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JezusiiDo
-emijet Tane

J né kaloj shumé kohé duke menduar pér fémijét.

| dua fémijét gé jané né rrethin tim familjar dhe

té miqve. Pérveg késaj, puna ime te revistat e Kishés
pérfshin krijimin dhe redaktimin e fageve pér fémijét
anembané botés. Por nja dy vjet mé paré, e kuptova se
nuk e kisha studiuar kurré até gé shkrimet e shenjta
jepnin mésim mbi fémijét. Késhtu qé vendosa té lexoja
Dhiatén e Re dhe Librin e Mormonit dhe t'i kushtoja
mé shumé vémendie asaj gé mund té mésoja pér kété
grup té vecanté.

Ishte njé veprimtari gé ta ndryshon jetén! Midis
shumé té vértetave gé zbulova, mé e ¢muara ishte njé
kuptueshméri mé e madhe mbi faktin se sa shumé
kujdeset Jezusi pér fémijét. Ai u dha shérbesé fémijéve
si njé grup i vecanté, i shképutur prej té tjeréve, vazhdi-
misht. Si mund ta ndjekim shembullin e Tij?

Artikulli im né fagen 18 tregon disa nga mésimet
qé mblodha nga ajo pérvojé e studimit té shkrimeve
té shenjta, ndérthurur me ide dhe té dhéna nga disa
eksperté né fushén e parandalimit té keqgtrajtimit.

Fémijét jané kaq té ¢muar. Shpresoj qé mund té
punojmé sé bashku pér ti mbrojtur dhe pér tu dhéné
fuqi atyre, duke i trajtuar ashtu si¢ do ti trajtonte
Jezusi.

Me dashuri,
Marisa Uidisén

Liahona

Bekimet e njé Kéndvéshtrimi
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12
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Plaku Soni L. Koh

24

Tempulli i Lajes, Havai:
Njé Shekull Mbledhjeje

Klinton D. dhe Anxhela R. Kristenseni

28

Sjellja me Pornografiné:
Mbro, Reago dhe Shéro
Xhoi D. Xhonsi

36




Pérmbajtja

Pjesét
5 Mbrojtja e FEmijéve nga Pornografia =i
6 Portrete Besimi Té Rinjté né Moshé Madhore
Uilson Di Paula - San-Hoze, Uruguai 42

Kur Uilsoni pésoi njé aksident me motor gé e la té gjymtuar dhe bashkeé-
shortja e tij ndérroi jeté pak kohé pas aksidentit, ai nuk dinte ¢'té bénte.
Por ungjilli ia siguroi pérgjigjet.

Né kété muaj trajtohet se ¢faré

té béni nése jeni duke dalé né
takime mé diké gé po lufton

me pornografiné, dhe tregohen
histori shprese nga té tjerét, té cilét
jané pérballur me
pornografiné né
marrédhéniet e

8 Parimet e Dhénies sé Shérbesés
A ju Mungon kjo Pjesé Jetike e Dhénies sé Shérbesés?
Ne jo vetém gé duhet té “vajtojmé me ata gé vajtojné”, por gjithashtu té
“gézojmé me ata gé gézojne”. Kétu jané katér ményra se si ju té mund ta

béni keté. krijuara nga daljet
12 Bekimet e njé Kéndvéshtrimi sipas Ungjillit N takime.
Nga Plaku Geri E. Stivenson
Ndérsa mbajmé njé drejtpeshim shpirtéror, ne do té kemi njé kéndvésh-
trim sipas ungjillit.
18 Mbrojtjg e F’efmij‘é\.le Rinia
Nga Marisa Uidiséni
Jezu Krishti i donte dhe i mbronte fémijét e vegjél. Si mund ta ndigni shem- 50
Bl @ e Cfaré do té thoté té jesh
. njé shok ose shoqge e
24 Té Jesh a té Kesh Qené: Kjo Eshté Céshtja vérteté, si e shpérndan
Nga Plaku Soni L. Koh ungjillin njé i ri dhe té
Eshté e thjeshté t'i gjykojmé té tjerét, por ne duhet té jemi té kujdesshém kujtosh gurin e N
gé té gjykojmé drejt dhe t'i shohim té tjerét sic i sheh Peréndia. qoshes sé Kishés. 77 TN
28 Tempullii Lajes, Havai: Njé Shekull Mbledhjeje
Nga Klinton D. dhe Anxhela R. Kristenseni
Pér 100 vjet, tempulli né Havai u ka mundésuar té gjithé shenjtoréve rreth
Pagésorit té marrin bekimet e tempullit.
32 Zéra té Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme (=
Dy motra drejtohen pér té shérbyer; mesazhi i misionaréve solli njé ndry-
shim; njé peshkop vendos se ¢faré té béjé me shpérblimin e tij; njé letér
ndihmon pér rregullimin e njé marrédhénieje té shkatérruar.
Fémijét
36 Qéndrimi ndaj Pornografisé: Mbro, Reago dhe Shéro k
Nga Xhoi D. Xhonsi M IKU
Fémijét preken nga pornografia dhe jané té ekspozuar ndaj saj, por dashu- Zbulo se si t'i duash té tjerét
ria juaj mund ti ndihmojé ata ta shmangin dhe mposhtin ndikimin e saj té ashtu sii do Jezusi. Njé lutje e
démshém. ndihmon Prodin kur ai éshté i

frikésuar. Florenca béhet

infermiere. Ti mund té

pérgatitesh pér

tempullin. 9 4

5§ Lexime té Shpejta

Né Kapak

Fotografia nga Getty Images,
pérdorur pér géllime ilustru-
ese, pozuar nga modelé
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liahona.ChurchofjesusChrist.org facebook.com/liahona Programi kompjuterik
Gospel Library

[Biblioteka e Ungjillit]

Liahona né Formatin
Elektronik

ARTIKUJT E PARAQITUR VETEM NE FORMATIN ELEKTRONIK

GJENI ME SHUME

Né programin kompjuterik Gospel Library [Biblioteka
e Ungjillit] ose te liahona.ChurchofjesusChrist.org,
jumund:

+ Té gjeni botimin e tanishém.
+ Té zbuloni pérmbaijtje gé jané vetém né formatin

elektronik.

d,

+ Té kérkoni botime té méparshme.

Uné Kisha Luftuar pér ta
Kapércyer Pornografiné.

Pérse Nuk Donte ta Bénte Ai?
Emri nuk jepet

Njé e re né moshé madhore nga Gua-
temala tregon pérvojén e saj té mirébe-
simit te Zoti pér té marré njé vendim té
véshtiré.

Si Mésova té Reagoj kur Dikush

e Pranon se po Lufton me
Pornografiné

Emri nuk jepet

Kur méson se dikush po pérdor
materiale pornografike, mund té té
lindin gjithfarélloj emocionesh, por kjo
e re né moshé madhore u mbéshtet te
Shpétimtari pér ta ditur se si té reagon-
te me dashuri.

a
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+ Té dorézoni historité dhe pérshtypjet tuaja.

+ Té abonoheni ose té béni abonim pér dhuraté.

+ Té pérmirésoni studimin me ané té mjeteve

elektronike.

+ Té shpérndani artikuj dhe materiale filmike té

parapélgyera.

+ Té shkarkoni ose shtypni artikujt.

VIHUNI NE KONTAKT ME NE

Dérgojini me posté elektronike pyetjet dhe pér-

shtypjet tuaja te liahona@ChurchofjesusChrist.org.

Dorézojini historité tuaja besimnxitése te

Ecja Pérpara pasi Mésova se i
Fejuari Im po Pérdorte Materiale
Pornografike

liahona.Churchof]esusChrist.org ose postojini te:
Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street

Emri nuk jepet

Njé e re né moshé madhore né Tahiti
tregon ideté e veta mbi ményrén se si
pornografia ndikoi te marrédhénia e saj.

Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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MBROJTJA E FEMIJEVE NGA PORNOGRAFIA

otra Xhoi D. Xhons, Presidente e Pérgjithshme e Fillores, shpreh se dashuria
éshté arma mé e madhe kundér pornografisé: “Ashtu si thoté motoja e njohur:
‘Pornografia e vret dashuriné’, por le ta kujtojmé gjithashtu se dashuria e vret
pornografiné”. Kétu jané tri ményra se si shprehja e dashurisé i mban té sigurt
fémijét nga ndikimet e pornografisé.

MBROJTJA:

“Té Dua”
Krijoni njé marrédhénie
ku fémijét tuaj té ndihen
té sigurt dhe se i duan.

REAGIMI:

“Prapéseprapé
té Dua”

Flisni me fémijét tuaj
rreth pornografisé dhe
i ftoni ata t’ju drejtohen
juve pér pyetjet e tyre.

SHERIMI:

"Gjithmoné do
té té Dua”
Sigurojini fémijét tuaj
se edhe nése ata po
luftojné me pornografinég,
dashuria juaj nuk
ndryshon.

Motra Xhons shpjegon
mé shumé pér ¢
secilén nga
kéto ide né
artikullin

e saj né
fagen 36.

CFARE MUND TE BENI JU

“Ne i mbajmé té sigurt fémijét tané deri né
kohén kur ata mund té ruhen veté.”

Ndihuni rehat rreth bi-
sedés me fémijét tuaj
pér seksualitetin dhe
ményrés se si t'i mbro-
ni ata nga pornografia.
Ndihmojini fémijét té
kuptojné arsyet pérse.
(do telefon inteligjent,
kompjuter dore dhe
kompjuter tavoline
duhet té keté masa
mbrojtése, edhe ata té
adoleshentéve dhe té
personave né moshé
madhore.

Asnjéheré mos

e lini ndokénd

vetém né dho-

mé né njé pajisje

ku sheh media.

Mos i dénoni fémijét
gé shprehin njé betejé
me pornografiné.

Xhejson S. Keroll, profesor pér jetén familjare né
Universitetin “Brigam Jang”

Tetor 2019 5
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PORTRETE BESIMI

Uilson Di Paula

San-Hoze, Uruguai

Njé aksident me motogikleté e la Uilsonin té
paralizuar. Njé vit mé voné gruaja i ndérroi
Jeté. Si njé i ve me dy vajza té vogla, Uilsoni
nuk dinte se ¢ faré té bénte. Ai nuk e dinte nése
Jeta kishte njé qéllim. Utlsoni mund té ishte
hidhéruar. Pérkundrazi, ai filloi té kérkonte
pér té vértetén.
CODY BELL, FOTOGRAF

Kisha shumé pyetje. Pérse ndodhin gjérat
e kéqija? Po e jetoja jetén duke u pérpjekur
té béja gjérat e drejta dhe gruaja u largua
nga kjo jeté dhe pérfundova né njé karrige
me rrota, pastaj mjekét duhej ta operonin
vajzén time né koké pér t'i hequr njé tumor.
Fillova té mendoja se jeta nuk kishte asnjé
géllim.

E kuptova se kisha nevojé té gjeja té vér-
tetén. Béra kérkime né fe té ndryshme dhe
zbulova Kishén e Jezu Krishtit té Shenjtoré-
ve té Ditéve té Mévonshme. E ndjeva se ajo
ishte e vérteta.

Tani e di se ka njé géllim gé jemi né toké.
Ne jemi kétu si pjesé e planit té pérjetshém
té Atit Qiellor. Ne kemi njé Shpétimtar qé
e mposhti vdekjen dhe u ringjall. Njohuria
pér kété mé jep forcé. Tani pérpigem fort té
ngulmoj dhe té vazhdoj pérpara. Kam njé
géllim dhe e di se, kur pérpigem té jetoj njé
jeté té denjé, mund té kem njé familje té
pérjetshme.

Tetor 2019 7
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- Parimet e Dhéniés sé
Shérbeseés %

AjuMungon
kjo Pjeseé Jetike
e Dhéniessé
Shérbeses?

Té japésh shérbesé do té thoté té “gézoh[esh] me ata
qé gézohen” po aq sa té “qa[sh] me ata qé qajné”
(Romakeve 12:15). .

ur mendojmé pér dhénien e shérbesés, éshté e lehté té
K;‘nendojmé pér ndihmén ndaj njerézve né nevojé. Ne
asim pér té punuar né kopshtin e sé vesé, pér t’i cuar =
darkén njé té sémuri ose pér t'u dhéné atyre gé po hasin vésh-
tirési. Ne e mbajmé mend késhillén e Palit qé té “qa[ jmé] me
ata qé qajné”, por a pérqendrohemi sa duhet te pjesa ¢ paré e
atij vargu — gé té “gézoh[emi] me ata qé gézohen”? (Roma-
kéve 12:15.) Té gézojmé me ata té ciléve u japim shérbesé
— qofté nése ajo do té thoté té festosh suksesin e tyre ose
t’i ndihmosh té gjejné gézim né kohé té véshtira — éshté
njé pjesé e réndésishme e dhénies sé shérbesés si¢ do té
bénte Shpétimtari. A : K ;
Ja tek jané tri ide qé mund té€ ndihmojné (dhe njé i N | S s | o T ey
pér ta shmangur) kur pérpiqemi té pérqendrohemi ' B '
tek e mira qé Peréndia na jep né jeté.

1. Jini té Vetédijshém

Boni H. Kordén, Presidente e Pérgjithshme e
Té Rejave, na ndihmon té kuptojmé se ne duhet t’i

8 Liahona F i
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TREGOJINI PERVOJAT TUAJA

Na i dérgoni pérvojat tuaja teksa u
keni dhéné shérbesé té tjeréve ose

ju éshté dhéné shérbesé. Shkoni te
liahona.ChurchofjesusChrist.org dhe
klikoni te “Submit an Article or Feed-
back” ["Dérgoni njé Artikull ose Lini njé
Pérshtypje"].
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marrim né konsideraté njerézit té ciléve u japim shérbesé
— t'i marrim né konsideraté jo vetém barrét dhe véshtiré-
sité e tyre por edhe pikat e forta, talentet dhe sukseset e tyre.

Ajo tha se ne kemi nevojé té jemi “njé kampion dhe njé njeri [i]
besuar - si dikush qé éshté né dijeni pér rrethanat e tyre dhe i mbéshtet
ata né shpresat e aspiratat e tyre”!.
Né shémbélltyrén e deles dhe cjepve, Shpétimtari tha se atyre gé do té
gjenden né krahun e Tij té djathté, do t’u béhet pyetja: “Zot, kur té pamé té

ILUSTRIMET NGA AUGUSTO ZAMBONKTO k

uritur dhe té dhamé pér té ngréné; ose té etur dhe té dhamé pér té piré?

o Dhe kur t€ pamé té huaj dhe té pritém?” (Mateu 25:37-38.)

“Véllezér e motra, fjala kyg éshté pameé”, tha Motra Kordén. “Té drejtét i

5 pané njerézit né nevojé ngaqé po vézhgonin dhe po vérenin. Edhe ne mund
té jemi sycelé pér té shkuar né ndihmé e pér té ngushélluar, pér té festuar e
madje éndérruar.”?

2. Gjeni Arsye pér té Festuar

Festojini sukseset e médha ose té vogla. Ai mund té jeté mposhtja e
kancerit ose marrja e vetes pas njé ndarjeje, gjetja e njé vendi té ri pune ose
gjetja e njé képuce té humbur, mbijetesa njé muaj pas humbjes sé njé njeriu
té dashur ose mbijetesa njé javé pa sheqer.

Telefononi pér té pérgézuar, jepini njé kartolin€ ose dilni pér dreké. Duke
~ ia treguar bekimet tona njéri-tjetrit, duke jetuar me mirénjohje dhe duke

Tetor 2019 9



SHEMBULLI | SHPETIMTARIT

Jezu Krishti shpesh gézoi pér lumturiné
e té tjeréve. Ai mori pjesé né dasmén
né Kané, ku jo vetém festoi pér rastin

e lumtur por edhe e shndérroi ujin né
veré (shih Gjoni 2:1-11). Ne gjithashtu
mund té bé&jmé njé pérpjekje pér té
marré pjesé né ngjarjet e vecanta

né jetén e njerézve té ciléve u japim
shérbesé.

Ne gjithashtu shohim Shpétim-
tarin qé gézohet pér drejtésiné e té
tjeréve. Kur Ai vizitoi nefitét, u tha
atyre: “Té bekuar jeni pér shkak té
besimit tuaj. Dhe tani vini re, gézi-
mi im éshté i ploté” (3 Nefi 17:20).

10 Liahona

festuar pér bekimet dhe sukseset e té tjeréve, ne “kemi gézim né gézimin e
véllezérve tané” (Alma 30:34).

3. Shiheni Dorén e Zotit

Ndonjéheré té gézojmé me té tjerét do té thoté t'i ndihmojmé ata t’i shohin
arsyet pér t'u gézuar — pavarésisht nga véshtirésité ose kénaqgésité qé na vijné
né jeté. E vérteta e thjeshté se Ati Qiellor éshté i vetédijshém pér ne dhe gati
pér té na ngritur moralisht, mund té jeté njé burim i jashtézakonshém gézimi.

Ju mund t’i ndihmoni té tjerét ta shohin dorén e Zotit né jetén e tyre
duke treguar se si ju veté e keni paré até né jetén tuaj. Jini aq té hapur sa té
tregoni se si Ati Qiellor ju ka ndihmuar pérgjaté sfidave tuaja. Kjo déshmi

mund t’i ndihmojé té tjerét ta dallojné dhe ta pranojné se si Ai i ka ndihmu-

ar ata (shih Mosia 24:14).

4. Mos e Kufizoni Aftésiné Tuaj pér té Gézuar

Fatkeqésisht, ne ndonjéheré mund ta kufizojmé veté aftésiné toné pér
té gézuar me t€ tjerét, sidomos kur ndihemi t€ pasigurt rreth asaj qé kemi
pér té dhéné ose situatés soné aktuale né jeté. Né vend qé té gjejmé gézim
né lumturiné e t€ tjeréve, ne biem né kurthin e krahasimit. Dhe sikurse
dha mésim Plaku Kuentin L. Kuk, i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve:




“Krahasimi i bekimeve éshté pothuaj e sigurt qé do ta largojé gézimin. Ne
nuk mund té jemi né té njéjtén kohé mirénjohés dhe ziliqaré.”® )

“Si mund ta mposhtim njé prirje té tillé kaq té zakonshme thuajse te kush-
do?” pyeti Plaku Xhefri R. Holland, i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve.
“... Ne mund té€ numérojmé bekimet tona té shumta dhe mund té duartroka-
sim pér arritjet e té tjeréve. Mbi té gjitha, ne mund t'u shérbejmé té tjeréve,
ushtrimi mé i miré qé éshté késhilluar ndonjéheré pér zemrén.”* Né vend gé
té krahasohemi, ne mund t’i pérgézojmé njerézit té ciléve iu japim shérbesé.
Thuajeni pa drojé até gé vlerésoni tek ta ose pjesétarét e familjes sé tyre.

Si¢ na kujton Pali, ne té gjithé jemi pjesé e trupit té€ Krishtit dhe, kur
“nderohet njé gjymtyré, té gjitha gjymtyrét gézohen bashké me t&” (1 Korin-
tasve 12:26). Me ndihmén e Atit Qiellor, ne mund té jemi té vetédijshém pér
pérvojat e té tjeréve, mund té festojmé pér sukseset e médha dhe té vogla, |
t’i ndihmojmé ata qé ta njohin dorén e Zotit dhe ta mposhtim xheloziné né
ményré gé me té vérteté t&€ mund té gézojmé sé bashku pér bekimet, talentet
dhe lumturiné e té tjeréve. l
SHENIME
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Bekimet e njé

Kéndvéshtrimi
sipas Ungjuillit

faré bekimi i madh éshté té jemi anétaré té Kishés sé Jezu Krishtit né periudhén

ungjillore kur njé rivendosje ¢ celésave té mbretérisé dhe plotésimi i profecisé

na lejojné té déshmojmé drejtpérdrejt “pérhap|jen e] ungjilli[t] deri né fundet

e dheut, ashtu si guri qé shképutet pa duar nga mali, do té pérhapet derisa té
keté mbushur téré tokén” (Doktrina e Besélidhje 65:2).

Kjo profeci, e dhéné nga Danieli i Dhiatés sé Vjetér dhe e pérséritur mé pas né kété
periudhé ungjillore, duket té jeté né mes té pérmbushjes teksa vézhgojmé mbi 3 300
kunje té organizuar né Kishé sot. Né 50 vjetét e fundit, anétarésia né Kishé éshté rritur
nga 2,1 milioné né mé shumé se 16 milioné [veta).!

Pér mua, po aq mbresélénés sa jané ky ndryshim dhe kjo rritje e madhe, éshté fakti
se parimet dhe praktikat e ungjillit mbeten té njéjta, pérfshiré modelin e geverisjes
hyjnore té zbuluar pér Kishén e Jezu Krishtit. Ky model lejon organizimin e kunjeve,
t€ projektuar té sigurojé “pér mbrojtje e pér strehim nga stuhia dhe nga zemérimi, kur
té derdhen pa u zvogéluar mbi téré dheun” (Doktrina e Besélidhje 115:6).

Véllezér dhe motra, Zoti éshté bujar me bekimet qé na fal. Té kuptuarit se bekimet
jané funksioni i bindjes soné ndaj urdhérimeve dhe se mbajtja e urdhérimeve éshté njé
shfaqje e dashurisé soné pér Zotin, jané rregulla té vlefshme pér t’i mésuar. Parime té
ungjillit si kéto japin njé kéndvéshtrim té réndésishém pér ne.

Tetor 2019 13



Njé nga mrekullité mé té médha té
ekzistencés suaj né vdekshméri do té jeté
aftésia juaj pér té gjetur drejtpeshim mes
shpirtshmérisé suaj dhe roleve té tjera té

réndésishme né jeté.

Kjo con né dy pika gé déshiroj t’i theksoj. Vérej se Presi-
denti Dallin H. Ouks, Késhilltar i Paré né Presidencén e Paré,
ua tregoi mé paré kéto dy pika té rinjve né moshé madhore
beqaré né vitin 2015.

Mbani njé Kéndvéshtrim sipas Ungjillit

Presidenti Ouks ka théné se “kéndvéshtrim do té thoté t’i
shohésh té gjitha faktet né njé marrédhénie kuptimplote, té
gjithé pamjen”2 Kétu jané disa gjéra qé ju i kuptoni kur i
shihni nga njé kéndvéshtrim sipas ungjillit:

o Ju jeni fémijé té njé Ati té€ dashur Qiellor (shih Doktrina
e Besélidhje 76:24).

o Jujeni kétu né toké pér njé qéllim, me aftésiné qé té béni
zgjedhje (shih 2 Nefi 2:27; 10:23).

o “Pasi, éshté e nevojshme qé té keté njé kundérshtim né té
gjitha gjérat” (2 Nefi 2:11).

o Jezu Krishti éshté Shpétimtari dhe avokati yné me Atin
(shih 1 Gjon 2:1; Doktrina e Besélidhje 110:4).

Merreni parasysh se ¢faré ndodh nése kéndvéshtrimi juaj
sipas ungjillit béhet thjerra me ané té sé cilés ju e shihni ¢do
ané té jetés suaj. Njé kéndvéshtrim sipas ungjillit do t’ju japé
qartési mé té madhe mbi ményrén se si mendoni mbi pérpa-
résité e jetés suaj, si i zgjidhni problemet dhe si pérballeni me
tundimet vetjake. Kjo vértet mund té ndikojé te qasja juaj e
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pérgjithshme ndaj gjithé jetés suaj dhe vendimet e ndryshme
qé do té merrni pérgjaté udhés.

Me kété botékuptim, ne e dimé se Zoti déshiron qé ta ma-
rrim sakramentin ¢do javé dhe t’i studiojmé shkrimet e shenj-
ta e t'i lutemi Atij ¢do dité. Pérveg késaj, ne e dimé se Satani
do té na tundojé gé té mos ta ndjekim Shpétimtarin toné ose
té mos t’i dégjojmé nxitjet e qeta té Frymés sé Shenjté. Até-
heré ne mund té béhemi mé té vetédijshém se kundérshtari
pérpiqet fort té na i heqé liriné toné té zgjedhjes dhe aftésiné
pér t’u béré ballé pérpjekjeve té tij népérmjet varésisé, pér-
fshiré drogat dhe pornografiné.

Né kundérshti té ploté, thjerrat e ungjillit na japin njé
pamje té qarté té réndésisé sé krijimit té familjeve - té zgjedh-
jes qé té martohemi dhe té rritim fémijé né drejtési. Kjo piké-
pamje gjithashtu na i hap syté qé té shohim se kundérshtari
do té donte ta shkatérronte krejtésisht njésiné familjare dhe
t’i ngatérronte rolet gjinore, duke cuar késhtu te njé pakésim
i vlerés qé shoqgéria vé te formimi dhe ndértimi i familjeve.

Mbajtja e njé Drejtpeshimi Shpirtéror

Presidenti Ouks pohoi: “Kur té rinjté né moshé madhore e
kané kéndvéshtrimin — pamjen e pérgjithshme — éshté jetike
pér ta qé té mbajné drejtpeshimin shpirtéror né jetén e tyre.
Pér ta béré kété, ju duhet té hiqni doré nga disa prej térheq je-
ve té botés dhe gjithashtu té béni gjérat e domosdoshme pér
té shkuar mé prané Shpétimtarit.”*

Nga njéra ané, ju keni shumé ¢éshtje té€ ngutshme dhe
pérparési té jetés té té gjitha pérmasave dhe llojeve, té cilat qé
té gjitha kané nevojé pér vémendje, pérqendrim dhe drejtim.
Lista pér secilin prej jush mund té jeté mjaft e ndryshme
bazuar né rrethanat tuaja vetjake, por brenda saj ju me siguri
do té gjeni arsimimin, punésimin, martesén si dhe edhe



miréqenien emocionale edhe até fizike. Sigurisht, sfida juaj
éshté t’i drejtpeshoni kéto role té réndésishme té jetés kun-
drejt shpirtshmérisé suaj.

Presidenti Ouks késhilloi gjithashtu qé ju duhet té jeni té
kujdesshém kur “e ndani kohén qé ju nuk do té vuani shpir-
térisht urie gjaté kohés kur veprimtarité tuaja e programuara
mé sé€ pari jané né gjéra té tjera. Ai parim e shpjegon se pérse
éshté vecanérisht e réndésishme gé té rinjté né moshé madho-
re ... ta ndjekin késhillén pér té marré pjesé né mbledhjet e
Kishés, pér té shérbyer né Kishé, pér té béré studim té pérdit-
shém té shkrimeve té shenjta, pér té pasur lutje té pérditshe
familjare né gjunjé dhe pér té shérbyer né thirrjet né Kishé.”*

Mes nevojave tuaja vetjake dhe té ndryshme, pér t’i drejt-
peshuar synimet dhe sfidat e jetés me shpirtshmériné tuaj, do
té arrini ta kuptoni se drejtpeshimi mund té arrihet. Zoti nuk
ju kérkon té béni dicka qé nuk mund ta pérmbushni. E kam
dégjuar Presidentin Tomas S. Monson (1927-2018) né shumé
raste té késhillojé se “até qé Zoti e thérret, Zoti e kualifikon™®.
Mendoj se kjo zbatohet vecanérisht pér anétarét e Kishés.

Sado tmerruese té mund té duket mbajtja e kétij drejt-
peshimi, uné premtoj se njé nga mrekullité mé té médha té
ekzistencés suaj né vdekshméri do té jeté aftésia juaj pér té
gjetur drejtpeshim mes shpirtshmérisé suaj dhe roleve té tjera
té réndésishme né jeté. Kjo mund té ndodhé né njé ményré qé
do t’ju lejojé g€ jo thjesht t’i mbani shpirtshmériné tuaj dhe
rolet e réndésishme né jeté né gjendjen e tanishme, por edhe
té rriteni e té€ zhvilloheni né té dyja kéto fusha té réndésishme.

Arsyeja kryesore pse kjo éshté e mundur, éshté se Zoti
éshté strumbullari. Ai éshté pika gendrore absolute e pesho-
res. Dhe Ai ka interesim hyjnor pér ju personalisht si njé nga
fémijét e Tij. Por ky rezultat bazohet te pérqendrimi dhe
pérpjekja juaj e pérshtatshme qé té gjeni drejtpeshim.

Nga vézhgimi im dhe pérvoja vetjake, duket se ne kemi njé
prirje gjaté gjithé jetés soné pér t’u anuar mé shumé nga njéra
ané ose tjetra. Q€ t€ mbetemi né drejtpeshim né jetén toné
kérkohet pérpjekja dhe kujdesi yné i vazhdueshém. Zgjidhni
né ményré aktive qé t€ mbeteni té€ géndrueshém.

Eshté interesante se mund ta humbni drejtpeshimin né té
dy drejtimet. Mund té keté raste kur e shihni se ju nevojitet té
kini kujdes qé té mbeteni qartésisht té pérqendruar te shkolla
juaj ose puna profesionale, duke e kryer “shérbimin né Kishé
gjaté kohés sé shérbimit [té adhurimit] né Kishé”¢. Megjitha-
té, kujtohuni ta mbani Zotin si strumbullarin tuaj gé té mund
té gjeni baraspeshén tuaj té duhur shpirtérore.

Zoti do t'ju Ndihmojé

Kur mbajmé njé kéndvéshtrim sipas ungjillit, éshté e lehté
ta kuptojmé té vértetén themelore se Zoti do té na ndihmojé.
Njé parim bazé i ungjillit éshté se ne jemi fémijé té Prindérve
té dashur Qielloré. Eshté térésisht e natyrshme pér Ta gé &
na ndihmojné né ¢do ményré qé té kthehemi te shtépia joné
qiellore.

Déshiroj té tregoj njé shembull té€ ményrés se si Zoti mund
t’ju ndihmojé. Njé nga udhéheqgésit e mi té rinisé, Thed Karl-
soni, ma tregoi shumé vjet mé paré. Thedi, gé ndérroi jeté
kohét e fundit, ka pasur njé ndikim té pamasé tek uné kur
po rritesha. Ai u rrit gjaté Depresionit t¢ Madh, i nénti nga
14 fémijé. Familja e tij e siguronte jetesén duke kullotur dhe
rritur bagéti. Ishte njé kohé e véshtiré nga ana financiare dhe
pasuria e tyre mé e madhe ishte tufa e tyre e bagétive.

Né rininé e Thedit, njé nga pérgjegjésité e tij ishte gé té kuj-
desej pér bagétité dhe, kur ishte e nevojshme, t’i kulloste ato
qé té siguronte se kishin gjetur kullotén mé té miré — njé puné
e madhe pér njé djalé té vogél. Ai ge né gjendje ta bénte kété
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Mbajeni mend té mbani njé kéndvéshtrim
sipas ungjillit. Shiheni botén rreth jush
népérmjet thjerrés sé ungjillit té_Jezu
Krishtit.

me ndihmén e njé kali poni té mengur pér lopét, qé, me pak
drejtim, e dinte saktésisht se ¢faré té bénte. Ponin e quanin
Hirushi Plak. Por Hirushi Plak kishte njé té meté: ai kurré nuk
donte gé ta kapnin. Kurdoheré qé dikush i afrohej, ai vrapon-
te larg, duke e ditur se do ta futnin né puné.

Njé dité, pasi Hirushin Plak e kishin kapur, i kishin véné
frerin dhe shalén, djaloshi Thed kaléroi pér te kullota ku po
ushqeheshin bagétité. Toka ishte e thaté dhe po ashtu dhe
kullota, por Thedi vuri re se bari jashté kullotés, pérgjaté anés
sé njé traseje hekurudhore, ishte mé i larté dhe mé i gjelbér.
Késhtu gé mendoi t’i conte lopét jashté kullotés sé rrethuar
me gardh dhe ti linte té shijonin njé pjesé nga ushqimi i miré
pérgjaté trasesé sé¢ hekurudhés.

Me ndihmén e Hirushit Plak, Thedi i ¢oi bagétité jashté
kullotés, ku ato filluan té lévizin lart e poshté pérgjaté trasesé
sé¢ hekurudhés, duke u ushgyer me barin mé té miré e meé té
gjelbér. Lopét e kénaqura dukej se po kujdeseshin pér veten,
késhtu gé Thedi zbriti nga kali i tij dhe u ul mbi kapistallin
e frerit, duke shijuar mjedisin rreth tij, duke luajtur e duke u
zbavitur. Megjithaté, duke kérkuar té kulloste edhe veté né ba-
rin e gjelbér, Hirushi Plak pérfundimisht u largua, me frerét
qé rréshqitén qé poshté Thedit.

Ky cast i patrazuar dhe i paqté shkoi drejt njé fundi té
potershém dhe té papritur kur Thedi befas dégjoi njé zhurmé
té madhe qé nga larg. Ishte fishkéllima e njé lokomotive qé po
vinte duke udhétuar me shpejtési mbi veté trasené e shinave
ku tufa e tij e bagétive ishte e shpérndaré plot pértesé piké-
risht para tij. Ai e kuptoi se pasojat mund té ishin shkatérrim-
tare pér tufén dhe gjithashtu pér familjen e tij nése nuk do té
vepronte me té shpejté pér t’i guar bagétité sérish né kulloté
dhe t’i largonte nga treni qé po vinte. Ai ndjeu se nuk do té
ishte kurré né gjendje ta falte veten qé nuk e kishte pérmbu-
shur pérgjegjésiné qé ia kishin mirébesuar atij.

Thedi kérceu né kémbé menjéheré dhe vrapoi té rrokte fre-
rin e Hirushit Plak. Hirushi Plak e pa Thedin gé po vinte, dhe
me té shpejté kérceu larg tij, duke mos dashur qé ta kapnin.
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Pa frymé dhe i déshpéruar, me pamjet e lopéve té€ ngordhura
dhe tragjediné e familjes gé i shkrepnin né mendje, Thedi e
dinte se duhej té vepronte me té shpejté.

ME voné ai e shénoi se ¢faré ndodhi: “Mésuesja ime e
Fillores na kishte mésuar té luteshim dhe i kishte pérforcuar
mésimet e dhéna nga néna ime. Pa rrugédalje tjetér, rashé né
gjunjé dhe fillova té lutem pér ndihmé qé t’i hiqja lopét nga
traseja.”

Thedi nuk dégjoi ndonjé z&, por njé mendim i qarté i er-
dhi: “Vér re se si lopét mund té ecin prané Hirushit Plak dhe
ai nuk léviz. Késhtu qé .. . . tani g€ je né gjunjé, vendos edhe
duart né toké. Sillu sikur té jesh njé lopé dhe zvarritu drejt
Hirushit Plak.”

Thedi tha: “E béra. Ai nuk lévizi. E rrémbeva frerin e tij, e
drejtova pér te gardhi, i kérceva né shpiné dhe vrapuam si era
qé t’i kthenim lopét sérish né kulloté. Hirushi Plak ge jashté-
zakonisht i shkélqyer né ¢do kthesé e rrotullim.”

Mé voné, kur Thedi ge né shkollé té€ mesme, e kuptoi
plotésisht se kishte marré njé pérgjigje té qarté pér lutjen e
tij né njé kohé nevoje vendimtare. Ai vérejti: “Engjéjt i admi-
nistruan Hirushit Plak pértej aftésisé sime dhe familjes sime
iu kursye njé tragjedi”. Mé voné ai tha: “Kjo qe e para nga
shumé nxitje qé [do té] mé vinin. ‘Dhe né ¢do gjé qé ju do t’i
kérkoni Atit né emrin tim, qé éshté e drejté, duke besuar se
do ta merrni, vini re, ajo do t’ju jepet’ (3 Nefi 18:20).”

Té gjithé ne kemi bagétité tona qé duhet t’i heqim nga
traseja e hekurudhés pérpara se té mbérrijé treni. Rreziget
tona vijné né shumé forma dhe masa té ndryshme. Disa jané
po aq té rénda sa situata e rrezikshme e Thedit, me pasoja
kércénuese pér jetén ose kércénuese pér shpirtin pér ne ose
njerézit tané té dashur.

Situata té tjera g€ hasim, mund té€ mos kené pasoja kaq
té rénda, por megjithaté réndojné shumé mbi mendjen dhe
zemrén toné. Njé gjé éshté e sigurt — secili prej nesh do té
keté kundérshti dhe pikéllim né jeté sepse ato jané pjesé e
pérvojés soné né vdekshméri. Por mbajeni mend, Zoti do té
na ndihmojé!

MEé pélgejné shumé kéto fjalé qé gjenden né Librin e Mor-
monit: “Ne shohim se Peréndia kujdeset pér té gjithé njerézit,
né ¢do vend qé té ndodhen; po, ai numéron njerézit e tij dhe
zemra e tij e méshirés éshté mbi gjithé tokén” (Alma 26:37).

Kjo do té thoté [se Ai kujdeset] pér secilin prej nesh. Cfaré
ngushéllimi i madh éshté ta dimé se Zoti do té na ndihmojé!



Besim, Shpresé dhe njé Kéndvéshtrim
sipas Ungjillit

Si pérmbledhje, uné ju nxit té kujtoheni qé té
mbani njé kéndvéshtrim sipas ungjillit. Shiheni
botén rreth jush népérmjet thjerrés sé ungjillit té
Jezu Krishtit.

Mbani njé drejtpeshim shpirtéror. Ne té gjithé
hasim sfida dhe mundési né rolet e ndryshme
né jetén toné dhe i pérballojmé mé sé miri kur i
drejtpeshojmé me besimin toné te Jezu Krishti
dhe te Shlyerja e Tij.

Sé fundi, kini besim dhe shpresé se Zoti do
t’ju ndihmojé. Kjo dijeni éshté ajo ¢faré ju ndih-
mon t’i pérballoni me vetébesim sfidat qé jané
njé pjesé e pashmangshme e misionit tuaj
né vdekshméri. ll

Nga njé fialim né takimin shpirtéror, A Gospel Perspective” ['Njé Kéndvéshtrim sipas Ungjillit],
dhéné né Universitetin “Brigam jJang” — Havai, mé 19 shtator 2017.
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Mbroijtja e

Fémiyéve

Cfaré mund té béjmé pér t’i mbrojtur dhe pér
t'u dhéné fuqi mé miré fémijéve né jetén toné?

Nga Marisa Uidisén
Revistat e Kishés

ga té gjithé grupet e njerézve qé Jezusi u dha mésim, e dimé se Ai i
deshi vecanérisht fémijét. Ai u kushtoi vémendje fémijéve edhe kur
nuk ishte e volitshme. Ai i ftoi fémijét té merrnin njé bekim vetjak
nga Ai. Aiidénoi ata qé i léndonin fémijét. Dhe Ai dha mésim
se na nevojitet t& béhemi mé shumé si fémijét q€ té hyjmé né mbretériné e
qiellit.!

“Vini re té vegjlit tuaj”, u tha Ai njerézve né kontinentin amerikan pas
Ringjalljes sé Tij. Qiejt u hapén dhe engjéj té dashur e mbrojtés zbritén dhe
formuan njé rreth pérqark fémijéve, duke i rrethuar me zjarr. (Shih 3 Nefi
17:23-24.)

Me té gjithé rreziget [gé jané] né boté sot, ne mund té urojmé qé fémijét
tané té mund té jené vazhdimisht té rrethuar nga zjarri qiellor. Eshté vlerésu-
ar se njé né katér njeréz né mbaré botén éshté keqtrajtuar kur ishte fémijé dhe
se ai numér mesatar rritet kur shihni grupe té vecanta té€ cenueshme, té tilla
si njerézit me paaftési.? Lajmi i miré éshté se ka shumé gjéra qé ne mund té
béjmé pér té marré masa paraprake pér mbrojtjen e fémijéve.

“Pérfytyrojeni né mendje njé fémijé qé e doni”, tha Motra Xhoi D. Xhons,
Presidente e Pérgjithshme e Fillores. “Kur i thoni kétij fémije: “Uné té dua’,
cfaré do té thoté kjo? . . . Ne sigurojmé mbrojtje né ményré qé té¢ mund t’i
ndihmojmé ata qé i duam, gé té béhen mé té mirét q¢ munden dhe té pérba-
llen me sfidat e jetés.”®

Ndoshta duke e paré mé nga afér shembullin e Shpétimtarit, do té na lin-
din ide mbi ményrén se si mund t’i mbrojmé mé miré fémijét né jetén toné.

Tetor 2019
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Jezusi Gjeti Kohé pér Ta
Jezusi la kohé ménjané pér t'u kushtuar vémendje fémijéve té vegjél dhe
njerézve té cenueshém (shih Mateu 19:14). Ne gjithashtu mund té 1émé

kohé ménjané qé t’i dégjojmé fémijét tané dhe té pérpigemi t’i kuptojmé
sfidat e tyre.

“Sa mé shumé dashuri gé té ndiejé fémija, aq mé e lehté éshté pér até gé
té hapet”, tha Motra Xhons. “. .. Ne duhet ta fillojmé bashkébisedimin dhe
t€ mos presim gé fémijét té vijné te ne.”*

Pér njé néné qge e dobishme t’i pyeste fémijét e saj ¢do mbrémje: “A
dégjuat sot ndonjé fjalé qé nuk e kuptuat?”

Instinkti i paré i fémijéve tané mund té jeté qé t’i kérkojné pérgjigjet né
rrjet sepse interneti jep ndihmé té menjéhershme dhe nuk gjykon, por na
nevojitet t’'i bindim ata gé ne jemi njé burim informacioni mé i besueshém.
Dhe kjo pérfshin mosreagimin me tepri kur fémijét tané na thoné dicka té
parchatshme. Pér shembull, nése kemi njé shpérthim emocional kur fémija
joné na rréfen se ka kérkuar materiale pornografike, ai mund té mos vijé
sérish te ne pér ndihmé. Por nése reagojmé me dashuri, kemi njé mundési
pér té dérguar njé mesazh té qarté — se déshirojmé qé ata té na flasin ne pér
gjithgka.

Motra Xhons vérejti: “Telashe té vogla pér té cilat diskutohet né njé
ményré plot dashuri, krijojné njé themel pér njé reagim té shéndetshém,
késhtu gé, kur vijné telashe té médha, komunikimi éshté ende i hapur”>.
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Kur Jezusi i vizitoi nefitét, Ai e
bekoi secilin fémijé né ményré
individuale. Po ashtu, ne duhet

ta njohim ¢do fémijé.

Disa nga bashkébisedimet mé té réndésishme
¢ mbrojtése qé prindérit mund té kené me fémi-
jét, jané mbi trupat e tyre. Kéto bashkébisedime
duhet té pérfshijné fjalé té sakta pér pjesét e
trupit, informacion mbi higjienén dhe se ¢faré
ndryshimesh té presin né vitet e ardhshme. Ne
duhet té flasim pér seksualitetin dhe ményrén se
si intimiteti fizik dhe emocional jané njé pjesé e
mrekullueshme e planit té€ Atit Qiellor pér ne.
Ne gjithashtu mund té flasim pér tema t€ tilla si
keqtrajtimi dhe pornografia. Kéto bashkébisedi-
me ka nevojé té jené té pérshtatshme me moshén
dhe té udhérréfehen nga pyetjet gé kané fémijét
tané. Né ményré ideale, ne do té kemi shumé

bashkébisedime gjaté kohés duke dhéné informa-

cion té€ métejshém teksa fémijét tané rriten dhe
kuptueshméria e tyre shtohet. (Shihni fundin e
kétij artikulli pér burime té dobishme.)

Jezusi Dha Shembull pér Ta

Jezusi dha njé shembull té pérkryer pér cilin-
do (shih Gjoni 8:12). Si té rritur, ne gjithashtu
kemi mundésiné dhe pérgjegjésiné qé té jemi
shembuj. Njé nga ményrat mé té mira se si ne
mund t’i ndihmojmé fémijét tané qé té jené té
sigurt, éshté duke qené veté model pér zgjedhje
té sigurta. Fémijét e véné re ményrén se si prin-
dérit e tyre i trajtojné té tjerét dhe se si i lejojné
té tjerét gé t’i trajtojné ata. Ju lutemi, nése jeni
né njé marrédhénie ose po luftoni me njé varési
qé ju vé né rrezik ju ose familjen tuaj, merrni
ndihmé. Drejtojuni autoriteteve civile dhe pro-
fesionistéve té késhillimit, si edhe peshkopit tuaj
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ose presidentes sé Shoqatés sé Ndihmés, té cilét mund t’ju
ndihmojné té lidheni me burimet e pérshtatshme té Kishés
dhe komunitetit. Ju meritoni siguri dhe respekt.

Ne gjithashtu duhet té japim shembull pérkujdesjeje pér
forcén toné shpirtérore. A na shohin fémijét tané té lutemi?
A e diné ata se ne i lexojmé shkrimet e shenjta? A i kané
dégjuar ata déshmité tona? A e veshim ne “gjithé armatimin
e Peréndisé” si familje né méngjes pérpara se té drejtohemi
jashté né boté? (Shih Efesianéve 6:11-18; Doktrina e Besé-
lidhje 27:15-18.)

Jezusi Foli Haptas pér Ta

Shpétimtari foli hapur kundér atyre qé i léndojné fémijét
(shih Mateu 18:6). Edhe ne mund té jemi avokaté pér fémijét
né jetén toné.

“Fémijét kané nevojé gé té tjerét té flasin pér ta”, dha mésim
Presidenti Dallin H. Ouks, Késhilltar i Paré né Presidencén e
Paré, “dhe ata kané nevojé pér vendimmarrés gé ta vendosin
miréqenien e tyre pérpara interesave egoiste té té rriturve.”

Ndérkohé gé nuk na nevojitet té kemi tepér friké ose dy-
shim ndaj té tjeréve, duhet té jemi té vetédijshém pér kércé-
nimet e mundshme dhe té marrim vendime té mengura pér
siguriné. Udhéheqgéset e Fillores duhet té ndjekin orientimet
e Kishés pér parandalimin e keqtrajtimit” — pasja e dy mésu-
esve/eve né ¢do klasé dhe e dikujt nga presidenca gé i kontro-
llon klasat, siguron mbrojtje.

Prindérit dhe udhéheqésit duhet té késhillohen sé bashku
dhe té vendosin nése ka masa paraprake shtesé qé mund té
marrin pér t'i zvogéluar né minimum kércénimet e vecanta.
Pér shembull, shumé ndértesa té Kishés kané dritare né dyert
e klasave. Nése ndértesa juaj nuk ka, mund té merrni para-
sysh ti lini dyert pak té hapura gjaté oréve mésimore dhe té
flisni me pérfaqésuesin tuaj vendor pérgjegjés pér godinat
pér té paré nése éshté njé mundési vendosja e dritareve. Pava-
résisht nga thirrjet e tyre, té gjithé personat né moshé madho-
re mund jené té vémendshém né kishé dhe té ndihmojné kur
nevojitet, si pér shembull duke i mirépritur vizitorét qé po
bredhin népér salla, ose duke e nxitur njé fémijé qé po endet,
qé té kthehet né klasé.

Trishtueshém, nganjéheré, fémijét 1éndohen nga fémijé té
tjeré. Nése vémé re cfarédo forme t& mujshisé ose kontaktit
té papérshtatshém fizik né kishé apo kudo qofté, nevojitet té
ndérhyjmé menjéheré. Nése jemi udhéheqés, na nevojitet té
jemi té gatshém té bisedojmé me familjet e pérfshira — edhe

nése bashkébisedimet jané té parehatshme — pér té siguruar qé
té gjithé fémijét té jené té sigurt. Flisni hapur me dhembshuri
dhe qartési qé té ndihmoni té krijohet njé kulturé mirésie.
Nése besojmé se njé fémijé po keqtrajtohet, ne duhet t’ua
raportojmé menjéheré kéto shqetésime autoriteteve civile.
Né shumé vende ekzistojné linja té posa¢me telefonike qé
béjné ndérhyrje né rast krize, japin informacion dhe shérbi-
me pérkrahjeje. Ne gjithashtu duhet t’i tregojmé peshkopit
pér keqtrajtimin e dyshuar, vecanérisht kur pérfshin cilindo
q¢ mund té keté qasje te fémijét népérmjet Kishés. Pérvec
marrjes sé masave pér té parandaluar qasjen e njé fajtori né té
ardhmen te fémijét, peshkopi mund t’u sigurojé ngushéllim
dhe pérkrahje viktimave dhe t’i ndihmojé ata té lidhen me
burime shtesé nga Shérbimet pér Familjen.

Jezusi i Bekoi Ata Njé nga Njé

Jezusi i njohu dhe i bekoi fémijét njé nga njé (shih 3 Nefi
17:21). Po ashtu, ne duhet ta njohim secilin fémijé dhe té pér-
pigemi ta ndihmojmeé até posagérisht.

Si mund ta béjmé kishén mé té sigurt pér fémijét me prob-
leme shéndetésore? A kemi njé plan pér t’i ndihmuar fémijét e
Fillores me paaftési? A jané mésimet e Fillores gé zhvillojmé,
té ndjeshme ndaj gjendjeve té ndryshme familjare? Cfaré
mund té b&jmé tjetér pér té gené mé pérfshirés?
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Komentet raciste, vérejtjet nénvlerésuese pér kultura té tjera dhe sjell-
jet dénuese ndaj anétaréve té besimeve té tjera nuk duhet té kené vend né
mesazhet qé japim. Né njé klasé Filloreje, njé djalé nuk e fliste shumé miré
t€ njéjtén gjuhé si fémijét e tjeré. Pér ta ndihmuar até té ndihej i mirépritur,
mésuesit siguroheshin qé t’i shtypnin fletushkat né té dyja gjuhét. Veprime
té thjeshta kujdesi u tregojné fémijéve se ne i njohim dhe kujdesemi pér
ta individualisht dhe se kéto veprime mund té japin njé shembull pér t’'u
ndjekur nga ata.

Mund té zbulojmé se disa fémijéve u nevojitet ndihmé né njé ményré té
ngutshme. Pér shembull, edhe pse disa luhatje té humorit jané pjesé normale
e rritjes, nése njé fémijé éshté i inatosur, i mbyllur né vetvete, ose i trishtuar
pér disa javé, mund té keté njé problem mé té réndé qé ka nevojé pér ndihmé
profesionale. Ndérkohé gé zakonet e drejta si lutja dhe studimi i shkrimeve té
shenjta jané té réndésishme, shpesh nevojitet mé shumé pérkrahje pér ata qé
po merren me njé sémundje mendore e cila po shfaget, ose po pérballen me
njé traumé té fshehté. Shpérfillja e situatés nuk do t'i pérmirésojé gjérat. Né
shumé zona, peshkopét mund t’u sigurojné ndihmé financiare pér késhillim
individéve dhe familjeve népérmjet Shérbimeve pér Familjen ose siguruesve té
tjeré [t€ shérbimit].
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Jezusi u Dha Fuqi Atyre

Ndérsa po i mbronte fémijét, Jezusi gjithash-
tu u dha fuqi atyre. Ai i tregoi fémijét si shembuj
(shih Mateu 18:3). Pas vizités sé Tij né kontinen-
tet amerikane, fémijét e vegjél gené té afté t'u
mésonin té rriturve “gjéra té mrekullueshme”

(3 Nefi 26:16).

Ne mund t’u japim fuqi fémijéve qé njohim,
duke u mésuar atyre té dallojné se si Shpirti u flet
atyre dhe pastaj ta ndjekin Shpirtin kur marrin
vendime - duke i ndihmuar té zhvillojné njé
filtér té brendshém qé t’i udhérréfejé né veprimet
e tyre. Si¢ dha mésim Motra Xhons: “Ndihma
ndaj fémijéve qé té krijojné arsyetimin e tyre té
brendshém pér déshirén gé té [marrin vendime té
parrezikshme], éshté thelbésore”®. Kétu jané disa
ide qé u dhané fuqi familjeve té tjera:

o Njé néné u mésoi fémijéve té saj t’u kushto-
nin vémendje “ndjenjave té tyre té dyshimit
a frikés” dhe té ishin té kujdesshém prané
njerézve qé dukeshin si “té dyshimté”. Kjo
pati rezultat pozitiv kur disa njeréz u pér-
pogén ta bindnin djalin e saj qé t’i ndiqte
né njé tualet dhe ai ua vuri veshin ndjenja-
ve té tij paralajméruese dhe nuk pranoi.

o Disa familje krijuan paraprakisht njé plan
rrugédaljeje pér ta pérdorur kur té ndeshe-
shin me dicka té démshme. Pér shembull,
planin pér rrugédalje té njé familjeje e
quajtén “fike dhe trego” dhe ishte gé ta fik-
nin ekranin e kompjuterit dhe t’i tregonin
menjéheré njé prindi nése njé figuré e keqe
do té dilte papritmas. Fémijéve té tyre nuk
iu desh kurré té vrisnin mendjen mbi mény-
rén se si té merreshin me materialet e kéqija
argétuese — ata e dinin se ¢faré té bénin.

o Njé familje tjetér krijoi njé fjalé té koduar
qé fémijét e tyre mund t’ua dérgonin me
SMS prindérve ose ta thonin né telefon
nése do t’u duhej qé prindérit t’i merrnin
menjéheré [nga vendi ku ishin].

o Jumund t’i ndihmoni fémijét tuaj té
ushtrohen gé té thoné: “Jo!” kur dikush
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pérpiqget t’i bindé té béjné dicka qé i bén té mos ndihen rehat. Cdo
fémijé duhet ta dijé se mund té kérkojé ndihmé dhe ata duhet té
vazhdojné ta kérkojné derisa té jené té sigurt.

Roli Yné si té Rritur

Le ta kujtojmé sérish skenén te 3 Nefi 17 kur Jezusi “i mori fémijét e tyre
té vegjél, njé nga njé, dhe i bekoi dhe iu lut Atit pér ta. . . . Dhe ata qené té
rrethuar nga zjarri; dhe engjéjt u shérbyen atyre” (vargjet 21, 24). Ndoshta
njé piké kyc e késaj historie éshté qé jo vetém té na mésojé ne se sa té rén-
désishém jané fémijét, por edhe té tregojé se cili duhet té jeté roli yné si té
rritur. Ne jemi kujdestarét e brezit té ardhshém. Ve duhet té jemi engjéjt
qé i rrethojné dhe u japin shérbesé fémijéve. Le té€ vazhdojmé té shohim te
Jezusi si shembulli yné i pérkryer dhe pastaj té béjmé mé té mirén qé mun-
demi pér t’i rrethuar té vegjlit tané me dashuri dhe mbrojtje. ll
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OvercomingPornography.lds.org
- "Abuse” ["Kegtrajtimi"], Gospel Topics,
topics.lds.org

KESHILLA PER MBROJTJEN E FEMIJEVE
Né Shtépi

+ Krijoni njé plan familjar pér té géndruar
larg nga materialet e kégija argétuese
ose pér t'u larguar me té shpejté nga
situatat e démshme.

+ Flisni né ményra té pérshtatshme me
moshén pér trupin, seksualitetin dhe
intimitetin.

Né Kishé

+ Ndigini orientimet e Kishés pér mésim-
dhénien, pérfshiré pasjen e dy persona-
ve né moshé madhore né ¢do klasé.
Nxitni njé kulturé mirésie dhe mos e
lejoni mujshiné.
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T JC Sh a e
& Kesh Qené:

Kjo Eshté Céshtja

isa vite mé paré, bashkéshortja ime dhe uné po vizitonim késhtjellén Kronborg
D né Elsinor té Danimarkés. Kjo késhtjellé u bé e famshme nga vepra Hamleti
Uilliam Shekspirit. Teksa ecém né sallat e késhtjellés, mendja na u mbush me
skena dhe dialog nga vepra, vecanérisht pyetja e famshme e Hamletit: “T¢ [jesh] a té
mos [ jesh], kjo éshté ¢éshtja”.
Por mé pas mendova pér njé pyetje shumé mé té pérshtatshme pér t’ia béré vetes:
“Té jesh a té kesh gené: kjo éshté ¢éshtja”.

Lejojeni Pérmirésimin
Pér fat té keq, ne shpesh pérdorim etiketa kur flasim pér té tjerét. Pér shembull,
mund té themi gjéra té tilla si:

o “Plaku [Elderi] Braun éshté njé misionar dembel”. Né vend té késaj, duhet té themi:
“Plaku [Elderi| Braun nuk ka punuar shumé fort kohét e fundit, por besoj se ai
mund té pérmirésohet”.

o “Meri nuk éshié njé njeri i prirur ndaj fesé.” Ndryshe, mund té themi: “Meri nuk ka
gené e interesuar pér fené, por ajo mund ta ndiejé Shpirtin nése ia tregoj déshmi-
né time asaj”.

Kur themi se dikush éshté dicka, mund té pérfundojmé duke véné etiketa ose stere-
otipa, duke gjykuar pa i 1éné vend mundésisé pér ndryshim dhe pérmirésim. Por kur
themi ka gené, tregojmé se ne besojmé qé rritja dhe pérparimi jané té mundur.
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A Eshté e Gabuar té Gjykosh?

Shumica e pérkthimeve té Biblés
japin variantin vijues pér njé mésim té
Shpétimtarit: “Mos gjykoni, gé t& mos
gjykoheni” (Mateu 7:1). Por Pérkthimi
prej Joseph Smith-it jep njé sqarim:
“Mos gjykoni padrejtésisht . . .; por gjy-
koni me gjykim té drejté¢” (tek Udhézuesi
pér Shkrimet e Shenjta, PJS, Mateu 7:2;
theksimi i shtuar).

Me té vérteté éshté e pranueshme
— dhe madje e pritshme — qé ne té
ushtrojmé gjykim teksa i ¢cmojmé, i
vlerésojmé e béjmé dallimin e situatave
dhe marrim vendime. Dhe éshté veca-
nérisht e réndésishme qé té ushtrojmé
gjykim té drejté teksa ndérveprojmé
me njerézit.

Pér shembull, ne duhet ta vlerésojmé
me kujdes personin me té cilin/én do
té martohemi, té pérdorim dhuratén
e té dalluarit pér té kuptuar géllimet
e dikujt, ose té vlerésojmé aftésité e
dikujt pér té pérmbushur njé detyré
profesionale.

Ne gjithmoné duhet t’i vlerésojmé
veprimet ose karakteristikat e njerézve
sipas standardeve té Zotit, si¢ pérmba-
het né shkrimet e shenjta dhe fjalét e
profetéve. Mbi té gjitha, duhet té jemi
té sigurt qé gjykimet tona nuk pérpigen
té pérkufizojné me ashpérsi, té vendosin
stereotipa me shpejtési ose ta etiketojné
padrejtésisht ndokénd.

Té Afté pér té Ndryshuar

Ne ushtrojmé gjykim té padrejté kur
i portretizojmé té tjerét pasaktésisht,
vecanérisht nése, duke e béré kété, ne
nénkuptojmé se ata nuk mund té ndry-
shojné. Né té gjitha ndérveprimet tona
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me té tjerét, duhet té kujtojmé gé, pér
shkak té sakrificés shlyese té Zotit, secili
prej nesh e ka aftésiné pér t’u pérmi-
résuar. Merrini parasysh kéta shembuj
nga Shpétimtari:

o Aiitha gruas qé u kap né shkelje
kurore: “Shko dhe mos mékato
mé” (Gjoni 8:11).

o Aii tha njérit prej burrave qé
po krygézohej pérkrah Tij: “Sot
do té jesh me mua né parajsé”
(Lluka 23:43).

« Sinjé genie e ringjallur, Ai vazh-
doi ta shihte potencialin e Pjetrit
dhe ta mésonte até, edhe pse Pjet-
ri e kishte mohuar tri heré (shih
Mateu 26:34 dhe Gjoni 21:15-17).

o Aiitha Saulit, qé i kishte pérndje-
kur shenjtorét, qé té pendohe;.
Sauli, qé u bé Pali, u bind dhe u
bé i drejté. (Shih Veprat e Apos-
tujve 9:3-6.)

Zoti Jezu Krisht éshté pérkrahés i

flakté i mundésive té dyta — dhe gjith-
ashtu i mundésive té treta e té katérta.

Ai na dha mésim té falim “deri shta-
tédhjeté heré shtaté” (Mateu 18:22).
Ai éshté i vetmi individ qé jetoi njé
jeté té pérkryer né kété toké, por pér
shkak té jetés sé Tij, mésimeve té Tij,
sakrificés sé Tij shlyese dhe Ringjall-
jes sé€ Tij, si dhe népérmjet ordinan-
cave té ungjillit té Tij, ne gjithashtu
mund té béhemi té pérkryer njé dité.
Kur u drejtohemi véllezérve e mot-
rave tona né njé ményré qé pércon
mosbesim né aftésiné e tyre pér té
ndryshuar, kjo do té pérconte gjith-
ashtu mosbesim né fuqiné e Shpétim-
tarit dhe té Shlyerjes sé Tij.

Sé Jashtmi dhe sé Brendshmi

Eshté njé fakt i jetés se ne shpesh
gjykojmé (dhe na gjykojné) nga pamja
e paré. Megjithaté, rrezikojmé té gjykoj-
mé padrejtésisht kur gjykojmé bazuar
vetém te pamja e paré dhe nuk ia dalim
ta vlerésojmé karakterin e vérteté té njé
personi.

“Zoti nuk shikon si shikon njeriu,
njeriu shikon pamjen [e jashtme], kurse
Zoti shikon zemrén” (1 Samuelit 16:7).
Jezusi iu drejtua hipokritéve né kohén
e Tij si “varre . . . té zbardhuara, qé
nga jashté duken té bukur, por brenda
jané plot . . . gjithfaré papastértish”
(Mateu 23:27).

Shpétimtari nuk po jepte mésim se
njé pamje e jashtme pozitive dhe mo-
deste nuk éshté njé gjé e miré, por se
karakteri i brendshém i njé burri apo
gruaje (gjendja morale dhe shpirtérore)
éshté shumé mé i réndésishém. Mendo-
ni pér tempujt tané madhéshtoré — te-
rritoret jané té bukura, por shumé mé té
réndésishme jané ordinancat qé kryhen
brenda tyre.

Misionaréve gjithashtu u kérkohet té
mbajné standarde té veshjes dhe para-
qitjes sé jashtme. Duke gené té pastér,
duke u veshur me thjeshtési dhe duke
pérdorur fjalor té duhur, ata japin njé
shembull té miré pér ata njeréz tek té
cilét paraqitja e ungjillit té Jezu Krishtit
do té vijé népérmjet asaj qé shohin dhe
dégjojné nga misionarét.

Ushtrimi i Aftésisé sé té Dalluarit
Teksa pérpigemi té béjmé gjykime té
drejta, éshté e réndésishme té pérdorim
aftésiné e té dalluarit. Udhézuesi pér
Shkrimet e Shenjta thoté se té dalluarit



éshté “té kuptosh ose té dish dicka me Si gjykatés té drejté, na nevojitet mesazhin e ungjillit nése pamja

ané té fuqisé sé Shpirtit. . . . A[i] pér- té sigurojmé se i kushtojmé mé joné e pasqyron vlerén e larté té
mban dallimin e karakterit té vérteté shumé vémendje karakterit té njé nje- mesazhit toné.
té njerézve dhe burimin dhe kuptimin riu sesa pamjes sé tij té jashtme. Zoti dhe Mjeshtri yné, Jezu Krishti,
e shfaqjeve shpirtérore” (“Dalluar(it), NEé té njéjtén kohé, ne duhet té mbaj- na ka treguar modelin e pérkryer
Dhuraté e t&”). mé mend se ¢do dité krijojmé mbresa pér ta ndjekur teksa pérpigemi fort
Ndonjéheré, njerézit qé jané té ligj s¢  té para népérmjet ményrés se si du- té gjykojmé drejtésisht. Ne duhet —
brendshmi, pérdorin pamjen si té botés ~ kemi dhe fjaléve qé pérdorim. Shumé ashtu si Ai - ta drejtpeshojmé até qé
né pérpjekje pér té na mashtruar gé té njeréz do té térhigen pér té zbuluar shohim né sipérfage, me até qé ka
mendojmé se ata jané té denjé pér t’i mé shumé pér karakterin toné dhe brenda ¢do person. l

marré si shembull. Ata jané “té urté né
syté e tyre dhe té zgjuar para vetvetes”
(Isaia 5:21; 2 Nefi 15:21). Shpétimtari ge
né gjendje té shihte pértej késaj fasade
dhe ge né gjendje té dallonte forcén e
karakterit dhe géllimin e ndershém té
zemrés madje dhe mes mé té pérulurve
dhe té shtypurve.

Alma e ushtroi njé aftési té tillé té
té dalluarit kur u foli atyre qé ishin té
“pérbuz[ur] nga té gjithé njerézit pér
shkak té varférisé sé tyre” por sérish té
bekuar sepse ishin béré té pérulur dhe
“t¢ pezmatuar né zemér” (shih Alma
32:5-8).

Ne duhet té mbajmé mend se “gjérat
qé jané té Frymés sé Shenjté . . . [dallo-
hen] frymérisht” (1 Korintasve 2:14).
Kur i shohim té tjerét ashtu si¢ i sheh
ata Ati yné né Qiell, aftésia e t€ dalluarit
na lejon té ushtrojmé gjykim té drejté.

Gjykimi i Drejté

Cdo dité té jetés soné, ne gjykojmé
duke ¢muar, vlerésuar dhe dalluar.
Megjithaté, Zoti pret qé ne ta béjmé
até drejtésisht. Si dishepuj té Zotit
Jezu Krisht, fjalét dhe veprimet tona
duhet té tregojné se ne jemi té mé-
shirshém, té dashur dhe té gatshém té
ndihmojmé.




Skicé arkitekturale nga
arkitektét Hajrém Pop
dhe Harold W. Barton.
Djathtas: Njé nga katér
gdhendjet dekorative
pérreth tempullit qé pér-
faqésojné katér periudha
té kujdestarisé ungjillore.

Né mes: Presidenti

Hiber J. Grant né Laje pér
pérkushtimin e tempullit.
Sipér: Presidenti Jozef F.
Smith (majtas larg) né
Laje. Ai pérkushtoi vendin
pér tempullin né qershor
1915.
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Njé pjaté zbukurimi gé
paraqet teté tempujt e
paré té Kishés. Laje éshté
né gendér, poshté.

Gdhendje dekorative kush-
tuar mémeésisé gdhendur
nga Avard Fairbanks.
Majtas: Anétaré té mble-
dhur né tempull (1920).



FOTOGRAFI E GDHENDJES DEKORATIVE NE TEMPULLIN HAVAJAN ME MIRESINE E BIBLIOTEKES SE HISTORISE SE KISHES; FOTO-

GRAFIA NE MBREMJE E TEMPULLIT TE LAJES NE HAVAI NGA CARLA JOHNSON.
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Tempullih :

Lajes, Haval

NJE SHEKULL MBLEDH]JEJE

Nga Klinton D. dhe Anxhela R. Kristensen

Autorét jetojné né Juté, SHBA. Véllai Kristensen punon
pér Sektorin e Historisé sé Kishés.

jé nga misionet ¢ médha té Kishés sé Jezu
Krishtit né ditét e mévonshme éshté qé t'u
sigurojé bekimet e tempullit njerézve té

botés, si té gjalléve, ashtu edhe té vdekurve.

Profeti Jozef Smith dha mésim se “qéllimi
i mbledhjes s€ . . . popullit té Peréndisé né
cfarédo epoke té botés . . . ishte ndértimi i njé shtépie pér Zo-

tin, né té cilén Ai té mund t’i zbulonte popullit té Tij ordinan-

cat e shtépisé sé Tij” .

Né agimin e shekullit té 20-té, vetém katér tempuj né
funksionim gjendeshin né toké, qé té gjithé me vendndodhje
né Juté. Késhtu qé, mbledhja fizike né Juté ishte mjeti kryesor
pér té marré qasje né bekimet e tempullit. Né vitin 1919, kjo
gjé ndryshoi. Mé 27 néntor 1919, Presidenti Hiber J. Grant
(1856-1945) pérkushtoi Tempullin e Lajes né Havai. Kjo
shénoi njé piké kthese historike né Rivendosje pasi bekimet e
tempullit u vuné né dispozicion té shumé kombeve.

Né shumé drejtime, Tempulli i Lajes né Havai ishte tem-
pulli i paré ndérkombétar. Ai menjéheré u shérbeu anétaréve

nga Havai, Zelanda e Re, Samoa, Tonga, Tahiti, Japonia dhe
Australia. Teksa Kisha vazhdoi té rritet népér Paqésor dhe
Azi, numri i vendeve té bekuara nga ky tempull vazhdoi
té rritej.

Ky vit shénon 100-vjetorin e kétij ¢asti kulmor té mbledh-
jes sé Izraelit né té dyja anét e velit.

Mbledhja nga Samoa

Ishujt e Samoas shtrihen rreth 2 500 milje (4 023 km) larg
nga Havai. Né vitin 1919, Xhon Q. Adams, presidenti i mi-
sionit né Samoa, tha: “Me pérfundimin e tempullit né Laje,
populli yné duket se u pushtua nga njé déshiré e forté pér
té mbledhur mjaftueshém nga té mirat e késaj bote sa pér té
shkuar né tempull”. Aulelio Anae, pér shembull, kishte shér-
byer si misionar pa pagesé pér 20 vjet. Pér shkak té viteve té tij
té sakrificés, ai nuk kishte mjaftueshém para sa té udhétonte
pér né Havai. Késhtu gé Véllai Anae shiti gjithcka zotéronte
dhe ia doli gé mezi té€ grumbullonte tok 600 a 700 USD.
Véllai Anae dhe samoas té tjeré sakrifikuan gjithcka mundén
qé té shpérnguleshin né Laje gjaté viteve 1920.

Njé familje, familja Leota, mbérriti né Havai né ditén e
Vitit té Ri 1923. Vailina Leota shtatévjecare kujtoi: “Hera e
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paré kur e [pamé] tempullin . . . ishte pamja mé e bukur”. Vetém dy javé
mé voné, prindérit e Vailinés, Aivao dhe Matala, morén dhurimet e tyre e
u vulosén si ¢ift dhe fémijét e tyre iu vulosén atyre. Familja Leota shérbeu
besnikérisht né shtépiné e Zotit pér 50 vjet dhe [pjesétarét e saj] u varrosén
“prané tempullit g€ ata e donin kaq shumé”*. Sot, gindra prej pasardhésve
té tyre besniké jetojné né mbaré Havain.

Njé Detyré e Pamundur

Ndérkohé gé shumé anétaré né Pagésor e lané atdheun e tyre dhe emi-
gruan pér né Havai, shumé lagje dhe degé nga kombe té ndryshme orga-
nizuan udhétime né grup, té quajtura ekskursione, pér né tempull. Kjo
formé shpirtérore e mbledhjes siguroi njé ményré se si anétarét e Kishés té
udhétonin pér té marré ordinancat e tempullit dhe pastaj té ktheheshin né
shtépi pér ta ndértuar Kishén né veté kombet e tyre.

Gjaté pérkushtimit, Presidenti Grant u lut gé Zoti té hapte rrugén pér
shenjtorét né Zelandén e Re dhe né té gjithé ishujt e Pagésorit dhe pér té
siguruar gjenealogjité e tyre késhtu g€ ata t€ mund té vinin né tempull dhe
té béheshin shpétimtaré pér paraardhésit e tyre.

Ekskursionet pér né tempull filluan me njé grup shenjtorésh maori
né Zelandén e Re vetém gjashté muaj pas pérkushtimit. Edhe pse
5000 milje (8 045 km) larg nga Havai, kéta shenjtoré u ngazéllyen nga
lajmi i pérkushtimit.

Vaimate dhe Heeni Anaru ishin té etur té ishin pjesé e grupit té paré qé
udhétonte pér né tempull. Por detyra dukej e pamundur pér shkak té var-
férisé sé familjes dhe shumés sé kérkuar prej 1 200 paundésh té Zelandés sé
Re pér udhétimin - njé shumé e majme. Atyre u nevojitej njé mrekulli.

Pér vite familja Anaru e ndoqi késhillén e profetit dhe mblodhi doku-
mentet e saj gjenealogjike. Kéto dokumente pastaj mbetén né pirgje ndér-
kohé gé familja Anaru priste té ndodhte njé mrekulli. Biri i tyre, Vivini, e
njihte besimin e prindérve té tij: “Néna kurré nuk u déshpérua se njé dité

1850: Misionarét 1855: Josef F.
mbérrijné né Mbre- Smithi shérben
tériné e Havait pér  né misionin e

té predikuar ungjillin tij té paré né
e rivendosur.

Havai.

il s
1865: Kisha blen toké né
Laje ku ndértohet njé shtépi
mbledhjesh. Kjo ndértesé
zhvendoset né vitin 1916
pér té hapur vend pér
tempullin.

[nuk] do té gjunjézohej me Babané né njé altar
tempulli”.

Njé mrekulli ndodhi vértet. Vaimate fitoi njé
kontraté nga geveria e Zelandés sé Re pér njé
projekt té madh té zhvillimit té territorit. Té
ardhurat e tij nga ky projekt siguruan té holla
té mjaftueshme, té paguara paraprakisht, sa
té mbulonin koston e udhétimit pér né Havai.
Vaimate dhe Heeni e mposhtén frikén e tyre pér
udhétimin népér oqean dhe shkuan né Havai me
njé grup prejl4 shenjtorésh né maj 1920. Ata i
morén dhurimet e tyre dhe u vulosén. E pamun-
dura kishte ndodhur.

Historia e familjes Anaru éshté vetém njé nga
mijéra historité e shenjtoréve té ditéve té mévon-
shme gé udhétuan pér né Tempullin e Lajes né
Havai pér té marré ordinancat dhe pér té preten-
duar premtimet e dhéna nga Zoti né shtépiné e
Tij. Kjo kérkoi sakrificé té¢ madhe por béri shenj-
toré mé té forté qé u kthyen né atdheun e tyre té
pérgatitur pér ta udhéhequr Kishén.®

Mbledhja Shpirtérore nga Azia

Pas Luftés II Botérore dhe rivendosjes sé Ki-
shés né Japoni, shenjtorét e atjeshém organizuan
ekskursionin e paré té Azisé pér né tempull. Né
vitin 1965, njé aeroplan plot me 165 shenjtoré té
pérkushtuar udhétoi nga Tokioja pér né Havai qé
té merrnin ordinancat e tempullit. Ky udhétim
solli si rezultat forcé té€ pabesueshme pér Kishén

1915: Tempulli i Lajes, Havai
njoftohet nga Presidenti
Jozef F. Smith.

27 néntor 1919: Tempulli
pérkushtohet nga Presi-
denti Hibér J. Grant (shihet
sipér, né gendér).

1920: Vaimate Anaru
udhéton pér né tempull
nga Zelanda e Re.

1923: Familja Leota
(poshté) shpérngu-
let pér né Laje nga

Samoa.

I
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né Japoni. Néntédhjeté e pesé pér qind e kétyre
anétaréve mbetén aktivé né Kishé. Mé voné, pesé
u béné presidenté tempulli né atdheun e tyre,
pérfshiré Plakun Joshihiko Kikuci, Autoritetin e
paré té Pérgjithshém nga Japonia.®

Né vitin 1970, njé grup anétarésh koreané
udhétuan pér né Laje. Coi Uok Uani, njé presi-
dent dege, tha: “Ne shkuam né tempull dhe ai
na hapi mendjen e na béri té€ vetédijshém mbi
ményrén se si mund té marrim shpétim. Plani
i pérjetshém u bé realitet, déshmité tona jané
forcuar aq shumé sa éshté e véshtiré té shpje-
gohet. Cfaré bekimi i madh éshté pér njerézit e
Koresé qé té kené mundésiné té marrin pjesé né
tempull!”’

Mbledhja e Farefisit Toné té Vdekur

Kur ordinancat e tempullit vihen né dispozi-
cion té njé kombi, ato ua sjellin bekimet e Zotit
jo vetém atyre gé jetojné né até vend, por edhe
atyre njerézve nga ai komb gé jané tani né anén
tjetér té velit. Ky bekim éshté ndier nga anétarét
né vendet aziatike, ku kultura e tyre ka regjis-
truar me pérpikéri té€ dhéna gjenealogjike prej
shekujsh.

Prindérit e Kuai Shun Lungut migruan nga
Kina pér né Havai. Ai u lind né Kauai né vitin
1894 dhe u pagézua né vitin 1944 né ditélindjen
e tij té 50-té. Véllai Lung dha mésim pér histo-
riné familjare né kishé dhe i tregoi klasés sé tij:

1965: Pér ekskursionin e paré
té Azisé pér né tempull, 165
shenjtoré japonezé mbérrijné
né Havai.

1970: Shenjtorét nga
Koreja bashkohen me
shenjtorét japonezé né
njé ekskursion pér né
tempull.

“Pata njé vegim njé naté né té cilin pashé shumé nga njerézit e vdekur té
fisit tim g€ ma bénin me shenjé t€ punoja pér ta”. Tri dité mé voné, ai mori
dokumentin e gjencalogjisé sé tij nga tetoja e tij né Kiné, 22 fage me shkri-
me kineze qé zbulonin paraardhésit e tij deri né vitin 1221 ps. K. Bashké
me birin e tij, Glenin, dhe gruan e té birit, Xhulinén, ata kané pérfunduar
mijéra ordinanca né tempull pér familjen e tyre. Glen dhe Xhulina Lungu
shérbyen mé voné besnikérisht si presidenti dhe kryekujdestarja e Tempu-
1lit té Lajes nga viti 2001 deri mé 2004.2

Mbledhja Vazhdon

I vendosur né udhékryqet e Pagésorit mes Amerikés dhe Azisé, Tempulli
i Lajes né Havai ua ka hapur derén shumé kombeve pér bekime té tempu-
1lit. Késhtu qé, mbledhja e Izraclit u bé kryesisht njé mbledhje shpirtérore
teksa anétarét jané né gjendje té€ marrin bekimet e tempullit dhe pastaj té
kthehen dhe ta ndértojné Kishén né vendet e tyre amtare. Kjo mundési i ka
dhéné ndihmesé zgjerimit té ungjillit té rivendosur te shumé kultura dhe
popyj né té dyja anét e velit.

Teksa kremtojmé 100-vjetorin e Tempullit té Lajes né Havai, kemi pri-
vilegjin té€ déshmojmé njé cast kulmor né Rivendosje dhe pérmbushjen e
profecisé sé profetit Jakob né Librin e Mormonit: “T¢ médha jané premti-
met e Zotit pér ata q€ jané né ishujt e detit” (2 Nefi 10:21). H

SHENIME
1. Mésimet e Presidentéve té Kishés: Jozef Smith (2009), f. 444—445.
2. Shih James Adams Argyle, pérmb., “The Writings of John Q. Adams”, f. 14,

FamilySearch.org.

3. Vailine Leota Niko, né Clinton D. Christensen, pérmb. Stories of the Temple in La‘ie,
Hawai‘i (2019), f. 70-71.

. Aivao Frank Leota (1878-1966), FamilySearch.org.

. Shih Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘, f. 64—65.

. Shih Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai'i, f. 114-117.

. Choi Wook Whan, né “Going to the Temple Is Greatest Blessing”, Church News,
17 prill 1971, £. 10.

8. Shih Christensen, Stories of the Temple in La‘ie, Hawai‘G, f. 166.
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21 néntor 2010: Né
vijim té pérditésimit me
masa kundér [ékundjeve
sizmike dhe rimodelimit,
Presidenti Tomas S.
Monson e ripérkushton
tempullin.

13 gershor 1978: Presidenti SpenserW.
Kimball ripérkushton tempullin pas

njé zgjerimi té madh. Ai dhe Presidenti
N. Eldon Taner (sipér) vizitojné gjithashtu
Qendrén Kulturore Polineziane.
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ZERA TE SHENJTOREVE TE DITEVE TE MEVONSHME

Té Udhérréfyera pér te Monika

Kur jetoja né San-Paolo, Brazil, njoha s
njé grua té vecanté qé quhej Grasa. bz
Ajo ishte njé grua e dashur, e sjellshme
dhe miqésore me té gjithé.

Grasa ishte shoqja ime e vizitave
mésimore. Ajo ishte néné e tre fémijé-
ve, punonte me kohé té pjesshme dhe
nuk kishte makiné ose telefon, por
asnjéra nga kéto nuk e pengoi até gé té
shérbente.

Nga ballkoni im, mund té shihja
vetém njé dritare té shtépisé sé saj. Kur
ishte né dispozicion, Grasa vendoste

njé pélhuré té kuqge né até dritare pér

té sinjalizuar se ishte gati pér té shkuar A P .
rasa vendoste njé pélhuré té kuge né

dritaren e saj pér t€ sinjalizuar se
ishte gati pér té shkuar pér vizité.

pér vizita. Ajo asnjéheré nuk gjeti njé
justifikim qé té mos shérbente. Shpesh

kam menduar pér sinjalin e Grasas dhe
shembullin e saj té mrekullueshém té
besimit dhe shérbimit té thjeshté.

Njé pérvojé mé ka ngelur né mendje.
U pérgatitém dhe u lutém pérpara se té
shkonim pér té vizituar njérén nga mot-
rat tona. Ndérsa iu afruam shtépisé sé
saj, e kuptuam se né fakt ishim drejtuar
né shtépiné e njé motre tjetér! Ne ishim
caktuar ta vizitonim kété motér, njé
néné pak aktive me dy fémijé té vegjél,
por nuk kishim planifikuar ta vizito-
nim até dité. Pér shkak se ishim atje,

trokitém, por askush nuk u pérgjigj.

Ne vendosém té ishim kémbéngulése
dhe pritém. Motra, Monika, mé né fund
erdhi dhe na tha se ishte e zéné. E vumé
re gé ishte e lodhur dhe gati sa s’po
gante. Kur i thamé se ishim atje pér ta
ndihmuar, ajo na lejoi té hynim. Foshnja
e s3j po qante, ndaj i thamé té kujdesej
pér foshnjén dhe do ta prisnim. Kur
Monika u ngjit lart me foshnjén, ne fi-
lluam punén, duke pastruar disa dhoma
dhe duke i palosur té gjitha rrobat qé
mund té shihnim.

Kur Monika pa se sa miré dukej
shtépia, filloi té qante, na hapi zemrén
dhe na tregoi disa nga sfidat e veta. Ne
i premtuam se do ta ndihmonim dhe
folém me presidenten e Shoqatés sé
Ndihmeés pér sfidat e saj. Té dielén e
ardhshme, Monika ishte né Kishé.

Monika u bé njé motér aktive dhe e
lumtur dhe ne vazhduam t’i japim asaj
shérbesé me dashuri dhe me kujdes.
Ajo i kishte ende po ato sfida, por ishte
né gjendje t’u bénte ballé atyre me mé
shumé besim e guxim pér shkak té
aktivitetit té saj né Kisheé.

Jam shumé mirénjohése pér shem-
bullin e Grasas ndérsa shérbyem sé
bashku. Ishim lutur pér udhérréfim
dhe Peréndia na kishte drejtuar te
Monika. B
Rozana Soares, Juté, SHBA

ILUSTRIMI NGA STAN FELLOWS
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Ato Mbollén
njé Fare né
Zemrén Time

N ga erdha uné? Cfaré po béj kétu?
Ku do té shkoj pas késaj jete?

Kur isha 29 vjece, kéto pyetje mé
vinin shpesh né mendje. Prindérit e mi
kishin ndérruar jeté. Vajtova pér humb-
jen e foshnjés sime té paré djalé. Kisha
tre fémijé té tjeré pér té rritur dhe njé
jeté plot me sfida.

Zoti filloi t’u jepte pérgjigje pyetje-
ve té mia kur udhérréfeu dy misionare
té reja pér né shtépiné time. Kur i mi-
réprita brenda, ato mé pyetén a kishte
dicka qé ndieja se po mé mungonte
né jeté. U tregova atyre pér prindérit
e mi dhe birin tim. U thashé atyre se
mendoja se nuk ishte e drejté té kesh

fémijé dhe té krijosh familje nése gjith-

cka pérfundon thjesht me vdekjen. I
pyeta nése do t’i shihja edhe njé heré
prindérit dhe birin tim.

“Marta”, thané ato, “ti mund ta kesh
pérgjithmoné familjen ténde.”

Zemra m’'u mbush me gézim. Doja
té dija mé shumé. Né vizitén e tyre té

ardhshme, ato mé mésuan mé shumé
pér ungjillin e Jezu Krishtit. Mé dhané
njé Libér Mormoni dhe mé sfiduan qé

ta lexoja dhe té pyesja Peréndiné nése ai
éshté fjala e Tij. E pranova sfidén e tyre.
Kur u luta, pérgjigjja e Peréndisé erdhi

e qarté si drita e diellit. E dija né zemér

se ishte i vérteté.

Fatkeqésisht, kur fillova njé puné
té re, i humba lidhjet me misionaret.

Né muajt qé pasuan, martesa ime mori
fund dhe u pérpoqa té nisja njé jeté té
re me fémijét e mi.

Pérfundimisht, u martova sérish. Njé
dité, bashkéshorti im tha se i mungonte
Peréndia né jetén e tij. Vendosém té
merrnin pjesé né kishén ku ai kishte
marré pjesé dikur. Kur hymé né ndér-
tesé, pashé njé Libér Mormoni mbi njé
tavoliné né sallon. Kjo ishte e njéjta
kishé qé ma kishin paraqitur mé paré!
Mé pélgeu shumé Shpirti qé ndjeva atje.
Kur u larguam, e pyeta bashkéshortin
se si mund té pagézohesha.

dieja se duhet t'u tregoja motrave qé
mé kishin dhéné mésimet né fillim,
se isha bashkuar me Kishén dhe se ato
kishin mbjellé né zemrén time farén e

ung jillit té rivendosur.

“Ke nevojé té marrésh mésimet nga
misionaret”, tha ai.

“I kam marré ato pesé vjet mé paré!”
iu pérgjigja.

Uné dhe fémijét e mi i kishim marré
mésimet. Dita e pagézimit ishte dita mé
e lumtur e jetés soné.

Disa vite mé voné, ndjeva se duhet
t’u tregoja motrave qé mé kishin dhéné
mésimet né fillim, se isha bashkuar me
Kishén. Né Facebook, gjeta njé grup
misionarésh dhe misionaresh té kthyera
nga Misioni i Brazilit, Santa-Maria. Ai
pérfshinte njérén nga motrat qé mé kish-
te dhéné mésim. I dérgova kérkesé pér
t’u béré shoge dhe i thashé se kush isha,
se si u béra anétare e Kishés, se familja
joné ishte vulosur né tempull dhe se
djali im po shérbente njé mision kohé-
ploté. I thashé asaj qé e gjitha kjo u bé
e mundur pér shkak se ajo dhe shoqja e
saj e misionit kishin mbjellé né zemrén
time farén e ungjillit té rivendosur. ll
Marta Algarve, Santa-Katariné, Brazil
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Njé Bekim nga
Shpérblimi

G ruaja ime, Karmeni, dhe uné sapo
u bémé me fémijén toné té paré kur
u thirra pér té gené peshkopi i lagjes
soné. Né¢ até kohé, kishim probleme
financiare. Pér mua u bé stresuese té
siguroja té ardhura pér familjen dhe né
té njéjtén kohé t’i mbikéqyrja dhe té
kujdesesha pér anétarét e lagjes soné.

Njé té diel, vura re njé néné té pa-
martuar me katér fémijét e saj té vegjél
né mbledhjen e sakramentit. Ajo u ul
né stolin e fundit té sallés kishtare dhe
u pérpoq me sa mundi qé t'i mbante
fémijét té qgeté. E dija qé dhe ajo kishte
probleme financiare, por asnjéheré
nuk kérkoi ndihmé. Kaluan javé dhe
¢do té diel ajo erdhi né kishé me fémi-
jét e saj.

Njé dité, mora rrogén. I bekuar gé
mora njé shpérblim, vendosa t’i pérdor-
ja paraté shtesé pér té bleré furnizime
pér meremetimet aq té€ nevojshme né
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shtépiné time. Por ndérsa po shkoja

drejt tregut, mé erdhén né mendje kjo
motér dhe fémijét e saj. Ndjeva se duhet
t’i pérdorja paraté shtesé pér té bleré
ushqgime pér ta. I telefonova Karmenit
dhe i tregova se c¢faré ndjeva se duhej té
béja. Ajo ra dakord.

Ndérsa béja pazar, syté mé shkuan
te disa émbélsira. Mendova se ndoshta
fémijéve do t’u pélgenin disa gjéra té
émbla. Mbusha dy canta me ushqime
dhe mora rrugén pér né shtépiné e
késaj motre.

Trokita disa heré né derén e kon-
sumuar prej druri. Kur isha gati té
largohesha, dera mé né fund u hap.
“Peshkop”, tha motra, “habitem qé té
shoh kétu.” Né cast fémijét e saj dolén
me vrap nga prapa saj.

“Ju solla disa ushgime”, i thashé.

Njéra nga vajzat gjeti biskotat dhe
bértiti: “Biskota!” Véllezérit dhe motrat

busha dy ¢anta B
me ushqime dhe .
mora rrugén pér né '
shtépiné e njé motre né
lag jen time.

e saj u mblodhén pérreth té emocio-
nuar. Vajza shtatévjecare mé pérqafoi.
“Faleminderit, Peshkop!” tha ajo.
Hodbha syté brenda shtépisé dhe
pashé gé kjo motér i kishte laré rrobat
né njé legen né dysheme. Familja nuk
kishte tavoliné dhe flinte né njé dyshek
né dysheme. E kuptova se sa nevojtaré
ishin. Béra pérgatitjet qé té sigurohesha
qé té kishin njé tavoliné dhe gé secili
pjesétar i familjes té kishte njé shtrat.
Kjo pérvojé mé ndihmoi té kuptoja
se Zoti i udhérréfen dhe i bekon
shérbétorét e Tij. Nuk kemi nevojé
pér njé thirrje té vecanté me géllim qé
t’i ndihmojmé véllezérit dhe motrat
tona. Thjesht duhet té jemi né harmoni
me Shpirtin, ta dallojmé se kush ka
nevojé pér ndihmén toné dhe té jemi
té gatshém té jemi mjete né duart
e Zotit. H
Roberto Atunkar Nieto, Limé, Peru

ILUSTRIMI NGA ALE + ALE, MORGAN GAYNIN



ILUSTRIMI NGA ALLEN GARNS

Dy Fage Plot me Mirénjohje

Babai im vuajti gjithé jetén nga veté-
vlerésimi i ulét dhe ndjesia se ishte
njé njeri pa vleré. Ai u rrit nga njé baba
i alkoolizuar, i cili shpesh i thoshte se sa
i pavleré mendonte se ishte ai. Fatmi-
résisht, babai im veté kurré nuk u bé i
alkoolizuar, por ai asnjéheré nuk mé tha
mua dhe motrave e véllezérve té mi se
ishte krenar pér ne ose té na lavdéronte
pér gjérat gé kishim béré miré. Ndérsa
rritesha, u pérpoqa ta kénaqja, por
gjithnjé ndieja se nuk mund té isha e
miré mjaftueshém. Kjo na béri té kishim
njé marrédhénie té tensionuar.

Njé vit, ia pérmenda kété peshkopit
tim té urté. Ai mé késhilloi t’i shkruaja
babai njé letér duke i treguar atij té gji-
tha arsyet pér té cilat isha mirénjohése
pér té. Kjo nuk do té ishte aspak e lehté
pér mua. Plagét e mia ishin té thella
dhe nuk doja gé letra ime e mirénjohjes
té béhej njé letér pakénagésie. Ndaj u
luta. Me Shpirtin qé mé udhérréfeu,
arsyet pér té cilat isha mirénjohése
pér babané tim, filluan té vérshonin.

U desh kohé, por kur mbarova, kisha
mbushur dy fage plot.

E dérgova letrén time, duke mos e
ditur se si do té reagonte babai. Por e
dija se nuk mund ta zgjidhja reagimin e
tij. Kisha nevojé thjesht té shihja brenda
veté zemrés sime dhe té kujtoja pérse e
kisha shkruar letrén.

Meéngjesin tjetér, mora njé telefonaté

nga njerka. Ajo po gante. Ajo mé tha se

babai e kishte lexuar letrén shumé heré.

Ajo mé tha se ai nuk mund té fliste me
mua sepse po gante me dénesé.

“Faleminderit!” tha ajo. “Babai yt
kishte nevojé pér kéte.”

ME voné até dité, babai mé telefonoi
pér té mé falénderuar. Ai mé telefonoi
cdo dité, pér dité me radhé, pér té
shprehur se sa shumé domethénie kish-
te letra pér té.

Do té doja té thosha qé marrédhé-
nia joné u rregullua pér mrekulli, por
ende kishim shumé puné pér té béré.
Me kalimin e kohés, zemra ime filloi
té shérohej dhe marrédhénia joné u

pérmirésua. Pérfundimisht, isha né
gjendje ta falja até.

Disa vite mé voné, pas njé beteje té
jashtézakonshme me kancerin, babai im
vdiq. Jam e sigurt se tani ai po pérjeton
gézim t€ madh ndérsa Shpétimtari e
ndihmon té shérohet nga vitet e keq-
trajtimit. Uné e di se kam pérjetuar
shérim népérmjet fuqisé sé Shlyerjes
sé Jezu Krishtit. Shpétimtari i kupton
nevojat tona dhe mund t€ na ndihmojé
ta heqim helmin e léndimeve dhe pa-
kénaqésive nga shpirtrat tané. Uné e di
se mirénjohja, falja dhe dashuria jané
melheme té fugishme. l
Elis Dalen, Juté, SHBA

abai im e lexoi letrén time shumé
heré. Ai nuk mund té fliste me mua
sepse po gante me dénesé.
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QENDRIMI NDAJ PORNOGRAFISE:

Mbro.

Presidente e

Rﬁago dh@
Shéro

am dhembshém e vetédijshme pér ndikimin e pornografisé madje dhe mbi mé té

vegjlit né shogériné toné — te fémijét tané. Njé plagé me pérmasa epike, pornogra-

fia mund té shkaktojé turpérim, mashtrim, ndjenja té shtrembéruara, humbje té
vetékontrollit, varési dérrmuese dhe shpenzim té pérgjithshém té kohés, mendimit
dhe energjisé. Ka njé nevojé té madhe qé té gjithé ne — prindér, familjaré, mésues,
udhéheqés — vértet t’i shohim, vlerésojmé dhe mbrojmé fémijét dhe té rinjté tané.

Dashuria éshté njé nga dhuratat mé té médha té Peréndisé. Ta duam Peréndiné dhe
ta duam té€ aférmin toné jané dy urdhérimet mé té€ médha qé na jané dhéné nga Veté
Jezu Krishti. Dashuria, besoj uné, éshté gjithashtu arma joné mé e madhe né luftén
kundér pornografisé.

Vértet, ashtu si thoté motoja e njohur: “Pornografia e vret dashuriné”, por le ta kujtoj-
mé gjithashtu se dashuria e vret pornografiné. Kjo nuk do té thoté se dashuria joné pér
diké tjetér mund ta ndryshojé varésiné ose madje sjelljen e tij apo té saj. Por dashuria
mund t€ na japé shtysé — né ményrén se si pérgatitemi, si reagojmé, si dégjojmé — veca-
nérisht me fémijét tané. Nése do té kemi ndonjé shpresé pér ta ¢crrénjosur kété plagé nga
bota, dashuria duhet té jeté edhe né ballé edhe né themel té té gjitha pérpjekjeve tona.

Déshiroj té sugjeroj tri zbatime té dashurisé ku shpresoj se do té pérqendrohemi, té
cilat do t’i pérqafojmé dhe do t’i vémé né veprim. Kéto tri zbatime lidhen me tri faza té
takimeve té befta me pornografiné me té cilat mund té pérballen fémijét tané.

Sé pari, ne themi: “T¢ dua”, duke i mbrojtur vértet ata. S€ dyti, themi: “Prapéseprapé
t€ dua”, me ané t& ményrés se si reagojmeé pér ekspozimin e tyre ndaj pornografisé, qofté
i qéllimshém ose jo. Dhe sé treti, ne themi: “Gjithmoné do té té dua”, duke dhéné pér-
krahje plot dashuri pér ata teksa punojné pér shérimin nése kané pérjetuar pérdorim
me fiksim ose varési. Né secilén fazé, dashuria éshté kyci.
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@ MBROJTJA: “TE DUA"

Pérfytyrojeni né mendje njé fémijé qé e doni.
Kur i thoni kétij fémije: “Té dua”, ¢faré do té
thoté kjo? Né thelb, kjo do té thoté se ne sigu-
rojmé mbrojtje késhtu qé té mund t’i ndihmoj-
mé ata qé i duam, gé té€ béhen mé té mirét qé
munden dhe té pérballen me sfidat e jetés. Pjesé
¢ mbrojtjes éshté té krijohen marrédhénie miré-
besimi, té fugishme dhe té géndrueshme. Kéto
lloje marrédhéniesh ndihmojné pér t'u afruar
me fémijét tané. Teksa ndértojmé marrédhénie
té forta mirébesimi dhe i mbrojmé fémijét dhe
nipérit e mbesat tona — ose cilindo fémijé - ne u
japim atyre njé vend té sigurt tek i cili té drejto-
hen. Kjo mbrojtje i ndihmon ta kuptojné se cilét
jané dhe i ndihmon ta marrin vesh marrédhénien
e tyre me Peréndiné. Kur e ndiejné se i vlerésojné
dhe i duan, kjo i ndihmon fémijét ta pérfytyrojné
njé Até pérkujdesés Qiellor, g€ jep udhézime pér
lumturiné e tyre, dhe té€ mbéshteten tek Ai.

Jam e shqetésuar qé shumé prindér mund té
mos ta kuptojné ende se sa e rrezikshme éshté me
té vérteté pornografia, ose mund té mendojné se

éshté problem vetém pér njerézit e tjeré. Realiteti
éshté se ky problem po ndikon te djemté tané
dhe te vajzat tona dhe ne nuk po flasim mjaftue-
shém pér té.

Shumé vjet mé paré, bashkéshorti im dhe
uné dégjuam njé rréfenjé kuptimplote qé ua
kemi pérséritur shpesh fémijéve tané. Rréfenja
éshté pér njé gjarpér té moshuar me zile, i cili i
kérkoi njé djali té vogél qé po kalonte prané, qé
ta mbartte deri te maja e malit g€ té shihte njé
peréndim té fundit té diellit pérpara se gjarpri
té vdiste. Djaloshi ngurroi por gjarpri me zile
premtoi se nuk do ta kafshonte si kémbim pér
udhétimin. Pas kétij léshimi, djaloshi me dasha-
mirési e mbarti gjarprin deri né majé té malit ku
ata e véshtruan sé bashku peréndimin e diellit.

Pasi e mbarti gjarprin sérish poshté né lugi-
né, djaloshi pérgatiti njé vakt ushqgimi pér veten
dhe njé shtrat pér té kaluar natén. Né méngjes,
gjarpri pyeti: “Té lutem, djalé i vogél, a do té mé
cosh sérish te shtépia ime? Eshté koha gé tani
uné té largohem nga kjo boté dhe déshiroj té
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kthehem te shtépia ime.” Djali i vogél e ndjeu se

kishte gené i sigurt dhe se gjarpri e kishte mbaj-

tur fjalén, késhtu qé vendosi ta conte gjarprin né
shtépi si¢ kérkoi.

Ai e mori gjarprin me kujdes, e mbajti prané
kraharorit dhe e mbarti sérish né shkretétiré te
shtépia e tij gé té vdiste [atje]. Pikérisht pérpara
se ta ulte poshté, gjarpri me zile u kthye dhe e
pickoi né kraharor. Djali i vogél bértiti dhe e fla-
ku gjarprin pértoké. “Zoti Gjarpér, pérse e bére
kété? Tani uné do té vdes me siguri!” Gjarpri me
zile i ngriti syté dhe u ngérdhesh: “Ti e dije se
cfaré isha kur mé more”.

Né botén e sotme, shoh shumé prindér gé i
dorézojné njé gjarpér fémijés sé tyre. Po flas pér
telefonat inteligjenté. Ne nuk mund t’ua vémé
né duar telefonat celularé me qasje né internet
fémijéve té vegjél g€ nuk jané mjaft té rritur sa té
kené marré mésim mjaftueshém, qé nuk i kané
ende aftésité e domosdoshme pér arsyetim dhe
marrje vendimesh, si dhe nuk kané kontrollin
prindéror dhe mjete té tjera gé t’i ndihmojné pér
t’i mbrojtur. Xhejson S. Keroll, profesor pér jetén
familjare né Universitetin “Brigam Jang”, pohoi:
“Ne i mbajmé té sigurt fémijét tané deri né kohén
kur ata mund té ruhen veté”. Baza e trurit qé
mban gendrat e kénaggésisé né tru, zhvillohet e
para. Vetém mé voné zhvillohen plotésisht af-
tésité e arsyetimit dhe marrjes sé vendimeve né
koren ballore. “Késhtu gé fémijét e kané pedalin
e gazit pa pedalin e ploté té frenave.”!

(do telefon duhet té keté masa mbrojtése,
edhe ata té adoleshentéve. Kjo éshté gjithashtu
njé késhillé e miré pér té rriturit. Asnjé nuk éshté
i paprekshém nga pickimi i njé gjarpri helmu-
es. Disa prindér zgjedhin telefonat me palosje
pér fémijét e tyre qé ta kufizojné pérdorimin
vetém pér thirrje telefonike dhe pér shkémbim
mesazhesh.

Pérveg telefonave inteligjenté ka pajisje té
tjera t€ panumérta me t€ cilat mund té qasesh né
media té padéshiruara népérmjet internetit. Njé
studim i kohéve té fundit tregoi se 79 pér qind
e [rasteve té] ekspozimit té padéshiruar ndaj
pornografisé ndodhin né shtépi.? Fémijét mund
té ekspozohen ndaj saj né kompjutera dore,
telefona inteligjenté, panele komandimi pér

lojéra, aparate DVD-je portativé dhe televizoré inteligjenté, thjesht sa pér té
pérmendur disa pajisje. Njoh familje qé kané caktuar njé zoné té vetme, ku
ndodhen shumicén e kohés, né shtépiné e tyre, ku pérdoren pajisjet elektro-
nike. Kéto familje e quajné até njé “dhomé e medias” dhe té gjitha pajisjet e
tyre i mbajné té€ dukshme, né drité. Asnjéheré nuk géndron ndonjé person
vetém né dhomé me njé pajisje ku sheh media.

Familje té tjera kané zgjedhur rregulla té tilla si: “Nuk lejohen telefonat
né dhomat e gjumit ose né tualete”. Disa thoné thjesht: “Asnjéheré té mos
jesh vetém me njé telefon”. TE tjeré akoma e shtojné shkallé-shkallé gasjen
né aplikacionet q¢ mund t’i pérdorin fémijét e tyre, me programe té cilat
lejojné qé telefoni i fémijés té konfigurohet nga prindi. Né kété ményré,
ata japin mésim se mirébesimi fitohet dhe se siguria e telefonit éshté e
réndésishme.

Cilatdo qofshin nevojat pér familjet tona té vecanta, le ta mésojmé seci-
lin pjesétari té familjes g€ ta pérdoré teknologjiné me urtési dhe pozitivisht
qé nga fillimi — té zhvillojé njé model té moralshém mendimi. Le t’i edukoj-
mé fémijét me ményra dobiprurése qé ta pérdorin teknologjiné pér miré.
Mund t’u mésojmé atyre té vlerésojné duke e pyetur veten: “Pérdorimi i
késaj a do t’i shérbejé njé qéllimi té miré?” Zgjedhjet tona pér ményrén se si
u japim mésim familjeve tona tani, do té ndikojné te brezat e ardhshém.

Si prindér, uné shpresoj se do ta marrim parasysh réndésiné e marré-
dhénieve me fémijét tané dhe pérpjekjeve té veganta qé po béjmé pér t’i
mbrojtur ata. Teksa i forcojmé kéto marrédhénie té dashura, fémijét do ta
kuptojné mé miré se pérse Peréndia paralajméron ndaj té ligave té€ porno-
grafisé, ata do ta dallojné se si ta shmangin até dhe do té jené té pérgatitur
nése vértet e hasin até.

@ REAGIMI: “PRAPESEPRAPE TE DUA"

Krijim i bashkébisedimeve mirépritése, té hapura e ftuese qé i nxitin fé-
mijét t’ua tregojné prindérve té tyre mendimet, pérvojat dhe pyetjet e tyre,
nuk éshté i lehté. Ne mund t’i ftojmé fémijét e té gjitha moshave gé té vijné
e té flasin me ne nése zhvillojné né ¢farédo niveli njé problem me pornogra-
finé ose kur té ndodhé kjo — qé nga ekspozimet e hershme, té shkujdesura
né pérdorim rastésor, deri te pérdorimi i ngjeshur dhe mé tej né pérdo-
rimin me fiksim. Diskutimet qysh herét jané mé té mira dhe fémijét do té
shprehen me mé shumé gatishméri kur e diné se i duan dhe se asgjé qé
thoné ose béjné, nuk mund ta ndryshojé até dashuri.

Megjithaté, shumé rrallé njé fémijé shprehet vullnetarisht. Ajo ndodh
zakonisht kur njé prind vézhgues e nxit fémijén me [fraza té tilla si]: “A ka
ndonjé gjé qé nuk shkon?” ose “Nuk dukesh se po sillesh si zakonisht”. Sa mé
shumé dashuri gé té ndiejé fémija, aq mé e lehté éshté pér até qé té hapet.

Kjo siguri pér dashuriné éshté e ngulitur né mendjen e tyre nga pérvoja
té vogla qé€ ndodhin vazhdimisht. Telashe té vogla pér té cilat diskutohet
né njé ményré plot dashuri, krijojné njé themel pér njé reagim té shén-
detshém, késhtu gé, kur vijné telashe t¢ médha, komunikimi éshté ende i
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hapur. Mé e réndésishmja, fémijét e diné se rea-
gimi juaj do té jeté: “Uné prapéseprapé té dua.
Nuk do té resht sé dashuri ngaqé ndodhi digka.
Uné gjithmoné té dua.”

Pér njéfaré arsyeje, ne nuk flasim shumé me té
rinjté dhe fémijét pér njé nga déshirat mé té forta
dhe tundimet mé t€ médha qé ata do té hasin.
Ngurrimi yné bén g€ ata té marrin mésim krye-
sisht nga interneti, fémijé ose adoleshenté té tjeré,
ose madje mediat e njohura. Disa nga ne mund té
jené ngurrues qé madje ta pérdorin fjalén pornogra-

_fi prané fémijéve né njé pérpjekje pér ta mbrojtur
délirésiné e tyre. Duket kaq e pavolitshme. Ndosh-
ta prindérit tané nuk na folén kurré kaq hapur.

Po sikur bashkébisedimi yné té nxité kureshtjen?
Po nése ata duan té diné mé shumé? Si mund té
presim qé fémijét tané té flasin rreth pornografisé
me ne, nése ne kurré nuk flasim rreth saj me ta?

Prindér, ne duhet ta fillojmé bashkébisedimin
dhe té€ mos presim qé fémijét té vijné te ne. Mé
pélgen shumé sugjerimi g€ t€ béjmé bashkébisedi-
me té rregullta, té shpeshta, té rehatshme né vend
qgé té jeté njé ngjarje g€ ndodh njé heré té vetme.
Pérfitimet nga bashkébisedimet plot kujdes jané qé
prindérit dhe udhéheqésit e besuar jané ekspertét,
jo Google-i; biseda mund té ndodhé né njé mjedis
té sigurt dhe biseda e rrit mirébesimin e fémijés.
Ne déshirojmé gé fémijét té ndihen té pérgatitur
dhe me fugj, jo té trembur. Ne déshirojmé té flasim
me ta dhe jo t’u flasim atyre.

Si prindér dhe mésues, ne nuk mund t’i ndih-
mojmé fémijét nése nuk jemi té edukuar veté.
Dhénia mésim se ¢faré [éshté pornografia] dhe
pérse [duhet ta shmangim| éshté thelbésore.

Ne mund té mésojmé veté dhe t’i ndihmojmé
fémijét ta kuptojné se pérse pornografia éshté
e gabuar, pérse éshté kaq e rrezikshme, pérse
ne nuk duam gé ajo t’i 1éndojé ata, dhe cfaré té
béjné nése e hasin até.

A po u japim fémijéve arsye té mjaftueshme
Ppér pyetjen pérse, né ményra té pérshtatshme me
moshén? Nése e vetmja arsye qé u japim atyre pér
ta shmangur pornografiné, éshté: “Eshté e keqge”,
kjo mund t€ rezultojé njé arsye e pamjaftueshme.
Pérkundrazi, duhet té paragitim sa mé shumé ar-
sye pérse gé t€ mundemi, g€ t& krijojmé njé prirje
morale qgé éshté shtysédhénése pér rininé toné.
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Ka arsye té bollshme pér ta shmangur pornografing, por kétu jané ve-
tém disa shtysa nga organizata Fight the New Drug [Luftoje Drogén e Re],
qé mund té ngjallin interes pér té rinjté e té rejat tona:

e Pornografia mund ta ndryshojé ményrén se si funksionon truri juaj
dhe studimet tregojné se ajo madje mund ta zvogélojé trurin tuaj dhe
ta béjé até mé pak aktiv.

o Pornografia mund té jeté varésuese.

o Pornografia do ta shkatérrojé mirébesimin tuaj te vetja.

o Pornografia mund t’ju 1éré té vetmuar.

 Pornografia mund t’i léndojé njerézit qé i doni.

o Pornografia mund ta shkatérrojé seksualitetin e shéndetshém.

o Pornografia éshté e lidhur me dhunén.

o Pornografia mund té shkaktojé qé njerézit pérfundimisht té béhen té
pandershém.

o Pornografia do t’jua grabité kohén dhe energjiné tuaj.

o Pornografia shkakton depresion, ankth dhe ndjenja turpérimi.

Do té shtoja se pornografia éshté kundér urdhérimeve té Peréndisé. Me
kéto dhe njé mori arsyesh té tjera, ne po ngremé ¢éshtjen kundér porno-
grafisé, por dijenia pa vénie né zbatim ¢on drejt zhgénjimit. Ne duhet té
vendosim kufizime, kufij dhe pritshméri té arsyeshme dhe té dobishme.
Ndihma ndaj fémijéve gé té krijojné arsyetimin e tyre té brendshém pér dé-
shirén qé té qéndrojné larg pornografisé, éshté thelbésore. Nése njé fémijé
nuk vendos pér veten se ku té géndrojé né kété céshtje, ai ose ajo me gjasé
do té béhet pjesé e statistikave tronditése té tanishme.

@ SHERIMI: “GJITHMONE DO TE TE DUA”

Kur fémijét ekspozohen ndaj pornografisé dhe zihen né gracké nga
ajo, ata pérpigen té reagojné, ta marrin veten dhe té shérohen. Nevojitet
pérkrahje e singerté, e zellshme, e vazhdueshme, e géndrueshme dhe me
durim teksa fémijét marrin pérgjegjésiné pér ta marré veten dhe pér té
vazhduar té€ ecin pérpara. Asnjé nuk mund ta sigurojé kété lloj pérkrahjeje
ashtu si mund ta béjé njé prind. Pasi ne ta kemi dhéné mésim me kujdes
dhe personalisht té vértetén, pasi me butési té kemi ndértuar mirébesim
dhe té kemi nxitur bashkébisedime, atéheré fémijét kané nevojé ta diné se,
pavarésisht nga gabimet dhe zgjedhjet e tyre, sigurimi yné do té jeté: “Uné
gjithmoné do té té€ dua pavarésisht gjithckaje”.

MEé kujtohet njé rast i thjeshté qé ndodhi né familjen toné vite mé paré.
Bashkéshorti im dhe uné kishim dalé nga shtépia dhe biri yné mé i madh po
kujdesej pér fémijét e tjeré. Morém njé telefonaté nga njé fqinj i shqetésuar qé
na dha alarmin se njé makiné zjarrfikése ishte te shtépia joné. Ne nxituam pér
né shtépi dhe pamé se biri yné 10-vjecar kishte gené duke luajtur né oborrin e
pasmé prané njé fushe prej dy hektarésh e gjysmé me bar té gjaté e té thaté. Ai
po pérpiqej té shihte nése mund té ndizte njé zjarr me shkéndija.

Sigurisht qé e béri! Né kohén kur mbérritém ne, zjarri i vogél ishte

HOLLESI NGA I LINI FEMIJET E VEGJEL TE VINE TEK UNE, NGA CARL HEINRICH BLOCH



fikur nga zjarrfikésit, ata i kishin dhéné mésim

birit toné dhe fqinjét kishin filluar té shpérnda-
heshin. Biri yné ishte né siklet, i frikésuar, plot
lot dhe e dinte se sigurisht ishte né telashe.

Té gjithé ne shkuam né shtépi. Biri yné ishte
kaq i frikésuar saqé, edhe pse gjendja ishte e rén-
dé, gjithcka mund té bénim ishte ta rroknim né
krahét tona kété djalé té émbél dhe ta siguronim
pér dashuriné toné dhe lehtésimin toné qé ai nuk
ishte lénduar.

Kur fémijét ekspozohen ndaj pornografisé
dhe vecanérisht kur kapen né rrjetén e saj, edhe
ata do té jené né siklet, té frikésuar dhe plot lot.
Eshté e véshtiré ta marrésh dicka qé ka gené né
errésiré dhe ta ekspozosh até ndaj drités. Ajo
té shkakton turp dhe té bén té ndihesh i cenu-
eshém. Ata mund té kené déshtime dhe sfida
pérgjaté rrugés teksa marrin veten dhe shérohen.
Nevoja e tyre pér dashuri té vazhdueshme éshté
vendimtare. Megjithaté, prindérit kané nevojé
té jené té vetédijshém se dashuria e tyre do té
ndihmojé gjithmoné por nuk do té jeté gjithcka
qé nevojitet.

Gjaté shérimit, juve do t’ju duhet ta kana-
lizoni njé pjesé té asaj dashurie qé keni pér
fémijén tuaj, drejt gjetjes sé burimeve té drejta

pér ndihmé. Dashuria juaj éshté njé themel pér
até qé ka nevojé té€ ndodhé, por nése dikush
qé ¢ doni éshté zéné né gracké, ka gjasa qé té
keni nevojé té kérkoni profesionisté té cilét
mund t’i ndihmojné njerézit tuaj té€ dashur dhe
gjithashtu t’ju ndihmojné ju.

Teksa ju dhe njerézit tuaj té dashur kérkoj-
né shérim, shpresoj se ju do té gjeni forcé tek i
Vetmi qé ka fuqiné t’i shérojé té gjitha plagét, t’i
lidhé njerézit sé bashku dhe té krijojé marrédhé-
nie krejt pértej aftésisé soné té tanishme pér ta
pérfytyruar. Shpétimtari yné, Shéruesi i dashur,
ka fuqiné té shpétojé. Ne mund té jemi prindér
pér fémijét tané dhe t’i drejtojmé ata tek Ai, por
vetém Ai mund té jeté Shpétimtari i tyre. Dhe
gjéja e mrekullueshme éshté se Ai i do fémijét
tané edhe mé shumé pérsosurisht nga sa i duam
ne — pavarésisht té gjithave. ll

Nga njé fjalim kryesor i mbajtur né konferencén e vitit 2018,
Koalicioni i Jutés Kundeér Pornografisé, né Solt-Lejk-Siti né_Juté.

SHENIME
1. Jason S. Carroll, né Lisa Ann Thomson, “Eight Strategies to
Help Children Reject Pornography”, Liahona, gusht 2017,
8198
2. “The Facts about Online Threats”, Parents Television Council
Watchdog (ditar né internet), 21 gershor 2017,
w2.parentstv.org/blog.
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Té Rinjté né Moshé Madhore

Né Kété Pjesé

44 Dalja né Takime dhe
Pornografia

Nga revista Liahona dhe
personeli i Shérbimeve pér
Familjen

Vetém né Format Elektronik

Si Mésova té Reagoj kur Dikush
e Pranon se po Lufton me
Pornografiné

Emri nuk jepet, Juté, SHBA

Ecja Pérpara pasi Mésova se i
Fejuari Im po Pérdorte Materiale
Pornografike

Emri nuk jepet, Polinezia Franceze

Uné Kisha Luftuar pér ta
Kapércyer Pornografiné.
Pérse Nuk do ta Bénte Ai?

Emri nuk jepet, Guatemalé

Gjejini kéta artikuj dhe mé shumé:

- Te liahona.Churchof]esusChrist.org
+ Tek E Pérjavshmja pér TRMM-té (né
pjesén “Té Rinjté né Moshé Madhore”

te programi kompjuterik Gospel Library
[Biblioteka e Ungijillit])
- Te facebook.com/liahona

Tregojeni Historiné Tuaj
A keni ndonjé histori pér té treguar?
Apo, a déshironi té shihni artikuj mbi
tema té caktuara? Mund t'i dorézoni
artikujt tuaj ose pérshtypjet tuaja te
liahona.ChurchofjesusChrist.org.

Liahona

Té Kérkosh Krishtin né Vend té
Errésirés sé Pornografisé

shumé kohé duke menduar pér ¢éshtjet me té cilat ata po pérballen tani.

Ka kag shumé. Por teksa po shkémbenim mendime pér kété muaj, u
drejtuam te njé temé gé na ka prekur ne personalisht, shokét tané dhe njeréz
té tjeré té panumért: dalja né takime dhe pornografia. E dinim se planifikimi pér
kété pjesé do té ishte i véshtiré. Né fund té fundit, pornografia ndikon te kaqg
shumé njeréz né ményra qé e copétojné zemrén, nganjéheré jetéshkatérruese.
Dhe pér té rinjté né moshé madhore begaré, ajo mund ta béjé té ardhmen té
duket edhe mé té pasigurt nga sa e bén tashmé, vecanérisht gjaté pérgatitjes
pér martesé.

Ne vértet e pamé dorén e Atit Qiellor té na e udhérréfente punén toné teksa
filluam té marrim ngjarje nga té rinj né moshé madhore marrédhéniet e té ciléve
ishin ndikuar nga pornografia. Dhe e shohim se ka mé shumé sesa vetém njé
grimé shpresé pér martesa té pérjetshme té lumtura dhe pa varési. Pérse? Sepse
secila ngjarje mé vete déshmon pér fuginé jeténdryshuese, shpresédhénése,
shéruese té Jezu Krishtit dhe Shlyerjes sé Tij.

Pra, nése e shihni veten né njé marrédhénie qé éshté prekur nga pornografia,
ju ftojmé ta lexoni pjesén e kétij muaji me artikuj té treguar nga njeréz té tjeré té
lénduar, té cilét e diné fare miré se beteja kundér pornografisé éshté e vérteté.
Kéta artikuj trajtojné tema té tilla se si ta ngrini ¢éshtjen e pornografisé kur po
dilni né takime dhe se si ta trajtoni até (fage 44), si té reagoni kur dikush e pranon
se po lufton me pornografiné (vetém né format elektronik), se si falja dhe shérimi
jané té mundur pér té dy njerézit (vetém né format elektronik) dhe se si Shpirti
mund t’ju drejtojé ta dini se si té vijoni né marrédhénien tuaj (vetém né format
elektronik).

E dimé gé, nése ju mbéshteteni te Shpétimtari dhe e ftoni Shpirtin né jetén
tuaj teksa kérkoni pérgjigje, Ati Qiellor do t'ju udhéhegé né drejtimin e duhur pér
gjendjen tuaj té pashoge. Errésira e pornografisé mund té jeté e spikatur né boté,
por drita shéruese e Shpétimtarit shkélgen mé shumé se cilado errésiré. Gjithgka
na duhet té b&jmé, éshté ta kérkojmé Até.

Singerisht,

Cejkéll Uordlei dhe Mindi Selu

redaktorét e pjesés kushtuar té rinjve né moshé madhore té Revistave té Kishés

Kur planifikojmé artikujt pér té rinjté né moshé madhore, ne shpenzojmé

Lexojeni késhillén e Presidentit M. Raséll Ballard mbi até se cfaré té béni kur marrédhénia
juaj gé krijohet nga daljet né takime, ndikohet nga pornografia né artikullin e tij né formatin
elektronik té revistés Liahona té kétij muaji.
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FOTOGRAFITE DHE IKONAT NGA GETTY IMAGES, PERDORUR PER QELLIME ILUSTRUESE, POZUAR NGA MODELE

Dalja ne
Takime d
Pornografia

Nga revista Liahona dhe personeli
i Shérbimeve pér Familjen

i térinj e té rejané

moshé madhore, té

gjithé ne e dimé se

dalja né takime mund

té jeté emocionuese,
frikésuese, pérmbushése dhe
stresuese, té gjitha né té njéj-
tén kohé. Kur fillojmé té flasim
hapur me njéri-tjetrin, natyr-
shém déshirojmé té dimé mé
shumé pér njéri-tjetrin dhe rritja
e cenueshmérisé éshté e réndé-
sishme né ndértimin dhe thelli-
min e marrédhénieve. Cilat jané
éndrrat, gjérat gé na frikésojné
dhe bindjet tona? Si ndihemi
pér martesén dhe familjen? Me
¢faré sfidash jemi pérballur né té
shkuarén apo tani té cilat duhet
t'ia tregojmé njéri-tjetrit?

Sado frikésuese té mund té
jeté té flasésh (ose té pyetésh)
pér problemet me pornografing,
té mos flasésh pér té mund té
¢ojé né probleme shkatérruese

mé voné. Secili problem vetjak
me pornografiné éshté i pashoq
dhe sfidues dhe ju mundet gé as
mos ta dini a éshté problem apo
si ta hapni diskutimin me per-
sonin me té cilin/én po dilni né
takime, késhtu qé éshté e rén-
désishme gé ju té kérkoni udhé-
rréfim nga Shpirti. Nuk ka njé
zgjidhje té vetme pér ¢do situaté,
por né kété artikull, ne japim disa
sugjerime pér ata prej jush gé
mund té jené duke pyetur veten:

e Simundtigasem temés sé
pornografisé me personin me
té cilin/én po dal né takime?
Dhe kur éshté e pérshtat-
shme té pyes/tregoj?

e Simund ta di nése duhet
ta vazhdoj njé marrédhénie
me diké gé ka njé histori me
pérdorimin e pornografisé?

e Simund té punojmé sé
bashku pér ta kapércyer
pornografiné?

he

Ndihmé dhe
shpresé pér
pérballjen me
pornografiné
né marrédhé-
niet gé krijo-
hen nga daljet
né takime.

Shénim i redaktoréve: Pér
shkak se fialét “dalje né
takime” nénkuptojné gjéra
té ndryshme né kultura té
ndryshme, pér géllimet e
kétij artikulli, ne nénkup-
tojmé daljen né takime,
brenda standardeve té
ungjillit, me géllim gé ta
njohim diké dhe té krijoj-
mé njé marrédhénie me té
gé ka mundésiné té cojé
drejt martesés.
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Pér Ata qé
Kané Luftuar
ose po Luftojné
Tani

Nése keni luftuar me por-
nografiné né té shkuarén ose
nése po luftoni tani, mendimi
gé té dilni né takime mund tju
sjellé njé ndjesi té mungesés
sé shpresés ose njé ndjesi an-
kthi. Por nése keni njé déshiré
té singerté gé ta largoni por-
nografiné nga jeta juaj (ose e
keni larguar tashmé até), dijeni
se me veté pérpjekjet tuaja
dhe me ndihmé nga Ati Qiellor
dhe Jezu Krishti, njé marrédhé-
nie e shéndetshme gé zgjat
éshté e mundur pér ju. Merrini
parasysh pyetjet gé vijojné kur
kérkoni njé marrédhénie.

1. A Kemi Vertet
Nevojé té Flasim
péer Te?

Njé pyetje e zakonshme éshté:

“A mé duhet vértet t'ia tregoj

historiné time me pérdorimin

e pornografisé personit me

té cilin/én po dal né takime,

edhe nése jam penduar pér

té?" Ose: "A mé duhet té flas
pér problemet e tanishme me
pornografiné me personin me
té cilin/én po dal né takime?”
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Né pérgjithési éshté e nevojshme té diskutohet - né kohén e duhur dhe me
ndjeshmeéri. Teksa keni kété bashkébisedim, mbani né mendje disa parime té
réndésishme:

e Koha - Bashkébisedimi duhet té ndodhé kur marrédhénia pérparon te njé
fazé serioze gé do ta kérkonte até natyrshém.

o Ndershméria - Marrédhéniet duhet té bazohen te mirébesimi dhe nder-
shméria. Edhe pse personi me té cilin/én po dilni né takime mund té
zgjedhé t'i japé fund marrédhénies, ai/ajo ka nevojé ta kuptojé natyrén e
problemit, pérparimin tuaj té tanishém né trajtimin e tij dhe planin tuaj pér
t'u pérballur me té nése ju shfaget sérish né té ardhmen.

o Falja - Té genit té ndershém me personin me té cilin/én po dilni né taki-
me mbi faktin qé pérdorni pornografi, nuk do té thoté se nevojitet té jepni
hollési té gjalla kur diskutoni pér té. Nése jeni penduar dhe e ndieni se keni
marré falje, nuk duhet té ndiheni mé fajtor/e pér té. Zoti nuk i kujton méka-
tet tona pasi ne té jemi penduar pér to (shih Doktrina e Besélidhje 58:42),
késhtu qé diskutimi juaj me personin me té cilin/én po dilni né takime, ka té
béjé mé pak me “rréfimin” dhe mé shumé me ndértimin e mirébesimit, té
treguarit e planeve tuaja pér njé proces pértéritjeje né vazhdim dhe siguri-
mit té pérkrahjes sé tij/saj.

e Shérimi - Edhe pse jeni penduar, pérdorimi i zgjatur ose i ngjeshur i porno-
grafisé mund té keté pasoja afatgjata biologjike, psikologjike, shogérore dhe
shpirtérore. Procesi i shérimit mund té kérkojé shumé puné dhe kohé té
gjaté, por pértéritja e ploté dhe shérimi i vérteté jané té mundur. Gjaté atij
procesi, juve do tju nevojitet ndihmé dhe pérkrahje e pérshtatshme, té cilat
duhet ta pérfshijné bashkéshortin/en tuaj t& mundshém/me.

2. AJam Gati pér njé Marrédhénie Serioze?

Njé nga ndryshimet mé té médha mes dikujt qé éshté gati
pér njé marrédhénie serioze dhe dikujt gé nuk éshté,
éshté gatishméria e tij/saj pér té gené transparent
me personin me té cilin/én po del né takime. Nése po
luftoni me pornografing, ju mundeni gé ose ta lejoni
\ frikén ta ¢cojé marrédhénien tuaj né njé piké mosbesimi
ose ta pérdorni besimin pér t'i pérballuar sfidat sé bashku.
Edhe pse mund té jeté e parehatshme dhe e frikshme ta tregoni historiné
tuaj me pornografing, shmangia e késaj mundet gé vetém t'i thellojé ndjenjat
tuaja té frikés dhe turpit. Frika juaj se mos e humbni até person madje mund
té béjé gé ju ta mohoni ose ta shmangni tregimin e té gjithé historisé, gjé qé




mund ta thyejé mirébesimin
dhe ta démtojé marrédhénien
tuaj mé voné.

Nga ana tjetér, kur e res-
pektoni liriné e zgjedhjes sé
personit me té cilin/én po dilni
né takime, ju do ta respektoni
zgjedhjen e tij/saj pér ta vazh-
duar marrédhénien duke i
ditur gé té dyja, té mirén dhe té
kegen. Ju ende mund t'i frikéso-
heni asaj gé mund té ndodhé,
por éshté e réndésishme ta
dalloni se, pasi éshté dhéné gji-
thé informacioni, personi tjetér
gjithashtu mund t’ju ndihmojé
né pérpjekjet dhe déshirén tuaj
pér ta larguar pornografiné
nga jeta juaj. Por qofté nése
marrédhénia funksionon ose
jo, me ndihmén e Peréndisé, ju
mund té vazhdoni né shtegun
e pértéritjes.

Pér Ata gé po Dalin né Takime me
Diké gé Ka Pasur Probleme

Pér shkak se mosha mesatare e ekspozimit té paré ndaj por-
nografisé éshté rreth moshés 11 vije¢ dhe éshté kaqg e lehté qasja,
shumica e té rinjve dhe té rejave kané gené té ekspozuar ndaj
pornografisé né ndonjé ményré deri né moshén 18 vjeg. Kjo mund
té jeté shqgetésuese pér sa i pérket daljes né takime. Por ekspozimi
nuk éshté njélloj si varésia dhe ka nivele té ndryshme té pérfshirjes
me pornografiné (shih Dallin H. Ouks, “Shpétimi nga Kurthi i Porno-
grafisé”, Liahona, tetor 2015, f. 50-55). Lajmi i miré éshté se Shly-
erja e Jezu Krishtit mund té sigurojé forcé dhe shérim pér té gjithé
ata gé e kérkojné até. Kétu jané disa pyetje pér t'u marré parasysh
teksa marrédhénia juaj pérparon.

1. Kur dhe Si Duhet té Pyes Uné pér Pornografiné?

Marrja e vendimit mbi ¢astin dhe ményrén se si ta hapni kété diskutim me perso-
nin me té cilin/én po dilni né takime, mund té jeté dicka gé ta diskutoni me prin-
dérit tuaj, motrat e véllezérit mé té médhenj, udhéhegésit e Kishés, ose cilindo
tjetér ku keni mirébesim qé té japé késhillé té miré. Gjeni njé ményré qé duket e
drejté pér ju dhe pastaj béjeni até bashkébisedim né njé kohé té pérshtatshme,
teksa i kushtoheni vetém késaj marrédhénieje ose béheni mé seriozé né marré-
dhénien tuaj.

Kjo nuk do té thoté se keni nevojé ta filloni njé dalje té paré né takime me njé
marrje né pyetje pér té shkuarén e tij/saj, por teksa marrédhénia juaj pérparon,
ju mund té kérkoni frymézimin e Shpirtit pér t'ju ndihmuar ta dini se né ¢ményré
dhe kur té kérkoni pér historiné e tij/saj me pornografiné.

2. Si Duhet té Reagoj?

Kur ju dhe personi me té cilin/én po dilni né takime, filloni té tregoni ndjenjat tuaja
té ndershme, kjo mund té sjellé shérim. Eshté e réndésishme té jeni té vetédij-
shém pér veté mendimet dhe ndjenjat tuaja teksa nxirret né shesh pérdorimi i
pornografisé - kjo mund té shkaktojé gé ju té béheni kritikues/e, i/e inatosur, i/e
mpiré, apo té ndiheni i/e mashtruar. Por né té njéjtén kohé, nxjerrja né shesh prej
tyre gjithashtu mund ta rrité mirébesimin, dhembshuring, dashuriné dhe ndjesh-
mériné mes jush. Merrini parasysh ndjenjat e tij/saj dhe tuajat teksa reagoni.
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3. Sité Béj Pérpara?

Té zbuloni se personi me té cilin/én po

dilni né takime, ka njé problem me por-

nografiné duhet té jeté njé arsye pér t'u

shgetésuar, por mos e tradhtoni mirébe-

simin e tij/saj duke ia treguar luftén vetja-

ke té tij/saj njerézve té tjeré. Komunikimi

né mirébesim me njé peshkop apo tera-

pist, ose, me lejen e personit me té cilin/én po

dilni né takime, me njé mik ose udhéheqés té

mirébesuar, mund té jeté gjithashtu i dobishém.
Kur té vendosni a ta vazhdoni marrédhénien

ose jo, ju vazhdimisht duhet té kérkoni udhérré-

fim nga Shpirti. Por sugjerimet vijuese gjithashtu

mund té jené té dobishme:

e Pyetini ata se sa shumé ka ndikuar pornogra-
fia te jeta e tyre dhe se ku jané né procesin
e shérimit. Ka nevojé gé ata ta kené treguar
déshirén e tyre pér ta hequr pornografiné
nga jeta e tyre duke ndérmarré ¢farédo vep-
rimesh té duhura e té domosdoshme.

o Dallojeni se disa forma té pérdorimit té por-
nografisé (pér shembull pornografia me fé-
mijé) jané njé tregues madhor se personi ka
nevojé pér ndihmé profesionale dhe mund té
jeté i/e rrezikshém/me.

o Kuptojeni se fugia e Shlyerjes sé Shpétimta-
rit éshté e vérteté. Ju mund té falni dhe ata
mund té shérohen.

e Merrni vendim se ju nuk do té zgjidhni asgjé
tietér pérve¢ ndershmérisé sé ploté né ma-
rrédhénien tuaj dhe denjésisé pér t'u martu-
ar né tempull.

o Kuptojeni se shérimi dhe pértéritja do té
kérkojné kohé. Pérséritjet e sjelljes mund té

ndodhin dhe ata gé po pérpigen né procesin
e pértéritjes, do té kené nevojé pér pérkrah-
je. Kjo pérfshin té kuptoni faktorét e tyre
shkrepés (gjérat gé mund té shkaktojné qé
ata t'i kthehen pornografisé) dhe t'i pérkrahni
ose ndihmoni gé té marrin masat mbrojtése
té pérshtatshme.

o Nése marrédhénia juaj po pérparon drejt
martesés, sigurohuni gé, qé té dy, té bini da-
kord se pornografia éshté e papranueshme
dhe nuk pasgyron njé marrédhénie seksuale
martesore té shéndetshme.

Pjesa mé e réndésishme e bérjes pérpara
éshté mbéshtetja né até gé Fryma e Shenjté ju
nxit té béni, e cila mund té jeté ¢farédo lloj gjéje,
gé nga vazhdimi i marrédhénies me njé kuptu-
eshméri se pérdorimi i materialeve pornografike
duhet té ndalojé, deri te pérfundimi i marrédhé-
nies por vazhdimi i pérkrahjes sé pérpjekjeve té
tjetrit/és pér té ndryshuar. Cfarédo qé té ven-
dosni, personi me té cilin/én po dilni né takime,
duhet ta kuptojé se gjérat mund té ndryshojné
né varési nga pérparimi i tij/saj ose mungesa e
pérparimit pér kapércimin e pornografisé.



Puna sé Bashku pér ta
Kapércyer Pornografiné

Kapércimi i pornografisé mund té kérkojé kohé
dhe shumé puné, por éshté i mundur. Dhe sé fundi,
puna sé bashku pér ta kapércyer até, mund ta forco-
j& marrédhénien tuaj teksa ju té dy fitoni njé kuptu-
eshméri mé té thellé pér Shlyerjen e Jezu Krishtit dhe
mésoni ta pérkrahni njéri-tjetrin pérmes kundérshti-
ve. Merrini parasysh sa vijojné teksa punoni pér ta
kapércyer até sé bashku:

o Fagja e internetit e Kishés overcomingpornography
.ChurchofjesusChrist.org jep shumé burime
(pérfshiré informacion mbi programin e Kishés
pér shérimin nga varésité) gé mund t’ju ndihmoj-
né gé té dy ju té lundroni né kété proces shérimi.

e Merreni parasysh té keni njé vend dhe kohé té
vecanté gé té diskutoni mbi pornografiné, késhtu
gé kjo gjé té mos béhet gendra e marrédhénies
suaj. Kur té flisni pér t&, mos e poshtéroni tjetrin/
tjetrén as mos e trajtoni me pércmim. Marrédhé-
nia juaj duhet té jeté njé vend i sigurt ku ju gé té
dy té mund ta ndieni se ju duan dhe ju pérkrahin,
jo ku ju marrin né pyetje ose jua ulin vlerat.

e Praktikat shpirtérore mund té ndihmojné pér té
siguruar njé mbrojtje kundér tundimit. Nxiteni
njéri-tjetrin qé té mbani e forconi zakone té rre-
gullta shpirtérore - pérfshiré studimin kuptimploté
té shkrimeve té shenjta dhe adhurimin né tempull
(kur éshté e mundur), respektimin e dités sé Sha-
batit, shérbimin ndaj té tjeréve, agjérimin e génd-
rueshém dhe lutjen e singerté - me njé déshiré né
rritje pér ta forcuar marrédhénien tuaj me Shpé-
timtarin dhe Atin Qiellor. Ajo marrédhénie mund té
ndihmojé pér ta pakésuar ndikimin e pornografisé

né jetén tuaj. Dishepullimi éshté njé kérkim gé
zgjat gjithé jetén dhe forca gé marrim si ndjekés té
Krishtit do té na ndihmojé t'i kapércejmé té gjitha
sfidat tona né jeté, jo vetém pornografiné.

o Nése veté pérpjekjet tuaja nuk dalin me sukses,
mos kini friké apo turp té kérkoni ndihmén e njé
profesionisti té shéndetit mendor té trajnuar né
fushén e varésisé seksuale. Ai mund té jeté né
gjendje tju ndihmojé pér té marré mé shumé
kéndvéshtrim pér trajtimin e pérdorimit té porno-
grafisé dhe zgjidhjen e shkageve nga ka ardhur kjo.

o Kujtoni se jemi té rrethuar nga materiale té papér-
shtatshme argétuese gé na tundojné té mékatoj-
mé. Nése personi me té cilin/én po dilni né takime,
i rikthehet pérdorimit, koha se sa shpejt kthehet
né rrugén e drejté éshté njé tregues i miré i zotimit
té tij/saj pér ta shporrur pornografiné nga jeta e
tij/saj. Por nése filloni ta ndieni se keni mé shumé
shtysé pér té paré ndryshim nga sa ka ai/ajo, ju
duhet ta rishqyrtoni vazhdimin e marrédhénies
suaj gé krijohet nga dalja né takime.

o Ndikimi juaj te personi me té cilin/én po dilni né
takime, mund té jeté shumé i forté, por ai nuk
duhet té jeté arsyeja kryesore pér ndryshimin e
sjelljes prej tij/saj. Déshira e tij/saj pér ndryshim
duhet té vijé nga brenda, jo nga ju.

Mbi té gjitha, kérkoni udhérréfim nga Ati Qiellor dhe
kujtoni se ka gjithmoné shpresé népérmjet Shpétim-
tarit. Hiri i Tij mjafton pér té na shéruar e ndryshuar.
Shlyerja e Tij éshté né dispozicion pér té dy ju gé tju
japé forcé dhe t’ju ndihmojé té falni. Megjithaté, perso-
ni gé po kalon probleme me pornografing, ka nevojé ta
kérkojé né ményré aktive ndihmén e Shpétimtarit gé ta
kapércejé até. Askush tjetér nuk mund ta béjé até pér
té. Kini besim dhe mirébesojini Atit Qiellor. Ai do tju
udhérréfejé né situatén tuaj té pashoge. Bl

Q%
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Telefonat

celularé jané te
kushtueshém

né Kili

por né vitin 2016 vura njé synim qé té fitoja para
té mjaftueshme pér té bleré njé té tillé. P&r njé vit
té téré bleva émbélsira dhe alfajores™ me shumicé
dhe ua shita shokéve dhe shogeve té mia né

shkollé. E kurseja ¢do para qgé fitoja. Nuk dilja pér
dreké dhe nuk shkoja né kinema.

Nuk doja t'u kérkoja prindérve njé telefon. Doja té
isha né gjendje té thosha se e fitova veté. Babi mé
dha zemér. “Karol, vazhdo késhtu”, do té thoshte ai.

Mésova shumé. Asgjé nuk éshté falas. Synimet
kérkojné pérpjekje por ne kurré nuk duhet té hegim
doré. Kur i fitojmé veté gjérat dhe e kuptojmé se sa
shumé puné duhet pér t'i arritur ato, ne i vlerésoj-
mé mé shumé.

Mésova se duhet té vendosja se ¢faré doja té arrija
dhe ku doja té shkoja. Nése dua té martohem né
tempull, duhet té shkoj né kishé dhe seminar dhe
mé voné né institut dhe veprimtarité pér té rinjté
né moshé madhore begaré. Dhe duhet té dal né
takime me té rinj té denjé. Arritja e synimeve kérkon
sakrifica tani pér dicka mé té miré mé voné.

Karol, 15 viece, kil

*Njé biskoté tradicionale e Amerikés sé Jugut.
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urisha 17 vjeg, u pérballa me
trysni té larté nga bashkémo-
shatarét né shkollén e mesme.

Shokét gé kisha, nuk kishin té njéjta
vlera si té miat. Uné dhe shokét e mi
morém pjesé né shumeé veprimtari
té pérshtatshme sé bashku si duke
luajtur basketboll ose futboll. Por ata
gjithashtu pinin alkool dhe duhan -
dy gjéra gé nuk i béja me ta.

Njé dité, grupi yné ishte jashté
[ndértesés sé] shkollés duke studiu-
ar pér njé provim gé do té bénim mé
voneé até dité. Me mua ishin dy prej
shokéve té& mi mé té ngushté, Huani
dhe Franciskoja (emrat jané ndryshu-
ar). Né njé cast, dikush nxori cakmak
dhe cigare. Mendova se shokét e
mi ishin mérzitur me studimin dhe
kishin harruar gé isha edhe uné
atje. Mésova se e kisha gabim kur
u kthyen nga uné dhe thané: “Tani
éshté koha gé Hugoja té mésojé se si
té pijé duhan”.

Pérpara se madje té kisha mundé-
siné té reagoja, Huani dhe Frangiskoja
kércyen drejt meje dhe mé kapén
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Nga Plaku Hugo
Montoia,

i Té Shtatédhjetéve

krahét, secili nga njéra ané. M'i mbajtén
krahét poshté ndérsa njéri futi me forcé
njé cigare midis buzéve té mia. Trupi im
menjéheré e refuzoi até dhe e péshtyva
cigaren né toké, larg nga vetja. Shpejt pas
késaj, ndjeva goditjen e njé grushti drejt e
né molléz. Mé kércénuan, duke mé théné:
“Do ta ndezim sérish cigaren dhe ti do té
mésosh ta thithésh. Mos e flak né toké.
Po e bére, nuk do té shkojé miré kjo puné.”

Né até cast, e dija g€ isha né telashe.
Mbylla syté dhe béra njé lutje té shpej-
té duke kérkuar njéfaré ndihme. Sapo
mbarova lutjen, makina e mésueses soné
frenoi dhe parkoi afér nesh. Mésuesja
doli nga makina dhe na pyeti se ¢faré po
bénim. Shokét mé léshuan. “Po béhemi
gati pér provimin”, e siguruan ata mé-
suesen. Shkuam né shkollé dhe e bémé
provimin dhe situata mori fund me ag.

Pavarésisht se sa e véshtiré ishte ajo
pérvojé, i fala shokét e mi pér até gé
béné. E dija se ata nuk i kuptonin stan-
dardet e mia dhe vendimin tim pér ta
jetuar Fjalén e Urtésisé, ndaj i fala dhe
zgjodha gé té mos kisha asnjé ndjenjé té
kege ndaj tyre. Kur mbaruam shkollén, u
largova pér né misionin tim por vazhdo-
va té komunikoja me Huanin dhe Fran-
giskon. U shkrova atyre letra té shpeshta
duke iu treguar pér ungjillin dhe désh-
miné time pér Jezu Krishtin. | ftova té
pendohen dhe té marrin pjesé né Kishé.
Pér habiné time té madhe, njéri prej tyre
faktikisht shkoi.

Shpesh i kisha ftuar shokét e mi
né mbledhjet e sé dielés mé paré, por

asnjéri nuk kishte pranuar deri atéheré.
Ndonése nuk mund té merrja pjesé me
Huanin, véllezérit e mi dhe babai im ishin
atje pér ta ndihmuar dhe pér t'i béré
shogéri. Familja ime e pranoi até dhe
Huani u ndje shumé rehat né kishé. Ai
filloi té ndryshonte pak e nga pak derisa

té késaj, uné kam dy shokét mé té miré
gé kam njohur ndonjéheré dhe tani po
punojmé sé bashku pér té pérkrahur
mbretériné e Peréndisé si anétaré té
Kishés.

Gjithnjé mbajini standardet e Kishés
edhe nése jeni né njé situaté shumé té

Migésia dhe shembulli juaj i drejté do t'i bekojé
shokét dhe shoget tuaja dhe brezat gé do té vijné.

mori vendimin pér t'u pagézuar. Isha i
ngazéllyer pér té dhe madje edhe mé i
ngazéllyer kur mé tha se kishte mésuar
ta donte Jezu Krishtin pér shkak té letrave
té mia. Kur u ktheva né shtépi nga misi-
oni, i géndrova prané edhe Franciskos
dhe pas njéfaré kohe, ai dhe gruaja e tij
u pagézuan gjithashtu. Sot, Huani dhe
Franciskoja jané ende dy nga shokét e mi
meé té ngushté.

Kéto ngjarje ndikuan né jetén time.
Mésova se ményra mé e miré pér té
ndikuar né jetén [e té tjeréve] éshté té
jetosh me drejtési, t'i duash té tjerét
dhe té ndihmosh. Broshura “Pér Forcén
e Rinisé” thoté: “Qé té keni miq té miré,
jini njé mik i miré. Tregoni interesim té
singerté pér té tjerét; buzégeshni dhe
béjuani té ditur se interesoheni pér ta."’
Kjo éshté ajo gé mé ndihmoi Zoti té béja
me Huanin dhe Frangiskon. Pér shkak

véshtiré sikurse isha uné. Broshura “Pér
Forcén e Rinisé” udhézon: “Ndérsa kérko-
ni gé té jeni mik me té tjerét, mos béni
kompromis me standardet tuaja. Nése
miqté tuaj ju nxisin té béni gjéra gé jané
té gabuara, jini ai gé me besim bén até
gé éshté e drejté."? Edhe nése duket se
¢do njeri tjetér po bén até gé éshté né
kundérshtim me urdhérimet, géndroni
té forté sepse shembulli juaj éshté i
fugishém. Jini ai lloj shembulli pér té cilin
shokét dhe shoget tuaja mund té men-
dojné gjaté kohéve té tyre té nevojés. Né
disa raste si rasti im, migésia juaj mund
té jeté pikérisht ajo gé i ndihmon ata té
mésojné, té pendohen dhe té kthehen
né besim. Il

SHENIME
1. Pér Forcén e Rinisé (2011), f. 16.
2. Pér Forcén e Rinisé, f. 16.
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Fat]

Hy|nor

Nga Ema C.

né jam nga Franca, por uné dhe motra ime

kaluam njé vit né pjesén lindore té Shteteve

té Bashkuara si studente né programe
shkémbimesh. Gjaté asaj kohe, takuam shumé
njeréz, por personi gé mé la mé shumé pérshtyp-
je, ishte njé vajzé qé quhej Destini [nga anglishtja
pérkthehet Fati]. Ajo u bé njé nga shoget e mia mé
té ngushta. Ne bémé gjithfaré gjérash sé bashku,
gjaté shkollés dhe pas shkolle dhe me motrén
time. Destinia ishte pérheré e lumtur. Kjo ishte
gjéja gé mé pélgente mé shumé tek ajo.

Pastaj njé dité e pashé até né njé gjendje té
shqgetésuar gé nuk e kisha paré kurré mé paré. E
pyeta se ¢faré nuk shkonte. Ajo tha se nuk donte
té fliste pér kété. Pastaj vura re njé letér né dorén e
saj. E mora dhe e lexova.

Dikush i kishte shkruar gjéra té kégija sa nuk
besohet. Shénimi anonim thoshte se ajo ishte e
shémtuar, se askush nuk e pélgente até, se nuk
kishte arsye pse té jetonte dhe se duhej me doe-
mos ta vriste veten. Kurré nuk do ta kisha besuar se
diké si até do ta sulmonin né até ményré. U preka
thellé kur mora vesh dhembjen gé po kalonte ajo.

Nga ajo kohé e tutje, béra njé pérpjekje edhe
mé té madhe pér té gené shogja e Destinisé - jo
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thjesht qé té kaloja kohé me t&, por qé pérheré té
isha atje pér té dhe vecanérisht té isha e singerté.
| shpjegova asaj se éshté njé bijé e Peréndisé, e
bekuar me natyré hyjnore, e denjé pér t'u admiru-
ar dhe e afté pér gjéra té médha.

Eshté e véshtiré ta duash veten kur té tjerét té
trajtojné keq dhe té kritikojné. Kur shogérohesha
me Destininé, mésova se ndonjéheré ményra mé
e miré pér t'i ndihmuar té tjerét éshté thjesht t'i
duam ata dhe t'i ndihmojmé ta diné se kush jané
me té vérteté.

Né fund té vitit, kur duhej té kthehesha né
Francé, Destini mé tha dicka gé do e ruaj pérheré
si thesar. "Ema”, tha ajo, “ti mé shpétove. Pérpara
se té vije ti, doja té vrisja veten. Por pastaj ti dhe
motra jote mé ndihmuat shumé, thjesht duke u
kujdesur. Sot e dua veten dhe té kam pér zemér.”

Ka shumé fémijé né shkollé té cilét durojné
mujshime, té cilét i keqtrajtojné ose i vegojné. Gjeni
njé ményré pér t'i ndihmuar ata. Flisni me ta, men-
doni pér ta, jini té sjellshém me ta. Kjo éshté ajo qé
Shpétimtari do té bénte dhe ndonjéheré thjesht
njé pérshéndetje e thjeshté ose njé buzéqgeshje
mund té ndryshojé gjithcka. B

Autorja jeton né Francé.

ILUSTRIMI NGA REGINALD SWINNEY
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Nga Mariana M. Lara
0 jetoja me mamin né njé gytet
té vogél né Meksiké ku té gjithé e
njihnin njéri-tjetrin. Dija ta dalloja
té drejtén nga e gabuara, porisha e
péshtjelluar dhe e vetmja e re aktive né
té gjithé gytetin.

Doja gé té pérshtatesha, ndaj béra
njé gjé qé atéheré kishte kuptim: té kisha
njé té dashur. Ky ishte vetém njéri nga
gabimet e para gé fillova té béja. Fillova
t'i nénshtrohesha trysnisé sé bashké-
moshataréve dhe té besoja se isha aq
e rritur sa té mendoja veté, gjé gé do té
thoshte té béheshe njé e re joaktive, gé
jetonte né errésiré.

Jetova né errésiré pér njé vit, ¢do dité
gé kalonte béhej mé e zymté. Vendi-
met e mia té kégija cuan né grindje me

familjen dhe e kuptova se nuk mund té
vazhdoja té jetoja mé me ta. Por vetém
né kohén kur mé vdiq njé shok i ngush-
té, shenijtor i ditéve té mévonshme,
e kuptova se po mé mungonte digka.
Fatkeqésisht, fajésova Peréndiné dhe
ungjillin. Ndalova sé besuari se bekimet
vijné nga té genit té bindur. E dija se po
té mos vendosja gé té filloja ta jetoja
ungjillin, do té vazhdoja ta shpérfillja
lidhjen time me Kishén dhe té vazhdoja
té jetoja sipas ményrés sé botés.

Isha ulur né shtratin tim né njé dhomé
té errét, duke garé dhe duke ndier keg-
ardhje pér veten kur e kuptova se kisha

nze DRITA ¢ Tyre
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friké - friké ngagé isha atje vetém pa diké
me té cilin té flisja, friké se nuk do té isha
né gjendje t'i rregulloja té gjitha gabimet
gé kisha béré, friké se askush nuk do té
me falte, vecanérisht Peréndia.
Pérfundimisht, u shpérngula né Mine-
sota, SHBA, te gjyshérit e mi, té cilét nuk
jané anétaré té Kishés. Njerku im udhétoi
me mua dhe té dielén e paré atje shkuam
né kishé, por vetém pér mbledhjen e sak-
ramentit. Nga fundi i mbledhjes e kisha

ILUSTRIMI NGA ALBERTO RUGGIERI



vendosur tashmé gé té mos shkoja mé
né Kishé, por pér habiné time, pikérisht
kur po shkonim te makina, pamé peshko-
pin té vraponte pér té na arritur. Na béri
disa pyetje dhe na ftoi té vinim sérish té
dielén e ardhshme - dhe ne shkuam.

Té dielén tjetér, sapo mbledhja e
sakramentit po pérfundonte, para se té
¢ohesha, u rrethova nga té rejat e lagjes -
té reja gé do té mé ndihmonin ta ndry-
shoja jetén.

Papritur hyra né njé boté krejtésisht
ndryshe: njé boté me njé peshkop dhe

‘Po ndihesha e
frikésuar dhe
vetmuar. Pastaj
u shpérngula né
njé vend tjetér dhe
~ shkova né Kishé pér
'h_eré té paré pas njé
kohe té gjaté.

njé presidente té Té Rejave gé u kujdesén
pér mua dhe, mbi té gjitha, té reja gé u
pérpogén ta jetonin ungjillin ¢do dité, gé
u pérpogén fort té jetonin standarde té
larta dhe té géndronin pér té drejtén. Ata
shkélgyen ag shumé sa mund ta ndrico-
nin shtegun pérpara meje.

Pikérisht né até kohé e kuptova se
¢faré duhej té béja: “[Té lija] té shndri[ste]
drita [ime] para njerézve, gé té shohin
veprat [e mia] té mira dhe ta |évdojné
Atin [tim] gé éshté né giej” (shih Mateu
5:16). Dhe késhtu gé fillova té shkoja né
kishé dhe Aktivitetet e Pérbashkéta ¢do
javé, ta lexoja Librin e Mormonit dhe té

il

lutesha ¢do dité, té vishesha me thjesh-
tési, té pérdorja njé fialor mé té miré, té
shkoja né tempull dhe té pérgatitesha
pér té marré bekimin tim patriarkal.
Kisha ndryshuar plotésisht, por nuk e
kuptova kété deri né kohén e kampit té
Té Rejave kur e ndjeva Frymén e Shenjté
dhe zbulova se kisha njé déshmi - njé
déshmi gé do té mé kujtonte se Peréndia
mé do, se Ai ka njé plan pér mua dhe se
Ai nuk do gé té jem vetém. Njé déshmi
aqg e shndritshme dhe e forté sa mé
ndryshoi. Njé déshmi pér t'u treguar dhe
gé ndricon jo vetém shtegun tim por
edhe até té té tjeréve. Njé déshmi gé nuk
druhet té shkélgejé né errésiré. Bl

Autorja jeton né Baha Kalifornia, Meksiké.







PER TA THENE TE VERTETEN

I armatosur me njé déshmi pér ungjillin dhe bekimet e tij, Fabiani nuk
ka lejuar gé mosha e tij e re ta pengojé qé té béhet njé anétar misionar i
fugishém dhe i patrembur.

Nga Majkéll R. Morrisi
Revistat e Kishés

ielli po peréndon né Las Tomas, njé lagje
D e ndértuar mbi shpate ranore qé ngrihen

mbi Antofagastén. Poshté dritat po fillojné
té shkélgejné ndérsa dita mbyllet né kété qytet-
port detar né Kilin verior.

Eshté mbrémije, dité e shtuné dhe Fabi-
an H.-ja, 13-vjecar, mund té ishte duke dalé me
shokét e tij. Por Fabiani, njé anétar i ri i Kishés,
pérkundrazi zgjedh qé ta kalojé mbrémjen
me misionarét kohéploté. Eshté koha gé “té
ndihmo[jmé&] qé Izraeli té mblidhet"".

Nga té gjithé anétarét misionaré té pérkush-
tuar me té cilét Kellen VanNateri dhe Xhordan
Sheltoni kané punuar gjaté misioneve té tyre
kohéplota né Kili, Fabiani géndron mbi té tjerét.

“Nése kishte kohé té liré, ai ishte jashté me ne
duke béré puné misionare”, thoté Kelleni. “Kur
mbaruan pushimet e verés, ai ishte i trishtuar jo
vetém se do té kthehej né shkollé, por edhe se
nuk kishte ag shumé kohé pér té dalé me ne.”

Xhordani, i cili kaloi disa muaj si shoku misio-
nar i Kellenit, shton: “Fabiani ndoshta doli me ne
katér ose pesé heré né javé - ¢do javé - ndérsa

shérbyem sé bashku né Antofagasta. Ai ishte
anétari misionar mé i miré me té cilin kemi pu-
nuar ndonjéheré.”

Cfaré e bén njé té ri kaq té gatshém pér té
béré puné misionare pavarésisht nga pérbuzja
nga shokét e klasés dhe shpérfillja nga té huajt?
Pér Fabianin, pérgjigjja gjendet te bekimet gé ai
dhe familja e tij kané marré qé nga koha kur e
pranuan ungjillin - bekime gé ai déshiron t'ua
tregojé té tjeréve.

“Gézim i Pashpjegueshém”

Fabiani filloi t'i merrte mésimet me misionarét
pak kohé pasi misionarét kohéploté erdhén e
trokitén. Ai ende e kujton mbledhjen e tij té paré
té sakramentit.

“Nuk njihja asnjé njeri kur hyra né godinén
kishtare, késhtu gé isha pak né siklet”, thoté ai.
“Por ndjeva dicka té mrekullueshme. Ndjeva se
kisha gené né Kishé pér muaj ose vite.”

Gjaté pagézimit té tij disa javé mé voné, [ai tho-
té]: “Uné ndjeva njé gézim té pashpjegueshém kur
u zhyta né ujé dhe dola sérish nga uji. U ndjeva si
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"Ai éshté pérheré duke treguar veté pérvojat e tij vetjake - si [pér shembull] ményrén se si u ndje kur

njé njeri tjetér, duke e ditur se do té
ndigja Jezu Krishtin dhe do té béja mé
té mirén time pér t'i zbatuar urdhérimet
e Tij.”

Kur prindérit e pamartuar té Fabianit,
Leonardoja dhe Anxhela, u bashkuan me
djalin e tyre gjaté mésimeve me misionarét,
ata mésuan pér martesén né tempull dhe
familjet e pérjetshme. “Njé javé mé voné,
babai im caktoi ditén e martesés’, thoté
Fabiani. “"Mami ishte shumé e lumtur.”

Katér muaj pasi Fabiani u bashkua me
Kishén, Anxhela vijoi pas tij né ujérat e
pagézimit. “Ky ishte njé bekim i mrekullu-
eshém’”, thoté ai.

Bekime té tjera pasuan menjéheré.
Leonardoja, i cili ishte pagézuar kur ishte
i ri, u kthye né aktivitet né Kishé. Studimi
i ungjillit u bé njé element kryesor né
shtépiné e tyre. Pjesétarét e familjes u
afruan mé shumeé. Leonardoja gjeti puné
té géndrueshme. Dhe Fabiani mori Prifté-
riné Aarone.

“Mé pélgen shumé té mbaj priftériné
né ményré gé té mund t'ua shpérndaj
sakramentin anétaréve té lagjes dhe
t'i ndihmoj ata t'i pértérijné besélidhjet
e tyre”, thoté Fabiani. “Jam sidomos i
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lumtur kur duhet t'ia shpérndaj familjes
sime dhe pleqve gé mé dhané mésimet.
Shikimi krenar gé mé hedh babai ndérsa
mé sheh té shpérndaj sakramentin, mé
bén shumé té lumtur.”

“Kjo do té Ishte e
Mrekullueshme”

Fabiani filloi té bénte puné misionare
si anétar madje pérpara se té pagézohe|.
U thashé tre prej shokéve té mi se
do té pagézohesha. Dy prej tyre erdhén”,
thoté ai. “Mé pélgen ta shpérndaj ungjillin

né ményré gé shokét e mi té kuptojné
se ¢faré besojmé ne dhe ¢faré béjmé né
Kishé késhtu gé ata té mund té mésojné
pér ungjillin, té pagézohen dhe té kené
jeté té lumtur. Do té isha shumé i lumtur
nése ndonijéri prej tyre pagézohet dhe
béhet njé nga anétarét e kuorumit tim.
Kjo do té ishte e mrekullueshme.”
Fabiani mban njé Libér Mormoni me
vete né shkollé dhe ai mban broshura té
misionaréve pér t'ua dhéné shokéve dhe
shogeve. Ai éshté i lumtur t'u pérgjigjet
pyetjeve rreth Kishés dhe i fton shokét
dhe shoget né mbledhjet e sé dielés dhe
né mbrémjet me aktivitete pér té rinjté

dhe té rejat. Dhe nuk druhet gé t'u gaset
njerézve né rrugé dhe, si¢ e kané mésu-
ar misionarét, i fton ata té mésojné pér
Kishén dhe té pérgatiten pér pagézimin.

“Fabianit nuk i intereson nése dikush
mendon se ai &shté i cuditshém gé e
shpreh déshminé e tij’, thoté Kelleni. “Ai
e di se po bén gjéné e duhur. Ai e di se
gjérat shpirtérore jané mé té réndésish-
me se ¢do gjé tjetér.”

Kur Fabiani e shpreh déshminé e vet,
Xhordani thoté se ai merr fugi nga kthimi
i tij né besim, dashuria e tij pér ungjillin
dhe bekimet e tij.

“Ai i pa bekimet gé i erdhén familjes
sé tij, dhe kjo éshté ajo gé e frymézon até
gé té jeté kaq i guximshém dhe i hapur
pér ta shpérndaré ungjillin te shokét
e tij", thoté Xhordani. “Njé heré ai po i
déshmonte njé kérkuesi rreth asaj se
¢faré bekimii madh ishte pér prindérit e
tij gé té martoheshin, por sa e véshtiré
ishte pér té gé té priste katér muaj pas
pagézimit té tij gé mamaja té pagézohe;j.
Emocionet e tij e mposhtén dhe ai shpér-
theu né lot. Ai mé pas déshmoi se, nése
i zbatojmé urdhérimet, Peréndia do té
kujdeset pér ne.”



“Déshmia e Fabianit e bén até njé ané-
tar misionar té fugishém?”, shton Kelleni.

“Ai nuk thoté gjéra té tilla si: ‘O, dégjo-
va diké né kishé té thoté kété'. Pérkund-
razi, ai éshté pérheré duke treguar veté
pérvojat e tij vetjake - si [pér shembull]
ményrén se si u ndje kur shkoi né kishé
pér heré té paré dhe se si ndihet kur
lexon Librin e Mormonit. E gjitha éshté
shumé e vérteté dhe reale.”

“Pérheré Ndihem mé Miré”

Pér Fabianin, shpérndarja e ungjillit
sjell njé tjetér bekim.

“Ndonjéheré mé ndodhin gjéra té
kégija né shkollg, por pastaj misionarét
vijné e trokasin né derén time dhe mé
pyetin a do té isha i gatshém t'i ndihmoja
pér té dhéné mésim”, thoté ai. “Pasi dal
me ta, ndihem sikur nuk kam asnjé prob-
lem. Pérheré ndihem mé miré kur dal me
ta, kur i lexoj shkrimet e shenjta me ta
dhe i ndihmoj ta shpérndajné ungjillin.
Shpérndarja e ungjillit dhe historia e kthi-
mit tim né besim e forcojné déshminé
time. Dhe dhénia mésim e ungjillit mé jep
mundésiné té jem njé shembull pér té
tjerét, pérfshiré motrén time té vogél.”

Nuk éshté cudi qé njéri nga synimet
mé té médha té Fabianit éshté té béhet
veté njé misionar kohéploté pasi té diplo-
mohet nga shkolla e mesme.

“Dua t'ua tregoj té vértetén atyre qé
nuk e diné até”, thoté ai. “Dua t'i ftoj ata
té pastrohen nga mékatet e tyre. Dua t'u
mEésoj atyre se si t&é mund té jené njé fa-
milje e pérjetshme. Dua t'i ftoj ata té jené

Fabiani pérgatitet pér njé mbrémje
predikimi me Pleqté Kellen VanNatter

(sipér, né qendér) dhe Xhordan Shelton
(sipér, né té djathté).

té lumtur tani dhe té jetojné né
njé gjendje lumturie té pafundme pas
késaj jete.” l

SHENIM
1. Shih Raséll M. Nelson, “Shpresa e Izraelit”
(takim shpirtéror mbarébotéror pér rining, 3
gershor 2018), Hopeoflsrael.Churchofjesus
Christ.org.

ASNJE ME E RENDESISHME

“Rinia ime e dashur dhe
e jashtézakonshme, ju u
dérguat né toké piké-
risht né kété kohé, né
kohén mé vendimtare
né historiné e botés, gé
té ndihmoni gé Izraeli té
mblidhet. Nuk ka asgjé
tjetér gé po ndodh né
toké tani gé éshté mé e
réndésishme se ajo. Nuk
ka asgjé me pasoja mé té
médha se ajo. Absolu-
tisht asgjé.

Kjo mbledhje duhet té
jeté gjithcka pér ju. Ky
éshté misioni pér té cilin
u dérguat né toké."
Presidenti Raséll M. Nelson,
“Shpresa e Izraelit” (takimi shpir-
téror mbarébotéror pér rininé), 3

gershor 2018, Hopeofisrael.
ChurchofjesusChrist.org.
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PYETJE E PERGJIGJE

“Site gjej
mig me

standarde Wy

te mira?”"

“Dhembshuria e
miqve si Krishti e
prek thellé dhe e
ndryshon jetén toné.
Ne duhet ta mbaj-
mé mend miré se
Zoti shpesh dérgon
‘ngalart. .. bekime

prej fjal've, vepra-

rmn

ve t'njer’zve’.

Plaku Jozef B. Uirthlin (1917-2008),
i Kuorumit té Dymbédhjeté
Apostujve, konferenca e
pérgjithshme e tetorit 1997.
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Mirésia éshté Celési
Tregojuni atyre dashuri
dhe jini té sjellshém.
Tregojuni atyre gé kujde-
seni pér ta dhe ju inte-
reson lumturia e tyre. Nése ata nuk ju
tregojné se duan t'ia diné pér ju dhe nuk
jané té sjellshém, me gjasé nuk déshironi

gé ta vazhdoni até shogéri.
Madi B., 15 vjece, Arizoné, SHBA

Shpérndajeni
Ungjillin
Ju mund té gjeni shok ose
shoge té reja me standar-
> de té mira duke shkuar
me misionarét pér té dhéné mésim. Ata
njohin mjaft njeréz té rinj né moshé gé
kané nevojé pér njé shok né Kishé.

Plaku Kuintanila, 20 vjeg, Misioni i Barbados,
Brixhtaun

Lutuni pér Miqté Tuaj

Lutem shumé pér té kuptuar a jané sho-
két e mi shokét e duhur gé mund té mé
ndihmojné t'i ngre standardet e mia dhe

déshminé time pér Jezu Krishtin.
Imanol M., 18 vjeg, Ciuaua, Meksiké



Peréndia do t'ju
Ndihmojé
Kam zbuluar se nése béj

njé pérpjekje té veganté

| pér té kérkuar njeréz gé e
tregojné dritén e Krishtit, kjo e sjell gjithé
ndryshimin. Ati Qiellor i di déshirat tuaja
dhe, nése ju béni pjesén tuaj, atéheré Ai
do t'u pérgjigjet atyre lutjeve.

Olivia T., 18 vjece, Juté, SHBA

Jetojini Standardet Tuaja

Jini njé shembull gé i jetoni standardet
tuaja. Dhe nése keni shoké dhe shoge
gé nuk kané té njéjtat standarde, tre-
gojuni atyre se jané té veganté né syté
e Peréndisé. Jezusi e donte kédo dhe u
mésoi atyre t'i ndjekin udhét e Tij.
Bernard B., 19 vjeg, Palauan, Filipine
Pérgjigjet synojné té japin ndihmé dhe kéndvésh-

trim, nuk jepen si deklarime zyrtare té doktrinés
sé Kisheés.

Cfaré Mendon Ti?

“Sit'i mposht ndjenjat e
vetmisé?”

Dérgojeni pérgjigjen tuaj dhe, nése
déshironi, njé fotografi me rezolucion té
larté deri mé 15 néntor 2019 te liahona
.Churchof]esusChrist.org (klikoni te “Sub-
mit an Article or Feedback” [“Dérgoni njé
Artikull ose Lini njé Pérshtypje"]).

Pérgjigjet mund té redaktohen lidhur me
gjatésiné apo gartésiné.

Cila éshté piképamja e
Kishés pér mjedisin?

Njé fialé kyc pér ta kuptuar piképamjen toné pér mjedisin éshté fiala

kujdestari. Ajo nuk do té thoté gé njerézit jané zotér té tokés dhe mund

ta pérdorin ata si té duan por pérkundrazi gé ne jemi pérgjegjés pér mény-
rén se sii pérdorim burimet e saj (shih Doktrina e Besélidhje 104:13-15).
Ndonése “ka mjaft edhe pér té kursyer” (Doktrina e Besélidhje 104:17),
Peréndia déshiron gé ne t'i pérdorim burimet e tokés me urtési (shih
Doktrina e Besélidhje 59:20).

Peréndia krijoi tokén dhe shpalli se krijimet e Tij jané “shumé [té] mir[a]”
(shih Zanafilla 1:1, 31). Kjo toké u krijua qé té banojné fémijét e Peréndisé
Si pjesé e planit té Tij té shpétimit. Veté toka do té shenjtérohet dhe do té
marré njé lavdi gelestiale (shih Doktrina e Besélidhje 88:18-19).

Peréndia e béri tokén jo vetém té dobishme por edhe té bukur. Gjérat
e tokés "béhen pér té mirén dhe pér pérdorimin e njeriut, si pér té kénaqur
syrin, edhe pér té gézuar zemrén” si dhe “pér té gjalléruar shpirtin”
(Doktrina e Besélidhje 59:18-19).

Ne duhet ta nderojmé Peréndiné duke i vlerésuar krijimet e Tij, duke
shprehur mirénjohje pér to dhe duke u pérpjekur fort gé t'i mbajmé té
bukura. Ne duhet t'i ruajmé burimet, ta mbrojmé natyrén dhe ta shmangim

ndotjen dhe démtimin.

Tetor 2019

63



PERGJIG])
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E NGA UDHEHEQESIT E KISHES

Guri Kryesor i Qoshes i
Besimit Tone

Nga Presidenti Gordon B. Hinkli (1910-2008)
Presidenti i 15-té i Kishés

& ¢do tempull té ri kemi njé ceremoni pér

vendosjen e gurit té goshes né harmoni

me njé tradité gé daton né kohét e lashta.
Para pérdorimit té betonit né pérgjithési, muret
e themelit té ndértesés ndértoheshin me guré té
médhenj. Hapej njé hendek dhe gurét vendose-
shin si themele. Duke u nisur nga njé piké e fillimit,
muri i themelit ndértohej duke mbajtur té njéjtin
drejtim deri te njé gur i goshes; mé pas formohej
njé qoshe prej nga ndértohej muri deri né drejtim
té qoshes tjetér, ku vendosej njé tjetér gur, nga i
cili, muri do té ndértohej né drejtim té njé qosheje
tjetér dhe prej andej né pikén e fillimit. . .. Gurii
fundit quhej guri kryesor i goshes dhe vendosja e
tij béhej shkas pér festime té médha. Pas vendos-
jes sé kétij guri qosheje, themelet ishin gati pér
ndértimin e pjesés sé sipérme. Prej kétej vjen edhe
analogjia qé pérdori Pali pér té pérshkruar Kishén
e vérteté:

“Ju, pra, nuk jeni mé té huaj, as bujtés, por
bashkéqytetaré té shenjtoréve dhe pjes[é]taré té
familjes sé Peréndisé,

té ndértuar mbi themelin e apostujve dhe
té profetéve, duke gené Jezu Krishti veté guri
i goshes,

mbi té cilin gjithé ndértesa, e lidhur miré,
rritet pér té gené njé tempull i shenjté né Zotin”
(Efesianéve 2:19-21).

Ne kemi guré bazé té qoshes mbi té cilat kjo
Kishé e madhe e ditéve té mévonshme éshté
vendosur nga Zoti dhe éshté ndértuar duke gené
“e lidhur miré”. Ata kané njé réndési themelore né
kété puné, [jané] veté themeli, spirancat mbi té cilat
ajo géndron. ... [Por] uné po flas pér gurin kryesor
té qoshes, té cilin ne e njohim dhe e nderojmé si
Zotin Jezu Krisht. . ..

Ai éshté guri kryesor i goshes i Kishés qé mban
emrin e Tij, Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve té
Ditéve té Mévonshme. Nuk ka asnjé emér tjetér qé u
éshté dhéné njerézve dhe me ané té té cilit mund té
shpétohemi (shih Veprat e Apostujve 4:12). Ai éshté
vepronjési i shpétimit toné, Ai & jep jeté té pérjet-
shme (shih Hebrenjve 5:9). Nuk ka asnjé té barabar-
té me T&. Kurré nuk ka ekzistuar. Kurré nuk do té
ekzistojé. Falé i gofshim Peréndisé pér dhuratén e
Birit té Tij té Dashur, gé dha jetén e Tij gé ne té mund
té jetojmé dhe qé éshté guri kryesor e i palévizshém i
goshes i besimit toné dhe i Kishés sé Tij! Il

Nga njé fjalim né konferencén e pérgjithshme
té tetorit 1984.

ILUSTRIMI NGA JAVIER ARRES



Katér Gureéet e Qoshes té Kishés

Presidenti Gordon B. Hinkli
déshmoi se Jezu Krishti éshté
guri kryesor i goshes i besimit
toné. Ai gjithashtu na mésoi

1
L]

Zoti Jezu Krisht

Zoti dhe
Shpétimtari yné.
Guri kryesor i
qoshes mbi té
cilin ndértohet
besimi yné dhe
Kisha.

se ka guré té tjeré bazé té goshes mbi
té cilén éshté ndértuar Kisha e Jezu
Feswere et e Shenjtoréve té Ditéve té

Mévonshme.
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TE RINJTE NE MOSHE MADHORE

A KA BASHKESHORTI/JA
JUAJ I/E MUNDSHEM/ME
NJE PROBLEM ME
PORNOGRAFINE?

Ka shpresé dhe ndihmé.
Kétu éshté ményra se si té ecni
pérpara me besim.

52-57,
62

EJA, ME NDIQ
EFESIANEVE 2:
CILET JANE GURET E
QOSHEVE TE KISHES?

o4

KISHA E

JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME



Tetor 2019

Pjesa pér fémijé te revista Liahona botuar nga Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve t&€ Mévonshme

Pérshéndetje nga

R.D.e
Kongos!

Shih faget M4-M7




11 Duash te Tjerét
Sikurse 1 Do Jezust

Nga Presidenti

Dallin H. Ouks,

Késhilltar i Paré né
Presidencén e Paré

ezusi u dha dishepujve té Tij njé urdhérim té réndési-
]shém: “Doni njéri-tjetrin, ashtu si uné ju kam dashur
juve” (Gjoni 15:12). Si pasues t& Krishtit, ne duhet té
jetojmé né page me té tjerét. Kjo pérfshin njeréz qé nuk
besojné t& njéjtat gjéra qé besojmé ne.

Ja tek jané disa ményra se si ne mund t'i duam té
tjerét si¢ na do Shpétimtari:
* Ji i miré me njerézit gé jané ndryshe.
* Trego respekt pér bindjet e tyre.

* Kurré mos keqtrajto ose fyej ndokénd.
* Jinjé dégjues i miré.

M2 Miku

* Jiisjellshém. Mos debato me zemérim.

* Mbroje até qé éshté e vérteté.

» Tregoju té€ tjeréve pér ungjillin né njé ményré té
pérulur. “Thluaje] té vértetén me dashuri”
(Efesianéve 4:15).

Urdhérimi i Shpétimtarit toné pér ta dashur njéri-
tjetrin ashtu si Ai na do ne, &shté ndoshta sfida joné mé
e madhe. Uné lutem gé ne t&€ mund té pérpigemi t&
tregojmé dashuri né gjithcka qé bé&jmé. @

Pérshtatur nga “Dashuria pér té Tjerét dhe té Jetuarit me Ndryshimet”,
Liahona, néntor 2014, f 25-28.



ILUSTRIMET NGA JARED BECKSTRAND

Profetét dhe Apostujt

Shkrimet e shenjta thoné se Kisha éshté “ndértuar mbi Ngjyrosi figurat e njerézve gé flasin né konferencén
themelin e apostujve dhe té profetéve, duke g[e]né Jezu e pérgjithshme. Ose ngjyrosi ato pas konferencés
Krishti veté guri i qoshes” (Efesianéve 2:20). Kjo do 1é thoté ndérsa flet me familjen ténde pér bisedat e tua 1é
se Jezu Krishti e udhéheq Kishén népérmjet profetéve dhe parapélqyera. Ngjyros njé zemér sa heré gé dégjon
apostujve sof. diké ta pérmendé Jezusin. Ai té do!

Presidenti

Presidenti Plaku Plaku Plaku
Ballard Holland Uhtdorf Bednar

Plaku
Rasband

Renland

Kjo faqe lidhet me faqen 155 té materialit “Eja, Mé Ndiq - Pér Individét dhe Familjet”.

Tetor 2019 M3



Thjesht nje [ufje Larg

Prodi kishte
friké té binte sérish
né gumé. Po sikur
té kishte njé makth
yeter?

R
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e



ILUSTRIMET NGA KATIE PAYNE

Nga Lusi Stivensoni
Revistat e Kishés

“Pray, He is there” [“Lutu, Ai Eshté

kétu’] (Children’s Songbook, 1 12).

Prodi u ngrit ndenjur né shtrat me
shpejtési. Zemra po i rrihte fort.

Shiu trokiste né cati ndérsa ai géndronte né
errésiré. Ai mund ta dégjonte ujin t€ binte piké-piké
nga pema afrikane e fikut jashté dritares s€ vet dhe ajrin
qé ndihej i lagésht dhe i ngrohté. Prodi mori frymé thellé
dhe u pérpoq t& getésohej. Ishte thjesht njé éndérr.

Doli ngadalé nga shtrati dhe pa vjedhurazi nga dhoma
e prindérve. Mami dhe babi po flinin t& geté. Motra e tij
e vogel, Selia, ishte rehatuar gjithashtu né shtratin e saj.
Cdo gjé ishte né rregull. Familja e tij ishte e sigurt.

Prodi u ngjit pérséri né shtrat dhe u pérpoq té binte
né gjumé. Ai pérpélitej dhe ndérronte krahun, pastaj
pérpélitej dhe ndérronte krahun pérséri. Ai e dinte se
éndrra e tij nuk ishte e vérteté, por kishte gené shumé
e frikshme! Edhe pse ishte i lodhur, kishte friké t& binte
sérish né gjumé. Po sikur té kishte njé makth tjetér?

Prodi u shtri né shpiné dhe pa tavanin. U pérpoq té
kishte mendime t& lumtura. “O Até Qiellor, a je Ti atje?

A i pérgjigjesh lutjes sé ¢do fémije?” Njé valé ngrohtésie
erdhi mbi Prodin ndérsa mendoi pér fjalét e kéngés sé tij
té parapélqyer té Fillores. Motra Kioska u kishte mésuar
atyre se Ati Qiellor pérheré kujdesej pér ta. Ata mund t'i
luteshin Atij ¢do heré, kudo.

Prodi e dinte se ¢faré duhej té bénte. U ngrit nga

shtrati dhe u gjunjézua pér t'u
lutur.
“I dashur Até Qiellor”, u lut ai,
“jam vértet i frikésuar. Té lutem, mbroje
familjen time. Dhe, t€ lutem, mé ndihmo té
bie né gjumé dhe t€ mos shoh mé éndrra t€ kéqija.”

Prodi e pérfundoi lutjen dhe u ngjit sérish né shtrat.
Trupi iu getésua dhe mendja i ra né getési. Shpejt e
Zuri gjumi.

Kur erdhi méngjesi, Prodi u zgjua nga dielli i ngrohté
qé shkélgente pérmes dritares. Ai mund t'i dégjonte enét
qé kércisnin né kuzhing, dhe u ngrit pér t& gjetur mamin.
Selia ishte né tavoliné duke ngréné cassava-né e mbetur.
Mamaja po ngrohte pak pér té qé edhe ai té€ hante.

“Bonzhur”, tha mami. “Si fjete?”

“Pata njé makth vértet té frikshém”, tha Prodi. “Por
pastaj béra njé lutje. Ati Qiellor mé& ndihmoi té ndihem
i sigurt.”

“Mé vjen keq qé pe njé éndérr t€ keqe”, tha mami. Ajo
e pérqafoi Prodin fort dhe nuk e 1&shoi pér njé kohé té
gjaté. “Por jam shumé e lumtur qé bére njé lutje. Duket
sikur Ati Qiellor me té vérteté té ndihmoi.”

“Po, mé ndihmoi”, tha Prodi. “Munda té flija pérséri
dhe nuk pata mé éndrra t& kéqija.” Prodi e pérqafoi
mamin fort. Ai ishte i lumtur qé e dinte se pavarésisht
se sa i frikésuar ndihej, Ati Qiellor ishte thjesht njé
lutje larg. ®

Ktheje faqen pér ta njohur djalin nga kjo histori!

Tetor 2019 M5



o Kongos!  Rp.ekensos

gendrore. Rreth
80 milioné njeréz
jetojné atje.

R. D. e Kongos njihet
pér artin e saj té bukur
tradicional, pérfshiré statujat
prej druri, shportat me
endje dhe maskat.

A TR, ’Ir ‘J‘.“ ,“: "
S S T R
Njé pjesé e madhe e R. D. té Kongos

mbulohet nga pyje ku bie shumé shi.
Né té strehohen gjithé ato lloj kafshésh
interesante, si elefantét, gorillat dhe
rinogerontét. Kjo kafshé quhet okapi
[lloj gjirafe].



ILUSTRIMI NGA KATIE MCDEE

Né R. D. té Kongos pjesa mé e madhe e
njerézve né Kishé flasin fréngjisht. Ajo &shté
gjuha zyrtare e vendit. Por ka thuajse 250
gjuhé té tjera qé fliten né R. D. té Kongos.

Kété vit, R. D. e Kongos pati

tempullin e saj té paré! Anétarét e
Kishés atje jané té emocionuar gé
kané njé tempull né vendin e tyre.

Misionarét nga Kisha
joné filluan t'u jepnin
mésim njerézve né

R. D. e Kongos né vitin :
1986. Tani thuajse g
60 000 njeréz atje :t
i pérkasin Kishés L
sé Jezu Krishtit té

Shenjtoréve té Ditéve

té Mévonshme.

Njihuni me disa nga miqté tané
nga R. D. e Kongos!

“Njé té diel, kishte ushtaré kudo,
dhe prindérit e mi thané se do

1é ishte e véshtiré 1é shkonim

né kishé. U thashé prindérve se
duhej t& merrnim pjesé té pakién
né mbledhjen e sakramentit.

Sé bashku treguam besim dhe
shkuam né kishé pér ta nderuar
ditén e Zofit."

Prodi K., 7 vjeg, Kinshasa,

Republika Demokratike e
Kongos

“Mé pélgen shumé & ndihmoj
té tjerét. Njé dité né klasén time,
njé fémijé ishte i trishtuar gjaté
pushimit sepse nuk kishte asgjé
pér té ngréné. Shkova fek ai
dhe e ndava me té até gé kisha
marré pér té ngréné.”

Selia Tshidibi K., 5 vjece,
Kinshasa, Republika
Demokratike e Kongos

A je nga R. D. e Kongos? Na shkruaj!
Do té na pélqente shumé té dégjonim
prej teje! Shih faqen M24.



Nga Eliza Brodbenti
(Bazuar né njé ngjarje té vérteté)

“Vlera e shpirtrave éshié e madhe né syté e Peréndisé”
(Doktrina e Besélidhje 18:10).
Mika pérheré mezi e priste kursin e kércimit. Asaj

i pélgente shumé t& dégjonte muziké. Asaj i
pélgente shumé t& ushtrohej pér kércimin si flutur dhe
ta bénte si¢ duhej. Dhe e pélgente shumé até sidomos
kur e gjithé klasa e bénte s¢ bashku. Kur e bénin até,
ishte sikur kércimtaret ishin t& gjitha njélloj. Dukej sikur
ajo nuk ishte e vetmja me sindromén Daun.

M8 Miku

Sot po mésonin njé hap té ri kércimi. Mika e pa
mésuesen e saj t€ hidhej né ajér. Ajo pa vajzat e tjera
qé e provonin. Disa e kapén menjéheré. Disa béné disa
pérpjekje. Mika u pérpoq vazhdimisht por nuk mundi ta
bénte si¢ duhe;j.

“A do t&€ mé ndihmosh, mésuese?” pyeti Mika.

Vajza né krah t€ saj i hodhi syté nga Mika. Pastaj u
pérkul nga shogja e saj. “Pérse flet ashtu ajo?” péshpériti
ajo. Té dyja vajzat u kthyen dhe e véshtruan Mikén.



ILUSTRIMET NGA MARYN ROOS

Gjaté rrugés pér né shtépi, Mika ishte e heshtur gjaté
gjithé rrugés.

Kur arritén né shtépi, mamaja po zinte brumé
né kuzhiné. Ajo kishte miell né fage. Ndonjéheré kjo
gjé e bénte Mikén té geshte. Por sot ajo thjesht e 1é-
shoi cantén né dysheme dhe u zhyt né njé karrige te
tavolina.

“Si shkoi kércimi?” pyeti mami.

“Tmerr”, tha Mika. “Kérkova ndihmé dhe njé vajzé tha
se flas né ményré qesharake. Pastaj mé nguli syté.” Mika
uli syté. “Nuk dua té shkoj mé né kércim.”

“O, Mika!” tha mami. “Mé vjen shumé keq. Mua dhe
babit na pélgen shumé t& shohim kur kércen. Jemi tepér
krenaré qé punon aq shumé!”

Mika ndjeu se po i fillonin lotét. “S’'mé pélgen qé kam
sindromén Daun. Nuk mé pélgen gé fytyra ime &shté
ndryshe. Do t& doja qé t& mos e kisha kaq té véshtiré
pér t& mésuar gjéra té reja. Madje mé duhet té ushtrohem
edhe me té folurit!”

Babi u ul prané Mikés dhe i hodhi dorén né qafé.
“Mika, ne té duam kaq shumé. Ne nuk do té ndryshonim
asnjé gjé tek ty.”

Por Mika thjesht tundi kokén dhe e mbuloi fytyrén me
duar. “Nuk dua t€ jem ndryshe. Dua gé t€ mos e kem mé
sindromén Daun!”

Mami dhe babi nuk folén pér pak caste.

“Kam njé ide”, tha mami. Mika pa vjedhurazi pérmes
gishtave. “Pérse nuk lutesh dhe nuk e pyet Atin Qiellor
se c¢faré ndien Ai pér ty?”

Mika u mendua pér kété. Asaj i pélgente t& bénte
lutje. Ngadalg, tundi kokén. “A mund ta shkruash pyetjen
né ményreé qé ta mbaj mend se ¢faré té kérkoj?”

Mamaja e shkroi pyetjen. Pastaj Mika e mori letrén
dhe shkoi né dhomeén e saj pér t'u lutur.

Kur erdhi né kuzhiné pak minuta mé voné, Mikeés i
ndriconte fytyra si drité. “Ati Qiellor u pérgjigj!” tha ajo.

“Cfaré tha Ai?” pyeti mami.

“Ai tha: ‘Mika, té dua késhtu sic je’”, tha ajo. “Dhe e
tha me njé z& t&€ LARTE!”

Javén tjetér né kursin e kércimit, Mika nuk u shqeté-
sua pér até qé vajzat e tjera mendonin pér sindromén e
saj Daun. Pérkundrazi, ajo pa njé vajz¢€ tjetér, Sarén, qé
dukej e trishtuar. Sara gjithashtu e kishte té véshtiré té
mésonte disa nga lévizjet e reja.

Kur Mika u kthye né shtépi, ajo vendosi t'i shkruante
njé pusullé Sarés. Ajo vizatoi shumé zemra. Mamaja e
ndihmoi até pér drejtshkrimin.

“E dashur Sara”, shkroi Mika. “Ti je njé kércimtare e
shkélqgyer. Dua t€ jem shogja jote. Jam e lumtur gé je né
kursin tim té kércimit.”

Mika mezi priste t'ia jepte Sarés pusullén. Ajo donte
qé edhe Sara té€ ndihej e lumtur dhe ta ndiente qé¢ e
donin. @

Autorja jeton né Juté, SHBA.
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Plaku Stivenson . [ @

. . = . népér boté pér t'u
dhana charbes )
V1ziton Kilin F -
dhéné mésim pér Y
Jezu Krishfin, . — =~

/

Plaku Geri E. Stivenson dhe Motra Liza Stivenson udhétuan me Presidentin Raséll M. Nelson dhe Motrén Uendi Nelson pér né
Kili pér njé ngjarje shumé té réndésishme. Njé tempull i ri po pérkushtohej né qytetin e Konsepsionit!

1

1

|

Ky tempull i ri, i bukur I
éshté tempulli i dyté I
qé po ndérfohef né Kili
dhe tempullii 18-téné
Amerikén e Jugut. |

|

Fémijét erdhén me prindérit e tyre pér fa Laura dhe Alisia O. ndihmuan pér ta véné gurin e
dégjuar Presidentin Nelson teksa bénte njé fundit joshté tempullit. Ky quhet guri i qoshes i tem-
lutje té vecanté pér pérkushtimin e tempullit.  pullit. Atéheré tempulli ishte gati pér t'u pérkushtuar.
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Plaku Renland oo T

. . .. .o .. Népér boté pér tu
Viziton Feémijét
njerézve dhe pér tfu
dhéné mésim pér
Plaku Dejll G. Renland viziton shumé vende bashké Jezu Krishiin.
me bashkéshorten e tij, Motrén Ruth L. Renland, pér t'i
ndihmuar njerézit gé té mésojné pér Jezu Krishtin. Al bén
biseda dhe flet me misionarét. Por kudo gé shkon, gjéja
e ] e parapélqgyer éshté t'1 takojé dhe t'u jape dorén
fémijéve. Ndonjéheré ai madje i viziton ata né Fillore!

Né Korené e Jugut

- '
“A doni té dini njé
sekret? Miku éshté
revista ime e para-
pélgyer e Kishés.

Gjithmoné e lexoj até

té parén!”

Plaku Renland do gé fémijét
kudo ta diné se Ati Qiellor i njeh
dhe i do ata.



Njé Késulé e Bardhé

pér Florencen

Nga Xhordan Monson Rajti
(Bazuar né njé ngjarje 1é vérteté)

Trembédhjet'évjegarja Florenca Onijekue mbérriti
né vendin e saj té zakonshém, né tregun e hapur
té mbushur me njeréz né Onitsha, Nigeri. Rruga ishte
e mbushur me shités qé thérrisnin blerésit e ngarkuar.
Graté mbanin ekuilibrin me dengjet mbi koké ndérsa
ecnin. Shkolla sapo kishte mbaruar prej pushimeve dhe
Florenca e dinte se miqté e saj po e shijonin shké&putjen
nga orét mésimore. Por Florenca i kaloi pushimet duke
shitur barishte kétu né treg. Ishte mundésia e saj e vetme
pér té fituar para pér tarifat e shkollés.
Megjithaté, Florenca nuk u ankua. Né fund t& fundit,
néna e saj kalonte oré t&€ shumta
né treg ¢do dité duke shitur
patate t& émbla pér té bleré
ushgime pér familjen.
Néna punonte shumé.
Té dy prindérit e saj

punonin shumé. Por ngaqé nuk kishin shumé
arsimim, vetém kaq mund t& bénin. Florenca
ishte thuajse duke e mbaruar shkollén 9 vjecare. Ndoshta
po t& mund ta vazhdonte shkollén, ajo mund t€ gjente njé
puné me pagé té miré dhe ta ndihmonte familjen e saj.
Kur u kthye né shtépi, Florenca gjeti [ku ishin]
prindérit dhe i pyeti: “A mendoni se mund t& shkoj né
shkollé t¢ mesme? Dhe ndoshta né universitet?”
Mamaja pa nga Nnami (babai) dhe tundi kokén.
“Universiteti kushton shumé mé tepér nga sa kemi”, tha
Nnami. Florenca uli syté te képucét. Ajo nuk donte qé
mamaja dhe Nnami ta shihnin se sa e zhgénjyer ishte.
Disa dité mé vong, Florenca ndaloi né spital pér t&
marré disa ilace. Spitali ishte thuajse aq i ngarkuar sa
tregu, ndonése jo me aq zhurmé. Florenca ia nguli syté
infermiereve me kapele té vogla, t& bardha. Ajo e pér-
fytyroi veten me njé uniformé té tillé, duke ndihmuar té
sémurét dhe duke u kujdesur pér foshnjat né njé spital
t¢ madh. Ndoshta ajo mund t€ béhej infermiere.
Florenca e dinte se prindérit e saj kishin t& drejté —
arsimimi i saj do té ishte e véshtiré. Por Florenca
dinte se si t& punonte fort. Ajo vendosi t€ pérpiqe;j.
Pavarésisht se sa shumé e zéné me puné ishte
gjaté dités, Florenca gjeti kohé pér t& studiuar.



ILUSTRIMET NGA ARTHUR LIN

Ajo i kaloi provimet [e pranimit] pér shkollén e mesme
dhe Nnami mori borxh aq para sa duheshin gé ajo té
shkonte né shkollé. Mé voné ajo zbuloi se geveria do té&
ndihmonte pér t& paguar shkollén e infermierisé. Endrra
e saj ishte e mundur!

Por kur erdhi koha qé té fillonte shkollén e infermie-
ris€, Florenca ndjeu pak dyshim. Po sikur té ishte shumé
e véshtiré? Po sikur té ishte e vetme? Florenca pérkuli
kokén dhe u lut: “I dashur Peréndi, t& lutem, mé jep
forcén pér té shkuar né shkollén e infermierisé dhe pér
t& punuar fort”.

Né shkollén e infermierisé, Florenca mésoi se si té
jepte ilace dhe t'i mbante mjetet t& pastra nga mikrobet.
Ndonjéheré pacientét e saj pérmirésoheshin por
ndonjéheré nuk ndodhte. Florenca u lut shpesh pér té
marré zemér. Pas tre vitesh té gjata, Florenca u diplomua
me ¢mimin “Studentja e dalluar e klasés”. Endrra e saj
ishte béreé realitet! Ajo arriti t€ vinte késulén e bardhé
t& infermieres dhe ishte né gjendje té fitonte para t&
mjaftueshme pér t&€ ndihmuar familjen.

Shumeé vite mé voné, Florenca vizitoi nj¢ degé t&
vogél né Misionin e Ganés, Akra. Bashkéshorti i saj,
Kristofer Cukuarah, ishte president misioni atje. Florenca

takoi disa fémijé né degé qé nuk mund té shkonin
gjithmoné né shkollé. Ata nuk ishin t& sigurt se ¢faré

té bénin né té ardhmen. Ata i kujtuan Florencés veten
kur ishte fémijé. “Cfaré mund té them pér t'i ndihmuar?”
Florenca u lut né heshtje.

Pastaj ajo ndjeu njé nxitje té qarté: “Tregoju pér
jetén ténde”.

Florenca mendoi pér jetén e vet. Ajo kishte punuar
né spitalet né Nigeri dhe Shtetet e Bashkuara. Ajo
ishte martuar me njé njeri té€ miré dhe s€ bashku
kishin gjetur Kishén e Jezu Krishtit té¢ Shenjtoréve
té Ditéve t&¢ Mévonshme. Ajo ishte béré néné. Tani
ajo po i ndihmonte misionarét/et qé t& géndronin té
shéndetshém/me dhe t& punonin fort. Ati Qiellor e
kishte ndihmuar até té béhej infermiere. Ai e kishte
ndihmuar até mé shumé nga sa e kishte pérfytyruar.
Ai mund té bénte t€ njéjtén gjé pér kéta femije.

Florenca pa fémijét dhe buzéqeshi. “A i keni parasysh
késulat e bardha qé mbajné infermieret? Pashé njé
késulé si ajo dhe vendosa t€ béhem infermiere. . . ” @
Autorja jeton né Micigan, SHBA.

Kjo fotografi tregon
Florencén né kohén kur
ajo mé né fund kishte njé
késulé té bardhé veté!
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Nga Bruklin P, 9 vjece, Juté, SHBA

itin e kaluar mora njé libér né

biblioteké pér njé vajzé qé nisi
njé ditar né internet [blog]. Mendova
se do té ishte libér argétues sepse
personazhi kryesor kishte t€ njéjtén
moshé me mua dhe mamaja ime éshté njé mbajtése
ditari né internet. Ndaj mendova se do té ishte njé libér
ku mund té gjeja veten.

Kisha lexuar vetém pak fage nga libri kur [arrita te
pjesa ku] vajza e pérdori kot emrin e Zotit. Nuk u ndjeva
shumé miré pérbrenda pasi e lexova até pjesé. Por
vazhdova té lexoja duke shpresuar se ishte njé gjé qé
ndodhte vetém njé heré. Lexova edhe disa fage dhe ajo
e tha pérséri.

Shkova dhe i tregova mamit pér até qé gjeta. Nuk e
dija a duhej té vazhdoja t€ lexoja ose jo. Mami mé tha
se ishte zgjedhja ime. Por ajo ra dakord se ndoshta nuk

~N

ishte gjé e miré t& vazhdoja t& lexoja nése ajo vajz€ po
thoshte gjéra qé ne e dinim se ishin t& gabuara. Mami
meé tha se nuk ishte gjé e miré sidomos nése ajo po e

pérdorte kot emrin e Zotit.

Mendova ta shihja njé heré a do té ndodhte kjo mé
tej, ndaj e shfletova librin shpejt e shpejt. Zbulova se kjo
vajzé e pérdorte kot emrin e Zotit rregullisht. Vendosa ta
ktheja librin né biblioteké pa e lexuar mé te;j.

U ndjeva keq qé autorja e librit e pérdorte emrin
e Zotit kot. Por pasi e ktheva librin né biblioteké u
ndjeva e lumtur qé béra zgjedhjen e duhur. E dija se
po ndigja “Standardet e Mia t&é Ungjillit” nga libri Besim
né Peréndi [pér vajzat] qé thoté: “Uné do té lexoj dhe
do té shikoj vetém gjéra qé jané t& pélqyeshme pér
Atin Qiellor”. E di se supozohet qé ne ta pérdorim
emrin e Atit Qiellor dhe té Jezusit vetém me nderim
dhe me respekt. ®

ILUSTRIMI NGA CONSTANZA BASALUZZO



IDE E SHKELQYER

Uné mund té béj gjithcka me ané té

Krishtit gé mé torcon

(shih Filipianéve 4:13).
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Nga Motra
Xhoi D. Xhons,
Presidente e
Pérgjithshme e
Fillores
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“Zemrat e fémijéve do té kthehen tek etérit e tyre”
(Doktrina e Besélidhje 2:2).
jé té diel, uné dhe késhilltaret e mia vizituam njé
mbledhje né Kishé. Dhamé biseda pér tempullin
dhe gjérat e vecanta qé ndodhin atje. Pas mbledhjes,
njé djalé 12-vjegar i quajtur Kolbi erdhi tek uné dhe
mé dha dorén. Ne biseduam pér tempullin. Pastaj e
sfidova até qé té gjente njé emér té familjes pér ta cuar
né tempull.
Pas njé kohe té shkurtér, mora njé letér nga Kolbi.
Ja se ¢faré mé tha Kolbi:
“Shkova né shtépi dhe gjeta njé emér té ri. Doli gé
gjeta katragjyshin tim!
Pak kohé mé voné shkova né tempull dhe u pagézova

M16 Miku

pér t&. Ishte vértet e vecanté sepse im vélla mé pagézoi
dhe babai im mé konfirmoi né emrin e tij.

Pata njé ndjenjé té ngrohté pérbrenda qgé solli page.
Ndjeva se ajo qé béra pér katragjyshin tim ishte vértet
gjé e miré sepse tani ai mund t& shkojé né mbretériné
celestiale pér t& jetuar me familjen e tij. Pjesén tjetér té
dités u ndjeva vértet miré pérbrenda.

Gjithashtu zbulova se askush nuk e di se kush ishin
prindérit e katragjyshit tim, ndaj uné mund t'i gjej emrat
e tyre dhe t'i ¢oj edhe ata né tempull!”

Cfaré shembulli i jashtézakonshém &shté Kolbi!
Pavarésisht se sa vijeg je, ti mund t€ jesh njé shembull pér
familjen dhe miqté e tu. Ti mund ta shpérndash ungjillin
me kédo gé njeh — madje paraardhésit e tu! @

ILUSTRIMI NGA ALISA HAGGARD
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Konferenca e pérgjithshme éshté kété muaj. Ja se claré u pélqen disa

fémijéve nga konferenca.

® ¢

& pélgen té dégjoj historité e pélgen ta dégjoj profetin |\ /I é pélgen ta shoh konferencén
dhe korin gé kéndon. sepse Zoti flet népérmjet tij. sepse mé pélgen t& mésoj
Gjithashtu mé pélgen t& dégjoj Andres C., 12 vjeg, Vale del nga profetét dhe mé pélqej ta kaloj

Kauka, Kolumbi

shémbeélltyrat qé ata japin.
Juri H., 8 vjeg, Taojuan, Taivan

Abeli C. dhe Tina S., 10 vje¢ dhe L g , *ﬂﬂ
9 vjece, Bong Kounti, Liberi, '
jané vélla e motér. Abelit i pélgen
konferenca “sepse ajo €shté koha
kur ne e mbéshtetim profetin toné
si Presidentin e Kishés ¢do vit”.
Tinés “i pélgen kur profeti flet pér
tempujt”.

até kohé me familjen time.
David J., 9 vjeg, Solola, Guatemalé

Ana B., 10 vjece, Maharashtra, Indi,
e sheh konferencén me mamin e vet. Ajo
merr me vete ditarin dhe stilolapsat ¢do
konferencé pér té shkruar déshmité dhe
mesazhet qé& dégjon.

M., 4 vjec dhe 6 vjece,
Holanda e Jugut,
Holandé, mbushin

15 tasa me vakte té
lehta dhe vendosin

nga njé fotografi té njé
Apostulli ose anétari té
Presidencés sé Paré te
secila prej tyre. Kur njéri
nga Véllezérit flet, ata
hané até qé éshté né
até tas.
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11 sherbesh Zotit ne Spanjisht

Nga Xhenifer Medi
(Bazuar né njé ngjarje té vérteté)

Pérfytyro sikur njé shok ose shoge té jep librin mé té
miré€ qé ai ose ajo ka lexuar ndonjéheré. Ti e hap
kapakun . . . dhe zbulon se nuk mund ta lexosh até.
Eshté né njé gjuhé tjetér! Cfaré do té béje?

Né vitet e hershme t€ Kishés, Libri i Mormonit u shtyp
vetém né anglisht. Presidenti Brigam Jang thirri dy

+ misionaré pér ta predikuar ungjillin né Meksiké dhe

pér ta pérkthyer Librin € Mormonit né spanjisht. Por
ata kishin nevojé pér mé tepér ndihmeé pér ta béré até.
Por ata nuk e dinin se pértej ogeanit, Peréndia kishte
pérgatitur njé burré qé mund t'u jepte atyre pikérisht
ndihmén pér té cilén kishin nevojeé.

Meliton Gonzales Treho vinte nga njé familje e pasur
né Spanjé. Ai studioi shumé né shkollé dhe u bé oficer
né ushtriné spanjolle. Ai ishte pérheré i interesuar pér
fené por asnjé nga ato qé gjeti nuk i dukej plotésisht
e duhura. Njé dite, ai dégjoi njé oficer tjetér te fliste
rreth njé grupi njerézish qé e quanin veten “shenjtore”.
Ata i pérkisnin Kishés s€ Jezu Krishtit t& Shenjtoréve

M18 Miku

té Ditéve té¢ Mévonshme dhe njé profet i Peréndisé i
kishte drejtuar ata pér né Malet Shkémbore né Shtetet

e Bashkuara. Melitoni ndjeu njé déshiré té forté pér t'i
takuar. Ai u bashkua me njé ekspedité ushtarake pér né
Filipine, duke shpresuar se kjo do ta ndihmonte qé mé
voné té shkonte né Shtetet e Bashkuara. Por Melitoni u
ngarkua kaq shumé me puné saqé vizita te shenjtorét
filloi t'i dukej me pak e réndésishme.

Pastaj Melitoni u sémur réndé. Ai u kujtua se pérse
kishte ardhur né Filipine dhe iu lut Peréndisé rreth asaj
qé duhej té bénte. Ata naté, Melitoni pa njé éndérr té
vecanté. Ai e dinte se do t'i duhej t& largohej pér né
Malet Shkémbore.

Sapo e mori veten nga sémundja, Melitoni e vazhdoi
udhétimin e tij pér né Shtetet e Bashkuara. Ai mbérriti
né Kaliforni mé 4 korrik 1874 dhe u drejtua pér né
Solt-Lejk-Siti.

Kur Melitoni mbérriti né Solt-Lejk, atij i doli njé prob-
lem: ai mund té lexonte anglisht por nuk e kishte folur




ILUSTRIMET NGA MARK ROBISON

asnjéheré. Ai nuk mund t€ komunikonte me asnjé! Por ai
vendosi g€, duke gené se nuk mund té fliste me njerézit,

ai mund t'ua térhiqte vémendjen né njé ményre tjetér.
Melitoni veshi uniformén e ushtrisé spanjolle dhe marshoi
lart e poshté rrugéve t& qytetit. Ashtu si¢ shpresoi, shumé
njeréz e vuné re! Mé né fund até e dalloi njé anétar i Kishés
i quajtur véllai Blanshard, njé profesor universiteti gé fliste
spanjisht. Véllai Blanshard e ndihmoi Melitonin t& stabilizo-
hej né Solt-Lejk dhe ia mésoi atij ungjillin. Shpejt Melitoni u
pagézua.

Véllai Blanshard gjithashtu e njohu Melitonin me
Presidentin Brigam Jang. Melitoni i tha Presidentit Jang
se mé shumé se ¢do gjé tjetér ai donte qé t& pérkthente
Librin € Mormonit né spanjisht.

Presidenti Jang i kérkoi Melitonit t'i ndihmonte
misionarét qé po shkonin né Meksiké, pér té pérkthyer
pjesé té Librit t¢ Mormonit né spanjisht. Melitoni kaloi
shumé javé duke i pérkthyer fjalét anglisht né spanjisht.
Cdo naté ai e rishikonte pérkthimin e tij me misionarét.
Ata flisnin pak spanjisht por ndien se pér kété pérkthim
té réndésishém duhej dikush qé spanjishten e kishte
gjuhé amtare. Ata e dinin se Melitoni ishte pérgjigjja e
lutjeve té tyre. Né vitin 1875, pérkthimi u botua. Ai u

quajt Trozos Selectos del Libro de Mormon (Fragmente
té Pérzgjedhura nga Libri i Mormonit).

Misionarét tani ishin gati pér té shkuar né Meksiké.
Ata ngarkuan 1 500 kopje té pérkthyera té shkrimit té
shenjté¢ mbi kalé dhe filluan udhétimin e tyre. Pér heré
t& paré, spanjishtfolésit ishin né gjendje ta lexonin Librin
e Mormonit né veté gjuhén e tyre. Edhe pse Melitoni
kishte jetuar né Spanjé, mijéra kilometra larg, Ati Qiellor
e drejtoi até saktésisht atje ku ai duhej té ishte. Pér shkak
té guximit dhe besimit t& Melitonit, ai ndihmoi pér ta
sjellé fjalén e Peréndisé te njeréz t& panumért. ®
Autorja jeton né Juté, SHBA.

Meliton Gonzalez Treho (1844-1917)
shérbeu né disa misione né Meksiké
dhe pagézoi disa nga anétarét e paré
té Kishés atje. Né vitin 1886 Melitoni
ndihmoi pér ta pérfunduar pérkihimin e
té gjithé Librit 1€ Mormonit né spanjisht.
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HISTORI NGA SHKRIMET E SHENJTA

Udhétimet Misionare té Palit

Nga Marisa Uidisén
Revistat e Kishés

Pasi Jezusi u ringjall, Apostulli Pal udhétoi né vende té€ ndryshme pér t'u
dhéné mésim njerézve pér Jezusin. Né at€ kohé nuk kishte makina ose
aeroplané ndaj ai eci shumé. Ndonjéheré udhétoi me anije.
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ILUSTRIMET NGA APRYL STOTT

Pali u dha mésim njerézve né kisha dhe shtépi. Ai u dha
mésim njerézve mbi kodrat shkémbore dhe rrugéve té gytetit.

Shumé njerézve nuk iu pélgeu or gjaté gjithé kétyre gjérave t&
ajo q€ u mésoi Pali. Ndonjéheré véshtira, Pali kishte besim. Ai tha: “Uné
Palin e futnin né burg. mund té€ bé&j gjithcka me ané t€ Krishtit
Ndonjéheré Pali s€mure;j. qé mé forcon”. Ai e dinte se Jezusi do ta

ndihmonte até gé té ishte i forté.
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Jezu Krishti mund té€ mé& ndihmojé edhe mua g¢ té€ jem i/e forté.
Ai mé do dhe uné e dua Até! @

M22 Miku



FAQE PER NGJYROSJE

Jezus1 Mund t€ mé Ndihmojé
té Bg) Gjéra té Véshtira
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Te Dashur Prindér,

Njé nga mesazhet kryesore té Dhiatés s¢ Re &shté qé ne mund t& gjejmé
paqge dhe gézim te Krishti, pavarésisht se si éshté jeta joné€. Revista e kétij
muaji jep njé déshmi té ngjashme.

* Neé fagen M4, njé djalé ngushéllohet kur sheh éndrra té kégija.

* Né fagen M8, njé vajze me sindromén Daun i kujtohet qé Ati Qiellor e
do até.

* Neé fagen M15, njé afishe t€ méson se té gjitha gjérat jané t& mundura
me ndihmén e Jezu Krishtit.

* Né fagen M20-23, Pali jep njé shembull besimi.

Teksa e lexoni kété revisté sé€ bashku, kérkojini ményrat se si Jezusi
dhe Ati Qiellor i ndihmuan njerézit né ¢do histori. Ju mund t'i nénvizoni
fjalét qé pérshkruajné sfidat me té cilat ata u pérballén. Pastaj qarkojini
fjalét qé pérshkruajné se cfaré ndihme morén ata. Si familje, flisni pér
ményrén se si ndonjéheré sprovat largohen dhe heré té tjera ne béhemi
mé té forté pér t'i kaluar sprovat tona. Cilado qofté ményra, Jezusi dhe
Ati Qiellor na duan dhe na gjenden prané!

Urojmé gé t€ keni njé muaj t& gézueshém,

Miku

Si t'i Dérgoni Veprat e Artit
ose Pérvojén e Fémijés Suaqj

te Liahona .

Shkoni te liahona.Churchof]esusChrist. PERMBA]T]A

org dhe klikoni te “Submit an Article or . e . .
Feedback” [“Dérgoni njé Artikull ose Lini M2 TiDuash té Tjerét Sikurse i Do Jezusi

njé Pérshtypje”]. Ose dérgojeni me posté X .

elektronike te liahona@Churchof]esus M4 Thjesht nje LU'Je Lorg

Christ. é bashk in, hén, N . . .
Ver:gbg;?n:fn eG:emﬂgijggrqu;Se en M6 Pérshéndetje nga Republika Demokratike
deklaraté pér leje: “Uné, [vendos emrin S KonQOS!

ténd], i jap leje Kishés sé Jezu Krishtit t&
Shenjtoréve té Ditéve t& Mévonshme ta
pérdoré materialin e dorézuar nga fémija
im né revistat e Kishés, ose faget e inter-
netit t& Kishés dhe platformat e mjeteve
shoqérore té informimit”. Mezi presim té
dégjojmé prej jush!

M8 Nuk Dua té Jem Ndryshe!
M10 Apostuijt népér Boté: Plaku Stivenson
Viziton Kilin

M11 Apostuijt népér Boté: Plaku Renland Viziton

. ] Fémijét
*-;-:7 M12 Njé Késulé e Bardhé pér Florencén
= :-ﬁ;" M14 A Duhet t& Vazhdoj & Lexoj?
p M15 Ide e Shkélqyer: Uné Mund té Béj Gjithcka

me ané té Krishtit
M16 Sfida e Tempullit
M17 Trego dhe Thugj

M18 Shembuj té Guximshém: T'i Shérbesh Zotit
né Spanjisht

M20 Histori nga Shkrimet e Shenijta: Udhétimet
Misionare té Palit

Gjejeni Liahonén e fshehur
brenda revistés!

NE KAPAKUN E REVISTES MIKU M23 Fage pér Ngjyrosje: Jezusi Mund t& mé
llustrimi nga Macky Pamintuan Ndihmojé té Béj Gjéra té Véshtira



