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MESAJUL PRIMEI PRESEDINTII

Presedintele

Henry B. Eyring
primul consilier in
Prima Presedintie

SADEVENM

UCENICI ADEVARATI

A

n cadrul fiecdrei aduniri de Impdrtisanie, avem privi-

legiul de a-I promite Tatalui Ceresc ca ne vom aminti

totdeauna de Salvator si vom tine poruncile Sale pen-
tru a putea avea Spiritul Sdu cu noi (vezi Moroni 4:3; 5:2;
D&L 20:77, 79). Faptul de a ne aminti de El va fi Intotdeau-
na firesc pentru noi cind luim numele Lui asupra noastra.
Facem aceasta in multe moduri, dar mai ales cand slujim
altora in numele Sau, citim cuvintele Sale sfinte si ne rugim
sd cunoastem ceea ce ar dori El si facem.

Mi s-a Intimplat cind am infiptuit botezul unui
tandr. Am stiut cd fusesem chemat de slujitorii randuiti
ai Salvatorului in calitate de misionar sa propoviduiesc
Evanghelia Sa si si depun mirturie despre El si Biserica Sa
adevirata. Colegul meu din misiune si cu mine i promise-
seram tandrului ca va fi curdtat prin puterea ispsirii lui Isus
Hristos, deoarece s-a pociit cu credintd in Salvator, si a fost
botezat de unul dintre slujitorii Sdi autorizati.

In timp ce l-am ridicat pe tinir din apa bazinului de
botez, el mi-a soptit in ureche: ,Sunt curat, sunt curat”. in
acel moment, mi-am amintit de botezul Salvatorului infip-
tuit de Ioan Botezatorul in raul Iordan. Mai mult, mi-am
amintit cd ficeam lucrarea de salvare a Salvatorului inviat
si viu — avand prezenta Duhului Sfant, la fel ca Ioan.

4 Liahona

Pentru mine si pentru noi toti, faptul de a ne aminti de
Salvator poate fi mai mult decat a ne baza pe o amintire
a cunoasterii si experientelor noastre cu El. Putem lua in
fiecare zi hotdrari care ne apropie de El acum.

Alegerea cea mai simpld poate fi s3 citim din scripturi.
Ficand aceasta, ne putem simti aproape de El. Pentru mine,
adesea, aceastd apropiere are loc atunci cind citesc din
Cartea lui Mormon. In primele minute in care citesc capito-
lele din 2 Nefi, aud in mintea mea glasurile lui Nefi si Lehi
descriindu-L pe Salvator de parci L-ar fi cunoscut personal.
M4 simt aproape de EL

Pentru dumneavoastri, alte locuri din scripturi va pot
apropia in mod special de El Dar, oriunde si oricand cititi
cuvantul lui Dumnezeu, cu umilinti si intentie adevarata de
a va aminti de Salvator, dorinta de a lua numele Lui asupra
dumneavoastri In viata de zi cu zi va creste.

Acea dorintd va schimba modul in care slujiti in Biserica
Domnului. Vi veti ruga Tatilui Ceresc pentru a va ajuta si
va indepliniti cu credinti si sirguintid chiar si ceea ce pare
sa fie pentru dumneavoastrd o chemare mici. Ajutorul pe
care 1l veti cere este abilitatea de a uita de dumneavoastrd
si a vd concentra mai mult pe ceea ce Salvatorul doreste
pentru cei cdrora sunteti chemati sd le slujiti.



Am simtit mana Sa si apropierea
Sa in slujirea mea fatd de copiii nostri
cand m-am rugat sa stiu cum si-i
ajut si giseasca pacea pe care doar
Evanghelia o poate aduce. In astfel
de momente, m-a interesat mai putin
sd fiu vizut ca un pirinte de succes,
insd m-au interesat mai mult succesul
si bundstarea copiilor mei.

Dorinta de a le oferi celor carora
le slujim ceea ce le-ar oferi Salvatorul
duce la rugiciuni care sunt o implo-
rare catre Tatil Ceresc, cu adevirat
in numele lui Isus Hristos. Cind ne
rugdm astfel — in numele Salvatorului,
cu credintd in El — Tatal ne rispunde.
El trimite Duhul S$fant pentru a ne
indruma, alina si Incuraja. Deoarece
Spiritul depune intotdeauna marturie
despre Salvator (vezi 3 Nefi 11:32, 36,
28:11; Eter 12:41), capacitatea noastrd
de a-L iubi pe Domnul cu toatd inima,
cu tot cugetul si cu toatd puterea

noastra creste (vezi Marcu 12:30;
Luca 10:27; D&L 59:5).
Binecuvantirile faptului de a ne

aminti zilnic si in prezent de El vor veni
incet si sigur in timp ce il slujim, ne
ospitam din cuvintele Sale si ne rugim

SA PREDAM DIN ACEST MESAJ

resedintele Eyring ne sfatuieste
Psé ne amintim totdeauna de
Salvator facand in fiecare zi alegeri
care s3 ne apropie de El. Impreun3
cu cei carora le predati, puteti citi
rugdciunile de impartdsanie, care
enumera legamantul de a ne aminti
totdeauna de El (vezi Moroni 4:3;
5:2; D&L 20:77, 79). Aveti in vedere

cu credintd In numele Siu. Si aceastd
amintire ne va modela si devenim uce-
nici adevdrati ai Domnului Isus Hristos
in impdritia Sa pe acest pimant — si,
mai tarziu, alaturi de Tatil Siu in lumea
glorioasa care va veni. B

sa-i invitati pe cei cdrora le predati
sd scrie o lista cu lucruri pe care

le pot face in fiecare zi pentru

a-si aminti de Salvator. Puteti, de
asemenea, sa-i invitati sa se roa-
ge Tatalui Ceresc pentru reusitele
si bunastarea altora. Puteti sa va
rugati si dumneavoastra pentru

ei in acelasi mod.
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Prietenii, treburile casei, temele,
televizorul — sunt atat de multe
lucruri care ne solicita atentia. Dar,

in fiecare sdptamana, noi li promitem
Tatalui Ceresc ,,ca [ne amintim] tot-
deauna de [Fiul Sau, Isus Hristos]”
(D&L 20:79).

Presedintele Eyring spune cd
Jputem lua in fiecare zi hotdrari” care
sd ne ajute sa ne amintim de Salvator.
In aceasta lunj, puteti stabili obiecti-
vul de a va aminti, in fiecare zi, mai
mult de Salvator. Puteti face un calen-
dar si va puteti lua angajamentul de a

Multa dragoste

Cénd citim scripturile sau ne
rugam, putem simti cat de
mult ne iubesc Tatal Ceresc si Isus.
Coloreaza o inima de fiecare data
cand te rogi sau citesti scripturile.
Ce altceva poti face pentru a te
simti mai aproape de Tatal Ceresc
si de Isus?

6 Liahona

face un lucru pe zi. Presedintele Eyring
enumera lucruri precum sa citim din
scripturi, s& ne rugdm cu credinta si sa
slujim Salvatorului si altora. Putem, de
asemenea, sa scriem in jurnal, sa parti-
cipam la adundrile Bisericii, sa ascul-
tam conferinta generald, s& mergem
la templu, sé cantam imnuri - si lista
continua! Cand ne amintim, zilnic,

de Salvator, presedintele Eyring ne
promite ca ,binecuvantarile... vor veni
incet si sigur... [si] ne vor modela sa
devenim ucenici adevarati ai Domnului
Isus Hristos”.

OCTOMBRIE




MESAJUL INVATATOARELOR
VIZITATOARE

Sa-i inconjuram
cu dragoste

pe cei care se
ratacesc

,Realitatea este cd nu existd
familii perfecte... ”, a spus prese-
dintele Dieter F. Uchtdorf, al doi-
lea consilier in Prima Presedintie.
,ndiferent de problemele cu
care se confruntd familia dum-
neavoastri, indiferent de ceea

ce trebuie si faceti pentru a le
rezolva, inceputul si sfarsitul
solutiei este caritatea, dragostea
purd a lui Hristos.”!

Despre cei care nu participd
pe deplin in Evanghelie, Linda K.
Burton, fostd presedintd generald
a Societitii de Alinare, a spus:
,Tatdl Ceresc i iubeste pe toti
copiii Séi... Indiferent de locul
in care se afld — pe cale sau pe
langa cale — El doreste ca ei sd
revind acasa”?.

JIndiferent de cit de neas-
cultitori pot fi copiii dumnea-
voastrd... cand vorbiti cu ei, nu
o faceti cu minie, nu o faceti cu
asprime, cu un spirit de condam-
nare”, ne-a invitat presedintele
Joseph E Smith (1838-1918).

,Vorbiti cu ei cu blandete.”?

Viarstnicul Brent H. Nielson,
din Cei Saptezeci, a repetat
instructiunea Salvatorului pentru
cei care au 10 monezi de argint
si pierd una: ,Sa caute pani o
gdsesc. Atunci cand cel pierdut
este fiul sau fiica dumneavoas-
trd, fratele sau sora dumnea-
voastri... dupi ce facem tot ce
putem, iubim acea persoani cu
toatd inima...

Mi rog ca dumneavoastra
si cu mine sa primim revelatie
pentru a sti cum sa 1i aborddm in
modul cel mai potrivit pe aceia
din vietile noastre care sunt rita-
citi si, atunci cind este necesar,
sd avem rabdarea si dragostea
Tatdlui Ceresc si a Fiului Sdu, pe
mdsura ce iubim, veghem si-1
asteptim pe cel risipitor”*.

Presedintele Henry B. Eyring,

primul consilier In Prima

Presedintie, a spus: ,M-am rugat
cu credintd ca oameni pe care-i
iubesc sa caute si sd simta pute-
rea ispdsirii. M-am rugat cu cre-
dinta ca oameni cu rol de ingeri
sa le vina 1n ajutor si le-au venit.
Dumnezeu a pregatit mijloace
pentru a salva pe fiecare dintre

copiii S3i”°.

Scripturi si informatii suplimentare
Matei 18:12; Alma 31:35;

3 Nefi 13:32; D&L 121:41-42;
reliefsociety.lds.org

NOTE

1. Dieter F. Uchtdorf, ,Sa-i laudam pe
cei care salveaza”, Liahona, mai 2016,
p- 79, 80.

2. Linda K. Burton, in Sarah Jane Weaver,
JSister Burton, Sister Wixom Visit
Church’s Pacific Area”, Church News,
2 apr. 2013, 1ds.org/church/news.

3. Teachings of Presidents of the
Church: Joseph F. Smith (1998),

p. 254.

4. Brent H. Nielson, ,Sa-1 asteptam pe

fiul risipitor”, Liahona, mai 2015,

p- 103.

. Henry B. Eyring, ,Nepotilor mei”,

Liahona, nov. 2013, p. 71.

N

Credintd
Familie

Alinare

Cum putem
continua sa
dam dovada
de caritate
fatd de cei
care nu
doresc sa trd-
iasca in acord
cu principiile

Evangheliei?
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NOI VORBIM DESPRE HRISTOS

NU ESTE PREATARZIU  _
PENTRU O A DOUA SANSA

Amber Jensen

Tatal uneia dintre elevele mele care nu invata prea bine i-a spus fiicei sale: , Nu este prea
tarziu sa reusesti”. Domnul ne transmite acelasi mesaj.

Sandra era o eleva din clasa mea de
englezd pentru avansati. Dupa cite-
va saptimani de la inceputul anului,
ea nu isi ficuse nicio tema si niciun
proiect. Ea doar visa cu ochii deschisi
in banci. Inventa scuze pentru nein-
deplinirea sarcinilor si nu didea dova-
da nici de atitudinea, nici de dorinta
de a munci necesare intr-un curs atat
de solicitant.

Consilierul ei si cu mine am decis
sa facem o sedintd cu Sandra, tatil ei
si alti cativa profesori pentru a stabili
ce trebuia facut: trebuia sd renunte la
cursurile avansate si sa le urmeze pe
cele standard? Lucrul cel mai impor-
tant la care ne gdindeam cu totii era:
puteam gisi o cale pentru a o ajuta
pe Sandra si reuseascd?

Crezand cd Sandrei i se oferise-
rd multe sanse de a reusi, dar ca ea
alesese sa esueze, m-am dus la sedinti
simtindu-m3 foarte descurajati. in
sinea mea, Imi doream ca ea si decidi
sd renunte la clasa mea pentru ca eu
s nu trebuiascd si Imi mai fac griji
pentru ea. Simteam cd ficusem tot

8 Liahona

ceea ce mi-a stat In putintd si cd era
deja prea tarziu.

Pe parcursul intilnirii, limbajul
trupului Sandrei a aritat faptul ca si
ea se indoia de abilitatea ei de a reusi.
Ea se uita fix la masi in timp ce eu
povesteam despre esecul ei de la ora
de englezi. in timp ce profesorul ei
de istorie a confirmat faptul cd Sandra
raminea corigenta si la ora lui, ea s-a
adincit in scaun si am putut sd vad
lacrimi curgandu-i pe obraji.

Aviand compasiune, le-am explicat
ei si tatdlui ei ¢4, dacd Sandra dorea si
reuseascd la aceste materii solicitante,
trebuia sa isi schimbe comportamentul
care o bdgase atat de adanc 1n aceasti
groapa si cd avea sa fie foarte dificil.

Un mesaj de la tatal ei

Atunci consilierul s-a intors citre
tatal Sandrei, un om cu putind edu-
catie care pdrea sa se simtd incon-
fortabil In mediul scolar. Consilierul
l-a intrebat daci are intrebari pentru
profesori. El a spus c¢i nu are si ne-a
multumit pentru ceea ce ficuserdim

pentru Sandra. Dar apoi a spus cd are
ceva sd-i spuna fiicei sale.

M-am speriat. Luasem parte la
sedinte cu pdrinti si profesori in care
parintii si-au criticat copiii In fata pro-
fesorilor si consilierilor pentru lenea,
neatentia si lipsa lor de motivatie. Ma
pregateam sa o aud din nou.

Ceea ce am auzit in schimb m-a
luat prin surprindere. Tatdl umil al
Sandrei s-a intors spre fiica sa in varstd
de 16 ani, inlicrimati si coplesitd de
rusine si regret, si i-a spus: ,Nu este
prea tarziu. Nu este prea tarziu sia
reusesti. Chiar nu este prea tarziu”.

Am plecat de la acea intilnire
recunoscitoare pentru reactia sa
plina de dragoste, dar ingrijorata
din cauza faptului cd el nu avea
nicio idee despre ceea ce trebuia si
faci fiica sa in acel moment pentru
a trece clasa. Pirea imposibil. Am
aflat ulterior cd ea luase hotirirea si
renunte la clasa de istorie, dar nu si
la clasa mea de englezi.

Mai tarziu, in acea zi, In timp ce
am Ingenuncheat gandindu-mi la



ILUSTRATIE DE KELLEY MCMORRIS

greselile mele si cerandu-i iertare
Tatdlui Ceresc, am inteles cat de

multe am Invitat de la tatil Sandrei.
Nesiguranta si sentimentele de nepu-
tintd din viata mea m-au ficut deseori
sd mad intreb daci eram demni sau
daci meritam o a doua sansi. in acele
momente, Domnul, asemenea tatilui
Sandrei, a ales s3 nu ma mustre ci, In
schimb, si mi asigure: ,Nu este prea
tarziu, fiica mea. Nu este prea tarziu”.

Mesajul Evangheliei

De cite ori am crezut in mesa-
jul dusmanului ca nu mai este nicio
speranta pentru noi? Dar profetii ne
invati altceva. Isaia a spus: ,S4 se
intoarci la Domnul care va avea mild
de el, la Dumnezeul nostru, care nu
oboseste iertand” (Isaia 55:7). Mormon

isi adaugd marturia: ,Dar ori de cite
ori ei s-au pocait si au cdutat iertare
cu intentii adevirate, au fost iertati”
(Moroni 6:8). Bucuria Evangheliei vine
din faptul ca nu este niciodati prea
tarziu. Pentru cd, de cite ori ciutim
iertare, ispasirea Domnului ne va per-
mite sa o luim de la inceput.

Sandra, avand motivatia sd o ia de
la inceput, a ficut schimbari impor-
tante Incetul cu incetul. Transformarea
nu a fost usoard — a fost necesar un
efort zilnic pentru a depisi obiceiurile
ei rele — dar ea a vizut recompensa
eforturilor ei In timp ce notele ei se
imbundtiteau treptat.

Din perspectiva Evangheliei, nota
noastra finald nu va tine cont de cat
de mult ne-am indepartat de Biserici.
Ci Domnul va judeca vietile noastre in

functie de directia in care ne indrep-
tim, de modul in care ne-am pociit si
de cit de mult ne-am bazat pe ispasi-
rea Domnului.

in intelegerea mea limitatd, m-am
indoit de capacitatea Sandrei de a
depisi greselile din trecutului ei. in
schimb, Tatil nostru perfect nu si
pierde niciodata speranta in capaci-
tatea copiilor Siai de a dobandi man-
tuirea fiind perfectionati in Hristos.
Nu conteazi cat de mult ne-am inde-
partat, El Intotdeauna va avea grija
de fiecare in parte. Domnul ne cere
s4 nu mai raticim ca striini In pacat,
ci sd-L cdutdm cu sperantd si sd ne
bucuram de binecuvantirile ispasirii
Sale infinite. Cu adevirat, nu este
niciodati prea tarziu. B

Autoarea locuieste in Virginia, S.UA.
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SA PREDAM iIN MODUL SALVATORULUI

ELEFANTUL DIN SALA DE CLASA

Adunarile consiliului invatatorilor nu sunt doar pentru a schimba modul in care predam,

ele schimba modul in care invatam.

Jessica Griffith si
Richard M. Romney

Revistele Bisericii

zwakhe Sitole intAimpina o pro-

blemi. In calitate de presedinte
al Scolii de duminica la nivel de epis-
copie, el are responsabilitatea dati de
Dumnezeu de a ajuta la imbunatitirea
invitarii si preddrii Evangheliei in
episcopia sa.’!

Dar membirii episcopiei sale din
Johannesburg, Africa de Sud, provin
din medii foarte diferite si au astep-
tari diferite. Unii sunt educati, altii
nu. Multi au fost Invatati cd elevul
trebuie sd asculte, nu si vorbeasca.
Pentru altii, faptul de a intelege ci
atdt barbatii, cat si femeile trebuie si
fie implicati in procesul de predare
la biserica si acasd este o provocare
culturald dificild.

Franghie

,Avem, de asemenea, oameni care
vorbesc limbi diferite”, a spus fratele
Sitole. ,Dar Spiritul vrea si ii indem-
ne pe fiecare.”

Anul trecut, cind au fost introduse
adunirile consiliului Invatitorilor si
Sd preddm tn modul Salvatorului,
episcopiile si ramurile din intreaga
Bisericd au inceput sa tina consi-
liile invatatorilor pentru a discu-
ta, a invita si a pune 1n practica
ce inseamnd si predea in modul
Salvatorului.

Atunci, fratele Sitole a inceput
sa Inteleaga 1n ce mod adundirile
consiliului invatitorilor ar putea si-i
binecuvanteze episcopia. Diferentele
culturale puteau fi abordate, par-
ticiparea la clase putea creste si
perspectivele diferite ale membrilor
puteau deveni binecuvantiri.

Perete

Asemenea multora din toatd lumea,
fratele Sitole a realizat ci Domnul nu
foloseste adunirile consiliului invati-
torilor doar pentru a schimba modul
in care preddm. El le foloseste, de
asemenea, pentru a schimba modul
in care Invatim.

Un elefant cu o modificare

Una dintre descoperirile cele mai
interesante pentru fratele Sitole a fost
ca, In timp ce invatitorii le permit
cursantilor si participe in procesul lor
de Invitare, ei beneficiazd de viziunea
extinsd pe care o oferd perspectivele
diferite.

Fratele Sitole a iInteles acest lucru
in timpul unei adunri a consiliului
invititorilor, caind un membru al
episcopiei a impartisit pilda orbilor
si a elefantului, dar putin diferit. Pilda

Evantai
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povesteste cum sase barbati orbi des-
criu fiecare un elefant in moduri dife-
rite (un picior este ca un stalp, coada
este ca o fringhie, trompa este ca un
burlan de api si asa mai departe) pen-
tru cd fiecare atingea o parte diferitd.?
,2Dar si presupunem ci elefantul
reprezintd predarea Evangheliei”,
spune fratele Sitole. ,Atunci trebu-
ie sa permitem fiecirui membru al
clasei sa Impartiseasci perspectiva sa,
astfel Incit Impreuna si ajungem la o
intelegere comund a modului in care
Evanghelia ne binecuvanteazi pe toti.”
De aceea, Invititorii din episcopia
fratelui Sitole stau mereu in jurul unei
mese 1n timpul adunirii consiliului
invatitorilor — pentru a Inlesni discutii-
le. ,Acest lucru ne aminteste cd opinia
fieciruia trebuie luatid in considerare”,
spune el.

Stalp

Potrivit nevoilor lor

fn Tokyo, Japonia, Natsuko Soejima
se indoia de faptul cd va putea fi o
invatitoare bund. ,Cind am fost che-
mati ca invitatoare a Scolii de dumini-
ca pentru tineri, i-am spus episcopului
cd mi-e teamd”, a spus ea. ,Dar el
a spus cd acea chemare este de la
Dumnezeu, asa cd am acceptat-o.”

Ca grup, clasa o intimida din cauza
provocdrilor individuale pe care le
aveau cursantii. Doi dintre tineri aveau
probleme cu auzul. Unii dintre membirii
clasei care se mutaseri in Japonia din
alte tdri vorbeau numai limba engleza.
De asemenea, se temea de diferenta de
varstd dintre ea si memburii clasei ei.

Apoi, la adunarea consiliului
invatdtorilor, sora Soejima a gisit un
raspuns. ,Am vorbit despre iubirea
pentru fiecare membru al clasei, faptul

Furtun

de a le invidta numele, rugdndu-ne
pentru fiecare si predind — indrumati
de Spirit — potrivit nevoilor lor”, a
spus ea, ,deci am Inceput sa fac aceste
lucruri”. A mai ficut ceva ce a invitat
la consiliu: ,Am folosit un limbaj care
sa le transmitd cursantilor iubirea mea.
Rezultatul? Inima mea s-a schimbat.
Am inceput si simt afectiune pentru
cursantii mei. Imi pisa de cei care lip-
seau si md rugam si pentru ei. Imediat
ce o lectie se termina, incepeam si ma
pregdtesc pentru urmdtoarea pentru
a avea timp sa ma gindesc la ocaziile
de predare. Eram extrem de fericita”

Raspunsuri concrete

Brad Wilson, un presedinte al Scolii
de duminica din Minnesota, S.U.A., se
asigura ca invatitorii nu pleaci de la
adunarea consiliului invititorilor pana

Sulita
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nu discutd despre cum se vor schimba
datorita lucrurilor pe care le-au invitat.

,Uurmim planul din Sd preddam in
modul Salvatorului”, spune fratele
Wilson. ,Discutim despre experiente-
le invitatorilor, apoi discutim despre
unul dintre subiectele propuse. In cali-
tate de coordonator, adresez intrebari-
le si fac un rezumat a ceea ce s-a spus.
Apoi, punem in aplicare ceea ce am
invitat. Ne impdrtim 1n grupuri mici si
discutam: ,Ce voi face diferit datoritd
adundrii noastre de astizi?”.

Ron Goodson, un instructor al
cvorumului diaconilor din aceeasi
episcopie, spune ca este impresio-
nat de modul in care fratele Wilson

MAI MULTE INFORMATII

Pentru a afla mai multe despre adundrile

consiliului invatatorilor si Sa predam in modul

Salvatorului, vizitati teaching.lds.org.
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2

y2antreneazd” consiliul. ,Vorbim despre
cum ar preda Salvatorul”, spune el.
»2Apoi, In timp ce simti Spiritul, te
gandesti: «Ar trebui sa incerc asta cu
membirii clasei mele». Faptul de a te
gandi la Salvator te face si iti schimbi
abordarea. Nu te mai gindesti:
Trebuie sd pregitesc o lectie», ci De
ce anume au nevoie acesti diaconi
si cum pot ajuta pentru ca ei sd pri-
measca acel lucru»?”.

fsi aminteste c4 a scris in jurnalul
sau: ,Am participat la adunarea con-
siliului invatatorilor astizi si iatd ce
trebuie si fac”. De fapt, intreg jurnalul
este plin de astfel de notite. Acum,
el se pregiteste in avans: ,incep

devreme si primesc indemnuri toatd
siptamina”. El ii intreabd pe diaconi
ce se intAimpla in vietile lor: ,Daci ii
cunosc mai bine, ii pot ajuta Intr-un
mod mai eficient”. Si ii invitd pe dia-
coni si ajute la predare: ,in timp ce ei
fac acest lucru, si ei Invatd mai bine”3.

Am continuat sa cant

,La consiliul nostru, am vorbit
despre modul 1n care muzica poa-
te invita Spiritul”, a spus Jocelyn
Herrington, o invititoare de la
Societatea Primara din aceeasi episco-
pie din Minnesota. ,Mai tarziu pre-
dam copiilor din clasa Razd de soare.
M-am gandit: <O sd cint In timp ce ei




coloreaza si va fi frumos». Am Inceput
sd cant si toti s-au oprit si m-au ascul-
tat. Asa cd am continuat sd cant. Acest
lucru a invitat Spiritul si cind am ter-
minat ei erau cuminti asteptand ca eu
sd vorbesc. Am vorbit despre aceasta
si [la consiliu], despre depunerea
mdrturiei atunci cind se iveste ocazia.
Asa ci mi-am depus mdrturia folosind
cuvinte pe care ei le puteau intelege”.

Sora Herrington spune cd apreciazd
faptul ci invatitorii de la Societatea
Primard sunt inclusi in adundrile con-
siliului invatitorilor. ,Vorbim despre
cum ii invdtim pe adulti”, spune ea,
,dar apoi fratele Wilson spune: <Dar
cum predam tinerilor? Cum predim
copiilor®. El ne reaminteste ca toate
varstele sunt prezente.

De la consiliu la consiliu

Adam Martin, presedinte la nivel
de tirus al Scolii de duminica din
Calgary, Alberta, Canada, spune ci el
apreciazd sugestiile venite din partea
consiliului episcopiei. ,Presedinta
Societitii de Alinare sau presedintele
Cvorumului Virstnicilor spune: Ne-ar
plicea ca Invatitorii sd se concentre-
ze asupra acestui lucru» si discutim
despre aceasta la intalnirea consiliului
invatitorilor”, spune el.

Cand au inceput adundrile consi-
liului Invitatorilor, Invatitorii nu stiau
sigur la ce si se astepte, asa cd el a
trimis o multime de invitatii personale
si a prezentat materialele de instruire
de pe teaching.lds.org. ,Acum, aduni-
rile au loc cu regularitate”, spune el.
,Ei stiu cd este un loc unde se discuti
despre ceea ce se intampld.”

O adunare recentd s-a concentrat
pe ascultarea Spiritului. ,Am vorbit
despre a ne pregiti bine fard teama de
a preda toata lectia”, a spus el. O sord

MODIFICARI ALE
ADUNARILOR DE
DUMINICA iN 2018

Incepand cu luna ianuarie, vor avea
loc schimbari in adunarile Preotiei Iui
Melhisedec si a Societatii de Alinare.
Aceste schimbari se bazeaza pe ceea
ce au invdtat membrii in cadrul
adunadrilor consiliului invatatorilor.

O explicatie a schimbadrilor, inclusiv
noile materiale pentru lectii, vor

fi furnizate — incepand de luna
viitoare —in editiile de conferintd

ale revistelor, pe aplicatia Biblioteca
Evangheliei si pe LDS.org

a spus cd simtea mereu nevoia si vor-
beascd despre fiecare punct din planul
sdu de lectie. Puteai vedea cd ea a
inteles cd nu este necesar sd predai
totul cAnd am vorbit despre faptul de
a cduta inspiratie in timp ce conduci

o discutie.”

Gasind solutii impreuna

Fiecare situatie de predare include
propriile ocazii, provociri si posibile
binecuvantiri. De aceea, consiliile
sunt eficiente, deoarece fac posibil
ca Invitatorii, cu ajutorul Spiritului,
sa caute si sd gdseascd raspunsuri la
provocirile /or concrete.

Geoffrey Reid, presedinte al Scolii
de duminica din Arizona, S.U.A.,
spune ci adundrile consiliului Tnvata-
torilor functioneazd cel mai bine cind
invatitorii inteleg ci scopul adunirilor
este acela de a se sfitui: ,Atunci ei vad
cd se pot ajuta unii pe ceilalti”.

Tiérusul, spune el, se concentreazi
pe faptul de a ajuta Invatitorii s nu se
mai gandeasci: ,Md descurc bine?”, ci:
,Cum este primit mesajul?”.

Marisa Canova, Invititoare la
Societatea Primara din tirus, spune
cd rdspunzind la indemnul pe care

l-a simtit la consiliul invititorilor, ii
incurajeazd acum pe cursantii ei din
clasa Cutezitorul 8 sd se roage unii
pentru ceilalti. A fost eficient, dar
s-ar putea si nu functioneze la fel
pentru o clasid pentru adulti. ,Faptul
de a ne ruga pentru fiecare mem-
bru dintr-o clasd mare de doctrini a
Evangheliei ar putea fi coplesitor”,
spune ea. ,Din fericire, acei invata-
tori spun: «Cum credeti ci putem si
ne adaptim pentru clasa noastrd®.
Si gdsim solutii Impreunad”.

,Ceea ce apreciez la adundrile
consiliului Invititorilor”, spune ea,
seste cd oferd timp pentru a reflecta
asupra a ceea ce facem si asupra
modului in care o facem. Este util sa
ai sprijin si recomandiri, simtind cd
toti lucreaza spre acelasi scop. De
asemenea, Imi plac diferitele pers-
pective pe care mai multi oameni le
aduc in discutie. M4 ajutd sd iau in
considerare lucruri la care cu sigu-
rantd nu m-as fi gandit singurd.”

Pe misura ce participdm si
impartdsim la adunirile consiliu-
lui Invitatorilor, viziunea noastra
asupra elefantului numit ,predarea
Evangheliei” Incepe sa devini mai cla-
ra. Asemenea fratelui Sitole din Africa,
multi membri din Bisericd descoperi
cd abilitatea noastrd de a preda in
modul Salvatorului se imbunititeste
nu numai prin modul in care preddm,
ci si prin modul in care invatim. l
NOTE

1. Vezi Handbook 2: Administering the Church
(2010), 12.2.2.

2. Pilda inclusa in cuvantarea lui Dieter F.
Uchtdorf, ,Ce-i adevirul?” (Adunare de
devotiune pentru tinerii adulti, organi-
zata de Sistemul Educational al Bisericii,

12 jan. 2013), broadcasts.lds.org si Dieter F.

Uchtdorf, ,Ce-i adevirul?” Friend, mart.

2017, p. 2.

3. Pentru mai multe informatii, vezi Brian K.

Ashton, ,Helping Youth Teach”, Liahona,
aug. 2016, p. 24-25.
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~Multe [spirite] asteapta cu nerabdare ca prietenii
lor care mai sunt in viata sa slujeasca pentru ei in
temple”, a spus strabunicul meu decedat cand i-a
aparut bunicului meu A. C. Nelson.




Deschideti |
ceruri Ie

presedintele

PRINMUNCADINTEMPLU e

SIMUNCA DE INTOCMIRE ency W Nl
A ISTORIEI FAMILIE]

In cadrul prezentdrii lor de la RootTech 2017, presedintele
Russel M. Nelson si sotia dansului, Wendy, i-au invitat pe
sfintii din zilele din urmd sd se gandeascd i sd se roage in
legdturd cu sacrificiile pe care le pot face pentru a munci
mai mult la istoria familiei si randuielile din templu.

resedintele Nelson: Cind bunicul meu, A.C. Nelson, era un sot si
tatd tandr de doar 27 de ani, tatdl lui a decedat. Dupd aproximativ trei
luni, tatal siu decedat, strabunicul meu, l-a vizitat. Data acelei vizite
a fost noaptea de de 6 aprilie 1891. Bunicul Nelson a fost atit de impresio-
nat de vizita tatdlui sdu, Incat a scris acea experientd in jurnalul siu pentru
membrii familiei si prieteni.

,Eram In pat cind tata a intrat In camerd”, a scris bunicul Nelson. ,A
venit si a stat pe marginea patului. El a spus: <Ei bine, fiule, deoarece am
avut citeva minute libere, am primit permisiunea si vin si te vad. M4 simt
bine, fiule, si am avut foarte multe lucruri de ficut de cand am murit>”.

Cand bunicul Nelson l-a intrebat ce ficuse, tatil lui i-a rdspuns ci fusese
ocupat cu predicarea Evangheliei lui Isus Hristos In lumea spiritelor.

,Nici nu iti imaginezi, fiule, cate spirite existd in lumea spiritelor care
incd nu au primit Evanghelia”, a spus el. ,insi sunt multi care o primesc si
se Infiptuieste o mare lucrare. Multi asteaptd cu neribdare ca prietenii lor
care mai sunt 1n viatd sd slujeascd pentru ei in temple.”

Bunicul Nelson i-a spus tatdlui sidu: ,Tatd, intentionim si mergem la
templu si sd fim pecetluiti cu tine cat de curand posibil”.

Stribunicul meu i-a rispuns: ,Acesta este o parte din motivul pentru
care am venit si te vad, fiule. Vom fi In continuare o familie si vom trai in
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eternitate”.
Apoi, bunicul Nelson a intrebat: ,Tati, este Evanghelia adevirati, asa
cum este predatd in aceastd Biserica?”
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A. C. Nelson, bunicul presedintelui
Russell M. Nelson.

Tatil sdu i-a ardtat o fotografie a Primei Presedintii de pe
peretele din dormitorul lui.

,Fiul meu, la fel de sigur ca faptul cd poti vedea foto-
grafia aceea, Evanghelia este adevirati. Evanghelia lui Isus
Hristos are 1n ea puterea de a salva fiecare barbat si fiecare
femeie care se va supune ei si nu existd niciun alt mod
prin care acestia pot fi salvati in imparitia lui Dumnezeu.
Fiul meu, sa rimii mereu credincios Evangheliei! Fii umil,
roagd-te, fii supus preotiei, fii fidel, fii credincios legdmin-
telor pe care le-ai ficut cu Dumnezeu. S4 nu faci niciodata
nimic ce L-ar supdra pe Dumnezeu! O, ce binecuvantare
este Evanghelia! Fiul meu, fii bun!”

Sora Nelson: imi plac foarte mult acele indemnuri care
incep cu ,Fii”. ,Fii umil, roagi-te, fii supus preotiei, fii fidel, fii
credincios legdmintelor pe care le-ai ficut cu Dumnezeu...
Fii bun!” Sase indemnuri de la stribunicul tiu plecat dintre
noi. Aceste sase indemnuri imi amintesc de cele oferite de
presedintele Gordon B. Hinckley (1910-2008)".

Presedintele Nelson: Nu-i asa? Aceste consemndri pe
care ni le-a ldsat bunicul meu sunt atit de pretioase pen-
tru mine! Am aflat ci toti copiii tatdlui sdu au fost, ulterior,
pecetluiti cu el. Asadar, motivul vizitei sale a fost indeplinit.
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Spiritul lui llie

Presedintele Nelson: Un nume cu o importantd mare
in scripturi explicd motivul pentru care familia este atat
de importanti. Acel nume este Ilie. in limba ebraici, ILIE
inseamna literalmente ,Iehova este Dumnezeul meu”?.
Ganditi-vi la aceasta! in numele lui Ilie sunt incluse terme-
nele ebraice folosite atat pentru Tatil, cit si pentru Fiul.

Sora Nelson: Ilie a fost ultimul profet care a detinut pute-
rea de pecetluire a Preotiei lui Melhisedec inainte de timpul
lui Isus Hristos. Misiunea lui Ilie a fost aceea de a intoarce
inima copiilor spre pdrinti si inima parintilor spre copiii lor
pentru a fi pecetluiti si, daca nu ar fi asa, ,intreg pamantul ar
fi complet pustiit la venirea Lui” (Joseph Smith — Istorie 1:39;
subliniere addugati). Acesta este un limbaj destul de dur.

Presedintele Nelson: imi place si mi gindesc la
spiritul lui Ilie ca la ,0 manifestare a Duhului Sfant care
depune mirturie despre natura divind a familiei”3. Conform
Ghidului pentru scripturi, ,Puterea lui Ilie este puterea de
pecetluire a preotiei prin care lucrurile sunt legate sau dez-
legate pe pamant si legate sau dezlegate in cer” (,Ilie”).

Sora Nelson: Deci, atunci cind spunem ca spiritul lui
Ilie 1i influenteazd pe oameni pentru a-i indemna sa-si
caute stramosii decedati, de fapt spunem ci Duhul Sfant ne
indeamna si facem acele lucruri care le vor permite familii-
lor sd fie pecetluite pentru eternitate.

Presedintele Nelson: Este minunat s intoarcem inima

copiilor citre stramosii lor relatind povestiri importante




din istoria familiei In mod memorabil si accesibil.
Poate faptul de a avea intotdeauna documente
din istoria familiei, povestiri, fotografii si lucruri
memorabile in fata ochilor ne poate intiri martu-
riile (vezi Mosia 1:5). Cand le punem pe peretii
casei, pe mesele, calculatoarele, iPad-urile si chiar
telefoanele noastre mobile, vom fi, poate, indru-
mati si facem alegeri mai bune si si ne apropiem
de Domnul si de familiile noastre.

Totusi, dacd facem doar aceste lucruri, nu
facem destul! Ca membri ai Bisericii, interesul
nostru in munca de Intocmire a istoriei familiei
este motivat de instructiunea Domnului cu privire
la faptul ci strimosii nostri nu pot fi ficuti perfecti
fird noi si ca noi nu putem fi ficuti perfecti fira
ei (vezi D&L 128:15). Aceasta inseamna ca trebuie
s fim legati unii de altii prin rinduielile de pecet-
luire din templu. Noi trebuie sd fim verigi puter-
nice 1n lantul care i leagi pe
strimosii nostri de posteritatea
noastri. Daci povestirile si foto-
grafiile pe care le colectionim
vor fi rezultatul final al faptelor
noastre — dacd stim cine sunt
stramosii nostri si stim lucruri
minunate despre ei, dar {i lisim
sd raticeascd in lumea cealaltd
fird rinduieli — acest lucru nu le
va fi de niciun ajutor strimosi-
lor nostri care riman inchisi in
inchisoarea spiritelor.

Sora Nelson: Este important
sd pastram povestiri despre
strimosi, dar nu trebuie s
ldsdm niciodatd munca din tem-
plu pentru ei neficuti. Trebuie
sd ne facem timp si adunim
informatiile necesare despre
strimosii nostri pentru a le
infaptui randuieli in templu.

Presedintele Nelson: $i aceasta inseamnd si
sacrificam timpul pe care 1l petrecem in mod nor-
mal ficand alte lucruri. Trebuie s petrecem mai
mult timp in templu si ficind cercetiri cu privire
la istoria familiei, inclusiv indexarea.

Sora Nelson: Sacrificiul aduce cu adevirat
binecuvantirile cerului.* Am fost binecuvantati
sd gasesc multi strimosi care sunt sigurd cd erau
pregititi sd facd legdminte cu Dumnezeu si sd
primeasci rinduielile esentiale. De-a lungul
timpului, mi-am dat seama c4, daci lucram la un
proiect mare si rimineam fira timp, energie si
idei, dacd imi sacrificam din timp sd gdsesc infor-
matii necesare pentru a infiptui rinduieli in tem-
plu pentru niste strimosi sau sd merg la templu
sa le infaptuiesc, cerurile se deschideau si energia
si ideile incepeau si curgd. Aveam cumva destul
timp sd-mi termin proiectul la timp. Pirea absolut
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imposibil, dar asa se intdimpla de fiecare datd. Munca din
templu si de Intocmire a istoriei familiei imi aduc o bucurie
din altd lume.

Istoria familiei si munca misionara

Presedintele Nelson: Daci as fi astizi misionar, doi
dintre cei mai buni prieteni ai mei din episcopia sau ramu-
ra in care as sluji ar fi conducitorul muncii misionare la
nivel de episcopie si consultantul in domeniul istoriei
familiei.

Oamenii au o dorintd inndscutd de a cunoaste ceva
despre stramosii lor. Acea dorintd devine o ocazie fireasca
pentru misionarii nostri. Pe mdsurd ce misionarii invatd sa-i
iubeasca pe oamenii cirora le predau, ei ii vor intreba in
mod firesc despre familiile lor. ,Parintii dumneavoastra sunt
in viatd? Bunicii dumneavoastri sunt in viat3d? {i cunoasteti
pe cei patru bunici ai dumneavoastrd? Conversatiile decurg
in mod natural cind cei care vorbesc cu misionarii sunt
invitati s vorbeascd despre oamenii pe care ii iubesc.

in acel moment, poate fi firesc ca misionarii, inclusiv
membrii misionari, si intrebe: ,Cunoasteti pe vreunul dintre
strabunicii dumneavoastra? Le stiti numele?” Probabil ca sim-
patizantii nu vor sti numele tuturor celor opt stribunici ai lor.

Atunci, misionarii le pot face aceastd sugestie: ,Am un
prieten la Biserica care va poate ajuta. Daci am putea gisi
numele unora sau poate ale tuturor strabunicilor dumnea-
voastri, ar merita citeva ore din timpul dumneavoastri
pentru a afla cine va sunt stribunicii?” Acel prieten de la
Biserici este, desigur, consultantul in domeniul istoriei
familiei si muncii In templu la nivel de episcopie.

Sora Nelson: Cred ci, pentru misionari, faptul de a sti
cd nu sunt niciodatd singuri cind i gisesc si invatd pe cei
receptivi la adevirurile Evangheliei restaurate ale lui Isus
Hristos este de mare ajutor. Presedintele George Q. Cannon
(1827-1901), care a slyjit in calitate de consilier pentru
patru presedinti ai Bisericii, ne-a invatat ci, in aceste zile
din urmd, cei care se aldturid Bisericii se alaturd tocmai pen-
tru ca stramosii lor s-au rugat ca unul dintre urmasii lor si
se aldture Bisericii pentru ca ei, strimosii, sd-si poatd primi
rinduielile esentiale prin intermediul acestora.’
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Exaltarea: o chestiune de familie

Presedintele Nelson: Exaltarea este o chestiune de
familie. Doar prin intermediul rinduielilor necesare salvi-
rii ale Evangheliei lui Isus Hristos, familiile pot fi exaltate.
Telul final pe care ne striduim si-1 atingem este sd fim feri-
citi ca familii — inzestrati, pecetluiti si pregatiti pentru viata
eternd in prezenta lui Dumnezeu.

Sora Nelson: Fiecare clasi la care participadm la
Biserica, de fiecare dati cind slujim, fiecare legamiant pe
care 1l facem cu Dumnezeu, fiecare randuiald a preotiei pe
care o primim, tot ceea ce facem In Bisericd ne conduce la
templul sfant, casa Domnului. Existd atat de multd putere
la dispozitia unui cuplu si a copiilor lor prin rinduiala de
pecetluire atunci cind isi tin legdmintele.

Presedintele Nelson: in fiecare zi, alegem unde vrem
sd locuim In eternitate prin modul in care gandim, ne
simtim, vorbim si actiondm. Tatil nostru Ceresc a decla-
rat cd lucrarea Sa si gloria Sa sunt si realizeze nemurirea
si viata vesnica a copiilor Sii (vezi Moise 1:39). Dar El
doreste ca noi si alegem si ne intoarcem la El. El nu
ne va forta in niciun fel. Precizia cu care ne tinem lega-
mintele {i arati cat de mult dorim s ne intoarcem si
traim alaturi de El Fiecare zi ne aduce mai aproape sau
mai departe de posibilitatea noastrd mireatd de a avea
viatd vesnicd. Noi toti trebuie si ne tinem legdmintele,
sd ne pocdim zilnic si sa ciutim sd fim mai asemana-
tori Salvatorului nostru. Numai atunci familiile pot fi
impreuni pentru totdeauna.




Sora Nelson: Mirturia mea este ¢, oricat de
minunata ar fi viata dumneavoastrd acum sau
oricat de descurajatoare si grea ar fi, munca din
templu si de istorie a familiei o va face mai buni.
De ce aveti nevoie 1n viata dumneavoastra acum?
Mai multd jubire? Mai multd bucurie? Mai multa
stapanire de sine? Mai multd pace? Mai multe
momente frumoase? Un sentiment mai puternic
de multumire ci faceti ceva semnificativ? Mai
multd distractie? Mai multe rdspunsuri la intre-
biérile sufletului dumneavoastra? O legatura mai
strinsd cu ceilalti? O intelegere mai profundi a
lucrurilor pe care le cititi in scripturi? O capacitate
mai mare de a iubi si a ierta? O capacitate mai
mare de a va ruga cu putere? Mai multd inspiratie
si mai multe idei creative pentru munca si proiec-
tele dumneavoastra? Mai mult timp pentru ceea
ce conteaza cu adevirat?

Vi rog fierbinte si-I oferiti Domnului
un sacrificiu de timp petrecind mai mult
din timpul dumneavoastrd ficind munca
in templu si munca de istorie a familiei
si, apoi, observati ceea ce se Intampla.
Mirturia mea este ¢, atunci cand fi ari-
tim Domnului cd suntem seriosi in ce
priveste ajutarea strimosilor nostri, cerurile
se vor deschide si vom primi tot ceea ce
avem nevoie.

Presedintele Nelson: Putem fi inspirati
cat e ziua de lungi de experientele legate
de munca in templu si munca de intocmire
a istoriei familiei pe care le-au avut altii. Dar
trebuie sd facem ceva pentru ca noi insine
sd avem acele experiente. As dori si trans-
mit fiecdruia dintre noi o provocare astfel
incat sentimentul minunat al acestei lucrari
s continue si chiar sd se dezvolte. Vi
invit sa cugetati si sa va rugati la ce fel de
sacrificiu — preferabil un sacrificiu de timp
— puteti si faceti pentru a acorda mai mult

timp In acest an muncii din templu si muncii de
intocmire a istoriei familiei.

Noi suntem implicati in lucrarea
Atotputernicului Dumnezeu. El triieste! Isus este
Hristosul. Aceasta este Biserica Sa. Noi suntem
copiii Sdi de legimant. El Se poate baza pe noi. B

De la o prezentare din cadrul Conferintei despre Istoria Familiei
RootsTech2017 din orasul Salt Lake, Utah, S.UA., din data de
11 februarie 2017. Pentru a viziona inregistrarea prezentdrii
in limba englezd, portughezd sau spaniold, accesati lds.org/go/
101 7Nelson.

NOTE

1. Vezi Gordon B. Hinckley, ,Sfatul unui profet si rugiaciunea
pentru tineret”, Liahona, apr. 2001, p. 30-41.

2. Ghidul pentru scripturi, ,Ilie”.

3. Russell M. Nelson, ,A New Harvest Time”, Ensign,
mai 1998, p. 34.

4. Vezi ,Lauda profetului”, Imnuri, nr. 21.

5. Vezi Gospel Truth: Discourses and Writings of President
George Q. Cannon, selectii de Jerreld L. Newquist,
2 volume (1974), 2:88-89.
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BINE DE STIUT INAINTE DE MERGE:

botezuril

CLID

DIN

I

Nu e nevoie sd asteptati. Toti membrii demni, inclusiv
tinerii si membrii noi, pot sluji acum in templu.

Heather J. Johnson
Revistele Bisericii
4 fim cu adevirat un popor care
merge la templu si care iubeste
” templul”, a spus presedintele
Howard W. Hunter (1907-1995).
,54 ne grabim citre templu... cat
de des ne permit circumstantele
personale. Ar trebui s mergem nu
doar pentru rudele noastre decedate,
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ci si pentru binecuvintarea personald
de a preasldvi in templu, pentru
sacralitatea si siguranta care exista
intre acesti pereti sfintiti si consacrati”

(,A Temple-Motivated People”, Ensign,

febr. 1995, p. 5).
Acest sfat este pentru toti membrii
Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din

Zilele din Urmad, inclusiv pentru cei
care au fost botezati de curand. Atata

timp cat sunteti demn, nu trebuie sa
asteptati pentru a merge la templu. De
indati ce sunteti botezati si confirmati,
puteti obtine o recomandare pentru
templu cu utilizare limitata.

Aceastd recomandare va permite
sd intrati in templu pentru a Infiptui
botezuri pentru cei morti si confir-
mdri pentru strimosi decedati. Pe
mdsurd ce slujiti si preaslaviti in tem-
plu, va puteti intiri marturia despre
Evanghelie.

Natalia Lorena Figueroa din
Argentina a spus despre prima ei
experienti la templu: ,in bazinul de
botez, am privit cum un frate era bote-
zat pentru bunicul si unchii mei. Dupa
aceea, am fost botezatd eu pentru
bunica si matusile mele. Bucuria pe
care am simtit-o a fost incredibild. Am
inceput sa pling si am simtit cum imi
ardea inima in piept mai puternic ca

5

niciodata”. Binecuvaintiri aseminatoa-
re 1i asteapta pe cei care sunt demni si
folosesc o recomandare pentru tem-

plu cu utilizare limitatd. W



INTREBARI ADRESATE FRECVENT

Cum pot obtine o recomandare
cu utilizare limitata?

Trebuie sa aveti peste 12 ani si sa

fiti membru credincios al Bisericii.
Barbatii trebuie sa primeasca Preotia
aaronica, ceea ce, de obicei, se face
la 0 saptamana dupa ce au fost
botezati.

Pentru a primi o recomandare, veti fi
intervievat de episcopul sau prese-
dintele dumneavoastra de ramura.
Interviul seamdna cu cel pe care I-ati
avut inainte de a fi botezat. Veti dis-
cuta despre marturia dumneavoas-
tra despre Evanghelie si supunerea
dumneavoastra fata de porunci.
Recomandarea este valabila un an.

Care sunt cateva dintre bine-
cuvantarile faptului de a avea
o recomandare cu utilizare
limitata?

Puteti sluji stramosilor dumneavoas-
tra decedati si altor persoane care
au decedat infaptuind botezuri si
confirmari pentru si in folosul lor.
Va puteti aminti de propriul dum-
neavoastra botez si confirmare si de
legamintele pe care le-ati facut.
Chiar daca nu puteti merge des la
templu, puteti purta recomandarea
la dumneavoastra ca sa va aduca
permanent aminte de templu si de
angajamentul de a fi demn sa intrati
in templu.

Faptul de a trdi demn pentru a
detine o recomandare pentru templu
cu utilizare limitata va ajutd sa va
pregatiti sa primiti inzestrarea si sa
fiti pecetluiti in templu.

Ce trebuie sa fac pentru a
planifica o vizita la templu?

* Rugati un conducator al episcopiei
sau ramurii, cum ar fi conducatorul
muncii misionare sau presedinta
Societatii de Alinare sa vd ajute in
planificarea unei vizite la templu.

Programele tuturor bazinelor

de botez sunt afisate online pe
temples.lds.org. De asemenea,
puteti sa sunati la templu pentru
mai multe informatii.

Daca mergeti pentru prima oara,
puteti suna la templu pentru a face

o programare. In acest fel, lucrito-
rii din templu vor fi pregatiti sa va
primeasca si sa va explice ceea ce
veti face in templu.

e Cand mergeti la templu, imbracati-va

cu hainele bune de duminica.

e Aduceti un schimb de lenjerie alba.
Unele temple ofera lenjerie alba,
dar altele nu. Templul va pune la
dispozitie o salopeta alba si un
prosop.

La ce sa ma astept cand merg la
templu pentru a face botezuri si
confirmari pentru si in folosul
celor decedati?

e Cand intrati in templu, prima
oara mergeti la receptie. Un
lucrator din templu va va verifica
recomandarea.

* Apoi, barbatii si femeile merg sd se
schimbe in vestiare separate. Exista
dulapuri si cabine de proba indivi-
duale in care va puteti schimba intr-o
salopeta alba care va este pusa la
dispozitie.

o Lucratorii din templu va vor indruma
unde sa mergeti pentru a face bote-
zuri si confirmdri pentru si in folosul
celor decedati.

Botezurile si confirmarile la care veti
lua parte vor semana cu propriul
dumneavoastra botez si propria
dumneavoastra confirmare, dar veti
actiona pentru si in folosul unei per-
soane care a decedat.

Dupa ce terminati cu aceste randu-
ieli, va veti intoarce la vestiar si vd
veti schimba in hainele cu care ati
venit.

Nu trebuie sa aveti emotii cu privire
la participarea la randuielile din
templu. Lucratorii din templu sunt
la dispozitia dumneavoastra peste
tot pe unde mergeti in templu. Ei va
vor ajuta.
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nezolvarea conflictey,

din cadrul casatorie
dumneavoastra
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ILUSTRATII DE SALLY WERN COMPORT

S. Brent Scharman
Psiholog pensionat, Servicii SZU pentru familii
att si Margaret (toate numele
au fost schimbate) au oprit
televizorul dupa incheierea
sesiunii conferintei generale. Mesajele
au fost inspirate si s-au bucurat de
atmosfera pozitiva care le-a umplut
caminul 1n acel sfarsit de saptimani.
Nimeni nu ar fi putut fi mai deza-
madgit decat Matt si Margaret cand, la
mai putin de 24 de ore dupa aceea,
aveau o cearta aprinsd deoarece nu
cadeau de acord dacd si economi-
seascd o prima neasteptatd pe care
Matt o primise la munca sau s-o chel-
tuiascd pe haine pentru scoald pentru
copiii mai mari. Disputa nu a fost
rezolvatd, iar Matt si Margaret au trecut
la alte lucruri, simtindu-se neintelesi.
Pentru a clddi o cdsnicie durabild
si fericita, cuplurile trebuie sd invete
cum sa rezolve conflictele, astfel incat
fiecare persoand sa se simta Inteleasa,
iar deciziile luate sd presupuni un
compromis acceptabil.

Atentionare si indrumare spirituale
Scripturile si cuvintele profetilor si
apostolilor oferd multe atentiondri cu

Rezolvarea
conflictelor
intr-o atmosferd
de dragoste
aduce
binecuvantdri

minunate.

Q)

privire la cearti. in 3 Nefi citim: ,Cel
care are spiritul de ceartd nu este de-al
Meu, ci este de-al diavolului, care este
tatal certurilor” (3 Nefi 11:29). Varstnicul
M. Russel Ballard, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ne-a invatat ca
Satana ,lucreaza pentru a produce cear-
ta si separare Intre un tatd si o mama. El
ii Indeamna pe copii sd fie neascultitori
fatd de parintii lor... Satana stie cd cea
mai sigurd si mai eficientd modalitate
de a intrerupe lucrarea Domnului este
diminuarea eficientei familiei si a sfinte-
niei ciminului”.

Diferentele de opinie, cele pri-
vind obiceiurile sau trecutul sunt
inevitabile, dar avem resurse ample
care ne ajutd sa stim cum si le facem
fatd. Doctrina si invdtitura predate
in cadrul preaslavirii de duminica si
publicatiile Bisericii, pot ajuta si pot fi
imbunatitite cu informatii importante
de calitate, dupa cum este necesar.
Cuplurile pot invita metode pentru a
face fatd conflictelor. Inspiratia poate
face ca inimile sotilor sa se inmoaie si
sa se schimbe din interior.

Presedintele Thomas S. Monson ne-a
avertizat: ,Unele dintre ocaziile noas-
tre cele mai mari de a da dovada de
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dragoste vor avea loc Intre peretii pro-
priilor noastre cimine. Dragostea ar
trebui sa fie cel mai important aspect
al vietii de familie si, totusi, uneori nu
este. Poate ca existd prea multd nerdb-
dare, prea multd cearta, prea multe
dispute, prea multe lacrimi”2.

Cand supdrdrile persista si devin
nocive vietii de familie, pot exista
motive mai serioase de conflict, cum
ar fi imaturitatea, egoismul, dorinta
de a domina si mandria. Presedintele
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
ne-a invitat: ,Am Invitat de mult
ca cel mai important factor pentru
o cdsnicie fericitd este preocuparea
deosebita pentru confortul si bunis-
tarea sotului sau sotiei. in majoritatea
cazurilor, egoismul este principalul
factor care duce la ceartd, separare,
divort si inimi zdrobite”3.

De asemenea, varstnicul Marvin J.
Ashton (1915-1994), din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli, a spus:
,Cand o persoand se gindeste la
sentimentul negativ si la neplicerile
cauzate de ceartd, este bine si se
intrebe: Pentru ce si mi certd...

Este important sd stim cd suntem
liberi sd ne alegem comportamen-
tul. La originea acestei probleme st
vechea problemd care este mandria

Oricare ar fi cauza, trebuie sia
deprindem noi abilitati si sd ne inmu-
iem inimile atunci cand problemele
persista.
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Cauzele conflictelor

Exista numeroase cauze ale conflictelor, de la preferintele personale

supetficiale pana la modurile personale de comunicare profund inrada-

cinate. Pe langd inldturarea egoismului si a imaturitdtii, cuplurile se vor

confrunta cu alte cauze de conflict obisnuite, inclusiv factori precum:

faptul ca deosebirile nervozitatea opiniile diferite
sunt proaspat firesti dintre cauzata de despre modul
casatoriti barbati si epuizare; de a creste
care fnvata sa femei; cel mai bine
se adapteze copiii sau de
stilului celuilalt; a gestiona
finantele;
copiii care simpatiile si exagerarile lipsa ntelegerii
Tnvatd sa-si antipatiile pricinuite de sau a priceperii
foloseascd privind diferite stres; de a rezolva
libertatea de lucruri; conflicte.
a alege;

”4




Atentionari despre manie

Multe conflicte conjugale sau familiale apar din cauza
maniei necontrolate. Daca nu suntem atenti, dupd un
incident furios cu sotul sau sotia, ne putem gandi constant
la modul 1n care am fost nedreptititi. Cu cat ne gindim mai
mult, cu atdt vom gisi motive care vor justifica punctul nos-
tru de vedere. O astfel de gandire negativd persistentd ne
poate impiedica sa ne linistim, iar atunci cind apare un al
doilea val de furie, Inainte ca primul si fie rezolvat, reactiile
hormonale pot duce la alte ribufniri.

De exemplu, intr-o sesiune de consiliere, Marilyn
a descris cit de frustrant a fost sd se intindd in pat
dupai ce ea si sotul ei au ridicat vocea unul la

Exprimati-va sentimentele
in moduri productive.
Vorbind pe un ton ridicat despre
sentimentele dumneavoastra
nu va va ajuta sa , scapati de
ele”. Cu cat izbucniti mai tare,
Ccu atat mai intense vor deveni
sentimentele dumneavoastra.

7

Gasiti altceva
de facut.
Alegeti sa va ganditi
la altceva sau faceti
o plimbare.

Ascultati muzica linistitoare
sau cititi literatura care va Tnalta spiritual.

7

SUGESTI

SAVA LINISTITI

‘ DESPRE CUM

altul. ,Stiam cid aveam dreptate”, a spus ea. ,Credeam ci
va aprinde lumina si Isi va cere scuze, dar nu a ficut-o
niciodata. Cu cit ma gindeam mai mult la acest lucru, cu
atat deveneam mai supdratd. Cand l-am auzit cd a inceput
si sfordie, nu am putut sa suport — am sirit din pat, am
tipat din nou la el, dupi care am mers jos. Iti vine si crezi
ca tot nu si-a cerut scuze?” Experienta lui Marilyn este un
bun exemplu despre cum si nu ne lisim pradi sentimen-
telor de furie.

Obiceiurile, chiar si cele mici, pot pirea greu de oprit.
fnsi, sotii pot deprinde abilititi care i vor ajuta. Iatd

cateva obiceiuri utile:

Analizati-va rapid gandurile.
Tn exemplul nostru, Marilyn ar fi putut sa-si spuna: ,Se pare ca
am dreptate, dar exagerez. Relatia cu sotul meu conteazd mai
mult pentru mine decat motivul pentru care ne certam”.

Luati-o de la capat.
Opriti-va la inceputul unei

ca primele trei-cinci minute

ceea ce este probabil sa urmeze.

. Spuneti: , Aceasta discutie se

indreapta intr-o directie gresita.
S-0 luam de la capat”.

Lasati emotiile sa se
domoleasca
Tnainte de a incerca sa
rezolvati o problema.
Asteptati pana cand au
loc reactiile chimice Tn
corpul dumneavoastra.

Scrieti-va gandurile.
Pentru unii, acest lucru ajuta la cresterea
gradului de constientizare.
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Masuri pentru rezolvarea conflictelor
Strengthening Marriage (Intdrirea cdsdtoriei), un manual al Serviciilor SZU pentru familii, recomandi
trei masuri pentru rezolvarea conflictelor: (1) exprimarea punctelor de vedere, (2) examinarea probleme-

lor si (3) ciutarea solutiilor acceptate de ambii soti®. Aceste misuri se bazeazi pe un model de comuni-
care si daruire care presupune cooperarea si abordeazid problemele tuturor celor implicati.

1. Exprimarea punctelor de vedere

2. Examinarea problemelor

3. Cautarea solutiilor
acceptate de ambii soti

Fiecare Impirtaseste opinii
intr-un mod cinstit, dar fara
a ataca. Uneori, o reflectare
atentd rezolvd problema
cand devine clar ca dezacor-
dul era doar o neintelegere.
De exemplu, o sotie care
crede cd sotul ei insista 1n
mod egoist ca ea sa mearga
cu el la un joc de baschet la
un liceu, in loc sa mearga la
cind impreund, ar putea sd
inteleaga ca sotul ei este mai
putin interesat de baschet si
doreste sa-i dea atentie unui
jucdtor care nu mai frecven-
teaza Scoala de duminica.
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Cuplurile examineaza
problemele intr-un mod mai
profund. Accentul se pune
pe intelegerea si accepta-
rea preocupdrilor celuilalt.
Continuand exemplul ante-
rior, sotia, in timp ce intelege
preocuparea sotului ei pen-
tru cursant, ar putea crede
cd el isi creeaza obiceiul de
a pune intotdeauna nevoile
altora 1naintea celor ale cdsd-
toriei. in acest caz, trebuie si
aibd loc o discutie mai atentd
in care fiecare isi exprima
sentimentele intr-o maniera

sensibild, iar opozitia se
transforma in cooperare.

Cuplurile se gindesc impreuni
la solutii posibile si hotdrdsc care
sunt cele acceptate de ambele parti.
Accentul se pune pe ceea ce poate
face fiecare in parte pentru a rezolva
problemele, si nu pe ceea ce poate
face partenerul de viatd. O astfel de
negociere poate testa maturitatea si
rabdarea, dar, in timp, duce la convin-
gerea cd existd sigurantd In exprima-
rea sentimentelor si Incredere ci se
vor avea In vedere dorintele fiecdrei
persoane. Cuplul din exemplul nostru
poate fi de acord si petreacd Impreu-
nd o seara de vineri la un meci de bas-
chet, o seard de vineri sotul sd meargi
singur la meci, iar doud seri de vineri
sa faci alte activititi de cuplu. Nu este
atat de important modul in care cuplul
alege sa-si petreacd seara de vineri, pe
cat este ca procesul de luare a decizii-

lor sa fie pe placul amandurora.




Rezultatele rezolvarii conflictelor Reguli privind abordarea
Rezolvarea conflictelor Intr-o atmosfera de dragoste aduce binecuvan- problemelor

tari minunate. Acestea includ sigurantd; dezvoltare personald care duce Mai jos sunt prezentate cateva idei

la liniste sufleteasca; credintd mai mare; caracter imbunatitit si nepriha- care cresc probabilitatea rezolvarii cu

nire personali. succes a conflictelor.

Cand conflictele sunt rezolvate, un nou mod de viati le poate lua
locul. Se deschide apoi o portitd pentru ca sotii sa-si exprime gandurile
pozitive si sa arate sustinere. Sora Jean B. Bingham, presedinta generala
a Societatii de Alinare, a spus: ,Cuvintele au o putere surprinzitoare, de
a edifica, precum si de a distruge. Cu totii ne amintim, probabil, cuvinte
negative care ne-au intristat si alte cuvinte, rostite cu dragoste, care au
facut ca spiritele noastre s se inalte. Alegind sa spunem numai ce este
pozitiv celorlalti si despre ceilalti 1i Indltim si ii intarim pe cei din jurul
nostru si fi ajutim si urmeze calea Salvatorului”®.

Cuplurile care au ficut progrese pe termen lung in rezolvarea con-
flictelor, culeg roadele mult dorite. Avand in trecut o relatie tumultoasa,
un sot a spus: ,Este greu pentru mine sd privesc Inapoi la cum a fost si
s cred cd s-a intAmplat cu adevarat. Cum am putut sa-mi tratez sotia in
acel mod? Sunt recunoscitor pentru faptul cd Spiritul mi-a atras atentia si
pentru ribdarea pe care a avut-o sotia mea”.

Concluzie
Rezolvarea conflictelor necesitd un efort constient si consecvent.
Urmadtorul lucru pe care il spuneti sau il faceti poate fi inceputul unui

mod pozitiv de comunicare in cdsnicia dumneavoastra. Si dumnea-
voastra puteti culege roadele Spiritului la fel cum au fiacut nefitii: ,Si
s-a intamplat cd nu era niciun conflict 1n tara datoritd dragostei lui
Dumnezeu care triieste in inimile oamenilor.

Si nu erau nici invidie, nici certuri, nici tumulturi... si cu siguranti
nu a putut si fie niciun popor mai fericit” (4 Nefi 1:15-16). B
Autorul articolului locuieste in Utah, S.UA.

NOTE

1. M. Russell Ballard, ,The Sacred Responsibilities of Parenthood”
(adunare de devotiune desfasurata la Universitatea Brigham Young,
19 aug. 2003), p. 3, speeches.byu.edu.

2. Thomas S. Monson, ,Dragostea — esenta Evangheliei”, Liahona,
mai 2014, p. 92.

3. Gordon B. Hinckley, ,Loialitatea”, Liahona, mai 2003, p. 59.

4. Marvin J. Ashton, ,No Time for Contention”, Ensign, mai 1978,
p-9.

5. Vezi Strengthening Marriage: Resource Guide for Couples (2006),
p. 19-20.

6. Jean B. Bingham, ,,Voi aduce lumina Evangheliei in ciminul meu”,
Liahona, nov. 2016, p. 7.

Cautati sprijin spiritual.

Alegeti momentul si locul pentru a
vorbi daca exista o serie de proble-
me mai vechi.

Cautati sa intelegeti in loc sa va
certati.

Lasati-va sotul sau sotia sa
vorbeasca.

Vorbiti pe un ton bland si fiti buni.
Faceti o pauzd daca si cand este
necesar.

Folositi un limbaj adecvat.
Concentrati-va asupra subiectului.
Discutati doar problema curenta.
Nu folositi niciodata violenta.

Nu amenintati cu divortul sau
despartirea.

Gasiti solutii potrivite, cum ar fi
»€U voi invita familia la rugaciune
si tu vei conduce seara in familie”.
* Planificati exceptiile.

e Acceptati mementouri
neutre, cum ar fi ,vom
nota in calendar pentru a

sti al cui este randul sa
spele vasele”.

e Reevaluati si revizuiti

solutiile dupa cum este

necesar.
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ILUSTRATII DE IKER AYERSTARAN

Am gasit sprijin
dupa moartea lui Nancy

Ce trebuia sd fac pentru a accesa puterea vindecdtoare
a lui Isus Hristos in viata mea?

Darren Wilcox

A

n februarie 2016, sotia mea Nancy a decedat dupid o

luptd de 11 ani cu cancerul la sin. Tristetea coplesitoa-

re pe care am simtit-o In primele luni dupd ce a murit
ar fi imposibil de descris cuiva care nu a simtit o astfel de
pierdere. intristare, agonie, suferinti, durere — niciunul
dintre aceste cuvinte nu descrie indeajuns ceea ce am simtit
atunci. A fost insuportabil.

Puterea tamaduitoare a Salvatorului

Am inteles de mult timp ca Isus Hristos ,a coborit sub
toate lucrurile” (D&L 88:6) pentru ca El si fie capabil si
,53-1 ajute pe oameni dupa infirmititile lor” (Alma 7:12).
Acest lucru inseamnd cd puterea ispdsirii Mantuitorului se
extinde dincolo de faptul de a ne asigura invierea si man-
tuirea. Prin aceastd putere, El ne poate vindeca si atunci
cand suferim si avem nevoie de ajutor. In suferinta mea
am Incercat imediat — aproape frenetic — sd invit ceea ce
era nevoie sd fac pentru a accesa acest aspect al puterii
Mintuitorului In viata mea. Timp de cateva siptimani, am
cercetat scripturile si cuvantarile autorititilor generale ale
Bisericii. Credeam cu sinceritate ci, prin durerile si jertfele
Sale considerabile, Mantuitorul cunostea durerea pe care o
simteam. Dar cum m ajuta faptul ci El stia? Din moment
ce a suferit acest lucru pentru mine, ce trebuia si fac pen-
tru a primi ajutorul pe care El stie cum sd il ofere?

Dupa multa ciutare, studiu, rugaciune si preaslavire in
templu, am Inceput sd inteleg. Mai intdi de toate, am Ince-
put sa vad mai clar ca Domnul deja ne-a ajutat, alinat si
sustinut familia, mai ales In siptimanile dinaintea mortii lui

Nancy. Au fost experiente spirituale minunate pe care acum
le recunosc ca fiind binecuvantari care vin din puterea
vindecitoare si reconfortantd pe care o avem la dispozitie
datorita ispasirii Mantuitorului. Iar simplul fapt de a sti cd
Mantuitorul avea deja grija de noi in mod individual era, in
sine, foarte linistitor. Asemenea lui Sadrac, Mesac si Abed-
Nego din vechime, El a fost alaturi de noi in ,cuptorul
aprins” (Daniel 3:17) al necazurilor noastre.

incredeti-va in Domnul

De asemenea, am aflat ca sunt necesare anumite lucruri
pentru a primi alinarea si vindecarea Domnului. Cel mai
important, trebuie s avem incredere in El. Acesta poate
un lucru dificil de ficut. De ce ar trebui s3 am Incredere in
Dumnezeu cind ar fi putut preveni moartea lui Nancy? Ca
raspuns la aceasta intrebare, m-am gandit mereu la ce i-a
spus Domnul profetului Joseph Smith:

,Voi nu puteti vedea, in prezent, cu ochii vostri naturali,
planul Dumnezeului vostru cu privire la acele lucruri care
vor veni mai tirziu si slava care va urma dupa multi sufe-
rintd” (D&L 58:3).

Am fost binecuvantati cu multe semne ci felul si tim-
pul mortii lui Nancy au fost conform vointei Domnului.
Am ajuns si inteleg cd un Tata atotstiutor si iubitor ne-a
permis s suferim aceste lucruri deoarece, in planul Sdu
perfect pentru exaltarea familiei noastre, aceasta suferintd
este oarecum necesard. Stiind asta, inteleg ci partea mea in
planul Sau nu este doar de a indura, ci de a ,indura bine”
(D&L 121:8). In misura in care pot sd-I consacru aceastd
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suferinta, voi fi nu numai ajutat, ci si sfintit. Am triit deja
acest lucru in multe feluri.

I-am sfatuit pe copiii nostri sa facd ceea ce am invitat eu
din acest proces:

* lasati durerea experientelor grele si vi faca ucenici
mai buni;

* rugati-va din adincul inimii voastre;

* daca simtiti manie fatd de Dumnezeu pentru ci per-
mite si se intAmple tragedii, rugati-L sd inlocuiasci
acea minie cu credintd si supunere;

* faceti un legdmant ci 1l veti iubi si veti fi credinciosi
pana la sfarsit;

* studiati cuvantul lui Dumnezeu in mod constant —
din scripturi, cuvantari si scrieri ale profetilor in viata
si ale Invatitorilor inspirati;

* duceti-va la templu dornici sa Invitati lucrurile
eternitatii;

* gisiti oameni pentru care o tragedie personald devi-
ne o crizd a credintei si Intdriti-i cu marturia voastrd
despre aceste doctrine.

Marturia unui apostol

Intr-o noapte, la aproximativ o luni dupi moartea
lui Nancy, durerea pe care o simteam era de nesuportat.
Simtisem o durere si o tristete profunde toata ziua. Mi-am
amintit ce ne-a invitat varstnicul Jeffrey R. Holland, din
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Cvorumul celor Doisprezece Apostoli: ,Calea citre salvare
a fost mereu... prin Ghetsimani”'. Desi durerea mea nu se
poate compara cu cea a Salvatorului, In acea noapte ma
aflam n mijlocul propriei ,perioade intunecate si amare”.?

Dupa ce am trdit acest lucru ceva timp si m-am rugat
pentru ajutor, mi-a venit in minte ceva ce citisem si mar-
casem in calculatorul meu cu citiva ani inainte. Am gisit
documentul si am derulat pagina in jos pand am gisit
ceea ce cautam. Era un interviu cu varstnicul Richard G.
Scott, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli (1928—
2015), in care era intrebat despre pierderea sotiei sale,
Jeanene, din pricina cancerului, in anul 1995. Varstnicul
Scott a rispuns: ,In primul rind... nu am pierdut-o. Ea
se afld de partea cealaltd a vilului. Noi am fost pecetluiti
prin acea rinduiala in templu si vom fi impreuni pentru
totdeauna”?.

fn noaptea aceea, acele cuvinte au risunat in mintea
mea cu o putere pe care nu 0 mai simtisem niciodati
inainte. Era ca si cum lumina unui far s-a aprins intr-o
noapte Intunecatd. Nu am citit niciodata ceva care sa
aiba un efect atit de neasteptat si profund asupra mea.
Intunericul si durerea dispiruserd. M simteam ca Alma
cand nu-si mai putea aminti durerile sale. (vezi Alma
36:19). Aceastd mirturie a unui apostol mi-a pitruns adinc
in suflet. M-am minunat cd un concept care-l intelesesem
din copilarie putea si pard dintr-o datd atat de remarcabil.

ILUSTRATIE A TEMPLULUI ATLANTA, GEORGIA



M-am trezit IntrebAndu-mad cum era posibil ca varstnicul
Scott si stie asa ceva. Si in acel moment mi-am dat seama
ca si eu stiam acest lucru. Dacid am credintd, pot avea toatd
speranta pe care varstnicul Scott o avea. Desi, cu sigu-
rantd, au mai existat tristete si durere de atunci, nu am mai
simtit niciodatd profunzimea durerii si a tristetii pe care am
trait-o in acea noapte.

Aceasta este puterea pe care Mantuitorul ne-o oferd
pentru a ne ajuta In incercirile noastre. Stiu cd durerea
familiei noastre nu va dispdrea niciodatia complet, dar ea
se preschimbi in ceea ce au fost numite binecuvantarile
Intdririi” si ,perfectiondrii” datorate ispisirii Salvatorului.?
Ne-am apropiat mai mult de Salvator, am simtit Incredinta-
rile Sale si am fost sustinuti de temeliile sigure ale legimin-
telor noastre. W
Autorul articolului locuieste in Georgia, S.UA.

NOTE

1. Jeffrey R. Holland, ,Lessons from Liberty Jail” (Devotional la
Universitatea Brigham Young, 7 sept. 2008), 6, speeches.byu.edu.

2. Dieter F. Uchtdorf, ,Encircled in His Gentle Arms” Liahona,
mart. 2015, p. 5.

3. ,A Sure Witness of Jesus Christ: Elder Richard G. Scott,”
lds.org/prophets-and-apostles.

4. Vezi Bruce C. Hafen si Marie K. Hafen, The Contrite Spirit: How
the Temple Helps Us Apply Christ’s Atonement (2015), p. 34-52.

Dupa o lupta de 11 ani cu cancerul la san,
Nancy Jean Newton Wilcox a decedat in 2016.

INTARIT DE ISUS HRISTOS

Isaia ne-a nvatat ca Mesia avea sa poarte «sufe-
rintele» si «durerile» noastre (Isaia 53:4). Isaia ne-a
invatat, de asemenea, despre faptul ca El ne inta-
reste: «Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita
cu Tngrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau: Eu te
ntdresc, tot Eu fti vin Tn ajutor» (Isaia 41:10)...

Si, astfel, vedem ca, datorita ispasirii Sale,
Salvatorul are puterea de a ajuta in orice durere sau
suferinta din viata muritoare. Uneori, puterea Sa
vindeca o infirmitate, insd scripturile si experientele
noastre ne fnvata ca, alteori, El ne ajuta dandu-ne
taria sau rabdarea de a ne purta infirmitatile.

Ispasirea Salvatorului nostru face mai mult decat
doar sa ne asigure de nemurire printr-o inviere uni-
versala si ne ofera ocazia de a fi curdtati de pacate
prin pocainta si botez. Ispdsirea Sa ne oferd, de
asemenea, ocazia sa apeldm la Cel care a avut parte
de toate infirmitatile noastre din viata muritoare
pentru a ne oferi tdria de a purta poverile vietii muri-
toare. El ne cunoaste chinul si este gata sa ne ajute.
Asemenea bunului samaritean, cand El ne gaseste
raniti pe marginea drumului, ne leaga ranile si are
grija de noi (vezi Luca10:34). Puterea vindecatoare
si intaritoare a lui Isus Hristos si a ispasirii Sale este
pusa la dispozitia noastrd, a tuturor celor care vom
cere. Depun marturie despre aceasta si depun, de
asemenea, marturie despre Salvatorul nostru, care
face totul posibil.”

Varstnicul Dallin H. Oaks, din Cvorumul celor Doisprezece apostoli,
JIntariti de ispasirea lui Isus Hristos”, Liahona, nov. 2015, p. 62, 64.
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nainte de a deveni membru al Bisericii, Peter Uglow si-a
petrecut majoritatea vietii de adult alergind dupa bani.

Conform aparentelor, parea ci a gisit ce ciuta. La urma
urmei, avusese si condusese mai multe afaceri.

Cand un conducitor local al Bisericii din West Midlands,
Anglia, i-a spus lui Peter s se aldture unui grup care studia
finantele personale, prin programul de bizuire pe fortele pro-
prii al Bisericii, s-a indoit ¢4 ar putea invita ceva la acel curs.
Dupi ce a inceput si participe la lectiile acelui grup, Peter si-a
dat repede seama, totusi, cit de multe mai avea de invitat.

,Cursul nu este numai despre finante; este mai mult
decit atat”, a spus el. ,Cel mai important lucru pentru mine
a fost sd invit sd am credinta in Tatil Ceresc — in faptul ca
El ne oferi toate binecuvantirile temporale si deschide
usa spre adevirata bizuire pe fortele proprii daci fi urmim
indrumarea spirituala.”

Ca membru al grupului care studia finantele personale,
Peter a dezvoltat abilitati practice precum tinerea unei
evidente, crearea unui buget si respectarea lui, reducerea
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cheltuielilor si economisirea pentru viitor. Folosind aceste
abilititi si exercitind credintd n Isus Hristos, Peter si sotia
lui au plitit o datorie mare.

,Ma simt mult mai usurat si liber fird teama de a fi dator-
nic si dezorganizat din punct de vedere financiar”, a spus
el. ,Simt binecuvintirile imense ale Tatilui Ceresc intr-un
mod in care nu le-am mai simtit pAni acum. Am nvitat
cum si-I cer ajutorul si sd ascult rispunsurile Lui cind am
nevoie de ajutor in treburile temporale”.

Programul de bizuire pe fortele proprii

Bizuirea pe fortele proprii inseamna mai mult decat a
avea un loc de munci bun, cimara plind sau bani in banci.
Ci ,bizuirea pe fortele proprii este capacitatea, angajamen-
tul si efortul de a satisface nevoile spirituale si materiale
ale dumneavoastra si ale familiei. Pe madsurd ce memburii
[Bisericii] ajung si se bizuie pe fortele proprii, ei ajung sd
slujeascd si sd se Ingrijeascd mai bine de altii”* cAnd munca
este relntronata ca principiu cdlduzitor in vietile lor.



Presedintele Thomas S. Monson ne-a inviatat: ,Bizuirea
pe fortele proprii este un rezultat al muncii noastre si sustine
toate celelalte procedee de asigurare a bunistirii. Este atat
un element esential al bundstirii noastre spirituale, cat si

temporale... $d muncim pentru ceea ce ne trebuie. Sd ne
bizuim pe fortele proprii si sd fim independenti. Salvarea nu
poate fi obtinuti prin niciun alt principiu. Salvarea este o res-
ponsabilitate individuala si trebuie sd ne ducem la bun sfarsit
propria salvare, in lucrurile lumesti si in cele spirituale»"%.

Incepind din 2014, sub indrumarea conducitorilor locali
ai preotiei, mai mult de 500.000 de sfinti din zilele din urma
din peste 100 de natiuni au participat la programul de
bizuire pe fortele proprii. Biserica introduce acum progra-
mul in America de Nord.

Acest program include cursuri si resurse ,pentru a
ajuta membrii Bisericii sa Invete si sd puni In practica
principiile cu privire la credintd, educatie, munci asidud
si incredere in Domnul. Prima Presedintie ne-a spus:
»2Acceptarea acestor principii si triirea conform lor [ne]

vor da dreptul sd [primim] binecuvantirile temporale
promise de Domnul”?.

Fericita si plina de speranta

Maria Edilene Romio isi pierduse speranta. Nu-si
gisea un loc de munci, era mama singura si avea mai
multi copii de hrinit.

fn acel moment, doi membri din episcopia sa din Santa
Catarina, Brazilia, au invitat-o la o adunare de devotiune
despre bizuirea pe fortele proprii. La sfarsitul adunirii de
devotiune, Maria s-a alaturat unui grup care urma sa o
ajute sa-si gdseascd o slujba.

,Pentru prima dati in viata mea, am crezut intr-un viitor
in care puteam sa am grija de familia mea”, isi aminteste
ea. ,Am crezut cd acest grup de bizuire pe fortele proprii
avea si ma ajute sa-mi schimb viata.”

Asa a fost.

fn timpul urmitoarelor 12 siptimani, Maria s-a dedi-
cat grupului de bizuire pe fortele proprii, studiilor si
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angajamentelor ei. A muncit, avind forte noi, pentru a-si
indeplini telurile. A exersat tehnici de a rispunde la intre-
barile adresate Intr-un interviu pentru ocuparea unui loc de
munci. In doui siptimaini, ea a mers la un interviu pro-
mititor. Acel interviu i-a adus un loc de munca.

,Viata mea s-a schimbat pentru totdeauna”, a spus
Maria, care nu se mai chinuie si-si hrineasci familia.
»2Acum sunt fericita, entuziasmati, ribditoare si plind de
sperantd. Cred ci Tatil Ceresc triieste si ma iubeste. Stiu
ca, atunci cAnd dau dovada de credinti in Isus Hristos,
sunt binecuvantati”.

~Cea mai grozava unealta”

Bizuirea pe fortele proprii este mijlocul atingerii unui
scop mai mdret, a spus varstnicul Robert D. Hales, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli: ,Telul nostru suprem
este acela de a deveni asemenea Salvatorului, iar acel tel
este Intirit de slujirea noastra altruistd. Capacitatea noastra
de a sluji creste sau descreste in functie de nivelul nostru
de bizuire pe fortele proprii”.

Doar atunci cind ne bizuim pe fortele proprii, a addu-
gat varstnicul Hales, ,putem urma mai bine exemplul
Salvatorului de a sluji si a-i binecuvanta pe altii”*.

Sergio Galbuchi a Invitat acest adevar cand si-a pornit
afacerea, la scurt timp dupi ce presedintia de tirus l-a
chemat si slujeasca 1n calitate de specialist In bizuirea pe
fortele proprii. inarmat cu credinti, indemanare si cunoas-
tere dobandite in calitate de membru al comitetului, Sergio
si sotia sa, Silvia, au deschis un magazin de ,alimente si
obiecte artizanale” in Buenos Aires.

,Cred ci faptul de a ne bizui pe fortele proprii este un
mod de a ne pune in practici credinta”, a spus Sergio. La
inceput, el si Silvia nu s-au bucurat de succesul pe care l-au
sperat, deci a trebuit s3 meargd mai departe manati de cre-
dinti. insi, in timp ce au asteptat si culeagi roadele finan-
ciare, ei au muncit din greu si i-au binecuvantat pe clientii
lor cu produsele lor si eforturile lor misionare.

»<Avem sansa de a cunoaste multi oameni”, a spus Sergio.
,91 am putut s3 diruim exemplare ale Cirtii lui Mormon.”

Initial, Comitetul de bizuire pe fortele proprii al tarusului
a identificat 10 membri din tirusul lui Sergio care aveau
nevoie de ajutor In ceea ce priveste bizuirea pe fortele pro-
prii. Dar apoi, episcopii s-au implicat.

Deoarece efortul depus era mai mare, Sergio a spus:
»2Acum, noi cunoastem 35 de persoane aflate in nevoie”.




,Episcopii lor i-au invitat in mod individual si se aliture
grupurilor.”

Credinta lor a Inflorit, au ficut schimbdrile necesare si au
dobindit indemaniri noi.

Sergio a addugat: ,De fiecare datd cind vorbesc cu
conducitorii preotiei, Incerc si le spun ci aceasta este
cea mai grozavi unealtd pe care am primit-o de la Prima
Presedintie. Este mai buni decit orice sumi de bani care
ar putea fi datd cuiva, iar invatiturile ei sunt mai clare decit
majoritatea lucrurilor pe care le-am invitat la facultate”.

Cel mai important, persoanele care incheie cursul de
bizuire pe fortele proprii de 12 siptimani devin ucenici
mai buni ai lui Isus Hristos si invatd cum si-si foloseasca
indemindrile pentru a clidi imparitia lui Dumnezeu.

»2Acest grup de [bizuire pe fortele proprii] nu se con-
centreaza numai pe afacerea noastrd; se concentreazi pe

SA NE BIZUIM PE FORTE-
LE PROPRII SI SA FIM
INDEPENDENTI

~Domnul porunceste Bisericii si

membrilor ei sa se bizuie pe fortele

proprii si sa fie independenti.”

(Vezi D&L 78:13-14)

.Responsabilitatea pentru bunastarea sociald,

emotionala, spirituala, fizica sau economica a fiecdrei
persoane depinde, In primul rand, de acea persoand,
n al doilea rand de familia sa, iar in al treilea rand de
Bisericd, daca este un membru credincios al acesteia.”

Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball (2006),
p. 116.
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relatia noastrd cu Dumnezeu si cu altii”, a spus Sergio.

,In timpul celor trei luni petrecute in acest grup, devenim
ucenici mai buni ai lui Isus Hristos. La urma urmei, poate
cd o afacere ne va ajuta s ne bizuim pe fortele proprii, dar
scopul suprem este s slujim.”

Crestere si actiune

Presedintele Joseph F. Smith (1838-1918) a spus: ,Sfintii
din zilele din urmi cred si predau faptul ci o religie care
nu are puterea si salveze oamenii din punct de vedere
temporal si sa 1i facd prosperi si fericiti aici, nu poate si-i
salveze din punct de vedere spiritual, sa {i exalte in viata
care va veni”®.

Nu ar trebui sd fim surprinsi de faptul ca, intirind lucru-
rile temporale, le intdrim si pe cele spirituale. Varstnicul
David si sora Theresa Nish, care au slyjit In calitate de
misionari responsabili cu bizuirea pe fortele proprii in
Insulele Solomon, au vizut acea corelare in rindul mem-
brilor Bisericii de acolo.

,2Cresterea spirituald si participarea la rinduielile din
templu se atribuie In mod clar principiilor, Indemandrilor
si obiceiurilor predate in Temelia mea si explicatiei cuprin-
zatoare din Calea mea cdtre bizuirea pe fortele proprii)” au
spus dansii despre brosurile din cadrul acestui program.
,[Ele] ii ajutd pe oameni si progreseze din punct de vedere
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spiritual si temporal, ducind la bizuirea pe fortele proprii
din punct de vedere spiritual si temporal”.

Cheryl Redd, coordonator in bizuirea pe fortele proprii
din Utah, S.U.A., explici modul in care principiile spirituale
ale acestui program au ajutat-o sa progreseze din punct
de vedere temporal: ,Mi-am dat seama cd aceste principii
si temelii pot fi valabile in toate aspectele vietii noastre.
Aceste ateliere m-au ajutat si mi concentrez mai mult pe
responsabilititile mele de sotie si mami. Acum, am uneltele
necesare pentru a intelege mai bine finantele familiei. Vad
ca faptul de a conlucra cu sotul sau sotia pentru a admi-
nistra finantele este, intr-un fel, o afacere. Avem nevoie de
aceste unelte pentru ca familiile noastre sd aibd succes”.

In Biserici, aceasti viziune maritd duce la mai multi
credintd si tarie spirituald. Drept rezultat, membrii si-au
respectat mai bine angajamentele de a merge la Biserici,
de a pliti zeciuiala si de rimane demni pentru de a merge
la templu.

Despre programul de bizuire pe fortele proprii, George
Echevarria spune: ,Mi-a captat atentia”. George, un taxime-
trist din Peru, spune ci acest program l-a ajutat si doban-
deascd o mirturie despre Evanghelie sporindu-i In acelasi
timp dorinta de se dezvolta. Acum, el spera sd devini elec-
trician si sd repare micile moto-taxiuri pe care le-a condus
ani de zile.



,Nu trebuie sd asteptim ca lucrurile si ni se intdmple din
senin”, a spus el. ,Trebuie si avem initiativa.”

«Viata dumneavoastra va fi binecuvantata”

Sfintii din zilele din urma din Intreaga lume culeg bine-
cuvantirile promise de Domnul in timp ce invata, triiesc
si pun in practica principiile bizuirii pe fortele proprii din
punct de vedere temporal si spiritual. In timp ce cu totii pot
beneficia de pe urma lui, acest program i-a binecuvintat in
special pe cei care au nevoie si fie Intiriti pentru a se bizui
pe fortele proprii. Fondul Permanent pentru Educatie spriji-
nd programul de bizuire pe fortele proprii ajutindu-i pe cei
care au un plan de studii sd acceseze resursele necesare.

Scripturile promit ci Domnul ne va ajuta pe masuri ce
lucrdm pentru a ne putea bizui pe fortele proprii. El a spus:
,Scopul Meu este sa am grija de sfintii Mei” (D&L 104:15).

Vorbind despre acest scop, Prima Presedintie a declarat:
,2Aceasti revelatie este o promisiune din partea Domnului
conform cdreia El va oferi binecuvantiri temporale si
va inlesni calea citre bizuirea pe fortele proprii, ceea ce
inseamna cd vom putea si asigurim cele necesare vietii
pentru noi si pentru membirii familiei noastre”.

Pe mdsurd ce studiem, punem in practicd si predim
aceste principii membrilor familiilor, Prima Presedintie
promite ci ,viata dumneavoastri va fi binecuvantati. Veti

ESENTA RELIGIEI NOASTRE

+Asemenea celor doua fete ale unei
monede, lucrurile temporale si spiritua-
le sunt inseparabile. ..

Aceasta lucrare de a asigura strictul
necesar in felul Domnului nu este
doar un alt articol simplu din catalogul
programelor Bisericii. Nu poate fi neglijata sau lasata
deoparte. Este un punct central al doctrinei noastre; este
esenta religiei noastre.”

Presedintele Dieter F. Uchtdorf, al doilea consilier in Prima Presedintie,
»Sa asiguram strictul necesar in felul Domnului”, Liahona, nov. 2011,
p- 53, 55-56.

invita cum si actionati pe calea dumneavoastri citre o
bizuire mai mare pe fortele proprii. Veti fi binecuvantati
cu sperantd mai mare, cu pace si veti progresa”’. i

NOTE

1. Manualul 2: Administrarea Bisericii (2010), 6.1.1

2. Thomas S. Monson, ,,Guiding Principles of Personal and Family Welfare”,
Ensign, sept. 1980, p. 3; vezi, de asemenea, Marion D. Romney,
in Raportul sedintei Comitetului de bunistare, 2 oct. 1976, p. 13.

3. Prima Presedintie, in Temelia mea: principii, indemandri, obiceiuri
(brosura, 2015), p. 2.

4. Robert D. Hales, ,A Gospel Vision of Welfare: Faith in Action,” in
Basic Principles of Welfare and Self-Reliance (brosura, 2009), p. 12.

5. You’re Invited: A Leader’s Guide to the Self-Reliance Initiative
(brosura, 2016), p. 9.

6. Invdtdturi ale presedintilor Bisericii: Joseph F. Smith (1998), p. 164.

7. Prima Presedintie, in Temelia mea, p. 2.
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PORTRETE DE CREDINTA

Slujirea nu este mereuw un lucru comod,
dar, ca tatd si episcop, Ilir Dodaj a
incercat sd le arate copiilor sdi cd este un
lucru care meritd intotdeauna osteneala.
FOTOGRAF CODY BELL

O sora mai in varsta din episcopie a
avut o tumoare la stomac si a avut
nevoie de ajutor zilnic deoarece nu
se putea da jos din pat. In cele din
urma, a intrebat daca pot veni eu,
nu alt detindtor al preotiei sau alta
persoand, deoarece ea era foarte
bolnava si avea sa moara. Ea s-a
simtit bine avandu-| pe episcopul

ei langa ea.

Intr-o zi, m-am operat la ini-
ma si, o perioada scurta de timp,
nu am putut sa o vizitez. Cand
am vizitat-o, din nou, ea a spus:

»Episcope, cum poti sa vii sa ma
ajuti daca tocmai te-ai operat de
inima?”.

l-am spus: ,,Chemarea mea este
sa slujesc altora”.

Pentru mai multe poze cu episcopul Dodaj si familia sa
accesati Ids.org/go/101738.

Pentru a nvata mai multe despre munca de episcop,
vizitati Ids.org/go/101739.
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GLASURI ALE SFINTILOR DIN ZILELE DIN URMA - BIZUIREA PE FORTELE PROPRII

TATALUI CERESC 1l PASA DE AFACEREA MEA

C a mamad singurd a cinci copii am
simtit povara responsabilitatii de a
asigura cele necesare familiei mele. Fac
curat in casele oamenilor, dar nu castig
destui bani pentru a-mi intretine fami-
lia. M-am aldturat unui grup de bizuire
pe fortele proprii pentru a invita cum
s4 imi Imbunatatesc situatia.

Am fost inspiratd de grupul numit
,Cum s3-mi incep si si-mi dezvolt afa-
cerea” si am decis cd pot coase si vinde
pungi termoizolante pentru aparate
de gatit. Puteam coase pungile pani

ntr-o noapte,

lucram la o
comand& mare
care trebuia livrat
a doua zi, cAnd
masina mea de

cusut s-a stricat.
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noaptea tarziu cand ajungeam acasi de
la locul de munci din timpul zilei.
Intr-o noapte, lucram la o comandi
mare care trebuia livratd a doua zi,
cand masina mea de cusut s-a stricat.
Era miezul noptii, deci nu era dispo-
nibil niciun mecanic. Masina avea o
trusd mica de unelte, dar nu mai repa-
rasem niciodatd o masina de cusut. Nu
aveam nicio idee de unde si incep.
Mi-am amintit de lectia din manua-
lul Temelia mea intitulata ,Exercita
credinti in Isus Hristos”. in acel

moment, am stiut cd trebuie s imi
pun increderea in Domnul. M-am ase-
zat In genunchi si m-am rugat: ,Tatd
Ceresc, te rog sd md ajuti sd repar
masina de cusut ca si pot s termin
comanda pentru ca, dimineatd, clien-
tul meu sd poatd veni sd o ridice. Tatd
Ceresc, ajuta-ma!”

Apoi am simtit ci trebuie sd iau
surubelnita din trusi si sa o folosesc
pentru a apdsa pe o anume parte a
masinii de cusut. Am ficut acest lucru
bazindu-mi in intregime pe credinta
mea. Mi-am tinut respiratia In timp ce
am pornit masina. A mers!

Am putut si respect termenul limitd
pentru acea comandid. Am descoperit
ce inseamni si i ai pe Tatil Ceresc si
pe Isus Hristos ca parteneri in afacerea
ta. Voi continua si fiu binecuvantati in
timp ce caut ocazii de a pune in prac-
ticd ceea cea am Invitat in grupul de
bizuire pe fortele proprii. B

Buyisile Zuma, KwaZulu-Natal,
Africa de Sud

ILUSTRATIE DE ALLEN GARNS



ILUSTRATIE DE LA GETTY IMAGES

UN RASPUNS INSPIRAT LA UN INTERVIU

Dupé ce am fost desemnat s
conduc un comitet de bizuire pe
fortele proprii la nivel de tirus, mi-am
dat seama ci nici eu nu aveam un loc
de munci bun. Realizind acest lucru,
mi-am dorit mai mult de la viata mea
profesionald.

Am simtit o dorintd noud de
a gisi un loc de munci mai
bun si am cerut ajutor
pentru a scrie un CV.

Am trimis noul CV la
mai multe companii si
am fost sunat la scurt
timp pentru interviuri.

La un interviu, per-
soana care m-a intervie-
vat a subliniat un rind din
CV-ul meu in care era mentio-
natd munca mea in calitate de consi-
lier In presedintia tdrusului si a intrebat:
,Imi poti spune in cinci secunde in ce
constd aceasta slujire in Biserica?”.

Am spus ci fac parte din condu-
cerea unei organizatii responsabile
de Indrumarea si bunistarea a peste
2.500 de persoane. Intervievatorul
a devenit interesat si a spus: ,Ai un
minut pentru a decide cum si-mi oferi

un raspuns de cinci secunde la aceas-
ta Intrebare: Cum 1i indrumati pe cei
2.500 de oameni?”.

Am stiut ca acesta va fi un moment
important al interviului. M-am rugat
si am cerut ajutorul Tatdlui Ceresc si
mi-am amintit rapid lectiile pe care

le invitasem in cadrul grupului de

bizuire pe fortele proprii. M-am simtit
increzator.

Dupi un minut, intervievatorul
a intrebat: ,Cum 1i iIndrumati pe cei
2.500 de oameni?”.

Am stiut c& aceste cinci secunde
vor fi un moment important al
interviului. M-am rugat si am cerut

ajutorul Tatalui Ceresc.

i ajutim si-si stabileasci teluri”,
am rdspuns.

Intervievatorul s-a ridicat in picioa-
re, mi-a Intins mana si a spus: ,Esti
angajat”.

Este minunat cum Dumnezeu m-a
ajutat si mi-a rispuns la rugiciu-
ne. Sunt recunoscator Tatalui
Ceresc pentru condu-
catorii nostri inspirati

care au creat progra-
mul de bizuire pe
fortele proprii. Am
fost binecuvantat
in mod personal de
acesta si am vazut
procesul simplu si
inspirat al programului
de bizuire pe fortele proprii
binecuvantandu-i pe multi altii
din tarusul nostru. Sunt atat de con-
vins de abilitatea principiilor bizuirii
pe fortele proprii de a imbunatiti
vietile oamenilor incat, atunci cind
am devenit conducitorul a peste 15
angajati la noul meu loc de munci,
am Inceput sd-i Invat principiile bizui-
rii pe fortele proprii.

M-am dezvoltat din punct de vedere
profesional si sunt mai capabil decat
credeam cd as putea fi. Acum castig
un salariu cu care mi pot intretine pe
mine si pe familia mea. Acest program
ne ajutd sa ne imbunititim in fiecare
zi ajutindu-ne sd ne bizuim mai mult
pe fortele proprii. B

Gibrair Padilha Dos Santos,
Sao Paulo, Brazilia
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DEZVOLTAREA AFACERII MELE
CU PRAJITURI DE OREZ

oiam si 1l trimit in misiune pe fiul

meu, dar vanzarea a numai un
kilogram de bibingka (prijitura de
orez) pe saptimini nu era de ajuns
pentru a-l intretine intr-o misiune.

Fiul meu ajuta familia din punct de

vedere financiar si era prea ingrijorat
de situatia noastrad financiara pentru
a pleca linistit. Ma striduiam in mod
constant pentru ca familia noastra sa
castige bani. Eram mandri de dorinta
neprihdnitd a fiului meu in varsta de
25 de ani de a-L sluji pe Domnul, dar
am realizat cd aveam nevoie de un
miracol pentru a face ca visul fiului
meu de a sluji in misiune sa devina
realitate.
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M-am aldturat unui grup de bizui-
re pe fortele proprii. Ciutand lucruri
de ficut si exercitindu-mi credinta,
stiam c4 familia mea avea sa fie bine-
cuvantati. In timpul unei intalniri, am
fost indemnatd si merg intr-o piata
publicid. Acolo, am vizut femei care
vindeau gustiri traditionale. Am facut
o intelegere cu o femeie. I-am spus cd
imi voi ldsa produsele dimineata pen-
tru ca ea sd le vandi si voi veni dupi
bani la sfarsitul zilei. Intelegerea era
benefici pentru amindoui. In curind,
am gasit mai multi vanzatori. Afacerea
mea a crescut la 10 vanzitori cat timp
am ficut parte din grupul pentru
bizuirea pe fortele proprii.

Am invitat sa Imi separ banii
personali de banii pentru afacere si
sd imi platesc un salariu. Am invitat
sd nu Tmi mai pierd timpul ficand
produse care nu se vand si sd md
concentrez pe produsele care adu-
ceau profit. De asemenea, am invatat
despre comercializare prin interme-
diul retelelor de socializare. Parte-
nerul meu de actiune din grupul de
bizuire pe fortele proprii m-a ajutat sia
imi creez un cont de Facebook. Dupi
aceea, am invitat despre marci si
ambalare. Afacerea mea a crescut in
cele din urma pand in punctul in care
sotul meu a putut s renunte la slujba




ILUSTRATIE DE CAROLYN VIBBERT

sa grea din punct de vedere fizic si sd
lucreze alituri de mine.

Cineva m-a Intrebat de curind cum
merg vinzirile. I-am spus cu maindrie
cd acum vand 12 kilograme de prijitu-
ri de orez.

,2Doisprezece kilograme pe sipti-
mani este minunat!”, a spus el.

,Nu, frate”, am spus. ,Vand 12 kilo-
grame pe zi.”

Mai tarziu, fiul meu mi-a spus ci
era foarte fericit cd afacerea mea ne
putea asigura cele necesare.

,5€ pare ci pot sluji in misiune cu
timp deplin”, a spus el.

El slujeste acum in Misiunea San
Pablo, Filipine. Sunt foarte recunosci-
toare pentru programul de bizuire pe
fortele proprii. Domnul a vorbit serios
cand a spus: ,Scopul Meu este si am
grija de sfintii Mei” (D&L 104:15). B

Lordita Yagomyom, Misamis Occidental,
Filipine

n timpul unei intalniri a grupului de
bizuire pe fortele proprii, am fost
indemnats s& merg intr-o piata publica.

Am facut o intelegere cu o femeie s&-mi

vanda prajiturile de orez.

DOBANDIREA RESPECTULUI
DE SINE PRIN BIZUIREA
PE FORTELE PROPRII

Eram cisitorit, aveam trei copii si
eram somer. Lipsa locurilor de
muncd m-a ldsat fird sperantd. Eram
ingrijorat de siguranta familiei mele si
incetasem sd mai cred in mine.

Sotia mea, Carla, m-a incurajat si
particip la cursurile unui grup de
bizuire pe fortele proprii. Mi-a fost
jend si recunosc ¢ nu aveam un loc
de munci, dar ea m-a Incurajat s
particip la cursuri, ca sa pot avea griji
de familia noastra.

Am Incercat fira tragere de inima.
In timp ce participam la cursuri, am
realizat ci abilititile mele lingvistice
ar putea fi un atu valoros pe care
angajatorii 1l cauta pe piata muncii.
Studiasem engleza in timpul misiu-
nii mele, dar stiam sd vorbesc doar
despre religie. M-am Inscris la cur-
surile de limba engleza oferite de
Biserica pentru a-mi imbogiti voca-
bularul. Intr-o zi, cAind m-am intors
acasa de la cursul de limba englezi,
Carla mi-a dat telefonul.

,Cine e?”, am intrebat.

,Nu stiu”, a rispuns ea. ,Vorbeste
in engleza.”

Era un reprezentant al resurselor
umane din partea uneia dintre cele

mai mari companii din Costa Rica,
care m-a chemat la un interviu. Am
fost uimit, dar interviul a mers extrem
de bine. Mai tirziu, am aflat ci sotia
mea, Carla, aranjase interviul.

Am obtinut locul de munca si
mi-am amintit cum ma ajutase grupul
de bizuire pe fortele proprii. Apoi,
m-am gandit la cum pot pune mai
bine in practici ceea ce am invitat.
Am inceput s Imi caut un loc de
muncd si mai bun si am obtinut unul.
Apoi am lucrat pentru a-mi deschide
propria afacere de constructii.

Nu-mi pot imagina unde am fi
familia mea si cu mine fara startul
pe care l-am avut prin programul de
bizuire pe fortele proprii. Am invitat
sa fiu umil si si cer ajutorul Domnului.
De asemenea, am invitat sa primesc
ajutorul celor care au vrut s3 mi ajute
sd-mi binecuvantez viata. Avem atit
de multe binecuvantiri. Acum am
respect fatd de mine insumi si Imi pot
binecuvanta familia cu banii castigati.
Stiu cd Spiritul ne binecuvanteaza
atunci cand suntem umili. W

José Alberto Navas (dupa cum i-a
povestit-o lui Miriam Sweeney),
San José, Costa Rica




Cina lecti
Oentru tiner Qdu‘t
e la niste Oposto‘i tinerl

: " Matthew C. Godfrey
E: o Sy Departamentul de Istorie a Bisericii

i aveau varsta cuprinsa intre 23 tineri. Unii s-au simtit nepotriviti. Unii
| ' si 35 de ani, cu toate acestea, au au ficut greseli. Ins3, toti au realizat
ajutat la schimbarea lumii. Primii  lucruri remarcabile. Mai jos sunt cinci Ce putem
apostoli ai Biée__ri/cii restaurate au fost lectii pe care le putem Invita din

invata astazi
din experientele

experientele lor.

. 3 1. Nu trebuie sa simtiti ca primilor apostoli
! / sunteti suficient de buni . it
B pentru a fi suficient de buni al restaurarii?

Heber C. Kimball s-a simtit nepo-
trivit cand si-a primit chemarea si
slujeasca In cadrul Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli, in februarie
1835. El fusese membru al Bisericii
mai putin de trei ani si avea doar ,Era mult peste asteptirile mele”,
33 de ani. a spus Heber mai tarziu.! insi el a fost
dornic sa accepte chemarea, iar in
binecuvantarea de randuire i s-a spus
ca ,multe milioane” vor fi ,convertite
datorita influentei sale”?.
in calitate de apostol, a slujit in
doui misiuni pline de succes in Anglia.
A convertit foarte multe persoane ai
caror urmasi pot fi de ordinul milioa-
nelor astazi. Pentru Heber, faptul de
a merge inainte chiar si atunci cind a
simtit cd avea putin de oferit i-a bine-
cuvantat atat pe el, cat si pe multi altii.



ILUSTRATII DE ELIZABETH THAYER

2. Ne definesc deciziile,
nu imprejurarile

Thomas B. Marsh a fugit de aca-
s, din New Hampshire, la varsta de
14 ani. A muncit ca fermier in Vermont;
ca ospatar in Albany, New York; la un
hotel din orasul New York; apoi, ca
servitor pe Long Island. Circumstantele
lui au fost instabile pana cand s-a intal-
nit si s-a cdsatorit cu Elizabeth Godkin.
El si cu Elizabeth, 1n cele din urmi,
au fost Indrumati de Spirit spre vestul
statului New York. Acolo, au auzit de
Cartea lui Mormon. Thomas a vizut

exemplare ale primelor 16 pagini
dupi ce au fost tiparite si tipogra-

ful i-a permis sd citeascd tiparul de
probi. Crezand cd acea carte era de
la Dumnezeu, Thomas a ales s se
alature Bisericii. A fost botezat in data
de 3 septembrie 1830.

Thomas a propovaduit Evanghelia
in diverse zone. A indurat suferinte
cand sfintii au fost dati afard din
Tinutul Jackson, Missouri, in noiem-
brie 1833. A fost unul dintre primii
membri ai Inaltului Consiliu din
Missouri cind acesta a fost organizat

in iulie 1834. Dupd ce a fost chemat

in calitate de apostol la varsta de 34
de ani, a slujit in calitate de presedin-
te al Cvorumului Celor Doisprezece
Apostoli. Desi, la inceput, l-a aparat cu
sinceritate pe Joseph Smith de disi-
denti, Thomas insusi, In cele din urmi,
a devenit dezamigit. In anul 1838, el a
ales s pariseasci Biserica.!

De la Thomas Marsh putem invita
ca circumstantele instabile nu trebuie
sd ne tind departe de binecuvantirile
Evangheliei — sau de a binecuvanta
vietile altora.
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3. Aveti grija: nimeni nu este
prea bun ca sa cada

Lyman Johnson a fost cel mai tindr dintre
cei chemati — la momentul respectiv, el avea 23
de ani si patru luni. A fost randuit Inalt preot la
doar citeva zile dupi ce a implinit 20 de ani, in
anul 1831, si deja slujise In mai multe misiuni

pentru Biserici. In timp ce slujea intr-una dintre

acele misiuni, a rostit o cuvantare despre care
se spune ca a fost ,una dintre cele mai puter-
nice mdrturii cu privire la misiunea lui Joseph
Smith si mireata lucrare din zilele din urma”.’

Din nefericire, slujirea Iui Lyman in calitate
de apostol nu a durat mult. in timpul instabi-
lititii economice din Kirtland, Ohio, In anul
1837, s-a Intors impotriva lui Joseph Smith.
Lyman a fost excomunicat in anul 1838.

In pofida faptului ci putea propovidui atit
de bine, in pofida oficiului pe care il detinea
in Bisericd, Lyman tot s-a indepartat. Brigham
Young a spus cd Lyman a recunoscut, mai
tarziu, ci ar fi dorit s mai poata si creadi in
Evanghelie: ,Eram plin de bucurie si vese-
lie... Eram fericit atat ziua, cit si noaptea...
Dar acum, este intuneric, durere, regret si
nefericire extrema”®.




4. Supunerea nu asigura o
viata usoara, dar merita

Dupi ce Parley P. Pratt a fost rainduit apos-
tol, Oliver Cowdery, unul dintre cei desem-
nati sa ajute la selectarea apostolilor, i-a dat
o insircinare specificd lui Parley, spunind
cd ,va avea parte de aceleasi dificultiti in

indeplinirea acestei slujiri precum apostolii

din vechime”. A spus cd Parley va avea de
indurat temnite si Inchisori Intunecate”, dar
asemenea circumstante nu trebuie si-1 des-
curajeze deoarece Incercirile ii vor da posibi-
litatea ,sd primeascd slava” pe care Domnul
0 avea pentru el.’

Aceste lucruri s-au implinit In viata lui
Parley. Din cand 1n cand, a trdit intr-o sari-
cie cruntd. A fost ridiculizat in timp ce pro-
povaduia Evanghelia. A fost intemnitat in
anii 1838 si 1839 cu acuzatii care au avut
legitura cu dificultitile de care aveau parte
membirii Bisericii in Missouri. Totusi, Parley
a avut parte si de binecuvantirile promise
de Oliver. La scurt timp dupd eliberarea
lui din Inchisoare, a scris: ,Suntem bine, si
am prosperat foarte mult in Domnul, dupa

toata suferinta noastra”s,
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5. Varsta nu conteaza atat
de mult precum credinta

Orson Pratt, fratele lui Parley, a
fost urmatorul ca varstd dupd Lyman
Johnson. Randuit la varsta de 23 de
ani, era cu doar citeva siptimani
mai in varstd decat Lyman Johnson.
Slujirea pe care Orson deja o oferea
Bisericii ne oferd un exemplu excelent
cu privire la felul in care tinerii adulti
pot fi o fortd in bine.

Orson a fost botezat in data de
19 septembrie 1830 — ziua in care a
implinit 19 ani. La scurt timp dupa
aceea, Joseph Smith a primit o reve-
latie pentru el in care se spunea ci
Orson era fiul lui Dumnezeu, cia
fusese binecuvantat pentru ci crezuse
si ca responsabilitatea lui era sd pro-
povaduiascd Evanghelia (vezi D&L
34:3-6). Prin urmare, Orson a slujit in
numeroase misiuni, inclusiv una cu
Lyman Johnson in anul 1832, timp in
care au botezat aproape 100 de per-
soane si au randuit mai multi varstnici.

Cand Orson a fost chemat apostol,
el nu se afla in Kirtland. In data de
23 aprilie 1835, in orasul Columbus,

a aflat ci in 26 aprilie trebuia si fie
prezent la o adunare in Kirtland.

Nestiind scopul adunirii, el s-a dus
imediat. Fira sa stie ca fusese chemat
in calitate de apostol, a intrat in timp
ce congregatia ,se ruga si dorea ca el
sd soseascd”’. Simtind sustinerea sfinti-
lor, Orson a acceptat chemarea.

Ca apostol, el a pregitit o brosuri
care cuprindea prima relatare tipdritd
despre Prima Viziune a lui Joseph
Smith. in calitate de pionier in anul
1847, a pastrat o inregistrare detaliatd
despre cilitoria spre vest. El a scris,
de asemenea, multe brosuri pentru
munca misionara si a fost un aparitor
puternic al Cartii lui Mormon.

Astazi este diferit... sau nu?

in multe moduri, tinerii adulti de
astazi sunt diferiti de cei din anul
1835. Si, totusi, aceste lectii i pot ajuta

astdzi pe tinerii adulti 1n eforturile lor
de a trdi la nivelul potentialului lor.
Iatd rezumatul:

* chiar dacd va simtiti nepotriviti,
mergeti Inainte;

* toatd lumea are parte de Incer-
cari. Le puteti birui pe ale
voastre;

* veti fi mai fericiti daca rimaneti
activi In Biserici;

* rimaneti dedicati. Fiti supusi si
credinciosi. Binecuvantirile vor
veni;

* aveti ceva important de oferit.
Domnul Se bazeazi pe voi. B

NOTE

1. ,Extracts from H. C. Kimball’s Journal”,
Times and Seasons, 15 apr. 1845, p. 868.

2. ,Minutes, Discourse, and Blessings, 14-15
February 1835”, in The Joseph Smith Papers,
Documents, Volumul 4: aprilie 1834 —
septembrie 1835, redactata de Matthew C.
Godfrey si altii (2016), p. 229.

. Vezi  History of Thos. Baldwin Marsh”,
The Deseret News, 24 mart. 1858, p. 18.

4. Vezi  History of Thos. Baldwin Marsh”,

The Deseret News, 24 mart. 1858, p. 18; Kay
Darowski, , The Faith and Fall of Thomas
Marsh”, in Revelations in Context: The Stories
behind the Sections of the Doctrine and
Covenants, redactori Matthew McBride si
James Goldberg. (2016), p. 57-59.

5. Edward W. Tullidge, Tullidge’s Histories
(1889), vol. 2 (supliment), p. 175.

6. Brigham Young, Discourse, 17 iunie 1877,
in Journal of Discourses, 19:41.

7. Oliver Cowdery, in ,Minutes and Blessings,
21 February, 1835”, in Joseph Smith Papers,
Documents, Volume 4: April 1834 —
September 1835, p. 240-241.

8. ,Letter from Parley P. Pratt, 22 November
1839”, josephsmithpapers.org/paper-
summary/letter-from-parley-p-pratt-
22-november-1839/1.

9. ,Extracts from H. C. Kimball’s Journal”,
Times and Seasons, 15 apr. 1845, p. 869.
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Chemqrea

primi‘or apos’co‘i

An data de 8 februarie 1835, Joseph
Smith le-a cerut fratilor Brigham si
Joseph Young si-i cinte. Profetul a pri-
mit apoi revelatia cd era timpul si fie
chemati primii doisprezece apostoli’.

Joseph Smith i-a cerut lui Brigham
sd trimitd o instiintare prin care se
anunta cd in urmitoarea simbati
urma si aibd loc o conferintd. El i-a
spus lui Brigham ci avea si fie unul
dintre cei doisprezece?.

Sfintii s-au adunat sase zile mai
tarziu. Joseph Smith a afirmat cd unul
dintre scopurile principale ale Intal-
nirii era ca cei trei martori ai Cartii
lui Mormon - Oliver Cowdery, David
Whitmer si Martin Harris — ,sd aleagd
ca apostoli doisprezece barbati din
Biserica”?. Oliver si David primiserd
anterior aceastd misiune in luna iunie
a anului 1829, dar, desi ,il ciutaseri
pe Domnul prin post si rugaciune”
pentru a-i identifica pe cei doispreze-
ce, nu era incd timpul potrivit!, Acum,
Joseph a afirmat cid sosise timpul.

Cei doisprezece (in ordinea pre-
zentatd In cadrul adunirii) au fost:
Lyman Johnson, in varstd de 23 de ani;
Brigham Young, in varstd de 33 de ani;
Heber C. Kimball, in varsti de 33 de
ani; Orson Hyde, 1n varstd de 30 de ani;
David W. Patten, in varstd de 35 de
ani; Luke Johnson, in virstd de 27 de
ani; William E McLellin, in varsta de 29

al restaurdrii

de ani; John F. Boynton, in varstd de
23 de ani; Orson Pratt, in varstd de 23
de ani; William Smith, In varsta de

23 de ani; Thomas B. Marsh, in varstd
de 34 de ani; si Parley P. Pratt, in varstd
de 27 de ani. Cu totii slujiserd anterior
in misiune. Opt dintre ei 1l Insotiserd
pe Joseph Smith in expeditia Tabara
Sionului cu o vari in urma’.

Dupi desemnarea lor, fiecare
dintre apostoli a fost rinduit®.
Binecuvantirile lor din cadrul rinduie-
lii au fost pline de promisiuni privind
succesul muncii misionare. Heber C.
Kimball si-a amintit mai tirziu cd bine-
cuvantdrile ,au prezis multe lucruri
care aveau si se intample, ci urma si
avem puterea de a-i vindeca pe cei
bolnavi, de a alunga diavoli, de a rea-
duce la viata pe cei morti, de a reda
vederea celor orbi... de a muta muntii
si toate aceste lucruri ne vor fi date
prin numele lui Isus Hristos”’.

De asemenea, Oliver Cowdery a
subliniat dificultitile cu care aveau
sa se confrunte: ,Fiti pregatiti in ori-
ce moment sd faceti un sacrificiu in
vietile voastre, dacd Dumnezeu l-ar
cere pentru progresul si cladirea
cauzei Sale”. Oliver i-a incurajat pe
apostoli si caute cunoasterea perso-
nald despre Isus Hristos, pentru ca ei
sd poatd depune cu sigurantd martu-
rie despre existenta Sa: ,Nu incetati

niciodati si luptati pAnd nu il vedeti
pe Dumnezeu in fata voastra”®,

fncepand cu luna mai a anului
1835, apostolii au Intreprins multe
misiuni de prozelitism pentru Bisericd
si, de asemenea, au binecuvantat
multi oameni prin conducerea lor
generald. l

NOTE
1. Vezi History, 1838-1856 (Manuscript History
of the Church), volumul B-1 [1 septembrie
1834 - 2 noiembrie 1838], anexa, nota A,
pagina 1, josephsmithpapers.org/
paper-summary/history-1838-1856-volume-
b-1-1-september-1834-2-november-
1838/304.

. Vezi Joseph Young, History of the

Organization of the Seventies (1878), p. 1.

,Minutes, Discourses, and Blessings, 14-15

February 1835, in Scrierile lui Joseph Smith,

documente, volumul 4: aprilie 1834 —

septembrie 1835, p. 224-228.

4. ,Minutes and Blessings, 21 February 1835,
in Scrierile lui Joseph Smith, documente,
volumul 4: aprilie 1834 - septembrie 1835,
p. 242, 243.

. Cei patru care nu au facut parte din tabara
erau David W. Patten, Thomas B. Marsh,
William E. McLellin si John F. Boynton.

. Doar noua dintre cei doisprezece au fost
prezenti la adunarea din 14 februarie 1835.
Parley P. Pratt a fost rinduit pe 21 februarie
1835, in timp ce Thomas B. Marsh si Orson
Pratt au fost rinduiti pe 26 aprilie 1835.

7. ,Extracts from H. C. Kimball’s Journal”,

Times and Seasons, 15 apr. 1845, p. 868.

8. ,Minutes and Blessings, 21 February 1835”,
in Scrierile lui Joseph Smith, documente,
volumul 4: aprilie 1834 — septembrie 1835,
p. 244.
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Pentru a afla mai multe despre chemarea primilor
doisprezece apostoli din aceasta dispensatie, acce-
sati history.lds.org.
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Un

Varstnicul

David A. Bednar
din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli

asemdndtor celui
al lui Hristos

Isus, cel care a suferit cel mai mult, are cea mai mare compasiune

pentru noi toti, cei care suferim cu mult mai putin.

arstnicul Neal A. Maxwell (1926-2004) ne-a Invatat un principiu care m-a

impresionat profund si mare parte a studiului, meditdrii si cugetdrii mele s-a

concentrat asupra acestuia. Dansul a spus: ,Nu s-ar fi putut infiptui ispasirea
fara caracterul lui Hristos!”!. De cind am auzit aceasti afirmatie directd si patrun-
zatoare, am Incercat sa aflu mai multe si sd inteleg mai bine cuvantul ,caracter”. De
asemenea, am cugetat asupra legaturii dintre caracterul lui Hristos si ispésirea Sa —
si ceea ce implica acea legatura pentru fiecare dintre noi ca ucenici.

Caracterul Domnului Isus Hristos

Probabil ca cel mai bun indicator al caracterului este capacitatea de a recunoaste
si a reactiona In mod corespunzaitor fatd de alti oameni care au parte de aceeasi
incercare sau adversitate care ne apasi cu putere chiar acum. Adeviratul nostru
caracter este revelat, de exemplu, de puterea de a discerne suferinta altor oameni
atunci cand si noi suferim; de abilitatea de a detecta foamea altora cind si noud ne
este foame; si de puterea de a ajuta si a avea compasiune fatd de agonia spirituald a
altora cand ne confruntim cu propriile probleme spirituale. Astfel, ne aritim adevi-
ratul caracter preocupandu-ne de bunistarea altora si ajutindu-i pe altii atunci cind
rdspunsul nostru natural si instinctiv este de a ne concentra asupra propriilor pro-
bleme si dificultiti. Daca o asemenea trasaturd este, cu adevarat, cel mai important
criteriu in ceea ce priveste caracterul moral, atunci Salvatorul lumii este exemplul
perfect al unui asemenea caracter consecvent si caritabil.

50 Liahona

LUMINA LUMII, DE HOWARD LYON
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Exemple privind caracterul
lui Hristos

in camera de sus, in seara Cinei
celei de taind, chiar seara in care El
urma sa aiba parte de cea mai mare
suferinta care a avut loc vreodati in
toate lumile create de El, Hristos a
vorbit despre Mangaietor si pace:

,V-am spus aceste lucruri cit mai
sunt cu voi.

Dar Mangaietorul, adici Duhul
Sfant, pe care-L va trimite Tatil, in
Numele Meu, v va invita toate lucru-
rile, si vd va aduce aminte de tot ce
v-am spus Eu.

Vi las pacea, vd dau pacea Mea. Nu
v-0 dau cum o da lumea. S3 nu vi se
tulbure inima, nici sd nu se Inspaiman-
te” (Ioan 14:25-27).

Recunoasterea faptului ci El nsusi
urma sa simtd foarte puternic si perso-
nal absenta alindrii si pacii si, Intr-un
moment in care poate cd inima Sa
era tulburati si speriatd, Invititorul
i-a ajutat pe altii si le-a oferit celorlalti
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aceleasi binecuvantari care L-ar fi
putut intdri pe EL

fn mireata Sa rugiciune de mijlo-
cire, rostitd tocmai inainte ca Isus sa
treacd aldturi de ucenicii Sai paraul
Cedron spre Griadina Ghetsimani,
Invititorul S-a rugat pentru ucenicii
Sai si pentru toti ,cei ce vor crede in
[El] prin cuvantul lor.

Ca toti sa fie una, cum Tu, Tatd, esti
in Mine...

Pentru ca ei si fie In chip desdvarsit
una, ca sa cunoasci lumea ci Tu M-ai
trimis, si cd i-ai iubit, cum M-ai iubit
pe Mine...

Eu le-am ficut cunoscut Numele
Tau, si li-L voi mai face cunoscut,
pentru ca dragostea cu care M-ai iubit
Tu, sd fie 1n ei, si Eu sa fiu 1n ei” (Ioan
17:20, 21, 23, 26).

M surprind, in mod repetat,
adresandu-mi urmitoarele intrebdri in
timp ce cuget asupra acestui lucru si
asupra altor evenimente care au avut
loc la atat de scurt timp inainte de

suferinta Sa si tridarea Sa din griadina:
Cum putea si Se roage pentru bunis-
tarea si unitatea celorlalti chiar Tnaintea
propriei agonii? Ce L-a ajutat sd ceard
alinare si pace pentru cei ale ciror
nevoi erau cu mult mai neinsemnate
decit ale Lui? in timp ce natura decizu-
ti a lumii pe care a creat-o il impovira,
cum S-a putut concentra in intregime
si exclusiv asupra stdrii si grijilor altora?
Cum a putut si-i ajute Invititorul pe
altii cAnd o fiint3 inferioara s-ar fi con-
centrat asupra propriilor probleme? O
declaratie rostitd de varstnicul Maxwell
ne ofera raspunsul la fiecare dintre
aceste Intrebdri importante:

JInevitabil, caracterul lui Isus a
asigurat ispdsirea Sa remarcabild. Fird
caracterul sublim al lui Isus nu ar fi
putut sa existe o ispasire sublima!
Caracterul Sau este de asa natura,
incit El {a ribdat] ispite de toate felu-
rile» (Alma 7:11), «dar nu le-a luat in
seami» (D&L 20:22)”.2

Isus, cel care a suferit cel mai mult,
are cea mai mare compasiune pentru
noi toti, cei care suferim cu mult mai
putin. intr-adevir, profunzimea sufe-
rintei si compasiunii este strans legati
de profunzimea dragostei simtite de
cel care slujeste.

S& cdutdm activ sa
dobéandim caritate

in viata muritoare, putem ciuta
sa fim binecuvantati cu elementele
esentiale ale unui caracter asemanator
celui al lui Hristos si sd le dezvoltim.
Intr-adevir, este posibil pentru noi

CEI DOISPREZECE TRIMISI DE ISUS, DE WALTER RANE



ca muritori sa ne striduim sa trdim in
mod neprihinit pentru a primi daruri-
le spirituale asociate cu acea capacita-
te de a-i ajuta pe altii si de a reactiona
in mod corespunzitor fata de alti
oameni care au parte de aceeasi incer-
care sau adversitate care ne apasi cu
putere chiar acum. Nu putem dobandi
0 asemenea capacitate prin vointa
purd sau hotiriare personald. Mai
degrabi, depindem si avem nevoie

de ,meritele si mila si harul lui Mesia
cel Sfant” (2 Nefi 2:8). Dar, ,rind dupa
rand, precept dupd precept” (2 Nefi
28:30) si ,in decursul timpului” (Moise
7:21), suntem capabili sd-i ajutim pe
altii cind tendinta noastrd naturald
este sd ne concentrim asupra proprii-
lor probleme.

Permiteti-mi sd sugerez cd dum-
neavoastrd si cu mine trebuie si ne
rugdm, sd tanjim, sa ne straduim si sd
muncim pentru a cultiva un caracter
asemdndtor celui al lui Hristos daca
speram sa primim darul spiritual al
caritatii — dragostea pura a lui Hristos.
Caritatea nu este o trasaturd sau o
caracteristica pe care o dobandim 1n
mod exclusiv prin propria persistenta
si hotirdre intentionate. Intr-adevir
trebuie sd ne onoram legamintele si sd
trdim in mod demn si sa facem tot ce
putem pentru a fi demni de acest dar;
insa, In cele din urma, darul caritatii va
pune stipanire pe noi — nu noi il vom
stapani (vezi Moroni 7:47). Domnul
hotiraste daca si cand primim toate
darurile spirituale, dar trebuie sa
facem tot ce ne sta in putintd sa

dorim, sd tanjim, sd invitim si sd fim

demni de astfel de daruri. Pe masuri
ce actiondm in mod congruent carac-
terului asemanator celui al lui Hristos,
atunci, poate cd aratam cerului, in cel
mai puternic mod, dorinta noastrd
pentru darul spiritual divin al carititii.
Si, In mod clar, suntem binecuvantati
cu acest dar minunat in timp ce 1i aju-

tam pe altii din ce in ce mai mult cand

barbatul firesc sau femeia fireascd din
noi s-ar concentra in mod obisnuit
asupra propriilor probleme.

Isus este Hristosul, Singurul Fiu
Niscut al Tatalui Etern. Stiu cd El
triieste. $Si depun mdrturie cd, datoritd
caracterului Sdu, este posibil ca noi sa
avem parte de nemurire si viatd eter-
na. Fie ca noi sa-i ajutdm pe altii cind
tendinta noastrd fireascd ar fi si ne
concentram asupra propriilor proble-
me si dificultdti. W

Dintr-o cuvdntare rostitd in cadrul unui Simpozion

Hocfs

de religie desfasurat la Universii Brigham
Young-Idaho in data de 25 ianuarie 2003.

NOTE
1. Neal A. Maxwell, ,The Holy Ghost:
Glorifying Christ”, Ensign, iulie 2002, p. 58.
2. Neal A. Maxwell, ,O How Great the Plan of
Our God!” (cuvantare adresata invatatorilor
de religie din cadrul Sistemului Educational
al Bisericii, 3 febr. 1995), p. 6; si.lds.org.
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Cum va poate

SCHIMBA

VIATA

un mesaj din

cadrul conferintei

ﬂﬂﬂﬂ




Puteti deveni cu adevdrat mai asemdndtori lui
Isus Hristos. Aceste instrumente vd vor qjuta
sd vedeti cum puteti face acest lucru.

Hadley Griggs
veti nevoie de revigorare spirituald? Credeti cd aveti nevoie
de Indrumare spirituald? Ei bine, aveti noroc, deoarece con-
ferinta generald poate fi cheia! Varstnicul Robert D. Hales,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, a spus: ,Tinerilor din
Bisericd, va promit ci, daci veti asculta [conferinta generald], veti
simti cum influenta Spiritului va creste in voi. Domnul va va spune
ceea ce doreste sd faceti cu privire la viata voastra”!.
Iar conferinta nu se incheie la sfirsitul siptamanii — puteti conti-
nua sa simtiti influenta Spiritului studiind ulterior cuvantarile!
Conferinta ne ajutd in multe feluri. Poate cel mai important este
cd ne ajutd sd ne apropiem de Salvator, invitandu-ne cum sd deve-
nim mai asemanatori Lui. O modalitate excelentd de a profita cat
mai mult de pe urma conferintei este de a acorda o atentie deo-
sebitd Invataturilor despre insusirile asemanatoare cu cele ale lui
Hristos — fie In timpul transmisiunii, fie dupd aceea, cand studiati
cuvantarile. Pe madsurd ce ascultati sau cititi, avand In minte anumi-
te Insusiri asemdnatoare cu cele ale lui Hristos, cuvintele si Spiritul
va pot ajuta sa invatati sa fiti mai asemanatori lui Hristos.
Completati acest test pentru a vedea asupra ciror Insusiri ati dori
sd va concentrati in timp ce studiati mesajele de la conferinti. (Pentru
un test mai detaliat, verificati numirul din luna octombrie 2016 al
revistei New Era sau capitolul 6 din Predicati Evanghelia Mea.)
Pentru fiecare dintre cele noud insusiri asemandtoare cu cele ale
lui Hristos de mai jos, alegeti afirmatia care va descrie cel mai bine.

1. CREDINTA:

a. Nu sunt sigur ca Isus Hristos este Salvatorul meu.
b. Cred in Isus Hristos si Il accept ca fiind Salvatorul meu.

c. Sper cé Isus Hristos este Salvatorul meu.

DRAGOSTE PENTRU
CINCI NOI PRIETENI

La scoald existd un grup mic de
copii pe care ceilalti elevi i
consideri a fi ,nulititi”, deoarece
sunt diferiti. Nu obisnuiam sa vor-
besc cu ei. Nu eram rautacios, dar
nici nu eram prea drigut.

Cand am ascultat cuvantarea
presedintelui Dieter F. Uchtdorf,
al doilea consilier in Prima
Presedintie, ,Cei milostivi obtin
mild” (conferinta generald, aprilie
2012), ceva s-a schimbat. Dansul
a spus cd putem face un singur
lucru cand vine vorba de a judeca:
,94 ne oprim!”. Cuvantarea sa m-a
ajutat sd inteleg cd, in loc sa-i judec
pe acesti copii de la scoala, trebuie
sa nlocuiesc gindurile si senti-
mentele mele critice cu o ,inima
plina de iubire fatdi de Dumnezeu
si copiii Lui”.

In acea zi de luni, cind m-am
dus la scoald, in loc si md intal-
nesc cu prietenii mei obisnuiti,
m-am dus acolo unde era grupul
de copii pe care oamenii 1i con-
siderau a fi niste ,nulitati”. Am
inceput sa vorbim si mi-am dat
seama cd acesti oameni nu erau
deloc diferiti fati de alte persoane.
Pe mdsurd ce am petrecut timp
aldturi de ei, am dezvoltat o relatie
puternici cu acestia. Imi ficusem
cinci prieteni noi.

Mi-am dat seama c3 noii mei
prieteni nu erau ,nulitati” deloc
— pentru Dumnezeu ei au fost
intotdeauna importanti. Sunt atat
de fericitd cd am aflat mai multe
despre dragostea lui Dumnezeu
fata de copiii Sai.

Holly H., 19 ani, California, S.UA.
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2. SPERANTA: 6. RABDARE:

a. Am un sentiment de pace si de a. Pot s& astept f&rd s§ ma supar
optimism cu privire la viitor. sau sa fiu frustrat.

b. Viitorul ma inspaiméanta! b. Cred c& pot sa astept, dar ma

c. De obiceiignor viitorul - daca nu cam supar.
m3 géndesc la acesta, nu trebuie c. Asteptarea este cel mai rau lucru.
s&-mi fac griji. Vreau totul acum.

3. CARITATE $I DRAGOSTE: 7. UMILINTL:

a. Incerc s&-i iubesc pe altii, dar a. Vreau s& m3 asigur c fac totul
sunt unii oameni care par sa ma singur.
calce intotdeauna pe nervi. b. Ma bazez pe Domnul pentru
b. Sunt at&t de ocupat incercAnd ajutor.
s&-mi vad de viat, incét imi este c. Deseori, uit c& pot sa-| cer
greu s& ma gandesc la altcineva. ajutorul Tat&lui Ceresc cand
c. Doresc bunastarea si fericirea lucrez la ceva.
eternd a celorlalti cameni. .
8. SARGUINTA:
4. VIRTUTE: a. Petrec aproape tot timpul
a. ,S& fiu pur in gand si fapta.” Asta uitdndu-m4 la televizor, stand
nu e foarte distractiv! cu prietenii si evitand sa devin
b. Am inima curata si pura. responsabil!
c. Imi este greu s3 raman curat b. Adesea imi este greu sa ma
si pur. concentrez asupra lucrurilor

importante din viata mea, dar
5. CUNOA§TERE: incerc.

a. Am atat de multe lucruri de facut, c. Imi petrec timpul si imi

A A y , . concentrez eforturile asupra
incat nu gasesc timp sa caut

. s .. lucrurilor celor mai importante.
raspunsuri la intrebarile mele.

b. Of S3 studiez? Uneori este atat

de plictisitor s3 incerc s& invat 9. SUPUNEREA:
ceva. a. Urmez de buna voie sfatul
c. Incerc cu sinceritate s& inteleg conducstorilor si parintilor mei.
adevarul si s3 gasesc raspunsuri b. De obicei sunt propriul meu
la intrebarile mele. sef - mi-e greu s& ascult de alte
persoane.

c. Urmez sfatul conducatorilor
si al parintilor mei, dar uneori

ma plang.




Acum, uitati-va la rispunsurile voastre. La care nsusiri doriti sd
lucrati? Pentru a afla cum si le dezvoltati, puteti alege una sau doua si
si le acordati atentie in timp ce ascultati conferinta.

Si, daci ati rispuns pozitiv la fiecare, tineti-o tot asa! inci puteti
alege una sau doui pe care le-ati remarcat in timpul testului si sa va
concentrati asupra lor cind studiati cuvantirile din cadrul conferintei.
Indiferent de nivelul de spiritualitate pe care l-ati atins in cilatoria
voastrd de a deveni mai asemanitori lui Hristos, puteti intotdeauna si
va Indreptati catre Invatiturile conducitorilor nostri pentru a va ajuta
in drumul vostru.

Daca nu puteti sa alegeti acum o nsusire, nu va Ingrijorati! Puteti
oricind si ascultati conferinta si sd vedeti ce puteti remarca atunci.

Odati ce ati ales insusirea asupra cireia doriti sa va concentrati,
ar fi bine sa o notati astfel incat sa fiti pregititi sd primiti o revelatie
despre aceasta in timp ce ascultati conferinta sau dupa aceea, cand
studiati cuvantirile. Pe mdsurd ce ascultati si studiati, lasati Spiritul
sd va calduzeasca catre anumite céi prin care puteti lucra la aceasti
insusire. Priviti exemplul de mai jos! H

Autoarea articolului locuieste in Utah, S.U.A.

NOTA
1. Robert D. Hales, ,Conferinta generala — sd ne intirim credinta si marturia”, Liahona,
nov. 2013, p. 6.

DEZVOLTAREA CARITA‘[II
IN CLASA DE ORCHESTRA

in timpul conferintei generale din
octombrie 2015, am remarcat

0 anumitd cuvantare. Varstnicul
Dale G. Renlund, din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli, a
rostit o cuvantare intitulati ,Prin
ochii lui Dumnezeu”. El a vorbit
despre importanta de a-i vedea pe
alti oameni prin ochii unor parinti
iubitori. Cand am auzit acest lucru,
am simtit ca trebuie si depun mai
mult efort pentru a-i iubi pe cei
din jurul meu.

In dimineata de dupi confe-
rintd, am fost atenta sd gasesc
momentul potrivit pentru a
face pe cineva sa se simti feri-
cit. M-am dus in clasa mea de
orchestra si am vazut un baiat
caruia, de obicei, nu-i acordam
prea multa atentie. Mi-am dat sea-
ma ca era supdrat, deci m-am dus
si l-am intrebat ce face. Nu era
prea vorbdret, asa cd l-am intrebat
ce fi pliacea la clasa de orchestra.
Mi-a spus cd nu stia bine parti-
tura si ca era ingrijorat din cauza
concertului. M-am oferit sa repet
cu el si am cantat piesa Impreu-
nd. A sunat minunat! Dupd aceea,
am inceput sa vorbim despre
instrumentele noastre muzicale.
Am devenit mai apropiati si ma
bucur mult cd mi-am ficut timp
sa vorbesc cu el.

Christa M., 12 ani, Texas, S.U.A.
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dmaneti FERMI

Lindsay Hiller

m crescut alituri de prieteni care erau membiri ai Bisericii si am
fost entuziasmatd de gandul cd voi fi botezatd si voi deveni mem-
bri. Cand m-am mutat in cealaltd parte a tarii pentru a merge la
facultate, am Inceput s iau lectii de la misionari. Din pacate, presiunea din par-
tea noilor colegi a ficut dificila respectarea standardelor Evangheliei. Colegii mei
din anul Intai petreceau mult timp la petreceri unde consumau alcool. Nu biusem
niciodata alcool, dar noii mei prieteni mad presau constant si beau.
Stiam cid Evanghelia este adevirati, dar era greu si rezist ispitei din partea
colegilor mei.

Am inceput sa mi rog Tatilui Ceresc pentru a avea puterea de a lua decizia corectd.
Nu-mi coborisem inca standardele, dar Imi era teami cd nu voi avea puterea si refuz
alcoolul urmitoarea dati cind mi-ar fi fost oferit. fmi lipseau prietenii care aveau aceleasi
valori ca si mine.

Intr-o sAmbiti seard, am fost la o petrecere cu colegele mele de cameri. De indati, toti
prietenii mei au Inceput si bea, Incurajindu-ma sa jau prima mea gura de alcool.

Am fost tentatd. Am luat paharul cu bere care imi fusese oferit. L-am

indreptat citre gurd, stinjenitd, dar bucuroasd ci aveam atentia prieteni-
lor mei. Apoi, Nick, un biiat cunoscut ca bautor, s-a indreptat citre

cercul nostru.
,Nu l-ai baut, nu-i asa?”, a intrebat el.
,Nu 1ncd”, i-am raspuns.
,2Dacd o vei face”, a spus Nick, ,vei regreta in
fiecare zi pentru restul vietii tale”.
Am fost socatd. Stiam cd avea dreptate. Nu
doream s beau. Doream si ma aldtur Bisericii.
Am inapoiat paharul si am pirdsit petrece-
rea, fiind recunoscitoare ci nu luasem
o decizie gresiti.

58 Liahona



Prietenii au un rol important in cét
de usor - sau de greu - ne este sd

trdim conform standardelor
noastre.

in dimineata urmsitoare am mers la Biserici,
i-am gdsit pe misionari si am stabilit data pen-
tru botezul meu. Din acea zi, am stat departe
de petrecerile la care se consuma alcool. La
Biserici, mi-am ficut prieteni noi care aveau
aceleasi valori si standarde ca si mine. Eram
incd prietena cu colegele mele de cameri,
dar am clarificat care erau standardele mele.
Cand au aflat cat de importante sunt valori-
le mele pentru mine, ele le-au respectat si
au incetat si ma constringi. Ele au respec-
tat standardele mele si au observat cand
plecam din camera deoarece vizionau filme
nepotrivite sau ascultau muzica nepotrivitd.
Mirturia mea a fost Intdritd de aceastd
experienta si md voi stridui sa nu-mi cobor
niciodata standardele din cauza presiunii
din partea semenilor. De asemenea, stiu cid
cea mai bund modalitate de a lua decizii difi-
cile este cunoasterea standardelor si tinerea
lor cu fermitate de la inceput.
Stiu cd Tatil Ceresc mi-a rispuns la rugiciu-
nile de a rezista ispitei. Sunt recunoscitoare ca

ILUSTRATIE DE ANDREW BOSLEY

Duhul S$fant m-a incurajat si iau decizia corecti.
Stiu ¢ standardele Bisericii existd pentru a ne
proteja si sunt recunoscitoare ci alegerea de a le
respecta m-a ajutat si aleg sa ma alitur Bisericii. ll

Autoarea articolului locuieste in Utah, S.U.A.

SA SPUNEM NU ISPITELOR
,Persoanele care fac lucruri gresite
doresc ca dumneavoastra s§ v
al3turati lor, deoarece se simt mai
confortabil in ceea ce fac atunci
cand si altii fac acelasi lucru. De ase-
menea, poate c& ei doresc s& profite
de dumneavoastrs. Este ceva normal
s& dorim s& fim acceptati de semenii
nostri, s facem parte dintr-un grup...
Unul dintre cele mai grele lucruri de
recunoscut pentru dumneavoastré
este cit de puternici sunteti deja

si cum v& respects altii fara s& va
arate acest lucru... Nu trebuie s3 v&
compromiteti standardele pentru

a fi acceptati de prietenii buni. Cu
cét sunteti mai supusi, cu cat apéarati
principii adevarate, cu atdt Domnul
v& va ajuta s invingeti ispitele”.

Varstnicul Richard G. Scott (1928-2015), din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, ,Making
the Right Choices”, Ensign, nov. 1994, p. 37.
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Spargeti tip

ADOLESCENTI

Charlotte Larcabal
Revistele Bisericii

umea spune multe despre

adolescentii din zilele noastre.

Cunoasteti, poate, citeva dintre
stereotipuri sau ati auzit pe cineva
plangindu-se de ,tinerii din ziua de
azi”. Existd, de asemenea, multe studii si
statistici despre voi — obiceiurile voastre
de navigare pe retelele de socializare,
lucrurile pe care le cumpirati, chiar si
atentia voastrd scizutd la lectii.

Insi, varstnicul Russell M. Nelson,
presedintele Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli, spune ci se
simte ,incomod” cind i aude pe cer-
cetdtori descriindu-si studiile despre
tineri. ,Si, sincer vorbind”, a spus dan-
sul, ,m3 intereseazd mult mai putin ce
au de spus expertii despre voi decat
ce mi-a spus Domnul despre voi'”.

Domnul nu are nevoie de studii si
de stereotipuri pentru a vi cunoaste.
El nu va vede ca pe o statisticd sau ca
fiind etichetati 1n functie de modul in
care incearca si vi descrie Jumea”.

,El va iubeste nu doar pentru
ceea ce sunteti in aceasti zi, ci si
pentru fiinta de slavi si lumini care
veti deveni datoritd potentialului si
dorintei voastre”, a spus presedintele
Dieter F. Uchtdorf, al doilea consilier
in Prima Presedintie.?

Dumnezeu nu doar vi vede; El va
iubeste.

Vreti si schimbati viziunea lumii
despre voi? incepeti si vi vedeti asa

60 Liahona

Nu conteazd ce spune lumea. Cum vd vede Tatdl Ceresc?

cum vi vad Tatdl Ceresc si slujitorii Sai
alesi. Vreti si doboriti stereotipurile?
Acum este momentul! Cand avea 12
ani, Hristos le-a amintit parintilor sai
pamanteni cd El trebuia si ,[Se ocupe
de lucrarea din] casa Tatilui [Sau]”
(Luca 2:49).

Nu era foarte tindr si nici voi nu
sunteti. Asadar, urmitoarea intrebare
este aceasta: Cum puteti sd vd ocupati
de lucrarea Tatdlui vostru Ceresc?

,2Lucrarea” Sa este faptul de a
realiza ,nemurirea si viata vesnica a
omului” (Moise 1:39), asadar puteti si
vd ocupati de lucrarea Tatdlui vostru

arele cu privire la

straduindu-vd sd vi atingeti potentialul

si devenind cineva care i ajuta si pe
altii sd-si atingd potentialul.

Acum este timpul pentru a va
asuma responsabilitatea pentru viito-
rul vostru. Ce puteti face chiar acum
pentru a vi asigura cd deveniti per-
soana care Tatil Ceresc stie cd puteti
deveni, nu numai in eternitate ci, de
asemenea, 1n aceastd viata?

Vreti sd va cdsatoriti in templu?
Luati acum decizia si fiti puri In gind,
in cuvant si in fapti. Vi vedeti stu-
diind la o facultate? Invitati acum.
Vreti sa slujiti in misiune? Adaugati

ILUSTRATIE FOTO DE DAVID STOKER



Predicati Evanghelia Mea la studiul
Evangheliei (indeosebi capitolul 3).
Vreti sd puteti asigura cele necesare
cand veti avea o familie? invitati si
intocmiti si sa tineti un buget acum.

Puteti, de asemenea, sd va ganditi
la lucrurile care va fac fericiti acum.
Vi place matematica? Vi place sd
cantati la pian? Vi place si scrieti?
Continuati si studiati aceste lucruri!
Céutati modalititi prin care sd vi
puteti perfectiona: prin participarea la
cursuri, tutoriale online, concursuri,
ateliere s.a.m.d.

Spargeti tiparele si distrugeti stereo-
tipurile! Luati-va viitorul in miini. Ce
faceti pentru a deveni cea mai buni
varianta a voastra? Scrieti-ne la adresa
de e-mail liahona@ldschurch.org sau
ldsati un mesaj pe pagina LDS
Youth de pe Facebook sau
Instagram. A

NOTE
1. Russell M. Nelson, ,Sa fim

oameni ai milenjului adeva-
rati®, Liahona, oct. 2016, p. 46.
2. Dieter F. Uchtdorf, ,Sa
traim conform Evangheliei
cu bucurie”, Liahona,
nov. 2014, p. 123.

DEVIN CEA MAI BUNA
VERSIUNE A MEA...
A

nvatand s respect un buget?

imbunatatind studiul Evangheliei?
fnvatand s iubesc faptul de a sluji
altora? Impartasiti-ne modul in care va
luati viitorul in méini lasand un mesaj la
adresa de e-mail liahona@ldschurch.org
sau pe pagina LDS Youth de pe

Facebook sau Instagram.
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RASPUNSURI DIN PARTEA CONDUCATORILOR BISERICII

Presedintele

Henry B. Eyring
primul consilier in
Prima Presedintie

CUM SA L
CUNOASTETI VOI iNSIVA

ragii nostri tineri prieteni, dorinta noastrd pentru fiecare dintre voi este s

cunoasteti voi insivd, independent de oricine altcineva, ci Dumnezeu din

Cer este adevirat, cd El va cunoaste si cd Fiul Sdu a ispasit pentru pacate-
le lumii.

Speranta noastri este cd veti dobandi o marturie neclintitd despre faptul
ca Evanghelia lui Isus Hristos a fost restauratid pe pamant pentru ultima datd.
Misiunea lui Joseph Smith a fost unica, totusi rugiciunea sa umild este un exem-
plu util atit pentru voi, cit si pentru mine. Joseph a pornit citre dumbravi
pentru a se ruga, avand credinta cd un Dumnezeu iubitor avea si-i rds-
pundi la rugiciune si si-1 scape de confuzie. El a dobandit incredintare citind
cuvantul lui Dumnezeu si primind mdarturia ci acesta este adevirat.
De asemenea, Joseph nu s-a rugat doar cu scopul de a asculta, ci si de a se
supune cu orice pret. El si-a luat angajamentul sa actioneze asupra a tot
ceea ce Dumnezeu avea sa-i comunice.

Cu acest scop in minte, as dori sd ofer o provocare tinerilor Bisericii.
Provocarea este aceasta: ajungeti si cunoasteti voi Insivd cd aceste lucruri sunt
adevarate. Puteti face acest lucru urmand exemplul lui Joseph Smith: studia{:i
scriptu rile, ldsati cuvintele s patrundd adanc 1n inima voastrd, reﬂectq’gi
asupra lor din nou si din nou si, apoi, intrebati-L pe Dumnezeu,
avand dorinta de a accepta indrumarea Sa — si se faci, cu adevirat, voia Lui.

Desi aceastd provocare poate parea o invitatie simpla, v4 promit cd este
posibil si fie nevoie sd depuneti eforturi semnificative. Nu vd pot promite ca veti
primi rdspunsurile intr-o zi sau o siptimand, dar vd pot promite ci Dumnezeu
va va vorbi in felul Sdu si la timpul ales de El, daci va rugati cu credintd. Daci
acceptatisi actionati potrivit acestei invitatii veti afla nu doar
ca veti primi rispunsuri, ci, de asemenea, veti stabili un model de dobandire a
cunoasterii spirituale care vd va binecuvinta pentru tot restul vietii. l

Din cadrul evenimentului Face to Face, care a avut loc in luna martie 2017, cu presedintele
Henry B. Eyring si vdrstwicul Jeffrey R. Holland.

Comentand despre evenimentul

Face to Face: ,Principalul lucru
care m-a impresionat a fost accen-
tuarea clard a importantei studiului
scripturilor si a raspunsurilor pe
care le putem primi atunci cand le
studiem. De asemenea, mi-a placut
foarte mult discutia pe tema rugs-
ciunii si cum trebuie s& vorbim cu
Dumnezeu atunci cAnd ne rugdm.
Mi-am dat seama c& rugaciunile
pot si trebuie sa fie personale, dar
trebuie s3 fim constienti de modul
in care vorbim cu Dumnezeu si s3
vorbim dand dovadj de respect
in rugdciune, ca Tatalui nostru
Ceresc, nu ca unui coleg”.

Joshua C., Hawaii, S.U.A.
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INTREBARI & RASPUNSURI

Lucrati alaturi

de misionari

Munca misionara a fost

cel mai bun mod pen-

tru mine de a-mi Intari
marturia. De fiecare datd cind lucrez
alituri de misionari, simt dragostea
lui Hristos.
JoyD., 19 ani, Leyte, Filipine

Straduiti-va s3 fiti ucenic

Vi puteti Intari marturia striduindu-va
intotdeauna si fiti un ucenic adeva-
rat al lui Isus Hristos. Supunerea fati
de poruncile lui Dumnezeu ne face
curajosi In marturiile noastre, ceea ce
face ca marturiile si fie si mai puter-
nice si pregitite pentru imparitia

lui Dumnezeu (vezi D&L 76:79). De
asemenea, va puteti intari marturia
impirtisind-o.

Vérstnicul Mule Simon, 23 ani, Misiunea
Lubumbashi, Republica Democratd Congo

Ascultati de Duhul Sfant

Faptul ca mergeti la Biserica, cititi din
scripturi, ascultati cuvantiri din cadrul
conferintei si asa mai departe, va va
ajuta sd vd intdriti marturia numai
daci veti asculta de Duhul Sfant. El
va va depune mirturie despre adevar.
Ascultati intotdeauna de Duhul Sfint,
deoarece El este acolo si vi va ajuta si
va Intiriti marturia.

AlyssaB., 16 ani, Virginia, S.U.A.

64 Liahona Réspunsurile sunt menite sd ajute si s& ofere perspective, nefiind declaratii oficiale privind doctrina Bisericii. ® ® @
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Slujiti in misiune
Slujirea 1n misiune

va Intdri atat mdrturia
voastrd, cat si marturia
celor cérora le predati.
In misiune veti invita si vi bizuiti pe
deplin pe Domnul si nu pe propria
tirie. O misiune vi va intari si, pe
masuri ce slujiti Domnului si faceti
lucrarea Sa, va va intiri marturia.

Vérstnicul Bailey Peaali’l Williams, 19 ani,
Misiunea Singapore

Imparta5|t| ceea ce stiti

ci este adevarat

Am invatat ca unul dintre cele mai
bune moduri de a-mi Intiri marturia
este impdrtisind-o altora. De fiecare
dati cind impartisesc ceea ce cred

si stiu cd este adevarat — oricit de
simplu si mic ar fi acel lucru - simt o
calduri puternici in piept si impreu-
nd cu aceasta vine o confirmare mai
puternici In inima mea ci lucrurile
pe care le-am spus sunt adevirate. Cu
alte cuvinte, simt cd marturia mea este
intarita.

Douglas S., 20 de ani, Sdo Paulo, Brazilia

Deveniti mai
asemanatori lui
Hristos

Ne putem intiri mar-
turiile devenind mai
asemdndtori lui Hristos. Mi-am Inta-

rit marturia cand am dat dovada de
dragostea purd a lui Hristos si am slujit
altora precum a ficut Salvatorul.

Kyung Jin P.,17 ani, Seoul, Coreea de Sud

o000 0 0 (
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Depuneti-va marturia

Un mod bun de a vi intiri marturia
este depunind-o. Uneori, cind vi
impartasiti marturia, va dati seama

ci o aveti. Puteti, de asemenea, si
postiti, pentru a sti cd ceea ce sunteti
invitati este adevirat. Am ficut ambe-
le lucruri si acestea mi-au intarit foarte
mult mérturia.

Porter S.,12 ani, Idaho, S.U.A.

Slujiti altora

in afard de rugiciune si
studiul scripturilor, cred
cd cel mai bun mod

de a vi Intiri marturia
este prin slujire. Cand slujim altora, fi
aritim lui Dumnezeu ci ne Ingrijim
de copiii Sai. De asemenea, putem
primi Spiritul cind facem lucrarea

Lui Dumnezeu. Stiu ci de multe ori
am primit alinare in vremuri grele si
raspunsuri la intrebari atunci cand

am slujit.

Caroline J., 18 ani, Utah, S.U.A.




([ ] ([ ] A
Din Parisin
diferite ale lumii, ]. S
dar am simtit ace- Interviuri de Amie Jane Leavitt, Utah, S.U.A.
easi bucurie cand
S-a construit un

templu aproape
de noi.

Scari in spirala,
Templul Paris,
Franta

Numele meu este Rachel. Locuiesc
aproape de Templul Paris, Franta.
Templul este foarte important pentru
familia noastri. inainte s3 se construiasci
Templul Paris, noi cildtoream impreund cu
familia la Templul Frankfurt, Germania, de
cateva ori pe an. Ficeam 10 ore dus-intors.
Ne-a placut mult sd vedem cum se
construia noul templu. In fiecare sdptima-
nd, dupa adundirile Bisericii, parintii nostri
treceau cu masina pe langa santier sa
vedem cum avansau lucririle. La inceput,
muncitorii au diardmat o clidire veche si au
sdpat o groapd mare. Apoi, au inceput sd
construiasca templul caramida cu carami-
da. Curand, Casa Domnului a fost ispravita!
Fratii si surorile mele suntem entuzias-
mati sa mergem la templu intr-o buna zi.
Sora mea cea mai mare, Esther, va putea
sd Infaptuiasca prima botezuri pentru cei
morti. Suntem cu totii nerdbdatori si ne
vind randul sa mergem. Iubim templul
si suntem fericiti sa avem unul chiar in
orasul nostru!
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Numele meu este Koshi. Eu locuiesc
aproape de Templul Sapporo, Japonia.
Mi-a plicut mult sa stau la fereastra casei
mele si sd md uit cum era construit templul.
In timpul casei deschise, am
/f j invitat un bun prieten s vina
cu noi. Totul i s-a parut foarte
frumos.
fmi place s3 m3 gindesc ci ziua
dedicarii templului este ca ziua de nas-
tere a acestuia. Acea zi a coincis cu ziua
mea de nastere. Si cu ziua presedintelui
Monson! Parintii mei si cu mine am fost in
templu cand acesta a fost dedicat.

Sunt atat de recunoscator si locuiesc
aproape de templu. Dupi o zi grea la scoa-
14, pot sa trec prin curtea templului in drum
spre casa. Cand sunt acolo, simt dragostea
Tatilui meu Ceresc pentru mine. Astept cu
nerabdare si pot merge nduntru si infip-
tuiesc botezuri si, mai tarziu, si mi cdsito-
resc acolo.
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RASPUNSURI DE LA UN APOSTOL

® Cum ma poate ajuta
Duhul Stant?

din Cvorumul
celor Doisprezece
Apostoli

Duhul Sfant este al treilea membru al Dumnezeirii.

El depune marturie despre Tatdl Ceresc si Isus Hristos.

El vorbeste mintii si inimii
noastre cu blandete
Fiecare dintre noi il poate
auzi in mod diferit.

El ne invats,

El ne ofers Sperants.
Ne ajuta sa facem | bine

El ne ajuts s3 fim
Curati de picate.
El ne alinj.

Din ,Duhul Sfant”, Liahona, mai 2016, p. 105-107.
68 Liahona
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Viziunea lui Lehi, Maria V., Templul Lima, Peru, Valeria T, 9 ani, Peru
10 ani, Brazilia

\ /

Templul Guayaquil, Ecuador, Landys Z.,
10 ani, Ecuador
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Calatoria lui Jane

Jessica Larsen
Bazat pe o Intamplare adevarata

New York, SUA., 1843

ane Manning privea cum barca pirdseste portul spre
]lacul Erie. Se simtea de parci visele ei se niruiau
impreund cu aceasta.

Doar cu un an in urmd, ea se aldturase Bisericii lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma si luase
hotirarea si se mute pentru a fi alaturi de ceilalti sfinti
din Nauvoo. Mama ei si alti sapte membiri ai familiei
cilatoriserd cu ea pe canalul Erie spre Buffalo, New
York. Dar in Buffalo, nu li s-a permis si urce In barcd
din cauza culorii pielii lor.

,Ce vom face acum?”, a Intrebat Incet fratele ei, Isaac.

Intrebarea a rezonat in aerul rece. Nauvoo era tocmai
la 1.287 km depirtare. Puteau si se dea bituti si sd se
indrepte spre casi sau si incerce sa cilitoreasca mai
tarziu...

70 Liahona

Insi Jane nu putea astepta! Stia ci scriptura Cartea
lui Mormon era adevirati. Dumnezeu a vorbit din nou
prin profeti. Trebuia si ajunga la Nauvoo impreund cu
familia ei.

Jane si-a indreptat umerii si a privit spre vest.
,Mergem pe jos.”

Si au mers pe jos. Pand ce li s-au ros pantofii. Pani
ce li s-au criapat si le-au sangerat picioarele si a trebuit
sa se roage pentru a fi vindecati. Uneori au dormit afara
si gerul a fost atat de niprasnic incit pirea zipada ce
cidea din cer. Unii oameni i-au amenintat ci ii vor duce
la inchisoare, crezind ci erau sclavi evadati. Nu stiau
cd familia Manning era o familie de culoare, libera. Si,
totusi, au mers cantand imnuri ca si treaci timpul.

Se apropiau de Nauvoo cind au ajuns la un rau.

,Niciun pod”, a spus Isaac.

ILUSTRATII DE JIM MADSEN



Jane a dat din cap. ,Atunci, va trebui si trecem prin
apd.” Cand a pdsit 1n riu, apa ii ajungea pand la glezne.
A naintat Incet. Apa se Involbura pana la genunchii
ei, iar, apoi, peste talie. Cind a ajuns In mijlocul raului,
apa i ajungea pani la git! Din fericire, nu a devenit mai
adanci, si toatd familia Manning a traversat in siguranta.

in cele din urmi, au ajuns in Nauvoo. Jane putea si
vada peretii frumosi din calcar ai Templului Nauvoo
sus, pe un deal. Desi nu era inca finalizat, a lisat-o cu
gura ciscatd. Cineva i-a indrumat spre casa 1n care triia
profetul Joseph.

O femeie inalta, cu parul inchis la culoare, stitea la
intrare. Intrati, intrati!”,
a spus ea. ,Sunt
Emma Smith.”
Urmaitoarele
minute nu au
fost clare. Jane s-a
intalnit cu profetul
si el a pus scaune in jurul
camerei pentru toatd familia Manning.
Jane s-a asezat pe scaun cu recunostintd
si a ascultat in timp ce Joseph i-a prezentat
tuturor celor prezenti, inclusiv prietenului sau,
dr. Bernhisel. Apoi, Joseph s-a intors spre Jane si a
intrebat-o: ,Tu ai fost conducdtoarea acestui mic grup,
nu-i asa?”.

,Da, domnule!”, a rdspuns Jane.

Joseph a zambit. ,.Dumnezeu si vi
binecuvinteze! Acum as dori sd aflu despre
calitoria voastra.”

Jane i-a povestit despre picioarele lor rinite,
dormitul in zdpada si traversatul raului. Toata
lumea asculta 1n liniste. ,Dar, nu a fost teribil”,

a spus spre final. ,Am mers pe drum bucurosi,
cantind imnuri si multumindu-I lui Dumnezeu
pentru infinita Sa bunitate si mila fata de noi,
pentru ci ne-a binecuvantat, ne-a protejat si ne-a

Jane Manning a locuit impreund cu Emma
si Joseph Smith timp de mai multe luni.
S-a casatorit cu Isaac James si au fost
printre primii colonisti din valea Utah. Ea
a ramas o membra credincioasa a Bisericii,
desi a avut parte de multe incercdri. Cand
a decedat in anul 1908, presedintele
Joseph F. Smith (1838-1918) a vorbit la

vindecat . . :
fnmormantarea ei.

picioarele.”

S-a fiacut
liniste pentru
o clipa. ,Ce
credeti despre
aceasta, doctore?”, a spus in cele din urma Joseph, cu
o bitaie pe genunchiul barbatului. ,Nu este aceasta
credinta?”.

,2Dacd eram eu, ma tem cid md dideam batut si ma
intorceam acasa!”, a recunoscut dr. Bernhisel.

Joseph a dat din cap si s-a intors spre Jane si familia

ei: ,.Dumnezeu si va binecuvanteze.
Sunteti printre prieteni”. ll

Autoarea articolului locuieste in
Texas, S.U.A.

11d0D

O e e



Sarah s1 RIMN-ul

Juliann Doman
Bazat pe o Intamplare adevarata

,Isus chiar ne-a promis/ Cand a fost pe pdmant/ Se pare ci Sarah va avea nevoie de un RMN la spate”,
Cd vom primi sd ne-aline/ Pe Eternul Duh Sfant” ,,NJa spus domnul dr. Frank. I-a zimbit lui Sarah. ,Voi
(Cantece pentru copii, n7. 56). programa unul pe miine. M intorc in cateva minute.”

Sarah avea dureri de spate de ceva timp. Cind s-a
trezit in acea dimineatd, avea dureri atit de mari, incat i
era greu si-si Indrepte spatele si de-abia putea umbla.
Sarah si mama ei s-au dus sa-l intilneasca pe dr. Frank
pentru a afla care era problema.

ILUSTRATIE DE DAVID HABBEN
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,Un alt RMN?”, intreba Sarah, uitindu-se sus la mami.
Mai ficuse un RMN o dati. Si-a adus aminte de cat de
speriatd s-a simtit In tubul cel mare care a ficut fotografii
ale interiorului trupului ei.

JImi pare riu, Sarah”, a spus mama. ,Dar fotografiile il
vor ajuta pe domnul dr. Frank si afle ce este in nereguld
cu spatele tau. Stiu cd poti. Si eu voi fi chiar aici cu tine.”
Mama a strins-o pe Sarah de mina.

,2Dar tu nu poti veni induntru cu mine”, a spus Sarah.
Si-a plecat capul si i-a curs o lacrimi pe obraz. Mama
putea fi In aceeasi incipere cu ea, dar, odati ce Sarah
intra in tunelul aparatului, ea era singura.

Mama si-a pus bratul in jurul lui Sarah. ,Este adevirat,
dar stii cine poate si fie acolo si te aline?”

Sarah si-a adus aminte de un nume pe care a auzit
pentru Duhul Sfant: Mdngdietorul. Probabil ci Duhul
Sfant ar putea si o ajute si nu se teama atit de mult.

,Duhul Sfant?” A intrebat Sarah.

Mama a dat din cap. ,Asa este. Te poti ruga ca
Duhul Sfant si te ajute. Tati si cu mine ne vom ruga, de
asemenea, pentru tine.”

Aceasta i-a dat o idee minunati lui Sarah. il pot ruga
pe tati si-mi dea o binecuvantare?”

Mama a zambit. ,Desigur. Stiu ci i-ar face plicere sa-ti
dea o binecuvantare.”

In acea sears, tata si-a asezat mainile pe capul lui
Sarah si i-a dat o binecuvantare a preotiei. Cand a
binecuvantat-o pe Sarah ca va fi alinatd de Duhul
Sfant, o caldurd placuti i-a umplut trupul. A avut acel
sentiment toatd noaptea.

A doua zi, Sarah era intinsi pe patul care putea fi
glisat in tubul mare al aparatului de RMN. {si repetase
in gand cuvintele pe care tati le folosise in timpul
binecuvantirii: Duhul Sfant va fi acolo sd te aline. Sarah
a strins-o puternic pe mami de mand. Apoi, asistenta
medicald a glisat-o in interiorul tubului.

Aparatul de RMN ficea zgomote ciudate in timp
ce ficea fotografii cu spatele ei. Sarah trebuia si stea
nemiscatd pentru ca fotografiile s nu fie neclare.

S-a panicat pentru un minut, dar, apoi, a simtit acel

Cand aveam 5 ani, am avut nevoie

de o operatie pentru a-mi indeparta
amigdalele si polipii. Am fost foarte
agitatd si speriatd. Tatal meu mi-a dat

0 binecuvantare. Dupa binecuvantare,
nu mai eram agitata si amandoi am fost
fericiti pentru c& am simtit Duhul Sfant.

Analise F, 6 ani,
Utah, S.U.A.

sentiment de cildurd din nou. Era precum una dintre
imbritisarile mamei. Sau ca o patura confortabila. Stia ca
totul va fi bine. RMN-ul era gata inainte si-si dea seama!

in biroul lui doctorului Frank, el le-a aritat lui Sarah si
mamei fotografiile ficute cu spatele lui Sarah. ,Ai ficut o
treabi buni stind nemiscata”, i-a spus domnul dr. Frank
lui Sarah in timp ce a Ingenunchiat 1Anga ea. ,Aceste
fotografii cu spatele tiu arata cd vei avea nevoie de o
operatie care si te ajute si mergi mai bine.

Sarah a inghitit in sec.

»2Am dori si facem operatia in curand”, a spus dr.
Frank, uitindu-se la mama lui Sarah. Apoi, s-a intors
inapoi spre Sarah. ,Dupi operatie, va dura probabil
citeva siptimani pana ce te vei simti ca inainte, dar dupa
ce te-am vazut astdzi, stiu ci te vei descurca de minune.”

Sarah s-a gindit la toate lucrurile pe care urma si
le faca dupai ce dr. Frank va rezolva problema spatelui
ei. Voi putea sd alerg si sd inot si sd sar intr-o gramadd
mare de frunze. i era dor si faci toate acele lucruri. Dar
operatia era si mai Infricositoare decat un RMN! Apoi,
Sarah si-a adus aminte de rugiciunile si binecuvintarea
ei speciald. Tatal Ceresc ii trimisese Mangaietorul. O va
ajuta din nou.

S-a uitat la domnul dr. Frank. ,Apoi, voi putea si sar
intr-o gramadd mare de frunze?”, a intrebat ea.

El a zambit. ,Apoi, vei putea si sari intr-o graimada
mare de frunze” B

Autoarea articolului locuieste in Colorado, S.U.A.
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PERSONAJE IMPORTANTE DIN ISTORIA BISERICII

Un nou protet

Decupati aceste personaje pentru a
impartdsi povestiri din istoria Bisericii.

Brigham Young

in anul 1844, Joseph si Hyrum Smith s-au dus la inchisoarea Carthage pentru a astepta rezultatul unui
proces. Niste oameni rdi au intrat in Inchisoare si i-au omorit pe profet si pe fratele sau. Sfintii nu stiau
cine trebuia si fie noul profet. Mai tirziu, la o adunare la care Brigham Young a vorbit, a avut loc un
miracol. Multi oameni au spus ca el arita si vorbea ca Joseph Smith. Ei au stiut ci el avea si fie urmatorul
profet. Acum noi stim ca, atunci cind un profet moare, presedintele Cvorumului celor Doisprezece
Apostoli devine noul profet. B

Puteti gasi mai multe personaje importante din istoria Bisericii pe liahona.lds.org.
74 Liahona
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Caleb H., 10 ani, Germania

Totul a Inceput cind tiarusul meu a pus la cale

un proiect pentru a ajuta refugiatii. Mi-a placut
proiectul, asa ci i-am zis mamei si-i spund Invititoarei
mele despre acesta, iar invatitoarea mea a dorit sa faca
ceva iImpreund cu elevii clasei a patra. Pentru a le oferi
un exemplu, sora mea, Maddie, si cu mine am mers din
usi In usd sa cerem donatii.

Ziua in care trebuia si le prezint proiectul colegilor
din clasa a patra sosise. Eram putin emotionat. De fapt,
eram foarte speriat, dar am ficut tot ce am putut. Le-am
spus tuturor colegilor din clasa a patra de ce aveam
nevoie pentru a face pachete pentru refugiati. Le-am
spus despre faptul ci am mers din usi 1n usa si le-am
dat provocarea de a incerca sd stringa mai multi bani
decit mine. Impreun3, am ficut peste 100 de pachete!
Am pus in ele caiete, creioane si alte rechizite. Am
mai adaugat un biletel pe care am scris: ,Bine ati venit
in Germania!”

DUNAND creioane

pentru copill refugiati

Mama mea si cu mine am dus pachetele in tabdra
de refugiati. Nu as putea spune ci era un loc frumos,
dar avea un loc de joaci si o zoni de studiu. Linga
tabari, era un tren foarte zgomotos iar copiii mi-au
spus cd acesta suna ca avioanele care zburau in Siria
si alte locuri aseminatoare. Poate pentru copiii care le
auzisera in térile lor natale, sunetul trenului era ca cel
al bombelor.

Am cunoscut citiva copii de varsta mea in tabara
pentru refugiati, printre care Daniel, un jucitor de sah
extraordinar. Nu am apucat si joc sah cu el, ceea ce a
fost picat, deoarece imi place sahul, dar m-au invitat sa
mi joc fotbal de masi si ping-pong. Bdietii mi-au spus
cd le era dor de casi si cd doreau sa plece din tabdrd si
sd mearga din nou la scoala.

Dupi ce ne-am jucat fotbal de masi si ping-pong, am
impartit pachetele. Ma simt bine cd am putut si fac ceva
pentru copiii din tabara de refugiati. Bl
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POVESTIRI DESPRE ISUS

Isus l-a vizitat pe Joseph Smith

Kim Webb Reid

Dupa multi ani de
la Invierea lui Isus,
un bdiat pe nume
Joseph Smith a avut
o intrebare. El nu
stia la care biserica
sd mearga.

76 Liahona

Joseph a citit Biblia.
Acolo spunea ci

Tatil Ceresc urma sa
raspundd la intrebdrile
noastre dacd ne rugim
Lui. Joseph a mers In
pddure si s-a rugat
Tatdlui Ceresc.

ILUSTRATII DE APRYL STOTT



Cand Joseph a crescut,

el a ajutat la readucerea
Bisericii lui Isus pe pamant.
Aceasta se numeste Biserica
lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urm3. Ea 1i
ajutd pe oameni sd invete
despre Isus si Tatil Ceresc.

Tatdl Ceresc si Isus
au coborat din Cer.
Isus a spus cd Joseph
nu trebuia sa meargd
la nicio bisericad
pentru cd ele nu
propovaduiau toate
lucrurile care tineau
de Biserica Sa.
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Faptul ci citesc din scripturi ma Invatd mai multe despre Tatdl Ceresc.
Cand ma rog, El imi raspunde si mie la rugiciuni. B

78 Liahona
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PANA CE NE VOM REVEDEA

Presedintele
Thomas S. Monson

AJUTATI PE _
CINEVA ASTAZI

Noi suntem méainile Domnului.
El Se bazeaza pe noi.

u sunt Increzaitor ca intentia fiecirui
membru al Bisericii este de a-i
sluji si a-i ajuta pe cei aflati in nevoie.
La botez, am ficut legimantul sa
Jpurtim] greutitile unii altora, pentru
ca ele sa fie usoare” [Mosia 18:8].
De cate ori v-a fost induiosata inima
atunci cind ati fost martor la nevoia
altcuiva? Cat de des ati intentionat si
fiti persoana care oferd ajutor? Si totusi,
de cate ori nu a intervenit trajul de
zi cu zi, si i-ati lasat pe altii sd ofere
ajutor, simtind ci ,in mod sigur, cineva
o sd aibd grija de nevoia respectiva”.
Devenim atat de prinsi de agitatia
din viata noastra! Totusi, dacd am face
un pas inapoi si ne-am uita cu atentie

80 Liahona

la ceea ce facem, am putea descoperi
cd... ne petrecem, de prea multe ori,

cel mai mult timp ocupandu-ne de
lucruri care, dintr-o perspectiva largi,
nu prea conteaza si neglijim proble-
mele mai importante...

Suntem inconjurati de cei care au
nevoie de atentia, Incurajarea, spriji-
nul, alinarea, bunitatea noastri - fie
ei membri ai familiei, prieteni, cunos-
tinte sau striini. Noi suntem miinile
Domnului aici, pe pimant, avand porun-
ca de a-i sluji si de a-i ridica pe copiii Sai.
El Se bazeazi pe fiecare dintre noi...

Fie ca aceste cuvinte ale unui imn
cunoscut si ne patrunda in adancul
sufletului...

Am fdcut eu un bine in lume azi,

Ajutdnd pe cel necdjit?

Oare l-am consolat, bucurie
i-am dat?

De nu, nimic n-am reusit.

Povara cuiva astdzi s-a usurat,

Stand langd el, la greu, si eu?

De bolnavi si de cei slabi m-am
apropiat,

Ca sd-i ajut eu pe ei mereu?

[,Am facut eu un bine?”, Imnuri

nr. 140].

S4 ne adresam intrebarea: ,Ce-am
ficut astizi pentru altcineva?”. Sfatul
meu pentru membirii din Intreaga
lume ar fi sd gdseascd pe cineva care
trece printr-o perioadi grea sau este
bolnav sau singur si sd faci ceva pen-
tru acea persoand astazi. ll

Din ,Ce am fdcut astdzi pentru altcineva?”
Liahona, nov. 2009, p. 84-87.

DETALIU DIN HRISTOS VINDECANDU-I PE CEI BOLNAVI LA BETESDA, DE CARL HEINRICH BLOCH, PRIN AMABILITATEA MUZEULUI DE ARTA AL UNIVERSITATII BRIGHAM YOUNG



BINECUVANTARI,
DE LOUISE PARKER
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.Si scopul Meu este sa am grija de sfintii Mei, pentru ca toate lucrurile sunt ale Mele...
Pentru ca paméantul este plin si este suficient si chiar din belsug, da, Eu pregétesc toate
lucrurile” (D&L 104:15, 17).

Pentru a afla mai multe despre bizuirea pe fortele proprii, vezi paginile 32 si 40 din acest numar.
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PENTRU TINERII ADULTI

Cingi |ectii pentru tineril oo|u|ti
de la niste apostoli tineri

.Ne definesc deciziile, nu imprejurarile”: una dintre cele cinci
lectii din vietile a cinci dintre primii doisprezece apostoli ai
restaurarii — care erau tineri adulti. Cititi despre ce alte lectii
putem invata de la ei.

PENTRU TINERI

Cum vd poate

SCHIMBA VIATA

un mesaqj din cadrul conferintei

L

Conferinta generala este mai mult decat un eveniment —
este 0 sansd de a va schimba viata.

PENTRU COPII

ADUNAND

creloane pentru
copiil refugiati

Caleb locuieste in Germania. El a vrut sd facd ceva

pentru a-i ajuta pe copiii dintr-o tabara de refugiati
din apropiere. Astfel, a intocmit un plan.

BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA





