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ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta: Henry B.
Eyring elndk
elsé tanacsos az
Els6 EIndkségben

GAZ

TANITVANYOKKA VALN

inden drvacsorai gytlésen kiviltsigunkban 3ll

igéretet tenni Mennyei Atyanak, hogy mindig

emlékezni fogunk a Szabaditéra, és be fogjuk
tartani a parancsolatait, hogy a Lelke veliink lehessen (lasd
Moréni 4:3; 5:2; T&Sz 20:77, 79). Amikor magunkra vessziik
az O nevét, az Ori valé6 illandé emlékezés mar magitdl fog
menni. Ezt sokféleképpen meg tudjuk tenni, de kiilonosen
olyankor, amikor masokat szolgilunk az O nevében, olvas-
suk az O szent szavait, és azért imidkozunk, hogy megtud-
juk, minek a megtételét varja tSlink.

Az én esetemben az egyik ilyen alkalom akkor volt,
amikor egy fiatalembert kereszteltem meg. Tudtam,
hogy a Szabadit6 elrendelt szolgii altal lettem elhiva
misszionariusnak, hogy az O evangéliumit tanitsam, és
hogy tanisigot tegyek Réla és az O igaz egyhdzirdl. A
misszionariustirsammal egyitt megigértiik ennek a fiatal-
embernek, hogy Jézus Krisztus engesztelésének hatalma
altal meg fog tisztulni, amikor a Szabaditéba vetett hittel
btinbanatot tart, és megkeresztelkedik az O egyik felhatal-
mazott szolgaja altal.

Amint kiemeltem ezt a fiatalembert a keresztelémedence
vizébdl, ezt stgta a fillembe: ,Tiszta vagyok! Tiszta vagyok!”
Abban a pillanatban eszembe jutott, ahogy Keresztel$
Janos alameritette a Szabadit6t a Jordan folyéba. Mi tobb,
az is eszembe jutott, hogy egy feltimadt és €16 Szabadit6é

4 Liahdna

szabaditdsi munkijit végzem — éppugy a Szentlélek altal
kisérve, amint az Janos esetében is volt.

A Szabaditéra val6é emlékezés szimomra — és minde-
gyikiink szimira — tobb lehet az Ovele kapcsolatos isme-
retek és tapasztalatok emlékének felidézésénél. Naponta
hozhatunk olyan dontéseket, amelyek kozelebb visznek
Hozzi a jelenben.

A legegyszertbb lehet ezek kozott a szentirdsok olvasa-
sa. Amikor ezt tessziik, szert tehetiink az O kozelségének
érzésére. Szamomra a kozelség leggyakrabban a Mormon
konyve olvasisa sordn jelentkezik. Alig olvasok par percig
a 2 Nefibdl, mar hallom is a fejemben Nefit és Lehit, amint
ugy beszélnek a Szabaditérél, mint akik személyesen isme-
rik Ot. Erzem ezt a kozelséget.

Szamotokra taldn egy mdsik szentirds az, amely koze-
lebb visz benneteket Ohozzi. Azonban barhol és barmikor
olvassatok is Isten igéjét, ha a Szabaditéra valé emlékezés
alazatos és val6s szandékaval teszitek azt, akkor novelni
fogjatok azon vigyatokat, hogy a mindennapi életetek
soran magatokra vegyétek az O nevét.

Ez a vigy meg fogja viltoztatni azt, ahogy az Ur egyhi-
zaban szolgaltok. Segitségért fogtok imadkozni Mennyei
Atydhoz még a latszélag apré elhivdsok felmagasztaldsiban
is. Azt fogjatok kérni segitségképpen, hogy képesek legye-
tek megfeledkezni magatokrdl, és jobban 6sszpontositani



arra, amit a Szabadit6 azoknak szan,
akiknek a szolgalatira el lettetek hiva.

En mir éreztem az O kezét és az
O kozelségét a gyermekeimért vég-
zett szolgdlatom sordn, amikor azért
imadkoztam, hogy megtudjam, miként
segithetnék nekik rilelni arra a békes-
ségre, melyet kizirélag az evangélium
eredményez. Az ilyen pillanatokban
kevéssé foglalkoztatott az, hogy sike-
res szllének tlinjek, annal mélyebben
foglalkoztatott viszont a gyermekeim
sikeressége és jolléte.

Az a vagy, hogy azt nyujtsuk
az altalunk szolgiltaknak, amit a
Szabadité szeretne adni nekik, olyan
imakhoz vezet, amelyek — igazan
Jézus Krisztus nevében — a Mennyei
Atyahoz sz016 kényérgések. Amikor
igy imadkozunk — a Szabadité nevé-
ben, hittel Obenne —, az Atya vila-
szol. Elkiildi hozzank a Szentlelket,
hogy utat mutasson, vigasztaljon és
buzditson. Mivel a Lélek mindig tani-
sagot tesz a Szabaditérdl (Iasd 3 Nefi

11:32, 36; 28:11; Ether 12:41), ezért
novekedni fog azon képességiink,
hogy teljes sziviinkkel, elménkkel és
erénkkel szeresstik az Urat (lasd Mark
12:30; Lukacs 10:27; T&Sz 59:5).

A mindennapi és jelen ideji emlé-
kezés aldasai lassan, de biztosan el
fognak érkezni, mikozben szolgaljuk

TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL

yring elndk tanacsa szerint ugy
Etudunk mindenkor emlékezni
a Szabaditéra, ha mindennap
olyan déntéseket hozunk, amelyek
kozelebb visznek minket Ohozza.
Az altalatok tanitottakkal k6z6-
sen atolvashatjatok az Urvacsorai
imakat, amelyek felvazoljak az
Ora mindenkor valé emlékezés
szovetségét (lasd Moroni 4:3; 5:2;

Ot, lakmdrozunk az igéjén, és hittel

imadkozunk az O nevében. Ez az
emlékezés pedig Ugy fog atalakitani
benniinket, hogy az Ur Jézus Krisztus
igaz tanitvianyaiva valjunk a kirdlysa-
gaban itt a foldon — a késébbiekben
pedig Atyja tarsasigiban az eljovendd
dicséséges vilagban. l

T&Sz 20:77, 79). Felkérhetitek
azokat, akiket tanitotok, hogy

irjak 6ssze, mit tehetnek napon-

ta azért, hogy emlékezzenek a
Szabaditéra. Esetleg arra is megkér-
hetitek 6ket, hogy imadkozzanak
Mennyei Atyahoz egymas sikeré-
ért és jollétéért. Ha gondoljatok,
veltk egyutt is imadkozhattok
hasonloképpen.

2017. oktéber 5



B aratok, teenddk, hazi feladat, tévé -
annyi minden verseng a figyelmin-
kért! Azonban minden héten igéretet
teszink Mennyei Atyanak, hogy mindig
emlékezlink az O Fiara, Jézus Krisztusra
(lasd T&Sz 20:79).

Eyring elndk azt mondja, hogy
»naponta hozhatunk olyan dontése-
ket”, amelyek segitenek a Szabaditéra
emlékezni. Fontoljatok meg, hogy célul
tlizitek ki ebben a hénapban, hogy
mindennap egy kicsit tobbet fogtok
emlékezni a Szabaditéra. Készithettek
egy naptart, és kotelezettséget vallal-
hattok arra, hogy naponta megtesztek

Bbséges szeretet

mikor a szentirasokat olvassuk

vagy imadkozunk, érezhetjlk,
hogy milyen nagyon szeret minket
Mennyei Atya és Jézus. Minden
alkalommal, amikor imadkoztok
vagy olvassatok a szentirasaito-
kat, szinezzétek ki az egyik szi-
vecskét. Mit tehettek még azért,
hogy kozel érezzétek magatokat
Mennyei Atyahoz és Jézushoz?

6 Liahona

egy dolgot. Eyring elndk olyan dol-
gokat sorol fel, mint a szentirasok
olvasasa, a hittel valé imadkozas,

illetve a Szabadité és masok szolgalata.

Ott van még a napléiras, az egyhazi
gy(iléseken valo részvétel, az altalanos
konferencia meghallgatasa, a temp-
lomlatogatas, a himnuszok éneklése —
sokaig lehetne sorolni! Eyring elndk
azt igéri, hogy amikor naponta emlé-
kezUnk a Szabaditora, az aldasok
Jlassan, de biztosan el fognak érkezni,
[és] ugy fog[nak] atalakitani bennin-
ket, hogy az Ur Jézus Krisztus igaz
tanitvanyaiva valjunk”.
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LATOGATOTANITOI UZENET

Elhalmozni a
tévelygbket
szeretettel

,A valésag... az, hogy nincsenek
tokéletes csalidok — mondta
Dieter F. Uchtdorf elnok, az Elsé
Elnokség masodik tandcsosa. —
[...] Barmilyen gonddal néz is
szembe a csaladotok, barmit is
kell megtennetek ezek megol-
disidhoz, a megoldis kezdete

és vége is a josziviség, Krisztus
tiszta szeretete.”!

Linda K. Burton, a Segitéegy-
let korabbi altaldnos elndke a
kovetkezSket mondta azokkal
kapcsolatban, akik nem veszik
ki a résziiket maradéktalanul az
evangéliumbdl: ,Mennyei Atyank
szereti minden gyermekét. Nem
szamit, hogy hol vannak - rajta-e
az Osvényen vagy letértek réla —,
O azt szeretné, ha hazatérnének.”?

JAlkarmilyen csokonyos is
lehet egyik-masik [gyermeke-
tek], amikor sz6ltok hozzajuk
vagy beszéltek veliik, azt ne
haragvéan tegyétek, ne durvan,
elitéls szellemben tegyétek! —
tanitotta Joseph F. Smith elnok
(1838-1918). — Beszéljetek ked-
vesen velik”3.

Brent H. Nielson elder a
Hetvenektdl elismételte a Szaba-
dit6 utasitasat, melyet azoknak
adott, akiknek 10 eziistjiik van
és egyet elveszitenek. Az 6 fela-
datuk, hogy ,addig keressék azt,
mig meg nem talaljak. Amikor az
elveszett személy a ti fiatok vagy
lanyotok, fivéretek vagy lany-
testvéretek, ...miutan minden
t6liink telhetét megtettiink, teljes
sziviinkbdl szeretjiik az illetét...

Kivanom, hogy ti és én
is kinyilatkoztatast kapjunk
arrél, miként kozeledjiink az
elveszettekhez az életiinkben,
és hogy amikor szlikséges,
Mennyei Atyank és az O Fia,
Jézus Krisztus szeretetével és
turelmével tudjuk szeretni és
figyelni és visszavarni a tékozlé
gyermeket.”*

Henry B. Eyring elnok, az
Els6é Elnokség elsé tanicsosa, ezt
mondta: ,Imadkoztam mar hittel,

hogy valaki, akit szeretek, keres-
se és érezze meg az engesztelés
erejét. Imadkoztam madr hittel,
hogy emberi alakot 6ltott angya-
lok siessenek a segitségiikre, és
meg is tették.

Isten megalkotta a2 m6d-
jat minden egyes gyermeke

megszabaditisinak.”

Tovabbi szentirasok és informaciok
Maté 18:12; Alma 31:35;

3 Nefi 13:32; T&Sz 121:41-42
reliefsociety.lds.org
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KRISZTUSROL BESZELUNK

NINCS TUL KESO EGY
MASODIK ESELYHEZ

irta: Amber Jensen

Az egyik kiiszkddd didkom édesapja ezt mondlta a ldnyanak: ,, Még nincs tul késd ahhoz,
hogy sikeriilién.” Az Ur ugyanezzel az (izenettel fordul felénk.

Sandra egyike volt az emelt szint(
angolos tanitvinyaimnak. Mar
tobb hét eltelt a tanévbdl, de 6 még
mindig nem készitett el egyetlen hazi
feladatot vagy projektmunkat sem.
Csak lt az irdasztalanal és dbran-
dozott. Mindenféle kifogast kitalilt,
hogy miért nem csinalta meg a fel-
adatait, és nem mutatott sem olyan
hozzaallast, sem olyan munkamorilt,
amelyek elengedhetetlenek ahhoz,
hogy valaki sikeresen teljesitsen egy
ilyen nehéz tantargyat.

A tanulminyi tanicsadéjaval egytitt
ugy dontottink, hogy fogadddrara
hivjuk Sandrit, az apjat, illetve a tana-
rai koztl is tobbeket, hogy eldontsiik,
merre tovabb: visszaviltson-e Sandra
az emelt szint{ tantdrgyakrol a
normil szintGekre? Mindannyiunk
fejében erésen ott motoszkalt a
kimondatlan kérdés: megtalaljuk-e
a modjit, hogy segitsiink Sandranak
sikerrel venni a tirgyakat?

Mivel igy gondoltam, hogy Sandra
mar sok lehetdséget kapott, de még-
sem €It ezekkel, nagyon elkedvetle-
nedve indultam erre a talilkozoéra.
Titokban azt reméltem, hogy kilép a
csoportombdl, igy mar nem lesz vele
tobb gondom. Ugy éreztem, én min-
den télem telhetSt megtettem, és mar
tal késé.

8 Liahona

A fogad66rin Sandra testbeszéde
is arrdl arulkodott, hogy 6 sem hiszi,
hogy képes lenne sikerrel elvégezni a
tantargyat. Végig az irdasztalra meredt,
mikdzben elmondtam, hogy rosszul
all angolbdl. Amikor a torténelemta-
nara megerdsitette, hogy Sandra az
6 tantargyabol is bukasra all, a lany
lejiebb csiszott a széken, és lattam,
hogy kicsordultak a konnyei.

Osszeszedve minden egyiittérzése-
met, elmagyariztam neki és az apja-
nak, hogy ha Sandra sikerrel akarja
teljesiteni ezeket a nehéz tantargya-
kat, akkor valtoztatnia kell azon a
magatartasan, amelynek kovetkez-
tében idaig stllyedt, és ez bizony
nagyon nehéz lesz.

Apai lizenet

A tanulmanyi tanacsadé ekkor
Sandra apjahoz fordult. Ugy tdint, hogy
ez az alacsony iskoldzottsigi ember
kényelmetlentl érzi magat az iskolai
kornyezetben. A tandcsadé megkér-
dezte téle, hogy szeretne-e barmit
kérdezni a tanaroktdl. Azt mondta,
hogy nem szeretne, és megkodszonte
nekiink, amit Sandraért tettiink. Azu-
tin viszont hozzatette, hogy mondania
kell valamit a linydnak.

Osszeszorult a szivem. Voltam mar
néhany olyan fogad66ran, ahol a

szul6k a tandrok és tandcsadok el6tt
szidtak le a gyerekeiket, lehordva
Sket a lustasaguk, a nemtor6domsé-
giik és a hidnyz6 szorgalmuk miatt.
Felkésziiltem, hogy megint ezt fogom
hallani.

Amit azonban ehelyett hallottam,
meglepett. Sandra alizatos apja oda-
fordult a kdnnyes szemd, szégyenkezd
és bank6dé 16 éves linyahoz, és azt
mondta: ,Még nincs tdl késé. Még
nincs til késé ahhoz, hogy sikertiljon.
Még tényleg nincs til késé.”

Ugy tavoztam arr6l a fogad6érardl,
hogy hilat éreztem ezért a szeretettel-
jes reagalasaért, ugyanakkor aggédtam
amiatt, hogy fogalma sincs, mekkora
feladatot fog jelenteni a lanyanak,
hogy ezek utin mégse bukjon meg.
Lehetetlenségnek tlnt. Késébb hallot-
tam, hogy a lany visszalépett az emelt
szint( torténelemtdl, de az én tantir-
gyamtol nem.

Amikor aznap este letérdeltem
imadkozni, és dtgondoltam a sajit hia-
nyossagaimat, valamint Mennyei Atya
megbocsatasat kértem, rajottem, hogy
milyen sokat tanulhatok Sandra apja-
tol. A sajit életemben is volt idénként
olyan bizonytalansag és alkalmatlan-
sagérzet, amelyek miatt eltinédtem
azon, hogy megérdemlek-e egy maso-
dik esélyt. Az ilyen pillanatokban az



ILLUSZTRACIO: KELLEY MCMORRIS

Ur — hasonléan Sandra apjihoz — gy

dontott, hogy leszidas helyett meg-
nyugtat: ,Még nincs tdl késé, leinyom.
Még nincs tdl késd.”

Az evangélium iizenete

Mily gyakran hittiink mar az ellen-
ség szavanak, miszerint szimunkra
mar nincs remény? Azonban a préofé-
tdk mast mondanak nekiink. Esaids
azt hirdeti, hogy az ember ,térjen
az Urhoz, és konyoriil rajta, és a mi
Isteninkh6z, mert bévelkedik a meg-
bocsatasban” (Esaids 55:7). Mormon
pedig hozzateszi a sajat tantisagit,
miszerint ,amikor blinbanatot tartot-
tak és igaz szandékkal megbocsatisra
torekedtek, akkor meg lett bocsitva
nekik” (Moréni 6:8). Az evangélium
orombhire az, hogy soha sincs tul

késé. Hiszen ahanyszor csak bin-
bocsanatra toreksziink, az Ur meg-
valtasa lehet6vé teszi szimunkra az
Ujrakezdést.

Sandra, akit hajtott az djrakezdés
vagya, lassu, de fontos viltoztatdsok-
ba kezdett. Az atalakulds nem volt
konnyt — rossz szokasainak levetkd-
zése mindennapi eréfeszitést igényelt
téle —, de az eréfeszitései jutalma
szemmel lathaté volt szimara, ahogy
a jegyei fokozatosan javulni kezdtek.

Az evangélium szemsz6gébdl
nem az fog beleszdmitani a végsé
érdemjegytinkbe, hogy milyen sokiig
bukdicsoltunk vagy milyen mélyre
astuk magunk alatt a godrot. Az Ur
inkdabb annak alapjan fogja megitélni
az életiinket, hogy milyen irinyba
tartunk, miként tartottunk binbanatot,

és mennyire timaszkodtunk az Ur
engesztelésére.

Korlatozott tuddsommal kételked-
tem abban, hogy Sandra képes lesz
megszabadulni a multja hibaitdl. Ezzel
szemben a mi tokéletes Atyank soha
nem szinik meg bizni gyermekeinek
azon képességében, hogy eljussanak
a szabadulasra, és tokéletessé valja-
nak Krisztusban. Nem szamit, milyen
messzire kertltiink: O mindig menni
fog az egy elveszett utin. Az Ur arra
kérlel minket, hogy ne tévelyegjiink
tobbé, mint idegenek a blinben,
hanem inkabb keressiik Ot remény-
ségben, és élvezziik az O végtelen
engesztelésének aldasait. Tényleg
soha nincs til kés6. B

A szerz6 az amerikai egyesiilt dllamokbeli
Virginia dllamban él.
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A SZABADITO MODJAN TANITANI

ELEFANT A TANTEREMBEN

A tanitdi tandcsqyilések nemcsak azt valtoztatjak meg, ahogy tanitunk — azt is megvaltoztatjak, ahogy tanulunk.

frta: Jessica Griffith és
Richard M. Romney

Egyhéazi folyoiratok

I\/l iswakhe Sitole nehéz feladat
elétt all. Az egyhazkozségi
Vasirnapi Iskola elnokeként Istentdl
kapott feleléssége segiteni az egyhaz-
kozségben zajlé evangéliumi tanulis
és tanitds jobba tételét.!

Azonban a dél-afrikai Johannes-
burgban taldlhaté egyhazkozségének
tagjai gyakran igen eltéré hattérrel és
elvarasokkal rendelkeznek. Néme-

lyek magasan képzettek, masok nem.

Sokan gy tanultik, hogy a hallgat6é
feladata hallgatni, nem pedig hoz-
z4sz0lni. Masok szdmara annak a
kulturilis kiilonbségnek a feldolgo-
zasa jelent nehézséget, miszerint az
a kivanatos, hogy a férfiak és a nék
is vegyenek részt az egyhazi és az
otthoni tanitisban.

kotél

,Vannak mas anyanyelvi tagjaink
is — meséli Sitole testvér. — A Lélek
azonban mindegyikiiknek akar kész-
tetéseket adni.”

Amikor tavaly bevezetésre kertilt
a tanit6i tandcsgyilés és A Szabadito
médjan tanitani, az egyhiz egyhaz-
kozségei és gylilekezetei elkezdtek
tanitéi tanacsgyiléseket tartani, hogy
kozosen megbeszéliék, tanulminyoz-
zak és gyakoroljak, hogy mit jelent a
Szabadité médjan tanitani.

Sitole testvér ekkor kezdte
meglitni, miként is 4dldhatnak meg
a tanit6i tandcsgyilések az egy-
hazkozségét. Szoba lehet hozni a
kulturalis kiilonbségeket, novelni
lehet az 6rai részvételt, és az egyhaz-
tagok eltéré megkozelitései aldassa
vilhatnak.

Sitole testvér — ahogy vilagszerte
sokan mdsok is — r4jott, hogy az Ur

fal

nemcsak azt viltoztatja meg e gylé-
sek 4ltal, ahogy tanitunk, hanem azt
is, ahogy tanulunk.

Elefant, masképp

Sitole testvér szimara az egyik leg-
érdekesebb felfedezést az jelentette,
hogy mikozben a tanirok felvértezik
a tanulékat a sajat tanulasukban valé
részvételre, mindenkinek javira vilik
a kilonbo6zé megkozelitések nyujtot-
ta szélesebb lat6szog.

Ezt akkor értette meg Sitole test-
vér, amikor az egyik tanit6i tanacs-
gyllésen az egyhazkozség egyik
tagja megosztotta a vakokrdl és az
elefantrdl sz6l6 tanmesét — csak egy
kicsit masképp. A tanmese arrdl szdl,
hogy a hat vak ember mindegyike
kiilonbozdképpen mesél az altala
tapintott elefintrél (a laba oszlophoz
hasonld, a farka kotélhez, az orminya

legyezé
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ereszcsatornahoz stb.), mert mindegyi-
kiikk mashol érintette meg az allatot.?

,De tegylk fel, hogy az elefint az
evangélium tanitisit jelképezi — veti
fel Sitole testvér. — Ebben az esetben
az osztily minden tagjat képessé kell
tenniink arra, hogy megossza a sajit
megkozelitését, és igy kialakuljon
benniink egy kozos felfogis arrdl,
hogyan is 4ld meg mindannyiunkat
az evangélium.”

Ezért — vagyis a beszélgetés meg-
konnyitéséért — tlnek a taniték egy
asztal kortil Sitole testvér egyhazkoz-
ségének tanitoi tanacsgyllésein. ,Ez
arra emlékeztet minket, hogy min-
denkinek egyenl$ szava van” — teszi
hozzi Sitole testvér.

Az 6 sziikségleteik szerint

A toki6i Szoedzsima Nacuko
kételkedett benne, hogy képes lesz

oszlop

jol tanitani. ,Amikor elhivtak vasar-
napi iskolai taniténak a fiatalokhoz
— idézi fel Szoedzsima nétestvér —,
megmondtam a plspoknek, hogy ez
félelemmel tolt el. De & azt mondta,
hogy az elhivis Istentdl valo, igy hat
elfogadtam.”

A tanul6k sok egyéni nehézsége
miatt Szoedzsima nétestvér ijesztd-
nek taldlta az osztily egészét. A
fiatalok kozil ketten hallassériltek
voltak. Voltak olyan kulfoldiek is
az osztalyban, akik csak angolul
beszéltek. Tartott a kdzte és az osz-
taly tagjai kozott 1évé korktilonbség-
tél is.

Aztan az egyik tanit6i tandcsgyl-
lésen valaszra lelt. ,Arrél beszélget-
tink, hogy szeretni kell az osztily
mindegyik tagjit, meg kell tanulni a
neviiket, egyesével kell imadkozni
értiik, és a Lélek altal vezérelve az

locsolocsé

0 sziikségleteik szerint kell tanita-

ni 6ket — magyardzza Szoedzsima
nétestvér. — Igy hat nekildttam.”
Megtett ezen kiviil még valamit,

amit a tanacsgydlésen tanult: ,Olyan
nyelvezetet hasznaltam, amely tolma-
csolta a szeretetemet.”

Es az eredmény? ,Megviltozott a
szivem. Elkezdett kialakulni bennem
egy érzelmi kotelék a tanuléim irdnt.
Azokkal is torédtem, akik éppen
hidnyoztak, és értiik is imadkoztam.
Amint vége volt egy 6ranak, mar
kezdtem is késziilni a kovetkezére,
hogy elegend6 idém legyen a tanitasi
alkalmak dtgondoldsira. Tilcsordult
bennem az 6rom.”

Konkrét valaszok

Brad Wilson vasdrnapi iskolai
elnokként szolgil az amerikai egye-
stlt allamokbeli Minnesota allamban.

landzsa
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Mindig igyel arra, hogy a tanit6k ne
tavozzanak addig a tanitéi tandcsgyd-
1ésrél, amig 4t nem beszélték, hogy
miként fognak viltozni a tanultak
hatasara.

LKovetjuk A Szabadité modjan
tanitani vazlatit — mondja Wilson
testvér. — Meg szoktuk beszélni a tani-
tok élményeit, majd atvesszik vala-
melyik javasolt témat. Moderatorként
kérdéseket teszek fel és Osszefoglalom
az elhangzott gondolatokat. Ezutdn
a megval6sitast gyakoroljuk. Kisebb
csoportokra oszlunk, és egyetlen kér-
désrdl beszélgetiink: »Mit fogok mas-
képpen csindlni a mai gytléstinknek
koszonhetéen?”

Ron Goodson elmondisa sze-
rint — aki a diakénusok kvérumanak
oktatéjaként szolgil ugyanabban az

[

TOVABBI TUDNIVALOK

Ha tébbet is megtudnal a tanitoi tanacsgydilésekrol és
a Szabadité maédjan térténd tanitasrol, 1atogass el a

teaching.lds.org honlapra.
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egyhazkozségben — mély benyomast
tesz rd az, ahogy Wilson testvér ,igaz-
gatja” a tanacsot. ,Arrdl szoktunk
beszélgetni, hogy a Szabadité hogyan
tanitana — meséli. — Aztin, amikor
érzed a Lelket, jon a gondolat: »Ez
olyasmi, amit nekem is ki kellene pro-
balnom az osztilyomban.« A Szabadi-
torol valé gondolkodas megvaltoztatja
a megkozelitésedet. Mar nem annyira
az lesz a fontos, hogy »fel kell késziil-
nom a leckébdl, mint inkabb az, hogy
»vajon mire van sziikséglik ezeknek a
diakénusoknak, és én hogyan segithe-
tek megadni azt nekik?<.”

Ron felidézi, hogy a kovetkez6-
ket jegyezte fel a napléjaban: ,Ma
részt vettem a tanitoi tanicsgyilésen,

és a kovetkezdket fogom tenni...”
A napléja tulajdonképpen tele van

ilyen bejegyzésekkel. Ma mar j6 elére
felkésziil: ,Id6ben kezdj el felkésziil-
ni, és egész héten sugalmazisokban
lesz részed.” El szokott beszélgetni a
diakénusokkal arrél, hogy mi torténik
éppen az életikben: ,Eredményeseb-
ben tudok segiteni nekik, ha jobban
ismerem &ket.” Arra is meg szokta
kérni a diakénusokat, hogy segitsenek
neki a tanitasban: ,Mikozben csiniljak,
jobban meg is tanuljak.”?

Csak énekeltem és énekeltem
LA tanacsgyilésiinkon arrdl beszél-

gettiink, hogyan hivhatja meg a zene a
Lelket — szimol be Jocelyn Herrington,
aki elemis tanit6ként szolgil ugyanab-
ban a minnesotai egyhazkozségben.

— Késébb aztan a Napsugar osztalyt
tanitottam. Arra gondoltam, hogy




énekelni fogok, amig 6k szineznek, és
ez majd milyen j6 lesz. Belekezdtem,
6k pedig mind abbahagytik a szine-
zést, és fiileltek. Igy hit énekeltem
és énekeltem. Ez valéban elhozta a
Lelket, és amikor végeztem, dhitato-
san vartak, hogy megszolaljak. Errél
is beszéltiink [a tandcsgytlésen], hogy
amikor alkalom adédik, osszuk meg a
bizonysidgunkat. fgy aztin megosztot-
tam a bizonysigomat olyan szavakkal,
hogy &k is megértsék.”

Herrington nétestvér nagyra értéke-
li, hogy az elemis tanitékat is bevonjak
a tanit6i tanacsgydlésekbe. ,A feln6t-
tek tanitasirdl szoktunk beszélgetni —
mondja —, de aztdn Wilson testvér azt
mondja: »Mi van a fiatalok tanitasaval?
Mi van a gyerekek tanitasaval? Ujra
rairdnyitja a figyelmiinket arra, hogy
mindenféle korosztaly van nalunk.”

Tanacsrol tanacsra

Adam Martin a kanadai Alberta
tartomanyban, Calgaryban 1évé egyik
egyhazkozség vasirnapi iskolai elno-
ke. Mint mondja, 6rommel veszi az
egyhazkozségi tanacs javaslatait: ,A
SegitSegylet elndke vagy az elderek
kvérumanak elndke elmondja, hogy
j6 lenne, ha a tanarok erre és erre
Osszpontositandnak, mi pedig ilyenkor
felvetjiik ezt a tanit6i tandcsgytlésen.”

Amikor el6szor tartottak tanitdi
tanicsgyuléseket, a tanitok még nem
igazan tudtik, hogy mire szdmitsa-
nak, igy sokakat személyesen 6 hivott
meg, és felhasznilta a teaching.lds.org
oldalon taldlhat6 képzési anyagokat is.
,2Most mir sinen vagyunk — mondja. —
Tisztdban vannak vele, hogy ez egy
olyan hely, ahol atbeszélhetjiik az
aktuilis torténéseket.”

Nemrégiben az egyik gytlés a
Lélek kovetésérdl szolt. ,Megbeszél-
tik, hogy alaposan fel kell késziilni,
de nem kell amiatt aggédni, hogy
mindent leadjunk — meséli. — Az egyik

VALTOZASOK A
VASARNAPI GYULESEKBEN
2018-BAN

Januartél kezd6déen valtozasok
jonnek a melkisédeki papsagi és a
segitéegyleti gyilések terén. Ezek
a valtozasok arra fognak épdilni,
amit az egyhaztagok a tanitoi
tanacsgyUléseken elsajatitottak. A
valtoztatasok kifejtése, beleértve az
Uj tananyagot is, a jové hénaptdl
kezdéd6en megtalalhato lesz a
folyoiratok konferenciai lapszamai-
ban, a Gospel Library [Evangéliumi
konyvtar] alkalmazasban, és az LDS
.org oldalon.

nétestvér elmondta, hogy koribban
mindig Ggy érezte, muszij érintenie
az 6ravazlatiban szerepl$ Osszes
pontot. Latszott rajta a megvilagoso-
das, amikor arrol beszélgettiink, hogy
a beszélgetés levezetésében sugalma-
zasra kell timaszkodnunk.”

Megtalalni egyiitt a megoldasokat
Minden egyes tanitisi helyzetnek
megvannak a maga lehetéségei, kihiva-
sai és lehetséges alddsai. Ezért eredmé-
nyesek a tanicsgytlések, mert lehet6vé

teszik a tanitéknak, hogy a Lélek
segitségével valaszokat keressenek és
talaljanak a sajdt konkrét kihivasaikra.

Geoffrey Reid, aki Arizona allam-
ban szolgal az egyik coveki Vasarnapi
Iskola elnokeként, azt mondja, hogy a
tanitéi tandcsgyilések akkor miikod-
nek a legjobban, amikor a tanit6k
tisztdban vannak vele, hogy az & fel-
adatuk a tanicsadis: ,Ilyenkor aztin
latjak, hogy igenis képesek segiteni
egymasnak.”

Elmondisa szerint a covek arra
Osszpontosit, hogy segitsen a tani-
toknak 4tallni a ,J6l teljesitek?” gon-
dolkodasrol a ,Milyen az tizenet
fogadtatisa?” gondolkodasra.

Marisa Canova, aki ugyanabban a
covekben elemis tanitd, azt mondja,
hogy az egyik tanit6i tandcsgyilésen
érzett késztetés Ota arra buzditja a Bat-
rak 8-as osztalya tagjait, hogy imadkoz-
zanak egymadsért. Ott ez sikeres volt, de
egy felnétt osztilyban nem feltétlentil
miikodne ugyanigy. ,Egy nagy 1étsza-
mu Evangélium tantételei osztilyban
talan egy kicsit sok lenne, ha minden
egyes emberért kiilon imadkoznanak
- véli Canova nétestvér. — Szerencsére
az ottani tanitok ilyenkor azt mondjak:
»Szerintetek ezt hogyan tudnink a mi
osztalyunkhoz igazitani’« Aztan pedig
megtaldljuk egytitt a megolddsokat.

Amit nagyon nagyra értékelek
a tanit6i tandcsgyulésekben, az az,
hogy elég idénk jut eltinédni azon,
hogy hol is tartunk és mit csindlunk
éppen. Hasznos, hogy van timoga-
tas és visszajelzés, és megvan az az
érzés, hogy mindannyian ugyanazért
a célért dolgozunk. Tetszik az is,
hogy a sok ember sokféle megko-
zelitést hoz a kozosbe. Ez is segit
abban, hogy fontoléra vegyek olyan
dolgokat is, amelyek magamtél nem
jutottak volna eszembe.”

Amikor részt vesziink és véleményt
cseréliink a tanitéi tanacsgytiléseken,
tisztabba vilik az ,evangélium tanitisa”
nevi elefantrdl alkotott képiink. Az
afrikai Sitole testvérhez hasonléan sok
mas egyhaztag is azt tapasztalja, hogy
amikor fejlédik a képességiink a Szaba-
dit6 moédjan vald tanitisra, az nemcsak
azt valtoztatja meg, ahogy tanitunk,
hanem azt is, ahogy tanulunk. ll
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~Sokan varjak izgatottan [a lelkek k6z6tt], hogy a
még él6 barataik szertartasokat végezzenek értiik
a templomokban” - mondta az elhunyt dédapam,
amikor megjelent a nagyapamnak, A. C. Nelsonnak.
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Nyissatok

MEG A‘ a Tizenkét Apostol
mennyeket
A TEMPLOMI ES CSALADTORTENET
MUNKAN KERESZTUL!

irta: Russell M.
Nelson elndk

A 201 7-es RootsTech eloaddsuk sordn Russell M. Nelson
elnok és a felesége, Wendy, arra kérték az utolso napi
szenteket, hogy imddsagosan fontoljak meg, milyen
dldozatot tudnanak hozni azért, hogy t6bb templomi
és csaladtorténeti munkdt végezzenek.

elson elndk: Amikor a nagyapam, A. C. Nelson még fiatal férj és
N apa volt, éppen csak 27 éves, meghalt az édesapja. Mintegy harom

hoénappal kés6bb latogatast tett nila az elhunyt édesapa, az én
dédapam. Ez a latogatas 1891. 4prilis 6-a éjjelén tortént. Nelson nagya-
pamra annyira nagy hatdssal volt édesapja latogatdsa, hogy csalddtagjai és
baritai szimara megorokitette ezt az élményt a napléjaban.

,Agyban voltam mar, amikor Apim belépett a szobdba — irta Nelson
nagypapa. — Bejott, és leiilt az agy szélére. Igy szolt: »Nos, fiam, mivel volt
néhany szabad percem, engedélyt kaptam, hogy eljojjek és par perc ere-
jéig meglatogassalak. J6l vagyok, fiam, és igen sok teendém van, amiéta
meghaltam.<’

Amikor Nelson nagyapa megkérdezte tSle, hogy mivel tolti az idejét, az
apja azt felelte, hogy lefoglalja Jézus Krisztus evangéliumanak tanitdsa a
1élekvilagban.

,El sem tudod képzelni, fiam, mily sok lélek van a lélekvilagban, akik
még nem kaptik meg az evangéliumot! — mondta. — Am sokakhoz mir
eljut, és nagy munka megy végbe. Sokan varjik izgatottan, hogy a még
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é16 barataik szertartasokat végezzenek értlik a templomokban.”
Nelson nagyapa igy szolt az édesapjahoz: ,Apam, mi is készilink a
templomba, amint csak tehetjiik, hogy hozzad pecsételjenek.”
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A. C. Nelson, Russell M. Nelson elnék
nagyapja

Dédapam igy felelt: ,Részben ezért is latogattalak meg,
fiam. Egyszer még egy csalad leszlink, és az 6rokkévalosa-
gon it fogunk élni.”

Nelson nagyapa ezutan ezt kérdezte: ,Apam, igaz az
evangélium, ahogy azt ez az egyhaz tanitja?”

Apja ramutatott a halészoba falan fiiggd képre, amely
az Els6 Elnokséget abrazolta.

,Fiam, oly bizonyosan, ahogyan azt a képet latod,
éppoly bizonyos, hogy igaz az evangélium. Jézus Krisztus
evangéliumiban benne foglaltatik a hatalom minden
férfi és asszony megszabaditisira, aki engedelmeskedik
annak, és ezek soha, semmiféle m4s médon nem tehet-
nek szert szabadulasra Isten kirdlysigdban. Fiam, mindig
kapaszkodj az evangéliumba! Légy aldzatos, 1égy imad-
sagos, légy engedelmes a papsignak, légy igaz, légy hd
az Istennel kotott szovetségeidhez. Soha ne tégy semmi
olyat, ami ne lenne kedvére Istennek. O, micsoda 4ldds
az evangélium! Fiam, 1égy jo6 fid.”

Nelson ndtestvér: Annyira tetszik nekem ez a sok
Jégy” felszolitas! ,Légy alazatos, 1égy imadsagos, 1égy
engedelmes a papsiagnak, légy igaz, 1égy h az Istennel
kotott szovetségeidhez. [Llégy j6 fid.” Hat 1égy, melyeket
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az eltavozott dédapad juttatott el hozzad. Nagyon gy
hangzik, mint Gordon B. Hinckley elntk (1910-2008)
felhivasa a hat ,legyetekkel”!.

Nelson elnok: Tényleg tigy hangzik, nem igaz? Nagy
kincs szamomra, hogy a nagyapam lejegyezte ezt nekiink.
Azoéta tudjuk azt is, hogy az édesapja és annak gyermekei
végil egymashoz lettek pecsételve. Sz6val megvaldsult a
latogatas célja.

lllés lelke

Nelson elndk: Van a szentirisokban egy igen fontos
név, [melynek tulajdonosa] elmagyarizza, hogy miért is
annyira fontos a csalad. Ez az ember Illés. Hébertil az Illés
(EL-I-JAHU) sz6 szerint annyit jelent, hogy ,Jehova az én
Istenem”.? Gondoljatok csak bele! Illés neve magiban fog-
lalja Ggy az Atyit, mint a Fitt jelol6 héber kifejezéseket.

Nelson nétestvér: Illés volt az utolsé proféta, aki Jézus
Krisztus idejét megel6z6en még rendelkezett a melkisédeki
papsag pecsétel$ hatalmaval. Tllés kildetése abban allt,
hogy a gyermekek szivét az atydkhoz forditsa, az atyk szi-
vét pedig a gyermekekéhez, hogy egymashoz pecsételtet-
hessenek, maskilonben ,az egész fold teljesen elpusztuina
az ¢ eljovetelekor” (Joseph Smith torténete 1:39; kiemelés
hozzdadva). Ezek igen kemény szavak.

Nelson elnok: Ugy szoktam gondolni Illés lelkére, mint
amely ,a Szentlélek megnyilvanulisa, tandsigot tévén a
csalad isteni természetérdl”?. A szentirisi segédletek szerint
,és hatalma a papsig azon pecsétel$ hatalma, amely 4ltal
a foldon megkotott vagy feloldott dolgok kotve vagy oldva

vannak a mennyben” (Illés” cimszo).




Nelson ndtestvér: Amikor tehat azt mond-
juk, hogy Illés lelke megérinti az embereket,
arra buzditva Sket, hogy elhunyt rokonaik utin
kutassanak, akkor val6jaban azt mondjuk, hogy a
Szentlélek késztet benniinket mindannak megté-
telére, ami lehet6vé teszi, hogy a csalidok 6rokre
egymdishoz legyenek pecsételve.

Nelson elnok: Csodilatos a gyermekek szivét
az atyakhoz forditani egy-egy fontos csaladi tor-
ténet kozérthetS és emlékezetes elmesélése altal.
Esetleg a bizonysagunkat is erésitheti, ha allan-
ddan szemiink el6tt van egy csaladtorténeti irat,
torténet, fénykép vagy targyi emlék (1asd Mézis
1:5). Amikor helyet taldlunk ezeknek a falunkon,
az asztalunkon, a szamit6gépiinkon, az iPadiinkén
vagy akar a mobiltelefonunkon, talan arra sarkall-
nak minket, hogy jobb dontéseket hozzunk, illetve
kozelebb kertiljiink az Urhoz és a csalidunkhoz.

Ha azonban megallunk ezen a szinten, akkor
valéjaban még nem tettiink meg eleget. Egyhaz-
tagokként a csaladtorténeti munka irdnti érdeklé-
désiinket az Ur azon utasitisa
0sztonzi, miszerint az Gseink
nem lehetnek tokéletessé nél-
kiilink, és mi sem lehetiink
tokéletessé nélkiiliik (lasd T&Sz
128:15). Ez annyit jelent, hogy
a templom szent pecsétel$
szertartisai altal egymashoz kell
kapcsoltatnunk. Nekiink kell az
erds lancszemeknek lenniink az
6seinktd] az utédainkig hizédo
lancolatban. Ha a torténeteink
és fényképeink gyljteménye
onmagaban all6 végpontta valik
— ha tudjuk, hogy kik az 8seink,
és bamulatos dolgokat tudunk
réluk, de otthagyjuk Sket,
szertartisaik nélkil a tiloldalon
rekedve —, akkor az ilyen id6-
toltés semmiféle segitséget nem
fog jelenteni a lélekbortonben
maradé6 Sseinknek.

Nelson nétestvér: Fontos megdrizni az 6sok-
rél sz616 torténeteket, de ez soha ne menjen az
Gseinkért valé szertartasok elvégzésének rovasa-
ra. Idét kell szakitanunk arra, hogy meglegyenek
az Gseink szertartsait lehetévé tévé adatok.

Nelson elnok: Ez pedig azt jelenti, hogy abbdl
az id6bdl kell dldoznunk, amelyet rendes esetben
mis tevékenységekre szinnank. Tobb idét kell a
templomban toltentink, valamint csaladtorténeti
kutatassal, ami magiban foglalja az indexelést is.

Nelson nétestvér: Az 4dldozathozatal val6ban
a mennyek aldasat hozza.* Abban az alddsban
volt részem, hogy szimos olyan Gsre leltem, akik
a meggy6z&désem szerint készen illtak szovetsé-
get kotni Istennel és részesiilni az alapvet$ szer-
tartisaikban. Idével rijottem, hogy ha éppen egy
olyan kimerité projekten dolgoztam, amelyhez
nem bizonyult elégségesnek az idém, az erém
és az oOtleteim, mégis id6t dldoztam arra, hogy
megkeressem néhiny 8som szertartist lehetévé

tévé adatait, vagy hogy elmenjek helyettesként
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szolgalni értlik a templomba, akkor megnyiltak a mennyek,
és dramlani kezdett az er$ és az otletek. Valahogy elég
idém lett ahhoz, hogy betartsam a hataridéket. Teljesség-
gel lehetetlen volt, mégis minden alkalommal megtortént.
A templomi és csaladtorténeti munka olyan 6romoét ad
nekem, amely igazan nem e vildgbdl valé.

Csaladtérténeti és misszionariusi munka

Nelson elnok: Ha ma lennék misszionarius, akkor
az egyhazkozségemben vagy a gyllekezetemben a két
legjobb bardtom az egyhazkozségi misszidvezetd, vala-
mint az egyhdzkozségi templomi és csalddtorténeti tandcs-
adé lenne.

Az embereknek veluk sziletetett vagyuk van arra, hogy
megtudjanak valamit az seikr6l. Misszionariusaink sza-
mira ez egy magatdl adodoé lehetéséggé valik. Amint a
missziondriusok megtanuljak szeretni az altaluk tanitott
embereket, maguktdl fognak jonni a csalddjukra vonatkozé
kérdések. ,Elnek a sziileid? Elnek a nagysziileid? Ismered a
négy nagyszulédet?” Gordiilékenyen halad a beszélgetés,
amikor a misszionariusokkal beszédbe elegyed$ embereket
arra kérik, hogy a szeretteikrél beszéljenek.

Ekkor pedig magitél adédik a misszionariusok szimara
— beleértve az egyhaztag misszionariusokat is —, hogy meg-
kérdezzék: ,Ismered barmelyik dédsziilédet? Tudod, hogy
hogy hivtik 6ket?” Valészin(, hogy az érdekl6dék nem
fogjak tudni mind a nyolc dédsziilGjiik nevét.

Ekkor a missziondriusok a kovetkezd javaslatot tehetik:
,van egy baritom az egyhiazunkban, aki segithet. Ha meg
tudnink taldlni néhiny — vagy akar az 6sszes — dédsziiléd
nevét, akkor szivesen szannal par 6rat az id6dbdl arra,
hogy kideritsd, kik a dédsztleid?” Ez a barit az egyhdzban
természetesen az egyhazkozségi templomi és csaladtorté-
neti tanacsado.

Nelson nédtestvér: Azt hiszem, hogy megnyugtaté
lehet a misszionariusok szdmara a tudat, hogy soha nin-
csenek egyediil, amikor olyanokat taldlnak és tanitanak,
akik befogaddak Jézus Krisztus visszaillitott evangéliuma
irant. George Q. Cannon elnok (1827-1901), aki az egyhiz
négy elnoke mellett is szolgalt tandcsosként, azt tanitotta,
hogy azok, akik ezekben az utolsé napokban csatlakoz-
nak az egyhdzhoz, pontosan azért csatlakoznak, mert az
6seik azért imadkoztak, hogy valamelyik leszarmazottjuk
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csatlakozzon az egyhazhoz, és igy 6k — az 6sok — helyettes
altal részesiilhessenek az alapvet$ szertartdsaikban.

Felmagasztosulas: Egy csaladi ligy

Nelson elnok: A felmagasztosulds csaladi tigy. A csa-
ladok kizarélag Jézus Krisztus evangéliumanak szabadité
szertartdsain keresztiil magasztaltathatnak fel. A végsé
cél, amelyre toreksziink, az az, hogy csalidként boldogok
legytink — felruhdzva, egymashoz pecsételve, és felkészilve
az Orok életre Isten szine el6tt.

Nelson nétestvér: Minden egyes tanéra, amelyen
részt veszlink; minden egyes alkalom, amikor szolgalunk;
minden egyes szovetség, amelyet Istennel kotiink; minden
egyes papsagi szertartas, amelyben részesuliink; minden,
amit az egyhdzban tesziink, a szent templomba, az Ur
haziba vezet benniinket. Oly nagy hatalom érhet6 el a
hizasparok és a gyermekeik szimdra a pecsételd szertarta-
sokon keresztll, amikor megtartjak a szovetségeiket.

Nelson elnok: Aziltal, ahogy gondolkodunk, érziink,
beszélink és cseleksziink, mindennap megvalasztjuk,
hogy hol akarunk élni az 6rokkévalésagban. Mennyei
Atyank kijelentette, hogy az O munkija és az O dicsésé-
ge az, hogy véghez vigye gyermekei halhatatlansagat és
orok életét (Iasd Mozes 1:39). Azonban azt akarja, hogy
mi dontstink gy, hogy visszatériink Ohozz4. Semmilyen
moédon nem fog kényszeriteni minket. Amilyen ponto-
san betartjuk a szovetségeinket, az mutatja meg Neki,
hogy mennyire is akarunk visszatérni, hogy Ovele éljiink.




Minden egyes nap kozelebb visz benniinket az
orok élet dicséséges lehetéségéhez, vagy éppen
eltavolit att6l. Mindegyikiinknek meg kell tarta-
nia a szovetségeit, naponta biinbdnatot kell tar-
tania, és torekednie kell arra, hogy hasonlébba
viljon a Szabaditénkhoz. Akkor és csak akkor
lehetnek 6rokké egytitt a csaladok.

Nelson nétestvér: Bizonysigom van arrol,
hogy barmilyen mesés is most az életetek vagy
barmilyen cstiggeszté és szivszaggatd legyen
is, a templomi és csaladtorténeti munkaban
valo részvételetek jobba fogja tenni azt. Mire
van jelenleg szlikségetek az életetekben? Tobb
szeretetre? Tobb 6romre? Tobb Onfegyelemre?
Nagyobb békességre? Tobb jelentdségteljes
pillanatra? Erésebben érezni azt, hogy fontos,
amit csinaltok? Tobb vidimsagra? Tobb valasz-
ra az onvizsgilatotok részét képezd kérdések
nyoman? Tobb meghitt kapcsolatra masokkal?
Jobb megértésére annak, amit a szentirisokban
olvastok? Jobb képességre a szeretet és a
megbocsitis gyakorldsiban? Fokozottabb
képességre arra, hogy hatalommal imad-
kozzatok? Tobb ihletre és alkotd Otletre a
munkatokban és egyéb feladataitok soran?
Tobb id6re ahhoz, ami igazan szamit?

Arra kérlek titeket, hogy aldozzatok id6t
az Urnak azzal, hogy tobb idét forditotok
a templomi és csaladtorténeti munkara —
majd pedig figyeljétek meg, hogy mi fog
torténni. Bizonysigom van arr6l, hogy ami-
kor megmutatjuk az Urnak, hogy komolyan
vessziik 8seink megsegitését, akkor meg-
nyilnak a mennyek, és megkapjuk, amire
szikséglnk van.

Nelson elnok: Misok templomi és
csaladtorténeti élményei képesek akar egész
nap lelkesiteni benniinket. De ahhoz, hogy
mi magunk is ténylegesen megtapasztaljuk
az oromot, tenniink is kell valamit. Szeret-
nék egy kihivast intézni mindannyiunkhoz
annak érdekében, hogy megmaradhas-
son és még akar novekedhessen is az e

munkaval jaré csodilatos érzés. Arra kérlek
benneteket, hogy imadsiagosan fontoljatok meg,
milyen 4ldozatot — lehetdleg idébeli dldozatot —
hozhatnatok azért, hogy tobb templomi és csa-
ladtorténeti munkat végezhessetek az idén.

A mindenhat6 Isten munkijaban vesziink
részt. O él. Jézus a Krisztus. Ez az O egyhiza.
Mi az O szévetséges gyermekei vagyunk, és
O szdmithat rank. W

Egy 2017. februdr 11-én, Salt Lake Cityben, a RootsTech 2017
csaladtorténeti konferencidn elhangzott elbadas alapjian. Az
elbadds megtekintheté angol, portugdl és spanyol nyelven az
Ids.org/go/101 7Nelson cimen.
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EZT KELL TUDNOTOK INDULAS ELOTT.

A templomi
keresztelések

Nem kell vdarni. Ma madr minden érdemes egyhdziag — koztiik
a fiatalok és az 1ij egyhdztagok is — szolgalhat a templomban.

irta: Heather J. Johnson
Egyhazi folyoiratok
egylink igazan templomlito-

L gatd és templomszeret$ nép
2 — mondta Howard W. Hunter
elnok (1907-1995). — Iparkodjunk
olyan gyakran eljutni a templomba,
amennyire csak... személyes koril-
ményeink megengedik. Ne csak az

elhunyt rokonainkért menjiink oda,
hanem menjiink oda a templomi
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hédolat személyes dldasaért is, a
szentségért és biztonsagért, melyet
azok a megszentelt és felszentelt
falak nytjtanak” (vo. Az egyhdz eino-
keinek tanitdsai: Howard W. Hunter
[2015]. 192.).

E tanics Az Utolsé Napok Szentje-
inek Jézus Krisztus Egyhaza minden
tagjara érvényes — akkor is, ha Gjon-

nan keresztelt egyhaztagok vagytok.
Amennyiben érdemesek vagytok ra,

nem kell varnotok, hogy elmehessetek
a templomba. Amint megkereszteltek
és konfirmaltak, kaphattok egy korla-
tozott templomi ajanlast.

Ez az ajinlas lehet6vé teszi szamo-
tokra, hogy belépjetek a templomba,
és helyettes altali kereszteléseken és
konfirmaciékon vegyetek részt az
elhunyt 8sokért. Mikozben a temp-
lomban szolgiltok és hédoltok, meg-
erdsithetitek az evangéliumrol valé
bizonysagotokat.

Az argentinai Natalia Lorena
Figueroa a kovetkezdket mondta a
templomban szerzett elsé élménye-
ir6l: ,A templomi kereszteldében
néztem, ahogy az egyik férfitestvért
megkeresztelik a nagypapamért és a
nagybitydimért. Majd engem keresz-
teltek meg a nagymamamért és a
nagynénéimért. Hihetetlen 6romot
éreztem. Konnyeztem, és olyan égé
érzést éreztem a mellkasomban, mint
még soha.” Hasonl6 aldasok vairnak
azokra, akik jogosulttd vilnak a kor-
latozott templomi ajanlasra, és hasz-
naljak is azt. B



Hogyan kaphatok korlatozott
ajanlast?

Legalabb 12 évesnek kell lenned,
és az egyhaz érdemes tagjanak.

A férfiaknak meg kell kapniuk az
aroni papsagot, ami rendszerint

a keresztelkedésiket kdvetd egy
héten belll megtoérténhet.

Az ajanlas kiallitasahoz el6szor a
pUspdkod vagy gyulekezeti elné-
kod interjut készit veled. Az inter-
ju hasonlé ahhoz, mint amilyet a
keresztelésed el6tt tartottak veled.
A beszélgetés témaja az evangéli-

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Miként tervezzek meg egy
templomlatogatast?

umrol valé bizonysagod és a paran-

csolatok betartasa lesz.
Az ajanlas egy évig érvényes.

Milyen aldasokkal jar a
korlatozott ajanlas megléte?

Szolgalhatod az elhunyt 6seidet
és mas elhunytakat azaltal, hogy
helyettes altali keresztelkedésben
és konfirmalasban veszel részt
helyettik.

Emlékeztethet téged a sajat
keresztelkedésedre és konfirmala-
sodra, valamint az altalad kotott
szovetségekre.

Még ha nem is jutsz el gyakran a
templomba, magaddal hordhatod
az ajanlasodat, hogy allandéan
emlékeztessen a templomra és
arra az elkotelezettségedre, hogy
érdemes maradsz oda belépni.
Az, hogy a korlatozott ajanlasra
érdemesen élsz, segit felkészilnod

arra, hogy részesulj a sajat templomi
szertartasaidban, tgymint a felruha-

zas és a pecsételés.

Kérj segitséget valamelyik egyhaz-
kézségi vagy gyulekezeti vezet6tdl,
példaul az egyhazkozségi misszi-
ovezet6tdl vagy a SegitSegylet
elnokétél a templomlatogatas
megtervezéséhez.

Az egyes templomok kereszteldéi-
nek id6beosztasat megtalalod online
a temples.lds.org oldalon. Fel is hiv-
hatod a templomot tajékoztatasért.
Ha elsé alkalommal mész temp-
lomba, felhivhatod 6ket, hogy
idépontot egyeztess. lgy mar
készen fognak allni a fogadasod-
ra és arra, hogy elmagyarazzak a

templomi teendgidet.
A templomba vasarnapi
Oltdzetben men;.

¢ Vigyél magaddal egy valtas fehér
alséruhat. Egyes templomok
biztositanak fehér alséruhat, de
nem mindegyik. A fehér kezesla-
bast és a torulk6éz6t a templom
fogja adni.

Mire szamitsak, amikor elme-
gyek a templomba, hogy
helyettes altali kereszteléseket
és konfirmaciokat végezzek?

e Amikor belépsz a templomba, els6-
ként az ajanlasi pulthoz érkezel. Itt
egy templomszolga leellenérzi az
ajanlasodat.

e Ezutan a férfiak és a n6k kulon
0ltoz6kbe mennek atéltézni. Ezek-
ben szekrényekkel ellatott fulkék
vannak, ahol a kulsé ruhazatod
helyett felveszed a kapott fehér
kezeslabast.

¢ A templomszolgak utba fognak
igazitani, hogy merre kell menned a
helyettes altali keresztelésekhez és
konfirmaciokhoz.

* Azok a keresztelések és konfirma-
ciok, amelyekben részt fogsz venni,
hasonlitanak a sajat keresztelésed-
hez és konfirmaciodhoz, de itt egy
elhunyt személy nevében fogsz
cselekedni.

A szertartasokban valé részvétel

befejeztével visszatérsz az
6lt6zbbe, és atoltozol az utcai
ruhadba.

Nem kell idegeskedni a templom-
latogatas miatt. Barhova menj is a
templomban, mindendtt talalhatsz

templomszolgékat, akik segiteni
fognak neked.
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ILLUSZTRACIOK: SALLY WERN COMPORT

irta: S. Brent Scharman
nyugalmazott tanacsado,
UNSZ Csaladsegit6 Szolgaltatasok
z 4ltalanos konferencia utolso
ulését kovetSen Matt és
Margaret (a neveket meg-
valtoztattuk) kikapcsolta a tévét.
Az uzenetek lelkesitéek voltak, 6k
pedig élvezték azt az épitd 1égkort,
amely azon a hétvégén belengte az
otthonukat.

Anndl nagyobb volt a csalédasuk,
amikor alig 24 6raval késébb heves
vita bontakozott ki koztlk arrdl, hogy
félretegyék-e Matt varatlanul jott mun-
kahelyi prémiumat, vagy pedig az
idésebb gyerekeiknek vegyenek bels-
le iskolai ruhakat. Végiil nem jutottak
dilére, igy Matt és Margaret egyarant
azzal az érzéssel folytatta a teenddit,
hogy a misik nem értette meg 6.

A tart6s, boldog hazassig 1ét-
rehozdsahoz a paroknak meg kell
tanulniuk dgy feloldani a nézetelté-
réseket, hogy mindkét személy azt
érezze, megértették 6t, a dontéseket
pedig gy kell meghozni, hogy azok
egy elfogadhat6 k6zos megegyezést
tikrozzenek.

Lelki figyelmeztetés
és iranymutatas

A szentirdsok, valamint a pro-
fétak és apostolok szavai szamos

Csoddlatos
alddsok szar-
maznak abbdl,
ha a konfliktu-
sokat a szere-

tet legkérében
oldjuk fel.

7

alkalommal 6vnak a viszilykodastol.
Nefi harmadik konyvében azt olvas-
suk, ,hogy akiben ott van a viszalyko-
das lelke, az nem tSlem valé, hanem
az 6rdogtd], aki a viszalykodas atyja”
(3 Nefi 11:29). M. Russell Ballard elder
a Tizenkét Apostol Kvérumabdl azt
tanitotta, hogy Satan ,azon dolgozik,
hogy a nézeteltérés ékét verje az apa
és az anya koz€. Arra csibitja a gyer-
mekeket, hogy engedetlenek legyenek
sztleik irant. ...Satin tudja, hogy Ggy
képes a legbiztosabban és leghatha-
tésabban megzavarni az Ur munkjat,
ha csokkenti a csalad eredményessé-
gét és az otthon szentségét.”*

A véleménybeli, szokasbeli vagy az
eltéré hattérbdl adodoé killonbségek
elkertilhetetlenek, de b&séggel ren-
delkeziink olyan forrasokkal, amelyek
segitenek megtudni, hogyan kezel-
juk ezeket. Segitséget jelenthetnek
a vasarnapi hédolat sordn, illetve az
egyhazi kiadvanyokban tanitott tanok
és utmutatasok, amelyeket kiegészit-
hetnek a hozziértd szakértdi tanacsok.
A hazasparok elsajatithatnak konflik-
tuskezelési modszereket. A sugalmazas
olyan szivbéli viltozdsokhoz vezethet,
amelyek belilrdl alakitjadk gyengédeb-
bé a hazastarsakat.

Thomas S. Monson elnok arra
figyelmeztetett, hogy ,legnagyszeriibb
lehetéségeink némelyike arra, hogy
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megmutassuk szeretetiinket, sajat A nézeteltérések okai

otthonaink falain beliil lesz. A szere- A nézeteltéréseknek szimos oka lehet, kezdve a feliiletes személyes
tetnek kellene a csaladi élet szivének eléitéletektSl a mélyebben rogziilt kommunikacios stilusig. Az 6nzés és
lennie, néha mégsem az. El6fordul- az éretlenség lekiizdésén kiviil a parok mds gyakori konfliktusforrdsokkal
hat, hogy tdl sok a tiirelmetlenség, tdl is szembestilnek, beleértve olyan tényezdket is, mint példaul:

sok a vitatkozas, tdl sok a veszeke-

dés, tdl sok a kénny.”?

Ha a gondok allandésulnak és A friss hdzasok A férfiak és A kimer(lt- Véleményki-
romboléan hatnak a csaladi élet- Osszeszokasa- nék kozotti ség okozta l6nbségek a
re, a nézeteltérésnek komolyabb nak id6szaka. természetes ingerlékenység gyermekne-
gyokerei lehetnek, tobbek kozott killénbségek ve!és Yagy d
az éretlenség, az 6nzés, a hatalmi pénziigyek
harcok megnyerésének vagya és a kezelése teren

gny:! 8y .

kevélység. Gordon B. Hinckley elnok Iegjol:,)bnak ta -
(1910-2008) ezt tanitotta: ,Régéta tottmodszerekrdl
ugy érzem, hogy a boldog hizassig
legnagyobb titka a tirsunk boldog- A gyermekek | Eltéré izlések és Stressz A konfliktuske-
sagarol és jollétérdl vald aggddod prébalkoza- ellenszenvek tulreagalasa zeléshez szik-
gondoskodis. Legtobb esetben az sai onren- séges tudas
onzés a legfébb tényezd, ami a delkezésiuk vagy készségek
vitdkat szitja, és kilonvalishoz, a gyakorlasara hianya
hazassag felbontidsdhoz és 6sszetort
szivekhez vezet.”?

Marvin J. Ashton elder (1915-1994)

a Tizenkét Apostol Kvorumabdl szin-
tén kifejtette: , Amikor az ember atgon-
dolja a viszalykodas altal keltett rossz
érzést és bosszusagot, helyénval6 a
kérdés: >Minek veszek részt benne?«

[Flontos felismerni, hogy mi
valasztjuk meg a viselkedéstinket.

E kérdés gyokere pedig a kevélység
jelentette Gsrégi gond.”*

Barmi legyen is az ok, 4j készsé-
geket kell elsajatitanunk és meg kell
lagyitani a sziviinket, amikor a gon-
dok nem sztinnek.
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Ovakodjunk a haragtél!

Szamos hazastirsi és csaladi viszaly forrasa a szabadjira
engedett harag. Ha nem vigyazunk, egy dithos 6sszetlizés
utan allandéan azon fogunk gondolkodni, hogy minket
hogyan bantottak meg. Minél tovabb rigédunk ezen, annal
tobb okot talalhatunk ki az dllispontunk igazolasara. Az
ilyen tépelédés megakadilyozhatja, hogy lecsillapodjunk,
és amikor a harag masodik hullima még az els6 megoldasa
elétt jelentkezik, a hormonadlis vilaszok tovabbi kirohana-
sokat eredményezhetnek.

Példaul az egyik tandcsadds sordn Marilyn elme-
sélte, mennyire idegesitd volt a férje mellett
fektidni az dgyban, miutidn kordbban kiabaltak
egymassal. ,Tudtam, hogy nekem volt igazam

— mondta. — Tudtam, hogy mindjirt felkapcsolja a vil-
lanyt és bocsdnatot kér, de csak nem tette. Minél toébbet
gondolkodtam ezen, annal dithdsebb lettem. Amikor
meghallottam, hogy horkolni kezd, nem birtam tovibb:
kipattantam az 4gybdl, megint kiabaltam vele egy sort,
aztan lementem a foldszintre. Hit nem hihetetlen, hogy
még ezek utin sem kért bocsanatot?!” A Marilyn altal
atéltek jol példazzak azt, hogyan nem szabad kezelni

a dihos érzéseket.

A szokiasokat, akiar még a rovid tavdakat is, nehéznek
tlinik megvaltoztatni. A hazasparok azonban elsajatit-
hatnak olyan készségeket, amelyek a segitségiikre
lehetnek. fme néhany hasznos gyakorlati tanics:

Hamar szaélljatok vitaba a gondolataitokkal.
A mi példankban Marilyn ezt is mondhatta volna magaban: , Szerintem
nekem van igazam, de aranytalanul nagy jelentéséget tulajdonitok ennek. A
kapcsolatom a férjemmel fontosabb szamomra, mint az, amirdl vitatkozunk.”

Hasznos médokon
~engedjétek ki a g6zt".
Ha kiabalva kozlitek az érzé-

seiteket, az még nem fog
segiteni abban, hogy min-
dent kiadjatok magatokbal.
Minél tdbbet flstologtok
dihosen, annal hevesebbé
valnak az érzéseitek.

Tereljétek el
a figyelmeteket.
Dontsetek Ugy, hogy
valami masra gondoltok,
vagy menjetek el sétalni.

Hallgassatok megnyugtaté zenét
vagy olvassatok felemeld irodalmat.

7TANACS A
ﬂLECSILLAPODASHOZ

Kezdjétek ujra.
Vegyétek észre, amikor még
egy vita elején tartotok. A kuta-
tasok szerint egy beszélgetés
els6 3-5 perce alapozza meg
mindazt, ami késébb varhatdan
kovetkezni fog. Mondjatok ezt:
.Ez a beszélgetés nem j6
irdnyba tart. Kezdjuk ujra.”

v

L

irjatok le a gondolataitokat.

Hagyjatok lecsillapodni
az érzelmeiteket,
miel6tt megprobalkoznatok
a probléma kezelésével. Var-
jatok ki a bennetek esetleg
éppen végbemend kémiai
reakcié végét.

Van, akinek ez segit az 6ntudatossaga novelésében.
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A konfliktus kezelésének lépései

Az UNSZ Csaladsegit6 Szolgaltatisok Strengthening Marriage [A hizassig megerdsitése] cimud

kézikonyve harom 1épést javasol a konfliktusok felolddsara: 1.) a vélemények kifejezésre juttatisa,

2. a fenntartdsok megvizsgilasa, és 3.) kolcsonosen kielégité megoldasok kivalasztisa.’ E lépések

alapja egy egyuttmikodé kommunikacids és megosztasi modell, amely minden érintett aggalyait

figyelembe veszi.

1. A vélemények
kifejezésre juttatasa

2. A fenntartasok
megvizsgalasa

3. Kolcsonosen kielégité
megoldasok kivalasztasa

Mindenki megosztja a
véleményét Gszinte, de nem
timad6 modon. Az atgondolt
mérlegelés néha megoldja a
gondot, amikor kidertil, hogy
a vita csupan félreértésbdl
adodott. Példaul egy feleség,
aki 6nzének tartja a férjét,
amiért az mindenképpen
egy iskolai kosarlabda-
mérkézésre akarja vinni 6t
egy vacsordzés randevd
helyett, rijohet, hogy a férjét
nem annyira a meccs érdek-
li, mint az, hogy figyelmes
legyen egy olyan jatékossal,
aki mar egy ideje nem jar a
vasarnapi iskolai osztalyaba.
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A hazastirsak a fenntar-
tasaikat mélyebb szinten is
megvizsgaljak. Ennek kozép-
pontjdban egymas aggailyai-
nak megértése és elfogadisa
all. A kosarlabdas példanal
maradva, mikozben a feleség
megérti férjének a tanul6d
miatti aggodalmat, mégis
ugy vélheti, hogy a férje
elkezdte masok sziikségleteit
a hazassaguk folé rangso-
rolni. Ebben az esetben egy
elmélytiltebb beszélgetésre
van szikség, melynek soran
mindketten érzékeny médon
fejezik ki érzéseiket, és a
szembenallds 4tadja helyét

az egylttmtikodésnek.

A hazasparok otletelnek, majd
kivalasztjak a kolcsonosen kielégitd
megoldasokat. Ennek k6zéppontjaban
az all, hogy maguk az egyének mit
tehetnek a probléma kezelésére, nem
pedig az, hogy mit tehet a hazastar-
suk. Az ilyen targyalds probara teheti
az érettséget és a tlrelmet, de idével
az abba vetett hit fakad majd beldle,
hogy az érzések biztonsiggal kifejez-
hetdk, és az abba vetett bizonyossag,
hogy mindenkinek a vigyairdl sz6 fog
esni. Lehet, hogy a példaban szerepld
par ugy dont, hogy az egyik péntek
estén kozosen mennek el a meccsre,
egy masik péntek estén a férj egyedil
fog menni, két péntek estére pedig
valamilyen mas kozos elfoglaltsagot
talalnak majd. Nem annyira az a fon-
tos, hogy mit fognak csinlni péntek
este, hanem hogy a dontéshozatali

folyamat mindségét mindketten
kielégitének talaljak.




A problémak
megbeszélésének szabalyai
Az alabbiakban felsorolunk néhany
A konfliktus kezelésének eredményei otletet, amelyek novelik a konfliktu-
Csodalatos aldasok szarmaznak abbdl, ha a konfliktusokat a szeretet sok sikeres feloldasanak esélyét:
légkorében oldjuk fel. Tobbek kozott biztonsig, belsé békéhez vezetd
személyes fejl6dés, megnovekedett hit, jobba tett jellem, valamint sze-

 Torekedjetek lelki segitségre.

* Amennyiben régéta komoly
gondok vannak, akkor jelél-
jetek ki kalon id6t és helyet
a beszélgetésre.

mélyes igazlelkiiség.

Amikor feloldasra keriilnek az ellentétek, Gj mintak vehetik 4t a
helyiiket. Megnyilik az ajté az el6tt, hogy a hazasparok kifejezzék épité
gondolataikat és megmutassik timogatisukat. Jean B. Bingham nétest-

. " a1z . Y . ¢ Ne vitatkozasra, hanem
vér, a Segitéegylet altalinos elnoke ezt mondta: ,Meglepd erével birnak

a szavak: épithetnek is, de le is rombolhatnak. Talan mindannyian fel MEgEIEes B OiSRISrek:

VRt p .. ; p e Engedjétek beszélni a
tudunk idézni olyan negativ szavakat, melyek lesujtottak minket, és it !

. p . hazastarsatokat.
olyan szeretettel kiejtett szavakat, melyek szarnyakat adtak a lelkiinknek.

p . v ) p L p * Beszéljetek gyengéden és
Ha dgy dontiink, hogy csak pozitivan sz6lunk masokhoz és masokrol, ! 9YERg

kedvesen.

P

akkor az felemeli és megerdsiti a korilottiink 1évéket, €s segit nekik a aing -
6 e Szlkség esetén tartsatok egy

Szabadit6 utjan jarni. g
rovid szuinetet.

Azok a parok, akik hosszu tavi fejlédésre képesek a konfliktusaik

kezelésében, kivanatos jutalmakat nyernek el. Egy korabban gondok- Foy el e IgeZetit

. VR (2 L. . hasznaljatok.
kal teli kapcsolatban €16 férj ezt mondta: ,Nehéz visszatekintenem arra, )

amilyen volt, és elhinnem, hogy valésig volt. Hogy banhattam tgy a
feleségemmel, ahogy? Halas vagyok a Lélekért, amiért megragadta a
figyelmemet, és a tlirelemért, amelyet a feleségem tanusitott irinyomban.”

* Ne térjetek el a tématol.
Csak a kivalasztott aggalyrol
beszélgessetek.

* Soha ne folyamodjatok

2 ’ erészakhoz.
Osszefoglalas

A konfliktusok lekiizdése tudatos eréfeszitést és kovetkezetességet
igényel. Mar a kovetkez6 szavaitok vagy tetteitek is elindithatjak hazas-

* Ne fenyeget6zzetek valassal vagy
elkéltozéssel.

2 Beniof Ao el G 5 P P * Talaljatok mérheté megoldasokat.
sagotokban az épité kapcsolatteremtés mintait. Ti is szakithattok a Lélek ) 9

) : . ) . Példaul: ,En fogom kezdeményez-
gyumolcseibdl, amint azt a nefitdk is megtapasztaltik, miszerint ,nem

ni a csaladi imat, te pedig leveze-
volt viszalykodas az orszdgban, Isten szeretete miatt, mely az emberek % R§8d
. ted a csaladi estet.”
szivében lakozott.

Es nem volt irigykedés, sem viszilykoddsok, sem lizongasok...;
és bizonyos, hogy nem lehetett volna naluk boldogabb nép” (4 Nefi
1:15-16).

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utah-ban él.

e Szamitsatok arra, hogy

lesznek kivételek.
* Egyezzetek meg semleges
emlékeztet6kben. Példaul:
»~Majd a naptar megmond-
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ja, hogy mikor melyiktink

mosogasson.”

e SzUkség esetén
értékeljétek Ujra
és modositsatok a
megoldasaitokat.
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ILLUSZTRACIOK: IKER AYERSTARAN

Segitsegre lelni

Nancy halala utan

Mit kellett tennem ahhoz, hogy miikodeésbe hozzam
Jézus Krisztus gyogyito hatalmat az életemben?

irta: Darren Wilcox

mellrdkkal folytatott 11 éves klizdelmet kovetSen

a feleségem, Nancy, 2016 februdrjaban elhunyt.

Lehetetlen lenne leirni a halalat kovets elsé
hénapokban érzett mindent elsdprd gyiszomat olyasvala-
kinek, aki nem élt it ilyen veszteséget. Banat, gyotrelem,
nyomorusag, fijdalom — egyik sz6 sem irja le megfelels-
en. Elviselhetetlen volt.

A Szabadit6 gyogyité hatalma

Hosszu ideje értettem mar, hogy Jézus Krisztus ,min-
denek ala... ereszkedett” (T&Sz 88:6), hogy képes legyen
,2meg[segiteni] népét a gyengeségeik szerint” (Alma 7:12).
Ez annyit jelent, hogy a Szabadit6é engesztelésének hatal-
ma tobbre is képes a feltimadais és a blineinktél vald
megvaltas biztositisinal. Hatalma altal arra is képes, hogy
meggyogyitson benniinket a szenvedés és a sziikség
idején. Gyaszomban miel6bb - szinte kétségbeesetten —
probialtam megtudni, mit kell tennem ahhoz, hogy miko-
désbe hozzam a Szabadit6 hatalminak e vonatkozasit
az életemben. Hetekig kutattam a szentirasokat és az
egyhiz dltalinos felhatalmazottainak beszédeit. Oszintén
hittem abban, hogy miutin fijdalma és dldozata révén
komoly arat fizetett, a Szabadité tudja, milyen fidjdalmakon
megyek keresztiil. De vajon hogy segithet nekem az O
tudasa? Mivel mar elszenvedte ezt értem, mit kell tennem
azért, hogy megkapjam azt a segitséget, amelyet eziltal O
nyujtani képes?

Sok keresés, tanulminyozis, ima és templomi hédolat
utidn elkezdtem megérteni. El6sz0r tisztadbban kezdtem

latni azt, hogy az Ur mér addig is segitette, vigasztalta és
timogatta a csalddunkat, kilonosképpen a Nancy halalat
megel6z6 hetekben. Bamulatos lelki élményeink voltak,
amelyekrél ma mar tudom, hogy forrasuk a Szabadit6
engesztelésének koszonhetben rendelkezésiinkre all6
gyogyité és megerdsité hatalom volt. Mir 6Gnmagiban az
a tudat is rendkiviil megnyugtaté volt, hogy a Szabadi-
t6 maris igen személyre szabott médon torédik veliink.
Hasonléan az 6si Sidrakhoz, Misikhoz és Abednégéhoz,
O veliink is ott volt csapasaink tiizes kemencéjében (ldsd
Daniel 3:17).

Bizz az Urban!

Azt is megtanultam, hogy ahhoz, hogy elnyerjiik az Ur
vigasztaldsit és gyogyitdsit, bizonyos dolgok megkovetel-
tetnek tSliink. Legféképpen az, hogy bizzunk Obenne. Ez
azonban nehéz lehet. Miért bizzam Istenben, amikor eleve
meg is el6zhette volna Nancy halalat? E kérdésre adott
vélasz gyanant dlland6an eltéprengek azon, amit az Ur
Joseph Smith préfétinak mondott:

,lermészetes szemetekkel jelenleg nem lathatjatok
Istenetek tervét azon dolgokat illetéen, amelyek ezutin
jonnek, és a dicséséget, amely sok megprébiltatist kovet”
(T&Sz 58:3).

Megaldattunk szdmos jellel azt illetéen, hogy Nancy
haldlinak médja és idézitése megfelelt az Ur akaratdnak.
Lassan megértettem, hogy azért engedte egy minden-
tudé és szeretd Atya, hogy elszenvedjik mindezeket,
mert a csalddunk felmagasztosuldsira készitett tokéletes
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tervében valamiképpen szlikség van erre a csapasra. Ezt
tudva értem azt is, hogy az én szerepem az O tervében
nem csupin az, hogy kitartsak, hanem hogy jol tartsak
ki (lasd T&Sz 121:8). Amennyiben képes vagyok Neki
felajanlani e megprobaltatist, O nemcsak meg fog segite-
ni, de meg is fog szentelni engem. Ezt mar sokféleképpen
tapasztaltam.

Azt tanicsoltam a gyermekeinknek, hogy tegyék azt,
amit én magam is megtanultam e folyamat soran:

* Engedjétek, hogy a kemény tapasztalatok fajdalma
a nagyszer(bb tanitvinysag felé tereljen benneteket.

* Ontsétek ki imaban a sziveteket.

* Amennyiben haragot éreztek Isten irdnt, amiért enge-
di, hogy tragédiik torténjenek, kérleljétek Ot, hogy
valtsa fel ezt a haragot hittel és engedelmességgel.

* Fogadjitok szovetségben, hogy szeretni fogjatok Ot,
és mindvégig hiiek lesztek.

* Alland6an kortyoljatok Isten igéjébdl — a szentirdsok-
bdl, illetve az Gjkori préfétak és sugalmazott tanitok
beszédeibdl és irasaibol.

+ Ugy menjetek a templomba, hogy éhezitek az 6rok-
kéval6sig dolgairdl szol6 tanitast.

* Talaljatok olyanokat, akiknél a személyes valsig hit-
béli valsagba kezd atfordulni, és erésitsétek Sket az
e tanokrdl valé bizonysigotokkal.
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Egy apostol tanusaga
Kortlbelil egy honappal Nancy haldla utidn az egyik

éjszaka teljességgel letagl6z6 gyaszt éreztem. Aznap egész
nap igen mély fajdalom és szomorusag jirt at. Eszembe
jutott Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvéruma-
bdl, aki azt tanitotta, hogy ,a szabaditds 6svénye... mindig
is a Gecsemanén keresztll vezetett”!. Bar az én szenvedé-
sem nem hasonlithaté a Szabadit6éhoz, azon az éjjelen én
is a sajat ,sOtét és keserd 6rdilm]”? kdzepette voltam.

Miutin mir egy ideje ezt éreztem és segitségért imad-
koztam, eszembe 6tl6tt valami, amit évekkel azeldtt olvas-
tam, és el is mentettem a szimitégépemen. Megkerestem,
és legorgettem ahhoz a részhez, amelyet kerestem. Ez egy
Richard G. Scott elderrel (1928-2015), a Tizenkét Apostol
Kvérumanak tagjaval készult interji volt, amelyben arrdl
kérdezték, milyen volt 1995-ben rakban elvesziteni a fele-
ségét, Jeanene-t. Scott elder ezt felelte: ,El6szor is, ...nem
veszitettem el. Ott van a fityol tdloldaldn. A templomnak
abban a szent szertartdsiban egymashoz pecsételtettiink,
és orokre egytitt lesziink.”?

Azon az éjjelen olyan er6vel hatottak rim e szavak,
amilyet még soha nem éreztem. Olyan volt, mintha egy
sotét éjjelen felkapcsoltik volna egy vilagitétorony fény-
sugarat. Soha nem olvastam semmit, ami ilyen azonnali és
mély hatast gyakorolt volna rim. A sotétség és a fajdalom
eltint. Olyan volt, mint amikor Alma ,nem [volt] képes
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visszaemlékezni a fijdalmailral” (Alma 36:19). Ez az apos-
toli tanflség a benSémlg hatolt. Elamultam azon, miként JEZUS KRISZTUS ALTAL MEGERésI'TVE
tlinhet hirtelen ennyire jelentésnek egy olyan elgondolas,

T ,Esaids azt tanitotta, hogy a Messias viselni fogja
amelyet gyermekkorom 6ta értettem. Azon kaptam maga-

»betegséginket« és »fajdalmainkat« (Esaias 53:4).

mat, hogy eltin6dom, miként tudhatta ezt Scott elder. Es Esaias arr6l is tanitott, hogy Jézus megerdsit majd

akkor rajottem, hogy én is tudom. Ha hithd vagyok, én is minket: »Ne félj, mert én veled vagyok: ne csiigged;,
rendelkezhetek mindazzal a reménységgel, amellyel Scott mert én vagyok Istened; megerésitelek, sét megse-
elder rendelkezett. Bar természetesen azota is el6fordult gitlek. ..« (Esaias 41:10). [...]
még szomorusag €s gyasz, soha tobbé nem éreztem a igy tehat latjuk, hogy engesztelésének kdszonhe-
fijdalom és banat olyan mélységeit, mint amilyet azon az téen a Szabaditonak hatalmaban all, hogy megse-
&jjelen atéltem. gitsen minden haland6 fajdalom és megprébaltatas
Ez az a hatalom, amelyet a Szabadito kiterjeszt rink, hogy kozepette. A hatalma olykor meggyogyit egy
megsegitsen a megprobaltatdsainkban. Tudom, hogy a csal- betegséget; a szentirasok és a sajat tapasztalataink
dunk gyisza soha nem fog teljesen elttinni, de el fogja nyelni azonban arra tanitanak, hogy olykor azzal seqt,

hogy megadija nekiink az erét vagy a tirelmet a
betegségeink elviseléséhez. [...]

Szabaditénk engesztelése nem csupan halhatat-
lansagot biztosit szamunkra az egyetemes felta-
madas révén, és lehetéséget ad nekink arra, hogy
a blinbanat és a keresztség révén megtisztuljunk

az, amit Ggy neveziink, hogy a Szabadit6 engesztelésének
,megerSsitd” és tokéletesitd” aldasai.! Kozelebb keriiltiink a
Szabadit6hoz, éreztitk a megnyugtaté bizonyossagat, szovet-
ségeink biztos alapja pedig megtartott benntinket. l

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Georgidban él.
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rolunk (lasd Lukécs 10:34). Jézus Krisztusnak és az 6
engesztelésének gyogyitod és erdsitd hatalma mind-
annyiunk szamara elérheté, akik kérjik azt. Bizony-
sagomat teszem err6l, és bizonysagomat teszem a
Szabaditénkrol, aki mindezt lehetévé teszi.”

Dallin H. Oaks elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol: Jézus Krisztus
engesztelése altal megerésitve. Liahona, 2015. nov. 62., 64.

A melirakkal valé 11 éves kiizdelmet kévetéen
Nancy Jean Newton Wilcox 2016-ban hunyt el.
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ielStt az egyhaz tagjava lett volna, Peter Uglow

felnétt életének zomét a pénzigyi siker hajszolasa

toltotte ki. Minden kiilsé jel arra mutatott, hogy
meg is talalta azt. Elvégre tobb villalkozasnak is a tulajdo-
nosa vagy vezetgje volt.

Amikor az angliai West Midlandsben egy helyi egyhazi
vezetd arra kérte Petert, hogy csatlakozzon az egyhaz
onellatasi kezdeményezésén keresztiil 1étrejott egyik sze-
mélyes pénziigyek csoporthoz, Peter kételkedett benne,
hogy barmit is tanulhatna a tanfolyamon. Amikor azon-
ban elkezdett jarni a csoportba, hamar rajott, hogy még
milyen sokat kell tanulnia.

,Ez a tanfolyam nem csak a pénzigyekrél szol: az csak
a torténet egyik fele — meséli. — Nekem az volt a legfon-
tosabb, hogy megtanultam a Mennyei Atyaba vetett hittel
rendelkezni; hogy O biztositja szimunkra az 6sszes fizi-
kai dldast és megnyitja az ajtot a valodi Onellatis felé, ha
kovetjik a lelki irinymutatasat.”

A személyes pénziigyek csoport tagjaként Peter olyan
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gyakorlati készségeket sajatitott el, mint a csaladi kiadasok
nyomon kovetése, koltségvetés készitése és annak betar-
tasa, adéssagesokkentés, illetve takarékoskodis a jovére.
E készségek alkalmazisaval, valamint a Jézus Krisztusba
vetett hit és a kemény munka révén Peter és a felesége
visszafizetett egy komoly adéssagot.

Jelentésen konnyebbnek és szabadabbnak érzem
magamat, és nincs bennem az addssaggal és a pénzigyi
szervezetlenséggel jaré félelem — fejtette ki Peter. — Olyan
nagyon érzem Mennyei Atya béséges dldasait, amennyire
még soha nem éreztem. Megtanultam, hogyan kérjem Ot és
hogyan figyeljek a valaszaira, amikor segitségre van sziiksé-
gem a fizikai dolgaimat illetéen.”

Onellatasi kezdeményezés

Az 6nellatas tobb annal, hogy j6 munkink, élelmiszer-
tartalékunk vagy bankban tartott pénziink van. Valéjiban
ez ,az a képesség, elkotelezettség és torekvés, hogy gon-
doskodjunk sajat magunk és a csalidunk lelki és fizikai



szukségleteir6l. Ahogy az egyhiztagok onellatéva vilnak,
Ugy masokat is jobban tudnak szolgilni és ellatni”*
ben az élettiket ural6 tantétellé korondzzak a munkat.

Thomas S. Monson elndk ezt tanitotta: ,Az onelldtds a

, mikoz-

munkink eredménye, s ez adja minden mais joléti gyakor-
latnak az alapjat. Lelki és fizikai jollétink elengedhetetlen
eleme. [...] »Dolgozzunk meg azért, amire sziikségiink
van! Legyink Onellitéak és fliggetlenek! Semmilyen mas
tantétel altal nem nyerhetlink szabadulast. A szabaditas
egyéni gy, és nekiink feladatunk, hogy mind a fizikai,
mind pedig a lelki dolgok vonatkozdsiban munkalkod-
junk sajat szabaduldsunkon.<’2

A helyi papsigi vezetSk irdnyitdsa alatt tobb mint 100
orszag mintegy 500 000 utolsé napi szentje vett mar részt
az Onellatisi kezdeményezésben 2014 6ta. Az egyhaz most
Eszak-Amerikdban vezeti be ezt a kezdeményezést.

A kezdeményezés tanfolyamokat és forrisanyagokat
tartalmaz, hogy ,segitséget nyujtson az egyhaz tagjainak
abban, hogy megismerjék és a gyakorlatba atiiltessék a

hit, a tanulds, a kemény munka és az Urba vetett biza-

lom tantételeit. E tantételek elfogadasa és alkalmazisa az
életet[tin]kben - jelenti ki az Elsé Elnokség — képessé tesz
bennl[iin]ket arra, hogy elnyerjliilk az Ur 4ltal megigért
fizikai 4ldasokat.”®

Boldogan és reménységben

Maria Edilene Romio elvesztette a reményét. Nem talalt
munkit, egyedtlallé anya volt, és tobb éhes szijat is etet-
nie kellett.

Ekkor hivta meg 6t a braziliai, Santa Catarina-i egy-
tat végén Maria csatlakozott az egyik csoporthoz, hogy
konnyebben tudjon munkit taldlni.

,Eletemben el6szor hittem el, hogy létezik egy olyan
jové, amelyben képes leszek gondoskodni a csalidomrol —
idézi fel. — Hittem abban, hogy az onellatasi csoport segite-
ni fog megvaltoztatni az életemet.”

Igy is lett.
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A rakovetkez6 12 hét sordn Maria a csoportjanak, a
tanuldsnak és a vallalt kotelezettségeinek szentelte magat.
Ujonnan szerzett erével dolgozott a céljai elérésén. Gyako-
rolta az allasinterjikon alkalmazhaté technikakat. Két héten
bell sikerilt elérnie, hogy behivjak egy igéretes allasinter-
jara, ott pedig felvették.

LAz életem 6rokre megvaltozott — mondja Maria, akinek
mar nem kell kiiszkddnie azért, hogy étel keriiljon a csalad-
ja asztalara. — Most mar boldog vagyok, izgatott, de tirel-
mes és reménykedd is. Hiszem, hogy Mennyei Atya €l és
szeret engem. Tudom, hogy amikor hitet gyakorolok Jézus
Krisztusban, aldasok érnek.”

A legfantasztikusabb eszk6z”

Amint azt Robert D. Hales elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumanak tagja kifejtette, az onellatis egy magasabb
cél elérésének eszkoze: ,A végsS célunk az, hogy olyanna
valjunk, mint a Szabadito, és ezt a célt el6segiti a masok-
nak nytjtott dnzetlen szolgalatunk. Onellatisunk szintjétdl
fiiggéen tudunk jobban vagy kevésbé szolgilni.”

Hales elder hozzitette, hogy csak amikor 6nellitéva
valunk, ,akkor tudunk igazin a Szabadit6 nyomaba 1épni
masok szolgilataban és megalddsiban”4,

Sergio Galbuchi is megtanulta ezt az igazsigot, ami-
kor sajat vallalkozasba kezdett nem sokkal azt kovetSen,
hogy a covekelnokség elhivta coveki onellatasi szakér-
tének. A bizottsag tagjaként szerzett hittel, készségekkel
és tudissal felvértezve Sergio és felesége, Silvia, megnyi-
tottdk Buenos Airesben az argentin ,kézmiives drukat és
izeket” drusit6 boltjukat.

,Szerintem az Onelldtéva valas a hit alkalmazasinak
egyik moédja” — vélekedik Sergio. Az elején 6 és Silvia nem
érték el a remélt sikert, igy a hit tovabbra is kdzponti helyet
foglalt el a vallalkozasukban. Amig azonban arra vartak,
hogy pénziigyileg gylimolcsoz6vé viljon, keményen dol-
goztak, a vevGik pedig egyarint élvezhették a termékeik &s
a missziondriusi eréfeszitéseik aldasat.

,Sok embert ismeriink meg — meséli Sergio. — Es olykor
lehet6ségiink nyilik rd, hogy adjunk nekik egy-egy pél-
danyt a Mormon konyvébdl.”

Eleinte a coveki Onellatisi bizottsig 10 olyan egyhiz-
tagot nevezett meg Sergio covekében, akiknek segitségre
volt sziikségiik az Onellatisban. Aztin bekapcsolddtak a
puspokok.

,Ma mar 35 sziikséget laté embert tartunk szimon — ecse-
teli Sergio a fokozddo erdfeszitéseket. — A puispokok egyen-
ként meghivtik 6ket a csoportokban valé részvételre.”




A hitiik kiviragzott, megtették a sziikséges valtoztataso-
kat, és alkalmaztak az Gj készségeket.

,2Minden alkalommal, amikor a papsagi vezetékkel
beszélgetek, azt probilom tolmacsolni feléjiikk, hogy ez a
legfantasztikusabb eszkdz, amit valaha is kaptunk az Elsé
Elnokségtdl — teszi hozza Sergio. — Jobb, mint barmiféle
pénzosszeg, amit barki is kaphatna, a tanitisai pedig vila-
gosabbak az egyetemista koromban tanult tananyag java
részénél.”

A legfontosabb pedig az, hogy akik elvégzik a 12-hetes
onellatasi tanfolyamokat, Jézus Krisztus jobb tanitvanyaiva
vilnak, és megtanuljak, hogyan alkalmazzik a készségeiket
Isten kiralysiginak épitésére.

,Ez a[z Onellatisi] csoport nemcsak a vallalkoza-
sunkra 6sszpontosit; arra 6sszpontosit, hogy milyen a
kapcsolatunk Istennel és az emberekkel — magyarazza

ONELLATOAK ES
FUGGETLENEK

Az Ur megparancsolta az egyhaznak
és annak tagjainak, hogy legyenek
onellatoéak és fuggetlenek. (Lasd
T&Sz 78:13-14.)

Minden egyén tarsadalmi, érzelmi,
lelki, fizikai vagy gazdasagi jolléte elsésorban énmaga
felel6ssége, aztan a csaladjaé, majd harmadsorban az
egyhazé, amennyiben az illeté annak hithd tagja.”

V6. Az egyhaz elnékeinek tanitasai: Spencer W. Kimball (2006). 126.
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Sergio. — A csoportban eltoltott harom hénap alatt
Jézus Krisztus jobb tanitvinyaiva valunk. Hiszen bar
egy vallalkozas segithet 6nellitéva vilnunk, a {6 cél
végsé soron az, hogy szolgiljunk.”

Noévekedés és cselekvés

,Mindig is fontos tanitis volt az utols6 napi szenteknél
— jelentette ki Joseph F. Smith elndk (1838-1918) —, hogy
egy olyan valldsra, amelynek nem 4ll hatalmiban, hogy
az embereket az id6leges, fizikai dllapotukban megment-
se, valamint virdigzéva és boldogga tegye 6ket ezen a
helyen, nem lehet abban sem szadmitani, hogy lelkileg
megszabaditsa Sket; hogy felmagasztalja ket az elkovet-
kezé életben.”®

Ne lepédjink hat meg, ha a fizikai megerdsitésével a
lelkieket is megerdsitjiik. David Nish elder és Theresa Nish
névér, akik Onellatasi misszionariusokként szolgiltak a
Salamon-szigeteken, elsé kézbdl lattak ezt az Osszefiiggést
az ottani egyhaztagok életében.

»A lelki gyarapodis és a templomlatogatis egyértel-
mien Az alapjaim altal tanitott tantételek, készségek és
szokasok szamlajara, illetve az Utam az onelldtds felé
altal adott atfogd magyarazatok szamlajara irhat6 — allitja
a hazaspar a kezdeményezéshez kapcsolodé fiizetekrdl.
— [Slegitenek az embereknek lelki és fizikai dolgokban
fejlédni, ami lelki és fizikai 6nellatashoz vezet.”
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Cheryl Redd, aki jelenleg 6nellatasi moderator Utah-ban,
elmagyarazza, hogy miként segitettek neki a kezdeményezés
lelki tantételei a fizikai dolgokban fejlédni: ,R4jottem, hogy
ezeket a tantételeket és alapokat az élet minden tertiiletén
alkalmazhatjuk. A foglalkozasok segitettek abban, hogy
jobban 6sszpontositsak a feleségként és anyaként meglévd
feladataimra. Ma mar megvannak az eszkdzeim ahhoz, hogy
jobban értsem a csaladi pénzligyeinket. Litom azt is, hogy
amikor egylttmikodiink a hazastarsunkkal a pénziigyeink
intézésében, az bizonyos értelemben egy vallalkozis. Sziik-
séglink van ezekre az eszkozokre a csalidjaink sikeréhez.”

Ez a kiszélesedett jovOkép szerte az egyhdzban megno-
vekedett hithliséggé és lelki erévé alakul. Ennek eredmé-
nyeként az egyhdztagok fokoztik elkotelezettségiiket az
egyhazi gylléseken valé részvétel, a tizedfizetés és a temp-
lomi érdemesség megdrzése irant.

»Megfogott” — mondja egy Uj egyhiztag, George
Echevarria, az Onellatasi kezdeményezésrél. George
taxisofér Peruban, és azt mondja, hogy a kezdeménye-
zés segitett neki bizonysagot szerezni az evangéliumrol,
mikozben felkeltette benne az dnfejlesztésre irinyuld
vagyat is. Reményei szerint hamarosan autévillamossagi
szereld lesz, és az olyan kis robogé-taxikat fogja javitani,
amilyeneket éveken 4t & is vezetett.

,Nem tilhetiink tétleniil, varva, hogy torténjen velink
valami - véli George. — Kezdeményezének kell lenniink.”



~Aldasokban részesiiltok majd”

Az utols6 napi szentek szerte a viligon learatjik az Ur
megigért dldasait, amikor szorgalmasan tanuljak, megé-
lik és alkalmazzak a lelki és fizikai 6nellatas tantételeit.
Habir a kezdeményezés mindenkinek hasznira lehet,
kilonosképpen azoknak jelent aldast, akik nem vagy
csak korlatozottan képesek a fizikai és lelki Onellatasra.
Az Alland6 Oktatdsi Alap azzal timogatja az dnellatisi
kezdeményezést, hogy segit a sziikséges forrisokhoz valo
hozziférésben azoknak, akik rendelkeznek tanulmanyi,
képzési tervvel.

A szentirisok az Ur segitségét igérik nekiink az onel-
litas elérésére végzett munkink soran. Az Ur kijelen-
tette: ,...az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimr6l”
(T&Sz 104:15).

E célrdl szélva az Elsé Elnokség kijelentette: ,Ez a
kinyilatkoztatis igéret az Urtdl, hogy O biztositani fogja a
fizikai aldasokat, és megnyitja majd az ajtét az Onellatas
felé, vagyis azon képességink felé, hogy ellissuk magun-
kat és a csaladunkat az alapvet$ életsziikségletekkel.”

Ha tanulminyozzuk, alkalmazzuk és a csaladtagja-
inknak is tanitjuk ezeket a tantételeket, akkor az Elsé
Elnokség igérete szerint ,ilddsokban részestiltok majd.
Megtudjatok, hogyan cselekedjetek a nagyobb onellatis
felé vezetd uton. Nagyobb reménnyel, békével és fejls-
déssel aldattok meg.”” B

VALLASUNK LENYEGE

Az érem két oldalahoz hasonldan a
fizikai és a lelki dolgok elvélaszthatatla-
nok egymastol. [...]

Az Ur médjan torténé gondoskodas
nem csupan egy Ujabb tétel az egyhaz
programjainak listajan. Nem szabad
elhanyagolni vagy mellézni. Kbzponti szerepet jatszik
a tanunkban; ez vallasunk [ényege.”

Dieter F. Uchtdorf elnk, masodik tanacsos az Elsé Elnokségben: Az Ur
modjan torténé gondoskodas. Liahéna, 2011. nov. 53., 55-56.
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A HIT KEPMASAI

szolgdlat nem mindig kényelmes, de Ilir
Dodaj apakeént és piispokként is igyekszik
megmutatni a gyermekeinek, hogy mindig
megeri.
FENYKEPEZTE: CODY BELL

Az egyhazkdzségben az egyik
idésebb nétestvérnek daganat fej-
|6dott ki a gyomraban, és minden-
nap sziksége volt segitségre, mert
agyhoz volt kotve. Véqgll azt kérte,
hogy csak én j6jjek hozza, ne mas
papsagviseld vagy barki mas, mert
mar nagyon beteg és meg fog hal-
ni. Megnyugtaténak érezte, ha a
pUspdke van mellette.

Egyszer szivm(itéten estem
at, és egy rovid ideig nem tud-
tam meglatogatni. Amikor ismét
elmentem hozzd, azt mondta:
,PUspok! Hogy johetsz ide segi-
teni, ha egyszer nemrég volt a
mUtéted?”

lgy vélaszoltam: , Az elhivasom
az, hogy masokat szolgaljak.”

Dodaj pUspokrél és csaladjarol tovabbi fényképeket
talélhattok az Ids.org/go/101738 oldalon.

Ha tobbet szeretnétek tudni arrél, hogy mit csinal egy
puspok, latogassatok el az Ids.org/go/101739 oldalra.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI - ONELLATAS

MENNYEI ATYAM TORODIK A VALLALKOZASOMMAL

Ot gyermeket nevel$ egyedulilld
anyaként atéreztem a csalidom-
16l valé gondoskodis nehéz felelGssé-
gét. Haztartasi alkalmazott vagyok, de
a munkdmmal nem kerestem eleget

a csaladom eltartasara. Csatlakoz-

tam egy Onellatasi csoporthoz, hogy
megtanuljam, hogyan javithatnék a
helyzetemen.

Megihletett ,A vallalkozidsom elin-
ditdsa és bovitése” csoport, és ugy
dontottem, hogy lassifézé edények-
hez val6 hétarté zsakokat tudnék

Az egyik nap

az éjszakaba
nyuléan dolgoztam
egy masnap reggelre
sz0l6 nagyobb
megrendelésen,

amikor a varrégépem

felmondta a szolgalatot.

40 Liahdéna

varrni és arusitani. Késé éjszakanként
varrtam a zsakokat, miutin hazaér-
tem a napi munkambol.

Az egyik nap az éjszakiba nytléan
dolgoztam egy masnap reggelre sz6-
16 nagyobb megrendelésen, amikor
a varr6gépem felmondta a szolgila-
tot. Mar ¢jfél volt, igy nem lett volna
szereld, aki segitsen. Adtak a géphez
egy kis szerszamkészletet, de korib-
ban soha nem javitottam varrégé-

pet. Fogalmam sem volt, hogy hol
kezdjem.

Akkor eszembe jutott Az alapjaim
konyvecskébdl a Gyakorolj hitet Jézus
Krisztusban! cimi lecke. Akkor mar
tudtam, hogy az Urba kell helyeznem
a bizalmamat. Térdre ereszkedtem, és
igy fohaszkodtam: ,Mennyei Atyam!
Kérlek, segits nekem megjavitani ezt a
gépet, hogy elkészithessem a vevének
a megrendelést, és reggel elvihesse!
Mennyei Atyam, kérlek, segits!”

Akkor az a hatirozott benyoma-
som tdmadt, hogy vegyem el a
szerszamkészletbdl a csavarhizot,
és nyomjam be vele a varrégép egy
bizonyos pontjit. Igy tettem, teljes
mértékben a hitemre timaszkodva.
Lélegzet-visszafojtva kapcsoltam be
tjra a gépet. Es mikodott!

Be tudtam tartani a megrendelés
hataridejét. Felfedeztem, hogy milyen
az, amikor Mennyei Atya és Jézus
Krisztus az ember tirsai a vallalko-
zasaban. Tudom, hogy tovabbra is
aldasok fognak érni, amikor keresem
az alkalmakat az Onellatasi csoportban
tanultak alkalmazisara. B

Buyisile Zuma, Dél-afrikai Koztarsasag,
KwaZulu-Natal

ILLUSZTRALTA: ALLEN GARNS
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ILLUSZTRACIO: GETTY IMAGES

SUGALMAZOTT VALASZ EGY ALLASINTERJUN

I\/I iutan megbiztak az egyik coveki
Onellatasi bizottsag vezetésével,
rajottem, hogy én magam is alulfoglal-
koztatott vagyok. E felismerés nyoman
tobbet akartam kihozni a szakmai
életpalyambol.

Megujult vigyat éreztem arra,
hogy jobb allast taldljak, és segitséget
kértem egy profi 6néletrajz megira-
sahoz. Elkiildtem tobb cégnek
az Uj onéletrajzomat, és
hamarosan be is hivtak
allasinterjikra.

Az egyiken az
interjiztaté rdmutatott
az 6néletrajzomban
szerepld egyik sorra,
amely a covekelnok-
ségi tanacsosként vég-
zett munkamrol szolt, és
megkérdezte: ,Elmondani
ot masodpercben, hogy mit takar
ez az egyhazi szolgalat?”

Elmondtam, hogy egy olyan szer-
vezet vezetdségében vagyok, amely
tobb mint 2500 ember vezetéséért és
jollétéért felel. Ez felkeltette az érdek-
16dését és ezt mondta: ,Adok Onnek
egy percet, hogy megfogalmazzon
egy Ot masodperces vilaszt a kovet-
kez6 kérdésre: Hogy vezetik azt a
2500 embert?”

Tudtam, hogy eljott az interju
dontd pillanata. Imadkoztam és

segitséget kértem Mennyei Atyamtol,
majd pedig hamar eszembe jutot-
tak az Onellatdsi csoportban tanult
leckék. Ereztem, ahogy megné az
Onbizalmam.

Az egy perc leteltével az interjizta-

to feltette a kérdést: ,Hogy vezetik azt
a 2500 embert?”

,Segitiink nekik célokat kitlizni”
— feleltem.

udtam, hogy ez az &t masodperc
lesz az interju dénté pillanata.

Imadkoztam és segitséget kértem

Mennyei Atyamtol.

Az illetd felallt, megrazta a keze-
met, és kozolte: Fel van véve.”

Bamulatos, hogyan ragadott kézen
Isten, és hogyan valaszolta meg az
imamat! Halas vagyok a Szabaditénak,
amiért sugalmazast adott a vezetSink-
nek, hogy alkossak meg az 6nellitsi
kezdeményezést. Engem személy
szerint is megaldott, de a cove-
kiinkben sok mas embernél
is megfigyeltem, miként
aldjak meg Sket az

Onellatasi kezdemé-
nyezés egyszerd,
sugalmazott folya-
matai. Annyira meg
vagyok gy6ézédve

az Onellatasi tantéte-
lek életeket felemeld
képességérdl, hogy ami-
kor az G4j munkahelyemen
15 alkalmazott vezetdje lettem,
elkezdtem tanitani nekik is az 6nelld-
tas tantételeit.

Fejlédtem, és ma mar tobbre
vagyok képes annal, mint amire
képesnek tartottam magam. Annyi
fizetést kapok, amennyi fenntart
engem &s a csalddomat. Ez a kezde-
ményezés segit nekiink mindennap
jobba valni azaltal, hogy segit nagyobb
foku onellatasra szert tenni. W

Gibrair Padilha Dos Santos,
Brazilia, Sao Paulo
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RIZSPISKOTA VALLALKOZASOM FEJLESZTESE

I\/l isszidba szerettem volna kiilldeni
a flamat, de heti egy kil bibing-
ka (rizspiskota) eladdsa nem volt elég
a misszi6ja fedezésére.

A fiam is segitette a csaladunkat
anyagilag, és tilsagosan aggddott a
pénziigyi helyzetiink miatt ahhoz,
hogy nyugodtan el tudjon utazni.
Csaladunk szamdra folyamatos kiiz-
delem volt a pénzkeresés. Bliszke
voltam a 25 éves flamra azért az
igazlelkd vagyaért, hogy az Urat
szolgilja, de belattam, hogy valami-
féle csodara lenne sziikkségiink, hogy
valéra valthassuk a misszids szolga-
latrél sz6tt almat.

42 Liahdna

Csatlakoztam egy Onellatasi cso-
porthoz. Tudtam, hogy ha kezdemé-
nyezé leszek és gyakorlom a hitemet,
a csalidom aldott lesz. Az egyik
gyllés sorin késztetést éreztem arra,
hogy kimenjek a piacra. Lattam ott két
asszonyt, akik jellegzetes helyi édes-
ségeket arultak. Az egyikikkel nyélbe
utottem egy Uzletet. Elmondtam neki,
hogy reggelente nila fogom hagyni a
termékeimet, hogy eladja, este pedig
begyijtom a hasznot. A megillapodas
mindketténk szimaira elény0s volt.
Hamarosan mis eladokat is talaltam.
Mialatt az 6nellatasi csoportba jartam,
a vallalkozasom 10 eladéra béviilt.

Megtanultam elkiiloniteni a sze-
mélyes pénzemet a vallalkozisom
pénzétdl, és fizetést adni magamnak.
Megtanultam, hogy ne toltsek tobb
idét az eladhatatlan termékek készi-
tésével, hanem inkabb arra 6sszpon-
tositsak, ami hasznot hajt. Tanultam
a kozosségi médian keresztiili mar-
ketingrdl is. Az 6nellatasi csoportbeli
cselekvétarsam segitett 1étrehozni egy
Facebook-fi6kot. Aztin tanultunk még
a markazasrol és a csomagolasrol is.
A villalkozasom végul odaig béviilt,
hogy a férjem feladhatta a fizikailag
megterhel6 munkajat, és onnantdl
velem dolgozott.




ILLUSZTRACIO: CAROLYN VIBBERT

Nemrég valaki megkérdezte télem,
hogy hogy mennek az eladasaim.
Biiszkén mondtam neki, hogy mar
12 kil6 rizspiskétat adok el.

,Heti 12 kil6, az nagyon j6!”

— mondta.

,Nem, testvér — mondtam neki. —
En napi 12 kilét adok el.”

A fiam késébb elmondta nekem,
milyen boldog, amiért a vallalkozisom
mdr fedezi a sziikségleteinket.

,Ugy tlinik, hogy most mar
szolgalhatok teljes ideji missziot” —
jelentette ki.

Jelenleg a Fiilop-szigetek San Pablo
Missziéban szolgal. Annyira halas
vagyok az Onellatisi kezdeményezé-
sért! Az Ur valéban tgy is gondolta,
amikor kijelentette: ,....az a célom,
hogy gondoskodjam szentjeimrél”
(T&Sz 104:15). &

Lordita Yagomyom, Fulop-szigetek,
Misamis Occidental

Az egyik onellatasi csoportgylilés
soran késztetést éreztem arra,
hogy kimenjek a piacra, ahol az egyik

asszonnyal nyélbe Utottem egy Uzletet,

hogy 6 arusitsa a rizspiskotaimat.

ONBECSULESRE SZERT TENNI
AZ ONELLATAS REVEN

6s voltam, hirom gyermekkel és

munka nélkil. A munkalehetd-
ségek hidnya miatt reménytelennek
éreztem a helyzetet. Aggddtam a
csalddom biztonsaga miatt, és mar
magamban sem hittem.

Carla, a feleségem, buzditott,
hogy csatlakozzak egy Onellatisi
csoporthoz. Szégyelltem beismerni,
hogy nincs munkiam, de 6 batoritott,
hogy menjek el a csoportba, hogy
gondoskodni tudjak a csaladunkrol.

Kelletlentl ugyan, de tettem egy
prébat. A csoportba jarva rijottem,
hogy az angoltudisom értékes
kincs lehet a munka vildgiban. A
missziémon tanultam angolul, de
csak annyira, hogy a vallasrol tudjak
besz€lni. Beiratkoztam az egyhaz
altal szervezett angol6rikra, hogy
fejlesszem a székincsemet. Amikor
egy nap hazamentem az angol6ra-
rél, a feleségem kezembe nyomta
a telefont.

,Ki az?” — kérdeztem.

,Nem tudom - felelte Carla. —
Angolul beszél”

Az egyik legnagyobb Costa Rica-i
cég emberi eréforrisok munkatarsa

volt a vonalban, és allasinterjut akart
tartani velem. Megdobbentem, de az
interju kifejezetten j6l ment. Késébb
megtudtam, hogy Carla szervezte le

az interjut.

Megkaptam a munkat, és nem
felejtettem el, hogyan segitett ebben
az Onellatasi csoportom. Kés6ébb
elgondolkodtam, hogyan tudnim
jobban alkalmazni a tanultakat.
Elkezdtem még jobb allasok utin
nézni, és talaltam is. Majd pedig egy
sajat épitSipari vallalkozas elindita-
sinak tervezésébe fogtam.

El sem tudom képzelni, hol len-
nénk ma a csalidommal az 6nellatasi
kezdeményezés jelentette kezdetek
nélkil. Megtanultam aldzatosnak
lenni és az Ur segitségét kérni. Meg-
tanultam tovabba hagyni, hogy a
segiteni akaré emberek megildjak
az életemet. Oly sok alddsunk van!
Ma mar van 6nbecsiilésem, és aldast
jelent a csalidomnak az altalam meg-
keresett pénz. Tudom, hogy a Lélek
megald benniinket, amikor alazato-
sak vagyunk. l

José Alberto Navas (lejegyezte:
Miriam Sweeney), Costa Rica, San José
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z €letkoruk 23 és 35 év kozott

| ' volt, mégis segitettek megvl-
toztatni a vilagot. A visszaal-
litott egyhaz els6 apostolai fiatalok

voltak. Néhanyan alkalmatlannak
érezték magukat. Néhanyan hibakat
kovettek el. De mindannyian valami
fontosat vittek véghez. fme 6t olyan
tanulsag, amelyet az 6 tapasztalataik-
bél levonhatunk.

1. Nem kell elég jonak éreznetek
magatokat ahhoz, hogy elég jok
legyetek

Heber C. Kimball alkalmatlan-
nak érezte magat, amikor 1835
februarjaban megkapta a Tizenkét

Apostol Kvorumaba sz616 elhivasat.

Kevesebb mint hirom éve volt az
egyhaz tagja, és mindossze
33 éves volt.

Mit tanulhatunk
napjainkban a
visszaallitas elsé
apostolainak
tapasztalataibol?

,Messze meghaladta azt, amire
idézte fel késébb
Heber.! Azonban hajlandé volt elfo-

szamitottam” —

gadni az elhivist, elrendelése soran
pedig az hangzott el, hogy ,a kozre-
mikodése révén sok millidan [fognak
megtérni]”?.

Apostolként két igen sikeres missziét
szolgalt Anglidban. Emberek sokasagit
téritette meg, akiknek mara valészinG-
leg milliészim vannak leszarmazottaik.
Heber szamara aldast hozott az, hogy
akkor is nekivagott, amikor gy érezte,
hogy keveset tud nyujtani.



ILLUSZTRACIOK: ELIZABETH THAYER

- 2. Dontéseink hataroznak meg
benniinket, nem a kériilményeink

Thomas B. Marsh 14 évesen szokott
meg New Hampshire-i otthonabdl.
Dolgozott mezégazdasigi munkasként
Vermontban, pincérként a New York-i
Albanyban, szillodai alkalmazottként
New Yorkban, majd pedig cselédként
Long Islanden. A kortilményei bizony-
talanok voltak mindaddig, amig nem
talalkozott Elizabeth Godkinnel, akit
feleségiil is vett.

A Lélek végtil 6t és Elizabethet New
York llam nyugati részére vezette.

Ott hallottak a Mormon konyvérdl.
Thomas latta az elsé 16 oldal lapjait,
amikor azok elkésziiltek a nyomdiban,
és a nyomdasz megengedte neki, hogy
elolvassa a kefelevonatot. Thomas hitt
abban, hogy a konyv Istentdl jott, ezért
ugy dontott, hogy csatlakozik az egy-
hazhoz. 1830. szeptember 3-dn keresz-
telkedett meg.?

Thomas kiilonbo6z6 teriileteken
prédikilta az evangéliumot. Elviselte
a megproébaltatasokat, amikor 1833
novemberében a szenteket kitelepitették
Missouri allam Jackson megyéjébdl. A

Missouri f6tanacs egyik alapito tagja volt
annak 1834. jaliusi megszervezésekor.
Miutin 34 évesen elhivtik apostolnak, a
Tizenkét Apostol Kvéruma elndkeként
szolgalt. Habar kordbban buzgén védel-
mezte Joseph Smitht a szakadarokkal
szemben, idével maga Thomas is kidb-
randultta valt. 1838-ban Ggy dontott,
hogy elhagyja az egyhdzat.*

Thomas Marsh életébdl azt tanul-
hatjuk meg, hogy a bizonytalan korl-
mények nem kell hogy tavol tartsanak
minket az evangélium 4ldisaitél — sem
pedig masok életének megaldasatol.
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3. Legyetek 6vatosak: senki sincs annyira
jo, hogy ne bukhatna el

Lyman Johnson volt a legfiatalabb az elhi-
vottak kozott: az elhivasa idején 23 éves és
négy hoénapos. 1831-ben, alig néhiny nappal a
20. sziiletésnapja utin rendelték el {&pappa, és
mdr tobb missziét is szolgalt az egyhdzban. Az
egyik ilyen misszi6 alkalmaval tartott prédika-
ciéjat ugy emlegették, mint ,az egyik legerétel-
jesebb bizonysagot Joseph Smith kiildetését és
az utols6 napok nagyszeri munkajat illetéen”>.

Sajnos Lyman apostoli szolgalata nem tartott
sokaig. 1837-ben, a kirtlandi gazdasagi valsig
idején Joseph Smith ellen fordult. Lymant 1838-
ban kizartdk az egyhazbol.

Figgetleniil attél, hogy milyen jol tudott
prédikalni, vagy hogy milyen hivatalt viselt az
egyhazban, Lyman mégis elbukott. Brigham
Young elmondisa szerint Lyman késébb beval-
lotta, hogy azt kivanja, barcsak még mindig
tudna hinni az evangéliumban: ,[T]elve voltam

orommel és j6 kedéllyel. [...] Nappal s éjsza-
ka boldog voltam... Most azonban rendkiviili

sotétség, kin, banat és nyomortsig van.”®




4. Az engedelmesség nem garantalja,
hogy konnyii lesz, mégis megéri

Miutdn Parley P. Prattet elrendelték apos-
tolnak, Oliver Cowdery — egyike azoknak,
akik ki lettek jelolve, hogy segédkezzenek az
apostolok kivalasztisiban —, kiilonleges fela-
datot rétt Parley-ra, amikor azt mondta, hogy
,szolgalattételle] ugyanolyan nehézségekkel
fog jarni, mint az &si apostoloké”. Azt mond-
ta, hogy Parley-t ,er6s kazamatik és komor
bortonok” varjak, de ezek a korilmények ne
rettentsék el, mert a megprobaltatisai teszik
majd lehetévé, hogy ,elnyerlje] a dicséséget”,
melyet az Ur el6készitett szimara.’

Parley élete ennek megfelel6en alakult.
Idénként nyomasztd szegénységben élt.
Miskor ginyolédasban volt része, amikor
az evangéliumot prédikalta. 1838-ban és
1839-ben bortdonben volt olyan vidak alapjan,
amelyek az egyhaztagok Missouriban atélt
nehézségeibdl eredtek. Parley ennek ellenére
megtapasztalta az Oliver altal megigért aldiso-
kat. Nem sokkal a szabaduldsit kdvetSen ezt
irta: ,Jol vagyunk, és minden megprébaltata-
saink utdn felettébb boldogulunk az Urban.”®
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5. A kor nem szamit annyit,
mint a hit

Orson Pratt — Parley Occse — volt
az apostolok kozott a masodik legfi-
atalabb. 23 évesen hivtik el, és csu-
pan par héttel volt idésebb Lyman
Johnsonnal. Az a szolgalat, amelyet
Orson addigra mar elvégzett az egy-
haz szamara, kival6 példat nyujt arra,
ahogy a fiatal felnéttek jora vivé erét
jelenthetnek.

Orsont 1830. szeptember 19-én — a

19. sziletésnapjan — keresztelték meg.

Roviddel ezutan Joseph Smith kinyi-
latkoztatast kapott szimara, miszerint
Orson Isten fia, aki dldott a hite miatt,
és akinek az evangélium prédika-
lasa a feladata (lasd T&Sz 34:3-6).
Ennek megfeleléen Orson szimos
missziot szolgalt, koztiik egyet Lyman
Johnsonnal 1832-ben, melynek sorin
kozel szaz embert kereszteltek meg,
és elrendeltek tobb eldert is.

Orson akkor sem volt Kirtlandben,
amikor elhivtik apostolnak. 1835.

aprilis 23-an Columbus virosiban
érte a hir, hogy 4prilis 26-4n meg kell
jelennie egy kirtlandi gyilésen.

Nem tudott semmit a gyGlés cél-
jarol, de azonnal odasietett. Nem
tudva arrdl, hogy elhivtiak apostol-
nak, arra ment be, hogy a gyiilekezet
,imadkoz[ik] és az érkezését remél[i]”®.
A szentek timogatisit érezve Orson
elfogadta az elhivast.

Apostolként elkészitett egy fiizetet,
amely a Joseph Smith elsé latomasarol
sz0l6 legkorabbi nyomtatisban meg-
jelent beszamol6t tartalmazta. 1847-es
pionirként részletes feljegyzést veze-
tett a nyugatra vezetd vandorldsrol. Irt
tovabba szamos misszionariusi fiizetet,
és a Mormon konyvének is hatirozott
védelmezdije volt.

A mi korunk mas - vagy mégsem?
Sok tekintetben a mai fiatal feln6t-

tek tényleg kiillonbodznek az 1835-ben

él6ktdl. E tanulsagok azonban

mégis segithetnek napjaink fiatal

felnétteinek, amikor arra torekednek,
hogy valéra valtsik a benntk rejlé
lehetéségeket. Foglaljuk tehat Ossze:

* Ha alkalmatlannak érzitek is
magatokat, haladjatok elére!

* Mindenkit érnek kihivasok.
Igenis képesek vagytok megbir-
kézni a sajatjaitokkal.

* Boldogabbak lesztek, ha tevéke-
nyek maradtok az egyhiazban.

* Maradjatok elkotelezettek!
Legyetek engedelmesek és hit-
htek! Az 4ldasok jonni fognak.

* Fontos az, amit nydjtani tudtok.
Az Ur szimit ritok. B

JEGYZETEK

1. “Extracts from H. C. Kimball’s Journal,”
Times and Seasons, Apr. 15, 1845, 868.

2. “Minutes, Discourse, and Blessings, 14-15
February 1835, in The Joseph Smith Papers,
Documents, Volume 4: April 1834—
September 1835, ed. Matthew C. Godfrey
and others (2016), 229.

3. Lasd “History of Thos. Baldwin Marsh,”
The Deseret News, Mar. 24, 1858, 18.

4. Lasd “History of Thos. Baldwin Marsh,”

The Deseret News, Mar. 24, 1858, 18; Kay

Darowski, “The Faith and Fall of Thomas

Marsh,” in Revelations in Context: The Stories

behind the Sections of the Doctrine and

Covenants, Matthew McBride and James

Goldberg, eds. (2016), 57-59.

. Edward W. Tullidge, Tullidge’s Histories

(1889), vol. 2 (supplement), 175.

Brigham Young, Discourse, June 17, 1877,

in Journal of Discourses, 19:41.

7. Oliver Cowdery, in “Minutes and Blessings,
21 February, 1835,” in Joseph Smith Papers,
Documents, Volume 4: April 1834-September
1835, 240-41.

8. “Letter from Parley P. Pratt, 22 November
1839,” josephsmithpapers.org/paper-
summary/letter-from-parley-p-pratt-22-
november-1839/1.

9. “Extracts from H. C. Kimball’s Journal,”
Times and Seasons, Apr. 15, 1845, 869.

)



ere

'l 8 februar 8-in Joseph

3 o Smith megkérte
Brigham és Joseph Young testvéreket,
hogy énekeljenek neki valamit. Ezutan
a Proféta kinyilatkoztatast kapott,
hogy eljott az ideje a Tizenkét Apostol
elhivasanak.!

Joseph Smith megkérte Brighamet,
kiildjon szét értesitést arrdl, hogy
a rakovetkezd szombaton kon-
ferenciat fognak tartani. Egyqttal
kozolte vele, hogy 6 is egyike lesz
a Tizenketteknek.?

Hat nappal késébb Osszegytltek
a szentek. Joseph Smith elmondta,
hogy a gytilés egyik elsédleges célja
az, hogy a Mormon koényve hirom
tandja — Oliver Cowdery, David
Whitmer és Martin Harris —  kiva-
lasszon tizenkét férfit az egyhazbdl
apostolnak”3. Oliver és David mar
1829 jiniusaban feladatul kaptik
ugyanezt, de annak ellenére, hogy
bojt és ima 4ltal az Urhoz fordultak
a Tizenkettek megtalalasaért, akkor
még nem jott el ennek az ideje.*
Most azonban Joseph kijelentette,
hogy elérkezett az id6.

A Tizenkettek (a gytlésen tor-
tént elSterjesztésiik sorrendjében) a
kovetkezSk voltak: Lyman Johnson
(23), Brigham Young (33), Heber C.

A visszad

Itas

et apos’co‘oinak

elhivdso

Kimball (33), Orson Hyde (30),
David W. Patten (35), Luke Johnson
(27), William E. McLellin (29), John F.
Boynton (23), Orson Pratt (23),
William Smith (23), Thomas B. Marsh
(34) és Parley P. Pratt (27). El6zbleg
mindannyian szolgiltak missziot.
Kozuliik nyolcan elkisérték Joseph
Smitht Sion taborianak hadjiratiba

az el6z6 nyaron.”

Kijeloléstket kovetéen mindegyik
apostolt elrendelték.® Az elrende-
léskor kapott dldasaik tele voltak
a missziondriusi sikerek igéretével.
Heber C. Kimball késSbb felidézte,
hogy az dlddsok ,megjovendoltek
szamos dolgot, melyek eljovendnek;
hogy hatalmunkban fog allani a bete-
geknek gydgyitisa, az 6rdogoknek
kiGizése, a holtaknak feltamasztisa,

a vakok szemeinek megnyitisa, ...a
hegyeknek elmozditdsa, és minden
dolog a mi uralmunk ala hajtatik
Jézus Krisztus neve altal”’.

Oliver Cowdery a rijuk var6é nehéz-
ségeket is kiemelte: ,[A]lljatok készen
minden idében élteteket dldozni,
ha Isten azt kérné téletek tigyének
elémozditasara s felépitésére.” Oli-
ver arra buzditotta az apostolokat,
hogy torekedjenek személyes tudis-
ra Jézus Krisztusrol, hogy eziltal

bizonyossaggal tehessenek tanisagot
az O létezésérél: ,Soha meg ne szln-
jetek torekedni, mignem meglattatok
Istent szemtdl szembe.”®

1835 mdjusatdl kezdédéen az apos-
tolok tobb térité missziét is vallaltak
az egyhaz szamara, és az altalinos
vezetésiik is sok embert megaldott. l
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Ha tobbet szeretnétek megtudni a jelenlegi ado-
manyozasi korszak eredeti 12 apostolanak elhiva-
sardl, latogassatok el a history.lds.org oldalra.
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irta:
David A. Bednar elder

a Tizenkét Apostol

Kvérumabol
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Krisztusi

JELLEM

Jézus, aki a legtsbbet szenvedett, viseltetik a legnagyobb egyditt-
erzéssel irantunk, akik mindannyian joval kevesebbet szenvediink.

eal A. Maxwell elder (1926-2004) egyszer egy olyan tantételt tanitott, amely

mély nyomot hagyott bennem, valamint sok tanulmanyozis, elmélkedés

és toprengés gyujtopontja lett szimomra. Ezt mondta: ,Nem lehetett volna
engesztelés, ha Krisztus jelleme nem olyan, amilyen!”! Ami6ta csak hallottam ezt az
egyértelm és elevenbe vago kijelentést, azota igyekszem alaposabban megismerni
és jobban megérteni a ,jellem” sz6t. Eltoprengtem a Krisztus jelleme és engesztelé-
se kozotti kapcsolaton is, valamint azon, hogy milyen kovetkezményekkel jar ez a
kapcsolat rink, az egyes tanitvinyokra nézve.

Az Ur Jézus Krisztus jelleme

A jellemet taldn az arra val6 képesség mutatja meg leginkabb, hogy észreve-
szunk masokat — és megfelel6 médon fordulunk feléjik —, amikor ugyanazzal
a kihivassal vagy nehézséggel néznek szembe, amely mirdnk is kozvetlentl és
erételjesen nehezedik. Abban mutatkozik meg a jellem példaul, ha sajit szenve-
déseink idején is észre tudjuk venni masok szenvedését; ha éhesen is képesek
vagyunk meglitni masok éhségét; és ha sajat lelki gyotrelmeink kozepette is van
er6nk kinyujtani a keziinket és egytittérzéssel lenni masok lelki gyotrelmei irant.
Abban nyilvanul meg tehit a jellem, hogy akkor is magunkon kiviilre tekinttink
és kinyujtjuk a keziinket, amikor a természetes, 0sztonos reakcié az lenne, hogy
onmagunkkal legytink elfoglalva és befelé forduljunk. Ha az erkolcsi jellem leg-
fébb [ismérve] valéban ez a képesség, akkor a vilag Szabaditéja tokéletesen pél-
dizza ezt az allhatatos és joszivi jellemet.

RESZLET HOWARD LYON LIGHT OF THE WORLD CIMU KEPEBOL
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Példak Krisztus jellemére
Az utolsé vacsora estéjén — azon

az estén, melynek sorin késébb atél-
te az Osszes altala teremtett viligon
valaha is bekovetkezett szenvedések
legnagyobbikat — a felsé szobaban
Krisztus a Vigasztal6rdl és a békes-
ségrdl beszélt:

,Ezeket beszéltem néktek, a mig
veletek valék.

Ama vigasztal6 pedig, a Szent
Lélek, a kit az én nevemben kiild az
Atya, az mindenre megtanit majd tite-
ket, és eszetekbe juttatja mindazokat,
a miket mondottam néktek.

Békességet hagyok néktek; az én
békességemet adom néktek: nem igy
adom én néktek, a mint a vildg adja.
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se
ne féljen!” (Janos 14:25-27).

Felismerve, hogy hamarosan O
maga is erételjesen és személyesen
fogja megtapasztalni a vigasz €s a
békesség hidnyit, és egy olyan pil-
lanatban, amikor talan az O szive is

52 Liahona

nyugtalankodott és félt, a Mester kifelé
fordult, és azokat az alddsokat kinalta
fel masoknak, amelyek Ot is megerd-
sithették, megerdsitették volna.

Nagyszeri kozbenjard imajaban,
melyet Jézus kozvetlenil azel6tt mon-
dott, hogy tanitvinyaival kiment a
Gecseminé kertjébe a Kedron patakjin
til, a Mester a tanitvanyaiért imadko-
zott, valamint mindazokért, ,a kik az 6
beszédokre hisznek majd én bennem;

Hogy mindnyéjan egyek legyenek;
a mint te én bennem, Atyam...

En 6 bennok, és te én bennem:
hogy tokéletesen egygyé legyenek,
és hogy megismerje a vilag, hogy te
kuldtél engem, és szeretted Sket, a
miként engem szerettél. [...]

Es megismertettem 6 velok a te
nevedet, és megismertetem; hogy az
a szeretet legyen 6 bennok, a mellyel
engem szerettél, €s én is 6 bennok
legyek” (Janos 17:20, 21, 23, 26).

Azon veszem észre magam, hogy
mikozben ezen és — a Szabaditd

elarulasahoz és kertbéli szenvedéséhez
ily kozel esé — mas eseményeken top-
rengek, Gjra és Ujra felteszem a kovet-
kez6 kérdéseket: Hogy imadkozhatott
masok jollétéért és egységéért kozvet-
lentil a sajat gyotrelmei elStt? Mi tette
képessé Ot arra, hogy azok vigaszta-
lasat és békességét kivanja, akik nila
joval kisebb sziikségét lattak ennek?
Hogy tudott oly maradéktalanul és
oly kizarélagosan masok allapotara és
aggilyaira Osszpontositani, mikdzben
ranehezedett az altala teremtett vilig
bukott természete? Hogy volt képes a
Mester kifelé fordulni, amikor egy gyar-
16bb 1ény befelé fordult volna? Maxwell
elder egyik kijelentése valaszt ad ezen
erbteljes kérdések mindegyikére:

Jézus jelleme sziikségszerlen sza-
vatolta figyelemre méltd engesztelését.
Jézus magasztos jelleme nélkiil nem
lehetett volna magasztos engesztelés!
Jellemébdl adodott, hogy bar minden-
féle kisértést elszenvedett (Iasd Alma
7:11), mégsem engedett a kisértések-
nek (lasd T&Sz 20:22).”2

Jézus, aki a legtobbet szenvedett,
viseltetik a legnagyobb egylttérzés-
sel irdintunk, akik mindannyian j6val
kevesebbet szenvediink. Mi tobb, a
szenvedés €s egylittérzés mértéke
szoros kapcsolatban 4ll a szolgilattevd
altal érzett szeretet mértékével.

Tevékenyen torekedve a
joszivusegre

A halandosagban torekedhetiink
arra, hogy megaldassunk a krisztusi
jellem alapvet6 alkotéelemeivel, és
kifejlessziik azokat. Mi tobb, az is
lehetséges szimunkra, halandok

E TIZENKETTOT KULDTE JEZUS. KESZITETTE: WALTER RANE



szamdra, hogy igazlelkGen toreked-
junk elnyerni azokat a lelki ajandé-
kokat, melyek 6sszefliggnek az arra
val6 képességgel, hogy kifelé tekintve
megfelelé médon forduljunk masok
felé, akik ugyanazzal a kihivassal vagy
nehézséggel néznek szembe, amely
mirank is kozvetleniil és erételjesen
nehezedik. llyen képességre nem
tudunk puszta akaraterd vagy sze-
mélyes eltokéltség révén szert tenni.
Ehelyett ,a Szent Messids érdemei, és
irgalma és kegyelme” (2 Nefi 2:8) azok,
amelyektdl fiigglink, és amelyekre
szlikségiink van. Azonban ,sotrél] sor-
ra, el6iras[rol] elSirdsra” (2 Nefi 28:30),
illetve az id6 elérehaladtaval (lasd
Moézes 7:21) képessé valunk kifelé
fordulni akkor is, amikor a természetes
hajlamunk a befelé fordulas lenne.
Azon a véleményen vagyok, hogy
nektek és nekem imadkoznunk,
vagyodnunk, térekedniink és dolgoz-
nunk kell a krisztusi jellem kifejleszté-
séért, ha elnyerni reméljiik a josziviiség
lelki ajandékat: Krisztus tiszta szeretetét.
A j6sziviiség nem olyan jellemvonas
vagy tulajdonsig, amelyet megszerez-
hetnénk kizardlag a sajat céltudatos
kitartasunk és eltokéltségiink révén.
Igaz: tiszteletben kell tartanunk a sz6-
vetségeinket és érdemesen kell élntink,
tovabba meg kell tenniink minden
tSlink telhetét, hogy jogosulttd valjunk
az ajandékra; am valdjaban a j6szi-
viiség ajandéka birtokol benniinket,
nem pedig mi birtokoljuk azt (1asd
Moréni 7:47). Az Ur hatdrozza meg,
hogy elnyerjiik-e az sszes lelki ajan-
dékot — és ha igen, mikor —, de nekiink
mindent meg kell tenniink, ami csak

hatalmunkban all, hogy vagyjuk, ahit-
suk, kérjiik és kiérdemeljiik az ilyen
ajandékokat. Amint egyre fokozottab-
ban Krisztus jellemével 6sszeegyeztet-
heté modon cseleksziink, azzal talan
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Jézus a Krisztus, az Orokkévalo
Atya Egysziilott Fia. Tudom, hogy O
él, és bizonysagot teszek arrdl, hogy
az O jelleme biztositotta szimunkra
mind a halhatatlansig, mind pedig
az orok élet lehetéségét. Kivanom,
hogy mindig forduljunk kifelé, amikor
a természetes hajlam szerint befelé
fordulniank. H

A Brigham Young Egyetem, Idaho 2003. janudr
25-i valldsi szimpoziuman elhangzott beszéd
alapjan.
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Tényleg hasonlébba valhattok Jézus Krisztushoz!
Ezek az eszkézok segithetnek felismerni, hogyan.

irta: Hadley Griggs

elkileg egy kicsit lemeriiltnek érzitek magatokat? Ugy gon-

doljatok, hogy hasznotokra lenne egy kis lelki irinymutatas?

Nos, szerencsétek van, mert az altalinos konferencia éppen
jol johet szamotokra! Robert D. Hales elder, a Tizenkét Apostol
Kvorumanak tagja, ezt mondta: ,Az egyhaz ifju tagjainak azt mon-
dom: megigérem, hogy ha figyeltek [az altalinos konferenciaral,
érezni fogjitok, ahogyan a Lélek eltolt benneteket. Az Ur meg
fogja mondani nektek, mit var el téletek az életetekben.”

Es ez nem is ér véget a konferenciai hétvégével: tovibbra
is érezhetitek a Lelket, amikor késébb a beszédeket
tanulmanyozzatok!

A konferencia szimos médon segit nekliink. Taldn a legfonto-
sabb, hogy azzal segit kozelebb keriilniink a Szabadit6hoz, hogy
megtanitja, hogyan viljunk hasonlébba Ohozzi. Kivilé médja
annak, hogy a legtobbet hozzuk ki a konferenciibdl, ha kiemelt
figyelemmel kisérjiik a krisztusi tulajdonsagokrol szol6 tanitisokat
— akdar a kozvetités alatt, akar késSbb, a beszédek tanulmanyozisa
soran. Amikor bizonyos konkrét krisztusi tulajdonsagokra gondol-
va hallgatjatok vagy olvassatok ezeket, a szavak és a Lélek segi-
teni fognak nektek abban, hogy megtudjitok, miként valhattok
Krisztushoz hasonlébba.

Kitolthetitek ezt a rovid tesztet, hogy kideritsétek, melyik az az
egy-két tulajdonsig, amelyre érdemes lenne ¢sszpontositanotok a
konferenciai tizenetek tanulminyozdsa soran. (Részletesebb tesztet
taldltok a New Era 2016. oktéberi szimaban vagy a Prédikdljdtok
evangéliumomat! 6. fejezetében.)

Az alabb felsorolt kilenc krisztusi tulajdonsig mindegyikénél
jeloljétek be azt a vilaszt, amely a leginkabb jellemez titeket.

1. HIT:

a. Nem tudom biztosan, hogy Jézus Krisztus a Szabaditém-e.
b. Hiszek Jézus Krisztusban, és elfogadom Ot a Szabaditémként.
c. Remélem, hogy Jézus Krisztus a Szabaditom.

SZERETETTEL FORDULNI
OT UJ BARAT FELE

Van az iskoldban a gyerekek-
nek egy kis csoportja, akikrdl
a legtobben ugy gondoljiak, hogy
6k ,senkik”, mert masmilyenek.
Kordbban én sem beszélgettem
veliik. Nem voltam veliik gonosz,
de kedves sem.

Amikor aztin meghallgattam
Dieter F. Uchtdorf elntknek, az
Els6 Elnokség masodik tanacsosa-
nak Az irgalmasok irgalmassagot
nyernek cimd beszédét (2012. apri-
lisi altalanos konferencia), valami
megvaltozott. Azt mondta, hogy
amikor masok megitélésérdl van
sz0, nekiink egyetlen teendénk
van: hagyjuk abba! A beszéde segi-
tett megértenem, hogy ahelyett,
hogy megitélném ezeket a gyere-
keket az iskoldban, inkdbb ,Isten
és az O gyermekei irdnti szivbdl
jové szeretettel” kell felvaltanom a
rossz gondolataimat és érzéseimet.

Amikor hétf6n iskoldba men-
tem, a megszokott bariti korom
helyett oda mentem, ahol ez a
,senkiknek” gondolt csoport volt.
Beszélgetni kezdtiink, és rajottem,
hogy egyiltalain nem is kilonboz-
nek masoktdl. Az egylitt toltott idd
sordn aztin szoros kapcsolatot épi-
tettem ki veliik. Ot 4j baritom lett.

Rajottem, hogy a baritaim vég-
képp nem ,senkik” — Isten szamara
6k mindig is valakik voltak. Annyi-
ra boldog vagyok, hogy tanulhat-
tam valamit Istennek a gyermekei
iranti szeretetérdl!

Holly H., 19 éves, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Kalifornia
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2. REMENY: 6. TURELEM:

a. Békés és derilaté vagyok a. Tudok varni, amire kell, és nem

a jovével kapcsolatban. mérgel6dém vagy bosszankodom
b. Rettegek a jovétdl! emiatt.
c. Altalaban nem foglalkozom a b. Azt hiszem, tudok varni, ha
j6vével - ha nem gondolok ra, muszdj - de eléggé dihité
nem is kell aggddnom miatta. tud lenni!
c. A vérakozés a legrosszabb.
3. JOSZIVUSEG ES SZERETET:

Ha kell valami, akkor azt

" . azonnal akarom!
a. Prébélok szeretni masokat, de

vannak olyanok, akik mindig az y
idegeimre mennek. 7. ALAZAT:
. Annyira lefoglalnak a sajat életem a. Szeretnék mindent énalléan
dolgai, hogy nehezemre esik barki csinalni.
masra gondolni. b. Az Urra témaszkodom
c. Arra vagyom, hogy masoknak is segitségért.
drokkevalo jollétben és boldog- c. Amikor éppen dolgozom valamin,
sdgban legyen része. gyakran elfelejtem, hogy segitsé-
get kérhetek Mennyei Atyatdl.
4.ERENY:

8.SZORGALOM:

a. Tisztan tartani gondolatainkat és

tetteinket nem hangzik valami a. Gyakorlatilag minden idémet

izgalmasnak! a tévé elétt és a bardtaimmal
b. A szivem tiszta és szepl&telen. toltom, és igyekszem meglszni
c. Nehezemre esik tisztanak és afeladatokat!
szepldtelennek maradni. b. Gyakran nehezemre esik, hogy
a fontos dolgokra &sszponto-
5. TUDAS: sitsak az életemben, de azért
a. Annyi minden torténik velem, probaﬂ\kozotn. .,
, . . c. Azidémet és az erémet a legfon-
és nem igazan talalok idét arra, )
h ) tosabb dolgokra forditom.
ogy vélaszokat keressek a
kerdeseimre. o
9. ENGEDELMESSEG:

b. Pff.. Tanulads? Néha annyira uncsi,

amikor az ember megprobal a. Onszantambol kovetem a vezeto-

megtanulni valamit.
. Oszintén torekszem megérteni

. ’ / / ’ N
azigazsagot, és valaszokat talalni

a kérdéseimre.

B ’ .. . ! /
im és a szileim tandcsat.

. Altaldban a magam ura vagyok

- gyakran esik nehezemre barki

masra hallgatni.

. Kévetem a vezetdim és a sziileim

tanacsat, de azért gyakran morgo-

|6dom emiatt.



Most pedig nézzétek meg a valaszaitokat. Mely tulajdonsagokon
szeretnétek dolgozni? Hogy megtudjatok, miként fejleszthetitek eze-
ket, vilasszatok ki egyet vagy kettét, és figyeljetek oda rajuk a kon-
ferencia soran.

Ha pedig mindegyikre azt valaszoltatok, hogy kivaléan megy
nektek, akkor csak igy tovabb! Persze még ekkor is kivilaszthattok
egyet-kettét, amelyek a teszt soran felkeltették a figyelmeteket, és
Osszpontosithattok rijuk a konferenciai tanulmanyozasotok része-
ként. Barhol tartsatok is most a krisztusiva valas felé vezetd utato-
kon, a vezetdink tanitdsaihoz mindig fordulhattok segitségért ezen
az Osvényen.

Ha most nem tudjatok eldonteni, hogy melyik tulajdonsigot
valasszatok, ne aggddjatok! A konferenciat barmikor Gjra meghallgat-
hatjatok, aztdin majd meglatjitok, hogy akkor mi ragad meg titeket.

Miutan kivalasztottatok egy tulajdonsagot, amelyre 6sszpontosi-
tani szeretnétek, érdemes lehet leirnotok is azt, hogy készen alljatok
kinyilatkoztatast kapni réla, mikozben a konferenciat hallgatjatok,
vagy mikoézben utélag a beszédeket tanulminyozzatok. Mikozben
figyeltek és tanulmanyoztok, engedjétek, hogy a Lélek olyan konkrét
moédokhoz vezessen titeket, amelyek altal fejleszthetitek a kivalasztott
tulajdonsagot. Figyeljétek meg az alabbi példat! W

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utah-ban él.

JEGYZETEK
1. Robert D. Hales: Altalanos konferencia: A hit és a bizonysag erdsitése. Liahona,
2013. nov. 6.

Hatsy; " ===
Hatdriqs,

JOSZiVUSEG GYARAPITASA
A ZENEKARI ORAN

olt egy beszéd a 2015. okt6-

beri altalanos konferencian,
amelyik kilondsen megfogott.
Dale G. Renlund elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabdl tartotta a
beszédet, és a cime Isten sze-
mével volt. Arrél besz€lt, hogy
milyen fontos a szeretd sziilék
szemével latni masokat. Amikor
ezt hallottam, azt éreztem, hogy
nagyobb eréfeszitést kell fordit-
sak arra, hogy szeressem a kort-
l6ttem 1évoket.

A konferenciat kovetd egyik
reggelen kifejezetten azt figyel-
tem, hogy mikor jon el a toké-
letes alkalom, amikor 6romet
okozhatok valakinek. Elmentem
a zenekari 6rimra, ahol felfigyel-
tem egy fidra, akivel korabban
nem igazan foglalkoztam. Lattam,
hogy valami miatt rossz a kedve,
hat odamentem hozzi, és meg-
kérdeztem, hogy telik a napja.
Nem volt tdl bébeszéd, ezért
rakérdeztem, mennyire tetszenek
neki a zenekari 6rak. Elmondta,
hogy nem igazan sikeriilt meg-
tanulnia a darabot, és aggodott
a kozelgd eléadas miatt. Fela-
janlottam, hogy atveszem vele,
igy aztan egylitt eljatszottuk.
Nagyszer( lett! Ezutin a hang-
szereinkrdl kezdtiink beszélgetni.
Egy kicsit kozelebb kertltiink
egymashoz, és nagyon Orulok,
hogy idét szakitottam a vele valé
beszélgetésre.

Christa M., 12 éves, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Texas
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Ka/@aszkodj
ROSEN!

irta: Lindsay Hiller

1_

gyhaztag baratok kozott néttem fel, és egy id6 utan mar én is
izgatottan vartam, hogy megkeresztelkedjek és az egyhaz tagjava
valjak. Miutin az orszag masik felébe koltoztem az egyetemi tanul-
manyaim miatt, elkezdtek tanitani engem a missziondriusok. Sajnos az Uj tirsaim
nyomdisa megnehezitette az evangélium normdinak kovetését. A tobbi gélya sok
idét toltott bulizassal és ivassal. En kordbban soha nem ittam alkoholt, de az Gj bari-
taim allandéan gy6zkodtek, hogy igyak.

Tudtam, hogy az evangélium igaz, de a tirsaim nyomasanak nehéz volt ellenillni.
Imadkozni kezdtem Mennyei Atyidhoz a helyes dontéshez sziikséges eréért. Bar még
nem engedtem lejjebb a mércét, attdl tartottam, hogy legkdzelebb mar nem lesz erém
visszautasitani a kinlast. Hidnyoztak azok a barataim, akikkel azonos volt az értékrendiink.

Az egyik szombat este elmentem bulizni a kollégiumi tarsaimmal. Minden baritom
azonnal inni kezdett, és engem is arra buzditottak, hogy életemben el&szor késtoljam
meg az alkoholt.

Kisértésbe estem. Elfogadtam a felém nyujtott pohar sort. A szimhoz emel-
tem, egyszerre érezve magam kényelmetleniil, ugyanakkor élvezve a bari-

taim figyelmét is. Ekkor Nick 1épett oda hozzank, aki hirhedt volt arr6l,
hogy milyen sokat iszik.
,Még nem ittdl belSle, ugye?” — kérdezte.
,Még nem” — feleltem.
,Ha megteszed — mondta Nick —, életed minden
napjan banni fogod.”
Megdobbentem. Tudtam, hogy igazat mond. Nem
akartam inni. Az egyhdzhoz akartam csatlakozni.
Visszaadtam a poharat, és eljottem a bulirdl,
mikodzben halds voltam azért, hogy nem
hoztam meg egy rossz dontést.
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Sokat szédmitanak a bardtok abban,
hogy mennyire kénnyd - vagy
eppen mennyire nehéz -

/- . ; .
a normdink szerint élni.

Misnap elmentem az egyhdzba, megkerestem
a misszionariusokat, és megbeszéltik a keresz-
telém idépontjat. Attdl a naptdl fogva nem
jartam el olyan bulikba, ahol alkohol is volt. Az
egyhizban 1j baratokra tettem szert, akiknek
velem azonos értékrendje és normai voltak.
Tovabbra is baratsigban maradtam a kollégi-
umi tirsaimmal, de viligossa tettem a nor-
maimat. Amikor felismerték, hogy mennyire
fontosak szimomra az ltalam vallott érté-
kek, onnantdl tiszteletben tartottak azokat,
és abbahagytik a gyézkodésemet. Eszrevet-
ték és tiszteletben tartottidk, ha kimentem a
szobabdl, amikor az altaluk nézett film vagy
hallgatott zene nem volt helyénval6.

Ez az élmény megerdsitette a bizony-
sdgomat, és azon leszek, hogy a kortarsak
nyomadsa miatt soha ne engedjem lejjebb a

mércémet. Azt is tudom, hogy a nehéz don-
téseket gy a legjobb meghozni, ha tisztiban
vagy a normaiddal, és a kezdetektdl fogva
ragaszkodsz hozzijuk.
Tudom, hogy Mennyei Atya megvalaszolta
az imdimat, amelyekben er6t kértem a kisérté-

ILLUSZTRACIO: ANDREW BOSLEY

seknek val6 ellenallashoz. Halas vagyok, amiért a
Szentlélek arra buzditott, hogy helyesen dontsek.
Tudom, hogy az egyhaz normai a mi védelmiinket
szolgiljak, és hilas vagyok, amiért a kovetéstkrdl
sz6l6 dontésem abban a dontésemben is segitségemre
volt, hogy az egyhazhoz csatlakozzak. B

A szerz6 az Amerikai Fgyesiilt Allamokban, Utah-ban él.

NEMET MONDANI
A KISERTESRE

A helytelentl cselekvd személyek
azért szeretnék, ha ti is csatlakozna-
tok hozzajuk, mert kevésbé feszélyezi
8ket, amit tesznek, ha masok is azt
teszik. Lehetséges, hogy ki is akarnak
hasznélni benneteket. Természetes,
hogy szeretnétek, ha a kortarsaitok
elfogadnanak benneteket, ha egy
kozosséghez tartoznatok... Az egyik
legnehezebb dolog szamotokra

az, hogy felismerjétek, valéjaban
mennyire erések vagytok mar most
is, és hogy masok titokban mennyire
tisztelnek benneteket. [...] Nem kell
lejjebb adni a normaitokbél ahhoz,
hogy a |6 baratok elfogadjanak ben-
neteket. Minél engedelmesebbek
vagytok, minél inkabb kialltok az igaz
tantételek mellett, az Ur annél job-
ban segithet benneteket a kisértés
legy&zésében.”

Richard G. Scott elder (1928-2015), a Tizenkét
Apostol Kvérumanak néhai tagja, “Making the
Right Choices,” Ensign, Nov. 1994, 37.
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Torietek ki a,, TIPIKUS TIZENEVES” sablonbdl!

irta: Charlotte Larcabal
Egyhazi folyoiratok

vilag sok mindent 4llit a mai

tizenévesekrdl. Talan ti is

hallottatok mar néhiny ilyen
altalanositast, vagy hallottatok valakit
panaszkodni a ,mai fiatalokra”. Késziilt
rélatok szamos tanulmany és statisz-
tika is — a kozosségimédia-hasznalati
szokasaitokrol, a vasarlasaitokrol, de
még arrdl is, hogy milyen rovid ideig
tudtok figyelni.

Azonban Russell M. Nelson elnok, a
Tizenkét Apostol Kvorumanak elndke
azt mondja, hogy ,feszélyezve” érzi
magiat, amikor azt hallja, ahogy a kuta-
tok a fiatalokrol sz616 tanulmanyaikrol
beszélnek. Ezt mondta: Es észintén
sz6lva sokkal kevésbé érdekel engem
az, amit a szakérték mondanak rola-
tok, mint az, amit az Ur mond[ott
nekem rélatok].”*

Az Urnak nincs sziiksége tanulma-
nyokra vagy altalanositisokra ahhoz,
hogy megismerjen titeket. Nem sta-
tisztikaként tekint ratok, sem nem gy,
mint akikre ratelepedett a ,vildg” altal
adott jellemzés.

,2Nem csupin azért szeret ben-
neteket, amik ebben a pillanatban
vagytok, hanem azért is, amilyen
dicsGséges és fényes személlyé valhat-
tok és szeretnétek valni” — jelentette
ki Dieter F. Uchtdorf elnok, masodik
tanacsos az Els6 Elnokségben.?

Isten nemcsak lat titeket, hanem
szeret is.

Ki akartok torni a vilag sablon-
jabol? Kezdjétek el tgy latni 6nma-
gatokat, ahogyan Mennyei Atyatok
és az O kivilasztott szolgai litnak

60 Liahona

Felejtsétek el, amit a vildg dllit! Milyennek 4t titeket

Mennyei Atyank?

benneteket. Le akarjitok rombolni

az altalanositasokat? Akkor itt az id&,
hogy felkeljetek és cselekedjetek!
Amikor 12 éves volt, Krisztus emlé-
keztette a foldi sziileit, hogy Neki az
O Atyjanak dolgaival kell foglalkoz-
nia (1asd Lukacs 2:49).

Nem volt tdl fiatal hozza, és ti sem
vagytok azok. A kovetkezd kérdés
tehat ez: Hogyan tudtok Mennyei
Atyitok dolgaival foglalkozni?

A ,dolgai” mind arrdl szolnak, hogy
véghez vigye ,az ember halhatatlansa-
git és Orok életét” (Mozes 1:39), tehat
akkor tudtok az Atyatok dolgaival

foglalkozni, ha a téletek telhetd
legtobbet teszitek a bennetek rejlé
lehetéségek megvaldsitiasaért, és ha
olyan emberré viltok, aki masoknak
is segit a benniik rejlé lehetéségek
megval6sitasaban.

Most van itt az id6, hogy felelGs-
séget villaljatok a jovétokért! Mit
tehettek mar most azért, hogy bizto-
san azza valjatok, akivé Mennyei Atya
tudja, hogy vilhattok — nemcsak az
orokkévalésagokban, hanem ebben
az életben is?

A templomban akartok hizasodni?
Dontsétek el mar most, hogy tisztik

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: DAVID STOKER



lesztek gondolatban, széban és
cselekedetben. Azt tervezitek, hogy
egyetemen fogtok tovibbtanulni?
Fejlesszetek ki mar most j6 tanuldsi
készségeket. Missziét akartok szol-
galni? Vegyétek fel a Prédikdljatok
evangéliumomat! is az evangéliumi
tanulmanyaitok kozé (kilonosen a 3.
fejezetet). El akarjatok latni a csala-
dotokat? Tanuljitok meg mair most,
hogyan készitsetek és vezessetek
koltségvetést.

Megnézhetitek azt is, hogy mi az,
ami most boldogga tesz titeket. Sze-
retitek a matekot? Vagy zongorazni?
Torténeteket irni? Csak igy tovabb!
Vizsgaljatok meg, hogy milyen médo-
kon fejlédhettek tovabb: iskolai 6rak,
online leckék, versenyek, csoport-
foglalkozasok és igy tovabb.

Torjetek ki a sablonbdl és
romboljitok le az 4ltalano-
sitasokat! Vegyétek a sajit

kezetekbe a jovotoket! Ti
mit tesztek azért, hogy a
tSletek telhetd legjobba

valjatok? frjdtok meg

nekiink imélben a

0 = liahona@ldschurch.org
AZZAL VALOK A TOLEM . haevi
TELHETO LEGJOBBA, cimre, vagy hagyija-
HOGY... tok tizenetet az LDS

Youth Facebook- és
Instagram-oldalain. l

JEGYZETEK

. Russell M. Nelson: Alljatok
igazi millenarisokként!
Liahéna, 2016. okt. 46.
Dieter F. Uchtdorf: Orém-
mel megélni az evangéli-
umot. Liahona, 2014. nov.
123.

M egtanulok koltségvetést
késziteni? Jobba teszem az

evangéliumtanulmanyozasomat?

—

Megszeretem a szolgalatot? Irjatok

[

meg nekiink, hogy mit tesztek azért,
hogy sajat kezetekbe vegyétek a jové-
toket a liahona@ldschurch.org cimen
vagy az LDS Youth Facebook- és

Instagram-oldalain.
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VALASZOK AZ EGYHAZ VEZETOITOL

irta:

Henry B. Eyring
elnok

elsé tanacsos az
Els6 Elndkségben

HOGYAN ]
TUDD MEG SAJAT MAGAD?

raga fiatal barataink! Mindegyik6tok szamara azt kivinjuk, hogy megtud-

jatok a sajat magatok szamadra, barki mastdl fiiggetleniil, hogy a menny

Istene valésigos, hogy O ismer titeket, és hogy az O Fia engesztelést
hozott a vilag blneiért.

Azt reméljiik, hogy sajat, megingathatatlan bizonysagra tesztek szert, miszerint
Jézus Krisztus evangéliuma még egy utolsé alkalommal visszaillittatott a fold-
re. Joseph Smith latomasa egyedi volt, de aldzatos imija hasznos példat mutat
nektek és nekem is. Joseph azzal a hittel indult imadkozni a ligetbe,
hogy egy szeret6 Isten meg fogja vilaszolni az imajit és enyhiteni fog a zavaro-
dottsagan. Ugy tett szert erre a bizonyossagra, hogy olvasta lsten igéjét,
és tanusagot nyert arrdl, hogy az igaz. Joseph riadasul nemcsak azzal a
szandékkal imadkozott, hogy meghallgassa a valaszt, hanem hogy barmi dron
engedelmeskedjen is annak. Elkotelezett volt az irint, hogy bdrmit is mond-
jon neki Isten, 6 aszerint fog cselekedni.

Ennek szellemében szeretném ma egy kihivis elé allitani az egyhaz fiataljait.
A kihivis a kovetkezd: tudjaitok meg magatok is, hogy ezek a dolgok igazak. Ez
ugy tehetitek meg, ha kovetitek Joseph Smith példajat: tanulma nyozzétok
a szentirdsokat, engediétek, hogy a szavak mélyen a szivetekbe vésédie-
nek, majd Gjra és djra gOth”(OdeltOk el azokon, végil pedig kérdez-
zétek meg |stent, készen arra, hogy elfogadjitok az irinymutatasat — hogy
val6ban legyen meg az O akarata.

Bir ez a kihivas egyszer( kérésnek tiinhet, de megigérem, hogy jelentés
erdfeszitést fog igényelni. Nem igérhetem, hogy a vilaszaitok egy nap vagy egy
hét alatt megérkeznek, azt azonban megigérhetem, hogy Isten a sajit médjan és
a sajat idejében szdlni fog hozzatok, amennyiben hittel kértek. Ha elfogad-
jatok és megteszitek, amit kérek, észre fogjatok venni, hogy nemcsak
valaszokat kaptok majd, hanem a lelki tudis megszerzésének olyan mintijat is
kialakitjatok, amely egész életetekben megild majd benneteket. ll

Egy 2017. marciusi Szemt6l szembe rendezvény alapjan, amelyen Henry B. Eyring elnok és
Jeffrey R. Holland elder vett részt.

AVNAOTVLVI4

A Szemtd| szembe rendezvényrdl:

,Az volt a legnagyobb hatéssal
ram, hogy milyen egyértelmlen
kihangsulyoztak a szentirasaink
tanulmanyozasanak fontossagat,
és az azokbdl kaphaté vélaszokat.
Tetszett az imarol szolé beszélge-
tés is, és hogy hogyan forduljunk
Istenhez, amikor imadkozunk.
Megértettem, hogy az ima lehet
személyes - és kell is, hogy szemé-
lyes legyen -, de kézben oda kell
figyelntink arra is, ahogy Istenhez
fordulunk: tisztelettel forduljunk
Hozz4 az imankban, mert O a
Mennyei Atyank, nem az egyik
haverunk.”

Joshua C., Amerikai Egyesiilt Allamok, Hawaii
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KERDESEK ES VALASZOK

Dolgozz egyiitt a
misszionariusokkal!
Szamomra a bizonysa-
gom megerdsitésének
legjobb médja a misszi-
ondriusi munka. Ahanyszor csak a
misszionariusokkal egyiitt dolgozom,
érzem Krisztus szeretetét.
Joy D., 19 éves, Fiilsp-szigetek, Leyte

Torekedj a tanitvanysagra!
Meger6sitheted a bizonysigodat,

ha azon vagy, hogy mindig Jézus
Krisztus igaz tanitvinya 1égy. Az Isten
parancsolatainak val6 engedelmesség
hdésiessé tesz minket a bizonysigunk-
ban, ez pedig még erésebbé teszi a
bizonysagunkat, felkészitve azt Isten
kiralysagara (lasd T&Sz 76:79). Azzal
is er6sitheted a bizonysagodat, ha
megosztod azt.

Mule Simon elder, 23 éves, Kongéi Demokrati-
kus Kéztdrsasdg Lubumbashi Misszié

Menj misszidba!

A missziés szolga-

lat megerdsiti a sajat

bizonysigodat, és azo-

két is, akiket tanitasz.
A missziéban megtanulod, hogyan
tamaszkodj teljes mértékben az Urra,
ne pedig a sajat erédre. A misszié meg
fog er6siteni téged, és — mikozben
az Urat szolgilod, és az O munkijat
végzed - a bizonysagodat is.

Bailey Peaali’l Williams elder, 19 éves,
Szingapur Misszié

Figyelj a Szentlélekre!
Az egyhizi gy(lésekre jaras, a
szentirasok olvasasa, a konferenciai

64 Liahona A vélaszok célia nem az, hogy hivatalos egyhdzi tanokat jelentsenek ki, ® ® @
hanem hogy segitséget nydjtsanak, és bemutassdk mdsok nézdpontjait. ....




beszédek hallgatisa és igy tovabb —
ezek csak akkor segitenek a bizony-
sagod erdsitésében, ha odafigyelsz
a Szentlélekre. O fog bizonysigot
tenni neked az igazsigrol. Mindig
figyelj a Szentlélekre, mert O ott
van és segiteni fog a bizonysagod

meger Gsitésében.

Alyssa B., 16 éves, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Virginia

Oszd meg, amirdl tudod,

hogy igaz!

Megtanultam, hogy a bizonysigom
megerdsitésének egyik legnagysze-
ribb médja az, ha megosztom masok-
kal. Minden alkalommal, amikor
megosztom, amiben hiszek és amir6l
tudom, hogy igaz — barmilyen egysze-
1l és apré dolog legyen is —, meleg-
séget érzek a mellkasomban, és azzal
egyltt jar egy mélyebb megerdsités

a szivemben, hogy amit elmondtam,
igaz! Mas széval: érzem, ahogy eréso-
dik a bizonysigom.

Douglas S., 20 éves, Brazilia, Sdo Paulo

Valj krisztusibba!
Azzal is er6sithetjik

a bizonysagunkat, ha
krisztusibba valunk. Az
én bizonysdgom akkor
er6sodott meg, amikor kifejezésre
juttattam Krisztus tiszta szeretetét, és a

Szabadité mdédjan szolgiltam masokat.

P. Kjungdzsin, 17 éves, Dél-Korea, Széul

Tégy bizonysagot!

Szépen erdsiti a bizonysigodat,
ha bizonysagot teszel. Néha akkor
talalsz ra a bizonysagodra, amikor

o000 0 0 (
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megosztod azt. Bojtolhetsz is, hogy
sajat magad is megtudd, igaz-e, amit
tanitanak neked. En mindkettét meg-
tettem, és nagy mértékben erdsitették
a bizonysagomat.

Porter S., 12 éves, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Idaho

3 1 Szolgélj masokat!

Szerintem az iman és a

szentirs-tanulmanyo-
zason til a bizonysa-
god megerdsitésének
legjobb médja a szolgilat. Amikor
masokat szolgilunk, megmutatjuk
Istennek, hogy torédiink a gyermeke-
ivel. Es a Lelket is elnyerhetjiik, ami-
kor Isten munkajat végezziikk. Tudom,
hogy szolgilat kozben sokszor volt
mir részem megnyugvisban a nehéz
id6kben, és valaszokat is kaptam a
kérdéseimre.

Caroline J., 18 éves, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Utah




/ ° /
A vilag mas-mas
Jelen éliink, mégis Par].z S-tO].
ugyanoly&m Amie Leavitt (Amerikai Egyesiilt Allamok, Utah) interjdibol
érzés volt szd-
munkra, amikor

templom épiilt a
kozeliinkben!

A Franciaorszagi
Parizs templom
csigalépcséji

Rachel vagyok. A Franciaorszagi Parizs
templom kozelében élek.

A templom nagyon fontos a csalidom
szamara. Miel6tt feléptlt volna a Parizs
templom, a csalidunkkal évente tobbszor
a Németorszagi Frankfurt templomba
utaztunk. Autéval 10 6ran at tart eljutni oda
és vissza!

Nagyon szerettik figyelni, ahogy épiil az
Uj templom. A vasarnapi gytlések utdn a
sztleink mindig kivittek minket oda, hogy
megnézhessik az épitkezés haladasit.
El6szor lebontasra keriilt egy régi épiilet,
és a helyén astak egy j6 nagy godrot. Aztan
elkezdték épiteni a templomot, egyre
magasabbra és magasabbra. Es hamarosan
ott 4llt az Ur haza!

A testvéreim és én izgatottan varjuk,
hogy egy nap elmehessiink a templomba.
A legid6sebb névérem, Esther fog elészor
keresztelkedéseket végezni. Mindannyian
nagyon varjuk, hogy mi is sorra kertljink.
Szeretjik a templomot, és nagyon oruliink,
hogy van egy a sajat varosunkban!
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osi vagyok. A Japan Szapporo temp-
lom kozelében lakom. Szerettem,
g ahogy a hazunk ablakanal ilve figyelhet-
tem a templom épitését.
A nyilt napokra elhivtam

/f j magunkkal az egyik j6 bara-
~ tomat is, aki szerint minden
nagyon gyonyord volt.
Szivesen gondolok ugy a
felszentelésre, mint a templom
szlletésnapjara. Aznap volt az én

sziiletésnapom is. Es Monson elnoké is!
A sziileimmel ott lehettiink a templomban,
amikor felszentelték.

Annyira halas vagyok, amiért a templom
kozelében élhetek! Amikor nehéz napom
van az iskolaban, hazafelé idtvigok a temp-
lom kertjén. Amikor ott vagyok, érzem
Mennyei Atya irintam érzett szeretetét.
Alig varom, hogy beléphessek és keresz-
telkedéseket végezhessek, késébb pedig
hazassagot kothessek ott. ll

-
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EGY APOSTOL VALASZOL

Hogyan segithet
== Tekem a Szentlelek?

a Tizenkét Apostol
Kvorumabol

A Szentlélek az Istenség harmadik tagja.
Bizonysagot tesz Mennyei Atyankrol és Jézus Krisztusrol.

Gyengéden sz6l az
elménkhez és a sziviinkhoz.
Mindannyian masképpen

hallhatjuk Ot.

Tam't, benm’inket.
Reményt ad, A jg
Mmegtételére vezet.

Segl't,_ hogy tisztak
maradjunk a b(intg|.
Vigasztal benntinket.

A Szentlélek cimii beszéd alapjan (Liah6na, 2016. mdj. 105-107.).
68 Liahdna

ILLUSZTRACIO: DUSTIN BAIRD



A Ml OLDALUNK

I8

B {
i | v
Lehi latomasa. Készitette: Maria V., A Perui Lima templom. Készitette: Valeria T, 9 éves, Peru
10 éves, Brazilia
A Salt Lake templom.

Készitették: Melissa L., 5 éves,
és Amelia L., 2 éves,

Az Ecuadori Guayaquil templom.
Készitette: Landys Z., 10 éves, Ecuador
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frta: Jessica Larsen
Igaz térténet alapjan

Amerikai Egyesiilt Allamok, New York dllam, 1843

ane Manning figyelte, ahogy a hajo kifut a kikotébél
]az Erie-téra. Ugy érezte, mintha azzal egyiitt az dlmai
is elusztak volna.

Csupan egy éve csatlakozott Az Utolsé Napok Szent-
jeinek Jézus Krisztus Egyhdzahoz, és gy dontott, hogy a
tobbi szenttel egytitt Nauvooba koltozik. Edesanyjival és
hét masik csaladtagjukkal hajoztak le az Erie-csatornian
Buffaléig. Itt viszont nem engedték hajora szallni 6ket a
bérsziniik miatt.

,Most mit tegytink?” — kérdezte halkan az 6ccse, Isaac.

A kérdés megvalaszolatlanul 16gott a fagyos leve-
gbében. Nauvooig még majd’ 1300 kilométer volt hatra.
Feladhatjak és hazamehetnek, vagy megprébalhatnak
késébb elutazni. ..

De Jane nem birt tovabb varni! Tudta, hogy a Mormon

70 Liaho6na

Jane \1tazasa

konyve igaz. Isten Gjra szolt a profétdin keresztil. Muszij
volt eljutnia Nauvooba a csaladjivall

Jane elszantan kihdzta magit, és nyugat felé nézett:
,Gyalogolni fogunk.”

Es igy is tettek. Addig gyalogoltak, mig teljesen szét-
tapostik a cipdjiuket. Addig gyalogoltak, hogy a labuk
felrepedt és vérzett, és gyogyulasért kellett imadkozni-
uk. Néha a szabadban kellett aludniuk, amikor olyan
tomegben hullott a ziizmara, hogy havazisnak tdnt.
Voltak, akik szokott rabszolgaknak nézték és bortonnel
fenyegették Sket. Nem tudtik, hogy Manningék szabad
jogallasu fekete csaldd. Ok pedig csak mentek, és him-
nuszokat énekeltek, hogy teljen az idé.

Mar Nauvoo kozelében jartak, amikor egy
folybhoz értek.

,Nincs hid” — mondta Isaac.

ILLUSZTRACIOK: JIM MADSEN



Jane Manning t6bb hénapig lakott
Emmaval és Joseph Smithszel. Kés6bb
Isaac James felesége lett, akivel a
Utah-vélgy korai telepeseinek sorat
gyarapitottak. Bar sok kihivasban volt

AINNININYIAD

része, az egyhaz hithi tagja maradt.
Amikor 1908-ban elhunyt, Joseph F. Smith

elnok (1838-1918) beszélt a temetésén.
Jane bdlintott. ,Akkor at kell gidzolnunk rajta.” Ahogy  gyogyitotta a

belelépett a folyoba, bokaig ért a viz. Lassan araszolva labunkat.”
1 haladt el6re benne. A viz a térde, majd a dereka koriil Ekkor

orvénylett. Mire elérte a foly6 kozepét, a viz mar a pillanatnyi
nyakaig ért! Szerencsére ennél mélyebb nem lett, igy csend kovet-
Manningék mind biztonsagban 4t tudtak kelni. kezett. \Mit sz6l
Végre megérkeztek Nauvooba. A volgyet 6vezé egyik  hozza, doktor? — kérdezte végiil Joseph a férfi térdére
dombon Jane megpillantotta a Nauvoo templom gyo6- csapva. — Mi ez, ha nem hit?”
nyord mészkd falait. Bar a templom még nem késziilt ,Ha én lettem volna, félek, meghatraltam vol-
el, igy is elallt téle a lélegzete. Valaki Gtbaigazitotta Sket na, visszafordulva az otthonom felé!” — vallotta be
ahhoz a hazhoz, ahol Joseph proéféta lakott. Dr. Bernhisel.

Egy magas, sotét haji asszony allt az ajtoban, aki igy Joseph bélintott, majd visszafordult Jane és az 6

szolt hozzajuk: ,Jojjenek, csalddja felé: ,Aldjon meg az Isten.
kertljenek beljebb! Baratok kozt vagytok.” B
Emma Smith A szerz6 az Amerikai Egyestilt
vagyok.” Allamokban, Texasban él.
Az ezt kbvetd e
néhany perc egy-

befolyt. Jane megis-
merkedett a Préfétaval, aki
székeket allitott fel a szob4dban az egész
Manning csalad szimara. Jane hilisan siippedt
a székébe, és hallgatta, ahogy Joseph bemutatja
Sket a jelenlévSknek, koztiik a baritjanak,
Dr. Bernhiselnek. Ezutan Joseph Jane-hez fordult,
és azt kérdezte: ,Te voltdl ennek a kis csoportnak
a feje, nemde?”
,lgen, uram!” — felelte Jane.
Joseph elmosolyodott. ,Aldjon meg az Isten!
Most pedig szeretnék hallani az utazasotokrol.”
Jane mesélt a kisebesedett labukrol, a héban
alvasrol és a folyon torténd atkelésrél. Min-
denki csendben hallgatta. ,De nem volt szor-
nyUséges — zirta a mondandéjat. — Mentiink
az utunkon 6rvendezve, himnuszokat éne-
kelve, és halat adva Istennek az irintunk val6
végtelen josigaért és kegyelméért, ahogy meg-
aldott benniinket, védelmezett benniinket, és



S : | / I V I-
irta: Juliann Doman
Igaz térténet alapjan, magyar atdolgozas

~Megigérte Jézus, hogy elkiild majd kozénk egy g gy néz ki, Sari hatan MRI-vizsgalatot kell végezni”

vigasztalo bardtot, az igazsag Lelkét” (Gyermekek ,» > — mondta Robi bacsi, az orvos. Rimosolygott

énekeskonyve, 56.). Sarira. Keresek egy idépontot a vizsgalathoz. Mindjart
visszajovok.”

Sari mar egy ideje fajlalta a hatat. Amikor aznap reg-
gel felébredt, annyira fajt a hata, hogy nehezére esett

ILLUSZTRACIO: DAVID HABBEN
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felegyenesedni, és jarni is alig tudott. Sari és az anyuka-
ja ezért eljottek Robi bacsihoz, hogy kideritse, mi lehet
a baj.

,Megint MRI?” — kérdezte Sari Anyara nézve. Egyszer
mar volt MRI-vizsgilaton. Emlékezett ra, mennyire félt
abban a nagy csében, amelyik a teste belsejérdl készitett
felvételeket.

,5ajndlom, Sari — mondta Anya —, de a képek segite-
nek majd Robi bacsinak kideriteni, hogy mi baja van a
hitadnak. Tudom, hogy meg tudod csindlni. En pedig
itt leszek veled.” Anya megszoritotta Sari kezét.

,De oda nem tudsz bejonni velem” — mondta Sari.
Lehorgasztotta a fejét, és egy konnycsepp gordiilt végig
az arcan. Anya ott lehet vele a szobaban, de ha mar
beszallt a gépbe, abban az alagitban Sari egyediil lesz.

Anya atolelte Sarit. ,Ez igaz. De tudod, hogy ki az,
aki viszont ot tud lenni veled, hogy megvigasztaljon?”

Sarinak eszébe jutott a Szentlélek megnevezésére
hasznalt egyik név: a Vigaszitalé. Talan a Szentlélek
segithet neki, hogy ne féljen annyira.

LA Szentlélek?” — kérdezte Sari.

Anya bélintott. ,Igy van. Imadkozhatsz azért, hogy
a Szentlélek segitsen neked. Apaval mi is fogunk érted
imadkozni.”

Errdl Sarinak eszébe jutott egy remek otlet. ,Kérhetek
apatdl egy aldast?”

Anya mosolygott. ,Hat persze. Tudom, hogy nagyon
szivesen fog adni.”

A vizsgalat el6tti estén Apa Sari fejére helyezte a
kezeit és papsagi aldast adott neki. Amikor megaldotta
azzal, hogy a Szentlélek vigasztalja meg 6t, Sarit egy
lagy, meleg érzés toltotte el. Ez az érzés egész éjszaka
vele maradt.

Masnap Sari rifektidt a vizsgalépadra, amely majd
becsuszik vele az MRI-gép hatalmas cs6vébe. Gon-
dolatban azokat a szavakat ismételgette, amelyeket
Apa mondott az ildas soran: A Szentlélek ott lesz, hogy
vigasztaljon téged. Sari er6sen megszoritotta Anya kezét,
majd a névér betolta 6t a cs6be.

Az MRI-gép fura hangokat adott ki magabdl, mikoz-
ben felvételeket készitett a hatardl. Sarinak nagyon
nyugodtan kellett fekiidnie, nehogy a felvételek

Amikor 6téves voltam, mtétre volt sziik-
ség, hogy kivegyék a torok- és orrman-
duldmat. Nagyon ideges és ijedt voltam.
Apukam aldast adott nekem. Az aldas
utan mar nem voltam ideges, és mind-
ketten boldogok voltunk, mert éreztiik

a Szentlelket.

Analise F, 6 éves,
Amerikai Egyesult
Allamok, Utah

elmosoédottak legyenek. Egy pillanatra kétségbeesett, de
aztin megint érezte azt a meleg érzést. Olyan volt, mint
Anya olelése vagy egy puha takar6. Tudta, hogy minden
rendben lesz. Mielétt sokat gondolkodhatott volna, a
vizsgalat mar be is fejez6dott!

Robi bacsi az iroddjaban megmutatta Sarinak és
Anyanak a Sari hatardl készult felvételeket. ,Nagyon
ugyesen fekiidtél mozdulatlanul - mondta Sarinak Robi
bacsi, amint letérdelt mellé. — Ezek a képek a hatadrol
azt mutatjak, hogy mutétre lesz sziikséged ahhoz, hogy
jobban tudj jarni.”

Sari nyelt egyet.

,Szeretnénk minél hamarabb megcsinalni a muté-
tet — mondta Robi bacsi Sari anyukidjanak. Majd ismét
Sarihoz fordult: — A mUtét utin még beletelhet néhany
hétbe, hogy jra a réginek érezd magad, de ahogy
ma elnéztelek, tudom, hogy kivaléan meg fogsz vele
birk6zni.”

Sari arra gondolt, hogy mi mindent fog csinilni,
miutan Robi bacsi rendbe hozza a hatat. Futhatok és
tiszhatok, meg beleugorhatok egy nagy kupac falevélbe!
Hianyoztak neki ezek a dolgok. Viszont a miitét még
ijesztébb volt, mint az MRI! Aztin Sarinak eszébe jutottak
az imai és a kulonleges aldisa. Mennyei Atya elkiildte
hozza a Vigasztalot, és megint segiteni fog neki.

Ranézett Robi bicsira, és megkérdezte: ,Utina majd
beleugorhatok egy nagy kupac falevélbe?”

Robi bacsi vidiman elmosolyodott. ,Utina majd
beleugorhatsz egy nagy kupac falevélbe.” Bl

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Coloradéban él.

2017. oktéber 73

AINNININYIAD



EGYHAZTORTENETI FIGURAK

—1 . / f/
Egy Uj proleta.
Vagjdtok ki ezeket a figurdkat, és a

segitségtikkel osszatok meg torténeteket
az egyhdz torténelmébol.

Brigham Young

1844-ben Joseph és Hyrum Smith bevonultak Carthage foghazaba, hogy ott varjak a tirgyalasukat. Gonosz
emberek betortek a foghazba, és megolték a Profétat és a testvérét! A szentek nem voltak benne biztosak,
hogy ki legyen a kovetkezd proféta. Késébb, az egyik gytlésen, Brigham Young beszéde kozben csoda
tortént. Sokan tanusitottak, hogy pont igy nézett ki és tigy beszélt, mint Joseph Smith! Tudtik, hogy 6 lesz a
kovetkezd proféta. Ma mar tudjuk, hogy amikor meghal egy proféta, a Tizenkét Apostol Kvorumanak elnoke
lesz a kovetkezd proféta. B

Tovabbi egyhaztorténeti figurakat a liahona.lds.org oldalon talalhattok.
74 Liahéna
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irta: Caleb H., 10 éves, Németorszag

M inden akkor kezd&dott, amikor a covekem
elinditott egy menekiilteket segité kezdemé-
nyezést. Nekem nagyon tetszett ez a kezdeménye-
zés, ezért megkértem az anyukamat, hogy beszéljen
réla az osztalyfénokinknek, aki aztin szeretett volna
valahogy részt venni benne a negyedikesekkel. Hogy
bemutassuk a kezdeményezés miikodését, a névérem-
mel, Maddie-vel hazrél-hazra jartunk pénzadominyo-
kat gytijteni.

Eljott a nap, amikor be kellett mutatni a kezdemé-
nyezést a tobbi negyedikesnek. Egy kicsit izgultam.
Vagyis igazabdl teljesen ki voltam készilve, de meg-
tettem a télem telhetd legjobbat. Elmondtam a tobbi
negyedikesnek, hogy iskolai csomagokat allitunk
ossze a menekilteknek. Elmeséltem, ahogy hazrol-
hazra jartunk, és azt a kihivast intéztem hozzijuk,
hogy prébiljanak meg nilam tobb pénzt gyjteni.
Egytitt végil tobb mint 100 csomagot raktunk ossze!
Raktunk bele fiizeteket, ceruzdkat és mas tanszereket.
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Egy ceruzanyl

EGITOEG

AINNINT

Mindegyikbe tettiink egy papirt is, amire rairtuk:
,Udvozliink Németorszdgban!”

Anyukammal elvittiikk a csomagokat a menekdlttiborba.
Nem mondanim, hogy a tibor j6 hely, de volt ott jatszétér
és egy tanulészoba is. A tiborhoz kozel megy el a vonat,
ami nagyon hangos, és a gyerekek elmondtik, hogy olyan
hangja van, mint a katonai repiiléknek Sziridban és mis
hasonl6 helyeken. Lehet, hogy egyes gyerekeket pedig a
hazajukban hallott bombak hangjira emlékeztette.

Talalkoztam néhany korombeli gyerekkel is a
taborban, koztiik Daniellel, aki hihetetlentl jol sak-
kozik. Sajnos nem volt lehetéségem sakkozni vele
- pedig nagyon szeretek sakkozni —, de meghivtak
csocsOzni és pingpongozni. A fidk elmondtik, hogy
hianyzik az otthonuk, és nagyon szeretnék mar
elhagyni a tabort, hogy ujra iskoldba jarhassanak.

Miutan csocséztunk és pingpongoztunk, kiosztottuk
a csomagokat. J6 érzés volt, hogy tehettem valamit a
taborban él6 gyerekekért. ll




TORTENETEK JEZUSROL

Jézus eljott Joseph Smithhez

irta: Kim Webb Reid

Sok-sok évvel Jézus
feltamadasa utin
egy Joseph Smith

nevy fiinak volt
egy kérdése. Nem
tudta, hogy melyik
egyhazba jarjon.

76 Liahona

Joseph olvasta a
Bibliit. Abban az
volt, hogy Mennyei
Atya megvalaszolja
a kérdéseinket, ha
imadkozunk Hozza.
Joseph kiment az
erdébe, és Mennyei

Atyahoz imadkozott.

ILLUSZTRACIOK: APRYL STOTT



Mennyei Atya €és
Jézus Krisztus lejott a
mennybdl. Jézus azt
mondta, hogy Joseph
egyik egyhizba se
jarjon, mert nem
tanitanak mindent,
ami az O egyhidzinak
részét képezi.

Amikor Joseph felnétt, segitett
visszahozni Jézus egyhazat

a foldre. Ugy nevezik, hogy
Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza.

Segit az embereknek tobbet
megtudni Jézusrol és

Mennyei Atyarol.

)

saéa
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A szentirasok olvasisa altal én is tobbet tanulok Mennyei Atyardl.
Amikor imidkozom, akkor O az én imdimat is meg tudja vilaszolni. l
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ALDASOK.
KESZITETTE:
LOUISE PARKER
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. Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert minden dolog az enyém. [...]

Mert tele van a féld, és van elég, még marad is, igen, én elkészitettem minden dolgot”
(T&Sz 104:15, 17).
Az dnellatassal kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd e szam 32. és 40. oldalait.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Ot tonu|sdg Ratal felnstteknek

fiatal apos’co|o|<té|

.Dontéseink hataroznak meg benniinket, nem a koriilmé-
nyeink” — ez annak az 6t tanulsagnak az egyike, amelyeket a
visszaallitas elsé apostolainak az életébdl vonhatunk le, akik
torténetesen maguk is fiatal felngttek voltak. Olvassatok el,
hogy mit tanulhatunk még t6liik!

FIATALOKNAK

1 HocyaN
~ VALTOZTATHATJA
x MEG AZ ELETETEKET

egy konferenciai lizenet?

Az dltalanos konferencia tobb mint egy rendezvény —
lehetdség az életetek megvéltoztatasara.

GYERMEKEKNEK

Egy ceruzanyi

SEGITSEG

Caleb Németorszagban él. Szeretett volna valamivel
segiteni a kozelében Iévé menekiilttaborban laké
gyerekeknek, igy hat készitett is egy tervet.

AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA





