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Liahoona, oktoober 2017

SONUMID POHIARTIKLID 52 ~Tulgem iseendaga toime ja
4 Esi Presidentk 14 A d li-i olgem iseseisvad”
§|mes.e residentkonna vage taevz_a_ . templi- ja Mis on Kiriku enesega toimetule-
sonum: Toeliseks jiingriks pereajaloot66 kaudu b aloatus ia kuidas v6ib see sind
saamine Juhataja Russell M. Nelson ” f? J
President Henry B. Eyring ja Wendy W. Nelson ardaa:
7 Kiilastusdpetuse sénum: [:{"lendus.- pereasi. Pere véib' saada
Teelt eksinute ﬁmbritserﬁine ulendatu'd m.’d! eesise Km.mse ALAJAOTUSED
armastusega evangeeliumi pddstvate talituste o .
kaudu. 8 Me raagime Kristusest:
Pole veel liiga hilja teiseks
20 Hea teada enne minekut: voimaluseks
templis ristimised Amber Jensen
Heather J. Johnson
Uue liitkmena vdite minna kohe 10 Paastja viisil 6petamine:
templisse piiratud kasutusoigu- Elevant klassiruumis
sega temph’sooyi[usega. Siin on Jessica Griffith ja Richard M. Romney

moned vastused kiisimustele, mis

voivad teil enne minekut tekkida. 3 8 Usuportreed: llir Dodaj

22 Lahkhelide lahendamine 40 Viimse aja puhade haled
abielus 80 Peatse kohtumiseni:
S. Brent Scharman Aita tdna kedagi
Kui lahkhelid on lahendatud, President Thomas S. Monson

leiavad oma koha uued tavad.

28 Abi leidmine parast Nancy
surma
Darren Wilcox
Kuidas voiks minu tohutu lein
asenduda rahuga?

KAANEPILDIL
Leslie Nilssoni foto
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NOORTELE TAISKASVANUTELE

44 Viis oppetundi noortele
taiskasvanutele noortelt
apostlitelt
Matthew C. Godfrey
Mida saame oppida tdna moénede
taastamisaja esimeste apostlite
kogemustest?

Kas sa leiad iiles
sellesse viljaan-
desse peidetud
Liahoona?
Vihje: monikord
on lobus ajaviide
maskeeritud
teenimiseks.

NOORED

50 Kristuse-sarnane iseloom
Vanem David A. Bednar
Jeesusel, kes on enim kannatanud,
Jjagub koige enam kaastunnet meie
koigi vastu, kelle kannatused on
nii palju véiksemad.

54 Kuidas saab konverentsisonum
elu muuta?
Hadley Griggs
Millele peaksite keskenduma sellel
konverentsil? Tehke kiire viktoriin,
et teada saada!

58 Piisi kindlana
Lindsay Hiller
Minu eakaaslased survestasid
mind jooma, kuid siis iitles iiks
poistest midagi, mis muutis mu elu.

60 Purusta tuipilise teismelise mall
Charlotte Larcabal
Kas soovite liikata timber
stereotiitibid? Niiiid on kdes
aeg tegutseda!

62 Plakat: Touse usus

63 Kiriku juhtidelt: Kuidas ise
teada saada?
President Henry B. Eyring

64 Kiisimused ja vastused
Mis on palvetamisele ja piihakirja-
de uurimisele lisaks parim viis oma
tunwistust tugevdada?

LAPSED

66 Pariisist Sapporosse
Amie Jane Leavitt
Prantsusmaal ja Jaapanis oli lastel
midagi, mida oodata: uus tempel!

68 Vastused apostlilt: Kuidas Piiha
Vaim saab mind aidata?
Vanem Robert D. Hales

69 Meie lehekiilg

70 Jane'i teekond
Jessica Larsen

Kuidas pidi Jane’i pere ilma
laevata Nauvoosse joudma?

72 Sarah ja MRT
Juliann Doman
Sarah kartis MRT-d. Mida ta teha
sai, et end paremini tunda?

74 Kiriku ajaloo tegelased:
Uus prohvet

75 Aidates teisi lihe pliiatsi haaval
Caleb H.
Caleb soovis aidata pagulasi — ja
seda soovisid ka teised lapsed!

76 Lood Jeesusest: Jeesus kuilastas
Joseph Smithi
Kim Webb Reid

79 Varvimisleht: Hingamispaev on
piiha paev
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ESIMESE PRESIDENTKONNA SONUM

President
Henry B. Eyring

Esimene
néuandija Esimeses
Presidentkonnas

TOELISEKS

JUNGRIKS SAAMINE

gal sakramendikoosolekul on meil au lubada Taeva-

sele Isale, et me peame alati meeles Piistjat ja peame

Tema kiske, et Tema Vaim voiks olla alati meiega (vt
Mn 4:3; 5:2; OL 20:77, 79). Tema meelespidamine tuleb
meil alati loomulikult, kui vétame enda peale Tema nime.
Me teeme seda mitmel viisil, kuid eriti siis, kui me teeni-
me teisi Tema nimel, loeme Tema ptihasid sdnu ja palve-
tame, et teada, mida Tema soovib, et me teeksime.

Minule sai see osaks siis, kui ma ristisin tthte noort
meest. Ma teadsin, et Pddstja volitatud teenijad olid mind
kutsunud misjonidriks, et ma dpetaks Tema evangeeliumi
ja tunnistaks Temast ja Tema &igest Kirikust. Mu misjoni-
kaaslane ja mina olime lubanud sellele noorele mehele, et
kui ta parandab meelt, usub Piistjasse ja saab ristitud tihe
Tema volitatud teenija poolt, siis Jeesuse Kristuse lepituse
vie kaudu voib ta saada puhtaks.

Kui ma selle noore mehe ristimisbasseini veest vilja
tostsin, sosistas ta mulle kdrva: ,Ma olen puhas! Ma olen
puhas!” Sel hetkel meenus mulle, kuidas Ristija Johannes
ristis P44stjat Jordani joes. Lisaks meenus mulle, et ma
tegin tlestdusnud ja elava Piistja pddstvat todd — mille
juures viibib Pitha Vaim nagu ka Johannese puhul.

4 Liahoona

Minu ja meist kdigi jaoks vib Piistja meelespidamine
olla enamat kui toetumine teadmiste ja kogemuste miles-
tustele, mis meil Temast on. Me vdime teha iga piev vali-
kuid, mis lihendavad meid Temaga praegu.

Lihtsaim valik v&ib olla lugeda piihakirju. Seda tehes
vdime tunda, et oleme Talle lihedal. Minu jaoks tuleb lihe-
dus koige sagedamini Mormoni Raamatut lugedes. 2. Nefi
peatikke lugedes kuulen ma esimeste minutite jooksul
oma meeles Nefi ja Lehhi hiili kirjeldamas Péistjat, nagu
oleksid nad Teda isiklikult tundnud. T4nu sellele tunnen
lihedustunnet.

Teid voivad Talle ligemale tuua teised pithakitjako-
had. Kuid kus tahes ja millal tahes te loete Jumala s6na
alandlikult ja toelise kavatsusega Paistjat meeles pidada,
suurendate oma soovi votta Tema nime oma igapidevaelus
enda peale.

See soov muudab seda, kuidas te Issanda Kirikus
teenite. Te palvetate Taevase Isa poole, et saada abi
isegi niiliselt viikese kutse suurendamisel. Abi, mida te
palute, on voime unustada ennast ja keskenduda rohkem
sellele, mida Piistja soovib nende heaks, keda teid on
teenima kutsutud.



Olen tundnud Tema kitt ja Tema

lahedust oma lapsi teenides, kui palu-
sin, et teada, kuidas aidata neil leida
rahu, mida ainult evangeelium toob.
Sellistel hetkedel on mulle vihem tih-
tis see, et mind nihtaks eduka lapse-
vanemana, vaid ma hoolisin stigavalt
oma laste edust ja heaolust.

Soov anda neile, keda me teeni-
me, seda, mida P4istja neile annaks,
viib palveteni, mis on Taevase Isa
tdeline anumine Jeesuse Kristuse
nimel. Kui me palume sellisel viisil
— Piistja nimel, uskudes Temasse —,
siis Isa vastab. Ta saadab oma Pitha
Vaimu meid juhatama, tréOstima ja
innustama. Kuna Vaim tunnistab alati
Piistjast (vt 3Ne 11:32, 36; 28:11;

Et 12:41), suureneb meie vdime ar-
mastada Issandat kogu oma stidame,
meele ja jduga (vt Mk 12:30; Lk 10:27;
OL 59:5).

Igapievase ja praeguse meeles-
pidamise dnnistused tulevad aeglaselt
ja kindlalt, kui me Teda teenime, Tema
sOnast toitume ja usuga Tema nimel
palvetame. Ja meelespidamine vermib

SONUMI OPETAMINE

resident Eyring annab meile néu
P pidada alati meeles Paastjat,
tehes iga paev valikuid, mis meid
Talle I1ahendavad. Vbite lugeda

koos nendega, keda te dpetate,
sakramendipalveid, mis toovad valja
lepingu Teda alati meeles pidada (vt
Mn 4:3; 5:2; OL 20:77, 79).

meid saama tdelisteks

Issanda Jeesuse Kristuse jungriteks
Tema kuningriigis selle maa peal - ja
hiljem koos Tema Isaga tulevases
suurepirases maailmas. ll

Soovi korral kutsuge neid, keda
Opetate, tegema nimekirja asjadest,
mida nad voiksid iga paev teha, et
Paastjat meeles pidada. Samuti voite
pudda kutsuda neid palvetama
Taevase Isa poole Uksteise edu ja
heaolu eest. Kaaluge ka nende eest
samal viisil palvetamist.

Oktoober 2017 5



Sébrad, kodused t66d, koolitdo,
televiisor — on palju asju, mis néua-
vad meie tédhelepanu. Kuid iga nadal
lubame Taevasele Isale, et peame alati
meeles Tema Poega Jeesust Kristust
(vt OL 20:79).

President Eyring on 6elnud, et me
vdime teha iga paev valikuid, mis
aitavad meil Paastjat meeles pidada.
Puludke seada endale sel kuul eesméark
iga paev Paastjat meeles pidada. Voite
teha kalendri ja teha iga paev mida-
gi, mis lahendab teie suhet Temaga.

Palju armastust

K ui me loeme puhakirju voi
palvetame, voime tunda, kui

palju Taevane Isa ja Jeesus meid ar-

mastavad. Varvi ara stda iga kord,
kui sa palvetad voi pUhakirju loed.
Mida sa veel teha saada, et tunda
end Taevasele Isale ja Jeesusele
lahemal?

6 Liahoona

President Eyring mainib asju, nagu
plhakirjade lugemine, usuga palveta-
mine ning Paastja ja inimeste teeni-
mine. Samuti on sobivad tegevused
paeviku pidamine, Kiriku koosolekutel
osalemine, Uldkonverentsi kuulamine,
templis kdimine, kirikulaulude laul-
mine ja palju muud. President Eyring
lubas, et kui me peame Paastjat iga
paev meeles, siis ,6nnistused tulevad
tasapisi ja varmalt .. [ja] vermivad
meid téelisteks Issanda Jeesuse Kristuse
jungriteks”.

OKTOOBER




KULASTUSOPETUSE SONUM

Teelt eksinute
Umbritsemine
armastusega

Uurige seda sonumit palvemeelselt
Ja moelge libi, mida sellest teiste-
ga jagada. Kuidas valmistab
Abitihingu eesmdirgi moistmine
Jumala tiitreid igavese elu

onnistusteks?

,Tosiasi on, et tiiuslikke peresid
pole olemas,” on 6elnud pre-
sident Dieter F. Uchtdorf, teine
nduandja Esimeses President-
konnas. ,Mistahes probleemide-
ga teie pere silmitsi seisab, mida
tahes te peate tegema, et neid
lahendada, on lahenduse algu-
seks ja 16puks ligimesearmastus,
Kristuse puhas armastus.”*
Nende kohta, kes ei osale
taielikult evangeeliumis, on
6elnud Linda K. Burton, endine
Abitihingu tldjuhataja: ,Taevane
Isa armastab koiki oma lapsi. ..
Vaatamata sellele, kus nad on
— oigel rajal voi mitte —, soovib
Tema, et nad koju naaseksid.”?
,Kuitahes isemeelsed [teie
lapsed] ka pole, .. kui te nen-
dega riigite, drge tehke seda
vihas, drge tehke seda kalgilt
hukkamdistu vaimus,” on Gpe-
tanud president Joseph F. Smith
(1838-1918). ,Rizkige nendega
lahkelt.”?

Vanem Brent H. Nielson
Seitsmekiimnest kordas P4istja
juhatust neile, kellel on 10 ho-
bemiinti ja tihe neist kaotavad:
,Kadunud miint [tuleb] iiles otsi-
da. Kui aga see, kes on kadunud,
on teie enda poeg vdi tiitar, teie
vend voi dde, .. siis .. peale koi-
ke, mida saame teha, tuleb teda
kogu siidamest armastada. ..

Palvetan, et saaksime ilmutust,
teadmaks, kuidas aidata meie
elus koige paremini neid, kes
on kadunud, ja kui vaja, oleks
meil Taevase Isa ja Tema Poja
Jeesuse Kristuse kannatlikkust ja
armastust, et kadunut armastada,
jilgida ja oodata.”*

President Henry B. Eyring,
esimene nduandja Esimeses
Presidentkonnas, on 6elnud: ,Ma

olen palvetanud usus, et keegi,

keda ma armastan, otsiks ja
tunneks lepituse vige. Ma olen
palvetanud usus, et inglitesarna-
sed inimesed tuleksid neile appi
- ja nad tulid.

Jumal on leidnud viisi, kuidas

koik oma lapsed péista.”’

Taiendavad piihakirjakohad ja info
Matteuse18:12; Alma 31:35; 3. Nefi
13:32; Opetus ja Lepingud 121:41-42
reliefsociety.lds.org
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ME RAAGIME KRISTUSEST

POLE VEEL LIIGA HILJA
TEISEKS VOIMALUSEKS

Amber Jensen

Uhe minu Gpiraskustes dpilase isa (itles oma tiitrele: , Pole veel liiga hilja, et véiksid edu

saavutada.” Issanda sénum meile on sama.

andra oli dpilane minu edasijoud-
Snute emakeeleklassis. Mitu nidalat
pirast kooliaasta algust ei olnud ta
uhtegi kodust tilesannet 4ra teinud.

Ta lihtsalt unistas oma laua dires. Ta
motles vilja vabandusi, miks ta pol-
nud oma tilesandeid teha jdudnud,
ega olnud tal positiivset hoiakut ega
tootahet, et sellises paljundudvas op-
peaines edu saavutada.

Otsustasime koos tema ndustajaga
korraldada arenguvestluse Sandra,
tema isa ja mone teise Opetajaga,
et selgitada vilja, mis suuna tidruk
votma peaks: kas ta peaks loobuma
oma edasijbudnute dppeainetest
ja selle asemel pdhiaineid dppima?
Kbdige rohkem réhus meie kdigi sii-
dant kiisimus: kas me suudame leida
moodust, kuidas aidata Sandral edu
saavutada?

Uskudes, et Sandrale oli antud palju
voimalusi edu saavutada, kuid selle
asemel oli ta asjadel minna lasknud,
laksin ma koosolekule, tundes suurt
heitumust. Salamisi lootsin, et ta otsus-
tab minu dppeainest loobuda, et ma ei
peaks tema pirast enam muretsema.

8 Liahoona

Tundsin, et olin teinud ko&ik, mis suut-
sin, ning et tema heaks oli juba liiga
hilja midagi teha.

Vestlusel reetis Sandra kehakeel, et
ka tema kahtles oma véimes hakkama
saada. Kui ma kirjeldasin tema ema-

keelekursuse v&lgu, pornitses ta lauda.

Kui ajaloodpetaja kinnitas, et Sandra
on ka tema Oppeaines libi kukkumas,
vajus tiildruk oma toolil madalamale
ja ma nigin tema silmist voolavaid
pisaraid.

Kaastundlikult selgitasin Sandrale
ja tema isale, et kui tidruk soovib
neis keerulistes dppeainetes edu
saavutada, peab ta muutma kiitu-
mist, mis teda sellesse stigavasse
auku on viinud, ning et tal liheb
viga raskeks.

Sonum tema isalt

Seejarel poordus ndustaja Sandra
isa poole, kellel oli vihe kooliha-
ridust ja kes paistis end koolimajas
ebamugavalt tundvat. Noustaja kusis,
kas tal on &petajatele kiisimusi. Isa
vastas, et tal pole kiisimusi, ja tdnas
meid koige eest, mida olime Sandra

heaks teinud. Kuid siis Utles ta, et tal
oleks midagi oma tiitrele 6elda.

Mu stida vajus saapasiirde. Olin
osalenud ménel arenguvestlusel, kus
vanemad oma last Opetajate ja ndusta-
jate ees noomisid ning térelesid nen-
dega laiskuse, tihelepanematuse ja
motivatsioonipuuduse pirast. Kartsin,
et siin kordub see taas.

Kuid kuuldu illatas mind. Sandra
alandlik isa p66rdus oma pisarais
16-aastase tiitre poole, kes oli hibi ja
kahetsuse pirast kossi vajunud, ja {it-
les talle: ,Pole veel liiga hilja. Pole veel
liiga hilja, et vbiksid edu saavutada.
Tdepoolest pole veel liiga hilja.”

Lahkusin sellelt koosolekult tinu-
likuna isa armastava reaktsiooni eest,
kuid muretsedes iihtlasi, et tal polnud
aimugi, mida tema tiitar pidi tegema,
et oma klassikursust libida. See tun-
dus vdimatu. Pirast kohumist saime
teate, et tidruk otsustas loobuda
edasijoudnute ajaloo dppeainest, kuid
mitte emakeelest.

Hiljem tol pieval palves pdlvitades,
kaaludes enda vajakajiimisi ja paludes
andestust oma Taevaselt Isalt, mdistsin,



KELLEY MCMORRISE ILLUSTRATSIOON

kui palju olin 6ppinud Sandra

isalt. Ebakindluse ja kiiindimatuse
tunne oli pannud mind moénikord
kahtlema, kas ma viirin teist voima-
lust. Neil hetkedel Issand, nagu Sandra
isa, ei torelenud minuga, vaid selle
asemel kinnitas mulle: ,Pole veel liiga
hilja, mu tiitar. Pole veel liiga hilja.”

Evangeeliumi sonum

Kui tihti oleme uskunud vastase
sdnumit, et oleme lootusetud? Kuid
prohvetid ttlevad meile muud. Jesaja
kuulutas: ,[Ta] po6rdugu Jehoova
poole, siis halastab tema ta peale; ja
meie Jumala poole, sest tema annab
palju andeks!” (Js 55:7) Mormon lisab
sellele oma tunnistuse: ,Aga nii sage-
li, kui nad parandasid meelt ja otsisid

andestust tOsise kavatsusega, neile
ka andestati” (Mn 6:8). Evangeeliumi
rodm on, et kunagi pole liiga hilja.
Sest nii tihti, kui otsime andestust,
vdimaldab Issanda lepitus meil uuesti
alustada.

Sandra, uuest algusest motiveeritu-
na, tegi aeglaseid, kuid mirkimisviir-
seid muudatusi. Muutumine polnud
kerge — see ndudis igapievast pingu-
tust, et oma halbadest harjumustest
tile saada —, kuid kui tema hinded
tasapisi paranesid, nigi ta oma jou-
pingutuste tulemusi.

Evangeeliumi vaatenurgast ei ar-
vestata meile 16puhinde panemisel
sellega, kui kaua me eksisime voi
kui stigavale auku ennast kaevasime.
Selle asemel maoistab Issand meie elu

ule kohut vastavalt suunale, kuhu me
liigume, kuidas oleme meelt paran-
danud ja kui palju oleme toetunud
Issanda lepitusele.

Oma piiratud moistmisega olin ma
kahelnud Sandra véimes mineviku
vigadest lile saada. Sellele kontras-
tiks ei kaota meie tdiuslik Isa kunagi
lootust oma laste vdimesse saavuta-
da piistmist, saades tijuslikuks
Kristuses. Pole lugu sellest, kui eksi-
nud me oleme; Tema otsib alati tles
selle iihe. Issand anub, et me ei ui-
taks vOoOrastena patus, vaid otsiksime
Teda lootuses ja naudiksime Tema
16putu lepituse dnnistusi. Téepoolest,
kunagi pole liiga hilja! Bl
Autor elab Ameerika Uhendriikides

Virginia osariigis.
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PAASTIJA VIISIL OPETAMINE

ELEVANT KLASSIRUUMIS

Opetajate néukogu koosolekud ei muuda ainuiksi seda, kuidas me Gpetame. Need muudavad seda, kuidas me Gpime.

Jessica Griffith ja
Richard M. Romney

Kiriku ajakirjad

I\/l zwakhe Sitole on silmitsi
probleemiga. Koguduse piiha-

pievakooli juhatajana on ta saanud

Jumalalt kohustuse aidata tdjustada

koguduses evangeeliumi Oppimist

ja Opetamist.’

Kuid tema koguduse liikmetel
Louna-Aafrikas Johannesburgis on
kohati tohutult erinev taust ja ootu-
sed. Osal on hea haridus, teistel aga
mitte. Paljudele on dpetatud, et opila-

se lilesanne on kuulata, mitte radkida.

Teiste kultuuritaust ei lase neil mdis-
ta, et nii kirikus kui ka kodus peaks
Opetamisse kaasama mdolemaid, nii
mehi kui ka naisi.

Kobis

,2Lisaks on meil inimesi, kes rdi-
givad eri keeltes,” sénab vend Sitole.
,Vaim aga tahab ohutada igaiiht.”

Kui m66dunud aastal esitleti
opetajate ndukogusid ja program-
mi ,Paistja viisil dpetamine”, hakati
koikjal Kiriku kogudustes pidama
Opetajate ndukogusid, et arutada,
oppida ja harjutada, mida tihendab
Opetada Piistja viisil.

Just siis hakkas vend Sitole ni-
gema, kuidas Opetajate ndukogud
saaks tema kogudust dnnistada. Saab
radkida kultuuriprobleemidest, suu-
rendada tunnis osalemist ja liikmete
eri vaatenurkadest vdivad saada
Onnistused.

Nagu paljud teised maailmas, mdis-
tis vend Sitole, et Issand ei muuda

Sein

Opetajate ndukogude abil pelgalt seda,
kuidas me dpetame, vaid ka seda,
kuidas me Opime.

Elevant votab ootamatu p66rde

Vend Sitolele oli tiks huvitavamaid
avastusi see, et kui Opetajad volitavad
opilasi dppeprotsessis kaasa 166ma,
on eri vaatenurkade tdttu avarduvast
vaateviljast kasu koigile.

Vend Sitole mdistis seda dpetajate
ndukogukoosoleku ajal, kui iiks ko-
guduse liige jagas pimedatest inimes-
test ja elevandist tihendamissona,
mis vottis ootamatu poorde. Tiahen-
damissdnas radgitakse, kuidas kuue
pimeda inimese kirjeldus elevandist
erineb (jalg on nagu sammas, saba
nagu kois, lont nagu vihmaveetoru

Lehvik

10 Liahoona



jne), kuna igatiks neist puudutab
elevanti eri kohast.?

,Kuid oletame, et elevant sim-
boliseerib evangeeliumi dpetamist,”
sonab vend Sitole. ,Sel juhul peame
laskma igal klassiliikkmel jagada oma
vaatenurka, et jduda Gtheskoos (ihi-
se arusaamani, kuidas evangeelium
meid koiki 6nnistab.”

Sellepirast istuvadki opetajad vend
Sitole koguduses opetajate nduko-
gu ajal arutelu holbustamiseks laua
umber. ,See tuletab meile meelde, et
koigi hdil on vordne,” ttleb ta.

Vastavalt nende vajadustele
Natsuko Soejima Jaapanis Tokyos

kahtles oma 6petamisoskuses. ,Kui

mind kutsuti noorte piihapievakooli

Opetajaks, iitlesin piiskopile, et ma
kardan,” tleb ta. ,Tema aga vastas, et
kutse on Jumalalt, ja nii ma ndustusin.”
Grupina tundus klass talle hirmus,
kuna igatihel olid omad raskused.
Kaks noort olid vaegkuuljad. Osa
klassiliikmeid, kes olid kolinud
Jaapanisse teistest riikidest, kdnelesid
ainult inglise keeles. Lisaks pelgas ta
enda ja klassiliikmete vanusevahet.
Kuid Spetajate ndukogus leidis
ode Soejuma vastuse. ,Me ridkisime
iga klassiliilkme armastamisest, nende
nimede selgeksdppimisest, likshaa-
val nende kdigi eest palvetamisest ja
Vaimu juhatusel dpetamisest vastavalt
nende vajadustele, mida ma ka tege-
ma hakkasin,” selgitab ta. Lisaks tegi ta
veel midagi muud, mida oli néukogus

Voolik

oppinud: ,Votsin tarvitusele sénad,
mis viljendasid minu armastust.”

Ja tulemus? ,Mu stida muutus.
Kiindusin oma &pilastesse. Muretsesin
nende pirast, kes puudusid, ja palve-
tasin ka nende eest. Kohe, kui tund sai
1abi, hakkasin valmistuma jirgmiseks,
et mul oleks aega mdelda dpetamis-
vdimalustele. Olin tilimalt r66mus.”

Konkreetsed vastused

Brad Wilson, kes on ptihapieva-
kooli juhataja Ameerika Uhendriiki-
des Minnesota osariigis, veendub, et
opetajad ei lahku opetajate ndukogust
enne, kui nad on arutanud, mida nad
teevad Opitu tottu teistmoodi.

»2Me jargime programmi ,Paddstja
viisil petamine” raamistikku,” titleb

Oda
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vend Wilson. ,Me arutame Opetajate
kogemuste ja seejarel soovitatud tee-
made tile. Vahendajana esitan ma k-
simusi ja votan kokku motted. Seejirel
harjutame rakendamist. Jaguneme
viikestesse riihmadesse ja arutame:
,Mida teen meie tinase koosoleku
tottu teistmoodi?””

Sama koguduse diakonite kvoo-
rumi dpetaja Ron Goodsoni sdnul
avaldab talle muljet, kuidas vend
Wilson ndukogu treenib”. ,Me rdigi-
me sellest, kuidas dpetaks Piistja,”
iitleb ta. ,Ja kui tunned Vaimu,

LISATEAVE

Lisainfo leidmiseks petajate ndukogukoosolekute ja programmi

hakkad métlema: ,Seda peaksin ma
oma klassiga proovima.” Piistjast
motlemine muudab asjale lihene-
mist. Oluline pole enam mote, et
pean Sppetunni ette valmistama, vaid
pigem kiisimus, mida need diakonid
vajavad ja kuidas saan aidata neile
seda anda.”

Tal on meeles, kuidas ta kirjutas
oma pievikusse: ,Kiisin tina ope-
tajate ndukogus ja see on see, mida
pean tegema.” Tegelikult tema pievik

lausa kubiseb sellistest sissekanne-
test. NUtd hakkab ta juba varakult

., Paastja viisil 6petamine” kohta vt teaching.lds.org.
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ette valmistama: ,Alusta varakult ja
saad Shutusi terve nidala jooksul.”
Ta kiisib diakonitelt, mis nende elus
toimub: ,Kui tunnen neid paremini,
saan neid tdhusamalt aidata.” Ja ta
on palunud diakonitel dpetamisel
aidata: ,Seda tehes dpivad nad ka ise
paremini.”?

Jatkasin laulmist

,Noukogus ridkisime sellest, kui-
das muusika kutsub kohale Vaimu,”
radgib Minnesota osariigi sama ko-
guduse Algiithingu opetaja Jocelyn




Herrington. ,Pirast seda dpetasin ma
lastetoas. Mdtlesin: ,Laulan neile, kui
nad virvivad, et oleks tore.” Hakkasin
laulma ja nad kéik jdid kuulama. Jit-
kasin laulmist. See t6i kohale Vaimu
ja kui 16petasin, ootasid nad aupak-
likult, mida ma neile ra4gin. Olime
[nSukogus] ridkinud ka tunnistuse
jagamisest, kui selleks tekib vdimalus.
Nonda jagasin ma neile arusaadavate
sdnadega oma tunnistust.”

Ode Herrington on tinulik, et
néukogudes osalevad ka Algiithingu
Opetajad. ,Riigime tdiskasvanute
Opetamisest,” titleb ta, ,kuid siis titleb
vend Wilson: ,Aga noorte dpetamine?
Aga laste dpetamine?” Ta poorab meie
tihelepanu uuesti sellele, et esindatud
on koik vanuserihmad.”

Noukogust ndukogusse

Adam Martin, kes teenib Kanadas
Alberta provintsis Calgarys pithapie-
vakooli juhatajana, on koguduse néu-
kogust saadud soovituste eest tinulik.
,2Abithingu voi vanemate kvoorumi
juhataja utleb: ,Meile meeldiks, kui
Opetajad keskenduksid sellele teema-
le,” ja siis me vOtame selle Opetajate
ndukogus arutlusele,” titleb ta.

Kui dpetajate ndukogud alles
algasid, ei teadnud 6petajad, mida
oodata, ja nii kutsus ta paljusid isikli-
kult ja tutvustas aadressil teaching.lds
.org leiduvaid 6ppematerjale. Nuid
on lumepall veerema hakanud,” titleb
ta. ,Nad teavad, et see on koht, kus
toimuva ile arutada.”

Uhel hiljutisel koosolekul kesken-
duti Vaimu jirgimisele. ,Me rddkisime,
et tuleb histi ette valmistada, kuid

MUUDATUSED 2018.

A PUHAPAEVASTES
KOOSOLEKUTES

Alates jaanuarist on Melkisedeki
preesterluse ja Abitihingu koos-
olekutel méningad muudatused.
Nende muudatuste aluseks on see,
mida liikmed on dppinud dpetajate
ndukogu koosolekutel. Alates jarg-
misest kuust on need muudatused
ja uued dppematerjalid dra toodud
ajakirjade konverentsivaljaannetes,
Evangeeliumi raamatukogu (Gospel
Library) mobiilirakenduses ja
aadressil LDS.org.

ei pea muretsema, et koik saab l4bi
voetud,” iitleb ta. ,Uks dde oli alati
arvanud, et peab ridkima kdigest,
mis dppetunni plaanis on kitjas. Vois
niha, kuidas jutuajamine inspiratsioo-
ni jargimisest arutelu juhtimisel talle
selgust t6i.”

Uhine lahenduste leidmine

Iga Opetusega kaasnevad omad
voimalused, viljakutsed ja véimalikud
onnistused. Sellepirast ongi ndu-
kogud tdhusad, kuna véimaldavad
Opetajatel otsida ja leida Vaimu
abil vastuseid neile eriomastele
viljakutsetele.

Geoffrey Reid, kes teenib
Ameerika Uhendriikides Arizona
osariigis vaia ptihapdevakooli juha-
tajana, Utleb, et Spetajate ndukogud
toimivad koige paremini, kui dpeta-
jad mdistavad, et nende eesmirk on
pidada ndu: ,Siis nad moistavad, et
saavad Uksteist aidata.”

Tema sonul koondatakse vaias
tahelepanu sellele, et Spetajad ei
motleks motleks enam ,Kas ma saan
histi hakkama?”, vaid ,Kuidas sonu-
mit vastu vietakse?”.

Sama vaia Algiihingu &petaja
Marisa Canova sonul innustab ta
vastuseks dpetajate ndukogus tuntud
dhutusele oma 8-aastaste Ustavate
klassi litkmeid tksteise eest palveta-
ma. See toimib histi, kuid ei pruugi
olla sama tdhus tdiskasvanute klassis.
,<Palvetamine iga lilkme eest suures
evangeeliumidpetuse klassis voib olla
koormav,” iitleb ta. ,Onneks kiisivad
Opetajad: ,Kuidas saaksime kohanda-
da seda oma klassile?” Ja me leiame
theskoos vastused”.

,2Hindan dpetajate ndukogude pu-
hul enim seda, et need annavad mei-
le aega jirele moelda, kuidas ja miks
me midagi teeme,” litleb ta. Toest ja
tagasisidest, tundest, et todtame iihise
eesmirgi nimel, on suur abi. Mulle
meeldib ka eri inimeste erinev vaate-
nurk. See aitab mul métiskleda mille-
gi sellise iile, mille peale ma poleks
ise tulnud.”

Kui osaleme dpetajate ndukogus
ja jagame oma motteid, muutub meie
nigemus elevandist nimega Evangee-
liumi Opetamine selgemaks. Nii nagu
vend Sitole Aafrikas, ndonda avastavad
paljud liikmed tile kogu Kiriku, et kui
me oskame Opetada iha paremini
Piistja viisil, ei muutu mitte ainult
see, kuidas me Opetame, aga ka see,
kuidas 6pime. B
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~Paljud [vaimud] ootavad innukalt, et nende sé6brad,
kes on veel elus, teeksid nende eest templitééd,”
Utles mu surnud vanavanaisa, kui ta ilmus mu
vanaisale A. C. Nelsonile.
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Avage

Juhataja
Russell M. Nelson

taevad &
TEMPLI- JA Neton
PEREAJALOOTOO KAUDU

2017. aasta konverentsi ,RootsTech” ettekandes
kutsusid juhataja Russell M. Nelson ja tema abikaasa
Wendy viimse aja ptihasid palvemeelselt kaaluma,
milline voiks olla nende ohverdus, et teha
rohkem templi- ja pereajaloot6dd.

uhataja Nelson: Kui mu vanaisa A. C. Nelson oli kdigest kahekiimne

seitsme aastane noor abikaasa ja isa, suri tema enda isa. Umbes kolm

kuud hiljem ilmutas tema surnud isa, minu vanavanaisa, end temale.
See toimus 6. aprilli 66sel 1891. aastal. Isa ilmumine jittis vanaisa Nelsonile
nii stigava mulje, et ta pani selle kogemuse pere ja sdprade jaoks pievikus-
se kirja.

,Olin voodis, kui isa tuppa astus,” kirjutas vanaisa Nelson. ,Ta tuli ja istus
voodiservale. Ta ltles: ,Mu poeg, kuna mul oli méni minut vaba aega, sain
ma loa tulla méneks minutiks sind vaatama. Tunnen end histi, mu poeg, ja
mul on olnud pirast surma palju teha.””

Kui vanaisa Nelson kiisis temalt, millega ta oli tegelenud, vastas
isa, et oli olnud hoéivatud Jeesuse Kristuse evangeeliumi dpetamisega
vaimumaailmas.

,5a ei kujuta ette, mu poeg, kui paljud vaimud vaimumaailmas pole
veel evangeeliumi vastu votnud,” iitles ta. ,Kuid paljud v&tavad selle vastu
ja suur t6o saab tehtud. Paljud ootavad innukalt, et nende sdbrad, kes on
veel elus, teeksid nende eest templit6od.”

Vanaisa Nelson ltles oma isale: ,Isa, meil on kavas minna templisse ja
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lasta end sinu kiilge pitseerida niipea kui vdimalik.”
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A. C. Nelson, juhataja
Russell M. Nelsoni vanaisa.

Mu vanavanaisa vastas: ,Osalt seetdttu, mu poeg, ma
sind vaatama tulingi. Meist saab veel pere ja elame libi
igaviku.”

Seejirel kiisis vanaisa Nelson: ,Isa, kas evangeelium,
nagu seda selles Kirikus dpetatakse, on dige?”

Ta isa osutas magamistoa seinal rippunud Esimese
Presidentkonna pildile.

,Mu poeg, niisama kindlalt, nagu sa nied seda pilti,
niisama kindlalt on evangeelium dige. Jeesuse Kristuse
evangeeliumi vdimuses on pidista iga mees ja naine, kes
sellele kuuletub, ja mingil muul viisil ei v6i nad saada ku-
nagi paistetud Jumala kuningriigis. Mu poeg, klammerdu
alati evangeeliumi kiilge. Ole alandlik, ole palvemeelne,
ole kuulekas preesterlusele, ole truu, ole ustav Jumalaga
solmitud lepingutele. Ara tee kunagi midagi, mis Jumalat
pahandab. Oo, milline dnnistus on evangeelium. Ole hea
poiss, mu poeg!”

Ode Nelson: Mulle meeldib kdik see ,ole”. ,Ole aland-
lik, ole palvemeelne, ole kuulekas preesterlusele, ole truu,
ole ustav Jumalaga sdlmitud lepingutele. .. Ole hea poiss!”
Kuus ole-kisku, mille esitas sulle lahkunud vanavanaisa.
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Ta kolab paljuski nagu president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) ja tema kuus olge-kisku.!

Juhataja Nelson: Tdepoolest! Mu vanaisa jietud iles-
tadhendus on minu jaoks suure viirtusega. Me saime teada,
et tema isa lapsed pitseeriti parastpoole tema kiilge. Nonda
laks tema ilmumise pohjus tdide.

Eelija vaim

Juhataja Nelson: Uks viga oluline nimi piihakirja-
des selgitab, miks pere on nii tihtis. See nimi on Eelija.
EL-I-JAH tihendab heebrea keeles ,Jehoova on mu Jumal”.?
Moelge sellele! Eelija nimes peituvad heebrea keeles nii Isa
kui ka Poja nimetused.

Ode Nelson: Eelija oli viimane prohvet, kes hoidis
enne Jeesuse Kristuse aega Melkisedeki preesteluse pit-
seerimisvige. Eelija iilesandeks oli pdorata laste siidamed
isade ja isade siidamed laste poole, et neid saaks pitsee-
rida. Vastasel juhul ,saaks terve maa tema tulekul sootuks
hévitatud” (JSA 1:39; rdhutus lisatud). Need on piris
karmid sénad.

Juhataja Nelson: Tahaksin mdelda Eelija vaimust kui
,PUha Vaimu ilmingust, mis annab tunnistust pere jumalikust
loomusest”.? Pithakirjajuhi jirgi on ,Eelija vigi .. preesterluse
pitseerimisvigi, mille kaudu maa peal seotu voi lahtipddstetu

saab seotud voi lahti piistetud taevas” (,Eelija”).




Ode Nelson: Seega kui iitleme, et Eelija vaim
liigutab inimesi, et innustada neid otsima oma
surnud sugulasi, siis titleme tegelikult, et Pitha
Vaim ohutab meid tegema seda, mis voimaldab
pered igaveseks kokku pitseerida.

Juhataja Nelson: Imeline on p6orata laste
sidamed nende isade poole, ridkides neile
tahtsaid pereajaloolugusid, nii et need jouaksid
kohale ja oleksid meeldejidvad. Ehk tugevdab
meie tunnistust see, kui pereajaloo dokumen-
did, lood, fotod ja milestusesemed on alati meie
silme ees (vt Mo 1:5). Kui paneme need oma
seintele ja laudadele ning arvuti, tahvelarvuti
ja isegi mobiiltelefoni taustapildiks, vdime tun-
da dhutust paremateks valikuteks ning saame
Issanda ja oma perega lihedasemaks.

Kuid kui jatamegi selle sellisele tasandile,
pole me tegelikult teinud piisa-
valt. Kiriku liikmetena tekitab
meil huvi pereajalootd6 vastu
Issanda Spetus, et meie esiva-
nemaid ei saa teha tijuslikuks
ilma meieta ja meid ei saa teha
taiuslikuks ilma nendeta (vt
OL 128:15). See tihendab, et
meid tuleb tthendada tiksteise-
ga templi pthade pitseerimis-
talitustega. Me peame olema
ahelas tugevad lulid alates esi-
vanematest kuni jirelpdlveni.

Kui meie lugude- ja fotokogu-
mikest peaks saama eesmirk
omaette — kui teame, kes on
meie esivanemad ja teame
nende kohta midagi imetabast,
kuid jatame nad teisel pool
ilma talitusteta kitsikusse —,
pole sellisest asjakdigust mingit

abi meie esivanematele, kes jidvad vaimuvangla
vangistusse.

Ode Nelson: Esivanemate lugude talletamine
on oluline, kuid see ei peaks iial toimuma oma
esivanemate talitustoo tegemise arvelt. Me pea-
me vOtma aega oma esivanemate talituskolbliku
teabe leidmiseks.

Juhataja Nelson: Ja see tihendab aja oh-
verdamist, mida veedaksime muidu teiste te-
gevustega. Meil on vaja veeta rohkem aega
templis ja pereajalugu uurides, mille alla kulub
ka andmetalletus.

Ode Nelson: Ohverdus toob tdepoolest &n-
nistust taevast.* Olen oma dnnistuseks leidnud
palju esivanemaid, kelle suhtes olen kindel, et
nad olid valmis sdlmima Jumalaga lepinguid ja
saama neile olulised talitused. Aja jooksul olen
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modistnud, et kui olen tegelenud mingi tilekaaluka projek-
tiga ning aeg, joud ja moétted on olnud 16pukorral, kuid
ohverdasin aega mone esivanema talituskélbliku teabe
leidmiseks voi selleks, et nende eest asemikuna templisse
minna, siis avanesid taevad ning joud ja motted hakka-
sid voolama. Mingil moel oli mul piisavalt aega tihtajast
kinni pidada. See oli ilmvéimatu, kuid nii juhtus iga kord.
Templi- ja pereajalootd6 toob mulle r66mu, mis tdepoo-
lest pole sellest maailmast.

Pereajaloo- ja misjonit66

Juhataja Nelson: Kui oleksin tina misjonir, olek-
sid koguduses, kus teenin, minu kaks parimat sdpra
koguduse misjonitoo juht ning koguduse templi- ja
pereajaloondustaja.

Inimestel on kaasasiindinud soov teada midagi oma
esivanemate kohta. See on meie misjoniridele loomu-
lik v6imalus. Kui misjonirid dpivad inimesi, keda nad
Opetavad, armastama, kiisivad nad loomulikult nende
perede kohta. ,Kas su vanemad on elus? Kas su vanava-
nemad on elus? Kas tead, kes on su neli vanavanemat?”
Jutuajamine ldheb ladusalt, kui neil, kes tunnevad tdmmet
radkida misjoniridega, palutakse ridkida neile armsatest
inimestest.

Sel hetkel voib olla misjoniride, sealhulgas liikmetest
misjondride jaoks loomulik kiisida: ,Kas sa tead, kes on su
vanavanavanemad? Kas sa tead nende nimesid?” Téendosus
on suur, et Kirikuga tutvuja ei tea kdigi kaheksa vanavana-
vanema nime.

Seejirel saavad misjonirid soovitada: ,Mul on meie
kirikus sober, kes saab aidata. Kui leiaksime mdne voi
ehk isegi kdigi sinu vanavanavanemate nimed, siis kas
oma vanavanavanematest teadasaamine oleks seda viirt,
et sellele paar tundi oma ajast kulutada?” See sober kirikus
on loomulikult koguduse templi- ja pereajaloondustaja.

Ode Nelson: Ma arvan, et misjoniridel on lohutav
teada, et nad pole iial iiksi, kui leiavad ja 6petavad neid,
kes on Jeesuse Kristuse taastatud evangeeliumi tddedele
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vastuvotlikud. President George Q. Cannon (1827-1901),
kes teenis nelja Kiriku presidendi nduandjana, Opetas, et
need, kes liituvad sel viimsel ajal Kirikuga, liituvad just
nimelt seetdttu, et nende esivanemad on palvetanud, et
keegi nende jirelpolvest liituks Kirikuga, nii et nemad,
esivanemad, vdiksid saada asemiku vahendusel neile
olulised talitused.’

Ulendus: pereasi

Juhataja Nelson: iilendus on pereasi. Pere voib saada
tlendatud vaid Jeesuse Kristuse evangeeliumi padstvate
talituste kaudu. Ulim eesmirk, mille poole piirgime, on dn-
nelik pere — saanud templianni, pitseeritud ja valmistunud
igaveseks eluks Jumala juures.

Ode Nelson: Iga klass Kirikus, kus me kiime, iga kord,
kui teenime, iga leping, mille Jumalaga s6lmime, iga prees-
terluse talitus, mille saame, koik, mida Kirikus teeme, juha-
tab meid pithasse templisse, Issanda kotta. Abielupaar ja
nende lapsed voivad saada pitseerimistalituse kaudu viga
palju vige, kui nad peavad kinni oma lepingutest.

Juhataja Nelson: Me valime iga piev seelibi, mida
motleme, tunneme, itleme ja teeme, kus me tahame
igavesti elada. Meie Taevane Isa on kuulutanud, et Tema
t60 ja hiilgus on tuua oma lastele surematus ja igavene elu
(vt Ms 1:39). Kuid Ta tahab, et me valiksime Tema juurde
naasmise. Ta ei sunni meid mingil viisil. T4psus lepingute
pidamisel niitab Talle, kui palju me tahame Tema juurde




elama naasta. Iga pievaga me kas ldheneme
oma hiilgavale igavese elu lubadusele voi kau-
geneme sellest. Igatiks meist peab pidama kinni
oma lepingutest, parandama iga pdev meelt ja
putidma sarnaneda rohkem meie Piistjaga. Siis
ja Uksnes siis saavad pered olla koos igavesti.

Ode Nelson: Mul on tunnistus, et olgu teie
elu praegu kuitahes imeline voi kuitahes heidu-
tav ja stidantldhestav, teie osalus templi- ja pere-
ajalootdos muudab selle paremaks. Mida te oma
elus praegu vajate? Rohkem armastust? Rohkem
rodmu? Rohkem enesevalitsust? Rohkem rahu?
Rohkem tihendusrikkaid hetki? Rohkem tunnet,
et teist on kasu? Rohkem 16bu? Rohkem vastu-
seid eneseotsinguga kaasnevatele kiisimustele?
Rohkem usalduslikke sidemeid teistega?
Puhakirjast loetu paremat moistmist?

Suuremat voimekust armastada ja andesta-
da? Suuremat voimekust viega palvetada?
Suuremat inspiratsiooni ja loomingulisust
t60s ja muudes projektides? Rohkem aega
selle jaoks, mis on tdeliselt tihtis?

Palun hardalt, et ohverdaksite oma aega
Issandale, veetes tiha enam aega templi- ja
pereajalootdod tehes, ning siis vaadake,
mis juhtub. Mul on tunnistus, et kui niita-
me Issandale, et meil on oma esivanemate
aitamisega tosi taga, avanevad taevad ja me
saame koik, mida vajame.

Juhataja Nelson: Teiste templi- ja
pereajaloo kogemused voivad meid terve
pdev inspireerida. Kuid selleks, et seda
rodmu ise tunda, peame midagi ette votma.
Tahaksin esitada meile koigile tileskutse,
et see imeline tunne, mis selle to6ga kaas-
neb, voiks jatkuda ja koguni tugevneda.

Kutsun teid palvemeelselt kaaluma, millise
ohverduse - ja eelistatavalt aja ohverduse

- voite tuua, et teha sel aastal rohkem templi- ja
pereajalootddd.

Me oleme hoivatud Koikvdimsa Jumala tooga.
Ta elab. Jeesus on Kristus. See on Tema Kirik.
Meie oleme Tema lepingulapsed. Ta voib meie
peale loota. B

Artikli aluseks on ettekanne, mis peeti 11. veebruaril 2017
Ameerika Uhendriikides Utah’ osariigis Salt Lake Citys pereajaloo-
konverentsil ,RootsTech 2017”. Ettekande salvestise vaatamiseks
inglise, portugali voi hispaania keeles vt lds.org/go/101 7Nelson.
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HEA TEADA ENNE MINEKUT:

lemp

hs

ristimised

Pole pohjust oodata. Koik véidirilised liitkmed, nende seas noored
Jja uued litkmed, voivad teenida templis juba praegu.

Heather J. Johnson
Kiriku ajakirjad
lgem templiskdiv ja templit
() armastav rahvas,” ltles pre-
7 sident Howard W. Hunter
(1907-1995). , Totakem templisse nii
tihti, kui .. meie isiklik elu voimaldab.

Me ei peaks minema tiksnes oma
surnud esivanemate pirast, vaid ka
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selleks, et saada isiklikult Gnnistatud
templis kummardamise eest ning
tunda pithadust ja turvalisust, mida

nende piihade ja puhitsetud seinte va-
hel pakutakse.” (A Temple-Motivated
People. — Ensign, veeb 1995, Ik 5)

See nduanne kiib kbikide Viimse
Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kiriku
liikmete kohta — isegi kui olete alles

hiljuti ristitud liige. Senikaua kui olete
véiriline, ei ole mingit ooteperioodi,
enne kui voite templisse minna.
Kohe, kui saate ristitud ja kinnitatud,
voite saada piiratud kasutusdigusega
templisoovituse.

See soovitus voimaldab teil sisene-
da templisse ja teha asendusristimisi
ja -kinnitamisi surnud esivanemate
eest. Kui te templis teenite ja Jumalat
kummardate, siis vdite tugevdada oma
tunnistust evangeeliumist.

Natalia Lorena Figueroa Argentinast
utles oma esimese templikogemuse
kohta: ,Templi ristimisruumis nigin,
kuidas tiks vend sai ristitud minu
vanaisa ja onude eest. Seejdrel ristiti
mind minu vanaema ja tidide eest. Ma
tundsin uskumatut rd6mu. Silmi tulid
pisarad ja ma tundsin rinnus poletavat
tunnet nagu ei kunagi varem. Sarna-
sed onnistused ootavad neid, kes on
piiratud kasutusdigusega templisoovi-
tuse vidrilised. W



KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Kuidas ma saan piiratud

kasutuséigusega soovituse?

¢ Sa pead olema 12-aastane v6i vanem
ning olema vaariline Kiriku liige.
Mehed peavad olema saanud Aaroni
preesterluse, mis antakse tavaliselt
nadal parast ristimist.

e Templisoovituse saamiseks pead
sa vestlema oma piiskopi voi
koguduse juhatajaga. See vestlus
sarnaneb sellega, mis teil oli enne
ristimist. Te arutate tunnistuse
Ule evangeeliumist ja kaskudest
kinnipidamise tle.

e Soovitus kehtib tGhe aasta.

Mis on moned piiratud
kasutusoigusega soovitusega
seotud Onnistused?

e Saate teenida oma surnud esiva-
nemaid ja teisi surnuid, sooritades
nende eest asendusristimisi ja
-kinnitamisi.

¢ See meenutab teile teie enda ris-

timist ja kinnitamist ning sélmitud
lepinguid.
Isegi kui te ei saa tihti templis kaia,

voite kanda templisoovitust enda-
ga kaasas kui pidevat meeldetule-
tust templist ja otsusest olla selle
vaariline.

Piiratud kasutuséigusega soovituse
vaarilisena elamine aitab teil valmis-
tuda saama isiklikke templitalitusi —
templiandi ja pitseerimist.

Kuidas peaksin templis kaimist J
planeerima?
e Kusige koguduse juhtidelt, naiteks U

koguduse misjonitdo juhatajalt voi
Abithingu juhatajalt, abi templisse
mineku planeerimisel.

Iga templi ristimisruumi ajakava on
leitav veebis aadressil temples.lds.org.
Voite samuti helistada templisse info
saamiseks.

Kui te lahete templisse esimest korda,
siis voite aja kinni panna. Niiviisi on nad *
paremini valmistunud teid vastu vétma

ja selgitama, mida te templis teete.

| |
|

Kandke templisse sisenedes samu
riideid kui kirikusse minnes.

Votke kaasa lisapaar valget aluspe-
su. Méned templid annavad valge
aluspesu omalt poolt, méned mitte.

Templis on saadaval valged ristimis-

riided ja ratikud.

Mida ma peaksin ootama, kui
I3hen templisse asendusristimisi
ja -kinnitamisi tegema?

Kui te templisse sisenete, siis

leiate esmalt templisoovituse

laua. Templitootaja kontrollib

teie soovitust.

Mehed ja naised lahevad seejarel
eraldi riietusruumidesse riideid
vahetama. Riietusruumis on privaat-
sed kabiinid, kus voite vahetada
oma riided valgete ristimisriiete
vastu.

Templitootajad juhatavad teid, kuhu
minna, et sooritada asendusristimisi
ja -kinnitamisi.

Ristimised ja kinnitamised, milles te
osalete, sarnanevad teie enda ristimi-
se ja kinnitamisega, kuid te tegutsete
surnud inimese asemikuna.

Kui olete talitustes osalenud, lahete
tagasi riietusruumi ja vahetate
riided.

Templis kdimise parast ei peaks
narveerima. Templitd6tajad on alati
saadaval kéikjal, kuhu te templis
lahete. Nemad aitavad teid.
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ILLUSTREERINUD SALLY WERN COMPORT

S. Brent Scharman
VAP pereteenistuse endine noustaja,
pensionar
att ja Margaret (koik ni-
med on muudetud) lilita-
sid piarast tuldkonverentsi
16puistungit televiisori vilja. S6nu-
mid olid olnud inspireerivad ja nad
olid nautinud positiivset 6hkkonda,
mis sel niadalalépul nende kodu

tiitis. L ahkhelide

Keegi poleks saanud olla rohkem B s

pettunud kui Matt ja Margaret, sest

vihem kui 66pieva pirast tekkis armastavas
neil tuline vaidlus, kas jitta oota- 8hkkonnas
matu preemia, mille Matt toolt oli toob imelisi
saanud, sidstudeks voi osta selle Bl . :
dnnistust.

eest vanematele lastele kooliriideid.

Vaidlus ei lahenenud ning Matt ja

Margaret asusid muude asjatoimetus- 6:7
te kallale, kumbki tundes, et teda ei

moisteta.

Selleks, et abielu kestaks ja oleks
onnelik, peavad abikaasad 6ppima
lahendama lahkhelisid nii, et mdle-
mad tunnevad, et teine teda mdistab
ja et otsuse langetamisel on mindud
rahuldavale kompromissile.

Vaimne hoiatus ja juhatus

Ptihakirjad ning prohvetite ja apost-
lite sdnad pakuvad tiili kohta rohkeid
hoiatusi. Me loeme 3. Nefi raamatust:
,oee, kellel on tili vaim, ei ole minust,
vaid on kuradist, kes on tiilide isa”
(3Ne 11:29). Vanem M. Russell Ballard
Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist
Opetas, et Saatan ,nieb vaeva, et liiia
ebakola kiilu isa ja ema vahele. Ta
ahvatleb lapsi olema vanematele séna-
kuulmatud. .. Saatan teab, et kindlaim
ja tohusaim viis Issanda t66d hiirida
on norgendada perekonna toimet ja
kodu ptihadust.”*

Eriarvamused, erinevad harjumused
ja taust on paratamatud, kuid meil on
rohkesti abivahendeid, mis aitavad
teada, kuidas toime tulla. Abi voib
saada pihapievasel jumalateenistusel
ja Kiriku viljaannetest saadud dpetus-
test ja juhatusest ning vajadusel lisaks
sellele ka viart asjatundlikust infor-
matsioonist. Abikaasad saavad dppida
meetodeid, kuidas lahkarvamusega
toime tulla. Inspiratsioon voib viia
sidamemuutuseni, tinu millele mole-
mad abikaasad leebuvad.
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President Thomas S. Monson on
hoiatanud: ,Moned meie suurimatest
voimalustest ndidata armastust ava-
nevad koduseinte vahel. Armastus
peaks olema pereelu keskmeks, kuid
siiski ei ole see monikord nii. Tuleb
ette liiga palju kannatamatust, liiga
palju vaidlemist, liiga palju tilisid,
liiga palju pisaraid.”?

Kui probleemid jadvad ja hak-
kavad pereelu hivitama, véivad
lahkhelide pdhjused muutuda tdsise-
maks, niiteks viia ebakiipse kditumi-
se, isekuse, soovini voimuvoitluses
peale jadda ja uhkuseni. President
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
on dpetanud: ,Olen juba ammu
tundnud, et onnelikus abielus on
tahtsaim tegur tdsine mure oma
kaaslase hea enesetunde ja heaolu
parast. Enamikul juhtudest on isekus
pohitegur, mis pohjustab vaidlusi,
lahkuminekut, lahutust ja murtud
siidameid.”?

Vanem Marvin J. Ashton (1915-
1994) Kaheteistkiimne Apostli
Kvoorumist on samuti markinud:
,Kui moelda tiilist tekkinud halvale
tundele ja ebameeldivusele, on hea
kiisida: ,Miks ma selles osalen?” ..

Tahtis on mdista, et me ise otsus-
tame, kuidas kiituda. Selle murekii-
simuse taga on igivana probleem,
milleks on uhkus.”*

Séltumata probleemide pdhjusest
peame Oppima nende pisides uusi
oskusi ja pehmendama oma stidant.
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Lahkhelide pohjused

Lahkhelideks on palju pdhjuseid, mis ulatuvad isiklikust pealiskaud-

sest erapoolikusest stigavasti juurdunud suhtlusviisini. Lisaks isekusest ja

ebakiipsusest jagusaamisele seisavad abikaasad silmitsi muude levinud

tilipdhjustega, nagu niiteks jargmised:

noorpaar opib meeste kurnatusest eriarvamused
kohanema ja naiste tekkinud parima
teineteise loomulikud arrituvus lastekasvatuse
kaitumislaadiga erinevused vOi raha
kasutamise
0sas
valikuvabadust erimeelsus Ulereageerimi- mdistmatus
kasutama selles, mis ne pingele vOi oskamatus
Oppivad lapsed | meeldib ja mis lahkheli
on vastumeelne lahendada




Hoiatused vihastamise eest
Paljud lahkhelid tekivad abielus voi perekonnas kontrol-  mul on &igus,” Utles ta. ,Teadsin, et ta paneb tule pdlema

limatu viha tottu. Kui me pole ettevaatlikud, voime jaadagi ja vabandab, aga ta ei teinud seda. Mida enam ma sellele
pirast vihast vahejuhtumit métlema, kuidas meile tehti motlesin, seda vihasemaks ma sain. Kui kuulsin, kuidas
ulekohut. Mida kauem me selle iile motiskleme, seda enam  ta hakkab norskama, ei suutnud ma seda enam taluda.
pOhjuseid oma vaatenurga digustamiseks suudame vilja Hiippasin voodist, katjusin veel tema peale ja liksin siis
moelda. Selliste métete haudumine ei lase meil rahuneda, alumisele korrusele. Suudate uskuda, et ta ikkagi ei va-
ja kui jargmine vihalaine kerkib enne eelmise lahendamist, =~ bandanud?” Marilyni kogemus on hea niide sellest, kuidas
voib hormonaalne reageering viia uute vihapurseteni. vihane olles mitte kdituda.

Niiteks kirjeldas ithel ndustamisel Marilyn, kui ma- Harjumusi, koguni liihiajalisi, niib olevat raske murda.
sendav oli lamada voodis pirast seda, kui nad olid Kuid abikaasadel on véimalik dppida oskusi, millest on

abikaasaga teineteise peale karjunud. ,Teadsin, et @”‘5 neile abi. Jargnevalt méned kasulikud tavad:
J\l_-\ri .

Vaidlusta kiiresti oma métted.
Meie naites oleks vdinud Marilyn endamisi elda: ,Naib, et mul
on 6igus, kuid ma reageerin Ule. Suhe abikaasaga on mulle
olulisem kui see, mille Gle vaidlesime.”

Alusta otsast peale.
Saa olukorrast teadlikuks
lahkarvamuse alguses. Uurin-
gud on ndidanud, et esimese
kolme kuni viie minuti jooksul
pannakse alus sellele, mis
téendoliselt jargneb. Utle: , Asi

ei aita sul neist vabaneda.
Mida enam viha valja valada,
seda tugevamaks tunded
muutuvad.
votab halva suuna. Alustame
~ algusest peale.”
NOUANNET
MAHARAHUNEMISEKS '
1 e o o o i\
Lase tunnetel jahtuda,
enne kui probleemi

Paasta see valla
produktiivsel viisil.
Oma tunnete karjumine

Leia midagi, mis
tahelepanu korvale

tombab. lahendada pltad. Oota,
Vali midagi muud, mille kuni voimalik keemiline
tle moelda, voi mine 5p reaktsioon on l6ppenud.

jalutama.

Kuula rahustavat muusikat Pane oma métted kirja.
voi loe meeltlilendavat kirjandust. Mdne jaoks aitab see suurendada eneseteadvust.
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Sammud lahkheli lahendamiseks

VAP pereteenistuse abielu tugevdamise kisiraamatus ,Strengthening Marriage” soovitatakse
lahkhelide lahendamiseks kolme sammu: 1) arvamuse avaldamist, 2) muredest teadlikuks saamist

ja 3) mdlemale rahuldustpakkuvate lahenduste valimist.> Nende sammude aluseks on koostt6aldis
suhtlemis- ja jagamisstiil, mille kiigus kisitletakse kdigi osapoolte probleeme.

1. Arvamuse avaldamine

2. Muredest teadasaamine

3. Mélemale rahuldustpakkuvate
lahenduste valimine

Kumbki jagab ausat ar-
vamust, kuid teeb seda teist
rindamata. Vahel lahendab
probleemi hoolikas jirele-
motlemine, kuna selgub, et
lahkarvamuse puhul oli tegu
vaid arusaamatusega. Niiteks
kui mees nduab naise arva-
tes isekalt, et naine tuleks
koos temaga vaatama giim-
naasiumi korvpallimingu,
selle asemel et minna kahe-
kesi 6htustama, voib naine
jouda arusaamiseni, et mees
polegi nii huvitatud korvpal-
list, vaid soovib tiksnes poo6-
rata tihelepanu mingijale,
kes ei kidi enam kohal tema
puhapievakooli tunnis.
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Abikaasad stivenevad mu-
redesse stigavuti. Eesmirk
on moista teineteise muresid
ja neid tunnistada. Jitkates
korvpalli nditega, voib naine,
kes kiill moistab abikaasa
muret Opilase parast, usku-
da, et mehel on kujunemas
tavaks eelistada alati teiste
vajadusi abielu omadele. Sel
juhul tuleks pidada tdsisem
jutuajamine, mille kiigus
kumbki viljendab tundeid
taktitundeliselt ja vastuseis
annab jirele koostoole.

Abikaasad pakuvad ideid ja otsusta-
vad, millised lahendused rahuldaksid
molemaid. Eesmirk on leida, mida
kumbki saaks ise teha murekiisimuste
kisitlemiseks, selle asemel et leida,
mida saaks teha abikaasa. Selline aru-
telu voib panna proovile kiipsuse ja
kannatlikkuse, kuid tekitab aja jooksul
usku, et tundeid viljendada on turva-
line, ja kindlust, et mélema soovidest
raagitakse. Abikaasad voivad jouda
kokkuleppele, et kiivad tihel reede-
ohtul koos korvpallimingu vaatamas,
thel reededhtul kiib mees vaatamas
mingu iiksinda ja kahel reededhtul
tehakse midagi kahekesi. See, kui-
das abikaasad otsustavad reededhtut
veeta, ei oma nii suurt tihtsust kui see,
et otsuse tegemise protsess rahuldaks

molemaid.




Lahkhelide lahendamise tulemused Reeglid probleemide

Lahkhelide lahendamine armastavas dhkkonnas toob imelisi &nnistu- arutamiseks

si. Nende &nnistuste seas on turvalisus, isiklik areng, mis toob hingera- Allpool on loetletud méned métted,

hu, tugevam usk, parem iseloom ja isiklik digemeelsus. mis suurendavad lahkhelide eduka

Kui lahkhelid on lahendatud, leiavad oma koha uued tavad. lahendamise t6en&osust:

Abikaasadel avaneb voimalus viljendada positiivseid métteid ja
olla toetav. Abitihingu tldjuhataja, dde Jean B. Bingham on 6elnud:
,2Sonadel on tllatav vigi nii iles ehitada kui ka maha kiskuda. Ilmselt
voime koik meenutada negatiivseid sonu, mis meid heidutasid, ja armas-
tusega 6eldud sdnu, mis hinge holjuma panid. Kui otsustame 6elda teis-
te kohta - ja teistele — vaid positiivset, iilendab see imberolijate meelt,
tugevdab neid ning aitab teistel P4istja kombel jirele teha.”®
Abikaasad, kes on teinud pikki edusamme lahkhelide lahendamisel,
16ikavad soovitud tasu. Uks abielumees, kelle suhe oli olnud varem
probleemne, ttles: ,Mul on raske olnule tagasi vaadata ja seda tdeks
pidada. Kuidas sain oma naist sel viisil kohelda? Olen tinulik, et Vaim
haaras mu tihelepanu ning et mu naine on olnud minuga kannatlik.”

Kokkuvote

Lahkhelide lahendamine nouab teadlikke jdupingutusi ja neile kind-
laks jaamist. Juba jirgmine asi, mida ttlete voi teete, voib panna teie
abielus aluse positiivsemale suhtlemisele. Ka teie saate 16igata Vaimu
vilju, mis said osaks nefilastele: ,Maal ei olnud mingit tiilitsemist Jumala
armastuse parast, mis elas inimeste stidametes.

Ja ei olnud kadetsemist ega riidu ega rahutusi .. ja tdepoolest ei saa-
nud olla énnelikumat rahvast.” (4Ne 1:15-16) B
Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Utah’ osariigis.
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Otsi vaimset abi.
Otsusta, millal ja kus raakida, kui
probleeme on olnud murettekita-
valt palju.
PUUa moista, selle asemel et
vaielda.
Lase abikaasal raakida.
Raagi tasase haalega ja ole
sobralik.
Pea vajadusel pausi.
Kasuta stindsaid sonu.
Pea teemast kinni. Aruta vaid seda,
mis hetkel muret teeb.
Ara tarvita kunagi vagivalda.
Ara &hvarda lahutada véi lahku
minna.
Leia moodetavaid lahendusi, nagu:
~Mina kutsun pere palvetama ja
sina juhatad peredhtut.”
¢ Ole valmis eranditeks.
* Noustu erapooletute meel-
detuletustega, nagu: ,Las
kalender Utleb, kelle kord
on ndusid pesta.”
* Vajadusel hinda
lahendusi uuesti ja

muuda neid.
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ILLUSTREERINUD IKER AYERSTARAN

Abr leiddmine

parast Nancy surma

Mida mul oli vaja teha, et aktiveerida oma
elus Jeesuse Kristuse tervendav viigi?

Darren Wilcox

2 1 a veebruaris suri mu naine Nancy pirast
O 6. 11aastast heitlust rinnavihiga. Neile, kes
pole kogenud sarnast kaotust, on véimatu kirjeldada
tohutut leina, mida ma esimestel kuudel pirast tema

surma tundsin. Kurbus, ahastus, armetus, valu — tikski
neist sdnadest pole piisav. See oli talumatu.

Paastja tervendav vagi

Olen ammu moistnud, et Jeesus Kristus ,laskus ..
allapoole kaiki asju” (OL 88:6), et Ta saaks ,aidata oma
rahvast vastavalt nende jouetusele” (Al 7:12). See tihen-
dab, et Piidstja lepituse vigi ulatub kaugemale tilestdus-
mise tagamisest ja pattudest lunastamise kindlustamisest.
Selle vdega saab Ta ka meid tervendada, kui kannatame
ja seda vajame. Oma leinas plitidsin ma kiiresti, peaaegu
meeletult teada saada, mida pean tegema, et seda kiilge
Piistja viest elus aktiveerida. Uurisin niddalaid ptihakirju
ja Kiriku tldjuhtide konesid. Uskusin siiralt, et Pdistjale
endale osaks saanud mirkimisviirse valu ja ohverduse
hinnaga on minu valu Talle teada. Kuid kuidas Tema
teadmised mind aitavad? Kuna Ta kannatas minu eest,
siis mida pidin mina tegema, et saada abi, mida Ta oskab
seelibi pakkuda?

Pirast suurt uurimist, Sppimist, palvetamist ja templis
teenimist hakkasin ma méistma. Esmalt hakkasin nigema
selgemini, et Issand on meie perekonda juba aidanud,

troostinud ja toetanud, eriti Nancy surmale eelnenud ni-
dalatel. Meile said osaks imetabased vaimsed kogemused,
milles tunnen niitid 4ra Onnistused, mis lihtuvad meile
Piistja lepituse tottu kittesaadavast tervendavast ja tugev-
davast viest. Ja pelk teadmine, et P4d4stja viga isiklikul
kombel meie eest hoolt kandis, oli juba iseenesest tohutu
troost. Vana aja Sadraki, Meesaki ja Abednego sarna-

selt on Ta olnud koos meiega ,tulises kannatusteahjus”
(vt Tn 3:17).

Usaldage Issandat

Lisaks sain teada, et selleks, et Issand saaks meid tr66s-
tida ja tervendada, peame midagi tegema. Seejuures on
meile koige tihtsam Teda usaldada. See voib olla raske.
Miks peaksin usaldama Jumalat, kui Ta oleks vdinud
Nancy surma 4ra hoida? Vastuseks sellele kiisimusele m&-
tisklesin lakkamatult millelegi, mida Issand titles prohvet
Joseph Smithile:

,le ei voi praegu, oma loomulike silmadega, ndha oma
Jumala kavatsusi nende asjade suhtes, mis tulevad edas-
pidi, ega seda auhiilgust, mis rohkele viletsusele jirgneb”
(OL 58:3).

Meid 6nnistati paljude tunnustihtedega, et Nancy
surm just nii ja just sel ajal oli Issanda tahe. Olen hakanud
mdistma, et kdiketeadev ja armastav Isa on lasknud meil
saada sellise kannatuse osaliseks, kuna Tema tiiuslikus
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plaanis on see millegipirast meie pere tilenduseks
vajalik. Seda teades mdistan ma, et minu osa Tema
plaanis pole pelgalt pidada vastu, vaid ,[pidada] histi
vastu” (OL 121:8). Niipalju kui suudan selle kannatuse
Temale piihendada, ei saa ma mitte ainult abi, vaid mind
ka puhitsetakse. Olen seda juba mitmeti kogenud.

Olen andnud ka meie lastele ndu teha seda, mida olen
ise selle protsessi kiigus dppinud:

* Laske valusatel karmidel kogemustel teha teist
tublimad jiingrid.

* Palvetage stidamepdhjast.

* Kui olete Jumala peale vihane, et Ta laseb traagilistel
sindmustel juhtuda, paluge Tal asendada viha usu ja
kuulekusega.

* Andke lubadus, et armastate Teda ja jiite ldpuni
ustavaks.

* Jooge lakkamatult Jumala sdnast — piithakirjadest
ning niitidisaja prohvetite ja inspireeritud dpetajate
kdnedest ja kirjutistest.

* Minge templisse isuga 6ppida igavikulisi asju.

* Leidke inimesi, kelle isiklikust kriisist on saamas
usukriis, ja tugevdage neid oma tunnistusega
nendest dpetustest.

30 Liahoona

Apostli tunnistus

Umbes kuu aega pirast Nancy surma saabus 6htu,

mil lein oli tdiesti muserdav. Olin tundnud kogu selle
pieva jooksul stigavat kurbust ja ahastust. Mulle mee-
nus, et vanem Jeffrey R. Holland Kaheteistkiimne Apostli
Kvoorumist oli opetanud, et ,piistetee on ldinud alati ..
Ketsemani kaudu”.! Kuigi minu kannatusi ei saa vrrelda
Piistja omadega, olin mina tol ohtul keset omaenda ,siin-
geid ja morusid tunde”.?

Kui olin seda mdnda aega libi elanud ja abi saami-
seks palvetanud, meenus mulle miski, mida olin aastaid
tagasi lugenud ja arvutis jirjehoidjatesse lisanud. Otsi-
sin selle kirjutise tles ja kerisin allapoole, kuni leidsin,
mida otsisin. See oli vestlus vanem Richard G. Scottiga
Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist (1928-2015), mil-
le kiigus temalt kiisiti tema naise Jeanene’i kaotamise
kohta vihile 1995. aastal. Vanem Scott vastas: ,Esiteks,

.. ei kaotanud ma teda. Ta on teisel pool eesriiet. Meid
on selles piihas templitalituses kokku pitseeritud ja me
oleme koos igavesti.”?

Tol ohtul tulid need sdnad sellise viega, mida ma pole
eales varem tundnud. Otsekui oleks tuletorni mirgutuli
pimedal 606l sisse lilitatud. Ma ei ole iial lugenud midagi,
mis oleks mulle nii ootamatult ja siigavalt mdjunud. Valu

ILLUSTREERINUD ATLANTA TEMPEL GEORGIA OSARIIGIS AMEERIKA
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ja pimedus olid kadunud. Tundsin end nagu Alma, kui ta
,ei miletanud enam oma valu” (Al 36:19). See apostellik
tunnistus tungis mulle sidamesse. Imestasin, et iiks lap-
sest saadik maoistetud idee niis dkitselt nii tihelepanuviir-
ne. Avastasin end motisklemast, kuidas on vdimalik, et
vanem Scott vois midagi sellist teada. Ja hetkega mdistsin,
et ka mina tean. Kui olen ustav, saan loota koigele samale
nagu vanem Scottki. Kuigi ka pirast seda on kahtlemata
olnud nukrust ja leina, pole ma enam iial tundnud tolle-
Ohtust stigavat valu ja kurbust.

See on vigi, mille ulatab meile P4istja, et aidata meid
katsumustes. Tean, et meie pere lein ei kao kunagi tii-
elikult, kuid see neeldub niinimetatud P4istja lepituse
Jtugevdavatesse” ja ,tiiustavatesse” dnnistustesse.! Oleme
saanud Piistjaga ldhedasemaks, tundnud Tema kinnitust
ja saanud tuge kindlast lepingutealusest. Bl
Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Georgia osariigis.
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Pérast 11aastast véitlust rinnavéahiga suri
Nancy Jean Newton Wilcox 2016. aastal.

JEESUSE KRISTUSE TOEL
.Jesaja dpetas, et Messias kandis meie valusid

(Js 53:4). Jesaja Opetas ka, et Ta teeb meid tugevaks:

,Ara karda, sest mina olen sinuga; ara vaata imber,
sest mina olen su Jumal: ma teen sind tugevaks, ma
aitan sind” (Js 41:10). ..

Nii me ndeme, et tanu lepitusele on Paastjal vagi
meid aidata ning leevendada koiksugu surelikkuse
valusid ja viletsust. Ménikord Tema vagi tervendab,
kuid pthakirjade ja enda kogemuse kaudu opime,
et monikord aitab Ta meid, andes meile joudu voi
kannatlikkust raskustes vastu pidada. ..

Paastja lepitus teeb palju enamat kui tagab
meile surematuse Uldise Glestdusmise kaudu ja
annab meile voimaluse saada meeleparanduse ja
ristimise abil patust puhtaks. Lepitus annab meile
ka véimaluse hiilida appi Teda, kes on kogenud
kdiki meie surelikke nérkusi, et anda meile jpudu
surelikkuse koormaid kandes vastu pidada. Tema
tunneb meie hingepiinu ja on meile toeks. Ta on
nagu halastaja samaarlane, kes leiab meid haavatu-
na teepervelt, seob meie haavad ja hoolitseb meie
eest (vt Lk 10:34). Jeesuse Kristuse ja Tema lepituse
tervendav ja jduduandev vdgi on koikide jaoks, kes
abi paluvad. Ma tunnistan sellest ja ma tunnistan ka
Paastjast, kes teeb selle kdik voimalikuks.”

Vanem Dallin H. Oaks Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist. Jou leid-

mine Jeesuse Kristuse lepitusest. — 2015. a suigisene ilildkonverents.
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,JULGEM

ISEENDAGA TOIME'
JA OLGEM ISESEISVAD'

Kui viimse aja ptihad kogu maailmas votavad omaks
Kiriku enesega toimetuleku algatuse pohimotted
ja petused, loikavad nad vilju, milleks on
onnistamine ,suurema lootuse, rahu ja eduga”.

nne Kiriku liikmeks saamist oli Peter Uglow veetnud

enamiku tiiskasvanuelust finantsilist edu taga ajades.

Ja pealtniha tundus, et ta oli selle leidnud. Oli ta ju
omanud ja juhtinud mitut driettevotet.

Kui tiks kohalik Kiriku juht Inglismaal West Midlandis
palus Peteril liituda Kiriku enesega toimetuleku algatu-
se vahendusel pakututava isiklike rahaasjade grupiga,
kahtles ta, et ta sel kursusel midagi 6pib. Kuid kui Peter
hakkas grupis osalema, mdistis ta ruttu, kui palju oli tal
veel dppida.

,2Kursus ei ole ainult rahaasjadest. See on vaid pool
loost,” titleb ta. ,Minu jaoks oli koige tihtsam dppida
uskuma Taevasesse Isasse — kuidas Ta annab meile koik
ajalikud Onnistused ja avab ukse toelisele enesega toime-
tulekule, kui jirgime Tema vaimset juhatust.”

Isiklike rahaasjade grupi liilkmena &ppis Peter selliseid
praktilisi oskusi nagu pere viljaminekute jilgimine, eelar-
ve koostamine ja selle jirgi elamine, vola vihendamine
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ja tuleviku nimel sddstmine. Peter ja ta naine rakendasid
usku Jeesusesse Kristusesse ja olid téokad ning tasusid oma
oskuste abil suure vola.

,llma vola ja finantsilise korralagedusega kaasneva hir-
muta on mul palju kergem ja vabam olla,” tleb ta. ,Tun-
nen nagu ei eales varem Taevase Isa ohtraid
onnistusi. Olen 6ppinud, kuidas Tema poole p66rdu-
da ja kuulata Ta vastuseid, kui vajan abi oma ajalikes
asjatoimetustes.”

Enesega toimetuleku algatus

Enesega toimetulek on enam kui hea t606, toidutagava-
ra vbi raha pangas. Pigem on see ,v&ime, pithendumus
ja pingutus, et pakkuda vaimseid ja ajalikke eluks vajalik-
ke vahendeid nii endale kui perele. Kui [Kiriku] litkmed
tulevad enesega toime, suudavad nad ka paremini teenida
teisi ja hoolitseda nende eest,”* tdstes ihe juhtpdhimotte-
na elus troonile t66.



President Thomas S. Monson on dpetanud: ,Enesega
toimetulek on meie t66 vili ja imbritseb koiki muid sotsi-
aalabi tavasid. See on meie vaimse ja ajaliku heaolu oluli-
ne osa. .. To6tagem selle nimel, mida vajame.

Tulgem iseendaga toime ja olgem iseseisvad. Pole muud

teed piddsteni joudmiseks. P4idste on isiklik ja me peame

omaenda péddstmise nimel tegutsema nii ajalike kui vaim-
sete asjadega.”?

Alates 2014. aastast on enesega toimetuleku algatuses
kohalike preesterluse juhtide juhatusel osalenud rohkem

kui viissada tuhat viimse aja pitha enam kui saja rahva seas.
Kirik tutvustab praegu seda algatust kogu Pohja-Ameerikas.

Algatuse hulka kuuluvad kursused ja abimaterjalid, ,et
aidata Kiriku litkmetel dppida ja rakendada selliseid p&hi-
motteid nagu usk, haridus, todkus ja Issanda usaldamine.
Nende pohimédtetega ndustumine ja nende jirgi elamine
voimaldab [meil] paremini saada Issanda lubatud ajalikke
onnistusi,”? titleb Esimene Presidentkond.

Onnelik ja lootusrikas
Maria Edilene Romio oli kaotanud lootuse. Ta ei leid-

nud t66d, oli iiksikema ja tal oli mitu last toita.

Just siis kutsusid kaks tema koguduse liiget Brasiilias
Santa Catarinas teda piihalikule enesega toimetuleku
koosolekule. Koosoleku 16pus liitus Maria grupiga, kes
pidi aitama tal t66d leida.

,Uskusin esimest korda elus tulevikku, kus suudan hoo-
litseda oma pere eest,” meenutab ta. ,Uskusin, et enesega
toimetuleku grupp aitab mul elu muuta.”

Ja aitaski.

Jargmise kaheteistkiimne nidala jooksul pithendas Ma-
ria end oma grupile, dpingutele ja kohustustele. Ta tdo6tas
taasleitud energiaga oma eesmirkide suunas. Ta harjutas
toovestluseks. Kahe nidala pirast kutsuti ta paljutdotava-
le toovestlusele. Selle toovestluse tulemusel sai ta endale
tookoha.

,2Minu elu muutus igavesti,” titleb Maria, kel pole enam
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raskusi pere toitmisega. ,Ma olen niiid Snnelik, pdne-
vil, kannatlik ja lootusrikas. Usun, et Taevane Isa elab ja
armastab mind. Tean, et mind Gnnistatakse, kui rakendan
usku Jeesusesse Kristusesse.”

.Koige fantastilisem vahend”

Enesega toimetulek teenib kdrgemat eesmirki, Utles va-
nem Robert D. Hales Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumist:
,Meie Uilim eesmirk on saada Piistja sarnaseks ja sellele
eesmirgile aitab kaasa teiste isetu teenimine. Meie teeni-
misvdime on suurem voi viiksem vastavalt sellele, milline
on meie enesega toimetuleku tase.”

Ainult siis, kui saame iseseisvaks, lisas vanem Hales,
,saame Piistjat teisi teenides ja Onnistades toeliselt jarele
aimata”.!

Sergio Galbuchile sai see tdde selgeks, kui ta peagi pi-
rast seda, kui vaiajuhatus ta vaia enesega toimetuleku spet-
sialistiks kutsus, omaenda ettevottele aluse pani. Komitee
lilkmena saadud usu, oskuste ja teadmistega varustatuna
avas ta koos oma naise Silviaga Buenos Aireses Argentiina
kisitdo ja toiduainete kaupluse.

,Minu arvates tihendab enesega toimetulek usu ra-
kendamist,” itleb Sergio. Alguses ei saatnud neid Silviaga
loodetud edu ja nii jai nende ptiidluses keskne osa usule.
Kuid varalisi vilju oodates tegid nad kovasti to6d ja dnnis-
tasid kliente oma toodete ja misjonitddga.

,Me saime palju uusi tuttavaid,” titleb Sergio. ,Ja meil oli
voimalik anda neile Mormoni Raamatuid.”

Algselt arvas vaia enesega toimetuleku komitee, et
Sergio vaias vajab enesega toimetulekuga abi kiimme liiget.
Kuid siis sekkusid piiskopid.

,Nutd me teame 35 abivajajat,” iitles Sergio joupingu-
tuste kasvades. ,Nende piiskopid kutsusid neid isiklikult
gruppides osalema.”

Nende usk 16i 6ide, nad tegid vajalikud muudatused ja
rakendasid uusi oskusi.

,lga kord, kui radgin preesterluse juhtidega, piitian neile
viljendada, et see on koige fantastilisem vahend, mille
oleme iial saanud Esimeselt Presidentkonnalt,” lisab Sergio.




,See on parem kui iikskdik milline rahasumma, mille saaks
kellegi abistamiseks anda, ja selle dpetused on selgemad
kui enamik materjalist, mida ilidpilasena Sppisin.”

Koige tihtsam on see, et neist, kes 12nidalase enesega
toimetuleku kursuse 16petavad, saavad paremad Jeesuse
Kiristuse jingrid ja nad teavad, kuidas kasutada oma oskusi
Jumala kuningriigi ehitamiseks.

,See [enesega toimetuleku] rithm ei poora tihelepanu

vaid iriasjadele. See poorab tihelepanu meie suhetele
Jumala ja teistega,” titleb Sergio. ,Kolme grupis veedetud

kuu jooksul saavad meist paremad Jeesuse Kristuse
jungrid. Ehk aitab iritegevus meil paremini enesega
toime tulla, kuid koige tihtsam eesmirk on ikkagi
Jumalat teenida.”

ENESEGA TOIMETULEV
JA ISESEISEV
»Issand on kaskinud oma Kirikul ja
selle liikmetel tulla iseendaga toime
ja olla iseseisev. (Vt OL 78:13-14.)
Iga inimese sotsiaalse, emotsionaal-
se, vaimse, fUdsilise ja majandusliku
heaolu eest on vastutav kdigepealt tema ise, seejarel
tema perekond ja kolmandaks Kirik, kui ta on ustav
Kiriku liige.”
Teachings of Presidents of the Church: President Spencer W. Kimball,
2006, Ik 116.
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Kasv ja tegutsemine

,Viimse aja pithade pohidpetus on alati olnud see,”
utles president Joseph F. Smith (1838-1918), et kui usul
pole vige pidsta inimesi ajalikult ega teha neid siin edu-
kaks ja onnelikuks, siis ei saa ka loota, et see piidstab neid
vaimselt ja {ilendab tulevases elus.”®

Me ei peaks seega olema illatunud, et ajalikku
tugevdades tugevdame ka vaimset. Vanem David ja dde
Theresa Nish, kes teenisid enesega toimetuleku misjoni-
ridena Saalomoni saartel, nigid seda seost oma silmaga
sealsete Kiriku liikmete seas.

,Vaimse kasvu ja templiskdimise voib panna sel-
gelt nende pShimdotete, oskuste ja harjumuste arvele,
mida Opetatakse triikises ,My Foundation” (Minu alus),
ning ulatusliku selgituse arvele triikises ,My Path to Self-
Reliance” (Minu tee enesega toimetulekuni),” sbnavad
nad algatuse triikiste kohta. ,[Need] aitavad inimestel
teha nii vaimseid kui ka ajalikke edusamme, mis viivad
vaimse ja ajaliku enesega toimetulekuni.”

Cheryl Redd, kes on enesega toimetuleku vahendaja
Ameerika Uhendriikides Utah’ osariigis, selgitab, kui-
das algatuse vaimsed pohimotted on aidanud tal aja-
likult edu saavutada: ,Mdistsin, et need pdhimdtted ja
alused voivad kiia elu iga aspekti kohta. Need to6toad
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on aidanud mul poodrata rohkem tihelepanu oma ko-
hustustele abikaasa ja emana. Mul on ntiid vahendid
pere rahaasjade paremaks mdistmiseks. Mdistan, kuidas
koostdo abikaasaga rahaga imberkiimisel on omal moel
ettevotlus. Vajame neid vahendeid, et meie pered voiks
olla edukad.”

Kogu Kirikus on selline avardunud nigemus muutumas
suuremaks ustavuseks ja vaimujéuks. Selle tulemusena ko-
hustuvad lilkmed {tha enam kirikus kidima, kiimnist maks-
ma ja templivadriliseks jadma.

,See haaras mu tihelepanu,” iitleb uus liige George
Echevarria enesega toimetuleku algatuse kohta. George’i
sonul, kes on Peruus taksojuht, aitas algatus tal saa-
da evangeeliumi kohta tunnistuse, tekitades temas
soovi end parandada. Niitid loodab ta saada elektri-
kuks, kes parandab viikseid mototaksosid, mida ta on
aastaid juhtinud.

,Me ei peaks istuma ja ootama, et midagi toimuks,” titleb
ta. ,Peaksime olema aktiivsed.”

»Teie elu dnnistatakse”

Oppides ja rakendades usinalt ellu vaimse ja ajaliku
enesega toimetuleku pShimotteid, 16ikavad viimse aja
pithad kogu maailmas Issanda lubatud 6nnistusi. Kuigi



algatusest voivad saada kasu koik, on see dnnistanud
eriti neid, kes ei tule ajalikult ja vaimselt enesega toime
voi vajavad selles vallas tuge. Alaline Hariduse Fond on
enesega toimetuleku algatusele toeks, aidates neil, kel-
lel on koolitusplaanid tehtud, saada selleks vajalikud
vahendid.

Puhakirjades lubatakse Issandalt abi, kui tegutseme
enesega toimetuleku suunas. Ta on 6elnud: ,Minu ees-
mirgiks on kanda hoolt oma piihade eest” (OL 104:15).

Seda eesmirki kommenteerides on Esimene President-
kond kuulutanud: ,See ilmutus on Issanda lubadus, et Ta
annab ajalikke Onnistusi ja avab enesega toimetuleku ukse,
mis tihendab suutlikkust kanda hoolt meile endale ja meie
pereliikmetele eluks vajaliku eest.”

Kui uurime, rakendame ja Spetame neid pohimot-
teid pereliikmetele, on Esimene Presidentkond lubanud:
,Leie elu dnnistatakse. Te Opite, kuidas tegutseda oma
rajal suurema enesega toimetuleku suunas. Teid 6nnista-
takse suurema lootuse, rahu ja eduga.”” B

MEIE USU OLEMUS

»Nagu Ghe mindi kaks poolt on ajalik
ja vaimne lahutamatud. ..

Issanda viisil teiste eest hoolitsemine
ei ole lihtsalt jarjekordne punkt Kiriku
programmide nimistus. Seda ei vOi
jatta hooletusse voi heita korvale. Sellel
on keskne koht meie dpetuses ja selles valiendub meie
usu olemus.”

President Dieter F. Uchtdorf, teine néuandja Esimeses Presidentkonnas.
Aidata Issanda viisil. - 2011. a siigisene ildkonverents.
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USUPORTREED

Teenida ei ole iga kord mugav, aga
piiskopina on Ilir Dodaj priiidnud ndidata
oma lastele, et see on alati vdidrt tegevus.
CODY BELL, FOTOGRAAF

Uhel vanemal el koguduses oli
kdhus kasvajaja ning ta vajas iga
paev abi, kuna ei suutnud voo-
dist tbusta. Lopuks palus ta, et
just mina teda kulastaksin, mitte
moni teine preesterluse hoidja voi
keegi muu, kuna ta oli vdga haige
ja hakkas surema. Ta tundis end
hasti, kui tema piiskop teda vaata-
mas kais.

Siis oli mul sidameoperatsioon
ja ma ei saanud teda ménda aega
kilastada. Kui ma teda uuesti
vaatama laksin, Gtles ta: ,,Piiskop,
kuidas sa saad tulla mind aitama,
kui sul endal oli asja operatsioon?”

.Minu kutse on teisi teenida,”
vastasin talle.

Piiskop Dodaj ja tema pere pilte voib ndha aadressil
Ids.org/go/101738.

Lisainfo leidmiseks piiskopi t66 kohta kulastage
veebilehte Ids.org/go/101739.
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VIIMSE AJA PUHADE HAALED - ENESEGA TOIMETULEK

TAEVANE ISA HOOLIB MINU ARIST

\/iie lapse tiksikemana tundsin ma
suurt vastutust oma pere eest
hoolitseda. Ma t66tan majapidajana,
kuid ei teeninud oma t66ga pere va-
jaduste tarbeks piisavalt. Liitusin ene-
sega toimetuleku rithmaga, et dppida,
kuidas oma olukorda parandada.
Mind inspireeris oma 4ri alustamise
ja arendamise riihm ja otsustasin, et
voiksin dmmelda ja miitia termokotte
elektrilistele haudepottidele. Omblesin

""I hel shtul, ki
tootasin suure

tellimusega, mille
tahtaeg oli jargmisel
hommikul, 1dks minu

dmblusmasin katki.
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kotte hilja dhtul, kui t66lt koju olin
joudnud.

Uhel hilisdhtul, kui olin ametis suu-
re tellimusega, mille tihtaeg oli jargmi-
sel hommikul, liks minu dmblusmasin
katki. Oli stidado ja seega polnud voi-
malik parandajat kutsuda. Masinal oli
kaasas viike tooriistakomplekt, kuid
ma polnud kunagi varem édmblusma-
sinat parandanud. Mul polnud aimugi,
kust otsast alustada.

Siis meenus mulle éppetund ,My
Foundation” (Minu usu alus) kisi-
raamatust pealkirjaga ,Rakenda usku
Jeesusesse Kristusesse”. Tol hetkel
teadsin ma, et pean panema oma
usalduse Issandale. Ma vajusin polvili
ja anusin: ,Taevane Isa, palun aita
mul see dGmblusmasin 4ra parandada,
et ma voiksin hommikuks oma kli-
endi tellimuse valmis saada. Taevane
Isa, aita mind!”

Seejirel tundsin inspiratsiooni votta
tooriistakomplektist kruvikeeraja ja
sellega dBmblusmasina teatud osa pea-
le suruda. Ma tegin seda tiielikult oma
usule toetudes. Hoidsin hinge kinni ja
lulitasin masina taas sisse. See to6tas!

Joudsin tellimuse tihtajaks valmis.
Ma avastasin, mida tihendab, kui
Taevane Isa ja Jeesus Kristus on minu
dripartnerid. Ma tean, et ma saan
jatkuvalt dnnistusi, kui otsin vdima-
lusi rakendada enesega toimetuleku
grupis opitut. B

Buyisile Zuma, KwaZulu-Natal,
Louna Aafrika

ILLUSTREERINUD ALLEN GARNS
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INSPIREERITUD VASTUS TOOVESTLUSEL

Kui mind miirati juhatama vaia
enesega toimetuleku komiteed,
moistsin, et minu enda tookoht ei
vasta minu voimetele. Seda mdistes
soovisin oma tdoelult rohkem saada.

Tundsin uuenenud soovi leida
parem tookoht ja palusin abi
professionaalse CV koosta-
misel. Saatsin oma uue
CV mitmele firmale ja
peagi kutsuti mind
vestlustele.

Uhel vestlusel
osutas vestluse 14abi-
viija reale minu CV-s,
kus mainisin oma t66d
vaiajuhatuse nduandjana, ja
kiisis: ,Kas saaksite mulle viie
sekundiga raikida, mida see Kiriku
teenistus tihendab?”

Utlesin, et kuulun ile 2500 inimese
juhtimise ja heaoluga tegeleva organi-
satsiooni juhtkonda. Vestluse ldbiviijas
tirkas huvi ja ta utles: ,Teil on ks
minut, et otsustada, kuidas anda mulle
viiesekundiline vastus kiisimusele
,Kuidas te juhite neid 2500 inimest?”.

Ma teadsin, et sellest saab vestluse
otsustav hetk. Palvetasin ja palusin

Taevase Isa abi ja mulle meenus

oppetund, mida olin dppinud enesega

toimetuleku rithmas. Tundsin enese-
kindluse puhagut.

Pirast minuti méodumist kiisis

vestluse ldbiviija: ,Kuidas te neid 2500
inimest juhite?”

,Me aitame neil seada eesmirke,”
vastasin ma.

I\/l a teadsin, et sellest viiest
sekundist saab vestluse
otsustav hetk. Ma palvetasin ja

palusin abi oma Taevaselt Isalt.

Vestluse ldbiviija tGusis, surus mu
katt ja itles: ,Te olete todle voetud.”

On imeline, kuidas Jumal vottis
mu kie ja vastas minu palvele. Olen
tinulik oma Piistjale, et Ta inspireeris

meie juhte looma enesega toimetule-
ku initsiatiivi. Mind on isiklikult
selle kaudu onnistatud ja
olen niinud, kuidas
enesega toimetuleku
lihtne inspireeritud
protsess dnnistab
paljusid teisi meie
vaias. Olen seda-
vord veendunud
enesega toimetuleku
mdjus elusid paremaks
muuta, et kui sain oma uuel
tookohal 15 toolise juhiks, hak-
kasin dpetama neile enesega toimetu-
leku pohimétteid.

Olen arenenud ja voimekam, kui
arvasin, et kunagi olla suudan. Nuid
teenin ma palka, millega suudan end
ja oma peret histi tileval pidada. See
initsiatiiv aitab meil iga piev paremaks
saada, aidates meil enesega paremini
toime tulla. B

Gibrair Padilha Dos Santos,
S&o Paulo, Brasiilia
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KASVATADES RIISIKOOGIARI

I\/l a tahtsin oma poega misjonile
saata, kuid nidalas tihe kilo
bibingka (riisikookide) miiimine ei
toonud kiillalt sisse, et teda misjonil
toetada.

Poeg aitas peret rahaliselt ja muret-
ses lilalt meie finantsolukorra pirast, et
oleks vdinud puhta siidamega misjonile
minna. Meie perele oli raha teenimine
pidev probleem. Olin uhke oma 25-
aastase poja ile tema digemeelse soovi
pirast Issandat teenida, kuid mdistsin,
et me vajame mingit imet, et tema unis-
tus misjonil teenida voiks tdeks saada.
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Ma liitusin enesega toimetuleku
rithmaga. Kuna olin aktiivne ja raken-
dasin usku, teadsin, et minu perekonda
onnistatakse. Uhe koosoleku ajal tund-
sin 6hutust minna turule. NZgin seal
paljusid naisi miitimas kohalikku toitu.
Sélmisin iihe naisega kokkuleppe. Vii-
sin hommikul talle oma toodangut, et ta
seda miitiks, ja kiisin pdeva 16pus raha
jarel. See kokkulepe oli meile mélemale
kasulik. Peagi leidsin rohkem miitijaid.
Enesega toimetuleku rithmas osalemise
ajal kasvas minu 4ri 10 miiijani.

Oppisin eraldama oma isiklikku

raha firma rahast ja sain selgeks, kuidas
endale palka maksta. Oppisin, kuidas
mitte kulutada raha toodete valmista-
misele, mis ei mtiinud, ja keskenduda
sellele, mis oli tulus. Samuti dppisin,
kuidas kasutada turundamiseks sot-
siaalmeediat. Minu tegevuspartner
enesega toimetuleku rithmast aitas mul
luua Facebooki konto. Edasi 6ppisime
tootearendust ja pakendite kujundamist.
Minu 4ri kasvas 16puks sedavord, et mu
abikaasa tuli 4ra oma fuisiliselt raskelt
toolt ja hakkas tootama koos minuga.




ILLUSTREERINUD CAROLYN VIBBERT

Minult kisiti hiljuti, kuidas minu
labimitk on. Teatasin uhkelt, et miiin
ntud 12 kilo riisikooke.

,12 kilo riisikooke nidalas on suu-
repdrane!” vastas ta.

,Ei, vend,” litlesin mina. ,Ma miiiin
12 kilo pdevas.”

Minu poeg titles mulle hiljem, et on
rd6mus, et suudan oma 4riga ntiid
meie vajaduste eest hoolitseda.

,Paistab, et saan niiid pohimisjonil
teenida,” ttles ta

Ta teenib niitid San Pablo misjonil
Filipiinidel. Olen viga tinulik enesega
toimetuleku algatuse eest. Issand mot-
les seda tdepoolest tdsiselt, kui ttles:
,Minu eesmirgiks on kanda hoolt oma
pithade eest” (OL 104:15). B

Lordita Yagomyom,
Misamis Occidental, Filipiinid

he enesega toimetuleku rilhma
koosoleku ajal tundsin 8hutust

minna turule. Sélmisin Ghe naisega

kokkuleppe, et ta muiks minu riisikooke.

ENESEAUSTUS ENESEGA
TOIMETULEKU KAUDU

I\/l a olin abielus, mul oli kolm last
ja ma olin to6tu. Toopdud pani
mind lootust kaotama. Muretsesin
oma pere turvalisuse pirast ja lakkasin
enesesse uskumast.

Abikaasa Carla innustas mind osale-
ma enesega toimetuleku rithmas. Mul
oli piinlik mé6nda, et mul pole t66d,
kuid ta julgustas mind rithmas osalema,
et voiksin meie pere eest hoolt kanda.

Vastumeelselt liksin kohale. Selles
rihmas osaledes mdistsin, et minu
inglise keele oskus voiks olla mulle
tooturul suureks abiks. Olin Sppinud
inglise keelt misjonil, kuid oskasin
ridkida ainult religioonist. Liksin
Kirikus korraldatavatele inglise keele
kursustele, et oma sGnavara suu-
rendada. Kui ma thel pieval inglise
keele tunnist koju joudsin, ulatas Carla
mulle telefoni.

,Kes see on?” kiisisin ma.

,Ma ei tea,” vastas tema. ,Nad riigi-
vad inglise keeles.”

See kone tuli tihelt Costa Rica
suurima firma personaliosakonna

esindajalt, kes kutsus mind intervjuu-
le. Olin himmingus, kuid intervjuu
laks mirkimisvairselt histi. Hiljem
sain teada, et Carla oli selle intervjuu
kokku leppinud.

Ma sain selle todkoha ja pidasin
meeles, kuidas minu enesega toi-
metuleku rithm oli mind aidanud.
Siis métlesin, kuidas &pitut paremini
rakendada. Hakkasin otsima veel
paremat toOkohta ja leidsingi.
Seejiarel tootasin isikliku ehitusfirma
alustamise nimel.

Ma ei kujuta ette, kus mina ja mu
pere oleksime, kui me poleks saanud
abi eneseabialgatuselt. Oppisin, kui-
das olla alandlik ja paluda Issandalt
abi. Samuti dppisin, kuidas lubada ini-
mestel, kes mind aidata soovisid, oma
elu dnnistada. Meil on palju dnnistusi.
Nutid usaldan ennast ja voin onnis-
tada oma peret rahaga, mida teenin.
Ma tean, et Vaim Onnistab meid, kui
oleme alandlikud. B

José Alberto Navas (ules kirjutanud
Miriam Sweeney), San José, Costa Rica




Viis épp@tumd'
noortele taiskasvanutele
_noor‘te‘t apost tel

: Msfthew C. Godfrey
_ Kiriku ajaloo-osakond

ad olid 23- kuni 35aastased, neist tundis end kiiiindimatuna. Osa
'; - ku1d aitasid ometi muuta tegi vigu. Kuid maailm on tinu neile
maailma. Taastatud Kiriku koigile erinev. Jargnevalt on kirjas viis M | d a saame
esimesed apostlid olid noored. Osa oppetundi, mida saame nende koge- 2 c o o
4 :./ mustest Oppida. Opplda tanapae-

val taastamisaja

< g ;I] . Te ei pea olema endast piisavalt esimeste apostlite
i y eal arvamusel, et olla piisavalt
hea kogemustest?

Kui Heber C. Kimball sai 1835.
aasta veebruaris kutse Kaheteist-
kiimne Apostli Kvoorumisse, tundis
ta end kiitindimatuna. Ta oli olnud
Kirikus vihem kui kolm aastat ja oli ,oee oli kaugel sellest, mida olin
koigest 33aastane. oodanud,” meenutas Heber hiljem."
Kuid ta oli ndus kutse vastu votma ja
talle 6eldi ametisse piihitsemise énnis-
tuses, ,et tema vahendusel pooratakse
usule .. mitmeid miljoneid”.?
Apostlina teenis ta Inglismaal
kaks viga edukat misjoniaega. Ta
pOoras usule hulgaliselt inimesi, kelle
jareltulijate arv voib ulatuda tinapieval
vabalt miljoniteni. Kuna Heber jitkas,
isegi kui tundis, et tal pole eriti midagi
anda, 6nnistas see teda ja paljusid teisi.



ILLUSTREERINUD ELIZABETH THA L*"\:\;

2 Meid maaratlevad otsused,
mitte olud

Thomas B. Marsh pogenes kodust
New Hampshire’i osariigis, kui ta oli
14aastane. Ta tootas talutolisena
Vermonti osariigis, kelnerina New
Yorgi osariigis Albanys, tihes New
Yorgi hotellis ja seejirel teenrina Long
Islandil. Tema olukord oli ebastabiilne,
kuni ta kohtas Elizabeth Godkinit ja
abiellus temaga.

Lopuks juhatas Vaim teda ja
Elizabethi New Yorgi osariigi

ladneossa. Seal kuulsid nad Mormoni
Raamatust. Thomas nigi raamatu 16
esimest lehekiilge, kui need tulid trii-
kist, ja trikkal lubas tal lugeda proo-
vitriki lehekiilge. Uskudes, et raamat
on Jumalast, otsustas Thomas liituda
Kirikuga. Ta ristiti 3. septembril 1830.
Thomas jutlustas evangeeliumi eri
piirkondades. Kui ptihad 1833. aasta
novembris Missouri osariigist Jack-
soni maakonnast vilja aeti, talus ta
kannatusi. Ta kuulus Missouri korge-
ma ndukogu algkoosseisu, kui see

1834. aasta juulis organiseeriti. Kui ta

34aastaselt apostliks kutsuti, teenis
ta Kaheteistkiimne Kvoorumi juha-
tajana. Olgugi et Thomas minevikus
Joseph Smithi tdsimeelselt lahkuloo-
nute ees kaitses, pettus ta ka ise tihel
hetkel Kirikus. 1838. aastal otsustas ta
Kirikust lahkuda.*

Me voime oppida Thomas
Marshilt, et ebastabiilne olukord
ei pea hoidma meid eemal evan-
geeliumi dnnistustest ega teiste elu
Onnistamisest.
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3. Olge ettevaatlikud: keegi pole liiga hea,
et langeda

Lyman Johnson oli kutsututest noorim — tol
hetkel pisut iile 23 aasta vana. Ta piihitseti
ilempreestriks 1831. aastal vaid moned pdevad
pirast 20aastaseks saamist ja oli juba teeninud

mdnel Kiriku misjonil. Uhel neist misjonitest

pidas ta jutluse, mida miletatakse kui ,itht
vigevamat tunnistust Joseph Smithi missiooni
ja suure viimsete aegade t60 kohta”.

Kahjuks ei kestnud Lymani teenistus apost-
lina kaua. Majanduslike rahutuste ajal 1837.
aastal poordus ta Ohio osariigis Joseph Smithi
vastu. 1838. aastal heideti Lyman Kirikust vilja.

Pole tihtsust, kui histi ta oskas jutlustada
voi mis amet tal Kirikus oli, Lyman langes
ikkagi 4ra. Brigham Youngi sénul tunnistas
Lyman hiljem, et soovib, et vdiks uskuda
ikka veel evangeeliumisse: ,Olin r66mus ja
onnis. .. Olin 66d ja pievad onnelik. .. Kuid
niitd on jirel vaid d4rmine pimedus, valu,

mure ja kurbus.”¢




4. Kuulekus ei taga kergust, kuid on
seda vaart

Kui Parley P. Pratt piihitseti apostliks, andis
Oliver Cowdery, iiks neist, kes oli miiratud
appi apostleid valima, Parleyle eriiilesande,
Oeldes, et ta ,kohtab seda teenimiskohustust
tdites samu raskusi, mida vana aja apostlidki”.
Ta ltles, et Parley seisab silmitsi ,kindlate
vangikoobaste ja siingete vangimajadega”,
kuid need olukorrad ei peaks teda heiduta-
ma, sest katsumused voimaldavad tal ,saada
hiilguse”, mis Issandal on tema jaoks tallel.”

Parley elu liks just selle skeemi jirgi. Mo-
nikord oli ta silmitsi rusuva vaesusega. Teda
naeruviiristati, kui ta jutlustas evangeeliumi.
Aastatel 1838 ja 1839 vangistati ta Kiriku
liikmetele Missouri osariigis osaks saanud
raskustest tulenenud stitidistuste alusel. Siiski
koges Parley ka Oliveri lubatud &nnistusi.
Veidi pirast vanglast vabanemist kirjutas ta:

,Parast kdiki kannatusi on meiega kdik histi
”8

ja oleme Issanda ees suures soosingus.
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5. Vanus pole nii tahtis kui usk

Parley Pratti vend Orson oli nooru-
se poolest apostlite seas teisel kohal.
Ta piihitseti ametisse 23aastasena ja ta
oli vaid m&ni niddal vanem kui Lyman
Johnson. Teenimine, mida Orson oli
juba Kirikus osutanud, on suurepira-
ne niide sellest, kuidas noored tiis-
kasvanud saavad avaldada head moju.

Orson ristiti 19. septembril 1830,
tema 19. sinnipieval. Varsti parast
seda sai Joseph Smith tema jaoks
ilmutuse, milles 6eldi, et Orson on
Jumala poeg, et ta on dnnistatud,
kuna usub, ja et ta kohus on jutlus-
tada evangeeliumi (vt OL 34:3-6).
Vastavalt sellele teenis Orson arvu-
katel misjonitel, sealhulgas 1832.
aastal tihel misjonil koos Lyman
Johnsoniga, kus nad ristisid ligikaudu
sada inimest ja puhitsesid ametisse
moéned vanemad.

Kui Orson kutsuti apostliks, pol-
nud ta Kirtlandis. 23. aprillil 1835 sai

ta Columbuse linnas teada, et peab
viibima 26. aprillil Kirtlandis tihel
koosolekul.

Teadmata koosoleku eesmirki, asus
ta otsekohe teele. Ta polnud teadlik,
et on kutsutud apostliks, ja astus sisse,
kui kogudus oli parasjagu ,palvetamas
ja tema saabumist soovimas”.’ Tunne-
tades pthade tuge, vottis Orson oma
kutse vastu.

Apostlina koostas ta triikise, kus oli
kirjas Joseph Smithi esimese nigemu-
se varaseim triikkiversioon. 1847. aasta
teerajajana pidas ta ldinderinnaku
kohta tiksikasjalikku tlestihendust.
Lisaks kirjutas ta palju misjoniride trii-
kiseid ja kaitses koikumatult Mormoni
Raamatut.

Tanapaev on erinev .. voi kas
ikka on?

Noored tiiskasvanud oz tina mit-
meti erinevad, kui nad olid 1835. aas-
tal. Ja ometi aitavad need dppetunnid

tinaseid noori tdiskasvanuid puid-
lustes elada oma voimete kohaselt.
Jargnevalt kokkuvote:

¢ Kui tunned end kiitindimatuna,
jatka ikkagi oma teed.

* Koigil on raskusi. Sinu omad
pole iiletamatud.

* Sa oled onnelikum, kui jadd
Kirikus aktiivseks.

* Ole ptihendunud. Ole kuule-
kas ja ustav. Onnistused ei jiid
tulemata.

* Sul on midagi tihtsat anda.
Issand loodab sinu peale. B
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apostlite kutsumine

8 veebruaril 1835 palus Joseph

« Smith vendadel Brigham ja
Joseph Youngil endale laulda. Siis sai
prohvet ilmutuse, et on aeg kutsuda
kaksteist apostlit.'

Joseph Smith palus Brighamil
saata teade eeloleval laupieval
toimuva konverentsi kohta. Ta t-
les Brighamile, et temast saab tks
kaheteistkiimnest.>

Kuus pieva hiljem kogunesid
pihad. Joseph Smith titles, et selle
koosoleku peamine eesmirk on, et
kolm Mormoni Raamatu tunnistajat,
Oliver Cowdery, David Whitmer ja
Martin Harris, ,valiksid kaksteist meest
kirikust apostliteks.? Oliver ja David
olid saanud selle iilesande juba 1829.
a juunis, kuid kuigi nad olid ,otsinud
Issandat paastumises ja palves”, et
leida Kaksteist, ei olnud aeg tol korral
veel dige.* Niiiid, ttles Joseph, on
saabunud aeg.

Kaksteist (nagu nad koosolekul esi-
tati) olid Lyman Johnson, 23; Brigham
Young, 33; Heber C. Kimball, 33;
Orson Hyde, 30; David W. Patten, 35;
Luke Johnson, 27; William E. McLellin,

29; John F. Boynton, 23; Orson Pratt,
23; William Smith, 23; Thomas B.
Marsh, 34; ja Parley P. Pratt, 27. Koik
nad olid varem misjonil teeninud.
Kaheksa olid eelmisel suvel saatnud
Josephit Siioni leeri ekspeditsioonil.”

Pirast madramist piihitseti koik
apostlid ametisse.® Nende ametisse-
puhitsemise onnistused olid tiis luba-
dusi edust misjonit6os. Heber C.
Kimball meenutas hiljem, et see 6n-
nistus ,ennustas mitmeid asju, mis
juhtusid, et meil oli vigi tervendada
haigeid, ajada vilja kuradeid, surnuid
tiles dratada, anda nigemist pimedai-
le, .. liigutada migesid ja koik asjad
alluvad meile Jeesuse Kristuse nimel”.

Oliver Cowdery rbhutas samuti
raskusi, millega nad silmitsi seisid:
,Olla igal ajal valmis tooma ohvriks
oma elu, kui Jumal peaks seda néud-
ma Tema aate edendamiseks ja rajami-
seks.” Oliver innustas apostleid otsima
isiklikku teadmist Jeesusest Kristusest,
et nad voiksid kindlalt tunnistada tema
olemasolust: ,Arge iial lakake edasi
purgimast, kuni olete nidinud Jumalat
palgest palgesse.”®

Alates 1835. aasta maist kiisid
apostlid Kiriku heaks mitmel misjonil
evangeeliumi jutlustamas ja nende
uldine juhatus dnnistas samuti paljusid
inimesi. B
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Lisainfo leidmiseks esialgse kaheteistkiimne apostli
kutsumise kohta kaesoleval evangeeliumi ajajargul
vt history.lds.org.
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Vanem
David A. Bednar

Kaheteistkiimne
Apostli Kvoorumist

50 Liahoona

Kristuse-sarnane

ISELOOM

Jeesusel, kes on enim kannatanud, jagub k&ige enam kaastunnet
meie k&igi vastu, kelle kannatused on nii palju véiksemad.

anem Neal A. Maxwell (1926-2004) opetas ithe pdhimotte, mis jéttis mulle

siigava mulje ning millele olen uurides, métiskledes ja juureldes palju tihele-

panu pooranud. Ta utles: ,Lepitust poleks olnud, kui Kristusel poleks sellist
iseloomu!”! Sellest ajast peale, kui seda otsekohest ja libitungivat viidet kuulsin,
olen puidnud &ppida rohkem, mis on iseloom, ja seda paremini mdista. Lisaks olen
motisklenud Kristuse iseloomu ja Tema lepituse omavahelise seotuse ning selle tile,
kuidas see mojutab meid koiki kui jingreid.

Issanda Jeesuse Kristuse iseloom

Ehk on parim iseloomu niitaja suutlikkus mirgata teisi inimesi ja reageerida
oigesti neile, kes heitlevad sama raskuse vdi vastuseisuga, mis koige vahetumal
kombel jouliselt meile peale surub. Iseloom viljendub niiteks vies tajuda teiste
inimeste kannatusi, kui me ise kannatame, voimes mirgata teiste nilga, kui ole-
me ise niljas, ning vies ulatada kisi ja pakkuda kaastunnet teiste vaimses agoo-
nias, kui ka ise vaimselt ahastame. Seega viljendub iseloom teiste mirkamises ja
neile kie ulatamises ajal, kui oleks loomulik ja vaistlik olla endassesulgunud ja
-stivenenud. Kui see voime on tdepoolest tlim niitaja kdlbelisest iseloomust, on
maailma Piistja oma iseloomu poolest tiiuslik eeskuju sellisest jarjekindlusest ja
ligimesearmastusest.

HOWARD LYON. MAAILMA VALGUS
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Naited Kristuse iseloomust

Viimase Shtus6émaaja ohtul,
tolsamal ohtul, mil Kristust ootasid
ees ulimad kannatusel, mis on iial
kodigis Tema loodud maailmades
aset leidnud, radkis Ta tlemises toas
Troostijast ja rahust:

,Seda olen mina teile ridkinud teie
juures viibides.

Aga Tro0stija, Piitha Vaim, kelle
minu Isa lakitab minu nimel, see dpe-
tab teile koik ja tuletab teile meelde
koik, mis mina olen 6elnud.

Rahu ma jitan teile; oma rahu ma
annan teile; mina ei anna teile non-
da nagu maailm annab. Teie siida
argu ehmugu ja 4rgu mingu araks!”
(Jh 14:25-27)

Moistes, et Ta ise oli kohe-kohe
pingsalt ja isiklikult osa saamas nii
troosti kui ka rahu puudumisest, ja
hetkel, mil Ta vois tunda siidames

52 Liahoona

rahutust ja hirmu, sirutas Opetaja oma
kied vilja ning pakkus teistele neidsa-
mu dnnistusi, mis véinuks ja saanuks
Teda tugevdada.

Suures eestkostepalves, mille
Jeesus lausus vahetult enne seda,
kui Ta ldks oma jiingritega tle
Kiidroni joe Ketsemani aeda, pal-
vetas Opetaja oma jiingrite ja koi-
gi eest, ,kes nende sona kaudu
usuvad minusse,

et nemad koik oleksid iiks, nonda
nagu sina, Isa, minus. ..

Et nad tdielikult saaksid tiheks
ja maailm tunneks, et sina oled
mind lakitanud ja oled armastanud
neid, ndnda nagu sa mind oled
armastanud. ..

Ja ma olen neile andnud teada sinu
nime ja annan seda teada selleks, et
armastus, millega sa mind oled armas-
tanud, oleks nendes ja mina oleksin

nendes!” (Jh 17:20, 21, 23, 26)

Motiskledes selle ja teiste stind-
muste tile, mis leidsid aset enne
Tema kannatusi ja 4raandmist aias,
avastan end korduvalt esitamas jarg-
nevaid kiisimusi: kuidas suutis Ta
palvetada teiste heaolu ja Gihtsuse
eest vahetult enne oma piinu? Mis
vbimaldas Tal paluda troosti ja rahu
neile, kelle vajadused olid Tema
omadest nii palju viiksemad? Kuidas
suutis Ta keskenduda nii tdielikult
iksnes teiste olukorrale ja muredele,
kui Tema loodud maailma langenud
loomus Talle peale surus? Kuidas vois
Opetaja ulatada teistele abikitt, kui
iga nérgem inimene oleks endasse
tombunud? Vanem Maxwelli sbnad
annavad vastuse koigile neile vigeva-
tele kiisimustele:

JKristuse iseloom oli paratama-
tult Tema tihelepanuviirse lepituse
garantiiks. Kui Tal poleks olnud tlevat
iseloomu, poleks olnud tlevat lepitust!
Tema iseloom on selline, et Ta ,[kan-
natas] koiksugu .. kiusatusi” (Al 7:11),
kuid ,ei andnud [kiusatustele] jirele”
(OL 20:22).”2

Jeesusel, kes on enim kannata-
nud, jagub koige enam kaastunnet
meie koigi vastu, kelle kannatused
on nii palju viiksemad. Kannatuste
ja kaastunde stigavus on tdepoolest
lahedaselt seotud sellega, kui stigavat
armastust tunneb teenija.

WALTER RANE. NEED KAKSTEIST LAKITAS JEESUS.



Aktiivne ligimesearmastuse
otsimine

Me saame putielda surelikkuses
selle poole, et meid 6nnistataks
Kristuse iseloomu oluliste joontega,
mida endas arendada. Meil on toe-
poolest voimalik putielda surelikena
oigemeelselt vaimsete andide poole,
mis on seotud suutlikkusega mirga-
ta teisi inimesi ja Gigesti reageerida
neile, kes heitlevad sama raskuse voi
vastuseisuga, mis kdige vahetumal
kombel jouliselt meile peale surub.
Me ei voi saada seda vdimet pelga
tahtejou ja sihikindlusega. Pigem
vajame ,Pitha Messia teenelid] ja
halastuslt] ja armulikkus[t]” (2Ne 2:8)
ning oleme neist séltuvad. Kuid saa-
des ,rea rea peale, Opetuse Opetuse
peale” (2Ne 28:30), voimaldatakse
meil ,aja jooksul” (Ms 7:21) ulatada
abikatt, olgugi et loomulik kalduvus
oleks endasse tdmbuda.

Lubage mul soovitada, et meie
teiega peaksime palvetama ning ihka-
ma ja piidma kujundada Kristuse-
sarnast iseloomu ning tegema selle
nimel t66d, kui loodame saada vaim-
set ligimesearmastuse andi — Kristuse
puhast armastust. Ligimesearmastus
pole iseloomujoon v6i omadus, mille
saame iiksnes omaenda sihikindla
jarjepidevuse ja kindlameelsuse kau-
du. Téepoolest, me peame austama
oma lepinguid, elama viiriliselt ja

tegema koik, mis suudame, et olla
selleks anniks kolblikud, kuid 16puks
voib seda meilt kiill leida, kuid see
pole meie omand (vt Mn 7:47). Is-

sand midrab, kas ja millal me saame
iga vaimse anni, kuid meie peame
tegema koik, mis on meie voimuses,
et neid ande soovida, ihata, paluda
ja olla nende vidrilised. Kui meie
teod tihilduvad ttha enam Kristuse
iseloomuga, ehk on see vigevaim viis
niidata taevale oma soovi kdrgeima
vaimse ligimesearmastuse anni jire-
le. Ja meid Onnistatakse selgelt selle
imelise anniga, kui meie abikisi on
tha enam vilja sirutatud, kuigi loo-
mupdrane inimene tiitipiliselt endas-
se tombuks.

Jeesus on Kristus, Igavese Isa ainu-
sindinud Poeg. Ma tean, et Ta elab.
Ja ma tunnistan, et tinu Tema iseloo-
mule on meile voimalik nii surematus

kui ka igavene elu. Ulatagem abikisi,
kui kaldume loomu poolest endasse
tombuma. l

Artikli aluseks on ususiimpoosioni ettekanne, mis
Dpeeti 25. jaanuaril 2003 Brigham Youngi iilikooli
Idaho kolledZis.
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1. USK:

a. Ma pole kindel, kas Jeesus Kristus on minu Paastja.

b. Ma usun Jeesusesse Kristusesse ja pean Teda oma Paastjaks.

c. Ma loodan, et Jeesus Kristus on minu Paéastja.

oolis on viike hulk lapsi,

keda enamik Opilastest peab
eikellekski, kuna nad on erinevad.
Ka minul polnud tavaks nendega
radkida. Ma ei olnud &el, kuid
polnud ka kena.

Kui kuulsin president Dieter F.
Uchtdorfi, teist nduandjat Esimeses
Presidentkonnas, pidamas konet
,2Armulised saavad armu” (2012.

a kevadine tldkonverents), siis
midagi muutus. Ta titles, et kui asi
puudutab kohtumdistmist, peak-
sime tegema Uht ja selleks on:
Jatke jirele!” Tema kone aitas mul
mdista, et selle asemel, et neid
lapsi koolis hukka maista, peaksin
halbade métete ja tunnete ase-
mel ,armasta[ma] kogu stidamest
Jumalat ja Tema lapsi”.

Kui tol esmaspieval kooli 1ik-
sin, ei kohtunud ma oma tavaliste
sopradega, vaid liaksin selle ase-
mel sinna, kus oli see rithm, keda
inimesed pidasid eikellekski. Me
hakkasime radkima ja moistsin,
et need inimesed polnud teistest
sugugi erinevad. Uheskoos aega
veetes tekkisid mul nendega tuge-
vad suhted. Mul on niitid viis uut
sopra.

Maistsin, et mu uued sdbrad
pole sugugi eikeegid — nad on alati
olnud keegi Jumala jaoks. Olen nii
onnelik, et dppisin rohkem Jumala
armastusest Tema laste vastu.

Holly H., 19-aastane, Ameerika
Uhendriigid, California
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2.LOOTUS:

a. Ma olen tuleviku suhtes rahulik
ja optimistlik.

b. Tulevik kohutab mind!

c. Ma ei poora tavaliselt tulevikule
téahelepanu - kui ma sellele e
métle, ei pea ma selle parast

muretsema.

h 3. LIGIMESEARMASTUS

JA ARMASTUS:

a. Pllan teisi armastada, kuid alati
keegi arritab mind.

b. Olen oma elu kallal td6tamise-
ga nii haivatud, et mul on raske
kellelegi teisele maelda.

c. Soovin teiste inimeste igavest
heaolu ja &nne.

4. VOORUSLIKKUS:

a. ,Olla puhas méttes ja teos.”
See ei tundu kuigi 18bus.

b. Mu siida on puhas ja stlta.

c. Mul on raskusi puhtaks ja stitituks
jadmisega.

5. TEADMISED:

a. Minu elus toimub nii palju, et ma
ei leia tegelikult aega kisimustele
vastuseid otsida.

b. Uh, &ppimine? M&nikord on nii
thitu midagi &ppida.

c. Putan siiralt méista tade ja leida

oma kiisimustele vastuseid.

6. KANNATLIKKUS:

a. Suudan oodata ilma &rritumata
vOi pettumata.

b. lImselt suudan midagi oodata,
kuid see vaib mind arritada.

c. Midagi oodata on kaige hullem.

Tahan k&ike kohe.

7. ALANDLIKKUS:

a. Tahan veenduda, et tulen kdigega
ise toime.

b. Loodan Issanda abile.

c. Millegi kallal toéd tehes unustan
sageli, et saan Taevaselt Isalt
abi paluda.

8. USINUS:

a. Veedan enamiku ajast televiisorit
vaadates, sdpradega koos olles
ja kohustusi valtides!

b. Mul on sageli raskusi keskendu-
misega sellele, mis on elus tahtis,
aga ma puuan.

c. Kulutan aega ja jdudu kéige
tahtsamatele asjadele.

9. KUULEKUS:

a. Jargin meeleldi oma juhtide
ja vanemate ndu.

b. Olen tavaliselt omaenda
peremees - mul on sageli raske
kedagi teist kuulata.

c. Jargin oma juhtide ja vanemate
néu, kuid nurisen vahel selle

parast.



Vaadake nliid oma vastuseid. Milliste omadustega tahaksite t66d
teha? Et 6ppida neid arendama, voiksite neist ithe voi kaks vilja vali-
da ja poorata konverentsi kuulates neile tihelepanu.

Ja kui vastasite, et tulete nende koigiga histi toime, siis jatkake
samas vaimus! Voite ikkagi valida tihe voi kaks, mis teile kiisimusti-
kus silma jiid, ja konverentsi uurides neile keskenduda. Ukskaik kus
te Kristuse sarnaseks saamise rajal viibite, voite alati p66rduda meie
juhtide dpetuste poole, et neist oma rajal abi saada.

Kui te ei oska praegu tihte omadust vilja valida, siis drge muretse-
ge! Voite alati kuulata konverentsi ja vaadata, mis teile siis silma ja4b.

Kui olete omaduse, millele keskenduda, vilja valinud, voiksite
selle kirja panna, et oleksite konverentsi kuulates voi hiljem kénesid
uurides valmis saama selle kohta ilmutust. Kui kuulate ja uurite, laske
Vaimul anda teile konkreetset juhatust, kuidas selle omadusega t66d
teha. Vaadake alltoodud ndidet! B
Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Utah’ osariigis.
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LIGIMESEARMASTUSE
TUGEVDAMINE
ORKESTRITUNNIS

2 O'I 5 aasta sugise-
e sel ildkon-

verentsil dratas mu tdhelepanu
iiks konkreetne kéne. Vanem
Dale G. Renlund Kaheteistkiimne
Apostli Kvoorumist pidas kdne
pealkirjaga ,Libi Jumala silmade”.
Ta koneles, kui tihtis on niha
teisi inimesi l4bi armastavate
lapsevanemate silmade. Tundsin
seda kuuldes, et pean ptiidma
veel enam enda timber oljjaid
armastada.

Uhel hommikul pirast konve-
rentsi plitidsin ma tabada tdius-
likku hetke, mil kellelegi rodmu
teha. Liksin orkestritundi ja nigin
seal poissi, kellele ei podranud
tavaliselt suurt tihelepanu. Nigin,
et teda hiiris miski, ning liksin ta
juurde ja kusisin, kuidas ta pdev
on moddunud. Ta polnud eriti
jutukas ja kusisin seega, kuidas
talle meeldib orkestritund. Ta
utles mulle, et tal polnud noodid
eriti selged ja ta muretses kontser-
di parast. Ma pakkusin, et vaatan
muusikapala temaga l4bi ja me
mingisime seda tiheskoos. See
kolas histi! Pirast seda riadkisime
oma pillidest. Saime palju laheda-
semaks ja ma olen viga rodmus,
et votsin aega temaga radkida.

Christa M., 12-aastane,
Ameerika Uhendriigid, Texas
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Lindsay Hiller

a kasvasin tles sopradega, kes olid Kiriku likkmed, ja ootasin
innukalt enda ristimist ja litkmeks saamist. Kui ma kolledzis-
se minnes Ameerika Uhendriikide teise otsa kolisin, hakkasin
kohtuma misjoniridega. Kahjuks tegi minu uute koolikaaslaste surve evangeeliu-
mi kditumisnormide jirgimise raskeks. Teised esmakursuslased veetsid palju aega
pidutsedes ja alkoholi juues. Ma polnud kunagi alkoholi proovinud, kuid uued sdébrad
putdsid mind pidevalt seda jooma survestada.
Teadsin, et evangeelium on tdene, kuid eakaaslaste survele oli raske vastu panna.
Hakkasin palvetama Taevase Isa poole, et saada joudu teha dige valik. Ma polnud
veel oma kiitumisnorme hiiljanud, kuid kartsin, et mul pole kiillalt jdudu jirgmine
kord ei 6elda, kui mulle alkoholi pakutakse. Igatsesin oma s&prade jirele, kellel olid
samad viirtushinnangud.
Uhel laupievadhtul liksin ma koos oma tihiselamu inimestega peole. Kohe hakkasid
k&ik mu sébrad jooma ja innustasid mind alkoholi maitsma.
Mul oli kiusatus seda teha. Votsin dllekruusi, mis mulle ulatati. Panin

selle suule, tundes ebamugavust, kuid olin meelitatud koikide oma
soprade tihelepanust. Siis tuli meie ringi Nick, kes oli joomise poo-
lest kurikuulus.
,Ega sa seda ei joonud?” kiisis ta.
,Veel mitte,” vastasin mina.
,Kui sa seda teed,” ttles Nick, ,siis kahetsed seda iga
piev oma elu 16puni.”
Ma olin Sokeeritud. Teadsin, et tal on digus.
Ma ei tahtnud juua. Tahtsin Kirikuga liituda.
Ma ulatasin kruusi tagasi ja lahkusin peolt
tinulikuna, et polnud teinud halba otsust.
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Sébrad méjutavad suuresti, kui
kerge - véi raske - on meil oma
kaitumisnormide jérgi elada.

Jargmisel hommikul liksin ma kirikusse,
otsisin tles misjonirid ja seadsin kuupieva
oma ristimiseks. Sellest pievast peale hoidsin
pidudest ja alkoholist eemale. Leidsin kiri-
kust uued sébrad, kel olid minuga samad
vadrtused ja kditumisnormid. Olin ikka veel
sOber oma Uhiselamu rahvaga, kuid andsin
neile oma kiitumisnormidest teada. Kui nad
kuulsid, kui tihtsad minu kiitumisnormid
mulle on, siis nad austasid neid ega puitid-
nud mind enam survestada. Nad mirkasid
ja austasid seda, et ma toast lahkusin, kui
nad sobimatuid filme vaatasid vi sobima-
tut muusikat kuulasid.
See kogemus tugevdas minu tunnis-
tust ja ma putian elada nii, et mitte kunagi
eakaaslaste surve tottu oma kiitumisnorme
madalamale ei laseks. Samuti tean ma, et pa-
rim viis raske otsusega silmitsi seista on teada
oma kiitumisnorme ja neist algusest peale
kindlalt kinni hoida.
Ma tean, et Taevane Isa vastas mu palvetele

ILLUSTREERINUD ANDREW BOSLEY

saada tuge kiusatusele vastu panna. Olen tinu-

lik, et Piha Vaim innustas mind tegema oiget ot-

sust. Ma tean, et Kiriku kditumisnormid on selleks,

et meid kaitsta, ja olen tinulik, et otsus neid jirgida
aitas mul teha otsust Kirikuga liituda. B

Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Utah’ osariigis.

KIUSATUSTELE El UTLEMINE
JInimesed, kes teevad midagi va-
lesti, tahavad, et te nendega kaasa
l66ksite, kuna neil on mugavam seda
teha, kui ka teised teevad. Vaib-olla
tahavad nad teid ka &ra kasutada.
On loomulik soovida, et eakaaslased
teid omaks vétaksid, et te nende
hulka kuuluksite. .. Teil on péris raske
margata, kui teliselt tugevad te juba
olete ja kuidas teised teid vaikselt
austavad. .. Te ei pea oma kaitumis-
norme ohtu seadma, et head sébrad
teid heaks kiidaksid. Mida kuuleka-
mad te olete, mida enam te seisate
digete pshimdtete eest, seda enam
saab Issand aidata teil kiusatusest
jagu saada.”

Vanem Richard G. Scott, Kaheteistkiimne Apostli
kvoorumist (1928-2015). Making the Right
Choices. - Ensign nov 1994, |k 37.
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Purusta TUUPILISE TEISMELISE mall

Charlotte Larcabal
Kiriku ajakirjad

aailmal on tinapieva teis-

meliste kohta palju 6elda. Te

arvatavasti teate mond neist
stereotiitipidest voi olete kuulnud
kedagi kaebamas tinapieva laste Ule.
Teie kohta on palju uurimusi ja statis-
tikat teie sotsiaalmeedia harjumustest,
sellest, mida te ostate, ja isegi sellest,
kui viike on teie tihelepanuvoime.

Kuid juhataja Russell M. Nelson,
Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi
juhataja, titles, et ta tunneb end
ebamugavalt, kui kuuleb uurimuste
labiviijaid kirjeldamas oma uurimusi
noorte kohta. ,Ja tegelikult ei huvita
mind viga, mida eksperdid teie kohta
utlevad, vaid see, mida on mulle teie
kohta 6elnud Issand,”! iitles ta.

Issand ei vaja teie tundmadppimi-
seks uurimusi voi stereotiitipe. Tema
ei nie teid kui statistikat voi kedagi,
keda rohub see, kuidas maailm teid
kirjeldada ptiiab.

,Ia armastab teid mitte iksnes
seetdttu, kes te just tina olete, vaid
ka hiilguse ja valgustatuse tottu, mille
voite ja soovite saada,” litles president
Dieter F. Uchtdorf, teine nduandja
Esimeses Presidentkonnas.?

Jumal mitte ainult ei nie teid, Ta
armastab teid.

Kas soovite purustada maailma
malli? Hakake nigema ennast
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Unusta, mida maailm dtleb. Kuidas néeb sind Taevane [sa?

sellistena, nagu taevane Isa ja Tema
valitud teenijad teid ndevad. Kas soo-
vite lukata imber stereottiibid? Niitd

on kies aeg tegutseda! 12-aastasena
meenutas Kristus oma maistele vane-
matele, et peab tegema oma Isa t66d
(vt Lk 2:49).

Tema polnud liiga noor ja ka teie
pole liiga noored. Seega on jirgmine
kiisimus see, kuidas vdite teie teha
oma Taevase Isa tood.

Tema tO606 on tuua ,inimesele
surematus ja igavene elu” (Ms 1:39),
seega saate teie teha oma Isa t06d,

andes endast parima, saavutamaks
oma potentsiaali ja saades inimeseks,
kes aitab ka teistel nende potentsiaali
saavutada.

Kies on aeg votta endale vastutus
oma tuleviku eest. Mida te voite teha
kohe praegu kindlustamaks, et te saate
inimeseks, kelleks Taevane Isa teab,
et te saada voite, mitte ainult igavikes,
vaid ka selles elus?

Kas te soovite abielluda templis?
Otsustage praegu, et olete puhtad nii
mottes, sdnas kui teos. Kas niete end
ulikoolis 6ppimas? Arendage juba

DAVID STOKERI FOTOILLUSTRATSIOON.



praegu hiid dpioskusi. Kas soovite

teenida misjonil? Lisage oma evangee-
liumi uurimisse kisiraamat ,Jutlusta
minu evangeeliumi” (eriti 3. peatiikk).
Kas tahate oma pere eest hoolt kan-
da? Oppige praegu, kuidas koostada
eelarvet ja selle piires elada.

Samuti vaadake, mis teid praegu
onnelikuks teeb. Kas te armastate ma-
temaatikat? Klaverit miangida? Lugusid
kirjutada? Jatkake seda! Vaadake, kas
saate oma andeid arendada: koolitun-
nid, dpetusvideod veebis, vdistlused,
tootoad jne.

Purustage mall ja liikake imber
stereotiiibid! Haarake oma tuleviku
ohjad enda kitte. Mida te teete, et saa-
da parimaks endaks? Andke meile tea-
da, saates e-kiri aadressil liahona@
ldschurch.org voi jittes sénumi
VAP noorte Facebooki voi
Instagrami lehtedele. B

VIITED

1. Russell M. Nelson. Seiske kui

toeline millenniumi polv-

kond. - Liahoona, okt 2016.

2. Dieter E. Uchtdorf. R66-
mus elu evangeeliumi
jargi. — 2014. a stigisene
uldkonverents.

MA SAAN PARIMAKS
ENDAKS ...
~

ppides eelarvet koostama?
OOma evangeeliumi uurimist
parendades? Arendades armastust
teenimise vastu? Jagage, kuidas te
oma tuleviku ohjad enda katte
votate, saates sénumi aadressil
liahona@ldschurch.org v&i VAP

noorte Facebooki v&i Instagrami

lehtedele.
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VASTUSED KIRIKU JUHTIDELT

President

Henry B. Eyring
Esimene nduandja
Esimeses
Presidentkonnas

KUIDAS
ISE TEADA SAADA?

eie kallid noored sdbrad, meie soovime, et igaiiks teist vdiks teada ise,

kellestki teisest soltumatult, et taeva Jumal on toeline, et ta tunneb teid
ja et Tema Poeg on lepitanud maailma patud.

Me loodame, et te saate endale kdigutamatu tunnistuse, et Jeesuse Kristuse
evangeelium on viimast korda maa peale taastatud. Joseph Smithi missioon oli
ainulaadne, kuid tema alandlik palve on hea eeskuju teile ja mulle. Joseph liks
metsasallu, PO lumaks usus, et armastav Jumal vastaks tema palvele ja tooks
selgust tema kiisimuses. Ta sai kinnituse, |ugedes Jumala séna ja sao-
des tunnistuse, et see on tdsi. Joseph palvetas kavatsusega mitte ainult kuu

lata, vaid kuuletuda, maksu see, mis maksab. Ta oli pithendunud selle jargi
tegutsema, mida Jumal talle Gtleb.

Samas vaimus soovin esitada Kiriku noortele iileskutse. Uleskutse on jirgmi-
ne: saage ise teada, et need asjad on tdesed. Vdite seda teha, kui jirgite Joseph
Smithi eeskuju: LUrige pUhCIkirjU, laske nende sonadel valguda stigavale
oma siidamesse, motisklege nende Ule iiha uuesti ja uuesti ning seejirel
kUSige Jumalalt, olles valmis kuuletuma Tema juhatusele — et Tema tahe
voiks stindida.

Kuigi see tleskutse voib kolada lihtsa kutsena, luban ma teile, et see vdib
nouda mirkimisviirset pingutust. Ma ei voi lubada, et vastus tuleb tihe pieva
voi nidalaga, kuid ma saan lubada, et Jumal kdneleb teiega Tema omal viisil
ja Tema omal ajal, kui te palute usus. Kui te votate Uleskutse vastu ja
tegutsete selle ajel, leiate, et te ei saa mitte ainult vastust, vaid samuti
panete aluse vaimsete teadmiste omandamise mustrile, mis dnnistab teid
terve tlejadanud elu. B

2017. a martsikuisest ,Face to Face” tirituselt koos president Henry B. Eyringi ja vanem
Jeffrey R. Hollandiga.

2 _—
NN ey

,Face to Face’” urituse kommen-
taar: ,K8ige rohkem avaldas

mulle muljet selge keskendumine
puhakirjade uurimise tahtsusele
ja vastustele, mida me neist saada
v&ime. Samuti meeldis mulle
arutelu palve teemal ja kuidas

me peaksime palvetades Jumala
poole péérduma. Ma méistsin,

et palved v&ivad olla ja peaksid
olema isiklikud, kuid me peaksime
olema teadlikud, kuidas me Jumala
poole podrdume, ja peaksime
pdérduma Tema poole palves
aupaklikult kui meie Taevase Isa,
mitte eakaaslase poole.

Joshua C., Ameerika Uhendriigid,
Hawaii osariik
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KUSIMUSED JA VASTUSED

Toota koos
misjoniridega
Misjonit66 on olnud
minule parim viis oma
tunnistuse tugevdami-
seks. Iga kord, kui ma td6tan koos
misjondridega, tunnen ma Kristuse
armastust.
Joy D., 19-aastane, Leyte, Filipiinid

Piitia olla jiinger

Sa void tugevdada oma tunnistust,
pltdes alati olla ustav Jeesuse
Kristuse jiinger. Kuulekus Jumala
kiskudele muudab meid koikuma-
tuks oma tunnistuses ja see oma-
korda teeb meie tunnistuse veelgi
tugevamaks ja valmistab ette Jumala
kuningriigiks (vt OL 76:79). Vdid oma
tunnistust tugevdada ka seda jagades.

Vanem Mule Simon, 23-aastane, Kongo
Demokraatlik Vabariik, Lubumbashi misjon

Mine misjonile

Misjonil kdimine tu-

gevdab nii sinu kui ka

nende tunnistust, keda

' sa Opetad. Misjonil olles

opid sa tiielikult toetuma Issandale,
mitte iseenese joule. Misjon tugevdab
sind ja kui sa teenid Issandat ja teed
Tema t60d, siis tugevdab see sinu
tunnistust.

Vanem Bailey Peaali‘l Williams, 19-aastane,
Singapuri misjon
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Kuula Piiha Vaimu

Kirikuskdimine, pihakirjade lugemi-
ne, konverentsikdnede kuulamine jne
aitab tugevdada su tunnistust ainult
juhul, kui sa kuulad Pitha Vaimu.
Tema tunnistab sulle tdde. Alati kuula
Piiha Vaimu, kuna Ta on sinuga ja
aitab sul tugevdada tunnistust.

Alyssa B., 16-aastane, Ameerika Uhendriigid,
Virginia osariik

Saa rohkem
Kristuse sarnaseks

Voime tugevdada oma
tunnistust rohkem

Kristuse sarnaseks
saades. Olen tugevdanud oma tun-
nistust, kui viljendasin teiste suhtes
Kristuse puhast armastust ja teenisin
neid, nagu Piistja teenis.

Kyung Jin P, 17-aastane, Seoul, Lduna-Korea

Jaga seda, mida tead téde olevat
Ma olen dppinud, et parim viis oma
tunnistuse tugevdamiseks on seda
teistega jagada. Iga kord, kui ma
jagan oma uskumusi, seda, mida

tean tdde olevat — olgu see kuitahes
lihtne ja viike —, tunnen oma rinnus
suurt soojust ja koos sellega tuleb mu
siidamesse suurem kinnitus, et asjad,
mida ttlesin, on diged. Teisisdnu tun-
nen, kuidas minu tunnistus tugevneb.

Douglas S., 20-aastane, Brasiilia, Sdo Paulo
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Teeni teisi

Mina arvan, et peale
palvetamise ja pihakir-
jade uurimise on parim
viis oma tunnistust
tugevdada teenimise kaudu. Kui me
teenime teisi, nditame Jumalale, et
hoolime Tema lastest. Samuti vdime
saada Vaimu, kui teeme Jumala t66d.
Ma tean, et olen mitmel korral saanud
rasketel aegadel troosti ja vastuseid
kiisimustele teisi teenides.

Caroline J., 18-aastane, Utah’ osariik,
Ameerika Uhendriigid

Jaga oma tunnistust

Hea viis oma tunnistuse tugevdami-
seks on seda jagada. Ménikord saad
sa tunnistuse just seda jagades. Sa
void ka paastuda, et teada, kas see,
mida sulle dpetatakse, on tdsi. Ma
olen varem neid molemaid asju tei-
nud ja need on suuresti minu tunnis-
tust tugevdanud.

Porter S., 12-aastane, Ameerika Uhenclriigid,
Idaho osariik
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Me elame maail- P a r -t
ma eri paikadles, ]. ]. S ]. S
kuid tundsime
tihtmoodi, kui meie

ldhedale ehitati
templid.

Amie Jane Leavitti intervjuude pohjal, Utah, USA

Keerdtrepp Pariisi
templis

u nimi on Rachel. Ma elan Prantsus-
maal templi lihedal.

Tempel on meie pere jaoks viga tih-
tis. Enne Pariisi templi ehitamist kiisime
mitu korda aastas perereisil Saksamaal
Frankfurti templis. Soit sinna ja tagasi
vottis aega 10 tundi!

Meile meeldis niha uue templi ehi-
tamist. Igal nidalal parast kirikut soitsid
meie vanemad templist m66da, et ndha,
kuidas ehitus edeneb. Esiteks lammutati
eelmine hoone ja kaevati siigav auk. Siis
alustati templi ehitamist ja see kasvas tiha
korgemaks ja kdrgemaks. Peagi oli Issan-
da koda valmis!

Meie pere lapsed ootavad ponevuse-
ga, et iihel pdeval templisse minna. Minu
vanim &de Esther saab esimesena ristimi-
si teha. Me ootame innukalt oma korda

templisse siseneda. Me armastame temp-
lit ja oleme rd0msad, et meie linnas on
tempel!
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SAPPOrosse

inu nimi on Koshi. Me elame
Jaapanis Sapporo templi ldhedal.
= Mulle meeldis istuda oma maja aknal ja
jalgida templi ehitamist.

Avatud uste pievade ajal
: f kutsusin ma oma hea sobra

-

meiega kaasa. Ta leidis, et
koik on kaunis.
Mulle meeldib mé&elda templi
puhitsemisest kui templi sinnipievast.
See péev oli ka minu siinnipiev. Ja ka
president Monsoni sinnipiev! Me saime
koos vanematega templi pthitsemise ajal
templisse minna.

Olen viga tinulik, et elan templi lihe-

dal. Kui mul on koolis raske piev, vdin
ma koju minnes templi aiast libi minna.
Seal olles tunnen Taevase Isa armastust
minu vastu. Ma ootan innuga, millal voin
templisse sisse minna, seal ristimisi teha
ja hiljem seal abielluda. B
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VASTUSED APOSTLILT

Kuidas Puha.\/'aim
saab mind aidata?

Kaheteistkiimne
Apostli Kvoorumist

Piiha Vaim on Jumaluse kolmas liige.

Ta tunnistab Taevasest Isast ja Jeesusest Kristusest.

Ta kéneleb drnalt meie
meeles ja sidames.
Igatiks meist v6ib kuulda
Teda erinevalt.

Ta 6petab meid
Ta annal_a lootust. T5 .aitab
meil teha head.

Ta aitab meij olla
Patust puhas. Ta
tré66stib meiq.

Konest: Pitha Vaim. — 2016. a kevadine tildkonverents.
68 Liahoona
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MEIE LEHEKULG

aisd

Lehhi ndgemus, Maria V., 10-aastane, Lima tempel Peruus, Valeria T., 9-aastane, Peruu
Brasiilia

s

Salt Lake’i tempel Utah’ osariigis
USA-s, Melissa L., 5-aastane, ja
Ameila L., 2-aastane, Eesti

Guayaquili tempel Ecuadoris, Landys Z.,
10-aastane, Ecuador
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Jessica Larsen
Péhineb téestistindinud lool
New York, Ameerika Uhendriigid, 1843

ane Manning jilgis, kuidas laev sadamast Erie jirvele
]triivis. Ta tundis, nagu ujuksid sellega koos minema
ka tema unistused.

Vaid aasta tagasi oli ta liitunud Viimse Aja Pithade
Jeesuse Kristuse Kirikuga ja otsustanud kolida koos teis-
te ptihadega Nauvoosse. Tema ema ja seitse pereliiget
olid reisinud koos temaga modda Erie kanalit Buffalosse
New Yorgi orariigis. Kuid Buffalos ei lubatud neid naha-
virvi parast laevale.

,Mida me nuid teeme?” kusis tema vend Isaac
vaikselt.

Kiisimus kajas jiises dhus. Nauvoosse oli ligi 1300 ki-
lomeetrit. Nad vdisid alla anda ja tagasi koju minna v&i
putda hiljem reisida. ..
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Janel taekond

Kuid Jane ei saanud oodata! Ta teadis, et Mormoni
Raamat on tGene. Jumal kdneles taas kord prohvetite
kaudu. Tal oli vaja koos perega Nauvoosse saada.

Jane ajas selja sirgu ja vaatas ld4dnde. ,Me ldheme jala.”
Ja seda nad tegid. Nad kiisid, kuni nende kingad
ira kulusid. Kuni nende jalatallad kuivasid ja veritsesid
ning nad pidid palvetama, et terveks saada. Monikord
magasid nad viljas ja hdarmatis oli nii raske, et tundus

kui langev lumi. Neid 4hvardati vangi panna, kuna
arvati, et nad on pdgenenud vangid. Ei teatud, et
Manningid olid vaba mustanahaline perekond. Kuid
nad jitkasid kondimist, lauldes kirikulaule, et aeg
kiiremini ldheks.

Nad hakkasid juba Nauvoole lihenema, kui
joudsid joeni.

ILLUSTREERINUD JIM MADSEN



,dilda pole,” ttles Isaac.

Jane noogutas. ,Me peame siis sellest libi kdndima.”
Kui ta joevette astus, oli vesi tema pahkluudeni. Aeg-
laselt astus ta edasi. Vesi tdusis pdlvedeni ja siis vooni.
Joe keskkohas ulatus vesi kaelani! Onneks ei liinud see
stigavamaks ja kdik Manningid said turvaliselt joest labi.

Lopuks joudsid nad Nauvoosse. Jane nigi oru kohal
miendlval Nauvoo templi kauneid paekivimiire. Kuigi
tempel polnud veel valmis, vottis see ta hingetuks. Keegi
juhatas nad majja, kus elas prohvet Joseph.

Ukseldvel seisis pikka kasvu, tumedate juustega nai-
ne. ,Tulge sisse, tulge sisse!”
kutsus ta. ,Mina olen

Emma Smith.”

Jargmised

minutid m66du-

sid kui udus. Jane
kohtus prohvetiga ja

prohvet seadis tuppa toolid

koikide Manningite jaoks. Jane vajus tinuli-
kult toolile ja kuulas, kuidas Joseph neid koi-
gile juuresolijatele tutvustas, teiste seas sObrale
doktor Bernhisele. Seejirel poordus Joseph Jane'’i
poole ja kisis: ,Sina oled juhtinud seda viikest rith-
ma, kas pole?”

,Nii see on!” vastas Jane.

Joseph naeratas. ,Jumal dnnistagu sind! Niitid
sooviksin ma kuulda teie rinnakutest.”

Jane radkis nende vigastatud jalgadest, lumes
magamisest ja joe tletamisest. K6ik kuulasid
vaikselt. ,Kuid see polnud kohutav,” iitles ta
16petuseks. ,Me kiisime oma teed rddmusta-
des, kirikulaule lauldes ja tinades Jumalat Tema
16putu headuse ja halastuse eest meie dnnista-
misel, kaitsmisel ja meie jalgade tervendamisel.”

Jane Manning elas mitu kuud koos Emma
ja Joseph Smithiga. Ta abiellus Isaac

aisdvi

Jamesiga ja nad olid Utah’ oru esimeste
asustajate seas. Ta jai ustavaks Kiriku liik-
meks, kuigi tal oli elus palju katsumusi. Kui
ta 1908. aastal suri, kdneles tema matustel
president Joseph F. Smith (1838—1918).

Hetkeks
valitses vai-
kus. ,Mida
sina sellest
arvad, tohter?”
kisis Joseph viimaks, meest polvele patustades. ,On see
vast usk!”

,Kui mina oleksin nende asemel olnud, siis oleksin
alla andnud ja koju naasnud!” moonis doktor Bernhisel.
Joseph noogutas ja poordus taas Jane'’i ja tema pere
poole: ,Jumal dnnistagu teid! Te olete meie sdbrad.” B

Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides
Texase osariigis.




oarah ja MRT

Juliann Doman
Pohineb toestistindinud lool

»Kui Kristus kdis maa peal, siis lubas meile Ta, et aistab, et Sarah’le peab tegema seljale MRT,” {itles
Piiha Vaim meid lohutab, me maiseks sobraks saab” ') doktor Frank. Ta naeratas Sarah’le. ,Ma panen sulle
(Children’s Songbook, nr 105). homseks aja kinni. Tulen méne minuti parast tagasi.”

Sarah’ selg oli juba mdnda aega valutanud. Kui ta
thel hommikul 4rkas, valutas see nii viaga, et tal oli
raske sirgelt seista ja ta suutis vaevu kondida. Sarah

ILLUSTREERINUD DAVID HABBEN
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ja tema ema tulid doktor Franki juurde, et uurida, mis
seljal viga on.

Jarjekordne MRT?” kiisis Sarah ema poole vaadates.
Talle oli ka varem MRT-d tehtud. Ta miletas, kui viga ta
kartis, lamades suures torus, mis tema keha sisemusest
pilte tegi.

,Mul on kahju, Sarah,” titles ema. ,Need pildid aitavad
doktor Frankil teada, mis su seljal viga on. Ma tean, et sa
kannatad selle 4ra. Ja me oleme sealsamas sinuga.” Ema
surus Sarah’ kitt.

,Aga sind ei lubata koos minuga MRT ruumi,” {itles
Sarah. Ta pea vajus norgu ja tiks pisar valgus tema pdse-
le. Ema vois olla koos temaga {ihes toas, aga kui Sarah
masinatunnelisse pandi, oli ta seal iiksinda.

Ema kallistas Sarah’t. ,See on t&si, aga kas sa tead,
kes v0ib seal olla, et sind trodstida?”

Sarah’le meenus nimi, mida ta oli kuulnud Piiha
Vaimu kohta: Trééstija. Ehk aitab Pitha Vaim teda,
et ta nii viga ei kardaks.

,Piha Vaim?” kisis Sarah.

Ema noogutas. ,Just nii. Sa void palvetada, et Piha
Vaim sind aitaks. Me isaga palvetame samuti sinu eest.”

See andis Sarah’le hea motte. ,Kas ma vdin isalt dnnis-
tust paluda?”

Ema naeratas. ,Muidugi. Ma tean, et ta teeks seda
rodmuga.”

Sel ohtul pani isa oma kied Sarah’ pea peale ja andis
talle preesterluse dnnistuse. Kui ta onnistas Sarah’t, et
Piiha Vaim teda troostiks, tditis pehme, soe tunne tiidru-
ku keha. See tunne oli temaga kogu 606.

Jargmisel pideval lamas Sarah raamil, mis liugles
MRT-masina suurde tunnelisse. Ta kordas oma peas
sdnu, mida isa oli teda dnnistades 6elnud: Pitha Vaim
on seal, et sind trédstida. Sarah pigistas kdvasti ema
katt. Siis lukkas dde ta torusse.

MRT-masin hiilitses tema seljast pilte tehes imeli-
kult. Sarah pidi lamama viga vagusi, et pildid udused
‘ei tuleks. Hetkeks haaras teda paanika, kuid siis tundis
ta taas sooja tunnet. Just nagu kallistaks teda ema. Voi

Kui ma olin viiene, oli mul vaja operat-
siooni mandlite ja adenoidide eemal-
damiseks. Ma narveerisin ja kartsin.
Minu isa andis mulle dnnistuse. Pérast
onnistust ma enam ei narveerinud ja me
olime mdlemad rdémsad, sest tundsime
Piiha Vaimu.

Analise F.
6-aastane,
Utah, Ameerika
Uhendriigid

oleks ta mihitud sooja teki sisse. Ta teadis, et koik saab
korda. Enne kui ta arugi sai, oli MRT libi!

Doktor Frank niitas oma kabinetis Sarah’le ja Sarah’
emale pilte Sarah’ seljast. ,Sa olid viga tubli, et sa testi
ajal ei liigutanud,” ttles doktor Frank Sarah’le tema
korvale polvitades. ,Need pildid sinu seljast niitavad,
et sul on vaja operatsiooni, et sa voiksid paremini kon-
dima hakata.”

Sarah neelatas.

,Me sooviksime teha operatsiooni varsti,” titles dok-
tor Frank Sarah’ ema poole vaadates. Siis poordus ta
uuesti Sarah’ poole. ,Pirast operatsiooni véib minna
moni nidal aega, enne kui sa end taas vanaviisi tun-
ned, kuid sind tina nihes tean ma, et sa saad histi
hakkama.”

Sarah putidis mdelda kdigele, mida ta teeb pirast
seda, kui doktor Frank tema selja korda teeb. Ma suu-
dan joosta ja ujuda ja hiipata suures lehehunnikus.
Ta igatses koikide nende tegevuste jirele. Kuid ope-
ratsioon oli veelgi hirmutavam kui MRT. Siis meenu-
sid Sarah’le tema palved ja saadud dnnistus. Taevane
Isa oli saatnud talle Troostija. Taevane Isa aitab teda
ka sellega.

Ta vaatas doktor Frankile otsa. ,Kas ma saan siis
suures lehehunnikus hiipata?” kisis Sarah.

Arst naeratas. ,Siis saad sa suures lehehunnikus
hiipata.” B

Artikli autor elab Ameerika Uhendriikides Colorado osariigis.
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KIRIKU AJALOOTEGELASED

Uus prohvet

Loika véilja need tegelased, et voiksid
Jagada Kiriku ajaloost lugusid.

Brigham Young

1844. aastal pandi Joseph ja Hyrum Carthage’i vanglasse kohtumaoistmist ootama. Halvad mehed murdsid
vanglasse sisse ja tapsid prohveti ja tema venna. Piithad ei olnud kindlad, kes peaks saama jirgmiseks proh-
vetiks. Hiljem tihel koosolekul, kus koneles Brigham Young, juhtus ime. Paljud inimesed ttlesid, et ta nigi
vilja ja kostis just nagu Joseph Smith! Nad teadsid, et temast saab jirgmine prohvet. Niiid me teame, et kui
prohvet sureb, saab jirgmiseks prohvetiks Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi juhataja. B

Lisainfot Kiriku ajalootegelaste kohta saate aadressilt liahona.lds.org.
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Caleb H., 10-aastane, Saksamaa

:[{ oik sai alguse sellest, kui minu vai korraldas projekti

pogenike abistamiseks. Mulle meeldis see projekt

viga, seega palusin, et mu ema sellest mu koolidpetajale

raagiks, ja Opetaja soovis teha midagi neljanda klassiga.
Et projektis eeskujuks olla, kiisin ma koos oma de
Maddie’ga ukselt uksele annetusi kiisimas.

OATES TEISI

uhe pluats: haaval

Viisime koos emaga pakid pdgenikelaagrisse. Ma ei
utleks, et see laager oli kena, kuid seal oli minguviljak
ja koht dppimiseks. Laagri korval oli viga mirarohke
raudtee ja lapsed ridkisid mulle, et see miira on nagu
lennukid, mis lendasid Stiria ja teiste selliste paikade
kohal. Voib-olla meenutas see heli pommitamist neile

lastele, kes olid seda oma kodumaal kuulnud.
Ma kohtusin laagris méne omavanuse lapsega, nii-

Saabus piev esitada projekti tilejadnud neljandale
klassile. Ma nirveerisin pisut. Tegelikult oli mul piris
suur hirm, kuid ma andsin endast parima. Ridkisin teks Danieliga, kes oli osav malemingija. Ma ei jdudnud
teistele neljanda klassi dpilastele, mida meil on vaja temaga malet mingida, millest on kahju, kuna mulle
pogenikele koolipakkide valmistamiseks. Radkisin meeldib malet mingida, kuid nad kutsusid mind mingi-
neile, kuidas oleme ukselt uksele kiinud, ja esitasin ma jalgpalli ja lauatennist. Poisid titlesid mulle, et igatse-
neile viljakutse koguda rohkem raha, kui mina olin
teinud. Uheskoos valmistasime iile 100 paki. Pani-
me pakki vihikuid, pliiatseid ja teisi koolitarbeid.

Samuti lisasime sedeli, millel oli kirjas ,Tere tulemast

vad kodu jirele ja tahavad kangesti laagrist 4ra saada ja
taas kooli minna.

Kui olime jalgpalli ja lauatennist minginud, andsin
ma neile pakid. Ma tunnen end histi, et sain teha midagi

Saksamaale”. nende laagrites elavate laste heaks. l

SRS,
SGIOEECXA X g
N Za N TR

.




LOOD JEESUSEST

Jeesus kulastas Joseph omithi

Kim Webb Reid

Palju aastaid pirast
Jeesuse ulestdusmist
oli poisil nimega
Joseph Smith

tiks kiisimus.

Ta ei teadnud,
millises kirikus ta
kidima peaks.
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Joseph luges Piiblit.
Seal Oeldi, et Taevane
Isa vastab meie
kiisimustele, kui me
Tema poole palvetame.
Joseph liks metsa

ja palvetas Taevase

Isa poole.

ILLUSTREERINUD APRYL STOTT



Kui Joseph suureks kasvas,
aitas ta Jeesuse Kiriku tagasi
maa peale tuua. Seda kirikut

kutsutakse Viimse Aja Piihade
Jeesuse Kristuse Kirikuks.
See aitab inimestel Oppida
Jeesusest ja Taevasest Isast.

Taevane Isa ja

Jeesus tulid taevast
alla. Jeesus ttles, et
Joseph Smith ei peaks
minema thessegi neist
kirikutest, kuna need
ei Opetanud koiki
Tema Kiriku Opetusi.
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Piihakirjade lugemine dpetab mulle rohkem Taevase Isa kohta.
Kui ma palvetan, voib Ta ka minu palvetele vastata. B
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LAPSED

Hingamispaev
on puha paev




JALLENAGEMISENI!

President
Thomas S. Monson

AITA TANA
KEDAGI

Me oleme Issanda kateks. Ta loodab
meie peale.

a olen kindel, et Kiriku iga
liige tahab teisi teenida ja
aidata abivajajaid. Ristimisel andsime
lubaduse ,kanda tksteise koormaid,

et need oleksid kerged” [Mo 18:8].
Kui mitu korda on kellegi teise mure
teie siidant liigutanud? Kui tihti olete
te tahtnud olla see, kes aitab? Kuid
kui tihti on igapidevaelu teil sellele
vaatamata kellegi aitamist seganud
ja te olete jitnud selle teiste teha,
lootes, et kindlasti kannab keegi
selle eest hoolt?

Igapdevaelu kiirus matab meid
enda alla. Aga kui me suudaksime
hetkeks peatuda ja stitivida sellesse,
millega me tegeleme, vdiksime mdista,
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et .. kulutame enamiku oma ajast

asjadele, mis tegelikult pole suures
plaanis kuigi tihtsad, ning jitame
hooletusse palju tihtsama. ..

Meid tiimbritsevad inimesed,
kes vajavad meie tihelepanu, kes
vajavad, et me neid julgustaksime,
toetaksime, troostiksime ja oleksime
nende vastu lahked, olgu nad pere-

lilkmed, sobrad, tuttavad voi voorad.

Meie oleme Jumala kiteks siin maa
peal volitusega Tema lapsi teenida
ja aidata. Ta loodab meist igatihe
peale. ..

Helisegu meie hinges ja siidames
tuttava kirikulaulu sénad:

~Kas ma kedagi tdna ka aitasin?

Hddasolijal’ troosti toin?

Kas sai rodomsamaks hing?
Laulis siidamest rind?

Kui ei, siis pdev luhta ldin’d.

Kas kellegi koorem ka kergemaks sai,

sest andsin tal abikde ma?

Ega need, kes on haiged, kel
loppenud jaks,

mind ei asjata ootama pea?”

[Kas ma kedagi tina ka aitasin?

Kiriku lauluraamat, nr 141]

.. Esitagem endale kiisimus .. :
,Mida head sa tina kellelegi teinud
oled?” Minu nduanne liikmetele kogu
maailmas on: otsige iles keegi, kel-
lel on raske vdi kes on haige voi
iiksildane, ja tehke midagi selle
inimese heaks! H

Mida head ma tdna kellelegi teinud olen? — 2009.
a stigisene tildkonverents

“CHRIST HEALING THE SICK AT BETHESDA”, CARL HEINRICH BLOCH, DETAIL. BRIGHAM YOUNGI ULIKOOLI KUNSTIMUUSEUM.
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LOUISE PARKER .Ja minu eesmérgiks on kanda hoolt oma pihade eest, sest koik asjad kuuluvad mulle. ..
«ONNISTUSED Sest maa on téis ja selles on rohkem kui kiillalt: jah, ma valmistasin k6ik asjad” (OL 104:15,17).

Et dppida rohkem enesega toimetulekust, vt |k 32 ja 40 selles numbris.
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NOORTELE TAISKASVANUTELE

Viis éppetundi noortele taiskasvanutele

noortelt opos’c|i’ce t

.Meid maaratlevad otsused, mitte olud”: iiks viiest dppetun-
nist viie esimese taastamisaja kaheteistkiimne apostli elust —
kes olid noored taiskasvanud. Lugege, milliseid teisi oppetunde
me neilt dppida vdime.

NOORTELE

wp =
Ik54? 4 1

Kuidas saab konverentsisénum

_ ELU MUUTA?

Uldkonverents on enamat kui stindmus —
see on voimalus muuta elu.

LASTELE

AIDATES TEISI

uhe pluatsi haaval

Caleb elab Saksamaal. Ta tahtis teha midagi, et aidata
lapsi ldheduses paiknevas pagulaslaagris. Seega tegi
ta plaani.

VIIMSE AJA PUHADE

JEESUSE KRISTUSE

KIRIK





