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MESAZHI | PRESIDENCES SE PARE

Nga Presidenti
Henri B. Ajring,

Késhilltar i Paré né
Presidencén e Paré

BERJA DISHEPUJ

TE VERTETE

¢ ¢do mbledhje sakramenti, ne kemi privilegjin t'i

premtojmé Atit Qiellor se ne do ta kujtojmé gjith-

moné Shpétimtarin dhe do t'i zbatojmé urdhérimet
e Tij qé t¢ mund t& kemi Shpirtin e Tij me ne (shih Moroni
4:3; 5:2; DeB 20:77, 79). Té kujtuarit e Shpétimtarit do té na
ndodhé pérheré natyrshém teksa e marrim mbi vete emrin
e Tij. Ne e b&jmé até né shumé ményra, por vecanérisht
kur u shérbejmé té tjeréve né emrin e Tij, i lexojmé fjalét e
Tij té€ shenjta dhe lutemi qé t& dimé até qé& Ai do té donte
qé ne té bénim.

Ajo pér mua ndodhi kur kreva pagézimin e njé té riu.

E dija se isha thirrur nga shérbétorét e shuguruar té
Shpétimtarit si misionar pér t&¢ dhéné mésim ungjillin e Tij
dhe pér t& déshmuar pér Té dhe pér Kishén e Tij t& vérteté.
Uné dhe shoku im misionar i kishim premtuar té riut se ai
do t& pastrohej népérmjet fuqisé sé Shlyerjes sé Jezu Krish-
tit, ndérsa pendohej me besim te Shpétimtari dhe pagézo-
hej nga njé prej shérbétoréve té Tij té autorizuar.

Teksa e ngrita té€ riun nga ujérat e vaskés sé pagézimit, ai
mé péshpériti né vesh: “Uné jam i pastér, uné jam i pastér”.
Né até cast m’u kujtua pagézimi i Shpétimtarit nga Gjon
Pagézori né lumin Jordan. Pér mé tepér, m'u kujtua se po
bé&ja punén shpétuese té njé Shpétimtari té ringjallur dhe té
gjallé — i ndihmuar nga Fryma e Shenjté, ashtu si Gjoni.

4 Liahona

Pér mua dhe pér secilin prej nesh, t€ kujtuarit e
Shpétimtarit mund té€ jeté mé shumé sesa t& mbéshteturit
te njé kujtesé e njohurisé dhe pérvojave tona me T€. Ne,
¢do dité, mund té bé&jmé zgjedhje qé na afrojné mé shume
me Té, pikérisht tani.

Zgjedhja mé e thjeshté mund té jeté t& lexuarit e shkri-
meve té shenjta. Duke e béré até, ne mund té fitojmé ndje-
njat e t& qgenit afér Tij. Pér mua, aférsia vjen meé s¢ shpeshti
kur lexoj nga Libri i Mormonit. Minutat e para tek lexoj nga
kapitujt e 2 Nefit, uné dégjoj né mendjen time zérat e Nefit
dhe Lehit qé e pérshkruajné Shpétimtarin sikur ta njihnin
Até personalisht. Njé ndjenjé aférsie rrjedh.

Vende té tjera né shkrimin e shenjté mund t’ju térheqin
ju né ményré t& vecanté drejt Tij. Por kurdo dhe kudo
qé e lexoni fjalén e Peréndis€, me qéllim té pérulur e té
singerté pér ta kujtuar Shpétimtarin, ju do t& shtoni déshi-
rén tuaj pér ta marré mbi vete emrin e Tij né€ jetén tuaj t&
pérditshme.

Ajo déshiré do ta ndryshojé ményrén si shérbeni né
Kishén e Zotit. Ju do t'i luteni Atit Qiellor pér ndihmé né
lartésimin qofté edhe té njé thirrjeje g€ ju duket e parén-
désishme. Ndihma qé do té kérkoni, éshté aftésia pér ta
harruar veten dhe pér t'u pérqgendruar mé shumé tek ajo qé
déshiron Shpétimtari pér ata té cilét jeni thirrur t'u shérbeni.



Uné e kam ndier dorén e Tij dhe
aférsiné e Tij né shérbimin tim me fé-

mijét tané kur lutesha pér t& ditur se si
t'i ndihmoja t€ gjenin paqen qé vetém
ungjilli e sjell. Né caste té tilla, uné
shqgetésohesha pak rreth té dukurit
prind i suksesshém, por shgetésohe-
sha fort pér suksesin dhe miréqenien
e fémijéve té mi.

Déshira pér t'u dhéné atyre, té
ciléve u shérbejmé, até qé Shpétimtari
do t'u jepte atyre, con né lutje qé jané
njé pérgjérim drejtuar Atit Qiellor,
me té vérteté né emrin e Jezu Krishtit.
Kur lutemi né até ményré — né em-
rin e Shpétimtarit, me besim né Té
— Ati pérgjigjet. Ai dérgon Frymeén e
Shenjté pér té na udhérréfyer, ngu-
shélluar dhe pér té€ na dhéné zemér.
Ngaqé Shpirti pérheré jep déshmi pér
Shpétimtarin (shih 3 Nefi 11:32, 36;
28:11; Ethéri 12:41), aftésia joné pér
ta dashur Zotin me gjithé zemrén,
mendjen dhe forcén toné, rritet (shih

Marku 12:30; Lluka 10:27; DeB 59:5).
Bekimet e t& kujtuarit t& pérditshém
dhe aktiv do té vijné né ményré té
ngadalté e t& géndrueshme ndérsa i
shérbejmé Atij, ushqehemi me bollék
me fjalén e Tij dhe lutemi me besim

MESIMDHENIA NGA KY MESAZH

residenti Ajring na késhillon
P qé ta kujtojmé pérheré
Shpétimtarin duke béré zgjedhje

té pérditshme qé té afrohemi mé
shumé me Té. Me ata té ciléve u
jepni mésim, ju mund té lexoni lutjet
e sakramentit, té cilat pérvijojné
besélidhjen pér ta kujtuar gjithmoné
Até (shih Moroni 4:3; 5:2; DeB 20:77,

né emrin e Tijj. Dhe njé i kujtuar i tillé
do té na formojé pér t'u béré dishepuj
té vérteté té Zotit Jezu Krisht né mbre-
tériné e Tij né kété toké — dhe mé
voné me Atin e Tij né botén e lavdish-
me qé do té vije. i

79). Merrni parasysh t'i ftoni ata, té
ciléve u jepni mésim, qé té shkruajné
njé listé me gjéra gé mund t'i béjné
¢do dité pér ta kujtuar Shpétimtarin.
Ju mund té merrni parasysh gjith-
ashtu qé t'i ftoni ata t'i luten Atit
Qiellor pér suksesin dhe mirégenien
e njéri-tjetrit. Merrni parasysh té
luteni pér ta né té njéjtén ményré.

Tetor 2017 5



M iqté, punét e shtépisé, detyrat e
shtépisé, televizori - ka kaq shumé
gjéra gé kérkojné vémendjen toné. Por
¢do javé, ne i premtojmé Atit Qiellor
“se gjithmoné e kujtoj[m]é [Birin e Tij,
Jezu Krishtin]” (DeB 20:79).

Presidenti Ajring thoté se ne “c¢do
dité, mund té béjmé zgjedhje” gé na
ndihmojné ta kujtojmé Shpétimtarin.
Merreni parasysh ta béni synim kété
muaj gé ta kujtoni Shpétimtarin mé
shumé ¢do dité. Ju mund té béni njé ka-
lendar dhe té zotoheni té béni njé gjé
né dité pér ta ndértuar marrédhénien

Shumé Dashuri

ur i lexojmé shkrimet e shenj-
Kta ose lutemi, ne mund té
ndiejmé se sa shumé na duan Ati
Qiellor dhe Jezu Krishti. Ngjyros
njé zemér sa heré qé lutesh ose i
lexon shkrimet e tua té shenjta.
Cfaré tjetér mund té bésh pér t'u
ndier mé prané me Atin Qiellor
dhe Jezu Krishtin?

6 Liahona

tuaj me té. Presidenti Ajring rendit
gjéra si leximin e shkrimeve té shenj-
ta, lutjen me besim dhe shérbimin

ndaj Shpétimtarit e té tjeréve. Eshté
edhe mbajtja e ditarit, pjesémarrja né
mbledhjet e Kishés, dégjimi i konfe-
rencés sé pérgjithshme, shkuarja né
tempull, kéndimi i himneve - lista vazh-
don! Teksa e kujtojmé Shpétimtarin
¢do dité, Presidenti Ajring premton se
“bekimet . .. do té vijné né ményré té
ngadalté e té géndrueshme. . . [dhe] do
té na formojé pér t'u béré dishepuj té
vérteté té Zotit Jezu Krisht.”
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MESAZHI | VIZITAVE
MESIMORE

Pérgafimi me
Dashuri i Atyre
gé Largohen
nga Udha

“Realiteti &shté qé nuk ka familje
té pérsosura . . . ”, tha Presidenti
Diter F. Uhtdorf, Késhilltar i Dyté
né Presidencén e Paré. “Cfarédo
problemesh gé po i has familja
juaj, cfarédo qé duhet t& béni
pér t'i zgjidhur ato, fillimi dhe
fundi i zgjidhjes éshté dashuria
hyjnore, dashuria e pastér e
Krishtit.”!

Pér ata qé nuk po marrin pje-
s¢ plotésisht né ungjill, Linda K.
Barton, Presidente e méparshme
e Pérgjithshme e Shoqatés sé
Ndihmeés, tha: “Ati Qiellor i do
té gjithé fémijét e Tjj. . . . Nuk ka
réndési se ku jané ata — brenda
apo jashté udhés — Ai i do ata
sérish né shtépi.”?

“Sado t& pabindur q& mund té
jené [fémijét tuaj], . . . kur u flisni
atyre ose bisedoni me ta, mos e
béni até me zemérim, mos e béni
até me ashpérsi, me njé frymeé
ndéshkuese”, dha mésim Presi-
denti Jozef F. Smith (1838-1918).
“Flituni atyre me mirési.”®

Plaku Brent H. Nilson, i Té
Shtatédhjetéve, e pérsériti udhe-
zimin e Shpétimtarit pér ata
qé kané dhjeté dhrahmi dhe e
humbasin njérén: “Kérkojleni]
derisa ta gje[ni]. Kur njeriu i
humbur éshté biri juaj ose bija
juaj, véllai juaj ose motra juaj, . . .
pas gjithckaje qé mund t& b&jmé,
ne e duam até njeri me té gjithé
zemrén tone. . . .

Marrshim ju dhe uné zbulesén
pér té ditur se si t'u afrohemi
mé mir€ njerézve né jetén toné
qé jané humbur, dhe, kur éshté
e domosdoshme, té kemi duri-
min dhe dashuring e Atit toné
né Qiell dhe té Birit t& Tij, Jezu
Krishtit, kur duam, véshtrojmeé
dhe presim pér plangprishésin.”*

Presidenti Henri B. Ajring,
Késhilltar i Paré né Presidencén
e Paré, tha: “Jam lutur me besim

qé dikush qé e doja, do té kér-
konte dhe do ta ndiente fuqiné e
Shlyerjes. Jam lutur me besim qé
engjéj njerézoré do t'u vinin né
ndihmé dhe ata erdhén.

Peréndia ka krijuar njé mé-
nyré pér ta shpétuar secilin prej
fémijéve té Tijj.”>

Shkrime té Shenjta dhe Informacion
i Métejshém

Mateu 18:12; Alma 31:35;

3 Nefi 13:32; DeB 121:41-42
reliefsociety.lds.org
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NE FLASIM PER KRISHTIN

NUK ESHTE TEPER VONE PER
NJE MUNDESI TE DYTE

Nga Amber Xhensen

Babai i njérés prej studenteve té mia qé po haste véshtirési, i tha sé bijés:
“Nuk éshté tepér voné qé t'ia dalésh mbané”. Zoti na jep té njéjtin mesazh.

Sandra ishte njé studente né klasén
time té anglishtes sé thelluar. Disa
javé pasi kishte filluar viti, ajo nuk
kishte béré asnjé detyré shtépie apo
projekt. Ajo thjesht shihte éndrra me
sy hapur né bankén e saj. Ajo nxirrte
justifikime pér arsyet pérse nuk i kish-
te pérfunduar detyrat e saj, dhe nuk
tregonte as qéndrimin dhe as pérpjek-
jen e nevojshme pér t'ia dalé mbané
né njé kurs kaq kérkues.

Késhilluesja e saj dhe uné vendo-
sém qé té planifikonim njé mbledhje
me Sandrén, babain e saj dhe disa nga
mésuesit e tjereé t& saj, pér té pércaktu-
ar se ¢faré drejtimi duhej t& merrte: A
duhej t'i ndérpriste kurset e thelluara
dhe né vend té tyre té zgjidhte kurse
standarde? Mé thelbésorja ishte pyetja
e pashprehur qé réndonte né mendjen
e té gjithéve ne: A mund té gjenim njé
ményré pér ta ndihmuar Sandrén qé
t'ia dilte mbané&?

Duke besuar se Sandrés i ishin
dhéné shumé mundési pér t'ia dalé
mbang, por né vend té€ késaj ajo
kishte zgjedhur té déshtonte, shkova
né mbledhje duke u ndier shumé e
shkurajuar. Me vete shpresoja gé ajo
do té vendoste t& mos e vazhdonte
mé klasén time, né ményré gé t& mos
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shqgetésohesha mé pér té. Ndieja se
kisha béré gjithcka q¢ mundesha dhe
se tashmé ishte tepér voné.

Né mbledhje, gjuha trupore e
Sandrés zbuloi gé edhe ajo dyshonte
né aftésiné e saj pér t'ia dalé mbané.
Ndérsa numéroja déshtimin e saj né
léndén e anglishtes, ajo ia nguli syté
tryezés. Kur mésuesi i saj i historisé
pohoi se Sandra po mbeste edhe né
klasén e tij, trupi i saj u zhyt edhe mé
thellé né karrige dhe mund t€ shihja
lot gé i rridhnin fageve.

Duke shprehur dhembshuri, i
shpjegova asaj dhe té atit se, nése
Sandra déshironte t'ia dilte mbané né
kéto kurse sfiduese, asaj do t'i duhej t&
ndryshonte sjelljen qé e kishte zhytur
kaq thellé né kété gropé, dhe se kjo
do t& ishte shumé e véshtiré.

Njé Mesazh nga i Ati

Késhilluesja mé pas iu kthye babait
té Sandrés, njé burré me pak arsim,
i cili nuk dukej rehat né mjedisin e
shkollés. Késhilluesja e pyeti nése
kishte ndonjé pyetje pér mésuesit. Ai
tha se nuk kishte dhe na falénderoi
pér até qé kishim béré pér Sandrén.
Por mé pas ai tha se kishte pér t’i
théné dicka sé bijés.

Mé ngriu zemra. Kisha gené pjesé e
disa prej mbledhjeve prindér-mésues
ku prindérit i kishin kritikuar gojarisht
fémijét e tyre pérpara mésuesve dhe
késhilltaréve, i kishin qortuar pér pér-
tacing e tyre, mungesén e vémendjes
dhe té motivimit. Mblodha veten pér
ta dégjuar sérish.

Ajo qé dégjova né vend té saj, mé
cuditi. Babai i pérulur i Sandrés iu kthye
té bijés sé tij t& pérlotur 16-vjecare, e
cila ishte e dérrmuar nga turpi dhe
keqardhja, dhe i tha asaj: “Nuk &shté
tepér voné. Nuk éshté tepér voné qé
tia dalésh mbané. Me t& vérteté nuk
éshté tepér voné.”

U largova nga ajo mbledhje miré-
njohése pér reagimin e tij plot dashuri,
por e merakosur gé ai nuk ia kishte
idené se cfaré do t'i duhej sé bijés qé
ta kalonte klasén né kété piké. Dukej e
pamundur. Mé voné erdhi lajmi se ajo
kishte vendosur ta linte klasén e histo-
ris€, por jo klasén time t& anglishtes.

Mé voné até dité ndérsa u gjunjé-
zova né lutje, duke marré né shqyrtim
té metat e mia dhe duke i kérkuar
falje Atit Qiellor, kuptova se sa shumé
kisha mésuar nga babai i Sandrés.
Pasigurit¢ dhe ndjenjat e papérshtat-
shmérisé, né kohé té caktuara né jetén
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time, mé kishin béré ta pyetja veten
nése isha e denjé apo nése e merito-
ja njé mundési t& dyté. Né ato ¢aste,
Zoti, ashtu si babai i Sandrés, zgjodhi
té mos mé qortonte, por pérkundrazi,
té mé getésonte: “Nuk éshté tepér
voné, bija ime. Nuk éshté tepér voné.”

Mesazhi i Ungijillit

Sa shpesh e kemi besuar mesa-
zhin e kundérshtarit se shpresa ka
humbur? Por profetét na thoné t&
kundértén. Isaia shpall: “Le té kthehet
tek Zoti qé té keté dhembshuri pér
té, tek Peréndia yné qé fal bujarisht”
(Isaia 55:7). Mormoni shton déshmi-
né e tij: “Kurdoheré qé pendoheshin
dhe kérkonin ndjesé me déshiré té
singerté, ata faleshin” (Moroni 6:8).

Gézimi i ungjillit &shté qé nuk éshté
kurré tepér voné. Sepse, sa heré qé
kérkojmé falje, shélbimi i Zotit do té
na lejojé té fillojmé nga e para.

Sandra, me nxitjen pér t'ia filluar
sérish, béri ndryshime té ngadalta,
por domethénése. Shndérrimi nuk
qe i lehté — kérkoi pérpjekje té& pér-
ditshme gé t'i mposhtte zakonet e saj
té kéqija — por ajo i pa shpérblimet e
pérpjekjeve té saj teksa nota e saju
pérmirésua gradualisht.

Nga njé kéndvéshtrim i ungjillit,
nota joné pérfundimtare nuk do té
ndikohet nga sa gjaté ngurruam apo
se sa thellé e zhytém veten né gropé.
Pérkundrazi, Zoti do ta gjykojé jetén
toné bazuar se né cfaré drejtimi po
shkojmeé, se si jemi penduar dhe se

sa shumé jemi mbéshtetur né
Shlyerjen e Zotit.
Né gjykimin tim té kufizuar, uné

e kisha véné né dyshim aftésiné e
Sandrés pér t'i mposhtur gabimet

e té shkuarés sé saj. Né dallim, Ati
yné i pérsosur nuk e humbet kurré
shpresén tek aftésia e fémijéve té

Tij pér ta arritur shpétimin me ané
té pérsosjes né Krisht. Nuk ka rén-
dési se sa larg kemi dalé nga udha;
Ai gjithmoné do ta kérkojé individin.
Zoti na lutet qé t& mos endemi mé
si t& huaj né mékat, por pérkundrazi,
ta kérkojmé Até me shpresé dhe t'i
gézojmé bekimet e Shlyerjes sé Tij
té pafund. Me té vérteté, nuk éshté
kurré tepér voné. B

Autorja jeton né Virxhinia, SHBA.
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MESIMDHENIA SIPAS MENYRES SE SHPETIMTARIT

NJE ELEFANT NE KLASE

Mbledhjet e késhillit t& mésuesve nuk po ndryshojné vetém ményrén se si japim mésim; ato po ndryshojné ményrén se si mésojmé.

Nga Xhesika Grifit dhe
Ricard M. Romni

Revistat e Kishés

I\/l isuaki Sitole po pérballet me njé
sfidé. Si president i Shkollés té sé&
Dielés né lagje, ai ka njé pérgjegjési té
dhéné nga Peréndia qé t& ndihmojé
pér ta pérmirésuar t& mésuarin dhe
mésimdhénien e ungjillit né lagje.!

Por anétarét e lagjes sé tij né
Johanesburg té& Afrikés Jugore, kang,
né disa raste, formim kulturor dhe
pritshméri shumé t& ndryshme. Disa
jané t& mirarsimuar; té tjeré nuk jane.
Shumé njerézve u éshté mésuar se
detyra e njé studenti éshté qé t& dé-
gjojé, jo té flasé. Té tjeré kané njé sfide
té véshtiré kulturore pér té€ kuptuar se
qé té dyja [palét], si burrat dhe graté,
duhet t& pérfshihen né mésimdhénie
né kishé e né shtépi.

Litar

“Ne gjithashtu kemi njeréz qé flasin
gjuhé té ndryshme”, thoté Véllai Sitole.
“Por Shpirti déshiron ta nxité secilin
mé vete.”

Kur mbledhjet e késhillit t¢ mésues-
ve dhe Mésimdhénia sipas Ményrés sé
Shpétimtarit u paragitén vitin e kaluar,
lagje dhe degé kudo né Kishé filluan
gé t'i mbanin mbledhjet e késhillit t&
mésuesve pér t& diskutuar, pér té€ mé-
suar dhe pér té praktikuar se ¢faré do
té thoté té jap&sh mésim sipas mény-
rés sé Shpétimtarit.

Kjo ishte koha kur Véllai Sitole
filloi t& kuptojé se si mund ta beko-
nin lagjen e tij mbledhjet e késhillit
té mésuesve. Sfidat kulturore mund
té trajtoheshin, pjesémarrja né klasé
mund té shtohej dhe kéndvéshtrimet
e ndryshme té anétaréve mund té
béheshin bekime.

Mur

Ashtu si shumeé té tjeré anembané
botés, Véllai Sitole kuptoi se Zoti nuk
po i pérdor mbledhjet e késhillit t&
mésuesve vetém pér t& ndryshuar
ményrén se si japim mésim; Ai po i
pérdor ato pér té ndryshuar gjithashtu
meényrén se si mésojme.

Njé Elefant nga njé Kéndvéshtrim
i Vecanté

Njé nga zbulimet mé interesante
pér Véllain Sitole ishte qé, kur mésue-
sit i fugizojné studentét t& marrin pje-
sé né veté t&€ mésuarin e tyre, t& gjithé
pérfitojné nga kéndvéshtrimi i zgjeruar
qé japin pik&pamjet e ndryshme.

Ajo kuptueshméri i erdhi Véllait
Sitole gjaté njé mbledhjeje té késhillit
té mésuesve, kur njé anétar i lagjes
tregoi shémbélltyrén e burrave té
verbér dhe elefantit, [i paré] vetém

Freskore
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nga njé kéndvéshtrim. Shémbélltyra
tregon se si secili prej gjashté burrave
t& verbér e pérshkruan njé elefant né
ményré t& ndryshme (njé kémbé éshté
si njé shtyllé, bishti éshté si njé litar,
nocka éshté njé ulluk uji e késhtu me
radhé), ngaqé secili po prek njé pjesé
té ndryshme.?

“Por mendoni sikur elefanti té
pérfagésojé mésimdhénien e ungji-
1lit”, thoté Véllai Sitole. “Atéheré, na
nevojitet qé ta aftésojmé ¢do anétar
té klasés té tregojé kéndvéshtrimin e
tij, né ményré qé sé bashku té arrijmé
te njé kuptueshméri e pérbashkét
e ményrés se si na bekon ungjilli té
gjithéve ne.”

Kjo éshté arsyeja pérse mésuesit
né lagjen e Véllait Sitole ulen gjith-
njé rreth njé tryeze gjaté mbledhjes
sé késhillit t&¢ mésuesve — pér té

lehtésuar diskutimin. “Ajo mé kujton
se gjithsecili ka té njéjtén force fjale”,
thoté ai.

Sipas Nevojave té Tyre
Né Tokio té Japonisé, Natsuko
Soejima dyshonte se mund t& jepte
mésim miré. “Kur u thirra t€ isha mésu-
ese e t& rinjve né Shkollén e sé Dielés”,
thoté ajo, “i thashé peshkopit se do t&
me hynte frika. Por ai tha se thirrja ish-
te nga Peréndia, késhtu qé e pranova.”
Si njé grup, klasa e trembte até
pér shkak té sfidave individuale qé
paraqitnin ata. Dy nga té rinjté kishin
probleme me dégjimin. Disa ané-
taré t& klasés qé ishin shpérngulur
né Japoni nga vende té tjera, flitnin
vetém anglisht. Ajo ia kishte frikén
edhe ndryshimit né moshé midis asaj
dhe anétaréve té klasés sé saj.

Markuc

Mé pas, né nj¢ mbledhje té& késhi-
llit t&¢ mésuesve, motra Soejima mori
njé pérgjigje. “Ne folém qé ta duam
¢do anétar t& klasés, t'i mésojmé em-
rat e tyre, té lutemi pér ta njé e nga
njé dhe té japim mésim — t& udhé-
hequr nga Shpirti — sipas nevojave
1é tyre”, shpjegon ajo, “késhtu q¢, kjo
éshté ajo qé fillova té béj.” Ajo béri
edhe dicka tjetér q¢é e kishte mésuar
né keéshill: “Pérdorja gjuhé qé pér¢on-
te dashuriné time”.

Rezultati? “Zemra ime ndryshoi.
Fillova t& ndieja dhembshuri pér
studentét e mi. Shqetésohesha pér
ata g& mungonin, dhe lutesha pér ta
gjithashtu. Sapo mbaronte njé mésim,
uné filloja té pérgatitesha pér tjetrin,
qé té kisha kohé t& mendoja pér
mundésité e mésimdhénies. Po flutu-
roja nga gézimi.”

Shtizé
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Pérgjigje té Vecanta

Brad Uilsoni, njé president i
Shkollés t& sé Dielés né Minesota té
SHBA-sé, sigurohet qé mésuesit né
mbledhjen e késhillit t¢ mésuesve nuk
largohen derisa té kené diskutuar se si
do té ndryshojné pér shkak té asaj qé&
kané meésuar.

“Ne ndjekim pérmbledhjen e dhéné
te Mésimdhénia sipas Ményrés sé
Shpétimtarit”, thoté Véllai Uilson. “Ne
diskutojmé pér pérvojat e mésuesve,
mé pas diskutojmé pér njé prej tema-
ve t& sugjeruara. Si njé ndérmjetés,
uné béj pyetje dhe pérmbledh men-
dimet. M€ pas ne vémé né praktiké
zbatimin. Ndahemi né grupe té vogla
dhe diskutojmeé: ‘Cfaré do té bé&j ndry-
she pér shkak t& mbledhjes soné sot?’”

I

ME SHUME INFORMACION

Pér té mésuar mé shumé rreth mbledhjeve té késhillit t& mé-
suesve dhe Mésimdhéniles] sipas Ményrés sé Shpétimtarit,

vizitoni teaching.lds.org.
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Ron Gudsoni, njé instruktor i kuo-
rumit t& dhjakéve né té njéjtén lagje,
thoté se i bén pérshtypje kur shikon
ményrén se si Véllai Uilson e “trajnon
késhillin. “Ne flasim rreth ményrés se

”

si do té jepte mésim Shpétimtari”, tho-
té ai. “Me€ pas, teksa e ndieni Shpirtin,
ju mendoni: ‘Kjo éshté dicka qé duhet
ta provoj né orén time’. Té menduarit
rreth Shpétimtarit, e ndryshon qasjen
tuaj. Ajo ka té béjé pak me até qé
‘Duhet t& pérgatit njé mésim’, dhe mé

shumé me até se ‘Cfaré u nevojitet ké-
tyre dhjakéve dhe si mund té ndihmoj
qé t'ua jap até atyre?””

Ai kujton se shkroi né ditarin e tij:
“Mora pjesé né mbledhjen e késhillit
té mésuesve sot dhe ja ku jané gjérat
qé duhet té bé&j”. Né fakt, ditari i tij

éshté plot me shénime té tilla. Tani ai
pérgatitet paraprakisht: “Filloni herét
dhe ju [do t€] merrni mbresa gjaté
gjitheé javés”. Ai i pyet dhjakét se ¢faré
po ndodh né jetén e tyre: “Jam mé i
efektshém pér t'i ndihmuar ata kur i
njoh mé miré€”. Dhe ai po i fton dhja-
két gé t&¢ ndihmojné né mésimdhénie:
“Kur e béjné até, ata mésojné mé miré
gjithashtu”?.

Vazhdova té Kéndoja

“Né késhillin toné, ne biseduam rreth
ményrés se si muzika mund ta ftojé
Shpirtin”, thoté Xhoslin Herringtoni, njé
mésuese e Fillores né t& njéjtén lagje t&
Minesotés. “Mé voné, po jepja mésim
te [klasa] Rrezet e Diellit. Mendova: ‘Do
t& kéndoj ndérkohé gé ata ngjyrosin




dhe do t& dalé mire’. Fillova t¢ kéndoj
dhe te gjithe¢ ata ndaluan e me dégjuan.
Késhtu qé vazhdova t& kéndoja. Kjo e
solli vértet Shpirtin dhe, kur mbarova,
ata ishin nderues, duke pritur gé té
flisja. Ne kishim biseduar edhe rreth
saj [né késhilll, gé ta jepnim déshminé
toné kur t€ na jepej mundésia. Késhtu
qé déshmova me fjalé qé ata mund t’i
kuptonin.”

Motra Herrington thoté se ajo
e vleréson qé mésueset e Fillores
pérfshihen né mbledhjet e késhillit.
“Ne bisedojmé rreth mésimdhénies
tek té rriturit”, thoté ajo “por atéheré
Véllai Uilson do té thoté: ‘Po rreth
mésimdhénies tek t& rinjté? Po rreth
mésimdhénies te fémijét?” Ai na sjell
né mend gjithé gamén e moshave té
ndryshme gé kemi.”

Nga Késhilli né Késhill

Adam Martini, njé president lagjeje
i Shkollés té sé Dielés né Kalgari, né
Alberta té Kanadasé, thoté se ai i vle-
réson sugjerimet nga késhilli i lagjes.
“Presidentja e Shogatés s€ Ndihmés
ose presidenti i kuorumit té pleqve
do té thoté: ‘Do té donim qé mésu-
esit t& pérgendroheshin te kjo [gjél’,
késhtu qé ne diskutojmé rreth asaj né
[mbledhjen] e késhillit t&¢ mésuesve”,
thoté ai.

Kur filluan sé pari mbledhjet e ké-
shillit t&¢ mésuesve, mésuesit nuk ishin
té sigurt se cfaré té prisnin, prandaj ai
u béri shume ftesa vetjake dhe para-
qiti materiale trajnuese qé gjenden né
teaching.lds.org. “Tani ¢do gjé rrjedh
né ményré té natyrshme”, thoté ai.
“Ata e diné se ai éshté njé vend pér
té diskutuar mbi até qé po ndodh.”

Njé mbledhje e fundit u pérqend-
rua te ndjekja e Shpirtit. “Ne biseduam
rreth té pérgatiturit miré, por té€ mos
shqgetésoheshim qé t& jepnim mésim
gjithcka”, thoté ai. “Njé motér tha se

NDRYSHIMET PER
MBLEDHJET E SE DIELES
NE VITIN 2018

Duke filluar nga janari, priten
ndryshime pér mbledhjet e Priftérisé
Melkizedeke dhe té Shogatés sé
Ndihmés. Kéto ndryshime bazohen
mbi até gé anétarét kané mésuar
né mbledhjet e késhillit t& mésu-
esve. Njé shpjegim i ndryshimeve,
pérfshiré materialet e reja mésimore,
do té jepen — duke filluar nga muaji
tjetér — né botimet e konferencés té
revistave, né programin pér celular
Gospel Library [Biblioteka e Ungjillit]
dhe né LDS.org.

ajo pérheré kishte menduar se duhej
té fliste rreth ¢do gjéje qé ishte né pla-
nin e saj mésimor. Ju mund ta shikonit
qé ajo filloi ta kuptojé kété, kur ne
folém rreth té ndjekurit té€ frymézimit
ndérsa udhéheqim njé diskutim.”

Gjetja e Zgjidhjeve sé Bashku

Cdo situaté mésimdhénieje pérfshin
mundésité e sfidat e veta dhe bekimet
e mundshme té€ saj. Kjo éshté arsyeja
pérse késhillat jané té efektshme, nga-
qé ato i lejojné mésuesit, me ndihmé
nga Shpirti, t& kérkojné dhe gjejné
pérgjigje pér sfidat e fyre t& vecanta.

Xhefri Rid, njé president i Shkollés
té sé Dielés né kunj, né Arizona té
SHBA-sé&, thoté se mbledhja e késhi-
llit t& mésuesve funksionon mé miré
kur mésuesit e kuptojné se qéllimi i
tyre éshté qé té késhillojné: “Atéheré
ata shohin se mund ta ndihmojné
njéri-tjetrin”.

Kunji, thoté ai, po pérgendrohet qé
t'i ndihmojé mésuesit ta ndryshojné
ményrén e t& menduarit nga “A po e
bé&j miré?” né “Si po merret mesazhi?”

Mariza Konova, njé mésuese e
Fillores né kunj, thoté se né pérgjigje
té njé mbrese qé ndjeu né késhillin

€ mésuesve, 3jo tani i nxit anétarét e
klasés sé saj Guximtarét 8 qé té luten
pér njéri-tjetrin. Ajo ishte e efektshme,
por mund té mos funksionojé né t&
njéjtén ményré pér njé klasé té rritu-
rish. “Té lutesh pér ¢do anétar né njé
klasé t¢ madhe t& Doktrinés s¢ Un-
gjillit mund t€ jeté dérrmuese”, thoté
ajo. “Fatmirésisht, ata mésues thoné:
‘Si mendoni se mund ta pérshtatim
até pér klasén toné?” Dhe ne gjejmé
zgjidhje sé bashku.

Ajo gé ¢moj rreth mbledhjeve
té késhillit t& mésuesve”, thoté ajo,
“éshté se ato na japin kohé qé té
reflektojmé rreth ményrés si po e
arrijmé [até] dhe rreth asaj qé po
arrijmé. Eshté e dobishme t€ ma-
rrésh mbéshtetje dhe pérshtypje,
kur mendon se t& gjithé po punojné
drejt t& njéjtit qéllim. Mé pélgejné
gjithashtu kéndvéshtrimet e ndrysh-
me qé njeréz t& shumté parashtrojné
né tryezé. Kjo mé ndihmon té marr
parasysh gjéra qé sigurisht nuk do
t'i kisha menduar veté.”

Ndérsa marrim pjesé dhe shprehe-
mi né mbledhjet e késhillit t¢ mésues-
ve, kuptueshméria joné pér elefantin,
té quajtur “mésimdhénia e ungjillit”,
fillon té béhet mé e qarté. Ashtu si
Véllai Sitole né Afriké, shumé ané-
taré anembané Kishés po zbulojné
se, ndérsa aftésia joné pér té dhéné
mésim né ményrén e Shpétimtarit
pérmirésohet, ajo ndryshon jo vetém
ményrén se si japim mésim, por edhe
ményrén se si mésojme. M
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“Shumé [shpirtra] po presin me ankth qé miqté e
tyre, té cilét jané ende gjallé, té administrojné pér
ta né tempujt”, tha stérgjyshi im i vdekur kur iu
shfaq gjyshit tim, A. C. Nelsonit.
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Nga Presidenti
Raséll M. Nelson,
President i
Kuorumit té

Dymbédhjeté

NEPERMJET PUNES SE TEMPULLIT ot s v
DHE HISTORISE FAMILJARE

Gjaté paragqitjes sé tyre né konferencén RootsTech 2017,
Presidenti Raséll M. Nelson dhe bashkéshortja e tij,
Uendi, i ftuan shenjtorét e ditéve té mévonshme gé té
merrnin parasysh me lutje se ¢faré lloj sakrifice mund
té béjné me qéllim qé té kryejné mé shumé puné né
tempull dhe puné pér historiné familjare.

e baba i ri né moshé, vetém 27-vjegar, babai i tij vdiq. Rreth tre muaj
meé vong, babai i tij i vdekur, stérgjyshi im, erdhi ta vizitonte até. Data
e asaj vizite ishte nata e 6 prillit 1891. Gjyshit Nelson i la kaq shumé mbre-

presidenti Nelson: Kur gjyshi im, A. C. Nelsoni, ishte njé bashké&short

sé vizita e atit té tij sa e shkroi pérvojén né ditarin e tij pér familjen dhe
miqté e tij.

“Isha né shtrat kur Babai hyri né dhomé”, shkroi gjyshi Nelson. “Ai erdhi
dhe u ul né ané té shtratit. Ai tha: ‘Pra, biri im, ngaqé pata disa minuta t&
lira, mora leje qé té vija e té t& shihja pér pak minuta. Ndihem miré, biri im,
dhe kam pasur shumé pér té béré qé kur vdiqa.’”

Kur gjyshi Nelson e pyeti se ¢faré ishte duke béré, babai i tij u pérgjigj
se ai kishte gené i zéné me mésimdhénien e ungjillit té Jezu Krishtit né
botén e shpirtrave.

“Nuk mund ta pérfytyrosh, biri im, se sa shumé shpirtra ka né botén e
shpirtrave, té cilét nuk e kané pranuar ende ungjillin”, tha ai. “Por shumé
po e pranojné até dhe po pérmbushet njé puné e madhérishme. Shumé po
presin me ankth qé miqté e tyre, té cilét jané ende gjallé, t& administrojné
pér ta né tempuijt.”

Gjyshi Nelson i tha té atit: “Kemi synim qé t& shkojmé né tempull dhe t&
vulosemi me ty, Baba, sapo té¢ mundemi”.

@
@2
[}
<
=
E
[}
<
9
=z
r}
o
S
a
T
2
il
i
p}
=
=
S
~
w
I
a
3
>
2
o
o
Z
I}
2
&
El
o
=
w
>
£
=)
=z
S
2
5
Z
e}
3
2
o
~
o
S
T
=
4
o
S
@
<
o}
=z
)
=
o
z
I}
=)

Tetor 2017 15




A. C. Nelson, gjyshi i
Presidentit Raséll M. Nelson.

Stérgjyshi im u pérgjigj: “Ajo, biri im, éshté pjesérisht
arsyeja pérse erdha té té shoh. Ne do t& béhemi prapé
njé familje dhe do t€ jetojmé gjaté gjithé pérjetésise.”

Mé pas gjyshi Nelson pyeti: “Baba, a éshté i vérteté
ungjilli si¢ jepet mésim nga kjo Kishé&?”

Babai i tij tregoi me gisht drejt njé fotografie té

Presidencés sé Paré, té& varur né murin e dhomés sé gjumit.

“Biri im, sa ¢’éshté e sigurt qé e sheh até fotografi, éshté
e sigurt q& ungjilli éshté i vérteté. Ungjilli i Jezu Krishtit ka
brenda vetes fuqiné pér ta shpétuar ¢do burré e grua qé
do t'i bindet atij, dhe né asnjé ményré tjetér nuk mund té
fitojné ata ndonjéheré shpétim né mbretériné e Peréndisé.

shumé si Presidenti Gordon B. Hinkli (1910-2008) me
gjashté J-té e tij.!

Presidenti Nelson: Ai ngjan, apo jo? Eshté kaq e ¢gmuar
pér mua q¢ gjyshi im do ta linte até anal pér ne. Mésuam
se fémijét e babait té tij mé& pas u vulosén me t&€. Késhtu qé
u pérmbush arsyeja pér vizitén e tij.

Shpirti i Elijas

Presidenti Nelson: Njé emér me réndési t&€ madhe né
shkrimet e shenjta shpjegon arsyen pérse familja &éshté kaq
e réndésishme. Ai emér éshté Elija. EL-I-JA né hebraish-
te fjalé pér fjalé do té thoté “Jehova éshté Peréndia im”>.
Mendoni pér kété! Té pérfshiré brenda emrave té Elijas jané
termat hebraishte si pér Atin ashtu edhe pér Birin.

Motra Nelson: Elija ishte profeti i fundit q& mbajti fuqi-
né vulosése té Priftérisé Melkizedeke pérpara kohés sé Jezu
Krishtit. Misioni i Elijas ishte qé t& kthente zemrat e fémijéve
tek etérit dhe zemrat e etérve te fémijét, késhtu qé ata té
mund té vuloseshin, ose pérndryshe “e téré toka do té shka-
térrohej plotésisht né ardhjen e tij” (Joseph Smith — Historia
1:39; theksimi i shtuar). Kéto jané fjalé mjaft t& fugishme.

Presidenti Nelson: M¢ pélgen t&¢ mendoj rreth shpirtit
té Elijas si “njé shfagje e Frymés sé Shenjté qé jep déshmi
pér natyrén hyjnore té familjes”®. Sipas Udhézuesit pér
Shkrimet e Shenjta, “Fuqia e Elias éshté fuqia vulosése e
priftérisé me ané té sé cilés gjérat q¢ lidhen ose zgjidhen
né toké, lidhen ose zgjidhen né qiell” (“Elija”).

Motra Nelson: Késhtu qé&, kur themi se shpirti i Elijas

po vepron mbi njerézit pér t'i nxitur

Biri im, gjithmoné mbahu fort tek ungjilli. Ji i pérulur, ji plot
lutje, ji i nénshtruar ndaj priftérisé, ji i vérteté, ji besnik ndaj
besélidhjeve qé ke béré me Peréndiné. Kurré mos béj dicka
qé nuk do ta kénaqgte Peréndiné. O, cfaré bekimi éshté
ungjilli. Biri im, ji djalé i miré.”

Motra Nelson: M¢ pélgejné shumé té gjitha ato J-té.
“Ti i pérulur, ji plot lutje, ji i nénshtruar ndaj priftérisé,
ji i vérteté, ji besnik ndaj besélidhjeve qé ke béré me
Peréndiné. . . . Ji djalé i miré€.” Gjashté J-t& qé t'u sollén
nga stérgjyshi yt i larguar nga kjo jeté. Ai sigurisht ngjan
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te kérkojné t&€ aférmit e tyre t€ vdekur, ne né t&
vérteté po themi se Fryma e Shenjté po na nxit té
béjme ato gjéra qé do t’i lejojné familjet t& vulo-
sen pérjetésisht.

Presidenti Nelson: Eshté e mrekullueshme té
kthehen zemrat e fémijéve tek etérit e tyre duke
treguar ngjarje t€ réndésishme té historis¢ familjare
né ményra qé jané t& pérdorshme dhe mbresélé-
nése. Ndoshta té pasurit e dokumenteve, ngjarjeve,
fotografive dhe relikteve t& historisé familjare gjith-
mong pérpara syve tané mund t'i forcojé déshmité
tona (shih Mosia 1:5). Kur i vendosim ato né muret
tona, tavolinat tona, kompjuterét tané, iPad-et tona
dhe madje celularét tané, ndoshta ne do t& nxitemi
t& b&jmeé zgjedhje mé t€ mira dhe t'u afrohemi mé
prané Zotit dhe familjeve tona.

Megjithaté, nése e lemé né até nivel, né té
vérteté nuk kemi béré sa duhet. Si anétaré té
Kishés, interesimi yné né punén pér historiné
familjare &shté nxitur nga udhézimi prej Zotit
qé paraardhésit tané nuk
mund té béhen té pérsosur
pa ne dhe qé ne nuk mund
té béhemi té& pérsosur pa ta
(shih DeB 128:15). Kjo do té
thoté qé ne duhet té lidhemi sé
bashku népérmjet ordinancave
té shenjta vulosése té tempu-
llit. Ne duhet té jemi hallka t&
forta né zinxhirin nga paraar-
dhésit tané deri te pasardhésit
tané. Nése koleksionet tona
té ngjarjeve dhe fotografive
do t& béheshin ndonjéheré
njé synim pérfundimtar né
vetvete — nése e dimé se cilét
jané paraardhésit tané dhe
dimé gjéra t& mrekullueshme
rreth tyre, por i lémé té brakti-
sur né anén tjetér, pa ordinan-
cat e tyre — njé shmangie e tillé
nuk do té jeté ndonjé ndihmeé

pér paraardhésit tané, t& cilét mbeten t& kufizuar
né burgun e shpirtrave.

Motra Nelson: Ruajtja e historive té& para-
ardhésve éshté e réndésishme, por kurré nuk
duhet t& béhet né kurriz té€ plotésimit t&€ punés
pér ordinancat e paraardhésve tané. Na nevojitet
té gjejmé kohé pér informacionin qé i kualifikon
paraardhésit tané pér ordinancat.

Presidenti Nelson: Dhe kjo do t& thoté té
sakrifikojmé kohén qé normalisht e harxhojmé pér
veprimtari t€ tjera. Na nevojitet t& harxhojmé mé
shumé kohé né tempull dhe né bérjen e kérkimit
t& historisé familjare, gjé e cila pérfshin indeksimin.

Motra Nelson: Sakrifica me t&€ vérteté sjell t&
qiellit bekime.* Jam bekuar té gjej shumé paraar-
dhés pér té cilét kam besim se ishin gati t&€ bénin
besélidhje me Peréndiné dhe t'i merrnin ordinan-
cat e tyre thelbésore. Me kalimin e kohés, kuptova
se, né qofté se po punoja pér njé projekt t& mun-
dimshém dhe nuk kisha kohé, energji dhe ide, né
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qofté se do té béja njé sakrifikim t& kohés duke gjetur infor-
macionin kualifikues pér ordinanca pér disa paraardhés ose
duke shkuar né tempull qé t& isha mékémbése pér ta, giejt
hapeshin dhe energjia e ideté fillonin té rridhnin. Né njéfaré
ményre kisha kohé t& mjaftueshme pér ta pérmbushur afatin
tim. Ajo ishte térésisht e pamundur, por do t€ ndodhte ¢do
heré. Puna né tempull dhe pér historiné familjare mé sjell njé
gézim qé me té vérteté nuk éshté i késaj bote.

Puna pér Historiné Familjare dhe Puna Misionare
Presidenti Nelson: Nése do té isha misionar sot, dy
miqté e mi mé t€ miré€ né lagjen ose degén ku po shérbeja,
do t& ishin udhéheqési i misionit t& lagjes dhe késhilluesi/ja

i/e lagjes pér tempullin dhe historiné familjare.

Njerézit kané njé déshiré té lindur brenda vetes pér té di-

tur digka rreth paraardhésve t€ tyre. Ajo béhet njé mundési
e natyrshme pér misionarét tané. Kur misionarét mésojné
qé t'i duan njerézit t& ciléve u japin mésim, ata natyrisht do
té pyesin rreth familjeve t& tyre. “A jetojné prindérit tuaj?
A jetojné gjyshérit dhe gjyshet tuaja? A i njihni dy gjyshérit
dhe dy gjyshet tuaja?” Bashkébisedimet rrjedhin me lehtési
kur ata gé afrohen pér té folur me misionarét, ftohen qé té
flasin rreth njerézve qé i duan.

Né até piké mund té€ jeté e natyrshme pér misionarét,
pérfshiré anétarét misionaré, qé t& pyesin: “A njihni ndonjé
prej stérgjyshérve apo stérgjysheve tuaja? A i dini emrat e
tyre?” Ka mundési qé kérkuesit nuk do t'i diné emrat e ¢
té katér stérgjyshérve dhe gé té katra stérgjysheve té tyre.

Atéheré misionarét mund té€ bé&jné kété sugjerim: “Kam
njé mik né kishén toné qé mund t’ju ndihmojé. Nése do t&
mund t'i gjenim emrat e disave apo ndoshta edhe t& té gji-
theé stérgjyshérve e stérgjysheve tuaja, a do t'ia vlenin nja dy
oré nga koha juaj pér té gjetur se cilét jané stérgjyshérit dhe
stérgjyshet tuaja?” Ai mik né kishé, sigurisht, éshté késhillu-
esi i lagjes pér tempullin dhe historiné familjare.

Motra Nelson: Mendoj se mund t¢ jeté ngushélluese
pér misionarét t& diné se nuk jané kurré té vetém kur po
gjejné dhe po u japin mésim atyre qé jané pranues ndaj t&
vértetave t&€ ungjillit té rivendosur t€ Jezu Krishtit. Presidenti
Xhorxh Q. Kenon (1827-1901), i cili shérbeu si késhilltar
i katér Presidentéve té Kishés, dha mésim se né kéto
dité t&¢ mévonshme, ata qé po bashkohen me Kishén, po
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bashkohen pikérisht ngaqé paraardhésit e tyre kané qené
duke u lutur qé njé nga pasardhésit e tyre té bashkohet me
Kishén me qéllim q¢ ata, paraardhésit, t¢ mund t'i marrin
ordinancat e tyre thelbésore népérmjet mékémbésit.>

Ekzaltimi: Njé Céshtje Familjare

Presidenti Nelson: Ekzaltimi éshté njé ¢éshtje familja-
re. Vetém népérmjet ordinancave shpétuese t& ungjillit t&
Jezu Krishtit mund té ekzaltohen familjet. Pérfundimi mé i
larté pér té cilin pérpiqemi fort, &€shté qé ne t& béhemi té
lumtur si familje — ta kemi marré dhurimin [indaumentin],
té jemi vulosur dhe té jemi té pérgatitur pér jetén e pérjet-
shme né praniné e Peréndisé.

Motra Nelson: Cdo klasé e Kishés qé e frekuentojmé,
¢do heré qé shérbejmé, ¢do besélidhje qé béjmé me
Peréndiné, ¢do ordinancé priftérie qé e marrim, gjithcka
qé bé&jmé né Kishé, na udhéheq drejt tempullit t& shenjté,
shtépisé sé¢ Zotit. Ka kaq shumé fuqi né dispozicion pér njé
cift dhe pér fémijét e tyre népérmjet ordinancés vulosése
kur ata i mbajné besélidhjet e tyre.

Presidenti Nelson: Cdo dité ne zgjedhim se ku dé-
shirojmé té jetojmé pérjetésisht, népérmjet ményrés se si
mendojmé, ndiejmé, flasim dhe veprojmé. Ati yné Qiellor
ka shpallur se vepra e Tij dhe lavdia e Tij éshté t& bgjé t&
ndodhé pavdekésia dhe jeta e pérjetshme e fémijéve té Tij
(shih Moisiu 1:39). Por Ai déshiron qé ne té zgjedhim t&
kthehemi tek Ai. Ai nuk do té na detyrojé né asnjé ményré.
Saktésia me té cilén i mbajmé besélidhjet tona, i tregon Atij




se sa shumeé déshirojmé té kthehemi pér t& jetuar
me T&. Cdo dité na sjell mé prané ose na ¢on
me larg nga mundésia joné e lavdishme e jetés
sé pérjetshme. Neve secilit na duhet t'i mbajmé
besélidhjet tona, t& pendohemi ¢do dité dhe té
kérkojmé t& jemi mé shumé si Shpétimtari yné.
Atéheré dhe vetém atéheré familjet mund t€ jené
sé bashku pérgjithmoneé.

Motra Nelson: Eshté déshmia ime gg&, sado
mahnitése t€ jeté jeta juaj pikérisht tani, ose sado
shkurajuese dhe zemérlénduese t€¢ mund té jeté
ajo, pérfshirja juaj né punén né tempull dhe pér
historiné familjare do ta b&jé até mé t& miré. Cfaré
ju nevojitet né jetén tuaj pikérisht tani? Mé shumé
dashuri? Mé shumé gézim? Mé shumé vetékon-
troll? Mé shumé paqe? Mé shumé ¢aste dome-
thénése? Mé shumé nga ajo ndjesi se ju po sillni
ndryshim? Mé shumé argétim? Mé shumé pérgjigje
pér pyetjet tuaja pér t& gjetur vetveten? Mé shumeé
lidhje t& pérzemérta me t€ tjerét? Mé shume
kuptueshméri té asaj qé po lexoni né shkri-
met e shenjta? Mé shumé aftési pér t& dashur
dhe pér t& falur? Mé shumeé aftési pér t'u lutur
me fuqi? Mé shumé frymézim dhe ide kriju-
ese pér punén tuaj dhe projekte té tjera? Mé
shumé kohé pér até qé vértet ka réndési?

Uné ju nxit t€ béni njé sakrifikim té kohés
pér Zotin duke e shtuar kohén gé harxhoni
duke béré puné né tempull dhe pér histo-
riné familjare e mé pas vézhgoni se cfaré
ndodh. Eshté déshmia ime se, kur i tregojmé
Zotit se e kemi marré seriozisht ndihmén pér
paraardhésit tané, giejt do t& hapen dhe ne
do t& marrim gjithcka g€ na nevojitet.

Presidenti Nelson: Ne mund té fry-
mézohemi gjithé ditén rreth pérvojave té
tempullit dhe té historisé familjare qé i kané
pasur té tjerét. Por duhet t& béjmé dicka qé
ta pérjetojmeé veté me t€ vértet€ gézimin.

Do té déshiroja t'i drejtoja njé sfidé secilit
prej nesh me géllim g€ ndjenja e mrekullue-
shme e késaj pune t& mund t&€ vazhdojé dhe

madje té rritet. Ju ftoj q& me lutje t&€ merrni para-
sysh se cfaré lloj sakrifice — mundésisht njé sakri-
fikim té kohés suaj — mund té€ béni me qéllim qé
té béni mé shumé puné né tempull dhe puné pér
historiné familjare kété vit.

Ne jemi té& pérfshiré né punén e Peréndisé sé
Gjithéfuqishém. Ai jeton. Jezusi éshté Krishti. Kjo
éshté Kisha e Tij. Ne jemi fémijét e Tij t& beséli-
dhur. Ai mund té keté besim tek ne. l

Nga njé paragitje né Konferencén RootsTech 2017 té Historisé
Familjare né Solt-Lejk-Siti né Juta, SHBA, mé 11 shkurt 2017.
Pér té paré njé regjistrim 1é paraqitjes né anglisht, portugalisht
ose spanjisht, vizitoni lds.org/go/101 7Nelson.
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DIJINI KETO PERPARA SE TE SHKONI:

czimel ne

13

Tempull

Nuk éshté nevoja té presim. Té gjithé anétarét e denjé,
Dpérfshiré rininé dhe anétarét e rinj, mund té shérbejné né tempull tani.

Nga Hedhér J. Xhonson
Revistat e Kishés

0 e té jemi me (€ vérteté njé
L popull gé e frekuenton tem-
pullin dhe njé popull gé e do
tempullin”, tha Presidenti Hauard W.
Hanter (1907-1995). “Ne duhet t&é
nxitojmé pér né tempull aq shpesh . . .

sa na e lejojné rrethanat tona vetjake.
Ne duhet té& shkojmé jo vetém pér té
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aférmit tané té€ vdekur, por edhe pér
bekimin vetjak t& adhurimit né tem-
pull, pér shenjtériné dhe siguriné qé
gjenden brenda atyre mureve té& shenj-

téruara e t& pérkushtuara” (“A Temple-
Motivated People”, Ensign, shkurt
1995, 1. 5).

Kjo késhillé gjen zbatim pér t&
gjithé anétarét e Kishés s¢ Jezu Krishtit
té Shenjtoréve té Ditéve t& Mévonshme

- edhe nése jeni njé anétar i pagézuar
sé fundi. Pér aq kohé sa jeni t& denjé,
nuk ka periudhé pritjeje pérpara se
té mund ta frekuentoni tempullin.
Sapo pagézoheni dhe konfirmoheni,
ju mund t&€ merrni njé rekomandim
tempulli me pérdorim té kufizuar.

Ky rekomandim ju lejon té hyni
né tempull pér té kryer pagézime
dhe konfirmime si mékémbeés pér
paraardhés t& vdekur. Kur shérbeni
dhe adhuroni né tempull, ju mund ta
forconi déshminé tuaj pér ungjillin.

Né lidhje me pérvojén e saj t& paré
né tempull, Natalia Lorena Figeroa
nga Argjentina tha: “Né pagézimoren e
tempullit, pashé njé vélla qé u page-
zua pér gjyshin tim dhe dajat e mi. Mé
pas uné u pagézova pér gjyshen dhe
tezet e mia. Gézimi qé ndjeva ishte
i pabesueshém. Lot mé dolén nga
syté dhe ndjeva njé djegie pérbrenda
kraharorit si kurré mé paré.” Bekime
té ngjashme i presin ata qé cilésohen
dhe i pérdorin rekomandimet e tem-
pullit me pérdorim t€ kufizuar. B



PYETJE QE BEHEN RENDOM

Si ta marr njé rekomandim me Si duhet ta planifikoj njé vizité ¢ Vishni rrobat tuaja mé té mira té sé

pérdorim té kufizuar?

Ju duhet té jeni 12 vjeg e lart dhe té
jeni njé anétar i denjé i Kishés. Burrat
duhet té marrin Priftériné Aarone,
gjé e cila normalisht mund té béhet
brenda njé jave nga pagézimi i tyre.
Pér té marré njé rekomandim,
peshkopi ose presidenti juaj i degés
ju interviston. Intervista éshté e
ngjashme me até gé ju bété pérpara
pagézimit tuaj. Ju do té diskutoni
rreth déshmisé suaj pér ungjillin dhe
respektimit t& urdhérimeve.
Rekomandimi éshté i viefshém pér
njé vit.

Cilat jané disa nga bekimet e té
pasurit té njé rekomandimi me
pérdorim té kufizuar?

Ju mund t'u shérbeni paraardhésve
tuaj té vdekur dhe té tjeréve té cilét
kané vdekur duke kryer pagézime
dhe konfirmime si mékémbés né
emér té tyre.

Juve mund t'ju kujtohet veté pagézi-
mi dhe konfirmimi juaj dhe besélidh-
jet qé keni béré.

Edhe nése nuk mund ta frekuentoni
shpesh tempullin, ju mund ta mbani
rekomandimin tuaj me vete si njé
kujtues té vazhdueshém té tempullit
dhe zotimit tuaj pér té gené i denjé
pér ta frekuentuar.

Té jetuarit denjésisht pér njé reko-
mandim me pérdorim té kufizuar ju
ndihmon té pérgatiteni pér té marré
veté ordinancat tuaja té tempullit,
[ato] té indaumentit [dhurimit] dhe
vulosjes.

pér né tempull?

Kérkojini ndihmé, pér planifikimin

e njé vizite né tempull, njé udhéhe-
gési té lagjes apo degés, té tillé si
udhéheqésit té misionit té lagjes ose
presidentes sé Shogatés sé Ndihmés.
Oraret pér ¢do pagézimore tempu-
[li jané té afishuara né internet né
temples.lds.org. Ju gjithashtu mund
té merrni né telefon tempullin pér
informacion.

Nése po merrni pjesé pér heré té
paré, ju mund té merrni né telefo-
non tempullin pér té planifikuar njé
takim. Né kété ményré ata do té
jené té pérgatitur gé t'ju mirépresin
dhe t'ju shpjegojné até qé do té

béni né tempull.

dielés pér né tempull.

Sillni me vete njé palé ndérresa té
bardha. Disa tempuj japin ndérresa
té bardha, por disa jo. Tempulli do
té japé njé palé kominoshe dhe njé
peshqir té bardhé.

Cfaré duhet té pres kur e
frekuentoj tempullin pér té
kryer pagézime dhe konfirmime
si mékémbés?

Kur hyni né tempull, fillimisht ju do
té vini te tryeza e rekomandimeve.
Njé punonjés i tempullit do ta kon-
trollojé rekomandimin tuaj.

Burrat dhe graté mé pas shkojné

né dhoma zhveshjeje té ndara pér
t'u ndérruar. Jané siguruar hapésira
private me kyc gé té ndérroni veshjet
tuaja e té vishni kominoshet e bar-
dha gé ju jané dhéné.

Punonjésit e tempullit do t'ju drej-
tojné atje ku duhet té shkoni pér té
kryer pagézime dhe konfirmime si
mékémbés.

Pagézimet dhe konfirmimet ku
merrni pjesé do té jené té ngjashme
me veté pagézimin dhe konfirmimin
tuaj, por ju do té veproni né emér té
njé personi té vdekur.

Pasi té keni mbaruar sé marri pjesé
né ordinanca, ju do té ktheheni te
dhoma e zhveshjes dhe do té ndérro-
heni e vishni rrobat tuaja.

Nuk ka nevojé té jeni i shgetésuar
rreth frekuentimit té tempullit. Pu-
nonjésit e tempullit jané né dispozici-
on kudo gé té shkoni né tempull. Ata
do t'ju ndihmojné.
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Jgjidhia & Kongy ..

né Martesén Tuaj
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ILUSTRIME NGA SALLY WERN COMPORT

Nga S. Brent Sharman
Késhillues i dalé né pension, Shérbimet
Familjare SHDM
eti dhe Margarita (té gjithé
emrat jané ndryshuar) e
fikén televizorin pas sesi-
onit pérmbyllés té konferencés sé
pérgjithshme. Mesazhet kishin gené
frymézuese dhe atyre u kishte pél-
qyer atmosfera pozitive gé kishte
depértuar né shtépiné e tyre até
fundjave.

Askush nuk mund té kishte gené
me i zhgénjyer se Meti dhe Margarita
kur, né mé pak se 24 oré mé voné,
ata po bénin njé diskutim té ashpér
nése duhej ta kursenin shpérblimin
e papritur gé kishte marré Meti né
pung, apo ta harxhonin pér veshje
shkollore pér fémijét mé té€ médhen;.
Debati nuk u zgjidh dhe Meti e
Margarita vazhduan sikush té bé-
nin puné té tjera, duke u ndier té
keqkuptuar.

Pér té krijuar njé martesé té pér-
jetshme e t& lumtur, ¢iftet duhet té
mésojné se si t'i zgjidhin konfliktet
né meényré qé secili individ té ndi-
het se e kuptojné dhe t& marrin
vendime gé pérfshijné léshime t&
pranueshme.

Bekime té
mrekullueshme
rrjedhin nga
zgjidhja e
konflikteve né
njé atmosferé

dashurie.

7

Paralajmérim dhe Udhérréfim
Shpirtéror

Shkrimet e shenjta dhe fjalét e pro-
fetéve dhe t& apostujve japin késhilla
t& shumta rreth grindjes. Te 3 Nefi ne
lexojmé: “Ai qé ka shpirtin e grindjes
nuk éshté i imi, por éshté i djallit i
cili &shté ati i grindjes” (3 Nefi 11:29).
Plaku M. Raséll Ballard, i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve, dha mésim
se Satani “punon pér t& krijuar pércarje
dhe grindje midis njé babai dhe njé
néne. Ai i nxit fémijét té jené t& pabin-
dur ndaj prindérve té tyre. . . . Satani
e di se ményra mé e sigurt dhe mé e
efektshme pér ta prishur veprén e Zotit
éshté té zvogelojé efektshméring e
familjes dhe té shenijtérisé sé shtépisé.”*

Dallimet né mendim, zakon apo
formim jané té pashmangshme, por ne
kemi mjaft burime qé na ndihmojné
té dime se si t'iu béjme ballé. Doktrina
dhe udhézimi i dhéné mésim né
adhurimin e sé dielés dhe né botimet
e Kishés mund té ndihmojné dhe
mund té plotésohen me informacion
cilésor profesional sipas nevojés. Ciftet
mund t€ mésojné metoda pér t'u pér-
ballur me konfliktin. Frymézimi mund
t€ ¢ojé né njé ndryshim zemre, g€ e
zbut secilin bashkéshort s¢ brendshmi.
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Presidenti Tomas S. Monson para-
lajméroi: “Disa nga mundésité tona
mé té€ médha pér ta shprehur dashu-
riné toné do té jené brenda mureve
té veté shtépive tona. Dashuria duhet
té jeté pjesa me e réndésishme e jetés
familjare dhe, prapéseprapé, ndo-
njéheré ajo nuk éshté. Mund té keté
tepér padurim, tepér grindje, tepér
zénka, tepér lot.”2

Kur shgetésimet vazhdojné dhe bé-
hen shkatérrimtare pér jetén familjare,
mund té keté shkage mé té rénda t&
konfliktit, pérfshiré pamaturi, egoi-
zém, déshiré pér té fituar pushtet mbi
njéri-tjetrin dhe krenari. Presidenti
Gordon B. Hinkli (1910-2008) dha
mésim: “Prej shumé kohésh kam
ndier se faktori mé madhor pér njé
martesé té lumtur géndron te pérkuj-
desja plot merak pér getésiné dhe mi-
régenien e shokut apo té shoges [sé
jetés]. Né shumicén e rasteve, egoizmi
éshté faktori parésor qé shkakton
diskutime, ndarje, shkurorézim dhe
thyerje zemre.”?

Plaku Marvin J. Ashton (1915-
1994), i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté
Apostujve, komentoi gjithashtu: “Kur
njé njeri e shqyrton ndjenjén e keqe
dhe pakénaqgésiné e shkaktuar nga
grindja, éshté miré t€ pyesé: ‘Pérse po
marr pjesé [né kétel? . . .

... Eshté e réndésishme té pra-
nojmé se ne e zgjedhim sjelljen toné.
Rrénja e kétij problemi éshté ¢éshtja e
lashté e krenarisé.”*

Cilido qofté shkaku, ne kemi
nevojé t& mésojmeé aftési té reja dhe
t'i zbusim zemrat tona kur problemet
vazhdojné.
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Shkaqe té Konfliktit

Ka shumé shkaqe pér konflikt, qé fillojné nga paragjykimet vetjake
sipérfagésore deri te stilet e rrénjosura thellé t& komunikimit. Pérveg
mposhtjes sé egoizmit dhe pamaturis€, ciftet do té pérballen me shkage
té tjera t& zakonshme t& konfliktit, pérfshiré faktoré té tillé si vijon:

Té sapomartuar Dallime té Nervozizém Mendime té
gé po mésojné natyrshme i nxitur nga ndryshme
t'i pérshtaten midis burrave lodhja mbi ményrén
stileve té dhe grave mé té miré
njéri-tjetrit se si t'i rritin
fémijét apo t'i
administrojné
financat
Fémijé gé Pélgime dhe Reagime té Mungesé
mésojné té mospélgime té | tepruara ndaj gjykimi apo
pérdorin liriné ndryshme stresit aftésie né
e zgjedhjes zgjidhjen e
konfliktit




Paralajmérime rreth Zemérimit

Shumé konflikte martesore apo familjare krijohen pér
shkak té& zemérimit t&€ pakontrolluar. Nése nuk jemi t&
kujdesshém, ne mund té vijojmé, pas njé rasti zemérimi,
té¢ mendojmé pa ndérpreré rreth asaj se si na u bé padrej-
tési. Sa mé shumé zhytemi né ato mendime, aq mé tepér
arsye do t& nxjerrim pér ta pérligjur kéndvéshtrimin toné.
Kjo bluajtje me mendje mund t€ na pengojé qé t& getéso-
hemi dhe, kur njé valé e dyté zemérimi niset pérpara se
té zgjidhet i pari, reagime hormonale mund té ¢ojné né
shpérthime té tjera.

Pér shembull, né njé sesion késhillimi, Merilini

té shtrihej né shtrat pasi ajo dhe bashkéshorti i

saj i kishin bértitur njéri-tjetrit. “E dija se kisha té drejte”,

tha ajo. “E dija se do ta ndizte dritén dhe do té kérkonte té
falur, por ai kurré nuk e béri até. Sa mé shumé mendoja
rreth asaj, aq mé tepér zemérohesha. Kur e dégjova se filloi
té gérhiste, nuk mund té€ duroja mé — u ngrita nga shtrati
dhe i bértita edhe mé shumé, dhe pastaj zbrita poshté. A e
beson se ai prapé nuk kérkoi té falur?” Pérvoja e Merilinit
éshté njé shembull i miré i ményrés se si t& mos t'i trajtojmé
ndjenjat e zemérimit.

Zakone, madje edhe ato afatshkurtra, mund t&¢ duken
té véshtira pér t'u ndérpreré. Por bashkéshortét/et mund
t& mésojné aftési pér t'u ardhur né ndihmé. Ja ku jané
disa praktika t& dobishme:

0%
pérshkroi ményrén se sa e bezdisshme kishte gené r .@ '

Analizojini mendimet tuaja shpeijt.
Né shembullin toné, Merilini mund t'i kishte théné vetes: “Duket sikur kam té
drejté, por po e zmadhoj mé shumé se¢ duhet. Marrédhénia me bashkéshortin
tim ka mé shumé réndési pér mua sesa ajo pér té cilén po grindemi.”

Shprehini ndjenjat tuaja
né ményra té frytshme.
T'i shprehni me té bértitura
ndjenjat tuaja nuk do t'ju
ndihmojé gé t'i “higni nga
vetja”. Sa mé shumé té shpre-
heni me inat, ag mé té forta
do té béhen ndjenjat tuaja
[t& zemérimit].

Gjeni dicka zbavitése.
Zgjidhni t& mendoni rreth
dickaje tjetér apo té béni

njé shétitje.

ﬂ

Dégjoni muziké getésuese
ose lexoni letérsi frymézuese.

T'U QETESUAR

po shkon né drejtim té gabuar.
i Le ta nisim nga e para.”
KESHILLA PER

Niseni nga e para.
Mbajeni veten gé né fillim té
njé mosmarréveshjeje. Studimet
kané treguar se tre deri pesé
minutat e para té njé bisede
véné themelin e asaj gé ka
gjasa té ndodhé. Thoni: “Kjo

v

Lérini emocionet
tuaja té qetésohen
pérpara se té pérpigeni ta
zgjidhni njé problem. Prisni
derisa té kalojé ¢farédo
reaksioni kimik gé po
ndodh né trupin tuaj.

Hidhini né letér mendimet tuaja.
Pér disa njeréz, kjo ndihmon gé ta shtojé vetédijen.
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Hapat drejt Zgjidhjes sé Konfliktit

Strengthening Marriage [Forcimi i Martesés], nj¢ manual i Shérbimeve Familjare SHDM, reko-
mandon tre hapa pér zgjidhjen e konfliktit: 1) shprehja e piképamjeve, 2) shqyrtimi i shqetési-

meve dhe 3) pérzgjedhja e zgjidhjeve té kénagshme pér té dy palét.” Kéta hapa bazohen né njé

model komunikimi dhe shprehjeje qé &shté bashképunues dhe i trajton ¢éshtjet pér té gjithé ata

qé jané pérfshiré.

1. Shprehja e Piképamjeve

2. Shqyrtimi i Shgetésimeve

3. Pérzgjedhja e Zgjidhjeve té
Kénagshme pér té Dy Palét

Cdo individ i tregon
piképamjet né njé ményré
té singerté, por jo sulmuese.
Ndonjéheré t& menduarit me
maturi e zgjidh problemin,
meqeé béhet e qarté se mos-
marréveshja ishte thjesht njé
keqkuptim. Pér shembull,
njé bashkéshorte qé men-
don se bashkéshorti i saj po
kémbéngul né ményré ego-
iste g€ ajo t€ marré€ pjesé me
té né njé ndeshje basketbolli
té njé shkolle t&¢ mesme né
vend qé té dalé pér darké
né njé takim dashurie me té,
mund t€ arrijé t& kuptojé se
ai nuk ka aq shumé interes
pér basketbollin sesa t'i
kushtojé vémendje njé lojtari
gé ka ndaluar sé frekuentu-
ari klasén e tij t&€ Shkollés sé
té Dielés.
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Ciftet i analizojné shqe-
tésimet né njé nivel mé t&
thellé. Synimi éshté gé t'i
kuptojné dhe t'i pranojné
shgetésimet e njéri-tjetrit.
Duke vazhduar shembullin
e basketbollit, bashkéshortja,
ndérkohé gé e kupton shqe-
tésimin e bashkéshortit té saj
pér studentin, mund t& beso-
jé se ai po krijon njé model
qé i vendos pérheré nevojat
e té tjeréve pérpara atyre
qé ka martesa. Né kété rast,
mund té béhet njé diskutim
mé i matur, ku secili i shpreh

ndjenjat né njé ményre deli-
kate dhe kundérshtia i hap
rrugé bashképunimit.

Ciftet japin ide dhe vendosin mbi
zgjidhje qé jané té kénagshme pér t&
dy palét. Pérgendrimi éshté tek ajo
g€ mund té béjé secili individ pér t'i
trajtuar shqetésimet, né vend té asaj
se ¢faré mund té€ béjé bashkéshorti/ja
i/e tyre. Bisedime té tilla mund ta
sprovojné pjekuriné dhe durimin por,
me kalimin e kohés, cojné drejt njé
bindjeje se ka siguri né shprehjen
e ndjenjave dhe drejt njé mirébesi-
mi se déshirat e secilit individ do t&
merren parasysh. Cifti yné mund t&
bjeré dakord ta kalojné njé mbrémje
té premteje s€ bashku né njé ndeshje
basketbolli, nj¢ mbrémje t€ premteje
né té cilén bashkéshorti shkon né
ndeshje vetém, dhe dy mbrémje té
premteje duke béré veprimtari né
¢ift. Nuk ka réndési ményra se si cifti
zgjedh ta kalojé mbrémjen e t€ prem-

tes sesa ka réndési qé cilésia e pro-
cesit t& vendimmarrjes t€ jeté e
kénagshme pér t& dyja palét.




Rrjedhojat e Zgjidhjes sé Konfliktit Rregulla pér Diskutimin
Bekime t& mrekullueshme burojné nga zgjidhja e konflikteve né njé e Problemeve
atmosferé dashurie. Kéto pérfshijné siguring, rritjen vetjake, e cila con Mé poshté renditen disa ide gé i

drejt pages s¢ brendshme, besimin e shtuar, karakterin e pérmirésuar shtojné gjasat pér zgjidhje me sukses

dhe drejtésiné vetjake. té konfliktit:

Kur konfliktet zgjidhen, modele té reja mund ta zéné vendin e tyre.
Mé pas hapet dera pér bashkéshortét qé t€ shprehin mendime pozitive
dhe té tregojné mbéshtetje. Motra Xhin B. Bingham, Presidente e
Pérgjithshme e Shoqatés s¢ Ndihmés, tha: “Fjalét kané fuqi té habitshme,
si pér té lartésuar edhe pér té shkatérruar. Ne té gjitha ndoshta mund
té sjellim ndérmend fjalé negative qé na shkurajuan, dhe fjalé té tjera té
théna me dashuri qé na i béné shpirtrat té fluturojné. Zgjedhja qé té the-
mi vetém até qé éshté pozitive rreth té tjeréve — dhe kété ballé pér ballé
— i lartéson dhe i forcon njerézit pérreth nesh dhe i ndihmon té tjerét qé
t€ ndjekin ményrén e Shpétimtarit.”®

Ciftet qé kané béré pérparim afatgjaté né zgjidhjen e konfliktit, korrin
shpérblime té déshirueshme. Njé bashkéshort nga njé marrédhénie e
méparshme e trazuar tha: “Eshté e véshtiré pér mua ta hedh véshtrimin
prapa e té shoh se si ishin gjérat [mes nesh] dhe t& besoj se ishin vértet
[ashtu]. Si munda ta trajtoj bashkéshorten time né até ményré? Jam miré-
njohés gé Shpirti ma térhoqi vémendjen dhe pér durimin qé ka treguar
bashkéshortja ime me mua.”

Pérfundimi
Kapércimi i konfliktit kérkon pérpjekje t& ndérgjegjshme dhe cuarje
deri né fund. Pikérisht gjéja tjetér g€ ju thoni ose béni, mund t'i japé
zanafillé modeleve mé pozitive t€ komunikimit né martesén tuaj. Edhe
ju mund t'i korrni frytet e Shpirtit si¢ u pérjetuan nga nefitét: “Nuk
pati grindje né toke, pér shkak té dashurisé sé Peréndis¢ qé jetonte
né zemrat € njerézve.
Dhe nuk pati zili, as luftime, as trazira . . .; dhe me siguri nuk
mund té Kishte njé popull mé t& lumtur” (4 Nefi 1:15-16). &
Autori jeton né Juta, SHBA.

SHENIME

1. M. Russell Ballard, “The Sacred Responsibilities of Parenthood”
(takim shpirtéror né Universitetin “Brigam Jang”, 19 gusht 2003),
f. 3; speeches.byu.edu.

2. Tomas S. Monson, “Dashuria — Thelbi i Ungjillit”, Liahona,
maj 2014, f. 92.

3. Gordon B. Hinckley, “Loyalty”, Liahona, maj 2003, f. 59.

4. Marvin J. Ashton, “No Time for Contention”, Ensign, maj 1978, f. 9.

5. Shih Strengthening Marriage: Resource Guide for Couples (20006),
f. 19-20.

6. Xhin B. Bingham, “Uné do ta Sjell Dritén e Ungjillit
né Shtépiné Time”, Liahona, néntor 2016, f. 7.

Kérkoni ndihmé shpirtérore.
Vendosni pér njé oré dhe vend ku
té bisedoni nése ka njé té kaluar
serioze problemesh.
Pérpiquni té kuptoni né vend gé
té béni fjalé.
Léreni bashkéshortin/en tuaj
té flasé.
Flisni geté dhe jini té sjellshém.
Béni njé pushim nése ju nevojitet.
Pérdorni gjuhé té pérshtatshme.
Pérmbajuni temés. Diskutoni
vetém shqgetésimin e tanishém.
Mos pérdorni kurré dhuné.
Mos kércénoni kurré me shkuroré-
zim apo ndarje.
Gjeni zgjidhje t& matshme, té tilla
si: “Uné do teé filloj lutjen familjare
dhe ti drejto mbrémjen familjare”.
Planifikoni gé té béni pérjashtime.
¢ Bini dakord pér kujtues
neutralé, té tillé si: “Le té
shohim kalendarin se e
kujt éshté radha pér t'i
laré enét”.
¢ Rivlerésojini dhe
rishikojini zgjidhjet
sipas nevojés.
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ILUSTRIME NGA IKER AYERSTARAN

(Gjetja e Ndihmes
pas Vdekjes se Nensit

Cfaré nevojitej té béja me géllim qé té aktivizoja_fuqiné
shéruese té Jezu Krishtit né jetén time?

Nga Derén Uillkoks

& shkurt t& vitit 2016, bashkéshortja ime, Nensi,
\- ndérroi jeté pas njé beteje 11-vjecare me kancerin e
gjirit. Pikéllimin dérrmues qé e ndjeva gjaté muajve
t& paré pasi vdiq ajo, do té ishte e pamundur t'ia shpjegoja
dikujt qé nuk e ka pérjetuar kété lloj humbijeje. Hidhérim,
ankth, mjerim, dhembje — asnjé prej kétyre fjaléve nuk do
ta shpjegonte si¢ duhet. Ishte i padurueshém.

Fugia Shéruese e Shpétimtarit

E kam kuptuar prej kohésh qé Jezu Krishti “zbriti nén
gjithcka” (DeB 88:6) késhtu gé Ai do té jeté né gjendje
“t& ndihmojé [té japé lehtésim pér] popullin e tij sipas
dobésive té tyre” (Alma 7:12). Kjo do té thoté qé fuqia
e Shlyerjes s€ Shpétimtarit shtrihet pértej sigurisé pér
Ringjalljen dhe pér shélbimin nga mékatet. Népérmjet ké-
saj fuqgie, Ai gjithashtu mund t€ na shérojé né kohén toné
té vuajtjes dhe nevojés. Né pikéllimin tim, uné me ngut
— pothuajse furishém — u pérpoqga t& mésoja se ¢faré mé
nevojitej té béja qé ta aktivizoja kété aspekt té fuqisé sé
Shpétimtarit né jetén time. Pér javé té téra i hetova shkri-
met e shenjta dhe bisedat nga Autoritetet e Pérgjithshme
té Kishés. Singerisht besoja g€, me ¢mimin e dhembjes
s¢ madhe dhe té flijimit té Vetvetes, Shpétimtari e njihte
dhembjen gé po pérjetoja uné. Por si mé ndihmoi mua
ajo njohje e Tij? Ngaqe Ai e vuaijti kété pér mua, c¢faré mé
nevojitej té béja pér t& marré ndihmén qé Ai, pér kété
arsye, e di se si ta jap&?

Pas shumé hetimi, studimi, lutjeje dhe adhurimi né
tempull, fillova té kuptoja. Para sé¢ gjithash, fillova té shoh

mé qarté se Zoti tashmé e kishte ndihmuar, ngushélluar
dhe pérkrahur familjen toné, vecanérisht né javét pérpara
vdekjes sé Nensit. Pati pérvoja t&€ mrekullueshme shpir-
térore qé tani i dalloj té jené bekime qé vijné nga fugia
shéruese dhe forcuese, e gjindshme pér ne pér shkak té
Shlyerjes sé Shpétimtarit. Dhe thjesht njohja qé Shpétimtari
tashmé po tregonte kujdes pér ne né njé ményré shumé
individuale, ishte, né vetvete, pafundésisht ngushélluese.
Sikurse Shadraku, Meshaku dhe Abed-negoja i lashtésisé,
Ai ka gené me ne né “furrén e ndezur” (Daniel 3:17) t&
vuajtjes soné.

Mirébesimi te Zoti

Gjithashtu mésova se ka disa gjéra qé kérkohen prej
nesh me géllim gé t& marrim ngushéllimin dhe shérimin
nga Zoti. Mé e réndésishmja, ne duhet t&€ mirébesojmé
tek Ai. Ajo mund té jeté dicka e véshtiré pér t'u béré.
Pérse duhet t& mirébesoj te Peréndia kur Ai sé pari mund
ta kishte parandaluar vdekjen e Nensit? Né pérgjigje t&
késaj pyetjeje, vazhdimisht pérsiat dicka qé& Zoti ia tha
Profetit Jozef Smith:

“Tu nuk mund t& shihni me syté tuaj natyroré, né kété
kohé, planin e Peréndisé tuaj lidhur me ato gjéra qé do té
vijné mé pas dhe me lavdiné qé do té pasojé pas shumé
mundimesh” (DeB 58:3).

Ne u bekuam me shumé shenja q& ményra dhe koha e
vdekjes s€ Nensit ishin né pérputhje me vullnetin e Zotit.
Kam arritur t& kuptoj se njé Até i gjithédijshém dhe i dashur
na ka lejuar t'i vuajmé kéto gjéra ngaqé, né planin e Tij
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té pérsosur pér ekzaltimin e familjes soné, kjo vuajtje né
njéfaré ményre &shté e domosdoshme. Duke e ditur kété,
uné e kuptoj se pjesa ime né planin e Tij éshté qé jo vetém
ta duroj até, por ta “durolj] miré” (DeB 121:8). Pér aq sa uné
mund t'ia pérkushtoj kété mundim Atij, jo vetém qé do té
ndihmohem, por edhe do t& shenjtérohem. Tashmé e kam
pérjetuar kété né shumé ményra.

I kam késhilluar fémijét tané t& béjné até qé e kam meé-
suar veté né kété proces:

* Léreni dhembijen e pérvojave t& véshtira qé t’ju nxité
drejt dishepullimit mé t& madh.

* Hapeni zemrén tuaj né lutje.

* Nése ndieni zemérim kundrejt Peréndisé qé i lejoi
tragjedité t& ndodhin, lutjuni Atij qé ta zévendésojé
até zemérim me besim e nénshtrim.

* Besélidhni qé do ta doni Até dhe do té jeni besniké
deri né fund.

* Pini nga fjala e Peréndis¢ vazhdimisht — nga shkrimet
e shenjta, nga bisedat dhe shkrimet e profetéve bash-
kékohoré dhe té mésuesve té frymézuar.

* Shkoni né tempull me njé uri qé t’ju mésohen gjérat
e pérjetésise.

* Gjeni njeréz pér t& cilét njé krizé vetjake po béhet
njé krizé besimi dhe forcojini me déshminé tuaj pér
kéto doktrina.

30 Liahona

Njé Déshmi Apostolike

Gati njé muaj pas vdekjes sé Nensit, erdhi njé naté
kur pikéllimi qé ndjeva, ishte térésisht dérrmues. Kisha
gené né dhembje dhe hidhérim shumé té thellé téré até
dité. M’u kujtua Plaku Xhefri R. Holland, i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve, duke na mésuar se “shtegu i
shpétimit gjithmoné ka kaluar . . . pérmes Gjetsemanit”'.
Edhe pse vuajtja ime nuk mund té krahasohet me vuajtjen
e Shpétimtarit, até naté uné isha mes veté “oréve [t€ mia]
té erréta dhe té hidhura”2.

Pasi e pérjetova kété pér njéfaré kohe dhe pasi u luta
pér ndihmé, mé erdhi né mendje dicka qé e kisha lexuar
dhe shénuar né kompijuterin tim disa vite mé paré. E gjeta
dokumentin dhe e kalova me té shpejté deri tek ajo qé
po kérkoja. Ishte njé intervisté me Plakun Ricard G. Skot,
té Kuorumit t&¢ Dymbeédhjeté Apostujve (1928-2015), né
té cilén e pyetén rreth humbjes sé bashkéshortes sé tij,
Xheninés, prej kancerit né vitin 1995. Plaku Skot u pérgjigj:
“Para sé gjithash, . . . nuk e humba até. Ajo &shté né anén
tjetér té velit. Ne jemi t& vulosur né até ordinancé t& shenijté
té tempullit dhe do té jemi sé bashku pérgjithmoné.”?

Até naté ato fjalé meé erdhén me njé fuqi qé nuk e
kisha ndier kurré mé paré. Ishte sikurse feneri i njé fari
té ndizej né njé naté té€ errét. Nuk kam lexuar kurré dicka
qé pati mbi mua njé ndikim té till¢, té papritur e t& the-
ll€. Errésira dhe dhembja u larguan. Ishte sikurse Alma
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kur ai nuk mund “t'i kujto[nte] mé dhembjet e [tij]” (Alma
36:19). Kjo déshmi apostolike mé pérshkoi deri né zemér.

U mahnita qé& njé koncept qé e kisha kuptuar qé nga

fémijéria, papritur mund t&€ mé dukej kaq mbresélénés.

E gjeta veten duke vraré mendjen se si ishte e mundur

qé Plaku Skot mund ta dinte digka té tillé. Dhe né cast e
kuptova se edhe uné e di até. Nése jam besnik, uné mund
té kem té gjithé shpresén qé e pati Plaku Skot. Ndérkohé
qeé sigurisht ka pasur trishtim dhe vajtim q¢ atéheré, uné
nuk i kam ndier kurré pérséri thellésité e dhembijes dhe t&

hidhérimit qé i pérjetova até naté.
Kjo éshté fuqia qé Shpétimtari na e shtrin pér t& na
ndihmuar gjaté sprovave tona. E di se pikéllimi i famil-

jes soné nuk do té largohet kurré térésisht, por ai béhet i
pérfshiré brenda atyre qé jané quajtur bekimet “forcuese”

dhe “pérsosése” té Shlyerjes sé Shpétimtarit.* Ne i jemi
afruar Shpétimtarit, e kemi ndier sigurimin prej Tij dhe

jemi mbéshtetur nga themeli i sigurt i besélidhjeve tona. l

Autori jeton né Xhorxhia, SHBA.

SHENIME
1. Jeffrey R. Holland, “Lessons from Liberty Jail” (takim shpirtéror i

Universitetit “Brigam Jang”, 7 shtator 2008), f. 6, speeches.byu.edu.
2. Diter E. Uhtdorf, “Rrethuar me Krahét e Tij t¢ Dhembshur”, Mesazhi

i Presidencés sé Paré, mars 2015.

3. “A Sure Witness of Jesus Christ: Elder Richard G. Scott”,
lds.org/prophets-and-apostles.

4. Shih Bruce C. Hafen dhe Marie K. Hafen, The Contrite Spirit: How
the Temple Helps Us Apply Christ’s Atonement (2015), f. 34-52.

Pas njé beteje 11-vjecare me kancerin e gjirit,

Nensi Xhin Njuton Uillkoksi ndérroi jeté né vitin 2016.

TE FORCUAR NGA JEZU KRISHTI

“Isaia dha mésim se Mesia do t'i mbante ‘sémund-
jet’ tona dhe ‘dhembjet’ tona (Isaia 53:4). Isaia dha
mésim edhe pér forcimin toné prej Tij: ‘Mos ki friké,
sepse uné jam me ty, mos e humb, sepse uné jam
Peréndia yt. Uné té forcoj dhe njékohésisht té ndih-
moj’ (Isaia 41:10). . . .

Dhe késhtu ne shohim se, pér shkak té Shlyerjes
sé Tij, Shpétimtari ka fuginé pér té ndihmuar — pér
té dhéné ndihmesé — pér cdo dhembje dhe hidhé-
rim té vdekshém. Nganjéheré fugia e Tij shéron njé
léngaté, por shkrimet e shenjta dhe pérvojat tona
na mésojné se ndonjéheré Ai ndihmon ose na jep
ndihmesé duke na dhéné forcén ose kémbénguljen
pér t'i duruar léngatat tona. . . .

... Shlyerja e Shpétimtarit toné bén mé shumé
sesa na siguron pér pavdekésiné népérmjet ringjalljes
sé té gjithéve dhe na jep mundésiné gé té pastrohe-
mi nga mékati népérmjet pendimit dhe pagézimit.
Shlyerja e Tij gjithashtu ofron mundésiné ta thérra-
sim Até, i cili i ka pérjetuar té gjitha léngatat tona té
vdekshme, pér té na dhéné forcén qé t'i durojmé ba-
rrét e vdekshmérisé. Ai i njeh dhembijet tona dhe Ai
&shté i gjindshém pér ne. Ashtu si Samaritani i miré,
kur Ai na gjen té plagosur buzé rruge, Ai do té na
i lidné plagét dhe do té kujdeset pér ne (shih Lluka
10:34). Fugia shéruese dhe forcuese e Jezu Krishtit
dhe Shlyerja e Tij &shté pér té gjithé ne gé do t'i
kérkojmé. Uné déshmoj pér kété sikurse déshmoj pér
Shpétimtarin toné, i cili e bén gjithcka t& mundur.”

Plaku Dallin H. Ouks, i Kuorumit t& Dymbédhjeté Apostujve, “Té
Forcuar nga Shlyerja e Jezu Krishtit”, Liahona, néntor 2015, f. 62, 64.

Tetor 2017

31



érpara se té& béhej anétar i Kishés, Piter Aglou e
kishte kaluar pjesén mé té€ madhe té jetés sé tij
si i rritur duke rendur pas suksesit financiar. Nga

ana e jashtme dukej sikur e kishte arritur até. Né fund
té fundit, ai kishte pasur né pronési dhe kishte drejtuar
disa biznese.

Kur njé udhéheqés vendor i Kishés né Uest-Midlandsin
né Angli, i kérkoi Piterit qé t'i bashkohej njé grupi té fi-
nancave vetjake qé jepej népérmjet nismés sé Kishés pér
mbéshtetjen te vetja, ai nuk besonte se kursi mund t'i mé-
sonte atij ndonjé gjé. Megjithaté, sapo Piteri filloi t&€ merrte
pjesé né grup, ai shpejt kuptoi se sa shume kishte ende
pér té mésuar.

“Kursi nuk éshté thjesht pér financat; kjo éshté vetém
gjysma e tij”, thoté ai. “Gjéja mé e réndésishme pér mua
ishte qé té mésoja té kisha besim tek Ati Qiellor — te mé-
nyra se si Ai siguron pér té gjithé ne bekime materiale dhe
hap derén e mbéshtetjes s¢ vérteté te vetja, nése e ndjekim
udhérréfimin e Tij shpirtéror.”

32 Liahona

Si anétar i njé grupi pér financat vetjake, Piteri mésoi
aftési praktike té tilla si: mbajtja e shpenzimeve familjare,
krijimi i njé buxheti dhe t€ jetuarit sipas tij, zvogélimi i
borxhit dhe kursimi pér t& ardhmen. Duke i pérdorur kéto
aftési, sé bashku me ushtrimin e besimit né Jezu Krisht dhe
té punuarit fort, Piteri dhe bashkéshortja e tij shlyen njé
borxh t&€ madh.

“Ndihem shumé heré mé i lehté dhe i liré, pa frikén e
shoqéruar me borxhin dhe ¢organizimin financiar”, thoté
ai. “Po i ndiej bekimet e bollshme té& Atit Qiellor né njé
ményré qé nuk e kam ndier kurré mé paré. Kam mésuar
ményrén se si t'i béj kérkesé Atij dhe t'ia vé veshin pér-
gjigieve té Tij kur kam nevojé pér ndihmé né ¢éshtjet e
mia materiale.”

Nisma e Mbéshtetjes te Vetja

Mbéshtetja te vetja éshté mé shumé sesa té kesh
njé puné té€ miré, depo ushgimore ose para né bankeé.
Pérkundrazi, ajo éshté “aftésia, zotimi dhe pérpjekja



pér t& siguruar pér nevojat shpirtérore dhe fizike té jetés
pér vete[n] dhe familjen. Kur anétarét [e Kishés] béhen té
mbéshtetur te vetja, ata jané gjithashtu mé té afté qé té

shérbejné e t& kujdesen pér té tjerét”!

ndérsa e véné punén
si njé parim udhéheqés né jetén e tyre.

Presidenti Tomas S. Monson ka dhéné mésim:
“Mbéshtetja te vetja &shté rezultat i punés soné dhe i for-
con t& gjitha praktikat e tjera t& mirégenies. Ajo éshté njé
element thelbésor pér mirégenien toné shpirtérore si edhe
materiale. . . . ‘Le t& punojmé pér até qé na duhet. Le té
jemi t& mbéshtetur te vetja dhe t& pavarur. Shpétimi nuk
mund té sigurohet mbi asnjé parim tjetér. Shpétimi éshté
njé ¢éshtje vetjake dhe ne duhet té€ punojmé pér shpétimin
toné si né gjérat materiale ashtu edhe ato shpirtérore.’”?

Nén drejtimin e udhéheqésve vendoré té priftéris¢, mé
shumé se 500 000 shenjtoré t& ditéve t& mévonshme, né
mé shumé se 100 kombe, kané marré pjesé né nismén e
mbéshtetjes te vetja qé prej vitit 2014. Kisha tani po e para-
get nismén kudo népér Amerikén Veriore.

Nisma pérfshin kurse dhe burime “pér t'i ndihmuar
anétarét e Kishés qé t'i mésojné dhe t'i véné né zbatim pa-
rimet e besimit, edukimit, t& punuarit fort dhe mirébesimit
né Zot. Pranimi dhe té€ jetuarit e kétyre parimeve”, thoté
Presidenca e Parg, “do t[é na e] bé[jlé t&¢ mundur mé miré
qé t'i m[arrim] bekimet materiale t& premtuara nga Zoti”3.

Té Lumtur dhe Plot Shpresé

Maria Edilen Romaoja e kishte humbur shpresén. Ajo
nuk mund té gjente puné, ajo ishte njé néné beqare dhe
kishte disa fémijé pér té& ushqyer.

Ndodhi atéheré qé& dy anétare t& lagjes s¢ saj né Santa
Katarina né Brazil, e ftuan né njé takim shpirtéror mbi
mbéshtetjen te vetja. Né fund té takimit shpirtéror, Maria
iu bashkua grupit qé ta ndihmonte até té gjente puné.

“Pér heré t& paré né jetén time, besova né njé t& ardhme
ku uné mund té kujdesesha pér familjen time”, kujton ajo.
“Uné besoja se grupi i mbéshtetjes te vetja do t&¢ mé ndih-
monte ta ndryshoja jetén time.”
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Ashtu ndodhi.

Gjaté 12 javéve pasuese, Maria iu pérkushtua grupit té
saj, studimeve té saj dhe zotimeve té saj. Ajo punoi me
energji té pértériré drejt synimeve té saj. Ajo praktikoi
teknika pér intervista pune. Brenda dy javésh ajo siguroi
njé intervisté premtuese pune. Ajo intervisté i dha asaj
njé puné.

“Jeta ime ka ndryshuar pérgjithmoné”, thoté Maria, e
cila nuk ka mé véshtirési pér ta ushqyer familjen e saj.
“Tani jam e lumtur, e entuziazmuar, e duruar dhe plot
shpresé. Uné besoj se Ati Qiellor jeton dhe mé do. E di
se, kur ushtroj besimin tim né Jezu Krisht, uné bekohem.”

"Mjeti mé Fantastik”

Mbéshtetja te vetja éshté njé mjet pér njé qéllim me t&
lartg, tha Plaku Robert D. Hejls, i Kuorumit t& Dymbédhjeté
Apostujve: “Synimi yné pérfundimtar éshté qé té béhemi si
Shpétimtari dhe ai synim pérmirésohet nga shérbimi yné
vetémohues ndaj té tjeréve. Aftésia joné pér t& shérbyer rri-
tet ose zvogélohet sipas nivelit t¢ mbéshtetjes soné te vetja.

Vetém kur béhemi t& pavarur, shtoi Plaku Hejls, ne
“mund t'i pérngjasim vértet Shpétimtarit né shérbimin
dhe bekimin e t& tjeréve”*.

”

Serxho Galbugi e mésoi kété té vérteté kur filloi veté
biznesin e tij, pak pasi presidenca e kunjit e thirri até si
specialist t&¢ mbéshtetjes te vetja né kunj. I pajisur me be-
sim, aftési dhe njohuri qé i kishte fituar si anétar i komitetit,
Serxhoja dhe bashkéshortja e tij, Silvia, hapén njé dyqan
né Buenos-Ajres qé pérfshinte “punime dore dhe ushqime”
nga Argjentina.

“Mendoj se bérja i mbéshtetur te vetja &shté njé mény-
ré e t& zbatuarit té besimit”, thoté Serxhoja. Mé paré, ai
dhe Silvia nuk e kishin gézuar suksesin pér té cilin kishin
shpresuar, prandaj besimi mbeti né qendér t& pérpjekjes
sé tyre. Por ndérsa prisnin frytet financiare, ata punuan fort
dhe i bekuan klientét me produktet e tyre dhe pérpjekjet e
tyre misionare.

“Ne njihemi me shumé njeréz”, thoté Serxhoja. “Dhe kemi
pasur mundésiné qé t& japim kopje t& Librit t&¢ Mormonit.”

Fillimisht, komiteti i mbéshtetjes te vetja né kunj pér-
caktoi 10 anétaré né kunjin e Serxhos qé kishin nevojé pér
ndihmé& me mbéshtetjen te vetja. Por mé pas u pérfshiné
[edhe] peshkopét.

“Tani, ne dimé pér 35 individé né nevojé”, tha Serxhoja,
teksa u shtua pérpjekja. “Peshkopét e tyre i ftuan vecan ata
gé t€ merrnin pjesé né grupe.”




Besimi i tyre lulézoi, ata béné ndryshimet e nevojshme
dhe vuné né puné aftési té reja.

“Sa heré qé bisedoj me udhéheqés té priftérisé, uné
pérpigem t'u shpreh atyre se ky &shté mjeti mé fantastik
qé kemi marré ndonjéheré nga Presidenca e Paré”, shton

Serxhoja. “Eshté mé i miré se ¢do shumé paraje qé mund

t'i jepej dikujt pér ta ndihmuar, dhe mésimet e tij jané mé
té qarta se shumé materiale q& kam mésuar kur isha njé
student universiteti.”

Mbi té gjitha, ata qé i pérfundojné kurset e tyre 12-javore
t& mbéshtetjes te vetja béhen dishepuj mé t& miré t& Jezu
Krishtit dhe mésojné se si t'i pérdorin aftésité e tyre né
ndértimin e mbretérisé sé Peréndisé.

“Ky grup [i mbéshtetjes te vetja] nuk pérqendrohet
thjesht te biznesi yné; ai pérqendrohet te marrédhénia
joné me Peréndiné dhe té tjerét”, thoté Serxhoja. “Ne

TE MBESHTETUR TE
VETJA DHE TE PAVARUR

“Kisha dhe anétarét e saj urdhé-
rohen nga Zoti t&é mbéshteten te
vetja dhe té jené té pavarur.” (Shih
DeB 78:13-14.)

"“Pérgjegjésia pér mirégenien
shogérore, emocionale, shpirtérore, fizike ose ekono-
mike té ¢do personi bie sé pari mbi até veté, sé dyti
mbi familjen e tij dhe sé treti mbi Kishén nése ai éshté
anétar besnik i saj.”

Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball (2006), . 116.
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béhemi dishepuj mé té miré té Jezu Krishtit gjaté tri mu-

ajve qé kalojmé né kété grup. Né fund té fundit, ndoshta
njé biznes do t& na ndihmojé t& béhemi mé t& mbéshte-
tur te vetja, por qéllimi pérfundimtar éshté té shérbejme.”

Rritje dhe Veprim

“Ka gené gjithmoné njé mésim themelor pér shenjto-
rét e ditéve té mévonshme”, tha Presidenti Jozef F. Smith
(1838-1918), “se nga njé fe q¢ nuk e ka fuqiné pér t'i
shpétuar njerézit materialisht dhe pér t'i béré ata t& bega-
té e t& lumtur kétu, nuk mund té pritet qé t'i shpétojé ata
shpirtérisht, pér ti ekzaltuar né jetén qé do té vijé.”®

Atéheré, ne nuk duhet t& habitemi qé&, nga forcimi i
asaj q¢é éshté materiale, ne forcojmé gjithashtu até qé
éshté shpirtérore. Kété varési té ndérsjellé, Plaku Dejvid
dhe Motra Tereza Nish, té cilét shérbyen si misionaré pér
mbéshtetjen te vetja né ishujt Solomon, e pané veté mes
anétaréve t€ Kishés atje.

“Rritja shpirtérore dhe pjesémarrja né tempull iu detyro-
hen qartésisht parimeve, aftésive dhe zakoneve té dhéna
mésim te Themeli Im dhe shpjegimit gjithépérfshirés te
Shtegu Im drejt Mbéshtetjes te Vetja”, thoné ata pér broshu-
rat mbi nismén. “[Ato] po i ndihmojné njerézit t& pérpa-
rojné si shpirtérisht edhe materialisht, duke i ¢uar drejt
mbéshtetjes te vetja materialisht dhe shpirtérisht.”
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Sheril Red, njé ndérmjetésuese e mbéshtetjes te vetja né
Juta t& SHBA-s€, shpjegon ményrén se si parimet shpirtérore
t& nismés e kané ndihmuar gé t& pérparojé materialisht:
“Kuptova se kéto parime dhe themele mund té gjejné
zbatim né té gjitha aspektet e jetés soné. Kéto seminare
praktike mé kané ndihmuar t€ béhem mé e pérqendruar te
pérgjegjésité e mia si bashkéshorte dhe néné. Tani kam mje-
tet pér t'i kuptuar mé miré financat familjare. E shoh se si t&
punuarit s¢ bashku me bashkéshortét tané pér t'i adminis-
truar financat éshté, né njéfaré ményre, njé biznes. Ne kemi
nevojé pér kéto mjete, qé familjet tona t'ia dalin mbané.”

Anembang Kishés, kjo largpamési e shtuar po pérkthe-
het né njé besnikeéri t& shtuar dhe forcé shpirtérore. Si
rrjedhojé, anétarét i kané shtuar zotimet e tyre pér t& marré
pjesé né kishé, pér ta paguar t& dhjetén dhe pér t& qéndru-
ar t& denjé pér né tempull.

“Ajo mé térhoqi vémendjen”, thoté anétari i ri, Xhorxh
Ecevarria, pér nismén e mbéshtetjes te vetja. Xhorxhi, qé
nget njé taksi né Peru, thoté se nisma e ndihmoi até t&
fitonte njé déshmi pér ungjillin, ndérkohé qé e mbushi
me njé déshiré pér t'u pérmirésuar. Tani ai shpreson t&
béhet elektricist, qé té rregullojé taksi té vogla tri-
rrotéshe qé i ka ngaré pér vite.

“Nuk duhet t& ulemi e t& presim qé gjérat t& ndodhin”,
thoté ai. “Ne duhet té€ jemi vetéveprues.”



“Jeta Juaj do té Bekohet”

Shenjtoré té ditéve t& mévonshme anembané botés po
korrin bekimet e premtuara t& Zotit ndérsa i mésojné, i je-
tojné dhe i zbatojné me zell parimet e mbéshtetjes materia-
le dhe shpirtérore te vetja. Ndérkohé qé ¢dokush mund té
pérfitojé prej saj, nisma ka bekuar vecanérisht ata qé, ose
u mungon mbéshtetja materiale dhe shpirtérore te vetja,
ose kané nevojé ta forcojné até. Fondi i Qarkullueshém
Arsimor e mbéshtet nismén e mbéshtetjes te vetja duke
i ndihmuar ata qé kané njé plan pér trajnimin arsimor, qé
té kené qasje ndaj burimeve t& nevojshme.

Shkrimet e shenjta premtojné ndihmén e Zotit ndérsa
punojmé drejt mbéshtetjes te vetja. Ai ka théné: “Eshté
qéllimi im pér té siguruar pér shenjtorét e mi” (DeB
104:15).

Duke komentuar mbi até qéllim, Presidenca e Paré
ka shpallur: “Kjo zbulesé éshté njé premtim nga Zoti
se Ai do té sigurojé bekime materiale dhe do ta hapé
derén e mbéshtetjes te vetja, e cila éshté aftésia qé t'i
sigurojmé nevojat e jetés pér veten dhe pjesétarét e
familjes soné”.

Ndérsa i studiojmé, i zbatojmé dhe ua mésojmé kéto
parime pjesétaréve t& familjes, Presidenca e Paré premton:
“Jeta juaj do t& bekohet. Ju do t&€ mésoni se si té& veproni
né shtegun tuaj drejt mbéshtetjes mé té€ madhe te vetja.

THELBI | FESE TONE

“Njésoj si dy anét e njé monedhe,
fizikja dhe shpirtérorja jané té
pandashme. . . .

Kjo puné e ndihmés sipas ményrés
sé Zotit nuk éshté thjesht njé artikull
tjetér né listén e programeve té Kishés.
Ajo nuk mund té mos pérfillet apo té lihet ménjané.

Ajo éshté gendrore pér doktrinén toné, éshté thelbi
i fesé soné.”

Presidenti Diter F. Uhtdorf, Késhilltar i Dyté né Presidencén e Paré,
“Ndihma sipas Ményrés sé Zotit", Liahona, néntor 2011, f. 53, 55-56.

Ju do té bekoheni me shpresé, paqe dhe pérparim mé
t¢ madh.””

SHENIME
1. Manuali 2: Administrimi i Kishés [2010], 6.1.1.

2.

o W

Thomas S. Monson, “Guiding Principles of Personal and Family
Welfare”, Ensign, shtator 1986, f. 3; shih edhe Marion D. Romney,
né Welfare Services Meeting Report, 2 tetor 1976, f. 13.

. Presidenca e Paré, né Themeli Im: Parimet, Aftésité, Zakonet

(broshuré, 2015), f. 2.

. Robert D. Hales, “A Gospel Vision of Welfare: Faith in Action”, né

Basic Principles of Welfare and Self-Reliance (broshuré, 2009), f. 2.

. You’re Invited: A Leader’s Guide to the Self-Reliance Initiative

(broshuré, 2016), f. 9.
Teachings of Presidents of the Church: Joseph F. Smith (1998), f. 164.
Presidenca e Paré, né Themeli Im, f. 2.
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PORTRETE BESIMI

| nuk éshié gjithmoné i volitshém
| baba dhe peshkop, Ilir Dodaj éshté
pérpjekur qé t'u tregojé fémijéve 1é tij se ia
vlen gjithmoné.
CODY BELL, FOTOGRAF

Njé motér e moshuar né lagj
kishte tumor né stomak dhe kish-
te nevojé pér ndihmé cdo dité,
sepse nuk mund té lévizte nga
shtrati. Mé né fund, ajo mé pyeti
nése mund té shkoja vetém unég,
jo ndonjé mbajtés tjetér i priftérisé

apo ndonjé person tjetér, ngagé
ajo ishte shumé e sémuré dhe do
té vdiste. Ajo u ndie e lehtésuar gé
peshkopi po e ndihmonte até.

Njé dité béra njé operacion né
zemér dhe pér pak dité nuk mun-
da ta vizitoja até. Kur shkova pér ta
takuar, ajo tha: “Peshkop, si mund
té vini t&¢ mé ndihmoni kur sapo
keni béré njé operacion?”

| thashé asaj: “Thirrja ime éshté
geé t'u shérbej té tjeréve”.

Shih mé shumé foto té Peshkopit Dodaj dhe familjes 1
sé tij né Ids.org/go/101738. A

Pér té mésuar mé shumé rreth punés sé njé peshkopi,

vizitoni Ids.org/go/101739.
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ZERA TE SHENJTOREVE TE DITEVE TE MEVONSHME - MBESHTETJA TE VETJA

ATI QIELLOR KUJDESET PER BIZNESIN TIM

Si njé néné beqare me pesé fémije,
ndjeva pérgjegjésiné e madhe pér
té siguruar pér familjen time. Uné
punoj si pastruese né njé shtépi, por
puna nuk mé siguron mjaftueshém
té ardhura pér familjen time. U bash-
kova me njé grup t& mbéshtetjes te
vetja qé t& mund té mésoja se si ta
pérmirésoja situatén time.

U frymézova nga grupi “Nisja dhe
Rritja e Biznesit Tim” dhe vendosa
se mund té gepja dhe té shisja ges-
ka hermetike pér tenxhere gatimi té
ngadalté. Qeskat i gepja natén voné

Njé naté po
punoja deri
voneé pér njé porosi
té madhe qé e
kishte afatin deri
né méngjes, kur
makina gepése

ndaloi s& punuari.
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kur kthehesha né shtépi pas punés
sé dités.

Njé naté po punoja deri voné pér
njé porosi t€¢ madhe gé e kishte afatin
deri né méngjes, kur makina qepése
ndaloi s& punuari. Ishte mesnaté, késh-
tu qé nuk do t& kishte asnjé mekanik
t& mundshém pér t&€ mé ndihmuar.
Makineria shogérohej me njé kuti t&
vogél veglash, por uné kurré mé paré
nuk kisha ndrequr makiné gepése.
Nuk e kisha idené se nga t'ia nisja.

Pastaj mé erdhi né mendje mésimi
né manualin Themeli Im q¢ titullohej

“Ushtroni Besim te Jezu Krishti”. Né
até cast, uné e dija se duhej ta vendos-
ja besimin tim te Zoti. Rashé né gjunjé
dhe u luta: “Até Qiellor, té lutem mé
ndihmo ta ndreq kété makiné, me qé-
llim gé ta mbaroj porosiné qé klienti
im ta marré né méngjes. Até Qiellor,
mé ndihmo!”

Pastaj pata pérshtypjen e qarté qé
ta merrja kacavidén nga kutia e veg-
lave dhe ta pérdorja pér té shtyré mbi
njé pjesé t& makinés qepése. Késhtu
béra, duke u mbéshtetur plotésisht
né besimin tim. Mbajta frymén pe-
zull kur po e ndizja sérish makinén.
Funksiononte!

Uné geshé né gjendje ta mbaroja
né kohé porosiné. Zbulova se ¢'do té
thoté té kesh Atin Qiellor dhe Jezu
Krishtin si ortaké biznesi. Uné e di
se do t& vazhdoj té€ bekohem ndérsa
kérkoj mundési pér t& zbatuar até qé
kam mésuar né grupin e mbéshtetjes
te vetja. l

Buizile Zuma, KuaZulu-Natal,
Afrika e Jugut

ILUSTRIMI NGA ALLEN GARNS
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NJE PERGJIGJE E FRYMEZUAR GJATE NJE
INTERVISTE PUNE

P asi isha caktuar qé t¢ udhéhiqgja E dija se ky do té ishte momenti Intervistuesi u ngrit né kémbeé,

njé komitet kunji pér mbéshtetjen vendimtar i intervistés. Iu luta dhe mé shtréngoi dorén dhe mé tha:

te vetja, uné kuptova se e kisha 1éné i kérkova ndihmé Atit Qiellor dhe “Je i punésuar”.

veten t& punésohesha né nivel mé shpejt m’u kujtuan mésimet qé kisha Eshté e mahnitshme se si Peréndia

t& ulét nga ¢’meritoja. Kur e kuptova mésuar nga grupi i mbéshtetjes te vet-  meé dha doré dhe iu pérgjigj lutjes sime.

kété, pata déshiré t€ arrija mé shumé ja. Ndjeva njé valé sigurie te vetja. I jam mirénjohés Shpétimtarit tim qé i

nga jeta ime profesionale. frymézoi udhéheqgésit tané qé teé kri-
Ndjeva njé déshiré t& pértériré pér jonin nismén pér mbéshtetjen te vetja.

té gjetur njé puné mé té miré dhe Uné kam gené personalisht i be-
kérkova ndihmé pér té shkruar

njé jetéshkrim [CV] profe-

kuar nga ajo dhe i kam paré
proceset e thjeshta e té

sional. Ia dérgova jeté- frymézuara té nismés
shkrimin tim té ri disa

bizneseve dhe shume

pér mbéshtetjen te
vetja, qé t& bekojné
shpejt mé thirrén pér shumé njeréz t&
interviste.
Né njé prej biznese-
ve, intervistuesi nxori

tjeré né kunjin toné.
Uné jam kaq i bin-
dur pér mundésiné
qé kané parimet e
mbéshtetjes te vetja pér
té lartésuar jeté, saqé kur u

né pah njé rresht nga
jetéshkrimi im, qé pér-
mendte punén time si késhill-

tar né presidencén e kunjit dhe mé béra udhéheqési i 15 punonjésve

pyeti: “A mund t&€ mé tregosh né pak né punén time té re, fillova tu mésoja
sekonda se ¢faré do té thoté ky shér- atyre parimet e mbéshtetjes te vetja.
bim fetar?” Pas njé minute, intervistuesi mé Uné jam zhvilluar dhe jam mé i
Uné i thashé se isha né kryesiné e pyeti: “Si i udhérréfen ata 2 500 afté nga sa mendova se mund té isha.
njé organizate pérgjegjése pér udhé- njeréz?” Tani uné marr njé pagé qé i mbulon
rréfimin dhe mirégenien e mé shumé “Ne i ndihmojmeé ata té vendosin shpenzimet e mia dhe té familjes
se 2 500 njerézve. Intervistuesi u bé qéllime”, u pérgjigja uné. sime. Kjo nismé na ndihmon qé té
kureshtar dhe tha: “Ke njé minuté pérmirésohemi ¢do dité duke na
kohé pér té vendosur se si t& mé dija se ato pesé sekonda do ndihmuar qé té gjejmé njé mbéshtetje
japésh njé pérgjigje prej pesé sekon- té& ishin momenti vendimtar i mé t& madhe te vetja. l
dash pér kété pyetje: Si i udhérréfen intervistés. lu luta dhe i kérkova Gibrair Padija Dos Santos,

ata 2 500 njeréz?” ndihmé Atit Qiellor. San-Paulo, Brazil
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RRITJA E BIZNESIT TIM TE KEKUT ME MIELL ORIZI

né déshiroja ta dérgoja tim bir né

mision, por shitja e njé kilogrami
bibingka (keku me miell orizi) né javé
nuk ishte e mjaftueshme qé té isha né
gjendja ta mbéshtetja até financiarisht
pér njé mision.

Im bir e ndihmonte familjen finan-
ciarisht dhe ishte tepér i shqetésuar
pér largimin pér shkak té gjend-
jes soné financiare. Fitimi i parave
ishte njé mundim i vazhdueshém
pér familjen toné. Isha krenare pér
djalin tim 25-vjegar — pér déshirén
e tij té drejté qé t'i shérbente Zotit,
por kuptova se do t& na duhej ndo-
njé lloj mrekullie qé ta bénim realitet
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éndrrén e tij qé té shérbente né
njé mision.

Uné u bashkova me njé grup té
mbéshtetjes te vetja. Duke qené akti-
ve dhe duke e ushtruar besimin tim,
uné e dija se familja ime do té beko-
hej. Gjaté njé mbledhjeje, uné ndjeva
nxitjen qé té shkoja né njé treg pub-
lik. Atje pashé shumé gra qé shisnin
meze vendase. Uné rashé né ujdi me
njé grua. I thashé se do t'ia lija asaj
né méngjes produktet e mia qé t'i
shiste dhe do té merrja pérfitimet né
fund té dités. Marréveshja ge e do-
bishme pér t& dyja ne. Shumé shpejt
gjeta mé shumé shités. Biznesi im u

rrit deri né 10 shités gjaté kohés qé
isha né grupin e mbéshtetjes te vetja.
Meésova t'i ndaja paraté e mia vetjake
nga paraté e biznesit dhe té nxirrja njé
rrogé pér veten. Mésova se nuk duhej
t& humbja kohé duke béré produkte
qé nuk shiteshin, dhe né vend t& késaj
té pérgendrohesha tek ajo gé ishte
me pérfitim. Uné mésova gjithashtu
rreth reklamimit né mjetet shoqgérore té
informimit. Partneri im né veprim nga
grupi i mbéshtetjes te vetja mé ndihmoi
té krijoja njé llogari Facebook-u. Atje,
ne mésuam pér markén dhe paketimin.
Pérfundimisht biznesi im u rrit deri né
pikén saqé bashkéshorti im mund ta




ILUSTRIMI NGA CAROLYN VIBBERT

linte punén e tij t& véshtiré fizike dhe t&
punonte me mua.

Dikush mé pyeti kohét e fundit se
si po mé ecnin shitjet. Me krenari i
thashé atij se tani po shes 12 kilogram
kek me miell orizi.

“12 kilogram né javé éshté mreku-
1li!” tha ai.

“Jo, vélla”, thashé uné. “Uné shes
12 kilogram »é dité.”

Im bir mé voné mé tha se ishte i
lumtur qé biznesi im mund té siguron-
te tani pér nevojat tona.

“Tani mé duket se mund té shérbej
né njé mision me kohé té ploté”, tha ai.
Tani ai po shérben né misionin e

San—Pablos, Filipine. I jam kaq miré-

njohése nismés pér mbéshtetjen te

vetja. Zoti e kishte me té vérteté kur
tha: “Eshté géllimi im pér té siguruar
pér shenjtorét e mi” (DeB 104:15). B

Lordita Jagomiom, Misamis Oksidental,
Filipine

G jaté njé mbledhjeje té grupit té
mbéshtetjes te vetja, uné ndjeva
nxitjien gé té shkoja né njé treg publik.
Uné rashé né ujdi me njé grua pér té

shitur kekét e mi me miell orizi.

TE FITOSH RESPEKT
PER VETEN NEPERMJET
MBESHTETJES TE VETJA

né isha i martuar, kisha tre fémijé

dhe isha i papuné. Mungesa e
mundésive pér punésim mé béri té
ndihesha i pashpresé. Uné u shqeté-
sova pér siguringé e familjes sime dhe
ndala sé besuari né vetvete.

Gruaja ime, Karla, mé nxiti té
mertja pjesé né njé grup t& mbésh-
tetjes te vetja. Ishte e sikletshme pér
mua qé t& pranoja se nuk kisha punég,
por ajo mé nxiti t€ merrja pjesé né
grup, qé t& mund t& kujdesesha pér
familjen toné.

Me ngurrim e provova njéheré.
Ndérkohé qé merrja pjesé né grup,
uné kuptova se aftésité e mia né
anglisht mund té ishin njé armeé e
vlefshme né tregun e punés. Kisha
studivar anglisht gjaté misionit tim,
por dija vetém se si té flisja rreth
fesé. U regjistrova né kurset e an-
glishtes té ofruara nga Kisha pér té
pérmirésuar fjalorin tim. Kur u kthe-
va né shtépi nga kursi i anglishtes
njé dité, Karla mé kaloi telefonin.

“Kush éshté?”, e pyeta.

“Nuk e di”, u pérgjigj ajo. “Ata po
flasin anglisht.”

Ishte njé pérfagésues i burimeve

njerézore nga njé prej kompanive mé
té médha né Kosta-Rika qé kérkonte
té mé intervistonte. Mbeta i shtangur,
por intervista shkoi jashtézakonisht
miré. M€ voné mésova se intervistén
e kishte organizuar Karla.

E fitova vendin e punés dhe solla
ndérmend se si mé ndihmoi grupi im
i mbéshtetjes te vetja. Pastaj mendova
se si mund ta zbatoja mé& miré até qé
kisha mésuar. Fillova t& kérkoja pér
njé puné edhe mé té miré dhe e gjeta.
Pastaj punova pér hapjen e biznesit
tim té ndértimit.

Nuk mund ta pérfytyroj se ku
do té ishim uné dhe familja ime pa
fillesén q& morém nga nisma pér
mbéshtetjen te vetja. Uné mésova té
jem i pérulur dhe t'i kérkoj ndihmé
Zotit. Uné mésova gjithashtu t'i lejoja
qé ta bekonin jetén time ata, té cilét
donin t&¢ mé ndihmonin. Ne kemi
kaq shumé bekime. Tani uné kam
respekt pér veten dhe mund ta bekoj
familjen time me paraté qé fitoj. Uné
e di se Shpirti na bekon kur ne jemi
té pérulur. &

Hoze Alberto Navas (si¢ iu tregua
Miriam Suinit), San-Hoze, Kosta—-Rika
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| nte né Moshe Madhore

nga Apcs‘tut e Rin

: Nga Methju C. Gadfri
~_ Sektori i Historisé sé Kishés

ta ishin midis moshave

23 dhe 35 vjeg, prapéseprapé

ndihmua'n né ndryshimin e
botés. Apostujt e paré té Kishés sé

rivendosur ishin té rinj né moshé.
Disa u ndien té& papérshtatshém.
Disa béné gabime. Por ata té gjithé
sollén njé ndryshim. Ja pesé mési-
me g€ mund t'i mésojmé nga
pérvoja e tyre.

1. Nuk Ju Duhet té Ndiheni Mjaft
té Miré qé té Jeni Mjaft t& Miré
Hibér C. Kimballi u ndie i papér-
shtatshém kur mori thirrjen e tij né
Kuorumin e Dymbédhjeté Apostujve

né shkurt té vitit 1835. Ai kishte qené

né Kishé pér mé pak se tre vjet dhe
ishte vetém 33 vjeg.
“Ishte shumé mé tepér nga
¢’e prisja”, tregoi Hibéri

Cfaré mund té
mésojmé sot
nga pérvoja e
Apostujve té paré
té Rivendosjes?

mé voné.! Por ishte i gatshém ta
pranonte thirrjen dhe, né bekimin e
tij té shugurimit, atij iu tha “se shumé
miliona njerézish” do t& “ktheheshin
né besim népérmjet ndihmesés sé tij” 2
Si Apostull ai shérbeu dy misi-
one tepér té suksesshme né Angli.
Ai ktheu né besim njé mori indivi-
désh, pasardhésit e té ciléve mund
té numérohen fare miré né miliona
veta sot. Pér Hibérin, ecja pérpara
edhe kur e ndiente se kishte pak
pér t& dhéné, e bekoi até dhe shumé
té tjeré.




ILUSTRIMET NGA ELIZABETH THAYER

- 2. Ne Pércaktohemi nga Vendimet,
Jo nga Rrethanat

Tomas B. Marshi u largua nga
shtépia né Nju-Hempshér né moshén
14-vjecare. Ai punoi si krah pune né
njé fermé né Vermont, si kamerier né
Albani t& Nju-Jorkut, né njé hotel né
Nju-Jork-Siti dhe mé pas si shérbétor
né Long-Ajlénd. Rrethanat e tij ishin t&
pagéndrueshme derisa u takua dhe u
martua me Elizabeta Gadkinin.

Ai dhe Elizabeta mé sé fundi u
udhéhoqén nga Shpirti drejt Nju-Jorkut
peréndimor. Atje, ata dégjuan rreth

Librit t¢ Mormonit. Tomasi pa kopje
té 16 fageve té para teksa dolén
nga shtypshkronja dhe botuesi e
lejoi qé ta lexonte fletén e redaktuar.
Duke besuar qé libri ishte nga Perén-
dia, Tomasi zgjodhi t& bashkohej
me Kishén. Ai u pagézua mé 3 shta-
tor 1830.

Tomasi e predikoi ungjillin né
zona té ndryshme. Ai duroi mundime
kur shenjtorét u débuan nga konteja
Xhekson né Misuri, né néntor té vitit
1833. Ishte njé anétar fillestar i késhillit
té larté né Misuri, kur ai u organizua

né korrik t& vitit 1834. Pas thirrjes sé
tij si Apostull né moshén 34-vijecare,
ai shérbeu si President i Kuorumit t&
Té Dymbeédhjetéve. Edhe pse e kishte
mbrojtur me zell Jozef Smithin kun-
drejt kundérshtaréve né t& shkuarén,
Tomasi veté u bé mé pas i zhgénjyer.
Neé vitin 1838 ai zgjodhi t& largohej
nga Kisha.*

Nga Tomas Marshi mund té mé-
sojmé se rrethanat e pagéndrueshme
nuk duhet t&€ na mbajné larg nga
bekimet e ungjillit — ose nga bekimi
ijetéve té té tjeréve.
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3. Jini t& Kujdesshém: Askush Nuk Eshté
Tepér i Miré sa té Mos Bjeré

Lajmén Xhonsoni ishte mé i riu i atyre qé
u thirrén - 23 vje¢ e katér muaj né até kohé.
Ai ishte shuguruar prift i larté vetém pak dité
pasi mbushi 20 vje¢ né vitin 1831 dhe tashmé
kishte shérbyer né disa misione pér Kishén.
Ndérkohé qé ishte né njérin prej kétyre misio-
neve, ai béri njé predikim qé mbahet mend se
ishte “njéra nga déshmité mé t& fuqishme pér
sa i pérket misionit t& Jozef Smithit dhe punés
sé madhérishme té ditéve té fundit”>.

Pér fat t& keq, shérbimi i Lajménit si Apostull
nuk zgjati shumeé. Gjaté trazirés ekonomike
né Kirtland té Ohajos, né vitin 1837, ai u kthye
kundér Jozef Smithit. Lajméni u shkishérua né
vitin 1838.

Pavarésisht se sa miré mund té predikonte,
pavarésisht se ¢faré detyre mbajti né Kishé,
Lajméni prapéseprapé u largua. Brigam Jangu
tha qé Lajméni mé voné e pranoi se déshironte
qé ende t€ mund t€& besonte né ungjillin: “Isha
plot gézim dhe kénaqgsi. . . . Isha i lumtur
ditén dhe natén. . . . Por tani éshté errésiré,

dhembje, hidhérim, mjerim i skajshém.”®




4. Bindja Nuk Garanton Lehtési,
por ia Vlen

Pasi Parli P. Prati u shugurua Apostull,
Oliver Kaudéri, njéri prej atyre qé u caktuan
té ndihmonin né pérzgjedhjen e Apostujve,
i ngarkoi Parlit njé detyré t& vecanté, duke
théné se ai do té “haste té njéjtat véshtirési
né pérmbushjen e késaj shérbese, qé i kishin
pasur Apostujt e lashté”. Ai tha qé Parli do
té ndeshej me “biruca té rénda dhe burgje
té zymte”, por rrethana té tilla nuk duhej ta
frikésonin, ngaqé sprovat do ta bénin té afté
“t& merrte lavdiné” qé Zoti e kishte ruajtur
pér té.’

Jeta e Parlit e ndogqi até model. Me
raste ai u pérball me njé varféri dérrmue-
se. Pérjetoi tallje teksa predikonte ungjillin.
U burgos né vitet 1838 e 1839 pér akuza
qé erdhén si rrjedhojé e véshtirésive me té
cilat u pérballén anétarét e Kishés né Misuri.
Prapéseprapé Parli i pérjetoi edhe bekimet
qé kishte premtuar Oliveri. Jo shumé& kohé
pasi u lirua nga burgu, ai shkroi: “Jemi miré

dhe kemi pérparuar shumé né Zotin, pas

gjithé mundimit toné”®.
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5. Mosha Nuk Ka po aq Réndési
sa Besimi

Orson Prati, véllai i Parlit, ishte
Apostulli i dyté mé i ri né mosheé.
I shuguruar né moshén 23-vjegare,
ai ishte vetém pak javé mé i madh
né moshé sesa Lajmén Xhonsoni.
Shérbimi qé Orsoni tashmé ia kishte
dhéné Kishés, jep njé shembull t&
shkeélqyer se si té rinjté né moshé
madhore mund té jené njé forcé
pér miré.

Orsoni u pagézua mé 19 shtator
1830 - né ditélindjen e tij té 19-té.
Pak kohé mé pas, Jozef Smithi mori
njé zbulesé pér t& dhe tha se Orsoni
ishte biri i Peréndisé, se ai u bekua
ngaqé besoi dhe se pérgjegjésia e tij
ishte t& predikonte ungjillin (shih DeB
34:3-6). Né pérputhje me kété, Orsoni
shérbeu misione t& shumta, pérfshiré
njé me Lajmén Xhonsonin né vitin
1832, né té cilin ata pagézuan gati 100
individé dhe shuguruan disa pleq.

Kur Orsoni u thirr si Apostull, ai

nuk ishte né Kirtland. Mé 23 prill
1835, né qytetin e Kolombusit, ai
mésoi se kérkohej prania e tij né njé
mbledhje né Kirtland mé 26 prill.

Pa e ditur géllimin e mbledhjes, ai
menjéheré u nis pér atje. Pa e ditur se
ishte thirrur si Apostull, ai hyri ndérsa
bashkésia po “lutej dhe po shprehte
déshirén pér mbérritjen e tij”®. Duke e
ndier pérkrahjen e shenjtoréve, Orsoni
e pranoi thirrjen e tij.

Si Apostull, ai pérgatiti njé broshu-
ré qé pérmbante rréfimin mé té her-
shém, té shtypur, t¢ Vegimit t& Paré té
Jozef Smithit. Si pionier né vitin 1847,
ai mbaijti njé anal t& hollésishém t&
udhétimit drejt peréndimit. Ai shkroi
edhe shumé broshura pér misionarét
dhe ishte mbrojtés i forté i Librit t&
Mormonit.

Sot Eshté Ndryshe . .. ose a
Eshté Vértet?

Né shumé ményra, té rinjté né
moshé& madhore jané t& ndryshém

sot nga ata qé ishin né vitin 1835.
Dhe prapéseprapé kéto mésime
mund t'i ndihmojné té rinjté né€ mo-
shé madhore sot né pérpjekjet e tyre
qé té jetojné sipas potencialit té tyre.
Ja njé pérmbledhje:

* Nése ndiheni t& papérshtatshém,
ecni pérpara gjithsesi.

* Cdo njeri ka sfida. Ju mund t’i
mposhtni sfidat tuaja.

* Do t& jeni mé t& lumtur nése
géndroni aktivé né Kishé.

* Qéndroni té zotuar. Jini t& bindur
e besniké. Bekimet do té vijné.

* Keni digka t& réndésishme pér
ta dhéné. Zoti e ka véné besimin
teju. W
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Thirrjq e

Apostujve Fillestare

te Rivenclosjes

€ 8 shkurt 1835, Jozef Smithi u

kérkoi véllezérve Brigam dhe
Jozef Jang qé t& kéndonin pér té. Pro-
feti mori atéheré njé zbulesé qé ishte
koha gé té thirreshin Dymbédhjeté
Apostujt.!

Jozef Smithi i kérkoi Brigamit té
nxirrte njé njoftim se njé konferencé
do t& mbahej t& shtunén e ardhshme.
Ai i tha Brigamit se do té ishte njé nga
Té Dymbédhjetét.

Gjashté dité mé vong, shenjtorét
u mblodhén. Jozef Smithi tha se njé
nga qéllimet kryesore t& mbledhjes
ishte qé Tre Déshmitarét e Librit té
Mormonit — Oliver Kaudéri, Dejvid
Uitmeri dhe Martin Harrisi — “t€ zgjidh-
nin dymbédhjeté burra nga kisha si
Apostuj”?. Oliveri dhe Dejvidi e kishin
marré mé paré até detyré né gershor
1829, por, megjithése ata i patén “kér-
kuar Zotit me agjérim dhe me lutje”
pér t& pércaktuar Té¢ Dymbédhjetét,
koha e duhur ende nuk pati ardhur.*
Tani, tha Jozefi, koha pati ardhur.

Té Dymbédhjetét (sipas radhés sé
paragitur né mbledhje) ishin Lajmén
Xhonsoni, mosha 23 vjeg; Brigam
Jangu, 33 vjec; Hibér C. Kimballi, 33
vjeg; Orsén Hajdi, 30 vjeg; Dejvid W.
Pateni, 35 vjeg; Ljuk Xhonsoni, 27 vjeg;

Uilliam E. Mek-Lelini, 29 vje¢; Xhon F.
Bojnténi, 23 vjec; Orson Prati, 23 vjeg;
Uilliam Smithi, 23 vjec; Tomas B.
Marshi, 34 vjeg; dhe Parli P. Prati, 27
vjeg. Té gjithé patén shérbyer mé paré
né misione. Teté e patén shoqgéruar
Jozef Smithin né ekspeditén e Kampit
té Sionit verén e kaluar.®

Pas caktimit té tyre, secili nga
Apostuijt u shugurua.® Bekimet e
shugurimit té tyre u plotésuan me
premtime suksesi misionar. Hibér C.
Kimballi mé voné kujtonte qé bekimet
“parashihnin shumé gjéra qé duhej
té ndodhnin, gé ne duhet té kishim
fuqiné pér té shéruar té sémurin, té
débonim demonét, t& ngjallnim té
vdekurin, t'i jepnim shikim té ver-
brit, . . . t& léviznim male dhe t& gjitha
gjérat duhet t€ jené t& nénshtruara
ndaj nesh népérmjet emrit té& Jezu
Krishtit””.

Oliver Kaudéri theksoi gjithashtu
véshtirésité me té cilat do t& pérballe-
shin: “Jini t& pérgatitur né ¢do kohé té
sakrifikoni jetén tuaj, nése Peréndia do
t'ua kérkonte até pér pérparimin dhe
ngritjen e kauzés sé tij”. Oliveri i nxiti
Apostujt té kérkonin njohje vetjake té
Jezu Krishtit né ményré qé t& mund té
déshmonin pér ekzistencén e Tij me

siguri: “Kurré mos pushoni sé pérpje-
kuri gjersa ta keni paré Perénding, sy
mé sy”8.

Duke filluar nga maji i vitit 1835,
Apostujt ndérmorén disa misione
kthimi né besim pér Kishén dhe udhé-
hegja e tyre e pérgjithshme gjithashtu
bekoi shumé njeréz. B
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Pér té mésuar mé shumé rreth thirrjes sé
Dymbédhijeté Apostujve fillestaré né kété periu-
dhé ungiillore, shkoni te history.lds.org.
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Nga Plaku
Dejvid A. Bednar,

i Kuorumit té

~ KARAKTER
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Njé

Jezusi, i cili vuajti mé shumé nga té gjithé, ka dhembshuriné
mé té madhe pér té gjithé ne qé vuajmé shumé mé pak.

laku Nil A. Maksuell (1926-2004) dha mésim njé parim qé mé ka 1éné
p mbresé thellésisht dhe qé ka gené pérqendrimi i shumé prej studimit, re-

flektimit dhe pérsiatjes sime. Ai tha: “Nuk mund té kishte pasur Shlyerje pa
karakterin e Krishtit!”* Qé kur e dégjova kété thénie t& drejtpérdrejté dhe pér-
shkuese, jam pérpjekur t&€ mésoj mé shumé rreth fjalés “karakter” dhe ta kuptoj
meé miré€ até fjalé. Gjithashtu kam pérsiatur rreth marrédhénies midis karakterit
té Krishtit dhe Shlyerjes sé Tij — dhe rrjedhojave té asaj marrédhénieje pér secilin

prej nesh si dishepu;j.

Karakteri i Zotit Jezu Krisht

Ndoshta treguesi mé i madh i karakterit éshté aftésia pér té dalluar dhe pér t'iu
pérgjigjur si¢c duhet njerézve té tjeré, t& cilét po pérjetojné po té njéjtén sfidé apo
fatkeqési g€ po réndon mbi ne, n€ ményrén meé té menjehershme dhe mé detyru-
ese. Karakteri zbulohet, pér shembull, né fuqiné pér t& dalluar vuajtjen e njerézve
té tjeré kur ne veté po vuajmeé; né aftésin€ pér t€ dalluar uriné e té tjeréve kur ne
jemi té uritur; dhe né fuqiné pér t€ ndihmuar dhe dhéné dhembshuri pér agoniné
shpirtérore té t& tjeréve kur ne jemi né mes té veté ankthit toné shpirtéror. Késhtu,
karakteri shfaget duke kérkuar dhe duke u drejtuar jashté vetes, kur pérgjigjja e
natyrshme dhe instinktive &shté qé té jemi t€ pérqendruar te vetja dhe t€ kthehemi
drejt vetes soné. Nése njé zotési e tillé éshté me té vérteté kriteri pérfundimtar i ka-
rakterit moral, at€heré Shpétimtari i botés éshté shembulli i pérsosur i njé karakteri
te tille, t& géndrueshém dhe bamirés.

DETAJ NGA DRITA E BOTES, PRE) HOWARD LYON
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Shembuj té Karakterit té Krishtit
Né dhomén e sipérme, né natén e
Darkés sé Fundit, pikérisht natén gja-

té sé cilés Ai do té pérjetonte vuajtjen
me t€ madhe qé& ndodhi ndonjéheré
né té gjitha botét e krijuara prej Tij,
Krishti foli rreth Ngushélluesit dhe
pages:

“Tu kam théné kéto gjéra, ndérkaq
jam me ju;

por Ngushélluesi, Fryma e Shenijtg,
qé Ati do ta dérgojé né emrin tim, do
t'ju mésojé ¢do gjé dhe do tju kujtojé
té gjitha kéto gé ju thashé.

Uné po ju l& pagen, po ju jap pa-
gen time: uné po jua jap, po jo si € jep
bota; zemra juaj mos u tronditté dhe
mos u frikésofté” (Gjoni 14:25-27).

Duke e dalluar gé Ai Veté do té
pérjetonte sé shpejti né ményré t&
fugishme dhe vetjake mungesén si té
ngushéllimit ashtu edhe t€ pages dhe
né njé cast kur zemra e Tij ndoshta
ishte e shgetésuar dhe e frikésuar,
Meésuesi iu drejtua té tjeréve dhe u
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ofroi atyre pikérisht bekimet q&¢ mund
dhe do ta kishin forcuar Até.

Né Lutjen e madhérishme
Ndérmjetésuese, té& ofruar pikérisht
pérpara se Jezusi té shkonte me di-
shepujt e Tij pértej pérroit t& Kedronit
drejt Kopshtit té€ Gjetsemanit, Mésuesi
u lut pér dishepuit e Tij dhe pér t&
gjithé “ata qé& do té besojné né mua
me ané té fjalés sé tyre,

qé té gjithé té jené njé, ashtu si ti,

o Até, je né mua. . . .

... Q€ té jené té pérsosur né uni-
tet dhe g€ bota té njohé gé ti mé ke
dérguar dhe qé i ke dashur, ashtu si
meé ke dashur mua. . . .

Dhe uné i kam béré té njohin
emrin ténd dhe do té béj ta njohin
akoma, g€ dashuria, me té€ cilén ti mé
ke dashur mua, té jeté né ta dhe uné
né ta” (Gjoni 17:20, 21, 23, 26).

E gjej veten duke béré né ményré
té pérséritur pyetjet vijuese, ndér-
kohé qé pérsiat kété dhe ngjarje té
tjera g€ ndodhén kaq prané tradhtisé

qé provoi Ai, dhe vuajtjes sé Tij né
kopsht: Si mund té lutej Ai pér mi-
réqenien dhe unitetin e té tjeréve
pikérisht pérpara veté ankthit té Tij?
Cfaré e aftésoi Até qé té kérkonte
ngushéllim e paqge pér ata nevoja e
té ciléve ishte shumé mé e pakté se
e Tija? Teksa natyra e réné e botés qé
krijoi Ai, réndonte mbi Té€, si mund
té pérgendrohej Ai kaq térésisht
dhe kaq vecanérisht te kushtet dhe
shqgetésimet e té tjeréve? Si ishte né
gjendje Mésuesi té drejtohej jashté
vetes kur njé genie mé e ulét do té
ishte kthyer drejt vetes? Njé thénie
nga Plaku Maksuell siguron pérgji-
gjen pér secilén prej kétyre pyetjeve
té fugishme:

“Karakteri i Jezusit siguroi pér-
krahjen e duhur pér shlyerjen e Tjj t&
mrekullueshme. Pa karakterin e ma-
dhérishém té Jezusit, nuk do té kishte
pasur asnjé shlyerje t&¢ madhérishme!
Karakteri i Tij éshté i tillé qé Ai ‘[vu-
ajti] tundime té ¢do lloji’ (Alma 7:11),
prapéseprapé Ai ‘nuk ua vuri veshin’
tundimeve (DeB 20:22).”2

Jezusi, i cili vuajti mé shumeé nga té
gjithé, ka dhembshuriné mé té madhe
pér té gjithé ne q& vuajmé shumé mé
pak. Me t& vérteté, thellésia e vuajtjes
dhe e dhembshurisé éshté e lidhur
ngushté me thellésiné e dashurisé qé
ndihet nga shérbestari.

Kérkimi Aktiv i Dashurisé Hyjnore
Né vdekshmeéri, ne mund té kér-

kojmé qé té bekohemi me elemente

thelbésore té njé karakteri si té Krishtit

dhe t'i zhvillojmé ato elemente. Me

té vérteté, éshté e mundshme pér ne
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si njeréz t& vdekshém, qé t& pérpige-
mi me drejtési pér t& marré dhuratat
shpirtérore té cilat lidhen me aftésiné
pér t'u drejtuar jashté vetes dhe pér
t'iu pérgjigjur si¢c duhet njerézve té tje-
ré qé po pérjetojné po t€ njéjtén sfidé
apo fatkeqési gé po réndon mbi ne,
né ményrén meé t& menjéhershme dhe
me detyruese. Ne nuk mund ta fitojmé
njé aftési te tillé népérmjet vullnetit
térésor apo vendosmérisé vetjake.
Pérkundrazi, na nevojiten dhe jemi

té varur tek “merit[at] dhe méshirfa]
dhe hiri []] Mesias sé€ Shenjté” (2 Nefi
2:8). Por “rresht pas rreshti, parim pas
parimi” (2 Nefi 28:30) dhe “me kalimin
e kohés” (Moisiu 7:21), ne aftésohemi
qé té drejtohemi jashté vetes kur pritja
e natyrshme éshté qé té kthehemi
drejt vetes soné.

Mé lejoni té sugjeroj qé ju dhe uné
duhet t& lutemi, té jemi t€ etur, t&
pérpigemi dhe t& punojmé qé té kulti-
vojmé njé karakter si i Krishtit, né qofté
se shpresojmé qé t&€ marrim dhuratén
shpirtérore t& dashurisé hyjnore —
dashuriné e pastér té Krishtit. Dashuria
hyjnore nuk éshté njé tipar apo karak-
teristiké qé e fitojmé vetém népérmjet
kémbénguljes dhe vendosmeérisé soné
géllimploté. Me té vérteté, ne duhet
t'i nderojmé besélidhjet tona dhe té
jetojmé denjésisht, dhe t& b&jmé gjith-
cka mundemi gé t€ kualifikohemi pér
dhuratén; por mé sé fundi, dhurata e
dashurisé hyjnore na zotéron ne — ne
nuk e zotérojmé até (shih Moroni 7:47).
Zoti e pércakton nése i marrim té gjitha
dhuratat shpirtérore dhe kur i marrim
ato, por ne duhet t& b&jmé gjithcka qé&
kemi fuqi pér t'i déshiruar, pér t&€ gené

té etur, pér t'i fruar dhe pér t'u kualifi-
kuar pér dhurata té tilla. Teksa veproj-
me gjithnjé e mé shumé né njé ményré

t& pajtueshme me karakterin e Krishtit,
atéheré ndoshta po i tregojmé giellit né
ményrén mé té€ fugishme déshirén toné
pér dhuratén e hyjnishme shpirtérore
t€ dashurisé hyjnore. Dhe qartésisht

ne po bekohemi me kété dhuraté t&
mrekullueshme teksa drejtohemi jashté
vetes gjithnjé e mé shumé, kur burri
apo gruaja e natyrshme brenda nesh
do té kthehej né ményré tipike drejt
vetes.

Jezusi éshté Krishti, Biri i
Vetémlindur i Atit t¢ Amshuar. Uné e
di se Ai jeton. Dhe déshmoj se karak-
teri i Tij béri t&¢ mundur pér ne mun-
désité si pér pavdekésiné ashtu edhe
pér jetén e pérjetshme. U drejtofshim
jashté vetes kur prirja e natyrshme pér
ne éshteé gé té kthehemi drejt vetes. l

Nga wjé fjalim né Simpoziumin e Fesé té
Universitetit “Brigam Jang” — Ajdaho, mbajtur
mé 25 janar 2003.

SHENIME
1. Neal A. Maxwell, “The Holy Ghost:
Glorifying Christ”, Ensign, korrik 2002, f. 58.
2. Neal A. Maxwell, “O How Great the Plan of
Our God!” (fjalim drejtuar mésuesve té fesé
té Sistemit Arsimor té Kishés, 3 shkurt 1995),
f. 6, si.lds.org.
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Ju vértet mund té béheni mé shumé si Jezu Krishti.
Kéto mjete do tju ndihmojné ta kuptoni se si.

Nga Hadli Grigs

diheni shpirtérisht paksa té réné? A mendoni se mund t&

pérdorni njé udhézim té vogel shpirtéror? Né rregull, jeni

me fat, sepse konferenca e pérgjithshme mund té jeté
saktésisht kyci! Plaku Robert D. Hejls, i Kuroumit t&€ Dymbédhjeté
Apostujve, ka théné: “Anétaré té rinj né moshé té Kishés, ju premtoj
se, nése do té dégjoni [konferencén e pérgjithshme], ju do ta ndieni
Shpirtin t& rritet brenda jush. Zoti do t’ju tregojé se ¢faré déshiron
Ai gé ju té béni me jetén tuaj.”*

Dhe kjo nuk mbaron me fundjavén e konferencés — ju mund
té vazhdoni ta ndieni Shpirtin duke studiuar bisedat mé pas
gjithashtu!

Konferenca na ndihmon né shumé ményra. Ndoshta mé e rén-
désishmja, na lejon t& afrohemi mé shumé te Shpétimtari duke na
mésuar si t&€ béhemi mé shumeé si Ai. Njé ményré e shkélqyer pér
té marré maksimumin nga konferenca éshté t'u kushtosh vémendje
t& vecanté mésimeve rreth cilésive si té Krishtit — qofté gjaté trans-
metimit ose kur studioni bisedat mé pas. Ndérsa dégjoni apo lexo-
ni duke pasur né mendje disa cilési si t& Krishtit, fjalét dhe Shpirti
mund t'ju ndihmojé té€ mésoni si t€ jeni mé shumeé si Krishti.

Ju mund ta plotésoni kété pyetésor té shpejté pér t& paré njé
apo dy cilési te té cilat mund té donit té€ pérgendroheni ndérsa
studioni mesazhet e konferencés. (Pér njé pyetésor mé té thelluar,
shihni te revista New Era e tetorit 2016 ose kapitullin 6 t& manualit
Predikoni Ungjillin Tim.)

Pér secilén nga nénté cilésité vijuese si té Krishtit, zgjidhni théni-
en qé ju pérshkruan mé miré.

1. BESIMI:

a. Uné jam i pasigurt nése Jezu Krishti &éshté Shpétimtari im.
b. Uné besoj te Jezu Krishti dhe e pranoj Até si Shpétimtarin tim.
c. Uné shpresoj qé Jezu Krishti éshté Shpétimtari im.

DASHURI gién PESE
MIQ TE RINJ

N & shkoll¢ éshté njé grup i

vogel fémijésh qé shumica e
nxénésve i mendojné si “askushi”
ngaqeé jané t€ ndryshém. Uné nuk u
flisja mé paré. Nuk isha e ligé, por
thjesht nuk isha as e kéndshme.

Kur dégjova Presidentin Diter F
Uhtdorf, Késhilltar i Dyté né
Presidencén e Parg, té jepte bise-
dén e tij “Té Méshirshmit Gjejné
Meéshiré” (konferenca e pérgjith-
shme e prillit 2012), dicka ndry-
shoi. Ai tha se ka njé gjé qé ne
duhet té bé&jmé kur vjen puna te
t€ gjykuarit: “Ta ndalojmé ate!”
Biseda e tij mé ndihmoi ta kup-
toj se, né vend qé t'i gjykoja kéta
fémijé né shkoll¢, uné duhej t'i z&-
vendésoja mendimet dhe ndjenjat
e mia t€ kéqgija me njé “zemér plot
ndjenja dashurie pér Peréndiné
dhe fémijét e Tij”.

Até t& héné kur shkova né shko-
11&, né vend qé t& takoja miqté e
mi t& zakonshém, uné shkova atje
ku ndodhej grupi té cilin njerézit e
mendonin si “askushi”. Ne filluam
té bisedonim dhe uné kuptova
se kéta njeréz nuk ishin aspak t&
ndryshém nga cilido tjetér. Ndérsa
kaloja kohé me ta, uné krijova njé
marrédhénie té forté me ta. Uné
kam z&€né pesé miq té rinj.

Uné kuptova se miqté e mi té
rinj nuk ishin aspak “askushi” — pér
Peréndiné ata kané gené gjith-
mong¢ dikushi. Uné jam shumé e
lumtur qé kam mésuar mé shume
rreth dashurisé s€ Peréndis€ pér
fémijét e Tij.

Holli H., 19 vjece, Kaliforni, SHBA
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6. DURIMI:

a. Uné ndihem plot page dhe a. Uné jam né gjendje té pres

optimizém pér té ardhmen. pér gjéra pa u mérzitur apo
b. E ardhmja mé tmerron! nevrikosur.
c. Uné zakonisht e shpérfill t& b. Mendoj se mund té pres pér
ardhmen - nése nuk mendoj gjéra, por mund té mérzitem
rreth saj, nuk kam pse té disi pér kété.
shgetésohem pérté. c. Té presésh pér gjéra éshté me

e kegja. Uné e dua gjithcka tani.
3. DASHURIA HYJNORE DHE

DASHURIA: 7. PERULESIA:

a. Uné pérpigem t'i dua njerézit e a. Uné dua té sigurohem qé ta bgj

tieré, por ka disa njeréz gé gjith- cdo gjé veté.
moné duket se mé ngacmojné b. Uné mbéshtetem te ndihma e
nervat. Zotit pér ndihmé.
b. Jam aq i/e z&né duke u pérpjekur c. Kur punoj pér dicka, shpesh

t& merrem me veté jetén time harroj se mund t'i kérkoj ndihmé

saqé e kam té véshtiré t& mendoj Atit Qiellor.
pér cilindo tjetér.
c. Déshiroj mirégenie dhe lumturi 8. ZELLI:

té pérjetshme pér njerézit e tjeré. 2. Uné shpenzoj shumé nga koha
ime duke paré televizionin, duke
4. VIRTYTI: dalé me migté e mi dhe duke
a. “Té jesh i/e kulluar né mendim shmangur pérgjegjésité!
dhe veprim.” Kjo nuk duket dhe b. Shpesh has véshtirési té pérgen-
aq zbavitése! drohem né gjérat e réndésishme
b. Uné jam i/e pastér dhe i/e kulluar né jetén time, por pérpigem.
né zemér. c. Uné e shpenzoj kohén dhe
c. Uné e kam té véshtiré té géndroj energjiné time né gjérat mé
i/e pastér dhe i/e kulluar. té réndésishme.

5. DITURIA: 9. BINDJA:

a. Uné kam aq shumé gjéra [pér a. Uné e ndjek me gatishméri

té béré] sagé nuk mund té gje;
vértet kohé té kérkoj pérgjigje
per pyetjet e mia.

. Oh. Té studiuarit? Ndonjéheré
duket aq e mérzitshme té pérpi-
gesh té mésosh gjéra.

. Uné kérkoj me zell t& kuptoj té
vértetén dhe té gjej pérgjigje pér

pyetjet e mia.

késhillen e udhéhegésve dhe
té prindérve té mi.

b. Zakonisht jam zot i vetes -
shpesh e kam té véshtiré té
dégjoj dike tjetér.

c. Uné ndjek késhillen e udhéhe-
gésve dhe té prindérve té mi,
por ndonjéheré ankohem

pér te.



Tani véshtroni pérgjigjet tuaja. Me cilat cilési do t& donit té
vazhdoni té punoni? Pér t&€ mésuar se si t'i zhvilloni ato, ju mund
té zgjidhni njé ose dy dhe t'u kushtoni vémendje ndérsa dégjoni
konferencén.

Dhe nése u pérgjigjét se jeni shumé miré me secilén, mbajeni
ashtu! Ju ende mund té zgjidhni njé ose dy qé patén shumé réndési
pér ju gjaté pyetésorit, dhe té pérqgendroheni tek ato gjaté studimit t&
konferencés. Kudo gé té€ jeni né udhétimin tuaj pér t'u béré si Krishti,
ju gjithmoné mund t'u drejtoheni mésimeve té udhéhegésve tané pér
t'ju ndihmuar né udhén tuaj.

Nése nuk mund té vendosni tani pér ndonjé cilési, mos u merakos-
ni! Ju mund ta dégjoni gjithmoné konferencén dhe pastaj té shihni se
cfaré ju bie né sy.

Sapo ta keni zgjedhur cilésiné ku doni t&€ pérqendroheni, ju
mund té doni ta shkruani né ményré qé té jeni gati t& merrni zbu-
lesé rreth saj ndérsa dégjoni konferencén ose teksa studioni bisedat
meé pas. Ndérsa dégjoni dhe studioni, le t'ju udhérréfejé Shpirti te
disa ményra té vecanta qé t€ mund té punoni pér até cilési. Provoni
kété shembull gé vijon! Bl

Autorja jeton né Juta, SHBA.

SHENIM
1. Robert D. Hejls, “Konferenca e Pérgjithshme: Forcimi i Besimit dhe i Déshmis¢”,
Liahona, néntor 2013, f. 6.

NDERTIMI | DASHURISE
HYJNORE NE KLASEN E
ORKESTRES

jaté konferencés sé pérgjith-

shme té tetorit 2015, njé
bisedé e vecanté mé ra né sy.
Plaku Dejll G. Renland, i Kuorumit
t€¢ Dymbédhjeté Apostujve, dha
njé bisedé me titull: “Népérmjet
Syve té Peréndisé”. Ai foli rreth
réndésisé sé té parit t& njerézve té
tjeré népérmjet syve té€ prindérve
t€ dashur. Kur e dégjova até, uné
mund t& ndieja se kisha nevojé t&
béja mé shumé se njé pérpjekje
pér ti dashur njerézit rreth meje.

Njé méngjes pas konferencés,

uné i kushtova vémendje kohés
sé duhur pér ta béré diké té ndi-
hej i lumtur. Shkova te klasa ime
e orkestrés dhe pashé njé djalé
té cilit zakonisht nuk i kushtoja
shumé vémendje. Mund té dalloja
se ai ishte i mérzitur pér dicka,
ndaj shkova dhe e pyeta si po i
shkonte dita. Ai nuk ishte shumé
komunikues, ndaj e pyeta nése
i pélgente klasa e orkestrés. Ai
meé tha se nuk e njihte vértet
muzikén dhe ishte i shgetésuar
pér koncertin. Uné i ofrova qé
ta luanim té gjithé muzikén me
t€ dhe e interpretuam kéngén
sé bashku. Shkoi shkélqyeshém!
Pas asaj ne filluam té flisnim pér
instrumentet tona. Ne jemi béré
shumé me té afért dhe jam vértet
e gézuar gé kalova kohé pér té
biseduar me té.
Krista M., 12 vjece, Teksas, SHBA
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Qéndroni té

PALEKUNDUR *

Nga Lindsej Hiller

\
!
4 né u rrita me miq qé ishin anétaré t& Kishés, dhe gézohesha qé
do t& pagézohesha dhe do té béhesha anétare edhe veté. Kur u
zhvendosa né anén tjetér t€ vendit pér kolegjin, fillova t& mertja
mésime nga misionarét. Fatkeqésisht, trysnia nga bashkémoshatarét e mi té rinj
e béri té véshtiré t& ndigja standardet e ungjillit. Shokét e mi té vitit t& paré kalonin
shumé kohé né argétime duke piré alkool. Uné nuk kisha provuar kurré mé paré
alkool, por miqté e mi té rinj ushtronin vazhdimisht trysni qé t& pija.
Uné e dija se ungjilli ishte i vérteté, por ishte véshtiré t'i rezistoje tundimit nga
bashkémoshatarét e mi.

Uné fillova t'i lutem Atit Qiellor pér forcé qé té merrja vendimin e drejté. Uné nuk i
pata ulur ende standardet, por kisha friké se nuk do ta kisha forcén ta kundérshtoja alko-
olin herén tjetér qé do té ofrohej. Kisha mall pér miqté e mi q¢ kishin té nj&jtat vlera.

Njé nate t& shtune shkova né njé mbrémje me njerézit e fjetores sime. Menjéheré t&
gjithé miqté e mi po pinin dhe po mé nxitnin t& provoja shijimin tim t& paré té alkoolit.

Isha e tunduar. Mora gotén e birrés qé mé dhané. E afrova drejt gojés sime, né
siklet por e kénaqur q¢ kisha vémendjen e miqve t€ mi. At€éheré Niku, njé

djalé gé shquhej né pije, erdhi te rrethi yné.
“Ti nuk e pive, apo jo?” pyeti ai.
“Ende jo”, u pérgjigja.
“Nése do ta pish”, tha Niku, “ti do té€ pendohesh pér té
¢do dité té jetés ténde.”
U trondita. E djja se kishte t& drejté. Uné nuk doja t&
pija. Uné doja t'i bashkohesha Kishés. Uné e ktheva
mbrapsht gotén dhe u largova nga argétimi, miré-
njohése g€ nuk pata marré njé vendim té keq.
Meéngjesin tjetér uné shkova né kishé,
gjeta misionarét dhe vendosa njé daté pér
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Miqté sjellin njé ndryshim té

madh né até se sa e lehté - ose

e véshtiré - éshté t'i jetosh
standardet tona.

pagézimin tim. Qysh nga ajo dité uné qéndrova
larg festave me alkool. Uné zura miq t€ rinj né
kishé gé kishin vlerat dhe standardet e mia.
Uné mbeta mike pérséri me njerézit né fjeto-
ren time, por i béra té qarta standardet e mia.
Kur ata mésuan sa t& réndésishme ishin vle-
rat e mia pér mua, ata i respektonin ato dhe
e ndalén trysniné ndaj meje. Ata e vérenin
dhe e respektonin kété kur uné lija dhomén
ndérsa ata shihnin filma té papérshtatshém
apo dégjonin muziké té& papérshtatshme.
Déshmia ime u forcua nga kjo pérvojé
dhe uné do t& pérpigem qé t& mos i ul
kurré standardet e mia pér shkak té trysni-
sé sé bashkémoshataréve. Uné gjithashtu
e di se ményra mé e miré pér té& pérballuar
vendimet e véshtira éshté té njohésh stan-
dardet e tua dhe t&€ mbahesh fort tek ato
qysh nga fillimi.
Uné e di se Ati Qiellor iu pérgjigj lutjeve té
mia pér fuqi qé ti rezistoj tundimit. Uné jam
mirénjohése qé Fryma e Shenjté mé nxiti t&
marr vendimin e drejté. Uné e di se standardet

ILUSTRIMI NGA ANDREW BOSLEY

e Kishés jané pér t& na mbrojtur dhe uné jam
mirénjohése qé zgjedhja pér t'i ndjekur ato, mé
ndihmoi t€ zgjedh t'i bashkohem Kishés. l
Autorja jeton né Juta, SHBA.

THUAJI JO TUNDIMIT

“Individét qé veprojné gabim, duan
gé ju té bashkoheni me ta, sepse ata
ndihen mé rehat né até gé po béjné
kur e béjné edhe té tjerét. Ata mund
té duan edhe té pérfitojné prej jush.
Eshté e natyrshme té duash té jesh

i pranuar nga bashkémoshatarét,

té jesh pjesé e njé grupi.... Njé nga
gjérat mé té véshtira pér ta dallu-

ar, &shté se sa té forté jeni vértet
tashmé dhe se si té tjerét né heshtje
ju respektojné. ... Ju nuk duhet t
rrezikoni standardet tuaja gé té
pranoheni nga miq té miré. Sa mé

té bindur té jeni, ag mé shumé do té
géndroni pér parime té vérteta, aq
mé shumé Zoti mund tju ndihmojé
ta mposhtni tundimin.”

Plaku Richard G. Scott (1928-2015), i Kuorumit
té Dymbédhjeté Apostujve, “Making the Right
Choices”, Ensign, néntor 1994, f. 37.
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Thyeje Modelin “ADOLESHENT TIPIK”

Nga Sharlot Larkabal
Revista té Kishés

ota ka mjaft pér t& théné mbi

adoleshentét e sotém. Ju ndosh-

ta i njihni disa nga stereotipet
ose keni dégjuar diké t& ankohet mbi
“féemijét e kétyre ditéve”. Ka gjithashtu
mjaft studime dhe statistika rreth jush
- zakoneve tuaja né mjetet shoqgérore
t& informimit, ¢faré blini, madje sa e
shkurtér mund té jeté shtrirja e vé-
mendjes suaj.

Por Presidenti Raséll M. Nelson,
President i Kuorumit t& Dymbédhjeté
Apostujve, thoté se ai “nuk ndihet
rehat” kur dégjon studiuesit t'i pér-
shkruajné studimet e tyre mbi té rinj-
té. “Dhe sinqerisht”, tha ai, “jam mé
pak i interesuar pér ato qé ekspertét
kané pér té théné rreth jush sesa pér
ato qé Zoti mé ka théné rreth jush.”!

Zoti nuk ka nevojé pér studime apo
stereotipe pér t’ju njohur ju. Ai nuk ju
sheh si statistiké apo si dikush qé¢ vle-
résohet sipas ményrés se si pérpiget
t’ju pérshkruajé “bota”.

“Ai ju do jo vetém pér até qé jeni
pikeérisht sot, por edhe pér njeriun
plot lavdi e drité qé keni potencialin
dhe déshirén t& béheni”, tha Presidenti
Diter F. Uhtdorf, Késhilltar i Dyté né
Presidencén e Paré.?

Peréndia nuk é&shté se thjesht ju
sheh; Ai ju do ju.

A doni ta thyeni modelin e botés?
Filloni duke e paré veten sipas mény-
rés se si Ati Qiellor dhe shérbétorét

60 Liahona

Harro ¢faré thoté bota. Si ju sheh Ati Qiellor ju?

e Tij té zgjedhur ju shohin. A doni t'i
rrézoni stereotipet? Tani éshté koha
té ngriheni dhe té veproni! Kur ishte
12-vjecar, Krishti u kujtoi prindérve té
Tij tokésoré se Atij i duhej té& “mert[ej]
me punét e Atit [té Tij]” (Lluka 2:49).

Ai nuk ishte tepér i ri dhe as ju nuk
jeni ashtu. Késhtu pyetja tjetér éshté
kjo: Si mund t& merreni me punét e
Atit tuaj Qiellor?

“Puna” e Tij éshté e téra qé t& beéje
té ndodhé “pavdekésia dhe jeta e pér-
jetshme e njeriut” (Moisiu 1:39), ndaj
mund t& merreni me punén e Atit tuaj,
duke béré meé té mirén pér té arritur

potencialin tuaj dhe duke u béré
dikush qé i ndihmon t€ tjerét ta arrijné

gjithashtu potencialin e tyre.

Tani éshté koha té merrni pérgje-
gjési pér veté t& ardhmen tuaj. Cfaré
mund t& béni pikérisht tani qé t& si-
guroni se po béheni ai qé Ati Qiellor
e di se mund t€ béheni, jo vetém né
pérjetésité, por gjithashtu né kété jete?

A doni té martoheni né tempull?
Vendosni tani té jeni i pastér né men-
dim, fjalé dhe veprim. A e shihni ve-
ten duke studiuar né njé universitet?
Zhvilloni aftési té mira studimi tani.
A doni té shérbeni né njé mision?

ILUSTRIM ME FOTO NGA DAVID STOKER



Shtoni manualin Predikoni Ungjillin
Tim te studimi juaj i ungjillit (posa-
cérisht kapitullin 3). A déshironi t&
siguroni pér njé familje? Mésoni si t&
béni dhe t& mbani njé buxhet tani.

Ju gjithashtu mund t& merreni
me gjérat qé€ ju béjné t& lumtur tani.
A e doni matematikén? Té luajturit
né piano? Té shkruarit e ngjarjeve?
Qéndroni tek ato! Shihni nése ka mé-
nyra se si mund t'i pérmirésoni: [éndé
né shkollé, metoda mésimi né inter-
net, konkurrime, seminare praktike
dhe késhtu me radhé.

Thyejeni modelin dhe rrézoni
stereotipet! Merreni pérsipér té ardh-
men tuaj. Cfaré po béni pér té& nxjerré
te vetja mé t& mirén tuaj? Na njoftoni
duke na dérguar mesazh elektronik
te liahona@ldschurch.org ose
duke 1éné mesazh né faget
né Facebook ose Instagram

té LDS Youth. B

SHENIME

1. Raséll M. Nelson,

“Qéndroni si Mijévjecaristé

té Vérteté”, Liahona, tetor
2016, f. 46.

2. Diter F. Uhtdorf, “Té
Jetuarit e Ungjillit Plot
Gézim”, Liahona,
néntor 2014, f. 123.

UNE PO BEHEM ME | MIRI
I VETES DUKE ...

M &suar t& mbaj buxhet?
Pérmirésuar studimin tim té

ungjillit? Zhvilluar njé dashuri pér
shérbim? Tregoni se si po merrni pér-
sipér t& ardhmen tuaj duke dérguar
njé mesazh te liahona@ldschurch.org
ose né faget né Facebook ose Insta-

gram té LDS Youth.
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PERGJIGJE NGA UDHEHEQES TE KISHES

Nga Presidenti
Henri B. Ajring,

Késhilltar i Paré né
Presidencén e Paré

SITA 3
DINI VETE

iqté tané t& dashur té rinj, déshira joné pér secilin prej jush éshté

qé ju t& mund ta dini pér vete, t& pavarur nga ¢dokush tjetér, se

Peréndia i giellit €shté i vérteté, se Ai ju njeh dhe se Biri i Tij ka
shlyer pér mékatet e botés.

Shpresa joné éshté qé ju do té fitoni pér vete nj¢ déshmi t& patundur se
ungjilli i Jezu Krishtit éshté rivendosur né toké pér heré té fundit. Misioni i Jozef
Smithit qe unik, prapéseprapé lutja e tij e pérulur éshté njé model i dobishém
pér mua dhe pér ju. Jozefi u nis drejt korijes t& |utej me besim se njé Peréndi
i dashur do t'i pérgjigjej lutjes sé tij dhe do ta lehtésonte péshtjellimin e tij. Ai
e fitoi até siguri duke e lexuar fjalén e Peréndisé dhe duke marré
déshmi se ajo qe e vérteté. Jozefi gjithashtu u lut me qéllimin jo vetém pér t&
dégjuar, por pér tu bindur me ¢do ¢mim. Ai ge zotuar t& vepronte ne péer-
puthje me ¢farédo qé Peréndia do t'i komunikonte ati.

Né até frymé, do té€ doja t'i b&ja njé sfidé rinisé sé Kishés. Sfida &shté kjo: eja-
ni ta dini veté se kéto gjéra jané t& vérteta. Ju mund ta béni kété duke ndjekur
shembullin e Jozef Smithit: studiojini shkrimet e shenjta, lérini fijalét
té futen thellé né zemrén tuaj, reflektoni pér to vazhdimisht dhe pastaj
kérkojini Peréndisé, me gatishmériné pér ta pranuar udhérréfimin e Tij -
me t€ vérteté, u béfté vullneti i Tij.

Ndérkohé qé kjo sfidé mund té duket si njé ftesé e thjeshté, uné ju premtoj
se mund t& kérkojé pérpjekje té réndésishme. Uné nuk mund t€ premtoj se
pérgjigjet tuaja do t& vijné brenda njé dite apo jave, por uné mund t& premtoj
se Peréndia do t’ju flasé né veté ményrén e Tij dhe né veté kohén e Tij, nése
kérkoni me besim. Ndérsa e pranoni dhe veproni sipas késaj ftese,
do té zbuloni gé jo vetém pérgjigjet do té vijné, por ju gjithashtu do té krijoni
njé model pér fitimin e njohurisé shpirtérore qé do t’ju bekojé pér gjithé pjesén
tjetér t€ jetés suaj. W
Nga njé ngjarje Ballé pér Ballé e marsit 2017 me Presidentin Henri B. Ajring dhe Plakun Xhefri R. Holland.
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Koment mbi ngjarjen Ballé pér
Ballé: “Gjéja kryesore qé mé béri
pérshtypje mua personalisht, ishte
pérgendrimi i garté te réndésia

e studimit té shkrimeve tona té
shenjta dhe pérgjigjet gé mund té
marrim prej tyre. Mua gjithashtu
mé pélgeu me té vérteté disku-
timi mbi temén e lutjes dhe mbi
ményrén se si duhet t'i gasemi
Peréndisé kur lutemi. Uné kuptova
gé lutjet mund dhe duhet té jené
personale, por gé ne duhet té jemi
té vetédijshém pér ményrén se si

i gasemi Peréndisé dhe t'i gasemi
Atij né lutje me respekt, si Ati yné
Qiellor, jo si njé shok.

Xhoshua C., Havai, SHBA
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PYETJE & PERGIJIGIJE

Punoni me
Misionarét

Puna misionare ka
gené ményra mé e miré
pér mua pér ta forcuar
déshminé time. Sa heré
punoj me misionarét, uné ndiej da-
shuriné e Krishtit.
XhoiD, 19 vjege, Leite, Filipine

Pérpiquni té Jeni Dishepull

Ju mund ta forconi déshminé tuaj
duke u pérpjekur pér t& qené pérheré
njé dishepull i vérteté i Jezu Krishtit.
Bindja ndaj urdhérimeve té€ Peréndisé
na bén té guximshém né déshmité
tona dhe kjo né vijim i bén déshmité
tona edhe mé té forta dhe [na bén]
gati pér mbretériné e Peréndisé (shih
DeB 76:79). Ju gjithashtu mund ta for-
coni déshminé tuaj duke e dhéné até.

Plaku Mjul Simon, 23 vjeg, Misioni i Republikés
Demokratike té Kongos, Lubumbashi

Dégjojeni Frymén e Shenjté
Vajtja né kishé, leximi i shkrimeve t&
shenjta, dégjimi i bisedave té konfe-
rencés dhe késhtu me radhé do tju
ndihmojné ta forconi déshminé tuaj
vetém nése e dégjoni Frymén e
Shenijté. Ai do t'ju déshmojé pér té
vértetén. Dégjojeni pérheré Frymén e
Shenjté, pasi Ai gjendet prané dhe do
t’ju ndihmojé ta forconi déshminé tuaj.
Alisa B., 16 vjege, Virxhinia, SHBA

Shkoni né Mision
Vajtja né mision do té
forcojé déshmité pér
ju dhe pér té tjerét t&
ciléve u jepni mésim.
Né mision ju do té€ mésoni t& mbésh-
teteni plotésisht te Zoti dhe jo te

64 Liahona Pérgjigjet synojné té japin ndihmé dhe kéndvéshtrim, jo qé té jené deklarime zyrtare pér doktrinén e Kishés. ® @ @
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forca juaj vetjake. Njé mision do t’ju
forcojé dhe, ndérsa i shérbeni Zotit
dhe béni punén e Tij, ai do té forcojé
déshming tuaj.

Plaku Beili Peali’l Uilliams, 19 vjeg,
Misioni i Singaporit

Shpreheni Até qé e Dini se
Eshté e Vértete

Kam mésuar se njé nga ményrat mé
té mrekullueshme pér ta forcuar
déshminé time, éshté t'ua shpreh até
té tjeréve. Sa heré qé e shpreh até

qé besoj dhe e di se &shté e vérteté
—sado e thjeshté dhe e paréndésish-
me qé mund té jeté — uné ndiej njé
ngrohtési t& madhe brenda kraharorit
tim dhe me t€ vjen njé konfirmim
[edhe] mé i madh né zemrén time se
ato gjéra qé kam thénég, jané t& vérte-
tal Me fjalé té tjera, e ndiej déshminé
time té forcohet.

Daglas S., 20 vjeg, San-Paolo, Brazil

Béhuni mé Shumé
si Krishti

Ne mund t’i forcojmé
déshmité tona duke

4 u béré mé shumeé si
Krishti. Uné e kam forcuar déshminé
time kur e kam shfaqur dashuriné e
pastér t& Krishtit dhe u kam shérbyer
té tjeréve si¢ béri Shpétimtari.

Kiang Zhin P,, 17 vjege, Seul, Koreja e Jugut

Jepeni Déshminé Tuaj

Njé ményré e miré pér ta forcuar
déshminé tuaj, éshté ta jepni até.
Ndonjéherg, kur e jepni déshminé
tuaj, ju e zbuloni [se e keni] até. Ju
gjithashtu mund t€ agjéroni pér t&
ditur veté nése ajo qé po ju méso-
het, éshté e vérteté. Uné i kam béré
té dyja kéto gjéra dhe ato e kané
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forcuar sé tepérmi déshminé time.
Porter S., 12 vjeg, Ajdaho, SHBA

Shérbejuni té
Tjeréve

Pérvec lutjes dhe stu-
dimit té shkrimeve t&
shenjta, uné mendoj se
ményra mé e miré pér
ta forcuar déshminé tuaj éshté népér-
mjet shérbimit. Kur u shérbejmé té
tjeréve, ne i tregojmé Peréndisé se ne
kujdesemi pér fémijét e Tij. Gjithash-
tu, ne mund ta marrim Shpirtin kur
jemi duke béré punén e Peréndisé.
Uné e di se, shumé heré, kam marré
ngushéllim gjaté periudhave té vésh-
tira dhe pérgjigje pér pyetjet ndérsa
po béja shérbim.

Karolina J., 18 vjege, Juta, SHBA




Nga Parisi

botés, por u ndiem
Nga intervistat prej Emi Levitit, Juta, SHBA.

njésoj kur tempuj e r;
u ndértuan S i
afér nesh!

Shkalla spirale né
Tempullin e Parisit
né Francé

né quhem Rejcéll. Uné jetoj prané
Tempullit té& Parisit né Francé.

Tempulli éshté vértet i réndésishém pér
familjen toné. Pérpara se té ndértohej Tem-
pulli i Parisit, ne bénim udhétime familjare
pér né Tempullin e Frankfurtit né Gjermani
disa heré né vit. Na duheshin 10 oré vajt-
je-ardhje me makiné!

Na pélgente shumé té shikonim tempu-
llin e ri teksa ndértohej. Cdo javé pas kishe,
prindérit tané kalonin prané [tempullit] pér
t& na lejuar t€ shikonim se si po shkonte
ndértimi. S€ pari, ata shembén njé ndértesé
té vjetér dhe gérmuan njé gropé t€ madhe.
ME pas ata filluan t'i ngrinin katet e tempu-
llit gjithnjé e mé lart. Shpejt shtépia e Zotit
ishte aty!

Véllai e motrat e mia dhe uné jemi
shumeé t& emocionuar qé do té shkojmé né
tempull njé dité. Motra ime mé e madhe,
Esteri, do t& bé&jé pagézime e para. Ne té
gjithé po presim me ankth radhén toné pér
té shkuar gjithashtu. E duam tempullin dhe
jemi t& lumtur t& kemi njé té tillé né veté
qytetin toné!
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mri im éshté Koshi. Uné jetoj prané
Tempullit t€ Saporos né Japoni. Mé
" pélgente shumé t& ulesha prané dritares
né shtépiné time dhe té shikoja tempullin
¥ teksa ndértohe;.

/f j Gjaté shtépisé sé hapur,
e ftova mikun tim té miré té
vinte me ne. Atij gjithcka iu
duk e bukur.
Me pélgen t&€ mendoj pér pérkush-
timin e tempullit si t& ishte ditélindja

e tij. Ajo dité ishte njékohé&sisht ditélindja
ime. Dhe e Presidentit Monson gjithashtu!
Prindérit e mi dhe uné ishim né tempull
kur ai u pérkushtua.

Jam kaq mirénjohés qé jetoj prané tem-
pullit. Kur kam dité t& véshtira né shkollg,
uné mund té kaloj pérmes oborrit t& tem-
pullit rrugés pér né shtépi. Uné ndiej da-
shuriné e Atit Qiellor pér mua kur uné jam
aty. Pres me padurim kur t€ mund té shkoj
brenda pér té béré pagézime dhe mé voné
té martohem aty. ll
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PERGJIGJE NGA NJE APOSTULL

ol mund té mé
ndihmojé Fryma

Nga Plaku
Robert D. Hejls,

e e Shenjte?

Apostujve

Fryma e Shenjté &shté anétari i treté€ i Kreut-Peréndi.
Ai déshmon pér Atin Qiellor dhe Jezu Krishtin.

Ai u flet butésisht mendjeve

dhe zemrave tona. Secili

prej nesh mund ta dégjojé
Até ndryshe.

Ai Na méson,
Aina jep shpresé,
Aina ndihmon t

€/mé mirg,

Al na ndihmon t& jemi
t€ pastér nga mékati.
Ai na ngushéllon.

Nga “Fryma e Shenjté” Liahona, maj 2016, f. 105-107.
68 Liahona

ILUSTRIMI NGA DUSTIN BAIRD



FAQIJA JONE

LI

Vegimi i Lehit, nga Maria V. 10 vjege, Tempulli i Limés, Peru, nga Valeria T. 9 vjece, Peru
Brazil

Tempulli i Solt-Lejkut, nga
Melisa L. 5 vjece dhe
Ameila L. 2 vjece,

Estoni

\ /

Tempulli i Guajakilit, Ekuador, nga Lendis Z.
10 vjeg, Ekuador
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Nga Xhesika Larsen
Bazuar né njé ngjarje té vérteté

Nju-Jork, SHBA, 1843
hejn Maningu pa barkén tek lundronte jashté nga
limani drejt ligenit Eri. U ndje sikur éndrrat e saj po
lundronin larg bashké me até barké.

Vetém njé vit mé paré, ajo u bashkua me Kishén e
Jezu Krishtit t& Shenjtoréve té Ditéve t&¢ Mévonshme dhe
vendosi té shpérngulej pér té¢ gené me shenjtorét e tjeré
né Navu. Néna e saj dhe shtaté pjesétarét e tjeré t& famil-
jes kishin udhétuar me t€ nga kanali Eri pér né& Bufalo,
Nju-Jork. Por né& Bufalo, nuk i lané t& hipnin né barké
pér shkak té ngjyrés sé lékurés sé tyre.

“Cfaré do b&jmé tani?” pyeti getésisht véllai i saj, Isaku.

Pyetja jehoi né ajrin e acarté. Navuja ishte ende
1 287 km larg. Ata mund té dorézoheshin dhe té merr-
nin rrugén pér né shtépi ose té provonin té€ udhétonin
meé vone.

70 Liahona

Por Xhejni nuk mund té priste! Ajo e dinte se libri i
Mormonit ishte i vérteté. Peréndia foli sérish népérmjet
profetéve. Ajo duhet té shkonte né Navu bashké me
familjen e saj.

Xhejni mblodhi supet dhe pa drejt peréndimit.

“Do ecim.”

Dhe ata ecén. Derisa iu grisén képucét. Derisa kémbét
e tyre u ¢cané dhe u gjakosén dhe iu desh t& luteshin qé
té shéroheshin. Disa heré ata fjetén jashté dhe ngrica ish-
te aq e réndé saqé dukej si déboré gé binte. Disa njeréz
i kércénuan t'i futnin né burg, duke menduar se ata ishin
skllevér té arratisur. Ata nuk e dinin se familja Mening
ishte njé familje me ngjyré e liré. Dhe pérséri ata ecén,
duke kénduar himne pér t& kaluar kohén.

Po i afroheshin Navusé kur arritén te njé lume.

“Nuk ka uré”, tha Isaku.

ILUSTRIMET NGA JIM MADSEN



Xhejni tundi kokén. “Duhet thjesht t& kalojmé pérmes
tij atéheré.” Teksa futi kémbét né lumé, uji i arriti deri
tek kycet. Me ngadalg, ajo béri pérpara. Uji u ngrit si
vorbull deri tek gjunjét e saj dhe mé pas u ngrit mbi bel.
Né kohén kur arriti né mes té€ rrjedhés, uji i erdhi deri né
qafé. Fatmirésisht, nuk ishte mé i thellé se aq dhe familja
Mening kaloi e sigurt.

Mé né fund ata mbérritén né Navu. Xhejni mundi t'i
shihte muret e bukura prej guri gélqeror t& Tempullit
té Navusé mbi njé kodér me pamje nga lugina. Edhe
pse nuk kishte pérfunduar ende, e la pa frymé. Dikush
i drejtoi te shtépia ku jetonte

Profeti Jozef.

Njé grua e

gjaté me floké

té errét génd-
ronte né prag té

derés. “Ejani brenda,
ejani brenda!” thirri ajo.

“Uné jam Ema Smith.”

Minutat né vazhdim ishin té turbullta. Xhejni
takoi Profetin dhe ai vuri karrige né té gjithé
dhomeén pér té gjithé familjen Mening. Xhejni u
zhyt né karrige me mirénjohje dhe dégjoi teksa Jozefi
i paragqiti ata pérpara té gjithé t& pranishméve, pérfshi-
ré mikun e tij Doktor Bérnhiséllin. Mé pas Jozefi u
kthye nga Xhejni: “Ti ke gené né krye t& kétij grupi
t& voggél, apo jo?” pyeti ai.

“Po, zotéri!” u pérgjigj Xhejni.

Jozefi buzéqgeshi. “Peréndia té bekofté! Tani
do té doja t& dégjoja pér udhétimet tuaja.”

Xhejni tregoi pér kémbét e tyre t& plagosura
dhe pér fjetjet né déboré, dhe pér kapércimin
e lumit. Té gjithé dégjonin né heshtje. “Por
nuk ishte e tmerrshme”, e mbaroi ajo fjalén.

“Ne shkonim né rrugén toné duke u gézuar,
duke kénduar himne dhe duke e falénderuar

Xhejn Meningu jetoi me Emén dhe

Jozef Smithin pér disa muaj. Ajo u martua
me Isak Xhejmsin dhe ata ishin ndér té
ardhurit e paré gé u vendosén né Luginén
e Jutés. Ajo mbeti njé anétare besnike e
Kishés edhe pse pati sfida té& shumta. Kur
ajo vdiq né vitin 1908, Presidenti Jozef F.
Smith (1838-1918) foli né varrimin e saj.

TEL{IEE

Peréndiné

pér mirésiné

dhe méshi-

rén e Tij ndaj

nesh duke na

bekuar, mbrojtur dhe duke na i shéruar kémbeét.”

Pati heshtje pér njé cast. “Cfaré mendon pér kéte,
doktor?” tha mé né fund Jozefi duke goditur gjurin e
burrit. “A nuk éshté besim ky?”

“Po té kisha qené uné, druaj se do té isha térhe-
qur dhe do té isha kthyer né shtépiné time!” pranoi
Doktor Bérnhisélli.

Jozefi tundi kokén dhe iu drejtua
sérish Xhejnit dhe familjes sé
saj: “Zoti ju bekofté! Jeni mes
miqsh.”

—
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Autorja jeton né Teksas té SHBA-é.



>ara dhe Rezonanca Magnetike

Nga Xhulien Doman
Bazuar né njé ngjarje té vérteté

“Kur Krishti ishte né toké, Ai premtoi se do té dérgonte ”Duket se Sarés do t'i duhet t& béjé njé RM té shpinés
Frymén e Shewnjté, mikun toné té vérteté e té pérjetshém, sé saj”, tha doktor Frenku. Ai i buzéqeshi Sarés.
pér té na ngushélluar” (Children’s Songbook, f. 105). “Do t€ lé njé orar pér nesér. Do té kthehem pas pak

minutash.”

Sarés kishte ca kohé qé i dhembte shpina. Kur u zgjua
até méngjes, i dhembte kaq shumé saqé e kishte t& vésh-
tiré t& géndronte drejt dhe mezi ecte. Sara dhe néna e saj

ILUSTRIMET NGA DAVID HABEN

7 iahona




kishin ardhur t& takonin doktor Frenkun pér t& zbuluar
se cfaré nuk shkonte.

“Njé RM tjetér?” pyeti Sara duke ngritur syté drejt
mamit. Ajo e kishte béré njé RM njé heré mé paré. Ajo e
mbante mend se sa e frikésuar ishte ndier brenda tubit
t€¢ madh qé nxirrte imazhe t€ brendésisé sé trupit té saj.

“Mé vjen keq Sara”, tha mami. Por imazhet do ta ndih-
mojné doktor Frenkun qé t& kuptojé se ¢faré nuk shkon
me shpinén ténde. Uné e di se mund t’ia dalésh. Dhe uné
do té jem kétu me ty.” Mami ia shtréngoi dorén Sarés.

“Por ti nuk mund té vish brenda me mua”, tha Sara.
Koka e saj u ul dhe njé lot i rréshqiti mbi fage. Mami
mund té ishte me té né dhomé, por pasi Sara té futej
brenda né tunelin e makinerisé, ajo do té ishte vetém.

Mami i hodhi krahun Sarés. “Kjo éshté e vérteté, por
e di ti se kush mund & jeté aty pér té t& ngushélluar?”

Sara kujtoi njé emér qé kishte dégjuar pér Frymén e
Shenijté: Ngushélluesi. Ndoshta Fryma e Shenjté mund
ta ndihmonte até t&€ mos ndihej kaq e frikésuar.

“Fryma e Shenjté?” pyeti Sara.

Mami tundi kokén. “E sakté. Ti mund té lutesh qé
Fryma e Shenijté té t& ndihmojé. Babi dhe uné do té lute-
mi pér ty gjithashtu.”

Kjo i dha Sarés njé ide té shkélgyer. “A mund t'i kérkoj
babit njé bekim?”

Mami buzéqeshi. “Patjetér q¢ po. E di gé atij do t'i
pélgente shumeé ta bénte ate.”

Até naté babi vuri duart e tij mbi kokén e Sarés dhe
i dha asaj njé bekim priftérie. Kur ai e bekoi Sarén, qé
té ngushéllohej nga Fryma e Shenijté, njé ndjesi e buté
dhe e ngrohté e mbushi trupin e saj. Ndjesia qéndroi
me té gjithé natén.

Ditén tjetér Sara rrinte shtriré mbi shtratin qé do té
rréshqiste brenda né tubin e madh té makinerisé sé
RM [rezonancés magnetike]. Ajo i pérsériti né mendje
fjalét qé babi kishte pérdorur gjaté bekimit té saj:
Fryma e Shewnjté do té jeté aty pér té té ngushélluar.
Sara ia shtréngoi fort dorén mamit. Mé pas infermierja
e rréshqiti até brenda tubit.

_ Makineria e RM-sé béri zhurma t€ ¢uditshme ndérsa
bénte foto t& shpinés sé saj. Sarés i duhej té¢ géndron-
te shtriré pa lévizur fare qé imazhet t& mos té ishin té

Kur isha pesé vjece mé duhej té béja
njé operacion pér té hequr bajamet dhe
gjéndrat e fytit. Isha shumé né ankth
dhe e frikésuar. Babi mé dha njé bekim.
Pas bekimit nuk isha mé né ankth dhe

ne té dy ishim té lumtur sepse e ndiem
Frymén e Shenjté.

Analisa F. 6 vjece,
Juta, SHBA

turbullta. E zuri paniku pér njé minuté, por mé pas e
ndjeu sérish até ndjesi t& ngrohté. Ngjasonte me njé nga
pérqafimet e mamit. Ose me njé batanije t& buté. E dinte
se gjithcka do t& shkonte miré€. Pérpara se ta kuptonte,
RM kishte mbaruar!

Né zyrén e vet, doktor Frenku u tregoi Sarés dhe
mamit imazhet e shpinés sé Sarés. “Bére njé puné té
shkélgyer duke ndenjur shtriré pa 1évizur”, i tha doktor
Frenku Sarés teksa u gjunjézua pérkrah saj. “Kéto ima-
zhe té shpinés ténde tregojné se ty do té t& nevojitet njé
operacion pér té€ ndihmuar té ecésh mé miré.”

Sara u pértyp.

“Do t& donim ta bénim operacionin sé shpeijti”, tha
doktor Frenku duke paré nga mami i Sarés. Pastaj u
kthye sérish nga Sara. “Do té mund té& duhen disa javé
mé pas qé té ndihesh sérish si dikur, por duke té paré
sot uné e di se do t'ia dalésh mrekullisht.”

Sara u mundua t& mendonte pér gjithé gjérat q¢ do
té bénte pasi doktor Frenku tia kishte rregulluar shpi-
nén. Do té jem né gjendje té notoj dhe 1é hidhem mbi njé
pirg té madh gjethesh. E kishte marré malli pér t& gjitha
ato gjéra. Por operacioni ishte akoma mé i frikshém se
RM! Mg pas Sarés iu kujtuan lutjet e saj dhe bekimi saj i
vecanté. Ati Qiellor i kishte dérguar asaj Ngushélluesin.
Ai do ta ndihmonte até sérish.

Ajo pa nga doktor Frenku. “Pastaj a mund té hidhem
né njé pirg t& madh gjethesh?” pyeti ajo.

Ai buzéqeshi fort. “Mé pas ti mund t€& hidhesh né njé
pirg t&¢ madh gjethesh.” W
Autorja jeton né Kolorado, SHBA.
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FIGURA TE HISTORISE SE KISHES

Nié Profet i Ri

Pritini kéto figura pér tju
ndihmuar qé té rréfeni tregimet
e historisé sé Kishés.

Brigam Jangu

Né vitin 1844: Jozef dhe Hajrém Smithi shkuan né burgun e Karthixhit né pritje pér gjyqin. Burra té kéqjij
hyné me forcé né burg dhe e vrané Profetin e véllané e tij. Shenjtorét nuk ishin té sigurt se kush duhet té ish-
te profeti i radhés. Mé voné, né njé mbledhje ku foli Brigam Jangu, ndodhi njé mrekulli. Shumé njeréz thané
se ai dukej dhe tingéllonte njélloj si Jozef Smithi! Ata e dinin qé ai do té ishte profeti i radhés. Tani ne e

dimé se, kur njé profet vdes, Presidenti i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté Apostujve béhet profeti i radhés. B

Ju mund té gjeni mé shumé figura pér historiné e Kishés né liahona.lds.org.
74 Liahona
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DUKE N.

Nga Kaleb H., 10 vje¢, Gjermani
G jithcka nisi kur kunji im hartoi njé projekt pér t&
ndihmuar refugjatét. Mua mé pélgeu me t€ vérteté
projekti, késhtu qé i kérkova mamit tim t'i tregonte rreth
késaj mésueses sime t& shkollés dhe mésuesja ime dé-
shironte té bénte dicka me klasén e katért. Pér t& vendo-
sur shembullin pér projektin, motra ime, Medi, dhe uné
shkuam deré mé deré duke kérkuar dhurime.

Erdhi dita pér t'ia paraqitur projektin pjesés tjetér té
klasés sé katért. Isha pak nervoz. Né fakt, isha térésisht
i tmerruar, por dhashé mé té mirén time. U tregova té
gjitha klasave t& katérta se ¢faré na nevojiteshin pér
kutité me mjete shkollore pér refugjatét. U tregova se
si kishim shkuar deré mé deré dhe uné u dhashé atyre
sfidén pér té& béré mé shumé se uné né mbledhjen e
parave. S€ bashku ne pérgatitém 100 kuti! Né to vendo-
sém fletore, lapsa dhe mjete té tjera shkollore. Ne gjith-
ashtu shtuam edhe njé shénim qé thoshte: “Miréserdhét
né Gjermani”.

:

DIHMUAR,

Laps pas Lapsi

Uné dhe mami im i ¢guam kutité né kampin e refugja-
téve. Nuk mund té them qé kampi ishte i kéndshém, por
atje kishte njé shesh lojérash dhe njé zoné pér mésim
akademik. Kishte njé tren prané kampit qé ishte shumé
i zhurmshém dhe fémijét mé thané se tingéllonte si avio-
nét reaktivé qé fluturonin mbi Siri dhe né vende té tjera
t& ngjashme. Ndoshta tingéllonin si bomba pér fémijét,
té cilét i kishin dégjuar né vendin e tyre té lindjes.

Uné takova disa fémijé t&€ moshés sime né kamp,
pérfshiré Danielin, njé shahist i shkélqyer. Nuk munda
té luaja shah me té pér fat t€ keq, se uné e pélgej shume
shahun, por ata mé ftuan té luaja futboll tavoline dhe
ping-pong. Djemté mé thané se ata kishin mall pér shté-
piné e tyre dhe se donin me té vérteté gé té largoheshin
nga kampi dhe té shkonin sérish né shkollé.

Pasi luajtém futboll tavoline dhe ping-pong, ne u
dhameé kutité. Ndjehem miré qé munda t€ bé&ja njé
gjest dashamirés pér fémijét qé jetonin né kampe. B
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HISTORITE E JEZUSIT

Jezusi e Vizitol Jozet smithin

Nga Kim Ueb Raid

Shume vite pasi
Jezusi u ringjall, njé
djalosh i quajtur
Jozef Smith kishte
njé pyetje. Ai nuk

e dinte se né cilén
kishé duhet t&
shkonte.
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Jozefi e lexoi Biblén.
Ajo thoshte se Ati
Qiellor do t'iu pérgjigjet
pyetjeve tona nése

i lutemi Atij. Jozefi
shkoi né pyll dhe

iu lut Atit Qiellor.

ILUSTRIMET NGA APRYL STOTT



Ati Qiellor dhe Jezu
Krishti zbritén nga
qielli. Jezusi i tha
Jozefit se nuk duhet

té shkonte né asnjé
nga kishat, sepse ato
nuk po jepnin mésim
té gjitha gjérat qé ishin
pjesé e Kishés sé Tij.

Kur Jozefi u rrit, ai ndihmoi

ta sillte Kishén e Krishtit sérish
né toké. Ajo quhet Kisha e
Jezu Krishtit e Shenjtoréve t&
Ditéve t€¢ Mévonshme. Ajo i
ndihmon njerézit t& mésojné
rreth Jezusit dhe Atit Qiellor.
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Leximi i shkrimeve t& shenjta m& méson mé shumé rreth Atit Qiellor.
Kur uné lutem, Ai mund t'iu pérgjigjet edhe lutjeve t€ mia. l
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FAQE PER NGJYROSIJE

Shabati Eshté
Dité: e Shenjté
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KUR PRAPE TE TAKOHEMI

Nga Presidenti
Tomas S. Monson

NDIHMO
DIKE SOT

Ne jemi duart e Zotit. Ai varet te ne.

U né kam besim se éshté géllimi i
¢do anétari té Kishés gé té shér-
bejé dhe t& ndihmojé ata njeréz né
nevojé. Né pagézim ne besélidhim qé
té “mbaljmé] barrat e njéri-tjetrit, qé
ato t€ mund té jené té lehta” [Mosia
18:8]. Sa her¢ jeni prekur né zemér
kur keni déshmuar nevojén e njé tjet-
ri? Sa shpesh keni pasur ndér mend
té ishit ai q¢ jep ndihmé? Dhe pérséri
sa shpesh ka ndérhyré jetesa e pér-
ditshme dhe ju ua keni léné té tjeréve
té ndihmojné, duke menduar se “oh,
me siguri dikush do t& kujdeset pér
até nevojé”.

Ne rrémbehemi kaq shumé né
angazhimet e jetés soné. Megjithaté,
nése do té ktheheshim pas dhe do
ta véshtronim miré até qé po b&jmeé,
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mund té zbulonim se . . . tepér shpesh
ne e kalojmé shumicén e kohés soné

duke u kujdesur pér gjéra qé thuajse
nuk kang fare réndési né skemén e
madhe té gjérave, duke 1éné pas dore
ato kauza mé té€ réndésishme. . . .

Ne jemi té rrethuar nga ata qé kané
nevojé pér vémendjen toné, nxitjen
toné€, mbéshtetjen toné, ngushéllimin
toné dhe mirésiné toné — qofshin ata
pjesétaré té familjes, miq, t& njohur
apo t& huaj. Ne jemi duart e Zotit kétu
né toké, me autorizimin pér t& shérby-
er dhe pér té ngritur moralisht fémijét
e Tij. Ai varet nga secili prej nesh. . . .

Fjalét e njé himni té njohur le t&
pérshkojné veté shpirtin toné . . . :

A kam bér’ sot né bot’ un’ ndonjé
1é mir’?
Kam ndihmuar diké né nevoj’?
A e béra tpik’lluarin 1é
ndjehet mir’?
N’se jo, un’ vértet déshtoj.
A ésht’ m'e leht’ sot barra e dikujt,
Se té ndaj’ déshir’ un’ kisha?
A ndihmova té lodhur edhe
1é sémur’?
Kur ndihm’ iu duhej pran’ a isha?
[“A Kam Bér’ Ndonjé té Mir'?”
Himne, nr. 139].

... I béfshim vetes pyetjen: . . .
“Cfaré Kam Béré pér Diké Sot?”
Késhilla ime pér anétarét né mbaré
botén &shté qé té gjejné diké, i cili
po kalon njé kohé t& véshtiré apo qé
éshté i sémuré ose i vetmuar, dhe té
béjné dicka pér té sot. H

Nga “Cfaré Kam Béré pér Diké Sot?” Liahona,
néntor 2009, f. 84-87.

DETAJ NGA PIKTURA “KRISHTI DUKE SHERUAR TE SEMURIN NE BETESDA”, NGA CARL HEINRICH BLOCH, ME MIRESINE E MUZEUT TE ARTIT TE UNIVERSITETIT “BRIGAM JANG”



BEKIME,
NGA LUIZ PARKER
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“Dhe éshté qéllimi im pér té siguruar pér shenjtorét e mi, sepse gjithé gjérat jané té miat. . . .

Sepse toka éshté plot dhe ka mjaft edhe pér té kursyer; po, uné i pérgatita té gjitha gjérat”
(DeB 104:15, 17).

Pér té mésuar mé shumé mbi mbéshtetjen te vetja, shihni faget 32 dhe 40 né kété botim.
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PER TE RINJTE NE MOSHE MADHORE

Pese Masime pér Te Dinjté
né Moshé Mothore

nga Apostujt e Rinj

“Ne pércaktohemi nga vendimet, jo nga rrethanat”: njé prej pesé
mésimeve nga jeta e pesé [Apostujve] té paré nga Dymbédhjeté
Apostuit e Rivendosjes — qé ndodhi té ishin té rinj né moshé madho-
re. Lexoni se ¢faré mésimesh té tjera mund té mésojmé prej tyre.

PER RININE

1 Si Mundet njé Mesazh

< nga Konferenca ta

NDRYSHOJE
JETEN TUAJ

Konferenca e Pérgjithshme éshté mé shumé sesa njé
ngjarje — ajo éshté njé mundési pér ta ndryshuar jetén.

PER FEMIJET

DUKE NDIHMUAR, f

Laps pas Lapsi

Kalebi jeton né Gjermani. Ai déshironte t'i ndihmonte
fémijét né njé kamp refugjatésh prané tij. Késhtu gé
ai béri njé plan.

KISHA E

JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME

NVINVETY



