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[de pér Mbrémije Familjare

Ky botim pérmban artikuj dhe veprimtari g¢ mund té pérdoren pér mbrémje familjare.

N8 vijim jané dy shembuj.

e

“Fémijét e Vegjél dhe Sakramenti”, fage
16: Pasi ta lexoni artikullin si prindér, ju
mund té diskutoni rreth ményrave pér t'u
mésuar fémijéve tuaj té vegjél mbi réndé-
siné e sakramentit dhe té besélidhjeve gé
ata do té bé&jné njé dité kur té pagézohen.
Ju mund t'i pérdorni lutjet e sakramentit
(qé gjenden te Doktrina e Besélidhje 20:77,
79) pér té dhéné mésim rreth premti-
meve gé ne b&meé kur pagézohemi dhe
rreth ményrés se si marrja e sakramentit
cdo té diel na lejon gé t'i pértérijmé ato
premtime. Ju gjithashtu mund té vini me
ide pér t'i ndihmuar fémijét tuaj té vegjél
gé té pérgendrohen te Shpétimtari gjaté

sakramentit, té tilla si té krijoni libra té
thjeshté me ilustrime, t& mbushura me
figura té Shpétimtarit.

“Njé Receté pér té Nxénit”, fage 62:
Nése keni fémijé mé té rritur gé i studiojné
veté shkrimet e shenjta, merrni parasysh ta
lexoni kété artikull me ta dhe t'i ftoni ata
gé t'i provojné ideté e artikullit. Ju mund t'i
kérkoni cdo pjesétari té familjes té krijojé
njé ditar vetjak studimi dhe té véré synime
pér té shkruar né té rregullisht. Pjesétarét
e familjes mund té dalin vullnetaré pér té
treguar mendime dhe mbresa nga ditari

i tyre né mbrémjet e ardhshme familjare.

ME SHUME GJENDEN NE INTERNET

Liahona dhe materiale té tjera té Kishés gjenden né shumé gjuhé né languages.lds.org.
Vizitoni facebook.com/liahona.magazine (né dispozicion né anglisht, portugalisht dhe
spanjisht) pér té gjetur mesazhe, ide frymézuese pér mbrémjet familjare dhe materiale gé

mund t'i ndani me miqté dhe familjen tuaj.

TEMAT NE KETE BOTIM
Numrat pérfagésojné fagen e paré 1é artikullit.

Agjérimi, 44 Jezu Krishti, 4, 61, 76
Besimi, 46, 58, 74, 76

Bindja, 4, 30, 46 74, 76

Dashuria, 30, 41 Lutja, 44, 66
Déshmia, 74 Meéshira, 40

Dita e Shabatit, 8 42
Durimi, 54

E dhjeta, 72

Epshi, 30

Familja, 7, 26, 44, 66, 68, 70
Fémijét, 16, 42

Fryma e Shenjté, 70
Guximi, 74

Historia familjare, 26, 42

Miqté, 64

Muzika, 79

Pagja, 58, 68

Libri i Mormonit, 26, 43,

Mésimdhénia, 16, 72
Mrekullité, 44
Natyra hyjnore, 46
Ndershméria, 72
Ndjekja e Profetit, 46

Profetét, 46, 80

Puna misionare, 24, 36
Sakramenti, 9, 16
Shérbimi, 41, 58
Shérbimi Humanitar, 36
Shpresa, 58
Sprovat, 18, 44, 58
Standardet, 64
Studimi i shkrimeve

té shenjta, 43, 62
Tempulli, 69
Thirrjet, 8
Urdhérimet, 4
Vetévrasja, 18
Zbulesa vetjake, 46
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MESAZHI | PRESIDENCES SE PARE

Nga Presidenti
Tomas S.
Monson

e ésimi mé i madh qé mund t& mésojmé né vdek-
shméri”, ka dhéné mésim Presidenti Tomas S.
Monson, “éshté se, kur Peréndia flet dhe ne
bindemi, do té jemi gjithnjé né rregull.”!
Ne gjithmoné do té bekohemi. Si¢ Presidenti Monson
tha gjaté njé konference t& pérgjithshme té fundit: “Kur
i zbatojmé urdhérimet, jeta joné do t& jeté mé e lumtur,
mé pérmbushése dhe mé pak e koklavitur. Sfidat dhe
problemet tona do té jené mé té lehta pér t'u duruar
dhe ne do té marrim bekimet e premtuara prej
[Peréndisé].”?
Né paragrafét né vijim nga mésimet e Presidentit
Monson si President i Kishés, ai na kujton se urdhérimet
jané udhérréfimi mé i sigurt drejt lumturisé dhe pages.

Udhézimet pér Udhétimin

“Urdhérimet e Peréndisé nuk jepen pér t€ na mérzitur
ose qé té béhen pengesa ndaj lumturisé soné. Pikérisht e
kundérta éshté e vérteté. Ai qé na krijoi dhe qé€ na do, e
di né ményreé t& pérsosur pikérisht se si nevojitet ta jetojmeé
jetén toné me qéllim gé té fitojmé lumturiné mé t& madhe
té mundshme. Ai na ka siguruar udhézime té cilat, né qofté
se i ndjekim, do t& na udhéheqin té sigurt pérmes keétij
udhétimi shpesh té pabesé né vdekshméri. Ne i mbajmé
mend fjalét e njé himni t& shuménjohur: ‘Mbaj urdhérimet!
Né kété ka paqe dhe ka siguri’ [shih “Mbaj Urdhérimet”,
Hymns, nr. 198].”3

4 Liahona

BEKIMET E
BINDJES

Forcé dhe Dituri

“Bindja éshté shenja dalluese e profetéve; ajo u ka sigu-
ruar atyre forcé dhe dituri pérgjaté epokave. Eshté thelbé-
sore gé ta kuptojmé se ne, gjithashtu, kemi té drejtén pér
kété burim force dhe diturie. Ajo éshté lehtésisht e gjind-
shme pér secilin prej nesh sot teksa u bindemi urdhérime-
ve t& Peréndisé. . . .

Dituria qé kérkojmé, pérgjigjet pér té cilat jemi t& déshi-
ruar dhe forca qé déshirojmé sot pér té pérballuar sfidat e
njé bote t& ndérlikuar dhe né ndryshim, mund t& jené tonat

kur u bindemi me gatishméri urdhérimeve té Zotit.”*

Zgjidhni té Bindeni

“Qéndrimi i zakonshém i kohés soné éshté lejueshméria
ndaj mékatimit. Revistat dhe shfagjet televizive portretizojné
yje t& ekranit té filmave, heronj t& fushés atletike — ata té cilét
shumeé té rinj jané t€ etur t'i kené shembull — t& cilét shpérfi-
llin ligjet e Peréndisé dhe pérfshihen haptas né praktika mé-
katare, pa ndonjé pasojé né dukje. Mos e besoni kété! Ka njé
kohé kur béhen llogarité — madje njé bilanc té librit t& lloga-
rive. Cdo Hirushe ka mesnatén e saj — nése jo né kété jete,
atéheré né tjetrén. Dita e Gjykimit do té vijé pér té gjithé. . . .
Uné ju pérgjérohem qé t& zgjidhni t& bindeni.”®

Gézimi dhe Pagja
“Ndonjéheré mund t’ju duket se ata jashté né boté
po argétohen mé shume sesa ju. Disa prej jush mund



ILUSTRIMI NGA XHIM MADSEN

t& ndihen t€ kufizuar nga kodi

i sjelljes, té cilit i pérmbahemi ne

né Kishé. Megjithaté, véllezér dhe
motra t& mia, uné ju shpall juve, se
nuk ka asgjé qé mund té sjellé mé
shumé gézim né jetén toné ose mé
shumé paqge pér shpirtin toné sesa
Shpirti i cili mund té vijé te ne ndérsa
ndjekim Shpétimtarin dhe mbajmé

urdhérimet.”®

MESIMDHENIA NGA KY MESAZH

residenti Monson na méson pér bekimet e shumta
Pqé mund té marrim duke gené té bindur, pérfshiré
forcén, dituringé, gézimin dhe pagen. Merreni para-
sysh t'i pyetni ata té ciléve u jepni mésim se si ata jané
bekuar nga zbatimi i urdhérimeve. Ju mund t'i nxitni

Ecni Drejtésisht
“Uné ju déshmoj se bekimet

e premtuara jané t& pamatshme.
Megjithése reté e stuhishme mund t&
mblidhen, megjithése shirat mund té
derdhen mbi ne, dija joné& pér ungjillin
dhe dashuria joné pér Atin Qiellor
dhe pér Shpétimtarin toné do t& na
ngushéllojné e mbéshtetin dhe do t'u
sjellin gézim zemrave tona, kur ecim

té jené té bindur.

drejtésisht dhe mbajmé urdhérimet.
Nuk do t& keté asgjé né kété boté
qé té na mundé.”’

Ndigeni Shpétimtarin

“Kush ishte ky Burré dhemb-
jesh dhe i familjarizuar me vuaijtje?
Kush éshté Mbreti i lavdisé, ky Zot
i ushtrive? Ai éshté Mésuesi yné. Ai
éshté Shpétimtari yné. Ai éshté Biri
i Peréndisé. Ai éshté Vepronjési i
Shpétimit. Ai na bén me shenjé [t&
afrohemi]: ‘Ndigmé! Ai udhézon:
‘Shko dhe bgj késhtu edhe ti’. Ai
lutet: ‘Zbatoni urdhérimet e mia’.

Le ta ndjekim Até. Le t€ matemi
me shembullin e Tjj. Le t'i bindemi
fjalés sé Tij. Duke béré késhtu, ne
i japim Atij dhuratén hyjnore t&
mirénjohjes.”® W
SHENIME

1. “Ata Lané Gjurmét Mbi Shtegun qé Duhet

té Ndjekim”, Liahona, tetor 2007, f. 5.

2. “Zbatojini Urdhérimet”, Liahona, néntor

2015, f. 83.

3. “Zbatojini Urdhérimet”, f. 83.
4. “Bindja Sjell Bekime”, Liahona, maj 2013,

£. 90, 92.

5. “Besoni, Binduni dhe Duroni”, Liahona,

maj 2012, f. 129.

6. “Qéndroni né Vende té Shenjta”, Liahona,

néntor 2011, f. 83.

7. “Merrni Zemér”, Liahona, maj 2009, f. 92.
8. “Té Gjejmé Gézim né Udhétim”, Liahona,
néntor 2008, f. 88.

ata té vazhdojné té reflektojné mbi bekimet e tyre dhe
t'i shkruajné né njé ditar mendimet dhe pérvojat e tyre.
Ju gjithashtu mund t'i nxitni ata té tregojné mirénjohje
ndaj Peréndisé pér bekimet e tyre duke vazhduar qé
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Zjarre dhe Mésime Bindjeje

Presidenti Tomas S. Monson njéheré tregoi rreth njé kohe kur
ai mésoi réndésiné e bindjes. Kur ai ishte teté vjeg, familja e
tij vizitoi shtépizén e tyre té verimit né male. Ai dhe shoku i tij
donin té pastronin njé vend me bar pér njé kamp zjarri. Ata u
pérpogén ta pastronin barin me duar, duke térhequr dhe shku-
lur sa mé fort qé mundeshin, por gjithcka gé arritén ishin sasi
té vogla barérash té kéqinj. Presidenti Monson shpjegoi: “Dhe
atéheré, ajo qé mendova se ishte zgjidhja e pérsosur, erdhi né
mendjen time tetévjecare. | thashé Denit: ‘Gjithcka na duhet
éshté t'u véme zjarrin kétyre barérave té kéqija. Ne thjesht
do té djegim njé sipérfaqe rrethore me baréra té kéqija!""
Edhe pse ai e dinte se nuk i lejohej té pérdorte shkrepése,
ai shkoi me vrap te shtépiza verimit pér disa shkrepése, dhe

ai e Deni i vuné zjarrin atij vendi me bar. Ata pritén gé ai té
fikej vet, por pérkundrazi ai u kthye né njé zjarr t& madh e
té rrezikshém. Ai dhe Deni vrapuan pér ndihmé, dhe shpejt
té rriturit po nxitonin pér ta shuar zjarrin pérpara se té
arrinte pemét.

Presidenti Monson vazhdoi: “Deni dhe uné morém disa
mésime té véshtira, por té réndésishme até dité — njé pjesé
e réndésishme prej té ciléve ishte réndésia e bindjes”. (Shih
“Bindja Sjell Bekime", Liahona, maj 2013, f. 89-90.)

Sikurse Presidentit Monson, a ju éshté dashur ndonjéheré
té& mésonit njé mésim pér bindjen né ményrén mé té véshtiré?
Cfaré synimesh mund té vendosni pér ta mbajtur veten tuaj
té sigurt népérmjet bindjes né té ardhmen?

Zgjidh té Drejtén

gjedhja e sé drejtés na sjell mé prané Atit Qiellor
dhe Jezu Krishtit. Ajo gjithashtu na ndihmon té
jemi té lumtur dhe té sigurt. Rrethoji ményrat se si
ti mund té zgjedhésh té drejtén.

Té luash lojéra
lartésuese

6 Liahona

Té lexosh shkrimet
e shenjta

Té shkosh né kishé

T'u shérbesh
té tjeréve

Té grindesh
me motrén ose
véllain ténd

-
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FOTOGRAFI PERPARA TEMPULLIT TE BUENOS-AJRESIT, ARGJENTINE

MESAZHI | VIZITAVE MESIMORE

Studiojeni kété material me lutje dhe kérkoni frymézim pér 1é ditur se ¢faré té tregoni. Si do
ta rrité besimin tuaj né Peréndi dhe si do t'i bekojé ato pér cilat kujdeseni népérmjet vizitave
mésimore, 1é kuptuarit e dokumentit “Familja: Njé Proklamaté drejtuar Botés”? Pér mé tepér

informacion, shkoni te reliefSociety.lds.org.

Familja
Shugurohet
nga Peréndia

" ¢ fjalét [e kénges sé Fillores]
N ‘Familja Vjen nga Peréndia’, . . .
neve na kujtohet doktrina e pastér”,
tha Karol M. Stivens, Késhilltare e
Paré né Presidencén e Pérgjithshme
t& Shoqatés s¢ Ndihmés. “Ne mésojmé
jo vetém q¢ familja vjen nga Peréndia,
por edhe qgé secila prej nesh éshté
pjesé e familjes sé€ Peréndisé. . . .

.. . Plani i Atit pér fémijét e Tij ésh-
té njé plan i dashurisé. Eshté njé plan
pér t'i bashkuar fémijét e Tij — familjen
e Tij — me Te.!

Plaku L. Tom Peri (1922-2015), i
Kuorumit t&€ Dymbeédhjeté Apostujve,
tha: “Ne gjithashtu besojmé se familjet
e forta tradicionale nuk jané vetém
njésité baze té€ njé shoqgérie té qéndru-
eshme, t€ njé ekonomie t& géndruesh-
me dhe té njé kulture té géndrueshme
té vlerave — por qé ato jané edhe njé-
sité bazé t€ pérjetésisé dhe t& mbreté-
risé e té€ qeverisjes s¢ Peréndisé.

Merreni Parasysh Kété
Pérse familja éshté njésia mé
e réndésishme né kohé dhe

né pérjetési?

Ne besojmé se organizimi dhe ge-

verisja e giellit do t& ngrihen pérreth
familjeve dhe t& aférmve té tjeré.”?
“Cdonjéra, pavarésisht nga rrethana
e saj martesore apo numri i fémijéve,
mund t€ jet¢ mbrojtése e planit té
Zotit t& pérshkruar né proklamatén
mbi familjen”, tha Boni L. Oskarson,
Presidente e Pérgjithshme e Té Rejave.
“Nése éshté plani i Zotit, ai duhet té

jeté edhe plani yng!”?

Shkrime té Shenjta Shtesé
Doktrina e Besélidhje 2:1-3; 132:19

SHENIME

1. Karol M. Stivens, “Familja Vjen nga Peréndia”,
Liahona, maj 2015, f. 11, 13.

2. L. Tom Peri, “Pérse Martesa dhe Familja Jané
té Réndésishme — Kudo né Boté”, Liahona,
maj 2015, f. 41.

3. Boni L. Oskarson, “Mbrojtése t& Proklamatés
sé Familjes”, Liahona, maj 2015, f. 15.

4. Julie B. Beck, “Teaching the Doctrine of the
Family”, Liahona, mars 2011, f. 32, 34.

Besim, Familje,
Ndihmé

Doktrina e Familjes

Motra Xhuli B. Bek, ish-
Presidente e Pérgjithshme e
Shoqatés sé Ndihmés, dha mésim
se teologjia e familjes bazohet te
Krijimi, Rénia dhe Shlyerja e Jezu
Krishtit:

“Krijimi i tokés siguroi njé
vend ku familjet té¢ mund té jeto-
nin. Peréndia krijoi njé burré dhe
njé grua, té cilét ishin dy gjysma
thelbésore té familjes. Ishte pjesé
e planit té Atit Qiellor gé Adami
dhe Eva té vuloseshin dhe té
krijonin njé familje té pérjetshme.

... Rénia u béri t& mundur
atyre qé té kishin bij dhe bija.

Shlyerja [e Krishtit] lejon qé
familja té vuloset sé bashku né
pérjetési. Ajo u lejon familjeve té
kené rritje té pérjetshme dhe pér-
sosuri. Plani i lumturisé, i quajtur
gjithashtu plani i shpétimit, ishte
njé plan i krijuar pér familjet. . . .

... Kjo ishte doktrina e
Krishtit. . . . Pa familjen, nuk ka
plan; nuk ka arsye pér jetén né
vdekshméri.”4
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SHERBIMI NE KISHE

TE DIELAT E MIA TE MBUSHURA

ME SHERBIM

Nga Xhefri A. Hog

Té dielat e mia jané té zéna, por uné ndihem mirénjohés qé mund té shérbej pa véshtirésité

me té cilat u ndeshén udhéheqésit e hershém té Kishés si Plaku Parli P. Prat.

Eshté méngjesi i sé€ dielés. Pérpara
vetes kam njé program 12-orésh me
mbledhje, intervista, konfirmime dhe
shugurime. Do filloj né njé gendér
kunji e do mbaroj né njé shtépi tjetér
mbledhjesh né anén tjetér t& qytetit —
t€& gjitha né njé dité shumé t& nxehté.

Mezi e pres ¢do mbledhje, inter-
visté, konfirmim dhe shugurim. Por
dje, ndérsa mendoja se sa i zéné do
té isha, lejova té mé vijé pak keq pér
veten — derisa hapa Autobiography
of Parley P, Pratt [Autobiografiné e
Parli P, Pratit] dhe fillova té lexoja atje
ku e pata 1éné. Plaku Prat pati gené i
burgosur bashké me Jozef e Hajrém
Smithin dhe té tjeré gjaté ditéve té
véshtira né Misuri. Pasi u cuan né
Indipendence, Véllezérit u izoluan
né njé hotel ku flinin né dysheme
me njé trung si jastek.

Né njé méngjes té ftohté me boré,
Plaku Prat u ngrit dhe, pa réné né sy,
rréshgqiti jashté hotelit. Ai lévizi drejt
lindjes népér qytet dhe né fushat pra-
né. Pasi eci rreth 1.6 kilometra, Plaku
Prat u fut né njé pyll, ku bora qé
binte mbulonte gjurmét e tij, ndér-
sa prania e tij fshihej nga pemét.

Ai mendoi mbi situatén e vet
t& véshtiré. Vijimi drejt lindjes
do té thoshte t& arratisej pér né
njé shtet tjetér, prej nga mund
t& njoftonte familjen e vet qé&
té bashkohej me té. Té kthehej

8 Liahona

te hoteli do té thoshte burgosje dhe
padi pér krime té rénda. Edhe pse
u tundua qé té arratisej, Plaku Prat
mendoi pér “problemet, apo madje
vdekjen” qé do t'u shkaktonte t&
burgosurve té tjeré po té ikte.

Né médyshjen e tij, njé mendim
nga shkrimi i shenjté e goditi: “Ai qé
don té shpétojé jetén e vet, do ta hum-
basé; por ai qé do t& humbasé jetén e
vet pér hirin tim e pér ungjillin, do ta
gjejé até pérséri, madje jeté t& pérjet-
shme” (shih Marku 8:35; DeB 98:13).

Plaku Prat u kthye né hotel. Do
t& pasonin muaj burgimi t€ vrazhdét —
pa familje, pa shogériné e shenjtoréve,

apo mundési pér té shérbyer né thirr-
jen e tij apostolike.

Duke mbyllur librin, uné pérsiata
mbi vuajtjet e shenjtoréve t& hershém
— disa nga té cilét ishin paraardhésit
e mi. Pér shkak t& déshmisé sé tyre
pér ungjillin dhe té besimit té tyre né
Jezu Krisht, ata duruan mizori dhe
pérndjekje. Pér shkak t& durimit t&
tyre, sot uné mund té shérbej dhe
t& adhuroj lirisht, i lidhur me ta né
besim dhe déshmi.

Ndérsa pérgatitem pér kété dité
Shabati, familja ime éshté e sigurt,
duke pritur me padurim pér njé dité
adhurimi né njé shtépi mbledhjesh
té rehatshme. Shogéria e shenjtoré-
ve do ta bé&jé mé t& gézuar. Ne do té
gézohemi me ta né konfirmime dhe
shugurime qé kryhen, pérgjegjési qé
plotésohen dhe besim qé forcohet. Ne

do ta marrim sakramentin duke kujtuar

Shpétimtarin toné dhe sakrificén e Tij

shlyese. Dhe sonte ne do t&€ mblidhemi

né shtépiné toné pér t¢ lexuar Librin e
Mormonit dhe do té lutemi sé bashku
pérpara se té shtrihemi né shtretér té
rehatshém dhe t'i mbéshtetim kokat
né jasteéke té buté.

Té dielat e mia jané t& zéna. Pér kété

uné jam mirénjohés dhe i bekuar. B
Autori jeton né Kaliforni, SHBA.

SHENIM
1. Shih Parley P. Pratt, Autobiography of
Parley P. Pratt, bot. Parley P. Pratt Jr. (1979),
f. 194-197.
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REFLEKTIME

DARKA E FUNDIT E MELVES

Nga Sheril Harvard Uilkoks

"A do té provosh ta marrésh sakramentin?” e pyeta nénén time qé po vdiste.

N éna ime jetoi deri né moshén

92 vjece dhe u nda nga jeta kohét
e fundit. Ajo ishte né spital kur mje-
két vendosén se nuk mund té bénin
meé asgjé pérvegse ta mbanin sa mé
rehat té ishte e mundur derisa té
ndérronte jeté.

Ndérsa po béheshin pérgatitjet pér
ta marré né shtépi, dy véllezér nga njé
lagje vendore erdhén né dhomeé dhe
mé pyetén nése nénés sime do t'i pél-
gente té merrte sakramentin. Né fillim
u thashé: “Jo, faleminderit”. Néna mezi
mund ta kapérdinte ushqimin. Pastaj
thashé: “Sidoqofté, prisni ta pyes”. Uné
u pérkula prané veshit t& saj dhe i
thashé: “Kétu jané dy mbajtés priftérie.
A do té té pélgente t& provoje ta marr-
je sakramentin?” Me njé z& t€ dobét,
por t& qarté ajo u pérgjigj: “Po”.

Pas bekimit, uné mora njé copé
buké nga tabakaja, shképuta njé
copéz té vockél dhe e vura butésisht
né gojén e saj. Ajo e pértypi pér pak
dhe getésisht u kérkoi falje burrave qé
u vonua ca. Ata mé siguruan se ishte
né rregull. Pas lutjes sé dyté, uné mora
njé kupé té vogel plastike me ujé dhe
e mbajta te buzét e saj. Ajo piu vetém

njé gllénjké t& vogél, por u befasova
se sa miré e gélltiti.
I falénderova véllezérit dhe ata
u larguan pér te dhoma tjetér. Néna
vdiq paqésisht rreth njé oré mé voné.
Né ditét qé pasuan, kuptova se
c¢faré casti t€ shenjté pata mundésiné
t& ndaja me nénén time. Gjéja e fundit
qeé ajo béri né kété jeté ishte t& merrte
sakramentin. Fjala e fundit qé ajo tha
ishte “Po” — po pér té marré sakra-

mentin, po pér té ofruar sakrificén
e saj té njé “zeml(re] té thyer dhe njé
shpirt[i] t& penduar” (3 Nefi 9:20), po,

pér té marré mbi vete emrin e Jezu
Krishtit dhe pér t& premtuar qé gjith-
moné ta kujtojé Até, po, pér té marré
Shpirtin e Tij. Gjérat e fundit gé kalu-
an népér buzét e saj ishin emblemat
e sakramentit.

Sa miré duhet t'i keté shijuar asaj
darka e fundit! Edhe pse tepér e dobét
pér té 1évizur apo folur, sa e gjallé né
Krisht duhet t& jeté ndier ajo! Sa mi-
rénjohése duhet té jeté ndier ajo pér
fuginé e Tij shélbuese dhe mundésu-
ese, qé e mbarti até népér ato caste
té fundit t&€ udhétimit té saj né vdek-
shméri dhe i ofroi asaj shpresén pér
jeté t& pérjetshme.

Cdo javé ndérsa marrim sakramen-
tin, qofshim té gjithé mirénjohés pér
mundésiné qé kemi té ripértérijmeé
besélidhjet tona dhe té ndiejmé faljen
dhe hirin ndérsa pérpigemi t& béhemi
mé shumeé si Ati yné né Qiell dhe Biri
i Tij, Jezu Krishti. Atéheré buka dhe uji
mund té jené pér ne, pikérisht si¢ du-
het té kené gené pér nénén time, “mé
[t&] émblla] mbi ¢do gjé qé éshté e ém-
bél . . . dhe [té] kulluara] mbi ¢do gjé
qé éshté e kulluar” (Alma 32:42). &
Autorja jeton né Juta, SHBA.
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SIMDHENIA SIPAS
NYRES SE SHPETIMTARIT

M E
M E

Nga Ted R. Kelister,

President i
Pérgjithshém i
Shkollés sé té Dielés

Ndérsa béhemi nxénés
mé té angazhuar, ne do
1é pérjetojmé gézimin
hyjnor gé vien nga té
mésuarit dhe 1é jetuarit
e ungjillit té Jezu Krishtit.

o~ cZ111
Nxenit

r I Y regohet njé histori pér njé burré qé u bé i njohur si dembeli i
qgytetit. Ai nuk donte t& punonte, nuk donte té kérkonte puné.
Ai thjesht jetonte me ato qé i jepnin t& tjerét. Mé né fund njeré-

zit e gytetit u lodhén sé ndihmuari. Ata vendosén ta ¢conin né periferi

té qytetit dhe ta débonin. Ndérsa njé nga qytetarét po e shogéronte né

njé karrocé né skaj té qytetit, karrocieri ndjeu njé valé dhembshurie pér

t&. Ndoshta té braktisurit i duhej dhéné edhe njé mundési. Prandaj, e

pyeti: “A do t& doje njé shinik me misér qé té fillosh njé jeté té re?”

I braktisuri u pérgjigj: “A &shté i zhveshur misri?”!

Mésuesit dhe Nxénésit: Pérgjegjési e Barabarté pér té Kontribuar

Ndonjéheré ne gjejmé dembelé ndaj shkrimeve té shenjta — ata i
duan shkrimet e shenijta ‘t€ zhveshura’ pérpara se t& marrin prej tyre.
Ata e duan ungjillin né formén e njé serie pjesésh me nuanca zbavitése
apo té pjeséve té shkurtra filmike. Ata duan qé mésuesi i Shkollés sé t&
Dielés ta pérgatité dhe t'ua ushqejé mésimin me lugé, me pak pérgatitje
apo pjesémarrje nga ana e tyre.

Né t& kundért, Shpétimtari i ftoi dikur nxénésit e Tij qé t& shkonin né
shtépi sepse ata nuk mund t'i kuptonin fjalét e Tij. Ai i urdhéroi qé t&
luteshin, t& pérsiatnin dhe ta “pérgatiltnin] mendjen [e tyre] pér nesér”,
kur Ai do té “vilnte] te[k ata] pérséri” (shih 3 Nefi 17:2-3).

Meésimi ishte ky: Pérgjegjésia nuk éshté vetém e mésuesit qé
té vijé i pérgatitur, por edhe e nxénésit. Ashtu sikurse mésuesi
ka pérgjegjésiné pér t& dhéné mésim me ané t& Shpirtit, edhe
nxénési ka pérgjegjésiné pér t&€ mésuar me ané t& Shpirtit
(shih DeB 50:13-21).







Libri i Mormonit shénon: “Predikuesi
nuk ishte mé i miré nga dégjuesi, as
nuk ishte mésuesi mé i miré nga nxé-
nési; dhe késhtu, ata ishin té gjithé
njélloj” (Alma 1:26; theksimi i shtuar).

Mé poshté jané disa sugjerime pér
até qé mund té b&jme pér t& pérjetuar
gézimin qé vjen kur ne b&jmé pjesén
toné pér ta nxéné dhe jetuar ungjillin.

Té Nxénit né Shtépi
Studiojini Shkrimet e Shenjta
Cdo anétar &shté pérgjegijés pér
ta nxéné veté ungjillin; ne nuk mund
ta delegojmé até pérgjegjési. Shumica
e atij t& nxéni vjen népérmjet studimit
té rregullt t¢ shkrimeve t& shenjta.
Presidenti Harold B. Li (1899-1973)
deklaroi: “Nése nuk po i lexojmé ¢do
dit¢ shkrimet e shenjta, déshmité tona
po dobésohen”.? Apostulli Pal véreiti
se judenjté né Berea “ishin mé fisniké
nga ndjenjat se ata t& Thesalonikit
dhe e pranuan fjalén me gatishméri
t& madhe”, dhe pastaj ai tregoi arsyen
pér njé pranueshméri té tille: “[Ata] ¢
shqyrtfonin] ¢do dité Shkrimet” (Veprat
e Apostujve 17:11; theksimi i shtuar).
Studimi i pérditshém i shkrimeve
té shenjta éshté njé pérbérés thelbé-
sor i shpirtshmérisé soné. Asgijé tjetér
nuk mund ta z&vendésojé plotésisht
mungesén e tij né pérditshmériné
toné. Pér kété arsye, studimi i shkri-
meve t& shenjta duhet té jeté
njé kohé e rezervuar,
jo e mbetur.

<tUDI0U),

Disa mund té thoné: “Por nuk
kam kohé pér studim té pérditshém
té shkrimeve té shenjta midis gjithé
punéve té tjera né jeté”. Kjo thénie
éshté dicka gé té kujton historiné e dy
druvaréve qé garuan pér té pércaktuar
se cili mund té priste mé shumé pemé
né njé dité. Me lindjen e diellit gara fi-
lloi. Cdo oré burri mé i vogél endej né
pyll pér rreth 10 minuta a dicka e tillé.
Sa heré qé ai e bénte két¢, kundér-
shtari i tij buzéqeshte dhe miratonte
me koké, i sigurt se po dilte pérpara.
Burri mé i madh nuk e la asnjéheré
vendin e tij, nuk ndaloi asnjéheré sé
preri, nuk béri asnjéheré pushim.

Kur mbaroi dita, burri mé i madh u
trondit kur mésoi se kundérshtari i tij,
qé dukej sikur po humbiste aq shu-
meé kohé, pati preré shumé mé tepér
pemé se ai. “Si e arrite kété kur bére
aq shumé pushime?” e pyeti ai.

Fituesi u pérgjigj: “Oh, uné mprehja
sépatén time”.

Sa heré qé i studiojmé shkrimet
e shenijta, ne jemi duke e mprehur
sépatén toné shpirtérore. Dhe pjesa e
mrekullueshme &shté se kur e béjmé
kété, ne jemi né gjendje ta pérdorim
kohén toné t& mbetur mé me urtési.
Pérgatituni qé mé Paré

Studimet kané treguar se vetém njé
pakice e anétaréve té Kishés i lexoj-
né qysh mé paré shkrimet e shenjta

qé do té diskutohen né orét
mésimore t& dielén.

Secili prej
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nesh mund t€ ndihmojé qé ta ndryshojé kété gjendje. Ne
mund ta mbajmé pjesén toné t& pérvojés sé té nxénit duke
ardhur né klasé té pérgatitur mé miré, duke i lexuar shkri-
met e shenjta dhe t& gatshém pér té treguar ide qé kemi.
Pérgatitja joné mund té jeté njé dhuraté shpirtérore qé ia
japim té gjithé anétaréve té klasés.

Té Nxénit né Orén Mésimore
Merrni Pjesé né Orén Mésimore
Urdhri gé ta hapim gojén toné (shih DeB 60:2-3) gjen
zbatim jo vetém pér njé mjedis misionar, por gjithash-
tu pér mjedisin e klasés. Kur marrim pjesé, ne e ftojmé
Shpirtin, q¢ mandej mund t€ sjellé déshmi pér té vérte-
tén e komenteve tona dhe té€ ndricojé mendjen toné me
véshtrime t& métejshme. Pérveg kétyre, pjesémarrja joné
mund t'i frymézojé mendimet e njé tjetri dhe késhtu
té nxité pjes€marrjen e
tij apo té saj.

Né kété ményré, ne zbatojmé njé parim mésimdhénieje
qé na éshté dhéné nga Zoti: “Njéri duhet té flasé né njé
kohé dhe té gjithé t& dégjojné théniet e tij, q& kur t& gji-
thé t& kené folur 18 gjithé 1é jené lartésuar prej gjithckaje”
(DeB 88:122; theksimi i shtuar). Ndonjéheré pjesémartja né
orén mésimore nuk &shté e lehté; ajo na kérkon té dalim
nga zona joné e rehatshme. Por bérja e késaj sjell rritje
shpirtérore pér ¢dokénd né klasé.

Shénojini Mbresat

Pér njé kohé té gjaté kam mbajtur letra t€ bardha shéni-
mesh né kishé dhe kam kérkuar ide doktrinore ose mbresa
shpirtérore q& mund t'i shénoja. Mund té them ndershmé-
risht se jam shpérblyer shumé. Kjo qasje e ka ndryshuar
kéndvéshtrimin tim; ajo e ka pérqendruar dhe pérshpejtuar
té nxénin nga ana ime; ajo e ka rritur pritshmériné time
pér kishén.

Pérse éshté kaq e réndésishme t'i shénojmé pérvojat
shpirtérore qé marrim né kishé dhe gjetiu? Supozoni pér
njé cast sikur njé néné po i flet birit t& saj adoleshent dhe
né njé piké ai i thoté: “Mami, kjo éshté vértet njé késhillé
e miré”. Ai pastaj nxjerr njé bllok shénimesh dhe fillon t&
shénojé mbresat q& mori nga biseda e tyre. Sapo mama-
ja ta mblidhte veten nga habia, a nuk do té donte qé t’i
jepte edhe mé shumé?

Pa dyshim, i njéjti parim vlen pér késhillat nga Ati yné
né Qiell. Kur i shénojmé mbresat q& Ai na jep, Ai ka mé
shumé gjasa t& na japé zbulesé t& métejshme. Pérveg késaj,
shumé nga mbresat q& ne marrim mund té duken fillimisht
si lende t& vogla mendimi, por nése i ushqejmé dhe pérsia-
tim, ato mund té béhen pemé t€ médha dushku.

Profeti Jozef Smith foli pér réndésiné e shénimit té ideve
dhe mbresave: “Nése . . . vazhdoni t& diskutoni ¢éshtje t&
réndésishme . . . dhe nuk i shénoni ato, . . . ndoshta, pér
mos shkrimin e kétyre gjérave kur Peréndia i pati zbuluar,
pér mos vlerésimin sa duhet té tyre, Shpirti mund té lar-

gohet . . . dhe ka, ose kishte, njé njohuri t&€ madhe,
me réndési pa fund, qé tani ka humbur”.?




Gézimi i t& Nxénit

Té nxénit éshté
shumé mé tepér sesa
njé detyré hyjnore. Ai
synon gjithashtu té jeté
njé gézim i ndier thellé.

NEé njé rast, njé
matematikan i lashté
i quajtur Arkimedi, iu
kérkua nga mbreti i
tij pér t& pércaktuar
nése kurora e re e
mbretit ishte ar i ploté
apo nése argjendari e
kishte zévendésuar pandershmérisht
arin me argjend. Arkimedi e pérsiati
zgjidhjen; né fund erdhi pérgjigjja. Aq
i gézuar ishte nga ky zbulim, saqé ai,
sipas legjendés, vrapoi népér qgytet
duke thirrur: “Eureka! Eureka!” —
qé do té thoté: “E gjeta! E gjeta!”

Sado i madh q¢ ishte gézimi i tij pér
zbulimin e njé parimi shkencor, ka njé
gézim shumé mé t€ madh né zbulimin
e té vértetave t€ ungjillit t& Jezu Krishtit:
ato té vérteta qé jo vetém na informoj-
né, por gjithashtu na shpétojné. Pér
kété arsye Shpétimtari tha: “Kéto gjéra
jua kam théné qé . . . gézimi juaj t& jeté
i ploté” (Gjoni 15:11). Dhe pér kété
arsye “bijté e Peréndisé l&shonin britma
gézimi” (Jobi 38:7) kur mésuan pér
planin e shpétimit. Ashtu si farat kané
fuqi t& brendshme pér t'u rritur, edhe
té vértetat e ungjillit kané fuqi té& brend-
shme pér té sjellé gézim.

Nuk éshté vetém njé urdhér hyjnor

té “kérkol[sh] t&é méso[sh]” (DeB 88:118),
por éshté gjithashtu njé veprimtari e

peréndishme. Sa heré gé i studiojmé
shkrimet e shenjta, vijmé né klasé té
pérgatitur pak mé miré, marrim pjesé
né diskutimet né klasé, b&jmeé pyetje
dhe i shénojmé mbresat e shenjta, ne
po béhemi mé shumé si Peréndia,
duke e rritur késhtu aftésiné toné
pér té pérjetuar gézimin qé Ai ndien.
Le t& pérpigemi t€ gjithé t&€ béhemi
nxénés meé té angazhuar, nxénés mé
hyjnoré — né shtépi, né orén mésimo-
re dhe kudo ku jemi. Ndérsa e béjmé
kéte, ne do t& pérjetojmé njé gézim
hyjnor qé vjen nga t& nxénit dhe t&
jetuarit e ungjillit té Jezu Krishtit.
SHENIME
1. Njé histori e ngjashme u tregua nga Plaku
D. Tod Kristoferson né konferencén e
pérgjithshme té tetorit 2014.
2. Harold B. Lee, seminar i pérfagésuesve
rajonalé, 12 dhjetor 1970.

3. Joseph Smith, né History of the Church,
2:199.
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Sa heré gé i studiojmé shkrimet e shenjta, vijmé né orén mésimore té
pérgatitur pak mé miré, marrim pjesé né diskutimet né klasé, béjmé pyetje
dhe i shénojmé mbresat e shenjta, ne po béhemi mé shumé si Peréndia, duke
e rritur késhtu aftésiné toné pér té pérjetuar gézimin gé Ai ndien.




Femi cl e Vegjel .
Sakramenti

Fémijét tané 16 vegjél e ndienin se sakramenti ishte i réndésishém
pér ne. Ne mund té kishim béré mé shumé pér t'i ndihmuar
ata té kuptonin se ishte i réndésishém edhe pér ta.

Nga Aaron L. Uest

e keni pyetur ndonjéheré veten pérse ne i lejojmé tyre.* Té gjithéve. Cdo personi qé i merr — pérfshiré ¢do
fémijét e papagézuar qé ta marrin sakramentin? fémijé t& vogel.

e bé&jmé kété thjesht qé t& ndalim britmat dhe Nése pérmes marrjes sé bukés dhe ujit, fémijét i marrin
grindjet e pashmangshme kur ata duan njé copé buké kéto emblema si njé bekim pér shpirtin e tyre t& kulluar,
[nga tabakaja e sakramentit]? A e b&jmeé kété thjesht at€heré duhet t& keté njé ményré pér t'i ndihmuar ata té
qé ordinanca t& administrohet mé lehtésisht, e gjejné domethénie né ordinancé.
thjesht sa pér té ruajtur pagen? )

Uné nuk mendoj késhtu. Besoj se ka arsye
mé té€ médha. E besoj kété sepse besoj se kur
Jezu Krishti thoté “té gjithé”, Ai nénkupton
té gjithé. Dhe kur Ai i flet njé turme, Ai nuk
pérjashton askénd.

Kur Shpétimtari i ringjallur ia paragqiti
sakramentin popullit t& Tij né kontinentin
Amerikan, Ai theksoi se ordinanca kishte
njé kuptim t& vecanté pér ata qé€ ishin pagé-

| 7

zuar.! Prapéseprapé, Ai i urdhéroi dishepuijt '\

e Tij qé t'ia “jepnin [sakramentin] turmés”>. (
Ajo turmé pérfshinte “t& vegjlit”?.

Kur mbajtésit e priftérisé sot i shqiptojné
lutjet e sakramentit, ata i kérkojné Atit Qiellor
qé t'ua bekojé e shenjtérojé bukén dhe ujin
“shpirtrave té t& gjithé atyre” qé marrin prej
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Me kété kuptueshméri, uné kthej kokén pas né kohén
kur fémijét e mi ishin té vegjél. Uné dhe bashkéshortja ime
ia dolém mbané pér t'i mbajtur ata t& qeté gjaté administri-
mit t& sakramentit. Mendoj qé ata e ndienin se ordinanca
ishte e réndésishme pér ne. Por ne mund t¢€ kishim béré
mé shumé pér t'i ndihmuar ata t€ kuptonin se ishte e
réndésishme edhe pér fa.

Cfaré mund t€ kishim béré? Ne mund té kishim sjellé
ndér mend se fémijét e vegjél jané té afté t'i mbajné prem-
timet né lutjen e sakramentit. Ata mund ta kuptojné, né
ményrén e tyre t& kufizuar, por té fugishme, se cfaré do
té thoté qé “gjithmoné ta kujtojné” Jezusin. Ata mund t&
zotohen pér t'i “zbat[uar] urdhérimet e tij”. Ata madje mund
té tregojné se jané té “gatshém té marrin mbi vete emrin”
e Krishtit, duke e ditur se ata sé shpejti do ta kené até
privilegj kur té pagézohen e konfirmohen.’

Po pér sa i takon pértéritjes s¢ besélidhjeve?
Udhéheqgsit e Kishés kané dhéné mésim se kur marrim
sakramentin, ne i pértérijmeé t& gjitha besélidhjet q& kemi
béré me Zotin.® Fémijét e vegjél nuk kané asnjé besélidhje
pEr té pértérire.

Mendoj sérish pér kohén kur fémijét tané ishin té vegjél.
Ne nuk mund t'i ndihmonim t&€ mendonin pér besélidhjet,
por mund t'i kishim ndihmuar té shihnin pérpara pér té

E pérfytyroj veten time me njé
djalé ose vajzé t& vogel
né njé méngjes Shabati:
“Kur té béhesh teté
vjeg/e”, them ung, “ti do
té pagézohesh dhe do
té marrésh dhuratén
e Frymés sé Shenjté.
Ti do t& bésh njé be-
sélidhje. Besélidhja qé
do t& bésh atéheré do
té jeté si premtimet qé
ti bén tani kur merr
sakramentin.

béré besélidhje né t& ardhmen.

Kur t& marr sakramentin sot, uné do ta pértérij besélidh-
jen time t& pagézimit, njésoj sikur po i b&j sérish ato prem-
time. Ti do té jesh atje me mua, por nuk do t& pértérish
njé besélidhje. Ti nuk e ke béré ende njé té tillé. Né vend
té késaj, ti mund t& ushirosh bérjen e njé besélidhjeje. Sa
heré qé merr sakramentin, ti mund t& pérgatitesh pér t'u
pagézuar e konfirmuar. Né kété ményré, ti do té jesh gati
kur té béhesh teté vije¢/e”.

Nése ju duket e pazakonté ta pérdorni fjalén ushtrim né
kété ményré, merreni parasysh kété: Né njé mjedis nde-
rues, njé baba mund t'i ndihmojé fémijét e tij t& pérgatiten
pér ordinancén e pagézimit duke u treguar atyre se si do
t& géndrojné sé bashku né ujé dhe duke u treguar fjalét e
lutjes s€ pagézimit. Ai nuk e kryen ordinancén né até mje-
dis. Né njéfaré kuptimi, ai i ndihmon fémijét e tij qé té ush-
trojné. Né kété ményré, ata nuk do té shqetésohen se cfaré
do té ndodhé kur té hyjné né ujérat e pagézimit. Besoj se
nénat dhe etérit mund t'i ndihmojné gjithashtu fémijét t&
ushtrojné bérjen dhe mbajtjen e besélidhjes s¢ pagézimit.
Cdo mbledhje sakramenti mund té€ jeté njé sesion i shenj-
té ushtrimi pér fémijét e vegjél teksa marrin emblemat e
Shlyerjes s¢ Shpétimtarit.

Dhe késhtu uné i kthehem pyetjes sime fillestare. Pérse
ne i lejojmé fémijét e papagézuar qé ta marrin sakramentin?
A e bé&jmeé thjesht sa pér t& “ruajtur paqen”? Natyrisht qé
jo. Ne i ndihmojmé t& vegjlit tané ta marrin sakramentin,
né ményré q¢ ata t& mund ta kujtojné Shpétimtarin e tyre
dhe ta ruajné pagen qé vjen prej Tij — njé page e ndryshme
nga ajo qé mund té na japé bota.” Ne i ndihmojmé ata qé
té pérgatiten pér ta marré até page me njé bollék gjithnjé
e mé t&€ madh né t€ ardhmen, kur ata do t'i béjné e mbajné
besélidhjet me T¢. B

Autori jeton né Juta, SHBA.

SHENIME
1. Shih 3 Nefi 18:5, 11.
2. 3 Nefi 18:4; theksimi i shtuar.
3. Shih 3 Nefi 17:21-25; 18:1-4.
4. Doktrina e Besélidhje 20:77, 79; theksimi i shtuar.
5. Doktrina e Besélidhje 20:77.
6. Shih L. Tom Perry, “As Now We Take the Sacrament”, Liahona,
maj 2000, f. 41
7. Shih Gjoni 14:27.

Tetor 2016 17



e T




FOTOGRAFI © ISTOCK/THINKSTOCK

TE KUPTUARIT E

Velevrasjes

SHENJAT PARALAJMERUESE

DHE PARANDALIMI

Nga DrF. Kenici Shimokava
Shérbimet Familjare t&é SHDM-ve, zyra e Japonisé

I ; ur Kevini ishte 16 vjeg, prindérit e tij u shkurorézuan. Rreth té njéjtés kohé, ai
e ndérpreu pérdorimin e ilacit té tij pér epilepsing, qé e kishte ndihmuar pér
ta béré t& géndueshme gjendjen e tij. Pa e ditur se kishte njé ¢rregullim bipo-

lar, ai filloi té pérjetonte paranojé, mani ligéshtuese dhe depresion té réndé. Ilaget nuk

dukej se ndihmonin. Arriti né njé piké qé ai u ndje aq shumé i lodhur nga gjithcka

sa vendosi t'i jepte fund jetés sé tij pa ua béré t& ditura t€ tjeréve qéllimet e tij.

Kevini kujton ditén kur u pérpoq t'i jepte fund jetés s€ vet: “Po qaja. Isha thjesht
shumeé i lodhur, shumeé i zbrazét emocionalisht. Thjesht po i shihja njerézit, duke
déshiruar qé dikush, cilido, té thoshte: ‘A je miré?” Edhe pse e déshiroja até shumé,
uné po i dégjoja kéta zéra [né kokén time] duke théné: ‘Duhet t& vdesésh’. . . . Téré
kohén duke i kérkuar vetes qé t€ [mos e bé&ja até], por zérat ishin shumeé té forte,
uné thjesht nuk mund t'u bé&ja ballé atyre.”!

Tragjikisht, askush nuk e vuri re vuajtjen e tij. I bindur se askush nuk donte t’ia
dinte pér t&, ai e béri pérpjekjen qé ta vriste veten — por mrekullisht mbijetoi.

A mund ta ndiejmé t& paktén njé pjesé t& vuaijtjes sé tij mbisunduese dhe té
thirrjes sé tij t& déshpéruar, té heshtur pér ndihmé?

Vetévrasja éshté njé nga sprovat mé t& véshtira né vdekshmeéri, si pér ata qé vuaj-
né me mendime vetévrasése dhe ashtu edhe pér pjesétarét e tjeré t& familjes sé tyre.
Plaku M. Raséll Ballard, i Kuorumit t& Dymbédhjeté Apostujve, tha: “Sipas gjykimit
tim, nuk ka asnjé kohé mé t& véshtiré pér njé familje sesa kur njé njeri i dashur i jep
fund jetés sé vet. Vetévrasja éshté njé pérvojé shkatérruese pér familjen.”? Duke ma-
rré parasysh natyrén serioze té€ késaj sprove, le t& diskutojmé: 1) até qé dimé rreth
vetévrasjes, pérfshiré shenjat e saj paralajméruese dhe gjérat q¢ mund t€ b&jmeé pér
té ndihmuar qé ta parandalojmé até&; 2) até qé mund t€ béjné pjesétarét e mbetur
té familjes dhe komunitetet; dhe 3) até q& duhet ta b&jmé ne té gjithé pér ta forcuar
shpresén dhe besimin toné né Krishtin, késhtu qé t&¢ mos déshpérohemi.

Tetor 2016
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Té Kuptuarit e Vetévrasjes

Mbi 800.000 njeréz i japin fund jetés sé tyre népérmjet
vetévrasjes ¢do vit anembané botés.? Kjo do té thoté q¢
dikush né boté po i jep fund jetés sé vet ¢do 40 sekonda.
Numri i vérteté ka té ngjaré té jeté edhe mé i larté, sepse
vetévrasja éshté njé ¢éshtje e ndjeshme dhe e paligjshme
né disa vende dhe si rrjedhim e raportuar mé pak nga
¢’duhet. Vetévrasja éshté shkaku i dyté mé i zakonshém
i vdekjes mes njerézve midis moshés 15 dhe 29 vjec. Né
shumicén e vendeve, shkalla e vetévrasjes éshté meé e
larta mes njerézve t&€ moshés mbi 70 vjeg. Drejtpérsédreiti
ose jo, vetévrasja ndikon mbi njé grup té madh té
shoqérisé soné.

Shenjat Paralajméruese

Kur sfidat e jetés ndihen pértej aftésisé soné qé t& pér-
ballemi me to, ne mund t& pérjetojmé stres t& skajshém.
Kur shgetésimi emocional ndihet i papérballueshém, té
menduarit e njé njeriu mund t& errésohet dhe mund t'i béjé
ata té ndihen sikur vdekja éshté e vetmja mundési. Mund
té ndiejné se askush nuk mund t'i ndihmojé, gj¢ q¢ mund
té ¢ojé drejt izolimit shogéror dhe mund ta réndojé mé tej
shqetésimin dhe ndjenjén e t€ genit pa rrugédalje dhe t&
pashpresé, mé sé fundi duke cuar drejt t&¢ menduarit qé
vetévrasja éshté e vetmja mundési.

Sikurse na mésoi Alma, ne
duhet 1é “mbafjmé] barrat e
njéri-tetrit, gé ato té mund té
Jené té lehta . . . té vajtofjmé]
me ata qé vajtojné; po, dhe

1é ngushéllofjmé] ata qé kané

nevojé té ngushéllohen”.

20 Liahona

Kur dikush tregon ndonjé prej kétyre shenjave té rénda
paralajméruese gé vijojné*, ne menjéheré duhet té kérkoj-
mé ndihmé nga njé institucion i shéndetit mjekésor ose
nga shérbimet e urgjencés té tilla si policia:

* Bérje kércénimesh pér ta 1énduar ose vraré veten

* Kérkim ményrash ose mjetesh pér ta vraré veten

* Té folur ose té shkruar rreth vdekjes, procesit té
vdekjes ose vetévrasjes

Shenjat vijuese mund t& paraqitin njé gjendje mé pak
urgjente, por ne nuk duhet t&€ ngurrojmé qé t¢& ndérhyj-
mé dhe t& gjejmé ndihmé pér njeriun qé shfaq ndonjérén
nga kéto shenja:

* Shprehje té mungesés sé shpresés dhe t&€ humbjes sé
qéllimit pér té jetuar

* Shfagje t& egérsisé ose zemérimit apo pérpjekjes pér
hakmarrje

* Sjellie né ményré té pakujdesshme

* Ndjenja té t& genit i zéné& né kurth

* Shtim nga ana e tyre té pérdorimit t& alkoolit
ose drogave

* Largim prej miqve, familjes ose shoqérisé

* Ndjenja té ankthit ose acarimit apo pasje té
ndryshimeve dramatike t€ gjendjes

* Véshtirési pér té fjetur ose té fjeturit gjaté gjithé kohés

* Ndjenja qé ata jané njé barré pér té tjerét

Jo kushdo qé pérpiqget té kryejé vetévrasje, i lejon t&
tjerét ta diné se ¢’ka ndérmend té béjé, por shumica shfaqin
shenja paralajméruese té tilla si kéto. Prandaj merrini serio-
zisht kéto shenja!

Edhe nése ndihma profesionale nuk éshté né dispozi-
cion tani, fugia me té vérteté pérkujdesése e miqve dhe
familjes nuk mund té theksohet mé shumé se ¢’duhet.

Parandalimi

Kur dikush ka pritje vetévrasése, familja dhe miqté luajné
njé rol jetik. Sikurse na mésoi Alma, ne duhet té¢ “mbaljmé]
barrat e njéri-tjetrit, g€ ato t&€ mund t& jené té lehta . . . t&
vajto[jmé] me ata qé vajtojné; po, dhe té ngushéllo[jmé]
ata qé kané nevojé t& ngushéllohen” (Mosia 18:8, 9).

Kétu jané disa gjéra t& dobishme qé mund t'i bé&jné
familja dhe miqté:



Qéndroni prané dhe dégjoni me dashuri.
Sikurse késhilloi Plaku Ballard: “Nuk ka
asgjé mé té fugishme sesa krahu i dashurisé
g€ mund té vihet pérreth atyre q& po nde-
shen me véshtirési”>. “Ne duhet t'i shohim
ata . . . népérmjet syve té Atit Qiellor”, dha
mésim Plaku Dejll G. Renland, i Kuorumit t&
Dymbédhjeté Apostujve. “Vetém atéheré ne
mund ta ndiejmé shqetésimin pérkujdesés
té Shpétimtarit pér ta. . . . Ky kéndvéshtrim i
zgjeruar do t€ na i hapé zemrat tona kundreijt
zhgénjimeve, frikés dhe hidhérimeve té té
tjeréve.”®

Ndihmoni me gjéra té vérteta. Nése njeriu
po kalon pérmes njé krize qé e ndikon sigu-
riné dhe nevojat bazé té tij ose t& saj, ofroni
qé té jepni ndihmé té dukshme, por lejojeni
njeriun té zgjedhé pér ta pranuar ose jo até
ndihmé. Pér shembull, nése ata béhen ve-
tévrasés pér shkak t& humbjes s€ njé pune,
duke i ndihmuar qé t€ gjejné vende pune

bosh, atyre u jepen mundési nga té cilat t&
zgjedhin dhe kjo i ndihmon té ¢lirohen nga
ndjenja se nuk kané rrugédalje.

Pyetini nése e kané marré parasysh veté-

vrasjen. Kur merakoseni qé¢ dikush éshté i
shqetésuar dhe po tregon shenja paralajmeé-
ruese té€ vetévrasjes, pyetini nése ata po e ma-
rrin parasysh vetévrasjen. Té vepruarit késhtu
mund tju véré né siklet, por éshté mé miré

ta zbuloni a po e marrin parasysh vetévrasjen
duke i pyetur né ményré té drejtpérdrejté.
Ajo mund té krijojé mundésiné pér personin
qé té flasé rreth shgetésimeve dhe probleme-
ve té veta.

Shembuj pyetjesh té tilla mund té jené:
“Ajo duket si shqetésim shumé i madh pér
t'u pérballuar nga njé njeri. A po mendon pér
vetévrasje?” apo “Me gjithé ato dhembje qé
po pérjeton, pyes veten nése po mendon pér
vetévrasje”. Nése nuk po mendojné pér veté-
vrasje, ata ka té ngjaré qé do t’jua thoné.
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Nése ndieni se nuk ju flasin hapur rreth
mendimeve pér vetévrasje, géndroni prané

nxitjeve t& Shpirtit g€ t& dini se ¢faré t& béni.
Ju mund t& nxiteni q¢ thjesht t¢ qgéndroni me
ta derisa t¢ mund tju flasin haptazi.
Qéndroni me personin dhe gjeni ndihmé.
Nése dikush ju 1€ t€ kuptoni se po mendon pér
vetévrasje, géndroni me personin dhe béjeni tju
flasé rreth asaj gé po e shgetéson. Nése flet rreth
metodave t& vecanta dhe kohés pér vetévrasje,
ndihmojeni personin qé té vihet né kontakt me
njé numér telefonik pér situata krize apo njé
institucion vendor pér urgjenca psikiatrike.

Reagimet ndaj njé Vetévrasjeje
Pavarésisht nése tregojné shenja para-
lajméruese ose jo, disa njeréz vértet i japin
fund jetés sé tyre. Kur pérballen me pérvojén
shkatérruese té€ vetévrasjes sé njé njeriu té
dashur, pjesétarét e mbetur té familjes dhe
miqté shpesh pérjetojné hidhérim té thelle,

té fugishém dhe té ndérlikuar. Disa prej kéty-
re reagimeve mund t& pérfshijné sa vijon:

Turp dhe njé ndjenjé damke
Tronditje dhe mosbesim

Zemérim, lehtésim ose fajésim
Fshehje té shkakut t&¢ vdekjes
Izolim shoqéror dhe shképutje

né marrédhéniet familjare

Pérfshirje vepruese dhe madje
ngulmuese né pérpjekjet pér té
parandaluar vetévrasjen

Njé déshiré gllabéruese pér

té kuptuar arsyen

Ndjenjé braktisjeje dhe mospranimi
Fajésim i t& vdekurit, vetes, t& tjeréve
dhe Peréndisé

Mendime né rritje pér vetévrasje ose
ndjenja t& vetéshkatérrimit

Stres né rritje gjaté kohés sé festave
dhe gjaté pérvijetorit t& vdekjes’



Cfaré Mund té Béjné Pjesétarét e Mbetur
té Familjes dhe Komunitetet

Pérmbahuni qé té mos gjykoni. Edhe pse vetévrasja ésh-
t€ njé ¢éshtje serioze, Plaku Ballard gjithashtu na kujtoi:
“Sigurisht, ne nuk i dimé té gjitha rrethanat qé lidhen me ¢do
vetévrasje. Vetém Zoti i di t& gjitha hollésité dhe éshté Ai qé
do t'i gjykojé veprimet tona kétu né toké. Kur [Zoti] t& na gjy-
kojé, uné mendoj se Ai do t'i marré parasysh té gjitha gjérat:
pérbérjen toné gjenetike dhe kimike, gjendjen toné mendo-
re, aftésiné toné intelektuale, mésimet qé kemi marré, traditat
e etérve tané, shéndetin toné e késhtu me radhé.”®

Lejojeni dhe respektojeni procesin e veganté 1é brengos-
Jes sé secilit njeri. Njerézit do té€ brengosen né ményra t&
ndryshme, sepse marrédhénia e tyre me t€ vdekurin éshté
e ndryshme nga ajo e dikuijt tjetér. Késhtu qé vlerésojeni dhe
nderojeni ményrén e pérjetimit t& brengés nga secili njeri.

Kur njeréz t& dashur largohen prej nesh, mund t& push-
tohemi nga emocione té forta dhe madje mbisunduese.
Pérjetimi i brengés nuk do té thoté njé mungesé besimi,
megjithaté. Shpétimtari tha: “Jeto s€ bashku né dashuri,
késhtu qé ti duhet t&€ vajtosh pér humbjen e atyre qé vde-
sin” (DeB 42:45). Brenga éshté shenjé e dashurisé soné pér
njerézit tané t& dashur, qé kané vdekur, dhe e domethénies
qé kishte pér ne marrédhénia me ta.

Kérkoni ndihmé. Teksa jeni té brengosur, gjérat mund
t’ju duken té pakalueshme. Kérkimi i ndihmés mund t&
sigurojé mundési té€ shenjta pér njerézit e tjeré qé t'ju duan
dhe t’ju shérbejné juve. Té lejuarit qé ata t& ndihmojné,
mund t€ jeté shéruese dhe forcuese jo vetém pér ju, por
edhe pér ata.

Mbani lidhje. Disa njeréz mbajné zi né fshehtési dhe
nganjéheré mund t& béhen té izoluar, prandaj mbani lidhje
me familjet dhe miqté tuaj. Lidhuni heré pas here me pjesé-
tarét e familjes suaj, t& aférmit e miqté tuaj qé jané té€ bren-
gosur, dhe ofroni ndihmé pasi ata mund té mos vijné te ju.

Mbéshtetuni te Shpétimtari. Né fund té fundit,
Shpétimtari éshté burimi i shérimit dhe paqes. “Shlyerja e
Tij . . . ofron mundésiné ta thérrasim Até i cili i ka pérjetuar
té gjitha léngatat tona té vdekshme, pér té na dhéné forcén
qé t'i durojmé barrét e vdekshmérisé. Ai i njeh dhembjet
tona dhe Ai éshté prané nesh. Ashtu si Samaritani i miré,
kur Ai na gjen t& plagosur buzé rruge, Ai do té na i lidhé
plagét dhe do té kujdeset pér ne (shih Lluka 10:34).”°

Duhet t& kuptojmé se ne t& gjith¢ kemi nevojé t&¢ mbésh-
tetemi térésisht te Zoti Jezu Krisht dhe Shlyerja e Tij, ndérko-
hé qé pérpigemi pér ta béré pjesén toné. Ndérsa e dallojmé
me pérulési kété, ne duhet t& pérpigemi pér t'i kuptuar
familjet dhe fqinjét tané qé jané t€ hidhéruar, t'u afrohemi
atyre me dashuri dhe t& krijojmé s¢ bashku besim e mirébe-
sim mé t&é madh te Shpétimtari, i cili do t& kthehet dhe do t&
“thajé ¢do lot nga syté e tyre; dhe vdekja nuk do té jeté mé;
as brengg, as klithma, as mundim” (Zbulesa 21:4). B
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ale Proletike

\e e Vend te
Paparashikuar

Njé revisté e léné pas do ta ndryshonte
jetén e Oskar Kastros pérgjithnjé.

Nga Kolet Lindal
ita kur gruaja e Oskarit e la até dhe dy fémijét e tij
té vegjél, ishte njé nga ditét mé t& véshtira té jetés
sé tij. Duhej t& merreshin shumé vendime. Ai ishte
duke kérkuar puné dhe tani i duhej t& gjente njé banesé
té re ku té jetonte. Atij i dukej sikur jeta po i shkatérrohe;j.
Ai mendoi thjesht té higte doré dhe mund t& dorézohej
po té mos kishte dy fémijét e tij t& bukur.
Né San-Huan t& Argjentinés, nuk kishte shumé shté-
pi né dispozicion pér t'u marré me gira me ¢mimin qé
kérkonte Oskari. Por njé shtépi e vogél né njé lagje t&
sigurt ishte liruar nga njé grup té rinjsh, késhtu qé Oskari
e mori até me qira dhe u pérgatit t'ia fillonte rishtas me
fémijét e tij.
Né shtépiné e tyre té re, disa revista dhe libra ishin
1éné né dysheme dhe, pasi kishte punuar gjithé ditén duke
pastruar dhe duke hedhur gjéra, Oskari u ul dhe pa njérén
nga revistat. Pér njéfaré arsye kapaku e térhoqi até. Poshté
titullit, ZLiahona, ishte njé figuré e njé burri t&€ moshuar qé
géndronte né njé kullé duke u folur njerézve. Burri i solli
atij ndérmend figurat e profetéve biblikeé.
Oskari e hapi revistén dhe filloi té lexonte: “Secili prej
nesh e di tashmé se ne duhet t'u themi njerézve qé i duam,
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se i duam ata. Por ajo qé& dimé, nuk pasqyrohet gjithmoné
né até qé bé&jme”!. Oskari mendoi pér fjalét e ashpra qé
gené kémbyer shumé heré mes tij dhe gruas sé vet. Ai don-
te t'i mésonte fémijét e tij t& ishin mé t& miré se aq. Oskari
vazhdoi ta lexonte revistén dhe filloi té ndiente shpresén
qé rritej brenda tij. Pérpara se t& mbaronte java, ai kishte
lexuar ¢do artikull dhe déshironte t& dinte mé shumé.

Njé muaj mé voné, dy misionaré po ecnin né lagjen
e Oskarit. Oskari iu afrua atyre dhe i pyeti nése ishin mi-
sionaré té shenjtoréve té ditéve t& mévonshme dhe se sa
do té kushtonte pér té€ siguruar mé shumé nga ato revis-
ta té Kishés. Pleqté i thané atij se do t'i kushtonte vetém
20 minuta nga koha e tij.

Té nesérmen, dy misionarét e vizituan Oskarin né shté-
piné e tij. Oskari u tregoi atyre rreth shpérnguljes se tij dhe
se si gjeti libra té vjetér, revista dhe broshura qé e vuné até
né dijeni pér Kishén. Ai shpjegoi se artikulli i paré gé lexoi,
lidhej drejtpérdrejt me jetén e tij né até kohé. Ai e dinte
tashmé réndésiné e familjes dhe donte té dinte mé shumeé
pér mbrémjen familjare dhe lutjen familjare. Ai u tha pleg-
ve se ¢faré kishte mésuar tjetér pér Kishén, pérfshiré edhe
rreth Jozef Smithit dhe Rivendosjes s¢ ungjillit.

ILUSTRIMI NGA DAN BURR; FOTOGRAFIA E DHENE NGA AUTORJA



JESUCRISTO
DE LOS SANTOS

- .'5. DE LOS ULTIMOS Dih

Oskar Kastro u
pagézua dhe u
konfirmua pasi gjeti
njé botim té Liahonés
té konferencés

sé pérgjithshme

né banesén né té
cilén u shpérngul.

Ai i pa drejtpérdrejt né sy pleqté dhe tha fjalét qé ¢do
misionar éndérron t'i dégjojé: “Uné besoj se Jozef Smithi
ishte njé profet i Peréndis¢”. Pleqté e ftuan até té pagézohe;j
dhe, me lot né sy, Oskari pranoi. Disa javé mé voné&, Oskar
Kastro u pagézua dhe u konfirmua njé anétar i Kishés.

Zoti e kishte pérgatitur Oskarin dhe shpirti i tij ishte
i thyer dhe gati pér t&¢ mésuar dhe pér t'u rritur. Né ate dite t&
paharrueshme, malléngjyese, shpirti i mesazheve né botimin
e Liahonés t&€ konferencés sé pérgjithshme e preku zemrén

e Oskarit. Qiraxhinjt¢ e méparshém té
atij apartamenti nuk e dinin ndikimin
qé do té kishte 1€énia e atyre pak revis-
tave t& Kishés, por mesazhet e ungjillit
né ato revista u béné njé mjet i réndé-
sishém misionar. Duke e drejtuar até
drejt t& vértetave qé po kérkonte, ato ia
ndryshuan pérgjithnjé jetén Oskarit. Bl
Autorja jetonte né Argjentiné ndérsa
bashkéshorti i saj po shérbente si president
misioni.
SHENIM
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dhe mé té Pérfshiré né Shtépi”, Liahona,
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Nga Plaku
Bredli D. Foster,

i Té Shtatédhjetéve

PAQJA, MBROJTJA DHE PREMTIMET
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Kur familja juaj merr pjesé né mbledhjen e anale-
ve, shérimin e zemrave dhe vulosjen e pjesétaréve

té familjes, ju dhe pasardhésit tuaj do té bekoheni

pérheré e pérgjithmoné.

istoria e Kishés sé Jezu Krishtit té€ Shenjtoréve té Ditéve
té Mévonshme éshté njé histori rreth familjeve. Kur them
Jfamiljet, uné nuk i drejtohem konceptit toné t& sotém t&
nénés, babait dhe fémijéve.
Uné e pérdor termin sipas ményrés qé e pérdor Zoti, si
njé sinonim pér fisin ose familjet shumébrezéshe, sepse ¢do
njeri e ka njé familje. Plani i Atit toné Qiellor pér fémijét e Tij
pérgendrohet né kété lloj familjeje — me fémijét g€ marrin
forcé nga paraardhésit e shumé brezave té shkuar dhe prin-
dérit qé kérkojné t'i bekojné pasardhésit e tyre né brezat
e ardhshém.

Né kété kuptim Libri i Mormonit gjithashtu tregon
histori t& familjeve. Teksa i lexojmé kéto histori, ne gjej-
mé qé familjet nuk kané ndryshuar aq shumé pérgjaté
shekujve. Edhe ata qé jetuan né njé kohé e vend tjetér,
jané shumé t& ngjashém me ne — dhe nuk ka ndryshuar
as déshira e Peréndisé pér fémijét e Tij g€ t& jetojné né
familje t& lumtura, t& pérjetshme.

Pérse e ruajti Zoti analin e kétyre historive? Cfaré donte

Ai gé ne t& mésojmé prej tyre? A pérmbajné ato mésime
qé mund té na ndihmonin né pérpjekjet tona pér t'i
mbledhur, shéruar e vulosur familjet tona?

Njé Mésim nga Lehi
Uné besoj se familja e paré né Librin e Mormonit — familja
e Lehit — ka njé mésim té fuqishém pér ne, té cilin mund té
mos e kemi véné re. Familja e Lehit mund t& na mésojé shumé
rreth analeve té familjes — pérse ato jané t€ réndésishme pér
Zotin dhe pérse duhet té jené t&€ réndésishme pér ne.
Kur fillon historia, Lehi dhe Saria po rritin bijat dhe katér bijté
e tyre né Jerusalem, duke béré njé jeté relativisht té rehatshme né
até qytet t&¢ madhérishém. Jeta e tyre ndryshoi pérgjithmoné kur Zoti
e urdhéroi Lehin qé ta ¢onte familjen e tij pér né vendin e shkreté.

ILUSTRIM NGA CAROLYN VIBBERT
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Lehi u bind dhe ai dhe familja e tij i lané
pas zotérimet e tyre materiale dhe udhétuan
népér vendin e shkreté. Pasi udhétuan pér
njéfaré kohe, Lehi i tha birit té tij, Nefit:

“Shiko, uné kam éndérruar njé éndérr,
né té cilén Zoti mé ka urdhéruar qé ti
dhe véllezérit e tu duhet t& ktheheni né
Jeruzalem.

Pasi, vér re, Labani ka analin e Judenjve
si dhe njé gjenealogji té stérgjyshérve t& mi,
té cilat jané té gdhendura né fleté prej tun-
xhi” (1 Nefi 3:2-3; theksimi i shtuar).

Pér shkak té kétij urdhérimi, familjet tona

Ai t'u japé bijve e bijave tuaja népérmjet shér-
bimit né tempull dhe pér historiné familjare?
Kur Nefi dhe véllezérit e tij u kthyen
tek tenda e atit té tyre, Lehi i “mori analet
qé ishin gdhendur né fletét e tunxhit dhe
i shqyrtoi ato g€ nga fillimi”. Atje ai gjeti
“pesé librat e Moisiut”, “profecité e profetéve
té shenjté” dhe “njé gjenealogji t& etérve té
tij; késhtu qé ai e dinte se ishte pasardhés
iJozefit; . . . q& u shit né Egjipt”. Dhe kur
Lehi “i pa t& gjitha kéto gjéra, ai u mbush me
Shpirtin” (1 Nefi 5:10, 11, 13, 14, 17).
Lehi mé pas ia mésoi familjes sé tij até qé

jané bekuar me shpalljen e madhérishme Zoti donte qé ai e kishte mésuar nga fletét. Ju mund té tho-
vijuese nga Nefi t& besimit dhe bindjes: “Dhe familja e Lehit t'i ni qé tenda e tij u bé njé qendér e historisé
ndodhi qé uné, Nefi, i thashé atit tim: Uné Rishie kéto anale familjare dhe e t& mésuarit — po ashtu sikurse
do té shkoj dhe do té béj gjérat qé Zoti ka ' duhet té jené shtépité tona.

) ) geratd Ato u dhané pas- : P

urdhéruar, pasi e di se Zoti nuk u jep urdhé-
rime fémijéve té njerézve pa pérgatitur njé
udhé pér ta, qé ata t& mund té plotésojné
gjéné, qé ai i urdhéron” (1 Nefi 3:7).

Fletét prej tunxhi ishin njé anal. Ato
pérmbanin shkrimet e shenjta, por pérmbanin edhe his-
toriné e familjes sé Lehit. Zoti e dinte se sa e réndésishme
do té ishte qé té ruhej ai anal pér brezat e shumté qé
do té vinin.

A e keni pyetur ndonjéheré veten pérse Zoti nuk e
urdhéroi Lehin, por pérkundrazi bijté e tij, qé t& ktheheshin
pér analin? Ai ishte patriarku i familjes. Zoti ia dha atij vegi-
min. A nuk do té kishte pasur Lehi mé shumé ndikim mbi
Labanin sesa bijté e tij?

Ne nuk e dimé pérse Zoti i urdhéroi bijté e Lehit qé
té ktheheshin né Jerusalem, por vértet e dimé se ata u
munduan pér ta pérmbushur até qé Zoti u kérkoi té bé-
nin. Detyra ishte e véshtiré dhe ajo vuri né prové besimin
e tyre. Ata mésuan mésime té vlefshme qé do t'u vlenin
shumé gjaté gjithé udhétimit té tyre népér vendin e shkreté.
Ndoshta mé i réndésishmi, ata mésuan se, kur Zoti urdhé-
ron, Ai me t& vérteté siguron njé udhé.

Mund ta pyetim veten, ¢faré déshiron Zoti qé t&€ mésojné
bijt¢ dhe bijat tona ndérkohé qé “kthehen” pér t&€ marré
analet e familjeve té tyre? Si po e siguron Ai njé udhé pér
ta? A ka pérvoja qé& Ai i déshiron ata t'i kené? A po i ftojmé
ata qé t'i kené kéto pérvoja? Cfaré bekimesh po shpreson
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ardhésve té tij njé
ndjenjé identiteti.

Eshté e lehté té kuptojmé pérse Zoti donte
qé familja e Lehit t'i kishte kéto anale. Ato u
dhané pasardhésve té tij njé ndjenjé identi-
teti, duke i lidhur ata me patriarkét besniké
té sé shkuarés dhe duke mbjellé né zemrat
e tyre “premtimet e béra etérve” (DeB 2:2; Joseph Smith—
Historia 1:39). Kéto anale ishin kaq té réndésishme pér be-
simin e brezave té palindur sa Shpitrti e paralajméroi Nefin
se pa to, njé “komb [i téré do] t& bjeré dhe [do] t& mbarojé
né mosbesim” (1 Nefi 4:13).

Pérvoja e njé populli tjetér né Librin e Mormonit tregon
se sa e vérteté éshté q&, kur humben analet, humbet e vér-
teta dhe pérfundimet pér brezat e ardhshém mund té€ jené
shkatérrimtare.

Mulekitét u larguan nga Jerusalemi rreth sé njéjtés kohé
sikurse familja e Lehit. Por, ndryshe nga familja e Lehit,
“ata nuk kishin sjellé anale me vete”. Né kohén kur Mosia
i zbuloi ata rreth 400 vjet mé voné, “gjuha e tyre ishte béré
e prishur; . . . dhe ata mohonin genien e Krijuesit té tyre”
(Omni 1:17). Ata e kishin humbur identitetin e tyre si njé
popull i besélidhjes.

Mosia ua mésoi mulekitéve gjuhén e tij &€ ata
mund t& mésonin nga analet q¢ zotéronte ai. Si rrjedhojé,
mulekitét iu nénshtruan njé ndryshimi nga njé shoqéri plot
shqgetésime dhe pa besim né njé shoqéri qé e kuptonte
planin e Peréndisé pér lumturiné e tyre — dhe té familjeve
té tyre.



Kthehuni me Familjen Tuaj

Dijenia se kush jemi né lidhje me Peréndiné dhe njéri-
tjetrin e ndryshon ményrén se si mendojmé, veprojmé dhe
i trajtojmé t& tjerét. Analet jané njé pjesé jetike e identitetit
dhe e s¢ ardhmes soné. Véshtrimi pas na pérgatit t& shkojmeé
pérpara.

Prindér, a e keni ftuar familjen tuaj t& “kthehet” A &shté
vecuar familja juaj prej analeve t€ tyre — ose prej njéri-tjetrit
— né njéfaré ményre ose njé tjetér? A éshté shképutur lidh-
ja e familjes suaj midis sé tashmes dhe sé shkuarés? Cfaré
ndodhi né historiné tuaj familjare qé e shkaktoi kété shke-
putje? A ishte emigrimi, konflikti familjar, kthimi né besimin
tek ungjilli apo thjesht kalimi i kohés? A jeni pérpjekur ko-
hét e fundit t'i gjeni paraardhésit tuaj né FamilySearch.org?

Shtépia e Izraelit éshté shpérndaré dhe né shumé mé-
nyra ajo pérfshin shpérndarjen e familjeve dhe té analeve
tona. Pérgjegjésia joné éshté t'i mbledhim ata dhe, atje ku
éshté e nevojshme, t'i shérojmé plagét e shképutjes. Kur
kérkojmé me zell qé t'i kthejmé zemrat e fémijéve tané drejt
etérve t€ tyre, zemrat tona gjithashtu do t& kthehen drejt
fémijéve tané' dhe ne do té zbulojmé sé bashku pagen
dhe shérimin qé vijné nga kjo puné (shih DeB 98:16).

Ashtu si Lehi i dérgoi bijté e tij té ktheheshin né
Jerusalem pér analet e shenijta, le t'i dérgojmé fémijét tané té
kthehen pér analet e familjeve tona. Ashtu si Zoti siguroi njé
udhé pér Nefin, Ai ka siguruar internetin dhe teknologji t&
tjera g€ do t'i aftésojné fémijét tané pér t'i mbledhur e shé-
ruar familjet tona. Dhe Ai ka siguruar tempuj ku ne mund
t'i cojmé emrat qé€ i gjejmé, dhe ta b&jmé mbledhjen toné t&
pérhershme népérmjet ordinancave vulosése.

Gézimi né Vendin e Shkreté

Kur uné dhe bashkéshortja ime, Sheréll, u martuam, ne
vendosém se do t& kishim katér bij. Zoti pati njé plan tjetér.
Ai na dha katér bija.

Ne kemi udhétuar me bijat tona pérmes vendit t& shkre-
té. Tani ato jané t& martuara, me fémijé dhe po udhétojné
pérmes vendit té tyre t& shkreté. A ka gené gjithcka e lehté
pérgjaté udhés? Jo. Ne kemi pasur pjesén toné t&€ mérmérit-
jes dhe ka pasur plot véshtirési.

Jeta né vendin e shkreté mund té jeté e ashpér pér famil-
jet. Kur njerézit pyesin: “Si po ia ¢oni ju dhe familja juaj?”
uné shpesh pérgjigiem: “Po kalojmé pérmes krizave piké-
risht tani. Faleminderit qé pyesni.”

Por ka edhe caste t& gé€zimit t& vérteté pérgjaté udhés.

Si etér dhe néna, ne shpenzojmé shumé kohé duke i for-
cuar fémijét tané pér vendin e shkreté. Profetét né kohén
toné kané premtuar se puna e historisé familjare siguron
“mbrojtje mé t& madhe nga ndikimi i kundérshtarit”* dhe
njé kthim té “thellé dhe [t€] géndruesh[ém]” te Shpétimtari.?
Cfaré ményre e fugishme pér t'i mbledhur, shéruar dhe
vulosur familjet tona.

Si patriarku i familjes son&, uné u kam kérkuar bijave t&
mia gé t€ “kthehen” pér t'i gjetur analet, pér t'i cuar emrat né
tempull dhe pér t'u dhéné mésim nipérve e mbesave tona.
Uné u kam kérkuar atyre t€ arrijné ta diné se nga kush e kané
prejardhjen duke marré pjesé né historin€ toné familjare.

Njé Premtim

Uné premtoj se, kur i ftoni fémijét tuaj qé té€ “kthehen”
dhe té gjejné analet e familjes suaj, s¢ bashku ju do t&
“géz[oheni] jashtézakonisht” sikurse Lehi e Saria dhe do
t'i jepni “falénderime Peréndisé sé Izraelit”. Teksa i hetoni
analet tuaja, ju do t& “mbush[eni] me Shpirtin”, ngaqé do té
gjeni “se ato [jané] t¢ déshirueshme; po, madje me njé vleré
t& madhe”. Dhe ju do ta dini se “ishte urtésia e Zotit, qé [jul
duhet t'i merrni ato me vete”, ndérsa udhétoni “né vendin e
shkreté, drejt tokés [suaj t&] premtimit” (1 Nefi 5:9, 17, 21-22).

Kisha éshté kétu pér ta mbéshtetur e forcuar familjen
tuaj né kété udhétim. Uné premtoj se, kur familja juaj merr
pjesé né mbledhjen e analeve, shérimin e zemrave dhe
vulosjen e pjesétaréve té familjes, ju dhe pasardhésit tuaj —
familja juaj — do té bekoheni pérheré e pérgjithmoné. l

Nga njé bisedé, “Gathering, Healing, and Sealing Families” [‘Mbledhja,
Shérimi dhe Vulosja e Familjeve’], e dhéné né Konferencén RootsTech té
Historisé Familjare né Solt-Lejk-Siti né Juta, SHBA mé 14 shkurt 2015.

SHENIME
1. Pér shembuj té€ ményrés se si analet q¢ pérmbaheshin né fletét prej
tunxhi u sollén shérim pasardhésve té Lehit, shih Alma 37:8-10.
2. Ricard G. Skot, “Gézimi i Shélbimit té t&é Vdekurve”, Liahona,
néntor 2012, f. 94.
3. Dejvid A. Bednar, “Zemrat e Fémijéve Do té Kthehen”, Liahona,
néntor 2011, f. 26.

né historiné familjare dhe né shérbimin né tempull.
Skanojeni kété kod té pérgjigjes sé shpejté (QR) [PSH] ose
vizitoni fagen lds.org/go/1016000 pér té paré materialin
filmik né anglisht.
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Dashuria

KUNDREJT EPSHIT

Nga Xhoshua J. Perki
Revistat e Kishés

EPsHI.

Sigurisht éshté njé fjalé e shémtuar. Shumica prej nesh nuk NESE MUND TA KUPTOJME
duan té mendojné rreth tij, akoma mé pak t€ mésojné rreth
tij. Termi ngjall njé ndjenjé t& félliqur, disi t& zymté — joshése ) - )
prapé se prapé té gabuar. THOTE EPSHI NE TE VERTETE,

Ka njé arsye té& miré pér kété. Nése “lakmia pér para
éshté rrénja e gjithé té kéqijave” (1 Timoteut 6:10), atéheré .
epshi éshté sigurisht pérkrahési i saj i fshehté. Ai éshté i pa- SI TA SHMANGIM ATE DHE
moralshém dhe shkatérrues. Epshi i kthen njerézit, gjérat dhe TE BEJME ZGJEDHJE QE
madje ideté né objekte pér t'u zotéruar ose pér t'u fituar qé . .
té kénaqin njé déshiré gérryese. Por né qofté se e dimé kété NA AFROJNE ME PRANE
tashmé, pérse kemi nevojé té dimé mé shumé rreth tij? SHPIRTIT TE SHENJTE.

Ngaqgé, nése mund ta kuptojmé mé miré se cfaré do té
thoté epshi né t& vérteté, ne mund t&€ mésojmé se si t'u ja-

ME MIRE SE CFARE DO TE

NE MUND TE MESOJME SE

pim formé& mendimeve, ndjenjave e veprimeve tona qé t'i
shmangim dhe mposhtim shfagjet e tij. Kjo do t& na ¢ojé drejt
njé shoqérimi mé t& afért me Frymén e Shenjté, g€ i pastron
mendimet e géllimet tona dhe na forcon ne. Dhe kjo do té
¢ojé drejt njé jete shumé mé t& lumtur, pagésore e gézuar.

Pérkufizimi i Epshit
Ne priremi t¢ mendojmé pér epshin kryesisht si
pasjen e ndjenjave té papérshtatshme e t& forta t&
térhegjes fizike kundrejt njé njeriu tjetér, por éshté e
mundur gé té kemi epsh ose té lakmojmé pér pothu-
ajse gjithcka: para, pasuri, sende dhe, sigurisht, nje-
réz (shih Udhézuesi pér Shkrimet e Shenijta, “Epshi”).
Epshi e detyron njé njeri t& pérpiget pér té fitu-
ar dicka qé éshté né kundérshtim me vullnetin e
Peréndisé. Ai pérmbledh c¢farédo ndjenje ose déshire
qé e bén njé individ t& pérgendrohet te zotérime ma-

teriale apo praktika egoiste — interesa, déshira, pasione
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PERKUFIZIMI | DASHURISE
DHE EPSHIT

ashuria éshté fisnikéruese;
Depshi éshté shkatérrues. Da-
shuria pérgafon té vértetén; epshi
pérgafon génjeshtrat. Dashuria
lartéson e forcon; epshi shkaté-
rron e dobéson. Dashuria éshté
harmonike; epshi éshté i stonuar.
Dashuria sjell paqge; epshi sjell
konflikt. Dashuria frymézon; epshi
mpin. Dashuria shéron; epshi do-
béson. Dashuria sjell energji; epshi
sjell rrénim. Dashuria sjell drité;
epshi sjell errésiré. Dashuria té
mbush dhe té& mbéshtet; epshi nuk
mund té kénaget. Dashuria lidhet
ngushtésisht me premtimin; epshi
e gjen vendin e tij me krenariné.
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dhe orekse vetjake — né vend qé té
zbatojé urdhérimet e Peréndisé.

Me fjalé té tjera, déshirimi i gjé-
rave né kundérshtim me vullnetin
e Peréndisé ose déshirimi pér té
zotéruar gj€ra né nj€é meényré qé
éshté kundér vullnetit té Tij, éshté
epsh dhe ai ¢con drejt mungesés sé
lumturisé.!

Rreziku i Epshit Seksual

Edhe pse jemi késhilluar kundér
epshit si njé formé e t& lakmuarit né
pérgjithési, né kontekstin e tij seksual,
epshi éshté veganérisht i rrezikshém.
Shpétimtari késhilloi: “Kushdo qé
shikon njé grua pér ta déshiruar, ka
shkelur kurorén me t€& né zemrén
e vet” (Mateu 5:28).

Apostujt e lashté na paralajméru-
an fugimisht kundér epshit né kété
kuptim. Thjesht si nj¢ shembull,
Apostulli Gjon tha: “Sepse gjithcka qé
éshté né boté, lakmia e mishit, lakmia
e syve dhe krenaria e jetés, nuk vjen
nga Ati, por nga bota” (1 Gjonit 2:16;
shih edhe vargu 17; Romakéve 13:14;
1 Pjetér 2:11).

Dhe paralajmérimet vazhdojné sot.?
Plaku Xhefri R. Holland, i Kuorumit
té Dymbédhjeté Apostujve, shpjegoi:
“Pse epshi éshté njé mékat aq vdek-
jeprurés? Epo ja, ve¢ ndikimit krejté-
sisht Shpirt-shkatérrues qé ai ka mbi
shpirtin toné, uné mendoj se ai éshté
meékat ngaqé e pérdhos marrédhé-
nien mé té larté e mé té shenjté qé
Peréndia na jep né jetén e vdekshme
— dashuriné qé njé burré e grua kané
pér njéri-tjetrin dhe déshirén qé ka
cifti pér té sjellé fémijé né njé familje
qé synohet té jeté pérgjithnjé.”?

Lejimi qé déshira epshore té hedhé
shtat ka gené né themel té€ shumé
veprimeve mékatare. Ajo qé fillon
me njé shikim t&€ pafajshém né dukje,
mund té rritet deri né njé mungesé
té neveritshme té besnikérisé¢ dhe té
gjitha pasojat e saj shkatérrimtare. Kjo
éshté ngaqé epshi e débon Frymén e
Shenjté dhe na I¢€ t&€ cenueshém ndaj
tundimeve e veseve té tjera dhe kur-
theve t& kundérshtarit.

Zgjedhjet tragjike t& mbretit David
jané njé shembull i trishtueshém se sa
i fugishém dhe vdekjeprurés mund té
jeté ky emocion. Davidi ndodhi qé e pa
Bath-Shebén duke u laré dhe pati epsh
pér té. Epshi i hapi udhén veprimit
dhe ai béri gé t’ia sillnin até dhe ra né
shtrat me t&. Mé pas, né njé pérpjekje
t& pamend pér ta fshehur mékatin e tij,
Davidi urdhéroi qé burri i Bath-Shebés
té vendosej né betejé atje ku ai me
siguri do té vritej (shih 2 Samuelit 11).
Si rijedhim, Davidi e humbi ekzaltimin
e tij (shih DeB 132:38-39).

Situata e Davidit mund té jeté e
skajshme, por sigurisht e vérteton
¢éshtjen: epshi éshté njé tundim i fuqi-
shém. Dorézimi ndaj tij mund t& na
shkaktojé qé t& pérfshihemi né gjéra
qé nuk do t'i bénte askush me mendje
té kthjellét. Fakti qé ai éshté kaq tiné-
zar, qé zgjohet kaq lehté dhe qé éshté
kaq i efektshém pér té na tunduar
qé té largohemi nga Fryma e Shenjté
dhe t'i hapim udhé vullnetit toné drejt
dickaje t& ndaluar, e bén até edhe mé
té rrezikshém. Ai mund t& nxitet duke
paré pornografi, duke dégjuar tekste
té pahijshme ose duke u pérfshiré
né intimitet t& papérshtatshém. Né té
njéjtén kohé, ndjenjat epshore mund



Epshi pérmbledh ¢farédo ndjenje ose déshire gé e bén njé individ té pérqgendrohet te zotérime materiale apo te
praktika egoiste, né vend qé té zbatojé urdhérimet e Peréndisé.

ta nxitin njé individ qé t& kérkojé pornografiné. Kjo marré-
dhénie e ripérséritur éshté jashtézakonisht e fugishme dhe
e rrezikshme.*

Epshi i njé natyre seksuale i shkatérron dhe i dobéson
té gjitha marrédhéniet, njé nga mé té réndésishmet e té
cilave éshté marrédhénia vetjake e njé njeriu me Peréndiné.
“Dhe né t& vérteté uné ju them, si¢ kam théné mé parg, ai
qé e sheh njé grua pér ta déshiruar ose, nése ndonjé do té
shkelé besnikériné bashkéshortore né zemrén e tij, ata nuk
do ta kené Shpirtin, por do ta mohojné besimin dhe do t&
kené friké” (DeB 63:16).

Sikurse dha mésim Plaku Ricard G. Skot (1928-2015), i
Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté Apostujve: “Pamoralshméria sek-
suale krijon njé pengesé ndaj ndikimit t& Shpirtit t& Shenjté
me té gjithé ngritjen morale, ndricimin dhe aftésité fuqizue-
se té tij. Ajo shkakton njé nxitje t& fugishme fizike dhe emo-
cionale. Me kalimin e kohés krijon njé oreks t& pashueshém
qé e shtyn shkelésin né njé mékat gjithnjé mé t& réndé.”

Cfaré Nuk Eshté Epshi

Pasi morém parasysh se cfaré éshté epshi, éshté gjithash-
tu e réndésishme t€ kuptojmé se cfaré nuk éshté ai dhe t&
jemi t& kujdesshém t& mos u vémé etiketén e epshit mendi-
meve, ndjenjave dhe déshirave t& pérshtatshme. Epshi éshté
njé lloj déshire, por ka edhe déshira té drejta. Pér shembull,

ne mund t& kemi déshiré pér gjéra t& mira dhe té pérshtat-
shme qé do t& ndihmojné pér ta plotésuar punén e Zotit.

Mendoni rreth:

* Déshirés pér té pasur para. Né vetvete, déshirimi
i parave nuk éshté i keq. Pali nuk tha se paraja éshté
rrénja e gjithé té kéqijave. Ai tha: “Lakmia pér para
éshté rrénja e gjithé té kéqijave” (1 Timoteut 6:10;
theksimi i shtuar). Mésimet e dhéna nga Jakobi shtoj-
né qartésim shtesé: “Por, para se t& kérkoni pasuri,
kérkoni mbretériné e Peréndisé. Dhe, pasi ju t& keni
marré njé shpresé né Krisht, ju do t& merrni pasuri,
né qofté se ju i kérkoni ato; dhe ju do t'i kérkoni ato
me géllim qé t& béni miré — t& vishni t& zhveshu-
rit dhe t€ ushqgeni t€ uriturit dhe t& clironi robérit,
dhe t'u jepni ndihmé t& sémuréve dhe t& mjeréve”
(Jakobi [LiM] 2:18-19).

* Pasjes sé ndjenjave té pérshtatshme seksuale
kundrejt bashkéshortit ose bashkéshortes suaj.
Ato ndjenja t&€ dhéna nga Peréndia ndihmojné pér ta
forcuar, fuqizuar e bashkuar njé martesé. Por éshté e
mundur t¢ kemi ndjenja té& papérshtatshme kundreit
njé bashkéshorti ose bashkéshorteje. Nése kérkojmé
arritje vetém pér veten toné ose vetém qé t& kénaqim
veté déshirat tona gérryese ose ndjenjat tona, ne
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Ngaqé Ati Qiellor na ka dhéné liriné e zgjedhjes, ne kemi fuqgi mbi mendimet, ndjenjat dhe veprimet tona.

mund t€ jemi duke rréshqitur drejt déshirave epshore
dhe ajo mund t¢ jet¢ démtuese pér njé marrédhénie
martesore. Kyci i kérkimit dhe ruajtjes s€ intimitetit t&
pérshtatshém fizik né njé martesé éshté qéllimi i pas-
tér dhe i dashur.

Parimi i réndésishém éshté qé t'i kérkojmé gjérat pér qé-
llimin e drejté — t& ndértojmé mbretériné e Peréndisé dhe té
shtojmé mirési né boté. Né dallim nga kjo, epshi na nxit t&
dalim jashté kufijve t& pérshtatshém, ku déshirat tona mund
t'ia ulin vlerén Peréndisé, t'i trajtojné njerézit si objekte dhe
t'i kthejné sendet, pasuriné dhe madje fuginé né pérbindé-
sha qé i shtrembérojné ndjeshmérité tona dhe i démtojné
marrédhéniet tona.

Pérse Shpesh i Bé&jmé Udhé Epshit

Nisur nga sa démtues dhe i rrezikshém éshté epshi,
pérse éshté ai kaq tundues dhe kaq mbizotérues? Pérse e
lejojmé kaq shpesh qé t& na mposhté? Né sipérfage, mund
té duket se egoizmi ose mungesa e vetékontrollit jané né
thelb té epshit. Ata jané faktoré ndihmues, por rrénja e the-
ll¢ e epshit éshté shpesh zbrazétia. Individét mund t'i do-
rézohen epshit né njé pérpjekje té& koté pér t& mbushur njé
mungesé né jetén e tyre. Epshi &shté njé emocion i rremé,
njé zévendeésues i varfér pér dashuriné e mirefillté, vlerén e
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vérteté dhe dishepullimin durues.

Kontrolli i duhur emocional, nga njé ang, éshté njé
gjendje e zemrés. “Sepse, ashtu si mendon né zemér té tij,
ashtu éshté ai” (Fjalét e Urta 23:7). Kudo ku e vendosim
pérgendrimin toné mendor e shpirtéror, ai do té béhet
me kalimin e kohés forca shtytése mbrapa mendimeve,
ndjenjave dhe veprimeve tona. Kurdoheré qé e ndiejmé
veten toné t& tunduar drejt epshit, na nevojitet ta zéven-
désojmé até tundim me dicka mé t& pérshtatshme.

Pértacia gjithashtu mund t& shkaktojé mendime plot
epsh. Kur kemi pak gjéra qé po ndodhin né jetén toné,
ne priremi t€ jemi mé t& cenuar nga ndikimet e kéqjija.
Teksa pérpigemi né ményré vepruese qé té pérfshihemi
me zell né kauza té€ mira (shih DeB 58:27) dhe pérpiqge-
mi fort ta pérdorim kohén toné né ményré dobiprurése,
ne vértet do t& jemi mé pak té prirur ndaj mendimeve
epshore apo ndikimeve té tjera negative.

Sikurse shpjegon Plaku Dallin H. Ouks, i Kuorumit
t& Dymbédhjeté Apostujve, déshirat te t& cilat zgjedhim
té mbéshtetemi, nuk ndikojné vetém veprimet tona, por
gjithashtu se cilét béhemi mé sé fundi: “Déshirat diktojné
pérparésité tona, pérparésité drejtojné zgjedhjet tona dhe
zgjedhjet pércaktojné veprimet tona. Déshirat sipas t& cila-
ve veprojmé, pércaktojné se si po ndryshojmé, até qé po
arrijmé dhe cilét po béhemi.”¢



Me fjalé té tjera, ne nuk duhet té
ruajmé vetém emocionet né té cilat e
lejojmé vetveten t& pérfshihemi, por
edhe mendimet q¢ i paraprijné ato
ndjenja apo qé shkaktohen prej tyre.
Sikurse na mésoi Alma, nése mendi-
met tona jané t& papastra, “mendimet
tona do t& na dénojné gjithashtu”
(Alma 12:14).

Kundérhelmi: Dashuria si e Krishtit

Epshi nuk éshté i pashmangshém.
Ngaqé Ati Qiellor na ka dhéné liriné
e zgjedhjes, ne kemi fuqi mbi mendi-
met, ndjenjat dhe veprimet tona. Nuk
na duhet t'i vazhdojmé mendimet e
ndjenjat epshore. Kur tundimet lindin,
ne mund t€ zgjedhim t& mos zbresim
népér ato shtigje.

Si e mposhtim tundimin pér té
pasur epsh? Ne fillojmé duke zhvi-
lluar njé marrédhénie té& duhur me
Atin toné Qiellor dhe duke zgjedhur
t'u shérbejmé té tjeréve. Dhe pérfshi-
hemi né sjellje t& pérditshme fetare,
duke pérfshiré lutjen dhe studimin e
shkrimeve té shenjta, té cilat e ftojné
Frymén e Shenjté né jetén toné. Mé sé
fundi, pérbérési i fshehté éshté dashu-
ria si e Krishtit — dashuria e pastér, e
ciltér, e ndershme, me njé déshiré pér
t€ ndértuar mbretériné e Peréndisé
dhe pér ta mbajtur syrin t€ drejtuar
te lavdia e Tij. Ajo dashuri éshté e
mundur kur ne e kemi shoqérimin
e Frymés sé Shenijté.

Hegja e epshit kérkon lutje t&
pérzemért ku ne i kérkojmé Peréndisé
qé t'i heqgé ato ndjenja dhe té japé,
né vend té tyre, dashuri hyjnore (shih
Moroni 7:48). Kjo béhet e mundur,
ashtu si¢ béhet i mundur pendimi pér

¢do gjé, népérmjet Shlyerjes sé Jezu
Krishtit.” Pér shkak té Tij, ne mund
t& mésojmeé t& duam sipas ményrés
qé na duan Ai dhe Ati yné Qiellor.
Kur pérgendrohemi vazhdimisht
tek Ati yné Qiellor, kur jetojmé sipas
urdhérimit té€ paré e té dyté — t&¢ duam
Peréndiné dhe té aférmit tané porsi
vetveten (shih Mateu 22:36-39) —
dhe kur bé&jme gjithcka mundemi pér
té jetuar si¢ na ka mésuar Ai, géllime
té pastra dhe t& ndershme e ndikojné
jetén toné me fuqishméri gjithnjé e
mé t& madhe. Kur e njésojmé vullnetin
toné me vullnetin e Atit, pakésohen
tundimet dhe ndikimet e epshit, té
zévendésuara me dashuriné e pastér
té Krishtit. At¢heré ne mbushemi me
njé dashuri hyjnore qé i z&vendéson
déshirat e pamoralshme té késaj bote
me bukuriné e ndértimit t& mbretérisé
sé Peréndis¢. l
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PES_I:E SUGJERIME PER NJE
JETE TE PASTER

laku Xhefri R. Holland jep pesé
Psugjerime pér ményrén se si
té fitojmé e té ruajmé njé jeté
té pastér:

1. Shképuteni veten tuaj nga
njeréz, materiale dhe rretha-
na gé do t'ju démtojné.

2. Kérkoni ndihmé.

3. Zhvilloni dhe ushtroni veté-
kontroll pér t'i ménjanuar
ndikimet e kéqgija.

4. Zévendésojini mendimet
e félliqura me pérfytyrime
plot shpresé dhe kujtime
plot gézim.

5. Nxiteni praniné e Shpirtit té
Zotit dhe jini aty ku éshté
ai Shpirt.

Nga “Jo Mé Vend pér Armikun e Shpirtit
Tim", Liahona, maj 2010, f. 44-46.
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SHERBIMI

Pertey

Jordanit

Ose kudo tjetér ku Zoti ka nevojé pér ju.
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Nga R. Val Xhonson dhe Rejcéll Koliman
Revistat e Kishés dhe Shérbimet Botuese

evoja ishte e domosdoshme.

Né fillim t& vitit 2013, pesé raste

me fruth shpérthyen né kampin e
refugjatéve té Zaatarit, né shtetin e Jordanisé,
né Lindjen e Mesme. Mé shumé se 100.000
refugjaté siriané q¢ jetonin né rrethana té
mbipopulluara, ishin né rrezik pér marrjen
e kétij virusi tej mase ngjités e té rrezikshém.
Qeveria jordaneze planifikoi njé fushaté
masive vaksinimi pér ndalimin e pérhapjes
sé sémundjes. Plani ishte té& vaksinoheshin
té paktén 90.000 refugjaté siriané té mo-
shave nga 6 muajsh deri né 30 vje¢ brenda
njé periudhe dy javore.

Por kishte njé problem. Fondi i
Emergjencés i Kombeve té Bashkuara pér
Fémijét (UNICEF-)) i kishte vaksinat. Ministria
e Shéndetésisé e Jordanisé i kishte klinikat.
Ajo qé nuk kishin, gené pajisjet ftohése pér
njé rrjet t& pandérpreré shpérndarjeje — shiri-
ngat, mbajtéset pér mjetet e mprehta, ftohésit
e vaksinave — dhe koha po ikte shpeijt.!

Atéheré u pérfshiné Ron dhe Sendi
Hemondi, ¢ift misionarésh né moshé pér mi-
régenien, qé po shérbenin si drejtues vendo-
ré né Jordani pér LDS Charities [Organizatén
Bamirése SHDM]. Meqé Roni dhe Sendi ki-
shin tashmé marrédhénie pune me UNICEF-
in dhe Ministriné e Shéndetésisé, ata u

bashkuan me té shpejté né bashké&punimin
ndérmjet kétyre organizatave pér t& pércak-
tuar se si mund t€ ndihmonte LDS Charities
[Organizata Bamirése SHDM].

Roni thoté: “Ne pyetém pér ¢mimin e
blerjes t& pajisjeve ftohése pér njé rrjet té
pandérpreré shpérndarjeje. Kur na e tregu-
an u thamé: ‘Ne mendojmé se LDS Charities
[Organizata Bamirése SHDM] mund té ndih-
mojé’. Ata thané: ‘Sa shpejt’? Skemi kohé
pér t& humbur!”

Brenda 20 orésh LDS Charities [Organizata
Bamirése SHDM] kishte miratuar blerjen e pa-
jisjeve ftohése pér rrjetin shpérndarés. “Kur e
vumeé né dijeni Ministriné e Shéndetésisé dhe
UNICEF-in”, thoté Roni, “ata u shtangén. Si
mundej qé njé¢ OJQ [organizaté jogeveritare]
té vepronte kaq shpejt? Jo vetém qé fushata e
vaksinimit vazhdoi sipas programit, por edhe

LDS Charities [Organizata Bamirése SHDM]
ndihmoi pér vaksinimin e 90.000 refugjatéve
siriané pér fruthin.
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frymézoi njé fushaté mbarékombétare qé vaksinoi gindra
mijéra jordanezé dhe refugjaté siriané.”

Kriza u shmang.

Pér mé tepér, kjo ortakéri frytdhénése midis UNICEF-
it, Ministrisé Jordaneze té Shéndetésisé dhe LDS Charities
[Organizatés Bamirése SHDM], krijoi mundésiné pér bash-
képunim né té ardhmen.

Ményra se si Ron dhe Sendi Hemondi mbérritén né até
cast té réndésishém né Lindjen e Mesme, éshté njé déshmi
e besimit té ciftit Hemond dhe éshté pér shkak té frymézi-
mit pér programin e misionaréve né moshé té Kishés.

Nevojiteshin: Cifte Misionarésh

Né vitin 2012 ¢ifti Hemond po shérbente si punonjés
té ordinancave né Tempullin e Reksburgut té Ajdahos.
Roni kishte njé kabinet dentar té suksesshém dhe po jepte
mésim né Departamentin e Fesé né€ Universitetin “Brigam
Jang” t¢ Ajdahos. Por rutina e geté e jetés sé tyre ndryshoi
befas nga njé mbresé e dallueshme shpirtérore pér té do-
rézuar menjéheré letrat pér té shérbyer né njé mision. Casti
kohor i befasoi ata. Fémijét e tyre t& martuar ishin né faza
t& ndryshme ecurie né karrieré dhe shpérnguljesh dhe
Roni nuk po e merrte né konsideraté daljen né pension.
Por Shpirti i siguroi se ata nevojiteshin dhe se ¢do gjé do
té ishte miré.

Dhe doli se udhéheqésit e priftérisé né zyrat gendrore
té Kishés kishin qené duke agjéruar dhe duke u lutur qé

SITE KENI 6 OSE 12, OSE 18, OSE 23
MUAJT ME TE MIRE TE JETES SUAJ
jé cift mund té shérbejé né njé mision pér 6, 12, 18 ose
23 muaj, né varési té situatés sé tyre.
Pérveg késaj, kostoja mé e madhe financiare e misio-
nit — e strehimit — éshté béré e arsyeshme duke i kufizuar
¢mimet e strehimit né jo mé shumé se 1.400 dollaré pér ciftet

té gjenin ciftin e duhur pér t€ shérbyer si drejtues vendoré

pér LDS Charities [Organizatén Bamirése SHDM] né Aman
té Jordanisé.

“Ishte kaq e dukshme”, thoté Sendi, “se Zoti ishte shumé
pérpara nesh, duke pérgatitur hollésité e detyrés speci-
fike g€ Ai kishte pér ne. Ne e dimé se Ai e bén kété gjé
pér ¢do misionar qé shérben. Eshté ngushélluese té dish
se Shpétimtari po i organizon gjérat pér ju qé té shérbeni
madje pérpara se t& mbérrini.”

“Teksa kthejmé kokén pas”, thoté Roni, “jemi mirénjohés
qé nuk ishim as specifiké dhe as kémbéngulés pér vendin
se ku donim t& shérbenim. Lénia e kétyre ¢é€shtjeve né du-
art e Zotit i lejoi Atij t& na jepte njé pérvojé qé pérndryshe
nuk do ta kishim pasur.”

Ajo pérvojé pérfshinte bashképunimin me familjen
mbretérore té Jordanisé pér projektet humanitare me

gé shérbejné nga Shtetet e Bashkuara, Kanadaja, Europa
Peréndimore, Japonia dhe Australia. Ciftet nga té gjitha
vendet e tjera paguajné aq sa mund té pérballojné.

Pér informacion lidhur me bérjen e kérkesés pér shérbimin
né njé mision dhe pér té lexuar mé shumé histori té cifteve
gé kané pasur muajt mé té miré té jetés sé tyre duke shérbyer
né misione, shkoni te Ids.org/callings/missionary/senior.
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interes pér familjen mbretérore. Cifti Hemond bashké&punoi
me spitalet dhe klinikat vendore pér té siguruar trajnime
pér stafin mjekésor jordanez pér aftésité jetéshpétuese té
rigjallérimit té t& porsalindurve, g€ sollén si rezultat njé
ulje t& vdekshmérisé né fémijét e porsalindur. Népérmjet
pérpjekjeve té tyre dhe pérpjekjeve té cifteve t€ tjera misi-
onare, LDS Charities [Organizata Bamirése SHDM] siguroi
trajnime dhe pajisje pér klinikat e syve dhe pér organizatat
qé u shérbejné njerézve me paaftési fizike. Ndér ata q¢
mbéshtetén ¢ifti Hemond dhe misionaré té tjeré pér mi-
régenien, ishte njé qendér qé i méson graté me paaftési
fizike se si t& presin dhe té& qepin veshje t& vecanta dhe t&
pérgatitin artikuj artizanalé. Kéto aftési u dhané pjeséma-
rréseve mundésiné pér té siguruar mé miré pér veten dhe
familjen e tyre.

Projekte té tjera pérfshiné edhe punén me OJQ té tje-
ra dhe geveriné jordaneze lidhur me ndihmén pér raste
t& ngutshme dhe pérzgjedhjen e studentéve jordanezé
pér té marré njé nga dy bursa ¢do vit pér té frekuentuar
Universitetin “Brigam Jang”. Njé nga pérvojat mé té kénag-
shme qé pati ¢ifti Hemond, ishte bashképunimi me Kishén
Katolike Latine pér t€ ndértuar klasa mésimi pér t& krishte-
rét irakiané, té cilét nuk kishin se ku té mblidheshin.

Ron dhe Sendi Hemond dhe misionaré té tjeré humanitaré
punuan me familjen mbretérore té Jordanisé pér té ulur
numrin e vdekjeve té té porsalindurve atje.
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Me Zotin né Vreshtin e Tij

Ndérkohé gé ishin né Jordani, ¢ifti Hemond mésoi se
sa i vérteté éshté premtimi i Zotit pér ata qé i shérbejné
Atij: “Uné do t& shkoj pérpara fytyrés suaj. Uné do té jem
né té djathtén e né t& majtén tuaj dhe Shpirti im do té jeté
né zemrat tuaja e engjéjt e mi pérreth jush, pér t’ju ngritur
lart” (DeB 84:88).

“Peréndia éshté i pérfshiré né punén”, thoté Roni.

“Ai po punon né vresht me shérbétorét e Tij. I Zoti i
vreshtit i bashkohet ¢do cifti ¢ shkon né mision. Ne
jo vetém qé i besojmé mrekullité né Jordani, por edhe
ijetuam ato.”

Pa diskutim, engjéjt q¢ ata i ndien “pérreth” tyre pérfshi-
né larmi qiellore, por pérfshiné edhe larmi tokésore, veca-
nérisht fémijét e tyre, t& cilét e pérkrahén vendimin e tyre
qé ata té shérbenin kaq larg shtépisé.

Dhe, nga ana tjetér, familja e tyre u bekua nga fugia
mbrojtése dhe pérkrahése e Zotit. Teksa fémijét e tyre iu
drejtuan Zotit, u késhilluan s¢ bashku dhe u lutén e agjéru-
an pér njéri-tjetrin, u morén vendime t& réndésishme lidhur
me karrierén dhe shpérnguljet dhe u zgjidhén shqetésime
pér ndérlikime t€ mundshme té lindjeve.

Bekimet q& morén fémijét e tyre, ishin kaq mbresélénése
saqé, kur Véllai dhe Motra Hemond u ftuan pér ta zgjatur
misionin e tyre dyvjecar né tre vijet, secili prej fémijéve té
tyre shprehu pérkrahje té zjarrté. Ata e ndien se Zoti po
bénte dicka tejet té vecanté pér ta si rrjedhojé e drejtpér-
drejté e shérbimit t& prindérve té tyre.

Prapéseprapé, ndarja qé ndjeu familja Hemond, qe njé
sakrificé. Té qenét né anén tjetér té botés, larg prej atyre qé
i donin, ishte i véshtiré. Por nuk ishte aq e véshtiré sa do
kishte gené né t& shkuarén. Teknologjia e béri t¢ mundur
pér familjarét qé té pérfshiheshin né jetén e njéri-tjetrit aq
shpesh sa kishin nevojé. Sendi thoté: “Ciftet nuk i humba-
sin lidhjet me familjet e tyre. Ne mbajtém lidhje t€ vazhdu-
eshme me familjet e fémijéve tané né atdhe. Pér shkak té
programeve elektronike FaceTime dhe postés elektronike,
katér nipérit dhe mbesat tona mé té vegjél, qé lindén ndér-
sa ne shérbenim, na njihnin dhe u sollén ngrohté dhe té
afrueshém kur ne u kthyem.”

Hapja e Syve dhe e Zemrés

Ndér bekimet e shumta qé ¢ifti Hemond ndjeu se mori
nga shérbimi i tyre, ishte se iu hapén syté ndaj bujarisé
dhe miqésisé sé popullit jordanez. Kur cifti Hemond mori
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Njé shqetésim pér ciftet e mundshme misionare, éshté té genét larg fémi-
jéve dhe nipérve e mbesave né caste té réndésishme té jetés sé tyre. Cifti
Hemond mésoi se, né ményra mbresélénése, Zoti i bekon familjet e cifteve

ligji, késhtu qé ¢ifti Hemond nuk dha asnjé
informacion rreth Kishés. Pérkundrazi, ata
u pérqendruan né krijimin dhe mbajtjen e
marrédhénieve — me familjen mbretérore,
partnerét humanitaré vendas, cifte té tjera
misionarésh qé shérbenin me ta, dhe me
udhéheqgésit fetaré dhe shtetéroré. Kur pye-
teshin pér hollési rreth Kishés, cifti Hemond
i nxiste kérkuesit t& vizitonin fagen né
internet LDS.org.

Thirrja pér té Shérbyer

Duke marré parasysh pérvojat mbresé-
1énése g€ patén Roni dhe Sendi, a ndihen
ata disi té vecanté mes cifteve té thirrura
pér té shérbyer — ose qé mund té thirren
t& shérbejné?

Po — dhe jo. “Ne shérbyem né vendin dhe

qé shérbejné, dhe se teknologjia u mundéson atyre té qéndrojné afér edhe

né kohén qé Zotit i duhej njé ¢ift me aftésité

nése jané né anén tjetér té botés.

fillimisht thirrjen e tyre, ata ishin t& pasigurt pér njerézit,
té ciléve do t'u shérbenin.

“Por zbuluam se miqté tané myslimané ishin zemérbuté
dhe bujaré”, thoté Roni, “dhe ne jemi t& sigurt se, nése ata
do té kishin ndier g€ ne mund t& ishim ndonjéheré né rre-
zik, do té kishin béré ¢’té mundnin pér té€ na mbrojtur.

Dashuria e tyre hyjnore éshté e mahnitshme!
Jordanezéve nuk u pélgen kur jané né dijeni se dikush ka
nevojé pér ndihmé e mos ta ndihmojné nése munden. Ata
kané mirépritur refugjaté qé para kohés s¢ mbretit David.
Bibla pérmban shumé referenca me frazén ‘pértej Jordanit’
dhe ne filluam t'i mbyllnim letrat tona me frazén ‘Pértej
Jordanit’ si shenjé falénderimi pér shérbimin malléngjyes
qé patém mundési ta jepnim né kété vend historikisht
zemérdhembshur. Pér shekuj Jordania ka gené njé vend
me dashuri hyjnore dhe Zoti i ka bekuar njerézit pér kété.”

Puna nga afér me njerézit jordanezé i mundésoi ciftit
Hemond qé té krijonin disa miqési té forta. “Ne na ftuan
né disa vakte iftari, né vaktin qé mbyll agjérimin e dités sé
Ramazanit”, thoté Sendi. “Miqté tané myslimané na ftuan
gjithashtu t& merrnim pjesé né festa fejesash, martesash
dhe rastesh té tjera familjare.”

Kisha nuk predikon apo lejon kryerjen e pagézimeve
pér myslimanét né Jordani ose kudo tjetér ku e ndalon

tona t& vecanta dhe pérvojat tona té jetés”,

thoté ¢ifti Hemond. “Dhe kjo éshté e vérteté
pér t& gjithé ciftet misionare. Cdo cift me aftésiné pér te
shérbyer né njé mision ka qené i pérgatitur pér t& shérbyer
né ményra té vecanta pér ta. Ata thjesht duhet té ushtrojné
mjaftueshém besim q¢ t& shkojné ku Zoti ka nevojé pér ta
dhe Ai do t'i pérdoré ata pér t& béré njé ndryshim né jetén
e tjeréve.”

“Ciftet mund té sjellin njé ndryshim”, tha Plaku Robert D.
Heijls, i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve. “Ciftet mund
té pérmbushin gjéra t&€ mrekullueshme gé askush tjetér nuk
mund ti bgjé. . . .

.. . Ményrat népérmjet t& cilave ¢iftet mund t& shérbejné,
jané praktikisht t&€ panumérta. Q& nga pérkrahja pér zyrén
e misionit dhe trajnimet pér udhéheqésit e deri te historia
familjare, puna né tempull dhe shérbimi humanitar — ka
njé mundési pér t& pérdorur pothuajse cfarédo aftésie ose
talenti me t€ cilin Zoti ju ka bekuar. . . .

... Ju keni marré shumé né jetén tuaj; shkoni pérpara
dhe jepni lirisht né shérbim t& Zotit dhe Shpétimtarit toné.
Kini besim; Zoti e di se ku nevojiteni ju. Nevoja éshté kaq
e madhe, véllezér e motra, dhe ka shumé pak punétoré.”” B
SHENIME

1. Shih “Mass Vaccination Campaigns in Syria, Jordan, Lebanon, Iraq
and Turkey Amid Measles Outbreaks”, 30 prill 2013, unicef.og.

2. Robert D. Hales, “Couple Missionaries: A Time to Serve”, Liahona,
korrik 2001, f. 30, 31.
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DUKE LYPUR MESHIRE

N € njé udhétim drejt njé qyte-
ti t& afért né Estoni, pashé njé
burré qé po lypte para. Si pér cudi,
e njoha até qé nga koha kur shérbeva
si misionar né até qytet 10 vite mé
paré. Ai po mbante njé trasté t&€ ma-
dhe me shishe plastike, njésoj si mé
paré, gé t'i mblidhte pér té fituar para
nga riciklimi. Mu kujtua se ai pérheré
kérkonte gindarkat e mbetura dhe
nése i jepje disa, ai té pyeste a kishe
me tepér.

U trondita kur e pashé. Edhe
pas 10 vitesh ai ishte po i njéjti — pak
me i thinjur, por dukej sikur kishte
jetuar té nj&jtén jeté duke lypur para
dité pas dite. Mendova pér 10 vitet e
mrekullueshme qé uné kisha jetuar
ndérkohé, qé pérfshinin martesén
né tempull, marrjen e njé arsimimi,

gjetien e njé vendi t&€ miré pune dhe
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gézimin e njé shéndeti t& miré.

E mora me mend se kjo mund
té ishte hera e fundit g€ e shihja
dhe ndjeva se duhej ti jepja dicka.
Problemi ishte se kisha vetém njé
kartémonedhé qgé vlente mé shumé
nga sa isha i gatshém t’i jepja. U zura
ngushté nga zgjedhja qé kisha — t&
mos i jepja asgjé apo t'i jepja mé shu-
mé nga sa déshiroja. Vendosa se nuk
do t& bénte ndonjé ndryshim té€ madh
pér mua dhe atij do t'ia zbukuronte
ditén, prandaj ia dhashé paraté.

Jo mé larg se dy dité mé voné,
e gjeta veten né njé situaté t& ngjash-
me, por kété heré isha uné ai qé po
lypte méshiré. Kisha ngatérruar da-
tén pér bérjen e njé kérkese pér njé
bursé té réndésishme. Mendoja se e
kisha dorézuar dy javé mé paré€, por

u tmerrova kur e kontrollova pérséri
datén dhe pashé se e kisha dérguar
até njé dité me vonesé.

Shuma e bursés ishte saktésisht sa
njéqindfishi i shumés qé i kisha dhéné
lypésit dhe nuk besoj se kjo ishte ras-
tési. E gjeta veten duke u lypur méshi-
ré, si né lutje drejtuar Atit tim Qiellor
dhe me ané t& mesazheve elektronike
drejtuar drejtuesve t& universitetit. Ata
thané se do ta pérfshinin kérkesén, por
do ta shénonin se ishte me vonesé.

Lutja ime mori pérgjigie dhe u
bekova duke e marré bursén, e cila
mé ndihmoi mua dhe time shoge
shumé financiarisht. Por mé e réndé-
sishmja éshté se kjo pérvojé mé dha
njé mésim té vlefshém: a nuk jemi ne
té gjithé lypsaré pérpara Peréndisé€?
(shih Mosia 4:19). &

Methju Krendéll, Harju, Estoni

N é njé udhétim drejt njé qyteti té

afért né Estoni, pashé njé burré qé
po lypte para. Si pér cudi, e njoha até gé
nga koha kur shérbeva si misionar né até
gytet 10 vite mé paré.
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ENGJEJ QE
QUHESHIN
Z. DHE ZNJ.
DAN

o shikoja televizor kur néna

ime telefonoi pér t&€ mé théné
se véllai i saj, daja im 92-vjegar,
Flojdi, dhe bashkéshortja e tij,
teto Milli, gené sémuré me grip
dhe nuk kishin ushqim né shtépi.
Asnjéri nuk ishte aq miré sa té
shkonte né dyqan pér té€ marré
dicka. Dajé Flojdi dhe teto Milli
nuk kishin asnjé familjar tjetér
aty prané, prandaj nuk kishin
askénd gé t'i ndihmonte.

Néna ime pyeti a mund t'i ndih-
moja uné. Uné jam e vetmja anétare
e Kishés nga ajo ané e familjes dhe
mé kishin thirrur pér ndihmé edhe
né situata té tjera mé paré. Problemi
ishte se uné jetoja né Juta t& SHBA
dhe tetoja e daja im ishin né Hemet
té Kalifornis¢ né SHBA.

I thashé nénés sime t& mé linte
disa minuta pér t'u menduar se si t'ia
béja. Kisha njé shoge q¢ jetonte prané
Hemetit, ndaj i telefonova dhe e pyeta
a njihte ndokénd né& Hemet. Ajo mé
tregoi rreth njé zonje qé shérbente né
Tempullin e Redlandsit né Kaliforni
qé quhet motra Dan, e cila ishte presi-
dente e Shoqatés s¢ Ndihmeés atje.

Kur motra Dan u pérgjigj né tele-
fon, fillova [t'i thojal]: “Pérshéndetje,
motra Dan! Ju nuk mé njihni, por uné
quhem Nensi Litéll dhe jetoj né Juta.
Jam njé anétare e Kishés, por tetoja

I\/l otra Dan kémbeénguli se ajo dhe
i shogi do t'u ¢onin ushgim tetos

dhe dajés tim.

dhe daja im gé jetojné né Hemet nuk
jané. Ata jané sémuré dhe nuk kané
ushqim né shtépi.” I tregova ku jeto-
nin, qé ishte larg nga vendi ku ishte
ajo, dhe i shpjegova se doja thjesht té
mertja informacion pér njé restorant
prané tyre q¢ mund t'u dorézonte
ushqgim né shtépi.

Né vend té késaj, motra Dan kém-
bénguli se ajo dhe i shoqi do t'u ¢onin
ushqim tetos dhe dajés tim. Ndodhi
qé ata kishin supé e buké t& béré né
shtépi dhe néna e saj sapo kishte béré
biskota. Uné kundérshtova, por ajo
ngulmoi.

Disa oré mé voné, motra Dan
telefonoi dhe mé siguroi se gjithcka

ishte miré. Néna ime mé telefonoi
meé voné pér té€ mé treguar se
cfaré kishte théné dajé Flojdi pér
vizitén e tyre. Ai tha: “Né shtépi-
né time erdhén engjéj qé quhe-
shin z. dhe znj. Dan. Ata erdhén
me duar plot me ushqgim: fruta,
zarzavate, supé shtépie, buké dhe

biskota. Ato ishin biskotat mé t&

mira qé kam ngréné ndonjéheré.”

Cifti Dan u takua me dajén tim,

i ndihmuan ata me nevojat e tyre

dhe mé pas véllai Dan e mbaj-

ti né krahé teton time té brishté

Millin, e cila vuante nga sémundja

e Alzheimerit, nga shtrati i saj te

njé karrige né kuzhiné késhtu qé

motra Dan té mund ta ushgente.

Kur dajé Flojdi i telefonoi nénés
sime pér t'i treguar rreth vizités, ai

u pérlot. Ai tha se nuk kishte takuar

asnjéheré njeréz kaq té sjellshém e

té kujdesshém. Ai i tha nénés sime

se uné isha me fat qé jetoja né Juta

dhe qé isha e rrethuar nga “gjithé

ata mormone”.

Katér dité pas vizités, dajé Flojdi
doli jashté pér te kutia e tij postare,
rréshqiti dhe u rrézua. Ai pérplasi
kokén dhe vdiq katér dité mé voné.
Me pérjashtim t& njé infermiereje qé
u kujdes pér té né shtépi, véllai dhe
motra Dan gené njerézit e fundit qé
daja im pa pérpara se t& vdiste.

Jam mirénjohése pér shembullin
si té Krishtit t& njé prej motrave t& mia
té Shoqatés s¢ Ndihmés e cila jetonte
qindra kilometra larg; dikush qé nuk
e kisha takuar kurré, e cila ndihmoi
teton dhe dajén tim. l
Nensi Litéll, Juta, SHBA
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NJE STINE PER HISTORINE FAMILJARE

Si néné me dy bija té vogla, uné
shpesh kam dhéné justifikimin se
nuk mund té marr pjesé né disa nga
gjérat ku do té doja t& merrja pjesé,
sepse thjesht nuk éshté “stina” ime pér
t'i béré ato. Njéra nga kéto gjéra ishte
puna e historisé familjare.

Edhe pse kisha marré pjesé né in-
deksim si njé veprimtari e kéndshme
Shabati né t& shkuarén, e gjeta veten
duke dhéné justifikime se nuk kisha
as kohén as dijeniné qé té ndérmerrja
punén e historisé sime familjare né
até kohé.

Zemra ime ndryshoi herét njé
méngjes pak muaj mé paré ndérsa
isha e ulur né tempull. Ndérkohé
qé shqyrtoja emrat e t& vdekurve né
kartat e tempullit, duke u lutur qé ata
do t'i pranonin ordinancat e tempullit
té kryera pér ta, mendova me vete:
“A nuk do té ishte e kéndshme sikur
kéta té ishin pjesétaré t& veté familjes
sime? Do té mé pélgente t&€ bé&ja
punén pér ta.” Shpirti mé pohoi
qé, nése kéto do té ishin déshi-
rat e mia, atéheré Zoti do té
mé ndihmonte té€ bé&ja punén
time té historisé familjare,

vecanérisht né ditén e Shabatit. Ai
mund t& mé ndihmonte ta gjeja ko-
hén dhe njohuriné pér t'i pérmbushur
qéllimet e Tij.

Até té diel, shkova né shtépi dhe u
futa né fagen e internetit FamilySearch.
org. Menjéheré lotét m’i mbushén syté
ndérsa shihja emrat e paraardhésve
té mi. Lidhja ime me ta u bé mé e
forté. Cfaré e shtoi dashuriné time pér
ta, ishin fotografité dhe dokumentet
personale, té shtuara kohét e fundit
nga gjyshja ime, duke i béré pjesétarét
e familjes sime t& merrnin jet¢ edhe
mé shumé pér mua. Ndjeva gézim kur
e pérfshiva bijén time dyvjecare, e cila
mésoi t'i dallonte fotografité e stérgjy-
shes dhe katragjyshes sé saj, duke i
thirrur ato né emér. Ndjeva ményrén
qé e pérshkroi Presidenti Raséll M.
Nelson, i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté
Apostujve: “Shabati siguron njé mundé-
si té mrekullueshme pér t'i
forcuar lidhjet familjare.
Né fund té fundit,

\»

)

Peréndia do qé secili prej nesh, si fémi-
jé t& Tij, t& kthehemi tek Ai si shenjtoré
qé kané marré dhurimin [indaumentin],
té vulosur né tempuj si familje, me
paraardhésit tané dhe pasardhésit tané”
(“Shabati Eshté njé Kénaqési”, Liahona,
maj 2015, f. 130-131).

Q¢ nga ajo pérvojé fillestare, uné
kam vazhduar t€ marr pjesé né punén
e historisé familjare né ditén e Shabatit.
Jam bekuar gé t€ b&j puné né tempull
pér disa nga pjesétarét e vdekur té
familjes sime. Njé bekim i vecanté ka
gené qé t& mésoj rreth té aférmve t& mi
dhe té fitoj njé lidhje mé té ngushté me
gjyshérit e mi, té cilét nuk jané anétaré
té fesé soné. Ai ma ka forcuar vendos-
meériné time qé t'i mbaj besélidhjet e
mia dhe té€ duroj deri né fund, g€ uné
t& mund t€ jem njé hallké e forté né
familjen time té pérjetshme.

Edhe pse ka ende shumé puné pér
t'u béré, uné i jam mirénjohése Atit
tim Qiellor pér rritjen e aftésisé sime
qé t& mund t€ marr pjesé né punén
e Tij, vecanérisht né ditén e Tij. Pér
mua, Shabati éshté me té vérteté

njé kénaqési. B
Rejcéll Ljuis, Juta, SHBA

djeva gézim kur e
pérfshiva bijén time
dyvjecare, e cila mésoi
t'i dallonte fotografité e
stérgjyshes dhe katragjyshes sé
saj, duke i thirrur ato né emér.
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ILUSTRIMI NGA ALLEN GARNS

Rastisi qé kisha njé statujéz té kapiten Moronit dhe ai mbeti né xhepin e kémishés

sime gjaté gjithé pjesés tjetér té vitit shkollor si njé kujtesé e asaj qé kapiten

Moroni mé pati mésuar pér té drejtuar njé klasé né shkollé t& mesme.

KAPITEN MORONI ME NDIHMOI TE
JAP MESIM NE SHKOLLEN E MESME

|sha né mes té njé viti t& véshtiré duke
u dhéné mésim 13 dhe 14-vjecaréve.
Sapo kisha ardhur né shtépi nga njé
mbledhje e mérzitshme me ndihmés-
drejtorin pér njé vlerésim t& kohéve

té fundit. Ngaqé isha mésues i ri dhe
mé duhej t'i krijoja veté shumicén e
mésimeve t€ mia, u gjenda né vésh-
tirési pér t'i mbajtur studentét t& pér-
gendruar dhe té interesuar. Kryesisht
biseda doli né pérfundimin se duhe;j
t'i detyroja nxénésit e mi qé té bénin
njé zgjedhje — té& pérqgendroheshin ose
t& hynin né telash — dhe t'u shkoja
paralajmérimeve deri né fund.

U largova nga takimi i déshpéruar
dhe i ndrydhur. E vura si synim qgé té
nesérmen ta bé&ja kété mbledhje ¢ésht-
jen e dités gjaté studimit t& shkrimeve
té shenjta t¢ mia. N& ményré té pabe-
sueshme, pérgjigjet mé erdhén ndérsa
lexoja nga Libri i Mormonit.

U luta qé t& mésoja nga shkrimet
e shenijta até méngjes se si té€ jem njé
mésues mé i miré€. Fryma e Shenjté
mé mésoi kur lexova rreth kapiten
Moronit tek Alma 44. Né kété piké té
historisé, kapiten Moroni dhe nefitét i
patén rrethuar lamanitét te lumi Sidon
dhe i trembén derisa i béné lamanitét

qé té hidhnin armét. Uné vijova té
lexoj, duke menduar sa do té doja t&
jem né klasé si kapiten Moroni: ko-
mandues, i sigurt dhe i suksesshém.

E lexova dialogun dhe vura re
Moronin q¢ i thoshte Zarahemnas
dhe lamanitéve se ata gqené té detyru-
ar t& bénin njé zgjedhje: “Na dorézoni
armét e luftés dhe . . . do t’ju falim
jetén, né qofté se shkoni udhés suaj
dhe nuk do té vini pérséri né lufté
kundér nesh” ose ndryshe “né qofté se
ju nuk e béni kété, . . . do t'i urdhéroj
njerézit e mi, g€ t& bien mbi ju” (Alma
44:6, 7). Kuptova se ai po bénte até qé
administratori im mé kishte théné t&
béja! “Jepu dy zgjedhje dhe ndige kété
deri né fund”, pati théné ai. Me kété
né mendje, uné e pérvetésova moton
e Moronit: “Vér re, do t'i japim fund
konfliktit” (Alma 44:10).

I armatosur me parimet qé pata
meésuar né historiné nga shkrimi i
shenjté rreth njérit prej heronjve t&
mi, u ktheva né klasé i sigurt me
planin tim t& betejés. Rastisi qé kisha
njé statujéz té& kapiten Moronit dhe
ai mbeti né xhepin e kémishés sime
gjaté gjithé pjesés tjetér t& vitit shko-
llor si njé kujtesé e asaj qé kapiten
Moroni mé pati mésuar pér t& drejtuar
njé klasé né shkollé t& mesme. Kur
u dhashé nxénésve t& mi dy zgjedh-
je, sjellja e tyre u pérmirésua, ata e
béné punén e tyre dhe ne shkuam
mé miré. Viti mbaroi dhe ishte ende
e véshtiré, por me lutjen qé mori
pérgjigje dhe me fuqiné e shkrimeve
té shenjta, uné geshé né gjendje t'i
“ljepjal fund konfliktit”. W
Ben Floid, Uashington, SHBA
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SHTEPITE TONA, FAMILJET TONA

AGJERIMI DHE LUTJA PER EMEN

Nga Sesilia Norrung

Pasi bija ime ra nga njé dritare, mendova se frikérat tona mé t€ médha u béné realitet.

Familja ime sapo ge kthyer nga pushime
t& mrekullueshme. Pas drekés uné i lashé
té dy fémijét tang, Markusin katérviecar dhe
Emén trevjecare, t€ luanin lart né dhomén e
gjumit t€ apartamentit toné katérkatésh. Né
Danimarké, dritaret hapen si kanata. Dritaret
zakonisht mbahen t& mbyllura, por ne i
patém léné paksa hapur gjaté pushimeve qé
apartamenti t€ ajrosej gjaté udhétimit toné.

Ndérsa po laja enét, befas ndjeva se dicka
e tmerrshme kishte ndodhur. Vrapova pér né
dhomeén e ndenjes ndérkohé qé Markusi i
zbriti shkallét me vrap. Ai po bértiste i trem-
bur, duke théné se Ema pati réné nga dritarja
— njé dritare rreth 12 metra mbi trotuarin prej
cimentoje. Vrapova poshté shkalléve, duke
pérséritur emrin e Emés me ulérimé. E pashé
bijén time t& voggél shtriré né ¢imento si té
ishte pa jeté. Ajo ishte térésisht e 1éshuar kur
e ngrita dhe mendova se frikérat e mia mé té
kéqgija qené vértetuar. Bashkéshorti im, q&¢ mé
pati ndjekur jashté, e mori até né krahét e vet
dhe i dha asaj menjéheré njé bekim priftérie.

Ambulanca erdhi shpejt, dhe uné e
Markusi bémé njé lutje ndérsa ndihmésmje-
két merreshin me Emén. Shpejt ne té gjithé
ishim né autoambulancé drejt spitalit.

Te njésia e urgjencés neve na u bashku-
an pjesétaré t& familjes q& erdhén pér t€ na
mbéshtetur. Markusi shkoi né shtépi me ku-
shérinjté e vet, ndérsa uné dhe bashkéshorti
im ndenjém, pa e ditur ende gjendjen e Emés.

44 Liahona

Pas asaj qé dukej si njé pritje e gjaté, njé
nga mjekét mé né fund hyri, duke kérku-
ar pér hollési rreth aksidentit. Ata thané se
normalisht njé rénie nga njé lartési e tillé do
té kishte pérfunduar né plagé t& brendshme,
me vetém pak mundési mbijetese. Ema pati
thyerje té legenit dhe njé tronditje, por gér-
vishtjet ishin vetém sipérfagésore. Mjeku
tha se njé engjéll duhet ta keté kapur ate.

Edhe pse mbijetesa e Emés ishte njé mre-
kulli, ajo ishte ende pa ndjenja pér shkak té
traumés né koké. Bashkéshorti im dhe dy
miq té ngushté kryen pérséri njé shérbesé pér
Emén. Né até bekim asaj iu premtua njé shé-
rim i ploté pa asnjé problem t& pérhershém
dhe se kjo do té ishte njé pérvojé pozitive né
jetén e saj. Ndjeva mirénjohje t& pafund pér
fuqiné e priftérisé. Té gjitha lutjet e mia q¢
ishin bére gjaté gjithé natés qené dégjuar.

Ema doli nga koma katér dité mé voné.
Gjaté atyre katér ditéve, miq, anétaré t&
Kishés dhe té tjeré agjéruan dhe u lutén pér
té. I ndjeva lutjet e shenjtoréve besniké pé-
rreth meje, duke mé forcuar mua dhe famil-
jen time. Ndjeva sikur Ati Qiellor mé kishte
mbéshtjellé me krahét e Tij dhe mé& mbushte
me ngushéllim.

Kunji yné pati mbajtur njé agjérim njé dité
pérpara se ajo té zgjohej. Ne besojmé se Ati
Qiellor i dégjoi lutjet tona dhe se zgjimi i
Emés ishte njé rezultat i drejtpérdrejté i agjéri-
mit. Qysh atéheré Ema u shérua me shpejtési.
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Pesé dité mé voné ajo tha fjalén e saj té& paré
qé nga aksidenti dhe nénté dit¢ mé voné ajo
doli nga spitali. Ajo kaloi pesé javé né njé ka-
rrige me rrota dhe pastaj filloi me fizioterapi.

Rreth njé muaj pas aksidentit, shpina ime
papritur u démtua nga ngritja qé i béja Emeés.
Mé kaploi njé ndjenjé pafugie jo vetém fizike,
por edhe shpirtérore. Si mund té vazhdoj t&
kujdesem pér té&?

Njé naté, faji i té genit aq e pafugishme
u bé tepér i madh. Dola nga shtépia dhe
gjeta njé stol né park, ku iu luta Atit Qiellor
pér rreth njé oré. Pér heré té€ paré né jetén
time, ndjeva fuqiné e mrekullueshme té
Shlyerjes sé Shpétimtarit q¢ mé pushtoi. E
gjithé dhembja dhe pikéllimi qé kisha mbaj-
tur u larguan prej meje; té€ gjitha barrét gené
hequr nga shpatullat e mia pas asaj lutjeje.
Ema ishte ende né karrige me rrota dhe uné
po merrja trajtim té rregullt pér shpinén,
por isha forcuar pér té vazhduar.

Njé vit mé voné, Ema mund t€ vraponte,
té geshte, té tregonte histori dhe t&€ mendonte
si¢ duhet t& béjé njé katérvjecare.

Ne e dimé se ka njé Até t& dashur né Qiell,
i cili kujdeset pér ne dhe na njeh persona-
lisht. Ai e di se népér cfaré sfidash kalojmé.
Uné nuk do t& dyshoj kurré pér mrekullité
gé Ai na jep népérmjet lutjes, agjérimit dhe
bekimeve té priftérisé. B

Autorja jeton né Rajonin e Kryeqytetit té
Danimarkés.

CILI ESHTE
REAGIMI YNE
NDAJ SPROVAVE?

“Kur ndodhin gjéra té
véshtira né jetén toné,
cili &shté reagimi yné i
menjéhershém? Eshté
péshtjellim ose dyshim
apo térhegje shpirté-
rore? Eshté njé goditje
pér besimin toné? A fa-
j&sojmé Peréndiné apo
té tjerét pér rrethanat
tona? Apo reagimi yné
i paré éshté té kujtojmé
se kush jemi ne — se ne
jemi fémijé té njé Perén-
die té dashur? A lidhet
kjo me njé mirébesim
absolut se Ai i lejon disa
vuajtje tokésore ngagé
e di se do té na bekoj-
né, ashtu si zjarri i njé
pastruesi, pér t'u béré
si Ai dhe pér té fituar
trashégiminé toné té
pérjetshme?”

Plaku Donald L. Hallstrom, i
Presidencés sé Té Shtatédhje-
téve, “Uné Jam njé Fémijé i
Peréndisé”, Liahona, maj 2016
£.27.
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Nga Presidenti
Raséll M. Nelson,

President i
Kuorumit té
Dymbédhjeté
Apostujve

M

humeé njeréz ju drejtohen juve
S si mijévjecaristé. Do ta pranoj

se, kur studiuesit ju drejtohen
me até fjalé dhe e pérshkruajné até
qé studimet e tyre nxjerrin né pah pér
ju — pélgimet dhe mospélgimet tuaja,
ndjenjat dhe prirjet tuaja, pikat tuaja
té forta dhe pikat tuaja t&€ dobéta — nuk
ndihem rehat. Ka dicka né ményrén se
si ata e pérdorin termin mijéyjecarist
qé mé bezdis. Dhe singerisht, jam mé
pak i interesuar pér ato qé ekspertét
kané pér té théné rreth jush sesa pér
ato qé Zoti mé ka théné rreth jush.

Kur lutem pér ju dhe e pyes Zotin

se si ndihet A7 pér ju, ndiej dicka tejet
t& ndryshme nga ajo qé thoné studiue-
sit. Mbresat shpirtérore qé kam marré
rreth jush, mé béjné t& besoj se termi
mijévjecarist mund té jeté né fakt i
pérsosur pér ju — por pér njé arsye
shumé t& ndryshme nga ajo qé eks-
pertét mund té€ kuptojné ndonjéheré.

46 Liahona

Qétﬁroni S

EV|ecarste

te Verteta

Termi mijévjecarist éshté i pér-
sosur pér ju nése ai term ju kujton
se kush jeni né té vérteté dhe cili
éshté né té vérteté qéllimi juaj né
jeté. Njé mijévjecarist i vérteté éshte
dikush té cilit iju mésua dhe qgé e
dha mésim njémend ungjillin e Jezu
Krishtit para vdekshméris¢ dhe qé
béri besélidhje me Atin toné Qiellor
atje pér gjéra té guximshme — madje
gjéra t& guximshme moralisht — qé
ai apo ajo do té bénte ndérsa ishte
kétu né toké.

Njé mijévijecarist i vérteté &shté
njé burré apo grua té cilit apo té
cilés Peréndia i mirébesoi mjaftu-
eshém sa ta dérgonte né toké gjaté
periudhés ungjillore mé kérkuese né
historiné e késaj bote. Njé mijévjeca-
rist i vérteté €shté njé burré apo grua
qé jeton tani pér t&€ ndihmuar né pér-
gatitjen e njerézve té& késaj bote pér
Ardhjen e Dyté té Jezu Krishtit dhe

Ju jeni njé “brez
i zgjedhur”, i
paracaktuar nga

Peréndia pér té béré
njé puné mbresélénése
— pér té ndihmuar né
pérgatitjen e njerézve

té késaj bote pér
Ardhjen e Dyté.

pér mbretérimin e Tij gjaté mijévje-
carit. Mos u gaboni pér kété fakt - ju
u lindét pér t& gené njé mijévjecarist
i vérteté.

Pyetja éshté: “Si mund té géndroni
dhe té jetoni si njé mijévjecarist i vér-
tet€?” Kam katér rekomandime.

ILUSTRIMET NGA SCOTTY REIFSNYDER
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1. Mésojeni se Kush Jeni
né té Vérteté

Kur u kthyem né furgonin tong,
vumeé re se Semi nuk ishte. Disa ¢aste
Shpenzoni kohé pér t& menduar mé voné ai u kthye, i shogéruar nga
plot lutje rreth kétyre fakteve: njé grua né moshé t& mesme qé quhej
+ Ju jeni njé bir apo bijé ¢ zgjedhur Valent%na. N.e g]uhen e SZ.I] amtare ruse,

. 1 Valentina thirri me entuziazém: “Dua
e Perendlse. . . . TURT) . . PRTY .
té takoj nénén e kétij t& riu. Ai éshté

* Ju jeni krijuar sipas shémbeéllty-
kaq i edukuar, inteligjent dhe i dashur!

rés sé Tij.

a1 Dua t& takoj nénén e tijlI” Valentina u

* Ju morét mésim né botén e
shpirtrave qé té pérgatiteshit
pér ¢do gjé dhe gjithcka qé do té
hasnit gjaté késaj pjese té fundit
né kéto dité t&¢ mévonshme (shih
DeB 138:56). Ato mésime génd-
rojné brenda jush!

Ju po jetoni né “orlén] e njémbé-
dhjeté”. Zoti ka deklaruar se kjo ésh-
té hera e fundit qé Ai do t'i thérrasé
punétorét né vreshtin e Tij pér t'i
mbledhur té zgjedhurit nga t& katér
cepat e tokés. (Shih DeB 33:3-6.)
Dhe ju u dérguat pér t&€ marré pje- 4
s€ né kété mbledhje. Né ményré t&
pérséritur e kam paré nga afér ndi-
kimin e fuqishém té mijévjecaristéve
té vérteté teksa ata i sjellin té tjerét te
njohuria e sé vértetés. Kjo éshté pjesé
e identitetit tuaj dhe e qéllimit tuaj
si fara e Abrahamit (shih Galatasve
3:26-29)!

Disa muaj mé paré, uné dhe ime
shoqge, Uendi, patém njé pérvojé
mbresélénése né Siberiné e largét. "5.}
Mes atyre qé po udhétonin me ne N
né ditén toné t& pérgatitjes pér né
Irkutsk, ishin presidenti i misionit,
Gregori S. Brinton; bashkéshortja e tij,
Selli, dhe djali i tyre misionar i kthyer,
Semi, i cili e kishte béré misionin e tij
né Rusi. Ne vizituam ligenin e bukur
Bajkal dhe njé treg né brigjet e tij.
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térhoq nga fytyra e ndritshme, e mbu-
shur me drité e Semit.

Semi e njohu Valentinén si me
nénén, ashtu edhe babang, i dha asaj
njé fletépalosje rreth Shpétimtarit dhe
i organizoi gjérat qé misionarét ta
vizitonin até. Kur misionarét u rikthy-
en mé voné me njé kopje té Librit

té Mormonit, ajo premtoi ta lexonte.

+ Jeffrey R. Holland
i Ku it té Dymbédhjeté Apos




Disa gra té tjera g€ punojné né té
njéjtin treg, ishin gjithashtu t& emoci-
onuara pér librin e ri qé kishte marré
Valentina. Ne nuk e dimé ende fun-
din e késaj historie por, pér shkak té
drités sé dallueshme gé rrezatonte
Semi, Valentina dhe disa nga mikeshat
e saj jané njohur me ungjillin.

Mijévjecaristét e vérteté, ashtu si
Semi, e diné se kush jané né t& vér-
teté. Ata jané dishepuj t& devotshém
té Jezu Krishtit g¢ e mbérthejné né
ményré instiktive cdo mundési pér
t& ndihmuar veten dhe té tjerét qé té
pérgatiten pér mbretérimin mijévjecar
té Shpétimtarit toné.

Prandaj, rekomandimi im i paré
éshté ta mésoni veré se kush jeni né
té vérteté. Pyeteni Atin tuaj Qiellor,
né emrin e Jezu Krishtit, se si ndihet
Ai rreth jush dhe misionit tuaj kétu né
toké. Nése pyetni me qéllim té vérteté,
me kalimin e kohés, Shpirti do t’ju
péshpérité t& vértetén qé ju ndryshon
jetén. Shénojini ato mbresa, rishikojini
ato shpesh dhe ndigini ato me saktési.

Uné ju premtoj se, kur té filloni t&
kuptoni madje njé pjeséz t& ményrés
se si Ati juaj Qiellor ju shikon dhe té
gjérave qé Ai po mbéshtetet tek ju qé
t'i béni pér Té, jeta juaj nuk do té jeté
mé kurré e njéjta!

2. Priteni — dhe Pérgatituni —
té Arrini t& Pamundurén

Peréndia u ka kérkuar pérheré
femijéve té Tij t& besélidhjes qé té béjné
gjéra té véshtira. Pér shkak se ju jeni bij
dhe bija t& Peréndisé qé i mbani besé-
lidhjet, qé jetoni né pjesén e mévon-
shme té kétyre ditéve t&€ mévonshme,
Zoti do tju kérkojé juve t& béni gjéra t&

véshtira. Mund t& jeni t& sigurt pér kété
— provat abrahamike nuk ndaluan me
Abrahamin (shih DeB 101:4-5).

E di sa shkurajuese mund té jeté
kur ju kérkojné t& béni dicka qé duket
shumé pértej aftésisé suaj. Kisha gené
anétar i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté
Apostujve vetem pér 19 muaj kur
Presidenti Spenser W. Kimball (1895-
1985) ndérroi jeté. Né mbledhjen e paré
té& Presidencés s¢ Paré dhe Kuorumit

Ju u dérguat pér té marré
pjesé né mbledhjen e té
zgjedhurve. Né ményré té
pérséritur e kam paré nga
afér ndikimin e fugishém
té mijévjecaristéve
té vérteté teksa ata
i sjellin té tjerét te
njohuria e sé vértetés.

t& Dymbédhjeté Apostujve pas shugu-
rimit t& Presidentit Ezra Taft Benson
(1899-1994), ai i dha detyra t& posagme
Té Dymbeédhjetéve. Udhézimet e tij pér
mua pérfshiné kéto fjalé: “Plaku Nelson,
ti duhet t& hapésh vendet e Europés
Lindore pér predikimin e ungjillit”.

Ishte viti 1985. Gjaté atyre viteve
té ngurta nga ana politike, té cilave u
drejtohemi si Lufta e Ftohté, jo vetém
qé qyteti i Berlinit ndahej nga njé mur
me plot kuptimin e fjalés, por e gjithé
Europa Lindore po ashtu ishte nén
zgjedhén shtypése té komunizmit.
Kishat u mbyllén dhe adhurimi fetar
ishte rreptésisht i kufizuar.

Kisha kaluar shumé kohé nga jeta

ime profesionale duke hapur zemra pér
té kryer ndérhytje qé shpétonin jeté, por
nuk kisha asnjé pérvojé qé do té mé
bénte t€ besoja se uné mund t€ hapja
vende pér predikimin e ungjillit. Dhe
prapéseprapé, njé profet mé kishte dhé-
né njé detyré, ndaj uné i hyra bérjes sé
asaj q& me dukej térésisht e pamundur.

Prej fillimit, mé dolén pengesa né
udhén time. Mbérrita né shumicén e
vendeve duke mos e ditur ku t& shkoja.
Edhe kur isha né gjendje t¢ gjeja emrin
e njé zyrtari t& pérshtatshém té qeveriseé,
nuk ishte e pazakonté qé njé mbledhje
t& anulohej né minutén e fundit apo té
shtyhej. N& njé vend, kur njé takim u
shty pér dy dité, tundime t& shumta u
vuné géllimisht né udhén time pér té
mé véné né proveé — pérfshiré gracka
pér para né tregun e zi dhe veprimtari
té tjera t& paligjshme. N& njé rast tjetér,
mbledhja u hap me kérkesén g€ uné
té largohesha menjéheré!

Por Zoti éshté né gjendje ta béjé
veté punén e Tij (shih 2 Nefi 27:20-
21), dhe uné pata privilegjin t& shihja
shpalosjen e njé mrekullie pas njé tjet-
re — gjithnjé, dhe vetém, pasi i kisha
véné mendimet e mia mé t& mira, pér-
pjekjet e mia mé t& guximshme dhe
lutjet e mia mé t& zjarrta né detyré.

Njohja e Kishés u bé nga disa prej
atyre vendeve pérpara se t& shembe;j
Muri i Berlinit. Mé voné erdhén njohje
té tjera. Né vitin 1992, pata mundési t'i
raportoja Presidentit Benson se Kisha
tashmé ishte vendosur né ¢do vend té
Europés Lindore!

Si mijévjecaristé t& vérteté tek t&
cilét Zoti mund té mbéshtetet, edhe
Ju do ta béni historiné! Juve do t’ju
kérkohet té pranoni detyra sfiduese
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dhe t& béheni njé mjet né duart e
Zotit. Dhe Ai do tjua mundésojé
juve gé ta arrini t&€ pamundurén.

Si do ta arrini t& pamundurén?
Duke béré c¢farédo gjéje t& nevojshme
pér ta forcuar besimin tuaj te Jezu
Krishti, duke e rritur kuptueshmériné
tuaj pér doktrinén e dhéné mésim né
Kishén e Tij té rivendosur dhe duke
kérkuar me ngulm té vértetén. Si mi-
jévjecaristé té vértet€, me spirance té
hedhur te doktrina e pastér — kur tju
kérkohet té& béni gjéra té pamundura —
ju do t& jeni né gjendje t€ béni njé hap
pérpara me besim e ngulm t& paepur
dhe ta béni me gézim gjithcka qé &sh-
t& né fuqiné tuaj pér t'i pérmbushur
qéllimet e Zotit (shih DeB 123:17).

Do té keni dité kur do té€ jeni krej-
tésisht té shkurajuar. Pra, lutuni pér
guxim gé t& mos dorézoheni! Do t'’ju
nevojitet ajo forcé sepse do té& béhet
gjithnjé e mé pak e pérhapur té jesh
njé shenjtor i ditéve t&€ mévonshme.
Mjerisht, disa njeréz q& mendonit se
ishin miqté tuaj, do t’ju tradhtojné.
Dhe disa gjéra thjesht do t& duken
té padrejta.

Megjithaté, uné ju premtoj se, teksa
e ndigni Jezu Krishtin, ju do té gjeni
page t¢ géndrueshme dhe gézim té
vérteté. Teksa i mbani besélidhjet tuaja
me pérpikéri mé té madhe dhe teksa
e mbroni Kishén dhe mbretériné e
Peréndisé né toké sot, Zoti do t’ju be-
kojé me forcé dhe urtési pér ta arritur
té pamundur.

3. Mésoni Se Si té Keni té Drejtén
e Pérdorimit té Fuqisé sé Qiellit

Cdonjéri prej nesh ka pyetje.
Pérpjekja pér ta mésuar, pér ta
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kuptuar e pér ta njohur té vértetén
éshté njé pjesé jetike e pérvojés soné
né vdekshmeéri. Njé pjesé e madhe e
jetés sime &shté kaluar duke béré kér-
kime. Edhe ju do té€ mésoni mé sé miri
duke béré pyetje té frymézuara.
Pikérisht né kété cast disa prej jush
po mundohen té diné se ¢faré duhet
t& béjné me jetén e tyre. Te tjeré prej

jush mund ta pyetin veten a u jané
falur mékatet e tyre. Shumica prej jush
po e pyetin veten kush dhe ku ésh-
té partneri i tyre i pérjetshém — dhe
ata qé nuk po e pyetin veten, duhet
ta béjné.

Disa mund ta véné né dyshim
arsyen pse Kisha i bén disa nga gjérat

qé bén. Ndoshta shumé prej jush nuk




jané té sigurt se si t€ marrin pérgjigje
pér lutjet e veta.

Ati yné Qiellor dhe Biri i Tij génd-
rojné gati pér t'iu pérgjigjur pyetjeve
tuaja népérmjet shérbesés s¢ Frymés
sé Shenijté. Por éshté né dorén tuaj qé
t& mésoni se si t& kualifikoheni pér
ato pérgjigje dhe si t'i merrni ato.

Nga mund t'ia nisni? Fillojeni duke
shpenzuar mé shumé kohé né vende
té& shenjta. Tempulli éshté njé vend i
shenjté. E tillé éshté ndértesa kishta-
re, ku ju i pértérini besélidhjet duke
marré sakramentin ¢do té diel. Ju
ftoj gjithashtu ta béni apartamentin
tuaj, fjetoren tuaj, sht€piné tuaj apo
dhomén tuaj njé vend t& shenjté, ku
ju mund té térhigeni té sigurt nga
shpérgendrimet e erréta té€ botés.

Lutja éshté celési. Lutuni pér t& di-
tur ¢faré duhet té ndaloni sé béri dhe
cfaré té filloni té béni. Lutuni pér té
ditur ¢faré t'i shtoni mjedisit tuaj dhe
cfaré t'i higni né ményré qé Shpirti
t& mund té jeté me ju me bollek.

Pérgjérojuni Zotit pér dhuratén e
té dalluarit. Pastaj jetoni dhe punoni
pér té gené t& denjé ta merrni até
dhuraté, késhtu qé, kur té ndodhin
ngjarje péshtjelluese né boté, ju do ta
dini saktésisht se ¢faré éshté e vérteté
dhe cfaré jo (shih 2 Nefi 31:13).

Shérbeni me dashuri. Shérbimi me
dashuri ndaj atyre qé kané humbur
udhén apo qé jané t& 1énduar né
shpirt, e hap zemrén tuaj pér zbulesé
vetjake.

Shpenzoni mé tepér kohé — shumé
mé tepér kohé — né vende ku Shpirti
éshté i pranishém. Kjo do té thoté mé
tepér kohé me miq qé po kérkojné
ta kené Shpirtin me vete. Shpenzoni

mé tepér kohé té gjunjézuar né
lutje, mé tepér kohé me shkrimet e
shenjta, mé tepér kohé me punén pér
historiné familjare, mé tepér kohé né
tempull. Ju premtoj se, teksa i jepni
vazhdimisht Zotit njé pjesé bujare
té kohés suaj, Ai do ta shuméfishojé
pjesén e mbetur té€ saj.

Ne mbéshtetim 15 burra té cilét
jané shuguruar si profeté, shikues
dhe zbulues. Kur del njé problem

Do t'ju kérkohet té
pranoni detyra sfiduese
dhe té béheni njé mjet né
duart e Zotit. Dhe Ai do
t'jua mundésojé juve qé
ta arrini té pamundurén.

sémbues — dhe ato duket se bé-
hen ¢do dité e mé sémbuese — kéta
15 burra kacafyten me problemin,
duke u pérpjekur t'i kuptojné t& gjitha
degézimet e rijedhave t& ndryshme
té veprimit dhe kérkojné me zell ta
dégjojné zérin e Zotit. Pas agjérimit,
lutjes, studimit, pérsiatjes dhe késhilli-
mit me Véllezérit e mi rreth ¢éshtjeve
serioze, nuk éshté e pazakonté qé uné
té zgjohem gjaté natés me mbresa té
métejshme rreth problemeve pér té
cilat jemi té€ shqetésuar. Dhe Véllezérit
e mi kané t€ njéjtén pérvojé.
Presidenca e Paré dhe Kuorumi i
Dymbédhjeté Apostujve késhillohen
sé bashku dhe tregojné gjithcka qé

Zoti na ka drejtuar qé ta kuptojmé
e ndiejmé, mé vete dhe bashké-
risht. Dhe pastaj ne e shohim Zotin
té ndikojé te Presidenti i Kishés pér
ta shpallur vullnetin e Vet.

Ky proces profetik u zbatua né
vitin 2012 me ndryshimin e cakut mé
té ulét t&é moshés pér misionarét dhe
pérséri me shtesat e fundit né manua-
lin e Kishés, qé rrodhén nga ligjérimi
i martesés mes té nj&jtés gjini né disa
vende. Té mbushur me dhembshuri
pér t& gjithé, dhe vecanérisht pér fe-
mijét, ne u munduam shumeé ta kupto-
nim vullnetin e Zotit pér kété ¢éshtje.

Duke gené gjithnjé t& ndérgjegj-
shém pér planin e Peréndisé pér
shpétimin dhe pér shpresén e Tij
pér jetén e pérjetshme pér secilin
nga fémijét e Tij, ne morém parasysh
larminé dhe ndérthurjet e panumérta
té ngjarjeve t&¢ mundshme qé mund
té ndodhnin. Ne u takuam né ményré
té pérséritur né tempull ndérkohé qé
agjéronim dhe luteshim, dhe kérku-
am drejtim e frymézim té métejshém.
Dhe atéheré, kur Zoti e frymézoi
profetin e Tij, Presidentin Tomas S.
Monson, qé ta deklaronte mendjen e
Zotit dhe vullnetin e Zotit, secili prej
nesh gjaté atij casti t€ shenjté ndjeu
njé pohim shpirtéror. Ishte privilegji
yné si Apostuj qé ta mbéshtetnim até
qé i ishte zbuluar Presidentit Monson.
Zbulesa nga Zoti pér shérbétorét e
Tij &shté njé proces i shenjté dhe po
késhtu éshte privilegji juaj i martjes
sé zbulesés vetjake.

Véllezérit dhe motrat e mia t&
dashura, ju keni po aq qasje te
mendja dhe vullneti i Zotit pér jetén
tuaj vetjake sa kemi ne Apostujt pér

Tetor 2016 51

JYOHAYW JHSOW IN JLINIY 31



Kishén e Tij. Ashtu si Zoti na kérkon
neve qé t& kérkojmé e pérsiatim, t&
agjérojmé e lutemi, t& studiojmé e té
kacafytemi me pyetje té€ véshtira, Ai
kérkon qé ju t& béni té njéjtén gjé
ndérsa kérkoni pérgjigje pér veté
pyetjet tuaja.

Ju mund t€ mésoni ta dégjoni zérin
e Zotit népérmjet péshpéritjeve t&
Frymés sé Shenjté.! Sado t& dobishém
qé mund té duken Google-i, Twitter-i
dhe Facebook-u, ata thjesht nuk ju
japin pérgjigje pér pyetjet tuaja mé
té réndésishme!

Miqté e mi té dashur e té rinj, ju
mund ta dini mendjen dhe vullnetin
e Zotit pér veté jetén tuaj. Nuk keni
pse ta pyetni veten a jeni atje ku Zoti
ka nevojé qé té jeni ose a jeni duke
béré até qé Ai ka nevojé qé ju té béni!
Ju mund ta dini! Fryma e Shenjté do
t’ju tregojé “té gjitha gjérat qé ju duhet
t& béni” (2 Nefi 32:3).

4. Ndiqini Profetét

Né vitin 1979, ndérkohé qé po
shérbeja si president i pérgjithshém
i Shkollés té sé Dielés, u ftova té
ndigja njé seminar t& Pérfaqésuesve
Krahinoré gjaté té cilit Presidenti
Spenser W. Kimball dha njé fjalim
frymézues rreth hapjes sé& dyerve
té kombeve t& mbyllura né até kohé
pér Kishén, té tilla si Kina. Ai i sfidoi
té gjithé t& pranishmit qé ta studi-
onin gjuhén mandarine né ményré
qé ne té mund t'i ofronim aftésité
tona profesionale pér t'i ndihmuar
njerézit né Kiné.

Mua, sfida e Presidentit
Kimball m’u duk si njé urdhér
profetik. Prandaj, po até naté e
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pyeta bashkéshorten time té ndier,
Denzelin, a do té ishte e gatshme

ta studionte gjuhén mandarine me
mua. Ajo pranoi dhe ne gjetém njé
mésues qé t& na ndihmonte. Sigurisht
qé ne nuk mésuam ta flisnim gjuhén
mandarine shumé miré, por mésuam
mjaftueshém sa, kur uné u ftova piké-

risht vitin e ardhshém (népérmjet njé

séré ngjarjesh fare t& papritura) qé té
shkoja né Kiné si njé profesor vizitor
pér t& dhéné mésim pér ndérhyrjen
me zemér t€ hapur, isha né njé pozité
meé t& miré pér ta pranuar ftesén.

Po kaloj me té shpejté gjashté vite
deri né 1985-én, vitin pasi isha thirrur
né Kuorumin e Té Dymbédhjetéve.
Njé dité, mora njé kérkesé té



ngutshme pér té shkuar né Kiné qé
té kryeja njé ndérhyrje me zemeér té
hapur pér njé yll té famshém té€ ope-
rés, q¢ konsiderohej né mbaré Kinén
si njé hero kombétar. U shpjegova

se pérgjegjésia ime kishtare me kohé
t& ploté mé ndalonte té shkoja, por
mjekét né Kiné m'u pérgjéruan qé té
shkoja sakaq pér ta kryer ndérhyrjen
qé do té shpétonte njé jeté.

E diskutova ¢éshtjen me pre-
sidentin e kuorumit tim dhe me
Presidencén e Paré. Ata ndien mbre-
sén se, si njé nder pér njerézit e Kinés,
uné duhet ta b&ja udhétimin dhe ta
kryeja ndérhyrjen.

Ashtu béra. Fatmirésisht, ndérhyr-
ja ge njé sukses! Rastésisht, ajo gqe
ndérhyrja e fundit me zemér t& hapur
qé kam kryer ndonjéheré. Ishte né
Xhinan té Kinés, mé 4 mars 1985.

Tani, duke kaluar me té shpejté
sérish, kété heré deri né tetor 2015,
vetém tre muaj mé paré. Uendi dhe
uné u ftuam gé té ktheheshim né
Universitetin e Shkollés s¢ Mjekésisé
Shandong né Xhinan. U mahnitém kur
u miréprita ngrohté si “njé mik i vjetér”
i Kinés dhe u ribashkova me kirurgét
té ciléve u kisha dhéné mésim 35 vite
mé paré. Njé cast kulmor i vizités soné
ge takimi me djalin dhe nipin e atij ylli
t& famshém té operés. T¢ gjitha kéto
pérvoja té mahnitshme u mundésu-
an pér njé arsye: Uné ia vura veshin
késhillés sé njé profeti pér ta studiuar
gjuhén mandarine!

Profetét shohin pérpara. Ata i
shohin rreziget sfilitése qé kundér-
shtari ka vendosur ose do t'i vendosé
mé voné né shtegun toné. Profetét
i parashikojné edhe mundésité dhe

privilegjet e médha qé i presin ata t&
cilét dégjojné me géllim gé té binden.
E di se kjo éshté e vérteté! E kam
pérjetuar veté kété vazhdimisht.

Zoti na ka premtuar se Ai nuk do
ta lejojé kurré profetin t& na ¢ojé né

drejtim t& gabuar. Presidenti Harold B.

Li (1899-1973) shpalli: “Juve mund
té mos e pélgeni até qé vijen nga
autoriteti i Kishés. Ajo mund té kun-
dérshtojé piképamijet tuaja politike.

Kur e dini se njé profet
éshté njé profet, ju mund
t'i aviteni Zotit me péru-
lési dhe besim e té kérko-
ni déshminé tuaj vetjake

pér cfarédo gé té keté

shpallur profeti i Tij.

Ajo mund t& kundérshtojé piképamjet
tuaja shogérore. Ajo mund té ndér-
hyjé disi né jetén tuaj shogérore. Por,
nése ua vini veshin kétyre gjérave,
si nga goja e Veté Zotit, me durim
e besim, premtimi &shté se ‘portat e
ferrit nuk do t& hapen kundér jush;
po, dhe Zoti Peréndi do t'i shpérndajé
fuqité e errésirés pérpara jush dhe
do té bejé qé qiejt té dridhen pér t&
mirén tuaj dhe pér lavdiné e emrit
té tij’ (DeB 21:6).”2

Ju mund t€ mos e kuptoni gjithnjé
¢do deklaraté té njé profeti té gjallé.
Por, kur e dini se njé profet &shté
njé profet, ju mund t’i aviteni Zotit
me pérulési dhe besim e té kérkoni

déshminé tuaj vetjake pér ¢farédo
qé té keté shpallur profeti i Tij.

Rreth vitit 41 pr.K., shumé nefité
u bashkuan me Kishén dhe Kisha
pérparoi. Por filluan té zhvilloheshin
edhe lidhje té fshehta dhe shumé prej
udhéhegésve té tyre dinaké u fshehén
mes popullit dhe ge e véshtiré t& zbu-
loheshin. Teksa populli u bé gjithnjé
e meé tepér krenar, shumé nga nefitét
“u talllén] me até qé ishte e shenjté,
duke mohuar shpirtin e profecisé
dhe t& zbulesés” (Helamani 4:12).

Po ato kércénime jané mes nesh
sot. Realiteti i zymté &shté se ka “shér-
bétoré té Satanit” (DeB 10:5) té fshe-
hur mes nesh né t& gjithé shoqgériné.
Ndaj jini shumé t& kujdesshém rreth
faktit se késhillén e kujt ndigni (shih
Helamani 12:23).

Véllezérit dhe motrat e mia t&
dashura, ju u lindét pér t& gené mijé-
vjegaristé t& vérteté! Ju “jeni njé brez i
zgjedhur” (1 Pjetér 2:9), i paracaktuar
nga Peréndia pér t€ béré njé puné
mbresélénése — pér t&€ ndihmuar né
pérgatitjen e njerézve t& késaj bote
pér Ardhjen e Dyté t& Zotit. H

Nga njé takim shpirtéror mbarébotéror pér té
rinjté né moshé madhore, “Té Bérit Mijévje¢aristé
té Vérteté”, dhéné né Universitetin “Brigam Jang”
— Havai mé 10 janar 2016. Pér bisedén e ploté,
shkoni te broadcast.lds.org.

SHENIME
1. Né shkurt 1847, aférsisht tre vjet pasi
Profeti Jozef Smith ishte martirizuar, ai iu
shfaq né éndérr Presidentit Brigam Jang
dhe i dha kété mesazh: “U thuaj njerézve
té jené té pérulur e besniké dhe té sigurt
pér té mbajtur shpirtin e Zotit, dhe ai do t'i
udhéheqg ata drejtésisht. Kini kujdes dhe
mos e largoni zérin e geté e té ulét; ai do tju
mésojé [cfaré] té béni dhe ku té shkoni” (né
Mésimet e Presidentéve té Kishés: Jozef Smith
[2009], £. 102).

. Teachings of Presidents of the Church:
Harold B. Lee (2000), f. 84-85.
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Mrekullia e
Nxehtésise Mesatare

Nga Dejvid A. Eduards
Revistat e Kishés
érfytyrojeni njé té ri qé éshté né
shtépi vetém dhe po e merr uria
(éshté tepér e panatyrshme, po,
por thjesht pérpiquni ta pérfytyroni
kété gje). Tani pérfytyroni se ky i ri
vendos t& pérpiget t& béjé veté njé
sandui¢ me djathé té pjekur né skaré
pér heré t& paré.! Pérfytyroni qé prin-
dérit e kétij té riu nuk e kané mésuar
kurré até se si té b&jé djathé té pjekur
né skaré dhe se ai kurré nuk i ka paré
ata nga afér kur e béné ate.
Le té themi, pra, qé ky i ri i merr
té gjithé pérbérésit si¢ duhet: buké,
djathé, pak gjalpé né anén e jashtme
té bukés (dhe pak majonezé brenda
bukés, sepse ai éshté tepér i zgjuar).
Me pas, merr tiganin dhe e vendos
mbi sobé. (Gjithashtu po pérfytyrojmé
se ai nuk ka njé skaré ose njé pajisje
tjetér pér bérjen e kétij ushqimi.)
Tani pérfytyroni se njéfaré mendimi
i shfaget né mendje — njé mendim qé
shumé njeréz kané qené mjaftueshém
té paditur (ose pérkohésisht mjaftue-
shém té cmendur) sa ta kané mendu-
ar: “Nése e ngre nxehtésiné shumé,
do té béhet mé shpejt”.

Pérfytyroni até qé ndodhi mé
pas. (Ose ndoshta nuk ju duhet ta
pérfytyroni.)

Ai do té keté ose njé buke pér-
sosurisht t& skuqur, me ngjyré kafe t&
arté ose djathé pérsosurisht té shkriré
ngjités — por jo qé té dyja. Mé e mund-
shmja, ai do t& keté buké qé duket e
ndihet (dhe ndoshta shijon) si shkémb
llave dhe djathé gjysmé té shkriré, qé
éshté po aq térheqése sa njé pérrallé e
treguar pérgjysme.

Problemi i tij, sic mund ta kuptoni,
ishte njé ndérthurje e paditurisé (qé
éshté e justifikueshme) dhe padurimit
(gé, edhe pse i kuptueshém, éshté meé
pak i justifikueshém). Nése do ta pér-
sériste kété gabim herén e ardhshme,
ai do té ishte edhe mé pak i justifiku-
eshém, pérderisa nuk mund té fajéso-
hej mbi padituring, por do té rridhte
pothuajse térésisht nga padurimi.

Pér ta béré si¢ duhet, atij do t'i
duhe;j té€ zbulonte mrekulliné e
nxehtésisé mesatare.

MESATARJA NUK ESHTE
E MERZITSHME

Temperatura mesatare e sobés éshté
e pérsosur pér sanduicin me djathé t&

skarés dhe shumé gjellé té tjera, sepse
e lejon ushqimin té gatuhet pa gené i
djegur nga jashté. E vetmja e meté ésh-
té qé kérkohet mé shumé kohé dhe
vémendje, gjé qé kérkon durim.

Zoti ka théné: “Vazhdoni me durim
derisa té pérsoseni” (DeB 67:13). Ai
po flet kétu rreth llojit t& pérsosjes qé
shkon mjaft pértej bérjes sé sanduice-
ve me djathé t€ pjekura né skaré; Ai
déshiron gé ne t€& béhemi mé shumé
si Ai. Jezu Krishti éshté shembulli i
me i shquar i durimit. Dhe njé pjesé e
ndjekjes sé shembullit té Tij do té tho-
t€ ta zgjerojmé kéndvéshtrimin tong,
duke paré pértej gjérave t€ castit dhe
duke paré shpérblimin mé t€ madh qgé
vjen nga vetédisiplina, besimi, bindja,
pérpjekja e géndrueshme dhe e vazh-
dueshme, kémbéngulja dhe dashuria
— me fjalé té tjera, pasja e durimit.

Si pérkufizim, durimi nénkupton
pritjen, e cila mund té tingéllojé e
mérzitshme, por, sikurse na ka mésuar
Presidenti Diter F. Uhtdorf, Késhilltar
i Dyté né Presidencén e Paré¢, éshté
shumé mé tepér sesa thjesht prit-
ja: “Durim do té thoté pritje dhe
géndrueshméri aktive. Do té thoté
kémbéngulje tek dicka dhe té bésh

SHENIME
1. Né ményré té dukshme, Ky i ri €shté njé
amerikan. Por thjesht ai mund t€ jeté nga
ndonjé vend tjetér, duke gatuar pér heré té
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paré njé fry-up [méngjes i bollshém anglez],
crépes [palacinka], Kartoffelpuffer [petulla

gjermane té béra me patate], Kottbullar [qof-
te suedeze], petulla, tortija [peta meksikane]

ose oriz. Ideja do té ishte e njéjté.
2. Diter F. Uhtdorf, “Vazhdoni me Durim”,
Liahona, maj 2010, f. 57.
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gjithcka g€ mundesh — duke punuar,
shpresuar dhe ushtruar besim; duke
duruar véshtirésiné me guxim, edhe
kur déshirat e zemrés soné vonohen.
Durim nuk éshté thjesht té€ géndrosh,
ai éshté té géndrosh miré!”?

Nuk éshté thjesht ta vini sanduicin
me djathé t€ piget né tigan dhe ta
harroni até; éshté ta shihni e ta ktheni
nga ana tjetér n€ kohén e
duhur.

Nuk éshté thjesht t&¢ qéndroni deri
né fund né shkollé ose seminar apo
kishé; éshté t& mésoni ose té adhuroni
né ményré aktive.

Nuk éshté thjesht té prisni pér
njé déshmi té Librit t¢ Mormonit qé
t’ju jepet ngaqé e kérkuat até; éshté
té vazhdoni gé té lexoni, studioni,

pérsiatni, luteni dhe jetoni né pér-
puthje me parimet e atij libri.

Nuk éshté thjesht té géndroni t&
ulur ndérkohé qé miqté tuaj e pérqge-
shin fené tuaj; éshté té luteni pér ta
dhe me té vérteté t& déshironi qé ata
té kené njé ndryshim t€ zemreés, dhe
té béni até g€ mundeni pér ta béré
até t&¢ ndodhé.

Nuk éshté thjesht t€ prisni derisa

té béheni 16 vjeg pér té dalé né
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SHKONI PERPARA

“Té presésh nga Zoti, do té thoté
té mbjellésh farén e besimit dhe

ta ushgesh ‘me zell té madh dhe ...
durim’ [Alma 32:41]....

Té presésh nga Zoti, do té thoté té
‘géndroni té vendosur’ [Alma 45:17]
dhe té ‘shkoni pérpara’ me besim,
duke pasur njé ndricim té pérkryer
té shpresés' [2 Nefi 31:20]"

Plaku Robert D. Hejls, i Kuorumit t& Dymbédhjeté

Apostujve, “Té Presésh nga Zoti: U B&fté Vullneti
Yt”, Lichona, néntor 2011, f.72.

SHIHNI NJE VIDEO

Shihni Presidentin Diter F. Uhtdorf té
shpjegojé se cfaré lidhje ka durimi me
mafishet te lds.org/go/101656.

takime romantike; éshté té& mésoni
qé ta doni bindjen dhe t& pérpiqeni
ta kuptoni se si ndjekja e késhillés
sé profetéve do t’ju bekojé ju.

ULENI NXEHTESINE

Durimi dhe maturia, ose vetékon-
trolli, jané qé té dyja pjesé t& “frytilt
té] Frymés” (shih Galatasve 5:22-23).
Edhe pse ka gjéra urgjente qé kérkojné
veprim t&€ menjéhershém ose pérgjigje
plot gatishméri (po ashtu si¢ ka disa
ushqgime qé kané nevojé pér nxehtési
shumeé té larté), ju duhet ta shihni ve-
ten duke u prirur drejt durimit dhe ve-
tekontrollit mé t€ madh. Nése e ndieni
se kjo po ndodh, ajo éshté njé shenjé
qé Shpirti po vepron né jetén tuaj.

Mrekullia e nxehtésis¢ mesatare
mund tju japé€ njé sanduig t& pérsosur
me djathé, té pjekur né skaré, qofte
hamburgeri qé nuk duken si topat
e sheshté té hokejit me njé qendér
bojé rozg, patate té€ pjekura ngjyré
kafe né vend té patateve té djegura
dhe oriz qé éshté i buté dhe i shkrifté
né vend qé té jeté i forté dhe i ngjitur.
Por durimi do ta keté “veplrén e tij] t&
pérsosur” (Jakob [Bibél] 1:4) né jetén

tuaj, duke ju ndihmuar qé té shtyheni
pérpara pér t'u béré mé shumé si Jezu
Krishti, duke sjellé ndikimin e Shpirtit
té Shenjté, dhe pérfundimisht duke ju
ndihmuar qé t€ udhéhiqgeni drejt jetés
sé pérjetshme.

Teksa vini re gjérat qé ju shkaktojné
té béheni té padurueshém, mendoni
pér até sandui¢c me djathé, t& pjekur né
skaré (ose cfarédo gjelle tjetér qé ka
domethénie pér ju) dhe até g€ mund
té jeni duke e sakrifikuar nése e lejoni
padurimin qé t'i udhérréfejé veprimet
tuaja. Nése jeni fajtoré pér dorézimin
ndaj padurimit shumé shpesh, ju nuk
jeni t& vetmit. Ju mund t€ pendoheni e
té pérpigeni sérish gé t'i ndigni shem-
bullin dhe mésimet e Jezu Krishtit. Ka
mé shume pér t'u béré se njé sanduic¢
me djathé, té pjekur né skaré dhe nuk
éshté kurré shumé voné pér té mésu-
ar rreth pérsosjes qé éshté e mundur
népérmjet durimit. ll

HYNINE
BASHKEBISEDIM

GJERA QE T'I PERSIATNI
PER TE DIELEN
Cfaré sfida té& vazhdueshme ose
situata té pérditshme ju béjné té
paduruar?

Si mund té praktikoni mé shumé
durim né té gjitha kéto situata?

GJERA QE MUND TE BENI
Studioni shkrimet e shenjta rreth
durimit té renditura tek Udhézuesi
pér Shkrimet e Shenjta.

Me familjen tuaj ose né kishé, ju
mund té diskutoni synime pér
gjéra té vecanta gqé mund t'i béni
pér té gené mé té duruar.
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sesa ajo qé mund ta pérfytyrojmé ndonjéheré.

konferenca e pérgjithshme e prillit 2016

“Ju mund ta ndieni se jeta juaj éshté rrénuar.... Ati
yné i dashur Qiellor mund dhe do té na rindértojé.
Plani i Tij éshté té na ndértojé né dicka shumé mé
té madhe sesa ajo qé ishim - shumé mé e madhe
Presidenti Diter F. Uhtdorf, Késhilltar i Dyté né Presidencén e Paré,
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Nga Xhesika Térnér, si¢
i 8shté treguar Lin Krandallit

reth njé muaj pérpara ditélindjes

sime té 16-t&, familja ime béri

njé udhétim me makiné népér
Shtetet e Bashkuara, pér té vizituar
disa nga vendet historike té Kishés.
Nuk e kisha problem t& géndroja né
makiné kaq gjaté, sepse familja ime
gjithmoné ia kalonte miré. Mé kujto-
het qé hipa né makiné ditén pasi vi-
zituam Lagjet Dimérore né Nebraska.
Po binte njé shi i tmerrshém. U ula né

ndenjésen e prapme, mora njé bata-
nije dhe u mblodha kutullag pér t&
dégjuar shiun teksa mé zinte gjumi.
Gjéja tjetér qé kujtoj ishte ndjesia
sikur po rrotullohesha me shpejtési
té madhe. Mé voné mésova se maki-
na joné kishte rréshqitur né rrugén
e lagésht dhe ishte pérplasur me njé

ol Lo

pengesé betoni poshté njé mbikali-
mi. Kujtoj turbull diké qé mé thoshte

- se kisha thyer kémbén dhe po mé
. ne : futnin né operacion.
ey Fill pas késaj, ndérsa po rimerrja
a2 veten né spital, babi hyri né dhomén
i g o time. Ai u ul prané meje né shtratin
it tim dhe mé zgjati dorén. Né njéfaré
- _ ményre, ndjeva sikur e dija tashmé

; : & até gé do té mé thoshte.
ST A Pl L e “Shpirt”, tha ai, “a e di se ku je?”
“Né spital”, iu pérgjigja.
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“A e di se ¢faré ndodhi?”

“Pésuam njé aksident me making.”

“A té ka théné gjé njeri pér pjesén
tjetér t& familjes?”

Heshta dhe mé pas i thashé: “Jo”.

Ai tha se gjithsecili do té ishte
miré — pérve¢ mamit. Ajo nuk ia
doli mbané.

Prisja qé t€ ndieja menjéheré njé
trishtim dérrmues, por nuk ndodhi.
Gjate tronditjes fillestare, né njéfaré
ményre, pér ndonjé arsye, uné ndjeva
page, njé ndjenjé t& émbél se mund
t'i mirébesoja Peréndisé se gjérat
do té shkonin miré.

Teksa rrija shtriré atje né spital,
meé erdhi ndér mend njé vend his-
torik i vecanté i Kishés, té cilin e ki-
shim paré dy dité pérpara aksidentit:
Grykéderdhja e Martinit né Uajoming.
Shumé pionieré¢ vdigén atje nga uria
dhe ekspozimi ndaj déborés e motit
té ftohté. M'u kujtua qé pashé pirgje
gurésh t€ vendosura mbi varre dhe
mendoja se sa shumé besim iu kérkua
pjesés tjetér té pionieréve t€ merrnin
karrocat e dorés dhe t& vazhdonin
udhétimin. Kjo histori mé la mbresa.
Teksa mendoja pér até pérvojé, e dija
qé pionierét ngulmuan dhe se uné du-
hej té béja té njéjtén gjé, duke pérfshiré

ILUSTRIMET NGA MICHAEL MULLAN




t& genét e forté pér véllezérit e motrat
e mia mé té vogla.

Ndjesia ime fillestare e pages qéndroi me
mua edhe pér njé javé e gjysmé. Isha ulur
né njé karrocé me rrota duke paré fishekz-
jarrét pérmes dritares sé spitalit mé 4 Korrik
kur befas kuptova dicka — mami nuk ishte
mé. Ajo nuk do t€ ishte né diplomimin tim
nga shkolla e mesme. Ajo nuk do té ishte S
atje kur t& merrja dhurimin [indaumentin]
né tempull. Ajo nuk do té ishte né dasmén
time. Ajo nuk ishte mé.

Ishte atéheré qé gjérat filluan t& véshtiré-
soheshin shumé. Dhembja né kémbé ishte
e padurueshme dhe nuk kisha oreks. Shihja
televizor pa i kushtuar vémendje dhe shumi-

cén e kohés thjesht flija. Familja ime u shqe-
tésua pér mua ngaqé nuk po gaja shumé.

Lotét ishin mé t& shumté kur mé né
fund u kthyem né Oregon, né njé shtépi té
boshatisur. Papritur m’u desh t& merrja disa
nga pérgjegjésité e mamit, dhe véllezérite .
motrat e mia shpesh i varén shpresat tek
uné pér ngushéllim. U pérpoqa té isha e * = :
forté pér ta. Por nuk ishte e lehté.

Kthimi né shkollé ishte i
véshtiré. Kushdo e kishte
marré vesh pér aksi-
dentin, dhe nése .



nuk e kishin marré vesh, ata dégjuan
pér té kur mésuesit e mi mé prezantu-
an si vajza qé pésoi aksident. U ndjeva
e veguar.

Qe vecanérisht e véshtiré kur babi
u martua sérish nénté muaj pas vdek-
jes s€¢ mamit. E dija se njerka do t&
ishte e miré pér familjen toné dhe se
kishim nevojé pér t&, por ishte e vésh-
tiré t& pérshtatesha.

Sidoqofté, jo ¢do gjé dukej e
pashpresé gjaté késaj kohe. Ndjeva
shumé dashuri nga Ati im né Qiell,
familja ime dhe udhé&heqésit e Kishés.
Ajo qé mé ndihmoi té shérohesha e
t& vazhdoja jetén pas aksidentit, ishte
bérja e gjérave té thjeshta qé e for-
cuan besimin tim. Cdo dité, pérpara
se t& shkoja né shtrat, kaloja njé oré
duke lexuar shkrimet e shenjta, duke
u lutur dhe duke shkruar né ditar né
kthinén time. Né fshehtésiné e kthinés
sime, nuk kisha pse té isha e forté
pér véllezérit e motrat e mia. Mund t&
qaja sa té doja dhe t'ia hapja zemrén
time Peréndisé. I tregoja Atij pikérisht
até qé ndieja dhe sa shumé mé kishte
marré malli pér mamin. E di qé Ai mé
dégjonte, pér shkak t& méshirave té
dhembshura qé ndieja. Ajo hapésiré
e [asaj] kthine u bé e shenjté pér mua.

Té bérit e atyre gjérave té thjeshta
mé ndihmoi gé t& qéndroja e lidhur
me Perénding, né vend qé ta largoja
Até dhe té béhesha e ashpér. Nuk
e shikoja aksidentin si [dicka] q&
Peréndia donte ta léndonte familjen
time. Ndjeva mé shumé fuqi pér t&
gené e duruar e pér t'iu nénshtruar
vullnetit té Tij dhe pér té ecur pérpara
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gjaté ditéve t€ mia té véshtira. Dhe
kishte disa dité qé ishin me t& vérteté
t& véshtira.

Pasi babi u martua sérish, uné
doja t& isha njé shembull i miré pér
véllezérit dhe motrat e mia, dhe pa
dyshim, nuk doja té kisha ndjenja
té pakéndshme ndaj njerkés, késhtu
qé vazhdova ta vija mirébesimin tim
te Peréndia. Njé veprimtari, né librin
tim Pérparimi Personal, pérqendrohej
tek ajo g€ ta béja jetén time familjare
me t& miré duke e forcuar marrédhé-
nien time me njé pjesétar té familjes
pér dy javé. Synimi im, kryesisht,
ishte qé t& pérpigesha té
isha si Krishti dhe té tregoja
dashuri népérmjet vepra-
ve. Vendosa ta provoja dhe
t'i shérbeja njerkés sime.

Pér shkak té bashkimit
té familjes soné me familjen e
saj, kishte shumé ené pér t'u laré.
Pra, ja nga ia fillova. Teksa i shérbeva

asaj gjaté dy javéve pasuese, u ndjeva
e aftésuar pér ta dashur njerkén dhe
pér té gené e duruar, edhe pse nuk
isha domosdoshmérisht e lumtur me
situatén. Thjesht pérgendrimi te shér-
bimi ndaj saj mé ndihmoi qé t'i ka-
loja kohét e véshtira, ngagé e ndjeva
Shpirtin me vete.

Uné ende nuk i kuptoj té gjitha
gjérat rreth arsyes pérse ndodhi aksi-
denti né familjen time, dhe ende ka
dité té véshtira. Por ashtu si pionierét,
uné e kam vendosur mirébesimin tim
te Peréndia dhe mé &shté dhéné fugia
pér té ngulmuar. B
Autorja jeton né Juta, SHBA.

-

GEZOHUNI NE ZEMREN TUAJ

“Ju mund té ndieni se jeta juaj &shté
rrénuar. ... Mund té keni frikg, zeme-
rim, hidhérim apo mund t& mundo-
heni nga dyshimi. Por ashtu si Bariu i
Miré i gjen delet e Tij t& humbura, né
qofté se ju thjesht do ta ktheni zem-
rén tuaj drejt Shpétimtarit té botés,
Aido tju gjejé.

Ai do tju shpétojé.

Ai do tju ngrejé dhe do tju

vendosé mbi supet e Tij.

Ai do tju ¢ojé né shtépi.”
Presidenti Diter F. Uhtdorf, Késhilltar i Dyté né
Presidencén e Parg, “Ai do t'ju Vendosé mbi
Supet e Tij dhe do tju Cojé né Shtépi”, Liahona,
maj 2016, f. 104.




PERGJIGJE NGA UDHEHEQES TE KISHES

Nga Plaku D. Tod
Kristoferson,

i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve

SI TA

ezusi arriti unitet t& pérsosur me

Atin duke ia nénshtruar Veten, si

trupin dhe shpirtin, vullnetit té
Atit. Duke iu drejtuar Atit t& Tij, Jezusi
tha: “Bé&j vazhdimisht gjérat qé i pél-
gejné [Atij]” (Gjoni 8:29). Pér shkak
se ishte vullneti i Atit, Jezusi iu nén-
shtrua edhe vdekjes, “vullneti i Birit
duke u shkriré né vullnetin e Atit”
(Mosia 15:7). Pérqendrimi i Tij tek
Ati éshté njé nga arsyet kryesore pse
shérbesa e Jezusit pati njé qartési dhe
fuqi té tillé. Nuk pati asnjé mungesé
pérgendrimi tek Ai.

Né té njéjtén meényre, uné dhe ju
mund ta vendosim Krishtin né
qendér té jetés soné dhe té
béhemi njé me T& ashtu si Ai ésh-
té njé me Atin (shih Gjoni 17:20-23).
Ne mund t¢ fillojmé duke hequr
gjithcka nga jeta joné dhe pastaj duke
i vendosur pérséri bashkeé sipas pér-
parésisé me Shpétimtarin né gendér.
Ne duhet qé sé pari L& vendosim
né vend gjérat gé e béjné te
mundur qé ne gjithmoné ta
kujtojmé Até - lutjen e shpeshtg,
studimin dhe pérsiatjen e shkrimeve

té shenjta, studimin e kujdesshém
t& mésimeve apostolike, pérgatitjen
e pérjavshme pér ta marré denjésisht
sakramentin, adhurimin té dielén, shé-
nimin dhe t& kujtuarin e asaj qé Shpirti
dhe pérvoja na mésojné rreth dishe-
pullimit. Mund t& keté gjéra t€ tjera qé
do t’ju vijné ndér mend t& pérshtatura
vecanérisht pér juve né kété cast t&
jetés suaj. Sapo koha dhe mény-
rat e duhura pér kéto céshije, pér
ta pérgendruar jetén toné te
Krishti, té jené véné né vend,
ne mund té fillojmé té shtojmé
pergjegjési té tjera dhe gjgra me
vleré pér aq sa do ta lejojné koha dhe
burimet, té tilla si arsimimi dhe pérgje-
gjésité familjare dhe veprimtarité vet-
jake. N& kété ményré thelbésorja nuk
do té nxirret jashté jetés soné nga gjéra
thjesht t¢ mira, dhe gjérat me vleré mé
t& vogél do t& marrin pérparési mé té
vogél ose do té zhduken térésisht.
Edhe pse mund té mos jeté e
lehté, ne mundet vazhdimisht t&
shkojmé pérpara me besim
né Zot. Uné mund t€ vértetoj se me
kalimin e kohés, déshira dhe aftésia

Uné dhe familja ime pérjetuam disa

sprova t& médha dhe tani nuk kemi
njé mbajtés priftérie né shtépiné toné.
Sprovat na ndihmojné té biem né gju-
njé gé té lutemi. Jam mirénjohése qé
kam shkrimet e shenjta dhe aftésiné
pér t'i lexuar ato ¢do dité. Ato mé
kané mésuar gé, edhe pse vendimet

e té tjeréve mund té ndikojné né jetén
time, vlera ime éshté ende e madhe.
Jam kaq mirénjohése qé e di se mund
té flas me Atin tim Qiellor né ¢do kohé

té dités apo natés. Ky éshté njé bekim!

Heili D., 17 vjege, Ajdaho, SHBA

joné pér ta kujtuar dhe ndjekur gjith-
njé Shpétimtarin do té rriten. Ne duhet
té punojmé me durim drejt atij qé-
limi dhe té lutemi gjithmoné
pér mprehtésiné dhe ndihmén hyjnore
qé na nevojiten (shih 2 Nefi 32:9). B

Nga njé takim shpirtéror né Universitetin “Brigam
Jang” — Ajdaho, dhéné mé 27 janar 2009.
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Nga Rozmari Thakeri

ur isha e re, kaloja shumé oré duke e paré¢ mamin Pérgatituni pér t& mésuarin e ungjillit né kishé, duke

né kuzhiné. Ajo pérgatiste vaktet, bukén, biskotat e lexuar mésimin pérpara se t€ shkoni atje. Mésimet nga
programi Eja, Mé Ndiq mund té€ gjenden né& LDS.org dhe
né programin pér celularé Gospel Library [Biblioteka

e Ungjillit].

dhe émbélsirat mé t& shijshme pér familjen toné.
Pas ca kohésh, fillova té lexoja receta, t& ndigja udhézime
dhe t& pérgatitja ushgime. Nuk kisha pse t&€ varesha nga
mami — mund tia dilja mbané vetg.

Ashtu sikurse mésojmé té gatuajmé, ne mésojmé pér 2. Pérfshihuni né té mésuarin tuaj.

[OR INL10:3-1 7

€ aquyj,

ungjillin dhe e zhvillojmé déshminé toné duke vepruar.
Pasi Lehi i tregoi familjes sé tij pér éndrrén rreth pemés sé
jetés, Nefi tha se ai donte t'i “shih[te] dhe . . . [t']] dégjo[nte]
dhe . . . [t]] dilnte veté] kéto gjéra” (1 Nefi 10:17). Me fjalé
té tjera, pér Nefin nuk ishte e mjaftueshme qé [vetém] ta
dégjonte déshming e té atit. Ai donte t&€ mésonte até qé

i ati tashmé e dinte.

Receta pér t€ nxénin e ungjillit ka disa hapa té thjeshté.
Ju mund t'i pérdorni katér ideté vijuese pér t'ju ndihmuar
me t& mésuarin e ungjillit né familjen tuaj, né kishé, apo
gjaté studimit tuaj vetjak.

1. Pérgatituni té mésoni.

Fillojeni studimin tuaj vetjak me njé lutje. Kérkojini
Atit Qiellor gé t’ju ndihmojé t& kuptoni até qé po lexoni.
Shkruani njé ose dy pyetje dhe kérkoni pérgjigjet. Fryma
e Shenijté do t'ju déshmojé pér té vértetén ndérsa lexoni,
pérsiatni dhe luteni (shih Moroni 10:5).

* Lexoni gé té kuptoni. Numri i fageve gé lexoni apo
se sa shpejt lexoni nuk éshté aq i réndésishém sa té
kuptuarit e asaj qé lexoni. Juve mund tju duhet t’i ri-
lexoni ca fjali disa heré. Pérdorni njé fjalor pér té paré
fjalét qé nuk i dini. Pér shembull, ¢faré do té thoté
periudhé ungjillore? Ju mund té€ pérdorni Udhézuesin
pér Shkrimet e Shenjta pér ta zbuluar.

* Béni pyetje rreth asaj qé po lexoni. Ndoshta ju i béni
vetes pyetjen: “Cfaré po ndodhte né Jerusalem né ko-
hén qé Lehi dhe familja e tij u larguan? Pérse njerézit
nuk ia vuné veshin Lehit?”

* Pérpiquni qé t'u pérgjigjeni kétyre tri pyetjeve pér
¢do mésim té ungjillit: Pse ishte e réndésishme kjo
pér njerézit né até kohé? Si gjen zbatim kjo pér ne sot?
Si gjen zbatim kjo pér mua?

* Kérkoni modele dhe lidhje. Pér shembull, cilat jané
modelet sipas té cilave reagoi Nefi ndaj fatkeqési-

s&? Né ¢'ményré éshté udhétimi i familjes sé tij né
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shkretétiré i ngjashém me udhétimin e izraelitéve
jashté Egjiptit?

* Shkruajini ndjenjat dhe mbresat tuaja né njé ditar.
“Ndérsa shkruani mbresa t& ¢gmueshme, shpesh mé
shume té tilla do t& vijné. Gjithashtu, njohuria qé
fitoni do té jeté né dispozicion gjaté gjithé jetés suaj”
(Richard G. Scott, “To Acquire Knowledge and the
Strength to Use It Wisely”, Liahona, gusht 2002, f. 12,
14). Shkruani vecanérisht pér kuptimin qé ideté kané
né jetén tuaj.

* Vizatoni njé figuré. Njé meényre tjetér pér t& shénuar
até qé po meésoni €shté ta vizatoni até. Njé heré, kur
po vizitoja njé shoge pér mbrémjen familjare, gjyshja
e saj tregoi histori vetjake rreth besimit dhe lutjes.
Pérpara se té fillonte mésimi, shogja ime u dha feé-
mijéve té saj t& vegjél letra dhe lapsa me ngjyra, né
ményré qé ata t'i vizatonin historité ndérkohé qé stér-
gjyshja e tyre fliste. Vizatimi i figurave i ndihmoi qé t'i
kushtonin vémendje, dhe ata madje béné pyetje gjaté
veprimtaris€ pér té qartésuar pjesé t€ historisé.

3. Studiojeni dhe jetojeni ungjillin ¢do dité.
Té meésuarit kérkon pérpjekje; ne duhet ta ushtrojmé
veten ton€ ndaj t€ kuptuarit (shih Mosia 12:27). Plaku
M. Raséll Ballard, i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté Apostujve,
na késhilloi gé té “caktonim njé oré dhe vend pér t'i studi-
uar shkrimet e shenjta ¢do dité, edhe sikur té€ jeté pér pak
minuta” (“When Shall These Things Be?” Ensign, dhjetor
1996, f. 60). Kur ne studiojmé rregullisht, t& nxénit béhet
mé i lehté. Pér shembull, uné zbulova se kur i lexova me té
vérteté kapitujt e Isaias né Librin e Mormonit (né vend qé
t'i kaloja nxitimthi), ata filluan té kishin kuptim pér mua.

S

Kur vjen puna tek t& mésuarit e ungjillit, nuk éshté e
mjaftueshme ta dish dicka intelektualisht. Ne gjithashtu
duhet ta vémé né praktiké até q& mésojmé. Kur ne vep-
rojmé sipas té vértetés, Fryma e Shenjté na e konfirmon,
dhe déshmia joné rritet. Kur e jetojmé né ményrée t€ vazh-
dueshme até t& vérteté, ne fillojmé té ndryshojmé, duke
u béré té kthyer né besim te Jezu Krishti.

4. Tregojeni até gé po mésoni.
Kur ne ua themi t€ tjeréve njé parim t€ ungjillit me veté
fjalét tona, kjo na ndihmon q¢ ta kujtojmé até parim dhe
ta ndjejmé Shpirtin, i cili e forcon déshminé toné. Shpesh,
koha e duhur pér ta treguar [njé parim] éshté gjaté mbrém-
jes familjare. Ju mund ta tregoni [parimin] edhe kur flisni me
miqté né shkollé ose me pjesétarét e familjes gjaté darkes.
Kur ne i ndjekim kéta katér hapa té thjeshté dhe kérkoj-
mé me zell g€ ta njohim Shpétimtarin, neve na premtohet

se “misteret e Peréndisé do t[¢€ na] shpalosen népérmjet
fuqisé sé Frymés sé Shenjté” (1 Nefi 10:19). B
Autorja jeton né Juta, SHBA.

KATER GJERA QE NA NEVOJITEN
“Mua dhe juve nuk na duhen mjete ndih-
mése studimi t& ndérlikuara dhe ne nuk
duhet té& mbéshtetemi gjerésisht te njo-
huria shpirtérore e té tjeréve. Ne thjesht
duhet té kemi njé déshiré té singerté pér
té mésuar, t& kemi shogérimin e Frymés
sé& Shenjté, shkrimet e shenjta dhe njé
mendje aktive e kureshtare.”

Plaku Dejvid A. Bednar, i Kuorumit t& Dymbé&dhjeté
Apostujve, “A Reservoir of Living Water” (mbledhje
rreth vatrés e Sistemit Arsimor té Kishés pér té rinjté
né moshé madhore, 4 shkurt 2007), 3, si.lds.org.
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PYETJE & PERGIJIGIJE

Miqté e Vérteté

Vitin e paré té shkollés

s& mesme kisha friké se

nuk do t& mund té gjeja

miq qé do t'i respekto-

nin standardet e mia.
Pas njé kohe té shkurtér, u béra shoqe
e ngushté me njé shok té klasés dhe i
thashé se isha mormone. Ai mé pyeti
rreth késaj, késhtu qé i dhashé njé
broshuré Pér Forcén e Rinisé. Duke fi-
lluar qé nga ajo dité, ai ndaloi sé shari
né syrin tim. Nése miqté tuaj jané miq
té vérteté, ata do t'i respektojné vendi-
met tuaja dhe do t’ju ndihmojné qé t'i
ruani standardet tuaja.

Kandela M., mosha 13 vjege,
Buenos-Ajres, Argjentiné

Ndiqini Késhillat

e Profetéve

Nganjéheré éshté e

i véshtiré qé i béjmé

ballé tundimit nése

rrimé me miq qé béjné
zgjedhje té kéqija ose qé pérpigen té
na bindin t& bé&jmé zgjedhje t& kéqija.
Né broshurén Pér Forcén e Rinisé,

profetét na kané théné se miqté “do

té ndikojné te ményra se si mendoni

e veproni dhe ata madje ndihmojné
edhe né pércaktimin e llojit t& njeriut
qé do t& béheni” ([2011], f. 16). Mendoj
se ne duhet t&¢ kemi miq qé jané té
gatshém t'i respektojné standardet tona
dhe madje t& tregojné interes qé& ne po
i mbajme standardet tona.

Kalvin W,, mosha 16 vjeg, Arizona, SHBA

Mbajini Mend Standardet Tuaja
Miqté qé nuk ndajné té njéjtat standar-
de me ju né fakt mund t'i dobésojné
dhe shkatérrojné standardet tuaja. Kur
u transferova fillimisht né shkollén time

64 Liahona Pérgjigjet synojné té japin ndihmé dhe kéndvéshirim, jo gé té jené deklarime zyrtare 1é doktrinés sé Kishés.




té re, u pérpoqa qé té pérshtatesha
duke théné disa nga gjérat qé njerézit
pérreth meje thoshin. Pothuajse i harro-
va disa nga standardet e mia, ndérkohé
qé pérpiqgesha té isha si ¢do njeri tjetér.
Tani e di se me géllim qé t'i forconi
standardet tuaja, ju keni nevojé pér miq
qé i mbéshtetin dhe ndajné té njéjtat
standarde me ju. Jam mirénjohés qé
mé né fund gjeta miq té tillé, sepse ata
me béjné t'i kujtoj standardet e mia.
Logan J., mosha 15 vjeg, Juta, SHBA

Mbajini Standardet
Tuaja Lart

Miqté me standarde té
ndryshme jo domos-
doshmérisht i forcojné

standardet tuaja, por
duke gené miku i tyre, ju mund t'u
jepni atyre njé shembull t& miré pér t&
ndjekur. Kur keni miq qé kané té njéj-
tat bindje si ju, kjo mund tju nxité t'i
mbani standardet tuaja lart dhe mund
t’ju ndihmojé t& mbroni até qé éshté

e drejté.

Uorren S., mosha 14 vjeg, Oregon, SHBA

Miqté e Miré

Jané njé Bekim

Nése miqté tuaj nuk
kané t& njéjtat standarde
si ju, mund té jeté mé e
véshtiré pér t'i forcuar

veté standardet tuaja. Leximi i broshu-
1&s Pér Forcén e Rinisé mé ka ndihmuar
gjithmoné € zgjedh miq té miré qé mé
respektojné. Tani jam duke u pérgatitur
t& shérbej né njé mision dhe e di se

t€ genit pérreth njerézve me t€ njéjtat
standarde si t& miat mé ndihmon qé té
géndroj besnike né ungjill.

Nair M., mosha 19 vjege,
Buenos-Ajres, Argjentiné

Mbahuni te Shufra
e Hekurt

Pasja e miqve me
standarde té mira éshté
pikeérisht ajo qé ju doni.
! Ju doni ta rrethoni
veten tuaj me miq qé do t’ju ndihmoj-
né t'i zbatoni urdhérimet dhe do tju
nxitin té jetoni me drejtési. Rrokeni
fort shufrén e hekurt, e cila té con te
pema e jetés, jo te ndértesa e madhe
dhe e gjeré. Té rrethuarit e vetes me
padrejtési do t& ¢ojé drejt tundimeve.
Kini miq té miré qé do té ndikojné te
ju pér ta jetuar ungjillin.

Eni P, mosha 13 vjege, Juta, SHBA

Lutuni gé

té Gjeni Miq

Pasi uné dhe familja
ime u shpérngulém
né njé shtet t& ri, lu-
tesha vazhdimisht

qé té gjeja miq me té cilét mund t&
bisedoja pér ungjillin. Kur lutesha,
ndihesha e ngushélluar, dhe disa muaj
mé voné gjeta disa miq té jashtéza-
konshém. Uné mund t& mbéshtetem
tek ta, dhe ata mé kané ndihmuar
qé té zhvilloj njé¢ dashuri edhe mé

VINIY

NDIKIMI | MIQVE TE MIRE
“Gjithkush ka nevojé pér miqg té
miré. Rrethi juaj i miqve do té ndiko-
j& shumé né mendimet dhe sjelljen
tuaj, ashtu si dhe ju tek té tyret. Kur
ndani vlera té& pérbashkéta me mig-
té tuaj, ju mund ta forconi e nxitni
njéri-tjetrin. Trajtojeni gjithkénd me
mirési dhe dinjitet. Shumé joanétare
kané ardhur né Kishé népérmijet
migve gé i kané pérfshiré ata né
veprimtarité e Kishés."

Presidenti Tomas S. Monson, “That We May
Touch Heaven”, Ensign, néntor 1990, f. 46.

té madhe pér ungjillin. E di se miqté
jané té réndésishém dhe ata mund ta
béjné mé té lehté pér ne qé ta jetojmé
ungjillin.

Sara P, mosha 16 vjece,

Rio de Zhaneiro, Brazil

“Pérvec lutjes dhe
studimit té shkrime-
ve té shenijta, cila
éshté ményra mé e
miré pér ta forcuar
déshminé time?”

Dérgojeni pérgjigjen tuaj dhe, nése déshironi, njé
fotografi me rezolucion té larté deri mé 1 néntor
2016 né liahona.lds.org, ose népérmjet postés
elektronike te liahona@ldschurch.org.

Ju lutemi pérfshini sa vijon: 1) emrin e plotg,

2) datén e lindjes, 3) lagjen ose degén, 4) kunjin
ose distriktin, 5) lejen tuaj me shkrim dhe, nése
jeni nén moshén 18-vjecare, lejen me shkrim té
prindit tuaj (mesazhi elektronik pranohet) pér
botimin e pérgjigjes dhe té fotografisé suaj.

Pérgjigjet mund té redaktohen lidhur me
gjatésiné apo gartésiné.



Nga Xhulia Ventura
Bazuar né njé ngjarje té vérteté

“Kam njé familje k’tu né tok’. Me
mua jan’ kaq té mir’.” (Children’s
Songbook, nr. 188).
“Le t'i marrim mjetet. Eshté koha
e peshkimit!” tha babai.

Hejdéni vuri buzén né gaz tek-
sa véshtroi pérreth. Gjithgka ishte
e shndritshme dhe gumézhitése.

E kishin té gjithé ligenin vetém
pér vete!

Duke ndjekur babané, Hejdéni
eci mbrapa makinés dhe e ngriti
kutiné e madhe té mjeteve té& pesh-
kimit nga bagazhi. Ishte e réndé,
por kjo nuk e shqetésonte. Do té
mbarte njé kuti dy heré mé t& réndé
ve¢ qé té peshkonte me babin.

Kallamat e peshkimit u pérzi-
en me zhurmé teksa babai po i
nxirrte jashté. “Duket se Denin
e zuri gjumi”, tha ai. “A do ta

zgjosh?”

Hejdéni sa nuk nxori njé psheréti-
mé. “Ah, sigurisht.”

Pothuajse e kishte harruar qé
kishte ardhur edhe véllai i tij i vogeél,
Deni. Deni gjithmoné vraponte pé-
rreth dhe fliste me zé té€ larté. Ai do ti
trembte t& gjithé peshgqit qé té iknin!

Véshtroi brenda xhamit té& hapur.
“Deni, éshté koha pér t'u zgjuar.”

Por Deni ra pérséri menjéheré
né gjume.

Hejdéni u ndal. Pér fat, Deni
mund té flinte gjaté gjithé udhétimit.
Hejdéni getésisht e transportoi
kutiné e mjeteve te vendi i peshkimit

i babait né breg té ligenit.

“Ja ku éshté karremi, me gjithé
krimbat!”

Babai e mori kutiné e mjeteve
prej tij. “Shkélqyeshém, faleminde-
rit.” M€ pas babai ngriti syté. “Ku
éshté véllai yt?”



Hejdéni e hodhi véshtrimin te
makina. Papritur pyeti veten se si
do té ndihej ai nése do té zgjohej i
vetém né njé vend té ri. Aspak miré,
vendosi Hejdéni. Né té vérteté, ai
ndoshta do t& ndihej mjaft i frikésu-
ar. Dhe Deni ishte vetém pesé vjec.

“Prit pak, babi. Kthehem shpejt.”
Por, kur pa sérish brenda né making,
Deni ishte zhdukur!

Hejdéni nuk mund t'i dégjonte
mé insektet qé zukatnin. Gjithcka
dukej se u bé e heshtur.

“Deni s’éshté kétu!” bértiti
Hejdéni.

Babai nxitoi drejt makinés dhe
e kontrolloi me t& shpejté.

“Ndoshta thjesht po na kérkon”,
tha babai. “Nuk ka kaluar vecse
njé minuté. Nuk do té jeté larg.”

Hejdéni u pérpoq té rrin-
te i geté, por stomaku i tij po

er Peshkaim

Hejdénit nuk i pritej sa té shkonte
Dér peshkim! Ve¢ Deni té mos kishte
ardhur gjithashtu. . . .

’/;‘V; Iﬁr’(lf’///ﬁ;ﬂ /(/ /

bénte kollotumba. “A mund té
them njé lutje?”

“Mendoj se ajo éshté ide shumé
e miré.”

Hejdéni e falénderoi Atin
Qiellor pér véllané e tij t& vogél
dhe kérkoi qé ata do ta gjenin
Denin menjéheré qé ai t& mos
ndihej i frikésuar.

Kur mbaroi, Hejdéni nuk ndiente
mé aq shtréngim né zemér.

Babai vuri dorén mbi supin e
Hejdénit. “Po sikur té ishe Deni?

Ku do t& shkoje?”

Hejdéni vuri re se dera né anén
tjetér t& makinés ishte e hapur. Deni
ndosha nuk i kishte paré ata né
breg té ligenit. Hejdéni tregoi drejt
njé shtegu aty prané. “Uné ndoshta
do t& ecja né até drejtim”, tha ai.

Ata nxituan pérgjaté shtegut.

Cdo sekondé dukej e ngadalshme

dhe e réndé. Teksa ecte, Hejdéni
vazhdoi té thoshte lutje né zemrén e
tij. Pas disa hapash, ata dolén nga njé
kthesé né shteg dhe pané Denin larg
pérpara.

“Deni!” bértiti Hejdéni.

Deni u kthye me t& shpejté dhe
buzéqgeshi. “Ej, po ku shkuat ju?”’

Koha u shpejtua sérish. Hejdéni
nxitoi drejt Denit dhe e pérqafoi fort.

“Jam kaq i gézuar qé té gjetém”,
tha Hejdéni. Ai tha njé lutje té shpej-
té falénderimesh né zemrén e tij.

Deni thjesht vuri buzén né gaz.
“Ku jané peshgqit?”

“Hajde, t'i tregoj uné”, tha
Hejdéni. Kémbét e tij mezi prisnin
té shkonin te ligeni. “Le t& shohim
se kush mund ta kapé peshkun e
paré. Do té t&€ ndihmoj ta vésh karre-
min né grep.” B
Autorja jeton né Xhorxhia, SHBA.




PERGJIGJE NGA NJE APOSTULL

ol mund t€ ndihmoy
pEr ta bére shtépine
aT8 tmene vend
“:a=e - plot page?

Dymbédhjeté
Apostujve

Ne mund t'i béjmé shtépité Ndihmo pér ta mbajtur
tona njé vend té geté e té shtépiné ténde té pastér
shenjté si¢c éshté tempulli. dhe té rregullt.

Var njé fotografi té Jezusit ose té Mbaji shkrimet e shenjta népér
tempullit né shtépiné ténde. dhoma ku familja jote té mund té
studiojé dhe mésojé sé bashku.

Nga “Shtépi té Shenjta, Tempuj té Shenjté”, Liahona, maj 2009, f. 101-103.
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FAQJA JONE

Nga Allen E., mosha 10 vjece (né kohén qé u bé vizatimi),
San-Salvador, El-Salvador

Ishte e mrekullueshme té shkoja né tempull me familjen time.

Ishte njé udhétim i gjaté nga qyteti im pér né tempull - thuajse w
14 oré. Kaluam njé javé prané tempullit. Mezi pres té béhem AL

12 vjege pér té béré pagézime pér paraardhésit e mi. Njé nga

kéngét e mia té parapélqyera éshté “I Love to See the Temple”

[“Tempullin Shum’ Dua t'Shoh”]. Dua té martohem né tempull

dhe té kem njé familje té pérjetshme. Uné e di se tempulli

éshté shtépia e Zotit.

Xhulia Q., mosha 11 vjece (né kohén gé u bé fotografia),
Goias, Brazil

Motrés sime mé té vogél

dhe mua na pélgen shumé

té shkojmé né tempullin né
Merida, Jukatan, Meksiké, cdo
heré qé lagjja joné organizo-
het pér té shkuar. Ne kalojmé
kohé né kopshte dhe luajmé
me fémijét e tjeré qé vijné né
tempull. Po pérgatitem pér

té hyré né tempull njé dité.

NEVE NA PELQEN SHUME TA SHOHIM TEMPULLIN
Ndérsa vizatova kété, mendova se si nése zbatoj urdhérimet,
uné do té jem né gjendje té hyj né tempull njé dité, pikérisht
si prindérit e mi, dhe té vulosem e té kem familjen time té Marta S., mosha 6 vjece
pérjetshme. E dua familjen time dhe Atin Qiellor. (né kohén gé u bé vizatimi),

Manolita G., mosha 8 vjece (né kohén qé u bé vizatimi), Jukatan, Meksike
Kimaltenango, Guatemala
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FEMIJET QE GUXOIJNE

am am -
Pérshéndetje,
miq!

Emri im éshté Stori. Jetoja né Turkmenistan.
Eshté njé vend né Aziné Qendrore. Mé
pélgen shumé té€ lexoj, vizatoj dhe gep. Mé
pélgen shumé té véshtroj yjet me babin
tim. Uné dhe familja ime ishim t&
vetmit anétaré té Kishés né
t& GJITHE vendin!

Nje Histon
PEr.

Storin

Nga Xhill Heking
Revistat e Kishés

LUTUNI PER MISIN

Njé dité pas njé stuhie té madhe,
macja e shoqes sime, Misi, hum-
bi. Kérkuam gjithandej, por nuk
mundém ta gjenim. Uné i thashé se
mund té luteshim. Shoget e mia nuk
ishin té€ sigurta se si, ndaj uné ua tre-
gova atyre. Ne té gjithé u gjunjézu-
am dhe secila tha lutjen e vet. Pastaj
u ngritém né kémbé dhe filluam té
kérkonim pérséri. Njé vajzé vrapoi
drejt nesh dhe tha se e gjeti Misin!
Isha e lumtur qé ndava pjesé té
ungjillit me shoget e mia.
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DUKE MESUAR
NGA NJERI-TJETRI
Motra ime, Saria, dhe

uné shkuam né njé

shkollé me fémijé PUNIME DORE

nga shumé shtete. DHE ARGETIM

Neve na pélgente Uné dhe Saria i ftuam

tej mase té mésonim shokét tané pér té luajtur.

nga njéri-tjetri dhe Ne ngjyrosém, bémé puné

té argétoheshim. dore dhe piknik. Gjaté
kohés sé Krishtlindjes, *

ne kishim njé ske¢ me

shokét e lagjes soné.

KISHA NE SHTEPI

Ngaqgé ne ishim té vetmit anétaré
té Kishés, ne e kishim kishén né
shtépiné toné. Ne kishim mbledhje
sakramenti, kohé kéndimi, kohé té
pérbashkét dhe mésime té Fillores.
Uné luaja né piano pér kohén

e kéndimit.

' NA DERGONI
GJURMET TUAJA

Si e ndigni Jezusin duke guxuar?
Gjurmojini gjurmét tuaja dhe na
dérgoni historiné dhe fotografiné tuaj,
bashké me lejen nga prindi

juaj. Dorézojeni né internet

né liahona.lds.org (klikoni

“Submit an Article” ["Dorézo

njé Artikull “]) ose népérmijet

postés elektronike liahona@
|dschurch.org.
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Nga Plaku :
Macagardi,
| Té Shtatédhjetév
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I{ur po rritesha, kurdoheré qé
siguronim ndonjé té holl¢, néna
ime do té merrte pikérisht karté-
monedhat mé té mira — ato qé ishin
mé pak té zhubrosura ose t& pista
— dhe do t'ia jepte ato shérbestarit
té kishés ku shkonim. Ajo e béri
kéteé gjaté gjithé jetés sé€ saj. Ajo tha:
“Kjo i pérket Peréndis¢”. Kéto fjale
kané géndruar me mua qé nga ajo
kohé. Kur u pagézova né Kishén e
Jezu Krishtit té Shenjtoréve té€ Ditéve
t& Mévonshme si njé i rritur, nuk
ishte e véshtiré pér mua ta paguaja
té dhjetén, pasi néna ime mé kishte
mésuar qé t'i bindesha atij ligji.
Néna ime gjithashtu mé mésoi
té isha i ndershém, edhe nése do
té thoshte t& béje gjéra té véshtira.
Fqinji yné rriti t& gjitha llojet e fruta-
ve dhe perimeve. Ndonjéheré frutat
e tij do té rriteshin aq shumé sa té
dilnin né ané t& gardhit toné. Njé
heré uné mora disa nga ky fryt dhe
ia ¢cova nénés sime. Ajo mé pa dhe
tha: “Kjo nuk na pérket neve”. Nuk

mund ta besoja. I thashé: “Cfaré do
té thuash? Eshté né ané té gardhit
toné!” Sérish ajo tha: “Kjo nuk ka
pérket neve”. Mé pas, ajo mé kapi
prej dore dhe ne ecém drejt shtépisé
sé fqinjit toné. Ne i kérkuam falje
qé i morém frutat. Néna ime tha se
nése duam dicka, ne duhej ta merr-
nin até né ményré té ndershme.
Ndoshta prindérit tuaj nuk jané
anétaré té Kishés ose ju nuk bini

PYET NJE PRIND!

Cila éshté pjesa jote e parapélqyer
e té genit prind?

Cila éshté pjesa mé e véshtiré?
Cfaré té bén té lumtur?

Cila éshté gjéja mé e réndésishme
qé bén ¢do dité?

Si t& ndihmon ungjilli gé té jesh njé
prind mé i miré?

Cila éshté gjéja e fundit gé bén
¢do dité?

Cfaré pyetjesh té tjera mund té bésh?

Ji ndihmési/ja ife mamasé ose
babait ténd pér njé dité! Shkruaj
ose vizato né ditarin ténd pér até
qé mésove. Falénderoji prindérit
e tu pér gjithcka béjné.

gjithnjé dakord me zgjedhjet e tyre.
Ju prapéseprapé mund t& mésoni
parime t€ vérteta prej tyre, té tilla

si ndershméria, pérgjegjésia, mbésh-
tetja te vetja dhe puna e madhe. Ato
parime do té jené bekime t& médha
né jetén tuaj. W




HERONJ TE LIBRIT TE MORMONIT

Grate Heromna ne
Librin e Mormonnit

| < a shumé gra né Librin e Mormonit qé ishin shembuj té€ miré€ pér ne. Ja tek jané tri karta me heroina gé t’ia
shtosh koleksionit ténd! Ne nuk i dimé t€ gjitha emrat e tyre, por ne ende mund t€ mésojmé nga shem-
bujt e tyre. Si mund t€ jesh si kéto gra né Librin € Mormonit?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A mund t'i gjesh kéto graté e tjera né shkrimet e shenjta? Béni veté
kartat tuaja me heroina pér ta dhe na dérgoni njé fotografi!
¢ 1 Nefi 7:19. Kéto gra treguan kurajé duke e pérkrahur Nefin.
Kush ishin ato?
* 2 Nefi 5:6. Kéto gra besuan né Peréndi dhe e ndogén Nefin
né vendin e shkreté. Kush ishin ato?
* Alma 56:47-48. Kéto gra u mésuan fémijéve té tyre pér
Peréndiné. Kush ishin ato?

ILUSTRIMET NGA JARED BECKSTRAND

[lui1 33 BARIEIYSN B JRURU ‘WYBN 3 Jenow ‘HRewys| 3 efenib ayp eliq 1abilbiad]

Uné Mund té Fitoj
- njé Déshmi!
i R, P e B U o i R = :

Saria mori njé déshmi se bashkéshorti i saj,
Lehi, ishte njé profet i Peréndisé. Ti mund
té jesh si Saria duke marré veté déshminé
ténde dhe duke e ndaré até me té tjerét!

[] Lexo 1 Nefi 5:7-8.

[ Shkruaje déshminé ténde ose ndaje até
me njé mik ose pjesétar té familjes.

[1 Uné e sfidoj veten gé té . . .




Gruaja e Lamonit kishte besim se Amoni ishte
njé profet i Peréndisé. Ti mund té jesh si gruaja
e Lamonit duke pasur besim te profeti dhe
apostujt tané sot!

] Lexo Alma 19:2-5, 8-10.

[1 Shih njé bisedé té konferencés nga
Presidenti Monson. A e beson se ai
éshté njé profet i Peréndisé?

[ Uné e sfidoj veten gé té . . .

Moriantoni ishte njé njeri i lig. Ai rrahu njé nga
shérbétoret e tij dhe ajo vendosi t'i tregonte
kapiten Moronit rreth gjérave gé po bénte
Moriantoni. Ti mund té jesh si shérbétorja duke
folur hapur kur gjérat nuk jané né rregull!

[1 Lexo Alma 50:30-31.

_ ‘ | [ Neése dikush té ngacmon, ose nése e sheh
\ : diké té pérndiget, thuaja njé té rrituri té

SHERBETORJ cilit i beson.

[1 Uné e sfidoj veten gé té . . .

................................................ :




TREGIME NGA LIBRI | MORMONIT

Udhétimi pér né

Tokéen e Premtuar

Jaredi dhe véllai i tij jetuan né njé
luginé me familjet dhe miqté e tyre.
Jezu Krishti e vizitoi véllané e Jaredit.
Ai i tha atij t€ ndértonte barka pér ta
cuar popullin e tij pérmes ogeanit
pér né tokén e premtuar.

Populli ndértoi barka pa dritare. Véllai i Jaredit u shgetésua
se si ata do t& merrnin frymé& dhe do té shikonin. Jezusi tha
se ata duhej t€ bénin vrima né barka pér ajér.

76 Liahona
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Po pér drité? Véllai i Jaredit
béri 16 guré té pastér. Ai i
kérkoi Jezusit t'i prekte ato
me gishtin e Tij qé t'i bénte
té ndriconin.

TEL{IEE

Véllai i Jaredit pa Jezusin ta prekte

secilin gur me gishtin e Tij. Gurét
ndricuan me shkélgim. Pér shkak
se ai kishte kaq shumé besim,
véllai i Jaredit e pa Jezu Krishtin!
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Peréndia dérgoi eréra t€¢ médha pér t'i shtyré barkat pérmes
oqgeanit. Kur ata mbérritén né tokén e premtuar, jareditét
u lutén pér ta falénderuar Peréndiné qé i mbroijti.

Ne mund té jemi si véllai i Jaredit kur i mirébesojmé
Peréndisé dhe kemi besim né Jezu Krisht. B

Nga Ethéri 2-3; 6



FAQE PER NGJYROSIJE

Muzika mé
Bén té Lumtur

©
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KUR PRAPE TE TAKOHEMI

Nga Presidenti
Gordon B. Hinkli
(1910-2008)

GJENIA
HYJNORE E
KISHES SE ZOTIT

Peréndia po end sixhaden e Tij sipas
veté planit té Tij madhéshtor.

G jenia hyjnore e organizimit t& ké-
saj pune dhe e thirrjeve pér udhé-
heqje éshté e dukshme. Autoritetet e
Pérgjithshme jané t& gjithé individé,
secili me personalitetin e tij. Secili sjell
me pérgjegjésité e veta njé larmi té gje-
ré pérvojash dhe formimi kulturor. Kur
¢éshtjet vijné pér diskutim né késhillat
e udhéhegjes s¢ Kishés, secili éshté i
liré t& shprehé piképamjet e veta. Kur
dikush e v& né puné até proces inte-
resant, éshté magjepsése té€ déshmosh
fuqiné e Shpirtit t& Shenjté té ndikojé
te kéta burra. Ndryshimet fillestare nuk
jané kurré t&€ mprehta, por megjithaté
ndjeshém zbuten dhe zvogélohen me
shprehjen e unitetit. “Shtépia ime &shté
njé shtépi rregulli”, tha Zoti (shih DeB
132:8). Teksa e déshmoj kété proces t&
funksionojé, uné pérjetoj njé ripértérit-
je t& vazhdueshme té besimit. . . .

Disa shprehin shqetésimin se
Presidenti i Kishés ka t& ngjaré té jeté
gjithmoné njé burré tepér i moshuar,
té ciléve uné i pérgjigiem: “Cfaré beki-
mi!” Puna né kété periudhé ungjillore

80 Liahona

fillimisht u vu né vijé népérmjet vepri-
meve t€ udhérréfyera t& Profetit Jozef
Smith. N& até kohé ai ishte i ri dhe i
forté, mendja e té cilit nuk ishte vendo-
sur né traditat e kohés sé tij. Mendja e
tij ishte njé mendje e re qé Zoti mund
ta formonte si argjila e pastér dhe e
njomé ndérsa Ai nisi punén e Tij.
Pasardhési i Jozefit ishte relativisht
iri kur ai u pérball me pérgjegjésiné
e jashtézakonshme té drejtimit t& njé
populli té téré pérmes shkretétirés
qé té ishin pionieré né njé toké té re.
Por bazat e doktrinés soné jané
tashmé né vendin e duhur, dhe ne me
géndrueshméri jemi vendosur si njé
popull, t& paktén derisa Zoti t& urdhé-
rojé njé lévizje tjetér. Ne nuk na duhet

ndryshim. Ne na duhet pérkushtim pér
t'iu bindur parimeve té théna né mé-
nyré hyjnore. Na duhet besnikéri ndaj
udhéheqésit toné, té cilin e ka caktuar
Peréndia. Ai éshté profeti yné, shikuesi
dhe zbuluesi yné. Ne kurré nuk do té
jemi pa njé profet, nése do t& jetojmé
té denjé pér njé té tilleé. Ai nuk ka pse
té jeté i ri. Ai ka dhe do t& vazhdojé

té keté burra mé t€ rinj qé& udhétojné
népér boté né punén e shérbesés. Ai
éshté prifti i larté kryesues, personi i
besuar pér té gjithé celésat e priftéri-
sé sé shenjté dhe zéri i zbulesés nga
Peréndia pér popullin e Tij.

Ka njé fjalé té urté té vjetér qé
thoté: “Rinia pér veprim. Té moshua-
rit pér urtési”.

Sipas mendimit tim, ka dicka shu-
mé getésuese né njohuring se pér t&
ardhmen e parashikuar ne do t& kemi
njé President i cili éshté i disiplinuar
dhe i shkolluar, i véné né prové e i
sprovuar, besnikéria e té cilit né puné
dhe integriteti moral pér kauzén jané
kalitur né farkén e shérbimit, besimi
i teé cilit éshté pjekur dhe aférsia e té
cilit me Peréndiné éshté kultivuar pér
njé periudhé prej shumé vitesh. . . .

Nuk kemi pérse té kemi friké pér
té ardhmen nése mbahemi fort né
parimet e zbuluara. B

Nga “He Slumbers Not, nor Sleeps”, Ensign,
maj 1983, f. 5-8. Pikésimi dhe germat
e médha té standardizuara.

FOTOGRAFI NGA MARY OUZOUNIAN, ME MIRESINE E MUZEUT TE HISTORISE SE KISHES



Ku mund ta gjej guximin pér té vazhduar?

"Ju mund ta ndieni se jeta juaj éshté rrénuar. Mund té keni mékatuar. Mund té keni friké, zemérim, hidhérim apo mund té mundoheni nga
dyshimi. Por ashtu si Bariu i Miré i gjen delet e Tij t& humbura, né qofté se ju thjesht do ta ktheni zemrén tuaj drejt Shpétimtarit té botés,
Ai do t'ju gjejé. Ai do t'ju shpétojé. Ai do t'ju ngrejé dhe do t'ju vendosé mbi supet e Tij. Ai do t'ju ¢ojé né shtépi.”

Presidenti Diter F. Uhtdorf, Késhilltar i Dyté né Presidencén e Paré, "Ai do t'ju Vendosé mbi Supet e Tij dhe do t'ju Cojé né Shtépi", Liahona, maj 2016, f. 104.
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PER TE RINJTE NE MOSHE MADHORE

f.46

Qen&rom si
MI &vjecaristé

te \/e rteté

Té jesh njé mijévjecarist i vérteté ka té béjé
mé shumé se me moshén ténde — ka té béjé
me ndihmesén né pérgatitjen e késaj bote pér
Ardhjen e Dyté té Jezu Krishtit.

PER RININE

PER FEMIJET

f.72

Meésimet
nga Néna

B&ji pyetje nénés dhe babait ténd pér té
kuptuar se cfaré u pélgen shumé rreth
té genit prindér!

KISHA E

Fen e NGULMUAR

Né mes té sprovés mé té véshtiré té jetés sime, pak
gjéra té thjeshta mé ndihmuan té géndroj e lidhur
me Peréndiné né vend gé ta largoja Até dhe té
hidhérohesha.

i

JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE

DITEVE TE MEVONSHME
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