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Liahona, octombrie 2016

MESAJE

4 Mesajul Primei Presedintii —
Binecuvantarile pe care le
primim datorita supunerii
Presedintele Thomas S. Monson

7 Mesajul invatatoarelor
vizitatoare — Familia este
randuita de Dumnezeu

ARTICOLE ]
DIN ACEST NUMAR

16 copiii mici si impartasania
Aaron L. West
Atunci cand iau din impdrtdsanie,
copiii mici se pot pregditi s facd
legdminte.

18 sa intelegem sinuciderea:
semne si preventie
Kenichi Shimokawa
Invdtati cum sd preveniti sinuci-
derea i sd-i ajutati pe membrii
Samiliei care au pierdut pe cineva
drag din aceastd cauzd.

24 Cuvinte profetice gasite
intr-un loc neasteptat
Colette Lindahl
Cdteva reviste Liahona ldsate
Intr-un apartament i-au schimbat
viata unui bdrbat conducandu-l
spre Evanghelie.

26 Istoria familiei: pace,
protectie si promisiuni
Varstnicul Bradley D. Foster
Atunci cdnd adundm informatii
despre istoria familiei noastre
st ducem numele stramosilor
nogtri la templu, noi, impreund
cu posteritatea noastrd, vom fi
binecuvantati.

30 Dragoste contra
pofta trupeasca
Joshua J. Perkey
Care este antidotul impotriva pof-
tei trupegti, dorinta de a poseda
lucruri intr-un mod opus voingei
lui Dummnezeu?

36 Slujind dincolo de lordan
R. Val Johnson si Rachel Coleman
Un cuplu de misionari umanitari
a influentat vietile a mii de oameni
slujind acolo unde Domnul a avut
nevoie de ei.

RUBRICI

8 ss slujim in Biserica:
Duminicile mele pline de slujire
Jeffery A. Hogge

9 Cugetari: Ultima cina
a lui Melva
Cheryl Harward Wilcox

10 s predam in felul Salvatorului:
Bucuria de a invata
Tad R. Callister

40 Glasuri ale sfintilor
din zilele din urma

44 Caminele noastre,
familiile noastre: Postind
si rugandu-ne pentru Emma
Cecilie Norrung

80 Pana ce ne vom revedea: Geniul
divin al Bisericii Domnului
Presedintele Gordon B. Hinckley
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46 Fiti oameni ai mileniului
adevarati
Presedintele Russell M. Nelson
Patru recomanddri despre cum
sd fim oameni ai mileniului
adeuvdrati.
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54 Miracolul rabdrii
David A. Edwards
In ce fel rdbdarea vi poate ajuta
sd faceti cel mai bun sanduvis cu
branzd i, de asemenea, sd deveniti
mai asemdndtori lui Isus Hristos?

57 Afis: Imaginati-va
ca sunteti claditi din nou

58 Putere pentru a persevera
de Jessica Turner dupa cum i-a
fost povestita lui Lynne Crandall
Lucrurile simple pe care le-am fdcut
sd-mi intdresc credinta m-au ajutat
sd md vindec §i sd merg inainte
dupd ce am avut un accident de
masing.

61 Raspunsuri din partea condu-
catorilor Bisericii: Ce sa facem
pentru a-L pune pe Hristos in
centrul vietii noastre
Varstnicul D. Todd Christofferson

62 O reteta pentru invatare
Rosemary Thackeray
Urmati acesti patru pasi pentru
a face cuvantul lui Dumnezeu
sd fie delicios pentru sufletul
dumneavoastrd.

64 intrebsri si raspunsuri
Unii oameni tmi spun cd, pentru
a-mi intdri standardele, trebuie sd
am prieteni care nu mi le impdrtd-
sesc. Este adevdrat?

66 La pescuit

Julia Ventura

Lui Hayden %i era teamd cd frd-
tiorul lui avea sd sperie toti pegtii.
Dar a fost si mai ingrijorat cand
Sfratiorul lui s-a ratdcit.

68 Raspunsuri de la un apostol:
Cum pot ajuta la transformarea
caminului meu intr-un loc pasnic?
Varstnicul Gary E. Stevenson

69 Pagina noastra

70 Copii curajosi:
O povestire despre Story
Jill Hacking
Story si familia ei erau sin-
gurii membri ai Bisericii din
Turkmenistan. Vezi cum a dat
dovadd de curaj.

72 Lectii de la mama
Varstnicul Jairo Mazzagardi
Varstnicul Mazzagardi a invdtat
despre cinste de la mama sa. Ce
principii ati invdtat de la pdrintii
vostri?

74 Eroi din Cartea lui Mormon:
Femei eroine din Cartea lui
Mormon

76 Povestiri din Cartea lui
Mormon: Calatorie spre
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79 Pagina de colorat:
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[dei pentru seara in tamilie

Acest numar cuprinde articole si activitati care pot fi folosite in cadrul serii in familie.

Mai jos sunt doua exemple.

e

»Copiii mici si impartasania”, pagina
16. Dupa ce parintii citesc articolul, ei pot
discuta despre moduri in care ii pot invata
pe copiii lor mai mici despre importanta
impartasaniei si legamintele pe care le
vor face, candva, la botez. Puteti folosi
rugaciunile de la impartdsanie (care se
gasesc In Doctrina si legaminte 20:77,
79) pentru a preda despre promisiunile
pe care le facem la botez si modul in care
faptul de a lua din impartasanie in fiecare
duminica ne permite sa reinnoim acele
promisiuni. Puteti, de asemenea, sa va
ganditi cum sa-i ajutati pe copiii dumnea-
vostra mai mici sa se concentreze asupra

Salvatorului in timpul impartasaniei, pre-
cum crearea unor carti simple cu imagini
ale Salvatorului.

.0 reteta pentru invatare”, pagina 62.
Daca aveti copii mai mari care studiaza
singuri scripturile, aveti in vedere sa cititi
acest articol Tmpreuna cu ei si sa-i invitati sa
incerce sa puna in practica ideile din acest
articol. Puteti ruga fiecare membru al fami-
liei sa creeze un jurnal personal de studiu al
scripturilor in care sa scrie cu regularitate.
Membrii familiei se pot oferi voluntar sa
Impartaseasca idei si impresii din jurnalele
lor In cadrul serilor in familie viitoare.

MAI MULTE INFORMATII ONLINE

Revista Liahona si alte materiale ale Bisericii sunt puse la dispozitia dumneavoastra in multe
limbi la adresa languages.lds.org. Vizitati facebook.com/liahona.magazine (disponi-
bila In limba engleza, portugheza si spaniold) pentru a gasi mesaje inspirate, idei pentru
serile in familie si materiale pe care le puteti impartasi prietenilor vostri si familiei.

TEME DIN ACEST NUMAR
Cifra se referd la prima pagind a articolului.

Incercari, 18, 44, 58
Marturie, 74

Mila, 40

Miracole, 44
Munca misionara, 24, 36
Muzica, 79

Natura divina, 46
Onestitate, 72
Pace, 58, 68

Pofta trupeasca, 30
Porunci, 4

Post, 44

Predare, 16, 72
Prieteni, 64

Ajutor umanitar, 36

Cartea lui Mormon, 26,
43,74, 76

Chemari, 8

Copii, 16, 42

Credinta, 46, 58, 74, 76

Curaj, 74

Dragoste, 30, 41

Duhul Sfant, 70

Familie, 7, 26, 44, 66,
68, 70

Istoria familiei, 26, 42

Isus Hristos, 4, 61, 76

Impéartasanie, 9, 16

Profeti, 46, 80

Rabdare, 54

Revelatie personala, 46
Rugaciune, 44, 66

Sa-1 urmam pe profet, 46
Sinucidere, 18

Slujire, 41, 58

Speranta, 58

Standarde, 64

Studiul scripturilor, 43, 62
Supunere, 4, 30, 46
Templu, 69

Zeciuiala, 72

Ziua de sabat, 8, 42
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MESAJUL PRIMEI PRESEDINTII

Presedintele
Thomas S.
Monson

BINECUVANTARILE PE
CARE LE PRIMIM DATORITA

SUPUNERI

resedintele Thomas S. Monson ne-a Invatat:

,Cea mai importanta lectie pe care o putem

invita in viata muritoare este ca, atunci cind
Dumnezeu vorbeste si noi ascultim, vom avea intot-
deauna dreptate”®.

Vom fi, de asemenea, binecuvantati. Dupa cum a spus
presedintele Monson in cadrul unei conferinte generale
recente: ,Atunci cand tinem poruncile, vietile noastre
vor fi mai fericite, mai implinite si mai putin complicate.
Provocirile si problemele noastre vor fi mai ugor de supor-
tat si vom primi binecuvantirile pe care ni le-a promis
[Dumnezeu]”>.

In urmitoarele fragmente din invititurile presedintelui
Monson 1n calitate de presedinte al Bisericii, dansul ne
aminteste ci supunerea fati de porunci este calea cea mai
sigurd catre fericire si pace.

indrumari pentru calatorie

,2Poruncile lui Dumnezeu nu sunt date pentru a ne
impiedica sau pentru a deveni obstacole in calea fericirii
noastre. Exact opusul este adevirat. El, care ne-a creat si
ne iubeste, stie exact cum trebuie si trdiim pentru a obti-
ne cea mai mare fericire posibild. El ne-a dat Indrumari
care, daci le urmidm, ne vor indruma in aceasta cilito-
rie din viata muritoare ce este, deseori, periculoasi. Ne
amintim cuvintele cunoscutului imn: <Tineti poruncile!
In ele avem pace, siguranti» [vezi ,Tineti poruncile”,
Imnuri, nr. 193]3,

4 Liahona

Tarie si cunoastere

ysupunerea este o caracteristici comuni a profetilor;
de-a lungul istoriei, aceasta le-a oferit tarie si cunoastere.
Este esential si ne dim seama ci i noi avem dreptul la
aceastd sursi de tirie si cunoastere. In zilele noastre, este
disponibilid cu usurinti fiecdruia dintre noi atunci cand ne
supunem poruncilor lui Dumnezeu...

Cunoasterea pe care o cdutdm, raspunsurile la care tanjim
si tiria pe care o dorim astizi pentru a face fatd provocirilor
unei lumi complexe si schimbitoare pot fi ale noastre cand
ne supunem de bunivoie poruncilor Domnului.”

Alegeti sa va supuneti

,Tendinta vremurilor noastre este toleranta fata de tici-
losie. Revistele si emisiunile de televiziune prezinti vedete
de film, eroi ai competitiilor sportive — acele persoane pe
urmele cdrora multi tineri doresc sd calce — in timp ce nu
iau 1n considerare legile lui Dumnezeu si se filesc cu prac-
tici pacitoase, aparent inofensive. S4 nu credeti acest lucru!
Va veni timpul cand se va trage linie — chiar timpul balan-
tei de verificare. Fiecare Cenugireasd are propriul miez al
noptii — daca nu 1n aceastd viatd, atunci in urmdtoarea. Ziua
judecitii va veni pentru toti... Va implor sd alegeti s va
supuneti.”’

Bucurie si pace
,Vi se poate parea uneori ca cei din lumea de afari se
distreazd mult mai bine decat dumneavoastrd. Unii dintre



ILUSTRATIE DE JIM MADSEN.

dumneavoastri se pot simti Ingraditi
de codul de conduiti la care noi am
aderat in Bisericd. Dragii mei frati

si dragile mele surori, va declar ci,
totusi, nu existd nimic care sd poatd
aduce mai multd bucurie in vietile
noastre sau mai multi pace in sufle-
tele noastre decat Spiritul care poate
veni la noi atunci cand {l urmim pe

Salvator si tinem poruncile.”®

SA PREDAM DIN ACEST MESAJ

resedintele Monson ne invata despre multele bine-
Pcuvéntéri pe care le putem primi atunci cand suntem
supusi, inclusiv tarie, cunoastere, bucurie si pace. Aveti in
vedere sa-i intrebati pe cei carora le predati cum au fost
binecuvantati atunci cand au tinut poruncile. li puteti

Umblati in dreptate
,Eu depun mairturie in fata dum-
neavoastri ca binecuvantirile care ne

sunt promise sunt incomensurabile.
Desi norii furtunii se pot aduna, desi
ploile se pot revirsa asupra noastri,
cunoagsterea Evangheliei si dragostea
noastra pentru Tatil nostru Ceresc si
Salvatorul nostru ne vor alina si susti-
ne si ne vor aduce bucurie in inima in

sa fie supusi.

timp ce umblam in dreptate si tinem
poruncile. Nimic din lumea aceasta
nu ne poate infringe.””

Urmati-L pe Salvator

,Cine a fost acest Om al dure-
rii, obisnuit cu suferinta? Cine este
Regele slavei, acest Domn al osti-
rilor? El este invititorul nostru. El
este Salvatorul nostru. El este Fiul lui
Dumnezeu. El este urzitorul man-
tuirii noastre. El ne indeamna: <Vino
dupd Mine». El ne invata: Du-te de
fi si tu la feb. El ne implori: Piziti
poruncile Mele».

S4-L urmam. Si ne ridicim la inal-
timea exemplului Sdu. S4 ne supu-
nem cuvantului Sau. Cind facem
astfel, noi 1i oferim darul divin al
recunostintei.”® Wl
NOTE

1. ,Ei ne-au aratat drumul pe care sa-1 urmam”,

Liahona, oct. 2007, p. 5.

2. Tineti poruncile”, Liahona, nov. 2015, p. 83.
3., Tineti poruncile”, p. 83.
4. ,Supunerea aduce binecuvantari”, Liahona,
mai 2013, p. 90, 92.

. ,Credeti, supuneti-va si indurati®, Liahona,
mai 2012, p. 129.

6. ,Stati in locuri sfinte”, Liahona, nov. 2011,

p. 83.
7. ,Fiti bucurosi”, Liahona, mai 2009, p. 92.

8. ,Sa gasesti bucuria de a trai”, Liahona,
nov. 2008, p. 88.

N

indemna sa continue sa cugete la binecuvantarile lor si
sa-si noteze gandurile si experientele intr-un jurnal. fi
puteti incuraja, de asemenea, sa-si arate recunostinta
fata de Dumnezeu pentru binecuvantarile lor continuand
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Incendii si lectii despre supunere

data, presedintele Thomas S. Monson a povestit despre

o experientd prin care a invdtat importanta supunerii.
Cand avea 8 ani, a mers impreuna cu familia la cabana lor din
munti. El si prietenul lui au vrut sa curete un loc ierbos pentru
un foc de tabara. Ei au incercat sa rupa iarba cu mana, tra-
gand si smulgand cat au putut de tare, dar tot ce-au reusit sa
scoata au fost cateva maini de buruieni. Presedintele Monson
a spus: ,,Apoi, in mintea mea de copil de opt ani, mi-a venit
ideea unei solutii pe care am considerat-o perfecta. I-am spus
lui Danny: «Tot ce trebuie sd facem este sa dam foc acestor
buruieni. Vom arde doar un cerc de buruieni!»”

Cu toate ca el stia ca nu avea voie sa foloseasca chibrituri,

a alergat la cabana sa ia cateva si, impreuna cu Danny, au

aprins un foc mic in locul acela ierbos. Se asteptau ca focul sa
se stinga de la sine, dar acesta s-a extins intr-un incendiu mare
si periculos. El si Danny au fugit sa ceara ajutor si, curand
dupa aceea, adultii s-au grabit sa stinga focul inainte de a
ajunge la copaci.

Presedintele Monson a continuat: ,Danny si cu mine am
fnvatat cateva lectii grele dar importante in ziua aceea - una
majora fiind importanta supunerii”. (Vezi ,Pregatirea aduce
binecuvantari”, Liahona, mai 2013, p. 89-90).

Asemenea presedintelui Monson, a trebuit vreodatd
sa invatati o lectie despre supunere pe propria piele? Ce
obiective va puteti fixa pentru a fi in siguranta in viitor
fiind supusi?

Alege ce e drept

Cénd alegem ce e drept, ne apropiem de Tatal Ceresc
si de Isus Hristos. De asemenea, faptul de a alege ce
e drept ne ajuta sa fim fericiti si in siguranta. Incercuiti
modalitatile prin care puteti alege ce e drept.

Ma joc jocuri
frumoase

6 Liahona

Citesc scripturile

Merg la Biserica

Slujesc altora

Ma cert cu surorile
si fratii mei

-

ILUSTRATII DE KATIE MCDEE



FOTOGRAFIE IN FATA TEMPLULUI BUENOS AIRES, ARGENTINA

MESAJUL INVATATOARELOR VIZITATOARE

Studiati, rugdndu-vd, acest material si cautati inspiratia de a sti ce s impdirtcisiti. In ce mod
intelegerea declaratiei ,Familia: o declaratie oficiald cdtre lume” va mdri credinta dumneavoas-
trd in Dumnezeu §i le va binecuvanta pe cele cdrora le purtati de grijd prin tnvdtamantul prin
vizite? Pentru mai multe informatii, accesati reliefsociety.lds.org.

Familia este
randuita de
Dumnezeu

C uvintele [cAntecului de la Socie-
" tatea Primard] <Dumnezeu ne-a
dat o familie» ne amintesc de doctrina
purd”, a spus Carole M. Stephens,
prima consilierd in Presedintia gene-
rald a Societitii de Alinare. ,Invitim,
nu doar ca Dumnezeu ne-a dat o
familie ci, de asemenea, ci fiecare
dintre noi face parte din familia lui
Dumnezeu...

Planul Tatilui pentru copiii Sii este
un plan al dragostei. Este un plan
care ii uneste pe copiii Sai — familia
Sa — cu E1”!

Varstnicul L. Tom Perry (1922-2015),
din Cvorumul celor Doisprezece Apos-
toli, a spus: ,Noi credem, de asemenea,
cd familiile traditionale puternice nu
reprezintd doar unititile de baza ale
unei societdti stabile, ale unei econo-
mii stabile si ale unor valori culturale
stabile — ci si unitatile de baza ale
eternititii, precum si ale imparatiei

si guverndrii lui Dumnezeu.

Aveti in vedere

urmatoarea intrebare:

De ce este familia cea mai impor-
tanta unitate in viata muritoare
si in eternitate?

Noi credem cé organizarea si

guvernarea din cer vor fi clidite pe
baza familiilor si a familiilor extinse”?.
,Fiecare dintre noi, indiferent de
starea civild si numarul de copii, poate
fi aparatoare a planului Domnului
descris in declaratia oficiald privind
familia”, a spus Bonnie L. Oscarson,
presedinta generald a Tinerelor Fete.
,2Dacd acesta este planul Domnului,

ar trebui si fie si planul nostru!”?

Scripturi suplimentare

Doctrind si legdminte 2:1-3; 132:19

NOTE

1. Carole M. Stephens, ,Dumnezeu ne-a dat
o familie”, Liahona, mai 2015, p. 11, 13.

2. L. Tom Perry, ,Motive pentru care casatoria
si familia sunt importante — pretutindeni in
lume”, Liahona, mai 2015, p. 41.

3. Bonnie L. Oscarson, ,Aparitoare ale declara-
tiei oficiale”, Liahona, mai 2015, p.15.

4. Julie B. Beck, ,Teaching the Doctrine of the
Family”, Liahona, mart. 2011, p. 32, 34.

Credinta, familie,
alinare

Doctrina familiei

Sora Julie B. Beck, fosta pre-
sedinta generala a Societatii de
Alinare, ne-a invatat ca teologia
despre familie este bazata pe
creare, cddere si pe ispasirea lui
Isus Hristos:

~Crearea pamantului a asigu-
rat un loc in care familiile puteau
trai. Dumnezeu a creat un bar-
bat si o femeie care reprezinta
cele doud jumatati esentiale ale
unei familii. Era parte a planului
Tatalui Ceresc ca Adam si Eva sa
fie pecetluiti si sa formeze o fami-
lie eterna...

Caderea a facut posibil ca ei
sa aiba fii si fiice.

Ispasirea [lui Hristos] a per-
mis ca familia sa fie pecetluita
fmpreuna pentru eternitate.
Aceasta permite familiilor s aiba
parte de crestere si perfectionare
eterne. Planul fericirii, numit si
planul salvarii, a fost un plan
creat pentru familii...

Aceasta a fost doctrina lui
Hristos... Fara familie, nu exista
plan; nu exista rost in viata
muritoare”“.

Octombrie 2016



SA SLUJIM IN BISERICA

DUMINICILE MELE PLINE DE SLUJIRE

Jeffery A. Hogge

Duminicile mele sunt incarcate, dar sunt recunoscator ca pot sluji fard a intdmpina greutatile
de care au avut parte conducatorii din perioada de inceput a Bisericii precum Parley P, Pratt.

Este duminicd dimineatd. M4 asteap-
td 12 ore de aduniri, interviuri,
confirmiri §i rinduiri. Voi Incepe intr-
un centru de tarus si voi incheia intr-o
casd de adunari aflatd in cealalta parte
a orasului — toate intr-o zi torid4.

Astept cu nerabdare fiecare adu-
nare, interviu, confirmare si rinduire.
fnsi ieri, gdndindu-mi la cit de ocupat
voi fi, am inceput si ma autocompati-
mesc — pand cand am deschis Autobio-
graphy of Parley P. Pratt (Autobiografia
lui Parley P, Prait) si am inceput sa
citesc de unde am rdmas. Varstnicul
Pratt fusese luat prizonier, impreuna cu
Joseph, Hyrum Smith si altii si avusese
parte de zile grele in Missouri. Dupd
ce au fost dusi la Independence, acesti
frati au fost inchisi intr-un hotel in care
urmau sa doarma pe jos cu o bucati
de lemn pe post de perni.

Intr-o dimineati rece de iarni, varst-
nicul Pratt s-a trezit i, fird si-1 vada
nimeni, a plecat in liniste de la hotel.
A mers spre est, traversind oragul si
campiile Invecinate. Dupa ce a mers
pe jos aproximativ 1,6 km, vérstnicul
Pratt a intrat intr-o padure, ninsoa-
rea acoperindu-i urmele si copacii
tinandu-1 ascuns.

El a cugetat la situatia sa dificild.
Daci continua sd mearga spre
est, putea si ajungi Intr-un alt
stat, unde 1si putea aduce familia.
Daci se intorcea la hotel, urma s
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fie inchis si acuzat de infractiuni grave.
Desi a fost tentat sa evadeze, varstnicul
Pratt s-a gandit la ,necazurile imense
sau chiar moartea” pe care aveau si le
indure ceilalti prizonieri daca pleca.

fn timp ce se confrunta cu aceasti
dilem3, si-a amintit de un verset din
scripturd: ,Cici oricine va vrea sd-si
scape viata, o va pierde; dar oricine 1si
va pierde viata din pricina Mea si din
pricina Evangheliei, o va mantui” (vezi
Marcu 8:35; D&L 98:13).

Varstnicul Pratt s-a intors la hotel.
Au urmat luni de Inchisoare grea —
fara familie, fira tovarasia sfintilor sau

fara posibilitatea de a sluji in chema-
rea sa apostolica.!

Dupi ce am Inchis cartea, am reflec-
tat la toate suferintele sfintiilor din
perioada de inceput a Bisericii — unii
dintre ei fiind strimosii mei. Datoritd
mirturiei lor despre Evanghelie si a
credintei lor in Isus Hristos, au indurat
acte de cruzime si persecutie. Datorita
induririi lor, eu pot astizi sa slujesc si
s preaslavesc in mod liber, fiind unit
cu ei in credinta si in marturie.

in timp ce eu mi pregitesc pentru
aceastd zi de sabat, familia mea este
in siguranti, asteaptd cu neribdare s
preasliveascd intr-o casd de aduniri
confortabild. Tovirdsia cu sfintii ne
va face ziua mai frumoasi. Ne vom
bucura impreund cu ei infiptuind con-
firmari si rinduiri, indeplinind respon-
sabilitati si intarindu-ne credinta. Vom
lua din impartisanie, amintindu-ne de
Salvatorul nostru si de sacrificiul Sau
ispasitor. Si, In aceastd seard, ne vom
aduna in ciminele noastre pentru a
citi din Cartea lui Mormon si a ne ruga
impreund inainte de a ne intinde In
paturile noastre confortabile si a ne
pune capul pe pernele noastre moi.

Duminicile mele sunt Incircate. Sunt
recunoscitor si binecuvantat pentru

acest lucru. B
Autorul articolului locuieste

in California, S.UA.

NOTE
1. Vezi Parley P. Pratt, Autobiography of
Parley P. Pratt, redactata de Parley P. Pratt jr.
(1979), p. 194-197.
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ILUSTRATIE DE CHRISTOPHER THORNOCK

REFLECTII

ULTIMA CINA A LUI MELVA

Cheryl Harward Wilcox

, Doresti sa incerci sa iei din impdrtdsanie?”, am intrebat-o pe mama mea muribunda.

ama mea a trdit pand la varsta

de 92 de ani si, de curdnd, a
decedat. Se afla in spital cind medicii
au hotirat cd nu se mai putea face
nimic; trebuia ajutatd doar si se simta
cat se putea de confortabil pani ciand
avea si treacd dincolo.

in timp ce ne pregiteam si o
ducem acasi, doi frati din episco-
pia locald au venit in salon si m-au
intrebat dacd mama mea dorea si ia
din impirtasanie. La inceput, le-am
spus: ,Nu, multumesc!”. Mama de-
abia putea inghiti. Apoi, am spus:
,Totusi, dati-mi voie sd o intreb”.
M-am aplecat spre urechea ei si
i-am spus: ,Doi detinitori ai preotiei
sunt aici. Doresti sd incerci s iei din
impartisanie?” Cu o voce slabi, dar
clara, a rispuns: ,Dal”

Dupai binecuvantare, am luat o
buciticd de paine de pe tavi, am rupt
o fardmiturd micd si am pus-o incet in
gura ei. S-a chinuit si o mestece un
timp si eu le-am cerut scuze barbati-
lor pentru ci a durat atat de mult. Ei
m-au asigurat cd era in reguld. Dupid
rugiciunea de binecuvantare a apei,
am luat o cupi mica de plastic cu apa
si am dus-o la buzele ei. A luat numai

o inghititura, dar am fost surprinsa
cat de usor a Inghitit-o.

Le-am multumit fratilor si ei s-au
dus In cealaltd incdpere. Dupd aproxi-
mativ o ord, mama a decedat.

in zilele care au urmat, mi-am
dat seama de sfintenia momentului
pe care avusesem ocazia si-l trdiesc
impreund cu mama mea. Ultimul
lucru pe care l-a ficut In aceastd viatd
a fost si ia din impartdsanie. Ultimul
cuvant pe care l-a rostit a fost ,da” —

da la a primi impartasania, da la a-si
oferi ca sacrificiu ,0 inimi frinti si un

spirit smerit” (3 Nefi 9:20), da la a lua
asupra ei numele lui Isus Hristos si a
promite ca-si va aminti totdeauna de
El, da la a primi Spiritul Sdu. Ultimele
lucruri care i-au atins buzele au fost
simbolurile impirtisaniei.

Ciat de dulce trebuie si fi fost
ultima ei cind! Desi era prea slabitd
pentru a se misca sau a vorbi, cit de
vie 1n Hristos trebuie si se fi simtit!
Cit de recunoscitoare trebuie si se fi
simtit pentru puterea Lui mantuitoare
si care Intireste, care a purtat-o prin
aceste ultime momente ale cilatoriei
ei In viata muritoare si care i-a oferit
speranta vietii eterne.

in fiecare siptimani, in timp ce
luim din Impdrtisanie, fie ca noi toti si
fim recunoscitori pentru ocazia pe care
0 avem sd ne reinnoim legdmintele si
s simtim iertarea si harul Salvatorului
pe masurd ce ne straiduim s devenim
mai asemanatori Tatdlui nostru din
Ceruri si Fiului Sau, Isus Hristos. Atunci
piinea si apa pot si ne fie la fel cum
i-au fost mamei mele: ,dulce mai pre-
sus decit orice lucru care este dulce...
si pur mai presus decat orice lucru care
este pur” (Alma 32:42). B

Autoarea articolului locuieste in Utah, S.U.A.
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SA PREDAM IN FELUL
SALVATORULUI

Tad R. Callister uc—u I'la,
Presedintele
general al Scolii

aanvata

Pe mdsurd ce studiem

cu mai multd constiin-
ciozitate, vom avea parte fost odatd un om care a devenit cunoscut drept lenesul orasu-
. L lui. Nu dorea si lucreze, nu dorea si-si caute un loc de munca.
de bucuria divind care riia, pur si simplu, pe spatele altora. in cele din urmi, cetite-
rezultd din faptul de a nii oragului s-au siturat. Ei au hotirat si-1 ducd in afara orasului si si-1
fﬂUd[&l EU&l?’lgh@li&l lui alunge. in timp ce oamenii din oras il escortau cu ciruta la marginea
. s Ao orasului, vizitiului i s-a faicut mild de el. Poate ar trebui si i se mai dea
Isus Hristos Mo o sansid amaratului. Prin urmare, el a Intrebat: ,N-ai vrea o banitd de

potrivit ei. posmagi si o iei de la capit?”

Lenesul a raspuns: ,Da’ muieti-s posmagii?”!

g W

invatatorii si cursantii au aceeasi responsabilitate de a-si aduce
contributia la lectie

Uneori oamenii doresc si dobiandeasci intelegere cu privire la scrip-
turi fara sa depuni niciun efort — ei vor ca scripturile si le fie explicate
inainte si le citeasca. Ei vor Evanghelia prezentatd In imagini si sunete
antrenante. Ei vor ca Invititorul de la $coala de duminica si fie singu-
rul care depune efort in pregitirea lectiei, fira ca ei si se pregiteasca
sau sd participe.

Spre deosebire de acest fapt, odata, Salvatorul i-a trimis pe asculta-
torii Lui acasi pentru ca nu-I intelegeau cuvintele. El le-a poruncit sd
se roage, s cugete si ,sd-[si pregiteasca] mintile pentru ziua de miine”,
cand urma si [vind] iarisi la [ei]” (vezi 3 Nefi 17:2-3).

El i-a Invatat urmitorul lucru: nu doar Invitatorul are responsabilita-
tea s vind pregatit, ci si cursantul. La fel cum invititorul are responsabi-
f litatea de a preda cu ajutorul Spiritului, si cursantul are responsabilitatea
de a invita cu ajutorul Spiritului (vezi D&L 50:13-21).






In Cartea lui Mormon este consem-
nat: ,Preotul nu era mai bun decit cei
care-1 ascultau, §i nici tnvdtdtorul nu
era mai presus decdt cei care invdtau;
si astfel, ei erau egali” (Alma 1:26;
subliniere addugatd).

In continuare, vi prezentim citeva
sugestii cu privire la ce putem face
pentru a simti bucuria care vine atunci
cand ne facem partea 1n a Invita
Evanghelia si a trii potrivit ei.

invatarea in cadrul cdminului
Studiati scripturile

Fiecare membru are responsabili-
tatea de a invita Evanghelia; aceasti
responsabilitate nu poate fi dele-
gatd altcuiva. Cel mai bine invitim
Evanghelia studiind cu regularitate
scripturile. Presedintele Harold B.
Lee (1899-1973) a spus: ,Daci nu
citim zilnic din scripturi, mdrturiile

noastre devin mai slabe”?

. Apostolul
Pavel a observat cd iudeii din Perea
,2aveau o inimd mai aleasa decat cei
din Tesalonic. Au primit Cuvantul cu
toatd rivna” i, apoi, el a spus care
era motivul pentru care erau atat de
receptivi: ,[Eil cercetau Scripturile in
Jfiecare zi” (Faptele apostolilor 17:11;
subliniere addugata).

Studiul zilnic din scripturi este un
ingredient esential pentru spirituali-
tatea noastrd. Nimic altceva nu poate
compensa pe deplin absenta acestuia
din rutina noastrd zilnicd. Din
aceasta cauzi, studiul
scripturilor ar trebui sd

aibd loc la o ora stabilitd, nu printre
alte activititi, pe fugd.

Unii ar putea spune: ,Dar nu am
timp pentru studiul zilnic al scripturi-
lor. Am atitea lucruri de facut In viata”.
Acest lucru ne aminteste intrucatva de
povestea celor doi tiietori de lemne
care au ficut un concurs pentru a sta-
bili care dintre ei putea dobori cei mai
multi copaci intr-o zi. in zori, concur-
sul a inceput. La fiecare ora, barbatul
cu o constitutie mai firavd se oprea
din tdiat si hoindrea prin padure timp
de aproximativ 10 minute. De fiecare
data cand ficea acest lucru, adversarul
lui zimbea si diddea din cap multumit,
increzitor ci avea si castige concursul.
Barbatul cu o constitutie mai solida nu
a plecat deloc de la locul siu, nu s-a
oprit niciodatd, nu a luat nicio pauzi.

La sfarsitul zilei, barbatul cu o con-
stitutie mai solida a fost uimit si afle
cd adversarul sdu, care parea ci pier-
duse atat de mult timp, tdiase mult mai
multi copaci decit el. ,Cum ai reusit?
Ai luat atitea pauze!”, a intrebat el.

Cagtigatorul a raspuns: ,0, mi-am
ascutit securea”.

De fiecare dati cand studiem scrip-
turile, ne ascutim securea. $i partea
miraculoasi este cd, atunci cand facem
acest lucru, reusim sa folosim restul
timpului pe care-l avem mai intelept.
Pregatiti-va din timp

Studiile au aratat ca doar o mica
parte din memburii Bisericii citesc

din timp scripturile

care urmeazd a




. A

fi discutate in lectiile de duminica. Fiecare dintre noi poa-

te schimba aceasti situatie. Ne putem face partea noastri
in experienta de invitare venind pregatiti la lectie, avand
materialul pentru studiu citit si fiind pregatiti si Impartisim
ganduri si idei. Pregatirea noastrd poate fi un dar spiritual
pe care-l oferim tuturor membrilor clasei.

Sa invatam in clasa
Participati la lectie

Porunca de a ne deschide gura (vezi D&L 60:2-3) se
poate pune In practici nu doar in munca misionara, ci si
in sala de clasa. Cand participdm, noi invitim Duhul Sfant
sd depuni mirturie despre adevirul spuselor noastre si
si ne lumineze mintile cu mai multi cunoastere. in plus,
contributia noastrd poate inspira gandurile altei persoane
si, astfel, o poate indemna si-si spuna parerea.

In acest mod, noi urmim

un principiu de preda-

re pe care l-am

invitat de la Domnul: ,S4 vorbeascd cite unul si toti sd
asculte ceea ce spune, astfel incat, atunci cind toti au vor-
bit, toti sd fie edificati de cdtre tofi” (D&L 88:122; subliniere
addugatd). Uneori, nu este ugor s participam la lectie; tre-
buie si parisim zona noastra de comfort. Dar, cind facem
aceasta, toata clasa are de castigat.

Consemnati impresii

Un timp, am dus cartonase albe la Biserica si am ciutat
intelegere mai profunda privind doctrina sau impresii spiri-
tuale pe care si le consemnez. Pot spune sincer cd am fost
foarte recompensat. Acest mod de a invita mi-a schimbat
perspectiva; m-a ajutat si ma concentrez mai mult si s invit
mai repede; mi-a sporit neribdarea de a merge la Biserica.

De ce este atat de important si consemnim experientele
pe care le avem la Biserici si in altd parte? Imaginati-va ca
o mama vorbeste cu fiul ei adolescent si, la un moment dat,
el zice: ,Mamd, acesta este un sfat bun”. Apoi, scoate un
carnetel si Incepe sid-si noteze impresiile pe care le-a primit
in urma conversatiei lor. Dupa ce mama isi revine din soc,
nu credeti cd va dori si-i dea mai multe sfaturi?

Fird indoiald, acelasi principiu este valabil si In ceea ce
priveste sfaturile de la Tatil nostru din Cer. Cand consem-
nam impresiile pe care ni le di, este mult mai probabil sa
ne dea mai multe revelatii. in plus, multe dintre impresiile
pe care le primim pot pirea, la inceput, ginduri mici cat
ghinda, dar, daci le hrinim si meditim asupra lor, ele pot
creste si deveni stejari spirituali.

Profetul Joseph Smith a vorbit despre importanta de a
consemna ginduri si impresii: ,Daci continuati sa discutati
despre lucruri importante si nu le notati, poate, din cau-

74 cd nu le scrieti atunci cind Dumnezeu vi le reveleazi,
considerand ci nu au suficientd valoare, Spiritul se poate
retrage... si primiti, sau ati primit o cunoastere vasta de
importanti infinitd, care acum s-a pierdut”?.

Bucuria de a invata
Invitarea este mult mai mult decit o
indatorire divina. Este menitd, de asemenea,



sa fie o bucurie
extraordinari.

Odati, un mate-
matician pe nume
Arhimede a fost rugat
de citre regele sau sd
stabileascd dacd noua
coroani a regelui era
din aur masiv sau dacd
aurarul 1i Inlocuise in
mod necinstit o par-
te din aur cu argint.
Arhimede s-a gindit
profund la o solutie;
intr-un sfarsit, el a pri-
mit raspunsul. A fost atat de bucuros
de aceastid descoperire, Incit, potrivit
legendei, a fugit prin oras strigand:
,2Bureka! Eureka!” — adicd ,Am gasit
raspunsul! Am gisit rispunsul!”

Pe cit de mare a fost bucuria lui de
a descoperi un principiu stiintific, pe
atit de mare ar trebui si fie bucuria
noastrd atunci cand descoperim adevi-
rurile Evangheliei lui Isus Hristos: ace-
le adeviruri nu doar ci ne informeaza,
ci ne si salveazid. Din aceastd pricind,
Salvatorul a spus: ,V-am spus aceste
lucruri, pentru ca... bucuria voastra
sa ramand deplind” (Ioan 15:11). Si din
acest motiv ,fiii lui Dumnezeu scoteau
strigate de veselie” (Iov 38:7) cand au
aflat despre planul salvirii. La fel cum
semintele au puterea inerentd de a
creste, tot asa adevarurile Evangheliei
au puterea de a aduce bucurie.

Porunca ,cdutati sd invatati” (D&C
88:118) nu este numai o poruncd

divina, ci si o Incercare de a deveni

mai asemandtori lui Dumnezeu. De
fiecare datd cand studiem scripturile,
venim mai bine pregatiti la lectie, parti-
cipam la discutiile din clasi, punem
intrebdri si consemniam impresii sfin-
te, noi devenim mai asemanatori lui
Dumnezeu, reusind astfel sa simtim tot
mai mult bucuria pe care o simte EL
Fie ca noi toti s ne striduim si
invitim cu mai multd sirguintd intr-
un mod mai divin — acasi, la Biserica
si oriunde am fi. Pe misurd ce facem
acest lucru, vom avea parte de bucuria
dumnezeiascd care rezultd din faptul
de a invata Evanghelia lui Isus Hristos
si de a trdi potrivit ei. Bl
NOTE
1. Varstnicul D. Todd Christofferson a spus o
povestire asemanatoare in cadrul Conferintei
Generale din octombrie 2014.
2. Harold B. Lee, seminarul pentru reprezen-
tantii regionali, 12 dec. 1970.

3. Joseph Smith, in History of the Church
(Istoria Bisericii), 2:199.

o incercare de
a deveni mai
asemanatori

LUl Dumnezeu
prin a invata



SIMTITI
bucuria

ADEA

mnvata

De fiecare datd céind studiem scripturile, venim mai bine pregatiti la lectie, participdm la
discutiile din clasé, punem intrebdri si consemném impresii sfinte, devenim mai aseméanétori
lui Dumnezevu, reusind astfel s& simtim tot mai mult bucuria pe care o simte El.




Copiir mici

W o\ o

impartasania

Copilasii nostri au simtit cd impdrtdsania era importantd
pentru noi. Am fi putut face mai mult pentru a-i ajuta sd vadd
cd impdrtdsania era, de asemenea, importantd pentru ei.

Aaron L. West

-ati intrebat vreodati de ce le dim voie copiilor Jpentru sufletele futuror acelora” care iau din ele.? Tuturor.
mici s ia din impdrtdsanie? Doar ca si evitim Fiecare persoand care ia din Impartisanie — inclusiv fiecare
scandalul si zarva pentru o bucatd de paine? Doar copil mic.

sd facem ca rinduiala si fie mai usor de administrat, Daci, prin faptul de a lua din piine si din apa, copiii

sd mentinem pacea? mici primesc aceste simboluri ca pe o binecuvantare

Nu cred ci acesta este motivul. Cred ca
existd motive mai importante. Cred acest
lucru deoarece sunt convins ci, atunci cind
Isus Hristos spune ,toti”, El se refera la toti.
Si cind se adreseaza unei multimi, El nu
exclude pe nimeni.

Cand Salvatorul inviat a stabilit pentru
prima oard Impdrtdsania poporului Sau de
pe meleagurile americane, El a subliniat cd
randuiala avea Insemndtate deosebiti pen-
tru cei care fuseserd botezati.! Chiar si asa,
El le-a poruncit ucenicilor Lui sd ,dea [Impar-

”2, Acea multime i-a inclus

tasanial multimii

pe ,cei mici”3.
Astazi, cind detinitorii preotiei rostesc ruga-

ciunile de impirtisanie, ei fi cer Tatilui Ceresc

sd binecuvanteze si sd sfinteasci painea si apa
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pentru sufletele lor pure, trebuie si existe o cale de a-i
ajuta sd inteleagd randuiala.

Avand aceastd cunoastere, Imi amintesc de zilele in care
copiii mei erau mici. Sotia mea si cu mine am reusit sd-i
facem si stea linistiti In timpul administrarii impartisaniei.
Cred cd ei au simtit cd Impdrtdsania era importantd pentru
noi. Dar am fi putut face mai mult pentru a-i ajuta s vada
ca Impdrtisania era, de asemenea, importantd pentru ex.

Ce am fi putut face? Ne-am fi putut aduce aminte ci
micutii nostri sunt capabili sd tind promisiunile din rugiciu-
nile de Impartisanie. Ei pot s Inteleagi, in felul lor sim-
plu, dar puternic, semnificatia cuvintelor ,s3-si aminteasca
totdeauna” de Isus. Pot promite ,si [tind] poruncile pe care
El le-a dat lor”. Pot chiar si arate ci ,[doresc] si [ia] asupra
[lor] numele” lui Hristos, stiind ca vor avea acel privilegiu
in curind, cand vor fi botezati si confirmati.®

Dar ce se intampla cu reinnoirea legamintelor?
Conducitorii Bisericii ne-au invitat ci, atunci cand ludm
din Impartisanie, noi ne relnnoim toate legimintele pe
care le-am ficut cu Domnul.® Copiii mici nu au niciun
legimant de relnnoit.

Mi gandesc din nou la vremea 1n care copiii nostri erau
mici. Nu am fi putut sd {i ajutim si-si aminteasca de legimin-

ﬂ te, dar am fi putut sd-i ajutim s3
==V, anticipeze legiminte. imi imaginez

'
ci discut cu un fiu sau o fiici

intr-o dimineati de sabat:
fi spun: ,Cand vei avea
opt ani, vei fi botezat si
vei primi darul Duhului
v Sfant. Vei face un
legdmiant. Legdmantul
pe care 1l vei face
atunciva fi asemenea
promisiunilor pe care
le faci acum cand iei
din impartisanie.

,Eu astdzi, cind voi lua din Impartisanie, imi voi relnnoi
legimintele de la botez, ca si cum as face din nou acele
promisiuni. Tu vei fi acolo cu mine, dar tu nu-ti vei relnnoi
niciun legdmant. inci nu ai ficut unul. in schimb, tu poti
exersa ca faci un legdmant. De fiecare dati cind iei din
impirtasanie, te poti pregati pentru botez si confirmare.

In acest fel, vei fi pregitit cAnd vei implini opt ani”.

Daci pare neobignuit si folositi cuvantul a exersa in
acest fel, ganditi-va la urmatorul lucru: intr-o Imprejurare
plind de reverenta, un tatd ii poate ajuta pe copiii sdi si
se pregiteasca pentru rinduiala botezului aritindu-le
cum vor sta In apd impreund si rostind cuvintele din ruga-
ciunea de botez. In acea imprejurare, el nu infiptuieste
randuiala. intr-un fel, el 1i ajuti pe copiii lui si exerseze.
Astfel, ei nu-si vor face griji cu privire la ceea ce se va
intampla cind intrd in apele botezului. Cred cd mamele si
tatii 1i pot ajuta, de asemenea, pe copii si exerseze faptul
de a face si a tine legdmantul de la botez. Fiecare aduna-
re de impartisanie poate fi o sesiune sacrd in care copiii
mici exerseazd, in timp ce iau din simbolurile ispasirii
Salvatorului.

Asadar, md intorc la prima mea intrebare. De ce le dim
voie copiilor nebotezati sa ia din Impartisanie? Doar ca
si ,pastrim pacea” Desigur ci nu. i ajutim pe micutii
nostri sd ia din impartisanie pentru a-si aduce aminte de
Salvatorul lor si a péstra pacea Sa — o pace pe care lumea
nu o poate oferi.” i ajutim si se pregiteasci si primeasci
acea pace mai din abundent 1n viitor, cand vor face legi-
minte cu El si le vor tine. ll
Autoarea articolului locuieste in Utah, S.U.A.

NOTE
1. Vezi 3 Nefi 18:5, 11.
2. 3 Nefi 18:4; subliniere adaugata.
3. Vezi 3 Nefi 17:21-25; 18:1-4.
4. Doctrina si legaminte 20:77, 79; subliniere addugata.
5. Doctrina si legaminte 20:77.
6. Vezi L. Tom Perry, ,Acum, cind luim din impirtisanie”,
Liahona, mai 20006, p. 41.
7. Vezi Ioan 14:27.
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SA INTELEGEM

sinucitderea

SEMNE S|

PREVENTIE

Dr. Kenichi Shimokawa
Servicii SZU pentru familii, biroul din Japonia

and Kevin avea 16 ani, périntii lui au divortat. Cam in aceeasi perioadi, el

nu si-a mai luat medicamentele pentru epilepsie, care il ajutau s fie linistit.

Fira si stie cd suferea de tulburare bipolari, el a Inceput sd aibd paranoia,
idei fixe istovitoare si depresie severd. Medicamentele nu pireau si-1 ajute. S-a ajuns
intr-un punct in care s-a simtit atit de situl de toate, incat a hotirat si-si pund capat
zilelor fara sd spund altora nimic despre intentiile sale.

Kevin 1si aminteste de ziua In care a Incercat si-si ia viata: ,Plangeam. Eram atit
de obosit, atat de epuizat din punct de vedere emotional. M4 uitam pur si simplu
la oameni, dorind s aud pe cineva Intrebindu-ma: Esti bine?. Pe cit de mult
imi doream acest lucru, auzeam in mintea mea voci care-mi spuneau: <Irebuie si
mori. .. In tot acest timp, m3 imploram si nu fac acest lucru, insi vocile erau prea
puternice, pur si simplu nu am putut rezista”".

Din nefericire, nimeni nu a observat suferinta lui. Convins ci nimanui nu-i pasa
de el, a ficut incercarea — dar a supravietuit in mod miraculos.

Putem simti mdcar o micd parte din suferinta lui coplesitoare si din strigatul lui
disperat, dar stins pentru ajutor?

Sinuciderea este una dintre cele mai grele incerciri din viata muritoare, atit pen-
tru cei care se confruntd cu ganduri sinucigase, cat si pentru membrii familiei aces-
tora. Varstnicul M. Russel Ballard, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, a spus:
,Dupd pdrerea mea, nu existd o perioada mai dificild pentru membrii unei familii
decit atunci cind cineva drag si ia viata. Sinuciderea este o experientd devastatoare
pentru o familie”?. Avind in vedere gravitatea acestei incerciri, vom discuta despre
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(D) ce stim despre sinucidere, inclusiv semnele care preves-
tesc sinuciderea si lucrurile pe care le putem face pentru

a o preveni, (2) ce pot face membrii familiei sau ai comu-
nitdtii si (3) ce trebuie sa facem cu totii pentru a ne Intiri
speranta si credinta In Hristos ca si nu disperam.

Sa intelegem sinuciderea

Peste 800.000 de oameni din intreaga lume isi pun capit
zilelor in fiecare an.? Acest lucru inseamna cd o persoana
din lume si ia viata la fiecare 40 de secunde. Este posibil
ca numdrul real si fie mai mare deoarece sinuciderea este
o chestiune delicati si ilegald In unele tiri, prin urmare, nu
este Intotdeauna raportatd. Sinuciderea este a doua cauzi
a mortii printre oamenii cu varste cuprinse Intre 15 si 29
ani. In majoritatea tirilor, procentul sinuciderii este cel mai
mare la persoanele de peste 70 de ani. Sinuciderea afec-
teazd direct sau indirect o mare parte dintre segmentele
societdtii noastre.

Semne

Cand provocarile vietii sunt peste capacitatea noastra de
a le Indura, putem ajunge la limita stresului. Cand suferinta
emotionald pare de nesuportat, gindirea omului poate fi

Dupd cum ne-a invdtat Alma,
trebuie ,sd [purtam] greultdtile
unul altuia, pentru ca ele

sd fie ugoare... §i sd [jelim]
impreund cu cei care jelesc;
da, §i sd-i [mangdiem] pe
aceia care au nevoie sd fie

mangdiafi’.
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incetosatd si-1 poate face sa simtd cad moartea este singura
optiune. Poate simti cd nimeni nu-l poate ajuta, ceea ce
duce la izolare sociala si poate agrava suferinta si senti-
mentul ca este blocat si fird speranti, care duce, in cele
din urma, la gindul ca sinuciderea este singura optiune.
Cand cineva prezintd oricare dintre urmitoarele semne?,
trebuie sd cerem urgent ajutorul unui profesionist in sdnita-
te mintald sau unor servicii de urgentd precum politia:

* amenintd ca se va rdni sau se va omord;

* cauti cai de a-si lua viata;

* vorbeste sau scrie despre moarte, faptul de a muri
sau sinucidere.

Urmitoarele semne pot arita o situatie mai putin urgen-
ta, dar nu trebuie s ezitim sd ajutim persoana care le
manifestd:

* exprimi lipsa de speranti si pierderea rostului
in viata;

* aratd furie sau supirare si cautd rizbunare;

* are un comportament necugetat;

* se simte blocati;

* bea alcool sau se drogheazd mai mult;

* se izoleaza de prieteni, memburii familiei sau societate;

* este anxioasd sau agitatd sau are schimbari bruste de
dispozitie;

* nu poate dormi sau doarme tot timpul;

* simte ci este o povari pentru ceilalti.

Nu toti cei care se sinucid vorbesc despre intentiile lor,
dar majoritatea prezinti astfel de semne. Deci, luati-le in
serios!

Chiar dacd nu aveti la Indemana ajutor profesionist,
puterea pe care o au prietenii si membrii familiei este
extraordinara.

Prevenirea

Cand cineva are un comportament sinucigas, familia
si prietenii au un rol vital. Dupd cum ne-a Invitat Alma,
trebuie ,sd [purtim] greutitile unul altuia, pentru ca ele si
fie usoare... si s [jelim] Impreuni cu cei care jelesc; da, si
sd-i [mingiiem] pe aceia care au nevoie si fie mangaiati”
(Mosia 18:8, 9).



Iata cateva lucruri pe care le pot face
membirii familiei sau prietenii:

Oferiti-vd timpul pentru a asculta cu
dragoste. Dupd cum ne-a sfituit varstni-

cul Ballard: ,Nu existd nimic mai puternic
decat bratul iubirii pus pe umerii celor
aflati in suferintd”’. ,Trebuie si-i vedem...
prin ochii Tatalui Ceresc”, ne-a invitat
varstnicul Dale G. Renlund, din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli. ,Numai
aga putem simti grija Salvatorului pentru
ei. Aceasta perspectiva largd ne va deschi-
de inimile in fata dezamaigirilor, temerilor
si durerilor altora.”®

Ajutati cu lucruri concrete. Dacd per-
soana trece printr-o crizd care-i afecteaza
siguranta si nevoile de bazi, oferiti-va
ajutorul tangibil, dar ldsati persoana s
aleagi dacd doreste si-1 accepte. De
exemplu, daci cineva se gindeste si se
sinucidd din cauzi cd si-a pierdut locul de

munci, faptul de a ajuta acea persoani si
gdseascd locuri de munci disponibile i
oferd optiuni din care sd poata si aleaga
si 0 ajutd si se elibereze de sentimentul
de neputinta.

Intrebati persoana dacd se gandeste la
sinucidere. Cand sunteti Ingrijorat ci cineva
este in suferinta si dd semne ci vrea si se
sinucida, intrebati acea persoani daci se
gindeste sa se sinucida. Acest lucru poate
fi stanjenitor, dar cel mai bine este s aflati
intreband in mod direct dacd se gandeste s
se sinucida. Prin aceasta, ea ar putea incepe
s vorbeasca despre necazurile si grijile pe
care le are.

Puteti spune de exemplu: ,Pare mult
de dus pentru oricine. Te gandesti la
sinucidere?” sau: ,Treci prin atita durere
si ma intreb daci te giandesti la sinuci-
dere”. Dacd nu vrea sa se sinucidi, cu
sigurantd va va spune.
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Daci simtiti cd nu este deschisd in privinta

gindurilor de sinucidere, fiti atenti la Indem-
nurile Spiritului pentru a sti ce sd faceti. Puteti
fi indemnati, pur si simplu, si stati cu ea pana
vi se va putea destiinui.

Stati langd ea si chemati ajutoare. Daca
cineva va confirma ca vrea si se sinucida,
stati cu acea persoand si Incercati sd o faceti
sa va spund ce o supird. Dacd vorbeste
despre anumite metode sau un anumit timp
in care vrea sd-gi ia viata, ajutati persoana sd
contacteze o linie telefonicd pentru situatii
de urgentd sau departamentul de urgente
psihiatrice din localitate.

Reactii la sinucidere

Fie cd au ardtat semne sau nu, unii
oameni ajung si-si ia viata. Cand sunt pusi
in fata acestei situatii devastatoare, sinuci-
derea unei persoane dragi, membirii familiei
si prietenii au parte de o durere profunda,

intensd si complexd. Unele dintre acele
reactii pot include:

rusine sau un sentiment de reputatie
patata;

$OcC si negare;

manie, descircare sau ving;
ascunderea cauzei mortii;

izolare sociald si ruperea legaturilor
de familie;

implicare, uneori chiar obsesivi, In
eforturi de prevenire a sinuciderii;
o dorintd obsesivi de a sti de ce;

se simt abandonati si respinsi;

dau vina pe cel decedat, pe ei insisi
si pe Dumnezeu;

se gandesc din ce in ce mai mult

la sinucidere sau au sentimente de
autodistrugere;

simt o tensiune mai mare in timpul
sarbatorilor si aniversidrii mortii’.



Ce pot face membrii familiei si ai comunitatii

Abtineti-vd de la a judeca. in timp ce sinuciderea este o
problema gravi, varstnicul M. Russell Ballard, din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli, ne aminteste: ,Evident, noi nu
cunoastem in totalitate situatia care duce la [fiecare] sinu-
cidere. Numai Domnul cunoaste toate detaliile si El este
acela care va judeca faptele noastre de aici, de pe pamant.
Atunci cand [Domnul] ne va judeca, El va lua in conside-
rare toate lucrurile: alcatuirea noastra genetica si chimica,
starea noastrd psihicd, capacitatea noastrd intelectuald,
invatiturile pe care le-am primit, traditiile strimosilor nostri,
starea sandtitii noastre gi agsa mai departe”®.

Permiteti fiecdrei persoane sd treacd prin propriul proces
de durere unic §i respectati-I. Oamenii vor jeli In moduri
diferite, dupa cum si relatia lor cu persoana decedata este
diferitd. Deci, acceptati si respectati modul de a jeli al fieci-
rei persoane.

Cand o persoand dragd ne piraseste, putem fi coplesiti
de emotii puternice, chiar de nesuportat. Totusi, durerea pe
care o simtim nu Inseamni ci nu avem credinta. Salvatorul
a spus: ,Veti trii impreund, in dragoste, astfel incat veti
plange pierderea celor care mor gi mai ales a celor care nu
au speranta unei invieri glorioase” (D&L 42:45). Durerea
este un simbol al dragostei noastre pentru cei dragi dece-
dati si al semnificatiei relatiei noastre cu ei.

Cereti ajutor. Durerea pricinuitd de pierderea cuiva poate
fi coplesitoare. Faptul de a cere ajutor poate oferi altora ocazii
sacre de a vi iubi si a vd sluji. Cand le permiteti sd vd ajute
veti fi vindecati si intiriti nu numai dumneavoastri, ci si ei.

Rdmaneti in preajma oamenilor. Unii oameni jelesc in
mod privat si pot deveni izolati uneori, deci rimineti in
preajma familiei si a prietenilor. Din cind in cand, oferiti-
vi ajutorul membrilor familiei aflati n suferintd, rudelor si
prietenilor deoarece s-ar putea ca ei sd nu vina la voi.

Bazati-vd pe Salvator. In cele din urmi, Salvatorul este
sursa vindecarii si a pacii. ,Ispasirea Sa ne oferd... ocazia sa
apeldm la Cel care a avut parte de toate infirmitétile noastre
din viata muritoare pentru a ne oferi tiria de a purta pove-
rile vietii muritoare. El ne cunoaste chinul si este gata sd
ne ajute. Asemenea bunului samaritean, cand El ne giseste
raniti pe marginea drumului, ne leaga ranile si are grija de
noi (vezi Luca 10:34)”°.

Haideti si ne dim seama c4 avem nevoie cu totii sa ne
bazdm 1n totalitate pe Domnul Isus Hristos si pe ispdsirea
Sa in timp ce incercim si ne facem partea. Recunoscind
acest lucru, haideti sd incercam si ii intelegem pe membrii
familiei si vecinii aflati in suferinta, si-i ajutim cu dragoste
si sd ne dezvoltim Impreund credinta in Salvator, care se va
intoarce si ,va sterge orice lacrima din ochii lor. $Si moartea
nu va mai fi. Nu va mai fi nici tAnguire, nici tipat, nici dure-
re” (Apocalipsa 21:4). B

NOTE

1. Kevin Hines, in Amanda Bower, ,A Survivor Talks About His Leap”,
Time, 24 mai 2006, Time.com.

2. M. Russell Ballard, in Jason Swenson, ,Elder Ballard Offers Comfort

and Counsel to Those Affected by Suicide”, Church News, 19 dec. 2014,

news.lds.org.

. Vezi World Health Organization, Preventing Suicide: A Global
Imperative (2014), p. 2.

4. Vezi M. David Rudd si altii, ,Warning Signs for Suicide: Theory,
Research, and Clinical Applications”, Suicide and Life-Threatening
Behavior, vol. 36, nr. 3 (2000), p. 255-262.

. M. Russell Ballard, in ,Sitting on the Bench: Thoughts on Suicide
Prevention” (video), lds.org/media-library.

6. Dale G. Renlund, ,Prin ochii lui Dumnezeu”, Liahona, nov. 2015, p. 94.

Vezi John R. Jordan, ,Is Suicide Bereavement Different? A Reassessment

of the Literature”, Suicide and Life-Threatening Behavior, vol. 31, nr. 1

(2001), p. 91-102.

8. M. Russell Ballard, ,Suicide: Some Things We Know, and Some
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Cuvinte profetice
ciste inTr-UN loce

neasteptal

O revistd ldsatd la intamplare avea sc-i
schimbe complet viata lui Oscar Castro.

Colette Lindahl

iua In care sotia sa l-a parisit pe el si pe cei doi copii
mici ai lor a fost una dintre cele mai dificile zile din
viata sa. Trebuia s ia atit de multe decizii. Ciutase
un loc de munci, iar acum avea nevoie de un apartament
nou. I se pdrea ci viata sa era In ruine. S-a gandit sa renun-
te si ar fi renuntat dacd nu i-ar fi avut pe cei doi copii
frumosi ai sdi.
in San Juan, Argentina, nu existau prea multe aparta-
mente de inchiriat la un pret pe care Oscar si-1 putea per-
mite. Dar a gisit unul micut intr-un cartier bun care tocmai
fusese eliberat de un grup de tineri, asa cd Oscar l-a inchi-
riat si s-a pregitit si o ia de la capit cu copiii lui.
In noul ciimin, citeva reviste si cirti fuseseri lisate
pe jos si, dupa ce lucrase toatd ziua ficind curitenie si
aranjand lucruri, Oscar s-a agezat si s-a uitat la una dintre
reviste. Dintr-un oarecare motiv, I-a intrigat coperta. Sub tit-
lul Liahona, era o imagine cu un bitran care stitea Intr-un
turn si le vorbea oamenilor. Aceasta i-a amintit de imagini
cu profeti din Biblie.
Oscar a deschis revista si a inceput si o citeasci:
,Fiecare dintre noi stie, deja, ci trebuie sd spunem celor
pe care 1i iubim ca {i iubim. Dar ceea ce stim nu se reflecti,

24 Liahona

intotdeauna, in ceea ce facem”'. Oscar s-a gandit la repli-
cile dure pe care le schimbase de multe ori cu sotia lui. A
vrut sd-si invete copiii sd nu faci acest lucru. Oscar a con-
tinuat s citeasca revista si a Inceput si simtd cum speranta
ii creste in piept. inainte de sfarsitul siptimanii, el citise
fiecare articol si dorea si stie mai multe.

O lund mai tarziu, doi misionari mergeau prin cartierul
lui Oscar. Oscar s-a apropiat de ei si i-a intrebat daci erau
misionari ai Bisericii si cat ar costa sd mai cumpere reviste
din acelea. Misionarii i-au spus ci l-ar costa numai aproxi-
mativ 20 de minute din timpul sdu.

In ziua urmitoare, cei doi misionari l-au vizitat pe Oscar
la el acasi. Oscar le-a povestit cum se mutase si gasise carti
vechi, reviste si pliante prin care aflase despre Biserica.

A explicat cd primul articol pe care il citise a avut legdtu-
ra directd cu ceea ce se petrecea in viata lui in momentul
respectiv. Stia deja importanta familiei si dorea si stie mai
multe despre seara in familie si rugdciunea in familie. Le-a
spus misionarilor ce mai aflase despre Bisericd, inclusiv
despre Joseph Smith si restaurarea Evangheliei.

S-a uitat direct in ochii misionarilor i le-a spus cuvin-
tele pe care fiecare misionar tinjeste si le auda: ,Cred ci

ILUSTRATIE DE DAN BURR; FOTOGRAFIE OFERITA DE AUTOR



Oscar Castro a fost
botezat si confirmat
dupa ce a gasit o editie
cu conferinta generala
a revistei Liahona, in
apartamentul in care
se mutase.

Joseph Smith a fost un profet al lui Dumnezeu”. Misionarii
l-au invitat si fie botezat si, cu lacrimi in ochi, Oscar a
acceptat. Citeva saptdmani mai tarziu, Oscar Castro a fost
botezat si confirmat membru al Bisericii.

Domnul l-a pregitit pe Oscar iar spiritul sdu a fost smerit
si pregitit si invete si si creasci. In acea zi memorabili in
care s-au mutat, spiritul mesajului din editia cu conferinta
generald a revistei Liahona a atins inima lui Oscar. Fostii

chiriasi ai acelui apartament nu au
stiut efectul pe care revistele Bisericii
aveau si-l aibd, dar mesajul Evangheli-
ei din acele reviste a devenit o unealtd
importantd. Ei l-au condus spre adeva-
rul pe care il ciuta, schimbandu-i viata
lui Oscar pentru totdeauna. B

Autoarea locuia tn Argentina in timp ce
sotul sau slujea in calitate de presedinte
de misiune.

NOTE
1. David A. Bednar, ,Mai sarguinciosi si
preocupati acasa”, Liahona, nov. 2009,
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Varstnicul
Bradley D. Foster

din Cei Saptezeci

i
STORIA FAMILIEL

PACE, PROTECTIE I PROMISIUN
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Pe mdsurd ce familia dumneavoastrd participd la

¢

<« adunarea de inregistrdri, la vindecarea de inimi
-

si la pecetluirea membrilor familiei, dumneavoas-
trd §i urmasii dumneavoastrd vefi fi binecuvan-
lati pentru totdeauna.

ovestea Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din

Urmai este o poveste despre familii. Cand spun familii,

nu ma refer la conceptul modern cu mama, tata si copiii.
Folosesc termenul familie asa cum 1l foloseste Domnul, ca
sinonim pentru natiune sau familie formatd din mai multe
generatii deoarece toatd lumea are familie. Acest gen de fami-
lie — cu copii care primesc tiria de la strimosii lor din urma

cu multe generatii si parinti care cauta si-si binecuvanteze

urmaysii din generatiile care vor urma se afla in centrul

planului Tatdlui nostru Ceresc pentru copiii Sai.

Cartea lui Mormon relateazd, de asemenea, povestiri
despre familii In acest sens. Cand citim aceste povestiri,
aflim cd familiile nu s-au schimbat prea mult de-a lungul
secolelor. Chiar si cei care au triit in altd perioada si in
alt loc seamdnd mult cu noi — si dorinta lui Dumnezeu
pentru copiii Sai, sd trdiasca in familii fericite, eterne,
nu s-a schimbat.

De ce a pastrat Domnul inregistrarea privind aceste
povestiri? Ce a vrut El sd invatim din ele? Contin ele lectii
care ne pot ajuta In eforturile noastre de a ne aduna, vin-

deca si pecetlui familiile?

O lectie de la Lehi
Eu cred ca prima familie din Cartea lui Mormon - familia
lui Lehi - ne invata o lectie importanti pe care, poate, nu
am observat-o. Familia lui Lehi ne poate invita multe despre
inregistririle de familie — de ce sunt importante pentru Domnul
si de ce ar trebui si fie importante pentru noi.
La inceputul povestirii, Lehi si Saria 1si cresc fiicele si pe cei
patru fii In Ierusalim, ducind o viata destul de buni in acel oras
mare. Viata lor s-a schimbat complet cind Domnul i-a poruncit lui
Lehi sd-si ducd familia in pustiu.

ILUSTRATIE DE CAROLYN VIBBERT
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Lehi s-a supus si el si familia lui si-au
parisit averile si s-au aventurat in pustiu.
Dupi ce au caldtorit un timp, Lehi i-a spus
fiului siu Nefi:

Jlatd, eu am visat un vis in care Domnul
mi-a poruncit ca tu si fratii tdi sa va fntoar-
ceti la Terusalim.

Cici iatd, Laban are cronicile iudeilor,
precum si o genealogie a strimogilor mei,
iar acestea sunt gravate pe plici de arama”
(1 Nefi 3:2-3; subliniere adaugata).

Datoritd acestei porunci, familiile noastre
sunt binecuvantate cu urmatoarea declaratie
frumoasa de credinti si supunere a lui Nefi:
,Ma voi duce si voi face lucrurile pe care Dom-
nul le-a poruncit, cici eu stiu cA Domnul nu
di porunci copiilor camenilor fira si prega-
teascd o cale pentru ei, ca ei sa indeplineasca
lucrurile pe care El le-a poruncit” (1 Nefi 3:7).

Plicile de arami contineau o cronici. Ele
cuprindeau scripturi, dar cuprindeau, de asemenea, istoria
familiei lui Lehi. Domnul a stiut cit era de important ca
acea cronica si fie pdstratd timp de multe generatii.

V-ati intrebat vreodata de ce Domnul nu i-a poruncit lui
Lehi, ci fiilor lui, sa se Intoarcd dupa plici? El era patriarhul
familiei. Lui i-a dat Domnul viziunea. Oare nu ar fi avut mai
multd influentd asupra lui Laban decit fiii lui?

Nu stim de ce Domnul le-a poruncit fiilor lui Lehi s se
intoarcd in Ierusalim, dar stim ci nu le-a fost usor si inde-
plineasci ceea ce le ceruse Domnul. Sarcina a fost grea si
le-a pus credinta la Incercare. Au Invitat lectii valoroase care
le-au fost de folos in cilitoria lor prin pustiu. Poate lucrul
cel mai important pe care l-au invitat a fost cd, atunci cand
Domnul porunceste, El intr-adevir oferd o cale.

Ne putem intreba: ce doreste Domnul ca fiii si fiicele
noastre s invete In timp ce ,[se Intorc]” sd aduca inregistra-
rile familiei noastre? Cum le pregiteste calea? Existd expe-
riente pe care El doreste ca ei si le aib3? fi invitim si aibi
aceste experiente? Ce binecuvantiri doreste El cu neriabdare
sa ofere fiilor si fiicelor dumneavoastrd cind acestia slujesc in
templu si intocmesc istoria familiei?

Cand Nefi si fratii lui s-au intors la cortul tatdlui lor, Lehi
»,a luat cronicile care erau gravate pe plicile de arama si

28 Liahona

Domnul dorea ca
Jfamilia lui Lehi sd
aibd aceste cro-
nici. Ele le ofereau
urmasgilor lui un
simi al identitdtii.

le-a cercetat de la inceput”. Printre ele, a
gasit ,cele cinci carti ale lui Moise”, ,pro-
fetiile sfintilor profeti” si ,0 genealogie a
strimosilor sdi; prin urmare, el a stiut cd era
un urmas al lui losif... cel care a fost vandut
in Egipt”. Si cAnd Lehi ,a vizut toate aceste
lucruri, el a fost cuprins de Spirit” (1 Nefi
5:10, 11, 13, 14, 17).

Apoi, Lehi i-a invitat pe membirii familiei
sale ce aflase de pe placi. Ati putea spune ci
a facut din cortul sdu un centru de istorie a
familiei si de invitare — asa cum ar trebui s
fie ciminele noastre.

E evident de ce dorea Domnul ca familia
lui Lehi s3 aib3 aceste inregistrari. Ele le-au dat
urmasilor lui un simt al identitatii, unindu-i de
patriarhii credinciosi din trecut si sidind in ini-
mile lor ,promisiunile ficute parintilor” (D&L
2:2; Joseph Smith — Istorie 1:39). Aceste inre-
gistrari sunt atat de importante pentru credinta
generatiilor nendscute, incat Spiritul i-a spus lui Nefi ci, fird
ele, ,un neam [ar fi riticit si pierit] in necredinta” (1 Nefi 4:13).

Experienta pe care a avut-o un alt popor din Cartea lui
Mormon aratd cit este de adevirat faptul c4, atunci cand
se pierd Inregistrari, se pierde adevarul, iar rezultatele pot
fi dezastruoase.

Mulecitii au parasit Ierusalimul in acelasi timp cu fami-
lia lui Lehi. Dar, spre deosebire de familia lui Lehi, ei ,nu
adusesera cu ei nicio cronicd”. Pand in momentul in care i-a
descoperit Mosia 400 de ani mai tirziu, ,vorbirea lor deve-
nise stalcitd... si negau existenta Creatorului lor” (Omni
1:17). Isi pierduseri identitatea de popor de legimant.

Mosia i-a invatat pe muleciti limba lui pentru ca ei sd
poatd invita din cronicile pe care le avea el. Drept rezul-
tat, societatea mulecitilor s-a transformat dintr-o societate
tulburati, fird Dumnezeu, intr-o societate care intelegea
planul fericirii pe care Dumnezeu il concepuse pentru ei
si familiile lor.

intoarceti-va la familia dumneavoastra

Cunoasterea a cine suntem vis-a-vis de Dumnezeu si
unii fatd de altii ne schimbd modul de a gindi, de a actiona
si de a-i trata pe altii. inregistririle sunt o parte esentiali



a identitdtii si perspectivei noastre. Privim inapoi pentru
a ne pregiti si mergem inainte.

Parintj, i-ati invitat pe membrii familiei dumneavoastrd si
,Se Intoarcd”? Au fost memburii familiei dumneavoastra sepa-
rati de inregistrdrile lor — sau unii de altii — intr-un fel sau
altul? A fost legitura familiei dumnevoastra din prezent si
trecut dezlegatd? Ce s-a intdmplat 1n istoria familiei dumnea-
voastra care a cauzat aceastd separare? Imigrarea, conflictul,
convertirea la Evanghelie sau, pur si simplu, trecerea timpu-
lui? Ati vizitat de curind site-ul FamilySearch.org pentru a va
gdsi strdmosii?

Casa lui Israel a fost imprastiata si, in multe feluri, acest
lucru include impréstierea familiilor si a Inregistrarilor.
Responsabilitatea noastra este de a le aduna si, acolo unde
este necesar, de a vindeca rinile pricinuite de separare. Pe
mdsurd ce cautim cu sarguintd sa intoarcem inimile copii-
lor nostri spre parintii lor, inimile noastre se vor intoarce,
de asemenea, spre copiii nostri' si vom descoperi impreu-
na pacea si vindecarea pe care le oferd aceastd lucrare
(vezi D&L 98:16).

La fel cum Lehi i-a trimis pe fiii sdi Inapoi la Ierusalim dupa
cronicile sacre, haideti sa i trimitem pe copiii nostri inapoi
dupa cronicile familiei. La fel cum Domnul i-a oferit lui Nefi
o cale, El ne-a pus la dispozitie Internetul si alte tehnologii
care ii vor ajuta pe copiii nostri si-i adune pe membrii fami-
liei si s 1i vindece. Si El ne-a pus la dispozitie temple unde
putem duce numele pe care le gdsim si face ca adunarea
aceasta si fie permanenti prin rinduieli de pecetluire.

Bucurie in pustiu

Cand sotia mea, Sharol, si cu mine ne-am cisitorit,
am hotdrat ci vom avea patru fii. Domnul avea alt plan.
El ne-a dat patru fiice.

Am cilitorit cu fiicele noastre prin pustiu. Acum, ele
sunt cdsdtorite, au copii si cdldtoresc prin pustiurile lor.

A fost usor? Nu. Am avut partea noastrd de cirtiri si au
fost multe Incerciri.

Pustiul vietii poate fi dur pentru familii. Cind oamenii
intreabi: ,Ce mai faceti dumneavoastra si familia dumnea-
voastrd?”, deseori spun: ,Momentan, ne aflim intre doua
crize. Multumim de intrebare”.

Dar existd, de asemenea, momente de bucurie adevi-
rati de-a lungul drumului. In calitate de patriarhi si mame,

petrecem mult timp Intirindu-ne copiii pentru a face fatd
pustiului. Profetii din zilele noastre au promis ci munca
de istorie a familiei oferd ,protectie impotriva influentei
dusmanului”? si convertire ,[profundi] si [statornici]” la
Salvator.> Ce mod puternic de a ne aduna, de a vindeca
si de a ne pecetlui familiile.

Ca patriarh al familiei noastre, le-am cerut fiicelor mele
s ,se intoarcd” sd gdseascd inregistririle, sd ducd nume
la templu si sd-i Tnvete pe nepotii nostri. Le-am cerut si-si
caute radicinile participind la intocmirea istoriei familiei
noastre.

O promisiune

Va promit ca, pe madsura ce i invitati pe copiii dum-
neavoastra si ,se intoarcd” si sd gdseasca inregistririle
familiei, va veti ,bucura foarte mult” impreuna ca Lehi
si Saria si {i veti ,[multumi] Dumnezeului lui Israel”.
Cand cdutati inregistrarile familiei dumneavoastra, veti fi
Slcuprinsi] de Spirit”, deoarece veti afla ,ci ele [sunt] vred-
nice de dorit; da, chiar de mare valoare”. Si veti sti ca,
,prin intelepciunea Domnului, [le-ati] purtat cu [voi]” In
timp ce caldtoreati ,in pustiu citre pimantul figaduintei”
(1 Nefi 5:9, 17, 21-22).

Biserica este aici pentru a va sprijini si Intari familia
in aceastd cdlatorie. V4 promit cd, pe misurd ce familia
dumneavoastri participa la adunarea de Inregistriri, la
vindecarea de inimi si la pecetluirea membrilor familiei,
dumneavoastrd si urmasii dumneavoastra — familia dum-
neavoastrd — veti fi binecuvantati pentru totdeauna. il

Dintr-o cuvdntare intitulatd ,, Gathering, Healing, and Sealing Families”,
adresatd in cadrul conferingei RootsTech Family History in orasul Salt Lake,
Utah, S.UA. in data de 14 februarie 2015.

NOTE
1. Pentru exemple despre modul in care cronica de pe placile de
arama a adus vindecare posteritatii lui Lehi, vezi Alma 37:8-10.
2. Richard G. Scott, ,Bucuria de a-i mantui pe cei morti”, Liahona,
nov. 2012, p. 94.
3. David A. Bednar, ,Inimile copiilor se vor intoarce”, Liahona,
nov. 2011, p. 26.

munca de Tntocmire a istoriei familiei si la munca din templu.
Scanati acest cod QR sau accesati Ids.org/go/ 1016000
pentru a viziona filmul in limba engleza.
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Dragoste

CONTRAYDPOFTA

Joshua J. Perkey
Revistele Bisericii

POFTA.
Cu sigurantd, este un cuvant urat. Majoritatea dintre noi DACA REUSIM SA TNIELEGEM
nu vrem si ne gindim la ea, darimite sa invitim despre ea.

MAI BINE CE ESTE POFTA
Acest cuvant provoaci un sentiment imoral, ceva rdu —

ademenitor, dar gresit. TRUPEASCA, PUTEM INVATA
Nu degeaba nu ne place. Daci ,jubirea de bani este CUM SK O EVITAM SI CUM

ridicina tuturor relelor” (1 Timotei 6:10), atunci, cu sigu- y
rantd, pofta este aliatul ei secret. Este imorala si degradanta. SA FACEM ALEGERILE CARE
Pofta trupeasci transformd oamenii, lucrurile si chiar ideile NE ADUC MA| APROAPE DE
in obiecte pe care si le detii sau sa le dobandesti pentru A
a-ti satisface un apetit. Dar daci stim deja acest lucru, de SPIRITUL SFANT.
ce trebuie sd stim mai multe despre pofta?

Deoarece, daci intelegem mai bine ce este pofta trupeas-
cd cu adevirat, putem 1nvita cum si ne modelim gandurile,
sentimentele si faptele pentru a putea evita si invinge mani-

festdrile ei. Acest fapt ne va ajuta sa avem tovirdsia Spiritului

Sfant, care ne purifici gindurile si intentiile si care ne Inti-
reste. Si aceasta ne va conduce spre o viatd mult mai fericita,
linistita si placuta.

Sa definim pofta trupeasca
Tindem si ne gandim la poftd, In primul rind, ca
la faptul de a avea sentimente nepotrivite, intense,
de atractie fizici fatd de altid persoand, insa este
foarte posibil si simtim pofti fatd de aproape orice:
bani, proprietiti, lucruri si, bine-nteles, alti oameni
(vezi Ghid pentru scripturi, ,Poftd”).
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DEFINIREA DRAGOSTEI
Sl A POFTEI

ragostea innobileaza; pofta
Ddegenereazé. Dragostea
imbratiseaza adevarul; pofta
imbratiseaza minciuna. Dragostea
cladeste si intareste; pofta distruge
si slabeste. Dragostea este armo-
nioasa; pofta este galcevitoare.
Dragostea aduce pace; pofta cre-
eaza conflicte. Dragostea inspira;
pofta inabuse. Dragostea vinde-
cd; pofta debiliteaza. Dragostea
umple de energie; pofta distruge.
Dragostea ilumineazd; pofta intu-
necd. Dragostea umple si sprijing;
pofta nu poate fi satisfacuta.
Dragostea este in stransa legatura
Cu promisiunea; in ceea ce priveste

pofta, mandria e la ea acasa.
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Pofta constringe o persoand si
caute si posede ceva ce este opus
vointei lui Dumnezeu. Pofta cuprinde
orice sentiment sau dorinti care-l face
pe om sd se concentreze pe posesiuni
lumesti sau practici egoiste — interese
personale, dorinte si pasiuni — in loc
sd tind poruncile lui Dumnezeu.

Cu alte cuvinte, pofta este faptul de
a dori lucruri opuse vointei lui Dum-
nezeu sau dorinta de a poseda lucruri
intr-un mod contrar vointei Sale si
aceasta duce la nefericire.!

Pericolul poftei sexuale

Desi am fost preveniti cu privire
la poftd cd este o formd de ravnd in
general, in contextul sexual, pofta este
extrem de periculoasd. Salvatorul ne-a
avertizat:  oricine se uitd la o femeie
s-0 pofteasci, a si preacurvit cu ea in
inima lui” (Matei 5:28).

Apostolii din vechime ne-au averti-
zat de multe ori impotriva unei astfel
de pofte. Drept exemplu, apostolul
Ioan a spus: ,Cici tot ce este in lume:
pofta firii pimantesti, pofta ochilor si
laudirosia vietii, nu este de la Tatil,
ci din lume” (1 Ioan 2:16; vezi, de
asemenea versetul 17; Romani 13:14;
1 Petru 2:11).

Si continudm sd primim avertizari
si astazi.? Virstnicul Jeffery R. Holland,
din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, explicd: ,De ce este pofta un
picat atat de fatal? Ei bine, pe langa
impactul distrugitor pe care il are
asupra sufletelor noastre prin Indepir-
tarea completd a Spiritului, eu cred ca
este un picat, deoarece pangireste

relatia cea mai 1naltd si mai sfanta pe
care ne-o oferd Dumnezeu pe pimant
— dragostea pe care un bidrbat si o
femeie o au unul fata de celilalt si
dorinta pe care o are cuplul de a adu-
ce copii in cadrul unei familii menite
sa fie eterne”?.

A permite poftei sd prinda raddcini
a reprezentat cauza multor fapte pici-
toase. Ceea ce incepe cu o privire apa-
rent nevinovatd poate creste si deveni
o infidelitate murdari cu toate conse-
cintele ei dezastruoase. Acest lucru are
loc pentru ci pofta alungad Duhul Sfant
si ne lasd vulnerabili la alte ispite, vicii
si amagiri ale dusmanului.

Alegerile tragice ale regelui David
reprezintd un exemplu trist a cat de
puternicd si fatald poate fi aceastd
emotie. David a vizut-o din intAimplare
pe Bat-$eba imbiindu-se si a poftit
dupi ea. Pofta a dus la fapti siel a
poruncit si-i fie adusd si s-a culcat
cu ea. Apoi, incercand si-si ascunda
pacatul, David a poruncit ca sotul
Bat-Sebei si fie tinut in luptd, unde era
sigur ca avea si fie ucis (vezi 2 Samuel
11). Drept consecintd, David si-a pier-
dut exaltarea (vezi D&L 132:38-39).

Situatia lui David poate parea
extremd, dar, cu sigurantd, dovedeste
esentialul: pofta este o ispitd puternica.
Cedarea in fata poftei ne poate duce la
fapte pe care nicio persoana intreagi
la minte nu le-ar face. Faptul cd este
atat de vicleana, atat de usor de pro-
vocat si atat de eficientd 1n a ne ispiti
sd ne intoarcem spatele la Duhul Sfant
si sd ne cedim vointa la ceva inter-
zis o face si mai periculoasd. Poate



Pofta cuprinde orice sentiment sau dorinta care-I face pe om sa se concentreze pe posesiuni lumesti sau practici
egoiste in loc sa tina poruncile lui Dumnezeu.

fi declansatd urmarind materiale pornografice, ascultand
versuri indecente sau luand parte la relatii intime nepotri-
vite. in acelasi timp, sentimentele de poftd pot indemna

0 persoand si caute pornografie. Legatura repetitiva dintre
cele doui este extrem de puternicd si de periculoasd.

Pofta sexuali Injoseste si slibeste toate relatiile, printre
care si relatia personald cu Dumnezeu, cea mai importantd.
,o1, adevarat va spun voud, aga cum v-am spus mai Inainte,
acela care se uitd la o femeie si pofteste la ea sau comite
adulter in inima lui nu va avea Spiritul, ci va nega credinta
si se va teme” (D&L 63:16).

Dupa cum ne-a invitat varstnicul Richard G. Scott, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli: ,Jmoralitatea sexualid
creeaza o barierd impotriva influentei Spiritului Sfant si a
posibilitatilor de edificare, luminare si Intirire care vin de la
El. Provoaci o stimulare fizici si emotionali puternici. in
timp, creeazd un apetit de nestins care il duce pe picitos
spre picate si mai grave”’.

Ce nu este pofta

Dupi ce am vizut ce este pofta, este, de asemenea,
important sd intelegem ce nu este pofta si sa fim atenti sa
nu catalogim gandurile, sentimentele si dorintele potrivi-
te ca fiind pofte. Pofta este un fel de dorinta, dar exista si

dorinte drepte. De exemplu, putem dori lucruri bune si
potrivite care ne vor ajuta sa indeplinim lucrarea Domnului.

Ganditi-vi la:

* dorinta de a avea bani. Dorinta in sine de a avea
bani nu este rea. Pavel nu a spus cd banii sunt rida-
cina tuturor relelor. El a spus ci ,iubirea de bani este
rddicina tuturor relelor” (1 Timotei 6:10; subliniere
adiugati). Invititurile lui Tacov clarifici si mai mult
acest lucru: ,Dar fnainte de a ciuta bogitii, ciutati
impdratia lui Dumnezeu. Si dupad ce ati cipatat spe-
ranta In Hristos, veti cdpata bogatii, daci le ciutati; si
le veti ciduta cu intentia de a face bine — de a-i Imbri-
ca pe cei goi si a-i hrini pe cei flimanzi, de a-i elibera
pe robi si de a aduce alinare celor bolnavi si suferinzi”
(Tacov 2:18-19);

 faptul de a avea sentimente sexuale potrivite
fata de sot sau sotie. Aceste sentimente pe care ni
le-a dat Dumnezeu ne ajuti si intirim, si consolidim
si sa avem unitate In cisnicie. Dar este posibil si avem
sentimente nepotrivite fati de sot sau sotie. Dacid noi
cautim doar propria satisfacere sau numai implinirea
propriilor pofte sau sentimente, putem ceda dorin-
telor trupesti si acest lucru poate diuna relatiei de
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Deoarece Tatal Ceresc ne da libertatea de a alege, avem putere asupra gandurilor, sentimentelor si faptelor noastre.

casatorie. Cheia pentru a ciuta si a pdstra intimitatea
fizica potrivitd intr-o cdsnicie este intentia pura si
plind de dragoste.

Principiul cel mai important este sa ciutim lucrurile potri-
vite avAnd motivul potrivit — acela de a cladi imparatia lui
Dumnezeu si de a creste binele din lume. Aflindu-se la polul
opus, pofta ne ademeneste sa depisim limitele decentei, aco-
lo unde dorintele noastre il pot devaloriza pe Dumnezeu, ii
pot transforma pe oameni in obiecte si pot transforma lucru-
rile, bogdtia si chiar si puterea In monstruozititi care distorsio-
neazi sensibilitatea si dduneaza relatiilor noastre.

De ce permitem deseori poftei sa ne invinga

Avand 1n vedere cat este de ddunitoare si periculoasi,
de ce este atit de tentanti si atit de rispanditd? De ce i
permitem atat de des si preia controlul asupra noastra? La
prima vedere, poate pirea ci pofta are drept cauzi princi-
pald egoismul sau lipsa autocontrolului. Acestia sunt factori
care contribuie la aceasta, dar ridicina mai profunda este,
deseori, lipsa anumitor lucruri. Oamenii pot ceda poftei
intr-o incercare nereusitd de a umple un gol din viata lor.
Pofta este o emotie falsd, un Inlocuitor slab al dragostei
pure, valorii adevirate si uceniciei care dureaza.
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Controlul eficient al emotiilor este, intr-un fel, o stare
a sufletului. ,[Omul este ceea ce gindeste in inima lui]”
(Proverbele 23:7). Lucrurile asupra cirora ne concentrim
din punct de vedere mintal si spiritual vor deveni, in timp,
motivatia din spatele gandurilor, sentimentelor si fapte-
lor noastre. Oricind ne simtim ispititi de pofta, trebuie sa
inlocuim acea ispitd cu ceva mai potrivit.

Lenea poate duce, de asemenea, la poftd. Cind nu avem
prea multe activititi in viati, tindem sd fim mai susceptibili
influentelor rele. Pe mésura ce ciutim in mod activ sa fim
angajati cu sarguinta 1n cauze bune (vezi D&L 58:27) si ne
striduim sd ne folosim timpul In mod productiv, vom fi mai
putin predispusi la ginduri care determini pofta sau la alte
influente negative.

Dupi cum explica varstnicul Dallin H. Oaks, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, dorintele cu care
alegem si fim de acord determind nu numai faptele, ci
si persoana care devenim in final: ,Dorinta ne stabileste
prioritdtile, priorititile ne modeleazi alegerile, iar alegerile
ne determina faptele. Dorintele conform cirora actionim
determina felul in care ne schimbim, ceea ce realizim si
ceea ce devenim”®.

Cu alte cuvinte, trebuie si ne tinem In friu nu numai
emotiile cdrora le permitem si ne copleseasci, ci si



gandurile care provin sau sunt cau-
zate de acele sentimente. Dupd cum
ne-a Invitat profetul Alma, daca avem
ganduri impure, ,gandurile noastre, de
asemenea, ne vor condamna” (Alma
12:14).

Antidotul: dragostea
asemanatoare celei a lui Hristos

Pofta nu este inevitabila.
Deoarece Tatil Ceresc ne da liberta-
tea de a alege, avem putere asupra
gindurilor, sentimentelor si faptelor
noastre. Nu trebuie sd cidem pradd
gindurilor si sentimentelor noastre.
Cand suntem ispititi, putem alege si
nu ceddm.

Cum biruim ispita de a pofti?
Incepem prin a dezvolta o relatie
potrivitd cu Tatdl nostru Ceresc si
a alege si slujim altora. Si avem un
comportament religios zilnic, ne
rugam si studiem scripturile, ceea ce
invitd Duhul Sfant in vietile noastre.
In ultimi instantd, ingredientul secret
este dragostea aseminitoare celei a
lui Hristos — dragostea purd, sincera,
onesta, urmatd de dorinta de a cladi
imparatia lui Dumnezeu si de a avea
ochiul indreptat numai citre slava
Lui. Acest fel de dragoste este posi-
bild numai cind avem indrumarea
Duhului Sfant.

Inliturarea poftei necesitd rugiciu-
ne rostitd din inim3 in care i cerem
lui Dumnezeu si ne ia acele senti-
mente si sa ne ofere, in schimb, carita-
te (vezi Moroni 7:48). Acest lucru este
facut posibil, 1a fel ca toate tipurile de
pocaintd, prin harul ispasirii lui Isus
Hristos.” Datoritd Lui, putem Invita

s iubim asa cum El si Tatél Ceresc ne
iubesc.

Cand viata noastra este centratd in
mod continuu in jurul Tatalui nostru
Ceresc, ciAnd tridim potrivit primei si
celei de-a doua porunci - de a-L iubi
pe Dumnezeu si pe semenii nostri ca
pe noi ingine (vezi Matei 22:36-39) — si
cand facem tot ce putem si trdim asa
cum ne-a invatat El, intentiile pure si
sincere ne influenteaza viata din ce In
ce mai mult. Cand vointa noastra se
afld in unitate cu vointa Tatalui, ispite-
le si efectele poftei scad 1n intensitate,
fiind inlocuite de dragostea pura a
lui Hristos. Atunci suntem umpluti
cu o dragoste divind care inlocuieste
dorintele nedemne ale acestei lumi cu
frumusetea faptului de a clidi impara-
tia lui Dumnezeu. B

NOTE

1. Vezi Dallin H. Oaks, ,Joy and Mercy”, Ensign,
nov. 1991, p. 75 si Thomas S. Monson,
,Finishers Wanted”, Ensign, iul. 1972, p. 69.

2. Pentru cateva exemple, vezi Doctrina si lega-
minte 88:121; Spencer W. Kimball, ,President
Kimball Speaks Out on Morality”, Ensign,
nov. 1980, p. 94-98; Neal A. Maxwell, , The
Seventh Commandment: A Shield”, Ensign,
nov. 2001, p. 78-80; Russell M. Nelson,
,Where Is Wisdom?” Ensign, nov. 1992, p. 6-8.
Pentru mai multe avertizari impotriva poftei,
revedeti urmatoarele subiecte din Ghidul
pentru scripturi: Adulter; Carnal; Castitate;
Ravni; Homosexualitate; Pofta; Senzual, sen-
zualitate; Imoralitate sexuala.

3. Jeftrey R. Holland, ,Nu mai fac loc dusma-
nului sufletului mew”, Liahona, mai 2010,
p. 44-45.

4. Pentru mai multe informatii cu privire
la acest subiect, vezi Dallin H. Oaks,
»Eliberarea din capcana pornografiei”,
Liahona, oct. 2015, p. 50.

5. Richard G. Scott, ,Making the Right
Choices”, Ensign, nov. 1994, p. 38.

6. Dallin H. Oaks, ,Dorinta”, Liahona,
mai 2011, p. 42.

7. Vezi, de exemplu, D. Todd Christofferson,
,Darul divin al pociintei”, Liahona,
nov. 2011, p. 38-41.

CINCI SUGESTII PENTRU
O VIATA PURA

V

arstnicul Jeffrey R. Holland

ofera cinci sugestii cu privire

la modul in care sa redobandim si

sa pastram o viata pura.

1

. Indepértati-va de oameni,

lucruri si situatii care va vor

face rau.

2. Cereti ajutor.

3. Dezvoltati si exersati

autocontrolul de a elimina
influentele nepotrivite.

. Inlocuiti gandurile obscene

cu imagini pline de speranta
si amintiri placute.

. Favorizati prezenta Spiritu-

lui si fiti acolo unde se afla

Spiritul Domnului.

Din ,Nu mai fac loc dugsmanului sufletului
meu”, Liahona, mai 2010, p. 44-46
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) SLUJIND
dincolo de lordan

sau in orice alt loc in care Dommnul

are nevoie de dumneavoastrd

R. Val Johnson si Rachel Coleman
Reviste ale Bisericii si publicatii ale Bisericii

ra o nevoie urgenta.

La inceputul anului 2013, s-au inre-

gistrat cinci cazuri de rujeola in tabara
refugiatilor Za’atari din partea de centru-est
a Tordaniei. Mai mult de 100.000 de refugiati
sirieni, care locuiau in conditii extrem de difi-
cile, erau expusi riscului de a fi contaminati
cu acest virus foarte contagios si periculos.
Guvernul iordanian a pus la cale o campa-
nie de vaccinare in masi pentru a preveni
raspandirea bolii. Planul prevedea vaccina-
rea a cel putin 90.000 de refugiati sirieni cu
varsta cuprinsi intre 6 luni si 30 de ani intr-o
perioadd de doud sdptimani.

Dar exista o problema. Fondul pentru copiii
aflati 1n situatii de urgenta al Natiunilor Unite
(The United Nations Children’s Emergency
Fund, UNICEF) avea vaccinul. Ministerul
aveau erau materialele controlate termic necesa-
re administrarii vaccinurilor — seringi, recipiente
pentru instrumente ascutite, frigidere pentru
vaccinuri — iar timpul se scurgea repede.!

Ron si Sandi Hammond, misionari seniori
responsabili de programul de bunistare, care
slujeau in calitate de directori pe tard ai progra-
mului Ajutor caritabil oferit de SZU 1n Iordania
au intervenit. Deoarece Ron si Sandi lucrasera
cu UNICEF si cu Ministerul Sanatitii, ei s-au ald-
turat repede colaboririi dintre aceste organizatii

pentru a stabili cum puteau ajuta prin progra-
mul Bisericii, Ajutor caritabil oferit de SZU.

Ron a spus: ,Am intrebat cit costau mate-
rialele controlate termic necesare administrarii
vaccinurilor. Cind ne-au spus, noi am reactio-
nat: <Credem cd va putem sprijini prin progra-
mul nostru Ajutor caritabil oferit de SZU». Ei au
intrebat: «Cat de repede? Trebuie s incepem
administrarea vaccinurilor cit de curandb”

fn 20 de ore, Ajutor caritabil oferit de SZU
a aprobat achizitionarea materialelor contro-
late termic necesare administrarii vaccinurilor.
,Cand am informat Ministerul Sanatatii si
UNICEF-ul, au fost extrem de uimiti”, a spus
Ron. ,Cum putea un ONG [o organizatie non-
guvernamentald] sd se miste atat de repede?
Campania de vaccinare nu doar ci a avut loc
in timp util, ci a §i inspirat o campanie natio-
nald prin care sute de mii de refugiati iorda-
nieni si sirieni au fost vaccinati”.

Ajutor umanitar oferit de SZU a ajutat la
vaccinarea a 90.000 de refugiati sirieni
impotriva rujeolei.

STANGA: FOTOGRAFIE PRIN AMABILITATEA SAMIR BADRAN, UNICEF-IORDANIA; IMAGINE DE FUNDAL S| FOTOGRAFIE CU AMMAN, IORDANIA © ISTOCK/THINKSTOCK



Criza prevenita.

fn plus, acest parteneriat intre UNICEF, Ministerul
Sanatatii din Iordania si Ajutor caritabil oferit de SZU a
creat posibilitatea unei colaboriri viitoare.

Modul in care Ron si Sandi Hammond au ajuns in Orientul
Mijlociu 1n acea perioadd importantd este o mdrturie a
credintei lor si a inspiratiei din spatele programului de
misionari seniori al Bisericii.

Este nevoie de cupluri de misionari seniori
fn anul 2012, sotii Hammond slujeau in calitate de
lucritori in Templul Rexburg, Idaho. Ron era stomatolog
de succes si preda in cadrul departamentului de religie la
Universitatea Brigham Young-Idaho. nsi rutina linistiti
a vietii lor s-a schimbat brusc odati cu impresia spiritua-
14 clard de a-si depune actele pentru a sluji in misiune.
Momentul i-a luat prin surprindere. Copiii lor cdsitoriti se
aflau 1n diferite stadii de schimbari 1n carierd si relocdri, iar
Ron nu se gindea inci la pensionare. Dar Spiritul i-a asigu-
rat cd era nevoie de ei si ci totul avea sa fie bine.
Surprinzitor, conducitorii preotiei de la sediul central al
Bisericii postisera si se rugaserd pentru a gisi cuplul potri-
vit care si slujeascd In calitate de directori pe tard ai progra-
mului Ajutor caritabil oferit de SZU In Amman, Iordania.
Sandi a relatat: ,A fost atat de evident ci Domnul era
cu un pas Inaintea noastri, pregitind toate detaliile insir-
cindrii speciale pe care o avea pentru noi. Stim ca El face
acest lucru pentru fiecare misionar care slujeste. Ma simt
bine stiind ca Salvatorul aranjeazi lucrurile pentru cei care
slujesc 1nainte ca ei sd ajunga in locul respectiv”.

CUM SA-TI PETRECI CELE MAI FRUMOASE
6, 12, 18 SAU 23 DE LUNI DIN VIATA TA
uplurile pot sluji timp de 6, 12, 18 sau 23 de luni,
Cin functie de situatia lor.
In plus, costurile cele mai mari ale unei misiuni au fost
reduse limitand costul chiriei la cel mult 1400 de dolari ame-
ricani pentru cuplurile care slujesc in Statele Unite, Canada,

,Privind In urma, suntem recunoscatori ca nu am ales

locul in care am fi dorit si slujim §i nu am insistat asupra
unui anumit loc”, a spus Ron. ,Pentru ci am lisat aceasta
in seama Domnului, am avut parte de o experientd pe care
nu am fi avut-o altfel.”

Acea experienti a inclus faptul de a lucra cu familia regald
a Jordaniei la proiecte umanitare care prezentau interes pen-
tru aceasta. Sotii Hammond au colaborat cu spitale si clinici
din zond pentru a-i instrui pe medicii iordanieni in resus-
citare neonatala, fapt ce a dus la o scidere semnificativa a
mortalitdtii infantile. Prin eforturile dansilor si ale altor cupluri
de seniori, Ajutor umanitar oferit de SZU a oferit instruire
si echipament unor clinici oftalmologice si organizatii care
sprijineau persoanele cu dizabilititi fizice. Printre cei pe care
sotii Hammond si alti misionari care se ocupau de serviciile

Europa de Vest, Japonia si Australia. Cei care slujesc
in alte tari platesc cat isi pot permite.

Pentru mai multe informatii despre depunerea
dosarului pentru slujirea misionara si pentru a citi mai
multe povestiri despre cupluri care au petrecut cele
mai bune luni din viata lor slujind in misiune, accesati
Ids.org/callings/missionary/senior.
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de bunistare i-au sprijinit a fost un centru in care femeile cu
dizabilititi fizice invitau sid conceapi si si creeze Imbricimin-
te speciald si obiecte artizanale. Aceste cursuri le-au dat femei-
lor ocazia de a se gospodiri mai bine pe ele si familiile lor.

Alte proiecte, in care au colaborat cu ONG-uri si guvernul
iordanian, au vizat actiuni de rispuns in situatii de urgenta si
selectarea de studenti iordanieni care si primeasci, in fieca-
re an, una din doua burse la Universitatea Brigham Young.
Una dintre experientele cele mai pline de satisfactie a sotilor
Hammond a fost faptul de a lucra impreuna cu Biserica
Catolica Latind la constructia de scoli pentru crestinii din
Irak care nu aveau unde si se intalneascd.

Cu Domnul in via Lui

In timp ce se aflau in Iordania, sotii Hammond au invi-
tat cat de adevirati este promisiunea pe care Domnul le-a
ficut-o celor care I slujesc: ,Eu voi merge In fata voastri.
Voi fi 1a dreapta voastra si la stinga voastrd si Spiritul Meu
va fi in inima voastra si Ingerii mei in jurul vostru pentru
a v sustine” (D&L 84:88).

Ron si Sandi Hammond si alti misionari umanitari au lucrat
cu familia regala din lordania la scaderea ratei mortalitatii
de acolo.
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,2Dumnezeu este implicat in lucrare”, spune Ron. ,El este
cu slujitorii Sdi in vie. Fiecare cuplu de seniori care merge
in misiune, merge in vie impreuni cu Domnul. In Iordania,
noi nu credem in miracole; noi le triim.”

Fari Indoiala, ingerii pe care i-au simtit ,in jurul” lor
au inclus Ingeri ceresti, dar si ingeri pimantesti, In special
copiii lor, care i-au sprijinit atunci cAnd au luat hotirirea de
a sluji atat de departe de casi.

Si familiile copiilor au fost binecuvantate la rindul lor cu
puterea protectoare si minunatd a Domnului. Ei au luat deci-
zii importante legate de cariera si unde s locuiasci si grijile
cu privire la potentialele complicatii la nastere au fost rezol-
vate pe masuri ce copiii lor s-au Indreptat citre Domnul,
s-au sfituit, s-au rugat si au postit unul pentru altul.

Binecuvantarile pe care le-au primit copiii lor au fost atat
de remarcabile, incit, atunci cind fratele si sora Hammond
au fost invitati si-si prelungeasci cu un an misiunea de doi
ani, fiecare dintre copiii lor i-au sprijinit cu entuziasm. Ei au
simtit cA Domnul ficea ceva foarte special pentru ei, drept
rezultat direct al slujirii oferite de pdrintii lor.

Totusi, separarea sotilor Hammond de familie a fost un
sacrificiu. Faptul ci se aflau 1n celilalt capat al lumii fatd de
cei dragi nu a fost deloc usor. insi nu a fost atat de dificil
precum ar fi fost in trecut. Cu ajutorul tehnologiei, membrii
familiei au reusit sd tina legdtura si s se implice unii In viata
altora ori de cate ori a fost nevoie. Sandi a spus: ,Cuplurile
de misionari seniori nu pierd legitura cu familia lor. Am
tinut strans legdtura cu familiile copiilor nostri de acasi.
Datoritd aplicatiei video FaceTime si a emailurilor, cei patru
nepoti ai nostri, care s-au nascut in timp ce noi slujeam, ne-
au cunoscut si ne-au primit cu bucurie cind ne-am intors”.

Deschizand ochi si inimi
Printre multele binecuvantiri pe care sotii Hammond
simt ci le-au primit datorita slujirii lor este aceea de a li
se deschide ochii la generozitatea si prietenia poporului
iordanian. Cand sotii Hammond au primit chemarea, aveau
indoieli in legaturd cu oamenii cdrora urmau si le slujeasci.
,2Dar prietenii nostri musulmani s-au dovedit a fi blanzi si
generosi”, a spus Ron, ,si suntem siguri cd, daci ar fi simtit
ca am fi fost vreodatd in pericol, ar fi ficut tot ce ar fi putut
sd ne protejeze.



STANGA: FOTOGRAFIE PRIN AMABILITATEA AJUTOR UMANITAR OFERIT DE SZU; DREAPTA: FOTOGRAFIE PRIN AMABILITATEA SOTILOR HAMMOND.

Una dintre grijile potentialelor cupluri misionare este faptul de a fi departe
de copii si nepoti in momente importante din vietile lor. Sotii Hammond au
invatat ca Domnul binecuvanteaza familiile cuplurilor care slujesc in moduri
extraordinare si ca tehnologia le permite sa ramana aproape de ele chiar

daca se afla in celalalt capat al lumii.

Caritatea lor este uimitoare. Iordanienii nu suportd ca altii
sa fie in nevoie atit timp cat ei pot ajuta. Ei primesc refugiati
din vremea lui David. Biblia face referire de multe ori la
«dincolo de Iordan» iar noi am inceput si semnam scrisorile
noastre «incolo de Iordan» drept recunoastere a slujirii pline
de compasiune pe care am avut privilegiul s o oferim in
aceasta tard care a dat dovadd de compasiune de-a lungul
istoriei sale. Timp de secole, Tordania a fost un loc al carititii
si Domnul i-a binecuvantat pe oameni pentru acest lucru.”

Lucrand cot la cot cu poporul iordanian le-a permis soti-
lor Hammond si lege prietenii puternice. ,Am fost invitati
la multe mese Iftar, care se iau la sfarsitul zilei in timpul
Ramadanului”, a spus Sandi. ,Prietenii nostri musulmani
ne-au invitat, de asemenea, la petreceri de logodni, nunti
si alte ocazii speciale.”

Biserica nu face prozelitism si nu permite botezarea
musulmanilor in Iordania sau oriunde altundeva unde
legea interzice acest lucru, asadar sotii Hammond nu au
impirtdsit deloc informatii despre Bisericd. S-au concen-
trat mai degrabi pe clidirea de relatii — cu familia regala,
cu partenerii locali in proiecte umanitare, cu alte cupluri
de misionari seniori care au slujit impreuna cu ei si cu alti
conducitori religiosi si guvernamentali. Cind oamenii le-au

cerut detalii despre Biserici, sotii Hammond
i-au indemnat si viziteze LDS.org.

Chemarea de a sluji

Avind 1n vedere experientele remarca-
bile pe care le-au avut Ron si Sandi, se simt
intrucitva speciali printre cuplurile chemate
sd slujeascd — sau care ar putea fi chemate
sa slujeasca?

Da si nu. ,Am sluyjit in locul si In momen-
tul in care Domnul a avut nevoie de un
cuplu cu talentele si experientele de viatd
pe care le avem”, au spus sotii Hammond.
,2Dar acest lucru este adevirat pentru toti
misionarii seniori. Fiecare cuplu care poate
sluji in misiune a fost pregatit si slujeasca
in moduri care i se potrivesc lui. Misionarii
seniori trebuie doar sd dea dovadi de sufi-
cientd credintd pentru a merge acolo unde
Domnul are nevoie de ei si El 1i va folosi pentru a aduce o
contributie mare 1n viata altor oameni.”

,2Cuplurile pot avea o influentd mare”, a spus varstnicul
Robert D. Hales, din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli.
,2Cuplurile pot realiza lucruri remarcabile, pe care nimeni
altcineva nu le poate face...

Modurile in care pot sluji cuplurile sunt [practic] neli-
mitate. De la sprijinul acordat in cadrul biroului misiunii
si pregitirea conducitorilor, pani la realizarea istoriei fami-
liei, munca in templu si servicii umanitare — este un prilej
de a folosi aproape orice aptitudine sau talent cu care v-a
binecuvantat Domnul...

Dumneavoastrd ati avut parte de o viatd plind
de binecuvantiri; mergeti Tnainte si dati fara plata,
slujindu-L pe Domnul si Salvatorul nostru. Aveti credint3;
Domnul stie unde este nevoie de dumneavoastra. Nevo-
ia este atat de mare, frati si surori, iar lucritorii sunt atat
de putini”%.

NOTE
1. Vezi ,Mass Vaccination Campaigns in Syria, Jordan, Lebanon, Iraq and
Turkey Amid Measles Outbreaks (Campanii importante de vaccinare
in Siria, Iordan, Liban, Irak si Turcia in timpul epidemiei de rujeola)”,
30 apr. 2013, unicef.org.
2. Robert D. Hales, ,Cuplul de misionari: timpul dedicat slujirii”,
Liahona, iulie 2001, p. 30, 31.
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GLASURI ALE SFINTILOR DIN ZILELE DIN URMA

CERAND INDURARE

N\
n timpul unei excursii desfisurate

intr-un oras apropiat din Estonia, am
vizut un birbat cersind bani. in mod
surprinzator, mi-am dat seama ci il
cunosteam de cand slujisem 1n calitate
de misionar in acel oras, in urma cu
10 ani. La fel cum ficea si atunci, el
ducea un sac mare cu sticle de plastic,
pe care le stringea pentru a obtine
bani din reciclarea lor. Mi-am amintit
ci, intotdeauna, te intreba daca nu
puteai si-i dai ceva maruntis si, daci
ii dddeai, intreba daci nu mai aveai.
Am fost foarte surprins si-1 vad.
Dupai 10 ani, era neschimbat — putin
mai carunt, dar parea ci dusese aceeasi
viatd, cersind bani In fiecare zi. M-am
gandit la cei 10 ani minunati pe care
eu ii triisem Intre timp, care includeau
casdtoria in templu, dobandirea unei
educatii, gisirea unui loc de munci bun
si faptul cd m-am bucurat de sinitate.
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M-am gindit cd aceasta putea s
fie ultima datd cind il vedeam si am
simtit ca trebuia si-i dau ceva. Proble-
ma era cd aveam doar o bancnota care
valora mai mult decit eram dispus sa-i
dau. Am fost dezamaigit si putin supi-
rat gandindu-mai la optiunile pe care
le aveam — sa nu-i dau nimic sau sa-i
dau mai mult decat doream. Am decis
ci nu conta chiar atit de mult pentru
mine, ca avea si aibi si el o bucurie
in ziua aceea si i-am dat banii.

Dupi ce au trecut mai putin de
doui zile, m-am aflat eu insumi intr-o
situatie aseminaitoare, de data aceasta
fiind eu cel care cerea indurare. Incur-
casem data depunerii dosarului pentru
o bursd importanta. Credeam ci il
depusesem cu doud siptimani mai
devreme, dar am fost ingrozit cind am
verificat din nou data si am vizut ci 1l
trimisesem cu Intirziere de o zi.

Bursa valora de exact 100 de
ori mai mult decit suma pe care
i-o didusem cersetorului si n-am
putut si cred ci era o coincidenti.
M-am aflat in situatia de a cere
indurare atit prin rugdciune adre-
satd Tatdlui meu Ceresc, cat si prin
email adresat persoanelor oficiale
de la universitate. Dumnealor au
spus ca vor include dosarul meu,
dar au observat ci-1 depusesem
cu Intarziere.

Rugiciunea mea a primit rdspuns
si am fost binecuvantat sa primesc
bursa care, din punct de vedere
financiar, ne-a ajutat mult pe sotia
mea si pe mine. Dar lucrul si mai
important a fost cd aceastd experien-
t4 m-a invatat o lectie pretioasi: nu
suntem noi cu totii cersetori in fata lui
Dumnezeu (vezi Mosia 4:19)? B
Matthew Crandall, Harju, Estonia

n
n timpul unei excursii desfasurate intr-un

orag apropiat din Estonia, am vazut un
barbat cersind bani. In mod surprinzitor,
mi-am dat seama c3 1l cunogteam de
cand slujisem in calitate de misionar in

acel orag, In urma cu 10 ani.

ILUSTRATIE DE STAN FELLOWS



ILUSTRATIE DE WILSON ONG

INGERI NUMITI
DOMNUL S|
DOAMNA
DUNN

4 uitam la televizor cind

mama mea a sunat si-mi
spuni ci fratele ei, unchiul meu
in varstd de 92 de ani, si sotia
sa, mitusa Millie, erau bolnavi de
gripd si nu aveau alimente in casd.
Niciunul nu se simtea destul de
bine incat si meargd la magazin
si sd cumpere ceva. Unchiul
Floyd si matusa Millie nu aveau
alti membri ai familiei care sa
locuiasci in apropiere, asa ci nu
aveau pe nimeni care si-i ajute.

Mama se Intreba daci
puteam fi de ajutor. Sunt singura
membri a Bisericii In acea ramurd
a familiei mele si fusesem rugata si
inainte sd ajut in astfel de situatii.
Problema era ci eu locuiam in Utah,
S.U.A., iar mitusa mea si unchiul meu
erau in Hemet, California, S.U.A.

I-am spus mamei s3-mi acorde
cateva minute ca si ma gandesc ce
sd fac. Aveam o prietend care locuia
langa Hemet, asa ci am sunat-o si am
intrebat-o dacid cunostea pe cineva
in Hemet. Ea mi-a spus despre o
doamni cu care slujise la Templul
Redlands, California, numitd sora
Dunn, care era presedinta Societitii
de Alinare de acolo.

Cand sora Dunn a rdspuns la tele-
fon, am Inceput: ,Buni ziua, sora
Dunn. Nu md cunoasteti, dar numele
meu este Nancy Little si locuiesc in
Utah. Sunt membra a Bisericii, dar

ora Dunn a insistat ca dansa i soful

dénsei s3 le duca alimente matusii

mele si unchiului meu.

matusa mea si unchiul meu care locu-
iesc in Hemet nu sunt. Ei sunt bolnavi
si nu au alimente in casd.” I-am spus
unde locuiau, ceea ce era departe de
locuinta dansei, si i-am explicat cd
voiam doar sd obtin informatii despre
un restaurant din apropiere, care ar
putea si le livreze alimente.

In schimb, sora Dunn a insistat ca
dansa si sotul dinsei s le duca ali-
mente matusii mele si unchiului meu.
S-a Intimplat ci aveau supa si paine
ficute In casi si mama dinsei tocmai
facuse fursecuri. Eu am protestat, dar
dansa a staruit.

Cateva ore mai tarziu, sora Dunn
a sunat si m-a asigurat ci totul era in

ordine. Mai tirziu, mama mea
a sunat s md anunte ce a spus
unchiul Floyd in legiturd cu vizita
dumnealor. El a spus: ,Acasi
la mine, au venit Ingeri numiti
domnul si doamna Dunn. Au
venit cu bratele incircate de
alimente: fructe, legume si supa,
paine si fursecuri ficute in casi.
Au fost cele mai bune fursecuri pe
care le-am mancat vreodatd”. Sotii
Dunn i-au vizitat pe unchiul meu si
matusa mea, i-au ajutat cu ceea ce
aveau nevoie si, apoi, fratele Dunn
a ajutat-o pe matusa mea Millie,
slabitd si bolnavai si care suferea de
boala Alzheimer, si ajungi de la pat
pani la un scaun din bucitirie, astfel
incat sora Dunn sd o poatd hrini.
Cand a sunat-o pe mama si-i
spuni despre vizitd, unchiul Floyd a
plans. A spus ci nu mai intilnise nicio-
datd oameni atat de buni si marinimosi.
I-a spus mamei mele ca sunt norocoa-
sa pentru cd locuiesc in Utah si sunt
inconjuratd de ,toti acei mormoni”.

La patru zile dupa aceasta vizitd,
unchiul Floyd a iesit si-si verifice cutia
postald, a alunecat si a cizut. S-a lovit la
cap si a murit patru zile mai tarziu. Cu
exceptia unei asistente medicale care
l-a Ingrijit acasd, fratele si sora Dunn au
fost ultimele persoane pe care unchiul
meu le-a vizut Tnainte ca el sd moara.

Sunt recunoscitoare pentru exem-
plul asemanator celui al lui Hristos
oferit de una dintre surorile mele de
la Societatea de Alinare, o sori care
locuia la sute de kilometri depdrtate,
pe care nu am intalnit-o, inca, nicio-
dati si care i-a ajutat pe mitusa mea
si unchiul meu. W
Nancy Little, Utah, S.U.A.
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VREMEA PENTRU ISTORIA FAMILIEI

entru cd sunt mama a doua fete

mici, deseori, m-am scuzat ci nu
pot participa la unele dintre lucrurile
la care as fi vrut sa particip pentru ca
nu e ,vremea” potrivitd pentru mine.
Unul dintre acele lucruri a fost munca
de Intocmire a istoriei familiei.

Cu toate ci 1n trecut participasem
la indexare, care era o activitate pli-
cutd 1n ziua de sabat, m-am descoperit
scuzandu-ma ci, in momentul acela,
nu aveam nici timpul, nici cunoasterea
pentru a ma angaja deplin In munca
de intocmire a istoriei familiei.

Cu citeva luni In urma, intr-o dimi-
neatd devreme, in timp ce stiteam
in templu, inima mea s-a schimbat.

In timp ce revedeam numele celor
decedati de pe cartonasele de la
templu, rugindu-mai ca ei sd accepte
randuielile din templu Infiptuite pen-
tru ei, mi-am spus: ,Nu ar fi minunat
daci acestea ar fi numele membirilor
familiei mele? As dori si fac munca
pentru ei”. Spiritul mi-a confirmat c3,
daci acestea erau dorintele mele,
Domnul mi va ajuta si fac
munca de intocmire a istoriei
familiei, In mod special in ziua
de sabat. Fl ma putea ajuta

s gisesc timpul si cunoasterea de
care aveam nevoie pentru a indeplini
scopurile Sale.

In acea duminici, am mers acasi
si am accesat FamilySearch.org. Am
inceput sa pling imediat ce am vazut
numele strimosilor mei. Legitura
mea cu ei a devenit mai puternica.
Dragostea mea pentru ei a fost sporita
de fotografiile si documentele perso-
nale recent adiugate de bunica mea
si care au ficut ca membirii familiei
mele sd devind mai reali si mai impor-
tanti pentru mine. Am simtit bucurie
implicand-o pe fiica mea care are
doi ani si care a Invitat sd identifi-
ce fotografii ale stribunicului si ale
stra-stra-stribunicii ei, spunandu-le
pe nume. M-am simtit in modul pe
care l-a descris presedintele Russel
M. Nelson, presedintele Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli: ,Ziua de
sabat oferd o ocazie minunatd de a
intéri legiturile de familie. Pana la
urmd, Dumnezeu doreste
ca fiecare dintre noi,
copiii Sdi, sd ne

intoarcem la El in calitate de sfinti care
si-au primit inzestrarea, au fost pecet-
luiti in templu ca familii, cu strimosii
nostri si posteritatea noastrd” (,Ziua
de sabat este o desfitare”, Liahona,
mai 2015, p. 130, 13D).

De la acea primd experientd, am
continuat si particip, In ziua de sabat,
la munca de intocmire a istoriei fami-
liei. Am fost binecuvantati si pot
infiptui munca din templu pentru
cativa dintre membirii familiei mele
care sunt decedati. O binecuvintare
speciala a fost faptul cid am invatat
despre rudele mele si am construit o
relatie mai apropiatd cu bunicii mei,
care nu sunt membri ai religiei noas-
tre. Acest lucru mi-a Intirit hotarirea
de a-mi respecta legimintele si de a
indura pani la sfarsit, astfel incat sa
fiu o verigi puternici in lantul familiei
mele eterne.

Chiar daci este, incd, multd munca
de ficut, sunt recunoscatoare Tatilui
Ceresc pentru cd a sporit capacitatea
mea, astfel incit sa pot participa la
munca Sa, in special in ziua Sa. Pentru
mine, ziua de sabat este, intr-adevir,
o desfitare. B

Rachel Lewis, Utah, S.U.A.

Am simtit bucurie
implicAnd-o pe fiica

mea care are doi ani i

care a Invatat s3 identifice
fotografii ale strabunicului
si ale stra-stra-strabunicii ei,

spunandu-le pe nume.
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-a intdmplat c& aveam o figurina care-

inf&tisa pe capitanul Moroni si el a stat in

buzunarul c&masii mele tot restul anului scolar, amintindu-mi de modul in care

capitanul Moroni méa invatase cum sd conduc o clasd de gimnaziu.

CAPITANUL MORONI M-A AJUTAT
SA PREDAU LA GIMNAZIU

Eram in mijlocul unui an dificil, in
care predam pentru elevi de 13 si
14 ani. Tocmai mi intorsesem acasi

de la o intilnire frustranta cu directorul
adjunct, In timpul cdreia mi-a fost pre-
zentatd o evaluare recentd a modului
in care predam. Fiind de putin timp
profesor si fiind nevoit sa concep
majoritatea lectiilor pe care le pre-
dam, am descoperit cd ficeam eforturi
pentru a-i mentine pe elevi concentrati
asupra sarcinilor si interesati. in esents,
conversatia mi-a transmis faptul cd era
nevoie sa-mi silesc elevii sd faci o ale-
gere — sd se concentreze asupra a ceea

ce aveau de ficut sau si aibd nepldceri
- si sd urmez Intocmai atentiondrile.
Am plecat de la sedintd simtindu-
ma trist si coplesit. A doua zi, in timp
ce studiam scripturile, am avut grija sa
ma concentrez asupra acestei Intalniri.
Incredibil, am primit rispunsuri in
timp ce citeam din Cartea lui Mormon.
M-am rugat ca, In acea dimineati,
s Invit din scripturi cum s fiu un
profesor mai bun. Duhul Sfant m-a
invatat pe madsurd ce am citit despre
cipitanul Moroni in Alma 44. in acest
moment al povestirii, cipitanul Moroni
si nefitii 1i Inconjuraserd pe lamaniti la

raul Sidon si 1i inspdimantaserd Intr-
atat, incat lamanitii au depus armele.
Am continuat sa citesc, gindindu-ma
ca as vrea sa fiu in clasi asemenea
cdpitanului Moroni: impresionant,
sigur pe mine i sa am succes.

Am citit dialogul si am observat
ca Moroni i-a spus lui Zarahemna si
lamanitilor ci trebuiau si faci o alege-
re: ,Voi sa depuneti in mainile noastre
armele voastre de rizboi, iar noi... va
vom cruta vietile, dacid va veti duce in
drumul vostru si nu veti mai veni cu
razboi impotriva noastrd” sau, ,daci
nu faceti aceasta,... eu le voi porunci
oamenilor mei si cadid asupra voastra”
(Alma 44:6, 7). Mi-am dat seama ci el
ficea ceea ce Imi spusese directorul
meu si fac! ,Oferi-le doud alternative
si urmeaza-le intocmai”, spusese el.
Tinind minte acest lucru, mi-am Insu-
sit motoul lui Moroni: ,Iatd, noi vom
termina conflictul” (Alma 44:10).

Pregitit sa folosesc principiile pe
care le Invitasem dintr-o povestire
din scripturi despre unul dintre eroii
mei, m-am intors in clasa Increzitor in
planul meu de bitilie. S-a intAimplat
ca aveam o figurini care-l Infitisa pe
capitanul Moroni si el a stat in buzu-
narul cimdsii mele tot restul anului
scolar, amintindu-mi de modul in care
capitanul Moroni md invitase cum si
conduc o clasi de gimnaziu. Cand le-
am oferit elevilor mei doua alternative,
comportamentul lor s-a imbunatatit,
si-au indeplinit sarcinile si ne-am inte-
les mai bine. Anul scolar s-a incheiat
si, totusi, a fost greu, dar, pentru ci
rugdciunea mea a primit ridspuns si
datorita puterii scripturilor, am putut
sd ,[termin] conflictul”. W
Ben Floyd, Washington, S.U.A.
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CAMINELE NOASTRE, FAMILIILE NOASTRE

POSTIND S| RUGANDU-NE

PENTRU EMMA

Cecilie Norrung

Dupd ce fiica mea a cazut pe fereastra, m-am gandit ca cele mai mari temeri

ale noastre au devenit realitate.

Familia mea tocmai se intorsese dintr-o
vacantd minunatd. Dupd cind, i-am ldsat
pe cei doi copii ai nostri, Markus, care avea
patru ani, si Emma, care avea trei ani, sd se
joace in dormitorul de sus al apartamentului
nostru situat la etajul patru. in Danemarca,
ferestrele se deschid ca obloanele. Ferestrele
sunt, de obicei, inchise, dar, in timpul
vacantei, le lisasem putin Intredeschise, ast-
fel incat apartamentul si fie aerisit in timpul
excursiei noastre.

in timp ce spilam vasele, deodati am sim-
tit ca se Intimpla ceva foarte riu. Am dat fuga
in camera de zi in timp ce Markus cobora in
fugi scarile. El tipa Inspdimantat, spunand ca
Emma cizuse pe fereastrd — o fereastra care
se afla cu aproximativ 12 metri deasupra unui
trotuar de beton. Am alergat in jos pe scari,
strigind 1n mod repetat numele Emmei. Am
vazut-o pe fetita mea zicand pe beton ca si
cand ar fi fost fard viatd. Era complet fara vla-
gd cand am ridicat-o si m-am gandit cd teme-
rile mele cele mai mari se confirmau. Sotul
meu, care ma urmase afari, a luat-o in brate
si, imediat, i-a dat o binecuvantare a preotiei.

Ambulanta a venit repede si Markus si cu
mine am spus o rugiciune in timp ce per-
soanele specilizate 1i acordau primul ajutor
Emmei. in curind, eram cu totii in ambulanti
indreptandu-ne spre spital.

44 Liahona

La terapie intensivi, ni s-au aldturat, in
curind, membri ai familiei care au venit s
ne sprijine. Markus s-a dus acasi Iimpreund
cu verii sdi, in timp ce sotul meu si cu mine
am ramas nestiind, incd, nimic despre sta-
rea Emmei.

In sfarsit, dupi ceea ce a pirut o asteptare
lungd, unul dintre doctori a venit si a cerut
amidnunte despre accident. El a spus ¢4, in
mod normal, o cadere de la o astfel de 1nil-
time ar fi avut drept consecinta leziuni inter-
ne si numai o $ansa micd de supravietuire.
Emma avea pelvisul rupt si suferise un soc,
dar rinile ei erau doar supetficiale. Doctorul
a spus ci trebuia si o fi prins un inger.

Chiar dacd supravietuirea Emmei era un
miracol, ea era, incd, incostientd din cauza
leziunilor pe care le suferise la cap. Sotul
meu impreund cu doi prieteni apropiati i-au
dat, din nou, o binecuvintare Emmei. In acea
binecuvantare, i se promitea insanitogire
completd, fird probleme care si persiste si
ci aceasta avea si fie o experientd pozitiva
in viata ei. Am simtit o recunostintd imensa
pentru puterea preotiei. Toate rugiciunile
mele din timpul noptii au fost ascultate.

Dupd patru zile, Emma s-a trezit din coma.
in timpul acelor patru zile, prieteni, membri
ai Bisericii si alte persoane au postit si s-au
rugat pentru ea. Am simtit rugiciunile sfintilor
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credinciosi inconjurdndu-ma, intirindu-mi
familia si pe mine. M-am simtit de parcd Tatil
Ceresc ma cuprinsese in brate si ma alina.

Térusul nostru a tinut post cu o zi Inainte
ca ea s se trezeascd. Noi credem ca Tatal
Ceresc ne-a ascultat rugiciunle si cd trezirea
Emmei a fost consecinta nemijlocitd a postu-
lui. Dupd aceea, Emma s-a insdnitosit repe-
de. Cinci zile mai tarziu, ea a vorbit prima
dati de la accident si noui zile mai tarziu,

a fost externati din spital. A petrecut cinci
saptdmani intr-un scaun cu rotile si, apoi,
a inceput terapia fizica.

Cam la o lund dupai accident, spatele meu
a Inceput si se resimtd din cauzi ci o ridi-
cam pe Emma. Un sentiment de neputintd
nu numai fizicd, dar si spirituald m-a coplesit.
Cum puteam continua si am grijd de ea?

Intr-o noapte, vina de a fi atat de lipsiti
de putere a devenit prea mult ca si mai pot
indura. Am iesit din casd si am gisit o ban-
cd in parc, unde m-am rugat Tatalui Ceresc
timp de o ord. Pentru prima oari in viata
mea, am simtit puterea miraculoasi a ispdsirii
Salvatorului vindecindu-ma. Toati suferinta
si toatd durerea pe care le purtam mi-au fost
luate; dupi acea rugiciune, toate poverile au
fost ridicate de pe umerii mei. Emma era inci
in scaunul cu rotile si eu primeam, cu regu-
laritate, tratament pentru spate, dar am fost
intdritd si merg mai departe.

Un an mai tarziu, Emma putea si alerge,
sd 1ada, si povesteasci si si gindeascd in
modul in care ar trebui si o facd un copil
de patru ani.

Noi stim ci existd un Tata din Cer iubitor,
cdruia {i pasi de noi si care ne cunoaste pe
fiecare 1n parte. El stie prin ce incercari tre-
cem. Nu md voi Indoi niciodatid de miracolele
pe care ni le oferd datoritd rugiciunii, postu-
lui si prin binecuvantirile preotiei. B

Autoarea locuieste in zona capitalei Danemarcei.

CARE ESTE
RASPUNSUL NOSTRU
LA iINCERCARI?

»Cand n viata avem
parte de momente
dificile, care este prima
noastra reactie? Este
una de confuzie, de
Tndoiala sau facem un
pas napoi din punct de
vedere spiritual? Este o
lovitura pentru credinta
noastra? Il invinovatim
pe Dumnezeu sau pe
altii pentru ceea ce

ni se intampla? Sau
prima noastra reactie
este sa ne amintim...
ca suntem copiii unui
Dumnezeu iubitor?
Este aceasta insotita

de o incredere absoluta
in faptul ca El permi-
te anumite suferinte
pamantesti deoarece

El stie ca ne vor bine-
cuvanta, precum focul
topitorului, sa devenim
asemanatori Lui si sa
dobandim mostenirea
noastra eterna?”

Varstnicul Donald L. Hallstrom,
din Presedintia celor Saptezeci,
«Eu sunt un copil al lui
Dumnezeu”, Liahona,

mai 2016, p. 27.

Octombrie 2016 45



Presedintele
Russell M. Nelson

presedintele
Cvorumului celor
Doisprezece
Apostoli

0 Odment al

mileniulul adevara

ulti oameni v numesc

oameni ai mileniului.

Recunosc cd nu-mi place
cand cercetitorii vd numesc asa si
descriu rezultatele studiilor lor cu
privire la voi — ce va place si ce nu
va place, care sunt sentimentele si
inclinatiile voastre, punctele voas-
tre forte si punctele voastre slabe.
Existd ceva in legdturd cu modul in
care folosesc ei expresia oameni ai
mileniului care ma deranjeazd. $i,
sincer vorbind, mi intereseazid mult
mai putin ce au de spus expertii
despre voi decit ce mi-a spus
Domnul despre voi.

Cand ma rog cu privire la voi si-L
intreb pe Domnul ce crede El despre
voi, simt ceva cu totul diferit de ceea
ce spun cercetitorii. Impresiile spiri-
tuale pe care le-am primit In legitura
cu voi mi fac sd cred cd expresia om

46 Liahona

al mileniului vi se potriveste, de
fapt, perfect insd motivul este unul
mult mai diferit decat cel pe care-1
vor intelege expertii vreodatd.

Expresia oameni ai mileniului vi
se potriveste perfect daci vd amin-
teste cine sunteti cu adevdrat si care
este cu adevdrat scopul vostru 1n
viatd. Un om al mileniului adevirat
este o persoani care a fost Invitata
si care a predat Evanghelia lui Isus
Hristos In viata premuritoare si a
facut cu Tatil nostru Ceresc legamin-
te cu privire la lucrurile curajoase
— chiar lucruri curajoase din punct
de vedere moral — pe care urma si
le faci aici, pe pimAant.

Un om al milenjului adevirat
este un barbat sau o femeie in care
Dumnezeu a avut suficientd incredere
sd il/o trimitd pe pamant in timpul
celei mai importante dispensatii din

Sunteti ,,0 generatie
aleasa”, ati fost alesi
de Dumnezeu dinainte
de a va naste pentru a
face o lucrare extraordi-
nara — aceea de a ajuta
la pregatirea oamenilor
din aceasta lume pentru
cea de-a doua venire.

istoria acestei lumi. Un om al mile-
niului adevirat este un barbat sau o
femeie care traieste acum pentru a
ajuta la pregitirea oamenilor acestei
lumi pentru cea de-a doua venire a lui
Isus Hristos si domnia Sa din timpul
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mileniului. Puteti fi siguri de acest
fapt — v-ati ndscut pentru a fi un om
al mileniului adevirat.

Intrebarea este: ,Cum puteti sa va
ridicati la nivelul acestei responsabili-
tati si sd trditi ca un om al mileniului
adevirat?” Am patru recomandari.

1. invatati cine sunteti
cu adevarat!

Alocati-va timp sa va ganditi si sa
vd rugati cu privire la urmitoarele
lucruri:

* sunteti un fiu ales sau o fiici
aleasd a lui Dumnezeu;

* sunteti creati dupa chipul Sau;

* in lumea spiritelor, ati fost invi-
tati pentru a fi pregatiti pentru
orice si oricine cu care va veti
confrunta in timpul acestei ulti-
me pirti a acestor zile din urma
(vezi D&L 138:56). Acele inviti-
turi au rdmas in inima voastra!

Traiti in ceasul ,al unsprezecelea”.
Domnul a declarat cd aceasta este
ultima oard cand va chema lucritori
in via Sa pentru a-i aduna pe cei
alesi din cele patru colturi ale lumii.
(Vezi D&L 33:3-6.) Si voi ati fost tri-
misi sa luati parte la acest proces de
adunare. Am vizut de nenumirate
ori influenta extraordinard a oame-
nilor mileniului adevirati in timp
ce-i aduceau pe altii la cunoasterea
adevarului. Aceasta face parte din
identitatea si scopul vostru in cali-
tate de semintie a lui Avraam (vezi
Galateni 3:26-29)!

Cu cateva luni In urmi, sotia mea

Wendy si cu mine am trdit o experien-

ta remarcabild in indepdirtata Siberie.

48 Liahona

Printre persoanele care au calitorit
cu noi in Irkutsk, in ziua de pregitire,
au fost presedintele de misiune,
Gregory S. Brinton, sotia dansului,
Sally, si fiul dansilor, Sam, un fost
misionar care slujise In Rusia. Am
mers si vedem frumosul lac Baikal
si o piatd de pe malul acestuia.

Cand ne-am intors la masina,
am observat ci Sam lipsea. Cateva

A
_+ Jeffrey R. Holland

secunde mai tarziu, el a aparut Inso-
tit de o femeie de varsta mijlocie pe
nume Valentina. in limba ei natal3,
rusa, Valentina a exclamat cu entu-
ziasm: ,Trebuie sd o cunosc pe
mama acestui tinar! E atat de poli-
ticos, de inteligent si de bun! Vreau
sd-i cunosc mama!” Valentina a fost

atrasa de infitisarea strilucitoare,
radiantd a lui Sam.

* din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli




Sam i-a ficut cunostinta Valentinei
cu mama si cu tatal lui, i-a dat o bro-
surd despre Salvator si a aranjat ca
misionarii si o viziteze. Cand misio-
narii au vizitat-o mai tarziu si i-au dat
un exemplar al Ciartii lui Mormon, ea
a promis ci va citi cartea. Mai multe
alte femei care lucrau 1n acelasi loc
au fost, de asemenea, foarte entu-
ziasmate In legaturd cu noua carte
pe care o primise Valentina. inci nu
stim sfarsitul acestei povestiri, dar,
datoritd luminii deosebite pe care
a radiat-o Sam, Valentina si citeva
dintre prietenele ei au aflat despre
Evanghelie.

Adeviratii oameni ai mileniului ca
Sam stiu cine sunt cu adevirat. Sunt
ucenici devotati ai lui Isus Hristos
care folosesc in mod natural orice
ocazie de a se ajuta pe ei insisi si pe
altii sa se pregiteasca pentru domnia
milenari a Salvatorului nostru.

Prin urmare, prima mea recoman-
dare este de a Invita voi ingivd cine
sunteti cu adevirat. intrebati-L pe
Tatil vostru Ceresc, in numele lui
Isus Hristos, ce pidrere are despre voi
si despre misiunea voastra de aici,
de pe pimant. Daci il veti intreba
cu intentie adevirata, cu timpul,
Spiritul va va sopti adevirul care vi
va schimba viata. Consemnati acele
impresii, revedeti-le des si urmati-le
intocmai.

Va promit ¢, atunci cand ince-
peti sa intelegeti, chiar Intr-o mici
masurd, modul in care va vede Tatil
vostru Ceresc si care este increderea
pe care o are in voi cu privire la ce
veti face pentru El, viata voastrd nu
va mai fi niciodata la fel!

2. Planuiti si pregatiti-va
sa impliniti imposibilul
Dumnezeu le-a cerut intotdeau-
na copiilor Sdi de legamant sd facd
lucruri grele. Deoarece sunteti fii si
fiice de legdmant ai lui Dumnezeu
si triiti In ultima parte a acestor zile
din urma, Domnul vd va cere s
faceti lucruri grele. Puteti fi siguri
de acest lucru — incercirile avraami-
ce nu s-au sfarsit odatd cu Avraam
(vezi D&L 101:4-5).

Ati fost trimisi sa luati
parte la adunarea celor
alesi. Am vazut de nenu-
marate ori influenta
extraordinara a oameni-
lor mileniului adevarati
in timp ce-i aduceau
pe altii la cunoasterea
adevarului.

Stiu cat de Ingrijoritor poate fi
faptul de a vi se cere sd faceti ceva ce
pare cu mult peste puterile voastre.
Cand presedintele Spencer W. Kimball
(1895-1985) a decedat, eu eram mem-
bru al Cvorumului celor Doisprezece
Apostoli de numai 19 luni. In cadrul
primei aduniri a Primei Pregedintii
si a Cvorumului celor Doisprezece
Apostoli de dupi randuirea presedin-
telui Ezra Taft Benson (1899-1994),
dansul a dat Celor Doisprezece lucruri
concrete de ficut. Mie mi-a spus:
,Frate Nelson, tu trebuie si deschizi
tarile din Europa de Est pentru predi-
carea Evangheliei”.

Era in anul 1985. In timpul acelor
ani grei din punct de vedere politic,
perioada Rizboiului Rece, a existat un
zid care diviza nu doar orasul Berlin,
ci si Europa, intreaga Europd de Est
aflindu-se sub jugul opresiv al comu-
nismului. Bisericile au fost inchise, iar
preasldvirea religioasd era limitatd cu
strictete.

fmi petrecusem mult timp din viata
profesionald deschizand la propriu
inimi pentru a efectua operatii prin
care salvam vieti, dar nu aveam deloc
experienta necesara care m-ar fi ficut
si cred cd puteam deschide tiri pen-
tru predicarea Evangheliei. $i, totusi,
un profet ma rugase si fac acest lucru,
deci am pornit si fac ceva ce pirea cu
totul imposibil.

fnci de la inceput, multe obsta-
cole au fost puse in calea mea. Am
ajuns in majoritatea tdrilor fara s
stiu incotro sa merg. Chiar si atunci
cand reuseam si gdsesc numele unui
oficial guvernamental cu care tre-
buia si vorbesc, nu era neobisnuit
faptul ca o Intilnire sa fie anulatd in
ultimul moment sau amanati. intr-o
tard In care o intilnire a fost aminatd
doua zile, cateva ispite au fost puse
intentionat in calea mea pentru a fi
incercat — inclusiv capcane de a face
schimb valutar pe piata neagra si
alte lucruri ilegale. Cu altd ocazie, la
inceputul unei Intilniri mi s-a cerut
si plec imediat!

Dar Domnul poate si infituiascd
propria Sa lucrare (vezi 2 Nefi 27:20-21)
si eu am avut privilegiul si vad mira-
cole dupd miracole — intotdeauna, si
numai, dupd ce m-am gindit mult, am
depus eforturile cele mai curajoase si
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m-am rugat cu cea mai mare sinceritate
pentru rezolvarea sarcinii.

Unele dintre acele tari au permis
propoviduirea Evangheliei restaurate
inainte de ciderea zidului Berlinu-
lui. Altele mai tarziu. In anul 1992,
am putut si-i raportez presedintelui
Benson ci Biserica era stabilita in
fiecare tard din Europa de Est!

fn calitate de oameni ai mileniu-
lui adevarati pe care se poate baza
Domnul, si voi veti scrie istorie! Veti
fi rugati sd acceptati insarciniri grele
si sa deveniti instrumente in mainile
Domnului. Iar El vd va ajuta sd inde-
pliniti imposibilul.

Cum veti indeplini imposibilul?
Ficand tot ce trebuie pentru a va dez-
volta credinta in Isus Hristos prin a va
dezvolta intelegerea doctrinei pro-
povaduite in Biserica Sa restaurata si
prin a ciuta cu sarguinti adevirul. in
calitate de oameni ai mileniului ade-
varati, ancorati in doctrini puri, cand
vi se va cere si faceti lucruri imposi-
bile, veti putea si mergeti inainte cu
credinta si perseverenta continud si sa
faceti cu bucurie tot ce std in puterea
voastrd pentru a indeplini scopurile
Domnului (vezi D&L 123:17).

Vor fi zile in care veti fi complet des-
curajati. Asadar, rugati-vi pentru cura-
jul de a nu renunta! Veti avea nevoie
de acea putere deoarece faptul de a fi
sfant din zilele din urma va deveni din
ce In ce mai putin popular. Din nefe-
ricire, unii oameni pe care i-ati crezut
prieteni vd vor trada. Si unele lucruri
vor parea, pur si simplu, nedrepte.

Cu toate acestea, va promit cd, pe
masurd ce-L urmati pe Isus Hristos,
veti gdsi pace continud si bucurie
adeviratd. Pe misura ce va tineti
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legidmintele cu rigurozitate crescin-
da si aparati Biserica si Imparatia lui
Dumnezeu pe pamint, Domnul vi va
binecuvanta cu putere si intelepciune
pentru a putea indeplini imposibilul.

3. invatati sa accesati puterea
cerului

Fiecare dintre noi are intrebari.
Faptul de a cauta si Invatdm, sa

intelegem si si recunoastem adevi-
rul este o parte vitald a experientei
noastre 1n viata muritoare. Mi-am
petrecut o mare parte din viata
lucrind 1n cercetare. Si voi veti inva-
ta cel mai bine atunci cind adresati
intrebdri inspirate.

Chiar in acest moment, unii dintre
voi va straduiti sd aflati ce ar trebui sa
faceti in viata. Altii va intrebati daci




picatele v-au fost iertate. Cei mai
multi vi intrebati cine este partene-
rul vostru vesnic si unde se afld — si
cei care nu se intreaba acest lucru ar
trebui si o faci.

Unii dintre voi se pot intreba de ce
Biserica face unele lucruri pe care le
face. Poate cd multi dintre voi nu sun-
teti siguri cum sa primiti rispunsuri la
rugdciunile voastre.

Tatil nostru Ceresc si Fiul Sdu sunt
gata sd vd rdspundd la intrebdri prin
Duhul Sfant. Dar este responsabilita-
tea voastra si aflati cum sa fiti demni
de aceste raspunsuri i cum si le
primiti.

De unde puteti incepe? incepeti
prin a petrece mai mult timp in locuri
sfinte. Templul este un loc sfant.

La fel este si capela, unde innoiti
legdminte in cadrul Impartisaniei in
fiecare duminica. Vi invit sa faceti,
de asemenea, din camera voastri de
camin, casa voastra sau camera voas-
trd un loc sfint in care si va puteti
retrage In sigurantd de la lucrurile
rele ale lumii.

Rugiciunea este un lucru necesar.
Rugati-va pentru a sti ce trebuie si
nu mai faceti si ce trebuie si faceti.
Rugati-va sd stiti ce sd addugati mediu-
lui vostru si ce sa Inldturati, astfel incat
Spiritul sé fie cu voi din plin.

Cereti-I Domnului si va dea darul
discernamantului. Dupi aceea, triiti
si lucrati pentru a fi demni de acel dar
pentru ca, atunci cind in lume au loc
evenimente care creeazd confuzie, voi
sd stiti exact ce este adevirat si ce nu
este (vezi 2 Nefi 31:13).

Slujiti cu dragoste. Slujirea cu dra-
goste a celor care s-au pierdut sau

care au spiritul ranit deschide inima
pentru revelatie personald.

Petreceti mai mult timp — mult mai
mult timp — in locuri in care Spiritul
este prezent. Aceasta Inseamna mai
mult timp cu prieteni care se stridu-
iesc sd aibd Spiritul cu ei. Petreceti mai
mult timp in genunchi In rugiciune,
mai mult timp studiind scripturile, mai
mult timp intocmind istoria familie,
mai mult timp in templu. V4 promit
c4, pe misuri ce {i dati Domnului in

Veti fi rugati sa acceptati
nsarcinari grele si sa
deveniti instrumente in
mainile Domnului. lar El
va va ajuta sa indepliniti
imposibilul.

mod consecvent o parte generoasi
din timpul vostru, El va face ca timpul
ramas sa fie mai productiv.

Sustinem 15 barbati rinduiti ca pro-
feti, vazatori si revelatori. Cand apare
o problemd complexa — si se pare
cd problemele sunt din ce In ce mai
complexe pe zi ce trece — acesti 15
barbati se zbat si rezolve acea proble-
md, incercind sa vada toate rezultatele
posibile ale actiunilor lor si ciutand
cu sarguintd sd audi glasul Domnu-
lui. Dupa ce postesc, mi rog, studiez,
reflectez si ma sfituiesc cu membrii
Primei Presedintii si ai Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli in legiturd

cu probleme foarte importante, mi se
intAmpld sd mi trezesc 1n toiul noptii
si sd primesc alte impresii cu privire
la problemele care ne preocupd. Si
dansii trec prin aceleasi experiente.

Membirii Primei Presedintii si ai
Cvorumului celor Doisprezece Apos-
toli se sfatuiesc si impirtdsesc tot ceea
ce i-a indrumat Domnul si inteleagi
si sd simtd in mod individual sau
colectiv. Apoi, vedem cum Domnul il
influenteazi pe presedintele Bisericii
sd proclame voia Domnului.

Acest proces profetic a fost urmat
in anul 2012 cu schimbarea varstei
minime pentru slujirea misionara si,
din nou, atunci cind s-au addugat
unele lucruri in Manualul Bisericii in
urma legalizirii, in unele tari, a cisi-

toriei dintre persoanele de acelasi sex.

Plini de compasiune fatd de toti si
mai ales fatd de copii, ne-am straduit
indelung si intelegem voia Domnului
in aceastd privintad.

Gandindu-ne in mod continuu
la planul salvirii intocmit de Dumne-
zeu si la speranta Sa ca fiecare dintre
copiii Sai si dobandeasci viata eternd,
am luat in considerare nenumairate
permutdri si combindri de scenarii
posibile. Ne-am adunat In repetate
randuri In templu postind si rugandu-
ne si am ciutat mai multd Indrumare
si inspiratie. Si, apoi, cind Domnul l-a
inspirat pe profetul Siu, presedintele
Thomas S. Monson, sd declare gandul
si vointa Sa, in acel moment sacru, am
simtit fiecare o confirmare spirituala.
A fost privilegiul nostru in calitate de
apostoli sd sustinem ce i se revelase
presedintelui Monson. Revelatia pe
care Domnul o dd slujitorilor Sii este
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un proces sacru si la fel este si privile-
giul de a primi revelatie personald.

Dragii mei frati si dragile mele
surori, aveti la fel de mult acces la gan-
dul si vointa Domnului pentru propria
voastri viatd ca noi, apostolii, pentru
Biserica Sa. Asa cum Domnul #e cere
sa cdutdm si sd reflectim, sd postim si
sd ne rugdm, si studiem si sd ciutim
rdspunsuri la Intrebdri dificile, si voud
va cere sd faceti acelasi lucru atunci
cand ciutati rdspunsuri la propriile
voastre intrebari.

Puteti invita cum si auziti glasul
Domnului prin intermediul soaptelor
Spiritului.! Pe cat par de folositoare
Google, Twitter si Facebook, ele nu
oferd rdspunsurile la intrebdrile voastre
cele mai importante!

Dragii mei prieteni tineri, puteti
cunoaste gandul si vointa Domnului
pentru viata voastra. Nu trebuie sd
va intrebati daci va aflati acolo unde
Domnul are nevoie de voi sau dacd
faceti ceea ce trebuie si faceti. Puteti sti
sigur! Duhul Sfant ,va [va] spune toate
lucrurile pe care trebuie si le faceti”

(2 Nefi 32:3).

4. Urmati profetii

fn anul 1979, in timp ce slujeam in
calitate de presedinte general al Scolii de
duminica, am fost invitat si particip la
un seminar al reprezentantilor regionali
in cadrul ciruia presedintele Spencer W.
Kimball a rostit o cuvantare inspirata
despre deschiderea usilor natiunilor
inchise atunci predicdrii Evangheliei,
precum China. Dansul i-a indemnat pe
toti cei prezenti sd studieze limba man-
darind pentru a-si putea oferi serviciile
si a-i sprijini pe oamenii din China.
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Pentru mine, invitatia presedintelui
Kimball a fost ca o porunci profetici.
Asadar, in aceeasi seard, am intrebat-o
pe sotia mea de atunci, Dantzel, daci
ar fi dispusai sa studieze limba man-
darini cu mine. Ea a fost de acord si
am gisit un profesor care si ne ajute.
Bineinteles, nu am Invitat sd vorbim
limba mandarina foarte bine, dar am
invatat destul ca, atunci cind am fost

invitat in anul urmitor (printr-o serie
de evenimente neasteptate) si merg
in China in calitate de profesor invi-
tat pentru a preda chirurgie pe cord
deschis, am fost mai pregitit sa accept
invitatia.

Derulez inainte cinci ani pana in
anul 1985, anul de dupi ce fusesem
chemat in Cvorumul celor Doispre-

zece. Intr-o zi, am primit o cerere



urgentd sa merg in China si operez
pe cord deschis o vedetd cunoscu-

ta de operd, consideratd in intreaga
tard eroind nationald. Am explicat ci
responsabilititile mele ecleziastice cu
timp deplin nu-mi permiteau sa merg,
dar doctorii din China au insistat sd
merg degrabi si fac acea operatie.

Am discutat problema cu prege-
dintele Cvorumului meu si cu Prima
Presedintie. Ei au simtit indemnul
ca trebuia sa fac aceastd calitorie si
operatie, ca o favoare fatd de poporul
chinez.

Asa am ficut. Din fericire, ope-
ratia a fost un succes! Intimplitor,
aceea a fost ultima operatie pe cord
deschis pe care am ficut-o vreodata.
Ea a avut loc in Jinan, China, in data
de 4 martie 1985.

Acum, derulez inainte din nou, de
aceastd datd pand in octombrie 2015.
Wendy si cu mine am fost invitati sa
ne Intoarcem la Facultatea de Medici-
na din cadrul Universitatii Shandong
din Jinan. Am fost uimiti cand am fost
primiti cu céldura de ,un vechi prie-
ten” din China si ne-am reintalnit cu
medici chirurgi pe care-i invitasem
in urmi cu 35 de ani. Punctul culmi-
nant al revederii noastre a fost faptul
cd ne-am Intalnit cu fiul si nepotul
celebrei vedete de opera. Toate aceste
experiente minunate au fost posibile
dintr-un singur motiv: am ascultat
sfatul unui profet de a studia limba
mandarind!

Profetii vad 1nainte. Ei vdd perico-
lele mari pe care le va pune sau le-a
pus dusmanul in calea noastri. Profetii
vad, de asemenea, marile posibilititi
si privilegii care 1i asteaptd pe cei care

asculta cu intentia de a se supune. Stiu
cd acest lucru este adevirat! L-am trdit
in mod repetat.

Domnul ne-a promis cd nu va
permite niciodatd ca profetii si ne
conduci pe cii gresite. Presedintele
Harold B. Lee (1899-1973) a declarat:
,Este posibil sd nu va placi ceea ce
auziti de la autoritatile Bisericii. Ar
putea s contrazicd conceptiile dum-
neavoastrd politice. Ar putea si contra-
zicd conceptiile dumneavoastrd sociale.

Cand stiti ca un profet
este profet, va puteti
apropia de Domnul cu
umilinta si credinta si i
puteti cere o marturie
proprie cu privire la orice
a proclamat profetul Sau.

Ar putea si intervind in viata dum-
neavoastrd sociala. Dar, daci ascultati
aceste lucruri, ca si cind ar veni din
gura Domnului insusi, cu ribdare si
credinti, promisiunea este ca «portile
iadului nu v vor birui; da, si Domnul
Dumnezeu va dispersa puterile intu-
nericului din fata voastra si va clitina
cerurile pentru binele vostru si pentru
slava numelui Siuw (D&L 21:6)2.

S-ar putea sd nu intelegeti Intot-
deauna fiecare declaratie a unui
profet in viata. Dar, cand stiti cd un
profet este profet, vd puteti apropia
de Domnul cu umilinti si credinta
si fi puteti cere o mirturie proprie

cu privire la orice a proclamat
profetul Sdu.

fn jurul anului 40 1.H., multi nefiti
s-au aldturat Bisericii si aceasta a
prosperat. Dar combinatiile secrete
au inceput sd creascd si multi dintre
conducitorii vicleni ai acestora s-au
ascuns printre oameni si au fost greu
de detectat. Pe masurd ce oamenii au
devenit din ce in ce mai mandri, multi
dintre nefiti ,[si-au batut joc] de ceea
ce era sfant, tigdduind spiritul profeti-
ei si al revelatiei” (Helaman 4:12).

Aceleasi amenintiri existd printre
noi astazi. Realitatea sumbra este ci
existd ,slujitori de-ai lui Satana” (D&L
10:5) ascunsi printre noi. Deci fiti
foarte atenti al cui sfat il urmati (vezi
Helaman 12:23).

Preaiubitii mei frati si preiubitele
mele surori, v-ati ndscut si fiti oameni
ai mileniului adevarati! Sunteti ,0 gene-
ratie aleasd” (1 Petru 2:9), ati fost alesi
de Dumnezeu dinainte de a v naste
pentru a face o lucrare extraordinara
— aceea de a ajuta la pregitirea oame-
nilor din aceastd lume pentru cea de-a
doua venire a Domnului! B

Cuvantare din cadrul unei adundri de devotiu-
ne pentru tinerii adulti, intitulatd ,Sd devenim
oameni ai mileniului adevdrati”, rostitd in data
de 10 ianuarie 2016 la Universitatea Brigham
Young-Hawaii. Pentru a vizualiza textul inte-
gral, accesati broadcast.lds.org.

NOTE

1. in luna februarie a anului 1847, 1a aproape
trei ani de la martiriul profetului Joseph
Smith, el i s-a aratat presedintelui Brigham
Young si i-a dat acest mesaj: ,Spune oame-
nilor sa fie umili si credinciosi si sa fie siguri
ca pastreaza Spiritul Domnului, care i va
conduce drept. Fiti atenti si nu indepartati gla-
sul linistit si slab; el va va invita ce sa faceti si
unde sa mergeti” (in Invdtdturi ale presedingi-
lor Bisericii: Joseph Smith [2007], p. 103).

2. Teachings of Presidents of the Church:
Harold B. Lee (2000), p. 84-85.
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David A. Edwards
Revistele Bisericii

maginati-vd un tanar care este sin-

gur acasa si i se face foame (pare

greu de crezut, dar incercati sd vi-1
imaginati). Acum imaginati-va ca acest
tandr se hotiriste sd incerce si facd
un sandvis cu branzi la cuptor pentru
prima oard.! Imaginati-va cd parintii
acestui tAndr nu l-au Invatat niciodata
cum se face sandvis cu branza la cup-
tor si ca el nu i-a observat niciodati
indeaproape atunci cind au ficut ei.

Totusi, s zicem cd acest tanar
nimereste toate ingredientele: paine,
brianzd, putin unt pe marginea feliei
(si putind maioneza in mijloc pentru
cd se considerd maestru). Apoi, scoate
tava si-1 pune in cuptor. (Ne imagi-
nim, de asemenea, ci nu are nicio
forma speciald sau alte aparate pentru
a face aceasta gustare.)

Acum, imaginati-vd cd-i vine in min-
te s facd ceva ce multi oameni au fost
suficient de nestiutori (sau suficient de
nebuni) sa facd: ,Dacd maresc puterea
fldcirii, se va coace mai repede”.

Imaginati-va ce se intAmpla dupa
aceea. (Sau poate ci nu trebuie sd vi
imaginati.)

Fie painea va fi perfect crocanti,
aurie, fie brinza se va intinde perfect

— dar nu amandoud. Cel mai probabil,
piinea va fi ca piatra (si probabil va
avea acelasi gust) si branza va fi topitd
doar pe jumitate, deloc apetisant.

Problema sa, dupd cum puteti
vedea, a fost o combinatie de nestiinta
(care poate fi trecutd cu vederea) si
nerabdare (care, desi este de inteles,
poate fi mai greu trecutd cu vederea).
Daci ar repeta greseala, aceasta ar
putea fi si mai greu trecutd cu vede-
rea, deoarece nu ar putea fi datorata
nestiintei, ci ar fi numai rezultatul
nerabdarii.

Pentru a face un sandvis reusit, ar
trebui sd descopere miracolul focului
mediu.

MEDIU NU INSEAMNA
MONOTON

Cuptorul setat pe mediu este per-
fect pentru sandvisuri cu branza la
cuptor si alte mancaruri deoarece ii
permite hranei sa fie gatitd bine fara
sa se arda pe margini. Singurul incon-
venient este ca necesitd mai mult timp
si atentie, ceea ce impune rdbdare.

Domnul a spus: ,Continuati cu
rabdare pana cand deveniti perfecti”
(D&L 67:13). Aici, El vorbeste despre

genul de perfectiune care inseamna
mai mult decat capacitatea de a face
sandvisuri cu branzd perfecte; El vrea
sd devenim ca El Isus Hristos este

cel mai bun exemplu de ribdare. $i

o parte din faptul de a-I urma exem-
plul este ldrgirea perspectivei noastre,
faptul de a privi dincolo de lucrurile
prezente si de a vedea recompensa
mai mare pe care o oferd autodiscipli-
na, credinta, supunerea, efortul con-
secvent si ferm, indelung-ribdator, si
dragostea — cu alte cuvinte, faptul de
a avea rabdare.

Prin definitie, ribdarea implica
faptul de a astepta, ceea ce pare
plictisitor, dar, dupd cum ne-a invatat
presedintele Dieter F. Uchtdorf, al
doilea consilier in Prima Pregedintie,
rabdarea este mai mult decat simplul
fapt de a astepta: ,Ribdarea inseam-
nd a astepta si a indura in mod activ.
fnseamni a persista in a face ceva si
a face tot ce putem — si muncim, sa
sperdm si si ne exercitim credinta; si
suportim greutatile curajosi, chiar si
cand dorintele inimilor noastre sunt
indeplinite cu Intirziere. Ribdarea nu
inseamnad numai sa induri, ci inseam-
na sa induri bine!”?

NOTE
1. Evident, acest tanar este american. Ar putea
la fel de bine si fie din alta tara si sa faca un
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mic dejun complet, clitite, cartofi prajiti, chif-
tele, placinte, tortilla sau orez pentru prima
oard. Ar fi acelasi lucru.

2. Dieter F. Uchtdorf, ,Continua cu rabdare”,
Liahona, mai 2010, p. 57.
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Sdsiacr:--+ MINICY ~
:deven Sy, ﬁ
zfzz:t‘ Orj aj E
Nu inseamnd doar sa pui un sand- privire la Cartea lui Mormon deoarece  religia ta; Inseamnd sd te rogi pen-
vis cu brinza in tavi si sa uiti de el; ai cerut-o; inseamna sa continui si tru ei si sa-ti doresti cu adevirat
inseamna sa-1 pazesti si sa-1 intorci citesti, sa studiezi, si meditezi, si te ca ei sd aiba o schimbare in inima
cand trebuie. rogi si sa traiesti potrivit preceptelor si sa faci tot ce poti ca aceasta s
Nu inseamnd numai sd parcurgi ore  acestei carti. aibi loc.
de curs, de seminar sau la Biserica; Nu inseamna si stai si sd asculti Nu Inseamnd doar sa astepti sa
inseamna sd inveti si sd preasldvesti cum prietenii tai 1si bat joc de implinegti 16 ani pentru a iesi la intal-
in mod activ. niri; inseamnad sa Inveti sa pretuiesti
Nu inseamnd doar sa astepti supunerea si sd incerci sd intelegi in

sd-ti fie datd o marturie cu

Octombrie 2016 55



INAINTATI

,58 avem nadejde in Domnul

fnseamns s& plantdm sdméanta cre-

dintei si s& o hr&nim «cu mare séar-

guintd si... rébdare» [Alma 32:41]...
S& ne punem n&dejdea in

Domnul insemné s& «stdm neclin-

titi» [Alma 45:17] si s& dnaint&dm

cu fermitate» si credintd, «avand

o strélucire perfects a sperantei»

[2 Nefi 31:20]".

Varstnicul Robert D. Hales, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ,Nidajduind in Domnul:
faca-se voia Ta", Liahona, nov. 2011, p. 72.

VIZIONATI O
PREZENTARE VIDEO

Presedintele Dieter F. Uchtdorf explicd
legdtura dintre rdbdare §i bezele
la lds.org/go/101656.

ce fel faptul de a urma sfaturile profe-
tului te va binecuvanta.

DA FOCUL MAI INCET

Rabdarea si cumpatarea sau auto-
controlul sunt ambele ,roade ale
Spiritului” (vezi Galateni 5:22-23). Desi
existd lucruri urgente care necesitd
o interventie imediatd sau o reactie
prompta (la fel cum unele mancaruri
au nevoie de caldurd mare de coace-
re), trebuie sa tindeti cat mai mult la
rabdare si autocontrol. Daca simtiti ca
faceti acest lucru, este un semn ci Spi-
ritul lucreaza in viata dumneavoastra.

Miracolul focului mediu va poate
face un sandvis cu branza perfect, un
hamburger care nu arata ca un puc
de hochei roz la mijloc, cartofi prajiti
in loc de cartofi arsi si orez moale si
pufos in loc de orez tare si greu de
mestecat. Dar ribdarea trebuie sa-si
faca ,desavarsit lucrarea” (Tacov 1:4)
in viata dumneavoastra, ajutindu-va

sa Tnaintati pentru a deveni mai ase-
manatori lui Isus Hristos, aducand
influenta Spiritului Sfant si, in cele din
urmd, fiind condusi spre viata etern.
Pe masura ce observati lucrurile
care va fac si va pierdeti ribdarea,
ganditi-va la acel sandvis cu branza
(sau orice altd mancare preferatd)
si la ce ati putea sacrifica permitind
ca neribdarea si v ghideze faptele.
Daci sunteti vinovat prea des de lipsa
rdbddrii, sa stiti cd majoritatea oame-
nilor sunt. Va puteti pocii si puteti
incerca din nou si urmati exemplul si
invataturile lui Isus Hristos. Sunt multe
sandvisuri cu branza de facut si nu
este niciodata prea tirziu sa invatam
despre perfectiunea la care se poate
ajunge prin rabdare. B

ALATURATI-VA
CONVERSATIEI

LUCRURI ASUPRA CARORA
SA MEDITATI DUMINICA
Care sunt incercérile actuale sau
situatiile din fiecare zi care vé fac
s8 v3 pierdeti rabdarea?
Cum puteti exersa rabdarea in
toate aceste situatii?

LUCRURI PE CARE LE-ATI
PUTEA FACE
Studiati versetele despre rgbdare
enumerate in Ghidul pentru
scripturi.
Puteti discuta cu membrii fami-
liei sau la Biserics despre teluri
privind lucruri specifice pe care
le puteti face pentru a avea mai
mults rébdare.
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IMAGINATI-VA
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de Jessica Turner dupa cum i-a
povestit-o lui Lynne Crandall

u aproximativ o luni Tnainte sd

implinesc 16 ani, familia mea a

mers intr-o cdlitorie cu masina
de-a lungul Statelor Unite pentru a
vizita cateva locuri istorice ale Bisericii.
Nu m-a deranjat si célitoresc atat de
mult timp cu magina deoarece intot-
deauna ne simteam bine impreuna.
fmi amintesc c4, in ziua de dupi vizi-
tarea locului istoric Winter Quarters,
Nebraska, ne-am urcat in masina.
Ploua cu galeata. Am urcat in spate,
mi-am luat o paturd si m-am ghemuit
ascultind ploaia pand am adormit.

Urmitorul lucru de care Imi aduc
aminte este faptul ci ma Invarteam
necontrolat. Mai tirziu, am aflat ca
masina noastra alunecase pe carosa-
bilul umed si se lovise de o barierd
de ciment de sub un pod rutier. fmi
amintesc vag ca cineva imi spunea
ca-mi rupsesem piciorul si eram
transportatd in sala de operatie.
Curand dupd aceea, in timp ce mi

reficeam la spital, tatdl meu a intrat in
salonul meu. A stat 1anga mine pe pat
si mi-a luat mina intr-a lui. Intr-un fel,

stiam deja ce avea de gind sd-mi spuni.

,Draga mea”, a spus el, ,stii
unde te afli?”
,La spital”, am raspuns.

L,otil ce s-a Intamplat?”

,Am avut un accident de masina.”

,1i-a spus cineva ce s-a intamplat
cu ceilalti membrii ai familiei?”

M-am gandit si apoi am rdspuns
cd nu.

Mi-a spus cd toti membrii familiei
se vor face bine — cu exceptia mamei
mele. Ea nu supravietuise.

M-am agteptat sd simt o tristete
coplesitoare pe loc, dar nu a fost asa.
Desi am fost socatd, am simtit cum-
va, nu stiu de ce, pace, un sentiment
plicut cd puteam avea incredere in
Dumnezeu cd totul avea si fie bine.

Intinsi pe patul meu de spital,
mi-am amintit de un loc anume din
istoria Bisericii pe care il vizusem
cu doud zile 1nainte de accident:
Golful Martin, Wyoming. Multi pio-
nieri au murit de foame si din prici-
na zipezii si a frigului. imi amintesc
ca vazusem gramezi de pietre age-
zate deasupra mormintelor gi ma
gandisem la cat de multi credintd
trebuie si fi avut ceilalti pionieri si-
si ia carele in miini si s3 meargd mai
departe. Povestea aceea m-a impre-
sionat. In timp ce mi gindeam la
experienta aceea, am stiut cd, daci
pionierii au perseverat, si eu trebuia

ILUSTRATII DE MICHAEL MULLAN




sa o fac, inclusiv sa fiu tare pentru fratii
mei mai mici.

Sentimentul de pace pe care il simtisem
initial a mai rimas cu mine Inci o saptima-
ni si jumitate. In data de 4 iulie, stiteam
intr-un scaun cu rotile si priveam artificiile
de la fereastra spitalului cand mi-am dat

seama cd mama mea nu mai era. Nu avea
si fie prezentd la absolvirea liceului. Nu
avea si fie prezentd cind aveam si fiu
inzestratd in templu. Nu avea si fie prezen-

td la nunta mea. Ea nu mai era.

Atunci a inceput si-mi fie foarte greu.
Durerea din piciorul meu era ingrozitoare
si nu aveam poftd de mancare. Ma uitam la

televizor fara si fiu atenti la ce se spunea si,
majoritatea timpului, am dormit. Familia mea

si-a facut griji pentru cd nu prea plangeam.
Lacrimile au apdrut mai des cand, in
sfarsit, ne-am intors la Oregon intr-o casi
goald. Brusc, a trebuit si preiau citeva din-
tre responsabilittile mamei mele iar fratii si
surorile mele au venit la mine pentru a gasi-
alinare. Am incercat si fiu puternici
pentru ei. Dar nu a fost usor.
A fost greu sa ma Intorc la
scoald. Toatd lumea auzise
de accident si, daca
nu, atunci au



aflat cand profesorii mei m-au prezen-
tat ca fiind fata care avusese un acci-
dent de masind. M4 simteam izolati.

A fost si mai greu cand tatdl meu
s-a recdsdtorit la noud luni de la moar-
tea mamei. Am stiut ci mama vitregd
avea sd ne ajute si cd aveam nevoie de
ea, dar a fost dificil s ma obisnuiesc.

Totusi, nu totul a fost rdu In aceastd
perioadd. Am simtit multid dragoste
din partea Tatilui meu Ceresc, fami-
liei mele si conducitorilor Bisericii.
Lucrul care m-a ajutat si ma vindec
si sa merg Tnainte dupi accident a fost
faptul ca am ficut lucruri simple care
mi-au intirit credinta. In fiecare zi, imi
petreceam o ord Inainte de a merge la
culcare citind scripturile, rugindu-ma
si scriind in jurnalul meu in debara. in
intimitatea debaralei mele, nu a trebuit
s fiu puternicid pentru fratii si surorile
mele. Am putut si plang cit am avut
nevoie si sa-mi deschid inima in fata
lui Dumnezeu. [-am spus exact ceea
ce simteam si cat de dor imi era de
mama mea. Stiam cd ma auzea dato-
ritd numeroaselor momente in care
simteam mila Sa blandi. Acea debara
a devenit sacrd pentru mine.

Acele lucruri simple pe care le-am
ficut m-au ajutat sd rimin conectatd
la Dumnezeu in loc si-L indepirtez
si sd md umplu de amiriciune. Nu
am vazut accidentul ca fiind un mod
in care Dumnezeu mi-a rinit familia.
Am simtit mai multa putere de a fi
rdbditoare, de a md supune vointei

60 Liahona

INALTA-TI INIMA

,Poate simtiti ca viata dumneavoastré
este in ruine... Poate v& este teama,
sunteti furios, indurerat sau chinuit
de indoieli. Dar la fel cum P&storul cel
Bun géseste oaia pierduts, dacs v& veti
indrepta inima spre Salvatorul lumii, El
va va gasi.
El va va salva.
El v& va ridica si v& va
pune pe umerii Lui.
Lui si a merge inainte infruntandu-mi Shydeaituagagesd
Presedintele Dieter F. Uchtdorf, al doilea consilier

in Prima Pregedintie, ,Va va pune pe umerii Sai si
adevirat grele, va va duce acasd”, Liahona, mai 2016, p. 104.

zilele grele. Si am avut citeva zile cu

Dupi ce tatil meu s-a recisatorit,
am vrut si fiu un exemplu bun pentru
fratii si surorile mele si cu sigurantd
nu am vrut si am sentimente rele fata
de mama mea vitrega, deci am con-
tinuat sa-mi pun increderea in Dum-
nezeu. O activitate din cartea mea
Progresul personal era despre faptul
de a face ca viata mea acasi si fie mai
buni intirindu-mi relatia cu
un membru al familiei timp
de doui saptimani. Telul era
sa Incerc sa fiu mai asemina-
toare lui Hristos si sd-mi
arat dragostea prin fapte. ~—
Am decis sd incerc acest lucru
si sd-i slujesc mamei mele.

Fiind doua familii combinate,
aveam multe vase murdare. Am ince-
put cu asta. In timp ce i-am slujit in
urmatoarele doud siptimini, am sim-
tit ca am putut sa o iubesc pe mama
mea vitrega si s fiu ribdatoare desi
nu eram neapdrat fericitd 1n situatia

respectiva. Simplul fapt de a mi con-

centra asupra slujirii m-a ajutat si trec
peste momentele grele deoarece am

simtit Spiritul cu mine.

Inci nu inteleg in totalitate de ce
familia mea a avut accidentul si mai
am zile grele. Dar, asemenea pionieri-
lor, mi-am pus nddejdea In Dumnezeu
si am primit puterea de a persevera. B

Autoarea articolului locuiegte in Utah, S.U.A.




RASPUNSURI DIN PARTEA CONDUCATORILOR BISERICII

Varstnicul D. Todd
Christofferson

din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli

CE SA FACEM PENTRU

sus a atins unitatea perfectd cu Tatal

supunandu-Se, atat fizic, cat si spiri-

tual, vointei Tatilui. Referindu-Se la
Tatil Sdu, Isus a spus: <Totdeauna fac
ce-I este plicut (Toan 8:29). Deoarece
a fost vointa Tatalui Sdu, Isus s-a supus
chiar pAnd la moarte, ,vointa Fiului
fiind Inghitita 1n vointa Tatdlui” (Mosia
15:7). Faptul ci S-a concentrat asupra
Tatilui a fost unul dintre principalele
motive pentru care slujirea lui Isus a
avut atita claritate si putere. Nu au
existat in El indoieli care si-L distraga.

in acelasi mod, voi si cu mine

putem pune pe Hristos in cen-
trul vietii noastre si putem
deveni una cu El, dupi cum si
El este una cu Tatil (vezi Ioan 17:20-
23). Putem incepe curitind totul in
vietile noastre si, apoi, reclidindu-ne
vietile, astfel Incat sa punem lucrurile
care conteazd cel mai mult pe primul
loc, avindu-L in centru pe Salvator.
Trebuie S8 punem pe primul
loc lucrurile care ne ajuté
sé ne amintim totdeauna de
El - rugdciunea frecventa si studiul
scripturilor, studiul atent al Invatatu-
rilor apostolice, pregitirea saptima-
nald pentru a lua cu demnitate din

impartisanie, preaslivirea in cadrul
adunirilor de duminica si consemna-
rea si amintirea lucrurilor pe care le
invatdm despre ucenicie prin interme-
diul Spiritului si al experientelor. V-ati
putea gandi si la alte lucruri care vi

se potrivesc in mod deosebit In acest
moment al vietii voastre. Odatd ce
au fost puse la locul lor tim-
pul si modurile pentru realizarea
acestor lucruri, pentru a-L pune
pe Hristos in centrul vietilor
noastre, putem sd iIncepem sd
addugdm alte responsabili-
téti si lucruri pretioase in masura in
care timpul si resursele vor permite,
cum ar fi educatia, responsabilititile
fata de familie si preocupdrile perso-
nale. in acest mod, lucrurile esentiale
nu vor fi excluse din vietile noastre de
cétre lucruri care sunt doar bune iar
lucrurile care sunt mai putin importan-
te vor primi o prioritate mai micd sau
vor dispdrea cu totul.

Desi poate sd nu fie usor, noi putem,
in mod consecvent, s¢ Inaintam cu
credin’gé in Domnul. Eu pot depune
mdrturie cd, in timp, dorinta si capacita-
tea noastra de a ne aminti intotdeauna
de Salvator si de a-L urma vor creste.

CUM ATI PUS iN
PRACTICA ACEASTA?

Familia mea si cu mine am trecut prin
incercari mari i, acum, nu avem un
detinator al preotiei in familia noastr.
Incercarile ne ajuts s ingenunchem
si sd ne rugadm. Sunt recunoscatoare
pentru c3 am scripturile si pot s3 le
citesc in fiecare zi. Ele m-au invétat cé,
desi deciziile altora imi pot influenta
viata, sunt inca o persoana care are o
valoare imens&. Sunt atét de recunos-
citoare s3 stiu c& pot vorbi cu Tatal
meu Ceresc la orice ora din zi sau din

noapte. Aceasta este o binecuvantare!

Hailey D., 17 ani, Idaho, S.U.A.

Ar trebui 56 lucrdm cu ribdare in
vederea Implinirii acestui scop §i sd
ne rugém intotdeauna pentru a
avea parte de discerndmantul si de aju-
torul divin de care avem nevoie (vezi

2 Nefi 32:9). &

Din cuvantarea rostitd la adunarea de devotiune
desfasuratd pe 27 ianuarie 2009 la Universitatea

Brigham Young — Idaho.
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Rosemary Thackeray

and eram micd, am petrecut multe ore urmirind-o programa de invatimant Come, Follow Me se gisesc
pe LDS.org si 1n aplicatia Gospel Library (Biblioteca

Evangheliei).

pe mama mea in bucitirie. Ea pregitea cele mai
delicioase mancaruri, paine, fursecuri si plicinte
pentru familia noastrd. Dupa un timp, am Inceput si citesc
2. Implicati-va in invatare.
* Cititi cu scopul de a dobandi intelegere. Numarul de

retete, sa urmaresc instructiunile si sd fac mancare. Nu era
nevoie si md bazez pe mama mea — puteam si fac singura.

Tot asa cum invatam si gitim, noi Invatim Evanghelia si
ne dezvoltim marturia exersand. Dupd ce Lehi a povestit
familiei sale despre visul sdu cu pomul vietii, Nefi a spus cd
dorea si el sa poata ,vedea, auzi si cunoaste aceste lucruri”
(1 Nefi 10:17). Cu alte cuvinte, pentru Nefi nu era de ajuns
sa asculte marturia tatdlui sau. El dorea si invete ceea ce
tatil sdu stia deja.

Reteta pentru invatarea Evangheliei cuprinde citiva pasi
simpli. Puteti folosi urmitoarele patru idei pentru a va ajuta

pagini pe care le cititi sau cat de repede cititi nu este
atat de important ca faptul de a intelege ceea ce cititi.
Poate si fie nevoie si recititi unele fraze de citeva
ori. Folositi un dictionar pentru a cduta cuvinte al
caror inteles nu il cunoasteti. De exemplu, ce Inseam-
na dispensatie? Puteti folosi Ghidul pentru scripturi
pentru a afla.

Puneti-va intrebiri in legiturd cu ceea ce cititi. Poate
ca va intrebati: ,Ce se intimpla in Ierusalim pe vre-

la invitarea Evangheliei Impreuna cu familia dumneavoas- mea cand au plecat Lehi si familia sa? De ce nu l-au

trd, la Biserica sau in timpul studiului personal. ascultat oamenii pe Lehi?”
» Incercati si rispundeti la aceste trei intrebiri in legi-
1. Pregititi-va sa invatati.

Incepeti studiul personal cu o rugiciune. Rugati-L pe

turd cu orice invatati din Evanghelie: De ce era impor-
tant acest lucru pentru oamenii din vremea aceea?
Tatil Ceresc sd va ajute sd intelegeti ceea ce cititi. Scrieti Cum ni se aplicd noud astizi? Cum mi se aplicd mie?
una sau doua iIntrebdri si cdutati rdspunsurile. Duhul Sfant * Cautati modele si legdturi. De exemplu, ce modele
va depune marturie despre adevar pe madsura ce cititi,
meditati si va rugati (vezi Moroni 10:5).

Pregatiti-va pentru invatarea Evangheliei la Bisericad
citind lectia inainte sa mergeti la Bisericd. Lectiile din iesit din Egipt?

O RETETA PENT
INVAIARE

/ncercaiz aceste patru moduri de a face cuvantul lui Dumnezeu
ie delicios pentru sufletul dumneavoastrd.

pot recunoaste in modul in care Nefi a reactionat
in situatii grele? Cum se aseamdnd cdldtoria familiei
sale In pustietate cu calitoria israelitilor cand au
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* Scrieti-va sentimentele si impresiile Intr-un jurnal.
,Veti constata ci, atunci cind veti scrie impresii pre-
tioase, adesea, altele va vor veni In minte. Cunoas-
terea pe care o veti dobandi va fi, de asemenea,
disponibild de-a lungul vietii dumneavoastra”
(Richard G. Scott, ,To Acquire Knowledge and the
Strength to Use It Wisely”, Liahona, aug. 2002, p. 12,
14). In mod special, scrieti acele idei care au insemni-
tate n viata dumneavoastra.

* Faceti un desen. Un alt mod de a consemna ceea
ce Invatati este sa desenati. Odatd, cind am vizitat o
prietend pentru a participa la seara in familie, bunica
ei ne-a impartasit povestiri personale despre credintd
si rugiciune. inainte ca lectia s3 inceapi, prietena
mea le-a dat copiilor ei mici hartie si creioane colora-
te, astfel Incat sd poatd desena povestirile in timp ce
strabunica lor vorbea. Faptul ca desenau i-a ajutat sa
fie atenti si chiar au adresat Intrebdri in timpul activi-
tatii, pentru a clarifica parti ale povestirii.

3. Studiati Evanghelia si traiti
conform principiilor ei in fiecare zi.

Invitarea necesiti efort; trebuie si ne dedicim intele-
gerii (vezi Mosia 12:27). Varstnicul M. Russell Ballard, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, ne-a sfituit sa ,stabilim
un timp si un loc pentru a studia scripturile zilnic, chiar dacd
o facem doar cateva minute” (,When Shall These Things Be?”
Ensign, dec. 1996, p. 60). Atunci cind studiem cu regularita-
te, Invatarea devine mai usoara. De exemplu, am descoperit
cd, atunci cand intr-adevdr am citit capitolele din Cartea lui
Mormon care sunt similare cu cele din cartea lui Isaia (in loc
sa sar peste ele), au Inceput sa aibi inteles pentru mine.

Cand e vorba de Invitarea Evangheliei, nu este sufi-
cient sa cunoastem evenimentele. De asemenea, trebuie
sd actiondm in concordanti cu ceea ce citim. Pe masura
ce actiondm potrivit adevarului, Duhul Sfint ni-1 confir-
ma si marturia noastra creste. Pe masura ce triim in mod
constant potrivit acelui adevdr, incepem sd ne schimbam,
devenind convertiti la Isus Hristos.

4. impartisiti ceea ce invitati.

Sa le vorbim altora despre un principiu al Evangheliei
folosind cuvintele noastre ne ajutd sa ne amintim acel
principiu si sd simtim Spiritul, ceea ce ne Intareste mar-
turiile. Deseori, 0 ocazie potrivitd pentru a Impartasi
apare in timpul unei seri in familie. De asemenea, puteti
sa Impartdsiti cAnd discutati cu prietenii la scoald sau cu
membrii familiei la ora cinei.

Pe masura ce urmam acesti patru pasi simpli si cautam
cu sarguintd si-L cunoastem pe Salvator, ni se promite ca
Lainele lui Dumnezeu [ne] vor fi dezviluite prin puterea
Duhului Sfant” (1 Nefi 10:19). B

Autoarea articolului locuieste in Utah, S.U.A.

PATRU LUCRURI DE CARE
AVEM NEVOIE

,Dumneavoastra si cu mine nu avem
nevoie de ajutoare de studiu sofisticate si
nu ar trebui s ne bazdm In m&surad mare
pe cunoasterea spiritualé a altor persoa-
ne. Pur si simplu, avem nevoie de dorinta
sincerd de a invata, de insotirea Duhului
Sfant, de scripturile sfinte si de o minte
activa si investigatoare.”

Varstnicul David A. Bednar, din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli, , A Reservoir of Living Water” (Sears la
gura sobei pentru tinerii adulti, organizata de Sistemul
Educational al Bisericii, 4 febr. 2007), p. 3, si.lds.org.
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INTREBARI S1 RASPUNSURI

Prieteni adevarati
i,,' in primul meu an de

gimnaziu, eram ingrijo-

ratd cd nu voi putea sd

gdsesc prieteni care s3-

mi respecte standarde-
le. Dupd scurt timp, m-am imprietenit
cu un coleg de clasi si i-am spus ci
sunt mormond. Mi-a adresat Intrebari
in legiturd cu acest lucru, asa ci i-am
oferit brosura Pentru intdrirea tinere-
tului. incepind din ziua aceea, a ince-
tat si mai foloseascd un limbaj vulgar
atunci cind era in preajma mea. Daci
prietenii vostri sunt prieteni adevarati,
ei vor respecta deciziile voastre si v
vor ajuta sa vd mentineti standardele.

Candela M., 13 ani, Buenos Aires, Argentina

Urmati sfaturile

profetilor

Uneori este greu sd

rezistim tentatiilor

atunci cand ne petre-

cem timpul cu prietenii
care fac alegeri rele sau incearci si ne
determine pe noi si facem alegeri rele.
Profetii ne-au spus in brosura Pentru
ntdrirea tineretului ci prietenii ,vor
influenta modul in care ginditi si actio-
nati si vor contribui chiar la formarea
persoanei care veti deveni” ([2011],
p- 16). Cred ci ar trebui si avem prie-
teni care sa doreasci sd ne respecte
standardele si chiar si fie interesati
ca noi si ne pastrim standardele.

Calvin W,, 16 ani, Arizona, S.U.A.

Amintiti-va standardele voastre
Prietenii care nu au aceleasi standar-
de pe care le aveti voi ar putea, de
fapt, si slabeasci si sd distrugi stan-
dardele voastre. Cind m-am mutat la
noua mea scoald, am Incercat s ma

64 Liahona Rdspunsurile sunt menite sd ajute §i sd ofere perspectivd, nefiind declaratii oficiale privind doctrina Bisericii.




integrez spuniand unele lucruri pe
care cei din jurul meu le-ar fi spus.

in timp ce incercam si fiu ca toati
lumea, aproape cd am uitat unele
dintre standardele mele. Acum stiu c3,
pentru a-ti intiri standardele, ai nevoie
de prieteni care s sprijine si sa Impar-
tiseascd standardele tale. Sunt recu-
noscitor pentru ci, in cele din urma,
am gisit astfel de prieteni, deoarece
ei imi amintesc de standardele mele.

Logan J., 15 ani, Utah, S.U.A.

Pastrati-va
standardele inalte

Prietenii cu standarde

-

<" diferite de ale voastre

nu le intaresc, in mod
necesar, pe ale voastre,
dar fiindu-le prieten, le puteti oferi
un exemplu bun, pe care si-l urmeze.
Cand aveti prieteni care va Imparta-
sesc cu adevarat convingerile, acest
lucru vi poate incuraja si vd pastrati
standardele Inalte si vd poate ajuta si
apdrati curajosi ceea ce este drept.
Warren S., 14 ani, Oregon, S.U.A.

Prietenii buni sunt
o binecuvantare
Daci prietenii vostri nu
au aceleasi standarde
pe care le aveti voi,
poate si fie mai dificil

si le Intariti pe ale voastre. Faptul de
a citi brosura Pentru intdrirea tinere-
tului m-a ajutat Intotdeauna si aleg
prieteni buni, care ma respectd. Acum
mi pregitesc pentru a sluji in misiune
si stiu cd, faptul de a mi afla in preaj-
ma oamenilor care au aceleasi stan-
darde pe care le am eu, m-a ajutat si
raman credincioasd Evangheliei.

Nair M., 19 ani, Buenos Aires, Argentina

Tineti-va bine

de bara de fier

Sd aveti prieteni care
au standarde bune
este exact ceea ce

va doriti. Doriti sd vi
inconjurati de prieteni care vi vor
ajuta s tineti poruncile si vd vor
motiva si trditi neprihinit. Tineti-va
bine de bara de fier care duce la
pomul vietii, nu la clidirea mare si
spatioasd. Faptul de a va inconjura
de incorectitudine va va conduce la
ispite. Cdutati si aveti prieteni buni,
care va vor influenta si trditi conform
Evangheliei.

Annie P, 13 ani, Utah, S.U.A.

Rugati-va pentru

a gasi prieteni
Dupad ce familia

mea si cu mine ne-
am mutat intr-o altd
regiune, m-am rugat
intr-una si gdsesc prieteni cu care si
pot vorbi despre Evanghelie. Cand
m-am rugat, m-am simtit alinata si,
cateva luni mai tarziu, m-am imprie-
tenit cu niste oameni minunati. Pot
sd ma bazez pe sprijinul lor si ei

JIin afar& de rugsciune
si studiul scripturilor,
care este cel mai
bun mod pentru
a-mi intari marturia?”

I4INIL

INFLUENTA PRIETENILOR BUNI
JJoatd lumea are nevoie de prieteni
buni. Cercul vostru de prieteni va
va influenta in mare m&surd modul
de a géndi si comportamentul, la

fel cum voi faceti cu ale lor. Cand
impartasiti aceleasi valori cu priete-
nii vostri, va puteti intari si incuraja
reciproc. Tratati pe toatd lumea cu
bunatate si respect. Multe persoane
care nu sunt membre ale Bisericii
au venit in Biseric& prin intermediul
prietenilor care le-au implicat in
activitatile Bisericii.

Presedintele Thomas S. Monson, ,,Pregatirea
aduce binecuvantari”, Liahona, mai 2010, p. 65.

m-au ajutat si dezvolt o dragoste
chiar mai mare decit aveam inainte
pentru Evanghelie. Stiu cd prietenii
sunt importanti si cd ei pot face si
ne fie mai usor sd triim conform
Evangheliei.

Sarah P, 16 ani, Rio de Janeiro, Brazilia

Trimiteti réspunsurile voastre si, dac dorij,
0 poz4 cu rezolutie mare pan3 la data de

1 noiembrie 2016 la liahona.lds.org sau prin
email la liahona@ldschurch.org.

V3 rugém sa includeti urmatoarele informatii:
(1) numele intreg, (2) data nasteri, (3) episcopia
sau ramura, (4) tarusul sau districtul, (5) acordul
vostru scris gi, dacs aveti sub 18 ani, acordul
scris al parintilor vostri (se acceptd prin e-mail)
pentru a publica raspunsul vostru si fotografia.

Raspunsurile pot fi redactate pentru a fi mai
clare sau a se incadra in spatiul rubricii.



Julia Ventura
Bazata pe o intdmplare adevarata

~Am o familie pe pdmant; Ea cu
mine-i bund.” (Cantece pentru
copii, p. 98).

Haide sd luim echipamentul
" pentru pescuit. A sosit timpul
sd pescuim!”, a spus tata.

Hayden a zambint cand a
privit In jur. Totul era strdlucitor
si plin de viatd. Tot lacul era la
dispozitia lor!

Urmiandu-l pe tata, Hayden s-a
dus in spatele masinii si a ridicat
cutia mare plind de echipament
pentru pescuit din portbagaj. Era
grea, dar lui nu-i pasa. Ar fi cirat
una de doud ori mai grea daci acest
lucru Inseamna ci putea s pescu-
iascd cu tata.

Unditele de pescuit au zinga-
nit cAnd tata le-a scos. El a spus:
,5€ pare cd Dan a adormit. Vrei

si-1 trezesti tu?”

Hayden s-a abtinut si ofteze.
,Bine, desigur.”

Aproape uitase ci fratele lui mai
mic, Dan, venise si el. Dan alerga
mereu si vorbea tare. El avea si
sperie tofi pestiil

S-a uitat prin fereastra deschisa.
,2Dan, e timpul si te trezesti.”

Dar Dan dormea profund.

Hayden a ficut o pauzi. Cu putin
noroc, Dan ar putea si doarmi chiar
intreaga excursie.

Hayden a dus in liniste cutia cu
echipament la locul de pescuit al
tatdlui siu, pe mal.

,Jatd momeala, viermii si toate
celelalte lucruri!”

Tata a luat cutia cu echipament de
la el. ,Bine, multumesc.” Apoi, tata s-a
uitat imprejur. ,Unde este fratele tau?”

Hayden a privit citre masina.
Deodati, s-a intrebat cum s-ar simti



el daci s-ar trezi singur intr-un loc
necunoscut. Hayden a decis cd nu
s-ar simti bine. De fapt, probabil ca
s-ar simti foarte speriat. $i Dan avea
doar cinci ani.

,otai un pic, tatd. Md intorc ime-
diat.” Dar cind s-a uitat In masina,
Dan disparuse!

Hayden nu mai putea auzi insec-
tele bazaind. Parea si fie liniste
peste tot.

,2Dan nu este aici!”, a strigat
Hayden.

Tata a venit in grabi si a verificat
repede masina.

Tata a spus: ,Probabil cd ne cautd
pe noi. Au trecut doar citeva minu-
te. Nu a ajuns departe”.

Hayden a Incercat si rimina
calm, dar simtea cd i se face rdu.
,Pot sd spun o rugdciune?”

,Cred ca este o idee foarte buna.”

ridl i
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Hayden abia astepta sd meargd la
pescuit! Dacd Dan nu ar fi venit ...
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Hayden a multumit Tatilui
Ceresc pentru fratele lui mai mic
si L-a rugat ca ei sd il giseasci pe
Dan imediat pentru ca lui sd nu i
fie frica.

Cind Hayden a terminat, el nu
s-a mai simtit atit de Impovirat.

Tata a pus 0 mana pe umarul lui
Hayden. ,Daci ai fi in locul lui Dan?
Unde te-ai duce?”

Hayden a observat ci usa de pe
cealaltd parte a masinii era deschi-
sd. Probabil cd Dan nu i-a vizut
pe mal. Hayden a aritat cu degetul
citre o poteca din apropiere. El a
spus: ,Probabil ci as merge In acea
directie”.

Ei au mers repede de-a lungul
acelei poteci.

Fiecare secundi pirea ci trece
greu. Pe misuri ce mergea, Hayden
continua sd spuna rugdciuni in

gandul sdu. Dupi citiva pasi, au
ajuns la o cotiturd a potecii si I-au
vazut pe Dan In fata.

,2Dan!”, a strigat Hayden.

Dan s-a intors si a zambit. ,Hei,
unde v-ati dus?”

Timpul pérea ca trece din nou in
mod normal. Hayden a fugit la Dan
si l-a Tmbratisat tare.

Hayden a spus: ,Sunt atat de
bucuros ci te-am gasit”. El a spus
in gand o micd rugiciune de
multumire.

Dan doar a zambit. ,Unde sunt
pestii?”

Hayden a spus: ,Vino, iti voi arita
eu”. Era neribdator si alerge pani
la lac. ,S4 vedem cine poate si prin-
da primul peste. Te voi ajuta si pui
momeala in carlig” B

Autoarea articolului locuieste in
Georgia, S.UA.




RASPUNSURI DE LA UN APOSTOL

Cum pot gjuta

la transtormarea
d caminulul meu
ewtlems IiTUN JOC PASNIC?

Doisprezece Apostoli

Noi facem din cdminele noastre un loc Ajutati la pastrarea caminului
pasnic si sfant precum este templul. dumneavoastra curat si ordonat.

Atarnati o imagine cu Isus sau cu un Pastrati scripturile in camere in care familia
templu in cdminul dumneavoastra. dumneavoastra poate studia si invata impreuna.

Din ,, Temple sacre, cdmine sacre”, Liahona, mai 2009, p. 101-103.
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PAGINA NOASTRA

De Allen E., 10 ani (varsta din momentul in care
a facut desenul), San Salvador, El Salvador

A fost minunat sa merg la templu cu familia mea. Este o caléato-
rie lunga de la orasul meu pana la templu — aproape paispreze-
ce ore. Am petrecut o saptamana la templu. Sunt nerabdatoare
sa implinesc doisprezece ani si sa fac botezuri pentru stramosii
mei. Unul dintre imnurile mele preferate este ,,imi place s& vad
templul”. Doresc sa ma casatoresc in templu si sa am o familie
eterna. Eu stiu ca templul este casa Domnului.

Jalia Q., 11 ani (varsta cand a fost facuta fotografia), Goias, Brazil

Surorii mele mai mici si mie ne
place sa mergem la templu in
Merida, Yucatan, Mexic, de fie-
care data cand episcopia noas-
tra poate merge. Petrecem
timp in gradina si ne jucam cu
alti copii care vin la templu.
Ma pregatesc sa intru si eu in
templu intr-o zi.

Martha S., 6 ani (varsta din

momentul in care a facut
desenul), Yucatan, Mexic

iMI PLACE SA VAD TEMPLUL

Cand am desenat asta, m-am gandit ca, daca voi respecta
poruncile, voi putea sa intru in templu intr-o zi, precum parintii
mei, si s& fiu pecetluita si s& am familia mea eternd. imi iubesc
familia si pe Tatal Ceresc.

Manolita G., 8 ani (varsta din momentul in care a facut
desenul), Chimaltenango, Guatemala
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COPII CARE SUNT UN EXEMPLU

Buna,
prieteni!

Ma numesc Story. Am locuit In Turkmenistan.
Este o tara din Asia Centrald. imi place sa
citesc, sd desenez si sa cos. Imi place sa ma
uit la stele Impreuna cu tatdl meu. Familia
mea S1 cu mine eram singurii membpri
ai Bisericii din TOATA taral

[ory

de Jill Hacking
Revistele Bisericii

O RUGACIUNE PENTRU MISSY
Intr-o zi, dup& o mare furtuna, Missy,
pisica prietenei mele, a disparut.

Am cdutat-o peste tot, dar nu am
putut s-o gasim. Eu am spus ca am
putea sa ne rugam. Prietenii mei nu
stiau cum, asa ca le-am aratat. Am
ingenuncheat cu totii si fiecare si-a
spus propria rugaciune. Apoi, ne-am
ridicat si am inceput sa cautam din 4
nou. O fata a fugit catre noi si a spus

ca a gasit-o pe Missy. Am fost ferici-
td ca am impartasit o parte din
Evanghelie prietenilor mei.
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SA INVATAM

UNII DE LA ALTII
Sora mea mai mica,
Sariah, si cu mine am
mers la o scoala cu
copii din multe tari.
Ne-a placut sa inva-
tam unii de la altii si
sa ne distram.

TRIMITE-NE
AMPRENTA
PICIORULUI TAU

Cum il urmati pe Isus fiind un exemplu?
Traseazd amprenta piciorului tau pe
o foaie de hartie i trimite-ne
povestea ta i o fotografie
impreuna cu acordul parintilor
tai. Trimite-o online la

liahona.lds.org (apasa pe '

LUCRURI ARTIZANALE

S| DISTRACTIE

Sariah si cu mine ne-am invi-
tat prietenii la noi pentru a ne
juca. Am pictat, am facut lueruri

artizanale si am avut un picnic.

De Craciun, am facut cu prietenii
nostri din cartier o piesa de teatru
despre nagsterea lui Isus Hristos.

,Trimite un articol”) sau
trimitandu-ne un e-mail la
liahona@Idschurch.org.

ADUNARILE BISERICII

TINUTE ACASA

Deoarece noi eram singurii membri
ai Bisericii, adunadrile Bisericii aveau
loc la noi acasa. Tineam ora de
impartasanie, intonam imnuri,
impartaseam lucruri si faceam lectii
de la Societatea Primara. Eu cantam
la pian atunci cand intonam imnuri.

Octombrie 2016 71
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Varstnicul
Jairo Mazzagardi

din Cei Saptezeci
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N\
n copiliria mea, cind aveam ceva

bani, mama mea lua cele mai
bune bancnote - cele care erau cel
mai putin murdare sau mototolite
—si le dddea predicatorului biseri-
cii la care mergeam. A facut acest
lucru intreaga ei viatd. Ea a spus:
»2Acestea apartin lui Dumnezeu”.
Aceste cuvinte mi-au rimas in minte
tot timpul de atunci. Cand am fost
botezat si m-am alaturat Bisericii lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilelor din
Urmd, nu mi-a fost greu sa plitesc
zeciuiala deoarece mama ma invita-
se si ma supun acestei legi.

Mama mea m-a invitat, de ase-
menea, si fiu onest, chiar daci acest
lucru Insemna ci trebuie si fac ceva
greu. Vecinul nostru cultiva tot felul
de fructe si legume. Uneori fructele
sale cresteau pe partea noastri a
gardului. Odati, am cules citeva
dintre aceste fructe si le-am dus
mamei mele. Ea s-a uitat la mine
si a spus: ,Acestea nu ne aparin”.
Nu-mi venea si cred. Am spus: ,Ce
vrei sd spui? Sunt pe partea noastrd

a gardului”. Din nou, ea a spus:
»LAcestea nu ne apartin”. Apoi, m-a
luat de mina si am mers la casa veci-
nului nostru. I-am cerut iertare pen-
tru cd i-am luat fructele. Mama mea
a spus cd, daca doream ceva, trebuia
sa 1l obtinem in mod cinstit.

Poate ca pirintii vostri nu sunt
membri ai Bisericii sau nu sunteti
mereu de acord cu alegerile lor.

INTREABA
UN PARINTE!

Care este partea ta preferatd a faptului
de afi parinte?

Care este partea cea mai grea?
Ce te face fericit?

Care este cel mai important lucru pe
care il faci in fiecare zi?

Tn ce mod te ajutd Evanghelia s& fii
un périnte mai bun?

Care este ultimul lucru pe care il faci in
fiecare zi?

Ce alte intrebari puteti adresa?

Fiti de ajutor mamei sau tatalui vostru
timp de o zi! Scrieti sau desenati in
jurnalul vostru ceea ce atj invatat.
Multumiti parintilor vostri pentru tot
ceea ce fac.

inci puteti invita principii corecte
de la ei precum onestitatea, res-
ponsabilitatea, bizuirea pe fortele
proprii si munca asidui. Aceste
principii vor fi mari binecuvantiri
in viata voastrd. l




EROI DIN CARTEA LUI MORMON

- Femeile erone
din Cartea lui Mormon

Sunt multe femei In Cartea lui Mormon care au fost exemple bune pentru noi. Iati trei cartonage cu trei
eroine pentru a le adiduga colectiei voastre! Nu cunoastem toate numele lor, dar tot putem invata din
exemplele lor. Cum puteti fi precum aceste femei din Cartea lui Mormon?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Le puteti gasi pe aceste femei din scripturi? Faceti propriile cartona-
se cu aceste eroine si trimiteti-ne o fotografie!
e 1 Nefi 7:19. Aceste femei si-au aratat curajul luandu-i apara-
rea lui Nefi. Cine erau acestea?
e 2 Nefi 5:6. Aceste femei au crezut in Dumnezeu si l-au urmat
pe Nefi in pustiu. Cine erau acestea?
* Alma 56:47-48. Aceste femei si-au invatat copiii despre
Dumnezeu. Cine erau acestea?

ILUSTRATII DE JARED BECKSTRAND
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pot dobandi o m3

O

" .

Saria a dobandit o marturie ca sotul ei, Lehi,
era un profet al lui Dumnezeu. Puteti fi pre-
cum Saria dobandind propria marturie si
impartasind-o altora!

LI Cititi 1 Nefi 5:7-8.

L] Scrieti-va marturia si impartasiti-o unui
prieten sau unui membru al familiei.

L1 Provocarea pe care mi-0 propun singur
este sa...

................................................M




Sotia lui Lamoni a avut credinta ca Amon era
un profet al lui Dumnezeu. Puteti fi precum
sotia lui Lamoni avand credinta in profetul
nostru si in apostolii nostri de astazi!

[1 Cititi Aima 19:2-5, 8-10.

[1 Urmariti o cuvantare a presedintelui
Monson din cadrul conferintei. Credeti
ca el este un profet al lui Dumnezeu?

[ Provocarea pe care mi-o propun singur
este sa...

Potsispunce
- am de spus!

Morianton a fost un om ticalos. El si-a batut
una dintre slujitoare si ea a decis sa-i spuna
capitanului Moroni despre lucrurile pe care
Morianton le facea. Puteti fi precum slujitoarea
vorbind despre lucrurile care nu sunt in regula!

1 Cititi Alma 50:30-31.

[] Daca cineva va terorizeaza sau vedeti ca
cineva este agresat, spuneti-i unui adult in
care aveti incredere.

[1 Provocarea pe care mi-o propun singur
este sa...

1

------------------------------------------------




POVESTIRI DIN CARTEA LUI MORMON

Calatorie spre

pamantul fagaduit

Iared si fratele sdu au trdit intr-o

vale impreund cu familiile si prietenii
lor. Isus Hristos 1-a vizitat pe fratele
lui Iared. El i-a spus sd construiascd
cordbii pentru a traversa oceanul spre
pamantul fagaduit.

Oamenii au construit corabii fird ferestre. Fratele lui Iared
si-a facut griji cu privire la cum vor respira si vedea. Isus
le-a spus sd facd gduri in cordbii prin care sd intre aerul.

76 Liahona
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Dar lumind? Fratele lui
lared a adus 16 pietre
transparente. El l-a rugat
pe Isus sd le atingd

cu degetul Siu ca sd
strdluceasca.

11d0D

Fratele lui Iared L-a vizut
pe Isus cum atingea fiecare
piatrd cu degetul Sdu. Pietrele
au stralucit. Deoarece a avut
atat de multd credinta, fratele lui
Iared L-a vizut pe Isus Hristos!
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Dumnezeu a trimis vant puternic sd sufle si sa impingd astfel
cordbiile peste ocean. Cand au ajuns la pamantul fagiduit, iareditii
s-au rugat si [-au multumit lui Dumnezeu pentru ci i-a protejat.

Si noi putem fi ca fratele lui Iared cand avem incredere si
credintd In Isus Hristos.

Din Eter 2-3; 6
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PAGINA DE COLORAT

Muzica ma
face fericit
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PANA CE NE VOM REVEDEA

de presedintele
Gordon B. Hinckley
(1910-2008)

GENIUL DIVIN
AL BISERICII
DOMNULUI

Dumnezeu Isi duce la indeplinire lucrarea
conform maretului Sau plan.

eniul divin al organizarii acestei

lucriri si al chemarilor din condu-
cere este evident. Autorititile generale
sunt oameni diferiti, fiecare avind
propria personalitate. Fiecare se folo-
seste de experienta si cunostintele sale
variate in responsabilitatile pe care le
are. Cand discutd anumite probleme
in consiliile de conducere ale Bisericii,
fiecare este liber si-si spund parerea.
Cand egti martor la acest proces intere-
sant, este fascinant sa vezi cum puterea
Spiritului Sfant ii influenteaza pe acesti
barbati. La Inceput, parerile sunt impar-
tite, dar nu sunt niciodatd exprimate
cu asprime si, cu timpul, diferentele se
inmoaie, se topesc si se ajunge la uni-
tate. ,Casa Mea este o casi a ordinii”,
a spus Domnul (vezi D&L 132:8). Fiind
martor la acest proces, simt o continui
relnnoire a credintei. ..

Unii si-au exprimat ingrijorarea cd
presedintele Bisericii este aproape
intotdeauna un barbat In vérsta, la
care eu raspund: ,Ce binecuvantare!”.
Lucrarea din aceastd dispensatie a fost

80 Liahona
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inceputd prin intermediul profetului
Joseph Smith. La vremea aceea, el era
tandr si viguros, un bdiat ale cdrui gan-
duri si decizii nu erau influentate de
traditiile vremii. Avea o minte tinira
pe care Domnul a putut sa o mode-
leze precum lutul proaspit si moale
cand Si-a inceput lucrarea.

Succesorul lui Joseph a fost destul
de tAnir cind i s-a dat uriaga respon-
sabilitate de a conduce un popor
intreg de-a lungul cirdrilor neumblate
spre un loc cu totul nou.

Insi principiile de bazi ale doctrinei
noastre sunt bine puse la punct si noi,
ca popor, suntem statornici, cel putin
pand cand Domnul ne va porunci sa
pornim la drum din nou. Nu avem

nevoie de inovatie. Avem nevoie de
devotament fatd de principii grdite in
mod divin. Avem nevoie de loialitate
fatad de conducitorul nostru, care a fost
numit de Dumnezeu. El este profetul,
vazitorul si revelatorul nostru. Nu vom
ramane niciodati fari profet, dacd vom
trdi demni de a avea un profet. Nu
trebuie si fie tindr. Are si va continua
sd aibd barbati mai tineri care sa cala-
toreascd pe intreg pamantul In munca
de slujire. El este inaltul preot care
prezideazi, cel care detine toate cheile
sfintei preotii si glasul revelatiei de la
Dumnezeu citre poporul Sau.

Existd un proverb vechi, care spu-
ne: ,Tinerii cu munca, bitranii cu
intelepciunea”.

Faptul ci stiu aceste lucruri imi
conferd o mare siguranti, cd, in viito-
rul apropiat, vom avea un presedinte
care s-a disciplinat si educat, care a
fost pus la proba si incercat, a carui
loialitate fatd de lucrare si integritate
in sustinerea cauzei acesteia au fost
modelate in fierdria slujirii, a cirui cre-
dinta s-a maturizat si a cirui apropiere
de Dumnezeu s-a cultivat de-a lungul
unei perioade indelungate de timp...

Nu trebuie sd ne fie teamd de viitor
daci ne tinem bine de principiile
revelate. l
Din ,,He Slumbers Not, nor Sleeps”, Ensign, mai

1983, p. 5-8. Punctuatia si redactarea au fost
standardizate.

FOTOGRAFIE DE MARY OUZOUNIAN, PRIN AMABILITATEA MUZEULUI DE ISTORIE A BISERICII



Unde pot gasi curajul de a merge mai departe?

,Poate simtiti ca viata dumneavoastrd este in ruine... Poate ati pacatuit. Poate va este teamd, sunteti furios, indurerat sau chinuit
de indoieli. Dar la fel cum Pdstorul cel Bun gaseste oaia pierdutd, dacd va veti indrepta inima spre Salvatorul lumii, El va va gasi.
El va va salva. El vd va ridica si va va pune pe umerii Lui. El va va duce acasd.”

Presedintele Dieter F. Uchtdorf, al doilea consilier in Prima Presedintie: ,Va va pune pe umerii Séi si va va duce acasd”, Liahona, mai 2016, p. 104.
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PENTRU TINERI ADULTI

pé oameni al |
mileniulul adevaraty

A fi un om al mileniului adevarat inseamna mai

mult decat a trdi in acest mileniu — inseamnd a

ajuta la pregatirea lumii pentru cea de-a doua
P46 venire a lui Isus Hristos.

Tn mijlocul celei mai grele incercari din viata mea,
cateva lucruri simple m-au ajutat sa réman conec-
tatd la Dumnezeu in loc sa-L indepartez si sd ma
umplu de amaraciune.

PENTRU COPII

Lectu
.» de la’mama

Intrebati-o pe mama voastré sau intrebati-| pe
tatal vostru aceste |ucruri pentru a afla de ce
le place s fie parinti!

BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA
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