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Pomysty na domowy wieczor rodzinny

Ten numer zawiera artykuty i pomysty, ktére mozna wykorzystac podczas domowych
wieczordw rodzinnych. Ponizej znajduja sie dwa przykfady.

e

~Mate dzieci i sakrament”, str.16:
Po przeczytaniu artykutu jako rodzice
powinniscie przeanalizowac, w jaki sposéb

naucza¢ mate dzieci o znaczeniu sakra-

mentu i przymierzach, ktére pewnego dnia
zawra podczas chrztu. Mozecie postuzyc¢
sie modlitwami sakramentalnymi (znajduja-
cymi sie w Naukach i Przymierzach 20:77,
79), nauczajac na temat obietnic, ktore
sktadamy podczas chrztu oraz o tym, w jaki
sposdb przyjmowanie sakramentu kazdej
niedzieli pomoze nam w ich odnawianiu.
Mozecie rowniez wykorzysta¢ pomysty,
ktére pomoga waszym najmtodszym
skoncentrowac sie na Zbawicielu podczas

sakramentu, takie chocby jak stworzenie
prostej ksigzeczki wypetnionej obrazkami
przedstawiajacymi Zbawiciela.

«Przepis na nauke”, str. 62: Jesli macie
starsze dzieci, ktére samodzielnie studiuja
pisma $wiete, mozecie wspdlinie z nimi
przeczytac ten artykut i zacheci¢ je do
wyprébowania zawartych w nim pomy-
stow. Kazdy cztonek rodziny moze takze
zatozy¢ dziennik do osobistego studiowa-
nia i wyznaczyc¢ sobie cel, aby regularnie w
nim notowac. Cztonkowie rodziny moga
dobrowolnie dzie
wrazeniami ze swoich dziennikéw podczas
domowych wieczoréw rodzinnych.

i¢ sie przemysleniami i

WIECEJ NA STRONIE INTERNETOWEJ:

Liahona oraz inne materiaty koscielne sg dostepne w wielu jezykach na stronie internetowey:
languages.lds.org. Odwiedz strone internetowa: facebook.com/liahona.magazine
(dostepna w jezyku angielskim, portugalskim i hiszpafiskim), aby znalez¢ inspirujace prze-
stania, pomysty na domowy wieczér rodzinny i inne materiaty, ktérymi mozesz podzieli¢

sie z przyjaciétmi i rodzing.
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PRZESLANIE OD PIERWSZEGO PREZYDIUM

Prezydent
Thomas S.
Monson

BLOCOSEAWIENSTWA

BYCIA POSEUS/NYM

zyciu doczesnym — nauczat Prezydent Thomas S.
Monson — jest to, ze kiedy Bog przemawia, a my
jesteSmy postuszni, to zawsze bedziemy mieli racj¢”.
Otrzymamy takze blogostawiefistwa. Prezydent Monson
podczas niedawnej konferencji generalnej powiedzial:
,Kiedy bedziemy przestrzegaé przykazan, nasze zycie
bedzie szczesliwsze, bardziej spetnione i mniej skompliko-
wane. Nasze wyzwania i problemy beda fatwiejsze do znie-
sienia, a my otrzymamy Jego obiecane btogostawiefistwa”?2.
Ponizsze fragmenty pochodzace z nauk Prezydenta
Monsona jako Prezydenta KoSciola przypominaja nam, ze
postuszeistwo przykazaniom jest najpewniejszym sposo-

P ajwicksza lekcja, ktérej mozemy nauczy¢ si¢ w
b

bem na osiagniecie szczescia i pokoju.

Wskazéwki na podroz

,Przykazania Boze nie s3 nam dane po to, aby nas frustro-
wac czy sta¢ na drodze do naszego szczescia. Jest doktadnie
odwrotnie. Ten, ktéry nas stworzyt i kocha w doskonaty spo-
s6b, wie, jak powinnismy zy¢, aby uzyskaé najwspanialsze
szczescie z mozliwych. On zapewnia nam przewodnictwo,
ktére — jesli tylko si¢ podporzadkujemy — bezpiecznie
przeprowadzi nas przez cz¢sto zdradliwa podréz przez
doczesnosé. Pamigtamy stowa znanego hymnu: ‘Stuchaj
przykazan! Bo dadza ci pewnos¢, Bo w nich pokdj jest’
[Zob. ,Stuchaj przykazan”, Hymny, nr 193]"3.

4 Liahona

Sita i wiedza

S<Postuszefistwo jest cecha wyrézniajaca prorokéw. Od
wiekéw daje im sile i wiedze. Konieczne jest, abySmy zdali
sobie sprawe z tego, ze my réwniez mamy prawo do tego
Zrédla sily i wiedzy. Jest dostepne ono dzisiaj dla kazdego
z nas, kiedy przestrzegamy przykazan Boga [...].

Wiedza, ktérej szukamy, odpowiedzi, ktérych nam
brakuje i sita, ktérej dzisiaj pragniemy, bySmy mogli spro-
sta¢ wyzwaniom zlozonego i zmiennego §wiata, moga by¢

nasze, kiedy ochoczo przestrzegamy przykazan Pana”.

Wybierzcie postuszenstwo

,Glosem przewodnim naszych czaséw jest poblazliwos¢.
Czasopisma i programy telewizyjne pokazuja gwiazdy fil-
mowe, bohateréw aren sportowych — tych, ktérych wielu
mtodych ludzi chce nasladowaé — jako osoby lekcewazace
prawa Boze i afiszujace si¢ grzesznym postepowaniem,
ktoére z pozoru nie ma ztych skutkéw. Nie wierzcie w to!
Teraz jest czas na ocen¢ — nawet balansujac na krawedzi.
Kazdego Kopciuszka czeka péinoc — jesli nie w tym zyciu,
to w nastepnym. Dzieri Sagdu czeka wszystkich [...]. Blagam
was, abyScie [wybierali] postuszeristwo”>.

Rados¢ i pokoj
,Moze wam si¢ czasem wydawad, ze ludzie wyznajacy
Swiatowe standardy zachowan s3 duzo bardziej rado$ni niz
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wy. Niektérzy z was moga sie czué
ograniczeni przez wzorce zachowan,
ktérych przestrzegamy w Kosciele.
Moi bracia i siostry, mimo to o§wiad-
czam wam, Ze 7ic nie moze wnies¢
wigkszej radosci do naszego zycia i
wigcej pokoju do naszych dusz niz
Duch, ktéry jest z nami, gdy poda-
Zamy za Zbawicielem i przestrzegamy
przykazai”®.

Kroczcie sciezkami sprawiedliwosci
,Swiadcze wam, ze obiecane s3
nam blogostawieristwa bez miary.
Cho¢ mogga sie zbiera¢ burzowe
chmury, cho¢ ulewa moze nas zmo-
czyé, nasza wiedza o ewangelii i nasza
mitos¢ do Ojca w Niebie i naszego
Zbawiciela pocieszg nas i pomoga
wytrwac oraz sprawia, Zze w sercu
bedziemy sie radowac, $miato kroczac

NAUCZANIE NA PODSTAWIE TEGO PRZEStANIA

rezydent Monson naucza nas, ze bycie postusz-
Pnym przynosi liczne btogostawienstwa, w tym site,
wiedze, rados¢ i pokdj. Mozesz zapytac tych, ktérych
odwiedzasz, w jaki sposéb przestrzeganie przykazan
pobtogostawito ich zycie. Mozesz zachecic ich, aby

postuszenstwa.

naprzod i przestrzegajac przykazan.
Na tym Swiecie nie bedzie niczego,
co mogtoby nas pokonac”’.

Podazajcie za Zbawicielem

,Kim byt ten Maz cierpienia,
doswiadczony w smutku? Kim jest
ten Krol chwaly, ten Pan Zastepéw?
Jest naszym Mistrzem. Jest naszym
Zbawca. Jest Synem Boga. Jest Auto-
rem naszego Zbawienia. Wzywa:
‘P6jdz za mng’. Poucza: ‘IdZ i ty czyn
podobnie’. Prosi: ‘Zachowuj moje
przykazania’.

Podazajmy za Nim. Nasladujmy
Jego przyktad. BadZmy postuszni Jego
stowu. Czynigc to, dajemy Mu boski
dar wdziecznosci”®. B

PRZYPISY

1. ,0ni wyznaczyli Sciezke, ktéra mamy poda-
zy¢”, Liahona, pazdziernik 2007, str. 5.

2. Przestrzegajcie przykazan”, Liahona,
listopad 2015, str. 83.

3. Przestrzegajcie przykazan”, str. 83.

4. ,Postuszenistwo przynosi blogostawieristwa”,
Liahona, maj 2013, str. 90, 92.

5. ,Wierzcie, badZcie postuszne i wytrwajcie”,
Liahona, maj 2012, str. 129.

6. , Trwajcie na Swietych miejscach”, Liahona,
listopad 2011, str. 83.

7. ,BadZcie dobrej mysli”, Liahona, maj 2009,
str. 92.

8. ,Odnajdowanie radosci w podrézowaniu”,
Liahona, listopad 2008, str. 88.

zastanowili sie nad otrzymanymi btogostawienstwami i
zapisali swoje przemyslenia i doswiadczenia w dzienniku.
Mozesz takze zacheci¢ ich, aby okazywali wdziecznosé
Bogu za swoje btogostawienstwa, dalej kroczac sciezka
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Pozar i lekcja postuszenstwa

Prezydent Thomas S. Monson opowiedziat kiedy$ o cza-
sach, gdy nauczyt sie o znaczeniu postuszenstwa. Gdy
miat osiem lat, jego rodzina wybrata sie do swojego domku
w goérach. Wraz z przyjacielem postanowili oczysci¢ troche
terenu z trawy, aby zrobi¢ palenisko na ognisko. Prébowali
usunac¢ trawe recznie, ciagnac i rwac jg z catych sit, ale uda-
wato im sie wyrwac jedynie mate garsci chwastow. Prezy-
dent Monson wyjasnit: ,Nagle w mojej osmioletniej gtowie
zaswitato pozornie doskonate rozwigzanie. Powiedziatem do
Danny’ego: ‘Musimy te chwasty podpali¢. Po prostu wypa-
limy w nich okrag!"”.

Pomimo zakazu uzywania zapatek pobiegt do domu i
wziat kilka z nich, a nastepnie razem z Dannym rozpalili mate
ognisko w trawiastym terenie. Wydawato sie im, ze ogier sam

zgasnie, ale zamiast tego przeobrazit sie w wielki i niebez-
pieczny pozar. Razem z Dannym pobiegli po pomoc i wkrétce
potem dorosli w pospiechu prébowali ugasi¢ pozar, zanim
dosiegnie drzew.

Prezydent Monson powiedziat: ,Danny i ja nauczylismy
sie tego dnia kilku trudnych, ale waznych lekcji — z ktérych
najwazniejszg byto znaczenie postuszenstwa” (zob. ,Postu-
szenstwo przynosi btogostawienstwa”, Liahona, maj 2013,
str. 89-90).

Czy kiedykolwiek, tak jak Prezydent Monson, musie-
liscie doswiadczy¢ na wiasnej skorze lekcji ptynacej
z postuszenstwa? Jakie cele mozecie sobie wyznaczy¢, aby
dzieki byciu postusznym ustrzec sie w przysztosci przed
niebezpieczenstwami?

Wybierz dobro

ybieranie dobra przybliza nas do Ojca Niebie-

skiego i Jezusa Chrystusa, a takze pomaga nam
w byciu szcze$liwym i bezpiecznym. Zakre$l, na jakie
sposoby mozesz wybra¢ dobro.

Granie we
wiasciwe gry

6 Liahona

Czytanie pism Swietych

Chodzenie do kosciota

Stuzenie
bliznim

Wszczynanie bojek
z rodzenstwem

-
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ZDJECIE Z PRZODU: SWIATYNIA BUENOS AIRES W ARGENTYNIE

PRZESLANIE DLA ODWIEDZIN DOMOWYCH

Przestudiujcie z modlitwa to przestanie i uzyskajcie natchnienie, aby wiedziec, ktorym
[fragmentem sie podzielic. W jaki sposob zrozumienie dokumentu ,,Rodzina: Proklamacja

dla Swiata” przyczyni sie do wzrostu waszej wiary w Boga i poblogostawi osoby, nad ktorymi
macie piecze poprzez odwiedziny domowe? Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedzcie strone:

reliefsociety.lds.org.

Rodzina jest
wyswiecona
od Boga

fowa piosenki [Organizaciji
,,SPodstawowej] ‘Rodzina dzietem
Boga’ [...] przypominaja o czystej
doktrynie — powiedziata Carole M.
Stephens, Pierwsza Doradczyni
w Generalnym Prezydium Stowa-
rzyszenia Pomocy. Uczymy si€ nie
tylko, ze rodzina jest dzielem Boga,
ale iz kazdy z nas nalezy do Bozej
rodziny [...].

Plan Ojca przygotowany dla Jego
dzieci jest planem mitosci. Ma na celu
zjednoczenie z Nim Jego dzieci —
Jego rodziny”*.

Starszy L. Tom Perry (1922-2015)
z Kworum Dwunastu Apostotow
powiedzial: ,Wierzymy réwniez, ze
silne tradycyjne rodziny s3 nie tylko
podstawowymi jednostkami stabil-
nego spoleczenstwa, stabilnej gospo-
darki oraz stabilnej kultury wartosci,
ale stanowia takze podstawowe jed-
nostki w wiecznosci i krélestwie oraz

Boskim aparacie rzgdzenia.

Zastanow sie

Dlaczego rodzina jest naj-
wazniejsza jednostka spo-
teczng w zyciu doczesnym i
W wiecznosci?

Wierzymy, ze organizacja i zarza-

dzanie niebios bedzie opierac si¢ na
bliskich i dalszych rodzinach”?
,Kazdy, bez wzgledu na sytuacje
w rodzinie lub liczbe dzieci, moze
by¢ obrofica Paiiskiego planu opi-
sanego w proklamacji o rodzinie
— powiedziata Bonnie L. Oscarson,
Generalna Prezydent Miodych Kobiet.
— Jedli jest to plan Pana, powinien

by¢ to takze nasz plan!”?.

Dodatkowe fragmenty
z pism swietych
Nauki i Przymierza 2:1-3; 132:19

PRZYPISY
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3. Bonnie L. Oscarson, ,Obronczynie prokla-
macji”, Liahona, maj 2015, str. 15.

4. Julie B. Beck, ,Teaching the Doctrine of the
Family”, Ensign, marzec 2011, str. 32, 34.

Wiara, Rodzina,
Stuzba

Doktryna rodziny

Siostra Julie B. Beck, byta
Generalna Prezydent Stowa-
rzyszenia Pomocy, nauczata, ze
teologia rodziny opiera sie na
Stworzeniu, Upadku i Zado$¢-
uczynieniu Jezusa Chrystusa:

«Stworzenie ziemi zapewnito
miejsce, w ktérym moga zy¢
rodziny. Bég stworzyt mezczyzne
i kobiete, ktérzy stanowia dwa
niezbedne elementy rodziny.
Czescig planu Ojca Niebieskiego
byto to, aby Adam i Ewa zostali
zapieczetowani i stali sie wieczng
rodzing [...].

Dzieki Upadkowi mogli mie¢
synéw i corki.

Zadoscuczynienie [Chrystusal
umozliwia rodzinom zapiecze-
towanie na wiecznos¢, dzieki
czemu rodziny moga osiagna¢
wieczny przyrost i doskonatos¢.
Plan szczeicia, zwany réwniez
planem zbawienia, zostat stwo-
rzony dla rodzin [...].

To byta doktryna Chrystusa
[...]. Bez rodziny nie istniatby
zaden plan, zaden powdd zycia
doczesnego”“.

Pazdziernik 2016



SLEUZBA W KOSCIELE

NIEDZIELA WYPEENIONA SEUZBA

Jeffery A. Hogge

Kazda moja niedziela jest bardzo intensywna, ale czuje wdziecznosc, Ze bez zadnych
przeszkdd moge oddawac sie stuzbie, czym z pewnoscia nie mogli cieszy¢ sie pierwsi
przywddcy Kosciofa, chocby tacy jak Starszy Parley P. Pratt.

est niedzielny poranek. Przede mna

dwunastogodzinny plan spotkan,
wywiadow, konfirmaciji i ustanowien.
Zaczng w jednym centrum palika, a
skoficze w innym domu spotkan na
drugim koficu miasta — a wszystko
to w dos¢ upalny dzien.

Zazwyczaj wyczekuje kazdego
spotkania, wywiadu, kazdej konfir-
magji i ustanowienia. Ale wczoraj,
kiedy myslatem, jak bardzo bede
zajety, zrobito mi sie troszke sie-
bie zal, do czasu, gdy otworzytem
Autobiography of Parley P. Pratt
[Autobiografie Parley’a P. Pratta] i
zaczalem czyta¢ w miejscu, w kto-
rym uprzednio skoriczytem. Starszy
Pratt zostal aresztowany wraz z
Jozefem i Hyrumem Smithami oraz
innymi cztonkami podczas trudnych
dni w Missouri. Po przeniesieniu
ich do Independence, Bracia zostali
uwiezieni w hotelu, w ktérym spali
na podlodze, majac za poduszke
jedynie kawatek drewna.

Pewnego $nieznego zimowego
poranka Starszy Pratt wstat i niepo-
strzeZenie wymknat sie z hotelu.
Ruszyl przez miasto w strone
przylegtych pdl, kierujac si¢ dalej
na wschéd. Po przejsciu okoto
1,5 km, Starszy Pratt wszedt do
lasu, gdzie padajacy $nieg zacie-
rat jego $lady, a drzewa dobrze

go ukrywaty.

8 Liahona

Pomyslat o swojej trudnej sytuacji.
Dalsza droga na wschéd oznaczala
ucieczke do innego stanu, skad
mégtby wysta¢ wiadomosé do swojej
rodziny, aby do niego dotaczyta.

Z kolei powrét do hotelu byl jedno-
znaczny z uwiezieniem i oskarze-
niem o powazne zbrodnie. Kuszony
ucieczka, Starszy Pratt pomyslat jed-
nak, ze gdyby tak postapit, zestatby
na swoich wspotwiezniéw ,mase
probleméw, a nawet Smierc”.

I tak bijac si¢ z myslami, przypo-
mniat sobie werset z pisma §wigtego:
,Bo kto by chciat zycie swoje zacho-
wag, utraci je, a kto sktada swe zycie

W mojej sprawie, odnajdzie je znowu,
nawet zywot wieczny” (zob. Ew. Marka
8:35; NiP 98:13).

Starszy Pratt powrdcit do hotelu. Nie-
dlugo potem spedzit wiele miesiecy w
wiezieniu — z dala od rodziny, wspdl-
noty S§wietych, czy mozliwosci stuzenia
W jego apostolskim powotaniu®.

Zamknawszy ksiazke, zastanawia-
fem si¢ nad tym, jak wiele wycier-
pieli pierwsi §wieci, wsréd ktérych
byli tez moi przodkowie. To dzieki
swojemu Swiadectwu o ewangelii
i wierze w Jezusa Chrystusa mogli
znie$¢ okrucienistwo i przesSladowania.
Ze wzgledu na ich wytrwalos¢ dzis
moge stuzy¢ i czci¢ Pana bez prze-
szkéd, zjednoczony z nimi w wierze
i $wiadectwie.

Przygotowujac sie do dnia sabatu
— wiedzac, ze moja rodzina jest bez-
pieczna — wyczekuje dnia, w ktérym
bedziemy mogli oddawa¢ cze$¢ Panu
w wygodnym domu spotkan. Wspdl-
nota §wietych rozjasni moéj dzien.
Bede dzieli¢ z nimi rado3¢ plynaca
z dokonywania konfirmacji i usta-
nowien, wypelniania obowigzkéw i
umacniania wiary. Bede¢ przyjmowal
sakrament, majac w pamieci naszego
Zbawiciela i Jego zados¢ czyniaca
ofiare. A dzisiejszego wieczora razem
z rodzing zbierzemy si¢ wszyscy w
domu, aby czyta¢ Ksiege Mormona
i wspolnie modli¢ sie, zanim poto-
zymy sie w wygodnych t6zkach i
ulozymy nasze glowy na migkkich
poduszkach.

Kazda moja niedziela jest bardzo

intensywna, za co jestem wdzieczny
i czuje sie btogostawiony. B
Autor mieszka w Kalifornii w USA.

PRZYPIS
1. Zob. Parley P. Pratt, Autobiography of
Parley P. Pratt, wyd. Parley P. Pratt jun.
(1979), str. 194-197.
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ILUSTRACJA — CHRISTOPHER THORNOCK

REFLEKSJE

OSTATNIA WIECZERZA MELVY

Cheryl Harward Wilcox

., Czy sprobowatabys przyjac sakrament?” — zapytalam moja umierajaca mame.

oja mama dozyta 92 lat i nie-
dawno zmarta. Byla w szpitalu,
kiedy lekarze doszli do wniosku,
Ze nie mozna juz nic wigcej zrobi¢
z wyjatkiem zapewnienia jej jak naj-
wiekszego komfortu, dopoki nie
odejdzie z tego Swiata.

Kiedy ukoniczono wszelkie przy-
gotowania, aby zabra¢ ja do domu,
dwoch braci z miejscowego okregu
weszlo do pokoju z zapytaniem,
czy mama chciataby przyja¢ sakra-
ment. ,Nie, dziekuje” — poczatkowo
odpowiedzialam. Mama moglaby sie
zakrztusi€. Ale zaraz potem dodatam:

,Lozwolcie, ze spytam mame”. Pochy-

liwszy si¢ do jej ucha, powiedziatam:
,5a z nami dwaj posiadacze kaplan-
stwa. Czy sprébowalabys przyjac
sakrament?”. Stabym, ale wyraznym
glosem odpowiedziata: ,Tak”.

Po poblogostawieniu chleba wzie-

fam kawalek chleba z tacy, odtamatam

maleniki okruszek i delikatnie wiozy-
fam w jej usta. Minetlo troche czasu,
zanim go przetknela, za co cichym
glosem przeprosita tych braci. Oni

jej ustach. Wzieta zaledwie maleriki
tyczek, z ktérym, ku memu zaskocze-
niu, dobrze sobie poradzita.

Podziekowatam braciom, ktérzy
nast¢pnie opuscili nasz pokéj, udajac
sie do nastepnego. Niespetna godzine
pOZniej mama umarla.

Dopiero nastepne dni uswiado-
mily mi, jak wielce uswiecony byl ten
moment, ktéry dany mi bylo dzieli¢
z mamg. Ostatnig rzeczg, ktérg zro-
bita w swoim zyciu, bylo przyjecie
sakramentu. Ostatnim stowem, jakie
wypowiedziala, byto ,tak” — tak, dla

z kolei zapewnili, ze nie ma najmniej-
szego problemu. Po poblogostawieniu
wody wzietam maly plastikowy kube-
czek z wodg i przytrzymatam go przy

przyjecia sakramentu, tak, dla zlozenia
ofiary w postaci ,skruszonego serca i
pokornego ducha” (3 Nefi 9:20), tak,
dla wziecia na siebie imienia Jezusa
Chrystusa i zawsze o Nim pamigtania,
tak, dla otrzymania Jego Ducha.
Ostatnim pokarmem, ktéry prze-
szedt przez jej usta, byly symbole
sakramentu.

Jakze stodka dla niej musiafa by¢
ta ostatnia wieczerza! Cho¢ zbyt staba,
by poruszaé si¢ i méwic, jakze silna
byta w Chrystusie! Jak wdzieczna
musiata by¢ za Jego odkupicielskg
i sprawczg moc, ktéra pomogta jej
przejsé przez ostatnie chwile swej
doczesnej podrézy i natchneta ja
nadzieja na zycie wieczne.

Kazdego tygodnia, kiedy przyj-
mujemy sakrament, okazmy swa
wdzieczno$¢ za mozliwo$¢ odnowie-
nia naszych przymierzy i za uczucie
przebaczenia i faski w dazeniu, by
sta¢ si¢ podobni do naszego Ojca
w Niebie i Jego Syna, Jezusa Chrystusa.
Niech chleb i woda stanowia dla nas,
tak jak i dla mojej mamy, pokarm
,stodszy ponad wszystko, [...] kto-
rego doskonatos¢ jest nieskalana”
(Alma 32:42). &

Autorka mieszka w Utah.
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NAUCZANIE NA
SPOSOB ZBAWICIELA

Rados¢

Tad R. Callister DJ'_V N ACA Z ®

Generalny
Prezydent Szkoty
C7C111Aa Sl
Gdy w pelm' zaomgaz’*u— astepujaca historia dotyczy czlowieka, ktéry stynal z tego, ze
Jemy sie w proces uczenia \ byt najwigkszym leniem w mie3cie. Nie chciat ani pracowac,

, L . ani szuka¢ pracy. Po prostu zyt kosztem innych. W konicu
S odna]dzzemy Zrodto miarka si¢ przebrata i miejscowi mieli dosy¢. Postanowili wygnac
bos/eiej V&ldO.S:CZ', pfynqcej OWego MEZCZyzNng, Wywozac go poza teren miasta. Jeden z mieszkan-
e zdo bywcmz a wz‘edzy i cOW towarzyszacy mezczyznie w drodze do obrzezy miasta, poczut

. . . wobec niego nagly przyplyw wspétczucia. By¢é moze 6w banita zastu-
zycia zgodme < ew&mgelz&; giwal na jeszcze jedna szanse, dlatego tez zapytal: ,Czy chciatbys kosz
Jezusa Chrystusa. kukurydzy na nowy poczatek?”.

»A czy usunates liscie?” — zapytal banita®.

T =

Nauczyciele i osoby uczace sie: Wspélny wkiad w zajecia
Czasami zdarza sig, ze ludzie chcieliby pozyska¢ wiedze na temat
pism $§wietych, zanim sami sie w nie zagtebig. Chcieliby pozna¢ ewan-
gelie, odstuchujac serie krétkich cytatéw z pism Swietych albo ogla-
dajac serie krétkich odcinkéw filmowych. Oczekuja od nauczyciela
Szkoty Niedzielnej, ze przygotuje i poprowadzi lekcje tak, aby sami

nie musieli przygotowywac si¢ do niej ani bra¢ w niej udziatu.

W przeciwienistwie do tego Zbawiciel polecit Swoim stuchaczom,
aby wrocili do swoich doméw, gdyz nie mogli zrozumie¢ Jego stéw.
Nakazal, aby si¢ pomodlili, rozwazyli i ,[przygotowali] swe umysty na
jutro”, gdyz ,znowu do [nich przyjdzie]” (zob. 3 Nefi 17:2-3).

Nauka z tego jest taka, ze nie tylko nauczyciel ma obowigzek
przyjsé przygotowany na lekcje, ale takze i osoby uczace si¢. Powin-
noscig nauczyciela jest nauczaé poprzez Ducha, z kolei ucznia stuchaé
poprzez tego samego Ducha (zob. NiP 50:13-21).

f W Ksiedze Mormona czytamy, Ze ,kaznodzieja nie byt lepszy od
A stuchajacego, ani nauczyciel lepszy od ucznia, a tak byli rowni”
' (Alma 1:26; kursywa dodana).






Oto kilka propozyciji, dzigki kt6-
rym mozemy doswiadczy¢ radosci
plynacej z naszego uczestnictwa
W procesie uczenia si€ i zycia
zgodnie z ewangelia.

Nauka w domu
Studiuj pisma swiete

Obowiazkiem kazdego z nas jest
indywidualne zaangazowanie w pro-
ces uczenia sie ewangelii; nie mozemy
tej powinnosci przenies¢ na innych.
Wigkszos¢ zdobytej wiedzy zawdzie-
czamy regularnemu studiowaniu pism
swietych. Prezydent Harold B. Lee
(1899-1973) oswiadczyt: ,Jesli nie czy-
tamy pism Swigtych codziennie, nasze
Swiadectwa ostabna”?. Apostot Pawel
zauwazyt, ze Zydzi w Berei ,byli szla-
chetniejszego usposobienia niz owi w
Tesalonice; przyjeli oni Stowo z calg
gotowoscia”, nastepnie podzielit sie
powodem, dla ktérego tak sie stato,
ot6z [oni] codziennie badali Pisma”
(Dzieje Apostolskie 17:11; kursywa
dodana).

Codzienne studiowanie pism Swie-
tych jest nieodzowna czescig rozwoju
naszej duchowosci. Nie ma takiej
rzeczy, ktéra mogtaby zastapic te
codzienne czynnosci. Z tego wzgledu
pisma Swiete nalezy studiowaé w cza-
sie z gory ustalonym.

Niekt6érzy moga powiedzieé: ,Ale ja
nie mam czasu na codzienne studio-
wanie pism §wietych posréd
wszystkich innych moich
obowigzkoéw”. Takie

STUDIUJ

oSwiadczenie przypomina mi historie
dwéch drwali rywalizujacych ze soba
w dziennej wycince drzew. Konkurs
rozpoczat si¢ o §wicie. Kazdej godziny
nizszy drwal oddalat si¢ w glab lasu
na 10 minut. Za kazdym razem, kiedy
to robil, jego przeciwnik usmiechat
sie, zapewniajac samego siebie, ze
wygra t¢ rywalizacje. Wyzszy drwal
nigdy nie opuscit swojego miejsca
ani tez nie zaprzestat wycinki, ani

nie robit sobie zadnej przerwy.

Gdy dzier dobiegt kofica, wyzszy
drwal byl wstrzasniety tym, ze jego
przeciwnik, ktéry wydawatoby sig
zmarnowal duzo czasu, wycigl znacz-
nie wiecej drzew. Jak tego dokonales,
robigc tak wiele przerw?” — zapytat.

Wygrany odparl: ,Po prostu ostrzy-
fem swéj topor”.

Za kazdym razem gdy studiujemy
pisma Swiete, ostrzymy nasz duchowy
topor. Wspaniale w tym wszystkim
jest to, ze kiedy tak czynimy, jeste-
$my w stanie madrzej rozporzadzaé
naszym czasem, ktéry nam pozostat.
Przygotuj sie z wyprzedzeniem

Statystyki wykazaly, ze jedynie
nieznaczna liczba cztonkéw Kosciota
przygotowuje si¢ z wyprzedzeniem
na zajecia niedzielne. Kazdy z nas
moze mie¢ wpltyw na zmiane tych
statystyk. Mozemy wypelni¢ nasz
obowiazek uczestnictwa w procesie
uczenia sig, przychodzac na zaje-
cia lepiej przygotowani i

gotowi do dziele-
nia si¢ swoimi




. d

przemysleniami. Nasze przygotowanie moze by¢ darem
duchowym dla wszystkich uczestnikéw zajeé.

Nauka na zajeciach
Bierz udziat w zajeciach

Nakaz otwierania ust (zob. NiP 60:2-3) dotyczy nie tylko
pracy misjonarskiej, ale rtéwniez zaje¢ koscielnych. Gdy bie-
rzemy czynny udzial w zajeciach, zapraszamy Ducha, ktéry
Swiadczy o prawdziwosci naszych wypowiedzi i oSwieca
nasz umyst dalszymi przemysleniami. Ponadto nasz udzial
mozZe natchng¢ innych ludzi i tym samym zacheci¢ ich do
uczestnictwa w zajeciach.

Czyniac tak, postepujemy zgodnie z zasada, ktérej
nauczal Pan: ,Niechaj kazdy méwi z osobna, a wszyscy
niechaj stuchajg stéw jego, aby kiedy wszyscy przeméwili,
wszyscy byli podbudowani przez wszystkich” (NiP 88:122;
kursywa dodana). Czasami uczestnictwo w zajeciach moze

by¢ dos¢ trudne, moze wyma-
gac od nas wyjscia
poza nasza

strefe komfortu. Jednak dzieki temu przyczyniamy sie¢ do
duchowego wzrostu wszystkich obecnych uczestnikéw.
Zapisuj odczucia

Od dtuzszego czasu zabieram do kosciota puste kartki,
aby zapisywac na nich swoje przemyslenia dotyczace
doktryn albo duchowe odczucia. Uczciwie moge powie-
dzie¢, ze dzigki temu zostatem wielce poblogostawiony.
Taka postawa zmienita méj punkt widzenia, pozwolita mi
skupi¢ sie i przyspieszy¢ proces uczenia sie oraz zwiek-
szyla moje wyczekiwanie na kolejne zajecia koscielne.

Dlaczego tak wazne jest, aby zapisywaé swoje doswiad-
czenia duchowe, ktére zdobywamy w kosciele i poza nim?
Zat6zmy przez chwile, Ze matka rozmawia ze swoim nasto-
letnim synem, ktéry w pewnym momencie méwi: ,Mamo,
to jest naprawde dobra rada”. Nastgpnie wycigga notes i
zaczyna zapisywacé przemyslenia, ktére nasunely mu sie
podczas ich rozmowy. Czy matka, ktéra na chwile umilkta
na skutek zaskoczenia, nie udzielitaby mu wigcej rad?

Bez watpienia te samg zasade odnie$¢ mozemy do
rady, ktérej udziela nam nasz Ojciec w Niebie. Gdy
zapisujemy natchnienie pochodzace od naszego Ojca,
jest duze prawdopodobiefistwo, ze otrzymamy dalsze
objawienia. Ponadto niekt6re nasze przemyslenia moga
z poczatku wydawac sie malo istotne niczym niewielki
zoladz, ale kiedy zaglebimy sie w nie i zaczniemy rozwa-
za¢, moga przeobrazié si¢ w potezng duchowg wiedze,
niczym majestatyczne deby.

Nastepujaca wypowiedZ Proroka Jézefa Smitha doty-
czy znaczenia zapisywania przemyslen i doznan: ,Jesli
[...] przystapisz do oméwienia waznych pytan [...] i nie
spiszesz ich [...], mozliwym jest, ze za zaniedbanie spisu
rzeczy, ktore Bég objawil, za uznanie ich za malo war-
toSciowe, utracisz towarzystwo Ducha [...], a wraz z nim
rozlegla wiedze nieskoficzonej wagi”>.

Rados¢ ptynaca z uczenia sie
Uczenie si¢ jest czyms$ wigcej niz boskim obowigz-
kiem. Wiazg sie z nim ogromne poktady radosci.




Pewnego razu
Archimedes, staro-
zytny matematyk,
zostal poproszony
przez swego krola,
aby ustali¢, czy nowa
korona krolewska
zostata wykonana
z czystego zlota, czy
tez ztotnik byl nie-
uczciwy i dodat troche
srebra. Archimedes
dhugo zastanawiajac
sie nad rozwigzaniem,
w koricu otrzymatl odpowiedz. Ura-
dowany swym odkryciem, jak glosi
legenda, biegal po miescie wykrzyku-
jac ,Eureka! Eureka!” — co oznaczalo
,Znalaztem! Znalaztem!”.

I chociaz wielka byla jego
radoé¢ z odkrycia naukowego, tym
wigksza jest rado$¢ z odkrywania
prawd ewangelii Jezusa Chrystusa
— prawd, ktére nie tylko o§wie-
caja nasz umysl, ale i wiodg nas
ku zbawieniu. Dlatego Zbawiciel
powiedzial: ,To wam powiedzialem
[...], aby radod¢ wasza byta zupetna”
(Ew. Jana 15:11). I z tego powodu,
zdobywszy wiedze o planie zbawie-
nia, ,okrzyk wydali wszyscy synowie
Bozy” (Ks. Joba 38:7). Podobnie jak
nasiono ma w sobie moc wzrostu,
tak i ewangelia ma moc do przepet-
niania radoscia.

Zatem ,szukanie wiedzy” (NiP
88:118) jest nie tylko naszym boskim
obowigzkiem, ale jest tym, do czego

powinniSmy dazy¢. Za kazdym razem,
kiedy studivjemy pisma Swicte, przy-
chodzimy na zajecia troche lepiej
przygotowani, uczestniczymy w
dyskusjach, zadajemy pytania i zapi-
sujemy duchowe odczucia, stajemy si¢
coraz bardziej podobni do Boga i tym
samym zwickszamy nasza zdolnos¢
do doswiadczania radosci, ktéra On
odczuwa.

Obysmy wszyscy dazyli do wiek-
$zego zaangazowania w role uczniéw
o boskim potencjale — w domu,

w klasie i gdziekolwiek si¢ znajdu-

jemy. Jesli tak uczynimy, doswiadczymy

boskiej radosci, ptynacej z uczenia si¢
i zycia zgodnie z ewangelig Jezusa
Chrystusa. B

PRZYPISY

1. Podobna histori¢ opowiedziat Starszy
D. Todd Christofferson podczas konferencji
generalnej, ktora odbyta sie w pazdzierniku
2014 1.

2. Harold B. Lee, seminarium dla przedstawi-
cieli regionalnych, 12 grudnia 1970 r.

3. Jozef Smith, w: History of the Church, 2:199.

Dazenie na

sposob boski

do szukania
wiedzy
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Za kazdym razem, gdy studiujemy pisma $wiete, przychodzimy na zajecia
troche lepiej przygotowani, uczestniczymy w dyskusjach, zadajemy pytania i zapisujemy
duchowe odczucia, stajemy sie coraz bardziej podobni do Boga i tym samym zwigkszamy
naszq zdolno$é do doswiadczania radosci, ktérg On odczuwa.




ale dziect 1

rament

Nasze maluchy czuty, zZe sakrament byt dla nas czyms
waznym. Moglismy uczynic o wiele wiecej, aby i
one mogty zrozumiec znaczenie sakramentu.

Aaron L. West

zy kiedykolwiek zastanawialiScie sie, dlaczego wszystkich, ktorzy” je spozywaja . Wszystkich. Dotyczy to
pozwalamy nieochrzczonym dzieciom przyjmowac kazdej osoby, ktéra przyjmuje sakrament, w tym kazdego
sakrament? Czy czynimy to, aby nie krzyczaly i nie matego dziecka.

ptakaly, gdy chca kawalek chleba? Albo zeby zachowaly Jesli spozywanie przez dzieci symboli sakramentu jest

spokdj podczas obrzedu sakramentu?

Mysle, ze tak nie jest. Sadze, ze chodzi o cod

wigcej. Wierze tak, gdyz uwazam, ze kiedy

Jezus Chrystus nakazal, aby ,wszyscy” spoZy-

wali symbole sakramentu, to miat na mysli
kazdego. A kiedy przemawiat do rzeszy
ludzi, nie pomijat nikogo.

Kiedy zmartwychwstaty Zbawiciel usta-
nowit sakrament posréd Swego ludu na
kontynencie amerykanskim, podkreslit, ze
ten obrzed bedzie mial szczegdlne znacze-
nie dla tych, ktoérzy zostali ochrzczeni'. W
tym samym czasie nakazal Swoim uczniom,
aby ,dali [sakrament] zgromadzonym™.
Posr6d zgromadzonych byly takze i ,dzieci”?.

Obecnie, kiedy posiadacze kaplafistwa
wypowiadaja stowa modlitw sakramental-
nych, prosza Ojca Niebieskiego, aby pobto-
gostawit i uswiecit chleb i wode ,dla dusz
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blogostawienistwem dla ich czystych dusz, to musi zatem
istnie¢ sposéb, aby nauczy¢ je znaczenia tego obrzedu.




Swiadom tego siegam pamiecig do czaséw, kiedy moje
dzieci byty male. Razem z zong uczynilismy wiele, aby zacho-
waly cisze podczas obrzedu sakramentu. Wydaje mi sie, ze
nasze dzieci czuly, ze sakrament byl dla nas czym§ waznym.
Jednak moglimy uczyni¢ znacznie wigcej, aby i one mogly
zrozumie¢ znaczenie sakramentu dla samych siebie.

Co jeszcze moglismy uczyni¢? MogliSmy wziag¢ pod
uwage to, ze mate dzieci maja zdolnos§¢ dotrzymywania
obietnic zawartych w modlitwie sakramentalnej. Dzieci
rozumiejg na swéj wlasny sposéb, co oznacza ,zawsze
[...] pamigtaé” Jezusa. Moga zobowigzac sie do tego, aby
Jprzestrzegaé przykazan”. Moga nawet uzewnetrzniac to,
Ze ,pragng wziaé na siebie imi¢” Chrystusa, majac $wiado-
mos¢, ze juz niedlugo chrzest i konfirmacja przybliza je do
tego przywileju’.

Ale jak to wszystko odnosi si¢ do odnawiania przymie-
rzy? Przywodcy Kosciota nauczaja nas, ze kiedy przyjmu-
jemy sakrament, odnawiamy wszystkie przymierza, ktére
zawarliSmy z Panem®. Male dzieci nie zawarly jeszcze
zadnych przymierzy, wiec nie majg czego odnawiac.

Ponownie wspominam czas, kiedy nasze dzieci byly
mate. Nie moglismy wprawdzie poméc im spojrze¢ wstecz
na zawarte przymierza, ale mogliSmy poméc wyczekiwaé
czasu, kiedy je zawrg w przysztosci. Oczami wyobraZni
widze siebie z jednym z
moich matych dzieci w pora-
nek dnia sabatu:

,Kiedy bedziesz miat
osiem lat — méwie —
zostaniesz ochrzczony
i otrzymasz dar Ducha
Swietego. Zawrzesz
przymierze. Przymie-
rze, ktére wowczas
zawrzesz, bedzie
jak obietnice, ktére
sktadasz teraz,
kiedy przyjmujesz
sakrament.

Kiedy dzisiaj przyjmuje sakrament i odnawiam moje
przymierze chrztu, to jest tak jakbym na nowo sktadat te
obietnice. Bedziesz wtedy przy mnie, ale ty nie odnowisz
przymierza, poniewaz jeszcze go nie zawarles. W zamian
tego mozesz pocwiczyC’ zawieranie przymierzy. Za kazdym
razem gdy przyjmujesz sakrament, przygotowujesz si¢ do
chrztu i konfirmacji. Dzigki temu, gdy bedziesz miat osiem
lat, bedziesz gotow”.

Jesli uzycie stowa pocwiczyc’ wydaje sie¢ wam dos¢
nietypowe w tej sytuacji, rozwazcie nastepujace rozwig-
zanie: ojciec moze pomoc swoim dzieciom przygotowaé
si¢ do obrzedu chrztu, zabierajac je do odpowiedniego
miejsca, pokazujac im, jak bedziecie razem sta¢ w wodzie
oraz wypowiadajac stowa modlitwy uzywanej podczas tego
obrzedu. Pokazujac, nie dokonuje tego obrzedu, pomaga
im tylko prze¢wiczy¢, jak to bedzie. Dzigki temu nie beda
sie¢ martwily o to, co si¢ stanie, gdy wejda w wody chrztu.
Wierze, ze matki i ojcowie moga dzieciom poméc w ‘prze-
¢wiczeniu’ zawierania i dotrzymywania przymierza chrztu.
Kazde spotkanie sakramentalne moze by¢ szansa dla matych
dzieci do nauki, szczegdlnie wtedy, gdy spozywaja symbole
Zados¢uczynienia Zbawiciela.

Powréce zatem do mojego gtéwnego pytania. Dlaczego
pozwalamy nieochrzczonym dzieciom przyjmowaé sakra-
ment? Czy po to, aby ,zachowaly spokéj”? Oczywiscie, ze nie.
Pomagamy naszym najmniejszym w przyjmowaniu sakra-
mentu, aby mogli pamietaé swojego Zbawiciela i miec ze
sobg Jego pokdj — pokdj niepodobny do niczego, co moze
Swiat zaoferowad’. Pomagamy im przygotowac si¢ na otrzy-
manie tego pokoju w obfitosci coraz to wigkszej, gdy w przy-
sztosci beda zawieraly i dotrzymywaly przymierzy z Panem. B

Autor mieszka w Utah.

PRZYPISY
1. Zob. 3 Nefi 18:5, 11.
2. 3 Nefi 18:4; kursywa dodana.
3. Zob. 3 Nefi 17:21-25; 18:1-4.
4. Nauki i Przymierza 20:77, 79; kursywa dodana.
5. Nauki i Przymierza 20:77.
6. Zob. L. Tom Perry, ,Teraz, kiedy przyjmujemy sakrament”,
Liahona, maj 2000, str. 41.
7. Zob. Ew. Jana 14:27.
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/RO/ZUMIENIE
problemu

yx

samobojstwa

/NAKIOSTRZEGAWC/ZE

| ZAPOBIEGANIE

Doktor Kenichi Shimokawa
Stuzby Pomocy Rodzinie SwDO, biuro w Japonii
I ; iedy Kevin miat 16 lat, jego rodzice sie rozwiedli. W tym samym czasie zaprze-
stal stosowania lekéw przeciwpadaczkowych, ktére stabilizowaly jego nastrd;.
ie bedac Swiadom, ze cierpial na chorobe afektywna dwubiegunows, zaczat
mie¢ paranoje, stany maniakalne i ci¢zka posta¢ depresji. Lekarstwa nie przynosily
poprawy. Az doszto do sytuacji, w ktérej byt tak zmeczony tym wszystkim, ze nie
dajgc tego poznac po sobie, postanowil zakoficzy¢ swoje zycie.

Kevin wspomina dzieni, w ktorym probowat odebraé sobie zycie: ,Plakatem.
Bylem tak bardzo zmeczony, wyczerpany emocjonalnie. Rozgladajac si¢ po ludziach,
pragnatem, aby ktos, ktokolwiek, zapytat: ‘Czy wszystko w porzadku?. Tak mocno,
jak tego pragnalem, styszalem [w mojej gtowie] glosy méwiace: ‘Musisz umrze¢’

[...]. I tak walczac z samym soba, by tego nie zrobi¢ [odebraé sobie zycia], okazatem
si¢ calkowicie bezsilny, gdyz glosy byly potezniejsze”".

Co najgorsze, nikt nie dostrzegt cierpienia, z jakim si¢ borykat. Bedac przeko-
nany, ze nikt si¢ o niego nie troszczy, targnat si¢ na swoje zycie, ale cudem przezyl.
Czy jesteSmy w stanie cho¢ troche poczué cierpienie i bezradnos¢, przez jakie

przechodzit, dostrzec jego ciche btaganie o pomoc?

Samobdjstwo jest jedna z najtrudniejszych préb w doczesnosci, zar6wno dla
tych, ktérzy borykaja sie z myslami samobdjczymi, jak i dla cztonkéw ich rodziny.
Starszy M. Russell Ballard z Kworum Dwunastu Apostoléw powiedziat: ,\W mojej
ocenie nie ma trudniejszego okresu dla rodziny, jak ten, gdy ktos bliski odbiera
sobie zycie. Samobdjstwo jest miazdzgcym doswiadczeniem dla rodziny”?. Biorac
pod uwage powage tego problemu, oméwimy (1) co wiemy na temat samobdjstwa,
tacznie z jego znakami ostrzegawczymi i tym, co mozemy zrobié, aby mu zapobiec;
(2) co cztonkowie rodziny i spolecznosci moga zrobi¢ oraz (3) co wszyscy musimy
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uczynié, aby wzmocni¢ nasza nadziej¢ i wiare w Chrystusa,
by nie pograzy¢ sie w rozpaczy.

Zrozumienie problemu samoboéjstwa

Kazdego roku na catym Swiecie ponad 800 000 ludzi
koficzy zycie samobdjstwem?®. Oznacza to, Zze co 40 sekund
kto$ na swiecie odbiera sobie zycie. Rzeczywista liczba
samobéjstw moze by¢ jeszcze wigksza ze wzgledu na
delikatng nature tej kwestii, a w niekt6rych krajach jest
to nielegalne, wiec liczba ta moze by¢ znacznie zanizona.
Samobdjstwo jest druga najczestsza przyczyng $mierci
wsréd oséb miedzy 15. a 29. rokiem zycia. W wigkszo-
Sci krajow wskaznik samobéjstw jest najwyzszy wsrod
0s6b powyzej 70. roku zycia. Samobéjstwo bezposred-
nio lub posrednio wptywa na wieksza czeS¢ naszego
spoleczenistwa.

Znaki ostrzegawcze

Kiedy nie radzimy sobie z zyciowymi wyzwaniami,
moze dopas¢ nas uczucie potgznego stresu. Gdy emo-
cje wymykaja sie spod kontroli, a umyst zdaje sie by¢
zaémiony, jedynym rozwigzaniem, jakie przychodzi na
mysl w takiej sytuaciji, jest Smier¢. Osoby takie majac
wrazenie, ze nikt nie jest w stanie im pomoc, izoluja si¢
od spoleczeristwa, co z kolei wplywa na poglebienie

Alma nauczat, Ze musimy
»AzZwigac jedni drugich
brzemiona, aby ulzyc jeden
drugiemu, [...] ptakac z tymi,
ktorzy ptacza, pocieszac tych,

ktorzy potrzebujq pocieszenia”.
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sie ich poczucia cierpienia, bezczynnosci i bezradnosci,
ktére prowadzi je do mysli samobdjczych — jedynego
rozwigzania.

Gdy osoba wysyla ktérykolwiek z nastgpujacych, dosé
powaznych znakow ostrzegawczych’, powinna natychmiast
uzyskaé pomoc od specjalistéw zajmujacych si¢ zdrowiem
psychicznym lub stuzb ratunkowych, takich jak policja:

* Grozi zranieniem siebie albo samobdjstwem

* Szuka sposob6éw badZ srodkéw, aby odebraé
sobie zycie

* Mowi albo pisze na temat Smierci, umierania,
czy tez samobojstwa

Nastepujace znaki moga wydawac sie znacznie mniej
powazne w pordwnaniu z poprzednimi, mimo to, gdy
dostrzegamy ktérykolwiek z nich, bez wahania powinni-
$my dotrze¢ do takiej osoby i uzyska¢ dla niej pomoc:

* Daje do zrozumienia, ze czuje bezsilnos¢ oraz traci
sens zycia

* Demonstruje gniew, ztos¢ albo cheé zemsty

* Zachowuje si¢ nierozwaznie

* Czuje si¢ jak w putapce

* Naduzywa alkoholu lub narkotykéw

* Wycofuje si¢ z kontaktu z przyjaciéimi, rodzing
lub spotecznoscig

* Odczuwa niepokéj lub wykazuje nadpobudliwos¢
albo ma gwaltowne zmiany nastroju

* Ma zaburzenia snu albo odczuwa nadmierna sennosé

* Ma poczucie, ze jest dla innych ci¢zarem

Nie kazdy, kto prébuje popelni¢ samobéjstwo, méwi o
swoich zamiarach, ale wickszoS¢ wysyta znaki ostrzegaw-
cze, takie jak te. Potraktujmy te znaki powaznie!

Gdy dostep do specjalistycznej pomocy medycznej jest
utrudniony, bezcenna moze okaza¢ si¢ moc prawdziwej
przyjazni i milos¢ rodziny.

Zapobieganie

Gdy osoba ma mysli samobdjcze, rodzina i przyjaciele
odgrywajg woéwczas istotna role. Alma nauczal, ze musimy
,dZwiga¢ jedni drugich brzemiona, aby ulzy¢ jeden dru-
giemu, [...] ptakaé z tymi, kt6rzy ptacza, pocieszaé tych,
ktérzy potrzebuja pocieszenia” (Mosjasz 18:8, 9).

Oto kilka praktycznych rad dla rodziny i przyjaciét:



Dotrzyj do danej osoby i wystuchayj jej z
mitoscig. Starszy Ballard udzielit nastepuja-
cej rady: ,Nie ma bezpieczniejszego miejsca
dla strapionych niz ramiona pelne mito-
$ci”®. ,Musimy patrze¢ na nich [...] oczami
naszego Ojca Niebieskiego — powiedziat
Starszy Dale G. Renlund z Kworum Dwuna-
stu Apostotéw. — Tylko wtedy odczujemy
troske Zbawiciela, ktérg ich otacza [...]. Tego
rodzaju rozszerzona perspektywa otworzy
nasze serca na rozczarowania, obawy i bole-
Sci naszych bliznich”®.

Udzielaj pomocy w zakresie konkretnych
probleméw. Gdy osoba przechodzi kryzys,
ktéry moze odbi¢ si¢ na jej bezpieczenstwie
albo podstawowych potrzebach, nalezy
zaoferowa¢ konkretng pomoc, dajac jedno-
czesnie mozliwos¢ wyboru. Na przyktad, jesli
osoba ma mysli samobéjcze z powodu utraty
pracy, to pomagajac jej w znalezieniu pracy,
dajesz mozliwo3¢ wyboru i przyczyniasz si¢
do uwolnienia od poczucia bezradnosci.

Zapytaj, czy dana osoba bierze pod uwage
samobajstwo. Jesli masz poczucie, ze ktos
jest w trudnej sytuacji i dostrzegasz u niego
znaki ostrzegawcze, zapytaj, czy dana osoba
rozwaza samobdjstwo. Robiac to, mozesz
poczuc¢ sie¢ dos¢ nieswojo, ale jest to najlep-
szy sposob, aby dowiedzie¢ sie, czy osoba
je planuje. Moze wlasnie dzieki temu dana
osoba otworzy si¢ i opowie o swoich proble-
mach i zmartwieniach.

Oto kilka przykladowych pytan, ktére
mozesz zadaé: , To brzemie wydaje si¢
zbyt ciezkie do udZwigniecia przez kogo-
kolwiek. Czy masz mySsli samobdjcze?”
albo ,Czy ogrom cierpienia, przez ktére
przechodzisz, nie wywotal u ciebie mysli
samobojczych?”. Jesli osoba nie jest poten-
cjalnym samobdjca, prawdopodobnie ci o
tym powie.

Jesli natomiast czujesz, ze osoba nie jest
z toba do koiica szczera, zaufaj podszep-
tom Ducha, ktéry poradzi, co masz uczynic.
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Mozesz na przyklad dozna¢ uczucia, aby
pozostaé tak dugo z dang osobg, az sie
przed tobg otworzy.

Zostavi przy danej osobie i uzyskaj dia
niej pomoc. Jesli osoba robi wszystko, aby$
dostrzegl, ze ma mysli samobdjcze, zostan
przy niej i pozwol, aby ci opowiedziata o
swoich problemach. Jesli zacznie méwi¢ o
konkretnych metodach i czasie planowanego
samobdjstwa, pomoz jej skontaktowad si¢ z
infolinig lub lokalnym oddziatem pogotowia
psychiatrycznego.

Jak reagowac w obliczu samobéjstwa

Bez wzgledu na to, czy ludzie wysytaja
znaki ostrzegawcze, czy tez nie i tak niekt6-
rzy z nich odbierajg sobie zycie. W obliczu
miazdzacego doSwiadczenia, jakim jest samo-
boéjstwo bliskiej osoby, cztonkowie rodzin i
przyjaciele do¢ czesto pograzaja sie w gle-
bokiej, niezmiernej i ogromnej zalobie. Oto
niektére z mozliwych reakcji:

Wstyd i poczucie napigtnowania

Szok i niedowierzanie

Ztos¢, ulga lub poczucie winy
Ukrywanie przyczyny Smierci

Izolacja spoleczna i pogorszenie relacji
rodzinnych

Czynne, a wrecz obsesyjne angazowa-
nie si¢ w wysitki na rzecz zapobiegania
samobéjstwom

Nieustanne pragnienie poznania
przyczyny samobdjstwa

Poczucie opuszczenia i odrzucenia
Obwinianie zmarlego, siebie, innych i Boga
Wzmozone mysli samobdjcze lub skion-
nos¢ do autodestrukcji

Zwickszony stres podczas okresow
$wiatecznych i rocznic §mierci’

Co moga zrobi¢ cztonkowie rodzin
oraz spotecznos¢

Powstrzymay sie od osqdu. Cho¢ samo-
bojstwo jest powaznym problemem, Starszy



Ballard przypomina: ,Z pewnoscig nie znamy wszystkich
okolicznosci towarzyszacych kazdemu samobdjstwu.
Jedynie Pan zna wszystkie szczegdly i On jest tym, ktory
osadzi nasze dziatania podjgte tu, na ziemi. Kiedy [Pan]
bedzie nas sadzil, czuje, ze weZmie On wszystko pod
uwage: nasza budowe genetyczng i chemiczng, nasz
stan umystowy, nasze zdolnosci intelektualne, to, czego
byliSmy nauczani, tradycje naszych ojcéw, stan naszego
zdrowia i tym podobne”?,

Pozwol na zatobe i uszanuj wyjatkowy sposob jej przezy-
wania. Ludzie w r6zny sposob ja przechodza, gdyz uwa-
runkowane jest to relacja, jaka mieli ze zmartym. Dlatego
weZ to pod uwage i uszanyj to.

Gdy tracimy tych, ktérych kochamy, moga ogarng¢
nas silne, a nawet przyttaczajace emocje. Przezywanie
Zalu wcale nie musi oznaczaé braku wiary. Pan powie-
dzial: ,Zy¢ bedziecie w mitosci tak, ze bedziecie ptakac
nad utratg tych, co umrg” (NiP 42:45). Zal jest wyrazem
mitoci do naszych bliskich zmartych i odzwierciedleniem
relacji, jaka z nimi mieliSmy.

Popros o pomoc. Gdy jestes pograzony w Zalobie, tak
wiele rzeczy moze cie przyttoczy¢. Wyciagniecie pomoc-
nej dfoni moze da¢ innym osobom mozliwo3¢ okazania ci
mitosci i stuzenia ci. Z kolei przyjecie pomocy moze uzdro-
wi¢ i wzmocnic nie tylko ciebie, ale réwniez tych, ktorzy
wyciagaja reke.

Pozostari w kontakcie z innymi ludzZmi. Niektorzy ludzie
pragng przezywacé zalobe w domowym zaciszu i z tego
powodu mogga sie izolowad, dlatego pozostann w kontakcie
ze swoja rodzing i przyjaciétmi. Co pewien czas kontaktuj
sie z pograzonymi w zalobie cztonkami twojej rodziny, krew-
nymi i przyjaciétmi, oferujac im pomoc, gdyz oni sami si¢ po
nig nie upomny.

Polegaj na Zbawicielu. Zbawiciel jest Zrédlem uzdro-
wienia i spokoju. ,Jego Zadoséuczynienie zapewnia
nam [...] mozliwo$¢ wotania do Tego, ktéry doswiad-
czyt wszelkich ludzkich utomnosci, aby dat nam site,
bySmy zniesli brzemiona doczesnosci. On jest Swiadomy
naszego bolu i jest gotowy nam pomoéc. Kiedy znajduje
nas poranionych na drodze, to podobnie jak dobry Sama-
rytanin, opatruje nasze rany i troszczy si¢ o nas (zob. Ew.
Lukasza 10:34)”°.

Uswiadommy sobie, ze wszyscy musimy catkowicie
polegac na Panu Jezusie Chrystusie i Jego Zados¢uczynieniu,

kiedy staramy sie¢ wykonac swoja czes¢. Gdy w pelni
pokory pogodzimy si¢ z tym faktem, postarajmy si¢ zrozu-
mie¢ cztonkéw naszych rodzin i przyjaciél, pograzonych w
smutku. Wyciggnijmy do nich dfonie petne mitosci i wspo6l-
nie dazmy do zwiekszenia wiary i ufnosci poktadanych

w Zbawicielu, ktéry ponownie powrdci i ,otrze wszelka tze
z oczu ich, 1 $mierci juz nie bedzie; ani smutku, ani krzyku,
ani mozohu juz nie bedzie” (Objawienie Jana 21:4). B

PRZYPISY
1. Kevin Hines, w: Amanda Bower, ,A Survivor Talks About His Leap”,
Time, 24 maja 2000 r., strona internetowa: Time.com.

. M. Russell Ballard, w: Jason Swenson, ,Elder Ballard Offers Comfort
and Counsel to Those Affected by Suicide”, Church News, 19 grudnia
2014 r., strona internetowa: news.lds.org.

. Zob. World Health Organization [Swiatowa Organizacja Zdrowial,
Preventing Suicide: A Global Imperative (2014), str. 2.

4. Zob. M. David Rudd i inni, ,Warning Signs for Suicide: Theory,
Research, and Clinical Applications”, Suicide and Life-Threatening
Behavior, tom 36, nr 3 (2006), str. 255-262.

5. M. Russell Ballard, ,Sitting on the Bench: Thoughts on Suicide
Prevention” (film), strona internetowa: lds.org/media-library.

6. Dale G. Renlund, ,Oczami Boga”, Liahona, listopad 2015, str. 94.

7. Zob. John R. Jordan, ,Is Suicide Bereavement Different? A Reassessment
of the Literature”, Suicide and Life-Threatening Behavior, tom 31, nr 1
(2001), str. 91-102.

8. M. Russell Ballard, ,Suicide: Some Things We Know, and Some We
Do Not”, Ensign, pazdziernik 1987, str. 8.

9. Dallin H. Oaks, ,Wzmocnieni Zado$¢uczynieniem Jezusa Chrystusa”,
Liahona, listopad 2015, str. 64.
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Jeffrey R. Holland, ,Jak rozbite naczynie”, Liahona,
listopad 2013, str. 40-42.

Dieter F. Uchtdorf, ,Nadzieja na boskie $wiatto”,
Liahona, maj 2013, str. 70-77.

Shayne M. Bowen, ,Bo Ja zyje i wy zy¢ bedziecie”,
Liahona, listopad 2012, str. 15-17.
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Prorocze stowa

w nieoczekiwanym

HC|ISCU

Pozostawione czasopismo
na zawsze odmienito Zycie Oscara Castro.

Colette Lindahl

zien, w ktérym zona porzucita jego oraz dwoje

ich malych dzieci, byl jednym z najtrudniejszych

w jego zyciu. Tak wiele decyzji musial podjaé. Szu-
kat pracy, a teraz dodatkowo potrzebowal nowego lokum.
Wydawato mu sig, ze jego zycie leglo w gruzach. Chciat
sie poddacd, ale powstrzymywata go mysl o wspaniatych
dzieciach.

W San Juan w Argentynie niewiele byto doméw do
wynajecia, na ktére bylo go staé. Pewna grupa miodych
mezczyzn opuscita wiasnie maly dom w bezpiecznej oko-
licy, wigc Oscar mégl go wynajac i zaczaé na nowo zycie
ze swoimi dzie¢mi.

W ich nowym domu pozostawiono wiele czasopism i
ksigzek, ktoére poniewieraly sie¢ po podlodze. Oscar musiat
poswiecic caly dzief na uprzatniecie, a kiedy w koricu
usiadl, aby odpoczaé, jego wzrok spoczat na jednym z
pozostawionych czasopism. Z niewiadomego powodu
oktadka tego czasopisma wzbudzila jego ciekawos¢. Pod
tytulem Liahona widnialo zdjecie starszego mezczyzny
stojacego na wiezy i przemawiajacego do ludzi. Mezczy-
zna skojarzyt mu si¢ z ilustracjami biblijnych prorokéw.

Oscar otworzyl czasopismo i zaczat czytaé: ,Kazdy
z nas juz wie, ze powinniSmy méwic ludziom, ktérych
kochamy, o swojej mitoci do nich. Lecz to, co wiemy, nie
zawsze przektada sie na to, co robimy”!. Mysli przywiodty
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go do licznych sytuacji, gdy pomiedzy nim a zong docho-
dzito do ostrej wymiany stéw. Pragnal nauczy¢ swoje
dzieci, aby byly lepszymi ludZmi. Oscar nadal czytat
czasopismo i zaczat odczuwad rosngce w nim uczucie
nadziei. Przed koficem weekendu przeczytat wszystkie
artykuty i taknat wiece;.

Miesigc pézniej zauwazyl dwéch misjonarzy w swoim
sasiedztwie. Podszedt do nich i spytal, czy s3 misjonarzami
Swietych w dniach ostatnich oraz ile bedzie kosztowaé
go zdobycie wigkszej ilosci czasopism koscielnych. Starsi
odpowiedzieli mu, ze potrzebuje poswigci¢ jedynie okoto
20 minut swojego czasu.

Nastepnego dnia misjonarze odwiedzili Oscara
w jego domu. Oscar opowiedzial im o przeprowadzce
i znalezieniu starych ksigzek, czasopism i broszur, dzieki
ktérym dowiedziat si¢ o Kosciele. Wyjasnit, ze pierwszy
artykut, ktéry przeczytal, odnosit sie bezposrednio do
jego dwczesnej sytuacji zyciowej. Wiedziat juz, ze rodzina
jest wazna i pragnat dowiedziec si¢ wigcej na temat
domowego wieczoru rodzinnego i modlitwy rodzinne;.
Podzielit si¢ ze starszymi tym, czego jeszcze dowiedziat
sie o Kosciele, w tym o Jézefie Smithie i Przywréceniu
ewangelii.

Po czym spojrzat w oczy starszych i powiedziat stowa,
ktére kazdy misjonarz pragnie uslysze¢: ,Wierze, ze J6zef

ILUSTRACJA — DAN BURR, ZDJECIE — DOSTARCZONE PRZEZ AUTORA
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Oscar Castro przyjat
chrzest i zostat kon-
firmowany po tym,
jak wprowadziwszy
sie do nowego domu,

wydanie czasopisma
Liahona.

znalazt konferencyjne

Smith byl prorokiem Boga”. Starsi zaproponowali, aby
przyjat chrzest, na co ze tzami w oczach przystal. Kilka
tygodni pdzniej Oscar Castro przyjat chrzest i zostal konfir-
mowany na czfonka Kosciota.

Pan przygotowat Oscara na to wydarzenie, a ten
majac pokornego ducha, byt gotéw uczy¢ sie i duchowo
wzrastac. Tego pamietnego dnia duch, bijacy z przestan
zamieszczonych w konferencyjnym wydaniu czasopisma
Liahona, poruszyt jego serce. Poprzedni wiasciciele domu

z pewnoscia nie byli swiadomi tego,
ze pozostawienie kilku czasopism
koscielnych przyczyni si¢ do czyjegos
nawrécenia, lecz przestania ewangelii
zamieszczone w tych czasopismach
staly sie znaczacym narzedziem w
pracy misjonarskiej. Poznane prawdy
byly tym, czego szukat i na zawsze
odmienity one jego zycie. B

Autorka mieszkata w Argentynie, podczas
gdy jej maz stuzyt jako prezydent misji.

PRZYPIS
1. David A. Bednar, ,Pilniejsi i troskliwsi
w domu”, Liahona, listopad 2009, str. 20.
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Jesli wasza rodzina bedzie brac udziat w zbiera-
niu zapisow genealogicznych, uzdrawianiu serc
i pieczetowaniu cztonkow rodziny, zarowno wy),
jak i wasi potomkowie, bedziecie bfogostawieni
na wieki wiekow.

Ostatnich jest historia o rodzinach. Méwiac o rodzinach,
nie mam na mysli wspotczesnego wyobrazenia, zgodnie
z ktérym rodzina sktada sie z mamy, taty i dzieci.
Uzywam tego terminu w takim sensie, w jakim uzyt go Pan
— jako synonim krewnych lub rodzin wielopokoleniowych,
poniewaz kazdy z nas ma rodzing. Plan, ktéry nasz Ojciec
Niebieski przygotowat dla Swoich dzieci, koncentruje si¢
wlasnie na takiej rodzinie — w ktérej dzieci czerpia site
z do§wiadczen swoich przodkéw z wielu pokoleft wstecz,
a rodzice starajg si¢ zapewni¢ blogostawieistwa przysztym
pokoleniom.
g W tym sensie Ksiega Mormona takze opowiada histo-
ﬁ rie réznych rodzin. Czytajac ich historie, dostrzegamy, ze
' rodziny nie zmienily si¢ tak bardzo na przestrzeni minio-
nych wiekow. A nawet ci, ktérzy zyli w innym czasie i

| \ istoria Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach

miejscu, sa bardzo do nas podobni. Nie zmienilo si¢ tez
pragnienie Boga, aby Jego dzieci zyly w szczgsliwych,
wiecznych rodzinach.
Dlaczego Pan zachowat zapisy zawierajace te historie?
Czego pragnatl, abysmy si¢ z nich nauczyli? Czy zawieraja
one lekcje, ktére moga nam poméc w naszych wysitkach,
aby gromadzi¢, uzdrawiad i pieczetowac nasze rodziny?

Lekcja na przyktadzie Lehiego
Wierze, ze z przyktadu pierwszej rodziny, o ktérej mowa
w Ksiedze Mormona — rodziny Lehiego — mozemy nauczy¢
sie bardzo istotnej dla nas lekcji, ktérej by¢ moze dotad nie dostrze-
gliSmy. Rodzina Lehiego moze nas wiele nauczy¢ na temat zapi-
sow rodzinnych — dlaczego sa wazne w oczach Pana i dlaczego
powinny by¢ wazne takze i dla nas.
Historia zaczyna si¢ od tego, jak Lehi i Saria wychowuja swoje
corki i czterech synéw w Jerozolimie, prowadzac dos¢ wygodne Zycie

ILUSTRACJE — CAROLYN VIBBERT
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w tym wielkim mieScie. Nast¢pnie ich zycie
zmienia si¢ na zawsze, kiedy Pan przyka-
zuje Lehiemu, aby zabrat swoja rodzing na
pustynie.

Lehi jest temu postuszny i wraz ze swoja
rodzina porzuca materialny dorobek i wyrusza
na pustynie. Po przebyciu pewnego dystansu
Lehi m6éwi do swego syna Nefiego:

,Oto mialem sen, w ktérym Pan nakazat
mi, abys$ razem ze swoimi bra¢mi powrdécit
do Jerozolimy,

poniewaz Laban posiada kroniki Zydéw,
a takze rodow6d moich ojcéw, wyryte na
mosieznych ptytach” (1 Nefi 3:2-3; kursywa
dodana).

Kiedy Nefi wraz ze swoimi bra¢mi
powrdcili do namiotu ojca, Lehi ,,zbadat
od poczatku kroniki wyryte na mosieznych
plytach”. Znalazt na nich ,pie¢ ksiag Mojze-
sza”, ,proroctwa §wietych prorokéw” oraz
,<;odowod swoich ojcéw i dowiedzial sig, ze
byl potomkiem Jézefa [...] sprzedanego do
Egiptu”. I kiedy Lehi ,przekonat sie o tym
wszystkim, [byl] peten Ducha” (1 Nefi 5:10,
11, 13, 14, 17).

Lehi nastepnie nauczal swoja rodzing o
tym, czego dowiedziat si¢ z ptyt. W pewnym
sensie jego namiot stal si¢ centrum historii
rodziny oraz nauki. Takim samym centrum
powinny stac sie nasze domy.

Z powodu tego przykazania nasze rodziny Pan pragnaf, Nietrudno dostrzec powdd, dla ktérego
zostaly pobtogostawione nastepujaca wspa- aby rodzina Pan pragnat, aby rodzina Lehiego posiadata
niala deklaracjg wiary i postuszeristwa, jaka Lehiego posiadata te zapisy. One zapewnily jego potomkom
wypowiedzial Nefi: ,Wtedy ja, Nefi, powie- " poczucie tozsamosci, potaczyly ich z wier-

. . o . te kroniki. One o . SO ,
dzialem memu ojcu: P6éjde i uczynig, co Pan T nymi patriarchami z przesztosci i zasiaty w ich
nakazat, bo wiem, ze gdy Pan daje ludziom zapewnity jego sercach ,obietnice uczynione ojcom” (NiP
przykazanie, umozliwia im wykonanie tego, potomkom poczu- 2:2; J6zef Smith — Historia 1:39). Te zapisy

co nakazuje” (1 Nefi 3:7).

Mosiezne plyty stanowily zapisy. Zawieraty
pisma Swiete oraz historie rodziny Lehiego. Pan
wiedzial, jak wazne bylo zachowanie tego zapisu dla wielu
przysztych pokoleri.

Czy kiedykolwiek zastanawialiScie sie, dlaczego Pan nie
przykazal Lehiemu — zamiast jego synom — aby powrdcit
po te zapisy? On byt patriarchg rodziny. To jemu Pan udzie-
lit wizji. Czy Lehi nie miatby wigkszego wptywu na Labana
niz jego synowie?

Nie wiemy, dlaczego Pan przykazat synom Lehiego, aby
powrdcili do Jerozolimy, ale wiemy, ze z trudem wykonali
to, o co Pan ich poprosil. Zadanie bylo trudne i byto préba
ich wiary. Nauczyli sie dzieki temu cennych lekcji, ktére
pomogly im podczas dalszej podrézy przez pustynie. By¢
moze najwazniejsze byto to, ze nauczyli sie, iz jesli Pan
daje przykazanie, to naprawde umozliwia jego wykonanie.

Mozemy zadaé sobie pytanie, czego Pan oczekuje,

Ze naucza sie nasi synowie i nasze cérki podczas ich
,podrézy” po zapisy dotyczace naszej rodziny. W jaki
spos6b umozliwi On im wykonanie tego zadania? Czego
pragnie, aby doswiadczyli? Czy prosimy ich, aby mieli tego
rodzaju doSwiadczenia? Jakie btogostawieristwa ma On
nadzieje da¢ Swoim synom i cérkom poprzez stuzbe w
Swiatyni i prace nad historig rodziny?
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cie tozsamosci.

byly tak istotne dla wiary nienarodzonych
jeszcze pokolen, ze Duch ostrzegl Nefiego, iz
bez nich, caly ,nar6d miat zmarnie¢ i zging¢
w niewierze” (1 Nefi 4:13).

Doswiadczenie kolejnej grupy ludzi z Ksiegi Mormona
ukazuje prawde, ze kiedy zapisy sa zagubione, zagubiona
jest prawda, a konsekwencje dla przysztych pokolei moga
by¢ zgubne.

Mulekici opuscili Jerozolime mniej wiecej w tym
samym czasie, co rodzina Lehiego. Lecz w przeciwierfistwie
do rodziny Lehiego, ,nie zabrali z sobg zadnych kronik”.
Kiedy Mosjasz odkryl ten lud jakie$ 400 lat p6zniej, ,ich
jezyk ulegt zwyrodnieniu, [...] i zaprzeczali istnieniu swego
Stworzyciela” (Omni 1:17). Utracili swojg tozsamo3¢ jako
lud przymierza.

Mosjasz nauczal Mulekitéw swojego jezyka, aby mogli
uczy¢ sie z zapiséw, ktore posiadal. W rezultacie Mulekici
przemienili si¢ ze zmagajacego si¢ z problemami, bezboz-
nego spoteczenstwa w spoteczenistwo, ktére rozumiato plan
szczescia, jaki Bég przygotowat dla nich oraz ich rodzin.

Powroccie ze swoimi rodzinami

Wiedza o tym, kim jestesmy w odniesieniu do Boga oraz
do siebie nawzajem, zmienia sposob, w jaki myslimy, dzia-
tamy i traktujemy bliznich. Zapisy sg istotnym elementem



naszej tozsamosci i perspektywy. Patrzenie wstecz przygo-
towuje nas do tego, abysmy szli naprzéd.

Rodzice, czy poprosiliScie cztonkéw swojej rodziny,
aby ,powrdcili”? Czy wasza rodzina byta oddzielona od
swoich zapiséw lub od siebie nawzajem w taki czy inny
sposéb? Czy ogniwo taczace wasza obecng rodzing z
przesztoscig zostalo przerwane? Co stato si¢ w historii
waszej rodziny, ze nastapilo to odseparowanie? Czy
przyczyna byla imigracja, konflikt rodzinny, nawrécenie
do ewangelii czy po prostu uptyw czasu? Czy staraliScie
sie znaleZ¢ informacje o swoich przodkach poprzez
FamilySearch.org?

Dom Izraela zostal rozproszony i w wielu aspektach
dotyczy to rozproszenia naszych rodzin i zapiséw.
Naszym obowigzkiem jest zebranie ich i tam, gdzie jest
to niezbedne, uzdrowienie ran powstatych w wyniku
odseparowania. Kiedy pilnie staramy si¢ zwrécic serca
naszych dzieci ku sercom ich ojcéw, nasze serca takze
zwrocg si¢ ku naszym dzieciom' i wspdlnie odkryjemy
pokdj i uzdrowienie, jakie przychodzi w wyniku tej pracy
(zob. NiP 98:16).

Tak jak Lehi postal swoich synéw z powrotem do Jero-
zolimy po Swigte zapisy, tak i my poslijmy nasze dzieci po
zapisy dotyczace naszej rodziny. Tak jak Pan umozliwit
Nefiemu wypelnienie przykazania, zapewnil On Internet
i inne nowinki techniczne, aby poméc naszym dzieciom
w zgromadzeniu i uzdrowieniu naszych rodzin. Zapewnit
Swigtynie, do ktérych mozemy zanie$¢ imiona i nazwiska,
ktére odnalezliSmy i zgromadzi¢ naszg rodzine na stale
poprzez obrzedy pieczetujace.

Rados¢ na pustyni

Kiedy moja zona, Sharol, i ja wziglismy §lub, postano-
wilismy, ze bedziemy mie¢ czterech synéw. Pan mial inny
plan. Dat nam cztery corki.

PodrézowaliSmy z naszymi cérkami przez pustynie.
Teraz maja swoje wlasne rodziny i dzieci i podrézujg przez
swoje osobiste pustynie. Czy podréz, ktérej sie podjelismy,
byla tatwa? Nie. Czasem narzekalismy, napotkaliémy takze
liczne trudnosci.

Zyciowa pustynia moze by¢ dla rodzin nie lada wyzwa-
niem. Kiedy ludzie mnie pytajg: ,Co u ciebie i jak si¢ ma
twoja rodzina?”, cz¢sto odpowiadam: ,Znajdujemy si¢ mie-
dzy kryzysami. Dzigki za okazang troske”.

Lecz podczas podrézy trafiaja sie takze chwile wypel-
nione prawdziwg radoscia. Jako ojcowie i matki spgdzamy
znaczng ilod¢ czasu, przygotowujac nasze dzieci na trudy

pustyni. Wspotczedni prorocy obiecali, ze praca nad historig
rodziny zapewnia ,[obrong] przed wplywem przeciwnika”?
oraz ,[glebokie i trwale]” nawr6cenie do Zbawiciela’. Jakze
to pefen mocy sposéb na zgromadzenie, uzdrowienie i
zapieczetowanie naszych rodzin.

Jako patriarcha naszej rodziny, poprosilem moje corki,
aby powrdcily i odszukaty zapisy, zabraty imiona i nazwi-
ska do $wiatyni i nauczaty nasze wnuki. Poprositem, aby
poprzez udzial w pracy nad historig naszej rodziny dowie-
dzialy sie, od kogo pochodza.

Obietnica

Obiecuje, ze jesli poprosicie swoje dzieci, aby powré-
cily i odszukaty zapisy historii waszej rodziny, bedziecie
sie razem niezmiernie radowacd, jak czynit to Lehi z Sarig,

i podzigkujecie Bogu Izraela. Zapoznajac si¢ z zapisami
waszej rodziny, zostaniecie napetnieni Duchem, gdyz
dostrzezecie, ze maja ,wielka warto$¢”. I bedziecie wie-
dzie¢, ze bylo to ,madroscia Pana, ze [mieliscie] je zabrac
ze soba w [wasza] podrdz przez pustynie do ziemi obieca-
nej” (zob. 1 Nefi 5:9, 17, 21-22).

Koscidt jest po to, aby wesprze¢ i wzmocnic¢ wasza
rodzing w tej podrézy. Obiecuj¢ wam, ze jesli wasza
rodzina weZmie udzial w zbieraniu zapis6w genealogicz-
nych, uzdrawianiu serc i pieczetowaniu czlonkéw rodziny,
zaréwno wy, jak i wasi potomkowie, bedziecie btogosta-
wieni na wieki wiekéw. Bl

Z przemowienia ,Gathering, Healing, and Sealing Families” [Gromadzenie,
uzdrawianie i pieczetowanie rodzin] wygtoszonego 14 lutego 2015 r. podczas
RootsTech Family History Conference w Salt Lake City w Utah.

PRZYPISY

1. W celu poznania przyktadéw na to, jak zapisy zawarte na mosieznych
plytach uzdrowity potomkéw Lehiego, przeczytaj fragment: Alma
37:8-10.

2. Richard G. Scott, ,Rados¢ plynaca z odkupienia zmarltych”, Liahona,
listopad 2012, str. 94.

3. David A. Bednar, ,Serca dzieci si¢ zwr6ca”, Liahona, listopad 2011,
str. 27.

dziezy, ktdra bierze udziat w pracy nad historig rodziny i
pracy $wiatynnej. Zeskanuj kod QR lub odwiedz strone:
lds.org/go/1016000, aby obejrze¢ ten film w jezyku
angielskim.
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KONTRA POZADANIE

Joshua J. Perkey
Czasopisma koscielne

ZADZA.

To stowo Zle si¢ kojarzy. Wiekszos¢ z nas nie chce o niej mysled, a JESLI LEPIEY ZROZUMIEMY,
co dOI?lCI'O ?IQ 0 niej uczyd. Ter@n t'en wywolu]'e \4 czlovine':ku plugawe CZYM NAPRAWDE JEST
uczucie, co$§ mrocznego — pociagajacego, ale jednoczesnie zlego.

Istnieje stuszne tego wytlumaczenie. Jesli ,korzeniem wszelkiego DOZADAN IE (LUB ZALDZA),
zta jest mitos¢ pieniedzy” (I List do Tymoteusza 6:10), to z pewnoscia
zadza jest jego tajemnym sojusznikiem. Pozadanie to uczucie przy-
ziemne i uwlaczajgce. Pozadanie przemienia ludzi, rzeczy, a nawet JAK GO UNIKAC | DOKO-
idee w przedmioty posiadania lub do zdobycia, by zaspokoi¢ pra-
gnienie. Ale skoro juz to wiemy, to dlaczego mamy wiedzie¢ wigcej
na ten temat? DIQZYBLIZAL NAS DO DUCHA

Poniewaz im lepiej zrozumiemy, czym tak naprawde jest poza- S’

, . . o h ) » WIETEGO.
danie, mozemy nauczy¢ sie, w jaki sposéb ksztalttowac nasze mysli,
uczucia i czyny, aby uniknaé lub przezwyciezy¢ to uczucie. Dzieki
temu zblizymy sie do Ducha Swietego, ktéry oczysci nasze mysli i
intencje oraz nas wzmocni. W rezultacie nasze zycie bedzie bardziej
szczesliwe, spokojne i radosne.

MOZEMY NAUCZYC SIE,

NYWAC WYBOROW, KTORE

Definicja pozadania
Mamy tendencj¢ do myslenia, ze pozadanie jest przede
wszystkim niewlasciwym, intensywnym uczuciem pociggu
fizycznego do innej osoby, ale jest tez mozliwe pozadanie
czegokolwiek innego: pieniedzy, nieruchomosci, przed-
miotéw i oczywiScie innych ludzi (zob. Guide to the
Scriptures, ,Lust”).
Pozadanie zmusza cztowieka do dazenia, aby zdoby¢
o8, co jest sprzeczne z wola Boga. Obejmuje wszelkie
uczucia lub pragnienia, ktére powoduja, Ze cztowiek
skupia si¢ na rzeczach materialnych lub egoistycznych
praktykach — osobistych interesach, pragnieniach,
namietnodciach i apetytach — zamiast na przestrzeganiu
przykazan Boga.
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DEFIN'IL’JJAC, CZYM JEST
MILOSC, A CZYM POZADANIE
itos¢ uskrzydla; pozadanie
degeneruje. Mitoé¢ opiera
sie na prawdzie; pozadanie opiera
sie na ktamstwie. Mitos¢ buduje
i wzmacnia; pozadanie niszczy i
ostabia. Mito$¢ wnosi harmonie;
pozadanie wnosi niezgode. Mitos¢
wnosi pokéj; pozadanie wnosi
konflikt. Mitos¢ inspiruje; poza-
danie znieczula. Mito$¢ uzdrawia;
pozadanie wyciencza. Mitos¢
dodaje energii; pozadanie wypala
cztowieka. Mitos¢ rozswietla;
pozadanie pograza w ciemnosci.
Mitos¢ wypetnia i podtrzymuje;
pozadania nie mozna zaspokoic.
Mitos¢ jest $cisle zwigzana z obiet-
nicy; pozadaniu towarzyszy duma.
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Innymi stowy, pragnienie rzeczy
sprzecznych z wolg Boga lub pra-
gnienie zdobycia czego§ w sposéb,
ktéry jest sprzeczny z Jego wola,
stanowi pozadanie i prowadzi do
nieszczescial.

Niebezpieczenstwo zwigzane
z pozadaniem o charakterze
seksualnym

Cho¢ ostrzezono nas przed pozg-
daniem w ogélnym tego stowa
znaczeniu, pozadanie o charakterze
seksualnym jest szczegdlnie niebez-
pieczne. Zbawiciel ostrzegt: ,Kazdy,
kto patrzy na niewiaste i pozada jej,
juz popelnit z nia cudzotéstwo w
sercu swoim” (Ew. Mateusza 5:28).

Starozytni apostotowie stale prze-
strzegali przed tego rodzaju poza-
daniem. Na przykfad, Apostot Jan
powiedzial: ,Bo wszystko, co jest na
Swiecie, pozadliwos¢ ciata i pozadli-
woS¢ oczu, i pycha Zycia, nie jest z
Ojca, ale ze Swiata” (I List Jana 2:16;
zob. takze werset 17.; List do Rzymian
13:14; I List Piotra 2:11).

Wspotczesni apostotowie takze
przed tym ostrzegaja?. Starszy
Jeffrey R. Holland z Kworum Dwuna-
stu Apostoléw wyjasdnit: ,Dlaczego
pozadanie jest grzechem $miertel-
nym? No c6z, poza tym, ze calkowi-
cie niszczy wptyw Ducha na nasze
dusze, sadze, ze jest to grzech,
poniewaz bezczesci najwyzszy i naj-
Swietszy ze zwigzkow, jaki Bog dat
nam w zyciu doczesnym — milos¢,
jaka moga sie obdarza¢ mezczyzna
i kobieta, oraz pragnienie pary, aby
w rodzinie, ktéra ma trwaé wiecznie,
pojawily sie dzieci”?.

Pozwolenie, aby uczucie poza-
dania lub z3dzy zakielkowalo w
naszym sercu, lezy u podstaw wielu
grzesznych czynéw. To, co zaczyna
sie od pozornie niewinnego spojrze-
nia, moze rozrosna¢ sie do wstret-
nej niewiernosci, ktérej towarzysza
niszczycielskie skutki. Dzieje si¢ tak,
poniewaz pozadanie oddala Ducha
Swietego i pozostawia nas podatnymi
na inne pokusy, zasadzki i wystepki
przeciwnika.

Tragiczne wybory kréla Dawida
sa smutnym przykladem tego, jak
potezne i $miertelne moze by¢ to
uczucie. Dawid ujrzat bioraca kapiel
Batszebe i pozadal jej. To uczucie
popchneto go do dziatania — rozka-
zal, aby ja do niego przyprowadzono,
a nastepnie z nia obcowal. P6Znie;j,
btednie zakladajac, ze moze ukryé
swoj grzech, zarzadzil, aby maz Bat-
szeby walczyt w bitwie na pozyciji, z
ktérg bez watpienia wigzata sie nie-
chybna Smier¢ (zob. II Ks. Samuela
11). W rezultacie Dawid utracit
swoje wywyzszenie (zob. NiP
132:38-39).

Sytuacja Dawida moze wyda-
wac si¢ skrajna, ale bez watpienia
potwierdza jedno: pozadanie jest
przemozna pokusa. Poddanie sie mu
moze spowodowag, ze podejmiemy
si¢ dziataf, ktérych nie uczynilby
trzeZwo myslacy cztowiek. Fakt, ze
pozadanie jest tak bardzo podstepne,
ze tak fatwo je wzbudzic i ze tak
skutecznie kusi nas do odwrécenia
sie od Ducha Swietego i oddania sie
czynom zakazanym, §wiadczy, Ze jest
to tym bardziej niebezpieczne. Mozna
je wzbudzi¢ poprzez ogladanie



Pozadanie obejmuje wszelkie uczucia lub pragnienia, ktére powoduja, ze cztowiek skupia sie na rzeczach material-
nych lub egoistycznych praktykach zamiast na przestrzeganiu przykazan Boga.

pornografii, stuchanie nieprzyzwoitej muzyki lub anga-
zowanie sie¢ w nieodpowiednie akty intymne. Jednocze-
$nie pozadanie moze sktoni¢ kogos do poszukiwania
pornografii. To bledne kolo jest niezwykle przemozne

i niebezpieczne*.

Pozadanie natury seksualnej uwtacza i ostabia wszel-
kie relacje, z ktérych najwazniejsza jest osobista relacja
z Bogiem. ,I zaprawde, powiadam wam, jako rzeklem
wczesniej, ten kto spoziera na kobiete, aby jej pozadag,
lub gdy kt6rys popelni cudzotéstwo w sercu, nie beda
mieli Ducha, ale zaprzecza wierze i leka¢ sie bedg”
(NiP 63:16).

Starszy Richard G. Scott (1928-2015) z Kworum
Dwunastu Apostotéw nauczal: ,Niemoralnos¢ seksualna
tworzy bariere dla wptywu Ducha Swietego i jego mozli-
wosci dodawania nam otuchy, Swiatta i mocy. Powoduje
ona silng stymulacje fizyczng i emocjonalng. Z czasem
tworzy niemozliwe do zaspokojenia zadze, ktére prowa-
dza grzesznika do jeszcze powazniejszych grzechow”>.

Czym nie jest pozadanie

Rozwazywszy, czym jest pozadanie, istotne jest, aby
rozumieé, czym ono #nie fest, i by¢ wyczulonym na to,
aby nie okresla¢ pewnych mysli, uczué lub pragnieri
tym terminem. Pozadanie jest swego rodzaju pragnie-
niem, ale nalezy pamigtac, ze istnieje wiele rodzajéw

pragnien. Na przyktad, mozemy pragna¢ dobrych i wta-
Sciwych rzeczy, ktére pomogg nam w wypetnianiu Par-
skiego dziela.

Zastanéwcie si¢ nad nast¢pujacymi pragnieniami:

* Pragnienie posiadania pieniedzy. Samo w sobie
pragnienie posiadania pieni¢dzy nie jest zlem. Pawel
nie powiedzial, ze pienigdze sa korzeniem wszel-
kiego zla, ale, ze ,korzeniem wszelkiego zla jest
mitos¢ pieniedzy” (1 List do Tymoteusza 6:10; kur-
sywa dodana). Nauki Jakuba to dalej wyjasniaja:

,] zanim zaczniecie poszukiwa¢ bogactw, szukaj-
cie najpierw krolestwa Bozego. I gdy otrzymacie
nadzieje w Chrystusie, dane wam beda bogactwa,
jesli bedziecie ich szukaé z zamiarem czynienia
dobra: aby przyodzia¢ nagich, nakarmié¢ gltodnych,
uwolni¢ bedacych w niewoli i nies¢ ulge chorym

i clerpiacym” (Jakub 2:18-19).

* Darzenie malzonka wlasciwymi uczuciami
natury seksualnej. Te dane nam przez Boga uczu-
cia pomagaja wzmocnié, podbudowa¢ i zjednoczy¢
malzenstwo. Lecz mozliwe jest posiadanie nieodpo-
wiednich uczu¢ wzgledem matzonka. Jesli szukamy
spelnienia tylko dla siebie lub aby zaspokoi¢ wta-
sne pragnienia czy uczucia, moze to oznaczac, ze
stopniowo ulegamy pozadliwym pragnieniom, co
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Poniewaz Ojciec Niebieski dat nam wolna wole, mamy wiadze nad naszymi myslami, uczuciami i czynami.

moze zaszkodzi¢ naszemu zwigzkowi. Kluczem do
poszukiwania i utrzymania odpowiedniej blisko3ci
fizycznej w malzeristwie jest czysta, oparta na mitosci
intencja.

Wazng zasada jest dazenie do czegos dla osiagniecia
wlasciwego celu — budowania krélestwa Bozego i zwiek-
szenia dobra w §wiecie. W przeciwienistwie do tego, poza-
danie zacheca nas do wyjscia poza odpowiednie granice,
gdzie nasze pragnienia mogg ponizy¢ Boga, uprzedmio-
towic ludzi i przemieni¢ przedmioty, bogactwo, a nawet
wladze w cos koszmarnego, co wypaczy nasza wrazliwos¢
i zniszczy nasze relacje.

Dlaczego czesto ulegamy pozadaniu

Dlaczego, biorac pod uwage, jak szkodliwe i niebez-
pieczne jest uczucie pozadania, jest ono tak kuszace i
powszechne? Dlaczego tak czesto bierze nad nami gore?
Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie, Zze egoizm i brak
samokontroli stanowig sedno pozadania. One si¢ do tego
przyczyniaja, ale w wiekszosci przypadkéw Zrédlem poza-
dania jest uczucie pustki. Osoby moga ulegaé¢ pozadaniu,
na prézno starajac si¢ wypelnic¢ pustke w ich zyciu. Poza-
danie stanowi falszywe uczucie, marny sposéb na zastg-
pienie szczerej mitosci, prawdziwej wartosci i wytrwalosci
w byciu uczniem.
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Wlasciwa kontrola emocjonalna, w pewnym sensie,
to stan serca. ,Bo czlowiek jest takim, jakim jest w sercu”
(Ks. Przypowiesci Salomona 23:7 w anglojezycznym
wydaniu pism §wietych SwDO — przyp. ttum.). To, na
czym skupimy nasz umyst i naszego ducha, z czasem
stanie si¢ sitag napedowa naszych mysli, uczué i czynéw.
Za kazdym razem, kiedy czujemy pokuse, aby oddac si¢
pozadaniu, musimy zastapi¢ to uczucie czyms$ bardziej
odpowiednim.

Bezczynnosé moze réwniez powodowaé pozadliwe
mysli. Gdy zbyt mato dzieje si¢ w naszym zyciu, jesteSmy
bardziej podatni na zte wplywy. Jesli aktywnie staramy si¢
by¢ zaangazowani w dobrych sprawach (zob. NiP 58:27)

i staramy sie produktywnie rozporzadza¢ naszym czasem,
bedziemy mniej podatni na pozadliwe mysli lub inne
negatywne wplywy.

Starszy Dallin H. Oaks z Kworum Dwunastu Apostotéw
wyjasnil, ze pragnienia, ktérym ulegamy, wywieraja wpltyw
nie tylko na nasze czyny, ale takze na to, kim staniemy si¢
w przysziosci: ,Pragnienia determinujg nasze priorytety,
priorytety ksztaltuja nasze wybory, a wybory dyktuja nasze
dzialania. Pragnienia, ktére decydujemy si¢ czynnie realizo-
wa(, determinujg to, jak si¢ zmieniamy, co osiggamy i czym
sie stajemy”°.

Innymi stowy, musimy strzec nie tylko uczué, ktérym
ulegamy, ale takze mysli, ktére s3 ich wynikiem. Tak, jak



nauczat Alma: jesli nasze mysli sa
nieczyste, to ,nasze mysli takze nas
potepia” (Alma 12:14).

Antidotum: mitos¢ Chrystusowa

Zadza nie jest czyms, czego nie
mozna unikng¢. Poniewaz Ojciec
Niebieski dat nam wolng wole,
mamy witadze nad naszymi myslami,
uczuciami i czynami. Nie musimy
ulega¢ pozadliwym myslom i uczu-
ciom. Kiedy pojawiaja si¢ pokusy,
mozemy wybrac, ze nie zejdziemy
na te Sciezki.

W jaki sposéb mozemy przezwy-
ciezy¢ pokuse, jaka jest pozadanie?
Zaczynamy od rozwinigcia wlasciwe;j
relacji z naszym Ojcem Niebieskim
i od wyboru, aby stuzy¢ bliZnim.
Zyjemy religia na co dziefi poprzez
modlitwe i studiowanie pism swie-
tych, ktére zapraszaja Ducha Swie-
tego do naszego zycia. Na koniec,
sekretnym sktadnikiem tego anti-
dotum jest mitos¢ Chrystusowa —
czysta, szczera, uczciwa milos¢ oraz
pragnienie, aby budowac¢ krolestwo
Boze i mie¢ uwage skierowang jedy-
nie na Jego chwate. Milos¢ jest moz-
liwa tylko wtedy, gdy towarzyszy nam
Duch Swiety.

Zarzucenie pozadania wymaga
szczerej modlitwy, w ktérej zwraca-
my si¢ do Boga, aby oczyscit nas z
tych uczué i zapewnit w ich miejsce
uczucie prawdziwej mitosci (zob.
Moroni 7:48). Jest to mozliwe, jak
kazdy rodzaj pokuty, dzigki tasce
ptynacej z Zadosuczynienia Jezusa
Chrystusa’. To dzieki Niemu mozemy
nauczy¢ sig, jak kochac tak, jak On i
Ojciec Niebieski kochaja nas.

Kiedy stale koncentrujemy si¢
na naszym Ojcu Niebieskim, kiedy
zyjemy zgodnie z pierwszym i drugim
wielkim przykazaniem — mitujemy
Boga i bliznich, jak siebie samych
(zob. Ew. Mateusza 22:36-39) — i
kiedy robimy wszystko, co w naszej
mocy, aby zy¢ tak, jak On nauczal,
czyste i uczciwe intencje wypelnia
nasze zycie w coraz wigkszym stop-
niu. Kiedy zjednoczymy nasza wole z
wola Ojca, pokusy i skutki pozadania
zmaleja i zostang zastgpione czysta
mitodciag Chrystusowg. W wyniku tego
bedziemy napetnieni Boza miloscia,
ktéra zastepuje przyziemne pragnie-
nia tego $wiata picknem zwigzanym
z budowaniem krélestwa Bozego. B
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3. Jeftrey R. Holland, ,Nie dam miejsca
wrogowi mojej duszy”, Liahona, maj 2010,
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4. W celu uzyskania wigcej informacji na ten
temat, zob. Dallin H. Oaks, ,Wyjs¢ z pulapki
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Ensign, listopad 1994, str. 38.
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PIEC SPOSOBOW
NA CZYSTE ZYCIE

tarszy Jeffrey R. Holland dzieli
Ssie piecioma propozycjami, w
jaki sposéb odzyskac i utrzymac
zycie czystym:

1. Odseparuijcie sie od ludzi,
przedmiotéw i sytu-
acdji, ktére moga wam
zaszkodzic.

2. Szukajcie pomocy.

3. Rozwincie i ¢wiczcie samo-
kontrole, aby wyeliminowa¢
zte wptywy.

4. Zastapcie pozadliwe mysli
obrazami petnymi nadziei i
radosnymi wspomnieniami.

5. Dbajcie o Ducha Pana i
przebywajcie tam, gdzie On.

Zaczerpniete z przemoéwienia Jeffreya R.
Hollanda, ,Nie dam miejsca wrogowi

mojej duszy”, Liahona, maj 2010,
str. 44-46.
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ranice

Tam, gdzie Pan ciebie potrzebuje.

SR i

wykraczajaca poza

R. Val Johnson i Rachel Coleman
Departament ds. czasopism i publikacji koscielnych

aistniala nagta potrzeba.
Z Na poczatku 2013 r. odnotowano

pie¢ przypadkéw odry w obozie dla
uchodZzcow Za’atari w Jordanii na Bliskim
Wschodzie. Ponad 100 tysigcy syryjskich
uchodzcéw, mieszkajacych w przeludnionych
miejscach, byto narazonych na zarazenie sie
tym wysoce zakaZnym, niebezpiecznym
wirusem. Rzad jordafiski planowal masowa
kampanie szczepien, aby powstrzyma¢é roz-
przestrzenianie si¢ tej choroby. Planowano
zaszczepi¢ w ciagu dwéch tygodni blisko
90 tysiecy syryjskich uchodzZcow w wieku
od 6 miesiecy do 30 lat.

Lecz byt jeden problem. Fundusz Narodéw
Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF)
posiadal surowice. Jordarniskie Ministerstwo
Zdrowia posiadato szpitale. Brakowato im
jednak sprzetu zapewnianego przez tadcuch
chtodniczy — strzykawek, pojemnikéw na
ostre narzedzia, urzadzen chtodzacych —

a czas uciekat’.

Tu z pomoca przyszli Ron i Sandi
Hammondowie, starsza para misjonarska
ds. stuzby wzajemne;j, ktérzy stuzyli jako
dyrektorzy krajowi Stuzb Charytatywnych
SwDO w Jordanie. Ze wzgledu na to, ze Ron
i Sandi juz wspolpracowali z UNICEF-em i

Jordann

jordaniskim Ministerstwem Zdrowia, szybko
skontaktowali sie z tymi organizacjami, aby
okresli¢, w jakim zakresie Stuzby Charyta-
tywne SwDO moglyby poméc.

Ron powiedzial: ,ZapytaliSmy o koszt
zakupu sprzetu dostarczanego w ramach lan-
cucha chtodniczego. Kiedy nas o nim poin-
formowali, odpowiedzieliSmy: ‘Uwazamy, Ze
Stuzby Charytatywne SwDO s3 w stanie wam
pom&c’. Jak szybko? — zapytali. — Musimy
sie za to natychmiast zabrac!”.

W ciagu 20 godzin Stuzby Charytatywne
SwDO zatwierdzily zakup niezbednego
sprzetu. Kiedy poinformowaliSmy o tym
jordaniskie Ministerstwo Zdrowia i UNICEEF,
byli bardzo zaskoczeni — powiedziat Ron.
— Jak to mozliwe, ze organizacja pozarza-
dowa potrafita tak szybko dziataé? Nie tylko

Stuzby Charytatywne SwDO pomogly zaszczepic¢
przeciw odrze 90 tysiecy syryjskich uchodzcow.

PO LEWEJ: ZDJECIE DZIEKI UPRZEJMOSCI SAMIRA BADRANA, UNICEF-JORDANIA; W TLE ZDJECIA AMMANU W JORDANIE © ISTOCK/THINKSTOCK



masowe szczepienia rozpoczely sie zgodnie z planem, ale
staly si¢ inspiracjg dla powzigcia ogélnokrajowej kampanii,
w ramach ktérej zaszczepiono setki tysiecy Jordanczykow

i syryjskich uchodzcow”.

Kryzys zostat zazegnany.

Ponadto ta owocna wspotpraca miedzy UNICEF-em,
jordariskim Ministrem Zdrowia a Shuzbami Charytatywnymi
SwDO stworzyla mozliwosci podjecia wspélnych projektow
w przysztosci.

To, w jaki sposéb Ron i Sandi Hammond znaleZli
sie w tym istotnym momencie na Bliskim Wschodzie,
swiadczy o posiadanej przez nich wierze i natchnieniu,
na jakim opiera si¢ ko3cielny program stuzby starszych
par misjonarskich.

Poszukiwane: pary misjonarskie

W 2012 roku Brat i Siostra Hammond stuzyli jako
pracownicy §wigtynni w Swiatyni Rexburg w Idaho.

Ron prowadzit dobrze prosperujaca praktyke stomato-
logiczna i nauczat na wydziale religii na Uniwersytecie
Brighama Younga — Idaho. Jednakze spokojna rutyna,
ktora charakteryzowata ich Zycie, nagle ulegta zmianie

w wyniku wyraZnego duchowego odczucia, aby zlozy¢
dokumenty, by stuzy¢ na misji. To natchnienie przyszito
nieoczekiwanie. Ich dzieci, ktére mialy juz swoje wlasne
rodziny, znajdowaly si¢ na réznych etapach rozwoju kariery
i przeprowadzek, a Ron nie zamierzat jeszcze iS¢ na emery-
ture. Lecz Duch Swiety ich zapewnil, ze s3 potrzebni i ze
wszystko bedzie w porzadku.

Jak sie okazato, przywodcy kaptanscy w siedzibie
gléwnej Kosciota modlili si¢ i poscili w intencji znalezie-
nia odpowiedniej pary do stuzby jako dyrektorzy krajowi
Stuzb Charytatywnych SWDO w Ammanie w Jordanii.

NAJLEPSZE 6, 12, 18 LUB 23 MIESIACE TWOJEGO
ZYCIA, JAK TO UCZYNIC?

ara moze stuzy¢ na misji przez 6, 12, 18 lub 23 miesigce

w zaleznosci od sytuacji zyciowe;j.

Ponadto pokrycie najwiekszego misyjnego wydatku, jakim jest
optata za mieszkanie, zostato utatwione poprzez zmniejszenie
jego wysokosci do 1400 dolaréw dla par pochodzacych ze Stanéw

,Bez watpienia Pan przygotowywat szczegdly tego
wyjatkowego powotania, ktére dla nas przygotowat —
powiedziata Sandi. — Wiemy, ze czyni On to w przypadku
kazdego misjonarza, ktéry pragnie stuzy¢. Wiedza o tym, ze
Zbawiciel przygotowuje wszystko, nim jeszcze pojedziesz
na misje, stanowi wielkie pocieszenie”.

»Wracajac pamiecia do tamtych dni — powiedzial Ron —
jestesmy wdzieczni, Ze nie wskazalismy, gdzie chcielibySmy
stuzy¢ ani przy tym nie obstawaliémy. Pozostawienie tych
spraw w rekach Pana pozwolito Mu na zapewnienie nam
doswiadczen, ktérych nie moglibySmy przezy¢ w zaden
inny sposéb”.

Jednym z nich byla wspélpraca z jordanska rodzing
krélewska w ramach wybranych przez nig projektéw huma-
nitarnych. Brat i Siostra Hammond wspétpracowali z miej-
scowymi szpitalami i klinikami, aby zapewni¢ jordafiskiemu

Zjednoczonych, Kanady, zachodniej Europy, Japonii i Australii.
Pary pochodzace z innych krajéw ptaca tyle, ile sg w stanie.

W celu uzyskania wiecej informacji na temat skfadania
dokumentéw na misje oraz przeczytania dodatkowych histo-
rii par misjonarskich, ktére spedzity na misji najwspanialsze
miesigce swojego zycia, odwiedz strone internetowa:
Ids.org/callings/missionary/senior.
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personelowi medycznemu szkolenia z zakresu ratujacej
zycie resuscytacji noworodkéw, co w rezultacie przyczynito
sie do znacznego zmniejszenia ich $miertelnosci. Dzigki ich
wysitkom oraz wysitkom innych par misjonarskich Shuzby
Charytatywne SWDO zapewnily szkolenia oraz sprzet kli-
nikom okulistycznym oraz organizacjom zajmujacym si¢
osobami niepelnosprawnymi. Posréd tych, ktérym pomogli
Brat i Siostra Hammon oraz inni misjonarze ds. pomocy
humanitarnej, byto centrum dla kobiet niepetnosprawnych,
w ktérym uczono je szycia ubran i rekodzielnictwa. Dzigki
tym umiejetnoSciom uczestniczki zaje¢ mialy okazjg, aby
lepiej zadba¢ o siebie oraz swoje rodziny.

Inne projekty polegaly na wspétpracy z réznymi orga-
nizacjami pozarzagdowymi oraz rzadem jordanskim w
zakresie interwencji kryzysowych, a takze przeprowa-
dzania rekrutacji posrdd jordanskich studentéw w celu
corocznego przydzielenia jednego lub dwéch stypendiéw
na Uniwersytet Brighama Younga. Jednym z najbardziej
satysfakcjonujacych do§wiadczen Brata i Siostry Hammond
byta wspétpraca z tacifiskim kosciotem katolickim w celu
budowy sal lekcyjnych dla chrzescijan z Iraku, ktérzy nie
mieli gdzie sie spotykac.

Ron i Sandi Hammond oraz inni misjonarze sfuzby humani-
tarnej wspotpracowali z rodzinag krolewska w celu zmniej-
szenia smiertelnosci noworodkéw w Jordanie.

38 Liahona

Z Panem w Jego winnicy

Podczas pobytu w Jordanii Brat i Siostra Hammond
poznali prawdziwe znaczenie obietnicy, ktorej udzielit Pan
wszystkim tym, ktérzy Jemu stuza: ,Péjde przed waszym
obliczem. Bede po waszej prawicy i po lewicy, i Duch mdéj
bedzie w waszych sercach, i aniotowie moi wokét was, aby
was podtrzymac” (NiP 84:88).

,Bog bierze udziat w tej pracy — powiedziat Ron. — Jest
W winnicy wraz ze Swoimi stugami. Kazdej parze, ktora
udaje si¢ na misje do winnicy, towarzyszy Pan winnicy.

My nie wierzymy w cuda w Jordanii; my nimi zyjemy”.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze posréd aniotéw, ktérych czuli
,wokol”, byly takze niebiafiskie istoty. Aniotami byli takze
zwykli ludzie, a szczegdlnie ich dzieci, ktére wspieraty ich
w decyzji, aby stuzy¢ tak daleko od domu.

W zamian za to ich rodzina zostala pobtogostawiona
dajaca ochrone i wsparcie mocg Pana. Zostaly podjete istotne
decyzje na temat Sciezki kariery i przeprowadzki, a zmartwie-
nia zwigzane z potencjalnymi komplikacjami przy porodzie
zostaly rozwiane, gdy ich dzieci zwrdcity sie do Pana, wspdl-
nie si¢ naradzaly oraz poscily i modlily si¢ za siebie.

Blogostawienistwa, ktore otrzymaty ich dzieci, byty tak
cudowne, ze kiedy Brat i Siostra Hammond zostali popro-
szeni o przedluzenie misji z dwoch na trzy lata, kazde z ich
dzieci z entuzjazmem poparlo ich w tej decyzji. Odczuwal,
ze Pan czynit dla nich co§ wyjatkowego jako bezposredni
rezultat stuzby rodzicéw.

Pomimo to roztgka, jakiej doswiadczala rodzina
Hammondéw, stanowila wielkie po§wiecenie. Bycie po
drugiej stronie globu, tak daleko od oséb, ktére si¢ kocha,
bylo trudne. Lecz nie byto az tak trudne, jak w przeszio-
Sci. Technika umozliwita cztonkom rodziny udziat w zyciu
rodzinnym kiedykolwiek istniata taka potrzeba. ,Pary
misjonarskie nie tracg kontaktu ze swoimi rodzinami —
powiedziata Sandi. — ByliSmy w stalym kontakcie z naszymi
dzie¢mi. Dzieki FaceTime i e-mailom czworo naszych wnu-
czat, ktore urodzily sie podczas naszej stuzby na misji, znato
nas i ciepto nas przywitato, kiedy wrécilismy do domu”.

Otwarcie oczu i serc

Jednym z wielu btogostawieristw, jakie Brat i Siostra
Hammond otrzymali dzieki tej stuzbie, byto otwarcie ich
oczu na hojnosé i zyczliwos¢ Jordaficzykéw. Kiedy po raz
pierwszy otrzymali swoje powotanie, nie byli pewni co
do 0s6b, ktérym bedg stuzy¢.
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Jednym ze zmartwien potencjalnych par misjonarskich jest bycie z daleka od
dzieci i wnukéw podczas istotnych chwil w ich zyciu. Brat i Siostra Hammond
nauczyli sie w cudowny sposéb, ze Pan btogostawi rodziny par, ktore stuza
na misji oraz ze technika pozwala im na utrzymanie bliskich wiezi z rodzina
pomimo dystansu, jaki ich dzieli.

,Ale nasi muzutmanscy przyjaciele okazali si¢ wrazliwi i
hojni — powiedzial Ron — i jesteSmy pewni, ze jesli prze-
czuwaliby, ze moglibysmy znaleZ¢ si¢ w niebezpieczefistwie,
zrobiliby wszystko, aby nas ochronic.

Ich dobroczynnos¢ jest zaskakujaca. Jordanczycy nie
mog3 przejs¢ obok oséb potrzebujacych, jesli maja rodki,
aby im poméc. Przyjmowali uchodZcéw od dawien dawna,
jeszcze przed panowaniem kréla Dawida. W Biblii czgsto
jest mowa o Jordanii i z tego wzgledu podpisywaliSmy
nasze listy, uzywajac sformutowania ‘Stuzba wykraczajaca
poza granice Jordanii’, aby podkresli¢ to, ze mieliSmy okazje
udziela¢ przepelnionej wspélczuciem stuzby w tym mitosier-
nym kraju, ktéry znany byt z tego juz w historii. Przez wieki
Jordania byt miejscem, w ktérym okazywano milosierdzie, i
Pan blogostawil z tego powodu jej mieszkancow”.

Bliskie wiezi wspOtpracy, ktére nawigzali z Jordanczy-
kami Brat i Siostra Hammond, przeobrazity si¢ w wielu
przypadkach w trwale przyjaZnie. ,ByliSmy zaproszeni do
udzialu w kilku iftarach, positkach koficzacych dzienny
post podczas obchodéw ramadanu — powiedziata Sandi.
— Nasi muzulmanscy przyjaciele zapraszali nas takze do
udzialu w zareczynach, weselach i innych rodzinnych
uroczystoSciach”.

Koscidt nie glosi ewangelii oraz nie zezwala na chrzty
muzulmanéw w Jordanii ani gdziekolwiek indziej, gdzie

prawo tego zabrania, z tego wzgledu Brat
i Siostra Hammond nie dzielili si¢ informa-
cjami o Kosciele. Zamiast tego skupili si¢ na
budowaniu i wzmacnianiu przyjazni — z
rodzing krélewska, miejscowymi stuzbami
humanitarnymi, inni parami misjonarskimi,
ktére tam stuzyly oraz z religijnymi i rza-
dowymi przywddcami. Kiedy pytano ich o
szczegbty na temat KoSciota, Brat i Siostra
Hammond zachecali do zapoznania si¢ ze
strong internetowg: LDS.org.

Powotanie do stuzby

Czy biorac pod uwage te cudowne
doswiadczenia, Ron i Sandi czuja, ze sa bar-
dziej wyjatkowi niz inne pary, ktére zostaty
powotane na misj¢ lub moga zosta¢ powo-
fane w przysztosci?

I tak, i nie. ,Shuzyliémy w miejscu i czasie,
w ktérym Pan potrzebowat pary misjonarskiej
posiadajacej nasze konkretne umiejetnosci i doSwiadczenia
zyciowe — powiedzieli Brat i Siostra Hammond. — Ale tak
jest w przypadku wszystkich starszych par misjonarskich.
Kazda para, ktéra jest w stanie stuzy¢ na misji, zostata przy-
gotowana do tego w wyjatkowy dla niej sposéb. Musi tylko
rozwija¢ swojg wiare na tyle, aby uda¢ sie tam, gdzie Pan jej
potrzebuje, a On za jej posrednictwem odmieni czyjes Zycie”.

,Pary misjonarskie moga wiele zmieni¢ — powiedzial
Starszy Robert D. Hales z Kworum Dwunastu Apostoléw.
— Moga dokonywa¢ cudéw, ktorych nie potrafia inni [...].

Sposoby, w jakie moga stuzy¢, sa wrecz nieograniczone.
Poczawszy od wsparcia w biurze misji po prowadzenie
szkolen z historii rodziny, prace §wiatynna, stuzbe huma-
nitarna — istnieja okazje do uzycia niemal kazdej umiejet-
no4ci i talentu, ktérymi poblogostawit was Pan [...].

OtrzymaliScie w swoim Zyciu bardzo wiele, dlatego
idZcie naprzéd i z checig stuzcie waszemu Panu i Zbawicie-
lowi. Zachowajcie wiare; Pan wie, gdzie jestescie potrzebni.
Moi bracia i siostry, potrzeba jest wielka, a pracownikéw
niewielu”?. B

PRZYPISY
1. Zob. ,Mass Vaccination Campaigns in Syria, Jordan, Lebanon, Iraq
and Turkey Amid Measles Outbreaks”, 30 kwietnia 2013, strona
internetowa: unicef.org.
2. Robert D. Hales, ,,Couple Missionaries: A Time to Serve”, Liahona,
lipiec 2001, str. 30, 31.

Pazdziernik 2016 39



GLOSY SWIETYCH W DNIACH OSTATNICH

BLAGAJAC O MILOSIERDZIE

dwiedzajac pobliskie estoriskie

miasteczko, zobaczytem mez-
czyzne zebrzacego o pienigdze. Ku
mojemu zaskoczeniu rozpoznalem
w nim czfowieka, ktérego spotkatem
10 lat wczesniej podczas mojej stuzby
na misji w tym miasteczku. Tak jak i
wtedy, ni6st na swoich plecach torbe
wypetniong plastikowymi butelkami,
aby wymieni¢ je na pienigdze w selek-
tywnym punkcie zbiérki odpadéw.
Pamietam, ze zawsze prosit o drobne,
a jesli mu sig co$ dato, to pytal, czy nie
ma sig przy sobie wigcej.

Bytem zaskoczony tym, Ze go
spotkatem. I pomimo uptywu czasu
nadal wygladat tak samo — miat
troche wiecej siwych wloséw, ale
wygladat tak, jakby wi6dt to samo
zycie — Zebrzac o pieniadze dzien
po dniu. Rozmyslatem o tych wspa-
niatych 10 latach, ktére mialem

40 Liahona

okazjg przezy¢ — o Slubie w §wig-

tyni, zdobytym wyksztatceniu, zna-

lezionej pracy i zdrowiu, ktérym sie
cieszylem.

Doszedlem do wniosku, ze to
zapewne ostatni raz, kiedy go spo-
tkatem, wiec poczulem, Ze powinie-
nem mu co$ daé. Problem w tym, ze
mialem przy sobie jedynie banknot,
ktérego wartos¢ przekraczala to, co
bytem sklonny mu da¢. Stanatem
przed wyborem — nic mu nie da¢
czy tez da¢ mu wiecej, niz chcialem.
Doszedtem do wniosku, ze dla mnie
wiele to nie zmieni, a jemu poprawi
to dzief. Datem mu wiec te pieniadze.

Dwa dni p6Zniej znalaztem si¢ w
podobne;j sytuacji, lecz to ja blagalem
wtedy o milosierdzie. Pomylity mi
si¢ daty zlozenia aplikacji o bardzo
wazne stypendium. Myslatem, ze
ztozylem dokumenty na dwa tygodnie

przed uptywem terminu, ale ku
mojemu przerazeniu kiedy ponow-
nie sprawdzilem daty, okazalo sie, ze
wystatem je dziefi po terminie.

Jak na ironie, stypendium wyno-
sito doktadnie 100 razy wigcej niz
to, co datem temu zebrakowi. Btaga-
fem wiec o mitosierdzie, zaréwno w
modlitwie do mojego Ojca w Niebie,
jak i w e-mailu do pracownikéw uni-
wersytetu. Odpowiedzieli, ze wezma
pod uwage moje podanie, ale odno-
tuja, ze zostalo ztozone po terminie.

Moje modlitwy zostaly wystuchane
i otrzymatem stypendium. To btogosta-
wiefistwo znacznie poprawito sytuacje
finansowa moja i zony. Co wazniej-
sze, to do§wiadczenie nauczylo mnie
cennej lekcji: czyz nie wszyscy jeste-
$my zebrakami przed Bogiem? (zob.
Mosjasz 4:19). B
Matthew Crandall, Harju, Estonia

dwiedzajac pobliskie estoniskie

miasteczko, zobaczytem mezczyzne
zebrzgcego o pienigdze. Ku mojemu
zaskoczeniu rozpoznatem w nim
cztowieka, ktérego spotkatem 10 lat
weczesniej podczas mojej stuzby na misji
w tym miasteczku.

ILUSTRACJA; STAN FELLOWS
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| PANI DUNN

Kiedy ogladatam telewizje,
zadzwonita do mnie mama

i powiedziala, Ze jej brat, m6j
92-letni wujek Floyd i jego
zona, ciocia Millie, rozchorowali
sie na grype i nie maja w domu
nic do jedzenia. Zadne z nich
nie czulo si¢ na tyle dobrze, aby
pojs¢ do sklepu. Wujek Floyd i
ciocia Millie nie mieli nikogo w
poblizu, kto mégiby im pomac.
Nikt z rodziny nie mieszkal w
ich okolicy.

Moja mama zastanawiala
sig, czy moglabym jakos im
pomoc. Jestem jedynym czlon-
kiem KoSciota posréd os6b nale-
zacych do naszej rodziny ze strony
mojej mamy. Proszono mnie o pomoc
juz przy innych okazjach. Problem
w tym, ze mieszkam w Utah, a méj
wujek z ciocia w miasteczku Hemet
w Kalifornii.

Poprositam mame, aby dala mi
chwile na zastanowienie sie. Jedna z
moich kolezanek mieszkata w Hemet,
zadzwonilam wigc do niej z pytaniem,
czy nie zna tam kogos, kto mégiby
poméc. Powiedziata mi, ze stuzyla w
Swiatyni Redlands w Kalifornii z Sio-
strag Dunn, ktéra byla akurat prezyden-
tem Stowarzyszenia Pomocy w Hemet.

Kiedy Siostra Dunn odebrata tele-
fon, rozpoczetam od stéw: ,Dzied
dobry, Siostro Dunn. Nie znasz
mnie, ale nazywam sie Nancy Little i
mieszkam w Utah. Jestem cztonkiem
Kosciota, ale méj wujek z ciocia, kto-
rzy mieszkaja w Hemet, nie naleza

Siostra Dunn nalegata, ze wraz z
mezem zawiozg jedzenie mojej

cioci i wujkowi.

do Kosciota. Sa chorzy i nie maja w
domu nic do jedzenia”. Powiedziatam
jej, gdzie mieszkaja, co okazalo sig
by¢ dos¢ daleko od jej domu. Wyja-
Snitam, Ze chciatam sie dowiedzie¢,
czy jest w ich poblizu restauracja,
ktéra dostarczylaby im jedzenie.

Jednak Siostra Dunn nalegala, ze
wraz z me¢zem zawioza jedzenie mojej
cioci i wujkowi. Mieli ugotowana zupe
i chleb, a matka Siostry Dunn dopiero
co upiekta ciasteczka. Zaprotestowa-
fam, ale ona nalegala.

Kilka godzin p6Zniej Siostra
Dunn zadzwonita do mnie i zapew-
nila, ze z moim wujkiem i ciocia

wszystko jest w porzadku. Moja
mama zadzwonila p6Zniej i opo-
wiedziala, co wujek Floyd powie-
dzial na temat wizyty Siostry
Dunn. Rzekl: ,Do mojego domu
przybyli aniolowie: Pan i Pani
Dunn. Przyniesli ogrom jedze-
nia: owoce, warzywa, domow3g
zupe, chleb i ciasteczka. To byty
najsmaczniejsze ciasteczka, jakie
w zyciu jadtem”. Paiistwo Dunn
porozmawiali z moim wujkiem,
pomogli, w czym bylo potrzeba,
a nast¢pnie Brat Dunn przeni6st
moja watla, cierpiaca na cho-
robe Alzheimera cioci¢ Millie z jej
t6zka do kuchni, gdzie posadzit
ja na krzesle, aby Siostra Dunn ja
nakarmita.
Kiedy wujek Floyd zadzwonit
do mojej mamy, aby jej wszystko
opowiedzie¢, rozptakat si¢. Powie-
dzial, ze nigdy wczesniej nie spotkat
takich sympatycznych i troskliwych
ludzi. Powiedzial mojej mamie, ze
jest szczesciara, bo mieszkata w
Utah, w otoczeniu ,tych wszystkich
mormonow”.

Cztery dni po odwiedzinach pai-
stwa Dunn, wujek Floyd idac do
skrzynki pocztowej, poslizgnat sie i
upadl. Miat uraz glowy i zmart cztery
dni péZniej. Oprécz pielegniarki domo-
wej, Brat i Siostra Dunn byli ostatnimi
osobami, ktére méj wujek zobaczyt
przed swoja Smiercig.

Jestem wdzieczna za Chrystusowy
przyktad jednej z moich siéstr ze Sto-
warzyszenia Pomocy, ktéra pomimo
dzielacych nas setek kilometréw
i tego, ze nadal jej nie spotkalam,
pomogta mojej cioci i wujkowi. B
Nancy Little, Utah, USA
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PORA NA ZAJECIE SIE HISTORIA RODZINY

edac matka dwéch malych cérek,

czesto znajdowatam wymowke,
ze nie moge bra¢ udzialu w czyms,
czego bardzo bym chciata, méwigc,
ze nie jest na to dla mnie wlasciwa
,pora”. Jedna z tych rzeczy byla
historia rodziny.

Cho¢ w przesztosci indeksowa-
fam w ramach niedzielnego relaksu,
wciaz znajdowatam wymowki, ze
nie miatam albo czasu, albo wiedzy,
aby akurat teraz podjaé si¢ pracy nad
historia rodziny.

Doznatam przemiany serca, kiedy
pewnego poranka kilka miesiecy
temu przebywalam w $wiatyni.
Spogladajac na zapisane na kartach
imiona i nazwiska zmartych oséb i
modlac sig, aby przyjety czynione
w ich zastepstwie obrzedy, pomysla-
fam: ,Czy to nie byloby wspaniale,
gdyby to byli cztonkowie mojej
rodziny? Chciatabym wykonac te
prace w ich zastepstwie”. Duch
potwierdzit mi, ze jesli to jest moje
pragnienie, to Pan pomoze mi
w pracy nad historig rodziny,
szczegolnie, jesli zabiore sie

za nig w dziefi sabatu. On pomoze
mi znaleZ¢ czas i zdoby¢ wiedze, aby
wypelnic Jego cele.
Tej niedzieli wrécitam do
domu i zalogowatam si¢ na strone:
FamilySearch.org. Natychmiast do
moich oczu naptynely tzy, kiedy
ujrzatam imiona i nazwiska moich
przodkéw. Laczaca nas wieZ zostata
wzmocniona. Tym, co zwiekszyto
milos¢, jaka ich darzytam, byly oso-
biste zdjecia i dokumenty, ktére
niedawno dodata moja babcia, dzigki
czemu moi przodkowie byli mi jesz-
cze blizsi. Z radoscia zaangazowatam
moja 2-letnig cérke, ktéra nauczyla
sie rozpoznawa¢ zdjecia swojego
pradziadka i prapraprababci, nazy-
wajac ich po imieniu. Odczutam
to, co Prezydent Russell M. Nelson,
Prezydent Kworum Dwunastu Apo-
stoléw, opisal w stowach: ,Sabat to
znakomita sposobnos¢, by umacniaé
wiezi rodzinne. Przeciez
Bog pragnie, abySmy
my, wszystkie Jego

dzieci, powrdcili do Niego jako
obdarowani §wieci, zapieczetowani
w Swiatyni do naszych przodkéw

i naszych potomnych jako rodziny”
(,Sabat jest rozkosza”, Liahona,
maj 2015, str. 130).

Od tego pierwszego doswiadcze-
nia dalej pracowatam nad historig
rodziny w dzienl sabatu. Blogosta-
wienstwem byto dla mnie dokonanie
pracy Swiatynnej za niektérych z
moich zmartych przodkéw. A szcze-
gblnym btogostawienistwem byto
lepsze poznanie moich krewnych i
wzmocnienie wiezi z moimi dziad-
kami, ktérzy s3 innego wyznania. To
wzmocnilo moje postanowienie, aby
dotrzymywac zawartych przymierzy
i wytrwac do koica, aby by¢ silnym
ogniwem w mojej wiecznej rodzinie.

Choc jest jeszcze wiele pracy do
wykonania, jestem wdzieczna mojemu
Ojcu Niebieskiemu, ze zwigkszyt moja
zdolnos¢ do tego, by bra¢ udzial w
Jego dziele, szczegoblnie w Jego dzieni.
Dla mnie osobiscie dziefi sabatu jest
prawdziwa rozkosza. Bl
Rachel Lewis, Utah

t Zradoéciq zaangazowatam

mojg 2-letnig cdrke, ktdra
nauczyta sie rozpoznawac
zdjecia swojego pradziadka i
prapraprababci, nazywajac ich
po imieniu.
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iatem przy sobie “
higurke Kapitana
Moroniego, ktérg
trzymatem w kieszonce
koszuli przez reszte
roku szkolnego jako
przypomnienie o tym,
czego nauczytem sie
zjego przyktadu.

KAPITAN MORONI POMOGE MI W
NAUCZANIU W SZKOLE SREDNIEJ

vt srodek roku szkolnego. Naucza-

nie 13- i 14-latkéw nie bylo dla
mnie tatwym zadaniem. Dopiero co
wrécitem z irytujacego spotkania z
asystentem dyrektora, podczas ktérego
omawialiSmy przeprowadzona nie-
dawno ocene postepu uczniéw. Bedac
nowym nauczycielem, zmuszonym
do samodzielnego przygotowywania
wiekszosci lekcji, z trudem przycho-
dzito mi dopilnowanie, aby ucznio-
wie skupiali swoja uwage na danym
zadaniu i byli nim zainteresowani.
Méwigc w skrécie, nasza rozmowa
sprowadzala sie do tego, abym zmusit
moich uczniéw do podjecia wyboru:
albo wykonaja zadanie, albo wpadna
w ktopoty — a ja bez wahania miatem
wyciagnaé konsekwencije.

Wyszedtem ze spotkania zatamany i
przyttoczony. Postanowitem, Ze rozwaze
wszystko, co mialo miejsce podczas
tego spotkania, studiujac pisma Swicte
nast¢pnego dnia. Ku mojemu zaskocze-
niu otrzymatem odpowiedzi, jak tylko
zaczatem czytaé Ksiege Mormona.

Tego ranka modlitem sie, abym
dowiedzial si¢ z pism swietych, w jaki
sposob by¢ lepszym nauczycielem.
Duch Swiety nauczal mnie, kiedy
czytatem o Kapitanie Moronim w 44.
rozdziale Almy. Mowa w nim o tym, jak
Kapitan Moroni i Nefici okrazyli Lama-
nitéw nad rzekq Sidon i przestraszyli
ich do tego stopnia, ze Lamanici porzu-
cili swoja broni. Czytajac dalej, rozmy-
Slalem nad tym, jakby to bylo, gdybym
byt Kapitanem Moronim podczas

szkolnych zaje¢: wydajacym rozkazy,
pewnym siebie i odnoszacym sukces.
Czytajac zapisany w tym rozdziale
dialog, zwrocitem uwage na to, Ze
Moroni nakazal Zerahemnaszowi i
Lamanitom dokonaé wyboru: ,Naka-
zuje [wam], abyscie oddali nam swa
brof, [...] i darujemy wam zycie, jesli
pojdziecie swoja droga i nie powrdci-
cie, by walczy¢ z nami [...], jesli jednak
tego nie uczynicie, jesteScie w naszych
rekach i rozkaze moim ludziom, aby
was zaatakowali” (Alma 44:6-7).
Zrozumialem, Ze Moroni uczynit to,
do czego naklanial mnie asystent
dyrektora! ,Daj im do wyboru dwie
mozliwosci i nie wahaj si¢ wyciagnac
konsekwencji” — powiedzial. Zacho-
wujac w pamieci jego stowa, zdecydo-
walem, Ze zastosuje motto Moroniego:
,Skoriczymy te walke” (Alma 44:10).
Uzbrojony w zasady, ktérych
nauczylem sie, czytajac histori¢ z
pisma Swigtego na temat jednego z
moich bohateréw, powrécitem na
zajecia, pokladajac pewnosé w plan
dzialaf, ktéry przygotowatem. Précz
tego mialem przy sobie figurke Kapi-
tana Moroniego, ktérg trzymatem w
kieszonce koszuli przez resztg roku
szkolnego jako przypomnienie o tym,
jak Kapitan Moroni pomégt mi w
nauczaniu w szkole Sredniej. Jak tylko
datem uczniom dwie mozliwosci do
wyboru, ich zachowanie poprawito
si¢, wypelniali swoje obowigzki, a
wszyscy si¢ lepiej dogadywalismy. Rok
szkolny dobiegt korica i cho¢ nie byto
fatwo, dzigki odpowiedzi udzielonej
na moja modlitwe oraz mocy, ktérej
Zrédlem byly pisma Swigte, bytem w
stanie ,[zakonczy¢] te walke”. H
Ben Floyd, Washington, USA
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NASZE DOMY, NASZE RODZINY

POST | MODLITWA W INTENCJI EMMY

Cecilie Norrung

Po tym, jak nasza cdrka wypadfa z okna, myslatam, Ze wydarzyto sie w naszym Zyciu najgorsze.

I\/l oja rodzina dopiero co wrdcila ze wspa-
niatych wakacji. Po obiedzie pozwoli-
fam dwdjce naszych dzieci — czteroletniemu
Markusowi i trzyletniej Emmie — bawic sie
w pokoju na poddaszu naszego mieszkania
znajdujacego si¢ na czwartym pigtrze. W
Danii okna otwieraja si¢ podobnie jak okien-
nice. Zazwyczaj s3 zamKkni€te, ale na okres
wakaciji lekko je uchyliliémy, aby do naszego
mieszkania wpadato troche Swiezego powie-
trza pod nasza nieobecnosc.

Myjac naczynia, odniostam wrazenie, ze
stato sie co§ strasznego. Biegtam do pokoju
goscinnego, kiedy to Markus zbiegat ze
schodéw. Przerazony krzyczal, ze Emma
wypadla z okna, ktére znajdowalo si¢ niemal
12 metréw nad betonowym chodnikiem.
Pobiegtam na dol, wielokrotnie wykrzyku-
jac jej imie. Ujrzatam moja céreczke lezaca
na betonowym chodniku; wygladala jakby
uszlo z niej zycie. Kiedy ja podniostam, byta
catkowicie bezwladna. Myslatam, ze moje
najgorsze obawy si¢ spetnity. M6j maz, ktéry
wybiegl za mna na podworko, wziat ja w
ramiona i natychmiast udzielit jej btogosta-
wienistwa kaptanskiego.

Karetka szybko przyjechata, a ja i Markus
modlilismy sie, kiedy sanitariusze zajmowali
sie Emmg. Wkrétce wszyscy znalezlismy si¢
w karetce jadacej do szpitala.

Na oddziale intensywne;j terapii dofaczyli
do nas pozostali cztonkowie rodziny, oferujac
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wsparcie. Markus wrécit do domu ze swoimi
kuzynami, natomiast ja wraz z mezem pozo-
staliSmy w szpitalu, nadal nie wiedzac, w
jakim stanie znajduje si¢ Emma.

Po pewnym czasie, ktéry wydawal sie
ciagnaé w nieskonczono$é, jeden z lekarzy
w konicu wyszedl na korytarz i zapytat o
szczegoly wypadku. Powiedzial, ze upadek
z takiej wysokosci zazwyczaj koficzy si¢ ura-
zami wewnetrznymi i s3 niewielkie szanse
na przezycie. Emma miata ztamane biodro
i wstrzas$nienie mézgu, a zadrapania byty
zaledwie powierzchowne. Doktor powie-
dzial, ze musiat zlapa¢ ja aniot.

Cho¢ to, ze Emma przezyta, byto cudem,
wciaz byta nieprzytomna z powodu urazu
glowy. M6j maz wraz z dwoma bliskimi
przyjaciétmi udzielit jej kolejnego blogo-
stawiefistwa. Zostalo jej w nim obiecane,
ze odzyska petnie zdrowia i nie bedzie
zmagac si¢ z dlugotrwalymi problemami
oraz ze to doSwiadczenie bedzie miato
pozytywny wplyw w jej zyciu. Poczutam
gleboka wdziecznos¢ za moc kaplanstwa.
Moje trwajace calg noc blagania zostaty
wystuchane.

Cztery dni pézniej Emma wybudzita sig
ze $piaczki. W tym czasie przyjaciele, czlon-
kowie Kosciofa i inni ludzie poscili i modlili
si¢ za nig. Poczutam wptyw tych modlitw
zaniesionych przez wiernych swietych. One
wzmocnily zaréwno mojg rodzing, jak i mnie.
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Poczutam, jakby Ojciec Niebieski objal mnie
Swoimi ramionami i wypetnit mnie uczuciem
pocieszenia.

W naszym paliku zorganizowano post
W jej intencji na dziefi przed tym, jak si¢
wybudzita ze $piaczki. Wierzymy, ze Ojciec
Niebieski ustyszal nasze modlitwy i ze
przebudzenie Emmy bylo bezposrednim
wynikiem tego postu. Od tego czasu Emma
szybko wracata do zdrowia. Pie¢ dni p6Zniej
wypowiedziala swoje pierwsze stowo od
wypadku, a dziewig¢¢ dni péZniej wypisano
ja ze szpitala. Przez pie¢ tygodni uzywatla
wozka inwalidzkiego, a nastepnie rozpoczela
rehabilitacje.

Mniej wiecej w miesiac po wypadku, méj
kregostup nagle odméwil postuszefistwa od
statego podnoszenia Emmy. Poczutam si¢ bez-
silna, nie tylko fizycznie, ale i duchowo. W jaki
sposéb moglam dalej si¢ nig opiekowac?

Pewnej nocy poczucie winy z powodu
bezsilnosci byto nie do zniesienia. Wysztam
z domu i usiadtam na tawce w parku, gdzie
modlitam sie do Ojca Niebieskiego przez
blisko godzine. Po raz pierwszy w zyciu
odczutam, jak ogarneta mnie cudowna moc
Zados¢uczynienia Zbawiciela. Caty ten bol
i smutek, ktéry odczuwalam, zostat zabrany;
caly ten ciezar, ktory dZwigatam na moich
barkach, zostat zdjety. Emma wcigz korzy-
stata z wozka inwalidzkiego, a ja regularnie
uczeszczalam na zabiegi wzmacniajace moj
kregostup, lecz bytam wzmocniona, aby
kroczy¢ naprzod.

Rok péZniej Emma mogla biega¢, $miaé
sie, opowiadac rézne historie i mysle¢ tak,
jak na czterolatke przystato.

Wiemy, ze istnieje kochajacy Ojciec Nie-
bieski, ktory o nas dba i zna kazdego z nas
osobiscie. On wie, przez jakie wyzwania
przechodzimy. Nigdy nie zwatpi¢ w cuda,
ktére On daje nam poprzez modlitwe, post
i blogostawienistwa kaptanskie. l
Autorka mieszka w Regionie Stotecznym Danii.

JAKA JEST NASZA
REAKCJA NA
TRUDNOSCI?

.Jaka jest nasza instynk-
towna reakgcja, kiedy w
naszym zyciu pojawiajg
sie trudnosci? Czy
jestesmy zmieszani, wat-
pimy lub zamykamy sie
duchowo w sobie? Czy
jest to cios dla naszej
wiary? Czy obwiniamy
Boga lub bliznich za
okolicznosci, w ktérych
sie znajdujemy? Czy tez
nasza pierwsza reakcjg
jest pamietanie o tym,
kim jestesmy — dzie¢mi
kochajacego Boga? Czy
jest ona potaczona z
absolutnym zaufaniem,
ze On pozwala niekiedy
na ziemskie cierpienie,
poniewaz On wie, ze

to nas pobtogostawi,
tak jak oczyszczajacy
ogien, abysmy stali sie
podobni do Niego i
otrzymali nasze wieczne
dziedzictwo?”

Starszy Donald L. Hallstrom z
Prezydium Siedemdziesiagtych,
+Jam dzieckiem Boga jest”,
Liahona, maj 2016, str. 27.
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Prezydent
Russell M.
Nelson

Prezydent
Kworum
Dwunastu
Apostotéw

mieninym po

ielu ludzi nazywa was mile-
nijnym pokoleniem. Przy-
znaje, ze kiedy naukowcy

okreslajg was tym zwrotem i opisuja,
co ich badania wyjawiaja o tym, co
lubicie i czego nie darzycie sympatia,
o waszych pogladach i sktonnosciach,
0 tym, co W was mocne, a co stabe
— Sprawia to, ze czuje¢ sie nieswojo.
Drazni mnie sposéb, w jaki oni uzy-
waja zwrotu milenijne pokolenie. |
prawde méwiac, jestem o wiele mniej
zainteresowany tym, CO majg na wasz
temat do powiedzenia eksperci, niz
tym, co méwi mi o was Pan.

Kiedy si¢ za was modle i pytam
Pana, co On o was mysli, odczuwam
co$ zupelnie innego niz to, o czym
méwig naukowcy. Duchowe uczu-
cia, ktére otrzymuje na wasz temat,
przekonuja mnie, ze zwrot milenijne
pokolenie moze w zasadzie doskonale
was okresla¢! Ale z zupelnie innego
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powodu, niz eksperci mogliby sobie
w ogdle wyobrazic.

Zwrot milenijne pokolenie dosko-
nale was okresla, jesli przypomina
wam o tym, kim tak naprawde jeste-
Scie i jaki jest tak naprawde wasz
cel w zyciu. Prawdziwie milenijne
pokolenie to ci, ktérzy byli nauczani
i sami nauczali ewangelii Jezusa
Chrystusa przed przyjsciem na Swiat
i ktérzy zawarli tam z naszym Ojcem
Niebieskim przymierza dotyczace
odwaznych rzeczy — a szczeg6lnie
moralnie odwaznych rzeczy — ktére
uczynia, kiedy znajda si¢ na ziemi.

Prawdziwie milenijne pokolenie
to mezczyZni i kobiety, ktorym Bog
zaufat wystarczajaco, zeby przystaé
ich na ziemi¢ w czasie najbardziej
wymagajacej dyspensacji w historii
tego Swiata. Prawdziwie milenijne
pokolenie to mezczyZni i kobiety,
ktérzy zyja w obecnych czasach, aby

Loleniem

Jestescie ,narodem
wybranym”, wyzna-
czonym przez Boga
przed narodzeniem do
wykonania niezwyktego
dzieta — do pomocy
w przygotowaniu ludzi
tego Swiata na Drugie
Przyjscie Pana.

przygotowacd ludzi tego Swiata na
Drugie Przyjécie Jezusa Chrystusa i na
Jego panowanie w czasie milenium.
Nie dajcie si¢ zwie§¢ — urodziliScie
sie, zeby by¢ prawdziwie milenijnym
pokoleniem!

ILUSTRACJE — SCOTTY REIFSNYDER
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Pytanie tylko: ,W jaki sposéb
mozecie opowiedzie¢ sie za tym,
zeby zy¢ jak prawdziwie milenijne
pokolenie i nim by¢?”. Mam dla was
cztery sugestie.

1. Dowiedzcie sie, kim naprawde
jestescie

Poswieccie troche czasu na zasta-
nowienie si¢ w duchu modlitwy nad
nastepujacymi faktami:

* Jestedcie wybranymi synami
i corkami Boga.

* Zostaliscie stworzeni na Jego
podobiefistwo.

* W swiecie duchéw nauczano

zona, Sally, i ich synem, Samem, ktéry
stuzyl wczeSniej na misji w Rosji.
ZwiedzaliSmy pickne jezioro Bajkat i

znajdujacy si¢ na jego brzegach rynek.

Po powrocie do samochodu
zauwazyliSmy, ze nie ma z nami
Sama. Kilka chwil péZniej poja-
wit si¢ w towarzystwie kobiety w
Srednim wieku o imieniu Walen-
tyna. W swoim ojczystym rosyjskim
jezyku Walentyna entuzjastycznie

wykrzykneta: ,Chce poznaé matke
tego mtodego mezczyzny. On jest
taki uprzejmy, inteligentny i zyczliwy!
Chce poznac jego matke!”. Ujeto ja
jasne, pelne Swiatla oblicze Sama.
Sam przedstawit Walentyne swoim
rodzicom, dat jej broszurke o Zbawi-
cielu i uméwit ja na spotkanie z misjo-
narzami. Kiedy misjonarze odwiedzili ja
pozniej i wreczyli jej Ksigge Mormona,
obiecala, Ze ja przeczyta. Kilka innych

was, zebyscie byli przygotowani
dostownie na wszystko, co moze
was spotkaé w czasie tych ostat-

nich z ostatnich dni (zob. NiP
138:56). Te nauki w was trwajg!

Zyijecie w ,jedenastej godzinie”.
Pan oSwiadczyl, Ze po raz ostatni
zwoluje robotnikéw do Swojej
winnicy, zeby zebrali wybranych z
czterech krancéw ziemi. (Zob. NiP
33:3-6). 1 to wy zostaliScie postani,
aby uczestniczy¢ w tym procesie.

Wielokrotnie na wtasne oczy widzia-

fem pelen mocy wptyw prawdziwie
milenijnego pokolenia, kiedy nale-
zace do niego osoby daja innym
mozliwos¢ poznania prawdy. Jest to
czgs¢ waszej tozsamosci i celu, gdyz
jestedcie nasieniem Abrahama (zob.
List do Galacjan 3:26-29)!

Kilka miesiecy temu podczas
pobytu razem z moja zona, Wendy,
na Syberii doswiadczyliSmy czego$
niezwyklego. W wolnym dniu na
przygotowanie podrézowaliSmy po
Irkucku z tamtejszym prezydentem
misji, Gregorym S. Brintonen, jego
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kobiet, ktére pracowaly na targowi-
sku, réwniez zainteresowalo sie¢ nowg
ksiega, ktérg otrzymata Walentyna.
Nie znamy jeszcze korica tej historii,
ale dzieki specyficznemu Swiattu, jakie
emanowato z twarzy Sama, Walentyna
i kilka jej kolezanek zapoznaly si¢ z
ewangelig.

Osoby takie jak Sam, ktére naleza
do prawdziwie milenijnego pokolenia,
wiedza, kim naprawde s3. To oddani
uczniowie Jezusa Chrystusa, ktorzy
instynktownie korzystaja z kazdej sytu-
acji, aby pomoc sobie i innym przy-
gotowac si¢ na milenijne panowanie
naszego Zbawiciela.

Dlatego moja pierwsza sugestia
jest taka, zebyscie przekonali si¢ dia
siebie samych, kim naprawde jestescie.
Zapytajcie Ojca Niebieskiego w imi¢
Jezusa Chrystusa, co mySsli o was i o
waszej misji tutaj na ziemi. Jesli zapy-
tacie z prawdziwym zamiarem, z cza-
sem Duch podszepnie wam prawde,
ktéra zmieni wasze Zycie. Zanotujcie
te podszepty, czesto je przegladajcie
i doktadnie si¢ im podporzadkuijcie.

Obiecuje wam, ze kiedy dostrze-
zecie chocby skrawek tego, co widzi
w was nasz Ojciec Niebieski i na co
liczy, ze dla Niego uczynicie, wasze
zycie ulegnie catkowitej zmianie!

2. Oczekujcie i badzcie gotowi
dokonywac tego, co wydaje sie
niemozliwe

Bog zawsze prosil Swoje dzieci
przymierza o wykonywanie trudnych
rzeczy. Poniewaz jesteScie synami i
c6rkami Boga, ktérzy zachowuja przy-
mierza i zyja w ostatnich z ostatnich
dni, Pan bedzie prosit was o wyko-
nywanie trudnych rzeczy. Mozecie na
to liczy¢ — proby, jakich do§wiadczyl

Abraham, nie dobiegly korica wraz
z jego Smiercig (zob. NiP 101:4-5).
Wiem, jak wyczerpujace moze by¢
bycie poproszonym o zrobienie cze-
80§, co sie wydaje siegac daleko poza
wasze mozliwosci. Kiedy umarl Prezy-
dent Spencer W. Kimball (1895-1985),
bylem czlonkiem Kworum Dwunastu
Apostolow zaledwie od 19 miesiecy.
Podczas pierwszego spotkania Pierw-
szego Prezydium i Kworum Dwunastu
Apostoléw po ustanowieniu go na
proroka, Prezydent Ezra Taft Benson

Zostaliscie postani,

aby zebrac¢ wybranych.
Wielokrotnie na wiasne

oczy widziatem peten
mocy wplyw prawdziwie
milenijnego pokolenia,
kiedy nalezace do niego
osoby daja innym mozli-
wos¢ poznania prawdy.

(1899-1994) powierzyt Dwunastu kon-
kretne zadania. Udzielil mi takiej wska-
z6wki, méwigc: , Twoim zadaniem
bedzie otworzenie krajéw Europy
Wschodniej na gloszenie ewangelii”.
Byt wtedy rok 1985. W tamtych
ozigbtych politycznie latach, ktére
nazywamy okresem Zimnej Wojny,
nie tylko Berlin byt dostownie podzie-
lony murem, ale takze cala Europa
Wschodnia znajdowata si¢ pod
gnebiacym jarzmem komunizmu.
Koscioly byly zamkniete, a aktywnos¢é
religijna rygorystycznie ograniczona.
Wiekszos¢ mojego zawodowego
zycia spedzitem, otwierajac ludz-
kie serca podczas ratujacych zycie

operadji, ale nie mialem zZadnego
doswiadczenia, ktére by sprawito, ze
moglem uwazag, iz jestem w stanie
otwiera¢ kraje na gloszenie ewangelii.
Lecz prorok powierzyt mi zadanie,
wiec zdecydowalem sie dokonac¢ tego,
co wydawalo si¢ zupelnie niemozliwe.

Od samego poczatku na mojej
drodze pojawialy sie przeszkody.
Przybywajac do wigkszosci krajow,
nie wiedzialem, gdzie powinienem
sie udaé. Nawet jesli udato mi sie
znaleZ¢ nazwisko odpowiedniego
panstwowego urzednika, nie byto
nic niezwyklego w tym, ze spotkanie
bylo w ostatniej chwili odwolywane
lub przesuwane na inny termin. W
jednym kraju, kiedy pewne spotkanie
zostato przesuniete o dwa dni, celowo
poddano mnie wielu pokusom, zeby
mnie wyprébowaé — sprawdzano,
czy pokusze sie o wymiane pieniedzy
na czarnym rynku i inne niedozwo-
lone rzeczy. Przy innej okazji spotka-
nie rozpoczeto sie od nakazu, zebym
natychmiast wyjechat z kraju!

Jednak Pan jest wladny dokonaé
Swego wlasnego dzieta (zob. 2 Nefi
27:20-21) i miatem przywilej obser-
wowacd, jak jeden po drugim doko-
nywaly si¢ cuda — zawsze i jedynie
wtedy, kiedy najpierw poswigcitem
danemu zadaniu moje najbardziej
wytezone sity umystowe, dopuscitem
si¢ najSmielszych wysitkéw i oddatem
si¢ najzarliwszym modlitwom.

Nadanie Kosciotowi statusu praw-
nego nastapito w niektérych z tych
krajow jeszcze przed upadkiem Muru
Berlifiskiego. W innych stato sie to
poZniej. W 1992 roku zlozytem Prezy-
dentowi Bensonowi sprawozdanie, ze
Koscidt zostat ustanowiony w kazdym
kraju Europy Wschodnie;j!
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Jako prawdziwie milenijne poko-
lenie, na ktére Pan moze liczy¢,
wy réwnieZ zmienicie bieg historii!
Bedziecie proszeni o wykonanie
ambitnych zadan i staniecie si¢
narzedziami w rekach Pana. A On
umozliwi wam dokonanie tego, co
niemozliwe.

W jaki sposéb bedziecie mogli
dokona¢ niemozliwego? Czyniac
cokolwiek bedzie wymagane,
Wwzmocnicie waszg wiar€ w Jezusa
Chrystusa przez poglebienie zrozu-
mienia doktryny nauczanej w Jego
przywréconym Kosciele i niepo-
wstrzymane poszukiwanie prawdy.
Jako prawdziwe milenijne pokolenie,
zakotwiczone w czystej doktrynie,
kiedy zostaniecie poproszeni o doko-
nanie rzeczy niemozliwych, bedziecie
w stanie kroczy¢ naprzéd z wiara i z
upartym postanowieniem, i radosnie
uczynicie wszystko, co lezy w waszej
mocy, zeby wypelni¢ cele Pana (zob.
NiP 123:17).

Doswiadczycie dni, w ktérych
bedziecie gleboko zniecheceni. Modl-
cie sie wiec o odwage, zebyscie sie
nie poddali! Bedziecie potrzebowali
tej sily, gdyz bycie swietym w dniach
ostatnich bedzie coraz bardziej i bar-
dziej niepopularne. Niestety zdradza
was niektore osoby, ktére uwazali-
§cie za przyjaciot. I niektore rzeczy
beda po prostu wydawac si¢ nie w
porzadku.

Ale obiecuje wam, Ze kiedy bedzie-
cie podgzaé za Jezusem Chrystusem,
znajdziecie trwaly spokéj i praw-
dziwa rados¢. Kiedy bedziecie z coraz
wieksza precyzja zachowywacé swoje
przymierza i kiedy bedziecie broni¢
Kosciota i krélestwa Boga na ziemi w
obecnych czasach, Pan poblogostawi
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was sitg i madroscia, zebyscie mogli
dokona¢ niemozliwego.

3. Nauczcie sie, jak posiadac
dostep do mocy niebios

Kazdy z nas ma pytania. Poszuki-
wanie wiedzy, zrozumienia i poznania
prawdy to zasadnicza cze$¢ naszego
doswiadczenia w doczesnosci. Wiele
czasu poswigcitem w zyciu na bada-
nia. Wy réwniez bedziecie najlepiej

zdobywa¢ wiedze, zadajac natchnione
pytania.

Niektorzy z was w tym momencie
zastanawiaja si¢, co powinni zrobié ze
swoim Zyciem. Inni wiréd was moga
sie zastanawiaé, czy wasze grzechy
zostaly wam przebaczone. Wiekszos¢ z
was zastanawia sie, kto bedzie waszym
wiecznym towarzyszem i gdzie znajduje
sie ta osoba — a jesdli sie nad tym nie
zastanawiacie, to powinniScie zaczad.




Niektérzy poddaja w watpliwosé,
dlaczego Kosciét robi pewne rzeczy.
By¢ moze wielu z was nie jest pew-
nych, jak mozecie otrzyma¢ odpowie-
dzi na wasze modlitwy.

Nasz Ojciec Niebieski i jego Syn sa
gotowi odpowiedzie¢ na wasze pyta-
nia poprzez postuge Ducha Swietego.
Ale to od was zalezy, czy sie przygotu-
jecie i otrzymacie te odpowiedzi.

Od czego mozecie zaczal? Zacznij-
cie od spedzania wiekszej ilosci czasu
w $wietych miejscach. Swigtynia jest
Swietym miejscem. Podobnie jak
kaplica, w ktérej co niedziele odnawia-
cie przymierza poprzez przyjmowanie
sakramentu. Zachecam was, zebyscie
Swigtym miejscem uczynili rtéwniez
swoje mieszkanie, internat, dom lub
pokdj, zebyscie mogli si¢ do nich bez-
piecznie udawac, aby skry¢ si¢ przed
ciemnymi rozrywkami §wiata.

Kluczem jest modlitwa. Mddlcie sig,
zebyscie wiedzieli, czego powinnicie
zaprzestaé, a co zacza¢ robi¢. Médlcie
sie, zebyscie wiedzieli, co powinniscie
doda¢ do swojego otoczenia, a co z
niego usung¢, zebyscie mogli mie¢
z sobg obfitos¢ towarzystwa Ducha.

Blagajcie Pana o dar rozréznienia.
A nastepnie zyjcie i pracujcie nad
tym, zebyscie byli godni otrzymania
tego daru, zebyscie wiedzieli co jest,
a co nie jest prawda, kiedy na Swiecie
dzia¢ si¢ beda dezorientujace rzeczy
(zob. 2 Nefi 31:13).

Stuzcie w duchu milosci. Stuzba w
duchu mitosci wobec tych, ktérzy sie
zagubili lub ktérzy zostali duchowo
Zranieni, otwiera wasze serca na 0so-
biste objawienie.

Spedzajcie wigcej — znacznie
wiecej czasu — w miejscach, gdzie
przebywa Duch. Oznacza to wigcej

czasu z przyjaciotmi, ktérzy staraja
sie mie¢ z sobg towarzystwo Ducha.
Spedzajcie wiecej czasu na kolanach
w modlitwie, wigcej czasu poswie-
cajcie na zglebianie pism Swigtych,
wiecej czasu pracujcie nad historia
rodziny, wigcej czasu spedzajcie w
Swiatyni. Obiecuj¢ wam, Ze kiedy
bedziecie konsekwentnie poswiecac
Panu hojng czed¢ swojego czasu, On

spoteguje czas, ktory wam pozostanie.

Popieramy 15 mezczyzn, ktorzy
zostali ustanowieni jako prorocy,

Bedziecie proszeni o
wykonanie ambitnych
zadan i staniecie sie
narzedziami w rekach
Pana. A On umozliwi
wam dokonanie tego,
co niemozliwe.

widzacy i objawiciele. Kiedy pojawia
sie trudny problem — a kazdego dnia
zdaja si¢ one by¢ coraz trudniejsze —
tych 15 mezczyzn zmaga si¢ z nim,
starajac si¢ poznaé wszelkie konse-
kwencje r6znych sposobéw dzialania
i usilnie stara si¢ ustysze¢ glos Pana.
Po poscie, modlitwie, studiowaniu,
rozwazaniach i naradach z moimi
Bra¢mi na te powazne tematy, czesto
budze sie¢ w nocy i otrzymuje dalsze
wskazéwki dotyczace nurtujacych
nas spraw. Moi Bracia maja podobne
doswiadczenia.

Pierwsze Prezydium i Kworum
Dwunastu Apostolow naradzaja si¢
wspolnie i dzielg sie wszystkim, co

Pan pozwolit nam zaréwno indywi-
dualnie, jak i kolektywnie zrozumieé
i poczué. A nastgpnie obserwujemy,
jak Pan daje natchnienie Prezyden-
towi KoSciota, aby on przekazat nam
Jego wole.

Dzigki temu proroczemu pro-
cesowi w 2012 roku dokonali-
$my zmiany minimalnego wieku
wymaganego do petnienia stuzby
misjonarskiej. Niedawno ponownie
dokonali$my zmian w przewodniku
koscielnym w zwigzku z zalegalizo-
waniem w niektérych krajach zwigz-
koéw jednoplciowych. Przepetnieni
wspolczuciem wobec wszystkich
ludzi, a szczegolnie wobec dzieci,
dlugo zmagalismy sie, zeby zrozu-
mie¢ wole Pana w tej sprawie.

Ciagle majac na uwadze Bozy
plan zbawienia i Jego nadziej¢ na to,
ze kazde z Jego dzieci uzyska zycie
wieczne, rozwazaliSmy niezliczone
permutacje i kombinacje ré6znych
mozliwych sytuacji. Poszczac, wielo-
krotnie spotykalimy si¢ na modlitwie
w Swigtyni i szukaliSmy dalszego kie-
rownictwa i natchnienia. A nastepnie,
kiedy Pan dal natchnienie Swojemu
prorokowi, Prezydentowi Thomasowi S.
Monsonowi, zeby oglosit on nam
Jego zamiar i wole, kazdy z nas
poczut w tej Swietej chwili duchowe
potwierdzenie. Naszym przywilejem
jako Apostolow jest popieranie tego,
co zostalo objawione Prezydentowi
Monsonowi. Objawienie od Pana dla
Jego stug to Swiety proces i taki tez
jest wasz przywilej otrzymywania
osobistego objawienia.

Moi drodzy bracia i siostry, posia-
dacie taki sam dostgp do zamiaréw
i woli Pana w sprawach zwigzanych
z waszym wlasnym zyciem, jak
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Apostotowie w sprawach dotycza-
cych Jego Kosciota. Tak samo jak Pan
wymaga od nas, Zeby$my poszuki-
wali i rozwazali, poscili i modlili sie,
studiowali i zmagali si¢ z trudnymi
pytaniami, tego samego wymaga od
was, kiedy poszukujecie odpowiedzi
na wasze wlasne pytania.

Mozecie nauczy¢ sie stysze¢ glos
Pana poprzez podszepty Ducha
Swietego'. Niezaleznie od tego, jak
pomocne wydajg sie serwisy takie jak
Google, Twitter i Facebook, one po
prostu nie zapewniaja odpowiedzi
na najwazniejsze pytania!

Moi drodzy mtodzi przyjaciele,
mozecie poznaé zamiar i wole Pana
wzgledem waszego wlasnego zycia.
Nie musicie si¢ zastanawiaé, czy
znajdujecie si¢ tam, gdzie Pan was
potrzebuje lub czy robicie to, czego
On pragnie. Mozecie to wiedzie¢!
Duch Swiety wyjawi wam ,wszystko,

~

co macie czyni¢” (2 Nefi 32:3).

4. Podazajcie za prorokami

W 1979 roku, kiedy stuzytem jako
generalny prezydent Szkoty Niedziel-
nej, Zaproszono mnie na seminarium
dla Przedstawicieli Regionalnych,
podczas ktérego Prezydent Kimball
wyglosit inspirujace przeméwienie na
temat otwierania drzwi w narodach,
ktére byly wéwczas zamknigte dla
Kosciofa, takich jak Chiny. Wszystkim

obecnym rzucit wyzwanie, zeby uczyli

sie mandarynskiego dialektu jezyka
chinskiego, Zebysmy mogli zaofero-
wa¢ ludziom w Chinach nasze umie-
jetnosci zawodowe.

Wyzwanie Prezydenta Kimballa
dalo mi proroczy mandat. Wiec tego
samego wieczora zapytalem moja
zmarlg juz zong, Dantzel, czy zechce

52 Liahona

uczy¢ sie ze mng dialektu manda-
ryfiskiego. Zgodzila si¢ i znaleZlismy
odpowiedniego nauczyciela. Oczy-
wiscie nie nauczyliSmy si¢ dobrze
méwié po chinisku, ale poznalismy
jezyk na tyle, ze kiedy rok pézniej
(w wyniku serii zupetnie nieoczeki-
wanych wydarzerl) zostalem zapro-
szony do Chin w roli odwiedzajacego
profesora, aby zapozna¢ tamtejszych
lekarzy z zasadami operacji na

otwartym sercu, fatwiej mi bylo przy-
jac to zaproszenie.

PrzenieSmy sie w czasie o piec lat
p6zniej do 1985 roku, rok po tym, jak
zostatem powotany do Kworum Dwu-
nastu. Pewnego dnia zwrécono sie do
mnie z pilna prosba, bym udal si¢ do
Chin i dokonat operacji na otwartym
sercu na stynnej miejscowej gwiezdzie
operowej, ktéra w catych Chinach
uwazano za bohaterke narodowa.




Wyjasnitem, ze moje pelnoetatowe
obowigzki koscielne nie pozwalaja
mi na taki wyjazd, ale chinscy leka-
rze btagali mnie, zebym natychmiast
przyjechat i przeprowadzil na niej te
ratujacg zycie operagje.

Omowitem te sprawe z prezyden-
tem mojego kworum i z cztonkami
Pierwszego Prezydium. Poczuli oni
natchnienie, ze powinienem pojechac
i przeprowadzi¢ t¢ operacje w ramach
przystugi dla narodu chinskiego.

Tak tez uczynilem. Szczesliwie
operacja zakoniczyla sie sukcesem!
Nawiasem méwiac, byta to moja ostat-
nia operacja na otwartym sercu. Mialo
to miejsce w miescie Jinan w Chinach
4 marca 1985 roku.

Teraz zn6w przenieSmy si¢ w
przysztosé, tym razem do pazdzier-
nika 2015 roku. Otrzymalismy z
Wendy ponowne zaproszenie od
Akademii Medycznej Uniwersytetu
Shandong w miescie Jinan. Zasko-
czylo nas to, ze zostatem goraco
powitany jako ,stary przyjaciel” Chin
i mialem mozliwos¢ spotka¢ sie z
chirurgami, ktérych uczytem 35 lat
wczedniej. GIéwnym punktem naszej
wizyty bylo spotkanie z synem i wnu-
kiem owej stynnej gwiazdy operowe;.
Wszystkie te niesamowite do§wiad-
czenia zostaly mi umozliwione z
jednego powodu: postuchatem rady
proroka i zaczatem uczy¢ sie dialektu
mandarynskiego!

Prorocy widzg przyszios¢. Widza
wstrzasajace niebezpieczeristwa,
ktére przeciwnik umieszcza i bedzie
umieszczat na naszej Sciezce. Pro-
rocy dostrzegaja réwniez wspaniale
mozliwosci i przywileje, ktére cze-
kaja tych, ktérzy stuchaja z zamia-
rem bycia postusznym. Wiem, ze

to prawda! Wielokrotnie sam tego
doswiadczytem.

Pan obiecat nam, ze nigdy nie
pozwoli, zeby prorok nas zwiédl.
Prezydent Harold B. Lee (1899-1973)
o$wiadczyl: ,Moze sie wam nie
podoba¢ to, co wychodzi od wtadz
Kosciota. Moze to by¢ niezgodne z
waszymi pogladami politycznymi.
Moze to by¢ niezgodne z waszymi
pogladami spotecznymi. MozZe to
zakl6caé wasze zycie towarzyskie. Ale
jesli postuchacie tych stéw cierpliwie i

Kiedy wiecie, ze prorok
jest prorokiem, mozecie
zwrdcic sie z pokora i
wiarg do Pana i poprosic
Go, zeby dat wam wasze
wiasne swiadectwo
o tym, co ogtosit Jego
prorok, cokolwiek by
to nie bylo.

z wiara, z nastawieniem, ze pochodza
z ust samego Pana, obietnica méwi, ze
‘bramy piekielne nie przemoga was;

i rozproszy Pan B6g moce ciemnosci
przed wami i sprawi, Ze zadrzy niebo
dla waszego dobra i chwaly Jego imie-
nia’ (NiP 21:6)"

Moze nie zawsze bedziecie rozu-
mie¢ wszystkie deklaracje zyjacego
proroka. Ale kiedy wiecie, ze prorok
jest prorokiem, mozecie zwrécié si¢ z
pokora i wiarg do Pana i poprosi¢ Go,
Zeby dat wam wasze wtasne §wia-
dectwo o tym, co oglosit Jego prorok,
cokolwiek by to nie byto.

Okoto 40 r. p.n.e. wielu Nefitow
przystapito do Kosciota i Kosci6t

kwitnat. Ale zaczely pojawiacd sig
tajne sprzysig¢zenia i wielu ich prze-
biegtych przywédcéw ukrywato
sie wérdd ludu i trudno bylo ich
wykry¢. W miare jak ludzie popa-
dali w coraz wiekszg dume, wielu
Nefitow ,[wySmiewalo] to, co Swiete,
[zaprzeczajac] duchowi proroctwa i
objawienia” (Helaman 4:12).

Te same zagrozenia panuja
wsréd nas dzisiaj. Smutna rzeczywi-
stos¢ jest taka, ze w calym naszym
spoteczenistwie osadzeni s3 ,[studzy]
Szatana” (NiP 10:5). BadZcie wiec
bardzo ostrozni, podejmujac decyzje,
czyich stuchacie rad (zob. Helaman
12:23).

Moi ukochani bracia i siostry,
urodziliscie si¢, zeby przynalezeé
do prawdziwie milenijnego pokole-
nia. ,JesteScie narodem wybranym”
(I List Piotra 2:9), wyznaczonym
przez Boga przed narodzeniem do
wykonania niezwyklego dzieta — do
pomocy w przygotowaniu ludzi tego
Swiata na Drugie Przyjicie Pana! ll
Oparte na przemowieniu ,Stawanie sie praw-
dziwie milenijnym pokoleniem” wygtoszonym
10 stycznia 2016 r. podczas uroczystego ogolno-
Swiatowego spotkania dla mtodych dorostych,
ktore odbyto sie na Uniwersytecie Brighama

Younga — Hawaje. Petny tekst dostepny jest
na stronie internetowej: devotionals.lds.org.

PRZYPISY
1. W lutym 1847 roku, blisko trzy lata
po tym, jak Prorok Jézef Smith zginat
$miercia meczenska, ukazat sie Prezyden-
towi Brighamowi Youngowi i przekazal
mu te wiadomos¢: ,,Powiedz ludziom,
aby byli pokorni i wierni, niech staraja
si¢, by Duch Pana byl z nimi, a poprowadzi
ich ku prawosci. BadZ ostrozny i nie odwra-
caj si¢ od spokojnego, cichego glosu; On
ci powie, co robi¢ i gdzie p6js¢; przyniesie
owoce krolestwa” (cyt. w: Teachings of
Presidents of the Church: Joseph Smith
[2007], str. 98).

. Teachings of Presidents of the Church:
Harold B. Lee (2000), str. 84-85.

N
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David A. Edwards
Czasopisma koscielne

yobraZ sobie mtodego mez-
czyzne, ktory jest sam w
domu i zaczyna by¢ gtodny

(tak, to naciagana historia, ale sprébuj
to sobie wyobrazi€). A teraz wyobraz
sobie, ze ten mlody mezczyzna posta-
nowil, ze po raz pierwszy sprobuje
przygotowac grillowang kanapke z
serem'. WyobraZ sobie, Ze rodzice tego
miodego mezczyzny nigdy nie uczyli
g0, jak zrobi¢ grillowang kanapke i ze
on nigdy nie przygladat si¢ temu, jak
oni ja przygotowywali.

Powiedzmy jednak, ze ten mtody
cztowiek ma wszystkie potrzebne
sktadniki: chleb, ser, troche masta
do posmarowania chleba (i troche
majonezu do Srodka, poniewaz jest
on btyskotliwy). Nastepnie wyciaga
on patelnie i stawia na kuchence.
(Wyobraz tez sobie, ze nie posiada
on specjalnej blachy do pieczenia na
wolnym ogniu ani innych opiekaczy
potrzebnych do przygotowania takiej
przekaski).

A teraz wyobraz sobie, ze do glowy
przychodzi mu pewna mysl — mysl,
na kt6ra nie wpadlo tak wielu igno-
rantéw (czy oséb czasowo pozba-
wionych rozumu): ,Jesli zwieksze
temperature, jedzenie bedzie przygo-
towane szybciej”.

Wyobraz sobie, co si¢ stanie p6z-
niej. (A moze nie musisz sobie tego
wyobrazad).

Albo bedzie mial doskonale chru-
piacy, brazowy chleb, albo doskonale
ciagnacy sie, roztopiony ser — ale nie
bedzie mial obu tych rzeczy. Najpraw-
dopodobniej bedzie roztaczal sie swad
spalenizny, a chleb bedzie wygladat
(a pewnie i smakowal) jak wegiel. Na
wpot roztopiony ser bedzie réwnie
atrakcyjny, jak do polowy opowie-
dziana historia.

Jak widzisz, jego problem jest skfa-
dowg ignorangji (co mozna wybaczy¢)
oraz niecierpliwosci (ktéra, chod jest
zrozumiala, trudniej jest wybaczyc).
Gdyby powtorzyl ten btad nastep-
nym razem, jeszcze trudniej bytoby to
wybaczy¢, poniewaz juz nie mozna by
bylo obwinia¢ ignorangji, a niepowo-
dzenie nalezatoby w catoSci przypisaé
niecierpliwosci.

Aby dobrze przygotowad
kanapke, musiatby odkry¢ cud
Sredniej temperatury.

SREDNI TO NIE MIERNY
Srednia temperatura kuchenki jest
doskonata do przygotowania grillo-
wanej kanapki z serem, jak i do wielu
innych dan, poniewaz pozwala na

wypieczenie jej w Srodku bez przypa-
lania na zewnatrz. Jedynym minusem
calej tej sytuacji jest to, ze potrzeba
wiecej czasu i uwagi, a to wymaga
cierpliwosci.

Pan powiedziat: ,Wytrwajcie w
cierpliwosci, az bedziecie udosko-
naleni” (NiP 67:13). M6éwi On tutaj
o tego rodzaju doskonalosci, ktora
zdecydowanie przekracza doskonale
grillowang kanapke z serem; On
chce, abysmy stali si¢ bardziej do
Niego podobni. Jezus Chrystus jest
najlepszym przykladem cierpliwosci.
Czescig nasSladowania Jego przykladu
jest poszerzanie wilasnej perspek-
tywy, patrzenie poza chwile obecng i
dostrzeganie wigkszej nagrody, ktéra
wynika z samodyscypliny, wiary,
postuszenistwa, stalych i spéjnych
wysitkéw, wytrwatosci oraz mitosci —
méwigc innymi stowy: mamy uzbroic
sie w cierpliwos¢.

Z definicji cierpliwos¢ oznacza
czekanie, co moze wydawac sie czyms
nudnym, ale jak nauczat nas Prezydent
Dieter F. Uchtdorf, Drugi Doradca w
Pierwszym Prezydium, jest ona czyms$
wiecej niz zwyklym czekaniem: ,Cier-
pliwos¢ oznacza aktywne czekanie i
wytrwanie. Oznacza ona obstawanie
przy czyms i robienie wszystkiego, co

PRZYPISY
1. Z cala pewnoscia ten mody mezczyzna
jest Amerykaninem. Rownie dobrze
mogiby pochodzic z innego miejsca
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i przygotowac po raz pierwszy cos
smazonego, crépes, Kartoffelpuffer,
Kottbullar, nalesniki, tortille lub ryz.
Idea pozostaje ta sama.

2. Dieter F. Uchtdorf, ,Nie ustawajcie w cierpli-
wosci”, Liahona, maj 2010, str. 57.
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mozemy - prace, ufnos¢ i rozwijanie
wiary; przyjmowanie meznie trudno-
Sci, nawet gdy pragnienia naszych serc
nie spelniaja sie. Cierpliwos¢ nie jest
tylko trwaniem, jest ona wytrwaniem
w dobrym stylu!”2,

Nie jest to wrzucenie kanapki z
serem na patelni¢ i zapomnienie o
niej; to obserwowanie i przewracanie
jej na druga stron¢ w odpowiednim
momencie.

Nie jest to przebrnie-
cie przez szkole,

seminarium czy zajecia w kosciele; jest
to aktywna nauka czy oddawanie czci.
Nie jest to tylko czekanie na to,

az splynie na ciebie §wiadectwo o
Ksiedze Mormona, poniewaz o nie
poprosiles; jest to ciagle czytanie, stu-
diowanie, modlenie sie i zycie w zgo-
dzie z nakazami tej ksiegi.
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Nie jest to bierne siedzenie, kiedy
przyjaciele wySmiewaja twoja reli-
gie; jest to modlenie si¢ za nich i
prawdziwe pragnienie, aby ich serce
zmienilo si¢, oraz robienie czegos,
co mogloby do tego doprowadzic.

Nie jest to czekanie do 16. roku
zycia, by moc i8¢ na randke; jest to
podejmowanie krokéw, by poko-
chaé postuszenstwo i sprébowaé

zrozumie¢, w jaki sposéb pobto-
gostawi cie stuchanie rad
prorokéw.

e
e’
Chcesz szybko €2y smaczn
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DAZCIE NAPRZOD

,Ufanie Panu oznacza, ze musimy
zasiac ziarno wiary i pielegnowad je

‘wytrwale czekajgc’ [Alma 32:41][..].

Poktadanie nadziei w Panu

oznacza ‘trwanie w wierze [Alma

45:17]i dazenie naprzdd' z wiarg,

majac ‘petng $wiatta nadzieje

[2 Nefi 31:20]".

Starszy Robert D. Hales z Kworum Dwunastu
Apostotéw, ,,Poktadanie nadziei w Panu: Niech
si¢ dzieje wola Twoja”, Liahona, listopad 2011,

str.72.

OBEJRZYJ FILM
Zobacz, jak Prezydent Dieter F.

Uchtdorf wyjasnia, co wspolnego ma
cierpliwosc z cukierkami, na stronie

internetowej: Ids.org/go/101656.

OBNIZ TEMPERATURE
Cierpliwos¢ i temperatura, czyli
samokontrola, s3 czescia ,[owo-
c6éw] Ducha” (zob. List do Galacjan
5:22-23). Cho¢ sa pilne sprawy, ktére
wymagaja natychmiastowego dziatania
lub gotowej odpowiedzi (tak jak przy-
gotowanie niektérych potraw wymaga
niezwykle wysokiej temperatury),
powinienes wyrabia¢ w sobie wigk-
sz cierpliwos¢ i samokontrole. Jesli
zauwazysz, ze tak sie dzieje, jest to
znak, ze Duch dziata w twoim Zyciu.
Cud sredniej temperatury moze dac
ci doskonale grillowang kanapke z
serem, hamburgera, ktéry nie wyglada
jak krazek hokejowy z rézowym Srod-
kiem, pieczone ziemniaczki zamiast
spalonych ziemniaczkow i ryz, ktory
jest miekki i sprezysty, a nie twardy
i gumowaty. Natomiast cierpliwos¢
doprowadzi do ,dzieta doskonatego”
(List Jakuba 1:4) w twoim zyciu,
pomagajac w dazeniu do tego, aby$
stal si¢ bardziej podobnym do Jezusa
Chrystusa, wnoszac wptyw Ducha

Swietego oraz ostatecznie pomaga-
jac w doprowadzeniu cie do zycia
wiecznego.

Kiedy zauwazysz, ze co§ wywoluje
w tobie niecierpliwos¢, pomysl o gril-
lowanej kanapce z serem (lub innym
daniu, ktére do ciebie przemawia) i
zastanow sie, co mozesz poSwiecic,
jesli niecierpliwos¢ weZmie gore. Jesli
zbyt czesto jesteS niecierpliwy — witaj
w klubie. Mozesz odpokutowac i
znow sprobowac nasladowac przy-
ktad Jezusa Chrystusa i stosowac sie
do Jego nauk. Jest wigcej niz jedna
grillowana kanapka do przygotowania
i nigdy nie jest za p6zno, by nauczy¢
si¢ doskonalosci, ktéra jest mozliwa
dzigki cierpliwosci. Bl

PRZYLACZ SIE
DO DYSKUSJI

KWESTIE DO PRZEMYSLENIA

W NIEDZIELE

- Jakie ciggte proby lub codzienne
sytuacje sprawiajg, ze jestes
niecierpliwy?
W jaki sposdb mozesz éwiczyé
cierpliwo$é¢ we wszystkich tych
sytuacjach?

CO MOZESZ ZROBIC
Przestudiuj fragmenty z pism
$wietych wymienione w Guide to
the Scriptures [Przewodniku po
pismach swietych].

Razem z rodzing lub w ko$ciele
mogtbys przedyskutowad cele
zwigzane z konkretnymi rzeczami,
jakie mozesz robi¢, by by¢ bar-
dziej cierpliwym.




FEESEE ENES|
FapEpsREEEs!

|

=

FEFEVNGESE My ES ESEN O

18] 3 B £ BNy
EFEFESES B B3l

49 0Z M eUje1aUSE EPUSIBJUOY EMOILISIMY
‘wnipAzaid wWAzsmiald m eapeloq 18N J1opayoN o 49391Q JuspAzaig
" 21Ze4qoAM 81qos 0} Awszow
z1u ‘[ezsferuxdid ‘AwsijAq felusezom ziu ‘@iwioy
[8zs|eluedsm siuzoeuz m seu semopngpo uQ aluse.d
‘waue|d o3ar z 81upoS7 1uAzon 03 [] | peMOpPNQPO Seu
8zow sIgaIN m 2312 Adkleyooy zsep| [ ] yoezni3
M 0433| 8104z 875eM 82 ‘©1oNZd0d B19BW 970\

3193IS ODINVMOANEdO

31908
ZVYGOAM

LICENCJI SHUTTERSTOCK.COM;

NA



Tl

58 Liahona

P

Jessica Turner opowiedziata swa historie Lynne Crandall

a okoto miesigc przed moimi

szesnastymi urodzinami moja

rodzina wybrata si¢ w podr6z
przez Stany Zjednoczone, aby odwie-
dzi¢ kilka miejsc waznych dla historii
Kosciotfa. Nie miatam nic przeciwko
dlugim podr6zom samochodem,
bo moja rodzina zawsze si¢ dobrze
bawita. Pamietam, jak wsiadalam do
samochodu dzied po tym, jak odwie-

dzilismy Kwatery Zimowe w Nebrasce.

Lalo jak z cebra. Usiadtam z tytu, zfa-
patam koc i owinetam sie nim; usne-
fam, wstuchujac si¢ w deszcz.

Nastepna rzecza, jaka pamigtam,
bylo wrazenie, jakbym obracala si¢
bez zadnej kontroli. P6Zniej dowie-
dziatam sie, ze nasz samoch6d wpadt
w poslizg i rozbil sie¢ 0 cementowsa
bariere ktadki dla pieszych. Jak przez
mgle pamigtam, jak kto§ mi mowit, ze
mam zlamana noge i ze wiozg mnie
na operacje.

Niedlugo potem, kiedy docho-
dzitam do siebie w szpitalu, na sale
wszedt moj tata. Usiadl obok na
moim t6zku i wzigt mnie za reke. W
jaki$ sposéb wiedziatam, co chce mi
powiedzied.

,<Kochanie — powiedzial — czy
wiesz, gdzie jestes?”.

»W szpitalu” — odpowiedziatam.

,Czy wiesz, co sie stalo?”.

,Mieliémy wypadek samochodowy”.

,Czy kto§ ci powiedzial, co z reszta
rodziny?”.

Zawahalam sig, a potem powie-
dziatam, ze nie.

Powiedzial, ze z wszystkimi jest
dobrze — opr6cz mamy. Ona nie
przezyta.

Myslatam, ze od razu poczuje
rozdzierajacy smutek, ale tak si¢ nie
stalo. W tym pierwszym szoku z jakie-
gos powodu czulam spokéj, miatam
to stodkie uczucie, ze moge zaufaé
Bogu, a wszystko sie ulozy.

Lezgc w szpitalu, przypomniatam
sobie jedno szczegdlne miejsce wazne
dla historii Kosciota, ktére widzielismy
dwa dni przed wypadkiem: Martin’s
Cove w Wyoming. Wielu pionieréw
umarto tam z powodu gtodu, chtodu
i $niegu. Przypomniatam sobie stosy
kamieni usypane na grobach i jak
zastanawiatam sie, ile wiary musieli
mie¢ pozostali pionierzy, aby wziaé
swe wozki i i§¢ dalej. Ta historia zro-
bita na mnie wrazenie. Kiedy mys$la-
fam o tym doswiadczeniu, wiedziatam,
ze pionierzy wytrwali i Ze ja tez sobie
poradze, ze bede silna dla mojego
miodszego rodzeristwa.

Moje poczatkowe poczucie spokoju
pozostato ze mng przez nastepne
pottora tygodnia. Siedzialam na

ILUSTRACJE — MICHAEL MULLAN




wozku inwalidzkim i przez okno patrzy-
fam na fajerwerki wystrzeliwane z okazji o
4 lipca, kiedy to wreszcie do mnie dotarto P
— moja mama nie zyje. Nie bedzie ze
mng na zakoficzenie szkoly Sredniej. Nie
bedzie ze mna, kiedy otrzymam obdaro-
wanie w §wigtyni. Nie bedzie na moim
Slubie. Odeszta.

Wtedy wtasnie zrobilo sie bardzo R
ciezko. Bol w nodze byt straszny; nie i ¢
miatam apetytu. Patrzytam w telewizor,
ale nic nie widziatam. Wiekszo$¢ czasu
po prostu przesypiatam. Moja rodzina
martwita sie o mnie, poniewaz nie
ptakatam zbyt duzo.

Lzy poptynely, kiedy wreszcie wrocili-
$my do Oregonu do pustego domu. Nagle
musiatam przejaé niektére z obowigzkow
mojej mamy, a rodzeristwo czesto oczeki-
walo ode mnie pocieszenia. Staratam si¢
by¢ silna dla nich. Nie bylo to tatwe.

Powrét do szkoly byt ciezki. Kazdy
styszat o wypadku, a jesli ktos nie
byl tego swiadomy — ustyszat o nim
w chwili, gdy nauczyciele przedsta- -
wiali mnie jako dziewczyne, ktéra -
miata wypadek. Czulam si¢
wyobcowana.




Szczegoblnie ciezko bylo, kiedy moj
tata ponownie ozenit sie dziewiec¢
miesiecy po $mierci mamy. Wiedzia-
fam, Ze macocha bedzie dobra dla
naszej rodziny i Ze jej potrzebujemy,
ale trudno byto sie przystosowac.

Jednak nie wszystko byto trudne
w tym ciezkim okresie. Czulam duzo
mitosci od mojego Ojca w Niebie,
mojej rodziny i przywodcéw Kosciota.
To, co pomagalo mi wyjs¢ na prosta
po wypadku, to robienie prostych
rzeczy, ktére wzmacnialy moja wiare.
Kazdego dnia spedzalam godzine
przed pojsciem do t6zka na czytaniu
pism swietych, modlitwie oraz pisa-
niu w dzienniku w mojej garderobie.
Tam, bedac sama, nie musiatam by¢
silna dla rodzenistwa. Moglam ptakaé
tyle, ile musialam i otwierac serce
przed Bogiem. Mowitam Mu doktad-
nie, co czuj¢ i jak bardzo tesknie za
mamg. Wiem, ze mnie wystuchiwal, z
powodu wielu task, jakie czutam. Ta
garderoba stala sie dla mnie Swietym
miejscem.

Te proste rzeczy pomogly mi pozo-
sta¢ w facznosci z Bogiem, zamiast
odpycha¢ Go od siebie i gorzknied.
Dla mnie wypadek nie byl wyrza-
dzeniem przez Boga krzywdy mojej
rodzinie. Mialam wiecej sity, aby by¢
cierpliwa i podda¢ sie Jego woli oraz
i8¢ naprzod przez te wszystkie trudne
dni. A niektére z nich byly naprawde
trudne.

60 Liahona
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,Moze macie poczucie, ze wasze
zycie legto w gruzach [...]. By¢ moze
czujecie obawy, gniew, smutek, moze
targajg wami watpliwosci. Jednak
jesdlitylko zwrécicie swe serce do
Zbawiciela éwiata, On was odnaj-
dzie, niczym Dobry Pasterz, ktory
odnajduje zaginione owce.

On was uratuje.

Podniesie was i wezmie
na Swe ramiona.

Poniesie was do domu”.

Prezydent Dieter F. Uchtdorf, Drugi Doradca
w Pierwszym Prezydium, ,,On wezmie ci¢ na
ramiona i poniesie do domu”, Liahona, maj
2016, str. 104.

Po tym jak tata powtérnie si¢
ozenil, chcialam da¢ dobry przyktad
mojemu rodzefistwu, a z cala pewno-
Scia nie chcialam zywi¢ ztych uczu¢
do macochy, wiec wcigz poktadatam
zaufanie w Bogu. Jednym z zadan
w ksiazeczce ,Osobisty rozwéj” byto
skoncentrowanie si¢ na tym, by
poprawi¢ jako3¢ zycia domowego
poprzez wzmacnianie relacji z jed-
nym czlonkiem rodziny
przez dwa tygodnie. W
zasadzie moim celem byto
sprébowac by¢ podobng do
Chrystusa i okazywaé
mitos¢ poprzez czyny.
Postanowilam to wyprébo-
wa¢ i stuzy¢ mojej macosze.

Po polaczeniu si¢ naszych rodzin
byto duzo naczyii do zmywania.

Od tego wiasnie zaczelam. Kiedy
pomagatam jej przez nastepne dwa
tygodnie, poczutam w sobie zdol-
nos¢ do pokochania macochy i bycia
cierpliwg, mimo ze niekoniecznie
bytam zadowolona z calej tej sytu-
acji. Proste skupienie sie na stuzeniu
jej pomogto mi przejs¢ przez ten
trudny czas, poniewaz czulam z
sobg Ducha.

Wciaz nie rozumiem, dlaczego moja
rodzine spotkatl ten wypadek i nadal
sa trudne dni. Jednak podobnie jak
pionierzy poktadam ufnos¢ w Bogu
i dostaje moc do wytrwania. ll
Autorka mieszka w Utah w USA.
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ODPOWIEDZI OD PRZYWODCOW KOSCIOLA

Starszy D. Todd
Christofferson

Kworum Dwunastu
Apostotow

JAK SPRAWIC. BY

ezus osiggnat doskonaty jednosé

z Ojcem, poddajac si¢ Jego woli

zaréwno cialem, jak i duchem.
Moéwiac o Swoim Ojcu, Jezus powie-
dzial: ,Ja zawsze czynig to, co si¢ jemu
podoba” (Ew. Jana 8:29). Poniewaz
taka byla wola Ojca, Jezus poddat si¢
nawet samej Smierci, ,wola Syna ulegla
woli Ojca” (Mosjasz 15:7). Skupienie
sie na Ojcu jest jednym z gtéwnych
powodow, dla ktérych postuga Jezusa
byla tak czysta i petna mocy. Nie byto
w Nim sprzecznych czy rozpraszaja-
cych uwage mysli.

W ten sam sposéb wy i ja mozemy
sprawi¢, by Chrystus byt sednem
naszego zycia i mozemy stac
sie z Nim jednym, jak On jest jed-
nym z Ojcem (zob. Ew. Jana 17:20-23).
Mozemy zacza¢ od odrzucenia wszyst-
kiego z naszego zycia, a potem przy-
wracania kolejnych elementéw wedtug
ich waznosci, aby w samym centrum
znalazt sie¢ Zbawiciel. Na pierwszym
miejscu powinny znalezé sie
te rzeczy, ktére umozliwiajg
state pamietanie o Nim — cze-
ste modlitwy, studiowanie i rozwazanie

pism swigtych, wnikliwe studiowa-
nie nauk apostoléw, cotygodniowe
przygotowanie do godnego przyjecia
sakramentu, oddawanie czci w kazda
niedziele oraz zapisywanie i zapamie-
tywanie tego, czego Duch i doswiad-
czenie ucza nas o byciu uczniami.
Moga wam przyjs¢ na mysl réwniez
inne rzeczy, wazne dla was osobiscie
w danym momencie waszego zycia.
Kiedy znajdziemy juz czas i
warunki na sprawy, ktore spra-
wiajg, ze Chrystus stanowi
sedno naszego zycid, mozemy
zaczg¢ dodawacé kolejne obo-
Wiqzki i wartosciowe elementy, na
jakie pozwalajg nam czas i Srodki, takie
jak wyksztalcenie, obowiazki rodzinne
czy kariera zawodowa. Dzieki temu to,
€O najwazniejsze, nie zostanie wyparte
Z naszego zycia przez to, co jest zale-
dwie dobre, za$ rzeczy o mniejszej
warto$ci spadna nizej w hierarchii
waznosci lub znikng zupelnie.

Choc¢ to nielatwe, mozemy niestru-
dzenie dgzy¢ naprzéd z wiarg
w Pana. Moge poSwiadczy¢, ze z cza-
sem pragnienie i zdolnos¢, by zawsze

W JAKI SPOSOB TE SEOWA
MAJA ZASTOSOWANIE
W TWOIM ZYCIU?

Moja rodzina i ja przeszlismy przez
pewne duze proby, a teraz nie mamy
posiadacza kaptanstwa w naszym
domu. Préby pomagajg nam w tym,
ze padamy na kolana, by sie modli¢.
Jestem wdziqczna, Ze mam pisma
$wiete i moge je codziennie czytaé.
Nauczyty mnie, ze — pomimo tego

iz decyzje innych moga wptywaé na
moje zycie — nadal przedstawiam
sobg wielkg wartos¢. Jestem bardzo
wdziqczna, ze wiem, iz moge rozma-
wia¢ z moim Ojcem Niebieskim o
kazdej porze dnia i nocy. Jakiez to

btogostawierstwo!

Hailey D., 17 lat, Idaho, USA

pami¢tac o Zbawicielu i podgzac za
Nim, bedg wzrasta¢. PowinniSmy cier-
pliwie dgZyc do tego celu | zawsze
modli¢ SiQ 0 umiejetnos¢ rozrdz-
nienia oraz boska pomoc, ktérej tak
potrzebujemy (zob. 2 Nefi 32:9). B

Zaczerpnigte z przestania wygtoszonego na Uni-
wersytecie Brighama Younga-Idaho 27 stycznia
2009 roku.
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Rosemary Thackeray

iedy bytam mtoda, duzo godzin spgdzitam na

obserwowaniu mamy pracujacej w kuchni. Przy-

gotowywata najwySmienitsze positki, chleb, cia-
steczka i ciasta dla naszej rodziny. Po pewnym czasie
zaczelam czytaé przepisy, stosowac sie do wskazowek
i przygotowywac jedzenie. Nie musialam polega¢ na
mamie — mogtam to robi¢ sama.

Podobnie jak z nauka gotowania, uczymy si¢ ewangelii
i rozwijamy swoje Swiadectwa poprzez dziatanie. Kiedy
Lehi powiedzial rodzinie o swoim $nie, w ktérym widziat
drzewo zycia, Nefi powiedzial, ze sam chcial réwniez
,zobaczy¢, ustyszec i wiedzie¢ o tych rzeczach” (1 Nefi
10:17). Méwiac innymi stowy, Nefiemu nie wystarczalo
uslyszenie Swiadectwa ojca. Chciat dowiedzie¢ sig tego,
0 czym jego ojciec juz wiedzial.

Przepis na nauke ewangelii sktada sie z kilku prostych
krokéw. Mozesz skorzystac z ponizszych czterech pomy-
stéw, ktére pomoga ci w poznawaniu ewangelii z twoja
rodzina, w kosciele czy podczas studiowania osobistego.

1. Przygotuj sie do nauki.

Zacznij osobiste studiowanie od modlitwy. Popros
Ojca Niebieskiego, aby pomogt ci zrozumiec to, co czy-
tasz. Zapisz jedno lub dwa pytania i poszukaj odpowie-
dzi. Duch Swiety ztozy ci §wiadectwo o prawdzie, ktérg
czytasz, rozwazasz i w sprawie ktorej si¢ modlisz (zob.
Moroni 10:5).

Przygotuj si¢ do uczenia si¢ w kosciele, czytajac materiat
przed lekcja. Lekcje z cyklu Come, Follow Me (Przyjdz i
nasladuj mnie w jez. ang. — przyp. thum.) mozna znalez¢
na stronie LDS.org i w aplikacji Biblioteka ewangelii.

2. Zaangazuj sie w proces nauki.

* Czytaj tak, aby zrozumiec. Liczba przeczytanych stron
czy to, jak szybko czytasz, nie jest tak wazne, jak zrozu-
mienie tego, co przeczytates. By¢ moze niektére zdania
musisz przeczytac kilkakrotnie. Korzystaj ze stow-
nika, aby poszukaé nieznanych ci stéw. Na przyktad,
co oznacza stowo dyspensacja? Mozesz skorzystac
z Guide to the Scriptures [Przewodnika po pismach
Swietych], aby sie tego dowiedziec.

* Zadawaj pytania na temat tego, co czytasz. Moze
zastanawiasz sie: ,Co dziato sie w Jerozolimie w cza-
sie, kiedy Lehi wraz z rodzing ja opuszczal? Dlaczego
ludzie nie stuchali Lehiego?”.

* Postaraj si¢ odpowiadaé na te trzy pytania przy kazdej
nauce ewangelii: Dlaczego bylo to wazne dla ludzi w
tamtych czasach? W jaki sposéb odnosi sie to do nas
w dzisiejszych czasach? W jaki sposéb odnosi si¢ to
do mnie?

* Szukaj wzorcoéw i powigzan. Na przyktad, jakie sa
wzorce reakcji Nefiego na przeciwnosci? W jaki spo-
sob wedréwka jego rodziny po pustkowiu podobna
jest do wyprowadzenia Izraelitow z Egiptu?
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* Zapisz w dzienniku swoje uczucia i wrazenia. ,Kiedy
zapisujecie cenne mysli, to czesciej one przychodza.

I bedziecie mieli staly dostep do wiedzy, kt6ra zdoby-
wacie” (Richard G. Scott, ,To Acquire Knowledge and
the Strength to Use it Wisely”, Ensign, czerwiec 2002,
str. 12, 14). Szczeg6lnie pamietaj o zapisaniu, co te
idee znacza w twoim Zyciu.

* Wykonaj rysunek. Kolejnym sposobem na zanoto-
wanie tego, czego si€¢ uczysz, jest rysunek. Pewnego
razu, kiedy odwiedzatam przyjaciétke podczas domo-
wego wieczoru rodzinnego, jej babcia opowiadala
o swej wierze i modlitwie. Zanim zaczela sie lekcja,
moja przyjaciotka data swym mtodszym dzieciom
kartki i kredki, aby mogly narysowac¢ przytaczane
przez babcie historie. Rysowanie pomoglo im skupic¢
uwage, a potem nawet zadawaly pytania, aby wyja-
$ni¢ pewne czesci historii.

3. Kazdego dnia studiuj ewangelie

i zyj wedlug niej.

Uczenie sie¢ wymaga wysitku; musimy przylozy¢ sie,
aby zrozumiec (zob. Mosjasz 12:27). Starszy M. Russell
Ballard z Kworum Dwunastu Apostolow poradzit nam,
abysmy ,wyznaczyli czas i miejsce do codziennego stu-
diowania pism Swietych, nawet jesli bedzie to tylko kilka
minut” (,When Shall These Things Be?”, Ensign, grudzien
1996, str. 60). Kiedy studiujemy regularnie, nauka staje sie
fatwiejsza. Na przyklad przekonatam sie, ze kiedy czytatam
rozdzialy z Ksiegi Izajasza w Ksiedze Mormona (zamiast je
ominad), zaczely nabiera¢ w moich oczach sensu.

Jesli chodzi o nauke ewangelii, nie wystarczy co$
poznaé pod wzgledem intelektualnym. Musimy tez

praktykowac to, czego sie dowiedzieliSmy. Kiedy postepu-
jemy zgodnie z prawda, Duch Swiety potwierdza ja nam, a
nasze Swiadectwa wzrastaja. Kiedy ciagle zyjemy zgodnie
z prawda, zaczynamy sie zmieniaé, stajac si¢ nawréconymi
do Jezusa Chrystusa.

4. Dziel sie tym, czego sie uczysz.

Méwienie innym ludziom o dowolnej zasadzie ewange-
lii witasnymi stowami pomaga nam zapamietac te zasade
i poczu¢ Ducha, co wzmacnia nasze Swiadectwa. Czesto
dobra do tego okazja jest domowy wieczoér rodzinny.
Mozesz to zrobi¢ podczas rozmowy z przyjaciotmi w
szkole lub z cztonkami rodziny w czasie obiadu.

Kiedy postepujemy zgodnie z tymi czterema prostymi
krokami i pilnie dazymy do poznania Zbawiciela, obiecano
nam, ze ,tajemnice Boga sa [nam] wyjawiane mocg Ducha
Swietego” (1 Nefi 10:19). B

Autorka mieszka w Utah w USA.

CZTERY RZECZY, KTORYCH
POTRZEBUJEMY

,Ani wy, ani ja nie potrzebujemy wyrafino-
wanych pomocy naukowych, nie powin-
ni$my tez polega¢ na duchowej wiedzy
innych oséb. Potrzebujemy tylko szczerze
pragna¢ wiedzy oraz towarzystwa Ducha
S/Wigtego, pism $wietych oraz aktywnego
i dociekliwego umystu”.

Starszy David A. Bednar z Kworum Dwunastu Apo-
stotéw, ,,Zbiornik zywej wody” (Uroczyste spotkanie
Ko$cielnego Systemu Edukacji, 4 lutego 2007), str. 3,
strona internetowa: si.lds.org.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

Prawdziwi

przyjaciele

W pierwszej klasie

szkoty Sredniej dener-

wowatam sie, Ze nie

bede w stanie znalez¢
przyjaciot, ktérzy beda szanowali
moje normy. Niedlugo potem zaprzy-
jaznitam si¢ z kolega z klasy i powie-
dzialam mu, ze jestem mormonka.
Zadawal mi pytania, wigc dalam mu
broszure Dia wzmocnienia miodziezy.
Od tego dnia przestat przeklina¢ w
mojej obecnosci. Jesli twoi przyjaciele
s3 prawdziwymi przyjaciétmi, beda
szanowa¢ twoje decyzje i pomoga ci
w zachowaniu twoich norm.
Candela M., 13 lat, Buenos Aires, Argentyna

Podazaj za

radg prorokéw

Czasami trudno jest

. oprzel sie pokusie,

jesli spedzamy czas z

przyjacioimi, ktérzy
dokonuja zlych wyboréw lub staraja
si¢ nakloni¢ nas do zrobienia tego
samego. W broszurze Dia wzmocnie-
nia miodziezy prorocy powiedzieli
nam, Ze przyjaciele ,beda wptywali
na to, o czym myslisz i jak sie zacho-
wujesz, 2 nawet w pewnym stopniu
uksztattujg to, kim si¢ staniesz” ([2011],
str. 16). Mysle, ze powinniSmy mieé
przyjaciot, ktérzy sa gotowi szanowaé
nasze normy, a nawet okazywac zain-
teresowanie tym, bySmy sie do nich
stosowali.
Calvin W, 16 lat, Arizona, USA

Pamietaj o swoich normach
Przyjaciele, ktérzy nie podzielaja
twoich norm, moga tak naprawde
ostabi¢ i zniszczy¢ twoje przywig-
zanie do zasad. Kiedy na poczatku

64 Liahona Odpowiedzi majg na celu pomdc i przedstawic rozne punkty widzenia;
nie sq oficjalnymi oswiadczeniami dotyczacymi doktryn Kosciota.




przyszedtem do nowej szkoly, sta-
ralem sie dopasowac do otoczenia,
méwigc to, co mowili otaczajacy mnie
ludzie. Niemal zapomniatem o niekt6-
rych z moich norm, kiedy probowa-
tem by¢ taki, jak kazdy. Teraz wiem,
ze aby budowa¢ swoje normy, trzeba
mie¢ przyjaciol, ktérzy nas wspieraja

i podzielajg je. Jestem wdzieczny, ze
w koficu znalaztem takich przyjaciot,
poniewaz przypominaja mi o moich
normach.

Logan J., 15 lat, Utah, USA

Zachowu;j
wysokie normy

Przyjaciele wyznajacy

K rézne normy nieko-
niecznie wzmacniajg

r
g nasze, ale bedac

dobrym przyjacielem, mozesz dac¢

im dobry przyktad do nasladowa-
nia. Posiadanie przyjaciét, ktérzy nie
wyznaja twoich przekonan, moze
wzmocni¢ twoja determinacje, by
zachowac wysokie normy i poméc ci
opowiadac sie za tym, co wlasciwe.
Warren S., 14 lat, Oregon, USA

Dobrzy
przyjaciele s
btogostawienstwem
Jesli przyjaciele nie
wyznaja twoich norm,
- moze by¢ ci trudniej
wzmacniaé je w sobie. Czytanie bro-
szury Dla wzmocnienia miodziezy
zawsze pomagalo mi w wyborze
dobrych przyjacidl, ktérzy mnie
szanuja. Teraz przygotowuje sie do
stuzby na misji i wiem, ze otacza-
nie si¢ ludZmi, kt6érzy maja te same
normy, pomogto mi pozostaé wierng
w ewangelii.

Nair M., 19 lat, Buenos Aires, Argentyna

Trzymaj sie
zelaznego preta
Posiadanie przyjaciét,
ktérzy zachowuja wyso-
kie normy, jest doktad-
; | nie tym, czego chcesz.
Chcesz otacza¢ si¢ przyjaciétmi, ktérzy
pomoga ci w przestrzeganiu przyka-
zafi i beda motywowac cie do tego,
by wies¢ prawe zycie. Mocno uchwy¢
sie zelaznego preta, ktory wiedzie
do drzewa zycia, a nie do wielkiego
i przestronnego budynku. Otaczanie
sie nieprawoscia prowadzi do pokus.
Miej dobrych przyjaciét, ktérzy beda
dla ciebie zacheta do tego, by zyé
zgodnie z ewangelig.
Annie P, 13 lat, Utah, USA

L N

Médl sie, by
znalezé przyjaciét
Po tym, jak moja
rodzina przeprowa-
dzita sie do nowego
stanu, wcigz sie
modlitam o znalezienie przyjaciot,
z ktérymi mogtabym rozmawiaé

o ewangelii. Kiedy sie modlitam,
czulam pocieszenie i kilka miesigcy
poOzniej znalaztam niesamowitych

Z31ZAO01N

WPLYW DOBRYCH
PRZYJACIOL

,Kazdy potrzebuje dobrych przy-
jaciét. Wasz krag przyjaciot bedzie
miat wielki wptyw na to, jak myslicie
i zachowujecie sie, podobnie jak wy
bedziecie wptywac na innych. Kiedy
dzielicie te same wartosci, co wasi
przyjaciele, mozecie sie nawzajem
wzmacnia¢ i zachecaé. Traktujcie
kazdego ciepto i z szacunkiem.
Wiele oséb nie bedacych czton-
kami przychodzi do Kosciota dzieki
przyjaciotom, ktorzy zachecili ich do
przyj$cia na zajecia koscielne’”.

Prezydent Thomas S. Monson, ,That We May
Touch Heaven”, Ensign, listopad 1990, str. 46.

przyjaciét. Moge liczy¢ na ich wspar-
cie. Pomagaja mi rozwija¢ jeszcze
wiekszg mitos¢ do ewangelii. Wiem,
Ze przyjaciele s3 wazni i moga nam
utatwic¢ zycie wedtug ewangelii.
Sarah P, 16 lat, Rio de Janeiro, Brazylia

,Jaki jest najlepszy
sposob na wzmac-
nianie s$wiadectwa
oprécz modlitwy i
studiowania pism
Swietych?”.

Przyélij swojg odpowiedz (i jesli chcesz, takze
swoje zdjecie w dobrej rozdzielczoéci) do

15 listopada 2016 1. poprzez strone internetowa:
liahona.lds.org lub wysytajac e-mail na adres:

liahona@ldschurch.org.

Dotacz nastepujace informacje: (1) imig i nazwi-
sko, (2) date urodzenia, (3) nazwe okregu lub
gminy, (4) nazwe palika lub dystryktu, (5) pisemna
zgode na opublikowanie swojej wypowiedzi i
zdjecia oraz zgode rodzicdw (moze byé w formie
e-mailu), jesli nie masz jeszcze 18 lat.

Listy mogg by¢ skracane lub przeredagowywane
dla wigkszej jasnosci przekazu.



Julia Ventura
Oparte na faktach

Rodzine tu na ziemi mam, Co
dla mnie dobra jest” (Children’s
Songbook, str. 188).

ierzmy sprzet. Czas na ryby!”
y,4=/— powiedzial tata.

Hayden u$miechat sie szeroko,
rozgladajac sie¢ dookofa. Bylo jasno,
a owady glosno bzyczaty. Mieli cate
jezioro tylko dla siebie!

Idac za tata, Hyden poszedt na
tyt samochodu i wziat z bagaznika
duzg torbe ze sprzetem wedkar-
skim. Byla ciezka, ale jemu to nie
przeszkadzato. Mogltby nosi¢ torbe
dwa razy cigzsza, gdyby chodzito
o wedkowanie z tatg.

Wedki stukaly o siebie, kiedy tata
je wyciagal. ,Popatrz, Dan usngt —

Hayden powstrzymat wes-
tchniecie. ,Yyy... pewnie”.

powiedzial tata. — Obudzisz go?”.

Prawie zapomnial, Ze mtodszy
brat, Dan, tez z nimi przyjechat.
Dan zawsze wszedzie biega i gto-
$no gada. Wystraszy wszystkie ryby!

Zajrzal przez otwarte okno. ,Dan,
czas wstawac”.

Jednak Dan wcigz mocno spal.

Hayden si¢ zawahat. Przy odrobi-
nie szczescia Dan moglby przespaé
cala wyprawe.

Hayden po cichu przyciagnat
torbe ze sprzetem do miejsca, z
ktoérego tata chciat wedkowac.

,Mamy przynety, robaki i cala
reszte!”.

Tata wzigt od niego sprzet. ,Super,
dziekuje”. Wowczas podnidst wzrok.
LA gdzie jest twoj brat?”.

Hayden rzucit okiem na samo-
chéd. Nagle pomyslal, jak on by
sie czut, gdyby obudzit sie sam



w nieznanym miejscu. Nie za
dobrze — zdal sobie sprawe. Tak
naprawde, prawdopodobnie bytby
przerazony. A Dan mial zaledwie
piec lat.

,Chwileczke, tato. Zaraz wracam”.
Kiedy jednak zajrzal do samochodu,

Dana nie bylo!

Hayden nie styszat juz bzycze-
nia owadow. Wszystko jakby nagle
umilkto.

,Dana tu nie ma!l” —
Hayden.

Tata natychmiast przybiegt i
szybko zajrzal do samochodu.

,Pewnie poszed! nas szuka¢ —
powiedzial tata. — Mineta tylko
minuta. Nie bedzie daleko”.

Hayden starat sie zachowaé spo-
kéj, ale zoladek podchodzit mu do
gardla. ,Mozemy sie pomodli¢?”.

zawotat

,Mysle, Ze to dobry pomyst”.
Hayden podzigkowatl Ojcu
Niebieskiemu za swojego braciszka
i poprosil, aby natychmiast mogli
odnalez¢ Dana, aby juz si¢ nie bal.
Kiedy Hayden skoniczyl, jego
serce nie bylo juz tak Scisniete.
Tata potozyt reke na ramieniu
Haydena. ,Wyobraz sobie, ze jestes
Danem. Gdzie bys poszedt?”.
Hayden zobaczyt, Ze po drugiej
stronie samochodu byly otwarte
drzwi. Dan pewnie nie widzial ich
na brzegu jeziora. Hayden wska-
zal na pobliska Sciezke. ,Chyba
bym zaczat iS¢ w tamtg strone”
— powiedziat.
Pobiegli w strone tej drézki.
Kazda sekunda ciagneta sie
w nieskoniczonos¢. Kiedy tak szli,
Hayden ciagle modlit si¢ w sercu.

na ryoy

Hayden nie mogt sie doczekac
wyprawy na ryby! Gdyby tylko
Dan nie jechat z nimi. ..

Po kilku krokach byt zakret, a dalej
zobaczyli Dana.

,2Dan!” — krzyknat Hayden.

Dan sie odwrdcit i uSmiechnat.
,Hej, gdzie poszliscie?”.

Czas znowu ruszyl z miejsca.
Hayden podbiegt do Dana i mocno
go usciskat.

,Tak sie ciesze, ze cie znalezZ-
liSmy” — powiedzial Hayden.

W swym sercu zméwit krétka
modlitwe, w ktérej za wszystko
podziekowat.

Dan sie¢ tylko usmiechnat. ,Gdzie
s3 ryby?”.

,ChodZ, pokaze ci” — powie-

dziat Hayden. Nogi go same niosty
w strong jeziora. ,Zobaczymy, kto
pierwszy ztapie rybe. Pomoge ci
zalozy¢ przynete”. B

Autorka mieszka w stanie Georgia w USA.




W jaki sposdb moge
pomoc, by md) dom

Starszy Gary E.

S pokoju?

Kworum Dwunastu
Apostotow

Mozemy sprawi¢, ze nasz dom Pomo6z w utrzymaniu czystosci
bedzie spokojnym, swietym i porzadku w domu.
miejscem, tak jak swiatynia.

Powies w swoim domu obraz Przechowuj pisma Swiete w
przedstawiajacy Jezusa lub pomieszczeniach, w ktérych rodzina
Swiatynie. moze je studiowac i uczy¢ sie razem.

Z artykutu: ,Swiete domy, Swiete swiqtynie”, Liahona, maj 2009, str. 101-103.
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NASZA STRONA

To wspaniale is¢ do swiagtyni z rodzing. Podréz z mojego miasta
do swiatyni jest dtuga — trwa prawie 14 godzin. W poblizu
Swiatyni spedzilismy tydzien. Nie moge sie doczekac, kiedy
bede miafa 12 lat, by wykonywac chrzty za moich przodkoéw.
Jedna z moich ulubionych piesni jest ,Gdy patrze na swiatynie”.
Chce wzigc slub w swiatyni i miec¢ rodzine na wiecznosc. Wiem,
ze swiatynia jest domem Pana.

Julia Q., 11 lat (kiedy zdjecie zostato zrobione), Goias, Brazylia

UWIELBIAMY PATRZEC NA SWIATYNIE

Kiedy to rysowatam, myslatam, ze jesli bede przestrzegac
przykazan, pewnego dnia bede mogta wejsc¢ do swiatyni,
tak jak moi rodzice, aby byc zapieczetowana i mie¢ wiasng
wieczng rodzine. Kocham moja rodzine i Ojca Niebieskiego.
Manolita G., 8 lat (w czasie powstania rysunku),
Chimaltenango, Gwatemala

b
A\
{

Allen E., 10 lat (w czasie powstania rysunku),
San Salvador, Salwador

Moja mifodsza siostra i ja
lubimy chodzi¢ do swiatyni
w Meridzie w stanie Jukata

n

(Meksyk) za kazdym razem,
kiedy nasz okreg jest do tego
wyznaczony. Spedzamy czas

w ogrodach i bawimy sie z

innymi dzie¢mi, ktore przyje-
chaty do swiatyni. Przygoto-
wuje sie, aby pewnego dnia

do niej wejs¢.
Martha S., 6 lat (w czasie

powstania rysunku), Jukatan,

Meksyk

Pazdziernik 2016
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DZIECI, KTORE IDA Z
PODNIESIONYM CZOLEM

Czesg,
przyjaciele!

Mam na imie Story. Mieszkatam w
Turkmenistanie. Jest to kraj w srodkowej
Agzji. Lubie czytac, rysowac i szy¢.
Razem z tata lubie obserwowac
gwiazdy. Moja rodzina i ja bylismy
jedynymi cztonkami Kosciota
w CALYM kraju!

listoria o \

SIOTY =

Czasopisma koscielne

i g

MODLITWA ZA MISSY
Pewnego dnia w czasie wielkiej burzy
zgineta Missy, kotka mojej przyjaciétki.
Wszedzie jej szukalismy, ale nie moglismy
jej znalezc. Powiedzialam, ze mozemy sie
pomodli¢. Moi przyjaciele nie wiedzieli,
jak to sie robi, wiec im pokazatam. Wszy-
scy ukleknelismy i kazdy powiedziat
wilasng modlitwe. Kiedy wstalismy,

znow zaczelismy szukac kotki. Wtem
podbiegta do nas jakas dziewczynka
i powiedziata, ze znalazfa Missy!
Byfam szczesliwa, ze w ten sposob
podzielitam sie ewangelia

z moimi przyjaciotmi.

70 Liahona



UCZENIE SIE OD
SIEBIE NAWZAJEM
Moja siostra, Sariah,

i ja chodzitysmy do .
szkoly z dziecmi ZABAWY PLASTYCZNE

Sariah i ja zaprosilysmy
przyjaciotki, by sie razem
pobawic. Malowatysmy,
tworzylysmy rozne rzeczy
i miatysmy piknik. Podczas

Swigt Bozego Narodzenia -
przygotowalismy wystep
z naszymi przyjaciétmi

z sgsiedztwa.

pochodzacymi z réz-
nych krajow. Uwiel-
bialismy uczy¢ sie od
siebie nawzajem i
dobrze sie bawic.

KOSCIOt W DOMU

Poniewaz bylismy jedynymi czton-
kami Kosciofa, spotkania koscielne
odbywaly sie w naszym domu.
Mielismy spotkanie sakramentalne,
czas na spiewanie, Wspdlng Nauke
i lekcje Organizacji Podstawowej.
Podczas spiewania hymnow gratam
na pianinie.

PRZYSLI
~NAM SWOJ
SLAD STOPY

W jaki sposob nasladujesz Jezusa,
idac z podniesionym czotem?
Odrysuj slad stopy i przeslij nam
swoja historie wraz ze zdjeciem;
dotacz zgode rodzicow. Przedlij
on-line na stronie liahona.lds.
org (kliknij , Submit an Article”
[Przeslij artykuf]) lub
wysylajac e-mail na adres: '
liahona@ldschurch.org.

Pazdziernik 2016 71
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Starszy Jai o
Mazzagardi

_ Siedemdziesigty

|
I
|
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:[{iedy dorastatem, gdy tylko dosta-
waliSmy jakie$ pienigdze, moja
mama zabierala najlepsze banknoty
— te, ktére byly najmniej pognie-
cione czy brudne — i oddawala je
duchownemu kosciota, do ktérego
chodziliSmy. Robita tak przez cate
swoje zycie. Méwila: ,To nalezy do
Boga”. Te stowa zostaly ze mna na
zawsze. Kiedy zostalem ochrzczony
w Kosciele Jezusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich jako osoba doro-
sta, nie byto mi trudno ptaci¢ dziesie-
cing, poniewaz moja mama nauczyla
mnie przestrzegac tego prawa.

Moja mama nauczyta mnie tez, by
by¢ uczciwym, nawet jesli oznacza
to zrobienie czego$ trudnego. Nasz
sasiad uprawial wszelkiego rodzaju
owoce i warzywa. Czasami jaki§ owoc
spadat po naszej stronie plotu. Kiedys
podniostem kilka owocéw i zanio-
stem je mamie. Spojrzata na mnie i
powiedziata: ,To nie nalezy to nas”.
Nie moglem w to uwierzy¢. Zapyta-
fem: Jak to? Spadly po naszej stronie
ptotu!”. Powtérzyta: ,To nie nalezy do

nas”. Nastepnie wzigta mnie za reke i
poszlismy do domu naszego sasiada.
Poprosilismy, aby wybaczyt nam
zabranie jego owocéw. Moja mama
powiedziata, ze jesli czego$ chcemy, to
musimy zdoby¢ to w uczciwy sposob.

Mozliwe, ze twoi rodzice nie s3
cztonkami Kosciota albo nie zaw-
sze zgadzasz si¢ z ich wyborami.

ZAPYTAJ RODZICA!

Co najbardziej lubisz w byciu
rodzicem?

Co jest najtrudniejsze?
Co sprawia, ze jestes szczesliwy?

Jaka jest najwazniejsza rzecz, jaka
robisz kazdego dnia?

Jak ewangelia pomaga ci by¢ lepszym
rodzicem?

Jaka jest ostatnia rzecz, jaka robisz
kazdego dnia?

Jakie inne pytania mozesz zadac?

Badz pomocnym cieniem mamy
lub taty przez jeden dzien! Zapisz
lub narysuj w dzienniku, czego sie
dowiedziate$ i nauczytes. Podziekuj
rodzicom za wszystko, co robia.

Mimo to mozesz nauczy¢ sie od
nich prawdziwych zasad, takich
jak: uczciwos¢, odpowiedzialnosé,
samowystarczalnos¢ i ciezka praca.
Te zasady beda wielkim blogosta-
wienstwem w twoim zyciu. il




BOHATEROWIE KSIEGI MORMONA

Bohaterki z
Ksiegi Mormona

Ksiedze Mormona jest wiele kobiet, ktore sa dla nas dobrym przykladem. Oto trzy karty z bohater-
kami do twojej kolekgji! Nie zawsze znamy ich imiona, ale mimo to mozemy uczy¢ si¢ z ich przy-
ktadu. Co mozesz zrobié, by by¢ bardziej podobnym do tych kobiet z Ksiegi Mormona?

...........................................................................................

Czy mozesz znalez¢ inne kobiety w pismach swietych? Przygotuj wiasne
karty z tymi bohaterkami i przyslij nam zdjecie!
* 1 Nefi 7:19.Te kobiety wykazaly sie odwaga, stajac w obronie Nefiego.
Kim one byly?
* 2 Nefi 5:6. Te kobiety wierzyly w Boga i poszly za Nefim na pustynie.
Kim one byly?
* Alma 56:47-48.Te kobiety nauczaly swe dzieci o Bogu. Kim one byty?

ILUSTRACJE — JARED BECKSTRAND

‘[moxjiumolom ydApojw pjrew ‘obaiaN Aiisols ‘ejgews| euoz | exiod izpaimodpQ]

Whytnij, Zéz i zachowaj te karty z wyzwaniami!

Saria zdobyta Swiadectwo o tym, ze jej maz,
Lehi, to prorok Boga. Mozesz by¢ jak Saria,
zdobywajgc wiasne Swiadectwo i dzielac sie
nim z innymi ludzmi!

L1 Przeczytaj wersety: 1 Nefii 5:7-8.

L] Zapisz wiasne swiadectwo lub podziel sie
nim z przyjacielem lub cztonkiem rodziny.

[J Rzucam sobie wyzwanie, aby...




Zona Lamoniego miata wiare, ze Ammon
byt prorokiem Boga. Mozesz by¢ jak zona
Lamoniego, poktadajac wiare w obecnego
proroka i apostotow!

[1 Przeczytaj wersety: Alma 19:2-5, 8-10.

[1 Obejrzyj przemowienie konferencyjne
wygtoszone przez Prezydenta Monsona.
Czy wierzysz, ze jest on prorokiem Boga?

[ Rzucam sobie wyzwanie, aby...

Moge $miato
mowic o krzywdzie!

Morianton byt niegodziwym cztowiekiem. Pobit
jedna ze swych stuzacych, a ona postanowita
powiedzie¢ kapitanowi Moroniemu o postepo-
waniu Moriantona. Mozesz by¢ jak ta stuzaca,
mowigc smiato o tym, co nie jest wtasciwe!

[1 Przeczytaj wersety: Alma 50:30-31.

[1 Jesli kto$ cie zastrasza lub jesli widzisz, ze
kto$ sie na kogo$ uwziagt, powiedz o tym
osobie dorostej, ktorej ufasz.

[1 Rzucam sobie wyzwanie, aby...

................................................ :




OPOWIESCI Z KSIEGI MORMONA
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Wyprawa do

7ZIEMI Oblecane]

Jered i jego brat mieszkali w dolinie ze
swoimi rodzinami i przyjaciétmi. Jezus
Chrystus przyszedt do brata Jereda.
Powiedzial mu, zeby zbudowat barki,
ktére zabiora jego lud przez ocean do
ziemi obiecane;.

Ludzie zbudowali barki, kt6ére nie miaty okien. Brat Jereda
martwit sie, jak beda oddychac i widzie¢ w ciemnoSciach.
Jezus powiedzial, ze powinni zrobi¢ dziury na gérze barek,
by tamtedy wpadato powietrze.

ILUSTRACJE — APRIL STOTT



Ale co ze Swiattem? Brat
Jereda przygotowat 16
przejrzystych kamieni.
Poprosit Jezusa, aby
dotknat je Swym palcem,
zeby Swiecily.

dotykat kazdego kamienia
Swym placem. Kamienie
jasno Swiecity. Brat Jereda
widziat Jezusa Chrystusa,
poniewaz miat duzg wiare!

Pazdziernik 2016

Brat Jereda widzial, jak Jezus
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Bog zestal potezne wiatry, ktére gnaty barki przez ocean.
Kiedy Jeredzi doptyneli do ziemi obiecanej, modlili sie,
dziekujac Bogu za to, ze ich chronit.

Mozemy by¢ jak brat Jereda, kiedy ufamy Bogu i mamy
wiare w Jezusa Chrystusa. B

Na podstawie rozdziatow: Eter 2-3; 6
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DO NASTEPNEGO SPOTKANIA

Prezydent
Gordon B. Hinckley
(1910-2008)

BOSKI GENIUSZ
KOSCIOLA PANA

Bdg tka Swdj arras wedfug wiasnego
wspaniafego wzoru.

Dowodem na to jest boski geniusz
organizacji tego dziela oraz
powolywania przywodcow. Przedsta-
wiciele Wtadz Generalnych to grupa
odrebnych jednostek, a kazdy z tych
mezczyzn ma wlasng osobowosé.
Kazdy wnosi do swoich obowigz-
kéw szerokie spektrum wiasnych
doswiadczeni i pochodzi z ré6znych
srodowisk. Kiedy w przewodnicza-
cych radach Kosciota nadchodzi czas
na dyskusje, kazdy moze swobodnie
wyrazi¢ swoje poglady. Kiedy kto§
obserwuje ten interesujacy proces,
jest zafascynowany tym, iz jest $wiad-
kiem tego, jak moc Ducha Swietego
wplywa na tych mezczyzn. Cho¢ na
poczatku r6znig sie w pogladach, to
nigdy nie wyrazaja ich w ostry spo-
sOb, a z czasem te opinie fagodnieja

i spajaja si¢ w jedno. ,[M6j] dom jest
domem porzgdku” — powiedziat Pan
(zob. NiP 132:8). Bedgc swiadkiem
tego procesu, doswiadczam ciagtego
odnowienia wiary [...].

Niekt6rzy martwig sie, Ze najpraw-
dopodobniej Prezydentem Kosciota
bedzie zawsze kto§ w dos¢ podesztym
wieku, na co odpowiadam: ,Jakie

80 Liahona

=
M
o
A
L
#
&
aj
n
=

A R DR D B

a
i

- 13 10k B

to blogostawiefistwo!”. Dzieto w tej
dyspensacji zostalo zapoczatkowane
poprzez Proroka Jézefa Smitha, ktéry
byt narzedziem w rekach Boga. W
owym czasie byt on mtodym i petnym
wigoru cztowiekiem, ktérego umyst
nie byt zmacony tradycjami jego cza-
s6w. Mial mlody umyst, ktéry Pan mogt
ksztattowa¢ jak swiezg, wilgotna gline,
kiedy zapoczatkowal On Swoje dzielo.
Nastepca Jozefa byt stosunkowo
miody, kiedy zmierzyt sie z prze-
ogromng odpowiedzialnoscia przewo-
dzenia catlemu ludowi w przemierzeniu
pustkowia, aby zasiedli¢ nowe ziemie.
Jednakze podstawy naszej doktryny
sa juz dobrze ugruntowane, a my jeste-
$my mocno ustanowieni jako lud, przy-
najmniej do czasu, az Pan nakaze nam

znowu si¢ przenie$¢. Nie potrzebujemy
innowacji. Potrzebujemy oddania w
przestrzeganiu zasad przekazanych w
boski sposéb. Potrzebujemy lojalnosci
wzgledem naszego przywodcy, kté-
rego wyznaczyl Bog. Jest on naszym
prorokiem, widzacym i objawicielem.
Nigdy nie bedziemy pozostawieni bez
proroka, jesli tylko bedziemy godni
jego posiadania. On nie musi by¢ mio-
dzieficem. Miodsi od niego mezczyZni,
teraz i w przysziosci, beda podrézowaé
po calym Swiecie i nieS¢ postuge. On
jest przewodniczacym wyzszym kapta-
nem, powiernikiem wszystkich kluczy
Swietego kaplafistwa oraz gtosem
objawienia Boga dla ludzi.

Jest takie stare powiedzenie: ,Mto-
dos¢ do dziatania. Wiek do madroSci”.
Moim zdaniem jest co$ niebywale
dodajacego otuchy w §wiadomosci, ze
w dajacej si¢ przewidzie¢ przysziodci
bedziemy mieli Prezydenta, ktéry byt

dyscyplinowany i nauczany, podda-
wany prébom i testom, ktérego odda-
nie tej pracy i sila wiernosci zasadom
zostaly zahartowane w kuZni stuzby,
ktérego wiara z czasem dojrzewata

i ktérego bliskos¢ do Boga to owoc
wielu lat staran [...].

Nie musimy obawia¢ si¢ przyszto-
sci, jesli bedziemy mocno trzymac sie
objawionych zasad. l
Z artykutu: ,,He slumbers not, nor sleeps”, Ensign,

maj 1983, str. 5-8. Interpunkcja i wielkie litery
znormalizowane.

ZDJECIE — MARY OUZOUNIAN, DZIEKI UPRZEJMOSCI MUZEUM HISTORII KOSCIOLA



Skad bra¢ odwage, by is¢ naprzéd?

.Moze macie poczucie, Ze wasze zycie legto w gruzach. By¢ moze zgrzeszyliscie. By¢ moze czujecie obawy, gniew, smutek lub moze
targaja wami watpliwosci. Jednak jesli tylko zwrécicie swe serce do Zbawiciela $wiata, On was odnajdzie, niczym Dobry Pasterz, ktéry
odnajduje zaginione owce. On was uratuje. Podniesie was i weZmie na Swe ramiona. Poniesie was do domu”.

Prezydent Dieter F. Uchtdorf, Drugi Doradca w Pierwszym Prezydium, ,On weZmie cie na ramiona i poniesie do domu”, Liahona, maj 2016, str. 104.
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DLA MtODYCH DOROSLYCH
By¢, prawdziwie
Mmi emJnym
POKOIENIEM

W byciu prawdziwie milenijnym pokoleniem
chodzi wiecej niz tylko o wasz wiek — chodzi
0 pomoc W przygotowaniu swiata na Drugie
Przyjécie Jezusa Chrystusa.

str.46

W najtrudniejszej probie mojego zycia kilka
prostych rzeczy pomogto mi zachowac tgcznos¢
z Bogiem, zamiast odtraci¢ Go i popas¢ w
zgorzknienie.

DLA DZIECI

Lekcle,
w7 Jakich udzielita
matka

Zadaj mamie i tacie te pytania, aby dowiedziec
sig, co kochaja w byciu rodzicem!
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KOSCIOL
JEZUSA CHRYSTUSA

SWIETYCH
W DNIACH OSTATNICH
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