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Seimos namy vakaro idéjos

Siame numeryje yra straipsniai ir veikly aprasymai, kuriais galite remtis per Seimos namy

vakara. Stai du pavyzdZiai.

e

»Mazi vaikai ir sakramentas”, p. 16.
Perskaite straipsnj tévai gali aptarti, kaip
mazus vaikus mokyti apie sakramento ir
sandory, kurias jie vieng dieng sudarys

per kriksta, svarba. Mokydami apie tai,

ka pazadame per krikstg ir kaip kas savaite
priimdami sakramentg galime tuos paza-
dus atnaujinti, galite pasitelkti sakramento
maldas (uzrasytas Doktrinos ir Sandory
20:77, 79). Taip pat galite sugalvoti,

kaip padéti savo maziems vaikams per
sakramenta sutelkti démes; j Gelbétoja.
Pvz., jUs galétuméte pasidaryti paveiksléliy

knygele, kurioje baty skirtingi Gelbétojo
paveiksléliai.

~Mokymosi receptas”, p. 62. Jeigu turite
vyresniy vaiky, kurie savarankiskai studijuo-
ja Rastus, galite drauge su jais perskaityti

§j straipsnj ir pakviesti juos iSméginti jame
pateiktus pasidlymus. Galite paprasyti, kad
visi Seimos nariai pasidaryty asmeninio
studijavimo zurnalus ir uzsibrézty tiksla juo-
se reguliariai rasyti. Kitame 3eimos namy
vakare Seimos nariai gali pasidalyti savo
uzraSytomis mintimis ir jZvalgomis.

DAUGIAU INTERNETE

Zurnalas Liahona ir kita Baznycios literatira daugeliu kalby yra prieinami tinklalapyje
www.languages.lds.org. Apsilanke tinklalapyje facebook.com/liahona.magazine
(yra angly, portugaly ir ispany kalbomis) rasite jkvepianciy Ziniy, $eimos namy vakaro
idéjy ir kitos medziagos, kuria galésite pasidalyti su savo draugais ir Seima.

S10 NUMERIO TEMOS
Skaiciai nurodo pirmaji straipsnio puslapj.
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PIRMOSIOS PREZIDENTUROS ZINIA

Prezidentas
Tomas S.
Monsonas

rezidentas Tomas S. Monsonas moke: ,DidZioji
pamoka, kurig galime iSmokti mirtingame gyveni-
me, yra ta, kad kai Dievas kalba, o mes paklistame,
mes visada bisime teisas.“
Mes taip pat busime palaiminti. Neseniai vykusioje
visuotinéje konferencijoje prezidentas Monsonas saké:
Jis supranta, kad jei laikysimés jsakymy, masy gyvenimas
taps laimingesnis, visavertiSkesnis ir ne toks sudétingas.
Galésime lengviau pakelti savo sunkumus ir problemas
ir gausime [Dievo] pazadétas palaimas.“?
Toliau pateiktuose prezidento Monsono, Baznycios
Prezidento, mokymuose jis mums primena, kad jsakymai

yra patikimiausias kelias j laime ir ramybe.

Zemiskos kelionés nurodymai

,2Dievo jsakymai duoti ne tam, kad mus Zlugdyty ar
kliudyty musy laimei. Kaip tik prieSingai. Tas, kuris mus
sukure ir myli, tobulai Zino, kaip turétume gyventi, kad
sulauktume didZiausios jmanomos laimés. Jis mums suteiké
nurodymus, kurie, jei juy klausysime, saugiai ves per $ig daz-
nai pavojinga Zemiska kelione. Prisiminkime gerai Zinomos
giesmés ZodZius: ,Vykdyk jsakymus, taip basi saugus ir
ramus” [Zr. ,Vykdyk jsakymus®, Giesmés, 171].“°

Stiprybé ir pazinimas
,Paklusnumas yra pranasy bruozas; jis teike jiems stipry-
be ir paZinimg per amzius. Mums labai svarbu suvokti, kad

4 Liahona

PAKLUSNUMO
PALAIMOS

ir mes galime semtis stiprybés ir paZinimo i$ $io Saltinio.
Masy laikais visi galime juo naudotis paklusdami Dievo
jsakymams. ...

PaZinima, kurio ieSkome, atsakymus, kuriuos norime
gauti, ir stiprybe, kurios Siandien trokstame, kad jveiktume
sudétingo ir besikei¢iancio pasaulio i$$ukius, — visa tai gali-
me gauti noriai paklusdami VieSpaties jsakymams,“*

Pasirinkime paklusti

,Misy laikai pasizymi pakantumu nedorybei. Zurnalai
ir televizijos laidos rodo kino Zvaigzdes, sporto aiksteliy
didvyrius - tuos, kuriais nori sekti jaunimas, — nepaisan-
¢ius Dievo jstatymy ir besipuikuojancius nuodémémis,
regis, be jokiy blogy pasekmiy. Netikékite tuo! Ateina
ataskaitos metas — netgi saskaity suvedimo metas. Kiek-
vienai pelenei iSmus vidurnaktis — jei ne $iame, tai kitame
gyvenime. Visiems ateis Teismo Diena. ... Maldauju jus
rinktis paklusti.“’

Dziaugsmas ir ramybeé

,Kartais jums gali atrodyti, kad pasaulio Zmonés gyvena
linksmiau nei jus. Kai kuriuos i$ jusy gali varzyti tas elgesio
kodeksas, kurio laikomés Baznycioje. Taciau, mano broliai
ir seserys, pareiskiu jums, kad néra nieko kito, kas j jusy
gyvenima atnesty didesnj dziaugsmg ir ramybe sielai, nei
Dvasia, kuri pas mus ateina, kai sekame Gelbétoju ir laiko-
més jsakymy.“°



DZIMO MEDSENO ILIUSTRACIA

Elkités teisiai
,Liudiju, kad mums pazadéti

didziuliai palaiminimai. Nors vir$
misy susikaupty audros debesys,
nors prapliupty littys, masy Evan-
gelijos pazinimas ir Dangiskojo Tévo
bei musy Gelbétojo meilé paguos

ir palaikys mus, ir atne$ dziaugsma

i musy Sirdis, jei elgsimés teisiai ir

KAIP MOKYTI PAGAL SIA ZINIA

rezidentas Monsonas moko mus apie daugybe palai-
Pminimq, kuriuos galime gauti badami paklusns,
pavyzdziui, stiprybe, pazinima, dziaugsma ir ramybe.
Galite paklausti ty, kuriuos mokote, kaip jie buvo palai-

laikysimés jsakymy. Niekas Siame
pasaulyje negalés musy jveikti.“’

Sekite Gelbétoju

,Kas gi buvo §is sielvarto vyras,
paZjstantis Sirdgéla? Kas gi yra Sis Sloveés
Karalius, $is Pulky VieSpats? Jis masy
Mokytojas. Jis musy Gelbétojas. Jis yra
Dievo Sunus. Jis yra muasy Isgelbéjimo

palaiminimus.

minti dél to, kad laikosi jsakymuy. Galite juos paraginti ir

Priezastis. Jis kviecia: ,Sekite paskui
mane.”“ Jis nurodo: ,Eik ir tu taip daryk!”
Jis praso: ,Laikykités mano jsakymuy.”
Tad sekime paskui Ji. Gyvenkime
pagal Jo pavyzdj. Pakluskime Jo
7odZiams. Tai darydami padovanosime
Jam dieviskg dékingumo dovang.“* B

ISNASOS
1. “They Marked the Path to Follow,”
Liahona, Oct. 2007, 5.
2., Vykdyk jsakymus®, 2015 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga.
. ,Vykdyk jsakymus®, 2015 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga.
,Paklusnumas atnesa palaiminimus“, 2013 m.
balandzio visuotinés konferencijos medziaga.
. ,Tikéjimas, paklusnumas, istvermé*, 2012 m.
balandzio visuotinés konferencijos medziaga.
6. ,Stovekite Sventose vietose, 2011 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga.
7. ,Bukite drgsas*, 2009 m. balandzio
visuotinés konferencijos medziaga.
8. ,Dziaukimeés kelionéje“, 2008 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga.

WA W

toliau apmastyti savo palaiminimus ir dienorastyje aprasyti
savo mintis ir patyrimus. Taip pat galite paraginti juos ir
toliau paklusnumu parodyti dékinguma Dievui uz gautus
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Gaisrai ir pamokos apie paklusnuma

Prezidentas Tomas S. Monsonas karta papasakojo, kokia
pamoka iSmoko apie paklusnumo svarba. Kai jam tebuvo
astuoneri metai, jo Seima buvo apsistojusi savo namelyje kal-
nuose. Kartu su draugu jis noréjo pievoje paruosti vieta lauza-
vietei. Rankomis jie bandé nurauti Zole, raudami ir ravédami
kiek tik leido jégos, taciau jiems pavyko israuti tik kelias zoles.
Prezidentas Monsonas aiskina: ,Ir tada j mano astuonmete
galva atéjo, kaip man atrodé, tobulas sprendimas. Pasakiau
Deniui: ,,Mums reikia padegti Sias piktzoles. Mes tiesiog isde-
ginsime Zoléje apskritima!”

Nors ir Zinojo, kad negalima imti degtuky, jis nubégo
namo jy pasiimti ir drauge su Deniu uzdegé maza lauzelj

piktzolémis apaugusiame lauke. Jie tikéjosi, kad liepsna pati
uzges, taciau ji tik plito ir kilo didelis ir pavojingas gaisras.
Drauge su Deniu jie nubégo pagalbos, netrukus atskubéjo

suaugusieji ir uzgesino liepsnas, joms dar nepasiekus medziy.

Prezidentas Monsonas tesé: , Ta dieng mudu su Deniu
gavome keleta sunkiy, bet svarbiy pamoky. Viena svarbiau-
siyjy buvo supratimas, kaip svarbu bati paklusniems.” (Zr.
»Paklusnumas atnesa palaiminimus”, 2013 m. balandZio
visuotinés konferencijos medziaga.)

Ar jums, kaip Prezidentui Monsonui, kada nors teko pasi-
mokyti paklusnumo tokiu sunkiu badu? Kokius tikslus galite
uzsibrézti, kad ateityje dél paklusnumo bituméte saugis?

Pasirink, kas teisu

inkdamiesi, kas teisu, artinamés prie Dangiskojo
Tévo ir Jézaus Kristaus. Tai padeda mums bati lai-
mingiems ir saugiems. Apibrézkite teisius pasirinkimus.

(N

A\

Sukdiauti
mokykloje

Zaisti gerus
Zaidimus
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Skaityti Rastus

Lankyti baznycia

Tarnauti kitiems

Pestis su broliais
ir seserimis

-

ILIUSTRAVO KEITI MAKDY



NUOTRAUKA: PRIESAIS BUENOS AIRIY SVENTYKLA ARGENTINOJE

LANKOMOJO MOKYMO ZINIA

PamaldZiai isnagrinékite Siqg medziaga ir siekite jkvépimo, kad suvoktumeéte, kq reikia aptarti.
Kaip dokumento , Seima. Pareiskimas pasauliui* supratimas sustiprins jisy tikéjima Dievu ir
palaimins tas, kuriomis rupinatés per lankomaji mokyma? Daugiau informacijos ieskokite

internete adresu reliefSociety.lds.org.

Dievo skirta
bt Seima

erolé M. Styvens, pirmoji pataréja
Kvisuotinéje Paramos bendrijos
organizacijoje sake: ,Dievo skirta bt
Seima“ [Pradinuky] dainos ... ZodZiai
mums primena tyra doktring. Joje
suzinome ne vien tai, kad Dievo skirta
btt Seima, bet ir tai, jog kiekviena
priklausome Dievo Seimai. ...

Tévo Jo vaikams skirtas planas yra
meilés planas, tai planas, skirtas su Juo
suvienyti Jo vaikus — Jo Seimg.“!

Vyresnysis L. Tomas Peris (1922—
2015) i$ Dvylikos Apastaly Kvorumo
saké: ,Taip pat tikime, kad stiprios
tradicinés Seimos yra ne tik pagrindi-
niai stabilios visuomenés, ekonomikos
ir vertybiy kulttros padaliniai, bet ir
pagrindiniai amzinybés, Dievo kara-
lystés bei valdymo sistemos padaliniai.

Tikime, kad dangaus organizacija ir
valdymo sistema bus paremtos Seima

ir gimine.“?

Apsvarstykite
Kodél Seimos vienetas yra pats

svarbiausias laike ir amzinybéje?

Boné L. Oskarson, Merginy orga-

nizacijos visuotiné prezidenté sake:
,Kiekviena, nepriklausomai nuo
vedybinés padéties ar vaiky skaiciaus,
galime buti Seimos pareiskime aprasy-
to VieSpaties plano gynéja. Jei toks yra
Viespaties planas, toks turéty bati ir

masy planas!“3

Papildomos Rasty istraukos
Doktrinos ir Sandory 2:1-3; 132:19
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3. Boné L. Oskarson, ,Pareiskimo apie Seima
gynéjos®, 2015 m. balandzio visuotinés
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Family,” Liahona, Mar. 2011, 32, 34.

Tikéjimas, Seima,
parama

Seimos doktrina

Sesuo Dziulé B. Bek, buvusi
Paramos bendrijos visuotiné
prezidenté, moké, kad Seimos
teologija paremta sukdrimo, nuo-
puolio ir Jézaus Kristaus Apmokeé-
jimo doktrina:

~Zemés sukirimas paruosé
vieta, kurioje Seimos gali gyventi.
Dievas sukareé vyra ir moterj, dvi
svarbias Seimos puses. Dangiskojo
Tévo plane buvo numatyta, kad
Adomas ir leva bus uZantspau-
duoti ir sukurs amzingja Seima.

... Dél nuopuolio jie galéjo
susilaukti stny ir duktery.

Dél [Kristaus] Apmokéjimo
$eimos gali bati uzantspauduo-
tos kartu amzinybei. Tai leidzZia
Seimoms amzinai augti ir tobulé-
ti. Laimés planas, taip pat vadi-
namas isgelbéjimo planu, buvo
sukurtas batent Seimoms. ...

Tokia buvo Kristaus doktri-
na. ... Be Seimos nebelieka jokio
plano; nebelieka mirtingojo
gyvenimo prasmes.”*

2016 m. spalis



TARNAVIMAS BAZNYCIOIJE

MANO TARNYSTES KUPINI SEKMADIENIAI

Dzefris A. Hodzas

Mano sekmadieniai uzimti, taciau esu dékingas, kad galiu tarnauti be tokiy sunkumy,
su kokiais susid(ré pirmieji BaZnycios nariai, pavyzdZiui, vyresnysis Parlis P. Pratas.

$auso sekmadienio rytas. Pagal dar-
botvarke manes laukia 12-a valandy
susirinkimy, pokalbiy, patvirtinimy
ir j$ventinimy. Diena prasideda vie-
name kuolo centre ir baigiasi maldos
namuose kitame miesto gale — visa tai
vyksta labai karsta diena.

Dziugiai laukiu kiekvieno susirin-
kimo, pokalbio, patvirtinimo ir j§ven-
tinimo. Bet vakar, pagalvojes, koks
uZimtas bisiu, trumpam émiau saves
gailéti — kol neatsiveréiau Parlio P
Prato autobiografijos ir nepradéjau
skaityti ten, kur buvau sustojes. Vyres-
nysis Pratas buvo jkalintas drauge su
DZozefu, Hairumu Smitais ir kitais,
kai Misuryje $ventieji iSgyveno sunky
metg. NuveZti j Independensg Broliai
buvo jkalinti kambaryje, kuriame ture-
jo miegoti ant grindy po galva pasidé-
je medine kalade.

Viena $alta sniego nubalintg rytg
vyresnysis Pratas atsikelé ir nepa-
stebétas paspruko i§ kambario. Jis
patrauké j rytus per miesta ir $alia jo
esancius laukus. Nuéjes apie mylia
(1,6 km), vyresnysis Pratas priéjo
miska, krintantis sniegas paslépé
jo pédsakus, o medziai suteike
prieglobstj.

Jis émé galvoti apie savo
situacijg. Patraukes i rytus,

8 Liahona

jis pabégty i kita valstija, kur galéty
sulaukti Seimos pagalbos. GrjZes ten,
i$ kur pabégo, jis vél buty jkalintas ir
apkaltintas baisiais nusikaltimais. Jaus-
damas pagunda pabégti vyresnysis
Pratas pagalvojo apie ,baisias pasek-
mes ar net mirtj“, kurias galbut patirty
like jkalintieji, jei jis pabégty.

Taip dvejodamas jis prisiminé Rasty
eilute: ,Kas nori iSgelbéti savo gyvy-
be, tas ja praras; o kas prazudys savo
gyvybe dél manes, tas ja vél atras, net
amzinajj gyvenima“ (Zr. Morkaus 8:35;
DS 98:13).

Vyresnysis Pratas sugrjZo j jkalinimo
vietg. Po to ¢éjo ilgi varginancio kali-
nimo ménesiai, be Seimos, $ventyjy
bendrystés ir galimybés tarnauti apas-
talo pasaukime.!

Uzvertes knyga masciau apie pirmy-
ju $ventyjy, mano protéviy, kancias.
Dél savo liudijimo apie Evangelija ir
tikéjimo Jézumi Kristumi jie kenté Ziau-
rumus ir persekiojimus. Dél to, kad jie
visa tai i§tvére, a$ Siandien galiu laisvai
tarnauti ir garbinti, taip jtvirtindamas
ry$j su jais savo tikéjimu ir liudijimu.

Kai ruosiuosi $abo dienai, mano
Seima yra saugi, a§ nekantraudamas
laukiu garbinimo dienos patogiuose
maldos namuose. Sventyjy bendryste
praskaidrins misy dieng. Drauge su
jais dziaugsimés atliktais patvirtinimais
ir jventinimais, atliktomis pareigomis
ir sustiprintu tikéjimu. Priimsime sakra-
menta atmindami masy Gelbétoja ir Jo
apmokanciaja auka. O vakare susirinksi-
me savo namuose ir skaitysime Mormo-
no Knyga, pries eidami miegoti j savo
patogias lovas ir prie$ padédami galvas
ant puriy pagalviy drauge pasimelsime.

Mano sekmadieniai uzimti. UZ tai
esu dékingas ir palaimintas. l

Autorius gyvena Kalifornijoje, JAV.
ISNASOS
1. Zr. Parley P. Pratt, Autobiography of Parley P,
Pratt, ed. Parley P. Pratt Jr. (1979), 194-197.
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KRISTOFERIO TORNOKO ILIUSTRACIJA

APMASTYMAI

PASKUTINE MELVOS VAKARIENE

Serilé Harvard Vilkoks

LAr norétum priimti sakramenta?” — paklausiau savo mirstancios motinos.

ano motina nugyveno 92-us

metus ir neseniai miré. Ji guléjo
ligoninéje, kai gydytojai nusprende,
kad nieko daugiau nejmanoma pada-
ryti, galima tik pasirtpinti, kad ji jaus-
tysi kuo patogiau.

Ruosiantis ja parsiveZti namo, uzéjo
du vietinés apylinkés broliai ir paklau-
s¢ mangs, ar ji nenoréty priimti sak-
ramento? I§ pradziy tariau jiems: ,Ne,
acit.“ Mama beveik nieko negaléjo
nuryti. Tada pridariau: ,Bet vis tiek,
leiskite man jos paklausti.“ Pasilenkiau
prie jos ausies ir pasakiau: ,Cia yra du
turintieji kunigyste. Ar norétum pamé-
ginti priimti sakramenta?” Silpnu, bet
aiskiu balsu ji atsakeé: ,Taip.”

Po palaiminimo maldos paémiau
nuo padéklo duonos gabalélj, atlau-
Ziau trupinélj ir Svelniai jdéjau jai j
burng. Kurj laika ji bandé kramtyti,

0 a8 atsipraSiau vyry, kad tai uZtru-
ko. Jie patikino, kad viskas gerai.

Po antrosios maldos paémiau maza
plastiking stiklinaite ir pridéjau prie jos
lapy. Ji tik vos gurkstelejo, bet mane
nustebino, kaip gerai ji nurijo.

Padékojau broliams ir jie i$¢jo j
kita kambarj. Mazdaug po valandos
mama ramiai numire.

Per kitas dienas a$ supratau,
kokig $ventg akimirkg man buvo
leista praleisti kartu su mama.
Paskutinis dalykas, kurj ji nuveiké
Siame gyvenime, buvo sakramento
priémimas. ,Taip“ buvo paskutinis
jos iStartas Zodis. ,Taip“, sutin-

kant priimti sakramentsg; ,taip,

sutinkant aukoti ,suduzusi[a] Sirdj

ir atgailaujan[¢ia] dvasig“ (3 Nefio
9:20); ,taip“, priimant Jézaus Kristaus
vardg ir pasizadant visada Jj atminti;
Laip®, priimant Jo Dvasia. Paskutinis
dalykas, patekes per jos lupas, buvo
sakramento simboliai.

Kokia maloni turbut jai buvo pas-
kutiné vakariené! Nors ir buvo per
silpna judéti ir kalbeti, kokia gyva
turbat ji buvo Kristuje! Kokia dékinga
turbat ji buvo uz Jo apmokanciajg ir
stiprinanciaja galia, palaikiusia ja tomis
paskutinémis jos mirtingosios kelionés
akimirkomis ir suteikusig amzinojo
gyvenimo viltj.

Kai kiekviena savaite priimame
sakraments, bukime dekingi uz
tai, kad turime galimybe atnaujinti
savo sandoras ir jausti atleidimg ir
malone siekiant tapti panasesniems
i masy Dangiskajj Téva ir Jo stiny
Jézy Kristy. Tada duona ir vanduo
bus ,saldesni uZ viskg, kas saldu,
ir ... tyresni uz viska, kas tyra“
(Almos 32:42). &

Autoré gyvena Jutos valst., JAV.
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MOKYMAS
GELBETOJO BUDU

Tedas R.
Kalisteris

Visuotinis Sekma-
dieninés mokyklos
prezidentas

Tapdami pareiginges-
niais mokiniais patirsime
dangiskq dziaugsma,
kylantj is Jézaus Kristaus
Evangelijos studijavimo

ir gyvenimo pagal jq.

Mokymosi

dziatigsmas

ra pasakojimas apie Zmogy, garséjusj kaip didziausig miesto tin-
ginj. Jis nenoréjo dirbti, nenoréjo ieskoti darbo. Jis paprasciausiai
gyveno kity saskaita. Galiausiai miestie¢iy kantrybé isseko. Jie
nutareé idvesti ji uZ miesto ir iSvaryti. Kai vienas miestietis veZ¢ jj veZime
link miesto pakrascio, jj uzplado uzuojautos banga. Galbtt Siam apsilei-
déliui reikéty suteikti dar vieng galimybe. Taip galvodamas jis paklausé:
LAr nenorétum kibiro kukurizy naujam gyvenimui pradéti?*
Benamis paklausé: ,Ar jie iSgvildenti?“*

Mokytojai ir mokiniai: vienodai atsakingi jnesti savo indélj

Kartais matome i$ Rasty pasalpy gyvenancius Zmones — jie nori, kad
Rastai buty jiems iSgvildenti pries skaitant. Jie nori, kad Evangelija buty
pateikiama trumpy jdomiy citaty arba filmuky serijomis. Jie nori, kad
sekmadieninés mokyklos mokytojas paruosty pamoka ir sumaitinty ja
Saukstu, o jiems nereikéty déti pastangy nei ruosiantis pamokai, nei
joje dalyvaujant.

Taciau karta Gelbétojas paprasé savo mokinius eiti namo, nes jie
negaléjo suprasti Jo ZodZiy. Jis jsaké jiems melstis, apmastyti ir ,paruos|ti]
savo protus rytojui®, kai Jis vél ateis pas juos (Zr. 3 Nefio 17:2-3).

Tai moko, kad ateiti pasiruosus — ne tik mokytojo, bet taip pat ir
mokinio pareiga. Lygiai taip pat, kaip mokytojas privalo mokyti Dvasia,
mokinys taip pat privalo mokytis Dvasia (Zr. DS 50:13-21).






Mormono Knygoje raSoma:
,Pamokslautojas nebuvo geresnis uz
klausytoja, o mokytojas nebuvo geres-
nis uz moking; ir taip visi jie buvo
lygis“ (Almos 1:26; kursyvas pridétas).

Toliau pateiksiu kelis pasitlymus,
ka daryti, kad patirtume dziaugsma,
kurj jauc¢iame atlike savo dalj moky-
mosi procese ir gyvendami pagal
Evangelija.

Mokymasis namuose
Studijuokite Rastus

Kiekvienas narys pats atsako dél
savo paties arba pacios Evangelijos
mokymosi. Tos pareigos perduoti
negalime. DidZioji $io mokymosi
dalis vyksta reguliariai studijuojant
Rastus. Prezidentas Haroldas B. Ly
(1899-1973) pareiske: ,Jeigu neskai-
tome Rasty kasdien, masy liudijimai
silpnéja.“? Apastalas Paulius pastebé-
jo, kad Zydai Beréjoje ,pasirodé esa
kilnesni uZ tesalonikiecius. Jie labai
noriai priémé Zodj*, o po to nurodé jy
imlumo prieZastj: ,[Jiel kasdien tyri-
néjo Rastus“ (Apastaly darby 17:11;
kursyvas pridétas).

Kasdienis Rasty studijavimas tai
pagrindiné muasy dvasingumo sude-
damoji dalis. Niekas kitas negali
visiSkai kompensuoti jo
trikumo musy kasdie-
nybéje. Todél Rastus

DUUO
EX AR

turétume skaityti paskirtu, o ne nuo
kity darby atlikusiu laiku.

Kai kas pasakyty: ,Bet a$ neturiu
laiko kasdien studijuoti Rastus, nes
gyvenime turiu tiek daug pareigy.”
Toks teiginys kazkuo primena istorija
apie du medkircius, kurie varzési, kas
per dieng nukirs daugiau medZiy. Var-
Zybos prasidéjo iSausus. Kas valanda
smulkesnio sudéjimo vyras desimdciai
minuciy nueidavo gilyn j miska. Kiek-
vieng karta, kai jis tai daré, jo varZovas
nusiSypsodavo ir linktelédavo, jsitiki-
nes, kad laimi. Stambesnis medkirtys
niekada nesitrauké nuo darbo, nenu-
stojo kapojes, nesiilséjo.

Dienai pasibaigus, jis nustebo,
suzinojes, kad jo varZovas, kuris lyg
ir $vaisté tiek daug laiko, nukirto
daug daugiau medziy. ,Kaip tau tai
pavyko, kai tu darei tiek daug per-
trauky?” — paklausé jis.

Nugalétojas atsaké: ,Na, a$ galgsda-
vau kirvj.“

Kiekvieng kartg studijuodami
Rastus mes galandame savo dvasinj
kirvi. Stebuklinga $io dalyko pusé yra
tai, kad mes iSmintingiau iSnaudojame
likusj laikg.

Pasiruoskite is anksto

Apklausos parodé, kad
tik maZza BaZnycios nariy

dalis i$ anksto

perskaito

Rastus
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Rasty dalis, kurias planuojama aptarti sekmadieninés
mokyklos pamokose. Kiekvienas i§ misy galime padéti
pakeisti $ia situacija. Savaja mokymosi dalj galime atlikti
ateidami j pamoka geriau pasiruoSe, paskaite Rastus ir
pasiruose pasidalyti savo mintimis. MUsy pasirengimas
gali tapti dvasine dovana visiems bendramoksliams.

Mokymasis pamokoje
Dalyvaukite pamokoje
Isakymas atverti savo burnas (Zr. DS 60:2-3) skir-
tas ne tik misionieriSkam darbui, bet ir mokymuisi
klasése. Dalyvaudami pamokoje mes pakvieciame
Dvasig, kuri gali paliudyti apie masy komentary
teisinguma ir nusviesti masy protus naujomis idé-
jomis. Be to, misy dalyvavimas gali kitam Zmogui
jkvépti minciy ir taip jj arba

ja paskatinti jomis
pasidalyti.

Taip mes laikomés mokymo principo, kurio mokée
Viedpats: ,Tegul vienu metu kalba vienas, ir tegul visi
klausosi jo ZodZiy, kad visiems pasisakius, visi biity
ugdomi“ (DS 88:122; kursyvas pridétas). Kartais neleng-
va dalyvauti pamokoje. Tam reikia, kad iSeitume uz savo
komforto zonos riby. Bet tai paspartina visos klasés
augima.

Uzsirasykite jkvéptas mintis

Kurj laika | pamaldas nesiojausi tus¢ius bloknoto lape-
lius ir ieSkojau doktrininiy jZvalgy arba dvasiniy pojuciy,
kuriuos galéciau uZsirasyti. Galiu atvirai pasakyti, kad likau
gausiai apdovanotas. Toks elgesys pakeité mano poziarj. Jis
sukoncentravo ir paspartino mano mokymasi. Dél to émiau
daugiau tikétis i§ pamaldy.

Kodél taip svarbu uzsirasyti baznycioje ir kitur jgytus
dvasinius patyrimus? [sivaizduokite, kad motinai kalban-
tis su paaugliu sinumi vienu metu jis pasako: ,Mama, tai
tikrai geras patarimas.“ Tada jis issitraukia uZrasy knygele
ir ima uZsirasinéti dél Sio pokalbio kilusias mintis. Argi
po to, kai atsigaus nuo $oko, motina nenorés jam patarti
daugiau?

Neabejoju, kad 3is principas tinka Dangiskojo Tevo pata-
rimams. Kai uzsiraSome Jo mums duotas dvasines jZvalgas,
tikétina, kad Jis mums apreik$ dar daugiau. Be to, daugelis
misy gaunamy dvasiniy jzZvalgy i§ pradZiy atrodo tarsi
mazos minciy gilés, bet jei jas puoseléjame ir apmastome,
jos gali iSaugti j dvasinius aZuolus.

Prana$as DZozefas Smitas taip kalbéjo apie jzvalgy ir
ikvepty minciy uzraSymo svarbg: ,Jei jus ... aptariate svar-
bius klausimus ... ir neuzsirasote jy, ... galbat dél to, kad
nesistengéete uZradyti to, kg Dievas jums apreiské, deramai
nejvertinote, Dvasia gali pasitraukti ... ir tai yra, arba

buvo gausios, amZinosios svarbos Zinios, kurios
liko prarastos.“?



Mokymosi
dziaugsmas

Mokymasis yra
daug daugiau nei die-
viska pareiga. Jis taip
pat skirtas teikti daug
dziaugsmo.

Kartg senovés
matematiko, vardu
Archimedas, karalius
papra$é nustatyti, ar
jo kartina padaryta i$
gryno aukso, ar auksakalys tycia dalj
aukso pakeite sidabru. Archimedas
maste, kaip tai padaryti, ir galiausiai
rado atsakyma. Jis taip dZiaugési
savo atradimu, kad, pasak legendos,
bégo per miesta, Saukdamas: ,Eure-
ka! Eureka!“, kas reiské: ,Atradau!
Atradau!”

Kad ir koks didis buvo jo dZiaugs-
mas dél mokslinio atradimo, dar
didesnis dZiaugsmas buna atradus
Jézaus Kristaus Evangelijos tiesas —
tas tiesas, kurios ne tik informuoja,
bet ir gelbéja mus. Dél to Gelbétojas
pasaké: ,AS jums tai kalbéjau, ...
kad jusy dziaugsmui nieko netrakty®
(Jono 15:11D). Ir dél to, suZinoje apie
iSgelbéjimo plang, ,dangiskosios
butybés sauke i§ dZiaugsmo“ (Jobo
38:7). Kaip seéklos turi augimo jéga,
taip Evangelijos tiesos turi galia teikti

dZiaugsmg.

LSiek[ti] mokytumo® (DS 88:118) —
ne vien dieviskas jsakymas, bet taip

pat ir dieviskas siekis. Kiekvieng karta,

kai studijuojame Rastus, ateiname j
pamoka Siek tiek geriau pasiruose,
dalyvaujame diskusijose, uzduodame
klausimus ir uZsiraSome $ventas dva-
sines jZvalgas, tampame panasesni
i Dieva, taip padidindami gebé¢jima
jausti tokj dziaugsma, kokj jaucia Jis.
Siekime tapti pareigingesniais
mokiniais, $ventesniais mokiniais
namie, pamokose ir kur tik beba-
tume. Tai darydami patirsime dan-
giska dZiaugsma, kylantj mokantis
ir gyvenant pagal Jézaus Kristaus
Evangelija. H
ISNASOS
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Dieviskas
darbas

siekiant
mokytumo



PATIRKITE
mokymosi
dziaugsma

Kiekvieng kartg, kai studijuojame Rastus, ateiname j pamokg Siek tiek geriau pasiruose,
dalyvaujame diskusijose, uzduodame klausimus ir uzsiraome $ventas dvasines jzvalgas,
tampame panasesni j Dievg, taip padidindami gebéjimq jausti tokj dziaugsmag, kokj jauéia Jis.




Maz1 vaikai

sakramentas

Miisy vaikai jauté, kad mums sakramentas yra svarbus. Galéjome
geriau padeti jiems suprasti, kad jis taip pat svarbus ir jiems.

Aaronas L. Vestas

r kada nors susimastéte, kodél nepakrikstytiems kurie priima sakramentg.* Visy. Kiekvieno, kuris priima, —
vaikams leidZiame priimti sakramentg? Ar tik todél,  taip pat ir mazy vaiky.
ad i$vengtume riksmy ir grumtyniy jiems Jei, priimdami duong ir vandenj, vaikai tuos simbolius
uzsinoréjus duonos gabalélio? Ar tik todel, kad gauna kaip palaiminima savo tyroms sieloms, turéty

buty lengviau atlikti apeigas, tik kad i§saugotu- T - ,=  buti budas padeti jiems atrasti $iy apeigy prasme.

me ramybe?

Nemanau. Tikiu, kad yra rimtesnés prieZastys.
Taip, tikiu, nes tikiu, kad kai Jézus sako ,visi“,
Jis omenyje turi visus. Ir, kalbédamas miniai,
Jis nieko neiSskiria.

Kai prisikéles Gelbétojas savo Zmonéms
Amerikos Zemyne jvedé sakramenty, Jis
pabréze, kad Sios apeigos turi ypatinga
prasme pasikrikstijusiems.! Jis netgi jsa-
ké savo mokiniams sakramenta ,duot]i]
miniai“.? Toje minioje buvo ,maZz[y] vaik[y]“.?

Kai $iais laikais kunigyste turintieji mel-
dziasi, jie praso Dangiskajj Téva palaiminti ir
pasventinti duong ir vandenj ,sieloms visy ty“,

16 Liahona



Tai suprasdamas Zvelgiu atgal j tas dienas, kai mano vai-
kai buvo mazi. Dalijant sakramenta mudu su Zmona gana
s¢kmingai iSlaikydavome juos tylius. Manau, misy vaikai
jauté, kad tos apeigos buvo mums svarbios. Bet mes galéjo-
me déti daugiau pastangy, kad jie suprasty, kad jos ir jiems
yra svarbios.

K3 galéjome padaryti? Galéjome prisiminti, kad maZi
vaikai moka laikytis sakramento maldos pazady. Jie gali
paprastai, bet aiSkiai suvokti, kg reiskia ,visada atminti“
Jézy. Jie gali jsipareigoti ,laikytis Jo jsakymy“. Jie netgi gali
parodyti, kad yra ,pasiryZe priimti [Kristaus] varda®, Zinoda-
mi, kad greitai turés privilegija tai padaryti budami pakriks-
tyti ir patvirtinti.®

O ka daryti dél sandory atnaujinimo? BaZnycios vado-
vai moké, kad priimdami sakramentg mes atnaujiname su
Vie$paciu sudarytas sandoras.® MaZiems vaikams nereikia
atnavjinti jokiy sandory.

Vel prisimenu laikus, kai mano vaikai buvo mazi.
Nebutume galéje padéti jiems prisiminti jy sandory, bet
galéjome padéti jiems Zvelgti pirmyn. Isivaizduoju save
$abo ryta, kalbantj su saneliu arba dukrele:

,Kai tau sukaks aStuoneri,
- sakau, — tu pasikrikstysi ir
gausi Sventosios Dva-
sios dovang. Sudarysi
sandorg. Sandora, kurig
sudarysi tada, tai kaip
pazadai, kuriuos duodi
dabar, priimdamas
sakramentg.
Siandien priim-
damas sakramentg
a$ atnaujinsiu savo
kriksto sandora, tarsi

vél duodiau tuos pacius pazadus. Basi ten su manimi, bet
tu neatnaujinsi sandoros. Tu dar jos nesudarei. Vietoje to
pratinsies sudaryti sandora. Kiekvieng kartg priimdamas
sakramentg tu gali ruostis krikstui. Taip tu busi pasiruoses,
kai tau sukaks astuoneri.”

Jei atrodo, kad nejprasta tokiomis aplinkybémis
vartoti zodj pratintis, pagalvokite $tai apie kq: pagar-
bioje aplinkoje tévas gali padéti savo vaikams pasiruosti
kriksto apeigoms, papasakodamas, kaip jie stoves kar-
tu vandenyje, ir supazindindamas su kriksto maldos
ZodZiais. Tuo metu jis neatlieka apeigy. Tam tikra pras-
me jis padeda savo vaikams pratintis jas atlikti. Todél
jlems neteks nerimauti, neZinant, kas jy laukia jZengus
i kriksto vandenis. Manau, kad tévai ir motinos taip pat
gali padéti vaikams pratintis sudaryti kriksto sandoras ir
ju laikytis. Kiekvienas sakramento susirinkimas gali buti
$ventas pratinimosi metas, maziems vaikams priimant
Gelbétojo Apmokéjimo simbolijus.

Taigi dabar grjZztu prie pirmojo klausimo. Kodél
nepakrikstytiems vaikams leidZiame priimti sakra-
mentg? Tik todel, kad i$saugotume ramybe? Zinoma,
ne. Savo maZziesiems padedame priimti sakramentg
tam, kad jie atminty Gelbétoja ir laikytysi Jo ramybés
— tokios ramybeés, kurios negali pasitlyti pasaulis.’
Padedame jiems pasiruosti ateityje vis gausiau ir gau-
siau gauti t3 ramybe, kai jie sudarys sandoras ir jy
laikysis. B
Autorius gyvena Jutos valst., JAV.
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Savizudybes
SUVOKNS
JSPEJAMIEJI ZENKLA!

IR PREVENCIJA

Keni¢i Simokava, moksly daktaras
PDS 3eimos tarnyba, Japonijos biuras

ai Kevinui tebuvo 16 mety, i$siskyré jo tévai. MaZdaug tuo paciu metu jis

liovési vartojes jam paskirtus ir padéjusius stabilizuoti jo nuotaiky kaita

vaistus nuo epilepsijos. NeZinant, kad turi bipolinj sutrikima, jj uzvaldé
paranoja, kaustanti manija ir gili depresija. Jokie vaistai nebepadéjo. Tai pasieké
tokj lygi, kad ji viskas vargino, ir jis nusprendé uzbaigti savo gyvenima apie ketini-
mus niekam nepraneses.

Kevinas prisimena dieng, kai bandé nusizudyti: ,AS verkiau. Buvau labai pavar-
ges, visiskai emociskai iSsekes. Zvelgiau j Zmones ir tik noréjau, kad kas nors, bet
kas, paklausty: ,Ar viskas gerai?* Nors to ir labai noréjau, [galvoje] girdéjau balsus,
man sakandius: ,Tu turi mirti.“ ... Visg ta laikqg maldavau saves to nedaryti, bet bal-
sai buvo labai garsts, nesugebéjau jiems priesintis.“!

Litdna, bet niekas nepastebéjo jo sielvarto. Save jtikines, kad niekam nertpi,
jis pamégino nusizudyti, ta¢iau stebuklingai i§gyveno.

Ar galime pajusti bent dalelg jj slégusio sielvarto ir beviltisko tylaus pagalbos
Sauksmo?

Savizudybe yra vienas i§ sunkiausiy mirtingojo gyvenimo ishandymy tiek tiems,
kurie kencia nuo tokiy minciy, tiek ir likusiems Seimos nariams. Vyresnysis M. Raselas
Balardas i$ Dvylikos Apastaly Kvorumo saké: ,Mano manymu, $eimai néra sunkesnio
meto nei tas, kai jos narys savo noru pasitraukia i§ gyvenimo. Savizudybé yra siaubin-
gas patyrimas visai $eimai.“? Zinodami $io i$bandymo rimtuma aptarkime: 1) ka Zino-
me apie savizudybe, jos jspéjamuosius Zenklus ir kg galime daryti, kad uzkirstume jai

2016 m. spalis

19



kelia, 2) ka like $eimos nariai ir bendruomenés gali daryti ir
3) ka visi mes turime daryti, kad sustiprintume savo viltj ir
tikéjimg Kristumi, kad nepultume j neviltj.

Supraskime savizudybe

Kasmet visame pasaulyje nusizudo daugiau nei 800 000
Zmoniy.? Tai reiskia, kad pasaulyje kazkas kas 40 sekun-
dZiy savo noru pasitraukia i§ gyvenimo. Faktinis skaicius
tikriausiai dar didesnis, kadangi savizudybé yra jautri tema,
o kai kuriose $alyse net nelegalus dalykas, todel apie ja
neprane$ama. Savizudybé yra antroji pagal daznuma mir-
ties prieZastis tarp Zmoniy nuo 15 iki 29 mety amziaus.
Daugelyje $aliy dazniausiai nusizudo Zmonés, kurie vyresni
nei 70 mety. Tiesiogiai ar netiesiogiai savizudybé paliecia
didele visuomenés dalj.

Ispéjamieji zenklai

Kai gyvenimo sunkumai ima atrodyti nepakeliami, daz-
nai patiriame neZmoniska jtampg. Kai emocinés kancios

Kaip Alma moké, mes turime
,hesti vienas kito nastas, kad
Jjos bty lenguos; ... gedeéti su
tais, kurie gedi; taip, ir guosti

tuos, kuriems reikia paguodos“.

20 Liahona

tampa nepakeliamos, Zmogaus mastymas gali tapti miglotas
ir priversti pasijusti lyg mirtis yra vienintelis sprendimas.

Jis gali manyti, kad niekas negali padéti, o tai gali vesti j
atsiskyrimg nuo Zmoniy ir dar labiau astrinti kancias bei
beviltiSkuma, o tai galiausiai leidZia manyti, kad savizudybé
— vienintelis sprendimas.

Kai kas nors rodo kuri nors i$ toliau iSvardyty rimty
ispéjamuyjy Zenkly,* turétume bemat kreiptis pagalbos j
psichikos sveikatos sutrikimy specialista arba greitosios
pagalbos, policijos tarnyba:

* Graso, kad susiZalos ar nusizudys
* Iesko budy ar priemoniy nusizudyti
* Kalba arba raso apie mirtj, merdéjima ar savizudybe

Toliau surasyti poZymiai gali bati ne tokios rimtos padé-
ties Zenklas, tadiau neturétume delsti istiesti pagalbos rankg
7monéms, rodantiems Siuos Zenklus:

* Kalba apie beviltiSkuma ir gyvenimo beprasmybe

* Rodo nirsj ir pyktj arba siekia kerSto

* Neapgalvotai elgiasi

* Jaudiasi pateke j spgstus

* Ima vartoti daugiau alkoholio ar narkotiky

* Atitolsta nuo draugy, Seimos ar visuomenés

* Jaucia nerima, susierzinimg arba nuolat keiciasi
nuotaika

* Negali miegoti arba visg laikg miega

* Mano, kad jie nasta aplinkiniams

Ne visi meéginantys nusizudyti pranesa apie savo ketini-
mus, tac¢iau dauguma rodo tuos ar panasius jsp€jamuosius
Zenklus. Todél rimtai i juos Zitrékite!

Jei néra galimybeés greitai susisiekti su profesionalais,
iSties rapestingy draugy ir Seimos galia yra itin svarbi.

Prevencija
Kai Zzmogui kyla mintys apie savizudybe, Seima ir drau-
gai atlieka svarby vaidmenj. Kaip Alma moke, turime ,nesti



vienas kito nastas, kad jos buty lengvos; ...

gedéti su tais, kurie gedi; taip, ir guosti tuos,
kuriems reikia paguodos“ (Mozijo 18:8, 9).

Stai ka $eima ir draugai galety daryti, kad
padéty i savizudybe linkusiam asmeniui:

Padekite ir rodykite meile. Kaip vyresnysis
Balardas pataré: ,Néra nieko galingesnio uz
iStiesta meilés ranka, apglébiancig tuos, kam
sunku.“>  Turime juos matyti ... Dangiskojo
Tévo akimis“, — moké vyresnysis Deilas Dz.
Renlandas i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo.
,Tik tada galime pajusti, kaip jais rapinasi
Gelbétojas. ... Sis platesnis poZitiris atvers
musy Sirdis kity nusivylimams, baiméms ir
Sirdgeloms.“®

Padeékite konkreciai. Jei Zmogus iSgyve-
na krize, kuri paliecia jo ar jos sauguma ir
esminius poreikius, pasitlykite ap¢iuopiama
pagalba, taciau leiskite tam Zmogui ja priimti
arba atmesti. PavyzdZiui, jei kas nors pajunta

polinkj nusizudyti dél to, kad neteko darbo,
padedantys jiems rasti darbo pasitlymy sutei-
kia galimybiy ir padeda iSsivaduoti i$ tokios
keblios padéties.

Paklauskite, ar jie ketina Zudytis. Kai
nerimavujate, kad kazkas kankinasi ir rodo
savizudybés poZymius, paklauskite, ar jie
ketina Zudytis? Gali bati nemalonu uZduoti
tokj klausima, taciau geriau suZinoti tiesiog
paklausus, ar jie ketina Zudytis. Tam Zmogui
tai gali suteikti galimybe iSsikalbéti apie savo
bédas ir nuogastavimus.

Tokiy klausimy pavyzdZiai: ,Atrodo, kad
tai labai sunku pakelti. Ar galvoji apie savizu-
dybe?” arba ,Turint omeny visus tavo patiria-
mus skausmus, jJdomu, ar tau nekilo mintis
apie savizudybe?“ Jei jie neturi plany Zudytis,
tikriausiai apie tai ir pasakys.

Jei nujauciate, kad jie neatvirauja kalbe-
dami apie mintis nusizudyti, vadovaukités
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Dvasios jkvépimu, padésianciu Zinoti, kg

daryti. Gal jus jkveéps tiesiog pabiti su jais,
kol jie galés atvirai jums apie tai papasakoti.

Pasilikite su tuo Zmogumi ir raskite jam
pagalbg. Jei kas nors jums kalba apie savo
planus nusizudyti, pasilikite su tuo Zmogumi
ir paprasykite papasakoti, kas ji neramina.
Jeigu jis kalba apie konkrecius savizudybés
metodus ir laika, padékite jam karstaja linija
susisiekti su kriziy centru arba vietine greitgja
psichologine pagalba.

Reakcija j savizudybe

Kai kurie Zmonés, net ir nerode tokiy
ispéjamuyjy Zzenkly, pasitraukia i§ gyve-
nimo. Susidiare su tokia baisia mylimo
Zmogaus netektimi, like Seimos nariai ir
draugai daZnai patiria visa apimancia,
stipria ir sunkiai pakeliama $irdgéla. Stai
galimos reakcijos:

Apmaudas ir gédos jausmas

Sokas ir nesuvokimas

Pyktis, palengvéjimas arba kalté

Mirties prieZasciy slépimas

Socialinis atsiskyrimas ir trukdZiai
Seimos santykiams

Aktyvus ir perdétas dalyvavimas
savizudybés prevencijos judéjime
UzgoZiantis noras suprasti kodél?
Vienatves ir atstimimo jausmas
Mirusiojo, saves, kity ir Dievo kaltinimas
DaZnesnés mintys apie savizudybe arba
noras sau pakenkti

Didesné jtampa per $ventes ir mirties
metines’

Ka gali daryti like gyvi Seimos
nariai ir bendruomeneés

Neteiskite. Nors savizudybé yra rimtas
dalykas, vyresnysis Balardas mums taip pat



primena: ,Akivaizdu, kad neZinome visy kiekvienos savizu-
dybés aplinkybiy. Tik VieSpats Zino visas smulkmenas ir tik
Jis teis musy poelgius ¢ia Zemeje. Kai [VieSpats] mus teis,
manau, kad Jis viska apsvarstys: misy genetine ir chemine
sandarg, masy psichologine sveikata, masy protinius
gebéjimus, ko buvome mokyti, misy tévy tradicijas, misy
sveikatg ir t. t.“8

Leiskite kiekvienam Zmogui gedeti taip, kaip jam ar jai rei-
kia, ir gerbkite ju sprendima. Zmonés gedi skirtingai, kadangi
ju rySys su mirusiuoju skiriasi nuo kity Zmoniy, todél priimki-
te ir gerbkite kiekvieno Zmogaus pasirinkima, kaip gedeti.

Musy artimiesiems iSkeliavus anapus, mus gali uzval-
dyti stiprios ar net nepakeliamos emocijos. Juk gedé¢jimas
nereiskia tikéjimo stokos. Gelbétojas sake: ,Gyvensi drau-
ge meiléje, tad verksi dél mirusiyjy netekties” (DS 42:45).
Ged¢jimas yra mtsy meilés anapilin i$éjusiam mylimam
Zmogui Zzenklas ir iSraiska to, ka mums reiskia turétas rysys.

Kreipkités pagalbos. Jums gedint viskas gali labai slégti.
Jei kreipsités pagalbos, kitiems suteiksite Sventy galimybiy
jus myléti ir jums tarnauti. Jei leisités padedami, tai iSgydys
ir sustiprins ne tik jus, bet ir juos.

Nenutraukite rysiy. Kai kurie Zmonés gedi slaptai ir kar-
tais gali atsiriboti, ta¢iau nenutraukite rysiy su savo $eima
ir draugais. Reguliariai pasisialykite padéti savo gedintiems
Seimos nariams, giminaiciams ar draugams ir sitlykités
patys, nes jie to nepaprasys.

Pasikliaukite Gelbétoju. Galiausiai Gelbétojas yra gijimo
ir ramybes 3altinis. ,Jo Apmokéjimas ... suteikia mums
galimybe Sauktis To, kuris patyre visas misy, mirtingy-
ju, silpnybes, kad galéty suteikti mums stiprybés pakelti
mirtingyjy gyvenimo sunkumus. Jis Zino masy kandias ir
pasiruos$es mums padéti. Rades mus suzeistus pakeléje,

Jis, kaip gerasis samarietis, apri§ musy Zaizdas ir rapinsis
mumis (Zr. Luko 10:34).“°

Suvokime, kad visiems, besistengiantiems atlikti savaja
dalj, reikia visiskai pasikliauti VieSpaciu Jézumi Kristumi
ir Jo Apmokeéjimu. Nuolankiai tai pripaZine, stenkimeés

suprasti savo Seimy ir kaimyny kandias, padékime jiems

i$ meilés ir drauge puoselékime tvirtesnj tikéjima ir pasi-
tikéjimg Gelbétoju, kuris sugris ir ,nusluostys kiekviena
asarg nuo jy akiy; ir nebebus mirties, nebebus litdesio nei
aimanos, nei sielvarto, nes kas buvo pirmiau, tas pra¢jo”
(Apreiskimo 21:4). B
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Uzmirstas Zurnalas visam laikui
pakeicia Oskaro Kastro gyvenimg.

Koleté Lindal

a diena, kai Oskaro Zmona paliko jj su dviem maza-
mediais vaikais, buvo viena i§ sunkiausiy dieny jo
gyvenime. Reikéjo priimti tiek daug sprendimy.
Jis ieskojo darbo, jam reikéjo naujos gyvenamosios vietos.
Atrodé, kad jo gyvenimas sugriautas. Jis tenoréjo pasiduoti,
ir buty tai padares, jei ne du jo nuostabis vaikai.

San Chuane, Argentinoje, pagal Oskaro pajamas nuo-
mojamy namy pasitila buvo nedidelé. Bet saugiame rajone
neseniai grupé jaunuoliy atlaisvino nedidelj namelj, taigi
Oskaras jj i$sinuomojo ir su vaikais ruosési jame pradéti
naujg gyvenima.

Ju naujajame name buvo palikti keli Zurnalai ir kelios
knygos. Po visa dieng trukusio valymo ir daikty tvarky-
mo Oskaras prisédo ir pazvelgé j vieng Zurnala. Kazko-
dél ji patraukeé virselis. Po pavadinimu Liahona matési
piesinys, vaizduojantis senyva vyra, nuo boksto kal-
bantj Zmonéms. Tas vyras jam priminé Biblijos pranasy
paveikslus.

Oskaras atverté Zurnalg ir émé skaityti: ,Kiekvienas Zino-
me, kad mylimiesiems turime pasakyti, kad juos mylime.

24 Liahona

Bet tai, kg Zinome, ne visada atspindi tai, ka darome.“!
Oskaras galvojo apie jo ir Zmonos daug karty i$sakytus
astrius ZodZius. Jis noréjo iSmokyti vaikus buti geresnius.
Oskaras toliau skaité Zurnalg ir viduje émé jausti augancia
viltj. Iki savaités pabaigos jis perskaité visus straipsnius ir
noréjo suzinoti daugiau.

Po ménesio du misionieriai vaiks¢iojo Oskaro kaimynys-
téje. Oskaras pri¢jo prie jy ir paklause, ar jie yra pastaryjy
dieny Sventieji misionieriai ir kiek jam kainuoty gauti dau-
giau BaZnydios Zurnaly. Vyresnieji pasaké, kad tai kainuos
mazdaug 20 minudiy jo laiko.

Kita dieng Oskarg namuose aplanké du misionieriai.
Oskaras jiems papasakojo, kaip persikelé ir rado senas
knygas, Zurnalus ir bro§itiras, i§ kuriy suZinojo apie Baz-
nycia. Jis paaiskino, kad pirmasis perskaitytas straipsnis
tiesiogiai buvo susijgs su jo gyvenimu. Jis jau Zinojo apie
Seimos svarbg ir trosko suZinoti daugiau apie Seimos namy
vakarus ir $eimos malda. Jis papasakojo vyresniesiems kitus
dalykus, kuriuos suzinojo apie BaZny¢ia, jskaitant DZozefa
Smita ir Evangelijos sugrazinima.

DANO BURO ILIUSTRACHA. AUTORES NUOTRAUKOS



Zinrédamas tiesiai jiems j akis jis iStaré ZodZius, kuriuos
isgirsti troksta kiekvienas misionierius: ,Tikiu, kad DZoze-
fas Smitas buvo Dievo pranasas.“ Misionierius pasitlé jam
pasikrikstyti ir Oskaras su asaromis akyse priémé ta pasia-
lyma. Po keleto savaiciy Oskaras Kastro buvo pakrikstytas
ir patvirtintas BaZnycios nariu.

VieSpats paruosé Oskara, kurio dvasia buvo nuolanki ir
pasiruosusi mokytis ir tobuléti. Tq jsimintina diena visuotinés
konferencijos kalboms skirto Liahonos

DE LOS SANTOS numerio Zinios palieté Oskaro $irdj.

DB LO§ UETIMEN D= Buve to namo savininkai neZinojo, kokj

poveikj padarys keli palikti Zurnalai,
bet juose esancios Evangelijos Zinios
tapo svarbiu misionieriSku jrankiu.
Atvesdami Oskarg prie ieSkoty tiesy,
jie visam laikui pakeité jo gyvenima. Bl
Autoré gyveno Argentinoje, kol jos vyras
tarnavo misijos prezidentu.

Oskaras Kastro ISNASOS

pasikrikstijo ir buvo 1. Zr. Deividas A. Bednaris, ,Stropesni ir
patvirtintas Bazny¢ios rupestingesni namuose*, 2009 m. spalio
nariu po to, kai name visuotinés konferencijos medziaga.

Jj kurj persikrauste,
rado konferenci-
jai skirtg Zurnalo
Liahona numer;.
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ILIUSTRAVO KAROLINA VIBERT

Jei jusy Seima rinks istorinius uzrasus, gydys
Sirdis ir uZantspauduos Seimos narius, per amziy,
amzius busite palaiminti jus ir jusy ainija.

astaryjy Dieny gventqjq Jézaus Kristaus BaZnycios istorija
yra Seimy istorija. Kai sakau Seimos, turiu omeny ne $iuo-
laikinj mamos, técio ir vaiky modelj.
Sj terming vartoju taip, kaip jj vartoja VieSpats — kaip
Zodziy giminé arba daugelio karty Seimos sinonima. Masy
Dangiskojo Tévo planas Jo vaikams remiasi tokio tipo Seima,
kurioje vaikai semiasi stiprybés i$ keleto karty protéviy ir
tévy, ieSkanciy budy palaiminti savo ateities karty ainija.
Mormono Knyga taip pat pasakoja apie Seimas. Skai-
tydami tas istorijas suzinome, kad amZiams bégant Seimos
nedaug pasikeité. Net ir tie, kurie gyveno kitu laiku ir
kitoje vietovéje, labai panasis j mus, ir Dievo troskimas,
kad Jo vaikai gyventy laimingose amzinosiose Seimose,
nepasikeité.

Kodél Viespats i$saugojo ty istorijy uzrasus? Ko Jis
noréjo, kad pasimokytume i$ jy? Ar jose yra pamoky,
galin¢iy mums padéti stengiantis surinkti, pagydyti ir

uZantspauduoti Seimas?

Lehio pamoka
Tikiu, kad pirmoji Seima Mormono Knygoje — Lehio
Seima — moko mus svarbios pamokos, kurios galbat nepaste-
béjome. Lehio $eima gali mus daug ko pamokyti apie Seimos
uzraSus: kodeél jie svarbis VieSpaciui ir kodél jie turéty buti
svarbls mums.
Istorijos pradZzioje Lehis ir Sarija augina savo dukras ir keturis
sunus Jeruzaléje, tame didZiame mieste gyvendami salyginai ramy
gyvenima. Kai Vie$pats jsaké Lehiui pasiimti Seima ir vykti j tyrus, ju
gyvenimas pasikeit¢ visiems laikams.
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Lehis su Seima pakluso, paliko materialius
turtus ir patrauké j pavojinga kelione j tyrus.
Jiems gerokai nukeliavus, Lehis taré savo
stunui Nefiui:

,Stai a8 susapnavau sapna, kuriame Vies-
pats jsaké man, kad tu ir tavo broliai griZtu-
méte j Jeruzale.

Nes Stai Labanas turi Zydy metrastj ir taip
pat mano protéviy genealogija, ir tai iraizyta
ant skaistvario ploksteliy“ (1 Nefio 3:2-3;
kursyvas pridétas).

Dél $io jsakymo misy Seimos yra palai-
mintos Siuo didziu Nefio pareiskimu apie
tikéjima ir paklusnuma: ,AS eisiu ir padarysiu
tai, kg VieSpats jsaké, nes Zinau, kad Viespats
neduoda jsakymy Zmoniy vaikams, neruos-
damas jiems kelio atlikti tai, kg jis jiems
jsako“ (1 Nefio 3:7).

Skaistvario plokstelése buvo uZzrasai. Jose buvo Dievo
Zodis, bet taip pat jose buvo Lehio $eimos istorija. VieSpats
Zinojo, kaip svarbu daugeliui busimy karty iSsaugoti tuos
metraScius.

Ar kada nors susimastéte, kodél VieSpats jsakeé ne Lehiui,
0 jo sinums grjzti susigrazinti ty metrasciy? Jis buvo Seimos
patriarchas. VieSpats parodé jam regéjimg. Ar jkalbéti Laba-
na Lehiui nebity buve lengviau nei jo sinums?

Nezinome, kodél sugrjzti j Jeruzale Viespats jsaké Lehio
sunums, bet Zinome, kad jiems sunkiai sekeési jvykdyti
VieSpaties prasyma. Uzduotis buvo sunki ir ji iSmeégino ju
tikéjimg. Jie gavo vertingas pamokas, turéjusias jiems pasi-
tarnauti keliaujant tyruose. Ko gero, visy svarbiausia yra tai,
kad jie suzinojo, jog kai Viespats jsako, Jis tikrai paruosia
kelig tai jvykdyti.

Galime paklausti saves, ko VieSpats nori, kad iSmokty Jo
stnas ir dukterys, kai ,sugri$“ susigrazinti savo Seimos uZzra-
$y? Kaip Jis jiems paruosia kelia? Ar Jis nori, kad jie patirty
tam tikrus dalykus? Ar mes skatiname juos tai patirti? Kaip
per Sventykla ir tarnavimg atliekant Seimos istorijos darbg
Jis tikisi palaiminti jusy vaikus?
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VieSpats noréjo,
kad Lehio Seima

turéty tuos metras-
cius. Jie suteiké jo
palikuonims tapa-
tybeés jausmaq.

Kai Nefis su broliais sugrjZo j tévo
palapine, Lehis ,paémé metrascius, kurie
buvo iSraizyti ant skaistvario ploksteliy, ir
tyrinéjo juos nuo pradzios®. Ten jis rado
~penklias] Mozés knyglas]“, ,$ventyjy pranasy
pranasystles]” ir ,savo tévy genealogija; todel
jis Zinojo, kad yra Juozapo palikuonis; ...
parduoto j Egipta“. Ir kai Lehis ,pamaté visa
tai, jis prisipildé Dvasios“ (1 Nefio 5:10, 11,
13, 14, 17).

Po to Lehis moké savo Seimg to, kg
suzinojo i$ ploksteliy. Galima sakyti, kad
jo palapiné tapo tokiu Seimos istorijos ir
mokymosi centru, kokiu turéty buti masy
namai.

Nesunku suprasti, kodél Viespats noréjo,
kad Lehio Seima turéty tuos metrascius. Jo
palikuonims jie atskleidé tapatybe, sujun-
gusia juos su Dievui iStikimais praeities patriarchais, ir j ju
Sirdis jdiegé ,ju tévams duotus pazadus® (DS 2:2; DZozefo
Smito - Istorijos 1:39). Tie metra$¢iai buvo tokie svarbas
dar negimusiy karty tikéjimui, jog Dvasia perspéjo Nefj,
kad be jy ,visa tauta nusiristy j netikéjimg ir prazaty*

(1 Nefio 4:13).

Mormono Knygoje aprasyta kitos liaudies patirtis rodo,
kad i$ tiesy, praradus uZrasus, prarandama tiesa ir ateities
kartoms tai atnesa praZitingas pasekmes.

Muleko palikuonys paliko Jeruzale panasiu metu,
kaip ir Lehio Seima. Bet skirtingai nei Lehio Seima, ,jie
nebuvo atsines¢ su savimi jokiy metrasc¢iy“. Po to, kai
mazdaug po 400 mety Mozijas juos atrado, ,ir juy kalba
buvo sugadinta; ... ir [jie] neigé savo Kiréjo egzistavima”
(Omnio 1:17). Jie prarado savo, kaip sandoros Zmoniy,
tapatybe.

Mozijas iSmoké Muleko Zmones savo kalbos, kad jie
galéty mokytis i$ jo turimy metraséiy. Dél to Muleko pali-
kuonys pasikeite ir i§ neramios bedievés bendruomenés
tapo Dievo jiems ir jy Seimoms duota laimes plang supran-
tanc¢ia bendruomene.



Sugrjzkite su seima

Zinios apie miisy tarpusavio rysius ir rysius su Dievu
kei¢ia msy mastysena, veiksmus ir tai, kaip elgiamés vieni
su kitais. UZra$ai tai gyvybiSkai svarbi musy tapatybés ir per-
spektyvos dalis. Zvelgimas atgal paruosia mus éjimui pirmyn.

Tévai, ar kvietéte savo Seimg ,sugrjzti“? Ar jisy Seimos
nariai yra atskirti nuo uZrasy, arba vienaip ar kitaip — vieni
nuo kity? Ar jisy Seimos rySys, jungiantis dabartj su praeiti-
mi, yra nutrakes? Kas jasy Seimos istorijoje jvyko, kad taip
atsitiko? Ar tai emigracija, Seimos konfliktas, atsivertimas j
Evangelija, ar paprasciausiai prabéges laikas? Ar pastaruo-
ju metu méginote savo protéviy ieskoti FamilySearch.org
interneto svetainéje?

Izraelio namai buvo iSsklaidyti ir daugeliu atvejy tai
apima Seimy ir istoriniy uZrasy iSsklaidyma. Misy parei-
ga jas visas surinkti ir, jei reikia, uzgydyti atsiskyrimo
Zaizdas. Kai stropiai stengsimés atgrezti vaiky Sirdis j
ju tévus, musy Sirdys taip pat atsigres | musy vaikus! ir
kartu per §j darbg pajausime ramybe ir busime pagydyti
(Zr. DS 98:16).

Kaip Lehis pasiunté savo stinus grjZti j Jeruzale Sventy
metrasciy, taip ir mes siyskime savo vaikus Seimos uZrasy.
Kaip Viespats paruose¢ kelig Nefiui, taip Jis davé mums inter-
netg ir kitas technologijas, kurios leis msy vaikams surinkti
ir pagydyti misy Seimas. Jis davé $ventyklas, kuriose galime
pateikti atrastus vardus ir uZzantspauduojanciomis apeigomis
visam laikui sutvirtinti masy vykdoma surinkima.

Dziaugsmas tyruose

Kai mudu su Zmona Serole susituokéme, nutaréme, kad
turésime keturis sinus. Viespats turéjo kitokj plana. Jis dave
mums keturias dukteris.

Su dukterimis keliavome per tyrus. Dabar jos jau iste-
kéjusios, turi vaiky ir keliauja per savus tyrus. Ar kelionéje
viskas buvo lengva? Ne. Kartais murméjome ir patyréme
daug sunkumy.

Gyvenimas tyruose Seimoms gali buti sunkus. Kai Zmo-
nés paklausia: ,Kaip sekasi jums ir jisy Seimai?“, daznai
atsakau: ,Esame tarp kriziy. Ac¢ia, kad paklauséte.”

Bet kelyje taip pat pasitaiko tikro dZiaugsmo akimirky.
Kaip patriarchai ir kaip $eimoms vadovaujancios moterys,
mes skiriame daug laiko, kad sustiprintume savo vaikus
kelionei po tyrus. Siais laikais pranasai pazadéjo, kad Sei-
mos istorijos darbas ,apsaugos nuo priesininko jtakos“? ir
per ji jusy atsivertimas j Gelbétoja ,sustipreés ir taps tvirtas“3.
Koks tai galingas budas surinkti, pagydyti ir uzantspauduoti
misy Seimas.

Kaip savo Seimos patriarchas a§ paprasiau dukteris
L,SUGIZti“ ir surasti uzrasus, pateikti atrastus vardus Sventyk-
loje ir mokyti musy vaikaic¢ius. Paprasiau, kad jie issiaiskin-
ty savo kilme dalyvaudami misy Seimos istorijos darbe.

Pazadas

Pazadu, kad pakviete savo vaikus ,sugrjzti“ ir surasti
Seimos uzrasus, jus, kaip Lehis ir Sarija, drauge ,nepaprastai
dziagalusite]” ir ,rei[kSite] padékas Izraelio Dievui“. IeSko-
dami ty uZrasy jus ,prisipildlysite] Dvasios“, nes suprasite,
kad jie jums yra ,naudingi; taip, netgi labai vertingi. Ir jus
suZzinosite, kad ,tai buvo VieSpaties iSmintis, kad nestumés
juos su savimi, keliaudami tyrais link [savosios] pazado
zemeés”“ (1 Nefio 5:9, 17, 21-22).

Baznycia palaikys ir sustiprins jasy Seimga toje kelionéje.
Jei jusy Seima rinks istorinius uZrasus, gydys Sirdis ir uZant-
spauduos $eimas, pazadu, kad jGs ir jusy ainija — jusy Seima
- per amZiy amzius basite palaiminti. H

IS 2015 m. vasario 14 d. Solt Leik Sicio mieste, Jutoje, vykusioje Seimos istorijos
konferencijoje ,Roots Tech* pasakytos kalbos ,Seimy surinkimas, gydymas ir
uZantspaudavimas”.

ISNASOS
1. Pavyzdzius, kaip skaistvario plokstelése esantys metrasciai
Lehio ainijai atnesé i§gijima, rasite Almos 37:8-10.
2. Ricardas G. Skotas, ,Mirusiyjy iSpirkimo dziaugsmas®,
2012 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga.
3. Deividas A. Bednaris, ,,Vaiky Sirdys atsigres*, 2011 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga.

siuZeta angly kalba, nuskenuokite 3j QR koda, arba apsilan-
kykite Ids.org/go/1016000.
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Meile
AR GEIDULIAI?

DZosua Dz. Perkis
Baznycios zurnalai

GEIDULIAL

Tai visai negraZus Zzodis. Dauguma i§ masy net nenori apie
juos galvoti, o ka jau sakyti apie norg daugiau apie juos suZi-
noti. Sis Zodis i$$aukia nepadorius jausmus, ka¥kg tamsaus —
viliojancio, bet negero.

Yra gera to priezastis. Jei ,visy blogybiy Saknis yra mei-
1é pinigams“ (1 Timotiejui 6:10), tai geiduliai yra jy slaptas
sajungininkas. Tai primityvus ir Zeminantis jausmas. Geiduliai
Zmones, daiktus ar dalykus, net sumanymus pavercia nory
objektu, patenkinanciu alkj. Taciau jei tai jau Zinome, kodél
mums reikia dar daugiau apie juos suZinoti?

Todé¢l, kad jei galime geriau suvokti, ka isties reiskia gei-
duliai, galime iSmokti kontroliuoti savo mintis, jausmus ir
poelgius, kad iSvengtume ir jveiktume visas jy iSraiskas. Tai
ves mus prie glaudesnio bendravimo su Sventaja Dvasia, kuri
tyrina misy mintis bei ketinimus ir sustiprina mus. Taip gyve-
nimas taps daug laimingesnis, ramesnis ir dZziaugsmingesnis.

Geiduliy apibrézimas
Iprasta manyti, kad geiduliai tai nederami, stip-
ras jausmai ar fizinis potraukis kitam zmogui, taciau
galima geisti ar pavydeéti ir kity dalyky: pinigy, nuo-
savybés, daikty ir, Zinoma, Zmoniy (Zr. Rasty rodykle,
skyrelj ,Geidulys).

JEI GERIAU SUVOKSIME,
KAS ISTIES YRA GEIDULIAI,
GALESIME ISMOKTI JY
ISVENGTI IR PRIIMTI SPREN-
DIMUS, KURIE ARTINS MUS
PRIE SVENTOSIOS DVASIOS.
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MEILES IR GEIDULIY
SAVOKOS

IVI eilé — kilni; geiduliai -
Zeminantys. Meilé priima

tiesy; geiduliai tenkinasi melais.
Meilé puoseléja ir stiprina; gei-
duliai naikina ir silpnina. Meilé

— darni; geiduliai - priestaringi.
Meilé teikia ramybe; geiduliai
jnesa nesantaika. Meilé jkvepia;
geiduliai slopina. Meilé gydo;
geiduliai luosina. Meilé teikia
energijos; geiduliai sudegina.
Meilé apsviecia; geiduliai aptem-
do. Meilé pripildo ir palaiko;
geiduliy nejmanoma patenkinti.
Meilé glaudziai susijusi su pazadu;
geiduliai kyla i$ isdidumo.
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Geiduliai vercia Zmogy siekti to,
kas priestarauja Dievo valiai. Geiduliai
apima visus jausmus ar norus, vercian-
¢ius Zmogy susitelkti j ZemiSkus turtus
ar savanaudiSkumg — asmeninius inte-
resus, troSkimus, aistras ir instinktus,

o ne j Dievo jsakymy laikymagsi.

Kitaip sakant, noras to, kas priesta-
rauja Dievo valiai arba noras ka nors
jsigyti taip, kaip priesinga Jo valiai, yra
geidulys ir jis veda j nelaiminguma.*

Seksualiniy geiduliy pavojus

Nors mus jspéja del visy geiduliy,
seksualiniai geiduliai yra ypac pavo-
jingi. Gelbétojas jspéejo: ,Kiekvienas,
kuris geidulingai Zvelgia j moterj, jau
svetimauja savo $irdimi“ (Mato 5:28).

Senovés apastalai nuolat perspé-
davo dél tokiy geiduliy. Tik vienas i$
pavyzdziy yra apastalo Jono zodziai:
,Nes visa, kas pasaulyje, tai kiino geis-
mas, akiy geismas ir gyvenimo puiky-
bé, o tai néra i Tévo, bet i§ pasaulio”
(1 Jono 2:16; taip pat Zr. 17 eilute;
Romieciams 13:14; 1 Petro 2:11).

Tokie perspéjimai nesiliauja ir Sian-
dien.? Vyresnysis DZefris R. Holandas
i Dvylikos Apastaly Kvorumo ais-
kina: ,Kodél geismas yra ,mirtina“
nuodémé? Na, Salia visiSkai dvasig
naikinancio poveikio masy sieloms,
mano manymu, tai yra nuodémé dar
ir todél, kad sutersia patj Svenciausia
Dievo mums duotg rysj Zemeéje — mei-
le, kurig vyras ir moteris gali patirti

vienas kitam, ir poros troskimg turéti
vaiky Seimoje, kuri skirta egzistuoti
amZinai.“?

Jei leidZziame kilti geidulingiems
jausmams, jie tampa daugelio nuodé-
mingy veiksmy pagrindu. Kas praside-
da nuo lyg ir nekalto zvilgteléjimo, gali
virsti niekinga neistikimybe, vedancia
i baisiausias pasekmes. Taip yra todél,
kad geiduliai i§varo Sventaja Dvasig
ir palieka mus pazeidziamus kitoms
pagundoms, ydoms ir priesininko
gudrybéms.

Tragiski karaliaus Dovydo pasirin-
kimai yra litdnas pavyzdys to, kokios
galingos ir prazitingos gali bati $ios
emocijos. Dovydas pamaté besimau-
dancia Batseba ir émé jos geisti. Gei-
dulys peraugo j veiksma, ir jis paliepé
ja pas jj atvesti, ir ta naktj guléjo su ja.
Tada klaidingai bandydamas paslépti
savo nuodéme Dovydas jsaké Batse-
bos vyra iSsiysti j kova, kurioje jis tikrai
turéjo zuti (Zr. 2 Samuelio 11). Taip
Dovydas prarado savo iSaukstinima
(Zr. DS 132:38-39).

Gal Dovydo patyrimas ir atrodo
krastutinis, ta¢iau jis tikrai perteikia
tokig pamoka: geiduliai yra galinga
pagunda. Pasidavimas jiems gali pri-
vesti prie tokiy poelgiy, kuriy niekas,
badamas sveiko proto, nedaryty.
Vien dél to, kad tai taip klastinga, taip
lengvai suzadinama ir taip efektyviai
gundo nusigreZti nuo Sventosios Dva-
sios ir pasiduoti tam, kas uZdrausta,



Geiduliai apima visus jausmus ar norus, verciancius Zmogy susitelkti j Zemiskus turtus ar savanaudiskuma —
asmeninius interesus, troskimus, aistras ir instinktus, o ne j Dievo jsakymy laikymasi.

daro juos dar pavojingesne emocija. Tai gali i$8aukti porno-
grafijos ZiGiréjimas, neSvankios muzikos klausymasis arba
deramy intymumo riby perZengimas. Taip pat geidulingi
jausmai gali paskatinti Zmogy ieskoti pornografijos. Toks
ciklas yra be galo galingas ir pavojingas.*

Seksualiniai geiduliai menkina ir silpnina visus santykius,
kuriy vienas i$ svarbiausiy yra misy santykis su Dievu. ,Ir i§
tiesy sakau jums, kaip jau sakiau anksciau: tas, kuris Ziri i
moterj, kad jos geisty, arba jei kurie svetimaus savo Sirdyse,
jie neturés Dvasios, bet i$sizadeés tikéjimo ir bijos* (DS 63:16).

Kaip vyresnysis Ri¢ardas G. Skotas (1928-2015) i$
Dvylikos Apastaly Kvorumo moké: ,Lytinis amoralumas
sukuria uzkarda Sventosios Dvasios jtakai ir visoms Jos
pakyléjancioms, apsvieciancioms ir stiprinancioms galioms.
Jis sukelia galingg fizinj ir emocinj stimuliavimg. Ilgainiui tai
sukelia nepasotinama troskima, kuris nusiZzengélj veda prie
dar sunkesnés nuodémeés.“>

Kas néra geiduliai
Apsvarscius, kad yra geiduliai, svarbu suprasti, kas jie
néra, ir buti atsargiems, kad deramy minciy, jausmy ir

troskimy nevadintume geiduliais. Geiduliai yra troSkimy
rusis, taciau buna ir teisiy troskimy. Pavyzdziui, galime
troksti to, kas gera ir tinkama, kas padés jgyvendinti Vies-
paties darba.

Pagalvokite apie:

* Troskima turéti pinigy. IS esmés Sis troskimas néra
blogas. Paulius nesake, kad pinigai yra visy blogybiy
Saknis. Jis saké: ,Visy blogybiy Saknis yra meilé pini-
gams*“ (1 Timotiejui 6:10; kursyvas pridétas). Jokabo

mokymai praplecia musy supratimg: ,Bet pries siekda
mi turty, ieskokite Dievo karalystés. O kai busite jgije

viltj Kristuje, jus gausite turty, jeigu ju sieksite; ir jus ju
sieksite, norédami daryti gera: aprengti nuoga, pamai-
tinti alkang, iSlaisvinti belaisvj ir suteikti palengveéjimag

ligotam ir prislégtam“ (Joktbo knygos 2:18-19).

* Derama seksualinj potraukj savo sutuoktiniui
ar sutuoktinei. Tie Dievo duoti jausmai padeda
sustiprinti ir suvienyti santuokg. Taciau yra jmanoma
jausti ir nederamy jausmy savo sutuoktiniui ar sutuok-
tinei. Jei savanaudiskai siekiame pasitenkinimo arba
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Kadangi Dangiskasis Tévas mums davé valios laisve, mes galime kontroliuoti savo mintis, jausmus ir poelgius.

bandome patenkinti vien savo norus ir jausmus, gali
buti, kad brendame j geidulingus troskimus, o tai gali
pakenkti santuokos rysiams. Tyras ir meilés kupinas
ketinimas yra raktas j intymumo santuokoje siekima

ir palaikyma.

Svarbiausia ko nors siekti turint teisingg tikslg — statyti
Dievo karalyste ir skleisti gérj pasaulyje. Kaip priesingybe,
geiduliai mus ragina Zengti uZ deramy riby j ten, kur masy
troskimai menkina Dieva, jdaiktina Zmones, o daiktus, tur-
tus ir net galig pavercia masy jautruma uzgoziandiu ir masy

santykiams kenkianc¢iu monstru.

Kodél taip daznai pasiduodame geiduliams

Kodél geiduliai tokie gundantys ir paplite, Zinant, jog jie
tokie Zalingi ir pavojingi? Kodél taip daZznai leidZiame jiems
mus pergaléti? PradZioje gali atrodyti, kad savanaudiskumas
arba savikontrolés stoka yra geiduliy prieZastis. Sie fakto-
riai prie jy prisideda, taciau geiduliai daznai kyla i$ tusty-
bés. Asmenys gali pasiduoti geiduliams paikai mégindami
uzpildyti tustuma savo gyvenime. Geiduliai yra klaidingas
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jausmas, menkas nuosirdzios meilés, tikrosios vertés ir
istikimos mokinystés pakaitalas.

Tinkama jausmy kontrolé, viena prasme, yra Sirdies
buklé. Nes kaip jis galvoja savo Sirdyje, toks jis ir yra (Zr.
Patarliy 23:7). I ka sutelkiame savo protg ir dvasia, ilgainiui
tas ir tampa musy mindiy, jausmy ir poelgiy varomaja jega.
Kai tik jauciamés esg gundomi geiduliy, turime t3 pagunda
pakeisti kuo nors deramu.

Dykinéjimas taip pat gali buti geidulingy mindiy prie-
Zastis. Jei savo gyvenime nesame uzsiéme, biname labiau
imlGs blogai jtakai. Jei aktyviai stengiamés buti uolas
darydami gera (Zr. DS 58:27) ir stengiamés produktyviai
iSnaudoti savo laika, busime ne taip linke pasiduoti geidu-
lingoms mintims ar kitokiai blogai jtakai.

Vyresnysis Dalinas H. Ouksas i$ Dvylikos Apastaly
Kvorumo aiskina, kaip troskimai, kuriuos pasirenkame
igyvendinti, nulemia ne vien masy veiksmus, bet ir tai, kuo
galiausiai tampame: ,Troskimai nulemia masy prioritetus,
prioritetai — pasirinkimus, o pasirinkimai — veiksmus. Tai,
pagal kokius troskimus veikiame, nulemia musy pasikeiti-
mg, masy pasiekimus bei masy tapsmg.“



Kitaip sakant, turime saugotis ne
tik jausmy, skatinanciy veikti, bet ir
skuboty minciy, kurias i§$aukia tie
jausmai. Kaip Alma moke, jei misy
mintys netyros, tai ,musy mintys taip
pat pasmerks mus* (Almos 12:14).

PrieSnuodis — Kristaus meilé

Geiduliai néra nei$vengiami.
Kadangi Dangiskasis Tévas mums
davé valios laisve, mes galime kontro-
liuoti savo mintis, jausmus ir poelgius.
Mes neprivalome siekti geidulingy
minciy ir jausmy. Atéjus pagundoms
galime pasirinkti kitg kelia.

Kaip galime nugaléti geiduliy
pagunda? Turime pradéti nuo deramy
santykiy su musy Dangiskuoju Tévu
karimo ir sprendimo tarnauti kitiems.
Kasdien turime daryti tai, ko moko
tikéjimas, t. y. melstis ir tyrineti Rastus,
kad j savo gyvenima pakviestume
Sventajg Dvasig. Galiausiai svarbiausia
dalis yra Kristaus meilé — tyra, nuosirdi
meilé, trokstanti statyti Dievo karalyste
ir turéti akj, pasvesta vien Dievo Slovei.
Tokia meilé gali buti tik tuomet, kai
turime Sventosios Dvasios bendryste.

Jei norime atsikratyti geiduliy, turime
nuosirdziai melstis ir prasyti Dieva pasa-
linti tuos jausmus ir jy vietoje suteikti
tikrosios meilés (Zr. Moronio 7:48). Tai
pasiekiama, kaip ir atgaila, per Jézaus
Kristaus Apmokéjimo malone.” Dél Jo
galime iSmokti myléti taip, kaip Jis ir
musy Dangiskasis Tévas mus myli.

Jei nuolat savo Zvilgsnj sutelkiame
i masy Dangiskajj Téva, gyvename
pagal pirmajj ir antrajj didZivosius
isakymus — myléti Dieva ir savo artima
kaip save patj (Zr. Mato 22:36-39) — ir
darome visa, kas masy galioje, kad
gyventume pagal Jo mokymus, tyri ir
nuosirdis ketinimai vis labiau nulems
musy gyvenimg. Jei savo valig suvie-
nysime su Tévo valia, ims blésti gei-
duliy pagundos ir padariniai, kuriuos
pakeis tyra Kristaus meilé. Tada busi-
me pripildyti dieviskos meilés, kuri
pagrindinius §io pasaulio troskimus
pakeis nuostabiu Dievo karalystes
statymo darbu. B
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PENKI PASIULYMAI,
PADESIANTYS GYVENTI TYRAI

yresnysis Dzefris R. Holandas
Vpateikia penkis pasitlymus,
kaip atrasti ir palaikyti tyra
gyvenima:

1. Atsiribokite nuo Zmoniy,
priemoniy ir aplinkybiy,
kurie jums gali pakenkti.

2. Siekite pagalbos.

3. Ugdykités ir pasitelkite
savikontrole, padésiancia
atsikratyti blogos jtakos.

4. Nepadorias mintis pakeiskite
viltj skatinanciais vaizdiniais
ir dZiugiais prisiminimais.

5. Palaikykite VieSpaties Dvasia
ir bakite ten, kur Ji yra.

IS ,Neduosiu vietos mano sielos priesui”,

2010 m. balandzio visuotinés konferenci-
jos medziaga.
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TARNAVIMAS

Arba kad ir kur

rdaneje

VieSpaciui reikty jiisy.

R. Velé Dzonson ir Reic¢elé Koulman
Baznycios zurnalai ir leidybos skyrius

oreikis buvo didelis.

2013 m. pradzioje Artimyjy Ryty

Salyje, Jordane, Zaatari pabégeliy
stovykloje buvo uZfiksuoti penki susirgimai
tymais. Daugiau nei 100 000 pabégéliy i$ Siri-
jos, gyvenanciy sausakimsoje stovykloje, gré-
sé pavojus uzsikrésti Siuo lengvai plintanciu
ir pavojingu virusu. Jordano valdZia surengé
milZiniska imunizavimo kampanija, turéjusia
padeti uzkirsti kelig ligai. Buvo numatyta per
dvi savaites paskiepyti bent 90 000 pabegeéliy
i§ Sirijos nuo 6 ménesiy iki 30 mety amZiaus.

Taciau i8kilo problema. Jungtiniy tauty
vaiky fondas, angl. The United Nations
Children‘s Emergency Fund (UNICEP), turéjo
reikalinga seruma, o Jordano sveikatos mini-
sterija turéjo reikiamas klinikas. Taciau jie
neturéjo reikiamg temperatiirg palaikanciy
dékly reikiamoms priemonéms — SvirkStams,
détuvéms astriems jrankiams, serumo $al-
dikliams, o laikas bégo.*

Stai ¢ia ir pasitarnavo Ronas ir Sendi
Hamondai, vyresni humanitarinés pagalbos
misionieriai Jordane, 3alyje tarnave kaip LDS
Charities vadovai. Dél to, kad Ronas ir Sendi
jau bendradarbiavo su UNICEF ir sveikatos

ministerija, jie greitai prisijungée prie iy dviejy
organizacijy bendradarbiavimo ir suZinojo,
kuo LDS Charities galéty pasitarnauti.

Ronas sako: ,Mes suzinojome, kiek kai-
nuos temperatirg palaikantys déklai reikia-
moms priemonéms. Jiems mus informavus
taréme: ,Manome, kad LDS Charities gali
padéti.” Jie paklausé: ,Kiek tai uZtruks?
Turime paskubeétil

Per ateinancias 20 valandy LDS Charities
patvirtino taip reikalingg temperatira palai-
kanciy dekly priemonéms pirkinj. Ronas
sako: ,Kai apie tai praneSéme sveikatos
ministerijai ir UNICEEF, jie neteko amo. Kaip
pelno nesiekianti organizacija gali taip greitai
priimti sprendimus? Imunizacijos kampani-
ja ne tik prasidéjo laiku, bet ir jkvépé kitg

LDS Charities padéjo nuo tymy paskiepyti
90 000 pabégéliy is Sirijos.

KAIREJE: SAMIRAS BADRANAS, UNICEF JORDANE; NUOTRAUKA; FONE ESANTYS ORNAMENTAI IR AMANO JORDANE NUOTRAUKA © ISTOCK/THINKSTOCK



Salyje vykusia kampanija, per kurig buvo paskiepyti Simtai
takstanciy jordanieciy ir siry pabégéliy.”

Krizés buvo iSvengta.

Bet svarbiau tai, kad tokia produktyvi partnerys-
té tarp UNICEEF, Jordano sveikatos ministerijos ir LDS
Charities organizacijy sukaré precedentg tolimesniam
bendradarbiavimui.

Tai, kaip Ronas ir Sendi Hamondai reikiamu metu atvy-
ko j Artimuosiuos Rytus, yra liudijimas apie jy tikéjima ir
BazZnycios vyresniy misionieriy programos jkvépimas.

Reikia misionieriy pory

2012 m. Hamondai tarnavo apeigy darbuotojais Reksburgo
sventykloje, Aidaho valstijoje. Ronas vadovavo s¢kmingam
odontologijos kabinetui ir désté Religijos fakultete Brigamo
Jango universiteto Aidaho valst. filiale. Taciau rami jy gyve-
nimo rutina netikétai pakito gavus aiSky dvasinj jkvépima
bemat pateikti paraiska tarnauti misijoje. Juos nustebino jkve-
pimas, gautas bitent tuo metu. Jy susituoke vaikai ripinosi
jvairiais savo karjeros pokyciais ir su jais susijusiais persike-
limais, o Ronas dar net neplanavo eiti j pensija. Bet Dvasia
patikino juos, kad jy kazkur reikia ir kad viskas bus gerai.

Kaip paaiskejo, kunigijos vadovai Baznycios valdyboje
pasninkavo ir meldési, kad rasty derama pora, kuri galéty

KAIP NUGYVENTI GERIAUSIUS 6, 12,
18 AR 23 JUSY GYVENIMO MENESIUS

ora misijoje gali tarnauti 6, 12, 18 ar 23 mén.,
Ppriklausomai nuo jy aplinkybiy.

Be to, didZiausia finansiné misijos nasta — bustas — tapo
daug prieinamesnis dél to, kad poroms i$ Jungtiniy Valstijy,
Kanados, Vakary Europos, Japonijos ir Australijos nustatytas

tarnauti LDS Charities vadovais Amane, Jordane.

Sendi pasakoja: ,Buvo akivaizdu, kad Viespats jau viska
buvo numates, paruoses mums skirto pasaukimo smulk-
menas. Mes Zinome, kad Jis taip daro dél kiekvieno tarnau-
janc¢io misionieriaus. Tikra paguoda Zinoti, kad Gelbétojas
viska ruosia dar prie$ jums atvykstant tarnauti.”

Ronas sako: ,Zvelgdami atgal esame dékingi, kad pano-
re tarnauti mes nieko konkretaus neturéjome omeny ir
nieko nepraséme. Leidimas paciam VieSpaciui pasirapinti
tokiais dalykais suteiké Jam proga padovanoti mums tokig
patirtj, kurios nebitume galéje turéti.

Ta patirtis susijusi su bendradarbiavimu su karaliskaja
Jordano $eima jvairiuose humanitariniuose projektuose,
kurie juos domino. Hamondai bendradarbiavo su vietinémis

1400 JAV doleriy limitas uz bustg. Visos kitos poros moka tiek,
kiek gali sau leisti.

Norédami daugiau suzinoti, kaip pateikti paraiska tar-
nauti misijoje, ir perskaityti daugiau istorijy apie poras,
kurios nugyveno geriausius savo gyvenimo ménesius
tarnaudamos misijoje, apsilankykite internete adresu
Ids.org/callings/missionary/senior.
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ligoninémiis ir klinikomis padédami apmokyti Jordano medi-
kus naujagimiy gaivinimo jgtdZiy, o tai smarkiai sumaZino
naujagimiy mirtinguma Salyje. Jy ir kity misionieriy pory
déka LDS Charities apmoké ir parapino jrangos regos klini-
koms ir organizacijoms, kurios rapinasi fiziniy negaliy turin-
Ciais asmenimis. Viena i§ Hamondy ir kity humanitarinés
pagalbos misionieriy remty organizacijy buvo centras, kuria-
me moterys, turincios fiziniy negaliy, mokomos kurti ir sititi
spec. drabuzius ir rankdarbius. Tie jgidZiai suteiké moki-
néms galimybe geriau pasiripinti savimi ir savo $eimomis.

Kituose projektuose jie dirbo su pelno nesiekian¢iomis
ir valstybinémis Jordano organizacijomis, pasiruosusiomis
skubiai reaguoti j stichines nelaimes, bei atrinko i$ Jordano
kilusius studentus, galinc¢ius gauti vieng i dviejy stipen-
dijy, kasmet suteikianc¢iy proga studijuoti Brigamo Jango
universitete. Viena i§ daugiausia pasitenkinimo atnesusiy
Hamondy patir¢iy buvo galimybé dirbti drauge su lotyny
kataliky BaZnycia statant mokyklos patalpas irakie¢iams
kris¢ionims, kurie neturéjo, kur rinktis.

Ronas ir Sendi Hamondai drauge su kitais humanitarinés
pagalbos misionieriais kartu su karaliska Jordano seima bend-
radarbiavo siekdami sumazinti naujagimiy mirtinguma salyje.

38 Liahona

Su Viespaciu Jo vynuogyne

Tarnaudami Jordane Hamondai patyré VieSpaties pazado
visiems, kurie Jam tarnauja, tiesa: ,AS eisiu pries josy veida.
AS busiu jusy desinéje ir jusy kairéje, ir mano Dvasia bus
jasy Sirdyse, ir mano angelai aplink jus, kad jus palaikyty®
(DS 84:89).

,2Dievas dalyvauja Siame darbe, — sako Ronas. — Jis
vynuogyne drauge su Savo tarnais. Vynuogyno Viespats
prisijungia prie visy misijoje tarnaujanc¢iy pory. Mes ne tie-
siog tikéjome stebuklais Jordane, mes juos patyréme.*

Net neabejotina, kad angelai, kuriuos jie juto aplink save,
kile i§ dangaus, ta¢iau buvo ir Zemisky angely, kaip antai jy
vaikai, palaike¢ jy sprendimg tarnauti taip toli nuo namy.

Kol jie buvo misijoje, jy Seima buvo palaiminta Vies-
paties apsaugandia ir palaikancia galia. Buvo priimti kar-
jeros ir persikélimo sprendimai, nuoggstavimai dél galimy
gimdymo komplikacijy buvo i$spresti dél to, kad jy vaikai
kreipési j VieSpatj, tarési drauge, meldési ir pasninkavo
vieni uz kitus.

Ju vaiky gauti palaiminimai buvo tokie nepakartojami,
kad, kai broliui ir seseriai Hamondams buvo pasitlyta
dvejy mety misija pratesti dar metus, visi jy vaikai dZiugiai
pritaré. Jie jauté, kad VieSpats jais rapinasi dél to, kad jy
gimdytojai Jam tarnauja.

Tacdiau toks atsiskyrimas nuo Seimos Hamondams buvo
ir auka. Sunku buti kitame pasaulio kraste toli nuo mylimy-
ju. Tadiau tai nebuvo taip sunku, kaip buty buve anksciau.
Prireikus, technologijos padéjo Seimos nariams dalyvauti
vieniems kity gyvenime. Sendi sako: ,Pory rySys su savo
Seimomis nenutruksta. Mes daznai bendraudavom su savo
vaiky Seimomis namuose. D¢l ,FaceTime“ ir elektroniniy
laisky musy keturi vaikaiciai, kurie gimé mums tarnaujant
misijoje, mus paZinojo, o mums sugtjzus $iltai priémeé.“

Atsimerkime ir atverkime Sirdis

Hamondy palaiminimai, kuriy jie sulauké tarnaudami,
buvo gausis, vienas jy buvo gebéjimas iSvysti Jordano tautos
dosnumg ir draugiskuma. Tik gave pasaukima Hamondai
nedaug tezinojo apie Zmones, kuriems jie tarnaus.



KAIREJE: LDS CHARITIES NUOTRAUKA; DESINEJE: HAMONDUY NUOTRAUKA

musulmonai, todél Hamondai nepasakodavo
apie BaZny¢ia. UZuot tai dare, jie puoseléjo
ir palaiké rysius su karaliskaja Seima, vietiné-
mis humanitarinés pagalbos organizacijomis,
kitais drauge su jais tarnavusiais misionie-
riais bei religiniais ir valdZios atstovais. Kai
ju paprasydavo papasakoti apie Baznycia,
Hamondai susidoméjusius pakviesdavo apsi-
lankyti tinklalapyje LDS.org.

Pasaukimas tarnauti

Atsizvelgiant | nepakartojama Rono ir

Vienas bidsimos misionieriy poros nuogastavimas yra negaléjimas bati
drauge su savo vaikais ir vaikaiciais jiems svarbiais gyvenimo momentais.
Hamondai patyré, kad Viespats nepakartojamais badais palaimina tarnau-
janciy pory seimas ir kad technologijos padeda jiems neatitolti net ir tada,
kai jie yra kitame pasaulio kraste.

Ronas sako: ,Bet mes supratome, kad musy draugai
musulmonai yra $velnts ir dosnas, mes esame tikri, kad
jeigu jie buty mane, kad mums gresia pavojus, buty viska
padare, kad tik mus apsaugoty.

Juose gyvena nepakartojama Kristaus meilé. Jordanie-
¢iai sunkiai nustygsta vietoje, jei Zino, kad kam nors reikia
pagalbos. Jie nuo Dovydo laiky $iltai priima pabégélius.
Biblijoje daZnai minima UZjordané, ir mes savo laiskus
pradéjome pasirasinéti ,UZjordané®, taip paZzymédami
gailestinga tarnyste, kurioje mums teko privilegija dalyvauti
Sioje istorinéje gailestingy Zmoniy Salyje. Jau daugelj amziy
Jordanas yra labdaringos meilés krastas, o VieSpats uz tai
palaimino jo Zmones.*

Glaudus bendradarbiavimas su Jordano Zmonémis padé-
jo Hamondams uZmegzti stiprias draugystes. Sendi sako:
,Mus pakvieté j keletg iftar vakarieniy, vakarieniy, kuriomis
baigiamas kasdienis Ramadano pasninkas. Masy draugai
musulmonai taip pat mus kvieté j suzadétuves, vestuves
ir kitas Seimos Sventes.“

Baznycia neskelbia Evangelijos ir neleidzia, kad Jordane
ar kitur, kur tai daryti draudZia jstatymas, buty krikstijami

Sendi patirtj, ar jie jauciasi esg ypatingesni
nei kitos tarnaujancios arba dar tarnausian-
¢ios poros?

Taip ir ne: ,Mes tarnavome ten ir tada,
kai VieSpaciui reikéjo poros, turinéios kon-
krediy jgudziy ir gyvenimiskos patirties, —
sako Hamondai. — Taciau tai taikytina visiems vyresniems
misionieriams. Visos poros, galin¢ios tarnauti misijoje, buvo
paruostos tarnauti tik joms budingu budu. Joms tereikia
parodyti uZtektinai tikéjimo vykti ten, kur Viespaciui jy
reikia, o Jis per juos pakeis kity Zmoniy gyvenimus.*

,<Poros gali prisidéti prie permainy, — saké vyresnysis
Robertas D. Heilsas i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo. — Poros
gali padaryti tai, ko niekas kitas niekada nesugebéty. ...

Poros gali tarnauti jvairiausiais budais. Jos gali tarnauti
misijos biure, mokyti vadovus, mokyti apie $eimos istorijos
darba, dirbti Sventyklose ir humanitariniame darbe — yra
galimybé panaudoti beveik visus jusy jgtidZius ar talentus,
kuriais jus palaimino Vie$pats. ...

Savo gyvenime esate gausiai apdovanoti, todeél verzkités
pirmyn ir dosniai tarnaukite musy Viespaties ir Gelbétojo
darbe. Tikékite, VieSpats Zino, kur jusy reikia. Broliai ir
seserys, poreikis labai didelis, o darbininky tikrai maZai.“> B
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PASTARUJU DIENY SVENTUJU BALSAI

MALDAUJU PASIGAILEJIMO

Vykdamas i greta esantj miestq Esti-
joje pamaciau iSmaldos prasantj
vyriskj. Savo nuostabai as$ jj atpaZinau
i8 ty laiky, kai prie$ 10 mety tarnavau
tame mieste. Jis nesé didelj maisa,
prigrusta plastikinés taros, kaip ir
anomis dienomis, kad taip uZsidirbty
pinigy uz perdirbamas medZiagas. Pri-
siminiau, kad jis visuomet prasydavo
centy, o jei jam duodavai, paklausda-
vo, ar neturi daugiau.

Labai nustebau ji pamates. Praéjus
10 mety jis vis dar buvo toks pats
- Siek tiek Zilesnis, bet atrodé, kad
jo gyvenimas nepasikeité, jis vis dar
diena i§ dienos prasydavo iSmaldos.
Emiau galvoti apie nuostabiai nugy-
ventus 10 mety, kuriems bégant susi-

tuokiau Sventykloje, jgijau iSsilavinima,

40 Liahona

radau darbg ir buvau palaimintas gera
sveikata.

Pamaniau, kad tai tikriausiai pas-
kutinis kartas, kai jj matau, ir kad
turéciau jam kg nors duoti. Taciau kilo
problema — turéjau tik tokios vertés
kupitra, kurios nebuvau pasiruoses
atiduoti. Susigtziau dél keblaus spren-
dimo - nieko jam neduoti ar duoti
daugiau, nei nor¢jau. NusprendZiau,
kad mano gyvenimas tikrai nenuken-
tés, o jo diena nusvis, todél atidaviau
jam savo pinigus.

Po keliy dieny atsidiiriau panasioje
situacijoje, tadiau Sikart pats maldavau
gailestingumo. Sumai$iau svarbios
stipendijos paraiskos terming. Pama-
niau, kad ja i$siunciau likus dviem
savaitéms iki termino, taCiau dar kartg

pasitikrinau ir pamaciau, kad i$siun-
¢iau viena diena per vélai.

Stipendijos suma buvo lygiai 100
karty didesné uz tg kupitra, kurig
atidaviau iSmaldos prasanciajam, ir
supratau situacijos ironija. Dabar pats
maldavau pasigailéjimo, tiek i§ Dangis-
kojo Tévo per malda, tiek ir i$ univer-
siteto vadovy per elektroninj pasta. Jie
saké, kad priims mano paraiska, taciau
pazymes, kad ji gauta pavéluotai.

I mano maldg buvo atsakyta ir
buvau palaimintas gauta stipendija, kuri
labai padéjo finansiskai man ir mano
Zmonai. Ta¢iau dar svarbiau yra tai, kad
§i patirtis mane iSmoké vertingos pamo-
kos: argi visi mes nesame elgetos Dievo
akyse? (Zr. Mozijo 4:19.) W
Metju Krendalas, Harju, Estija

ykdamas | greta esant] miestg

Estijoje pamaciau iSmaldos prasant]
vyri$kj. Savo nuostabai as$ jj atpazinau i
ty laiky, kai prie$ 10 mety tarnavau tame

mieste.
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VILSONO ONGO ILIUSTRACIIA

ANGELAI,
VARDU
PONAS IR
PONIA DANAI

A4
Ziﬁréjau televizoriy, kai
paskambino mama ir pranesé,
kad jos brolis, mano 92 mety dédé
Floidas, ir jo Zmona, teta Milé,
apsirgo gripu ir namuose neturi
maisto. Juodu blogai jautési, dél
to negaléjo nuvaZziuoti i par-
duotuve apsipirkti. Salia dedes
Floido ir tetos Milés negyveno
né vienas giminaitis, todél nebu-
vo ko paprasyti pagalbos.

Mano mama pagalvojo, kad galbut
a$ galéciau pagelbéti. Esu vienintelé
BaZnycios nare i3 tos giminés puses, ir
tai nebuvo pirmas kartas, kai j mane
kreipési pagalbos. Problema buvo
ta, kad gyvenau Jutos valstijoje, JAV,

0 mano teta ir dédé gyveno Hemeto
mieste, Kalifornijos valstijoje, JAV.

Paprasiau mamos duoti kelets
minuciy pagalvoti, kg daryti. Turéjau
vieng drauge, kuri gyveno netoli nuo
Hemeto, todél paskambinau ir paklau-
siau, ar kas nors i$ jos pazjstamy gyve-
na Hemete. Ji papasakojo apie moterj,
seserj Dan, su kuria tarnavo Redlan-
do $ventykloje Kalifornijoje, ji buvo

tenykste Paramos bendrijos prezidenté.

Seseriai Dan atsiliepus pradé¢jau:
LSveiki, sese Dan. Jis manes nepazjs-
tate, ta¢iau mano vardas yra Nencé

f esuo Dan primygtinai sidlési drauge
su savo vyru nuvezti maisto mano
tetai ir dedei.

Litl, a§ gyvenu Jutoje. Esu BaZnyc¢ios
naré, o mano Hemete gyvenantys
teta ir dédé nepriklauso Bazny¢ciai.
Jie serga ir namuose visai neturi
maisto.“ Pasakiau, kur jie gyvena, o
tai buvo toli nuo jos namy, ir paais-
kinau, kad noréciau gauti informacija
apie netoli jy esantj restorang, atve-
Zantj maista j namus.

Taciau sesuo Dan primygtinai
sitlési drauge su savo vyru nuvezti
maisto mano tetai ir dédei. Jie jau ture-
jo i8sivire sriubos ir i$sikepe naminés
duonos, 0 jos mama jau buvo iskepusi
sausainiy. Sakiau, kad nereikia, taciau
ji nepriémé tokio atsakymo.

Po keliy valandy sesuo

Dan paskambino ir pasaké, kad

viskuo pasirapinta. Véliau man

paskambino mama ir papasako-
jo, ka dedeé Floidas pasakojo apie
ju apsilankymg. Jis saké: ,Mano
namuose apsilanke angelai, vardu
ponas ir ponia Dan. Jie atéjo pil-
nomis rankomis vaisiy, darZoviy,
namuose isvirtos sriubos, duonos
ir sausainiy. Tai buvo skaniausi
kada nors mano gyvenime skanauti
sausainiai.“ Danai aplanké mano
déde, padéjo jiems tuo, ko reikéjo,
o brolis Danas mano nusilpusig teta
Mile, sergancig Alzheimerio liga,
atnes$é nuo lovos j virtuve prie stalo,

kad sesuo Dan galéty ja pamaitinti.
Kai dédé Floidas paskambino

mano mamai papasakoti apie jy vizita,
jis asarojo. Jis sake, kad niekada nebu-
vo sutikes tokiy maloniy ir ripestingy
Zmoniy. Jis mamai pasaké, kad esu
palaiminta galédama gyventi Jutoje ir
buti apsupta ,visy ty mormony*“.

Pragjus keturioms dienoms po jy
vizito dédé Floidas nuéjo pasiimti pas-
to i§ dézutés ir paslydes parkrito. Jis
susitrenké galva, o po keturiy dieny
miré. Be nuolatinés slaugytojos brolis
ir sesuo Danai buvo paskutiniai Zmo-
nés, mat¢ mano déde prie§ mirtj.

Esu dékinga uz mano Paramos bend-
rijos sesers kris¢ioniska pavyzdj, sesers,
kuri gyvena uz Simty kilometry, sesers,
kurios vis dar nesu sutikusi, sesers, kuri
padéjo mano tetai ir dédei. B
Nencé Litl, Juta, JAV
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udama dviejy mazamediy vaiky

mama, daZnai teisindavausi,
kad negaliu dalyvauti kai kuriuose
uzsiémimuose, kuriuose baciau
mielai dalyvavusi, teigdama, kad tai
buvo netinkamas metas. Vienas i$
ty uzsiémimy buvo Seimos istorijos
darbas.

Nors anksc¢iau indeksavimas man
budavo dziaugsmo suteikianti $abo
dienos veikla, pastebéjau, kad teisi-
nuosi, manydama, jog neturiu laiko
arba Ziniy tuo metu imtis Seimos
istorijos darbo.

Mano S$irdis pasikeité prie$ kele-
ta ménesiy vieng anksty rytg sédint
gventykloje. Sventykloje gautose
kortelése perzvelgusi mirusiy Zmoniy
vardus ir melsdamasi, kad jie priimty
uz juos atliktas Sventyklos apeigas,
pagalvojau: ,Ar nebuty malonu, jei tai
buty mano Seimos nariy vardai?
Noréciau uz juos atlikti tg dar-
ba.“ Dvasia man patvirtino, kad
jei a3 to trokstu, VieSpats man
padés vykdyti Seimos istorijos

darbg, o ypac $abo dieng. Jis gali
padéti man atrasti laiko ir jgyti Ziniy
Jo darbui atlikti.

Ta SeStadienj sugrizau namo ir
prisijungiau prie FamilySearch.org
interneto svetainés. Kai pamaciau savo
protéviy vardus, kaipmat akis uZplado
aSaros. Mano rySys su jais sustipréjo.
Meile jiems sustiprino juos dar reales-
niais ir svarbesniais man padariusios
asmeninés nuotraukos ir dokumentai,
kuriuos neseniai pridéjo mano sene-
lé. Dziaugiausi, kad jtraukiau savo
dvejy metuky dukrele, kuri iSmoko
atpazinti savo prosenelio ir proprop-
rosenelés nuotraukas, vadindama juos
vardais. Jaudiausi taip, kaip apibadino
Dvylikos Apastaly Kvorumo prezi-
dentas Raselas M. Nelsonas: ,Sabas
suteikia nuostabig galimybe stiprinti
Seimos rysius. Galiau-
siai Dievas nori, kad
kiekvienas i§ misuy,

kaip Jo vaikas, sugriztume pas Jj kaip
endaumenta gave Sventieji ir butu-
me uZantspauduoti Sventykloje su
savo protéviais ir palikuonimis kaip
Seimos* (,Sabas yra 7avesio diena*,
2015 m. balandzio visuotinés konfe-
rencijos medZziaga).

Nuo tada, kai tai pajutau, kiekviena
$abo dieng dalyvavau $eimos istorijos
darbe. Buvau palaiminta galimybe
atlikti Sventyklos darba uZ keleta savo
mirusiy $eimos nariy. Ypac palai-
minta jauciausi, kai suZinojau apie
savo giminaicius ir suartéjau su savo
seneliu ir senele, kurie néra Bazny-
¢ios nariai. Tai sustiprino mano ryzta
laikytis sandory ir iStverti iki galo, kad
galéciau tapti stipria amzZinaja Seima
jungiancia grandimi.

Nors laukia dar daug darbo, esu
dékinga savo DangiSkajam Tévui uz
tai, kad praplété mano galimybes ir
kad galiu dalyvauti Jo darbe ir dary-
ti tai Jo dieng. Man $abas yra tikra
atgaiva. B

Reicel Liuis, Juta, JAV

Diiaugiausi, kad
jtraukiau savo dvejy
metuky dukrele, kuri i§moko
atpazinti savo prosenelio ir

proproprosenelés nuotraukas,
vadindama juos vardais.
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N uo seno turéjau
vado Moronio
figaréle. Ji prabuvo mano
marskiniy kienéje iki

mokslo mety pabaigos i
kaip priminimas apie

. ov . : -l
tai, ko mane iSmoke  E L

vadas Moronis. o i
P
&

VADAS MORONIS PADEJO
MAN MOKYTI VIDURINES
MOKYKLOS MOKINIUS

uvo jpuséje sunkis mokslo metai —

mokiau 13-14 mety vaikus. K3 tik
grizau i§ gluminancio susirinkimo su
mokyklos direktoriaus padéjéju, kuria-
me buvo aptariamas neseniai vykes
mokytojy vertinimas. Kadangi buvau
naujas mokytojas ir daugelio pamoky
planus turéjau sudaryti i§ naujo, man
sunkiai sekési sutelkti mokinius darbui
ir islaikyti jy susidoméjima. I$ esmés,
pokalbis pakrypo link to, kad turiu
priversti mokinius rinktis — imtis darbo
arba susilaukti bédy - ir nuosekliai

laikytis ty perspéjimy.

I$ to pasitarimo i§éjau nusivyles
ir sugniuZdytas. PasiryZau kita dieng
studijuodamas Rastus tg susirinkime
iSkelta problema padaryti dienos
klausimu. Nuostabu, kad atsaky-
mus gavau skaitydamas Mormono
Knyga.

Ta ryta meldZiausi, siekdamas i$
Rasty suzinoti, kaip tapti geresniu
mokytoju. Sventoji Dvasia pamokeé
mane, kai Almos 44 skyriuje skaiciau
apie vada Moronj. Toje pasakojimo
dalyje vadas Moronis ir nefitai apsupo
lamanitus prie Sidono upés ir juos

taip i8gasdino, kad Sie meté Zemén
ginklus. Skaiciau toliau mastydamas,
kaip klaséje galéciau bati toks, kaip
vadas Moronis, — jsakmus, tvirtas ir
sékmingas.

Perskai¢iau dialogg ir pastebéjau,
jog Moronis pasaké Zerahemnui
ir lamanitams, kad jie turi rinktis:
LAtiduo[kite] mums savo karo ginklus,
ir [...] pasigailésime jusy gyvybiy,
jeigu keliausite sau ir daugiau nebe-
ateisite karjauti prie$ mus,” arba ,jei
to nepadarysite, [...] as jsakysiu savo
vyrams, kad jie pulty jus“ (Almos
44:6, 7). Supratau, kad jis daré butent
tai, ka man saké padaryti direktoriaus
padéjéjas! ,Liepk jiems rinktis i$ dvie-
ju dalyky ir laikykis to“, — sakeé jis.
Turédamas tai omenyje a$ pritaikiau
Moronio $ukj: ,Stai, mes baigsime $ita
kova“ (Almos 44:10).

I klase sugrjzau tvirtas, parenges
musio plang, apsiginklaves principais,
kuriy i$mokau i$ tos Rasty istorijos
apie vieng i§ mano didvyriy. Nuo
seno turéjau vado Moronio figtréle.
Ji prabuvo mano marskiniy kiSenéje
iki mokslo mety pabaigos kaip pri-
minimas apie tai, kaip vadas Moronis
pamoké mane elgtis vidurinés mokyk-
los pamokose. Kai leidau mokiniams
rinktis i§ dviejy, ju elgesys pageréjo,
jie atliko jiems skirtus darbus ir mes
éméme geriau sutarti. Metai pasibaigé
ir vis dar buvo sunku, bet tas atsaky-
mas j maldg ir Rasty galia man padéjo
,baiglti] sita kova“. l
Benas Floidas, Vasingtono valst., JAV
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MOSY NAMAI, MUSY SEIMOS

PASNINKAS IR MALDA DEL EMOS

Sesilé Norung

Kai masy dukra iskrito pro langa, pamaniau, kad jvyko tai, ko labiausiai bijjojome.

I\/I asy Seima buvo ka tik grjZzusi i§ nuo-
stabiy atostogy. Po vakarienés palikau
savo du vaikus, ketveriy metuky Markusg ir
trejy metuky Ema, Zaisti miegamajame antra-
me musy keturiy auksty buto aukste. Danijo-
je langai atsiveria kaip langinés. Paprastai jie
buna uZrakinti, bet per atostogas palikome
juos siek tiek pravirus, kad mums iSvykus
kambarys védintysi.

Plaudama indus staiga pajutau kazka labai
negero. Jbégau j svetaine, kai Markusas bégte
leidosi laiptais Zemyn. Jis persigandes Sauke,
kad Ema iskrito pro langg - t3 langa, kuris
buvo maZdaug 12 metry vir§ cementinio
Saligatvio. Nubégau laiptais Zemyn Saukdama
Emg vardu. Savo maZzaja dukrele pamaciau
gulincia ant Zemeés tarsi be gyvybés Zenkly. Kai
ja pakéliau, ji buvo visiskai suglebusi, pama-
niau, kad jvyko tai, ko labiausiai bijojau. Paskui
mane laukan iSbéges vyras paémé ja ant ranky

ir nedelsdamas suteiké kunigystés palaiminima.

Tuojau pat atvyko greitoji pagalba ir, kol
medikai pluso prie Emos, mudu su Markusu
pasimeldéme. Netrukus jau sédéjome j
ligonine vykstanciame greitosios pagalbos
automobilyje.

Intensyviosios terapijos skyriuje prie miisy
prisijunge mus palaikyti atvyke Seimos nariai.
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Markusas grjzo namo su pusbroliais, o mudu
su vyru pasilikome, vis dar nieko neZzinodami
apie Emos bukle.

Rodos, pra¢jo daug laiko, kol pagaliau
pasirode vienas i gydytojy ir émé klausineti
to jvykio smulkmeny. Mums buvo pasaky-
ta, kad nukritus i$ tokio auksc¢io paprastai
patiriami vidiniai suZalojimai ir i$gyventi
yra mazai $ansy. Emai ldZo dubens kaulas
ir ji patyré kontuzija, o nubrozdinimai buvo
negilts. Gydytojas pasaké, kad, ko gero,
ja pagavo angelas.

Nors tai, kad Ema isliko gyva, buvo ste-
buklas, dél patirtos traumos ji vis dar buvo
be samonés. Mano vyras su dviem arti-
mais draugais vél palaimino jg. Per palai-
minimg jai buvo pazadéta, kad ji visiskai
pasveiks be jokiy potrauminiy negalavimy
ir kad jai tai bus teigiama patirtis. Jutau
begalinj dékinguma uz kunigystés galig.
Mano visg naktj truke maldavimai buvo
iSgirsti.

Po keturiy dieny Ema pabudo i§ komos.
Per tas keturias dienas draugai, BaZnycios
nariai ir kiti pasninkavo ir meldési dél jos.
Jutau, kaip tikéjimo kupiny $ventyjy maldos
supa mane, stiprindamos ir mane, ir mano
Seima. Jauciausi, tarsi DangiSkasis Tévas buty
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apglébes mane Savo rankomis ir pripildegs
paguodos.

Dieng pries$ jai pabundant, kuolas pas-
ninkavo. Mes tikime, kad Dangiskasis Tévas
i8girdo musy maldas ir Emos pabudimas
buvo tiesioginé to pasninko pasekmé. Nuo
tada Ema sparciai sveiko. Po penkiy dieny ji
iStaré pirmuosius ZodZius po to jvykio, o po
devyniy dieny ja isleido i$ ligoninés. Pen-
kias savaites ji praleido vezimélyje ir pradéjo
fizioterapija.

Praéjus mazdaug ménesiui po to jvykio,
nuo Emos kilnojimo mano nugara staiga
nebeatlaiké. Tai buvo mane uzvaldes ne tik
fizinio, bet ir dvasinio bejégiSkumo jausmas.
Kaip galésiu toliau ja rapintis?

Vieng vakarg bejégiskumo kaltés nasta
mane nepakeliamai prislégé. I$¢jau i§ namy
ir parke susiradau suolelj, ant kurio mazdaug
valandg meldZiausi Dangiskajam Tévui. Pirma
kartg savo gyvenime pajutau mane apimant
stebuklinga Gelbétojo Apmokéjimo galia.
Visas mano nesiotas skausmas ir litdesys
buvo paimtas. Po tos maldos nuo mano peciy
buvo nuimtos visos nastos. Ema vis dar buvo
vezimélyje, o a3 reguliariai gydZiausi nugara,
taciau buvau sustiprinta, kad galéciau eiti
pirmyn.

Po mety Ema jau galéjo bégioti, juoktis,
pasakoti istorijas ir mastyti, kaip dera ketveriy
mety vaikui.

Zinau, kad danguje yra mylintis Dangigka-
sis Tévas, kuris ripinasi mumis ir asmeniskai
mus pazjsta. Jis Zino, su kokiais sunkumais
susiduriame. Niekada neabejosiu stebuklais,
kuriuos Jis daro per malda, pasninkg ir kuni-
gystés palaiminimus. H

Autoré gyvena Danijoje, Sostinés regione.

KAIP MES
REAGUOJAME
] ISBANDYMUS?

»Kai atsiranda sunkumy
mUsy gyvenime, kokia
pirma masy reakcija?
Ar tai sumisimas, abejo-
né ar dvasinis atsitrauki-
mas? Ar netikétas masy
tikéjimo sukrétimas? Ar
mes kaltiname Dieva ar
kitus dél masy aplinky-
biy? Ar pirmiausia pri-
simename, kas esame,
— mylin¢io Dievo vaikai?
Ar tai lydi visiskas pasi-
tikéjimas, kad Jis leidZia
kai kurias Zemiskas
kancias, nes zino, kad
jos kaip grynintojo ugnis
palaimins mus, kad
taptume panasds j Jj ir
jgytume savo amzing
paveldg?”

Vyresnysis Donaldas L.
Holstromas i$ Septyniasde-
sim¢iy prezidentaros, ,Dievo
vaikas as”, 2016 m. balandzio
visuotinés konferencijos
medziaga.
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Prezidentas

Raselas M. Nelsonas
Dvylikos Apastaly
Kvorumo prezidentas

okstantmedcio |<Qrt0|

augelis jus vadina takstant-

mecio karta. PrisipaZinsiu,

kad jauciuosi nepatogiai, kai
tyrinétojai jus vadina $iais ZodZiais ir
pasakoja, ka apie jus atskleidZia jy
tyrimai — jusy pomegius ir nemeégsta-
mus dalykus, jusy jausmus ir polin-
kius, stiprybes ir silpnybes. Mane
neramina tai, kaip jie vartoja savoka
titkstantmecio karta. Tiesa sakant, tai,
ka apie jus sako ekspertai, man rapi
maziau nei tai, kg apie jus man pasa-
ké VieSpats.

Kai meldziuosi dél jusy ir klausiu
Vie$paties, ka Jis mano apie jus, jauciu
tai, kas labai skiriasi nuo tyrinétojy
Zodziy. Dvasinés jzvalgos, kurias
apie jus gavau, skatina mane tiketi,
kad savoka tiakstantmecio karta gali
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jums tobulai tikti, bet dél visai kitos
prieZasties, nei ekspertai kada nors
pajégs suvokti.

Posakis titkstantmecio karta jums
tobulai tinka, jei jis jums primena,
kas i$ tiesy esate ir koks s tiesy jusy
gyvenimo tikslas. Tikras tokstantme-
¢io vaikas — tai tas, kuris prieSmir-
tingajame gyvenime moké ir buvo
mokomas Jézaus Kristaus Evangelijos
ir sudaré sandoras su masy Dangis-
kuoju Tévu dél drasiy poelgiy, netgi
moraliskai drasiy poelgiy, kurie bus
atliekami ¢ia, Zeméje.

Tikras ttkstantmecio vaikas — tai
vyras arba moteris, kuriais Dievas taip
pasitikéjo, kad | Zeme atsiunté nepa-
prastai jdomiu pasaulio istorijos lai-
kotarpiu. Tikras tikstantmecio vaikas

Esate , iSrinktoji
karta”, paskirta
Dievo nuostabiam
darbui — padéti
paruosti Sio pasaulio
Zmones Antrajam
atéjimui.

— tai vyras arba moteris, kurie dabar
gyvena tam, kad padéty Sio pasaulio
Zmonéms pasiruosti Antrajam Jézaus
Kristaus atéjimui ir Jo tikstancio mety
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vie$patavimui. Neabejokite tuo —
giméte buti tikru tikstantmecio vaiku.

Kyla klausimas: ,Kaip galite paro-
dyti, kad esate tikras tikstantmecio
vaikas, ir to laikytis?“ Sialau keturis
dalykus.

1. Suzinokite, kas i$ tiesy esate
Skirkite laiko pamaldZiai apmastyti
Siuos faktus:

* Esate iSrinktasis Dievo sanus
arba dukra.

* Esate sukurti pagal Jo atvaizdg.

* Jus moke dvasiy pasaulyje, kad
paruosty viskam, su kuo teks
susidurti paskutinémis i $iy
paskutiniy dieny (Zr. DS 138:56).
Tie mokymai isliko jumyse!

Jus gyvenate ,vienuolikta valanda®.
Vie$pats pareiské, kad tai paskutinis
kartas, kai Jis paSauks darbininkus j
savo vynuogyng surinkti iSrinktuosius
i$ keturiy Yemes ketviréiy. (Zr. DS
33:3-6.) Ir jiis buvote pasiysti daly-
vauti Siame surinkime. Daugybe karty
pats maciau galingg tokstantmecio
kartos jtakg atvedant Kitus j tiesos
pazinimg. Tai jusy, kaip Abraomo
seklos, prigimties ir tikslo dalis (Zr.
Galatams 3:26-29)!

Pries keletg ménesiy mudu su Zmo-
na Vende patyréme kai ka nepaprasto
tolimoje Sibiro vietovéje. Pasirengimo
dieng Irkutske su mumis keliavo misi-
jos prezidentas Gregoris S. Brintonas,
jo Zmona Selé ir jy sinus Semas,
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buves misionierius, pries tai tarnaves
Rusijoje. Aplankéme nuostaby Bai-
kalo ezera ir ant jo kranto jsiktirusia
prekyviete.

SugrjZe j autobusiukg pastebéjo-
me, kad triksta Semo. Netrukus jis
pasirodé su vidutinio amzZiaus mote-
rimi, vardu Valentina. Gimtgja rusy
kalba Valentina entuziastingai susuko:

,Noriu susitikti su $io jaunuolio moti-
na. Jis toks mandagus, inteligentiskas
ir malonus! Noriu susitikti su jo moti-
na!“ Valenting patrauké Semo malo-
nus, $viesos kupinas veidas.

Semas supaZindino Valenting su
savo motina ir tévu, jteiké jai bro-
sitrg apie Gelbétoja ir susitaré, kad

ja aplankys misionieriai. Véliau, kai




misionieriai uZéjo su Mormono Kny-
ga, ji pazadéjo ja skaityti. Keletas kity
motery, dirbusiy prekyvietéje, taip pat
susidoméjo nauja knyga, kurig gavo
Valentina. Mes dar nezinome, kuo
baigési $i istorija, bet dél iSskirtinés
$viesos, kurig skleidé Semas, Valentina
ir kelios kitos moterys buvo supaZin-
dintos su Evangelija.

Tikrieji tkstantmecio vaikai, tokie
kaip Semas, Zino, kas jie yra. Tai
atsidave Jézaus Kristaus mokiniai,
instinktyviai pasinaudojantys kiek-
viena galimybe padéti sau ir kitiems
pasiruosti musy Gelbétojo tikstancio
mety vieSpatavimui.

Todél mano pirmasis patarimas —
i8siaiskinkite patys, kas tokie esate.
Paklauskite Dangiskojo Tévo Jézaus
Kristaus vardu, k3 Jis mano apie jus
ir jusy misija ¢ia, Zeméje. Jei klausite
su tikru ketinimu, su laiku Dvasia
pasnibzdés jums gyvenima keician-
Cias tiesas. UZsirasykite tuos dvasinius
ispudzius, daZnai juos perzvelkite ir
tiksliai sekite jais.

Pazadu jums, kad kai pradésite
jausti bent uzuominas, kokiais jasy
Dangiskasis Tévas jus mato ir kg Jis
tikisi, kad padarysite dél Jo, jusy gyve-
nimas negrjZtamai pasikeis!

2. Tikékités — ir ruoskités — pasiekti
tai, kas nejmanoma

Dievas visada prasydavo Savo
vaikus daryti tai, kas sunku. Kadangi
esate sandory besilaikantys Dievo

stunas ir dukros, gyvenantys paskuti-
némis i$ $iy paskutiniy dieny, Viespats
prasys jusy daryti sudétingus darbus.
To neiSvengsite — Abraomo iShan-
dymai nesiliové su Abraomu (Zr. DS
101:4-5).

Zinau, koks bauginantis gali biti
prasymas daryti ka nors, kas, atrodo,
yra uz jusy sugebéjimy riby. Dvyli-
kos Apastaly Kvorumo nariu buvau
vos 19 ménesiy, kai miré prezidentas

Jus buvote pasaukti
dalyvauti iSrinktujy surin-
kime. Daugybe karty pats

maciau galingag tiks-

tantmedio kartos jtaka
atvedant kitus j tiesos
pazinima.

Spenseris V. Kimbolas (1895-1985).
Per pirmajj Pirmosios Prezidentiros
ir Dvylikos Apastaly Kvorumo susi-
rinkima po prezidento Ezros Tafto
Bensono (1899-1994) j$ventinimo,
Dvylikai jis paskyré konkrecias
uZduotis. Jo paskutinis nurodymas
man skambéjo taip: ,Vyresnysis
Nelsonai, tu atversi Ryty Europos
Salis Evangelijai skelbti.*

Tai buvo 1985-ieji. PolitiSkai jtemp-
tu laikotarpiu, vadinamu Saltuoju
karu, ne tik Berlyng skyre reali siena,
bet visa Ryty Europa taip pat buvo

slegiama komunizmo jungo. Bazny-
¢ios buvo uzdarytos, o religinis garbi-
nimas buvo grieZtai varZomas.

DidZigjg savo profesinio gyvenimo
dalj praleidau atverdamas Zmoniy
sirdis, kad baty atliekamos gyvybe
gelbstinios operacijos, bet neturéjau
jokios patirties, kuri leisty patikéti, kad
galiu atverti Salis Evangelijai skelbti. Ir
visgi pranasas skyré man pavedima,
todél émiausi vykdyti tai, kas atrodé
visiSkai nejmanoma.

Pradzioje manes lauke klintys. |
daugelj $aliy atvykdavau neZinoda-
mas, ko griebtis. Net kai pavykdavo
suzinoti reikiamo valdZios atstovo
varda, daZnai susitikimai badavo
atSaukiami arba atidedami paskutine
minute. Vienoje $alyje, kai susitiki-
mas buvo atidétas dviem dienoms,
tikrinant mane buvo tycia sitlomos
jvairios pagundos, nelegalas sandoriai
ir kitos neteisétos veiklos. Kitgkart
susitikimas prasidéjo reikalavimu, kad
tuojau pat isvykdciau!

Bet Viespats yra pajégus atlikti Savo
paties darba (Zr. 2 Nefio 27:20-21), ir
as turéjau privilegija stebéti, kaip vie-
nas po kito vyksta stebuklai — visada
tik po to, kai norédamas atlikti iSkelta
uzduotj pasitelkdavau visus mastymo
sugebéjimus, drasiausias pastangas ir
kars¢iausias maldas.

Kai kurios i8 ty 3aliy pripazino Baz-
nyc¢ig dar iki sugriaunant Berlyno sie-
ng. Kitos ja pripaZino veliau. 1992 m.
galéjau pranesti prezidentui Bensonui,

2016 m. spalis 49

Ir31SN5nvns INNVr



kad BazZnycia buvo jkurta kiekvienoje
Ryty Europos salyje!

Ir jizs, kaip tikras tokstantmecio
vaikas, kuriuo gali pasikliauti Vies-
pats, taip pat kursite istorija! Jasy
prasys priimti nelengvas uzduotis ir
tapti jrankiu Viespaties rankose. Ir Jis
suteiks jums galimybe pasiekti tai, kas
nejmanoma.

Kaip jums pasiekti tai, kas nejma-
noma? Visais jmanomais budais stip-
rinant savo tikéjima Jézumi Kristumi,
geriau suprantant $ioje atkurtojoje
Baznycioje mokomas doktrinas ir
nepaliaujamai ieskant tiesos. Paprasy-
tas (-a) padaryti tai, kas nejmanoma,

jus — kaip tyros doktrinos besilaikantis

tikras tOkstantmecio vaikas — galésite
su tikéjimu ir nepaliaujamu atkaklu-
mu Zengti pirmyn ir dZiugiai daryti
viska, ka tik pajégiate, kad jvykdy-
tumeéte Viespaties tikslus (Zr. DS
123:17).

Bus dieny, kai visiSkai nusivilsite.
Todél melskite drasos nepasiduoti!
Jums prireiks tos stiprybés, nes buti
pastaryjy dieny $ventuoju bus vis
maziau populiaru. Deja, kai kurie
draugais laikyti Zmonés jus i$duos.
Kai kas paprasciausiai atrodys
nesgzininga.

Taciau a$ pazadu jums, kad, sekda-
mi Jézumi Kristumi, atrasite nuolatine
ramybe ir tikrajj dZiaugsma. Kai toliau
su vis didesniu kruopstumu laikysités
sandory ir ginsite $iuo metu Zeméje
esancig Baznydig ir Dievo karalyste,
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Vie$pats laimins jus stiprybe ir i$min-
timi, kuriy reikia siekiant to, kas
nejmanoma.

3. Mokykités pasitelkti
Dangaus galias

Mums visiems kyla klausimy.
Siekis paZinti, suprasti ir atpaZinti
tiesg yra gyvybiskai svarbi mirtingojo

gyvenimo dalis. DidZiaja gyvenimo
dalj praleidau ieskodamas. Ir jus
geriausiai mokysite uzduodami jkvép-
tus klausimus.

Dabar kai kam i§ jusy sunkiai seka-
si iSsiaiskinti, kaip turétumeéte elgtis
savo gyvenime. Kiti i§ jusy galbut
norite Zinoti, ar jums buvo atleista uz

nuodémes. Daugelis norite Zinoti, kas




ir kur yra jusy amzinasis porininkas, —
o tie, kurie nenori, turéty noréti.

Kai kam kyla klausimy, kodél Baz-
nycia elgiasi vienaip ar kitaip. Galbut
daugelis i$ jOsy néra tikri, kaip gauti
atsakymus j maldas.

Miasy Dangiskasis Tévas ir Jo Sinus
yra pasirenge per Dvasios apraiskas
atsakyti j jusy klausimus. Bet butent
jus turite iSsiaiskinti, kaip pasiruosti
tiems atsakymams ir juos gauti.

Nuo ko pradéti? Pradekite leisda-
mi daugiau laiko Sventose vietose.
Sventykla yra $venta vieta. Taip pat ir
susirinkimy namai, kuriuose kiekvieng
savaite, priimdami sakramentg, atnau-
jinate sandoras. Kvieciu jus savo buta,
bendrabucio kambarj, namus arba
kambarj padaryti Sventa vieta, j kurig
galétumete saugiai pasitraukti nuo
tamsiy pasaulio trukdziy.

Malda tai raktas. Melskites, kad
suZinotuméte, kg liautis ir kg pradéti
daryti. Melskite, kad suZinotuméte,
kuo papildyti savo aplinka ir k3 i$ jos
pasalinti, kad Dvasia daznai bty su
jumis.

Prasykite VieSpaties jzvalgos dova-
nos. Tada gyvenkite ir dirbkite taip,
kad batuméte verti gauti $ig dovana,
kad, pasaulyje prasidéjus painiems
jvykiams, aiSkiai Zinotuméte, kas yra
tikra ir kas ne (Zr. 2 Nefio 31:13).

Tarnaukite su meile. Tarnavimas
su meile paklydusiems arba dvasiskai
suZeistiems jusy $irdj atvers asmeni-
niams apreiSkimams.

Daugiau laiko, daug daugiau laiko
praleiskite ten, kur jau¢iama Dvasia.
Tai reiskia daugiau laiko su tais drau-
gais, kurie stengiasi gyventi su Dvasia.
Daugiau laiko praleiskite melsdamiesi
ant keliy, daugiau laiko skaitydami
Rastus, daugiau laiko darydami Seimos
istorijos darba, daugiau laiko §ven-
tykloje. Pazadu jums, kad kai nuolat
Viespaciui skirsite didele savo laiko
dalj, Jis padaugins jums to laiko likutj.

Jusy prasys priimti
nelengvas uzduotis ir
tapti jrankiu VieSpaties
rankose. Ir Jis suteiks
jums galimybe pasiekti
tai, kas nejmanoma.

Palaikome 15 vyry, jSventinty
buti pranasais, regétojais ir apreis-
kéjais. I8kilus dideliems sunkumams
— kurie, atrodo, kasdien tampa vis
didesni - Sie 15 vyry juos nagrinéja,
stengdamiesi jZvelgti visus skirtingy
sprendimy padarinius, ir stropiai
stengiasi iSgirsti Viespaties balsg.
Nenustembu, jei po pasninko, stu-
dijavimo ir tarimosi su broliais apie
svarbius reikalus, pabundu naktj
gaves naujy jkvépty minciy del
mums rapimy problemy. Taip bina
ir mano broliams.

Pirmoji Prezidentura ir Dvylikos
Apastaly Kvorumas kartu tariasi ir
dalijasi tuo, ka Viespats davé mums
suprasti bei pajausti asmeniskai ir
visiems kartu. Tada stebime, kaip
VieSpats paragina BaZnycios preziden-
ta paskelbti VieSpaties valia.

Tokia pranasiska jvykiy eiga buvo
2012 metais, kai buvo pakeistas mini-
malus misionieriy amzZius, ir dar kartg,
kai po tos pacios lyties asmeny san-
tuoky jteisinimo kai kuriose Salyse
neseniai buvo papildytas Baznycios
instrukcijy vadovas. Atjausdami visus,
o ypac vaikus, mes ilgai stengémés
suprasti Viespaties valiag tuo klausimu.

Visada atmindami Dievo duota
iSgelbéjimo plang ir Jo troskima, kad
amzingjj gyvenima gauty kiekvie-
nas Jo vaikas, mes svarstéme begale
galimy scenarijy varianty ir deriniy.
Daug karty rinkomés $ventykloje pas-
ninkaudami ir melsdamiesi, siekdami
gauti tolesnius nurodymus ir jkvépi-
ma. Ir tada, kai VieSpats jkvépé savo
pranas$a, prezidenta Toma S. Monsona,
paskelbti VieSpaties mintis ir valig,
kiekvienas ta Sventg akimirka pajau-
téme Dvasios patvirtinimg. Mes, kaip
apastalai, turéjome privilegija palaikyti
tai, kas buvo apreiksta prezidentui
Monsonui. VieSpaties apreiskimai Jo
tarnams yra $ventas procesas, taip pat
kaip ir jusy privilegija gauti asmeninj
apreiskimg.

Mano brangis broliai ir seserys, jis
turite tiek galimybiy suZinoti VieSpaties
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mintis ir valig dél josy gyvenimo, kiek
mes, apastalai, dél Jo Baznycios. Lygiai
taip pat kaip VieSpats reikalauja, kad
mes ieSkotume sprendimy ir juos
svarstytume, pasninkautume ir mels-
tumés, studijuotume ir nagrinétume
sudeétingus klausimus, Jis reikalauja,
kad jigs darytuméte tg patj, siekdami
gauti atsakymus j savo klausimus.

Galite iSmokti isgirsti Viespaties
balsg per Sventosios Dvasios kuZde-
sius!. Kad ir kokie naudingi atrodo
,Google“, Twitter ir ,Facebook®, jie
neatsako i jusy pacius svarbiausius
klausimus!

Mano brangts jaunieji draugai, jus
galite suZinoti VieSpaties mintis ir valig
dél savo paciy gyvenimo. Jums nerei-
kia dvejoti, ar esate ten, kur VieSpats
noréty jus matyti, arba ar jus darote
tai, ka Jis noréty, kad darytuméte.

Jas galite tai suZinoti! Sventoji Dvasia
,pasakys jums viska, ka turétumeéte

daryti“ (2 Nefio 32:3).

4. Sekite pranasais

1979 m., tarnaudamas visuotiniu
Sekmadieninés mokyklos prezidentu,
buvau pakviestas j regiony atstovy
seminarg, kuriame prezidentas
Kimbolas pasaké jkvepiancig kalbg
apie tokiy tuo metu BaZnyciai uZdary
tauty, kaip Kinija, dury atveérima. Jis
paskatino visus ten buvusius moky-
tis mandariny kalbos, kad galétume
pasitlyti savo jgudzius padéti Kinijos
Zmonéms.
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Man prezidento Kimbolo skati-
nimas buvo tarsi pranasiskas nuro-
dymas. Todél dar tg patj vakara
paklausiau savo Zzmonos Dancel, kuri
dabar jau mirusi, ar ji noréty drauge

su manimi studijuoti mandariny kalba.

Ji sutiko ir mes sau j pagalbg susira-
dome asmeninj mokytoja. Zinoma,

labai gerai kalbéti mandariny kalba

neiSmokome, bet i$Smokome pakan-
kamai, kad kai kitamet kaip lankantis
profesorius (po daugelio visiskai neti-
kéty jvykiy) buvau pakviestas vykti
i Kinija mokyti apie atviras Sirdies
operacijas, buvau geriau pasiruoses
priimti kvietima.

Persikelkime penkerius metus
pirmyn j 1985-uosius — vienus metus



po to, kai buvau pasauktas j Dvylikos
Apastaly Kvoruma. Viena diena mane
skubiai pakvieté vykti j Kinijg atlikti
atviros $irdies operacijos Zinomai tos
Salies operos zvaigzdei, Kinijoje laiko-
mai tautos herojumi. Paaiskinau, kad
mano nuolatinés baznytinés pareigos
neleidZia man atvykti, bet Kinijos
gydytojai maldavo, kad kuo skubiau
atvykdiau ir atlik¢iau gyvybe gelbstin-
¢ig operacija.

Sj reikala aptariau su savo kvorumo
prezidentu ir Pirmaja Prezidentlra. Jie
jauté, kad turiu vykti ir atlikti operaci-
ja, ir taip padéti Kinijos Zmonéms.

AS taip ir padariau. Laimei, ta ope-
racija buvo sékminga! Taip sutapo,
kad tai buvo paskutiné mano atlikta
atvira $irdies operacija. Tai jvyko
1985 m. kovo 4 diena Kinijoje, Dzina-
nio mieste.

Dar karta persikelkime pirmyn,
Sikart j 2015 m. spalj. Mudu su Vende
buvome pakviesti sugrjzti j Sandon-
go universiteto medicinos mokykla
Dzinanyje. Mus nustebino, kaip $iltai,
tarsi senas Kinijos draugas, buvau
priimtas ir susitikau su chirurgais,
kuriuos mokiau pries 35 metus. To
vizito kulminacija tapo susitikimas su
tos Zymios operos Zvaigzdés sinumi
ir antku. Visi Sie nuostabus jvykiai
jvyko dél vienos priezasties — paklu-
sau prana$o patarimui studijuoti
mandariny kalba!

Prana$ai numato ateitj. Jie mato
rimtus pavojus, kuriuos musy kelyje

paruos$é arba paruos priesininkas. Pra-
nasai taip pat mato ty, kurie klausosi
nusiteike paklusti, laukiancias didZias
galimybes ir privilegijas. Zinau — tai
tiesa! Labai daug karty tai patyriau.
Viespats pazadéjo, jog niekada
neleis, kad pranasas mus nuklaidinty.
Prezidentas Haroldas B. Ly (1899-
1973) pareiské: ,Jums gali nepatikti,
ka pasakys Baznycios jgaliotiniai.
Tai gali prieStarauti jusy politinéms

Kai Zinote, kad pranasas
yra pranasas, galite nuo-
lankiai ir tikédami kreip-
tis j VieSpatj ir prasyti
asmeninio liudijimo dél
visko, kg yra pareiskes
pranasas.

pazitroms. Tai gali priestarauti jusy
socialinéms paZiiroms. Tai tam tikru
budu gali trukdyti jasy socialiniam
gyvenimui. Bet jei klausysités Siy
dalyky taip, lyg juos kalbéty pats
Viespats, kantriai ir tikédami, jums
paZadéta, kad ,pragaro vartai jasy
nenugalés; ir VieSpats Dievas i$sklai-
dys tamsos galias prie$ jus ir supur-
tys dangus jusy labui ir savo vardo
Slovei“ (DS 21:6)“2,

Galbut ne visada suprasite kiekvie-
ng dabartinio pranaso pareiskima. Bet
kai zinote, kad prana$as yra pranasas,

galite nuolankiai ir tikédami kreiptis j
Viespatj ir prasyti asmeninio liudijimo
deél visko, ka yra pareiskes pranasas.

MaZzdaug 40 m. pr. Kr. daugybé
nefity prisijungé prie Baznycios ir
Baznydia klestéjo. Bet pradéjo plisti
slaptos sajungos, o daugelis jy klas-
tingy vadowy slapstési tarp Zmoniy ir
juos buvo sunku surasti. Kai Zmonés
darési vis iSdidesni, daugelis nefity
émé gyventi ,iSjuokdami tai, kas Sven-
ta, neigdami pranasystés ir apreiSkimo
dvasig“ (Helamano 4:12).

Tie patys pavojai Siandien gre-
sia ir mums. LiGdna realybé yra tai,
kad visuomenéje slepiasi _Séetono
tarn[ai]“ (DS 10:5). Todél apdairiai
rinkités, kieno patarimy klausote
(Zr. Helamano 12:23).

Mano mylimi broliai ir seserys, jas
giméte buti tikra tikstantmecio karta.
Esate ,iSrinktoji giminé“ (1 Petro 2:9),
paskirta Dievo atlikti nuostaby darbg
- padéti Sio pasaulio Zmonéms pasi-
ruosti Antrajam VieSpaties atéjimui! l

IS pasaulinés dvasinés valandélés jauniems suau-
gusiesiems ,,Becoming True Millennials“, 2016 m.
sausio 10 d. transliuotos i§ Brigamo Jango uni-
versiteto Havajy skyriaus. Visq kalbg angly kalba
galite rasti devotionals.lds.org.

ISNASOS
1. 1847 mety vasarj, pra¢jus beveik trejiems
metams po pranaso DZozefo Smito nuzudy-
mo, jis pasirodeé Brigamui Jangui ir perdave
tokia zinia: ,Pasakyk Zmonéms, kad buty
nuolankus ir tikintys, ir tvirtai laikytysi
Viespaties Dvasios, kuri juos ves teisingai.
Bukite atidus ir nenusigrezkite nuo ramaus
tylaus balso - jis mokys [jus, ka] daryti ir kur
eiti“ (Zr. Baznycios prezidenty mokymai.
Dzozefas Smitas [2010], p. 95).

. Teachings of Presidents of the Church:
Harold B. Lee (2000), 84-85.
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Vidutines temperaturos

Deividas A. Edvardsas
Baznycios zurnalai

sivaizduokite vieng namuose

alkstantj vaiking (tikrai sunku,

bet tiesiog pabandykite jsivaiz-
duoti). Dabar jsivaizduokite, kad jis
nusprendZia pats pasigaminti skrudin-
ta sumustinj su sariu.! [sivaizduokite,
kad jo tévai niekada to nemoke ir kad
jis niekada jdémiai nestebéjo, kaip tas
sumustinis gaminamas.

Taciau sakykime, kad $is vaikinas
tinkamai iSsirenka produktus: duona,
surj, duonos puseles patepa sviestu
(ir del to, kad jis labai sumanus, vidine
sumustinio dalj patepa majonezu).
Tada jis iSsitraukia keptuve ir padeda
ja ant virykleés. (Mes taip pat jsivaiz-
duojame, kad jis neturi tam skirtos
skrudintuvés ar kokio kito prietaiso
Siam gardésiui gaminti.)

Dabar jsivaizduokite, kad jam $més-
teli mintis, j kurig tiek daug Zmoniy
nejsiklausé (arba nebuvo i$mintingi),
kad padidinus ugnj, sumustinis grei-
¢iau iSkeps.

Isivaizduokite, kas nutinka. (O gal
jums net nereikia jsivaizduoti?)

Jis iSkeps arba tobulai traskig, rusvai

auksinés spalvos duona, arba tobulai

stebu

tampry iSsilydziusj strj, taciau tikrai ne
abu. Tikriausiai jo sumustinio duona
atrodys ir bus kaip lavos akmuo, suris
nevisiskai issilydys, o to Zmonés nori
kaip nebaigty pasakoti pasaky.

Jo klaida, kaip jau numanote, buvo
neiSmanymas (kas atleistina) ir nekant-
rumas (kas, nors ir suprantama, taciau
ne taip atleistina). Jei jis kit karta
pakartoty klaida, tai buty dar maziau
atleistina, nes nebtty priskirta neiSma-
nymui, o buty nekantrumo rezultatas.

Kad sumustinis tobulai iskepty,
reikéty atrasti vidutinés temperatiros
stebukla.

VIDUTINYBE :
NERA NUOBODYBE

Vidutinis viryklés nustatymas
geriausiai tinka skrudintam sumusti-
niui su suriu ir daugeliui kity patie-
kaly, nes taip patiekalai tinkamai
paruosiami ir neperkepa. Vienintelis
tokio ruosimo trakumas yra tas, kad
trunka daug ilgiau ir reikalauja déme-
sio ir kantrybés.

Vie$pats yra pasakes: ,Kantriai tes-
kite, kol bsite iStobulinti (DS 67:13).

AS

Jis kalba apie tobuluma, kuris neapsi-
riboja tobulai paskrudinto sumustinio
su suriu gamyba, Jis nori, kad butume
panasesni j Ji. Jézus Kristus yra Zymiau-
sias kantrybés pavyzdys. Tam tikra
prasme sekti Jo pavyzdZiu reiskia pra-
plésti savo perspektyva, Zvelgti j ateitj
ir regéti atlygj, gaunama uz savikont-
role, tikéjima, paklusnuma, pastovias ir
nuoseklias pastangas, iStverme ir meile,
kitais ZodZiais tariant, uZ kantrybe.

Kantrybés apibréZime minimas lau-
kimas gali atrodyti nuobodus, taciau
kaip prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas,
antrasis pataréjas Pirmojoje Preziden-
taroje, mus moke, tai daug daugiau
nei laukimas: ,Kantrybé — tai aktyvus
laukimas ir iStvérimas. Tai reiskia
toliau daryti, kas pradéta, ir daryti visa,
kg galime, — déti pastangas, turéti vil-
ties ir vadovautis tikejimu, tvirtai kesti
sunkumus, netgi kai musy $irdziy tros-
kimai veéluoja iSsipildyti. Kantrybé yra
ne vien iStverti, bet iStverti gerai!“?

Tai nereiskia, kad jdésime strio
sumustinj i keptuve ir jj pamirSime,
tai reiskia, kad stebésime ir apversime
tinkamu metu.

ISNASOS
1. Akivaizdu, kad $is vaikinas yra amerikietis.
Taciau jis gali buti ir iS kur nors kitur, pirma
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karta gaminantis lietinius, bulvinius blynus,

mesos kukulius, blynelius, tortilijas ar ryzius.

Principas iSlieka tas pats.

2. Dyteris F. Uchtdorfas, ,Kantriai teskite®,
2010 m. balandzio visuotinés konferencijos
medziaga.

FONO NUOTRAUKA: GILE68/ISTOCK/THINKSTOCK



Tai nereiskia, kad iStversite moks-
lus, seminarijg ar baznycios susi-
rinkimus; tai reiSkia, kad aktyviai
mokysités arba garbinsite.

Tai néra paprasciausias laukimas,
kad jums buty suteiktas liudijimas
apie Mormono Knyga vien dél to,
kad to papraséte, tai skaitymas, stu-
dijavimas, apmastymas,

meldimasis ir gyvenimas pagal tos
knygos mokymus.

Tai nereiSkia, kad sédésite it
amo neteke tuo metu, kai draugai
tyciojasi i$ jusy religijos, greiciau jus
melsités uz juos ir troksite, kad jie

patirty Sirdies permaing, ir imsite

SYININNVT

daryti viska, kas jusy galioje, kad tai
igyvendintumeéte.

Tai néra paprasciausias Sesioliktojo
gimtadienio laukimas, kad galétuméte
pradéti eiti | pasimatymus, greiciau
tai mokymasis pamilti paklusnuma
ir bandymas suvokti, kaip busite
palaiminti dél to, kad sekate pranaso
patarimu.

2016 m. spalis 55



PIRMYN!

,Laukti Viespaties reiskia paséti

tikejimo séklg ir puoseleti jg su
,didziu stropumu ir kantrybe"
[Almos 32:41]. ...

Laukti Viedpaties reigkia ,tvirtai
stoveti” [Almos 45:17] ir su tikéjimu
verztis pirmyn, [turint] tobulg vilties
skaistumg" [2 Nefio 31:20]."

Vyresnysis Robertas D. Heilsas i§ Dvylikos
Apastaly Kvorumo, ,Vie$paties belaukiant:
tebanie Tavo valia“, 2071 m. spalio visuotinés
konferencijos medziaga.

PASIZIOREKITE
VAIZDO SIUZETA

Pasizitirékite Dyterio F. Uchtdorfo
paaiskinima, kg bendro kantrybé
turi su zefyrais lds.org/go/101656.

SUMAZINKITE
TEMPERATURA

Kantrybeé ir susivaldymas, arba
savikontrolé, yra ,Dvasios vaisiai*
(Zr. Galatams 5:22-23). Nors buna

neatidéliotiny reikaly, kai reikia bemat
veikti arba atsakyti (kaip yra tam tikri

patiekalai, kuriems gaminti reikia
aukstos temperatiiros), turétumeéte
jausti, kaip stipréja jusy kantrybe ir
savikontrolé. Jei jauciate, kad taip ir
vyksta, tai yra Zenklas, kad Dvasia
veikia jusy gyvenime.

Vidutinés temperattros stebuklas

gali garantuoti jums tobulai pagaminta

skrudintg sumustinj su sariu, mesos

paplotélius mésainiams, kurie neatro-
dys kaip ledo ritulio ritulys roZiniu vidu-
riu, skrudintas, o ne angliukais virtusias

bulvytes, ryZius, kurie bus minksti ir

purts, o ne kieti ir guminiai. IStvermé
jusy gyvenime subres darbu (Zr. Jokubo
1:4), padés jums verZtis pirmyn siekiant

: i-,'

tapti panasiems j Jézy Kristy, pakvies
Sventosios Dvasios jtaka ir galiausiai
atves jus j amzingjj gyvenimg.
Pastebéje, kas privercia jus prarasti
kantrybe, prisiminkite ta skrudinta
sumustinj su suriu (arba kitg jums
Zinoma patiekalg) ir ka aukojate
leisdami nekantrumui uzvaldyti jusy
veiksmus. Jei daZnai pasiduodate
nekantrumui, sveiki atvyke j masy
gretas. Galite atgailauti ir i$ naujo
stengtis sekti Jézaus Kristaus pavyz-
dziu ir mokymais. Nors reikés pasi-
gaminti daugiau nei viena skrudinta
sumustinj su siriu, niekada nebus
per vélu suzinoti apie tobuluma,
pasiekiama per kantrybe. l

PRISIJUNKITE
PRIE POKALBIO

SEKMADIENIO APMASTYMAI
Kokie dabartiniai i$bandymai arba
kasdienés situacijos vercia jus
prarasti kantrybe?

Kaip visose $iose situacijose galite
bati kantresni?

TAI, KA GALETUMETE
PADARYTI
I$studijuokite Rasty eilutes, pateik-

tas Rasty rodykles skyrelyje apie
kantrybe.

Su $eima arba baznycioje galite
aptarti savo tikslus: kg konkrediai
darysite, kad batuméte kantresni.




ISIVAIZDUOKITE
SAVE ATGAIVINTUS

jautas. ...
nei buvome, daug didingesnius nei galime sivaizduoti.

jusy gyvenimas sugr

Masy mylintis Dangiskasis Téevas gali mus atgaivinti ir tai

,Galbut jauciate, kad
padarys. Jo planas yra padarytimus daug didingesnius

Prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas, antrasis pataréjas Pirmojoje Prezidentaroje,

2016 m. balandZio visuotiné konferencija
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P

Dzesika Turner
(uzrasé Lyné Krendal)

ikus mazdaug ménesiui iki mano

Sesioliktojo gimtadienio musy

Seima iSvyko j kelione automo-
biliu per Jungtines Valstijas norédama
aplankyti keleta Baznycios istoriniy
viety. Mielai sutikau praleisti daug lai-
ko automobilyje, nes su Seima visada
buvo smagu. Pamenu, kaip jlipau j
automobilj kitg dieng po to, kai apsi-
lankéme Vinter Kvoterse, Nebraskos
valstijoje. Beprotigkai lijo. Atsisedau
automobilio gale, pasiémiau antklode
ir susirangiau, pasirengusi klausytis
lietaus, kol uZmigsiu.

Kitas dalykas, kg pamenu, — tarsi
nekontroliuojamai sukdiausi. Véliau
suzinojau, kad muasy automobilis
nuslydo $lapiu keliu ir po viaduku
rézési j cementinj uztvara. Miglotai
pamenu, kaip kazkas man sako,
kad susilauZziau kojg ir esu vezama
operuoti.

Netrukus po to, kai ligoninéje
ilséjausi po operacijos, i palata uzéjo
tétis. Jis atsisédo prie manes ant lovos
ir paémé mano rankg. Kazkokiu badu
pajutau, kad jau Zinau, kg jis pasakys.

,Brangioji, — pasaké jis, — ar Zinai,
kur esame?”

,Ligoningje“, — atsakiau.

LAr Zinai, kas nutiko?”

,Patekome j automobilio avarijg.”

,Ar kas nors tau saké ka nors apie
kitus $eimos narius?“

Padariau pauze ir pasakiau ne.

Jis pasakeé, kad visi busime sveiki,
i$skyrus mama. Ji neisgyveno.

Tikéjausi i$ karto pajusti nesuval-
doma lindesj, bet nepajutau. Pradinéje
Soko stadijoje kazkodél, dél nezi-
nomos prieZasties jauciau ramybe,
$velny jausma, sakantj, kad galiu pasi-
kliauti Dievu ir viskas bus gerai.

Gulédama ligoninéje, prisiminiau
Martins Kouvg, vieng Vajominge esan-
Cia istoring Baznycios vieta, kurioje
lankémés dvi dienas pries$ avarijg. Ten
nuo bado ir kaustancio sniego miré
daug pionieriy. Pamenu, kad Ziaréjau
i vir§ kapy supiltas akmeny kraveles
ir galvojau, kiek tikéjimo prireiké liku-
siems pionieriams imtis rankiniy veZi-
meliy ir testi kelione. Ta istorija man
paliko jsptudj. Galvodama apie tai, kas

ILIUSTRAVO MAIKLAS MULANAS




ivyko, Zinojau, jog pionieriai iStvéré ir a§
taip pat turésiu iStverti, kad jauny Seimos
nariy akyse lik¢iau stipri.

Tas pirmasis ramybés jausmas isliko dar
pusantros savaités. Liepos ketvirtaja sédéjau
veZimeélyje ir per ligoninés langg stebéjau
fejerverkus, kai staiga man topteléjo —
mano mamos nebéra. Jos nebus per mano
mokyklos isleistuves. Jos nebus, kai $ven-
tykloje gausiu endauments. Jos nebus per
mano sutuoktuves. Jos nebéra.

Stai tada pasidaré tikrai sunku. Baisiai
skaudéjo koja, neturéjau apetito. Ziaréjau
televizoriy nieko jame nematydama arba
tiesiog miegojau. Mano $eima nerimavo dél
mangs, nes verkiau nedaug.

Asaromis apsipyliau, kai pagaliau sugtj-
zome j tus¢ius namus Oregone. Staiga man
teko perimti dalj mamos pareigy ir jaunesnie-
ji Seimos nariai ieskojo mano paguodos. Dél

ju stengiausi buti stipri, bet tai buvo nelengva.

Buvo sunku sugrjZti j mokykla. Visi
buvo girdéje apie avarijg, o jei nebuvo,
tai suZinojo, kai mokytojai mane
pristaté kaip ta i avarija
patekusig merging.
Jaucdiausi atskirta.




Ypac sunku buvo, kai, pra¢jus
devyniems ménesiams po mamos mir-
ties, mano teétis vel susituoke. Zinojau,
kad pamoté bus gera misy Seimai ir
kad mums jos reikia, bet prisitaikyti
buvo sunku.

Laimei, tuo metu ne viskas buvo
beviltiSka. Jauciau stiprig savo Dan-
giskojo Tevo, Seimos nariy ir Bazny-
¢ios vadovy meile. Paprasti tikéjimg
stiprinantys darbai po avarijos man
padéjo judéti pirmyn. Kasdien, prie$
eidama miegoti, savo kambarélyje
valandg skaitydavau Rastus, mel-
dZiausi ir rasiau dienorastj. Badama
viena kambarelyje neturéjau kitiems
vaikams rodyti, kad esu stipri. Galéjau
verkti kiek tik panoréjusi ir iSlieti savo
$irdj Dievui. Papasakojau Jam tiksliai,
ka jaudiau ir kaip man traiko mamos.
Zinau, kad Jis i8girdo mane, nes daz-
nai jauciau jo §velnia malone. Ta vieta
kambarélyje tapo man $venta vieta.

Tie paprasti darbai man padéjo
iSlaikyti rysj su Dievu ir neatstumti
Jo pasinérus i priesiSkuma. I avarija
neZiaréjau kaip i Dievo btuda jskau-
dinti mane. Jaudiausi turinti daugiau
jégu buti kantri, paklusti Jo valiai ir
judédama pirmyn iSgyventi sunkias
dienas. Kai kurios dienos buvo tikrai
Ssunkios.
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PAKYLEKITE SAVO $IRD)

,Galbut jauciate, kad jasy gyvenimas
sugriautas. ... Galbat bijote, pykstate,
sielvartaujate, ar jus kamuoja dve-
jonés. Bet kaip Gerasis Ganytojas
suranda savo paklydusias avis, taip
Jis ras ir jus, jei tik Sirdimi Sauksites
pasaulio Gelbétojo.

Jis i$gelbés jus.

Jis pakels ir uzsidés jus ant peciy.

Jis parnes jus namo.”

Prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas, antrasis
pataréjas Pirmojoje Prezidentiroje, ,, Jis uzsidés
jus ant petiy ir parne$ namo", 2076 m. balandzio
visuotinés konferencijos medZiaga.

Po antros técio santuokos kitiems
vaikams $eimoje noréjau parodyti
gera pavyzdj. Tikrai nenoréjau
pamotei bati priesiska, todél toliau
pasiklioviau Dievu. Viena knyge-
léje ,Asmeninis tobuléjimas“ duota
uzduotis buvo skirta gyvenimui
namuose gerinti dvi savaites stip-
rinant santykius su $eimos nariais.
Paprastai tariant, jos tikslas buvo
padéti man tapti panaSesnei
i Kristy ir savo elgesiu rodyti
meile. NusprendZiau iSmeé-
ginti tai, pasirinkdama tar-
nauti savo pamotei.

Misy Seimoms susi-
jungus, reikdavo plauti
daug indy. Nuo to as ir pra-
déjau. Tarnaudama jai tas dvi savai-
tes pajutau, kad galiu pamilti savo
pamote ir tapti kantri, nors ta situacija
galblt man ir nepatiko. Paprastas
démesio sutelkimas j tarnavimg jai
man padejo iSgyventi sunkias akimir-
kas, nes jauciau, kad Dvasia buvo
Su manimi.

Vis dar nesuprantu, kodél mano
Seima patyré avarija, ir vis dar kartais
bina sunku. Bet taip pat, kaip pio-
nieriai, a§ pasiklioviau Dievu ir gavau
galig istverti. H
Autoré gyvena Jutos valst., JAV.




BAZNYCIOS VADOVY ATSAKYMAI

Vyresnysis D. Todas
Kristofersonas

IS Dvylikos Apastaly
Kvorumo

KAIP

ézus pasieké tobula vienybe su

Tévu tiek kanu, tiek ir dvasia

pasiduodamas Tévo valiai. Kalbé-
damas apie savo Téva, Jézus pasaké:
,Visuomet darau, kas jam patinka“
(Jono 8:29). Pagal Tévo valig, ,Stinaus
valiai pasidavus Tévo valiai“ (Mozijo
15:7), Jézus pasidavé netgi mirciai. Jo
susitelkimas j Téva yra viena i$ esmi-
niy priezasciy, kodél Jézaus tarnysteé
buvo tokia aiski ir galinga. Jame nebu-
vo blaskancio neryZtingumo.

Taip pat ir jis bei a$§ galime
padaryti Kristy savo gyve-
nimo centru ir tapti su Juo
viena, kaip Jis su Tévu yra viena
(Zr. Jono 17:20-23). Pradéti galime
viskg pasalindami i$ savo gyveni-
mo, o tada vél viskg sudéliodami
prioriteto tvarka su Kristumi centre.
Pirmiausia turétume teikti pirmenybe
tiems dalykams, kurie pade-
da visuomet Jj atminti: daznai
maldai, Rasty studijavimui ir apmas-
tymams, atidZiam apastaly mokymy

studijavimui, kassavaitiniam pasiruo-
$imui vertai priimti sakraments, sek-
madieniniam garbinimui ir to, kg apie
mokinyste iSmokstame i§ Dvasios ir
patyrimy, uZrasymui bei atsiminimui.
Jums gali kilti ir kitokiy idéjy, tinkan-
¢iy butent Sivo jusy gyvenimo laiko-
tarpiu. Kai tiems dalykams ir savo
gyvenimo sutelkimui j Kristy
bus skirta pakankamai laiko
ir pastangy, galite imtis kity
pareigy ir vertingy uZsiémimy
pagal tai, kiek leis laikas ir galimybés,
pavyzdZiui, derindami su mokslais,
atsakomybémis Seimoje ir karjeros
siekiais. Tokiu budu tai, kas svarbiau-
sia, nebus uzgozta to, kas pusétinai
gera, o maziau vertingiems dalykams
bus skiriama maziau démesio arba jie
visiskai atkris.

Nors galbit ir nebus lengva,
galésime nuolat verztis pir-
myn tikedami viespaciu. Galiu
patvirtinti, kad, laikui bégant, musy
noras ir gebéjimas visada atminti

SYININNVT

KAIP JUS TAI PRITAIKETE?

Kartu su $eima patyréme keletg sunkiy
iSbandymy ir dabar $eimoje néra
turinciojo kunigyste. Uzklupti sunkumy
mes klaupiamés ant keliy ir meldzia-
meés. Esu dékinga, kad turiu Rastus

ir galimybe juos kasdien skaityti. Jie
iSmokeé, kad nors mano gyvenima gali
paveikti kity padaryti sprendimai, a$
vis dar esu labai vertinga. Esu dékinga
uZ Zinojima, jog galiu visada, dieng ir
naktj, kalbétis su savo Dangiskuoju

Teévu. Tai tikra palaimal

Heilé D., 17 m., Aidahas, JAY

Gelbétoja ir Juo sekti augs. Turetu-
me kantriai dirbti artédami link
to ir visuomet melsti[s] .

2 Nefio 32:9). &

IS Brigamo Jango universiteto Aidaho
skyriaus dvasinés valandeéles, vykusios
2009 m. sausio 27 d.
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aikystéje daugybe valandy praleidau virtuvéje ste-

bédama mamg. Seimai ji paruo$davo pacius gar-

dziausius patiekalus, duong, sausainius ir pyragus.
Veliau as pradéjau skaityti receptus, sekti jy nurodymais
ir gaminti maista. Man nereikéjo pasikliauti mama — viska
galéjau padaryti pati.

Kaip ir maisto ruosos, Evangelijos mokomés ir liudijima
stipriname veikdami. Po to, kai Lehis papasakojo Seimai
savo sapna apie gyvybés medj, Nefis pasaké, kad visa tai
nore¢jo pats ,matyti, girdeti ir Zinoti“ (1 Nefio 10:17). Kitaip
tariant, Nefiui nepakako klausytis savo tévo liudijimo. Jis
noréjo suzinoti tai, kg jo tévas jau Zinojo.

Evangelijos mokymosi recepte yra keletas paprasty Zings-
niy. Galite vadovautis Siomis keturiomis idéjomis, padésiancio-
mis studijuoti Evangelija su Seima, baznycioje ar asmeniskai.

1. Ruoskités mokytis.

Asmenines studijas pradeékite malda. Prasykite, kad
Dangiskasis Tévas padéty jums suprasti, kg skaitote. UZsi-
rasykite vieng ar du klausimus ir ieSkokite atsakymy. Kai
skaitysite, apmastysite ir melsités, Sventoji Dvasia paliudys
tiesg (Zr. Moronio 10:5).

Prie$ eidami j bazny¢ia, pasiruoskite mokytis Evangelijos
perskaitydami pamokos medziagg. Come, Follow Me (,Ateik

"9

rtacidp,

texhortarg.
“Slas oy 1588,
- que las
N miseriee.

desde ),
el tiem-
COsas, v,

15ta

o
trog beq.

padaryti nepaprastai gardy jasy sielai.

ir sek paskui Mane®) pamokas galima rasti LDS.org svetai-
néje ir Evangelijos bibliotekos programeléje.

2. Isitraukite j mokymasi.

* Skaitykite, kad jgytuméte supratimo. Ne taip
svarbu, kiek puslapiy perskaitote ir kaip sparciai
skaitote, kaip svarbu suprasti, kg skaitote. Kai
kuriuos sakinius gali tekti perskaityti kelis kartus.
Zod?iy, kuriy nesuprantate, ieSkokite Zodynélyje.
Pavyzdziui, ka reiskia ZodZziai Evangelijos laiko-
tarpis? Norédami suZinoti, galite pasitelkti Rasty
rodykle.

* Uzduokite klausimus dél to, kg skaitote. Galbat gal-
vojate: ,Kas vyko Jeruzaléje tuo metu, kai Lehis su
Seima iSvyko? Kodél Zmonés nepaklausé Lehio?"

* Paméginkite atsakyti i tris tokius klausimus dél
bet kurio Evangelijos mokymo: ,Kodél tuo metu
Zmonéms tai buvo svarbu? Kaip tai Siais laikais
gali buti pritaikyta mums? Kaip tai gali buti pritai-
kyta man?*

¢ leskokite modeliy ir sasajy. Pavyzdziui, kokius
modelius matome skaitydami apie Nefio reakcijg |
suspaudimus? Kuo jo seimos kelioné per tyrus panasi
i izraelity kelione iSvykus i$§ Egipto?

MOKYMOSI
DTAS

[Sbandykite siuos keturis badus, padedancius Dievo Zod]




* Savo jausmus ir jspudzius uzrasykite dienorastyje.
,Kai uzsirasinésite svarbias jkvéptas mintis, daznai
ju ateis daugiau. Be to, jgytos Zinios ir pazinimas
bus prieinami visa jusy gyvenima“ (Richard G. Scott,
“To Acquire Knowledge and the Strength to Use It
Wisely,” Liahona, Aug. 2002, 12, 14). Svarbu uZsirasy-
ti, ka tos idéjos reiskia jusy gyvenime.

* Nupieskite. Kitas budas uZfiksuoti tai, kg iSmokote,
yra pieSimas. Kartg, kai pas drauge lankiausi per Sei-
mos namy vakara, jos senelé papasakojo istorijas apie
tikeéjimg ir maldg iS savo gyvenimo. Pries prasidedant
pamokai mano draugé savo mazesniems vaikams
davé popieriaus ir kreidutes, kad kai jy prosenelé
kalbes, jie galéty piesti istorijas. PieSimas padéjo jiems
sutelkti démesj ir jie netgi klausinéjo, pasitikslindami
istorijy detales.

3. Kasdien studijuokite Evangelija
ir pagal ja gyvenkite.

Mokymasis reikalauja pastangy. Turime atverti savo
$irdis supratimui (Zr. Mozijo 12:27). Vyresnysis M. Raselas
Balardas i$§ Dvylikos Apastaly Kvorumo pataré mums
»paskirti laikg ir vieta kasdieniam Rasty studijavimui, net
jei tai truks vos kelias minutes” (“When Shall These Things
Be?” Ensign, Dec. 1996, 60). Kai reguliariai studijuojame,

mokytis tampa lengviau. Pavyzdziui, a$ iSsiaiSkinau, kad kai

i8 tiesy Mormono Knygoje skaitau skyrius su Izaijo ZodZiais
(ir jy nepraverciu), pradedu suprasti jy reikSme.

Mokantis Evangelijos nepakanka intelektualaus Zinoji-
mo. Taip pat turime tai, kg iSmokome, pritaikyti gyvenime.
Kai veikiame vadovaudamiesi tiesa, Sventoji Dvasia mums

SYININNVTI

ja patvirtina ir masy liudijimas stipréja. Kai nuolat gyvena-
me vadovaudamiesi ta tiesa, pradedame keistis atsiversda-
mi j Jezy Kristy.

4. Dalykités tuo, ko iSmokote.

Kai kitiems savo ZodZiais perpasakojame Evangelijos
principa, tai padeda mums t3 principa jsiminti ir jausti
musy liudijimus stiprinancia Dvasig. Daznai Seimos namy
vakaras puikiai tinka tokiam dalijimuisi. Dalytis galite
mokykloje kalbédamiesi su draugais arba per vakarieng
bendraudami su Seimos nariais.

Mums pazadéta, kad kai Zengiame tuos keturis papras-
tus zingsnius ir stropiai stengiamés pazinti Gelbétoja,
,Dievo slépiniai bus atskleisti [mums] Sventosios Dvasios
galia“ (1 Nefio 10:19). &

Autoré gyvena Jutos valst., JAV. i A

KETURI DALYKALI,
KURIY MUMS REIKIA

,Mums su jumis nereikia sudetingy
pagalbiniy studijavimo priemoniy ir
nuolatinio pasikliovimo kity dvasinémis
Ziniomis. Mums tereikia nuosirdaus
trogkimo mokytis, Sventosios Dvasios
bendrystés, Sventyjy Rasty ir aktyvaus
smalsaus proto.”

Vyresnysis Deividas A. Bednaris i$ Dvylikos Apastaly
Kvorumo, ,,A Reservoir of Living Water" (Bazny¢ios
Svietimo sistemos dvasiné valandélé jauniems suaugu-
siesiems, 2007 m. vasario 4 d.), 3, si.lds.org.
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KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI

Tikri draugai
. Pirmaisiais viduri-
| nés mokyklos metais
nerimavau, kad nesu-
gebésiu rasti draugy,
kurie gerbty mano standartus. Netru-
kus susidraugavau su bendraklasiu,
kuriam pasakiau, kad esu mormoné.
Jis mane apie tai paklausinéjo, todél
jteikiau jam knygele Jaunimo stiprybés
vardan. Nuo tos dienos jis liovési kei-
kesis prie manes. Jei jusy draugai yra
tikri draugai, jie gerbs jasy sprendimus
ir padés laikytis standarty.

Kandela M. 13 m., Buenos Airés, Argentina

Sekite pranasy
patarimu
' Kartais sunku atsispir-
ti pagundai, jei laika
leidziame su draugais,
priimanciais prastus sprendimus arba

méginandiais mus jtikinti taip pat
priimti blogus sprendimus. Pranasai
knygeléje Jaunimo stiprybés vardan
mums sako, kad draugai ,paveiks jusy
mintis bei elgesj ir netgi gali nulemti
tai, kokiu Zmogumi tapsite“ ([2011],

p. 16). Manau, kad turétume draugau-
ti su tokiais Zmonémis, kurie gerbia
musy standartus ir gal net suinteresuo-
ti juos palaikyti.

Kalvinas V., 16 m., Arizonos valst., JAV

Atminkite savo standartus

Gali buti, kad draugai, kuriy standartai
skiriasi, gali susilpninti ir sugriauti jusy
standartus. Kai tik pradéjau lankyti

64 Liahona Atsakymai yra skirti padéti ir apmastyti, bet néra oficialus Baznycios doktrinos déstymas.




nauja mokykla, bandZiau pritapti
kartodamas tai, kg aplinkiniai saky-
davo. Vos nepamirsau savo standarty
bandydamas buti toks kaip visi. Dabar
suvokiu, kad norint sustiprinti savo
standartus, mums reikia draugy, kurie
juos palaikyty ir jais vadovautysi. Esu
dékingas, kad galiausiai radau tokius
draugus, nes jie man primena apie
mano standartus.

Loganas Dz., 15 m., Jutos valst., JAV

NenuZeminkite
savo standarty

Draugai, kuriy standar-

1 v
| Q tai skiriasi, nebutinai
3 sustiprina jusiskius,

tac¢iau budami jy draugu galite paro-
dyti gera sekting pavyzdj. Kai draugai
vadovaujasi tokiais paciais standartais,
gali paraginti jus nenuZeminti savyjy ir
padéti rinktis tai, kas teisinga.

Vorenas S., 14 m., Oregono valst., JAV

Gery draugy
palaiminimas

Jei jusy draugai nesiva-
dovauja tokiais paciais

standartais, gali buti
sunku sustiprinti savuosius. Knyge-
1& Jaunimo stiprybes vardan visada
man padéjo pasirinkti gerus mane
gerbiancius draugus. Dabar ruosiuosi
tarnauti misijoje ir Zinau, kad Zmoniy,
kurie vadovaujasi mano standartais,
draugija padéjo man bati istikimai
Evangelijai.

Neiré M., 19 m., Buenos Airés, Argentina

Laikykités
gelezinés lazdos
Turékite draugy,
kurie vadovaujasi
gerais standartais.
Jums reikia rato draugy, kurie padé-
ty laikytis jsakymy ir motyvuoty jus
teisiai gyventi. Tvirtai nusitverkite
geleZinés lazdos, vedancios prie
gyvybés medzio, o ne prie didelio
ir erdvaus pastato. Jei busite apsupti
neteisumo, tai ves jus j pagundas.
Raskite gery draugy, kurie skatinty
jus gyventi pagal Evangelija.

Ané K., 13 m., Jutos valst., JAV

Melskites, kad

rastuméte draugy

Kai mes su Seima per-
sikeléme j kitg valstija,

nuolat meldZiausi, kad
rasciau draugy, su kuriais galéciau
kalbétis apie Evangelija. Melsdamasi
jauciau paguoda ir po keliy ménesiy
susipazinau su keliais nuostabiais

,Kas, be maldos ir
Rasty studijavimo,
labiausiai padeda
stiprinti mano
liudijimg?*

GERY DRAUGU |TAKA

Visiems reikia gery draugy. Draugy
rate darysite didele jtaka vienas kito
mastymui ir elgesiui. Kai jus su drau-
gais sieja bendros vertybés, galite
vieni kitus sustiprinti ir padrasinti. Su
visais elkités maloniai ir kilniai. Daug
Baznyciai nepriklausanciy zmoniy

| ja atéjo per draugus, pakvietusius
juos | Baznycios veiklas.”

Prezidentas Tomas S. Monsonas, ,,That We May
Touch Heaven", Ensign, Nov. 1990, 46.

draugais. Galiu pasikliauti jy parama,
jie padéjo man atrasti dar didesne
meile Evangelijai. Zinau, kad draugai
yra svarbis ir gali palengvinti mtisy
pastangas gyventi pagal Evangelija.

Sara P, 16 m., Rio de Zaneiras, Brazilija

Atsakyma ir, jei pageidaujate, didelés raiskos

nuotraukg iki 2016 m. lapkricio 1 d. pateikite
tinklalapyje liahona.lds.org arba elektroniniu

pastu liahona@ldschurch.org.

Prasome parasyti: 1) varda ir pavarde, 2) gimimo

datg, 3) apylinkeés arba skyriaus, 4) kuolo arba
apygardos pavadinima, 5) sutikima spausdinti
jasy atsakyma ir nuotrauka, jei esate jaunesni

nei 18 mety, sutikima papradykite parasyti savo

tevy (tinka jy el. laiskas).

Glaustumo ir aiskumo délei jasy atsakymai
gali bati redaguojami.
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Dziulija Ventura
Paremta tikra istorija

. Seimaq Cia Zeméje turiu. Ji man
tokia gera*“ (Vaikisky daineliy
knyga, p. 98).

X iumpam meskeres. Laikas
,,Civejoti!“ — taré tétis.

Heidenas nusiSypsojo ir apsi-
Zvalgé. Buvo giedra, aplink dazgeé
vabzdziai. Visas eZeras buvo jy
vieny!

Heidenas nuseké paskui tétj uz
automobilio ir i§ bagazinés iskéleé
didele deZe su Zvejybos reikmeni-
mis. Ji buvo sunki, bet Heidenas
nekreipé j tai démesio. Jis galéty
nesti ir dukart sunkesne, kad tik
galéty Zvejoti su téciu.

Subarskejo técio traukiamos
meskerés. ,Rodos, Denas

uZmigo, — pasakeé tétis, — ar
pazadinsi jj*

Heidenas susilaiké neparodes
nusivylimo. ,Gerai, Zinoma.“

Jis jau beveik pamirso, kad kar-
tu taip pat vyko jo maZasis brolis
Denas. Denas visad lakstydavo
aplink ir triukSmaudavo. Jis iSbaidys
visas Zuvis!

Heidenas Zvilgteléjo pro praverta
langa. ,Denai, laikas pabusti.”

Bet Denas kietai miegojo.

Heidenas liovési jj Zadines. Jei
pasiseks, Denas pramiegos visa
iSvykos laikg.

Jis tyliai nunesé déZe su reikme-
nimis iki té¢io Zvejybos vietos ant
kranto.

,Stai masalas, sliekai ir visa kita!

Tétis paéme i$ jo déZg su reikme-
nimis. ,Gerai, a¢it.“ Tada tétis paké-
lé galva. ,Kur tavo brolis?*



M A it A

Heidenas zvilgteléjo j masing.
Staiga jis susimasté, kaip pats pasi-
jausty vienas pabudes nepaZzjstamoje
vietoje. ,Negerai“, — nusprend¢ Hei-
denas. IS tiesy jis turbut labai iSsigas-
ty. Denui buvo tik penkeri.

,Sekunde, téti. Tuoj sugrjsiu.“

Bet kai jis zvilgteléjo | masing, Deno
nebebuvo!

Heidenas nebegirdéjo vabzdziy
dazgesio. Rodos, jsivieSpatavo tyla.

,Deno ¢ia néra!l“ — suriko Heidenas.

Atskubéjo tétis ir greitai patikrino
masing.

,Galbit jis ieSko musy, — pasaké
tétis, — praéjo vos minuté. Nebus toli
nuéjes.”

Heidenas stengési bati ramus,
bet buvo labai sunerimes. ,Ar galiu

pasimelsti?

— b S

s o

¥

e
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,2Manau, kad tai labai gera mintis.”

Heidenas padékojo Dangiskajam
Tévui uz savo mazajj broliukg ir
paprasé pagalbos tuojau pat rasti
Dena, kad jis neissigasty.

Heidenui baigus melstis, Sirdj
sléges jausmas dingo.

Tétis uzdéjo rankg Heidenui ant
peties. ,Kur tu eitum, jei batum
Denas?*

Heidenas pastebe¢jo, kad kitoje
automobilio puse¢je durys buvo
praviros. Turblt Denas nepamaté
ju, stovinciy ant kranto. Heidenas
parodé j $alia nusidriekusj takelj.
,Turbit patraukdiau j tg puse”,

— pasaké jis.

Jie nuskubgjo takeliu.

Rodeés, kiekviena sekundé slin-
ko létai ir slégé. Eidamas Heidenas

Heidenas nekantrauvo leistis | Zuikle!
Kad tik Denas nebiity vykes drauge ...

mintyse meldési. Zenge dar kelis
Zingsnius, jie priéjo takelio postkj
ir priekyje pastebéjo Dena.

,Denai!“ — suSuko Heidenas.

Denas atsigreZé ir nusiSypsojo:
,Ei, kur buvote dinge?*

Laikas vél pagreitéjo. Heidenas
pribégo prie Deno ir stipriai jj
apkabino.

,2DZiaugiuosi, kad tave radome*,
— pasake Heidenas. Mintyse jis
sukalbéjo trumpg padékos maldg.

Denas tiesiog Sypsojosi. ,Kur jusy
Zuvys?

,Eime, parodysiu“, — atsaké Hei-
denas. Jis nenustygo i$ noro lékti
link eZero. ,Nagi paziarékim, kas
pagaus pirma Zuvj. Padésiu tau ant
kabliuko uZkabinti masalg.“ H
Autoré gyvena DZordZijoje, JAV.




Kaip galu padeti
Savo namus padarytl e
ramia vietar if

Vyresnysis
Garis E. Styvensonas

IS Dvylikos Apastaly
Kvorumo

Savo namus galime padaryti tokia Padékite namus palaikyti
ramia, Sventa vieta, kokia yra Svarius ir tvarkingus.
sventykla.

Namuose pasikabinkite paveikslélj Rastus laikykite kambariuose, kur
su Jézumi arba Sventykla. jusy Seima galéty drauge studijuoti
ir mokytis.

K, Sventi namai, Sventos Sventyklos“, 2009 m. balandZio visuotiné konferencija.
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MUSU PUSLAPIS
d n IR .!:—..._ .

Buvo nuostabu drauge su savo seima nuvykti j Sventykla.

Mums tenka ilgai (beveik 14 valandy) keliauti j Sventykla.
Savaite praleidome gyvendami prie sventyklos. Negaliu sulaukti
savo 12 gimtadienio, kai galésiu atlikti krikstus uz savo pro-
tévius. Viena is mano mégstamiausiy daineliy yra ,,Noréciau

Jj Sventykla”. Noriu susituokti sventykloje ir turéti amzingja
Seimg. Zinau, kad sventykla yra Viespaties namai.

Chulija K., 11 m. (kai buvo fotografuojama), Gojasas, Brazilija

MUMS PATINKA ZVELGTI ] gVENTYKLA

Piesdama galvojau, kad jeigu laikysiuosi jsakymuy, viena

dieng galésiu nuvykti j Sventykla kaip mano tévai ir basiu
uZantspauduota drauge su savo amzZingja seima. As myliu
savo Seimg ir Dangiskajj Téva.

Manolita G., 8 m. (kai piesé piesinj), Cimaltenango, Gvatemala

Alenas E., 10 m. (kai piesé piesinj),
San Salvadoras, Salvadoras

Mudviem su jaunesne sesute
patinka vykti j Merindos
sventykla Meksikoje masy
apylinkei paskirtu laiku. Mes
leidziame laika soduose ir
Zaidziame su kitais vaikais,
atvykusiais j Sventykla. As
ruosiuosi vieng dieng jZengti
Jj Sventykla.

Marta S., 6 m. (kai piesé
piesinj), Jukatanas, Meksika
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TIKEJIMA RODANTYS VAIKAI

Sveiki,
draugai!

Mano vardas Store. AS gyvenau
Turkmenistane. Tai Salis centrineje Azijoje.
Megstu skaityti, piesti ir siutl. Megstu su
teciu stebeti Zvaigzdes. Mano Seima ir
as buvome vieninteliai Baznycios
nariai VISOJE Salyje!

Pasakojmas

apie 7 g
Store ==

Dzilé Haking
Baznycios zurnalai

i g

MALDA DEL MISES

Vienga diena po didelés audros
dingo mano draugés kate Mise.
Visur apieskojome, bet niekaip jos
negaléjome rasti. Pasakiau, kad
galime pasimelsti. Mano draugai
nezinojo, kaip tai daryti, taigi as
jiems parodziau. Mes visi atsiklau-
péme ir kiekvienas pasimeldé. Tada
pakilome ir éméme vél ieskoti. Prie
masy pribégo viena mergaité ir
pasaké, kad rado Mise! Buvau lai-
minga, kad su draugais pasidali-
jau Evangelijos dalele.
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MOKOMES VIENI
1S KITY

Mudvi su sese Sarija
lankéme mokykla
kartu su vaikais is
skirtingy saliy. Mums
patiko mokytis
vieniems is kity ir
linksmai leisti laika.

ATSIYSK MUMS
SAVO PEDOS
ATSPAUDA

Kaip tu rodai tikéjima ir seki
Jézumi? Apibrézk savo péda
ir atsiysk mums savo istorijg
ir nuotrauka kartu su téveliy
sutikimu jas spausdinti.
Atsiysk mums internetu
svetainéje liahona.lds.org
(spustelék , Submit an
Article”) arba el. pastu
liahona@ldschurch.org.

DARBELIAI IR
LINKSMYBES

Kartu su Sarija pasikvie-
téme draugus paZaisti.
Pieséme, daréme Ha,r—

belius ir iskylavome. Per -

Kalédas su kaimyny vai-
kais parodéme vaidinima.

BAZNYCIA NAMUOSE
Kadangi buvome vieninteliai
BazZnycios nariai, pamaldos vyk-
davo masy namuose. Pravesda-
vome sakramenta, dainavimo
pamokéles, bendravimo valan-
déles ir Pradinuky organizacijos
pamokas. Per dainavimo pamo-
kéles grodavau pianinu.
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Vyresnysis :
Zairas Mazagardis
IS Septyniasdesimtigs
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aikystéje, kaskart gavusi pinigy,

mano mama paimdavo geriau-
sias kupitras — $variausias ir maZiau-
siai sulankstytas — ir atiduodavo jas
baznycios, kuria tuo metu lankéme,
dvasininkui. Ji taip elgési visa savo
gyvenima. Ji saké: ,Tai priklauso
Dievui.“ Tie ZodZiai man jsiminé
visam laikui. Kai budamas suauges
pasikrikstijau Pastaryjy Dieny Sven-
tyjy Jézaus Kristaus Baznycioje, man
nebuvo sunku mokéti deSimtine.

Mano mama taip pat mane moké

buti saziningam, net jei tai reiske,
kad bus sunku. Masy kaimynas
augino jvairiausius vaisius ir darZo-
ves. Kartais jo auginamy vaismedZiy
Sakos iSljsdavo j misy kiemg. Kartg
nusiskyniau ty vaisiy ir nunesiau
mamai. Pazvelgusi | mane ji taré:
,1ai ne musy.“ Negal¢jau tuo patiké-
ti. Paklausiau: ,K3 turi omenyje? Juk
jie auga musy kieme!“ Ji tik pakar-
tojo: ,Tai ne masy.“ Tada paéme
mane uZ rankos ir nusivedé pas

kaimyng. Atsipraséme uZ tai, kad

nusiskynéme jo vaisiy. Mano mama
moké, kad jei ko nors norime, turime
tai gauti saZiningu badu.

Galbut jusy tévai nepriklauso Baz-
nyciai arba jums ne visuomet priim-
tini jy sprendimai. Taciau i$ jy galite
mokytis teisingy principy, tokiy
kaip s3Ziningumas, atsakomybeé,
savarankiSkumas ir darbstumas. Tie
principai gausiai jus laimins Siame
gyvenime. l

PAKLAUSKITE
MAMOS AR TECIO!

Kas jums labiausiai patinka biinant
mama ar teciu?

Kas sunkiausia?
Kas jus daro laimingg?
Kokia svarbiausia juisy kasdienybés dalis?

Kaip Evangelija padeda jums biti
geresniu téciu ar mama?

Kaip uzbaigiate dieng?

Ko dar galétuméte paklausti?
Visa dieng bikite savo mamos ar técio /
pagalbininkai! Dienorastyje aprasykite

arba nupieskite, ko iSmokote. Padékokite
savo tévams uz viska, ka jie daro. ‘




MORMONO KNYGOS HEROJAI

Mormono Knygos
herojes moterys

ormono Knygoje apstu motery, rodanéiy mums gerg pavyzdj. Prie savo kolekcijos galésite pridéti tris
herojy korteles! Nezinome visy jy vardy, bet vis viena galime mokytis i ju pavyzdziy. Kaip galite tapti
panasus j tas Mormono Knygos moteris?

-------------------------------------------------------------------------------------------

Ar galite atrasti Sias moteris RaStuose? Sukurkite joms herojy
korteles ir atsiyskite mums nuotrauka!
* 1 Nefio 7:19. Sios moterys parodé drasa ir palaiké Nefj.
Kas jos buvo?
* 2 Nefio 5:6. Sios moterys tikéjo Dievu ir seké Nefiu j tyrus.
Kas jos buvo?
o Almos 56:47-48. Sios moterys moké savo vaikus apie
Dieva. Kas jos buvo?

DZEREDO BEKSTRANDO ILIUSTRACIIOS

[sounow huey hlhunel ‘sAiasas oya ‘euowz Ji exynp oljgeuwz| [lewAyesly]

Sarija gavo liudijima, kad jos vyras Lehis buvo
Dievo pranasas. Galite tapti panasds j Sarija
Jjgydami liudijimg ir paliudydami kitiems!

[1 Perskaitykite 1 Nefio 5:7-8.

[ Uzrasykite savo liudijima arba paliudykite
draugui arba Seimos nariui.

L1 Jsipareigoju...

i




Lamonio Zmona patikéjo, kad Amonas buvo
Dievo pranasas. Galite tapti panasus j Lamo-
nio zmong patikédami Siuolaikiniu pranasu ir
apastalais!

[1 Perskaitykite Almos 19:2-5, 8-10.

[1 Pazitrékite prezidento Monsono
konferencijos kalba. Ar tikite, kad jis
yra Dievo pranaSas?

[1 Jsipareigoju...

Moriantonas buvo nedoras Zmogus. Jis sumusé
vieng i$ savo tarnaiciy ir $i nusprendé pasaky-

ti vadui Moroniui apie nedorus Moriantono
darbus. Galite tapti panasus | tarnaite papasa-
kodami apie negerus dalykus!

[1 Perskaitykite Almos 50:30-31.

[1 Jei kas nors jums grasina arba jei matote,
kaip ka nors skriaudZia, papasakokite apie
tai suaugusiajam, kuriuo pasitikite.

[1 Jsipareigoju...

1

------------------------------------------------




MORMONO KNYGOS ISTORIJOS

Kelione |

pazadeta)a zeme

Jaredas ir jo broliai su savo
Seimomis ir draugais gyveno
slenyje. Jézus Kristus aplanké
Jaredo brolj. Jis liepé jam pastatyti
barzas, kad perkelty savo Zmones
per vandenyng j paZadétaja Zeme.

Zmoneés pastaté barzas be langy. Jaredo brolis baiminosi,
kad jie negalés kvépuoti ir matyti. Jézus pasake, kad
laivuose jie turi padaryti skyles orui.
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O kaip jie gavo 3viesos?
Jaredo brolis paruosé

Sesiolika skaidriy akmeny.

Jis paprase Jezy paliesti
juos savo pirstu, kad jie
imty Svyteéti.

IVIIVA

Jaredo brolis pamaté,

kaip Jézus pirStu palieté
kiekviena akmenj. Akmenys
eémé ryskiai Svyteti. Kadangi
Jaredo brolis tur¢jo tiek daug
tikéjimo, jis pamate Jeézy!
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Dievas pasiunté stiprius véjus, kad nunesty laivus per
vandenyna. Pasieke paZzadeétaja Zeme, jareditai meldeési
dékodami Dievui uz Jo apsaugs.

Kai pasikliaujame Dievu ir tikime Jézumi Kristumi,
galime buti tokie kaip Jaredo brolis. ll

IS Etero 2-3 ir 6 skyriy
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Muzika suteikia
man laimes
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KOL SUSITIKSIME VEL

Prezidentas
Gordonas B. Hinklis
(1910-2008)

DIEVISKAS
VIESPATIES
BAZNYCIOS
GENIALUMAS

Dievas audZia Savo gobelena pagal
didinga Savo sumanyma.

Dieviékas $io darbo organizavimo
ir vadovy Saukimo genialumas
akivaizdziai matomas. Visi visuotiniai
jgaliotiniai yra savitos asmenybés.
Kiekvienas vykdydamas savo pareigas
atsine$a solidZig patirtj ir Zinias. Kai
Baznycios valdybos tarybose iskyla
aptartiny klausimy, kiekvienas gali
iSreiksti savo nuomone. Matant tokig
darbo eiga jdomu stebeéti, kaip Svento-
ji Dvasia veda $iuos vyrus. IS pradziy
atrode menki, taciau jZvelgiami skirtu-
mai iSblanksta ir susilieja j vieningus
sprendimus. VieSpats saké: ,Mano
namai yra tvarkos namai“ (Zr. DS
132:8). Tai nuolat matydamas Siame
darbe patiriu, kaip atsinaujina mano
tikéjimas. ...

Kai kurie reiskia susirapinima, jog
Baznycios prezidentu visuomet buna
pagyvenes vyriskis. Jiems atsakau:
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,Kokia laime!“ Sio takstantmedio
darbas buvo pradétas per pranasa
Dzozefa Smita. Tuo metu jis buvo jau-
nas ir Zvalus, jo protas nebuvo uzgoz-
tas nudienos tradicijy. Tai buvo jaunas
protas, kurj pradédamas savo darbg
VieSpats galéjo formuoti nuo pradzios
it drégng molj.

Dzozefo sekéjas buvo ganétinai
jaunas vyras, kai jam teko atsakomybé
savo Zmones per tyrus iSvesti j Zeme,
kurioje pradéty nauja gyvenima.

Bet musy doktrinos pagrindai
dabar yra gerai jtvirtinti, o mes, kaip
Zmoneés, esame tvirtai jsikire, bent

iki tol, kai Vie$pats nurodys ir vél
persikelti. Mums nereikia naujoviy.
Mums reikia pasi$ventimo laikantis
Dievo apreiksty principy. Mums
reikia istikimybés savo vadovams,
kuriuos paskyre Dievas. Prezidentas
yra pranasas, regétojas ir apreiske-
jas. Niekada neliksime be prana$o,
jei busime verti jj turéti. Jis neturi
buti jaunuolis. Buvo ir toliau bus
jaunesniy vyry, kurie keliaudami
po pasaulj atliks tarnystés darbus.
Jis yra pirmininkaujantis aukstasis
kunigas, visy Sventosios kunigystés
rakty saugykla ir Dievo apreiskimo
savo Zzmoneéms balsas.

Liaudies patarlé byloja: ,Jaunysté
darbams. Senatvé iSminciai.

Mane labai ramina Zinojimas, kad
regimoje ateityje turésime tokj prezi-
dentg, kuris yra drausmingas ir i8sila-
vines, iSbandytas ir patikrintas, kurio
atsidavimas Siam darbui ir principin-
gumas dél Sio reikalo sustiprinti per
tarnyste, kurio tikéjimas subrendes
ir kuris per ilgus metus iSmoko buti
arti Dievo. ...

Nereikés bijoti ateities, jei tvirtai
laikysimés apreiksty principy. B
Paimta is ,,He Slumbers Not, nor Sleeps“, Ensign,

May 1983, 5-8. Skyryba ir didZiyjy raidZiy
rasyba taisyta.

MERES OUZOUNIAN NUOTRAUKA, SPAUSDINAMA GAVUS BAZNYCIOS ISTORIJOS MUZIEJAUS LEIDIMA



Kur semtis drasos nepasiduoti?

,Galblt jauciate, kad jasy gyvenimas sugriautas. Galbat nusidéjote. Galbt bijote, pykstate, sielvartaujate, ar jus kamuoja dvejonés.
Bet kaip Gerasis Ganytojas suranda savo paklydusias avis, taip Jis ras ir jus, jei tik Sirdimi Sauksités pasaulio Gelbétojo. Jis iSgelbés jus.

Jis pakels ir uZsidés jus ant peciy. Jis parnes jus namo.”

Prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas, antrasis pataréjas Pirmojoje Prezidentroje, ,Jis uZsidés jus ant peiy ir parnes namo”, 2016 m. balandzio visuotinés konferencijos medziaga.
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JAUNIEMS SUAUGUSIESIEMS

Bokite J[||<ro
tu|<stcm‘[meao karto

Buti tikru takstantmecio kartos atstovu reiskia
daug daugiau nei jiisy amZiy, tai susije su pasau-

16 lio ruosimu Antrajam Jézaus Kristaus atéjimui.
p.

JAUNIMUI

ﬂ _ \VS’\’\/ERT\ ps8

Sunkiausio mano gyvenimo ishandymo metu
keletas dalyky padéjo islaikyti rysj su Dievu,
Jo neatstumti ir nesupykti.

VAIKAMS

Mamos
»» paImokos

Savo mamos ir técio paklauskite, kas jiems
patinka atliekant Sias pareigas!

PASTARUJU DIENY
SVENTYJY

JEZAUS KRISTAUS

BAZNYCIA
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