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UZENETEK

4 Els6 elndkségi Gizenet:
Az engedelmesség aldasai
frta: Thomas S. Monson elnok

7 Latogatotanitéi lizenet:
A csaladot Isten rendelte el

KIEMELT CIKKEK

16 Kisgyermekek és az urvacsora
rta: Aaron L. West
Most van itt az ideje annak,
hogy felkésziiljetek a templomi
szbvetségek megkotésére.

18 Megérteni az 6ngyilkossagot:
el6jelek és megel6zés
irta: Simokava Kenicsi
Tudjatok meg, miként segithet-
tek megelozni az ongyilkossdgot,
és hogyan segithettek az érintett
csalddtagokon.

24 Profétai szavak varatlan helyen
frta: Colette Lindahl
Néhany albérletben hdtrahagyott
Liah6na folyoirat az evangélium-
hoz vezetett egy férfit, és megudl-
loztatta az életét.

26 Csaladtorténet: békesség,
védelem és igéretek
frta: Bradley D. Foster elder
Amikor dsszegyiijtjitk a csalddtér-
téneti feljegyzéseinket és elvissziik
Oseink neveit a templomba, az
utodainkkal egyiitt dldasokban
részestiliink.

30 Szeretet vagy bujasag?
frta: Joshua J. Perkey
Mi a bujasag és a biinds vagyako-
zds — az Isten akaratdval ellenté-
tes birtokldsi vagy — ellenszere?

36 Szolgalat a Jordanon tul
irta: R. Val Johnson és
Rachel Coleman
FEletek ezreire volt hatdssal egy
emberbardti missziondrius hdzas-
padr, akik ott szolgdltak, ahol az
Urnak sziiksége volt rdjuk.

ROVATOK

8 Szolgalat az egyhazban:
Szolgalatteli vasarnapjaim
rta: Jeffery A. Hogge

9 Elmélkedések: Melva utols6
vacsoraja
irta: Cheryl Harward Wilcox

10 A szabadito maédjan tanitani:
A tanulas 6rome
Tad R. Callister

40 Utolsé napi szentek torténetei
44 Otthonaink, csaladjaink:

Bojt és ima Emmaért

frta: Cecilie Norrung
80 Mig ajra talalkozunk: Az Ur

egyhazanak isteni géniusza
frta: Gordon B. Hinckley elndk
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FIATAL FELNOTTEKNEK

46 Alljatok igazi millenarisokként!
frta: Russell M. Nelson elnék

Négy javaslat ahhoz, hogy igazi
millendrisokként dllhassatok.
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Ldssuk,
megtaldlod-e az
ebben a szam- RUMTH .
ban elrejtett o
Liahonat! Tipp:
Vannak a szom-
szédaitoknak
gytimélcsfaik?

2 Liaho6na

FIATALOKNAK

54 Csoda kozepes langon

irta: David A. Edwards

Hogyan segithet nektek a tiirelem
egy tokéletes grillezett sajtos szend-
vics elkészitésén kiviil abban is,
hogy Jézus Krisztushoz hasonlobbad
vdljatok?

Poszter: Képzeld el magad
ujjaépitve!

Eré a kitartashoz

rta: Lynne Crandall, Jessica

Turner elmondasa nyoman

Egy autobalesetet kévetden az egy-
szerii, hitet erdsito tevékenységek
segitették leginkdbb a gyogyuldso-
mat és a tovabblépésemet.

Valaszok az egyhaz vezetgitdl:
Hogyan tegyiik Krisztust az
életiink kozéppontjava

frta: D. Todd Christofferson elder

62 Recept a tanulashoz
frta: Rosemary Thackeray
Kovessétek ezt a négy lépést,
hogy élvezetessé tegyétek Isten
szavdt a lelketeknek.

64 Kérdések és valaszok
Egyesek azt mondjdk, legyenek
olyan bardtaim is, akik nem
osztjdgk az értékrendemet, hogy
a sajatom ezdltal is erésédjon.
Igazuk van?

GYERMEKEKNEK

66 K6z6s horgaszat
Irta: Julia Ventura
Hunor amiatt aggodott, hogy az
6ccse elijeszti az dsszes halat, de
akkor kezdett igazdn aggodni,
amikor a testvére eltiint.

68 Egy apostol valaszol: Hogyan
segithetek békés hellyé tenni
az otthonomat?
irta: Gary E. Stevenson elder

69 A mi oldalunk

70 Kiemelked6é gyermekek:
Egy sztori Storyrol
irta: Jill Hacking
Story csaldadjan kiviil nem volt mds
egyhadztag Tiirkmenisztanban!
Nézzétek meg, hogy lett belble
kiemelked6 gyermek.

72 Anyai leckék
rta: Jairo Mazzagardi elder
Mazzagardi elder az édesany-
Jjatol tanult becsiiletességet. Ti
milyen igazsdagokat tanultatok
a sziileitekt6l?

74 A Mormon kényve hései:
H6sn6ék a Mormon kdnyvében

76 Torténetek a Mormon kényvé-
bél: Utazas a megigért féldre

79 Kifestd: A zene boldogga tesz
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e

Kisgyermekek és az Urvacsora, 16. oldal:
Miutan sztlékként elolvastatok a cikket,
megbeszélhetitek, hogyan tanitsatok kis-
gyermekeiteket az Urvacsora fontossagardl,
melyeket egy
nap 6k is meg fognak kotni a keresztelkedé-
stikkor. Hasznalhatjatok az Grvacsorai imakat
is (a T&Sz 20:77, 79-ben), hogy azokrol az
igéretekrdl tanitsatok, melyeket a keresztel-
kedéstinkkor tesziink, valamint arrol, hogy
miként teszi lehet6évé szamunkra a vasarna-
ponkénti Urvacsoravétel ezek meguijitasat.
Kitalalhattok olyan otleteket is, amelyek
segitenek kisgyermekeiteknek a Szabaditéra
Osszpontositani az Urvacsora soran; ilyen

illetve azon szovetségekrol,

ona

cé

lehet egy egyszer(i képeskonyv dsszedllitasa
a Szabaditét abrazold képekbdl.

Recept a tanulashoz, 62. oldal: Ha
id6ésebb gyermekeitek vannak, akik mar
|6an tanulmanyozzak a szentirasokat,
kozdsen is elolvashatjatok ezt a cikket, és
megkérhetitek 6ket, hogy prébaljak ki az
abban foglalt 6tleteket. Azt is megteheti-
tek, hogy a csalad mindegyik tagja elkezd
vezetni egy szemé
ul tlzi ki, hogy rendszeresen ir bele. Azok
a csaladtagok, akik szeretnék, megoszthat-
jak napléjukbdl a gondo
masaikat a jovébeni csa

yes tanulmanyi napldt, és

ataikat és benyo-
adi estek soran.

INTERNETES FORRASOK

A Liahdna és mas egyhdzi anyagok szamos nyelven elérheték a languages.lds.org
honlapon. Latogass el a facebook.com/liahona.magazine oldalra (elérheté angol,
portugdl és spanyol nyelven) inspirald Gzenetekért, csaladi est otletekért és olyan
anyagokért, melyeket megoszthatsz az ismeréseiddel és a csalddoddal.

TEMAKOROK EBBEN A SZAMBAN
A szamok a cikk elsé oldaldra utalnak.

baratok, 64

batorsag, 74
becsiiletesség, 72
békesség, 58, 68
bizonysag, 74

béjt, 44

bujasag, 30

csalad, 7, 26, 44, 66, 68, 70
csaladtorténet, 26, 42
csodak, 44

elhivasok, 8

emberbaréti szolgalat, 36
engedelmesség, 4, 30, 46
gyermekeknek, 16, 42
hit, 46, 58, 74, 76

ima, 44, 66

isteni természet, 46

Jézus Krisztus, 4, 61, 76

kegyelem, 40

kévetni a profétat, 46

mércék, 64

misszionariusi munka,
24, 36

Mormon kényve, 26, 43,
74, 76

ongyilkossag, 18

parancsolatok, 4

probatételek, 18, 44, 58

proéfétak, 46, 80

remény, 58

sabbatnap, 8, 42

személyes
kinyilatkoztatas, 46

szentiras-tanulmanyozas,
43, 62

Szentlélek, 70

szeretet, 30, 41

szolgalat, 41, 58

tanitas, 16, 72

templom, 69

tized, 72

tiirelem, 54

urvacsora, 9, 16

zene, 79
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ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta: Thomas S.
Monson elnok

AZ ENGEDELMESSEG
ALDASA|

legnagyobb lecke, melyet a halandésigban megta-

nulhatunk - tanitotta Monson elnok —, hogy mikor
9 sten sz0l, és mi engedelmeskediink, mindig
helyesen tessziik!”*

Ald4sokban is résziink lesz. Monson elnok dgy fogalma-
zott nemrégiben egy altalinos konferencian, hogy ,amikor
betartjuk a parancsolatokat, akkor az életiink boldogabb,
teljesebb és kevésbé bonyolult lesz. Kihivasainkat és gond-
jainkat konnyebben viseljik majd, és elnyerjik [Isten] megi-
gért aldasait.”?

Az alabbi részletek Monson elnok tanitdsaibol, melyeket
az egyhaz elnokeként intézett hozzank, arra emlékeztetnek
minket, hogy a parancsolatok vezetnek legbiztosabban a
boldogsig és békesség felé.

IrAnymutatas az utazashoz

,lsten parancsolatai nem azért adattak, hogy megkeserit-
sék az életiinket vagy a boldogsigunk ttjiba 4lljanak. Epp
ellenkezéleg. O, aki benniinket alkotott, és aki oly toké-
letesen szeret minket, pontosan tudja, hogyan kell élntink
ahhoz, hogy a lehet6 legnagyobb boldogsagra tehessiink
szert. Olyan irinyelvekkel latott el minket, amelyek — ha
kovetjiik ket — biztonsidgban dtvezetnek minket ezen a
gyakran bizonytalan halandé utazidson. Emléksziink az
ismerds himnusz szavaira: »>Tartsd meg a torvényt..., Mert
lelki nyugalmat és békét ez ad« [lasd Tartsd meg a torvényt!
Himnuszok. 191. sz.].”3

4 Liahdna

Erd és tudas

,2Az engedelmesség minden préféta fémjele, mely az idék
sordn erdt és tudast adott szimukra. Elengedhetetlen sza-
munkra felismerni azt, hogy nekiink is megadatott az eré és
tudas eme forrasa. Mindannyiunk szimara rendelkezésre all
ma, amikor engedelmeskediink Isten parancsolatainak. [...]

A tudis, melyet kerestink, a vilaszok, melyeket hén
6hajtunk, valamint az erd, melyre ma vagyunk a bonyolult
és valtozo vilag kihivisainak legy6zésére, a miénk lehet, ha

készségesen engedelmeskediink az Ur parancsolatainak.”*

Valasszatok az engedelmességet

,Napjaink irdnyzata az engedékenység. A magazinok
és a televiziés mlsorok a mozivasznak csillagait, a sport-
palyak héseit — akiket rengeteg fiatal igyekszik utdnozni
- Ugy mutatjak be, mint akik latszélag mindenféle kovet-
kezmény nélkil szeghetik meg Isten torvényeit és fitog-
tathatjak blinos szokasaikat. Ne higgyetek ennek! El fog
jonni a szimvetés ideje, vagyis a mérleg egyensiilyba fog
kertilni. Minden Hamupip&kének elérkezik az éjfél, ha nem
ebben az életben, akkor a kovetkezében. Az itélet napja
mindenkinek elérkezik. [...] Konyorgéom, dontsetek tgy,
hogy engedelmeskedni fogtok!”>

Orém és békesség
,Néha Ugy tinhet nektek, hogy azok, akik a vilagnak
élnek, sokkal jobban szérakoznak, mint ti. Néhanyan esetleg
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ugy érzitek, hogy visszafog bennete-
ket az a viselkedési norma, melynek

az egyhdzban engedelmeskediink. En
azonban kijelentem nektek, fivéreim és
nétestvéreim, hogy semmi sincs, ami
tobb boldogsigot hozhatna életiinkbe,
vagy nagyobb békével toltené el lelkiin-
ket, mint az a Lélek, melyet akkor nye-
rink el, amikor kovetjiik a Szabadit6t

és betartjuk a parancsolatait.”®

TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL

onson elnok arrél a sok aldasrél tanit benniinket,
IVI melyeket az engedelmesség altal nyerhettink el,
koztik az erét, a tudast, az 6romot és a békességet.
Erdemes lehet megkérdezned az 4ltalad tanitott embere-
ket, hogyan aldattak meg a parancsolatok betartasabol

Jarjatok egyenes derékkal
,Bizonysigomat teszem nektek
arrél, hogy a nekiink igért dlddsok
felbecsiilhetetlenek. Gytilekezzenek
bar viharfelhék vagy zdduljon rink

az esd, az evangéliumrol valé tuda-
sunk, valamint a Mennyei Atyank és
a Szabaditonk irdnt érzett szerete-
tink meg fog vigasztalni és fenn fog
tartani minket, és 6romet hoz majd

az aldasaikért.

sziviinkbe, amikor egyenes derékkal
jarunk, és betartjuk a parancsolato-
kat. E viligban semmi sem lesz, ami
legy6zhet minket.””

Kovessétek a Szabaditot

,Ki volt ez a fijdalmak Férfia,
banat ismerdje? Ki a dicséség Kiralya,
a seregek eme Ura? O a Mesteriink.
O a Szabaditénk. O Isten Fia. O a
szabaduldsunk Szerzdéje. Hiv minket:
»Kovess engemet.« Utasit benniinket:
»Eredj el, és te is a képen cselekedjél.«
Konyo6rog hozzank: »Az én parancso-
lataimat megtartsitok!«

Kovessiik Ot! Vegyiink példit Réla!
Engedelmeskedjiink szavanak! Ha igy
tesziink, a hila mennyei ajindékat
adjuk it Neki.”®

JEGYZETEK

1. V6. Ok kijelolték szimunkra a kovetendd
utat. Liahona, 2007. okt. 5.

2. Tartsatok be a parancsolatokat!
Liahona, 2015. nov. 83.

3. Tartsatok be a parancsolatokat! 83.

4. Az engedelmesség aldasokat eredményez.
Liahona, 2013. maj. 90., 92.

5. Vo. Higgyetek, engedelmeskedjetek, és
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7. Vo. Legyetek j6 reménységben! Liahona,
2009. maj. 92.

8. V6. Ordmet lelni foldi utazasunkban.
Liahona, 2008. nov. 88.

fakadéan. Buzdithatod 6ket, hogy ne hagyjak abba az
aldasaikrol valé elmélkedést, és irjak le a gondolataikat
egy napléba. Arra is buzdithatod éket, hogy tovabbi
engedelmesség altal mutassak ki halajukat Istennek
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Az engedelmesség langol6 leckéje

homas S. Monson elnok egyszer arrol az idérél mesélt,

amikor megtanulta az engedelmesség fontossagat. Egy
alkalommal, amikor nyolcéves volt, a csaladjaval elutaztak a
hegyekben fekvé hétvégi hazukba. A baratjaval meg akartak
tisztitani egy flves részt a tabort(izh6z. Kézzel alltak neki
a megtisztitasnak, olyan keményen huzigalva és rangatva
a flicsomokat, ahogy csak birtak — de csak néhany marok-
nyi gyomot sikerult kihuzniuk. Monson elnék igy emléke-
zett vissza: ,Ekkor azonban a nyolcéves elmémbe hirtelen
bevillant a tokéletes megoldas. Ez mondtam Dannynek:
»Egyszerlen csak le kellene égetnlink a gazt! Egyszer(ien
csak kiégetjiik a gazt egy korben!«”

Habar tisztaban volt vele, hogy tilos hasznalnia a gyu-

fat, visszaszaladt érte a hazba, majd Dannyvel egy kis tlzet

gyujtottak azon a fUves helyen. Azt vartak, hogy majd
magatdl kialszik, am ehelyett nagy és veszélyes tizzé ndve-
kedett. Dannyvel segitségért szaladtak, és hamarosan mar
futottak is a felnéttek eloltani a tlizet, miel6tt az elérhette
volna a fakat.

Monson elndk igy folytatta: ,Danny és én is szamos
nehéz, de annal fontosabb leckét tanultunk meg aznap -
nem utolso6 sorban azt is, hogy milyen fontos az engedelmes-
ség” (Vo. Az engedelmesség aldasokat eredményez. Liahdna,
2013. maj. 89-90.).

Volt mar olyan, hogy Monson elndkhéz hasonléan a sajat
bérotokon kellett engedelmességet tanulnotok? Milyen célo-
kat tlizhettek ki annak érdekében, hogy engedelmesség altal
biztonsagban tudhassatok magatokat a jovében?

Valaszd a jot!

helyes valasztas kdzelebb visz minket Mennyei

Atyahoz és Jézus Krisztushoz. Abban is segit,
hogy boldogsagra és biztonsagra leljunk. Karikazd
be a helyes dontéseket.

Csalok az
iskolaban

J6 jatékokat
jatszom

6 Liahona

Olvasom a
szentirasokat

Istentiszteletre
jarok

Szolgalok
masokat

Veszekszem a
testvéreimmel

-
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A FENYKEP AZ ARGENTINAI BUENOS AIRES TEMPLOM ELOTT KESZULT

LATOGATOTANITOI UZENET

Imddsdgos lélekkel tanulmdnyozd ezt az anyagot, és torekedj rd, hogy sugalmazas dltal meg-
tudd, mit kell megosztanod! Miként fog segiteni neked A csaldd: Kidltvdany a vildghoz megertése
ndvelni a hitedet Istenben, és megdldani azokat, akikrdl latogatotanitokent gondoskodsz?
Tovdbbi informdciokert Idtogass el a reliefSociety.lds.org honlapra!

A csaladot Isten
rendelte el

A csalad Isten ajandéka cimd
" [elemis ének] szavai emlékeztet-
nek benniinket a tiszta tanra — mondta
Carole M. Stephens, a Segitéegylet
altalanos elnokségének elsé tanicsosa.
— Nemcsak azt tanuljuk beldle, hogy
a csalad Istentdl valo, hanem azt is,
hogy mindannyian Isten csaladjahoz
tartozunk. [...]

Az Atya terve gyermekei szamara
a szeretet terve. Annak a terve, hogy
O és gyermekei — vagyis a csalddja —
egyek lehessenek.”!

L. Tom Perry elder (1922-2015)
a Tizenkét Apostol Kvérumabdl ezt
mondta: ,Hissziik azt is, hogy az erds,
hagyomanyos csalidok nem csak a
stabil tarsadalom, gazdasag és kultura-
lis értékrend alapegységei, hanem az
orokkévalosag, illetve Isten kirdlysaga-
nak és kormanyanak alapegységei is.

Hissziik, hogy a menny kormany-
zata és szervezete a csalidokon és
tigabb csaladokon fog alapulni.”?

Gondold at

A csalad miért a legfontosabb
egység az idében és az
orokkévalésagban?

,Csaladi allapotatdl és gyermekei

szamiatol fuggetlentl mindenki védel-
mez&je lehet az Ur tervének, amint azt
a csalad kidltvany lefekteti — jelentette
ki Bonnie L. Oscarson, a Fiatal N6k
elnoke. — Ha ez az Ur terve, akkor

legyen a mi terviink is!”3

Tovabbi szentirasok
Tan és a szovetségek 2:1-3; 132:19

JEGYZETEK
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Hit, csalad,
segitségnyujtas

A csalad tana

Julie B. Beck, a Segit6egylet
korabbi altalanos elnéke azt
tanitotta, hogy a csaladot érinté
hitelvek a teremtésen, a bukason
és Jézus Krisztus engesztelésén
alapulnak:

»A fold teremtése lakdhelyet
biztositott a csaladok szamara.
Isten egy férfit és egy nét alko-
tott, akik a csalad két létfontos-
sagu felét jelentették. Mennyei
Atyank tervének részét képezte
az, hogy Adam és Eva egymashoz
pecsételtessen és 6rokkévald
csaladot alkosson.

[...] A bukas lehet6éséget biz-
tositott szamukra, hogy fiaik és
leanyaik legyenek.

[Krisztus engesztelése] lehe-
t6évé teszi, hogy a csaladok
mindorokre egymashoz legyenek
pecsételve. Lehet6vé teszi, hogy
a csaladoknak 6rék gyarapo-
dasban és tokéletesedésben
legyen résziik. A boldogsag terve
— melyet neveznek a szabaditas
tervének is — csaladok szamara
alkotott terv. [...]

Ez Krisztus tana. [...] A csalad
nélkul nincs terv: okafogyott
lenne a halandé élet.”*

2016. oktober



SZOLGALAT AZ EGYHAZBAN

SZOLGALATTELI VASARNAPJAIM

irta: Jeffery A. Hogge

A vasdrnapjaim tele vannak, de halds vagyok azért, hogy a szolgdlatom sordn nem
kell olyan nehézségekkel szembestilném, mint az eqyhaz korai vezetdinek, példaul

Parley P Pratt eldernek.

Vasérnap reggel van. Az el6ttem
all6 12 6raban egymast fogjak
kovetni a gyilések, interjik, konfir-
maldsok és elrendelések. Az egyik
covekkozpontban kezdek, és a viros
tilfelén, egy masik gyiilekezeti haz-
ban fogok végezni — mindezt egy
igen forré napon.

Orommel virom mindegyik gytlést,
interjit, konfirmalast és elrendelést.
Tegnap azonban, mikdzben az jart
a fejemben, hogy milyen strd lesz a
napom, elfogott egy kicsit az nsajna-
lat — egészen addig, mig ki nem nyitot-
tam Parley P. Pratt néletrajzdt, hogy
ott folytassam az olvasast, ahol korib-
ban abbahagytam. Pratt eldert éppen
fogsagba vetették Joseph és Hyrum
Smith, valamint masok tirsasigiban
a Missouriban 4télt nehéz id6k soran.
Miutan a Fivéreket Independence-be
vitték, egy szalloba zartak 6ket, ahol
a padloén kellett aludniuk, parnaként
mind6ssze egy fahasibot hasznilva.

Az egyik hideg, havas reggelen
Pratt elder felkelt és észrevétlentil
kiosont a szall6bdl. Keleti irinyban
atvagott a varoson, ki a kornye-
z6 mezdkre. Miutdn kozel két
kilométert gyalogolt, Pratt elder
betért egy erdébe; a lehull6 hé
eltakarta a nyomait, a fik pedig
elrejtették.

8 Liahona

Elgondolkodott silyos helyzetén.
Ha tovabb halad kelet felé, atszokhet
egy masik allamba, ahonnan a csalad-
jaért ktldethet. Ha visszatér a szall6ba,
bebortonzik és fébenjird blindkkel
vadoljak meg. Mikozben csabitotta a
szokés, Pratt elder arra gondolt, hogy
ha elmenne, azzal ,a nehézségek vagy
akdr a halal... vihardnak” tenné ki a
tobbi rabot.

Kétségei kozott hirtelen felotlott
benne egy szentirisi gondolat: ,Aki
meg akatja tartani az életét, elvesziti

azt; aki pedig elvesziti az életét én

értem, ismét megtalilja azt, méghoz-
74 az orok életet” (lasd Mark 8:35;
T&Sz 98:13).

Pratt elder visszatért a szilléba.

A fogsag faradalmas hénapjai kovet-
keztek, hijan a csaladjanak, a szentek
tarsasigianak, vagy akar annak a lehe-
téségnek, hogy az apostoli elhivisiban
szolgaljon.!

A konyvet becsukva elgondolkod-
tam a korai szentek — koztiik egyes
6seim — nélkiilozésein. Az evangélium-
ba és Jézus Krisztusba vetett bizony-
saguknak koszonhetSen elviselték
a kegyetlenkedést és az tldoztetést.
Kitartisuknak koszonhetéen ma
szabadon szolgalhatok és hédol-
hatok, 0sszekotve veliik hitben és
bizonysagban.

Mikozben erre a sabbatnapra készii-
1ok, a csalidom biztonsigban van, és
orommel varja a hédolat napjat, melyet
egy kényelmes gytilekezeti hizban
tolthet. A szentek tirsasiga be fogja
ragyogni a napunkat. Velitk egytitt
fogunk 6rvendezni az elvégzett kon-
firmalasoknak és elrendeléseknek, a
feladatok elvégzésének és a hit mege-
r6sitésének. Venni fogunk az drvacso-
rabodl, emlékezve a Szabaditonkra és
az O engesztel6 dldozatdra. Este pedig
Osszegyllink majd az otthonunkban,
hogy olvassuk a Mormon konyvét, és
egyutt imadkozzunk, mielStt nyugo-
véra térnénk a kényelmes agyunkban,
fejiinket puha parnara hajtva.

A vasirnapjaim tele vannak. Hilds

és aldott vagyok ezért. Bl
A szerzdé az Amerikai Egyesiilt Allamokban,

Kalifornidgban él.

JEGYZET
1. Lasd Parley P. Pratt, Autobiography of
Parley P. Pratt, ed. Parley P. Pratt Jr. (1979),
194-97.
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ILLUSZTRACIO: CHRISTOPHER THORNOCK

ELMELKEDESEK

MELVA UTOLSO VACSORAJA

irta: Cheryl Harward Wilcox

., Szeretnél megprobalni venni az Urvacsorabdl?” — kérdeztem haldoklo édesanyamtdl.

. desanyam 92 évet élt meg, és nem-
régiben hunyt el. Kérhazba kertlt,
az orvosok pedig végil ugy dontottek,
hogy a legtobb, ami tehetd érte, hogy
minél kényelmesebbé tessziik szimara

a hatralévé idét.

Mikézben folytak a hazaszallita-
sara tett el6késziiletek, belépett a
kérterembe két fivér az egyik helyi
egyhazkozségbdl, és megkérdeztek,
hogy kér-e az édesanyam urvacsorit.
El6szor koszonettel visszautasitot-
tam. Anya alig tudott nyelni. Aztin
azt mondtam: ,Jobban belegondolva,
hadd kérdezzem meg 6t.” Kozel hajol-
tam a fiiléhez és igy széltam: Itt van
két papsagviseld. Szeretnél megpro-
bélni venni az Urvacsorabdl?” Elhald,
de érthet6 hangon igy felelt: ,Igen.”

Az 4ldast kovetben elvettem egy
darab kenyeret a tilcard], letortem
réla egy apré morzsit, és Gvatosan
édesanyam szijiba helyeztem. Elég
sokaig tartotta ott, én pedig halkan
elnézést kértem ezért a férfiaktdl. Ok
megnyugtattak, hogy minden rend-
ben. A masodik ima utin fogtam az
apré mlanyag vizespoharkat, és az
ajkahoz tartottam. Csak egy kicsit
kortyolt belSle, mégis meglepett,
hogy milyen kénnyen le tudta nyelni.

Koszonetet mondtam a fivéreknek,
6k pedig dtmentek egy masik korte-
rembe. Anya gy egy oraval kés6bb,
békésen eltavozott.

A rikovetkez6 napokban jottem
ra, milyen szent pillanaton is volt
lehetéségem osztozni az édesanyim-
mal. Az utolsé tette ebben az életben
az Urvacsoravétel volt. Az utolsé szo,
mely elhagyta a szijat, egy ,igen”
volt. Igent mondott az drvacsora elfo-

gadasara; igent mondott arra, hogy
,2megtort szivet és toredelmes lelket”
(3 Nefi 9:20) ajanljon fel dldozatként;

igent mondott arra, hogy magira
vegye Jézus Krisztus nevét, és meg-
igérje, hogy mindig emlékezni fog
Ori; igent mondott az O Lelke befo-
gaddsdra. Az utols6 dolgok, melyek
az ajkaihoz értek, az drvacsora
jelképei voltak.

Mily édes lehetett szimara az utolso
urvacsorija ize! Habar mozogni vagy
beszélni tdl gyenge volt, mennyire ele-
vennek érezhette magat Krisztusban!
Mennyire hils lehetett az O megvilté
és képessé tevs hatalmaért, amely
atsegitette halandé utazdsanak ama
utolsé pillanatain, és az 0rok élet
reményét nyujtotta szimara.

Minden héten, amikor az Grvacsora-
bdl vesziink, legyiink halisak a szovet-
ségeink megujitisinak lehetGségéért és
azért, hogy érezhetjiik a megbocsatast
és kegyelmet, amint arra toreksziink,
hogy hasonlébbi valjunk Mennyei
Atyinkhoz és az O Fidhoz, Jézus
Krisztushoz. Ekkor a kenyér és a viz
olyan lehet szimunkra, mint amilyen
minden bizonnyal édesanyim szimara
is volt: ,édes, felulmulva mindazt, ami
édes, és... tiszta, feliilmilva mindazt,
ami tiszta” (Alma 32:42). B

A szerz6 az Amerikai Fgyesiilt Allamokban,
Utahban él.
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A SZABADITO MODIJAN
TANITANI

Tad R. Callister

A Vasarnapi Iskola
altalanos elndke

Amint egyre elkételezet-
tebbe valunk a tanulds
irant, megtapasztaljuk
azt az isteni 6romot,
mely Jézus Krisztus evan-
géliumanak tanuldsabol
és az annak megfelelo
életbol fakad.

wr

A /
anulas
oromie

an egy torténet egy emberrdl, aki a viros naplopéjaként hire-
stilt el. Nem volt hajlandé dolgozni, nem volt hajlandé munkit
keresni. Egyszerien masok eréfeszitéseinek gylimolcsébdl
élt. A lakosok azonban végiil megelégelték ezt. Ugy dontottek, hogy
kiviszik a varos szélére, és kitiltjak a telepiilésrél. Amint a lakosok
gylrijében zotyogott vele a szekér a varos hatira felé, a kocsist elon-
totte az egyuttérzés hullima: talin mégiscsak kaphatna ez a mihaszna
egy Ujabb esélyt. Ebbdl kifolydlag megkérdezte tdle: ,Kérsz egy véka
kukoricat az Gjrakezdéshez?”
Mire a mihaszna igy felelt: ,Ki van fejtve a héjabol?”!

Tanitok és tanulok: a részvétel egyenlé kotelessége

Néha azt latjuk, hogy egyesek szentirassegélyért allnak sorba: azt
szeretnék, ha a szentirdsok mar ki lennének fejtve, mielétt 6k vesznek
beldle. Szorakoztatd egysorosok vagy rovidfilmek sorozataként szeret-
nék megkapni az evangéliumot. Azt szeretnék, hogy a vasarnapi iskolai
tanit6 készuljon fel és ragja a szdjukba a leckét, de t6lik ne varjon el
kulonosebb felkésziilést vagy részvételt.

Ezzel szemben a Szabadité egyszer arra kérte a tanitvanyait,
hogy menjenek haza, mert nem voltak képesek megérteni a szavait.
Megparancsolta, hogy imadkozzanak, elmélkedjenek, és készitsék
el6 elméjiiket masnapra, amikor O majd ismét eljon hozzijuk (lasd
3 Nefi 17:2-3).

A tanulsag pedig a kévetkezd volt: nemcsak a tanité feleléssége,
hogy felkésziilten j6jjon az orira, hanem a tanuléé is. Pont Ggy, ahogy
a tanit6 kotelessége a Lélek 4ltal tanitani, a tanul6 felel6ssége a Lélek
altal tanulni (lasd T&Sz 50:13-21).






A Mormon konyvében feljegyezték,
hogy ,a prédikitor nem volt jobb a
hallgatonal, és a tanito sem volt sem-
mivel jobb a tanulondl; és igy mind-
annyian egyeniék voltak® (Alma 1:26;
kiemelés hozziadva).

Az aldbbiakban néhany javaslat
talilhat6, melyeket megfogadhatunk
annak érdekében, hogy megtapasztal-
juk azt az 6romot, mely abbdl fakad,
ha megtessziik a résziinket az evan-
gélium megtanuldsaért és az annak
megfelel$ életért.

Tanulas otthon

Tanulmanyozzatok a szentirasokat
Minden egyhaztag felelésséget visel

a sajat evangéliumi tanulasiért: ezt

a felel@sséget nem harithatjuk at. E

tanulas zome a szentirdsok rendszeres

tanulmanyozasa révén zajlik. Harold B.

Lee elnok (1899-1973) kijelentette:
,Ha nem olvassuk naponta a szent-
irasokat, akkor bizonysagunk egyre
inkabb gyéril”.? Pal apostol megfigyel-
te, hogy a béreai zsidok ,nemesb lel-
klek valanak a Thessalonikabelieknél,
ugymint kik bevevék az igét teljes
készséggel”, majd megosztotta e
fogékonysag okat is: ,/[Njaponként
tudakoz|[zdk] az irdsokat, ha 1gy
vannak-é ezek” (Apostolok cseleke-
detei 17:11; kiemelés hozzaadva).

A szentirdsok napi tanulmanyo-
zasa lelkiségiink elengedhetetlen
Osszetevéje. Semmi mas nem pétol-
hatja maradéktalanul ennek hidnyat
a mindennapjainkban. Ezen
oknal fogva a szentiris-
tanulminyozasnak
egy erre elkllonitett
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idében, nem pedig valamiféle meg-
maradé id6ben kell lezajlania.

Egyesek talan ezt mondjak: ,De
nekem a tobbi kotelezettségem mellett
nincs idém naponta tanulmanyozni
a szentirasokat.” Az ilyen allitis emlé-
keztet egy kicsit a két favago torténe-
tére, akik azon versenyeztek, hogy ki
tud tobb fat kidonteni egy nap alatt.
Napkeltekor indult a verseny. A cin-
garabbik minden 6raban félrevonult
az erdébe ugy 10 percre. llyenkor az
ellenfele elégedetten mosolygott és
bélogatott, biztosra véve, hogy novek-
szik az elénye. A termetesebb férfi soha
nem ment el a helyérdl, nem hagyta
abba a favagist, nem tartott sziinetet.

A nap végén azonban megdobben-
ve latta, hogy az ellenfele, aki latszo6-
lag oly sok idét elfecsérelt, mégis tobb
fat vagott ki, mint 6 maga. ,Hogy sike-
riilhetett neked, amikor oly sokszor
tartottdl szlinetet?”” — kérdezte téle.

A gy6ztes igy felelt: ,0, olyankor
a fejszémet éleztem.”

Minden alkalommal, amikor a
szentirasokat tanulmanyozzuk, a lelki
fejszénket élezziik. A csodilatos pedig
az, hogy amikor igy tesziink, képesek
vagyunk a fennmaradé idét bolcseb-
ben beosztani.

Késziiljetek fel el6re

Felmérések azt mutatjak, hogy az
egyhaztagoknak csak egy kis része
olvassa el el6re a vasirnapi oszta-
lyokban sorra keriil szentirdsokat.
Mindannyian segithetiink forditani

ezen az illapoton. Viselhetjitk
a tanulasi élménybdl

rank esé részt
azzal, hogy

S e,

az grard
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felkésztltebben joviink 6rdra, elolvasva a szentirdsokat,

készen arra, hogy megosszuk meglatisainkat. A mi felkészi-
lésiink az osztaly tobbi tagjanak adhat6 lelki ajandék lehet.

Tanulas az 6ran
Vegyetek részt az oran

A szank kinyitdsira vonatkozé parancsolat (Idsd T&Sz
60:2-3) nemcsak a missziondriusi helyzetekre vonatkozik,
hanem az osztalyteremre is. Amikor valéban részt veszink,
olyankor meghivjuk a Lelket, aki pedig tantbizonysagot
tehet hozzaszoélasaink igaz voltirdl, és tovabbi felismerések-
kel vilagosithatja meg elménket. Rdadasul a részvételiink
masokban is gondolatokat ébreszthet, arra buzditva Sket,
hogy 6k is hozzajaruljanak az érdhoz.

Eziltal az Ur egyik tanitisra vonatkozé tantételét kovet-
juk, mely szerint ,egyszerre egy valaki beszéljen, és minden-
ki hallgassa a beszédét, hogy miutin mindannyian
szoltak, mindenki épiil-
hessen” (T&Sz
88:122;

kiemelés hozzdadva). Néha nem konny( részt venni az osz-
taly munkajaban: megkoveteli téliink, hogy kimozduljunk a
kényelmi zéndnkbdl. Ha azonban igy teszlink, az az osztily
minden tagja szimara fokozott novekedést eredményez.
Jegyezzétek fel a benyomasokat

Mir egy ideje Ures jegyzetkartyakat hordok magammal
az egyhazi gyilésekre, és olyan tanbéli meglitasokra vagy
lelki benyomasokra torekszem, melyeket lejegyezhetek.
Oszintén mondhatom, hogy a jutalmam béséges volt. Ez
a megkozelités megviltoztatta a latismédomat; 6sszpon-
tositotta és felgyorsitotta a tanuldsomat; azt eredményezte,
hogy még jobban vartam az istentiszteleteket.

Miért olyan fontos feljegyezniink az egyhazban vagy
mashol minket éré lelki élményeket? Tételezziik fel egy
pillanatra, hogy egy édesanya a tizenéves gyermekével
beszélget, aki egyszer csak ezt mondja: ,Anyu, ez egy kiva-
16 tanacs.” Majd el6veszi a jegyzetfiuizetét és elkezdi leje-
gyezni a beszélgetésiik sorin szerzett benyomasait. Miutan
az édesanya magihoz tér a megdobbenésbdl, nyilvin
még tobb tanidccsal szeretné ellatni 6t, nemde?

Kétségtelen, hogy ugyanez az elv vonatkozik a
Mennyei Atyanktol érkezé tandcsokra is. Amikor fel-
jegyezziik az Altala adott benyomasokat, valésziniileg
tovabbi kinyilatkoztatasokat fog adni nekiink. Riadasul
a kapott benyomasok koziil szimosan csupan apré gon-
dolatmakkocskanak tinhetnek elsére, 4m ha taplaljuk
azokat és elgondolkodunk rajtuk, akkor lelki tolgyekké
novekedhetnek.

Joseph Smith préféta is beszélt a meglitasok és benyo-
masok feljegyzésének fontossigarol: ,Ha... fontos kérdé-
sek megvitatisaba kezdtek, és... elmulasztjatok lejegyezni
azokat, ...esetleg amiatt, hogy elhanyagoltatok ezen dolgok
megirdsat, amikor Isten kinyilatkoztatta azokat, nem tartva
azokat eléggé értékesnek, a Lélek visszahizdédhat, és... ott
van — vagy volt — egy végtelen fontossigi, hatalmas tudas,
mely immdr elveszett.”?

A tanulas 6rome
A tanulds tobb egy isteni kotelességnél. Az is a
rendeltetése, hogy athaté 6romot okozzon.



Egyszer a kirdly
felkérte Arkhimédészt,
az Okori matematikust,
hogy allapitsa meg,
vajon az vj kiralyi
korona szinaranybdl
késziilt-e, vagy pedig
az 6tvos becstelen
médon némi eziis-
tot is kevert bele.
Arkhimédész sokaig
toprengett a meg-
olddson, mig végiil
megtalalta a vilaszt.
Annyira tilaradé volt
a felfedezése feletti
orome, hogy a torténet szerint fel és
ala rohangalt a virosban, azt kiabalva,
hogy ,Heuréka! Heuréka!”, ami annyit
tesz: ,Megtalaltam! Megtalaltam!”

Barmekkora volt is az afeletti 6ro-
me, hogy felfedezett egy tudomanyos
elvet, ennél is nagyobb 6rom rejlik
Jézus Krisztus evangéliuma igazsiga-
inak felfedezésében, mely igazsigok
nemcsak felviligositanak benniinket,
de meg is szabaditanak. Ezért mondta
a Szabadito: ,Ezeket beszéltem nék-
tek, hogy... a ti 6rometek beteljék”
(Janos 15:11). Ezért volt az is, hogy
Jstennek minden fiai vigadozanak”
(Job 38:7), amikor tudomast szerez-
tek a szabaditis tervérél. Ahogyan a
magokban is benne rejlik a ndveke-
désre valo erd, éppugy az evangéliumi
igazsdgokban is benne rejlik az erd,
hogy 6rémét hozzanak.

A torekedjetek a tanuldsra”

(T&Sz 88:118) nemcsak isteni utasitas,
hanem isteni természetd torekvés is.

Minden alkalommal, amikor a szenti-
rasokat tanulminyozzuk, amikor egy
kicsit felkésziiltebben érkeziink 6rara,
amikor részt vesziink az 6rai beszél-
getésekben, kérdéseket tesziink fel,
és feljegyezziik a szent benyomasain-
kat, hasonlébbakka valunk Istenhez,
novelve eziltal az arra val6 képes-
ségiinket, hogy megtapasztaljuk az
altala érzett 6romot.

Kivinom, hogy mindannyian tore-
kedjiink elkotelezettebb tanulokka,
istenibb tanulokka valni — otthon, az
osztilyteremben, és barhol legylink is.
Amint igy tesziink, megtapasztaljuk azt
a felsébb 6romot, mely Jézus Krisztus
evangéliumanak tanulasibol és az
annak megfelel$ életbdl fakad. B
JEGYZETEK
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Minden alkalommal, amikor a szentirasokat tanulmanyozzuk,
amikor egy kicsit felkésziltebben érkeziink érdra, amikor részt vesziink
az 6rai beszélgetésekben, kérdéseket teszink fel és feljegyezzik a szent
benyomasainkat, hasonlébbakka valunk Istenhez, névelve ezdltal az arra
valé képességinket, hogy megtapasztaljuk az altala érzett 6romaot.




Klsgyermekek

o A/

urvacsora

Kisgyermekeink érezték, hogy fontos szamunkra az
trvacsora. Tehettiink volna még mdst is annak érdekében,
hogy segitstink nekik megldaini, hogy az szamukra is fontos.

frta: Aaron L. West

Itinédtetek mar azon, miért engedjiik a megkeresz-  és a vizet ,mindazok lelke szimara”, akik vesznek bel6le.
teletlen kisgyermekeknek, hogy vegyenek az tGrva- Mindazok, vagyis mindenki szimara. Mindenki szdmara,
csorabdl? Vajon csak azért, hogy elkertljik a hisztit,  aki abbdl vesz — beleértve minden egyes kisgyermeket.
amiért nem kaphatnak egy darab kenyeret? Vajon csak Ha a kenyérbdl és vizbdl val6 vételkor a gyermekek az
azért, hogy konnyebb legyen elvégezni a szertar- 6 tiszta lelkiik megildasara fogadjak ezeket a jelképeket,
tast? Csak a békesség kedvéért? e
Nem hiszem. Ugy vélem, hogy ennek mélyebb &

okai vannak. Azért gondolom igy, mert hiszem,
hogy amikor Jézus Krisztus azt mondja, hogy

- J-

,mindenki”, akkor azt igy érti, hogy minden-
ki. Amikor pedig a sokasighoz besz€l, senkit
nem rekeszt ki.

Amikor a feltimadt Szabadit6 bevezette
az amerikai foldrészen é16 népe kozott az
urvacsorit, kihangsulyozta, hogy a szertartis
kiilonleges jelentéséggel bir a megkeresz-
teltek szamara.! Mindazonaltal arra utasitotta
a tanitvanyait, hogy ,adjanak [Grvacsorat]
a sokasdgnak”* A sokasig pedig magiban
foglalta a  kicsinyeket”? is.

Amikor a mai papsagviselSk kiejtik az trva-
csorai imak szavait, arra kérik Mennyei Atyat,
hogy ildja meg és szentelje meg a kenyeret
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akkor lennie kell valamilyen médnak arra, hogy valamilyen
szinten megértessiik vellik a szertartis jelentGségét.

Ennek tudatiban tekintek vissza azokra az id6kre, ami-
kor a gyermekeim kicsik voltak. A feleségemmel elég jo
munkit végeztiink abban a tekintetben, hogy csendben
maradtak az Grvacsora szertartdsa alatt. Szerintem érezték,
hogy fontos szimunkra az drvacsora. De tehettiink vol-
na még mast is annak érdekében, hogy segitsiink nekik
meglitni, hogy az szdmukra is fontos.

Mit tehettiink volna? Emlékezhettiink volna ra, hogy a
kisgyermekek képesek megtartani az Grvacsorai imaban
tett igéreteket. Fel tudjak fogni a sajit kicsi, de erételjes
médjukon, mit jelent ,mindenkor emlékezni” Jézusra. Meg
tudjak fogadni a ,parancsolatait betartani” részt. Még azt is
meg tudjak mutatni, hogy Krisztus ,nevét készek magukra
venni”, tudva, hogy hamarosan résziik lehet ebben a kivalt-
sigban, amikor megkeresztelik és konfirmaljak Sket.?

De mi a helyzet a szovetségek megujitisival? Az egyhazi
vezetOk azt tanitottdk, hogy amikor vesziink az Grvacsora-
bél, megujitjuk az Urral kotott valamennyi szovetségiinket.S
A kisgyermekeknek nincsenek megujithat6 szovetségeik.

Megint visszagondolok azokra az id6kre, amikor a gyer-
mekeim kicsik voltak. Abban nem segithettiink volna nekik,
hogy visszatekintsenek a szovetségeikre, de segithettiink vol-
na nekik elére tekinteni. Elkép-

zelem, ahogy a sabbat reggelén
ezt mondom a kisfiamnak
vagy kislinyomnak:
»2Amikor nyolcéves
leszel, meg fognak
keresztelni, és elnyered
a Szentlélek ajandékat.
Szovetséget fogsz kot-
ni. A szovetség, melyet
majd megkotsz,
olyan lesz, mint azok
az igéretek, melye-
ket most teszel az
urvacsoravételkor.

Amikor ma veszek az drvacsordbdl, megujitom a keresz-
telési szovetségemet, mintha 1jbdl megtenném azokat az
igéreteket. Te is ott leszel velem, de te nem jitod meg a
szovetségedet, mert még nem kototted meg. Ehelyett a
szovetség megkotését gyakorolhatod. Minden alkalom-
mal, amikor veszel az drvacsorabdl, felkésziilhetsz, hogy
megkereszteljenek és konfirmaljanak. Igy amikor betoltod
a nyolcat, mar felkészilt leszel.”

Ha esetleg szokatlannak tinik a gyakorlds sz6 hasznalata
ebben az 6sszefliggésben, gondoljatok it a kovetkezdket.
Egy édesapa, dhitatos kornyezetben, segithet a gyermeké-
nek felkésziilni a keresztelés szertartisara, ha megmutatja
neki, hogyan fognak egytitt allni a medencében, illetve ha
elmondja neki a keresztelési ima szavait. Ott és akkor nem
végzi el magit a szertartast. Bizonyos értelemben segit
a gyermekének gyakorolni, aki igy mar nem fog amiatt
aggodni, hogy mi vér rd a keresztelémedencében. Ugy
hiszem, hogy az anyik és apak a keresztelési szOvetség
megkotését és megtartasat is segithetnek gyermekeiknek
gyakorolni. Minden Grvacsorai gy(ilés szent gyakorlasi
alkalom lehet a kisgyermekek szdmara, amikor a Szabadi-
t6 engesztelésének jelképeibdl vesznek.

Igy hat visszatérek az eredeti kérdésemhez. Miért enged-
juk a megkereszteletlen gyermekeknek, hogy vegyenek az
Urvacsorabol? Csak a ,békesség kedvéért”? Természetesen
nem. Azért segitiink a ,kicsinyeinknek” venni az tGrvacso-
rabdl, hogy emlékezhessenek a Szabaditéjukra és meg-
tarthassik az O békességét — olyan békességet, melyhez
nem hasonlit semmi, amit a vildg adhat.” Segitiink nekik
felkésziilni arra, hogy egyre nagyobb és nagyobb béségben
nyerhessék el ezt a békességet a jovoben, amikor majd
szovetségeket kotnek Ovele, és megtartjik azokat. H
A szerzd az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

JEGYZETEK
1. Lasd 3 Nefi 18:5, 11.
2. 3 Nefi 18:4; kiemelés hozzaadva.
3. Lasd 3 Nefi 17:21-25; 18:1-4.
4.Tan és a szovetségek 20:77, 79; kiemelés hozzaadva.
5.Tan és a szovetségek 20:77.

6. Lasd L. Tom Perry: ,Mig vessziik az Grvacsorat”. Liahéna, 2006. maj. 41.
7. Lasd Janos 14:27.
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ongyilkossagot

CLOJELEK ES MEGELOZES

irta: Simokava Kenicsi, PhD
UNSZ Csaladsegité Szolgéltatasok, Japan iroda

mikor Kevin 16 éves volt, a sziilei elviltak. Nagyjibol ugyanebben az
idében hagyta abba a hangulatingadozisai kezelésére felirt epilepszia-
ogyszer szedését is. Anélkiil, hogy tudta volna, bipolaris zavarban is szen-
vedett, és megjelentek nila a paranoia, a szélséséges mania és a stlyos depresszid
tiinetei. Ugy tlint, hogy a gy6gyszerek nem segitenek. A betegsége eljutott arra a
pontra, amikor annyira kimertltnek érezte magit, hogy eldontotte, véget vet az
életének, és errdl nem szol senkinek.

Kevin igy idézte fel azt a napot, amikor el akarta venni a sajit életét: ,Sirtam.
Iszonyatosan faradt voltam, érzelmileg teljesen kimertlt. Csak néztem az embereket,
és azt kivintam, barcsak valaki — akarki — azt kérdezné: »J6l vagy? Bairmennyire
is vagytam erre, folyamatosan hallottam ezeket a hangokat [a fejemben], amelyek
ezt mondogattik: >Meg kell halnod.<[...] Egész idé alatt konyodrogtem magamnak,
hogy ne [tegyem meg], de a hangok til erések voltak, és egyszertien nem tudtam
harcolni elleniik.”!

Tragikus m6don senki nem figyelt fel a gyotrédésére. Mivel meg volt rola gy6-
z8dve, hogy senki sem térédik vele, végiil megtette — Am csodilatos médon tilélte.
At tudjuk érezni legaldbb részben az 6 tiliradé gydtrelmét és az elkeseredett,

néma segélykialtasat?

Az Ongyilkossag a haland6sag egyik legnehezebb prébatétele, gy azok szimara,
akik ongyilkossdgra irinyul6 gondolatoktdl szenvednek, mind pedig a hitrahagyott
csaladtagok szamara. M. Russell Ballard elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol azt
mondta: ,Megitélésem szerint nincs annil nehezebb idészak egy csaldd szima-
ra, mint amikor egy szerettiik elveszi a sajat életét. Az dngyilkossig mélységesen
megrizé esemény egy csaladnak.”? Tekintettel e megprébaltatds sulyos voltira,
vegytk at, (1) amit az 6ngyilkossigrél tudunk, beleértve az elgjeleit és mindazt,
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amit a megel6zés érdekében tehetliink; (2) amit a hatra-
hagyott csaladtagok és kozosségek tehetnek; valamint

(3) amit mindannyian meg kell hogy tegyiink a Krisztusba
vetett hitlink és reménylink megerdsitéséért, hogy el ne
cstiggedjiink.

Megérteni az 6ngyilkossagot

Vilagszerte tobb mint 800 000 ember kovet el ongyil-
kossagot évente.> Ez azt jelenti, hogy valahol a viligban
40 masodpercenként Gjabb és Gjabb ember végez magaval.
A tényleges szam val6szinileg ennél is magasabb, mivel az
ongyilkossig érzékeny téma, rdadisul egyes orszagokban
torvénytelen is, ennél fogva nem minden esetet jelentenek
be. A 15-29 éves korosztilyban az 6ngyilkossag a masodik
leggyakoribb haldlozasi ok. A legtobb orszdgban az 6ngyil-
kossagi rata a 70 évnél idésebbek korében a legmagasabb.
Az 6ngyilkossag kozvetlentl vagy kozvetetten tarsadal-
munk nagy részét érinti.

ElGjelek

Amikor tgy tlinik, hogy nem vagyunk képesek meg-
birkézni az élet kihivasaival, sz€élsGséges stresszt élhetiink
at. Amikor valaki szdmdra az érzelmi gyotrédés elviselhe-
tetlennek tlnik, olyankor annyira elhomalyosulhat a gon-
dolkodasa, hogy a halil érzédik az egyetlen lehetéségnek.
Ugy érezheti, hogy senki sem tud segiteni, ami pedig
tarsadalmi elszigetel6déshez vezethet. Ez tovabb sulyosbitja

Ahogyan azt Alma tanitotta,
kételesek vagyunk ,egymds
terheit viselni, hogy azok
kénnyitiek lehessenek; ...
gydszolni azokkal, akik
gydszolnak; igen, és
meguigasztalni azokat, akik

vigasztaldsra szorulnak”.
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a gyotrelmeket, valamint a megrekedtség és reménytelen-
ség érzését, ami végiil oda vezet, hogy az dngyilkossag
tlinik az egyetlen lehetéségnek.

Amikor valaki bdrmelyiket produkilja a kovetke-
z6 stlyos elGjelek? kozil, haladéktalanul egészségiigyi
szakemberhez vagy a hivatalos szervekhez (rendérség,
mentdk) kell fordulnunk segitségért:

* Onkarositdssal, dngyilkossagal valo fenyeget6zés
* Ongyilkossig modjai, eszkdzei irdnti intenziv
érdeklédés
* A halal, az elmdlas vagy az ongyilkossag, mint
a beszélgetések vagy irisok témija

A kovetkez6 jelek kevésbé siirgds helyzetre utalhatnak,
de ne habozzunk felkarolni és megsegiteni azt, akit ezek
kozil barmelyik jellemez:

* Hangot ad a reménytelenségnek és az élet
értelmetlenségének

* Diih, harag vagy bosszivagy jellemzi a
megnyilvanuldsait

* Vakmerden, meggondolatlanul viselkedik

* Csapdidban érzi magat

* Tobb alkoholt vagy gyogyszert fogyaszt

* Visszahuzodik a barataitdl, csaladtagjaitl
vagy altalaban az emberektél

* Szorongast vagy nyugtalansagot érez, vagy
szélsGségesen ingadozik a hangulata

* Almatlansiggal kiiszkodik vagy allandéan alszik

* Tehernek érzi magit masok szimara

Az ongyilkossidgot megkisérl6k kozil nem mindenki
adja masok tudtira a szandékat, de a zomiiknél megfigyel-
het6k az ilyen figyelmeztet jelek. Komolyan kell tehit
venni ezeket az elSjeleket!

Még ha nem is 4ll rendelkezésre azonnal egy szakember,
a valéban gondoskodé baritok és csaladtagok erejét nem
lehet eléggé hangsulyozni.

Megel6zés

Amikor valaki az 6ngyilkossagot fontolgatja, a csalad és a
baritok életbevigd szerepet toltenek be. Ahogyan azt Alma
tanitotta, kotelesek vagyunk ,egymas terheit viselni, hogy
azok konnytek lehessenek; ...gyadszolni azokkal, akik gya-
szolnak; igen, és megvigasztalni azokat, akik vigasztalisra
szorulnak” (M6zids 18:8, 9).



Ime néhany hasznos dolog, melyeket

a csalad és a baratok megtehetnek:
Nyiijtsdtok ki a kezeteket, és szeretettel

Jfigyeljetek! Amint azt Ballard elder tanacsolta:

,Semmi sem hatalmasabb, mint a szeretet
karja, mely képes dtkarolni a kiszkodéket.”>
Dale G. Renlund elder a Tizenkét Apostol
Kv6rumabdl azt tanitotta, hogy ,Mennyei
Atyank szemével tekint[siink] mdsokra. [...]
Csak akkor érezhetjiik a Szabadité irintuk
érzett gondoskod6 aggodasat. [...] Ez a szé-
lesebb 1at6kor megnyitja sziviinket masok
csalodasai, félelmei és szivfijdalmai elStt.”®
Komnkrét doigokban segitsetek! Ha az adott
személy olyan vilsagot él at, amely a bizton-
sagat és az alapveté sziikségleteit érinti, ajanl-
jatok kézzelfoghat6 segitséget, de engedjétek,
hogy 6 dontson, elfogadja-e vagy sem. Ha
példaul valaki az 4llasa elvesztése miatt fog-
lalkozik az 6ngyilkossidg gondolataval, akkor
a betoltend$ allisok megtaldlasiban nyujtott

segitség valasztasi lehetéségeket kinal szamuk-
ra, és segit kilabalni a megrekedtség érzésébdl.

Kérdezzetek rd, hogy foglalkoztatja-e
Oket az ongyilkossdg! Amikor aggodtok, mert
valaki gyotrédik és az ongyilkossig eldjelei
mutatkoznak rajta, kérdezzetek ra, hogy
foglalkoztatja-e Gket az 6ngyilkossig. Lehet,
hogy ennek sorin kényelmetleniil érzitek
magatokat, de legjobb tgy kideriteni az
ongyilkossagi szandékot, hogy kozvetlentil
rakérdeztek. Ezzel esetleg megnyitjatok az
ajtét az illetd szamara, hogy a nehézségeirdl
és aggodalmairdl beszéljen.

Feltehettek példaul ehhez hasonl6 kér-
déseket: ,Ez nagyon gy hangzik, mint ami
tdl sok lehet egy embernek. Ongyilkossigon
gondolkodsz?” vagy ,Olyan mélyek a
fajdalmaid, hogy mar azon tin6dom,
nem fontolgatod-e az ongyilkossigot.”
Amennyiben nem fontolgatja, valészintleg
meg fogja nektek mondani.
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Ha dgy érzitek, hogy nem nyitott felé-

tek az ongyilkossagra iranyulé gondolatait
illetéen, akkor maradjatok kozel a Lélek
késztetéseihez, hogy megtudjitok a teends-
ket. Taldn csak arra éreztek késztetést, hogy
mellette maradjatok, mig meg nem nyilik
irainyotokban.

Maradjatok mellette és szerezzetek segit-
séget! Ha valaki kozli veletek, hogy ongyil-
kossagot fontolgat, maradjatok mellette, és
kezdeményezzétek, hogy beszéljen arrdl, ami
bantja 6t. Ha az dngyilkossag konkrét méd-
szereirdl €s idSzitésérdl beszél, segitsétek
abban, hogy kapcsolatba 1épjen egy segély-
vonallal vagy egy stirgésségi ellatast nyujtd
pszichiatriai osztallyal.

Reagalas az 6ngyilkossagra

Lithat6 el6jelekkel vagy azok nélkiil,
egyesek elveszik a sajat életiiket. Amikor
a hatrahagyott csaladtagok és baritok egy

szerettiilk ongyilkossiganak megrizo tapasz-
talatdval szembestilnek, gyakran mély, erétel-
jes és Osszetett gyaszt élnek at. Tobbek kozott
az alabbi reakciok jelentkezhetnek:

* Szégyen, és a megbélyegzettség érzése

* Dobbenet és hitetlenség

* Harag, megkonnyebbiilés vagy
btintudat

* A halal okianak titkolasa

* Tarsadalmi elszigetel6dés, és a csaladi
kapcsolatok szakadozasa

* Tevékeny, olykor megszillott részvétel
a kiillonbo6z6 6ngyilkossig-megel6z6
erbfeszitésekben

* Emészt6 vigy a miértek megértésére

* Elhagyatottsag és elutasitottsig érzése

* Az elhunyt, sajit maguk, masok és Isten
hibaztatisa

* Erételjesebb ongyilkossagi gondolatok
vagy Onpusztité érzések



* Megnovekedett stressz az innepek alatt és a haldleset
évforduléjan.”

Amit a hatrahagyott csaladtagok
és kozosségek tehetnek

Ne itéljetek! Mikozben az ongyilkossag valéban silyos
dolog, Ballard elder valami misra is emlékeztet benniinket:
,Természetesen nem ismerjik az 6ngyilkossigok Osszes
koriilményét. Csak az Ur ismeri az dsszes részletet, és &
lesz az, aki majd megitéli a foldi cselekedeteinket. Mikor
[az Ur] majd itélkezik felettink, érzésem szerint, minden
kortlményt tekintetbe vesz: genetikai és kémiai felépité-
stinket, mentalis dllapotunkat, intellektuilis képességein-
ket, a kapott tanitisokat, atydink hagyomanyait, egészségi
allapotunkat és igy tovabb.”®

Engedjiik, hogy mindenki a sajat modjan dolgozza fel a
gyaszt, és tartsuk tiszteletben azt! Az emberek eltéré médo-
kon gyaszolnak, minthogy az elhunyttal val6é kapcsolatuk
is eltér masokétdl. Fogadjuk el és méltanyoljuk mindenki
egyéni gyiszélményét.

Amikor eltivozik egy szerettiink, erds, tilaradé érzelmek
araszthatnak el benniinket. A gyasz atélése azonban nem
jelenti a hit hidnyat. A Szabadit6 ezt mondta: ,Eljetek egytitt
szeretetben olyannyira, hogy siratjatok azok elvesztését,
akik meghalnak” (T&Sz 42:45). A gyasz az elhunyt szerette-
ink iranti szeretetiink jele, valamint annak a jele, hogy mit
jelentett szimunkra a kapcsolatunk.

Kérjetek segitséget! Amikor gyaszoltok, minden nyomasz-
t6 teherként nehezedhet ritok. Ha segitségért nyultok,
azzal szent lehetéséget biztositotok masoknak arra, hogy
szeressenek és szolgiljanak benneteket. Ha engeditek,
hogy segitsenek, az gyogyit6 és erdsité hatissal lehet —
nemcsak ratok, hanem rajuk is.

Maradjatok kapcsolatban mdsokkal! Egyesek magukban
gydszolnak, és igy néha elszigetelddnek, tehit maradjatok
kapcsolatban a csalddtagjaitokkal és barataitokkal. Id6rél
idére nyujtsatok kezeteket a gydszol6 csaliddtagjaitok, roko-
naitok és barataitok felé, és ti ajanljatok fel a segitségeteket,
mert lehet, hogy 6k nem fognak titeket megkérni.

Tamaszkodjatok a Szabaditora! Végsé soron a Szabaditd
a gyogyulds és a békesség forrasa. ,Az engesztelése...
lehetéséget biztosit nekiink, hogy szélitsuk Ot — aki télte
az osszes haland6 gyengeségiinket —, hogy erét adjon a
halandésag terheinek viseléséhez. Ismeri gyotrelmeinket, és
O ott van nekiink. A j6 szamaritinushoz hasonléan, amikor

sebestilten rank talal az it mentén, akkor bekotdzi sebein-
ket és gondoskodik rélunk (lasd Lukics 10:34).”°

Tudatosuljon benniink, hogy mindannyiunknak teljes-
séggel az Ur Jézus Krisztusra és az O engesztelésére kell
taimaszkodnunk, mikézben megtessziik a résziinket. Eme
alazatos felismeréssel torekedjiink megérteni a gyotrelmek
kozt 61l6d6 csalddtagjainkat és felebaratainkat, karoljuk
fel 6ket szeretettel, és noveljik egylitt a Szabaditoba vetett
hitet és bizalmat, aki ,elt6rdl minden konyet az 6 szemeik-
rél; és a halal nem lesz tobbé; sem gyasz, sem kialtds, sem
fijdalom nem lesz tobbé” (Jelenések 21:4). B
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Proletar szavak
varatlan helyen

Egy hatrahagyott folyoirat 6rikre
meguvdltoztatta Oscar Castro életét.

irta: Colette Lindahl

z a nap, amikor Oscar felesége elhagyta 6t és két

gyermekiiket, életének egyik legnehezebb napja

volt. Oly sok dontést kellett meghoznia. Mar igy
is munkdt keresett, de most még egy albérletet is taldlnia
kellett. Ugy tlint szimara, hogy az élete romokban hever.
Arra gondolt, hogy egyszer(en feladja. Meg is tette volna,
ha nem lett volna a két gyonyorl gyermeke.

Az argentinai San Juanban nem sok lakast lehetett talal-
ni annyiért, amennyit Oscar fizetni tudott. Végiil azonban
akadt egy kis lakds egy biztonsigos kornyéken, amelyben
addig egy csoport fiatal férfi lakott. Oscar kibérelte, és
felkésziilt, hogy 1j életet kezdjen a gyermekeivel.

Uj otthonukban ott maradt a f6ldén néhiny foly6irat
és konyv; az egész napi takaritast és pakolast kovetSen
Oscar leiilt, és tekintete az egyik folydiratra tévedt. A bori-
t6 valamiért felkeltette a kivancsisagat. A Liahona cim
alatt egy festmény volt: idés férfi allt egy toronyban és a
néphez beszélt. A férfi a bibliai préfétakrol latott képekre
emlékeztette.

Oscar kinyitotta a folyéiratot, és beleolvasott:
,Mindannyian tudjuk, hogy el kell mondanunk a szeret-
teinknek, hogy szeretjik 6ket. Néha azonban tetteink
nem tikrozik ezt a tudast.”! Oscar felidézte azokat az
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éles szavakat, melyek sokszor hangzottak el kozte és a fele-
sége kozott. Arra akarta tanitani a gyermekeit, hogy ennél
jobba valjanak. Oscar tovabb olvasta a folydiratot, és belil
egyre novekvd reményt érzett. Még azon a héten elolvasott
minden cikket, és tobbet akart tudni.

Egy hénappal késébb két missziondrius haladt el azon
a kornyéken. Oscar odament hozzajuk, és megkérdezte,
hogy utolsé napi szent misszionariusok-e, és hogy mennyi-
be keriilne tovabbi példanyokat vennie azokbdl az egyhazi
folyéiratokbdl. Az elderek kozolték vele, hogy csupan az
idejébdl kell raszannia 20 percet.

Misnap a két misszionarius meglatogatta Oscart a
lakdsan, aki elmesélte nekik a bekoltozést és azon régi
konyvek, folydiratok és fiizetek megtaldlasit, melyek
alapjan az egyhazrdl tijékozodott. Elmondta, hogy az
elsé cikk, amelyet olvasott, kozvetlentil az 6 akkori éle-
tére vonatkozott. Mar tudott a csaldd fontossagardl, és
tobbet szeretett volna tudni a csalddi estrél és a csaladi
imarol. Elmondta az eldereknek mindazt, amit az egyhaz-
r6l megtudott, beleértve Joseph Smitht és az evangélium
visszaallitasat.

Egyenesen a szemiikbe nézett, és kimondta azokat a
szavakat, melyeket minden misszionarius hallani szeretne:

ILLUSZTRACIO: DAN BURR; FENYKEP A SZERZO JOVOLTABOL



,Hiszem, hogy Joseph Smith Isten préfétaja volt.” Az elde-
rek arra kérték Oscart, hogy keresztelkedjen meg, 6 pedig
konnyes szemmel beleegyezett. Néhany héttel késébb
Oscar Castrét megkeresztelték és az egyhaz tagjava
konfirmaltak.

Az Ur felkészitette Oscart, a lelke pedig téredelmes

tes, megindité napon a Liahona altalinos konferenciai
szimaban 1év$ tizenetek lelkiilete megérintette Oscar
IE SU_(_: STO szivét. A lakas el6z6 bérléi nem

volt, tanuldsra és novekedésre kész. Azon az emlékeze-

- DE LOS SANTOS ' sejtették, milyen hatisa lesz annak,
[lieeq 1 Los ULTIMOS Dlh . hogy hitrahagytak néhany egyhazi

riusi eszk6zzé€ valtak. Azzal, hogy

tak az életét. W

misszidelnokként szolgdlt ott.
Oscar Castrot azt

kovet,oen kel"eSZ’teI’tek 1. David A. Bednar: Szorgalmasabbak
meg és konfirmaltak, és gondosabbak otthon. Liahona,
hogy ratalalt a 2009. nov. 17.

Liahona egyik alta-

lanos konferenciai

szamara az ujonnan

bérelt lakasaban.

JEGYZET

2016. oktdber

folyéiratot, de a benniik 1évé evan-
géliumi tizenetek fontos missziona-

elvezették Oscart az altala keresett
igazsagokhoz, 6rokre megviltoztat-

A szerz6 Argentindban élt, amikor a férje
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irta: Bradley D.
Foster elder
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Amikor a csalddotok a feljegyzések dsszegytijteé-

) seben, a szivek gyogyitdasaban és a csaldadtagok

< egymdshoz pecsételésében vesz részt, akkor ti
és az utodaitok 6rokkon-orokke megaldattok.

z Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza torténe-
te a csalddokrol sz6l6 torténet. Amikor azt mondom, hogy

csalddok, akkor nem a mai fogalmaink szerinti apa, anya

és gyermekek felallasrél beszélek.

Ugy hasznilom, ahogyan az Ur is: a nemzetség avagy a

tobbnemzedékes csaldd rokonértelmi szavaként, mivel min-

denkinek van csalidja. Mennyei Atyink gyermekei szimara

készitett terve az ilyen csalddra ¢sszpontosit: gyermekekre,
akik sok nemzedékre visszamenden az seiktdl meritenek
er6t, és sziildkre, akik arra torekszenek, hogy nemzedékek-
re kiterjedéen megaldjak az utédaikat.

Ebben az értelemben a Mormon konyve is csaladok
torténeteit meséli el. Amikor ezeket a torténeteket olvas-
suk, azt latjuk, hogy a csaladok nem viltoztak olyan sokat
az évszazadok sorin. Még azok is, akik mas idében és
mis helyen éltek, sokban hasonlitanak rank. Isten azon
vagya pedig, hogy a gyermekei boldog, 6rokkévalé csa-
ladokban éljenek, nem viltozott.

Miért brizte meg az Ur az e torténeteket megorokitd
feljegyzéseket? Mit szeretett volna, hogy mit tanuljunk
bel6luk? Tartalmaznak vajon olyan tanulsigokat, amelyek
segithetnék a csaladunk ¢sszegyujtését, gydgyitisat és
egybepecsételését célzé erdfeszitéseinket?

Lecke Lehité6l
Ugy hiszem, hogy a Mormon kényve elsé csalddja — Lehi
csaladja — egy olyan erételjes leckét tartogat szamunkra, melyet
taldn észre sem vettiink. Lehi csaliddja sokat tanithat nekiink a
csaladi feljegyzésekrél — arrél, hogy miért fontosak az Urnak, és
miért legyenek szimunkra is fontosak.
A torténet kezdetén Lehi és Saria Jeruzsilemben nevelgetik lanya-
ikat és négy fiukat, viszonylag kényelmes életet élve abban a nagy
varosban. Az életiik azonban 6rokre megviltozott, amikor az Ur azt
parancsolta Lehinek, hogy vigye a csaliddjit a vadonba.

ILLUSZTRACIO: CAROLYN VIBBERT
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Lehi engedelmeskedett, a csaladjaval
egyutt hitrahagyta a javait és kimerészkedett
a vadonba. Miutin egy ideig vandoroltak,
Lehi igy szolt a fidhoz, Nefihez:

Jime dlmodtam egy dlmot, amelyben az Ur
megparancsolta nekem, hogy te és fivéreid
térjetek vissza Jeruzsilembe.

Mert ime, Labannal van a zsidok feljegyzé-
se, valamint seim nemzedékrendje, és ezek
rézlemezekre vannak vésve” (1 Nefi 3:2-3;
kiemelés hozziadva).

E parancsolatnak koszonhetéen csalad-
jaink megaldattak a hit és az engedelmes-
ség kovetkez$ nagyszerd, Nefitdl szarmazo
kijelentésével: ,Megyek és megteszem azon

Az Ur azt akarta,

részesiteni a fiaitokat és lanyaitokat a templo-
mi és csaladtorténeti szolgalat révén?

Amikor Nefi és a fivérei visszatértek atyjuk
satrahoz, Lehi ,vette a feljegyzéseket, melyek
a rézlemezekre voltak vésve, és elejétdl
kezdve tanulminyozta azokat.” A feljegyzé-
sekben megtalalta ,Mézes 6t konyvét”, ,a
szent profétak proféciait”, és ,atyiinak egy
nemzedékrendjét is; tudta tehat, hogy Jozsef
leszarmazottja..., akit eladtak Egyiptomba”.
Amikor pedig Lehi ,mindezen dolgokat latta,
eltelt a Lélekkel” (1 Nefi 5:10, 11, 13, 14, 17).

Azutin pedig Lehi megtanitotta a csalad-
janak, amit a lemezekrél megtudott. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy a sitra csaladtorténeti

dolgokat, amelyeket az Ur megparancsolt, hogy Lehi csaldd- és tanulasi kdozpontta valtozott — pont gy,

mert tudom, hogy az Ur nem ad parancsola- ja rendelkezzen ahogy az otthonunknak is kellene. )

tokat az emberek gyermekeinek, csak akkor, , Konnyen belathat6, miért akarta az Ur,
ezekkel a feljegy-

ha utat készit szimukra, hogy végrehajthas-
sik azt a dolgot, amit megparancsol nekik”
(1 Nefi 3:7).

A rézlemezek feljegyzést alkottak.
Tartalmaztik a szentirdsokat, de tartalmaztak
Lehi csaladtorténetét is. Az Ur tudta, mennyi-
re fontos lesz megdrizni azt a feljegyzést az
eljovendé nemzedékek sokasiga szimara.

Tlndédtetek mar azon, vajon miért nem Lehit, hanem
a fiait utasitotta az Ur, hogy térjenek vissza a feljegyzé-
sért? Hiszen 6 volt a csaldd pétridrkdja. Az Ur neki kiild-
te a litomast. Vajon Lehi nem gyakorolt volna a fiainal
nagyobb hatdst Labanra?

Nem tudjuk, miért utasitotta az Ur Lehi fiait, hogy tétje-
nek vissza Jeruzsilembe, de azt tudjuk, hogy megkiizdottek
azért, hogy elvégezzék, amire az Ur kérte Sket. A feladat
nehéz volt és probira tette a hitiiket. Ertékes leckéket
tanultak, amelyek mindvégig j6 szolgalatot tettek nekik
a vadonbéli utazasuk soran. Talan a legfontosabb, hogy
megtanultik, hogy amikor az Ur parancsol, akkor valé-
ban utat is készit.

Feltehetjik magunknak a kérdést: vajon mit akar meg-
tanitani az Ur a fiainknak és lanyainknak, amikor ,vissza-
térnek”, hogy elhozzak a csaladi feljegyzéseinket? Hogyan
készit utat szimukra? Vajon azt szeretné, hogy valamit
megtapasztaljanak? Vajon mi megkérjik-e Sket ezen
tapasztalatok megszerzésére? Milyen aldisokban szeretné
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zésekkel. Ezek a
hovatartozads érze-
sét biztositottdk a
leszdrmazottainak.

hogy Lehi csalddja rendelkezzen ezekkel a
feliegyzésekkel. Onazonossig-érzetet adtak
a leszarmazottainak, 6sszekotve éket a mult-
béli hithl patridrkakkal, és sziviikbe iltet-
ve ,az atyaknak tett igéreteket” (T&Sz 2:2;
Joseph Smith torténete 1:39). E feljegyzések
annyira fontosak voltak a még meg sem szii-
letett nemzedékek hite szempontjabdl, hogy
a Lélek Nefihez intézett figyelmeztetése szerint nélkilik
egy egész nemzet siillyedne és veszne el a hitetlenségben
(lasd 1 Nefi 4:13).

Egy misik Mormon konyvebeli nép tapasztalatai
megmutattdk, mennyire igaz, hogy amikor elvesz-
nek a feljegyzések, akkor elvész az igazsag is, és ez
katasztrofalis kovetkezményekkel jarhat a rakovetkezd
nemzedékekre nézve.

A mulekitak nagyjabol Lehi csalddjaval egy idében
hagytik el Jeruzsalemet. Azonban Lehi csalddjaval ellen-
tétben ,nem hoztak magukkal feljegyzéseket”. Mire agy
400 évvel késébb Mozids rajuk bukkant, ,romlott lett a
nyelvik, és... megtagadtik TeremtSjik 1étezését” (Omni
1:17). Elveszitették 6nazonossagukat, mint szovetséges nép.

Moézids a sajit nyelvére tanitotta a mulekitdkat, hogy
tanulhassanak a birtokdban 1évé feljegyzésekbdl. Ennek
eredményeképpen a mulekitdk zavaros, istentelen tarsa-
dalma olyanna valtozott, amely értette Isten szimukra —
és csalddjaik szamara — készitett boldogsagtervét.



Térjetek vissza a csaladotokkal

Annak ismerete, hogy kik is vagyunk Istenhez és egy-
mashoz viszonyitva, megvaltoztatja a gondolkodasunkat,

a cselekedeteinket és a masokkal valé bandsmédunkat. A
feliegyzések 6nazonossagunk és latdszoglink 1étfontossagu
részét képezik. A hatratekintés felkészit, hogy el6rehaladjunk.

Szulok! Megkértétek mar a csalddotokat, hogy ,térje-
nek vissza”? Vajon nem valt-e kiilon valamilyen formaban
a csalddotok a feljegyzéseitdl — vagy egymastol? Vajon
nem lettek-e elmetszve a csalidotok muilt és jelen kozti
kotelékei? A csaladtorténetetek mely eseménye okozta
ezt a kiillonvalast? Bevandorlas, csaladi viszaly, az evan-
géliumhoz valé megtérés, vagy egyszerlien csak az id6
mulasa? Kinyujtottitok-e mostaniban a kezeteket, hogy a
FamilySearch.org oldalon megleljétek Sseiteket?

Izrdel haza szétszoratott, és ebbe a csaladjaink és feljegy-
zéseink szétszoratasa is sokszor beleértendd. Felel§sséglink
abban all, hogy 6sszegyjtsik Sket, és — ahol sziikséges
— begydgyitsuk az elvilis sebeit. Mikdzben szorgalmasan
arra toreksziink, hogy gyermekeink szivét az atyaik felé for-
ditsuk, a sajat sziviink a gyermekeink felé fog fordulni', és
egyutt fel fogjuk fedezni az e munkabdl fakadé békességet
és gybgyulast (Idsd T&Sz 98:16).

Ahogyan Lehi visszakiildte fiait Jeruzsilembe a szent
feljegyzésekért, kiildjiik vissza mi is gyermekeinket a mi
csaladi feljegyzéseinkért. Ahogyan az Ur utat készitett Nefi
szamdra, éppugy megadta az internetet és az egyéb musza-
ki megoldisokat is, amelyek lehetévé teszik gyermekeink
szamdra, hogy 6sszegyijtsék és meggyogyitsak a csalad-
jainkat. Templomokat is készitett, ahova elvihetjik a talalt
neveket, és OsszegyUjtésiinket véglegessé tehetjiik a pecsé-
telési szertartasok altal.

Orém a vadonban

Amikor a feleségemmel, Sharollal hazassagot kotottink,
gy dontottiink, hogy négy fiunk lesz. Az Urnak mis terve
volt. Négy lanyt adott nekiink.

A négy lanyunkkal vindoroltunk a vadonban. Ma mar
férjnél vannak, gyermekeik sztlettek, és a sajat vadonjuk-
ban vindorolnak. Vajon minden kénny( volt az utazas
soran? Nem. Nekiink is kijutott a ztigolédasbdl, és volt
béven kiiszkodés is.

Az élet vadonja nehéz is lehet a csaldidok szdmara.
Amikor megkérdezik, hogy vagyunk, gyakran azt felelem:
,K0sz6no6m kérdésed, éppen két valsag kozt.”

Vannak azonban igazin 6romteli pillanatok is az tt
soran. Patriarkakként és matriarkakként sok idét toltiink
azzal, hogy hozzieddziik gyermekeinket a vadonhoz.
Napjaink profétai megigérték, hogy a csaladtorténeti mun-
ka ,védelmet [nyjt] az ellenség hatisa ellen”?, valamint
a Szabaditohoz torténd ,mély és maradandd” megtérést
eredményez.? Mily erételjes modja csaladjaink Osszegyijté-
sének, gyogyitasanak és egymashoz pecsételésének!

Csaladunk patridrkajaként megkértem a linyainkat, hogy
JLtérjenek vissza”, taldljik meg a feljegyzéseket, vigyék el a
neveket a templomba, és fanitsdk unokiinkat. Azt kértem,
hogy a csaladtorténetiinkben valé részvétel altal ismerjék
meg, kik is alkotjak Sket.

Egy igéret

Megigérem, hogy amikor megkéritek gyermekeiteket,
hogy ,térjenek vissza” és taldljak meg csaladi feljegyzéseite-
ket, akkor majd Lehihez és Saridhoz hasonléan ,rendkiviil
orvendeztek” egyltt, és ,halat adtlok] Izriel Istenének”.
Amint a feljegyzésekben kutattok, ,elteltlek] a Lélekkel”,
mivel latni fogjatok, ,hogy kivinatosak; igen, méghoz-
z4 nagy értékkel birnak”. Tudni fogjatok azt is, hogy ,az
Ur bolcsessége szerint volt, hogy [magatokkal vigyétek]
azokat, amint a vadonban a megigért fold felé [mentek]”
(1 Nefi 5:9, 17, 21-22).

Az egyhaz itt van, hogy timogassa és erdsitse a csa-
ladotokat ezen utazis sordn. Megigérem, hogy amikor a
csaladotok a feljegyzések Osszegytjtésében, a szivek gyo-
gyitdsaban és a csalddtagok egymishoz pecsételésében
vesz részt, akkor ti és az utdédaitok — vagyis a csaladotok —
orokkon-6rokké megaldattok. l

A ,Gathering, Healing, and Sealing Families” cimii, 2015. februdr 14-én,
Salt Lake Cityben, a RootsTech csalddtorténeti konferencidan elhangzott
beszéd alapjan.
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= Csaladtorténeti és templomi szolgélatban vesznek részt.
= Az angol nyelv( rovidfilm megnézéséhez olvassatok

be ezt a QR-kddot vagy latogassatok el az Ids.org/go/
1016000 oldalra.
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Szeretet

VAGY BUJASAG?

irta: Joshua J. Perkey
Egyhazi folydiratok

BUJASAG.

Kétségteleniil rusnya egy sz6. A legtobbiink gondolni sem HA JOBBAN MEGERTJU K,
akar ra, nemhogy tanulni réla. A kifejezés valami szennyes,
sotét érzetet kelt — valami csdbitd, mégis helytelen.

HOGY MIT IS JELENT

J6 oka van ennek. Ha ,minden rossznak gyokere a pénz VALOJABAN A BUJASAG,
szerelme” (1 Timétheus 6:10), akkor a blinds viagyakozas VAGYIS A BUNOS VAGYA-
bizonyosan annak titkos szovetségese. Kozonséges és lea- ,
lacsonyité. A blinds vagyakozis birtokolhat6 vagy megsze- KOZAS, MEGTANULHATJUK,
rezhetd targyakka valtoztatja az embereket, dolgokat, sét az HOGYAN KERULJUK EL, ES

eszméket is, egy kinz6 sziikség kielégitésére. Ha azonban ezt

mar tudjuk, miért kellene tobbet tanulnunk réla? HOGYAN HOZZUNK OLYAN
Azért, mert ha jobban megértjiik, hogy mi ténylegesen a DONTESE KET, MELYEK

bujasig, megtanulhatjuk Ggy alakitani a gondolatainkat, érzé-

seinket és tetteinket, hogy elkeriilhesstik és lekiizdhessiik a

megnyilvanulasait. Ez szorosabb kapcsolathoz vezet kdztiink A SZENT LELEKHEZ.

és a Szent Lélek kozott, ami megtisztitja a gondolatainkat

KOZELEBB VISZNEK MINKET

és szandékainkat, valamint megerdsit benniinket. Az pedig
egy sokkal boldogabb, békésebb és 6romtelibb élethez
fog vezetni.

A bujasag meghatarozasa
Elsésorban tgy szoktunk gondolni a bujasigra, mint
a testi vonzalom helytelen, erételjes érzéseire egy
misik személy irint. Am blinds vagyakozast érezni
lehetséges szinte barmi irdnt: a pénz, tulajdon, tar-
gyak és természetesen emberek irdnt is (1asd Kalauz
a szentirdsokhoz: vagy).
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MILYEN A SZERETET
ES A BUJASAG?

Aszeretet nemesit, a bujasag
lealacsonyit. A szeretet az

igazsagot oleli keblére, a bujasag
a hazugsagot. A szeretet épit

és er6sit, a bujasag rombol és
gyengit. A szeretet 6sszetarto,

a bujasag széthuzé. A szeretet

békességet hoz, a bujasag viszalyt.

A szeretet megihlet, a bujasag
eltompit. A szeretet gyogyit, a
bujasag leépit. A szeretet felvilla-
nyoz, a bujasag eléget. A szeretet
megvilagit, a bujasag sotétbe
borit. A szeretet feltolt és fenn-
tart, a bujasag kielégithetetlen.
A szeretet az igéret bensGséges
tarsa, a bujasag a kevélységé.
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Az ilyen vagyakozasok arra 6szto-
kélik az embert, hogy Isten akarataval
szemben torekedjen valaminek a
megszerzésére. Minden olyan érzést
vagy vagyat magiban foglal, melyek
az egyén figyelmét vilagi javak vagy
0onz6 szokdsok — személyes érdekek,
kivinsagok, szenvedélyek és étvigyak
— felé forditjak Isten parancsolatainak
betartisa helyett.

Mas szavakkal, az Isten akarataval
ellentétes vigyodas valamire, vagy
valaminek oly médon valé birtok-
lasa irdnti vagy, amely ellentétes az
O akaratdval, az blinds vigyakozis,
és boldogtalansighoz vezet.'

A bujasag veszélye

Habar gy 4ltaldban minden blinds
vagyakozastol 6va intenek benniinket,
a nemiség viszonylatdban ez kiilono-
sen veszélyes. A Szabadito igy figyel-
meztetett: ,Valaki asszonyra tekint
gonosz kivansignak okaért, immar
paraznilkodott azzal az 6 szivében”
(Maté 5:28).

Az 6si apostolok folyamatosan
intettek a kivansag ilyen formaja —
a bujasig — ellen. Alljon itt egyetlen
példa Janos apostoltdl: ,Mert mindaz
a mi a viligban van, a test kivinsi-
ga, és a szemek kivinsiga, és az élet
kérkedése nem az Atyitdl van, hanem
a vilagbol” (1 Janos 2:16; lasd még 17.
vers; Rémabeliek 13:14; 1 Péter 2:11).

A figyelmeztetések sora ma is
folytatodik.” Jeffrey R. Holland elder a
Tizenkét Apostol Kvérumabdl a kovet-
kezéket mondta: ,Hogy miért halalos
biin a bujasiag? Nos, azon til, hogy
teljesen eltaszit benniinket a Lélektd,
s ezzel megsebzi a lelkiinket, gy
vélem, azért is blin, mert beszennyezi

a legmagasztosabb és legszentebb
kapcsolatot, melyet Isten a halando-
sigban ad nekiink — azt a szeretetet,
melyet egy férfi és egy né érez egymais
irant, valamint a hazasparok azon
vagyat, hogy gyermekeket hozzanak
egy olyan csalddba, melyet az 6rokké-
val6sagra szantak.”?

Sok biinos cselekedetnek vilt
mar a gyokerévé, amikor az emberek
engedték kicsirdzni a buja vigyakat.
Ami egy latszélag artatlan pillantas-
sal indul, hitvany htitlenséggé fej-
16dhet, annak minden katasztrofalis
kovetkezményével. Azért torténik ez,
mert a bujasag ellzi a Szentlelket,
és ez sebezhet6vé tesz benntinket
mas kisértésekkel és blinokkel, és
az ellenség ravaszsigival szemben.

David kiraly tragikus dontései
szomord példit mutatnak arra, milyen
erbteljes és halalos lehet ez az érze-
lem. Ugy alakult, hogy David meglitta
Bethsabét flirdés kozben, és buja vagy
timadt benne az asszony irdnt. A buja
vagy utat engedett a tetteknek, a kirdly
igy magahoz hivatta az asszonyt, és
vele halt. Azutin — a biine eltitkoldsira
iranyulé meggondolatlan 1épésként
- David egy olyan csataba rendelte
Bethsabé férjét, ahol biztos halal vart
ra (lasd 2 Samuel 11). Ennek eredmé-
nyeképpen David elvesztette a felma-
gasztosulasat (lasd T&Sz 132:8-9).

Diavid esete szélséséges példinak
tlinhet, 4am egyvalamit mindenképpen
pontosan megmutat: a buja vigyako-
z4s er6teljes kisértés. Ha megadjuk
magunkat neki, olyan lépésekre vezet-
het benniinket, melyeket j6zan ésszel
senki nem tenne. Az a tény, hogy
ennyire alattomos, ily konnyen fel-
kelthetd, és ilyen eredményesen kisért



A biinés vagyakozas minden olyan érzést vagy vagyat magaban foglal, melyek az egyén figyelmét vilagi javak
vagy 6nzé szokasok felé forditjak Isten parancsolatainak betartasa helyett.

benniinket arra, hogy elforduljunk a Szentlélektdl és vessiik
ala akaratunkat valaminek, ami tilos — mindez fokozottan
veszélyessé teszi. Kivalthatja pornograf anyagok nézegeté-
se, félreérthetetlen szovegek hallgatisa, vagy a nem helyén-
val6 benséségesség. Ugyanakkor a buja érzések maguk

is arra késztethetik az embert, hogy pornograf anyagokat
keressen. Ez a korforgis rendkiviil erételjes és veszélyes.

A nemi természetd blinos vagyakozas lealacsonyit min-
den kapcsolatot, nem utolsésorban az ember személyes
kapcsolatit Istennel. ,Es bizony mondom nektek, amint
mdr elébb is mondtam, hogy aki gy tekint egy nére, hogy
vagyakozik utina, vagy ha valaki hazassigtorést kovet el a
szivében, nem lesz vele a Lélek, hanem megtagadja a hitet
és félni fog” (T&Sz 63:106).

Amint azt Richard G. Scott elder (1928-2015) a Tizenkét
Apostol Kvorumabdl tanitotta: ,A nemi erkolcstelenség
akadalyt gordit a Szent Lélek hatdsinak — Osszes felemeld,
megvilagositd és erét adé képességének — ttjaba. Erételjes
testi és érzelmi ingereket vilt ki. Idével ez olyan csillapitha-
tatlan étvagyat teremt, amely egyre komolyabb bilinok felé
tereli a vétkest.”>

Mi az, ami nem biinds vagyakozas?
Miutdn atvettiik, hogy mi szamit blinds vigyakozasnak,
fontos azt is megérteni, hogy mi nem az, és ligyelni arra,

nehogy annak mindsitsiink helyénval6é gondolatokat, érzé-
seket és vagyakat. A blints vagyakozas a vagy egyik fajtija,
de 1éteznek igazlelkd vigyak is. Péld4ul vigyhatunk jé és
helyénval6 dolgokra, melyek segitenek az Ur munk4jinak
megvaldsitisdban.

Gondoljatok bele:

* A pénz iranti vagy. Onmagiban nincs abban sem-
mi gonosz, ha pénzre vigyunk. Pdl nem azt mondta,
hogy a pénz minden rossznak gydkere. Azt mondta,
hogy ,minden rossznak gyokere a pénz szerelme”

(1 Timoétheus 6:10; kiemelés hozzdadva). Jikob tani-
tasai tovabbi kifejtést tartalmaznak: ,De mielétt a
gazdagsagot keresitek, keressétek Isten kirdlysigat. Es
miutin mar kaptatok egy reménységet Krisztusban,
kaptok majd gazdagsigot, ha azt keresitek; és ha
azzal a szindékkal keresitek azt, hogy jot tegyetek

-- hogy felruhazzitok a meziteleneket, és hogy tiplal-
jatok az éhezdéket, és hogy szabadda tegyétek a fog-
lyokat, és hogy enyhiiléssel szolgaljatok a betegeknek
és a nyomorultaknak” (Jakoéb 2:18-19).

* Helyénval6 nemi érzések a hazastarsatok irant.
Ezek az Istentd] kapott érzések segitenek megerdsite-
ni, megtimogatni és egységessé tenni egy hazassagot.
Ugyanakkor lehetséges nem helyénvalo érzésekkel
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Mivel Mennyei Atyank énrendelkezést ad nekiink, hatalmunk van a gondolataink, érzéseink és cselekedeteik felett.

viszonyulni egy hizastiarshoz. Ha csupdn a magunk
kedvéért keressiik a beteljestilést, vagy hogy kielé-
gitsiik sajat sévargasunkat vagy érzéseinket, akkor
atcsuszhatunk buja vagyakozasba, mely rombol6
hatissal lehet a hizassagi kapcsolatra. Hizassagon
beliil a helyénvalé testi érintkezésre valo torekvés-
hez, illetve annak fenntartisihoz a kulcs a tiszta

és szeretetteljes szandék.

A fontos tantétel az, hogy mindenre a helyes célbdl kell
torekedni, vagyis Isten kirdlysdganak felépitése és a vilag-
ban meglévd josag novelése céljabdl. Ezzel ellentétben a
blinds viagyakozas arra buzdit benniinket, hogy lépjlink
a helyénval6 hatarokon kiviilre, ahol a viagyaink lealacso-
nyitjak Istent, tirgyiasitjadk az embereket, és olyan szor-
nyetegekké valtoztatjak a tirgyakat, a vagyont vagy akar a
hatalmat, melyek eltorzitjak érzékenységiinket és karositjak
kapcsolatainkat.

Miért engediink gyakran a biinés vagyakozasnak?
Tudva, hogy milyen kiros és veszélyes a blints vagyako-
zas, mégis miért olyan csabité és elterjedt? Miért engedjiik oly
gyakran, hogy legyiirfjon benntinket? Elsére tigy tlinhet, hogy
az Onzés vagy az dnuralom hidnya all a binds vagyakozas
kézéppontjdban. Ezek is hozzijarulnak, de gyakran a binos
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vagyakozis legmélyebb gyokere az Uresség. Az egyének
konnyen engednek a blinds vigyaknak, amikor hidbavalé-
an prébilkoznak, hogy betoltsenek egy trt az életiikben.
A bilints vagyakozas hamis érzelem: a valédi szeretet, az
igaz értékek és a tartds tanitvinysiag gyenge utinzata.

A megfelel$ érzelmi 6nuralom bizonyos értelemben a
sziv allapota. Mert ahogyan az ember a szivében gondolko-
zik, olyan & (lasd Példabeszédek 23:7). Barmire dsszponto-
sitsunk is szellemileg és lelkileg, id6vel az a gondolataink,
érzéseink és cselekedeteink mozgatérugéjava valik. Amikor
csak Ugy érezziik, hogy megkisértenek a blinos vagyak,
valtsuk fel azt a kisértést valami helyénvalébbal.

A tétlenség is blinos vagyakkal teli gondolatokhoz vezet-
het. Amikor til kevés dolog torténik az életiinkben, hajlamo-
sak vagyunk fogékonyabba vilni a gonosz hatisokra. Amikor
tevékenyen torekszlink arra, hogy buzgén munkalkodjunk
a j6 ugyekben (Iisd T&Sz 58:27), és igyeksziink haszno-
san hasznalni az idénket, kevésbé lesziink kitéve a blinos
vagyakkal teli gondolatoknak vagy egyéb karos hatidsoknak.

Amint azt Dallin H. Oaks elder a Tizenkét Apostol
Kvérumibdl kifejtette, azon vagyak, amelyek kovetése mel-
lett dontiink, nemcsak a cselekedeteinkre vannak hatassal,
hanem arra is, hogy végiil kivé valunk: ,A vagyak alakitjak
ki a fontossagi sorrendiinket, ez a sorrend formalja a don-
téseinket, a dontések pedig meghatirozzik a tetteinket.



A cselekedetben végz6ds vagyak
hatirozzak meg, hogyan valtozunk,
mit ériink el, és kivé vilunk.”®

Mas szavakkal, nemcsak azokra az
érzésekre kell tigyelniink, amelyeknek
engediink, hanem a gondolatokra is,
amelyek azokat az érzéseket kivalt-
jak, vagy amelyeket azok az érzések
kivaltanak. Amint Alma tanitotta, ha
tisztitalanok a gondolataink, akkor a
,gondolataink is kdrhoztatni fognak
minket” (Alma 12:14).

Az ellenszer a krisztusi szeretet

A bujasig vagy (tigabb értelem-
ben) a blinds vigyakozis nem elke-
riilhetetlen. Mivel Mennyei Atyank
onrendelkezést ad nekiink, hatalmunk
van a gondolataink, érzéseink és
cselekedeteik felett. Nem kotelezé
elmélyedniink a buja gondolatokban
és érzésekben! Amikor kisértések
timadnak, vilaszthatjuk azt is, hogy
nem kovetjik azokat az 6svényeket.

Hogyan gy&zhetjik le a bujasag
kisértését? Azzal kezdjiik, hogy helyén-
val6 kapcsolatot épitiink ki Mennyei
Atyankkal, és masok szolgalatat valaszt-
juk. Mindennap gyakoroljuk tovabba
a valldsunkat — tobbek kozott imadko-
zunk és tanulmanyozzuk a szentira-
sokat —, ami meghivja a Szentlelket az
életlinkbe. Végsé soron a titkos Osszete-
vé a krisztusi szeretet — a tiszta, Gszinte,
joraval6 szeretet, mely arra vagyik,
hogy Isten kirilysigat épitse, és egye-
diil az O dicséségét tartsa szem eléit.
Az ilyen szeretet csak akkor lehetséges,
amikor tarsunk a Szentlélek.

A bujasag eltavolitisdhoz szivbdl
jové imaban kell kérniink Istent, hogy
vegye el az ilyen érzéseket, és adjon
helyettiik j6szivii szeretetet (Idsd

Moréni 7:48). Mint minden ilyen biin-
banat, ez is Jézus Krisztus engesztelé-
sének kegyelme altal valik lehetévé.”
Neki koszonhetéen tanulhatunk meg
tgy szeretni, ahogyan O és Mennyei
Atyank szeret minket.

Amikor folyamatosan Mennyei
Atyankra figyeliink, amikor az elsé és
a misodik nagy parancsolat szerint
élunk - vagyis hogy szeressiik Istent
és felebaritainkat, mint magunkat
(l4sd Maté 22:36-39) —, és amikor min-
den télink telhetSt megtesziink azért,
hogy ugy éljiink, ahogyan O tanitotta,
a tiszta és Gszinte szindékok egyre
erésebben és erésebben befolyasoljak
az életlinket. Amikor egyesitjiik akara-
tunkat az Atya akaratival, fogyatkoz-
nak kisértéseink és a bujasig hatdsai,
melyeket Krisztus tiszta szeretete valt
fel. Akkor eltolt benniinket az az isteni
szeretet, mely felcseréli ezen vilag
kozodnséges vagyait Isten kirdlysaga
épitésének gyonyoriségével. B
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OT JAVASLAT A TISZTA
ELETERT

Jeffrey R. Holland elder 6t javas-
latot tesz a tiszta élet visszanye-

résére és megtartasara:

1.

Tartsatok magatokat tavol
azoktoél az olyan emberek-
t6l, anyagoktol és hely-
zetektdl, akik és amelyek
artalmasak ratok nézve!

2. Kérjetek segitséget!

3. A rossz hatasok kiktiszobolé-

se érdekében fejlesszetek ki
és gyakoroljatok 6nuralmat!

. Cseréljétek az erkolcstelen

gondolatokat reményteli
képzetekre és dromteli
emlékekre!

. Segitsétek elé az Ur

Lelkének jelenlétét, és
legyetek olyan helyeken,
ahol jelen van!

Forras: Jeffrey R. Holland: Nincs hely
tobbé lelkem ellenségének. Liahdna,
2010. méaj. 44-46.
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a Jordanon tul

Vagy bdrhol, ahol az Urnak sziiksége van rdtok.

irta: R. Val Johnson és Rachel Coleman
Egyhazi folydiratok és kiadasi szolgaltatasok
sziikség silyos volt.
2013 elején 6t kanyarés megbe-
egedést jegyeztek fel Jordanidban,
a Zaatari menekulttdborban. Tébb mint
100 000, tulzsufolt korilmények kozott €16
sziriai menekiltre leselkedett a veszély, hogy
megfertdzi 6ket ez a kiillonosen ragilyos,
veszélyes virus. A jordan kormany tomeges
immuniziciés kampanyt tervezett a fert6zés
tovabbterjedésének megakadalyozasara.
E terv alapjan legkevesebb 90 000, 6 hénap
és 30 év kozotti sziriai menekdltet akartak
beoltani két hét leforgisa alatt.

Volt azonban egy gond. Bir az
Egyesiilt Nemzetek Nemzetkozi Gyermek
Gyorssegélyalapja (UNICEF) rendelkezett a
vakcinidval, a jorddn egészségiigyi miniszté-
rium pedig a klinikdkkal, azonban egyikiik
sem rendelkezett a hitési lancolat fenntar-
tisahoz szitkséges eszkozokkel — injekcids
tiikkel, orvosieszkoz-tarolokkal, oltéanyag-
hitékkel —, az id6 pedig fogyott.!

Itt jott a képbe Ron és Sandi Hammond
joléti misszionarius hazaspar, akik az UNSZ
Szeretetszolgilat jordaniai orszagigazgato-
iként szolgaltak. Mivel Ron és Sandi mar
bejratott munkakapcsolatban alltak az
UNICEF-fel és a minisztériummal, gyorsan
bekapcsolédtak a szervezetek kozti egytitt-
miikodésbe, hogy megtalaljak azt a pontot,
ahol az UNSZ Szeretetszolgilat segithet.

Ron igy idézi fel ezt: ,Erdeklédtiink,
hogy mekkora koltséggel jarna a hitési
lancolathoz sziikséges eszk6zok beszerzése.
Amikor kozolték, azt mondtuk: »Szerintiink
az UNSZ Szeretetszolgalat segithet.« Mire
6k: »Milyen hamar? Ebben gyorsan kell
lépniink!<’

Az UNSZ Szeretetszolgalat 20 6ran beliil
jovahagyta a szitkséges eszk6zok beszerzé-
sét. ,Amikor tijékoztattuk az egészségligyi
minisztériumot és az UNICEF-et — meséli
Ron -, alig hittek a fiilliknek. Hogyan képes
egy nem kormanyzati szervezet ilyen gyor-
san lépni? Nemcsak hogy tervszerlien lezaj-
lott az immunizaciés kampany, hanem olyan
orszigos kampanyt eredményezett, melynek
soran jordaniai és sziriai emberek szizezreit
sikertilt beoltani.”

Vilsag elharitva.

Raadasul az UNICEF, a jordan egészségi-
gyi minisztérium és az UNSZ Szeretetszolgilat

Az UNSZ Szeretetszolgalat 90 000 sziriai
menekiilt kanyaro elleni beoltasahoz
nyujtott segitséget.

BALRA: FENYKEP AZ SAMIR BADRAN, UNICEF-JORDAN; JOVOLTABOL; SORMINTA ES AMMANI VAROSKEP © ISTOCK/THINKSTOCK



kozti eredményes kapcsolat megteremtette a jovébeni
egyuttmikodés lehetéségét is.

Az, ahogyan Ron és Sandi Hammond eljutott eddig
a fontos pillanatig a K6zel-Keleten, bizonysagul szol-
gal Hammondék hitére, és az egyhaz idésmisszionariusi
programjanak sugalmazott voltira.

Misszionarius hazasparokra varva

2012-ben Hammondék szertartasszolgikként tevékeny-
kedtek az Idahéi Rexburg templomban. Ronnak j6l mikédé
fogaszata volt és a Brigham Young Egyetem — Idaho vallasi
tanszékén is tanitott. Eletiik csendes mindennapjai azonban
hirtelen megvaltoztak, amikor azt a hatirozott lelki benyo-
mast érezték, hogy haladéktalanul nyujtsak be a misszids
szolgalatot kérvényezd papirjaikat. Az id6zités meglepte
Sket. Hizas gyermekeik éppen kiilonb6zé munkahelyi valti-
sok, illetve koltozések kdzepette voltak, Ron pedig még nem
tervezte, hogy nyugdijba vonul. A Lélek azonban biztositotta
Sket arrdl, hogy szitkség van rijuk, és minden rendben lesz.

Mint utébb kiderilt, a papsagi vezetSk éppen azért boj-
toltek és imadkoztak az egyhaz kozpontjaban, hogy megta-
laljak a megfelel hazaspart, akik az UNSZ Szeretetszolgilat
orszagigazgat6iként szolgilhatnanak a jordaniai Ammanban.

»2Annyira nyilvinval6 volt - mondja Sandi —, hogy az
Ur eléttiink jart, el6készitve a nekiink szant konkrét meg-
biz4s részleteit. Tudjuk, hogy O minden szolgilni indu-
16 misszionarius esetében igy tesz. Megnyugtat6 tudni,
hogy a Szabadité mar jéval a megérkezésed elétt elintézi
szamodra, hogy szolgilhass.”

LEGYEN EZ ELETED LEGJOBB 6, 12, 18 VAGY 23
HONAPJA!

gy hazaspar a kortlményeitdl figgéen 6, 12, 18 vagy 23

hénapig szolgalhat.

Raadasul a missziéval jaré legnagyobb koltség — a lakha-
tas — kezelhet6 szintre lett hozva azzal, hogy az Amerikai
Egyesiilt Allamokbél, Kanadabél, Nyugat-Eurépabdl, Japanbol
és Ausztraliabol érkezé hazasparok lakhatasi koltségeinek

,Visszatekintve — meséli Ron —, hilasak vagyunk azért,

hogy nem volt sem konkrét, sem hatirozott kivinsagunk
a szolgélatunk helyét illetéen. Az Ur kezében hagyva az
ilyesmit lehet6vé tette, hogy olyan tapasztalattal gazdagitson
benniinket, melyben maskilonben nem lett volna résziink.”
A tapasztalat része volt az is, hogy a jordan kiralyi csa-
laddal dolgozhattak egytitt az uralkodéi csalad 4ltal figye-
lemmel kisért emberbariti projekteken. Hammondék helyi
kérhazakkal és klinikakkal egytittmiikodve képzéseket
biztositottak jordaniai egészségiigyi dolgozéknak olyan
tertleteken, mint az életment$ csecsemd-djraélesztés,
aminek eredményeképpen csokkent a haland6sag az
Ujsziilottek korében. Eréfeszitéseik és mds misszionariusok
eréfeszitései révén az UNSZ Szeretetszolgilat szemészeti
klinikdk és testi fogyatékkal él6ket szolgal6 szervezetek
szamdra biztositott képzést €s felszerelést. A Hammondék

felsé hatarat 1400 USA dollarban hataroztak meg. A mas
orszagokbdl érkezék annyit fizetnek, amennyit megenged-
hetnek maguknak.

Tovabbi tajékoztatas talalhaté a misszionariusi szolgalat-
ra valé jelentkezésrdl, illetve tovabbi torténetek olvashatok
a misszios szolgalatuk soran életik legjobb hénapjait tol-
t6 hazasparokrol az Ids.org/callings/missionary/senior
oldalon.
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és mas joléti misszionariusok altal timogatottak kozott volt
egy olyan kozpont is, mely testi fogyatékkal é16 néket tanit
ktlonleges ruhikat, illetve kézmiives termékeket tervezni
és késziteni. E készségek lehetSséget adtak a tanuldknak,
hogy jobban el tudjik latni magukat és a csaladjukat.

Egyéb projektek is voltak, mint példaul a vilsighelyzeti
reagalasra val6 kozos felkésziilés civil szervezetekkel és a
jordan kormannyal, valamint olyan jorddniai didkok felku-
tatasa, akik részestlhetnek az évi két BYU-0sztondijban.
Hammondék egyik legkellemesebb élménye a katolikus
egyhdzzal val6 k6z6s munka volt, melynek soran tanterme-
ket épitettek iraki keresztényeknek, akik nem tudtak volna
mashol 6sszegytlni.

Az Urral az O széléskertjében

Amig Jordanidban voltak, Hammondék megtanultik,
mennyire igaz az Ur azoknak tett igérete, akik szolgaljik
Ot: ,Az arcotok elétt jarok majd. Ott leszek a jobb és a bal
kezeteken, és Lelkem a szivetekben lesz, angyalaim pedig
korilottetek, hogy hordozzanak” (T&Sz 84:88).

Ron és Sandi Hammond mas emberbarati misszionariusok-
kal és a jordan kiralyi csaladdal egyiittmiik6dve dolgozott
az ottani csecseméhalandésag cs6kkentésén.

38 Liahona

Jsten részese ennek a munkinak — mondja Ron. — Kint
van a sz6ldskertben a szolgidival. Amikor csak missziéba
megy egy hazaspar, csatlakozik hozzijuk a szél6skertben
a sz6léskert Ura. A jorddniai csoddkban mi nem hisziink,
hanem megéltiik azokat.”

Vitathatatlan, hogy azok az angyalok, akiket maguk
koril éreztek, részben mennyeiek voltak; de éppigy vol-
tak koztiik halandok is, kiilondsképpen a sajit gyermeke-
ik, akik timogattak Sket abban a dontésiikben, hogy az
otthonuktdl tavol szolgaljanak.

A csalddjuk pedig ezek utin megaldatott az Ur védel-
mez6, fenntarté hatalma altal. Meghoztik a jelentés mun-
kahelyi és lakéhelyvaltasi dontéseiket, és megoldddtak
a lehetséges sziilési komplikaciok miatti aggodalmak is,
amikor gyermekeik az Urhoz fordultak, egyiitt tanicskoz-
tak, valamint imadkoztak és bojtoltek egymasért.

A gyermekeik altal kapott dldasok annyira figyelemre-
méltdak voltak, hogy amikor Hammond testvért és fele-
ségét felkérték kétéves misszidjuk Gjabb egy évvel valo
meghosszabbitisira, mindegyik gyermekiik lelkesen timo-
gatta Sket. Erezték, hogy sziileik szolgilatinak kozvetlen
folyomanyaként az Ur valami kiilonlegeset tesz értiik.

Mindazoniltal a Hammond csalad altal érzett kiilon-
valds mégis dldozat volt. Nehéz volt a vildg misik felén,
szeretteiktSl tivol lenni. Mégsem volt annyira nehéz, mint
amilyen a multban lett volna. A technika lehet6vé tette,
hogy a csaladtagok olyan gyakran jelen legyenek egymas
életében, amilyen gyakran arra sziikség volt. Sandi szerint
,a hazasparok nem veszitik el a kapcsolatot a csaladjukkal.
Gyakran léptiink kapcsolatba otthon hagyott gyermekeink-
kel és csaladjukkal. A FaceTime és az imélek segitségével a
négy 1j unokank is — akik a szolgalatunk ideje alatt sziilet-
tek — megismert benniinket, és hazatéréstinkkor 6réommel
és szivesen fogadtak benniinket.”

Felnyitni a szemeket, megnyitni a sziveket

A szamos aldas kozott, melyekben Hammondék érzésiik
szerint a szolgilatuknak koszonhetSen részesiiltek, van az
is, hogy lathattak a jordaniai emberek nagylelk(iségét és
baratsigossigit. Amikor el6szor kézhez kaptak az elhiva-
sukat, nem tudtik, mit gondoljanak azokrol, akiket majd
szolgalni fognak.
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A lehetséges hazaspar misszionariusok egyik aggodalma, hogy nem lesznek
ott gyermekeik és unokaik életének fontos idészakaiban. Hammondék
rajéttek, hogy az Ur figyelemre mélté médokon éldja meg a szolgalé
hazasparok csaladjat, és a technika lehetévé teszi, hogy a vilag tualfelén

is koézel maradjanak hozzajuk.

,Rajottiink azonban, hogy muszlim barataink kedve-
sek és nagylelkiiek — idézi fel Ron —, és biztosak vagyunk
benne, hogy ha barmikor Ggy érezték volna, hogy nem
vagyunk biztonsigban, mindent megtettek volna a
védelmiinkre.

Josziviséglik bamulatos. A jorddniaiak nem szenvedhe-
tik, ha valaki nélktiloz, mikdzben 6k segithetnének rajta.
Mir David kirély kora elétt is befogadtik a menekiilteket.

A Biblidban szdmos utalds fogalmaz Ggy, hogy »a Jordanon
til,, és mi is elkezdtiik dgy aldirni a leveleinket, hogy

»A Jordanon tile, azon konyoriiletes szolgalat irinti elisme-
résbdl, melyet kiviltsigunkban 4llt eme hagyomanyosan
konyoriletes orszagban végezni. Jordania évszazadok Ota a
josziviiség helye, az Ur pedig megildotta ezért annak népét.”

A jordaniai emberekkel val6 ilyen szoros egytttmtikodés
lehetévé tette, hogy Hammondék erds baratsagokat alakit-
sanak ki. ,Meghivtak tobb iftarra is. Ezek a ramadani bojt
napjait lezar6 étkezések — meséli Sandi. — Muszlim baritaink
meghivtak minket eljegyzési mulatsagokra, esktivékre és
egyéb csaladi eseményekre is.”

Az egyhaz nem térit muszlimokat és a megkeresztelésiiket
sem engedélyezi Jordanidban vagy barhol, ahol tiltja a tor-
vény, igy Hammondék nem beszéltek az egyhazrdl. Ehelyett
a kapcsolatok épitésére és fenntartasira dsszpontositottak

— a kiralyi csaladdal, a helyi emberbarati part-
nerekkel, a veliik egytitt szolgilé mas misszi-
ondarius hazasparokkal, valamint vallasi és
allami vezetSkkel. Hommondék mindig arra
buzditottak azokat, akik az egyhazrdl érdek-
16dtek téliik, hogy latogassanak el az LDS.org
oldalra.

A szolgalatra sz6lit6 elhivas

Tekintve, hogy milyen figyelemreméltd
tapasztalatokra tett szert Ron és Sandi, vajon
ugy érzik-e, hogy valamilyen médon kiilon-
leges helyet foglalnak el a szolgalatra elhi-
vott — vagy elhivhaté — hazasparok kozott?

Igen. Es nem. ,Szolgaltunk, ahol és amikor
az Urnak sziiksége volt a mi konkrét képes-
ségeinkkel és élettapasztalatunkkal rendelke-
z6 hizaspirra — mondjak Hammondék. — De
ez minden id&sebb misszionariusra igaz. Minden hazaspir,
aki képes missziot szolgilni, felkésziilt arra, hogy csak ra
jellemzé moédon szolgiljon. Csupian elegendd hitet kell
gyakorolniuk, hogy oda menjenek, ahol az Urnak sziik-
sége van rijuk, O pedig arra fogja hasznilni Sket, hogy
megviltoztassik masok életét.”

»A hdzasparok igenis szamitanak — jelentette ki
Robert D. Hales elder, a Tizenkét Apostol Kvorumabaol.

— A hazasparok olyan figyelemremélt6é dolgokat érhetnek
el, melyekre senki mis nem képes. [...]

Gyakorlatilag hatartalanul sok médja van a hazasparok
szolgalatinak. A misszi6irodai €s a vezetSképzési munkitol
kezdve a csaladtorténeti és a templomi munkaig, valamint
az emberbariti szolgilatig — lehetéségetek van majdnem
minden olyan képesség vagy tehetség felhasznalasara,
melyekkel az Ur megaldott titeket. [...]

Sokat kaptatok életetek sorin: menjetek és adjatok béke-
zlien Urunk és Szabaditénk szolgilatdban! Legyen hitetek:
az Ur tudja, hol van ritok sziikség! A sziikség oly nagy,
fivérek és nétestvérek, a munkas pedig oly kevés.”> il
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

KONYORULETERT ESEDEZVE

Esztorszzigban egy szomszéd virosba
utaztam, €s ott meglattam egy kol-
dulo férfit. Meglepé modon felismer-
tem abbdl az id6bdl, amikor 10 évvel
koribban abban a virosban szolgil-
tam misszionariusként. Csakigy mint
akkoriban, most is egy nagy zacskoényi
PET-palackot vitt leadni. Emlékeztem,
hogy mindig kért egy kis aprét, és ha
adtil neki, megkérdezte, hogy nincs-e
nilad még.

Megdodbbentem, hogy ismét latom.
Tiz év elteltével még mindig ugyan-
ugy nézett ki — egy kicsit szesebb
volt, de tgy tlint, hogy végig ugyanazt
az életet élte, nap mint nap pénzt kol-
dulva. Eszembe jutott az a csodilatos
tiz év, amelyet mindekdzben én éltem
at, beleértve a templomi hazassagko-
tést, a tanulmanyaim befejezését, egy
jo allas megtalalasat, valamint hogy
egészséges voltam.

40 Liahdna

Ugy gondoltam, taldn ez az utols6
alkalom, hogy lathatom &t, és Ggy
éreztem, adnom kellene neki valamit.
A gond csak az volt, hogy a nilam
1év6 egyetlen bankjegy értékesebb
volt, mint amennyit adni szindékoz-
tam. Az elSttem 4ll6 lehetéségekre
gondolva megborzongtam: vagy sem-
mit nem adok neki, vagy tobbet adok,
mint amennyit szeretnék. Ugy don-
tottem, hogy nekem végiil is nem fog
olyan nagyon szdmitani, neki pedig j6

napija lesz téle, hit odaadtam a bankét.

Alig két nappal késébb ismét
hasonl6 helyzetbe keriiltem, csak
ezuttal én esedeztem konyoriletért.
Elnéztem ugyanis egy fontos 0sztondjj
jelentkezési hataridejét. Azt gondol-
tam, hogy két héttel a hatiridé el6tt

adtam le, de amikor utinanéztem,

elszornyedve lattam, hogy egy nap
késéssel kiildtem be.

Az 6sztondij Osszege pont a kol-
dusnak adott pénz szazszorosa volt,
és azonnal észre is vettem a sors eme
fintorat. Hirtelen én voltam az, aki
konyoriletért esedezett, egyrészt a
Mennyei Atyimhoz intézett imaban,
masrészt az egyetemi illetékeseknek
kuldott imélben. Azt vilaszoltak, hogy
befogadjik a jelentkezést, bar rairjak,
hogy késve érkezett.

Az imam valaszra talalt, és abban az
aldasban volt részem, hogy megkap-
tam az OsztOndijat, amely anyagilag
sokat segitett rajtunk a feleségemmel.
Még fontosabb azonban, hogy ez az
élmény értékes tanulsaggal szolgalt
szamomra: nem vagyunk-e mind-
annyian koldusok Isten el6tt? (Lasd
Moézids 4:19.) B
Matthew Crandall, Esztorszag, Harju

Esztorszégban egy szomszéd
varosba utaztam, és ott meglattam
egy koldulé férfit. Meglepé mddon
felismertem abbol az idébdl, amikor
10 évvel kordbban abban a vérosban

/ . . /. ’
szolgéltam misszionariusként.
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ILLUSZTRACIO: WILSON ONG

FOLDRE
SZALLT
ANGYALOK:
A DUNN
HAZASPAR
- ppen tévét néztem, amikor
édesanyam azzal hivott, hogy
a bityja, — az én 92 éves Floyd
bacsikam — és az 6 felesége,
Millie néni influenzasak lettek,
és nincs otthon élelmiik. Ahhoz
pedig nem voltak elég jol, hogy
lemenjenek a boltba. Floyd
bacsinak és Millie néninek nem
laktak a kdzelben mas rokona-
ik, akik segithettek volna nekik.
Edesanyim érdeklédott, hogy
én tudnék-e segiteni. A csalid ezen
agiban én vagyok az egyetlen egy-
haztag, és maskor is kérték mar a
segitségemet, amikor a helyzet igy
kivanta. A gond az volt, hogy én
Utahban laktam, a nagybatyamék
pedig a kaliforniai Hemetben.
Kértem édesanyamtdl par perc
gondolkodisi idét, hogy kitalaljam,
mit tegyek. Volt egy ismerdsom, aki
Hemet kozelében lakott, dgyhogy

- felhivtam és megkérdeztem, ismer-e

valakit Hemetben. Emlitett egy bizo-
nyos Dunn nétestvért, akivel akko-
riban egyltt szolgiltak a Kaliforniai
Redlands templomban, és aki segit6-
egyleti elnok volt ott helyben.

Amikor Dunn nétestvér felvette a
telefont, rakezdtem: ,Szervusz, Dunn
nétestvér! Nem ismersz, de Nancy Little
vagyok Utahbdl. En egyhdztag vagyok,

unn nétestvér ragaszkodott hozz,

hogy a férjével 8k visznek majd
ételt a nagybatyaméknak.

de a Hemetben él6 nagybiatyamék
nem. Es most megbetegedtek, otthon
pedig nincs mit enniiik.” Elmondtam,
hogy merre laknak, ami elég messze
volt téle, és elmagyaraztam, hogy csak
annyi kellene, hogy mondjon egy
éttermet a kozeliikben, ahonnan kiszal-
litasra rendelhetnék ételt.

Dunn nétestvér viszont ragaszko-
dott hozza, hogy a férjével 6k visz-
nek majd ételt a nagybatyaméknak.
Volt otthon frissen f6tt levesiik és
kenyerik, az édesanyja pedig éppen
siiteményt siitott. En tiltakoztam, de
6 kitarto volt.

Néhany 6raval késébb Dunn
nétestvér felhivott, hogy meg-
nyugtasson: minden rendben.
Késébb édesanyam is felhivott,
hogy elmesélje, amit Floyd bacsi
mondott neki a litogatisukrél. O
igy fogalmazott: ,Angyalok érkez-
tek hozzank, akiket Dunnéknak

hivtak. Mindkét keziik tele volt
étellel: gyiimolcsok, zoldségek,
hizi leves, kenyér és stitemények.
A legfinomabb slitemények voltak,
amelyeket valaha is ettem.” Dunnék
tehat meglatogattik a nagybatyimat,
segitettek nekik a sziikségleteikben,
majd pedig Dunn testvér atvitte az
Alzheimer-kérban szenvedd Millie
nénikémet az 4gyabdl a konyhiba,
hogy Dunn nétestvér megetethesse.
Floyd bacsi sirva mesélt édesa-
nyamnak a telefonban a latogatisrol.
Azt mondta, hogy soha nem talalko-
zott ilyen j6sagos és tor6dé emberek-
kel. Azt mondta édesanyimnak, hogy
szerencsés vagyok, amiért Utahban
élek és kortilvesz ,az a sok mormon”.

Négy nappal a latogatist kovetéen
Floyd bacsi kisétilt a postalddajihoz,
megcsuszott és elesett. Belitotte a
fejét és négy napra ra meghalt. A hazi-
gondozé névértdl eltekintve Dunnék
voltak az utolsok, akikkel nagybatyam
a halila elétt talalkozott.

Halas vagyok ezen segitéegyleti
nétestvérem krisztusi példdjaért, aki
sok szaz kilométerre lakott télem,
akivel maig sem taldlkoztam, de
aki segitett a nagybatyamon és a
nagynénémen. ll

Nancy Little, Amerikai Egyesult Allamok,
Utah
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ELJOTT A CSALADTORTENET IDEJE

ét kislany anyukéjaként gyakran

hoztam fel kifogasként, hogy azért
nem tudok részt venni valamiben,
amiben egyébként szeretnék, mert
még ,nem jott el az ideje”. A csaladtor-
téneti munka is ezek kozé tartozott.

Biar kordbban mar végeztem
indexelést, és kellemes sabbatnapi
idétoltésnek taldltam, elkezdtem olyan
kifogasokkal el6jonni, hogy id6 és
hozzaértés hijan a sajat csaladtorténeti
munkidmba nem tudok belevagni.
A szivemben néhiny hénap-

pal ezel6tt tortént valtozas, amikor
egy reggelen a templomban tltem.
Mikozben atnéztem az elhunytak
neveit a templomi kirtydkon, és azért
imadkoztam, hogy fogadjik el az
értik végzett templomi szertartasokat,
ezt gondoltam magamban: ,Hit nem
lenne j6, ha ezek a sajit csaladtag-
jaim lennének? Szeretném elvégezni
értiik a munkit.” A Lélek megerd-
sitette szimomra, hogy ha ez a
vagyam, akkor az Ur segiteni
fog a csaladtorténeti munkam
elvégzésében, kilondsképpen
a sabbatnapokon. O majd

segithet abban, hogy szert tegyek az
O céljainak megval6sitisdhoz sziiksé-
ges idGre és hozzaértésre.

Azon a héten, amikor vasarnap
hazamentem, bejelentkeztem a
FamilySearch.org oldalra. Oseim
neveit latva azonnal konnyek szoktek
a szemembe. A vellik val6 kapcsola-
tom erésebbé vilt. Az irdntuk érzett
szeretetemet novelték azok a szemé-
lyes fényképek és iratok, melyeket
a nagymamam nemrégiben rakott
fel, és amelyek még jobban életre
keltették szimomra ezeket a csalad-
tagokat. Orém volt bevonni a kétévés
lanyomat, aki megtanulta felismerni a
dédnagypapija és a szépnagymamaija
fényképét, neviikon nevezve Gket.
Azt éreztem, amit Russell M. Nelson
elnok, a Tizenkét Apostol Kvorumanak
elnoke is megfogalmazott: ,A sabbat
csodalatos lehetéséget ad a csaladi
kotelékek megerdsitésé-
re. Végsé soron Isten
azt szanja nekink,

gyermekeinek, hogy felruhizott szen-
tekként, a templomban csaladunkhoz,
az 6seinkhez és a leszarmazottainkhoz
pecsételve térjiink vissza Ohozza” (A
sabbat gyonyoriség. Liahona, 2015.
maj. 130.).

Ama kezdeti élmény 6ta tovabbra
is végzem a sabbatnapokon a csalad-
torténeti munkat. Abban az 4ld4sban
volt részem, hogy a templomi munkat
is elvégezhettem néhiny elhunyt csa-
ladtagomért. Kiillonosen pedig az bizo-
nyult dlddsnak, hogy tobbet tudtam
meg a rokonaimrol, és szorosabbra
flizhettem kapcsolatomat a nagyszii-
leimmel, akik nem a mi hitinkén
vannak. Ez megerdsitette az eltokélt-
ségemet a szOvetségeim megtartasa €s
a mindvégig valo kitartds irdnt, hogy
magam is erés lancszem lehessek
az 0rokkéval6 csalidomban.

Bar még sok a teendd, hilas
vagyok Mennyei Atydmnak, amiért
kiterjesztette a lehetéségeimet, hogy
részt vehessek az O munkajiban,
méghozza az O napjin. Szimomra
a sabbat valéban gyonyoriség. B

Rachel Lewis, USA Utah

ol Ll

rém volt bevonni a
kétévés lanyomat,
aki megtanulta felismerni
a dédnagypapéja és a
szépnagymaméja fényképét,

nevikdn nevezve Sket.
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jatékfiguram, aki a tanév

ellesleg volt egy

Moréni kapitany

hatralévé részében az
ingzsebemben figyelt,
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emlékeztetve arra, mire -

tanitott meg engem L& T

Mordni kapitany. ) ot .

MORONI KAPITANY SEGITETT A
KOZEPISKOLABAN TANITANOM

'I 3 és 14 éveseket tanitottam, és
a tanév nehezen haladt. Eppen

egy fesziilt megbeszélésrdl tértem
haza, melynek sorin az igazgat6-
helyettessel egy friss kiértékelést
tekintettiink 4t. Uj tandrként, akinek
rdadasul maganak kellett kitalalnia
a legtobb 6raja menetét, megszen-
vedtem azért, hogy fenntartsam a
tanul6im figyelmét és érdeklédését.
A beszélgetés alapvetden arrdl szolt,
hogy muszij a tanuléimat dontésre
kényszeritenem — vagy figyelnek vagy
bajba keriilnek —, és kovetkezetesnek
is kell lennem a fegyelmezésben.

A megbeszélés utan letorten és
kilatastalanul éreztem magamat.

Amikor masnap a szentirdsaimat
tanulminyoztam, kifejezetten ezzel
a megbeszéléssel kapcsolatban keres-
tem benntk vilaszokat. Rendkiviili
médon, a vilaszok a Mormon konyve
olvasisa kozben érkeztek.

Azért imadkoztam, hogy aznap
reggel megtudjam a szentirdsok-
bdl, hogyan lehetnék jobb tanir.
Mikozben az Alma 44-ben Moréni
kapitanyrol olvastam, a Szentlélek
tanitott engem. A torténetnek ebben
a részében Mordni és a nefitdk beke-

ritették a lamanitikat a Sidon folyénal,

és annyira megfélemlitették Sket,
hogy azok eldobaltak a fegyvereiket.
Tovabb olvastam, azon gondolkodva,

mennyire szeretnék Moréni kapitiny
lenni az osztalyban: tiszteletet paran-
csold, magabiztos és sikeres.
Olvastam a parbeszédeket, és fel-
figyeltem arra, amikor Moréni dontés
elé allitotta Zerahemnat és a 1amani-
takat: ..
fegyvereiteket, és mi... megkiméljuk
az életeteket, ha utatokra mentek, és

.adjatok at nekiink a harci

nem jottok ismét haborizni ellentink”,
viszont ,ha nem teszitek meg ezt,
akkor... megparancsolom az embere-
imnek, hogy rontsanak ritok” (Alma
44:6, 7). R4jottem, hogy 6 is pont azt
tette, amit a fén6kdm mondott nekem!
,Adj nekik két valasztasi lehet6sé-

get, és 1égy kovetkezetes” — mondta
az igazgatOhelyettes. Erre gondolva
Moréni szavait tettem meg jelmonda-
tomnak: ,Ime, véget vetiink az titko-
zetnek” (Alma 44:10).

Az egyik hésomrdl sz016 szenti-
rasbeli torténetbdl tanult tantételek-
kel felfegyverkezve, a haditervembe
vetett bizalommal mentem aznap 6rira.
Mellesleg volt egy Moréni kapitiny
jatékfiguram, aki a tanév hatralévd
részében az ingzsebemben figyelt,
emlékeztetve arra, hogyan tanitott
meg engem Moréni kapitiny kezelni
a kozépiskolasokat. Onnantél kezd-
ve, hogy két vilasztasi lehetéséget
adtam a tanul6éimnak, a magatartasuk
javult, elvégezték a munkajukat, és
jobban kijottink egymassal. Eltelt a
tanév, és bar tovabbra is nehéz volt,

a megvalaszolt ima és a szentirisok
ereje altal képes voltam ,véget vetni
az utkozetnek”. W

Ben Floyd, Amerikai Egyesult Allamok,
Washington
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BOJT ES IMA EMMAERT

irta: Cecilie Norrung

Miutan a lanyom kiesett eqy ablakbdl, azt gondoltam, hogy bekdvetkezett a legrosszabb, amitdl tartottam.

Acsalédunk éppen egy csodalatos nya-
ralasbol tért haza. Vacsora utin meg-
engedtem a gyermekeinknek — a négyéves
Markusnak és a kétéves Emmanak —, hogy
a negyediken 1évé lakdsunk emeleti halo-
szobdjaban jatsszanak. Danidban kifelé nyil6
ablaktablak vannak. Az ablakokat altaldban
zarva tartjuk, de a nyaralds idejére résnyire
nyitva hagytuk, hogy az utazas alatt szell§z-
z6n a lakas.

Mikodzben mosogattam, hirtelen azt
éreztem, hogy valami szorny(iség tortént.
Berohantam a nappaliba, ahol Markus sza-
ladt lefelé a 1épcsdn, rettegve és sikitozva.
Elmondta, hogy Emma kiesett az ablakbol
— 12 méter magasbdl zuhant a betonjardara.
Lefutottam a 1épcsén, végig Emma nevét
kiabalva. Lattam, ahogy a kislanyom latsz6-
lag élettelentil fekszik a betonon. Amikor
felemeltem, teljesen el volt ernyedve a teste,
és beigazol6dni lattam a legszornytbb félel-
meimet. A férjem, aki velem egytitt kirohant,
azonnal a karjiba vette, és papsagi aldast
adott neki.

A ment6 gyorsan kiért, és amig az dpolok
ellattak Emmit, Markusszal gyorsan elmond-
tam egy imat. Hamarosan mindannyian a
mentSben robogtunk a kérhaz felé.

Az intenziv osztilyon nemsokara mas
csaladtagok is csatlakoztak hozzank, hogy
timogassanak minket. Markust elkiildtiik az
unokatestvéreihez, mi pedig a férjemmel ott
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maradtunk, mivel még nem tudtunk semmit
Emma allapotardl.

Hosszinak tind virakozas utin végre
bejott az egyik orvos, hogy kikérdezzen
minket a baleset részleteirdl. Elmondta, hogy
egy ilyen magassagbdl torténd zuhanis rend-
szerint belsé sériilésekkel és alacsony tdlélési
esélyekkel jar. Emmanak medencettrése és
agyrazkodasa volt, de ettl eltekintve csak fel-
tileti horzsolasokat szerzett. Az orvos szerint
bizonyara egy angyal kapta el.

Bir csoda volt, hogy Emma egyaltalin élet-
ben maradt, a fejsériilése miatt tovabbra sem
volt eszméleténél. A fériem és két j6 baritja
ismét aldast adtak Emmanak. Ebben igéretet
kapott a teljes, maradandé karosodastél men-
tes feléptilésre, és hogy mindez épit$ tapasz-
talatnak bizonyul majd az életében. Oridsi
halat érzek a papsig hatalmaért. Ejszakikon
at tart6 fohdszaim meghallgatasra talaltak.

Emma négy nappal késébb magihoz tért.
E négy nap alatt a barataink, az egyhaztagok
és masok is bojtoltek és imadkoztak érte.
Ereztem, ahogy koriilfonnak a hithd szentek
imai, megerdsitve a csalidomat és j6ma-
gamat. Ugy éreztem, mintha Mennyei Atya
atkarolt volna és eltoltott volna vigaszado
nyugalommal.

A covekiink bojtot tartott az Emma ébre-
dése elétti napon. Hissziik, hogy Mennyei
Atya meghallgatta imdinkat, és hogy Emma
ébredése a bojt egyenes kovetkezménye
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volt. Azutin Emma gyorsan felépiilt. Ot
napra ra megszolalt, kilenc nappal késébb
pedig hazaengedték. Ot hetet kellett kere-
kesszékben toltenie, majd pedig fizikoterdpia
kovetkezett.

Ugy egy hénappal a baleset utin, hirtelen
kiment a hatam Emma folyamatos emel-
getésétdl. Nemcsak a testi, hanem a lelki
erbtlenség érzése is Urra lett rajtam. Hogyan
gondoskodjak tovibb Emmardl?

Egyik este az erétlenségem miatti blintu-
datom mir elviselhetetlenné vilt. Kimentem
a hazbdl, és az egyik parkban taliltam egy
padot, ahol mintegy egy 6ran at imadkoztam
Mennyei Atyihoz. Eletemben elészor megé-
reztem, ahogy eldraszt a Szabadité engesztelé-
sének csodailatos hatalma. Mindaz a fijdalom
és banat, melyet hordoztam, elvétetett tSlem;
az ima utan a terheim felemeltettek a vallam-
rol. Emma tovabbra is kerekesszékben volt,
én pedig rendszeres kezelésre jartam a hatam
miatt, de er6t kaptam a folytatashoz.

Egy évvel késébb Emma gy tudott szalad-
ni, nevetni, mesélni és gondolkodni, ahogy
a négyévesek szoktak.

Tudjuk, hogy van egy szeret$ Atya a
mennyben, aki torédik veliink, és egyénileg
ismer benniinket. Tudja, milyen kihivasokkal
nézlink szembe. Soha nem fogok kételkedni
azokban a csoddkban, melyeket iman, bojton
és papsagi aldasokon keresztiil ad nekiink. l

A szerz6 Ddania Févdrosi régiojaban él.

MI A VALASZUNK
A MEGPROBALTA-
TASOKRA?

~Amikor nehézségeket
tapasztalunk az éle-
tUnkben, mi az azon-
nali valaszunk? Zavar,
kétkedés vagy lelki
visszahUizodas? A hitlink
gyengilése? Istent vagy
masokat hibaztatunk a
kdrllményeinkért? Vagy
az az elsé reakcionk,
hogy felidézzik, kik is
vagyunk: egy szeretd
Isten gyermekei? Vajon
tarsul-e ehhez abszolut
bizalom abban, hogy O
azért engedi, hogy foldi
szenvedésekben legyen
részink, mert tudija,
hogy azok meg fognak
aldani benntinket, és
hogy altaluk —amolyan
tisztitd tlzként — Hozza
hasonléva valhatunk és
szert tehetlink mennyei
orokséginkre?”

Donald L. Hallstrom elder, a
Hetvenek EInokségébdl: Isten

gyermeke vagyok. Liahona,
2016. maj. 27.
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irta: Russell M.
Nelson elnék

a Tizenkét Apostol
Kvorumanak
elnoke

Allatok

\gC]Z\ [

okan a millendrisok nemzedé-
S keként utalnak ratok. Bevallom,

hogy amikor a tudésok ezzel a
széval illetnek titeket, és elmondjak,
mit drulnak el rélatok a tanulmanyaik
— hogy mit szerettek és mit nem, mit
éreztek és mire éreztek késztetést, hogy
miben vagytok erések és miben gyen-
g€k —, akkor feszélyezve érzem magam.
Zavar engem valami abban, ahogyan
6k a millendrisok kifejezést hasznaljak.
Es 6szintén szélva sokkal kevésbé érde-
kel engem az, amit a szakértok monda-
nak rélatok, mint az, amit az Ur mond.

Amikor imadkozom rélatok, és

megkérdezem az Urat, hogy Obenne
milyen érzések vannak irintatok,
akkor egészen mast érzek, mint amit
a kutaték mondanak. A rélatok kapott
lelki benyomasaim alapjan azt kell
hinnem, hogy a millendrisok kifejezés
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tulajdonképpen tokéletesen illik
ratok — bar ennek okat a szakérték
talan soha nem fogjak megérteni.

A millendrisok kifejezés akkor illik
ratok tokéletesen, ha arra emlékeztet
benneteket, akik valdjdaban vagytok,
és ami a valos célotok itt az életben.
Az igazi millendris az, aki a halan-
dosag el6tt megismerte és tanitotta
Jézus Krisztus evangéliumat, és aki
ott szovetségeket kotott Mennyei
Atyinkkal olyan batorsdgot — még-
hozza erkélcsi batorsagot — igényld
dolgokrdl, amelyeket meg fog tenni
itt a foldon.

Az igazi millendris olyan férfi
vagy nd, akiben Isten eléggé bizott
ahhoz, hogy e vilag torténelmének
legjelentésebb adomanyozasi kor-
szakdban kiildje le a foldre. Az igazi
millendris olyan férfi vagy né, akinek

llendrisokként

.Valasztott nemzedék”
vagytok, akikrél Isten
elére eldéntotte azt,
hogy figyelemre mélto
munkat visznek majd
véghez - segitenek
e vilag népének
felkésziilni a masodik
eljovetelre.

az életvitele segit felkésziteni e vilig

népét Jézus Krisztus misodik eljovete-
1ére és az O millenniumi uralkodasara.
Tévedés ne essék efeldl: ti arra sziilet-

tetek, hogy igazi millenarisok legyetek.

ILLUSZTRACIOK: SCOTTY REIFSNYDER
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A kérdés az, hogy hogyan allhattok
és élhettek igazi millendrisokként?
Négy javaslatom van.

1. Tudjatok meg, kik vagytok
valéjaban!

Szakitsatok id6t az alibbi tények
imadsagos atgondolasara:

* Isten kivalasztott fiai vagy lea-
nyai vagytok.

* Az O képmdsira teremtettetek.

* A lélekvilagban olyan tanita-
sokban részestiltetek, amelyek
barmire és mindenre felkészitet-
tek, amivel az utolsé napok eme
utolsé részében talalkozhattok
(lasd T&Sz 138:56). Ezek a tani-
tasok ott vannak bennetek!

A ,tizenegyedik 6raban” éltek. Az
Ur megmondta, hogy ez az utolsé alka
lom, amikor munkasokat hiv a sz618s-

kertjébe, hogy a fold négy szegletébdl
Osszegyujtse a kivalasztottakat. (Lasd
T&Sz 33:3-6.) Es ti lettetek elkiildve
arra, hogy részt vegyetek ebben az
OsszegyUjtésben. Személyesen is Gjbol
és 1jbol megtapasztaltam, milyen erés
rahatassal birnak azok az igazi mil-
lendrisok, akik eljuttatnak masokat az
igazsig ismeretéhez. Abrahdam mag-
jaként ez hozza tartozik ahhoz, hogy
kik vagytok és miért vagytok itt (lasd
Galatziabeliek 3:26-29)!

J6 néhany honappal ezeldtt a
feleségem — Wendy — és én igen
figyelemre mélté dolgot tapasztaltunk
meg a tavoli Szibéridban. Irkutszk
varosaban toltottiik a szabadnapunkat
a misszi6elnok, Gregory S. Brinton,

a felesége, Sally, valamint visszatért
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missziondrius fiuk, Sam tarsasigiban,
aki Oroszorsziagban szolgalt misszi6t.
Elmentiink a gyonyor( Bajkal-téhoz,
és a partjan taldlhat6 egyik piacra.

A kisbuszhoz visszatérve észrevet-
tiik, hogy Sam nincs veliink. Néhany
perc milva megérkezett egy Valentyina
nevi kozépkora holgy tarsasagiban.
Valentyina oroszul, az anyanyelvén igy
lelkendezett: ,Szeretném latni, ki ennek

a fiatalembernek az édesanyja! A fid
annyira illedelmes, értelmes és kedves,
hogy talalkozni szeretnék az édesanyja-
vall” Valentyinat magaval ragadtik Sam
derts, ragyogd arcvonisai.

Sam az édesanyjanak és az édesap-
janak is bemutatta &t, adott neki egy
kartyat a Szabadit6rdl, és megszervezte,

hogy a misszionariusok meglitogas-
sak. Amikor kés6bb a misszionariusok

T Jeffre! R. Holland
i * aTizenkét Apostol Kvorumabol




elvitték hozza a Mormon konyve

egy példanyat, megigérte, hogy elol-
vassa. A piacon dolgoz6 asszonyok
koziil tobbek figyelmét is felkeltette a
Valentyina altal kapott Gj konyv. A tor-
ténet végét még nem ismerjiik, de Sam
kilonleges kisugarzasanak koszonhe-
téen Valentyina és tobb baritndje is
megismerte az evangéliumot.

Samhez hasonléan az igazi mil-
lenarisok tudjak, hogy kik 6k val6-
jaban. Jézus Krisztus hi tanitvinyai,
akik 6sztondsen minden lehetéséget
megragadnak arra, hogy felkészitsék
magukat és masokat Szabaditonk
millenniumi uralkodisara.

Az elsé javaslatom tehit az, hogy
tudjatok meg #i magatok, kik is vagy-
tok val6jaban. Jézus Krisztus nevében
kérdezzétek meg Mennyei Atyitokat,
hogy mit gondol rélatok és a foldi
kiildetésetekrél. Ha igaz szandékkal
kérdeztek, akkor a Lélek idével meg-
sigja majd nektek az életet megvaltoz

taté igazsagot. Jegyezzétek fel ezeket
a benyomisokat, gyakran nézzétek 4t
Gket, és kovessétek egészen pontosan.
Megigérem nektek, hogy ha csak

egy apro bepillantast is nyertek abba,
ahogyan Mennyei Atyatok tekint ritok,
és aminek a megtételében szamit ratok,
az Orokre megviltoztatja az életeteket!

2. Szamitsatok a lehetetlenre, és
késziiljetek fel annak elvégzésére!
Isten mindig is nehéz dolgok

megtételére kérte az O szovetséges
gyermekeit. Mivel Isten szovetségeiket
megtarto fiai és lednyai vagytok, és
ezen utolsé napok utolsé részében
éltek, az Ur benneteket fog nehéz

dolgok megtételére kérni. Egészen
biztosan szamithattok arra, hogy az
abrahami probak nem értek véget
Abrahdmmal (lasd T&Sz 101:4-5).
Tudom, mennyire el tud bator-
talanitani, amikor olyan valaminek
a megtételére kérnek minket, ami
szerintiink messze meghaladja a
képességeinket. Még csak 19 hénap-
ja voltam tagja a Tizenkét Apostol
Kvérumanak, amikor Spencer W.
Kimball elntk (1895-1985) elhunyt.

Ti lettetek elkiildve arra,
hogy részt vegyetek a
valasztottak dsszegyiij-
tésben. Személyesen is
ujbol és ujbol megta-
pasztaltam, milyen erés
rahatassal birnak azok az
igazi millenarisok, akik
eljuttatnak masokat az
igazsag ismeretéhez.

Az Fls6 Elnokség és a Tizenkét
Apostol Kvéruminak Ezra Taft Benson
elnok (1899-1994) elrendelése utani
els6 gytilésén az elnok konkrét felada-
tokat adott a Tizenketteknek. Nekem
tobbek kozott ezt az Gtmutatast adta:
,2Nelson elder, neked kell megnyitnod
a kelet-eur6pai orszdgokat az evangé-
lium prédikalasara.”

Ez 1985-ben volt. Ezekben a poli-
tikailag fagyos, hideghdborisnak
nevezett években nemcsak Berlin
varosat osztotta sz szerint ketté
egy fal, hanem egész Kelet-Eurépa a
kommunista elnyomas igaja alatt volt.

Az egyhazi épililetek zirva voltak, a
vallasgyakorlds pedig szigord korldtok
kozé szorult.

A szakmdmban éveken it nyitottam
fel sziveket életments mitétekhez, de
semmilyen tapasztalat nem készitett fel
arra, hogy elhiggyem: az evangélium
prédikilasa elétt is meg tudok nyitni
orszagokat. Azonban megbizast kap-
tam egy profétatdl, tehat nekilattam,
hogy megtegyem a latszolag teljesen
lehetetlent.

Kezdettdl fogva akadilyok kertiltek
az utamba. A legtobb orszagba ugy
érkeztem meg, hogy nem tudtam, hova
kell mennem. Még ha ki is tudtam
deriteni az illetékes kormanyzati hiva-
talnok nevét, semmi rendkiviili nem
volt abban, ha egy taldlkozét az utolsé
pillanatban lemondtak vagy elhalasz-
tottak. Az egyik orszagban, ahol két
nappal késébbre kertlt egy talalkozém,
tobb kisértés is az utamba kertilt, hogy
probara tegyen engem: a feketepiaci
pénzviltis és egyéb illegilis tevékeny-
ségek csapdai. Egy masik alkalommal
a talalkoz6 azzal a felszolitissal kezd6-
dott, hogy azonnal tivozzak!

Az Ur azonban el tudja végezni a
sajit munkajat (lasd 2 Nefi 27:20-21),
és nekem részem volt annak kivalt-
sagos latvanyaban, ahogyan egymast
érik a csodak — de mindig csak az
utdn, hogy én mir minden t6lem
telhet6t kieszeltem, megtettem a
legbitrabb erdfeszitéseket, és elmond-
tam legbuzg6bb imaimat az Gigy
érdekében.

Ezen orszigok némelyikében mar a
berlini fal leomlasa elétt elismerték az
egyhazat. Mashol késébb kovetkezett

2016. oktober 49

AINNILLIQNTIL TVLIVIS



be az elismerés. 1992-ben jelentést
tehettem Benson elndknek arrdl, hogy
az egyhaz mindegyik kelet-eurépai
orszagban jelen van!

Igazi millenarisokként, akikre sza-
mithat az Ur, #i is torténelmet fogtok
irni! Kihivast jelenté megbizasok elfo-
gadasira kérnek majd benneteket, és
eszkozokké viltok az Ur kezében. O
pedig képessé tesz benneteket a lehe-
tetlen véghezvitelére.

Hogyan fogjatok véghezvinni
a lehetetlent? Ugy, hogy mindent
megtesztek a Jézus Krisztusba vetett
hitetek megerdsitéséért: jobban meg-
értitek az O visszaillitott egyhaziban
tanitott tant, és eltantorithatatlanul
keresitek az igazsagot. A tiszta tanban
horgonyzé igazi millenarisokként,
amikor lehetetlen dolgok megtéte-
lére kérnek benneteket, akkor hittel
és makacs kitartassal léphettek majd
el6, és minden tSletek telheté dolgot
boldogan megtesztek, hogy beteljesit-
sétek az Ur céljait (Iasd T&Sz 123:17).

Lesznek olyan napjaitok, amikor
teljesen elkeseredtek. Imadkozzatok
hat eréért, hogy ne adjatok fel!
Sziikségetek lesz erre az erGre, mert
egyre kevésbé lesz népszerd dolog
utolsé napi szentnek lenni. Sajnos
lesznek olyanok, akiket baritaitoknak
véltek, de elarulnak benneteket. Es
olyan is lesz, ami egyszerien nem
tlinik majd igazsdgosnak.

Megigérem viszont nektek,
hogy Jézus Krisztust kovetve tartds
békességre és valds oromre leltek.
Szovetségeiteket egyre pontosabban
betartva, Istennek ma a foldon 1évé
egyhazat és kirdlysagat védelmezve,
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az Ur erével és bolcsességgel
fog megildani benneteket, hogy
véghezvigyétek a lehetetlent.

3. Tanuljatok meg hozzaférni
a menny hatalmahoz!

Mindannyiunknak vannak kérdései.

Haland6 tapasztalatunk lényegi részét
képezi az, hogy igyeksziink megis-
merni, megérteni és észrevenni az

igazsagot. Eletem nagy részét kutatis-
sal toltottem. Ti is ugy tanultok majd
leginkabb, ha sugalmazott kérdéseket
tesztek fel.

Ebben a szempillantisban is van-
nak kozottetek, akik tudni szeretnék,
hogy mihez kezdjenek az életiikkel.
Misok talan arra kivincsiak, hogy

bocsanatot nyertek-e a blineikre.
A legtobbeteknek azon jir az esze,




hogy ki az 6rokkévalé tirsatok, és hol
van. Akinek pedig nem, annak ezen
kellene!

Némelyekben felmeriil, hogy miért
csindl az egyhaz ezt vagy azt. Sokan
koziiletek talin nem tudjak, hogyan
kapjanak vilaszt az imaikra.

Mennyei Atyank és az O Fia készen
allnak, hogy a Szentlélek szolga-
lattételén keresztiil valaszoljanak a
kérdéseitekre. Azonban nektek kell
r3jonnotok, hogyan érdemeljétek ki
és kapjatok meg ezeket a valaszokat.

Hol kezdjétek? Kezdjétek azzal,
hogy tobb idét toltotok szent helye-
ken. A templom szent hely. A kdpol-
na is az, ahol az drvacsoravétel 4ltal
minden vasirnap megujitjitok szovet-
ségeiteket. Arra kérlek titeket, hogy a
lakasotokat, a kollégiumi helyeteket,
az otthonotokat vagy a szobatokat is
tegyétek szent hellyé, ahova bizton-
sigban elvonulhattok mindatt6l, ami
sOtéten zavard a vildgban.

Az egyik kulcs az ima.
Imadkozzatok, hogy tudjitok, mit
hagyjatok abba és mit kezdjetek el.
Imadkozzatok, hogy tudjitok, mit
tegyetek be magatokhoz és mit tavo-
litsatok el onnan, hogy béségesen ott
lehessen veletek a Lélek.

Konyorogjetek az Urhoz a tisztin-
latas ajandékaért, majd éljetek érde-
mesen erre az ajandékra, és tegyetek
érte, hogy amikor zavarba ejt6 dolgok
torténnek a vildgban, pontosan tud-
jatok, hogy mi igaz és mi nem (lasd
2 Nefi 31:13).

Szolgiljatok szeretettel! Az elté-
velyedSknek és a lelki sebesiil-
teknek nyujtott szerets szolgalat

megnyitja a sziveteket a személyes
kinyilatkoztatas elétt.

Toltsetek tobb idét — sokkal tobb
idét — olyan helyeken, ahol jelen van
a Lélek. Ez tobb idét jelent olyan bara-
tokkal, akik arra torekednek, hogy
veliik legyen a Lélek. Toltsetek tobb
idét a térdeteken imadkozva, tobb
id6t a szentirasokkal, tobb idét csalad-
torténeti munkaval, tobb idét a temp-
lomban. Megigérem nektek, hogy ha
kovetkezetesen és nagylelkiien adtok

Kihivast jelenté
megbizasok elfogadasara
kérnek majd benneteket,

és eszkozokké valtok
az Ur kezében. 0
pedig képessé tesz
benneteket a lehetetlen
véghezvitelére.

id6tokbdl az Urnak, akkor 6 megsok-
szorozza a maradandé idét.

15 férfit elrendelt profétakként,
latnokokként és kinyilatkoztatok-
ként timogatunk. Amikor bonyolult
probléma mertl fel — és tgy tinik,
ezek naprdl napra egyre bonyolul-
tabbakka valnak —, ez a 15 ember
atragja a témat, megprobaljak atlatni a
kiilonbozé 1épések kovetkezményeit,
majd szorgalmasan arra torekednek,
hogy meghalljik az Ur hangjit. Bojt,
ima, tanulmanyozas, elmélkedés és
a fivérekkel val6 tanidcskozis utin
nehéz kérdések terén nem szokatlan

szamomra az, ha éjszaka tovabbi
benyomasokra ébredek a tirgyalt
témaval kapcsolatban. A fivéreim is ezt
tapasztaljak.

Az Els6 Elnokség és a Tizenkét
Apostol Kvéruma kdzos tanacskozas
soran beszéli meg mindazt, amit az Ur
egyénileg és egylittesen megértetett és
atéreztetett veliink. Aztin pedig figyel-
jlik, ahogy az Ur az egyhiz elnokének
adott sugalmazason keresztiil kinyilva-
nitja az akaratit.

Ezt a préfétai folyamatot kovettik
2012-ben, amikor valtozott a misszi-
ondriusokra vonatkozé alsé korhatir,
majd amikor nemrég kiegészitettiik
az egyhazi kézikonyvet, mert néhany
orszagban torvényessé vilt az azonos
nemiek hizassaga. Egytttéreztink
mindenkivel, kiilondsen a gyermekek-
kel, és sokaig tiprodtunk, hogy meg-
értsiik az Ur ezt illeté akaratit.

Alland6an szem el6tt tartva Isten
szabaditasunkra vonatkozo tervét, és
azt, hogy minden gyermeke szimara
orok életet remél, végigvettiik a lehet-
séges forgatokonyvek szimtalan valto-
zatat. Bojtolve és imadkozva tObbszor
is Osszegytltiink a templomban,
tovabbi Utmutatdst és sugalmazast
kérve. Majd amikor az Ur sugalma-
zast adott préfétdjanak, Thomas S.
Monson elnodknek, az Ur szindékanak
és akaratanak kinyilvanitisa végett,
abban a szent pillanatban mind-
annyian éreztiik a lelki megerdsitést.
Apostolokként abban a kivaltsigban
volt részlink, hogy timogathattuk a
Monson elnok 4ltal kapott kinyilatkoz-
tatast. Az Ur szent folyamaton keresz-
til ad kinyilatkoztatast a szolgdinak.
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Szent a ti kivaltsagotok is arra, hogy
személyes kinyilatkoztatdst kapjatok.

Kedves testvéreim! A sajat életetek
vonatkozdsdban ti is éppen annyira
hozzifértek az Ur szindékahoz és
akaratihoz, mint mi apostolokként az
O egyhiza vonatkozasiban. Miként az
Ur t6liink is megkoveteli, hogy kutas-
sunk, elmélkedjiink, bojtoljuink, imad-
kozzunk, tanulmanyozzuk és rigjuk
at a nehéz kérdéseket, Gigy toletek is
megkoveteli ugyanezt, midén valaszo-
kat kerestek a sajat kérdéseitekre.

Ti is megtanulhatjatok meghallani
az Ur hangjit abban, amit a Szentlélek
altal sig.! A Google, a Twitter és a
Facebook hasznosnak tlinhet, de egy-
szerGien nem szolgilnak valaszokkal
a legfontosabb kérdéseitekre!

Kedves fiatal barataim, megis-
merhetitek az Urnak a ti életetekre
vonatkoz6 szindékit és akaratat. Nem
kell kételkednetek abban, hogy ott
vagytok-e, ahol az Urnak sziiksége
van ratok, vagy azt teszitek-e, amire
sziikség van. Tudhatjatok! A Szentlélek
,minden olyan dolgot meg [fog] mon-
dani nektek, amit meg kell tennetek”
(2 Nefi 32:3).

4. Kovessétek a profétakat!
1979-ben, amikor a Vasarnapi
Iskola 4ltalinos elnokeként szolgiltam,
meghivtak, hogy vegyek részt egy regi-
ondlis képvisel6knek tartott képzésen,
ahol Spencer W. Kimball elndk inspi-
ral6 beszédet mondott azon nemzetek,
példaul Kina ajtajinak a megnyitasardl,
amelyek akkor még zarva voltak az
egyhiz elétt. Minden jelenlévéhoz
felhivast intézett a mandarin nyelv
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tanulmanyozasara, hogy a szakértel-
miunket fel tudjuk majd ajanlani Kina
népének megsegitésére.

Kimball elnok felhivasa profétai
megbizatasnak tint szimomra, igy
hat még aznap éjjel megkérdeztem
akkori feleségemet, Dantzelt, hogy
hajlandé-e mandarinul tanulni velem.

Beleegyezett, kerestiink hat egy tanart,
aki segithet ebben. Természetesen

nem tanultunk meg til j6l mandarinul,
de eleget tudtunk ahhoz, hogy amikor
a rakovetkezé évben (teljesen varat-
lan események sorozatin keresztil)
meghivast kaptam, hogy vendégpro-
fesszorként nyitott szivmitétekrdl
tanitsak Kindban, mar jobb helyzetben
voltam a meghivis elfogadasira.
Tekerjiink elére hat évet, 1985-re,
miutdn mdr elhivtak a Tizenkettek



Kvérumaba. Egy nap stirgGs kérés
érkezett hozzam, hogy menjek el
Kindba, és végezzek nyitott szivmuitétet
egy hires operaénekesen, aki ott nem-
zeti hésnek szamitott. Elmagyaraztam,
hogy teljes ideji papsigi feladataim
megakadalyozzak, hogy elmenjek, de
a kinai orvosok konyorogve kértek,
hogy jojiek azonnal és végezzem el az
életmentd mutétet.

Megbeszéltem a dolgot a kvérumel-
nokoémmel és az Els6 Elnokséggel. Azt
a benyomast kaptik, hogy a kinai nép
irinti szivességként menjek és végez-
zem el a miitétet.

Igy is tettem. Szerencsére a mitét
sikeres volt! Mellékesen ez volt az 4lta-
lam végzett utolsé nyitott szivmtét.
1985. marcius 4-én, a kinai Csinanban.

Most tekerjlink megint elére, egé-
szen 2015 oktéberéig, csupan harom
hénappal ezeléttre. Wendy és én meg-
hivast kaptunk Csinanba, a Santungi
Egyetem orvosi karira. Meglepédtem,
mennyire szivélyesen, régi baratjukként
udvozoltek, és viszontldthattam olyan
sebészeket, akiket 35 évvel azel6tt tani-
tottam. Latogatasunk fénypontja az volt,
amikor talalkoztunk a hires operaé-
nekes fidval és unokdjaval. Mindezen
csodalatos élményeket egyvalami tette
lehetévé: hallgattam a proféta tandcsara
és elkezdtem mandarinul tanulni!

A profétak latjak, mi kovetkezik.
Latjak, milyen szivf4jdité veszélyeket
tett vagy tesz majd az ellenség az
utunkba. A préfétak az eléttiink 4llé
hatalmas lehet&ségeket és kiviltsago-
kat is latjak, melyek azokra varnak,
akik az engedelmeskedés szdandé-
kdval hallgatjak 6ket. Tudom, hogy

ez igy van! En magam is djra és Ujra
megtapasztaltam.

Az Ur igérete szerint soha nem
fogja hagyni, hogy a proféta félreve-
zessen minket. Harold B. Lee elnok
(1899-1973) kijelentette: ,Lehet,
hogy nem tetszik majd nektek,
ami az egyhaz felhatalmazottjatol
[érkezik]. Lehet, hogy ellentétes
lesz a politikai nézeteitekkel. Lehet,
hogy ellentétes lesz a tarsadalmi
nézeteitekkel. Lehet, hogy nem lesz

Mivel tudjatok, hogy

a proféta egy proféta,

alazatosan és hittel az

Ur elé jarulhattok, és

sajat tanubizonysagot
kérhettek mindarrél, amit
az 0 profétaja kijelentett.

Osszeegyeztethetd a [tarsasagi] életetek
egy részével. Am ha gy hallgattok
ezekre a tanitidsokra, tirelemmel és
hittel, mintha maganak az Urnak a
szajabol hangzananak el, akkor az
igéret szerint »a pokol kapui nem
fognak diadalmaskodni felettetek;
igen, és az Uristen eloszlatja el6letek
a sotétség erdit, és megrazza az
egeket tiérettetek és az 6 nevének
dicséségéért« (T&Sz 21:6).”2

Taldn nem mindig értitek az €16
proféta minden egyes kijelentését,
azonban mivel tudjitok, hogy a profé-
ta egy proféta, alazatosan és hittel az

Ur elé jarulhattok, és sajit tandibizony-
sagot kérhettek mindarrél, amit az O
profétija kijelentett.

Kr. e. 41 koriil sok nefita csatlako-
zott az egyhidzhoz, és az egyhaz gyara-
podott, azonban titkos ¢sszeeskiivések
is timadtak, melyek ravasz vezet6i
koziil sokan a nép kozé rejtéztek, és
nehéz volt észrevenni Sket. A nép egy-
re kevélyebbé vilt, és a nefitdk kozil
sokan , csufot Giztek abbdl, ami szent,
megtagadtik a profétilds és a kinyilat-
koztatas lelkét” (Hélaman 4:12).

Mindez ma is fenyeget minket. A
komor val6sag az, hogy ,a Satan szol-
gdi” (T&Sz 10:5) be vannak dgyazédva
a tarsadalomba. Legyetek hat nagyon
ovatosak abban, hogy kinek a tanacsit
kovetitek! (1asd Hélaman 12:23.)

Szeretett testvéreim! Ti arra szilette-
tek, hogy igazi millenarisok legyetek.
,Valasztott nemzedék” (1 Péter 2:9)
vagytok, akikrdl Isten el6re eldontotte
azt, hogy figyelemre mélté munkat
visznek majd véghez — segitenek
e vilig népének felkésziilni az Ur
masodik eljovetelére! Bl

A BYU - Hawaiin 2016. janudr 10-én elhangzott,
Igazi millendrisokkad valni cimii, fiatal felnéitek-

nek szol6 vildgmeéretii dhitat alapjan. A teljes sz6-
vegért ldtogassatok el a broadcast.lds.org oldalra.

JEGYZETEK

1. 1847 februarjaban, kozel harom évvel azu-
tan, hogy Joseph Smith proféta vértantihalalt
szenvedett, megjelent Brigham Young elnok-
nek, és ezt az lizenetet adta at neki: ,Mondd
meg az embereknek, hogy legyenek aldza-
tosak és hithiek, és figyelmezzenek arra,
hogy az Ur lelkét megtartsik, és az helyesen
fogja vezetni 6ket. Légy 6vatos, hogy a kis,
halk hangot el ne tavoztasd; az fogja [neked]
megtanitani, hogy mit tégy és merre menj”
(idézi Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Ezra
Taft Benson [2014]. 159.).

2. Az egyhdz elnékeinek tanitdsai:
Harold B. Lee (2001), 84.

2016. oktober 53

7

AINNILLIQNTIL TVLIVIS



Csoda
Hzepes langon

irta: David A. Edwards
Egyhazi folyoiratok

épzeljetek el egy fiatalembert,

aki egyediil van otthon, és

megéhezik (tudom, képtelen
otlet, de azért prébaljatok meg elkép-
zelni). Most pedig képzeljétek el, hogy
ez a fiatalember gy dont, hogy életé-
ben el6szor elkészit egyediil egy gril-
lezett sajtos szendvicset.! Képzeljétek
el, hogy a sziilei soha nem tanitottak
meg neki, hogyan készitsen ilyet, és
soha nem is figyelte meg, hogy masok
hogyan készitik.

Tegytik fel, hogy mégis sikertil elta-
lalnia az Osszes Osszetevét: a kenyeret,
a sajtot, egy kis vajat a kenyér kiilsé
felére (és esetleg egy kis majonézt
belilre, mert ilyen kis okos). Aztin
eléveszi a serpenydt, €s felteszi a
tlizhelyre. (Azt is el kell ehhez képzel-
nlink, hogy e csemege elkészitéséhez
nincs otthon ktlonleges szendvicssiité
lapja vagy egyéb szerkezete.)

Most pedig képzeljétek el, hogy fel-
otlik benne egy gondolat — egy olyan
gondolat, amely tudatlansigbdl (vagy
ideiglenes beszamithatatlansig okin)
oly sokakban felmertlt mar: ,Ha felte-
kerem a langot, hamarabb elkésziil.”

Képzeljétek el, mi torténik ezutan.
(Bar az is lehet, hogy nem kell a kép-
zeletetekre hagyatkoznotok.)

Vagy egy tokéletesen ropogos,
aranybarna pirités lesz az eredmény,
vagy egy tokéletesen nyilés, olvadt
sajt — de nem mindkettd. A legval6-
szinibb, hogy a kenyér kinézetre és
tapintdsra (val6szindleg izre is) egy
darab lavakére fog hasonlitani, a félig
olvadt sajt pedig nagyjabol annyira
lesz élvezetes, mint egy félbehagyott
torténet.

Lathatjatok, hogy a fiatalember
gondja két dologbdl adédott: a tudat-
lansagbol (ami bocsinatos) és a tiirel-
metlenségbdl (ami érthetd ugyan, de
kevésbé van rd mentség). Ha a kovet-
kez6 alkalommal tjra elkdvetné ezt a
hibat, arra még kevésbé lehetne ment-
séget taldlni, hiszen a tudatlansigot
mar nem lehetne okolni, tehat szinte
teljesen a tiirelmetlenségbdl adédna.

Ahhoz, hogy helyesen készitse
el a szendvicset, fel kell fedeznie
a kozepes ling csodijit.

A KOZEPES NEM
KOZONYOS

A tizhely kozepes beillitasa toké-
letes a sajt grillezéséhez és sok egyéb
ételhez, mert lehet6vé teszi, hogy az
étel teljesen dtsiiljon, de mégse égjen
oda. Az egyetlen hatuliitéje, hogy

tobb id6 és figyelem sziikséges hozza,
amihez pedig tiirelem kell.

Az Ur azt mondta, hogy ,tartsatok
ki tehat a tiirelmesen, mig tokéletesek-
ké nem lesztek” (T&Sz 67:13). Arr6l
a tokéletességrdl beszé€l itt, amely
a tokéletes grillezett sajtos szendvi-
csek készitésénél joval tobbrdl szol:
azt akarja, hogy hasonlébba valjunk
Ohozza. Jézus Krisztus a tiirelem
elsédleges példdja. Az O példijanak
kovetése pedig azt jelenti, hogy szé-
lesitjiik a latészogunket, tiltekintve
a pillanatnyi dolgokon, észrevéve
azt a nagyobb jutalmat, mely az
oOnfegyelemnek, a hitnek, az engedel-
mességnek, a kitartd és kovetkezetes
eréfeszitésnek, a hosszitiirésnek
és a szeretetnek — mas szavakkal, a
tirelem gyakorldsanak — kdszonhetd.

A tiirelem alapbdl varakozast felté-
telez, ami unalmasnak tnhet, pedig
amint azt Dieter F. Uchtdorf elnok,
az Els6 Elnokség masodik tandcsosa
tanitotta nekiink, tobb ez puszta vara-
kozdsnal: ,A tirelem tevékeny varako-
zast és kitartast jelent. Azt jelenti, hogy
kitartunk valami mellett, és minden
télink telhet6t megtesziink — munkal-
kodva, reménykedve és hitet gyakorol-
va; batran viselve a nehézségeket, még

JEGYZETEK
1. Természetesen egy amerikai fiatalemberr6l
beszéliink. Ugyanigy élhetne mashol is, csak
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akkor tiikkortojast és virslit, vagy palacsintat,
rosztit, hisgombocot, gofrit, tortillat, esetleg
rizst készitene €letében eldszor. De a torténet

ugyanaz lenne.
2. Dieter F. Uchtdorf: Legyetek tiirelemmel!
Liahona, 2010. maj. 57., 59.
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akkor is, ha sziviink vagyait el kell
halasztanunk. A tiirelem nem puszta
kitartas, hanem allhatatos kitart4s!”?

Nem elég csupan bedobni a grille-
zett sajtos szendvicset a serpeny6be,
és ottfelejteni — figyelni kell, és a kell$
idében meg kell forditani.

Nem elég csupan kibekkelni az
iskolat vagy az ifjisagi hitoktatast vagy
az istentiszteletet — tevékenyen
kell tanulni vagy Istent
tisztelni.

Nem elég csupin varni, hogy ratok
szalljon egy bizonysig a Mormon
konyvét illetéen, csak mert kértétek
— folyamatosan kell olvasni, tanulma-
nyozni, elmélkedni, imadkozni és a

s

konyv eldirdsai szerint élni.

Nem elég csupin tlni és varni,
mikézben a haverjaitok a valldsotokon

viccel6dnek — imadkozni kell értiik,
igazan akarni kell, hogy szivbéli val-
tozast tapasztaljanak meg, és ennek
megvalGsitasaért meg kell tenni
mindent, amit csak tudtok.

Nem elég csupin kivirni a 16.
életévetek betoltését, hogy randizni
kezdjetek — meg kell tanulni szeretni
az engedelmességet, és meg kell pro-
balni megérteni, miként fog megalda-
ni benneteket, ha kovetitek a profétak
tanicsait.

Azonnal kéred vagy inkdbb

megfeleléen olkészitve?
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TOREKEDJETEK ELORE

Az Urra varni azt jelenti, hogy elvet-
jik a hit magjat, és »nagy szorgalom-
mal és tirelemmel« [Alma 32:41]
taplaljuk azt. [..]

Az Urra varni annyit tesz, mint
verdsen all[nil« [Alma 45:17] és
hittel »toreked[ni] elére, tokeé-
letesen ragyogd reménységgel«

[2 Nefi 31:20]"

Robert D. Hales elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl: Az Urra véarva: Legyen meg
a te akaratod! Liahdna, 2011. nov. 72.

TEKINTS MEG EGY
ROVIDFILMET

Nézd meg az Ids.org/go/101656
oldalon, hogy Dieter F. Uchtdorf elnok
magyardzata szerint milyen dsszefiig-
gés van a tiivelem és a pillecukor kozott.

LETEKERNI A LANGOT

A tirelem és az 6nmérséklet
— avagy Onuralom - egyarant ,a
Léleknek gyiimolcse” (Galatziabeliek
5:22-23). Habar vannak olyan siirgds
dolgok, amelyek azonnali cselekvést
vagy gyors valaszt tesznek sziiksé-
gessé (ahogy léteznek nagy langon
késziil6 ételek is), dltalaban inkdabb
a nagyobb tiirelem és 6nuralom felé
igyekezzetek haladni. Ha Ggy érzitek,
hogy j6 Gton vagytok efelé, az annak
a jele, hogy a Lélek munkalkodik az
életetekben.

A kozepes lang csodija képes arra,
hogy tokéletes grillezett sajtos szend-
vicshez segitsen titeket, vagy olyan
hamburgerhishoz, amelyik nem Ggy
néz ki, mint egy kozepén rozsaszin
hokikorong; aranybarna t6csnihoz
szénfekete helyett, illetve puha és per-
g0s rizshez a kemény és rigds helyett.
A tirelem hatasa viszont ,tokéletes
cselekedet” (Jakab 1:4) lesz az éle-
tetekben, segitve benneteket el6re
torekedni, hogy Jézus Krisztushoz
hasonlébbakka valjatok, elhozva

a Szent Lélek befolyasat, végsé soron
pedig 6rok élethez segit vezetni
benneteket.

Amint észreveszitek, hogy mik
azok, amik turelmetlenné tesznek
benneteket, gondoljatok arra a grille-
zett sajtos szendvicsre (vagy barmely,
szamotokra ismerds ételre) és arra,
hogy mit adhattok fel aziltal, ha enge-
ditek, hogy a tiirelmetlenség vezérelje
a tetteiteket. Ha az a hibatok, hogy
tdl gyakran engedtek a tirelmetlen-
ségnek, nos, idvozliink sorainkban.
Binbanatot tarthattok és ismételten
megprébalhatjatok kovetni Jézus
Krisztus példajat és tanitasait. Sok
grillezett sajtos szendvics virja, hogy
elkészitsék, és soha nincs til késé a
tirelem altal elérhet6 tokéletességrol
tanulni. W

VEGYETEK RESZT A
BESZELGETESBEN!

ELMELKEDESRE VALO

DOLGOK VASARNAPRA
Melyek azok a folyamatos kihiva-
sok vagy mindennapos helyzetek,
amelyek tirelmetlenné tesznek
benneteket?

Hogyan gyakorolhatnatok tobb
tirelmet ezekben a helyzetekben?

, AMIKET MEGTEHETTEK
'+ Tanulményozzatok a tiirelemhez
kapcsolédé szentirasokat (lasd
Kalauz a szentirdsokhoz).

Otthon vagy az egyhéazban
megbeszélhettek a tirelmetek
novelését szolgald konkret
teenddkre vonatkozd célokat.
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irta: Lynne Crandall, Jessica Turner
elmondasa nyoman

I 4
gy egy hénappal a 16. sziile-

tésnapom el6tt a csaliddommal
autds tdrdra indultunk, hogy
meglatogassunk néhany egyhaztorté-
neti helyszint Amerikdban. Szivesen
toltottem akar ilyen hosszd idét is a
kocsiban, mert a csalidommal mindig
jol éreztiikk magunkat. Emlékszem,
hogy a nebraskai Winter Quarters
(Téli szallashely) meglatogatasanak
masnapjin beszilltam az autéba.
Veszettil esett az esé. Felkuporodtam
a hatsoé ilésre, és az esé hangjira
lassan elnyomott az dlom.
Utana csak arra emlékszem,
hogy fékezhetetleniil porgok. Késébb
megtudtam, hogy az auténkat meg-
dobta egy pocsolya, és egy feliiljard
betonoszlopanak viagédott. Halvanyan
emlékszem, hogy valaki azt mondja,
visznek a mitébe a torott 1dbam miatt.
Nem sokkal késébb, amikor a
kérhazban labadoztam, apa jott be
a szobamba. Leilt mellém az 4gyra
és megfogta a kezemet. Valahogy
gy éreztem, hogy tudom, mit fog
mondani.
,2Dragam — kezdte —, tudod,
hol vagy?”
JKorhazban” — valaszoltam.
,Tudod, hogy mi tortént?”

-

,2Autébalesetiink volt.”

,2Elmondtik mar neked, hogy
mi van a csaldd tobbi tagjaval?”

Haboztam egy pillanatig, majd
nemmel vilaszoltam.

Apa azt mondta, hogy mindenki
meg fog gyogyulni — kivéve anyat.

O nem élte til.

Arra szamitottam, hogy azonnal
letagl6z6 szomortsag vesz erét raj-
tam, de nem igy tortént. Valahogy,
valamiért a kezdeti dobbenet soran is
békességet éreztem; azt az édes érzést,
hogy bizhatok Istenben, hogy minden
rendben lesz.

A kérhazban fekiidve eszembe
jutott az egyik egyhaztorténeti hely-
szin, ahol két nappal a baleset el6tt
jartunk: a wyomingi Martin’s Cove
(Martin-medence). Sok tttoré egyhaz-
tag halt ott meg az éhség és a havas,
hideg id6jaras miatt. Emlékszem,
sirokra helyezett kérakdsokat lattam,
és arra gondoltam, mekkora hitre
volt szitkség ahhoz, hogy a tobbi
pionir megragadja a szekere rddjat,
és tovabb haladjon. A torténet leny-
gozott. Ahogy ezen az élményen
gondolkoztam, tisztiban voltam vele,
hogy az Gttordk kitartottak, és hogy
nekem is ki kell tartanom, tobbek
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kozott azért, hogy erét adhassak a
fiatalabb testvéreimnek.

A kezdeti békés érzés még masfél
hétig tartott. Ultem a kerekesszékben és
éppen a jilius 4-ei tdzijitékot néztem a
koérhaz ablakabol, amikor belém hasitott:
anyukiam elment. Nem lesz ott a ballagi-
somon. Nem lesz ott, amikor megkapom
a templomi felruhdzdsomat. Nem lesz ott
az eskiivémon. Elment.

Onnantdl minden egyre nehezebbé vilt.
A labam iszonyatosan fijt, és étvigyam
sem volt. Néztem a tévét, de nem lattam.

Leginkabb csak aludtam. A csalidom
aggodott értem, mert alig sirtam.

A konnyek ideje akkor jott el, amikor
végil hazaértiink Oregonba, az tires ottho-

nunkba. Hirtelen at kellett vaillalnom anya
néhiny feladatit, a testvéreim pedig hozzim
fordultak vigaszért. Igyekeztem erésnek
maradni miattuk. De ez nem volt konny.

A visszatérés az iskolaba is kemény volt..
Mindenki hallott a balesetrdl — legkésébb :
akkor, amikor a tandraim igy mutattak be,
mint a lanyt, akinek balesete volt. '
Elszigetelve éreztem magamat.

Kiilbnosen nehéz volt,
hogy kilenc hénap-
pal anya halala o



utian apa Ujrahiazasodott. Tisztiban
voltam vele, hogy j6t fog tenni a csa-
ladunknak egy mostohaanya, és hogy
sziikségunk van ra, de egyszeriien
nehéz volt alkalmazkodni ehhez.

Ugyanakkor nem minden volt
borts ebben az idészakban. Sok
szeretetet kaptam Mennyei Atydmtol,
a csaladdomtdl és az egyhazi vezetd-
imtél. A balesetet kovetéen az egy-
szerd, hitet erdsité tevékenységek
segitették leginkabb a gydgyulasomat
és a tovabblépésemet. Mindennap
lefekvés el6tt egy 6ran keresztil a
gardrébszobiba hiizédva olvastam a
szentirasaimat, imadkoztam és irtam
a naplémba. A gardréb maginyaban
nem kellett er6snek lennem a testvé-
reimért. Annyit sirhattam, amennyire
sziikségem volt, és kidonthettem a
szivemet Istennek. Pontosan elmond-
tam Neki, hogy mit érzek, és hogy
mennyire hidnyzik az anyukdm.
Tudom, hogy meghallgatott engem,
mert szimos alkalommal éreztem
a gyengéd irgalmat. Az a gardréb
szent hellyé valt szimomra.

Az egyszerl teenddk segitettek
abban, hogy kapcsolatban maradjak
Istennel, ahelyett, hogy eltaszitottam
volna Ot és megkeseredtem volna.
Nem gy tekintettem a balesetre,
hogy Isten a csalidomnak artott azzal.
Nagyobb erét éreztem a tiirelemhez és
ahhoz, hogy aldvessem magam az O
akaratanak, és hogy tovabb haladjak
elére a nehéz idSkben is. Es bizony
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voltak kifejezetten nehéz idészakok.

Miutan apa djrahdzasodott, jo példat
akartam mutatni a testvéreimnek, és
hatarozottan nem akartam rossz érzé-
seket tipldlni a mostohaanyam felé,
ezért tovabbra is Istenbe helyeztem
a bizalmamat. A Személyes fejl6dés
fiizetem egyik feladata a csaladi élet
jobba tétele volt, aziltal, hogy két
héten keresztiil erdsitjuk a kapcsola-
tunkat valamelyik csalddtagunkkal.

A cél lényegében az volt, hogy krisz-
tusiak legylink, és a csele-
kedeteinkkel mutassuk ki a
szeretetiinket. Elhataroztam,
hogy kiprébalom, és szolgalni
fogom a mostohaanyimat.

A 1étszamaban kibéviilt
csaladunk sok koszos edényt
termelt, tehat ezzel kezdtem.
Mikozben a rikovetkezé két hét
sorin szolgiltam a mostohaanyamat,
éreztem, ahogy képessé vilok szeretni
6t és tirelmesnek lenni, még ha nem
is feltétlenil ortltem a helyzetnek.
Egyszer(ien az, hogy az & szolgalatira
osszpontositottam, segitett atjutni a
nehéz idészakokon, mert éreztem,
hogy velem van a Lélek.

Még ma sem értem teljesen,
hogy miért tortént a csalidommal
ez a baleset, és még mindig van-
nak nehéz idészakok. Azonban
a pionirokhoz hasonléan én is
Istenbe helyeztem bizalmamat,
és erét kaptam a kitartashoz. B
A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

EMELJETEK FEL SZIVETEKET!
JTalan Ugy érzitek, hogy az életetek

romokban van.[...] Talan féltek, dihosek
vagytok, gyaszoltok vagy kétség gyotor.
[De] ahogy a Jb Pasztor megtalalja az
elveszett juhat, ha csak felemelitek

sziveteket a vilag Szabaditéjahoz,

O meg fog tallni titeket.

Meg fog menteni titeket.

Fel fog emelni titeket és a
véllara fog venni.

Haza fog vinni titeket.”

Dieter F. Uchtdorf elnsk, masodik tanacsos az Elsg
Elnskségben: O a véllara vesz és hazavisz titeket.
Liahdna, 2016. maj. 104.




VALASZOK AZ EGYHAZ VEZETOITOL

frta: D. Todd
Christofferson elder

A Tizenkét Apostol
Kvérumabol

HOGYAN

ézus tokéletes egységet valosi-

tott meg az Atyaval aziltal, hogy

alavetette Onmagat — testileg és
lelkileg is — az Atya akaratidnak. Jézus
ezt mondta Atyjira utalva: ,En min-
denkor azokat cselekszem, a melyek
néki kedvesek” (Janos 8:29). Mivel
az volt az Atya akarata, ezért Jézus
aldvetette magit még a halalnak is, és
,a Fil akaratat felemésztlette] az Atya
akarata” (Mozids 15:7). Az Atyira valo
osszpontositisa az elsédleges oka
annak, hogy Jézus szolgilata ilyen
vilagos és erételjes volt. Nem volt
Obenne figyelemelterel kétsziviiség.

Hasonl6képpen ti is és én is éle-

tunk kozéppontjava tehetjik
Krisztust, és eggyé valhatunk
Vele, ahogyan O és az Atya egyek
(lasd Janos 17:20-23). Kezdhetjiik
azzal, hogy mindent kiliritink az
életiinkbdl, majd fontossagi sor-
rend szerint visszahelyezziik azokat
ugy, hogy a Szabadité keriiljon a
kézéppontba. Elészér azokat o
dolgokat tegyik a helyik-
re, melyek lehetdvé teszik,
hogy mindig emlékezziink
Ora: a gyakori imadkozast és

szentirds-tanulmanyozist; az apostoli
tanitisok alapos tanulmanyozasit; a
felkésziilést arra, hogy hetente érde-
mesen vegylnk az Grvacsordbdl; a
vasarnapi hédolatot; valamint azon
dolgok feljegyzését és emlékezet-
ben tartasit, melyeket a Lélek és a
tapasztalat tanitanak nekiink a tanit-
vanysagrol. Olyan dolgok is eszetek-
be juthatnak, amelyek az életetek e
szakaszaban kifejezetten ratok vonat-
koznak. Amint elegend6 idét
és forrdst szanunk e dolgokra,
hogy Krisztusra 6sszpontosit-
hassuk életiinket, elkezdhetiink
— idénk és forrasaink erejéig - fel-
vallalni mas kotelezettsége-
ket és értékes dolgokat, mint példiul
a tanulast, a csaladi felel6sségeket és
a személyes foglalatoskodasokat. Igy
a létsziikséges dolgokat nem fogjik
kiszoritani életinkbdl a csupin j6 dol-
gok, az értéktelenebb dolgok pedig
hatrébb keriilnek a ranglistin, vagy
teljesen kiszorulnak az életiinkbdl.
Talin nem konnyt, mégis az Urba
vetett hittel, dllhatatosan tore-
kedhetiink elore. Tanusithatom,
hogy idével egyre nagyobb lesz azon

HOGYAN
ALKALMAZTAD EZT?

A csalddommal komoly prébatétele-
ken mentiink keresztiil, és nincs tébbé
papsagviseld az otthonunkban. A
probatételek segitenek abban, hogy
letérdeljiink imadkozni. Hélas vagyok,

amiért rendelkezem a szentirasokkal,

és amiért mindennap olvashatom &ket.

Megtanitottak arra, hogy bar masok
déntései hatassal lehetnek az életem-
re, én akkor is igen értékes vagyok.
Annyira halas vagyok, amiért tudom,
hogy éjjel-nappal barmikor beszélhe-
tek Mennyei Atydmmal. Ez egy aldas!

Hailey D., 17 éves, USA, Idaho

vagyunk és képességlink, hogy min-
dig emlékezziink a Szabaditéra és
kovessiik Ot. Tiirelemmel igyekez-
zink e cél fel¢, és mindig imad-
kozzunk, hogy tisztan lathassunk, és
megkapjuk a sziikséges isteni segitsé-
get (lasd 2 Nefi 32:9). B

A Brigham Young Egyetem — Idaho 2009. janudr
27-i dhitatdn elhangzott beszéd alapjan.
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irta: Rosemary Thackeray

mikor kicsi voltam, sok idét toltéttem azzal, hogy az Készuljetek fel az evangélium egyhazi tanulasara azzal,
anyukamat figyeltem a konyhaban. Roppant finom hogy indulas el6tt elolvassatok a leckét. A Jogj, kévess
ételeket, kenyereket, stitiket és pitéket készitett a engem! leckéi elérheték az LDS.org oldalon és a Gospel
csalddunknak. Egy bizonyos id6 elteltével én is elkezdtem Library [Evangéliumi konyvtir] alkalmazison keresztiil.
olvasgatni a recepteket, kdvetni az Gtmutatasokat, és éte-
leket késziteni. Nem kellett anyukdmra tdimaszkodnom — 2. Legyetek részesei a tanulasotoknak!
egyediil is képes voltam ra. ¢ Ertéen olvassatok. Az elolvasott oldalak mennyisége
Ahogyan a siités-fézéshez, ugy az evangélium tanuldsa- vagy az olvasis sebessége nem annyira fontos, mint
hoz és a bizonysagunk kifejlesztéséhez is a cselekedeteken az, hogy megértsétek az olvasottakat. El6fordulhat,
keresztul vezet az Ut. Miutin Lehi elmesélte csalddjanak az hogy egyes mondatokat tobbszor is Ujra kell olvas-
élet fajardl szo6lo6 latomasat, Nefi kijelentette, hogy 6 maga notok. Keressétek ki az ismeretlen kifejezéseket egy
is szeretné latni, hallani és tudni ezeket a dolgokat (1asd szotarbol. Mit jelent példaul az, hogy adomdnyozdsi
1 Nefi 10:17). Mas szavakkal, Nefi nem elégedett meg azzal, korszak? A Kalauz a szentirisokhoz segithet megtalal-
hogy az apja bizonysagat hallgassa. Meg akarta tudni azt, ni a jelentését.
amit az apja mar tudott. * Tegyetek fel kérdéseket az olvasottakkal kapcsolat-
Az evangéliumi tanulas receptje néhany egyszerd 1épés- ban. Esetleg ilyen gondolataitok timadhatnak: ,Mi
bél all. A kovetkez6 négy otlet alkalmazasa segithet nektek zajlott Jeruzsalemben akkoriban, amikor Lehi és a
az evangéliumi tanuldsban otthon, az egyhdzban, vagy az csaladja elmentek onnan? Miért nem hallgattak az
egyéni szentirds-tanulmanyozas soran. emberek Lehire?”
* Birmely evangéliumi tanitisrél legyen is sz6, prébil-
1. Késziiljetek fel a tanulasra! jatok megvalaszolni ezt a harom kérdést: Miért volt
Az egyéni szentiris-tanulmanyozast imaval kezdjétek. ez fontos az akkori embereknek? Miként vonatkozik
Kérjétek Mennyei Atyat, hogy segitsen megértenetek az olva- ez rdank, a mi idénkben? Miként vonatkozik ez rdm?
sottakat. frjatok le egy vagy két kérdést, és keressetek vila- * Keressetek mintdkat és 6sszefiiggéseket. Példaul,
szokat. A Szentlélek tantisigot tesz majd az igazsagrol, amikor milyen ismétl6dé mintat fedezhetiink fel abban,
olvastok, elmélkedtek és imadkoztok (Iasd Moréni 10:5). ahogy Nefi a nehézségekre reagilt? Miben hasonlit

CCEPT
A TANULASHOZ

A Probdljdtok ki ezt a négy mddszert, hogy élvezetessé tegyétek Isten szavdt a lelketeknek.
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a csalddja vadonbéli utazasa az izraelitik Egyiptombol
tortént kivonulasara?

o Irjatok le az érzéseiteket és benyomasaitokat egy
napléba. ,[Mlikozben lejegyzitek a becses benyoma-
sokat, gyakran még tobb érkezik. A megszerzett tudis
pedig egész életeteken 4t elérhetd lesz szimotokra”
(Richard G. Scott, “To Acquire Knowledge and the
Strength to Use It Wisely,” Liakhona, Aug. 2002, 12,
14). Féleg pedig azt irjatok le, hogy mit jelentenek
ezek a gondolatok a ti életetekre vonatkoztatva.

* Rajzoljatok. A tanultak feljegyzésének masik médja,
ha lerajzoljatok. Egyszer, amikor csalddi esten vettem
részt az egyik kedves ismerésomnél, a nagymamaja
személyes torténeteket mesélt hitrél és imarol. A lecke
kezdete el6tt az ismerésom papirt €s zsirkrétat adott
a kisgyermekeinek, hogy lerajzolhassik a torténe-
teket, mikozben a dédijiik mesél. A rajzolas segitett
nekik figyelni, és még kérdéseket is tettek fel kdzben,
hogy jobban megértsék a torténetet.

3. Mindennap tanulmanyozzatok és
éljétek meg az evangéliumot!

A tanulas er6feszitést igényel: torekedniink kell a megér-
tésre (1asd Mézids 12:27). M. Russell Ballard elder a Tizenkét
Apostol Kvérumabél a kovetkezét tanacsolta nekiink: ,Alla-
pitsatok meg egy idét és egy helyet a szentirdsok naponta
torténd tanulmanyozasira, még ha az csak néhany percig tart
is” (“When Shall These Things Be?” Ensign, Dec. 1996, 60).
Amikor tanulminyozasunk rendszeres, a tanulas konnyebbé
vilik. En példaul arra jéttem rd, hogy amikor tényleg elolva-
som az Esaids-fejezeteket a Mormon konyvében (ahelyett,
hogy 4tugrandm), elkezdem érteni Sket.

Amikor evangéliumi tanuldsrél van sz6, nem elegendé
csupin fejben érteni valamit. At is kell iiltetni a gyakorlatba,
amit tanulunk. Amikor az igazsag szerint cselekszink, a
Szentlélek megerdsiti azt szimunkra, a bizonysdgunk pedig
novekszik. Amikor kdvetkezetesen ama igazsag szerint
élink, elkezdiink megvaltozni, megtérni Jézus Krisztushoz.

4. Osszatok meg a tanultakat!

Amikor sajat szavainkkal beszélink masoknak egy evan-
géliumi tantételrdl, az segit emlékezniink arra a tantételre,
és érezni a Lelket, ami pedig megerdsiti a bizonysagunkat.
Gyakran j6 alkalom lehet a megosztisra egy csaladi est.
Olyankor is megtehetitek, amikor az iskolaban beszélgettek
a barataitokkal, vagy vacsoranil a csaladotokkal.

Azt az igéretet kaptuk, hogy amikor ezt a négy egyszerti
lépést kovetjiik és szorgalmasan toreksziink a Szabadito
megismerésére, akkor ,a Szentlélek hatalma altal Isten
rejtelmei feltarulnak” (1 Nefi 10:19) nekink. B

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

NEGY DOLOGRA VAN
SZUKSEGUNK

,Nektek es nekem nincs sztikségtink
kifinomult tanulmanyi segédeszkdzdkre,
és nem szabad tllzottan masok lelki
tudasara sem tamaszkodnunk. Egysze-
rlen rendelkeznink kell a tanulas iranti
8szinte vaggyal, a Szentlélek tarsasagaval,
a szentirasokkal, valamint egy tevékeny
és érdeklédé elmevel”

David A. Bednar elder, a Tizenkét Apostol Kvéruma-
bél: Az él8 viz tarozdi. (EOSZ esti beszélgetés fiatal
felndttek szdmara, 2007. febr. 4.), https://www.lds.org/
broadcasts/archive/ces-devotionals/2007/01?lang=hun
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KERDESEK ES VALASZOK

lgaz baratok

A kozépsuli elsé

évében amiatt ideges-

kedtem, hogy nem

" fogok olyan baritokat

taldlni, akik tisztelet-
ben tartandk a normaimat. Egy kis
id6 utin Osszebaratkoztam az egyik
osztalytirsammal, és elmondtam neki,
hogy mormon vagyok. Kérdezgetett
errdl, igyhogy odaadtam neki A
fiatalsag erdsségéért fizetet. Attol
a naptol fogva nem karomkodott a
jelenlétemben. Ha a barataid igazi
baritok, tiszteletben fogjak tartani a
dontéseidet, és segitenek fenntartani
a normaidat.

Candela M., 13 éves, Argentina, Buenos Aires

Kovesd a proféta
tanacsat
Néha nehéz ellenil-

\ ni a kisértésnek, ha
olyan baratokkal tolt-
juk az idét, akik rossz

dontéseket hoznak, vagy minket
akarnak ilyenre ravenni. A préfétak
azt mondjak nekiink A4 fiatalsdg
erdsségéért fizetben, hogy a baritok
,befolyasoljak gondolkodisodat és
cselekedeteidet, s6t hozzajarulnak
leend$ személyiséged formalasahoz
is” ([2011], 16.). Szerintem olyan bara-
tokat kell szerezniink, akik készek
tiszteletben tartani a normdinkat, és
akar még azzal is tor6dnek, hogy
betartjuk-e azokat.

Calvin W, 16 éves, USA, Arizona

Emlékezz a normaidra!

Azok a baratok, akik nem osztjik a
normaidat, akir meg is gyengithetik
és le is rombolhatjak azokat. Amikor

) A vdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi tanokat jelentsenek ki,
64 Liahona hanem hogy segitséget nyiijtsanak, és bemutassik mdsok nézopontjait.




elészor mentem az Uj iskolamba,
Ugy prébaltam meg beilleszkedni,
hogy a tobbiek beszédét utinoztam.
Mikodzben olyan prébaltam lenni, mint
mindenki mis, majdnem megfeled-
keztem a sajit normaimrél. Tudom,
hogy akkor tudod felépiteni a sajat
normdidat, ha olyan baritaid vannak,
akik tAmogatjak ezeket és osztoznak
benniik. Halds vagyok, amiért végiil
talaltam ilyen baritokat, mert emlé-
keztetnek a normdimra.

Logan J., 15 éves, USA, Utah

Tartsd magasan
amércédet!

A mis mércék szerint
él6 baratok nem feltét-
lentil erdsitik a tiédet,

viszont azzal, hogy a
baritjuk vagy, egy jo, kovethetd pél-
dat mutathatsz nekik. Amikor olyan
baritaid vannak, akik nem osztjak a
hitelveidet, az arra 6sztonozhet téged,
hogy magasan tartsd a sajat mércédet,
és segithet kiallnod azért, ami helyes.
Warren S., 14 éves, USA, Oregon

Aldas a j6 barat

Ha a baritaid nem
osztjak a normdidat,
nehezebb lehet erésen
kiallnod azok mellett.
A fiatalsdg er0sségéért
olvasisa mindig segitett nekem olyan

j6 baratokat vilasztanom, akik tisz-
telettel viszonyultak hozzam. Most

a misszidémra készulok, és tudom,
hogy az segitett er6snek maradnom
az evangéliumban, hogy olyan embe-
rek tarsasidgiban voltam, akik hozzim
hasonlé mérce szerint éltek.

Nair M., 19 éves, Argentina, Buenos Aires

Kapaszkod,i

a vasrudbal!
Pontosan a megfelelé
mércével rendelkezé
baritokra van sziiksé-
ged. Olyan baratokkal
kell korbe venned magadat, akik
segitenek betartani a parancsolato-
kat, és az igaz életre 0sztOndznek
téged. Markold erésen a vasrudat,
mely az élet fijahoz, nem pedig a
nagy és tigas épiilethez vezet. Ha
hamislelktiséggel veszed magad
kortl, az kisértésekhez fog vezetni.
Legyenek olyan j6 baritaid, akiknek
a befolyasa az evangélium szerinti
élet felé terel téged.

Annie P,, 13 éves, USA, Utah

Imadkozz, hogy
baratokat talalj!
Miutan a csalidommal
egy masik dllamba
koltoztink, folyamato-
san azért imadkoztam,
hogy olyan baratokat talaljak, akikkel
beszélgethetek az evangéliumrol.
Mikozben imadkoztam, megnyugtatod
érzést éreztem, és néhany hénappal
késébb fantasztikus barataim lettek.

AVNIO1VLVId

A JO BARATOK HATASA
,Mindenkinek sziksége van jo
baratokra. Barati korotsk nagy
hatéssal lesz a gondolkozasotokra
és viselkedésetekre, mint ahogy ti
is nagy hatéssal lesztek az 6vékére.
Ha kozos értékrenden osztoztok a
barataitokkal, akkor megerdésithe-
titek és batorithatjatok egymast.
Bénjatok mindenkivel kedvesen

és tisztelettel. Sok nem egyhaztag
j6tt az egyhézba olyan baratok
altal, akik bevontak ket az egyhazi
tevékenységekbe.”

Thomas S. Monson elnék: A felkésziilés
aldasokat hoz. Liahdna, 2010. maj. 65.

Mindig szimithatok a timogatasukra,
és segitettek abban, hogy még inkabb
megszeressem az evangéliumot.
Tudom, hogy a baritok fontosak,

és megkonnyithetik szimunkra az
evangélium szerinti életet.

Sarah P., 16 éves, Brazilia, Rio de Janeiro

,Mi a bizonysagom
megerositésének
legjobb mdédja az
iman es a szentiras-

tanulmanyozason
kival?”

Vélaszotokat és - ha szeretnétek - nagy
felbontasu fényképeteket 2016. november
1-jéig adhatjatok le a liahona.lds.org oldalon,
vagy kiildhetitek el imélben a liahona@
|dschurch.org cimre.

Kérjik, hogy adjdtok meg a kévetkez8ket:

(1) teljes nevetek, (2) sziiletési datumotok,

(3) egyhazkozségetek vagy gytlekezetetek
neve, (4) céveketek vagy kerilletetek neve,

(5) frésos engedélyetek, valamint ha 18 éven
aluliak vagytok, akkor szileitek frasos engedé-
lye (ez lehet imél is), mely szerint kézzétehetjik
a vélaszotokat, illetve a fényképeteket.

A vélaszok dtszerkesztésre kertilhetnek terjede-
lem, illetve érthetdség szempontjabdl.



irta: Julia Ventura

Igaz torténet alapjan,
magyar atdolgozas

LA foldén van egy csalddom, Ok
szeretnek engem.” (Gyermekek
énekeskonyve, 98.)

I{apjuk fel a cuccokat, ideje
., N horgaszni!” — mondta Apa.

Hunornak filig ért a szija, ahogy
korilnézett. Ver6fényes, rovarzim-
mogbs nap volt, és az egész tonal
nem volt senki rajtuk kivil!

Apat kovetve Hunor is a kocsihoz
ment, és kivette a nagy horgaszladat
a csomagtartébol. Nehéz volt, de 6
nem banta. Akar kétszer ilyen nehéz
ladat is elcipelne, ha ezen mulna,
hogy Apaval horgaszhat.

A horgiszbotok dsszekoccantak,
ahogy Apa kihtzta ket. ,Ugy néz
ki, hogy Dani elaludt - mondta.

— Felébreszted?”
Hunor visszafojtott egy
s6hajt. ,Aha, persze.”

Mar majdnem el is felejtette, hogy
az Occse, Dani is veliik tartott. Dani
allandéan rohangalt és hangosko-
dott. El fogja ijeszteni a halakat!

Hunor benézett a lehtzott
ablakon. ,Dani, ébresztd!”

De az 6ccse tovibb aludt.

Hunor elgondolkodott. Ha sze-
rencséjiik van, Dani végigalussza
az egész kirandulast.

Ovatosan levitte a 14dat a partra,
Apa horgiszhelyéhez.

Lt a csali, a kukacok meg
minden!”

Apa atvette téle a ladat. Kivalo,
koszi” Aztan Apa felnézett. ,Hol
az 6cséd?”

Hunor a kocsi felé sanditott.
Hirtelen belegondolt, hogy ¢ hogyan
érezné magat, ha egyediil ébred-
ne egy ismeretlen helyen. Arra a



megallapitdsra jutott, hogy nem jol.
Mi tobb, valdszintleg eléggé meg
lenne ijedve. Dani pedig még csak
otéves.

,Pillanat, Apa. Mindjart jovok.” De
amikor benézett az autéba, Daninak
hilt helye volt!

Hunor mar nem hallotta a rova-
rok ziimmogését. Ugy tlint, hogy
minden elcsendesedett.

,Dani nincs itt!” — kialtotta Hunor.

Apa odasietett és gyorsan bepil-
lantott a kocsiba.

,Valoszintleg csak minket keres
— mondta. — Egy perce sincs, hogy
kiszallhatott. Nem lehet messze.”

Hunor probalt nyugodt maradni,
de a gyomra liftezett. ,Mondhatok
egy imat?”

,lgen, szerintem az egy kivalo
otlet.”

Hunor koszonetet mondott
Mennyei Atyanak Daniért, és azt
kérte, hogy azonnal megtalalhassik
az o6ccsét, nehogy az megijedjen.

Amikor befejezte, a szive mar
nem volt annyira 0sszeszorulva.

Apa Hunor vallara tette a kezét.
,Ha Dani helyében lennél, te hova
mennél?”

Hunor észrevette, hogy a tdlolda-
lon nyitva van a kocsi egyik ajtaja.
Dani valészinidleg nem latta, hogy
6k a parton vannak. Rimutatott
egy kozeli 6svényre, és ezt mondta:
,Valoszintleg arra mennék.”

Mindketten sietve elindultak
az Osvényen.

Mintha minden masodperc
6lomlidbakon vinszorgott volna.
Mikézben mentek elére, Hunor

folyamatosan imadkozott a szivében.

horgaszat

/
L
-

Humnor mar alig varta, hogy
horgdszni menjenek! Bdrcsak
Dani ne jott volna veliik. ..

Az 6svény hamarosan elkanyarodott,
és ahogy odaértek, meglattak Danit.

,Dani!” — kialtotta Hunor.

Dani megperdiilt és mosolygott:
,Haho, merre jartatok, fiak?”

Az id6 ismét felgyorsult. Hunor
odarohant Danihoz és erésen
atolelte.

»LAnnyira 6rilok, hogy megtalal-
tunk” — mondta. A szivében elmon-
dott egy gyors halaimat.

Dani csak vigyorgott. ,Hol vannak
a halak?”

,Gyere, megmutatom” — hivta
az 6cesét Hunor. A labai szinte
maguktol indultak a t6 felé. ,Lassuk,
hogy kinek lesz el6szor kapa-
sa. Segitek neked rarakni a csalit
a horogra.”

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Georgidban él.
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EGY APOSTOL VALASzZOL

\ 7

Hogyan segithetek
békes hellyé tenni
.M a7 otthonomat?

Stevenson elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

Otthonainkat a templomhoz hasonlé Segitsetek meg®rizni
békés, szent helyekké tehetjik. az otthonotokban a
tisztasagot és a rendet.

Tegyetek ki az otthonotokban egy A szentirasokat tartsatok azokban
képet Jézusrol vagy a templomrol. a szobakban, ahol a csalad egyutt
tanulhat és imadkozhat.

A Szent otthonok, szent templomok cimii beszéd alapjan. Liah6na, 2009. mdj. 101-103.
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A MI OLDALUNK
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Rajzolta: Allen E., 10 éves (a rajz elkésziiltekor),
Salvador, San Salvador

Csodalatos volt a csaladommal elmenni a templomba. A varo-
sunktol messze van a templom, majdnem 14 érat kell utazni. w

Egy hetet t6ltottiink a templomnal. Mar alig varom, hogy

12 éves legyek, és keresztelkedhessek az 6seimért. Az egyik
kedvenc énekem az Oly gyényérii a templom! Szeretném, ha
a templomban hazasodhatnék, és 6rokkévalé csaladom
lehetne. Tudom, hogy a templom az Ur haza.

Julia Q., 11 éves (a fénykép idején), Brazilia, Goias

A hugommal szeretiink a
Yucatanon lévé Mexikoi
Meérida templomba jarni,
amikor az egyhazkézségiink
kijelélt ideje van. Kimegyiink
a kertjébe és jatszunk mas
gyerekekkel, akik ott vannak.
Arra késziilék, hogy egy nap
majd én is be fogok lépni a
templomba.

Martha S., 6 éves
(a rajz elkésziiltekor),

A TEMPLOM GYONYORU

Amikor ezt rajzoltam, arra gondoltam, hogy ha kévetem
a parancsolatokat, akkor egy nap majd beléphetek a
templomba, ugy mint a sziileim, és lesz sajat 6rékkévalo
csaladom, akikkel egymashoz pecsételnek. Szeretem a
csaladomat és Mennyei Atyat. Mexiko, Yucatan

Manolita G., 8 éves (a rajz elkésziiltekor),
Guatemala, Chimaltenango

2016. oktober 69
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KIEMELKEDO GYERMEKEK

Sziasztok,
barataim!

Story vagyok. Tiirkmenisztanban éltem.
Az egy kozep-azsial orszag. Szeretek
olvasni, rajzolni és varrni. Szeretem
a csillagokat figyelni apuval. A mi
csaladunkon kivil nem volt mas
egyhéztag az EGESZ
orszagban!

&gy .
sziorl , ..

SIOI'yIO

irta: Jill Hacking
Egyhéazi folyoiratok >

L]
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IMA MISSYERT

Az egyik nap, miutan elvonult

egy nagy vihar, a baratom nem
talalta a cicajat, Missyt. Mindenhol
kerestiik, de eltiint. Azt mondtam,
hogy imadkozhatnank. A barataim
nem tudtak, hogyan kell, agyhogy
megmutattam nekik. Mind letér-
deltiink, és elmondtuk egyesével
az imainkat. Aztan felalltunk és
megint elkezdtiink keresgélni
Missyt. Akkor odafutott hozzank
egy lany, és elmondta, hogy
megtalalta! Boldog voltam, hogy
megosztottam az evangélium

egy részét a barataimmal.

70 Liahona
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TANULNI

EGYMASTOL

A hugom, Sariah, .

és én olyan iskolaba .

jartunk, ahol sok mas KEZMUVESKEDES
orszagbol érkezett ES MOKA
gyerekek voltak. Sariah-val athivtuk a
Szivesen tanultunk baratainkat jatszani.
egymastol, és jol Festettiink, kézml’l'vgs-
éreztiik magunkat. kedtiink és piknikez-

tiink. Karacsonykor
eléadast tartottunk a
szomszéd gyerekekkel.

ISTENTISZTELET OTTHON
Mivel rajtunk kivil nem

voltak egyhaztagok, ezért a
vasarnapi gyliléseinket otthon
tartottuk. Volt urvacsorai
gydtilésiink, elemis éneklés,
ké6z6s foglalkozas és leckék.

Az énekléshez én zongoraztam.

KULDJETEK
EL A LABNYO-
MOTOKAT!

Ti miként kovetitek Jézust, és

alitok emelt fovel? Rajzoljatok

koriil a talpatokat, és kiildjétek

be a torténetetekkel és a
fényképetekkel, valamint a

szUil6i beleegyezéssel egyitt.
Bekiildhetitek online a

liahona.lds.org (angol) '
oldalon a Submit an Article

feliratra kattintva, vagy imélben

a liahona@Idschurch.org cimre. 2016. oktober A
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KERDEZZ EGY
SzULOT!

Mit szeretsz a legjobban abban, hogy
sz{il6 vagy?

Mi a legnehezebb része?
Mi tesz téged boldogga?

Mi a legfontosabb dolog, amit naponta
mikor csak gyermekkoromban megteszel?
pénz allt a hdzhoz, édesanyam
mindig fogta a legjobb allapotban
1év6 — a legkevésbé gylirott vagy
piszkos — bankjegyeket, és odaadta
annak a lelkésznek, ahova templom-
ba jartunk. Egész életében igy tett.
Azt mondta: ,Ez Istent illeti.” Ezek
a szavak azota is mindig a fulem-
be csengenek. Amikor felnéttként
megkereszteltek Az Utols6 Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdzaba,
nem esett nehezemre tizedet fizetni,
mert édesanyam megtanitott arra,
hogy engedelmeskedjem ennek

Hogyan segit neked az evangélium jobb
sziilének lenni?

Mi a legutols6 dolog, amit minden nap
végén megteszel?
Milyen tovébbi kérdéseket tehetnétek fel? / e

Legyetek apa vagy anya segit6kész
arnyéka egy napon keresztiil! irjatok
vagy rajzoljatok le a naplétokba, hogy k

mit tanultatok. Kdszonjétek meg a
sziileiteknek mindazt, amit tesznek.

a torvénynek. ,Ez nem minket illet.” El sem akar-
Az édesanyam arra is megtanitott,  tam hinni. ,Ezt hogy érted? A mi

hogy becstletes legyek, még ha ez oldalunkon volt!” Megint csak annyit A szileitek talin nem egyhazta-
nehéz dolgok megtételével jart is. mondott: ,Ez nem minket illet.” gok, vagy nem mindig értetek egyet
A szomszédunk mindenféle gyimol-  Majd kézen fogott és atsétaltunk a dontéseikkel. Akkor is tanulhattok
csot és zoldséget termesztett. A gyi-  a szomszédba. Elnézést kértiink, t6lik olyan igaz tantételeket, mint a
molcsok néha atlogtak a keritésen amiért leszakitottuk a gyimolcsét. becstiletesség, a felelsség, az onel-
a mi kertiinkbe. Egyszer leszedtem Edesanydm azt mondta, hogy ha latas és a kemény munka. E tantéte-
az egyiket, és odavittem anyam- kell valami, azt becstletesen kell lek nagy aldasokat fognak hozni az

hoz. Rim nézett, majd azt mondta: megszerezni. életetekbe. W




A MORMON KONYVE HOSEI

Hbsndk a
Mormon kényvében

Sok olyan né van a Mormon konyvében, akik j6 példdval szolgilnak szimunkra. fme hiarom hés kartya,
amelyeket hozzaadhattok a gyljteményetekhez! Nem ismerjik mindegyikiik nevét, mégis tanulhatunk
a példijukbdl. Hogyan vilhatnék hasonléva ezekhez a Mormon konyvebeli n6khoz?

...........................................................................................

Meg tudjatok talalni ezt a tobbi szentirasbeli n6t? Rajzoljatok réluk
sajat hds kartyakat, és kiildjétek el nekiink a képet!
1 Nefi 7:19. Ezek a nék béatorsagot tanusitottak abban,
hogy kialltak Nefiért. Kik voltak 6k?
* 2 Nefi 5:6. Ezek a ndk hittek Istenben, és kdvették Nefit
a pusztasagba. Kik voltak 6k?
o Alma 56:47-48. Ezek a ndk Istenrdl tanitotték a
gyermekeiket. Kik voltak 6k?

ILLUSZTRACIO: JARED BECKSTRAND
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Bizonysagot
szerezhetek!

Saria bizonysagot szerzett arrél, hogy a férje,
Lehi Isten profétaja. Olyan lehetsz, mint Saria:
sajat bizonysagot szerezhetsz, és megoszthatod
azt masokkal!

[l Olvasd el az 1 Nefi 5:7-8-at.

(] Ird le a bizonysagodat, vagy oszd meg az
egyik baratoddal vagy csaladtagoddal.

[] Azt afeladatot tizom ki magam elé,
hogy...




Lamoni felesége hitt abban, hogy Ammon
Isten préfétaja. Olyan lehetsz, mint Lamoni
felesége, amikor hiszel a mai profétankban
és apostolainkban!

[] Olvasd el az Alma 19:2-5, 8—10-et.

[ Nézd meg Monson elndk egyik
konferenciai beszédét. Hiszed, hogy
6 Isten profétaja?

[1 Azt a feladatot tlizém ki magam elé,
hogy...

Morianton gonosz ember volt. Megverte az
egyik szolgéloleanyat, aki ugy dontott, besza-
mol Mordni kapitanynak Morianton dolgairdl.
Olyan lehetsz, mint a szolgaldleany, és szot
emelhetsz, amikor valami nem helyes!

[ ] Olvasd el az Alma 50:30-31-et.

[1 Ha valaki rad szall, vagy ilyet latsz, szamolj
be réla egy felnéttnek, akiben megbizol.

[1 Azt a feladatot tlizdm ki magam elé,
hogy...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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TORTENETEK A MORMON KONYVEBOL

Utazas a

megigert foldre

Jared és a fivére egy volgyben éltek

a csaladjukkal és a barataikkal. Jézus
Krisztus meglatogatta Jared fivérét. Azt
mondta neki, hogy épitsen hajokat, és
vigye at a népét az 6cedn tilsé partjara,
a megigért foldre.

Az emberek ablaktalan hajokat épitettek. Jared fivére
aggdodott, hogy nem fognak tudni latni és 1élegezni.
Jézus azt mondta, hogy a levegd beengedéséhez
farjanak lyukakat a hajékba.

76 Liahona
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De mi a helyzet a fénnyel?
Jared fivére 16 atlatszo kovet
készitett. Megkérte Jézust,
hogy érintse meg azokat az
ujjaval, hogy vilagitsanak.

' Jared fivére latta, ahogy Jézus

megérinti mindegyik kovet
az ujjaval. A kovek fényesen
felragyogtak. Mivel ilyen
nagy hite volt, Jared fivére
meglathatta Jézus Krisztust!

2016. oktéber
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Isten nagy szeleket kiildott, hogy athajtsa a hajokat az 6cedn
tilpartjara. Amikor elérték a megigért foldet, a jareditak
imadkozva adtak halat Istennek, amiért megévta Sket.

Olyanok lehetiink, mint Jared fivére, amikor bizunk
Istenben és van hitlink Jézus Krisztusban. B

Az Ether 2-3; 6 alapjan
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irta:
Gordon B. Hinckley
elnék (1910-2008)
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Isten az O nagyszerti tervének megfelelden
sz0vi a karpitjat.

yilvinvalé e munka megszerve-

zésének és a vezetésbe val6 elhi-
vasnak isteni géniusza. Az altalinos
felhatalmazottak mind egyéniek, mind-
nek sajat egyénisége van. Mindegyikiik
széles kor( tapasztalatokkal és hat-
térrel fog hozza feladataihoz. Amikor
megbeszélend tigyek merilnek fel az
egyhiz vezet6 tanacsaiban, mindegyi-
kiik szabadon kifejtheti néz6pontjat.
Amikor az ember mikodés kozben
figyeli ezt az érdekes folyamatot,
lenylg6z4 latni, amint a Szent Lélek
hatalma hatdssal van ezekre a férfiakra.
A soha sem éles, mindazonaltal észre-
vehet6 kilonbségek meglagyulnak, és
az egység kifejez6désében olvadnak
Ossze. ,Az én hazam a rend haza” -
jelentette ki az Ur (Idsd T&Sz 132:8).
Amikor mikodés kozben latom ezt a
folyamatot, a hit allandé megtjulasat
élem meg. [...]

Némelyek aggodalmukat fejezik

ki amiatt, hogy az egyhaz elndke
val6szintleg mindig viszonylag idés
ember lesz, amire én azt felelem: ,Mily
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nagy 4ldas is ez!” Ezen adomanyozasi
korszak sordn a munka el8szor Joseph
Smith préféta kozremlkodésével lett
bevezetve. O akkoriban ifji és élete-
r6s volt, olyasvalaki, akinek az elméjét
nem szabtik meg kordnak hagyoma-
nyai. Fiatalos elme volt az 6vé, melyet
az Ur friss, nedves agyagként alakitha-
tott, amikor elinditotta az O munkajat.

Joseph utddja viszonylag fiatal volt,
amikor azzal a szornyU felel6sséggel
szembesiilt, hogy egy egész népet
kell atvezetnie a vadonon, hogy egy
4j fold uttordi legyenek.

Azonban a tanaink alapjai immar
jol a helyiikon vannak, és népként
mi is szilardan a helyiinkdn vagyunk,
legaldbbis addig, amig az Ur nem ad

parancsba djabb elvandorlast. Nincs
sziikséglink Ujitdsra. Odaadasra van
szitkséglink az istenileg kijelentett
tantételekhez val6 ragaszkodasban.
Huségre van sziitkségiink azon veze-
t6nk irant, akit Isten kijelolt. O a
profétank, a latnokunk és a kinyilat-
koztatonk. Soha nem maradunk profé-
ta nélkil, ha érdemesen éliink ra, hogy
legyen. Nem kell fiatalosnak lennie.
Most is vannak és ezutdn is lesznek fia-
talabb férfiak, akik a szolgilat munkajat
végezve bejirjak a foldet. O az elnokls
fépap, a szent papsig Osszes kulcsanak
letéteményese, az IstentSl népéhez
érkezé kinyilatkoztatds hangja.

Van egy régi kozmondas, mely igy
szol: ,Fiatalsag tetter$ — az oregkor
bolesels.”

Van szimomra valami rendkivil
megnyugtaté annak tudatdban, hogy
a belathat6 jovében olyan elnodkiink
lesz, aki fegyelmezett és iskolazott,
kiprébdlt és probara tétetett, akinek a
szolgalat kohdja nemesitette a munka
iranti htiségét és a feddhetetlenségét,
akinek kiforrt hite van, és aki sok
éven 4t igyekezett mir egyre koze-
lebb kertilni Istenhez. [...]

Sziikségtelen tartanunk a jovotél,
ha ragaszkodunk a kinyilatkoztatott
tantételekhez. W

Forrds: “He Slumbers Not, nor Sleeps,” Ensign,
May 1983, 5-8. Kézpontozds és nagybetiis
irdsmod szabvdnyositva.

FENYKEP: MARY OUZOUNIAN. AZ EGYHAZTORTENETI MUZEM JOVOLTABOL.



Hol talalhatok batorsagot a tovabblépéshez?

L Talan Ugy érzitek, hogy az életetek romokban van. Talan biint kdvettetek el. Talan féltek, diihdsek vagytok, gyaszoltok vagy kétség
qyotor. [De] ahogy a J6 Pasztor megtalélja az elveszett juhat, ha csak felemelitek sziveteket a vilag Szabaditéjéhoz, & meg fog
taléIni titeket. Meg fog menteni titeket. Fel fog emelni titeket és a vallara fog venni. Haza fog vinni titeket.”

Dieter F. Uchtdorf elnék, masodik tandcsos az Els6 Elnckségben: O a vallra vesz és hazavisz titeket. Liahdna, 2016. méj. 104.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Alotok
igjco:&i milendrisokként 4 -

Az igazi millenarisi lét az életkorotoknal tobbrél
sz0l: arrdl, hogy segitsetek felkésziteni a vilagot
Jézus Krisztus masodik eljovetelére.

46
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T ERY hoz
- . B KITARTASHOZ
‘ Eletem legkeményebb probatétele idején az egy-

szer(i dolgok segitettek abban, hogy kapcsolatban

maradjak Istennel, ahelyett, hogy eltaszitottam
volna Gt és megkeseredtem volna.

GYERMEKEKNEK

Anyail
»  leckéek

Tegyétek fel anyunak és apunak ezeket a
kérdéseket, hogy kideritsétek, miért szeretnek
sziil6k lenni!

AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA
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