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Annu en liknelse framstéllde han fér dem: “Himmelriket &r likt en surdeg, som
en kvinna tar och blandar in i tre matt mjél, till dess alltsammans blir syrat.”
Matteus 13:33
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UNGA VUXNA

44 Att leva med éarligt uppsat
Randall L. Ridd
Nar vi begrundar anledningarna
till vdra beslut blir det ldttare
att leva ett mer genomtdiinkt
och fokuserat liv.

48 Tro, tjianande och en limpa bréd
Nissanka (Nissh) Muthu Mudalige
Jag ville folja med missiondrerna
och undervisa — jag visste bara inte
hur jag skulle ha rad att ta mig dit.
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SO Aterhamtning fran
pornografins filla
Dallin H. Oaks
Fem principer som hjdiper dig att
reagera pd rdtt sdtt pd medier
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56 P4 ratt stille vid ratt tidpunkt
Ibland vet vi bara att Herren har
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vi dr av en anledning.

58 Affisch: Din egen Livets bok

59 Rad pa rad: Férsta Moseboken
1:26-27

60 Mitt s6kande efter sanning
Peng Hua
Nair jag vixte upp fick jag lira
mig att Gud inte fanns, men jag
behovde ta reda pa det sjilv.

62 Beundransvarda unga man
och unga kvinnor i skrifterna
Gisela Guthier
Precis som du stdlldes ungdomar
i skrifterna infor svarigheter och
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deras exempel pa tro och mod?

64 Fragor och svar
Hur kan jag komma éver att min
mamma dog — trots att vi fastade
och bad for att hon skulle fa leva?

Se om du kan hitta
Liahonan som dr
gomd i det héir
numret. Ledirad:
Var kan man fa
hjélp ndr man
inte vet vad man
ska gora?
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66 Ett vinnande beslut
Marissa Widdison

Miranda fick till slut chansen
att spela i ett vinnande lag. Men
kunde hon spela pa sondagar?

68 Frageh6rnan
Vad tycker du mest om med
att vara medlem i kyrkan?

69 Var sida

70 Dags for skrifterna:
Petrus, Kornelius och dngeln
Erin Sanderson

72 Tate fick hjalp
Kimberly Reid
Tate sag ndgot han inte borde
ha sett, men han var rddd for
att berdtta det for sina fordldrar.

74 An nej! Vad goér jag nu?
Vad ska man gora ndr man ser
ndgot som man vet dr skadligt?

75 Pauls pumpor
Paul trodde inte att han ndgonsin
skulle bli stor nog att ga ut som
missiondr som sin bror.

79 Sang: En pa miljonen!
Jan Pinborough och
Michael F. Moody
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehaller artiklar och aktiviteter som kan anvandas under hemaftnar.
Har foljer tva exempel.

Vi firar familjens hemafton”, sidan

26: Vare sig ni aldrig missar en vecka eller
om det har ar ert forsta forsok, skulle ni
kunna ha en speciell hemafton fér att fira
familjens hemafton! Ni kan lasa artikeln for
att fa veta hur familjer runt om i varlden
njuter av att umgds med varandra och lara
om evangeliet. Kanske ni kan prata om
hur ni ska uppna ert mal att halla familjens
hemafton. Hur kan ni behtva anpassa den
for att uppfylla er familjs behov? Kanske

ni som familj kan fatta ett nytt beslut att
prioritera den har hundradriga traditionen
i ert hem, oavsett er situation.

"Tate fick hjalp”, sidan 72: Ni skulle
kunna lasa artikeln tillsammans som
familj och sedan diskutera foljande fragor:
(1) Vilka slags bilder eller medier kan barn
stota pa? (2) Vilka av dem skulle inte vara
bra for oss att titta pa eller fokusera pa?
(3) Vad kan vi var och en géra i en situation
dar vi ser eller hér nagot som vi vet &r
olampligt? Diskutera strategierna i “Ah
nej! Vad goér jag nu?” pa sidan 74 om ni
behover hjalp med att komma pa nagot
(ta sig bort fran situationen, prata med
foraldrar, utfora tjanande med mera).

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa ménga sprak pa languages.lds.org.
Besdk Facebook.com/liahona.magazine for att fa forslag till familjens hemafton,
sondagsskolelektioner och innehall som du kan dela med dig av till slakt och vanner.
[Facebook-sidan finns bara pa engelska, spanska och portugisiska.]

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Beslut, 9, 44, 58, 66

Kyrkans historia, 10

Pornografi, 50, 72

Bén, 43, 64, 72 kyrkans medlemskap, 68 Prioriteter, 9

Déden, 64 Ledarskap, 22 Profeter, 10, 80
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Flit, 4 18 Sabbatsdagen, 66
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

antikens Grekland tivlade l6pare i en stafett som

kallades lampadedromia.' 1 stafetten holl 16parna

en fackla i handen som de limnade vidare till niste
l6pare tills den siste lagmedlemmen hade passerat
mallinjen.

Det var inte det lag som sprungit snabbast som fick
priset — det gavs till det lag som forst natt mallinjen med
facklan brinnande.

Det finns en djup lirdom hir, en som bade forna och
nutida profeter har undervisat om: Aven om det 4r viktigt
att paborja loppet, 4r det 4nnu viktigare att vi gar i mal
med facklan brinnande.

Salomo gick ut starkt

Den store kung Salomo ir ett exempel pd ndgon som
gick ut starkt. Nir han var ung ”4lskade [han] Herren och
foljde sin fader Davids stadgar” (1 Kung. 3:3). Gud hade
behag i honom och sa: "Bed mig om det du vill att jag skall
ge dig” (1 Kung. 3:5).

I stillet for att be om rikedomar eller ett langt liv, bad
Salomo om ”ett lydigt hjirta, sa att [jag] kan vara domare
for ditt folk och skilja mellan gott och ont” (1 Kung. 3:9).

Detta behagade Herren sa mycket att han inte bara
vilsignade Salomo med visdom utan ocksd med grinslos
rikedom och ett langt liv.

Trots att Salomo verkligen var vis och utrittade mycket
stort, avslutade han inte loppet starkt. Sorgligt nog "gjorde

4 Liahona

O o O
Gai1mal
MED FACKLAN
RRINNANDE

[Salomo] det som var ont i Herrens
ogon och foljde inte i allt efter Herren”
(1 Kung. 11:6).

Att slutféra vart lopp

Hur minga ginger har vi paborjat
nagot och inte slutfort det? Dieter? Trin-
ingsprogram? Atagande att lisa skrifterna dagligen? Beslut
att bli battre larjungar till Jesus Kristus?

Hur ofta ger vi nyarsloften i januari och arbetar pa dem
med glodhet beslutsamhet i nagra dagar, nagra veckor eller
till och med nigra manader bara for att nir oktober kom-
mer, uppticka att gnistan i var beslutsamhet inte 4r mycket
mer 4n kall aska?

Jag rdkade en ging se en rolig bild pa en hund som lag
intill ett sonderrivet pappersark. P4 arket stod det: "Diplom
for genomgangen hundtrining”.

Sadana 4r vi ibland.

Vara avsikter 4r goda — vi gér ut starkt — vi vill vara vart
bista jag. Men i slutindan limnar vi vira beslut bakom oss,
sonderrivna, 6vergivna och glomda.

Det ligger i minniskans natur att snubbla och miss-
lyckas, och ibland vill vi dra oss ur loppet. Men som Jesu
Kristi ldrjungar har vi forpliktat oss till att inte bara paborja
loppet utan ocksa att slutféra det — och gora det med fack-
lan Kklart brinnande. Frilsaren lovade sina lirjungar: "Den
som héller ut intill slutet skall bli frilst” (Matt. 24:13).
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Lat mig omformulera det som Frilsaren lovat oss i var

tid: Om vi haller hans bud och slutfér loppet med facklan
brinnande, far vi evigt liv, vilket 4r den storsta gavan av
alla Guds gavor (se L&F 14:7; se ocksa 2 Nephi 31:20).

Det ljus som aldrig slocknar

Efter att vi snavat, misslyckats eller till och med gett upp,
blir vi ibland missmodiga och tror att vart ljus slocknat och
att loppet 4r kort. Men jag vittnar om att Kristi ljus inte kan
utslackas. Det lyser i den morkaste natt och lyser upp vart
hjirta pa nytt om vi bara vinder vart hjirta mot honom
(se 1 Kung. 8:58).

Hur ofta eller hur djupt vi 4n faller, brinner Kristi ljus
stindigt klart. Och om vi, till och med i den morkaste natt,
bara gir mot honom, fortir hans ljus skuggorna och tinder
vara sjilar pa nytt.

Detta larjungeskapets lopp 4r inget sprinterlopp — det
ar ett maraton. Och det spelar ingen storre roll hur fort vi
springer. Faktum ir att det enda sittet att forlora loppet 4r
att slutgiltigt ge efter eller ge upp.

Sa linge vi fortsitter att resa oss
och nirma oss var Frilsare, vinner vi
loppet med facklan klart brinnande.

For facklan handlar inte om oss
eller om det vi gor.

Den har med virldens Frilsare
att gora.

Och det ir ett ljus som aldrig kan
didmpas. Det 4r ett ljus som sviljer
morkret, helar vara sar och skiner
till och med i den djupaste sorg och
ofattbart morker.

Det 4r ett ljus som Gvergar vart
forstand.

Ma vi var och en slutféra det
vi paborjat. Och med hjilp av var
Frilsare och Aterlosare Jesus Kristus,
kommer vi att slutféra det med glidje
och med facklan brinnande. B

SLUTNOT
1. Harpers Dictionary of Classical Antiquities (1898), "Lampadedromia”,
www.perseus.tufts.edu/hopper. Pausanias beskriver en annan sorts
fackelstafett dir fackelbirarna, mojligen en fran varje stam, inte 6ver-
lamnade sina facklor. Men liksom i lampadedromen var vinnaren den
som forst nadde loppets mal med facklan fortfarande brinnande.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

u kan uppmuntra dem du undervisar att fundera
Déver var de befinner sig i sitt livs lopp. Brinner
deras facklor klart? Du kan lasa den mening som
beskriver Kristi ljus som "ett ljus som uppslukar mork-
ret, helar vara sar och skiner till och med i den djupaste
sorg och ofattbart morker”. Sedan kan du tala med
dem du undervisar om hur Kristi ljus har paverkat deras
liv och hur det paverkar deras liv nu.
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Hall facklan brinnande: 30-dagarsprovet

Det kan vara latt for ungdomar i kyrkan med hektiska liv bli varaktiga. Att géra sddant som tar oss ut ur var andliga
att fastna i ett slentrianmassigt beteende, speciellt i vad bekvamlighetszon kraver kanske mer tro och anstrangning,
galler andliga ting. Vi laser vara skrifter, ber och dyrkar Gud men nar vi gor det inbjuder vi den Helige Anden att vara
pa samma satt nastan varje dag och undrar sedan varfér vi med oss, och vi visar storre tro pa var himmelske Fader och
befinner oss i en andlig svacka. en Onskan att narma oss honom. Har &r nagra forslag som
Ett av de basta satten att halla var andliga fackla klart kan hjalpa dig att komma igang:
brinnande ar att se till att vi har meningsfulla andliga
upplevelser. Men det ar lattare sagt an gjort, sa har ar ett e Satt som mal att be morgon och kvall. Férsok att be

med hoérbara ord.

¢ Vakna en kvart tidigare och las skrift-
erna fore skolan.

e Las gamla generalkonferenstal.

e Lagg upp ett skriftstalle fran
Mormons bok pa sociala medier.

¢ Lyssna pa psalmer eller kyrkomusik
i stallet for din vanliga musik.

forslag som hjalper dig ga framat
mot andlig utveckling: Tank pa en
evangelierelaterad aktivitet du aldrig
gjort tidigare (eller nastan aldrig gor)
och bestam dig for att gora den varje
dag i en manad. Du kan bérja i liten
skala, for du kommer att marka att
det ar lattare for sma férandringar att

Fa din fackla att lysa starkare

or lange sedan i Grekland fanns det ett lopp dar [6parna sager att livet ar som det loppet. Facklan vi haller i ar Kristi
holl i brinnande facklor. Den vann som sprang hela loppet ljus. Nar vi forsoker vara som Jesus Kristus gor vi sa att var
med en fackla som fortfarande brann. President Uchtdorf fackla lyser starkare.
, Lvd profet Ge upp nar e
din kro .
ser ensam ut Fortsatt att o2 Reta din bror Sthmistad
vara arg eller syster

Farglagg cirklarnasom |
innehaller s_?lqant som d?n|
har pojken kan géra fé‘\r_ att @&
vara mer lik Jesus och fa

facklan att lysa starkare.



RATTFARDIGA KVINNORS INFLYTANDE, AV JULIE ROGERS

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bén och_forsok fa veta vad du ska prata om. Hur kan kun-
skapen om Frélsarens gudomliga egenskaper stéirka din tro pa honom och vélsigna dem du
vakar éver genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
egenskaper: Fylld
av barmhartighet
och karlek

Det hdr dr ett budskap i en serie beséksidrar-
budskap som handlar om Frdlsarens gudomliga
egenskaper.

handledning for skriftstudier
beskrivs Kristi rena kirlek som

den hogsta, ddlaste, starkaste sortens
kirlek ("Karlek”). Det 4r kristuslik
kirlek. Nir vi lir oss om Jesus Kristus
och forsoker att bli lika honom,
borjar vi kinna hans rena kirlek i
vart liv och kidnner oss manade att
dlska och tjina andra som han skulle
gora. "Kirlek 4r att ha tilamod med
den som svikit 0ss”, har president
Thomas S. Monson sagt. "Det 4r att
motstd impulsen att vara Littstott. Det
ir att acceptera svagheter och brister.
Det 4r att acceptera mianniskor som
de verkligen 4r. Det 4r att se forbi det
yttre och se egenskaper som inte for-
minskas med tiden. Det 4r att motsta
impulsen att kategorisera andra.”*

*Dirfor, mina idlskade broder, be
till Fadern av allt ert hjirta att ni ma

Att begrunda

Hur ar Kristus vart fullkomliga
exempel pa kristuslik karlek?

vara fyllda av denna kirlek som han

har utgjutit 6ver alla som 4r hans
Sons, Jesu Kristi, sanna efterfoljare, sa
att ni kan bli Guds soner, si att vi, nir
han visar sig, skall bli lika honom, ty
vi skall se honom sadan han ir, sa att
vi kan ha detta hopp och si att vi kan
bli renade alldeles som han ir ren”
(Moroni 7:48).

Ytterligare skriftstéllen

Johannes 13:34-35; 1 Korintierbrevet
13:1-13; 1 Nephi 11:21-23; Ether
12:33-34

SLUTNOTER
1. Thomas S. Monson, "Kirleken upphor
aldrig”, Liahona, nov. 2010, s. 124.
2. Déttrar i mitt rike: Hjélpféreningens
historia och verksamhet (2011), s. 120.
3. Déttrar i mitt rike, s. 87.

Tro, Familj, Tjanande

Fran var historia

"En syster som nyligen hade
blivit anka var tacksam for
besokslararna som sérjde med
henne och tréstade henne. Hon
skrev: 'Jag var i desperat behov
av nagon som jag kunde prata
med, nagon som lyssnade pa
mig ... och de lyssnade. De trost-
ade mig. De grat med mig. Och
de kramade mig ... [och] hjalpte
mig ut ur den djupa misstréstan
och depressionen under de forsta
ensamma manaderna.’

En annan kvinna samman-
fattade sina kanslor nar en
besokslarare visade henne sann
kristuslik karlek: 'Jag visste att
jag var mer an bara en siffra i
uppteckningarna som hon skulle
besoka. Jag visste att hon brydde
sig om mig.""?

Liksom dessa systrar kan
manga sista dagars heliga intyga
sanningen i det har uttalande av
president Boyd K. Packer (1924-
2015), president for de tolv apost-
larnas kvorum: "Hur trosterikt
ar det inte att veta att oavsett
vart [en familj] kommer, vantar
en kyrkofamilj pa dem. Fran den
dagen de anlander, kommer han
att tillhora ett kvorum i prasta-
démet och hon kommer att
tillhéra Hjalpfoéreningen.”?
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GJORDE JAG TILLRACKLIGT?

Brooke Barton

En lektion om férlorade far hjdipte mig att forsta hur jag pa bésta sétt kunde uppfylla min kallelse.

N ir jag var 23 ar kallades jag som
Hjilpfoéreningens president i var
forsamling for gifta studerande. Jag
minns hur otillrdcklig jag kdinde mig,
samtidigt som jag ville gora mitt bésta.
Jag var angeldgen och ivrig att verka
men tvivlade pa min formaga att vara
en bra ledare.

Efter ndgra manader som Hjilpfor-
eningens president kinde jag att
jag inte gjorde tillrackligt. Jag ville
kunna knyta an till systrarna och
vara lyhord for deras personliga
behov, men jag kinde att jag inte
riackte till.

Jag talade med min biskop och
berittade om mina bekymmer. Jag
forklarade att jag bara inte kunde na
alla systrar jag ville na. Jag berittade
hur jag 6nskade att det fanns fem av
mig till att utfora arbetet sa som jag
tyckte att det skulle ga till. Jag forsokte
se lattsamt och humoristiskt pa saken,
men jag fick snabbt tarar i gonen av
missmod. Han log och gav mig nagra
av de bista riden om ledarskap som
jag nagonsin fatt.

"Kdnner du till berittelsen om
herden som, nir han forlorat ett
far i sin flock, limnade ’de nittionio’
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for att finna det”, fragade han (se Luk.
15:4-7). Jag nickade.

"Det verkar finnas s mycket vis-
dom i den liknelsen”, fortsatte han.
"Herden visste att de nittionio skulle
klara sig om han limnade dem f6r att

soka efter det forlorade faret.”

Sedan gav biskopen foljande rad:

"Du forstér, de nittionio tar mycket
vil hand om varandra medan man
ir borta. De stottar varandra och hal-
ler ihop mycket vil. Jag foreslar att du
koncentrerar dig pad dem som verkar
vara vilsna. Resten av dem Kklarar sig.”

Jag kinde starkt att det han hade
sagt till mig var sant och att jag inte
behovde bekymra mig om hela
flocken pa en ging. Min uppgift var att
finna de som verkade forlorade och
vilkomna dem tillbaka in i flocken. P4
sa sitt kunde var himmelske Faders
avsikter genomforas, och jag kunde
vara ett redskap i hans hinder.

Nir jag foljde biskopens rad kinde
jag att jag fick storre forstaelse for hur
Herren ville att jag skulle tjana i hans
rike. Jag blev ocksa andlig tillfreds-
stilld vilket stirkte mig i min kallelse
eftersom jag tjanade pa det sitt som
Frilsaren hade lirt. Genom den Helige
Andens kraft hade min biskop gett mig
en stor gava av forstaelse och insikt.

Jag vittnar om att nir vi ber och
sOker inspiration fran véra prista-
domsledare, inspireras de att visa oss
hur vi ska leda pa rittfirdiga sitt. B
Férfattaren bor i Utah i USA.

SAMMANSATT FOTOILLUSTRATION MIKE BOYLAND/ISTOCK/THINKSTOCK OCH OLEKSIY FEDOROV/HEMERA/THINKSTOCK
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REFLEKTIONER

PUMPOR ELLER MELONER?

Rachel Cox

Ibland finns det inget felaktigt val.
Det ér bara att géra valet.

I\/l in pappa blev ganska for-
vanad da han upptickte att

pumpafrona han planterade forra dret
bestimde sig for att gro mitt i melon-
landet den hir sommaren. Melonerna
tog sig riktigt fint — men det gjorde
pumporna ocksa. Faktiskt si fint att
pappa frestades att lata pumpaplant-
orna fortsitta vixa Men han visste att
om han gjorde det skulle pumporna
hindra melonerna frin att vixa.

Sa han var tvungen att gora ett
val. Han kunde antingen dra upp
pumporna sa att melonerna skulle ha
en bittre chans att frodas, eller lita
pumpaplantorna vixa och se hur de
kanske skulle tringa undan melon-
plantorna, vilket troligen skulle leda
till att bada gav simre skord. Pumpor
eller meloner? Detta val stod mellan
tva bra alternativ.

Nir pappa O6vervigde alternativen
bestimde han sig for att dra upp de
vilmiende pumpaplantorna. Inte
bara for att de grott sent, utan han
bestimde sig for att han ville ha de
planerade melonerna mer 4n han

ville ha de of6rutsedda pumporna.

Den hir upplevelsen fick mig att
tinka pa de val vi gor, sdrskilt nir det
giller i vara relationer till andra. Nar
ett val star mellan tva bra alternativ,
vare sig det giller var familj, vara
vinner, var arbetsgivare eller dem
vi dejtar eller gifter oss med, 4r det
ibland svart att avgora vilket alternativ
som 4r det ritta eller bista, sdrskilt
nir vi vill undvika att gora felaktiga
val. Ridsla for att gora fel val forla-
mar oss ibland, och den ridslan kan
hindra oss fran att ga framat i tro. Men
sanningen 4r att det ibland inte finns
ett felaktigt val. Det finns bara ett val.
I pappas fall grundade han sitt beslut
pa det som han vdrderade hogst. Det
bar honom emot att se pumporna do,
men han visste att han skulle angra

skadan de senare skulle gora pa
melonerna.

I livet spelar en del val vi star
infor ingen roll, som vad vi ska 4ta
till frukost? Vilken firg ska jag ha pa
kliderna i dag? Nir vi star infor ett val
mellan tva bra alternativ kan vi gora
som min pappa och helt enkelt fraga:
”"Vad virderar jag hogst?” Sedan fatta
ett beslut och ga framat i tro och lita
pa att Herren réttar oss om vi har fel
pa nagot sitt.

Men vissa val har stor betydelse.
President Thomas S. Monson sa en
gang: Vi stills stindigt infor beslut.
For att fatta kloka beslut behover vi
mod — mod att siga 'nej eller mod
att siga ’ja’. Vara beslut avgor var
bestimmelse” ("Beslutets tre prin-
ciper”, Liahona, nov. 2010, s. 68). Infor
sadana val 4r det bittre att fraga sig:
?Vad virderar Herren hogst? Om vi vet
svaret pa den fridgan behover vi bara
anpassa vara virderingar efter hans
och sedan halla fast vid det beslutet.
Det kommer alltid att vara det rdtta. ll
Forfattaren bor i Utah, USA.
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S e JOSEPH
De historiska uppteckningarna
Jfortydligar hur Joseph Smith

uppfyllde sin roll som siare
och oversatte Mormons bok.

Richard E. Turley Jr., assisterande historiker och skrivare,
Robin S. Jensen och Mark Ashurst-McGee, Kyrkans historiska avdelning

en 6 april 1830, dagen nir Joseph Smith organiserade Kristi kyrka (som

senare kom att kallas Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga),' forkunnade

han orden i en uppenbarelse till de forsamlade. ”Se”, forkunnade Guds rost
i den, ”en uppteckning skall foras ibland er, och diri skall du [Joseph Smith] kallas
siare” (L&F 21:1).

Det tydligaste tecknet pa Joseph Smiths roll som siare i den nyorganiserade
kyrkan var Mormons bok, vilken han om och om igen férklarade hade &versatts
’genom Guds giva och makt”.? Manga av dem som stod nirmast Joseph aret innan
kyrkan organiserades hade bevittnat den process genom vilken Mormons bok fram-

kom och hade en viss forstaelse av innebdrden av ordet siare.

Inneboérden av siare

Vad innebar siare for den unge profeten och hans samtida? Joseph vixte upp
i en familj som liste Bibeln, vilken upprepade ganger nimner siare. I Forsta
Samuelsboken, till exempel, forklarar forfattaren: "Forr i tiden i Israel, nir man gick
for att fraiga Gud sade man: ’Kom, lat oss ga till siaren.’ Ty den som man nu kallar
profet kallade man forr siare” (1 Sam. 9:9).

Bibeln nimner ocksd minniskor som far andliga manifestationer genom fysiska
objekt som stavar,® en kopparorm pa en péle (som blev en allmint spridd symbol
for likaryrket),* en efod (del av den pristerliga imbetsdrikten som innefattade tva
dyrbara stenar)’ och urim och tummim.®
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Joseph och hans hustru Emma Hale Smith bodde i envanings-
delen av det hér huset under en del av 6verséttningen av
Mormons bok. Tvavaningsdelen till hger om huset byggdes
till senare.

”Siande” och "siare” var en del av den amerikanska
kultur och familjekultur som Joseph Smith vixte upp i.
Genomsyrade av Bibelns sprak och en blandning av
angloeuropeiska kulturer som immigranter tagit med sig
till Nordamerika, trodde en del minniskor under det tidiga
1800-talet att vissa begavade individer kunde ”se” eller ta
emot andliga manifestationer genom materiella féremal
som siarstenar.’

Den unge Joseph Smith erkinde sddana pa hans tid
vanliga folkliga skick och bruk, som uppfattningen att man
med siarstenar kunde se forlorade eller gomda foremal.
Eftersom Bibeln skildrar hur Gud i forna tider anvinde
fysiska foremal for att fokusera minniskors tro eller kom-
municera, anammade Joseph och andra sadant for sin tid.
Josephs forildrar, Joseph Smith Sr. och Lucy Mack Smith,
bejakade den hir kulturen i sin familj och anvinde fysiska
foremal pa det hir sittet, och byborna i Palmyra och Man-
chester, New York, dir Smiths bodde, sdkte upp Joseph for
att han skulle finna forsvunna féremal innan han flyttade
till Pennsylvania i slutet av 1827.8

For dem som saknar forstaelse for hur ménniskor i
Josephs trakt pa 1800-talet efterlevde sin religion kan siar-
stenar verka frimmande, och experter har linge debatterat
denna period i hans liv. Delvis till f6ljd av upplysningen,
eller fornuftets tid, en period som betonade vetenskap
och den iakttagbara virlden framfor den andliga, borjade
manga pd Josephs tid att kidnna att bruket av fysiska objekt,
som stenar eller stavar, var vidskepligt eller olampligt for
religitsa dndamal.

Under senare ar, nir Joseph atergav sin anmirknings-
virda historia, betonade han sina syner och andra and-
liga upplevelser.” Men nagra av hans fore detta vinner

12 Liahona

Joseph Smith har blivit kiand
som profet, siare och uppen-
barare av tusentals medlem-
mar under sin livstid och
av miljoner efter sin déd.

fokuserade i stillet pa hans tidigare anvindning av siar-
stenar i ett forsok att forstora hans rykte i en virld som
alltmer forkastade sidana skick och bruk. Joseph och
andra tidiga medlemmar valde att inte fokusera pa den
folkliga kulturens inflytande i sitt missionsarbete eftersom
manga som skulle kunna sluta sig till kyrkan fick en for-
indrad syn pa religion i fornuftets tid. Men i det som kom
att bli kanoniserade uppenbarelser fortsatte Joseph att
undervisa om att siarstenar och andra siarredskap, lik-
som formagan att arbeta med dem, var viktiga och heliga
gavor frin Gud."

Redskap som anvandes till att 6versatta Mormons bok

Siarstenar dyker 4ven upp i historiska redogorelser som
beskriver Joseph Smith och 6versittningen av Mormons
bok. Josephs officiella historia, som paborjades 1838,
beskriver ett besok av en dngel vid namn Moroni som
berittade for honom om guldplatar som lag nedgrivda i en
kulle i nirheten. Joseph berittade att medan han samtalade
med dngeln "Oppnade sig en syn” sa tydligt fér hans inre att
han “kinde igen platsen” nir han senare sig den med egna
6gon (JS — H 1:42).

I den historia som Joseph Smith borjade skriva 1838, varn-
ade, Moroni honom for "att Satan skulle férsoka fresta mig (till
foljd av min fars familjs sma omstandigheter) att ta platarna i
avsikt att bli rik”. Angeln férbjoéd detta, berittade Joseph, och
sa att om han hade "nigot annat motiv” 4n att bygga upp
Guds rike, "kunde [han] inte fi dem” (JS — H 1:46). I sin tidi-
gare historia fran 1832 forklarar Joseph: "Jag ... eftertraktade
platarna for att uppna rikedom och lydde inte befallningen att
jag skulle ha blicken fist endast pa Guds 4ra.”" Till foljd av
det krivdes det av honom att han skulle atervinda till kullen



AV COMMUNITY OF CHRIST LIBRARY-ARCHIVES, INDEPENDENCE, MISSOURI

JOSEPH SMITH, TILLSKRIVET DAVID ROGERS, MED TILLSTAND

varje ar i fyra ar tills han var redo att ta emot
plitarna (se JS — H 1:53-54).

Joseph berittade att nir han till slut fick
platarna av Moroni 1827, fick han 4ven tva
stenar som skulle anvindas till att Gversitta
dem. Han och nira bekanta berittade om
dessa stenar och beskrev dem som vita och
klara till utseendet, innefattade i silverbagar
som nutida glasdgon, och fista vid en stor
brostplat.'? Sa som den beskrivits skulle det hir
siarredskapet ha varit otympligt. Joseph Smiths
mor sa att han tog loss stenarna fran brost-
platen for att littare kunna anvianda dem.”

I Mormons bok kallas de hir stenarna for
“uttydarna” och det stir att de "beretts frin
begynnelsen for tolkning av sprak och hade
overlimnats fran sliktled till sliktled”, och att
de ”skyddats och bevarats av Herrens hand”
(Mosiah 28:14-15, 20).

Boken redogor ocksa for hur Herren gav
"tva stenar” till Jareds bror, med ett 16fte om
att de skulle hjilpa framtida generationer att
ater fa hans ord. "Skriv detta och forsegla
det”, befallde Herren honom, "och i min
egen ritta tid skall jag visa det for minnisko-
barnen”. Dessa stenar, forklarade Herren, ska
fortydliga for midnniskors 6gon det som du
skall skriva” (Ether 3:24, 27).

Nir Joseph var firdig med att diktera sin
oversittning av Mormons bok for skrivare
i mitten av dr 1829, hade betydelsen av siare
ytterligare fortydligats i texten. Mormons
bok innehaller en profetia som handlar om
Josef av Egypten och som forkunnar att en
av hans avkomlingar — tydligen Joseph Smith
- skulle vara ”en utvald siare” som skulle
bringa andra avkomlingar "till kunskapen

om de forbund” som Gud hade slutit med
deras forfider (2 Nephi 3:6, 7).
I en annan berittelse i Mormons bok ger

Alma den yngre uttydarna till sin son Helaman.
”[Bevara] dessa uttydare”, rider Alma honom
och syftar pa de tva stenarna i silverbagar. Men
Alma citerar ocksa en profetia som verkar gilla
en enda sten: "Och Herren sade: Jag skall at min
tjinare Gazelem bereda en sten som skall strala
i morkret” (Alma 37:21, 23).

Trots att det handlar om "uttydare” (pluralis),
beskriver den hir profetian hur en framtida
tjdnare tar emot "en sten” (singularis). som
skall strila i morkret”. ' Sista dagars heliga pa
den tiden trodde att den utlovade tjanaren var
Joseph Smith.”

Faktum 4r att historiska bevis visar att
férutom de tva siarstenarna vi kinner till
som ”uttydarna”, anvinde Joseph Smith
atminstone en annan siarsten, nir han dver-
satte Mormons bok, som han ofta placerade i
en hatt for att utestinga ljuset. Enligt Josephs
samtida gjorde han det for att kunna se
orden pa stenen bittre.!¢

Detalj fran en sida ur det
ursprungliga Mormons
bok-manuskriptet som
innehaller Lehis familjs
avférd fran Jerusalem i
det som i dag &r 1 Nephi 2.
Joseph Smith dikterade
Mormons bok till flera
skrivare, déaribland Oliver
Cowdery, som var skrivare
till de hér raderna.
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Medlemmar i kyrkan har i alla tider férsékt férsts Joseph
Smiths tidiga historia och hur han hittade och 6versatte
guldplatarna. Den hdr malningen av konstniren C. C. A.
Christensen fran 1886 skildrar hur Joseph Smith tog emot
platarna av éngeln Moroni.

Ar 1833 borjade Joseph Smith och hans vinner anvinda
den bibliska termen ”urim och tummim” for alla stenar
som anvindes for att ta emot gudomliga uppenbarel-
ser — bade de nephitiska uttydarna och siarstenen.'” Den
hir inexakta terminologin har férsvarat forsdken att fa
fram exakt med vilken metod Joseph Smith 6versatte
Mormons bok. Forutom att anvinda uttydarna anvinde
Joseph, enligt Martin Harris, 4ven en av sina siarstenar
for bekvimlighets skull under 6versittningen av Mor-
mons bok. Andra killor bekriftar att Joseph anvinde
flera 6versittningsredskap.'®

Efter publiceringen av Mormons bok

Efter att Mormons bok publicerats i mars 1830 borjade
Joseph Smith och hans assistenter att arbeta pa det som nu
kallas Joseph Smiths 6versittning av Bibeln, en profetisk
revision av King James version.” Enligt Josephs redogor-
else var det inte tal om att anvinda de nephitiska uttydarna
i det hir oversittningsprojektet eftersom han inte lingre
hade dem.

Joseph Smiths historia forklarar att ”genom Guds vis-
dom férblev [platarna och uttydarna] i sikert férvar i mina
hinder tills jag med dem hade utfort det som fordrades av
mig. Nér budbiraren som avtalat kom for att himta dem,
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ANGELN MORONI OVERLAMNAR PLATARNA TILL JOSEPH SMITH, AV C. C. A. CHRISTENSEN

overlimnade jag dem till honom, och han har dem i sin
vard intill denna dag” (JS - H 1:60).

Som president Brigham Young (1801-1877) forklarade
det: "Joseph lade tillbaka u[rim och] tlummim] tillsammans
med platarna nir han var firdig med 6versittningen.”*

Joseph hade andra siarstenar, men enligt 4ldste Orson
Pratt (1811-1881), medlem i de tolv apostlarnas kvorum
och senare kyrkans historiker, hade Joseph ocksa vid det
laget mognat i sin andliga forstielse. Under ett méte den
28 juni 1874 som nirvarades av president Brigham Young
och manga andra generalauktoriteter, berittade 4ldste
Pratt for sina dhorare att han var "nidrvarande manga
ganger” nir Joseph Smith "Oversatte Nya testamentet”.
Daé han inte sig nagra tolkningsredskap anvindas under
oversittningsprocessen, undrade han varfor Joseph "inte
anvinde urim och tummim, som vid 6versittningen av
Mormons bok”.

Nir 4dldste Pratt iakttog hur profeten Oversatte, "tittade
Joseph upp, som om han kunde lisa hans tankar, och for-
klarade att Herren gav honom urim och tummim nir han
saknade erfarenhet av inspirationens ande. Men nu hade
han kommit sa langt att han forstod hur Anden verkar, och
behovde ingen hjilp av det redskapet.”*

Brigham Young delgav nigra dhorare sina tankar om
att fi en siarsten. "Jag har nog aldrig haft nigon énskan
att 4ga en”, sa han.? Brighams ord uttryckte hans ésikt
att siarstenar inte var nodvindiga for att vara en siare”.

Den 25 oktober 1831 var Joseph Smith pa en konferens
i Orange i Ohio. Under konferensen sa hans bror Hyrum
att han "tyckte det var bist att informationen om Mormons
boks framkomst framlades av Joseph sjilv till de nirvar-
ande ildsterna s att de alla kunde fa veta for sig sjilva”.
Enligt motesprotokollet sa Joseph "att det aldrig varit
hans avsikt att beritta for virlden om alla detaljer kring
Mormons boks framkomst” och ”att det inte fanns anled-
ning fér honom att beritta om dessa ting”.?> Da han mognat
i sin roll som siare och insett att uppenbarelser inte krivde



Phineas Young, sittande i mitten bland bré6-
derna Young och till vénster om Brigham
Young, fick en siarsten som anvéndes vid
overséttningen av Mormons bok av Oliver
Cowdery och gav den till sin bror Brigham.

Stenen som visas hér har lange férknippats med
Joseph Smith och éverséttningen av Mormons
bok. Den sten som Joseph Smith anvédnde i
Gverséttningen av Mormons bok beskrevs ofta
som en chokladfédrgad sten med oval form.
Denna sten gick fran Joseph Smith till Oliver
Cowdery och vidare till kyrkan genom Brigham
Young och andra.

FOTO FRAN OMKRING 1866, MED TILLSTAND AV KYRKANS

HISTORISKA BIBLIOTEK

FOTO WELDEN C. ANDERSEN OCH RICHARD E. TURLEY JR

VAD HANDE MED SIARSTENEN?

E nligt Joseph Smiths historia, aterlamnade han urim och tummim, eller
nephitiska “uttydare”, till angeln. Men vad hande med den andra

siarstenen som Joseph anvéande vid éversattningen av Mormons bok?

David Whitmer skrev att "efter att éversattningen av Mormons bok
avslutats, tidigt pa varen 1830, fore den 6 april, gav Joseph stenen till
Oliver Cowdery och berattade fér mig och for de andra att han var
fardig med den, och han anvéande inte stenen mer."!

Oliver som var borta fran kyrkan i ett artionde innan han doptes
igen 1848, planerade att bege sig vasterut till de heliga i Utah, men
han dog 1850 i Richmond i Missouri, innan han hann resa.? Phineas
Young, som hade hjalpt till att féra Oliver Cowdery tillbaka till kyr-
kan, fick siarstenen fran Olivers anka som var David Whitmers syster,
Elizabeth Ann Whitmer Cowdery. Phineas gav den i sin tur till sin bror
Brigham Young.?

"Jag har Josephs forsta siarsten som jag fick av O[liver] Clowdery]”,
bekraftade president Young 1853. Det fanns andra ocksa. "Joseph [h]
ade tre stycken som Emma har”, tillade han. "Tva sma och en stor.”#
Tva ar senare berattade Brigham Young for en samlad grupp ledare
i kyrkan att "Oliver skickade Josephs forsta siarsten till mig, Oliver
forvarade den hela tiden tills han lamnade den till mig.”®

Efter Brigham Youngs déd kom en av hans hustrur, Zina D. H.
Young, som senare blev Hjalpféreningens tredje generalpresident, 6ver
en chokladfargad siarsten pa hans agor som motsvarade beskrivningen
av den siarsten som Joseph anvande for att dversatta Mormons bok,
och donerade den till kyrkan.® Sedan dess har efterféljande ledare i
kyrkan bekraftat att kyrkan ager siarstenen.’

SLUTNOTER

1. David Whitmer, An Address to All Believers in Christ (1887), s. 32.

2. For mer information om Oliver Cowderys aterkomst till kyrkan innan hans
dod, se Scott F. Faulring, "The Return of Oliver Cowdery”, i John W. Welch
och Larry E. Morris, red., Oliver Cowdery: Scribe, Elder, Witness (2000),

s. 321-362.

3. Se motesprotokoll 30 sep. 1855, kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City;

"David Whitmer”, The Historical Record, okt. 1888, s. 623; Maria L. Cowdery

Johnson till David Whitmer, 24 jan. 1887, Community of Christ Library-Archives,

Independence, Missouri; och Franklin D. Richards dagbok 9 mars 1882, kyrkans

historiska bibliotek.

4. Motesprotokoll 17 april 1853, kyrkans historiska bibliotek.

5. Motesprotokoll 30 september 1855, kyrkans historiska bibliotek.

6. Se Zina Young till Franklin D. Richards, 31 juli 1896, i Journal History of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 31 juli 1896, s. 4, kyrkans historiska
bibliotek.

7. Se B. H. Roberts, A Comprehensive History of the Church, 6:230-231; Joseph
Fielding Smith, Frdlsningens ldra, sammanst. av Bruce R. McConkie, 3 vol.

(1954-1956), 3:225; Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2:a utgavan (1966),
s. 818-819.
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1883 betonade The
Contributor, en tidskrift
som utgavs av kyrkan, de
tre vittnena till Mormons
bok. Sista dagars heliga
har linge insett pa vilket
avgorande sétt de var
och en hjalpte Joseph
Smith att 6versétta och
publicera Mormons bok.
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siarstenar, oroade han sig kanske for att
minniskor skulle fokusera fér mycket pa hur
boken framkom och for lite pa sjilva boken.
Det mest anmirkningsvirda som Joseph
Smith sagt om 6versittningen av Mormons bok
var att han gjorde den "genom Guds gava och
makt”.? Boken sjilv, sa han till ledare i kyrkan,
»var den mest felfria boken av alla pa jorden
och vir religions slutsten” och genom att folja
dess ldrosatser skulle lisarna komma "ndrmare
Gud ... in genom nagon annan bok”.* B

SLUTNOTER

1. Se Liran och forbunden 115.

2. Forord till Mormons bok, omkr. aug. 1829, i Docu-
ments, Volym 1: juli 1828 — juni 1831, vol. 1 av Docu-
ments series of The Joseph Smith Papers (2013), s. 93.
Se dven "Tre vittnens vittnesb6rd”, Mormons bok.

3. Se 2 Mos. 4:1-5, 17, 20-21; 7:8-21; 8:16-19; 9:22-26;
10:12-15; 14:15-18; 17:1-13; 4 Mos. 17:1-10; 20:7-11;
Hebr. 9:4.

4. Se 4 Mos. 21:7-9; Joh. 3:14-15.

5. Se 2 Mos. 28:12; 35:9, 27; 1 Sam. 23:9-12; 30:7-8.

6. Se 2 Mos. 28:30; 3 Mos. 8:8; 4 Mos. 27:21; 5 Mos. 33:8;
1 Sam. 28:6; Esra 2:63; Neh. 7:65.

7. For mer information om den religiésa kulturen
pa 1800-talet, se Journals, volym 1: 1832-1839,
vol. 1 av Journals series of The Joseph Smith Papers
(2008), s. xix; och Revelations and Translations,
volym 3: Printer’s Manuscript of the Book of
Mormon, vol. 3 av Revelations and Translations
series of The Joseph Smith Papers (2015), s. Xxv—xvi;
Dallin H. Oaks, "Recent Events Involving Church
History and Forged Documents”, Ensign, okt. 1987,
s. 68-69.

8. Se uttalande av Joseph Smith Sr., citerat i Francis W.
Kirkham, A New Witness for Christ in America: The
Book of Mormon, vol. 2 (1959), s. 366; se dven Lucy
Mack Smith, "Lucy Mack Smith, History, 1844-1845”,
bok 3, s. 10, josephsmithpapers.org/paperSummarylucy-
mack-smith-history-1844-1845. Martin Harris minns att
han provade Josephs férmaga genom att lata honom
hitta en nal i en hostack (se "Mormonism - No. II”,
Tiffany’s Monthly, juli 1859, s. 164).

9. Se till exempel Joseph Smith - Historien i Den kost-
bara pirlan.

10. Se Liran och forbunden 130:10-11. Se 4ven den
tidigaste formuleringen i det som nu 4r Liran och
forbunden 8 som riktades till Oliver Cowdery nir
han ville hjilpa Joseph Smith i 6versittningen av
Mormons bok (Uppenbarelse, apr. 1829 — B, i Docu-
ments, vol. 1: juli 1828 — juni 1831, s. 44-47).

11. Joseph Smith, "History, ca. Summer 1832”, i Histories,
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13.

14.

15.

16.

vol. 1: 1832-1844, vol. 1 av serien Histories i The
Joseph Smith Papers (2012), s. 14.

. Se Joseph Smith — Historien 1:35; Joseph Smith,

”Church History”, i Histories, vol. 1: 1832-1844,

s. 495; Martin Harris, i ’"Mormonism—No. II”,

s. 165-166; "Lucy Mack Smith, History, 1844-1845”,
bok 5, s. 7-8, josephsmithpapers.org.

Se till exempel "Lucy Mack Smith, History, 1844—
1845”, bok 5, josephsmithpapers.org.

Forstaeligt nog har denna distinktion forbryllat
kommentatorer. Se till exempel Bruce R. McConkie,
Mormon Doctrine, 2:a utgavan (1966), s. 307-308;
Joseph Fielding McConkie och Robert L. Millet,
Doctrinal Commentary on the Book of Mormon,

4 vol. (1987-1992), 3:278; och Matthew B. Brown,
All Things Restored: Confirming the Authenticity

of LDS Beliefs (2000), s. 62.

Se William W. Phelps, Funeral Sermon of Joseph and
Hyrum Smith, Church History Library, Salt Lake City;
Orson Pratt, "Explanation of Substituted Names in the
Covenants”, The Seer, mars 1854, s. 229; William W.
Phelps, brev till Brigham Young, 10 apr. 1854, i
Brigham Young, Office Files, 1832-1878, kyrkans
historiska bibliotek, Salt Lake City, samt Revelations
and Translations, vol. 2: Published Revelations, vol. 2
av Revelations and Translations series of The Joseph
Smith Papers (2011), s. 708-709.

For mer information om 6versittningen, se "Book of
Mormon Translation”, tillginglig pa lds.org/topics/
book-of-mormon-translation. Se dven Russell M.
Nelson, ”A Treasured Testament”, Ensign, juli 1993,
s. 61-65; Neal A. Maxwell, "By the Gift and Power of
God’, Ensign, jan. 1997, s. 36—41.

17. Wilford Woodruff, till exempel, kallade en siarsten

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

han sag i Nauvoo for en urim och tummim (Wilford
Woodruffs dagbok, 27 dec. 1841, Church History
Library). Se dven Revelations and Translations,

vol. 3: Printer’s Manuscript of the Book of Mormon,
S. Xix.

Se Revelations and Translations, vol. 3: Printer’s
Manuscript of the Book of Mormon, s. xviii—Xix.

For en kort sammanfattning av hur satsningen
paborjades, se Documents, vol. 1: juli 1828 - juni
1831, s. 150-152.

Motesprotokoll 17 apr. 1853, kyrkans historiska
bibliotek.

”Two Days’ Meeting at Brigham City, June 27 and 28,
18747, Millennial Star, 11 aug 1874, s. 498-499.
Motesprotokoll 30 sept. 1855, kyrkans historiska
bibliotek.

Motesprotokoll 25-26 okt. 1831 i Documents, vol. 2:
Juli 1831 - januari 1833, vol. 2 i seren Documents
i The Joseph Smith Papers (2013), s. 84.

Forord till Mormons bok, omkring aug. 1829 i Docu-
ments, vol. 1: juli 1828 — juni 1831, s. 93. Se dven
"Tre vittnens vittnesbord”, Mormons bok.

Joseph Smith, i Wilford Woodruffs dagbok, 28 nov.
1841, kyrkans historiska bibliotek, eller inledningen
till Mormons bok.

GENOM GUDS GAVA OCH MAKT, AV SIMON DEWEY, MED TILLSTAND AV ALTUS FINE ARTS



ILLUSTRATIONER AV OVERSATTNINGSPROCESSEN
nder arens gang har konstnarer férsokt skildra éversatt-
U ningen av Mormons bok med deltagarna i flera inram-
ningar och poser och med olika materiella objekt. Var och en
av de har konstnarliga tolkningarna ar grundade pa konst-
narens perspektiv, efterforskningar och fantasi, ibland med
hjalp av andras asikter och anvisningar. Har ar nagra fa scener

som malats under arens gang.

En konstndrs skildring av
Joseph Smith som studerar
platarna. Joseph beréttade
att han "skrev av en hel
del” tecken fran plat-
arna. Efter att ha éversatt
skrivtecknen "med hjalp
av urim och tummim”, tog
Martin Harris skrivteck-
nen till Charles Anton och
andra larda man for att fa
oversattningen bekréaftad

JOSEPH SMITH OVERSATTER MORMONS BOK, AV DEL PARSON

En konstnérs portrétt av Joseph Smith och Oliver Cowdery
som arbetar pa 6versattningen av Mormons bok. Till

. skillnad fran det som skildras hér, sa Oliver Cowdery att
(JS - H 1:62-64). . A " e . sigp s
han inte sag platarna férrdn efter det att 6versattningen
avslutats. Vittnen till processen uppgav att platarna under
overséttningen avskdrmades sa att de inte kunde ses, till
exempel genom att de 6vertécktes av en linneduk.

En konstndrs skildring av hur Joseph
Smith éversitter, iférd brostplaten
med de fastsittande uttydarna eller
glaségonen, vilka senare omndmndes
som urim och tummim.

OVERSATTNING AV PLATARNA, AV EARL JONES, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

En konstnérs portrétt av Joseph Smith och en skrivare med ett skynke
mellan sig. Aven om de flesta beskrivningarna av éverséttningsprocessen
inte ndmner nagot skynke, anvidndes uppenbarligen ett skynke i ett

tidigt skede for att avskdrma skrivaren fran att se platarna, glaségonen
eller bréstplaten. Under senare delen av 6verséttningen kan ett lakan ha
anvénts for att avskdrma 6verséttaren och skrivaren fran nyfikna individer
som ville observera éverséattningen.

ILLUSTRATION ROBERT T. BARRETT




Ett distriktsrad i
Ghana visar hur
man genom att
samrdda med
varandra och
anvéinda sig av
lokala resurser
kan skapa till-
feillen till person-
lig tillvéixt och
ticdinande.

18 Liahona

Ord

SOM FORANDRAR VAR
~ varld

President, Ghanamissionen Accra Vast
yster Vida Osei i Ghana ville lira sig l4sa och skriva engelska. Hon hade
provat kommunens kurser ett antal ganger men hade blivit missmodig och
slutat inom ndgra veckor. Men sa en stndag, nir hon var pad métena i andra
grenen, fick hon veta att Asamankese distrikt sponsrade en lis- och skrivkurs pa

ILLUSTRATION TAYLOR CALLERY

engelska. Hon bestimde sig for att ta chansen och anmila sig.

Hon upptickte snart att den hir kursen var annorlunda. Hon skulle fa delta till-
sammans med vinner fran kyrkan. Skrifterna anvindes som studiematerial, s3 hon
skulle lira sig engelska och evangeliet pa samma gang.

Tva manader efter kursstarten holl Vida bon for forsta gdngen pa en lektion
- nagonsin. Tre manader efter starten holl hon sitt forsta tal ndgonsin pa ett sakra-
mentsmote, delvis pa twi, ett lokalt afrikanskt sprak, och delvis pa engelska. Fyra
manader efter starten borjade hon i en sliten anteckningsbok skriva ner bestill-
ningar, utgifter och priser i sitt arbete som sommerska i eget foretag. Hon gjorde
firre misstag med kunder, fick ldgre priser frin leverantorer och tjainade mer j
pengar 4n hon nagonsin gjort nigon manad tidigare. g _1

"Jag var for blyg for att ga pa kurs i 1ds- och skrivkunnighet med vem som helst”, o

sa hon. "Men nir kursen holls i moéteshuset med medlemmar jag kinde, fick jag
mod att forsoka igen. Och nu kan jag ldsa skrifterna och forbittra mitt foretag
genom att ldsa och skriva pa engelska.

Soder om Sahara i Afrika finns det ménga, i synnerhet kvinnor, som inte kan ldsa
och skriva. Analfabetismen 4r sd utbredd att ett gammalt afrikanskt ordsprik lyder:
”Om du vill gdmma néagot sa skriv det i en bok.” For sista dagars heliga kvin-
nor som Vida ¢kar lis- och skrivkunnigheten.






Svarigheter att 6vervinna
Begrinsad infrastruktur och begrinsad allmin utbildning

i de flesta linder séder om Sahara innebir begrinsade moj-
ligheter, speciellt for flickor. P4 grund av de hoga skolav-
gifterna och flickors underordnade stillning i samhillet,
verkar liskunnighet vara en nistan ouppnaelig firdighet.
I Ghana beriknas till exempel mindre 4n hilften av alla
vuxna kvinnor tala engelska, trots att det 4r det officiella
spraket. P4 Ghanas landsbygd ir tva tredjedelar av de
vuxna kvinnorna analfabeter.

"De flesta vuxna kvinnor i véra stider och byar talar
inte engelska”, siger Seth Oppong, president f6r Abo-
mosu distrikt i Ghanamissionen Accra Vist. "Vart lokala
sprak twi har varit det muntliga spraket i arhundraden.
Inte forrdn nyligen skapades ett alfabet for twi, sa inte
maénga liser det heller.”

”Systrar maste forlita sig till andra — oftast sina min om
de ir gifta, eller pa det de hor fran vinner om de inte 4r
gifta — for att forsta evangelieprinciper och kyrkans riktlin-
jer”, forklarar Georgina Amoaka, distriktets hjilpférenings-
president. "Manga har en stark 6nskan att tjina, men de
kan inte ldsa lektionsbocker eller tidskrifter, sa deras moj-
ligheter att delta i kyrkan 4r begrinsade.”

Rad fran radet

Eftersom kvinnor inte talar engelska i sina hem eller
pa marknaden, blir deltagande i kyrkan deras storsta
motivation att lira sig spraket. Andd kan bide gamla och
nya medlemmar méta motstand fran sina familjer vad
giller 14s- och skrivkurser. Distriktsradet diskuterade det
hir problemet och sedan talade president Oppong med
priastadoms- och biorganisationsledare i alla grenarna
om distriktets mojligheter att anordna sadana kurser.
Kursen skulle hallas 6ppen for alla kvinnor i omradet men
fokusera pa kvinnorna i kyrkan. I stillet for att inbjuda
personer var for sig, skulle grupper inbjudas att delta.

20 Liahona

Deltagare, familjemed-
lemmar och vénner firar
pa examensceremonin fér
det av distriktet sponsrade
programmet fér las- och
skrivkunnighet.

Hjilpforeningen och Primir skulle till exempel delta till-
sammans s att de kunde stotta varandra.

Utifran diskussioner med grenarna beslutade distriktets
ledare att lis- och skrivkurser skulle héllas i varje gren pa
sondagar forutom tva ganger under veckan. Efter en kon-
centrerad sexmanaderssatsning skulle diplom for genom-
gangen kurs delas ut till dem som deltagit regelbundet och

gjort sina obligatoriska hemlixor.

Resurser anpassas till behov

"En av utmaningarna var att hitta ett sitt att undervisa
minniskor som bara har ett talsprak, i lisning och skriv-
ning”, forklarar 4ldste Jim Dalton, en dldre missionidr som
verkar i distriktet. "Pa grund av twis langa tradition som
enbart talsprik och inte skriftsprak, vet de flesta som jag
triffar inte hur man skriver det, s vi maste borja med att
lara oss skriva.”

Ransford Darkwah i hogradet i Abomosu distrikt samar-
betade med tva atervinda missionirer — Francis Ansah och
Cecelia Amankwah — med att fa fram en lokalt producerad
kursbok. Deltagare fick se bilder och ombads skriva vad de
sag. Det hjilpte dem att utveckla grundlidggande skrivfird-
igheter medan de lirde sig tinka pa engelska. Nir de fatt
grundliggande firdigheter kunde man gi vidare till mer

avancerade liromedel.

Forberedelse och nytankande

Innan kursen startade undervisades lirarna av exper-
ter pa lis- och skrivkunnighet inte bara om inlirnings-
metoder utan ocksad om hur man lir ut praktisk kunskap
om hygien och familjeliv. Men dven den bista utbildning
hade inte kunnat forutse nagra av de utmaningar som
dok upp nir kursen borjade: Stindiga elavbrott i trakten
gjorde kvillskurser svara att halla, rykten om att brakiga
gruvarbetare gjorde gatorna otrygga pa kvillarna skapade
oro, och ibland kunde inte de som hade nycklar komma i
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tid for att lasa upp kyrkans moteshus.

Aterigen diskuterade distriktsridet vad
som kunde goras. Pa deras inrddan borjade
grupper av deltagare komma till lektionen
tillsammans. De fick ficklampor s2 att de
tryggt skulle kunna ga lings gangstigarna.
Lokala ledare lit dem anvinda generatorer
for att halla igdng belysningen i méteshusen
pa kvillarna. Palitliga medlemmar som bodde
nira moteshusen anfértroddes nycklar sa att
de kunde lasa upp byggnaderna i tid.

Presentationerna vid examenstillfallet

61 medlemmar och undersdkare paborj-
ade kursen. 43 slutforde alla lektioner och
hemlixor. Vid examenstillfillet inbjods de
att halla korta presentationer.

”Innan lds- och skrivkursen borjade kunde
jag inte ldsa alls”, sa Sandra Obeng Amoh
fran Sankubenase gren. "Nir min man reste
i sitt jobb, holl jag aldrig familjens hemafton.
For nagra veckor sedan nir han var bortrest,
hjalpte min 4ldste son mig att l4sa lektions-
boken och jag holl en lektion pa engelska for
mina barn. Sedan dess har jag gjort det varje
vecka nir min man inte 4r hemma.”

Prosper Gyekete, som trots sin begrinsade
engelska har forblivit en trofast medlem i
Abomosus andra gren, liste upp ett vittnes-
bord pa tre meningar som han skrivit sjilv.
Han sa att han inte kunde l4sa eller skriva
fore kursen men nu kan hjilpa sina sma barn
med deras lixor. "Tack vare det jag lirt mig”,
sa han, "kan jag vara en bittre pappa”.

"Nu kan jag sjilv ldsa skrifterna”, sa Kwaku
Sasu fran Kwabengs gren. "Forut visste jag

att Mormons bok var sann 4ven om jag inte
kunde lidsa den. Nu vet jag att den 4r sann
ndr jag laser den. Mitt vittnesbord bara vixer
och vixer”

Medlemmarna i Hjilpforeningens pre-
sidentskap i Asunafo gren sa att de vigt
torsdagar till att bara prata engelska med
varandra. "Det gjorde vissa samtal lingre den
dagen eftersom vi inte kunde komma pé de
ritta orden att siga till varandra”, sa Evelyn
Agyeiwaa, Hjilpforeningens president. "Men
vi borjade snart 6versitta 4t varandra och
hitta de ritta orden. Eftersom vi ldrde oss till-
sammans var ingen av oss generad eller ridd

att siga fel ord. Vi bara hjilpte varandra.”

Ett 6verflod av vinster

Kvinnor som slutfort 1as- och skrivkursen
i Abomosu distrikt siger att deras sjilvkinsla
Okade och de blev mer benigna att delta i
kyrkan. De blev mer villiga att tacka ja till
kallelser, lisa skrifterna och undervisa bade
i kyrkan och i hemmet. En del min genom-
gick ocksa kursen. De flesta av dem livnirde
sig pa jordbruk och sa att de nu var bittre pa
att berdkna kostnader och forsiljning av sina
produkter, hjilpa sina barn med ldxor och ldsa
skrifterna pa egen hand och med sina familjer.

Det intilliggande Asamankese distrikt
har, uppmuntrade av framgangen i Abo-
mosu, startat ett eget program for lds- och
skrivkunnighet.

”Att kunna ldsa och skriva férindrar véra
liv och vira barns liv”, sa Gladis Aseidu fran
Sankubenase gren. "Ord fordndrar var viarld
och vi tackar var Fader i himlen.” l

INSPIRERAT
OBEROENDE

"Det finns inte en
|6sning som passar
alla situationer i kyr-
kans valfard. Det ar
ett program med hjalp
till sjalvhjalp dar den
enskilde sjalv ansvarar
for sitt oberoende. Vara
verktyg bestar bland
annat av enskild bon,
vara gudagivna talanger
och férmagor, det vi
har tillgang till genom
den egna familjen och
slakten, resurser i sam-
hallet och naturligtvis
prastadémskvorumens
och Hjalpfoéreningens
omtanksamma stéd. ...
Slutligen maste ni
i ert omrade gora det
som Kristi larjungar
har gjort i alla tids-
utdelningar: radgor
tillsammans, anvand
alla tillgangliga resurser,
sok efter den Helige
Andens inspiration, be
om Herrens bekraftelse
och kavla sedan upp
skjortdrmarna och satt
igang att arbeta.”

President Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta
presidentskapet, “Att s6rja for
vara medmanniskor pa Herrens
satt”, Liahona, nov. 2011, s. 55.
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ATTLEDAPA
FRALSARENS SATT

Vara ungdomar dr inte bara _framtidens
ledare. De dr ledare i dag. Vi kan hjdlpa

dem att leda som Frdlsaren ledde.
( N ]

ldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvo-

rum talade till férildrar och ungdomsledare om

den 6mtaliga balans vi behover finna: "Inbjud
ungdomarna att handla. Ni maste finnas dir, men ni maste
halla er undan. Ni maste ge vigledning utan att ta 6ver.”!

Forildrar och ledare kan hjilpa unga min och unga
kvinnor att lira principer som forbereder dem att leda i
rattfirdighet och att bygga upp Guds rike pa jorden.

Nir jag var 14 ér triffade jag nagra unga kvinnor som
var utmirkta ledare. Vid den tiden flyttade min familj tvirs
over USA och vi blev medlemmar i en ny forsamling. Jag
minns inte vem som var i Mia-flickornas presidentskap,
men jag minns tydligt att de unga kvinnorna var mycket
snilla mot mig. De tog uppriktigt emot en ridd och tanig
ny flicka som om jag var en vin de inte hade sett pa linge,
och fick mig att kinna mig vilkommen. Eftersom jag kom
fran Delaware, dir jag var den enda mormonflickan pa min
hogstadieskola och dir den enda andra mormonflicka jag
kinde bodde en timme med bil frin mitt hem, tinkte jag:
"Det maste vara sd hdr det 4r i himlen!”

For forsta gangen i mitt liv hade jag en vinkrets som
levde efter normerna i Vigledning for de unga, bjod in

Carol F. McConkie

forsta radgivare
i Unga kvinnors
generalpresidentskap

oddomarna

mig till aktiviteter och delade med sig av sina vittnesbord
om evangeliet till mig. Deras exempel pa kirleksfull vin-
lighet gjorde mer for att forankra mig i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga pa den tiden 4n vad nagot tal eller
nagon lektion kunde ha gjort. I sin kirlek och sitt kristus-
lika ljus var de budskapet om Kristi evangelium, och det
var de som ledde mig in i hans félla.

Vad var det som gjorde mina nya vinner till enastiende
ledare?

En ung missionir definierade ledarskap pa ett mycket
enkelt sitt. Han sa: ”Vi maste vara pa ritt plats vid ratt tid
och utféra Herrens vilja och hjilpa den person som ar i
behov av vir hjilp. Det 4r det som gor oss till ledare.”?
Eftersom de 4r de de 4r och Kristi ljus lyser i dem, har tro-
fasta unga min och unga kvinnor 6verallt i den hir kyrkan
formaga att leda pa Frilsarens sditt och "hjilpa andra bli
Jesu Kristi sanna efterfoljare’”.?

Som ledare leder, stoder och gar vi bredvid vara unga
min och unga kvinnor. Men det 4r klass- och kvorumpre-
sidentskapen som har ansvaret att leda och styra arbetet i
deras klasser och kvorum, som att vilja sondagslektioner och
planera veckoaktiviteter. Ledare i klasser och kvorum kallas
och avskiljs under ledning av dem som innehar pristadomets
nycklar — dirmed har de myndighet att leda och stirka de
andra ungdomarna. De foljer Frilsarens exempel och lir sig
tjdna som han tjdnade och hjilpa som han hjilpte.
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Mojligheter for ungdomar att leda

Ledarskap borjar i hemmet. "For oss alla borjar var
plikt mot Gud som forildrar och ledare med att leda
genom foredome — att stindigt och flitigt folja evangeliets
principer i hemmet”, har 4dldste Robert D. Hales i de tolv
apostlarnas kvorum sagt. "Det kriver daglig beslutsamhet
och ihirdighet.” Forildrar undervisar om Kristi ldra. De
hjalper ungdomar att sitta upp och na mal. Personlig till-
vaxt och Plikt mot Gud hjilper ungdomar att stirka sina
vittnesbord om Jesus Kristus, férbereda sig for att inga
och hilla heliga férbund och uppfylla sina gudomliga
roller och ansvar i familjen, i hemmet och i kyrkan.

I kyrkan kan ledare i aronska priastadomet och unga
kvinnor hjilpa ungdomar som verkar i kvorum- och klass-
presidentskap att forsta sina heliga plikter och 4ra sina
kallelser att ge niring at och stirka alla andra medlemmar
i kvorumet och i klassen.

Som vuxna ledare forbereder vi ungdomar att leda
moten i kvorum och klasser och aktiviteter pa veck-
otriffar. Vi har méten med ungdomar i president-
skapsmoten dir de forsoker finna sitt att hjilpa dem

som har det svart, inkludera alla ungdomarna pa

sondagslektionerna och planera aktiviteter, tjinande-
projekt, liger och ungdomskonferenser.

Vi uppmanar ungdomarnas presidentskap att hjilpa
alla kvorum- och klassmedlemmar att delta i alla aspekter
av frilsningsarbetet, som att vara medlemsmissionir,
behalla nyomvinda, aktivera mindre aktiva medlemmar,
utfora tempel- och sliktforskningsarbete och att under-
visa om evangeliet.” Ungdomarnas presidentskap hjilper
alla unga min och unga kvinnor att kinna glidjen och
vilsignelsen av att tjana i Frilsarens namn och foda
hans far.

Ledarnas arbete handlar inte om Pinterest-perfekta
utskick eller faktafyllda lektioner. Ledarnas arbete 4r att
hjdlpa unga min och kvinnor att lira och tillimpa principer
som hjilper dem leda pa Frilsarens sitt. Hir 4r fyra av
principerna.’

Forbered dig andligen

Hjilp ungdomarna forsta kraften i deras personliga
andliga forberedelser. Lir dem att utdva tro pa de forbund
de ingar i sakramentsforrittningen. Deras villighet att ta pa
sig Kristi namn, minnas honom och halla hans bud gor att

de alltid kan ha den Helige Anden
‘ hos sig. De ir inte ensamma i

sitt tjanande nir de kan ta emot,
kianna igen och agera enligt den
Helige Andens maningar.

De forbereder sig andligen
genom att soka vigledning i
innerlig bon och leta efter svar i
skrifterna. De strivar efter att halla
buden sa att den Helige Anden
kan tala till dem i deras hjirtan
och sinnen och lata dem kinna
och veta vem som behover deras
hjilp och vad de kan gora. De
kinner Kristi rena kirlek for var
och en av medlemmarna i klassen
eller kvorumet.



LAGOM VAGLEDNING
ngdomar behéver varierande Lol
U nivaer av stod nar de lar sig ‘
leda. Vissa klarar sig mer sjalva -
medan andra behdver mer vagled-
ning. Foéraldrar kan radgoéra tillsam-
mans om att hjalpa sina barn att
leda, och presidentskapen i Unga
man och Unga kvinnor kan radgéra
tillsammans och med biskopsradet
om hur mycket vagledning varje ungdom i férsam-

lingen behover. Malet: att hjalpa varje ung man och
varje ung kvinna att bli battre och bérja dar de ar.

Andlig forberedelse ger ungdomarna en 6vertygelse
om att de representerar Herren och agerar pa uppdrag
av honom (L&F 64:29).

Delta i rad

Undervisa ungdomarna om radens grundliggande ord-
ning och kraft att ge uppenbarelse allt eftersom de deltar
i den hir gudomligt instiftade processen genom vilken
Herrens kyrka leds och enskilda och familjer vilsignas.”
Biskopsradets ungdomskommitté och presidentskapsméten
for kvorum och klasser 4r rad dir ungdomar lir sig sina
plikter och far ansvar att hjilpa andra.

Radsmedlemmar:

* Forenas av och foljer prastadomsledarnas ledning,
vilka innehar prastadomets nycklar.

* Delar med sig av sina tankar och idéer i en anda av
rattfardighet, helighet, tro, dygd, talamod, kristuslik
kirlek och broderlig vilvilja.

* Arbetar tillsammans, som de leds av den Helige
Anden, pa att hjilpa dem som star i behov av hjilp.

Tjanar andra

Ungdomar leder pa Frilsarens sitt nir de tjanar med
karlek och vinlighet. Joseph Smith liarde: "Det finns
inget som sa kan forma minniskor att Gverge sina synder
som att ta dem vid handen och vaka 6ver dem med

mildhet. Nir nagon visar mig den minsta
kirlek och 6mhet, o vilken makt detta har
over mitt sinne.”®

Frilsaren lirde oss om varje sjils dyrbara och
oskattbara virde (se L&F 18:10-15). Hjilp vara
ungdomar att forsta den hirliga sanningen att
Jesus Kristus lade ner sitt liv och 6ppnade vigen sa att
alla kan komma till honom. I tacksamhet for det han gjort,
stricker sig Herrens tjanare ut och tjinar med kirleksfull
godhet varje ung man och varje ung kvinna, for vilka
Frilsaren offrade allt.

Undervisa om Jesu Kristi evangelium

Hjilp unga min och unga kvinnor att se mojligheterna
att undervisa om evangeliet och forstd att deras allra vikti-
gaste undervisning 4r deras foredome. Nir ungdomar lever
enligt profeternas ord och foljer normerna i Véigledning for
de unga, leder de pa Frilsarens sitt. Genom hederligheten
i sina ord och girningar visar de vad det innebir att vara
en sann lirjunge till Jesus Kristus. De star som hans vittnen
utan hyckleri. D4, nir de bir vittnesbérd, hjilper till med
en sondagsskolelektion eller delar med sig av evangeliets
sanningar till en vin, fylls de av Anden och deras ord far
kraft att omvinda.

Led pa Fralsarens satt

Att leda pa Frilsarens sitt 4r en helig forman som kriver
att ungdomarna gor sitt allra bista nir de tjdnar Herren i
hemmet, kyrkan och samhillet. Unga mén och unga kvin-
nor som leder pa Frilsarens sitt blir budskapet om Kristi
evangelium, svaret pa nagons bon, de dnglar som hjilper
de nodstillda samt Kristi ljus i virlden. B

SLUTNOTER

1. David A. Bednar, "Youth and Family History”, 1ds.org/youth/family-
history/leaders.

2. Brev fran Carol F. McConkies barnbarn, 13 mars 2015.

3. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 3.1.

4. Robert D. Hales, ”Var plikt mot Gud: Forildrars och ledares ansvar
mot det uppvixande sliktet”, Liahona, maj 2010, s. 95.

5. Se Handbok 2, 5.

6. Se Handbok 2, 3.2.

7. Se Handbok 2, 4.1.

8. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 391, 424.
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VIFIRAR
FAMILJENS
HEMAFTON

r 1915 radde sista dagars profeter oss att avsitta en kvill

i veckan till vara familjer. Det kallades forst hemafton” —

en stund att ldra evangeliet och ha roligt tillsammans for
att stirka vara jordiska och eviga relationer.

Hundra ér senare fortsitter familjens hemafton att hjilpa oss
bygga familjer som bestar for evigt. Profeter lovar att genom den
vixer storre tro och andlig styrka i hjirtat, och storre beskydd,
enighet och frid kan rida i hemmet.

Vi tillhor alla en familj pa jorden och ir en del av var himmelske
Faders familj. Oavsett var i varlden vi befinner oss och oavsett var
livssituation, kan vi fira och ta del av familjens hemafton. B

Till vanster: Familjen Moua flyttade nyligen till Thailand dér de lérde
kidnna evangeliet och déptes. Pa familjens hemafton studerar de
sitt nya hemland.

Nedan: Att han roligt och leka lekar é&r ett sétt fér familjen Santos
fran Portugal att skapa narhet pa familjens hemafton.




Till héger: Familj betyder mer 4n mamma, pappa och barn i Demokra-
tiska republiken Kongo. Sa nér broder Suekameno samlar sin familj
till hemafton, kdnner sig manga i byn vialkomna att vara med.

Overst: Syster Gercan i Filippinerna anvinder primérsdnger och tradi-
tionell musik fér att undervisa sina barn om glddjen i evangeliet.

Ovan: Familjen Anderson som hér visas i kéket i sitt hem i Georgia
i USA, édlskar att baka kakor. Ibland anvénder de dem i lektionen eller
bara som nagot att bjuda pa.
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Ovan: Broder och syster Reynolds i
Washington i USA férséker hitta sétt att
undervisa om evangeliet pa ett enkelt
sdtt sa att deras sma barn kan lidra och
forsta.
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Overst till héger: Familjen Espinoza
i Bolivia later sin vérdade mormor vara
med pa familjens hemafton dér de
sjunger och lar sig om evangeliet.

F6r familjen Jin i Georgia i USA ar
slaktforskning en favoritaktivitet pa

. -
awld” MG .

hemaftonen. De tycker om att ldra sina
barn om sitt koreanska arv.

Familjen Ligertwood i Australien
gor ibland utflykter pa familjens
hemafton och utforskar vackra delar
av sin stad.



Se sidan 3 i varje nummer av Liahona for att fa
forslag till familjens hemafion.

Dela foton eller videor av er hemafton med
#FamilyNight.

Lér mer pad facebook.com/liahona.magazine
(finns pa engelska, portugisiska och spanska).




Genom aftt
Sforsta och
digt folia
Guds plan,
avhaller vi oss

frdn att g bort
fran stigen

som leder
tillbaka till

var himmelske
Fader.




BOKARNA, AV ASHER BROWN DURAND, © THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART, KALLA: ART RESOURCE, NY. FAR EJ KOPIERAS

Fralsningsplanen ==

EN HELIG SKATT
AV VAGLEDANDE KUNSKAP

Nyckeln till var framgang i foruttillvaron var
vart stod till Faderns plan. Det dr pd samma scitt
nyckeln till var framgdng i dodligheten.

ag har ofta begrundat det hopplosa med att Guds barn irrar omkring i den
morka och dystra virlden utan att veta vilka de ir, varifrain de kommer, varfor
de 4r hir pa jorden eller vart de tar vigen efter sitt jordeliv.

Vi behover inte irra omkring. Gud har uppenbarat eviga sanningar som besvarar
de hir fragorna. De aterfinns i hans stora plan for sina barn. I skrifterna 4r den hir
planen kind som "aterlosningsplanen”,! ”planen for lycka”,* och "frilsningsplanen”.?

Genom att forsta och lydigt félja Guds plan, irrar vi inte ivig fran vigen som
leder tillbaka till var himmelske Fader.* D3, och endast di, kan vi leva den sortens
liv som han lever, vilket 4r "evigt liv, ... den storsta av alla Guds gavor”.’

Det eviga livets gdva 4r virt alla anstringningar att studera, ldra och tillimpa
fralsningsplanen. Hela minniskosliktet kommer att uppsta och férldnas ododlighet.
Men for att uppnd evigt liv — det liv som Gud lever® — dr det virt att efterleva frils-
ningsplanen av hela vart hjirta, sinne, kraft och styrka.
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Att forsta fralsningsplanen

Vilken kraft det innebir att ha kunskap om planen!
Frilsningsplanen 4r en av de storsta kunskapsskatterna
som nagonsin forlinats minskligheten eftersom den for-
klarar livets eviga mening. Utan den irrar vi verkligen
omkring i morker. Det 4r darfoér Guds monster 4r att ge bud
till sina barn “efter att ha tillkdnnagivit aterlosningsplanen
fér dem”.”

Min 6nskan ir att kunna hjilpa var och en av oss att
dra nytta av denna kunskapsskatt —
att bittre forsta frilsningsplanen och
tillimpa den kunskapen till vardags.
Handlingsfrihet

Lat oss borja med handlingsfriheten
eftersom den 4r avgorande for den hir
planen. Var Fader har gett oss formaga
att agera eller viagra agera® enligt eviga
sanningar — de sanningar som gor
Gud till den han 4r och himlen till vad
den 4r.” Om vi anvinder var hand-
lingsfrihet till att ta emot och efterleva
dessa sanningar far vi ta emot evig
glidje. Och omvint, om vi anvinder
var handlingsfrihet till att vara olydiga,
till att forkasta Guds lagar, far vi upp-
leva sorg och lidande.*®

Handlingsfriheten utgor en passande bakgrund till frils-
ningsplanens tre kapitel: foruttillvaron, jordelivet och livet
efter doden.
Féruttillvaron

Som "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden” forkun-
nar 4r vi var och en "ett andebarn, en dlskad son eller dot-
ter till himmelska forildrar” med "gudomliga egenskaper
och forutsittningar”.!* I ett forjordiskt rad forklarade var
himmelske Fader sin frilsningsplan for oss.!? Planen grund-
ades pa lirdomar, lagar och principer som alltid har funn-
its."? Vi fick veta att om vi godtog och féljde planen, skulle
det krivas av oss att vi limnade var Faders nirhet och blev
provade for att visa om vi skulle vilja att leva efter hans
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Jesus Kristus var Faderns alskade,
utvalde och férutordinerade Son
fran begynnelsen.

bud och lagar."* Vi jublade 6éver den hir mojligheten' och
rostade tacksamt for planen eftersom den erbjod oss moj-
ligheten att bli som var himmelske Fader och irva evigt liv.

Men det var ingen riskfri plan: Om vi i dodligheten
valde att inte leva efter Guds eviga lagar skulle vi fa ta emot
ndgot som var ligre 4n evigt liv.'° Fadern visste att vi skulle
snava och synda nir vi lir oss genom erfarenhet i dodlig-
heten, sa han gav oss en Frilsare som aterloser alla fran
synd som omvinder sig, och som liker de lydigas andliga
och kinslomissiga sar."

Jesus Kristus var Faderns dlskade,
utvalde och forutordinerade Son fran
begynnelsen.!® Han stodde Faderns
plan och erbjod sig att bli var Frilsare
med orden: "Hir 4r jag, sind mig.” "
P2 sa sitt utsags Jesus av Fadern till att
vara den som skulle leva ett syndfritt
liv i dodligheten, sona vara synder
och svarigheter och dteruppsta for att
bryta dodens band.

Lucifer, som kom att kallas Satan,
levde ocksa i foruttillvaron.® Av
sjalviska orsaker forkastade han
planen, sokte efter att omintetgora
minniskans handlingsfrihet och gjorde
uppror emot Fadern.* Till foljd dirav
kommer Satan och de som f6ljde honom aldrig att fi en
kropp. De forverkade sin chans att ta del i Faderns plan
och forlorade sin eviga bestimmelse.? Idag fortsitter de sitt
upproriska krig mot Gud och forsoker vinda minsklighet-
ens hjirtan och sinnen mot honom.*

Den hir jorden utformades och skapades fér dem som
tog emot Faderns plan.?* Hir far vi en kropp som 4r skapad
i Guds likhet och avbild. Hir blir vi prévade och far visa
vad vi gér for. Hir far vi den erfarenhet vi behover for att
drva evigt liv.?

Jordelivet

Gud skapade Adam och Eva och forenade dem som

man och hustru, satte dem i Edens lustgird och befallde

DETALJ UR KRISTUS | EMMAUS, AV CARL HEINRICH BLOCH; DETALJ) UR ADAM OCH EVA, AV DOUGLAS M. FRYER



dem att f4 barn.? Nir de utévade sin hand-

lingsfrihet foll de tillsammans frin Guds
nirhet och blev dodliga varelser.”” Detta upp-
fyllde Faderns plan genom att det blev moj-
ligt for dem att fa barn, vilket de inte kunde
i Edens lustgard.?® Enligt den eviga lagen
ska fortplantningskraften anvindas inom de
grinser som var himmelske Fader faststillt.
Genom att gora det bereds mojlighet till evig
gladje. All anvindning av den hir heliga
kraften utanfor Guds grinser leder slutligen
till bedrovelse.?

Satan, som Onskar att alla ska bli ”lika
olyckliga som han sjilv”,3° forsoker dra oss
bort fran de mojligheter som Faderns plan
bereder oss. Varfor tilliter vir himmelske
Fader att Satan frestar oss? Darfor att han
vet att motgangar ir nodvindiga for att vi
ska kunna vixa och provas i dodligheten.!
Motgangar ger oss en ovirderlig mojlighet att
vinda oss till Gud och forlita oss pa honom.

Adam och Eva utévade
sin handlingsfrihet och
foll tillsammans fran
Guds nédrhet och blev
daédliga varelser. Detta
fullféljde Faderns plan
genom att det blev méj-
ligt fér dem att fa barn.

Eftersom vi alltid star infér gott och ont,

kan vi tydligt uttrycka vart hjirtas 6nskningar
genom att omfamna det ena och forkasta

det andra.*>* Motstand kan finnas i Satans
frestelser men 4ven i var egen svaghet, de
dodlighetens brickligheter som 4r en del

av minniskans natur.?

For att hjilpa oss vilja ritt har Gud upp-
enbarat sin aterlosningsplan och forsett
oss med bud,* Kristi ljus,> och den Helige
Andens siillskap.?® Men trots alla de hir
gavorna begar vi var och en synder i den
hir fallna virlden, och dirmed ir vi alla
of6rmogna att intrida i Guds nirhet av egen
fortjanst.” Det 4r darfor hans naderika plan
bereder oss en Frilsare.

Jesus Kristus kom till jorden som Guds
enfodde Son och uppfyllde fullkomligt det
uppdrag han utsetts till genom att underkasta
sig Faderns vilja i allt.?® Enligt Faderns nide-
rika plan 6vervinns foljderna av fallet genom
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Det eviga livet innefattar
ett evigt dktenskap
mellan man och kvinna,
vilket &r en vésentlig

del av att bli lika vara
himmelska féréldrar.
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Frilsarens uppstindelse,® foljderna av synd

kan 6vervinnas och svaghet kan vindas
till styrka, om vi drar nytta av Jesu Kiristi
forsoning. %

Vi kan bli virdiga evigt liv endast genom
lydnad till buden. Det kriver att vi har tro
pa Herren Jesus Kristus, omvinder oss, later
dopa oss, tar emot den Helige Andens gava
och héller ut intill inden genom att folja
Frilsarens exempel.#' Enkelt uttryckt maste
vi ta emot alla nddvandiga pristadomsfor-
rattningar och hélla ut intill inden genom
att halla de forbund som hor till dem.
Livet efter déden

Efter viar d6d kommer vi en dag att std
infor Frilsaren for att domas.®? Eftersom Gud
ir barmhirtig kommer de som utévar sin tro
pa Kristus till omvindelse att fa forlatelse och
drva allt som Fadern har, inberdknat evigt
liv.®® Eftersom Gud ir rittvis kommer alla de
som inte omvinder sig att gi miste om det

eviga livets gava.” Var och en kommer att
belonas i enlighet med sin tro, omvindelse,
sina tankar, nskningar och girningar.%

Att tillampa fralsningsplanen till vardags
Nir vi en gang forstar den stora omfatt-
ningen av planen och ser oss sjilva i den,
far vi nagot ovirderligt, ja, nodvindigt: Ett
evigt perspektiv. Ett evigt perspektiv genom-
syrar vara dagliga beslut och handlingar. Det
lugnar sinnet och sjilen. Nir 6vertygande
men evigt bristfilliga dsikter omger oss, star
vi fasta och orubbliga.
Som ildste Neal A. Maxwell (1926-2004)
i de tolv apostlarnas kvorum lirde oss:
"Utan en forstielse av frilsningsplanen, som
omfattar var forjordiska tillvaro, domen och
uppstandelsen, dr vart forsok att forsta det
hir livet som att endast se den andra akten
i ett skddespel i tre akter.”“ Vi miste forstd
den forsta akten (det forjordiska livet) for att
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kunna veta hur vi ska gora de bista valen i andra akten
(jordelivet), vilket avgor vad som hinder oss i den tredje
akten (livet efter doden).

Uttryckt pa ett annat sitt forindrar kunskapen om frils-
ningsplanen, tillsammans med uppriktig bon, hur vi ser pa
livet, alla omkring oss samt oss sjilva. Nir vi forstar planen
blir var andliga syn klarare och vi kan se saker och ting som
de verkligen 4r.”” Liksom urim och tummim hjilpte profeten
Joseph Smith att ta emot uppenbarelse och vigledning,
kan kunskap om planen visa oss hur
vi "bade i fraga om lidra och principer
rorande framtiden, kan handla enligt
den handlingsfrihet” som Herren har
givit 0ss.® P4 sd sitt stirks var tro
och vi kan fa veta hur vi ska ta ut
riktningen i livet och fatta beslut som
ir forenliga med evig sanning.

Hir 4r ndgra exempel som ir speci-
ellt relevanta i var tid.

Aktenskapets syfte i Guds plan

Aktenskapet och familjen 4r under
attack eftersom Satan vet att de ar
nodvindiga for att vi ska kunna uppna
evigt liv - lika nodvindiga som skap-
elsen, fallet och Jesu Kristi forsoning
och uppstandelse.* Eftersom Satan inte har lyckats forstora
nagon av dessa pelare i planen, forsoker han forstora var
forstaelse och tillimpning av dktenskapet och familjen.

Med var himmelske Faders plan som en fast referens-
punkt, far vi ett tydligt fokus pa dktenskapet. Budet att
limna far och mor, halla sig till varandra i dktenskapet,>
och foroka sig och uppfylla jorden>* mojliggor hans plan.
Genom Zktenskapet vilkomnar vi hans andebarn till
virlden och samarbetar med honom for att hjilpa hans
barn ta del av hans plan.>

Faderns plan gor det mojligt for oss att 4rva evigt liv, det
liv vara himmelska forildrar lever. I den planen 4r “kvin-
nan inte ... till utan mannen eller mannen utan kvinnan
[i Herren].”>* Det eviga livets innersta natur innefattar det

Enligt Faderns naderika plan
overvinns fallets féljder genom
Frélsarens uppstandelse.

eviga dktenskapet mellan man och kvinna, vilket 4r en
nodvindig del av att bli som vara himmelska forildrar.>
Aktenskap mellan man och kvinna
I iktenskapet kompletterar vi varandra pa ett sitt som
bara en man och en kvinna med sina unika och grundligg-
ande olikheter kan gora. Nir vi vandrar genom jordelivet
som man och hustru, vixer vi tillsammans, kommer nir-
mare Frilsaren genom att lyda, gor uppoftringar for Guds
vilja och bygger upp hans rike tillsammans. Med vetskap
g oOmatt evigt dktenskap ir ett Guds
"~ bud, och att han férbereder ett sitt
for sina barn att utfora allt som han
befaller,”® vet vi att vart dktenskap &r
framgangsrikt om vi tillsammans héller
de forbund vi ingatt.
| Det 4r genom prastadomets forritt-
ningar och genom att vilja att halla
& 4 de tillhorande forbunden som vi far
gudaktighetens kraft att klara av jorde-
livets utmaningar.”” Templets forritt-
ningar forldnar oss kraft fran ovan och
gOr att vi kan atervinda till var him-
melske Faders nirhet.>® Beseglingsfor-
rittningen gor att man och hustru kan
vixa tillsammans genom Guds kraft
och bli ett med Herren.” Ingen ersittning for detta slags
iktenskap kan uppfylla hans heliga avsikter for oss och for
de kommande generationerna av hans barn.%
Lockelser och begér
Var och en av oss kommer till den hir fallna virlden med
svagheter eller utmaningar som hor till midnniskans natur.%
Nir vi forstar Guds plan kan vi se alla minskliga svagheter —
dven lockelser och begir som 4r oforenliga med hans plan
— som tillfilliga.% Nir vi vet att vi levde innan det hir livet
som ilskade soner och dottrar till himmelska fordldrar kan
vi identifiera oss med vart gudomliga ursprung. Det 4r var
stillning som en Guds son eller dotter — inte vara svagheter
eller bojelser — som utgér killan till vér identitet.®
Med det hir perspektivet far vi storre formaga att
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Nar vi var dag tillampar
var kunskap om Faderns
plan, far vart liv en
djupare mening.
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ddmjukt och tilmodigt vinta pa Herren,%

och lita pa att genom var tro, lydnad och
uthallighet till inden, kommer vara bojelser
och begir att renas, vara kroppar kommer att
helgas och vi kommer i sanning att bli Kristi
soner och dottrar, fullkomnade genom hans
forsoning.

Planens eviga perspektiv skinker for-
vissning om att dagen helt sikert kommer
for de trofasta da ”han skall torka alla tarar
frin deras 6gon”.% Det hir fullkomligt klara
hoppet® lugnar véra sinnen och hjirtan och
gor det mojligt for oss att tilmodigt och trofast
vinta pa Herren.

Loften till dem som trofast haller ut

De som undrar om deras nuvarande
omstindigheter eller villkor utestinger dem
fran evigt liv bor komma ihag att “ingen 4r
forutbestimd att fA mindre 4n allt vad Fadern
har for sina barn”.

Ingen vilsignelse kommer att formenas
de trofasta. President Lorenzo Snow for-
kunnade: "Ingen sista dagars helig som dor
efter att ha levt ett trofast liv kommer att
forlora nagot pa grund av att han eller hon
inte lyckades gora nagot pa grund av att
inte mojligheter gavs dirtill. Med andra ord,
om en ung man eller ung kvinna inte har
haft mojlighet att gifta sig, men lever trofast
fram till sin d6d, kommer han eller hon att
fa alla vilsignelser, den upphojelse och den
hirlighet som varje man eller kvinna far som
haft denna mojlighet och anvint sig av den.
Detta ir sikert.”%

Loften till alla som har kunskap om
planen och tillampar den dagligen

Var och en av oss gav vart helhjirtade stod
at Faderns plan i foruttillvaron. Vi visste att
han ilskade oss och vi 6vervildigades av att
han generost erbjod oss den hir mojligheten
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att 4rva allt som han har, dven evigt liv. Nyckeln till var
framgang i foruttillvaron var vart stod till Faderns plan. Det
ir pa samma sitt nyckeln till var framgéang i jordelivet.

S4 min uppmaning 4r att vi aterigen tillsammans ger vart
stod till Faderns plan. Det gor vi med Kirlek till alla, for
planen i sig 4r ett uttryck for Guds kirlek.

Nir vi dagligen tillimpar var kunskap om Faderns plan,
far vart liv en djupare mening. Vi moter da vara utmaningar
med storre tro. Vi strivar da framat med ett sikert, klart och
lysande hopp om evigt liv. B
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

N ar jag ledsagades till
officerarnas matsal,
holl fartygskaptenen pé att

skrika och peka finger &t

en ungofficer.

HUR VIKTIGT KAN DET HAR VARA?

nder min resa ombord pa USS
West Virginia efterlyste man en
portugisisktalande officer som kunde
gora ett tre veckors utbyte med den
brasilianska flottan. Jag var den ende
i ubdtsstyrkan som talade portugisiska.
Jag kinde forst att jag inte skulle
resa ivig. Jag hade just avslutat en pat-
rulltjinstgoring pa tre manader och sag
fram emot att triffa min familj, men jag
kunde inte sluta tinka pa utbytet. Jag
vinde mig till min himmelske Fader
i bon och fick ett tydligt svar att jag
skulle resa ivig, sa jag tackade ja till
uppdraget.
Att ordna det hela visade sig vara
knepigt. Vid en punkt kinde jag att
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jag ville ge upp. Jag tinkte: "Hur vik-
tigt kan det hir vara?” Men den Helige
Anden manade mig att gora det.

Till slut, efter flera forseningar,
gick jag ombord pa det brasilianska
fartyget. Nir jag ledsagades till offi-
cerarnas matsal, holl fartygskaptenen
pa att skrika och peka finger it en
ung officer. Kaptenen sig mig, stann-
ade upp och sa pa bruten engelska:
”Ah, min amerikanske vin har kom-
mit. Vilkommen! Far jag bjuda pa
en drink?”

Jag svarade pa portugisiska att
jag girna skulle vilja ha en populir
brasiliansk ldsk som jag inte smakat
sedan min mission. Han sa att de hade

alla sorter av alkoholhaltiga drycker
ombord, men jag sa att jag inte dricker
alkohol.

Senare knackade det pa doérren till
min hytt. Nér jag 6ppnade stod den
unge officeren frin matsalen dir.

"Du 4r amerikan”, sa han. "Du
dricker inte alkohol. Du talar port-
ugisiska. Kan det vara sa att du 4r
mormon?”

"Ja, det 4r jag”, svarade jag.

Han kastade sig om halsen pa mig
och borjade snyfta.

Den hir officeren, 16jtnant Mendes,
var en ganska ny medlem och hade
nyligen tagit examen fran brasilianska
orlogsakademien. Ombord pa skeppet
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forstod han snart att kaptenen forvint-
ade sig att han skulle ta del av offi-
cerarnas vilda livsstil nir de besokte
hamnar. I stillet anmailde sig 16jtnant
Mendes alltid frivilligt till "hamntjanst-
goring” och avstod helt fran aktivitet-
erna i hamnstaden. Kaptenen trottnade
pa det. Nir jag kom in i matsalen holl
han pa att skilla ut 16jtnant Mendes for
att han inte ville vara med.

"Du ska ga ut med officerarna nista
gang vi gar i hamn”, hade han beord-
rat 16jtnanten. "Du ska visa den besok-
ande amerikanen hur man roar sig.
Det forvintar han sig av o0ss.”

I flera manader hade 16jtnant
Mendes bett om att hans kapten skulle
forstd och acceptera hans normer.

I och med att jag kom dit, kom de
flesta samtalen kring middagsbordet
att handla om evangeliet. Vi pratade
med de andra officerarna om Joseph
Smith, aterstillelsen, Visdomsordet
och kyskhetslagen. Attityden mot
16jtnant Mendes forindrades snart.
Officerarna tog bort allt pornografiskt
material och vid nista hamn at vi alla
pa restaurang tillsammans i stillet for
att ga pa nattklubb.

Nira slutet av mina tre veckor
ombord, och efter manga samtal med
kaptenen och officerarna om var tro,
hade minnens hjirtan mjuknat. "Nu
forstar jag”, sa kaptenen till 16jtnant
Mendes innan min avresa, och tillade
att han inte lingre tinkte be honom
g4 emot sina principer.

Jag kommer aldrig att gldmma den

upplevelsen. Lojtnant Mendes och jag

fick veta att var himmelske Fader kin-
ner oss var och en, idlskar oss och bryr
sig om vara personliga liv. B

Kelly Laing, Washington, USA

SYSTER
SPAFFORD
TALADE TILL MIG

J ag satt och spelade ett restaurang-
spel pa internet sent en kvill nir
min man gick forbi och meddelade
att han tinkte ga och ligga sig.

”Jag kommer snart”, sa jag till honom.

"Det tror jag nir jag ser det”, sa han.

Jag spelade ett spel dir jag lagade
virtuell mat i en virtuell restaurang till
virtuella gister. Jag tittade pa dator-
skdrmen och sa: "Jag har faktiskt mat
som ir firdig om en kvart.”

For att fordriva tiden medan
jag vintade, tog jag fram Déttrar
i mitt rike: Hjdlpféreningens histo-
ria och verksamhet som hade legat
pa skrivbordet sedan jag fick den i
Hjilpforeningen. Jag borjade ldsa for-
ordet. Pa tredje sidan fann jag foljande
av Belle S. Spafford, Hjilpféreningens
nionde generalpresident.

”Jag tror att det vore bra”, skrev hon,
’om genomsnittskvinnan idag gjorde
en utvirdering av de intressen och
aktiviteter hon sysselsitter sig med, och
sedan vidtar atgirder for att forenkla
sitt liv genom att sitta de viktigaste

sakerna frimst och koncentrera sig pa
det som hon har den storsta och mest
bestiende behallningen av och upp-
hora med de mindre givande aktivitet-
erna” (2011, s. XIID).

Forutom skrifterna hade inget jag
ldst nagonsin berort mig sa djupt. Den
hir kvinnan som dog for mer 4n 30 ar
sedan talade till mig. Hennes ord 4r
formodligen mer relevanta idag 4n nir
hon sa dem.

Jag visste omedelbart att jag aldrig
skulle spela internetspel igen. Jag
stingde av datorn, gick och lade mig
och berittade for min man om mitt
beslut. Nista dag satte jag inte ens
pa datorn. Istillet riknade jag ut hur
manga timmar jag hade slosat bort
pa de dir spelen varje dag.

Jag multiplicerade tre timmar per
dag med 365 (dagar per ar) och del-
ade med 24 (timmar per dygn). Jag
hipnade nir jag insag att jag slosat
bort 45,62 dygn per ér. De dyrbara
timmarna och dagarna 4r borta for
evigt. Jag kunde ha anvint dem till att
ldsa skrifterna, umgés med min man
och mina barn, tjdna andra eller 4ra
mina kallelser.

Generalauktoriteter talar ofta om
det hir 4mnet pa generalkonferens-
erna. Andi hade det inte gitt in, och
jag tinkte att det inte gillde mig.

Jag ar tacksam for att den Helige
Anden hjilpte mig inse att general-
auktoriteterna — och Belle S. Spafford
— talade till mig. W
Sandy Howson, Ohio, USA
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JAG VISSTE INTE VARFOR JAG VAR DAR

I\/l in mamma och jag hade just

avslutat var kvillsbon. Vi kra-
made om varandra och sa ”jag dlskar
dig”. Sedan gick jag till mitt sovrum.
Nir jag strickte mig efter dorrhand-
taget, fick jag en stark kinsla av att
mamma skulle d6 nista dag.

Min hjirna och mitt hjirta forsokte
sld bort tanken. Ingenting skulle
hinda min mamma. Allt skulle bara
vara bra med henne.

Sa fort jag kom in i mitt rum, kni-
bojde jag och sa till min himmelske
Fader att kidnslan om min mamma
inte fick vara sann. Jag bad honom
att ta bort tanken, men den férsvann
inte. Jag gick till mina forildrars rum
igen och sa till mamma att jag ville
ha en till puss och kram innan jag
gick till sings. Vi sa "jag dlskar dig”
igen och jag gick tillbaka till mitt

ag gick till mina foréldrars
.J rum igen och satill
mamma att jag ville ha en
till puss och kram innan jag

gick till sangs.

rum. Det tog ett tag innan jag somn-
ade den kvillen.

Nir jag vaknade nista morgon
kinde jag mig nervos. Men tack och lov
var mamma dir, glad och vilmaende.
Men innerst inne hade jag fortfarande
den dir gnagande kinslan av att nagot
var fel. Pa faste- och vittnesbdrdsmotet
den dagen stillde sig mamma upp och
bar ett vackert vittnesbord.

Efter sakramentsmotet gick hon for
att undervisa sin primirklass och jag
gick till sbndagsskolan. Jag fick 4nnu
en stark kinsla, den hir gingen att jag
skulle limna sondagsskolelektionen. Jag
ville inte dra till mig uppmirksamheten,
men nagot drog mig upp fran stolen
och ut genom dorren. Inom nagra
minuter satt jag i mammas priméirklass
och horde henne undervisa. Jag visste

T
L i

inte varfor jag var dir, men jag visste att
det var dir jag behovde vara.
Senare samma eftermiddag, hemma
hos min bror, sig mamma mig rakt
i 6gonen en sista gang innan hon
foll ihop och dog av lungemboli. Av
orsaker som bara min himmelske
Fader kinner till och i sin barmhirtig-
het hade han sint den Helige Anden
for att forbereda mig. De dir maning-
arna gav mig extra tid med mamma
som jag inte hade kunnat njuta av om
jag végrat lyssna till den milda rosten.
Min himmelske Faders kirlek hade
aldrig varit sa uppenbar for mig fore
hindelserna som 4gde rum i samband
med mammas bortging. Sa vilsignade
vi 4r som har en Fader i himlen som
dlskar oss sd mycket att han ger oss
den Helige Andens speciella gava. B
: Amber Cheney, Alabama, USA
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N ar jag ringde till batens kontor

och védjade till dem om att
vanta tva dagar_ med avresan, sa de
till mig att de inte kunde vanta.

JAG BAD HELA VAGEN TILL ROTUMA

esterland gick igar”, sa

min svigerska nir hon tog
emot oss pa Nadis internationella
flygplats i Fiji.

Nyheten gjorde mig ledsen och
besviken. MV Westerland var den
bat vi skulle ha akt med for att hilsa
pa min 4ldre bror pa 6n Rotuma.
Rotuma ligger ungefir 60 mil nordost
om Viti Levu, den storsta av Fijis Oar.
Om man missar baten miste man
troligen vinta i dagar eller veckor
pa nista bat.

Ett ar tidigare hade jag rest till
Rotuma for att hjalpa min bror att
renovera var farmors hus, och jag lam-
nade honom pa grund av en arbets-
relaterad tvist. Nu ville jag se honom
ansikte mot ansikte och beritta for
honom hur ledsen jag var.

En vecka innan min fru Akata och
jag flog till Fiji fran Australien beritt-
ade min brorsdotter att Westerland
skulle avga mot Rotuma dagen innan

vi var beridknade att anlidnda. Jag
ringde genast till batens kontor och
vidjade till dem att vinta tva dagar
med avresan.

”Nej, det skulle vi inte kunna gora
dven om vi ville”, var svaret. "Rotumas
orad har forberett en vilkomstfest och
baten maste ga efter tidtabellen.”

En tanke dok plotsligt upp och
jag bestimde mig for att fasta och be.

’Kire himmelske Fader,” bad jag,
”jag vill sd gdrna hinna med baten till
Rotuma. Jag tror inte att de kan skjuta
upp avgangen en eller tva dagar till,
men du har makt att gora det. Vill
du i din godhet bara lossa pa en bult
ndgonstans pa baten sa att avresan
forsenas och jag kan gd ombord? Jag
behover resa till Rotuma och foérsonas
med min bror.”

Efter att ha hort de déliga nyhet-
erna tog vi oss till hamnen pa andra
sidan 6n. Dir fick vi veta att baten
hade fatt problem med motorn och

inte hade avgatt 4n. Var himmelske
Fader hade besvarat min bon! Det vis-
ade sig att hela motorn — inte bara en
bult — behovde tas loss si att en stor
oljelacka kunde lagas.

Nir béten slutligen avgick en vecka
senare var jag ombord. Nir jag kom
fram till Rotuma, omfamnade jag min
bror och bad om forlatelse, och vi
blev vinner igen. Det var verkligen
en dag att fira.

Jag kommer alltid att vara tacksam
for den hir underbara andliga upp-
levelsen och for Jesu Kristi dterstillda
evangelium. Den ir ett vittnesbord
om att underverk sker 4n idag, att var
himmelske Fader lever och besvarar
vara uppriktiga boner, att fasta och
bon gar hand i hand och att evan-
geliet 4r sant — 4ven i en liten by pa
den lilla 6n Rotuma. W
John K. Muaror, New South Wales,
Australien

(Forfattaren ar avliden.)
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Randall L. Ridd

Verkade som andre
radgivare i Unga
mans generalpresi-
dentskap fran 2013
till 2015

ag lirde mig vikten av 4rligt

uppsat som ung seminarieelev.

Var lirare uppmanade oss att
ldsa Mormons bok. For att hjilpa oss
halla koll pa vara framsteg, gjorde han
en uppstillning med vira namn lings
ena sidan och skrev bockerna verst.
Varje gang vi lidst en bok, sattes en
stjarna vid vart namn.

I borjan liste jag inte s mycket, och
det drojde inte linge forrin jag insag
att jag kom lingre och lidngre efter.
Sporrad av skamkinslor och av min
inre tivlingsanda, borjade jag ldsa. Varje
gang jag fick en stjirna kindes det bra.
Och ju fler stjirnor jag fick, desto mer
motiverad var jag att lisa — mellan lek-
tionerna, efter skolan, varje ledig minut.

Det hir hade varit en fin beritt-
else om jag kunnat siga att jag blev
forst i klassen — men det blev jag inte.
Och det hade inte gjort nigot om jag
kunde beritta for er att jag uppnadde
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ATT LEVAMED

arligt uppsa

nagot bittre 4n forsta plats — ett vitt-
nesbord om Mormons bok. Men s
blev det inte heller. Jag fick inte ett
vittnesbord. Det jag fick var stjarnor.
Jag fick stjarnor eftersom det var dir-
for jag laste. For att anvinda Moronis
ord var det mitt "4rliga uppsat”.
Moroni var tydlig nir han beskrev
hur man kan fa veta om Mormons bok
iar sann: "Och jag uppmanar er att ni,
nir ni far dessa uppteckningar, fragar
Gud, den evige Fadern, i Kristi namn,
om inte dessa uppteckningar 4r sanna.
Och om ni frigar med ett uppriktigt
hjirta, med drligt uppsdt och med
tro pa Kristus, skall han uppenbara
sanningen om dem for er genom den
Helige Andens kraft” (Moroni 10:4;
kursivering tillagd).

Réatt anledning
Nir jag tittar tillbaka ser jag att
Herren var helt rittvis mot mig. Varfor

Arligt uppsat
betyder att
gora ratt
saker av ratt
anledning.

skulle jag vinta mig att hitta nagot
annat 4n det jag sokte? Arligt uppsat
ir att gora ritt saker av ritt anledning.
Jag laste ritt bok av fel anledning.
Det var inte forrdn aratal senare
som jag ldste Mormons bok med
irligt uppsat. Nu vet jag att Mormons
bok uppfyller sin gudomliga avsikt






att vittna om Jesu Kristi liv och mis-
sion, for jag har ldst den med arligt
uppsat.

Det jag lirde mig om arligt uppsat
och Mormons bok angar oss alla, i alla
aspekter av vara liv. Alltfor ofta foljer
vi passivt monster och vanor som vi
utvecklat med aren — vi gor som vi
brukar gora utan att fundera Gver vart
vi dr pa vig. Att leva med irligt uppsat
ger livet inriktning och mening och
det kan gora all skillnad i virlden. Att
leva med irligt uppsat innebir att vi
forstar orsakerna — motiven bakom
vara handlingar. Sokrates sa: "Ett liv
utan eftertanke 4r inte virt att leva.”*
Fundera 6ver hur du anvinder din
tid och fraga dig sjilv regelbundet:
"Varfor?” Det hjilper dig att utveckla
férmagan att se bortom nuet. Det 4r
mycket bittre att se framat och fraga
?varfor ska jag gora sa?” 4n att se till-
baka och fraga *varfor gjorde jag sa?”

Vad vill Herren att du ska gora?
Nir jag var ung hade jag bestimt
mig for att inte verka som missio-
nir. Efter ett ar pa college och ett ar
i armén hade jag ett bra jobb pa ett
sjukhus som rontgentekniker. Det
verkade ga bra for mig i livet och
en mission kindes inte nddvindig.
En dag frigade dr James Pingree,
en av kirurgerna pa sjukhuset, om jag
ville 4ta lunch med honom. Under
samtalet upptickte dr Pingree att jag
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Att leva med érligt uppsat innebér att kunna forsta orsakerna - motiven
bakom véra handlingar. Sokrates sa: "Ett liv utan eftertanke ar inte vart

att leva.”

inte planerade att ga ut som missionir
och fragade varfor. Jag sa att jag var
lite 4ldre och att det troligen var for
sent. Han sa genast att det inte var
ndgot bra skil och att han sjilv hade
verkat pa mission efter avslutad likar-
utbildning. Sedan bar han sitt vitt-
nesbord om hur viktig hans mission
hade varit.

Hans vittnesbord hade stor
inverkan pa mig. Det fick mig att be
som jag aldrig bett forut — med drligt
uppsat. Jag kunde komma pa méanga
skal till att inte g& pa mission: Jag var
blyg. Jag hade ett jobb jag tyckte om.
Jag hade chans till ett stipendium som
jag inte kunde fa efter missionen.
Viktigast var att jag hade en flickvin
som vintat pd mig nir jag gjorde mili-
tirtjanst — och jag visste att hon inte

skulle vinta i tva ar till! Jag bad och
bad for att fa bekriftat att mina skl
var giltiga och att jag hade ritt.

Till min besvikelse fick jag inte
det klara ja eller nej-svar jag hoppats
pa. D4 kom tanken: ”Vad vill Herren
att du ska gora?” Jag var tvungen att
medge att han ville ha mig som mis-
sionir, och det blev ett avgérande
ogonblick i mitt liv. Skulle jag gora
det som jag ville gora eller det som
Herren ville att jag skulle gora? Det 4r
en fraga vi alla borde stilla oss ofta.

Jag dr tacksam att jag valde att gi
ut som missiondr, och jag kallades att
verka i Mexikomissionen Nord.

Eviga konsekvenser
Trettiofem ar senare uppmanade
min son mig att besdka Mexiko med
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honom. Vi hoppades kunna hitta
nagra av dem jag hade undervisat. Vi
besokte ett sakramentsméte i det lilla
samhille dir jag pabotjade min mis-
sion, men jag kinde inte igen en enda
minniska. Efter motet talade vi med en
av medlemmarna och frigade om han
kinde ndgon pa min lista av personer
som jag hade undervisat s3 manga ar
tidigare. Vi gick igenom listan utan
framgang, tills vi kom till det sista
namnet — Leonor Lopez de Enriquez.

”Ah, ja”, sa mannen. "Den familjen
tillhor en annan férsamling, men de
har sina méten i den hir byggnaden.
De har sitt sakramentsmote efter oss.”

Vi behovde inte vinta linge forrin
Leonor kom in. Aven om hon nu var
i 75-ars aldern kinde jag genast igen
henne och hon kinde igen mig. Vi
grit och kramade om varandra linge.

"I 35 ar har vi bett att du skulle
komma tillbaka sa att vi kunde tacka
dig for att du tog evangeliet till var
familj”, sa hon.

Nir andra sldktingar kom in utvix-
lade vi kramar och tarar. Vi upptickte
snart att biskopen i den hir forsam-
lingen var en av Leonors soner, att
bade sangledaren och pianisten var
barnbarn till henne, och det var dven
flera unga min i aronska priastadomet.
En av hennes dottrar var gift med en
radgivare i stavspresidentskapet. En
annan dotter var gift med biskopen i
en nirbelidgen forsamling. De flesta av

Leonors barn hade verkat som missio-
nirer och nu hade hon barnbarn som
ocksa gjort det.

Vi upptickte att Leonor var en
mycket bittre missionir 4n jag varit.
I dag minns hennes barn tacksamt
hennes outtrottliga arbete med att lara
dem evangeliet. Hon lirde dem att
manga sma enskilda beslut med tiden
resulterar i ett rikt, rittfardigt och
lyckligt liv, och de har lirt andra det-
samma. Allt sammantaget si har Gver
500 personer kommit in i kyrkan tack
vare den hir underbara familjen.

Allt borjade med ett enkelt samtal
under en lunch. Jag tinker ofta att
om dr Pingree hade varit mer fokuse-
rad pa sitt jobb eller andra virldsliga
strivanden, kanske han aldrig skulle
ha fragat varfor jag inte var missionir.
Men hans fokus lag pa andra och pa
att frimja Herrens verk. Han sadde ett
fr6 som har vixt och gett frukt och
fortsitter att vixa exponentiellt (se
Mark. 4:20). Min mission lirde mig
den eviga foljden av ett enstaka beslut
att gora Herrens vilja.

Kom ihag ditt eviga syfte

Jag har ofta sett tillbaka pa mitt liv
och undrat varfor det var sa svart for
mig att fatta beslutet att ga ut som
missionir. Det var svart eftersom jag
blev distraherad. Jag glomde bort mitt
eviga syfte, den verkliga orsaken till
varfor vi 4r hir.

Mina 6nskningar och min vilja
stimde inte med Herrens vilja. Om
de hade gjort det, hade beslutet varit
lattare. Och varfor stimde de inte?
Jag gick till kyrkan och tog del av
sakramentet pa sondagar, men jag
fokuserade inte pa dess betydelse. Jag
bad, men det var mest en vanemissig
upprepning. Jag laste skrifterna, men
bara sporadiskt och utan érligt uppsit.

Jag uppmanar dig att leva ett upp-
satligt och fokuserat liv — 4ven om du
inte konsekvent har gjort sa hittills. Bli
inte missmodig av tankar pa vad du
redan har gjort eller inte gjort. Lat Frils-
aren dra ett streck over det forflutna.
Kom ihdg vad han har sagt: "Men si
ofta de omvinde sig och med drligt
uppsat sokte fa forlatelse blev de for-
ldtna” (Moroni 6:8; kursivering tillagd).

Borja nu. Lev ett meningsfullt liv,
medveten om varfor du gor det du gor
och vart det leder dig. Nar du gor det
uppticker du att det viktigaste svaret
pa varfor du gor allt det du gor, 4r att
du ilskar Herren och kinner hans
fullkomliga kirlek till dig. Ma du finna
stor glddje i din striavan efter fullkom-
ning och efter att férstd och utféra
hans vilja. R

Fran en vérldsomfattande andakt for unga
vuxna, “Ett liv med mening: Betydelsen av ett
drligt uppsat”, som holls pa Brigham Young
University-Idaho den 11 januari 2015. For
hela talet, ga till devotionals.lds.org.

SLUTNOT
1. Sokrates i Platon, Sokrates’ férsvarstal.
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Tro, tanande

och en limpa brad

Nissanka (Nissh) Muthu Mudalige
ag flyttade till Armenien fran Sri
Lanka for att utbilda mig 2007,
traffade missiondrerna och dop-
tes foljande ér. Efter mitt dop lingtade
jag efter att fa verka som heltidsmis-
sionir. Jag hade inte den mojligheten
eftersom jag var 6ver 25 ar, men
missionspresidenten kallade mig att
utfora en minimission. Mina ansvar
innefattade att arbeta med de andra
dldsterna och predika evangeliet.
Jag alskade det.

Mitt mod prévades

Samtidigt hade jag ont om pengar.
Sedan gick min pappas foretag
omkull och han kunde inte lingre
skicka pengar till mig. Jag hade bara
tillrickligt till mat fér ndgra dagar.
Mitt universitet 1dg i nirheten av min
bostad, men missionskontoret lig en
halvtimmes bussresa bort. Resan dit
och tillbaka kostade mig 200 dram
(ungefir fyra kronor).

Jag ville 4nda gora det bista av mitt
missionsarbete. Nir en 4ldste ringde
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och ville att jag skulle bestka nagra
medlemmar med honom och frigade
om vi kunde triffas vid centrum-
grenens kapell — mer 4n 40 minuter
bort med buss - sa jag ja dven om jag
bara hade pengar nog till att kopa

en limpa brod. Jag promenerade till

centrumgrenens kapell. Det var en het

sommardag sd jag var tvungen att vila
och dricka vatten lings vigen. Det
tog tva timmar innan jag till slut kom
fram. Under den tva timmar linga
promenaden tillbaka hem, kopte

jag brod for min sista slant.

En storre prévning

Strax efter att jag kommit hem blev
jag uppringd av samma ildste. Han
sa: "Nissh, jag ir ledsen att jag ringer
igen, men en av medlemmarna ir
sjuk. Kan du komma och vara min
kamrat nir jag ger henne en vilsign-
else?” Jag ville tala om f6r honom att
jag var for trott efter att ha gatt i fyra
timmar i hettan, men mitt hjirta hind-
rade mig. Min tro gav mig styrka och
mod, sa jag sa att jag skulle komma.

Just dd kom min rumskamrat in.

Jag frigade honom om jag kunde lana
tillrickligt med pengar for att ta mig
till missionskontoret. Han sa att han
bara hade pengar nog till att kopa mat
for resten av manaden, sd han kunde
inte 1dna mig nagot.

Plotsligt fick jag syn pa den
nyinkopta, firska, brodlimpan pa
bordet — den enda maten jag hade.
Jag tog upp den och sa: "Jag kopte
just det hir brodet. Kan du ta det
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och ge mig 100 dram?” Det gick han

leende med pa. Jag tog pengarna och
akte buss till missionskontoret.

Vi besokte den diar medlemmen,
en dldre kvinna som var singliggande.
Hon kunde nistan inte 6ppna 6gonen
och se pa oss, men hon log mot mig.
Hon vinde sig speciellt till mig och
pratade om minnen fran tidigare i sitt
liv. Hon var sa glad att fa triffa oss i
sitt hem. Tillsammans gav dldsten och
jag henne en vilsignelse. Hon log mot
oss igen och jag kunde se ljuset i hen-
nes ansikte. Hennes dotter nimnde att
hon fére vart besok inte hade sett sin
mor le pa flera manader.

Aterigen gick jag i ytterligare tvi
timmar for att komma hem, men den
hir gangen kinde jag mig inte trott.
Det enda jag kunde tinka pé var den

gamla kvinnans leende och vart sam-
tal. Jag kinde att var himmelske Fader
hade velat att jag skulle besoka henne
— kanske det var det hon behovde for
att kidnna storre glidje under nagra

av sina sista dagar. Jag kinde mig
mycket tacksam for tillfillet att kunna
vara med pa det besoket. Jag bad min
himmelske Fader att vilsigna kvinnan.
Jag bad honom ocksa att vilsigna mig
med mat varje dag under min ekono-
miskt svara tid.

Vilsignelser fran ovan

Gud limnade mig inte ensam. Min
vin delade sin mat med mig den man-
aden. Jag gick aldrig till sings hungrig,
fastin jag inte hade ett ore i fickan.
Jag promenerade till missionskontoret
varje dag — och kidnde mig aldrig trott.

VNXNA VDNN

Uppoftringen gjorde mig glad.

Den manaden fick jag minga
lunch- och middagsinbjudningar. En
dag var bide min rumskamrat och jag
barskrapade och 4t bara ett litet stycke
brod till frukost. Den kvillen var vi sa
hungriga. Vi gick nedfor gatan for att
forsoka lana pengar av en vin nir en
bil med tva infodda armenier stann-
ade. Minnen fragade oss var vi kom
fran. Nir vi sa att vi var frdn Sri Lanka
bjod de hem oss pa middag. De tyckte
om att fi hora om Sri Lanka och vi
fick en underbar maltid.

Jag dlskar min himmelske Fader
och alla vilsignelser han stindigt
ger mig. Han finns dir for att hjilpa
mig och jag kianner hans kirleksfulla
omsorg varje dag. B

Forfattaren bor i Armenien.
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Aldste
Dallin H. Oaks

i de tolv

apostlarnas
kvorum

ATERHAMTNING FRAN

RNOGRAFI

FALLA

Vi maste alla léra oss att reagera pé rdtt sdtt,

p& media med innehdll av sexuellt slag.

Or tio ar sedan talade jag pa en generalkonferens om dmnet pornografi. Jag

instimde med andra ledare som har varnat for de férodande andliga folj-

derna av pornografi. Jag varnade for att alltfér manga min och pojkar skad-
ades av det jag kallade litteratur som uppmuntrar till utomiktenskapliga sexuella
forbindelser”.! All anvindning av pornografi 4r av ondo — den forstor andlig
lyhordhet, den forsvagar formagan att utdva pristadomets kraft och den skadar
dyrbara relationer.

Nu, over tio ar senare, 4r jag tacksam for att manga har lyssnat till och hor-
sammat profetiska varningar, har undvikit och hallit sig rena och obeflickade av
pornografins svirta. Jag dr ocksa tacksam for att manga har hérsammat profeters
uppmaningar att 6verge pornografin, hela krossade hjirtan och relationer och
g4 framat pa lirjungeskapets stig. Men jag 4r mer bekymrad 4n nagonsin Gver att
andra bland oss fortsitter att falla offer for pornografin, speciellt vara unga min,
men 4ven ett vixande antal unga kvinnor.

En vanlig orsak till det vixande problemet med pornografi 4r att det i dag-
ens varld finns ord och bilder med sexuellt innehall och paverkan 6verallt — vi
hittar dem 1i filmer, tv-program, sociala medier, sms-meddelanden, telefonappar,
annonser, bocker, musik och vardagskonversationer. Foljden blir att vi alla ound-
vikligen och regelbundet utsitts for sexualiserade budskap.
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Att véinda sig till
Herren i 6dmjukhet

leder till att man
accepterar vissa
sanningar som, ndr
de helt forstés, ger
styrka och elimine-
rar skam.
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I. Nivaer av engagemang
For att hjilpa oss ta itu med denna tilltagande ondska
skulle jag vilja peka ut ett flertal olika niver av engage-
mang i pornografi och foresla hur vi bor reagera pa dem.
Tidigare, nir andra omstindigheter ridde, handlade vara
rad om pornografi frimst om att hjilpa individer att und-
vika den forsta titten eller att aterhimta sig fran missbruk.
Aven om de hir anstringningarna fortfarande 4r viktiga,
har tidigare erfarenhet och nuvarande omstindigheter
visat pa ett behov av rad som riktas till olika nivaer av
pornografianvindning mellan extre-
merna undvikande och beroende. Det
ar till hjilp att fokusera pa fyra olika
nivaer av pornografisk exponering:
1) oavsiktligt tittande, (2) anvindning
da och da, (3) intensiv anvindning
och (4) tvangsmissig anvindning
(beroende).

1. Oavsiktligt tittande. Jag tror att
alla oavsiktligt har blivit expone-
rade for pornografi. Det 4r ingen
synd om vi vinder oss bort och inte soker efter det.
Det 4r som ett misstag som kriver korrigering snarare
in omvindelse.?

2. Anvindning da och da. Denna anvindning av por-
nografi kan ske da och da eller till och med ofta, men
den ir alltid avsiktlig och det 4r nagot ont.

Pornografi vicker och forstirker starka sexuella
kinslor. Skaparen hade en vis avsikt med att ge oss
dessa kinslor, men han gav ocksa bud som begrins-
ade deras uttryck till en man och en kvinna som
ir gifta. Pornografi fornedrar limpliga uttryck for
sexualitet och uppmuntrar till att uttrycka sexuella
kinslor utanfor dktenskapets ramar. De som anvinder
pornografi leker med krafter som ir sa starka att de
kan skapa eller forstora liv. Gor det inte!
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Genom Jesu Kristi
nad kan alla bli
forldtna och fa

kraften att
forandras.

Faran med all avsiktlig anvindning av pornografi,
oavsett hur tillfillig eller séllsynt, 4r att den alltid
inbjuder till att gora det oftare, vilket oundvikligen
leder till 6kat fokus pa sexuella kinslor och beteenden.
Vetenskapsmin har upptickt att omoraliska bilder
producerar kemikalier i hjarnan som belonar sexuella
kinslor, vilka sedan uppmuntrar till storre fokus pa
sexuella beteenden.? Omoraliska sexuella beteenden
av alla slag eller grader leder till skamkinslor, vilka
med tiden kan sitta djupa spar i en minniska.

3. Intensiv anvindning. Upprepad
avsiktlig anvindning av pornografi
kan gora anvindningen till en vana
— ett beteendemonster som regel-
bundet foljs tills det blir nistan ofri-
villigt.* Vanemissig anvindning gor
att minniskor upplever ett behov
av mer stimuli for att uppnd samma
tillfredsstillande reaktion.

4. Tvangsmissig anvindning (bero-
ende). En minniska uppvisar ett
missbrukarbeteende nir det skapar

ett "beroende” (en medicinsk term som tillimpas pa

missbruk av droger, alkohol, tvangsmissigt hasardspel

0.5.v.) som stegras till ett oemotstandligt tving” som

”blir viktigare 4n nistan allt annat i livet”.

II. Vikten av att forstd de har nivderna
Nir vi uppfattar de hir olika nivaerna forstar vi ocksa att
inte alla som anviander pornografi avsiktligt 4r beroende
av det. Faktum 4r att de flesta unga min och unga kvin-
nor som kimpar med pornografi inte 4r beroende. Det ir
mycket viktigt att gora den atskillnaden — inte bara f6r de
foraldrar, makar och ledare som vill hjilpa, utan ocksa for
dem som kidmpar med det hir problemet. Lat mig forklara.
For det forsta, ju djupare grad av engagemang —
fran oavsiktlig exponering till tillfillig eller upprepad
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anvindning till intensiv anvindning till tvingsmissig (bero-
ende) anvindning — desto svarare 4r det att terhimta sig.
Om ett beteende felaktigt klassas som ett beroende, kan
anvindaren tro att han eller hon forlorat sin handlingsfrihet
och formaga att 6vervinna problemet. Det kan forsvaga
beslutsamheten att iterhimta sig och omvinda sig. A andra
sidan kan en klarare forstaelse av ett problems omfattning
— att det kanske inte 4r sa djupt rotat eller extremt som
befarats — ge hopp och en ¢kad formaga att utdva hand-
lingsfrihet till att bryta beteendet och omvinda sig.

For det andra driver avsiktlig anvindning av pornografi,
som manga andra syndiga beteenden, bort den Helige
Anden. Somliga som har upplevt detta kinner sig manade
att omvinda sig. Men andra kan kidnna sig generade och
forsoker dolja sin skuld genom bedrigeri. De kan ocksa
borja kinna skam, vilket kan leda till sjalvférakt. Om det
sker kan de borja tro pa en av Satans storsta 16gner: att det
som de har gjort eller fortsitter gora gor dem till en dalig
minniska som inte fortjanar Frilsarens nad, och att de inte

har formagan att omvinda sig. Det ér helt enkelt inte sant.

dYINOASDNN

Vi dr aldrig sa langt borta att inte Frilsaren och hans forso-
ning kan na oss.

Slutligen 4r det viktigt att inte stimpla ens intensiv eller
vanemaissig pornografianvindning som ett beroende efter-
som det inte ritt beskriver omstindigheterna eller den
fullstindiga naturen hos den omvindelse och aterhimtning
som krivs. En bittre forstaelse for var en minniska befinner
sig i processen leder ocksa till en bittre forstaelse av vad
som mdste goras for att aterhdmtning ska kunna ske.

[ll. Att undfly pornografi

Lat oss nu fundera 6ver hur minniskor kan undfly och
aterhamta sig fran pornografins filla. Det 4r till hjdlp inte
bara for dem som kimpar med att 6vervinna pornografian-
vindning, utan ocksa for forildrar och ledare som hjilper
dem. De lyckas bittre med att bade undvika och aterhimta
sig fran pornografi om de pratar om de hir Zmnena med
forildrar och ledare

Oavsett graden av avsiktlig pornografianvindning, foljer
och kriver vigen till aterhimtning, renhet och omvindelse

Att handla efter dessa san-
ningar krédver ocksé att man
Gter forpliktar sig att leva som
en Herrens Jesu Kristi ldrjunge
och géra sddant som renar
och stérker en till att motsta
framtida frestelser.
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samma grundliggande principer: ddmjukhet, lr-
jungeskap, forpliktelse till en personlig forindrings-
plan, ansvarighet och stod samt uthallighet i tro.
A. Odmjukhet

For att verkligen 6vervinna pornografi och
de beteenden den leder till, maste man utveckla
o6dmjukhet (se Ether 12:27). Om man vinder sig
till Herren i 6dmjukhet leds man till att ta emot
vissa sanningar som nir de helt forstis ger styrka
och tar bort skam. En del av dessa sanningar 4r:

* Var och en av oss 4r ett dlskat barn till en kirleksfull
himmelsk Fader.

* Var Frilsare Jesus Kristus idlskar och kinner var och
en av oss personligen.

* Vir Frilsares forsoning omfattar alla Guds barn.

* Genom Jesu Kiristi ndd kan alla bli férlatna och fa
kraft att forandras.

* Var och en av oss har den ovirderliga handlingsfri-
hetens gava, som gor att vi kan nedkalla forsoningens
kraft och styrka.

* De som kimpar med pornografi kan fa hopp genom
det faktum att andra har lyckats i den hir striden.

* Pornografi 4r nagot ont, men att 4gna sig at den gor
inte personen i friga ond.

* Alla médnniskor kan undfly pornografins filla och
fullstindigt aterhimta sig, men det 4r endast mojligt
genom att anvinda forsoningens kraft.

* Sann omvindelse frin pornografi kriver mer 4n att
bara upphora att anvinda den. Sddan omvindelse
kraver en hjartats forvandling genom Kiristi férsoning.

Nir man tror pa dessa sanningar forbereds man andligt
for att handla i enlighet med dem, vilket 6ppnar dorren
till att ta emot Herrens hjilp med att gora de nodvindiga
férindringarna att omvinda sig och aterhimta sig.

B. Lérjungeskap

Att handla i enlighet med de hir sanningarna kriver

ocksa att de 4n en gang forpliktar sig till att leva som en
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Beroende

pa djupet av
problemet, kan
man behéva
stéd frén en
palitlig, erfaren
person eller en
professionell

handledare.

Herren Jesu Kiristi ldrjunge och att gora det som renar och
starker dem sa att de kan motsta framtida frestelser. Det
innebir forpliktelse till personliga religiosa handlingar: dag-
liga meningsfulla boner och skriftstudier, nirvaro pa kyr-
kans moéten, tjinande, fasta, och (nir biskopen godkianner
det) deltagande i sakramentet och tempeltjinst.
C. Férpliktelse till en personlig plan

Odmjuka lirjungar till Jesus Kristus blir sd lyhorda
att de kan urskilja de djupa kinslor, de sociala situa-
tioner och fysiska omgivningar som triggar frestelsen
att anvinda pornografi. Nir de analyserat de triggande
faktorerna, utformar de en personlig flyktplan som
hjalper dem att:

* Kinna igen triggande faktorer och begir allteftersom
de uppkommer.

* Bestimma sig for vad de ska gora for att dra sig
undan frestelsen.

* Vinda sina tankar och sin energi mot Herren.

* Vilja ut konkreta dagliga handlingar som stirker
deras personliga forpliktelse till ett liv i rattfirdighet.

Personerna bor, nir de utvecklar en personlig plan,
anvinda sig av de utmirkta hjdlpmedel som kyrkan
tillhandahaller. Till exempel har kyrkans webbplats
overcomingpornography.org innehall fér enskilda savil
som for de familjemedlemmar och pristadomsledare som
stottar dem. Dessutom ir kyrkans dterhimtningsprogram
for missbrukare tillgangligt for alla medlemmar som
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kimpar med nagot beroendebeteende, och det ir ocksa
till hjilp for familjemedlemmar.
D. Ansvarighet och stéd

Odmjuka Jesu Kristi efterfoljare som inser sitt behov av
Frilsaren soker ocksa hjilp hos sin biskop, som har kallats
av Herren som deras prastadomsledare och som innehar
de nycklar som mojliggor for dem att omvinda sig. Med
de berordas samtycke och om biskopen kinner sig manad,
kan biskopen 4ven kalla ndgon annan att arbeta med, och
hjilpa dem. Oavsett omstindigheterna, 4r det hir ridet
fran president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) tillimpbart:

”Vidja till Herren ur djupet av din
sjil att han ska ta bort fran dig det
beroende som forslavar dig. Och ma
du ha modet att soka din biskops kir-
leksfulla ledning och om sa behovs,
rad frin engagerade yrkesmin.””

Beroende pa problemets omfatt-
ning kan de berérda behova stod
fran en fortroendeingivande, erfaren
person eller en professionell radgiv-
are som de nir som helst kan vinda sig till for att fa styrka
i 6gonblick av svaghet och som kan halla dem personligen
ansvariga for sin plan.

E. H&ll ut i tro

Minniskor som har omvint sig och har fatt hjilp att
overvinna begiret att anvinda pornografi maste fortfarande
vara pd sin vakt eftersom motstindaren kommer att for-
soka utnyttja deras minskliga svaghet. De kan fortfarande
utsittas for det oavsiktligt trots alla anstringningar att
undvika det. Under hela sitt liv maste manniskor lira sig att
kontrollera sina gudagivna sexuella kinslor och halla fast
vid férsoken att halla sig rena.

IV. Medkiansla med alla
Nu vill jag siga nagot om hur vi beméter dem som har
blivit snirjda av pornografi. Vi behover alla Jesu Kristi

Var och en av oss har
handlingsfrihetens
ovarderliga gava,
som gor att vi kan
nedkalla férsoningens

kraft och styrka.

férsoning. De som kimpar med pornografi behover var
medkinsla och kirlek nir de foljer nddvindiga principer
och steg mot aterhimtning. Jag ber er att inte déma dem.
De 4r inte onda eller utan hopp. De 4r soner och dottrar
till var himmelske Fader. Genom verklig och fullstindig
omvindelse kan de bli rena och virdiga alla forbund och
tempelvilsignelser som Gud har lovat oss.

Nir tiden for dktenskap kommer, uppmanar jag unga
kvinnor och unga min att se till att vilja en partner att folja
dem genom evigheten som ar ren infor Herren och vardig
att intrida i templet. Manniskor som
fullstindigt omvinder sig fran por-
nografi fortjdnar de hir vilsignelserna.

V. Sammanfattning

Under hela livet kommer vi alla att
stota pa material med sexuellt innehall.
Med var kirleksfulle Frilsares vigled-
ning, som omfattar vissheten frin sakra-
mentsforbunden att vi alltid kan ha hans
Ande hos oss (se L&F 20:77), kan vi
alltid reagera pa ritt sitt. Jag vittnar om
att det 4r vad vi bor gora for att kunna njuta av dens vilsign-
elser som vi tillber. Nir vi gor det kan vi fullstindigt ta emot
Frilsarens frid och halla oss kvar pa vigen mot upphdgjelse,
som ir var eviga bestimmelse. l

SLUTNOTER

1. Se Dallin H. Oaks, "Pornografi”, Liahona, maj 2005, s. 87-90.

2. Se Dallin H. Oaks, "Sins and Mistakes”, Ensign, okt. 1996, s. 62-67.

3. Se Donald L. Hilton Jr, M.D., "Pornography Addiction—a
Supranormal Stimulus Considered in the Context of Neuro-
plasticity”, Socioaffective Neuroscience and Psychology, vol. 3 (2013),
socioaffectiveneuroscipsychol.net/index.php/snp/article/view/20767;
se ocksd "Porn Changes the Brain”, fightthenewdrug.org.

4. Se Webster’s Encyclopedic Unabridged Dictionary of the English
Language (1989), “habit”.

5. American College of Physicians Complete Home Medical Guide (1999),
s. 504.

6. Dessutom bér ungdomar och deras férildrar ha 6ppna men limpliga
samtal om minsklig fortplantning. Ungdomar som hor om ménniskans
sexualitet fran sina jamnariga istillet for sina foraldrar 4r mer benigna
att soka information om det genom pornografi.

7. Gordon B Hinckley, "Det tragiska onda bland oss”, Liahona,
nov. 2004, s. 62.
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ar det hint att nigon

berittat for dig att ndgot du

gjorde eller sa var precis det
som han eller hon behovde? Ibland
hinder det hir dirfor att din him-
melske Fader sinde dig till hjilp i
precis ritt 6gonblick. Du var mot-
taglig for Anden sa att du kunde
kinna igen den dir maningen
fran var himmelske Fader. Hall dig
virdig och villig att hjilpa — du vet
aldrig nir han behover dig som
nagons dngel.

Hir foljer tva berittelser om

minniskor som gjorde just det:

PARKERINGS-
BILJETTEN

Fatima Rocha Gutiérrez

ag gick pa bio med nagra vin-
J ner fran kyrkan. Nir vi korde in
i kopcentret fick vi en parkerings-
biljett. Nar filmen var slut insag vi
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att vi hade tappat biljetten. Forst
trodde vi att vi bara kunde betala
for biljetten, men ingen av oss hade
de 180 pesos som behovdes.

Om vi inte betalade for parke-
ringen och lit bilen std kvar i kop-
centret for bortbogsering, skulle
det bli innu dyrare. Mina vinner
blev fortvivlade, speciellt han som
korde eftersom bilen tillh6rde hans
pappa. Jag gick at sidan for att be
en bon. Jag bad var himmelske
Fader med all min tro och 6dmjuk-
het att han skulle hjilpa oss att 16sa
problemet och tryggt atervinda till
vara hem. Jag gléommer aldrig vad
som hinde bara sekunder efter att
jag avslutat bonen.

Nir jag gick tillbaka mot bilen
ropade nagon bakom mig mitt
namn. Det var Francisco, en vin

74 RN

fran gymnasiet. Han frigade vad
jag gjorde och jag berittade vad
som hade hint. Utan att tveka tog
han fram sin planbok och gav mig
sa mycket pengar att det rickte till
att betala for den tappade biljetten.
Den hir vinliga handlingen var ett
omedelbart svar pa min bon till var
himmelske Fader.

Francisco far kanske aldrig veta
till vilken stor hjilp han var, men
jag kommer att vara djupt tacksam
resten av mitt liv.

Ibland besvarar var himmelske
Fader vara boner pa férvanande sitt,
men det finns inga sammantriffan-
den. Var himmelske Fader och Jesus
Kristus kdnner oss helt och fullt och
drar i tradarna i vara liv.

Jag vet att ndr vi lever ritt-
fardigt far vi njuta av ordkneliga
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ILLUSTRATION BRYAN BEACH

vilsignelser som endast var him-
melske Fader kan ge oss, som hans
lofte till oss att "om [vi] gor detta
skall [vi] bli [upphojda] pa den
yttersta dagen” (Alma 37:37). B
Forfattaren bor i Baja California, Mexiko.

ETT LAGLIGT
TELEFONSAMTAL

Chen Ching Chuan

N ir jag vixte upp trodde jag inte
att det fanns en Gud. Mitt liv
var turbulent och under mina mork-
aste dagar var jag tillrickligt depri-
merad for att vilja avsluta mitt liv.
Det var dd missionidrerna kom och
knackade pa min dorr. Evangeliet
var precis det jag behovde — jag
drogs till det som en magnet.

Mina provningar upphorde inte
efter att jag anslutit mig till kyrkan,
men jag var bittre rustad att sta
emot motstindarens inflytande.

For forsta gangen visste jag hur
lycka kindes.

A

Men depressionen slippte inte
taget om mig sa litt. Vid en punkt
ville jag ge upp igen. I det 6gon-
blicket ringde syster Ting, biskop-
ens fru. Hon berittade for mig att
hon kint att hon behovde ringa
mig. Hon frigade hur det gick for
mig. Jag utgot min sjil for henne.
For mig var hon en 4ngel som
sants av Gud.

Den hindelsen gav mig kraft.
Min tro stirktes. Jag kdnde att
jag kunde 6vervinna doden. Jag
kinde mig befriad, som det star
i Alma 36:2-3:

"De var i trildom, och ingen
kunde befria dem utom ...

Gud. ...

Var och en som sitter sin lit till
Gud skall fa stod i sina provningar
och sina bekymmer och sina lidan-
den och skall bli upphéjd pa den
yttersta dagen.”

Jag far fortfarande prévningar,
men blir inte sa litt besegrad igen.
Gud har stottat mig genom alla

mina provningar och bekymmer.
Han har frilst mig fran ett andligt
fingelse och fingenskap, till och
med doden. Han 4r min Frilsare. B

Férfattaren bor i Taichung i Taiwan.

Oktober 2015 57



I|'||||II'|'|'.|'II Iil'l!;|i',:'£|llul I

|

L9 'S ‘Y LOT g8} DUOYDIT ‘ 40q SIBAIT 43| |A4 Np InH, ‘Aliad wo] ] 89S

*.3p 14ol8 spey Bel uexsug Sel , a3ui yoo * jop opJol3 Sel 13e pejs Je Ser,

“ “

:epis aliea ed uejs 1op 33e es A9 ‘ed eAlys 1je epis Au us ueqgauul Sep sliep
¢paw uap ojjhf np s poA

AO4A S1IAITNIDINIA

“

SINIHL/D
SNINIG

i
Iy

1

on
Fat
%
22
=3
=
e
e
Les,
5
=
74



RAD PA RAD

GUDS AVBILD
"Kom ihag att erkidnn-

forlaten i dag skulle brista och ..

andet av en makt som honom till formen lik en minnis

ir hogre 4n vi sjilva inte  till gestalten, utseendet och

pa nagot sitt forringar en minniska som ni.”

oss utan istillet upphojer oss. Om vi Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith

. . . 2007), 5. 41.
bara inser att vi har skapats till Guds (2007). s

avbild finner vi det inte svart att nalkas
honom. ... Den kunskapen, som vi far
genom tro, skinker ett inre lugn och
djup frid.”

President Thomas S. Monson, ”
Nordstjarnan, jan. 1991, s. 90:

: "Lat oss gora manni-
ild, till att vara lika oss.
De skall rida 6ver fiskarna i havet och
over fdglarna under himlen, over
boskapéd]uren och over hela jorden
och over alla krildjur som ror sig pa
jorden.”

27 Och Gud skapade minniskan till
sin avbild, till Guds avbild skapade
han henne, till man och kvinna ska
de han dem.

rens fyrtorn”,

LAT Oss
Den hir plurala konstruktionen
far det att lata som om Gud talar till
nagon annan — det gor han. Joseph
Smith lirde att ”i begynnelsen kallade ”I/vji'zinniskan ir Guds barn, formad
gudarnas 6verhuvud till ett rad for till /_det gudomligas avbild och forlinad

gudarna, och de kom tillsammans och  gudomliga egenskaper, och liksom

beredde en plan att skapa virlden et spada barnet till en jordisk far
och befolka den” (History of the

Church, 6:308). 1 radet deltog Herren
Jesus Kristus och andra (se Mose

2:26-27; Abraham 4:26-27).

och mor har férmégan att i sinom tid
bli vuxen, sa har den outvecklade
avkomman till gudomliga forildrar
férmagan att genom erfarenheter
under tidsaldrar och eoner utvecklas
till en Gud.”

Forsta presidentskapet, “The origin of Man”,
Improvement Era, nov. 1909, s. 81; Ensign,
feb. 2002, s. 30.

TILL VAR AVBILD

”’Gud sjilv var en ging i tiden som
vi 4r nu och 4r en upphojd minniska
och sitter pa tronen dir uppe i himlen!
Det 4r den stora hemligheten. Om

ni skulle se honom i dag, skulle nise

ATT RADA GVER JORDEN

» “Jorden och allt som finns pa den
ska anvindas ansvarsfullt for att halla
den minskliga familjen vid liv. Vi 4r
dock forvaltare — inte 4dgare — av den
hir jorden och dess 6verflod, och vi
kommer att hallas ansvariga infor Gud
for vad vi gor med hans skapelser.”

"Environmental Stewardship and Conservation”,
mormonnewsroom.org; se dven Laran och fér-
bunden 104:13-15.

MAN OCH KVINNA
‘? ”Alla min och kvinnor 4r skap-
ade till den universelle Faderns och
" Moderns likhet och ir bokstavligen
gudomens soner och dottrar.”

Forsta presidentskapet, "The origin of Man”,
Improvement Era, nov. 1909, s. 78; Ensign,
feb. 2002, s. 29.

”Att det finns olika kon ir ndodvind-
igt for den enskildes forjordiska, jord-
iska och eviga identitet och uppgift.”

"Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

Redaktionens anmdrkning: Den hér sidan dr inte
avsedd att vara en omfattande forklaring av de
utvalda nyckelskriftstillena i seminariet, bara en
uigdngspunkt for egna studier.
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MITT SOKANDE

Jag hade alltid f&tt léra mig att det inte fanns ndgot sddant som

Gud, men jag bestdmde mig fér att sjalv ta reda pé det.

Peng Hua

ftersom jag vuxit upp i ett tavlingsinriktat och

icke-religiost asiatiskt land, har jag alltid haft en stor

onskan att bli en framgangsrik person, men jag hade
inga eviga principer eller sanningar till vigledning. I mitt
land innebar "framgangsrik” att vara rik och miktig.

Mina forildrar lirde mig alltid att det inte fanns nagon
Gud. For dem var religion eller Gud en massa nonsens och
var bara nagot for svaga minniskor. Under lang tid ansag
jag mig vara ateist. De ldrde mig att jag inte borde lita pa
nagon utom mig sjilv. Sa fran unga ar har jag anvint mina
hoga ambitioner som motivation till att studera och arbeta
extremt hart.

Mina forildrar hade hoga forvintningar pa mig. De ville
att jag standigt skulle fa htga betyg. Jag blev ledsen av att
se deras besvikna miner eller hora dem grila med varandra
nir jag fick ett daligt betyg. Forutom mitt vanliga skolarbete
maste jag ocksa gora extra hemlixor pa helgerna si att jag
kunde behalla ett A som genomsnittsbetyg.

Aven efter att jag nétt de mil jag satt upp, kinde jag
fortfarande att livet hade nagot mer att erbjuda mig. Djupt
i mitt hjirta visste jag att det maste finnas nagot mer.

En dag bestimde jag mig for att jag skulle ta reda pd om
det verkligen fanns en Gud. Om han existerade ville jag fa
veta hans vilja angiende mig eller om religion bara var en
massa nonsens som skapats av minniskors fantasi. Jag var
inte radd for att fi ndgot av de hir svaren. Jag ville bara
veta sanningen.

Ungefir vid den tiden blev jag nira vin med Taylor,
en av mina lagkamrater i basketlaget. En morgon bad jag
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honom om skjuts till skolan. Han sa ja, men jag skulle
behéva ga upp en timme tidigare och f6lja med till semi-
nariet. Jag tackade motvilligt ja utan att veta vad det var. Jag
tyckte om seminariet, mer pa grund av vad jag kinde 4n
det jag lirde mig.

Strax dirpa fraigade Taylor om jag ville folja med
honom till kyrkan. Forst tyckte jag att det var lite trakigt
och konstigt i kyrkan, men s smaningom blev jag berérd
av den varma och fridfulla kinslan jag kinde pa motet.

Men jag var dnnu inte 6vertygad om att den fina kinslan
hade nagot med Gud att géra. Hur visste jag att den inte
kom fran mig sjilv? Hur visste jag att det inte var jag sjilv
som fick mig att kiinna sa?

Efter manga debatter inombords, vinde jag mig till
Taylors mamma for att fa svar. Hon sa att jag kunde fa mina
svar genom att lisa skrifterna och be om de svar jag sokte.
Jag bad utan att fi nigra svar och kimpade med att lyda
reglerna och buden jag lirde mig. Jag blev frustrerad manga
ganger. Jag forvintade mig att Gud pd ett underbart och
dramatiskt sitt skulle visa sig eller ndgon sorts mirakulds
hindelse som bevis pa att Gud fanns. Jag ville helt enkelt ha
ett orubbligt vittnesbord pa en gang. Sanningen 4r att ju mer
jag bad, desto mer klarhet kinde jag i mitt liv. Ju mer jag
foljde buden desto gladare blev jag. Ju mer jag liste skrift-
erna desto mer uppenbarelse tog jag emot. Mitt vittnesbord
vixte gradvis, som den uppdtstigande solen pd morgonen.

Det tog mig tva ar att besluta mig for att dopas och bli
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Aven om
jag tidigare hade levt efter goda moralnormer och principer

ILLUSTRATION DAN BURR



VI KAN VALJA ATT TRO

"Tro och vittnesbord &r inga

passiva principer. De kommer
inte av sig sjélva. Tro ar ndgot vi

véljer. Vi hoppas pé den, arbetar

HYWOAONM

pé den och uppoffrar oss for
den. Vibérjar inte oavsiktligt tro pé Frélsaren och
hans evangelium, liksom vi inte ocavsiktligt ber eller
betalar tionde. Vi véljer aktivt att tro, precis som
vivéljer att hélla andra bud.”

Aldste L. Whitney Clayton i de sjuttios presidentskap, "Valj att tro”,
Liahona, maj 2015, s. 38.

kan jag nu siga att jag har funnit den eviga och yttersta
sanningen: Gud lever. Jesus ir Kristus, var Frilsare och
Aterlésare. Himlarna 4r éppna. En Guds profet vandrar pa
jorden idag. Jesu Kristi forsoning 4r verklig. Gud forlater
verkligen alla botfirdiga syndare. Jag 4r kanske inte lika
smart eller begavad som andra, men kunskapen jag har
ir ovirderlig.

Forfattaren bor i Kalifornien i USA.



Beundransvarda

UNGA MAN OCH UNGA KVINNOR
| SKRIFTERNA

Ni kan ta ldrdom av, och efterlikna, ménga av de rattfardiga

ungdomar vilkas berdttelser finns bevarade i skrifterna.

Gisela Guthier

erren dlskar kyrkans ung-

domar. Han har stort fortro-

ende for er. I varje tidsalder
har Herren inspirerat modiga unga
min och unga kvinnor att leda och
hjilpa hans folk. Han behover deras
kreativitet, mod och originalitet. Sa
har det alltid varit och sa kommer
det att fortsitta.

De ménga exemplen pa unga
hjdltar gar som en gyllene trad genom
skrifterna. Aven om de levde for linge
sedan kan ni folja deras exempel och
kinna igen er i deras liv. De hade
problem i familjen, de levde bland
orittfirdiga minniskor, de motte
sin ”Goliat”, men deras mod, lydnad
och tro pa Jesus Kristus hjilpte dem
att klara av sina utmaningar — precis
som de hir egenskaper kan gora
for er ocksa.
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Abraham

Abraham med sin beslutsambhet, sitt
mod och sin villighet att upplata sin
rost mot orittfardighet var beundrans-
vard — dnnu mer beundransvird med
tanke pa att hans far dyrkade avgudar.
Som ung man stod han sa starkt
for rattfardighet att han nistan blev
dodad som offer. (Se Abraham 1:2-7.)

Josef i Egypten

Han var 17 ar nir hans dldre bro-
der salde honom som slav, men med
Herrens vilsignelser kunde han gora
nagot bra av den svara situationen.
Han besegrades inte eftersom han
aldrig gav upp. Han litade oavbrutet
pa Herren. Josefs inre storhet visade
sig i det 4dla sitt varpa han forlit
det orittvisa som gjorts mot honom.
(Se 1 Mos. 37; 45.)

David

David var herde som tondring,
och han slogs mot en bjorn och ett
lejon for att skydda sin fars far. Hans
sjalvtillit kom inte av hans formaga
som herde — den kom fran hans
tro pa var himmelske Fader, vilket
visade sig i hans strid mot Goliat.
(Se 1 Sam. 17:32-54.)

Ester

Hennes beslutsamhet fick henne
att riskera sitt eget liv for att ridda
sitt folk. Det var inte Esters skonhet
utan hennes andliga egenskaper som
gjorde henne till en stor minniska.
(Se Ester 4-5.)

Daniel
Han lydde Herrens hilsolag
trots att andra omkring honom inte

ILLUSTRATION ANDREW BOSLEY



gjorde det. Han bad trots att det stred
mot kungens befallningar att be till
var himmelske Fader. Pa grund av
Daniels rittfirdighet och mottaglighet
for inspiration fran Anden, vilsignade
Herren honom med gavan att kunna
tyda dréommar och syner. Han fick sa
mycket kraft och visdom av var him-
melske Fader att himlens krafter var
till hans forfogande i farofyllda tider.
(Se Daniel 1; 6.)

Nephi

Nephi var ett otroligt foredome
nir han sa: ”Jag skall ga och gora
det som Herren har befallt” (1 Nephi
3:7). Han hade modet att gora det
han ombads goéra. Bodde han i ett
bekvimt hus? Nej, han levde i vild-
marken i minga ér. Gick allt bra
for honom? Nej, hans broder var
ofta arga pa honom och ibland
forsokte de doda honom. Men
han lydde hela tiden Herrens
befallningar.

Tvatusen unga ammoniter

De hir unga minnen uppfostrades
av trofasta forildrar, och deras tro pa
deras modrars ord hjilpte dem. De
larde sig att lyssna och att noggrant
lyda, och i sina strider tvivlade de
inte pa att deras Fader i himlen skulle
beskydda dem. (Se Alma 56:45-48.)

Mormon

Nir Mormon var 15 ar besokte
Herren honom eftersom han var
6dmjuk och ren, trots orenheten hos
folket omkring honom. Han utsags
ocksa som 15-aring till ledare 6ver
hiren. Senare anfortroddes han upp-
giften att ha hand om skrifterna. (Se
Mormon 1-2.)

Joseph Smith

Som fjortondring sokte han i skrift-
erna och bad for att fa veta vilken
kyrka han skulle ansluta sig till.
Herren kallade honom att aterupp-
ritta evangeliet och Jesu Kristi kyrka.

Joseph vigde hela sitt liv at att utfora
den uppgiften, trots manga hinder och
svarigheter. Vid 17 ars alder fick han
besok av dngeln Moroni som visade
honom guldplitarna. Aven i unga 4r
var Joseph Smith en kraftfull larare
och ett gott foredome for dem han
hade omkring sig. (Se JS - H 1.)

Din tid

Ar de beundransvirda unga min-
nens och kvinnornas tid forbi? Nej!
Angeln Moroni berittade for Joseph
Smith att Joels profetia snart skulle
uppfyllas:

"Jag [Herren] skall utgjuta min Ande
over allt kott. Era soner och era dottrar
skall profetera, era gamla min skall ha
drommar, era unga min skall se syner.

Ocksa 6ver tjdnare och tjinarinnor
skall jag i de dagarna utgjuta min
Ande” (Joel 2:28-29; se Joseph Smith
— Historien 1:41). B

Férfattaren, som var seminarielirare,
bodde i Tyskland och gick bort 2012.
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FRAGOR OCH SVAR

Déden ar en del av planen

I enlighet med var himmelske Faders
plan for vér lycka, atervinder vi till
hans nirhet genom déden och upp-
standelsen, vilka hjilper oss att bli
forindrade frin det hir dodliga till-
standet till ett ododligt tillstand. Du
behover bara acceptera att doden 4r
en del av planen och tro pé att du en
dag kan fa vara tillsammans med din
avlidna mamma igen. Du ska veta att
din mamma 4r i andevirlden och att
hon vintar pa dig.

David M., 18 dr, Vistra Kasai,
Demokratiska republiken Kongo

Hon &r i andevarlden

Min mamma diagnosticerades med
cancer for tva ar sedan. Jag tyckte inte
om att se henne lida och jag ¢nskade
att jag kunde gora nagot. Och dven
om mamma blev bittre, var det en
svar upplevelse. Din mamma 4r pa
en plats dir hon inte upplever smirta
eller lidande. Det ér svart att inte se
henne mer, men du 4r aldrig ensam.
Hon kommer alltid att 4dlska dig, och
din himmelske Fader finns alltid dir
for att lyfta dig nir du kinner dig
nere. Han Overger dig aldrig. Jesus
Kristus led virldens smirtor. Han

vet vad du kinner och vad du gar

igenom. Gor som jag gjorde nir jag
hade det svart: Vind dig till honom
sa lattar han dina bordor.

Shiloh W, 18 dar, Chihuahua, Mexiko

64 Liahona Svaren dr avsedda att ge hjdip och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.




Din familj kommer att dterférenas
Min mamma dog nir jag bara var tolv
ar. Pa den tiden var jag inte medlem i
kyrkan. Niar mamma var sjuk bad jag
mycket for att hon skulle bli frisk. Jag
hade mycket tro och jag litade pa Gud
och hoppades att hon skulle fa till-
baka sin hilsa. Sorgligt nog blev hon
inte frisk. Jag ifrigasatte varfor hon
maste do6 i sd unga ar och limna mig
nir jag fortfarande var i tonaren. Jag
var arg och kom till en punkt da jag
tvivlade pa att Gud fanns. Nu nir jag
ar medlem i kyrkan forstar jag frils-
ningsplanen. Jag vet att hon vintar
pa mig och att var familj kommer

att aterforenas.

Inaé L., 19 ar, Minas Gerais, Brasilien

Vi lar oss av prévningar

Min mamma gick bort for tre ar
sedan. Ditt forhallande till din him-
melske Fader och Frilsaren vixer om
du vinder dig till dem i svara stunder.
Du kommer att se att den hir prov-
ningen, 4ven om den ir forkrossande,
ocksd kan vara en vilsignelse. Be till
din Fader i himlen om frid och till-
forsikt. Lita pa Herrens plan for dig.
Acceptera att din himmelske Fader vet
vart vi 4r pa vig och vad vi behover
for att komma dit. Herren Zlskar dig
och vill att du ska kinna glidje. Det
ir meningen att vi ska ldra oss och bli
starkare av vara provningar.

Meghan B., 18 dr, Ontario, Kanada

Du kommer att 4 triffa henne igen
Min mormor dog nir jag var 17 ar. Var
familj fastade och bad for henne i flera
veckor innan hon dog. Hon fick ocksa
en pristadomets vilsignelse. Det som
huvudsakligen gav mamma frid var
vetskapen om att hon skulle fa triffa
sin mamma igen i nista liv. Mammas
mal 4r att leva sitt liv sd att hon 4r
virdig den vilsignelsen. Jag 4r ledsen
for att jag inte far triffa henne igen i
det hir livet, men jag ser fram emot
den stund da vi triffas till slut.

CariR., 15 dr, Utah, USA

NASTA FRAGA

"En del manniskor
sager att jag maste
ha vanner som inte
delar mina normer for

att kunna starka mina.
Ar det sant?

Skicka ditt svar och, om du s énskar, ett fotografi
med hég upplésning, fére den 15 november 2015, till
liahona.lds.org, via e-post till liahona@ldschurch.org,
eller via vanlig post (se adressen pa sidan 3).

Fsljande information och tillsténd méste finnas med
i ditt e-postmeddelande eller brev: 1) fullstandigt
namn, 2) fédelsedatum, 3) férsamling eller gren,

4) stav eller distrikt, 5) ditt skriftliga tillst&nd, och,
om du &r under 18 &r, dina féraldrars skriftliga
tillst&nd (e-postmeddelande gér bra) att trycka

ditt svar och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.



Ett vinnande beslut

Det héir var hennes chans att fa spela i det vinnande laget — hur kunde hon tacka nej?

Marissa Widdison
Kyrkans tidningar
Baserad pa en sann berattelse

“Kom ihdg sabbatsdagen sd att du
haller den helig” (Mosiah 13:16).

iranda skyndade sig in i
M genom dorren, tacksam for
att hennes hus var svalare 4n det
heta sommarvidret dir ute. Hon
var svettig efter att ha spelat sin
sista fotbollsmatch for sisongen
och frustrerad 6ver att Teal Turbos
hade forlorat. Igen.

Mamma kom in i rummet med en
vattenflaska och en pase 6verblivna

apelsinskivor frin matchen. "Du
spelade jittebra. Det 4r ett tufft jobb
att vara malvakt.”

Miranda hade spelat bra — hon
hade riddat massor av bollar och
sparkat hardare 4n vanligt. Men de
flesta av de andra flickorna i hen-
nes lag hade aldrig spelat fotboll
forut, och nu var det ett faktum: De
hade forlorat alla matcher den hir
sdsongen.

"Jag Onskar bara att jag kunde
spela i ett lag som vann dd och da, du
vet” Négra tarar rann frin Mirandas
ogonvrar och droppade ner pa

hennes blagrona tr6ja. Hon knep
ihop 6gonen och da ringde telefonen.

Mamma svarade och sa efter ett
ogonblick: "Det ir till dig.”

"Hej Miranda. Det 4r Tom, trina-
ren for Chili Kickers. Jag tittade pa
matchen idag. Du gjorde bra ifrdn
dig dir ute.”

Mirandas hjirta borjade sla fort-
are. Chili Kickers var det bista
laget i ligan!

"Vart lag ska spela i region-
turneringen nista manad. Du
spelade sa bra idag att jag vill
att du foljer med oss som var
extramalvakt.”

Miranda satte ndstan hjirtat i hals-
gropen. Det hir var hennes chans
att fa spela med ett vinnande lag!

"Jag foljer girna med!” sa
Miranda. De pratade i nagra minuter
om detaljerna innan hon lade pa

och sprang in i rummet intill for att
beritta for mamma. Tillsammans
borjade de skriva in datum
for triningar och matcher
i familjekalendern.
Plotsligt slutade mamma
skriva och pennan
stannade Over en av
kalenderrutorna.
”Ah nej. Miranda,
de hir matcherna ar
pa sondagar. Titta hir.”
Hon pekade pa match-
schemat och vinde sig
mot Miranda med ett

ILLUSTRATION BRAD TEARE



EN GLADJEFYLLD
DAG

Skrifterna lar oss att sabbaten

- bor vara en gladjefylld dag
(se Jes. 58:13-14). Vad kan du

gora pa sondagar for att kanna

gladje? Pa vilka vackra, kreativa

satt kan du hedra var himmelske
Fader?

bekymrat veck i pannan. "Vad tycker
du att vi borde gora?”

Miranda blev missmodig och bet
sig i lippen medan hon funderade
over alternativen. Mamma skulle kan-
ske 1ata henne spela om hon fragade,
men nir hon tinkte pa att spela pa
en séndag — och speciellt pd att missa
kyrkan — fick hon en klump i magen.
Hon visste att sondagar var till for att
g4 i kyrkan och hedra var himmelske
Fader, och hon kunde ju inte gora
det och samtidigt spela fotboll.

”Jag borde nog ringa tillbaka till
honom och siga att jag inte kan
spela”, sa Miranda. Hon anstringde
sig for att inte grita. Aven om hon
visste att det var det ritta valet, var
det svart att ge upp nagot som hon
onskat sig sa mycket.

”Och vet du vad jag tycker?” frag-
ade hennes mamma och gav henne
en stor kram. "Jag tycker att du 4r
en fantastisk tjej.”

Den sondagen nir Miranda satt
i Primdr, tinkte hon pa vilket bra
beslut hon hade fattat. Trinaren
hade blivit férvanad nir Miranda
ringde och sa att hon inte kunde
spela pa sondagar. Han hade forsokt
fa henne att 4ndra sig, men hon
hade hallit fast vid sitt beslut. Nu,
nir hon lyssnade pa primirsingerna
och lektionerna, log Miranda. Den
fridfulla kinslan i hjirtat sa henne att
hon var pa ritt plats. Hon hade trots
allt fattat ett vinnande beslut. l
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FRAGEHORNAN

Vad tycker du mest om med
att vara medlem 1 kyrkan?

o Jag tycker om att vi kan ta brod och vatten
& under sakramentet for att minnas Jesus
Kristus. Brodet paminner oss om hans kropp
och vattnet paminner oss om hans blod.
Nar vi tar sakramentet kan vi blunda och
tanka pa allt det som Jesus har gjort for oss.

Ava J., 9 ar, North Carolina, USA

Jag tycker om att lara mig att familjer kan
vara tillsammans for evigt. (Renee)
Jag kan ha vénner, jag kan ldsa
skrifterna varje dag och jag kan
lara mig evangeliet. (Ralph)

Renee och Ralph E., 9 och 10 ar,
Manila, Filippinerna

Jag tycker om att kdnna den Helige Anden.
Jag kan kénna den Helige Anden mycket
nér jag lyssnar pa tal och lektioner. Jag
kanner den ocksa nér jag hjalper andra.

Kaylee C., 7 ar, Virginia, USA

Det jag gillar mest &r att vi kan ldra oss saker
och leka samtidigt, och vi kan lara oss
mer om Jesus Kristus. Jag tycker om
att lara mig om honom eftersom han
ar min Fralsare. (Liz)
Jag tycker om att ldra mig om Jesus,
och jag vet att Jesus alskar oss. (Lalo)

Liz och Lalo S., 8 och 6 ar, Kalifornien, USA
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Jag tycker om att ga pa Primar och sjunga
sanger.

Hayden H., 5 ar, Utah, USA

Jag tycker om att ldra mig om Jesus Kristus, och
jag tycker om att ga pa Primér och fa vénner.

Catherine W., 7 ar, North Carolina, USA

Jag tycker om att f& manga nya vanner och jag
kan lara mina vanner som inte ar medlemmar
8 om evangeliet. Jag far lyssna pa general-
s konferensen och héra profeter och apostlar
tala. Familjens hemafton &r ocksa jattekul for
ibland gar vi ut och &ter glass. Mums!

Savannah H.,12 ar, Washington, USA

NASTA FRAGA
“Nar mamma och pappa brakar blir jag mycket orolig
och ledsen. Vad kan jag géra?”

Har du nagra rad om det hér? Skicka oss ditt svar och
foto senast den 31 oktober 2015. Du hittar var adress pa
sidan 3, eller skicka e-post till oss pa liahona@Idschurch.
org. (Skriv “Question Corner” pa &mnesraden.) Kom
ihag att skicka med tillstand fran en foralder!

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att
vara tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.
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LA IGLESIADE
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Missionarssystrar, Abril S., 9 ar, Mexiko
DE I \NTOS
DE LOS 38 DI

’%i
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Fyra pojkar fran samma férsamling
i Argentina déptes samma
dag. Deras biskop (i mitten)
star tillsammans med dem.

JAG TACKAR DIG GUD

Jag tackar dig Gud for ljuset,

for det skiner bade dag och natt.

Jag tackar dig Gud for traden,

for de skyddar mot den starka vinden.

Jag tackar dig Gud for mycket mer an
jag kan sdga,

men jag vet innerst inne att du skapat
det liv jag har.

Aven om mitt liv kanske inte &r perfekt

ar jag n6jd sa lange jag lever.

Nisha J., 10 ar, Palau

Min bror och en van till familjen fick sina mis-
sionskallelser. Vi kérde i atta timmar till temp-
let i Freiberg i Tyskland sa att de kunde fa sina
tempelbegavningar.

Vi stannade i fem dagar sa att min familj kunde
gora mycket tempelarbete. Det finns ett gédsthem
for familjer pa tempelomradet. Nagra andra barn
och jag hjélpte tradgardsmdéstaren och han bjéd
oss pa glass. Vi hade mycket roligt.

Jag ser fram emot nésta ar nér jag fyller 12 och
kan utféra dop i templet.

Alicka S., 11 ar, Slovakien

Oktober 2015
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DAGS FOR SKRIFTERNA

Erin Sanderson

fter att Jesus hade uppstatt och

aterviant till himlen, predikade
Petrus och de andra apostlarna pa
manga platser, men bara for det
judiska folket.

Kornelius var officer i den romer-
ska armén. Han trodde pa Gud, men
var inte jude. En 4dngel visade sig for
honom och sa till honom att sinda
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bud efter Petrus. Kornelius skickade
sina min for att hitta Petrus, och den
Helige Anden sa till Petrus att folja
med dem.

I Kornelius hus undervisade
Petrus de manga minniskor som
samlats dir. Han berittade for dem
om Jesu Kristi evangelium och
de kinde den Helige Anden och

Lar er om Nya testamentet tillsammans i ar!

Petrus, Kornelius
och angeln

visste att det var sant. Nir Petrus
vanner fick veta att han hade
predikat for méinniskor som inte
var judar, blev de forfirade. Men
Petrus sa till dem att han hade
fatt veta att Jesu Kristi evangelium
ar till for alla. (Se Apg. 10:1-48;
11:1-18. W

Forfattaren bor i Utah, USA.

TILL VANSTER: ILLUSTRATION CRAIG STAPLEY: TILL HOGER: DETALJ FRAN / KRISTI AVBILD, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.



GOR DIG REDO ATT
DELA MED DIG!

Ett satt att bli en bra missionar ar
att forsoka bli mer lik Jesus. Klipp
ut namnbrickorna och fyll i en egen-
skap du skulle vilja 6va pa. Kanske
du kan 6va p4 att vara "Aldste
Vanlig"” eller " Syster Tacksam”.
Satt namnbrickan dar den kan
paminna dig om ditt mal.

FAMILJESAMTAL

Las Matteus 28:19-20. Prata om hur vi kan dela med oss av evange-
liet till alla. Tank pa fragor som dina vanner eller grannar kan tankas
ha om evangeliet. Du kan Gva pa att stalla och besvara fragorna
genom rollspel i familjen.

SKRIFTSTALLETIPS

Vi kan forsta skrifterna battre nar vi delar med oss av det vi lar

oss. Las ett stycke i skrifterna med din familj och prata om betydel-
sen av svara ord eller begrepp, vad skrifterna betyder for dig och pa
vilka satt du kan tillampa dem i ditt liv.

Aldste

Sang: Valj en sang om missionsarbete, till exempel “Vi vill ge
vérlden hans ord" (Barnens sangbok, s. 92).

Skriftstalle: Matteus 28:19-20

Video: Ga till Biblevideos.org for att se "Peter’s Revelation to
Take the Gospel to the Gentiles” (Petrus uppenbarelse att
ta evangeliet till hedningarna).

LAR DIG MER

Innan Petrus kallades att vara larjunge, var han fiskare och
kallades Simon. Jesus gav honom namnet Petrus, vilket betyder
“klippa” eller “sten”. Efter att Jesus lamnat jorden var Petrus den

framste aposteln. Han hade prastadémets nycklar, eller myndighet.

Oktober 2015
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ILLUSTRATION MARK ROBISON

Kimberly Reid
Baserad pa en sann beréattelse

"Himmelske Fader, nu ber jag om
ledning och beskydd varje dag”
(se "Heavenly Father, Now I Pray’,
(Children’s Songbook, s. 19).
ate lag vaken i morkret och
blinkade bort tirarna. Han hade
bett om att fa hjilp, men det verkade
som om ett tungt svart moln hingde
over honom och holl Anden borta.
"T4nk om jag aldrig glommer
det dir hemska tv-programmet”,
tinkte han.
For nagra dagar sedan hade han

gjort firdigt sina lixor tidigt och

satt pa teven. Men han hade inte
forvintat sig att se nagot sddant pa
skiarmen. Tate var sa chockad att han
glomde stinga av teven sa fort som
han borde ha gjort.

Det var ett misstag. Det var inte
meningen att han skulle se en
sadan scen, men nu kunde han inte
glémma den. Ibland poppade den
upp i huvudet nir han var i skolan,
vid middagsbordet — till och med i
kyrkan. Vid de tillfillena var han glad
att mamma och pappa inte kunde
se vad han tinkte pa. Tates forild-
rar hade lart honom att inte titta pa
bilder av minniskor som inte hade
klider pa sig. Han visste att de ocksa
forvintade sig att han skulle undvika
tv-program, filmer och datorspel som
var valdsamma.

"Nu vet jag varfor”’, mumlade
Tate for sig sjilv.

Tate klev upp ur singen och gick
ner pa kni igen. Vad kunde han gora?

"Himmelske Fader”, viskade Tate.
”Snilla, hjilp mig att sluta tinka pa
det jag sag.” Han torkade bort tar-
arna som Villt upp i 6gonen och
lyssnade. Hans hjirta slog fortare.
Han tyckte att han kidnde en maning
fran den Helige Anden, men det var
inte svaret han ville ha.

Han behéuvde berdtta for sina
Jfordldrar.

"Varfor?”, undrade Tate. Han skulle
kinna sig som ett smabarn om han
gick till fordldrarnas rum mitt i natten.

Och att berdtta for dem? Han kinde
sig generad och illa till mods igen.

Dé kom en klar tanke till honom:
Var himmelske Fader ville att
han skulle vara lycklig. Var him-
melske Fader ville att han skulle
kinna Anden igen, tinka pa goda
saker och vara irlig mot sin familj.
Speciellt ville han att Tate skulle bli
en virdig priastadomsbirare nir han
fyllde 12 ar om nagra manader. Tate
insag att om han holl det som han
hade sett hemligt, skulle han fort-
sitta ma daligt av det.

Tate visste att han behovde hjilp
— och den Helige Anden hade just
talat om for honom var den fanns.

Tate tittade pa den digitala
klockan med lysande siffror bred-
vid singen. Den var nistan ett pa
natten. Han steg upp och gick nerfor
den morka hallen mot sina forild-
rars rum. Han svalde nervost och
knackade pa deras dorr.

"Mamma? Pappa?”

"Tate, 4r det du?” horde han
mamma siga sdmnigt.

”Ar det ndgot som ir fel?”
fragade pappa.

"Ja”, sa Tate. "Kan vi prata?

Och sedan kanske jag kan fa en
vilsignelse?”

Pappa tinde sin singlampa och
bad Tate att komma in. For forsta
gangen pa flera dagar kinde Tate
varme, hopp och ljus. B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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O (] l L] ?
Ahnejl Vad gor jag nu:

et kan hinda var som helst - hemma, pa skolan eller hemma

hos en kompis. Plotsligt ser du nagot som du vet inte 4r bra —

pa en telefon, teve, dator eller spel, eller i en bok eller tidning. Vad
kan du gora nu for att ma bittre?

ILLUSTRATIONER SHAWNA J. C. TENNEY



ILLUSTRATIONER AMY WUMMER

FOR SMA BARN

Pauls pumpor

Ray Goldrup
Baserad pa en sann beréattelse

WP ,
LETE RN .
\N’ é ._‘ .: 1 %
i i

Paul hjilpte pappa att plantera i tridgarden. Han 6nskade att hans bror Eric var
dir och hjilpte till. Men Eric var ividg langt borta som missionr.
”Jag blir aldrig stor som Eric”, sa Paul. "Hur kan jag ga ut som missionir, som

han har gjort?”
”Oroa dig inte”, sa pappa. "Du kommer att vixa.”
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Pappa gav Paul nagra pumpafron.

Han hjilpte Paul att plantera dem.
"Vaxer de hir sma frona upp och

blir stora pumpor?” fragade Paul.
”Om du skoter om dem vil”, sa pappa.

Paul kom ut och tittade pa pumpa-
landet varje dag. Han vattnade det, och
snart borjade sma plantor komma upp.
Bladen blev allt storre. Paul var noga

med att dra upp ogris.
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Nir hosten kom hade plantorna vuxit mycket. Och det fanns stora orangefirgade pumpor!

Paul himtade pappa for att visa honom. "Du har skott om dina pumpaplantor vil!” sa pappa.
"Japp! Och jag ska ta hand om mig, sa att jag ocksa kan bli stor.” Paul flinade. "Och nir jag 4r
stor kan jag ga ut som missionir, precis som Eric!” l

Forfattaren bor i Utah, USA.

Oktober 2015 77



Pumpalandet

Hur mdnga pumpor odlade Paul?
Kan du hitta de andra dolda sakerna? B
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En pa miljonen!

Text: Jan Pinborough

Glatt och energiskt J =96-104 Musik: Michael F. Moody
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TILLS VI MOTS IGEN

Henry B. Eyring
forste radgivare

i forsta
presidentskapet

VAGEN TILL
TRYGGHET

Ett s&tt som vi kan 13 veta att en varning
kommer fran Herren dr att lagen om vitt-
nen, bemyndigade vittnen, har tilldmpats.

D et tycks inte finnas négot slut pa
Frilsarens 6nskan att leda oss till
trygghet. Och han visar oss stindigt
vigen. Han kallar oss pa mer 4n ett
satt sa att kallelsen ska nd dem som 4r
villiga att ta emot den. Och i dessa sitt
ingar alltid att budskapet sinds genom
hans profeter, nirhelst manniskorna
visat sig vardiga att ha Guds profeter
bland sig. Dessa bemyndigade tjinare
har alltid alagts att varna folket och
forkunna vigen till trygghet for dem.
Nir motsittningarna 6kade i norra
Missouri hosten 1838, kallade profeten
Joseph Smith alla de heliga att samlas
i Far West for att fi beskydd. Manga
bodde pé avsides beligna bond-
gardar eller i utspridda nybyggen.
Han gav en sirskild uppmaning till
Jacob Haun som hade upprittat ett
litet nybygge som hette Haun’s Mill.
I en datida uppteckning star foljande:
"Broder Joseph hade bett Haun, som
igde kvarnen, att informera broderna
som bodde dir att de skulle bege
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sig dirifrin och komma till Far West,

men herr Haun framforde inte bud-
skapet” (Philo Dibble i "Early Scenes
in Church History”, i Four Faith Pro-
moting Classics [1968], s. 90). Senare
skrev profeten Joseph i sin historia:
"Fram till denna dag har Gud gett mig
visdom att ridda de minniskor som
tog emot rad. Ingen har ndgonsin
dodats som [forlitat sig pd] mina rad”
(History of the Church, 5:137). Sedan
nedtecknade profeten den sorgliga
sanningen att oskyldiga liv kunde ha
raddats vid Haun’s Mill om hans rad
hade mottagits och foljts.

I var egen tid har vi férmanats
med radd om var vi finner trygghet frin
synd och frin sorg. En av nycklarna

till att kdnna igen de hir férmaning-
arna 4r att de upprepas. Du har till
exempel mer 4n en gang under vara
generalkonferenser hort var profet
siga att han ska citera en tidigare
profet och dirfor bli ett andra vittne
och ibland ocksa ett tredje. Aposteln
Paulus skrev: “Efter tva eller tre vitt-
nens samstimmiga vittnesmal skall
varje sak avgoras.” (2 Kor. 13:1). Ett
sitt som vi kan fa veta att varningen
ir fran Herren, ir att lagen om vittnen,
bemyndigade vittnen, har tillimpats.
Nir profeternas ord upprepas bor det
fanga var uppmirksamhet och fylla
vart hjirta med tacksamhet Gver att
leva i en sadan vilsignad tid. ...

Var himmelske Fader 4lskar oss.
Han sinde sin enfédde Son till att bli
var Frilsare. Han visste att vi under
jordelivet skulle befinna oss i allvarlig
fara, dir den svaraste 4r en fruktans-
vird motstandares frestelser. Det 4r ett
av skilen till att Frilsaren har gett oss
pristadémets nycklar, sd att de som 4r
villiga att lyssna och har tro till att lyda
kan ga till trygga platser. H

Fran "Finna trygghet i rad”, Nordstjirnan,
Juli 1997, s. 23-25.



Hur ofta talar vi vanligt till varandra?

"Vikan testa oss sjélva genom att stalla ndgra fragor. ... 1. Nar berémde jag min livskamrat senast, enskilt eller infor barnen?
2. Nar tackade jag senast, uttryckte karlek till eller vadjade uppriktigt med tro i bon for honom eller henne? 3. Nér hindrade jag

mig sjalv senast fran att séga nagot som jag visste skulle kunna sara? 4. Nar bad jag om ursakt och bad 6dmjukt om férlatelse
senast — utan att ldgga till orden ‘men om du bara hade’ eller ‘om du bara inte hade'? 5. Nér valde jag senast att kénna glédje
i stallet for att kréva att ha 'ratt"?"

Linda K. Burton, Hjalpforeningens generalpresident, “Vi klattrar uppat tillsammans”, Liahona, maj 2015, s. 31.
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" FOR UNGA VUXNA

ATT LEVAMED
arligt uppsat

Nar du férstar anledningen till dina beslut blir det
lattare att fatta ratt beslut av ratt orsak. Lar dig
att leva ett meningsfullt liv!

FOR UNGDOMAR

BEUNDRANSVARDA
UNGDOMAR|
SKRIFTERNA

De strider som ungdomarna i skrifterna var tvungna att
kampa skilde sig fran dina, men du kan fortfarande folja
deras exempel pa mod, tro och lydnad for att kunna Gver-
vinna dina egna svarigheter.

FOR BARN

Tate kunde inte sluta ténka pa det som han hade

sett pa teve, sa han bad till sin himmelske for att
fa veta vad han skulle gora.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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