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na ave e le fafine, ma tuu i totonu o le falaoa e tolu tumu, ua oo ina faafefeteina uma ai.”
Mataio 13:33
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Manatu mo Afiafi Faaleaiga
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mo afiafi faaleaiga, fesoasoani, mo lesona o le Aso Sa, ma tusiga e mafai ona e faasoa  
atu i uo ma aiga (o loo maua i le faaPeretania, faaPotukale, ma le faaSipaniolo).
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Tusitusi ma Faitautusi, 18
Valaauga o le Ekalesia, 8

O lenei lomiga o loo aofia ai tusiga ma gaoioiga e mafai ona faaaoga  
mo afiafi faaleaiga. O ni faataitaiga nei se lua.

“Faamanatuina o le Aiga Afiafi faale-
aiga,” itulau e 26: Pe e te lei misia lava se 
vaiaso po o lau taumafaiga muamua lenei, 
mafaufau e fai se afiafi faaleaiga faapi-
toa e faamamaluina ai afiafi faaleaiga! E 
mafai ona e faitauina le tusiga e iloa ai pe 
faapefea ona fiafia aiga i le lalolagi atoa i 
le faaaluina o taimi e faatasi ma le isi a o 
aoaoina le talalelei. Mafaufau e talanoaina 
pe o le a faapefea ona ausia lau sini o le 
faia o afiafi faaleaiga. E faapefea ona mafai 
ona e suia ina ia faamasani ai manaoga o 
lou aiga? Atonu e te toe tautino atu o se 
aiga e faia lenei tu ma aga masani o le 100 
tausaga o se mea e faamuamua i lou lava 
aiga, e tusa lava po o le a lou tulaga.

“Mauaina o le Fesoasoani,” itulau e 72: 
Mafaufau e faitau le tusiga faatasi o se 
aiga, ona talanoaina lea o fesili nei: (1) o 
a ituaiga o ata po o ala o faasalalauga e 
mafai e fanau ona vaai i ai? (2) O le fea 
o na mea o le a lelei mo i tatou e vaai pe 
taulai atu i ai? (3) O le a le mea o le a faia 
e tagata taitoatasi i se tulaga o le a latou 
vaai pe faalogo ai i se mea latou te iloa e le 
talafeagai? Ia talanoaina tulaga nei mai le 
“Oi e Leai! O le a Nei La? “i le itulau 74 pe 
afai e te manaomia le fesoasoani i manatu 
(alu ese mai ai, talanoa i matua, o le faia o 
auaunaga, ma isi.).
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I Eleni anamua, o tagata tamomoe na tauva i se moliga-
fua e taua o le lampadedromia.1 I le tuuga, e uu e 
tagata tamomoe se sulu i o latou lima ma pasi atu i le 

tagata tamoe na sosoo ai seia oo ina kolosi e le tagata muli-
muli o le au le laina o le tini.

O le taui e le tauaaoina atu i le au na sili ona televave le 
tamoe—na tauaaoina atu i le vaega muamua e oo atu i le 
laina o le tini ae o loo mumu pea le sulu.

O loo i ai se lesona maoae iinei, lea na aoao mai e pero-
feta anamua ma aso nei: e ui e taua le amata i le tuuga, e 
sili atu ona taua le faauma ma le sulu o loo mumu pea.

O Solomona na amata o Malosi
O le Tupu maoae o Solomona o se faataitaiga o se tagata 

na amata o malosi. A o talavou, sa ia “alofa ia Ieova, na 
savali foi o ia i poloaiga a lona tama o Tavita” (1 Tupu 3:3). 
Sa fiafia le Atua ia te ia ma fetalai mai, “pe sea se mea ou te 
avatua ia te oe” (1 Tupu 3:5).

Nai lo le manao atu mo oa po o se olaga umi, na ole atu 
Solomona mo “se loto matala ina ia faamasino e ia i lou 
nuu, ma ia masino ai i le lelei ma le leaga” (1 Tupu 3:9).

O lenei mea na fiafia tele ai le Alii ma na Ia faamanuia-
ina Solomona e le gata i le poto ae faapea foi i le tamao-
aiga e le mafuatiaina ma se olaga umi.

E ui o le mea moni lava na matuai poto lava Solomona 
ma sa faia le tele o mea maoae, ae sa le‘i faaumaina i le 
malosi. O le mea e faanoanoa ai, mulimuli ane i lona olaga, 
“ua amioleaga Solomona i luma o Ieova, ua le matua muli-
muli atu o ia ia Ieova” (1 Tupu 11:6).

Faaumaina o La Tatou Lava Tuuga
Pe faafia ona tatou amataina se mea ae 

le faaumaina? Fuafua meaai? Polokalama 
Faamalositino? O tautinoga e faitauina tusi-
tusiga paia i aso taitasi? O faaiuga e avea 
ma soo e sili atu ona lelei o Iesu Keriso?

E faafia ona tatou faia filifiliga ia Ianu-
ari ma tuliloa i latou ma le naunautai ua aasa le mumu mo 
ni nai aso, o ni nai vaiaso, po o ni nai masina ae tei ane ia 
Oketopa, o le mu saesae o la tatou tautinoga ua sili laitiiti 
atu lava i lo le lefulefu malulu?

I se tasi aso sa ou vaai ai i se ata malie o se taifau o taoto-
oto i autafa o se fasi pepa sa ia saesae niniiina. Sa faitauina 
faapea, “Tusi Faamaonia o le Aoaoina o Taifau Usiusitai.”

Tatou te faapena i nisi taimi.
Ua ia i tatou ni faamoemoega lelei; tatou te amata 

malosi; tatou te mananao e avea mani tagata e sili ona lelei. 
Ae i le iuga, tatou te tuua ai a tatou filifiliga ua saesae ninii-
ina, ua lafoaia, ma ua faagaloina.

O le natura o le tagata o le tautevateva, toilalo, ma o nisi 
taimi e manao e aluese mai le tuuga. Ae i le avea ai ma ni 
soo o Iesu Keriso, ua tatou tautino atu e le gata ina amata 
le tuuga, ae ia faapea foi ona faauma—ma faauma ao 
mumu saesae pea lo tatou sulu. Na folafola atu e le Faaola 
i Ona soo, “O le tumau seia oo i le gataaga, e faaolaina lea” 
(Mataio 24:13).

Sei ou toe faaupuina le mea na folafola mai e le Faaola 
i o tatou aso: Afai tatou te tausia Ana poloaiga ma faauma 
ma la tatou sulu o loo mumu pea, o le a tatou maua le ola 

Saunia e  
Peresitene 
Dieter F. Uchtdorf
Fesoasoani Lua i le Au 
Peresitene Sili Faauma  

S A V A L I  A  L E  A U  P E R E S I T E N E  S I L I

MA LAU SULU O LOO  
MUMU PEA 
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AOAO ATU MAI LENEI SAVALI

Mafaufau e uunaia i latou o loo e aoaoina atu 
e mafaufau i le mea o loo latou i ai i a latou 

“tuuga” o le olaga. Pe o mumu saesae ea a latou sulu? 
E mafai ona e faitauina le faaupuga lea e faapea mai o 
le Malamalama o Keriso o “se Malamalama e faauma-
tia le pogisa aupito sili ona ogaoga, e faamaloloina o 
tatou manua, ma mumu saesae e oo lava i le lotolotoi 
o le faanoanoaga e sili ona ogaoga ma le pogisa e le 
mafuatiaina.” Ona mafaufau lea e talanoaina faatasi 
ma i latou o loo e aoaoina le auala ua uunaia ai e le 
Malamalama o Keriso o latou olaga i le taimi ua tuanai 
ma le auala ua uunaia ai o latou olaga i le taimi nei.

e faavavau, o le meaalofa sili o meaalofa uma a le Atua 
(tagai i le MF&F 14:7; tagai foi i le 2 Nifae 31:20).

O le Malamalama e le Mate Lava
O nisi taimi pe a mavae ona tautevateva, toilalo, po o 

le fiu foi, tatou te lotovaivai ma talitonu o lo tatou mala-
malama ua mate ma o la tatou tuuga ua leai se mea. Ae ou 
te molimau atu o le Malamalama o Keriso e le mafai ona 
matineia. E susulu i le po aupito sili ona pogisa ma o le a 
toe faamalamalamaina ai o tatou loto pe afai na ona tatou 
liliu atu o tatou loto ia te Ia (tagai i le 1 Tupu 8:58).

Tusa lava pe fia taimi po o le a le mamao tatou te pauu 
ai, o le Malamalama o Keriso e mumu saesae pea. E oo lava 
i le tuneva o le po, pe afai tau lava o lo tatou laa atu ia te 
ia, o Lona malamalama o le a faaumatia ai le ata lafoia ma 
toe faaolaina o tatou agaga.

O lenei tuuga o le avea ma soo e le o se tuuga momoe; o 
se malafoni. Ma e faia ai sina eseesega laitiiti pe o le a le sao-
asaoa tatou te o ai. O le mea moni, pau lava le ala e mafai ona 
tatou faiaina ai i le tuuga o le iu lea ina fiu ma faamaamulu.

Pe a tatou faaauau pea ona tulai i luga ma agai atu i lo 
tatou Faaola, tatou te manumalo ai i le tuuga ma a tatou 

sulu o loo mumu saesae.
Aua o le sulu e le o i tatou, po 

o mea tatou te faia.
Ae o le Faaola o le lalolagi.
Ma o se Malamalama lena e le 

mafai ona faaitiitia. O se Malamalama 
e faaumatiaina le pogisa, faamalolo-
ina o tatou manua ma mumu saesae 
e oo lava i le lotolotoi o le faanoa-
noaga ogaoga ma le pogisa e le 
mafuatiaina.

O se Malamalama e sili mamao atu 
i malamalamaaga uma.

Tau ina ia tatou faauma taitoatasi 
le ala na tatou amataina. Ma faatasi ai 
ma le fesoasoani a lo tatou Faaola ma 
le Togiola, o Iesu Keriso, o le a tatou 
faaumaina ma le fiafia ma a tatou sulu 
o loo mumu pea. ◼

FAAMATALAGA
	 1.	Harpers Dictionary of Classical Antiquities (1898), “Lampadedromia,” 

www.perseus.tufts.edu/hopper. O tagata Eleni o Pausania o loo faama-
talaina mai se isi tuuga e ese o sulu lea e i ai tagata e uuina sulu, atonu 
e mai i ituaiga taitasi, e le tuuina ese atu lo latou sulu. Ae e pei lava ona 
faia i le lampadedromia, o le manumalo o le tagata muamua e oo atu i 
le faaiuga o le tuuga ma lana sulu o mumu pea.
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Ia Faasusulu Tele Lou Sulu

Faatumu Lou Sulu: O Aso-e 30 o le Suega

AUTALAVOU

TAMAITI

atu ona faigofie ona liliu suiga laiti i ni suiga e tumau. O le faia 
o mea faaleagaga tatou te le masani ai e ono manaomia ai se 
faatuatua ma se taumafaiga sili atu i la tatou vaega, ae pe a 
tatou faia na mea, ua tatou valaaulia le Agaga Paia e faatasi 
ma i tatou, ma ua tatou faaali atu ai se faatuatua sili atu i le 
Tama Faalelagi ma se naunautaiga ina ia latalata atili atu ia te 
Ia. O ni nai faataitaiga nei e te amata ai:

•	 Fai se sini e fai au tatalo i le taeao ma 
le po. Taumafai e tatalo leotele.

•	 Ala vave i le 15 minute ma faitau au 
tusitusiga paia a o lei amataina le aoga.

•	 Faitau lauga o konafesi aoao ua tuanai.
•	 Faapipii se mau mai le Tusi a 

Mamona i le ala o faasalalauga 
faaleagafesootai.

•	 Faalogologo i viiga po o musika a le 
Ekalesia nai lo lau musika masani.

saunoa mai Peresitene Uchtdorf e faapena le olaga e pei o le 
tuuga. O le sulu o loo tatou uuina o le Malamalama o Keriso. 
Pe a tatou taumafai ia faapei o Iesu Keriso, ua tatou faa-
mumu teleina a tatou sulu.
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Valivali i le li‘o mea e mafai 
ona fai e lenei tamaitiiti ia 
avea ai faapei o Iesu ma ia 
faasusulu tele ai lana sulu.

AOGA

FAAIU

Ataata pe  
faatalofa i se tagata 

e foliga mai ua 
tuua toatasi Tumau le  

ita i se tasi

Tausi lelei 
lou tino Taufaalili  

i lou uso po o 
lou tuafafine

Usitai i le  
perofeta

Loto vaivai  
pea e faia se 

mea sese

Fesoasoani  
i se tagata

Mo le autalavou i le Ekalesia e pisi olaga, e mafai ona 
faigofie ona tau lava ina fai ni mea ona o se masani,  

ae maise lava i mea faaleagaga. Tatou te faitau a tatou tusi-
tusiga paia, tatalo, ma tapuai i le ala lava lea e tasi e toeitiiti 
lava o aso uma ona tuufesili lea pe aisea e foliga mai ai e le‘o 
alualu i luma faaleagaga.

O se tasi o auala sili e tausia ai lou sulu faaleagaga ia mumu 
saesae pea o le mautinoa lea o loo i ai ni 
aafiaga faaleagaga anoa. Ae e faafai-
gofie na fai mai nai lo le faatinoina, o se 
fautuaga la lenei e fesoasoani ia te oe 
e faaauau ai pea ona alualu i luma faale-
agaga: Mafaufau i se gaoioiga e fesoo-
tai faaletalalelei e te lei faia muamua 
(pe e te le faia lava) ma tautino ia faia 
i aso uma mo se masina. E mafai ona e 
amata laitiiti aua o le a e iloaina ai e sili 

I aso a la ua leva i Eleni, sa i ai se tuuga lea e uu ai e le au 
tamomoe sulu o loo mumu. Po o ai lava e tamoe i le tuuga 

atoa ma le sulu o loo mumu pea o ia lea e manumalo. Na 
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O Uiga Paia 
o Iesu Keriso: 
Faatumulia i le 
Alofa Mama ma 
le Alofa
O se vaega lenei o se faasologa o Savali a Faiaoga 
Asiasi e faaautu i uiga paia o le Faaola.

Ua faamatalaina e le Taiala i Tusitu-
siga paia o le alofa moni o le  

“o le ituaiga alofa lea e silisili ona 
maualuga, silisili ona mamalu, silisili 
ona malosi, ae lē naʼo se aafiaga o 
le alofa” (“Alofa Mama”). O le alofa 
le pona lea o Iesu Keriso. A o tatou 
aoao e uiga ia Iesu Keriso ma taumafai 
ia avea faapei o Ia, o le a amata ona 
tatou lagonaina Lona alofa le pona 
i o tatou olaga ma uunaia e alolofa 
ma auauna atu i isi e pei ona o le a 
Ia faia. “O le alofa o le onosai i se tasi 
ua mafua ai ona tatou le fiafia,” o le 
saunoaga lea a Peresitene Thomas S. 
Monson. “O le teenaina lea o le lagona 
ia itaitagofie. O le taliaina lea o vai-
vaiga ma faaletonu. O le taliaina o 
tagata i o latou tulaga moni o i ai. O le 
faaseloa o le vaai i luga atu o le vaaiga 
faaletino, i le uiga faaleatua e le mu 
itiiti i le gasologa o le olaga. O le teena 
lea o le lagona e tuufaavasega isi.” 1

I le Tusi a Mamona, ua tatou aoao 
ai le upumoni maoae faapea tatou 
te “tatalo atu i le Tamā ma le malosi 
atoa o le loto, ina ia faatumulia outou 
i lenei alofa, lea ua ia faaee mai i luga 
o i latou uma o e o soo moni o lona 
Alo, o Iesu Keriso; ina ia mafai ona 
avea outou ma atalii o le Atua; a oo ai 
ina afio mai o ia o le a tatou faapei o 
ia, ona o le a tatou vaai ia te ia e pei 
ona i ai o ia; tau ina ia tatou maua 
lenei faamoemoe; tau ina ia mafai 
ona faamamaina i tatou e pei lava ona 
mama o ia” (Moronae 7:48).

Mau Faaopoopo
Ioane 13:34–35; 1 Korinito 13:1–13; 
1 Nifae 11:21–23; Eteru 12:33–34

Ia suesue ma le agaga tatalo lenei savali ma saili ia iloa mea e faasoa atu. O le a mafai faapefea  
e le malamalama i uiga paia o le Faaola ona faateleina lou faatuatua ia te Ia ma faamanuiaina 
ai i latou o loo e tausia e ala i le faiaoga asiasi? Mo nisi faamatalaga, alu i le reliefsociety.lds.org.

Mai lo Tatou Talafaasolopito
“Sa i ai se tuafafine sa oti talu 

ai nei lona toalua, sa maua lona 
lotofaafetai mo faiaoga asiasi 
o ē sa faanoanoa faatasi ma ia 
ma faamafanafanaina o ia. Sa 
ia tusia: ‘Sa ou matua manao-
mia lava se tasi e mafai ona ou 
aapa atu i ai; se tasi e mafai ona 
faalogo mai ia te au. . . . Ma sa 
laua faalogo mai. Sa la faamafa-
nafanaina au. Sa la fetagisi ma 
a‘u. Ma sa la opoina a’u . . . [ma] 
sa la fesoasoani mai e aveesea ai 
lo’u lē fiafia ma le faavauvau i na 
uluai masina o le tuulafoaiina.’

“Sa aotele e se tasi tamaitai 
ona lagona, ina ua avea o ia ma 
se tasi na tuu atu i ai le alofa 
moni a’ia’i mai se faiaoga asiasi: 
‘Sa ou iloa sa sili atu a’u nai lo le 
na o se fuainumera i tusi faamau-
mau na te asia. Sa ou iloaina sa 
popole o ia mo au.’” 2

E pei o nei tuafafine, e mafai 
ona faamaonia e le toatele o 
le Au Paia o Aso e Gata Ai i le 
lalolagi atoa le moni o lenei 
saunoaga a Peresitene Boyd K. 
Packer (1924–2015), le Peresitene 
o le Korama a Aposetolo e Toase-
fululua: “E maeu le mafanafana 
o le iloa po o fea lava e o i ai 
[se aiga], e i ai lava se aiga o le 
Ekalesia e faatali maia. Mai le aso 
latou te taunuu ai, o le a avea le 
alii ma se itutino o le korama a le 
perisitua ae avea le tuafafine ma 
se itutino o le Aualofa.” 3
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Mafaufau I Lenei Mea
E faapefea ona avea Keriso ma 
lo tatou faataitaiga atoatoa o le 
alofa ma le alofa mama?

S A V A L I  A  F A I A O G A  A S I A S I

FAAMATALAGA
	 1.	Thomas S. Monson, “E Le Uma le Alofa  

Liahona, Nov. 2010. 124.
	 2.	O Afafine I Lou Malo: O le Talafaasolopito 

ma le Galuega a le Au Alofa (2011), 116–117.
	 3.	O Afafine I Lo’u Malo, 87.

Faatuatua, Aiga, 
Toomaga



8	 O  L e  L i a h o n a

I le 23 o tausaga, sa valaauina au o se 
peresitene o le Aualofa i la matou 

uarota a tamaiti aoga ua faaipoipo. Ou 
te manatua le le atoatoa sa ou lago-
naina, faatasi ai ma le manao e faia le 
mea sili ou te mafaia. Sa ou naunau ma 
le fiafia e auauna atu ae sa masalosalo 
i lo‘u gafatia e avea ma se taitai lelei.

Ina ua mavae ni nai masina o pere-
sitene o le Aualofa, sa ou lagonaina e 
le o lava mea na ou faia. Sa ou manao 
ina ia mafai ona fesootai ma uso ma 
faalogo i o latou manaoga taitoatasi, 
ae sa ou lagonaina sa ou le mafaia.

Sa ou talanoa ma lo‘u epikopo ma 
faailoa atu ou atugaluga. Sa ou faama-
tala atu lou le mafai ona oo atu i uso 
uma sa ou manao ai. Sa ou faamata-
laina lou moomooga pe ana lima ni 
ou tagata e fai ai le galuega i le auala 
na ou manatu e tatau ona fai ai. Sa 
ou taumafai e faamama o‘u atugaluga 
ma faamalie, ae sa vave ona tumu ou 
mata i loimata o le lotovaivai. Sa ataata 
o ia ma ofo mai nisi o fautuaga sili 
faaletaitaiga ua ou maua.

“Pe e te masani i le tala i le leoleo 
mamoe na, leiloa se tasi o lana lafu, 
na tuu le ‘le ivasefulu ma le iva’ ina ia 
maua ai?” na ia fesili ai (tagai i le Luka 
15:4–7). Sa luelue lo‘u ulu.

“E foliga mai o loo i ai le poto tele i 
lena faataoto,” sa ia faaauau ai. “Na iloa 

e le leoleo mamoe o le ivasefulu ma le 
iva o le a lelei mea uma pe afai na te 
tuua i latou ae saili mo le mamoe na se.”

Ona ofoina mai lea e lo‘u epikopo 
le fautuaga lenei:

“Vaai oe, o le ivasefulu ma le iva 
ua i ai se ala sili e tausia ai e le tasi le 

PE NA LAVA MEA NA OU FAIA?
Saunia e Brooke Barton

A U A U N A G A  I  L E  E K A L E S I A

O se lesona e uiga i le mamoe na se na fesoasoani ia te au e malamalama  
ai i le auala e sili atu ona faataunuu ai lo‘u valaauga.

isi pe a e alu ese. O le a latou sapai 
e le tasi le isi ma galulue faatasi ma le 
manuia. Ou te fautua atu e te taulai 
atu i e e foliga mai ua leiloloa. O le 
vaega o totoe o le a le afaina.”

Sa ou lagonaina se molimau malosi 
o le mea na ia tau mai ia te au e moni, 
ma ou te le manaomia le popole e 
uiga i le lafu mamoe atoa i lea lava 
taimi. O lo‘u faamoemoega o le saili 
lea o i latou o e na leiloloa, ma vala-
aulia i latou e toe foi mai i le lafu. I 
lena auala, e mafai ona faataunuuina 
faamoemoega a le Tama Faalelagi, ma 
mafai ona avea au ma se meafaigalu-
ega i Ona aao.

Ao ou faalogo i fautuaga a le epi-
kopo, sa ou lagonaina se fuataga 
maoae o le malamalama i le ala a 
le Alii mo au e auauna atu ai i Lona 
malo. Sa ou maua foi ni taunuuga faa-
leagaga na faamalosia au i lo‘u vala-
auga, aua sa ou auauna atu e pei ona 
sa faatonuina e le Faaola. E ala mai le 
mana o le Agaga Paia, na tuuina mai 
e lou epikopo ia te au se meaalofa sili 
o le malamalama ma se vaaiga.

Ou te molimau atu a o tatou tatalo 
ma saili atu i musumusuga mai o tatou 
taitai perisitua, o le a musuia i latou e 
faaali mai ia i tatou pe faapefea ona 
taitai i auala amiotonu. ◼
E alala le tusitala i Iuta, ISA. AT
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Sa fai lava si faateia o lou tama i le 
iloaina o fatu maukeni na ia toto-

ina i le tausaga ua mavae na filifili e 
totogo mai i le ogatotonu o le vaega 
o meleni i lenei taumafanafana. O 
meleni ua ola lelei lava—ae faapena 
foi maukeni. O lenei la, o le mea 
moni, sa faaosoosoina lou tama ina 
ia tuu atu i laau o maukeni e faaauau 
pea ona feola. Ae sa ia iloa pe afai na 
te faia o lea, o maukeni o le a faalave-
lave i le tutupu ae o meleni.

O lea sa i ai sana filifiliga e fai. Sa 
mafai ona ia vele ese maukeni ina ia 
maua ai e meleni se avanoa e sili atu 
ona lelei e ola lauusiusi ai po o le tuu 
o maukeni e ola pea ae ia tuu atu i 
laau maukeni e tutupu ae ma vaavaai 
ao latou ono faavaivaia laau o meleni, 
lea atonu o le a aumaia ai ni fua e itiiti 
ifo mai laau uma e lua. Maukeni po 
o meleni? O lenei filifiliga sa i le va o 
filifiliga lelei e lua.

I le fuaina o le lua, sa filifili ai lo‘u 
tama e vele ese laau o maukeni o 
loo ola lauusiusi. E le gata ina ua tuai 
ona totogo mai, ae sa filifili o ia, na 
ia manao i meleni na fuafuaina e 
sili atu nai lo lona manao i maukeni 
taufaate‘i.

O lenei aafiaga na uunaia ai au ou 
te manatu e uiga i filifiliga tatou te faia, 
ae maise lava i lo tatou sootaga ma isi. 
Pe faatasi ma o tatou aiga, a tatou uo, 
o tatou pule, po o i latou tatou te tafao 
faamasani pe faaipoipo i ai, pe afai o 
se filifiliga i le va o ni mea lelei se lua, 
o le iloaina o le mea sa‘o po o le vaega 
e sili ona lelei e faigata i nisi taimi, 
ae maise lava pe a tatou mananao e 
aloese mai le faia o filifiliga sese. O le 
fefe i le faia o filifiliga sese o nisi taimi 
e taia ai i tatou, ma o lena fefe e mafai 
ona taofiofia ai i tatou mai le agai i 
luma i le faatuatua. Ae o le mea moni 
lava, o nisi taimi e leai se filifiliga sese. 
Ua na o se filifiliga. I le tulaga o lo‘u 
tama, na faavae lana filifiliga i mea na 
sili ona ia faatauaina. Na le fiafia o ia 
e vaai atu i maukeni ua pepe, ae sa ia 
iloaina o le a ia salamo i le leaga o le 
a latou faia i meleni mulimuli ane.

A T A A T A

O nisi taimi e leai se filifiliga sese.  
Ua na o se filifiliga.

I le olaga, o nisi o filifiliga tatou te 
feagai e le afaina, e pei, o a meaai e 
tatau ona ou aia mo le aiga o le taeao? 
O le a le lanu o le ofu e tatau ona 
ou ofuina i le aso? Pe a feagai ma se 
filifiliga i le va o ni mea lelei se lua, e 
mafai ona tatou faia e pei ona faia e lo‘u 
tama ma fesili vave lava, “O le a le mea 
e sili atu lou faatauaina?” Ona fai lea o 
se faaiuga ma agai i luma i le faatuatua, 
ma faalagolago i le Alii e faasa‘oina i 
tatou pe afai tatou te sese i se isi itu.

Ae o nisi o filifiliga e taua tele 
lava. Sa saunoa peresitene Thomas S. 
Monson: “E tatau lava ona tatou faia 
pea lava pea o faaiuga. Ina ia poto, e 
manaomia le lototoa—le lototoa e fai 
atu ai leai, le lototoa e fai atu ai ioe. 
O faaiuga e fuafua ai le taunuuga” 
(“O R e Tolu o Filifiliga,” Liahona, 
Nov. 2010, 68). Pe a feagai ma nei 
ituaiga o filifiliga, o se fesili e sili atu 
ona lelei e fai atu, “o le a le mea e sili 
atu le faatauaina e le Alii ?” Afai tatou 
te iloa le tali i lena fesili, pau le mea 
e tatau ona tatou faia o le faaogatusa 
o tatou ma Ana tulaga faatauaina ona 
mulimuli lea i lena filifiliga. O le a 
avea pea lava pea ma filifiliga sa‘o. ◼
E alala le tusitala i Iuta, ISA.AT
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MAUKENI PO O MELENI?
Saunia e Rachel Cox



O IOSEFA  
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Saunia e Richard E. Turley Jr., Tusitalafaasolopito Lagolago ma Tusitalafaamaumau o le Ekalesia, 
Robin S. Jensen, ma Mark Ashurst-McGee, Matagaluega o Talafaasolopito o le Ekalesia

I le aso 6 o Aperila, 1830, o le aso sa faatulagaina ai e Iosefa Samita le Ekalesia a 
Keriso (na mulimuli ane ta‘ua o Le Ekalesia a Iesu Keriso o le Au Paia o Aso e 
Gata Ai),1 na ia folafola atu le upu o se faaaliga i e na faapotopoto ai. “Faauta,” 

na folafola mai e le siufofoga o le Atua i totonu, “ia i ai se tala faamaumau e tausia 
i totonu o outou; ma i totonu o lena tala faamaumau ia taua [o Iosefa Samita] o se 
tagatavaai” (MF&F 21:1).

O le faailoga e sili ona iloagofie o le matafaioi a Iosefa Samita o se tagatavaai i le 
Ekalesia sa faatoa faatulagaina o le Tusi a Mamona, lea sa ia faamatala mai pea lava 
pea na faaliliuina “i le meaalofa ma le mana o le Atua.” 2 O le toatele o i latou e sili 
ona latalata ia Iosefa i le tausaga a o lei faatulagaina le Ekalesia na molimauina le 
faagasologa, lea na oo mai ai le Tusi a Mamona ma sa i ai se malamalama i le uiga 
o le upu tagatavaai.

O Le Uiga o le Tagatavaai
O le a le uiga o le tagatavaai i le perofeta talavou ma e na soifua i lena taimi? 

Sa ola ae Iosefa i se aiga na faitauina le Tusi Paia, lea o loo ta‘ua soo ai tagatavaai. 
I le 1 Samuelu, mo se faataitaiga, ua faamatalaina e le tusitala: “Sa faapea i Isaraelu 
anamua le upu a le tagata e alu e fesili i le Atua, O mai ia ina tatou o i le tagata vaai: 
aua o le Perofeta i nei ona po sa ta’ua o ia anamua o se Tagatavaai” (1 Samuelu 9:9).

O loo taua foi i le tusi Paia tagata na mauaina faaaliga faaleagaga e ala i mea fai-
tino e pei o tootoo,3 se gata apamemea i luga o se pou (lea na avea ma se faailoga 
ua salalau tele o le galuega faafomai),4 se efota (o se vaega o le laei faaleperisitua 
paia lea na aofia ai maa taua e lua),5 ma le Urima ma le Tumema.6

O IOSEFA  

Na faamanino mai e le talaaga le auala 
na faataunuuina ai e Iosefa Samita lana 
matafaioi o se tagatavaai ma faaliliuina 
le Tusi a Mamona.

TagatavaaiLE  
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ua faateteleina ai le teena o na ituaiga o faiga. I o latou 
taumafaiga o le talaiga, o Iosefa ma isi uluai tagata na fili-
fili e le taulai atu i le uunaiga a le aganuu a tagata i a latou 
taumafaiga e talai, a o le toatele e liliu mai faamoemoeina 
na oo i se suiga i auala sa latou malamalama ai i mataupu 
faalelotu i le Vaitau o le Filosofia. I le mea na avea ma faa-
vae o faaaliga, e ui i lea, na faaauau e Iosefa ona aoao mai o 
maa talifaaaliga ma isi mea e faaaoga e talifaaaliga ai, faapea 
foi ma le tomai e galulue faatasi ai ma i latou, e taua ma o ni 
meaalofa paia mai le Atua.10

Mea Faigaluega na Faaaoga e Faaliliu ai le  
Tusi a Mamona

O maa talifaaaliga o loo faaalia foi i tala faasolopito o 
loo faamatalaina ai Iosefa Samita ma le faaliliuga o le Tusi a 
Mamona. O le talafaasolopito aloaia a Iosefa, na amata i le 
1838, na faamatalaina ai le asiasiga a se agelu, na faailoa mai 
o Moronae, o le na ta‘u atu ia te ia e uiga i papatusi auro na 
tanumia i se mauga lata ane. Na toe faamatalaina e Iosefa a o 
ia talanoa ma le agelu, sa “tatalaina se faaaliga” manino i lona 
mafaufau o lea na ia “iloa ai lea mea” ina ua mulimuli ane vaai 
lava ia i ai faaletagata (o Iosefa Samita—alafaasolopito 1:42).

I le talafaasolopito sa amata e Iosefa ona tusiaina i le 
1838, na lapataia e Moronae o ia “o le a taumafai Satani e 
faaosooso ia te aʼu (ona o le tulaga mativa o le aiga o loʼu 
tamā), ia maua mai papatusi mo le faamoemoe ia mauʼoa.” 
O lenei mea sa ia faasa mai ia te aʼu, ua fai mai e ao lava 
ona lē i ai ia te aʼu “se isi lava faamoemoe” i le maua mai o 
papatusi tau lava o le faamamaluina o le Atua, ma e ao ona 
lē tosina i se isi lava manaoga nai lo le atinaega o le malo 
o le Atua; a lē o lea “e lē mafai ona ou mauaina papatusi” 
(Iosefa Samita—Talafaasolopito 1:46). I lona talafaasolo-
pito muamua o le 1832, ua faamatala e Iosefa, “Ou te . . . 
saili Papatusi ina ia maua ai oa ae le tausia le poloaiga e 
tatau ona i ai le manatu tasi i le Mamalu o le Atua.” 11 O 

Iosefa ma lona faletua o Ema Hale Samita, sa nonofo i le vaega 
fogafale tasi o lenei fale i le taimi o se vaega o le faaliliuga o 
le Tusi a Mamona. O le faatulagaga o le fogafale lua i le itu 
taumatau o le fale o se faaopoopoga mulimuli ane.

Mo le faitau afe o tagata o 
le ekalesia i le taimi o lona 
soifuaga atoa ma le faitau 

miliona talu mai lona maliu, 
ua lauiloa Iosefa Samita  

o le perofeta, tagatavaai,  
ma talifaaaliga.

O le “vaai” ma “tagatavaai” sa avea ma vaega o le aganuu 
Faaamerika ma le aiga lea na soifua ae ai Iosefa Samita. Na 
matele i le gagana o le Tusi Paia ma le faafefiloi o aganuu 
Egelani na aumaia e tagata malaga i Amerika i Matu, o nisi 
tagata i le uluai seneturi lona 19 sa talitonu e mafai e tagata 
taitoatasi e talenia i le “vaai”, po o le mauaina o faaaliga 
faaleagaga, e ala i mea faaletino e pei o maa talifaaaliga.7

Sa taliaina e Iosefa Samita talavou ia auala masani a tagata 
o ona aso, e aofia ai le manatu o le faaaogaina o maa talifaa-
aliga e matamata ai i mea faitino ua leiloloa po o mea o loo 
natia. Ona o tala faatusipaia na faaali mai ai le faaaogaina e 
le Atua o mea faitino e taulai atu ai i le faatuatua o tagata po 
o le fesootai atu i le faaleagaga i aso anamua, o Iosefa ma isi 
na manatu i le mea lava lea e tasi mo o latou aso. O matua 
o Iosefa, o Iosefa Samita le matua ma Lusi Maki Samita, na 
faamautinoaina le aafia o le aiga i lenei aganuu ma lo latou 
faaaogaina o mea faitino i lenei ala, ma o le nuu o Palamaira 
ma Manaseta, Niu Ioka, lea sa nonofo ai le au Samita, na sai-
lia Iosefa e sue ai ni mea faitino na leiloloa a o lei masii atu o 
ia i Penisilevania i le taufaasiusiuga o le 1827.8

Mo i latou e aunoa ma se malamalamaaga i le ala na 
ola ai tagata i la latou tapuaiga i le seneturi lona 19 i le 
itulagi lea a Iosefa, o maa talifaaaliga e mafai ona avea o 
se mea fou, ma ua loa ona felafolafoai ai tagata atamamai i 
le vaitaimi lenei o lona olaga. I se isi itu o se taunuuga o le 
Malamalama po o le Vaitau o le Filosofia, o se vaitaimi na 
faamamafaina ai le saienisi ma le lalolagi ua suesueina nai 
lo mea faaleagaga, o le toatele i aso o Iosefa na lagonaina 
o le faaaogaina o mea faitino e pei o maa po o tootoo e le 
moni pe le talafeagai mo faamoemoega faalelotu.

I tausaga mulimuli ane, a o ta‘u atu e Iosefa lana tala ofo-
ofogia, sa ia faamamafa atu ana faaaliga vaaia ma isi aafiaga 
faaleagaga.9 I se faatusatusaga, o nisi o ana paaga muamua 
na taulai atu i lona amataga o le faaaogaina o maa talifaa-
aliga i se taumafaiga e faaumatia ai lona tulaga i se lalolagi 
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se taunuuga, sa manaomia e toe foi atu i le 
mauga i tausaga taitasi mo le fa tausaga seia 
oo ina ia saunia o ia mo le mauaina o papa-
tusi (tagai i le Iosefa Samita—Talafaasolopito 
1:53–54).

Na faamatalaina e Iosefa ina ua iu lava ina 
ia mauaina papatusi mai ia Moronae i le 1827, 
na ia mauaina foi ni maa se lua e faaaoga i le 
faaliliuina. Sa ia tuua ma ni paaga vavalalata 
ni tala o nei maa, ma faamatalaina e papae 
po o le manino i foliga vaaia, ua faatulaga 
faalapotopoto po o aufana siliva e pei o 
ni matatioata po o tioata faaonapo nei, ma 
fesootai atu i se ufifatafata tele.12 E pei ona 
faamatalaina, o lenei masini faaletagatavaai 
semanu e mafiafia. Na fai mai le tina o Iosefa 
Samita na te aveese maa mai le ufifatafata mo 
le faafaigofieina a‘o faaaogaina.13

Ua taua e le tusiga o le Tusi a Mamona nei 
maa o “maa faaliliu” ma faamatalaina “sa sau-
nia mai i le amataga, ma sa tuulima faasolo 
mai i lalo mai lea tupulaga i lea tupulaga, mo 
le faamoemoe o le faaliliuina o gagana,” na 
“tausia ma faasaoina ia mea e le aao o le Alii” 
(Mosaea 28:14–15, 20).

Ua faamatala foi e le tusi pe na faapefea 
ona tuuina atu e le Alii “maa e lua” i le uso 
o Iareto, faatasi ai ma se folafolaga e faapea 
o le a latou fesoasoani i augatupulaga i le 
lumanai e toe maua mai ana upu. “Ia tusi nei 
mea ma faamaufaailogaina,” na faatonuina ai 
o ia e le Alii, “ma o le a ou faaali atu i latou i 
lau lava taimi e tatau ai, i le fanauga a tagata.” 
O nei maa, na faamalamalama mai e le Alii, 
“ia faamalamalama atu e nei maa i mata o 
tagata mea o le a e tusia.” (Eteru 3:24, 27).

E oo atu i le taimi na maea ai e Iosefa 
Samita ona faalau lana faaliliuga o le Tusi a 
Mamona i le au tusiupu i le ogatotonu o le 
1829, o le uiga o le tagatavaai ua faamanino-
ina atili i le tusiga. O loo i Le Tusi a Mamona 
se valoaga e faatatau ia Iosefa o Aikupito 
na folafolaina atu o se tasi o ana fanau—e 

manino lava o Iosefa Samita—o le a avea ma 
“se tagata vaai filifilia” e aumaia isi sulugatiti 
“i le malamalama e uiga i feagaiga” na osia e 
le Atua ma o latou tuaa (2 Nifae 3:6, 7).

I se isi tala o le Tusi a Mamona, na tuu-

ina atu e Alema le Itiiti ia faamatalaupu i 
lona atalii o Helamana. “Ia faasaoina nei 
faamatalaupu,” Na fautuaina ai e Alema o 
ia, e faatatau i maa e lua i aufana siliva. Ae 
ua sii mai foi e Alema se valoaga ua faaali 
mai e faasino i se maa se tasi: “Ma sa fetalai 
mai le Alii: o le a ou saunia mo laʼu auauna 
o Kaselama se maa, lea o le a susulu atu 
i le pouliuli mai le malamalama” (Alema 
37:21, 23).

Ia matauina, e ui lava na tuuina mai i le 
anotusi o “faamatalaupu” (numera e tele), o 
lenei valoaga o loo tautala e uiga i le tuuina 
atu i se auauna i le lumanai “se maa” (numera 
tasi), lea o le a susulu atu i le pouliuli mai le 
malamalama.”14 Sa talitonu Au Paia o Aso e 
Gata Ai anamua o lenei auauna na valoia o 
Iosefa Samita.15

O le mea moni, o se faamaoniga o le 
talafaasolopito ua faaalia ai faapea e le gata i 
maa ua taua o “faamatalaupu,” na faaaogaina 
e Iosefa e le itiiti ifo i le tasi se isi maa faama-
talaupu i le faaliliuina o le Tusi a Mamona, 
e masani ona tuuina i totonu o se pulou ina 

Faamatalaga mai se itu-
lau o le tusiga muamua o 
le Tusi a Mamona o loo i 
ai le o ese o le aiga o Liae 
mai Ierusalema lea ua i ai 
nei o le 2 Nifae. Na faalau 
atu e Iosefa Samita le 
Tusi a Mamona i ni nai 
tusiupu, e aofia ai Oliva 
Kaotui, o le tusiupu mo 
nei laina.
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ia mafai ona taofia ai le malamalama. E tusa ai ma paaga a 
Iosefa, sa ia faia lenei mea ina ia iloa lelei upu i luga o le 
maa.16

E oo atu i le 1833, ua amata e Iosefa Samita ma ana 
uo ona faaaoga le faaupuga faatusipaia “Urima ma le 
Tumema” e faasino i soo se maa e faaaoga mo le mauaina 
o faaaliga paia, e aofia ai faamatalaupu a sa Nifae ma le 
maa e tasi a le tagatavaai.17 O lenei faaupuga le manino ua 
faafaigata ai taumafaiga e toefaatulaga le auala tonu lea na 
faaliliuina ai e Iosefa Samita le Tusi a Mamona. E le gata i 
le faaaogaina o le faamatalaupu, e tusa ai ma Matini Harisi, 
na faaaogaina foi e Iosefa se tasi o ana maa talifaaaliga 
mo le faafaigofieina i le taimi o le faaliliuga o le Tusi a 
Mamona. O isi punaoa na faamaonia le suia o meafaigalu-
ega faaliliu a Iosefa.18

Ina ua Uma ona Lolomi le Tusi a Mamona
Ina ua uma le lolomiga o le Tusi a Mamona ia Mati 1830, 

na amata e Iosefa Samita ma ana failautusi ona galulue i 
se galuega ua iloa nei o le Faaliliuga a Iosefa Samita o le 
Tusi Paia, o se toe iloiloga faaperofeta o le lomiga a le King 
James.19 E ala i le tala a Iosefa, o le faaaogaina o faamatala-
upu a sa Nifae mo lenei galuega faatino o le faaliliuga sa le 
o se filifiliga aua sa le o toe i ai i latou.

Ua faamatala mai e le talafaasolopito o Iosefa faapea 
“ia tausia saogalemu ia mea, ma le pogai na fai mai ai le 
avefeau a uma ona ou faia o le mea ua manaomia mai loʼu 
lima. Pe a, e tusa ai ma faia fuafuaga, o le avefeau e taua 

mo i latou, ou te tuu atu ai ia te ia; ma ua i ai i latou i lana 
tausiga seia oo i le aso nei” (Iosefa Samita— 
Talafaasolopito 1:60).

A o faamatala mai e Peresitene Polika Iaga (1801–77), 
“na toe tuu e Iosefa le U[rima ma le] T[umema] faatasi ma 
papatusi ina ua [u]ma lona faaliliuina.” 20

Na i ai ia Iosefa isi maa talifaaaliga, ae i le saunoaga a 
Elder Orson Pratt (1811–81), se sui o le Korama a Apose-
tolo e Toasefululua ma na avea ma Tusitalafaasolopito o le 
Ekalesia mulimuli ane, o Iosefa ua matua foi i le taimi lea 
i lona malamalama faaleagaga. I se fonotaga i le aso 28 o 
Iuni, 1874, na auai Peresitene Polika Iaga ma le toatele o isi 
Pulega Aoao, na tau atu e Elder Pratt i lana au faalogologo 
e uiga i le auai “i le tele o taimi” ao “faaliliuina [e Iosefa 
Samita] le Feagaiga Fou.” O le vaai e leai ni mea faigaluega 
faaliliu na faaaogaina i le taimi o le faagasologa o le faalili-
uga, na ia mafaufau pe aisea “na lei faaaogaina ai [e Iosefa] 
le Urima ma le Tumema, e pei o le faaliliuina o le Tusi a 
Mamona.”

A o vaavaai atu Elder Pratt i le Perofeta o faaliliu, “O 
Iosefa, e pei o loo ia faitauina ona manatu, na tilotilo i luga 
ma faamalamalama mai na tuuina mai ia te ia e le Alii le 
Urima ma le Tumema ao leai sona poto masani i le Agaga 
o musumusuga. Ae o lenei ua ia malamalama i le faagaoi-
oiga o lena Agaga, ma e le‘i manaomia le fesoasoani a lena 
mea faigaluega.” 21

Sa faamatala atu e Polika Iaga i se isi faapotopotoga ona 
manatu e uiga i le mauaina o se maa talifaaaliga. “Ou te le 
[i]lo[a] pe na i ai lava sou manao ina ia maua ai se tasi [o na 
maa],” sa ia toe tomanatu ai.22 O le faamatalaga a Polika na 
faailoa mai ai lona malamalama faapea o maa talifaaaliga e 
le manaomia ina ia avea ai ma se tagatavaai.

I le aso 25 o Oketopa, 1831, na auai ai Iosefa Samita 
i se konafesi i Oreni, Ohaio. I le taimi o le konafesi, 
na fai mai lona uso o Ailama na ia “manatu e sili ona 
lelei pe a tuuina atu faamatalaga o le oo mai o le tusi 
a Mamona e Iosefa lava ia i toeaina na auai ina ia iloa 
mea uma mo i latou lava.” E tusa ai ma mataupu o 
le fonotaga, o Iosefa, “na saunoa mai e lei fuafuaina 
e ta‘u atu i le lalolagi mea uma i le oo mai o le tusi 
a Mamona” ma “e le tatau ai mo ia ona famatala nei 
mea.” 23 Ona ua matua o ia i lana matafaioi o se tagata-
vaai, ma ua talitonu o maa talifaaaliga sa le manaomia 

O tagata o le Ekalesia i lona talafaasolopito atoa na saili ia 
malamalama i le uluai talafaasolopito o Iosefa Samita ma lona 
mauaina ma le faaliliuina o papatusi auro. O lenei ata na tusia 
e le tusiata o C. C. A. Christensen i le 1886 o loo faaalia ai 
Iosefa Samita ua mauaina papatusi mai le agelu o Moronae.
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O LE A LE MEA NA TUPU I LE MAA TALIFAAALIGA?

E tusa ai ma le talafaasolopito o Iosefa Samita, na ia toe faafoi atu le 
Urima ma le Tumema, po o “faamatalaupu,” a sa Nifae i le agelu. 

Ae o le a se mea na tupu i isi maa talifaaaliga po o maa na faaaoga e 
Iosefa i le faaliliuina o le Tusi a Mamona?

Na tusia e Tavita Uitimera “ina ua mavae le faaliliuga o le Tusi a 
Mamona, i le amataga o le tautotogo o le 1830, a o lei oo i le aso 6 o 
Aperila, na tuuina ai e Iosefa le maa ia Oliver Kaotui ma tau mai ia te 
au faapea foi ma le isi vaega na te le toe manaomia, ma na te lei toe 
faaaogaina lava le maa.” 1

O Oliva, o le sa i fafo ma le Ekalesia mo le sefulu tausaga seia oo 
ina toe papatisoina i le 1848, na fuafua e alu i sisifo e faatasi ma le Au 
Paia i Iuta, ae sa maliu o ia i le 1850 i Richmond, Misuri, a o lei faia le 
malaga.2 O Fineaso Iaga, o le na fesoasoani e toe aumaia Oliva Kaotui 
i le Ekalesia, na mauaina le maa faaliliu mai le faletua o Oliva, o le tua-
fafine lea o Tavita Uitimera, o Elizabeth Ann Whitmer Cowdery. Ona 
tuuina atu lea e Fineaso i lona uso o Polika Iaga.3

“Ua ou maua Maa Talifaaaliga [muamua] a Iosefa lea na ou [m]aua 
mai ia O[liva] K[aotui],“ Na faailoa mai e Peresitene Iaga i le 1853. Sa i 
ai foi ma isi. “Sa [i]a Iosefa le 3 lea o loo ia Ema,” sa ia faaopoopo mai, 
“E 2 e laiti ma le 1 e lapoa.” 4 I le lua tausaga mulimuli ane, na tau atu 
e Polika Iaga i se vaega na faapotopoto o taitai o le Ekalesia e faapea 
“Na auina mai e Oliva ia te au le maa Talifaaaliga muamua a Iosefa, sa 
teuina lava e Oliva seia oo ina ia auina mai ia te au.” 5

Ina ua maliu Polika Iaga, o se tasi o ana ava, o Zina D. H. Young, lea 
na mulimuli ane avea ma peresitene aoao lona tolu o le Aualofa, sa 
ia mauaina se maa talifaaaliga lanu-sukalati mai lona tofi lea e fetaui 
ma faamatalaga o le maa sa faaaogaina e Iosefa e faaliliu ai le Tusi a 
Mamona, ma foaiina atu i le Ekalesia.6 Talu mai lena taimi, ua faailoa 
mai e taitai o le Ekalesia na mulimuli mai o le Ekalesia e ana le maa 
talifaaaliga.7

FAAMATALAGA
	 1.	Tavita Uitimera, An Address to All Believers in Christ (1887), 32.
	 2.	Mo nisi faamatalaga e uiga i le toe foi mai o Oliva Kaotui i le Ekalesia a o lei maliu 

o ia, tagai i le Scott F. Faulring, “The Return of Oliver Cowdery,” i le John W. Welch 
and Larry E. Morris, lol., Oliver Cowdery: Scribe, Elder, Witness (2006), 321–62.

	 3.	Tagai i Minute, 30 Setema, 1855, Church History Library, Salt Lake City; “David 
Whitmer,” The Historical Record, Oke. 1888, 623; Maria L. Cowdery Johnson 
to David Whitmer, Ian. 24 1887, Community of Christ Library-Archives, 
Independence, Missouri; ma Franklin D. Richards, Journal, Mat. 9, 1882, Church 
History Library.

	 4.	Minute, aso 17 o Ape., 1853, Church History Library.
	 5.	Minute, aso 30 o Setema, 1855, Church History Library.
	 6.	Tagai Zina Young to Franklin D. Richards, Iulai 31, 1896, i le Journal History of 

The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, Iulai 31, 1896, 4, Church History 
Library.
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O le maa o loo i le ata ua leva ona fesootai 
ia Iosefa Samita ma le faaliliuga o le Tusi a 
Mamona. O le maa na faaaoga e Iosefa Samita  
i le taumafaiga o le faaliliuga o le Tusi a 
Mamona sa masani ona taua o se maa talifaa-
aliga lanu-sukalati e foliga o se fuamoa. O lenei 
maa na tuufaasolo mai ia Iosefa Samita ia Oliva 
Kaotui ma oo atu ai i le Ekalesia e ala mai ia 
Polika Iaga ma isi.

O Fineaso Iaga, o loo nofo i le ogatotonu o le 
au uso o Young ma i le itu tauagavale o Polika 
Iaga, na mauaina mai se maa talifaaaliga na 
faaaoga i le faaliliuina o le Tusi a Mamona mai 
ia Oliva Kaotui ma tuu atu i lona uso o Polika.
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i faaaliga, atonu sa ia popole o le a taulai 
tele atu tagata i le auala na oo mai ai le 
tusi, ae itiiti tele i le tusi lava ia.

O le manatu e sili ona tulagaese na faia e 
Iosefa Samita e uiga i le faaliliuga o le Tusi a 
Mamona o le faapea na ia faia “i le meaalofa 
ma le mana o le Atua.” 24 O le tusi lava ia, sa 
ia aoaoina ai taitai o le Ekalesia, “sa sili atu 
ona sa‘o i soo se Tusi i luga o le lalolagi & o 
le maaauau o la tatou tapuaiga,” ma e ala i 
le usitaia o ona mataupu, o le au faitau o le 
a latalata “atu ai i le [A]tua . . . nai lo [se] isi 
lava tusi.” 25 ◼
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I le 1883, The Contributor, 
o se mekasini na lolomi-
ina e le Ekalesia, na 
faapitoa i le Mau a 
Molimau e Toatolu o le 
Tusi a Mamona. O le Au 
Paia o Aso e Gata Ai ua 
leva ona latou iloaina le 
matafaioi taua na faia e 
alii taitasi i le fesoasoani 
atu ia Iosefa Samita e 
faaliliu ma lolomiina le 
Tusi a Mamona.
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FAAALIA AI LE FAAGASOLOGA O LE FAALILIUGA

I le tele o tausaga, na taumafai tusiata e tusia le faaliliuga o 
le Tusi a Mamona, e faaali ai e na auai i le tele o nofoaga ma 

tulaga faatasi ma ni mea faatino eseese. O faaliliuga taitasi 
a tusiata e faavae i luga o ona lava manatu, sailiiliga, ma 
vaaiga faalemafaufau, o nisi taimi e fesoasoani e ala i le sao 
ma le taitaiga mai isi. O ni nai vaaiga nei na faia mai i le tele 
o tausaga.

O le faatufugaga a le 
tusiata o Iosefa Samita i 
le suesueina o papatusi. 
Na ta‘ua e Iosefa na ia 
“kopiina le tele” o matai-
tusi mai i papatusi. Ina ua 
uma ona ia faaliliuina nei 
mataitusi “e ala i le Urima 
ma le Tumema”, na ave e 
Matini Harisi ia mataitusi 
ia Charles Anthon ma isi 
tagata atamamai e faama-
onia le faaliliuga o (Iosefa 
Samita—Talafaasolopito 
1:62–64).

O le faatufugaga a le tusiata o Iosefa 
Samita o faaliliuina ao ofuina le ufi-
fatafata faatasi ai ma faamatalaupu 
po o tioata o loo faapipii i ai, lea na 
ta‘ua mulimuli ane, o le Urima ma le 
Tumema.

Ata na tusi e le tusiata o Iosefa Samita ma Oliva Kaotui o 
loo galulue i le faaliliuga o le Tusi a Mamona. E le pei o le 
mea o loo faaalia iinei, na saunoa mai Oliva Kaotui na te 
lei vaai i papatusi seia maea le faaliliuga. Na lipotia mai 
e molimau o le taimi o le faaliliuga, o papatusi sa puipuia 
mai le vaaiga, e pei o le ufiufiina i se ie lino.

Ata na tusia e le tusiata o Iosefa Samita ma se tusiupu o loo faaliliuina ma 
se palanikeke i lo la va. E ui lava e leai se palanikeke o loo ta‘ua i le tele 
o faamatalaga o le faagasologa o le faaliliuga, sa faaaogaina se tasi i se 
taimi muamua e puipui ai le tusiupu mai le vaai i papatusi, tioata, po o le 
ufifatafata. I le faaiuga o le taumafaiga o le faaliliuga, atonu sa faaaoga-
ina se palanikeke e puipuia ai le tagata faaliliu ma le tusiupu mai isi tagata 
taitoatasi e fia iloa e maimoaina i le faaliliuga.
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Na faaalia e se 
aufono a le itu i 

Ghana pe faa-
pefea e le fefau-

tuaai faatasi ma 
le faaaogaina o 

punaoa i le lotoi-
fale ona mafai 
ona fatuina ni 
avanoa mo le 

tuputupu ae 
faaletagata lava 

ia ma le auauna 
atu i isi.
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Saunia e Norman C. Hill
Peresitene, o le Misiona i Sisifo a Accra Ghana

O Sister Vida Osei o Ghana e manao e aoao e faitau ma tusitusi i le gagana 
Peretania. Sa ia taumafai i polokalama o le alalafaga i le tele o taimi ae na 
loto vaivai ma fiu i totonu o ni vaiaso. Ona oo lea i se tasi Aso Sa a o auai 

i sauniga i le Paranesi Lua, sa ia iloaina ai sa lagolagoina e le Itu o Asamankese 
se polokalama o le tusitusi ma le faitautusi faa-Peretania. Sa ia filifili e faaaoga le 
avanoa ma lesitala loa.

Sa ia vave iloaina o le polokalama lenei e ese. O le a mafai ona ia auai ma uo 
mai le lotu. E faaaoga tusitusiga Paia mo le suesueina, o lea la o le a ia aoaoina le 
gagana Peretania ma le talalelei i le taimi lava e tasi.

E lua masina talu ona amata le vasega, na tuuina mai e Vida lana tatalo muamua 
i se vasega—muamua lava. E tolu masina talu ona amata, na ia tuuina mai ai lana 
lauga muamua-lava i le sauniga faamanatuga, o se vaega i le Faatwi, o se gagana i 
le lotoifale o Aferika, ma se vaega i le gagana Peretania. I le fa masina talu le ama-
taga, sa amata ona ia tusia i se tamai api masaesae ia oka, o tau, ma totogi mo lana 
galuega i le avea ai ma se suisui e faigaluega tutoatasi. Sa faaitiitia ni nai mea sese 
ma tagata faatau, maua ni tau e sili ona pau mai kamupani siiatoa, ma maua ai ni 
tupe e sili atu nai lo le taimi muamua i masina ua tuanai.

“Sa ou matua‘i matamuli lava e auai i se vasega ma soo se isi lava tagata,” o lana 
tala lea. “Ae ina ua faia le vasega o le tusitusi ma le faitautusi i le falelotu faatasi ma 
tagata o le ekalesia sa ou iloaina, na tuuina mai ia te au le lototele e toe taumafai ai. 
Ma o lenei ua mafai ona ou faitau i tusitusiga paia ma faaleleia atili ai la‘u pisinisi e 
ala i le faitau ma tusitusi i le gagana Peretania.”

I Aferika i le itu i-saute o Sahara, e toatele tagata, aemaise lava tamaitai, e le iloa 
faitau ma tusitusi. O le le iloa faitau ma tusitusi ua matuai salalau lava ma o 
se alagaupu tuai a Aferika e faapea, “Afai e te manao e nana se mea, tusi i se 
tusi.” Mo tamaitai o le Au Paia o Aso e Gata Ai e pei o 
Vida, e ui i lea, o le iloa tusitusi ma faitautusi 
ua faateleina.

E SUIA AI LO TATOU  
Lalolagi
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Luitau e Faatoilalo
O le faatapulaaina o auala o femalagaaiga ma le tapulaa 

o aoaoga lautele i le tele o atunuu o le itu i-saute o Sahara 
o lona uiga o avanoa e faatapulaaina, ae maise lava mo 
teine. Ona o le maualuga o le tau o aoga ma tulaga faata-
pulaa o teine i le sosaiete, i le tele o tagata o le faitautusi 
e foliga mai o se tomai e le mafai ona maua. I Kana, mo 
se faataitaiga, e ui o le gagana Peretania o le gagana aloaia, 
e fuafuaina faapea e itiiti ifo ma le afa o tamaitai matutua 
e tautatala faa-Peretania. I nuu maotua o Kana, o le lua-vae 
tolu o tamaitai matutua e le iloa faitau ma tusitusi.

“O le tele o tamaitai i o matou taulaga ma nuu e le 
tautatala Faaperetania,” o le tala lea a Seth Oppong, peresi-
tene o le Itu o Abomosu i le Misiona i Sisifo a Kana Accra. 
“O la matou gagana i le lotoifale, o le Faatwi, ua avea ma 
se gagana tautala mo le tele o seneturi. Faatoa faia talu ai 
lava se alafapeta mo le Faatwi, ma e laiti lava ni nai tagata 
e faitau foi, i ai.”

“O tuafafine e tatau ona faalagolago i isi—e tele lava 
o a latou tane pe a latou faaipoipo, po o upu i talanoaga 
mai uo pe afai latou te lei faaipoipo—ina ia malamalama 
ai i mataupu faavae ma aiaiga a le Ekalesia,” na faamatala 
mai ai e Georgina Amoaka, le peresitene o le Aualofa a le 
itu. “O le toatele ua i ai se manao tele e auauna atu, ae e le 
mafai ona latou faitau i tusi lesona po o mekasini ma o a 
latou avanoa e auai i le lotu ua faatapulaaina.”

Fautuaga mai le Aufono 
Talu ai o tamaitai e le tautatala Igilisi i o latou aiga po o 

le maketi, o le auai i le Ekalesia e tuuina atu lo latou uuna-
iga autu e aoaoina le gagana. Ae o tagata ua leva ona lolotu 
ma tagata fou liliu mai atonu e fetaia‘i ma le tetee faaleaiga 
e faatatau i polokalama tusitusi ma faitautusi. Na talanoa-
ina e le aufono a le itu lenei popolega, ona saunoa atu lea 
o Peresitene Oppong i taitai perisitua ma taitai o ausilali i 
paranesi taitasi e uiga i se auala o le a faalautele ai i le itu le 
aoaoga o le tusitusi ma le faitautusi. A o tatala atu i tamaitai 
uma i le nuu, o le polokalama o le a taulai atu i tamaitai i 
le Ekalesia. Nai lo le valaaulia o tagata taitoatasi, o valaaulia 
e tuuina atu ia auai atu i ni vaega—mo se faataitaiga, au 

peresitene o le Aualofa ma le Peraimeri o le a auai faatasi 
ina ia mafai ona latou lagolago e le tasi i le isi.

E faavae i talanoaga ma paranesi, na filifili taitai o le itu 
e faia vasega o le faitau ma le tusitusi i paranesi taitasi i 
Aso Sa faapea foi ma le faalua i le vaiaso. Ina ua mavae se 
taumafaiga atoatoa mo le ono masina, o tusi faamaonia o le 
faamaeaina o le kosi o le a tauaao atu ia i latou na auai soo 
ma faamaeaina meaaoga na manaomia.

Punaoa e Fetuunai i Manaoga
“O se tasi o luitau o le sailia o se auala e aoao atu ai le 

faitau ma tusitusi i tagata e na o se gagana tautala e iloa” 
o le tala lea a Elder Jim Dalton, o se faifeau faamisiona 
matua o loo auauna atu i le itu. “Ona o le Faatwi o se tu ma 
agaifanua o se gagana tautala-ae-le-tusitusia, o le toatele o 
tagata e tautatala ai e le iloa pe faapefea ona tusiaina, o lea 
sa matou amata ai i le aoao e tusitusi.”

O Ransford Darkwah o le fautua maualuga o le Itu o 
Abomosu e galulue ma faifeautalai e toalua ua maea misi-
ona, o Francis Ansah ma Cecelia Amankwah, e faaaoga ai 
se tusi lesona na lomia i le lotoifale. O tagata auai na faaali 
i ai ni ata ma fai i ai e tusi e uiga i mea na latou vaaia. Na 
fesoasoani lenei mea ia te i latou e atiina ae tomai autu o 
le tusitusi a o aoaoina e mafaufau faaPeretania. O le taimi 
lava e maua ai ni tomai autu, ona mafai lea ona faaaoga ni 
punaoa e sili atu ona faigata.

Sauniuniga ma le Faaleleia
A o lei amataina le polokalama, sa aoaoina e tagata tomai 

faapitoa o le tusitusi ma faitautusi faiaoga e le gata i le aoao-
ina o metotia, ae faapea foi i le auala e aoao atu ai le faati-
noina o le tumama ma tomai o le olaga faaleaiga. Ae e oo 
lava i le aoaoga sili ona lelei e le mafai ona muai vaaia nisi 
o luitau sa fetaiai ai i le taimi lava na amata ai vasega: o le pe 
soo o le eletise i le eria na faigata ai vasega o le afiafi, o tala 
felauai o tagata eli auro le pulea o loo feoai i auala i le po na 
faatupuina ai le popole, ma e i ai taimi o i latou e i ai ki na le 
mafai ona taunuu atu i le taimi e tatala ai fale o le ekalesia.

Na toe faia foi, le talanoaga a le aufono a le itu i le mea 
e tatau ona fai. I le tali atu i la latou fautuaga, na amata ona 

Tagata auai, o tagata o le 
aiga, ma uo e faamanatu-
ina i sauniga o le faauuga 
mo le polokalama o le 
tusitusi ma le faitautusi na 
lagolagoina e le itu.



o mai faatasi vaega o tagata e auai i le vasega. 
Sa tuuina atu ia i latou moliuila e fesoasoani 
ia i latou mo le saogalemu e savavali ai i 
luga o auala savali. Na faatagaina e taitai o 
le lotoifale le faaaogaina o ni afi e faaola ai 
moli o fale o le ekalesia i le po. O tagata e-
faatuatuaina o le ekalesia sa nonofo latalata 
i falelotu sa tuuina atu i ai ki ina ia mafai ona 
latou tatalaina vave ai fale.

Aoaoga i le Faauuga
E onosefulu-tasi tagata o le ekalesia ma 

tagata sailiili sa amata i le polokalama. Na 
faamaeaina e le toa fasefulu-tolu uma ia 
vasega ma meaaoga. I le faauuga, sa valaaulia 
i latou e tuuina atu ni aoaoga puupuu.

“A o lei amataina le polokalama o le tusi-
tusi ma faitautusi, sa le mafai ona ou faitauina 
se mea se tasi,” o le tala lea a Sandra Obeng 
Amoh o le Paranesi o Sankubenase. “A malaga 
lo‘u toalua mo le galuega, ou te lei faia lava ni 
afiafi faaleaiga. O ni nai vaiaso ua mavae ina 
ua malaga o ia, sa fesoasoani ia te au lou atalii 
matua e faitau le tusi lesona, ma sa ou tuuina 
atu se lesona i le gagana Peretania i la’u fanau. 
Talu mai lena taimi ua ou faia lava i vaiaso 
uma e le‘i i ai ai lo‘u toalua i le fale.”

O Prosper Gyekete, o le e ui lava e le lava 
lona tomai faa-Peretania o loo avea pea o se 
tagata faamaoni i le Paranesi Lua o Abomosu, 
sa faitau se molimau e tolu fuaiupu na tusia e 
ia lava. Sa ia fai mai sa le mafai ona ia faitau 
pe tusitusi a o lei amataina le vasega ae o le 
taimi nei ua mafai ona ia fesoasoani i lana 
fanau talavou i a latou meaaoga. “Faafetai i 
mea ua ou aoaoina,” na ia saunoa ai, “ua mafai 
ona avea au ma se tama e sili atu ona lelei.”

“Ua mafai nei ona ou faitauina tusitu-
siga paia e au lava ia,” o le tala lea a Kwaku 
Sasu o le Paranesi a Kwabeng. “O le taimi 

muamua, sa ou iloa e moni le Tusi a Mamona 
e ui lava sa le mafai ona ou faitauina. O lenei 
ua ou iloa e moni ao ou faitau i ai. O la‘u 
molimau ua tuputupu ae ma tuputupu ae.”

Na fai mai le au peresitene o le Aualofa a 
le Paranesi o Asunafo latou te faapaiaina aso 
Tofi taitasi e talanoa atu ai le tasi i le isi i le 
na o le Igilisi lava. “Sa faapea ona uumi ai nisi 
talanoaga i lena aso aua sa matou le mafai ona 
mafaufau i upu sao e fai atu e le tasi i le isi,” o 
le tala lea a Evelyn Agyeiwaa, le peresitene o 
le Aualofa. “Ae na vave ona amata ona faaliliu 
e le tasi i le isi, ma sueina le upu sao e fai atu. 
Talu ai ona sa matou aoao faatasi, e leai se tasi 
o i matou sa ma pe fefe e fai atu ni upu sese. 
E na ona fesoasoani o le tasi i le isi.”

Faateleina Faamanuiaga 
Na fai mai tamaitai o e na faamaeaina le 

polokalama o le tusitusi ma le faitautusi a le 
Itu o Abomosu na latou maua se lagona e sili 
atu ona lelei e uiga ia i latou lava ma o le a sili 
atu ona auai i le ekalesia. Sa oo ina sili atu lo 
latou naunau e talia valaauga, faitau tusitusiga 
paia, ma aoao atu i le lotu ma i le fale foi. Sa 
faamaeaina foi e nisi o alii le polokalama. O le 
tele lava o faifaatoaga mo le aiga, sa fai mai ua 
sili atu nei ona latou fuafuaina tau ma faatau 
o a latou faatoaga, fesoasoani i tamaiti i a latou 
meaaoga, ma faitau tusitusiga paia e i latou 
lava ma o latou aiga.

I le faamalosiauina e ala i le manuia i 
Abomosu, o le Itu tuaoi o Asamankese ua 
faalauiloa lana lava polokalama o le tusitusi 
ma le faitautusi.

“O le mafai ona faitau ma tusitusi ua suia o 
matou olaga ma olaga o a matou fanau,” o le tala 
lea a Gladis Aseidu o le Paranesi a Sankubenase. 
“O upu ua suia lo matou lalolagi, ma matou te 
faafetai i lo tatou Tama oi le Lagi.” ◼

OLA TUTOATASI 
MUSUIA
“E leai lava se tali aoao 
se tasi i le uelefea a le 
Ekalesia. O se poloka-
lama o le fesoasoani 
atu o le tagata lava ia 
lea e nafa ai tagata 
taitoatasi ma le ola 
tutoatasi patino. O a 
tatou punaoa e aofia ai 
tatalo patino, o a tatou 
lava taleni ma tomai na 
tuuina mai e le Atua, 
o aseta ua tatou maua 
e ala mai i o tatou 
lava aiga ma tagata 
o o tatou aiga lautele, 
o punaoa eseese mai 
le nuu, atoa ai ma le 
lagolago agaalofa a 
korama o le perisitua 
ma le Aualofa. . . .

I le faaiuga, e ao ina 
e faia i lau eria mea 
na faia e soo o Keriso 
i tisipenisione uma: 
fefautuaai faatasi, 
faaaoga uma punaoa 
o loo maua, saili atu 
i le musumusuga a le 
Agaga Paia, ole atu i le 
Alii mo Lana faamau-
tinoaga, ona afe lea i 
luga o lima o lou ofu, 
ma alu e galue.”
Peresitene Dieter F. Uchtdorf, 
Fesoasoani Lua i le Au Pere-
sitene Sili, “O le Faia i le Ala 
a le Alii,” Liahona, Nov. 2011, 
53–56.
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I matua ma taitai o le autalavou, na saunoa Elder 
David A. Bednar o le Korama a Aposetolo e Toasefulu-
lua i le paleni maaleale e tatau ona tatou maua: “Vala-

aulia le tupulaga talavou e galulue. E tatau ona e i ai iina, 
ae e tatau ona e alu ese mai le ala. E tatau ona e tuuina atu 
le faatonuga e aunoa ma le puleaina.” 1

E mafai ona fesoasoani matua ma taitai i alii ma tamaitai 
talavou ia aoao i mataupu faavae e fa o le a saunia i latou 
e taitai ai i le amiotonu ma fausia le malo o le Atua i le 
lalolagi.

Ina ua 14 ou tausaga, sa ou feiloai i nisi o tamaitai talavou 
o e na avea ma taitai e sili ona lelei. O le taimi lena, na siitia 
atu ai lo‘u aiga i le isi itu o le Iunaite Setete ma avea ai ma ni 
tagata o se uarota fou. Ou te le manatua po o ai sa auauna 
atu i le au peresitene o le vasega a le Maea Maite, ae ou te 
manatuaina lelei lava o tamaitai talavou na faapitoa lava le 
agalelei ia te au. Na latou taliaina se teineitiiti fou fefe ma 
paee e avea ma se uo ua leva ona leiloa ma na ou lagona-
ina le taliaina. E o mai mai Delaware, lea sa na o au lava 
le teine Mamona i la‘u aoga maualuga ma e pau lava le isi 
teine Mamona sa ou iloaina sa nofo i le itula e malaga atu 
ai mai lo’u aiga, sa ou mafaufau, “Masalo e faapenei le lagi!”

Mo le taimi muamua i lo‘u olaga, sa ou maua ai se 
li’o o uo o e ola i tulaga faatonuina i Mo le Malosi o le 

Autalavou, na valaaulia au e auai i gaoioiga, ma faasoa 
mai a latou molimau o le talalelei ia te au. O a latou faa-
taitaiga o le alofa-agalelei sa faamausaliina atili ai au i Le 
Ekalesia a Iesu Keriso o le Au Paia o Aso e Gata Ai i lena 
taimi nai lo se mea e mafai ona faia e soo se lauga po o 
se lesona. I lo latou alofa ma le malamalama e faapei o 
Keriso, sa avea i latou ma savali o le talalelei a Keriso, ma 
o i latou na taitaia ma taialaina au i totonu o Lana lafu.

O le a le mea na mafai ai e a‘u uo fou ona avea ma 
taitai sili?

Na faauigaina e se faifeautalai talavou le ala faataitai 
i se ala faigofie lava. Sa ia fai mai: “E tatau ona tatou i ai 
i le nofoaga sa‘o i le taimi sa’o ma faia le finagalo o le 
Alii ma fesoasoani atu i le tagata o loo moomia la tatou 
fesoasoani. O le ala lena e avea ai i tatou ma taitai.” 2 E 
ala i lo latou faasinomaga ma le Malamalama o Keriso 
e susulu i totonu o i latou, o alii ma tamaitai talavou faa-
maoni o lenei Ekalesia atoa ua i ai le malosiaga e taitai 
ai i le ala a le Faaola ma “fesoasoani i isi tagata e avea 
ma soo moni o . . . Iesu Keriso.” 3

I le avea ai ma taitai tatou te taitai, taialaina, ma 
savavali i tafatafa o o tatou alii ma tamaitai talavou. 
Ae o au peresitene o vasega ma korama o loo nafa ma 
le taitaiina ma le faatonutonuina o galuega a a latou 
vasega ma korama, e aofia ai le filifilia o lesona i aso 
Sa ma le fuafuaina o gaoioiga o aso o le vaiaso. O 
taitai o vasega ma korama ua valaauina ma vaetofia i 
lalo o le taitaiga a i latou o e umia ki o le perisitua; o 
lea ua latou maua ai le pule e taitai ai ma faamalolosia 
isi talavou. Latou te mulimuli i le faataitaiga a le Faa-
ola ma aoao e auauna atu e pei ona Ia auauna atu ma 
galue faapei ona Ia faia.

Saunia e  
Carol F. McConkie
Fesoasoani 
Muamua i le Au 
Peresitene Aoao le Autalavou  

O a tatou tupulaga talavou e le na o ni  
taitai o le lumanai. O i latou o ni taitai  
i le taimi nei. E mafai ona tatou fesoasoani 
ia i latou e taitai e pei o le Faaola.

PE FAAPEFEA ONA TAITAI  
I LE ALA A LE FAAOLA

Aoaoina o  



O Avanoa mo Tulaga Faaletaitai a le Autalavou
E amata le tulaga faaletaitai i le aiga. “Faia o lo tatou tiute 

i le Atua i le avea ai ma matua ma taitai e amata i le taitai e 
ala i faataitaiga—ola ai pea lava pea ma le maelega i mata-
upu faavae i le fale,” na aoao mai ai Elder Robert D. Hales 
o le Korama a Aposetolo e Toasefululua. “E manaomia ai le 
naunautai i aso taitasi ma le maelega.” 4 E aoao atu e matua 
le aoaoga faavae a Keriso. Latou te fesoasoani i le autala-
vou e faatutu ma faataunuu ia sini. O le Alualu i Luma o le 
Tagata Lava ia ma le Tiute i le Atua e fesoasoani i autalavou 
e faamalolosia a latou molimau ia Iesu Keriso, saunia e osia 
ma tausia feagaiga paia, ma faataunuu a latou matafaioi 
paia ma tiutetauave i le aiga, au aiga, ma le Ekalesia.

I le lotu, e mafai ona fesoasoani taitai o le Perisitua 
Arona ma Tamaitai Talavou i le autalavou o loo auauna 
atu i le korama ma au peresitene o vasega ia malamalama 
i o latou tiute paia ma le faalauteleina o o latou valaauga 
e faafailele ma faamalolosia ai isi tagata uma o le korama 
ma vasega.

I le avea ai ma taitai matutua, tatou te saunia le autala-
vou e taitai korama ma fonotaga a vasega ma gaoioiga a le 
Mutuale. Tatou te feiloai ma le autalavou i fonotaga a le au 
peresitene a o latou fuafuaina ni auala e auauna atu ai ia i 
latou o loo tauivi, e faaaofia uma le autalavou i lesona i aso 

Sa, ma fuafua ai gaoioiga, galuega faatino, tolauapiga ma 
konafesi a le autalavou.

Tatou te fautuaina le au peresitene o le autalavou ina ia 
fesoasoani i tagata uma o korama ma vasega ia auai i soo 
se vaega o le galuega o le faaolataga, e aofia ai le galuega 
faafaifeautalai a tagata lotu, faatumauina, faatoaagaina mai 
o tagata ua le toaaga, galuega o le malumalu ma talafaaso-
lopito o aiga, ma le aoaoina atu o le talalelei.5 O le au pere-
sitene o le autalavou e fesoasoani i alii ma tamaitai talavou 
uma e aoao i le olioli ma le faamanuiaga o le auauna atu i 
le suafa o le Faaola ma le fafagaina o Ana mamoe.

O le galuega a le taitai e le o le faia o ni pepa e tufa ai le 
atoatoa mai le Pinterest po o le tuuina atu o lauga e faatumu-
lia i mea moni. O le galuega a le taitai o le fesoasoani i alii 
ma tamaitai talavou e aoao ma faaaoga ia mataupu faavae 
o le a fesoasoani ia i latou e taitai i le ala a le Faaola. O mea 
nei o ni vaega e fa o na mataupu faavae.6

Saunia Faaleagaga
Fesoasoani i le autalavou ia malamalama i le mana o 

lo latou sauniuniga faaleagaga faaletagata lava ia. Aoao i 
latou e faaaoga le faatuatua i feagaiga latou te faia i le sau-
niga o le faamanatuga. O lo latou naunautaiga e tauave i o 
latou luga le suafa o Keriso, ia manatua o Ia, ma tausi Ana 

poloaiga e faaagavaaina i latou i 
le mafutaga a le Agaga Paia. E le o 
tuulafoaiina i latou i la latou auau-
naga pe a mafai ona latou maua, 
iloa, ma usitai i uunaiga a le Agaga 
Paia.

Latou te saunia faaleagaga e 
ala i le sailia o le taitaiga i le tatalo 
faatauanau ma le suesueina o 
tusitusiga paia mo ni tali. Latou te 
taumafai e tausi poloaiga ina ia 
mafai e le Agaga Paia ona tautala 
atu ia te i latou i o latou loto ma 
mafaufau ina ia latou lagonaina ma 
iloa o loo manaomia la latou fesoa-
soani ma o le a se mea e mafai 
ona latou faia. Latou te lagonaina 
le alofa mama o Keriso mo tagata 
taitasi o le vasega po o le korama.
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O le sauniuniga faaleagaga e maua ai e le autalavou le 
talitonuga o i latou o sui o le Alii ma o i latou o i ai i Lana 
galuega (tagai i le MF&F 64:29).

Auai I Aufono
Aoao atu le autalavou i le faatulagaga autu ma le mana 

faafaaaliga o le aufono a o latou auai i lenei faagasologa 
faalelagi na faatulagaina e ala mai ai le puleaina o le Eka-
lesia a le Alii ma faamanuiaina ai tagata taitoatasi ma aiga.7 
O fonotaga a le komiti a le autalavou a le Epikopo ma le 
korama ma au peresitene o vasega o ni aufono e aoao ai e 
le autalavou o latou tiute ma maua ai tiutetauave e auauna 
atu ai i isi.

Tagata o le aufono:

•	 E lotogatasi ma mulimuli i taitaiga a taitai perisitua, 
o loo umia ki o le perisitua.

•	 Faasoa atu o latou mafaufauga ma manatu i se agaga 
o le amiotonu, paia, faatuatua, mama, onosai, alofa 
mama, ma le agalelei faauso.

•	 E galulue faatasi, e pei ona taialaina ai e le Agaga 
Paia, e fuafua mea o le a latou faia e fesoasoani ai ia 
i latou e manaomia le fesoasoani.

Auauna Atu i Isi
E taitai le autalavou i le ala a le Faaola pe a latou auauna 

atu i le alofa ma le agalelei. Na aoao mai Iosefa Samita: “E 
leai ma se isi auala ua fuafuaina e taitaiina tagata ina ia tuu-
eseina le agasala nai lo le uuina o o latou lima, ma leoleo ia 
i latou ma le alofa. A faaali mai e tagata le leai o se agalelei 

ma se alofa ia te au, Oka se mamafa o lena mea 
i lou mafaufau.” 8

Na aoao mai e le Faaola le taua ma le taugata 
o agaga uma (tagai i le MF&F 18:10–15). Fesoa-
soani i a tatou talavou ia malamalama i le upumoni 
mamalu faapea o Iesu Keriso na ofoina mai Lona 

soifua ma tatala le ala e mafai ai ona o mai uma tagata ia te 
Ia. I le agaga faafetai mo mea ua Ia faia, o auauna faamaoni 
a le Alii e aapa atu ma auauna atu i le alofa ma le agalelei 
i alii ma tamaitai talavou uma, ia na ositaulagaina ai e le 
Faaola mea uma.

Aoao Atu le Talalelei a Iesu Keriso
Fesoasoani i alii ma tamaitai talavou e iloa avanoa e 

aoao atu ai le talalelei ma malamalama e faapea, o a latou 
aoaoga aupito sili ona taua o a latou faataitaiga. A o ola 
le autalavou e tusa ma upu a perofeta ma tausia o tulaga 
faatonuina i le Mo le Malosi o le Autalavou, ua latou taitai 
i le ala a le Faaola. E ala i le faamaoni o a latou upu ma 
amioga, ua latou faaalia ai le uiga o le avea ma se soo 
moni o Iesu Keriso. Latou te laulaututu e fai ma Ana 
molimau e aunoa ma le pepelo. Ona, pe a latou molimau 
atu, fesoasoani e aoao atu se lesona o le Aso Sa, po o le 
faasoa atu o upumoni o le talalelei i a latou uo, o le a faa-
tumuina i latou i le Agaga, ma o a latou upu o le a maua 
ai le mana e liua ai.

Taitai i le Ala a le Faaola
O le taitai i le ala a le Faaola o se avanoa paia o le a 

manaomia ai le autalavou e tuu atu le mea sili latou te 
mafaia a o latou auauna atu i le Alii i le fale, i le Ekalesia, 
ma le nuu. O alii ma tamaitai talavou e taitai i le ala a le 
Faaola e avea ma le savali o le talalelei a Keriso, o le tali i 
tatalo a se isi, o agelu e auauna atu ia i latou e manaomia 
le fesoasoani, ma le malamalama o Keriso i le lalolagi. ◼
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	 3.	Tusitaulima 2: Taitaiina o le Ekalesia (2010), 3.1
	 4.	Robert D. Hales, “O lo Tatou Tiute I le Atua: O le Misiona a Matua  

ma Taitai I le Tupulaga Faiae,” Liahona, Me 2010, 95.
	 5.	Tagai i le Tusitaulima 2, 5.
	 6.	Tagai Tusitaulima 2, 3.2.
	 7.	Tagai Tusitaulima 2, 4.1.
	 8.	Aoaoga a Peresitene o le Ekalesia: Iosefa Samita (2007), 394, 428.

AOFAIGA TALAFEAGAI O LE TAITAIGA

E manaomia e le autalavou ni tulaga eseese o le 
lagolagosua a o latou aoao e 

taitai. O nisi e sili atu mea latou te 
mafaia ona faia e i latou lava; o isi o 
le a manaomia le taitaiga e sili atu. 
O matua e mafai ona fefautuaai 
faatasi a o latou fesoasoani ia latou 
fanau e aoao e taitai, ma o le au 
peresitene o Alii ma Tamaitai Tala-
vou e mafai ona fefautuaai faatasi 
ma le au epikopo a o latou fuafua pe o le a le tele o 
le taitaiga e tuuina atu i talavou taitasi i le uarota. O 
le sini: ina ia fesoasoani i alii ma tamaitai talavou tai-
tasi ia alualu i luma, e amata i le mea o loo latou i ai.
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FAAMANATUINA O 
AFIAFI FAALEAIGA

I le 1915, na fautuaina e perofeta o aso e gata ai i tatou ina ia faa-
taatia ese se afiafi o vaiaso taitasi mo o tatou aiga. Sa ta‘ua o “afiafi 
o aiga” i le taimi muamua—se taimi e aoao ai le talalelei ma maua 

le fiafia faatasi, a o faamalolosia o tatou sootaga faalelalolagi ma le 
faavavau.

I le selau tausaga mulimuli ane, ua faaauau e afiafi faaleaiga ona 
fesoasoani ia i tatou e fausia aiga na o le a tumau mo le faavavau. 
Ua folafola mai e perofeta o le a ala mai ai, le faatupuina i o tatou 
loto o se faatuatua ma le malosi faaleagaga sili atu, ma le puipuiga 
sili atu, ma o le filemu o le a faatasi ai i o tatou aiga.

Ua tatou i ai uma o se aiga i le lalolagi ma o se vaega o le aiga o 
lo tatou Tama oi le Lagi. Po o fea lava tatou te i ai i le lalolagi ma po 
o le a lava lo tatou tulaga i le olaga, e mafai ona tatou faamanatuina 
ma auai i afiafi faaleaiga. ◼

Tauagavale: O le aiga o Moua na faatoa siitia atu talu ai nei i Taialani, 
lea na latou aoaoina ai le talalelei ma papatisoina ai. Mo afiafi faale-
aiga, latou te suesue ai le Tusi a Mamona i le Haamoga, o la latou lava 
gagana, ma le Taialani, o le gagana a lo latou nuu fou.

Lalo: O le mauaina o le fiafia ma le taaalo i taaloga o se tasi o auala 
o le aiga o Santos o Potukale e fausia ai ni faigauo vavalalata i afiafi 
faaleaiga.
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Taumatau: O le aiga e sili atu lona uiga nai lo le tina, tama, ma fanau 
i le Ripapelika Temokarasi o Congo. O le mea lea, pe a faapotopoto  
e Uso Suekameno lona aiga mo le afiafi faaleaiga, o le toatele o 
tagata mai le nuu e lagona le taliaina e auai faatasi.

Luga: O Tuafafine Gercan o le atu Filipaina e faaaoga pese o le  
Peraimeri ma tu ma aga o musika e aoao ai lana fanau i le olioli  
o le talalelei.

Luga: O le aiga o Anderson, o loo vaaia iinei i le umukuka o lo latou 
fale i Georgia, ISA, e fiafia i le faiga o kuki. Latou te faaaogaina i nisi 
taimi o se vaega o se lesona pe tau lava o sina meaai mama.
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Luga: O Uso ma Tuafafine Reynolds o 
Uosigitone, ISA, e vaavaai mo auala e 
aoao faafaigofie atu ai le talalelei ina ia 
mafai ona aoao ma malamalama i ai le 
la fanau laiti.

Taumatau, mai luga: O le aiga o Espinoza 
o Polivia e faaaofia lo latou tina matua 
faamamaluina i le afiafi faaleaiga a o 
latou pepese ma aoao le talalelei.

Mo le aiga o Jin o Georgia, ISA, o le 
talafaasolopito o aiga o se gaoioiga i 
le afiafi faaleaiga e fiafia i ai. E fiafia e 

aoaoina le latou fanau e uiga i lo latou 
tupuaga faaKorea.

O le aiga o Ligertwood o Ausetalia 
o nisi taimi e o i tafaoga o se vaega o 
afiafi faaleaiga, ma matamata i vaega 
matagofie o lo latou aai.



Tagai i le itulau e 3 i lomiga taitasi o le 
Liahona mo manatu mo afiafi faaleaiga.

Faasoa ata po o vitio o le tou afiafi faale-
aiga e faaaoga ai le #FamilyNight. 

Aoao atili i le facebook.com/liahona. 
magazine (o loo maua i le faaPeretania, 
faaPotukale, ma le faaSipaniolo).



E ala i le mala-
malama ma 
mulimuli ma  
le usiusitai i  
le fuafuaga a 
le Atua, tatou 
te tausia i 
tatou lava mai 
le savavali ese 
mai le ala e 
taitai atu i lo 
tatou Tama 
Faalelagi.
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Sa ou mafaufau soo ai i le leai o se faamoemoe o fanau a le Atua e feoai i le 
lalolagi pouliuli ma le pagatia, e lē iloaina po o ai i latou, pe o fea na latou 
o mai ai, pe aisea ua latou i ai i le lalolagi, po o fea latou te o i ai pea mavae 

o latou olaga faaletino.
E le tatau ona tatou feoai solo. Ua faaalia mai e le Atua upumoni e faavavau e 

tali ai fesili nei. E maua i Lana fuafuaga sili mo Lana fanau. I tusitusiga paia ua ta‘ua 
lenei fuafuaga o le “fuafuaga o le togiola,” 1 le “fuafuaga o le fiafia,” 2 ma le “fuafuaga 
o le faaolataga.” 3

E ala i le malamalama ma le mulimuli ma le usiusitai i le fuafuaga a le Atua, tatou 
te tausia i tatou lava mai le o ese atu mai le ala e toe foi atu ai i lo tatou Tama Faale-
lagi.4 Ona, ma e pau lava lena o le ala, e mafai ona tatou ola ai i le ituaiga olaga ua 
Ia taitaia, o le “ola e faavavau, . . . le meaalofa silisili lea o meaalofa uma a le Atua.” 5

O le meaalofa o le ola e faavavau e matuai aoga lava mo soo se taumafaiga e 
suesue, aoao, ma faaaoga le fuafuaga o le faaolataga. O le a toetutu tagata uma ma 
maua faamanuiaga o le tino ola pea. Ae ina ia ausia le ola e faavavau—le ola o loo 
taitaia e le Atua 6—e taua le ola ai i le fuafuaga o le faaolataga ma lo tatou loto atoa, 
mafaufau, agaga, ma le malosi.

Saunia e Elder 
Robert D. Hales
O Le Korama 
a Aposetolo e 
Toasefululuao le Faaolataga   

O le ki i lo tatou manuia i le muai olaga o lo tatou 
lagolagoina o le fuafuaga a le Tama. E faapena 

foi le ki i lo tatou manuia i le olaga faaletino.

O SE OA PAIA O LE MALAMALAMA  
E TAIALAINA I TATOU
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Malamalama i le Fuafuaga o le Faaolataga
E ese le mamana o le iloaina o le fuafuaga! O le fuafu-

aga o le faaolataga o se tasi o oa silisili o le malamalama 
e mafai ona tuuina atu i tagata ona o loo faamalamalama 
mai ai le faamoemoega e faavavau o le olaga. A aunoa ma 
lena malamalama, tatou te feoai moni lava i le pogisa. O 
le mafuaaga lenei e tuuina atu ai e le mamanu a le Atua 
poloaiga i Ana fanau “ina ua uma ona ia faaali ia te i latou 
le fuafuaga o le togiola.” 7

O lo‘u naunau e fesoasoani ia i tatou taitoatasi ia faaaoga 
lenei oa o le malamalama—ia malamalama atili ai i le fua-
fuaga o le faaolataga ma faaaoga lena 
malamalama i o tatou olaga i aso taitasi.
Faitalia

Ona o le faitalia e taua i lenei 
fuafuaga, ia tatou amata iina. Ua tuu-
ina mai e lo tatou Tama ia i tatou le 
gafatia e galulue ai, po o le mumusu 
e galulue ai 8 e tusa ai ma upumoni 
e faavavau—o upumoni ua faia le 
Atua i le mea ua i ai nei o Ia ma le 
lagi i le mea ua i ai nei.9 Afai tatou te 
faaaogaina lo tatou faitalia e talia ma 
ola i nei upumoni, tatou te maua le 
olioli tumau-faavavau. I le isi itu, afai 
tatou te faaaogaina lo tatou faitalia 
ina ia le usiusitai, e tetee i tulafono 
a le Atua, tatou te oo i mafatiaga ma 
faanoanoaga.10

O le saolotoga e maua ai se tulaga talafeagai mo mata-
upu e tolu o le fuafuaga o le faaolataga: muai olaga, olaga 
faaletino, ma pe a mavae le olaga nei.
Muai Olaga

E pei ona tautino mai i le “O Le Aiga, o se Folafolaga i 
le Lalolagi,” o i tatou taitoatasi “o se atalii po o se afafine 
agaga faapelepele o ni matua faalelagi” ma “se natura paia 
ma se taunuuga.” 11 I se fono i le muai olaga, na faamala-
malama mai ia i tatou e le Tama Faalelagi Lana fuafuaga 
o le togiola.12 Na faavae Lana fuafuaga i le aoaoga faavae, 
tulafono, ma mataupu faavae ia na i ai lava i taimi uma.13 
Na tatou aoaoina afai tatou te taliaina ma mulimuli i le 
fuafuaga, o le a manaomia i tatou e tuua le afioaga a lo 
tatou Tama ma le naunautai ma tofotofoina i tatou e faaali 
atu ai pe o le a tatou filifili e ola e tusa ma Ana tulafono ma 

poloaiga.14 Sa tatou fiafia i lenei avanoa 15 ma lagolagoina 
ma le agaga faafetai le fuafuaga aua ua ofoina mai ia i tatou 
le ala e avea ai faapei o lo tatou Tama Faalelagi ma mautofi 
ai i le ola e faavavau.

Ae o le fuafuaga sa aunoa ma le tulaga lamatia: afai 
tatou te filifili i le olaga nei e le ola e tusa ai ma tulafono e 
faavavau a le Atua, o le a tatou maua se mea e itiiti ifo nai 
lo le ola e faavavau.16 Na silafia e le Tama o le a tatou tau-
tevateva ma agasala e pei ona tatou aoaoina e ala i aafiaga 
i le olaga nei, o lea na Ia saunia ai se Faaola e togiola ai 
mai le agasala tagata uma e salamo ma faamalolo ai manu‘a 

faaleagaga ma faalelagona o i latou o 
e usiusitai.17

O Iesu Keriso o le Alo pele o le 
Tama, na filifilia ma muai faauuina talu 
mai le amataga.18 Na Ia lagolagoina le 
fuafuaga a le Tama ma ofo atu e avea 
ma o tatou Faaola, ma fetalai mai: 
“O Au lenei, auina atu au.” 19 O lea la, 
o Iesu na tofia e le Tama e avea ma 
Tagata e ola i se olaga e leai se agasala 
i le olaga nei, o le togiola mo a tatou 
agasala ma puapuaga, ma toetu mai ia 
motusia ai noataga o le oti.

O Lusifelo, o lea ua lauiloa nei o 
Satani, sa ola foi i le muai olaga.20 Mo 
mafuaaga manatu faapito na ia teena 
ai le fuafuaga, ma saili e faaumatia le 

saolotoga o le tagata, ma tetee atu i le Tama.21 O se tau-
nuuga, o Satani ma i latou o e na mulimuli ia te ia o le a 
le maua lava se tino. Sa latou faamelea lo latou avanoa e 
auai i le fuafuaga a le Tama ma leiloa ai lo latou taunuuga 
paia.22 I le aso o loo latou faaauau pea lo latou taua o le 
fouvale faasaga i le Atua ma saili e liliu mafaufau ma loto 
o tagata ola ia faasagatau atu ia te Ia.23

Sa mamanuina lenei lalolagi ma foafoaina mo i latou o 
e taliaina le fuafuaga a le Tama.24 O iinei tatou te maua ai 
se tino ua foafoaina i le faatusa ma foliga o le Atua. O iinei 
e tofotofoina ai i tatou ma faamaoniaina ai. O iinei tatou te 
maua ai le aafiaga e manaomia e maua ai le ola e faavavau.25

Olaga Faaletino
O le Atua na foafoaina Atamu ma Eva ma tuu faatasia i 

laua o se tane ma se ava, na tuuina i laua i le Faatoaga o 
Etena, ma poloaiina i laua ia maua ni fanau.26 I le faatinoina 

O Iesu Keriso o le Alo pele o le Tama,  
na filifilia ma muai faauuina talu  

mai le amataga.
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o lo la faitalia, na pauu faatasi ai Atamu ma 
Eva mai le afioaga o le Atua ma avea ai ma 
tagata faaletino.27 O lenei mea na faataunuuina 
ai le fuafuaga a le Tama e ala i le mafai ai e i 
laua ona maua ni fanau, lea e le mafai ona la 
faia i le Faatoaga o Etena.28 E ala i le tulafono e 
faavavau, o le mana paia o le foafoaga e tatau 
ona faaaogaina i totonu o tuaoi ua faataatia e 
lo tatou Tama Faalelagi. O le faia o lena mea e 
maua ai avanoa mo le olioli e faavavau. O soo 
se faaaogaaga o lenei mana paia i fafo atu o 
tuaoi a le Atua o le a iu lava i le faanoanoa.29

O Satani, e manao i tagata uma “ia paga-
tia tagata uma e pei o ia lava”,30 e taumafai 
e toso ese i tatou mai avanoa ia e maua i le 
fuafuaga a le Tama. Aisea e faatagaina ai e 
le Tama Faalelagi Satani e faaosooso i tatou? 
Aua ua Ia silafia o mea faafeagai e tatau ai 
mo lo tatou tuputupu ae ma le suesueina i 
le olaga nei.31 O le faafeagai e aumaia ai ia 
i tatou se avanoa e liliu atu ai i le Atua ma 
faalagolago ia te Ia. Ona o le lelei ma le leaga 
e i ai pea lava pea i o tatou luma, e mafai ona 
manino lo tatou faaleoina atu o manaoga o o 

tatou loto e ala i le taliaina o le tasi ae teena-
ina le isi.32 E mafai ona maua le faafeagai i 
faaosoosoga a Satani, ae faapea foi i o tatou 
lava vaivaiga, o le vaivaiga faaletino o loo i ai 
i le tulaga faaletagata.33

Ina ia fesoasoani ai ia i tatou e filifili ma le 
atamai, ua faaalia mai e le Atua Lana fuafuaga o 
le togiola ma ua tuuina mai poloaiga,34 le Mala-
malama o Keriso,35 ma le mafutaga a le Agaga 
Paia.36 Ae e ui lava i nei meaalofa uma, o soo 
se tasi o i tatou i lenei lalolagi e pau e agasala 
lava, ma ua mafai ai e i tatou uma lava ona 
ulufale atu i le afioaga o le Atua ia tatou lava 
galuega.37 O le mafuaaga lena o Lana fuafuaga 
alofa mutimutivale ina ia saunia se Faaola.

O Iesu Keriso na afio mai i le lalolagi o le 
Alo e Toatasi na Fanaua e le Atua ma faa-
taunuuina Lana misiona na atofaina ma le 
atoatoa e ala i le gauai atu i le finagalo o le 
Tama i mea uma.38 E tusa ai ma le fuafuaga 
alofa mutimutivale a le Tama, ua faatoilalo-
ina ai aafiaga o le Pau e ala i le Toetu o le 
Faaola,39 e mafai ona faatoilaloina taunuuga 
o le agasala, ma vaivaiga e mafai ona liliu 

I le faatinoina o lo la 
faitalia, na pauu faatasi 
ai Atamu ma Eva mai 
le afioaga o le Atua 
ma avea ai ma tagata 
faaletino. O lenei mea 
na faataunuuina ai le 
fuafuaga a le Tama e ala 
i le mafai ai e i laua ona 
maua ni fanau.
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atu i le malosi pe afai tatou te faaaogaina le 
Togiola a Iesu Keriso.40

E faatoa mafai ona tatou agavaa mo le ola 
e faavavau i le usiusitai i poloaiga. E manaomia 
ai le faatuatua i le Alii o Iesu Keriso, salamo, 
papatisoina, mauaina o le meaalofa o le Agaga 
Paia, ma tumau e oo i le iuga i le mulimuli i 
faataitaiga a le Faaola.41 I se faaupuga talafea-
gai, e tatau ona tatou mauaina sauniga uma 
e manaomia o le perisitua ma tumau e oo i le 
iuga i le tausia o feagaiga e o faatasi ai.
Pe a Mavae le Olaga Nei

Pe a tatou oti, o le a tatou laulaututu taitoa-
tasi i se aso i luma o le Faaola ina ia faamasi-
noina.42 Ona e alofa mutimutivale le Atua, o 
i latou o e faaalia lo latou faatuatua ia Keriso 
i le salamo o le a faamagaloina ma maua ai 
mea uma o loo i le Tama, e aofia ai le ola e 
faavavau.43 Ona o le Atua e amiotonu, o tagata 
taitoatasi e le salamo o le a le mafai ona maua 
le meaalofa o le ola e faavavau.44 O le a tauia 
tagata taitoatasi e tusa ai ma lona faatuatua, 
salamo, mafaufauga, manaoga, ma galuega.45

O le faaaogaina o le Fuafuaga o le  
Faaolataga i o Tatou Olaga i Aso Taitasi

O le taimi lava tatou te malamalama ai i le 
faamoemoega atoa o le fuafuaga ma vaaia i 
tatou lava i totonu, tatou te maua ai se mea 
e taua tele, e manaomia lava: le vaaiga e 
faavavau. Ua faailoa e se vaaiga e faavavau 
a tatou faaiuga i aso taitasi ma faatinoga. Na 
te faatoaina o tatou mafaufau ma agaga. Pe a 
taavili faataamilo ia i tatou manatu faatauanau 
ae faavavau le sese, tatou te tutumau ma le le 
mafaagaeetia.

E pei ona aoao mai Elder Neal A. Maxwell 
(1926–2004) o le Korama a Aposetolo e Toa-
sefululua: “A aunoa ma se malamalama i le 
fuafuaga o le faaolataga, e aofia ai lo tatou 
muai olaga ma le faamasinoga ma le toetu, 
ma taumafai ia i ai se uiga o lenei olaga na o 
ia lava o le a pei o le vaaia na o le vaega lona 
lua o se tala faatino e tolu-vaega.” 46 E tatau 
ona tatou malamalama i le vaega muamua 
(muai olaga) ina ia mafai ona iloa le auala 
e faia ai filifiliga e sili ona lelei i le vaega 

O le aano moni o le ola 
faavavau e aofia ai le 
faaipoipoga e faavavau 
o le alii ma le tamaitai, 
o se vaega taua o le avea 
e faapei o o tatou matua 
faalelagi.
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lona lua (olaga faaletino), lea o le a e iloa ai le mea e tupu 
ia i tatou i le vaega lona tolu (pe a mavae le olaga nei).

I se isi faaupuga, o le malamalama i le fuafuaga o le 
faaolataga, faatasi ai ma le tatalo faamaoni, e suia ai le ala 
tatou te vaai ai i le olaga, i tagata uma e siomia i tatou, ma i 
tatou lava. O le malamalama i le fuafuaga e faamanino ai la 
tatou vaaiga faaleagaga ma mafai ai ona tatou vaai i mea e 
pei ona i ai moni lava.47 E pei o le Urima ma le Tumema na 
mafai ai e le Perofeta o Iosefa Samita ona maua faaaliga ma 
le taitaiga,48 o le a faapena ona faaalia ai e le malamalama i 
le fuafuaga ia i tatou pe faapefea ona 
“faia e tusa ma mataupu faavae ma 
mataupu autu e faatatau i le lumanai, e 
tusa ai ma le faitalia” ua tuuina mai e le 
Alii ia i tatou.49 O lea la, o le a faamalo-
sia ai lo tatou faatuatua, ma o le a tatou 
iloa ai pe faapefea ona faatautaia le ala 
o lo tatou olaga ma faia ni faaiuga e 
tusa ai ma le upumoni e faavavau.

O ni nai faataitaiga nei e faapitoa le 
taua i lo tatou taimi.
O Le Faamoemoega o le Faaipoipoga 
i le Fuafuaga a le Atua

O le faaipoipoga ma le aiga o loo i 
lalo o le osofaiga aua ua iloa e Satani 
o mea na e taua i le mauaina o le 
ola e faavavau—e pei o le taua o le 
Foafoaga, le Pa‘ū, ma le Togiola ma le 
Toetu o Iesu Keriso.50 I le lē faamanuiaina i le faaumatiaina 
o soo se tasi o na poutu o le fuafuaga, ua saili Satani e faa-
umatia lo tatou malamalama ma le faatinoga o faaipoipoga 
ma aiga.

Faatasi ai ma le fuafuaga a le Tama Faalelagi i le avea ai 
ma se vaega ua tamau o mau faasino, o le faamoemoega o 
le faaipoipoga o le a manino lava i le vaai. O le poloaiga e 
tuua le tama ma le tina, e faatasi i le tasi ma le isi i le faa-
ipoipoga,51 ma fanafanau ma uluuluola ma faatumuina le 
lalolagi 52 ua mafai ai ona faataunuuina Lana fuafuaga. E ala 
i le faaipoipoga, ua tatou aumaia ai Ana fanau agaga i le 
lalolagi ma avea ma se paaga faatasi ma Ia i le fesoasoani 
ai i Ana fanau e auai i Lana fuafuaga.53

O le fuafuaga a le Tama ua tatou maua ai le auala e 
mautofi ai i le ola e faavavau, o le olaga ua taitaia e o tatou 
matua faalelagi. I le fuafuaga, “e leai se tane pe a le o i ai 

le fafine, [po o ] le fafine pe a le o i ai le tane, i le Alii.” 54 O 
le aano moni o le ola faavavau e aofia ai le faaipoipoga e 
faavavau o le alii ma le tamaitai, o se vaega taua o le avea 
e faapei o o tatou matua faalelagi.55

O le Faaipoipoga i le va o le Alii ma le Tamaitai
I le faaipoipoga ua tatou faaatoatoa ai le tasi i le isi, aua 

ua na o alii ma tamaitai faatasi ai ma o latou eseesega tulaga 
ese e mafai ai. O le savavali i le olaga faaletino o se tane ma 
se ava, tatou te ola faatasi, ma faalatalata atili atu i le Faaola 
a o tatou usiusitai, faia osigataulaga e faia le finagalo o le 

Atua, ma fausia Lona malo faatasi. O le 
iloaina o le faaipoipoga e faavavau o 
se poloaiga a le Atua, ma ua Ia saunia 
se ala mo Lana fanau ina ia faatau-
nuuina mea uma ua Ia poloaiina,56 
ua tatou iloa ai o le a faamanuiaina a 
tatou faaipoipoga pe a tatou aufaatasi i 
le tausiga o feagaiga na tatou osia.

E ala atu i sauniga o le perisitua ma 
le filifiliga e tausia feagaiga e tatau i ai 
na tatou te maua ai le mana faaleatua 
a o tatou feagai ma luitau o le olaga 
faaletino.57 O sauniga o le malumalu 
e faaeeina mai ia i tatou le mana mai 
luga, ma mafai ai ona tatou toe foi atu 
i le afioaga o lo tatou Tama Faalelagi.58 
O sauniga o le faamauga e mafai ai e 
le tane ma le ava ona tutupu ae faa-

tasi e ala i le mana o le Atua ma avea ma tagata e tasi i le 
Alii.59 Soo se tasi e suia lenei ituaiga o faaipoipoga o le a lē 
faataunuuina ai Ona faamoemoega paia mo i tatou po o le 
augatupulaga o Ana fanau o mulimuli mai.60

Faatosinaga ma Manaoga
O i tatou taitoatasi e o mai i lenei lalolagi agasala ma 

vaivaiga po o luitau na fananau mai o i ai i le tulaga faale-
tagata.61 O le malamalama i le fuafuaga a le Atua e mafai ai 
ona tatou vaai i vaivaiga uma o le tagata soifua—e aofia ai 
faatosinaga ma manaoga e le tusa ai ma Lana fuafuaga—e le 
tumau.62 O le iloaina sa tatou nonofo i le muai olaga o ni ata-
lii ma afafine faapelepele o ni matua faalelagi, ua mafai ai e i 
tatou ona malamalama i lo tatou faasinomaga patino mai lo 
tatou amataga paia. O lo tatou tulaga o le avea ma se atalii po 
o se afafine o le Atua—e le o o tatou vaivaiga po o faanau-
nauga—o lona uiga o le puna moni o lo tatou faasinomaga.63

E tusa ai ma le fuafuaga alofa mutimu-
tivale a le Tama, ua faatoilaloina ai aa-

fiaga o le Pau e ala i le Toetu o le Faaola.
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Faatasi ai ma lenei vaaiga, e sili atu ona 
mafai ona tatou faatalitali ma le lotomaualalo 
ma le onosai i le Alii,64 ma talitonu e ala i lo 
tatou faatuatua, usiusitai, ma tumau e oo i le 
iuga, o o tatou uiga ma manaoga o le a faa-
mamaina, o le a faapaiaina o tatou tino, ma 
avea moni lava i tatou ma atalii ma afafine o 
Keriso, ua faaatoatoaina e ala i Lana Togiola.

E aumaia e le vaaiga e faavavau o le fuafu-
aga le mautinoa e faapea, mo le au faatuatua, 
o le a mautinoa lava le oo mai o le aso o le 
a “soloiesea foi e le Atua loimata uma; . . . e 
leai foi se toe puapuaga: aua ua mavae atu 
mea muamua.” 65 O lenei “susulu atoatoa o le 
faamoemoe” 66 o le a faatoafilemuina o tatou 
mafaufau ma loto ma mafai ai ona tatou faa-
talitali ma le onosai, ma le faamaoni i le Alii.

Folafolaga mo i Latou o e Tumau  
ma le Faatuatua

O i latou e mafaufau pe o lo latou aafiaga 
i le taimi nei po o le tulaga e vavaeeseina 
ai i latou mai le ola e faavavau e tatau ona 

manatua e “E leai se tasi na muai fuafuaina 
faapea e itiiti mea na te maua nai lo mea uma 
o i le Tama mo Ana fanau.” 67

E leai se faamanuiaga e teena i e faamaoni. 
Na tautino mai e Peresitene Lorenzo Snow: 
“E leai se tagata o le Au Paia o Aso e Gata Ai, 
o lē maliu i le mae’a ai ona soifua i se olaga 
faamaoni, o le a lē mauaina se mea e tasi, ona 
o le lē mafaia ona fai o nisi mea patino, ina 
ua lē mauaina avanoa mo i latou. I se isi faa-
upuga, afai o se alii po o se tamaitai talavou 
ua le mauaina se avanoa e faaipoipo ai, ma 
sa ola faamaoni e o’o lava i le oti, o le a latou 
mauaina faamanuiaga uma, faaolataga ma 
mamalu e mafai ona maua e soo se alii po o 
se tamaitai, sa maua lenei avanoa ma faaleleia 
atili ai. O mautinoa ma lelei lena tulaga.” 68

Folafolaga mo i Latou Uma o e Iloa le 
Fuafuaga ma Faaaogaina i Aso Taitasi

O i tatou taitoatasi sa lagolagoina ma le 
loto atoa le fuafuaga a le Tama i le muai 
olaga. Sa tatou iloa sa alofa o Ia ia i tatou, 

A o tatou faaaogaina i 
aso uma lo tatou mala-
malama i le fuafuaga 
a le Tama, o le a i ai se 
uiga loloto atu o lo tatou 
olaga.
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ma sa tatou maofa i Lana ofo agalelei o lenei avanoa e 
mautofi i mea uma ua ia te Ia, e aofia ai le ola e faavavau. 
O le ki i lo tatou manuia i le muai olaga o la tatou lagolago 
i le fuafuaga a le Tama. E faapena foi le ki i lo tatou manuia  
i le olaga faaletino.

O lea la, o la‘u valaaulia ina ia tatou tutu faatasi e lago-
lago le fuafuaga a le Tama. Tatou te faia lenei mea ma le 
alofa mo tagata uma, aua o le fuafuaga lava ia o se faailo-
aga o le alofa o le Atua.

A o tatou faaaogaina i aso uma lo tatou malamalama i le 
fuafuaga a le Tama, o le a i ai se uiga loloto atu o lo tatou 
olaga. O le a tatou feagai ma o tatou luitau ma se faatuatua 
sili atu. O le a tatou fetaomi atu i luma ma le faamoemoe 
mautinoa, susulu, ma le maofa o le ola faavavau. ◼
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I le taimi o la‘u malaga taamilo i 
luga le USS West Virginia, na oo 

mai se valaau mo se taitai e tau-
tala i le gagana Potukale e alu i se 
faafesuiaiga e tolu vaiaso ma le Neivi 
a Pasila. Sa na o au lava le tagata i 
le autau a vaamaulu e tautala i le 
gagana Potukale.

O lo‘u lagona muamua lava o le 
aua le alu. Sa faatoa uma lava lau tiute 
leoleo e tolu- masina ma sa tulimatai 
atu i le vaai i lo‘u aiga, ae o le fesui-
aiga sa le alu ese ma lo’u mafaufau. 
Sa ou liliu atu i le Tama Faalelagi i le 
tatalo, na maua se tali malosi e tatau 
ona ou alu, ma taliaina le tofiga.

Na faamaonia mai le faatumulia o 
feutagaiga i faafitauli ma faigata. I se 
tasi taimi sa ou lagonaina ai le fiu. Sa 

O LE A LE TAUA O LENEI MEA?
ou mafaufau, “O le a le taua o lenei 
mea?” O le Agaga Paia, e ui i lea, sa 
musuia au e tulei i luma.

Mulimuli ane, ina ua mavae ni nai 
tolopo, sa ou taunuu i luga o se vaa o 
Pasila. Ina ua faafeao atu au i le potu 
ai a taitai, na ee atu le kapeteni o le 
vaa ma faasino atu lona lima i se taitai 
talavou. Na vaaia au e le kapeteni, 
tu, ma fai atu i le gagana Peretania 
panupanu, “Oi, o la‘u uo Amerika ua 
taunuu. Susu maia. E mafai ona ou 
avatu se mea e inu?”

Sa ou tali atu i le faaPotukale ou te 
fiafia i se fagu inu lauiloa Pasila ou te 
lei toe tofo i ai talu mai la‘u misiona. 
Na ia fai mai o loo i le vaa soo se itu-
aiga o meainu malolosi, ae sa ou ta‘ua 
ou te le inu ava malosi.

Mulimuli ane, sa tuitui mai lo‘u 
potu. Ina ua ou tatalaina le faitotoa, 
sa tu mai iina le taitai talavou mai le 
potu ai.

“O oe o se tagatanuu o Amerika,” o 
lana tala lea. “E te le inu ava malosi. E 
te tautala i le faaPotukale. Mata ai ona 
o oe o se Mamona?”

“Ioe, o lea lava,” na ou tali atu ai.
Sa ia fusi mau mai ia te au i ona 

lima ma tagi masusu.
O lenei taitai, o Lt. Mendes, o se 

tagata fou liliu mai ma faatoa faauu 
talu ai nei i le Aoga o le Neivi a 
Pasila. I luga o le vaa, na vave ona 
ia iloaina na faamoemoe le kapeteni 
ia te ia e auai atu i le ituaiga olaga 
le taupulea o taitai pe a asiasi atu i 
uafu. Nai lo lena, na ofo fua atu pea 

Ina ua faafeao atu au e le 
taitai i le potu ai a taitai, na 

ee atu le kapeteni o le vaa 
ma faasino atu lona lima i se 
taitai talavou.
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lava pea Lt. Mendes mo le “tiute i 
taimi o le uafu” ma a leai e faamisi 
gaoioiga o le uafu. Na le fiafia le 
kapeteni i lenei mea. Ina ua ou ulu 
atu i le fale ai faafiafia, na ee atu o ia 
ia Lt. Mendes mo le le auai.

“O le a tou o faatasi ma taitai i le 
isi taimi o lo tatou i ai i se uafu,” na 
ia faatonuina ai le lutena. “O le a e 
faaali atu i le taitai Amerika pe faapei 
le mea e tau o se taimi fiafia. O le a 
ia faamoemoeina lena mea mai ia i 
tatou.”

Mo ni masina, sa tatalo 
Lt. Mendes ina ia malamalama ma 
talia e lana kapeteni ana mataupu 
faavae. Faatasi ai ma loʼu taunuu atu, 
o le talanoaga e uiga i le talalelei na 
avea ma autu o le tele o talanoaga i 
le potu ai. Sa matou talanoa faatasi 
ma isi taitai e uiga ia Iosefa Samita, 
le Toefuataiga, le Upu o le Poto, ma 
le tulafono o le ola mama. E lei umi 
ae suia lagona e uiga ia Lt. Mendes. 
Na aveese e taitai ata ponokalafi na 
faaalia faalauaitele, ma i le uafu na 
sosoo ai na matou fiafia i se tauma-
fataga faatasi i se faleaiga nai lo le o 
i se fale kalapu.

I le taufaaiuiuga o lau tolu vaiaso 
i le vaa, ma i le mavae ai o le tele o 
talanoaga ma le kapeteni ma taitai e 
uiga i o latou talitonuga, na faama-
luluina o latou loto. “O lea la ua ou 
malamalama,” na saunoa ai le kape-
teni ia Lt. Mendes ae ou te lei alu, ma 
faaopoopo mai o le a le toe fai atu 
ia te ia e faasagatau i ana mataupu 
faavae.

O le a le galo ia te au lenei aafiaga. 
Na ma aoaoina ma Lt. Mendes faapea 
e silafia e lo tatou Tama oi le Lagi i 

faamamafa i le mea e silisili ona tele 
ai faamanuiaga ma sili ona tumau, 
ma taofia ai ia lava mai gaoioiga e le 
manuia” (2011, xiii).

E ese mai i tusitusiga paia, e lei i ai 
lava se mea ua ou faitauina muamua 
na ou matuai ootia ai lava. O lenei 
tamaitai o le na maliu i le silia ma le 
30 tausaga ua mavae sa tautala mai 
ia te au. O ana upu e ono sili atu ona 
talafeagai i aso nei nai lo le taimi sa ia 
saunoa mai ai.

Sa ou iloaina vave lava o le a ou le 
toe faia lava ni taaloga i le initoneti. 
Sa ou tapeina le komepiuta, alu i le 
moega, ma ta‘u atu i lo’u toalua la‘u 
filifiliga. O le aso na sosoo ai ou te lei 
kiina lava le komepiuta. Nai lo lena, 
sa ou faitauina le tele o itula sa ou 
faamaimauina i luga o na taaloga i 
aso uma.

Sa ou faateleina le tolu itula i le aso 
i le 365 (aso i se tausaga) ma vaevae-
ina i le 24 (itula i se aso). Sa ou ofo i 
le iloaina sa ou faamaimauina ia aso e 
45.62 i le tausaga. O na itula taua ma 
aso ua mavae atu e faavavau. Sa tatau 
ona ou faaaluina e faitau ai au tusi-
tusiga paia, faaaluina le taimi faatasi 
ma lo‘u toalua ma la’u fanau, auauna 
atu i isi, po o le faalauteleina o o‘u 
valaauga.

E masani lava ona talanoaina lenei 
mataupu e le Au Pulega Aoao i taimi 
o konafesi aoao. Ae e lei i ai lava se 
uiga, ma sa ou manatu sa le faatatau 
ia te au.

Ou te faafetai na fesoasoani mai 
le Agaga Paia ia te au ou te iloa ai 
o le Au Pulega Aoao—ma Belle S. 
Spafford—sa saunoa mai ia te au. ◼
Sandy Howson, Ohaio, ISA

Sa ou taalo i se taaloga o le faleaiga 
i le initoneti i le tuneva o se tasi po 

ae savali ane lo‘u toalua ma faailoa 
mai o le a alu e moe.

“O le a ou alu atu nei lava,” sa ou 
fai atu ia te ia.

“O le a ou talitonu i ai pe a ou vaai 
i ai,” o lana tala lea.

Sa ou taalo i se taaloga lea ou te 
kuka ai meaai e faafoliga i se faleaiga 
e faafoliga mo ni tagata e faafoliga. Sa 
ou tilotilo atu i le lau o le komepiuta 
ma fai atu, “O le mea Moni, e i ai ni 
meaai e oo mai i le isi 15 minute.”

Ina ia faapasi le taimi a o ou faata-
litali, sa ou aumaia i luga le Afafine i 
Lo‘u Malo: O le Talafaasolopito ma le 
Galuega a le Aualofa, lea sa taatiatia i 
luga o le kesi talu ona ou mauaina i le 
Aualofa. Sa amata ona ou faitauina le 
faatomuaga. I le itulau lona tolu sa ou 
maua ai le saunoaga lenei a Belle S. 
Spafford, le peresitene aoao lona iva 
o le Aualofa.

“O le tamaitai averesi i le taimi 
nei, ou te talitonu,” na ia tusia, “o le 
a lelei pe a iloiloina mea e fiafia i ai, 
iloilo gaoioiga e punouai ai, ona faia 
lea o laasaga e faafaigofie ai lona 
olaga, faamuamua mea e taua, tuu le 

tatou taitoatasi, alofa ia i tatou, ma o 
loo popole i o tatou olaga faaletagata 
lava ia. ◼
Kelly Laing, Uosigitone, ISA

SA SAUNOA MAI 
IA TE AU SISTER 
SPAFFORD



Na faatoa uma lava ona fai le ma 
tatalo i le po ma lou tina. Na ma 

opoina e le tasi le isi ma faapea atu, 
“Ou te alofa ia te oe.” Ona ou savali 
atu lea i lo‘u potumoe. Ao ou aapa atu 
mo la‘u au o le faitotoa, na oo mai se 
uunaiga malosi i lo’u mafaufau o le 
aso e sosoo ai o le a maliu ai lo‘u tina.

Sa taumafai lo‘u faiai ma lo’u loto e 
tetee le manatu. Sa leai se auala o le a 
tupu ai se mea i lo‘u tina. O le a lelei 
mea uma ia te ia.

O le taimi lava na ou oo ai i lo‘u 
potu, sa ou tootuli i le tatalo ma ta’u 
atu i le Tama Faalelagi o le uunaiga e 
uiga i lo‘u tina e le mafai ona moni. Sa 
ou tatalo atu ia te Ia e faamolemole e 
aveese le manatu, ae e lei aluese. Sa 
ou toe foi atu i le potu a o‘u matua ma 
fai atu i lo’u tina sa ou manao i se isi 
fusi ma se sogi se tasi ae ou te lei alu 
ou te moe. Sa ma toe fai atu foi, “Ou 
te alofa ia te oe,” ma sa ou toe foi atu 
i lo‘u potu. Sa umi se taimi faatoa 
mafai ona ou moe i lena po.

OU TE LEI ILOA PE AISEA SA OU I AI IINA
Ina ua ou ala ae i le taeao na 

sosoo ai, sa ou popole. O le mea e 
faafetai ai, sa i ai iina lo‘u tina, na 
fiafia ma manuia. Ae o le pito i tua 
o lo‘u mafaufau, sa i ai pea lena 
lagona faalavelave mai sa i ai se 
mea e le o sa’o. I le sauniga ana-
pogi ma molimau i lena aso, sa tu 
i luga Tina ma tuuina atu se moli-
mau matagofie.

Ina ua maea le sauniga faamana-
tuga sa alu o ia e aoao lana vasega 
Peraimeri, ma sa ou alu i le Aoga 
Sa. Sa ou maua se isi musumusuga 
manino, o le taimi lea ia ou tu i luga 
ma tuua le Aoga Sa. Ou te lei manao 
e tosina mai tagata ia te au, ae na 
tosoina atu a‘u e se mea mai lo’u 
nofoa ma agai atu i fafo o le faito-
toa. I ni nai minute, sa ou saofai ai 
i le vasega Peraimeri a lou tina ma 

faalogo ao ia aoao atu. Sa ou le iloa 
pe aisea sa ou i ai iina, ae sa ou iloa-
ina na ou manaomia ona i ai iina.

Mulimuli ane i lena aoauli i le 
fale o lo‘u tuagane, sa faataupupula 
sa‘o mai lava lou tina i o’u mata mo 
le taimi mulimuli a o ia solovi ifo i 
lalo ma maliu ai mai se faaletonu 
o le mama. Mo Ana mafuaaga ma 
Lona alofa mutimutivale, na auina 
mai e le Tama Faalelagi le Agaga 
Paia e saunia au. O na uunaiga na 
ou maua ai se taimi faaopoopo ma 
lo‘u tina semanu ou te le olioli ai pe 
ana ou le amanaiaina le leo filemu, 
ma le itiiti.

O le alofa o lo‘u Tama Faalelagi 
faatoa matuai manino mai lava ia 
te au i mea na tutupu i le taimi o le 
maliu o lo’u tina. E maeu le faamanu-
iaina o i tatou ina ua maua se Tama 
oi le Lagi e lava le alofa mo i tatou ua 

tuuina mai ai ia i tatou le meaalofa 
faapitoa a le Agaga Paia. ◼

Amber Cheney, Alapama, ISA

Sa ou toe foi atu i le potu 
o o‘u matua ma fai atu i 

lo’u tina sa ou manao i se isi 
fusi ma se sogi se tasi ae ou 
te lei alu ou te moe.
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“Na malaga ese atu le Westerland 
ananafi,” na fai mai ai lo‘u tuafa-

fine faaletulafono a o ia faafeiloaia i 
matou i le malae Vaalele Faavaomalo 
o Nadi i Fiti.

Sa ou faanoanoa ma le fiafia i le tala. 
O le MV Westerland o le vaa lea sa 
tatau ona ave ai i matou e vaai lo‘u uso 
matua i le Motu o Rotuma. O Rotuma 
pe tusa ma le 375 maila (600 km) i 
matu i sisifo o Viti Levu, le motu e 
aupito tele o Fiti. Afai e te misia le vaa, 
e tele lava ina e faatalitali i ni aso po o 
ni vaiaso mo le isi vaa e sosoo ai.

O se tausaga na muamua atu na ou 
alu ai i Rotuma e fesoasoani i lo‘u uso 
e faafou le fale o lo matou tina matua, 
ma sa ou tuua ai o ia ona o se feese-
eseaiga e faatatau i le galuega. O lenei 
ua ou fia vaai ia te ia faafesagai ma ta‘u 
atu ia te ia ua ou matuai salamo lava.

I le vaiaso ae ma te lei felelei atu i 
Fiti, ma lo‘u toalua o Akata, mai Ause-
talia, na tau mai ia te au e si o’u tei o 
le Westerland o le a alu i Rotuma i le 
aso e sosoo ai ma le aso na fuafua ma 

TATALO MO LO‘U ALA I ROTUMA
te taunuu atu ai. Sa vave lava ona ou 
valaau i le ofisa o le vaa ma aioi atu ia 
i latou e tolopo le malaga mo aso e lua.

“Leai, matou te le mafai e tusa lava 
pe matou te mananao i ai,” na tali atu 
ai. “O le Aufono o le Motu o Rotuma 
o loo faia ni sauniuniga mo se aiga 
faafeiloai, ma e manaomia e le vaa 
ona alu ese atu e pei ona faatulagaina.”

Sa oso mai se manatu i lo‘u 
mafaufau, ma sa ou filifili e anapogi 
ma tatalo.

“Tama Faalelagi pele e,” sa ou tatalo 
ai, “ou te matua manao ia maua lena 
vaa i Rotuma. Ou te talitonu e le mafai 
ona latou taofia le malaga ese atu mo 
se isi aso pe lua, ae ua ia te Oe le mana 
e fai ai. Pe mafai lava faamolemole ona 
E aveese se nati lava se tasi i soo se 
mea i luga o le vaa ina ia mafai ai ona 
taofia le malaga ina ia mafai ai ona ou 
malaga? Ou te manaomia ona ou alu i 
Rotuma ma faalelei ma lo‘u uso.”

Ina ua ou faalogo i le tala faanoa-
noa, sa matou o atu i le uafu i le isi 
itu o le motu. O iina, e ui i lea, na 

matou iloaina o le vaa na i ai se faafi-
tauli i le afi ma e le‘i tuua lava. Sa tali 
mai le Tama Faalelagi i la’u tatalo! O 
le mea na tupu, o le afi atoa—ae le na 
o se nati se tasi—na tatau ona aveese 
ina ia faalelei ai se faafitauli tele o le 
suauu ua liki.

Ina ua iu lava ina ua malaga ese le 
vaa i se vaiaso mulimuli ane, sa ou i ai 
i luga. Ina ua ou taunuu i Rotuma, sa 
ou opo mai lo‘u uso ma faatoese i ai, 
ma na toefuatai mai le ma mafutaga. 
Na mautinoa lava o se aso o le olioli.

O le a faavavau lava lou faafetai 
i lenei aafiaga faaleagaga matagofie 
ma le talalelei toefuataiina a Iesu 
Keriso. O se molimau o loo tutupu 
pea vavega i le taimi nei, o loo soifua 
le Tama Faalelagi ma tali mai i a tatou 
tatalo faamaoni, o le tatalo ma le ana-
pogi e o faatasi, ma e moni le talale-
lei—e oo lava i se nuu laitiiti i luga o 
le motu laitiiti o Rotuma. ◼
John K. Muaror, New South Wales, 
Ausetalia
(Ua maliu le tusitala.)AT
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Ina ua ou valaau atu i le ofisa o le 
vaa ma aioi atu ia i latou e taofia le 

malaga mo aso e lua, na latou fai mai 
e le mafai ona latou faatali.
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Sa ou aoaoina le taua o se manatu 
moni i ai a o ou tamaitiiti aoga 
talavou o le seminare. Sa luitau-

ina i matou e lo matou faiaoga e faitau 
le Tusi a Mamona. Ina ia faamaumau-
ina lo matou alualu i luma, sa ia faia 
se siata o o matou igoa i lalo o le tasi 
itu ma tusi o le Tusi a Mamona i le 
pito i luga. O taimi uma lava matou te 
faitau ai se tusi, sa ia tuuina se fetu i lo 
tatou igoa.

I le taimi muamua ou te lei tuu 
tele se taumafaiga i le faitauga, ma e 
lei umi ae ou iloaina ua atili ma atili 
ai lou mamao i tua. I le uunaia e se 
lagona o le maasiasi ma lo‘u agaga 
masani natura, sa amata ona ou faitau. 
O taimi uma lava sa ou maua ai se 
fetu, sa ou lagona le lelei. Ma o le tele 
atu lava o fetu sa ou maua, o le faa-
osofia atili foi lena o au ia ou faitau— 
i le va o vasega, pe a tuua le aoga, ma 
soo se minute avanoa lava.

O se tala maoae lenei pe afai e 
mafai ona ou faapea atu ia te outou 
o se taunuuga o au taumafaiga sa ou 
muamua ona uma le faitauina i le 

vasega—ae e leai. Ma o le a le afaina 
pe afai e mafai ona ou faapea atu ia te 
outou sa ou maua se mea e sili atu nai 
lo le tulaga muamua—o se molimau 
o le Tusi a Mamona. Ae sa lei tupu foi 
lena mea. Ou te lei maua se molimau. 
O le mea na ou maua o fetu. Sa ou 
maua ni fetu aua o le mafuaaga lena 
na ou faitauina ai. Ina ia faaaoga upu 
a Moronae, o lo‘u “manatu moni i ai.”

Na manino lava Moronae ina ua ia 
faamatalaina le ala e iloa ai le moni 
o le Tusi a Mamona: “Ma pe a outou 
maua nei mea, ou te apoapoai atu ia 
te outou ia outou ole atu i le Atua, 
le Tamā Faavavau, i le suafa o Iesu 
Keriso, pe ua le moni ea nei mea; ma 
afai tou ole atu ma le loto faamaoni 
ma le manatu moni i ai, ma le faa-
tuatua ia Keriso, o le a ia faaali mai le 
moni o ia mea ia te outou, i le mana 
o le Agaga Paia” (Moronae 10:4; faa-
opoopo le faamamafa).

O Mafuaaga Sao
O le toe tepa i tua, e mafai ona ou 

vaai sa matuai sao lava ia te au le Alii. 

Aisea e tatau ona ou faamoemoe e 
maua se mea e ese mai mea sa ou saili 
i ai? O lona uiga o le manatu moni i ai 
o le faia o le mea sa‘o mo mafuaaga 
sao; sa ou faitauina le tusi sao mo 
mafuaaga sese.

Faatoa iu lava ina ou faitauina 
mulimuli ane le Tusi a Mamona ma le 
manatu moni i ai. O lenei ua ou iloa 
o le Tusi a Mamona e faataunuuina 

O lona uiga o 
se manatu moni 
i ai o le faia o 

le mea sa‘o mo 
mafuaaga sao.

OLA MA LE  

Manatu  
Moni I Ai

Saunia e  
Randall L. Ridd
Sa auauna atu o se 
fesoasoani muamua 
i le au peresitene 
aoao o Alii Talavou 
mai le 2013 i le 2015
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ona faamoemoega paia o le moli-
mau atu i le soifuaga ma le misiona a 
Iesu Keriso ona sa ou faitauina ma le 
manatu moni i ai.

O le lesona sa ou aoaoina e uiga 
i le manatu moni i ai ma le Tusi a 
Mamona e aoga ia i tatou uma lava 
i soo se vaega o o tatou olaga. Ua 
tele taimi tatou te nofonofovale ma 
mulimuli i mamanu ma tu masani ua 
atiina ae e ala i le tele o tausaga—e 
pei lava tatou te o i le faatinoga e 
aunoa ma le mafaufau ma le faa-
eteete i ai po o fea e aveina i tatou 
i ai e na faatinoga. O le ola ma le 
manatu moni i ai e faaopoopoina 
le taulai atu ma le faamoemoega i o 
tatou olaga ma e mafai ona faia se 
eseesega tele. O le ola ma le manatu 
i ai o lona uiga o le malamalama i le 
“aisea”—le faamoemoega i tua atu o 
a tatou amioga. Na fai mai Socrates, 
“O le olaga e le iloiloina e le aoga le 
ola ai.” 1 O lea la ia matua mafaufau 
loloto pe faapefea ona e faaaluina 
lou taimi, ma fesili soo ia te oe lava 
ia, “Aisea?” O le a fesoasoani lenei 
mea e atiina ae ai le mafaia ona e 
vaai i tala atu o le taimi nei. E sili 
mamao atu le tulimatai agai i luma 
ma fesili ia te oe lava, “Aisea o le a 
ou faia ai lena mea?” nai lo le toe 
tepa i tua ma faapea atu, “Aisea, oi, 
pe aisea na ou faia ai lena mea?”

O le a le Mea e Finagalo 
le Alii ia te Oe e Fai?

Ao avea au ma se alii talavou, sa 
ou filifili e le alu i se misiona. Ina ua 
mavae se tausaga i le kolisi ma se tau-
saga i le autau, sa ou maua se galuega 
lelei i se falemai i le lotoifale i le avea 

ai ma se tagata tomai i mea tau faaata. 
O le olaga na sologa lelei, ma o se 
misiona e lei foliga mai e tatau ai.

I se tasi aso, o Dr. James Pingree, 
o se fomai tipitipi i le falemai, sa 
valaaulia au i le lotu. I le gasologa o 
le ma talanoaga, sa ia iloaina ai ou te 
lei fuafuaina e auauna atu i se misi-
ona, ma sa ia fesili mai pe aisea. Sa 
ou fai atu ia te ia sa fai si ou matua 
tele, ma atonu sa fai si tuai. Na ia fai 
mai ia te au e le o se mafuaaga lelei 
lena, ma sa ia tau mai o ia sa alu i 
lana misiona ina ua uma le aoga  
faafomai. Ona ia molimau mai lea  
i le taua o lana misiona.

Sa i ai se aafiaga taua o lana moli-
mau ia te au. Na mafai ai ona ou 
tatalo mo le taimi muamua lava faa-
pea—ma le manatu moni i ai. Sa ou 
mafaufau i le tele o mafuaaga e le alu 
ai i se misiona: sa ou matamuli. Sa ou 
maua se galuega sa ou fiafia i ai. Sa 

ou maua se avanoa o le sikolasipi o 
le a le maua pe a maea se misiona. 
E aupito sili ona taua, sa ou maua se 
uo teine, o loo faatalitali ia te au a o 
ou i ai i le autau, ma na ou iloaina o 
le a ia le faatali mo se isi lua tausaga! 
Sa ou tatalo ina ia maua le faamau-
tinoaga faapea o a‘u mafuaaga sa 
aoga, ma sa sa‘o au.

I lou atuatuvale, sa le mafai ona ou 
maua le tali faigofie o le ioe pe leai, 
sa ou faamoemoe i ai. Ona oo mai lea 
o le manatu ia te au: “O le a le mea 
ua finagalo le Alii ia ou faia?” E tatau 
ona ou faailoa atu na finagalo o Ia ia 
te au e auauna atu i se misiona, ma na 
avea lea ma se taimi o le filifiliga taua 
tele i lo’u olaga. Pe o le a ou faia ea le 
mea sa ou manao e fai, po o le a faia 
le finagalo o le Alii? O se fesili lenei 
e tatau ia i tatou uma ona fai ifo ia i 
tatou lava i le tele o taimi.

Ma le agaga faafetai, sa ou filifili e 

O le ola ma le manatu moni i ai o lona uiga o le malamalama i le “aisea”—o 
le faamoemoega i tua atu o a tatou amioga. Na fai mai Socrates, “O le olaga 
e le iloiloina e le taua i le olaga.”
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auauna atu i se misiona ma sa tofia e 
galue i le Misiona a Mekisiko i Matu.

Taunuuga e Faavavau
I le tolu sefulu-lima tausaga muli-

muli ane, sa faamalosiau mai loʼu atalii 
ia te a‘u e asiasi i Mekisiko faatasi ma 
ia. Sa ma faamoemoe e maua nisi o 
tagata sa ou aoaoina. Sa ma auai i se 
sauniga faamanatuga i le taulaga laitiiti 
lea sa amata ai la‘u misiona, ae ou te 
le’i iloaina se tagata e toatasi. Ina ua 
maea le sauniga, sa matou talanoa ma 
se tasi o tagata o le ekalesia ma fesili 
atu pe na te iloaina se tasi i luga o la‘u 
lisi o tagata na ou aoaoina i le tele o 
tausaga ua mavae. Sa matou tilotilo 
i le lisi e aunoa ma se faamanuiaina, 
seia oo ina matou taunuu i le igoa 
mulimuli: Leonor Lopez de Enriquez.

“Oi, ioe,” sa fai mai ai le tagata. “O 
lenei aiga e i le isi uarota, ae latou te 
auai i le lotu i lenei fale. O le latou 
sauniga faamanatuga e sosoo mai.”

E lei umi ona matou faatali ae savali 
mai Leonor i totonu o le fale. E ui lava 
o ia i le taimi nei ua i le ogatotonu o 
le 70 ona tausaga, sa ou iloaina vave 
lava o ia, ma sa ia iloa mai a‘u. Sa ma 
feopoai mo se taimi umi ma loimata.

“Sa matou tatalo mo le 35 tausaga 
ia e toe foi ina ia mafai ona matou 
faafetai atu mo le aumaia o le talalelei 
i lo matou aiga,” o lana tala lea.

A o ulufale mai isi tagata o le aiga 
i le fale, sa matou feopoai ma loimata. 
E lei umi ae matou iloaina o le epi-
kopo o lenei uarota o se tasi o atalii o 
Leonor, o le taitai pese o se afafine o le 
atalii, o le ta piano o se atalii o le atalii, 
ma sa toatele alii talavou i le Perisi-
tua Arona. Sa faaipoipo se tasi o lana 

fanau teine i se fesoasoani i le au pere-
sitene o le siteki. Sa faaipoipo se isi 
tama teine i le epikopo o se uarota e 
lata ane. O le toatele o fanau a Leonor 
sa o i ni misiona, ma o lenei ua au-
auna atu foi fanau a fanau faamisiona.

Sa matou aoaoina o Leonor sa 
avea ma se faifeautalai e sili atu 
ona lelei nai lo a‘u. I le taimi nei e 
manatua e lana fanau ma le agaga 
faafetai ana taumafaiga lē faavaivai 
e aoao atu ia te i latou le talalelei. 
Sa ia aoaoina i latou o faaiuga laiti, 
i le aluga o taimi, e taunuu i se olaga 
atoatoa, amiotonu, ma le fiafia, ma 
ua latou aoaoina atu na mea i isi. Na 
tau mai e tagata uma, e sili atu ma le 
500 tagata ua o mai i le Ekalesia ona 
o lenei aiga lelei e tasi.

Afai e mafai ona toe foi i tua i se 
talanoaga i le taimi o le taumafataga 
o le aoauli. E masani ona ou mafaufau 
faapea pe ana faapea e taulai atu Dr. 
Pingree i lana galuega po o isi faafia-
fiaga faalelalolagi, semanu e le mafai 
lava ona ia fesili mai pe aisea ou te 
le o auauna atu ai i se misiona. Ae o 
lana taulai atu sa i ai i isi ma le faa-
lauteleina o le galuega a le Alii. Sa ia 
totoina se fatu lea na tupu, fua mai ai 
ni fua, ma o loo faaauau pea ona ulu-
ola taisautuaselau (tagai i le Mareko 
4:20). Sa aoaoina au e la‘u misiona i 
taunuuga e faavavau ona o se faaiuga 
se tasi e fai le finagalo o le Alii.

Ia Manatua Lou Faamoemoega 
e Faavavau

Na ou masani ona tepa i tua i lo‘u 
olaga ma mafaufau pe aisea na matua 
faigata ai ia te au le faia o le faaiuga 
e alu i se misiona. Sa faigata aua sa 

faatosinaina au; sa galo ia te au lo‘u 
faamoemoega e faavavau—le manatu 
moni o le mafuaaga ua tatou i ai iinei.

O o‘u manaoga ma lo’u loto sa le 
ogatasi ma le finagalo o le Alii; ana le 
faapea, semanu o le a sili atu ona faigo-
fie le faaiuga. Ma pe aisea na lē ogatasi 
ai? Sa ou alu i le lotu ma ou ai ma inu 
i le faamanatuga i aso Sa, ae ou te le‘i 
taulai atu i lona uiga. Sa ou tatalo, ae sa 
tele lava ina ou alu i le faatinoga. Sa ou 
faitau i tusitusiga paia ae na taitasi ma e 
aunoa ma le manatu moni i ai.

Ou te uunaia outou ina ia ola i 
se olaga fuafuaina lelei ma le taulai 
i ai—e tusa lava pe e te lei faia lava 
lena mea i le taimi ua tuanai. Aua ne‘i 
faavaivaia e ala i manatu i mea ua uma 
ona e faia pe le i faia. Ia tuu atu i le 
Faaola e solo mama le laupapa tusi-
tusi. Ia manatua Lana fetalaiga: “Soo se 
taimi sa latou salamo ai ma saili le faa-
magaloga, ma le faamoemoe faama-
oni, sa faamagaloina i latou” (Moronae 
6:8; faaopoopo le faamamafa).

Amata nei. Ola i se olaga faamoe-
moeina, i le malamalama pe aisea e te 
faia ai mea ua e faia ma po o fea o le 
a taitai atu i ai. A o e faia nei mea, o le 
a e iloa ai o le “aisea” e sili ona taua i 
tua atu o mea uma e te faia o lou alofa 
lea i le Alii ma iloa Lona alofa atoatoa 
mo oe. Tau ina ia mafai ona e maua 
le olioli tele i lau sailiga mo le atoatoa 
ma le malamalama ma le faia o Lona 
finagalo. ◼
Mai se faigalotu i le lalolagi atoa mo talavou 
matutua, “Living with Purpose: The Importance 
of Real Intent,” na tuuina atu i le Brigham Young 
University–Idaho ia Ianuari 11, 2015. Mo le sau-
noaga atoa alu i le devotionals.lds.org.

FAAMATALAGA
	 1.	Socrates i Palato, Apology (2001), 55.
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Saunia e Nissanka (Nissh)  
Muthu Mudalige

Sa ou siitia atu i Aremania mai Sri 
Lanka e auai i le aoga i le 2007, 
feiloai i faifeautalai, ma sa papa-

tisoina i le tausaga na sosoo ai. Ina ua 
mavae lo‘u papatisoga, sa ou naunau 
e auauna atu i se misiona talai. Sa ou 
le mafaia, ona ua silia ma le 25 ou 
tausaga; ae ui i lea, na valaauina au e 
auauna atu i se misiona-puupuu e le 
peresitene o le misiona. O o‘u tiute-
tauave na aofia ai le galulue faatasi ma 
isi alii faifeautalai ma talai atu le talale-
lei. Na ou fiafia i ai.

O se Suega o le Lototele
I le taimi lava lea, sa utiuti le faasoa 

i tupe. Ona gau lea o le pisinisi a lo‘u 
tama, ma na le mafai ona ia toe auina 
mai ia te au se tupe. Sa lava mo ni nai 
meaai mo ni nai aso. O la‘u iunivesite 
sa latalata atu i lo’u nofoaga, ae o le 
ofisa o le misiona o se tietiega pasi e 
30 minute. O le malaga ma le toe foi 
mai e 200 drams (e tusa I.S.$0.50).

Sa ou manao lava e faalautele la‘u 
auaunaga faafaifeautalai. Ina ua vala-
auina au e se faifeautalai e asiasi atu i 
ni nai tagata faatasi ma ia ma fai mai 

ma te feiloai i le fale o le Paranesi 
Tutotonu—e silia ma le 40 minute mai 
ia te au i le pasi—sa ou fai atu ioe, e 
ui pau lava lau tupe na i ai e faatau 
ai se papa falaoa. Sa ou savali i le 
Fale Tutotonu o le Paranesi. O se aso 
vevela o le taumafanafana, ma e tatau 
ona ou malolo ma inu se vai i le ala. 
Na silia ma le lua itula ae faatoa ou 
taunuu. I le lua itula o le savaliga toe 
foi i le fale, sa ou faaaluina ai lau tupe 
siliva mulimuli i le falaoa.

O Se Suega e Faigata Atu
E lei umi talu ona taunuu i le fale, 

sa ou maua se telefoni mai le faife-
autalai lava lea e tasi. Sa ia fai mai, 
“Nissh, ou te faamalie atu i le toe 
valaau atu, ae o se tasi o le Au Paia  
ua ma‘i. Pe mafai ona e sau e avea 
ma a‘u soa a o ou tuuina atu ia te ia 
se faamanuiaga?” Sa ou manao e ta‘u 
atu ia te ia, sa ou matuai vaivai lava 
ina ua uma ona savali mo le fa itula i 
le vevela, ae sa le faatagaina au e lo’u 
loto. Sa tuuina mai e lo‘u faatuatua ia 
te au le malosi ma le lototele, o lea sa 
ou fai atu ai o le a ou alu atu.

O le taimi lava lea na oo mai ai i 
totonu lau uo ma te potu. Sa ou fesili 

atu ia te ia pe mafai ona ou nonoina 
mai lava se tupe ou te alu ai i le ofisa 
o le misiona. Sa ia fai mai e na o le 
pau lava lana tupe e faatau ai le meaai 
seia oo i le faaiuga o le masina, e le 
mafai ona ia nonoina mai ia te au.

Na faafuasei lava, ona taulai atu ou 
mata i le falaoa faatoa ou faatauina 
o loo i luga o le laulau, fou—na o le 
pau lea o lau meaai. Sa ou pikiina i 
luga ma fai atu, “Faatoa ou faatauina 
mai lenei falaoa; e mafai ona e avea 
ae aumai ia te au se 100 dram?” Sa 
ataata o ia ma fai mai o le ia faia. Sa 
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A o ou savali atu i le 
fale, ou te lei lagonaina 
se vaivai. Na pau lava 

le mea na mafai ona ou 
manatuaina o le ataata 

a le tamaitai matua.

Faatuatua, Auauna Atu  
ma se Papa Falaoa
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ou ave le tupe ma tietie atu ai i le pasi 
i le ofisa o le misiona.

Sa ma asiasi atu i lena tagata o le 
Ekalesia, o se tamaitai matua, o le na 
faataotolia i le moega. Sa tau le mafai 
ona pupula ona mata e vaai ia i maua, 
ae sa ataata mai ia te au. Sa ia talanoa 
mai ia te au patino lava, i mea na ia 
manatua mai le amataga o lona olaga. 
Sa matuai fiafia lava e vaai ia i maua 
i lona fale. Na ma tuuina atu faatasi, 
ma le faifeautalai se faamanuiaga ia 
te ia. Na ia tuuina mai ia i maua se isi 
ataata, ma na ou iloa le malamalama 
i ona foliga. Na ta‘ua e lana tama teine 
o le ma asiasiga o le taimi muamua 
lea i le tele o masina faatoa ia vaaia 
ai lona tina o ataata.

Ona ou toe savali atu lea i le isi lua 
itula i le fale, ae o le taimi lea ou te 
lei lagonaina se vaivai. Na pau lava le 
mea na mafai ona ou mafaufau i ai o 
le ataata a le tamaitai matua ma le ma 

talanoaga. Sa ou lagonaina sa finagalo 
le Tama Faalelagi ia te au e asiasi ia 
te ia; atonu o le mea sa ia manaomia 
o le maua lea o se fiafiaga sili atu i 
nai taimi o ona aso mulimuli. Sa ou 
lagonaina le faafetai tele i lo‘u avanoa 
e auai i lena asiasiga. Sa ou ole atu i le 
Tama Faalelagi ina ia faamanuia lena 
tamaitai. Sa ou ole atu foi ia te Ia e 
faamanuia au i meaai i aso taitasi i lo‘u 
taimi faigata i mea tau tupe.

Faamanuiaga mai Luga
E lei tuulafoaia au e le Atua. Na faa-

soa mai e lau uo ana meaai ia te au i 
lena masina. Ou te le‘i alu lava e moe 
o fiaai, e ui lava e lei i ai se pene i la’u 
taga. Sa ou savali i le ofisa o le misi-
ona i aso uma—ae ou te le‘i lagonaina 
lava se vaivai. O le ositaulaga na ou 
maua ai le fiafia.

O lena masina sa ou maua ai le 
tele o valaaulia i ni aiga o le aoauli 

ma le afiafi. I se tasi aso sa ma tau 
fai le tagolima uma ma lau soa ma 
sa na o se tamai papa falaoa na i ai 
mo le aiga o le taeao. I lena afiafi 
sa ma matua fiaai lava. Sa ma sava-
vali i le auala e taumafai e nono 
mai se tupe mai se uo ae tu mai se 
taavale o loo i ai ni tagata Aremania 
e toalua i totonu. Sa fesili mai alii 
po o fea ma te o mai ai. Ina ua ma 
fai atu ma te o mai Sri Lanka, na la 
valaaulia i maua i lo la fale mo le 
aiga o le afiafi. Sa la fiafia e faalogo 
e uiga i mea uma i Sri Lanka ma sa 
ma maua se taumafataga matagofie 
o le afiafi.

Ou te alofa i lo‘u Tama Faalelagi 
ma faamanuiaga uma Na te tuuina 
mai pea lava pea ia te au. O loo i ai 
o Ia iina e fesoasoani ia te au, ma 
ou te lagonaina Lona alofa ia te au 
i aso uma. ◼
E alala le tusitala i Aremania.
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O i tatou uma e tatau ona tatou aoao e tali atu ma le 
talafeagai i le ala o faasalalauga e i ai feusuaiga.

Saunia e Elder 
Dallin H. Oaks
O Le Korama 
a Aposetolo e 

Toasefululua

FAAMALOLOINA MAI LE MAILEI O  

PONOKALAFI
I le sefulu tausaga ua mavae, na ou lauga ai i le konafesi aoao i le mataupu o le 

ponokalafi. Sa ou faaopoopoina loʼu leo i siufofoga o isi taitai o e ua lapataia e 
tetee atu i aafiaga faaleagaga e faataumaoi o ponokalafi. Sa ou lapataia le tele 

naua o alii ma tama talavou sa manunua e ala i le mea sa ou ta‘ua o le “tusitusiga 
e faaosofia ai feusuaiga e le faatagaina.” 1 le faaaogaina o ponokalafi o soo se itu-
aiga e leaga—e faataumaoia ai lagona faaleagaga, e faavaivaia le gafatia e faaaoga 
le mana o le perisitua, ma e faaleagaina ai foi sootaga taua.

O le taimi nei, i le silia ma le 10 tausaga mulimuli ane, ou te faafetai ona ua 
toatele, ua faalogo ma usitai i lapataiga, aloese mai ai ma tumau i le mama ma le 
le pisipisia mai le mea ua matuai pisipisia o ponokalafi. Ou te faafetai foi ua toa-
tele ua gaua‘i atu i valaaulia faaperofeta e liliu ese mai le ponokalafi, fonofonoina 
loto ma sootaga ua nutimomoia, ma agai i luma i le ala o le avea ai ma soo. Ae ua 
sili atu ona ou popole nai lo se isi lava taimi i isi i totonu o i tatou o loo faaauau 
pea le faapologaina i ponokalafi, ae maise lava o tatou alii talavou ma e oo lava 
i se aofaiga faateleina o tamaitai talavou.

O se pogai autu mo le faatupulaia o le faafitauli o ponokalafi i le taimi nei i 
le lalolagi, o upu ma ata i anotusi o feusuaiga ma faatosinaga ua i soo se mea: e 
mafai ona maua i ata tifaga, pololokalama o TV, ala faasalalau faaagafesootai, feau 
tusitusia, polokalama i telefoni, faasalalauga i nusipepa, tusi, musika, ma talanoaga 
i aso uma. O se taunuuga, e le maalofia o i tatou uma ua aafia i savali taufeusuaiga 
i se tulaga fai soo.
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O le liliu atu i le Alii 
i le lotomaualalo e 
taitai atu ai se tasi 
e talia ni upumoni 
patino, ia, afai e 
malamalama atoa-
toa i ai, e tuuina atu 
le malosi ma ave-
esea le maasiasi.
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1. Tulaga o le Aafia
Ina ia fesoasoani ia tatou taulimaina lenei leaga ua 

faatupulaia, ou te manao e faailoa atu ni nai tulaga eseese 
o le aafia ai i ponokalafi, ma fautua atu ni auala e tatau ona 
tatou tali atu ai ia i latou taitoatasi.

I taimi muamua ma tulaga na i ai, o a matou fautuaga 
e uiga i ponokalafi na taulai faapitoa lava i le fesoasoani 
atu i tagata taitoatasi e aloese mai le taimi muamua e aa-
fia ai po o le faamaloloina mai se vaisu. A o taua pea na 
taumafaiga, o aafiaga ua tuanai ma tulaga o loo i ai nei ua 
faaalia ai le manaomia o le fautuaga e faatatau i le tulaga 
o le faaaogaina o ponokalafi i le va o 
le matuai aloese lava mai ai ma le fai 
ma vaisu. O le a fesoasoani le taulai 
atu i tulaga eseese e fa o le aafia ai 
i ponokalafi: (1) faafuaseia le vaaia, 
(2) nisi taimi o le faaaogaina, (3) faa-
teleina le faaaogaina, ma (4) le mafai 
ona puleaina (fai ma vaisu).

1.	Faafuasei ona Vaaia. Ou te 
talitonu o tagata uma na faafua-
sei le vaaia o ponokalafi. E leai 
se agasala i lenei mea pe a tatou 
liliu ese ma aua le tulimatai atu 
i ai. E pei lava o se mea sese, lea e manaomia ai le 
faasa‘oga nai lo le salamo.2

2.	Faaaoga i Nisi Taimi. O lenei faaaogaina o 
ponokalafi e mafai ona e fai soo, po o nisi taimi foi 
ae e masani foi ona fai ma le manatu i ai, ma o lona 
leaga lena.

O ponokalafi e totogo a‘e ma faateleina ai lagona 
feusuai malolosi. Sa tuuina mai e le Foafoa nei lagona 
mo Ona faamoemoega poto, ae na Ia tuuina mai foi 
poloaiga e faatapulaa ai lo latou faaaogaina i se alii 
ma se tamaitai ua faaipoipoina. O ponokalafi e faale-
againa le faaaogaina talafeagai o feusuaiga ma uunaia 
ai le faaaogaina o lagona feusuai i fafo atu o tuaoi o 
le faaipoipoga. O i latou e faaaogaina ponokalafi e 
faaalia le leai o se faaaloalo i malosiaga mamana e 
mafai ona latou foafoa ai le ola po o le faaumatia foi. 
Aua e te alu iina!

O le matautia i soo se faamoemoeina o le faaaoga-
ina o ponokalafi, e tusa lava pe faasamasamanoa po 
o le faatele, o taimi uma na te faaosoina ai le toe faia 
soo lava pea, lea o le a faateleina ai le taimi e alu i 
lagona feusuai ma amioga. Ua iloa e saienitisi o ata o 
feusuaiga e faaoso ai ni vailaau i le faiai lena e maua 
mai ai lagona feusuai, lea e uunaia atili ai amioga  
feusuai.3 O amioga feusuai le mama o soo se ituaiga 
po o se tulaga e maua ai lagona o le maasiasi, lea o le 
a, i le aluga o taimi, e mafai ona faatumauina mau-
maututu i totonu o se tagata.

3.	 Faateleina le Faaaogaina. O le 
faaaogaina soo ma le manatu i 
ai o ponokalafi e mafai ona avea 
lona faaaogaina o se mausa, “o se 
mamanu o amioga e masani lava ona 
mulimuli i ai seia oo ina toeitiiti lava 
a faia ma le le manatu i ai.” 4 Faatasi ai 
ma le faaaogaina o se masani, e aafia 
tagata i se manaoga o se uunaiga sili 
atu ina ia toe maua le lagona lava lea 
e tasi ina ia mafai ona faamalieina ai.

4. Le Mafai ona Puleaina le Faa 
	 aogaina (Vaisu). E fai ma vaisu se  
	 amioga a se tagata pe afai ua “faala-

golago i ai” (se faaupuga faafomai e faatatau i le faa-
aogaina o fualaau faasaina, ava malosi, taaloga faitupe 
le taupulea, ma isi) e taunuu atu i se “manaoga e le 
mafai ona teenaina” lea “e avea o se faamuamua i le 
toetoe lava o mea uma i le olaga.” 5

II. O le Taua o le Malamalama i Nei Tulaga
O le taimi lava tatou te iloa ai nei tulaga eseese, tatou te 

iloa ai foi e le o tagata uma e faaaogaina ponokalafi ma le 
loto i ai e avea na mea ma ana vaisu. O le mea moni, o le 
tele o alii ma tamaitai talavou o loo tauivi ma ponokalafi 
e le o faia ma ana vaisu. O se eseesega taua tele lena e 
faia—e le mo na o matua, taitoalua, ma taitai o e ua mana-
nao e fesoasoani, ae faapea foi mo i latou o e tauivi ma 
lenei faafitauli. O le mafuaaga lenei.

Muamua, o le loloto lava o le tulaga ua aafia ai se tasi—
mai le faafuasei ona vaaia, i nisi taimi pe ua fai soo le 

E ala atu i le alofa 
tunoa o Iesu Keriso, 
e mafai e tagata uma 
ona faamagaloina ma 

maua le mana e suia ai.
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O le mea mulimuli, e taua le aua nei faailogaina e tusa lava 
pe tele pe o se masani le faaaogaina o ponokalafi i le avea ai 
ma se vaisu, aua e le sao ona faamatala ai le tulaga po o le 
natura atoatoa o le manaomia o le salamo ma le toe faaleleia. 
O le mauaina o se malamalama sili atu po o fea o i ai se tagata 
i le faagasologa o le a faatagaina ai foi se malamalama sili atu 
po o le a se gaoioiga e manaomia ona toe faaleleia ai.

III. Solaese mai Ponokalafi
O lenei sei o tatou mafaufau pe faapefea ona mafai e 

tagata taitoatasi ona sosola ese ma toe faaleleia mai le mai-
lei o ponokalafi. O le a fesoasoani lenei mea e le gata ia i 
latou o loo tauivi e manumalo i le faaaogaina o ponokalafi, 
ae faapea foi i matua, ma taitai o loo fesoasoani ia i latou. 
O le a faamanuiaina atili tagata taitoatasi i le aloese ma 
le toe faaleleia mai le ponokalafi a o latou talanoaina nei 
mataupu ma matua, ma taitai.6

E tusa lava po o lea le tulaga o le aafia ai i lou matamata 
i ata mataga ma le manatu i ai, o le auala e toe faaleleia, 
mama a‘ia‘i, ma le salamo ma e manaomia ai le mataupu 
faavae autu lava lea e tasi: o le lotomaualalo, o le avea ai 
ma soo, o le tuuto atu i se fuafuaga patino mo se suiga, o 
le tali atu ma le lagolago, ma tumau i le faatuatua.

faaaogaina ma le manatu i ai, i le faateleina o le faaaogaina, 
i le le mafai ona puleaina (ua fai ma vaisu) le faaaogaina—o 
le faigata foi lea ona toe faaleleia. Afai o loo sese ona faatu-
lagaina amioga o se vaisu, o le tagata e faaaogaina atonu e 
manatu ua leai sana faitalia ma le malosi e faatoilalo ai le faa-
fitauli. O lenei mea e mafai ona faavaivaia ai le faaiuga e toe 
faaleleia ma salamo. I le isi itu, o le mauaina o se malama-
lama manino atu i le loloto o se faafitauli—e faapea atonu e 
le o loloto tele e pei ona manatu i ai pe ua ogaoga e pei ona 
fefe i ai—e mafai ona tuuina atu le faamoemoe ma se malosi 
faateleina e faaaoga ai le faitalia e faamuta ai ma salamo.

Lona lua, e pei lava o soo se amioga agasala, o le faaao-
gaina o ponokalafi e tulieseina ai le Agaga Paia. O nisi o e 
ua oo i lenei mea o le a lagona le uunaiga e salamo. O isi, 
e ui i lea, atonu e lagona le ma ma taumafai e nanā lo latou 
nofosala e ala i le faafoliga. E mafai foi ona amata ona latou 
lagonaina le maasiasi, lea e mafai ona taitai atu ai i le feita 
ia i latou-lava. Afai e tupu lenei mea, e mafai ona amata e 
tagata ona talitonu i se tasi o pepelo sili a Satani: o le mea 
na latou faia pe faaauau pea ona faia ua avea ai i latou ma 
se tagata leaga, e le agavaa mo le alofa tunoa o le Faaola 
ma e le mafai ona salamo. E matuai le moni lava lena. 
Tatou te le o mamao ese mai le Faaola ma Lana Togiola.

O le faaaogaina o nei upumoni 
e manaomia ai tagata taitoa-
tasi e toe tautino atu i le ola 
ai e pei o se soo o le Alii o Iesu 
Keriso, ma fai na mea e faama-
maina ma faamalosia ai i latou 
e tetee atu i faaosoosoga i le 
lumanai.
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A. Lotomaualalo
Ina ia faatoilaloina moni lava le ponokalafi 

ma ona uiga masani, e tatau ona atiina ae e 
tagata taitoatasi le lotomaualalo (tagai i le Eteru 
12:27). O le liliu atu i le Alii i le lotomaualalo e 
taitai atu ai se tasi e talia ni upumoni patino, ia, 
afai e malamalama atoatoa i ai, e tuuina atu le 
malosi ma aveesea le maasiasi. O nisi o nei upu 
moni e aofia ai:

•	 O i tatou taitoatasi o se atalii faapelepele 
o se Tama Faalelagi alofa.

•	 E alofa lo tatou Faaola, o Iesu Keriso, ma silafia  
i tatou taitoatasi.

•	 E aoga le Togiola a lo tatou Faaola i fanau uma  
a le Atua.

•	 E ala atu i le alofa tunoa o Iesu Keriso, e mafai e 
tagata uma ona faamagaloina ma maua le mana 
e suia ai.

•	 E i ai ia i tatou taitoatasi le meaalofa e le mafaatauina 
o le saolotoga, lea e faatagaina ai i tatou e maua mai 
ai le mana ma le malosi o le Togiola.

•	 E mafai e tagata taitoatasi o loo tauivi ma ponokalafi 
ona maua le faamoemoe mai le mea moni e faapea 
o isi foi na faamanuiaina i lenei taua.

•	 O ponokalafi e leaga, ae o le auai i ai e le faia ai le 
tagata ia leaga.

•	 Soo se tagata lava e mafai ona sola ese mai le mai-
lei o ponokalafi ma toe faaleleia atoatoa, ae o lenei 
mea e faatoa mafai lava i le mauaina o le mana o le 
Togiola.

•	 O le salamo moni mai le ponokalafi e manaomia ai le 
sili atu nai lo le na o le faamutaina o le faaaogaina. O 
lena ituaiga o salamo e manaomia ai se suiga o le loto 
e ala i le Togiola a Keriso.

O le taliaina o nei upumoni e saunia ai se tasi faale-
agaga e faatino ai, lea e tatalaina le faitotoa i le mauaina o 
le fesoasoani a le Alii e faia suiga manaomia ina ia salamo 
ma toe faaleleia.
E. Avea ma Soo

O le faaaogaina o nei upumoni e manaomia ai tagata 
taitoatasi e toe tautino atu i le ola ai e pei o se soo o le Alii 

o Iesu Keriso, ma fai na mea e faamamaina ma faamalosia 
ai i latou e tetee atu i faaosoosoga i le lumanai. O lona 
uiga o le tautinoga i amioga faalelotu patino: tatalo anoa 
i aso taitasi ma suesuega i tusitusiga paia, auai i sauniga a 
le ekalesia, auauna atu, anapogi, ma (pe a faamaonia e le 
epikopo) aai ma feinu i le faamanatuga ma tapuai atu i le 
malumalu.
I. Tautinoga i se Fuafuaga Patino

O soo faamaulalo o Iesu Keriso o le a maua le malama-
lama i le iloa o lagona loloto, o mafutaga faamasani, ma 
siosiomaga faaletino e faaoso ai le faaosoosoga o le faaao-
gaina o ponokalafi. O le iloiloina o na mea taufaaoso, o le 
a latou atiina ae ai se fuafuaga patino e sola ese mai ai e 
fesoasoani ia i latou:

• Iloa mea taufaaoso ma faananauga pe a tulai mai.
• Faavae ni faatinoga faapitoa e fesoasoani ia i latou 

e alu ese ai mai le faaosoosoga.
• Toe tuusao atu manatu ma le malosi e agai atu i le Alii.
• Otooto ni gaoioiga patino i aso uma e faamalosia ai a 

latou tautinoga patino ina ia ola amiotonu.

Pe a atiina ae se fuafuaga patino, e tatau i tagata tai-
toatasi ona faaaoga punaoa e sili ona lelei ua saunia e 
le Ekalesia. Mo se faataitaiga, o le uepisaite a le Ekalesia 
overcomingpornography.org e i ai tusiga mo tagata taitoa-
tasi faapea foi ma tagata o le aiga ma taitai perisitua o loo 
lagolagoina i latou. E le gata i lea, o Polokalama o le toe 
Faaleleia o Vaisu o loo avanoa mo tagata uma o loo tauivi 
ma soo se amioga ua fai ma vaisu, ma o le a fesoasoani foi 
i tagata o o latou aiga.

E faalagolago 
i le loloto o le 
faafitauli, o 
tagata taitoatasi 
e ono manao-
mia le lagolago 
a se tagata 
faatuatuaina, e 
poto masani po 
o se faufautua 
faapolofesa.
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O. Tali Atu ma le Lagolago
O soo lotomaualalalo o Iesu Keriso o e faailoa mai latou 

te manaomia le Faaola o le a saili le fesoasoani a lo latou 
epikopo, o le sa valaaulia e le Alii e avea ma lo latou taitai 
perisitua ma o loo umia ia ki e manaomia ina ia mafai ai 
ona latou salamo. Faatasi ai ma le maliega a le tagata sa 
aofia ai ma pe a lagona le matua musuia e le epikopo, o 
le epikopo e mafai foi ona valaauina se isi tagata e galulue 
faatasi ma fesoasoani ia i latou. E tusa lava po o a tulaga o 
i ai, o lenei fautuaga mai ia Peresitene Gordon B. Hinckley 
(1910–2008) e aoga:

“Ole atu lea i le Alii mai le taele o 
lou agaga ina ia aveeseina e Ia mai ia 
te oe le mea ua fai ma au masani lea 
ua faapologaina ai oe. Ma ia e maua 
le lototele e saili ai le taitaiga alofa a 
lau epikopo, afai e talafeagai ai, o le 
fautuaga a ni tagata atamamai manatu 
popole.” 7

E faalagolago i le loloto o le 
faafitauli, o tagata taitoatasi e ono 
manaomia le lagolago a se tagata 
faatuatuaina, e poto masani po o se 
faufautua faapolofesa e mafai ona 
latou liliu atu i ai i soo se taimi e tatau 
ona faamalosia i taimi o le vaivai, ma o se e mafai ona  
faamasinoina i latou lava ia ia latou fuafuaga.
U. Tumau i le Faatuatua

O tagata o e salamo ma ua faamanuiaina e faatoilalo ai 
le manao e faaaoga ai ponokalafi e tatau lava ona mataala, 
ona o loo saili pea le fili e na te faaaogaina o latou vaivaiga 
faaletagata. E mafai ona tupu pea le faafuasei ona vaai i ai 
e ui i taumafaiga uma ina ia aloese mai ai. I o latou olaga 
atoa, e tatau i tagata taitoatasi ona aoao e pulea o latou 
lagona feusuai ua tuuina mai e le Atua ma tausia a latou 
taumafaiga ina ia mama.

IV. Agalelei i Tagata Uma
O lenei o se upu e faatatau i le auala tatou te taulimaina 

ai i latou o e ua faaseseina e ponokalafi. O i tatou uma e 
manaomia le Togiola a Iesu Keriso. O i latou o loo tauivi 
ma ponokalafi e manaomia lo tatou agaalofa ma le alolofa 

ao latou mulimuli i mataupu faavae e manaomia ma laa-
saga o le toe faaleleia. Faamolemole aua le tausalaina i 
latou. E le leaga i latou pe ua aunoa ma le faamoemoe. O 
i latou o atalii ma afafine o lo tatou Tama Faalelagi. E ala i 
le salamo e tatau ai ma le atoatoa, e mafai ona latou mama, 
mama aiai, ma agavaa mo feagaiga ma faamanuiaga uma 
o le malumalu ua folafola mai e le Atua.

Pe a oo mai le taimi mo se faaipoipoga, ou te uunaia 
tamaitai ma alii talavou ina ia faaeteete e filifili se soa e avea 
ma a latou soa e ala i le faavavau e mama ma mama aiai i 
luma o le Alii ma agavaa e ulu atu i le malumalu. E agavaa 

mo nei faamanuiaga tagata taitoatasi 
o e salamo atoatoa mai ponokalafi.

V. Faaiuga
I o tatou olaga atoa, o i tatou uma o 

le a fetaiai ma mea e faaaoga i anotusi 
o feusuaiga. Faatasi ai ma le taitaiga 
a lo tatou Faaola alofa, e aofia ai le 
faamautinoaga mai feagaiga o le faa-
manatuga e mafai ona tatou maua pea 
lona Agaga e faatasi ma i tatou (tagai 
i le MF&F 20:77), e mafai i taimi uma 
ona tatou tali atu ma le talafeagai. Ou 
te molimau atu o le mea lenei e tatau 

ona tatou faia ina ia olioli ai i faamanuiaga mai ia te Ia o 
loo tatou tapuai i ai. A o tatou faia, o le a sili atu ona tatou 
maua le filemu o le Faaola ma o le a tatou tumau i le ala i 
lo tatou taunuuga e faavavau o le faaeaga. ◼
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E i ai ia i tatou 
taitoatasi le meaalofa 

e le mafaatauina o 
le saolotoga, lea e 

faatagaina ai i tatou e 
maua mai ai le mana ma 

le malosi o le Togiola.
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Pe sa i ai se tasi na tau atu ia te 
oe o se mea na e fai atu ai pe 
na e faia o le mea tonu lena 

na latou manaomia? O nisi taimi 
e tupu lenei mea ona sa auina atu 
oe e le Tama Faalelagi i le taimi 
sa‘o e fesoasoani atu. Sa e maua 
le Agaga, ina ia mafai ona e iloaina 
lena uunaiga mai le Tama Faalelagi. 
Ia tumau le agavaa ma naunau e 
fesoasoani atu—e te le iloa le taimi 
o le a Ia manaomia ai oe e avea ma 
se agelu i se tasi.

O ni tala nei se lua a ni tagata 
o e na faia tonu lava lena mea:

O LE PEPA  
I LE PAKA
Saunia e Fátima Rocha Gutiérrez

Sa matou o i le tifaga ma ni 
au uo mai le ekalesia. Ina ua 

matou ulu atu i le faletele, sa tuuina 
mai ia i matou se pepa mo le paka 
o taavale. Ina ua uma le tifaga, na 
matou iloaina ua leiloa le pepa o le 
paka o taavale. I le taimi muamua 

na matou manatu e mafai lava ona 
matou totogi mo le pepa, ae e leai 
se tasi o i matou sa i ai se 180 peso 
na manaomia mo le sala.

O le taunuuga o le le totogiina 
o le paka o le tuu lea o le taavale 
i le faletele mo le tosoina, lea o le 
a sili atu ona taugata. Sa faanoanoa 
uma au uo, ae maise lava le tagata 
na aveina le taavale ona o le taavale 
a lona tama. Sa ou laa ese e fai se 
tatalo. Sa ou ole atu i le Tama Faa-
lelagi ma lo‘u faatuatua ma le loto-
maualalo e tuuina mai ia i matou 
se auala e foia ai lo matou faafitauli 
ma toe foi saogalemu i o tatou aiga. 
O le a le galo lava ia te au le mea 
na tupu i ni na‘o ni nai sekone talu 
ona uma la‘u tatalo.

A o ou savali agai atu i le taa-
vale, o se tagata sa i o‘u tua na 
amata ona valaau mai lo’u igoa. 

O Francisco, o se uo mai le aoga 
maualuga. Sa ia fesili mai po o le a 
lau mea o loo fai, ma sa ou tau atu 
ia te ia le mea na tupu. E aunoa ma 
le faatuai, na ia aumai i fafo lana 
atotupe ma tuu mai ia te au se tupe 
na lava ai le totogi o le pepa na lei-
loa. O lenei faatinoga o le agalelei 
o se tali vave i au talosaga i le Tama 
Faalelagi.

Atonu e le iloa e Francisco le 
tele o lana fesoasoani, ae ou te iloa 
o le a ou matuai faafetai lava mo ia 
i lo‘u olaga atoa.

O nisi taimi e ofoofogia auala e 
tali mai ai le Tama Faalelagi ia tatou 
tatalo, ae e leai ni mea e tupu fua. 
O lo tatou Tama Faalelagi ma Iesu 
Keriso e silafia lelei lava i tatou ma 
e faagaoioia filo o o tatou olaga.

Ou te iloa afai tatou te ola amio-
tonu, tatou te fiafia i faamanuiaga 

I le NOFOAGA SAO  
i le TAIMI SAO

LESONA I ASO SA

O Le Autu o le Masina Lenei:

Avea Atili e Faapei  

o Keriso

Fátima!
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tofotofoga uma ma popolega. Ua Ia 
faasaoina au mai le falepuipui ma 
le pologa faaleagaga, e oo lava i le 
oti. O Ia o lou Faaola. ◼
E alala le tusitala i Taiuani.

e le mafaitaulia, e mafai ona tuuina 
mai e le Tama Faalelagi ia i tatou, 
e aofia ai Lana folafolaga ia i tatou, 
“afai [tatou] te faia nei mea, o le a 
sii ae i [tatou] i luga i le aso gata-
aga” (Alema 37:37). ◼
E alala le tusitala i Baja Kalefonia, ISA.

O SE TELEFONI  
I LE TAIMI SAO
Saunia e Chen Ching Chuan

I lou tuputupu ae, ou te le‘i tali-
tonu sa i ai se Atua. Sa tumu lo‘u 

olaga i faigata ma i oʼu aso sili ona 
pogisa sa ou matuai faanoanoa 
lava ma sa ou manao e faauma lo’u 
ola. O le taimi lena na tuitui mai 
ai faifeautalai i lou faitotoa. O le 
talalelei o le mea tonu lava lea na 
ou manaomia; sa ou tosina atu i ai 
e pei o se maneta.

O o‘u tofotofoga e le i uma ai 
ina ua ou auai i le Ekalesia, ae 
sa ou i ai i se tulaga sili atu ona 
lelei e tetee atu ai i le uunaiga a 
le fili. Mo le taimi muamua, sa ou 
iloaina pe na faapei le lagona o 
le fiafia.

Ae ui i lea, o le faanoanoa e lei 
faamamuluina gofie au. I se tasi 
taimi sa ou toe lagonaina le fiu. I le 
taimi lena, o Sister Ting, le faletua 
o le epikopo, na valaau mai. Sa 
ia fai mai sa ia maua se lagona e 
tatau ona ia valaau mai ia te au. Sa 
fesili mai pe o faapefea mai au. Sa 
ou sasaa atu o‘u mafatiaga ia te ia. 
Ia te au, o ia o se agelu na auina 
mai e le Atua.

O lena mea na tupu na faama-
manaina ai au. Na faamalosia lo‘u 
faatuatua. Sa ou lagonaina e pei ua 
mafai ona ou faatoilaloina le oti. 
Sa ou lagonaina le laveaiina, e pei 
ona ta‘u mai i le Alema 36:2–3:

“Sa i ai i latou i le pologa, ma sa 
leai se tasi sa mafai ona laveaiina 
i latou vagana ai . . . le Atua. . . .

“. . . O ai lava e tuu atu lo latou 
faalagolago i le Atua e lagolagoina 
i o latou tofotofoga, ma o latou 
faalavelave, ma o latou puapuaga, 
ma o le a sii ae i latou i luga i le 
aso gataaga.”

Sa i ai pea ou tofotofoga, ae o 
le a lē faigofie ona faatoilaloina au. 
Ua lagolagoina a‘u e le Atua i o’u AT
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E LEOLEO I TATOU E LE ATUA
“E silafia i tatou e le Atua, ma na te 
leoleo ia te i tatou. Ae e masani lava 
ona ia faataunuu o tatou manaoga e 
ala mai i se isi tagata. O le mea lea, e 
taua tele lo tatou auauna atu o le tasi 
i le isi i le malo.”
Peresitene Spencer W. Kimball (1895–1985), 
Aoaoga a Peresitene o le Ekalesia: Spencer W. 
Kimball (2006), 82.
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U Kenese 1:26–27
O le a le uiga o le faia i le faatusa o le Atua?

O  L E A  M A T A U P U  M A  L E A  M A T A U P U

O LE FAATUSA  
O LE ATUA

“O le ava i se mana e 
sili atu le maualuga atu 
nai lo le tagata lava ia e 
le faatauvaaina ai o ia: 

ae, e faaeaina ai. Afai tatou te malama-
lama ua foafoaina i tatou i le faatusa 
o le Atua, o le a le faigata ia i tatou 
ona faalatalata atu ia te Ia. . . . O lenei 
malamalama, e maua i le faatuatua, o 
le a aumaia le mapusaga i le loto ma 
le filemu loloto.”
Peresitene Thomas S. Monson, “O le Moli o le Ava 
a le Alii,” Liahona, Ian. 1991, 104–108.

INA TATOU
O lenei numera tele e foliga mai 

o le Atua o loo talanoa atu i se isi 
tagata—aua o loo Ia faia. Na aoao  
mai Iosefa Samita, “I le amataga, na 
valaauina e le taitai o Atua se aufono  
a Atua; ma na latou o mai faatasi ma 
faia [saunia] se fuafuaga e foafoaina  
le lalolagi ma faatagataina” (History  
of the Church, 6:308). O lenei aufono 
na aofia ai le Alii o Iesu Keriso ma  
isi tagata (tagai i le Mose 2:26–27; 
Aperaamo 4:26–27).

I LO TATOU FAATUSA
“O le Atua lava Ia na avea o ia e pei 

o i tatou nei, ma o se tagata faaeaina, 

ma o loo nofotupu o ia i le lagi! O le 
mealilo sili lea. Afai e tatalaina le veli i 
le aso . . . afai e mafai ona e vaai ia te 
Ia i le aso, o le a e vaai ia te Ia e foliga 
i se tagata—e pei o oe lava i le tino, 
foliga, ma le fausaga o se tagata lava.”
Aoaoga a Peresitene o le Ekalesia: Iosefa Samita 
(2007), 44.

“O le tagata o le atalii o le Atua, 
na faia i le faatusa paia ma faaeeina i 
ai uiga paia, e oo lava i se atalii pepe 
o se tama ma se tina faalelalolagi e 
mafai lava ona oo atu i le taimi e avea 
ai ma se tama, e faapena le atalii e lei 
matua o matua faaselesitila ona mafai, 
e ala i aafiaga i tausaga ma olaga, o le 
faagasologa i le avea ma se Atua.”
O Le Au peresitene Sili, “The Origin of Man,” 
Improvement Era, Nov. 1909, 81; Ensign,  
Fep. 2002, 30.

PULE
“O le lalolagi ma mea uma o i ai 

e tatau ona faaaogaina talafeagai e 
lagolago ai le aiga o tagata. Ae peitai, 
o tagata uma o tausimea—e le ona 
mea—i luga o lenei lalolagi ma lona 
matagofie ma o le a tali atu i luma o 
le Atua mo mea na latou faia i Ana 
foafoaga.”
“Environmental Stewardship and Conservation,” 
mormonnewsroom.org; tagai foi i le Mataupu 
Faavae ma Feagaiga 104:13–15.

TANE MA LE FAFINE
“O alii ma tamaitai uma ua faia i 

le faatusa o le Tama ma le Tina o le 
lalolagi ma o atalii ma afafine moni 
lava o le Atua.”
O Le Au peresitene Sili, “The Origin of Man,” 
Improvement Era, Nov. 1909, 78; Ensign,  
Fep. 2002, 29.

“O le tulaga tane po o le fafine o 
le tagata o se vaega taua lea o le muai 
olaga, olaga faitino, ma le faasinomaga 
e faavavau ma le faamoemoega.”
“O le Aiga: O se Folafolaga i le Lalolagi,” Liahona, 
Nov. 2010, 129.

Faamatalaga a le faatonu: O lenei itulau e le o se 
faamalamalamaga atoa o mau na filifilia ae ua 
na o se amataga mo au lava suesuega.
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taeao sa ou fesili atu ia te ia mo se avanoa e tietie atu ai i 
le aoga. Sa ia fai mai ioe, ae e tatau ona ou ala i luga mo se 
itula e vave ai ina ia o faatasi i le seminare ma ia. Na ou tali 
atu ma le musuā ioe, ma le le iloaina po o le a lena mea. Sa 
ou fiafia i le seminare, e ui ina sili atu ona o se mea sa ou 
lagonaina nai lo mea na ou aoaoina.

Na vave lava ina ua mavae lena mea, na fai mai Taylor 
ma te o i le lotu faatasi ma ia. I le taimi muamua sa ou 
mafaufau o le lotu sa fai si le manaia ma e ese lava, ae na 
iu lava ina uunaia au i le lagona mafanafana ma le toafilemu 
na ou lagonaina i le sauniga.

Ae ui i lea, sa le faatalitonuina lava au o le lagona lelei 
sa i ai se sootaga ma le Atua. Na faapefea ona ou iloa e le 
o sau mai ia te au lava? Na faapefea ona ou iloa ou te lei 
faia au lava ina ia ou maua lagona faapena?

Ina ua mavae le tele o ni felafolafoa‘iga i totonu, sa ou alu 
loa i le tina o Taylor i se sailiga o ni tali. Sa ia fai mai ia te au e 
mafai ona ou maua a‘u tali e ala i le faitauina o tusitusiga paia 
ma tatalo e uiga i tali ia sa ou sailia. Sa ou tatalo e aunoa ma le 
mauaina o ni tali ma taumafai e usitai i tulafono ma poloaiga 
ia na ou aoaoina. Sa oo ina ou le fiafia i le tele o taimi. Sa ou 
faamoemoe i se foliga vaaia ofoofogia ma le matautia o le 
Atua po o se ituaiga o mea faavavega ina ia faamaonia o le 
Atua e moni. O le mea moni lava ia, sa ou manao i se moli-
mau e le maluelue i lea lava taimi. O le mea moni, o le faatele 
ona ou tatalo, o le tele foi lea o le manino sa ou lagonaina i 
lo‘u olaga. O le tele ona ou mulimuli i poloaiga, o le sili atu 
foi lea o le fiafia sa ou oo i ai. O le tele o lou faitau i tusitusiga 
paia, o le tele foi lea o faaaliga na ou maua. Sa iu lava, ina 
faamalosia lau molimau, e pei o le la oso i le taeao.

Sa manaomia mai ia te au le lua tausaga e filifili ai e papa-
tiso o se tagata o Le Ekalesia a Iesu Keriso o le Au Paia o Aso 

Sa aoaoina pea au sa leai se mea e faapea o se Atua,  
ae sa ou filifili e saili mo au lava ia.

Saunia e Peng Hua

I le ola ae ai i se atunuu Asia e malosi ma le lē lolotu, sa ia 
te au lava i taimi uma se naunautaiga tele e avea ma se 
tagata faamanuiaina, ae ou te lei maua lava ni mataupu 

faavae e faavavau po o upumoni e taialaina au. I lo‘u atu-
nuu, o le “manuia” o lona uiga o le mauoa ma le tautaua.

Na aoaoina pea au e o‘u matua sa leai se mea faapea o 
se Atua. Mo i laua, o mea tau lotu po o le Atua o se vaega 
faavalevalea e mo na o tagata vaivai. Mo se taimi umi lava 
na ou manatu ai ia te au lava o se tagata e le talitonu i se 
atua. Na latou aoaoina au e le tatau ona ou talitonuina se 
tasi ae na o au lava ia. O lea la mai lou laitiiti sa ou faaao-
gaina o‘u faanaunauga maualuluga e avea ma ou uunaiga 
ina ia suesue ma matuai galue malosi lava.

Sa i ai i o‘u matua faamoemoega maualuluga mo au. 
Sa la mananao ia te au e tumau le maualuluga o o‘u togi i 
taimi uma. Sa ou faanoanoa i le vaaia o o la foliga le fiafia 
po o le faalogo o la finau le tasi i le isi, pe a leaga ou togi. 
Faatasi ai ma a‘u meaaoga masani, sa tatau ona ou faia foi 
ni meaaoga faaopoopo i le faaiuga o le vaiaso, ina ia mafai 
ona ou tumau i le averesi o le A.

E tusa lava pe ua ou ausiaina ni sini sa ou faatuina, sa 
ou lagona lava sa i ai se mea e sili atu o loo teuina mo lo‘u 
olaga. I le taele o lo‘u loto, na ou iloaina e mautinoa lava e 
tatau ona i ai se mea e sili atu o i ai.

I se tasi aso na ou filifili ai o le a ou saili mo a‘u lava ia 
pe sa i ai moni lava se Atua. Afai o soifua o Ia, ou te fia 
iloa po o le a se mea e finagalo ai o Ia ia te au po o mea 
tau lotu ua na o se vaega faavalevalea na foafoaina e ala i 
manatunatuga o tagata soifua. Sa ou le fefe e maua se tasi 
o nei tali e lua. Sa na o lou manao lava i le mea moni.

I lena lava taimi e tasi, sa avea maua ma se uo mamae 
ma se tasi o la‘u au pasiketipolo e igoa ia Taylor. I se tasi 

O LAU SAILIGA  
UPUMONImo le  
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E MAFAI ONA TATOU  
FILIFILI E TALITONU
“O le talitonu ma le molimau ma 
le faatuatua e le o ni mataupu 
faavae na ona tau ane ai. E le o 
se mea e tupu fua ia i tatou. O le 

talitonu o se mea tatou te filifilia—tatou te faamoe-
moe i ai, tatou te galulue ia maua, ma e tatou te 
ositaulaga foi ia maua. O le a le faafuasei lava ona 
tatou talitonu i le Faaola ma Lana talalelei nai lo 
le faafuasei ona tatou tatalo pe totogi le sefuluai. 
Tatou te filifili ma le manino e talitonu, faapei lava 
ona tatou filifili e tausi isi poloaiga.”
Elder L. Whitney Clayton o le Au Peresitene o Fitugafulu,  
“Filifili e Talitonu,” Liahona, Me 2015, 38.

e Gata Ai. E ui ina sa ou ola i le tele o tulaga faatonuina o le 
amio lelei ma mataupu faavae i le taimi muamua, e mafai ona 
ou faapea atu nei ua ou iloa le upumoni e faavavau ma le 
taua: o loo soifua le Atua. O Iesu o le Keriso, Lo Tatou Faaola 
ma le Togiola. Ua matala le lagi. O se perofeta a le Atua ua 
savalia le lalolagi i aso nei. O le Togiola a Iesu Keriso e moni. 
E faamagalo moni lava e le Atua tagata agasala uma ua salamo. 
Atonu ou te le atamai pe faamanuiaina e pei o isi tagata, ae o 
le malamalama ua ou mauaina e le mafaatauina. ◼
E alala le tusitala i Kalefonia, ISA.
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Saunia e Gisela Guthier

E alofa le Alii i le autalavou a 
le Ekalesia. E tele Lona talito-
nuina o oe. I soo se tausaga, 

ua musuia e le Alii ni alii ma ni 
tamaitai talavou totoa e taitai ma 
faamanuiaina Lona nuu. E manao-
mia e Ia lo latou sogasoga, lototele, 
ma lo latou amata mea. E i ai lava 
i taimi uma ma o le a faaauau pea 
ona faapea.

O faataitaiga e tele o toa talavou 
e pei o se filo auro umi i tusitusiga 
paia. E ui lava sa latou ola i aso la 
ua leva, e mafai ona outou muli-
muli i a latou faataitaiga ma fesoo-
tai i o latou olaga. Sa i ai o latou 
faafitauli faaleaiga; sa latou ola 
faatasi ma tagata amioletonu; na 
latou feagai ma ni “Koliata,” ae o lo 
latou lototele, usiusitai, ma le faa-
tuatua ia Iesu Keriso e ala i o latou 
luitau—e pei lava ona faia e nei 
uiga mo oe foi. AT
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Aperaamo
Sa ofoofogia le naunautaiga o 

Aperaamo, lototele, ma le naunau-
tai e sii ae lona leo e faasagatau i 
le amioleaga—e sili atu ona maoae 
i le mafaufau atu o lona tama e 
tapuai i tupua. A o talavou, sa ia tu 
malosi ai mo le amiotonu, lea na 
toetoe lava a fasiotia ai o se tau-
laga. Tagai Aperaamo 1:2–7.)

Iosefa i Aikupito
Sa 17 ona tausaga ina ua faatau 

atu o ia e ona uso matutua i le 
nofo pologa, ae faatasi ai ma faa-
manuiaga a le Alii, sa mafai ona 
faia e Iosefa se mea lelei mai lenei 
tulaga faigata. Sa le‘i faatoilaloina 
o ia, aua na te lei fiu lava. Sa faifai 
pea lona faalagolago i le Alii. Na 
faaalia le lototele naua o Iosefa 
lava ia i le ala mamalu sa ia faama-
galoina ai i amioletonu sa faia ia te 
ia. (Tagai Kenese 37; 45.)

Tavita
A o talavou Tavita sa avea ma se 

leoleo mamoe, ma sa ia tau faasaga 
i se urosa ma se leona e puipui ai 
mamoe a lona tama. O lona lototele 
faaletagata lava ia e lei maua mai 
i ona tomai faaleoleo mamoe; sa 
maua mai i lona faatuatua i le Tama 
Faalelagi, e pei ona faaalia i lana 
taua ma Koliata. (Tagai 1 Samuelu 
17:32–54.)

Eseta
Sa i ai lona naunautaiga e tuu 

lona ola i se tulaga lamatia ina ia 
mafai ona laveai lona nuu. E le 
ona o le lalelei o Eseta ae o ona 
uiga faaleagaga na avea ai o ia o 
se tagata maoae. (Tagai Eseta 4–5.)

Tanielu
Na ia usiusitai i le tulafono a 

le Alii o le soifua maloloina e ui 
lava e lei faia e isi na latou faatasi. 

E mafai ona outou aoao mai ma mulimuli i faataitaiga o le autalavou 
amiotonu e toatele ua faasaoina a latou tala i tusitusiga paia.

O Alii MA  
TAMAITAI TALAVOU OFOOFOGIA  

I TUSITUSIGA PAIA
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Sa ia tatalo, e ui lava o le tatalo i 
le Tama Faalelagi na faasagatau 
i poloaiga a le tupu. Ona o lona 
amiotonu ma le faamaoni i musu-
musuga a le Agaga, sa faamanuia-
ina Tanielu e le Alii i le meaalofa o 
le faamatalaina o miti ma faaaliga. 
Sa ia maua le mana ma le poto mai 
le Tama Faalelagi, ma i taimi fai-
gata, o mana o le lagi sa ia maua-
ina. (Tagai Tanielu 1; 6.)

Nifae
O Nifae o se faataitaiga ofoofo-

gia ina ua ia saunoa mai, “O le a 
ou alu ma fai mea ua poloaiina e 
le Alii” (1 Nifae 3:7). Sa i ai ia te ia 
le lototele e fai le mea na faatonu-
ina o ia e fai. Faamata na ia ola i se 
fale lelei? Leai sa nofo o ia i le vao 
mo le tele o tausaga. Pe sa lelei 
mea uma mo ia? E leai, sa masani 
lava ona feitai ia te ia ona uso ma 
o nisi taimi sa taumafai e fasioti ia 
te ia. I nei mea uma, na ia usiusitai 
i poloaiga a le Alii.

O Alii Talavou e Lua Afe a Amona
O nei alii talavou na tausia e ni 

matua faamaoni, ma o lo latou faatua-
tua i upu a o latou tina na faamanuia-
ina ai i latou. Sa latou aoao e faalogo 
ma usiusitai ma le atoatoa, ma i la 
latou taua latou te lei masalosalo o le 
a puipuia i latou e lo latou Tama oi le 
Lagi. (Tagai Alema 56:45–48.)

Mamona
Ina ua 15 ona tausaga, na asiasi atu 

ia te ia le Alii ona o lona lotomaualalo, 
mama, ma le mama aiai, e ui lava i le 
eleelea o tagata na siomia o ia. I le 15 
foi o ona tausaga, na avea ai Mamona 
ma se taitai o le autau. Mulimuli ane, 
sa tuuina atu ia te ia le tausiga o tusi-
tusiga paia. (Tagai Mamona 1–2.)

Iosefa Samita
I le 14 o ona tausaga, sa ia suesue i 

tusitusiga paia ma tatalo ina ia iloa po 
o le fea ekalesia e auai. Na valaauina e 
le Alii o ia e toefuatai le talalelei ma le 
Ekalesia a Iesu Keriso. Na faapaiaina e 

Iosefa lona olaga atoa i le faataunuuina 
o lena tofiga, e ui i le tele o faafitauli 
ma faigata. I le 17 o tausaga na faa-
ali mai ai le agelu o Moronae, lea na 
faaalia ia te ia papatusi auro. E oo lava 
i se tausaga talavou, o Iosefa Samita o 
se faiaoga mamana ma se faataitaiga 
maoae ia i latou o siomia ai o ia. (Tagai 
Iosefa Samita—Talafaasolopito 1.)

O Lou Aso
Pe ua uma aso o alii ma tamai-

tai talavou ofoofogia? Leai! Sa ta‘u 
atu e le agelu o Moronae ia Iosefa 
Samita o le valoaga a Ioelu o le a 
faataunuuina lava:

“Ou te le [Alii] o le a sasaa atu 
loʼu agaga i luga o tagata uma; ma 
te vavalo atu lou atalii ma ou afafine, 
outou tagata tuai miti foi, o lo outou 
alii talavou e iloa o faaaliga:

“Ou te liligi ifo foi lou agaga i auauna 
ma auauna fafine” (Ioelu 2:28–29; tagai 
Iosefa Samita—Talafaasolopito 1:41). ◼
O le tusitala, o se faiaoga seminare,  
sa alala i Siamani ma na maliu i le 2012.
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“Ina ua ma‘i lo’u tina,  
sa matou anapopogi 
ma tatalo mo ia, ae na 
maliu lava o ia. E mafai 
faapefea ona ou maua 
le filemu i lena mea?”

O se taimi faanoanoa lenei i lou olaga. O se tulaga 
masani le manao ia maua le faamautinoaga ma ni 
tali i au fesili e tele: “Aisea na le ola ai o ia? Pe ou 
te toe vaai ia te ia? E faapefea ona mafai ona ou 
ola pea e aunoa ma ia?”

Ua ofoina mai e le talalelei a Iesu Keriso le faamafanafanaga 
ma tali. Na folafola mai le Alii, “Amuia i latou uma o e e faanoa-
noa, aua o le a faamafanafanaina i latou.” (3 Nifae 12:4). Saili le 
Agaga Paia, ona o Ia o Le e Faamafanafana.

E te mafaufau pe na lagona mai au tatalo. Ia mautinoa: O le 
Tama Faalelagi e faafofoga mai pea i a tatou tatalo. O tusitusiga 
paia ma perofeta soifua ua folafola mai ia i tatou e moni nei mea. 
O le fetalaiga a le Alii ia Iosefa Samita e faatatau foi ia te oe: “Ua 
oo mai i oʼu taliga au tatalo ma tatalo a ou uso” (MF&F 90:1). Ae 
e tatau ona tatou manatua e tali mai le Tama Faalelagi ia tatou 
tatalo i se vaaiga e faavavau i le mafaufau (tagai i le Isaia 55:8–9). 
O le mafuaaga lena tatou te mulimuli ai i le faataitaiga a le Faa-
ola o le ole atu mo faamanuiaga ona ole atu lea ma le faamaoni 
mo le finagalo o le Tama ina ia faia (tagai i le Luka 22:42).

E ui lava e faigata, e mafai e lenei tofotofoga ona avea ma se 
taimi o le tuputupu ae mo oe. E mafai ona e aoao e faatuatua i le 
finagalo o le Atua, e tusa lava pe o lona uiga e lei faamaloloina 
lou tina. O le mea moni na e manao ia ola o ia. Ae o le suega o 
lenei olaga faaletino o le faalagolago i le Atua i taimi uma—ae 
maise lava pe a faigata. Afai e te faalagolago ia te Ia, “e galulue 
faatasi mea uma mo lo outou lelei” (MF&F 90:24).

O le Oti o se Vaega o le Fuafuaga 
E tusa ai ma le fuafuaga o le fiafia a 
lo tatou Tama Faalelagi mo i tatou, 
o lo tatou toe foi atu i Lona afioaga 
e faavae i luga o le oti ma le toetu, 
lea o le a fesoasoani ia i tatou e 
suia ai mai lenei tulaga faaletino i 
se tulaga faavavau. E tau lava o lou 
taliaina o le mea moni o le oti o se 
vaega o le fuafuaga ma talitonu o le 
a i ai se aso o le a mafai ai ona e toe 
faatasi ma lou tina ua maliu. Ia iloa o 
lou tina o loo i le lalolagi o agaga ma 
o loo ia faatalitali mai mo oe.
David M., 18 tausaga, Western Kasai, 
Democratic Republic o Congo 

O loo i ai o ia i le Lalolagi o Agaga
O lo‘u tina na ma’i i le kanesa i le 
lua tausaga talu ai. Ou te lei fiafia e 
vaai atu i lona tiga, ma sa ou moo-
moo maimau pe ana mafai ona ou 
fesoasoani. Ma e ui lava ina amata 
ona manuia lo‘u tina, sa avea o se 
aafiaga faigata. Ua i ai lou tina i se 
nofoaga lea o le a ia le lagonaina ai 
le tiga po o le mafatia. E faigata le le 
toe vaai ia te ia, ae e le o tuua na o 
oe. O le a ia alofa pea ia te oe, ma o 
lo tatou Tama Faalelagi o le a i ai pea 
iina e siitia ai oe pe a e faanoanoa. 
O le a le lafoaia lava oe. Sa puapuaga 
Iesu Keriso mo tiga o le lalolagi; Na 
te silafia ou lagona ma mea o loo 
tutupu ia te oe. Fai e pei ona ou faia 
i taimi o tofotofoga: alu atu ia te Ia 
ma o le a Ia faamamaina au avega.
Shiloh W., 18 tausaga, Chihuahua, Mekisiko

F E S I L I  &  T A L I

O tali ua faamoemoe e mo se fesoasoani ma ni manatu ae e le o se faalauiloaga aloaia o aoaoga faavae o le Ekalesia.
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O le a Toe Faatasia Lou Aiga
Na maliu lo‘u tina ina ua faatoa 12 
o’u tausaga. I le taimi lena e le o au 
o se tagata o le Ekalesia. Ina ua ma‘i 
o ia, sa ou tatalo i le tele o taimi ina 
ia toe manuia lo’u tina. Sa tele lou 
faatuatua, ma sa ou faalagolago i le 
Atua i le faamoemoe o le a toe atoa-
toa lona soifua maloloina. O le mea 
e faanoanoa ai sa lei toe manuia o ia. 
Sa ou fesiligia pe aisea sa tatau ai ona 
ia maliu ao talavou lava ma tuua ai au 
a o ou talavou pea. Sa ou ita ma na 
oo i le tulaga lea sa ou le talitonu ai 
faapea sa i ai se Atua. O lea ua avea 
nei au ma se tagata o le Ekalesia, sa 
ou malamalama i le fuafuaga o le 
faaolataga. Ou te iloa o loo ia faatali-
tali mai mo a‘u ma o le a toe faatasia 
lo matou aiga.
Inaê L., 19 tausaga, Minas Gerais, Pasila

E Aoaoina i Tatou e Tofotofoga 
O lo‘u tina na maliu i le tolu tausaga 
ua mavae. O la oulua sootaga ma lou 
Tama Faalelagi ma le Faaola o le a 
faatupulaia pe afai e te vaai atu ia te 
i Laua i ou taimi faigata. O le a e iloa 
ai o lenei tofotofoga, po o le a lava 
le ogaoga, e mafai foi ona avea o se 
faamanuiaga. Tatalo i lou Tama oi le 
Lagi mo le filemu ma le faamautino-
aga. Faalagolago i le fuafuaga a le 
Alii mo oe. Taliaina faapea o le Tama 
Faalelagi e silafia le mea o loo tatou 
i ai ma mea tatou te manaomia ina ia 
oo ai iina. E alofa le Alii ia te oe ma e 
finagalo ia e maua le olioli. O o tatou 

SA E FAIA  
MEA UMA  
E TE MAFAIA
“I le faamaloloina 
o e mamai, ua 
manino lana [le 

Alii] fetalaiga: ‘ Ma o lenei foi, o le 
a oo mai e faamaloloina o ia o lē 
ua e faatuatua mai ia te aʼu, ma ua 
le tofia e oti, o le a faamaloloina ’ 
(MF&F 42:48; faaopoopo le faama-
mafa). O le tele o taimi, e sopoloa ai 
la tatou vaai i le fasifuaitau e i ai se 
tuutuuga po o se tuaoi, ‘ma e lei filifi-
lia ia oti‘. . . . Aua nei aveesea o tatou 
faamoemoe pe afai ua uma ona faia 
tatalo faamaoni, ma faataunuuina 
foi faamanuiaga faaleperisitua, ma 
ua foliga mai e leai lava se suiga 
manuia e oo mai i e pele ia i tatou, 
ma iu ai lava ina oti. Ia faalototete-
leina outou i le iloa sa outou faia 
mea uma e mafai ona outou faia. . . . 
O aafiaga uma o le tatalo, anapogi, 
ma le faatuatua, atonu e sili atu ona 
aoga mo i tatou.”
Elder Lance B. Wickman, o se Fitugafulu mai le 
1994, i le 2010, “Ae Peitai a Le o Lea,” Liahona, 
Nov. 2002, 30–31.

FESILI  O  LE ‘A  S OS OO M AI

luitau ua fuafuaina e aoaoina i tatou 
ma faamalolosia ai i tatou.
Meghan B., 18 tausaga, Ontario, Kanata

O Le A e Toe Vaai Ia Te Ia 
Na maliu le tina o lo‘u tina ina ua 17 
tausaga o lo’u tina. Na anapopogi le 
aiga ma tatalo mo ia mo ni nai vaiaso 
a o lei maliu o ia. Sa tuuina atu foi ia 
te ia se faamanuiaga faaleperisitua. 
O le mea autu na aumai ai le filemu i 
lo‘u tina o le iloa lea o le a mafai ona 
ia toe vaai i lona tina i le olaga a sau. 
O le sini a lo‘u tina o le ola ai i lona 
olaga, ina ia agavaa o ia mo lena 
faamanuiaga. Ou te faanoanoa o le 
a le mafai lava ona ou feiloai ia te ia 
i lenei olaga atoa, ae ou te tulima-
tai atu i le taimi o le a ma feiloai ai 
mulimuli.
Cari R., 15 tausaga, Iuta, ISA

“O nisi tagata ua tau 
mai ia te au ou te 
manaomia le i ai o ni 
uo e le tutusa ma ou 
tulaga faatonuina ina ia 
mafai ona faamalosia ai 
au. Pe moni lenei mea?”

Auina mai lau tali ma se ata pue sili ona 
manino pea e manaomia ao lei oo i le aso 15 o 
Novema, 2015 i le liahona.lds.org, poo le imeli 
i leliahona@ldschurch.orgpe lafo mai i le meli 
(tagai i le tuatusi i le itulau e 3).

O le faamatalaga ma le faatagaga o loo i lalo e tatau 
ona aofia mai i lau i-meli po o le tusi: (1) igoa atoa, 
(2) aso fanau, (3) uarota po o le paranesi, (4) siteki po 
o le itu, (5) o lau faatagaga tusitusia, ma, afai e itiiti ifo 
i le 18 ou tausaga, o le faatagaga tusitusia a ou matua 
(e talia foi le imeli) e lolomiina ai lau tali ma lou ata.

E ono faapupuuina tali mo le uumi po o le manino.
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Saunia e Marissa Widdison
Mekasini a le Ekalesia
E faavae i se tala moni
“Ia manatua le aso sapati e tausi 
lona paia” (Mosaea 13:16).

Na faanatinati atu Miranda i le 
faitotoa i luma, na faafetai ua 

sili le malu o lona fale nai lo le tau 
vevela o le taumafanafana i fafo. Sa 
afu tele o ia mai lana taaloga soka 
mulimuli o le vaitau ma na loto 
vaivai ona o le faiaina o le au Teal 
Turbos. E toe tupu foi.

Sa sau tina i totonu o le potu 
o loo siiina mai se fagu vai ma se 
tagapepa o tipiga moli na totoe mai 
le taaloga. “Na lelei tele lau taalo. 
O le puipuia o le tini o se galuega 
faigata.”

O Miranda sa taalo lelei—sa ia 
polokaina le tele o sikoa ma na kiki 
malosi atu nai lo le mea na masani 
ai. Ae o le toatele o isi teineiti o lana 
au e lei taaalo soka muamua lava, 
ma o le aso na faaaloaia ai: na faiaina 
uma a latou taaloga o lenei vaitau.

O Se Filifiliga Manumalo
“Maimau lava pe ana mafai ona 

ou i ai i se au e manumalo mai lea 
taimi i lea taimi, a ea?” Na maligi ni 
nai loimata mai tulimanu o mata 
o Miranda ma palasi i luga o lona 
mitiafu lanu moana-lanu meamata. 
A o ia faamoeiiniina mau ona mata, 
sa tatagi le telefoni.

Na piki i luga e Tina le telefoni 
ma ina ua mavae sina taimi na fai 
mai, “E mo oe.”

“Talofa, Miranda? O Toma lea, 
le faiaoga o le Chili Kickers. Sa ou 
matamata i lau taaloga i le aso. E 
maoae lau taalo iina.”

Sa amata ona tatope le tata o le 
fatu o Miranda. O le Chili Kickers o 
le au soka sili ona lelei i le liki!

“O le matou au o le a alu i le suega 
siamupini o le risone i le masina a 
sau. Na matuai lelei lau taalo i le aso 
ma ou te manao e te sau ma i matou 
e avea ma se puipui tini faaleoleo.”

Na toeitiiti lava oso mai i fafo le 
fatu o Miranda mai lona fatafata. O 
lona avanoa lenei e taalo ai i se au 
e manumalo!

“Ou te fiafia e alu atu!” Le tala 
lea a Miranda. Na la talatala-
noa mo ni nai minute e uiga 
i faamatalaga a o lei ia tuu 
i lalo le telefoni ma tamoe 
atu i le isi potu e ta‘u atu ia 
Tina. Na la amata faatasi 
ona tusitusi aso o faataita-
iga ma taaloga i luga o le 
kalena a le aiga.

Na faafuasei lava ona 
taofi e Tina le tusitusi, 
o lana peni na i luga ae 
o se tasi o faatafafa o le 
kalena. AT
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O lona avanoa lenei e taalo ai i le au manumalo—pe faapefea ona mafai ona ia fai atu e leai?
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O LE ASO FIAFIA
Ua aoao mai i tatou e tusitusiga 

paia e tatau ona avea le Sapati 
o se aso fiafia (tagai i le Isaia 
58:13). O a mea fiafia e mafai 

ona e faia i Aso Sa? O a nisi o auala 
matagofie, ma le fatufatua‘i e mafai 
ona outou tapuai atu ai i le Tama 
Faalelagi?

“A-oi. Miranda, o nei taaloga e fai 
i le aso Sa. Lea, vaai.” Sa ia faasino 
atu i le faasologa o taaloga ma liliu 
atu ia Miranda ma ni foliga faanonou 
ma le popole. “O le a sou manatu i 
le mea e tatau ona ta faia?”

Sa tau pe le fatu o Miranda, ma sa 
ia ūina lona laugutu a o mafaufau o 
ia i ona avanoa. E mafai lava e Tina 
ona faataga o ia e taalo pe a ia fesili 
i ai, ae na ia mafaufau e uiga i le 
taaalo i le Aso Sa—ma aemaise lava 
le misia o le lotu—na ia mauaina 
se lagona le lelei i lona manava. Sa 
ia iloaina o le Aso Sa e mo le alu i 
le lotu ma tapuai atu i le Tama Faa-
lelagi, ma e le mafai ona ia faia na 
mea a o taalo soka.

“Ou te manatu e tatau ona ou 
valaau atu ia te ia e ta‘u atu ia te ia 
e le mafai ona ou taalo,” le tala lea 
a Miranda. Sa ia taumafai malosi 
ina ia le tagi. E ui lava sa ia iloa o le 
filifiliga sa‘o, sa faigata ona tuua se 
mea sa matuai manao lava o ia i ai.

“Ma e te iloa lou manatu?” O le 
tala lea a tina, ma tuuina atu ia te ia 
se opo lapoa lava. “Ou te manatu o 
oe ose tamaitiiti maoae tele lava.”

O lena Aso Sa, a o nofo Miranda i 
le Peraimeri, sa ia mafaufau e uiga i le 
filifiliga lelei na ia faia. Sa ofo le fai-
aoga ina ua valaau atu Miranda ma fai 
atu e le mafai ona ia taalo soka i Aso 
Sa. Sa ia [faiaoga] taumafai ina ia suia 
lona mafaufau, ae sa ia tumau i lana 
filifiliga. O lenei la, a o faalogologo 
atu i pese o le Peraimeri ma lesona, sa 
ataata Miranda. Na tau atu e le lagona 
toafilemu i lona loto ia te ia o loo i 
ai o ia i le nofoaga sa‘o. Sa ia faia se 
faaiuga o le manumalo lava. ◼
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Ou te fiafia e alu i le Peraimeri ma  
le usuina o pese.

Hayden H., 5 tausaga, Iuta, ISA

Ou te fiafia e aoao faapea o aiga e  
mafai ona faatasi e faavavau. (Renee)

E mafai ona ou maua ni uo, e mafai 
ona ou faitau i tusitusiga paia i aso 
uma, ma e mafai ona ou aoaoina le 

talalelei. (Ralph)
Renee ma Ralph E., e 9 ma le 10 tausaga,  

Metro Manila, Filipaina

Ou te fiafia i le taimi o le faamanatuga tatou 
te faaaogaina ai le areto ma le vai i le 
faamanatuina o Iesu Keriso. O le falaoa e 
faamanatu mai ia i tatou Lona tino, ma e 
faamanatu mai e le vai ia i tatou Lona toto. 

Pe a tatou fetagofi atu i le faamanatuga, 
e mafai ona tatou moeiini o tatou mata ma 

mafaufau i mea uma sa faia e Iesu mo i tatou.
Ava J., 9 tausaga, North Carolina, ISA

Ou te fiafia i ai ou te maua ai le tele o uo 
fou ma e mafai ona ou aoao atu i au 
uo e le lolotu e uiga i le talalelei. Ou te 
mafai ona faalogo i konafesi aoao ma 
faalogo i le perofeta ma Aposetolo o 

saunoa mai. O afiafi faaleaiga foi o se mea 
e matuai malie lava ona o nisi taimi matou te 

o ai mo se aisa kulimi. Mmm!
Savannah H., 12 tausaga, Uosigitone, ISA

O le mea e sili ona ou fiafia ai o le mafai 
lea ona tatou aoao ma taaalo i le taimi 

e tasi, ma e mafai ona tatou aoao 
atili e uiga ia Iesu Keriso. Ou te fiafia 
e aoao e uiga ia te Ia aua o Ia o lo‘u 

Faaola. (Liz)
Ou te fiafia e aoao e uiga ia Iesu,  

ma ou te iloa e alofa Iesu ia i tatou. (Lalo)
Liz ma Lalo S., 8 ma le 6 tausaga, Kalefonia, ISA

Ou te fiafia pe a ou lagonaina le Agaga Paia. 
E tele ina ou mafai ona lagonaina le Agaga 
Paia a o faalogologo atu i lauga ma lesona. 
Ou te lagonaina foi pe a ou fesoasoani i isi.

Kaylee C., 7 tausaga, Virginia, ISA

O le a se mea e sili atu ona e fiafia i 
ai i le avea ai ma tagata o le Ekalesia?

O LE ISI FESILI
“A misa lo‘u tina ma tama, ou te lagona le popole ma  
le faanoanoa. O Le a se Mea e Mafai Ona Ou Faia?”

E i ai ni au fautuaga e uiga i lenei mea? Auina 
mai lau tali ma le ata ae lei oo i le aso 31 o Oketopa, 
2015. Sue lo matou tuatusi i le itulau e 3 po o le imeli 
i matou i le liahona@ldschurch.org. (Tuu le “Question 
Corner” i le laina o le autu.) Ia manatua e aofia ai le 
faatagaga a se matua!
O tali ua faamoemoe e mo se fesoasoani ma ni 
manatu ae e le o se faalauiloaga o aoaoga faavae  
o le Ekalesia.

Ou te fia aoao e uiga ia Iesu Keriso, ma ou te 
fiafia e alu i le Peraimeri ma le faia o ni uo.

Catherine W., 7 tausaga, North Carolina, ISA

T U L I M A N U  O  F E S I L I
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OU TE FAAFETAI IA TE OE, LE ATUA
Ou te faafetai ia te Oe, le Atua, mo le 

malamalama,
Aua e susulu i le ao ma le po.
Ou te faafetai ia te Oe, le Atua, mo laau,
Ua latou faafilemuina lena savili malosi.
Ou te faafetai ia te Oe,le Atua, mo le tele  

o mea e le mafai ona ou faamatalaina,
Ae ou te iloa i le loloto i le fatu na E  

foafoaina lo‘u nei ola.
A o le atoatoa le matagofie o lou nei ola,
A o ou maua pea le ola, ua faamalieina a‘u.
Nisha J., 10 tausaga, Ripapelika o Palau

O LA TATOU ITULAU

Na maua e lo‘u tuagane ma se uo faaleaiga o la 
valaauga o le misiona. Na matou tietie i le valu itula 
i le malumalu i Freiberg, Siamani, ina ia mafai ona 
la maua o la faaeega paia o le malumalu.

Na matou nonofo ai mo aso e lima ina ia mafai 
ona faia e lo‘u aiga le tele o galuega o le malumalu. 
O loo i ai se falemautotogi mo aiga i le lotoa o le 
malumalu. O nisi o fanau ma au na fesoasoani i le 
teu fanua, ma sa ia tuuina mai ia i matou ni aisa 
kulimi. Sa i ai le tele o mea malie.

Ou te tulimatai atu i le tausaga e sosoo ai pe  
a ou 12 ma o le a mafai ona ou faia papatisoga  
i le malumalu.
Alicka S., 11 tausaga, Solovakia

Na papatisoina ni tama e toafa 
mai le uarota lava e tasi i Ateni-
tina i le aso lava e tasi. O loo tu 
lo latou epikopo (ogatotonu) 

faatasi ma i latou.

Tamaitai faifeautalai, saunia e Abril S., 9 tausaga, Mekisiko
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Saunia e Erin Sanderson

Ina ua mavae le toetu mai o Iesu 
ma toe foi atu i le lagi, na talai atu 

Peteru ma isi Aposetolo i le tele o 
nofoaga, ae e na o tagata Iutaia.

O Konelio o se fitafita i le 
vaegaau a Roma. Sa talitonu o ia 
i le Atua, ae o ia e le o se tagata 
Iutaia. Na faaali mai ia te ia se agelu 
ma ta‘u atu ia te ia e auina atu mo 

Peteru. Na auina atu e Konelio ona 
tagata e saili ia Peteru, ma sa fai atu 
e le Agaga Paia ia Peteru e o faatasi 
ma i latou.

I le fale o Konelio, na aoaoina 
e Peteru le tele o tagata o e sa faa-
potopoto ai iina. Sa ia ta‘u atu ia 
te i latou e uiga i le talalelei a Iesu 
Keriso, ma sa latou lagonaina le 

Agaga Paia ma iloaina e moni. Ina 
ua iloa e uo a Peteru ua ia talai 
atu i tagata e le o ni tagata Iutaia, 
sa faateia i latou. Ae na ta‘u atu e 
Peteru ia i latou sa ia aoaoina o le 
talalelei a Iesu Keriso e mo tagata 
uma. (Tagai i le Galuega 10:1–48; 
11:1–18.) ◼
E alala le tusitala i Iuta, ISA.

Peteru, Konelio, 
ma le Agelu
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Aoao faatasi e uiga i le Feagaiga Fou i le tausaga nei!
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Pese: Filifili se pese e uiga i le galuega faafaifeautalai,  
e pei o le “Matou Te Aumaia Le Upu Moni I Le Lalolagi”  
(Tusipese a Tamaiti, 92).

Mau: Mataio 28:19–20

Vitio: Alu i le Biblevideos.org ma matamata  
“Peter’s Revelation to Take the Gospel to the Gentiles.”

IA SAUNIA  
E FAASOA ATU
O se tasi o auala e avea ai ma se 
faifeautalai lelei o le taumafai ia 
avea atili e faapei o Iesu. Oti ese 
pine ma faatumu ai se uiga e te 
manao e faataitai. Atonu e mafai 
ona e galue i le “Elder Agalelei” po 
o le “Sister Loto Faafetai.” Tuu lau 
pine i se mea e mafai ona faama-
natu atu ai lau sini.

TALANOAGA I LE AIGA
Faitau Mataio 28:19–20. Talanoa e uiga i le auala e mafai ona tatou 
faasoa atu ai le talalelei i tagata uma. Mafaufau i fesili e mafai e au 
uo po o tuaoi ona fai e uiga i le talalelei. E mafai ona e faataitaia i le 
fesili atu ma taliina fesili e ala i le faatinoina e lou aiga.

SisterElder

ElderSister

MOTUGAAFA  
O TUSITUSIGA PAIA
E mafai ona tatou malamalama atili i tusitusiga paia pe a tatou 
faasoa atu mea o loo tatou aoaoina. Faitau se fuaitau o mau faatasi 
ma lou aiga ma talanoa po o a uiga o upu ma fasifuaitau faigata, po 
o a uiga o mau ia te oe, ma auala e faaaoga ai i lou olaga.

AOAO ATILI
A o lei valaauina Peteru e avea ma se soo, o ia o se faifaiva 

na iloa ia Simona. Ua tuuina atu e Iesu ia te ia le igoa o Peteru, o 
lona uiga o le “maa” po o le “papa.” Ina ua tuua e Iesu le lalolagi, 
o Peteru o le Aposetolo sinia ma na taitaia le Ekalesia. Sa ia umia ki, 
po o le pule, o le perisitua.
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Mauaina o le Fesoasoani

Ua mavae le vaeluapo, 
ae na iloa e Tate ua oo  
i le taimi e talanoa ai.



	 O k e t o p a  2 0 1 5 	 73

TA
M

A
ITI 

“Heav’nly Father, now I pray, guide 
and guard me ev’ry day” (Children’s 
Songbook, 19).

Saunia e Kimberly Reid
E faavae i se tala moni

Sa taotooto Tate ma mataala i le 
pogisa, ma tautaofiofi ona loi-

mata. Sa ia tatalo mo se fesoasoani, 
ae na foliga mai e pei o se ao uliuli 
mamafa o loo i ona luga, ma tapu-
nia ai le Agaga.

“Ae faapefea pe a ou le faagaloina 
lava lena ata matautia o le TV?” sa ia 
popole ai.

I ni nai aso talu ai, na vave uma 
lana meaaoga ma na ia kiina ai le TV. 
Ae na te lei faamoemoeina e vaai i se 

mea faapena i luga o le lau. Sa faateia 
tele Tate na galo ai ona tape le televise 
i le vave e pei ona sa tatau ona ia faia.

O se mea na tupu faafuasei. Na 
te lei faamoemoe e matamata i se 
vaaiga faapena, ae o lenei ua le 
mafai ona galo ia te ia. O nisi taimi 
e oo mai i lona ulu i le ogatotonu o 
le aoga, i le laulau ai—e oo lava i le 
lotu. I taimi faapena, sa fiafia o ia e 
le mafai e Tina ma Tama ona faitau 
lona mafaufau. Na aoaoina Tate e 
ona matua e aua le vaai i ata o tagata 
e leai ni lavalava o faia. Sa ia iloa foi 
ua latou faamoemoeina o ia e aloese 
ai mai ata faatupu faalavelave o le 
TV, ata tifaga, ma taaloga vitio.

“O lea la ua ou iloa le mafuaaga,” 
le memumemu a Tate ia te ia lava.

Na oso ese Tate mai le moega ma 
toe tootuli. O le a se mea e mafai 
ona ia faia?

“Le Tama Faalelagi,” o le musu-
musu lea a Tate. “Faamolemole 
fesoasoani mai ia te au e taofi le 
mafaufau i mea na ou vaaia.” Sa ia 
soloiesea loimata na tumu ai ona 
mata ma faalogologo. Na televave le 
tata o lona fatu. Sa ia manatu na ia 
lagonaina le Agaga Paia ua uunaia o 
ia, ae e le o le tali lea sa ia manao ai.

E tatau ona ia ta‘u atu i ona 
matua.

“Aisea?” Sa mafaufau ai Tate. O le 
a ia lagonaina le pei o se pepe e alu 
i totonu o le potu a ona matua i le 
ogatotonu o le po. Ma ia faamatala 
ia i laua? Sa ia lagonaina le maasiasi 
ma toe ma‘i ai.

Ona oo mai lea o se manatu 
manino i lona mafaufau: E finagalo 
le Tama Faalelagi ia te ia ina ia 
fiafia. E finagalo le Tama faalelagi 
ia te ia ina ia toe lagona le Agaga, 
ina ia mafaufau e uiga i mea lelei, 
ma ia faamaoni i lona aiga. Ae 
maise lava sa finagalo o Ia ia Tate 
e avea ma se umia agavaa le Perisi-
tua Arona, ina ua atoa lona 12 i ni 
nai masina. Na iloa e Tate, afai sa 
ia taofi mau i mea na ia vaaia ma 
tausia faalilolilo, o le a ia tumau i 
le le fiafia i ai.

Na iloa e Tate sa ia manaomia 
se fesoasoani—ma sa ta‘u atu e le 
Agaga Paia ia te ia le mea e maua ai.

Sa tilotilo atu Tate i le numera 
susulu o le uati faafuainumera i 
autafa o lona moega. Toeitiiti ta le 
1:00 i le vaveao. Sa ia tu i luga ma 
agai atu i le alasavali pogisa e agai 
atu i le potu a ona matua. Ma le 
foloina ma le popole, sa ia tuitui 
ai i le la faitotoa.

“Tina? Tama?”
“Tate, o oe lena?” na faapea mai 

ai le leo fiamoe a Tina.
“O i ai se mea ua tupu?” o le fesili 

lea a Tama.
“Ioe,” o le tala lea a Tate. “E mafai 

ona tatou talanoa? Ma atonu e mafai 
ona ou maua se faamanuiaga?”

Na ki e Tama le moli o lona 
moega ma valaaulia Tate i totonu. 
Mo le taimi muamua i le tele o aso, 
sa lagona ai e Tate le mafanafana, 
faamoemoe, ma le malamalama. ◼
E alala le tusitala i Iuta, ISA.
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Auoi Leai! O Le A Nei La?
E mafai ona tupu i soo se mea—i le aiga, i le aoga, po o le fale 

o se uo. E faafuasei lava ona e vaai i se mea e te iloa e le 
lelei—i luga o se telefoni, TV, komepiuta, po o taaloga o masini, 
po o se tusi po o se mekasini. O lenei la o le a se mea e mafai 
ona e faia ina ia maua ai se lagona lelei?

Ia alu ese mai ai. Tape loa. Tuu i lalo. Taulimaina  
e pei o se mea oona mo lou faiai—aua o le mea  
sao lava lena.

Ta‘u atu i lou tina po o lou tama. E sili atu le iloa lelei o oe e ou 
matua, ma latou te mananao e fesoasoani ia te oe ia saogalemu  
ma fiafia. Aua le ma. O le mea na tupu ia te oe e tupu i nisi taimi  
e toetoe lava o tagata uma.

Faaauau le talanoa. E mafai ona 
fesoasoani ia te oe le ta‘u atu i lou 
tina po o lou tama i soo se taimi 
e te vaai ai i le taimi o le aso na e 
maua ai se lagona le lelei. E mafai 
e matua ona fesoasoani ia te oe 
e fai se fuafuaga e puipuia oe lava 
mai le vaaia o mea e le talafeagai. 
Afai e te lagonaina le saisaitia, 
popole, po o lou toe manao e toe 
vaai i se mea e le talafeagai, ia 
mautinoa e tau atu foi ia te i laua 
e uiga i lena mea.

Aua e te nofo ai lava iina. Matamata pe 
faitau i se mea lelei. Fai se mea e aoga. 
Fai se galuega lelei. Alu ina ia faatasi 
ma le aiga po o uo.

Manatua po o ai oe. E te le leaga ona 
o mea na e vaai i ai. O oe o se atalii 
o le Atua, ma e alofa o Ia ia te oe ma 
e finagalo e fesoasoani ia te oe ia 
saogalemu ma fiafia.

Ia faagalo. Vaai faalemafaufau ia te oe lava ia o lafoai ese se paluni ma mata-
mata i ai ao opeopea ese atu. Taumafai e malolo ma ia tuu atu i mea sa e vaai 
i ai e faaopeopea ese atu mai lou mafaufau. O lenei la, vaai faalemafaufau i le 
malumalu, lou aiga, po o se isi mea e te fiafia e vaai i ai.
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Saunia e Ray Goldrup
E faavae i se tala moni

Sa fesoasoani Paulo ia Tama e toto se togalaau. Sa ia moomoo maimau pe  
ana i ai iinei lona uso o Eri e fesoasoani. Peitai sa mamao ese Eric i se misiona.

“O le a ou le matua lava e pei o Eric,” o le tala lea a Paulo. “E faapefea ona  
ou alu i se misiona e pei o ia?”

“Aua e te popole,” o le tala lea a Tama. “O le a e matua.”

M O  T A M A I T I  L A I T I
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Na tuu atu e Tama ni fatu maukeni  
ia Paulo. Na ia fesoasoani ia Paulo e 
totoina i latou.

“O nei fatu laiti o le a tutupu i ni 
maukeni lapopoa?” O le fesili  
lea a Paulo.

“Pe afai lea e te tausia lelei i latou,”  
o le tala lea a Tama.

E sau i fafo Paulo e vaavaai i le 
togalaau i aso uma. Sa ia faasūsūina, ma 
e lei umi ae amata ona oso ae ni tamai 
tatupu. Sa amata ona tetele laulaau. Sa 
veleeseina ma le faaeteete e Paulo ia vao.
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E oo atu i le tautoulu ua matutua ana maukeni. Ma o ni maukeni tetele lanu moli!
Sa uu mai e Paulo ia Tama e faaali atu ia te ia. “Na e tausia lelei au maukeni!” Fai mai ai tama.
“Ioe! Ma o le a ou tausia lelei foi ia a’u, ina ia mafai foi ona ou matua.” Sa ataata atu Paulo.  

“Ma a ou matua, o le a mafai ona ou alu i se misiona e pei lava o Eric!” ◼

E alala le tusitala i Iuta, ISA.
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E fia maukeni na totoina e Paulo?  
E mafai ona e mauaina isi mea o loo nanaina? ◼

O Le Togā Maukeni
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Tasi i le Miliona!

© 2010 saunia e Jan Pinborough ma Michael F. Moody. Ua taofia aia tatau uma.
E mafai ona kopiina lenei pese mo gaoioiga laiti e le saili tupe i le lotu po o le aiga.

E tatau ona i ai lenei faaaliga i kopi uma e fai.

Upu na tusia e Jan Pinborough
Musika na saunia e Michael F. Moody
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80	 O  L e  L i a h o n a

E foliga mai e leai se gataaga i mana-
oga o le Faaola e taitai atu ai i tatou 

i le saogalemu. Ma o loo i ai le faama-
oni i le ala au Ia faaalia ai ia i tatou le 
ala. Na te valaauina e ala i auala e sili 
atu nai lo le auala e tasi ina ia oo atu ia 
i latou e naunau e taliaina. Ma o na au-
ala e masani ona aofia ai le auina atu o 
le savali e ala i fofoga o Ana perofeta i 
soo se taimi lava e agavaa ai tagata ina 
maua perofeta a le Atua ia te i latou. 
O na auauna faamaonia ua tofiaina i 
taimi uma e lapataia tagata, ma ta‘u atu 
ia i latou le ala i le saogalemu.

A o faateleina le feteenaiga i matu 
o Misuri, ISA, i le tautoulu o le 1838, 
na valaau atu le Perofeta o Iosefa 
Samita i le Au Paia uma e faapotopoto 
i Sisifo Mamao mo le puipuiga. O le 
toatele sa nonofo i faatoaga e mamao 
ese po o nuu e salalau solo. Sa ia 
fautua faapitoa atu lava ia Jacob Haun, 
na faavaeina se nuu laitiiti e taua o le 
Haun‘s Mill. O se faamaumauga o lena 
taimi e aofia ai le mea lenei: “Na auina 
atu e Uso Iosefa le upu e ala atu ia 
Haun, e ona le fale gaosi falaoamata, 

e faailoa atu i uso o e sa nonofo ai iina 
e tuua loa ma o mai i Sisifo Mamao, 
ae o Mr. Haun na lē tuuina atu le 
savali” (Philo Dibble, i “Early Scenes in 
Church History,” i Four Faith Promot-
ing Classics [1968], 90). Mulimuli ane, 
na tusia ai e le Perofeta o Iosefa i lana 
talafaasolopito: “E oo mai i lenei aso 
na tuuina mai e le Atua le poto ia te au 
e laveai ai tagata na taliaina fautuaga. 
E leai lava se tasi na fasiotia [sa usitaia] 
laʼu fautuaga” (History of the Church, 
5:137). Ona tusia lea e le Perofeta le 
upumoni faanoanoa lea semanu e faa-
saoina ai ola o tagata mama i Haun‘s 
Mill pe ana faapea e maua lana fau-
tuaga ma mulimuli i ai.

I o tatou taimi, ua uma ona lapataia 
i tatou i fautuaga o le mea e maua 
ai le saogalemu mai le agasala ma le 

O LE ALA I LE 
SAOGALEMU

S E I A  T A T O U  T O E  F E I L O A I

faanoanoa. O se tasi o ki o le iloaina 
o na lapataiga e faapea e toe tuuina 
mai. Mo se faataitaiga, e sili atu nai lo 
le faatasi i nei konafesi aoao, ua outou 
faalogo i lo tatou perofeta o faapea 
mai o le a ia sii mai se saunoaga a se 
perofeta na muamua atu, ma o le mea 
lea o le a avea ai o ia ma molimau 
lona lua ma o nisi taimi e oo lava i le 
lona tolu. . . . Na tusia e le Aposetolo o 
Paulo, “e mautu upu uma i le mau a le 
toalua po o le toatolu (2 Korinito 13:1). 
O se tasi o auala e mafai ona tatou iloa 
ai o le lapataiga e mai le Alii e faapea 
o le tulafono o molimau, molimau ua 
faatagaina, ua faamaoniaina. Pe a foliga 
mai e tautu i upu a perofeta, e tatau 
ona taulai la tatou gauai atu ma le faa-
tumulia o o tatou loto i le agaga faafe-
tai e ola ai i se taimi faamanuiaina. . . .

E alofa lo tatou Tama Faalelagi ia i 
tatou. Na ia auina mai Lona Alo Pele e 
Toatasi e avea ma o tatou Faaola. Sa ia 
silafia o le olaga nei o le a tatou i ai i 
se tulaga matautia tele, o le vaega au-
pito sili ona leaga o le faaosoosoga lea 
e se fili matautia. O se tasi lea o mafua-
aga ua saunia ai e le Faaola ki o le 
perisitua ina ia mafai ai e i latou e i ai 
taliga e faalogo ai ma le faatuatua ona 
usitai ma o i nofoaga saogalemu. ◼

Mai le “Mauaina o le Saogalemu i Fautuaga,” 
Liahona, Iulai 1997, 28–31.

Saunia e  
Peresitene 
Henry B. Eyring
Fesoasoani 
Muamua i le Au 
Peresitene Sili

O se tasi o auala tatou te iloa ai o se 
lapataiga e mai le Alii e faapea o le 
tulafono o molimau, ua faatagaina ai 
molimau, ua faamaoniaina.



“Atonu tatou te suesueina i tatou lava i le faia o ni nai fesili. . . . 1. O le a le taimi mulimuli na ou faamalo faamaoni ai i la’u 
soa, a le na o ia po o i luma o le maua fanau? 2. O le a le taimi mulimuli sa ou faafetai atu ai, faailoa atu le alofa, pe aioi  
atu faamaoni mo ia i le tatalo? 3. O le a le taimi mulimuli sa ou taofia ai au mai le fai atu o se upu ou te iloa e ono faatiga? 
4. O le a le taimi mulimuli sa ou faatoese atu ai ma aioi ma le faamaulalo mo se faamagaloga—e aunoa ma le faaopoopo atu 
o upu “ae pe ana e” po o le “ae pe ana e le”? 5. O le a le taimi mulimuli sa ou filifili ai ia fiafia nai lo le pulunaunau ia ‘sa’o”?

MALAMALAMAAGA

Linda K. Burton, Peresitene Aoao o Le Aualofa, “O le a Tatou o A‘e Faatasi i Luga,” Liahona, Me 2015, 31.

E faafia ona tatou fai atu ni upu agalelei i le tasi i le isi?



MO TAMAITI

MO LE AUTALAVOU

E I AI Foi i le Lomiga Lenei

i. 72

i. 62

i. 44

O le malamalama i le “aisea” o au filifiliga o le a 
fesoasoani e te faia ai le mea sa‘o mo mafuaaga 
sao. Aoao e ola i se olaga faamoemoeina!

O taua sa feagai ma le autalavou i tusitusiga paia sa 
ese mai ia outou taua, ae e mafai lava ona outou muli-
muli i a latou faataitaiga o le lototele, faatuatua, ma le 
usiusitai i le faatoilaloina o o outou lava luitau.

Sa le mafai ona taofia e Tate le mafaufau e uiga i 
le mea na ia vaai i ai i le Televise, o lea na ia tatalo 
ai i le Tama Faalelagi ia iloa le mea e fai.

MO TALAVOU MATUTUA

OLA MA LE  
Manatu Moni I AI 

AUTALAVOU  
OFOOFOGIA  
I TUSITUSIGA PAIA

Mauaina o  
le Fesoasoani
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