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,Mas példazatot is mondott nékik: Hasonlatos a mennyeknek orszaga a kovaszhoz, a melyet

vévén az asszony, harom mércze lisztbe eleqyite, mignem az egész megkele.”
Maté 13:33
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Joseph, a latnok

frtak: Ifj. Richard E. Turley, Robin S.
Jensen és Mark Ashurst-McGee
Miként volt képes Joseph proféta
betélteni ldatnoki elhivdsdt, és
leforditani a Mormon konyvét?

Szavak, melyek
megvaltoztatjak a vilagunkat
irta: Norman C. Hill

Az egyik ghdnai keriileti tandcs
irastudatlansag elleni kiizdelme
rendkiviili dlddsokat eredménye-
zelt néhdny szent szamdra.

Megtanitani a fiatalokat

a Szabadit6 médjan valé
vezetésre

frta: Carol F. McConkie

A mostani fiatalok az egyhdz
leend6 vezetGi, de mdr ma is szert
tehetnek vezetGi tapasztalatokra.

26 Az a csodas csaladi est

Korkép arrol, hogy miként vesznek
részt az egyhdziagok vildgszerte
ebben a fontos, csaldderdsité
tevékenységben.

32 A szabaditas terve: a tudas

irAnymutato szent kincse

frta: Robert D. Hales elder

Atydnk tervének tdmogatdsa
kulcsfontossdgii volt a sikerhez a
halandosag eltti életben, és ebben
az életben is a sikertink kulcsdt
Jelenti.
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Szolgalat az egyhazban:
Elég volt-e, amit megtettem?
irta: Brook Barton

Elmélkedések: Tok vagy
dinnye?
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40 Utolsé napi szentek torténetei

80 Mig ujra talalkozunk:

Ut a biztonsagba
irta: Henry B. Eyring elnsk
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SO Kiszabadulni a pornografia
csapdajabol
irta: Dallin H. Oaks elder
Ot tantétel, amelyek segitenek nek-
tek megfelelben reagdlni a szexud-
lis médiatartalmakra.

56 16 helyen, j6 idében
Néha pontosan tudod, hogy az Ur-
nak jo oka volt oda helyezni téged
— vagy mdsokat —, ahol éppen vagy.

58 Poszter: Az életed kdnyve
59 Sort sorra: 1 Mézes 1:26-27

60 Kerestem az igazsagot 66 Gyéztes dontés
Irta: Peng Hua irta: Marissa Widdison

Gyermekkoromtél fogva arra Miranda vé y
t kapott, h
lanitottak, hogy Isten nem létezik franda vegre eseyyl kapoll, nogy

L. e o e Oztes csapatban jdtsszon. De
44 Igaz szandékkal élni — nekem azonban sajdt vdlaszt v(ogz;{o%zy jdtszh m_‘z vasd m]z aponként?
frta: Randall L. Ridd kellett taldlnom. 68 '
Déntéseitek , miértjeinek” vizs- , . et s g Kérdéssarok
J 62 Bamulatos fiatal férfiak és fiatal

galata segiteni fog tudatosabb és Mit szeretsz a leginkdbb abban,

nék a szentirasokban

Osszeszedettebb életet élnetek. irta: Gisela Guthier hogy az egyhdz tagja vagy?
48 Hit, szolgalat és A szentirdsokban emilitett fiatalok, 69 A mi oldalunk
egy vekni kenyér hozzdtok hasonloan, nehézségek-
frta: Mudalige Nisszanka kel és kisértésekkel szembesiiltek. 70 olvassuk a szentirasokat!:
,Niss” Mutu Mit tanulhattok hitiik és batorsa- Péter, Kornélius és az angyal
A missziondriusokkal akartam guk példdjabol? Irta: Erin Sanderson
Z;Zg?}g - Cm(e cppen e udiam, 64 Kérdések és valaszok 72 Kézel a segitseg
g telni az itra. o ;
Hogyan térédhetek bele anyukdm Irta: Kimberly Reid
haldldba, ha egyszer béjtoltiink és Tomi megldtott valamit, amit nem
imddkoztunk, hogy ne hal]'on meg? kellett volna, de tilsdgosan félt

elmesélni a sziileinek.

74 Jaj, ne! Most mi lesz?
Mit tegyetek, amikor olyat ldttok,
amirdl tudjdtok, hogy rossz?

75 Kristof és a tokmagok

Lassuk,

Kristof nem hitte, hogy valaha is
megtaldlod-e az megné annyira, hogy missziéba
ebben a szimban menjen, mint a bdtyja.
elrejtett Liahonat! 79 Zene: Egyedi lelkek

Tipp: Hol taldlhat-
tok segitséget, ami-

kor nem tudjatok, t
mit tegyetek? @

irta: Jan Pinborough és
Michael F. Moody
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Otletek a csalddi esthez

Az e lapszamban taldlhato cikkek és tevékenységek kozil jo par felhasznalhatod
a csaladi est alkalmaval. A kévetkezékben ismertetiink két példat.

Az a csodas csaladi est, 26. oldal: biztositotok e szazéves hagyomanynak az
Lehet, hogy soha nem hagytok ki egyet- otthonotokban.

len alkalmat sem. Lehet, hogy még csak
most probaljatok elészor. Akarhogy is van,
érdemes lehet egy kulonleges csaladi estet
tartanotok — a csalddi est tiszteletére! A
cikket elolvasva példakat talalhattok arra,
hogy vilagszerte a csaladok miként toltik
egyutt kellemesen az idét, mikozben az
evangéliumrol tanulnak. Erdemes lehet
megbeszélnetek, hogyan fogjatok elérni,
hogy megtartsatok a csaladi esteket.
Miként kell esetleg 4talakitanotok ahhoz,
hogy megfeleljen a csaladotok szlikség-
leteinek? Az is lehet, hogy csaladként
ismét elkdtelezitek magatokat, hogy a
kortlményeitektdl fliggetlendl elsébbséget

Kézel a segitség, 72. oldal: Erdemes lehet
csaladként kozosen elolvasnotok a cikket,
azutan megbeszélni az alabbi kérdéseket:
(1) Miféle képekkel vagy tartalmakkal
talalkozhatnak a gyerekek? (2) Ezek kozul
melyek azok, amelyeket nem lenne jo6 lat-
nunk vagy nézegetniink? (3) Mit tennének
az egyes csaladtagok egy adott helyzetben,
amikor valami olyasmit latnak vagy halla-
nak, amirél tudjak, hogy nem kellene? Ha
segitségre van sziikségetek az 6tletekhez,
beszéljétek meg a 74. oldalon taldlhato
stratégiakat a Jaj, ne! Most mi lesz? cim(
cikkbdl (pl. otthagyni a helyzetet, beszéIni
a szulékkel, szolgalatot végezni stb.)

A SAJAT NYELVEDEN

A Liahdna és mas egyhazi anyagok szamos nyelven elérheték a languages.lds.org honlapon.
Latogass el a Facebook.com/liahona.magazine oldalra csaladi est dtletekért, segitségért a
vasarnapi leckékhez, valamint olyan tartalomért, melyet megoszthatsz az ismeréseiddel és a
csaladoddal (jelenleg csak angol, portugdl és spanyol nyelven &ll rendelkezésre).

TEMAKOROK EBBEN A SZAMBAN
A szamok a cikk elsé oldaldara utalnak.

csaladi est, 26 josziviiség, 7 profétak, 10, 80
déntések, 9, 44, 58, 66 kinyilatkoztatas, 80 sabbat napja, 66
egyhazi elhivasok, 8 kényoriilet, 50 sugalmazas, 40, 41, 42, 56
egyhaztagsag, 68 média, 50, 72, 74 szabaditas terve, 32
egyhaztorténet, 10 megtérés, 60 szentirasok, 18, 59, 62
fiatalok, 22, 62 misszionariusi munka, 44,  szolgalat, 8, 56

halal, 64 48, 60, 70 szorgalom, 4
hazassag, 32 Mormon kényve, 10,44 tanécsok, 18

ima, 43, 64, 72 Oszévetség, 59 templomok, 69
irni-olvasni tudas, 18 6nrendelkezés, 32 Ujszévetség, 70
Jézus Krisztus, 7 pornogréfia, 50, 72 vezet8ség, 22

Joseph Smith, 10 prioritasok, 9
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ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta: Dieter F.
Uchtdorf elnok

masodik tanacsos az
Els6 EIndkségben

olt az 6kori Gorogorszagban egy lampadedromia
elnevezési futéverseny.! Ezen a versenyen a futék
faklyat tartottak a keztikben, majd atadtik azt a
kovetkezé futénak és igy tovabb, amig a csapat utolso tagja
is be nem ért a célba.
A dijat nem a leggyorsabban fut6 csapat kapta. Az a csa-
pat kapta, amelyik gy ért elsének célba, hogy még égett
a faklyaja.
Van ebben egy mélyenszanté tanulsig, melyet az &si
és a mai profétak tanitisai is tartalmaznak: habar fontos
elindulni a versenyen, ennél is fontosabb, hogy égjen még
a faklyank, mikor célba ériink.

Salamon er&s kezdése

A nagy Salamon kirily az erés kezdést példazza. ,Szereté
pedig Salamon az Urat, jirvin Davidnak az 6 atyjanak pa-
rancsolatiban” (1 Kirdlyok 3:3) ifjd kordban. Isten elégedett
volt vele, és igy szOlt hozza: ,Kérj, a mit akarsz, hogy adjak
néked” (1 Kirlyok 3:5).

Gazdagsag és hosszu élet helyett Salamon ,értelmes
szivet” kért, ,hogy tudja itélni a te népedet, és tudjon va-
lasztast tenni a j6 és gonosz kozott” (1 Kirdlyok 3:9).

Ez annyira tetszett az Urnak, hogy nemcsak bolcsesség-
gel aldotta meg Salamont, hanem mérhetetlen vagyonnal
és hosszu élettel is.

Habar Salamon tényleg nagyon bolcs volt, és sok nagy
dolgot tett, a befejezés nem sikertilt ilyen erésre. Sajnos az
élete késébbi éveiben ,gonosz dolgot cselekedék Salamon
az Ur szemei elétt, és nem koveté olyan tokéletességgel az
Urat” (1 Kirdlyok 11:6).

4 Liahdna

FGJENMEG A
FAKLYAD, MIKOR

celba érsz

Célba érni a sajat versenyiinkén

Vajon hinyszor kezdtiink bele olyas-
mibe, amit azutdn nem fejeztiink be?
Fogyokurak? Rendszeres testmozgis?
A szentirdsok napi olvasasara vonatkozé
fogadkozisok? Azok az elhatirozasaink,
hogy jobb tanitvanyai legytink Jézus
Krisztusnak?

Vajon milyen gyakran tesziink fogadal-
makat janudrban — izz6 eltokéltséggel kitartva mellettiik par

napig, par hétig, vagy akar par hénapig is —, hogy azutin
oktéberben azzal szembestljiink, hogy elkotelezettséglink
langjabdl szinte csak kihtilt hamu maradt?

A minap lattam egy vicces képet. Egy kutya hevert az al-
tala szétmarcangolt papir mellett, amelyen ez allt: ,Igazolas
kutyaiskola elvégzésérdl”.

Néha mi is ilyenek vagyunk.

Jok a szindékaink. Erésen inditunk. A legjobb for-
mankat akarjuk hozni. A végén azonban szétmarcan-
golva, eldobva és elfelejtve hevernek korilottiink a
fogadalmaink.

Az emberi természethez hozza tartozik a botlas, a ku-
darc, és néha a verseny feladasanak vagya is. Jézus Krisztus
tanitvinyaiként azonban nem csupan a versenyen valo
indulast vallaltuk, hanem azt is, hogy befejezziik azt — még-
hozzi egy fényesen égé fiklyaval a kézben. A Szabadité
ezt {gérte a tanitvinyainak: ,De a ki mindvégig 4llhatatos
marad, az idvezil” (Maté 24:13).

Hadd fogalmazzam 4t a Szabadit6 napjainkra vonat-
kozo igéretét: Ha megtartjuk a parancsolatait, és ég még
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a faklyank, amikor célba ériink, akkor 6rok életiink lesz,
amely Isten 6sszes ajandéka kozil a legnagyobb (lasd T&Sz
14:7; lasd még 2 Nefi 31:20).

A soha meg nem sziiné vildgossag

Néha - a botlisok, esések vagy akar feladisok utin
— elbatortalanodunk, és gy hissziik, hogy a fényilink
kialudt és a versenyt elvesztettiik. Bizonysigomat teszem
azonban, hogy Krisztus viligossigit nem lehet kioltani.
Az a legsotétebb éjszakaban is ragyog, és Ujra bevilagitja a
sziviinket, amihez nem kell mist tenniink, csak felé hajta-
nunk a sziviinket (Iasd 1 Kiralyok 8:58).

Nem szamit, milyen gyakran vagy milyen mélyre bu-
kunk, Krisztus viligossiga mindig fényesen lingol. Es még
a legmélyebb éjszakiban is elegendd, ha csak egyet 1épiink
Felé — az O vildgossiga felemészti az drnyakat és ismét
tizet gyujt a lelkiinkben.

A tanitvanysiag eme versenye nem rovidtavfutas, hanem
maraton. Ebben pedig nem sokat szamit a sebességiink.
S6t, kizarolag gy veszithetjiik el a versenyt, ha végiil meg-
hatralunk vagy feladjuk.

Amig folyamatosan felemelke-
diink és a Szabadité6 felé haladunk,
fényesen égé faklyaval nyerjik meg
a versenyunket.

A faklya fénye ugyanis nem bel6liink
fakad, sem nem abbdl, amit tesziink.

A fény a vilag Szabadit6jatdl jon.

Méghozza egy olyan vildgossig az,
melyet soha nem lehet elhalvanyitani.
Olyan vildgossag, amely elnyeli a
sOtétséget, begyogyitja a sebeinket, és
még a legmélyebb banat és a felfogha-
tatlan sotétség kozepette is lobog.

Olyan vildgossig, amely minden
értelmet feltilmal.

Kivinom, hogy mindannyian ér-
junk célba a megkezdett 6svénylin-
kon! Szabaditénk és Megviltonk,
Jézus Krisztus segitségével pedig
oromtelien, egy még mindig égé fak-
lyaval fogunk célba érni. B

JEGYZET
1. Harpers Dictionary of Classical Antiquities (1898), “Lampadedromia,”
www.perseus.tufts.edu/hopper. Pauszaniasz emlit egy masfajta faklyas
futast is, amelyben a versenyzdék — feltehetdleg torzsenként egy — nem
adtak tovabb a faklysjukat. De csakigy, mint a lampadedromia eseté-
ben, a gy6ztes itt is az volt, aki els6ként ért célba a még ég6 faklyaval.

TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL

- rdemes lehet arra buzditanod az altalad tanitott
E embereket, hogy gondoljak at: hol is tartanak
éppen az életik ,versenyeiben”? Vajon fényesen ég a
faklyajuk? Felolvashatod azt a mondatot, mely szerint
Krisztus vildagossaga olyan vilagossag, ,,amely elnyeli a
sotétséget, begyogyitja a sebeinket, és még a legmé-
lyebb banat és a felfoghatatlan sotétség kdzepette is
lobog”. Utana pedig érdemes lehet megbeszélni velik,
miként hatott az életiikre Krisztus viligossaga a mult-
ban, és miként hat ra most.
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Taplald a faklyadat: a 30 napos préba

Az egyhazban |évé fiatalok zsufolt életében kdnnyen maradanddva tenni. Tobb hitet és eréfeszitést kovetelhet
eléfordulhat, hogy belestippednek a napi megszoka- télink, hogy olyasmit tegylnk, ami a lelki kényelmi zénankon
sokba, kuldndsképpen lelki téren. Szinte mindennap azonos kivillre helyez benniinket. Amikor azonban igy teszlink, akkor
modon olvassuk a szentirasainkat, imadkozunk és hédolunk, meghivjuk magunkhoz a Szentlelket, valamint a Mennyei
utana pedig nem értjik, hogy latszélag miért vagyunk lelki Atyaba vetett nagyobb hitrél, és a hozza valé kézeledés vagya-
hullamvélgyben. rél tesziink bizonysagot. Kezdésnek ime néhany étlet:

Az egyik legjobb mdédja annak, hogy a faklyad tovabbra is e Tizd ki célul, hogy reggel és este is mondasz imat.
fényesen égjen, ha jelentéségteljes lelki éiményekrél gondos- Probald ki, hogy fennhangon iméadkozol.
kodsz magadnak. Ezt persze kdnnyebb ¢ Kelj fel negyedéraval korab-

ban, és iskola el6tt még olvasd a
szentirasaidat.

¢ Olvasd a korabbi altalanos konferen-
ciai beszédeket.

e Tegyél ki valamelyik k6zosségi
oldalra egy szentirast a Mormon
kényvébdl.

e A megszokott zenéid helyett hallgass
himnuszokat vagy egyhazi zenét.

mondani, mint megtenni, igyhogy itt
egy javaslat, amelyik segithet a tovabbi
lelki fejl6désedben: Gondolj egy olyan
evangéliumi tevékenységre, amelyet még
soha (vagy szinte soha) nem végeztél, és
kotelezd el magad, hogy egy hénapon

at mindennap megteszed. Kezdheted
apro lépésekkel, mert meg fogod latni,
hogy kénnyebb a kis valtozasokat

Tegyétek fényesebbé a faklyatokat

mindig égett a faklyaja. Uchtdorf elndk szerint az élet erre a

H osszu id6vel ezel6tt Gérégorszagban létezett egy ver- versenyre hasonlit. A keziinkben tartott faklya Krisztus vilagos-
seny, ahol a futék egy-egy meggyuijtott faklyat vittek. Az saga. Amikor Jézus Krisztushoz hasonléak szeretnénk lenni,
gy6z6tt, aki gy futotta le az egész tavot, hogy a végén még olyankor felizzitjuk a faklyank langjat.
Mosolyogni _ _ Engedelmeskedni e Segiteni
P akire, ki Vigyézni aprofétinek  iornibizol  valakinek
magé,py_osnak Haraqudni Kicsufolni a
tlinik 9 testvéredet

valakire

Szinezd be minden olyan
tevékenység karikajat,
amely éltal'é"z'_ a kisfiu ha'-_
sonlobba valhat Jézushoz,

és fényesebben éghet a .
faklyaja. s



AZ IGAZLELKU NOK HATASA. KESZITETTE: JULIE ROGERS.

LATOGATOTANITOI UZENET

Imddsdgos lélekkel tanulmdnyozd ezt az anyagot, és toreked] rd, hogy megtudd, mit kell megosz-

tanod. Hogyan fog segiteni a Szabaditd életének és szerepeinek megértése az Obelé vetett hited
gyarapoddsdban, és abban, hogy dlddsban részesithesd azokat, akik felett ldtogatotanitoként
Orkédsz? Tovabbi informdciokeért Idtogass el a reliefsociety.lds.org honlapra!

Jezus

Krisztus isteni
tulajdonsagai:
josziviiséggel és
szeretettel teljes

Ez az iizenet annak a latogatotanitoitizenet-
sorozatnak a része, amely a Szabadito isteni
tulajdonsagait mutatja be.

AKalauz a szentirisokhoz megha-
tirozdsa szerint a j6sziviség ,a
legmagasabb, legnemesebb, legers-
sebb fajta szeretet” (josziviiség). Ez
Jézus Krisztus tiszta szeretete. Amikor
Jézus Krisztusrdl tanulunk és hozza
hasonléva igyeksziink valni, elkezd-
jiik érezni életiinkben az O tiszta
szeretetét és a késztetést, hogy ugy
szeressink és szolgaljunk masokat,
ahogyan azt O tenné. ,A j6sziviiség
azt jelenti, hogy tiirelmesek vagyunk
azzal, aki bajban hagyott minket

— mondta Thomas S. Monson elnok. —
Azt jelenti, hogy nem sértédiink meg
egykonnyen. Azt jelenti, hogy elfo-
gadjuk a gyengeségeket és a hibakat.
Az embereket olyannak fogadjuk el,
amilyenek val6jaban. Azt jelenti, hogy
tiltekintiink a fizikai megjelenésen,
és azokat a tulajdonsagokat nézzuk,
melyek nem fakulnak meg az id6

Gondold at
Miként szolgal szamunkra Krisztus
tokéletes példaval a szeretetre és

a josziviségre?

mulasaval. Azt jelenti, hogy nem ska-

tulyazunk be masokat.”?

A Mormon konyvében azt a nagy
igazsagot olvashatjuk, hogy sziviink
minden erejével kell az Atydhoz imad-
koznunk, hogy eltoltsén benntinket
ez a szeretet, melyet O mindenkinek
megadott, aki igaz kovetSje Fidnak,
Jézus Krisztusnak; hogy Isten fiaiva
és leanyaiva lehessiink; hogy amikor
megjelenik, akkor olyanok legylink
mint 6, mert a maga valésagaban fog-
juk latni 6t; hogy meglehessen ez a re-
ménységiink; hogy megtisztulhassunk,
miként 6 is tiszta (Iasd Moroni 7:48).

Tovabbi szentirasok
Janos 13:34-35;

1 Korinthusbeliek 13:1-13;
1 Nefi 11:21-23;

Ether 12:33-34

JEGYZETEK
1. Thomas S. Monson: A josziviiség soha el
nem mulik. Liahona, 2010. nov. 124.
2. Lednyaim a kiralysdgomban: A Segitoegylet
térténete és munkdssdaga (2011). 131-132.
3. Lednyaim a kirdlysagomban, 96.

Hit, csalad,
segitségnyujtas

Térténelmiinkbél

+Az egyik nétestvér, aki ak-
koriban veszitette el a férjét,
halas volt a latogatétanitoiért,
akik egyutt gyaszoltak vele, és
vigasztaltak 6t. Ezt irta: »Két-
ségbeesetten sziikségem volt
valakire, akibe belekapaszkod-
hatok; valakire, aki meghallgat
engem. [...] Es 8k meghallgattak.
Megvigasztaltak. Egyutt sirtak
velem. Megoleltek..., [és] kise-
gitettek a magany els6é hénap-
jainak mély kétségbeesésébdl
és depresszidjabol.«

Egy masik n6 igy foglalta 6ssze
érzéseit arrol az alkalomrol, ami-
kor igaz josziviiségben részesult
a latogatotanitéjatédl: »Tudtam,
hogy tébb vagyok neki, mint csu-
pan egy szam a nyilvantartasban.
Tudtam, hogy térédik velem.«"?

E nétestvérekhez hasonléan
vilagszerte sok utolsé napi szent
bizonyithatja a Tizenkét Apostol
Kvérumanak elnoke, Boyd K.
Packer elnok (1924-2015) altal
tett kévetkezé kijelentés igaz
voltat: ,Milyen vigasztalé tudni,
hogy nem szamit, merre [megy
egy csalad], egy egyhazi csalad
varja 6ket. Attél a naptél, hogy
megérkeznek, a férfi egy papsagi
kvérumhoz, a né pedig a Segit6-
egylethez fog tartozni.”?

2015. oktober



SZOLGALAT AZ EGYHAZBAN

VAJON ELEG VOLT, AMIT TETTEM?

irta: Brooke Barton

Eqy elveszett juhokrdl sz6l6 lecke segitett megértenem, hogyan télthetem be legjobban

az elhivdsomat.

2 3 éves koromban elhivtak a ha-

zas egyetemistakbol dll6 egy-
hazkozséglink segitegyleti elnokévé.
Emlékszem, hogy mennyire tudatiban
voltam a hianyossidgaimnak, és hogy
mennyire a télem telhetd legjobbat
akartam nydjtani. Lelkesen és izga-
tottan vartam a szolgilatot, de kétel-
kedtem abban, hogy képes leszek j6
vezetévé valni.

A Segitéegylet elnokeként eltoltott
néhiny hénap elteltével ugy éreztem,
hogy nem elég az, amit teszek. Szeret-
tem volna megtaldlni az 6sszhangot a
nétestvérekkel és raérezni az egyéni
sziikségleteikre, de Ugy éreztem, hogy
ez valahogy nem akar sikerilni.

Beszéltem a plispokommel, és
elmondtam neki az aggodalmaimat.
Elmagyardztam, hogy egyszer(ien nem
tudom elérni az dsszes ndtestvért, akit
szeretnék. Kifejtettem, milyen j6 lenne,
ha lenne bel6lem vagy 6t példany,
hogy tgy legyen elvégezve a munka,
ahogyan az szerintem megfelel$. Meg-
prébiltam konnyedén és viccelédve
beszélni az aggodalmaimrol, de a
szememet hamar elontotték a csiigge-
dés konnyei. A pispok mosolygott, és
a valaha hallott egyik legjobb vezetési
tan4csot kaptam téle.

,smered a pasztor torténetét, aki
az egyik juhat elvesztve otthagyta »a
kilenczvenkilenczet«, hogy megtalilja

8 Liahona

azt az egyet?” — tette fel a kérdést (lasd
Lukics 15:4-7). Bolintottam.

,lgen sok bolcsesség rejlik eb-
ben a példabeszédben - folytatta a
puspok. — A pasztor tudta, hogy a
kilencvenkilenc j6l meglesz nélkiile
is, amig 6 elmegy megkeresni azt az
egy elveszett juhot.”

Azutan a kovetkezd tandcsot adta:

,Tudod, a kilencvenkilenc kivil6an
tud vigyazni egymasra, amig te tivol
vagy. Lelkesitik egymast, és nagyon
jol Osszetartanak. Azt ajinlom, hogy
azokra Osszpontosits, akik elveszettnek
tinnek. A tobbiek rendben lesznek.”

Erés tandsagot éreztem, hogy az
altala elmondottak igazak, és hogy
sziikségtelen egyszerre az egész nyaj
miatt aggédnom. Az kell hogy legyen
a célom, hogy felkutassam az elveszet-
teket, és visszahiviam Sket a nyijba.
Igy véghezvihet6k Mennyei Atyink
céljai, én pedig eszkoz lehetnék a
kezében.

Amint megfogadtam a pispok
tanacsat, azt éreztem, hogy nagyobb
mértékben értem, milyen szolgalatot
is var télem az Ur az O kirilysigaban.
Elnyertem tovabba egy olyan lelki
megelégedést, amely megerdsitett az
elhivisomban, hiszen immar a Szaba-
dit6 iranymutatasa szerint szolgaltam.
A Szentlélek hatalma altal a ptispo-
kom a megértés és meglatas nagy-
szerd ajindékat adta nekem.

Bizonysagomat teszem, hogy ami-
kor imadkozunk és sugalmazasra
toreksziink papsagi vezetSinktdl, 6k
elnyerik azt a sugalmazist, mely 4ltal
megmutathatjak neklink az igazlelk(
vezetés médozatait. ll

A szerz6 az Amerikai Fgyesiilt Allamokban,
Utahban él.

KOMPOZIT FENYKEPES ILLUSZTRACIO: MIKE BOYLAND/ISTOCK/THINKSTOCK ES OLEKSIY FEDOROV/HEMERA/THINKSTOCK



ILLUSZTRACIO: CAROLYN VIBBERT

ELMELKEDESEK

TOK VAGY DINNYE?

irta: Rachel Cox

Néha nincs hibas vélasztas.
Csak vélasztas van.

Z desapam eléggé meglepSdott, ami-
kor a tavaly elvetett sttétok magok
egyszer csak a sargadinnye agyas
kozepén hajtottak ki idén nyaron. A
dinnyék meglehetésen szépen nove-
kedtek — ahogyan a stutétokok is. Mi
tobb, annyira j6l, hogy édesapim mar-
mdr hajlott arra, hogy engedje a toko-
ket tovabb novekedni. Tudta azonban,
hogy ha igy tesz, akkor a stutétokok
gatolni fogjak a dinnyék novekedését.

Igy hat vilasztani kellett. Megte-
hette volna, hogy kihizza a siit6toko-
ket, jobb feltételeket biztositva ezaltal
a dinnyéknek. Vagy engedhette volna
novekedni a tokoket, és hagyhatta
volna, hogy esetleg kiszoritsak a sar-
gadinnye palantikat — aminek ered-
ményeképpen mindkett6 kevesebb
gyumolcsot hozott volna. Tok vagy
dinnye? Ezittal két j6 lehet6ség kozul
kellett vilasztani.

Ezek mérlegelése utan édesapim
ugy dontott, hogy kihizza a nekiindult
sutétok palantikat. Nemcsak azért,
mert késébb hajtottak ki, hanem mert
ugy dontott, hogy jobban szeretné
a betervezett sairgadinnyéket, mint a
meglepetés-tokoket.

Ez az élmény arra sarkallt engem,
hogy elgondolkozzak a valaszta-
sainkon — kiilénodsképpen azokon,

amelyek a masokkal val6 kapcsolata-
inkat érintik. Legyen sz6 a csalidunk-

1l a baratainkrol, a munkaadonkrol,
illetve azokrol, akikkel randeviizunk
vagy aki a hazastarsunk lesz: amikor
két j6 dolog kozott kell valasztani, néha
nehéz felismerni, hogy melyik a helyes
vagy a legjobb lehetdség — kiilonosen,
amikor el akarjuk keriilni a hibas va-
lasztasokat. Néha megbénit benniinket
a hibas valasztastol valo félelem, és ez
a félelem gitolhat benntinket abban,
hogy hittel haladjunk elére. Az igazsig
azonban az, hogy néha nincs is Aibds
valasztas. Csak valasztis van. Edes-
apam esetében a dontés azon mult,
hogy mit értékelt tobbre. Egyaltalan
nem Orult a stit6tokok elpusztitisanak,
de tudta, hogy késébb megbinna azt a
kart, amelyet a dinnyéknek okoznanak.
Az életben néhany gyakori va-
lasztasi helyzetnek egyaltalan nincs

jelentésége. Példaul annak, hogy mit
egyek reggelire, vagy hogy milyen
szin ruhat vegyek fel mara. Amikor
két j6 dolog kozul kell valasztani,
akkor az édesapimhoz hasonl6an
feltehetjik magunknak a kérdést:

,Mit értékelek tobbre?” Utina pedig
hozzuk meg a dontést, és haladjunk
tovabb hittel, bizva abban, hogy az Ur
majd helyreigazit minket, ha valamiért
mégis tévedtink volna.

Néhiny vilasztis azonban nagy
jelentéséggel bir. Thomas S. Monson
elnok egyszer ezt mondta: ,Allandéan
dontésekkel taldljuk szembe magun-
kat. Batorsigra van sziikséglink, hogy
azokat bolcsen hozzuk meg; bitorsag
kell ahhoz, hogy nemet, és ahhoz
is, hogy igent mondjunk. Dontése-
ink valéban sorsdonték” (Thomas S.
Monson: A valasztis harom pillére.
Liahona, 2010. nov. 68.). Amikor
ilyen valasztasokkal szembesiiliink,
helyesebb igy feltenni a kérdést: ,Mit
értékel tobbre az Ur?” Ha erre a kér-
désre tudjuk a valaszt, akkor mar csak
a sajat értékrendiinket kell az Ovéhez
igazitani, majd pedig kitartani a va-
lasztasunk mellett. Ebben az esetben
mindig az a vilasztis lesz a helyes. l

A szerz6 az Amerikai Fgyesiilt Allamokban,
Utahban él.
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JOSEPH, A

latnok

A torténelmi feljegyzések tisztazzdk,
miként volt képes Joseph Smith betélteni
ldtnoki szerepét, és leforditani a
Mormon kényvet.

irtak: Ifj. Richard E. Turley eqyhazi segéd-torténetiré és feljegyzésvezetd,
valamint Robin S. Jensen és Mark Ashurst-McGee az Egyhaztorténeti osztalyrél

1 83 O aprilis 6-4n, vagyis azon a napon, amikor megszervezte Krisztus Egyha-
. zat (amely késébb Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza

nevet kapta)!, Joseph Smith egy kinyilatkoztatas szavait is kihirdette az 6sszegyl-
teknek. ,fme — jelentette ki e kinyilatkoztatisban Isten —, vezessetek magatok kozott
feljegyzést, és ebben te [Joseph Smith] neveztessél latnoknak” (T&Sz 21:1).

Joseph Smithnek az Gjonnan alakult egyhdzban betoltott latnoki szerepének
legszembeotlSbb jele a Mormon konyve volt, melyrél ismételten kifejtette, hogy
Jsten ajandéka és hatalma 4ltal”? lett leforditva. Sokan azok kozil, akik az egyhidz
megszervezése eldtti években a legszorosabb kapcsolatban alltak Josephfel, tandi
voltak annak a folyamatnak, melynek soran a Mormon konyve napvilagra kertlt,
és valamilyen szinten értették a ldtnok sz6 jelentését.

A latnok jelentése

Mit jelentett az ifji préféta és kortarsai szimara az, hogy ldtnok? Joseph bibliaol-
vaso csalddban nétt fel, a Biblidban pedig t&bbszor is sz6 esik latnokokrdl [vagy
,nézOkrél”]. Simuel 1. kdonyvében példaul ezt a magyarizatot adja a lejegyzé: ,Ré-
gen Izrielben azt mondak, mikor valaki elment Istent megkérdezni: Jertek, men-
junk el a néz8hoz; mert a kit most préofétinak neveznek, régen nézének hivtak”

(1 Samuel 9:9).

A Biblia olyan embereket is emlit, akik bizonyos targyak ttjan részestltek lelki
megnyilvinulidsokban. Ezek a targyak lehettek vessz8k?, lehetett p6znara helyezett
rézkigy6? (amely az orvosi szakma jelképeként széles kdrben ismert), lehetett efod’
(a papi ruhdzat része, melynek két dragakd is a része volt), valamint lehetett az
Urim és Tummim®.

2015. oktodber
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AZ EGYHAZTORTENETI KONYVTAR JOVOLTABOL

Joseph Smith és felesége Emma Hale Smith ennek a haznak
a foldszintes részében lakott a Mormon kényve forditasanak
idejének egy részében. A haz jobb oldali, emeletes része ké-
s6bbi hozzaépités eredménye

A Jlatas” és a Jatok” részét képezték annak az ameri-
kai, illetéleg csaladon beliili kultiranak, melyben Joseph
Smith felnétt. A XIX. szizadnak a Biblia nyelvezetével és
az észak-amerikai bevandorldk altal hozott anglo-eurépai
hagyomanyokkal atitatott elsé évtizedeiben néhinyan
abban hittek, hogy azok, akik rendelkeznek a megfelel6
adomannyal, képesek ,litni” — mais széval képesek lelki
megnyilvanulasokban részestlni bizonyos targyak, példaul
latokovek révén.”

Az ifjd Joseph Smith is elfogadta kordnak olyan koz-
kelet néphagyomanyait, mint amilyen az elveszett vagy
elrejtett tirgyak keresése volt latokovek segitségével. Mi-
vel a bibliai beszamolékbdl nyilvanvalé volt, hogy az Gsi
id6kben Isten targyakat is felhasznilt az emberek hitének
Osszpontositasara vagy lelki tizenetek kozvetitésére, Joseph
és masok is természetesnek vették, hogy ez a sajit korukra
is igaz. Joseph szilei, id. Joseph Smith és Lucy Mack Smith
batoritottak is a csaladjukat, hogy vegyenek részt ezekben
a tevékenységekben, és haszniljanak egyes targyakat ilyen
célokra. A Smith csaldd lakéhelyein, a New York allambeli
Palmyriban és Manchesterben a falusiak elveszett tirgyak
felkutatasara kérték fel Josephet, miel6tt 1829 végén Penn-
sylvanidba koltozott.®

Azok szdmara, akik nem latjak at, hogy a XIX. szazad-
ban miként élték meg vallisossigukat annak a térségnek
a lakéi, ahol Joseph is élt, ismeretlen lehet a 1atékovek
fogalma. A tudésok korében is régota vita targya életének
ezen szakasza. A felviligosodis avagy az ,értelem kora”
néven ismert, a lelki dolgokkal szemben a tudomany és
a megfigyelhetd vildg elsébbségét hangsilyozé idészak
volt részben az oka annak, hogy Joseph idejében sokan
ugy kezdtek vélekedni, hogy a kovek, vesszok és egyéb
tirgyak hasznailata babonasag, illetSleg vallasi célra nem
helyénval6.

12 Liahdna

Elete soran ezrek, halala
ota pedig milliok szamara,
Joseph profétaként,
latnokként és kinyilatkoz-
tatoként valt ismertté

Amikor évekkel késébb Joseph megosztotta figyelemre
mélté torténetét, a litomdasaira és mis lelki tapasztaldsaira
helyezte a hangsilyt.” Ezzel szemben, néhany volt tirsa
a latokovek hasznilatit emelte ki Joseph korai éveibdl,
abbdl a célbdl, hogy leromboljak a hitelességét egy olyan
vildg szemében, amely egyre inkabb elutasitotta az ilyen
szokasokat. Tekintettel arra, hogy az ,értelem kordban” sok
leendd megtért vallasrol alkotott felfogasa amugy is 4tala-
kul6éban volt, Joseph és mas korai egyhaztagok tgy don-
tottek, hogy téritd tevékenységiik sorin nem foglalkoznak
a néphagyominyok hatisaival. A kanonizalt kinyilatkozta-
tisokban azonban Joseph tovabbra is azt tanitotta, hogy a
latokovek és egyéb latnoki eszkdzok, valamint azok hasz-
nilatdnak képessége fontos és szent ajindék IstentS1.1°

A Mormon koényvének forditasahoz
hasznalt eszk6zok

A latékoveket a Joseph Smithrél és a Mormon konyve
forditasar6l megemlékezs torténelmi beszamolok is meg-
emlitik. Joseph hivatalos torténete, melynek megirasa
1838-ban kezddédott, leirja a Mordniként azonositott angyal
latogatdsat, aki a kozeli dombon elrejtett arany lemezekrél
beszélt neki. Joseph visszaemlékezése szerint, mikézben 6
az angyallal tarsalgott, az elméje latomasra tarult” — még-
hozza olyan tisztan, hogy ,rdismert a helyre”, mikor késébb
személyesen is latta azt (Jasd Joseph Smith torténete 1:42).

Torténetében, melyet Joseph 1838-ban kezdett felva-
zolni, Moréni figyelmeztette, ,hogy (atydm csalddjanak
szegényes korilményei miatt) a Sitan megprébal majd
megkisérteni, hogy a lemezeket meggazdagodas célja-
bol szerezzem meg”. Ezt az angyal megtiltotta, idézte fel
Joseph, aki szerint amennyiben Isten kiralysidginak fel-
épitésén kivil barmilyen mis inditék vezérelte volna 6t,
akkor nem kaphatta volna meg azokat (Iasd Joseph Smith
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torténete 1:46). Kordbbi, 1832-ben papirra
vetett visszaemlékezéseiben Joseph kifejtette,
hogy ,meggazdagodas céljabol kutattam a
lemezeket, és nem tartottam be ama paran-
csolatot, mely szerint a szemem egyeddl Isten
dicséségére tekintsen”!!. Ennek eredménye-
képpen négy éven 4t évente vissza kellett
mennie 2 dombhoz, mignem készen allt arra,
hogy megkapja a lemezeket (lasd Joseph
Smith torténete 1:53-54).

Joseph felidézte, hogy amikor 1827-ben
végre megkapta Mor6nitol a lemezeket, azok-
kal egytitt két kovet is kapott a leforditasuk-
hoz. Mind 6, mind a kozeli ismerései hagytak
rink beszdmolokat ezekrdl a kovekrél. Ugy
irjak le azokat, mint amelyek megjelenésik-
ben fehérek vagy atlitszéak voltak, a cvikker-
hez vagy a mai szemiivegekhez hasonléan
eztst ivekbe vagy keretekbe voltak foglalva,
és egy nagy mellvérthez voltak kapcsolva.'?
A leirtak alapjan ez a latnoki eszkoz tekinté-
lyes méret( lehetett. Joseph Smith édesanyja
azt mondta, hogy a fia a kényelmesebb hasz-
nalat érdekében mindig lecsatolta a kdveket
a mellvértrél.

A Mormon konyve ,forditéeszk6zoknek”
nevezi e koveket, és elmagyarizza, hogy ,a
kezdettdl fogva arra a célra voltak elkészitve
és tovabbadva nemzedékrél nemzedékre,
hogy nyelveket forditsanak”, illetve hogy
,megtartja és megérzi Sket az Ur keze”
(Mézids 28:14-15, 20).

A konyv azt is elmeséli, hogy az Ur ,két
kovet” adott Jared fivérének, azzal az igéret-
tel, hogy azok segitenek majd a j6v6 nemze-
dékeknek megérteni az altala leirt szavakat.
,Ird le ezeket a dolgokat, és pecsételd le
— utasitja 6t az Ur —; és a szerintem megfelel$
idében majd megmutatom Sket az emberek
gyermekeinek.” Az Ur kifejti, hogy e kovek-
kel ,felnagyittatom az emberek szemei el6tt
azokat a dolgokat, melyeket le fogsz irni”
(Ether 3:24, 27).

Mire 1829 kézepén Joseph Smith befejezte
a Mormon konyve forditisinak tollbamon-
dasat az irnokoknak, a ldtnok sz6 tovabbi
pontositasra ker(lt a sz6vegben. A Mormon
konyve tartalmaz egy, az egyiptomi Jézsefnek
tulajdonitott profétai jovendolést, mely sze-

rint az egyik leszirmazottja — nyilvinval6an

Joseph Smith — kival6 litnok” lesz, aki mas
leszarmazottaknak is ,tudomasukra hozza a
szovetségeket”, melyeket Isten az Gseikkel
kotott (2 Nefi 3:6, 7).

Egy masik Mormon konyvebeli torténetben
az ifjabbik Alma a fidnak, Hélamannak adja
at a forditéeszkozoket. ,[Olrizd meg ezeket
a fordit6eszkozoket” — tandcsolja neki Alma
az ezust ivekbe foglalt két kére utalva. Alma
azonban egy masik proféciat is idéz, amely
mintha egyetlen kérél szélna: ,Es az Ur azt
mondta: Egy kovet fogok Gazélem szolgim-
nak késziteni, amely viligossagot adva fény-
leni fog a sotétségben” (Alma 37:21, 23).

Figyeljuk meg, hogy bar a jovendolés a
Jforditéeszkozok” (tobbes szamu) kifejezéssel
Osszefiiggésben hangzik el, mégis gy szol,
hogy a jovébeli szolga ,egy kovet” (egyes
szamban) fog kapni, ,amely vilagossagot
adva fényleni fog a sotétségben”.'* A korai
utolsé napi szentek tgy hitték, ez a megjo-
vendolt szolga Joseph Smith.

Részlet az eredeti Mor-
mon kényve kézirat egyik
lapjarol. A térténetben Lehi
csaladja épp utnak indul
Jeruzsalembél. Ez ma az 1
Nefi 2. fejezetében talal-
haté. Joseph Smith tébb
irnoknak mondta tollba a
Mormon kényvét. Az itt
lathato sorokat Oliver
Cowdery vetette papirra
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Az egyhaz térténelme soran annak tagjai mindvégig azon
voltak, hogy jobban megértsék Joseph Smith életének korai
szakaszat, illetéleg az aranylemezek megtalalasnak és lefor-
ditasénak kériilményeit. Ez az 1886-ban késziilt festmény

C. C. A. Christensen alkotasa, és azt abrazolja, amikor Joseph
Smith megkapta Moréni angyaltol az aranylemezeket

Val6jiban a torténelmi bizonyitékok azt mutatjak, hogy
a  forditéeszkdzok” néven ismert két kovon kiviil Joseph
Smith hasznalt még legalabb egy masik latokovet a Mor-
mon konyve forditisakor. Ezt a kovet gyakran egy kalapba
helyezte, hogy kiszirje a kiils6 fényt. Joseph kortirsainak
beszamoldi szerint ezt azért tette, hogy jobban lissa a ko-
von 1évé szavakat. '

1833-ra Joseph Smith és tirsai a bibliai ,Urim és Tum-
mim” kifejezést kezdték hasznilni minden olyan kére, me-
lyen keresztil isteni kinyilatkoztatds érkezett, vagyis a nefita
kovekre éppugy, mint a kilonallé 1atékére.”” Ez a pontatlan
sz6hasznilat megnehezitette annak a pontos folyamatnak
a rekonstruildsat, melynek sorin Joseph Smith leforditotta
a Mormon kényvét. Martin Harris szerint Joseph kényelmi
okokbdl a forditdeszkozok mellett az egyik 1atokovét is
hasznalta a Mormon konyve forditdsakor. Mis forrasok is
megerdsitik, hogy Joseph valtogatta a forditéeszkozoket. '

A Mormon konyve kiadasa utan

Miutidn 1830 marciusiban megjelent a Mormon konyve,
Joseph Smith és az irnokai nekilattak annak a munkanak,
melyet ma Joseph Smith bibliaforditisként ismeriink, és
amely az angol Jakab-biblia préfétai dtdolgozasa volt."”
Joseph elmondisa szerint ehhez a forditéi munkahoz nem
hasznalhatta a nefita forditéeszkozoket, mert mar nem
rendelkezett azokkal.
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Joseph torténetébdl tudhatjuk, hogy ,Isten bolcsessége
altal [a lemezek és a forditéeszk6zok] mindaddig bizton-
sdgban maradtak kezemben, amig el nem végeztem, amit
veliik kapcsolatban megkivantak télem. Amikor a megbe-
sz€lés szerint a hirnok elkérte, én atadtam neki; és azok
az § Grizetében vannak mind a mai napig” (Joseph Smith
torténete 1:160).

Brigham Young elnok (1801-1877) ezt tigy fogalmazta
meg, hogy ,Joseph visszatette az Ulrim és] Tlummimot] a
lemezekkel egylitt, miutin végzett a forditassal” .

Joseph mas latokovekkel is rendelkezett, de Orson Pratt
elder (1811-1881), a Tizenkét Apostol Kvéruma tagja és
késébbi egyhizi torténetiré elmondasa szerint eddigre
Joseph a lelki felfogisa terén is érettebbé valt. Egy 1874.
junius 28-4n tartott megbeszélésen, amelyen Brigham
Young elndk is megjelent sok mis altalanos felhatalmazott
tirsasigaban, Pratt elder elmondta a résztvevéknek, hogy
,50k alkalommal jelen volt”, amikor Joseph Smith ,az Ijjszé—
vetséget forditotta”. Mivel e folyamat sorin nem tapasztalta
forditasi eszk6zok alkalmazasat, azon tlinédott, hogy vajon
Joseph ,miért nem hasznalta az Urim és Tummimot, mint a
Mormon konyve forditasakor”.

Mikézben Pratt elder éppen azt figyelte, ahogy a Proféta
fordit, ,Joseph, mintha csak olvasott volna a gondolataiban,
felnézett és elmagyarazta, hogy az Ur akkor adta neki az
Urim és Tummimot, amikor még jaratlan volt a sugalmazas
Lelkében. Mostanra azonban olyan messzire jutott, hogy
megérti ama Lélek mikodését, és nincs sziiksége az eszkoz
segitségére.”*

Brigham Young megosztotta gondolatait a 14t0ké birtok-
lasarél. ,Nem 4llithatom biztosan, hogy valaha is vigytam
volna ra” — idézte fel.* Kijelentése azt a belatasat tik-
rozte, hogy egy latnoknak nem sziikséges latokovekkel
rendelkeznie.

1831. oktéber 25-én Joseph Smith részt vett egy kon-
ferencian az Ohio allambeli Orange-ben. A konferencia
sordn a batyja, Hyrum azt mondta, hogy szerinte a legjobb,
,ha a Mormon konyve napvilagra kertilését illet6 ismerete-
ket maga Joseph kozli a jelen 1évé elderekkel, hogy min-
denki sajit maga szerezhessen errél tudomast”. A talalkozé
jegyz6konyvének tanisiga szerint Joseph ,azt mondta,
hogy soha nem volt olyan szandék, hogy a vilig tudo-
miasara jojjon a Mormon koényve napvilagra keriilésének



Phineas Young és fivérei. A Brigham Young
baljan, k6zépen il6 Phineas Oliver Cowdery-
t6l kapta meg a Mormon kényve forditasahoz
hasznalt latékévet, és adta azt oda az 6ccsének,
Brighamnek.

Az jtt lathato latokovet régota Gsszefiiggésbe
hozzak Joseph Smithszel és a Mormon kényve
forditasaval. Azt a kévet, melyet Joseph Smith a
Mormon kényve forditasa soran hasznalt, gyak-
ran csokoladébarna, ovalis kének irtak le. Ez a
k6 Joseph Smithtél Oliver Cowdery tulajdonaba
keriilt, majd pedig Brigham Youngon és maso-
kon keresztiil az egyhaz tulajdonaba.

A FENYKEPET AZ EGYHAZTORTENETI MUZEUM BOCSATOTTA RENDELKEZESUNKRE

FENYKEPEK: WELDEN C. ANDERSEN ES IFJ. RICHARD E. TURLEY

MI TORTENT A LATOKOVEL?

Amint az Joseph Smith torténetében is olvashaté, az Urim és
Tummimot, vagyis a nefita ,forditéeszk6zoket” Joseph visszaadta

az angyalnak. De vajon mi tértént a Mormon kényve forditasa soran

hasznalt masik latokével (vagy latokovekkel)?

David Whitmer azt irta, hogy ,a Mormon kényve leforditasat ko-
vetéen, 1830 kora tavaszan, aprilis 6-at megel6z6en, Joseph atadta a
koévet Oliver Cowderynek, tovabba elmondta nekem és a tébbieknek,
hogy végzett a kével, és nem hasznalja azt tobbé".!

Oliver, aki egy évtizeden at — az 1848-as Ujrakereszteléséig — nem
volt az egyhaz tagja, azt tervezte, hogy nyugatra utazik a utahi
szentekhez, de miel6tt ezt a tervét valora valthatta volna, 1850-ben
meghalt a Missouri allambeli Richmondban.? Az 6zvegye, Elizabeth
Ann Whitmer Cowdery, aki David Whitmer higa volt, a latékovet an-
nak a Phineas Youngnak ajandékozta, aki segitett Oliver Cowderynek
visszatérni az egyhazba. Phineas ezutéan a kovet az 6ccsének, Brigham
Youngnak adta.?

»Birtokomban van Joseph 1-s6 Latokove, melyet O[liver] C[owdery]-
16l kap[tam]” - kozolte Young elnék 1853-ban. Mas kovek is voltak.
«Joseph 3-at birt[okolt], melyek Emmanal vannak - teszi hozza Young
elndk —; 2 kicsit és 1 nagyot.”* Két évvel késébb Brigham Young azt
kozolte az 6sszegylilt egyhazi vezetékkel, hogy ,Oliver elkildte nekem
Joseph els6 Latokovét; ezt Oliver mindig maganal tartotta, mignem
elktldte nekem.”>

Brigham Young halalat kévet6éen az egyik felesége, Zina D. H.
Young, aki késébb a Segitéegylet harmadik altalanos elndke lett, egy
olyan csokoladébarna latokovet kapott Young elndk hagyatékabal,
melynek leirdsa megfelelt a Joseph altal a Mormon kényve forditasa
soran hasznalt ké leirasainak. Ezt a kovet az 6zvegy az egyhaznak ajan-
dékozta.b Azéta az egymast kdvetd egyhazi vezeték mindig elismerték,
hogy a latéké az egyhaz tulajdonaban van.”
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THE THEEE WITNESSES

1883-ban a The Contribu-
tor nevet visel6 egyhazi
Ujsag részletesen irt a
Mormon kényve harom
tanujarol. Az utolsé
napok szentjei régota
tudataban vannak ama
létfontossagu segit-
ségnek, melyet ezek a
férfiak nydujtottak Joseph
Smithnek a Mormon
kényve leforditasaban
és kiadasaban.
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minden részlete”, illetve hogy ,nem volt
sziikség arra, hogy ezeket kozolje”. Eret-
tebbé valva latnoki szerepében, illetéleg arra
a meggy6z&désre jutva, hogy a latékovek
nem elengedhetetlenek a kinyilatkoztatdshoz,
Joseph talan amiatt aggddott, hogy az embe-
rek sokkal kevésbé a konyv tartalmara, mint
inkabb a napvilagra kertlésének mikéntjére
fognak 6sszpontositani.

Joseph Smith leghangstlyosabb kijelentése
a Mormon konyve forditasat illetéen az volt,
hogy azt ,Isten ajindéka és hatalma altal” vé-
gezte. Az egyhiz vezetSinek tanitdsai szerint
maga a konyv ,a leginkabb hibatlan konyv
a foldon, és vallasunk zarékove”, valamint
az el6irdsai betartisa révén az olvasé koze-
lebb kertil Istenhez, mint barmely mis konyv
dltal”’> W
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A FORDITASI FOLYAMAT KEPI ABRAZOLASA

z évek soran tobb mivész is megprébalkozott a Mormon

konyve forditasanak abrazolasaval, sokféle kornyezetbe,
testhelyzetbe és kulonféle targyak tarsasagaba helyezve a
résztvevéket. Minden egyes mUivészi értelmezés az adott

melyeket olykor masok hozzajarulasa és iranymutatasa is
segitett. Ime néhany az idék soran létrejott alkotasok kézil.

Joseph Smith miivészi abrazolasa,
amint forditas k6zben a mellvértet és
az ahhoz kapcsolt forditéeszk6zéket —
vagyis a késébb Urim és Tummimként
hivatkozott cvikkert - viseli.

Ez a miivész Joseph Smitht
a lemezek tanulmanyo-
zasa kézben abrazolta.
Josephtél tudjuk, hogy

a lemezeken talalhato
irasjelek koéziil ,jelentés
mennyiséglit” masolt le.
Miutan ,,az Urim és Tum-
mim segitségével” Joseph
leforditotta ezeket az
irasjeleket, Martin Harris
elvitte azokat Charles
Anthonhoz és mas tudo-
sokhoz a forditas megeré6-
sitése céljabdl (lasd Joseph
Smith térténete 1:62-64).

Egy miivész elképzelése arrél, ahogyan Joseph Smith és
Oliver Cowdery a Mormon kényve forditasan dolgozott.
Az itt abrazoltakkal ellentétben azonban Oliver Cow-
derytél tudjuk, hogy a forditas befejezéséig nem latta a
lemezeket. A folyamat szemtanuinak beszamoléi szerint
a forditas folyaman a lemezek mindig rejtve maradtak,
példaul vaszon teritével voltak letakarva.

Miivészi abrazolas Joseph Smithrél és az egyik irnokarol forditas kézben,
kettejiik kézt takaréval. Habar a forditasi folyamatrél szol6 beszamolok
zéme nem emlit takaroét, ugy tinik, hogy egy korabbi szakaszban valéban
hasznaltak ilyet arra, hogy eltakarja az irnok elél a lemezeket, a cvikkert
vagy a mellvértet. A forditasi munka késébbi szakaszaiban arra hasznal-
hattak takarékat, hogy a forditot és az irnokot elrejtsék a forditast megfi-
gyelni 6hajto kivancsiskodok el6l.

JOSEPH SMITH A MORMON KONYVET FORDITJA. KESZITETTE: DEL PARSON

A LEMEZEK FORDITASA. KESZITETTE: EARL JONES. AZ EGYHAZTORTENETI MUZEUM JOVOLTABOL



Szavak,

MELYEK MEGVALTOZTATJAK A

Az egyik ghanai
keriileti tandcs
megmutatja,
mikeént teremt
lehetdségeket

a személyes
fejlodesre es mdsok
szolgalatdra a
koz0s tandcskozds
és a helyi
ercforrdsok
kiakndzasa.
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vilagunkat

irta: Norman C. Hill
a Ghénai Accra Nyugati Misszié elntke

ghinai Vida Osei nétestvér meg akart tanulni irni és olvasni az orszaga

hivatalos nyelvén, angolul. Szimos alkalommal iratkozott be kbzosségi

anfolyamokra, de mindig elvesztette a lelkesedését, és abbahagyta. Azutan
az egyik vasarnap, amikor a Masodik Egyhazkozség gytlésein volt, megtudta, hogy
az Asamankese Keriilet is indit egy ilyen kezdeményezést. Ugy dontott, hogy beirat-
kozik és kiprébalja.

ILLUSZTRACIO: TAYLOR CALLERY

Hamarosan rajott, hogy ez a kezdeményezés valahogy mas. Az egyhazi baratai-
val kozOsen vehetett rajta részt. A szentirdsokat hasznaltak tananyagként, igy egy-
szerre tanulhatta az angolt és az evangéliumot.

Két hénappal a tanfolyam kezdete utdn Vida életében elészor mondott imit egy
osztily el6tt. Hirom hénappal a kezdés utin elmondta élete elsé beszédét egy
urvacsorai gytlésen, részben a helyi twi nyelven, részben pedig angolul. Négy ho- \
nappal az indulas utin elkezdte egy kopott flizetbe felirogatni a varrénéi munkaja-
hoz kapcsolédé megrendeléseket, koltségeket és drakat. Kevesebb hibit vétett az
ugyfelekkel, olcsobban vasarolt az arusoktdl, és tobb pénzt keresett, mint barmely ]
korabbi hénapban. _ﬂ

,1dl szégyenlGs voltam ahhoz, hogy idegenekkel vegyek részt egy iras-olvasis f:.,\'.‘
tanfolyamon — mesélte. — De amikor a gytilekezeti hizban voltak az 6rik, azokkal —

az egyhaztagokkal, akiket jol ismertem, akkor eléggé felbatorodtam ahhoz, hogy
megint megprobaljam. Most pedig mar el tudom olvasni a szentirdsokat, és a mun-
kamat is segit jobban végezni, hogy képes vagyok angolul olvasni és irni.”
Fekete-Afrikdban sokan nem tudnak irni és olvasni, kiilonosképpen a nék
kozott. Annyira széleskorl az analfabetizmus, hogy egy régi afrikai kozmondas
igy szol: ,ha valamit el akarsz rejteni, ird meg konyvben”. Azonban az utols6
napi szent n6k korében, mint amilyen Vida is, névekszik
az irni-olvasni tudok arinya.






Legy6zend6 akadalyok
A legtobb fekete-afrikai orszdgban a korlatozott infrast-
ruktira és a korlatozott kozoktatids a lehetdségeket is kor-

latozza, kiillonosképpen a linyok esetében. Az iskoldztatas
magas koltségeibdl és a lanyok alacsonyabb tarsadalmi
helyzetébdl fakaddan sokak szimara az olvasis elsajatitha-
tatlan készségnek tlnik. Példanak okaért, habiar Ghiniban
az angol a hivatalos nyelv, becslések szerint a felnétt nék
kevesebb mint fele beszéli azt. Ghina vidéki teriiletein

a feln6tt nék kétharmada ifrastudatlan.

,Varosainkban és falvainkban a legtobb felnétt asszony
nem beszél angolul — mondja Seth Oppong, a Ghanai
Accra Nyugati Missziéhoz tartozé Abomosu Keriilet elnoke.
— Helyi nyelvink, a twi, évszdzadok 6ta csak beszélt alak-
ban hasznalatos. Abécét csak nemrégiben alkottak hozz3,
igy hat kevesen értenek az olvasisihoz.”

»A nétestvéreknek masokra kell hagyatkozniuk — ha
férjezettek, akkor leginkabb a férjiikkre, egyéb esetekben
a baritaik szavaira —, ha meg akarjak érteni az evangéli-
umi tantételeket és az egyhazi el6irdsokat — magyarizza
Georgina Amoaka, a kertleti segitSegyleti elnok. — Sokak-
ban €l erés vagy a szolgalatra, de nem képesek elolvasni
a kézikonyveket vagy a folyéiratokat, és ez korlatozza az
egyhazi szolgalati lehetSségeiket.”

Tanacs a tanacstol

Mivel a nétestvérek otthon vagy a piacon nem angolul
beszélnek, az egyhazi részvétel jelenti szimukra a f6 6szton-
zést a nyelv elsajatitisira. Azonban a régi egyhaztagok és az
Uj megtértek egyarant szembesiilhetnek csaladi ellenillassal
az fras-olvasis tanfolyamok kapcsan. Ezt az aggodalmat a ke-
rileti tanacs is megtargyalta, azutin Oppong elnok minden
egyes gytlekezetben beszélt a papsagi és segédszervezeti
vezetSkkel egy kerileti szint(i irds-olvasas képzést illetGen.
Ez a program minden helybéli asszony szimara nyitott
lenne, de elsésorban az egyhaztagokra 6sszpontositana.
Egyéni meghivasok helyett csoportosan hivnik meg a részt-
vevlket, tehat példaul a SegitSegylet és az Elemi elnOkségei
kozosen vennének részt, hogy timogathassak egymast.
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Résztvevék, csaladtagok
és baratok innepelnek a
kertilet altal levezényelt
iras-olvasas oktatas évzaro
innepségén

A gytlekezetekkel tortént megbeszélések nyoman
azutan a kertleti vezetés gy dontott, hogy vasarna-
ponként és hetente még kétszer minden gyiilekezetben
lesz iras-olvasas tanfolyam. A tervek szerint egy intenziv,
féléves erdfeszitést kovetden végbizonyitvanyt kapna-
nak mindazok, akik rendszeresen jarnak és elvégzik a
hizi feladataikat is.

Sziikségletek, er6forrasok és rugalmassag

,Az egyik nehézség abban allt, hogy olyan embereknek
kellett olvasast és irdst tanitani, akik egy kizarélag beszélt
formaban 1étez6 nyelvet ismertek — fejtette ki Jim Dalton
elder, a keriletben szolgil6 egyik idés misszionarius. —
Mivel a twi nagyon sokdig csak beszélt, de nem irott nyelv-
ként létezett, ezért a legtobb beszéld nem is tud ezen a
nyelven irni. Igy hit az iriskészség megtanitisaval kellett
kezdentink.”

Ransford Darkwah, az Abomosu Kerilet fétanacsanak
tagja, tovabba két visszatért misszionarius, Francis Ansah
és Cecelia Amankwah, egy helyben 6sszeillitott kézikony-
vet hasznaltak. A résztvevéknek képeket mutattak, és arra
kérték Sket, hogy irjak le, mit latnak. Ez segitett nekik ki-
fejleszteni egy alapvetd iriskészséget, mikdzben megtanul-
tak angol nyelven gondolkodni. Amikor néhany alapveté
készség a helyén volt, onnant6l mar az emeltebb szintd
tanuldsi médszereket is alkalmazni lehetett.

Felkésziilés és ujitas

Miel6tt elindult volna a program, irds-olvasas szakérték
készitették fel az oktatdkat, Gigy a tanuldsi modszerek terén,
mint a gyakorlati higiéné és a csalddvezetési ismeretek
oktatasat illetéen. Azonban még a legjobb képzés sem
készithetett fel az Osszes olyan kihivasra, melyek a tanfo-
lyamok elinditdsa utin felszinre bukkantak: a térségben
tapasztalhaté gyakori dramsziinetek megnehezitették az
esti 6rak megtartasat, a garazda aranybinyaszok éjszakai
tivornyairdl szol6 hirek feszultséget keltettek, néha pedig
nem tudtak idében odaérni azok, akiknél az adott egyhazi
éptilet kulcsai voltak.



SZOVET KEPE: AFRICANWAY/ISTOCK/THINKSTOCK

A kerlleti tanics tehat ismét megtargyalta
a sziikséges teenddket. Tanacsukat kovetve
a résztvevok elkezdtek csoportosan jarni az
orakra. Ezen kiviil zseblampikat is kiosztot-
tak kozottiik, hogy biztonsigosan kozleked-
hessenek a gyalogutakon. A helyi vezeték azt
is engedélyezték, hogy esténként generatorok
szolgaltassanak dramot az egyhizi épiiletek
vilagitisahoz. Az egyhazi éplletek kozelében
laké megbizhat6 egyhiztagok némelyike
pedig kulcsokat kapott, hogy idében kinyit-
hassa az ajtokat.

El6adasok az évzarén

Hatvanegy egyhaztag és érdekl6dé iratko-
zott be a tanfolyamra. Negyvenhirman telje-
sitették az Osszes leckét és hazi feladatot. Az
évzaron fel lettek kérve arra, hogy tartsanak
egy-egy rovid eléadast.

,Az irds-olvasds program induldsa el6tt
egyaltalan nem tudtam olvasni — mondta
Sandra Obeng Amoh, a Sankubenase Gyti-
lekezet tagja. — Amikor a férjem a munk3ja
miatt tivol volt, soha nem tartottam csaladi
estet. Néhany héttel ezel6tt, amikor ismét
tavol volt, a legid6sebb fiam segitett nekem
elolvasni a kézikonyvet, és én angolul tanitot-
tam egy leckét a gyerekeimnek. Az6ta min-
den olyan héten igy teszek, amikor a férjem
nincs otthon.”

Prosper Gyekete, aki a csekély angoltu-
disa ellenére is hith( tagja maradt az Abo-
mosu Misodik Gytilekezetnek, felolvasott
egy sajat maga altal megirt hArommondatos
bizonysagot. Elmondta, hogy a tanfolyam
elétt nem tudott irni és olvasni, de most mar
a gyermekeinek is tud segiteni a hazi felada-
tukban. ,A tanultaknak koszonhetSen jobb
apa lehetek” — tette hozza.

,2Most mar egyedul is el tudom olvasni
a szentirasokat — mondta Kwaku Sasu, a
Kwabeng Gyiilekezet tagja. — El6tte annyit

tudtam, hogy a Mormon konyve igaz, még ha
nem is voltam képes elolvasni. Ma mar ak-
kor is tudhatom, hogy igaz, amikor olvasom.
A bizonysagom egyre csak novekszik.”

Az Asunafo Gytilekezet Segitéegyletének
elnokségi tagjai elmondtik, hogy minden
csutortokon kizarolag angolul beszéltek egy-
missal. ,Ett6l néhany beszélgetés hosszabb
lett azokon a napokon, mert nem talaltuk a
pontos szavakat — mondta Evelyn Agyeiwaa,
segitGegyleti elndk. — Viszont hamarosan
elkezdtiink egymasnak forditani, és ilyenkor
ratalaltunk a megfelel6 kifejezésekre. Mivel
kozosen tanultunk, igy egyikiink sem szé-
gyellte vagy félt attél, hogy nem a megfelel$
szavakat fogja hasznilni. Egyszer(ien csak
segitettiink egymasnak.”

Béséges elényok

Azok a n6k, akik végigcsinaltdk az Abo-
mosu Kertilet iris-olvasas tanfolyamat, el-
mondtik, hogy jobb érzésekkel tekintettek
sajat magukra, és nagyobb val6szintiséggel
vettek részt az egyhazi programokon is. Haj-
land6bba viltak az elhivasok elfogadasara,

a szentirdsok olvasisira, illetve az egyhazi
és otthoni tanitasra. Néhany férfi is elvégezte
a képzést. A legtobben olyan kistermeldk
voltak, akik a sajit elmondasuk szerint ezu-
tan jobban ki tudtik szamolni a terményeik
koltségeit és eladasi arat, segiteni tudtak a
gyerekeiknek a hazi feladatokban, valamint
képesek voltak a szentirasokat olvasni gy
egyediil, mint a csalddjukkal.

Az Abomosuban tapasztalt sikeren fel-
buzdulva a szomszédos Asamankese Kertilet
elinditotta a sajat programjat.

,AZ olvasis és irds képessége megviltoztatja
az életlinket, és a gyerekeink életét — fejtette ki
a Sankubenase Gyllekezet tagja, Gladis Ase-
idu. — A szavak megviltoztatjak a viligunkat,
mi pedig hilat adunk Mennyei Atyanknak.” ll

SUGALMAZOTT
ONELLATAS

.Nem létezik egyetlen
j6 megoldas minden
kérdésre az egyhazi
joléti programban. Ez
egy [6nsegité] program,
melyben az egyének
felel6sek sajat maguk
fenntartasaért. Forra-
saink kozé tartozik a
személyes ima, sajat
istenadta tehetsége-
ink és képességeink, a
[kozelebbi és tavolabbi]
csaladtagjaink anyagi
forrasa, kulonb6zd
kdzosségi segélyforra-
sok, és természetesen
a papsagi kvorumok és
a Segitéegylet gondos-
kodo tdmogatasa. [...]
Végs6 fokon ugyan-
azt kell tennetek a
terlleteteken, amit
Krisztus tanitvanyai
mindig is tettek minden
adomanyozasi korszak-
ban: tanacskozzatok
egymassal, hasznaljatok
a rendelkezésetekre allo
Osszes forrast, tore-
kedjetek a Szentlélek
sugalmazasara, kérjétek
az Ur megerésitését,
majd pedig tlrjétek fel
az ingeteket, és lassatok
munkahoz!”

Dieter F. Uchtdorf eln6k, maso-
dik tanacsos az Els6 EInokség-
ben: Az Ur médjan torténd
gondoskodas. Liah6na, 2011.
nov. 53-56.
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Megtanitani
a hatalokat

A SZABADITO MODJAN
VALO VEZETESRE

Fiataljaink nem csak kivalo eljovendo ve-
zet6k. Ok ma is vezetSk. Segithetiink nekik,
hogy a Szabadito modjan vezessenek.

avid A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvoruma-
bl arrdl a kényes egyensilyrol beszélt a fiatalok

szlleinek és vezetSinek, melyet meg kell taldlnunk:

,Kérjétek fel a fiatalokat cselekvésre! Ott kell lennetek, de
nem lehettek ttban. Irinyt kell mutatnotok anélkil, hogy
atvennétek az irdnyitast.”’

A szulSk és a vezetSk segithetnek a fiatal férfiaknak és
fiatal n6knek elsajititani olyan tantételeket, melyek felké-
szitik 6ket arra, hogy igazlelkliségben vezessenek, és hogy
Isten kirdlysagat épitsék a foldon.

14 éves koromban megismertem néhiny fiatal nét, akik
kivil6 vezetSk voltak. A csalidom akkoriban koltozott
az Amerikai Egyesiilt Allamok masik végébél abba az tj
egyhdzkozségbe. Mar nem emlékszem, hogy ki szolgalt
az Udvarholgyek osztily elnokségében, de arra viligosan
emlékszem, hogy a fiatal nék kifejezetten kedvesek vol-
tak hozzam. Oszintén befogadtik azt az ijedt, vézna, tj
lanyt, aki voltam, mintha csak egy rég nem litott baratjuk
lettem volna, és éreztették, hogy szivesen latnak engem.
Delaware allambdl érkeztem, ahol az alsés gimnaziu-
momban én voltam az egyetlen mormon lany. A hozzam
legkozelebb laké masik mormon lany egy orinyi autéuitra
lakott télem. Ezek utan azt gondoltam: ,Pont ilyen lehet a
mennyorszag!”

irta: Carol F.
McConkie

elsé tanacsos
a Fiatal N6k
Altalanos
Elntkségében

Eletemben el6szor volt olyan bariti korom, akik A fia-
talsag erdsségéért mércéje szerint éltek, akik elhivtak kii-
l6nb6z6 tevékenységekre, és akik megosztottak velem az
evangéliumrodl vallott bizonysagukat. Szeretetteljes kedves-
ségiik példija tobbet tett annak érdekében, hogy megerd-
sitsen engem Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhdzaban, mint amit barmilyen beszéd vagy lecke tehe-
tett volna. Szeretetik és krisztusi vilagossaguk révén Krisz-
tus evangéliumanak tizenetét képviselték, és az O nyijaba
vezettek €s iranyitottak engem.

Mitdl voltak az dj bardtnéim nagyszerd vezetok?

Egyszer egy fiatal misszionarius nagyon egyszertien
fogalmazta meg a vezetés mibenlétét. Ezt mondta: ,A
megfeleld helyen kell lenniink a megfelel$ idében, az Ur
akaratit cselekedve, és segitve azt, akinek a segitséglinkre
van szlksége. Ez tesz benniinket vezetévé.”? Valodi mivol-
tukbdl és Krisztus benniik fénylé vildgossigibodl fakadéan
a hith( fiatal férfiak és fiatal n6k egyhazszerte képesek a
Szabadito modjan valé vezetésre és arra, hogy ,segitsenek
az embereknek Jézus Krisztus igaz kovetsjévé valni”.?

Vezetékként vezetiink, kalauzolunk és a fiatal férfiaink
és fiatal n6ink oldalan 1épdeliink. Az azonban az osztaly-
és kvorumelnokségek felel6ssége, hogy vezessék és ira-
nyitsak osztalyaik és kvorumaik munkajat, beleértve ebbe
a vasarnapi leckék kivilasztasit és a hétkozbeni tevékeny-
ségek megtervezését. Az osztalyok és kvorumok vezetGit
a papsagi kulcsok birtokosai irinyitisa mellett hivjak el és
valasztjak el. Ezaltal nekik is felhatalmazasuk van a tobbi
fiatal vezetésére és erdsitésére. A Szabadité példajat kove-
tik, és megtanulnak gy szolgilni minden téren, ahogyan
O tette.
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LehetSségek az ifjusagi vezetésre

A vezetés otthon kezddédik. Robert D. Hales elder,

a Tizenkét Apostol Kvérumanak tagja, ezt tanitotta:
,sten irdnti kotelességlink teljesitése sztil6kként és ve-
zet6kként mindannyiunk szdmara a példamutatas altali
vezetéssel kezdddik — azzal, hogy otthon kovetkezetesen
és szorgalmasan az evangélium tantételei szerint éliink.
Ehhez mindennapi elhatdrozisra és szorgalomra van
sziikség.”* A sziil6k Krisztus tanit tanitjak. Segitenek

a fiataloknak célokat kitlizni és megvaldsitani. A Sze-
mélyes fejlédés és az Isten iranti kotelesség segitenek
a fiataloknak megerdsiteni a Jézus Krisztusrél vallott
bizonysagukat, felkésziilni a szent szovetségek megko-
tésére és betartisira, valamint eleget tenni a csalidban,
otthon és az egyhazban betoltendé szerepeiknek és
feladataiknak.

Az egyhazban az aroni papsig és a Fiatal N6k veze-
t6i segithetnek a kvorumokban és osztilyelnokségekben
szolgalo fiataloknak megérteni szent kotelességeiket, illetve
felmagasztalni az elhivdsaikat és erdsiteni a kvérum vagy
osztaly tobbi tagjat.

Felnétt vezetSkként felkészitjiik a fiatalokat arra, hogy
levezessék a kvorumgytléseket, orakat és kozos tevékeny-
ségeket. Taldlkozunk a fiatalokkal az elnokségi gytlések
keretében, amikor annak utjat-moédjat keresik, hogy mi-
ként szolgilhatnanak a kiiszkédéknek, miként vonhat-

nik be az Osszes fiatalt a vasarnapi leckékbe, és miként

tervezzék meg a tevékenységeket, szolgalati alkalmakat,
taborokat és ifjisagi konferenciakat.

Arra buzditjuk a fiatalok elnokségeit, hogy segitsenek a
kvérumok és az osztilyok Osszes tagjanak abban, hogy a
szabaditds munkajanak minden részében részt vehessenek,
beleértve az egyhaztag-misszionariusi munkat, a megtértek
megtartasat, a kevésbé tevékeny egyhaztagok aktivizalasat,
a templomi és csaladtorténeti munkat, valamint az evan-
gélium tanitisat.’> A fiatalok elnokségei segitenek minden
fiatal nének és fiatal férfinak megismerni azt az 6romot
és aldast, melyet a Szabadit6 nevében vald szolgilat és a
juhainak taplalasa jelent.

A vezeté munkdja nem arrol sz6l, hogy milyen tigyesen
tudunk pinterest-profi tanulmanyi segédleteket késziteni,
vagy tényekkel teletizdelt el6adasokat tartani. A vezetd
feladata az, hogy segitsen a fiatal férfiaknak és fiatal nék-
nek, hogy elsajatitsak és alkalmazzik azokat a tantételeket,
melyek segitenek majd nekik a Szabadité modjan vezetni.
Kovetkezzen négy ilyen tantétel.®

Lelki felkésziilés

Segitsetek a fiataloknak megérteni a személyes lelki fel-
készultséguikbdl fakado erdt. Tanitsitok meg nekik, hogy
gyakoroljanak hitet az Grvacsora szertartisa révén kotott
szovetségeikben. Arra val6 hajlandésiaguk, hogy magukra
vegyék Krisztus nevét, hogy emlékezzenek Ori, és hogy
betartsdk a parancsolatait, feljogositja ket a Szentlélek
tarsasidgira. Nincsenek egyedil a
szolgalatuk soran, amikor képesek
elnyerni, felismerni és tettekre val-
tani a Szentlélek sugalmazasait.

Ugy késziilnek fel lelkileg, hogy
buzgé imaban torekszenek iriny-
mutatasra, és valaszokat keresnek
a szentirisokban. Azon igyekez-
nek, hogy betartsik a parancsola-
tokat, hogy ennek koszonhetéen
a Szentlélek sz6lhasson hozzijuk
a szivikben és elméjiikben, és
ezaltal érezhessék és tudhassak,
kinek van sziiksége a segitségiikre
és mit kell tennilik. A kvérum vagy
osztaly minden tagja irint Krisztus
tiszta szeretetét érzik.

A lelki felkésziiltség azt a maga-
biztossagot nyujtja a fiataloknak,



A MEGFELELO MERTEKU IRANYMUTATAS
fiataloknak valtozé mérték(i tamogatasra van
Aszukséguk, mikozben elsa-
jatitjak a vezetést. Egyesek tobbre
képesek egyedul, masoknak tébb
iranymutatasra van szikséguk. A
szUl6k egyutt tanacskozhatnak,
amikor segitenek gyermekeiknek
megtanulni a vezetést; a Fiatal
Férfiak és Fiatal N6k elndkségei
is tanacskozhatnak kdzdsen, akar
a puspokséggel egyutt is, amikor
arrél hataroznak, hogy milyen foku
iranymutatast nydjtsanak az egyes fiataloknak az
egyhazkozségben. A cél: segiteni minden egyes
fiatal férfit és fiatal n6t a fejlédésben, onnan elin-
dulva, ahol éppen tartanak.

hogy 6k az Ur megbizottai, akik az O tigyeiben jarnak el
(lasd T&Sz 64:29).

Részvétel a tanacsokban

Tanitsatok meg a fiataloknak a tanacsok alapveté rend-
jét és kinyilatkoztaté hatalmat, mikdzben részt vesznek
ezen istenileg elrendelt folyamatban, melynek révén az Ur
egyhdzanak korminyzasa, valamint az egyének és csala-
dok megildisa torténik.” A plispokséggel tartott ifjisagi
bizottsagi gytilések, tovabbi a kvorumok és osztilyok

elnokségeinek gytlései olyan tanicsok, melyekben a fiata-

lok megtanuljik a kotelességeiket, illetve a masok szolga-
latara iranyul6 feladatokat kapnak.
A tanicsok tagjai...

* ...egységben mikodnek a papsigi kulcsokat viseld
papsigi vezetékkel, és kovetik az irinymutatasukat.

» ...az igazlelkGség, szentség, hit, erény, tiirelem,
josziviiség és testvéri kedvesség szellemében osztjak
meg gondolataikat és elképzeléseiket.

* ...egyutt dolgoznak a Szentlélek Gtmutatisa sze-
rint, hogy megtervezzEk, mit tegyenek a szenveddk
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megsegitéséért.

Masok szolgalata

A fiatalok akkor vezetnek a Szabadité médjan, amikor
szeretettel és kedvesen szolgilnak misoknak. Joseph Smith
ezt tanitotta: ,Semmi sem vezeti az embereket olyannyira
ahhoz, hogy feladjik a btineiket, mint amikor kézen fogjak

Oket, és gyengéden odafigyelnek rajuk. Amikor az
emberek a legkisebb kedvességet és szeretetet nyil-
vanitjak ki irintam, 6, micsoda hatalma van annak
az én elmém felett.”®

A Szabadit6 arrdl tanitott, hogy minden lélek
felbecstilhetetlen értékkel bir (lasd T&Sz 18:10-15).
Segitsetek a fiataljainknak megérteni azt a dicsSsé-
ges igazsigot, hogy Jézus Krisztus letette az életét,
és megnyitotta az utat mindenki elétt, hogy Ohozza
johessenek. Halibol mindazért, amit tett, az Ur igaz
szolgai szeretetteljes kedvességgel nyujtjak ki karju-
kat és szolgiljak az 6sszes fiatal férfit és fiatal nét, akikért a
Szabadité mindent feldldozott.

Jézus Krisztus evangéliumanak tanitasa

Segitsetek a fiatal férfiaknak és fiatal néknek felismerni
az evangélium tanitdsara adodo alkalmakat, és megér-
teni, hogy a legfontosabb tanitist a sajat példamutatasuk
altal fogjak végezni. Amikor a fiatalok a proéfétak szavai
szerint élnek és betartjak A fiatalsag erdsségéért fiizetben
felallitott mércét, akkor a Szabadit6 médjan vezetnek.
Szavaik és tetteik egysége altal mutatjadk meg, mit jelent
Jézus Krisztus igaz tanitvinyanak lenni. Képmutatis nél-
kiil 4llnak az O taniiként. Igy pedig, amikor bizonysigot
tesznek, segitenek egy vasarnapi lecke tanitasaban, vagy
evangéliumi igazsdgokat osztanak meg a baritaikkal,
el lesznek telve a Lélekkel, szavaik pedig térité erGvel
birnak majd.

A Szabadité6 médjan vezetni
A Szabadité médjan vezetni szent kivaltsagot jelent,
amely azt koveteli meg a fiataloktdl, hogy a téliik telhetd
legjobbat nyjtsak, amikor otthon, az egyhazban vagy a
kozosségiikben szolgiljak az Urat. Azok a fiatal férfiak és
fiatal n6k, akik a Szabadité médjan vezetnek, maguk val-
nak Krisztus evangéliuminak tzenetévé, valassza valaki
imajara, a sziikséget latoknak szolgal6 angyalokka, Krisztus
vildgossigava a vildg szimara. Bl
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AZA
CSODAS
CSALADIEST

19" 5—ben az utolsé napi profétak azt tanacsoltak nekiink,
hogy hetente egy estét a csalddunk szamara kiilonit-

stink el. Ez el6szor az ,otthoni est” elnevezést kapta, célja pedig az
evangélium tanuldsinak és a kozos kikapcsolédasnak szentelt idd,
valamint a foldi és 6rokkéval6 kapcsolataink erdsitése volt.

Szaz évvel késébb a csaladi est tovabbra is segit nekiink 6rokre
fennmarad6 csaladokat létrehozni. A profétak azt igérik, hogy altala
nagyobb hit és lelki eré fog ndvekedni a sziviinkben, valamint na-
gyobb védelem, egység és békesség fog lakozni otthonainkban.

Mindannyian tartozunk egy foldi csalidhoz, és részei vagyunk
Mennyei Atyank csalddjanak is. Barhol éljunk is a viligban, barmi-
lyen élethelyzetben, megemlékezhetiink a csaladi estrél és megtart-
hatjuk azt. B

Balra: A Moua csalad nemrégiben kolt6zétt Thaiféldre, ahol megismer-
ték az evangéliumot és megkeresztelkedtek. Csaladi estjeik soran az
anyanyelviikén, hmongul, és az uj hazajuk nyelvén, thaiul is tanulma-
nyozzak a Mormon kényvét.

Lent: A portugal Santos csalad szamara a szérakozas és a jatékok is
segitenek szorosabbra fiizni kapcsolatukat a csaladi estek soran.




Jobbra: A Kongdéi Demokratikus Kéztarsasagban a csalad fogalmaba
nemcsak az apa, az anya és a gyermekek tartoznak. Amikor tehat
Suekameno testvér 6sszegydijti a csaladjat csaladi estre, a falubol
sokan masok is 6rémmel csatlakoznak.

Legfeliil: Gercan nétestvér a Fiilop-szigeteken elemis énekek és
népzene segitségével tanitja a gyermeknek az evangélium 6rémét.

Fent: Az Anderson csalad nagyon szeret siitit késziteni. Itt is éppen
azt teszik a Georgia allambeli otthonuk konyhajaban. Néha egy lecke
részeként hasznaljak ezeket, néha egyszeriien csak megeszik.
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Fent: Az USA Washington allamaban
él6 Reynolds testvér és a felesége olyan
egyszeriien igyekeznek tanitani az
evangéliumot, hogy a kisgyermekeik

is megértsék.
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Jobbra, fentrél lefelé: A boliviai Espi-
noza csalad a nagy tiszteletben tartott
nagymamat is bevonja a csaladi estekbe,
melyek soran énekelnek és az evangéli-
umrdl tanulnak.

A georgiai (USA) Jinék csaladi
estjeinek egyik kedvenc tevékenysége

. -
awld” MG .

a csaladtérténeti munka. Orémmel
tanitjak gyermekeiket a koreai
orokséglikrol.

Az ausztral Ligertwood csalad néha
sétalni megy a csaladi est részeként,
hogy felfedezzék varosuk legszebb
részeit.



A Liah6na szamainak 3. oldalan mindig taldlsz
csaladi est Otleteket.

A #FamilyNight hashtag hasznalatdval megoszthat-
tok fényképeket vagy videokat a ti csaladi estjeitekrol.

Tovdbbi informdcioért lasd a facebook.com/liahona.
magazine oldalt (jelenleg angol, spanyol és portugdl
nyelven dll rendelkezésre).
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Amikor
megértjiik és
engedelmesen
kévetjiik

Isten terveét,
megorizziik
magunkat
attol, hogy
elkoboroljunk
arrol az

osvényrol,
amely
visszavezet

Mennyei
Atyankhoz.
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A szabaditas

irta: Robert D.
Hales elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

ATUDAS IRANYMUTATO
SZENT KINCSE

Sikertink kulcsa a halandosdg elotti életben Atydank
tervének tamogatdsa volt. Hasonloképpen ez jelenti
boldogsdgunk kulcsat a halando életben is.

yakran tinédtem Isten gyermekeinek reményvesztett allapotan, amint a s6-
tét és kietlen vilagban bolyonganak, nem tudva magukrél, hogy kik, honnan
jottek, miért vannak a foldon, vagy hogy hova mennek halandé életiik utan.

Nekiink nem kell bolyonganunk. Isten 6rok igazsiagokat kinyilatkoztatott ki e
kérdések megvilaszolasara. Ezeket a gyermekei szimara készitett nagyszerd terve
tartalmazza. A szentirasok igy utalnak erre a tervre: a ,megvaltis terve”?!, a ,boldog-
sag terve”?, valamint a ,szabadl[itas] terve”?.

Amikor megértjiikk és engedelmesen kovetjiik Isten tervét, megdrizzikk magunkat
attél, hogy elkéboroljunk arrdl az 6svényrél, amely visszavezet Mennyei Atyank-
hoz.* Akkor és csak akkor lehet olyan életiink, mint amilyet O is él, vagyis ,6rok
életiink. .., amely Isten minden ajindéka kozul a legnagyobb”.

Az 616k élet ajindéka megér minden eréfeszitést, mely a szabaditds tervének
tanulmanyozasaira, elsajatitdsara és alkalmazasara fordithat6. Az egész emberiség fel
fog timadni és el fogja nyerni a halhatatlansig dlddsat. Az 6rok élet — az Isten 4ltal
élt élet® — elérése azonban megéri, hogy teljes sziviinkkel, lelkiinkkel, elménkkel és
erénkkel a szabaditds terve szerint éljiink.
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A szabaditas tervének megértése

Mily nagy erét ad a terv ismerete! A szabaditas terve az
egyik legnagyobb kincs az emberiségnek valaha is adott
Osszes tudas kozott, mert kifejti az élet 6rok rendeltetését.
E nélkiil valéban a sotétben bolyongunk. Eppen ezért az
Isten médszere, hogy akkor ad parancsolatokat a gyerme-
keinek, ,miutdn megismertette velik a megvaltas tervét”.’”

Arra vigyom, hogy mindannyiunknak segithessek ki-
hasznilni a tudis e kincsét, hogy jobban megérthessiik
a szabaditis tervét, és alkalmazhassuk azt a megértést a
mindennapi életiinkben.

Onrendelkezés

Mivel az onrendelkezés alapvetd fontossigu e terv-
ben, kezdjiik hat itt. Atyank megadta
nekiink azt a szabadsagot, hogy
cselekedjiink vagy megtagadjuk a cse-
lekvést® az 6rok igazsigoknak megfe-
lel6en; ezek azok az 6rok igazsagok,
melyek Istent azz4 teszik, aki, és a
mennyet is azz4, ami.” Ha arra hasz-
niljuk az 6énrendelkezésiinket, hogy
elfogadjuk eme igazsagokat, és ezek
alapjan éljunk, akkor 6rokké tartd
oromben lesz résziink. Ha viszont
arra haszniljuk az onrendelkezésiin-
ket, hogy elutasitsuk Isten torvényeit,
akkor megtapasztaljuk a szenvedést
és banatot."

Az onrendelkezés kival6 hatteret
biztosit a szabaditis tervének harom
fejezetéhez, melyek a halandésag el6tti
élet, a haland¢ élet, valamint a haland6sag utani élet.

A halandésag elétti élet

Amint azt A csalad: Kialtvany a vilaghoz kijelenti,
mindegyikiink ,mennyei sziil6k szeretett lélekfia vagy
l1élekleanya”, akik ,isteni természettel és rendeltetéssel”
rendelkeziink.!! Mennyei Atyank egy halandésag elétti
tandcskozds sorin kifejtette elSttiink az O megviltastervét.'2
A terv olyan tanokon, térvényeken és elveken alapszik,
melyek mindig is 1éteztek.'* Megtudtuk, hogy ha elfogad-
juk és kovetjuk a tervet, akkor hajlandénak kell lenniink
eltavozni az Atya szine el6l és probara tétetni, hogy meg-
mutassuk, vajon az O térvényei és parancsolatai szerinti
életet valasztjuk-e.'* Orvendeztiink e lehetéség hallatin®,
és halasan timogattuk a tervet, mert tudtuk, hogy médot
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Kezdettél fogva Jézus Krisztus
volt az Atya szeretett, kivalasztott
és eldre elrendelt Fia.

ad szamunkra olyannd vilni, mint a mi Mennyei Atyank,
és megOrokolni az 6rok életet.

A terv azonban nem volt kockdzatmentes: ha a halan-
dosag soran igy dontenénk, hogy nem éliink Isten 6rok
torvényei szerint, akkor az 6rok életnél kevesebb lesz az
osztalyrésziink.'® Az Atya tudta, hogy botladozni és vét-
kezni fogunk, mikdzben tapasztalati dton tanulunk a halan-
désag idején, ezért egy Szabaditot biztositott, aki minden
blinbanét megvalt a biintdl, és begyogyitja az engedelme-
sek minden lelki és érzelmi sebét.’”

Kezdettdl fogva Jézus Krisztus volt az Atya szeretett,
kivalasztott és elére elrendelt Fia.'® Timogatta az Atya ter-
vét és e szavakkal ajinlotta fel magit, hogy a Szabaditonk
legyen: ,Itt vagyok, kiildj engem.”*
Igy tehit Jézust vilasztotta ki az Atya,
hogy O legyen az az Egyetlen, aki
biintelen életet fog élni a haland6sag-
ban, engesztelést hoz a blineinkért és
megprébaltatisainkért, és feltimad,
hogy szétszakitsa a halal kotelékeit.

Lucifer, aki azutan Satan lett, szin-
tén a halandésig elétti 1étben élt.° O
6nzd okokbdl elutasitotta a tervet, az
ember 6nrendelkezésének elpuszti-
tasdra torekedett, és felldzadt az Atya
ellen.” Ennek kovetkeztében Sitin
és az 6t akkor kovetSk soha nem
kaphatnak testet. Elvesztegették az
esélyliket arra, hogy részesei legye-
nek az Atya tervének, és elveszitették
isteni rendeltetésiiket.” Ma is vivjak
Isten elleni lizad4suk harcit, és azon vannak, hogy Oellene
forditsik az emberek elméjét és szivét.?

Ez a f6ld azok szamara lett megtervezve és elkészitve,
akik elfogadtak Isten tervét.* Itt egy olyan testet kapunk,
mely Isten képére és hasonlatossigira lett megalkotva. Itt
prébira tétetiink és megprobaltatunk. Itt éljuk at az 6rok
élet megorokléséhez sziikkséges tapasztalatokat.”

A halandé élet

Isten megalkotta Addmot és Evit, férjként és feleség-
ként dsszeadta Sket, elhelyezte Sket az Eden kertjében,
és megparancsolta nekik, hogy legyenek gyermekeik.?
Onrendelkezéstiket hasznilva Adam és Eva egytitt buk-
tak el és tavoztak Isten szine el6l, hogy halandé 1ényekké
viljanak.” Ezzel megval6sitottik az Atya tervét, mivel igy
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valt lehet6vé, hogy gyermekeik legyenek,

amire nem lett volna lehetéségiik az Eden
kertjében.?® A nemzés isteni hatalmat — az
orokkévalé torvénynek megfelelen — kiza-
rélag a Mennyei Atyank 4ltal meghatarozott
kereteken beliil szabad hasznilni. Az ilyen
hasznalat 6rokkévalé 6romre nyujt lehetSsé-
get. E szent eré barmiféle hasznalata az Isten
altal meghuzott hatarokon kiviil végul nyo-
morudsagot eredményez.”

Satan, aki arra vagyik, hogy mindenki
,olyan nyomorult lehessen, mint § maga”*,
megprébal eltériteni benniinket az Atya
tervébdl fakado lehetdségektSl. Miért engedi
Mennyei Atyank, hogy Satin kisértsen ben-
ninket? Azért, mert tudja, hogy a halando-
sagbeli fejlédéstinkhoz és probatételeinkhez
ellenallas sziikséges.>' Az ellenallas felbecstil-
hetetlen lehetéséget ad arra, hogy Istenhez
forduljunk és Ora timaszkodjunk. Mivel 4l-
land6an szemiink elétt van a j6 és a gonosz,
ezért az egyik kivalasztisa és a masik elvetése
révén vildgosan kinyilvanithatjuk sziviink

vagyait.>* Az ellenillas Satin kisértéseiben Onrendelkezésiiket
éppugy megtalalhatd, mint a sajat gyenge- hasznélva Adam és Eva
ségeinkben, vagyis az emberi dllapottal jar6d egydtt buktak el és

8 o %y, 5 p J tavoztak Isten szine el6l,
haland6 esenddségben. hogy halandé lényekké

Bolcs vilasztasainkat segitendd, Isten ki-
nyilatkoztatta az O megvaltistervét, valamint
parancsolatokat, Krisztus vildgossigat,®
és a Szentlélek tarsasagat® adta szimunkra.
Azonban még ezen ajandékok birtokdban is
mindannyian kévetiink el biint ebben a bukott
vilagban, ezltal tehat egyikiink sem képes sajit
érdemei alapjan Isten szine elé jarulni®’. Ezért
biztosit egy Szabaditét az O irgalmas terve.

Jézus Krisztus Isten Egyszulott Fiaként

valjanak. Ezzel megvalo-
sitottak az Atya tervét,
mivel igy valt lehe-

tévé, hogy gyermekeik
legyenek.

jott a foldre, és tokéletesen megvaldsitotta

a szamara kijelolt kuldetést azaltal, hogy
mindenben aldvetette magit az Atya akara-
tinak.*® Az Atya irgalmas tervének megfele-
l6en a Szabadité feltimadasa legy6zi a bukas
kovetkezményeit,* a blin kovetkezményei
lekiizdhetdk, és a gyengeség erGsséggé
tehetd, ha a javunkra forditjuk Jézus Krisztus
engesztelését.©
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Az 6rok élet lényegéhez
tartozik a férfi és a n6é
6rok hazassaga, amely
alapvet6 részét képezi
annak, ahogy hasonla-
tossa valunk mennyei
sziileinkhez.
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Csak a parancsolatoknak val6 engedel-
messég révén valhatunk jogosulttd az 6rok

életre. Ez megkoveteli a hitet az Ur Jézus
Krisztusban, a blin0k megbanasit, a meg-
keresztelkedést, a Szentlélek ajindékanak
elnyerését, és a mindvégig kitartast a Szaba-
dit6 példijanak kovetésében. ! Egyszeribben
fogalmazva: részestlniink kell az 6sszes
papsagi szertartdsban, és mindvégig ki kell
tartanunk a hozzijuk tartozé szévetségekben.
A halandésag utani élet

Haldlunkat koévetéen egy nap majd a Szaba-
dit6 elétt fogunk 4llni, hogy megitéltessiink.
Mivel Isten irgalmas, ezért akik blinbanatra ve-
zet6 hitet gyakorolnak Krisztusban, megbocsa-
tast nyernek, és megoroklik mindazt, amivel
az Atya rendelkezik, beleértve az 6rok életet
is.» Mivel Isten igazsigos, ezért akik nem
tartanak binbanatot, nem részestilnek majd az
orok élet ajandékaban.* Minden egyes ember
a sajat hite, blinbanata, gondolatai, vagyai és
cselekedetei szerint lesz megjutalmazva.®

A szabaditas tervének
alkalmazasa a mindennapjainkban

Miutan felfogjuk a terv nagyszer( 6sszké-
pét, és meglitjuk benne a sajit helytlinket,
akkor valami felbecsiilhetetlenre, valami
alapvetd fontossigira tesziink szert: egy
Orokkévalé szemléletmodra. Az 6rokkévald
szemléletmod befolyassal lesz a mindennapi
dontéseinkre és tetteinkre. Kiegyensuilyozotta
teszi elménket és lelkiinket. Allhatatosak és
rendithetetlenek maradunk, amikor meg-
gy6z06, mégis orokké tokéletlen vélemények
kavarognak korilottink.

Neal A. Maxwell elder (1926-2004), a
Tizenkét Apostol Kvoruma néhai tagjanak ta-
nitdsa szerint: ,A halandésig elétti 1étiinket és
az itéletet és a feltimadast is magiba foglal6
szabaditisterv megértése nélkiil olyan lenne
onmagaban értelmezni ezt az életet, mintha
csak a masodik felvonast latnank egy hirom
felvonisos szindarabbdl.”# Meg kell érte-
niink az elsé felvonast (a halandésag elétti
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életet) ahhoz, hogy a legjobb dontéseket hozhassuk meg
a masodik felvonasban (a halandé életben), melyek meg-
hatirozzak majd, hogy mi fog torténni veliink a harmadik
felvonasban (a haland6sag utani életben).

Mis szavakkal elmondva, a szabaditis tervének megér-
tése, amennyiben Gszinte imaval parosul, megvaltoztatja,
hogy miként latjuk az életet, a kortulottiink 1évé 6sszes em-
bert és magunkat is. A terv megértése élesiti lelki latoképes-
ségiinket, és lehetévé teszi, hogy a maguk igaz valéjaban
lassuk a dolgokat.”” Ahogyan az Urim és Tummim lehetévé
tette Joseph Smith préfétanak, hogy kinyilatkoztatast és
Utmutatist kapjon,® dgy fogja a terv ismerete megmutatni
nekiink, hogyan ,cseleked[jink] az
eljovenddt illets tan és tantétel terén,
azon erkolcsi onrendelkezés szerint”,
melyet az Ur nekiink adott.’ A hitiink
eziltal erésebb lesz, mi pedig tudni
fogjuk, hogy miként jeloljik ki életiink
iranyat és hozzunk olyan dontéseket,
amelyek 6sszhangban vannak az 6rok
igazsaggal.

fme néhany példa, amelyek kiils-
nosen fontosak a mai idékben.

A hazassag célja Isten tervében

A hizassig és a csaladok timadas
alatt 4llnak, mert Satin tudja, hogy
ezek alapvetd fontossigiak az 6rok
élet elnyeréséhez — éppen olyan
alapvetéek, mint a teremtés, a bukas,
valamint Jézus Krisztus engesztelése
és feltimadasa.>® Miutan kudarcot vallott a terv e pillérei-
nek elpusztitisdban, Sitin azon igyekszik, hogy elpusztitsa
a hdzassaggal és a csaladdal kapcsolatos felfogasunkat és
gyakorlatunkat.

Mennyei Atyank terve szildrd tdjékozédasi pontként szol-
gil, igy a hizassag célja vilagosan latszik. Az apa és anya
elhagyisarol, illetleg az egymashoz val6 ragaszkodasrol,>!
tovabba a sokasodisrdl és a fold betoltésérsl®? sz616 pa-
rancsolatok teszik megvaldsithatéva a tervét. A hazassig
iltal az O lélekgyermekeit hozzuk a viligba, és a tirsaiva
valunk abban, hogy segitstink a gyermekeinek részt venni
a tervében.>

Az Atya terve utat biztosit szimunkra ahhoz, hogy
megOrokolhessiik az 6rok életet — azt az életet, melyet
a mennyei sziileink élnek. A tervben ,sem férfid nincs

Az Atya irgalmas tervének megfelel6en
a Szabaditoé feltamadasa legy6zi a bukas
kévetkezményeit.

asszony nélkiil, sem asszony férfid nélkiil az Urban”5* Az
Orok élet 1ényegéhez tartozik a férfi és a né 6rok hazas-
siga, amely alapvetd részét képezi annak, ahogy hasonla-
tossa valunk mennyei sziileinkhez.>

A férfi és n6 kozotti hazassag

A hazassagban kiegészitjik egymast, ahogyan arra kiza-
rolag egy férfi és egy né képes, a maguk egyedi és alapvetd
kilonbségeivel. A halandésagon férj és feleségként haladva
keresztiil egyiitt néveksziink, kézelebb kertiliink a Szaba-
ditéhoz, amikor engedelmeskediink, dldozatokat hozunk
Isten akaratinak megtételéért, és egylitt épitjiik fel a kiraly-
sagat. Tudva, hogy az 6rokkéval6é hazassig Istentdl szar-

mazé parancsolat, és hogy O elkésziti
W  azutat a gyermekei szimdra, hogy
N megtehessék mindazt, amit O paran-
csol*, azt is tudjuk, hogy a hizassa-
gunk sikeres lesz, amikor egységessé
valunk a megkotott szovetségeink
betartdsaban.

A papsag szertartasai, illetve a hoz-
zdjuk tartozé szovetségek betartidsira
irainyul6 dontéstiink révén nyerjik
‘“'ﬁ el az isteniség hatalmat, mikozben a
halandésag kihivasaival birk6zunk.>”
A templomi szertartisok ruhdznak fel
benniinket feltlrdl jové hatalommal,
és tesznek képessé arra, hogy vissza-
térjink Mennyei Atyank szine elé.>®
A pecsételd szertartis teszi képessé
a férjet és a feleséget arra, hogy Isten
hatalma iltal egytitt névekedjenek, és egyek legyenek az
Urral.® Az ilyen hizassdgot semmi mas nem helyettesit-
heti, amikor az O szent céljainak megvalésitisirdl van
sz0, melyeket szamunkra és a gyermekei késébbi nemze-
dékei szamadra tGzott ki.®
Vonzalmak és vagyak

Mindannyiunk olyan gyengeségekkel vagy nehé-
zségekkel érkezik ebbe a bukott viligba, melyek az
emberi mivoltb6l fakadnak.® Isten tervének megértése
képessé tesz benniinket arra, hogy idéleges jelenség-
ként tekintsiink az 0sszes emberi esendéségre — még
azokra a vonzalmakra és vagyakra is, amelyek Osszee-
gyeztethetetlenek az O tervével.®? Az a tudds, hogy ez
elétt az élet elStt mennyei szilSk szeretett fiaiként és
lanyaiként éltiink, lehetévé teszi szimunkra, hogy az
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Amikor naponta
alkalmazzuk az Atya
tervére vonatkozo
tudasunkat, életiink
mélyebb értelmet nyer.

38 Liahona

Onazonossigunkat isteni eredetiinkbdl
vezessiik le. Onazonossigunk val6s forrisa
az a mivoltunk, hogy Isten fiai vagy lanyai
vagyunk, nem pedig az esend@ségeink
vagy hajlandésdgaink.®

E szemléletméd birtokdban megnovek-
szik azon képességiink, hogy alizatosan
és tiirelmesen varjunk az Urra®, bizva
abban, hogy hitiink, engedelmességiink és
mindvégig valo kitartasunk 4ltal a hajlama-
ink és vagyaink megtisztittatnak, testiink
megszenteltetik, és igazan Krisztus fiaiva
és lanyaiva leszink, tokéletessé téve az
engesztelése révén.

A terv 6rokkéval6 szemléletmodja azt
a megnyugvast adja a hithieknek, hogy
bizonyosan eljon a nap, amikor ,Isten el-
torol minden konnyet az 6 szemeikrdl; és
...fajdalom nem lesz to6bbé, mert az els6k
elmultak”.® Ez a ,t6kéletesen ragyogo re-
ménység”* kiegyensilyozotta teszi elménket
és sziviinket, és képessé tesz minket arra,
hogy tiirelmesen virjunk az Urra.

igéretek a hithiien kitartok
szamara

Akik azon tinédnek, hogy a mostani
helyzetiik vagy dllapotuk esetleg megfosztja
Sket az 6rok élet lehetSségétdl, emlékezze-
nek arra, hogy ,senkinek nincs eleve ke-
vesebb elrendelve mindannil, amit az Atya
a gyermekeinek tartogat”.”’

Nincs dldis, amely meg lenne tagadva
a hithiektdl. Lorenzo Snow elnok kijelen-
tette: ,Nincs olyan utolsé napi szent, aki
hithi élete végén gy hal meg, hogy bar-
mit is elveszitene majd azért, mert nem tett
meg bizonyos dolgokat, amikor nem adat-
tak meg neki a lehetéségek. Mas szavakkal:
ha egy fiatal férfinak vagy fiatal nének nincs
lehet&sége a hiazassigkotésre, és halaluk
idejéig hithi életet élnek, akkor megada-
tik nekik az Gsszes aldis, felmagasztosulas
és dics6ség, melyben része lesz barmely
olyan férfinak vagy nének, akinek mega-
datott ez a lehetSség és élt vele. Ez biztos
és valos...”%
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igéretek mindazoknak, akik ismerik
a tervet és naponta alkalmazzak azt

A halandésig elétti életben mindannyian teljes sziviink-
bél timogattuk az Atya tervét. Tudtuk, hogy szeret benniin-
ket, és amulatba ejtett ez a nagylelki ajinlat, mely szerint
orokolhetink mindent, amivel O rendelkezik, beleértve az
0rok életet is. Sikeriink kulcsa a halandésig elétti életben
Atyank tervének timogatisa volt. Hasonloképpen ez jelenti
boldogsagunk kulcsit a halandé életben is.

A felhivasom tehat Ggy sz6l, hogy alljunk ismét egytitt
Atyank tervének timogatdsiban. Mindenki felé szeretettel
fordulunk, amikor ezt tessziik, hiszen maga a terv is Isten
szeretetének kifejezése.

Amikor naponta alkalmazzuk az Atya tervére vonatkozé
tuddsunkat, életiink mélyebb értelmet nyer. Nagyobb hittel
lesziink képesek szembenézni a kihivasainkkal, és az 6rok
élet biztos, ragyogo, sugirzé reménységével toreksziink
majd elére. B
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

mikor a tiszti étkezébe

kisértek, a hajo
kapitanya éppen egy fiatal
tiszttel Gvoltozott, az ujjaval
felé hadonaszva.

EZ TENYLEG ANNYIRA FONTOS?

mikor a USS West Virginidn szol-
giltam, bejelentették, hogy egy
haromhetes csereprogramhoz keres-
nek portugilul beszéld tisztet, akit a
brazil haditengerészethez kiildenének.
A tengeralattjdirésoknal én voltam az
egyetlen, aki tudott portugalul.
El6szor gy éreztem, hogy nem sze-
retnék menni. Akkor fejeztem be egy
hiarom hénapos szolgilatot, és mar na-
gyon vartam, hogy lidthassam a csala-
domat. A csereprogram azonban nem
hagyott nyugodni. Imimban Mennyei
Atyamhoz fordultam, és egy igen erds
valaszt kaptam azt illetéen, hogy men-
jek, ezért elfogadtam a megbizast.
Mar a szervezés is hemzsegett az
akadalyoktdl. Egyszer majdnem fel

40 Liahdna

is akartam adni. Azt gondoltam ma-
gamban: ,Ez tényleg annyira fontos?”
A Szentlélek azonban arra 6sztOKélt,
hogy haladjak tovibb.

Végil tobbszori halasztist kbve-
téen megérkeztem egy brazil hajéra.
Amikor a tiszti étkezébe kisértek,

a haj6 kapitinya éppen egy fiatal
tiszttel Uvoltozott, az ujjaval felé
hadoniszva. Amikor meglatott, ab-
bahagyta és tort angolsiggal ezt
mondta: ,A, megérkezett az amerikai
baratom. Koészontdm. Megkinilhatom
egy itallal?”

En portugilul vilaszoltam, és egy
népszerd brazil idit6t szerettem volna,
melyet a missziém 6ta nem ittam. Azt
mondta, hogy van a hajén mindenféle

szeszes ital, én azonban kozoltem,
hogy nem iszom alkoholt.

Késébb kopogtattak a fiillkém ajta-
jan. Amikor kinyitottam, az étkezében
latott fiatal tiszt 4llt elSttem.

,On amerikai — jelentette ki. — Nem
iszik alkoholt. Beszél portugilul. Le-
hetséges lenne, hogy 6n mormon?”

,lgen, az vagyok” — feleltem.

Hirtelen atolelt, és zokogni
kezdett.

Ez a tiszt, Mendes hadnagy, egy
viszonylag 4j megtért volt, és nem-
régiben végezte el a Brazil Haditen-
gerészeti Akadémiat. A hajon hamar
rajott, hogy a kapitany elvirja téle,
hogy a kikotéi tartdzkodasaik ide-
jén 6 is rigjon ki a hambdl a tobbi

ILLUSZTRALTA: ALLAN GARNS



tiszttel egytitt. Ehelyett Mendes had-
nagy a kikot6kben allandéan 6nként
jelentkezett fedélzeti szolgilatra, és
mas médon is kihtzta magat a sza-
razf6ldi programokbdl. A kapitiny
megunta ezt. Amikor az étkezébe
léptem, éppen azért kiabalt Mendes
hadnaggyal, mert az megint nem
akart csatlakozni.

»A kovetkezo kikotéskor ki fogsz
menni a partra a tisztekkel — paran-
csolta a hadnagynak. - Meg fogod
mutatni az ide litogat6 amerikai tiszt-
nek, hogy milyen az, amikor jél érez-
zitk magunkat. Ezt elvirja t6link.”

Mendes hadnagy mar hénapok 6ta
azért imadkozott, hogy a kapitanya
megértse és elfogadja az elveit. Az
érkezésem utin a legtobb étkezbi
beszélgetés kozéppontjaba az evan-
gélium kertilt. Elbeszélgettiink a tobbi
tiszttel Joseph Smithrdl, a visszaallitas-
rél, a Bolcsesség szavardl és a nemi
erkolcsosség torvényérdl. A Mendes
hadnaggyal kapcsolatos érzéseik
hamarosan megvaltoztak. A tisztek
leszedték a kiragasztott pornograf ké-
peket, a kovetkezd kikotés alkalmaval
pedig klub helyett étterembe mentiink
egy kozos étkezésre.

A harmadik hét vége felé, miutdn
mdr sokat beszélgettiink a kapitannyal
és a tisztekkel a hitelveinkrdl, a férfiak
meglagyitottak sziviiket. ,Most mar
értem” — mondta a kapitiny Mendes
hadnagynak a tivozisom elétt, és hoz-
zitette, hogy ezentil nem fogja 6t az
elvei megszegésére kérni.

Soha nem felejtem el azt az él-
ményt. Mendes hadnaggyal egytitt
megtanultuk, hogy a Mennyei Atyink

egyénileg ismer mindannyiunkat, és
torédik a mi személyes életiinkkel. l
Kelly Laing, USA, Washington

SPAFFORD
NOTESTVER
HOZZAM
BESZELT

Az egyik este éppen egy online
éttermes jatékkal jatszottam,

amikor a férjem kozolte, hogy megy
lefekiidni.

,Mindjart megyek” — mondtam neki.

,Hiszem, ha latom” — valaszolta.

A jaték abbdl 4llt, hogy virtualis
ételt készitettem virtuilis vendégeknek
egy virtudlis étteremben. Ranéztem a
képernydre, és azt mondtam: ,Ponto-
san 15 perc mulva kész lesz egy étel.”

Hogy addig is teljen az id6, kézbe
vettem a Lednyaim a kirdlysdgomban:
A Segitdegylet torténete és munkdssaga
konyvet, amely azéta ott fekiidt az asz-
talon, hogy a Segit6egyletben megkap-
tam. Flkezdtem olvasni a bevezetét. A
harmadik oldalon a kovetkez6 idézetet
talaltam Belle S. Spaffordtdl, a Segitd-
egylet kilencedik altalanos elnokétdl.

,Ugy vélem, egy 4tlagos nétdl
elvarhaté ma mar az - irta Spafford
nétestvér —, hogy felmérje érdekls-
dése iranyait, atértékelje azokat a
tevékenységeket, melyekben részt
vesz, majd pedig lépéseket tegyen,
hogy életét egyszerlibbé tegye azal-
tal, hogy az elsé helyre teszi a fontos
dolgokat, oda 6sszpontosit, ahol a
jutalmak a legnagyobbak lesznek, és

a legtovabb tartanak, és megszabadul
a kevésbé hasznos tevékenységektsl”
(2011, XIIL).

A szentirasokon kiviil soha, sem-
milyen irds nem érintett meg ilyen
mélyen. Ez a nétestvér, aki mar tobb
mint 30 éve meghalt, hozzim beszé&lt.
A kijelentése ma talin még nagyobb
érvényl, mint amikor elész6r mondta.

Azonnal tudtam, hogy tobbet nem
fogok online jatékokkal jatszani.
Kikapcsoltam a gépet, lefekiidtem és
kozoltem a férjemmel a dontésemet.
Misnap be sem kapcsoltam a szimi-
togépet. Inkabb kiszimoltam, hany
oOrat vesztegettem el naponta ezekre
a jatékokra.

A napi harom 6ras atlagot meg-
szoroztam 365-tel (az év napjainak
szamaval), majd elosztottam 24-gyel
(ahdny 6ra van egy napban). Meg-
dobbenve lattam, hogy éves szinten
45,62 napot pazaroltam el! Ezek
az értékes 6rik és napok 6rokre
odalettek. Tolthettem volna Sket a
szentirdsaim tanulmanyozasival, a
férjemmel és a gyerekeimmel, ma-
sok szolgalatival, vagy az elhivasaim
felmagasztaldsaval.

Az altalanos felhatalmazottak
gyakran érintik ezt a témat az altala-
nos konferenciakon. Eddig azonban
soha nem éreztem magam érintve,
és gy gondoltam, hogy rim ez nem
vonatkozik.

Halas vagyok, hogy a Szentlélek
segitett felismerni, hogy az altalanos
felhatalmazottak — és Belle S. Spafford
— hozzam is beszéltek. B

Sandy Howson, Amerikai Egyesult
Allamok, Ohio
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NEM TUDTAM, MIERT VAGYOK OTT

Anyuval éppen befejeztiik az esti
imankat. Megoleltik egymast.

,Szeretlek” — mondtuk egymasnak, és
ezzel elindultam a szobimba. Ahogy a
kilincsért nytltam, az az erés benyo-
masom timadt, hogy az anyukim
misnap meg fog halni.

Az agyam és a szivem erésen
kiizdott a gondolat ellen. Kizirt, hogy
barmi is torténjen Anyuval. Minden
rendben lesz vele.

A szobamban letérdeltem imad-
kozni, és elmondtam Mennyei
Atyamnak, hogy az anyukdmmal
kapcsolatos benyomas nem lehet
igaz. Megkértem, hogy oszlassa el ezt
a gondolatot, de ez nem tortént meg.
Visszamentem a sziileim szobajaba
és még egy olelést és puszit kértem
Anyutdl lefekvés elé6tt. ,Szeretlek” —
mondtuk ismét egymasnak, én pedig
visszatértem a szobamba. Aznap este
sokdig nem tudtam elaludni.

Visszamentem a szlleim
szobdjaba és még egy
olelést és puszit kértem

Anyutd! lefekvés eldtt.

g 1 e,
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Misnap reggel idegesen ébredtem.
Hila az égnek, az anyukam is fent
volt, boldogan és egészségesen. Az
agyam hatsé6 részében azonban to-
vabbra is ott motoszkalt a gondolat,
hogy valami nincs rendben. Az aznapi
bojti és bizonysagtételi gytlésen Anyu
is felallt és egy gyonyord bizonysagot
osztott meg.

Az Grvacsorai gyilést kovetéen
atment tanitani az elemis osztilyit, én
pedig betiltem vasarnapi iskolara. Ismét
egy hatarozott benyomasom timadt
— ezuttal az, hogy alljak fel, é&s menjek
ki a terembdl. Nem akartam felhivni
magamra a figyelmet, de valami szinte
huzott kifelé a székembdl, ki az ajton.
Par perccel késébb ott tiltem anyukam
elemis 6rdjan, és hallgattam, ahogy tani-
tott. Nem tudtam, miért vagyok ott, de
tudtam, hogy ott a helyem.

A délutan folyaman éppen a bitya-
méknal voltunk, amikor Anyu utoljara
még egyenesen a szemembe nézett,
majd Osszeesett, és meghalt tidé-
embdlidban. A sajat megfontoldsa és
kegyelme szerint Mennyei Atyim el-

kuldte a Szentlelket, hogy felkészitsen.

E sugalmazasok olyan tobblet id6t
biztositottak szimomra az anyukdm-
mal, amelyben nem lett volna részem,
ha figyelmen kivtl hagyom a kis, halk
hangot.

Mennyei Atyam szeretete soha nem
volt ennyire nyilvinvalé szimomra,
mint az anyukdm elhunytit 6vezd
események sorin. Mennyire aldot-
tak vagyunk, hogy van egy Atyank a
mennyben, aki eléggé szeret benniin-
ket ahhoz, hogy megadja nekiink a
Szentlélek kilonleges ajandékat! M
Amber Cheney, USA, Alabama

ILLUSZTRACIO: KATHLEEN PETERSON
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Amikor felhivtam a hajotérsasag
irodajat, és konyorogtem nekik,

hogy varjanak két napot az Uttal, azt

mondték, hogy nem vér

ROTUMAIG IMADKOZVA

Westerland tegnap kihaj6zott”
" - kozolte a sogorném, amikor
kijott elénk a fidzsi-szigeteki Nadi
nemzetk6zi reptlStérre.

A hir hallatdn szomort és csalé-
dott voltam. Az MV Westerland volt
az a hajé, melyen Rotuma szigetére
utaztunk volna meglatogatni a batya-
mat. Rotuma mintegy 600 kilométerre
északra talalhaté Viti Levutdl, a Fidzsi-
szigetek legnagyobbikatél. Ha elmegy
egy hajo, konnyen eléfordulhat, hogy
napokat vagy heteket kell virnod a
kovetkezére.

Egy évvel kordbban jartam utoljira
Rotumin, hogy segitsek a batyimnak
feldjitani a nagymamank hazat, de
otthagytam, mert 6sszevesztiink egy
munkan. Most azért jottem vissza,
hogy a szemébe mondjam, mennyire
sajnilom a torténteket.

Egy héttel azel6tt, hogy a felesé-
gemmel, Akatdval Ausztraliabol Fid-
zsire replltink volna, az unokahigom
tajékoztatott, hogy a Westerland a

tervezett érkezéstink elétti napon

indul Rotumara. Azonnal felhivtam a
hajétirsasig irodijit, és konyorogtem
nekik, hogy varjanak két napot az tttal.

,Ha akarnink se tehetnénk — hang-
zott a valasz. — A rotumai szigeti
tanics el6készitett egy innepséget az
érkezésiinkre, ezért a hajonak a tervek
szerint kell elindulnia.”

Hirtelen egy gondolat cikazott 4t
az agyamon, és ugy dontottem, hogy
bojtolok és imadkozom.

,Driga Mennyei Atyim — imadkoz-
tam hozza —, nagyon szeretném elérni
azt a rotumai hajét. Elhiszem, hogy 6k
nem tehetik meg, hogy egy-két napig
késleltessék az indulast, de Neked
hatalmadban all. Megtennéd, hogy
meglazitasz egy csavart valahol a ha-
jon, hogy elhizédjon az indulasa, és
én felszallhassak ra? Muszaj Rotumara
mennem és kibékiilném a batyammal.”

Miutidn meghallottuk a csal6dast
kelt6 hireket, kiutaztunk a sziget ma-
sik felén 1év6 kikotébe. Ott azonban

megtudtuk, hogy a motor meghiba-
sodasa miatt a haj6 mégsem indult el.
Mennyei Atyam megvalaszolta az ima-
mat! Mint kideriilt, nemcsak egyetlen
csavart, hanem az egész motort kellett
kiemelni, hogy megjavithassanak egy
komoly olajfolyast.

Amikor egy héttel késébb a hajo
végre elindult, én is ott voltam a fedél-
zetén. Megérkezésiinkkor atoleltem
a batyamat, elnézést kértem t6le, és
rendbe hoztuk a kapcsolatunkat. Ez
kétségteleniil innepnap volt.

Orokké halas leszek ezért a csoda-
latos lelki élményért, valamint Jézus
Krisztus visszaillitott evangéliuma-
ért. Ez is egy bizonysig azt illetéen,
hogy ma is torténnek csodik; hogy a
Mennyei Atya €l és megvalaszolja az
6szinte imdinkat; hogy a bojt és az ima
kéz a kézben jarnak; és hogy az evan-
gélium igaz — még Rotuma apré szige-
tének egyik kicsiny falujaban is. l

John K. Muaror, Ausztrélia, Uj-Dél-Wales
(A szerzd id6kozben elhunyt.)
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2013 és 2015
kozott a Fiatal
Férfiak altalanos
elndkségének ma-
sodik tanacsosaként
szolgalt

mikor elkezdtem ifjisagi hitok-

tatdsra jarni, megtanultam, mi-

lyen fontos az igaz szindék. A
hitoktatonk felhivast intézett hozzank,
hogy olvassuk el a Mormon konyvét.
Haladasunk kovetésére készitett egy
tablazatot, melynek egyik oszlopiban
felsorolta a neveinket, a felsé sorban
pedig a Mormon konyve konyveit.
Amikor elolvastuk valamelyik konyvet,
csillagot rakott a neviink mellé.

El6szor nem nagyon igyekeztem
azon, hogy olvassak, igy hat hamaro-
san egyre jobban és jobban lemarad-
tam. A szégyenérzet €s az Osztonds
versenyszellem aztin olvasdsra sar-
kallt. Mindig j6 érzés volt, amikor
csillagot kaptam. Es minél t6bb csil-
lagom volt, annal motivaltabb lettem
az olvasasra: szlinetben, iskola utin,
minden szabad percemben.

Klassz torténet lenne ebbdl, ha azt
mondhatnam, hogy az eréfeszitése-
imnek koszonhetéen elsé lettem az
osztilyban — de nem lettem. Es az is
jo lenne, ha azt mondhatnim nektek,
hogy az elsé helynél is jobb dologra
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lgaz

szandekkal

CLN]

tettem szert: bizonysagra a Mormon
konyvérdl. De ez sem tortént meg.
Nem lett bizonysdgom. Csillagaim
lettek. Csillagokat kaptam, mert ezért
olvastam. Mordni szavaival élve, ez
volt az én igazi szindékom.

Mor6ni egyértelmten fogalmazott,
amikor elmondta, hogyan tudhatjuk
meg, hogy igaz-e a Mormon konyve:
,Es amikor ezeket a dolgokat meg-
kapjatok, arra buzditalak benneteket,
hogy Krisztus nevében kérdezzétek
meg Istent, az Orokkévalé Atyit,
hogy nem igazak-e ezek a dolgok;
és ha Gszinte szivvel, igaz szdndék-
kal, Krisztusba vetett hittel kérdeztek,
akkor 6 a Szentlélek hatalma altal
ki fogja nektek nyilvanitani ennek
igazsagat” (Moréni 10:4; kiemelés
hozzaadva).

A helyes okok
Visszatekintve litom, hogy az Ur

teljes mértékben igazsigos volt velem.

Miért kellett volna barmi mast talal-
nom anndl, mint amit kerestem? Az
igaz szandék azt jelenti, hogy helyes

Az igaz szan-
dék azt jelenti,
hogy helyes
okbal cselek-
sziink helyesen.

okbdl cseleksziink helyesen. En ugyan
a helyes konyvet olvastam el, de Aely-
telen okbdl.

Végiil csak évekkel késébb olvas-
tam el igaz szindékkal a Mormon
konyvét. Ma mar tudom, hogy a Mor-
mon konyve isteni céljat betoltve bi-
zonysagot tesz Jézus Krisztus életérél
és kiildetésérdl, mert igaz szandékkal
olvastam el.






Az a lecke, melyet az igaz szin-
dékkal és a Mormon konyvével kap-
csolatban tanultam, mindannyiunkra
érvényes, életiink minden tertiiletén.
Tl gyakran kovetjiik tétlentil az évek
sordn kialakult mintikat és szoka-
sokat; gépiesen tessziik a dolgokat,
mikézben nem gondoljuk at alaposan
e tettek kovetkezményeit. Az igaz
szandékkal élés Hsszpontositast és
céltudatossagot ad az életiinknek, és
dont6 fontossagu lehet. Igaz szandék-
kal élni annyit tesz, mint megérteni a
,miérteket”, vagyis a tetteink mogotti
inditékot. Szokratész azt mondta,
hogy ,a vizsgilédas nélkili élet nem
embernek val6 élet”!. Gondoljatok at
tehat, hogy mivel toltitek az id6toket,
és rendszeresen tegyétek fel maga-
toknak a kérdést: ,Miért?” Ez segiteni
fog kifejleszteni magatokban annak
képességét, hogy lassatok, mi van az
adott pillanaton tdl. Sokkal jobb elére
tekinteni és azt kérdezni: ,Miért ten-
ném ezt?”, mintsem visszatekinteni és
azt mondani: ,Jaj! Miért tettem ezt!?”

Vajon mit var el téletek az Ur?

Amikor fiatal férfi voltam, agy
dontottem, hogy nem megyek misszi-
6ba. Egy év egyetem és egy év katonai
szolgalat utin remek rontgentechni-
kusi allasom volt a helyi kérhazban.
Ijgy tlnt, az életem sinen van, és a
missziét nem lattam szitkségesnek.

Egy napon Dr. James Pingree, a
kérhaz egyik sebésze, ebédelni hi-
vott. Beszélgetésiink sorin kiderilt,
hogy nem tervezek missziét szolgalni,
és Dr. Pingree megkérdezte ennek
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okat. Elmondtam neki, hogy egy picit
mar idésebb vagyok, és ezért talan
til késé. Azt mondta, hogy ez nem
valami j6 indok, és hogy 6 az orvosi
egyetem befejezése utin ment misszi-
Oba. Aztan bizonysagot tett arrdl, hogy
milyen fontos volt a missziéja.

Bizonysaga jelentés hatdssal volt
rdm. Emiatt 4gy imadkoztam, aho-
gyan azel6tt soha: igaz szdndékkal.
Szamtalan indok jutott eszembe arra,
hogy miért ne menjek missziéba:
Félénk voltam. Szerettem a munka-
mat. Olyan 6sztondij-lehetSség nyilt
meg el6ttem, amely a misszié utdn
miar nem lett volna elérhetd. Es ami
a legfontosabb, volt egy bardtném,
aki vart ram, mig a hadseregben szol-
giltam, és tudtam, hogy nem varna
még két évig! Megerdsitésért imad-
koztam, hogy az indokaim valésak
és igazam van.

lgaz szandékkal élni annyit tesz, mint megérteni a ,,miérteket”, vagyis a

tetteink mogotti inditékot. Szokratész azt mondta, hogy ,,a vizsgalédas
nélkiili élet nem embernek valo élet”.

Csal6dottsigomra nem kaptam meg
a remélt egyértelmi igen vagy nem
vilaszt. Ekkor eszembe 6tlott a gon-
dolat: ,Vajon mit var el téled az Ur?”
El kellett ismernem, hogy O azt akarja:
missziét szolgaljak, és ez a pillanat
mérfoldkd lett az életemben. Azt fo-
gom tenni, amit én akarok, vagy az Ur
akaratat? Ez egy olyan kérdés, amelyet
j6, ha gyakran feltesziink magunknak.

Hila az égnek, dgy dontottem,
missziét szolgilok, és a Mexikd
Eszaki Misszi6t jelolték ki munkam
szinhelyéul.

Orék kévetkezmények

Harmincot évvel késébb a fiam
biztatasara ellditogattam vele Mexi-
kéba. Reméltiik, hogy taldlkozunk
néhiny olyan emberrel, akit még én
tanitottam. Abban a kisviarosban men-
tink el az Grvacsorai gyilésre, ahol a
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missziémat kezdtem, de egyetlen em-
bert sem ismertem fel. A gytlés utan
megkérdeztiik az egyik egyhdztagot,
hogy ismer-e valakit az dltalam sok
évvel kordabban tanitott emberek ko-
ziil. Atnéztiink vele egy listit, de sem-
mit nem taldltunk, egészen az utolséd
névig: Leonor Lopez de Enriquez.

,O, igen! — mondta a férfi. - Ez a
csalad egy masik egyhazkozségbe
tartozik, de 6k is ebbe az épiiletbe
jarnak istentiszteletre. Utdnunk lesz
az Urvacsorai gytlésiik.”

Nem kellett sokd varnunk, miel6tt
Leonor besétalt az épiiletbe. Bar a
holgy mar a 70-es éveiben jart, azon-
nal felismertem, és & is megismert.
Hosszan, konnyek kozt megoleltitk
egymast.

Ezt mondta: ,35 éve imadkozunk
azért, hogy visszatérj, és meg tudjuk
koszonni neked azt, hogy elhoztad
csalddunknak az evangéliumot.”

Amint a csalad tobbi tagja is meg-
érkezett, veluk is Osszeolelkeztiink és
konnyeztiink. Hamarosan rajottiink,
hogy az egyhdzkozség plispoke Leo-
nor egyik fia, a kérusvezet az egyik
lednyunokdja, a zongorista az egyik
fidunok3ja, valamint hogy tovabbi
unokai vannak az droni papsigot
visel6 fiatal férfiak kozott. Az egyik
lanya férje a covekelnokség tana-
csosa volt. Egy masik lanya egy kozeli
egyhazkozség plispokének volt a
felesége. Leonor gyermekei majdnem
mind szolgaltak missziét, ekkor pedig
épp az unokai szolgaltak.

Rajottiink, hogy Leonor sokkal
jobb misszionarius volt ndlam. Ma a

gyermekei haldsan idézik fel, milyen
faradhatatlanul igyekezett tanitani
nekik az evangéliumot. Megtanitotta
nekik, hogy a kis dontések idével
teljes, igazlelki és boldog életet ered-
ményeznek, 6k pedig masoknak is
megtanitottdk ezeket. Mindent 6ssze-
vetve, a mai napig mar tobb mint 500
ember jott az egyhidzba ezen egyetlen
csodilatos csalddnak koszonhetSen.

Mindez pedig egy egyszer(, ebéd
melletti beszélgetéssel kezddott.
Gyakran gondolok ri, hogy ha Dr.
Pingree inkabb a szakmajira és egyéb
vilagi torekvésekre dsszpontositott
volna, talan soha nem kérdezte volna
meg télem, hogy miért nem szolga-
lok misszi6t. Azonban 6 masokra
dsszpontositott, és az Ur munkajinak
elémozditasira. Olyan magot Ultetett
el, mely kihajtott és gytimoélcsot ho-
zott, és most exponenciilisan sokszo-
rozédik tovabb (lasd Mark 4:20). A
missziém megtanitotta nekem, milyen
orokkévalé kovetkezményekkel jar
egyetlen dontés is, amely az Ur akara-
tinak megtételére irinyul.

Emlékezzetek 6rokkévalo
célotokra

Gyakran visszatekintek az életemre,
és elgondolkozom rajta, miért is volt
olyan nehéz meghoznom a dontést,
hogy missziéba megyek. Azért volt
nehéz, mert a figyelmem elterel6dott —
szem eldl veszitettem az 6rok célomat.

Viagyaim és akaratom nem allt 6ssz-
hangban az Ur akaratival: maskiilon-
ben konnyebb lett volna a dontés. Es
miért nem allt 6sszhangban? Eljartam

az egyhazi gyllésekre és vasirnapon-
ként vettem az Urvacsordbdl — de nem
Osszpontositottam annak jelentésére.
Imadkoztam, de altalaban csak meg-
szokasbol. Olvastam a szentirisokat,
de csak hellyel-kozzel és igaz szindék
nélkil.

Arra biztatlak benneteket, hogy élje-
tek atgondolt, céltudatos életet — még
ha a multban nem is tettetek kovet-
kezetesen igy. Ne szegjék kedveteket
olyan gondolatok, hogy mit tettetek
vagy nem tettetek eddig. Engedjétek,
hogy a Szabadito tisztira torolje azt a
tablat. Ne feledjétek, mit mondott az
Ur: ,[Almikor binbanatot tartottak és
igaz szandékkal megbocsitisra tore-
kedtek, akkor meg lett bocsitva nekik”
(Mor6ni 6:8; kiemelés hozzdadva).

Kezdjétek el most! Eljetek tudatos
életet, megértve, hogy miért teszitek,
amit tesztek, és hogy az hova vezet.
Amikor megteszitek ezeket a dolgo-
kat, észre fogjatok venni, hogy min-
den tettetek mogott a legfontosabb
,miért” az, hogy szeretitek az Urat és
felismeritek az O tokéletes szeretetét
irantatok. Kivanom, hogy talaljatok
mindannyian hatalmas 6romoét, midén
a tokéletességre, valamint az O aka-
ratinak megértésére és megtételére
torekedtek. W

A BYU-Idahon 2015. janudr 11-én elhangzott,
Céltudatos élet: az ,igaz szandék” fontossaga cimii
fiatal felnotteknek szolo vildgmeéretii dhitat alap-
Jjan. A teljes szovegért ldtogassatok el a devotionals.
Ids.org oldalra.

JEGYZET-

1. Szokratésznek tulajdonitott kijelentés. Pla-
ton: Szokratész védobeszéde. Ford. Devecseri
Gabor. Szentendre, 1993. Magyar Elektroni-
kus Konyvtar.
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t, szolgdlat
es eqy vekni kenyér

irta: Mudalige Nisszanka ,Niss” Mutu
2 O O7-ben koltoztem Sri
Lankir6l Orményor-
szagba a tanulmanyaim miatt. Ekkor
talalkoztam a misszionariusokkal, és
a rakovetkezé évben megkeresztel-
kedtem. A keresztelkedésem utan
erésen vagytam arra, hogy teljes idejd
missziot szolgaljak. Ez nem volt lehet-
séges, mivel mar elmdltam 25 éves,
a misszéelndk azonban elhivott egy
minimisszidba. Feladataim kozé tar-
tozott a tobbi elderrel valé egytittm-
kodés és az evangélium hirdetése.
Ezt nagyon szerettem.

Batorsagpréba

Anyagilag viszont nem voltam
nagyon eleresztve. Azutin édesapim
vallalkozasa is beddlt, igy mar nem tu-
dott pénzt killdeni. Mar csak par napi
élelemre elegendd pénzem maradt. Az
egyetem kozel volt a lakisomhoz, de
a misszios iroda busszal is fél 6ranyira
volt. Az oda-vissza Gt mintegy 200
dramba (kb. 120 forintba) kertilt.

Ennek ellenére fel akartam ma-
gasztalni a misszids szolgilatomat.
Amikor az egyik elder felhivott, hogy
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latogassunk meg egytiitt néhiny
egyhaztagot, és arra kért, hogy a
Kozponti Gytilekezet (busszal tobb
mint 40 percnyire 1év6) éptilete eldtt
talalkozzunk, igent mondtam — annak
ellenére, hogy csak egyetlen vekni
kenyérre elegend$ pénzem maradt.
Ezért gyalog mentem a Kézponti
Gytilekezet épiiletéhez. Forr6 nyari
nap volt, ezért titkdzben idénként
megalltam és vizet ittam. Tobb mint
két 6raba tellett, mire végtl odaértem.
A hazafelé vezet6 djabb kétoras it
soran megvettem az utolsé pénzemen
a kenyeret.

Még nagyobb préba

Nem sokkal azutin, hogy hazaér-
tem, Gjra hivott ugyanaz az elder.
Azt mondta: ,Niss, bocs, hogy megint
hivlak, de az egyik nétestvér megbete-
gedett. El tudnal jonni velem tirsként,
amig aldast adok neki?” Azt akartam
mondani, hogy tilsigosan elfiradtam,
miutan négy 6rat gyalogoltam a hé-
ségben, de a szivem nem hagyta, hogy
ezt mondjam. A hitem erét és batorsa-
got adott, igy azt mondtam, hogy vele
tartok.

Eppen akkor ért haza a szoba-
tarsam. Megkérdeztem, hogy nem

tudna-e kolcsoén adni annyit, amennyi-
bél elbuszozhatnék a missziés iro-
daba. Azt mondta, hogy csak annyi
pénze van, amennyibdl ételre futja a
hénap végéig, ezért nem tud kolcso-
nozni beldle.

Hirtelen a kordbban vasarolt friss
kenyérre tévedt a tekintetem. Ott fe-
kudt az asztalon az egyetlen élelmem.
Kézbe vettem és azt kérdeztem: ,Most
vettem ezt a kenyeret; atveszed tSlem
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és adsz cserébe 100 dramot?” O moso-

lyogva beleegyezett. Fogtam a pénzt
és busszal elmentem a misszi6s
irodaig.

Meglatogattuk az egyhidztagot,
egy id6sebb, agyhoz kotott asszonyt.
Alig tudta kinyitni a szemét, hogy
rank nézzen, de rim mosolygott.
Kifejezetten hozzam beszélt, felidézve
élete korabbi pillanatainak emlékeit.
Annyira boldog volt, hogy megli-
togattuk az otthondban. Az elderrel
egyutt dldast adtunk neki. Megint rink
mosolygott, és lattam a ragyogast az
arcan. A lanya megemlitette, hogy
hénapok 6ta a latogatasunk volt az
els6 alkalom, amikor mosolyogni latta
az édesanyjat.

Ismét két 6ran keresztiil sétiltam
hazafelé, de ezittal nem éreztem
faradtsiagot. Csak az idds asszony
mosolyara és a beszélgetésiinkre

tudtam gondolni. Ugy éreztem, hogy
ezt a latogatast a Mennyei Atyam
kivinta meg télem. Taldn az asszony-
nak erre volt sziiksége ahhoz, hogy
boldogabbak legyenek az utolsé
napjai. Nagy halat éreztem azért a
lehet&ségért, hogy részese lehettem
ennek a latogatasnak. Arra kértem a
Mennyei Atydmat, hogy aldja meg azt
az asszonyt. Arra is kértem, hogy ald-
jon meg mindennap étellel az anyagi
nehézségeim idején.

Aldasok fentrél

Isten nem hagyott egyediil. A bara-
tom megosztotta velem az ételét ab-
ban a hénapban. Soha nem fekiidtem
le éhesen, habair egyetlen fillér sem
volt a zsebemben. Mindennap gyalog
mentem a misszios irodiba — és soha
nem éreztem faradtsagot. Az dldozat
boldoggi tett.

7
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Abban a hénapban sok ebéd- és
vacsorameghivast kaptam. Az egyik
nap a szobatdrsammal egylitt mindket-
ten pénztelenek voltunk, és reggelire
csak egy kis vekni kenyér jutott. Azon
az estén mar nagyon éhesek voltunk.
Eppen az egyik baritunkhoz igyekez-
tink az utcin, hogy megprébaljunk
kolcson kérni téle, amikor megallt
mellettiink egy aut6 két helybélivel.
A férfiak megkérdezték, honnan
jottink. Miutan elmondtuk, hogy Sri
Lankardl szairmazunk, meghivtak
magukhoz vacsorara. Nagy 6rommel
hallgattik a beszimolénkat Sti Lanka-
1o, és kitliné vacsorat kaptunk.

Szeretem Mennyei Atyamat €s
mindazokat az ald4sokat, melyekben
folyamatosan részesit engem. Készen
all, hogy segitsen, és naponta érzem
a szeretetteljes torédését. B

A szerz6 Orményorszdgban él.
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Mindannyiunknak meg kell tanulnunk megfeleléen
reagdlni a szexudlis téltetd meédiatartalmakra.

2oz 2

gy évtizeddel ezel6tt a pornografia témajardl beszéltem altalanos konferen-

cian. Ezzel mas olyan vezet6khoz csatlakoztam, akik szintén felemelték

figyelmezteté hangjukat a pornografia pusztité lelki hatisai ellen. Arra figyel-
meztettem, hogy til sok férfit és fitit sebez meg az, amit akkor a torvénytelen nemi
kapcsolatok reklimanyaginak neveztem.' A pornogrifia birmiféle hasznalata
gonosz: pusztité hatdssal van a lelki fogékonysagra, gyengiti a papsagi hatalom
hasznalatanak képességét, valamint kart okoz az értékes kapcsolatokban.

10 év elmultdval hilds vagyok, hogy sokan, akik meghallottik és megszivlelték
a profétai figyelmeztetéseket, elkertilték a pornografia szennyét, tisztin és maku-
latlanul tavol tartva magukat att6l. Azért is halds vagyok, hogy sokan megszivlelték
azokat a profétai felhivasokat, hogy forduljanak el a pornografiatdl, gyogyitsak
meg az Osszetort sziveket és kapcsolatokat, tovabba haladjanak elére a tanitvany-
sdg Osvényén. Viszont jobban aggédom mint valaha azok miatt, akik koztlink
tovabbra is folytonosan a pornografia prédijava vilnak, kilonosképpen a fiatal
férfiaink, de egyre novekvd szamban a fiatal ndk is.

A pornogrifia egyre terjed6 problémajat elsGsorban az okozza, hogy a mai
vilagban a szexualis tartalmu és hatasa szavak és képek mindeniitt megtalalhatok:
a filmekben, a televizids programokban, a k6zosségi médidban, SMS-ekben, te-
lefonos alkalmazasokban, rekliamokban, kényvekben, zenében és a mindennapi
beszélgetésekben is. Ennek eredményeképpen elkeriilhetetlen, hogy mindannyian
rendszeresen ki legytink téve a nemiségtdl atitatott izeneteknek.

ILLUSZTRACIO: DOMISNIC/ISTOCK/THINKSTOCK



Amikor valaki ald-
zatosan fordul az
Urhoz, az oda vezet,
hogy elfogad bizo-
nyos igazsdgokat,
melyek a teljes meg-
értésiik esetén erét
adnak és megsziinte-
tik a szégyent.

2015. oktober

51



I. A kitettség szintjei

Segithet lekiizdentink e terjed6 gonoszsagot, ha megha-
tirozom a pornografidnak valo kitettség kiilonb6zé szint-
jeit, és javaslatot teszek az altalunk adandé valaszokra.

Mis idékben és kortilmények kozott a pornografidval
kapcsolatos tandcsaink féleg arra Gsszpontositottak, hogy
az egyéneknek segitsenek elkertilni az ezzel val6 elsédle-
ges szembesulést, illetleg lektizdeni fiiggéségiket. Ha-
bar ezek az eréfeszitések tovabbra is fontosak, a multbéli
tapasztalat és a jelenlegi helyzet azt mutatja, hogy sziikség
van a pornografia-hasznilat két véglete — az elkeriilés és a
figgdség — kozotti szintekkel kapcsolatos tanacsokra is. Se-
gitséglinkre lehet, ha a pornografidnak valo kitettség négy
kilonboz6 szintjére osszpontositunk,
melyek (1) az akaratlan szembesiilés,
(2) az alkalmi hasznalat, (3) a rend-
szeres hasznalat, és (4) a kényszeres
hasznalat (szenvedélybetegség).

1. Akaratlan szembesiilés. Ugy
hiszem, hogy mindenki volt mar
akaratlanul kitéve a pornogra-
fidnak. Ebben nincs semmiféle
bilin, amennyiben elfordulunk és
nem keressiik tovabb. Olyan ez,
mint egy hiba, amely kijavitast
és nem biinbanatot igényel.?

2. Alkalmi hasznalat. A pornogrifia ilyen hasznilata
lehet ritka vagy gyakoribb, de mindig szindékos,
és ebben van a gonoszsiga.

A pornogrifia erételjes nemi érzéseket gerjeszt
és nagyit fel. Az Alkot6 az O sajit bolcs céljai okdn
adta nekiink ezeket az érzéseket, és egynttal olyan
parancsolatokat is adott, amelyek egy-egy hazasparra
— férfira és nére — korlatozzak azok megnyilvanula-
sat. A pornogrifia lealacsonyitja a nemiség helyén-
val6é megnyilvanuldsit, és arra buzdit, hogy ezek az
érzések a hazassig kotelékein kiviil nyilvanuljanak
meg. Akik pornogrifiit hasznilnak, olyan hatalmas
er6kkel jatszadoznak, amelyek életet hozhatnak létre
vagy pusztithatnak el. Ne tegyétek!

A pornografia (barmennyire alkalmi vagy ritka, de)
szandékos hasznilatinak veszélye abban 4ll, hogy
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Jézus Krisztus
kegyelme altal

nyerhet, és erot
kaphat a valtozashoz.

mindig egyre gyakrabb kitettségre 6sztonoz, ami
pedig elkertlhetetlenil a nemi érzésekkel és visel-
kedéssel kapcsolatos tulzott foglalkozdshoz vezet.

A tudésok arra jottek ra, hogy a nemiséget abrazol6
képek hatisira olyan anyagok szabadulnak fel az
agyban, mint a nemi érzések nyoman is, és amelyek
fokozzak az ilyen viselkedésre irinyulé gondolato-
kat.? Az erkolcstelen nemi viselkedés barmely fajtija
vagy szintje szégyenérzetet is eredményez, amely
id6vel rogziilhet az egyénben.

3. Rendszeres hasznalat. A pornogrifia szindékos és
ismétl6dé hasznalata szokassa valhat, vagyis a ,cse-
lekvések rendszeres gyakorldsinak hatdsira a tuda-

tos cselekvés tudattalan készséggé

alakul”.* Amennyiben a hasznilat
megszokassa valik, az egyén igy
érzi, hogy egyre fokoz6dé stimu-
lalasra van sziikksége ahhoz, hogy
elérje a kordbban tapasztalt hatdst.

mindenki bocsanatot 4. Kényszeres hasznalat (szen-

vedélybetegség). Akkor
beszélhetiink valakinél szenvedély-
betegségrdl, ha olyan szintd ,fliggd-
ség” (a kabitoszerekkel, alkohollal,
kényszeres jatékszenvedéllyel

stb. kapcsolatban hasznalt orvosi
kifejezés) alakul ki ndla, amely
ellenallhatatlan, ,kényszeres viselkedési mintakbol”
all, és amely ,viselkedésméd mintegy elszabadul,
dominanssa valik” az illet6 életében, megelézve szinte
minden mast a fontossagi sorrendben.?

Il. A szintek megértésének jelentdsége
Amikor felismerjik ezeket az eltérd szinteket, azt is felis-
merjik, hogy nem mindegyik szindékos pornografia-hasznalé
szenved fiiggéségben. Mi tobb, a legtobb olyan fiatal férfi és
fiatal n6, aki a pornografidval kiiszkédik, nem szenvedélybe-
teg. Ez egy nagyon fontos kiilonbségtétel — nemcsak a szilék-
nek, hizastarsaknak €s a segiteni kivané vezetéknek, hanem
az ezzel kiiszkodSknek maguknak is. Ennek oka a kovetkezd.
El6szor is, minél mélyebb szinten van valaki kitéve
— kezdve az akaratlan szembesiiléstdl, az alkalmi vagy
ismétl6d6 hasznilaton at, a rendszeres hasznalatig és a
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kényszeres hasznalatig (szenvedélybetegségig) —, annal ne-
hezebb megszabadulnia t6le. Ha a viselkedés tévesen van
szenvedélybetegségnek mindsitve, a hasznilé gy gondol-
hatja, hogy elveszitette a gondjai legy6zéséhez sziikséges
onrendelkezést és képességet. Ez pedig meggyengitheti
a felépuilést és blinbanatot célzé eltokéltséget. Masfeldl
viszont a gond mértékének viligosabb megértése — pél-
daul az, hogy az el6zetes félelmekhez képest esetleg nem
is annyira rogziilt vagy szélsGséges — reményt nyujthat, és
megnovekedett képességet az dnrendelkezés alkalmaza-
sara az abbahagyis és a blinbanat céljabol.

Masodszor, hasonléan minden mas blinGs magatartas-

hoz, a pornogrifia szindékos hasznilata elizi a Szentlelket.

Néhanyan azok kozil, akik megtapasztaljak ezt, késztetést
éreznek a blinbanatra. Masok viszont szégyent érezhetnek,
és megtévesztés altal igyekezhetnek elrejteni a biintuda-
tukat. El6fordulhat, hogy szégyenérzet is kialakul benntik,
amely Onutilathoz vezethet. Ha ez megtorténik, a haszna-
16k elkezdik elhinni Satin egyik legnagyobb hazugsagit:

azt, hogy amit csinaltak vagy még mindig csinilnak, rossz
emberré teszi 6ket, akik méltatlanok a Szabadit6 kegyel-
mére, és képtelenek a blinbanatra. Ez egyszerien nem
igaz. Soha nem vagyunk elérhetetlen tavolsigban a Szaba-
dit6tol és az O engesztelésétdl.

Végiil pedig fontos, hogy még a pornografia rendszeres
vagy megszokott hasznalatat se bélyegezzik szenvedély-
betegségnek, mert ez nem fejezi ki szabatosan a sziikséges
blinbanat és felépiilés korilményeit vagy teljes valéjat.
Annak jobb megértése, hogy hol tart az illet6 a folyamat-
ban, annak jobb megértését is lehet6vé teszi, hogy milyen
lépések sziikségesek a felépiiléshez.

lll. Kiszabadulni a pornografia fogsagabdl

Gondoljuk most at, hogy miképpen menekiilhetnek
meg és épulhetnek fel az emberek a pornogrifia
csapdiajabol. Ez nemcsak azoknak lesz hasznos, akik
éppen le szeretnék kiizdeni a pornografia hasznalatat,
hanem a sziil6k és a vezeték szamara is, akik mind
segiteni szeretnének nekik. Az egyének sikeresebben
kertlhetik el a pornografiat és éptilhetnek fel abbdl,
amikor elbeszélgetnek sziileikkel és vezetdikkel ezekrdl
a témakrol.°

A pornograf anyagok szindékos megtekintése esetén a fel-
éplléshez, tisztasighoz és blinbanathoz vezetd ut a kitettség
mértékétdl fiiggetlentil az aldbbi alapelveket koveti és igényli:
alazatossag, tanitvinysag, elkotelez6dés egy személyes valto-
zasi terv mellett, feliigyelet és timogatas, valamint hittel valé
kitartas.

Az ezen igazsdgok szerinti
cselekvés azt is megkéveteli az
egyénektdl, hogy megdjitsak
elkételezddésiiket az Ur Jézus
Krisztus tanitvényaiként foly-
tatott élet irdnt, és azt tegyék,
ami megtisztitja és megerésiti
Sket a jovében a kisértésekkel
szemben.
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A. Aldzatossag

A pornografia és az ahhoz kapcsol6dé vi-
selkedési formak tényleges legy6zéséhez az
egyénnek alazatossagot kell kifejlesztenie maga-
ban (lasd Ether 12:27). Amikor valaki aldzatosan
fordul az Urhoz, az oda vezet, hogy elfogad bi-
zonyos igazsagokat, melyek a teljes megértésuk
esetén erét adnak és megszintetik a szégyent.
Néhany példa ezekre az igazsdgokra:

* Mindannyiunk egy szereté Mennyei Atya
szeretett gyermeke.

* A Szabadit6nk, Jézus Krisztus személyesen
szeret és ismer mindenkit kozulink.

 Szabaditonk engesztelése Isten minden gyermekére
érvényes.

* Jézus Krisztus kegyelme 4ltal mindenki bocsinatot
nyerhet, és er6t kaphat a valtozashoz.

* Mindannyian rendelkeziink az 6énrendelkezés felbe-
cstilhetetlen ajandékaval, amely lehet6vé teszi, hogy
igénybe vegylik az engesztelés hatalmat €s erejét.

* Azok az egyének, akik pornogrifiaval kiiszkodnek,
reményt merithetnek abbdl a ténybdl, hogy masok
mar sikerrel jartak e kizdelemben.

* A pornogrifia gonosz, de a megtekintése nem teszi
az embert gonossza.

* Barki megmenekiilhet a pornogrifia csapdajabol, és
maradéktalanul feléptlhet, de ez kizardlag az engesz-
telés hatalmanak igénybevételével lehetséges.

* A pornografidval kapcsolatban az igaz blinbanat
tobbet jelent anndl, mintsem hogy egyszerien felhagy
vele az ember. Az ilyen blinbanat szivbéli valtozast
igényel Krisztus engesztelésén keresztiil.

Ezen igazsagok elfogadasa felkésziti az embert lelkileg
arra, hogy azok szerint cselekedjen; ez pedig megnyitja az
ajt6t az Urnak ama segitségéhez, melyet a btinb4nathoz és
feléptléshez sziikséges valtoztatisok megtételéhez nyuijt.

B. Tanitvanysdag

Az ezen igazsagok szerinti cselekvés azt is megkoveteli
az egyénektdl, hogy megtjitsik elkotelezddésiiket az Ur
Jézus Kirisztus tanitvinyaiként folytatott élet irant, és azt
tegy€k, ami megtisztitja és megerdsiti 6ket a jovoben a
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A probléma
mértékétsl
fiiggéen az
egyéneknek
sziikségiik lehet
egy megbizhatd,
tapasztalt
személy vagy
szakértd
tandcsads
segitségére.

kisértésekkel szemben. Ez a személyes vallisos magatartas
iranti elkotelez6dést jelenti: a mindennapi jelentéségteljes
imat és szentirds-tanulmanyozast, a részvételt az egyhazi
gylléseken, a szolgilatot, a bojtot, valamint (a ptuspok jova-
hagyadsaval) az Grvacsoravételt és a templomi hédolatot.

C. Elkstelezédés egy személyes terv mellett

Jézus Krisztus alazatos tanitvanyai elsajatitjak az arra valé
fogékonysagot, hogy felismerjék azokat a mély érzéseket,
tarsadalmi koriilményeket és fizikai kornyezetet, amelyek
eléidézhetik a pornografia hasznilatira irinyul6 kisértést.
Miutan kielemezték ezeket a kivalté okokat, segitségkép-
pen személyes menekiilési tervet dolgoznak ki maguknak:

* A kivalté okok és vagyak felismerése, amikor azok
felmertilnek.

* Konkrét Iépések meghatirozasa, amelyek segitenek
eltavolodni a kisértéstol.

* A gondolatoknak és energidknak az Ur felé torténé
atiranyitasa.

* Napi konkrét teenddk felvazoldsa, melyek megerdsitik
az igazlelk( élet melletti személyes elkotelezettséget.

Az ilyen tervek kidolgozdsakor az illeté hasznalja bat-
ran az egyhdz 4ltal biztositott kitlind forrdsanyagokat.
Példaul az overcomingpornography.org egyhazi oldal az
érintettek, a csalddtagjaik és az Sket timogatd papsagi
vezetSk részére is tartalmaz tudnivalékat. Ezen kiviil az
egyhdz Fuggdségekbdl valo felépiilés programja minden
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figgdséggel kiizd6é egyhdztag szdmara elérhetd, és a csa-
ladtagjaiknak is segit.

D. Szamadasi kételezettség és tamogatds

Jézus Krisztus azon aldzatos kovetdi, akik felismerik, hogy
sziikségiik van a Szabaditéra, keresni fogjak a pspokik se-
gitségét is, akit az Ur a papsagi vezetdjiiknek hivott el, és aki
viseli a blinbanatuk el6segitéséhez szitkséges kulcsokat. A
puspok — az érintett egyének hozzdjaruldsaval, és amennyi-
ben erre sugalmazast érez — bevonhat mast is, aki dolgozhat
veltk és segithet nekik. Gordon B. Hinckley elnok (1910-
2008) tanacsa a kortilményektdl fliggetlentil érvényes.

Hinckley elnok azt kérte, hogy minden érintett ,konyo-
16gjon az Urhoz lelke legmélyébdl,
hogy tavoztassa el téle a figgdséget,
[amely] rabsigiban tartja! Es kivinom,
hogy legyen meg a batorsigotok
puspokotok szeretd dtmutatisit kérni,
szukség esetén pedig gondoskodd
szakemberek segitségét is.””

A probléma mértékétdl fiiggben
az egyéneknek sziikségiik lehet
egy megbizhatd, tapasztalt személy
vagy szakérté tanacsado segitségére,
akihez a nap barmely szakdban
fordulhatnak, hogy megerdsitse
Gket a gyenge pillanatokban, és aki
személyesen feliigyelheti a terviik betartasat.

E. Hittel valé kitartds

Azok, akik blinbanatot tartottak és abban az aldasban
részesiltek, hogy lekiizdotték a pornografia iranti vagyat,
mindennek ellenére éberek kell hogy maradjanak, mert
az ellenség tovabbra is azon lesz, hogy kihasznalja emberi
gyengeségeiket. Akaratlanul késébb is szembestilhetnek a
pornografidval, birmennyire is probaljdk elkeriilni. Eletiik
sordn az embereknek meg kell tanulniuk uralmuk alatt
tartani az IstentSl kapott nemi érzéseiket, és fenntartani
a tisztasadg megdrzésére irinyuld eréfeszitéseiket.

IV. Kényériilet mindenki irant
Most pedig par sz6 arrdl, miként viszonyuljunk azok-
hoz, akiket térbe csalt a pornografia. Mindannyiunknak

Mindannyian rendelkeziink
az onrendelkezés
felbecsiilhetetlen

ajandékaval, amely lehet6veé
teszi, hogy igénybe
vegylk az engesztelés
hatalmat és erejét.

szitkséglink van Jézus Krisztus engesztelésére. Azoknak,
akik a pornografidval kiiszkodnek, sziikséglik van a konyo-
rillettinkre és szeretetiinkre, amikor a feléptiléshez sziik-
séges tantételeket és lépéseket kovetik. Kérlek, ne itéljétek
el Sket! Ok sem nem gonoszok, sem nem reménytelen a
helyzetiik. Ok Mennyei Atyank fiai és lednyai. Megfelel$ és
maradéktalan binbanat 4ltal tisztdva és szeplétlenné valhat-
nak, mélt6éva az Isten altal megigért Osszes szovetségre és
templomi 4lddsra.

Amikor elérkezik a hiazassag ideje, arra biztatom a fiatal
férfiakat és fiatal néket, hogy kortltekintéen vilasszanak
olyan tarsat 6rokkévalo kisérének, aki tiszta €s szeplStlen
az Ur elétt, és mélto arra, hogy belépjen a templomba.
Azok az emberek, akik maradéktalanul
blinbinatot tartottak a pornografiit ille-
téen, érdemesek ezekre az aldasokra.

V. Zarszo

Eletiink sordn mindannyian taldl-
kozunk szexudlis tartalmi anyagok-
kal. Szeret6é Szabaditénk kalauzoldsa
mellett — melynek része az Grvacsorai
szovetség ama igérete is, hogy a Lelke
mindig veliink lehet (lasd T&Sz 20:77)
- mindig megtaldlhatjuk a megfelelé
valaszt. Bizonysagomat teszem, hogy
ezt kell tenniink ahhoz, hogy élvez-
hesstik annak az aldasait, akinek h6édolunk. Amikor igy
tesziink, akkor teljesebb mértékben részesiilink a Szaba-
dit6 békességébdl, és a felmagasztosulasunk 6rok célja-
hoz vezeté 6svényen maradunk. ll
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2. Lasd Dallin H. Oaks, “Sins and Mistakes,” Ensign, Oct. 1996, 62-67.

3. Lasd Donald L. Hilton Jr., M.D., “Pornography Addiction—a
Supranormal Stimulus Considered in the Context of Neuroplasticity,”
Socioaffective Neuroscience and Psychology, vol. 3 (2013),
socioaffectiveneuroscipsychol.net/index.php/snp/article/view/
20767; lasd még Hogyan valtoztatja meg az agyat a pornografia?
http://haziorvosblog.hu/

4. Wikipédia, a szabad enciklopédia: szokas.

. Wikipédia, a szabad enciklopédia: figgdség.

. Ezen tilmenden a fiataloknak és a sziileiknek Gszinte, ugyanakkor
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a fiatalok, akik a sziileik helyett a tarsaikt6l hallanak az emberi nemi-
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JO HELYEN,

l6fordult-e mar, hogy valaki

azt mondta neked, hogy pont

arra volt sziikksége, amit tettél
vagy mondtil? Ez néha azért torté-
nik, mert a Mennyei Atya pont a j6
pillanatban kiildott téged segiteni.
Mivel 6sszhangban voltal a Lé-
lekkel, felismerted ezt a Mennyei
Atyitdl érkezé késztetést. Orizd
meg az érdemességedet és a segits-
készségedet — soha nem tudhatod,
hogy Mennyei Atyadnak mikor lesz
rad sziiksége, hogy angyal legyél
valaki mellett.

Kovetkezzen két torténet olyan

emberekrdl, akik pontosan ezt
tették:

A PARKOLOJEGY

frta: Fatima Rocha Gutiérrez

Imentem a moziba néhany ba-

raitommal az egyhazbol. Amikor
behajtottunk a bevasirlokdzpontba,
kaptunk egy parkoléjegyet. Miutin
lement a film, észrevettiik, hogy
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JO IDOBEN

elveszitettiik a parkol6jegyet. El6szor
arra gondoltunk, hogy kifizetjiik az
eldirt buntetést, de nem volt nalunk
az ehhez sziikséges 180 peso.

Nem fizetés esetén viszont a
bevisarlokozpontban kellett volna
hagyjuk a kocsit, hogy aztan elvon-
tassak. Ez még tobbe keriilt volna.
Barataim teljesen elcsiiggedtek, de
koziiliik is féleg az, aki elvitt ben-
niinket, mert a kocsi az édesapjaé
volt. Egy kicsit félrehtizédtam és
elmondtam egy imat. Teljes hittel
és alazattal kértem a Mennyei Atyit,
hogy adjon valamilyen médot a
helyzetiink megoldasaira és a biz-
tonsagos hazatérésre. Soha nem
felejtem el, mi tortént masodper-
cekkel az ima befejezése utan.

Amikor elindultam vissza a ko-
csihoz, valaki mogottem a nevemen
szolitott. Francisco volt az, az egyik
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baritom a gimibdl. Megkérdezte,
hogy mi jaratban vagyok, én pedig
elmondtam, hogy hogy jartunk.
Késlekedés nélkiil el6kapta a pénz-
tarcajat és adott annyi pénzt, hogy
kifizethessiik az elveszitett jegyet.
Ez a kedves cselekedet azonnali va-
lasz volt a Mennyei Atydhoz intézett
konyorgéseimre.

Francisco taldn soha nem fogja
megtudni, hogy milyen 6ridsi segit-
séget jelentett akkor, de azt tudom,
hogy én az életem végéig mély
hilat fogok érezni.

A Mennyei Atya néha meglepd
médon vilaszolja meg az imdinkat,
de nincsenek véletlenek. Mennyei
Atyank és Jézus Krisztus tokélete-
sen ismernek benniinket, és igaz-
gatjak életiink menetét.

Tudom, hogy amikor igaz-
lelktien €éliink, szimtalan olyan
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ILLUSZTRACIO: BRYAN BEACH

aldast élvezhetiink, melyeket csak
a Mennyei Atya adhat nekiink,
beleértve azon igéretét, hogy ,ha
megte[ssziik] ezeket a dolgokat,
akkor felemeltet[tink] az utols6
napon” (Alma 37:37). &

A szerz6 Mexikoban, Also-Kalifornia
dllamban él.

JOL IDOZITETT
HIVAS
frta: Csen Csing-cstian

4
gy néttem fel, hogy nem hittem

Isten létezésében. Az életem
z(ros volt, és a legsotétebb nap-
jaimban annyira nyomott volt a
hangulatom, hogy véget akartam
vetni az életemnek. Ekkor tortént,
hogy misszionariusok kopogtattak
az ajtémon. Az evangélium ponto-
san az volt, amire sziikségem volt;
gy vonzott, mint egy magnes.

A megprobaltatisaim nem értek
véget azutin, hogy csatlakoztam
az egyhazhoz, de jobb helyzetben
voltam ahhoz, hogy ellenalljak
az ellenség befolyasinak. Akkor

A

jottem ra el6szor, hogy milyen
a boldogsag.

A depresszié azonban nem
engedett ki konnyen a szoritasa-
bol. Volt egy pont, amikor ismét fel
akartam adni. Eppen akkor hivott
fel Ting nétestvér, a piispok fele-
sége. Elmondta, igy érezte, hogy
fel kell hivnia. A kozérzetem fel6l
érdekldott. Kiontottem neki a
lelkemet. Szimomra 6 egy Istentdl
kiildott angyal volt.

Ez az eset eréssé tett. Megerdso-
dott a hitem. Ugy éreztem, hogy a
halalt is legyézhetem. Kiszabaditva
éreztem magam, ahogyan az Alma
36:2-3 versekben is olvashato:

»-..rabsigban voltak, és senki
nem tudta volna kiszabaditani
Oket, csakis... az Isteniik.

[Alki Istenbe helyezi a bizalmat,
az timogatva lesz a prébatételei-
ben és a gondjaiban és a megpro-
baltatisaiban, és felemeltetik az
utols6 napon.”

Tovibbra is vannak megpro-
baltatisaim, de nem hagyom
magam konnyen legy6zni.

A megprébiltatisaim és aggodal-
maim sordn Isten mindvégig timo-
gatott engem. Megszabaditott a lelki
bortontdl és rabsigtol, de még a
halaltél is. O a Szabaditém! B

A szerz6 Tajvanon, Tajcsung
tartomdnyban él.
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SORT SORRA

ISTEN KEPE
,Egy onmagunk fe-

ama mennyekben trénusin Ul! Ez az a
hatalmas titok. Ha a fityol ma megsza-
kadna, és... ha most megpillanthat-
natok Ot, emberi formaban latnatok

letti hatalom elismerése
semmilyen médon nem

— magatokhoz hasonléan az ember
személyében, képmasiban és pontos

alakja

alacsonyit le: inkabb
felmagasztal. Flég annyit
megérteniink, hogy Isten képére

lettink megalkotva, és akkor nem Az egyhéz elné

fogjuk nehéznek tallni, hogy Ohozza (2007). 43.
kozeledjink. [...] Ez a hit altal szerzett
tudas bels6 nyugalmat és mélység

békességet fog hozni.”

bert a mi képiinkre és hasonlatossagunk-
ra; €s uralkodjék a tenger halain, az ég
madaram a barmokon, mind az egész
foldon, és a foldon csuszo-maszo min-
denféle allatokon.

27. Teremté tehat Isten az embert az 6
képére, Isten képére teremte 6t: férfiava
és asszonynya teremté o'ket

Thomas S. Monson, “The Lighth:
Ensign, Nov. 1990, 95-96.

se of the Lord,”

TEREMTSUNK
Ebbdl a tobbes szambdl tgy tlin-

het, mintha Isten valaki mashoz be-

szélne - és ez igy is van. Joseph Smith

ezt tanitotta: ,Kezdetben az Istenek

feje Osszehivta az Istenek tanicsat;

6k pedig 0sszegytltek és kiotlottek

,Az ember Isten gyermeke, isteni
képmasra kialakitva és isteni tulaj-
donsagokkal felfuhizva, és amint egy
foldi édesatya’és édesanya Gjszulott
fia is képesarra, hogy a megfelel$
idében férfi valjék beldle, a celesz-
tidlis sziilSk fejletlen utédai épp igy

pesek arra, hogy korok és eonok

[elkészitettek] egy tervet a vilig meg-
alkotasara és benépesitésére” (History
of the Church, 6:308). E tanacs tagjai
kozé tartozott az Ur Jézus Krisztus és
masok (lasd Mézes 2:26-27; Abrahdm

4:26-27). soran szerzett tapasztalatokkal Istenné
fejlédjenek.”
HASONLATOSSAGUNKRA The First Presidency, “The Origin of Man,”

Improvement Era, Nov. 1909, 81; Ensign, Feb.

,lsten maga egyszer olyan volt, mint 2002, 30.

amilyenek mi most vagyunk, és O
most egy felmagasztosult ember, aki

URALKODJEK

LA foldet és mindent, ami azon
talalhato, felel6sségteljesen kell
hasznilni az emberiség csaladjinak
fenntartasa végett. Azonban mindenki
safira, nem pedig tulajdonosa ennek
a foldnek és a fold béséges javainak,
és elszamolassal tartozik Istennek
mindazért, amit az O alkotdsaival
cselekszik.”

Koérnyezetiink feletti safarsag és kornyezetvéde-
lem www.mormon-sajtoszoba.hu; lasd még Tan
és a szovetségek 104:13-15.

FERFIUVA ES ASSZONYNYA
,2Minden férfi és né az egyetemes
Atyihoz és Anyahoz hasonlatos, és az

Istenség sz6 szerinti fiai és lednyai.”

The First Presidency, “The Origin of Man,” Improve-
ment Era, Nov. 1909, 78; Ensign, Feb. 2002, 29.

»2Az ember neme alapvetd jellemvo-
nasa az egyén foldi élet elétti, halandé
és Orokkévalé azonossiginak, vala-
mint rendeltetésének.”

A csalad: Kialtvany a vilaghoz. Liah6na, 2010.
nov. 129.

Szerkesz1t6i megjegyzés: ezt az oldalt nem

a kivalasztott ifjusagi hitoktatdsi szentirds-
memoriter versek dtfogo magyardzatinak szan-
tuk, csupdan a sajat tanulmdanyozdshoz szolgalé
kiindulopontnak.
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KERESTEM

Mindig azt tanitottak nekem, hogy semmiféle Isten nem létezik - én

azonban gy déntéttem, hogy magam gyéz8dém meg az igazsagrol.

irta: Peng Hua

gy versenyszellem( és nem valldsos 4zsiai orszdgban

felnovekedve mindig arra vigytam, hogy sikeres le-

gyek, de nem vezéreltek semmiféle 6rokkéval6 elvek
vagy igazsigok. Az én orszigomban a ,siker” egyet jelentett
a gazdagsiggal és a hatalommal.

A sziileim mindig azt tanitottak nekem, hogy semmiféle
Isten nem létezik. Az 6 szemiikben a vallds vagy Isten egy
nagy badarsag volt, mely kizirélag a gyenge emberek sza-
mdra valé. Hosszu ideig én is ateistdnak tartottam magamat.
Arra tanitottak, hogy magamon kiviil senkiben ne bizzak.
Igy tehat mir fiatalkoromtél kezdve erds becsvagy dsztokélt
a rendkivil kemény tanulasra és munkara.

A sziilleimnek nagy elvarasai voltak velem szemben.

Azt akartdk, hogy a jegyeim mindig jok legyenek. Min-

dig elszomoritott, amikor csalédottan fogadtak egy-egy
rosszabb jegyet, vagy éppen egymassal veszekedtek emiatt.
A rendes iskolai tanulminyaim mellett hétvégenként szor-
galmi hazi feladatokat kellett vallalnom, hogy kitiné ma-
radhasson az atlagom.

A kitGzott céljaim megvaldsitdsa utin még mindig Ggy
éreztem, hogy valami vir még rim az életben. A szivem
mélyén biztosra vettem, hogy valami tébbnek kell lennie.

Egy nap gy dontottem, magam gy6z6dom meg arrdl,
hogy valéban létezik-e Isten. Ha létezik, akkor tudni akar-
tam, hogy mi a szindéka velem; vagy pedig a vallds tényleg
csupin egy nagy badarsag, melyet az emberek képzelete
hozott 1étre. Nem féltem sem az egyik, sem a masik valasz-
tol. Csak az igazsig érdekelt.

Nagyjabol ebben az idében kozeli bardtsigba kertltem
az egyik kosaras csapattirsammal, akit Taylornak hivtak. Az
egyik reggel megkértem, hogy vigyen el az iskolaba. Igent
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mondott, de kozolte, hogy akkor egy 6rival kordbban kell
felkelnem, mert ,szemindriumra” kell mennem vele. Vo-
nakodva beleegyeztem, bar fogalmam sem volt, hogy mi
az. Elveztem az ifjisagi hitoktatdst, bar inkdbb az érzések,
mintsem a tanultak okan.

Nem sokra ra Taylor elhivott magaval istentiszteletre.
Elészor az egyhdz egy kicsit unalmasnak és furdnak tiint,
de aztin megérintett az istentisztelet sorin érzett meleg
és békés érzés.

Még mindig nem voltam azonban meggy6z&dve arrdl,
hogy a j6 érzésnek barmi koze is lenne Istenhez. Honnan
tudom, hogy nem sajit magambdl ered? Honnan tudom,
hogy nem én késztettem magamat ilyen érzésekre?

Sok bels6 vivodas utan Taylor anyukajahoz fordultam
valaszokért. Azt mondta, hogy gy tehetek szert vilaszokra,
ha olvasom a szentirdsokat, és imadkozom azokért a vala-
szokért, amelyeket keresek. Imddkoztam, de nem kaptam
semmiféle vilaszt, és kinszenvedés volt engedelmeskedni
az olvasott szabdlyoknak és parancsolatoknak. Nagyon
sokszor elkeseredtem. Csodalatos és drimai belépét var-
tam Istentdl, vagy valamiféle csodat, amely azt bizonyitotta
volna, hogy Isten 1étezik. Lényegében azonnal egy megin-
gathatatlan bizonysagot akartam. Az igazsig azonban az,
hogy minél tobbet imadkoztam, annal viligosabban littam
az életemet. Minél inkdbb kovettem a parancsolatokat, an-
nal boldogabba valtam. Minél tobbszor olvastam a szentira-
sokat, anndl tobb kinyilatkoztatist kaptam. A bizonysigom
fokrdl fokra teljesedett ki, mint a felkel$ nap.

Két évbe telt eldontenem, hogy megkeresztelkedem Az
Utols6é Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tagjava.
Habir elétte is sok j6 erkolcsi mércét és elvet betartottam,

ILLUSZTRACIO: DAN BURR



VALASZTHATJUK"
AZT, HOGY HISZUNK

A meggybz&dés, a hit és a
bizonysadg nem passziv tantéte-

lek. Ezek nem csak gy megtor-

ténnek veltink. A hit olyasvalami,

AVNIOTV

amit mi magunk vélasztunk - reméljik, hogy elnyer-
juk, megdolgozunk érte és &ldozatot hozunk érte.
Nem véletlenszerlien kezdunk el hinni a Szabadi-
téban és az O evangéliumaban, ahogyan imadkozni
és tizedet fizetni sem valamilyen véletlen folytan
fogunk. A hit melletti dontésiink aktiv kézremdiks-
dést feltételez, csakigy, mint méas parancsolatok
betartasa is.”

L. Whitney Clayton elder a Hetvenek elnékségébdl:
Vélaszd a hitet! Liahdna, 2015. maj. 38.

ma mir elmondhatom, hogy rataliltam az 6rok és legfébb
igazsagra: Isten €él. Jézus a Krisztus, a Szabaditonk és Meg-
valtonk. A mennyek nyitva allnak. Isten egy profétija ma is
a foldon jar. Jézus Krisztus engesztelése valds. Isten tényleg
megbocsit minden blinbiné blindsnek. Talan nem va-
gyok olyan okos vagy tehetséges, mint masok, de a tudis,
mellyel rendelkezem, felbecsiilhetetlen. l

A szerz6 az Amerikai Fgyesiilt Allamokban, Kalifornidban él.



Bamulatos

FIATAL FERFIAK ES FIATAL NOK
A SZENTIRASOKBAN

Sok igazlelkd fiatal térténetét Srizték meg a szentirdsok, hogy

/7

tanulhassatok belblik és kévethessétek azokat.

irta: Gisela Guthier

z Ur szereti az egyhaz fiataljait.

Nagyfoku bizalommal van irin-

tatok. Az Ur minden korban
arra sugalmazta a derék fiatal férfia-
kat és fiatal néket, hogy vezessék és
megildjik az O népét. Sziiksége van
a talalékonysagukra, batorsagukra és
eredetiségiikre. Ez mindig is igy volt
és tovabbra is igy lesz.

A fiatal h6sok szamos példidja
aranyfonalként szovi it a szentira-
sokat. Habar hosszu idével ezel6tt
éltek, mégis kovethetitek a példaju-
kat, és azonosulhattok az életiikkel.
Nekik is voltak csaladi gondjaik;
hamislelk emberek kozt €ltek;
,Golidtokkal” kellett megkiizdeniuk,
de a batorsaguk, az engedelmes-
ségiik és a Jézus Krisztusba vetett
hittk atsegitették Sket a nehézsége-
iken — pont Ggy, ahogyan titeket is
atsegithetnek.
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Abraham

Abrahim eltokéltsége, batorsiga és
arra val6 hajlandésiga, hogy felemelje
szavat a gonoszsag ellen, bimulatos
volt — kilondsen annak fényében,
hogy az apja balvinyokat imadott. Fi-
atal férfiként olyan szilardan allt ki az
igazlelklség mellett, hogy majdnem
felaldoztik a balvinyoknak. (Lasd
Abraham 1:2-7.)

Az egyiptomi Jozsef

Amikor 17 éves volt, a batyjai
eladtik rabszolganak. Az Ur 4ldasaval
azonban J6zsef ebbdl a nehéz hely-
zetbdl is ki tudta hozni a legjobbat.
Nem gy6zték le, mert soha nem adta
fel. Folyamatos volt az Urba vetett
bizalma. J6zsef belsé nagysiga ab-
ban is megmutatkozott, amilyen ne-
mes médon megbocsatotta az ellene
elkovetett igazsagtalansagokat. (Lasd
1 Mézes 37; 45.)

David

Tizenéves koraban David pasztor
volt, és megkiizdott egy medvével és
egy oroszlannal is az apja juhainak
védelmében. Onbizalma nem a pész-
tori képességeibdl fakadt, hanem a
Mennyei Atyaba vetett hitébdl, aho-
gyan azt a Goliat elleni harca is meg-
mutatta. (Lisd 1 Simuel 17:32-54.)

Eszter

Eltokélte magat arra, hogy a sajat
életét is kockdara teszi a népe meg-
mentéséért. Esztert nem a gyonyord
kinézete, hanem a lelki tulajdonsigai
tették naggya. (Lasd Eszter 4-5.)

Daéniel

Annak ellenére engedelmeskedett
az Ur egészségtorvényének, hogy
masok koriilotte nem igy tettek.
Imadkozott, bar a Mennyei Atydhoz
intézett ima ellentétes volt a kiraly

ILLUSZTRACIO: ANDREW BOSLEY



parancsaval. Igazlelklségének és a Lé-
lek sugallatira valo nyitottsaganak ko-
szonhetéen Danielt az Ur megaldotta
az dlmok és litomasok értelmezésé-
nek ajandékaval. Akkora hatalmat és
bolcsességet kapott a Mennyei Atyatol,
hogy a vész idején rendelkezésére allt
a menny hatalma. (Lasd Daniel 1; 6.)

Nefi

Nefi hihetetlen példaként szolgalt,
amikor ezt mondta: ,Megyek és meg-
teszem azon dolgokat, amelyeket az
Ur megparancsolt” (1 Nefi 3:7). Elég
bator volt ahhoz, hogy megtegye, amit
kértek téle. Vajon kényelmes lakasban
lakott? Nem. Sok éven at a vadonban
élt. Vajon siman mentek a dolgai?
Nem. A batyjai gyakran haragudtak
ra, néha pedig megprébaltak megolni.
Mindezek ellenére azonban engedel-
meskedett az Ur parancsolatainak.

A kétezer ifju ammonita
Ezeket a fiatal férfiakat hith( szilék
nevelték, és az anyiik szavaiba vetett

hitiik 4ldast hozott nekik. Megtanultak
pontosan figyelni és engedelmes-
kedni, és a csatdik soran nem kétel-
kedtek abban, hogy a Mennyei Atyjuk
meg6vija Sket. (Lasd Alma 56:45-48.)

Mormon

Amikor 15 éves volt, Mormont
meglitogatta az Ur, mert a koriilotte
1évé emberek tisztatalansiga ellenére
is aldzatos, tiszta €s szeplétlen volt.
Hamarosan a hadsereg vezet6jévé
tették. Késébb azzal biztak meg,
hogy 6rizze a szentirdsokat. (Lasd
Mormon 1-2.)

Joseph Smith

Amikor 14 éves volt, Joseph ku-
tatta a szentirasokat és imadkozott,
hogy megtudja, melyik egyhdzhoz
csatlakozzon. Az Ur elhivta 6t, hogy
visszadllitsa az evangéliumot és Jézus
Krisztus Egyhazat. A sok akadaly és
nehézség ellenére Joseph az egész
életét e megbizis teljesitésének szen-
telte. 17 éves koraban ellatogatott

hozza Mor6ni angyal, és megmutatta
neki az aranylemezeket. Joseph Smith

mar fiatalon is erételjes tanit, a kori-
lotte 1évok szamara pedig nagyszeri
példa volt. (Lasd Joseph Smith torté-
nete 1.)

A ti idétok

Vajon ledldozott-e a bimulatos fia-
tal férfiak és n6k kora? Nem! Moréni
angyal azt mondta Joseph Smithnek,
hogy Joel préfécidja nemsokara
beteljesedik:

,En, az Ur] kiontom lelkemet
minden testre, és préfétilnak a ti
fiaitok és lednyaitok; véneitek dlmo-
kat almodnak; ifjaitok pedig latoma-
sokat latnak.

S6t még a szolgikra és szol-
galdleanyokra is kiontom azok-
ban a napokban az én lelkemet”
(Jbel 2:28-29; lasd Joseph Smith
torténete 1:41). W

A Németorszagban élt szerz6, aki ifjiisdgi
hitoktato volt, 2012-ben hunyt el.
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KERDESEK ES VALASZOK

A halal a terv része

Mennyei Atyank szimunkra ké-
szitett boldogsigterve szerint az
Ohozzi val6 visszatérésiink része a
halal és a feltimadas, amelyek eb-
bél a halandé allapotbdl halhatatlan
allapotiva viltoztatnak benniinket.
Csupin azt a tényt kell elfogadnod,
hogy a halal a terv része, és hin-
ned kell, hogy egy nap ismét egyiitt
lehetsz elhunyt édesanyaddal. Tudd,
hogy édesanyad a lélekviligban van,
és var rad.

David M., 18 éves, Kongoi Demokratikus
Koztarsasag, Nyugat-Kasai tartomdny

A lélekvilagban van

Az anyukamnal két évvel ezel6tt rakot
diagnosztizaltak. Rossz volt nézni a
fajdalmat, és azt kivintam, barcsak
tehetnék valamit. Es hab4r mostanra
jobban lett, azok nagyon nehéz idék
voltak. Anyukad olyan helyen van,
ahol nem érez fijdalmat és szenve-
dést. Nehéz, hogy most nem lathatod
6t, de soha nem vagy egyedul. Anyu-
kad mindig szeret téged, Mennyei
Atyank pedig mindig ott lesz, hogy
felemeljen, amikor a padlén vagy.
Soha nem leszel magadra hagyva.
Jézus Krisztus elszenvedte a vildg fij-
dalmit. Tudja, hogy mit érzel, és hogy
min mész keresztil. Tedd azt, amit én
is tettem a megprébiltatdsaim idején:
jarulj Ohozza, és O konnytivé teszi

a terheidet.

Shiloh W., 18 éves, Mexiko, Chihuahua dllam

64 Liahona A vdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi tanokat jelentsenek ki, hanem
hogy segitséget nytjtsanak, és bemutassdk mdsok nézépontjait.




A csaladotok Gjraegyesiil majd

12 éves voltam, amikor meghalt az
édesanyam. Akkoriban nem voltam
az egyhaz tagja. Amikor beteg volt,
sokat imadkoztam, hogy jobban
legyen. Nagy hitem volt, és biztam
Istenben, azt remélve, hogy visszatér
az egészsége. Sajnos nem éptlt fel.
Tele voltam kérdésekkel, amiért ilyen
fiatalon kellett meghalnia, és amiért
tizenéves koromban kellett magamra
hagynia. Mérges voltam, és eljutottam
oda, hogy Isten létezésében is kétel-
kedtem. Ma mdr, az egyhadz tagjaként,
megértem a szabaditis tervét. Tudom,
hogy var rdm, és hogy egy nap a csa-
ladunk majd Gjraegyesul.

Inaé L., 19 éves, Brazilia,
Minas Gerais dllam

Tanulunk a megprébaltatasokbaol
Az én anyukam hirom éve hunyt

el. A kapcsolatod Mennyei Atyaddal
és a Szabadit6val erésodni fog, ha
feléjuk fordulsz a sziikség idején. R4
fogsz jonni, hogy barmilyen tragikus
is ez a megprébaltatas, egyttal dldas
is lehet. Imadkozz Mennyei Atyad-
hoz békességért és megnyugtatd
bizonyossigért. Bizz az Ur szimodra
készitett tervében. Fogadd el, hogy

a Mennyei Atya tudja, hogy merre
tartunk, és mi kell ahhoz, hogy oda-
érjiink. Az Ur szeret téged. Azt akarja,
hogy 6romod legyen. A megprobalta-
tasaink célja, hogy tanuljunk és erd-
sodjink altaluk.

Megan B., 18 éves, Kanada, Ontario

Ujra latni fogod &t

Anyukam 17 éves volt, amikor a
nagymamam meghalt. A csalad he-
teken 4t bojtolt és imadkozott érte

a halila el6tt. Kapott papsagi aldast
is. A legfébb dolog, ami békességet
adott anyukamnak, az volt, hogy
tudta: a kovetkezd életben ujra latni
fogja az édesanyjat. Anyukdmnak az
a célja, hogy olyan életet éljen, amely
altal kiérdemli ezt az 4ldast. Szomord
vagyok, amiért nem ismerhettem a
nagymamamat ebben az életben, de
mar virom azt az idét, amikor végre
taldlkozunk majd.

CariR., 15 éves, USA, Utah

KOVETKEZO KERDES

,Egyesek azt mondjak,
legyenek olyan bara-
taim is, akik nem oszt-
jak az értékrendemet,
hogy a sajatom
ezéltal is erésodjon.
lgazuk van?”

Vélaszotokat és - ha szeretnétek - nagy felbontasu
fényképeteket 2015. november 15-ig killdhetitek be
a liahona.lds.org oldalon, vagy e-mailben a liahona@
|dschurch.org e-mail cimre, vagy postén

(a levelezési cim a 3. oldalon talalhatd).

Az e-mail Gzenetetekben vagy leveletekben kérjik,
mellékeljétek az aldbbi informacidkat és engedélyt:
(1) teljes nevetek, (2) sziletési ddtumotok, (3) egyhaz-
kozségetek vagy gyllekezetetek neve, (4) coveketek
vagy kertletetek neve, (5) irasos engedélyetek, illetve
ha 18 éven aluliak vagytok, akkor sziileitek frasos
engedélye (ez lehet e-mail is), mely szerint kdzzé
tehetjik a valaszotokat, illetve a fényképeteket.

A vélaszok atszerkesztésre keriilhetnek terjedelem,
illetve érthet8ség szempontjabadl.



A gyoOztes dontés

Vegre itt volt a lehetdség, hogy a gyoztes csapatban jdatsszon —

irta: Marissa Widdison
Egyhazi folyoiratok
lgaz torténet alapjan, magyar feldolgozas
Emlékezzél meg a sabbat napjda-
r6l, hogy szentnek tartsd meg azt”
(Mézids 13:16).
Miranda berohant az ajtén, és
magaban halis volt, hogy a
hédzukban hiGvosebb volt, mint oda-
kint a nyari napon. Nemrég fejezték
be az idény utolsé futballmérk&zését.
Csupa izzadsag volt és csalodott is,
mert a csapata, a Tiizes Talpak veszi-
tett. Megint.

hogy is mondhatott volna nemet?

Anya jott be a szobaba. Hozott
egy uveg vizet és egy zacskéban né-
hany gerezd, a meccsrél megmaradt
narancsot. ,Nagyszerlen jatszottatok.
Kapusnak lenni kemény feladat.”

Miranda tényleg jol jatszott: sok
lovést kivédett és a szokasosnal is
erésebben rigta ki a labdat. A tobbi
lany a csapatiabdl azonban soha nem
focizott korabban, és ezen a napon
véglegessé vilt: az idény Osszes mér-
kézését elvesztették.

,Csak tudod, annyira szeret-
nék egy olyan csapatban jatszani,

amelyik néha nyer is.” Néhany
konnycsepp gordilt le Miranda
arcan és a kékeszold mezre hullott.
Ahogy 6sszeszoritotta a szemét,
megcsorrent a telefon.

Anya felvette, majd egy pilla-
nattal késébb ezt mondta: , Téged
keresnek.”

,Szia! Miranda? Itt Zoli bacsi, az
Eleven Expressz edzéje. Figyeltem
ma, ahogy jatszottil. Nagyon jol
ment.”

Miranda szive egyre gyorsabban
kezdett verni. Az Eleven Expressz
a liga legjobb focicsapata volt!

»A csapatunk a jové hénapban
részt fog venni a tertileti bajnoksa-
gon. Olyan jol jatszottdl ma, hogy
szeretném, ha veliink tartanal tarta-
1€k kapusként.”

Miranda szive szinte kiugrott a
helyérél. Végre esélyt kap, hogy egy
gybztes csapatban jatsszon!

,Nagyon szivesen jonnék!” — fe-
lelte Miranda. Beszélgettek még
par percig a részletekrdl, majd
letette a telefont és dtszaladt a
masik szobdba, hogy besza-
moljon Anyinak. Kbzdsen
elkezdték beirni az edzések
és a meccsek idépontjait
a csaladi naptarba.

Anya kezében hirtelen
megallt a toll a naptar
egyik sora felett, és ugy
maradt.

,2Hoppa! Miranda,
ezek a meccsek vasirna-
ponként vannak. Nézd

csak meg.” RAmutatott a

ILLUSZTRACIO: BRAD TEARE



A GYONYORUSEG
NAPJA

A szentirasok azt tanitjak, hogy
- a sabbat napja gyonyoriiséges

Milyen vidam dolgokat tehettek
vasarnap? Milyen szépséges,
talalékony médokon hddolhattok
a Mennyei Atyanak?

nap legyen (l4sd Esaids 58:13).

beosztisra, majd aggodalmas arcki-
fejezéssel fordult Mirandahoz: ,Mit
gondolsz, mit tegytink?”

Miranda szive 6sszeszorult, és a
szajat ragva gondolkodott a valasz-
tasi lehetéségeken. Ha megkéri,
Anya val6szintleg megengedi,
hogy jatsszon. Viszont amikor arra
gondolt, hogy vasarnap kellene
jatszania — és féleg, hogy ki kel-
lene hagynia az istentiszteleteket —,
osszerandult a gyomra. Tudta, hogy
a vasarnap arra vald, hogy elmen-
jen istentiszteletre, és kozelebb
legyen a Mennyei Atydhoz. Ez nem
igazan olyasmi, amit focizas kozben
is meg tudna tenni.

»2Azt gondolom, vissza kellene
hivhom, hogy mégsem jatszhatok”

— felelte végiil Miranda. Nagyon
igyekezett, hogy ne sirja el magat.
Bar tudta, hogy ez a helyes dontés,
mégis nehezére esett feladnia azt,
amire olyan erésen vagyott.

,Es azt tudod, hogy én mit gon-
dolok? — kérdezte Anya, mikdzben
erésen megolelte. — Azt gondolom,
hogy nagyszerd gyerek vagy.”

Azon a vasarnapon, mikézben Mi-
randa az Elemiben {ilt, az altala meg-
hozott j6 dontésre gondolt. Zoli bacsi
meglep6dott, amikor Miranda felhivta
azzal, hogy mégsem fog tudni vasar-
naponként jatszani. Megprobalta
meggy&zni, hogy gondolja meg
magit, de Miranda kitartott a dontése
mellett. Most, ahogy az elemis éne-
keket és leckéket hallgatta, Miranda
elmosolyodott. A szivébe koltozott
békés érzés azt tizente neki, hogy j6
helyen van. Végiil mégis csak gydztes
dontést hozott. B
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KERDESSAROK

Mt szeretsz a leginkabb abban,
hogy az egyhaz tagja vagy?

- Szeretem, hogy az Urvacsora soran vehetlink

a kenyérbdl és a vizb6l Jézus Krisztusra
emlékezve. A kenyér a testére emlékeztet
benniinket, a viz pedig a vérére emlékeztet.
Amikor vesziink az Urvacsorabdl, lehunyjuk

a szemiinket, és azokra a dolgokra gondo-

lunk, amelyeket Jézus értlink tett.

Ava J., 9 éves, USA, Eszak-Karolina

En arrdl szeretek tanulni, hogy a csaladok
orokké egydtt lehetnek. (Renee)
Lehetnek barataim, mindennap
bl £ olvashatom a szentirasokat, és tanulha-
“‘""{ tok az evangéliumrdl. (Ralph)
‘.‘ Renee és Ralph E., 9 és 10 évesek,

Fulop-szigetek, Metro Manila megye

Szeretem érezni a Szentlelket. Sokszor érzem,

amikor hallgatom a beszédeket és a tani-
tasokat. Akkor is érzem, amikor masoknak
segitek.

Kaylee C., 7 éves, USA, Virginia

Nekem az a kedvencem, amikor egyszerre
tanulunk és jatszunk, és t6bbet tudunk
meg Jézus Krisztusrol. Szeretek réla
tanulni, mert 0 a Szabaditém. (Liz)
Szivesen tanulok Jézusrdl, és tudom,
hogy Jézus szeret minket. (Lalo)

Liz és Lalo S., 8 és 6 évesek, USA, Kalifornia

68 Liahona

Szeretek Elemibe jérni és énekelni az énekeket.
Hayden H., 5 éves, USA, Utah

Szivesen tanulok Jézus Krisztusrdl, és szeretek
az Elemibe jarni és baratkozni.

Catherine W., 7 éves, USA, Eszak-Karolina

Nagyon szeretem, hogy sok Uj baratom lehet,
és hogy a nem egyhéztag barataimmal is
S megismertethetem az evangéliumot. Hall-
" ¢, Yathatom az altalanos konferenciat, és a

profétat és az apostolokat, amikor beszél-
nek. A csaladi estek is tényleg nagyon jok,
mert néha elmegyiink fagyizni. Az fincsi!

Savannah H., 12 éves, USA, Washington

KOVETKEZO KERDES:
~Amikor Anyu és Apu veszekednek, ideges és szomor(
vagyok. Mit tehetek?”

Vannak esetleg ezzel kapcsolatos tanacsaitok?
Kiildjétek be a valaszotokat és a fényképeteket
2015. oktéber 31-ig. A 3. oldalon megtalaljatok a cimiin-
ket, de e-mailben is elkiildhetitek a liahona@Idschurch.org
cimre. (A targysorba irjatok azt, hogy “Question Corner”.)
Ne felejtsetek el csatolni egy sz{il6i engedélyt!

A vdlaszok célja nem az, hogy egyhadzi tanokat jelent-
senek ki, hanem hogy segitséget nyijtsanak és bemutas-
sak mdsok nézdpontjait.



A MI OLDALUNK
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Misszionarius névérek. Készitette: Abril S., 9 éves, Mexiko
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Egy argentin egyhazk6zségben
ugyanazon a napon kereszteltek
meg négy fiut. A pispokiik is ott

all veliik a képen (k6zépen).

KOSZONOM, ISTEN

Koszonom, Isten, a fényt,

Mely beragyog nappalt s éjt.

Készénom, hogy sok fa él,

Es hogy ezeknél megtérik a szél,

Készonet még sok mésért, mire
nincs szavam,

De azt legbeliil azért tudom: az
életem Téled van.

Jobban élhetem tén az életem —

Mégis szép az élet, amig csak élek.

Nisha J., 10 éves, Palaui Koztarsasag

A batyam és az egyik baratunk is megkapta a
misszios elhivasat. Nyolc orat autoztunk a Német-
orszagi Freiberg templomba, hogy megkaphassak
a templomi felruhazasukat.

Ot napig maradtunk, hogy a csaladommal sok
templomi munkat végezhessiink. Van ott egy temp-
lomszallé csaladoknak. Néhany masik gyerekkel
egyiitt segitettiink a kertésznek, és fagyit kaptunk
téle. Nagyon jol éreztiik magunkat.

Mar nagyon varom, hogy jévére, amikor 12 éves
leszek, kereszteléseket végezhessek a templomban.

Alicka S., 11 éves, Szlovakia

2015. oktober
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OLVASSUK A SZENTIRASOKAT!

Péter, Kornélius

es az angya.

irta: Erin Sanderson

Miutén Jézus feltimadt és vissza-
tért a mennybe, Péter és a
tobbi apostol sok helyen prédikilt,
de kizarélag a zsidoknak.

Kornélius (avagy Cornelius) a
rémai hadsereg egyik tisztje volt. Hitt
Istenben, de nem volt zsid6. Megje-
lent neki egy angyal, és arra utasitotta,
hogy kiildessen Péterért. Kornélius

70 Liaho6na

elktldte az embereit, hogy talaljak
meg Pétert, a Szentlélek pedig azt
mondta Péternek, hogy tartson veliik.
Kornélius hazaban Péter az ott
Osszegyult emberek sokasagit
tanitotta. Beszélt nekik Jézus Krisz-
tus evangéliumardl, 8k pedig érez-
ték a Szentlelket, és érezték, hogy
mindaz igaz. Amikor Péter baritai

Idén tanuljunk egyiitt az Ujszovetségrél!

megtudtik, hogy olyanokat is ta-
nitott, akik nem tartoztak a zsidok
kozé, megdobbentek. Péter azon-
ban elmondta nekik, hogy meg-
tudta: Jézus Krisztus evangéliuma
mindenkinek sz6l. (Lisd Apostolok
cselekedetei 10:1-48; 11:1-18.) W

A szerz6 az Amerikai Fgyesiilt Allamokban,
Utahban él.

BAL OLDALI ILLUSZTRACIO: CRAIG STAPLEY; JOBBRA: RESZLET HEINRICH HOFMANN KRISZTUS KEPMASA CIMU FESTMENYERGL, A C. HARRISON CONROY CO. JOVOLTABOL



KESzULJ A
MEGOSZTASRA!

Az a j6 misszionariussa valas egyik
madja, ha megprébaltok Jézushoz
hasonlitani. Vagjatok ki a névtab-
lakat, és az Ures helyekre irjatok
olyan tulajdonsagokat, amelyeket
gyakorolni szeretnétek. Dolgozhat-
tok példaul azon, hogy ti legyetek
a ,Kedves elder” vagy a , Halas
névér”. Tegyétek a névtablatokat
olyan helyre, ahol mindig eszetekbe
jut réla a célotok.

OTLETEK A CSALADI
BESZELGETESHEZ

Olvassatok el a Maté 28:19-20-at. Beszéljétek arrdl, hogyan oszt-

hatjuk meg mindenkivel az evangéliumot. Gondoljatok ki olyan kér-
déseket, amelyeket az ismerdseitek vagy szomszédjaitok tehetnének
fel az evangéliumrdl. Kérdezz-felelek szerepjaték éltal gyakorol-
hatjatok a csaladtagjaitokkal az ilyen helyzeteket.

OTLETEK A SZENTIRASOKHOZ

Jobban megérthetjiik a szentirasokat, amikor megosztjuk az
éppen tanultakat. Olvassatok el egy szentirasrészt a csaladotokkal,
és beszéljétek meg, hogy mit jelentenek az egyes bonyolult szavak
vagy kifejezések, mit jelent szamotokra az adott szentiras, és miként
alkalmazhatjatok azt az életetekben.

Enek: Vélasszatok egy olyan éneket, amely a missziés munkaré|
sz6l, mint példaul a Hirdetjiik igazsagat cimdi (Gyermekek énekes-
kdnyve, 92-93.).

Szentiras: Maté 28:19-20

Kisfilm: Latogass el a Biblevideos.org oldalra, és nézd meg a Peter’s
Revelation to Take the Gospel to the Gentiles [Péter kinyilatkozta-

TUDJ MEG TOBBET!

Miel6tt Jézus elhivta tanitvanyanak, Péter haldsz volt, és
eredetileg Simonnak hivtak. Jézus nevezte el Péternek. A név

jelentése k6" vagy ,szikla”. Miutan Jézus eltavozott a foldrdl,

Péter volt a f6 apostol, és & vezette az egyhazat. 0 viselte a papsagi
kulcsokat, vagyis a felhatalmazast.

2015. oktober

tasa az evangélium elvitelér6l a nemzsidokhoz] cimi kisfilmet.
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irta: Kimberly Reid
lgaz torténet alapjan

, O, hallgatnom kell mindig sze-
lid hangjdra! Mert O majd segit
mindennap, hogy a jot vdlasszam”
(Gyermekek énekeskonyve, 56).

omi éberen fekiidt a sotétben,
megprébilva visszatartani a
konnyeit. Mar imadkozott segitségért,
de dgy érezte, mintha egy nagy fekete
felh takarta volna el el6le a Lelket.
,Mi lesz, ha soha nem tudom
elfelejteni azt a szornyd tévémusort?”
- gondolta kétségbeesetten.
Néhany nappal korabban ha-
marabb végzett a hazi feladataval,
és bekapcsolta a tévét. De arra

egyaltalan nem szamitott, hogy olyat
fog latni a képernydén. Tomi Ggy
megdobbent, hogy elfelejtette elég
gyorsan kikapcsolni a késziiléket.

Véletlen volt. Esze dgiban sem volt
olyan musort nézni, de most mar nem
tudta elfelejteni. Néha hirtelen eszébe
jutott az iskolaban, a vacsoranal — de
még istentisztelet kozben is. Olyankor
nagyon Orilt, hogy Anya és Apa nem
gondolatolvasok. Tomit arra tanitottik
a sziilei, hogy ne nézegessen olyan
képeket, ahol nincs ruha az embere-
ken. Azt is tudta, hogy szeretnék, ha
elkertilné az erészakos misorokat,
filmeket és szamitogépes jatékokat.

,2Most mar tudom, hogy miért” —
motyogta Tomi.

Kimiaszott az 4gybol és megint
térdre ereszkedett. Mit tegyen?

,2Mennyei Atyim — suttogta Tomi.
— Kérlek, segits, hogy ne gondoljak
tobbet arra, amit lattam.” Letorolte a
szeme sarkdban OsszegyUlt konnye-
ket, és figyelt. A szive gyorsabban
vert. Mintha a Szentlélek késztetését
érezte volna, de nem az a vilasz
érkezett, amit vart.

El kell mondania a sziileinek.

,Miért?” Tomi eltdprengett. Ugy
érezné magat, mint egy kisbaba,
ha atmenne a sziilei szob3jaba az
éjszaka kozepén. Es még mondja is
el nekik? Megint elszégyellte magat,
és a rosszullét kertlgette.

Azutian egy nagyon vilagos gon-
dolat 6tlott az eszébe: a Mennyei

Atya azt akarja, hogy 6 boldog
legyen. A Mennyei Atya azt akarja,
hogy 6 ismét érezhesse a Lelket,
hogy j6 dolgokra gondoljon, és
hogy 6szinte legyen a csaladja-
val. F6ként pedig azt akarja, hogy
Tomibdl érdemes dronipapsig-
visel6 legyen, amikor par hénap
mulva betolti a tizenkettSt. Tomi
rajott, hogy ha megtartja maganak
a latottakat, és eltitkolja, akkor ettdl
boldogtalan marad.

Tudta, hogy segitségre van
szuksége — a Szentlélek pedig épp
most mondta el neki, hogy hol talal
segitséget.

Tomi ranézett az dgya melletti
oOrara. A kijelzén vilagité szamok
szerint mar majdnem hajnali 1:00
Ora volt. Felallt, és a sotét elészo-
ban keresztll a sziilei szobdjahoz
ment. Idegesen nyelt egyet és
bekopogott.

LAnya? Apa?”

,Tomi, te vagy az?” — kérdezte
Anya ilmos hangon.

,Valami baj van?” — kérdezte
Apais.

,Uhiim - felelte Tomi. — Beszél-
hetiink? Kaphatnék esetleg egy
aldast is?”

Apa felkapcsolta a 1ampat az €jjeli
szekrényen és behivta Tomit. Tomi
napok 6ta most elészor érzett me-
legséget, reményt és vilagossagot. B
A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Utahban él.
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Jaj, ne! Most mi lesz?

arhol megtorténhet: otthon, a suliban vagy egy baratod haza-

ban. Hirtelen valami olyat latsz — a tévében, egy telefonon, egy
tablagépen, egy szamit6gépen, egy konyvben vagy djsigban —,
amirdl tudod, hogy nem jo. Akkor innentél mit tehetsz, hogy
jobban érezd magad?

ILLUSZTRACIOK: SHAWNA J. C. TENNEY'
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KISGYERMEKEKNEK

Kristof es a tokmagok

irta: Ray Goldrup
Igaz térténet alapjan
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Kristof az édesapjanak segitett Ultetni a kertben. Szerette volna, ha a batyja,

Erik is velik lehet. Erik azonban egy tavoli misszi6ban szolgilt.

— Soha nem leszek olyan nagy, mint Erik — mondta Kristéf. — Hogyan is tudnék
misszidbba menni gy, mint 6?

— Ne aggddj! — mondta Apa. — Te is fel fogsz néni.
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Apa adott Krist6fnak néhany
sutétokmagot. Ezutin segitett neki
eliltetni azokat.

— Ezekbdl a kis magokbdl lesznek
azok a nagy tokok? — kérdezte Kristof.

- Igen, de csak ha gondoskodsz réluk
— valaszolta Apa.

Krist6f mindennap kiment megnézni

a kertet. MegOntozte a magokat,
amelyek aztin hamar kicsiraztak.

A levelek egyre nagyobbra néttek.
Krist6f 6vatosan kihuzta a gazokat.

e

L e
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Oszre a kis tokpalintikbol nagy novények lettek. A névényeken pedig 6ridsi narancssirga

stt6étokok noéttek.

Kristof kivitte magaval Apat is, hogy megmutassa neki. — J6l gondoskodtil a névényeidrdl! —
mondta Apa.

— Igen! Es magamrdl is gondoskodni fogok, hogy én is nagyra tudjak néni! — felelte fiilig éré
mosollyal Krist6f. — Es amikor nagy leszek, én is elmegyek missziéba, ahogy Erik. W

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utahban él.
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Kristof kertje

Hiny siit6tokot nevelt Kristof?

Megtalalod a tobbi elrejtett tirgyat is? H
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~gyedi lelkek

Szo6veg: Jan Pinborough
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MiG UJRA TALALKOZUNK

irta: Henry B. Eyring
elnok

elsé tanacsos az Elsé
Elndkségben

UTA
BIZTONSAGBA

Az eqgyik mddja annak, hogy tudhassuk,
ha eqgy figyelmeztetés az Urtdl ered, hogy
igénybe lett véve a tanuk — a felhatalma-
Zott tanuk — térvénye.

g gy tinik, hogy vég nélkiili a Sza-
badit6 azon vagya, hogy bizton-
sdgba vezessen benniinket. Abban
pedig, ahogyan megmutatja nekiink
az Osvényt, dlland6sig van. Tobb-
féle médon is hiv, hogy az eljusson
azokhoz, akik hajlandék elfogadni.
E médok kozott mindig szerepel az,
hogy a profétii szija 4ltal is tizen, ami-
kor csak az emberek jogosultak arra,
hogy Isten profétai kozottiik legyenek.
Azok a felhatalmazott szolgdk mindig
feladatul kapjik az emberek figyel-
meztetését és a biztonsighoz vezetd
Ut irdnydba torténd eligazitisat.
Amikor 1838 6szén az USA Misso-
uri dllamanak északi részén magasra
csaptak az indulatok, Joseph Smith
proféta arra szolitotta fel a szenteket,
hogy védelem céljabol Far Westben
gyiljenek 6ssze. Ekkor sokan elszi-
getelt tanyakon vagy elszort telepi-
léseken tartézkodtak. Kifejezetten
ilyen tanicsot adott Jacob Haunnak,
a Haun’s Mill nevi apro teleptilés ala-
pitdjanak is. Egy akkori feljegyzésben
tobbek kozott ez olvashaté: ,Joseph

80 Liahona

testvér tizenetet kiildott Haunnal, a
malom tulajdonosaval, tijékoztatand6

az ott €16 fivéreket, hogy induljanak
el és jojjenek Far Westbe, 4m Haun dr
nem kézbesitette az tizenetet” (Philo
Dibble, in “Early Scenes in Church His-
tory,” in Four Faith Promoting Classics
[1968], 90). Késbb Joseph proféta ezt
jegyezte fel a torténetirdsiban: ,Mind a
mai napig Isten megadta nekem a bol-
csességet, hogy megmentsem azokat
az embereket, akik hallgattak a ta-
nidcsra. Soha senkit nem o6ltek meg, aki
[megfogadta] a tanacsomat” (History
of the Church, 5:137). Azutan a Proféta
feljegyezte azt a szomoru igazsagot is,
hogy Haun’s Millnél megmenthetk
lettek volna az artatlan életek, ha meg-
fogadtik és kovették volna a tandcsit.
A mi idénkben is kaptunk figyel-
meztetd tanacsot arra vonatkozdan,

hogy merre talalhatunk biztonsagot
a biinnel és a banattal szemben. E
figyelmeztetések felismerésének egyik
kulcsa, hogy ismétlédéen hangoz-
nak el. Példanak okaért, ezen altala-
nos konferencidk sordn tobbszor is
hallhattatok, amikor a préfétank azt
mondta, hogy egy korabbi préfétatol
fog idézni, és ezaltal 6 mar a masodik
vagy akar a harmadik tand lesz. [...]
Pal apostol ezt irta: ,Két vagy harom
tand vallomisa alapjan megill minden
dolog” (2 Korinthusbeliek 13:1). Az
egyik médja annak, hogy tudhassuk,
ha a figyelmeztetés az Urtdl ered,
hogy igénybe lett véve a tanik — a
felhatalmazott tandk — torvénye. Ami-
kor a profétak szavai ismétlédének
tinnek, az meg kellene hogy ragadja
a figyelmiinket, és meg kellene hogy
toltse sziviinket halaval azért, hogy
ilyen aldott korban élhetiink. [...]
Mennyei Atyink szeret benniinket.
Elkiildte az O Egysziilott Fidt, hogy
a Szabaditonk legyen. Tudta, hogy
a halandésigban silyos veszélyben
lesziink, melyek koziil a legsilyosab-
bak ama szoérnyi ellenség kisértései-
bél adédnak. Ez az egyik oka annak,
hogy a Szabadité papsagi kulcsokat
adott. Ezaltal azok, akiknek van
fuliik a halldsra és hitiik az engedel-
mességre, eljuthatnak a biztonsigos
helyekre. H

“Finding Safety in Counsel,” Liahona, July 1997,
23-25. Részlet.



Milyen gyakran szélunk gyengéd szavakat egymashoz?

+Megvizsgalhatjuk magunkat par kérdés feltevésével. [...] 1. Mikor fordult el6 legutdbb, hogy Gszintén megdicsértem a tarsamat,
akar négyszemkazt, akar gyermekeink jelenlétében? 2. Mikor tortént utoljara, hogy imamban kdszonetet mondtam érte, kifeje-
zésre juttattam irdnta érzett szeretetemet, vagy buzgon kényordgtem érte? 3. Mikor volt legutébb, hogy megéllitam, hogy olyasmit
mondjak, amirél tudtam, hogy bantd lehet? 4. Mikor esett meg utoljéra, hogy alédzatosan bocsanatot kértem — méghozza anélkal,
hogy hozzétettem volna: »de ha te ezt vagy azt tetted (vagy nem tetted) volna«? 5. Mikor fordult el legutébb, hogy a boldogsé-
got valasztottam ahelyett, hogy ragaszkodtam volna a sajat »igazamhoz«?”

Linda K. Burton, a SegitGegylet altalanos elngke: Egyiitt felemeltettink. Liahdna, 2015. maj. 31.




FIATAL FELNOTTEKNEK
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Dontéseitek , miértjeinek” megértése segiteni fog

abban, hogy helyes okbdl cselekedjetek helyesen.
Tanuljatok meg tudatos életet élni!

| FIATALOKNAK

BAMULATOS FIATALOK
A SZENTIRASOKBAN

A szentirasokban szerepld fiatalok csatai masmilyenek
voltak, mint a ti csatditok, de mégis kovethetitek a
batorsag, hit és engedelmesség terén tanusitott példa-
jukat, amikor a sajat kihivasaitokkal néztek szembe.

GYERMEKEKNEK

Kozel a segitseg

Tomi nem tudta kiverni a fejébdl, amit a tévében
|atott, ezért a Mennyei Atyahoz imadkozott, hogy
megtudja, mit tegyen.
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AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS
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