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"Slaktforskning - jag gor det” s. 58:
Ordna en dagboksaktivitet! Uppmuntra
slaktingar till att skriva ner nagot om sitt
liv — ett minne fran aratal sedan eller ndgot
som hant den dagen. Hjalp din familj
forstd att det finns manga satt att skriva
dagbok. De kan skriva for hand eller pa
datorn eller rita en dagboksanteckning.

De kan till och med spela in en beréattelse.
Uppmuntra familjen att ofta fortsatta skriva
i sin dagbok.

“Lar dig mer om vad som vantar”,

s. 64: Du kan ordna en aktivitet for
missionsforberedelse som férsamlingen i
Norge gjorde. Du kan lara ut samma saker
som de gjorde — som att inleda ett samtal
om evangeliet eller stryka en vit skjorta —
eller sa kan du fokusera pa annat som du
tror familjemedlemmar kan ha nytta av

pa missionsfaltet.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare |
forsta presidentskapet

EN BON

n bon 4r mer 4n orden vi siger till Gud. Den 4r en
tvavigskommunikation mellan Gud och hans barn.
Nir bonen fungerar som den ska, uttrycker vi

vara innersta kinslor med enkla ord. Var himmelske Fader
svarar ofta genom att ligga ord i vart sinne som atfoljs av
kinslor. Han hor alltid nir vi ber en uppriktig bon, fast
beslutna att lyda honom, oavsett vilket svaret blir och nir
det kommer.

Herren lovar alla som liser och ber om Mormons bok:
”Och jag uppmanar er att ni, nir ni far dessa uppteck-
ningar, frigar Gud, den evige Fadern, i Kristi namn, om inte

dessa uppteckningar 4r sanna. Och om ni fragar med ett
uppriktigt hjirta, med 4rligt uppsat och med tro pa Kristus,
skall han uppenbara sanningen om dem for er genom den
Helige Andens kraft.

Och genom den Helige Andens kraft kan ni fa veta
sanningen om allting” (Moroni 10:4-5).

Det ir ett sikert ofte. Miljontals minniskor har prévat
och bevisat det hir underbara l6ftet om bén genom att ha
fatt en vilsignelse som fyllt deras liv med glidje och var-
aktig lycka. Loftet giller alla vara boner om att fa veta Guds
sinne och vilja angdende oss. Vi kan tillimpa det nir vi

4 Liahona

far rad fran en Guds tjdnare som 4r bemyndigad att ge oss
vigledning. Vi kan till exempel lita pa det nir vi har lyssnat
pa en predikan under en generalkonferens. Vi kan tillimpa
det nir vi undervisas av 6dmjuka missionirer som kallats
av Gud genom den levande profeten. Det giller ocksa
raden vi far av var biskop eller grenspresident.

For att bonen ska fungera i vart liv finns det nagra
enkla regler. Vi maste friga for att fa veta vad som 4r sant
genom att be till Fadern i Jesu Kristi namn. Vi maste fraga
med ett uppriktigt hjirta, vilket innebdr att vi 4rligt maste
ha for avsikt att gora vad Guds svar 4n kriver av oss.

Och var uppriktighet maste ha sitt ursprung i var tro pa
Jesus Kiristus.

Undersokaren som liser Mormons bok innan han eller
hon dops och konfirmeras kan fa bade en férsikran om
att boken 4r sann och ett vittnesbord om att Joseph Smith
oversatte den med Guds kraft. Nir vi har konfirmerats som
medlemmar i kyrkan kan vi ha den Helige Ande som var
ledsagare som bekriftar andra sanningar. Nir vi direfter
4n ber i tro kan vi forvinta oss att den Helige Anden vitt-
nar om att Jesus 4r Kristus, att Gud Fadern lever och att
de ilskar oss och alla var himmelske Faders barn.
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Det 4r en av anledningarna till att
det finns ett 16fte i Mormons bok om
att vi kan ha kirlek i hjirtat nir den
Helige Anden vittnar f6r oss om att
Jesus idr Kristus: ”Och om en minni-
ska 4r saktmodig och 6dmjuk i hjirtat,
och genom den Helige Andens kraft
bekinner att Jesus 4r Kristus, maste
hon ha kirlek” (Moroni 7:44).

Vi far en bra mojlighet att
vixa andligt varje fastesondag.

Fastesondagarna kan hjilpa oss fa
en uppfattning om upplevelsen som
Alma och Mosiahs sonder hade nir
de bad och fastade for att fa veta evig
sanning sa att de kunde undervisa
lamaniterna med kraft, myndighet
och kirlek (se Alma 17:3, 9).

P4 fastesondagarna kombinerar
vi bon och fasta. For att hjilpa de
fattiga ger vi ett gener0st fasteoffer
till biskopen eller grenspresidenten

som minst motsvarar virdet av de

tva maltiderna vi hoppar 6ver. Vira
tankar och boner riktas mot Frilsaren
och mot dem han vill att vi ska tjina
genom att hjilpa dem med deras and-
liga och timliga behov.

Vara boner och 6nskningar blir
darfor mer som Frilsarens boner och
onskningar nir vi fastar for att bli mer
O0dmjuka, laraktiga och kirleksfulla.
Och liksom han ber vi for att fa veta
Faderns vilja for oss och for att upp-
fylla den. B

UNDERVISA FRAN DET
HAR BUDSKAPET

resident Eyring lar
Patt bon och fasta kan
hjalpa oss att fa "veta evig
sanning”. Fundera 6ver var
vittnesboérden hos dem du
besoker kan behdéva starkas
och forbered en lektion om
det amnet. Om en person
du besoker till exempel har
forlorat en nara van eller
slakting kan ni prata om
eviga familjer och livet efter
doéden. Du kan erbjuda
dig att fasta med dem du
besoker for att hjdlpa dem
fa ett vittnesbérd om den
principen.
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Forbered dig innan du ber

President Eyring paminner oss om
att bénen "ar en tvavagskommu-
nikation mellan Gud och hans barn”.
Nar vi tar oss tid att forbereda oss

for vara boner kan den har tvavags-
kommunikationen bli méjlig. Du kan
anvanda din dagbok och anvanda
nagra minuter till att férbereda dig
for bén varje dag. Du kan gora listor
Over valsignelser som du vill tacka din
himmelske Fader for, personer som
behover dina boner och fragor som du
vill ha besvarade. Inbjud sedan Anden

genom att sjunga en psalm eller
lasa nagra verser i skrifterna.
Lagg marke till, medan du ber,
hur den Helige Anden vagleder
dig i vad du ska saga, och var
uppmaérksam pa dina kanslor och
tankar (se L&F 8:2-3). Du kan
skriva ner dina upplevelser i din
dagbok och ga igenom svaren

du far. Du kan ocksa anvanda
aktiviteterna pa sidorna 95-97 i
Predika mitt evangelium: Végled-
ning fér missiondrer for att hjalpa
dig bedéma dina béner och lara

dig kdnna igen den Helige Anden.

Bon ar som en
dubbelmacka

ur vet du vad du ska saga nar du
ber? Du kan bérja dina boner
med att sdga “kare himmelske
Fader”, och sedan avsluta dem med
att sdga "i Jesu Kristi namn, amen”.
Det du sager daremellan valjer du
sjalv, precis som du véljer vad du
ska lagga mellan tva brodskivor i
en dubbelmacka.

Valj vad du vill ha i din dubbel-
macka. Skriv upp det du vill be om
bredvid de olika delarna. Du kan
sdga "tack” for valsignelser, prata
om dina bekymmer, be om valsign-
elser eller be om fragor som du har.

Du kan klippa ut den har dubb-
elmackan eller géra en egen. Hang
upp den hemma sa att du minns
sadant du kan saga i dina boner.

6 Liahona

Kare himmelske Fader

I Jesu Kristi namn,
amen

TECKNING TAICHI_K/ISTOCK/THINKSTOCK



DETALJ FRAN TILL MINNE AV MIG, AV WALTER RANE

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bon och forsok fi veta vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och mission stdrka din tro pd honom och vdlsigna dem du vakar
over genom besoksundervisningen? For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Jesu Kristi
gudomliga
mission
Livets brod

Det héir dr ett budskap i en serie besoksldrar-
budskap som handlar om olika aspekter av
Frélsarens mission.

"] ag 4r det brod som ger liv, det

bréd som har kommit ner frin
himlen. Den som iter av det brodet
skall leva i evighet” (Joh. 6:51). "Jesus
lir oss, sina lidrjungar, att vi varje dag
bor be Gud om bréd — den hjilp
och den niring som vi behover just
den dagen”, siger dldste D. Todd
Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum. "Herrens uppmaning att soka
vart brod for dagen ur var himmelske
Faders hand talar om en kirleksfull
Gud som ocksa 4r medveten om sina
barns smé dagliga behov och som &r
ivrig att hjilpa dem, ett och ett. Han
sager att vi kan be i tro till den ’som
ger at alla villigt och utan forebraelser,
och han skall fa den’ (Jak. 1:5).”! Nir
vi inser att Jesus Kristus sorjer for vara
behov sa vinder vi oss till honom for
att fa andlig niring.

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum inbjuder oss att

Att begrunda
Hur ger Kristus oss naring nar
vi kommer till honom?

uppleva det som hinde med Kiristi

forsta larjungar, som ocksa lingtade
efter livets brod, som #nte drog sig
tillbaka utan kom till honom, stannade
hos honom, och som insag att det inte
fanns nagon annan de kunde g till

»2

for att fa trygghet och frid.

Ytterligare skriftstéllen
Johannes 6:32-35; Alma 5:34;
3 Nephi 20:3-8

SLUTNOTER
1. D. Todd Christofferson, ”Se Guds hand
i vara dagliga vilsignelser”, Liahona,
jan. 2012, s. 25.
2. Jeffrey R. Holland, "Hungriga mittar han
med sina gavor”, Liahona, jan. 1998, s. 67.

Tro, Familj,
Tjanande

Fran skrifterna

Jesus undervisade en folk-
skara pa over 4000 personer.
Efter tre dagar sade han till lar-
jungarna: “Det gér mig ont om
dessa manniskor ... [ty] de [har]
inget att ata.

Om jag later dem ga hem
hungriga, kommer de att duka
under pa vagen. ...

Hans larjungar svarade
honom: 'Var skall man fa mat
har i ddemarken, sa att de blir
matta?’

[Jesus] fragade dem: 'Hur
manga bréd har ni?’ 'Sju’,
svarade de. ...

[Jesus] tog de sju broden,
tackade Gud, brét dem och gav
at sina larjungar for att de skulle
satta fram at folket. ...

De hade ocksa nagra sma
fiskar, och efter att ha tackat
Gud sade han att ocksa de
skulle sattas fram.

Alla at och blev matta, och
de plockade upp de stycken
som blivit over, sju korgar.”

(Se Mark. 8:1-9.)
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TJANANDE | KYRKAN

TACK, BRODER JAY

Kristine Purcell

Jag dr sa tacksam for andan, hdngivenheten, forberedelserna

och kérleken hos orékneliga tjanare i kyrkan.

morgon ir det sondag”, sade jag

till min femariga dotter som satt
uppkrupen i mitt kni. Ett leende
spred sig i hennes ansikte.

"A, vad bra”, sade hon. "D4 fir jag
triffa broder Jay.”

Mitt hjirta fylldes av tacksamhet.
Jag ir sé tacksam for en kirleksfull,
omtinksam primirldrare som under-
littade Gvergangen till en ny forsam-
ling efter en flyttning. Det hade varit
traumatiskt for hela familjen att limna
hemmet i Mellanvistern och flytta
drygt 200 mil, men sirskilt for var lilla
dotter Season. Hon i4r blyg av naturen
och var ridd for nya situationer sa det
var svart for henne att ga till kyrkan
forsta sondagen i en ny forsamling.

Broder Jay, en vinlig, hingiven
man, hade den ritta blandningen av
humor och tillgivenhet for att vinna
Seasons tillit. Forsta sondagen bojde
han sig ner, tog henne i handen, titt-
ade henne i 6gonen och sade: "Kom,
lilla vian. Du far roligt i var klass.”

Allteftersom veckorna gick sag
Season mera fram emot sondagen,
mer 4n nagon annan dag i veckan.

S snart vi kom till kyrkan tittade hon

8 Liahona

efter sin lirare. Han brukade le vil-
komnande mot henne.

Under arens lopp kom broder Jay
ihag varje elev med sma presenter pa
helger och fodelsedagar. Nir Season
skulle fylla ar var broder Jay den vikti-
gaste gisten som hon ville bjuda till
sin fest.

Kunde han ha en aning om vilket
inflytande han hade i var lilla flickas
liv? Skulle han nagonsin kunna ana
hur mycket hans ord och girningar
betydde foér hans grupp av femariga
primirelever? Kunde han veta hur
mycket det betydde for mig som
mamma att han var en del av min
dotters liv?

Senare gick Season ¢ver till broder
Edwards klass, och hennes underbara
tid i Primir fortsatte. Jag 4r sd tacksam
for alla samvetsgranna, vil forberedda,
0dmjuka min och kvinnor som har
haft ett positiv andligt inflytande pa
Seasons liv.

Hela vér familj har vilsignats av
hingivna personer som har tjinat
oss pa var vig mot andlig utveckling.
Jag minns en utmirkt scoutledare, en
tilmodig radgivande till pristernas

kvorum, en talmodig seminarielirare,
ett utomordentligt presidentskap for
Unga kvinnor och en omtinksam
biskop.

Var familj 4r rikt vilsignad, men jag
vet att vi inte 4r unika. "Broder Jay”
kan vara manga personer, for det finns
manga hingivna broder och systrar
vars tjinande har berort andra familjer
som 4r som oss. Vi 4r sa tacksamma
for deras anda, hingivenhet, forbered-
elser och kirlek.

Tack, alla uppriktiga tjdnare i kyr-
kan som har hjilpt var familj. B
Forfattaren bor i Nevada i USA.

STRAVA
EFTER ATT
FORANDRA
LIV

"Ma vi inrikta
0ss pa de enkla
satt varpa vi kan
tjdna i Guds rike och alltid strava
efter att forandra liv, daribland
vart eget.”

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apost-
larnas kvorum, “O, var visa!” Liahona,
nov. 2006, s. 20.

FOTO NIKOLAI SOROKIN/HEMERA/THINKSTOCK
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GAMLA TESTAMENTETS PROFETER

JEREMIA

“Jeremia levde under en svar tid och pa en svar plats, men Herren &t

honom férutse ‘en tid av hopp under Israels insamling den sista tiden"."’

— Linda K. Burton, Hjalpfdreningens generalpresident.

ag 4r son till Hilkia, en prist i Anatot,
J nira Jerusalem. Nér jag var ung kom
"Herrens ord ... till mig. Han sade:

Innan jag formade dig i moderlivet
utvalde jag dig, och innan du kom
fram ur modersskotet helgade jag dig.
Jag satte dig till en profet for folken.”

Jag kinde mig oforberedd for den
kallelsen och svarade: ”Jag forstar inte
att tala, ty jag 4r for ung.”

Herren svarade: "Sig inte: Jag 4r
for ung, utan ga vart jag 4n sinder
dig och tala vad jag 4n befaller dig.

Frukta inte f6r dem,
ty jag ar med dig for
att ridda dig.” Sedan
’rorde [Herren] vid min
mun” och lade ord i den.?

Jag profeterade i Jerusalem i
fyrtio 4r, fran 626 till 586 f. K.,
under Josias, Jojakims och Sidkias
regeringar.’ Jag var samtida med
profeten Lehi i Mormons bok. Vi
férdomde bada orittfirdigheten
hos folket i Jerusalem och forutsade
den stora stadens forstorelse.

Herren befallde mig att skriva
ner mina profetior i en bokrulle.?
Nir kung Jojakim horde profetiorna
brinde han rullen. Herren befallde
mig att skriva ner profetiorna igen
och ligga till minga fler.®

Jag mottes hela tiden av motstand
nir jag predikade Herrens ord. Pashur,
son till Gveruppsyningsmannen, slog
mig och satte mig i stocken. Pobel-
hoparna vill doda mig pa grund av

det jag predikade. Jag var inte populir

som profet utan kastades ofta ner i
hélor och i fingelser. Jag levde i en
tid av stor orattfardighet.”

Men trots svarigheterna lit Herren
mig forutse att israeliterna skulle insam-
las under den sista tiden, att Herren
skulle skriva sin lag i deras hjirtan och
att han skulle féra ”en frin varje stad
och tva frin varje slikt” till Sion.?

Nir jag fortsatte att predika Herrens
ord — ocksa nir det var svart — lirde
jag mig att en inre hingivenhet

mot evangeliet leder till frid.
Nir vi utvecklar en
samhorighet med
* Herren kan vi alla uppleva
" hopp mitt under prévningar och
svarigheter. ll
SLUTNOTER
1. Linda K. Burton, "Ar tron pa Jesu
Kristi férsoning skriven i vara hjirtan?”
Liahona, nov. 2012, s. 111.
2. Se Jeremia 1:1-9.
3. Se Handledning for skriftstudier, ”Jeremia”,

Ids.org/scriptures/gs?lang=swe.

4. Se Jeremia 6; 1 Nephi 1:13, 18-20.
5. Jeremia 36:2.
6. Se Jeremia 36:23-32.

7. Se Jeremia 20:2; 26:8; 38:6.
8. Jeremia 31:33; 3:14.
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VI TALAR OM KRISTUS

ETT KALHUVUD AV JADEIT

Ellen C. Jensen

N ar jag verkade som missionir

i Taiwan besokte min kamrat
och jag det nationella palatsmuseet i
Taipei en forberedelsedag. Huvudatt-
raktionen var ett konstverk som kall-
ades Cuiyu Bdicai. Midnga beundrade
det, men allt jag sdg var ett kalhuvud
snidat i jadeit. Visst var det vackert,
men jag maste ha missat nagot.

Nir vi var klara pd museet fragade
jag min kamrat: "Vad tyckte du om
kalhuvudet av jadeit?”

"Jag tyckte det var jattefint!”

"Varfor?” fragade jag. "Det 4r ju bara
ett kalhuvud.”

”Skojar du? Det dir gronkalshuvu-
det av jadeit 4r en metafor for mitt liv!”
utbrast hon.

”Kalhuvudet?”

”Ja! Kidnner du inte till berittelsen?”

"Tydligen inte.”

Hon berittade for mig. Och hon
hade ritt. Det blev en metafor for min
mission och mitt liv.

For att jadeitskulpturen ska ha
nagot virde maste jadeiten vara
enfirgad. Skulpturer av perfekt jadeit
sdljs till hogre priser eftersom det
ar nistan omojligt att hitta perfekt
jadeit. Gronkalshuvudet av jadeit

10 Liahona

ir gront i ena inden och vitt i den
andra, och det har sprickor och rifflor.
Ingen skicklig skulptor skulle spilla
tid pa ett sidant stycke jade, ingen
utom en som kineserna kallar for
misterskulptoren.

Om jadeiten kunde tala kan jag
tinka mig samtalet den skulle haft
med sin nya skulptor. Jag forestil-
ler mig hur skulptoren plockar upp
jadestycket.

?Vad vill du?” skulle jaden fraga.

"Jag soker efter jade som jag kan
snida i”, skulle skulptéren siga.

"Leta da efter ett annat stycke. Jag
har inget virde. Jag har tva olika firger
som ir s sammanflitade att du aldrig

Liahona, juni 2010, s. 4.

kan skilja dem at. Jag har sprickor och
rifflor. Jag kommer aldrig att ha nigot
virde. "Slosa inte tid pa mig.”

”Du dumma lilla jadeit. Lita pa mig.
Jag dr en misterskulptor. Jag ska gora
ett misterverk av dig.”

Det som gor skulpturen av gron-
kalshuvudet sa forunderlig 4r att den
anonyme misterskulptoren anvinde
jadeitens svagheter — de tva firgerna,
sprickorna och rifflorna — for att gora
gronkalshuvudet 4nnu mer naturtro-
get. Den solitt vita delen blev stjilk-
arna, och sprickorna och rifflorna
fick bladen se levande ut. Om det inte
hade varit for jadeitens "svagheter”
skulle det inte ha sett sa verkligt ut.

HERREN SER TILL HJARTAT

"I var varld ar den moraliska karaktéren ofta under-
ordnad skénhet eller charm. Men fran forna tider ekar
Herrens rad till profeten Samuel: ‘[Herren] gar inte efter
vad en manniska ser. En méanniska ser det som ar for
odgonen, men Herren ser till hjartat’ (1 Sam. 16:7)."

President Thomas S. Monson, “Kanariefaglar med gratt pa vingarna”,



Eftersom det hir konstverket var
sa vackert blev det en gava till en av
kungligheterna i Kina och smyckade
hallarna i vackra asiatiska palats.

Till slut hamnade det pa museet i
Taiwan.

Det paminner mig om Ether 12:27:
?Och om minniskorna kommer till
mig skall jag visa dem deras svag-
het. ... Min nad ir tillricklig for alla
minniskor som 6dmjukar sig infor
mig. Ty om de 6dmjukar sig infor mig
och har tro pa mig, da skall jag gora
sa att det svaga blir starkt for dem.”

Nir jag hade sett jadeitskulp-
turen fick det hir skriftstillet en

ny innebord. Vi 4r alla som det hir

jadeitstycket, forutom att vi fortfa-
rande haller pa att snidas. Vi maste
lita pd misterskulptoren Jesus Kristus
som tar vara svagheter och goér dem
starka. I vart ofullkomliga tillstind
fokuserar vi ibland pa vara ofullkom-
ligheter och misstrostar eftersom vi
inte tror att vi nigonsin kommer att
duga. Men viar Frilsare Jesus Kristus
ser oss sadana som vi kan bli. Nir vi
later hans forsoning verka i vart liv,

formar han oss till misterverk som en

dag kommer att bo hos konungarnas
Konung. B
Forfattaren bor i Utah i USA.

HyR KAN JAG SE MIG SJALV
SA SOM MASTAREN SER MIG?
Det ar en utmaning att se oss
sjalva sa som Herren ser oss. Han
ser oss som Guds barn med stora
mojligheter och enormt varde.
Men ibland fokuserar vi pa vara
tillkortakommanden. Var Fader i
himlen har inte skapat oss for att
vi ska alta vara svagheter utan for
att vi ska bli vackra masterverk.
Genom Jesu Kristi evangelium
och hans forsoning kan vi éver-
vinna vara tillkortakommanden.

Du kan lasa féljande skrift-
stallen for att lara dig hur Herren
anvander ofullkomliga manniskor
till att utféra hans verk: 2 Mos.
4:10-12; Jeremia 1:4-10; 1 Nephi
4:1-6; Alma 26:12; Laran och
férbunden 35:17-18.

Oktober 2014
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VART HEM, VAR FAMIL)J

LIZOCHKAS HJARTA

Marina Petrova

in make och jag blev med-

lemmar i kyrkan i Ryssland
1995 och vi beseglades aret dirpa
i templet i Stockholm. Véra tvd sma
dottrar beseglades ocksa till oss. Tva
ar senare vilsignades vi med 4nnu
en dotter, Lizochka. Allting gick bra.
Vi var lyckliga. Men tva dagar efter
fodseln borjade hon fa svart att 4ta.
P4 en ménad gick hon bara upp
300 gram.

Personalen pé barnkliniken sade att
vi skulle ge henne mat oftare. Jag sag
att hon ville 4ta men inte kunde. Till
slut tog min make henne till sjukhuset.
Likaren gav oss genast en diagnos —
ett medfott hjirtfel. En hjirtklaff fun-
gerade inte, och det déliga blodflodet
till lungorna gjorde det svart for henne
att andas och ita.

Hon behovde opereras, men i
Ryssland var det yngsta barnet som
fatt den hir operationen tva ar. Var
dotter var bara en manad gammal.
Likaren ordinerade en behandling
och sade de skulle operera henne
nir hon hade blivit 4dldre.

En manad senare forsimrades
Lizochkas hilsa dramatiskt och vi
for i ilfart till sjukhuset med henne.
Jag holl henne medan vi akte. Hon
sag pa mig som om hon vidjade om

12 Liahona

hjilp. Om jag inte hade varit medlem
i kyrkan vet jag inte vad jag skulle ha
gjort. Men min man och jag litade pa
Herren och trodde fullt och fast att
allt skulle gé bra. Jag forsokte lugna
henne med att sdga: "Du behover inte
vara ridd for ndgot, min lilla. Gud
ilskar oss. Han hjilper oss, och allt
kommer att bli bra.

Antligen var vi framme. Jag rusade
in pa mottagningen medan jag holl
henne titt intill mig. Lizochka blund-
ade. Hon andades nistan inte alls. Jag
kunde nistan inte prata men beritt-
ade for en likare om mitt barn, och
sjukhuspersonal tog henne till inten-
sivvardsavdelningen. Likaren sade
att hennes lungor hade borjat svilla.
De kopplade en andningsapparat
till henne.

Dagen dirpa pratade vi med
chefslikaren pa hjirtkliniken. Han
sade: "Jag har gjort sadana ope-
rationer, men bara pd dldre barn.

Hur gammal 4r hon nu?”

"Tva manader”, sade vi.

"Hon har redan mycket ont. Hon
ir sa liten och eftersom lungorna har
svillt upp sa kompliceras det det hela,
men vi kan inte skjuta upp det lingre.
Jag har aldrig gjort en sidan opera-
tion pa ett litet barn. Jag ska gora allt

jag kan. Ni maste kdpa en konstgjord
hjartklaff, men det 4r mycket dyrt —
omkring 2 100 dollar. Operationen
gors om fyra dagar”

Vad skulle vi gora? Varken vi eller
nagon vi kinde hade sa mycket
pengar. Men andra blev uppmirksam-
made pa var situation, och tack vare
deras generositet och Herrens barm-
hirtighet fick vi ihop pengarna. Min
make kopte klaffen som vi behovde
for att ridda livet pa vart lilla barn.

Alla broder och systrar i var gren
bad och fastade for var lilla dotter,
och det gjorde dven missionirerna
och manga sista dagars heliga pa
orten. Vi kinde deras stod. Nar vi
satt i korridoren dagen dé opera-
tionen skulle ske, kinde vi den
Helige Andens nirvaro och vara bro-
ders och systrars boner. Vi visste att
de var nira oss! och Gud var med oss
och vigledde kirurgerna. Han lim-
nade oss inte, och allt skulle ga bra.

Nir kirurgen kom ut efter opera-
tionen sade han, ndgot férbryllad:
”Allt gick bra. Vi satte in klaffen. Jag
vet inte hur, men det lyckades.” Men
vi vet hur det lyckades. Var himmelske
Fader vilsignade honom.

Lizochka fick vara kvar pa sjuk-
huset i tre dagar medan svullnaden



ILLUSTRATION ANNIE HENRIE

i hjartat och lungorna gick ner. Hon

hade skurits upp och 6ppningen
hade forseglats med en tunn hinna.
Nagra dagar senare opererade de
igen for att stinga igen hennes brost-
korg och organ. Nistan ingen av
lakarna vintade sig att hon skulle
overleva. Men vi trodde pa var him-
melske Fader och hans makt, och vi
trodde att om det var hans vilja sa
skulle hon klara sig.

Bara Gud kunde ha gett oss
Lizochka tillbaka. Hon blev bittre
for varje dag som gick. Hon var kvar
pa sjukhuset i ytterligare en manad
och nu 4r hon hemma hos oss.

Gud ir en Gud som gor underverk.
Han hor vara boner och nir vi har
det svart sa bir han oss. Provningar
stirker var tro och lir oss att tro,
hoppas och visa kirlek. B

Férfattaren bor nu i Belgien.

NAR BONERNA INTE
VERKAR BESVARAS

Det ar sa svart nar en
uppriktig bén om nagot du
onskar dig valdigt mycket
inte besvaras pa det satt

du vill. "Det ar svart att
forsta varfor ditt utdvande
av djup och innerlig tro,
som kommer av din lydnad,
inte ger 6nskat resultat.
Fralsaren larde: "Vad ni an
ber Fadern om i mitt namn
som &r ldmpligt fér er, skall
bli er givet.’ [L&F 88:64;
kursivering tillagd.] Ibland
ar det svart att inse vad
som i langden ar bést eller
nyttigt for dig. Ditt liv blir
|attare nar du accepterar att
det som Gud gor i ditt liv ar
for ditt eviga basta.”

Se aldste Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum, “Anvand dig
av bénens himmelska kraft”,
Liahona, maj 2007, s. 9.
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Aldste
David A. Bednar

i de tolv apostlarnas
kvorum

F

Missionsarbete,
slaktforskning
och tempeltjanst

r

nder en hogtidlig

forsamling som holls

i templet i Kirtland
den 6 april 1837 sade pro-
feten Joseph Smith: “Efter allt
som sagts ir [vér] storsta och
viktigaste plikt att predika
evangeliet.”!

Nistan exakt sju ar senare,
den 7 april 1844, férkunnade
han: "Det storsta ansvar som
Gud har alagt oss i denna
virld 4r att soka vara doda.
Aposteln siger: "Forst till-
sammans med oss kan de
na malet’, [se Hebr. 11:40] ty
det 4r nodvindigt att vi har
beseglingsmakten si att vi
kan besegla vira barn och
vara doda for tidernas fullhets
utdelning — en tidsutdelning
i vilken de l6ften som Jesus
Kristus gav om minniskans
frilsning innan virldens
grund blev lagd skall ga
i uppfyllelse.”?

Nagra kanske undrar hur
predikandet av evangeliet
och stkandet efter vara
doda samtidigt kan vara den
storsta plikten och det storsta
ansvaret Gud har gett sina
barn. Mitt 4ndamal 4r att visa



Att predika evangeliet och
soka vara doda dir komp-
letterandle delar av ett enda
stort verk — ett kéirleksarbete
som dir avsett att fordndra,
vdnda och rena hjcirtat
hos den som innerligt séker
efter sanningen.

att de hir lirdomarna markerar enheten i de
sista dagarnas frilsningsarbete. Missionsar-
bete och sliktforskning och tempeltjanst
kompletterar varandra och gér in i varandra
som i ett enda stort verk, "den plan som
skulle genomforas nir tiden var fullbordad:
att i Kristus sammanfatta allt i himlen och
pa jorden” (Ef. 1:10).

Det 4r min bon att den Helige Anden
ska hjilpa dig och mig nir vi nu gemen-
samt begrundar de sista dagarnas
underbara frilsningsverk.

Hjartan och prastadomets forrattningar
Att predika evangeliet och stka efter vara
doda 4r tva gudomligt dlagda ansvar som

har att gora bade med vara hjirtan och med

pristadomets forrittningar. Kdrnan i Herrens
verk 4r att férandra, vinda och rena hjirtan
genom forbund och forrittningar som utfors
med ritt prastadomsmyndighet.

Ordet hjdrta forekommer 6ver 1 000 ginger
i standardverken och symboliserar en persons
innersta kinslor. Salunda definierar vart hjirta
- summan av vara onskningar, var tillgivenhet,
vara avsikter, vira motiv och var attityd — vem
vi 4ar och avgor vilka vi blir.

Herrens avsikt med missionsarbetet 4r att
inbjuda alla att komma till Kristus, ta emot
det aterstillda evangeliets vilsignelser och
halla ut intill slutet genom tro pa Kristus.?

Vi berittar inte om evangeliet bara for att
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Om vi bara utfor och
pliktmdissigt bockar
av allt pa var omfatt-
ande “att gbra inom
evangeliet-lista” kan
det leda till att vi gar
miste om att fd hans
bild i vart ansikte eller
uppleva en mdiktig
Jfordndring i hjdrtat.

16 Liahona

Oka antalet och mingden medlemmar i den
aterstillda kyrkan. Snarare strivar vi efter
att utfora det gudomligt givna ansvaret att
forkunna att Fadern verkligen har en lyck-
salighetsplan, hans enfodde Sons, Jesu Kristi
gudomlighet och kraften i Frilsarens for-
soningsoffer. Att uppmana alla att ’komma
till Kristus” (se Moroni 10:30-33), uppleva
en "miktig forindring” i hjirtat (se Alma
5:12-14) och erbjuda frilsningens forritt-
ningar till personer under jordelivet som
innu inte ingatt forbund 4r de grundlagg-
ande orsakerna till att vi predikar evangeliet.

Att gora det mojligt for levande och
doda att upphojas 4r Herrens avsikt med att
bygga tempel och utfora stillforetridande
forrattningar. Vi dyrkar inte Gud i templet
bara for att skapa minnesvirda upplevelser
for enskilda eller familjer. Snarare strivar vi
efter att utfora det gudomligt givna ansvaret
att erbjuda hela minskligheten frilsningens
och upphojelsens forrittningar. Att inplanta
i barnens hjirtan de 16ften som gavs till
fiderna, ja, Abraham, Isak och Jakob, och
dirigenom vinda barnens hjirtan till deras
fader och att sliktforska och utfora stallfo-
retridande forrittningar i templet 4r ett verk
som vilsignar enskilda i andevirlden som
innu inte ingatt forbund.

Pristadomets forrittningar 4r viagen till
gudaktighetens kraft.

’Och detta storre pristadome forvaltar
evangeliet och innehar nyckeln till rikets hem-
ligheter, ja, nyckeln till kunskapen om Gud.

Dirfor 4r gudaktighetens kraft uppenbar
i dess forordningar.

Och utan dess férordningar och prista-
domets myndighet 4r gudaktighetens kraft

inte uppenbar for minniskor i kottet”
(L&F 84:19-21).

Tink pa den allvarsamma betoningen i
dessa verser. En person mdste forst ga ige-
nom dopets port och ta emot den Helige
Andens gava — och sedan ga vidare lings for-
bundens och forrittningarnas stig som leder
till Fralsaren och vilsignelserna som kommer
av hans forsoning (2 Nephi 31). Prastadom-
ets forrdttningar krivs for att vi till fullo ska
kunna "komma till Kristus och bli fullkom-
nade i honom” (se Moroni 10:30-33). Utan
forrittningarna kan en person inte ta emot
alla vilsignelserna som ir mojliga tack vare
Herrens o4dndliga och eviga forsoningsoffer
(se Alma 34:10-14) - ja, gudaktighetens kraft.

Herrens verk 4r ett enda majestitiskt verk
som fokuserar pa hjirtan, férbund och pris-

tadomets forrittningar.

Konsekvenser

Denna gudomliga lira paverkar vart arbete
i kyrkan pé tva viktiga sitt.

For det forsta betonar vi kanske ofta for
mycket olika delar av frilsningsarbetet och
dithorande riktlinjer och tillvigagingssitt.

Jag 4r ridd for att manga av oss fokuserar sd
uteslutande och intensivt pa en viss aspekt av
Herrens verk att vi misslyckas med att finga
hela kraften som finns i detta allomfattande
frilsningsverk.

Herren strivar efter att sammanfatta allt
i Kristus, medan vi ofta segmenterar och
specialiserar oss pa sitt som begrinsar var
insikt och vision. Ett extremt exempel pa
detta 4r nir prioritet ges till att hantera pro-
gram och forbittra statistik istéllet for att
inbjuda enskilda att inga férbund och virdigt
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ta emot forrittningar. Ett sidant
handlingssitt begrinsar reningen,
gliddjen, den fortgiende omvind-
elsen och den andliga kraften och
det andliga skyddet som kommer
ndr vi "6verlimnar vara hjirtan

at Gud” (se Helaman 3:35). Om
vi bara utfor och pliktmissigt
bockar av allt pa var omfattande
”att gbra inom evangeliet-lista”
kan det leda till att vi gar miste
om att fi hans bild i vart ansikte
eller uppleva en miktig forind-
ring i hjirtat (se Alma 5:14).

For det andra 4r Elias ande
en central och ytterst viktig del
i arbetet att forkunna evange-
liet. Kanske 4r det s att Herren
betonade denna sanning i just
den ordning som hindelserna
skedde nir evangeliets fullhet
aterstilldes till jorden i var tid.

I den heliga lunden sag Joseph
Smith och talade med den Evige [forrdtiningar.
Fadern och Jesus Kiristus. Den
synen inledde tidernas fullhets
utdelning (se Ef. 1:10) och under-
visade Joseph om gudomens sanna natur och om fortsatt
uppenbarelse.

Omkring tre ar senare, som svar pa innerlig bon kvillen
den 21 september 1823, fylldes Josephs sovrum med ljus
tills det ”var ljusare 4n mitt pa dagen” (Joseph Smith —
Historien 1:30). En person visade sig vid hans sing och
kallade den unge mannen vid namn och sade att han var
en budbirare sand fran Guds nirhet ... och att hans namn
var Moroni” (Joseph Smith — Historien 1:33). Han gav
Joseph instruktioner om Mormons boks framkomst. Och
sedan citerade Moroni ur Malaki i Gamla testamentet, men

Vi dyrkar inte Gud i templet
bara for att skapa minnes-
vdrda upplevelser for indi-
vider eller familjer. Snarare
stréivar vi efter att utfora det
gudomligt givna ansvaret att
erbjuda hela mdnskligheten
[fréilsningens och upphdjelsens

med en liten avvikelse fran orda-
lydelsen i var bibel:

”Se, jag skall uppenbara pris-
tadomet for er genom profeten
Elias hand, innan Herrens stora
och fruktansvirda dag kommer
... Och han skall inplanta i barn-
ens hjirtan de 16ften som gavs
till fiderna, och barnens hjirtan
skall vinda sig till sina fider.

Om det inte vore sa, skulle hela
jorden bli fullstindigt 6delagd vid
hans ankomst” (Joseph Smith —
Historien 1:38-39).

Moronis instruktioner till den
unge profeten hade tva huvud-
teman: 1) Mormons bok och
2) Malakis forutsigelse om Elias
roll i aterstillelsen av ”allt ... som
Gud har férkunnat genom sina
heliga profeters mun frin urmin-
nes tid” (Apg. 3:21). Sa de hin-
delser som inledde aterstillelsen
uppenbarade en ritt forstaelse av
gudomen, etablerade att fortsatt
uppenbarelse verkligen dger rum,
framholl betydelsen av Mormons
bok och férebadade frilsningens och upphojelsens verk
for bade levande och doda.

Fundera nu 6ver vilken roll Mormons bok har i att
fordndra hjirtan — och Elias andes roll i att vinda
hjartan.

Mormons bok tillsammans med Herrens ande 4r det
effektivaste redskap som Gud gett oss till att omvinda
virlden”. Den hir skriften som vi fick under aterstillel-
sen 4r var religions slutsten och 4r nédvindig i arbetet
att fora sjilar till Frilsaren. Mormons bok 4r 4nnu ett Jesu
Kristi testamente — ett ytterst viktigt bekriftande vittne om
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Att predika
evangeliet och soka
efter vara déda dr
tva gudomligt dlagda
ansvar som har

att gora bdde med
vara hjdrtan och

med prdistadomets
Sforrdtmingar.

18 Liahona

Aterlésarens gudomlighet for en virld som
blir allt mer virldslig och cynisk. Hjirtan
forindras nir personer laser och studerar
Mormons bok och ber med irligt uppsat om
att fa veta om boken 4r sann eller inte.

Elias ande 4r “en manifestation frin den
Helige Anden som bir vittne om familjens
gudomliga natur”.> Den Helige Andens tydliga
paverkan 4r ett maktigt vittne om Faderns
lycksalighetsplan och far personer att soka
efter och dlska sina forfader och sliktingar —
bade levande och doda. Elias ande paverkar
personer bade inom och utanfor kyrkan och
vinder barnens hjirtan till fiderna.

2 E Den hér artikeln har sex videor.

X Skanna den hér qr-koden eller gd till

|  lds.org/go/bednar1014 for att se den

" forsta videon om en berdttelse som
illustrerar den hér principen.

Tiden har kommit nir vi pa ett mer effek-
tivt sitt behover nyttja den kraftiga kom-
binationen av en miktig forindring i hjirtat,
vilken 4r mojlig tack vare den andliga kraften
i Mormons bok, och vindningen av hjirtat till
fiaderna, vilken 4r mojlig tack vare Elias ande.
En lingtan efter band till det forflutna kan
férbereda en person pa att ta emot Guds ords
kraft och stiarka hans eller hennes tro. Ett
hjirta vant mot fiderna hjilper pa ett unikt
sitt en person att std emot motstandaren
och stirka sin omvindelse.

Titta pa den andra videon med en berittelse som
illusterar den hér principen.

Principer

Nu vill jag lyfta fram fyra principer om
den andliga kraft som kommer av att hjirtan
forandras och vinds.

1. Hjartan och omvindelse. Att vinda
sig mot fiderna vicker hjirtat och
forbereder det for en miktig forind-
ring. P4 sa sitt bidrar Elias ande till
omvindelse.

Titta pa den tredje videon med en berittelse
som illustrerar den hdr principen.

2. Hjartan och behalla medlemmar.
Att vinda sig mot fiderna uppehaller
och stirker hjirtan som har upp-
levt den miktiga forindringen. P4 sa
satt bidrar Elias ande till att behalla
nyomvinda.

Titta pa den fjirde videon med en berittelse
som illustrerar den hdr principen.

3. Hjartan och ateraktivering. Att vinda
sig mot fiderna, efter att upplevt det
miktiga forindringen, fortsitter att
mjuka upp ett hjirta som har blivit hart.
P4 sa sitt 4r Elias ande en nyckel till
ateraktivering.

Titta pa den femte videon med en berditelse
som illusterar den héir principen.

4. Hjartan och standaktiga missio-
nirer. En missionir som har upplevt
bide den miktiga forindringen och en
vandning av hjirtat 4r en mer omvind,
helgad och standaktig tjanare.

Titta pa den sjéitte videon med en berittelse
som illusterar den héir principen.

Med en snabbt vixande och bittre forbe-
redd missionirsstyrka kan vi helt enkelt inte
enbart utgd fran tidigare framgangar for att
avgora framtidens kurs och metoder. Herren
har gett oss inspirerad teknik och inspire-
rade verktyg som gor att vi kan dra nytta av
enheten i missionsarbetet, tempeltjinsten



Elias ande dr "en
manifestation fran den
Helige Anden som bdir
vittne om familjens
gudomliga natur”.

och sliktforskningen mer 4n nagonsin tidigare under den

hir utdelningen. Och det 4r inte en tillfillighet att dessa
uppfinningar kom precis just da de s vil behovs for att
frimja missionsarbetet runt hela jorden. Herrens verk 4r
ett enda majestitiskt verk som fokuserar sig pa hjirtan
som kan forindras och vindas, pa heliga forbund och pa
gudaktighetens kraft som uppenbarar sig i pristadomets
forrittningar.

Sammanfattning och vittnesbérd

Herren forkunnade: "Jag kan utfora mitt eget verk”
(2 Nephi 27:21) och "jag skall paskynda mitt verk i dess tid”
(L&F 88:73). Vi dr vittnen till hur han paskyndar sitt verk.

Vi lever och verkar i tidernas fullhets utdelning. Vi bor
inse den eviga vikten av den siregna utdelningen vi lever
i och det bor paverka allt vi gor och stravar efter att bli.
Frilsningsarbetet som ska utforas i var tid 4r storslaget,
omfattande, ytterst viktigt och tringande. Vi bor vara
mycket tacksamma for vilsignelserna och plikterna som
kommer av att vi lever i denna speciella del av den sista
utdelningen. Kunskapen om att "av den at vilken mycket
ir givet kriavs mycket” (L&F 82:3) bor gora oss 6dmjuka.

Att predika evangeliet och s6ka vara déda ir komplette-
rande delar av ett enda stort verk — ett kirleksarbete som
dr avsett att fordndra, vinda och rena hjirtat hos den som
innerligt soker efter sanningen. Den konstlade grinslinjen

som vi sa ofta drar mellan missionsarbete och tempeltjanst
och sliktforskning héller pa att l6sas upp. Detta ir ett enda
stort frilsningsarbete.®

Kan vi borja forsta rollen som tempeltjinsten och sliakt-
forskningen har i att hjilpa en undersdkare eller mindre
aktiv medlem fa en djupare insikt i frilsningsplanen?
Inser vi att ett av de storsta inflytanden som kan hjilpa
en nyomvind att stanna kvar 4r Elias ande? Kan vi allt
mer uppskatta vikten av upplevelser som vinder hjirtan
som orsakas av att vi berittar om sldkthistorier for att hitta
fler personer som bade medlemmar och missionirer kan
undervisa? Kan vi hjilpa dem vi tjinar att fa tillgang till
mer av gudomlighetens kraft genom att virdigt delta i
forrattningar som sakramentet och dop och konfirmation
for de doda?

Ma du tydligt se, otvetydigt hora och alltid minnas vikten
av att du tjianar i Herrens verk genom att férdndra, vinda
och rena hjirtan. ll

Fran ett tal under ett seminarium for nya missionspresidenter den
25 juni 2013.

SLUTNOTER

1. Kyrkans presidenters ldirdomar: Joseph Smith, s. 328.

2. Kyrkans presidenters ldirdomar: Joseph Smith, s. 470.

3. Se Predika mitt evangelium: Végledning for missiondirer, s. 1.

4. President Ezra Taft Benson, "Ett nytt vittne om Kristus”,
Nordstjdrnan, jan. 1985, s. 5.

5. Russell M. Nelson, “En ny skordetid”, Nordstjdrnan,
juli 1998, s. 34.

6. Se Spencer W. Kimball, "Det som hér evigheten till - ér vi i fara?”
Nordstjdrnan, maj 1977, s. 2.
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Larandets hjarta

Nar larandet i kyrkan stoder larandet
i hemmet, byggs en stark grund av
efterlevnad av evangeliet.

& ~ HEMMET

b ar snilla och se till att ldsa det ni ska till nista
veckas lektion.” Liter orden bekanta? De kommer
ofta fran en vidjande lirare vid slutet av en lektion

i kyrkan.

Och dven om det definitivt 4r viktigt att vara forberedd for
sina sondagslektioner, kinner du ibland att ditt huvudsak-
liga mal med att studera och begrunda ir att du ska kunna
vara fullstindigt redo for sondagen?

Det borde faktiskt vara tvirtom.

All undervisning, alla program och aktiviteter i kyrkan
inriktas pd hemmet och stdds av kyrkan.! Det innebir att
vara moten i kyrkan egentligen 4r till for att stodja den
enskildes och familjens lirande. Som presiderande biskop
Gary E. Stevenson sade: "Den frimsta platsen for undervis-
ning och lirande 4r hemmet.”? Nir undervisning och lir-
ande inriktas pa hemmet, bir de med sig en kraft som kan
leda till omvindelse.

Det 4r budskapet i den arliga utbildningen for biorganisa-
tioner 2014, Larande och undervisning i hemmet och kyrkan,
som finns tillgéinglig pa Internet pa annualtraining.lds.org.
"Ingen av oss forringar undervisningen i kapellet, i motes-
huset”, siger dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum. "Vi har alla gjort det i hela vart liv, men vi skulle
vilja att det handlade om hela veckan i de liv vi lever.”?

Om man inforlivar detta lirande hela veckan i vardagliga
ogonblick i sitt familjeliv, kan man uppritta en stark grund
for "ett hus for lirdom” (L&F 88:119) som férser oss och
var familj med andligt skydd.
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LARANDE | HEMMET

Man ser kanske inte alltid omedelbara resultat, men nir man utnyttjar enkla 6gonblick for lirande och undervisning

i sin dagliga rutin, kan det fa en kraftig inverkan. Sa hir har nigra familjer lagt mirke till denna inverkan pa deras liv.

Enkla 6gonblick

"Det finns stunder ndr det kan kin-
nas obekviamt att ha formella samtal
om vissa evangelie-imnen. Informella
undervisningstillfillen har verkligen
varit till vilsignelse sa att vi kunnat

undervisa vara barn om viktiga saker.
Dessutom finns det langt fler informella
undervisningstillfillen under en dag

an formella undervisningstillfillen, sa

vi fangar upp de mojligheterna att lira

vara barn viktiga principer. Jag under-
visar till exempel om 4rlighet nir vi gor
matink6p. Mina barn lir sig principer
littare nir de ser hur de ska tillimpas.”

Mona Villanueva, Filippinerna




Stérka relationen under fikat
"Informella undervisningstillfillen har hjilpt mig fa en bittre relation till mina

barn. Nir vi sitter vid koksbordet och fikar efter skolan, pratar vi om det som
hint under deras skoldag. Nagon av dem brukar beritta vad en vin har sagt
eller hur hon heller han kinde sig nir nagon sade eller gjorde nigot. Jag kan
da ge ett vittnesbord som passar in och prata om hur mitt barn upplevde situa-
tionen. Jag tror att dppenhjirtiga samtal nir barnen 4r avspinda gor dem mer
villiga att prata om viktiga frigor nir behov uppstar eftersom de har tillit och

vet att deras fordldrar lyssnar.”
Alyson Frost, Grekland

Resor och samtal

"Jag tar bussen med mina dottrar till skolan varje morgon, sa vi fir manga till-
fallen att prata. Vid ett tillfalle nyligen lade vi mirke till ett gift par som grilade.
Mina dottrar vinde sig genast mot mig och vintade pa att jag skulle siga nagot.
I stillet fragade jag dem hur de uppfattade det som hade hint. De sade att de
inte tyckte att en man nagonsin skulle tilltala sin fru pa det sittet. Efter det talade
vi om ktenskap och forhallanden. Var 30-minuters bussresa blev bade mycket
uppbyggande och upplyftande.”

Mario Lorenz, Guatemala




En cirkel av omsorg

"Min fru och jag inser att det frimst 4r vart, inte ledarnas, ansvar att undervisa
vara barn, men vi ir tacksamma for det de gor och vi hjilper till dir vi kan. Var
férsamling har bra ledare som verkligen fokuserar pa ungdomarna och barnen,
och gor sa mycket de kan for att hjilpa dem se sin fulla potential med utgangs-
punkt i det som fordldrarna har gjort. Jag har talat med biskopen nagra ginger,
och jag har god kontakt med ungdomsledarna och fragar ofta om mina barn
och deras framsteg. Det faktum att vi ofta talar om vara barns framsteg hjilper
oss alla att forsta hur vi kan hjilpa var och en av dem.”
Jesse N. Arumugam, Sydafrika
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KRISTUS
U!\IDERVISADE
PA BERGSS-
LUTTNINGAR
OCH | HEM
"Fralsaren [var] var
ldromastare. ... Vi kan se att stérre
delen av hans verksamhet bestod

i att undervisa. Och anda gavs det
mesta av den har undervisningen

inte i ndgon kyrkobyggnad. Hans
undervisning gavs ute dar man-
niskorna befann sig. Den gavs pa
vagar, stigar, sluttningar, strand-
kanter och i hem.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlar-
nas kvorum i “Learning and Teaching in the
Home and the Church—the Home"” (film
fran utbildning for biorganisationer 2014),
annualtraining.lds.org.

Styrl(a i skrifterna
"Med hjilp av skriftstudier
liar jag mig om Kristus och hans
egenskaper sa att jag kan bli lik
honom. Det ger mig ocksa ett
storre overflod av Anden, vilket
vigleder mig och lir mig hur jag
kan tillimpa det jag lirt mig sa
att jag kan sta forberedd infor
livets svarigheter och de frestel-
ser Satan kastar at mitt hall. Utan
den vilsignelsen i mitt liv vet jag
att jag inte kan na min potential
som en son till Gud.”
Nathan Woodward, England

LARANDE | KYRKAN:

met, kan vi ocksa stirka klassrumsupplevelsen i kyrkan. Nir lirarna

tilliampar dessa tio principer, frammanar de omvindelse hos dem

de

1.

Forutom att stirka lirandets och undervisningens kraft i hem-

undervisar.

Radgor med forildrar, som har den frimsta rollen som lirare,
for att se vilka behov klassmedlemmarna har, och undervisa
sedan med tanke pa dessa behov.

. Forbered och undervisa genom Anden. Hitta fragor och
inldrningsaktiviteter som gor att Anden kan leda diskussionerna

och som ger klassmedlemmarna andlig niring.

. Undervisa minniskor, inte lektioner.
. Fokusera pa de lirdomar som utgor kirnan i evangeliet.
. Undervisa om en eller tva nyckelprinciper pa djupet snarare

4n att forsoka ticka allt material i lektionen.

6. Bjud in Anden genom att 1ata alla delta (se L&F 88:122).

10.

. Ge en kraftfull inbjudan till handling — inte bara till att ga

hem och ldsa ndgot utan till att gd hem och efterleva.

. Bir ditt vittnesbord om ldrosatsen — i slutet av lektionen

och nirhelst Anden manar dig.

. Lev efter evangeliet och ”[stdll] ditt eget hus i ordning”

(se L&F 93:43—44, 50).
Finn sitt att lata undervisningen fortsitta genom informella

6gonblick i vardagen.

SLUTNOTER

1.
2y

3.

Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 1.4.

Gary E. Stevenson i "The Ward Council—We’re All in This Together” (film fran
utbildning for biorganisationer 2014) annualtraining.lds.org.

Jeffrey R. Holland i "Learning and Teaching in the Home and the Church—the
Home” (film fran utbildning for biorganisationer 2014), annualtraining.lds.org
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UPP TILL

vatteny

Jon Warner

mkring ett halvar efter att jag hade gatt ut coll-

ege borjade jag fa panik- och dngestattacker och

depressioner. Jag hade ingen aning om var de
kom fran, men de tog hart pa krafterna.

Jag fick kimpa for att halla mig uppe. Nir man gav mig
en ny uppgift pa jobbet fick jag en sidan angest att jag inte
kunde sitta still. Mina tankar skenade i vig med mig och
mitt hjirta bultade sa hiftigt att jag trodde att det skulle
hoppa ut ur brostet pa mig. Det hir fortsatte i dagar, och
nir jag kom hem fran jobbet varje dag sa ramlade jag ihop
pa soffan. Innan jag visste ordet av var det morgon och en
ny arbetsdag hade borjat.

26 Liahona

Jag hade bett innerligt till min himmelske

Fader att han skulle befria mig frdan min
dngest och_fortvivlan, men utan de hér prév-
ningarna skulle jag kanske inte nd fram till
det "utlovade land” som han ledde mig till.

De hiir tillstindet holl i sig i manader, till och med efter
att jag hade hittat ett nytt jobb och gick i terapi.

P4 vigen till arbetet varje morgon bad jag om kraft
att pa nagot sitt 6verleva dagen och komma hem igen
till min hustru och min dotter. Jag sig ingen inde pa
min kamp och ville ofta ge upp. Manga ganger hade
jag tarar i 6gonen nir jag bad himlen att hjilpa mig. Jag
bad uppriktigare 4n nagonsin tidigare och vidjade till
min himmelske Fader att hjilpa mig forstd min provning
och befria mig fran den.

Allt tycktes svart och hopplost nir jag inte kinde Andens
paverkan. Men nir Anden lyfte upp mig ur hopplosheten



ILLUSTRATIONER JERRY HARSTON

fick jag mod att fortsitta, om det sd bara var tills nista bon.
Jag lirde mig att fortrosta pa Herren och be till honom, inte
bara for att vilsigna maten eller tala om att nu gér jag och
lagger mig. Foljden blev att jag kom honom nirmare.

Kastade pa havets vagor

Mitt uppe i min angest och fortvivlan liste jag pa nytt
skildringen av jarediternas resa 6ver det "stora djupet” (se
Ether 2:25). Jag kan forestilla mig deras nervosa forvintan
nir de gick ombord pa sina batar. Det skulle kanske bli en
farofylld resa, men de visste att de var pa vig till ett "land
som 4r utvalt framfor alla andra linder” (Ether 2:15).

Vi laser foljande om deras resa:

"Herren Gud lit en valdsam vind blasa 6ver vattnens yta,

mot det utlovade landet, och salunda kastades de pa havets
vagor for vinden.

Och det hinde sig att de manga ganger begravdes i
havets djup pa grund av de berghdga vagor som brots 6ver
dem, och likasa av det vildiga och forfirliga ovider som
orsakades av den vildsamma vinden ...

Nir de dirfor var omgivna av mycket vatten ropade
de till Herren, och han férde dem ater upp till vattenytan.

Och det hinde sig att vinden aldrig upphorde att blasa
mot det utlovade landet medan de var pa vattnen. Och pa
sd sitt drevs de framdt av vinden” (Ether 6:5-8).

De hir verserna fick en personlig betydelse for mig. Jag
kinde att jag var i min egen bat och att angestens vindar
kastade sig mot mig och depressionernas vagor svallade
over mig och begravde mig i fortvivlans djup. Nir jag var
”"begraven” och ropade till Herren kom jag upp till ytan
igen, men blev begraven pa nytt.

Jag liste vers 8 igen: "Vinden [upphérde] aldrig att blasa
mot det utlovade landet ... Och pa sa sitt drevs de framat
av vinden” (betoning tillagd). D4 slog det mig. Samma
vindar som orsakade de skyhoga vigor som begravde
batarna var ocksa till vilsignelse for jarediterna pa deras
resa. Jag hade bett innerligt till min himmelske Fader att
han skulle befria mig frin min dngest och fértvivlan, men
utan dessa provningar skulle jag kanske inte na fram till
det "utlovade land” som han ledde mig till.

De hir verserna forindrade min livssyn. Min angest och
mina depressioner hade gett mig storre tillit till min himmel-
ske Fader. Utan vindarna och vattnet hade jag kanske aldrig
lart kinna Gud som jag nu kidnner honom, och jarediterna
hade kanske aldrig kommit fram till det utlovade landet.

Det har gitt nigra ar sedan den hir upplevelsen. Angest-
ens vindar har mojnat och depressionens vigor upphort att
begrava mig. Men om det blaser upp till storm igen sa ska
jag ropa till Herren och vara tacksam eftersom jag vet att
lugnt vatten inte driver nagra batar till det utlovade landet.
Det gor bara stormigt vatten. l
Forfattaren bor i Utah i USA.

FORLORA ALDRIG TRON
"Vilket ar det basta sattet att mota

- psykiska eller kanslomassiga utman-
o ingar nar de drabbar dig eller dem du
: alskar? Forlora framfor allt inte tron
i pa din Fader i himlen, som dlskar dig

mer an du kan forsta. ...

Fortsatt trofast att folja de beprévade andaktsfulla
vanor som bjuder in Herrens ande till ditt liv. S6k rad
fran dem som innehar nycklar till din andliga valfard.
Be om och satt varde pa prastadémets valsignelser.
Ta sakramentet varje vecka och hall fast vid de full-
komnande |6ftena i Jesu Kristi férsoning. ...

Nedbrutna sinnen kan helas precis som krossade
ben och krossade hjartan. Medan Gud arbetar pa
reparationerna kan resten av oss hjalpa till genom att
vara barmhartiga och vanliga och inte fordémande.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum, “Som ett
krossat karl”, Liahona, nov. 2013, s. 40-42.
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PIONJARER | VARJE LAND

OMVANDELSE OCH
FORANDRING |

Chile

De forsta dopen digde rum 1956. Nu har
kyrkan 1 tempel, 9 missioner, 74 stavar
och ndstan 600 000 medlemmar i Chile.

Néstor Curbelo
kyrkohistorisk radgivande i omradet Sydamerika Syd

nder de 58 ar som gatt har kyrkans medlemmar i Chile visat sin formaga

att fordndra sitt liv och gora de finjusteringar som profeterna uppmanat

dem att gora. Den hir andan har bidragit till kyrkans stora tillvixt dir
under det gdngna halvseklet. I dag finns det nistan 600 000 medlemmar i Chile.
Var trettionde chilenare ir medlem i kyrkan.

En apostel besoker Chile

1851 anldnde 4ldste Parley P. Pratt (1807-1857) i de tolv apostlarnas kvorum
till Valparaiso for att uppritta kyrkan. Men da han och hans foljeslagare inte talade
spanska, hade brist pa ekonomiska resurser och landet inte hade religionsfrihet,
lyckades de inte genomfora sin plan.
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Aldste Pratt skrev till president Brigham Young (1801~
1877) och gav foljande rekommendation: "Mormons bok
och négra billiga publikationer bor 6versittas till span-
ska och tryckas. Det blir nyckeln till dessa linder nir
det levande pristadomet atfoljs av ndgonting som man
kan ldsa, ja, de skrifter som innehaller Guds l6ften, min-
niskors boner och tro i gamla tider och Guds kraft och
ande att paverka dem si att Israels hus kan aterstillas.”?

Kyrkan etableras

Trots 4ldste Pratts bemodanden kom det att ta 6ver
hundra 4r innan kyrkan blev fast etablerad i Chile. Ar 1956
skickades ildste Joseph Bentley och dldste Verle Allred
frdn Argentinamissionen for att predika evangeliet i Chile,
dir det nu fanns storre religios tolerans. I Santiago stoddes
de hir missiondrerna av familjen Fotheringham som hade
flyttat dit frin Panama och hade hoppats pa att missionirer
skulle komma.

30 Liahona
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Lérare med fjdrdeklassare pa Colegio A. D. Palmer, en skola
som sponsrades av kyrkan, omkring 1966.
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De forsta dopen forrittades i Chile den 25 november
1956 i en klubbanliggning med simbassing. Aldste Allred
siger: Vi gick till klubbanliggningen innan solen gick
upp och holl ett moéte med bén och néagra korta tal. Jag
gick ner i vattnet med broder Garcia. Jag dopte honom
forst och sedan étta andra efter honom. Det var ett alldeles
sdrskilt tillfille. Det vi alla kinde dir 4r oforglomligt. ... De
hir medlemmarna blev kyrkans pionjirer i Chile och jag
tror att var och en av dem forblev trofast livet ut: familjen
Garcia, familjen Saldafio och syster Lanzarotti.”?

Ledare kallas

I februari 1959 besokte Spencer W. Kimball (1895-1985)
i de tolv apostlarnas kvorum landet och betonade vikten
av att utbilda lokala ledare. En av de forsta lokala ledarna
var Carlos Cifuentes, som var radgivare till missionspre-
sident Robert Burton. Aldste Julio Jaramillo, som senare
blev omrddessjuttio och tempelpresident, berittar om en
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upplevelse han hade: "Jag fick mitt forsta intryck av broder
Cifuentes nir jag blev inbjuden till ett prastadomsmote efter
mitt dop. Nir motet borjade gick han upp i talarstolen och
allt jag sag var hans smutsiga naglar. Jag tinkte: "Hur kan
den dir mannen leda ett mote tillsammans med missions-
presidenten om han har smutsiga hinder?” Men nir han
borjade tala kinde jag hans andliga utstralning och glomde
allt annat. Med enkla ord férmedlade han djupa tankar

och begrepp till oss. Han var tungmekaniker och arbetade
sent pa l6rdagar. Han tvittade alltid hinderna efter arbetet,

> 1926: Aldste

1851: Aldste Melvin J. Ballard pro-
Parley P. Prati reser Seterar vid ett vittnes-
till Valparaiso men bordsméte om kyrkans
lyckas inte etablera Sframtida tillvéxt och
kyrkan i Chile styrka i Sydamerika

men med de begrinsade mojligheter han hade i verkstaden
kunde han inte fa bort all smérjolja. Pa det motet lirde jag
mig att inte doma efter utseendet utan att virdesitta manni-
skor for vad de verkligen 4r.”*

Det uppvaxande slaktet starks

P4 1960- och 1970-talet stirktes kyrkan i Chile inte bara
av allt erfarnare lokala ledare utan ocksa av byggnadsverk-
samhet och skolprogram. Kyrkan byggde méteshus och
grundade skolor, seminarier och institut.

I mars 1964 grundades kyrkans tva forsta lagstadieskolor
i Chile. Sa smaningom 6ppnades ytterligare skolor, med
mer 4n 2 600 elever. I borjan av 1980-talet tillkinnagav
kyrkan att den skulle stinga sina skolor i Chile eftersom
det nu fanns bra kommunala skolor pa de flesta platser
i landet.

P4 tal om kyrkans skolprogram siger 4ldste Eduardo A.
Lamartine, tidigare omradessjuttio och nu kyrkohistorisk

radgivande i Chile: "Kyrkans skolor i Chile hade stort inflyt-
ande pé tusentals ungdomars virldsliga och andliga utbild-
ning och bidrog till att forbereda ledare och missionirer
under de pafdljande aren.””

1972 inledde kyrkan sin seminarie- och institutverk-
sambhet i Chile. I borjan studerade eleverna hemma och
triffades en gang i veckan till en gemensam lektion. Senare
holls flera lektioner under veckan. Seminariet och institutet
var till stor vilsignelse for ungdomarna i landet och hjilpte
dem att forbereda sig for att verka som heltidsmissionirer.

» 1956: De forsta
missiondrerna,
Joseph C. Bentley
och Verle M. Allred,
anldnder till Chile
och de forsta dopen
dger rum

Religionsinstitutet i Temuco ér ett av 50 sadana
institut i Chile.
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President Gordon B. Hinckley talar till 48 000 chilenska
sista dagars heliga vid en konferens i Santiago ar 1996.

Aldste Eduardo Ayala, tidigare medlem i de sjuttios kvo-
rum, var en av de forsta seminarieldrarna och arbetade
senare for Kyrkans utbildningsverksamhet i Chile. Han
siger: "Herren utvalde de unga minniskor som var dar
vid den tidpunkten och ménga av dem har varit ute som
heltidsmissionirer och 4r stora ledare med bra familjer. ...
Seminariet och institutet var ett medel till frilsning under
en tid da vi hade sa mycket stridigheter i vart land och
jag ar tacksam att jag fick kallet att arbeta inom kyrkans

utbildningsverksamhet.”®

Den forsta staven

Den 19 november 1972 grundade ildste Gordon B.
Hinckley (1910-2008), dd medlem i de tolv apostlarnas
kvorum, Santiago stav i Chile med Carlos Cifuentes som
president.

Forberedelserna infor stavsbildningen visade de heligas
karaktir i Chile och deras villighet att folja profeterna.
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Aldste Hinckley hade kommit till Chile flera minader
tidigare for att organisera en stav. Men efter att han hade
hallit flera intervjuer skots stavsbildningen pa framtiden.
Vid den tidpunkten fanns det manga som hade ekono-
miska problem, och nagra medlemmar hade svart att lyda
tiondelagen.

Aldste Hinckley sade: "Jag kom tillbaka ett halvar
senare och nir jag dé intervjuade medlemmar mirkte jag
att tron blomstrade. De var aterigen 4rliga mot Herren.
Staven grundades och dnda sedan dess har de tillvuxit
och utvecklats.””

Pionjarer vid granserna

I dag finns det tva stavar i Arica, den nordligaste staden i
Chile. Berittelsen om Gladys och Juan Benavidez som var
de forsta i Arica som omvinde sig till kyrkan ir ett exempel
pa pionjirandan och det gudomliga inflytandet nir kyrkan
etableras runtom i Chile.



Broder Benavidez stiftade bekantskap med
kyrkan 1961, nir vinden bldste nidgra papper
i hans riktning: "Det visade sig vara sidor ur
Det Bdsta med en lang artikel om 'mormon-
erna’ som beskrev deras liv och 6vertygelser”,
sdger han.

Kort direfter adrog han sig en allvarlig
sjukdom som krivde likarvard i Santiago.
"Nir jag var dir hilsade jag pa hos min
syster och fick veta att hon hade blivit
medlem i kyrkan. Hon bjod in mig till en

1960: En krafifull

kyrkan. Jag 4r sa tacksam mot Herren for den
dir vindstten som bldste informationen om
kyrkan i mina hinder.”®

En provande tid

1970 valdes Salvador Allende till Chiles
president och en marxistisk regering tillsattes.
Kyrkans medlemmar fick utsta svarigheter
pa grund av bristen pa livsmedel och medi-
cin, tita trakasserier mot missionidrerna och
negativ uppmirksamhet i medierna.

1962: 1 Santiago

1957: Kyrkan Jordbéivning > 1961: Chilemis- tas forsta spadtaget
erkdinns officiellt intrdffar i Con- sionen grundas till kyrkans forsta
i Chile cepcion. Kyrkan med Asael Delbert 3 méteshus i Chile
skickar humani- Palmer som 1
tdr hjalp president ‘ r

konferens. Nir jag lyssnade pa inlednings-
boénen och foljde med orden i tankarna
kinde jag hur hela min kropp genom-
strtommades av glidje och forstod att det
var den Helige Andens inverkan. I slutet
av konferensen tog missionirerna med mig
till den besdkande auktoriteten, dldste Ezra
Taft Benson (1899-1994), da i de tolvs kvo-
rum, for att jag skulle fa skaka hand med
honom.”

Broder Benavidez atervinde till Arica
och berittade for sin flickvin Gladys Aguilar,
senare hans hustru, vad han hade upplevt.
Nagra dagar direfter sig Gladys tva missio-
nirer ga forbi hennes hus. Vi borjade genast
leta efter dem”, sdger broder Benavidez. Vi
doptes 1 juli 1961 tillsammans med min hust-
rus familj. I dag har vi barn och barnbarn i

Den ekonomiska och sociala krisen
ledde till en statskupp och till diktatur som
bestod fram till 1990. Aven om Chile i dag
iar en blomstrande demokrati s var de dir
tva drtiondena en svar tid fér kyrkans med-
lemmar. Motstandare till milit4drdiktaturen
angrep moteshus och medlemmar dirfor att
de trodde att kyrkan representerade Forenta
staternas regering. Aldste Ayala som var stavs-
president pa den tiden siger: "Vi hade sam-
mantriffanden med generalauktoriteterna,
som sade: ’Anvind visdom, be ofta, gor det
ritta, s att medlemmarna bevarar ordningen
i forsamlingarna.’”’

Kyrkan vixte snabbt trots landets eko-
nomiska svarigheter och de politiska mot-
sittningar som splittrade det chilenska
sambhillet i borjan av 1980-talet. Mellan

“Nar jag var tolv ar
kom jag i kontakt
med evangeliets
budskap och visste
omedelbart att

det var sant. Det
har gatt fyrtiosex
ar sedan dess och
under de aren

har jag blivit rikt
valsignad tack
vare sa manga
ledares hangivna
arbete som gjort
sitt allra basta. Jag
ar glad att jag kan
lara kdnna nya
generationer och
vittna for dem om
evangeliet och

litar pa att Herren
ska fortsatta att
valsigna det har
landet allteftersom
visionen vidgas
som profeterna
har haft i fraga
om Chile.” 2

Aldste Jorge F. Zeballos,
medlem i de sjuttios
kvorum fran Chile
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1972: Den
Jforsta staven i
Chile grundas
i Santiago

1977: I Santiago
halls den forsta

1970 och 1985 dkade medlemsantalet i Chile
fran 15 728 till 169 361.

Templet i Santiago

1980 bekantgjorde kyrkan att ett tempel
skulle byggas i Santiago.

Nar president Spencer W. Kimball invigde
tempeltomten var han kroppsligt férsvagad,
men hans nirvaro dir visade hans kirlek
till de heliga i Sydamerika som han hade
tjdnat sedan 1959. Syster Adriana Guerra

o < 1981: En
omrddeskon- S
missiondrsskola
ferensen, med P i
ndrvaro av presi- PP ,
Santiago

dent Spencer

Kimball och andra
generalauktoriteter
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w.

de Sepilveda, som tolkade at syster Kimball
vid det tillfillet, sade: "Nir jag sag profeten,
en liten person med Znglalikt ansikte, borjade
jag grata och fick inte fram ett ord. Det var
forsta gangen jag stod bredvid en levande
profet. Det var underbart att i mitt land fa
se Herrens sprakror pa jorden.”!?

Templet invigdes 1983 och blev det andra
i Sydamerika och det forsta i ett spansktal-
ande land.

Aldste Jeffrey R. Holland i Chile

I augusti 2002 gav forsta presidentskapet
tvd medlemmar i de tolv apostlarnas kvorum
i uppdrag att presidera ¢ver tvd omrdden
i kyrkan: Aldste Dallin H. Oaks tilldelades
Filippinerna och ildste Jeffrey R. Holland
Chile. Aldste Hollands verksamhet och

betydelse for kyrkan i Chile 4r ovir-
derlig och kommer att paverka méanga
generationer.

Aldste Holland sig som sin frimsta uppgift
att vara ett exempel pd vikten av att leda pa
Herrens sitt. Han hjilpte till att utbilda nya
ledare och 6vervakade omorganisationen,
nedliggningen och sammanslagningen av
hundratals forsamlingar och dussintals stavar.
Omorganisationen och utbildningen var n6d-
vindig pa grund av kyrkans snabba tillvixt

< 1983: President
Gordon B. Hinckley
inviger templet i
Santiago

;. — —
Efter jordbavningen i Chile 2010 plockade ung-
domar och vuxna, Mormon Helping Hands, ihop
hygienpaket.
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< 2002: Aldste

< 1990: Aldste

i landet. Hans ledarskap stirkte enheterna och forberedde
kyrkan i Chile infor framtiden.

Aldste Holland knét ocksi viktiga kontakter i Chile.
Aldste Carl B. Pratt i de sjuttios kvorum beskriver nigra av
de hir viktiga relationerna: *Aldste Holland byggde upp ett
nira forhallande till Ricardo Lagos [Chiles president] och
hans hustru. De genomforde flera humanitira hjilpprojekt.
Aldste Holland lirde kinna den apostoliske nuntien [en
katolsk dignitir] och andra viktiga personer i Chile.”!!

Fortrostan infor framtiden

Aldste Parley P. Pratts och 4ldste Jeffrey R. Hollands
arbete, de forsta missiondrernas uppoffringar som kom till
Santiago, ledares hingivenhet, ledare som Carlos Cifuentes
och andra pionjirer i Chile, hundratusentals minniskors tro
och hingivenhet, minniskor som gatt med i kyrkan under
ett halvt arhundrade - sammantaget 4r det en stark grund-
val for kyrkan i Chile! I dag finns det ett tempel i landet

Jeffrey R. Holland i

KYRKANS TILLVAXT | CHILE

& ® KYRKAN I CHILE
© % Férsamlingar och grenar: 622
N N

Stavar: 74
= Missioner: 9
c Tempel: 1 (med ytterligare
YAY 1 bekantgjort)

Slakthistoriska center: 99

0

¢

?
§

> 2008: Aldste

Eduardo Ayala de tolv apostlarnas Jorge E. Zeballos 2009: Temglet
Sfran Chile kallas till kvorum kallas Jfran Chile kallas i Concepcion
de sjuttios andra till president for till de sjuttios bekanigors
kvorum omrddet Chile Jorsta kvorum

(ett ytterligare tempel har bekantgjorts), en missionirsskola,
nio missioner och 74 stavar. Framtiden 4r obegrinsad i det
andliga arbetet att inbjuda alla att komma till Kristus. l
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Vad kan vi undervisa vdara séner
och dottrar om for att hjdlpa dem
att ha modet att vilja anstdndighet
i en véirld som hanar dem for deras
dygdiga val?

arfor 4r anstindighet sa viktigt? Varfor 4r kjoll-

ingder, halsringningar eller T-trjor av betydelse

for Herren? Jag 4r mamma till fem dottrar och tva
soner. Sa du kan sikert forestilla dig att temat anstindighet
har kommit upp da och d4 hemma hos oss. Under drens
lopp har jag lirt mig att det bista sittet att undervisa om
anstindighet 4r att undervisa om ldran och att vara ett
gott foredome. Liran hjilper vara barn forsta varfor det dr
sa viktigt med anstindighet, och vart féredome visar vil-
signelserna med anstindighet pa ett positivt sitt.

Vad ar anstandighet?

Anstindighet 4r en gudomlig princip som hjilper
oss att anvinda var kropp pa ett ldmpligt sitt hir i jorde-
livet. S hir definieras anstindighet i Std fast i din tro:
”Anstindighet ir en instillning av 6dmjukhet och 4rbar-
het i klddsel, ett vilvardat yttre, sprak och upptridande.”!
Anstindighet 4r inte skrytsamhet eller fafinga. Anstindiga
personer anvinder inte sin kropp eller sitt beteende for att
de ska bli accepterade av virlden eller for att dra uppmirk-
sambheten till sina faktiska eller férmenta prestationer eller
onskvirda egenskaper.

Hall i minnet att anstindighetens principer som vi
behandlar hir giller for bide min och kvinnor, séner och
dottrar, och att nér vi undervisar om och forsoker vara ett
exempel pa anstindighet vi da inte fordomer dem som
viljer korta kjolar eller "regnbagshér och ... manga glins-
ande ringar”?. Vi ska alltid visa barmhirtighet mot andra

och Kristuslik kirlek samtidigt som vi haller oss till de

normer som Herren har satt upp.

Jag vittnar om att de val vi gor att vara anstindiga till
vart yttre och i vart uppférande ir ett tydligt budskap till
andra att vi vet att vi 4r Guds soner och dottrar och att vi
har valt att sta pa heliga platser.

Jag dlskar det hir skriftstillet: ”Vet ni inte att ni 4r ett
Guds tempel och att Guds Ande bor i er? ... Guds tempel
ir heligt, och det templet 4r ni” (1 Kor. 3:16-17). Var kropp
ar var andes tempel. Det ir till det hir kroppsliga templet
som vi inbjuder den Helige Andens sillskap. Jag tror att nir
vi viljer att kl4 oss anstindigt och upptrida pa ett anstin-
digt sitt s dr det ett tecken pad vdrt vittnesbérd om Gud
den evige Fadern och hans Son Jesus Kristus. Vart yttre
vittnar om att vi 4r Kristi larjungar och att vi lever efter
hans evangelium.

Varfor ar anstandighet viktigt?

Vi lever i en virld av gott och ont. Var kropp kan
anvindas i antingen rittfirdiga eller orittfirdiga avsikter.
Men vi vet att var kostbara kropp 4r en gava fran Gud.
Den ir helig. Aldste David A. Bednar i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt: "Fér dem som kinner till och foérstar
fralsningsplanen 4r det ett uttryck for uppror att vanhelga
kroppen [se Mosiah 2:36-37] och férneka var sanna identi-
tet som soner och dottrar till Gud.”? Vi viljer att skota om
och skydda vér kropp sa att vi kan vara redskap i Guds
hinder att genomféra hans hirliga avsikter (se Alma 26:3).
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Om vi vill tjina Frilsaren och delta i hans verk, maste vi
fraga oss sjilva: Om Frilsaren stod bredvid oss, skulle vi da
kinna oss vil till mods i de kldder vi har pa oss?
Anstindighet i klidsel, utseende, tanke och uppfor-
ande ir tecken pa att vi forstar forbunden som vi har slutit,
som ir till vilsignelse for oss, beskyddar oss och gor det
mojligt for oss att forbereda oss sa att vi kan atervinda till
hans nirhet. Nir vi blev dopta gick vi ut ur virlden och in
i Guds rike. Allting méste nu vara annorlunda for var del.
Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Ndr vi viljer att vara i hans rike, skiljer vi oss — inte
isolerar oss — fran virlden. Vi klir oss pa ett anstindigt
sitt, vi tinker rena tankar och vart sprak ir rent.”*
Anstindighet 4r en princip som hjilper oss att fortsitta i
trygghet pa férbundets stig nir vi skrider framat mot Guds
nirhet. Anstindighet i klddsel och utseende och i tanke
och uppforande hjilper oss att férbereda oss for att inga
heliga tempelférbund. For att vilsigna och beskydda Adam
och Eva gav Gud dem kldder av skinn och klidde dem
innan han skickade i vig dem fran lustgarden. P4 liknande
satt har Gud gett oss klader i form av forbund hir i jorde-
livet. Den heliga tempelklddnaden 4r en symbol f6r dem.

Vad &r vélsignelserna med anstandighet?

Vad kan vi undervisa vara soner och dottrar om for
att hjilpa dem att ha mod att vilja anstindighet i en virld
som héanar dem for deras rena och dygdiga val? Ser de oss
anvinda var kropp till att rikta andras uppmirksamhet pa
Gud eller forhirliga honom?

Anstindighet i tanke, ord, utseende och uppforande
hjilper oss att fa tre vilsignelser som ger oss stor kraft
och foridlar oss.

1. Anstindighet inbjuder den Helige Andens stindiga
sillskap. Aldste Hales har sagt: ”Anstidndighet 4r ett grund-
liggande krav for att kunna vara virdig Anden.”>

Lat oss hjdlpa vara barn forsta att de inte ska gora nag-
onting som innebdr att de maste avsta frin "den Helige
Andens outsigliga gava” (L&F 121:26). Hjilp dem ocksa
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forsta att hans heliga sillskap atfoljs av virdefulla och kraft-
fulla andliga gavor. Gud har lovat och sagt: "Jag skall ge dig
av min Ande, som skall upplysa ditt forstand, vilket skall
fylla din sjil med glidje ... D4 skall du fa veta, eller hirige-
nom skall du ldra kidnna, allt som du begir av mig rorande
det som hor rittfirdigheten till, i tro och med tillit till mig
att du skall f3” (L&F 11:13-14). Kunskap, visdom och vitt-
nesbord, glidje, frid och lycka, det 4r nagra stora vilsignel-
ser som vi kan lova vara barn nir vi uppmanar dem att leva
anstindigt och vara virdiga den Helige Anden.

Nagot som kan vara en utmaning nir det giller anstin-
dig kladsel 4r att modet forindras regelbundet och dven
normerna for vad som 4r socialt acceptabelt uppférande.
Herrens normer diremot forindras aldrig. Undervisa unga
min och unga kvinnor om att vara lyhorda f6r Anden nir
de gor val i fraiga om vad de ska sitta pa sig, siga och gora.
Haller de sig nira Anden i sitt liv behover de inte gbra som
varlden gor.

Vira barn har fatt den Helige Andens gava och gar pa
forbundets stig som leder till templet och slutligen till Guds
nérhet. Vi maste forsikra dem om och sjilva vara ett exem-
pel pa att de blir vigledda, beskyddade, hjilpta och renade
nir de lever pa ett sidant sitt att de 4r virdiga Anden.

2. Vi kan undervisa vara soner och dottrar om att

anstindigt utseende och uppforande beskyddar oss frin



Undervisa unga mdn och unga kvinnor
om att vara lyhérda for Anden ndr de gor
val i fraga om vad de ska scitta pad sig, sdga
och gora. Haller de sig ndra Anden i sitt liv
behéver de inte gbra som viirlden gor.

virldens skadliga inflytande. Ett av de mest bedrigliga
vapen som anvinds mot oss alla 4r den allmint accepte-
rade instillningen att moral 4r gammalmodigt. Anstindig-
het ir ett skydd mot ont inflytande och bevarar kyskhet
och renhet. Lyssna pa orden i Vigledning for de unga:
"Gor inte ndgonting ... som vicker sexuella kinslor” fore
iktenskapet.® Oanstindigt utseende och uppférande vicker
ofta sexuella kinslor och bryter ner murar och leder till allt
starkare frestelser att bryta kyskhetslagen.

Aldste Hales har sagt: ”Anstindighet 4r det centrala nir
det giller renhet och kyskhet, bade i tanke och handling.
Och eftersom anstindigheten vigleder och paverkar vara
tankar, vart uppforande och vara beslut, sa utgor den
kirnan i var karaktir.”” Undervisa om och var ett exempel
pa anstindighet for att hjilpa vira unga min och unga
kvinnor att vara beredda att forsvara och skydda fortplant-
ningsformagan inom dem. Hjilp dem att helga och vinta

med uttrycket for kirlek mellan en man och hustru tills
de ar gifta.

3. Anstindighet gor det mojligt for oss att alltid "sta
som vittnen om Gud” (Mosiah 18:9). Frilsaren sade: "Hall
darfor upp ert ljus sa att det lyser for virlden. Se, jag 4r det
ljus som ni skall halla upp” (3 Nephi 18:24). Vi har fatt en
gudomlig befallning att vara ett ljus for virlden, att visa
glidjen av att leva efter evangeliet, att undervisa om ritt-
firdighet och att bygga upp Guds rike pa jorden. Vi éter-
speglar Kristi ljus nir vi 4r anstidndiga och rena och héller
buden. Anstindighet visar vart vittnesbord om Frilsaren
och om Jesu Kristi evangelium.

Sa vackra och vilsignade de 4r som leds av den Helige
Anden, som skyddar sig mot virldslighet och som star som
vittnen om Gud infor virlden. Och vilsignade 4r de som 4r
exempel pa anstindighet och undervisar alla Sions séner
och dottrar om liran om anstindighet.

Nir vi har slutit forbund att folja Frilsaren och 6nskar
fa fullheten av hans férsonings vilsignelser i vart liv, finns
det bara en utstyrsel som ir av betydelse. Moroni skriver:
?Vakna upp och sta upp ur stoftet ... ja, klid dig i dina
vackra kldder, o dotter Sion ... sa att den evige Faderns for-
bund ... ma bli fullbordat” (Moroni 10:31; betoning tillagd).

De vackra kliderna ir den rittfirdighetens mantel som
birs av dem som har hallit sina forbund. Forbereder vi vara
barn sé att de kan kl4 sig i det vackra plagget?

Jag vittnar om att frilsning finns i Kristus och att de som
har hallit sina férbund ska ”ha fullkomlig kunskap om sin
glidje och sin rittfirdighet och skall klidas i renhet, ja,

i rattfirdighetens mantel” (2 Nephi 9:14). B

Fran ett tal vid Brigham Young-universitetets kvinnokonferens, 2 maj 2013.

SLUTNOTER

1. Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet (2004), s. 8.

2. Jeffrey R. Holland, "Israel, nu Gud dig kallar”, KUV:s brasafton,
9 sep. 2012, cesdevotionals.lds.org.

3. David A. Bednar, "Vi tror pa att vara kyska”, Liahona, maj 2013, s. 43.

4. Robert D Hales, "Dopforbundet: Att vara i riket och tillhora riket”,
Liahona, jan. 2001, s. 8.

5. Robert D. Hales, ”Anstindighet: Vordnad for Herren”, Liahona,
aug. 2008, s. 18.

6. Végledning for de unga (2011), s. 36.

7. Robert D. Hales, Liahona, aug. 2008, s. 19.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

MIN BON PA NORDSJON

N ir jag var 17 ar bodde vi pa

en 0 i sodra Norge som heter
Andabelgy. Min far omvindes till
kyrkan pa Andabelgy och jag doptes
i havet dir.

Jag hade blivit fiskare vid det laget
och var van vid att hantera en bat.

Far satte mig att ansvara for var sjo-
taxifirma som anlitades av invinarna
i omradet.

En dag 1941 fick vi ett telefon-
samtal fran likaren i Flekkefjord som
lag norrut. En kvinna som bodde tva
timmars batvig bort behtvde omedel-
bar likarvard. Dr Hoffman frigade om

jag kunde kora honom till henne, men

mina férildrar var oroliga pa grund av
en storm som rasade pa Nordsjon. Vi
bestimde oss for att be till var him-
melske Fader om vad vi skulle gora.
Vi fick svaret att jag skulle aka ivig.
Nir jag lotsade ut Tryg, min tio
meter ldnga fiskebat, pa havet, var det
daligt vider och vagorna gick hoga.
Nir jag hade plockat upp likaren
styrde jag ut genom fjorden pa 6ppna
havet. Vi skulle dka till ett samhille
precis norr om Lista som ligger pa
Norges klippiga sydkust. Den ir kind
for stormigt vider och skeppsbrott.
Jag styrde igenom stormen tills vi
kom till ett klippigt sund, omkring

12 meter brett, som ledde till var
destination. Vagorna gick sd hoga
att jag inte kunde styra baten genom
sundet. Vi dkte mad rasande fart in i
sundet och tornade mot klipporna.
"Vad ska vi gora?” frigade likaren
i den kraftiga blasten.
Vi miste be om det”, svarade jag.
Jag tog en paus och bad min him-
melske Fader om vigledning. Sa fort
jag hade sagt amen fick jag ett tydligt
svar. Plotsligt kom jag att tinka pa
en berittelse som jag hade hort av
en gammal fiskare. Han hade fiskat
i samma omrade under en hérd storm
och kunde inte komma iland. Medan
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han vintade ut stormen lade han
mirke till ett monster for hur vagorna
kom in. Efter tre stora vigor blev det
lugnt en liten stund, tillrickligt linge
for att han skulle kunna ta sig in i
sundet.

Jag hade fiskat manga ganger i det
hir omradet men aldrig lagt mirke
till ndgot vigmonster. Men jag styrde
béten till borjan av sundet dir vi vint-
ade och sig tre stora vigor komma
in. Och mycket riktigt foljdes de av ett
plotsligt lugn. Jag forde in baten 6ver
det spegelblanka vattnet i den inre
bukten och forde dr Hoffman sikert i
hamn. Han skyndade sig till den sjuka

agomna gick sa

hdga att jag tapp-
ade kontrollen Gver
baten i sundet.

kvinnan medan jag vintade i baten,
tacksam Gver att min himmelske Fader
hade besvarat min bon.

Nar likaren atervinde omkring en
timme senare, sade han: ”Vi riddade
hennes liv!”

Littad 6ver nyheten och viderfor-
bittringen foérde jag hem baten utan
svarigheter.

Jag vittnar om att nir vi behover
hjilp sa ska vi be. Jag vet att var him-
melske Fader svarar. B
Olaf Thorlief Jensen, Utah, USA

HAN ALSKAR
DIG

ag satt i hornet av celestiala rum-

met vid orgeln under invigningen
av templet i Memphis i Tennessee.
President James E. Faust (1920-2007),
medlem av forsta presidentskapet fran
1995 till 2007, hade kommit for att
inviga templet. Han och flera andra
ledare satt bakom mikrofonen. Med-
lemmarna i en lokal kyrkokor kom in
och tog sin plats bakom dem.

En ung kvinna som jag var besoks-
ldrare hos var med i kéren. Under
hela métet bad jag att hon skulle fa
det som hon hade kommit for att fa.
Hon hade anfortrott sig 4t mig och
sagt att hon skulle komma till tem-
pelinvigningen den dagen for att fa
veta vilken uppfattning Herren hade
om henne. Hon hade begitt allvar-
liga synder i livet, och trots att hon
hade omvint sig sd kimpade hon

fortfarande med att tycka om sig sjilv,
och till och med for att kinna gott for
att sjunga i koren.

Jag stirrade pa president Faust och
kinde att han, som Herrens represen-
tant i forsta presidentskapet, borde
kunna gora nagot. Men hur skulle jag
kunna siga nagot till honom, och hur
skulle han kunna gora nagot? Efter
motet skulle han gd ut ur rummet just
sa som han hade kommit in, och det
skulle inte bli nagra presentationer,
inga handskakningar och inget utbyte
av ord. Jag forstod att han var upp-
tagen och hade resplaner, men
jag bad 4nda.

President Faust som satt i djupa
tankar tittade pa mig en stund med
pannan i djupa veck. Nir motet
var slut lystes hans ansikte upp av
ett leende.

Han tittade pa mig igen och stillde
sig sedan upp, vinde sig om och
strickte fram armen sa langt det gick.
Han pekade rakt pa min vin. Sedan
sade han hogt och ljudligt: "Herren
dlskar dig!”

President Fausts gest var liten och
enkel, men 4nda sa kraftfull att den
bara kunde ha kommit fran det som
den Helige Anden hade kommunice-
rat till honom som inte jag kunde. De
sma enkla orden vilsignade min vin
och stirkte min tro pa att Herren bryr
sig om detaljerna i vara liv och "med
sma och enkla medel utrittas mycket
stort” (Alma 37:6). &

Alice Victoria Weston-Sherwood,
Arkansas, USA
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JAG HORDE BARNEN

linisk depression var nagot jag

aldrig ville uppleva igen. Men
nir jag hade varit fri fran den i tolv
ar, kom den tillbaka.

Jag var ridd och fortvivlad. Jag
ifragasatte min himmelske Fader
och bad om styrka att ta mig igenom
provningen. Jag vidjade till honom att
depressionen inte skulle vara i fem ar,
som sist.

Min make och jag har tre barn; tva
soner och en dotter, som har vilsignat
oss med 13 barnbarn. Med tanke pa
den fortvivlan jag upplevde organi-
serade min dotter familjen for en dag
av fasta och bon. Alla barnen, som
var mellan ett och tio ar, ville be for
mig, och de tre som hade dopts ville
fasta. Det var en siddan trost att veta att
make, barn och barnbarn fastade och
bad for mig.

Nista dag nir jag vaknade efter
en tupplur kinde jag mig inte lika

lla barnen, som var mellan ett och tio
ar, ville be for mig, och de tre som hade
dépts ville fasta.
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deprimerad. Dagen direfter hade den
lattat annu mer. Efter fem dagar hade
den forsvunnit helt. Den kvillen, nir
jag begrundade hur det hir under-
verket hade skett, rorde en rost vid
min sjil och sade till mig: "Jag horde
barnen.” Var himmelske Fader hade
hort dem i deras oskuldsfullhet

och hade besvarat deras 6dmjuka,
trosvissa och kirleksfulla boner.

Frilsaren lirde:

”Om ni inte omvinder er och
blir som barn, kommer ni inte in
i himmelriket.

Den som ddmjukar sig som detta
barn, han 4r den stdrste i himmelri-
ket” (Matt. 18:3-4).

Jag har kontaktat mina
barnbarn och tackat

dem for att de har fastat och bett
for mig. Jag talade om for dem hur
mycket jag dlskar dem. Jag berittade
for dem att var himmelske Fader hade
hort dem och besvarat deras boner.
Allteftersom mina barnbarn vixer
i evangeliet hoppas jag att de kom-
mer ihdg gangen nir var himmelske
Fader sade till deras farmor/mormor:
"Jag horde barnen.” Och jag hoppas
att den hir erfarenheten stirker deras
vittnesbord och hjilper dem att forbli
starka i evangeliet. l
Joy Cromar, Kalifornien, USA




ETT MYCKET ATTRAKTIVT GIFT

ir jag gick ut genom ytterddrren

for att himta tidningen sag jag
nagot obehagligt. En rédaktig stack
med eldmyror hade bildats under
natten i sprickan mellan grismattan
och trottoaren.

Min make och jag hade inte bott
linge i Texas, men jag visste genom
bedrovlig erfarenhet att det var myror-
nas stickande bett, inte deras firg,
som hade gett dem namnet. Jag gick
till garagen dir vi forvarade myrgiftet.
Sedan liste jag instruktionerna pa
etiketten.

”[Det hir giftet] drar i hog grad till
sig eldmyror”, stod det. "De for det till
sin stack, matar drottningen med det,
och sa dor hela kolonin.” P4 etiketten
stod det att jag skulle stro litet av giftet
pa och runt myrstacken. Myrorna
skulle gora resten.

Jag var skeptisk. Eldmyrorna verk-
ade vara ganska smarta; de kunde ju
bygga en stack pa en enda natt. Jag
tvivlade pa att de skulle falla for det
hir dolda giftet, men jag strodde pa
en del i alla fall.

En kort tid senare sig jag att det
var fullt av aktivitet i myrstacken. Jag
holl mig pa avstind men stannade
for att titta pa uppstandelsen. De var
lika extatiska som om det just hade
regnat manna frin himlen. De slipade
pa de vita kornen med sina sma klor

och klev 6ver varandra i bradskan att
forflytta giftet till myrstacken.

Jag tittade pa med forskrackt for-
undran. De tog villigt in gift i sitt hem.
Det var tydligen inte nagon 6verdrift
att giftet i hog drag drog till sig eld-
myror. P4 ndgot sitt hade foretaget
som tillverkade myrgiftet kunnat
fa nagot daligt - ja, dodligt — att se
mycket attraktivt ut.

Jag hade aldrig sett ett tydligare
exempel pa hur man kan fa nagot
daligt att se férdelaktigt ut. Det fick
mig att tinka pa hur Satan gor samma
sak. Det var trosterikt att inse att fastin
han kan stro6 sitt dolda gift runt mitt
hem sa kan han inte ta in det — om
jag inte tillater det. Sa hur ska jag
hélla det borta?

Jag kom att tinka pd ett av mina
favoritskriftstillen: "Ty se, Kristi Ande
ges at varje minniska for att hon skall
kunna skilja gott frin ont.” Med den
anden forklarar Mormon att vi kan
veta “med fullkomlig visshet” om
nagot kommer fran Gud eller frin
Satan (Moroni 7:16).

Upplevelsen att se de dodsdomda
myrorna fyllde mig med tacksamhet
over att min make och jag kunde

beddma och veta om vi skulle lata
nagot komma in i vart hem eller inte.
Vart jobb var att ldra vara barn att
folja Kristi ande si att de ocksa skulle
kinna igen gift nir de stotte pa det.
Nir jag stod dir nedbojd och tittade
pa nir insekterna transporterade varje
litet korn till myrstacken, lovade jag
att gora allt jag kunde for att halla gift
borta frin mitt hem. H
Alison L. Randall, Utah, USA

Pé etiketten stod det att jag skulle stré litet
av giftet pa och runt myrstacken. Myrorma
skulle gra resten.




St o
tror pa

Vi lever i en varld dar manga ser

ont som gott och gott som ont, och

vi maste sta for det som ar gott. Har
foljer nagra vittnesbord fran unga
vuxna som star for det de tror pa. De
brakar inte och reagerade inte med
ilska eller ovanlighet. De visade “bade
mod och gott omdome”' och till féljd
darav starkte de andra (se 3 Nephi
12:44-45).
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MIN BROR VAGRADE ATT
DRICKA CHAMPAGNE.

| Frankrike ar det obligatoriskt att
gora militartjanst. Min tjugoarige
lillebror Loic bestamde sig for att ga
en reservofficersutbildning for att bli
I6jtnant. | slutet av utbildningen holls
en installationsceremoni for de nya
officerarna. Var och en av dem skulle
aterge regementets motto. Sedan ska
de dricka ett glas champagne som
innehaller en ros — och ata upp den.
Den har traditionen inleddes av
Napoléon Bonaparte, och alla officerare
har deltagit sedan dess.

Loic sade till &versten att hans
religidsa principer inte tillat att han
drack alkohol. En iskall tystnad foljde
efter Loics begdran om ett undantag.
Oversten stallde sig upp. | stéllet fér
att tvinga Loic att dricka champagnen,
gratulerade han honom till att han hade

hallit fast vid sina principer trots pressen.

Han sade att han var stolt éver att val-
komna den har redbare mannen till sitt
regemente. De gav Loic nagot annat an
champagne och sedan svor han eden.
Pierre Anthian, Frankrike

EN INBJUDAN TILL EN VILD FEST

Efter college arbetade min syster Grace och jag for ett féretag
tillsammans med flera andra sista dagars heliga. Vara arbets-
givare var inte medlemmar i kyrkan. Nar min syster férlovade sig
planerade var arbetsgivare en mohippa for henne. Jag hoppades
att hon skulle respektera vara normer, men i stallet bestallde hon
sprit, en manlig strippdansare och en skandalomsusad video.

Fore moéhippan kande jag hur den Helige Anden uppmanade
mig att pdminna min chef om vara normer. Jag tog tag i min
Unga kvinnor-medalj och tankte pa all den anstrangning och
alla uppoffringar jag hade gjort nér jag gick i Unga kvinnor for
min personliga tillvaxt. Jag bad om att jag skulle kunna vara
vagledd att sta pa mig nu ocksa. Jag sms:ade till min arbets-
givare angaende min oro eftersom jag trodde att hon kanske
skulle ta illa upp. Men min hogsta énskan var trots allt att gladja
min himmelske Fader.

Nar festen borjade pratade min chef inte med mig. Hon log
inte ens mot mig. Men hon hade i alla fall lamnat dterbud till
dansaren och videon.

Under dagarna som féljde efter mohippan pratade och
skrattade min chef inte med mig som hon hade gjort fére
festen. Men jag kande mig dnda vél till mods eftersom jag visste
att Gud var néjd med det som jag hade gjort. Omkring en vecka
senare hade relationen till min chef atergatt till det normala. Jag
vet att Gud gjorde hennes hjarta vekt och hjélpte henne inse att
jag levde efter det som jag trodde pa.

Lemy Labitag, Cagayan Valley, Filippinerna

e
—
p—
R

Oktober 2014 45

VNXNA VONN



JAG HORDE SVORDOMAR | KLASSEN.

Nar jag var omkring 18 ar gick jag en sykurs. En dag borjade tre
tjejer som satt en bit ifrdn mig att svdra. Jag visste inte om jag
skulle ignorera dem for att undvika en konflikt eller om jag skulle
sta for mina normer och be dem sluta. Till slut sade jag sa vanligt
som mojligt: “Ursakta, men kan ni vara snalla att tanka pa vad

ni sdger?”

Den storsta av tjejerna stirrade pa mig och sade: “Vi pratar
som vi vill.”

Jag sade: “Men maste ni verkligen svara? Det stor mig
verkligen.”

Hon sade: "Lyssna inte da.”

Jag boérjade bli arg och sade: “Det ar svart att lata bli nar
ni pratar sa hogt.”

Hon sade: “Lagg ner det.”

Jag gav upp. Jag var arg pa tjejerna, men jag var annu argare
pa mig sjalv. Jag kunde inte fatta att jag tillatit mig sjalv att bli
arg. Tjejerna svor fortfarande, och nu var vi alla arga.

Nar jag hade lugnat ner mig sdg jag att en av tjejerna hade
problem med sin symaskin. Jag visste vad som var fel eftersom
jag hade haft samma problem tidigare. Sa jag visade dem hur
man skulle fixa det. Jag sag den stoérsta tjejens ansiktsuttryck for-
andras. “Du”, sade hon, “forlat”. Jag kunde inte fatta det — hon
bad om ursakt. “Jag vill ocksa be om ursakt”, sade jag till henne.
"Jag skulle inte ha blivit arg.”

Jag gick tillbaka till min symaskin och hérde inte en enda
svordom till. Den upplevelsen larde mig att vara ord kanske inte
kan andra pa andras installning, men det kan ofta vanlighet
och tjanande.

Katie Pike, Utah, USA
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JAG FORSVARADE MITT
BESLUT ATT VERKA
SOM MISSIONAR

Jag blev medlem i kyrkan nar jag var

19 &r, som den andre av tre séner och
den enda medlemmen i kyrkan i min
familj. En kort tid efter att jag hade
dopts borjade jag fa en dnskan att
verka som missionar. Efter ett ar talade
Anden om fér mig att jag skulle gora
det. Jag pratade med mamma som
ansag att det inte var ratt att jag akte
ivag. Jag skot pa det ett ar men 6nskan
att verka som missionar férsvann aldrig.
Under det aret studerade jag skrifterna,
sparade pengar, fyllde i papperna och
gjorde alla lakarundersdkningar. Och
nar allt var gjort vantade jag pa Herren.
Det drojde inte lange forran jag fick
kallelsen att verka i Brasilienmissionen
Campinas.

Mina foraldrar var fortfarande emot
det. Jag fastade och bad 6ppet och
berattade fér min himmelske Fader om
all min radsla. Jag bad honom bertra
min jordiske faders hjarta. Det gjorde
han. Till min férvaning var pappa med
pa festen som holls till min &ra lérdagen
innan jag skulle aka. Den mandagen
tog pappa mig till flygplatsen.

Under min tid som missiondr kande
jag Guds karlek nar jag predikade evan-
geliet. Mamma slutade inte att vara
mamma, och nar jag kom hem var hon
den forsta som kramade om mig.

Jag larde mig att en mission ar
mycket mer an en plikt. Det ar en
férman och en underbar tid av tillvaxt
och lardom.

Cleison Wellington Amorim Brito,
Paraiba, Brasilien

JAG VITTNADE OM GUD

Som forstadrselev vid landets basta universitet kdnde jag pressen
att gora mitt basta. Jag borjade utsattas for en del forfoljelser
och ifragasatte min tro pa evangeliet ndr manga av mina larare
forklarade det som de ansdg var “verkligt”. Manga av mina
klasskamrater paverkades. Miljon gjorde det svar att uppehalla
kristna varderingar. Jag funderade pa att sluta men bestamde
mig for att det var battre att stanna. Jag tankte att om det bara
var nagra fa som var kvalificerade att komma in pa universitetet,
och om det bland dem bara fanns nagra fa sista dagars heliga,
da skulle jag sta fér sanningen.

Min biologiprofessor, en sjdlvutnamnd ateist, undervisade
om vetenskap utan nagon tro pa en hogste Skapare. Men ju
mer jag horde, desto mer évertygad blev jag om att det finns ett
hdgsta vasen — Gud, var Fader — som skapade allt detta. Andra
havdade att den tanken var orimlig. Vara diskussioner blev allt-
mer intensiva. Jag var ivrig att fa racka upp handen och forklara
att jag tror pa Gud som Skapare.

Tiden var inne for att komma med kommentarer. P4 min
skola var det vanligt att man appladerade, ropade eller buade
nar nagon presenterade en idé. Jag stallde mig djarvt upp
och sade helt enkelt till motstandarsidan: “Det kanske verkar
konstigt for er just nu att ndgon tror pa Gud, men det kommer
en dag nar ni forstar det lika tydligt som jag gor nu.”

Sedan den géngen har jag aldrig fatt ndgra buanden nar
jag har stallt mig upp och sagt ndgot. Anda sedan dess har jag
utvecklats akademiskt, socialt och andligt. Jag bérjade enga-
gera mig i elevaktiviteter och valdes till flera skoldmbeten.

Jag larde mig att om man férkunnar sanningen, om sa
bara en gang, s& paverkar det vara framtida beslut.

Vince A. Molejan Jr, Mindanao, Filippinerna
SLUTNOT

1. Se Jeffrey R. Holland, "Priset for och vilsignelserna av ett lirjungeskap”,
Liahona, maj 2014, s. 6.
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EVANGELIET I MITT LIV

s

sammantiatade

VITTNESBORD

Ivy Noche

issiondrerna under-

visade min familj om

evangeliet i vart hem
i Singapore. Pappa blev inte
medlem i kyrkan men mamma
blev det. Hon undervisade oss om
Jesus Kristus och om hans evan-
gelium. Ocksa som barn talade jag
stolt om for mina vinner att jag var
sista dagars helig.

Jag litade alltid pA mammas
undervisning. Men nir jag blev ung
vuxen fraigade en missionir mig hur
manga ginger jag hade list Mormons
bok. Jag hade fatt den frigan tidigare,
men den hir gingen insag jag att
eftersom jag inte hade list Mormons

bok s visste jag inte att den var sann.

Ett obestridligt faktum
Jag kunde inte lingre slingra
mig undan ett obestridligt faktum:
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Sanningen i Jesu Kristi evangelium

och sanningen i Mormons bok ar
sammanflitade. Om evangeliet 4r sant
sa 4r Mormons bok sann. Eftersom jag
inte visste om Mormons bok var sann
blev jag nu osiker pa allt jag hade

lart mig att tro pa. Jag blev forvirrad
och frigan ”ir Mormons bok sann?”

stannade kvar hos mig.
Min vixande relation till
Frilsaren Jesus Kristus ledde
mig ocksa till en 6nskan att fa
veta sanningen. Dagen nir jag
insdg att jag inte kunde lira mig
tillriackligt mycket om Jesus Kristus
utan att lisa Mormons bok var
dagen jag fick en djup 6nskan att
fa veta om den var sann.

Kallad som larare
Jag bad om vigledning. Under den
hir tiden kallade min grenspresident
mig att undervisa om Mormons bok i
kursen Evangeliets lira. Jag tackade ja
till kallelsen eftersom jag kinde att det
kanske var Herrens svar for att hjdlpa
mig fa veta att Mormons bok var sann
och att komma nirmare Frilsaren.
Det var svart att undervisa.
Efter ndgra sondagar forstod



jag att jag aldrig skulle bli en
bra lirare forrin jag trodde pa
Mormons bok.

Beréttelserna utvecklades
kapitel for kapitel

Jag borjade studera Mormons
bok varje vecka och borjade
snart tycka om det. Berittelserna
i Mormons bok utvecklades kapitel
for kapitel och forde mig niarmare
Jesus Kiristus.

Jag liste om Kiristi fodelse, som
Nephi sag i en syn:

”Jag sig staden Nasaret, och i
staden Nasaret sig jag en jungfru,
och hon var enastdende vacker
och vit. ...

Och [dngeln] sade till mig: Se,
jungfrun som du ser 4r Guds Sons
mor i kottet” (1 Nephi 11:13, 18).

Jag laste om lycksalighetsplanen
och lirde mig att tro pa Jesus Kristus
ir nodvindig for var frilsning.
Amulek lirde:

"Jag vet att Kristus skall komma
bland minniskobarnen for att ta pa
sig sitt folks overtridelser och att han

skall sona virldens synder, ty Herren
Gud har talat det.

... Ty det 4r ndodvindigt att en for-
soning sker, ty enligt den evige Gud-
ens stora plan méste en férsoning ske,
annars maste hela minniskosliktet
oundvikligen forgas” (Alma 34:8-9).

Jag laste om hur Jesus Kristus
betjanade sina andra far i det forntida
Amerika, och jag visste att han ir alla
nationers Gud. Han sade till nephit-
erna: "Ni 4r de om vilka jag sade:
Andra far har jag, som inte hor till den
hir hjorden. Ocksa dem maste jag
leda, och de skall hora min rost, och
det skall bli en hjord och en herde”

(3 Nephi 15:21).

Mitt vittnesb6rd kom bit for bit

Nir jag laste Mormons bok
starktes min tro pa Jesus Kristus och
min kunskap om hans plan tkade
(Alma 32:28).

Jag vittnar om att Mormons bok ar
slutstenen i var religion. Den Helige
Anden har uppenbarat for mig att
Joseph Smith 4r en sann profet som
aterstillde Guds kyrka pa jorden

och som ¢versatte Mormons bok fran
guldplatarna. Mormons bok vittnar
om Jesus Kristus och gir hand i hand
med Bibeln. Tillsammans vittnar de
om att Jesus Kristus verkligen 4r Guds
Son och att han 4r alla nationers Gud,
inte bara en nations. ll

Forfattaren bor i Singapore.

1 SLUTSTENEN I
VAR RELIGION

“Pa samma satt
som valvbagen
gar sonder om
slutstenen tas
bort, sa star och
faller kyrkan med sanningen i
Mormons bok. ... Om Mormons
bok ar sann — och miljoner vittnar
nu om att de har ett vittnesbord
fran Anden att den verkligen ar
sann — da maste man acceptera
dess ansprak pa aterstallelsen och
allt som foljer med den.”

President Ezra Taft Benson (1899-1994) i
Predika mitt evangelium: Végledning for
missiondérer (2005), s. 104.
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ERPVEIA ELLER MORALISK
HANDLINGSFRIHET?

Nar vi pé ett klokt satt anvander
var handlingsfrihet héller vi véra
val ppna och vdr férmdga att
vdlja ratt férbdttras.

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar
ag kommer fortfarande ihag hur
orolig jag var nir jag forberedde
mig for en intervju med biskopen
om att verka som missionir. Jag undrade
om jag var tillrdckligt virdig. I
likhet med Joseph Smith hade
jag inte gjort mig skyldig
’till ndgra stora eller grova
synder” (Joseph Smith —
Historien 1:28), men
jag var 4nda nervos.

Jag var nervos dir-
for att jag inte kunde ~TT==ae_
sluta tinka pa min vin
Danny (namnet har 4ndrats). I flera
manader hade Danny pratat om hur
mycket han sig fram emot att verka
som missiondr. Men det fordndrades
nir han hade pratat med biskopen. Y -

Eftersom Danny hade betett sig ovir- -
digt tillsammans med flera unga kvinnor,

berittade han senare, hade han diskvali- /| 5 -
ficerat sig fran att verka som heltidsmis- &
sionir. Han var inte ldngre fri att vilja

en mission.

Danny hade enligt president
Boyd K. Packer, president for de

tolv apostlarnas kvorum, fallit
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for Satans frestelse ”att missbruka [sin]
moraliska handlingsfrihet”.!

Sann frihet, enligt Vigledning for
de unga, kommer nir vi anvinder
var handlingsfrihet till att vilja lydnad.
Forlorad frihet, som Danny fick lira
sig, kommer av att vilja olydnad.

"Du ér fri att vdlja dina handlingar,
men du 4r inte fri att vilja foljderna av
dem. Konsekvenser, bra eller daliga,
foljer som ett naturligt resultat av de

val du gor.”?

Vi har f6rmégan att
handla av oss sjilva

Eftersom det star i skrifterna att
vi dr “fria att vdlja”, "fria att handla”
och fria att goéra mycket "av egen fri
vilia” (2 Nephi 2:27; 10:23; L&F 58:27,
Helaman 14:30), anviander vi ofta
uttrycket “den fria viljan”.

Men visste du att uttrycket "den
fria viljan” inte finns ndgonstans i
skrifterna? I stillet lar skrifterna att
”var och en, bade i friga om lira
och principer rorande framtiden, kan
handla enligt den handlingsfrihet som
jag har givit honom, s att var och en
kan std ansvarig for sina egna synder”
(L&F 101:78; kursivering tillagd).

Aldste D.Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Ordet handlingsfrihet som vi
kan hitta [i skrifterna], anvinds ofta
ocksd med inneborden moralisk
handlingsfrihet. ... Nir vi anvinder
uttrycket moralisk handlingsfrihet sa
betonar vi helt riktigt det ansvar som

ir en viktig del av handlingsfrihet-
ens gudomliga gava. Vi 4r moraliska
varelser och kan handla av oss sjilva,
fria att vilja men ocksa ansvariga for
vara val.”?

President Packer tilligger: "Hand-
lingsfrihet definieras i skrifterna som
'moralisk handlingsfrihet’, vilket inne-
bir att vi kan vilja mellan gott och
ont.”* Denna gudagivna giva inne-
bir att vi 4r “fria att vilja frihet och
evigt liv genom alla ménniskors store
Medlare, eller att vilja fingenskap
och dod enligt djavulens fangenskap
och makt” (2 Nephi 2:27).

Satans krig mot
handlingsfriheten

Eftersom var moraliska handlings-
frihet har en stor roll i fralsnings-
planen forsokte Satan forstora den
i foruttillvaron. Han kastades ut pa
grund av sitt uppror och forsoker nu
"bedra och férblinda minniskorna
och leda dem som fangar enligt sin
vilja” (Mose 4:3—4).

Satan vill att vi ska gora val som
begrinsar var frihet, leder till daliga
vanor och beroenden, och gor oss
oférmogna att motsta hans frestelser.
Skonheten med evangeliet 4r att det
gOr oss medvetna om vara val och
foljderna av de valen. Nir vi pa ett
klokt sitt anvinder var handlingsfrihet

haller vi vara val 6ppna och var for-
maga att vilja ritt forbittras.

Fralsarens foredome

Nir frilsningsplanen presenterades i
det stora radet i himlen visade Frilsaren
oss hur vi ska anvinda var moraliska
handlingsfrihet pa ratt sitt. Han sade:
”Fader, ske din vilja, och 4ran vare din
for evigt” (Mose 4:2). Eftersom Jesus
var villig att gra Faderns vilja da och
senare i Getsemane ortagard och pa
korset (se Matt. 26:39; Luk. 22:42), betal-
ade han priset for vara daliga val och
beredde en vig for oss att bli férlatna
genom omvindelse.

Om vi foljer Frilsarens exempel sa
sdger vi "jag gor det som Fadern vill
att jag ska gora” i stillet for "jag gor
som jag sjilv vill”.> Nir vi anvinder var
moraliska handlingsfrihet pa det hir
sdttet sa far vi uppleva frihet och lycka.

Nir jag gick for att traffa min
biskop for min forsta missionsintervju,
var jag tacksam for att jag hade gjort
bra val. Nagra manader senare tjinade
jag Herren i Guatemala. Jag undervis-
ade andra om frilsningsplanen och
vilken viktig roll den moraliska hand-
lingsfriheten har i den planen. l

SLUTNOTER

1. Boyd K. Packer, "Dessa ting vet jag”,
Liahona, maj 2013, s. 8.

2. Vigledning for de unga (2011), s. 2.

3. D. Todd Christofferson, "Moral Agency”,
Ensign, juni 2009, s. 47.

4. Boyd K. Packer, "Dessa ting vet jag”, s. 8.

5. Se Wolfgang H. Paul, "Handlingsfrihetens
gava”, Liahona, maj 2000, s. 35.
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FRAGOR OCH SVAR

"Jag torsoker styra mina tankar
men det finns s& manga frestelser.
Hur kan jag ha renare tankar?”

et 4r svart att kontrollera tankarna, men det dr mojligt
och det ger vilsignelser: "Om man lir sig att behirska
sina tankar kan man ¢vervinna vanor, till och med ned-
brytande personliga ovanor. Man kan fa mod, besegra
fruktan och fa ett lyckligt liv.”!

Tink ocksa pa de hir vilsignelserna:

* Med rena tankar ”skall din sjalvtillit vixa sig stark i Guds
nirhet” och ”den Helige Anden skall vara din stindige
ledsagare” (L&F 121:45-46).

* Rena tankar hjilper dig kinna igen inspiration, for den
Helige Anden talar till ditt hjirta och sinne (se L&F 8:2-3).

* Rena tankar hjilper dig att folja det forsta stora budet: att
dlska Gud av hela ditt hjirta, hela din sjil och hela ditt
Jforstand (se Matt. 22:37).

Det finns mycket du kan gora for att ha renare tankar, som du
kan se i forslagen som ges pa de hir sidorna. Men nagot av det
viktigaste du kan gora — och det 4r en process som sker gradvis
— 4r att 6vervinna den ”naturliga minniskan”. Den naturliga min-
niskan tycker om orena tankar. S hir évervinner vi den: "Den
naturliga ménniskan ir fiende till Gud ... och kommer att si vara
i evigheters evighet, om hon inte ger efter for den Helige Andens
maningar och ligger av den naturliga minniskan och blir en helig
genom Herren Kiristi forsoning och blir som ett barn: undergiven,
mild, 6dmjuk, tilmodig, kirleksfull” (Mosiah 3:19).

Nimn nagot du kan gora i dag for att Frilsarens forsoning ska
kunna astadkomma den hir férindringen i ditt liv.

SLUTNOT
1. Boyd K. Packer, "Virdig musik, virdiga tankar”, Liahona,
apr. 2008, s. 31.

& Media och vinner

Nagot som i4r bra att
borja med ir att vilja
upplyftande filmer,
musik och litteratur. Vilj
vinner som du kan ha virdiga samtal
och rittfirdiga aktiviteter med. Niar
du har mer som 4r bra att tinka pa sa
kommer du gradvis att tycka att det
4r littare att mota bort daliga tankar,
och de kommer inte lika ofta.

Amber S., 18 dr, British Columbia, Kanada

Skriftstudier i familjen

Nar orena tankar tringer sig pa for-
soker jag tinka pa verserna som min
familj och jag liste den morgonen.
Varje morgon klockan sex liser min
familj skrifterna tillsammans. Det 4r
tidigt, men det 4r en vilsignelse och
det gor att jag kidnner mig starkare
under dagen.

Elena W, 16 dr, Schweiz

g "‘ Skrifterna

]
¥

Det hjilper att ldsa
skrifterna varje morgon
fore skolan. Sa fort jag
far en dalig tanke sa
ersitter jag den med nagot bittre. I
stillet for att bara siga "nej, tink inte
pa det” (vilket 4r bra att gora) sa kan
du ersitta det med en bra tanke. Kom
ihag att det 4r du som har kontroll
over ditt sinne, inte Satan. Vi 4r tappra
soner och dottrar till var himmelske
Fader och vi befinner oss pa en stin-
dig mission att forbittra oss sjilva.
Nick C., 16 dar, Arkansas, USA

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans ldra.



Bra eller daligt?
Du kan inte alltid kon-
trollera om en tanke

kommer, men du kan

kontrollera om den ska
stanna. Du kan fraga: Gor den hir
tanken nagot gott? Hjilper den mig
att ga i ritt riktning? Nir en frestande
tanke dyker upp kan du sjunga en
bra sang, tinka pa ett hirligt minne
eller be. Det handlar om att ersitta
de daliga tankarna med nigot gott.

Lisa P, 17 ar, Danmark

Lehis exempel

I Forsta Nephi 15:27
sade Nephi till sina
syskon att han sig att

deras far, i sin syn om
livets trad, var omgiven av orenhet.
Men Lehi lade inte mirke till oren-
heten eftersom “hans tankar var sa
uppslukade av annat”. Detsamma
giller oss i dag. Om vi vill vara
fyllda av rattfirdighet, be om det och
fokusera pa sadant som 4r rittfird-
igt. D4 4r vara sinnen sa fyllda med
rattfardighet och dygd att de orena
tankarna inte har nigon kraft att
stanna kvar.

Hattie W,, 16 dr, Arizona, USA

Bon

Bon for mig nirmare var himmelske
Fader och hjilper mig att koncentrera
mig pa bra tankar. Dagliga skriftstu-
dier stirker min tilltro till att jag kan
overvinna frestelser. I skrifterna kan
jag se exempel pa trofasta lirjungar till

Kristus. Nir jag bar mitt vittnesbord sa
hjilper det mig ocksa att halla mina
tankar rena.

Dasha M., 17 ar, Kiev, Ukraina

Psalmer

Psalmerna kan hjilpa oss ha renare
tankar. God musik 4r upplyftande. Nir
jag lyssnar pa psalmer sa lyfter det
mig alltid upp till en lugnare och mer
celestial sfir. De hjilper mig komma
ihag kirleken som var himmelske
Fader har till var och en av oss, och
det blir littare att undvika frestelser.

Amanda A., 18 dr, Amazonas, Brasilien

Sakramentet

I sakramentsbonen star
det att om vi tar pa oss
Kristi namn, haller hans

LY
honom sa kommer vi alltid att ha

bud och alltid minns

hans ande hos oss. Genom att min-

nas honom gor vi en anstringning

NASTA FRAGA

"Nar mamma var sjuk s&
fastade vi och bad for
henne, men hon dog
anda. Hur kan jag lara
mig acceptera det?”

TANK PA
ALLT SADANT
"Under denna
ibland farofyllda
resa genom jorde-
livet, m& ocksd vi
folja det rad frén
aposteln Paulus som hjélper oss
vara trygga och pé ratt kurs: ‘Allt
som &r sant och vardigt, ratt och
rent, allt som &r vart att alska och
uppskatta, ja, allt som kallas dygd
och fértjanar berém, tank pé allt

sddant’ [Fil. 4.8]”

President Thomas S Monson, "Se tillbaka
och ga framat”, Liahona, maj 2008, s. 90.
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att mota bort virldsliga tankar och
fokusera pa eviga. Nar vi alltid minns
honom sa forindras vara tankar, dnsk-
ningar och handlingar till det bittre.
McKay M., 18 dr, Utah, USA

Skicka ditt svar och, om du s8 énskar, ett fotografi
med hég upplésning, fére den 15 november 2014

till liahona.lds.org (klicka p& "Submit Your Work"), via
e-post till liahona@ldschurch.org, eller via vanlig post
(se adressen pa sidan 3).

Fsliande information och tillst&nd maste finnas med i
ditt e-postmeddelande eller brev: 1) Fullstandigt namn,
2) fodelsedatum, 3) férsamling eller gren, 4) stav eller
distrikt, 5) ditt skriftliga tillst&nd, och, om du &r under 18
&r, dina foraldrars skriftliga tillst&nd (e-postmeddelande
gar bra) att trycka ditt svar och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.



Hur man stéller
de réatta fragorna

Genom att stalla de rétta frégorna kan vi ppna andras
hjdrtan for ett vittnesbord om sanningen.

ett kort samtal pa en buss, i en lektion i kyrkan, i en kommentar pa

D u har mojligheter att undervisa 6verallt omkring dig. Det kan vara

internet eller i ett djupt samtal med en vin.
Hir 4r ett tips pa hur man undervisar pa ett bra sitt i alla situationer:
Stll fragor.
Bra fragor leder till bra lirdom, och som vil 4r kan vi studera, 6va pa

och lira oss att stilla bra frigor. Sa hir gor du.

Stall de ratta fragorna

De bra fragorna dr frigor som gor att den andra per-
sonen far tinka och kinna djupt, de som leder till sann-
ing, vittnesbord och foérandring. De kan ticka manga olika
imnen, men de har vanligtvis nagra saker gemensamt:
1) de 4r inte ytliga eller enbart faktainriktade (men de
kan vara en foljdfraga till faktainriktade fragor), 2) de har
nagot samband med vart vardagsliv och 3) de utmanar oss
att ge mer 4n bara ett forprogrammerat svar.




Kom ihdg varfor vi staller frégor
Frigor engagerar oss genom att skapa ett hl som Kom ihdg att du undervisar

manniskor och inte bara

vara sinnen sedan vill fylla. Och genom att stilla fragor A !
héller en lektion.

som manar till personlig reflektion kan foljande process
intraffa: Om du kinner personerna du
undervisar och tinker pa deras

1. Personerna blir intresserade av vad du siger.

2. De anvinder sin handlingsfrihet nir de tinker pa ey B EUET il Hen eaa ey

och ger eft svar idmnade att hjilpa dem, inte bara
3. Nir de anvinder sin handlingsfrihet kan den Helige att f2 fram vissa lirdomar.

Anden vittna for dem om sanningen.!

Med den hir processen i atanke far du en kinsla av

vilka slags fragor du ska stilla och vilka du ska undvika. Exempel: | stillet for

att bara fraga "vilka ar
stegen i omvéndelsepro-

cessen?” kan du fraga
Exempel: | stillet for att bara fraga "var- "hur stiller du saker och

for ar det viktigt att asa skrifterna?” kan ting tillr4tta nar du vet
du fraga "vilken skillnad har det gjort i att du har gjort ndgot

ditt liv att studera skrifterna?” som ar fel?”

4

Studera och tank djupt
For att forbereda dig for att undervisa om evangeliet studerar du skrifterna och
de nutida profeternas och apostlarnas undervisning, och be sa att den Helige
Anden kan vara med dig och med dem du undervisar (se L&F 42:14; 50:21-22).
Och om du vill stilla fragor som verkligen fir andra att tinka efter sa behover
du ocksa tinka efter. Begrunda det du studerar. D4 mirker du att det som far
dig att tinka allra djupast 4r de fragor du stiller till dig sjilv lings vigen. Var
uppmirksam pa vilka slags fragor som far dig att verkligen tinka efter. Det 4r de
fragorna som leder till storre insikt och vittnes-
bord, samma slags fragor som du skulle stilla

ndr du hjilper andra att lira sig om evangeliet.
Exempel: | stillet for att fréga "hur blir

vi mer karleksfulla?” kan du frdga "vad
tror du det betyder i Moroni 7:48 nar
det stér att vi ska be om kérlek ‘av allt

[vart] hjarta’?”




‘

TIPS PA HUR MAN
STALLER FRAGOR
+  Vanta pa svar.
+ Anvand félidfragor for
att uppmuntra till stérre
eftertanke.
Undvik frégor som kan skapa
kontroverser eller gral.
Stall ibland fragor som

manar till tyst reflektion.

For fler tips, se Undervisning: Den
hégsta kallelsen: Ett kélimaterial fér
undervisning om evangeliet (2000),
s. 68-70.

Stall allt djupare fragor
Ibland 4r det bast att forsiktigt borja stilla fragor som kriver storre efter-
tanke och sjilvrannsakan, sa du kan stilla en inledande fraga som 4r litt

att besvara och sedan f6lja upp med en eller fler frigor som leder till mer

eftertinksamma svar. Hir 4r nigra enkla exempel:

Inledande fraga

Foljdfraga

Hur gammal var Joseph Smith nar
han gick till den heliga lunden?

Nér har du bett till var himmel-
ske Fader med samma uppriktiga
dnskan som Joseph hade?

Tror du pa& Gud?

Vilken betydelse har Gud i ditt liv?

Vad har du gjort fér att tjana
andra pa sista tiden?

Hur férandrar vetskapen om att vi alla &r
Guds barn hur du ténker p8 tjanande?

Om du soker den Helige Andens vigledning nir du stéller frigor sa ir det
troligare att du stiller de ritta fragorna vid ritt tillfille. Man vet aldrig. Det

kan forindra nagons liv. B
SLUTNOT

1. ”Du maste utéva din handlingsfrihet for att ge Anden tillatelse till att undervisa dig”
(Richard G. Scott, "Att fa andlig vigledning”, Liahona, nov. 2009, s. 8).

DELTA | SAMTALEN

Att begrunda till séndag

Har ndgon ndgon géng stallt en fraga

till dig som fick dig att vilja veta mer
om evangeliet eller férandra ditt liv
pa nagot satt?

Hur anvénde Fralsaren frégor nar

han undervisade?

Vad du kan géra

« Skriv ner en lista &ver ngra av frag-
orna som kommer upp néar du studerar
skrifterna.
Stéll en frdga under en klassdiskussion

i kyrkan.




Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN

n del av er vet vad ni vill bli och

vad ni vill uppna i livet och en

del av er vet det inte. En del av
er tycks ha s manga vilsignelser och
sa manga underbara val framfér er.
Andra av er kinner sig, just nu och
av nagon anledning, mindre lyckligt
lottade och tycker att ni har mindre
attraktiva valmoiligheter i den nir-
maste framtiden.

Men vilka ni 4n 4r och var ni 4n
befinner er i ert sokande efter er vig
i livet, sa erbjuder jag er "vigen och
sanningen och livet” (Joh. 14:6). Var
ni 4n tror ni 4r pa vig nagonstans ber
jag er att
(se Matt. 11:28-30) och ta det forsta
absolut nddvindiga steget pa er vig
dit och dirigenom hitta er personliga
lycka och styrka och framging.

Nir Andreas och Filippus horde
Kiristus tala for forsta gingen blev de si
berorda att de
nir han limnade folkhopen. Kristus
kinde att nadgon foljde efter honom
och vinde sig om och fragade de tva
minnen “vad de ville” (Joh. 1:38).

De svarade: "Var bor du?”

Och Kiistus sade:

Bara en kort tid direfter gav han
formellt Petrus och andra nya apostlar
samma slags kallelse:

(se Matt. 4:19).

Jag anser att meningen med vara
liv kan sammanfattas med dessa tva
korta inslag i borjan av Frilsarens
jordiska verksamhet. Det ena inslaget
ar fragan, som stills till var och en av
oss: "Vad vill du?” Det andra 4r hans
svar pa hur vi kan na fram till det vi
vill. Vilka vi 4n 4r och vilka problem
vi 4n har ger han oss alltid samma
svar: Kom och se
vad jag gor och hur jag anvinder min
tid. , folj mig och under
vigens gang ger jag er svar pa era
boner och ro for era sjilar.

Mina kira unga vinner, jag kinner
inte till ett annat sitt som ni kan na
framgang eller lycka eller sikerhet
pa. Jag kinner inte till nigon annan
vig som ni kan bira era bordor pa
eller hitta det som Jakob kallade "den
lycka som 4r beredd at de heliga”

(2 Nephi 9:43). Det 4r dirfor vi
utifrdn Kristi

forsoningsoffer och det 4r dirfor vi

Jesus ir Kristus, den levande
Gudens Son. Det hir 4r hans sanna
och levande kyrka. Han vill att vi
ska komma till honom, f6lja honom,

. Sedan vill han
att vi ska .Ma vi ha
tro nog att

och hans enfédde Sons nad. Ma
vi komma till honom och hans evan-
gelium och bli helade. B

Fran ett tal under en brasafton vid Brigham
Young-universitetet den 2 mars 1997.

HURHARDU _
TILLAMPAT DET HAR?

"Jesus Kristus vill att vi ska félja
honom. Vi behéver hjlpa andra
och far inte glémma att han aldrig,

aldrig gldmmer oss.”

Cecilia E., Filippinerna

"Fér att komma till Frélsaren méste
vi pa béasta satt leva upp till hans
exempel och alltid |&ta honom vara

hos oss under dagens alla stunder.”

Allyson L., Arizona, USA
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. SLZ&KTFORSKNING

I'*-. -

JAG GORDET

Det kan vara latt och roligt
att komma igdng. Ungdomar
varlden éver slaktforskar

och gér skillnad.

ar ska man borja? Du kanske

tror att dina sliktingar redan

har gjort allt som kan goras.
Eller sa kanske du inte har slikt-
forskat tidigare och det kanns svart
att komma igdng. Vare sig du borjar
genom att fora dagbok, forbereda
namn for templet eller lir dig nagot
av dina levande sliktingar sa kan du
delta i sliktforskningen pa roliga och
betydelsefulla sitt.

58 Liahona

Féra dagbok: Komma ihag vara valsignelser

et 4r inte litt att fora dagbok. Vi tror ofta att vi 4r for upptagna
Deller trotta eller att vara liv inte 4r tillrAckligt intressanta att skriva
om. Jag insdg for ndgra ar sedan att det inte 4r meningen att det ska
vara svart att skriva dagbok och att jag kunde lira mig att 4lska det.

Jag borjade med att skriva en sak om dagen. Det spelade ingen roll
om det blev mycket eller om det var intressant, jag bara skrev det som
jag kom pa eller om nagot som hade hint under dagen. Det har redan
vilsignat mig.

En dag hade en person i min familj det svart och jag visste inte vad
jag skulle siga for att hjilpa henne, men sa manades jag att l4sa en av
mina dagboksanteckningar for henne. Jag kunde ge henne en liten del
av mig som jag hade skrivit ner i den lilla svarta dagboken och ség att
det hjilpte henne kinna sig bittre.

Jag lovar att om du botjar skriva ner en sak om dagen sa kommer det
att gora skillnad i ditt liv. Skriv mycket eller lite, men nir du skriver ner
vilsignelserna du far i ditt liv sd hjilper det dig att komma ihag dem.
Gentry W,, Utah, USA



Bli glad av att slaktforska: Soka efter forfader

ir jag dopte mig talade manga om sliktforskning, men jag visste
N inte hur man forskade eller om jag klarade av det. Jag beslot
mig for att be om det och kinde att jag skulle bérja pa en ging. Det
kindes som om mina forfider var angeligna om att jag skulle borja
och att de skulle hjidlpa mig hitta informationen som behovdes for
att forrattningarna skulle kunna utforas.

Jag borjade genom att ga en kurs om sliktforskning och inom kort
kallades jag som sliktforskningshandledare. Jag var nervos eftersom
jag inte kinde till s3 mycket om det men jag tog emot kallelsen.

En dag besokte jag min farmors syster, som hade dokument som
handlade om min farmors mor. Hon ville inte beritta mycket om
henne eftersom deras tradition var att inte tala om doda slaktingar.
Hon sade att nista dag var arsdagen for min farmors mors déd och
att hon skulle brinna upp dokumenten. Jag frigade om jag fick skriva
av uppgifter fran dem forst, och det fick jag. Da visste jag att min him-
melske Fader skulle hjilpa mig fortsitta sliktforska.

Jag arbetade i sliktforskningscentret i ndrheten av templet och
upptickte mer och mer om min slikt. Jag lirde mig att tva av mina
anfider var italienska immigranter som hade haft en bondgard i nir-
heten av Sao Paulo i Brasilien. Min familj hade tappat kontakten med
sliktingarna pa garden, men jag hittade en kusin som skrev en bok
om var slikthistoria. Han gav mig boken, som hade tagit honom nio
ar att skriva. Han sade att han inte hade vetat varfor han skulle skriva
den, men att det hade kints som om den skulle hjilpa nagon i fram-
tiden. Jag visste att Elias ande hade inspirerat honom.

Mina upplevelser lirde mig att arbetet vi utfor 4dr heligt. Vara forfi-
der behover var hjilp och star vid var sida for att hjilpa oss.

Gabriel D., Brasilien

Tempeltjanst:
Heliga forrattningar

ag ir den enda medlemmen i

kyrkan i min slikt. Jag har lart
mig att dop for de doda 4r en av de
heliga forrittningarna. Jag var med pa
en guidad tur av templet och medan
guiden berittade om forrittningarna
horde jag en stilla tyst rost som sade
till mig att ga till sliktforsknings-
centret och limna in en begiran om
forrittning for min avlidna mamma.
Det gjorde mig glad nir FamilySearch
senare bekriftade att hennes tempel-
forrattningar var gjorda. Det stirkte
mitt vittnesbord och jag vet att en
av anledningarna till att vi 4r hir pa
jorden 4r att hjilpa vara forfider ta
emot Jesu Kristi sanna evangelium.

Marvin S., Filippinerna

F&lj maningen:
Lar av levande slaktingar
J ag hade tagit examen fran high
school nir jag kinde mig manad
att besoka bade mina far- och morfor-
ildrar. Jag hade lite tid 6ver och insag
att den hir mojligheten kanske inte
kommer tillbaka, s jag tillbringade
en vecka vardera hos mina mor- och
farforildrar.
Under den tiden gick jag igenom
gamla lador, lidste gamla brev och
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DELTA I NAGOT EVIGT

"Har du bett om dina férfaders
arbete? Lagg ifrdn dig s&dant som
egentligen inte betyder négot.
Bestém dig for att géra ndgot som
har eviga foljder ...

Var du &n &r i varlden kan bon,
tro, beslutsamhet, flit och lite
uppoffring leda till att du kan bidra
pé ett betydelsefullt sétt. Borja nu.
Jag lovar dig att Herren kommer att
visa dig vagen. Och det kommer att
kénnas underbart.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum, "Gladjen i att &terlésa de déda”,

Liahona, nov. 2012, s. 95.

tittade pa gamla bilder. Jag skrev ner
mina mor- och farforildrars historia,
gick runt pa kyrkogardar och besokte
platserna ddr mina mor- och farforild-
rar och deras sliaktingar hade bott och
arbetat. Det var roligt! Jag lirde mig sa
mycket om mina forfider, mina mor-
och farfoérildrar, mina foridldrar och
mig sjilv. Jag insag att mitt liv skulle
ha sett mycket annorlunda ut om
det inte hade varit for mina forfader.
Nir jag kom hem hade jag med
mig omkring 1 000 forfiders namn,
och jag har fatt mojlighet att utfora
tempelforrittningar for manga av
dem. Ett av de bista besluten jag
nagonsin gjort var att folja den Helige
Andens maningar och besoka mina
mor- och farforildrar.
Shenley P, Kalifornien, USA
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Kanna sig som hemma: Ta namn till templet

ag bad pappa om hjilp att komma pa sliktforskningsmal for
J Personlig tillvixt och han forklarade att han hade hittat namnen
pa nagra sliktingar for flera ar sedan men inte hade haft tid att géra
i ordning namnen for templet. Jag kunde hjilpa honom genom
att se till att de hir slaktingarna fick mojlighet att ta emot templets
valsignelser.

Under de kommande manaderna satt jag pa sondagens eftermid-
dag och kvill och skrev in namn i datorn och lyssnade pa nir pappa
berittade om var slikt. Vi bestillde till och med mikrofiche sa vi
kunde fa tag pa mer information. Ibland nir det var svart att tolka de
gamla filmerna bad jag en stilla bon och tog sedan fram ett papper
for att kalkera av bilderna. Da borjade namnen ta form.

Till slut hade jag samlat manga namn pa forfider, och ungdomarna
i forsamlingen hjilpte oss utfora dopen. Mina fordldrar och andra i
forsamlingen tog sedan namnkorten och utférde resten av templets
forrattningar.

Plotsligt var det dags for mig att forbereda mig for att komma till
templet for att ta emot min egen begavning. Jag var glad men ocksa
nervos.

Pa vig till templet forklarade pappa att han hade hittat nagra
namnkort som jag hade tagit fram for mitt projekt i Personlig tillvixt.
En del av dem hade hamnat pa fel plats, s3 han hade med sig kort for
mamma, min fistman och sig sjilv. Han liste upp namnen pa dem
och jag kom ihag dem fran nir jag hade arbetat pa projektet.

Nir jag ingick heliga férbund i templet kinde jag mig omsluten av
nira och kira pa bada sidor av slojan. Jag kinde en djup frid 6ver att

jag kan vara tillsammans med min familj for evigt. Bl
Holly P, Idaho, USA

BERATTA OM DIN
UPPLEVELSE

Beratta om nar du har slakt-

-history/experiences.

forskat pé& Ids.org/youth/family



UPPTACK DEM,

UPPTACK DIG SJALV

FOTOILLUSTRATION DAVE STOKER

Du ar en produkt av tidigare generationer.
Ta reda pé hur din berattelse bérjade.
G4 till FamilySearch.org.




Alcenir de Souza
ag blev medlem i kyrkan nir jag var 15 ar och fyra ar senare
limnade jag in min missiondrsansokan. Under min intervju
med stavspresidenten berémde han mig f6r mitt beslut att

tjina Herren som heltidsmissionir. Sedan sade den inspirerade led-

aren nagot som gjorde djupt intryck pa mig: "Broder, fran och med
nu kommer det att hinda konstiga saker i ditt liv for att fa dig att
angra ditt beslut att tjina Herren.”

Medan jag vintade pa att fi min missionskallelse arbetade jag
som lirling pa Xerox. Tack vare det arbetet kunde jag skaffa
mig en del saker som jag beh6vde f6r missionen och hjilpa
mamma med utgifterna i hemmet. Allt rullade pa.

Men sa borjade det hinda “konstiga saker”. Forst blev
mamma Overfallen och avled nistan av sina skador, men
som ett mirakel 14t en god himmelsk Fader

henne 6verleva.

P4 den tiden bodde jag med mamma och tva
yngre systrar i ett hus som vi hyrde. Vi levde pa
min inkomst och ett mindre arv som mamma
hade fatt efter min fars bortgang nagra ér tidigare.
En del personer, ven medlemmar i
kyrkan, fragade: "Vagar du
limna din mamma i hen-
nes situation och dka pa
mission?” Jag fick den fragan
sa ofta att tvivlet borjade gro.



En dag ringde stavspresidenten mig
och berittade att min missionskallelse
hade kommit. Han bad mig komma till
hans kontor samma kvill for att kunna

ILLUSTRATION GREG NEWBOLD

ge mig det mycket efterlingtade kuver-
tet fran kyrkans huvudkontor. Nyheten
gjorde mig bade nervos och glad.

Samma dag ville min chef
pa jobbet tala med mig innan
" lunch. Nir jag kom in pa
hans kontor hilsade han
vinligt pd mig och vi sam-
talade i nagra minuter om
min ldrlingstid och vad jag
hade lirt mig pa jobbet.
Sedan sade denne mik-
tige man inom organi-
sationen nagot som
de flesta personerna
i stan langtade efter
att hora: "Du har
gjort bra ifran dig
som lérling och vi
vill anstilla dig och

Vad tycker du om det?”
Det var ett av de
svaraste besluten i mitt liv.
Sekunderna tickade sakta forbi.
Jag kunde nistan hora personerna
som fragat mig om jag tinkte Gverge
mamma och limna henne utan mitt

behalla dig i gruppen.

ekonomiska stod for att ga pa mission.

Men jag kom ihdg det jag lirt mig
av skrifterna och mina ledare i kyrkan,
och pa ett mycket heligt sitt visste jag
med orubblig visshet att Gud ville att
jag skulle verka som heltidsmissionir
for hans kyrka. Jag visste att han skulle
ta hand om min familj, att jag kunde lita
pa honom och att allt skulle ordna sig.

Jag forklarade min situation for
chefen och hans svar ekar fortfarande
i mitt huvud: ”Jag som trodde du var
en forstindig ung man och sa slinger
du bort din storsta chans hir i livet.”

Jag tackade honom innerligt for
erbjudandet och 28 dagar senare
anmilde jag mig till missionsskolan
i Sdo Paulo i Brasilien.

Under min mission sig Herren
till min familjs behov genom bade
vinner i kyrkan och pa mirakultsa
sitt. Mamma blev éterstilld och mina
systrar och hon fick nya jobb.

Det hinder verkligen "konstiga
saker” ndr vi bestimmer oss for att
tjana Herren. Men jag vill 6dmjukt
vittna tillsammans med tusentals
andra som gett sig ut i Herrens tjanst
att mitt liv férindrades tack vare att
jag verkade som missionir. l

Férfattaren bor i Manaus
i Brasilien.

GE INTE UPP
“Motsténd dyker

; har agt rum. Det
‘ kan dyka upp da
du férsoker fa en utbildning. Det kan
drabba dig efter din férsta ménad péa
missionsfaltet ...

Vid varje betydelsefullt beslut
finns det varningssignaler och betank-
ligheter att ta hansyn till, men sa
snart du blivit upplyst, se da upp for
frestelsen att dra dig undan en god
sak. Om det var ratt da du bad om
det och litade p& det och levde upp
till det, s8 ar det ratt nu. Ge inte upp
nér trycket ckar.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum, "Ge inte upp er frimodighet”, Liahona,
juni 2000, s. 38.

upp nastan var som

helst dar ndgot gott




LARDIGMER

OM

VAD SOM VANTAR

Ungdomar i Oslo larde sig hur de kan forbereda
sig for en heltidsmission.

Cathrine Apelseth-Aanensen

edan president Thomas S. Monson tillkinnagav
sinkningen av missionsaldern har ungdomar Gver-
allt i kyrkan ivrigt svarat bade pa inbjudan att verka
och pa inbjudan att forbereda sig for att verka. Och ett
sitt att forbereda sig pa 4r att lira sig mer om vad som
vantar en nir man blir heltidsmissionir.
Nagra ungdomar i Norge gjorde just detta under en
dagslang "missionsupplevelse” som anordnades av Fred-
rikstads forsamling i Oslo stav.

64 Liahona

Komma till "MTC”

Ungdomarna samlades i ett rum i
moteshuset som representerade en
missionsskola. "Vi fick i uppdrag att
lara oss om ett land”, sdger Jakob R. i
Moss forsamling. "Det gjorde att vi fick
kinna pa hur det ir att f3 en missions-
kallelse och veta att man kan kallas

till en plats man inte kdnner till.”

Traffa "missionspresidenten”
”?Sedan gick vi in i nista rum dar
vi triffade en atervind missionir som
fatt rollen att vara missionspresident”,
siager Simon W. i Oslo forsamling.
Den atervinda missioniren och andra
atervinda missionirer berittade vad
man kan forvinta sig under en mis-
sion. "Det var hiftigt att fi hora dem
som varit pa mission beritta om vad
man kan forvinta sig under en hel-
tidsmission”, siger Simon. Deltagarna
fick ocksa en namnbricka, delades upp
i mission4rspar och ombads att alltid
vara tillsammans med sin kamrat.

Utveckla fardigheter

Workshops undervisade ungdom-
arna om att utvecklas andligen, men
ocksa om hur man tar hand om fysiska

BILDER AV RAMAR LUKAS_ZB/ISTOCK/THINKSTOCK




behov som tvitt, att f6lja en budget
och att halla sig i form fysiskt.

”Jag tyckte speciellt mycket om
workshopen om hur man borjar ett
samtal om evangeliet”, siger Inger
Sofie J. i Oslo forsamling. "Det 4r
nagot jag kan borja gora redan nu.”

”Jag tyckte om att samtala om
hur man kan anvinda Predika mitt
evangelium”, siger Karl Frederik O.

i Fredrikstad forsamling. ”Jag trodde
att missionirer maste lira sig en viss
lista over skriftstillen, men jag upp-
tickte att det jag redan gor i semin-
ariet kommer att hjilpa mig som
missionir, och det kommer ocksa
det jag redan studerar i Predika
mitt evangelium att gora.”

Miénga unga min sade att en av
de mest minnesvirda workshopen var
den dir de fick prova pa att stryka en
vit skjorta. "Det paminde mig om att
det finns manga praktiska firdigheter
jag kan arbeta pa for att forbereda mig
infor min heltidsmission”, sager Jakob.

”Jag larde mig att det finns mycket
jag kan gora redan nu for att hjilpa
heltidsmissiondrerna som verkar hos
0ss, sd att vi alla arbetar tillsammans”,

siger Sarah R. i Sandvika forsamling.

?Medlemmar 4r ocksa missionirer.”

Fikabordets alternativ frin olika
nationer paminde dem om att mis-
sionirer verkar virlden 6ver. "Det
paminde mig om att jag borde prova
pa ny mat redan nu s att jag vinjer
mig vid att 4ta sidant som jag vanligt-
vis inte 4ter. D3 kan jag anpassa mig
snabbare om jag kallas till en plats
dir de 4ter sadant jag inte 4r van vid”,
sidger Simon.

Goéra sig redo

"I slutet av dagen lyssnade vi
till vittnesbord av tva ungdomar och
tva nyligen atervinda missionirer.
Sedan sjong vi psalmen ’Vi har valt

att tjana’”, siger Liss Andrea O. i
Fredrikstads forsamling. ”Jag tror att
om jag sjunger den psalmen ofta sa
paminns jag om att nir vi 4r mis-
siondrer sa tjanar vi var himmelske
Fader och han vilsignar oss.”

Nir dagen var 6ver forstod ung-
domarna i staven att de inte bara kan
forbereda sig for att ga pa heltids-
mission, de kan ocksa vara missio-
nirer hir och nu och under resten
av livet. B

Férfattaren bor i Oslo i Norge.

HUR AR DET ATT GA PA MISSION?

Lar dig mer om hur du kan férbereda dig fér
att ga ut som missionar genom videor, andra
resurser och svar pa vanliga fragor pd youth./ds.
org (klicka pa “Missionsférberedelser” [Mission-
ary Preparation]).




TJANA nu for att

TJANA senare

Miche Barbosa
Baserad pa en sann beréattelse

"Tidna Herren av hela ert hjdrta”
(1 Sam. 12:20).

i springer i kapp till kyrkan!”
sade Mérmon och pekade
pa kyrkspiran som stack

upp bakom palmerna. Sedan sprang
han si fort han kunde for att komma

fore sin lillebror Morian.

Pojkarna och deras forildrar
hade redan gatt nistan tva kilometer
hemifrdn, men Mérmon och Morian

sprang fortfarande i full fart nir de

kom fram till jirngrinden utanfor
forsamlingens moteshus. De
stannade for att himta andan.

Innan de kunde bestimma vem
som hade vunnit, ropade en pojke
till dem: "Vill ni spela fotboll?”

Moérmon gillade fotboll men
han och hans familj skulle stida i
moteshuset sd att det var klart for
motena dagen dirpa.

Moérmon skakade pa huvudet.
"Inte nu — kanske senare!” ropade
han tillbaka.

Snart arbetade Mérmon och
Morian flitigt. Mérmon flyttade
pa stolarna och sopade golven
tillsammans med sin pappa medan
Morian torkade golven tillsammans
med sin mamma.

Senare putsade pojkarna
speglarna i badrummet tillsammans.
"Jag trodde inte att jag skulle tycka
om att stida i kyrkan, men det 4r
roligt”, sade Morian. ”Och du d3,
Mérmon? Var det dirfér du kom



ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD

hit i stillet for att spela fotboll?”

Moérmon tinkte pa sin pappa.
Han var biskop i forsamlingen
men han tog sig 4nda tid att stida
i moteshuset.

"Jag 4r hir dirfor att jag vill vara
som pappa”, sade Mérmon.

Sedan tinkte han pa
missiondrerna i forsamlingen. De
var upptagna med att knacka dorr
och dela ut exemplar av Mormons
bok till andra. De inbjod andra att
komma till kyrkan i byggnaden
som pojkarna holl pa att stida i.

Jag ir hir dirfor att en dag
vill jag ocksd vara missionir”,
tinkte Mérmon. “Jag kan hjilpa
missiondrerna genom att stida
i kyrkan.”

Mérmon tinkte pa nista dag
nir han och hans bror skulle ga
upp klockan sex, ga till kyrkan i
vit skjorta och slips, och stilla i
ordning stolarna och saingbockerna
i primdrrummet.

"Jag dr hir dirfor att jag vill tjina
i ett mbete i kyrkan”, tinkte han.

Mérmon tinkte pa att han snart
skulle bli diakon. Han skulle dela ut
sakramentet och gora mycket annat
for att tjana.

"Jag dr hir dirfor att ndsta ar sa
far jag priastadomet, och jag vill gora
allt jag kan nu for att forbereda mig.”

Moérmon hade redan gjort
nagot for att forbereda sig for

prastadomet: Han hade fatt sin Tro
pa Gud-utmirkelse. Han holl redan
pa att lira sig leva efter evangeliet
och tjana andra.

Till slut tittade han pa sin brors
reflektion i spegeln och log.

"Jag 4r hir dirfor att jag dlskar
Herren”, sade han, "och dirfor att
om jag tjanar nu s hjilper det mig
att tjina senare.” ll
Forfattaren bor i Utah i USA.

FORBEREDELSER FOR PRASTADOMET

Tips av David Beck, Unga mans generalpresident:

® Inbjud Anden i ditt liv och vélj vanner som hjalper dig att vélja
det ratta. Leva efter normerna i Végledning for de unga.

e Lar dig vilka plikter du kommer att ha som diakon. Lds om
prastadémet i Min plikt mot Gud och Sta fast i din tro. Var med
pa métet Overblick éver prastadomet i din forsamling eller gren.

o Forbered dig for att besoka templet och utfora dop for de doda.

e Visa entusiasm dver roliga aktiviteter och brasaftnar tillsammans med andra

ungdomar.

¢ Var medveten om att var himmelske Fader litar pa dig och raknar med dig.
Upptéck hur mycket du kan gdra med hans hjalp!
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MATHILDE

torbereder sig
for Unga kvinnor

Jenn Wilks, Utah, USA

athilde tyckte det var spinnande att fa borja i
M Unga kvinnor snart, men hon var inte siker pa
vad hon hade att vinta sig. Sa hon pratade med sin
farmor. Hennes farmor 4r syster Bonnie Oscarson,
Unga kvinnors generalpresident. Hon hade manga
bra tips att ge!

Fraga din mamma eller farmor eller mormor eller

nagon av kvinnorna i din férsamling vad de kommer

!.-7;' :ﬂ” ihdg om Unga kvinnor. Du kan fa reda pa en del
iﬁq’ S som 4r kul.
. 'l"l,i &
KUL FAKTA

Mathilde kallar sin farmor for “Mo", som &r
en forkortning av det svenska ordet mor.

Nar syster Oscarson var

i Unga kvinnor sé fick hon

marken nar hon hade gjort
vissa uppgifter. Hon sydde
fast dem pé ett sarskilt
tygband tillsammans
med en blomma som
representerar
trofasthet.
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BARDER AV AMILOSLAVA/ISTOCK/THINKSTOCK

SYSTER OSCARSONS TIPS FOR
HUR MAN FORBEREDER SIG!

e Utveckla en relation till din
himmelske Fader genom att
be och lasa skrifterna.

e Lar dig mer om Personlig
tillvaxt-programmet.

e Las skrifterna, Végledning for
de unga och Liahona.

e Borja ldra dig Unga kvinnors tema.
Du kommer att saga det varje
sondag tillsammans med alla
andra unga kvinnor.

4 mmnm OCh nu

Halsbandet pdminner dig om att
vara ett ljus for andra och att sté
for sanning och rattfardighet.
Du fér ocksé band nér du har
gjort uppgifter och projekt.
Sedan f&r du Unga kvinnors

medaljong.

\ APV‘DOTT!?AI? fil en himmelsk Fader

S ;ZZ%SKO( os;, OCh vi &lskar honom,
v C“)svom wﬂﬁnem om Gud alifig och |
o o erolt‘f medan vj Strévar efter arft
94 kvinnors Varderingar Som ar;

TRO - GUDOMLIG NATUR
PERSONLIGT VARDE - KUNSKAP
VALFRIHET OCH ANSVARIGHET

GODA GARNINGAR
REDBARHET . OCH DYGD

VITROR it alifeftersom

Och handlar enligt dessq vc"zrdenhgor
KAN VI VARA BEREDDA gt Stérka |

) hem och familj, iNg& och hel
férbund, 1o emot femp

Njuta upphejel

Vi accepterar

a heliga
I8 foretiningar och

sens Valsignelser
(Mosioh 18:9)

B('?RJAN TILL
NAGOT NYTT

Mathilde var med pa en sarskilt

aktivitet som kallas Bérjan till MATHILDE SER
nagot nytt. De hade en rolig FRAM EMOT ...
lektion och fick lara sig om o Aktiviteter varje vecka
Personlig tillvaxt. e Attlara kdnna de andra

Mathilde arbetar ocksé pa tiejerna i Unga kvinnor
sin Tro pa Gud-utmérkelse och e Varamed pa Unga

lar sig Trosartiklarna utantill. kvinnors liger

ETT SARSKILT MINNE

Mathilda och manga av hennes kusiner var i konferenscentret den

6 april 2013. Men de visste inte varfor deras farmor/mormor hade

inbjudit alla till generalkonferensen. De blev férvanade och glada
=" nar hon inrostades som president for Unga kvinnors organisation!

o

i
o

«

o e Oktober 2014 69

NdVva




Oforskrackt J =58-68

Text: Jan Pinborough
Musik: Janice Kapp Perry
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SARSKILT VITTNE /

NdVva

Aldste
Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i de tolv Aldste Cook foresldr
apostlarnas kvorum dr , . " .
séirskilda vittnen om att vi ska ha en Slikttrddstrdff.
Jesus Kristus. Sa har gar det till!

Det ar spannande att
lara sig om sina slaktingars
liv — varifran de kom och
hur de levde.

Ta reda pa vilka
forrattningar som fortfarande
behover utféras och boka tid for
att utféra tempelarbetet.

Hjalp till att skanna och ladda
upp de har berattelserna och fotona
till Slakttradet pa FamilySearch.org.

ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND
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Jag kan starka min familj genom att

- Jag kan starka min familj genom att
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VANNER RUNTOM | VARLDEN

Jag heter Barbara
och kommer fran

Fran en intervju med

Amie Jane Leavitt
arbara bor i Chile, ett
land pa Sydamerikas

vistkust. Det 4r langt och
smalt och format som ett

Jag édr den enda medlemmen i kyrkan i min skol-
klass. Det gor att jag kan berétta fér mina van-
ner om Jesus Kristus och om Mormons bok. En
av mina bésta vanner bad mig att ldra henne
hur man ber. Sa jag gjorde det. Sedan bad vi
bada en bén nér vi skulle &dta lunch i skolan.

band. I vissa delar 4r det
varmt och torrt (till exempel
Atacama-oknen), och i vissa
delar 4r det tropiskt och fukt-
igt (till exempel pa Paskon).
Hon bor i Chiles huvudstad
Santiago. l

Forfattaren bor i Utah i USA.

Jag ér nio ar och har tva sma bréder. Jag foérséker vara en snéll storasyster
och hjélper till att ta hand om dem och leka med dem. Jag tycker om att ta
hand om barn. Jag vill bli ldrare nér jag blir stor.

Ar 2013 blev jag 4tta 4r och déptes och
konfirmerades av pappa. Jag var sa
glad! Det var en speciell upplevelse
som jag alltid ska komma ihag.



TILL HOGER: ILLUSTRATION AV VASKA, THOMAS S. CHILD

/'H ola -
amigos!”

* “Hej vinner!” pa spanska.

Vi har roliga helgdagar i Chile. Den
18 september &r det Sjalvstandig-
hetsdagen och den 19 ar det Mili-
tdrdagen. Under de hér tva dagarna
dansar vi var nationaldans som
kallas "La Cueca” och dter mumsiga
piroger som kallas fér empanadas.

JAG LANGTAR
'SA TILL TEMPLET

Templet i Santiago i Chile var det forsta
templet som byggdes i ett spansktalande
land. Det invigdes den 15 september
1983. Det var det andra templet som
byggdes i Sydamerika.

Pa veckosluten tycker min familj

om att vandra och aka fyrhjuling i
bergen i ndrheten av vart hem. Vi
tycker ocksa om att aka till stranden.

REDO ATT AKA!

Bérbaras vaska ar packad med nagra
av hennes favoritsaker. Vilka av

de har sakerna skulle du packa
i din véska?

— tomater med tonfisk-
fyllning. I Chile kommer
jultomten precis vid midnatt
pa julafton. Vi far till och
med vara vakna tills han
kommer!

’ Vi har en sérskild julmatrétt

~NYvd




VAR SIDA

En dag precis efter att jag hade dépts var jag hemma hos farmor nar
hon gick ner i kéllaren for att hdmta ndgot. Hon snubblade och ram-
lade och kunde inte komma upp. Hon ropade pa mig men jag tittade
pa teve och horde henne inte. Efter omkring tio minuter horde jag
nagon tyst sdga mitt namn: “Tom!” Jag gick och letade efter henne
och hittade henne liggande pa golvet. Jag var inte tillrackligt stark for
att hjdlpa henne upp, s jag sprang 6ver till grannen. Hon kom och
hjélpte farmor upp.

Farmor sade till mig: “Tom, det var den Helige Anden som du hérde. Jag var for langt borta
for att du skulle kunna hora mig.”

Jag vet att det var den Helige Anden som viskade till mig. Nu &r jag dopt, och jag &r glad
att jag har den Helige Andens géva.
Tom R., 8 ar, Tyskland

LiuC, 7 ar,
Ecuador

Thierry M., 7 ar, fran Brasilien tycker om att vara
med pa Primér och sjunga psalmer. Hon vet att
templet dr Herrens hus.

Olivia l., 8 ar, fran
Rumaénien tycker om
att hjalpa sin mamma
att stida hemma.
Hennes mamma
undervisar henne och
tretton av hennes
vanner, och nér de har .
rast sa tycker hon om att leka att hon ar
lérare. Hon tycker om att dka pa bilturer
med sina féréldrar och att vara tillsam-

mans med sina far- och morféraldrar. Nar Du kan lagga ut en teckning, ett fotografi Varje bidrag maste innehalla barnets

hon déptes kéinde hon sig mycket néra eller en upplevelse pa internet pa fullstandiga namn, kén och alder (3 till

sin himmelske Fader, och hon &r tacksam liahona.lds.org, eller skicka den via e-post 11 ar) samt foraldrarnas namn, forsamling

att hon kan ha den Helige Anden som till liahona@Idschurch.org med “Our Page” eller gren, stav eller distrikt och ett skriftligt

hjélper henne att fatta ""es’“t-_ Hennes . pa dmnesraden; eller via vanlig post till: tillstand fran foraldrarna att anvénda barn-

g:::::i';g r: ch'::(a:a;s)l'y ss till profeten Liahona, Our Page ets foto och bidrag (e-postmeddelande gar
gnot. 5. 5% 50 E. North Temple St., Rm. 2420 bra). Bidragen kan komma att forkortas eller

Salt Lake City, UT, 84150-0024, USA fortydligas.
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Aldste Adrian qﬁ
i de sjuttios kvorum

SRR e, | " L

“Vaka alltid och be” (Luk. 21:36).
N ar jag var atta ar skickades jag
= M och tva kusiner till ett nirligg-

~ ande samhiille for att skaffa mat. Nir

~ jag ser tillbaka forundras jag 6ver det
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stora fortroende min mormor, moster
och morbror visade oss. Morgonhim-
len var ljus och klar nir vi tillsam-
mans red i vig pa vara tre histar.
Mitt ute pa pririen bestimde vi
oss for att kliva ner fran histarna
och spela kula. Vi var sé inne i
spelet att vi inte tittade upp och
sag de morka molnen som tickte
himlen. Nir vi vil insag att en storm
var pa vag hann vi inte ens sitta upp

Fran "Se uppat”, Liahona, nov. 2013, s. 102.

AR

pa vara histar. Det regnade och

haglade sa mycket att allt vi kunde
goOra var att sadla av histarna och
ta skydd under sadelfiltarna. Sedan
sprang histarna ivig.

Utan histar, blota och kalla
borjade vi ga sa fort vi kunde mot
det nirmaste samhillet. Det var sent
ndr vi hittade ett hus och knackade
pa dorren. Den snilla familjen dar
hjilpte oss bli torra, gav oss goda
bonburritos att 4ta och ordnade ett
rum med jordgolv 4t oss att sova i.

Mina kusiner och jag vaknade
pa morgonen till stralande solsken
och en vacker himmel. En man som

i ; k "
~ sokte efter tre forsvunt

knackade pé dorren. Jag ska al ds
glomma det vi sdg pa vigen hem —

en folkhop som hade letat efter oss
hela natten. Lingst fram stod min
karleksfulla farmor och min farbror
och faster. De kramade om oss och
grit av lycka over att deras for-
svunna barn hade blivit aterfunna.

Var himmelske Fader bryr sig om
oss. Han vintar ivrigt pa att vi ska
komma hem. Det finns tecken pa
andliga stormar 6verallt omkring
oss. Lat oss se uppat och forbereda
oss genom att stiarka vart vittnesbord
varje dag. B
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Ett familjelag

Sheralee Hardy
Baserad pa en sann berattelse

"Det dr roligt att hjdlpa
och glada vi dr” (Barnens
sangbok, s. 108).

mmon suckade

nir han och pappa
limnade fotbollsmatchen.
"Jag forstar det inte”, sade
han. ”Vi har sa manga bra
spelare. Varfor kan vi inte
gora mal?”

Pappa var en bra
fotbollsspelare. Kanske
kunde han hjilpa till.

"Jag tror ni behover lira

78 Liahona
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Det dir ldittare att vinna ndr alla arbetar tillsammans.

er att arbeta som ett lag”,
sade pappa. "Ni vill ju
gora mal, eller hur?”
”Ja”, sade Ammon.
”Men alla kan inte vara
den som gér mal. "Ar
det det du menar?”
Pappa nickade. "Du
kan inte gora mal helt
sjalv. Forst behover
forsvarsspelarna ta
bollen fran det andra
laget, eller hur?”
Ammon skrattade.
"Det dr ganska svart att
gbra mal om man inte

har nagon boll.”

"Precis”, sade
pappa. "Sedan sparkar
forsvarsspelarna bollen
till nagon som kan goéra
mal. Ingen kan gora det
pa egen hand.

”Jag antar det”, sade
Ammon.

Nir de kom hem stod
mamma och lagade mat
med babyn i famnen.
"Hur var matchen?”
fragade hon.

”Vi forlorade igen”, sade
Ammon. "Men det ska

DS | YA
’ j i '
G o .

ILLUSTRATION MARK JARMAN



ga bittre nista gang.”
"Det 4r en bra

instillning”, sade mamma.

"Jag 4r jattehungrig!”
ropade Miguel nir
han, Samuel och Lucas
sprang in.

"Killar, kan ni hjdlpa
till att duka och ta bort
leksakerna?” fragade
mamma.

Alla fyra pojkarna
stonade.

"Men jag lekte inte med
leksakerna”, sade Samuel.

Det kommer att ta en

evighet!” gnillde Miguel.

Pappa skrattade. "Jag
tror att var familj har
samma problem som
Ammons lag.”

”"Vad ar det?” fragade
Samuel.

”Vi arbetar inte
tillsammans”, sade
Ammon. "Vi vill alla
goOra mal genom att ita
middag. Men vi later
mamma gora allting.”

"Precis!” sade pappa.
"Hur kan vi arbeta som
ett lag?”

Ammon fick en
idé. "Jag och Samuel
kan duka. De andra
pojkarna kan plocka
upp leksakerna.”

"Jattebra forslag!”
sade pappa.

Middagen var snart
klar. Ammon knidppte
hinderna for att be. Han
var glad att hans familj
hade arbetat som ett lag.
Han hoppades att hans
fotbollslag kunde gora
samma sak. ll

Forfattaren bor i Alberta i Kanada.
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste
M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum

BEDRAGERI

Osten 4dr en sdrskilt spAnnande tid

for dem som 4gnar sig at flugfiske,
for det 4r da som oringen drivs av en
nistan omittlig hunger att frossa for
att bygga upp kroppen infor vinterns
knappa tillgdng pa foda.

Flugfiskaren forsoker fanga oringen
med list. En skicklig sportfiskare iakt-
tar Oringens beteende, vidret, strom-
forhallanden och vilka slags insekter
oringen dter och nir dessa klicks.
Han binder ofta sjilv de beten han
anvinder. Han vet att de konstgjorda
insekterna, som inuti ir forsedda med
sma krokar, fullstindigt maste bedra
oringen eftersom fisken mirker minsta
lilla fel och avvisar betet.

Vad spinnande det ir att se en
oring bryta vattenytan, snappa at sig
betet och kimpa emot tills den slut-
ligen 4r utmattad och man spinner
in den. Kampen bestér i att fiskaren
miter sin kunskap och skicklighet
med den stétliga oringen.

Att anvinda konstgjorda beten for
att lura och finga en fisk ir ett exem-
pel pa det sitt som Lucifer ofta frestar,
bedrar och forsoker snirja oss pa.

80 Liahona

I likhet med flugfiskaren som vet

att 6ringen drivs av hunger, kinner
Lucifer till var egen "hunger” eller
vara svagheter, och frestar oss med
falska beten, som om vi nappar pa
dem kan gora att vi blir uppryckta
ur livets sttdm och hamnar under
hans obarmhirtiga inflytande.
Men till skillnad fran sportfiskaren
som fangar och kastar tillbaka fisken
oskadd i vattnet, slipper Lucifer inte
frivilligt taget. Hans mal 4r att gora
sina offer lika olyckliga som han ir.
En av de huvudmetoder han
anvinder mot oss ir sin férmaga att
ljuga och bedra for att 6vertyga oss
om att ont 4r gott och gott 4r ont.

Anda frin begynnelsen i det stora
radet i himlen foérsokte Satan “omin-
tetgbra minniskans handlingsfrihet
som jag, Herren Gud, hade givit
henne” (Mose 4:3).

Striden om ménniskans gudagivna
handlingsfrihet fortsitter i var tid. Satan
och hans anhang kastar sina beten
runtomkring oss i hopp om att vi ska
ge efter och nappa sa att han kan
spinna in oss med bedrigliga medel.

Broder och systrar, ma vi alla vara
uppmirksamma pa de konstgjorda
beten som Lucifer — den falske min-

niskofiskaren — erbjuder oss.
Ma vi ha den visdom och

andliga insikt som behovs
for att urskilja och avvisa
hans manga farliga
erbjudanden.

Och till dem
av er som fallit
offer for nagot slags beroende: Det
finns hopp eftersom Gud élskar alla
sina barn och eftersom Herrens Jesu
Kristi forsoning gor allting mojligt. l

Fran O, hur listig dr inte den ondes plan’,
Liahona, nov. 2010, s. 108.

ILLUSTRATIONER J. KEN SPENCER



Ar jag en pionjér i dag?

“Vi hedrar de pionjarer som vandrade 6ver slatterna till Saltsjodalen, men det finns langt fler pionjarer idag.

De skjuter inte handkarror framfor sig, men de ar exakt som de pa sa manga satt: De har hort Herrens rost
genom Mormons bok och sina personliga béner. Med tro och omvéndelse har de gatt ner i dopets vatten och
fast planterat sig i evangeliets bordiga jord. Som Kristi larjungar har de villigt offrat for det som ar ratt och sant.
Och med den Helige Andens gava haller de stadigt fast vid sin kurs mot evigt liv.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum, “Kom till honom”, Liahona, maj 2009, s. 80.
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FOR UNGA VUXNA

Sta tor
DET VI
tror pa

Fem unga vuxna berattar hur de har forsvarat
sin tro nar de stallts infor motstand.

" FOR UNGDOMAR

Hur man
staller de
ratta fragorna

Fragor kan vara bra undervisningshjalpmedel
—om man uttrycker dem pa ratt sétt. Den har
artikeln visar dig hur.

FOR BARN

Valkommen till
- Unga kvinnor

Syster Bonnie L. Oscarson och hennes sondotter
Mathilde berattar vad du kan se fram emot i
Unga kvinnor.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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