
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចងក្រោយ • ខែ តុលា ឆ្នាំ 2014

សាមគ្គីភាព​ក្នុង​កិច្ចការ​
នៃសេចក្ដីសង្គ្រោះ ទំព័រ 14
អ្វីដែលខ្ញុំបាន​រ�ៀន​ពី​ការ​ថប់បារម្ភ ទំព័រ 26 

ពរជ័យ​ទាំងបី​នៃ​ភាពថ្លៃថ្នូរ ទំព័រ 36

រប�ៀប 5 យ៉ាងដែល​យុវវ័យ​កំពុង​ធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ ទំព័រ 58

ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ



« ឯស្ត្រី​គ្រប់លក្ខណ៍ ត�ើ​អ្នក​ណា​

នឹង​រក​បាន ? ដ្បិតស្ត្រី​យ៉ាងនោះ​

មាន​តម្លៃជាជាងត្បូងទទឹម​

ទៅទ�ៀត » ។

សុភាសិត 31:10 ។
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ផ្នែក​ទាំងឡាយ

8	 ការបម្រើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ: ​
អរគុណ​បងប្រុស ជេ
ដោយ គ្រីស្ទីន ភ�ើរសេល

9	 ពួក​ព្យាការី​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់: យេរេមា

10	 យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ: ថ្លើម​ថ្មចម្លាក់រូប​ស្ពៃ​
ដោយ អេលឡិន ស៊ ីជេនស៊ិន

12	 គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង: ​
បេះដូង​របស់​លីហ្សូកា
ដោយ ម៉ារីណា ប៉េត្រូវ៉ា

40	 សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	 លុះ​ត្រា​យ�ើង​ជួប​ទ�ៀត: សេចក្ដី​បំភាន់
ដោយ អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡដឺ

សាតាំង​ប្រើ​អន្ទាក់​ក ល្ែង​ក្លាយ—ប្រៀបបាន​នឹង​
នុយ​របស់​អ្នក​នេសាទ​ត្រី—ដ�ើម្បី​ទាញ​យ�ើង​ឲ្យ​
ចូល​មក​ជិត ។

លីអាហូណា ខែ តុលា ឆ្នា ំ2014

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ: ​
ការអធិស្ឋាន​ដោយ​សេចក្តី​ជំន�ឿ
ដោយ ប្រធាន ហនរី ប៊ី អាវរិង

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទកុ្ខ: បេសកកម្ម​ដ៏​
ទេវភាព​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖ នប៉័ង​នៃ​ជីវិត

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

14	 កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ពង្សប្រវត្តិ ​
និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ដោយ អែលឌ�ើរ ដាវឌី អេ បែដណា

ការ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ និង ការ​ស្វែងរក​ដូនតា​
យ�ើង​ដែល​បាន​ចែកឋានទៅ​គឺ​ត្រូវ​ដ�ើរ​ទន្ទឹម​
គ្នា ។

20	 គេហដ្ឋាន ៖ កន្លែងដ៏សំខាន់​នៃការ​រ�ៀនសតូ្រ

​ដែល​បាន​រ�ៀន​សតូ្រ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះនឹង​នៅជាមួយ​
យ�ើង​ពេញ​មួយជីវតិ និងដ៏អស់កល្បជានិច្ច

26	 នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃទឹក
ដោយ ចូន វ៉នន័រ

ទោះជា​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ត រ្ូវ​គ្របសង្កត់​
ដោយ​រលក​នៃ​ការ​បាក់​ទឹក​ចតិ្ត និង កង្វល់​ក្ដី 
ក៏​ព្រះ​បន្ត​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អណ្ដែត​ឡ�ើង ហ�ើយ​រំកិល​ទៅ​
រក​ដែនដី​សន្យា​របស់​ខ្ញុំ​ដែរ ។

28	 អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី: ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ 
និង ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ីលី
ដោយ ណេស្ទ័រ ខ�ើរប៊េឡូ

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ប្រហែល​ជា​មាន​ម្នាក់ ក្នុង​
ចណំោម​ប្រជាជន​ស៊ីលី 30 នាក់ គឺ​ជា​
សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ ។

36	 ភាព​ក្លាហាន​ដ�ើម្បី​ជ្រើស​យក​ភាព​ថ្លៃថ្នូរ
ដោយ ខារ៉ុល អេហ្វ ម៉ាកខន់ឃី

ត�ើ​គោលលទ្ធិ និង ពរជ័យ​នៃ​ភាព​​
ថ្លៃថ្នូរ​មាន​អ្វី​ខ្លះ ?

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ខាង​មុខ ៖ រូបថត​ដោយ​ ឡេសលី និលសុន ។ ខាង​ក្នុង​គម្រប​
ខាង​មុខ ៖ រចនា​រូបថត​ដោយ ម៉ាថាយ រ�ៀ។
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44	 ការឈរ​ការពារ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ចែក​ចាយ​ពី​រប�ៀប​​
ដែល​ពួកគេ​បាន​ការពារ​យ៉ាង​មឺ៉ងម៉ាត់​ចពំោះ​
ជនំ�ឿ​របស់​ពួកគេ ។

48	 ដំណឹង​ល្អ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ: ​
ទីបន្ទាល់​រួម​គ្នា​តែ​មួយ​របស់​ខ្ញុំ
ដោយ អាយវី ណឆូេ

ការ​គ្មាន​ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​
ចោទ​សួរ​ពី​ជនំ�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង

50	 សិទ្ធិ​សេរីភាព​ជ្រើសរ�ើស និង សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​ខាង​
សីលធម៌ ?​
ដោយ ម៉ៃគល អរ ម៉ូរីស

មតិ្ត​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​គាតបាត់បង់​គុណសម្បត្តិ​
ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​សេរីភាព​
ដែរ​ឬ​ទេ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ជ្រើស​យក​បេសកកម្ម​
នោះ ?

52	 សំណួរ និង ចម្លើយទាំងឡាយ

ខ្ញុំ​កពំុង​ព្យាយាម​គ្រប់គ្រង​គំនតិ​របស់​ខ្ញុំ បន្តែ​
មាន​ការ​ល្បួង​ច្រើន​ពេក ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​សម្អាត​
គំនតិ​ខ្ញុំ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

54	 រប�ៀប​សួរ​សំណួរ​ដែល​សំខាន់ៗ
ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​សួរសំណួរ​ណា​ដែល​នឹង​ជួយ​អ្នក​
ដទៃ ​ឲ្យ​រ�ៀន​ដំណឹង​ល្អ​បាន​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន ។

57	 រប�ៀប​ស្វែងរក​កម្លាំង និង ជោគជ័យ
ដោយ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

យ�ើង​អាច​មាន​បទពិសោធន៍នូវ​សុវត្ថិភាព 
ភាពជោគជ័យ និង សុភមង្គល​តាមរយៈ​
​ការ​ធ វ្ើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

58	 ពង្សប្រវត្តិ—ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ

យុវវ័យ​ទាំង​នេះ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ពរជ័យ​មួយ​ចំនួន​
ដែល​មិន​បាន​រំពឹង​ទុក​ជាមុន​តាមរយៈ​ការ​ធ វ្ើ​
ពង្សប្រវត្តិ ។

61	 ប័ណ្ណ​ប្រកាស ៖ ស្វែងយល់​ពី​ពួកគេ ​
ស្វែងយល់​ពី​ខ្លួន​ឯង

62	 ឧបសគ្គ​ជំទាស់នឹង​បេសកកម្ម​ខ្ញុំ
ដោយ អាល់សេន�ឿ ដេ ស៊ូស្សា

64	 ការ​រ�ៀន​សូត្រ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​អ្វី​ដែល​មាន​
ដោយ​ខាធ្រីន អាពេលសេដ្ឋ-អាណេនសេន

ជីវិត​ជា​អ្នក​ផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ម្នាក់​គឺ​
មាន​ភាព​ខុស​ប្លែក ។ យុវវ័យ​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង 
អូស្លូ ប្រទេស ន័រវែស បាន​ចណំាយ​ពេល​

ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ​រ�ៀបចំ​
សម្រាប​ដំណ�ើរ​
ផ្លាស់ប្ដូរ ។

យុវវ័យ

66	 ការបម្រើ​នៅពេល​នេះ ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅ​ពេល​ក្រោយ​
ដោយ មិចឈ ីបារបូសា

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​មរមន​សម្រេច​ចតិ្ត​ជួយ​សម្អាត​
ព្រះវិហារ​ ជា​ជាង​ការ​លេង​បាល់ទាត់ជាមួយ​នឹង​
មិត្ត​គាត ?

68	 ម៉ាធីលដេ រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​សម្រាប់​ថ្នាក់​យុវនារី
ដោយ ជេន វិលកស៍

រ�ៀន​ពី​បរយិាកាស​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​យុវនារី !

70	 តន្ត្រី: គ្រា​យ�ើង​ត្រូវ​ក្លាហាន
ដោយ ជេន ភីនបូរ៉ាហ្វ និង ចេននីស ខាប ភែរី

71	 សាក្សី​ពិសេស: ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​
តាម​វិធី​ណា ?
ដោយ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

72	 ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មក​ក្នុង​លំនៅដ្ឋាន: ​
« ក្រុម​គ្រួសារ ៖ ការ​ប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » 
មក​ពី​ព្រះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​ខ្ញុំ
ដោយ អេរីន សាន់ឌ�ើរសុន និង ជីន បងហាំ

74	 ការ​បង្កើត​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក: ​
ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​បាបារ៉ា​មក​ពី​ប្រទេស​ស៊ីលី
ដោយ អេម ីជេន ឡីវិត

76	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

77	 សម្លឹង​ម�ើល​ទៅល�ើ
ដោយ​អែលឌ�ើរ អេឌ្រាន អូឆាវ

យ�ើង​បាន​វង្វេង​នៅ​ក្រោម​ដំណក់​ភ្លៀង ​
ហ�ើយ​សេះ​របស់​យ�ើង​បាន​រត់​ទៅ​បាត់ ។

78	 សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ: ក្រុម​ក្នុង​គ្រួសារ
ដោយ ស្សេរ៉ាល ីហាឌី

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​អាច​
រក​ឃ�ើញ​រូប​លីអាហូណា​

ដែល​លាក់​នៅ​ក្នុង​
លេខ​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ 

តម្រុយ ៖ នៅ​ពេល​ណា​
ជា​ពេល​ល្អ​សម្រាប់​ការ​

បម្រើ ?
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គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស​់អ្នក

លីអាហូណា និង​ឯកសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស​់សាសនាចក្រ​មាន​ជាច្រើន​ភាសា​នៅ languages.​lds.​org ។

ប្រធាន​បទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ​នេះ ។

ការតម​អាហារ 4

ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សកម្ម​,ការបង្រៀន 20, 36, 
54

ការបម្រើ 8, 66

ការបាក់​ទឹក​ចិត្ត 26, 42

ការ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តី​ល្បួង 43, 44, 
52, 80

ការសាកល្បង 12, 26, 62

ការហៅ 8

ការ​អធិស្ឋាន 4, 40, 71

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 14, 28, 
62, 64

កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 14, 58

គ្រួសារ 12, 20, 61, 72, 78

ដង្វាយ​ធួន 10, 80

ថ្នាក់​យុវនារ ី68

ទី​បន្ទាល ់48

ប្រទេសស៊លីី 28, 74

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​សាសនាចក្រ 28

ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ 14, 20, 54, 
58, 62, 64

ពង្សប្រវត្តិ 14, 58, 71

ព្រះគម្ពីរ​មរមន 48

ព្រះ​គុណ 10

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 7, 57

ភាពទន់​ខ្សោយ 10

ភាព​រមទម្យ 36

យេរេមា 9

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស 50

សេចក្ដី​ជំន�ឿ 4, 26

សេចក្ដី​ស្រឡាញ ់8, 41

« ពង្សប្រវត្តិ—ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ » ទំព័រ 58 ៖ បង្កើត​

សម្មភាព​ជា​ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេត​មួយ ! សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​

សមាជិក​គ្រួសារ​កត់ត្រា​រ�ឿង​គ្រប​យ៉ាង​ពី​ជីវតិ​របស់​ពួកគេ​—ជា​

ការ​ចងចាំ​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ឬ​អ្វី​មួយ​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

ចំពោះ​ពួកគេ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។ សូម​ជួយ​គ្រួសារ​អ្នក​ឲ្យ​យល់​ថា 

មាន​វិធ​ីជាច្រើន​ដ�ើម ប្ី​សរសេរស�ៀវភៅកំណត់ហេត ។ ពួកគេ​

អាច​សរសេរ វាយ​ជា​អក្សរ ឬ​គូរ​រូប​នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​កំណត់​

ហេត​របស់​ពួកគេ ឬ​ពួកគេ​ក​៏អាច​ប្រើ​ប្រដាប​ថត​សំឡេង ដ�ើម្បី​

ថត​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ប្រាប់​ពី​ដណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​ផងដែរ ។ សូម​ល�ើក​

ទឹកចិត្ត​គ្រួសារ​ឲ្យ​បន្ត​កត់ត្រា​នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​

ពួកគេ​ឲ្យ​បាន​ញឹកញាប់ ។

« ការរ�ៀន​សូត្រ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​អ្វី​ដែល​មាន » ទំព័រ 64 ៖ សូម​

គិត​ពីការ​ធ្វើ​ជា​សកម្មភាព​រ�ៀប​ចំខ្លួន​សម្រាប់​បេសកកម្ម​មួយ​ដូច​

វួដ​នៅ​ប្រទេស​ន័រវ៉េ​បាន​ធ្វើ ។ អ្នក​អាច​បង្រៀន​រ�ឿង​ដូចគ្នា​ដែល​

ពួកគេ​បាន​ធ្វើ — ដូច​ជា​រប�ៀប​ចាប់ផ្ដើម​ការ​សន្ទនា​ពី​ដំណឹង​

ល្អ ឬ​រប�ៀប​អ៊ុត​អាវ​ពណ៌​-ស—ឬ អ្នក​អាច​ផ្ដោត​ល�ើ​ជំនាញ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​អ្នក​ជ�ឿ​ថា សមាជិក​គ្រួសារ​អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស​់

វា​បាន​នៅ​ក្នុង​តំបន់​បេសកកម្ម ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ នៅ​ខាង​ក្រោម​ជា​គំនិត​ចំនួន​ពីរ ។
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស​់សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី បី៊. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌ ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវីន ប៊ី អាណុល, ឡារី អ័រ ឡ័ររិន, ជេមស៍ ប ម៉ាទីណូ,  
យ៉ូសែប ដបុលយូ ស៊ីតាទ ីគ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វន៉�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ
ជំនួយការ​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ លីស្សា ស៊ី ឡូប៉េស្ស
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីដ ឌកសុន, ដេវីដ អេ. អែដវ៉ដ, 
ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, ឡូរ ីហ្វុលឡ�ើរ ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ ហ្កន, 
មីនឌី អាន់ ឡេវិត ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, សាលី ចនសុន អូឌេឃឺក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, 
ជេន ភីនប៊ូរ៉ាហ្វ, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដិនប�៊ើជ, ម៉ារីស្សា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
រចនា​ម៉ូត ៖ ជីនិត អាន់ទ្រូ, ហ្វេ ភី. អាន់ត្រូស, មែនឌី អឹម. ប៊ែនលី, ស៊ី. ឃឹមបឹល 
បុត, ថូម៉ាស ឆាល, ណាត ហ្គីនេស, ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អេរិក ភី. ចនសិន, ស៊ូសាន ឡូ​
ហ្គ្រីន, ស្កត អិម. ម៉ូយ, ម៉ាក ដបុលយូ. រ៉ូប៊ីសុន, ប្រាត ធ�ៀរ, ឃេ. នីកូល វ៉កឃិន​ហូស

អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ អាន
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍
ផលិតកម្ម ៖ ខេវិន ស៊ី ប៊េងស៍, ខននី ប៊ូស្រូប ប៊្រីជ, ជូលី ប�៊ើដែត, 
ប្រាយអែន ដបុលយូ. ជីគី, ដេនីស គ�ើបៃ, ដិន្នីស ខឺប៊ី, ជីន្នី ហ្គីននី ជេ. នីលសុន, 
ហ្គេលី ថេត រ៉ាហ្វើធី
អ្នកពិនិត្យ​មុន​ការបោះពុម្ព ៖ ជេហ្វ អិល. ម៉ាទីន

នាយក​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ ក្រេហ្គ ខេ. សែតវីគ
នាយក​ផ្នែក​ចែកចាយ ៖ ស្តេហ្វិន អ័រ គ្រីស្ទិនសិន

ចំពោះ​ការជាវ និង តម្លៃ​នៅ​ខាងក្រៅ​សហរដ្ឋ និង កាណាដា សូម​ចូល​ទៅ​កាន​់
គេហទំព័រ store​.lds​.org ឬ សូម​ទាក់ទង​មជ្ឈមណ្ឌល​ចែកចាយ​របស់​សាសនាចក្រ​
ក្នុង​មូលដ្ឋាន​របស់​អ្នក ឬ ទាក់ទង​អ្នកដឹកនាំ​វួដ ឬ​ សាខា​របស់​អ្នក ។

សូម​ផ្ញើ​អត្ថបទ និងសំណួរ​ទាំងឡាយ តាម​អ៊ិនធ�ើរណិត​នៅ​គេហទំព័រ  
liahona​.lds​.org តាម​អ៊ីម៉ែល​ទៅ​កាន់ liahona@​ldschurch​.org ឬ  
តាម​សបំុត្រ​ទៅកាន់ Liahona, Rm. 2420, 50 E. North Temple St.,  
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA ។
លីអាហូណា ( ពាក្យ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មានន័យ​ថា « ត្រីវិស័យ » ឬ « វត្ថុនាំផ្លូវ » ) 
ត្រូវ​បាន​បោះពុម្ព​ជា​ភាសា អាល់បានី, អាមេនី, ប៊ីស្លាមា, បលហ្គារី, ខ្មែរ, សេប៊ូអាណូ, 
ចិន, ចិន ( ងាយស្រួល ), ក្រូអាត, ឆែក, ដាណាម៉ាក, ហូឡង់, អងគ់្លេស, 
អេស្តូអានី, ហ្វីជី, ហ្វាំងឡង់, បារាំង, អាល្លឺម៉ង់, ក្រិច, ហុងហ្គារី, អាយឡែនឌិក, 
ឥណ្ឌូនេស៊ី, អ៊ីតាលី, ជប៉ុន, គីរីបាទី, កូរ៉េ, ឡាវ�ៀន, លីទុយអានី, ម៉ាឡាហ្គាស៊ី, 
ម៉ាស្សែល, ម៉ុងហ្គោលី,នរវ៉េ, ប៉ូឡូញ, ព័រទុយហ្គាល់, រ៉ូម៉ានី, រុស្សី, សាម័រ, ស្លូវ៉ានី, 
អេស្ប៉ាញ, ស្វាហ៊ីលី, ស៊ុយអែត, តាហ្គាឡុក, តាហ៊ីទី, ថៃ, តុងហ្គា, អ៊ុយគ្រែន, អ៊ឌឺូ 
និង វ�ៀតណាម ។ ( ការចេញ​ញឹកញាប់​ប៉ុនណា គឺ​ប្រែប្រួល​ទៅ​តាម​ភាសា ) ។

© 2014 ដោយ Intellectual Reserve, Inc ។ រក្សាសិទ្ធិ​គ្របយ៉ាង ។ បោះពុម្ព​
នៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក ។

អត្ថបទ និង សម្ភារ​ដែល​ម�ើលឃ�ើញ ដែល​មាន​នៅក្នុង លីអាហូណា អាច​ 
ថត​ចម្លង​យកទៅ​ប្រើប្រាស​់ជា​បន្ទាប់​បន្សំ ដែល​មិន​មែន​ជា​ការធ្វើ​ពាណិជ្ជកម្ម​តាម​
សាសនាចក្រ ឬ តាម​គេហដ្ឋាន​ឡ�ើយ ។ សម្ភារ​ដែល​ម�ើលឃ�ើញ មិន​ 
អាច​ថត​ចម្លង​បាន​ឡ�ើយ ប្រសិន​ប�ើ​មាន​ដាក់​បម្រាម ដែល​បាន​ចង្អុល​បង្ហាញ​ត្រង់​
បន្ទាត់​សម្គាល ់ដែល​នៅជាមួយ​នឹង​រូបសិល្បៈ ។ សំណួរ​ទាក់ទង​នឹង​ 
ការ​រក្សា​សិទ្ធិ គួរ​តែ​សាកសួរ​ទៅកាន់ Intellectual Property Office,  
50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 84150, USA អ៊ីម៉ែល ៖ 
cor-intellectualproperty@​ldschurch​.org ។
For Readers in the United States and Canada:  
October 2014 Vol. 13 No. 5. LIAHONA (USPS 311-480) Cambodian (ISSN 
1538-4535) is published six times a year (January, April, June, July, October, 
and December) by The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 E. North 
Temple St., Salt Lake City, UT 84150. USA subscription price is $5.00 per 
year; Canada, $6.00 plus applicable taxes. Periodicals Postage Paid at Salt 
Lake City, Utah. Sixty days’ notice required for change of address. Include 
address label from a recent issue; old and new address must be included. 
Send USA and Canadian subscriptions to Salt Lake Distribution Center at 
address below. Subscription help line: 1-800-537-5971. Credit card orders 
(American Express, Discover, MasterCard, Visa) may be taken by phone or at 
store​.lds​.org. (Canada Post Information: Publication Agreement #40017431)
POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 707.4.12.5). NONPOSTAL AND 
MILITARY FACILITIES: Send address changes to Distribution Services, Church 
Magazines, P.O. Box 26368, Salt Lake City, UT 84126-0368, USA.



4	 លីអាហូណា

ការអធិស្ឋាន​គ​ឺល�ើស​ព​ីពាក្យ​សម្ដី​ដែល​យ�ើង​និយាយ​ទៅ​កាន​់ព្រះ​ទៅ​

ទ�ៀត ។ វា​គ​ឺជា​ទំនាក់ទំនង​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​រវាង​ព្រះ និង កូនចៅ​

របស់​ទ្រង ់។

កាលណា​ការអធិស្ឋាន​ដំណ�ើរការ​តាម​រប�ៀប​របស់​វា នោះ​យ�ើង​សម្ដែង​

អារម្មណ៍​ក្នុង​ដួងចិត្ត​យ�ើង​ជា​ពាក្យ​សម្ដី​ដ៏​សាមញ្ញ ។ ជា​ធម្មតា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​

ឆ្លើយ​តប​ដោយ​ការ​ដាក់​គំនិត​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង ព្រម​ជាមួយ​នឹង​អារម្មណ៍ ។ ទ្រង​់

តែង​ស្ដាប​់ការ​អធិស្ឋាន​ដ​ស្មោះ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​ឡ�ើង កាល​ណា​យ�ើង​អធិស្ឋាន​

ដោយ​ការតាំង​ចិត្ត​មួយ ដ�ើម្បី​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​ទ្រង ់មិន​ថា​ចម្លើយ​របស់​ទ្រង​់ជា​

អ្វី ហ�ើយ​វា​មក​នៅ​ពេល​ណា​នោះ​ឡ�ើយ ។

ព្រះអម្ចាស់​ធ្វើ​ការ​សន្យា​នេះ​ដល​់មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​អាន ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ព​ី

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ថា ៖

« ហ�ើយ​កាល​ណា​អ្នក​រាល់​គ្នា​ទទល​នូវ​ការណ៍​ទាំង​នេះ នោះ​ខ្ញុំ​សូម​ទូន្មាន​

ដល់​អ្នក​រាល​់គ្នា​ឲ្យ​សូម​សួរ​ដល​់ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា​ដ​គង់​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ដោយ​

នូវ​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ប�ើសិន​ជា​ការណ៍​ទាំង​នេះ​មិន​ពិត ហ�ើយ​ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​

រាល​់គ្នា​សូម​សួរ​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះ​ស​គ ឺដោយ​ស្មោះ​អស់​ព​ីចិត្ត ដោយ​មាន​សេចក្តី​

ជនំ�ឿ​ជ�ឿ​ដល​់ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​ទ្រង​់នឹង​សម្ដែង​សេចក្តី​ពិត​នៃ​ការណ៍​នេះ​ដល់​អ្នក​

ដោយ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសទុ្ធ ។

« ដោយ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសទុ្ធ នោះ​អ្នក​រាល​់គ្នា​អាច​ស្គាល់​សេចក្តី​

ពិត​នៃ​គ្រប​់ការណ៍​ទាំង​អស ់»។ ( មរ៉ូណៃ 10:4–5 ) ។

ការសន្យា​នោះ​គ​ឺច្បាស​់លាស់​ណាស់ ។ មាន​មនុស្ស​រាប់​លាន​នាក់​

បាន​សាកល្បង ហ�ើយ​បាន​រកឃ�ើញ​ព​ីការសន្យា​ដ៏​អស្ចារ្យ​នោះ​ស្ដីព​ី

ការអធិស្ឋានតាមរយៈ​ការ​ទទួល​ពរ​ជ័យ​មួយ​ដែល​បាន​បពំេញ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​

ជាមួយ​នឹង​សេចក្ដី​អណំរ និង សុភមង្គល​ជា​រ�ៀង​រហូត ។ ការសន្យា​នោះ​អនុវត្ត​

នៅ​រាល់ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដង​ព​ីព្រះ​តំរិះ និង ព្រះ​ហឫទ័យ​របស​់

ព្រះ​ចពំោះ​យ�ើង ។ យ�ើង​អាច​អនុវត្ត​វា​នៅពេល​ណា​យ�ើង​ទទួល​ការ​ប្រឹក្សា​ព​ីអ្នក​

បម្រើ​ម្នាក់​របស់​ព្រះ​ដែល​ត្រូវបាន​ផ្ដល់​សិទ្ធិ​ឲ្យ​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ការ​ណែនា​ំដល់​យ�ើង ។ 

ឧទាហរណ៍ យ�ើង​អាច​ពឹងផ្អែក​ល�ើការប្រឹក្សា​នោះ នៅពេល​យ�ើង​បាន​ស្ដាប់​

ដល់​ការ​បង្រៀន​មួយ​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ ។ យ�ើង​អាច​អនុវត្ត​ការប្រឹក្សា​នោះ 

នៅពេល​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​ដោយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​រាបសារ ដែល​

ត្រូវ​បាន​ហៅ​ដោយ​ព្រះ​តាមរយៈ​ព្យាការី​នៅ​រស ់។ ការប្រឹក្សា​នោះ​ក​៏អនុវត្ត​ចពំោះ​

ការ​ប្រឹក្សា​ដែល​យ�ើង​ទទល​ពី​ប៊ីស្សព ឬ​ប្រធាន​សាខា​របស​់យ�ើង​ផងដែរ ។

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ការអធិស្ឋាន​ដណ�ើរ​ការ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង វិធី​គឺ​សាមញ្ញ ។ យ�ើង​

ត្រូវ​ទូលសូម​ដ�ើម្បី​ដឹង​ព​ីអ្វី​ដែល​ពិត​ តាមរយៈ​ការ​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបិតា​នៅ​ក្នុង​

ព្រះនាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ យ�ើង​ត្រូវ​ទូលសូម​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះ ដែល​មាន​ន័យ​ថា 

យ�ើង​ត្រូវ​មាន​បំណង​ស្មោះត្រង់​ ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​អ្វីៗ​ដែល​ចម្លើយ​របស​់ព្រះ​តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​

ធ្វើ ។ ហ�ើយ​បំណង​ដ៏​ពិត​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ក�ើត​ចេញ​ព​ីសេចក្ដី​ជនំ�ឿ​របស​់យ�ើង​

ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

អ្នក​រ�ៀន​ថ្មី​ដែល​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពី​មុន​បាន​ទទួល​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទក និង ​

ពិធីបញ្ជាក់​អាច​ទទល​បាន​ការអះអាង​ថា ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ពិត និង​ជា​សាក្សី​មួយ​ថា 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ ។ ក្រោយ​ពី​ត្រូវ​

បាន​បញ្ជាក់​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ហ�ើយ យ�ើង​អាច​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសទុ្ធ​ 

ជា​ដៃគូ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​ព​ីសេចក្ដី​ពិត​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ បន្ទាប​់មក នៅ​ពេល​

ណា​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ដោយ​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ នោះ​យ�ើង​អាច​រំពឹង​ទក​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​នឹង​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ដល់​យ�ើង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ​ឺជា​ព្រះគ្រីស្ទ ថា​ព្រះ​ជា​

ដោយ ប្រធាន ហិនរ ីប៊ ីអាវរិង

ទបី្រឹក្សា​ទ​ីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទ​ីមួយ

ការអធិស្ឋាន​

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

ដោយ​សេចក្តី​ជំន�ឿ
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ប្រធាន អាវរិង​បង្រៀន​ថា ការអធិស្ឋាន និង 

ការតម​អាហារ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ « ដឹង​ពី​

សេចក្ដី​ពិត​អស់​កល្ប » ។ សូម​គិត​ព​ីរប�ៀបដែល​

ទីបន្ទាល់របស់​សមាជិក​ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរ​សុខ​

ទុក្ខ​អាច​ត្រូវការ​ការ​ពង្រឹង​កន្លែង ហ�ើយ​រ�ៀបច​

មេរ�ៀន​មួយ​ពី​ប្រធាន​បទ​នោះ ។ ឧទាហរណ៍ 

ប្រសិន​ប�ើ​សមាជិក​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរ​សុខ​

ទុក្ខ​បាន​បាត់បង់​មិត្ត ឬ​សមាជិក​គ្រួសារ​ជិតស្និទ្ធ​ 

សូម​គិត​ពី​ការ​ពិភាក្សា​ពី​ក្រុម​គ្រួសារ​អស់​កល្ប 

និង​ជីវិត​ក្រោយ​ព​ីការស្លាប់ ។ អ្នក​អាចសុំ​តម​

អាហារ​ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរសុខ​

ទុក្ខ ដ�ើម ប្ី​ជួយ​ពួកគេ​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល​់មួយ​ពី​

គោលការណ៍​នោះ ។

ព្រះវរបិតា​មាន​ព្រះជន្ម​រស ់ហ�ើយ​ថា ទ្រង​់ទាំង​ពីរ​អង្គ​

ស្រឡាញ់​យ�ើង និង​កូនចៅ​ទាំង​អស​់របស​់ព្រះវរបិតា​

សួគ ៌។

នោះ​គ​ឺជា​ហេតុផល​មួយ ទ�ើបមាន​ការ​សន្យាមួយ​

នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ថា យ�ើង​នឹង​មាន​សេចក្តី​

សប្បុរស​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង កាល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

ថ្លែង​ជា​សាក្សី​ដល់​យ�ើង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ​ឺជា​ព្រះ​

គ្រីស្ទ ៖ « ប�ើ​សិន​ជា​មនុស្ស​នោះ​ស្លូតបូត ហ�ើយ​

សុភាព​រាបសា ហ�ើយ​ទទួល​ស្គាល់​ដោយ​នូវ​

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសទុ្ធ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ​ឺជា​

ព្រះគ្រីស្ទ អ្នក​នោះ​ត្រូវ​តែ​មាន​សេចក្ដី​សប្បុរស » 	

( មរ៉ូណៃ 7:44 ) ។

នៅ​រាល់​អាទិត្យ​តម​អាហារ​មាន​នូវ​ឱកាស​

ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ដ�ើម្បី​រីក​ចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ ។ 

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​តម​អាហារ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​

បទពិសោធន៍​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នឹង​អាលម៉ា និង ពួក​បុត្រា​

របស់​ម៉សូាយ ដែល​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​តម​អាហារ​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដង​ព​ីសេចក្ដី​ពិត​ដ​អស់​កល្ប ដ�ើម្បី​ពួកគេ​

អាច​បង្រៀន​ដល់​សាសន៍​លេមិន​ដោយ​ព្រះចេស្ដា 

សិទ្ធិ​អំណាច និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ( សូម​ម�ើល 

អាលម៉ា 17:3,9 ) ។

នៅ​អាទិត្យ​តម​អាហារ​យ�ើង​ដាក​់គ្នា​នូវ​

ការអធិស្ឋាន និង ការ​តម​អាហារ​បញ្ចូល​គ្នា ។ 	

ដ�ើម្បី​ជា​ពរជ័យ​ដល់​អ្នក​ក្រី​ក្រ យ�ើង​ផ្ដល​់ដង្វាយ​តម​

អាហារ​ដ​សប្បុរស​មួយ​ដល​់ប៊ីស្សព ឬ ប្រធាន​សាខា 

ដែលវា​ស្មើយ៉ាង​ហោច​ណាស់​នឹង​តម្លៃ​នៃ​អាហារ​

ពីរ​ពេល​ដែល​យ�ើង​មិន​បាន​បរិភោគ ។ គំនិត​ និង 

ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ងាក​ទៅរក​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ និង ទៅរក​ជន​ដែល​ទ្រង​់សព្វព្រះហឫទ័យ​

ឲ្យ​យ�ើង​បម្រើ​តាមរយៈការ​ជួយ​ដល​់សេចក្ដី​ត្រូវការ​

ខាង​វិញ្ញាណ និង ខាង​សាច់​ឈាម​របស់​ពួកគេ ។

ដូច្នេះ ការអធិស្ឋាន និង បំណងរបស់​យ�ើង​

កាន់តែ​ប្រែក្លាយ​ដចជា​ការអធិស្ឋាន និង ព្រះរាជ​

បណំង​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ កាល​ណា​យ�ើង​តម​

អាហារដ�ើម្បី​ឲ្យ​មានភាពរាបសា ងាយ​បង្រៀន 

ហ�ើយមាន​សេចក្ដីស្រឡាញ់​កាន់តែ​ច្រើន​នោះ ។ 

ហ�ើយ​ដច​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ នោះ​យ�ើង​អធិស្ឋាន​

ដ�ើម្បី​ដង​ព​ីព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា​មាន​សម្រាប់​

យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​វា ។ ◼
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ជំហាន​នៃការ​អធិស្ឋាន

ត�ើ
​អ្នក​ដង​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​និយាយ​បាន​ដោយ​

រប�ៀប​ណា នៅ​ពេល​អ្នក​អធិស្ឋាននោះ ? អ្នក​

អាច​ចាប់​ផ្ដើម​ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក​ដោយ​និយាយ​

ថា « ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ជា​ទីស្រឡាញ់ » ហ�ើយ​បញ្ចប់​

ដោយ​និយាយ​ថា « នៅ​ក្នុង​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

អាម៉ែន » ។ អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់​និយាយ​នៅ​ចន្លោះ​នោះ គឺ​

ជា​ជម្រើស​របស់​អ្នក ដូចជា​ការ​ជ្រើស​ដាក់​អ្វីៗ​នៅ​ក្នុង​

នំប៉័ង​សាងវិច​ដូច្នោះ​ដែរ ។

សូម​ជ្រើស​យកគ្រឿង​ផ្សំ​ដែល​អ្នក​ចូល​ចិត្ត​នៅ​ក្នុង​

នំប៉័ង​សាងវិច​របស​់អ្នក ។ សូម​សរសេរ​ពរី�ឿងដែល​អ្នក​

ចង់​អធិស្ឋាន​នៅ​ក្បែរនោះ ។ អ្នក​អាច​នយិាយ​ថា « សូម​

អរ​ព្រះ​គណ » សម្រាប់​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ នយិាយ​

ពី​កង្វល់​របស​់អ្នក ទូល​សូម​ពរជ័យ ឬ​អធិស្ឋាន​សួរ​

សំណួរ ។

អ្នក​អាច​កាត់​នំប៉័ង​សាំងវិច​នេះ ឬ​ធ្វើ​វា​មួយ​ទ�ៀត ។ 

ព្យួរ​វា​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​អ្នក ដ�ើម ប្ី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ចងចាំ​ព​ីរ�ឿង​

ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​និយាយ​នៅ​ក្នុង​ការអធិស្ឋាន​

របស​់អ្នក ។

សូម​រ�ៀបចំខ្លួន​មនុ​នឹង​អ្នក​អធិស្ឋាន

យុវវ័យ

កុមារ

ប្រធាន អាវរិង​រំឭក​យ�ើង​ថា ការអធិស្ឋាន « គឺ​ជា​ទំនាក់ទំនង​

ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​រវាង​ព្រះ និង កូនចៅ​របស​់ទ្រង់ » ។ ការ​

ចំណាយ​ពេល​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ការអធិស្ឋាន នោះ​យ�ើង​អាច​

ធ្វើ​ឲ្យ​ទំនាក់ទំនង​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​នោះ​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ។ អ្នក​

អាច​ប្រើ​ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​អ្នក ​ដ�ើម ប្ី​ចំណាយ​ពេល​ពីរ​

បី​នាទី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​អធិស្ឋាន​ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​ជា​បញ្ជី​

ព​ីពរជ័យ​ដែល​អ្នក​ចង់​ថ្លែង​អំណរ​គណ​ដល់​ព្រះវរបិតា​សគួ៌ ពី​

មនុស្ស​ដែល​ត្រូវ​ការ​ការអធិស្ឋាន​អ្នក និង​ពី​សំណួរ​ដែល​អ្នក​អាច​

ត្រូវការ​ចម្លើយ ។ បន្ទាប់​មក​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​ដោយ​ការ​ច្រៀង​

ទំនុក​តម្កើង​មួយ ឬ​អាន​បទគម្ពីរ​ពីរ​បី​ខ ។ នៅ​ពេល​អ្នក​អធិស្ឋាន 

សូម​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ចំពោះ​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធប្រាប់​

នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​គួរ​និយាយ ហ�ើយ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ចំពោះ​អារម្មណ៍ 

និង គំនិត​របស់​អ្នក ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 8:2–3)​។ សូម​

គិត​ពី​ការ​កត់ត្រា​នូវ​បទពសិោធន​៍របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ម�ើល​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​

ចម្លើយ​ដែល​អ្នក​ទទួល ។ អ្នក​ក៏​អាច​ប្រើ​សកម្មភាព​នៅ​

ទំព័រ 97–99 នៅ​ក្នុង​ ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ៖ 

ស�ៀវភៅ​ណែនាំ​សម្រាប់​ការ​បម្រើ​របស់​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​

សាសនាដ�ើម ប្ី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​វាយ​តម្លៃ​ទៅ​ល�ើ​ការអធិស្ឋាន​

របស់​អ្នក ហ�ើយ​រ�ៀន​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ជា​ទី​ស្រឡាញ់

នៅ​ក្នុង​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ អាម៉ែន ។
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បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​របស់​
ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ  
នំប៉័ង​នៃ​ជីវិត

នេះ​ជា​ផ្នែក​នៃ​គំរូ​មួយ​អពំី​សារលិខិត​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​
ពី​ទដិ្ឋភាព​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « ខ្ញុំ​ជា​នំប៉័ង​ដ៏​

រស​់ដែល​ចះុ​ព​ីស្ថាន​សួគ៌​មក ប�ើ​អ្នក​ណា​

បរិភោគ​នំប័៉ងនេះ នោះ​នឹង​រស​់នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច » 

( យ៉ូហាន 6:51 ) ។ អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន 

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ថ្លែង​ថា 

« ព្រះយេស៊ូវ​បង្រៀន​យ�ើង ដែល​ជា​ពួក​សិស្ស​ទ្រង​់

ថា យ�ើង​គួរ​ម�ើល​ទៅ​ព្រះ​រាល់​ថ្ងៃ​សម្រាប​់នំប័៉ង—

ជំនួយ និង ការ​ទ្រទ្រង​់ជីវិត—ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​នៅ​

ក្នុង​ថ្ងៃ​នោះ » ។ « ការអញ្ជើញ​របស់​ព្រះអម្ចាស ់. . . 

ថ្លែង​ព​ីព្រះ​ជា​ទ​ស្រឡាញ់​មួយ​អង្គ ដែល​ជ្រាប​សូម្បី​

តែ​សេចក្ដី​ត្រូវការ​ប្រចា​ំថ្ងៃ​ដ៏​តូច​របស​់កូនចៅ​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​ចង់​ជួយ​ពួកគេ​ម្ដង​ម្នាក់ៗ ។ ទ្រង​់កំពុង​តែ​មាន​

ព្រះ​បន្ទូល​ថា យ�ើង​អាច​សុំ​ដោយ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​នៃជន​ 

‹ ដែល​ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​ទាំង​អស់​ដោយ​សទ្ធា​

ឥត​បន្ទោស​ផង នោះ​ទ្រង​់នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ › ( យ៉ាកុប 

1:5 ) ។ 1នៅ​ពេល​យ�ើង​ដង​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នឹង​

បពំេញ​សេចក្ដី​ត្រូវការ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​ងាក​

ទៅរក​ទ្រង់​សម្រាប់ការ​ទ្រទ្រង់ជីវិត​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​

យ�ើង ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​អញ្ជើញ​យ�ើង​ « ឲ្យ​ចូល​រួម​នៅ​

ក្នុង​ដណ�ើរ​ផ្សងព្រេង​នៃ​សិស្ស​របស​់ព្រះ​គ្រីស្ទ​កាល​

ពីបុរាណ ដែល​ចង់​បាន​នំប៉័ង​នៃ​ជីវិត​ដែរ—ជន​

ដែល​មិន​ត្រឡប​់ថយ​ក្រោយ ប៉នុ្តែ​ជា​ជន​ដែល​បាន​

មក​រក​ទ្រង ់នៅ​ជាមួយ​នឹង​ទ្រង ់ហ�ើយ​ដែល​ស្គាល់​

ថា សម្រាប​់សុវត្ថិភាព និង សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ​ពួកគេ​

មិន​អាច​ពឹងផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​នរណា​ផ្សេង​ទ�ៀតបាន​

ឡ�ើយ » ។ 2

ព្រះគម្ពីរ​បន្ថែម
យ៉ូហាន 6:32–35, អាលម៉ា 5:34, 	

នហី្វៃទី 3 20:3–8

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាម​យល់​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការ​យល់​ដឹង​ពី​ឆាក​ជីវិត និង 
បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់ជន​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែលអ្នក​
ម�ើលថែ​តាមរយៈ​ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ចំពោះ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ reliefsociety.lds.org។

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទបាន​បង្រៀន​ដល​់ហ្វូង​មនុស្ស​ច្រើន​

ជាង 4,000 នាក់ ។ បី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ទ្រង់​បាន​មាន​

បន្ទូល​ទៅ​ពួក​សិស្ស​របស​់ទ្រង​់ថា ៖ « ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ក្ដួល​

អាណិត​ដល​់មនុស្ស​ទាំងអស​់នេះ​ណាស ់ពីព្រោះ​គេ​. . . 

គ្មាន​អ្វី​បរិភោគ​ទេ ៖

« ប�ើ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​គេ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ទាំង​អត់ នោះ​គេ​នឹង​

ហេវ​តាម​ផ្លូវ ត្បិត​ខល្ះ​បាន​មក​ពី​ឆ្ងាយ​ណាស់ ។ . . .

« ពួក​សិស្ស​ទូល​ឆ្លើយ​ថា នៅ​ទីស្ងាត់​នេះ ត�ើ​នឹង​រក​

នំប៉័ង​ព​ីណា ដ�ើម ប្ី​ចំអែត​ដល​់មនុស្ស​ទាំង​នេះ​បាន ?

« [ ព្រះយេស៊ូវ ] សួរ​គេ​ថា អ្នក​រាល់​គ្នា​មាន​នំប៉័ង​

ប៉ុន្មាន ? គេ​ទូល​ឆ្លើយ​ថា មាន​ប្រាំ​ពីរ » ។

រួច​ព្រះ​គ្រីស្ទ « យក​នំប៉័ង​ប្រាំពីរ​នោះ​មក ក៏​អរ​ព្រះ​

គុណ ហ�ើយ​កាច់​ប្រទាន​ដល​់ពួក​សិស្ស ឲ្យ​ល�ើក​ទៅ​ជូន​

ដល​់ហ្វូង​មនុស្ស . . .

« គេ​ក៏​ល�ើក​ទៅ​មាន​ត្រី​តូចៗ​ខល្ះ​ដែរ កាល​ទ្រង់​បាន​

ប្រទាន​ពរ​ហ�ើយ នោះ​ក​៏បង្គាប់​ឲ្យ​ល�ើក​យក​ទៅ​ឲ្យ​គេ ។

« ហ�ើយ​ទាំងអសគ់្នា​បាន​បរិភោគ​ឆ្អែត រួច​គេ​ប្រមូល​

ចំណិត​ដែល​សល់​នៅ​បាន​ប្រាំពីរ​កបំ្រោង » ។ ( សូម​

ម�ើលម៉ាកុស 8:1–9 ) ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​គ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ

សេច
ក

្ដី​ល
ម្អិត​ដ

ក
​ស្រ

ង់​ព
ី IN

 R
EM

EM
BR

AN
CE

 O
F 

M
E ដ
ោ
យ
 វល

ធ�
ើរ រេ
ន

សូម​ពិចារណា​ចំណុច​នេះ
នៅ​ពេល​យ�ើង​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ ត�ើ​ទ្រង់​ចិញ្ចឹម​ប​បាច​

យ�ើង​តាម​រប�ៀប​ណា ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទកុ្ខ

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « Recognizing God’s Hand in 
Our Daily Blessings » Liahona ខែ មករា ឆ្នាំ 2012 
ទព័រ 25 ។

	 2. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « He Hath Filled the Hungry 
with Good Things » Liahona ខែ មករា ឆ្នាំ 1998 
ទំព័រ 76 ។
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ប្រឹក្សា​ក្នុង​កូរ៉ុម​សង្ឃ​ដែល​មានចិត្ត​អត់ធ្មត់ គ្រូ​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា គណៈ​ប្រធាន​យុវនារ​ីដ៏​អស្ចារ្យ និង 

ប៊ីស្ស​ដែល​យកចិត្ត​ទុក​ដាក ់។

គ្រួសារ​យ�ើង​មាន​ពរជ័យ​យ៉ាងធំ ខ្ញុំ​ដង​ថា យ�ើង​

ពុ​ំមែន​ជាមនុស្សពិសេស​នោះទេ ។ « បងប្រុស​ជេ » 

អាច​ជាមនុស្ស​ជាច្រើន​ ពីព្រោះ​មានបងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​

ជាច្រើន​ដែល​មាន​ការ​លះបង់ ហ�ើយ​ដែល​ការ​បម្រើ​

របស់​ពួកគេ​បាន​ជួយ​ដល់​ជីវិត​ក្រុម​គ្រួសារ​ជាច្រើន​

ដូចជា​គ្រួសារ​យ�ើង​ផងដែរ ។ យ�ើង​មាន​អំណរគណុ​

ជាខ្លាំង​ចពំោះ​អារម្មណ៍ ការតាំងចិត្ត ការរ�ៀបចំ និង 

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ។

សូម​អរគុណ​ចំពោះ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​

ជាច្រើន​រាប់មិនអស់​នៅទូទាំង​សាសនា​ចក្រ​ដែល​

បាន​ជួយ​ដល​់គ្រួសារ​យ�ើង ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ណាវ៉ាដា ស.រ.អា. ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​កូន​ស្រី​ខ្ញុំ​អាយុ​ប្រាំ​ឆ្នាំ​កាល​នាង​អង្គុយ​

នៅ​ល�ើ​ភ្លៅ​របស​់ខ្ញុំ​ថា « ស្អែក​គ​ឺជា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ » ។ 

ស្នាម​ញញឹម​បាន​លេច​ឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃមុខ​របស់​

នាង ។

នាង​បាន​តប​ថា « អូ ៎ល្អ​ណាស់ » ។ « អញ្ចឹង​

កូន​នឹង​បាន​ជួប​បងប្រុស​ជេ​ហ�ើយ » ។

អណំរគុណ​បាន​មាន​ពេញ​ដង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អណំរ​គណុ​ជាខ្លាំង​ចពំោះ​គ្រូ​បង្រៀន​ថ្នាក់កុមារ​ម្នាក់​

ដែល​មាន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ចេះ​ជួយ​ទុក្ខ​ធុរៈ 

ជា​អ្នក​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ដំណ�ើរ​ផ្លាស់ប្ដូរ​របស់​យ�ើង​

ទៅ​កាន​់វួដ​ថ្មី​មួយ បន្ទាប​់ពី​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទីលនំៅ​មាន​

ភាពងាយ​ស្រួល ។ ដោយ​ចាកចេញ​ពី​ផ្ទះ​របស់​

យ�ើង​នៅភូមិភាគ​កណ្ដាល​ភាគខាង​លិច​នៃ​សហរដ្ឋ​

អាមេរិក ហ�ើយ​ប្ដូរ​ទ​លំនៅ​ថ្មី​ដែល​មាន​ចម្ងាយ 2,173 

គ.ម.ពីគ្នា បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រួសារ​ទាំងមូល​មាន​ការលំបាក 

ជា​ពសិេស​កូនស្រី​យ�ើង ស៊ីស្សិន ។ ដោយ​មាន​

ភាពខ្មាស់​អ�ៀនពីកំណ�ើត​នោះ​នាង​ភ័យ​ខ្លាច​ចពំោះ​

ស្ថានភាព​ថ្មី ហ�ើយ​បារម្ភ​ព​ីការ​ទៅ​ព្រះវិហារ​សម្រាប​់

សប្ដាហ៍​ទី​មួយ​របស​់យ�ើង​នៅ​ក្នុង​វដួ​ថ្មី​មួយ ។

បងប្រុស​ជេ ជា​បុរស​ដែល​សុភាព ហ�ើយ​

ការលះបង់ ដោយ​ប្រើ​ពាក្យ​កបំ្លែង លាយ​បញ្ចូល​

នឹង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បីទាក់ទាញចិត្ត​

ស៊ីស្សិន ។ នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ទ​មួយ​នោះ បាន​ឱន​ចះុ​

ចាប​់ដៃ​នាង ហ�ើយ​ម�ើល​មុខ​នាង រួច​ក​៏ពោល​ថា 

« តោះ ស៊ីស្សិន ។ ប្អូន​នឹង​សប្បាយ​រីករាយ​នៅ​ក្នុង​

ថ្នាក​់របស់​យ�ើង » ។

កាល​ជាច្រើន​សប្ដាហ៍​បាន​កន្លង​ផុតទៅ ស៊ីស្សិន​

បាន​ទន្ទឹង​ចាំ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ល�ើស​ព​ីថ្ងៃ​ណាៗ​ទាំងអស់ ។ 

កាល​យ�ើង​បាន​មក​ដល់​ព្រះវិហារ​ភ្លាម នាង​បាន​

រកម�ើល​គ្រូ​បង្រៀន​របស​់នាង​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ជំនុ ំ។ គាត​់

បាន​ញញឹម​រាក់ទាក់ ។

អស​់រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នា​ំ បងប្រុស​ជេ បាន​

ចងចា​ំសិស្ស​ម្នាក់ៗ​ដោយ​ផ្ដល់​អណំោយ​បន្តិចបន្តួច​

សម្រាប់​ថ្ងៃបណុ្យ​ឈប់សម្រាក ​និង ថ្ងៃ​ខួប​

កណំ�ើត ។ កាល​ថ្ងៃ​កណំ�ើត​ស៊ីស្សិន​បាន​មក​ដល ់

ភ្ញៀវ​ដ​សំខាន់​បំផុត​ដែល​នាង​អញ្ជើញ​មក​ពិធ​ីជប់​

ល�ៀង​របស់​នាង​គ​ឺបងប្រុស​ជេ ។

ត�ើ​គាត់​បាន​ដឹង​ថា​គាត​់មាន​ឥទ្ធិពល​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​កូនស្រី​ដ៏​តូច​របស់​យ�ើង​ប៉ុណ្ណា​ទេ ? ត�ើ​

គាត​់ធ្លាប​់ស្មាន​ដឹង​ថា​ពាក្យ​សម្ដី​ និង ទង្វើរ​របស់​

គាត់បាន​ជះឥទ្ធិពល​ទៅ​ល�ើ​សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់កុមារ​

គាត់ដែលមាន​អាយ​ុប្រាំឆ្នាំប៉ុណ្ណាដែរ​ទេ ? ត�ើ​គាត់​

បាន​ដង​ថា​វា​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា​ចពំោះ​ខ្ញុំ​ដែរ​ទេ ក្នុង​

នាម​ជា​ម្ដាយ​ម្នាក់ ដោយ​មាន​គាត់​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​

ជីវិត​កូនស្រី​របស​់ខ្ញុំ​នោះ ?

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ស៊ីស្សិន​បានឡ�ើង​ថ្នាក់​

ដោយ​ចូល​រ�ៀន​ក្នុង​ថ្នាក​់បងប្រុស អេដវដួ ហ�ើយ​

បទពិសោធន៍​ដ​អស្ចារ្យ​របស​់នាង​ក្នុង​ថ្នាក​់កុមារ​

បាន​បន្ត ។ ខ្ញុំ​មាន​អណំរ​គណុ​ជា​ខ្លាំង​ចពំោះ​បុរស 

និងស្ត្រី​ដែល​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក​់ ​រ�ៀបច​ំយ៉ាង​ល្អិតល្អន់ 

ហ�ើយ​រាបសារ​ដែល​បាន​ជះ​ឥទ្ធិពល​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​

វិជ្ជមាន​មួយ​ដល​់ជីវិត​របស​់ស៊ីស្សិន ។

គ្រួសារ​យ�ើង​ទាំង​មូល​មាន​ពរ​តាមរយៈ​បុគ្គល​

ទាំងឡាយ​ដែល​បូជា​លះបង់ខ្លួន ដោយ​បាន​បម្រើ​

យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​ការ​រីក​ចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​របស​់

យ�ើង ។ ខ្ញុំ​នៅ​ចងចា​ំពី​គ្រូ​ក្រុម​កាយរិទ្ធិ​ដ៏​ឆ្នើម អ្នក​

អរគុណ​បងប្រុស ជេ
ដោយ គ្រីស្ទីន ភ�ើរសេល

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណយ៉ាង​ខ្លាំ​ចំពោះ​អារម្មណ៍ ការតាំងចិត្ត ការរ�ៀបចំ និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ​់នៃ​

ពួក​អ្នក​បម្រើ​ដ៏​ស្មោះត្រង​់ជាច្រើន​រាប​់មិន​អស់​នៅ​ទូទាំង​សាសនាចក្រ ។

ការបម្រើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ

រូបថាត​ដ
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ខិតខំ​កែប្រែ​ជីវិត

« សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ផ្ដោត​ល�ើ​
វិធី​ដ៏​សាមញ្ញ​នានា​ដែល​
យ�ើង​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​នគរ​ព្រះ 
ដោយ​ខិតខំ​កែប្រែ​ជីវិត 
រួម​ទាំង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​
ផងដែរ » ។

អែលឌ�ើរ អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ 
« O Be Wise » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2006 ទំព័រ 20 ។

រីករាយ​ថ្ងៃ​បុណ
្យ​កំណ�

ើត !
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ខ្ញុំ​ជា​កូន​ប្រុស​របស់​ហ៊ីលគយី៉ា ជា​សង្ឃ​នៅ​

អាន៉ាថោត ក្បែរ​យេរូសាឡិម ។ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ជា​

យុវវ័យ « ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះយេហូវ៉ា​ក៏​មក​ដល់​ខ្ញុំ​ថា

« មុន​ដែល​យ�ើង​បាន​ជប់​បង្កើត​អ្នក​នៅ​ក្នុង​ពោះ​

ម្ដាយ នោះ​យ�ើង​ស្គាល់​អ្នក​ហ�ើយ កាល​មុន​ដែល​

អ្នក​សំរាល​ចេញ​ព​ីផ្ទៃ​មក នោះ​យ�ើង​បាន​ញែក​អ្នក​ជា​

បរិសុទ្ធ​ផង ក​៏បាន​តាំង​អ្នក​ឡ�ើង​ជា​ហោរា​ដល់​អស​់

ទាំង​សាសន ៍» ។​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា មិន​បាន​រ�ៀបច​ំខ្លួន​សម្រាប់​

ការហៅ​នេះ​នៅ​ឡ�ើយ រួច​ខ្ញុំ​ក​៏ទល​ទៅ​វិញ​ថា « ម�ើល 

ទូល​បង្គំ​គ្មាន​វោហារ​អធបិ្បាយ​ទេ ត្បិត​ទូល​បង្គំ​ជា​

មនុស្ស​ក្មេង​សទុ្ធ » ។

ព្រះអម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​តប​ថា « កុ​ំឲ្យ​ថា​អ្នក​

ជា​មនុស្ស​ក្មេង​ឡ�ើយ ត្បិត​

ប�ើ​យ�ើង​ចាត​់អ្នក​ឲ្យ​ទៅ​អ្នក​

ណា នោះ​អ្នក​ត្រូវ​តែ​ទៅ ហ�ើយ​

សេចក្ដី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បង្គាប​់អ្នក នោះ​អ្នក​ត្រូវ​តែ​

ប្រាប់​ដែរ ។

« កុ​ំឲ្យ​ខ្លាច​ចំពោះ​គេ​ឡ�ើយ ត្បិត​យ�ើង​

នៅ​ជាមួយ​ដ�ើម្បី​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​រួច » ។ រួច​

ព្រះអម្ចាស់ « បាន​លូក​ព្រះហស្ថមក​ពាល​់មាត់​

ខ្ញុំ » ហ�ើយ​ដាក់​ពាក្យ​នៅ​ក្នុង​វា ។ 2

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាករ​នៅ​ក្នុង​យេរសូាឡិម​អស់​រយៈពេល​ 

40 ឆ្នាំ ពី​ឆ្នាំ 626 រហូត​ដល់​ឆ្នាំ 586 មុន គ.ស.ក្នុង​

រាជ្យ​ស្ដេច​យ៉ូស�ៀល យេហយ៉ាគីម និង សេដេគា ។ 3 

ខ្ញុំ​ស្ថិតនៅ​ជំនានព់្យាការ​ីលីហៃ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ 

យ�ើង​ទាំងពីរ​ត្រូវ​បានគេ​ថ្កោល​ទោស ​ចពំោះ​អពំ�ើ​

ទុច្ចរិត​របស់​ប្រជាជន​នៅ​យេរសូាឡិម 	

ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ទុក​ជាមុន​ព​ីសេចក្តី​បំផ្លិចបំផ្លាញ​នៃ​

ទីក្រុង​ដ​ធំ​នោះ ។ 4

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ត្រាស់​បង្គាប​់ឲ្យ​ខ្ញុំ​កត់ត្រា​ការ​

ព្យាករ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​ « ក្រាំង​មួយ » ។  5 កាល​ស្ដេច​

យេហូយ៉ាគីមបាន​ឮ​ពី​ការ​ព្យាករ នោះ​ទ្រង​់បាន​ដុត​

ក្រាង​នោះ​ចោល ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ត្រាស់​បង្គាប​់

ខ្ញុំ​ឲ្យ​សរសេរ​ការ​ព្យាករ​ទាំងឡាយ​ម្ដង​ទ�ៀត ហ�ើយ​

បន្ថែម​ការ​ព្យាករ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​ព​ីល�ើ​ការព្យាករ​ទាំង​

នោះ ។ 6

ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​ការ​ជំទាស់​ជា​បន្តបន្ទាប ់កាល​ខ្ញុំ​

ផ្សាយ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ផាសហ�ើរ ជា​

កូន​ប្រុស​របស​់នាយក​ធំ បាន​វាយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​យក​

ខ្ញុំ​ទៅ​ដាក​់គុក ។ ពួក​ជន​កំណាច​ចង់​ផ្ដាច់​ជីវិត​ខ្ញុំ​

យេរេមា
« យេរេមា​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​គ្រា និង ទីកន្លែង​មួយ​ដ​៏លំបាក ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​គាត​ម�ើល​ឃ�ើញ​ជា​មន​នូវ ‹ គ្រា​មួយ​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​អំឡុង​ពេល​នៃ​ការ​ប្រមូល​សាសន​៍

អ៊សី្រាអែល​នៅ​ថ្ងៃ​ចង​ក្រោយ ›» ។ 1 —​លីនដា ខេ ប�ើតុន ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទទូៅ

ពួក​ព្យាការី​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់

ដោយ​សារ​តែ​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​របស​់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ជា​ព្យាការ​ី

មួយ​រូប​ដែល​ពុ​ំល្បី​ឈ្មោះ ជា​រ�ឿយៗ​ត្រូវ​បាន​គេ​ចាប​់

ដាក​់គុក​ងងឹត និង​ពន្ធាគារ ។ ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​គ្រា​

មួយ​នៃ​អពំ�ើ​ទុច្ចរិត​ដ៏​ធ ំ។ 7

ប៉នុ្តែ​ទោះជា​រស់នៅ​ក្នុង​ចណំោម​ភាពទុក្ខ​ព្រួយ​

ក្ដី ក​៏ព្រះអម្ចាស់​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ជា​

មុន​ថា សាសន៍​អ៊សី្រាអែល​នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រមូល​មក​

វិញ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ថា​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​សរសេរ​

ក្រិត្យវិន័យ​ទ្រង់ « នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ពួកគេ » ហ�ើយ​ថា​ទ្រង​់

នឹង​នាំ​យក « ម្នាក់​ព​ីក្រុង​មួយ ហ�ើយ​ពីរ​នាក​់ព​ីពូជ​

អំបូរ​មួយ » ទៅ​កាន់​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ។ 8

កាល​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ផ្សាយ​ព្រះបន្ទូល​របស​់

ព្រះអម្ចាស់—ទោះ​ជា​លំបាក​យ៉ាង​ណា​ក្ដី—	

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ការតាំង​ចិត្ត​

មួយ​ចពំោះ​ដំណឹង​ល្អ​ដឹកនាំ​

ទៅ​រក​សេចក្ដី​សុខសាន្ត ។ កាល​យ�ើង​

អភិវឌ្ឍ​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ​ដាច់ដោយ​ឡែក​ជាមួយ​

ព្រះអម្ចាស់ នោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​មាន​

សេចក្ដី​សង្ឃឹម​នៅ​ក្នុង​ការសាក​ល្បង និង 	

ទុក្ខ​ព្រួយ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. �លីនដា ខេ ប�៊ើតុន « ត�ើ​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ដង្វាយធួន​
នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ បាន​ចារ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​យ�ើង​ឬ​ទេ ? » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ2012 ទព័រ 111 ។

	 2. សូម​ម�ើល យេរេមា 1:1–9 ។
	 3. �សូម​ម�ើល​សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ 

« យេរេមា » scriptures.lds.org ។
	 4. សូម​ម�ើល ​យេរេមា 6, នីហ្វៃទ 1 1:13, 18–20 ។
	 5. យេរេមា 36:2 ។
	 6. សូម​ម�ើល យេរេមា 36:23–32 ។
	 7. សូម​ម�ើល យេរេមា 20:2,26:8,38:6 ។
	 8. យេរេមា 33:31; 3:14 ។រូបថត​
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10	 លីអាហូណា

កាល​ខ្ញុំ​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅ​ប្រទេស​តៃវ៉ាន ដៃគ​ូ

ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​បន្តិចបន្តួច​នៅ​

ថ្ងៃ​ការរ�ៀប​ច​ំខ្លួន​មួយ នៅ​ឯ​សារមន្ទីរ​វិមាន​ជាតិ​ក្នុង​

ទីក្រុង​តៃបិ៉ ។ ការ​ទាក់ទាញ​ដ៏​សំខាន់​គ​ឺជា​បណំែក​

សិល្បៈ​មួយ​ហៅ​ថា ថ្លើមថ្មចម្លាក់រូបស្ពៃ ។ ​មាន​

មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ស្ងបស់្ងែង​ព​ីវត្ថុ​នោះ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​ម�ើល​

ឃ�ើញ​វា​គ្រានត់ែ​ជា​ថ្លើមថ្ម​មួយ​ដែល​គេ​បាន​ឆ្លាក់​

ចេញ​ជា​រូប​ស្ពៃ​ប៉ណុ្ណោះ ។ វា​ពិត​ជា​ស្អាត​ណាស់ 

ប៉នុ្តែពិត​ណាស់ ប្រហែល​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​គិត​មិន​

ឃ�ើញហ�ើយ​ម�ើល​ទៅ ។

កាល​យ�ើង​បាន​បញ្ចប់​ការទស្សនា​នៅ​សារមន្ទីរ​

នោះ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ដៃគ​ូខ្ញុំ​ថា « ត�ើ​ឯង​គិត​ថា ​ថ្លើមថ្ម​

ចម្លាក់រូប​ស្ពៃ​នោះ​យ៉ាង​ម៉េច​ដែរ ? »

« ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​វា​ខ្លាំង​ណាស់ ! »

« ហេតុអ្វី ? ខ្ញុំ​បាន​សួរ ។ « វា​គ្រាន់តែ​ជា​

ថ្លើមថ្មចម្លាក​់រូប​ស្ពៃ​មួយ​ប៉ណុ្ណោះ » ។

« ត�ើ​ឯង​និយាយ​លេង​ទេ​ឬ ? ថ្លើមថ្មចម្លាក់​រូប​

ស្ពៃនោះ​គឺ​ជា​និមិត្តរូប​មួយ​សម្រាប​់ជីវិត​ខ្ញុំ ! » នាង​

បន្លឺ​សំឡេង​ឡ�ើង ។

« ថ្លើមថ្មចម្លាក​់រូប​ស្ពៃនោះ​មែនទេ ? »

« មែន​ហ�ើយ ! ត�ើ​ឯង​មិន​ដង​ព​ីដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​

វា​ទេ​ឬ​អ ី? »

« ពិតជា​មិន​បាន​ដឹងមែន ។ »

នាង​បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នោះ ។ ហ�ើយ​

នាង​និយាយត្រូវ​ណាស់ ។ វា​បាន​ក្លាយ​ជា​និមិត្តរូប​

សម្រាប់​បេសកកម្ម និង ជីវិត​របស​់ខ្ញុំ ។

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ចម្លាក​់មួយ​មាន​តម្លៃ​បំផុត ថ្លើមថ្ម​នោះ​

ត្រូវ​តែ​មាន​ពណ៌​តែ​មួយ ។ ការ​ឆ្លាក់​ថ្លើមថ្ម​ដ៏​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ​នោះ មាន​តម្លៃ​ខ្ពស់​ណាស់ ដោយសារ​

ប្រេះ និង​ផ្នត​់ជា​ច្រើន ។ ខ្ញុំ​នឹង​គ្មាន​តម្លៃ​អ្វី​នោះ​ទេ ។ 

កុ​ំចំណាយ​ពេល​លោក​អត់​ប្រយោជន៍​អី » ។

« អូ ៎ថ្លើមថ្ម​ដ​តូច​អ�ើយ ។ សូម​ទក​ចិត្ត​យ�ើង​

ចះុ ។ យ�ើង​ជា​ជាង​ឆ្លាក់​ដ៏​ឆ្នើម ។ យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ឯង​

មាន​ភាព​ល្អ​ឯក » ។

អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្លើមថ្មចម្លាក់​រូបស្ពៃ​នោះ​មាន​ភាព​

អស្ចារ្យ​គឺ​ថា ជាង​ឆ្លាក់​ដ៏​ឆ ន្ើម​ដែល​មិន​ស្គាល់​ឈ្មោះ​

នេះ បាន​ប្រើ​ចំណុច​ខ្សោយ​របស់​ថ្លើមថ្ម​នោះ— 	

មាន​ពីរ​ពណ៌ ស្នាម​ប្រេះ និង ផ្នត់—ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​ជា​

រូបស្ពៃ​ដូច​ជា​របស​់ពិត ។ ផ្នែក​ពណ៌-ស​ស្រអាប​់

នោះ​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​គល់​ស្ពៃ ហ�ើយ​ស្នាម​ប្រេះ និង​

ផ្នត់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្លឹក​ទាំងឡាយ​មាន​ជីវិត​រស់​រវ�ើក ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​មិន​ដោយសារ « ភាពទន​់ខ្សោយ » របស់​

ថ្លើមថ្ម​នោះទេ វា​មិន​អាច​ដូចជា​របស់​ពិត​បាន​

ឡ�ើយ ។

ដោយ​សារ​តែភាព​ស្រស់​ស្អាត​នៃ​វត្ថុ​នេះ វា​បាន​

ក្លាយ​ជា​ដង្វាយ​មួយ​ថ្វាយ​ដល់​ព្រះ​មហាក្សត្រ​មួយ​

យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

ថ្លើមថ្មចម្លាក់​រូបស្ពៃ
ដោយ អេលឡិន ស៊ ីជែនសិន

វា​ជា​ថ្លើមថ្ម​ដ​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ដែល​កម្រ​រក​មាន ។ 

ថ្លើមថ្មចម្លាក​់រូប​ស្ពៃនោះ​មានចុង​ពណ៌​បៃតង ហ�ើយ​

មាន​គល់​ពណ៌-ស ហ�ើយវា​មាន​ស្នាម​ប្រេះ និង​ផ្នត​់

ជា​ច្រើន ។ គ្មាន​ជាង​ឆ្លាក់យ៉ាង​ជំនាញ​ណា​ម្នាក់​ចង​់

ចំណាយ​ពេល​ឆ្លាក់​ថ្លើមថ្ម​នេះ​ឡ�ើយ រហូត​ដល​់មាន​

មនុស្ស​ម្នាក់​បាន​មក​ដែល​ជនជាតិ​ចិន​ហៅ​ថា ជាង​

ឆ្លាក់​ដ​ឆ ន្ើម​ម្នាក់ ។

ប្រសិនប�ើ​ថ្លើមថ្ម​នេះ​អាច​និយាយ​បាន ខ្ញុំ​អាច​

ស្រមៃ​ឃ�ើញ​ព​ីការ​សន្ទនា​ដែល​វា​មាន​ជាមួយ​នឹង​

ជាង​ឆ្លាក់​ថ្មី​នេះ ។ ខ្ញុំ​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​ជាង​ឆ្លាក់​នោះ​ល�ើក​

ដំុ​ថ្លើម​ថ្ម​នេះ​ឡ�ើង ។

« ត�ើ​លោក​ចង់​បាន​អ្វី ? » ថ្លើម​ថ្ម​នោះ​បាន​សួរ ។

ជាង​ឆ្លាក់​នោះ​តប​ថា « ខ្ញុំ​កំពុង​សម្លឹង​ម�ើល​ថ្លើម​

ថ្ម​ដ�ើម្បី​ឆ្លាក់ » ។

« អញ្ចឹង​សូម​រក​ដុំ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ចះុ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​តម្លៃ​

ទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​ពណ៌​ពីរ​ប្រភេទ​ផ្សេង​គ្នា ដែល​លោក​

មិន​អាច​ញែក​វា​ចេញ​ព​ីគ្នា​បាន​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​ស្នាម​

ព្រះ​អម្ចាស់​ម�ើល​ទៅ​ក្នុង​ចិត្ត ។

នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​របស់​យ�ើង អាកប្បកិរិយា​ខាង​សីលធម៌​ ជា​ញឹក​ញាប់ ហាក់​ដូច​
ជាអាទិភាព​កម្រិត​ទី​ពីរ បន្ទាប់​ពី​សម្រស់ ឬ សេចក្ដី​ស្នេហា ។ ប៉ុន្តែ​ជា​យូរ​លង់​ណាស់​
មក​ហ�ើយ ព្រះ​អម្ចាស់​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទួល​ទូន្មាន​ដល់​ព្យាការី​សាំយ៉ូអែល​ថា៖ « ព្រះ​
ទ្រង់​មិន​ទត​ចំពោះ​សេចក្ដី​ដែល​មនុស្ស​លោក​ពិចារណា​ម�ើល​ទេ ឯ​មនុស្ស​លោក​
តែង​ម�ើល​តែ​ឫកពា​ខាង​ក្រៅប៉ុណ្ណោះ តែ​ព្រះយេហូវ៉ា​ទ្រង់​ទត​ចំពោះ​ក្នុង​ចិត្ត​វិញ » 
សាំយ៉ូអែលទី 1 16:7) ។

ប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសនុ « Canaries with Gray on Their Wings » Liahona ខែ មិថុនា 
ឆ្នា ំ2010 ទំព័រ 4 ។
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អង្គ​របស់​ប្រទេស​ចិន ហ�ើយ​បាន​ដាក​់តាំង​លំអរ​តាម​

ច្រកដ�ើរ​នៃ​វិមាន​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​ជាច្រើន​នៅ​អាស៊​ីរហូត​

ដល់​ចុង​ក្រោយ​ត្រូវបាន​គេ​មក​តាំង​នៅ​ក្នុង​សារមន្ទីរ​

ប្រទេស​តៃវ៉ាន ់។

វា​បានរំឭកខ្ញុំ​ពអីេធ�ើរ 12:27 ៖ « ប�ើសិន​ជា​

មនុស្ស​លោក​មក​រកយ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​បង្ហាញ​ដល់​

ពួកគេ​នូវ​ភាពទន់​ខ្សោយ​របស់​ពួកគេ ។ . . . គុណ​

របស់​យ�ើង​មាន​គ្រប់គ្រាន​់សម្រាប​់មនុស្ស​ទាំងអស់​

ដែល​បន្ទាប​ខ្លួន​នៅ​ចំពោះ​យ�ើង ត្បិត​ប�ើសិនជា​

ពួកគេ​បន្ទាប​ខ្លួន​នៅ​ចំពោះ​យ�ើង ហ�ើយ​មាន​សេចក្ដី​

ជនំ�ឿ​ជ�ឿ​ដល​់យ�ើង លដំាប់​នោះ​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វី​

ដែល​ទនខ់្សោយ​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ខ្លាំង​ពូកែ​ចពំោះ​ពួកគេ​

វិញ » ។

បន្ទាប់ពី​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថ្លើមថ្មចម្លាក​់រូបស្ពៃ​នោះ​មក 

បទគម្ពីរ​នេះ​បាន​ចាប​់ផ្ដើម​មាន​អត្ថន័យ​ថ្មី ។ យ�ើង​

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្លួន​ឯង​ដូចជា​ព្រះអម្ចាស់​ទត​
ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​តាម​រប�ៀប​ណា ?

វា​ជា​ការ​លំបាក​មួយដោយ​ម�ើល​ខ្លួន​ឯង​ដូចជា​ព្រះអម្ចាស់​

ទត​ឃ�ើញ​យ�ើង ។ ទ្រង់​ទត​ឃ�ើញ​យ�ើង​ដូច ជា​កូន​ចៅ​

នៃ​ព្រះដែល​មាន​សក្ដាពុល និង តម្លៃ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ បន្តែ​

ពេល​ខល្ះ​យ�ើង​សម្លឹង​ឃ�ើញ​តែ​កហំុស​របស់​ខ្លួន​យ�ើង​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ព្រះវរបិតា​យ�ើង​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​

មិន​បាន​បង្កើត​យ�ើង​មក​ឲ្យ​រស​់នៅ​ក្នុង​កហំុស​របស់​

យ�ើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ស្នាដៃ​ឯក​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​

វិញ ។ តាមរយៈ​ដណឹង​ល្អ​របស​់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង 

ដង្វាយធួន​ទ្រង់ យ�ើង​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​កំហុស​របស់​

យ�ើង​បាន ។

សូម​ពិចារណាដ�ើម ប្ី​អាន​នូវ​បទគម្ពីរ​ដូចត​ទៅ​នេះ 

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ព​ីរប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស​់ប្រើ​មនុស្ស​ដែល​មិន​

ល្អ​ឥតខ្ចោះ ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​កចិ្ចការ​របស​់ទ្រង់ ៖ និក្ខមន ំ

4:10–12, យេរេមា 1:4–10, នហី្វៃទី 1 4:1–6, 

អាលម៉ា 26:12,​ គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 

35:17–18 ។

ប្រៀប​ដូចជា​ដ​ថ្លើមថ្ម​នេះដែរ ប៉ុន្តែ​ខុស​គ្នា​ត្រង​់យ�ើង​

កំពុង​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរការ​នៃ​ការ​ឆ្លាក់ ។ យ�ើង​ត្រូវ​

ទុកចិត្ត​ល�ើ​ជាង​ឆ្លាក​់ដ៏​ឆ ន្ើម​ម្នាក់ គឺព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ដែល​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ភាពទនខ់្សោយ​របស់​យ�ើង​បាន​ខ្លាំង​

ពកូែ ។ ក្នុង​ទស្សនៈ​មិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​របស​់យ�ើង 

ពេលខ្លះ ​យ�ើង​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ភាពមិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​របស់​

យ�ើង រួចហ�ើយ​ក�ើត​ក្ដី​អស់សង្ឃឹម ដោយសារ​យ�ើង​

គិត​ថា យ�ើង​នឹង​គ្មាន​ថ្ងៃ​បាន​សក្ដិសម​ឡ�ើយ ។ 

ប៉នុ្តែ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ទត​ឃ�ើញពី​សក្តានុពល​របស់​យ�ើង ។ កាល​យ�ើង​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ដង្វាយធួន​ទ្រង់មាន ចលនា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​យ�ើង នោះ​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ល្អ​ឯក ជា​

អ្នក​ដែល​នឹង​រសន់ៅ​ជាមួយ​នឹង​ស្ដេច​នៃ​អស់​ទាំង​

ស្ដេច​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ស្វាម​ីខ្ញុំ​ និង ខ្ញុំ​បាន​ចូល​រួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

នៅ​ប្រទេស​រុស្សី​នៅ​ឆ្នា ំ1995 ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​

ផ្សារ​ភ្ជាប់​ក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ស្តុកខូម ស៊ុយអែត 

មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ។ កូន​ស្រីតូច​យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក​់

ត្រូវ​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប​់នឹង​យ�ើង​ផងដែរ ។ ពីរ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​

មក យ�ើង​មាន​ពរ​ដោយ​មាន​កូនស្រី​ម្នាក់​ទ�ៀត​ឈ្មោះ 

លីហ្សូកា ។ ជីវិត​របស់​យ�ើង​មាន​ភាពល្អ​ប្រស�ើរ ។ 

យ�ើង​ទាំងអស​់គ្នា​រីករាយ ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​ពី​នាង​ក�ើត​

បាន​ពីរ​ថ្ងៃ កូន​តូច​របស់​យ�ើង​បាន​ចាប​់ផ្ដើម​មិន​សូវ​

ញ៉ាំ​អ្វី​សោះ ។ ក្នុង​មួយ​ខែ​នាង​ឡ�ើង​ទម្ងន​់បាន​តែ 

300 ក្រ. ប៉ណុ្ណោះ ។

បុគ្គលិក​នៅ​ឯ​មជ្ឈមណ្ឌល​វេជ្ជសាស្ត្រ​សម្រាប​់

កមុារ​បាន​ប្រាប​់យ�ើង​ឲ្យ​នាង​ញ៉ាំ​អាហារ​ឲ្យ​បាន​

ញឹកញាប ់។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​នាង​ចង់​ញ៉ាំ ប៉នុ្តែ​

នាង​មិន​អាច​ញុំ​បាន​សោះ ។ នៅ​ទបំផុត ស្វាម​ី

ខ្ញុំ​បាន​នាំ​នាង​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ក្នុង​ទីក្រុង ។ រពំេច​

នោះ​ វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ផ្ដល់​ការ​វិនិច្ឆ័យ​រោគ​មួយ​ដល់​

យ�ើង—គឺ​ពិការភាព​នៃបេះដង​ព​ីកំណ�ើត។ ​សន្ទះ​

បទិប�ើក​បេះដង​មួយ​មិន​ដណ�ើរការ ហ�ើយ​មាន​

លំហូរ​ឈាម​តិចតួច​ហូរ​ចូល​ក្នុង​សួត​របស់​នាង ធ្វើ​

ឲ្យ​នាង​ពិបាក​ដក​ដង្ហើម ឬ​បរិភោគ ។

នាង​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​វះ​កាត ់ប៉ុន្តែ​នៅ​ប្រទេស​រុស្សី​កមុារ​

ដែល​អាច​ទទួលការ​វះកាត​់បែប​នេះ យ៉ាង​ហោច​

ណាស់​ត្រូវ​មាន​អាយុ​ពីរ​ឆ្នា ំ។ កូន​ស្រី​យ�ើង​ទ�ើប​មាន​

អាយុ​បាន​មួយ​ខែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ចេញ​

វេជ្ជបញ្ជា​ឲ្យ​នាង ហ�ើយ​ពោល​ថា នៅ​ពេល​នាង​ធំ​

ឡ�ើង ពួកគេ​នឹង​ធ្វើ​ការ​វះកាត់​ឲ្យ​នាង ។

មួយ​ខែ​ក្រោយ​មក សុខភាព​របស​់លីហ្សូកា​កាន់​

តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ឡ�ើងៗ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ប្រញាប់ប្រញាល​់

យក​នាង​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប​ីនាង ពេល​យ�ើង​

កំពុង​ប�ើក​ឡាន ។ នាង​បាន​ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ​ហាក​់ដចជា​

កំពុង​អង្វរ​សូម​ឲ្យ​ជួយ ។ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ពុ​ំមែន​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ ខ្ញុំ​មិន​ដង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​នោះ​

ទេ ។ បុ៉ន្តែ​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​ជ�ឿ​ជាក់​យ៉ាង​មុតមាំ​ថា អ្វីៗ​នឹង​បាន​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​លួង​នាង ដោយ​ពោល​

ថា « កុ​ំខ្លាច​អី កូន​ស្រី​មាស​ម្ដាយ ។ ព្រះ​ស្រឡាញ់​

យ�ើង ។ ទ្រង​់នឹង​ជួយ​យ�ើង ហ�ើយ​អ្វីៗ​នឹង​បាន​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង » ។

ទីបំផុត​យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​មន្ទីរពេទ្យ ។ ដោយ​

បីនាង​នៅ​ក្នុង​ដៃ ខ្ញុំ​បាន​រត់​រក​ផ្នែកទទួល​អ្នក​ជំងឺ ។ 

ផ្នែក​របស់​លីហ្សូកា​បាន​ចាប​់ផ្ដើម​បទិ ។ នាង​ដក​

ដង្ហើម​ខ្លីៗ ។ ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​និយាយ​ប្រាប​់គ្រូ​ពេទ្យ​មិន​រួច​ព​ី

កូន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បុគ្គលិកវេជ្ជសាស្ត្រ​បាន​យក​នាង​

ទៅ​បន្ទប់​សង្គ្រោះ​បន្ទាន ់។ វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ប្រាប់​

ថា សួត​នាង​កំពុង​ចាប់​ផ្ដើម​ហ�ើម​ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​

ដាក់ខ្យល់​អុកស៊សីែន​ឲ្យ​នាង ។

លុះស្អែក​ឡ�ើង យ�ើង​បាន​និយាយ​នឹង​នាយក​

ផ្នែក​វះកាត់​បេះដង ។ គាត​់បាន​ពោល​ថា « ខ្ញុំ​ធ្លាប់​

ធ្វើ​ការ​វះកាត់​បែប​នេះ ប៉នុ្តែ​សម្រាប់​តែ​ក្មេង​ធំៗ​

ប៉ណុ្ណោះ ។ ត�ើ​នាង​មាន​អាយ​ុប៉នុ្មាន​ហ�ើយ​ឥឡូវ​

នេះ ? »

យ�ើង​បាន​ប្រាប​់គាត់​ថា « ពីរ​ខែ » ។

« នាង​ឈឺ​ច្រើន​ពេក​ហ�ើយ ។ នាង​តូច​ណាស់ 

ហ�ើយ​សួត​នាង​ដែល​ហ�ើម​នោះ​វា​ជា​រ�ឿង​ស្មុគ​ស្មាញ​

ណាស់ ប៉នុ្តែ​យ�ើង​មិន​អូស​បន្លាយ​ពេល​ទ�ៀត​បាន​

ទេ ។ ខ្ញុំ​ពុ​ំធ្លាប​់ធ្វើ​ការ​វះកាត់​បែប​នេះ​ដល​់កុមារ​

តូច​ព​ីមុន​មក​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​

ព​ីលទ្ធភាព ។ អ្នក​ត្រូវ​ទិញ​សន្ទះ​បិទប�ើក​បេះដូង​

សិប្បនិមិត្ម​មួយ​ ប៉នុ្តែ​វា​មាន​តម្លៃ​ថ្លៃ​ណាស់—

ប្រហែល​ 2,100 ដល្លារ ។ ការវះ​កាត់​នឹង​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​

បួន​ថ្ងៃ​ទ�ៀត » ។

បេះដូង​របស​់លហី្សូកា
ដោយ ម៉ារីណា ប៉េត្រូវ៉ា

ត�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ទៅ ? ទាំង​យ�ើង ឬ​អ្នក​ដែល​

យ�ើង​ស្គាល​់គ្មាន​ប្រាក​់ច្រើន​បែប​នេះ​ឡ�ើយ ។ ទោះ​

ជា​យ៉ាង​ណា ស្ថានភាព​របស​់យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​

ដទៃ​មាន​ចំណាប​់អារម្មណ៍ ហ�ើយ​តាមរយៈ​សេចក្ដី​

សប្បុរស​របស​់ពួកគេ និង សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា​របស​់

ព្រះអម្ចាស់​ យ�ើង​មាន​ប្រាក​់គ្របគ់្រាន ់។ ស្វាម​ី

ខ្ញុំ​បាន​ទិញ​សន្ទះ​បទិប�ើក​បេះដូង​សិប្បនិមិត្ម​មួយ​

ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​អាយុ​ជីវិត​

កូនស្រី​យ�ើង ។

មិនត្រឹម​តែមាន​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​នៅ​ក្នុង​សាខា​

យ�ើង​ដែល​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​តម​អាហារ​សម្រាប​់

កូនស្រី​តូច​យ�ើង​ប៉ណុ្ណោះទេ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា និង ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ជាច្រើន​នៅ​

ក្នុង​ទក្រុង​ក​៏បាន​ធ្វើ​បែប​នេះ​ផងដែរ ។ យ�ើង​ទទួល​

អារម្មណ៍​ព​ីការគាំទ្រ​របស​់ពួកគេ ។ ដោយ​អង្គុយ​

នៅ​ច្រក​ដ�ើរ​នៅ​ថ្ងៃ​ធ្វើ​ការ​វះកាត់​នោះ យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​នូវ​វត្តមាន​របស​់ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ និង​ 

ការអធិស្ឋាន​របស់​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​យ�ើង ។ យ�ើង​

បាន​ដង​ថា ពួកគេ​នៅ​ក្បែរ​យ�ើង ! ហ�ើយ​ព្រះ​គង់​នៅ​

ជាមួយ​យ�ើង ដោយ​ធ្វើ​ការ​ដឹកនាំ​ដល់​ពួក​គ្រូពេទ្យ​

វះកាត់​ទាំង​នោះ ។ ទ្រង់​មិន​បោះបង់​យ�ើង​ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​អ្វីៗ​គ្រប​់យ៉ាង​នឹង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

នៅ​ពេល​គ្រូ​ពេទ្យ​វះកាត់​បាន​ចេញ​មក​បន្ទាប់​

ពីការ​វះកាត់​បាន​បញ្ចប់ គាត​់បាន​ប្រាប​់យ�ើង​ទំនង​

ដូចជា​មាន​ការ​ង�ឿងឆ្ងល់​ថា « អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​មិន​អ​ី

ទេ ។ យ�ើង​បាន​ដាក​់សន្ទះ​បិទប�ើក​បេះដូង​នោះ​ចូល​

ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​តាម​រប�ៀប​ណា​នោះ​ទេ ប៉នុ្តែ​

វា​ទទល​បាន​ជោគជ័យ » ។ ប៉នុ្តែ​យ�ើង​បាន​ដង​ព​ី

រប�ៀប​ដែល​កិច្ចការ​នោះ​បាន​ទទួល​ជោគជ័យ ។ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល​់គាត ់។

លីហ្សូកា​សម្រាក​នៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ប​ីថ្ងៃ​ទ�ៀត​ ដ�ើម ប្ី​

គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង
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ឲ្យ​បេះដង និង សួត​របស​់នាង​ដែល​ហ�ើម​នោះ​បាន​

ស្រក​មក​វិញ ។ មុខ​របួស​នាង​ត្រូវ​ទុក​ចំហ​ចោល​

ដោយ​បទិ​ភ្ជាប់​នឹង​ភ្នាស​ស្ដើង​មួយ ហ�ើយ​ពីរ​ប​ីថ្ងៃ​

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ការ​វះកាត់​ម្ដង​ទ�ៀត​

ដ�ើម្បី​ដេរ​ផ្ជិត​មុខ​របួស​នៅ​ល�ើ​ទ្រូង​របស​់នាង ។ 

ស្ទើរតែ​គ្មាន​គ្រូពេទ្យ​ណា​ម្នាក់​រំពឹង​ថា​នាង​នឹង​

រស់ណាស ់។ ប៉នុ្តែ​យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង 

ព្រះ​ចេស្ដា​ទ្រង ់ហ�ើយ​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា ប្រសិនប�ើ​វា​ជា​ព្រះ​

ឆន្ទៈទ្រង ់នាង​នឹង​ជា​សះ​ស្បើយ​វិញ ។

មាន​តែ​ព្រះ​ប៉ណុ្ណោះ​ដែល​អាច​ប្រទាន​លហី្សូកា​

នៅ​ពេល​ការអធិស្ឋាន​ហាក់​ដូចជា​មិន​បាន​
ទទួល​ចម្លើយ

« វា​លំបាក​ណាស់ នៅ​ពេល​ការអធិស្ឋាន​ដ​
ស្មោះ​សម្រាប់អ្វី​មួយដែល​ចង់​បាន​ជាង​ខ្លាំង ​
នោះ​មិន​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​ដូច​ដែល​អ្នក​ចង់​
បាន ។ វា​ពិបាក​យល់​ខ្លាំង​ណាស់​ថា ហេតុអ្វី​
បាន​ជា​ការអនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​ជ្រោលជ្រៅ 
ហ�ើយ​ស្មោះ​របស​់អ្នក​ដោយ​រស​់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​
មួយ​ដែល​មាន​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ បែរ​ជា​មិន​
បាន​ទទួល​លទ្ធផល​ដែល​ចង់​បាន​ទៅ​វិញ ។ 
ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ថា ‹ អ្វី​ក៏​ដោយ​
ដែល​អ្នក​រាល​់គ្នា​សូម​ព្រះវរបិតា​ដោយ​នូវ​
ព្រះ​នាម​របស់​យ�ើង នោះ​នឹង​បាន​ប្រទាន​
ដល់​អ្នកដែល​ជា​ការ​ចាំបាច់​សម្រាប់​អ្នក ។› 
[ គ. និង ស. 88:64, ការគូស​បញ្ជាក​់បាន​
បន្ថែម ។ ] ពេលខ្លះ​វា​ពិបាក​ស្គាល់​នូវ​អ្វី​ដែល​
ល្អ​បំផុតឬ ចាំបាចស់ម្រាប់​អ្នក​ណាស់ ។ 
ជីវិត​របស់​អ្នកកាន់​តែមាន​ភាពងាយ​ស្រួល​ 
នៅ​ពេល​អ្នក​ទទួល​យក​ថា អ្វី​ដែល​ព្រះ​ធ្វើ​
ឲ្យ​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក​ គឺ​សម្រាប​ផល​
ប្រយោជន៍​ល្អ ដ៏​អស់​កល្ប របស់​អ្នក » ។

អែលឌ�ើរ រីឆាត ជី ស្កត នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ​
« Using the Supernal Gift of Prayer » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ2007 ទំព័រ 9 ។

រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 អា

នី ហែ


នរ
ី

មក​ឲ្យ​យ�ើង​វិញ​បាន ។ នាង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​វិញ​ជា​

រ�ៀង​រាល​់ថ្ងៃ ។ នាង​បាន​សម្រាក​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​មួយ​

ខែ​ទ�ៀត ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​នាង​បាន​នៅ​ផ្ទះ​ជាមួយ​នឹង​

យ�ើង ។

ព្រះ​គ​ឺជា​ព្រះ​នៃ​អព្ភូតហេត ុ។ ទ្រង​់ស្ដាប់​ឮ​

ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​នៅ​គ្រា​ដ៏​លំបាក​

របស់​យ�ើង ទ្រង់​បាន​ជួយ​ទ្រទ្រង​់យ�ើង​ឡ�ើង ។ ការ​

សាកល្បង​បាន​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​យ�ើង ហ�ើយ​

បង្រៀន​យ�ើង​ឲ្យ​ជ�ឿ​ សង្ឃឹម ហ�ើយ​ស្រឡាញ់ ។ ◼

សព្វ​ថ្ងៃ​អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ប្រទេស​បែលហ្ស៊ិក ។
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នៅ
​ក្នុង​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​ដ៏​

ឱឡារិក​មួយ​ដែល​

ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ខឺត​ឡង ់នៅ​ថ្ងៃ​ទ 6 ខែ មេសា 

ឆ្នាំ 1837 ព្យាការ ីយ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​

ថ្លែង​ថា « បន្ទាប់​ព​ីអ្វីៗ​ទាំងអស​់ត្រូវ​បាន​

និយាយ​រួច​ហ�ើយ កាតព្វកិច្ច​ដ៏​ធ​ំជាង​គេ 

ហ�ើយ​សំខាន់​បំផុត​គ​ឺការ​ផ្សាយ​ដណឹង​

ល្អ » ។ 1

ស្ទើរតែ​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក នៅ​ថ្ងៃ​

ទី 7 ខែ មេសា ឆ្នាំ 1844 លោក​បាន​

ប្រកាស​ថា ៖ ​« ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ដ៏​ធ​ំជាង​

គេ​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ពិភព​លោក​នេះ ដែល​ព្រះ​

ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​គ​ឺការ​ស្វែង​រក​ដនតា​យ�ើង​

ដែល​បាន​ចែកឋាន​ទៅ ។ ព្យាការ​ីបាន​

ថ្លែង​ថា ‹ ពួក​គាត់​មិន​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ល្អ​ឥត​

ខ្ចោះ​ដោយ​គ្មាន​យ�ើង​បាន​ឡ�ើយ › [ សូម​

ម�ើល ហេព្រើរ 11:40 ] ត្បិត​វា​ចាំបាច​់

ដែល​អំណាច​នៃ​ការ​ផ្សារភ្ជាប់​គួរ​មាន​នៅ​

ក្នុង​ដៃ​យ�ើង ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប​់កូនចៅ និង 

ដូនតា​យ�ើង​សម្រាប់​ភាព​ដ៏​ពេញ​លេញ​

នៃ​ការកាន់កាប់​ត្រួតត្រា—ការកាន់កាប​់

ត្រួតត្រា​មួយ​ដ�ើម្បី​បពំេញ​សេចក្ដី​សន្យា​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ​ ពីមុន​

គ្រឹះ​នៃ​ពិភពលោក​នេះ សម្រាប់​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ​របស់​មនុស្ស » ។ 2

មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ប្រហែល​ជា​

ង�ឿង​ឆ្ងល​់ថា ត�ើ​ការ​បង្រៀន​ដណឹង​

ល្អនិង​ការ​ស្វែង​រក​ដូនតា​យ�ើង​ដែល​បា​

នចែក​ឋានទៅ​អាច​ជា​កាតព្វកិច្ច និង 

ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ដ​ធំ​ជាង​គេ​បំផុត ​ក្នុង​

ពេល​តែ​មួយ​ដែល​ព្រះ​បាន​ដាក​់ឲ្យ​

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ដាវឌី អេ បែដណា

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

កិច្ចការ​
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ចាត់​មក ដែល​វា​ទាក់ទង​ទាំង​ដួង​ចិត្ត និង ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​

បព្វជិតភាព ។ គោលការណ៍​នៃ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់​

កំពុង​ផ្លាស់ប្ដូរ បង្វែរ ហ�ើយ​បន្សុទ្ធ​ដងចិត្ត​ទាំងឡាយ​តាមរយៈ​

សេចក្ដី​សញ្ញា និង ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​សទិ្ធិ​

អំណាច​បព្វជិតភាព​ត្រឹមត្រូវ ។

ពាក្យ​ថា ដួងចិត្តត្រូវ​បាន​ប្រើ​ជាង 1,000 ដង​នៅ​ក្នុង​

បទដ្ឋាន​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយជា​តំណាង​ឲ្យអារម្មណ៍​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​

របស់​មនុស្ស ម្នាក់ ។ ដូច្នេះ ដួងចិត្ត​យ�ើង​—ដែល​ជា​ចំណុច​

ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​បំណង​ប្រាថ្នា សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ គោលដៅ ការ​

ល�ើក​ទក​ចិត្ត និង ឥរិយាបថ​របស់​យ�ើង—កំណត់​ថា​យ�ើង​ជា​

នរណា និងសក្តានុពល​នា​ពេល​អនាគត​របស់​យ�ើង ។

ព្រះរាជ​បណំង​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ចំពោះ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា គឺ​ដ�ើម ប្ី​អញ្ជើញ​មនុស្ស​ទាំងអស់​ឲ្យ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ 

ទទួល​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​

កាន់​ខ្ជាប​់ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត​ដោយ​មាន​ជនំ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ 3 

យ�ើង​ពុមំែន​ចែក​ចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ដោយ​គ្រាន់តែ​ដ�ើម្បី​បង្កើន​

កូនចៅ​ទ្រង់​តាម​រប�ៀប​ណា ។ គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ដ�ើម្បី​

ណែនា​ំថា ការ​បង្រៀន​ទាំង​នេះ​គូស​បញ្ជាក់​ព​ីសាមគ្គីភាព និង 

ភាពតែ​មួយ​នៃ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ 

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង 

ពង្សប្រវត្តិ​គឺ​ជា​ដៃគូ​នឹង​គ្នា ហ�ើយ​ជា​កត្តា​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​គ្នា​នៃ​

កិច្ចការ​ដ​អស្ចារ្យ​មួយ « សម្រាប់​ការ​កាន់​កាបត់្រួត​ត្រា ក្នុង​

កាល​ដែល​ពេលពេញ​កណំត់​បាន​មក​ដល់ ដ�ើម្បី​នឹង​បពំ្រួម​

គ្រប​់ទាំងអស​់ក្នុង​ព្រះ​គ្រីស្ទ ទាំង​របស់​នៅ​ស្ថានសួគ ៌និង​របស់​

នៅ​ផែនដី​ផង » ( អេភេសូរ 1:10 ) ។

ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​

ជួយ​អ្នក និង ខ្ញុំ កាល​យ�ើង​គិត​ពិចារណា​រួម​គ្នា​ព​ីកិច្ចការ​នៃ​

សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ ។

ដួងចិត្ត និង ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព

ការ​ផ្សាយ​ដណឹង​ល្អ និង ការ​ស្វែង​រក​ដូនតា​យ�ើង​ដែល​

បាន​ចែកឋាន​ទៅ​គ​ឺជា​ទនួល​ខុស​ត្រូវ​ពីរ​ដ​ទេវភាព​ដែល​បាន​

កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 
ពង្សប្រវត្តិ និង 
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ការ​ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ និង ការ​
ខតិខំ​ស្វែងរក​ដូនតា​យ�ើង​ដែល​បាន​
ចែកឋាន​ទៅ​គឺ​ជា​ផ្នែក​បន្ថែម​នៃ​កិច្ចការ​
ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ—ជា​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តី​
ស្រឡាញ់​ដែល​មាន​គោលបំណង​
ដ�ើម ប្ី​ផ្លាសប់្ដូរ បង្វែរ ហ�ើយ​បន្សុទ្ធ​
ដួងចិត្ត​នៃ​ជន​ដែល​ស្វែងរក​សេចក្ដី​
ពិតដស្មោះត្រង ់។
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ចំនួន និង កម្លាំង​នៃ​សាសនាចក្រ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នេះ​

ប៉ណុ្ណោះ​ទេ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ យ�ើង​ខិតខំ​បពំេញ​ទនួល​ខុស​ត្រូវ​ដ​

ទេវភាព​ដែល​បាន​ចាត់​មក ដ�ើម្បី​ប្រកាស​ព​ីភាពពិត​នៃ​ផែនការ​

សុភមង្គល​របស​់ព្រះវរបិតា ទេវភាព​នៃ​ព្រះរាជ​បតុ្រា​បង្កើត​តែ​

មួយ​របស់​ទ្រង ់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង តម្លៃ​នៃ​ពលិកម្ម​ធួន​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ការ​អញ្ជើញ​មនុស្ស​ទាំងអស់​ឲ្យ « មក​រក​

ព្រះគ្រីស្ទ » ( សូម​ម�ើល មរ៉ូណៃ 10:30–33 ) ការ​មាន « ការ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ដួងចិត្ត​ដ​ធំ » ( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 5:12–14 ) និង​

ការ​ផ្ដល់​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ដល់​បណ្តា​មនុស្ស ​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​មិន​ទាន់​ស្ថិត​នៅ​ក្រោម​សេចក្ដី​សញ្ញា គ​ឺជា​

គោលដៅ​ដ៏​សំខាន​់នៃ​ការ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ ។

ការ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មាន​ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​ដល់​អ្នក​នៅ​រស ់និង 

អ្នក​ស្លាប​់គឺ​ជា​ព្រះរាជបណំង​របស់​ព្រះអម្ចាស​់ សម្រាប់​ការ​

សាងសង​់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ការ​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ជំនួស ។ 

យ�ើង​មិន​ថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសទុ្ធ​ ដ�ើម្បី​គ្រានត់ែ​

មាន​បទពសិោធន​៍ជា​បុគ្គល ឬ​គ្រួសារ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចងចា​ំតែ​

ប៉ណុ្ណោះនោះ​ទេ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ យ�ើង​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​បពំេញ​ទំនួល​

ខុស​ត្រូវ​ដ​ទេវភាពដែល​បាន​ចាត​់មក ដ�ើម្បី​ផ្ដល​់ពិធី​បរិសុទ្ធ​

នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ និង ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​ដល់​គ្រួសារ​មនុស្ស​

លោក​ទាំង​អស់ ។ ការ​បណ្ដុះ​សេចក្ដី​សន្យា​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដល់​

ពួក​ឪពុក​ដចជា អ័ប្រាហាំ អ៊សីាក និង យ៉ាកុប​នៅ​ក្នុង​ដងចិត្ត​

របស់​កូនចៅ ការ​បង្វែរ​ដងចិត្ត​កូនចៅ​ទៅ​ពួក​ឪពុក​របស់​ពួកគេ​

ផ្ទាល ់និង ការ​ធ្វើ​ការ​ស្រាវជ្រាវ​ពង្សប្រវត្តិ និង ពិធី​បរិសុទ្ធ​

ជំនួស​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​ការងារ​ដែល​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

បណ្តា​ជន​នៅ​ភព​វិញ្ញាណ​ដែល​មិន​ទាន់​ស្ថិត​នៅ​ក្រោម​សេចក្ដី​

សញ្ញា ។​

ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព​គ​ឺជា​ផ្លូវ​ទៅ​កាន់​អំណាច​នៃ​

ការគោរព​ព្រះ ៖

« ហ�ើយ​បព្វជិតភាព​ដែល​ធ​ំជាង​គេ​ចាត់ចែង​ដំណឹង​ល្អ 

ហ�ើយ​កាន់​កូន​សោ​នៃ​សេចក្តី​អាថ៌កំបំាង​ទំាងឡាយ​នៃ​នគរ គ​ឺ

ជា​កូនសោ​នៃ​ចណំេះ​វជិ្ជា​ព​ីព្រះ ។

« ហេតុ​ដច្នេះ​ហ�ើយ នៅ​ក្នុង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទំាងឡាយ​នៃ​

បព្វជិតភាព​ដ​ធំ​ជាង​នេះ នោះ​អំណាច​នៃ​ព្រះ​ត្រូវ​បាន​សម្តែង​

ឲ្យ​ឃ�ើញ ។

« ប�ើសិន​ជា​គ្មាន​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំង​ឡាយ​នៃ​បព្វជិតភាព​ដ​

ធ​ំជាង​នេះ និង សិទ្ធិ​អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព​ទេ នោះ​អំណាច​

នៃ​ព្រះ​ពុ​ំអាច​បាន​សម្តែង​ដល​់មនុស្ស​នៅ​ក្នុង​សាច់​ឈាម​បាន​

ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. 84:19–21 ) ។

សូម​ពិចារណា​ព​ីសារៈសំខាន់​នៃ​បទគម្ពីរ​ទាំង​នេះ ។ ដបូង 

បុគ្គល​ម្នាកត់ រ្ូវ​តែឆ្លងកាត់​ទ្វារ​នៃ​បណុ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ហ�ើយ​ទទល​

អណំោយ​ទាន​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ—រួច​ហ�ើយ​បន្ត​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​

ទៅ​មុខ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា និង ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដែល​ដកនាំ​

ទៅ​រក​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង ពរជ័យ​នៃ​ដង្វាយធួន​របស​់ទ្រង់ 

( នហី្វៃ​ទី 2 31 ) ។ ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព​គ​ឺជា​កត្តា​ដ​

ចាំបាច់​ដ�ើម្បី « មក​រក​ព្រះ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​

ទ្រង ់» ឲ្យ​ពេញ​លេញ ( សូម​ម�ើល មរ៉ូណៃ 10:30–33  ) ។ 

ប�ើ​គ្មាន​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំង​នេះ នោះ​មនុស្ស​ម្នាក់​មិន​អាច​ទទល​

ពរជ័យ​ទាំងអស់ ដែល​ក�ើត​មាន​តាមរយៈ​ពលិកម្ម​ធួន​ដ៏​គ្មាន​

ទីបញ្ចប់ ហ�ើយ​អស​់កល្ប​របស​់ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​ឡ�ើយ ( សូម​

ម�ើល អាលម៉ា 34:10–14 )—សូម្បី​ទាំង​អំណាច​នៃ​ការគោរព​

ព្រះ​ផងដែរ ។

កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស​់គឺ​ជា​កិច្ចការ​ដ៏​រុងរ�ឿង​មួយ​ 

ដែល​ផ្ដោត​ល�ើ​ដងចិត្ត សេចក្ដី​សញ្ញា និង ពិធ​ីបរិសទុ្ធ​នៃ​

បព្វជិតភាព ។

ឥទ្ធិពល

គោលលទ្ធិ​ដ៏​ទេវភាព​នេះបង្ហាញ​ប្រាប់​នូវ​ឥទ្ធិពល​ពីរ​យ៉ាង​

សម្រាប់​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។

ទី​មួយ ជា​រ�ឿយៗ​យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ផ្ដល​់ការ​សង្កត់ធ្ងន់​

ច្រើន​ពេក​ចំពោះ​ប្រភេទ​ដាច​់ដោយ​ឡែក​នៃ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ និង គោលនយោបាយ និង និតិ​វិធី​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ ។ 

ខ្ញុំ​ខ្លាច​ថា មាន​យ�ើង​រាលគ់្នា​ជាច្រើន​ផ្ដោតយ៉ាង​ខ្លាំង​តែ​ទៅ​ល�ើ​

ទម្រង់ការ​ជាក់លាក​់នៃ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​រហូត​យ�ើង​ភ្លេច​

ប្រមូល​នូវ​អំណាច​ដ៏​ពេញលេញ​នៃ​កិច្ចការ​ដ​ពេញ​លេញ​នៃ​

សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។

ខណៈ​ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​ខិតខំ​ប្រមូល​អ្វីៗ​គ្រប​់យ៉ាង​ឲ្យ​រួម​គ្នា​

តែ​មួយ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ ជា​រ�ឿយៗ​យ�ើង​ប្រហែល​ជា​បែងចែក ឬ​

ផ្ដោត​ល�ើ​រប�ៀប​ដែល​កណំត់​ការ​យល​់ដឹង និង ទស្សនៈ​របស​់

យ�ើង ។ កាល​វា​អនុវត្ត​ហស​ហេត​ុពេក អាទិភាព​ត្រូវ​បាន​

ផ្ដល់​ទៅ​ល�ើ​ការ​ចាត់ចែង​កម្មវិធី និង ការ​បង្កើន​ស្ថិត​ិល�ើ​ការ​

អញ្ជើញ​មនុស្ស​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​សញ្ញា ហ�ើយ​ទទល​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​ដោយ​សក្ដិសម ។ វិធ​ីសាស្ត្រ​បែបនេះ​ជម្រុញឲ្យ​មាន​

ការ​ធ្វើ​ដ៏​សាមញ្ញ និង 

ការគូស​បញ្ចាក់​រាល់​កិច្ចការ​

នៅ​ល�ើ​បញ្ជី « កិច្ចការ​

ដែលត្រូវ​ធ្វើ » ដ​វែង​ទាក់ទង​

នឹង​ដំណឹង​ល្អ​ដោយ​

ស្មោះត្រង់​របស់​យ�ើង​មិន​

អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​បាន​

របូភាព​របស់​ទ្រង់​នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​

មុខ​របស់​យ�ើង ឬ​នាំ​មក​នូវ​

ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដួងចតិ្ត​ដ៏​ធំ​នោះ​

ឡ�ើយ ។
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នូវ​ការ​បន្សុទ្ធ សេចក្ដី​អណំរ ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ជា​

បន្តបន្ទាប ់ព្រម​ទាំង​អំណាច និង ការ​ការពារ​

ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​ក�ើត​ចេញ​ព​ីការ « ប្រគល​់

ចិត្ត [ យ�ើង ]​ដល់​ព្រះ » ( ហេលេមិន 3:35 ) ។ 	

ការ​ធ្វើ​ដ​សាមញ្ញ និង ការគូស​បញ្ចប​់រាល់​

កិច្ចការ​នៅ​ល�ើ​បញ្ជី « កិច្ចការ​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ » 

ដ៏​វែង​ទាកទ់ង​នឹង​ដំណឹង​ល្អ​ដោយ​ស្មោះត្រង​់

របស់​យ�ើង​មិន​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​បាន​

រូបភាព​របស់​ទ្រង​់នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​មុខ​របស់​យ�ើង ឬ​

នាំ​មក​នូវ​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដងចិត្ត​ដ​ធំ​នោះ​ឡ�ើយ 

( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 5:14 ) ។

ទី​ពីរ វិញ្ញាណ​របស​់អេលីយ៉ា​គ​ឺជា​ផ្នែក	

​ដ​សំខាន់​ចំពោះ​កិច្ចការ​នៃ​ការ​ប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​នេះ ។ ប្រហែល​ជា​ព្រះអម្ចាស់​	

បាន​គូស​បញ្ជាក់​ព​ីសេចក្ដី​ពិត​នេះ​នៅ​រាល​់

លំដាប់​នៃ​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង	

​ជា​ភាពពេញ​លេញ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ត្រូវ​បាន​	

ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​មក​កាន​់ផែនដី​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ​នេះ ។

នៅ​ក្នុង​ព្រៃ​ពិសដិ្ឋ យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​

ឃ�ើញ ហ�ើយ​និយាយ​នឹង​ព្រះវរបិតា​ដ៏​

អស​់កល្ប​ជានិច្ច និង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

ការនិមិត្ត​នេះ​បាននាំ​ចូល​មក​ « សម័យ​

កាន់កាប​់ត្រួតត្រា​នៃ​ពេលពេញ​កណំត់ » 

( អេភេសូរ 1:10 ) ហ�ើយ​ជួយ​ឲ្យ​យ៉ូសែប​រ�ៀន​

ព​ីលក្ខណៈពិត​នៃ​ក្រុម​ព្រះ និង ព​ីវិវរណៈ​ដែល​មាន​ជា​បន្ត​បន្ទាប ់។

ប្រមាណ​ជា​បី​ឆ្នា​ំក្រោយ​មក ក្នុង​ការ​ឆ្លើយ​តប​នឹង​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​ស្មោះ​នៅ​

ល្ងាច​នៃ​ថ្ងៃ​ទី 21 ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 1823 បន្ទប់​ដេក​របស​់យ៉ូសែប​បាន​ពេញដោយ​ពន្លឺ​

រហូត​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ « ភ្លឺ​ជាង​ពន្លឺ​ថ្ងៃ​ត្រង​់ទៅ​ទ�ៀត » ( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:30 ) ។ 

មាន​តួអង្គ​មួយ​បាន​លេច​មក​ក្បែរ​លោក បាន​ហៅ​ឈ្មោះ​ក្មេង​ប្រុស​នោះ ហ�ើយ​

បាន​ប្រកាស​ថា « លោក​ជា​ទត​ដែល​បាន​ចាត់​មក​ពី​វត្តមាន​នៃព្រះ. . . ហ�ើយ​ថា​

ឈ្មោះ​លោក​គឺ​មរ៉ូណៃ » ( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:33 ) ។ លោក​បាន​និយាយ​

ប្រាប់​យ៉សូែប​ព​ីការ​មក​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ រួច​ហ�ើយ​មរ៉ូណៃ​បាន​ដកស្រង់​ព​ីគម្ពីរ​

ម៉ាឡាគ​ីនៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស ់ដោយ​មានការប្រែប្រួល​បន្តិចបន្តួច​នៅ​ក្នុង​

ភាសា​ដែល​បាន​ប្រើ​នៅ​ក្នុង​កណំែ​ស្ដេច​ជេមស៍ ៖

« ម�ើល​ចះុ យ�ើង​នឹង​ប�ើក​សម្ដែង​ដល់​អ្នក​រាល​់គ្នា​នូវ​បព្វជិតភាព ដោយ​ដៃ​

នៃ​អេលីយ៉ា​ដែល​ជា​ព្យាការី​មុន​ដែល​ថ្ងៃ​ដ​ធ ំ

ហ�ើយ​គួរ​ស្ញែងខ្លាច​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន	

​មក​ដល់ ។ . . . ហ�ើយ​លោក​នឹង​ដាក​់នៅ​	

ក្នុង​ចិត្ត​នៃ​កូនចៅ​នូវ​សេចក្ដី​សន្យា​ដែល	

​បាន​ធ្វើ​ដល់​ពួក​ឪពុក ហ�ើយ​ចិត្ត​នៃ​កូនចៅ​	

នឹង​បាន​បង្វែរ​មក​រក​ពួក​ឪពុក​របស់​ពួកគេ​

វិញ ។ ប�ើសិន​ជា​មិនមែន​ដូច្នោះ​ទេ នោះ	

​ផែនដី​ទាំង​មូល​នឹង​ត្រូវ​កទំេច​ចោល​សូន្យ	

​ឈឹង​ក្នុង​កាល​ទ្រង​់យាង​មក » ( យ៉សូែប 

ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:38–39 ) ។

សេចក្តី​ណែនា​ំរបស់​មរ៉ូណៃ​ដល​់ព្យាការ​ីវ័	

យ​ក្មេង​នេះ​រួម​មាន​នូវ​រ�ឿង​ពីរ​សំខាន់ៗ ៖ 	

(1) ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង (2) ពាក្យ​របស​់

ម៉ាឡាគ​ីប្រាប់​ទក​ជា​មុន​ព​ីតួនាទី​របស់​អេលយី៉ា​

នៅ​ក្នុង​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នូវ « របស់​ទាំងអស​់

ដែល​ព្រះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ព​ីគ្រា​នោះ 

ដោយសារ​មាត​់នៃ​ពួក​ហោរា​បរិសុទ្ធ​របស​់ទ្រង​់

តាំងព​ីបុរាណ​មក » ( កិច្ចការ 3:21 ) ។ 	

ដូច្នេះ ព្រឹត្តិការណ៍​ចាប់ផ្ដើម​នៃ​ការស្តារ​ឡ�ើង	

​វិញ​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​នូវ​ការយល់​ដឹង​ត្រឹមត្រូវ​

មួយ​ស្ដីព​ីក្រុម​ព្រះ បាន​បង្កើត​ភាព​ពិត​នៃ​

វិវរណៈ​ជា​បន្តបន្ទាប់ បាន​គូស​បញ្ជាក់​ព​ីសារៈ​

សំខាន់​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​បាន​រំពឹង​	

ទុក​ព​ីកិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ និង 

ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​សម្រាប​់ទាំង​អ្នក​មាន​ជីវិត	

​រស់ ​និង អ្នក​ស្លាប ់។

ឥឡូវ​នេះ​សូម​ពិចារណា​ពី​តួនាទី​របស់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន នៅ​ក្នុង​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរដួង​

ចិត្ត—និង​ពី​វិញ្ញាណ​របស់​អេលយី៉ា​នៅ​ក្នុង​ការ​បង្វែរ​ដួងចិត្ត ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​រួម​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស​់គឺ​ជា « ឧបករណ៍​

តែ​មួយ​អស្ចារ្យ​ជាង​គេ​បំផុត ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដល់​

ពិភពលោក​នេះ » ។ 4 ព្រះគម្ពីរ​នៃ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នេះ​គឺ​ជា​មូលដ្ឋាន​នៃ​សាសនា​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ចាំបាច់​នៅ​ក្នុង​ការនាំ​មនុស្ស​មក​រក​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​គ​ឺជា​សក្ខីបទ​មួយ​ទ�ៀត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—ជា​សាក្សី​បញ្ជាក​់ដ៏​សំខាន​់

មួយ​នៃ​ទេវភាព​របស​់ព្រះ​ដ​ប្រោសលោះ​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​មួយ​ដែល​មាន​

សាសនា និង ភាពឥត​អ�ៀន​ខ្មាស់​ក�ើន​ឡ�ើង​យ៉ាង​ច្រើន​ដែល​មិន​ធ្លាប​់មាន​ព​ីមុន​

មក ។ ដួងចិត្ត​ទាំងឡាយ​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​នៅ​ពេល​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​អាន ហ�ើយ​រូប
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យ�ើង​មិន​មែន​ថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​មាន​

បទពិសោធន៍​ជា​បុគ្គល ឬ​គ្រួសារ​ដែល​

គួរ​ឲ្យ​ចងចាំ​តែ​ម្យ៉ាង​បុ៉ណ្ណោះ​នោះ​

ទេ ។ ផទុយ​ទៅ​វិញ យ�ើង​ខតិខំ​ដ�ើម្បី​

បំពេញ​ទំនួល​ខុស​ត រ្ូវ​ដ៏​ទេវភាព​ដែល​

បាន​ចាត់​មក ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​

សេចក្ដី​សង្គ្រោះ និង ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​

ដល់​គ្រួសារ​មនុស្ស​លោក​ទាំង​អស់ ។
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សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​

សេចក្ដី​ពិត​ដ​ពេញ​លេញ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ ។

វិញ្ញាណ​របស់​អេលីយ៉ា « ការបង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​មួយ​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​ថ្លែង​សាក្សី​ពី​លក្ខណៈ​ដ​ទេវភាព​នៃ​គ្រួសារ » ។ 5 

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសទុ្ធ​ដ៏​វិសេស​នេះ ថ្លែង​ជា​សាក្សី​ដ៏​

អស្ចារ្យ​ពី​ផែនការ​សុភមង្គល​របស់​ព្រះវរបិតា ហ�ើយទាក់ទាញ​

ចិត្ត​មនុស្ស​ឲ្យ​ស្រាវជ្រាវ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ដូនតា​ពួកគេ និង 

សមាជិក​គ្រួសារ—ទាំង​អតីតកាល និង បច្ចុប្បន្ន​កាល ។ 

វិញ្ញាណ​របស់​អេលីយ៉ា​ជះ​ឥទ្ធិល​ទៅ​ល�ើ​មនុស្ស​ទាំង​នៅ​ខាង​

ក្នុង និង ខាង​ក្រៅ​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ដងចិត្ត​បង្វែរ​

ទៅរក​ពួក​ឪពុក ។

មានវដីេអូចំនួនប្រាមួយជាផ្នែកនៃអត្ថបទនេះ ។ 

សូមស្កេនលេខកូដនេះ (QR) ឬចូលទៅកាន់ ​

lds.org/go/bednar1014 ដ�ើម្បីម�ើលវដីេអូទីមួយ

ស្ដីពីដំណ�ើររ�ឿងមួយដែលបង្ហាញពីគោលការណ៍

នេះ ។.

ពេល​វេលា​សម្រាប់​យ�ើង​បាន​មក​ដល​់ហ�ើយ ដ�ើម្បី​ទទួល​

បាន​អត្ថប្រយោជន៍​ឲ្យ​កាន់តែ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ថែម​ទ�ៀត​ព​ី

បន្សំ​ដ​រឹងមាំ​នៃ​ការផ្លាស់ប្ដូរ​ដងចិត្ត​ដ៏​ធំ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​

ឡ�ើង​ដោយ​អំណាច​ខាង​វិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង ការ​

បង្វែរដួងចិត្ត​ទៅ​រក​ពួក​ឪពុក ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​តាម​រយៈ​វិញ្ញាណ​

របស់​អេលយី៉ា ។ ការ​ប្រាថ្នា​ចង​់បាន​សម្រាប​់ការ​តភ្ជាប់​ទៅ​

នឹង​អតីតកាល​របស​់យ�ើង​អាច​រ�ៀបច​ំមនុស្ស​ម្នាក់​ឲ្យ​ទទួល​

គណុធម៌​នៃ​ព្រះបន្ទូល​ព្រះ ហ�ើយ​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​

គេ ។ ការ​បង្វែរ​ដួងចិត្ត​មួយ​ទៅរក​ពួក​ឪពុក ជួយ​ជាពិសេស​

ដល់​មនុស្ស​ម្នាក់​ឲ្យ​អត់ទ្រា​នឹង​ឥទ្ធិពល​របស់​មារសត្រូវ ហ�ើយ​

ពង្រឹង​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ។

សូមម�ើលវីដេអូទីពីរដ�ើម ប្ីម�ើលពីដំណ�ើររ�ឿងមួយដែលបង្ហាញពីគោល

ការណ៍នេះ ។

គោលការណ៍​ទាំងឡាយ

ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ចង់​គូស​បញ្ជាក់​ព​ីគោលការណ៍​ចំនួន​បួន​ស្ដីពី​

អំណាច​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​ក�ើត​ចេញ​ព​ីការផ្លាស់ប្ដូរ និង ការ​

បង្វែរ​ដងចិត្ត ។

1. ដួងចិត្ត និង ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ។ ការ​បង្វែរ​ទៅរក​ពួក​

ឪពុក​បាន​ក្រើន​រំឭក ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ដងចិត្ត​មួយ​សម្រាប​់

ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដ៏​ធ ំ។ ហេត​ុដូច្នេះហ�ើយ វិញ្ញាណ​របស​់

អេលីយ៉ា​ជួយ​នៅ​ក្នុង​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ។

សូមម�ើល​វីដេអូទីបីដ�ើម ប្ី​ម�ើល​ពីដំណ�ើររ�ឿងមួយដែលបង្ហាញពី​

គោលការណ៍​នេះ ។

2. ដួងចិត្ត និង ការថែរក្សា ។ ការ​បង្វែរទៅរក​ពួក​ឪពុក​

គាំទ្រ ហ�ើយ​ពង្រឹង​ដួងចិត្ត​ដែល​ធ្លាប​់ជួបការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដ៏​

ធ ំ។ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ វិញ្ញាណ​របស់​អេលយី៉ា​ជួយ​នៅ​

ក្នុង​ការ​ថែ​រក្សា​ពួក​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មី ។

សូម​ម�ើល​វីដេអូទីបនដ�ើម្បី​ម�ើល​ពីដំណ�ើររ�ឿង​មួយដែល​បង្ហាញ​

ពីគោលការណ៍​នេះ ។ 

3. ដួងចិត្ត និង ការធ្វើ​ឲ្យ​សកម្មភាព​ឡ�ើង​វិញ ។ ការ	

​បង្វែរ​ទៅរក​ពួក​ឪពុក​បន្ទន់​ដួងចិត្ត​មួយ ដែល​រឹងរូស ​

បន្ទាប់ពី​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដ៏​ធ ំ។ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ 

វិញ្ញាណ​របស់​អេលីយ៉ា​គឺ​ជា​គន្លឹះ​នៃ​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សកម្ម​

ឡ�ើង​វិញ ។

សូមម�ើលវីដេអូទីប្រាដ�ើម្បីម�ើលពីដណ�ើររ�ឿងមួយដែលបង្ហាញ

ពីគោលការណ៍នេះ ។

4. ដួងចិត្ត និង ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ក្លាហាន ។ 

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ដែល​ធ្លាប​់ជួយ​ទាំង​ការ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ដ៏​ធ ំ​និង​ការ​បង្វែរ​ដួងចិត្ត​នឹង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​បម្រើ​

ម្នាក់​ដែល​កាន់តែ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ បរិសទុ្ធ ហ�ើយ​ក្លាហាន ។

សូមម�ើលវីដេអូទីប្រាមួយដ�ើម ប្ីម�ើលពីដំណ�ើររ�ឿងមួយដែលប

ង្ហាញពីគោលការណ៍នេះ ។

រួម​ជាមួយ​នឹង​កម្លាំង​នៃ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ កំពុង​តែ​

ពង្រីក​យ៉ាង​ឆាប​់រហ័ស និង រ�ៀបច​ំខ្លួន​យ៉ាង​ល្អ​ប្រស�ើរ​ យ�ើង​

មិន​គ្រានត់ែអាច​ពឹងផ្អែក​ទាំងស្រុង​ទៅ​ល�ើ​ជោគជ័យ​នៃ​ការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​កាល​ព​ីអតីតកាល​ ដ�ើម្បី​កណំត់នូវ​ផ្លូវ 

និង វិធីសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​អនាគតតែ​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​

ឡ�ើយ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​មាន​បច្ចេកវិទ្យា និង 

ឧបករណ៍​ដែល​អាច​ជួយ​ឲ្យ​ទទល​បាន​ប្រយោជន៍​ព​ីភាព​តែ​

មួយ​នៃ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ និង កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ ល�ើស​ពី​គ្រា​ណាៗ​ទាំងអស​់នៅ​

ក្នុង​ការកាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នេះ ។ ហ�ើយ​វា​ពុ​ំមែន​ជា​ការចៃដន្យ​

ឡ�ើយ ដែល​ការ​បង្កើត​ថ្មីទាំងនេះ​ បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ចំពេល​

ដែលវា​ត្រូវបាន​គេត្រូវការយ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ពន្លឿន​កិច្ចការ​

ការ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ និង 

ការ​ស្វែង​រក​ដូនតា​យ�ើង​

ដែល​បាន​ចែកឋាន​ទៅ​គឺ​ជា​

ទំនួល​ខុស​ត រ្ូវ​ពីរ​ដ៏​ទេវភាព​

ដែល​បាន​ចាត់​មក ដែល​វា​

ទាក់ទង​ទាំង​ដួង​ចតិ្ត និង 

ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព ។
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ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ជុំវិញ​ពិភពលោក ។ កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស​់គឺ​ជា​កិច្ចការ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ផ្ដោត​ល�ើ​ដងចិត្ត​ដែល​ផ្លាស់ប្ដូរ ហ�ើយ​បង្វែរ ល�ើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ៏​

ពិសដិ្ឋ និង ល�ើ​អំណាច​នៃ​ការគោរព​ព្រះ​ដែល​ប�ើក​បង្ហាញ​តាមរយៈ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​

បព្វជិតភាព ។

សេចក្ដី​សង្ខេប និង ទីបន្ទាល់

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រកាស​ថា « យ�ើង​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស​់យ�ើង​បាន » ( នហី្វៃ​

ទី 2 27:21 ) ហ�ើយ « យ�ើង​នឹង​ពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ឆាប​់ក�ើត​នៅ​ពេល​

កណំត់ » ( គ. និង ស. 88:73 ) ។ យ�ើង​គ​ឺជា​សាក្សី​នៃ​ការ​ពន្លឿន​របស​់ទ្រង់​ទៅ​

ល�ើ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង ់។

យ�ើង​រស​់នៅ ហ�ើយ​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​សម័យ​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នៃ​ពេល​ពេញ​

កណំត់ ។ ដោយ​ស្គាល់​ព​ីសារៈសំខាន់​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​នៃ​ការកាន់កាប់​ត្រួតត្រា​

ដ៏​វិសេស​ដែល​យ�ើង​រសន់ៅ គួរ​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​អ្វីៗ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​ ហ�ើយខិតខំ​

ប្រែក្លាយ ។ ដ�ើម្បី​សម្រេច​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នេះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​

ដ៏ចាំបាច់ ហ�ើយ​បន្ទាន់​បំផុត ។ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​គួរ​មាន​អណំរ​គុណ​ជា​ខ្លាំង​ចពំោះ​

ពរជ័យ និង ទនួល​ខុស​ត្រូវ​នៃ​ការរស់នៅ​ក្នុង​រដូវកាល​នៃ​ការកាន់កាប់​ត្រួតត្រា​

ចុង​ក្រោយ​ដ​ជាក់លាក​់នេះ ។ ត�ើ​យ�ើង​គួរតែ​មាន​ចិត្តរាបសា​ខ្លាំងយ៉ាង​ណា​ទៅ 

ដោយ​ដង​ថា « ដល់​អ្នក​ណា​ដែល​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ច្រើន នោះ​ក​៏មាន​តម្រូវការ​

ជា​ច្រើន​វិញ » ( គ. និង ស. 82:3 ) ។

ការ​ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ និង ការ​ខិតខំ​ស្វែងរក​ដនតា​យ�ើង​ដែល​បាន​ចែកឋាន​

ទៅ​គ​ឺជា​ផ្នែក​បន្ថែម​នៃ​កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ—ជា​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដែល​

មាន​គោលបំណង​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្ដូរ បង្វែរ ហ�ើយ​បន្សុទ្ធ​ដួងចិត្ត​នៃ​ជន​ដែល​ស្វែងរក​

សេចក្ដី​ពិត​ដ​ស្មោះ​ត្រង់ ។ បន្ទាត់​ខណ្ឌ​ដែល​យ�ើង​ជា​ញឹកញាប​់បាន​ដាក​់នៅ​

ចន្លោះ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ពង្សប្រវត្តិ​

នឹង​ត្រូវ​លុបចោល នេះ​គឺ​ជា​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ 6

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​យល់​ព​ីតួនាទីនៃ​កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ពង្សប្រវត្តិ​

ក្នុង​ការ​ជួយ​ដល​់អ្នក​រ�ៀន​ថ្មី​ម្នាក់ ឬ សមាជិក​មិន​សូវ​សកម្ម​ម្នាក់​ឲ្យ​ទទួល​បាន​

នូវ​ការ​យល់ដឹង​កានត់ែ​ជ្រាល​ជ្រៅ​ស្ដីព​ីផែនការ​សង្គ្រោះ​តាម​រប�ៀប​ណា ? ត�ើ​

យ�ើង​ស្គាល់​ថា​ឥទ្ធិពល​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​មួយ​ចពំោះ​ការថែ​រក្សា​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ជា​

វិញ្ញាណ​របស់​អេលីយ៉ា​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​មាន​អណំរ​គណុ​ដ៏​ពេញលេញ​ព​ី

សារៈសំខាន​់ នៃ​គ្រា​បង្វែរ​ដួងចិត្ត​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​ការចែកចាយ​ដណ�ើរ​

រ�ឿង​គ្រួសារ ដ�ើម្បី​ជា​មធ្យោបាយ​មួយ​ស្វែងរក​មនុស្ស​បង្រៀន​ពី​សំណាក​់សមាជិក 

និង ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​ជួយ​ជន​ដែល​យ�ើង​បម្រើ​

ឲ្យ​ប្រើ​អំណាច​នៃ​ការគោរព​ព្រះ​ឲ្យ​កាន់តែញឹកញាប​់ តាមរយៈ​ការ​ចូលរួម​ដោយ​

សក្ដិសម​នៅ​ក្នុង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដូចជា ពិធ​ីសាក្រាម៉ង ់ព្រម​ទាំង បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទក 

និង ពិធី​បញ្ជាក់​សម្រាប​់អ្នក​ស្លាប​់ផង​ដែរ​ឬ​ទេ ?

សូម​ឲ្យ​អ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​យ៉ាង​ច្បាស់ ស្ដាប​់ឮ​ដោយ​គ្មាន​ការ​ភ័ន្តច្រឡំ 

ហ�ើយថែម​ទាំង​ចងចាំ​ព​ីសារៈសំខាន់​នៃ​ការ​បម្រើ​របស់​អ្នក នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​របស​់

ព្រះអម្ចាស់​នៃ​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ ការ​បង្វែរ និង បន្សុទ្ធ​ដួងចិត្ត ។ ◼

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ដែល​បាន​ធ វ្ើ​ឡ�ើង នៅ​ក្នុង​សិក្ខាសាលា​សម្រាប​ប្រធាន​បេសកកម្ម​ថ្មី​ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 
25 ខែ មថិុនា ឆ្នាំ 2013 ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith ( ឆ្នាំ2007 ) ទំព័រ 330 ។
	 2. ការ​បង្រៀន ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ទំព័រ 475 ។
	 3. សូម​ម�ើលប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសន៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

( ឆ្នា ំ2004 ) ទំព័រ 1 ។
	 4. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « A New Witness for Christ » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1984 ទព័រ 

7 ។
	 5. រ័សុល អិម ណលសុន « A New Harvest Time » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1998 ទព័រ 

34 ។
	 6. សូម​ម�ើល ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល « The Things of Eternity—Stand We in 

Jeopardy? » Ensign ខែ មករា ឆ្នាំ 1977 ទព័រ 3 ។

វិញ្ញាណ​របស់​

អេលីយ៉ា « ការបង្ហាញ​ឲ្យ​

ឃ�ើញ​មួយ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ថ្លែង​

សាក្សី​ពី​លក្ខណៈ​ដ៏​ទេវភាព​នៃ​

គ្រួសារ » ។
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គេហដ្ឋាន   

កន្លែង​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ការរ�ៀន​សូត្រ
នៅពេល​ការរ�ៀន​សតូ្រ​នៅ​សាសនាចក្រ ស្រប​គ្នានឹង​
ការរ�ៀន​សូត្រ​នៅ​គេហដ្ឋាន នោះ​អ្នក​កំពុង​សង់​គ្រឹះ​ដ៏​
រឹងមំា​មួយ​នៃ​ការរស់​នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​ហ�ើយ ។

« សូ
ម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​អាន​កិច្ចការ​ដែល​បាន​ដាក់​ឲ្យ​សម្រាប់​មេរ�ៀន​សប្តាហ៍​

ក្រោយ » ។ ត�ើ​ធ្លាប់​ឮ​ពាក្យ​ទាំង​នោះ​ទេ ? ជា​ញឹកញាប់ ពាក្យ​ទាំង​នោះ គឺ​ជា​

ពាក្យ​ស្នើសុំ​របស់​គ្រូបង្រៀន​នៅ​ចុង​ម៉ោងក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​នៅ​ព្រះវិហារ ។

ដោយ​សារ​តែ​វា​ពិត​ជា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​មាន​ការរ�ៀបចំ ​សម្រាប់​មេរ�ៀន​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ​របស់​អ្នក 

ពេល​ខ្លះ ត�ើ​អ្នក​គិត​ថា គោលបំណង​ចម្បង​របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​ការសិក្សា និង ការពិចារណា 

គឺ​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ដែរ​ទេ ? 

តាម​ពិត​ទៅ វា​ផ្ទុយ​ស្រឡះ​ពី​នេះ ។

គ្រប ់« ការបង្រៀន កម្មវិធី និង សកម្មភាព របស់​សាសនាចក្រ​ទាំងអស់ [ គឺ ] ផ ត្ោត​

ទៅ​ល�ើ​គេហដ្ឋាន និង គាំទ្រ​សាសនាចក្រ » ។ 1 នោះ​មាន​ន័យ​ថា ការប្រជំុ​នានា​របស់​

សាសនាចក្រ​យ�ើង គឺ​ពិត​ជា​គាំទ្រ​ការរ�ៀន​សូត្រ​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង គ្រួសារ ។ ដូច​ដែល​

ប៊ីស្សព​ជា​អធិបតី ហ្គែរី អី៊ ស្ទីវ៉ែនសុន បាន​បង្រៀន​ថា « កន្លែង​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ការបង្រៀន និង 

ការរ�ៀនសូត្រ​នោះ​គឺ​គេហដ្ឋាន » ។ 2 នៅ​ពេល​ការរ�ៀន​សូត្រ និង ការ​បង្រៀន​ត្រូវ​បាន​យក​ចិត្ត​

ទុក​ដាក់​នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន នោះ​វា​មាន​ឥទ្ធិពល​ដែល​អាច​ដឹកនាំ​ទៅ​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ។

នោះ​គឺ​ជា​សារលិខតិ​នៃ​ការប្រជុំ​បំពាក់បំប៉ន​អង្គការ​ជំនួយ​ឆ្នាំ 2014 Learning and 
Teaching in the Home and the Church ( ការរ�ៀន​សូត្រ និង ការបង្រៀន​នៅ​ក្នុង​

គេហដ្ឋាន និង សាសនាចក្រ ) មាន​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​នៅ​គេហទំព័រannualtraining.​
lds.​org ។ « គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ត្រូវ​បាន​គេ​គិត​ថា​មិន​សំខាន់​នៅ​ក្នុង​ការ​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​

សាល​ប្រជុំ​ ឬ បន្ទប់​រ�ៀន​ឡ�ើយ » ប្រសាសន៍​របស់​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៃ​កូរុ៉ម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។ « យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នោះ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​យ�ើង​ហ�ើយ 

ប៉នុ្តែ​យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​មាន​ការបង្រៀន​នោះ​នៅ​គ្រប ់24 ម ោ៉ង​ក្នុង​ជីវិត​រស់នៅ​របស់​យ�ើង » ។ 3 

នៅពេល​អ្នក​អនុវត្ត​នូវ​ការរ�ៀន​សូត្រ​គ្រប់ 24 ម៉ោង ទៅ​ក្នុង​ពេលវេលា​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ក្នុង​ជីវិត​គ្រួសារ​

របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​អាច​ស្ថាបនា​គ្រឹះ​រឹងមាំ​មួយ​សម្រាប់ « ដំណាក់​នៃ​ការរ�ៀន​សូត្រ » ​

( គ. និង ស.88:119 ) ដែល​នឹង​ផ្តល់​ជម្រក និង ការការពារ​ខាង​វិញ្ញាណ​សម្រាប់​អ្នក និង 

គ្រួសារ​អ្នក ។

ធ
នធានសម្រាប់​គេហដ្ឋាន​នីមួយៗ

សូម​ប្រើ​វីដេអូ​បំពាកប់ំប៉ន​អង្គការ​ជំនួយ​ឆ្នា ំ2014 នៅ​គេហទំព័រ annualtraining.lds.
org ដ�ើម្បី ៖

• ពង្រឹង​ខ្លួន​អ្នក និង គ្រួសារ​អ្នក ។នៅពេល​អ្នក​ម�ើល​វីដេអូ​ខ្លី​ទាំង​នេះ សូម​ពិចារណា​ប្រកប​ដោយ​ការអធសិ្ឋាន​ពី​

រប�ៀប​ដែលគេ​បង្រៀន​​គោលការណ៍​ទាំង​នេះ​ អនុវត្ត​ចំពោះ​ស្ថានភាព​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។

• ពង្រឹង​វដួ​របស់​អ្នក ។អ្នក​អាច​ម�ើល​ការបំពាក់បំប៉ន​នេះ​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ស្តេក​ដែល​នឹង​មាន​នៅ​ពេល​ខាង​

មុខ ការពិភាក្សា​ក្នុង​វួដ​នៅសប្តាហ៍​ទី​ប្រា​ ឬ ការប្រជុំ​ក្រុម​ប្រឹក្សា ស្រប​តាម​ការដឹកនាំ​របស់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ស្តេក និង វដួ​

របស់​អ្នក ។
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កន្លែង​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ការរ�ៀន​សូត្រ
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ឱកាស​សាមញ្ញៗ
« មាន​ពេល​ខ្លះ យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

ចម្លែក ដ�ើម្បី​មាន​ការសុន្ទនា​ជា​ផ្លូវការ​អំពី​ប្រធានបទ​

មួយ​ចំនួន​ដែល​ទាកទ់ង​នឹង​ដណឹង​ល្អ ។ ឱកាស​

បង្រៀន​ដ​សាមញ្ញ​នេះ ពិតជា​បាន​ប្រទានពរ​ដល​់

យ�ើង​ឲ្យ បង្រៀន​មេរ�ៀន​សំខាន់ៗ​ដល់​កូនៗ​របស់​

យ�ើង ។ មាន​ឱកាស​បង្រៀន​ដ៏​សាមញ្ញ​ច្រើន​

ជាង​ឱកាស​បង្រៀន​ជា​ផ្លូវការ​ផងដែរ​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃៗ 

ដូច្នេះ យ�ើង​ពិតជា​អាច​ចាប់​យក​ឱកាស​ទាំងនោះ​

ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូនៗ​របស់​យ�ើង​អំព​ីគោលការណ៍​

សំខាន់ៗ ។ ឧទាហរណ៍ ខ្ញុំ​បង្រៀន​អំពី​ភាព​

ទ�ៀងត្រង ់ពេល​ទិញ​ឥវ៉ាន់ ។ កូនៗ​របស​់ខ្ញុំ រ�ៀន​

គោលការណ៍​នានា​កានត់ែ​ងាយ​ស្រួល នៅពេល​

ពួកគេ​ឃ�ើញ​ព​ីរប�ៀប​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​គោលការណ៍​ទាំង​

នោះ » ។

ម៉ូណា វីលឡាណូអី៊វ៉ា ប្រទេស ហ្វីលីពីន

ការរ�ៀន​សូត្រ​នៅ​ផ្ទះ
អ្នក​ប្រហែល​ជា​មិន​អាច​ឃ�ើញ​លទ្ធផល​ភ្លាមៗ​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ប៉នុ្តែ​នៅ​ពេល​អ្នក​ទាញ​យក​ផល​ប្រយោជន៍​ព ីឱកាសដ៏​សាមញ្ញៗ​សម្រាប់​ការរ�ៀន​សតូ្រ និង 

ការបង្រៀនទៅ​ក្នុង​ទម្លាប​់ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​អ្នក នោះ​វា​អាច​មាន​ប្រសទិ្ធិភាព​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ នេះ​គ​ឺជា​រប�ៀប​ដែល​គ្រួសារ​មួយ​ចំនួន​បាន​កត់សម្គាល់​ព​ីឥទ្ធិពល​នោះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​ពួកគេ ។



ការធ្វើ​ដំណ�ើរ និង ការសន្ទនា
« ខ្ញុំ​បាន​យក​កូន​ស្រី​ខ្ញុំ​ទៅ​សាលា​រ�ៀន​ដោយ​ជះិ​ឡាន​ក្រុង​ជា​រ�ៀង​រាល​់ព្រឹក ដច្នេះ​យ�ើង​មាន​ឱកាស​ច្រើន​

ដ�ើម្បី​ជជែក​គ្នា ។ ក្នុង​ឱកាស​មួយ​ក្នុង​ពេល​ថ្មីៗ​នេះ យ�ើង​បាន​កត់សម្គាល់​ថា ស្វាម ីនិង ភរិយា​មួយ​គ​ូមាន​

ការឈ្លោះ​ប្រកែក​គ្នា ។ កូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ បាន​ងាក​មក​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ល�ឿន ហ�ើយ​រង់ចាំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ផ្តល់​យោបល់ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​

វិញ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ពួកគេ ព​ីអារម្មណ៍​ដែល​ពួកគេ​មាន​ចពំោះ​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ពួកគេ​

បាន​គិត​ថា បុរស​ម្នាក់​នោះ​ពុ​ំគួរ​និយាយ​បែប​នេះ​ដាក​់ភរិយា​គាត​់ទេ ។ បន្ទាប​់មក​ យ�ើង​បាន​ជជែក​គ្នា​អំព​ី

អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង ទនាក់ទំនង​គ្រួសារ ។ ជាលទ្ធផល​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ឡាន​ក្រុង​រយៈពេល 30 នាទី​របស់​

យ�ើង​ពិត​ជា​បាន​ស្អាង និង ល�ើក​ស្ទួយ​យ៉ាង​ខ្លាំង » ។

ម៉ារីអូ ឡូរ៉ែនស៍ ប្រទេស ក្វាតេម៉ាឡា

ភាព​ជិត​ស្និទ្ធនៅ​ពេល​បរភិោគអាហារ​សំរ៉ន់
« ឱកាស​បង្រៀន​ដ​សាមញ្ញ​នានា​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ទំនាក់ទំនង​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន​ជាមួយ​កូនៗ​របស់​

ខ្ញុំ ។ នៅពេល​យ�ើង​កំពុង​អង្គុយ​នៅ​ត​ុអាហារ​នៅ​ផ្ទះ​បាយ បរិភោគ​អាហារ​សំរ៉ន់​បន្ទាប់​មក​ពី​សាលា​រ�ៀន​វិញ 

នោះ​យ�ើង​ពិភាក្សា​គ្នា​ព​ីអ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​អឡំុង​ពេល​ទៅ​សាលា​រ�ៀន​របស់​ពួកគេ ។ ជាញឹកញាប ់មាន​

កូន​ម្នាក់​នឹង​និយាយ​អ្វី​មួយ​ដែល​មិត្តភក្តិ​ម្នាក​់បាន​និយាយ ឬ ព​ីអារម្មណ៍​ដែល​ពួកគេ​មាន​នៅពេល​នរណា​

ម្នាក់​បាន​និយាយ ឬ បាន​ធ្វើ​អ្វី​មួយ ។ បន្ទាប​់មក​ខ្ញុំ​អាច​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល​់ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​

រប�ៀប​ដែល​កូន​របស់​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​អំពី​ស្ថានភាព​នោះ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា ការពិភាក្សា​ដោយ​ស្មោះត្រង ់ពេល​កូនៗ​

មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្បើយ នោះ​ពួកគេ​នឹង​មាន​ឆន្ទៈ​កាន់តែ​ខ្លាំង ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​ពី​ចណំុច​សំខាន់​នានា នៅពេល​

មាន​សេចក្តី​ត្រូវការ ពពី្រោះ​ពួកគេ​មាន​កម្រិត​នៃ​ការទុក​ចិត្ត ដោយ​ដឹង​ថា​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្លួន​នឹង​ស្តាប់ » ។

អាលីសុន ហ្វ្រូស ប្រទេស ក្រិក
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វដ្ត​នៃ​ការថែទាំ
« ភរិយា​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ដង​ថា វា​គឺ​ជា​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ចម្បង​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូនៗ​យ�ើង ហ�ើយ​ពុំ​

មែន​ជា​ទនួល​ខុស​ត្រូវ​របស់​ថ្នាក​់ដកនាំ​ឡ�ើយ ប៉នុ្តែ​យ�ើង​មាន​អណំរគុណ​ចពំោះ​អ្វី​ដែល​ពួកគាត​់បាន​ធ្វើ ហ�ើយ​

ពួក​យ�ើង​ជួយ​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន ។ វួដ​របស់​យ�ើង​មាន​ថ្នាក​់ដកនាំ​ដ៏​អស្ចារ្យ ដែល​ពិត​ជា​យក​ចិត្ត​ទុក​

ដាក​់ល�ើ​យុវវ័យ និង កូន​ក្មេង ហ�ើយ​ធ្វើ​អ្វីៗ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​សក្តានុពល​ដ៏​

ពេញលេញ​របស​់ខ្លួន ដោយ​ផ្តោត​ល�ើ​អ្វី​ដែល​ឪពុក​ម្តាយ​បាន​ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​ពីរបី​ដង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

មាន​ការសុន្ទនា​ដ៏​ល្អ ជាមួយ​ថ្នាក​់ដឹកនា​ំយុវវ័យ ហ�ើយ​ជាញឹកញាប​់ខ្ញុំ​សួរ​អំព​ីកូនៗ​ខ្ញុំ និង ការរីក​ចម្រើន​របស់​

ពួកគេ ។ ជាញឹកញាប ់ភាពពិត​នៃ​ការជជែក​គ្នា​អំពី​ការរីកចម្រើន​របស​់កូនៗ​យ�ើង បាន​ជួយ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា 

យល​់ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​ម្នាក់ៗ » ។

ជេស៊ី អែន អារ៉ូម៉ូហ្គាម ប្រទេស អាហ្វ្រិក​ភាគ​ខាង​ត ប្ូង
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ការរ�ៀន​សូត្រ​នៅ​សាសនាចក្រ ៖ ​

គោលការណ៍ 10 យ៉ាង​ដែល​គ្រូ​បង្រៀន​ម្នាក់ៗ​គួរយល់ដឹង

ឥទ្ធិពល​ពី​ព្រះគម្ពីរ
« ការសកិ្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ៀន​ព​ី

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង លក្ខណៈ​របស់​ទ្រង ់

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​អាច​ប្រែក្លាយ​កានត់ែ​ដូច​ទ្រង់ ។ វា​

ក​៏ផ្តល​់ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវ​ព្រះវិញ្ញាណ​ដ​បរិបូរណ៍ ដែល​

ដឹកនា​ំខ្ញុំ និង បង្រៀន​ខ្ញុំ​ព​ីរប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​

អនុវត្ត​អ្វីៗ​ទាំង​នោះ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​

អាច​ត្រៀម​ខ្លួន​ទបទ់ល់​នឹង​ឧបគ្គស​នានា​ក្នុង​

ជីវិត និង ការល ប្ួង​នានា​របស​់សាតាំង ដែល​

ក�ើត​ល�ើ​រូប​ខ្ញុំ ។ ប�ើ​គ្មាន​ពរជ័យ​នេះ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ​ទេ នោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​អាច​បពំេញ​

សក្តានុពល​ខ្ញុំ​ក្នុង​នាម​ជា​បតុ្រា​ម្នាក់​របស់​ព្រះ​

ឡ�ើយ » ។

ណាថាន វ៉ូដវ៉ដ ប្រទេស អង់គ្លេស

បន្ថែមល�ើ​ការ​ពង្រឹង​ឥទ្ធិពល​នៃ​​ការរ�ៀន​សូត្រ និង ការបង្រៀន​នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន នោះ​យ�ើង​អាច​ពង្រឹង​

បទពសិោធន៍​នៅ​ថ្នាក​់រ�ៀន​នៅ​ព្រះវិហារ​បាន​ផង​ដែរ ។ នៅពេល​គ្រូ​បង្រៀន​អនុវត្ត​គោលការណ៍​ទាំង 10 

យ៉ាង​នេះ នោះ​ពួកគេ​នឹង​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ការប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​នៅក្នុង​ជីវិត​មនុស្ស​ទាំង​អស់​ដែល​ពួកគេ​បង្រៀន ។

	 1. ប្រឹក្សា​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ ដែល​ជា​អ្នក​មាន​តួនាទី​សំខាន់​ដូចជា​គ្រូ​បង្រៀន ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​ព​ី

សេចក្តី​ត្រូវការ​របស់​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់ ហ�ើយ​បន្ទាប​់មក​បង្រៀន​អ្នក​ដែល​មាន​សេចក្តី​ត្រូវការ​នោះ ។

	 2. រ�ៀបចំ និង បង្រៀន​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ស្វែងរក​សណំួរ ហ�ើយ​សកម្មភាព​រ�ៀន​សូត្រ​នានា ដែល​

នឹង​ផ្តល់​ការពិភាក្សា​ប្រកប​ដោយ​ការដឹកនាំ​ព​ីព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​បីបាច​់សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក​់ខាង​

វិញ្ញាណ ។

	 3. បង្រៀន​មនុស្ស ពុំ​មែន​បង្រៀន​មេរ�ៀន​ទេ ។

	 4. ផ្តោត​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក​់ល�ើ​ខ្លឹម​នៃ​គោលលទ្ធិ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។

	 5. បង្រៀន​គោលការណ៍​សំខាន់​មួយ ឬ ពីរ​ឲ្យ​ស៊ី​ជម្រៅ ជាជាង​ព្យាយាម​បង្រៀន​គ្រប់​ចណំុច​ទាំងអស​់

នៃ​មេរ�ៀន ។

	 6. អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ ដោយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប​់គ្នា​ចូលរួម ( សូម​ម�ើលគ. និង ស.88:122) ។

	 7. រួម​បញ្ចូល​នូវ​ការអញ្ជើញ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​មួយ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត—គឺ​មិន​គ្រានត់ែ​ទៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​អាន​នោះ​ទេ 

ប៉នុ្តែ​គ​ឺទៅ​ផ្ទះ​ហ�ើយ​រស់​នៅ​តាម​វិញ ។

	 8. ថ្លែង​ទីបន្ទាល​់របស់​អ្នក​អំពី​គោលលទ្ធិ—នៅ​ចុង​បញ្ចប​់នៃ​ថ្នាក់​រ�ៀន និង នៅ​ពេល​ណា​ក៏​ដោយ​ដែល​

ព្រះវិញ្ញាណ​បំផុស​គំនិត​អ្នក ។

	 9. រសន់ៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ « តាំង​ឲ្យ​មាន​រប�ៀប​រ�ៀបរយ » នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក 

( សូម​ម�ើលគ. និង ស. 93:43–44, 50 ) ។ »

10. ស្វែងរក​វិធី​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ការបង្រៀន​បន្ត​មាន​ តាមរយៈ​ឱកាស​សាមញ្ញៗ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។

ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​បង្រៀន​
នៅ​ល�ើ​ជ�ើង​ភ្នំ និង នៅ​
ក្នុង​ផ្ទះ​ជាច្រើន

« ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ [ គឺ​

ជា ] ​គ្រូ​ដ​ឆ្នើមកំពូល ។ 

. . . យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា 

ស្ទើរតែ​គ្រប​ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់​គ​ជា​បង្រៀន ។ 

ហ�ើយ​មិនតែ​បណ្ណោះ ការបង្រៀន​ស្ទើរតែ​

ទាំងអស់​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​អគារ​សាសនាចក្រ​

ឡ�ើយ ។ ទ្រង​់បង្រៀន​នៅ​ទី​ណា​ដែល​មាន​មនុស្ស​

នៅ ។ ការបង្រៀន​នោះ​គឺ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ និង ផ្លូវ​

កាត់ និង ជ�ើង​ភ្នំ និង មាត់​សមុទ្រ និង នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ​នានា » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វរី អ័រ ហឡូិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ នៅ​
ក្នុង « Learning and Teaching in the Home 
and the Church—the Home » ( ការរ�ៀន​
សតូ្រ និង ការបង្រៀន​នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន និង សាសនាចក្រ—
គេហដ្ឋាន ) ( វីដេអូ​បំពាក់បំប៉ន​អង្គការ​ជំនួយ ឆ្នា ំ2014 ) 
annualtraining.​lds.​org ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ក ប្ួនខ្នាត​ភាគ 2 ៖ ការគ្រប់គ្រង​សាសនាចក្រ ( ឆ្នា ំ2010 ) ជំពូក 1.4 ។
	 2. ហ្គែរី អ៊ ីស្ទីវ៉ែនសុន នៅ​ក្នុង« The Ward Council—We’re All in This Together » ( ក្រុមប្រឹក្សា​វួដ—យ�ើង​

ដោះស្រាយ​បញ្ហា​នេះ​ទាំង​អស់គ្នា » ) ( វីដេអូ​បំពាក់បំប៉ន​អង្គការ​ជំនួយ ឆ្នាំ 2014 ) annualtraining.​lds.​org ។
	 3. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Learning and Teaching in the Home and the Church—the Home” 

( ការរ�ៀន​សូត្រ និង ការបង្រៀន​នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន និង សាសនាចក្រ—គេហដ្ឋាន ) ( វីដេអ​ូបំពាក់បំប៉ន​អង្គការ​ជំនួយ ឆ្នាំ 2014 ) 
annualtraining.​lds.​org ។
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ដោយ ចនូ វន៉នរ

ប្រហែល​ជា​ប្រាមួយ​ខែ​បន្ទាប​់ពី​បញ្ចប់ការ​សិក្សា​នៅ​មហា​វទិ្យាល័យ ខ្ញុំ​

បាន​ចាប​ផ្តើម​ជួប​នឹង​ការ​វាយប្រហារ​ដ៏ខ្លាំងក្លា ការ​ប្រយុទ្ធ​នឹង​ក្ដី​ព្រួយ 

និង រលក​នៃ​ការ​ថប​់បារម្ភ ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​អារម្មណ៍​ទាំង​នេះ​មក​ព​ីណា​

ទេ ប៉នុ្តែ​វា​មាន​កម្លាំង​ខ្លាំងណាស់ក្លា ។

ខ្ញុំ​ពិបាក​នឹង​ផ្ដោត​អារម្មណ៍​ណាស់ ។ នៅ​កន្លែង​ធ្វើការ មាន​ការងារ​ថ្មីៗ​ដែល​

នាំ​មក​នូវការ​ព្រួយបារម្ភ​បែបនេះ ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មិន​អាច​អង្គុយ​ស្ងៀម​បាន​ឡ�ើយ ។ គំនិត​

ខ្ញុំ​មាន​ភាពច្របូលច្របល ់ហ�ើយ​បេះដូង​ខ្ញុំ​លោត​យ៉ាង​ល�ឿន​រហូត​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា 

វា​នឹង​លោត​ចេញ​មក​ក្រៅ ។ បញ្ហា​នេះ​បាន​បន្ត​អស់​រយៈពេល​ជាច្រើន​ថ្ងៃ ហ�ើយ​

បន្ទាប​់ពី​ត្រឡប​់ព​ីកន្លែង​ធ្វើ​ការ​មក​ផ្ទះ​វិញ​រាល​់ថ្ងៃ ខ្ញុំ​បាន​ទម្លាក់​ខ្លួន​ចះុ​ទៅ​ល�ើ​

សាឡុង ។ ពីមុន​ខ្ញុំ​បានដឹង​ខ្លួន ពេល​ល្ងាច​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ ហ�ើយ​ថ្ងៃ​ធ្វើការ​

មួយ​ទ�ៀត​បាន​មក​ដល់ ។

អារម្មណ៍​ទាំង​នេះ​បាន​បន្ត​អស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ខែ សូម្បី​តែ​បន្ទាប​់ពី​ខ្ញុំ​រក​

បាន​ការងារ​ថ្មី​មួយ ហ�ើយ​រក​ជំនួយ​ពី​អ្នកឯកទេស​ក្ដី ។

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​នៅ​រាល​់ថ្ងៃ​តាម​ផ្លូវ​ទៅ​ធ្វើ​ការ​ទូលសូម​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ឆ្លង​ឲ្យ	

​ផុត​ថ្ងៃ​នោះ ហ�ើយ​ត្រឡប​់មក​ផ្ទះ​ជួប​នឹង​ភរិយា និង កូន​ស្រី​ខ្ញុំ​វិញ ។ ខ្ញុំ​មិន​អាច​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ព​ីចុង​បញ្ចប​់ចំពោះ​បញ្ហា​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ជា​រ�ឿយៗ​ខ្ញុំ​ចង់​ចះុ​	

ចាញ​់នឹង​វា ។ ខ្ញុំ​បាន​ទល​អង្វរ​ទៅ​សគួ៌ា​ជា​ច្រើន​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ទូល​សូម​ជំនួយ​ទាំង​	

ទឹក​ភ្នែក ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ​ជាង​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ធ្វើ​កាលពី​មុន​មក ដោយ​	

ទូល​អង្វរ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឲ្យ​ជួយ​ខ្ញុំ​យល់​ពី​ការសាកល្បង​នេះ ហ�ើយ​ដក​យក​

វា​ចេញ​ពី​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​វង្វេង​នៅ​ក្នុង​ភាពងងឹត និង ភាពអស់​សង្ឃឹម កាល​ខ្ញុំ​គ្មាន​

អារម្មណ៍​ព​ីព្រះវិញ្ញាណ ។ ប៉នុ្តែ​កាល​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ល�ើក​ខ្ញុំ​ចេញ​ពី​ភាពអស​់

សង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​បន្ត—រហូត​ដល់​ការ​អធិស្ឋាន​របស​់

ខ្ញុំ​ល�ើក​ក្រោយ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បន្ថែម​ទ�ៀត​

ល�ើស​ព​ីការ​គ្រាន​់តែអធិស្ឋាន​នៅ​ពេល​ហូប​អាហារ ឬ​ពេល​ចូល​ដេក​នៅ​យប​់

ឡ�ើយ ។ ជា​លទ្ធផល ខ្ញុំ​កាន់តែ​ខិត​ទៅ​ជិត​ទ្រង ់។

នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​
ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាប់​ទូល​អង្វរ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ឲ្យ​ដក​យក​ការ​ព្រួយ​បារម្ភ និង 

ភាពអស់​សង ឃ្ឹម​ចេញ​ពី​ខ្ញុំ បន្តែ​ប�ើ​

គ្មាន​ការ​សាកល្បង​ទាំង​នេះ​ទេ ខ្ញុំ​

មិន​អាច​ទៅ​ដល់ « ដែន​ដី​សន្យា » 

ដែល​ទ្រង់​កំពុង​តែ​ដឹកនំា​ខ្ញុំ​ទៅ​

ឡ�ើយ ។ទឹក
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បាន​បោកបក់​នៅ​ល�ើ​រលក

នៅ​ក្នុង​ភាពព្រួយ​បារម្ភ​ និង ភាពអស់​សង្ឃឹម​របស​់ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​អាន​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស​់សាសន​៍យ៉ារេឌ​ឆ្លង​កាត់ « ទ​ជរំៅ​ដ៏​ធំ » ( អេធ�ើរ 2:25 ) ។ ខ្ញុំ​

អាច​ស្រមៃឃ�ើញ​ពី​ការ​ដង​ជា​មុន​ដ​គួរ​ឲ្យ​បារម្ភ​របស់​ពួកគេ កាល​ពួកគេ​ចូល​ទៅ​

ក្នុង​ភេត្រា​របស់​ពួកគេ ។ ដណ�ើរ​របស​់ពួកគេ​អាច​នឹង​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក ់ប៉នុ្តែ​ពួកគេ​

បាន​ដង​ថា ពួកគេ​កំពុង​ឆ្ពោះ​ទៅ « ដែនដី​ដ​ជរំ�ើស​ល�ើ​អស់​ទាំង​ដែនដី​ឯ​ទ�ៀត »​ 	

( អេធ�ើរ 2:15 ) ។

យ�ើង​បាន​អាន​ព​ីដំណ�ើរ​របស​់ពួកគេ​ថា ៖

« ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង​់បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ខ្យល់​ដ៏​ខ្លាំង​មួយ​បក់​នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​សមុទ្រ​

ឆ្ពោះទៅ​ឯ​ដែនដី​សន្យា ម៉្លោះ​ហ�ើយ ពួកគេ​ត្រូវ​បក់​បោក​ដោយ​ខ្យល់​នៅ​ល�ើ​រលក​

សមទុ្រ ។

« ហ�ើយ​ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ថា ពួកគេ​ត្រូវបាន​កប់​នៅ​ក្នុង​ជរំៅ​សមុទ្រ​

ជាច្រើន​គ្រាច្រើន​ដង ពពី្រោះ​មក​ព​ីរលក​ទាំងឡាយ​ដូចជា​ភ្នំ​ដែល​បាន​បោក​មក​

ល�ើ​ពួកគេ ព្រម​ទាំង​ព្យុះ​ដ៏​ធ​ំគួរ​ឲ្យ​ខ្លាច​ដែល​បណ្ដាល​មក​ព​ីសភាព​ខ្លាំងក្លា​នៃ​

ខ្យល់ ។

«. . . កាល​ពួកគេ​ហ៊ុមព័ទ្ធ​ជុំវិញ​ដោយ​ទក​ជា​ច្រើន នោះ​ពួកគេ​បាន​អំពាវនាវ​

ទៅ​ព្រះអម្ចាស ់ហ�ើយ​បាន​នា​ំយក​ពួកគេ​ឡ�ើង​មក​ល�ើ​ទឹកវិញ ។

« ហ�ើយ​ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ថា ខ្យល់​បក់​មិន​ឈប់ឈរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​ដែនដី​

សន្យា​នៅពេល​ដែល​ពួកគេ​នៅ​ល�ើ​ទឹក ម៉្លោះ​ហ�ើយ ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​រុញ​ទៅ​ដោយ​

ខ្យល់ » ( អេធ�ើរ 6:5–8 ) ។

បទគម្ពីរ​ទាំងនេះបាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ជាខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ស្ថិត​នៅ​

ក្នុង​ភេត្រា​របស់​ខ្ញុំ ដោយ​មាន​ខ្យល់​នៃ​ភាពព្រួយ​បារម្ភ​បក់បោក​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

រលក​នៃ​ភាពអស​់សង្ឃឹម​កំពុង​តែ​គ្រប​ដណ្ដប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពន្លិច​ខ្ញុំ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ជម្រៅ​

នៃ​ភាពអស​់សង្ឃឹម ។ កាល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន « ហ៊ុមព័ទ្ធ​ជុំ​វិញ » ហ�ើយ​បាន​ដង្ហោយ​

ហៅ​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​រួច​ផុត​ពី​បញ្ហា ប៉នុ្តែ​ក្រោយ​មក​ត្រូវ​បាន​ជួប​វា​ម្ដង​

ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​បាន​អាន​ខ​ទ 8 សារ​ជា​ថ្មី ៖ « ខ្យល់​បក់​មិន​ឈប​់ឈរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​ដែនដី​

សន្យា . . . ម៉្លោះ​ហ�ើយ ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​រុញ​ទៅ​ដោយ​ខ្យល់ » ( ការគូស​បញ្ជាក់​

បាន​បន្ថែម ) ។ បន្ទាប​់មក​វា​បាន​ប៉ះ​ដល់​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្យល់​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​រលក​ដ៏​ធ​ំ

មក​ពន្លិច​ភេត្រា​នោះ​ក៏​ប្រទានពរ​ដល់​សាសន៍​យ៉ារេឌ​នៅ​ក្នុង​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​

ពួកគេ​ដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាប់​ទូល​អង្វរ​ព្រះវរបិតាសួគ​៌ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្យល់ និង រលក​នោះ​

ស្ងប់ប៉នុ្តែ​ប�ើ​គ្មាន​វា​ទេ ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទៅ​ដល ់« ដែនដី​សន្យា » ដែល​ទ្រង​់កំពុង​តែ​

ដឹកនា​ំខ្ញុំ​ទៅ​ឡ�ើយ ។

បទគម្ពីរ​ទាំង​នេះ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទស្សនៈ​របស​់ខ្ញុំ​អំព​ីជីវិត ។ ភាពព្រួយបារម្ភ​ និង​

ភាពអស​់សង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្កើត​ការ​ពឹងផ្អែក​របស​់ខ្ញុំ​ទៅ​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ ៌។ 

កុំ​បោះបង់​សេចក្ដី​ជំន�ឿ

« ត�ើ​អ្នក​ឆ្លើយ​តប​បាន​ល្អ​ប៉ុណ្ណា​ទៅ ពេល​បញ្ហា​ផ្លូវ​

កាយ ឬ​អារម្មណ៍​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​អ្នក និង​មនុស្ស​ដែល​

អ្នក​ស្រឡាញ់ ? ជាង​នេះ​ទ�ៀត សូម​កុំ​បោះបង់​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​ស្ថាន​សួគ៌​របស់​អ្នក ដែល​ទ្រង​់

ស្រឡាញ់​អ្នក​ល�ើស​ពី​អ្នក​គិត​ទៅ​ទ�ៀត ។ . . .

« សូម​ស្វែងរក​ការ​អនុវត្ត​ដែល​នាំ​ព្រះវិញ្ញាណ​ចូល​មក​ក្នុង​ជិវិត​

អ្នកដោយស្មោះត្រង់។ ចូរ​ស្វែងរក​ការ​ប្រឹក្សា​ពី​អ្នក​ដែល​កាន់​កូនសោ​សម្រាប់​

សុខុមាលភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​អ្នក ។ ចូរ​សូម ហ�ើយ​ឲ្យ​តម្លៃ​ពរជ័យ​នៃ​បព្វជិតភាព ។ 

ចូរ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់​រាល់​សប្ដាហ៍ ហ�ើយ​កាន់​ខ្ជាប់​ទៅ​នឹង​ការ​សន្យា​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​នៃ​

ដង្វាយធួន​របស​់ព្រះគ្រីស្ទ ។ . . .

« . . . ចិត្ត​ដែល​ខ្ទេចខ្ទាំ​អាច​ព្យាបាល​បាន​តាម​រប�ៀប​ដូចគ្នា​នឹង​ការ​ព្យាបាល​

ឆ្អឹង​បាក់ និង ការ​ខូចចិត្ត​ផងដែរ ។ កាល​ព្រះ​កំពុង​ធ្វើ​ការ​ព្យាបាល​ទាំង​នោះ យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​អាច​ជួយ​ដោយ​ការ​មាន​ក្ដីមេត្តា កុំ​វិនិច្ឆ័យ ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស » ។

អែលឌ�ើរ ជេហ្វរី អ័រ ហឡូិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវកដប់ពីរ​នាក់ « Like a Broken Vessel » Liahona ​
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 40, 41 ។
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ប�ើ​គ្មាន​ខ្យល់ និង រលក​ទេ​នោះ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​បាន​ស្គាល​់ព្រះ​ដូច​ជា​ពេល​នេះ​ឡ�ើយ—

ហ�ើយ​សាសន៍​យ៉ារេឌ​ក៏​មិន​បាន​ទៅ​ដល់​ដែនដី​សន្យា​ដែរ ។

ក្នុង​ខណៈពេល​នេះ ក្រោយ​ពី​បទពិសោធន៍​នោះ​បាន​ពីរ​បី​ឆ្នា​ំមក ខ្យល់​នៃ​

ភាពព្រួយបារម្ភរបស់​ខ្ញុំ​លែង​បក់បោក ហ�ើយ​រលក​នៃ​ភាពអស់​សង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ឈប​់បោក​ពន្លិច​ខ្ញុំ​ទ�ៀត​ហ�ើយ ។ ប៉នុ្តែ​ប្រសិន​ប�ើ​ខ្យល់ព្យុះ​នោះ​ត្រឡប់​មក​

វិញ ខ្ញុំ​នឹង​អំពាវនាវ​ទៅ​រក​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ថ្លែង​អំណរ​គុណ ដោយ​ដឹង​ថា​សមទុ្រ​

ដ៏ស្ងប​់មិន​អាច​នា​ំភេត្រា​ទៅ​កាន់​ដែន​ដី​សន្យា​បាន​ឡ�ើយ—មានតែ​សមទុ្រ​ដែល​

មាន​ខ្យល់​បក់​បោកប៉ុណ្ណោះ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ដោយ ណេស្ទ័រ ខ�ើរប៊េឡូ

អ្នក​ប្រឹក្សា​ខាង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ តំបន​់ខាង​ត្បូង​នៃ​អាមេរិក​ខាង​ត ប្ូង

អំ
ឡុង 58 ឆ្នាំ​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​ពួកគេ សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ស៊ីលី​បាន​បង្ហាញ​សមត្ថភាព​

របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្ដូរ​ផ្លូវ ធ្វើ​ការ​កែ​សម្រួល​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ទៅ​រក​ទិសដៅ​ដែល​ព្យាការី​បាន​

បង្ហាញ ។ ទង្វើ​នេះ​បាន​ចូល​រួម​ចណំែក​ដល់​ការ​លូតលាស់​ដ​អស្ចារ្យ​របស​់សាសនាចក្រ​នៅ​ទីនោះអឡំុង​

ពេល​ពាក់​កណ្ដាល​សតវត្ស​ចុង​ក្រោយ​នេះ ។ សព្វថ្ងៃ​នេះ ប្រទេស​មាន​សមាជិក​ជិត 600,000 នាក់ ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​

នៅ​ក្នុង​ចណំោម​ប្រជាជន​ស៊ីលី 30 នាក់ មាន​ប្រហែល​ជា​ម្នាក់​គ​ឺជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ ។ 1

សាវក​មួយ​រូប​បាន​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​ប្រទេស​ស៊ីលី

នៅ​ឆ្នាំ 1851 អែលឌ�ើរ ប៉ាលី ភ ីប្រាត្ត ( 1807–1857 ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​មក​ដល​់

ទីក្រុងវ៉ាល់ប៉ារៃសូ ព្រម​ជាមួយ​នឹង​គោលបំណង​នៃ​ការ​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ ។ ប៉ុន្តែ លោក និង ដៃគូ​លោក​មិន​

ចេះ​និយាយ​ភាសា​អេស្ប៉ាញ ពួក​លោក​មាន​ប្រាក់កាក​់បន្តិចបន្តូច ហ�ើយ​ប្រទេស​នេះ​ខ្វះ​នូវ​សេរីភាព​ខាង​សាសនា 

ដូច្នេះ​ពួក​លោក​មិន​អាច​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​បាន​ឡ�ើយ ។

អែលឌ�ើរ ប្រាត្ត បាន​ផ្ដល់​អនុសាសន៍​ដល់​ប្រធាន ព្រិកហា ំយ៉ង់ ( ឆ្នាំ 1801–77 ) ថា ៖ « ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង 

ការបោះពុម្ព​មួយ​ចំនួន​ដែល​មាន​តម្លៃ​ថោក​គួរ​ត្រូវបាន​បកប្រែ​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ ហ�ើយ​បោះពុម្ព រួច​កូន​សោ​ត្រូវ​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី

ការប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ និង ​
ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​នៅ​ក្នុង​

ប្រទេស​ស៊ីលី
បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ដំបូង​ធ វ្ើ​ឡ�ើង​នៅ​ឆ្នាំ 1956 ។ ឥឡូវ​
នេះ​សាសនាចក្រ​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 1 បេសកកម្ម 
9 ស្តេក 74 និងសមាជិក​ជិត 600,000 នាក់​នៅ​ក្នុង​
ប្រទេសស៊ីលី ។
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បាន​ងាក​ទៅ​រក​ប្រជាជាតិ​ទាំងនេះ កាលអមដោយ​បព្វជិតភាព​ជាមួយ​នឹង​អ្វី​មួយ​

សម្រាប់​ឲ្យ​ពួកគេ​អាន—គ​ឺជា​ការ​សរសេរ​ទាំងនោះ​ដែល​មាន​នូវ​ការ​សន្យា​របស​់

ព្រះ ការ​អធិស្ឋាន និង សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នៃ​មនុស្ស​កាល​ពី​បុរាណ និង ព្រះចេស្ដា​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​ជាមួយ​ពួកគេ​នៅ​ក្នុង​ការស្ដារ​វង្ស​អ៊ីស្រាអែល​ឡ�ើង​

វិញ » ។ 2

សាសនាចក្រ​ត្រូវ​បាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង

ទោះ​ជា​មានការសាក​ល្បង​ព​ីមុន​របស់​អែលឌ�ើរប្រាត្ត​ក្ដី ច្រើន​ជាង​ 100 ឆ្នាំ​

ក្រោយ​មក ទ�ើប​សាសនាចក្រ​ត្រូវ​បាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​ជា​អចិន្ត្រៃ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

ស៊ីលី ។ នៅ​ឆ្នាំ 1956 អែលឌ�ើរ យ៉សូែប ប៊េនល ីនិង វ�ើល អល់រេឌ ត្រូវ​បាន​

បញ្ជូន​ពី​បេសកកម្ម​អាហ្សង់ទីន​ទៅ​ផ្សាយ​ដណឹង​ល្អ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ីលី ដែល​

ឥឡូវ​រីករាយ​នឹង​ការ​ទទួលយក​ខាង​សាសនា​ច្រើន​ជាងមុន ។ ​នៅ​សាន់ត្យាហ្គោ 

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំងនេះ​បាន​មាន​ការ​គាំទ្រ​ពី​គ្រួសារ​ហ្វូធ�ើររីងហ្គាំ ជា​

សមាជិក​ដែល​ផ្លាស​់មក​ព​ីប្រទេស​ប៉ាណាម៉ា ហ�ើយ​ដែល​សង្ឃឹម​ថា​នឹង​មាន​ពួក​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មក ។

បណុ្យ​ជ្រមុជ​ទក​ដំបូង​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ប្រទេស​ស៊ីល​ីគឺ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 25 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ1956 ក្នុង​អាង​ទក​នៅ​ក្លឹប​មួយ​ក្នុង​ទីក្រុង​សាន់ត្យាហ្គោ ។ 

អែលឌ�ើរអល់រេឌបាន​ថ្លែង​ថា « យ�ើង​បាន​ទៅ​ក្លឹប​នោះ​ព​ីមុន​ព្រះអាទិត្យ​រះ ហ�ើយ​

ធ្វើ​កម្មវិធី​មួយ​ដោយ​មាន​ការអធិស្ឋាន និង ការ​និយាយ​ខ្លីៗ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ទៅ​

ក្នុង​ទឹក​ជាមួយ​នឹង​បងប្រុស ហ្គាស�ៀ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក​គាត​់មុន រួច​ហ�ើយ​

មនុស្ស​ប្រាបី​នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​បន្ទាប​់ពី​គាត់ ។ នេះ​ជា​ពេល​មួយ​ដ៏​ពសិេស​បំផុត ។ 

អារម្មណ៍​ដែល​យ�ើង​ទាំង​គ្នា​មាន​នៅ​ពេល​នោះ​គ​ឺមិន​អាច​បភំ្លេច​បាន​ឡ�ើយ ។ . . . 

សមាជិក​ទាំងនេះ​នឹង​ក្លាយ​ជា​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៃ​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ប្រទេស​

ស៊ីល ីហ�ើយ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ពួកគេ​គ្រប់​គ្នា​នឹង​បន្ត​ស្មោះត្រង​់រហូត​ដល់​ស្លាប ់៖គ្រួសារ​

ហ្គាស�ៀ គ្រួសារ​សាលដាញ៉ូស និង បងស្រី ឡានហ់្សារ៉ូតទី » ។ 3

ការ​ហៅ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ

ក្នុង​ខែ កុម្ភៈ ឆ្នា ំ1959ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( 1895–1985 ) ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​មក​ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស​ស៊ីលី ហ�ើយ​បាន​

សង្កត់ធ្ងន​់ពី​សេចក្ដី​ត្រូវការ​សម្រាប​់អភិវឌ្ឍន៍​ថ្នាក់​ដឹក​នា​ំក្នុង​មូលដ្ឋាន ។ អ្នក​

ដឹកនាំ​ដំបូង​ម្នាក់​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​គឺ ខាឡូស ស៊ីហ្វូអង់តេស ដែល​ជា​ទប្រឹក្សា​របស​់

ប្រធាន​បេសកកម្ម រ៉ូប៊ឺត ប�ើរតុន ។ អែលឌ�ើរ ហលីអូហារ៉ាមឡីូ ដែល​ក្រោយ​

មក​ក្លាយ​ជា​ពួក​ចិតសិប​នាក់​ប្រចាំ​តំបន់ និង ជា​ប្រធាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ បាន​

ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​បទពិសោធន៍​នេះ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការ​ចាប់​អារម្មណ៍​ដំបូង​

ពួក​គ រ្ូ​បង្រៀន និង សិស្ស​ថ្នាក់​ទី​បួន​របស់​ពួកគេ​នៅ​ឯ​សាលា​រ�ៀន​របស់​សាសនាចក្រ 
ខូឡេហ្គីយ៉ ូអេ ឌី ផមម�ើរ ប្រហែល​ជា​ឆ្នា ំ1966 ។
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របស់​ខ្ញុំ​ចពំោះ​បងប្រុស ស៊ីហ្វូអង់តេស កាល​ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​ទៅ​ចូល​រួម​ការ​ប្រជុ​ំ

បព្វជិតភាព​មួយ​បន្ទាប់​ព​ីបណុ្យ​ជ្រមុជ​ទក​របស់​ខ្ញុំ ។ កាល​ការ​ប្រជុ​ំនោះ​បាន​ចាប់​

ផ្ដើម គាត​់បាន​ឡ�ើង​មក​កាន់​វេទិការ ហ�ើយ​រ�ឿង​តែ​មួយ​គត់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​គឺ​

ក្រចក​ដៃ​ខ្មៅ​កខ្វក​់របស់​គាត ់។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ‹ ត�ើ​បុរស​ម្នាក់​អាច​ដឹកនា​ំការ​ប្រជុ​ំ

មួយ​រួម ជា​មួយ​ប្រធាន​បេសកកម្ម​ចូលរួម​បាន​យ៉ាង​ដូចម្ដេច​ទៅ ប�ើ​ដៃ​គាត់​កខ្វក​់

យ៉ាង​នេះ ?› រហូត​ដល់​គាត់​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​និយាយ ទ�ើប​ខ្ញុំ​បាន​ភ្លេច​នូវ​អ្វីៗ​គ្រប់​

បែប​យ៉ាង កាល​ខ្ញុំ​បាន​ទទល​អារម្មណ៍​នូវ​វិញ្ញាណ​របស់​គាត់ ។ ជាមួយ​នឹង​ពាក្យ​

សម្ដី​ដ​សាមញ្ញ គាត់​បាន​បង្រៀន​ពីមនោភាព​ដ​អស្ចារ្យ​ដល់​យ�ើង ។ គាត​់គឺ​ជា​

ជាង​ម៉ាស៊ីន​ធុន​ធ្ងន់​ម្នាក ់ហ�ើយ​នៅ​ថ្ងៃ​សៅរ​៍គាត​់បាន​ធ្វើ​ការ​រហូត​ដល់​យប ់រួចទ�ើប​

លាង​សម្អាត​ដៃ​គាត ់ប៉ុន្តែ​ដោយ​មាន​ធនធាន​បន្តិចបន្តួច​នៅ​ឯ​ហាង​របស់​គាត ់

គាត​់មិន​អាច​លាងសម្អាត​ខ្លាញ់​ទាំង​នោះ​ឲ្យ​ជ្រះ​បាន​ឡ�ើយ ។ នៅ​ពេល​នោះ​ទ�ើប​

កម្មវិធី​អប់រំ​នោះ​ថា « សាលា​រ�ៀន​នៅ​ប្រទេស​ស៊ីល​ីគ​ឺជា​ឥទ្ធិពល​មួយ​ដ៏​ធ​ំនៅ​ក្នុង​

ការ​សិក្សា និង ការ​បំពាក់បំប៉ន​ខាង​វិញ្ញាណ​ដល់​យុវវ័យ​រាប​់ពាន់​នាក់ ហ�ើយ​វា​

បាន​ចូល​រួម​ចំណែក​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ថ្នាក់ដឹកនាំ និងពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​

ឆ្នាំ​បន្ទាប​់មក​ទ�ៀត » ។ 5

កម្មវិធី​ថ្នាក​់សិក្ខា​សាលា និង ថ្នាក​់វិទ្យាស្ថាន​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ក្នុង​ប្រទេសស៊ីលី​

ក្នុង​ឆ្នាំ 1972 ។ ដបូង សិស្ស​បាន​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​កម្មវិធី​សិក្សា​នៅ​ផ្ទះ​ជាមួយ​

ថ្នាក​់ប្រចាំ​សប្ដាហ៍ ។ ក្រោយ​មក បន្តិចម្ដងៗថ្នាក់​ជា​ច្រើន​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបច​ំឡ�ើង ។ 

កម្មវិធី​ទាំង​នេះ​បាន​ប្រទានពរ​ដល់​យុវវ័យ​ក្នុង​ប្រទេស​នេះ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ពួកគេ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​បម្រើ​ជា​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង ។ អែលឌ�ើរ អេឌ័្វរដូ 

អាយ៉ាឡា ជា​អតីត​សមាជិក​នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក ់គ​ឺជា​គ្រូ​បង្រៀន​ម្នាក​់ក្នុង​

ចណំោម​គ្រូ​បង្រៀន​ថ្នាក់សិក្ខា​សាលា​ដំបូង​គេ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​ប្រពន្ធ័​

កា
ល
​ប្រ
វត
្តិ

1851 ៖ អែលឌ�ើរប៉ាលី ភី 
ប្រាត្ត ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​
ទីក្រុងវ៉ាល់ប៉ារៃសូ ប៉ុន្តែ​មិន​
អាច​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​
នៅ​ប្រទេស​ស៊ីលី​បាន​ឡ�ើយ 

►1926 ៖ អែលឌ�ើរ មេលវិន ជេ 
បាឡឺដ​នៅ​ក្នុង​ប្រជុំ​ថ្លែង​ទី​បន្ទាល់​
មួយ បាន​ព្យាករ​ពី​ការរីក​ចម្រើន 
និង កម្លាំង ​នា​ពេល​អនាគត​
នៃ​សាសនាចក្រ​ក្នុង​អាមេរិក​
ខាង​ត្បូង

►1956 ៖ ពួក​អ្នក​
ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដំបូង 
យ៉ូសែប ស៊ី ប៊េនលី និង 
វ�ើល អិម អលរ់េឌ មក​
ដល់សាន់ត្យាហ្គោ បណ្យ​
ជ្រមុជ​ទឹក​ដំបូង​បាន​ក�ើត​
ឡ�ើង

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​កុ​ំឲ្យ​វិនិច្ឆ័យអ្នក​ឯ​ទ�ៀត​តាម​អាការៈ​ខាងក្រៅ ប៉ុន្តែ​ឲ្យ​តម្លៃ​ដល់​ពួកគេ​នូវ​

អ្វី​ដែល​ពួកគេ​មាន​វិញ » ។ 4

ការ​ពង្រឹង​ជំនាន់​កំពុង​ពេញ​វ័យ

អឡំុងទសវត្សរ៍ 1960 និង 1970 សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេសស៊ីលី​ត្រូវ​បាន​

ពង្រឹង​មិន​ត្រឹម​តែ​តាមរយៈការ​ក�ើន​ឡ�ើង​នៃ​ថ្នាក​់ដកនា​ំក្នុង​មូលដ្ឋាន​ដែល​មាន​

បទពសិោធន៍​ប៉ណុ្ណោះ​ទេ ប៉នុ្តែ​ក​៏តាមរយៈ​សំណង់​ថ្មី និង កម្មវិធី​អប់រ​ំផងដែរ ។ 

សំណង​់ទាំងនេះ​រួម​បញ្ចូល​ទាំង​ការ​សង់​សាលា​ប្រជុ ំរួម​ជាមួយ​ការ​ស្ថាបនា​

សាលា​សាសនាចក្រ ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា និង ថ្នាក់​វទិ្យាស្ថាន​ផងដែរ ។

ក្នុង​ខែ មីនា ឆ្នាំ 1964 សាលា​បឋម​សិក្សា​ពីរ​កន្លែង​ដែល​គ្របគ់្រង​ដោយ​

សាសនាចក្រ​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​នៅ​ប្រទេស​ស៊ីល ី។ នៅ​ទបំផុត សាលា​រ�ៀន​

មួយ​ចំនួន​ត្រូវ​បាន​ប�ើក ហ�ើយ​មាន​សិស្ស​ចុះ​ឈ្មោះ​ចូល​រ�ៀន​ច្រើន​ជាង 2,600 

នាក ់។ គិតត្រឹមចុង​ទសវត្សរ​៍ 1970 និង ដ�ើម​ទសវត្សរ៍​ 1980 ដោយ​សាលា​រ�ៀន​

របស់​រដ្ឋ​មាន​កាន​់តែ​ច្រើន នោះ​សាសនាចក្រ​បាន​ប្រកាស​បទិទ្វារ​សាលា​របស​់

ខ្លួន​នៅ​ប្រទេស​ស៊ីល ី។

អែលឌ�ើរ អេឌអាដូ អា ឡាម៉ាទីណេ ជា​អតីត​ពួក​ចិតសិប​នាក់​ប្រចាំ​តំបន់ 

និង អ្នក​ប្រឹក្សា​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ស៊ីលី​បច្ចុប្បន្ន​បាន​ថ្លែង​ អំពី​

ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថានសាសនា​ក្នុង​តេមុកូ គឺ​ជា​ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន​មួយ​ក្នុង​ចណំោម​ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន​ទាងំ 50 
កន្លែង​នៅ​ប្រទេស​ស៊ីលី ។
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32	 លីអាហូណា

ប្រធានហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ថ្លែង​ទៅ​កាន់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៅ​ស៊លីី​ចំនួន 48,000 នាក់​ក្នុង​ឆ្នា ំ
1996 នៅ​ឯ​សន្និសីទ​មួយ​ក្នុង​សានត់្យាហ្គោ ។

អប់រំ​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ស៊ីល ី។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា « ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ជ្រើស​យុវវ័យ​ដែល​នៅ​ទនោះ​នៅពេល​នោះ ហ�ើយ​ពួកគេ​ជា​ច្រើន​គឺ​ជា​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​ត្រឡប​់មក​វិញ និង​ជា​ថ្នាក​់ដឹកនាំ​ដ៏​ឆ ន្ើម​ដែល​មាន​

ក្រុម​គ្រួសារ​ល្អ ។ . . . ចពំោះ​ខ្ញុំ ថ្នាក​់សិក្ខាសាលា និង ថ្នាក​់វិទ្យាស្ថាន​សាសនា​

គ​ឺជា​មធ្យោបាយ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះក្នុង​គ្រា​នៃ​ការលំបាក​យ៉ាង​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​

ប្រទេស​នេះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អណំរ​គណុដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ប្រព័ន្ធ​

អប់រ ំ» ។ 6

ស្តេក​ទី​មួយ

នៅ​ថ្ងៃ​ទ 19 ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1972 អែលឌ�ើរ ហ្គរដុន ប៊ ីហ៊ិងគ្លី ( 1910–	

2008 ) នៅពេល​នោះ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​រ�ៀបច​ំស្តេក​

ស៊ីលីសាន់ត្យាហ្គោ ដោយ​មាន​ ខាឡូស ស៊ហី្វូអង់តេស ជា​ប្រធាន ។

ការ​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ស្តេក​បាន​បង្ហាញ​ពី​លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​របស់​ពួក​បរិសទុ្ធ​នៅ​

ប្រទេស​ស៊ីល ីនិង ឆន្ទៈ​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ពួក​ព្យាការី ។ អែលឌ�ើរ ហ៊ិងគ្លី 

បាន​មក​ដល់​ប្រទេស​ស៊ីល​ីពីរ​ប​ីខែ​មុន​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ស្តេក​នោះ ។ បុ៉ន្តែ​បន្ទាប​់ព​ីការ​

ធ្វើ​ការ​សម្ភាសន៍​មក វា​ត្រូវ​បាន​ផ្អាក ។ នៅ​ពេល​នោះ មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​កំពុង​

មាន​បញ្ហា​ខាង​ហរញ្ញវត្ថុ ហ�ើយ​សមាជិក​មួយ​ចំនួន​កំពុង​ជួប​ប្រទះ​នឹង​ការ​លំបាក​

នៅ​ក្នុង​ការរស់​នៅ​តាម​ច្បាប​់ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ ។

អែលឌ�ើរ ហ៊ិងគ្លី បាន​ពន្យល់​ថា « ប្រាំ​មួយ​ខែ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់មកវិញ 

ហ�ើយ​កាល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​សម្ភាស ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ព​ីការ​ក�ើនឡ�ើងនៃ​សេចក្ដី​ជនំ�ឿ ។ 	

ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​ដោយ​ស្មោះត្រង​់ចពំោះ​ព្រះអម្ចាស់ ស្តេក​ត្រូវ​

បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក ពួកគេ​បាន​រីក​ចម្រើន ហ�ើយ​

បរិបូរណ៌ » ។ 7

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅ​តាម​ព្រំប្រទល់ 

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​មាន​ស្តេក​ពីរនៅ​ទីក្រុង អារីកា ជា​ទីក្រុង​នៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​បំផុត​

ក្នុង​ប្រទេសឈ�ៀលី ។ ដណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​គ្លេឌីស និង ហ្វ័ន ប៊េណាវីដេស្ស ជា​

ពួក​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដំបូង​នៅ​អារីកា បង្ហាញ​ព​ីវិញ្ញាណ​នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយផ្លូវ​ និង 

ឥទ្ធិពល​ដ​ទេវភាព​នៅ​ក្នុង​ការ​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេសស៊ីល ី។

បងប្រុស ប៊េណាវីដេស្ស ត្រូវ​បាន​ណែនា​ំឲ្យ​ស្គាល់​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1961 

កាល​ខ្យល់​បាន​បក់​ក្រដាស​មួយ​ចំនួន​ទៅ​ច​ំគាត ់៖គាត់​បាន​ថ្លែង​ថា « ក្រដាស​

ទាំង​នេះ​ជា​ទព័រ​នៃ​ទស្សនាវដ្ដី Reader’s Digest Selections ដោយ​មាន​

អត្ថបទ​ដ៏ទូលំទូលាយ​មួយ​ស្ដី​ពី « ពួក​មរមន » ដោយ​រ�ៀបរាប​់ព​ីជីវិត និង ជនំ�ឿ​

របស់​ពួកគេ » ។
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« កាល​ពី​ក្មេង​អាយុ 12 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​
បាន​ចាប់​អារម្មណ៍ ហ�ើយ​ភ្លាម​
នោះ​បាន​ស្គាល់​សារលិខិត​
នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ថា​ជា​ការពិត ។ 
ឥឡូវ​នេះ​រយៈពេល​សែសិប​
ប្រា​ំមួយ​ឆ្នាំ​បាន​កន្លង​ផុតទៅ 
ជា​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​
ពរជ័យ ខ្ញុំ​សូម​អរគុណ​ចំពោះ​
កិច្ចការ​ដែល​មាន​ការ​លះបង​់
ពី​សំណាក់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ជាច្រើន​
ដែល​បាន​ធ្វើ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​
របស​់ពួកគាត់ ។ ដោយ​
ចាប់ផ្ដើម​ស្គាល់ ហ�ើយ​ចែក​
ចាយ​ជាមួយ​នឹង​ជំនាន​់ថ្មី ខ្ញុំ​
មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ ហ�ើយ​
ទុកចិត្ត​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​
បន្ត​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ប្រទេស​
នេះ ដូចជា​ការ​និមិត្ត​ដែល​
ពួកព្យាការី​ធ្លាប់​មាន​ទាក់ទង​
នឹង​ប្រទេស​ស៊ីលី » ។ 12

អែលឌ�ើរ ហួរហេ អេហ្វ ស្សែបាលូស 
សមាជិក​នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់​មក​ពីប្រទេស​
ស៊ីលី

1957 ៖ សាសនាចក្រ​
ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ជា​ផ្លូវ​ការ​
នៅ​ប្រទេសស៊ីលី

1960 ៖ ការ​រញ្ជួយ​ដី​ដ៏​
ធំ​មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​
នៅ​កុងសេពស៊ីយ៉ុង 
សាសនាចក្រ​បាន​បញ្ជូន​
ជំនួយ​ផ្នែក​មនុស្ស​ធម៌

►1961 ៖ បេសកកម្ម​
ស៊ីលី​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​
ដោយ​អាសែល ឌេលបឺ៊ត 
ផមម�ើរ ជា​ប្រធាន

1962 ៖ ពិធី​សម្ភោធ​
ការសាង​សង់​សម្រាប​
សាលា​ប្រជុំអិល.ឌី.អែស.
ដំបូង​បាន​ធ វ្ើ​ឡ�ើង​នៅ​
សានត់្យាហ្គោ

​ក្រោយ​មក​មិនយូរប៉ុន្មាន គាត​់បាន​ធ្លាក​់ខ្លួន​ឈឺ​ជា​ទម្ងន​់

ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​គាត់​មាន​ការ​ព្យាបាល​ផ្នែក​វេជ្ជសាស្ត្រ​នៅ​

សានត់្យាហ្គោ ។ គាត​់បាន​ថ្លែង​ថា « កាល​នៅ​ទីនោះ ខ្ញុំ​

បាន​ទៅ​លេង​បង​ស្រី​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា គាត​់បាន​ក្លាយ​

ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ » ។ « នាង​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ទៅ​

សន្និសីទ​ពិសេស​មួយ ។ កាល​ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប​់ការ​អធិស្ឋាន​

ប�ើក ហ�ើយ​គិត​ពី​ពាក្យ​ទាំង​នោះ ខ្ញុំ​មាន​សេចក្ដី​អណំរ​ជា​ខ្លាំង​

សព្វសារពាង្គ​កាយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ស្គាល់​ព​ីព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។ នៅ​ចុង​បញ្ចប​់នៃ​សន្និសីទ​នោះ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ឡ�ើង​ចាប​់ដៃ​នឹង​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ដែល​

មក​ទស្សនកិច្ច​គ ឺអែលឌ�ើរ អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន 	

( 1899–1994 ) នៅ​ពេល​នោះ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​ដប់ពីរ​

នាក ់» ។

បងប្រុស ប៊េណាវីដេស្ស បាន​ត្រឡប់​ទៅ​អារីកា​វិញ ហ�ើយ​

បាន​ចែក​បទពិសោធន៍​នេះ​នឹង​មិត្ត​ស្រី​គាត​់ឈ្មោះ គ្លេឌីស 

អាហ្គីឡា ដែល​ឥឡូវ​នេះ​ជា​ភរិយា​របស់​គាត់ ។ ពីរ​ប​ីថ្ងៃ​ក្រោយ​

មក គ្លេឌស បាន​ឃ�ើញ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីរ​នាក់​

ដ�ើរ​កាត់​តាម​ផ្ទះ​នាង ។ បងប្រុស​ប៊េណាវីដេស្ស​បាន​ថ្លែង​ថា 

« យ�ើង​បានរូតរះ​ដ�ើរ​រក​ពួកគេ » ។ « នៅ​ថ្ងៃ​ទី 1 ខែ កក្កដា ឆ្នា ំ

1961 យ�ើង​បាន​ជ្រមុជ​ទក រួម​ទាំង​គ្រួសារ​របស​់ភរិយា​ខ្ញុំ​ដែរ ។ 

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​មាន​កូន និង​ចៅ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​

មាន​អណំរ​គណុ​ជា​ខ្លាំង​ចពំោះ​ព្រះអម្ចាស​់ចំពោះ​ខ្យល​់នោះ​

ដែល​បាន​បក់​នា​ំយក​ព័តម៌ាន​អំព​ីសាសនាចក្រ​ចូល​មក​ក្នុង​

ដៃ​ខ្ញុំ » ។ 8

គ្រា​នៃ​ការ​សាកល្បង

ក្នុង​ការ​បោះឆ្នោត​នា​ឆ្នា ំ1970 វេជ្ជ. សាលវ៉ាឌ័រ អាឡែនឌេ 

បាន​ក្លាយ​ជាប្រធានា​ធិបត ីហ�ើយ​បាន​បង្កើត​ជា​រដ្ឋាភិបាល​

ម៉ាក្ស៍និយម​មួយ ។ សមាជិក​សាសនាចក្រ​បាន​រង​ការលំបាក​

ដោយ​សារ​ការ​ខ្វះ​អាហារ និង ថ្នាំ​ពេទ្យ មាន​ការយាយី​ជា​

ញឹកញាប​់ដល់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង មត​ិអវិជ្ជមាន​

ព​ីសំណាក់​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ ។

ក្នុង​ឆ្នាំ 1973 វិបត្តិ​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ និង សង្គម​បាន​បង្កើត​ជា​

រដ្ឋ​ប្រហារ​ខាង​យោធា និង របប​ផ្ដាច់ការ​ដែល​បាន​បញ្ចប​់រហូត​

ដល់​ឆ្នាំ 1990 ។ ទោះ​ជា​សព្វ​ថ្ងៃ ​ប្រទេសស៊ីលី​ជា​ប្រទេស​

ប្រជាធិបតេយ្យក្ដី​ ក៏​រយៈពេល​ពីរ​ទសវត្សរ៍​នោះ​គ​ឺជា​ពេល​ដ៏​

លំបាក​មួយ​សម្រាប​់សមាជិក​ដែរ ។ ក្រុម​ដែល​ប្រឆាំង​នឹង​របប​

ផ្ដាច់ការ​ខាង​យោធា​នោះ​បាន​វាយ​ប្រហារ​មក​ល�ើ​សាលា​ប្រជុំ 

និង សមាជិក​ដោយសារ​ពួកគេ​គិត​ថា សាសនាចក្រ​តំណាង​

ផល​ប្រយោជន​៍របស់​រដ្ឋាភិបាល​សហរដ្ឋ​អាមេរិក ។ អែលឌ�ើរ 

អាយ៉ាឡា ជា​ប្រធាន​ស្តេក​នៅ​ពេល​នោះ បាន​ថ្លែង​ថា « យ�ើង​

បាន​ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ ហ�ើយ​ពួក​លោក​

បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ‹ សូម​អនុវត្ត​ការប្រើប្រាស់​ប្រាជ្ញា អធិស្ឋាន​

ឲ្យ​ច្រើន ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ដ�ើម ប្ី​សមាជិក​អាច​មាន​រប�ៀប​រ�ៀប​រយ​

នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ជំនុំ ›» ។ 9

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក្ដី ការ​លំបាក​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​របស់​ប្រទេស​

នេះ និង បដិបក្ខភាព​ខាង​នយោបាយ​បាន​បបំែក​សង្គម​

ជនជាតិ​ស៊ីល​ីនៅ​ដ�ើម​ទសវត្សរ៍ 1980 សាសនាចក្រ​បាន​រីក​

ចម្រើន​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស ។ នៅ​ចន្លោះ​ឆ្នាំ 1970 និង 1985 

ចំនួន​សមាជិក​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ីលី​បាន​ក�ើនឡ�ើង​ពី 15,728 ទៅ 

169,361 នាក់ ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធសាន់ត្យាហ្គោ

ក្នុង​ឆ្នាំ 1980 ពួក​បរិសុទ្ធ​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ​ជាមួយ​

នឹងការ​ប្រកាស​ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​នឹង​ត្រូវ​សាងសង់​នៅ​

សានត់្យាហ្គោ ប្រទេស ស៊ីល ី។
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នៅ​ពេល​ប្រធាន ស្ពែនស�ើរ ដបុលយូ ឃមបឹលបាន​ឧទ្ទិស​

ឆ្លង​ទលាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះ លោក​មាន​សុខភាព​ខ្សោយ​

ខ្លាំង​ណាស់ ប៉នុ្តែ​វត្តមាន​របស់​លោក​នៅ​ទីនោះ​បាន​បង្ហាញ​នូវ​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​លោក​ចំពោះ​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៃ​អាមេរិក​ខាង​

ត្បូងដោយ​លោក​បាន​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ពួកគេ​ចាប់តាំង​ពី​ឆ្នា ំ1959 

មក​ម៉្លេះ ។ បងស្រី អាឌ្រីយ៉ាណា ហ្គែរ៉ា ឌេ សេពុលវ៉េដា ដែល​

បាន​បកប្រែ​សម្រាប់​ស៊ិស្ទើរ ឃឹមបឹល នៅ​ឯ​ព្រឹត្តិការ​ណ៍ បាន​

ថ្លែង​ថា « កាល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ព្យាការី ជា​មនុស្ស​តូច​មាន​ទក​

មុខ​ដ​រីករាយ ខ្ញុំ​បាន​ចាបផ់្ដើម​យំ ហ�ើយ​រក​ពាក្យ​និយាយ​ទៅ​

កាន់​លោក​មិន​រួច​ឡ�ើយ ។ វា​ជា​ល�ើក​ដំបូង​ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

នៅ​ក្បែរ​ព្យាការី​ដែល​កំពុង​រស​់នៅ ។ ដោយ​ម�ើល​ឃ�ើញ​អ្នក​នាំ​

បំពាក់បំប៉ន​ថ្នាក់​ដកនាំ​ថ្មី និង​គ្របគ់្រង​ការ​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​វិញ ការ​

បញ្ឈប់ និង ការ​ដាក​់បញ្ចូល​នៃ​វដួ​រាប់រយ និង ស្ដេក​ជា​ច្រើន ។ 

ការ​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​វិញ និង ការ​បំពាក់បំប៉ន​នេះ​គឺ​មាន​ភាពចាំបាច់​ 

ដោយសារ​ការ​រីកចម្រើន​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស​របស់​សាសនាចក្រ​

នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​នេះ ។ ភាព​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​របស់​លោក​បាន​ជួយ​

ពង្រឹង​ដល់​អង្គភាព​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​រ�ៀបចសំាសនាចក្រ​នៅ​

ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ីល​ីសម្រាប​់ពេល​អនាគត ។

ល�ើស​ព​ីនេះ​ទៅទ�ៀត អែលឌ�ើរហូឡង​់បាន​ធ្វើ​ការ​

ទំនាក់ទំនង​ដ​សំខាន់​មួយ​ចំនួន​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ីលី ។ 

អែលឌ�ើរ ខាល ប៊ ីប្រាត្ត នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ ជា​ទី​ប្រឹក្សា​នៅ​

ក្នុង​គណៈប្រធាន​តំបន់​នោះ បាន​រ�ៀបរាប់​ព​ីទំនាកទំ់នង​ដ​

ពាក្យ​របស​់ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ និង នៅ​ក្នុងប្រទេស​

របស់​ខ្ញុំ វា​គ​ឺជា​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។ 10

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវ​បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ក្នុង​ឆ្នាំ 1983 ដោយ​

ក្លាយ​ជា​ព្រះវិហារ​ទ​ពីរ​ក្នុង​អាមេរិក​ខាង​ត្បូង និង ជា​ទី​មួយ​នៅ​

ក្នុង​ប្រទេស​ដែល​និយាយ​ភាសា​អេស្ប៉ាញ ។

អែលឌ�ើរជែហ្វ្រី អ័រ ហឡូិននៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ីលី

ក្នុង​ខែ សីហា ឆ្នា ំ2002 គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​បាន​

ចាត់​សមាជិក​ពីរ​រូប​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ជា​អធិបត​ីល�ើ​តំបន់​សាសនាចក្រ​ចំនួន​ពីរ ៖អែលឌ�ើរ 

ដាល្លិន អេក អូក ត្រូវ​បាន​ចាត់​ទៅ​ប្រទេសហ្វីលីពីន ហ�ើយ​

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន មក​ប្រទេស​ស៊ីល ី។ ការ​បម្រើ​ 

និង ឥទ្ធិពល​របស់​អែលឌ�ើរ ហូឡិន កាល​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

ស៊ីល​ីគឺ​មិន​អាច​វាសវ់ែង​បាន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ឥទ្ធពល​របស់​វា​នឹង​

បន្ត​នៅ​ជា​ច្រើន​ជំនាន​់ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ។

ការ​គូស​បញ្ជាក់​ដបូង​របស់​អែលឌ�ើរ ហូឡិន គ​ឺផ្ដល់​គំរ​ូ

នៃ​ការ​ដឹកនាំ​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ លោក​បាន​ជួយ​

◄1983 ៖ ប្រធានហ្គរដុន ប 
ហ៊ិងគ្លី បាន​ឧទ្ទិស​
ឆ្លង​ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធស៊ីលីសាន់ត្យាហ្គោ

ដោយ​ឆ ល្ើយ​តប​នឹង​ការ​រញ្ជួយ​ដី​នៅ​ឆ្នាំ 2010 យុវវ័យ​ នងិ ពួក​មជ្ឈិមវ័យស៊លីី ដៃ​
ជំនួយ​មរមន បាន​រ�ៀបចំ​ឧបករណ៍​អនាម័យ​រួម​គ្នា ។

◄1981 ៖ មជ្ឈមណ្ឌល​
អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​
មួយ​ត្រូវ​បាន​ស្ថាបនា​
ឡ�ើង​នៅ​សានត់្យាហ្គោ

1977 ៖ នៅ​សាន់ត្យាហ្គោ 
សន្និសីទ​ប្រចាតំំបន់​ដំបូង​
ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​
មាន​វត្តមាន​របស់​ប្រធាន 
ស្ពែនស�៊ើរ ដបលយូ ឃឹមបឹល 
និង ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​
ទូទៅ​ផ្សេង​ទ�ៀត

1972 ៖ ស្តេក​ដំបូង​
នៅ​ប្រទេស​ស៊ីលី​
ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​នៅ​
សានត់្យាហ្គោ
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◄1990 ៖ អែលឌ�ើរ 
អេឌអាដូ អាយ៉ាឡា មក​
ពី​ប្រទេសស៊ីលី ត្រូវ​បាន​
ហៅ​នៅ​ក្នុង​កូរុ៉ម​ទី​ពីរ​នៃ​ពួក​
ចិតសិប​នាក់

សំខាន់​មួយ​ចំនួន​ថា ៖« អែលឌ�ើរ ហឡិន បាន​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​ជិតស្និទ្ធ​

មួយ​ជាមួយ​នឹង​ រីកាដូ ឡាហ្គូស [ ប្រធានាធិបតីស៊ីលី ] និងភរិយា​របស់​លោក ។ 

ពួក​លោក​បាន​បង្កើត​គម្រោង​ជំនួយ​ផ្នែក​មនុស្សធម៌​មួយ​ចំនួន ។ អែលឌ�ើរ 

ហូឡិន បាន​ស្គាល់​សាវក នុនស្យ៉ូ [ ជា​មន្ត្រី​កាតូលីកជាន់​ខ្ពស់​ម្នាក់ ] និងបុគ្គល​
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សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ប្រទេស​នេះ​មាន​ព្រះវិហារ​មួយ ( មួយ​ទ�ៀត​ទ�ើបបាន​ប្រកាស ) 

មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មួយ បេសកកម្ម 9 និង ស្តេក 

74 ។ អនាគត​មិន​មាន​កណំត់​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​ខាង​វិញ្ញាណ​នៃ​ការ​អញ្ជើញ​មនុស្ស​

ទាំងអស​់ឲ្យ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ◼

◄2002 ៖ អែលឌ�ើរ 
ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៃ​កូរុ៉ម​នៃ​
ពួក​សាវក​ដបពីរ​នាក់​ត្រូវ​បាន​
ហៅ​ជា​ប្រធាន​តំបន់ស៊ីលី

►2008 ៖ អែលឌ�ើរ 
ហួរហេ អេហ្វ 
ស្សែបាលូស មក​ពី​
ប្រទេស​ស៊ីលី ត្រូវបាន​
ហៅ​នៅ​ក្នុង​កូរ៉ុម​ទី​មួយ​
នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

2009 ៖ ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធស៊ីលីកុងសេ​
ពស៊ីយ៉ុងត្រូវ​បាន​ប្រកាស

ខា
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ដាំ ៖
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ដោយ ខារ៉ុល អេហ្វ ម៉ាកខន់ឃី

ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៅក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​
យុវនារី​ទូទៅ ភាពក្លាហាន​ដ�ើម្បី​

ជ្រើស​យក​ភាពថ្លៃថ្នូរ
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ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ភាពថ្លៃថ្នូរ​មាន​សារៈសំខាន់ ? ហេតុអ្វី​បាន​ជា​

សំពត ់ក-អាវ ឬ​អាវ​យឺត​សំខាន់​ចពំោះ​ព្រះអម្ចាស់ ? ខ្ញុំ​

មាន​កូនស្រី​ប្រា​នាក់ និង កូន​ប្រុស​ពីរ​នាក់ ហ�ើយ​ដូចជា​

អ្នក​អាច​គិត​ឃ�ើញ​ហ�ើយ​ថា ប្រធានបទ​នៃ​ភាពថ្លៃថ្នូរ​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ​ម្ដង​ម្កាល ។ ប៉នុ្តែ​អស់​រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ភាពថ្លៃថ្នូរ​

ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​យ៉ាង​ល្អ​បំផុត​ តាមរយៈ​ការ​បង្រៀន​គោលលទ្ធិ និង ការ​ធ្វើ​ជា​

គំរូ​វិជ្ជមាន​មួយ ។ គោលលទ្ធិ​នោះ​នឹង​ជួយ​កូនចៅ​យ�ើង ឲ្យ​យល់​ព​ីសារៈសំខាន់​

នៃ​ភាព​ថ្លៃថ្នូរ ហ�ើយ​គំរូ​របស់​យ�ើង​នឹង​បង្ហាញ​ព​ីពរជ័យ​នៃ​ភាពថ្លៃថ្នូរ​តាម​រប�ៀប​ដ​

រីករាយ ។

ត�ើ​ភាពថ្លៃថ្នូរ​គឺ​ជា​អ្វី​ទៅ ?

ភាពថ្លៃថ្នូរ​គ​ឺជា​គោលការណ៍​មួយ ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​មក​ ដែល​អាច​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀន​ប្រើ​រូបកាយ​យ�ើង ដោយ​ភាពសមរម្យ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប​់នេះ ។ 

និយមន័យ​នៃ​ភាពថ្លៃថ្នូរ​នៅ​ក្នុងពិត​ចពំោះ​សេចក្ដី​ជំន�ឿគ​ឺជា « អាកប្បកិរិយា​

នៃ​ការ​បន្ទាប​ខ្លួន និង ថ្លៃថ្នូរ​ក្នុងការ​ស្លៀកពាក់ ការ​តុបតែងខ្លួន ពាក្យ​សម្ដី និង 

ចរិយា » ។ 1 ភាពថ្លៃថ្នូរ​ពុំ​ជា​រ�ឿង​ឥតប្រយោជន៍ ឬ អួតអាង​នោះ​ទេ ។ មនុស្ស​

ថ្លៃថ្នូរ​មិន​ប្រើ​រូបកាយ​ពួកគេ ឬ ឥរិយាបថ​របស​់ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ការ​អនុមត​ិព​ី

ពិភពលោក​នេះ ឬ​ទាញ​យក​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ សម្រាប​់ជោគជ័យ​ដ៏​ពិត ឬសន្មត	់

រ​បស​់ពួកគេ ឬ​អាកប្បកិរិយា​ដែល​ពួកគេចង់បាន​ឡ�ើយ ។

សូម​ចងចាំថា គោលការណ៍​នៃ​ភាពថ្លៃថ្នូរ​ដែល​បាន​ចែកចាយ​នៅ​ទីនេះ 

អនុវត្ត​ទាំង​បុរស និង ស្ត្រី កូនប្រុស​ និង កូនស្រី ​សូម​ចងចា​ំថា សូម ប្ីតែ​នៅពេល​

យ�ើង​បង្រៀន ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ពី​ភាពថ្លៃថ្នូរ​ក្ដី កយ៏�ើង​មិន​ត្រូវ​ថ្កោល​ទោស​ដល់​

ជន​ដែល​ជ្រើស​ស្លៀកពាក​់សំពត​់ខ្លី ឬ « មាន​សក់​ច្រើន​ពណ៌ និង ពាក់​ចញិ្ចៀន​

ច្រើន » ឡ�ើយ ។ 2 ជានិច្ចកាល យ�ើង​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ពី​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា និង សេចក្តី​

ស្រលាញ់​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ​ដល់​បុគ្គល​នោះ កាល​យ�ើង​បន្ត​ស្មោះត្រង​់ចំពោះ​បទដ្ឋាន​

ដែល​ព្រះអម្ចាស​់ដាក​់ឲ្យ​យ�ើង ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទបន្ទាល់​ថា ការ​ជ្រើសរ�ើយ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​ ដែល​មាន​ទ្រងទ់្រាយ 

ឬ​ភាពថ្លៃថ្នូរ ​បង្ហាញនូវ​សារលិខិត​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ថា យ�ើង​យល​់ព​ីអត្តសញ្ញាណ​

របស់​យ�ើង​ក្នុង​នាម​ជា​បុត្រា និង បតុ្រី​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​ថា​យ�ើង​បាន​ជ្រើស​ឈរ​នៅ​

ក្នុង​ទ​បរិសុទ្ធ ។

ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​បទគម្ពីរ​នេះ​ថា ៖ « ត�ើ​អ្នក​រាល​់គ្នា​មិន​ដឹង​ទេ​ឬ​អ​ីថា​ខ្លួន​អ្នក​រាល​់គ្នា​

ជា​ព្រះវិហារ​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​ថា​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​ទ្រង​់សណ្ឋិត​ក្នុង​អ្នក​រាល​់គ្នា ? 

. . . ព្រះវិហារ​នៃ​ព្រះ​ជា​វត្ថុ​ដ៏​បរិសទុ្ធ គ​ឺជា​ខ្លួន​អ្នក​រាល​់គ្នា​នេះ​ឯង » ( កូរិនថូសទី 1 

3:16–17 ) ។ រូបកាយ​យ�ើង​គឺ​ជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៃ​វិញ្ញាណ​យ�ើង ដោយ​សារ​

តែ​ព្រះវិហារ​បរិសទុ្ធ​ខាង​រូបកាយ​នេះ​ហ�ើយ ទ�ើប​យ�ើង​អញ្ជើញ​ភាពជា​ដៃគ​ូនៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា កាល​យ�ើង​ជ្រើស​ស្លៀក​ពាក់​ថ្លៃថ្នូរ ហ�ើយ​ធ្វើ​

អត្តចរិត​ឲ្យ​ថ្លៃថ្នូរ យ�ើង​ស្លៀក​ពាក់ ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើងអំពី​ព្រះ​

ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច និង ព​ីព្រះរាជ​បតុ្រា​ទ្រង ់គ​ឺព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

យ�ើង​នឹង​ឃ�ើញ​ថា​យ�ើង​គ​ឺជា​សិស្ស​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ថា​យ�ើង​រសន់ៅ​តាម​

ដំណឹង​ល្អ​ទ្រង​់គ​ឺតាមរយៈ​រូបរាង​ខាង​ក្រៅ​របស​់យ�ើង ។

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ភាពថ្លៃថ្នូរ​មាន​សារៈសំខាន់ ?

យ�ើង​រស់នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​មួយ​ដែល​មាន​អពំ�ើ​ល្អ និង អពំ�ើ​អាក្រក់ ហ�ើយ​រូប​

កាយ​អាច​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប់​ទាំង​គោលបំណង​សុចរិត ឬ ទច្ចរិត ។ ប៉នុ្តែ​

យ�ើង​ដង​ថា រូបកាយ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​របស​់យ�ើង គ​ឺជា​អំណោយ​ទាន​មួយ​មក​ពី​ព្រះ​

សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ វា​ពិសិដ្ឋ ។ អែលឌ�ើរ ដាវឌី អេ បែដណា នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក​់បាន​បង្រៀន​ថា « ចពំោះ​ជន​ដែល​ដង ហ�ើយ​យល​់ព​ីផែនការ​

នៃ​សេចក្តី​សង្គ្រោះ ការ​ប្រមាថ​ល�ើ​រូបកាយ​គ​ឺជា​ទង្វើ​មួយ​នៃ​ការ​បះបោរ [ សូម​

ម�ើល ម៉សូាយ 2:36–37 ] និង​ជា​ការ​បដិសេធ​ចពំោះ​អត្តសញ្ញាណ​ដ​ពិត​របស់​

យ�ើង​ក្នុង​នាម​ជា​បុត្រាបុត្រី​នៃ​ព្រះ » ។ 3 យ�ើង​ជ្រើស​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថែ ហ�ើយ​ការពារ​

រូបកាយ​យ�ើង​ ដ�ើម ប្ី​យ�ើង​អាច​ក្លាយ​ជា​ឧបករណ៍​នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​របស​់ព្រះ នៅ​

ក្នុង​ការ​សម្រេច​ព្រះរាជ​បណំង​ដ៏​រុងរ�ឿង​របស់​ទ្រង់ ( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 26:3 ) ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​មាន​បណំង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ឈរ​ជា​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​

ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង ់យ�ើង​ត្រូវ​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ប្រសិនប�ើ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ទ្រង​់ស្ថិត​

ភាពក្លាហាន​ដ�ើម្បី​ ត�ើ​យ�ើង​អាច​បង្រៀន​អ្វី​ខ្លះ​ដល់​កូន​ប្រុសស្រី​យ�ើង 
ដ�ើម ប្ី​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​មានចតិ្ត​ក្លាហាន​ជ្រើស​យក​
ភាពថ្លៃថ្នូរ​ នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​មួយ​ដែល​ស�ើច​
ចំអក​ពួកគេ សម្រាប​ជម្រើស​ដ៏​គុណធម៌​របស់​
ពួកគេ​នោះ ?ជ្រើស​យក​ភាពថ្លៃថ្នូរ
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នៅ​ក្បែរ​យ�ើង ត�ើ​យ�ើង​មាន​ភាពស្រណក​ក្នុង​ចិត្ត​ចំពោះ​សលំ�ៀក​បំពាក់​ដែល​យ�ើង​

ពាក​់ដែរ​ឬ​ទេ ?

ភាពថ្លៃថ្នូរ​នៅ​ក្នុងការ​ស្លៀកពាក់ រូបរាង​ខាង​ក្រៅ គំនិត និង ឥរិយាបថ​គ​ឺជា​

ការ​បង្ហាញ​ថា យ�ើង​យល់​ថា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ ប្រទានពរ​ដល​់

យ�ើង ការពារ​យ�ើង ហ�ើយ​ផ្ដល់​អនុភាព​ដល់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការរ�ៀបច​ំខ្លួន​ដ�ើម្បី​

ត្រឡប​់ទៅ​កាន​់វត្តមាន​ទ្រង់​វិញ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ជ្រមុជ​ទក យ�ើង​បាន​ឈាន​

ជ�ើង​ចេញ​ពី​ពិភពលោក​នេះ ហ�ើយ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​នគរ​ព្រះ ។ អ្វីៗ​គ្រប​់យ៉ាង​ត្រូវ​តែ​

មាន​ភាពខុសប្លែក​ចពំោះ​យ�ើង ។ អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌ ហែល ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក​់បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « តាមរយៈ​ការ​ជ្រើស​រសន់ៅ​ក្នុង​នគរ​ទ្រង ់យ�ើង​

គ្រាន់តែ​ញែក—មិនមែន​ផ្ដាច់​ខ្លួន—យ�ើង​ចេញ​ព​ីពិភពលោក​នេះ​ទេ ។ សំល�ៀក​

បំពាក​់យ�ើង​នឹង​មាន​ភាពថ្លៃថ្នូរ គំនិត​យ�ើង​ត្រូវ​បរិសុទ្ធ ពាក្យ​សម្ដី​យ�ើង​ត្រូវ​

ស្អាតស្អំ » ។ 4

ភាពថ្លៃថ្នូរ​គ​ឺជា​គោលការណ៍​មួយ​ ដែល​នឹង​ជួយ​រក្សា​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព​

នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា កាល​យ�ើង​រីក​ចម្រើន​ឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​វត្តមាន​របស​់

ព្រះ ។ ភាពថ្លៃថ្នូរ​ក្នុង​ការ​ស្លៀកពាក់ និង រូបរាង​ខាង​ក្រៅ ព្រម​ទាំង​គំនិត និង 

ឥរិយាបថ នឹង​ជួយ​រ�ៀបច​ំយ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ ហ�ើយ​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ដ�ើម្បី​ប្រទានពរ ហ�ើយ​ការពារ​ដល់​អដ័ាម និង នាង​អេវ៉ា ព្រះ​

បាន​ប្រទាន​អាវ​ស្បែក​ដល​់ពួកគាត ់ដ�ើម្បី​បិទ​បាំង​ខ្លួន មុន​បញ្ជូន​ពួកគាត់​ចេញ​

ព​ីសួនច្បារ ។ តាម​រប�ៀប​ដចគ្នា​នេះ​ដែរ ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ដល​់យ�ើង​នូវ​សលំ�ៀក​

បំពាក​់នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​មួយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ វា​តំណាង​ដោយ​ខោអាវ​

ពិសដិ្ឋ​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសទុ្ធ ។

ត�ើ​ពរជ័យ​នៃ​ភាពថ្លៃថ្នូរ​មាន​អ្វី​ខ្លះ ?

ត�ើ​យ�ើង​អាច​បង្រៀន​អ្វី​ខ្លះ​ដល​់កូន​ប្រុសស្រី​យ�ើង ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​

ក្លាហាន​ជ្រើស​យក​ភាពថ្លៃថ្នូរ​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​មួយ ដែល​ស�ើច​ចំអក​ពួកគេ​

សម្រាប់​ជម្រើស​ដ​មាន​គុណធម​៌របស​់ពួកគេ​នោះ ? ត�ើ​ពួកគេ​ម�ើល​ឃ�ើញ​យ�ើង​

ប្រើ​រូបកាយ​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ទាញយក​ចំណាប់អារម្មណ៍ ឬ​ដ�ើម្បី​ថ្វាយ​សិរីល្អ​ដល់​ព្រះ​

ដែរ​ឬ​ទេ ?

ភាពថ្លៃថ្នូរ​នៅ​ក្នុង​គំនិត ពាក្យ​សម្ដី រូបរាង​ខាង​ក្រៅ និង ឥរិយាបថ​ជួយ​យ�ើង​

ទទល​បាន​ពរជ័យ​ដ​អស្ចារ្យ​ ហ�ើយ​ថ្លៃថ្នូរ​ចំនួន​ប ី។

1. ភាពថ្លៃថ្នូរ​អញ្ជើញ​ភាពជា​ដៃគ​ូដ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ 

អែលឌ�ើរ ហែល ធ្លាប់​បង្រៀន​ថា « ភាពថ្លៃថ្នូរ​គ​ឺជា​កត្តា​ដ៏​សំខាន​់ចំពោះ​ការ​មាន​

ភាពសក្ដិសម​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ » ។ 5

ចូរ​យ�ើង​ជួយ​កូនចៅ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​មិន​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​បដិសេធ​ខ្លួន​

ពួកគេ​ព ី« អំណោយ​ទាន​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែល​ពុ​ំអាចពិពណ៌នា​បាន » 	

( គ. និង ស. 121:26 ) ។ សូម​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ដឹង​ថា អណំោយ​ទាន​វិញ្ញាណ​ដ៏​

មាន​តម្លៃ ហ�ើយ​អស្ចារ្យ​ក�ើត​មាន​ជាមួយ​នឹង​ភាពជា​ដៃគ​ូដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់​ទ្រង ់។ 

ព្រះ​បាន​សន្យា​ថា « យ�ើង​នឹង​រំលែក​ដល់​អ្នក​នូវ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស​់យ�ើង ដែល​នឹង​

បំភ្លឺ​គំនិត​របស់​អ្នក ដែល​នឹង​បំពេញ​ព្រលឹង​របស​់អ្នក​ដោយ​សេចក្ដី​អណំរ . . . 

ដោយ​ការណ៍​នេះ អ្នក​នឹង​ដឹង​គ្រប​់ទាំងអស់​ដែល​អ្នក​មាន​បណំង​ចង​់បាន​ព​ីយ�ើង 

ដែល​ទាក់ទង​ទៅនឹង​ការណ៍ទាំង​ឡាយនៃ​សេចក្ដី​សុចរិត គ​ឺដោយ​នូវ​សេចក្ដី​

ជនំ�ឿ » ( គ. និង ស.11:13–14 ) ។ ចណំេះ​ដឹង ប្រាជ្ញា និង ទីបន្ទាល ់សេចក្ដី​

អណំរ សេចក្ដី​សុខសាន្ត និង សុភមង្គល—ទាំងនេះ​គឺ​ជា​ពរជ័យ​ដ៏​ធំ​មួយ​ចំនួន 

ដែល​យ�ើង​អាច​សន្យា​ដល​់កូនចៅ​យ�ើង នៅពេល​យ�ើង​អញ្ជើញ​ពួកគេ ឲ្យ​រស​់នៅ​

ដោយ​ថ្លៃថ្នូរ ហ�ើយ​មាន​ភាពសក្ដិសម​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ឧបសគ្គ​មួយ​នៃ​ការ​ស្លៀកពាក់​ថ្លៃថ្នូរ​គឺ​ថា ការ​រចនា​ម៉ូដ​សំល�ៀក​បំពាក ់និង 

ឥរិយាបថ​ដែល​ទទួល​យក​ដោយ​សង្គម​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជានិច្ច​នោះ ។ បទដ្ឋាន​

របស់​ព្រះអម្ចាស​់មិន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ឡ�ើយ ។ សូម​បង្រៀន​យុវជន​យុវនារី​ឲ្យ​ផ្តោតចិត្ត​ទៅ​

ល�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ កាល​ពួកគេ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ស្លៀកពាក ់និយាយ 

និង ធ្វើ ។ កាល​ពួកគេ​រស​់នៅ​ជិត​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​ពួកគេ​មិន​ត្រូវការ​ធ្វើ​ដូចជា​

ពិភពលោក​នោះ​ទេ ។

កូនចៅ​យ�ើង​បាន​ទទួល​អំណោយ​ទាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ពួកគេ​កំពុង​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដែល​នា​ំទៅ​រក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

ពួកគេ​ត្រឡប​់ទៅ​វត្តមាន​របស់​ព្រះ​វិញ ។ ពួកគេ​ត្រូវការ​យ�ើង​ឲ្យ​បញ្ជាក​់ដល​់ពួកគេ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​គំរ​ូដល់​ពួកគេ​ថា ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ ការពារ លួងលោម ហ�ើយ​

ធ្វើ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ កាល​ពួកគេ​រស់នៅ​ដោយ​សក្ដិសម​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសទុ្ធ ។

2. យ�ើង​អាច​បង្រៀន​កូន​ប្រុសស្រី​យ�ើង​ថា រូបរាង​ខាង​ក្រៅនិង ឥរិយាបថ​

ថ្លៃថ្នូរ​ជួយ​ការពារ​យ�ើង​ព​ីឥទ្ធិពល​ដ៏​បំផ្លិចបំផ្លាញ​នៃ​ពិភពលោក ។ យុទ្ធសាស្ត្រ​ដ​

បោក​បញ្ឆោត​មួយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ប្រឆាង​នឹង​យ�ើង​រាល់​គ្នា គ​ឺជា​ឥរិយាបថ​ដែល​

បាន​ទទួល​យក​ដោយ​សង្គម​ថា សីលធម​៌គ​ឺជា​រ�ឿង​ហួស​សម័យ ។ ភាពថ្លៃថ្នូរ​គ​ឺ
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ជា​ការ​ការពារ​មួយ​ពី​ឥទ្ធិពល​អាក្រក់​បែប​នេះ និង​ជា​ការ​ការពារ​មួយ​នៃ​ភាពបរិសុទ្ធ 

និង គណុធម៌ ។ សូម​ស្ដាប​់ពាក្យ​ទាំង​នេះ​នៅ​ក្នុង​ដ�ើម ប្ី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ៖ « ព​ី

មុន​ពេល​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍ . . . ចូរ​កុ​ំធ្វើ​អ្វី​ដែល​ដាស់ឡ�ើង​នូវ​ចំណង់ខាង​ផ្លូវ​

ភេទ » ។ 6 រូបរាង​ និង ឥរិយាបថ​មិន​ថ្លៃថ្នូរ​ ជា​រ�ឿយៗ​នឹង​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​

ខាង​ផ្លូវ​ភេទ ហ�ើយ​នឹង​បំបែក​របាំង​ការពារ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ការល្បួង​ដ�ើម្បី​រំលង​

ច្បាប់​ព្រហ្ម​ចារីភាព​មាន​ការ​ក�ើន​ឡ�ើង ។

អែលឌ�ើរ ហែល​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ភាពថ្លៃថ្នូរ​គឺ​ជា​កត្តា​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ការ​

មាន​ភាពបរិសុទ្ធ និង គណុធម៌ ទាំង​នៅ​ក្នុង​គំនិត និង ទង្វើ ។ ដូច្នេះ​ហ�ើយ 

ដោយសារ​វា​ដកនា ំហ�ើយ​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​គំនិត​ ឥរិយាបថ និង ការ​សម្រេច​ចិត្ត​

របស់​យ�ើង ភាពថ្លៃថ្នូរ​គឺ​ជា​កត្តា​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ចរិត​លក្ខណៈ​របស់​យ�ើង » ។ 7 សូម​

បង្រៀន​ ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​គំរ​ូពី​ភាពថ្លៃថ្នូរ​ដ�ើម្បី​ជួយ​យុវជន​យុវនារ​ីរបស់​យ�ើង​រ�ៀបច​ំខ្លួន​

ដ�ើម្បី​គាំទ្រ ហ�ើយ​ការពារ​ដល់​អំណាច​នៃការ​បង្កបង្កើត​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​របស់​ពួកគេ ។ 

សូម​ជួយ​ពួកគេ​គ្របគ់្រង ហ�ើយ​រក្សា​ការ​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ​់រវាង​ស្វាម ីនិង 

ភរិយា​សម្រាប​់អាពាហ៍ពិពាហ៍​ឲ្យ​មានភាព​ពិសិដ្ឋ ។

3. ភាពថ្លៃថ្នូរ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ « ឈរ​ជា​សាក្សី​ដល់​ព្រះ​នៅ​គ្រប​់ពេល » 

( ម៉សូាយ 18:9 ) ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ចូរ​ល�ើក​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​

រាលគ់្នា​ឡ�ើង ប្រយោជន៍​ឲ្យ​បាន​ភ្លឺ​ដល​់មនុស្ស​លោក ។ ម�ើល​ចុះ យ�ើង​ជា​ពន្លឺ​

ដែល​អ្នក​រាលគ់្នា​នឹង​ល�ើក​ឡ�ើង » ( នីហ្វៃទ 3 18:24 ) ។ ព្រះ​បាន​ត្រាស​់បង្គាប់​

យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​បង្គោល​ភ្លើង​មួយ​សម្រាប់​ពិភពលោក បង្ហាញ​សេចក្ដី​អំណរ​ពី​ការ​

រស់​នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ បង្រៀន​ព​ីសេចក្ដី​សុចរិត ហ�ើយ​ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី ។ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាននូវ​ពន្លឺនៃ​ព្រះគ្រីស្ទ កាល​យ�ើង​មាន​ភាពថ្លៃថ្នូរ និង​

ភាពបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​រក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ ។ ភាពថ្លៃថ្នូរ​គ​ឺជា​សាក្សី​មួយ​ព​ីទីបន្ទាល់​របស់​

យ�ើង​ស្ដីពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង ព​ីដណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ឱ ជន​ដែល​ត្រូវបានដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​មានភាព​អស្ចារ្យ ហ�ើយ​

មាន​ពរអ្វីម៉្លេះ ជា​អ្នក​ដែល​ការពារ​ខ្លួន​ព​ីលោកិយ៍ និង ជា​អ្នក​ដែល​ឈរ​ជា​សាក្សី​

ព​ីព្រះ​ដល់​ពិភពលោក ។ ហ�ើយ​មាន​ពរ​ហ�ើយ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ធ្វើ​ជា​

គំរូ ហ�ើយ​បង្រៀន​គោលលទ្ធិ​ព​ីភាពថ្លៃថ្នូរ​ទៅ​ដល់​បតុ្រាបុត្រី​ទាំងអស់​នៃ​ទក្រុង​

ស៊ីយ៉ូន ។

កាល​យ�ើង​បាន​ចះុ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ�ើរ​តាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​ប្រាថ្នា​ចង​់

ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ដ៏​ពេញលេញ​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង​់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង នោះ​

មាន​តែ​សំល�ៀកបំពាក​់តែ​មួយ​គត​់ដែល​សំខាន់ ។ មរ៉ូណៃ​កត់ត្រា​ថា « ចូរ​ភ្ញាក់​

ឡ�ើង និង​ចូរ​ក្រោក​ឡ�ើង​ពី​ធូលី​ដ ​. . . មែនហ�ើយ ឱ​កូនស្រី​នៃ​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​អ�ើយ 

ចូរ​ប្រដាប​់ដោយសំល�ៀកបំពាក់​ដ៏​រុងរ�ឿង​របស់​អ្នក . . .ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​

ព្រះ​វរបិតា​ដ​នៅ​អស់​កល្បជានិច្ច​ដែល​ធ្វើ​ដល​់អ្នក​អាច​បាន​បពំេញ » ( មរ៉ូណៃ 

10:31 ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

សំល�ៀក​បំពាក​់បរិសុទ្ធ​ដ៏​រុងរ�ឿង​គ​ឺជា​រ៉ូប​នៃ​សេចក្ដី​សុចរិត ពាក់​ដោយ​ជន​ដែល​

រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​ខ្លួន ។ ត�ើ​យ�ើង​កំពុង​រ�ៀបចំ​កូនចៅ​យ�ើង​ឲ្យ​ស្លៀកពាក​់

សំល�ៀក​បំពាក​់បរិសុទ្ធ​ដ៏​រុងរ�ឿង​ទាំង​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា សេចក្តី​សង្គ្រោះ​គឺ​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ថា ជន​

ដែល​បាន​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​ខ្លួន​នឹង « មាន​ដំរះិ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​ព​ីការ​សប្បាយ​

របស់​គេ និង​ព​ីសេចក្ដី​សុចរិត​របស់​គេ បំពាក​់ដោយ​សេចក្ដី​បរិសុទ្ធ មែន​ហ�ើយ គ​ឺ

ដោយ​អាវ​នៃ​សេចក្ដី​សុចរិត » ( នហី្វៃ 2 9:14 ) ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 2 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ក្នុង​សន្និសីទ​របស់​ស្ត្រី​នៅ​
សាកល​វិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ពិត​ចំពោះ​សេចក្តី​ជំន�ឿ ៖ ឯកសារ​យោង​ដំណឹង​ល្អ ( ឆ្នា ំ2004 ) ទំព័រ 148 ។
	 2. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « អ៊សី្រាអែល​អ�ើយ​ព្រះ​កំពុង​ហៅ » ការប្រជុ​ំធម្មនដិ្ឋាន​ប្រពន្ធ័​អប់រ​ំសាសនាចក្រ 

ថ្ងៃ​ទី 9 ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 2012 cesdevotionals.​lds.​org ។
	 3. ដេវីដ អេ បែដណា « We Believe in Being Chaste » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 

ឆ្នា ំ43 ។
	 4. រ៉ូបឺត ឌី ហែល « The Covenant of Baptism: To Be in the Kingdom and of 

the Kingdom » Liahona ខែ មករា ឆ្នាំ 2001 ទព័រ 8 ។
	 5. រ៉ូប៊ឺត ឌី ហែល « Modesty: Reverence for the Lord » Liahona, ខែ សីហា ឆ្នាំ 2008 

ទំព័រ 20 ។
	 6. ដ�ើម ប្ី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( ឆ្នា ំ2011 ) ទំព័រ 36 ។
	 7. រ៉ូប៊ឺត ឌ ហែល Liahona ខែ សីហា ឆ្នាំ 2008 ទព័រ 19 ។

សូម​បង្រៀន​យុវជន​យុវនារី​ឲ្យ​គិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ 
កាល​ពួកគេ​ធ វ្ើ​ការ​សម្រេច​ចតិ្ត​អពំី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​
ស្លៀកពាក់ នយិាយ និង ធ្វើ ។ កាល​ពួកគេ​រស់​
នៅ​ជតិ​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ ពួកគេ​មិន​ត រ្ូវការ​ធ្វើ​ដូចជា​
ពិភពលោកនេះ​ទេ ។



កាល​ខ្ញុំអាយុ 17 ឆ្នាំ យ�ើង​បាន​រស់នៅ​ល�ើ​កោះ​

មួយ​ភាគ​ខាង​ត្បូង​ប្រទេស​ន័រវែស​ដែល​ហៅ​

ថា អានដ់ាប៊េឡូយ ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ល�ើ​

សាសនាចក្រ​នៅ​អានដ់ាប៊េឡូយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ជ្រមុជ​ទក​នៅ​ទីនោះ​ក្នុង​សមទុ្រ ។

នៅ​ពេល​នោះ ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​នេសាទត្រី ហ�ើយ​មាន​

បទពសិោធន៍​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​ការ​ជិះទក ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​

បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម�ើល​ខុសត្រូវ​របរ​រត់​ទក​តាម​សមុទ្រ​របស់​

យ�ើង​សម្រាប​់មនុស្ស​ដែល​រសន់ៅ​ទីនោះ ។

មាន​ថ្ងៃ​មួយ​នោះ ក្នុង​ឆ្នាំ 1941 យ�ើង​បាន​ទទួល​

ទូរសព្ទ​ព​ីវេជ្ជបណ្ឌិត​ម្នាក​់នៅ ផ្លេកកេហ្វជ័ដ នៅ​ភាគ​

ខាង​ជ�ើង ។ មាន​ស្ត្រី​ម្នាក​់ដែល​រសន់ៅ​ប្រមាណ​ជា​

ពីរ​ម៉ោង​តាម​ផ្លូវ​ទក ត្រូវ​ការការ​ព្យាបាល​ជា​បន្ទាន ់។ 

វេជ្ជ. ហ័ហ្វមិន បាន​សួរ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច	

​ជូន​គាត់​ទៅ​ម�ើល​ស្ត្រី​នោះ​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ ប៉នុ្តែ​ឪពុក​

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ព្រួយ​បារម្ភ​ព​ីព្យុះ​មួយ​ដែល​កំពុង​	

បោក​បក​់នៅ​សមុទ្រ​ភាគ​ជ�ើង ។ យ�ើង​បាន​សម្រេច​

ចិត្ត​អធិស្ឋាន ទលសូម​ដល​់ព្រះវរបិតាសួគ៌​ព​ីអ្វី​	

ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ យ�ើង​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​មួយ​ថា 	

ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ទៅ ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ស្រាយទ្រីគជា​ទក​នេសាទ​ត្រី​របស់​

ខ្ញុំ​ប្រវែង 10 ម. ចូល​ទៅ​ក្នុង​សមុទ្រ អាកាសធាតុ​

កាន់តែ​អាប់អួរ ហ�ើយ​មាន​រលក​ធំៗ ។ បន្ទាប់ពី​ទៅ​

យក​លោក​វេជ្ជបណ្ឌិត​រូប​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ទក​

ចេញ​ទៅ​ឆ្លង​កាត់​ដៃ​សមទុ្រ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ផ្ទៃ​សមុទ្រ​ដ៏​

ធ​ំល្វឹងល្វើយ ។ យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ដណ�ើរ​ទៅ​សហគមន៍​

មួយ​នៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​លីស្តា ដែល​មាន​ទីតាំង​នៅ​

ល�ើ​ឆ្នេរ​ភាគ​ខាង​ត្បូង​តំបន់​ភ្នំ​របស់​ប្រទេស​ន័រវែស—

ជា​កន្លែង​ដែល​សម្បូរ​ទៅ​ដោយ​ព្យុះ និង ការ​លេច​

នាវា​ជាច្រើន ។

ខ្ញុំ​សម្លឹង​ម�ើល​ព្យុះ​នោះ​មិន​ដាក​់ភ្នែក​សោះ រហូត​

យ�ើង​ទៅ​ដល់​ដៃ​សមុទ្រ​ប្រមាណ​ជា 12 ម. ​ដែល​

ដឹកនាំ​ទៅ​កាន់​គោលដៅ​របស់​យ�ើង ។ កម្ពស់​ទក​

រលក​ខ្ពស់​ខ្លាំង​ណាស់ ខ្ញុំ​មិន​អាច​បញ្ជា​ទូក​ឲ្យ​ឆ្លង​

កាត់​ដៃ​សមុទ្រ​នោះ​បាន​ទេ ហ�ើយ​រលក​បោក​ចូល​

មក​ក្នុង​ដៃ​សមុទ្រ​នោះ ហ�ើយ​បះ៉​ទៅ​នឹង​ថ្ម ។

« ត�ើ​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​យ៉ាង​ម៉េច​ទៅ ? » លោក​

វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​សួរ​នៅ​ពេល​មាន​ខ្យល់​បោក​បក​់

យ៉ាង​ខ្លាំង ។

ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​អធិស្ឋាន​សួរ​ពី​រ�ឿង​នេះ​

សិន » ។

ខ្ញុំ​បាន​ឈប់ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន ដោយ​ទល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​សូម​ការ​ដឹកនាំ ។ កាល​ខ្ញុំ​ពោល​

ពាក្យ​អាម៉ែន​ភ្លាម ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​មួយ​យ៉ាង​

ច្បាស់ ។ រំពេច​នោះខ្ញុំ​បាន​នឹក​ឃ�ើញ​ព​ីដំណ�ើរ​រ�ឿង​ រច
នា
​ដោ

យ
 ប្រេដ


ល
ី អេ

ជ ខ្

លាក

សឡំេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ

ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​សមទុ្រ​ខាង​ជ�ើង
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ទ្រង់​ស្រឡាញ់​អ្នក

ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​នៅ​ជ្រុង​ម្ខាង​នៃ​បន្ទប់​សេឡេស្ទាល​

ក្បែរ​ព្យាណូ​ខ្យល់​អឡំុង​ពេល​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ មិ៉មហ្វីសថែនណេស៊ី ។ ប្រធាន 

ជែមស៍ អ៊ ីហ្វោស្ត ( 1920–2007 ) ជា​សមាជិក​មួយ​

រូប​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​ព​ីឆ្នាំ 1995 ដល់ 2007 

បាន​មក​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ ។ លោក 

និង ថ្នាកដឹ់ក​នាំ​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​អង្គុយ​

នៅ​ព​ីក្រោយ​មកី្រូហ្វូន ។ មាន​ក្រុម​ចម្រៀង​របស់​

សាសនាចក្រ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​មួយ​ក្រុម​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មក​

ក្នុង​បន្ទប ់ហ�ើយ​ឈរ​នៅ​ព​ីក្រោយ​ពួក​លោក ។

មាន​យុវនារី​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​

គ​ឺជា​សមាជិក​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ចម្រៀង​នោះ ។ ខ្ញុំ​

បាន​អធិស្ឋាន​ពេញ​ក្នុង​ការប្រជុំ​នោះ​ទូល​សុ​ំថា នាង​

នឹង​ទទល​បាន​នូវ​អ្វី​ដែល​នាង​បាន​លះបង់​មក​កាន់​

ទីនេះ ។ នាង​ធ្លាប់​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ថា នាង​មក​កាន់​ការ​ឧទ្ទិស​

ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសទុ្ធ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ដ�ើម្បី​ចង់​ដឹង​អំព​ី

ជហំរ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​នាង​ចពំោះ​ព្រះអម្ចាស់ ។ 

នាង​ធ្លាប​់ប្រព្រឹត្ត​អពំ�ើ​បាប​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​កាល​ពីមុន ហ�ើយ​

ទោះ​ជា​នាង​ធ្លាប​់បាន​ប្រែចិត្ត​ក្ដី ក​៏នាង​នៅ​តែ​គ្មាន​

អារម្មណ៍​ល្អ​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​គ្មាន​

អារម្មណ៍​ល្អ​ពីការ​ច្រៀង​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ចម្រៀង​នោះ​

ដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ទៅ​ប្រធាន ហ្វោស្ត ដោយ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​តំណាង​មួយ​រូប​របស​់

ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ លោក​គួរ​

តែ​មាន​លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​មួយ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​

ប្រាប់​ដល់​លោក​តាម​រប�ៀប​ណា ហ�ើយ​ត�ើ​លោក​

អាច​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​តាម​រប�ៀប​ណា​បាន ? បន្ទាប​់ព​ីការ​

ប្រជុ​ំនោះ លោក​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ព​ីបន្ទប់​តាម​ផ្លូវ​ដែល​

លោក​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មក ហ�ើយ​ដោយ​គ្មាន​ការ​ណែនាំ 

ការ​ចាប់ដៃ និង​ការនិយាយ​ឆ្លើយឆ្លង​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​

បាន​យល់​ថា លោក​មាន​ភាព​មមាញឹក ហ�ើយ​មាន​

ការ​ធ្វើ​ដណ�ើរ​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ទុក ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​

អធិស្ឋាន ។

ដោយ​គិត​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត ប្រធាន ហ្វោស្ត​ម�ើល​មុខ​

ខ្ញុំ​មួយ​សន្ទុះ—ដោយជ្រួ​ញ​ចញិ្ចើម ។ កាល​ការប្រជុ​ំ

នោះ​បាន​បញ្ចប់ ពន្លឺ​នៃ​អារម្មណ៍​រីករាយ​បាន​លេច​

ឡ�ើង​នៅ​ផ្ទៃ​មុខ​របស​់លោក ។

លោក​បាន​ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ​ម្ដង​ទ�ៀត រួច​រពំេច​នោះ​

បាន​ក្រោក​ឈរ ហ�ើយ​ងាក​ក្រោយ​ដោយ​ឈោង​ដៃ​

របស់​លោក​តាម​ដែល​លោក​អាច​ធ្វើ​បាន ។ លោក​

បាន​ចង្អុល​ទៅ​មិត្ត​ខ្ញុំ ។ រួច​លោក​បាន​ថ្លែង​ឮៗ​ដោយ​

ភាពមឺ៉ងម៉ាត​់ថា « ព្រះអម្ចាស់​ស្រឡាញ់​អ្នក ! »

សញ្ញា​បង្ហាញ​របស់​ប្រធាន​ហ្វោស្ត​យ៉ាង​តូច 

ហ�ើយ​សាមញ្ញ ប៉នុ្តែ​វា​មាន​ឥទ្ធពល​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​

អាច​ក�ើត​មាន​តែ​តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសទុ្ធ​

ប៉ណុ្ណោះ ដោយ​ប្រាប់​ដល់​លោក​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​អាច​

ប្រាប់​បាន ។ ពាក្យ​ប៉នុ្មាន​ម៉ាត​់នោះ​បាន​ប្រទាន​ពរ​

ដល់​មិត្ត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​បន្ត​ពង្រឹង​ដល​់សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​

របស់​ខ្ញុំ​ថា ព្រះអម្ចាស​់គិតគូរ​គ្របជ់្រុងជ្រោយ​ព​ីជីវិត​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ « ដោយ​កិច្ចការ​តូច​តាច និង 

ងាយ ទ�ើប​នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​កិច្ចការ​ធំៗ​បាន » ( អាលម៉ា 

37:6 ) ។ ◼

អាលីស វិចតូរីយ៉ា វ៉េស្តុន-ឈ�ើវួដ រដ្ឋ​អាខាន់សាស ស.រ.អា.

មួយ​ដែល​អ្នក​នេសាទ​វ័យ​ចំណាស​់ម្នាក​់ធ្លាប​់ប្រាប​់

ខ្ញុំ ។ គាត​់ធ្លាប់បាន​នេសាទ​ត្រី​នៅ​តំបន់​នេះ ក្នុង​

អឡំុង​ពេល​មាន​ព្យុះ​មួយ​ដ៏​ធ ំហ�ើយ​មិន​អាច​ទៅ​ដល​់

ឆ ន្េរ​បាន ។ កាល​គាត​់រង់ចាំ​ឲ្យ​ព្យុះ​នោះ​ស្ងប ់នោះ​

គាត​់បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ព​ីលំនាំ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ទឹក​រលក​

ដែល​នឹង​បោក​បក់​ចូល​មក ។ បន្ទាប​់ពី​រលក​បី​ធំៗ​

បាន​បោកបក់​មក នោះ​ផ្ទៃ​ទឹក​បាន​ស្ងប់​ក្នុង​រយៈពេល​

មួយ​ខ្លី—គឺ​ល្មម​គ្របគ់្រាន់​ឲ្យ​គាត់​ប�ើក​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

ដៃ​សមទុ្រ ។

ខ្ញុំ​ធ្លាប​់ធ្វើ​ការ​នេសាទ​ត្រី​ជាច្រើន​ដង​នៅ​តំបន់​នេះ 

ប៉នុ្តែ​មិន​ធ្លាប់​សង្កេត​ព​ីលំនា​ំនៃ​ទឹក​រលក​ឡ�ើយ ។ 

ថ្វីប�ើ​ដូច្នោះ​ក្តី ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ទូក​ទៅ​ខាង​មុខ​ដៃ​សមុទ្រ​

នោះ​ ហ�ើយ​រង់ចាំ​ម�ើល​កាល​រលក​បី​ធំៗ​បោក​បក់​

ចូល​មក ។ ពិត​ណាស់ ភាពស្ងប​់បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​តាម​

ក្រោយ។ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ទក​ឆ្ពោះ​ទៅ​ផ្ទៃ​ទក​ស្ងប​់នៃ​ដៃ​

សមុទ្រ​ខាង​ក្នុង ហ�ើយ​នាំ​វេជ្ជ. ហ័ហ្វមិន ទៅ​ដល់​

ឆ ន្េរ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ។ គាត​់បាន​ប្រញាបប់្រញាល់​

ទៅ​រក​ស្ត្រី​ដែល​មាន​ជំងឺ​នោះ កាលខ្ញុំ​រង់ចាំ​គាត់​នៅ​

ល�ើ​ទូក អរគុណ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ឆ្លើយ​តប​

ការអធិស្ឋាន​ខ្ញុំ ។

កាល​លោក​វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ​

ប្រហែល​ជា​មួយ​ម៉ោង​ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ប្រាប់​ថា 

« យ�ើង​ជួយ​សង្គ្រោះ​ជីវិត​គាត់​បាន​ហ�ើយ ! »

ដោយ​បានធូរ​ចិត្ត​ពេល​ឮ​ដំណឹង​នេះ ហ�ើយ​

អាកាស​ធាតុ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ទូក​មក​ផ្ទះ​

វិញ​ដោយ​គ្មាន​បញ្ហា​សោះ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ជា​សាក្សី​ថា ពេល​យ�ើង​ត្រូវការ​ជំនួយ 

យ�ើង​គួរ​តែ​អធិស្ឋាន ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​

ឆ្លើយ​តប ។ ◼

អូឡាហ្វ ធ័រលហី្វ ជេនសិន រដ្ឋ​យូថាហ ស.រ.អា.រច
នា
​ដោ

យ
 ប្រេដ


ល
ី អេ

ជ ខ្

លាក

កម្ពស​់ទឹក​រលក​ខ្ពស​់ខ្លាំង​

ណាស់ ខ្ញុំ​មិន​អាច​បញ្ជា​

ទូក​ឲ្យ​ឆ្លង​កាត់​ដៃ​សមទុ្រ​នោះ​

បាន​ទេ ។



42	 លីអាហូណា

ជំ
ងឺបាក​់ទឹក​ចិត្ត​គឺ​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​ចង់ជួប​

ប្រទះ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ជា​

សះស្បើយ​បាន 12 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​មាន​វា​ម្ដង​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ័យខ្លាច ហ�ើយ​ព្រួយ​បារម្ភ ។ ខ្ញុំ​សួរ​

ព្រះវរបិតាសួគ ៌ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​សូម​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​

ឆ្លងកាត់​ការ​សាកល្បង​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ទូល​អង្វរ​

ទ្រង​់សូម​កុ​ំឲ្យ​ជំងឺ​បាក​់ទក​ចិត្ត​របស​់ខ្ញុំ​អូស​បន្លាយ​

រហូត​ដល់​ប្រាំ​ឆ្នាំ ដច​កាលព​ីល�ើក​មុន​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

ស្វាម​ីខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​មាន​កូន​បី​នាក់ ប្រុស​ពីរ ស្រី​

មួយ ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​ចៅ​ 13 នាក ់។ ដោយ​ដឹង​ព​ី

ភាពអស​់សង្ឃឹម​ដែល​ខ្ញុំ​មាន កូនស្រី​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​

ថ្ងៃ​មួយ​សម្រាប​់ការ​តម​អាហារ និង ការ​អធិស្ឋាន​ជា​

គ្រួសារ ។ ចៅ​ទាំងអស​់ចាប​់ពី​អាយ ុ1 ឆ្នាំ​រហូត​ដល់ 

10 ឆ្នាំ ចង់​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​លោក​យាយ ហ�ើយ​មាន​ចៅ​

ប​ីនាក​់ដែល​បាន​ជ្រមុជ​ទក​រួច​ហ�ើយ​ចង់​ធ្វើ​ការតម​

អាហារ​ផងដែរ ។ វា​ជា​ការលួងលោម​ចិត្ត​មួយ​ដោយ​

ដឹង​ថា ស្វាម​ីខ្ញុំ កូន​ខ្ញុំ និង ចៅ​ខ្ញុំ​បាន​តម​អាហារ 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។

លុះ​ស្អែក​ឡ�ើង កាល​ខ្ញុំ​ក្រោក​ព​ីសម្រាក​បាន​

មួយ​ស្របក់ អារម្មណ៍​នៃ​ការបាក​់ទក​ចិត្ត​ហាក​់ដចជា​

បាន​ធូរស្រាល​បន្តិច ។ លះុ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ទ�ៀត វា​កាន់តែ​

យ�ើង​ស្ដាប់ដល់កុមារ

ធូរស្រាល​ថែម​ទ�ៀត ។ លុះ​ដល់​ថ្ងៃ​ទ​ប្រាំ ការ​បាក់​

ទឹក​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធូរ​ស្រាល​ទាំង​ស្រុង ។ នៅល្ងាច​

នោះ កាល​ខ្ញុំ​កំពុង​គិត​ថា ត�ើ​អព្ភូតហេត​ុនេះ​ក�ើត​

ឡ�ើង​យ៉ាង​ម៉េច​បាន នោះ​មាន​សំឡេង​មួយ​បាន​មក​

បះ៉​នឹង​ព្រលឹង​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថ្លែង​មក​កាន់​ខ្ញុំ​ថា « យ�ើង​

ស្ដាប់ឮកុមារ » ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ស្ដាប់ឮ​ពួកគេ​

ដោយ​សារ​ភាពបរិសុទ្ធ​របស​់ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​ឆ្លើយ​

តប​ការ​អធិស្ឋាន​ដ​រាបសារ មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ហ�ើយ​

មាន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ​់របស់​ពួកគេ ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖

« ប�ើ​អ្នក​រាល​់គ្នា​មិន​ផ្លាស​់គំនិត​ដូចជា​កូន​តូច​នេះ 

នោះ​នឹង​ចូល​ទៅ​ក្នុង​នគរ​ស្ថានសួគ​៌ពុ​ំបាន​ឡ�ើយ ។

« ដច្នេះ អ្នក​ណា​ដែល​បន្ទាប​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ដូច​

កូន​តូច​នេះ អ្នក​នោះ​ឯង​ឈ្មោះ​ថា​ធ​ំជាង​គេ​ក្នុង​នគរ​

ស្ថានសួគ​៌ហ�ើយ » ( ម៉ាថាយ 18:3–4 ) ។

ខ្ញុំ​មាន​ទនាកទ់ំនង​ជាមួយ​នឹង​ចៅៗ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​អរគណុ​ដល់​ពួកគេ​ចពំោះ​ការ​

តម​អាហារ និង អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប​់ពួកគេ​

ថា ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ពួកគេ​ខ្លាំង​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប​់

ពួកគេ​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ស្ដាប​់ឮ​ពួកគេ ហ�ើយ​

ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​ពួកគេ ។

កាល​ចៅៗ​ខ្ញុំ​បាន​ធ​ំឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ដំណឹង​

ល្អ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ពួកគេ​នឹង​ចងចា​ំពី​គ្រា​ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​លោក​យាយ​

របស់​ពួកគេ​ថា « យ�ើង​ស្ដាប់ឮ​កមុារ » ។ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា បទពសិោធន​៍នោះ​នឹង​ពង្រឹង​ដល់​

ទីបន្ទាល់​ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​បន្ត​រឹងមំា​នៅ​

ក្នុង​ដំណឹង​ល្អ ។ ◼

ចយ ក្រូម៉ា រដ្ឋកាលហី្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

ចៅ
​ទាំងអស់​ចាប់​ពី​អាយុ 1 ឆ្នាំ​រហូត​ដល់ 10 ឆ្នាំ 

ចង់​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​លោក​យាយ ហ�ើយ​មាន​ចៅ​បី​នាក់​

ដែល​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក​រចួ​ហ�ើយ​ចង់​ធ្វើ​ការតម​អាហារ ។



​កាល​ខ្ញុំ​ចេញ​តាម​ទ្វារ​ខាង​មុខ​ផ្ទះ​ទៅ​យក​

សារព័តម៌ាន ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រ�ឿង​មួយ​ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​សៅ​ហ្មង ។ ពំនូក​ដី​ដែល​ស្រមោច​ភ្លើង​

បានពូន​ឡ�ើង​ព​ីយប​់មិញ ដោយ​មាន​ផុស​ចេញ​មក​ព​ី

ស្នាម​ប្រេះនៅវាល​ស្មៅ​មុខ​ផ្ទះ និង ផ្លូវ​ដ�ើរ ។

ទោះជា​ស្វាម​ីខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប់​រសន់ៅ​រដ្ឋ 

តិចសាស ស.រ.អា. ក្ដី​ក​៏ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពី​បទពិសោធន៍​

ដ៏​ឈឺ​ចាប​់នៃ​ការ​ខាំ​ទិច​របស់​ស្រមោច​នេះ​ដែរ 

ឈ្មោះ​របស​់វា​មិន​មែន​ត្រូវបាន​គេ​ឲ្យ​ដោយសារ​តែ​

ពណ៌​របស់​វា​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​រត​់ទៅ​កន្លែង​ដាក់​ឡាន 

ជា​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​ទក​ថ្នាំ​សម្លាប់​សត្វ​ល្អិត​នៅ​

ទីនោះ ។ រួច​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ការ​ណែនាំ​នៅ​ល�ើ​នោះ ។

វា​សរសេរ​ថា « [ ថ្នាំ​សម្លាប់​សត្វ​ល្អិត​នេះ ] គឺ​

ទាក់ទាញ​បំផុត​ដល់​ស្រមោច​ភ្លើង » ។ « វា​នឹង​

នាំ​ថ្នាំ​នោះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ពំនូកមេ​វា​ស៊ី ហ�ើយ​ហ្វូង​

ស្រមោច​នោះ​នឹង​ស្លាប ់» ។ ស្លាក​ណែ​នាំ​នោះ​បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រោយ​ថ្នាំ​នោះ​មួយ​ចំនួន​ល�ើ​ពំនូក​នោះ 

និង​ជុំវិញ​ពំនូក​វា ។ ហ្វូង​ស្រមោច​នឹង​ធ្វើ​ការ​បន្ទាប់​

ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​សង្ស័យ​ខ្លះ ។ ចំពោះ​ខ្ញុំ ស្រមោច​ភ្លើង​

ហាក​់ដូចជា​ឈ្លាសវៃ អាច​សង​់ពំនូក​ដ​ខ្ពស់​តែ​ក្នុង​

រយៈពេល​មួយ​យប​់ប៉ុណ្ណោះ ។​ ខ្ញុំ​សង្ស័យ​ថា វា​នឹង​

មិន​ស៊ី​ថ្នាំ​ពុល​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​រោយ​វា​ចោល ។

មួយ​សន្ទុះ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពំនូក​នោះ​

មាន​ភាពច្របូក​ច្របល ់។ ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​ឲ្យ​ឆ្ងាយ ប៉ុន្តែ​

បាន​ឱន​ម�ើល​ភាពច្របូក​ច្របល់​នោះ ។ វា​បាន​រត់​

ច្រួល​ច្រាល​ចេញ​ខាង​ក្រៅ​ដូច​ជា​ន​ំម៉ាណា​ធ្លាក​់ព​ី

ល�ើ​មេឃ​ដច្នោះ​ដែរ ។ វា​បាន​ទាញ​កន្ត្រាក​់គ្រាប​់ថ្នាំ​

សៗ​ទាំង​នោះ​ជាមួយ​នឹង​ដង្គាប​ដ៏​តូច​របស់​វា ហ�ើយ​

ប្រញាយ​គ្នា​ប្រញាប​់នា​ំយក​ថ្នាំ​បំពុល​នោះ​ចូល​ទៅ​

ក្នុង​ពំនូក​របស់​វា ។

ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ទាំង​ភាពភ្ញាក​់ផ្អើល​ជា​ខ្លាំង ។ វា​សុខ​

ចិត្ត​យក​ថ្នាំ​បំពុល​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សំបុក​វា ។ ពិត​ណាស ់

ពាក្យ​ថា « ទាក់ទាញ​បំផុត » នោះ​គឺ​មិន​បាន​បផំ្លើស​

ឡ�ើយ ។ ក្រុម​ហ៊ុន​ថ្នាំ​សម្លាប់​សត្វ​ល្អិត​នេះ អាច​ធ្វើ​

ឲ្យ​អ្វី​មួយ​ដែល​អាក្រក់—គឺ​សាហាវបំផុត​—ម�ើល​ទៅ​

ដូចជា​រ�ឿង​ល្អ​ណាស់ ។

ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប​់ឃ�ើញ​គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ជាក់ច្បាស​់មួយ ​ព​

រប�ៀប​ដែល​រ�ឿង​អាក្រក​់អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ម�ើល​ទៅ​ថា​ហាក ់

ដូច​ល្អ​ព​ីមុនឡ�ើយ ។ វា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​គិត​ពី​រប�ៀប​ដែល​

សាតាំង​ធ្វើ​នូវ​រ�ឿង​ដចគ្នា​នេះ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​លួងលោម​

ឲ្យ​ដង​ថា ទោះ​ជា​វា​អាច​រោយ​ថ្នាំ​បំពុល​របស់​វា​ជុំវិញ​

ផ្ទះ​ខ្ញុំ​ក្ដី ក​៏វា​មិន​អាច​នាំ​យក​ថ្នាំ​នោះ​ចូល​មក​ខាង​ក្នុង​

ផ្ទះ​បាន​ឡ�ើយ—លុះ​ត្រា​តែ​ខ្ញុំ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​វា​ចូល ។ 

អញ្ចឹង​ត�ើ​ខ្ញុំ​ការពារ​កុំ​ឲ្យ​វា​ចូល​មក​តាម​រប�ៀប​ណា ?

បទ​គម្ពីរ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​

គំនិត​ខ្ញុំ ៖ « ត្បិត​ម�ើល​ចុះ ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​

ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​គ្រប​់រូប ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​

ដឹង​ខុស​ត្រូវ » ។ ដោយ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​នោះ មរមន​

ពន្យល់​ថា យ�ើង « អាច​ដឹង​ដោយ​ដំរិះ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ » 

ថា​រ�ឿង​មួយ​ណា​មក​ព​ីព្រះ ឬ សាតាំង ( មរ៉ូណៃ 

7:16 ) ។

បទ​ពសិោធន៍​នៃ​ការ​ម�ើល​ហ្វូង​ស្រមោច​ដ៏​មាន​

វាសនា​អាក្រក់​ទាំង​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អណំរ​គុណ​

ថា ស្វាម​ីខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​អាច​វិនិច្ឆ័យ ហ�ើយ​ដង​ដោយ​

ប្រាកដ​ពីមុន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​អ្វី​មួយ​ចូល​មក​ក្នុង​ផ្ទះ​

របស់​យ�ើង ។ កិច្ចការ​យ�ើង​គឺ​ត្រូវ​បង្រៀន​កូនចៅ​

យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ ដ�ើម ប្ី​ពួកគេ​

អាច​ស្គាល់​ព​ីថ្នាំ​បំពុល កាល​ពួកគេ​ជួប​ប្រទះ​នឹង​វា​

ផងដែរ ។

កាល​ខ្ញុំ​ឱន​ម�ើល​សត្វ​ល្អិត​ទាំង​នោះ​ដក​ជញ្ជូន​

គ្រាប់​ថ្នាំ​ទាំងអស់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ពំនូក​របស់​វា ខ្ញុំ​បាន​

សច្ចា​អស់​ពី​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ការពារ​ថ្នាំ​បំពុល​មិន​ឲ្យ​ចូល​

ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ◼

អាលីសុន អិល រេនឌល រដ្ឋ យូថាហ ស.រ.អា.

ថ្នាំ​បំពុល​ដែល​ទាក់ទាញ​បំផុត

ស្លាក​ណែនា​ំនោះ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រោយ​ថ្នាំ​នោះ​មួយ​

ចំនួន​ល�ើ​ពំនូក​នោះ និង​ជុំវិញ​វា ។ ហ្វូង​ស្រមោច​

នឹង​ធ្វើ​ការ​បន្ទាប់​ទ�ៀត ។
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ការ​ឈរការពារ​​

យ�ើង​រស់​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​មួយដែល​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​
ម�ើល​ឃ�ើញ​រ�ឿង​អាក្រក់​ថា​ជា​រ�ឿង​ល្អ ហ�ើយ​រ�ឿង​ល្អ​ថា​ជា​
រ�ឿង​អាក្រក់ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ឈរ​ការពារ​
រ�ឿង​ល្អ ។ ទីបន្ទាល់ខាងក្រោម​នេះគឺ​មក​ពី​ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​
វ័យ​ក្មេង​ដែល​បាន​ឈរ​ការពារ​អ្វីដែល​ពួកគេជ�ឿ ។ ពួកគេ​
មិន​បាន​ឈ្លោះប្រកែក ឬ​បញ ច្េញប្រតិកម្ម​ដោយ​កំហឹង 
ឬទង្វើ​អសប ប្ុរសធម៌ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​បាន​បង្ហាញ « ទាំង​
ភាពក្លាហាន និង សុភាវធម ៌» 1 ហ�ើយ​ជា​លទ្ធផល ពួកគេ​
បាន​ពង្រឹង​ដល់​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត ( សូម​ម�ើល នីហ្វៃទី 3 
12:44–45 ) ។

អ្វីដែល​

​យ�ើង​ជ�ឿ
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មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

​ក្មេង

ប្អូនប្រុស​ខ្ញុំ​បាន​បដិសេធ​មិន​ផឹក​ស្រា​
ស៊ាំប៉ាញ
នៅ​ប្រទេស​បារាំង ការ​បម្រើ​ទ័ព​គឺ​ជា​កាតព្វកិច្ច​

ចាំបាចមួយ ។ ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​អាយុ 20 ឆ្នា ំឈ្មោះ ឡូអ៊ីក 

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​សាលារ�ៀន​មន្តរី​បម្រុង​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​

អនុសេន​ីមួយរូប ។ នៅ​ពេល​គាត់​បាន​បញ្ចប់​ពី​សាលា​

នោះ មាន​នូវ​ពិធី​សច្ចា​ប្រណិធាន​មួយ​សម្រាប់​មន្ត្រី​ថ្មី ។ 

ពួកគេ​ម្នាក់ៗ​បាន​ផ្លាស់គ្នា​សូត្រ​ពាក្យ​ស្លោក​នៃ​កងវរសេនា​

ធំ ។ រួច​ពួកគេ​ត្រូវ​ផឹក​ស្រា​ស៊ាំប៉ាញ​មួយ​កែវ​ដែល​មាន​

ដាក់​ផ្កាកូលាប—ក្នុង​នោះ ។ ទនំ�ៀមទម្លាប់​នេះ​បាន​

ដោយផ្ដើម​ជាមួយ​នឹង​ណាប៉ូឡេអុង បូណាប៉ាត ហ�ើយ​

ចាប់​តាំង​ពីពេល​នោះ​មក​គ្មាន​មន្តរី​ណា​ម្នាក់​បដសេធ​មិន​

ចូលរួម​ឡ�ើយ ។

ឡូអ៊ីក បាន​ប្រាប់​ទៅ​វរសេនីយ៍ឯក​នោះ​ថា 

គោលការណ៍​សាសនា​របស់​គាត់​មិន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​គាត់​

ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង​ទេ ។ ភាពស្ងប់ស្ងាត់​មួយ​ខុស​ពី​ធម្មតា​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​បន្ទាប់ពី​សណំ�ើរ​របស​់ឡូអ៊ីក​ឲ្យ​មាន​ការ​

ល�ើកលែង ។ វរសេនីយ៍ឯក​នោះ​បាន​ក្រោក​ឈរឡ�ើង ។ 

ជាជាង​ការ​បង្ខំ​ឡូអ៊ីក​ឲ្យ​ផឹកស្រា​ស៊ាំប៉ាញ​នោះ គាត់​បាន​

អបអរ​ដល់​ឡូអ៊ីក​ដែល​បាន​រក្សា​គោលការណ​៍របស់​ខ្លួន​

ទោះ​ជា​មាន​ការ​ដាក់​សម្ពាធ​ក្ដី ដោយ​ថ ល្ែង​ថា គាត់​មាន​

មោទនភាព​ដ�ើម ប្ី​ស្វាគមន៍​បុរស​ដ៏​មាន​សេចក្ដី​ទ�ៀងត្រង់​

ម្នាក់​នេះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​កងវរសេនា​ធំ​របស​់គាត់ ។ ពួកគេ​

បាន​បដូរ​ស្រា​ស៊ាំប៉ាញ ហ�ើយ​ឡូអ៊ីក​បាន​ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​ពិធី​

សច្ចាប្រណិធាន​នោះ ។

ព្យែរ អង់ធីយ៉ាន ប្រទេស​បារាង

ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ទៅ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​មួយ​ដ៏​រញ៉េរញ៉ៃ
បន្ទាប់ពី​បញ្ចប់​មហា​វទិ្យាល័យ បងស្រី​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ហ្គ្រេស និង ខ្ញុំបាន​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​ក្រុមហ៊ុន​មួយ​

ដែល​មាន​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចង​ក្រោយ​ពីរបី​នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ នយិោជក​របស​់យ�ើង​ពុំ​មែន​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទេ ។ នៅ​ពេល​បងស្រី​បាន​ភ្ជាប់ពាក្យ និយោជក​របស់​យ�ើង​បាន​

រ�ៀបច​ពិធ​ីជប់ល�ៀង​សម្រាប​កូនក្រមុំ​មួយ​ដ៏ភ្ញាក់ផ្អើល​ឲ្យ​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​សង្ឃឹម​ថា គាត់នឹង​

គោរព​ដល់​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង បន្តែ​ផ្ទុយទៅ​វិញ​គាត់​បញ្ជា​ទិញ​គ្រឿង​ស្រវឹង អ្នក​រា​ប្រុស​ម្នាក ់

និង វីដេអូ​អាស្រូវ ។

ពីមុន​ពិធ​ីជប់ល�ៀង​សម្រាប់​កូន​ក្រមុ​ំនោះ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ​៍ខ្សឹប​ប្រាប់ព​ីព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន ដោយ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រំឭក​ដល​់មេ​របស់ខ្ញុំ​ពី​បទដ្ឋាន​របស​់យ�ើង ។ ខ្ញុំ​

បាន​យក​មេដាយ​យុវនារី​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​គត​ពី​រាល់​កចិ្ចខតិខ ំនិង ការលះបង់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ធ្វើ​ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ជា​វ័យ​ជំទង់​ដ�ើម ប្ី​បំពេញ​ការអភិវឌ្ឍន​៍ខ្លួន​របស​់ក្រុម​យុវនារី​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​បាន​ការ​ដកនា​ំឲ្យ​ឈរ​យ៉ាង​រឹង​មា​នៅ​ពេលនេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ផ្ញើសារ​ទៅ​

នយិោជក​នោះ​ពី​កង្វល​់របស​់ខ្ញុំ ដោយ​គិត​ថាគាត់នឹង​មាន​ការ​អាក់អន់ចិត្ត ។ បន្តែ​បំណង​

ប្រាថ្នា​ដ៏​ធ​ំបំផតុ​របស​់ខ្ញុំ​គ​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះទ័យ​រីករាយ ។

នៅ​ពេល​ពិធ​ីជប់ល�ៀង​នោះ​បាន​ចាប់ផ្ដើម ចៅហ្វាយ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​នយិាយ ឬ ញញឹម​រក​ខ្ញុំ​

ទេ ។ បន្តែ​គាត់​បាន​លបុចោល​កម្មវិធ​ីអ្នក​រា និង វដីេអូ ។

បន្ទាប់ព​ីពិធី​ជប់ល�ៀង​នោះ​មក​ជាច្រើន​ថ្ងៃ ចៅហ្វាយ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​នយិាយ និង​ស�ើច​រក​ខ្ញុំ​

ដូច​ដែល​គាត់​ធ្លាប់​មាន​កាល​ពី​មុន​ពិធី​ជប់ល�ៀង​នោះ​ឡ�ើយ ។ បន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ​៍ស្រណុក​

ក្នុង​ចត្ត ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ព្រះ​មាន​ព្រះទ័យ​រីករាយ​នឹង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ ។ ប្រមាណ​

ជា​មួយ​សប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក ទំនាក់ទំនង​របស​់ខ្ញុំ​នឹង​ចៅហ្វាយ​ខ្ញុំបាន​ត្រឡប់​មក​ដូចជា​ធម្មតា​

វិញ ។ ខ្ញុំ​ដង​ថា ព្រះ​បាន​បន្ទន​់ចិត្ត​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ដង​ថា ខ្ញុំ​បាន​រស់​នៅ​តាម​អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ ។

ឡេមី ឡាបី៊តាក ់កាហ្គាយ៉ាន វ៉ាល ីប្រទេស​ហ្វីលីពីន
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ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ពាក្យ​សម្ដី​ជេរ​ប្រមាថ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់
កាល​ខ្ញុំ​អាយុ​ប្រហែល​ជា 18 ឆ្នា ំខ្ញុំ​បាន​ចូល​រ�ៀន​ក្នុង​ថ្នាក​់ដេរ​ប៉ាក់​មួយ ។ នៅថ្ងៃ​មួយ​មាន​

ក្មេងស្រី​បនាកន់ៅ​ចម្ងាយ​ពី​ខ្ញុំ​ពីរ​ទៅ​បី​ម៉ែត្រ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ប្រើ​ពាក្យ​សម្ដី​ជេរ​ប្រមាថ ។ ខ្ញុំ​មិន​

ដឹងថា​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​កុំ​អ�ើរព�ើរ​នឹង​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ឈ្លោះប្រកែក​គ្នា ឬ​ខ្ញុំគរ​តែ​ឈរ​ការពារ​

បទដ្ឋាន​របស​់ខ្ញុំ ហ�ើយ​សុ​ំឲ្យ​ពួកគេ​ឈប់​និយាយ​ពាក្យ​ទាំងនោះ ។ នៅ​ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​នយិាយ​

ពាក្យ​ល្អៗ​តាម​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន​ថា « អត់ទោស សូម​អ្នក​ទាំងអស​់គ្នា​មេត្តា​ប្រើ​ពាក្យ​សម្ដី​ឲ្យ​

សមរម្យ​បាន​ទេ ?

ក្មេង​ស្រី​ដែល​ធំ​ជាង​គេ​បាន​ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​តប​ថា « យ�ើង​នយិាយ​អ្វី​ស្រេច​តែ​យ�ើង » ។

ខ្ញុំ​ក៏តប​ថា « តែ​ឯង​ត្រូវ​តែ​ប្រើ​ពាក្យ​ជេរ​ដោយ​ខាន​មិន​បានឬ ? វា​រំខាន​ដល់ចិត្ត​ខ្ញុំ​

ណាស់ » ។

នាង​តប​ថា « អញ្ចឹង​កុំ​ស្ដាប់​អី » ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​រកាំ​ចត្ត ហ�ើយ​តបថា « មិន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្ដាប់​យ៉ាងម៉េច​បាន​ ប�ើ​ឯង​និយាយ​ឮៗ​ 

បែប​នេះ » ។

នាង​តប​ថា « អញ្ចឹង​ទ្រាំទៅ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ចះចាញ់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ខឹងនឹង​ក្មេងស្រី​ទាំងនោះ ជាពសិេស​គឺ​ខឹង​នឹង​ខ្លួនឯង ។  

ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ជ�ឿ​ថា ខ្ញុំនិយាយ​ចាញគ់េសោះ ។ ក្មេងស្រី​ទាំងនោះ​នៅ​តែ​បន្ត​ប្រើ​ពាក្យ​ជេរ​ប្រមាថ 

ហ�ើយ​នៅពេល​នេះ​យ�ើង​ទាំងអស​់គ្នា​ចាប់​ផ្ដើម​ខឹង ។

បន្ទាប់ពី​ខ្ញុំ​បាន​ស្ងប់ចិត្ត ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ក្មេងស្រី​ទាំងនោះ​កំពុង​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​នឹង​ម៉ាស៊ីន​

ដេរ​របស​់ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថាវា​ខូចអ្វី ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​ធ្លាប់មាន​បញ្ហា​ដូចគ្នា​កាលពី​មុន ។ ដូច្នេះ​

ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​ពួកគេ​ពី​រប�ៀប​ជួសជុល​វា ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ទឹកមុខ​របស​់ក្មេង​ស្រីដែល​ធំ​ជាងគេ​

បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ ។ នាង​និយាយ​ថា « នែ ! ឲ្យ​ពួកយ�ើង​សុំទោស » ។ ខ្ញុំ​មិន​ចង​់ជ�ឿទេ—នាង​បាន​

សុំទោស ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់នាង​ថា « ខ្ញុំ​ក៏​សុទំោស​ដែរ » ។ « ខ្ញុំ​មិន​គរ​ខឹង​បែបនោះ​ទេ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ម៉ាស៊ីន​ដេរ​របស​់ខ្ញុំ​វិញ ហ�ើយ​មិន​បាន​ឮ​ពាក្យ​ជេរ​ប្រមាថ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ 

បទពិសោធន​៍នោះ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា ពាក្យ​សម្ដី​យ�ើង​ប្រហែល​ជាមិន​អាច​ផ្លាស់ប្ដូរ​ឥរយិាបថ​

របស​់អ្នកដទៃ​បាន​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​សេចក្ដី​សប ប្ុរស និង ការ​បម្រើ​ជារ�ឿយៗ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ក�ើត​ 

ឡ�ើង​បាន ។

ឃេធី ផែក រដ្ឋ​យូថាហ ស.រ.អា.
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មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

​ក្មេង

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូម​ម�ើល ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « The Cost—and Blessings —of Discipleship » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ2014 ទព័រ 6 ។

ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះ
ក្នុងនាម​ជា​និស្សិត​ថ្មី​ម្នាក​់នៅ​ក្នុង​សាកលវទិ្យាល័យ​ដ៏​ល្អ​បផុត​របស់​ប្រទេស​យ�ើង ខ្ញុំទទួល​

នូវសម្ពាធ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​អស​់ព​ីលទ្ធភាព​របស​់ខ្ញុំ ។ ការប�ៀតប�ៀន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​ចាប់ផ្ដើម​សួរ​ពីជនំ�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​ល�ើ​ដណឹង​ល្អ កាល​សាស្ត្រាចារ្យ​របស់ខ្ញុំ​ជា​ច្រើន​បាន​

ពន្យល់ព​ីអ្វី​ដែល​ពួកគាត់​ហៅ​ថា « ជីវិតពិត » ។ មតិ្តរួម​ថ្នាក់​ខ្ញុំ​ជាច្រើន​ឲ្យ​តម្លៃថា​វា​

អស្ចារ្យ ។ បរយិាកាស​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ពិបាក​ក្នុងការ​ប្រកានខ់្ជាប់​នូវ​គណតម្លៃ​ជា​

គ្រីស្ទាន ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពីការឈប់ បន្តែ​ខ្ញុំបាន​សម្រេចចត្ត​ថា​វា​ជាការ​ប្រស�ើរ​ដ�ើម ប្ី​បន្ត​រស់នៅ​

តាម​គណតម្លៃ​នោះ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សួរ​ខ្លួនឯង​ថា ប្រសិនប�ើ​មាន​តែ​មនុស្ស​បន្មាន​នាក់​បណ្ណោះ​

ដែល​មានលក្ខណៈសម្បតតិ​ចូល​មក​ក្នុង​សាកលវទិ្យាល័យ​នេះ ហ�ើយ​ក្នុង​ចណោម​មនុស្ស​

បុ៉ន្មាន​នាក់​នោះ​មាន​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​តែ​ពីរបី​នាក​់បណ្ណោះ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​គរ​បន្ត ហ�ើយ​

ឈរការពារ​សេចក្ដី​ពិត ។

សាស្ត្រចារ្យ​ផ្នែក​ជីវវទិ្យា​របស់ខ្ញុំ ជា​អ្នក​ដែល​មិន​ជ�ឿ​ល�ើព្រះ បាន​បង្រៀន​ពី​វិទ្យាសាស្ត្រ​

ដោយ​គ្មាន​ជនំ�ឿ​ណា​មួយ​ទៅ​ល�ើ​ព្រះឡ�ើយ ។ បន្តែ​កាល​ខ្ញុំ​ស្ដាប់​កាន់តែ​ច្រើន វា​បញ្ជាក​់ប្រាប់​

ខ្ញុំ​ថា​មាន​ព្រះ​ដ​ខ្ពស​់បំផតុ​មួយ​អង្គ—ជា​ព្រះវរបិតា​យ�ើង—ដែល​បាន​បង្កើត​វត្ថុ​សព្វសារព�ើ ។ 

អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន​ប្រកែក​ថា​គំនតិ​នេះ​មិន​សមហេតផលទេ ។ ការ​ពិភាក្សា​របស​់យ�ើង​កាន់តែ​

មាន​ភាពតានតឹង ។ ខ្ញុំ​មាន​ចត្ត​បារម្ភ​ដ�ើម ប្ី​ល�ើកដៃ​ខ្ញុំ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ពន្យល​់ថា​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​ជា​

ព្រះ​ដ​បង្កបង្កើត ។

ពេល​ផ្ដល​់មតិ​បាន​មកដល់ ។ នៅ​ឯសាលា​របស់ខ្ញុំ វា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ដ�ើម ប្ី​ទះដៃ​អបអរ 

ស្រែក ឬ​ សម្ដែងការ​មិន​ពេញចិត្ត​ដល​់អ្នកដែល​បង្ហាញ​ព​ីគនតិ​របស់​ពួកគ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​

យ៉ាង​ម៉ឺងម៉ាត់ ហ�ើយ​និយាយ​យ៉ាង​ច្បាស​់ទៅ​ដល់ក្រុម​ជំទាស់​ថា ៖ « ការ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​

ប្រហែលជា​មិន​សមហេតុផល​សម្រាប់​អ្នក​នៅពេល​នេះ បន្តែ​ថ្ងៃ​នោះ​នឹង​មក​ដល់ ជាពេល​

ដែល​នឹង​សមហេតុ​ផល​ចពោះអ្នកយ៉ាង​ច្បាស​់ដូចជា​ខ្ញុំ​នៅពេល​នេះ​ដែរ » ។​

ចាប់​ពីពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​មិន​ដែល​ទទួល​ការ​ស្រែក​ជំទាស់​ណា​មួយ ពេលខ្ញុំ​ក្រោក​ឈរ​

ការពារ​ជនំ�ឿ​របស​់ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ពេល​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បានរីកចម្រើន​ទាំង​ខាង​ការអប់រំ 

សង្គម និង ខាង​វិញ្ញាណ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​សកម្មភាព​របស​់សិស្ស ហ�ើយ​បាន​

ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​មុខ​តណែង​នៅ​សាលា​មួយ​ចនួន ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ការ​ឈរការពារ​សេចក្ដីពិត​សូម ប្ី​តែម្ដង វា​ជះឥទ្ធិល​យ៉ាង​ខ្លាំង​ទៅ​ដល់​ការ​

សម្រេច​ចត្ត​ពេលអនាគត​របស់​យ�ើង ។

វីនស៍ អេ. ម៉ូឡេចាន ់ជុញ្ញ័រ, មីនដាណៅ ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ខ្ញុំ​បាន​ការពារ​ការបម្រើ​បេសកកម្ម​
ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ក្នុង​សាសនាចក្រ​កាល​ខ្ញុំ​អាយ ុ19 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​ជា​

កូនប្រុស​ទីពីរ​ក្នុង​ចណោម​កូន​ប្រុស​ប​នាក់ ហ�ើយ​ជា​ពួក​

បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោ​យ​តែ​ម្នាក់​គត់​ក្នុង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។ ក្រោយ​

ពី​បណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​មិន​យូរប៉ុន្មាន ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​មាន​

អារម្មណ៍ពី​បំណងប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ មួយ​

ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ព្រះវិញ្ញាណ​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​

គួរតែទៅ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​នឹង​ម្ដាយ​ខ្ញុំ ដែល​គាត់​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ខ្ញុំ​មិន​គរទៅទេ ។ ខ្ញុំបាន​ពន្យារ​ពេល​មួយ​ឆ្នាំ​

ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​បណង​ប្រាថ្នា​បម្រើ​បេសកកម្ម​មិន​ដែល​រសាយ​

ចេញពចិីត្ត​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ​នៅ​ឆ្នា​ំនោះ ខ្ញុំ​បាន​សកិ្សា​ព្រះគម្ពីរ 

សន្សំ​ប្រាក់ រ�ៀបចំ​ឯកសារ ធ្វើការ​ពិនិត្យ​សុខភាព 

ហ�ើយ—បន្ទាប់​ពី​អ្វីៗ​គ្រប​យ៉ាង​បាន​ធ្វើ​អសហ់�ើយ—ខ្ញុំ​

បាន​រង​់ចាំព្រះអម្ចាស់ ។ មិន​យូរប៉ុន្មាន ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

ការហៅមួយ​ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​បេសកកម្ម​កំពីណាស់ ប្រទេស​

ប្រេស៊ីល ។

ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​នៅតែ​ជំទាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​តមអាហារ 

ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​ឥត​លាក់លាម ដោយ​ប្រាប់​ទៅ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​នូវ​រាល​់ការ​ភ័យខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​សូម​

ទ្រង់​ឲ្យ​បន្ទន់ចិត្ត​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​មែន ។ គរ​

ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​ពិធី​ជប់ល�ៀង​លា​

គ្នា​ដែល​មិត្តខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប​ខ្ញុំ​នៅថ្ងៃ​សៅរ៍​ពី​មុន​ខ្ញុំ​

ចាកចេញ​ទៅ ។ ហ�ើយ​នៅថ្ងៃ​ចន្ទ ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ជូន​ខ្ញុំ​ទៅ​

អាកាសយានដ្ឋាន ។

នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស​់ព្រះ កាល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រកាស​ពី​ដំណឹង​

ល្អ ។ ម្ដាយ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​បន្ត​ធ្វើ​ម្ដាយ​ដ៏​ល្អ ហ�ើយ​កាល​ខ្ញុំ​បាន​

ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ គាត់​គ​ជា​មនុស្ស​ដំបូងគេ​ដែល​បាន​

ឱប​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំបាន​រ�ៀនថា ការ​បម្រើ​បេសកកម្ម​គឺ​មានតម្លៃល�ើស​

ពី​កាតព្វ​កិច្ច​មួយ​ទៅ​ទ�ៀត វា​គឺ​ជា​ឯកសិទ្ធិ និង ជាគ្រា​ដ៏​

អស្ចារ្យ​មួយ​នៃ​ការ​រីកចម្រើន និង ការរ�ៀន​សូត្រ ។

ក្លេសុង វែលីងតុន អាម៉ូរីម ប្រ៊ីតូ ប៉ារ៉ៃបា ប្រទេស​ប្រេស៊ីល
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ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បង្រៀន​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ព​ីដំណឹង​ល្អ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​

ក្នុង​ប្រទេស​សិង្ហបុរី ។ ឪពុកខ្ញុំ​មិន​បាន​

ចូល​ក្នុង​សាសនា​ចក្រទេ​ ប៉នុ្តែ​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​

ចូល ។ គាត់​បានបង្រៀន​យ�ើង​ពី​ព្រះយេស៊ូវ	

គ្រី​ស្ទ និង​ព​ីដណឹងល្អ​របស​់ទ្រង់ ។ សូម្បី​

តែ​កាលពី​ក្មេង ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប​់ដល​់មិត្ត​ខ្ញុំដោយ​

មោទនភាព​ថា ខ្ញុំ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។

ខ្ញុំ​តែងទុកចិត្ត​ល�ើ​ការបង្រៀន​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ ។ 

ប៉នុ្តែ​កាល​ខ្ញុំ​ធំ​ក្នុង​វ័យ​ជា​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង មាន​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក​់បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​បាន​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ប៉ុន្មាន​ដង​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប​់ត្រូវ​បាន​

គេ​សួរសណំួរ​នេះព​ីមុន ប៉ុន្តែ​ពេលនេះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​

ថាវា​ពិត​ដែរ​ឬ​អត់​នោះ​ទេ ។

ការពិត​មួយ​ដែល​មិន​អាច​បដិសេធ​បាន

ខ្ញុំ​មិន​អាចគេចវេស​ព​ីការពិត​មួយ​ដែល​មិន​

អាច​បដិសេធ​បាន​ថា ៖ សេចក្ដីពិត​ដ៏​ពេញ​លេញ​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង សេចក្ដី​ពិត​

ដ៏​ពេញលេញ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គ​ឺរួមគ្នា​តែមួយ ។ 

ប្រសិនប�ើ​ដណឹង​ល្អ​ពិត នោះ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត ។ 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​មិនដឹង​ថា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត​ដែរ​ឬ​

អត់ ឥឡូវនេះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​សង្ស័យ​ចពំោះ​អ្វីៗ​

គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​តាំងពី​ក្មេង​មក ។ គំនិត​

ខ្ញុំពោរពេញដោយ​ភាពច្របូកច្របល់ ហ�ើយ​សំណួរ​

ចពំោះខ្ញុំ សេចក្ដីពិត​ដ៏ពេញ​លេញ​
នៃ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 
និង សេចក្ដីពិត​ដ៏​ពេញលេញ​នៃ​
ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គឺ​រួមគ្នា​តែមួយ ។ 
ប្រសិនប�ើ​ដំណឹងល្អ​ពិត នោះ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត ។

ដំណឹង​ល្អ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ

រួម​គ្នាតែ​មួយ​របស់ខ្ញុំ
ទីបន្ទាល​់

ដែល​ថា— « ត�ើ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត​ដែរ​ឬ​

ទេ ? » —បាន​បន្ត​មាន​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ ។

ការក�ើន​ឡ�ើង​នូវ​ទនាក់ទំនង​នឹង​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ក៏​បាន​ដឹង​នា​ំខ្ញុំ​ឲ្យ​

ចង់​បាន​សេចក្ដី​ពិត​ផងដែរ ។ នៅថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​ដង​ថា ខ្ញុំ​មិន​រ�ៀន​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​

ពេញលេញ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​ការ​អាន​ព្រះ​

គម្ពីរ​មរមន​ដោយ​យកចិត្ត​ទក​ដាក់​នោះ គឺ​ជា​

ថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ដឹង​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា​ត�ើ​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​

ពិតដែរ​ឬ​អត់ ។

បាន​ហៅ​ជា​គ្រូបង្រៀន​

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សូម​ការ​ដកនាំ ។ នៅ​ពេលនេះ 

ប្រធាន​សាខា​ខ្ញុំ​បាន​ហៅ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បង្រៀន​ព​ីព្រះគម្ពីរ​

មរមន​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​បង្រៀន​គោលលទ្ធិ​ដំណឹង​ល្អ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​យក​ការហៅ​នោះ ដោយសារ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​វា​អាច​ជា​ចម្លើយ​របស់​ព្រះអម្ចាស​់ ដ�ើម្បី​

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​ពីសេចក្ដី​ពិត​នៃ​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​

ខិត​ជិត​នឹង​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។
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មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

​ក្មេង

ការ​បង្រៀ​នមាន​ការ​លំបាក​ណាស់ ។ បន្ទាប់ពី​

ពីរ​ប​ីសប្ដាហ៍​ដំបូង​មក ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា ខ្ញុំ​ការ​បង្រៀន​

របស់​ខ្ញុំ​នឹង​គ្មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ឡ�ើយ​រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​

ល�ើ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​បាន​ប�ើកសម្ដែង​មួយជំពូក​ម្ដងៗ

ខ្ញុំបាន​ចាប់ផ្ដើម​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

រាល់សប្ដាហ៍ ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បានរកឃ�ើញនូវ​

សេចក្ដីអណំរនៅក្នុង​ការអាន​របស់ខ្ញុំ ។ 

ដំណ�ើររ�ឿងនៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរមរមន​បាន​ប�ើកសម្ដែង​

មួយ​ជំពូក​ម្ដងៗ ហ�ើយ​បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ខិតទៅជិត​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ខ្ញុំ​បានអានពី​ការប្រសូត​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ដែល​

នហី្វៃបាន​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ការនិមិត្ត​មួយ​ថា ៖

« ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ភូមិណាសារ៉ែត 	

ហ�ើយ​នៅ​ភូមិណាសារ៉ែត ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​នាង​

ព្រហ្មចារីម្នាក ់ហ�ើយ​នាង​ស្រស់​ល្អ ហ�ើយ​

សដ៏ល�ើសលប់ ។ . . .

« ហ�ើយ​ទេវតា​មាន​បន្ទូល​មក​ខ្ញុំ​ថា ៖ ម�ើល​ចះុ 

នាង​ព្រហ្មចារ​ីដែល​អ្នក​ឃ�ើញ​នោះ​គឺ​ជា​មាតា​នៃ​ព្រះ​

រាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ ស្រប​តាម​ខាង​ឯ​សាច​់ឈាម » 

( នហី្វៃទី 1 11:13, 18 ) ។

ខ្ញុំ​បាន​អាន​ព​ីផែនការ​នៃ​សុភមង្គល ហ�ើយ​

បាន​រ�ៀន​ថា សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទគឺជា​

ចាំបាច់​ចពំោះ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​យ�ើង ។ អាមលូេក​

បានបង្រៀន​ថា ៖

« ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះគ្រីស្ទនឹង​យាង​មក​ក្នុង​ចំណោម​

កូនចៅ​មនុស្ស ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​នូវ​អពំ�ើ​រំលង​

ទាំងឡាយ​នៃ​ប្រជា​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង ់ហ�ើយ​ថា​ទ្រង​់

នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​អពំ�ើ​បាប​ទាំងឡាយ​នៃ​មនុស្ស​

លោក ព្រោះ​ព្រះអម្ចាស​់ដ​ជា​ព្រះ ទ្រង​់មាន​ព្រះបន្ទូល​

ថា​ដូច្នោះ ។

« . . . ត្បិតស្រប​តាម​ផែនការ​ដមហិមា​

នៃ​ព្រះដ៏នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច នោះត្រូវ​តែ​មាន​

ដង្វាយធួន​មួយ​ក�ើត​ឡ�ើង ប�ើ​ពុ​ំនោះ​សោតទេ 

មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់​នឹង​ពុំអាច​ច�ៀសផុត​ព​ីសេចក្ដី​

វិនាស​បាន​ឡ�ើយ » (អាលម៉ា 34:8–9) ។​

ខ្ញុំ​បាន​អាន​ព​ីព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បម្រើ​ដល់​រាស្ត្រ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​ទ្រង​់នៅ​ទ្វីប​អាមេរិក​សម័យ​

បុរាណ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ទ្រង​់គឺជា​ព្រះ​នៃ​គ្រប់​

ជាតិសាសន៍ ។ ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ប្រាប​់ទៅ​សាសន៍​

នហី្វៃ​ថា ៖ « អ្នក​រាលគ់្នា​គ​ឺជា​ពួកអ្នក​ដែល​យ�ើង​បាន​

និយាយ​ថា ៖ យ�ើង​ក​៏មាន​ច�ៀម​ឯ​ទ�ៀត​ដែល​មិន​

នៅ​ក្នុង​ក្រោល​នេះ​នៅ​ឡ�ើយ ត្រូវតែ​យ�ើង​នាំ​ច�ៀម​

ទាំងនោះ​មកដែរ ហ�ើយ​វា​នឹង​ស្ដាប​់តាម​សំឡេង​

យ�ើង នោះ​នឹងមាន​ក្រោល​តែមួយ និង​អ្នក​គង្វាល​តែ​

មួយវិញ » ( នីហ្វៃទ 3 15:21 ) ។

ទីបន្ទាល់​ខ្ញុំ​ក�ើត​មាន​បន្តិចម្ដងៗ

កាល​ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​របស​់ខ្ញុំ​

ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ភ្លឺ ហ�ើយ​ការ​យលដ់ឹង​របស់​

ខ្ញុំ​ស្ដីព​ីផែនការ​របស់​ទ្រង​់បាន​ក�ើនឡ�ើង ( សូម​ម�ើល 

អាលម៉ា 32:28 ) ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គ​ឺជា​

មូលដ្ឋានៃ​សាសនា​របស់​យ�ើង ។ ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​បាន​ប�ើក​បង្ហាញ​ដល់​ខ្ញុំ​ថា យ៉សូែបស៊្មីធ គឺ​

ជា​ព្យាការ​ីពិត​មួយរូប​ដែល​បាន​ស្ដារ​សាសនាចក្រ​

ព្រះ​ឡ�ើង​វិញ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ និង​ជា​អ្នក​ដែល​

មូលដ្ឋាន​នៃ​សាសនា​របស់​យ�ើង

« ដូចជា​ក្លោង​ទ្វារ​នឹង​ត្រូវ​
បាក់ធ្លាក់ចុះ ប�ើសិន​ជា​សិលា​
គ្រឹះ ឬ​មូលដ្ឋាន​ត្រូវ​ដកចេញ 
ដូចគ្នា​នេះដែរ សាសនាចក្រ​
នឹង​ឈរ ឬ​រលំចុះ​ដោយ​សារ​
សេចក្ដី​ពិត​ពេញលេញ​នៃ​

ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន ។ . . . ប�ើ​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​ពតិ​—​ហ�ើយ​
មនុស្ស​រាប់លាន​នាក់ក្នុង​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​បាន​ធ្វើ​ទី​បន្ទាល់​ថា 
ពួក​គេ​មាន​សាក្សី​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ​ថា ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​គឺ​ពិត​
យ៉ាង​ប្រាកដ​—ដូច្នេះ​នោះ​មនុស្ស​ម្នាក់​ត្រូវ​តែ​ទទួល​យក​
នូវការ​អះអាង​នៃ​ការ​ស្តារ​ឡ�ើងវិញ និង​អ្វី​ ​ទាំង​អស់​ដែល​
មាន​ជាប់ទាក់ទង​នឹង​វា​ផងដែរ » ។

ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន (1899–1994) នៅ​ក្នុងប្រកាស​ដំណឹង​
ល្អទ្រង់ ៖ ស�ៀវភៅ​ណែនាំ​សម្រាប់​ការបម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ​
( ឆ្នា ំ2004 ) ទំព័រ 106 ។

រួម​គ្នាតែ​មួយ​របស់ខ្ញុំ
ទីបន្ទាល​់ បាន​បកប្រែព្រះគម្ពីរ​មរមន​ចេញ​ពី​ផ្ទាំង​ចំណារ​

មាស​នោះ ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ថ្លែង​ទបន្ទាល​់ព​ី

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ​ទន្ទឹម​គ្នា​នឹង​ព្រះគម្ពីរ​

ប៊ីប ។ ព្រះគម្ពីរ​ទាំងពីរ​នេះ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​រួម​គ្នា​ថា 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គ​ឺពិត​ជា​ព្រះរាជ​បតុ្រា​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​

ថា​ទ្រង់​គ​ឺជា​ព្រះនៃ​គ្របជាតិ​សាសន៍ មិន​មែន​តែមួយ​

នោះ​ទេ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ប្រទេសសិង្ហបុរ ី។
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ដោយ ម៉ៃគល អរ មូ៉រីស

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ខ្ញុំ​នៅចា​ំព​ីការ​ព្រួយ​បារម្ភដែល​ខ្ញុំ​មាន​ កាល​ខ្ញុំ​

រ�ៀបចំខ្លួន​ជួប​នឹង​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ការ​បម្រើ​

បេសកកម្ម ។ ខ្ញុំ​បាន​ង�ឿងឆ្ងល់ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​ល្អ​

គ្រប់គ្រានហ់�ើយឬនៅ ។ ដចជាព្យាការី​

យ៉ូសែប ស៊្មីធដែរ ខ្ញុំ​គ្មាន​ « ទោស​ដ៏ធ ំ

ឬ​បាបដ៏ធ្ងន់នោះឡ�ើយ » ( យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:28 ) ប៉នុ្តែខ្ញុំ​មាន​ការ​

ព្រួយបារម្ភដូចគ្នា ។

ខ្ញុំ​ព្រួយ​ដោយសារ 

ខ្ញុំចេះតែ​គិត​ពី​មិត្ត​របស​់ខ្ញុំ​

ឈ្មោះឌេននី ( ឈ្មោះត្រូវបាន​

ផ្លាស់ប្ដូរ ) ។ អស់រយៈពេល​

ជាច្រើន​ឆ្នា ំឌេននី បាននិយាយពីអារម្មណ៍​

ដែល​គាត់ទន្ទឹងរង់ចា​ំយ៉ាង​អន្ទះសារចពំោះការ​បម្រើ​

បេសកកម្ម​មួយ ។ ប៉ុន្តែ​វា​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ បន្ទាប់ពី​គាត់​បាន​

ជួប​នឹង​ប៊ីស្សព ។

ដោយ​សារ​ឌេនន​ីបាន​ធ្វើ​នូវ​ឥរិយាបថ​ដែល​មិន​

សក្ដិសម​ជាមួយ​នឹង​យុវនារី​មួយចំនួន ដែល​ក្រោយ​មក​

គាត់បាន​ប្រាប់ខ្ញុំ នោះ​គាត់​គ្មាន​គណុសម្បត្តិគ្របគ់្រាន​់

ដ�ើម្បី​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សាយ​សាសនាពេញម៉ោងឡ�ើយ ។ 

គាតល់ែង​មាន​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​បម្រើ​បេសកកម្ម​ទ�ៀត​

ហ�ើយ ។

នៅ​ក្នុងប្រសាសន​៍របស់​ប្រធាន ប៊យដ៏ ឃេ 

ផាកក ឺជាប្រធាន​នៃ​កូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរនាក់ 

ឌេននីបាន​ធ្លាកទ់ៅក្នុងការ​ល្បួង​របស់​សាតាំង 

« ដោយ​ប្រើ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ខាង​

សិទ្ធិ​សេរីភាព​ជ្រើសរ�ើស ឬ  
សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​ខាង​សីលធម ៌?​
ការប្រើប្រាស់សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ដោយ​ឆ្លាតវៃ ធ្វើ​
ឲ្យ​ការជ្រើសរ�ើស​យ�ើង​មាន​ភាពទំលំទូលាយ 
ហ�ើយ​អភវិឌ្ឍ​សមត្ថភាពយ�ើង​ដ�ើម្បី​
ជ្រើសរ�ើស​ដោយ​ត្រឹមត្រូវ ។
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សីលធម​៌ [ របស់​គាត់ ]​ ខុស » ។ 1

សេរីភាពពិត ដចដែល​ដ�ើម ប្ីកម្លាំងនៃ​

យុវជនបង្រៀន ក�ើត​ឡ�ើង​នៅពេល​យ�ើងប្រើ​

សិទ្ធិជ្រើសរ�ើសរបស​់យ�ើង​ដ�ើម្បី​ជ្រើស​យក​ការគោរព​

ប្រតិបត្តិ ។ ការ​បាត់បង់​សេរីភាព ដចដែល​ឌេននី​

បាន​រ�ៀន ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​ការ​ជ្រើស​មិន​គោរពប្រតិបត្តិ ។

« ខណៈ​ពេល​ដែល​អ្នក​មាន​សេរី​ភាព​

ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​ទង្វើ​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​ពុ​ំមាន​

សេរីភាព​ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​លទ្ធផល​វាទេ ។ 

ទោះប​ីជាល្អ​ ឬ​អាក្រក់ក្ដី លទ្ធផលនឹង​ក�ើត​

មាន​តាមក្រោយ ជា​លទ្ធផល​ព​ីធម្មជាតិ​មួយ​

នៃជម្រើសដែលអ្នកបានរ�ើស » ។ 2

ភ្ញាក់ងារ​ចពំោះ​ខ្លួន​យ�ើង

ដោយសារ​ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​ថា យ�ើងមាន 

« សិទ្ធិនឹង​រ�ើស​យក » « សេរីភាព​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វីៗ » និង​

សេរីភាព​ដ�ើម្បីធ្វើ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ « តាម​បណំងចិត្ត ​

[ របស​់យ�ើង ] » ( នហី្វៃទី 2 2:27, 10:23, គ. និង 

ស. 58:27, ហេលេមិន 14:30 ) ជារ�ឿយៗ យ�ើង​

ប្រើពាក្យ​ថា « សេរីភាពជ្រើសរ�ើស » ។

ប៉នុ្តែត�ើ​អ្នកដឹង​ទេថាឃ្លា « សេរីភាពជ្រើសរ�ើស » 

គ្មាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដែរទេ ? ផ្ទុយទៅវិញ 

ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​ « ថាមនុស្សគ្រប់រូប​អាច​ប្រព្រឹត្ត​

នូវ​គោលលទ្ធិ និង គោលការណ៍​ . . . តាម​

សិទ្ធិជ្រើសរ�ើសខាង​សីលធម​៌ដែល​យ�ើងបានប្រទាន​

ដល់​គេ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​មនុស្សគ្រប់រូបអាច​បា​

នទទល​ការ​ខុសត្រូវ​ចពំោះអំព�ើបាប​ទាំងឡាយ​

របស់ខ្លួន​នៅថ្ងៃជំនុំជំរះ » (គ. និង ស. 101:78 ការ​

គូសបញ្ជាក់​បានបន្ថែម ) ។

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​

កូរ៉ុមនៃពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់បាន​បង្រៀន​

ថា ៖ « ពាក្យ​ថា សិទ្ធិជ្រើសរ�ើសមាន​ [ នៅ​

ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ] ដាច់​ដោយ​ឡែក​តែឯង ឬ​

ផ្សំជា​មួយនឹង​ពាក្យ សីលធម ៌។ . . . 

ពេល​យ�ើង​ប្រើ​ពាក្យ សិទ្ធិជ្រើសរ�ើសខាង​

សីលធមយ៌�ើងកំពុងគូសបញ្ជាក់ដោយ​សមរម្យ​

នូវ​ទនួលខុសត្រូវ​ដែល​គឺជា​ផ្នែក​មួយដ៏សំខាន់​នៃ​

អណំោយទាន​ដទេវភាព​នៃ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស ។ យ�ើង​

គឺជា​មនុស្សដែល​មានសីលធម៌ ហ�ើយ​ជា​ភ្ញាកង់ារ​

ចពំោះខ្លួន​យ�ើង មាន​សេរីភាព​នឹង​ជ្រើសរ�ើស 

ប៉នុ្តែយ�ើង​ក​៏ទទួល​ខុសត្រូវ​ចពំោះ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​

យ�ើង​ផងដែរ » ។ 3

ប្រធាន ផាកកឺ​ បាន​បន្ថែម​ថា « សទិ្ធិជ្រើសរ�ើស​

ត្រូវ​បាន​ឲ្យ​និយមន័យ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ថាជា 

« សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ខាង​សីលធម៌ » ដែល​មានន័យថា 

យ�ើង​អាច​ជ្រើសយករវាង​ល្អ និង អាក្រក ់» ។ 4 

អណំោយទាន​ដែល​ព្រះបាន​ប្រទាន​ឲ្យ​នេះ​មានន័យ​

ថា យ�ើងមាន « សេរីភាពរ�ើសយក​ឥស្សរភាព និង 

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្បជានិច្ច តាមរយៈព្រះ​ជាអ្នក​

សង្រួបសង្រួម​ដ​ធ​ំរបស់​មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់ ឬ ក៏​

រ�ើសយក​ការ​ជាប់​ឃុំឃាំង និង ការ​ស្លាប់​ស្របតាម​

ការ​ជាប់ឃុំឃាំង និង អំណាច​របស់​អារក្ស » 	

( នហី្វៃទី 2 2:27 ) ។

សង្គ្រាម​របស់​សាតាំងប្រឆាំង​
នឹង​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស

ដោយ​សារ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ខាង​

សីលធម៌ដ�ើរតួយ៉ាង​សំខាន​់នៅ​ក្នុង​ផែនការសង្គ្រោះ 

សាតាំង​បាន​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​បំផ្លាញ​វា​នៅ​ពិភពមុនឆាក​

ជីវិតនេះ ។ វា​ត្រូវបាន​បណ្ដេញ​ចេញ​ដោ​យសារ​ការ​

បះបោរ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​វា​ខិតខំ « ដ�ើម្បី​បញ្ឆោត 

ហ�ើយ​ដ�ើម្បីធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្សខ្វាក ់ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ដឹកពួកគេ​

យក​ទៅជាឈ្លើយ » ( ម៉សូេ 4:3–4 ) ។

សាតាំង​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​

ដែល​កណំត​់នូវ​សេរីភាព​របស់​យ�ើង ដកនាំ​

ទៅរកទម្លាប់អាក្រក ់និង ការ​ញ�ៀន ហ�ើយធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​គ្មាន​អំណាច​ដ�ើម្បីតតាំង​នឹង​ការ​ល្បួង​

រ​បស់វា ។ ភាពស្រស់ស្អាត​នៃ​ដំណឹងល្អគឺថា ​

ដំណឹងល្អ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ដង​ព​ីការ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​

យ�ើង និង​លទ្ធផល​នៃ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ទាំងនោះ ។ 

ការប្រើប្រាស់សទិ្ធិជ្រើសរ�ើស​ដោយ​ឆ្លាតវៃធ្វើ​ឲ្យ​

ការជ្រើសរ�ើស​យ�ើង​មាន​ភាពទំលំទូលាយ ហ�ើយ​

អភិវឌ្ឍ​សមត្ថភាពយ�ើង​ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​ដោយ​

ត្រឹមត្រូវ ។

គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

នៅ​ពេល​ផែនការសង្គ្រោះត្រូវបាន​បង្ហាញ​នៅ​

ក្នុង​ក្រុមប្រឹក្សាដ៏ធំនៅ​ស្ថានសួគ ៌ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​ពី​រប�ៀបប្រើ​សទិ្ធិជ្រើសរ�ើសខាង​

សីលធម៌របស់​យ�ើង​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ ។ ទ្រង​់

បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « ព្រះវរបិតា​អ�ើយ សូម​ឲ្យ​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះអង្គ​បាន​សម្រេច ហ�ើយ​

សូម​ឲ្យ​សិរីល្អ​របស់​ព្រះអង្គ​បាន​ជា​របស់​ផង​

ព្រះអង្គរហូត » ( ម៉សូេ 4:2 ) ។ ដោយសារ​ទ្រង​់

មាន​ឆន្ទៈធ្វើ​តាម​ព្រះទ័រ​របស់​ព្រះវរបិតា​នៅ​ពេល​នោះ 

ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​នៅ​សួនច្បារ​គែតសេម៉ាន ីនិង​

នៅ​ល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 26:39, លូកា 

22:42​) នោះ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង់ថ្លៃ​សម្រាប​់ការ​

ជ្រើសរ�ើស​មិន​ល្អ​របស​់យ�ើង ហ�ើយ​ផ្តល់​ផ្លូវ​សម្រាប​់

យ�ើង​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការអត់ទោស​តាមរយៈ​ការ​

ប្រែចិត្ត ។

ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស​់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ជំនួស​ឲ្យ​ការ​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ » 

នោះ​យ�ើង​នឹង​ប្រកាស​ថា « ខ្ញុំ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ព្រះវរបិតា​

សព្វព្រះទ័យ » ។​  5 ការ​ប្រើ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ខាង​

សីលធម៌​តាម​រប�ៀប​នេះ​នឹង​នាំ​យក​សេរីភាព និង 

សុភមង្គល​មក​ឲ្យ​យ�ើង ។

កាល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ជួប​នឹង​ប៊ីស្សព​របស​់ខ្ញុំ​សម្រាប​់

ការ​សម្ភាស​ល�ើក​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​បេសកកម្ម 

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​

ល្អៗ ។ ប៉នុ្មាន​ខែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​កំពុង​ តែ​បម្រើ​

ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ប្រទេស​ឃ្វ័តាម៉ាឡា—ដោយ​បង្រៀន​

ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ព​ីផែនការ​សង្គ្រោះ និង តួនាទី​

ដ៏​សំខាន់​របស់​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ខាង​សីលធម​៌នៅ​ក្នុង​

ផែនការ​នោះ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ប៊យដ៏ ឃេ ផាកក ឺ« These Things I Know » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ2013 ទព័រ 8 ។

	 2. ដ�ើម ប្ី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 2 ។
	 3. ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « Moral Agency » Ensign ខែ 

មិថុនា ឆ្នា ំ2009 ទំព័រ 47 ។
	 4. ប៊យដ៏ ឃេ ផាកក ឺ« These Things I Know » 	

ទំព័រ 8 ។
	 5. ​សូមម�ើល វហ្វហ្គេង អេជ ផល « The Gift of Agency » 

Liahona ខែ ឧសភាព ឆ្នាំ 2006 ទំព័រ 35 ។



52	 លីអាហូណា

« ខ្ញុំ​កំពុង​ព្យាយាម​គ្រប់គ្រង​គំនិត​របស់ខ្ញុំ 
ប៉ុន្តែ​មាន​ការ​ល្បួង​ច្រើន​ពេក ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​
សម្អាត​គំនិត​ខ្ញុំ​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ? »

កា
រ​គ្រប់គ្រង​គំនិត​របស​់អ្នក​គឺ​ជា​រ�ឿង​ពិបាក​ណាស់ ប៉នុ្តែ​វាអាច​ធ្វើ​

ទៅ​បាន ហ�ើយ​នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ ៖ « កាល​អ្នករ�ៀន​គ្រប់គ្រង​គំនិត​

របស់​អ្នក អ្នក​អាច​យក​ឈ្នះ​ទម្លាប់​នានា សូម ប្ី​តែ​វា​បះ៉ពាល​់ដល​់

ទម្លាប់ផ្ទាល់​ខ្លួន​ក្ដី ។ អ្នក​អាច​ទទល​បាន​ទំនុកចិត្ត យកឈ្នះ​ល�ើ​

ការភ័យខ្លាច ហ�ើយមាន​ជីវិត​មួយ​ដ​រីករាយ » ។ 1

ក៏សូម​ពិចារណា​ពី​ពរជ័យ​ទាំងនេះដែរ ៖

• 	គំនិត​ស្អាតស្អំ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ « មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ឡ�ើង​នៅ​ចពំោះ​វត្តមាន​នៃ​ព្រះ » 

ហ�ើយ « ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​នឹង​ទៅ​ជា​គូកន​អ្នក » ( គ. និង ស. 121:45–46 ) ។

• 	គំនិត​ស្អាតស្អំ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ស្គាល់​ព​ីការបំផុស​គំនិត ដោយសារ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសទុ្ធ​

មាន​បន្ទូល​ទៅ​កាន់ចិត្ត និង គំនិត​របស់​អ្នក ( សូមម�ើលគ. និង ស. 8:2–3 ) ។

•	  គំនិត​ស្អាតស្អំ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​គោរពប្រតិបត្តិ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ធ​ំទីមួយ ៖ ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់​

ព្រះ​ឲ្យ​អស​់ព​ីចិត្ត ព​ីព្រឹលឹង និងគំនិត​របស់​អ្នក ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 22:37 ) ។

មាន​រ�ឿង​ជាច្រើន​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​មាន​គំនិត​កាន់តែ​ស្អាតស្អំ ដច​ដែល​អ្នក​នឹងឃ�ើញ​

គំនិតទាំងនោះ​នៅ​ល�ើ​ទំព័រ​ទាំងនេះ ។ ប៉នុ្តែ​រ�ឿង​ដសំខាន់​បំផុត​មួយដែល​អ្នកអាចធ្វើ—ហ�ើយ​

ដែល​វា​ដំណ�ើរការ​បន្តិច​ម្ដងៗ—គ​ឺការ​យកឈ្នះល�ើ​ « មនុស្ស​ខាង​សាច់ឈាម » ។ បុរស 

ឬ​ស្ត្រី​ខាង​សាច់ឈាមប្រៀបដូច​ជា​គំនិត​មិន​ស្អាតស្អំដច្នោះដែរ ។ នេះ​ជា​រប�ៀបដ�ើម្បី​យក​

ឈ្នះ​វា ៖ « មនុស្ស​ខាង​សាច់ឈាម​ជា​សត្រូវ​ដល់​ព្រះ . . . ហ�ើយ​នឹង​នៅ​យ៉ាងនេះជា​រ�ៀង​

ដរាប​ត​ទៅ ល�ើក​លែង​តែ​គេ​ព្រមធ្វើតាម​សេចក្ដីទន្មាន​នៃព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​សម្រាត​

ភាពខាង​សាច់​ឈាម​ចេញ ហ�ើយ​ក្លាយ​ទៅជា​អ្នក​បរិសទុ្ធវិញ តាមរយៈដង្វាយធួន​នៃ​

ព្រះគ្រីស្ទដ៏ជាព្រះអម្ចាស ់ហ�ើយ​ក្លាយ​ទៅដូចជា​កូនក្មេងងាយប្រដៅ ស្លូតបូត ទាបរាបសា 

អត់ឱន ពោរពេញ​ទៅដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ » ( ម៉ូសាយ 3:19 ) ។

ត�ើ​រ�ឿងមួយដែល​អ្នកអាចធ្វើ​នៅថ្ងៃនេះដ�ើម ប្ី​អញ្ជើញ​ដង្វាយធួន​របស​់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ឲ្យនាំមកនូវការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិតនេះ ​របស់អ្នក​គឺជាអ្វីទៅ ?

ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ និង មិត្តភក្តិ

ចណំុច​ចាបផ់្ដើម​ដ៏សំខាន​់បំផុត​

មួយ​គ​ឺការ​ជ្រើសរ�ើស​ខ្សែភាពយន្ត 

តន្ត្រី និង អត្ថបទល្អៗ ។ ជ្រើស​

មិត្តភក្ដិដែល​អ្នកអាច​រក្សា​ឲ្យ​មាន​

ការសន្ទនាដ៏សក្ដិសម និង​ សកម្មភាព​សុចរិត ។ 

កាល​អ្នកមាន​រ�ឿងល្អកាន់តែច្រើន​ដ�ើម្បីគិត នោះ​

អ្នក​នឹង​មានភាពងាយស្រួល​បន្តិចម្ដងៗ​ដ�ើម្បី​

បំបាត់នូវគំនិតអាក្រក ់ហ�ើយ​ជារ�ឿយៗ​នឹង​

មានតិចទៅៗ ។​

អែមប�៊ើរ អេស អាយុ 18 ឆ្នាំ កូឡុំប៊ីអង់គ្លេស 
ប្រទេសកាណាដា

ការអធិស្ឋាន

ការអធិស្ឋាន​នាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ខិតជិត​ព្រះវរបិតាសួគ​៌យ�ើង​ 

ហ�ើយ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​គិត​ពី​គំនិតល្អៗ ។ ការ​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរប្រចាំថ្ងៃ​ពង្រឹង​ទំនុកចិត្តខ្ញុំ​ក្នុង​ការ​យក​

ឈ្នះ​ល�ើ​ការល្បួង ។ នៅ​ក្នុងព្រះគម្ពីរ​អាច​ឃ�ើញព​ី

គំរូ​នៃ​ពួក​សិស្ស​ដស្មោះត្រង់របស់ព្រះ​គ្រីស្ទ ។ ការ​

ថ្លែងទីបន្ទាល់របស់ខ្ញុំ​ក៏ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រក្សា​គំនិត​ខ្ញុំ​បាន​

ស្អាតស្អំ​ផងដែរ ។

ដាស្សា អិម អាយុ 17 ឆ្នាំ ក�ៀវ ប្រទេស​អ៊ុយក្រែន

ព្រះគម្ពីរ

ការ​អានព្រះគម្ពីរ​រាល់ព្រឹកពី​មុន​

ទៅសាលា​អាចជួយ​បាន ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​មាន​គំនិត​មិន​ល្អ ខ្ញុំ​

បាន​ប្ដូរ​វា​ចេញ​ភ្លាម​ជាមួយ​នឹង​

អ្វីមួយដែល​ប្រស�ើរជាង ។ ជាជាង​ការដែល​គ្រាន់តែ​

និយាយ​ថា « កុំគិតពរី�ឿងនោះអ ី» ( ដែល​ជារ�ឿង​

ល្អ​មួយដែល​ត្រូវធ្វើ ) សូម​ប្ដូរ​វា​ជាមួយ​នឹង​គំនិត​ល្អ​

មួយ ។ សូម​ចងចាំថា អ្នកអាច​គ្របគ់្រង​គំនិតរបស​់

អ្នកបាន ពុមំែនរបស់​សាតាំងនោះទេ ។ យ�ើង​

គឺជាបតុ្រាបតុ្រីដ៏ក្លាហាន​របស​់ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​

យ�ើង​មាន​បេសកកម្មយ៉ាងខ្ជាប់ខ្ជួនមួយ​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​ឲ្យ​

ខ្លួន​យ�ើង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​។

នីក ស៊ ីអាយុ 16 ឆ្នាំ អាកាន់សាស ស.រ.អា.

ចម្លើយ​ទាំងឡាយ​គឺ​មាន​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ជា​ទស្សនវិស័យ មិនមែន​ជា ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវ​ការ​នោះ​ទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយ

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ប៊យដ៏ ខេ ផាកកឺ « Worthy Music, Worthy Thoughts » Liahona ខែ 
មេសា ឆ្នាំ 2008 ទព័រ 31 ។



យ
ុវវ័យ

ល្អ ឬ ត្រឹមត្រូវ ?

អ្នក​មិន​អាច​គ្របគ់្រងគំនិត​

មួយនឹងផុសចេញមកនោះ​ឡ�ើយ 

ប៉នុ្តែអាច​មាន​លទ្ធភាពដ�ើម្បី​

លុបវា​ចេញ ឬទុកវា​ឲ្យនៅ​

បាន ។ អ្នក​អាចចោទសួរ​ថា ៖ ត�ើ​គំនិត​នេះ​

នឹង​មាន​ផលល្អដល់​ខ្ញុំដែរឬទេ ? ត�ើ​វា​នឹង​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដ�ើរនៅល�ើ​ផ្លូវ​ត្រូវដែរឬទេ ? នៅពេល​មាន​

គំនិតល្បួងមួយ​ផុស​ឡ�ើង សូម​ច្រៀងចម្រៀង​ល្អ​

មួយ គិតពីអនុស្សាវរីយល្អមួយ ឬអធិស្ឋាន ។ 

សំខាន់បំផុត​គឺការ​ប្ដូរ​គំនិតអាក្រក​់ជាមួយ​

នឹងអ្វីមួយដែលល្អ ។

លីស្សា ភី អាយុ 17 ប្រទេស​ ដាណឺម៉ាក

គំរូ​របស់លីហៃ

នៅ​ក្នុង​នហី្វៃទី 1 

15:27 នីហ្វៃប្រាប់​ដល់​

ពួកបងប្រុសគាត់ថា ឪពុក​

ពួកគេបាន​ហ៊ុមព័ទ្ធដោយ​

ភាពកខ្វក ់នៅ​ក្នុង​ការនិមិត្ត​របស់គាត់អំពី​

ដ�ើមឈ�ើជីវិត ។ ប៉នុ្តែ​លីហៃ​មិន​បានម�ើល​ឃ�ើញពី​

ភាព​កខ្វកន់ោះទេ ដោយសារ « ចិត្តលោក​

រវល់តែគិត​ដល់​រ�ឿង​ផ្សេង​ទ�ៀត » ។ ការណ៍នេះ​

នៅតែពិត​ចពំោះយ�ើងសព្វថ្ងៃ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

មាន​បណំងប្រាថ្នាចង់បាននូវ​សេចក្តីសុចរិត 	

សូម​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ផ្ដោត​ល�ើ​រ�ឿង​សុចរិត នោះ​

គំនិត​យ�ើង​នឹង​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្តីសុចរិត 	

និង គណុធម៌រហូតដល់​គំនិត​អាក្រកម់ាន​អាច​

នៅបាន ។

ហាទី ដបុលយូ អាយុ 16 ឆ្នាំ អារីហ្សូណា ស.រ.អា.

ទំនុក​តម្កើង

ទំនុកតម្កើងអាចជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​គំនិត​ស្អាតស្អំ ។ 

តន្ត្រីល្អ​ល�ើកតម្កើង​ដល់វិញ្ញាណ ។ នៅពេល​

ខ្ញុំស្ដាប់​ទនុកតម្កើង វា​តែង​ល�ើក​តម្កើង​ខ្ញុំឲ្យ​ស្ថិតនៅ​

ក្នុងបរិយាកាស​ស្ងប ់ហ�ើយ​សេលេស្ទាល ។ វា​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចងចាំពសីេចក្ដីស្រឡាញ់ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

គិតពី​រ�ឿង​ទាំងនេះ
« ពេលខ្លះ​នៅ​ក្នុង​
ដំណ�ើរ​ឆ្លងកាត់​
ជីវិត​រមែងស្លាប់​
ដ៏គ្រោះថ្នាក់នេះ ក៏​
សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​
ការទូន្មាន​មក​ពី​

សាវកបុ៉ល​ផងដែរ ដែល​វា​នឹង​ជួយការពារ​
យ�ើង​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ស្ថិតនៅ​
ល�ើ​ផ្លូវនោះ ៖ ​‹ ឯសេចក្ដីណាដែលពិត 
សេចក្ដីណា​ដែល​គួរ​រាប់អាន សេចក្ដីណាដែល​
សុចរិត សេចក្ដីណាដែល​បរិសុទ្ធ 
សេចក្ដីណាដែល​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ សេចក្ដីណា​
ដែល​មាន​ឈ ម្ោះល្អ ប�ើ​មាន​សគុណ​ណា ឬ​
ជាសេចក្ដីសរស�ើរ​ណា នោះ​ចូរ​ពិចារណា​
ពីសេចក្ដីទាំងនោះចុះ › [ ភីលីព 4:8 ] » ។

ប្រធាន ថម៉ាស អេស ម៉នសុន « Looking Back and 
Moving Forward » លេអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
2008 ទំព័រ 90 ។

សំណួរចេញ​ល�ើក​ក្រោយ

មាន​ចពំោះ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​វា​ងាយដ�ើម្បី​ច�ៀស​

វាង​ពី​ការ​ល្បួង ។

អាមែនដា អេ អាយុ 18 ឆ្នាំ អាម៉ាហ្សូណាស ប្រទេស ​
ប្រេស៊ីល

ការ​សកិ្សា​គម្ពីរ​ជា​គ្រួសារ

នៅពេល​គំនិតអាក្រក់ក�ើតមាន​នៅ​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​

ព្យាយាម​ចងចាំបទគម្ពីរ​ដែល​គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​

បាន​អាននៅពេលព្រឹក ។ រាលព់្រឹក​ម៉ោង 6:00 

គ្រួសារ​ខ្ញុំអាន​ព្រះគម្ពីរជាមួយ​គ្នា ។ វា​ព្រលឹម​មែន 

ប៉នុ្តែ​វា​ជាពរជ័យមួយ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​មានអារម្មណ៍​

ខ្ញុំកាន់តែរឹងមាំ​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃនោះ ។

អេឡេណា ដបុលយូ អាយុ 16 ឆ្នាំ ប្រទេស ស្វ៊ីស

ពិធី​សាក្រាម៉ង់

ការអធិស្ឋាន​ពិធីសាក្រាម៉ង់ចែង​

ថា ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ល�ើក​ដាក់មក​

ល�ើ​ខ្លួន​នូវព្រះ​នៃព្រះគ្រីស្ទ 

គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិទាំងឡាយ​

របស់ទ្រង ់ហ�ើយ​ចងចាំទ្រង់ជានិច្ច នោះ​យ�ើង​

នឹង​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង​់គង់ជាមួយ​យ�ើង​

ជាដរាប ។ តាមរយៈ​ការ​ចងចាំដល់ទ្រង ់យ�ើង​បាន​

ខិតខំ​រុញច្រានគំនិត​ខាង​លោកិយចេញ ហ�ើយ​ផ្ដោត​

« នៅ​ពេលម្ដាយ​ខ្ញុំ​មាន​ជំងឺ យ�ើងបាន​

តមអាហារ ហ�ើយអធិស្ឋាន​ឲ្យ​គាត់ 

ប៉ុន្តែគាត់បានទទួលមរណភាព ។ 

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​សេចក្ដីសុខសាន្ត​

ចំពោះ​រ�ឿង​នេះ​តាម​រប�ៀប​ណា ? »

ប្រសិន​ប�ើអ្នក​មាន​បំណង សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង រូបថត​ច្បាស់​
មួយ​សន្លឹក​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី 15 ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2014 នៅliahona.​lds.​org 
( សូមចុច « Submit Your Work » តាម​អ៊ីម៉ែល​ទៅ liahona@​
ldschurch.​org ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ ( សូម​ម�ើល​អាសយដ្ឋាន​នៅ​ទពំ័រទី 
3 ) ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាង​ក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​អ៊ីម៉ែល 
ឬ សំបុត្រ​របស់​អ្នក ៖ (1) ឈ ម្ោះ​ពេញ (2) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​កំណ�ើត (3) វដួ 
ឬ សាខា (4) ស្តេក ឬ មណ្ឌល (5) សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​
លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើសិន​អ្នក​មាន​អាយុ​ក្រោម 18 ឆ្នា ំ
នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជា​លាយលក្ខណ៍​
អក្សរ ( អ៊ីម៉ែល​ អាច​ទទួល​យក​បាន ) ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​បោះពុម្ព​ចម្លើយ 
និង រូបថត​របស់​អ្នក ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬ​មិន​សូវ​
ច្បាស់​លាស ់។

ទៅល�ើ​គំនិតដ៏អស់កល្ប ។ នៅពេល	

​យ�ើង​ចងចាទំ្រង​់ជានិច្ច គំនិត បំណងប្រាថ្នា 	

និង ទង្វើយ�ើង​នឹង​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទៅរក​

ភាពប្រស�ើរឡ�ើង ។

មិកឃេ អិម អាយុ 18 ឆ្នាំ រដ្ឋ ​យូថាហ៍ ស.រ.អា
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ដោយ ដេវឌី អេ អេដវួដ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

​ការ​សួរ​សំណួរ​ដ៏ត្រឹមត្រូវ​អាច​ជួយ​ប�ើក​ដួងចិត្ត​មនុស្សទៅរក​ទីបន្ទាល់​មួយ​នៃសេចក្ដីពិត ។

រប�ៀប​សួរ​សំណួរ​ដែល​
សំខាន់ៗ

មេរ�ៀន​ទាំងឡាយនៅថ្ងៃ​អាទតិ្យ

ប្រធាន​បទ​ក្នុង​ខែ
​នេះ ៖ ​

ការ​ប្រែក្លាយ​កាន់​តែ​ដូចជា
​

ព្រះគ្រីស្ទ

អ្នក​មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​នៅជុំវិញ​អ្នក មិន​ថានៅ​ក្នុងការ​សន្ទនា​រយៈ​ពេល​

តែ​មួយនាទី​នៅ​ល�ើ​រថយន្ត​ក្រុង ​ក្នុង​មេរ�ៀន​នៅ​ឯព្រះវិហារ ឬ​ការ​ពិភាក្សា​ស៊ីជម្រៅ​តទល់​គ្នា​ជាមួយ​

នឹង​មិត្ត​ម្នាក​់ឡ�ើយ ។

ដូច្នេះ​នេះ​គឺជា​ព័ត៌មាន​ជំនួយ​មួយ​សម្រាប់ការ​បង្រៀន​ដ៏​មាន​ប្រសទិ្ធភាព​នៅ​គ្រប​់ស្ថានភាព ៖ សួរ​

សំណួរ ។

សំណួរ​ល្អៗ​នាំទៅរក​ការរ�ៀន​សូត្រ​ដល្អ ហ�ើយ​ប�ើ​សំណាងល្អ ការ​សួរសំណួរ​ល្អៗ​គឺជា​អ្វីមួយដែល​

អ្នកអាច​សិក្សា អនុវត្ត ហ�ើយ​រ�ៀន​ធ្វើ​ឲ្យ​ល្អ​បំផុត ។ នេះ​ជា​រប�ៀប ។

​សួរ​សំណួរ​ដែល​សំខាន់

សំណួរ​ដែល​សំខាន់ៗ​គឺជា​សំណួរ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​គិត ពិចារណា​យ៉ាង​

ជ្រាលជ្រៅ ជាសណំួរ​ដែល​នាំអ្នក​ទៅរក​សេចក្ដីពិត ទីបន្ទាល់ ហ�ើយ​ផ្លាស់ប្ដូរ ។ 

វា​អាច​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ប្រធានបទ​ជាច្រើន ប៉ុន្តែ​ជា​ធម្មតា​វា​មានរ�ឿង​មួយចំនួន​

ដូចគ្នា ៖ (1) វាពុំមែន​ជា​សំណួរ​ដែល​ស្ទាកស់្ទើរ ឬពិត​តែម្យ៉ាង​នោះទេ ( ប៉នុ្តែ​

វា​អាច​ជា​ការ​តាម​ដាន​មួយ​ចពំោះ​សំណួរ​ដែលពិត ) (2) វា​មាន​ការ​តភ្ជាប​់

មួយចំនួន​ទៅនឹង​ជីវិត​ប្រចាថំ្ងៃ​របសយ់�ើង ហ�ើយ (3) វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការ​

ខិតខំជាជាង​ការ​ឆ្លើយតប​ដែល​បានគិត​ទុក​ជាមុន ។
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សិក្សា ហ�ើយ​គិត​ឲ្យ​សី៊ជម្រៅ

ដ�ើម្បីរ�ៀបចំខ្លួន​បង្រៀន​ដណឹងល្អ សូម​សកិ្សា​ព្រះគម្ពីរ និង​ការ​បង្រៀន​របស់​ព្យាការី និង សាវក​ទាំងឡាយ​

នា​សម័យ​បច្ចុប្បន្ន ហ�ើយ​សូម​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​អាច​គង់ជាមួយ​អ្នក និង​មនុស្សដែល​

អ្នកបង្រៀន ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 42:14, 50:21–22 ) ។

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ចង់​សួរ​សំណួរ​ដែល​ពិតជាធ្វើឲ្យ​ពួកគេ​សញ្ជឹងគិត​អ្នក​កត៏្រូវ​ធ្វើ​ការគិតដូចគ្នាដោយ​ខ្លួន​

អ្នក​ផ្ទាល​់ផង​ដែរ ។ ពិចារណា​ព​ីអ្វីដែល​អ្នក​សិក្សា ។ អ្នកនឹង​ឃ�ើញ​ថាសំណួរដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នកគិតច្រើន​បំផុត​

គឺជាសំណួរដែល​អ្នក​បាន​សួរ​ដល​់ខ្លួន​ឯង ។ សូម​ផ្ដោត​ល�ើ​ប្រភេទ​សណំួរ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នកសញ្ជឹង​គិត ។ ទាំងនេះ​

គឺជា​សំណួរ​ដែល​នាំទៅរក​ចណំេះដឹង និង ទបន្ទាល់​ដធំធេង ជា​

ប្រភេទសំណួរដូចគ្នាដែល​អ្នក​អាច​សួរ​នៅពេល​អ្នក​កំពុង​ជួយ​

ដល់​អ្នកដទៃ​ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​ដំណឹងល្អដែរ ។

ចងចាំ​ពី​ហេតផល​ដែល​យ�ើង​សួរ​សំណួរ

សំណួរ​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ចូល​រួម​តាមរយៈការ​ណែនា​ំនូវ​ចន្លោះ​មួយដែល​

គំនិត​របស់​យ�ើង​នៅ​ពេល​នោះ​ចង់បំពេញ ។ ជាពិសេស ការ​សួរ​សំណួរ​ដែល​

ឆ្លុះបញ្ចាំង​ពរី�ឿង​ផ្ទាល់ខ្លួន​ភា្លមៗ​អាច​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ដំណ�ើរការ​ដូចខាងក្រោម​នេះ	

ក�ើត​មាន ៖

1. 	មនុស្ស​ចាបផ់្ដើម​មាន​ចំណាប់អារម្មណ៍​ចពំោះ​អ្វីដែល​អ្នកកំពុងតែ​និយាយ ។

2. 	ពួកគេ​ប្រើ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​គិត​ ហ�ើយឆ្លើយ​នូវសណំួរមួយ ។

3. 	ការ​ប្រើ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​នេះ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសទុ្ធ​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ពី​

សេចក្ដីពិត​ដល់​ពួកគេ ។ 1

ដោយ​មាន​ដំណ�ើរការ​នេះ​នៅ​ក្នុង​គំនិត​ អ្នកនឹងដឹង​ថា សំណួរប្រភេទណា​ដែល​

ត្រូវ​សួរ និង​សណំួរ​ប្រភេទណា​ដែល​ត្រូវ​ច�ៀស​វាង ។

ឧទាហរណ៍ ៖ ជំនួស​ឲ្យ​ការ​ដែល​គ្រានត់ែសួរ​

ថា « ហេតុអ្វីបាន​ជា​ការ​អានព្រះគម្ពីរមាន​

សារៈសំខាន ់? » អ្នកអាចសួរ​ថា « ត�ើ​ការ​សកិ្សា​

ព្រះគម្ពីរ​បានធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​អ្នក​មាន​ភាពខុសប្លែក​យ៉ាង​

ណាដែរ ?»

សូមចងចាំថា អ្នក​កំពុងបង្រៀន​មនុស្ស 
ពុំមែន​ជាមេរ�ៀន​តែម្យ៉ាងនោះ​ទេ

ប្រសិនប�ើ​ស្គាល់​មនុស្សដែល​អ្នក​

កំពុងបង្រៀន ហ�ើយ​គិត​ព​ីសេចក្ដីត្រូវការ​

របស់ពួកគេ អ្នក​នឹង​ជ្រើស​សំណួរ​ដែល​មាន​

គោលបណំងដ�ើម្បីជួយ​ពួកគេ ពុំមែន​គ្រាន់តែ​

ល�ើក​ឡ�ើង​នូវ​គំនិត​ដ៏ជាក់លាក់​នានា​នោះ​

ឡ�ើយ ។

ឧទាហរណ៍ ៖ ជាជាង​ការ​

គ្រាន់តែសួរ​ថា « ត�ើ​ជំហាន​នៅ​

ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការ​ប្រែចត្ត​

មានអ្វីខ្លះ ? » អ្នកអាចសួរ​

ថា « ត�ើ​អ្នក​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​

ឲ្យត្រឹមត្រូវ​តាម​រប�ៀបណា 

នៅពេល​អ្នក​ដឹង​ថា​អ្នក​បាន​ធ្វើ​

អ្វីមួយដែល​ខុស​នោះ ? »

ឧទាហរណ៍ ៖ ជាជាង​ការ​សួរ​ថា « ត�ើ​យ�ើងទទួល​

បាន​សេចក្តីសប្បុរស​តាម​រប�ៀបណា ? » អ្នក​អាច​

សួរ​ថា « ត�ើ​អ្នក​គិត​ថា វាមានន័យ​យ៉ាងណាដែរ​

នៅ​ក្នុង​មរ៉ូណៃ 7:48 ដែល​បាន​ចែង​ថា ឲ្យ​

អធិស្ឋានសូមសេចក្ដីសប្បុរស ‹ ដោយ​អស់​ពីកម្លាំង​

ចិត្ត › នោះ? »
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ចូលរួមក្នុង​ការសន្ទនា

រ�ឿង​ដ�ើម្បីពិចារណា​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ
• 	ត� ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ធ្លាប់សួរ​អ្នកនូវ​សំណួរ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

អ្នក​ចងដឹ់ង​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​ដំណឹងល្អ ឬ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​

របស់អ្នក​តាម​រប�ៀបមួយ​ចំនួន​ដែរឬទេ ?

• 	ត� ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះបានប្រើសំណួរ​ នៅពេល​

ទ្រង់បង្រៀន​តាមរប�ៀបណា ?

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ
• 	 នៅ​ពេល​អ្នក​សកិ្សា​ព្រះគម្ពីរ​នៅ​សប្ដាហ៍​នេះ សូម​ធ្វើ​

ជា​បញ្ជីសំណួរ​មួយចំនួន​ដែល​បាន​គិត​ឃ�ើញ ។

• 	 នៅ​ក្នុងព្រះវិហារ សូម​សួរ​សំណួរមួយ ជាផ្នែក​នៃ​ការ​

ពិភាក្សា​នៅ​ក្នុងថ្នាក ់។

រូប
ភា
ពដៃ​ដ

ោ
យ
 IL

YA
ST

/IS
TO

CK
/T

HI
NK

ST
O

CK

សួរ​សំណួរ​ជ្រៅៗ​នៅ​ក្នុង​ជំហានងាយៗ

ពេល​ខ្លះ​វាគឺ​ជា​រ�ឿង​ល្អបំផុត ​ដ�ើម្បីសួរ​សំណួរ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​គំនិត ហ�ើយ​ការ​គិតពីខ្លួនឯង​

យ៉ាង​ច្រើន នៅ​ក្នុង​ជំហាន​ងាយៗ ដច្នេះអ្នក​គួរ​តែ​សួរ​សំណួ​រ​ចាប់ផ្ដើម​មួយ​ដែល​ងាយ​ឆ្លើយ 

រួចតាមដាន​វា​ជាមួយ​នឹង​សណំួរ​មួយ ឬ​ច្រើន​ដែល​នាំទៅរក​ចម្លើយ​ដែល​មាន​ការ​គិត​គូរ​យ៉ាងខ្លាំង ។ 

នេះគឺជាឧទាហរណ៍ដ៏សាមញ្ញា​មួយចំនួន ៖

សំណួរ​ចាប់ផ្ដើម សំណួរ​តាម​ដាន

ត�ើ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​មាន​អាយុបុ៉ន្មាន​ឆ្នា ំនៅពេល​
លោក​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ព្រៃពិសដិ្ឋ ?

ត�ើ​អ្នកធ្លាប់អធសិ្ឋានទៅព្រះវរបិតាសួគ៌ដោយ​មាន​
បំណងស្មោះដចជា​យូ៉សែប​បានធ្វើនៅពេលណា ?

ត�ើ​អ្នក​ជ�ឿល�ើ​ព្រះ​ដែរទេ ? ត�ើ​ព្រះបានដ�ើរតួអ្វីខ្លះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក ?

ត�ើ​មានអ្វីខ្លះដែល​អ្នក​បានធ្វើ​ដ�ើម ប្ីបម្រើ​
ដល់​អ្នកដទៃ​ក្នុងពេលថ្មីៗនេះ ?

ត�ើ​ការ​ដឹង​ថា​យ�ើងទាំងអស់គ្នា​ជា​កូនចៅ​នៃព្រះ​បាន​
ផ្លាស់​រប�ៀបដែល​អ្នក​គិតអំពី​ការបម្រើ​បែបណាដែរ ?

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ស្វែងរក​ការ​ដកនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ នៅពេល​អ្នក​សួរ​សំណួរ អ្នក​នឹង​សួរ​សំណួរ​

ដែល​ត្រឹមត្រូវ​នៅ​ក្នុង​ពេលដ៏សមរម្យ ។ យ�ើង​មិនអាចសន្មត់បាន​ទេ ។ វា​អា​ច​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​របស់​

មនុស្សម្នាក់ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. « អ្នក​ត្រូវតែ​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស​់អ្នក​ដ�ើម ប្ី​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​បង្រៀន​ដល​់អ្នក » ( រីឆាដ ជ ីស្កត «To Acquire 

Spiritual Guidance » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2009 ទព័រ 8 ) ។

ព័ត៌មាន​ជំនួយ​សម្រាប់ការ​សួរ​សំណួរ

•	 រង់ចាំ​ការ​ឆ្លើយតប ។

• 	ប្រ ើ​សំណួរ​តាមដាន​ដ�ើម្បីបង្កើត​ឲ្យ​

មាន​ការ​សញ្ជឹងគិតកាន់តែជ្រៅ ។

• 	ច� ៀស​វាង​សំណួរ​ដែល​

បង្កើតការខ្វែងគំនិត ឬ​បង្កើត​ឲ្យ​

មានការ​ប្រកែកគ្នា ។

• 	 ម្ដងម្កាល សូម​សួរ​សំណួរ​ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​សញ្ជិតគិត​ដោយ​

ស្ងៀមស្ងាត ់។

សម្រាប់​ពត័៌មាន​ជំនួយ​បន្ថែម​ទ�ៀត សូម​ម�ើល Teach-
ing, No Greater Call: A Resource 
Guide for Gospel Teaching ( ឆ្នាំ 1999 ) 
ទំព័រ 69–70 ។
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អ្នករាល់គ្នា​មួយចំនួន​ដឹង​ព​ីអ្វីដែល​

អ្នកចង់ប្រែក្លាយ និងពី​អ្វីដែល​អ្នកចង់ធ្វើ​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​របស់អ្នក ហ�ើយ​មាន​អ្នក​មួយចំនួន​

ទ�ៀត​មិន​បាន​ដង​ព​ីបញ្ហា​នេះទេ ។ អ្នករាល់គ្នា​មួយ​

ចំនួនទំនង​ដូចជា​មាន​ពរជ័យ និង ជម្រើស​ដ៏អស្ចារ្យ​

យ៉ាងច្រើន​នៅចពំោះ​មុខ ។ នៅ​ពេលខ្លះ និង​ដោយ​

ហេតុផល​អ្វីក៏ដោយ អ្នករាល់គ្នា​ខ្លះទ�ៀត​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ឥតសំណាង ហ�ើយ​មាន​ផ្លូវ​ល្អៗតិច​តួច​

ដែល​បាន​ដាកន់ៅចំពោះ​មុខ ។

ប៉នុ្តែ​ទោះអ្នកជាមនុស្សប្រភេទណា ហ�ើយ​

មិន​ថា​អ្នក​រកឃ�ើញ​ថា​ អ្នក​ស្ថិតនៅកន្លែង​ណា 

ក្នុងខណៈពេលដែល​អ្នក​ស្វែងរក​ផ្លូវ​របស់អ្នក​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​នេះ ខ្ញុំ​សូម​ផ្ដល់​ដល់​អ្នក​នូវ​ « ផ្លូវ សេចក្ដីពិត 

និង​ជីវិត » ( យ៉ូហាន 14:6 ) ។ មិនថាអ្នកគិត​

ថា​អ្នក​អាច​នឹង​ទៅកន្លែង​ផ្សេងមួយ​ទ�ៀត​

ដែរឬអត់នោះទេ ខ្ញុំ​សូម​ឲ្យ​អ្នក « មករកទ្រង ់» 
( សូមម�ើលម៉ាថាយ 11:28–30 ) ជា​

ជំហានដ៏សំខាន់ដំបូងបង្អស​់នៅ​ក្នុង​ការ​ទៅដល់​

ទីនោះ ក្នុងការ​ស្វែងរក​សុភមង្គល និង កម្លាំង ព្រម​

ទាំង​ជោគជ័យ​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​អ្នក ។

នៅ​ពេល​ អនទ្រេ និង ភីលីព បាន​ឮព្រះគ្រីស្ទ​

មាន​បន្ទូល​ជា​ល�ើក​ដបូង ពួកគេមាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​

ជាខ្លាំងដែល​មិន​អាច​ថ្លែងបាន រហូត​ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​

តាម​ទ្រង ់កាល​ទ្រង់​យាង​ចេញពី​ហ្វូងមនុស្ស ។ 

ដោយ​មានអារម្មណ៍​ថា ទ្រង់​មាន​គេ​តាម 

នោះព្រះគ្រីស្ទបាន​ងាក ហ�ើយ​សួរទៅបុរសទាំង​

ពីរនាក់​នោះ​ថា « អ្នក​មករកអី ? » យ៉ូហាន 1:38 ។ 

ការ​បកប្រែផ្សេងទ�ៀត​បង្ហាញឃ្លានោះដោយ​

សាមញ្ញថា « ត�ើ​អ្នក​ចង់បានអី ? »

ពួកគេ​បានតប​ថា « ត�ើ​លោក​នៅ​ឯណា ? » ឬ 

« ត�ើ​លោក​រសន់ៅ​ឯណា ? »

ហ�ើយ​ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​បន្ទូលតប​ថា « ចូរ​តាម​
ខ្ញុំ​ទៅម�ើល » ។ បន្តិច​ក្រោយ​មក​ ទ្រង់​បាន​

ហៅ​ពេត្រុស និង អ្នកផ្សេងទ�ៀតជាផ្លូវការ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​

សាវកថ្មី​ជាមួយ​នឹងការ​អញ្ជើញ​ដូចគ្នានេះ « ចូរ​
មក​តាម​ខ្ញុំ » ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 4:19 ) ។

រីឯចំពោះខ្ញុំវិញ អត្ថន័យ​ដសំខាន់បំផុត​នៃ​

ជីវិត​របស់​យ�ើង​ គតឺ្រូវបាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​

កត្តាដ៏សង្ខេបទាំង​ពីរនេះ​ ក្នុងឆាក​ចាប់ផ្ដើម​នៃ​ការ​

បម្រើ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប​់របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ 

កត្តាទីមួយគឺជាសំណួរ​មួយឃ្លា​នោះ​ចពំោះ​យ�ើង​

គ្របគ់្នា « អ្នកមករកអី ? ត�ើ​អ្នក​ចង់​បានអ្វី ? » ទពីរ​

គ​ឺជា​ចម្លើយ​របស់ទ្រង់ព​ីរប�ៀបទទួល​បាន​វត្ថុនោះ ។ 

« ចូរ​មកតាម​ខ្ញុំ » ។ចូរ​មក​ម�ើលអ្វីដែល​

យ�ើងធ្វើ និងពីរប�ៀបដែល​យ�ើងចំណាយ​ពេល​វេលា​

របស់យ�ើង ។ រ�ៀន​ពីយ�ើង ធ្វើ​តាម​យ�ើង ហ�ើយ​

នៅ​ក្នុង​ដណ�ើរការ​នេះ យ�ើង​នឹង​ផ្ដល់​ចម្លើយ​ដល់​

អ្នកការអធិស្ឋាន​របស់អ្នក ហ�ើយ​ឲ្យ​ព្រលឹង​អ្នក​បាន​

សម្រាក ។

មិត្ត​យុវវ័យ​ជាទីស្រឡាញ​់របស់ខ្ញុំ​អ�ើយ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា គ្មានផ្លូវ​ឯណាទ�ៀត​ដែល​អ្នក​អាច​

ទទួល​បាន​ជោគជ័យ ឬ​មាន​ភាពរីករាយ ឬ​

មាន​សុវត្ថិភាពឡ�ើយ ។ ខ្ញុំដង​ថា គ្មាន​ផ្លូវ​

ឯណាទ�ៀតដែល​អ្នក​អាចទ្រាំទ្របន្ទុក​របស់អ្នក 

ឬរកឃ�ើញ​នូវអ្វីដែល​យ៉ាកុបបាន​ហៅ​ថា 

« សុភមង្គល​ដែល​បាន​រ�ៀបចឡំ�ើង​សម្រាប​់ពួក​

បរិសុទ្ធ » នោះ​ឡ�ើយ ( នហី្វៃទី 2 9:43 ) ។ នោះ​

ជា​ហេតុផល​ដែល​យ�ើង ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ៏ធ ំ

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ពលិកម្មធួន​របស​់ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​នោះ​

ជា​ហេតុផល​ដែល​យ�ើង ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន​
យ�ើង​នូវព្រះនាម​របស់ទ្រង ់។

ព្រះយេស៊ូវគឺជា​ព្រះគ្រីស្ទ ជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ​

ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ។ នេះ​គឺជា​សាសនាចក្រដែលពិត 

ហ�ើយសកម្ម​របស់​ទ្រង ់។ ទ្រង​់ចង់ឲ្យ​យ�ើង​មក​រក​

ទ្រង ់ធ្វើតាម​ទ្រង់ ទទួល​ការ​លួងលោម​ពី​
ទ្រង ់។ រួចទ្រង់ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ ផ្ដល់​ការ​លួង​
លោម​ដល់​អ្នកដទៃ ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើងមាន​

សេចក្ដីជនំ�ឿ​គ្របគ់្រាន​់ដ�ើម្បី ទទួលយក​
សេចក្ដីល្អ​របស់ព្រះ និងសេចក្តីមេត្តាករុណា​

នៃ​ព្រះរាជបុត្រាបង្កើតតែមួយ​របសទ់្រង ់។ សូម​ឲ្យ​

យ�ើង​មករកទ្រង់ និង​ដំណឹងល្អរបសទ់្រង់ ហ�ើយ​

បាន​ជាសះស្បើយ ។ ◼

ដកស្រងច់េញពី​ការ​ប្រជុំ​ពិសេស​នៅ​សាកលវទិ្យាល័យ​ព្រិកហាំ 
យ៉ង់ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃទី 2 ខែ មិនា ឆ្នាំ 1997

រប�ៀប​

ស្វែងរកកម្លាំង ​
និង ​
ជោគជ័យ​

ដោយ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ត�ើអ្នកធ្លាប់​អនុវត្ត​គោល​ការណ៍​
ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

« ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ដ�ើរ​

តាម​ទ្រង់ ។ យ�ើង​ត្រូវ​ជួយ​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​

ត្រូវចាំ​ថា ទ្រង់​មិន​ដែល​បំភ្លេច​យ�ើង​ឡ�ើយ » ។

សេស៊ីលីយ៉ា អ៊ី ប្រទេស ​ហ្វីលីពីន

« ដ�ើម្បី​មក​រក​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ យ�ើង​

ត្រូវ​ខិតខំរស់នៅ​ឲ្យ​អស់​ពីលទ្ធភាព​ស្រប​

តាម​គំរូ​របសទ់្រង់ ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ទ្រង់​

គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​យ�ើង​ជានិច្ច​គ្រប់ពេល​

វេលា​ទាំងអស់ » ។

អាលីសុន អលិ អារីហ្សូណា ស.រ.អា.
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ត�ើ
​ចាបផ់្ដើម​ពតី្រង់ណា ? អ្នកប្រហែល​

ជាគិត​ថា សាច់ញាតិ​របស់អ្នក​បាន​ធ្វើ​នូវ​

រាល់កិច្ចការ​ដែល​ចាំបាច់​អស់​ហ�ើយ ។​ 

ឬ​អ្នក​ប្រហែលជា​មនុស្សថ្មី​ចំពោះ​ពង្សប្រវត្តិ ហ�ើយ​

វា​ហាកដូ់ចជា​មាន​ភាពល�ើសលប់ណាស់ ។ មិន​

ថា​អ្នកចាប់ផ្ដើម​ដោយ​រក្សា​កណំតហ់េត​ុផ្ទាល់ខ្លួន​ 

រ�ៀបចំឈ្មោះ​សម្រាប​់ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ឬ​រ�ៀន​ព​ី

សាចញ់ាតិ​អ្នកដែល​នៅ​រស់​នោះទេ អ្នកអាច​ចូលរួម​

ក្នុង​ពង្សប្រវត្តិ​តាម​រប�ៀប​ដែលសប្បាយ​ ហ�ើយ​

ពោរពេញដោយ​អត្ថន័យ ។

ការ​ចាប់ផ្ដើម​អាច​ជារ�ឿង​ដ៏ងាយ 

ហ�ើយ​សប្បាយ ។​ យុវវ័យនៅ​ជំុ​វិញ​

ពិភពលោក​កំពុង​ធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ ហ�ើយ​

ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​មួយ ។

ការ​រក្សា​កំណត់ហេតុផ្ទាល់ខ្លួន ៖ ការ​ចងចាំពី​ពរជ័យ​របស់​យ�ើង

ការ​រក្សា​កំណតហ់េតុពុំមែនជារ�ឿង​ងាយស្រួល​ឡ�ើយ ។​ ជារ�ឿយៗ យ�ើង​ប្រាប់ខ្លួន​

ឯង​ថា យ�ើង​រវល់ពេក ឬ​អស់កម្លាំងពេក ឬ​ថា​ជីវិត​គ្មាន​ភាពរំភ�ើបរីករាយគ្របគ់្រាន​់

ដែលត្រូវ​កត់ត្រាទុក​នោះទេ ។ ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំមុន ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ការរក្សា​កណំតហ់េតុមិន​គួរ​ជារ�ឿង​

ដ៏លំបាក​នោះទេ ហ�ើយ​រហូតដល់​ខ្ញុំ​អាច​ចាប់ផ្តើមចូលចិត្ត​កិច្ចការនេះ​បាន ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​សរសេរ​រ�ឿងមួយក្នុងមួយថ្ងៃ វា​មិនចាំបាច់ថាជា​ការ​សរសេរ​

មួយយ៉ាងវែង​អន្លាយ ឬ​រំភ�ើប​នោះទេ ខ្ញុំ​គ្រានត់ែសរសេរពីអ្វីដែល​ខ្ញុំ​មាន​ក្នុង​គំនិត ឬ​អ្វីដែល​

ក�ើតឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃនោះ ។​ វា​បានប្រទានពរដល​់ជីវិត​ខ្ញុំ ។

នៅថ្ងៃ​មួយមាន​មនុស្ស​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​បានប្រទះនឹង​បញ្ហា ហ�ើយ​ខ្ញុំមិន​ដឹង​ថាត្រូវ​

និយាយអ្វីទៅ​កាន់គាតស់ោះ ប៉ុន្តែ​បន្តិចក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បំផុស​ឲ្យ​អាន​ផ្នែក​មួយ​នៃ​

កណំត់ហេត​ុរបស់ខ្ញុំ​ឲ្យ​គាត់ស្ដាប់ ។ ខ្ញុំ​អាច​ចែកចាយ​ផ្នែក​តូច​មួយ​របស់​ខ្ញុំដែល​ខ្ញុំ​បាន​កត់ត្រា​

នៅ​ក្នុង​ទិនានុប្បវត្តិ​ពណ៌ខ្មៅតូចនោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពីរប�ៀបដែល​វាបាន​ជួយបន្ធូរ​ចិត្ត​

របស់​គាត់ ។

ខ្ញុំ​សូម​ធានាអះអាង​ថា ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ចាប់ផ្ដើម​សរសេរ​រ�ឿងមួយ​ក្នុង​មួយថ្ងៃ នោះ​វា​នឹង​

ប្រទានពរ​ដល់​ជីវិត​អ្នក ។ ទោះបីតូចតាច ឬ​ធំក្ដី ការ​សរសេរព​ីពរជ័យ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់អ្នក​

អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ចងចាំពរជ័យ​ទាំងនោះ ។

ជេនទ្រី ដបលយូ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ខ្ញុំកពុងធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ 

—ពង្សប្រវត្តិ—​
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ការ​ស្វែងរក​សេចក្ដីអំណរ​នៅ​ក្នុង​ពង្សប្រវត្តិ ៖ ការ​ស្រាវជ្រាវ​រក​ជីដូនជីតា

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ជ្រមុជទឹក ខ្ញុំ​បាន​ឮ​យ៉ាងច្រើនព​ីពង្សប្រវត្តិ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ពីរប�ៀបដ�ើម្បី​

ចាបផ់្តើម ឬ​ពីរប�ៀបដែលខ្ញុំ​អាចធ្វើ​វា​បាន​ដែរឬអតន់ោះទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​

ចិត្តអធិស្ឋានពរី�ឿងនោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំមានអារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរ​ចាប់ផ្ដើម​ធ្វើ​វា​ភ្លាម ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ជដូីនជីតា​របស់ខ្ញុំចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្ដើម ហ�ើយ​ថា​ពួកគាត​់នឹងជួយ​ខ្ញុំ​រក​ព័ត៌មាន​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​

ធ្វើពិធីបរិសទុ្ធទាំងឡាយ ។

ខ្ញុំបាន​ចាប់ផ្ដើម​ចូលរ�ៀន​វគ្គសិក្សា​ថ្នាក់ពង្សប្រវត្តិ ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយមក ខ្ញុំ​

ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​អ្នកផ្តល់ប្រឹក្សាខាងពង្សប្រវត្តិ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ព្រួយបារម្ភដោយសារ​ខ្ញុំ​មិនសូវ​

ដឹងពីកិច្ចការ​នេះប៉នុ្មានទេ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​បានទទល​យក​ការហៅ​នោះ ។

មាន​ថ្ងៃ​មួយ ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅលេង​ប្អូនស្រី​ជីដូនរបស់ខ្ញុំ ដែល​គាតម់ាន​ឯកសារ​អំពី​

ជដូីនទួតរបស់ខ្ញុំ ។ គាត់មិនចង់ចែកចាយ​ព័ត៌មាន​ច្រើនទេ ដោយសារ​វា​ជា​ទន�ៀមទម្លាប​់មួយ​ 

នៃការមិន​ឲ្យ​និយាយ​ព​ីសាច់ញាត់ដែល​បាន​ចែកឋានទៅ ។ គាត់បាន​ប្រាប់ថា ថ្ងៃស្អែក​គឺជា​

ថ្ងៃខួប​ដែល​ជដូីនទួតចែកឋាន របស់​ខ្ញុំ​ ហ�ើយ​គាត់​នឹង​ដុត​ឯក​សារ​នោះ​ចោល ។ ខ្ញុំ​សួរ​ប្រសិនប�ើ​

ខ្ញុំ​អាច​សូម​ព័តម៌ាន​មួយចំនួន​ព​ីឯកសារ​ទាំងនោះជាមុន​សិន ហ�ើយ​គាត់បានអនុញ្ញាត ។ 

នៅពេលនោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ​៌នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​បន្ត​ការ​ស្វែងរក​របស់ខ្ញុំ ។

កាល​ខ្ញុំ​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​ពង្សប្រវត្តិក្បែរ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ស្វែងរក​គ្រួសារ​

របស់​ខ្ញុំ បន្ថែម​ទ�ៀត​ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដង​ថា ជដូីនជីតា​របស់​ជដីូន​ទត​ខ្ញុំគឺជា​ជនអន្តោប្រវេសន​៍

ជនជាតិ​អ៊ីតាលីដែល​មាន​កសិដ្ឋាន​មួយ​នៅ​ក្បែរសៅផឡូូ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ។ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​

បាន​បាតទ់ំនាកទំ់នង​នឹង​សាច​់ញាត​ិនៅ​កសិដ្ឋាន​នោះ ប៉ុន្តែ​បាន​រកឃ�ើញ​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​

ម្នាក់ដែល​បាន​សរសេរ​ស�ៀវភៅ​មួយ​អំពី​ពង្សាវតា​របស់​គ្រួសារ​យ�ើង ។ គាត់បាន​ឲ្យ​ស�ៀវភៅ​នោះ​

ដល់​ខ្ញុំ ដែល​គាត់បាន​ចំណាយពេល​ប្រាំបួន​ឆ្នាំដ�ើម្បីសរសេរ​វា ។ គាត់បាន​និយាយ​ថា គាត់មិន​

ដឹង​ថាហេតុអ្វីគាត់គួរ​សរសេរវា​នោះទេ ប៉នុ្តែ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​វា​នឹង​ជួយ​ដល់មនុស្ស​ណាម្នាក់​នៅ​

ពេល​អនាគត ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​គឺជា​វិញ្ញាណ​របស់​អេលីយ៉ា​ដែល​បំផុស​គំនិត​ដល់​គាត់ ។

បទពិសោធន៍​របស​់ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀនខ្ញុំ​ថា យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​មួយ​ដ៏ពិសិដ្ឋ ។ ជីដូនជីតា​

របស់​យ�ើង​កំពុង​រង់ចា​ំការ​ជួយ​របស​់យ�ើង ហ�ើយ​បាន​នៅក្បែរ​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង ។

ហ្គាប្រៀល ឌី ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ៖ 
ពិធីបរិសុទ្ធដ៏ពិសិដ្ឋ

ខ្ញុំំ​គឺជា​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​ម្នាក់ ហ�ើយ​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​តែ​ម្នាក់​គត​់នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដពិសិដ្ឋ​មួយ​

គ​ឺពិធីបុណជ្រមុជទឹក​សម្រាប់​អ្នក​ស្លាប ់។ ខ្ញុំ​

បានដ�ើរ​ម�ើល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធមួយ ហ�ើយ​កាល​

កំពុង​ស្ដាប់អ្នកដឹកនាំ​ក្រុម​និយាយ​អំព​ីពិធីបរិសទុ្ធ​

នានា ខ្ញុំ​មានអារម្មណ៍​នូវ​សំឡេង​តូចរហ�ៀង​

ប្រាប់ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ពង្សប្រវត្តិ​ដ�ើម្បី​ដាក​់

ស្នើសំណ�ើរ​សម្រាប់ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសទុ្ធ ​

សម្រាប់ម្ដាយ​របស់ខ្ញុំ​ដែល​បាន​ទទួល​មរណភាព​

ទៅ ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ខ្លាំងណាស ់នៅ​ពេល​

គណនីកម្មវិធី FamilySearch ​បាន​បញ្ជាកក់្រោយ​

មក​ថា ​កិច្ចការព្រះវិហារបរិសទុ្ធ​របសគ់ាតត់្រូវ​បានធ្វើ​

រួច​រាលហ់�ើយ ។ វា​បាន​ពង្រឹង​ដល់ទី​បន្ទាល់ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំដឹង​ថា ហេតុផលមួយដែល​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​

ផែនដីនេះ ​គឺដ�ើម្បី​ជួយ​ជីដូនជីតាយ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​

ដំណឹងល្អ​ពិត​របស់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ម៉ាវីន អេស ប្រទេស​ ហ្វីលីពីន

ការ​ធ្វើ​តាម​ការបំផុសគំនិត ៖ ​
ការ​រ�ៀន​ពី​សាច់ញាតិដែល​នៅរស់

បន្ទាប់ពីបញ្ចប់ថ្នាក់វិទ្យាល័យ ខ្ញុំមាន​អារម្មណ៍​

ចង់​ទៅលេងលោកតាលោក​យាយ​ខ្ញុំ​ទាំងបួន​

រូប ។​ ខ្ញុំ​មាន​ពេល​ទំនេរខ្លះៗ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​

អាច​នឹង​គ្មាន​ឱកាស​បែបនេះ​ម្ដងទ�ៀត​ឡ�ើយ ដច្នេះ​ខ្ញុំ​

បាន​ចំណាយ​ពេល​មួយសប្ដាហ៍ជាមួយ​នឹង​ពួក​គាត់​

មួយគូៗ​ម្តង ។

ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេលរកម�ើល​ប្រអប់ចាស់ៗ 

អានសំបុត្រចាស់ៗ និង ម�ើល​រូបភាពចាស់ៗ ។ 

ខ្ញុំ​បានកត់ទុក​អំពី​ដណ�ើរ​ជីវិត​របស់​លោក​
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ចែក​ចាយ​បទពសិោធន៍​របស់​អ្នក

សូម​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក​

ស្ដីពី​ពង្សប្រវត្តិនៅ​lds.​org/​youth/​
family​-history/​experiences ។

តាលោកយាយ​ខ្ញុំ ដ�ើរជុំវិញទីលានបញ្ចុះសព 

ហ�ើយ​ទៅលេង​កន្លែងដែល​លោកតា​លោកយាយ​

ខ្ញុំ និង សាច់ញាត​ិគាត​់ធ្លាប់រសន់ៅ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ ។ 

វា​សប្បាយណាស ់! ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​យ៉ាងច្រើន​អំពី​

ជដីូនជីតា​ខ្ញុំ លោកតាលោក​យាយខ្ញុំ ឪពុកម្ដាយខ្ញុំ 

និង រូបខ្ញុំផ្ទាល់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​នឹង​គ្មាន​ជីវិត​ដែល​

ខ្ញុំ​មាន​នៅ​ពេល​នេះឡ�ើយ ប�ើ​គ្មាន​ជីដូនជីតា​របស់ខ្ញុំ​

នោះ ។

បន្ទាប់ពីការធ្វើ​ដណ�ើររបស់ខ្ញុំមក ខ្ញុំ​បាន​

ត្រឡប់មកវិញ​ជាមួយ​នឹង​ឈ្មោះរបស់ជីដូនជីតាខ្ញុំ​

ប្រមាណ​ជា 1,000 ឈ្មោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​

កិច្ចការព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់ពួកគេ​ជាច្រើន ។ 

ការ​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុស​គំនិត​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ 

និង​ការ​ទៅ​លេង​លោកតាលោកយាយ​ខ្ញុំ​គឺជា​ការ​

សម្រេច​ចិត្ត​មួយ​ដ៏​ល្អបំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​ពុ​ំធ្លាប់​មាន​ពីមុន​

មក​ឡ�ើយ ។​

ស្សេនលី ភី កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

ចូលរួម​នៅក្នុង​អ្វីមួយដែលអស់កល្បជានិច្ច

« ត�ើអ្នកធ្លាប់អធិស្ឋាន​ពី​កិច្ចការ​របស់​ជីដនជីតា​

អ្នក​ទេ ? សូម​ទុក​រ�ឿង​ដែល​មិន​សំខាន់នៅ​ក្នុង​

ជីវិតទាំងឡាយ​របស់​អ្នក​មួយអន្លើរសិន ។ សូម​

សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​អ្វីមួយ​ដែល​នឹងផ្តល់ជា​លទ្ធផល​

អស់កល្បជានិច្ច ។ . . .

« មិន​ថា​អ្នក​នៅ​ទីណា​ក្នុង​ពិភពលោក​

នេះ​ទេ ដោយ​មាន​ការអធិស្ឋាន សេចក្ដី​ជំន�ឿ 

ការតាំងចិត្ត ការព្យាយាម និង ពលិកម្ម​ខ្លះ 

នោះ​អ្នក​អាច​ចូលរួម​មួយ​ដ៏​ខ្លាំងក្លា ។ សូម​

ចាប់ផ្ដើមឥឡូវនេះ ។ ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​នឹង​អ្នក​

ថា ព្រះ​អម្ចាស់​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​រកឃ�ើញ​ផ្លូវ​

មួយ ។ ហ�ើយ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​

យ៉ាងអស្ចារ្យក្នុងដួងចិត្ត » ។

អែលឌ�ើរ រឆីាដ ជី ស្កត ក្នុង​កូរ៉ុមនៃពកសាវក​ដប់ពីរនាក់ « The 
Joy of Redeeming the Dead » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
2012 ទំព័រ 95 ។

ការ​មាន​អារម្មណដ៍ូចនៅ​ក្នុងផ្ទះ ៖ ការ​យក​ឈ្មោះ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

កាល​ខ្ញុំស�៊ើបសួររកគំនិត​ខាង​ពង្សប្រវត្តិព​ីឪពុក​របស់ខ្ញុំ​ដ�ើម្បីបញ្ចប់​

ការអភិវឌ្ឍន៍ខ្លួនរបស់ក្រុម	

យុវនារី​របស់​ខ្ញុំ នោះ​គាត់បាន​ពន្យល់ថា គាត់បាន​រកឃ�ើញ​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​មួយ​ចំនួនកាល​ពី​

ប៉នុ្មាន​ឆ្នាំ​មុន ប៉នុ្តែ​មិន​អាចធ្វើ​ឲ្យ​ឈ្មោះ​នោះ​រួចរាល់ដ�ើម្បី​យក​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដោយ​ខ្លួន​

គាត់ផ្ទាល់បាន​ឡ�ើយ ដោយ​សារ​គាតម់ាន​ជាប់រវល់​ខ្លាំងពេក ។ ជំនួយ​របស់​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​

សមាជិកគ្រួសារ​ទាំងនេះទទល​ពរជ័យ​ក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធបាន ។

សម្រាប់ប៉ុន្មាន​ខែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​រ�ៀងរាល់រស�ៀល និង ពេល​ល្ងាច​

នៅថ្ងៃអាទិត្យ​ដ�ើម្បី​បញ្ចូល​ឈ្មោះទៅក្នុង​កុំព្យូទ័រ ហ�ើយ​រ�ៀន​ព​ីដំណ�ើររ�ឿង​គ្រួសារ​ពី​ឪពុក​ខ្ញុំ ។ 

យ�ើង​ថែមទាំង​បញ្ជាទិញ​មីក្រូហ្វីម​ដ�ើម្បី​រក​ព័ត៌មាន​បន្ថែមទ�ៀត ។ ពេលខ្លះ កាល​មាន​ការ​

លំបាក​ដ�ើម្បី​អាន​ហ្វីល​ចាស់ៗ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការអធិស្ឋាន​ក្នុងចិត្ត រួច​យកក្រដាសចេញ​មក​ដ�ើម្បី​

ដានរូបភាព ។ ឈ្មោះបានលេចចេញ​មក​ពី​ភាពស្រពិច​ស្រពិលនោះ ។

នៅទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ប្រមូលឈ្មោះគ្រួសារ​ដ៏ច្រើន ហ�ើយ​យុវវ័យ​នៅ​ក្នុង​វួដ​របស់​យ�ើង​បាន​ជួយ​

ធ្វើ​ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក ។ រួច​ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ និង សមាជិកវួដ​ដទៃទ�ៀតបាន​យក​បណ័្ណឈ្មោះនោះ​

ទៅធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធផ្សេងទ�ៀត ។

វា​ហាកដូ់ចជា​រយៈពេល​មួយដ៏ខ្លី ពីមុន​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថាខ្លួន​ឯង​កំពុង​រ�ៀបចំខ្លួន​ទៅព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធសម្រាប់​អំណោយទានពិសដិ្ឋផ្ទាល់ខ្លួន​របស់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្តរីករាយ ប៉ុន្តែ​ក​៏ភ័យ​

ផងដែរ ។

នៅ​ពេល​ធ្វើ​ដណ�ើរទៅព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​ថា គាត់បាន​រកឃ�ើញ​បណ័្ណ​

ឈ្មោះ​គ្រួសារ​មួយចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប​់គម្រោង​ការអភិវឌ្ឍន៍​ខ្លួន​របស​់ក្រុម​យុវនារ​ី

របស់ខ្ញុំ ។ មាន​បណ័្ណ​មួយ​ចំនួន​បាន​បាត់ ដូច្នេះ​គាត់បាន​យក​ប័ណ្ណឈ្មោះទាំងនោះ​សម្រាប​់

ម្ដាយខ្ញុំ គដូណ្ដឹង​ខ្ញុំ និង​គាត់ដ�ើម្បីបញ្ចប់​វា ។ គាត់បាន​ចែកចាយ​ឈ្មោះ​អ្នក​ទាំងនោះ​ជាមួយ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយខ្ញុំ​បាន​ចងចាំពួកគាត់​នៅ​ក្នុង​គម្រោង​របស់ខ្ញុំ ។

កាល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​សេចក្ដីសញ្ញា​ដ៏ពិសិដ្ឋ​នៅ​ក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខ្ញុំមានអារម្មណ៍​ថាខ្ញុំត្រូវ​

បាន​ហ៊ុមព័ទ្ធ​ដោយ​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​នៅ​ផ្នែកទាំងសង្ខាង​នៃវាំងនន ។ ខ្ញុំ​មាន​អាម្មណ៍​នូវ​

សេចក្ដីសុខសាន្ត​យ៉ាងខ្លាំង​ដោយ​ដង​ថា ខ្ញុំ​អាច​រួមរស់​នឹង​គ្រួសារ​របស់ខ្ញុំ​ដ៏នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច​

បាន ។ ◼

ហូលី ភី អៃដាហូ ស.រ.អា.
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ស្វែងយលព់ីពួកគេ ​

ស្វែងយល់ពី​ខ្លួនឯង
ជីវិត​របស់អ្នកត្រូវបានបង្ក​បង្កើតឡ�ើង​ជាច្រើនតំណ ។ ​

សូម​ស្វែងរកពីចណុចដែល​ដំណ�ើររ�ឿង​របស់បានអ្នក​ចាប់​ផ្ដើម ។ ​
សូម​ចូលទៅ FamilySearch.​org ។



ដោយ អាលស់េន�ឿ ដេ ស៊ូស្សា

ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​កាលខ្ញុំ​មានវ័យ 15 ឆ្នាំ ហ�ើយ​បួនឆ្នាកំ្រោយមក​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់ពាក្យ​

សុំធ្វើ​ជាអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​របស​់ខ្ញុំ ។ នៅ​ក្នុងការ​សម្ភាស​ប្រធានស្តេក​របស់ខ្ញុំ​ គាត់បាន​

សរស�ើរ​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ការ​សម្រេចចិត្ត​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់ជា​អ្នកផ្សាយសាសនាពេញម៉ោង ។ រួច​

អ្នកដឹកនាដំ៏បំផុសគំនិត​រូបនោះបាន​ថ្លែង​នូវអ្វីមួយដែល​បានធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ចំណាប់អារម្មណ៍​

ជាខ្លាំង ៖ « ប្អូនប្រុស ចាប់ពពីេលនេះទៅ រ�ឿងដ៏ចម្លែក​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ប្អូន ដ�ើម្បី​

ព្យាយាមទាក់ទាញឲ្យ​ប្អូន​ផ្លាស់គំនិតពីការសម្រេច​ចិត្ត​របស់ប្អូន​បម្រើ​ដល់​ព្រះ​អម្ចាស់ » ។

កាល​កំពុង​រង់ចា​ំការ​ហៅ​ឲ្យ​ចេញបេសកកម្ម​របស់ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើការ​សិក្ខា​កាម​ម្នាក់​

នៅ ក្រុមហុ៊នហ្សើរ៉ក់ ។ ការងារ​នេះអាចធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​បានអ្វីៗ​មួយចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​

សម្រាប់​បេសកកម្មខ្ញុំ ហ�ើយ​ជួយ​ម្ដាយខ្ញុំសម្រាប់ការ​ចំណាយ​នានា​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ។ 

អ្វីៗគ្រប់យ៉ាងបាន​ដំណ�ើរការ​ទៅ​ល្អណាស់ ។

ជាអកុសល « រ�ឿងចម្លែក » បាន​ចាប់ផ្ដើម​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ដបូង ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​

គេ​វាយធ្វើ​បាប ហ�ើយ​ស្ទើរតែបាត់បង់​ជីវិតដោយ​សារ​របួសរបសគ់ាត ់ប៉នុ្តែ​

ព្រះវរបិតាសួគ​៌ដ៏​មាន​ព្រះទ័យ​សណ្ដោស​ប្រណីបាន​ជួយ​ដល់​ជីវិត​គាត​់ដោយ​

អស្ចារ្យ ។

នៅ​ពេលនោះ ម្ដាយ​ខ្ញុំ ប្អូនស្រី​ពីរនាក់ ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​

កំពុងរសន់ៅ​ផ្ទះជួល​មួយ ។ យ�ើង​រស់នៅ​ដោយ​សារប្រាក់ចណូំល​

របស់ខ្ញុំ និង​អត្ថប្រយោជន៍​មួយចំនួន​តូចដែល​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល 

ដោយសារមរណភាពរបស់​ឪពុកខ្ញុំ​ជាច្រើន​ឆ្នាំមុនមក ។

មាន​មនុស្ស​មួយចំនួន រួមទាំង​សមាជិក​សាសនាចក្របាន​

សួរ​ថា « ត�ើ​ឯង​នឹង​មានហ៊ាន​ដ�ើម្បី​ទកម្ដាយឯង​

ទាំងបែបនេះ ហ�ើយ​ទៅ​បេសកកម្ម​

បាន​មែន​ឬ ? » ការ​ស្ដាប់ឮ​សំណួរ​

នេះម្ដងហ�ើយ​ម្ដងទ�ៀតបាន​ចាប់ផ្ដើម​បង្កើត​

ភាពសង្ស័យ​នៅក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។

មាន​ថ្ងៃ​មួយ ​ប្រធានស្តេក​របស់ខ្ញុំ​បាន​

នឹង​បេស
កកម្ម​ខ

្ញុំឧបស
គ្គ​ជទំា​បន្ទាប់​ពី​ស

ម្ភាស​ខ្ញុំ​ដ�ើម
្បី​ទៅ​បម្រ

ើ​បេស
កកម

្ម ​

ប្រធា
ន​ស្តេ

ក​របស
់​ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង

​ថា « រ�ឿ
ង​ដ៏ច

ម្លែក​ន
ឹង​ក�ើត

​ឡ�ើង​នៅ
​ក្នុង​

ជីវិត​អ
្នក ដ�

ើម្បី​ព្យា
យាម​ទាក់ទាញ​អ្នក​ផ្

លាស់ប្ដូរ​គំន
ិតអ្នក

 » ។

ស​់ ​



យ
ុវវ័យ

ទូរស័ព្ទប្រាប់ខ្ញុំ​ថា ការហៅ​ឲ្យ​ចេញ​បេសកកម្ម​

របស់ខ្ញុំ​បាន​មកដល់ហ�ើយ​ ហ�ើយ​បាន​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មក​

កាន​់ការិយា​ល័យ​គាត់នៅល្ងាច​នោះ ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវ​កញ្ចប់សំបុត្រ​ដែលខ្ញុំបាន​រង់ចាំ​យ៉ាងយូរ​

ព​ីទីស្នាក់ការកណ្តាលរបសស់ាសនា​ចក្រ ។ 

ខ្ញុំភ័យផង អរផង​ ពេល​បាន​ឮដំណឹង​នោះ ។ 

នៅ​ថ្ងៃដដែល​នោះ នាយក​របស់ខ្ញុំនៅកន្លែង​ធ្វើ​

ការ​បាន​សុំ​ជួបខ្ញុំ​ពី​មុន​ម៉ោង​បាយថ្ងៃត្រង ់។ កាល​

ខ្ញុំ​ចូល​ទៅក្នុង​ការិយាល័យ​គាត ់គាត់បានទទួល​

ខ្ញុំដោយរាក់ទាក់ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​និយាយ​

គ្នា​ពីរបីនាទីអំពី​ការ​បំពាក់បំប៉ន​

របស់​ខ្ញុំ និង អ្វីដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​នៅ​

ក្នុងក្រុមហ៊ុន​នេះ ។ រួចបុរសដ៏មាន​

អំណាច​ម្នាក​់នៅក្នុងក្រុមហ៊ុននោះ​

បាន​ថ្លែងនូវអ្វីមួយ​ដែលដូច​

ជាបណំងចង់បាន​របស់​

មនុស្សភាគច្រើន​នៅ​ក្នុង​ទក្រុង ៖ 

« ឯង​ធ្វើ​ការ​បាន​ល្អ​ណាស់ក្នុង​

នាម​ជា​សិក្ខាកាម​ម្នាក ់ហ�ើយ​

យ�ើង​ចង​់ជួល​ឯងឲ្យ​ធ្វើ​

ការ​ ហ�ើយទុកឯងឲ្យនៅ​

ក្នុងក្រុមនេះ។ ត�ើឯង​គិត​

យ៉ាងណាដែរ ? »

នេះ​គឺជា​ការ​សម្រេច​

ចិត្ត​មួយដ៏​លំបាក​បំផុត​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ រ�ឿងទីពីរ​

គមឺានអារម្មណ៍​ហាកដ់ូចជា​គ្មាន​

ថ្ងៃ​បញ្ចប​់ឡ�ើយ ។​ វា​ហាកដូ់ចជា​ខ្ញុំ​

អាចស្ដាប់ឮមនុស្សសួរ​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​

បោះបង់ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ដោយ​គ្មាន​ការ​ផ្គត់ផ្គង់ខាង​

ហិរញ្ញវត្ថុ ហ�ើយទៅបេសកកម្ម​មែនទេ ។

ប៉នុ្តែ ខ្ញុំ​បាន​ចងចា​ំនូវ​រ�ឿង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀន​ព​ីព្រះគម្ពីរ និង ថ្នាកដ់ឹកនាសំាសនាចក្រ​

របស់ខ្ញុំ និង​តាម​រប�ៀបដ៏ពិសិដ្ឋ​មួយ​ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

យ៉ាង​ប្រាកដ​ថា ព្រះសព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បម្រើ​ជា​

អ្នកផ្សាយសាសនាពេញម៉ោង​នៃ​សាសនាចក្រ​

របស់ទ្រង ់។ ខ្ញុំ​បាន​ដង​ថា ទ្រង​់នឹង​ម�ើល​ថែទាំ​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ ថាខ្ញុំ​អាចទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង​់បាន ហ�ើយ​ថា​

អ្វីៗគ្រប់​យ៉ាង​នឹង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់ប្រាប់នាយក​របស់ខ្ញុំ​ពីស្ថានភាព​

នោះ ហ�ើយ​គាត់បាន​ស្រែក​ដាក់ខ្ញុំ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​បាន​គិត​

ថា​ ឯង​ជា​យុវជន​ម្នាក់ដែលមាន​ការ​គិតគូរវែងឆ្ងាយ 

ហ�ើយ​ម�ើលចះុ​ឯងកំពុង​តែ​បោះចោល​នូវ​ឱកាស​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​ឯង​ហ�ើយ » ។

ខ្ញុំ​បាន​អរគុណគាត់ដោយ​អស់ពីចិត្ត​ចពំោះ​

ឱកាសដែល​គាត​់ផ្ដល់​ឲ្យ ហ�ើយ​ 28 ថ្ងៃក្រោយ​មក 

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​បង្ហាញមុខ​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​

អ្នកផ្សព្វផ្សា​យសាសនា​ក្នុង​សៅផាឡូ ប្រទេស​

ប្រេស៊ីល ។

ក្នុងបេសកកម្ម​ខ្ញុំ ព្រះអម្ចាស់​បាន​បពំេញ​

សេចក្ដីត្រូវការ​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាម​រយៈ​មិត្ត​ក្នុង​

សាសនាចក្រ និង តាមរប�ៀបដ៏អស្ចារ្យ​ជាច្រើន ។ 

សុខភាពម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រស�ើរឡ�ើងវិញ ហ�ើយប្អូន​ស្រី​

ខ្ញុំ​ទាំងពីរ​ និង គាត​់បាន​មាន​ការ​ងារ​ធ្វើថ្មី ។

« រ�ឿង​ចម្លែក » ពិត​ជា​បាន​ក�ើតឡ�ើងមែន 	

​ពេល​យ�ើង​សម្រេចចិត្ត​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស ់។ 

ប៉នុ្តែខ្ញុំសូម​បន្ថែម​ទីបន្ទាល់ខ្ញុំដោយ​រាបសាទៅនឹង​

ទីបន្ទាល់នៃ​មនុស្សរាប់ពាន់នាកផ់្សេង​ទ�ៀត​ដែល​

បាន​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុងការ​បម្រើ​របស់ព្រះថា ការ​

បម្រើជាអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ជះ​ឥទ្ធិពល​មក​

ល�ើ​ជីវិត​ខ្ញុំ​យ៉ាងខ្លាំង ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់នៅ​ម៉ាណាអុស ប្រទេស​ប្រេស៊ីល​
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កុំរាថយ

« ឧបសគ្គក�ើត​ឡ�ើង​

ស្ទើរតែគ្រប់ទីកន ល្ែង​

ដែល​រ�ឿង​ល្អ​មួយ​បាន​

ក�ើត​ឡ�ើង ។ វា​អាច​

ក�ើត​ឡ�ើង​ពេល​អ្នកកំពុង​

សិក្សា ។ វា​អាច​ក�ើត​មាន​ចពំោះ​អ្នក បន្ទាប់ពី​

ខែដំបូង​របស់អ្នក​នៅ​ក្នុង​តំបន់បេសកកម្ម​

ថ្មី​របស់អ្នក ។ . . .

« ជាមួយ​នឹង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏ធំ​នានា នោះ​

មាន​នវបម្រាម និង ការ​សម្រេចចិត្តដែលត្រូវធ្វើ 

ប៉ុន្តែនៅពេល​ការ​បំភ្លឺ​បានក�ើតឡ�ើង សូម​ប្រយ័ត្ន​

នឹង​ការ​ល្បួង​ដែល​អូសទាញ​ឲ្យ​ឃ្លាតឆ្ងាយ​ពី​រ�ឿង​

ល្អ ។ ប្រសិនប�ើ​វា​ត្រឹមត្រូវ ពេល​អ្នកអធិស្ឋាន​ 

ហ�ើយ​ទុកចិត្ត ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម វាជា​ត្រូវ​ពេល​

នេះហ�ើយ ។ សូម​កុំ​រាថយ​នៅ​ពេល​សម្ពាធ​មាន​

ការ​ក�ើន​ឡ�ើងឡ�ើយ » ។​

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហឡិន ក្នុង​ករ៉ុមនៃពួកសាវកដបពី់រនាក់ 
« Cast Not Away Therefore Your Confidence » 
Liahona ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2000 ទំព័រ 38 ។
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យុវវយ​នៅ​អូស្លូ ប្រទេស​ន័រវែស បាន​ចំណាយ​ពេល​មួយថ្ងៃ​រ�ៀបចខំ្លួន​សម្រាប់​
ជីវិត​ជា​អ្នកផ្សាយសាសនា​ពេញ​ម៉ោង ។

ការ​រ�ៀនសូត្រ​បន្ថែម​
ទ�ៀត​ពី​

​អ្វី​ដែល​មាន​

ដោយ​ខាធ រ្ីន អាពេលសេដ្ឋ-អាណេនសេន និង រឆីាត អិម រ៉មនី

ចាប់តាំងពីប្រធាន​ថមូ៉ាស អេស​ ម៉នសុន​ បានប្រកាស​ពីការ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​អាយុ​សម្រាប​់ការ​បម្រើ​របស​់អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា 

យុវវ័យ​នៅក្នុង​សាសនា​ចក្រ​ទាំងមូល​បាន​ឆ្លើយ​តប​យ៉ាង​

រីករាយ មិន​គ្រានត់ែ​ការ​អញ្ជើញ​ឲ្យ​បម្រើ​ប៉ណុ្ណោះទេ ប៉នុ្តែការ​អញ្ជើញ​ឲ្យ​

រ�ៀបចំខ្លួនបម្រើ​ផងដែរ ។ ហ�ើយ​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបច​ំខ្លួន​គ​ឺរ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ព​ី

អ្វី​ដែល​មាន​ ពេល​ពួកគេ​ក្លាយ​ជា​អ្នកផ្សាយសាសនាពេញម៉ោង ។

យុវវ័យ​មួយចំនួន​នៅ​ប្រទេស​ន័រវែស​បាន​ធ្វើ​បែបនេះពេញ​មួយ​ថ្ងៃក្នុង​កម្មវិធី 

« បទពសិោធន​៍ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា » ដោយធានា​ឡ�ើង​ដោយ​វដួ​

ហ្វ្រេឌ្រីកស្តាដក្នុង​ស្តេក​អូស្លូន័រវែស ។

ការ​ចូលទៅ​ក្នុង​ « MTC »

យុវវ័យ​បាន​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា​នៅ​ឯង​សាលាប្រជុំ​ក្នុង​

បន្ទប់មួយដែល ​តំណាង​ឲ្យ​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​

អ្នកផ្សព្វផ្សា​យសាសនា ។ យ៉ាកុប អ័រ មក​ព​ីវួដមូស 

បាន​ថ្លែងថា « យ�ើង​បាន​ទទួល​ចំណាត់ការ​មួយ​ឲ្យ​

រ�ៀន​ព​ីប្រទេស​មួយ » ។ « វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​

ព​ីការ​ទទួល​ការហៅ​ឲ្យបម្រើ​បេសកកម្ម​មួយ ហ�ើយ​

ដឹង​ថា អ្នក​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ទៅ​កន្លែង​មួយ​ដែល​ខុស​ប្លែក​

ព​ីកន្លែងដែល​អ្នក​ធ្លាប់រស់នៅ » ។

ការ​ជួប​នឹង « ប្រធានបេសកកម្ម » 

ស៊ីម៉ូន ដបុលយូ មក​ព​ីវួដមូស​បាន​ថ្លែង​

ថា « រួច​យ�ើងបាន​ទៅ​បន្ទប់ក្បែរនោះជួប​នឹង​អ្នក​

ដែល​ត្រឡប់​មក​ពបីេសកកម្ម​ម្នាក់ដែល​កំពុង​

ដ�ើរ​តួជាប្រធានបេសកកម្ម » ។ អ្នកត្រឡប់មក​

ពបីេសកកម្ម​ម្នាក់នោះ​ និង អ្នកត្រឡប់មក​

ពបីេសកកម្មផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​និយាយ​ពី​អ្វីក�ើត​មាន​

នៅ​ក្នុងការ​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ស៊ីម៉ូន​បាន​ថ្លែង​ថា 

« ខ្ញុំ​គិត​ថា​វា​ជា​ការល្អណាស​់ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​អ្នក​ត្រឡប​់

មក​ពបីេសកកម្មវិញ នូវអ្វីដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​

បេសកកម្មពេញម៉ោង » ។ អ្នករ�ៀនក៏​បានទទួល​នូវ​

ស្លាក​ឈ្មោះ​មួយ មាន​ដៃគ ូហ�ើយ​បានណែនាំ​ឲ្យ​

នៅជាមួយ​ដៃគគូ្របព់េល ។

ការ​អភិវឌ្ឍជំនាញ

សិក្ខាសាលា​ជាច្រើន​បាន​បង្រៀន​យុវវ័យព​ី

ការអភិវឌ្ឍខាង​វិញ្ញាណ ប៉នុ្តែរួម​ទាំងការ​គ្របគ់្រង​

ខាង​តម្រូវកា​រខាង​សាច់ឈាមផងដែរ ដូចជា ការ​

បោកសំល�ៀកបំពាក់ ការ​ចំណាយ​តាម​ថវិកា 	



យ
ុវវ័យ

និង ការ​បន្តមាន​រូបកាយរឹងមំា ។

អ៊ីងហ្គើរ សហូ្វី ជេ មកព​ីអូស្លូវួដ​បាន​ថ្លែង​ថា 

« ខ្ញុំ​រីករាយ​ជា​ខ្លាំង​ជាមួយ​នឹង​សិក្ខាសាលាស្ដីព​ី

រប�ៀបចាប់ផ្ដើម​ការ​សន្ទនា​ពដីំណឹងល្អ » ។ 

« នោះគឺជា​អ្វីមួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្ដើម​ធ្វើ​

ឥឡូវនេះបាន » ។

ខាល ហ្វ្រេឌ�ើររីក អ ូមក​ព​ីវួដ​ហ្វ្រេឌ្រីកស្តាដ​ 

បាន​ថ្លែង​ថា « ខ្ញុំ​រីករាយ​នឹង​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ប្រើ​

ប្រកាសដំណឹងល្អ​របស់យ�ើង » ។ « ខ្ញុំ​តែងគិត​

ជានិច្ច​ថា ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សា​យ​សាសនា​មាន​បញ្ជី​

បទគម្ពីរ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ដែល​ពួកគេត្រូវ​រ�ៀន ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា អ្វីដែល​ខ្ញុំ​កំពុងធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់សកិ្ខា​សាលា​នឹង​

ជួយ​ខ្ញុំ​ក្នុងនាម​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​និង​

អ្វីដែល​ខ្ញុំកំពុង​សិក្សា​នៅ​ក្នុង​ប្រកាសដំណឹងល្អ​របស់​

យ�ើងផងដែរ ។ »

មាន​យុវជនជាច្រើន​បាន​ថ្លែង​ថា 

សិក្ខាសាលាដ៏គួរ​ឲ្យ​ចង​ចាំបំផុត​មួយ​គឺមាន​រួម​

នូវការ​បទពសិោធន៍នៃ​ការ​អ៊ុតអាវ​ពណ៌សមួយ ។ 

យ៉ាកុបបានថ្លែង​ថា « វារំឭកខ្ញុំ​ថា មាន​

ជំនាញចាំបាច់ជាច្រើន​ទ�ៀត​ដែ​លខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​

រ�ៀបចំខ្លួន​សម្រាប់​បេសកកម្ម​ពេញម៉ោង » ។

សារ៉ា អ័រ មក​ពី​វដួសេនវីកា បាន​ថ្លែង​ថា « ខ្ញុំ​

បាន​រ�ៀន​ថា មាន​រ�ឿង​ជាច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​អាចធ្វើ​

នៅពេលនេះ​ដ�ើម ប្ី​ចូលរួម​នឹង​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សា​

យសាសនាដែល​បម្រើ​នៅ​ទីនេះ ដ�ើម្បី​យ�ើង​ស្ថិត​នៅ​

ក្នុង​ក្រុមតែមួយ » ។ « សមាជិក​ក៏ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនាដែរ » ។

ជា​ការ​រំឭកមួយ​ថា ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនាដែលបម្រើ​នៅជុំវិញពិភព​លោក 

អាហារ​ត្រូវបានរ�ៀបចំឡ�ើង​តាម​មុខម្ហូបមក​ពី​

ប្រទេសខុសៗគ្នា ។ « វា​បាន​រំឭកខ្ញុំថា ខ្ញុំ​គួរ​

សាកល្បង​អាហារ​ថ្មី​នៅ​ពេលនេះ ដ�ើម្បី​អាច​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​សាក​ល្បង​នូវ​អ្វីដែល​ខ្ញុំពុ​ំធ្លាប​់ហូប​ពីមុនមក ។ 

ស៊ីម៉ូនបានថ្លែង​ថា « វា​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​សម្របខ្លួន​	

បាន​យ៉ាងល�ឿនប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​

ទៅ​កន្លែងមួយ​ដែល​ពួកគេ​ហូបអាហារ​ដែល​

ខ្ញុំពុំធ្លាប់ហូប » ។

ការរ�ៀចំខ្លួនជាស្រេច

លីស អាន់ឌ្រៀ អូ មកពីវដួហ្វ្រឌ្រីកស្តាដ 

បាន​ថ្លែង​ថា « នៅចុងបញ្ចប​់នៃថ្ងៃនោះ 

បន្ទាប់ពីស្ដាប់ឮទីបន្ទាល់របស់​យុវវ័យ​ពីរនាក់ 

និងអ្នកត្រឡប់មក​ព​ីបេសកកម្ម​ថ្មីៗ​ពីរនាក់ យ�ើង​

បាន​ច្រៀង​ទនុកតម្កើងបទ ‹ Called to Serve 
( បានហៅ​ឲ្យ​បម្រើ )› » ។ « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ប�ើខ្ញុំ​បន្ត​ច្រៀង​ទំនុកតម្កើង​នេះ​គ្រប់ពេល 

ខ្ញុំនឹងមាន​ការរំឭក​ជាទ�ៀងទាត់​មួយ​ថា នៅពេល​

យ�ើង​ជា​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សា​យសាសនា យ�ើង​

កំពុងបម្រើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​ទ្រង​់នឹង​ប្រទាន​

ពរដល់យ�ើង » ។ 

លុះ​ថ្ងៃ​នោះបានបញ្ចប់ទៅ យុវវ័យ​នៅ​ក្នុង	

​ស្តេក​នោះ​បាន​យល​់ថា ពួកគេ​មិន​គ្រានត់ែ​កំពុង​

រ�ៀបចំខ្លួន​សម្រាប់បទពិសោធន៍ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ

សាសនាពេញម៉ោងប៉ុណ្ណោះទេ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​អាច	

​មាន​បទពសិោធន៍ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា	

​នៅ​ពេល​នេះ​ និង ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់ពួកគេ	

​បាន ។ ◼

អ្នកនិពន្ធរស់នៅទីក្រុងអូស្លូ ប្រទេន័រវេស

ត�ើ​ជីវិត​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មាន​ទដិ្ឋភាព​
យ៉ាងណា​ដែរ ?
សូម​ស្រាវជ្រាវបន្ថែមទ�ៀត​ពី​ការ​រ�ៀបចំខ្លួន​សម្រាបក់ារ​បម្រើ​ជា​
អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ជាមួយ​នឹង​វីដេអ ូធនធានផ្សេងទ�ៀត 
និងចម ល្ើយចំពោះ​សណួរ​ដែល​បាន​សួរ​ជាញឹកញាប​់នៅ youth.​lds.​
org ( សូម​ចុច « Missionary Preparation » ) ។

ការ​រ�ៀបចំខ្លួន​ដ៏សំខាន់​បំផុត

« រ�ឿង​ដ៏សំខាន់តែ​មួយ​គត់ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​

ដ�ើម ប្ីរ�ៀបចំខ្លួន​សម្រាប់​ការ​ហៅ​បម្រើ​មួយ​ គឺ​

ការ​ប្រែក្លាយ​ជាអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​

ពីមុន​អ្នក​ចេញទៅ​បេសកកម្ម » ។

អែលឌ�ើរ ដាវឌី អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់​ពីរនាក់ 
« Becoming a Missionary » លេអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
2005 ទំព័រ 45 ។
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ដោយ មិចឈី បារបូសា

ផ្អែកទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពតិ​មួយ

« ឲ្យ​គោរពប្រតិបត្តិ​ដល់​ទ្រង់​ឲ្យ​អស់ពីចតិ្តចុះ » 

( សាំយូអែលទី 1 12:20 ) ។

ការបម្រើ​នៅពេល​នេះ 

ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅពេលក្រោយ

« បង​នឹង​រតប់្រណាំងជាមួយ​

ឯងទៅព្រះវិហារ ! » មរមន​

បាន​ពោល ដោយ​ចង្អុល​

ទៅ​កំពូលព្រះវិហារ​ដែល​លេចចេញមក​ព​ី

ល�ើដ�ើមត្នោត ។ រួចគាត់​បាន​ខំរតយ់៉ាងល�ឿន ​

ដ�ើម្បី​រត់នាំមុខ​ប្អូនប្រុស​គាតឈ់្មោះ​ម៉រូ�ៀន ។

ក្មេង​ប្រុសទាំងពីរ និង ឪពុកម្ដាយពួកគេ​

បាន​ដ�ើរប្រមាណល�ើសពី​មួយ​គីឡូ​ម៉ែត្រ​

ពី​ផ្ទះរបស់ពួកគេ​ ប៉នុ្តែ​មរមន និង ម៉ូ

រ�ៀននៅតែប្រឹងប្រែងរត់ប្រណាំងគ្

នា នៅពេល​ពួកគេ​បាន​មក​ដល់ច្រកទ្វារដែក ​

ខាងក្រៅ​សាលាប្រជុ​ំនៃ​វួដរបស់ពួកគេ ។ 

ពួកគេបានឈប់ដ�ើម្បីដកដង្ហើម ។

ពីមុន​ពួកគេ​អាចសម្រេច​ថានរណាជាអ្នករត់​

ឈ្នះ នោះ​មាន​ក្មេងប្រុសម្នាក់បាន​ស្រែកទៅ​

ពួកគេ​ថា « ត�ើឯង​លេងបាល់ទាត់ទេ ? »

មរមន​ចូលចិត្តលេងបាល់ទាត់ណាស់ ប៉នុ្តែ​

គាត់ និង គ្រួសារ​គាត់នឹងទៅសម្អាត​អគារវួដ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យវា​បានស្អាតសម្រាបព់្រះវិហារ​នៅថ្ងៃ​

ស្អែក ។ 

មរមន​បាន​គ្រវីក្បាល ។ « ឥឡូវខ្ញុំ​លេង​

អត់បានទេ—ចាំពេល​ក្រោយចុះ ! » គាត់បាន​

ស្រែក​ប្រាប​់ទៅ​វិញ ។

រំពេច​នោះ​មរមន និង ម៉រូ�ៀនបាន​ខិតខំ​

ធ្វើការ ។ មរមន​បាន​ល�ើក​កៅអី ហ�ើយ​

បោសឥដ្ឋជាមួយ​ឪពុកគាត់ កាល​ម៉រូ�ៀនជូតឥដ្ឋ​

ជាមួយ​ម្ដាយ​គាត់ ។

ក្រោយមកទ�ៀត​ក្មេងប្រុសទាំងពីរ​

បាន​ជូតកញ្ចក់ក្នុង​បន្ទប់ទឹកជាមួយ​គ្នា ។ 

ម៉ូរ�ៀនបានពោលថា « ខ្ញុំ​មិនបានគិតថា ខ្ញុំពេញចិ

ត្តនឹងសម្អាតព្រះវិហារទេ ប៉នុ្តែ​វា​សប្បាយមែន » ។ 

« ចុះបងវិញ មរមន ? នោះជាហេតុផលដែល​បង​

មិន​ទៅ​លេងបាល់ទាត់មែនទេ ? »
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កុមា
រ

ការ​រ�ៀបចំខ្លួន​សម្រាប់បព្វជិតភាព

មរមន​បាន​គិត​ព​ីឪពុក​របស់គាត់ ។ គាត់ជា​

ប៊ីស្សព​ក្នុង​វដួពួកគេ ប៉ុន្តែ​គាត់​នៅ​ចំណាយពេល​

ជួយ​សម្អាត​សាលាប្រជុំ ។

មរមនតប​ថា « បងនៅទីនេះ​ដោយ​សារ​

បងចង់ធ្វើ​ដូចជាប៉ា » ។

រួចគាត់បាន​គិត​ព​ីពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនានៅ​ក្នុង​វួដ ។ ពួកគេ​ខំដ�ើរ​គោះទ្វារ ហ�ើយ​

ចែកព្រះគម្ពីរមរមន​ជាមួយ​នឹងអ្នកដទៃ ។ ​ពួកគេ​

បាន​អញ្ជើញ​មនុស្ស​ឲ្យ​មក​ព្រះវិហារ ជាអគារដែល​

ក្មេងប្រុសទាំងពីរកំពុងសម្អាត ។

មរមន​បានគិត​ថា « ខ្ញុំ​នៅទីនេះ ដោយសារ​

នៅថ្ងៃណាមួយ ខ្ញុំ​ក៏ចង់​បម្រើ​បេសកកម្ម​ដែរ » ។ 

« ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដោយ​

ការ​រ�ៀបចំព្រះវិហារ​ឲ្យ​រួចរាល់ » ។

មរមនបាន​គិត​ពថី្ងៃស្អែក ក្នុងពេលដែលគាត ់

និង ប្អូនប្រុស​គាត​់ត្រូវ​ក្រោក​ឡ�ើង​នៅ​វេលាម៉ោង 

6:00 ព្រឹក ដ�ើរទៅ​ព្រះវិហារដោយមាន​

ពាក់អាវពណ៌-ស និង ក្រវ៉ាត់-ក ហ�ើយ​រ�ៀបចំកៅ​

អី និង ស�ៀវភៅចម្រៀង​ក្នុង​បន្ទប់កុមារ ។

គាត់បាន​គិត​ថា « ខ្ញុំ​នៅទីនេះ ដោយសារ​ខ្ញុំ​

ចង់បម្រើ​ក្នុង​មុខងារក្នុងសាសនាចក្រ » ។

មរមន​បាន​គិត​ព​ីរប�ៀបដែល​គាត់នឹងក្លាយ​

ជា​ឌកុនម្នាក​់ក្នុងពេល​ឆាប់ៗ ។ គាត់នឹង​ចែក​

សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយបំពេញភារកិច្ចជាច្រើន​

ផ្សេងៗទ�ៀតដ�ើម្បីបម្រើ ។

« ខ្ញុំ​នៅ​ទីនេះ ដោយសារ​ឆ្នាំក្រោយ​

ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​បព្វជិតភាព ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដង​ធ្វើ​

អ្វីៗគ្រប់យ៉ាងដែល​ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀបចំខ្លួន​ព​ី

ឥឡូវនេះ » ។

មរមនបានបំពេញកាតព្វកិច្ចនានា​

រួចរាល់ដ�ើម្បីរ�ៀបចំខ្លួន​ទទួល​បព្វជិតភាព​

រួចទៅហ�ើយ ៖ គាត់បាន​ទទួល​រង្វាន់របស់​

គាត់​សម្រាបស់េចក្ដីជនំ�ឿល�ើ​ទ្រង់ ។ 

គាត់រ�ៀនរួចហ�ើយដ�ើម្បី​រស់នៅតាម​ដំណឹងល្អ និង​

បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ ។

នៅទីបំផុត គាត​់បាន​ម�ើល​រូបគាត់នៅ​ក្នុង​

កញ្ចក់ ហ�ើយ​ញញឹម ។

គាត់បាន​ពោលថា « ខ្ញុំ​នៅ​ទនេះដោយសារ​

ខ្ញុំ​ស្រឡាញព់្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ដោយសារ​

ការបម្រើនៅ​ពេលនេះ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ត្រៀមខ្លួន​

ជាស្រេច​ ដ�ើម ប្ី​បម្រើ​នៅ​ពេលក្រោយ » ។ ◼

អ្នកនិពន្ធរសន់ៅរដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា.

ព័ត៌មាន​ជំនួយ​ពី​ដាវីឌ អិល ប៊េក ប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ ៖

• 	 អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​ចូល​មកក្នុង​ជីវិត​អ្នក ហ�ើយ​ជ្រើស​យកមតិ្តភក្ដិ​ដែល​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

រ�ើសផ្លូវត្រូវ ។ រស់នៅតាមបទដ្ឋាននៅ​ក្នុង​ ដ�ើម ប្ីកម្លាំងនៃយុវជន ។

• 	រ� ៀនពីកាតព្វកចិ្ចការ​របស់អ្នកក្នុងនាម​ជា​ឌីកុនម្នាក់ ។ សូម​អានអំពីបព្វជតិភាព​នៅ​ក្នុង​

ការ​បពំេញកាតព្វកិច្ចរបស់ខ្ញុំ​ចំពោះ​ព្រះ និង ពិតចពោះសេចក្ដីជំន�ឿ ។ ចូលរួម​ក្នុងប្រជុំ​

បព្វជតិភាព​ក្នុង​វដួ ឬ​សាខា​របស់អ្នក ។

• 	រ� ៀបចំខ្លួន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បុណ្យជ្រមុជទឹក​សម្រាប់មនុស្សស្លាប់ ។

• 	មា ន​ចិត្ត​រីករាយ​ចពោះ​សកម្មភាព​ និង ការ​ប្រជុំ​ ជាមួយនឹង​យុវវ័យ​ផ្សេងទ�ៀត ។

• 	ដ ឹង​ថាព្រះវរបិតាសគួ៌​ទុក​ចត្តអ្នក ហ�ើយ​ពឹងផ្អែកល�ើ​អ្នក ។ ស្វែងរកថាត�ើអ្នកអាចធ្វើ​បាន​ប៉ុណ្ណាដោយ​មាន​ជំនួយ​

របសទ់្រង់ !
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68	 លីអាហូណា

ម៉ា
ធីលដេ មានចិត្តរភំ�ើបពី​ការ​ចូល​រ�ៀន​ក្នុង​ថ្នាក់យុវនារី​ក្នុង​ពេល​

ឆាប់ៗ​នេះ ប៉នុ្តែ​នាង​ក​៏មិន​ដឹង​ថា​នឹង​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ដែរ ។ 

ដូច្នេះ​នាង​បាន​ពិភាក្សា​នឹង​លោកយាយ​នាង ។ លោក​យាយ​នាង​គ​ឺ

ស៊ិស្ទើរ បូនី អូស្ការសុន ជា​ប្រធានយុវនារីទូទៅ ។ គាត់មានដំទូន្មាន​ដ៏​

ល្អមួយចំនួន​ដ�ើម ប្ីចែកចាយ​រលំែក !​

សូម​សួរ​ដល​់ម្ដាយ ឬ​លោកយាយ​អ្នក ឬ​ស្ត្រីម្នាក់នៅ​ក្នុង​វួដ​

របស់អ្នក​ពី​អ្វីដែល​ពួកគាត់ចងចាំពី​យុវនារី ។ អ្នក​អាច​នឹង​រកឃ�ើញ​រ�ឿង​

សប្បាយៗមួយចំនួន ។​

ម៉ាធីលដេ​
រ�ៀបចំខ្លួន​ជាស្រេច​
សម្រាប់ថ្នាក់យុវនារី

នៅពេល​នោះ . . .

កាល​ស៊ិស្ទើរអូស្ការសុននៅ​

ក្នុងថ្នាក់យុវនារី គាត់ទទួលបាន​

ស្លាកសម្រេច​គម្រោង​ផ្សេង​ៗ គ្នា ។ 

គាត់​បាន​ដេរវា​ជាប់នឹង​

ក្រណាត់ពិសេស​មួយ ដោយ​

មាន​ដាក់ផ្កា​មួយ​ទង​

ដ�ើម្បីតំណាងឲ្យ​

សេចក្ដីស្មោះត្រង ់។

ស្ថានភាពសប្បាយ
ម៉ាធីលដេ ហៅលោកយាយ​នាង​ថា « ម៉ូ » ជាពាក្យ​កាត់នៃ​

ម៉ូឌ�ើរជាពាក្យ​ថា​ម្ដាយនៃ​ភាសា​ស៊ុយអែត ។

ដោយ ជេន វិលកស៍ រដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា.
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ម៉ាធីលដេមិនអាចរង់ចាំបានឡ�ើយ ​
. . .

• 	 សម្មភាពរាល់សប្ដាហ៍

• 	រ� ៀនស្គាល់ក្មេងស្រីដទៃទ�ៀត​ក្នុង​

ថ្នាក់យុវនារី ។

• 	ទ ៅ​ការ​បោះជំរំសម្រាប់យុវនារី ។

 ពក​យ�ើង​គឺជាបុត្រីនៃ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ទ្រង់ស្រឡាញ់យ�ើង ​ហ�ើយ​យ�ើង​កស៏្រឡាញ់​ព្រះអង្គ ។ យ�ើង​នឹង « ឈរជា​សាក្សី​ដល់​ព្រះ​​នៅ​គ្រប់​ពេល និង គ្រប់​សេចក្ដី និង​គ្រប់​ទីកន្លែង » ​នៅពេល​យ�ើងព្យាយាម​រស់នៅ​តាម​គុណ​សម្បត្តិ​របស់​ក្រុម​នារីដែលមាន ៖

សេចក្តីជំន�ឿ • និស្ស័យនៃព្រះ តម្លៃផ្ទាល់​ខ្លួន • ចំណេះវិជ្ជា   ការជ្រើសរ�ើស និង ការ​ទទួលខុសត្រូវ   កិច្ចការ​ល្អ • សេចក្ដីទ�ៀងត្រង់   
និង គុណធម៌ 

យ�ើង​ជ�ឿថា នៅ​ពេល​យ�ើង​រ�ៀន​ទទួល ​និងធ្វើតាម​គុណសម្បត្តិ​ទាំងនេះ ​យ�ើង​នឹង​ត្រៀមខ្លួន​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ផ្ទះ និង គ្រួសារ ចុះ និង រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា​ដ៏ពិសិដ្ឋ​ ​ទទួល​ពិធីការទាំងឡាយ​នៃព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ​និង​ត្រេកអរ​ជាមួយ​នឹង​ពរជ័យ​នៃការ​ល�ើក​ដំក�ើង ។​
(សូមម�ើល ម៉ូសាយ 18:9)

. . . ហ�ើយ​ឥឡូវនេះ
ការ​ចាប់​ផ្ដើម​ថ្មី
ម៉ាធីលដេ បានទៅ​សកម្មភាព​ពិសេស​

មួយហៅថា ការ​ចាប់ផ្ដើម​ថ្មី ។ ពួកគេបាន​

រ�ៀន​មេរ�ៀន​មួយ​ដ៏សប្បាយ ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​

ការអភិវឌ្ឍន៍ខ្លួនរបសក់្រុមយុវនារី ។

ម៉ាធីលដេក​៏កំពុង​ខិតខំធ្វើ​

កម្មវិធីរង្វានស់េចក្ដីជនំ�ឿ​ល�ើ​ព្រះរបស់នាង 

ហ�ើយ​ទន្ទេញ​មាត្រានៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​

ផងដែរ ។

អនុស្សាវរីយ៍​មួយ​ដ៏ពិសេស
ម៉ាធីលដេ និង បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​របស់​នាង​ជាច្រើន​អ្នក​បាន​នៅ​ក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​សន្និសីទ​

កាលពថី្ងៃទ ី6 ខែ មេសា ឆ្នា ំ2013 ។ ប៉ុន្តែពួកគេមិន​បាន​ដឹង​ថាហេតអ្វីបានជា​

លោកយាយពួកគេ ​អញ្ជើញពួកគេទាំងអស់គ្នា​ទៅ​សន្និសីទ​ទូទៅ​នោះទេ ។ ពួកគេ​មាន​

ការភ្ញាកផ់្អើល ហ�ើយ​រំភ�ើប​ចត្ត​នៅពេល​គាត់ត្រូវបាន​គាំទ្រ​ជា​ប្រធាន​អង្គការ​នៃក្រុម​យុវនារី !

ព័តម៌ាន​ជំនួយ​របស់​ស៊ិស្ទើរអូស្ការសុន​សម្រាប់​
ការ​រ�ៀបចំខ្លួន !

•	 អភិវឌ្ឍទំនាក់ទំនងមួយជាមួយនឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

របស់​អ្នក​តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន និងការអានព្រះ​

គម្ពីរ ។​

• 	ស្វែ ងយល់ព​ីកម្មវិធីការអភិវឌ្ឍន៍ខ្លួនរបស់​

ក្រុមយុវនារី ។

• 	 អានព្រះ​គម្ពីរ កម្លាំងដ�ើម ប្ីយុវជន និង 

លីអាហូណា ។

•	 ចាប់ផ្ដើម​រ�ៀន​ព​ីបាវចនានៃយុវនារី ។ អ្នក​នឹង​សូត្រ​

វា​រាល់​សប្ដាហ៍ជាមួយ​នឹង​យុវនារីទាំងអស់ ។
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ថ្នាក់​យុវនារី

ការអភិវឌ្ឍន៍​ខ្លួន

ខ្សែក​នេះ​នឹង​រំឭក​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ​ដល់​អ្នកដទៃ 

ហ�ើយ​ឈរការពារសេចក្ដីពត និង សេចក្ដីសចុរិត ។

អ្នក​ក៏​នឹង​ទទួល​បាន​បូរ-ជាច្រើន​ដោយ​ការ​

បញ្ចប់គម្រោង និង បទពិសោធន៍​នៃ​ការអភិវឌ្ឍន៍​

ខ្លួនរបស់​ក្រុមយុវនារី​ផងដែរ ។

បន្ទាប់មក​អ្នក​នឹង​ទទួលមេដាយ​សម្រាប់​

យុវនារ ី។
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ដកស្រង់ចេញពី « Roots and Branches » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ​
2014 ទំព័រ 47 ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​កិច្ចការ​
ពង្សប្រវត្តិ​តាម​វិធីណា ?

សាក្សី​ពិសេស

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 យ

៉ារ៉េត ប៊េ


ក ស្ត្រេ


ន

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

សមាជិក​កូរុ៉ម​នៃ​ពួក​ដប​ពីរ​
នាក់ គឺ​ជា​សាក្សីពិសេស​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ចូររកម�ើល​ពិធបីរិសុទ្ធនៅក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធណា
មួយដែលត្រូវធ្វើ ហ�ើយ​ចាត់តាំង​ការងារ​សម្រាប់កចិ្ចការព្រះវិ

ហារបរិសុទ្ធ ។

ជួយ​ស្កេន ហ�ើយផ្ទុកដំណ�ើររ�ឿង និង 
រូបថតទាំងនេះក្នុង Family Tree នៅ Family-

Search.​org ។

សូម​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់អ្នក​
យកប្រវត្តិ ដំណ�ើររ�ឿង​ និងរូបថត​គ្រួសារ ។  

រួមទាំង​វត្ថុ​ពិសេស​ដែល​ជាកម្មសិទ្ធិរបស​់ជីដូនជីតា  
និង ឪពុកម្ដាយ​របស់អ្នក ។

វា​ជា​រ�ឿង​ដ៏​រភំ�ើប​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ព​ីជីវតិ​នៃ​សមាជិក​
គ្រួសារ—ពី​ស្រុក​កំណ�ើត និង  

រប�ៀប​ដែល​ពួកគាត់​បាន​រស់នៅ ។

អែលឌ�ើរ ឃក ណែនាំ​ឲ្យ​មាន​

​ការ​ប្រជុំពី​កម្មវិធី Family Tree ។ ​

នេះ​ជា​រប�ៀប !



ដោយ អេរនី សាន់ឌ�ើរសុន និង ជីន ប៊ីងហាំ

កុមារ​មាន​នូវ​អំណាច​ជា​ច្រើន—ជា​អំណាច​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​មានការផ្លាស់ប្តូរ​

មួយ​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ ! ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំងអស់មិន​ដូចគ្នាទេ ប៉ុន្តែ​

គ្រួសារ​គ្រប់រូបគឺសំខាន​់ចពំោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ទ្រង់សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​

ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង​បាន​រឹងមាំ ដច្នេះទ្រង់បានប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​ « ក្រុម​

គ្រួសារ ៖ ការ​ប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង ។ ព្រះវរបិតា​

សួគ៌​ជ្រាបថា អ្នកអាច​ជួយពង្រឹងគ្រួសារ​អ្នក​ ។

អ្នកគឺជា​ផ្នែក​នៃ​គ្រួសារ​អស់កល្បជានិច្ចមួយដែលត្រូវការ​ជំនួយ​

របស់​អ្នក ។

អ្នកអាច​នាំ​មក​នូវ​សុភមង្គល សេចក្ដីសប្បុរស និង 

សេចក្ដីស្រឡាញ​់ដល​់គ្រួសារ​អ្នក ។

អ្នក​អាច​ស្ដាប់គ្នាទៅវិញទៅមក ធ្វើការ​ ហ�ើយ​លេង​ជាមួយគ្នា 

អភ័យទោស ហ�ើយ​ជួយ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។

អ្នក​អាច​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ​អ្នក ។

អ្នក​អាច​ធ្វើ​គំរូ​ល្អ​ដលគ់្រួសារ​អ្នក ពេល​អ្នក​អធិស្ឋាន 

ហ�ើយគោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធរស់នៅរដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា.

 « ក្រុម​គ្រួសារ ៖ ការ​ប្រកាស​ដលពិ់ភពលោក » ​
មក​ពី​ព្រះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​ខ្ញុំ

ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន
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សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​អំពី​បាវចនា​ថ្នាក់​បឋម​សកិ្សា​ក្នុងខែ​នេះ !

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ​និយាយ​ក្នុង​
គ្រួសារ
ព្រះវរបិតា​សគួ៌​សព្វព្រះទ័យឲ្យ​ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំងអស់រឹងមាំ 

ហ�ើយ​ត្រឡប់ទៅរកទ្រង់វិញ ។ សូម​ពិភាក្សាពីអ្វីដែល​

សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ ៗ អ្វីៗដែលគេអាចធ្វើ​ដ�ើម្បីជួយ​គ្រួសារ​

អ្នក​ឲ្យ​រឹងមំា ។

ព្រះ​គម្ពីរ
• 	យ៉ូហាន 15:11

RavdRcŒfsN
asNRjasf

qPπJ¬°JmPsa

asNRjasfmUΩRïÃHösUlsU mqseRjòsU AYNqvU j~≈ A¬vic˜ƒ hspùÌatUfsNP¬b¬ïNjfπmPsa mUSaÌÀiasNRjhÿvfdscdfmriYsΩóÃmóS 

pqPösUmò¯ƒmÆƒimUStñÈóƒ É£ pb aJsãs âÌsÿ Åõõ® mUSaÌÀióƒRavifPïB mPa NqÂeÃñsAB|

meƒihscgüRjòsUóƒdŒe U¬iRavdRj∆a˙stUJŒafsHaqjπJƒNUsaπ tUfsfUsàRatU

RJΩmef~ÃHRcƒfÎ tUJŒajN¬fvóÏtñÈàvimRase fÃdRjasfhs≤ÆsN¬añs lsJsABJ¬JsAB

NHsijvNf U¬irf‰ƒ ckRïÃHösUpïiïsÿimÆƒimqseRJΩ mAƒeñsRcŒfsNhspùÌaq∫fÿbsUπdŒe mUS

aÌÀipùUasNNjfπRJΩq∫ji⁄jmi⁄ƒï fÿNsjπmcsPmqSq∫mUSlfπaPÓhsU¬àfltUaÃUmàSNjfπRóiπ| 

dUvf˙ósÿilfπ—ósÿiRjvfósÿiRfƒ—RïÃHösUjmi⁄ƒïmÆƒiïsdNÃj°sJtURJΩ| dUvf˙dÌsaπF

fvóÏpïhsjvRïs U¬ijvRïƒbsiH¬JsãsgNjfπRJΩdsïsj¬ïsfŒcn qÃmàÌΩmAƒedUvf˙dÌsaπFdsU

àN¬ï U¬imcsPmqStURJΩ| m°óRjvfRfƒ ckhsPa¤güJ¬mfftUlï‰fJsãsg U¬i

mcsPjÿgiNjfπjvcYPdÌsaπF mUShƒH¬ïdvUpùUqƒ hƒH¬ïNpdif˜sjπ U¬imUSlfπaPÓhsU¬àfl| 

mUShƒH¬ïdvUpùUqƒ jvRïs U¬ijvRïƒbsiH¬JsãsgósÿiÆseösUfYsPπ mAƒeösUñ¯sejiYÿRJΩ

hsRJΩHNj¬ïsq∫mUSlfπaPÓhsU¬àflNjfπJŒamc mAƒeösUóóŒPpùUasNNjfπRóiπ pqPUsÿä

aÃUmàSósÿiÆse lsàóóŒPNÃjase mAƒeU∆ióóŒPjóJ¬mfsòUBmUSmPƒpùUqƒ mqƒdÓƒNƒa

àÿmNƒUmóSNa°sJPu∞ïmbflsΩ mAƒemUSóƒjJsfljπ U∆iq∆iJƒmcsPjÿgiq∫móH°sJNjfπJŒamc

mqseóóŒPhƒH¬ïq∫mUSlfπaPÓóvahsdNïa| pùUasNtUfv°diYPq∫móH°sJmUΩ ù‰Pπ

PóÏ°sJqPπóÿUsaπóÿUiRavdRcŒfsNmàΩpïjU‰dsUNAÃïAŒfJƒmfàa‰ƒf˜sjπ| JƒòƒjN¬fvóÏ U¬i

mfàa‰ƒfJsãsJ¬f¬qÂUsUs pqPdsUmUSaÌÀiRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ lsàmò¯ƒäjvcYPdÌsaπFRïÆjπmóS

asUπHï‰dsUtURJΩH¬ç mAƒemqƒdÓƒƒäRavdRcŒfsNlsàRïÃHösUNŒjNŒdcÌsq∫lfπaPÓhsU¬àfl| 

RJΩjJsãï‰¬ óƒdŒe pqPRJΩösURjósUqPπmPsalæqsd U¬iUsimlHMs ósaπóimóSU∆i

fdïÍ°sJNjfπJŒamc fÿNsjπ°sJhs¸Jvad‰se aÌÀiUsdhsf¯sdƒ U¬i°N¬es| meƒifÃd

Rjasfñs RJΩjJsãï‰¬NjfπRJΩfÿNsjπaÃUmàSNjfπRóiπ mqƒdÓƒjmi⁄ƒïaÃUmàSäàÿmNƒUhsmRàƒUmÆƒi

ädsUJsfmJçmPƒpùUqƒ mUsΩmUSpïäRjï¬jï‰¬mUSmÆƒe| meƒifÃdRjasfpñdmó¥ïñs

RJΩösUjJs·sñs lÿgsàJ¬f¬qÂtUasNjmi⁄ƒïaÃU ckRïÃHösUmRjƒNHsipïjvNf U¬irf‰ƒ pqPösU

mN¥jlsJ¬ABJ¬JsABeMsiRfjàÓsjπhsj‰ƒ U¬iRjJUÏjMvmgËsΩ| 

meƒifÃdRjasfñs dmò≥sösemqƒdÓƒjmi⁄ƒïhƒH¬ïNpdif˜sjπmUΩ ckRïÃHösUpïiïsÿimÆƒimqse

RJΩ| meƒifÃdjJs·saπUÃHasNpçamàçhsjN¬fvóÏtUhƒH¬ï U¬ifsNüfÿbsUπtUhƒH¬ïmUSaÌÀi

pùUasNq∫lfπaPÓhsU¬àflNjfπRJΩ| 

fs̄dƒ U¬i°N¬es dsUasNóóŒPbvfRïÃHq∫≤ÆsN¬amqƒdÓƒRfÆsçπ U¬ipñNa˙scÌsmóSH¬çmóSda

RJdósÿiaÃUmàSNjfπb˜œUùipqN| “aÃUmàShsdNïaJƒRJΩmeAÃHMs” (óÿUvaqÿmaƒi ÅÉÑ:£)|

¸Jvad‰sedsUasïJ¯a¬àflq∫J¬f¬qÂ mqƒdÓƒà¬Jsfl∆djƒösàπaÃUmàSNjfπb˜œUmqsea‰ƒRfÆsçπ U¬i

mfàa‰ƒfvàN¬ï ùYïπùYiππmfàa‰ƒRïÃHasN ósÿibsiNÃjaseU¬ibsiH¬JsãsgNjfπJŒamc U¬ijmRi¥U

JŒamcämàΩRfÆsçπ U¬ijÿmNƒcÌsmóSH¬çmóSda màΩmcsNJRJΩjJsãï‰¬ósÿiÆsetURJΩ mAƒe

mò¯ƒhsJPNqÂPu màΩmcsNJàÓsjπRcjπóƒapU˜i pqPJŒamcNfπmUS| f¯sdƒ U¬i°N¬es—d‰se

U¬i¸Jva—U∆ióóŒPbvfRïÃHmUSàÿmJsΩRJΩ°æra‰RJΩ ïsdasNRjï¬jï‰¬tU°sNa¬àflósÿiÆsemUΩ| 

RavdRcŒfsN RïÃHösUpïiïsÿimÆƒimqseRJΩ| lsJsABJ¬JsABNHsijvNf U¬irf‰ƒ ckhspùÌa

dŒeq∫fÿbsUπaÌÀipùUasNq∫mUSlfπaPÓhsU¬àflNjfπRóiπ| aÃUmàSdsUf¬óÏU∆ióóŒPaÿmgƒïda

aÌÀiàÿgitUlsJsABJ¬JsAB mAƒeU∆iRïÃHösUà¬Jsfl∆djƒösàπmqse¸Jvad‰se pqPmcsNJ

Rjï¬jï‰¬ïsdfàflstUlsJsABJ¬JsABmqsemfÚsΩRïiπósÿiRfvi| fv°diYPmUSaÌÀihƒH¬ïRcŒfsN

lsàmaƒïdsUmÆƒiösU mUSmJPmò¯ƒïsdasNjmRi¥UNjfπRJΩldflsfπRJΩmef~ÃHRcƒfÎ|

lsJsABJ¬JsAB U¬iRcŒfsNpqPdsUmhschæe mUsΩckRïÃHfÍsjUs U¬ipñNa˙smUSmPƒ

mcsPasNgBtUmfàa‰ƒhÿmUÇ asNlò¬fÂsU asNpRjà¬ï‰ asNl°æemósf asNmcsNJcÌs

mfàa‰ƒRfÆsçπ mfàa‰ƒmdï‰saNvgs asNisN U¬iadÚH¬òƒaÿfsU‰PuFUsUs| ïsdasNmN¥jàÿq∫

móH°sJmUΩ ¸JvaRïÃHösUàsïπämò¯ƒhslÌaq∆aUsÿmUSaÌÀiRcŒfsNNjfπb˜œU mqsemfàa‰ƒRfÆsçπ

U¬imfàa‰ƒfvàN¬ï mAƒedsU°sNa¬àflaÌÀiasNùYïπùYiπmfàa‰ƒRïÃHasNaÌÀihƒH¬ï RJdósÿiasNJsNRavd

RcŒfsNb˜œUùi| d‰sedsU°sNa¬àflfÿbsUπmqƒdÓƒpñNa˙sjƒösàπaÃUmàSNjfπb˜œU| mUSaÌÀi

asNóóŒPbvfRïÃHq∫J¬f¬qÂósÿimUΩ ¸Jva U¬id‰se dsUasïJ¯a¬àflmqƒdÓƒhŒecÌsmóSH¬çmóSda

hstqcÃmfÚƒcÌs| J¬asN°sJ dNg°sJ jºasPümófümù˙iFmó¥ï lsàU∆iRïÃHfRdjmóSïsd

fÍsU°sJàsÿösàπNjfπjvcYPdÌsaπF| çsï¬fU‰sURavdRcŒfsN cŒNpïhŒecsÿRó mUSmJPdsU

mfàa‰ƒRïÃHasN| 

meƒifÃdRJdsUñs jvcYPgspqPjÿJsUmPƒmfàa‰ƒfJsãstURJAÚàsNƒ°sJ mqseösUmò¯ƒösj

°N¬es jºaÃUmàS jºd¬UösUjÿmJçasNóóŒPbvfRïÃHaÌÀiRcŒfsN ciπpïtñÈgsdŒeU∆ióóŒP

bvfRïÃHmUSàÿmJsΩRJΩ| mPƒfJƒmUΩmóSmó¥ï meƒifÃdRJdsUñs asNpjaösaπmUSaÌÀiRcŒfsN

U∆iUsÿdaUÃHdAU‰NseqPπjvcYPmUsΩ fAcdUB U¬ihsï¬fsfUB qÃàpqPösUóseóvahsdvU

mqseJŒaJ≥sasNƒfdæejvNsg U¬iJŒaJ≥sasNƒfdæeóÿmUƒj| 

meƒifÃdlÿJsHUsHqPπ RjhsJPNqÂ U¬idrU‰ƒNshasNósÿiÆsemUSaÌÀiNqÂs°¬ösP pqPóóŒP

bvfRïÃHmUSRcjπóƒapU˜iósÿilfπ fÃdäcsÿRóUÃHl¯ƒFósÿimUΩ pqPösUmN¥jNsjπmÆƒi mqƒdÓƒ

RóRóiπ U¬imò¯ƒäRavdRcŒfsNdsÿdŒU qÃàhsliY°sJdŒeq∫fÿbsUπtUfiYd| 

cgüRjòsUóƒdŒe U¬iRavdRj∆a˙stUJŒafsHaqjπJƒNUsaπ tUfsfUsàRatU

RJΩmef~ÃHRcƒfÎ tUJŒajN¬fvóÏtñÈàvimRase
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អ្នកអាច !

តុបតែងកុបំ៉ុងទទេរស្អាតមួយ​ដោយដាក់ស្លាកពាក្យ​

នេះ ( នៅខាងស្ដាំ ) និងរូបថត ឬ​គំនូរ​មួយចំនួន ។​ 

សូម​បំពេញ​ពាក្យជាចម្រៀកជាមួយ​គនិត​

ស្ដីពីរប�ៀបដែលអ្នក​អាច​ពង្រឹងដល​់គ្រួសារ​អ្នក ។ សូម​

កាត់ពាក្យជាចម្រៀកនោះចេញ​ ហ�ើយ​ដាក់វា​នៅ​ក្នុង​

កំប៉ុង ។ ជារ�ៀងរាលថ់្ងៃ សូម​ជ្រើសយក​ពាក្យជាចម្រៀក​

មួយ​ពី​កំបុ៉ងនោះ ហ�ើយធ្វើ​តាមអ្វីដែលវា​បានប្រាប់ ។ 

នៅពេលអ្នក​ព្យាយាម​រសន់ៅ​តាម​គំនិត​របស់អ្នក អ្នក​អាច​ធ្វើ​

ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​មួយ​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​អ្នក​បាន !

ខ្ញុំ​អាច !

ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាមរយៈ
ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាមរយៈ

ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាមរយៈ
ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាមរយៈ

ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាមរយៈ ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាមរយៈ

ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាមរយៈ

ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាមរយៈ
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ដក​ស្រង់​ពី​ការសម្ភាសមួយ ដោយ​អាម៊ី ជេន លីវិត

បាបារ៉ារស់នៅ​ក្នុងប្រទេសស៊ីល ី

ជាប្រទេស​មួយ​នៅ​

ឆ្នេរសមុទ្រភាគ​ខាង​លិចនៃ​អាមេរិក​

ខាងត្បូង ។ វា​មាន​រាងទ្រវែង ហ�ើយ​

តូចដូចជា​ខ្សែបូ ។ តំបន់ខ្លះក្ដៅ ហ�ើយ​

ស្ងួត ( ដូចជា​ឆ្នេរខ្សាច់​អាតាកាម៉ា ) 

ហ�ើយ​ខ្លះទ�ៀតជាតំបន់​ត្រូពិត ហ�ើយ​

ស�ើម ( ដូចជា​កោះអ៊ីសស្ទើរ ) ។ នាង​

រស់នៅ​ក្នុង​រាជធានីរបស​់ប្រទេស​ស៊ីលី 

ឈ្មោះថា សាន់ត្យាហ្គោ ។ ◼
អ្នកនិពន្ធរស់នៅរដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​បាបារ៉ា​មកពី​
ការ​បង្កើត​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

ខ្ញុំ​មានអាយុប្រាបួន​ឆ្នា ំហ�ើយមាន​ប្អូនប្រុសពីរនាក់ ។ ខ្ញុំ​ព្យាយាមធ្វើ​ជាបងស្រី​ដល៏្អម្នាក់ ហ�ើយ​ជួយ​ម�ើល​ថែ​ពួកគេ 

ហ�ើយលេង​ជាមួយ​នឹងពួកគេ ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ម�ើល​ថែ​ក្មេងៗ  ខ្ញុំ​ចង់ក្លាយ​ជា​គ្រូបង្រៀនពេល​ខ្ញុំ​ធំឡ�ើង ។

ខ្ញុំ​ជាសមាជិកសាសនាចក្រតែ​ម្នាក់គត់នៅ​ក្នុង​ថ្នាករ់�ៀន​របស់​ខ្ញុំ ។ ការណ៍​

នេះ​ផ្តល់ឱកាស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ប្រាប់ដល់​មិត្ត​ភក្ដិ​របសខ់្ញុំ​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង 

ព្រះគម្ពីរមរមន ។ ពេលមួយ​ មាន​មិត្តសម្លាញ់​ខ្ញុំ​ម្នាក់​បាន​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

បង្រៀន​នាង​ពី​រប�ៀបអធិស្ឋាន ។ ដូច្នេះខ្ញុំក៏បានបង្រៀន​ដល់​នាង ។ 

រួច​យ�ើងទាំងពីរនាក់បាន​អធិស្ឋាន​នៅ​ពេល​បាយ​ថ្ងៃត្រង់​នៅ​ឯ​

សាលារ�ៀន ។

ក្នុង​ឆ្នា ំ2013 ខ្ញុំ​មានអាយបុ្រាំបីឆ្នាំ ហ�ើយ​ទទួល​

ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក និង ពិធីបញ្ជាក់​ដោយ​ឪពុក​របស់ខ្ញុំ ។ ​

ខ្ញុំ​រីករាយខ្លាំងណាស ់! វា​ជា​បទពិសោធន៍​ដ៏ពិសេស​មួយ​

ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ចងចាំ​វាជានិច្ច ។

ប្រទេស​ស៊ីលី
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ត្រៀម​ខ្លួន​ហ�ើយ​ឬនៅ!
កាបូប​របសប់ាបារ៉ាត្រូវ​បាន​ដាក់​ទៅដោយ​របស់របរ​មួយ​

ចំនួន​ដែល​នាង​ចូលចិត្ត ។ ត�ើ​របស​់ណា​ខ្លះ អ្នក​ចង​់ដាក​់

ក្នុង​កាបូប​របស​់អ្នក ?

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ស៊ីលសីាន់ត្យាហ្គោគឺជា​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធដំបូង​ដែល​បាន​សង់នៅក្នុងប្រទេស​ដែល​នយិាយ​

ភាសា​អេស្ប៉ាញ ។ វា​ត្រូវបាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​នៅថ្ងៃទី 15 

ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 1983 ។ វា​គឺជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទីពី​រ​

ដែលបាន​សង់​នៅ​អាមេរិកខាង​ត្បូង ។

យ�ើង​មាន​អាហារ​ដ៏ពិសេស​មួយ​

សម្រាប់បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស—គឺប៉េងប៉ោះ​

លាយ​ជាមួយ​ត្រីធូណា ។ នៅ​

ប្រទេសស៊លីី​ សាន់តាក្លូស​បាន​មក​

នៅ​ពាក់កណ្ដាលអាធ្រាត្រ​ក្នុង​យប់មុន​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស ។ យ�ើង​បាន​នៅ​ចាំ​រហូត​

ដល់​គាត់បាន​មក !

នៅ​ចុងសប្ដាហ៍ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្តដ�ើរ​ នងិ​

ជិះម៉ូតូកង់បួនឡ�ើង​ភ្នំ​នៅ​ក្បែរ​ផ្ទះរបស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ក៏​

ចូល​ចិត្តទៅ​លេង​មាត់សមុទ្រដែរ ។

អូឡា 
អាមីហ្គូស !*

យ�ើង​អបអរថ្ងៃបុណ្យឈប់សម្រាកដ៏រីករាយ​នៅ​

ប្រទេស​ស៊ីលី ។ ថ្ងៃទី 18 ខែ កញ្ញា គ​ជា​ថ្ងៃបុណ្យ​

ឯករាជ្យ ហ�ើយ​ថ្ងៃទី 19 គ​ជា​ថ្ងៃបុណ្យ​ទិវា​កងទ័ព ។ 

អំឡុងពេលពីរថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​រាំរបាំជាតិ​របស់​យ�ើង​

ហៅថា « ឡាគូអេកា » ហ�ើយ​បរិភោគ​នំស្នូលសាច់​

ដ៏ឈ្ងុយឆ្ងាញ់​ម្យ៉ាង​ហៅថា នំចំណិត ។

* « សួស្តី មិត្តភក្ដិ​ទាំងឡាយ ! » ​
ជា​ភាសាអេស្ប៉ាញ
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ទំព័រ​របស​់យ�ើង

ណាតាលីយ៉ា អេ អាយុ 10 ឆ្នាំ ប្រទេស កូឡុំប៊ី

ឡូ ស៊ី អាយុ 7 ឆ្នាំ 
ប្រទេសអេក្វាទ័រ

ធារី អិម អាយ ុ7 ឆ្នាំ មកពីរប្រទេស​ប្រេស៊ីល ចូលចិត្ត​ចូល​រ�ៀន​ថ្នាក់កុមារ ហ�ើយ​

ច្រៀងទំនុក​តម្កើង ។ នាង​ដឹង​ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​ដំណាក់របស់ព្រះអម្ចាស់ ។

អូលីវីយ៉ា អាយ អាយុ 8 ឆ្នាំ មក​

ពី​ប្រទេស​រូម៉ានី ចូលចិត្ត​ជួយ​

ម្ដាយ​នាង​សម្អាត​ផ្ទះ ។ ម្ដាយ​

នាង​បង្រៀន​នាង និង​មិត្តនាង​ 

13 នាកទ់�ៀត ហ�ើយ​ពេល​

ពួកគេ​សម្រាកនាង​ចលូចិត្ត​

ធ្វើ​ជាគ្រូបង្រៀន ។ នាង​ចូល​

ចិត្ត​ទៅធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​នងឹ​ឪពុកម្ដាយ​នាង ហ�ើយ​ចំណាយ​

ពេល​ជាមួយ​លោកតាលោកយាយ​នាង ។ នៅពេល​នាងបាន​

ជ្រមុជទឹក នាងមាន​អារម្មណ៍ខិតជិត​នងឹ​ព្រះវរបិតាសួគ 

ហ�ើយ​នាង​មាន​អំណរគុណដែល​នាងអាច​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធដ�ើម ប្ីជួយ​នាង​ធ្វើ​ការ​សម្រេចចិត្ត ។ ចម្រៀង​ថ្នាក់កុមារ​

ដែល​នាងចូលចិត្តគឺបទ « Follow the Prophet ​
( ធ្វើ​តាម​ព្យាការី ) » ( Children’s Songbook ទំព័រ 
110 ) ។

អ្នក​អាច​ដាក់​ស្នើ​រូបគនូរ រូបថត ឬបទពសិោធន៍​របស់​អ្នក​ 
តាមអ៊ិនធ�ើរណែត នៅliahona.​lds.​org តាម​អ៊ីម៉ែល​

ទៅកាន់ liahona@ldschurch.org ដោយ​ដាក់ « Our 
Page » ក្នុង​ប្រអប់ប្រធានបទ ឬ​ផ្ញើជា​សបំុត្រ​ទៅកាន់ ៖ ។

Liahona, Our Page
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

រាល​់ការផ្ញើមកត្រូវ​តែ​មានឈ្មោះ​ពេញ​របស់​កមុារ 
ភេទ និង អាយុ (អាយុ​ចាប់ពី 3 ឆ្នាំ ដល់ 11 ឆ្នាំ) 
រួមទាំងឈ្មោះពេញ​របស់​ឪពុក​ម្តាយ វដួ ឬ សាខា ស្តេក ឬ 
មណ្ឌល និង សបំុត្រ​អនុញ្ញាត​ជា​លាយលក្ខណ៍អក្សរ​ព​ីឪពុក​
ម្តាយ​ផង​ដែរ ដ�ើម្បី​ប្រើ​ប្រាស់​រូបថត និង ឯកសាររបស់​កុមារ​
ដែល​បាន​បញ្ជូនមក ( អ៊ីម៉ែលក៏​អាច​ទទួល​យក​បាន​ដែរ ) ។ 
ការ​ដាក់​ស្នើ​អាច​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​កែ​សម្រួល​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ត្រូវ​នឹង​ទំហំ 
ឬ ភាព​ច្បាស់លាស់ ។

មានថ្ងៃមួយ ពីមុនពេលខ្ញុំ​ធ្វើ​បុណ្យជ្រមុជទឹក​បន្តិច ខ្ញុំ​បាន​នៅ​ផ្ទះ​លោកយាយ​របស់​ខ្ញុំ កាល​
គាត់បាន​ចុះទៅជានក់្រោមដីទៅយក​អ្វីមួយ ។ គាត់បាន​ជំពប់ជ�ើង​ដួល ហ�ើយ​ក្រោក​មិន​
រួច ។ គាត់បានស្រែក​ហៅ​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​កំពុង​ម�ើល​ទូរទស្សន៍ ហ�ើយ​មិន​បាន​ឮគាត់ហៅទេ ។ ​
ប្រមាណ​ជា 10 នាទី ក្រោយមកខ្ញុំ​បាន​ឮសំឡេង​តិចៗហៅឈ្មោះខ្ញុំ​ថា « ថម ! » ខ្ញុំ​
បាន​ទៅរក​ម�ើល​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​គាត់ដេកស្តូក​នៅ​នឹង​ឥដ្ឋ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​កម្លាំង​
គ្រប់គ្រាន់ដ�ើម្បីជួយ​ល�ើក​គាត់ឡ�ើង​ទេ ដូច្នេះ​ក៏​បាន​រត់ទៅ​ផ្ទះអ្នកជិតខាង ។ គាត់បាន​មក​
ជួយ​ល�ើក​លោកយាយ​ខ្ញុំ​ឡ�ើង ។

លោកយាយ​ខ្ញុំបាន​ប្រាប់​ថា « ថម សឡំេងដែល​ចៅ​បាន​ឮនោះ​គឺជា​
ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ។ យាយ​នៅ​ឆ្ងាយព​ីចៅណាស់ ដ�ើម្បីចៅអាច​ស្តាប់យាយឮ » ។

ខ្ញុំ​ដឹងថា នោះ​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធដែល​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់ខ្ញុំ ។ ឥឡូវនេះ​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​រីករាយដោយ​ទទួល​
បាន​អណំោយទានព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ។

ថម អ័រ អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស​ អាល្លឺម៉ង់
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« ចូរ​ចាំ​យាមចុះ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ជានិច្ច » ​

( លូកា 21:36 ) ។

កាល​អាយុ​ប្រាំ​ប​ីឆ្នាំ ខ្ញុំ និង​បង​ប្អូន​ជដីូន​មួយ​

ខ្ញុំ​ពីរ​នាក​់ទ�ៀត ត្រូវ​បាន​ឲ្យ​ទៅ​ទិញ​ម្ហូប​ក្នុង​

ក្រុង​មួយ​ក្បែរ​នោះ ។ ពេល​ម�ើល​ទៅ​ក្រោយ​វិញ ខ្ញុំ​

ស្ងើច​ចពំោះ​ទំនុក​ចិត្ត ដែល​លោក​យាយ និង​ពូ​

មីង​ខ្ញុំ​មាន​ចពំោះ​យ�ើង ។ យ�ើង​បាន​ចាក​ចេញ​ទៅ​

ដោយ​ជះិ​ល�ើ​សេះ​តូច​ប​ីក្បាល ​នៅ​ក្រោម​ផ្ទៃ​មេឃ​ភ្លឺ​

ស្រឡះ​នា​ព្រឹក​ព្រលឹម ។

នៅ​ចំ​កណ្ដាល​វាល​ស្មៅ​ដ៏​ធ​ំមួយ យ�ើង​

បានសម្រេចចិត្ត ​ចុះ​ព​ីល�ើ​សេះ​លេង​បាញ់​

ឃ្លី ។ យ�ើង​បាន​វក​់នឹង​ល្បែង ភ្លេច​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​

ល�ើ​ឃ�ើញ​ដុំ​ពពក​ខ ម្ៅ​កំពុង​តែ​បិទ​បាំង​ផ្ទៃ​មេឃ ។ 

ទម្រាំ​តែ​យ�ើង​ដង​ថា មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង យ�ើង​គ្មាន​

ពេល​ច្រើន​ជិះ​សេះ​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ មាន​ភ្លៀង​ 

និង​ព្រិលដ៏​ខ្លាំងបាន​ធ្លាក់មកប៉ះ​យ�ើង ហ�ើយ​អ្វី​

ដែល​យ�ើង​អាច​គិត​ឃ�ើញ​គឺ ដោះ​កែប​សេះ​ចេញ 

ហ�ើយ​យក​ភួយ​នៅ​ក្រោម​កែប​តូច​នោះ​ចេញ​មក​

ដណ្ដប់ខ្លួន ។ រួច​សេះយ�ើង​ក៏រត់ទៅបាត់ ។

យ�ើង​បាន​បន្ត​ដំណ�ើរ​ដោយ​គ្មាន​សេះ ទាំង​

ខ្លួន​រងារ ទទឹក​ជោគ ដែល​ឥឡូវ​នេះ​ព្យាយាម​

ដ�ើរ​យ៉ាង​ល�ឿន​តាម​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បានទៅ​

កាន់ទីក្រុងមួយ​ក្បែរនោះ ។ ពេល​យ�ើង​

រកឃ�ើញ​ផ្ទះមួយ ហ�ើយ​បានទៅគោះទ្វារ នោះវា​

យប់ជ្រៅទៅហ�ើយ ។ គ្រួសារ​ដ​ល្អ​នោះ​បាន​ជូត​

ខ្លួន​ឲ្យ​យ�ើង ធ្វើ​ប�៊ើររីតូ​សណ្ដែក​យ៉ាង​ឆ្ងាញ់​ឲ្យ​យ�ើង​

ហូប រួច​ដាក​់យ�ើង​ដេក​ក្នុង​បន្ទប់​មួយដែល​មាន​

ឥដ្ឋ​សុទ្ធតែ​ដ ។

បងប្អូន​ជដីូនមួយខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ក្រោកនៅ

ពេលព្រឹកនៅក្រោមពន្លឺព្រះអាទិត្យ​ដភ្លឺ និង 

ផ្ទៃមេឃដ៏ស្រស់ស្អាត ។ មាន​បុរស​ម្នាក់​បាន​

គោះទ្វារ​រក​ក្មេង​ប្រុស​បាត់​ខ្លួន​បី​នាក់ ។ ខ្ញុំ​ពុ​ំដែល​

ភ្លេច​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​នៅ​តាម​ផ្លូវ​ត្រឡប​់មក​

ផ្ទះ​វិញ​ឡ�ើយ—ព​ីចំនួន​មនុស្ស​ដ៏​ច្រើន​ដែល​កំពុង​

ស្វែងរក​យ�ើង​ពេញមួយយប់ ។ នៅ​ពី​មុខ​ពួកគេ​

គឺ​លោក​យាយ និង​ពូមីង​ជាទី​ស្រឡាញ់របស់​

ខ្ញុំ ។ ពួកគេ​បាន​ឱប​យ�ើង ហ�ើយ​ក៏​យ ំដោយ​ក្ដី​

រីករាយ​ដែល​ពួកគាត់​បាន​ឃ�ើញ​ពួកយ�ើង ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌ជាទីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​

មានព្រះទ័យខ្វលខ់្វាយពីយ�ើង ។ ទ្រង់​រង់ចា​ំ

យ�ើង​ត្រឡប​់មក​ផ្ទះ​វិញ​ដោយ​អន្ទះសារ ។ មាន​

ទីសម្គាល់​នៃ​ព្យុះ​ខាងវិញ្ញាណ​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​

ជុំវិញ​យ�ើង ។ ចូរ​យ�ើង​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ ហ�ើយ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន ដោយ​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល​់យ�ើងជារ�ៀង​រាល់​

ថ្ងៃ ។ ◼រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
​ ឆ
័រណា ធេ


នន

ី

ដោយ​អែលឌ�ើរ អេឌ្រាន អឆូាវ

នៃ​ពួក​ចតសិប​នាក់

សម្លឹង​ម�ើល​ទៅល�ើ

ដកស្រងច់េញពី​ « Look Up » លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 102 ។
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ដោយស្សេរ៉ាលី ហាឌី

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពតិ​មួយ

« When we’re helping, 
we’re  
happy » ( Children’s 
Songbook ទំព័រ 198 ) ។

អាំ
ម៉ូនបាន​

ដកដង្ហើមធំនៅពេល​គាត់ 

និង ឪពុកគាត់ចាកចេញពី​

ការប្រកួតកីឡាបាល់ទាត់ ។ 

គាត់បានពោលថា « កូន​

មិន​យល់ទេ » ។ « យ�ើង​

មាន​កីឡាករល្អៗជាច្រើន ។ 

ហេតុអ្វីបានជាយ�ើងមិន​អាច​រក​ពិន្ទុ​

បានដូច្នេះ ? »

ឪពុក​ធ្លាប់​

ជាកីឡាករបាល់ទាត់ម្នាកដ់៏ល្អ ។ 

ប្រហែលជា​គាត់អាចជួយ​ឆ្លើយបាន ។

ឪពុក​បានតបថា « ប៉ាគិត​

ថាកូនត្រូវ​រ�ៀន​ធ្វើ​ការ​ជាក្រុម » ។ 

« អ្នកទាំងអស់គ្នាចង់រក​បាន​ពិន្ទុ 

មែនទេ ? »

អាំម៉ូន​បាន​តប​ថា « បាទ » ។ 

« ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ទាំងអស់គ្នាមិន​

អាចជាមនុស្សតែម្នាក់ឯង​

ដែលទាល់បាល់បញ្ចូល​ទ​នោះទេ ។ 

ប៉ាចង់មានន័យ​ដច្នេះមែនទេ ? »

ប៉ា​បាន​ងក​់

ក្បាលយល់ព្រម ។ « កូនមិន​

អាចទាត់បាល់បញ្ចូលទីតែម្នាក់ឯង​

បានទេ ។ ដំបូង​ ខ្សែ​ការពារ​ត្រូវ​

ដណ្ដើមបាល់ពី​ក្រុម​ម្ខាងទ�ៀត​ 

ក្រុម​ក្នុង​គ្រួសារ

មែនទេ ? »

អាំម៉ូន​បាន​ស�ើច ។ « វា​

ពិបាកនឹងទាត់បាល់បញ្ចូលទីណាសប់�ើ​

យ�ើង​គ្មាន​បាល់នោះ » ។

ឪពុក​បានតប​ថា « ត្រឹមត្រូវ​

ហ�ើយ » ។ « រួច​ខ្សែការពារ​

ប៉ះបាល់ទៅកីឡា​ករ​ម្នាក់ 

ដែលអាចទាត់បាល់បញ្ចូលទីបាន ។ 

គ្មាន​នរណាម្នាក់អាច​

ទាត់បាល់បញ្ចូលទីតែ​ម្នាក់ឯង​

នោះទេ » ។

អាំម៉ូន​បាន​តបថា « កូន​ក៏គិត​

អញ្ចឹងដែរ » ។

នៅពេល​ពួកគេ​ទៅដល់​ផ្ទះវិញ 

ម្ដាយគាត​់កំពុង​បីកូនតូចបណ្ដើរ 	

ធ្វើ​អាហារពេល​ល្ងាច​បណ្ដើរ ។ 	 រូប
ភា
ពដ
ោ
យ
 ម

៉ាក 
ចា
មែ
ន

វាងាយ​នឹងទទួល​បាន​ជោគជ័យ នៅ​ពេល​មនុស្សគ្រប់គ្នាធ វ្ើ​ការ​រួមគ្នា ។
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កុមា
រ

« ត�ើ​ការប្រកួតយ៉ាងម៉េចដែរ ? » 	

គាត់​បាន​សួរ ។

អាំម៉ូនតបថា « យ�ើង​ចាញ់ទ�ៀត​

ហ�ើយ » ។ « តែ​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​បានល្អ​

នៅ​ល�ើកក្រោយ » ។

ម្ដាយ​តប​ថា « នោះជាគំនិត​

ដ៏ល្អ » ។

« កូនឃ្លាន​ណាស់ ! » មកីែលបាន​

ស្រែក​នៅពេល​គាត់ សាំយ៉ូអែល 

និងលូកាស​បាន​រត់ចូល​មក ។

« កូនៗ ត�ើ​កូនអាច​ជួយ​រ�ៀបចំ​ត ុ

និង​ប្រដាប់ប្រដារ​លេង​ទុកបានទេ ? » 

ម្ដាយ​បាន​សួរ ។

ក្មេងប្រុសទាំងបួន​បាន​ថ្ងូរ ។

សាំយូអែល​បាន​តប​ថា « តែ​

កូន​មិន​បាន​លេង​ប្រដាបប់្រដារ​

នោះទេ » ។

« វា​ត្រូវចំណាយ​ពេល​

យូរណាស់ ! » មីកែល​

បានស្រែកទ្រហោយំ ។

ឪពុក​បាន​ស�ើច ។ « ប៉ាគិត​

ថាគ្រួសារ​យ�ើង​មាន​បញ្ហាដូចគ្នា​នឹង​

ក្រុម​របស់អាំម៉ូនដែរ » ។

« នោះជាអ្វីទៅ ? » 

សាំយ៉ូអែលបាន​សួរ ។

អាំម៉ូន​បានតប​ថា « យ�ើង​មិន​ធ្វើ​

ការរួម​គ្នា » ។ « យ�ើងទាំងអស់គ្នា​ចង់​

ហូរអាហារ​ពេលល្ងាច ។ 	

ប៉ុន្តែ​យ�ើងទុក​ឲ្យ​ម៉ាកធ់្វើ​វា​តែ​

ម្នាក់ឯង » ។

« ត្រូវហ�ើយ ! » ឪពុក​បានពោល ។ 

« ត�ើ​យ�ើងអាចធ្វើការ​ជាក្រុម​

តាមរប�ៀបណា ? »

អាំម៉ូនមានគំនិតមួយ ។ 

« ចះុប�ើសាំយូអែល និង 

ខ្ញុំរ�ៀបចំតុវិញយ៉ាងម៉េច​ដែរ ? 

រីឯអ្នកផ្សេងទ�ៀតអាច​ប្រមូល​ប្រដាប់​

ប្រដារ​លេង » ។

« គំនិត​ល្អណាស ់! » ឪពុក​បាន​

តប ។

មិនយូរប៉ុន្មាន​
អាហារពេលល្ងាចបាន​រួចរាល ់។ 
អាំម៉ូន​បាន​ឱបដៃគាត់អធិស្ឋាន ។ 
គាត់មាន​ចិត្ត​រីករាយដែល​
គ្រួសារ​គាត់បានធ្វើ​ការរួមគ្នា ។ 
គាត់សង្ឃឹមថា ក្រុម​
បាល់ទាត់របស់គាត់​អាចធ្វើ​
ដូចគ្នាផងដែរ ។ ◼
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រដូវ​ស្លឹកឈ�ើជ្រុះជារដូវដ៏រភំ�ើបមួយសម្រាប់អ្ន

កស្ទួចត្រី ដ ប្ិត​វា​ជាពេល​ដែលត្រី​ត្រៅត៍ត្រូវ​

តាម​ប្រម៉ាញ់ចណំី ដោយ​ភាពស្រេកឃ្លាន​ពុំ​

ចេះស្កប់ស្កល ់ដ�ើម្បីទ្រទ្រង​់រាងកាយ​របស់​វា ក្នុង​ការ​

ទប់ទល់​នឹងភាពខ្វះចណំី​នារដូវរហំ�ើយ ។

គោលបណំង​របស់អ្នកស្ទួចត្រីគឺដ�ើម្បីចាប់

ត្រីស្រដ�ៀងត្រីនោះ​តាមរយៈការ​ដាក់បញ្ឆោត​

ដ៏ស្ទាត់ជំនាញ ។ អ្នក​ស្ទួចត្រី​ដ៏ស្ទាត់ជំនាញ​

សិក្សាព​ីអាកប្បកិរិយា អាកាសធាត ុនិង​ផ្ទៃទក​របស់​

ត្រីស្រដ�ៀង​ត្រីនោះហ�ើយ​និង​សត្វល្អិត​ដែល​ត្រីនោះ​

ស៊ី ព្រមទាំងពេល​ដែល​សត្វល្អិត​ទាំងនោះ​ចេញ​

ផងដែរ ។ ជាញឹកញាប ់គាត់នឹងប្រើនុយឆ្នៃប្រឌតធ្វើ​

វាជានុយ ។ គាតដឹ់ងថា សត្វល្អិត​ក្លែងក្លាយ​ទាំងនេះ​

ត្រូវបង្កប់​ជាមួយ​នឹង​ផ្លែ​សន្ទួច​ដតូច សត្វល្អិត​

ទាំងនោះ​ត្រូវ​ធ្វើ​ជាអ្នក​បញ្ឆោត​ដ៏ឥត​ខ្ចោះ ពពី្រោះ​

ត្រីស្រដ�ៀងត្រីនោះនឹងដឹង​សូម្បីតែ​ខុសបន្តិច ហ�ើ​យ​

វា​នឹង​មិនស៊ឡី�ើយ ។

វារីករាយណាសន់ៅ​ក្នុង​ការ​ម�ើល​

ត្រីនោះ​លោត​ត្របាក​់នុយ ហ�ើយ​ខ​ំប្រឹង​

ហែល​ត្រឡបទ់ៅវិញរហូតអស់កម្លាំង ទ�ើប​

រវៃនុយមកវិញ ។ ​ការ​ប្រកួតប្រជែង​ក្នុងការ​

សាកល្បង​ជំនាញ និង ចណំេះដឹង​របស់អ្នកស្ទួចត្រី

ដ៏ល្អស្លូតបូតនោះ ។

ការ​ប្រើ​ប្រាស់​នុយក្លែងក្លាយ​ដ�ើម្បីបញ្ឆោត​ចាប់ត្រី 

គឺជាគំរ​ូមួយពីរប�ៀបដែល​លូស៊ហី្វើរល្បួង បញ្ឆោត 

ហ�ើយ​ព្យាយាមទាក់ទាញ​យ�ើងជាញឹកញាប់ ។

ដូចជាអ្នកស្ទួចត្រីដែល​ដឹង​ថា ត្រីនោះត្រូវ​បាន​

ប្រម៉ាញ់ដោយ​ភាពស្រេកឃ្លាន​លូស៊ហី្វើរដឹងពី 

« ភាពស្រេកឃ្លាន » ឬភាពទនខ់្សោយ​របសយ់�ើង 

និង​ល្បួង​យ�ើង​ដោយ​នុយ​ក្លែងក្លាយដែលអាច​

អូសទាញជីវិត​របស់យ�ើង​ឲ្យ​ធ្លាក់ចូល​ទៅក្នុង​

ឥទ្ធិពល​ដែល​គ្មាន​សេចក្ដីមេត្តាករុណារបស់វា 

ប្រសិនប�ើ​ធ្វើតាម ។ ពុំ​ដចជា​អ្នកស្ទួចត្រីដែលចាប់ 

ហ�ើយ​ប្រលែង​ត្រីចូលទៅក្នុង​ទក​វិញដោយ​

គ្មាន​គ្រោះថ្នាកន់ោះទេ លូស៊ីហ្វើរនឹងមិន​

ប្រលែង​យ�ើង​ដោយ​ងាយនោះ​ឡ�ើយ ។ 

គោលដៅរបស់វា​គឺ​ធ្វើ​ឲ្យ​ជនរង​គ្រោះ​របស់វា​

រងទុក្ខវេទនាដូចជា​វា​ដែរ ។

មធ្យោបាយ​ដចម្បងមួយ​ដែល​វា​ប្រើ​

ទាស​់នឹង​យ�ើង​គឺសមត្ថភាព​របស់​វា​ក្នុង​ការ​

ភូតកុហក បោកបញ្ឆោតយ�ើង​ឲ្យ​ជ�ឿ​ថា 

សេចក្ដីអាក្រក​់ជាសេចក្ដីល្អ ហ�ើយ​ថា​សេចក្ដីល្អ​

ទៅជាសេចក្ដីអាក្រកទ់ៅវិញ ។ ចាប់តាំងពីដំបូង​

មកម្ល៉េះ​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុបំ្រឹក្សាដ៏ធកំ្រៃលែងនៅល�ើ

ស្ថានសួគ ៌សាតាំង « បាន​ខំរក​បំផ្លាញ​សិទ្ធិជ្រើស​

លះុ​ត្រាយ�ើង​ជួប​ទ�ៀត
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សេចក្ដីបំភាន់

ដោយ អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

រ�ើស​របស់មនុស្ស ដែល​យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​ដ៏ជាព្រះ​

បាន​ប្រទាន​ដល​់វា » ( ម៉សូេ 4:3 ) ។

ចម្បាំង​ដសាហាវដែល​ព្រះ​បាន​

ផ្ដល់សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ដល​់មនុស្ស ​នៅតែបន្ត​

ដល់​សព្វថ្ងៃនេះ ។ សាតាំង និង 

ពលបរិវាររបស់វាកំពុងដាក់​នុយ​របស់ពួក​វា​

នៅជុំវិញយ�ើង ដោយ​រំពឹង​ថា យ�ើង​នឹង​ធ្លាក់ចះុ 

ហ�ើយ​ស៊ីនុយ​របស​់វា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វា​អាច​ឃុំឃំាង​យ�ើង​

តាមរយៈមធ្យោបាយ​បោកបញ្ឆោតនានា ។

បងប្អូនប្រុសស្រី សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​តែងតែ​

ប្រយ័ត្នចពំោះ​នុយក្លែងក្លាយ​ដែល​បាន​ដាកន់ៅ​

ចពំោះ​មុខ​យ�ើង ដោយ​ជន​នេសាទមនុស្ស​ក្លែងក្លាយ​

លូស៊ហី្វើរ ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​នូវប្រាជ្ញា 

និង ចក្ខុវិស័យ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ�ើម្បីចេះវែក​

ញែក​រវាងខុស និងត្រូវ ហ�ើយ​បដិសេធ​

នូវ​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​ដគ្រោះថ្នាក់ជាច្រើន​

របស់វា ។

	 ហ�ើយ​ចំពោះ​

អស់អ្នកដែលត្រូវបាន​

ធ្លាក​់ទៅ​ជាចណំី​

ក្នុងការ​ញ�ៀនគ្រប់ប្រភេទ វា​មាន​នូវ​ក្ដីសង្ឃឹម ដោយ​

សារព្រះស្រឡាញ់​កូនចៅទាំងអស់​របស់ទ្រង ់ហ�ើយ​

ដោយសារ​តែ​ដង្វាយធួន និង សេចក្ដីស្រឡាញ​់

របស់ព្រះអម្ចាស​់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វីៗទាំងអស​់

អាច​ក�ើត​ឡ�ើងបាន ។ ◼

ដកស្រង់ចេញពី « O That Cunning Plan of the Evil 
One » លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2010 ទំព័រ 108–110 ។



អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ « Come unto Him » Liahona ខែ​ ឧសភា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 80 ។ 

« កាល​យ�ើងឲ្យ​កិត្តិយស​ដល​់ពួក​អ្នកត រ្ួសត្រាយផ្លូវ​ទាំង​នោះ​ដែល​បាន​ដ�ើរ​ឆ្លងកាត់ទីវាលទៅកាន់​ជ្រលងភ្នំ​សលត៍ លេក ​ក​៏មាន​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដែល​កំពុង​

រសន់ៅ​សព្វថ្ងៃនេះដែរ ។ ពួកគេមិន​បាន​រុញរទេះទេ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​មាន​ស្ថានភាពដូចគ្នា​តាម​រប�ៀបជាច្រើន ៖ ពួកគេ​បាន​ស្ដាប់ឮសឡំេង​របស់ព្រះអម្ចាស​់តាមរយៈ​ព្រះគម្ពីរមរមន 

និង​តាមរយៈការអធិស្ឋាន​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់ពួកគេ ។ ដោយ​មាន​សេចក្ដីជនំ�ឿ និង ការ​ប្រែចត្តពួកគេ​បាន​ឈានជ�ើង​ចូល​ទៅក្នុង​ទឹកនៃបុណ្យជ្រមុជទឹក ហ�ើយឈរយ៉ាងរឹងមំានៅ​

ក្នុងដំណឹងល្អដ៏ប្រពៃ ។ ក្នុងនាម​ជា​ពួកសិស្ស​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ពួកគេ​សុខចិត្ត​លះបងច់ំពោះ​អ្វីដែល​ត រ្ឹមត្រូវ ហ�ើយ​ពិត ។ ហ�ើយ​ដោយ​មាន​អណំោយទានព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ 

ពួកគេកំពុង​ឈរយ៉ាងរឹងមំា​នៅ​ល�ើផ្លូវ​របស់ពួកគេ ឆ្ពោះទៅ​ជីវតិដ៏នៅអស់កល្បជានិច្ច » ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយផ្លូវ​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះមែនទេ ?

ការយល់ដឹង



ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់មជ្ឈិមវ័យវ័យក្មេង

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់កុមារ

ទំព័រ  
44

ទំព័រ  
54

ទំព័រ  
68

ពួក​មនុស្ស​ពេញវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ប្រាំនាក់ចែកចាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​បាន​

ការពារសេចក្ដីជំន�ឿ​ ក្នុងអំឡុងពេលប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ ។

សំណួរ​ទាំងឡាយ​អាច​ជាឧបករណ​៍បង្រៀន​ដ៏អស្ចារ្យ—ប្រសិន​

ប�ើ​អ្នក​ប្រើវា​តាមរប�ៀប​ត រ្ឹមត្រូវ ។ អត្ថបទ​នេះ​នឹង​បង្ហាញអ្នក​ពី​

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​សួរសំណួរ ។

ស៊ិស្ទើរ បូនី អិល អូស្ការសុន និង ចៅស្រីរបស់គាត់​

ម៉ាធីលដេ ចែកចាយ​រ�ឿង​មួយ​ចនួន​ដែល​អ្នកអាច​រំពឹងចង់បាន​

សម្រាប់ថ្នាក់យុវនារី ។

ការ​ឈរការពារ

រប�ៀប​សួរ​សំណួរ​ដែល​
សំខាន់ៗ

ស្វាគមន៍​មក​កាន់​
ថ្នាក់យុវនារី

​អ្វីដែល​

​យ�ើង​ជ�ឿ


