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.Derék asszonyt
kicsoda taldlhat?
Mert ennek dra
sokkal feltilhaladja
az igazqydngydket.”

Példabeszédek 31:10




UZENETEK
4 Els6 elnokségi Gizenet:
A hit imaja

frta: Henry B. Eyring elndk

7 Latogatotanitoi lizenet:

Jézus Krisztus isteni kiildetése:

Az élet kenyere

KIEMELT CIKKEK

14 Misszionariusi, csaladtorténeti
és templomi munka
irta: David A. Bednar elder
Az evangélium prédikdldsa és
halottaink felkutatdsa kéz a
kézben jarnak.

BORITO
A cimoldalt fényképezte: Leslie Nilsson.
A belsé boritét illusztralta: Matthew Reier.

Liahdna, 2014. oktdber

20 Az otthon: A tanulas szive
Az otthon megtanult leckék egész
életiinkben és orokre veliink ma-
radnak.

26 A vizek tetejére
rta: Jon Warner
Habar 1gy éreztem, hogy ma-
guk ald temetnek a depresszic
és a szorongds hulldmai, Isten a
Selszinen tartott engem és segitett
a megigért foldem felé haladnom.

28 Pionirok minden orszagban:
Megtérés és valtozas Chilében
frta: Néstor Curbelo
Ma mdr majdnem minden
30. chilei az egyhdz tagja.

36 Merj visszafogott lenni!
irta: Carol F. McConkie
Mik a visszafogottsdghoz
kapcsolodo tanok és dlddsok?

ROVATOK

8 Szolgalat az egyhazban:
Koszonjiik, Jay bacsi!
irta: Kristine Purcell

9 Oszovetségi profétak: Jeremias

10 Krisztusrol beszéllink:
A Jadekaposzta
frta: Ellen C. Jensen

12 A mi otthonunk - a mi
csaladunk: Lizocska szive
frta: Marina Petrova

40 Utolsé napi szentek torténetei

80 Mig ujra talalkozunk:
Megtévesztések
frta: M. Russell Ballard elder
Satdn, a horgdszokhoz hasonléan,
miicsalikat haszndl arra, hogy
kifogjon minket.

2014. oktober 1



FIATAL FELNOTTEKNEK

44 Kiallni azért, amiben hisziink
Fiatal felnéttek mondjdk el, hogyan
védték meg badtran a hitelveiket.

48 Az evangélium az életemben:
Osszefon6dé bizonysagom
frta: vy Noche
Mivel nem volt bizonysdgom a
Mormon konyvérdi, elkezdtem
megkérddjelezni az egyhdzba
vetett hitemet is.

Ldssuk,
megtaldlod-e
az ebben a
szamban elrej-
tett liahondt!
Tipp: Mikor
van a megfe-
lel6 alkalom a
szolgalatra?

FIATALOKNAK

50 Az 6nrendelkezés szabadsaga
vagy erkolcsi dnrendelkezés?
irta: Michael R. Morris
A bardtom kizdrta magdt a
missziondriusi szolgdlat lehetdse-
gébil. Vajon én dénthetek-e majd
gy, hogy a missziot vilasztom?

52 Kérdések és valaszok
Probdlom kordaban tartani a
gondolataimat, de olyan sok a
kisértés. Hogyan tarthatndm
tisztabban a gondolataimat?

54 Hogyan tegyiink fel
lényeges kérdéseket
irta: David A. Edwards
Tanuljatok meg, hogy milyen kér-
dések feltevése segit mdsoknak job-
ban megismerni az evangéliumot.

57 Hogyan legyiink
erések és sikeresek
frta: Jeffrey R. Holland elder
Biztonsdgot, sikert és boldogsagot
élhetiink meg Jézus Krisztus kive-
tése dltal.

58 Csaladtorténet - én is kutatom
Ezek a fiatalok vdratlan dlddsok-
ban részesiiltek a csalddtorténeti
munka végzése révén.

61 Poszter: Ismerd meg 6ket,
ismerd meg magadat

62 Ellenallas a misszi6mmal
szemben
irta: Alcenir de Souza
Kiilonos dolgok kezdtek torténni,
amikor arra késziiltem, hogy
elinduljak a missziomba.

64 Tudd meg hat, hogy mi var rad
irta: Cathrine Apelseth-Aanensen
A teljes idejii missziondriusok élete
mdsmilyen.
Norvégid-
ban az osl6i
fiatalok egy
egész napot
t6ltéttek azzal,
hogy felkésziil-
Jenek erre az
atallasra.

GYERMEKEKNEK

66 Szolgalj most, hogy
szolgalhass még!
rta: Miche Barbosa
Miért dontort dgy Mormon, hogy
segit kitakaritani a gyiilekezeti
hdzat, ahelyett, hogy focizott
volna a barataival?

68 Mathilde készen all, hogy a
Fiatal N6k osztalyba lépjen
irta: Jenn Wilks
Ismerjétek meg, hogy milyen lesz
a Fiatal N6k osztalyba tartoznil

70 Zene: Ragyogjon hitiink!
rta: Jan Pinborough és
Janice Kapp Perry

71 Kilénleges tana: Hogyan
segithetek a csaladtorténeti
munkaban?
frta: Quentin L. Cook elder

72 Hazahozni az Elemit: A csalad:
Kialtvany a vilaghoz cimii
kiadvanyt Istentél kaptuk,
hogy segitse a csaladomat
rta: Erin Sanderson
és Jean Bingham

74 Baratok vilagszerte:
Barbara vagyok Chilébél
irta: Amie Jane Leavitt

76 A mi oldalunk

77 Nézz fel!

frta: Adrian Ochoa elder
Eltévedtiink az esében, a
lovaink pedig szétszaladtak.

78 Kisgyermekeknek:
Csaladi csapat
rta: Sheralee Hardy
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Otletek a csalddi esthez

Az e lapszamban taldlhatd cikkek és tevékenységek kdzil j6 par felhasznalhatd a csaladi
est alkalmaval. A kévetkezékben ismertetiink két példat.

Csaladtorténet - én is kutatom az 58.
oldalon: Rendezzetek naplézasi tevékeny-
séget! Buzditsatok a csaladtagjaitokat arra,
hogy jegyezzenek le barmit az életlikbdél -
egy évekkel korabbi emléket vagy valamit,
ami aznap tortént vellk. Segftsetek a
csaladotoknak megérteni, hogy sok médon
lehet naplét vezetni. frhatjak kézzel, gépel-
hetik vagy rajzolhatjak a bejegyzéseiket,
vagy akar diktafonra is mondhatjék a torté-
neteiket. Buzditsatok a csaladotokat, hogy
a jovében is gyakran vezessék a napléjukat.

Tudd meg hat, hogy mi var rad a 64.
oldalon: Fontoljatok meg, hogy tartotok
egy olyan misszios felkészilési napot, mint
amilyet a norvég egyhazkdzség tartott.
Oktathatjatok ugyanazokat a dolgokat is
- hogyan kell elkezdeni egy evangéliumrol
sz0l6 beszélgetést, vagy éppen kivasalni
egy fehér inget —, de mas készségekre is
6sszpontosithattok, amelyeknek szerin-
tetek a csaladtagjaitok hasznat vennék a
missziéjuk soran.

A SAJAT NYELVEDEN

A Liahdna és mas egyhdzi anyagok szamos nyelven elérheték a languages.lds.org

honlapon.

TEMAKOROK EBBEN A SZAMBAN
A szdmok a cikk elsé oldaldra utalnak.

a szabaditas munkaja 14,
21,54, 58, 62, 64

bizonysag 48 gyengeség 10
bajt 4 hit4, 26
Chile 28, 74 ima 4, 40

csalad 12, 20, 61,72, 78
csaladtorténet 14, 58, 71

Jeremias 9

depresszio 26, 42 kegyelem 10
egyhaztorténet 28
elhivasok 8 44, 53, 80

engesztelés 10, 80
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Jézus Krisztus 7, 57

legy6zni a kisértést 43,

misszionariusi munka 14,
28,62, 64

Mormon kényve 48

6nrendelkezés 50

probatételek 12, 26, 62

szeretet 8, 41

szolgalat 8, 66

tanitas 20, 36, 54
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ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta:

Henry B. Eyring elnok
elsé tanacsos az

Els6 Elndkségben

IMAJA

z ima tobb azoknal a szavaknal, melyeket Istennek
mondunk. Ez egy kétirdnyt kozlés Isten és az O
ermekei kozott.

Amikor az ima rendeltetésszerten zajlik, akkor egyszerd
szavakkal fejezzuk ki sziviink érzéseit. Mennyei Atyank
jellemzben ugy vilaszol, hogy gondolatokat helyez az
elménkbe, melyeket érzések kisérnek. O mindig meghallja
az altalunk elmondott Gszinte imat, amikor azzal az elszint-
siggal imadkozunk, hogy engedelmeskedni fogunk Neki,
barmi is legyen a vilasza és barmikor érkezzen is.

Az Ur ezt az igéretet teszi mindazoknak, akik olvassik
a Mormon konyvét és imadkoznak fel6le:

,Es amikor ezeket a dolgokat megkapijitok, arra buzdi-
talak benneteket, hogy Krisztus nevében kérdezzétek meg
Istent, az Orokkéval6 Atyat, hogy nem igazak-e ezek a dol-
gok; és ha &szinte szivvel, igaz szandékkal, Krisztusba vetett
hittel kérdeztek, akkor 6 a Szentlélek hatalma 4ltal ki fogja
nektek nyilvanitani ennek igazsagat.

Es a Szentlélek hatalma 4ltal minden dolgot illetéen
tudhatjatok az igazat” (Mor6ni 10:4-5).

Ez az igéret biztos. Millidk tették mar probara és iga-
zoltdk ezt az imival kapcsolatban tett csodalatos igéretet
azaltal, hogy olyan aldasban részesiiltek, mely 6rommel és
tartds boldogsaggal toltdtte meg az életiiket. Ez az igéret
minden olyan imdnkra vonatkozik, mely altal Isten rink
vonatkoz6 akaratit és gondolatit akarjuk megtudni. Mindig

4 Liahdna

alkalmazhatjuk, amikor tanacsot kapunk Isten azon szolgai-
t6l, akik fel vannak hatalmazva arra, hogy irinymutatist ad-
janak neklnk. Példinak okaért, akkor is bizhatunk benne,
amikor éppen meghallgattunk egy 4ltalinoskonferenciai
prédikaciot. Alkalmazhatjuk akkor, amikor az él6 proféta
altal Istentdl elhivott aldzatos misszionariusok tanitanak
benniinket. Vonatkozik azokra a tanicsokra is, melyeket
a puspokiinktél vagy gytilekezeti elnokiinktdl kapunk.

Egyszer( szabalyok teszik lehetévé, hogy az ima mikod-
hessen az életlinkben. Jézus Krisztus nevében az Atyahoz
imadkozva kell kérniink azt, hogy megtudhassuk, mi az
igaz. Igaz szivvel kell kérniink, ami azt jelenti, hogy észinte
szandékkal kell rendelkezniink arra, hogy megtesziink bar-
mit, amit Isten vilasza megkovetel télink. A valédi szandé-
kunknak pedig a Jézus Krisztusba vetett hitbdl kell fakadnia.

Az az érdekl6dd, aki a keresztelkedése és konfirmalasa
elétt olvassa a Mormon kodnyvét, bizonyossagot nyerhet
arrol, hogy a konyv igaz és tanusagot arrdl, hogy Joseph
Smith forditotta azt le Isten hatalma altal. Miutan az egyhaz
tagjava konfirmalnak benniinket, tirsunk lehet a Szentlélek,
hogy megerdsitsen egyéb igazsagokat is. Ezutan barmikor
is imddkozunk hittel, szimithatunk arra, hogy a Szentlélek
bizonysagot fog tenni nekiink arrél, hogy Jézus a Krisztus,
hogy az Atyaisten él, valamint hogy Ok szeretnek benniin-
ket és a Mennyei Atya Osszes gyermekét.

Ez az egyik oka annak, hogy a Mormon konyvében



szerepel egy igéret arra vonatkozoan,

hogy j6sziviiség lesz a sziviinkben, ami-
kor a Szentlélek tandsagot tesz nekiink
arrél, hogy Jézus a Krisztus: ,[Hla valaki
szelid és alazatos sziv(i, és a Szentlélek
hatalma altal megvallja, hogy Jézus a
Krisztus, akkor abban j6sziviiségnek
is kell lenni” (Moréni 7:44).

Minden bojti vasirnapon nagy-
szerd alkalom nyilik a lelki fejlédésre.
A bojti vasarnap segithet nekiink

megkozeliteni Alma és Mozids fiai-
nak élményeit, akik imadkoztak és
bojtoltek azért, hogy megtudhassik
az 0rokkévalé igazsagot, hogy hata-
lommal, felhatalmazissal és szere-
tettel tanithassak a lamanitakat (lasd
Alma 17:3, 9).

A bojti vasarnapon egyesitjiik az
imat és a bojtot. A szegények megil-
diasara békezl bojti felajanlast adunk
at a pispoknek vagy gytlekezeti

elndknek, amely felajanlas legalabb
a két kihagyott étkezés értékével
egyenld. Gondolataink és imdink a
Szabadito felé és azok felé fordulnak,
akiket az O szdndéka szerint szolgal-
nunk kell a lelki és a fizikai sziikség-
leteik felkaroldsa 4ltal.

Imaink és vagyaink igy hasonlobba
valnak a Szabadit6é imiihoz és vigya-
ihoz, amikor azért bojtolink, hogy
szelidebbek, tanithatébbak és szeretet-
teliesebbek legytink. Es ahogyan O is
tette, azért imadkozunk, hogy megtud-
juk, mi az Ur rank vonatkozé akarata,
majd pedig megtegyiik azt. B

TAN“iTAS EBB’C:')L
AZ UZENETBOL

yring elnék azt tanitja, hogy

az ima és a bojt segithet
nekunk, hogy ,megtudhass[uk]
az orokkévalo igazsagot”. Gon-
doljatok at, hogy mely terllete-
ken kell eré6sédnie az altalatok
latogatottak bizonysaganak,
és készuljetek egy tanitassal
abban a témaban. Ha példaul
egy altalatok latogatott személy
elveszitette egy kozeli baratjat
vagy csaladtagjat, fontoljatok
meg, hogy az 6rokkévalé csa-
ladokrol és a halal utani életrdl
beszélgettek. Felajanlhatjatok,
hogy egyutt bojtoltok azokkal,
akiket latogattok, hogy igy segit-
setek nekik bizonysagot nyerni
az adott tantételrdl.
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Késziiljetek fel, miel6tt
imadkoztok

yring elnék emlékeztet benniinket,

hogy az ima , kétiranyu kozlés Isten
és az O gyermekei k6z6tt”. Ha id6t
szanunk arra, hogy felkészuljunk az
imainkra, akkor valik lehetévé ez a
kétirdnyu koézlés. Felhasznalhatjatok
a naplétokat is arra, hogy mindennap
par percet késziljetek az imaitokra.
Osszeirhatjatok példaul azokat az
aldasokat, amelyekért kdszénetet
akartok mondani Mennyei Atyatok-
nak, tovabba azokat az embereket,
akiknek szikségik van az imaitokra, és
azokat a kérdéseket, amelyekre valaszt
szeretnétek kapni. Ezutan hivjatok

meg a Lelket egy himnusz elé-
neklésével, vagy par szentirasvers
elolvasésaval. Amikor imadkoz-
tok, figyeljetek oda arra, ahogy a
Szentlélek iranyit titeket abban,
hogy mit mondjatok. Figyeljetek
oda az érzéseitekre és gondo-
lataitokra is (lasd T&Sz 8:2-3).
Fontoljatok meg, hogy lejegyzitek
tapasztalataitokat a naplotokba
és atnézitek a kapott valaszokat.
Hasznalhatjatok a Prédikaljatok
evangéliumomat: Utmutaté a
misszionariusi szolgalathoz kényv
97-99. oldalan talalhaté tevékeny-
ségeket segitségképpen az imaitok
értékeléséhez, valamint a Szentlé-
lek felismerésének elsajatitasahoz.

Imaszendvics

H onnan tudod, hogy mit mond;
az imadban? Kezdheted ugy
az imaidat, hogy ,,Draga Mennyei
Atyam”, befejezésképpen pedig
mondd, hogy , Jézus Krisztus nevé-
ben, amen”. A te dontésed, hogy
a kett6 kdzott mit mondasz - pont
ugy, ahogyan te dontod el egy
szendvics hozzavaléit is.

Valaszd ki, hogy mit szeretnél
rakni a szendvicsedbe. ird mellé-
juk azokat a dolgokat, amelyekért
imadkozni szeretnél. Készénetet
mondhatsz az aldasaidért, beszél-
hetsz az aggodalmaidrol, kérhetsz
aldasokat vagy imadkozhatsz vala-
szokért is.

Kivaghatod az itt lathato szend-
vicset, vagy készithetsz masikat is.
Fliggeszd ki otthon, hogy segitsen
emlékezned azokra a dolgokra,
amelyeket megemlithetsz az
imaidban.

6 Liahona

Draga Mennyei Atyam!

Jézus Krisztus nevében,
amen.

RAJZ: TAICHI_K/ASTOCK/THINKSTOCK



RESZLET AZ IN REMEMBRANCE OF ME [AZ EN EMLEKEZETEMRE] CIMU KEPBOL. KESZITETTE: WALTER RANE

LATOGATOTANITOI UZENET

Imddsdgos lélekkel tanulmdnyozd ezt az anyagot, és toreked] rd, hogy megtudd, mit kell megosz-
tanod. Hogyan fog segiteni a Szabadito életének és kiildetésének megértése az Obelé vetett hited
gyarapoddsdban, és abban, hogy dlddsban részesithesd azokat, akik felett ldtogatotanitoként
Orkédsz? Tovdbbi informdciokért latogass el a reliefsociety.lds.org honlapra!

Jézus Krisztus
isteni kllldetése:
Az élet kenyere

Ez az iizenet annak a latogatotanitoitizenet-
sorozatnak a része, amely a Szabadito kiildetése-
nek kiilonboz6 aspektusait mutatja be.

Jézus ezt mondta: ,En vagyok amaz
él6 kenyér, a mely a mennybdl
szallott ala; ha valaki eszik e kenyér-
bdl, él 6rokké” (Janos 6:51). ,Jézus azt
tanftja nekiink, az O tanitvanyainak,
hogy mindennap forduljunk Istenhez
a kenyertinkért — azaz a tiplaldsért és
segitségért —, melyre az adott napon
sziikségiink van — mondta D. Todd
Christofferson elder a Tizenkét Apos-
tol Kvérumabél. ,Az Ur [hivisa] egy
olyan szeretd Istenre utal, aki az O
gyermekeinek legkisebb napi sziik-
ségleteit is ismeri, és alig varja, hogy
egyenként segitsen mindegyikiiknek.
Azt mondja, hogy e Lénytdl hittel
kérhetiink, O pedig >mindenkinek
készségesen és szemrehdnyas nélkiile«
(Jakab 1:5) ad majd.”* Amikor megért-
juk, hogy Jézus Krisztus gondoskodik
a sziikségleteinkrél, akkor Ohozza
fordulunk lelki taplalasért.

Gondold at
Hogyan taplal benninket
Krisztus, amikor Ohozza jévink?

Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét
Apostol Kvérumibdl arra hiv benniin-

ket, hogy ,kapcsolddjlunk] be Krisztus
legkorabbi tanitvanyainak a kaland-
jaba, akik ugyanigy az élet kenyerére
vagytak — azok, akik nem visszafor-
dultak, hanem Ohozzi jottek, Vele
maradtak, és akik felismerték, hogy
nem volt senki mas, akihez biztonsa-
gért és szabadulasért barmikor is for-
dulhattak volna.”?

Tovabbi szentirasok
Jénos 6:32-35; Alma 5:34; 3 Nefi 20:3-8

JEGYZETEK
1. D. Todd Christofferson: Isten kezének
felismerése a mindennapi aldasainkban.
Liahona, 2012. jan. 25.
2. Jeffrey R. Holland: ,Ehezdket toltott be
javakkal.” Liahona, 1998. jan. 67.

Hit, csalad,
segitségnyujtas

A szentirasokbol

Jézus Krisztus egy 4000 fénél
is tobb embert szamlalé sokasa-
got tanitott. Harom nap eltelté-
vel ezt mondta a tanitvanyainak:
«Szdnakozom e sokasagon,
mert... nincs mit ennidk;

Es ha éhen bocsatom haza
6ket, kidéInek az aton...

Az 6 tanitvanyai pedig fele-
Iének néki: Honnan élégithetné
meg ezeket valaki kenyérrel itt
e pusztaban?

Es [Jézus] megkérdé Sket:
Hany kenyeretek van? Azok
pedig mondanak: Hét.”

Krisztus ezutan , vevén a hét
kenyeret, és halakat advan, meg-
szegé, és ada az 6 tanitvanyainak,
hogy eléjok tegyék...

Volt egy kevés haluk is. Es ha-
ldkat advan mond4, hogy tegyék
eléjok azokat is.

Evének azért, és megelége-
dének; és folszedék a maradék
darabokat, hét kosarral.”

(Lasd Mark 8:1-9.)

2014. oktober



SZOLGALAT AZ EGYHAZBAN

KOSZONJUK, JAY BACSI!

frta: Kristine Purcell

Mily hélds vagyok az eqyhazszerte szamosan €s buzgon szolgalok

lelkiségéért, odaaddsdért, felkésziiltségéért és szeretetéért.

H olnap vasarnap” — mondtam
o1 laz ot éves lanyomnak, amikor
odabiijt az 6lembe. Erre szélesen
elmosolyodott.

Jaj, de jo! — felelte. — Akkor talal-
kozom Jay bacsival.”

A szivem eltelt halaval. Mily halas
voltam azért a szeretd, gondoskodd
elemis tanarért, aki a koltozésunket
kovetéen megkonnyitette szimunkra
a beilleszkedést egy Uj egyhazkoz-
ségbe. Megrazé volt mindannyiunk
- de ktlonosen az 6évodas kislinyunk,
Season — szdmara, hogy az amerikai
Ko6zép-Nyugaton 1évé otthonunk-
bol majd’ 2200 kilométerrel arrébb
koltoztiink. O eleve visszahiz6d6
természetd volt és tartott a szokatlan
helyzetektdl, igy akkor is aggodott,
amikor el8szor mentiink gytlésre az
Uj egyhazkozségiinkben.

Jay bécsi, aki egy szelid, elkotelezett
ember, pont a megfelel$ arinyban ve-
gyitette a humort és a szeretetet ahhoz,
hogy elnyerje Season bizalmat. Azon
az els6 vasirnapon rogton leguggolt,
kézen fogta, a szemébe nézett és azt
mondta: ,Gyere kicsi lany. J6l fogod
magad érezni a csoportunkban.”

Ahogy teltek a hetek, Season mar
Ugy varta a vasirnapokat, ahogyan a
hét egyetlen masik napjit sem. Amint

8 Liahona

megérkeztiink az egyhazba, szemével
rogtodn a tandrit kereste az egybegytl-
tek kozott. O pedig koszonésképpen
rdmosolygott.

Az évek soran Jay bacsi mindig
apro ajindékokkal emlékezett meg a
ktlonbozd innepekrdl és a tanuldk
sziiletésnapjardl. Ahogy kozeledett
Season sziiletésnapja, Jay bacsi volt
a legfontosabb vendég, akit meg
kivant hivni a zsirra.

Vajon neki volt-e fogalma arrdl,
hogy milyen befolyasos személlyé valt
a kisldnyunk életében? Vajon rijon-e
valaha, hogy a csoportjiba jaré 6téves
elemisek mennyire magukévi tették a
szavait €s a tetteit? Vajon tudja-e, milyen
sokat jelentett nekem anyukaként, hogy
részévé valt a kislinyom életének?

Késébb Season feljebb 1épett
Edward bicsi csoportjaba, a csodilatos
elemis élményei pedig folytatédtak.
Mily halas vagyok az osszes lelkiis-
meretes, felkészilt, alazatos férfiért
és néért, akik jo lelki hatdssal voltak
Season életére.

Az egész csaladunkat megildjak
azok az elkotelezett egyének, akik
a lelki fejlédésiink ttjan szolgilnak
benniinket. Emlékszem egy kivalo
cserkészvezetGre, egy béketiré papok
kvéruma tanicsadoéra, egy tirelmes

ifjasagi hitoktatéra, egy rendkiviili
Fiatal N6k elnokségre és egy gondos-
kodé piispOkre.

Barmekkora aldasban részesult is
a csaladunk, tudom, hogy nem va-
gyunk egyedi eset. Sokan lehetnek
Jay bacsik”, hiszen sok elkotelezett
férfi- és nétestvér van, akiknek a
szolgalata megérintette a hozzank
hasonlé csalidok életét. Mily halas
vagyok a lelkiségiikért, odaadasukért,
felkésziiltségiikért és szeretetikért.

Koszonetet mondok mindazok-
nak, akik szimosan és buzgén
szolgalva egyhazszerte, segitették
a csalddunkat. W

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban,
Nevaddban él.

AZ ELETEK
MEGVALTOZ-
TATASARA
TOREKEDJETEK

,[Olsszpontosit-
sunk azokra az
egyszerd moéd-
szerekre, amelyekkel Isten kiralysa-
gaban szolgalhatunk, mindig arra
térekedve, hogy megvaltozzanak
az életek, beleértve a sajatunkat.”

M. Russell Ballard elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabol: O, Legyetek bolcsek! Liahéna,
2006. nov. 20.

FENYKEP: NIKOLAI SOROKIN/HEMERA/THINKSTOCK
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OSZOVETSEGI PROFETAK

JEREMIAS

, Jeremids problémakkal teli korban és helyen élt, de az Ur megengedte neki,

hogy elGre lassa »a remény idejét Izrael utolsé napi Gsszeqydjtése kdzben«.”!

— Linda K. Burton, a Segitdegylet dltaldnos elndke.

gy Anatétban, Jeruzsalem kozelé-

ben laké pap, Hilkias fia vagyok.
Ifjisdgom idején ,16n az Urnak be-
széde hozzam, mondvan:

Miel6tt az anyaméhben megalkot-
talak, mar ismertelek, és miel6tt az
anyaméhbdl kijovél, megszenteltelek;

profétinak rendeltelek a népek kozé.”

Felkésziiletlennek éreztem maga-
mat erre az elhivasra, és igy valaszol-
tam: ,Imé, én nem tudok beszélni;
hiszen ifjd vagyok én!”

Az Ur igy felelt: ,Ne mondd ezt: ifjd

vagyok én; hanem menj mind azok-
hoz, a kikhez kuldelek téged, és
beszéld mindazt, a mit .

parancsolok néked.

Ne félj t6lok, mert E:
én veled vagyok, hogy megszé—
baditsalak téged!” Az Ur azutin
,megilleté szimat” és szavakat
helyezett belé.>

40 éven keresztiil, Kr. e. 626
és 586 kozott profétaltam Jeruzsa-
lemben, Josias, Jojakim és Sedékias
uralkodok idején.? A Mormon kony-
vebeli Lehi proéféta kortirsa voltam.

Mindketten elitéltik Jeruzsilem népé-

nek gonoszsagait és megjovendoltitk
ama nagy varos pusztuldsat.!

Az Ur azt parancsolta nekem,
hogy jegyezzem fel minden préfétai
jovendolésemet egy konyvtekercsre.’
Amikor Jojakim hirét vette a jovendo-
léseknek, elégette a tekercset. Az Ur
azt parancsolta nekem, hogy ismét
ifjam le a jovendoléseket és tegyek
hozzajuk még sokkal tobbet.®

Folyamatos ellenszeguiléssel talal-
koztam, mikozben az Ur szavit pré-
dikiltam. Passur, aki egy féember fia
volt, megvert és tomlocbe csukatott.
A cséceselék meg akart 6lni a prédi-

kalasom miatt. Népszerttlen proféta

voltam, akit gyakran vetettek ver-
mekbe és bortonokbe. Valéban hatal-
mas gonoszsig idészakaban éltem.”
Annak ellenére, hogy gyortelmek
kozepette éltem, az Ur megengedte
nekem, hogy lassam, amint az izraeli-
takat 0sszegyujtik majd az utolsé na-
pokban, és hogy az Ur az ,6 szivokbe”
irja majd a torvényét, valamint hogy
O bevisz majd ,egyet egy varosbol,
kettét egy nemzetségbdl” Sionba.®
Amikor tovabb prédikiltam az Ur
igéjét — még amikor ez nehéz is volt -,
megtanultam, hogy az evangélium
iranti belsé elkotelezett-
ség békességhez vezet.
- Amikor egyéni kap-
solatot alakitunk ki az Urral,
mindannyian megtapasztalhatjuk
a reményt a megprébaltatisok
és gyotrelmek kozepette. l

JEGYZETEK

1. Linda K. Burton: Sziviinkbe véstiik-e a
Jézus Krisztus engesztelésébe vetett hitet?
Liahona, 2012. nov. 111.

2. Lasd Jeremias 1:1-9.

3. Lasd Kalauz a szentirasokhoz: Jeremias;
scriptures.lds.org.

4. Lasd Jeremias 6; 1 Nefi 1:13, 18-20.

5. Lasd Jeremias 36:2.

6. Lasd Jeremias 36:23-32.

7. Lasd Jeremias 20:2; 26:8; 38:6.

8. Jeremids 31:33; 3:14.

2014 okfober



KRISZTUSROL BESZELUNK

A JADEKAPOSZTA

irta: Ellen C. Jensen

tajvani missziém alatt, az egyik

felkésziilési nap soran, a tirsam-
mal eltoltottiink egy kis id6t a tajpeji
Nemzeti Palotamizeumban. A f6
latnival6 egy Jadekaposzta elnevezést
mualkotas. Igen sokan jirtak a csoda-
jara, de én csak egy jadek&Sbdl kifara-
gott kinai kelt lattam. Persze szép volt,
kétségtelentil, de kellett legyen valami,
ami elkertilte a figyelmemet.

Amikor kijottink a mizeumbdl,
megkérdeztem a tirsamat: ,Hogy
tetszett a Jadekaposzta?”

,Beleszerettem abba a
mialkotasba!”

,<Hogyhogy? — kérdeztem. — Hiszen
csak egy kaposzta.”

,Most viccelsz? Az a Jadekaposzta
az egész életem jelképe!” — kialtott fel.

,A kdposzta?”

,lgen! Hat nem ismered a
torténetet?”

,Nagyon ugy tinik.”

A tarsam elmesélte nekem a tor-
ténetet. Es igaza volt. Az a torténet
az én életem és missziom jelképévé
is valt.

Ahhoz, hogy egy jade faragvany
nagyon értékes legyen, a jaidekének
egyszinlnek kell lennie. A tokéle-
tes jadekSbdl késziilt faragvanyok
azért taldlnak gazdara igen magas
aron, mert szinte lehetetlen tokéletes

10 Liahdna

jadekovet taldlni. A Jadekaposzta is
az egyik végén z0ld, a masikon fehér,
rdadasul repedezett és egyenetlen a
feliilete. Egyetlen képzett farago sem
pazarolta az idejét egy ilyen jadekdre,
mignem jott valaki, akit a kinaiak
faragémesternek hivtak.

El tudom képzelni, hogy ha ez a
k6 beszélni tudna, milyen beszélgetést
folytatna az j faragéval. Elképzelem,
ahogy a faragé felveszi a darabka
jadekovet.

,Mit akarsz?” — kérdezné a jade.

,Faragni val6 jadekovet keresek” —
felelné a faragé.

»LAkkor keress egy masik darabot.
En értéktelen vagyok. Két kiillonbozd
szinem van, és azok annyira Ossze-
fonédnak, hogy soha nem fogod

(1 Samuel 16:7).

tudni szétvilasztani 6ket. Repedéseim
és egyenetlenségeim vannak. Soha
nem fogok érni semmit. Ne pazarold
az idédet.”

,O, te kis buta jadekd. Bizz ben-
nem. Faragémester vagyok. Remek-
mivet készitek belSled.”

Amitdl a Jidekdposzta annyira
bamulatos az az, hogy ez a névtelen
faragémester a jadekd hidnyossa-
gait — a két szint, a repedéseket és
az egyenetlenségeket — hasznalta fel
arra, hogy a kinai kel még élethiibb
legyen. Az attetszé fehér részbdl lett
a kinai kel torzsija, a repedések és
egyenetlenségek pedig szinte életre
keltik a leveleket. A jadekd ,hidnyos-
sagai” nélkiil a kész m nem nézne
ki ilyen valésidgosnak.

AZ UR AZT NEZI, MI A SZiVBEN VAN

. Vilagunkban az erkolcsos jellem gyakran csak ma-
sodik helyre szorul a szépség vagy a baj mogott. Az
Ur tanécsa azonban, melyet még Samuel profétanak
adott, igy visszhangzik a régi korokbdl: ,,...az Ur nem
azt nézi, a mit az ember; mert az ember azt nézi, a mi
a szeme elétt van, de az Ur azt nézi, mi a szivben van”

Thomas S. Monson elnok: Sziirke szarnyu kanarik. Elsé eln6kségi

tzenet, 2010. jun. 1.



A mualkotas olyan gyonyord lett,
hogy a kinai csdsziri dinasztia egyik

tagjinak ajindéka valt beldle, és gyo-
nyord dzsiai palotik termeit diszitette,
mignem végil ebbe a tajvani mize-
umba kertilt.

Az Ether 12:27 jut réla eszembe:
,[Ha] hozzim jonnek az emberek,
akkor megmutatom nekik a gyen-
geségiiket. [Klegyelmem elegend$
minden olyan embernek, aki meg-
aldzkodik el6ttem; mert ha megaldz-
kodnak el6ttem és hisznek bennem,
akkor erdssé teszem szdmukra a
gyenge dolgokat.”

Uj megvilagitisban kezdtem latni
ezt a szentirast, miutin megnéztem a
Jadekaposztit. Mindannyian olyanok

vagyunk, mint ez a jidekd, azzal a
kiilonbséggel, hogy még most is fa-
ragnak benniinket. Mindannyiunknak
biznia kell a faragémesterben, Jézus
Krisztusban, aki fogja a gyengeségein-
ket, és er6sségekké teszi azokat. Toké-
letlen ralatasunkbdl fakaddan olykor a
tokéletlenségeinkre Osszpontositunk,
majd pedig elkeserediink, mert agy
véljik, hogy soha nem lesziink elég
jok. A Szabaditénk, Jézus Krisztus
azonban akként 1at benntinket, akivé
valhatunk. Amikor engedjik, hogy

az engesztelése munkilkodjon az
életiinkben, akkor O olyan remekmii-
vekké alakit benntinket, akik egy nap
majd a kiralyok kiralyaval élhetnek. l
A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

HOGYAN LA'!'HATOM
MAGAMAT UGY, AHOGYAN
A MESTER LAT ENGEM?
Nehéz ugy latni magunkat,
ahogyan az Ur |at minket. Isten
gyermekeiként tekint rank,
akiknek nagyszer( lehet6ségeik
vannak és nagyon értékesek. Mi
viszont néha a hidnyossagainkra
Osszpontositunk. A mi Atyank a
mennyben nem azért alkotott
benntinket, hogy a tokéletlensé-
geinken id6zzlink, hanem azért,
hogy gyényoérd remekmivekké
valjunk. Jézus Krisztus evangéli-
uma és az O engesztelése révén
legy6zhetjik a hianyossagainkat.
Erdemes lehet elolvasnotok a
kovetkez6 szentirasokat, me-
lyekbél megtudjatok, hogy az Ur
miként alkalmaz tokéletlen em-
bereket a munkéja elvégzéséhez:
2 Mébzes 4:10-12; Jeremias 1:4-10;
1 Nefi 4:1-6; Alma 26:12; Tan és a
szovetségek 35:17-18.

2014. oktober
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A MI OTTHONUNK - A MI CSALADUNK

LIZOCSKA SZIVE

frta: Marina Petrova

férjemmel 1995-ben csatlakoztunk

az egyhazhoz Oroszorszagban,
és a rikovetkez$ évben pecsételtek
minket 0ssze a Svédorszagi Stock-
holm templomban. Két kislinyunk
is hozzank lett pecsételve. Két évvel
késébb abban az dldasban részestl-
tink, hogy még egy kislanyunk sziile-
tett — Lizocska. Az életiink nagyon j6
volt. Mindannyian boldogok voltunk.
Két nappal a szililetése utin azonban
a babinak tiplilkozisi nehézségei
timadtak. Egy honap elteltével még
mindig csak 300 grammal gyarapo-
dott a stlya.

A gyermek-egészségligyi kdzpont-
ban azt tanicsoltak, hogy etessiik 6t
gyakrabban. En ldttam, hogy szeretne
enni, de nem képes ra. Végiil a fér-
jem elvitte 6t a varosi kérhazba. Az
orvos azonnal felallitotta a diagné-
zist: sziiletési szivrendellenesség. Az
egyik szivbillentyi nem mikodott, és
a tid6 rossz vérellatisa azt eredmé-
nyezte, hogy nehezére esett lélegezni
és taplalkozni.

Mtétre volt sziiksége, de Orosz-
orszagban a legfiatalabb ilyen pa-
cienseket is csak kétéves korukban
mitotték. A lanyunk csak egy héna-
pos volt. Az orvos felirt szimara egy
kezelést és azt mondta, hogy amikor
id6sebb lesz, akkor elvégzik rajta
a mutétet.

12 Liahdna

Egy hénapra ra Lizocska allapota
hirtelen sokkal rosszabra fordult, igy
a kérhazba siettiink vele. A karomban
tartottam az autéban. Ugy nézett ram,
mint aki segitségért konydrog. Ha nem
lettem volna az egyhaz tagja, nem tud-
tam volna, hogy mit tegyek. A férjem
és én azonban biztunk az Urban és
szilardan hittlink abban, hogy minden
rendben lesz. Prébaltam megnyugtatni
a lanyunkat: ,Ne félj semmitdl, kicsim.
Isten szeret benniinket. Segiteni fog
és minden rendben lesz.”

Végre megérkeztiink. Magamhoz
szoritottam és berohantam a recepci6-
hoz. Lizocska szemei lassan lecsukéd-
tak. Mar alig lélegzett. Szinte képtelen
voltam megszolalni, de elmondtam
az orvosnak a helyzetet a lanyunkkal,
az egészségligyi személyzet pedig be-
vitte 6t az intenziv osztilyra. Az orvos
szerint a tideje megduzzadt, ezért
1élegeztetGgépre tették.

Misnap beszéltink a szivsebészeti
osztaly igazgatéjaval. Azt mondta:
,Végeztem mdr ilyen mutéteket, de
csak id6sebb gyerekeken. Mennyi
idés a lanyuk?”

,Két honapos” — feleltiik.

,Nagy fajdalmai vannak. Annyira ki-
csi, és a tidé megduzzadisa is bonyo-
litja a dolgokat, de nem halogathatjuk
tovabb. Még soha nem végeztem
ezt a muitétet ilyen kicsi gyermeken.

Megteszek mindent, amit tudok. Az
biztos, hogy onoknek ki kell fizetnitik
egy mesterséges dupla szivbillentytit,
de ez nagyon draga — tigy 2100 dollar.
A mitét négy nap mulva lesz.”

Nem tudtuk, mitévék legyliink. Sem
nekiink, sem egyetlen ismerésiinknek
nem volt ennyi pénze. A helyzetiink
azonban masoknak is tudomasara
jutott, és az & nagylelklségiik, vala-
mint az Ur irgalma révén dsszegydijtot-
tik a sziikséges forrasokat. A férjem
megvette a gyermekiink életének meg-
mentéséhez sziikséges szivbillentytit.

Nemcsak a gytilekezetiink Osszes
tagja imadkozott és bojtolt a kislanyun-
kért, de ezt tették a misszionariusok is,
valamint sok mas utolsé napi szent is
a varosunkban. Ereztiik a timogatisu-
kat. Amikor a mitét napjin ott iiltink
a varéban, éreztiik a Szentlélek jelenlé-
tét és a testvéreink imdit. Tudtuk, hogy
nagyon kozel vannak most hozzink.
Isten pedig veliink volt és iranyitotta
a sebészeket. Biztosak voltunk benne,
hogy nem fog elhagyni benntinket, és
minden rendben lesz.

Amikor a sebész kijott a miitét utin,
maga is egy kissé zavarban volt, és ezt
mondta: ,Minden megoldédott. Behe-
lyeztiik a szivbillenty(it. Nem tudom,
hogy hogyan, de sikertlt.” Mi viszont
tudtuk, hogy hogyan sikertilt. Mennyei
Atyank megildotta 6t.



ILLUSZTRACIO: ANNIE HENRIE

Ezutan Lizocska hiarom napig volt
a kérhazban, hogy lemenjen a duz-
zanat a szivérdl és a tiidejérdl. Mivel
felnyitottak, és a muitét utin csak egy
vékony hartyaval fedték be a mutéti
sebet, igy par nappal késébb még egy
mitétre volt sziikség, hogy lezarjak a
mellkasat és a szerveit. Szinte egyik
orvos sem szamitott arra, hogy til
fogja élni. Mi azonban hittiink Mennyei
Atyankban és az O hatalméban, vala-
mint hittiink abban is, hogy ha O tgy

akarja, akkor a kislanyunk felépul.
Egyediil Isten adhatta vissza ne-

kiink a mi Lizocskidnkat. Minden
egyes nappal jobban lett. Tovabbi
egy honapig maradt a kérhazban,
ma pedig itthon van veliink.

Isten a csodak Istene. Meghallgatja
az imdinkat, a nehéz idékben pedig
hordoz benniinket. A megprébaltata-
sok meger6sitik a hitlinket és megtani-

tanak hinni, remélni és szeretni. W

A szerz6 jelenleg Belgiumban él.

AMIKOR AZ IMAK
LATSZOLAG MEG-
VALASZOLATLANUL
MARADNAK

.Nagyon nehéz az, amikor
egy 6szinte imara — amiben
valami olyasmit kérsz, amire
nagyon vagysz — nem az a
valasz érkezik, amire szami-
tasz. Nehéz megérteni, hogy
az engedelmes életedbdl
szarmazd mély és Gszinte
hited gyakorlasa miért nem
hozza meg a kivant ered-
ményt. [A Szabadité ezt
tanitotta:] »Barmit kértek az
Atyatol az én nevemben, az
megadatik nektek, ha sziik-
séges szamotokra. « [T&Sz
88:64; kiemelés hozzaadva.]
Néha nehéz felismerni, hogy
idével mi a legjobb vagy mi
sziikséges a szamodra. Eleted
kénnyebb lesz, ha elfogadod,
hogy amit Isten az életed-
ben tesz, az a te 6rokkévalo
javadat szolgalja.”

Richard G. Scott elder a Tizenkét
Apostol Kvérumabél: Az ima mennyei
ajandékanak hasznalata. Liahdna,
2007. méj. 9-10.

2014. oktoéber
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irta: David A. Bednar elder
a Tizenkét Apostol Kvérumabol

munka

gy Unnepélyes gyilé-

sen, melyet a Kirtland

templomban tartottak
1837. 4prilis 6-4n, Joseph Smith
azt mondta: ,Mindazok utan,
ami elhangzott, a legnagysze-
rbb és legfontosabb munka
az evangélium prédikalasa.”!

Majdnem pontosan hét év-
vel késébb, 1844. 4prilis 7-én
pedig ezt jelentette ki: ,A leg-
nagyobb felelsség, amelyet
Isten rank ruhdzott ebben a
vilagban, a halottaink felkuta-
tasa. Az apostol ezt mondja:
»nalunk nélkil tokéletességre
nem juthatnake [lasd Zsidok
11:40]; ...mert sziikséges,
hogy keziinkben legyen az
osszepecsételS hatalom, hogy
osszepecsételjilk a gyerme-
keinket és a halottainkat az
id6k adomanyozasi korsza-
kanak teljességére — arra az
adomanyozisi korszakra,
amelyben beteljesednek Jézus
Krisztus igéretei, amelyeket a
vilag megalapozisa el6tt az
ember szabaditisara tett.”?
Egyesek talin azon ta-

nakodnak, hogy miképpen
lehet mindkét munka és
felel6sség — vagyis az evan-
gélium prédikalasa és a halot-
taink felkutatisa — egyarant a
legnagyobbak, melyeket Isten
a gyermekeire bizott. Azért

14 Liahona



Az evangélium prédikdldsa
és a halottaink felkutatdsa
egyazon nagyszerii munka
egymdst kiegészito részei.
Ez a szeretet munkdja, mely
arra van szanva, hogy meg-
valtoztassa, odaforditsa és
megtisztitsa az igazsagot
Oszintén keresok szivet.

vagyok itt, hogy kimondjam: ezek a tanitisok
a szabaditas utolsé idékbéli munkajinak egy-
ségét és egylényegliségét hangsilyozzak ki.
A misszi6s munka, valamint a csaladtorténeti
és templomi munka egymast kiegészitd, egy-
miassal Osszefiiggd részei annak az egyetlen
nagy munkinak, melyben ,[az] id6k teljessé-
gének rendjére nézve... ismét egybeszerkeszt
maganak mindeneket a Krisztusban, mind
a melyek a mennyekben vannak, mind a
melyek e f6ldon vannak” (Efézusbeliek 1:10).
Imadkozom, hogy a Szentlélek ereje
segitsen nektek és nekem, amint k6zosen
attekintjuk a szabaditis utols6 id6kben
zajl6é csodilatos munk4jit.

Szivek és papsagi szertartasok
Az evangélium prédikalasa és a halottaink
felkutatdsa a menny altal kijel6lt két olyan

feladat, melyek egyszerre érintik a sziviinket
és a papsigi szertartisokat. Az Ur munkaja-

nak lényege a szivek megviltoztatisa, meg-
forditisa és megtisztitasa a szovetségek és a
megfelel6 felhatalmazissal biré papsagi fel-
hatalmazas altal végzett szertartisok révén.
A négy szentiraskotet tobb mint 1000 alka-
lommal hasznilja a sziv szét az egyén belsé
érzéseinek jelképezésére. Igy tehit a sziviink
— a vagyaink, érzelmeink, szindékaink, moz-
gatérugoink és hozzaallasunk Osszessége
- hatirozza meg, hogy kik vagyunk, és
hogy kivé valunk.
Az Ur célja a missziondriusi munkaval
az, hogy hivjon mindenkit, hogy jojjenek
Krisztushoz, nyerjék el a visszaallitott evan-
gélium 4ldasait és tartsanak ki mindvégig a
Krisztusba vetett hit 4ltal.> Nem azért oszt-
juk meg az evangéliumot, hogy pusztin az
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Ha egyszertien
csak elvégezziik és
kotelességtudoan
kipipaljuk a hosszii
evangéliumi , fela-
datlistankon” sze-
repld dolgokat, az
még nem lesz sziik-
ségszertien képessé
benniinket arra,
hogy dtvegyiik az 6
képmdsdt az dbrd-
zatunkra, vagy hogy
hatalmas szivbéli
vdltozds menjen
végbe benniink.

16 Liahdna

utolsé napok egyhazinak szimbeli méretét
és erejét noveljuk. Inkabb arra toreksziink,
hogy elvégezziik azt az istenileg kiszabott
feladatot, mely szerint hirdetniink kell az Atya
boldogsagtervének valésigat, az Egyszulott
Fidnak, Jézus Krisztusnak isteniségét, vala-
mint a Szabadité engesztel$ dldozatanak ha-
tasossagat. Az evangélium prédikilasinak két
alapvetd célja van: meghivni mindenkit, hogy
jojjenek Krisztushoz (lisd Moréni 10:30-33),
megtapasztalva sziviikkben a ,hatalmas valto-
zast” (lasd Alma 5:12-14), valamint az, hogy
a halandésigban €16 minden olyan egyénnek
felajanlja a szabaditis szertartasait, akik még
nem részesei a szovetségnek.

Az €16k és a holtak felmagasztosulasa-
nak lehetévé tétele jelenti az Ur azon céljat,
amiért templomok épiilnek és helyettes altali
szertartasok zajlanak. Nem kizarolag azért
hoédolunk a szent templomokban, hogy emlé-
kezetes egyéni vagy csaladi elményben le-
gyen résziink. Ink4bb arra toreksziink, hogy
elvégezziik azt az istenileg kiszabott feladatot,
mely szerint az emberiség egész csaladjanak
fel kell kindlnunk a szabaditis és felmagasz-
tosulds szertartasait. Eliiltetni a gyermekek
szivébe az atyiknak, méghozza Abrahimnak,
Izsiknak és Jakobnak tett igéreteket; a gyer-
mekek szivét a sajat atyaik felé forditani;
valamint csalddtorténeti kutatast és helyettes
altali templomi szertartdsokat végezni — ezek
olyan munkak, melyek megaldjak azokat az
egyéneket a lélekvilagban, akik még nem
részesei a szovetségnek.

A papsagi szertartasok jelentik az isteni-
ség hatalmihoz vezeté dsvényt:

,Es ez a magasabb papsag irinyitja az
evangélium dolgait, és rendelkezik a kiraly-
sig rejtelmeinek kulcsival, méghozza Isten
ismeretének kulcsival.

Ezért annak szertartisaiban megnyilvanul
az isteniség hatalma.

Es annak szertartdsai, valamint a papsig
felhatalmazisa nélkiil nem mutatkozik meg
az [isteniség] hatalma a testben 1évé emberek-
nek...” (T&Sz 84:19-21).

Kérlek, gondolkozzatok el e versek kijo-
zanit6 jelentéségén. Az egyénnek muszdj
el6szor is belépnie a keresztség kapujin
és megkapnia a Szentlélek ajindékat, majd
pedig kitartéan nyomulnia elére a szovet-
ségek és szertartisok 6svényén, mely a
Szabaditéhoz és az O engesztelésének alda-
saihoz vezet (2 Nefi 31). A papsagi szertar-
tasok elengedhetetlenek ahhoz, hogy teljes
mértékben Krisztushoz jojjiink és tokéletessé
véljunk benne (Iisd Mor6ni 10:30-33). A
szertartisok nélkil az egyén nem nyerheti el
az Ur végtelen és 6rok engeszteld dldozata
altal lehet&vé tett Osszes dldast (Iasd Alma
34:10-14) — akar az isteniség hatalmat is.

Az Ur munkija fenséges munka, mely
a szivekre, a szovetségekre és a papsagi
szertartdsokra ¢sszpontosit.

Koévetkeztetések

Ez az isteni tan két fontos kovetkez-
tetést sugall, ami az egyhdzban végzett
munkankat illeti.

El6szor is, gyakran feleslegesen tilhang-
sulyozzuk a szabaditis munkajinak egyes
kategoridi kozti kilonbségeket, illetve a
kapcsol6do irdnyelveket és eljardsokat. Attl
tartok, sokan koziliink olyan kizarélagosan
és szorosan Osszpontositanak az Ur munki-
janak bizonyos elemeire, hogy elmulasztjak
kiaknazni a szabaditds ezen atfogé munkaja-
nak teljes hatalmit.

Mig az Ur arra torekszik, hogy egybeszer-
kesszen maginak mindeneket a Krisztusban,
ekodzben mi gyakran oly médokon csopor-
tositunk és szakosodunk, ami korlatozza
a megértésiinket és az éleslatasunkat.
Sz€ls6séges esetekben fontosabba valik
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végigvinni a programokat és
feljavitani a kimutatisokat, mint
meghivni az egyéneket, hogy
kossék meg a szovetségeiket és
érdemesen részesiiljenek a szer-
tartdsokban. Az ilyen megkozeli-
tés korlatozza azt a megtisztulast,
6romot, folyamatos megtérést,
valamint lelki er6t és védel-

met, melyek abbdl fakadnak,
hogy ,atenged[jiik] a szivii[nket]
Istennek” (Hélaman 3:35). Ha
egyszerlien csak elvégezzik és
kotelességtuddan kipipaljuk a
hosszd evangéliumi ,feladatlistan-
kon” szerepl6 dolgokat, az még

kijelentette, hogy ,6 egy hirnok,
akit Isten szine eldl kuldtek... és

a neve Mor6ni” (Joseph Smith
torténete 1:33). Utasitasokat adott
Josephnek a Mormon kényve
napvilagra kertiilését illetéen.
Ezutin pedig Moréni az 6szovet-
ségi Malakids konyvébdl idézett,
sz6hasznalatiban egy kissé eltérve
a megszokott forditastol:

JIme, én ki fogom nyilatkoztatni
nektek a Papsagot, Illés proféta
keze iltal, az Ur nagy és félelme-
tes napjanak eljovetele elétt. [...]
Es 6 a gyermekek szivébe iilteti
az atydknak tett igéreteket, és a

nem tesz szilkségszerGien képessé
benntinket arra, hogy atvegyiik
az 6 képmadsit az dbrizatunkra,
vagy hogy hatalmas szivbéli valto-
z4s menjen végbe bennlink (lasd
Alma 5:14).

Misodszor, Illés lelke kozponti
és életbevigdan fontos szerepet
jatszik az evangélium hirdeté-
sének munkdjiban. Taldn az Ur

Nem kizdrolag azért hodolunk
a szent templomokban, hogy
emlékezetes egyéni vagy csa-
ladi elményben legyen résziink.
Inkadbb arra toreksziink, hogy
elvégezziik azt az istenileg ki-

szabott feladatot, mely szerint az

emberiség egész csalddjanak fel
kell kindlnunk a szabaditds és
[felmagasztosulds szertartdsait.

gyermekek szive atyaikhoz fordul.
Ha nem igy lenne, akkor az egész
fold teljesen elpusztulna az 6 eljo-
vetelekor” (Joseph Smith torténete
1:38-39).

Mor6ni utasitdsainak, melyeket
az ifja préfétanak adott, alap-
vetden két f6 targya volt: (1) a
Mormon koényve és (2) Malakias
szavai, melyekkel megjovendolte

éppen ezt az igazsdgot hangsi-
lyozta ki mar azon események
sorrendiségével is, melyek akkor
torténtek, amikor az evangélium teljessége visszaillittatott
a foldre ezen utolsé napokban.

A szent ligetben Joseph Smith latta az Orokkévalo Atyat
és Jézus Krisztust, és beszélt velik. Ezzel a latomassal
kezdédott az ,idSk teljességének rendje” [adominyozasi
korszaka] (Efézusbeliek 1:10), és ez tette lehet6évé, hogy
Joseph megismerje az Istenség igaz természetét és a folya-
matos kinyilatkoztatast.

Korulbelil harom évvel késébb, buzgd imainak ered-
ményeképpen, 1823. szeptember 21. estéjén Joseph ha-
l6szobija megtelt fénnyel, mignem ,fényesebb lett, mint
délben” (Joseph Smith torténete 1:30). Egy személy je-
lent meg az dgya mellett, aki a fiGt a nevén szdlitotta és

Mllés szerepét mindenek visszaalli-
tasaban, ,a mikrdél szolott az Isten
minden 6 szent profétijinak szaja
iltal eleitSl fogva” (Cselekedetek 3:21). fgy tehat a visszadl-
litas bevezet$ eseményei kinyilvanitottak az Istenség helyes
értelmezését, megteremtették a folyamatos kinyilatkoztatas
val6sagat, kihangsulyoztik a Mormon kényve fontossagit,
valamint elSre jelezték a holtak és az él6k szabaduldsinak
és felmagasztosulasinak munkajit.

Most pedig arra kérlek benneteket, hogy gondoljatok
at azt a szerepet, melyet a Mormon konyve tolt be a szivek
megviltoztatisiban, valamint azt, amelyet Illés lelke tolt be
a szivek odaforditdsiban.

A Mormon konyve az Ur Lelkével egyesitve ,a legnagy-
szerGbb eszkoz, melyet Isten adott nekiink ahhoz, hogy
megtéritsiik a vildgot™*. A visszallitds e szentiriskotete
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Az evangélium
prédikdldsa és

a halottaink
felkutatdsa két
Isten dltal kijel6lt
feleldsség, melyek
mind a sziviink
dllapotaval,
mind a papsagi
szertartdasainkkal
osszeffiiggésben
allnak.
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vallasunk zarokove, és alapvets fontossiagi
a lelkek Szabaditéhoz torténd vezetésében.
A Mormon kényve egy masik bizonysag
Jézus Krisztusrdl — 1étfontossagi megerd-
sité tan a Megvalté istenségérdl egy olyan
vildgban, amely egyre vildgiasabbi és ciniku-
sabba vilik. Megvaltoznak a szivek, amikor
az egyének a Mormon konyvét olvassik

és tanulmanyozzik, illetve azzal a valos
szandékkal imadkoznak, hogy megtudjak
a konyv igaz voltat.

Illés lelke ,a Szentlélek megnyilvanulasa,
amely tanibizonysagot tesz a csalad isteni
természetérdl”>. A Szentlélek e jellegzetes
hatidsa erételjes tantisagot tesz az Atya bol-
dogsagtervérdl, és arra inditja az embereket,
hogy felkutassik és nagy becsben tartsik
elédeiket és csalddtagjaikat — multbélieket
és mostaniakat egyarant. Illés lelke hat4ssal
van az emberekre az egyhidzon beltil és kiviil
egyarant, és azt eredményezi, hogy a szivek
az atydkhoz fordulnak.

Ehhez a cikkhez hat videofilm tartozik.
Szkenneld be ezt a QR-kédot, vagy menj
az lds.org/go/bednar1014 cimre, és
tekintsd meg az elsé tériénetet bemutaté

videct, mely ezt a tantételt szemiéiteti.

Eljott az id6, hogy eredményesebben
haszniljuk ki ezt a hathat6s elegyet: a hatal-
mas szivbéli valtozast, melyet elsésorban a
Mormon konyve lelki hatalma tesz lehet6vé,
valamint a szivek atyak felé forditasat, ami
Illés lelke révén valosul meg. A multjaval valo
kapcsolat iranti sévargas felkészitheti az em-
bert arra, hogy megtapasztalja Isten szavinak
hatdsat és megerdsitse a sajit hitét. Az atyak
felé fordulo sziv egyediilallé médon segit az
egyénnek ellenillni az ellenség befolyasanak,
illetve megerdsitenie a megtérését.

Tekintsd meg a mdsodik torténetet bemutato videot,
mely ezt a tantételt szemlélteti.

Tantételek

Szeretnék most megnevezni négy tantételt
arr6l a lelki hatalomrdl, mely a szivek meg-
valtozasabdl és odaforduldsabol fakad.

1. Szivek és megtérés. Az atyakhoz
fordulas felébreszti a szivet és felkésziti
azt a hatalmas valtozasra. Igy tehat Illés
lelke segit a megtérésben.

Tekintsd meg a harmadik t6rténetet bemutaté
videct, mely ezt a tantételt szemlélteti.

2. Szivek és megtartas. Az atyikhoz for-
dulas taplalja és erdsiti azokat a szive-
ket, melyek megtapasztaltak a hatalmas
viltozast. Igy tehat Iliés lelke segit az Uj
megtértek megtartisiban.

Tekintsd meg a negyedik torténetet bemutato
videct, mely ezt a tantételt szemlélteti.

3. Szivek és aktivizalas. Az atydkhoz
fordulds megenyhiti az olyan szivet, mely
megkeményedett a hatalmas valtozas
megtapasztaldsit kovetéen. Igy tehit Illés
lelke kulcsfontossagua az aktivizalasban.

Tekintsd meg az 6todik torténetet bemutato
videot, mely ezt a tantételt szemlélteti.

4. Szivek és derék misszionariusok. Az
olyan misszionarius, aki mar megtapasz-
talta mind a hatalmas valtozast, mind
pedig a sziv odafordulasit, mélyebb
megtéréssel bird, elkotelezettebb és
bitrabb szolgija lesz az Urnak.

Tekintsd meg a hatodik térténetet bemutato
videdt, mely ezt a tantételt szemlélteti.

A sebesen novekvé és egyre jobban felké-
sziilt misszionariusok hadat figyelembe véve,
egyszerGen nem tamaszkodhatunk kizarélag
a multbéli téritési sikerekre a jovébeni irdnyok
és moédszerek meghatirozisakor. Az Ur sugal-
mazasira olyan technika és eszk6zok jottek

1étre, melyek lehetévé teszik szimunkra, hogy
jobban kihasznaljuk a misszionariusi munka,



1llés lelke ,,a Szentle-
lek megnyilvanulasa,
amely tanubizonysd-
got tesz a csaldd isteni
természetérol”.

valamint a templomi és csalddtorténeti munka egylényegi-
ségét, mint barmikor korabban ezen adomanyozasi korszak
soran. Az sem véletlen egybeesés, hogy ezek az tjitisok pont
akkor jonnek létre, amikor akkora sziikség van rajuk a misszi-
onriusi munka eléremozditisiban szerte a viligon. Az Ur

munkija fenséges munka, mely a megvaltozé és odafordulé
szivekre, a szent szovetségekre és az isteniség papsigi szer-
tartdsok révén megnyilvanul6 hatalmara 6sszpontosit.

Osszegzés és bizonysag

Az Ur kijelentette, hogy ,én el tudom végezni a sajit
munkamat” (2 Nefi 27:21), illetve hogy ,annak idejében
meg fogom gyorsitani a munkamat” (T&Sz 88:73). Tanui
vagyunk annak, ahogyan O meggyorsitja az O munk4jat.

Az id6k teljességének adomanyozisi korszakaban élink
és szolgilunk. Azon jellegzetes adomanyozasi korszak 6rok-
kéval6 fontossaganak felismerése, amelyben éliink, befo-
lyassal kellene hogy legyen mindarra, amit tesziink és akivé
valni igyeksziink. A szabaditds ezen utols6é napokban el-
végzendd munkija nagyszer(, hatalmas, elengedhetetlen és
stirgés. Mily hilasnak kell lennie mindannyiunknak azokért
az aldasokért és feladatokért, melyek abbdl fakadnak, hogy
a végs6é adomanyozasi korszaknak ezen konkrét id6szaka-
ban éliink. Mily alazatosaknak kell lenniink, tudva azt, hogy
,akinek sok adatott, attdl sok koveteltetik” (T&Sz 82:3).

Az evangélium prédikaldsa és a halottaink felkutatidsa
egyazon nagyszerd munka egymast kiegészit6 részei. Ez
a szeretet munkaja, mely arra van szdnva, hogy megval-
toztassa, odaforditsa és megtisztitsa az igazsigot Gszintén

keres6k szivét. Eltorlédik az a mesterséges hatirvonal, me-
lyet oly gyakran hizunk a misszionariusi munka, valamint
a templomi és csaladtorténeti munka kozé: ez itt a szabadi-
tds egyazon nagyszerd munkdja.®

Kezdjiik mir érteni a templomi és csalddtorténeti munka
szerepét abban, hogy egy érdekl6dé vagy egy kevésbé
tevékeny egyhaztag mélyebben megértse a szabaditds
tervét? Belatjuk-e, hogy Illés lelke gyakorolja az egyik
legfontosabb befolyast a megtértek megtartasara? Képesek
vagyunk-e jobban értékelni a csaladi torténetek megoszta-
sabdl fakadé szivfordité pillanatok fontossagat, vagyis hogy
ezek eszkozll szolgilhatnak ahhoz, hogy az egyhaztagok
és a misszionariusok tanithaté emberekre leljenek? Képesek
vagyunk-e segiteni azoknak, akiket szolgalunk, hogy gyak-
rabban részestiljenek az isteniség hatalmabdl azaltal, hogy
érdemesen vesznek részt az olyan szertartdsokban, mint a
halottakért végzett keresztelések és konfirmaldsok?

Kivanom, hogy vilagosan lassatok, tévedhetetleniil hall-
jatok és soha ne feledjétek azon szolgalatotok fontossagat,
melyet az Urnak a szivek megviltoztatisira, odaforditdsira
és megtisztitdsira irinyulé munkijaban végeztek. Bl

Részlet egy 2013. junius 25-én tartott beszédbol, mely egy iij misszidelnékok
szdmdra tartott képzésén hangzott el.

JEGYZETEK

1. Az egyhdz elnokeinek tanitdsai: Joseph Smith (2007). 347.

2. Tanitdsok: Joseph Smith, 499-500.

3. Lasd Prédikdljatok evangéliumomat: Utmutato a missziondriusi
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A tanulas szive

Azzal tektetjik le az evangéliumi élet erds
alapjait, amikor az egyhazban torténd tanulas
alatamasztja az otthon torténo tanulast.

érlek titeket, olvassatok el a kovetkezd heti leckéhez kijelolt
olvasmanyt.” Ismerdsek ezek a szavak? Sokszor hallhatjuk az
gyvhazi 6rak végén, ahogy erre kérlel benniinket a tanitd.

Mindamellett, hogy tényleg fontos felkésztlnod a vasarnapi ora-
idra, érezted-e mar azt, hogy a tanulassal és az elmélkedéssel az a {6
célod, hogy teljesen készen allj a vasarnapra?

Valéjaban forditva kellene torténnie.

Az egyhaz minden tanitisa, programja és tevékenysége otthon-
kozpontd és az egyhaz altal timogatott.! Ez azt jelenti, hogy az egy-
hazi gytléseink célja, hogy timogassik az egyéni és csaladi tanulast.
Ahogy azt Gary E. Stevenson plspok tanitotta: ,A tanitis és tanulas
elsédleges helyszine az otthon.”? Amikor a tanulas és tanitis koz-
pontja az otthon, olyan er6t hordoznak magukban, mely megtérés-
hez vezethet.

Ez az Uizenete a 2014. évi segédszervezeti képzésnek, melynek
cime Learning and Teaching in the Home and the Church [Tanulds
és tanitds otthon és az egyhdzban], mely az annualtraining.lds.org ci-
men érhetd el. Egyikiink sem kicsinyli le a kipolnaban vagy a gytile-
kezeti hazban torténd tanitis jelentéségét — mondja Jeffrey R. Holland
elder a Tizenkét Apostol Kvorumabdl. — Mindannyiunknak volt mar
benne résziink, de szeretnénk, ha ez a tanulas és tanitas a hét min-
den napjin, egész nap folyna az életiinkben, melyet éliink.”® Ha ezt a
folyamatos tanulast beépititek a csaladi élet mindennapi pillanataiba,
akkor azzal szilird alapot tudtok épiteni a ,tanulas hazi[nak]” (T&Sz
88:119), mely nektek és csalidotoknak egyarant lelki menedéket és
védelmet nyujt majd.
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TANULAS OTTHON

Nem mindig tapasztaltok majd azonnali eredményeket, de ha kihaszniljatok a tanuldsra és tanitasra ad6dé egyszerd
pillanatokat a mindennapi tevékenységeitek sorin, annak nagy hatdsa lehet. Ime néhiny beszimolé olyan csalidoktdl,
akik mar észrevették ezt a hatast az életiikben.

Egyszerd pillanatok
,Vannak id6szakok, amikor fur-
csan éreznénk magunkat, ha néhiny
evangéliummal kapcsolatos témardl
formalis korilmények kozott kellene
beszélgetniink. A kotetlenebb tani-

tasi pillanatok azzal aldottak meg
benniinket, hogy fontos leckéket

tanithassunk gyermekeinknek. Es

sokkal tobb ilyen kotetlen tanitdsi
pillanat ad6dik egy nap, mint forma-
lis tanitasi pillanat, széval igyeksziink
megragadni ezeket a lehetéségeket,
hogy altaluk fontos tantételeket
tanithassunk meg gyermekeinknek.

Példaul bevasarlaskor van, hogy a
becsiiletrdl tanitok. A gyermekeim
konnyebben tanulnak meg alapel-
veket, mikor latjak, hogyan tudjak
alkalmazni azokat.”

Fiilop-szigetek, Mona Villanueva




A szeretet kstelékeinek megerdsitése uzsonnaid8ben
»A kotetlen tanitasi pillanatok segitettek, hogy jobb kapcsolatot épitsek ki a
gyermekeimmel. Amikor korbetiljiik a konyhaasztalt egy kis iskola utini uzsonna-
zasra, meg szoktuk beszélni, mi tortént veliik a nap folyaman a suliban. Sokszor
van, hogy az egyikik elmeséli, mit mondott egy-egy baritja, vagy hogyan érezte
magiat, mikor valaki tett vagy mondott valamit. Ilyenkor meg tudom veliik osztani
a személyes bizonysagomat, és megbeszéEljuk, mit érzett a gyermekem az adott
helyzetben. Ugy vélem, a nyilt beszélgetések alkalmaval, amikor a gyermekek
nyugodtak, sokkal szivesebben beszélgetnek fontos dolgokrdl, ha szitkséges,
mert megvan hozza a bizalmuk, és tudjik, hogy a sziileik meghallgatjak Sket.”

Alyson Frost, Gorogorszdag

Eszmecserél(, l)eszé|ge{ése|(

,Minden reggel busszal viszem iskoldba a linyaimat, igy sok lehet6ségiink
adodik a beszélgetésre. Egyszer egy ilyen alkalommal, nem is olyan rég, lattuk
ahogy egy hazaspar vitatkozott egymassal. A linyaim gyorsan odafordultak
hozzam, vartak, hogy mondjak valamit. Ehelyett azonban megkérdeztem &ket,
mit éreztek azzal kapcsolatban, ami tortént. Elmondtak, hogy szerintiik a férj
soha nem szabadna, hogy igy beszéljen a feleségével. Ezutin beszélgettiink a
hazassagrol és a kapcsolatokrél. A 30 perces buszozasunk nagyon tanulsigosan
és felemelSen ért véget.”

Mario Lorenz, Guatemala




Gondoskodé csaladi kérnyezet

LA feleségemmel rajottiink, hogy elsésorban a mi feladatunk a gyermekeink
tanitisa, nem pedig a vezetéké, de halasak vagyunk mindazért, amit tesznek, és
ahol tudunk, segitjik 6ket. Az egyhidzkozségiinkben rengeteg nagyszerl vezetd
van, akik tényleg a fiatalokra és a gyermekekre Osszpontositanak, és megtesznek
mindent, amit tudnak, azért, hogy meglattassik veliik a benniik rejl6 lehetésége-
ket. Mindezt arra az alapra épitik, amit a sztl6k lefektettek. Néhany alkalommal
talalkoztam a puspokkel, jot beszélgettem a fiatalok vezetdivel is, és gyakran
kérdezgetem Sket a gyermekeimrél, és hogy hogyan fejlédnek. Az, hogy rend-
szeresen kommunikilunk egymassal a gyermekeink fejlédésérdl, segit jobban
megérteniink, hogyan segithetiink nekik.”
Jesse N. Arumugam, Dél-Afrika
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KRISZTUS

A DOMBOL-
DALAKON
ES AZ OTT-
HONOKBAN
TANITOTT

A Szabadité [volt] a Mestertanito.
[...] A szolgalatabol a legtébbet
a tanitasain keresztil lattunk.

Es e tanitasok szinte egyike sem
egyhazi épuletben tértént. Ott
tanitott, ahol az emberek voltak.
A féutakon, a mellékutakon, a
domboldalakon, a tengerparton
és az otthonokban.”

Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabél. “Learning and Teaching in
the Home and the Church—the Home”
(2014 auxiliary training video), annual-
training.lds.org.

A szentirdsokban
rejlé ers

,A szentirds-tanulmanyozas
segit Krisztusrdl és a tulajdonsa-
gairdl tanulnom, hogy olyanna
valhassak, mint O. Hatasira
erésebben érzem a Lelket, aki
utmutatist nyujt és megtanitja,
hogyan alkalmazhatom a meg-
tanult dolgokat, hogy felkésziilt
legyek, mikor szembesilok az
élet kihivasaival, és azokkal
kisértésekkel, melyekkel Satin
bombaz engem. Tudom, hogy
e nélkil az 4ldas nélkil az
életemben nem aknazhatom ki
teljes mértékben az Isten fiaként
bennem rejlé lehetéségeket.”
Nathan Woodward, Anglia

TANULAS AZ EGYHAZBAN:

Amellett, hogy erésitjiik az otthon és az egyhazban torténd
tanulds és tanitds hatdsat, az egyhdzi 6rak nyujtotta élményeket is
fokozni tudjuk. Ha a tanitok alkalmazzak az alabbi 10 alapelvet,
azzal el6segitik az altaluk tanitottak megtérését.

1. Ahhoz, hogy beazonositsd az osztily tagjainak szukségleteit,
tanicskozz a sziil6kkel, mert 6k az elsé szimu taniték, majd
ezekre a sziikségletekre épitsd a tanitast.

2. A Lélek altal készlj fel és tanits. Vilassz olyan kérdéseket
és tanulasi tevékenységeket, melyek megadjak a Lélek altal
vezetett beszélgetéseket, és tiplaljak az osztily tagjait lelkileg.

3. Embereket tanits, ne leckéket.

4. Osszpontosits az evangélium fébb tanaira.

5. Inkabb tanits meg mélységeiben egy-két kulcsfontossagu
tantételt, mint hogy megprébild az egész tananyagot
atvenni velik.

6. Hivd meg a Lelket aziltal, hogy mindenkinek lehetéséget
adsz az Orai részvételre (lasd T&Sz 88:122).

7. Adj nekik egy hathatés kihivast a cselekvésre — ne csak
valamit, amit ha hazamentek, elolvasnak, hanem valamit,
amit alkalmaznak az életiikben.

8. Tedd bizonysagodat a tanrdl az 6ra végén, és minden
alkalommal, mikor a Lélek erre 6sztonoz.

9. Elj az evangélium szerint és ,szedd rendbe a sajit hiazadat”
(lasd T&Sz 93:43-44, 50).

10. Talalj ki médokat a tanitas folyatasara az élet spontin
pillanataiban.

JEGYZETEK
1. Lasd 2. kézikonyv: Az egyhdz igazgatdsa [2010]. 1.4).
2. Gary E. Stevenson, in “The Ward Council—We’re All in This Together” (2014
auxiliary training video), annualtraining.lds.org.
3. Jeffrey R. Holland, in “Learning and Teaching in the Home and the Church—the
Home” (2014 auxiliary training video), annualtraining.lds.org.
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frta: Jon Warner

diplomim megszerzése utin mintegy hat honap-

pal panikrohamokat, szorongisos idészakokat és

ullimokban érkezd depressziét kezdtem atélni.

Fogalmam sem volt, hogy honnan jottek ezek az érzetek,
de erések voltak és legyengitettek.

Kuzdottem azért, hogy 6sszpontositani tudjak. A mun-
kahelyemen minden uj feladat akkora szorongast okozott,
hogy nem tudtam nyugodtan iilni. Az agyam poOrgott, a szi-
vem pedig olyan hevesen zakatolt, hogy azt hittem, kiugrik
a helyérél. Mindez napokon it tartott, és miutin esténként
hazaértem a munkabodl, lerogytam a divinyra. Mire észbe
kaptam volna, az este mar el is telt és indult a kévetkezd
munkanap.

Ezek az érzések hénapokon keresztiil kitartéan kisértek,

26 Liahona

vizek

TETEJERE

hoz, hogy vegye el a szorongdso-

e megprobaltatdsok nélkiil nem
biztos, hogy elérem a ,megigért
foldet”, amely felé vezet.

még azutin is, hogy 4j munkat taldltam és szakemberhez
fordultam segitségért.

Minden reggel munkiba menet eréért imadkoztam,
hogy valahogy kibitjam a napot és hazatérhessek a felesé-
gemhez és a [inyomhoz. Nem lattam a kiizdelem végét és
gyakran akartam feladni. Sok napon 4t kdnnyes szemmel
konyorogtem mennyei segitségért. Mélyebb Gszinteséggel
imadkoztam, mint korabban barmikor, esedezve Mennyei
Atyamhoz azért, hogy segitsen megértenem ezt a megpro-
baltatast, és hogy szabaditson meg téle.

Elveszettnek éreztem magam a sotétségben és remény-
vesztettségben, amikor nem éreztem a Lelket. Amikor
viszont a Lélek kiemelt a reménytelenségembdl, akkor min-
dig megtalaltam a folytatishoz sziikséges magabiztossigot

Azért esedeztem Mennyei Atyam-

mat és a reménytelenségemet, am
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— még ha csak a kovetkezd imaig is. Megszoktam, hogy ne
csak egy egyszer(l ételaldas vagy egy futo esti bejelentke-
z€s erejéig timaszkodjak Mennyei Atyamra. Ebbd kifolyo-
lag kozelebb is keriiltem Ohozza.

Hullamokon hanykolédva

Szorongdsom és reményvesztett dllapotom kozepette
Ujraolvastam a jareditak torténetét atkelésiikrdl a ,nagy
mélységen” (Ether 2:25). El tudom képzelni a szorongassal
vegyes izgalmukat, amikor beléptek a barkaikba. Az uta-
zasuk talan veszélyes lesz, am tudtik hogy olyan fold felé
tartanak, ,mely kivalobb minden mas foldnél” (Ether 2:15).

Ezt olvashatjuk az utazasukrdl:

,...az Uristen el6idézte, hogy dithongd szelek fijjanak
a vizek szinén, a megigért fold felé; és igy hanykolodtak
a tenger hullimain a szél elétt.

Es 16n, hogy sok alkalommal eltemette Sket a tenger mé-
lye, a rajuk toré hullimhegyek miatt, valamint a hatalmas és

borzalmas viharok miatt, melyeket a sz€l hevessége okozott.

[Almikor... korilvette Sket a sok viz, az Urhoz fohasz-
kodtak, és 6 ismét felhozta Sket a vizek tetejére.

Es 16n, hogy amig a tengeren voltak, a szél sohasem
szint meg a megigért fold irinyaba fijni; és igy hajtotta
Sket elre a szél” (Ether 6:5-8).

Ezek a versek igen személyessé viltak szimomra. Ugy
éreztem, hogy a sajat barkimon vagyok, tépaznak a szo-
rongis szelei és f6lém tornyosulnak a depresszi6é hullimai,
a reményvesztettség mélységeibe temetve engem. Amikor
koril voltam véve és az Urhoz fohdszkodtam, olyankor a
felszinre bukkantam, de azutan ismét eltemettettem.

Ujbél elolvastam a 8. verset: ,,...a szél sohasem sziint
meg a megigért fold iranydba fijni; és igy hajtotta Sket
elére a sz€l” (kiemelés hozzaadva). Majd hirtelen leesett:
ugyanaz a szél, amely hullimhegyeket emelt, hogy elte-
messe a barkakat, egyuttal meg is dldotta a jareditdkat az
utjuk soran. Azért esedeztem Mennyei Atyamhoz, hogy
vegye el a szorongasomat és a reménytelenségemet, am
e megprébaltatasok nélkll nem biztos, hogy elérem a
,megigért foldet”, amely felé vezet.

Ezek a versek megvaltoztattak az életszemléletemet.

A szorongisom és a depresszidom nyoman még nagyobb

szlikségem lett Mennyei Atyamra. A szél és a hullimok
nélkil talan soha nem ismertem volna meg Istent gy,
ahogyan megismertem — a jareditdk pedig talin soha
nem érték volna el a megigért foldet.

Mostaniban, az atéltek utin néhany évvel, a szoronga-
som szelei mar nem ostromolnak és a depressziom hul-
limai nem prébalnak maguk ald temetni. Ha — és amikor
- azonban a forgeteg visszatér, az Urat fogom szélitani és
hilas leszek, tudva, hogy a nyugodt vizek nem viszik a bar-
kat a megigért fold felé. Arra a viharos vizek alkalmasak. l

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

SOHA NE VESZITSETEK
EL A HITETEKET

- .Mi a legjobb, amit tehettek, amikor
g szeretteitek mentdlis vagy érzelmi
kihivasokkal szembestlnek? Minde-
‘ nekel6tt ne veszitsétek el hiteteket

Mennyei Atyatokban, aki jobban
szeret titeket, mint ahogy azt fel tudjatok fogni. [...]

Hithlien gyakoroljatok az ahitat kiprobalt formait,
melyek elhozzak az Ur Lelkét az életetekbe. Kérjétek
ki azoknak a tanacsat, akik lelki jolétetek kulcsait
birtokoljak. Kérjetek papsagi aldasokat és becsuljétek
meg azok[at]. Vegyetek hetente az Urvacsorabdl, és
szorosan kapaszkodjatok Jézus Krisztus engesztelésé-
nek tokéletesitd igéreteibe. [...]

Az 6sszetort csontokhoz és szivekhez hasonléan,
az 6sszetort elmék is gydgyithatok. Mikdzben Isten
ezeken a javitasokon munkalkodik, mindenki mas
azzal segithet, ha irgalmas, itélkezéstél mentes, és
kedves lesz.”

Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol:
Mint az elroshadt edény. Liah6na, 2013. nov. 40-42.
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PIONIiROK MINDEN ORSZAGBAN

MEGTERES
ES VALTOZAS

Az elsé keresztelések 1956-ban voltak.
Ma az egyhdznak 1 temploma,

9 misszioja, 74 coveke és majdnem
600 000 tagja van Chilében.

irta: Néstor Curbelo
Egyhaztorténeti tanacsado, Dél-Amerika Déli TerUlet
orténelmiik 58 éve alatt az egyhidz chilei tagjai megmutattik azon képessé-
giiket, hogy irdnyt valtsanak, hozzaigazitva életiiket a profétak altal kijelolt
irinyhoz. Ez a lelkiség hozzijirult az egyhdz ottani rendkivili novekedésé-
hez az elmult fél évszdzad sordn. Ma mar Chilében kozel 600 000 tag van, vagyis
majdnem minden 30. chilei az egyhidz tagja.'

Apostoli latogatas Chilében

1851-ben Parley P. Pratt elder (1807-1857) a Tizenkét Apostol Kvérumabdl
azzal a szandékkal érkezett Valparaisba, hogy megalapitsa az egyhazat. O és a
tarsai azonban nem beszéltek spanyolul, igen csekély anyagi eréforrasaik voltak,
az orszagban pedig nem volt vallasszabadsig, igy 6k nem tudtak megalapitani
az egyhazat.
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Pratt elder ezt javasolta Brigham Young elntknek
(1801-1877): ,Spanyol nyelvre kellene forditani a Mormon
konyvét és némely olcsé kiadvanyokat, majd pedig e kul-
csot ezen nemzeteknek altaladni, mikdzben az él6 Papsag
mellett valamelyes olvasnival6juk is akadna — méghozzi az
Isten igéreteit, az Gsok imdit s hitét, valamint az Isten hatal-

mat és Lelkét tartalmaz6 irdsok, hogy azokkal munkalkod-
janak Izrael hazanak visszaillitisaban.”?

Az egyhaz megalapitasa

Pratt elder korabbi eréfeszitése ellenére tobb mint 100
év telt el, mielStt az egyhazat véglegesen megalapitottak
volna Chilében. 1956-ban az Argentinai Missziobol el-
kuldték Joseph Bentley és Verle Allred eldereket, hogy
az immar nagyobb foku vallasi tiirelmet élvezé Chilében
prédikaljak az evangéliumot. Santiagéban a Fotheringham
csalad tAmogatta a misszionariusokat. Ezek az egyhazta-
gok Panamabdl koltoztek oda, és reménykedve vartak a
misszionariusokra.
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Tanarok és negyedikes diakjaik az egyhazi fenntartasu
Colegio A. D. Palmer iskolaban 1966 kordl
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Az elsé chilei keresztelSkre 1956. november 25-én ke-
rilt sor egy santiagdi klubhdz medencéjében. Allred elder
igy emlékszik vissza: ,Még napkelte el6tt megérkeztiink a
klubhazba, ahol tartottunk egy szertartast imaval és rovid
beszédekkel. Garcia testvérrel beléptem a vizbe. O volt az
elsd, akit megkereszteltem, majd pedig még nyolc embert.
Nagyon kiilonleges alkalom volt. Felejthetetlen az, amit
mindannyian éreztiink. [...] Ezek az emberek lettek az
egyhaz chilei Gtt6rdi, és tigy hiszem, hogy mindannyian —
Garciaék, Saldafioék és Lanzarotti nStestvér — a halalukig
hithdiek maradtak.”?

Vezetdk elhivasa

1959 februarjaban Spencer W. Kimball (1895-1985) a
Tizenkét Apostol Kvorumabol Chilébe latogatott és kihang-
silyozta a helyi vezetSk kinevelésének sziikségességét.
Az egyik elsé helyi vezeté Carlos Cifuentes volt, Robert
Burton misszidéelnok tanicsosa. Julio Jaramillo elder, aki
késobb terlleti hetvenes és templomelnok lett, felidézte
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ezt az élményt: ,Cifuentes testvérrel kapcsolatban akkor
szereztem az elsé benyomadst, amikor a keresztelémet
kovetéen meghivtak egy papsigi gyllésre. Amikor a
gyilés elkezd6dott, 6 odajott az emelvényhez, én pedig
csak a koszos, gyaszkeretes kormeit lattam. Arra gondol-
tam: >Hogy vezetheti ez az ember a gyGlést a misszi6-
elnok oldaldn, ha koszos a keze?« Ez azonban csak addig
tartott, amig el nem kezdett beszélni, én pedig minden
maist elfelejtettem, amikor megéreztem a lelkiségét.
Egyszer( szavakkal mély gondolatokat tolmacsolt felénk.
Foglalkozisara nézve nehézgépész volt, szombatonként
pedig sokaig dolgozott. Habar utina megtisztogatta a

> 1926: Egy bizony-

1851: Parley P. Pratt sdgteteli gyiilés soran
elder Valparaisoba Melvin J. Ballard elder
utazik, de nem az egyhaz leendd dél-
tudja megalapi- amerikai novekedése-
tani az egyhdzat 76l és erejérdl jovendol
Chilében

kezeit, de a mihelyében rendelkezésére all6 kevés esz-
kozzel nem tudta réluk eltiintetni az 6sszes gépzsirt. Akkor
és ott megtanultam, hogy ne itéljem meg az embereket a
megjelenésiik alapjan, hanem inkdbb azt nézzem, hogy
kik 6k ténylegesen.”*

A felndvekvé nemzedék megerésitése

Az 1960-as és 1970-es években az egyhdz nemcsak az
egyre tapasztaltabb helyi vezetés révén er6sodott, hanem
Uj épitési és oktatdsi programok 4ltal is. Ezek kozé tartozott
a kapolnik, valamint az egyhazi iskoldk, és az ifjisagi és
fels6foku hitoktatasi 1étesitmények épitése.

1964 marciusiban keriilt sor a két els6 egyhazi fenntar-
tasy altalanos iskola megalapitisira Chilében. Idével tobb
iskola is megnyilt, és a beiratkozott tanul6k szima megha-
ladta a 2600-at. A "70-es évek végére és a ’80-as évek elejére
szélesebb korben hozziférhetévé valtak a megfelel$ szin-
vonald allami iskoldk, igy az egyhaz bejelentette a chilei
iskolai bezarisit.

Az oktatasi programrdl szélva Eduardo A. Lamartine
elder, korabbi tertileti hetvenes és jelenlegi chilei egyhaz-
torténeti tanacsado ezt mondta: ,A chilei iskolak erételjes
hatéssal voltak fiatalok ezreinek tanulmanyi és lelki képzé-
sére, és az azt kovetd években is szimos vezetd és misszio-
nérius felkészitéséhez jarultak hozza.”>

Az ifjasagi és fels6foku hitoktatds programja 1972-ben
indult az orszagban. A tanuldk elészor otthontanulasi prog-
ramban és hetente tartott 6rakon vettek részt. Kés6bb gya-
koribba viltak az 6rik. Ezek a programok megaldottik az
orszag fiataljait és segitettek nekik felkésziilni a teljes idejd
missziondriusi szolgalatra. Eduardo Ayala elder, a Hetvenek

> 1956: Megérkez-
nek Santiagoba

az elsé missziond-
riusok, Joseph C.
Bentley és Verle M.
Allred; megtor-
ténnek az elsé
keresztelok

A Temucéban talalhato fels6foku hitoktatasi intézmény
a Chilében Iévé 50 ilyen intézmény egyike.
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Gordon B. Hinckley eln6k 48 000 chilei utolsé napi
szenthez szol egy 1996-os santiagoi konferencian.

korabbi tagja, az egyike volt az elsé ifjisagi hitoktatéknak,
késébb pedig az Egyhazi Oktatasi Szervezetnél dolgozott
Chilében. O ezt mondta: ,Az Ur kivalasztotta azokat a fiata-
lokat, akik akkor ott voltak, és ma sokan j6 csaliddal ren-
delkezd visszatért missziondriusok és nagyszer( vezetok.
[SzJimomra az ifjisagi és fels6foku hitoktatas a szabadulas
eszkoze volt akkor, amikor az orszagunk annyi kiizdelmet
élt 4at. Halas vagyok, amiért elhivtak, hogy az oktatisi szer-
vezetnél dolgozzak.”®

Az elsé covek

1972. november 19-én Gordon B. Hinckley elder (1910-
2008), aki akkor a Tizenkét Apostol Kvérumanak tagja volt,
megszervezte a Chilei Santiago Coveket, Carlos Cifuentes
elnokkel az élén.

A covekre valo felkésziillés megmutatta a chilei szentek
jellemét és hajlanddsagukat a profétik kovetésére. Hinckley
elder mar néhany hénappal kordbban megérkezett Chilébe,
hogy megszervezze a céveket. Miutin azonban tartott

32 Liahona

néhany papsagi interjit, inkabb elhalasztottdk. Abban az
idében sokaknak voltak anyagi gondjaik, és néhany egy-
haztagnak nehezére esett a tized torvényének betartisa.

Az ezutan torténteket Hinckley elnok igy idézte fel:
,2Hat honappal késébb visszatértem, és az interjik so-
rin virigz6 hitet taldltam: ismét becsiiletben jirtak az Ur
elétt; a covek meg lett szervezve, és azota is novekednek
és virulnak.””

Uttérék a hatarokon

Ma két covek van Chile legészakibb varosiban, Ariciban.
Az elsé aricai megtértek, Gladys és Juan Benavidez torté-
nete példazza az egyhaz chilei megalapitdsat kiséré Gttord
lelkiséget és isteni befolyast.

Benavidez testvér 1961-ben ismerte meg az egyhézat,
amikor néhany lapot sodort a ldba elé a sz&l: ,Kidertilt,
hogy ezek a Reader’s Digest Vilogatds oldalai, melyeken
egy hosszu cikk volt a smormonokrole, leirva az életiiket
és a hitiiket” — mesélte Benavidez testvér.



Nem sokkal ezutin elkapott egy nagyon
komoly betegséget, ami miatt Santiagéba
kellett utaznia kezelésre. ,Amikor ott voltam,
meglatogattam a higomat és megtudtam,
hogy csatlakozott az egyhdzhoz - folytatta.
Meghivott egy kiilonleges konferenciara.
Amikor hallgattam a nyit6é imat és elmémben
kovettem a szavakat, Oridsi Oromet éreztem
egész testemben, és felismertem a Szent
Lélek hatdsat. A konferencia végeztével a
misszionariusok odakisértek, hogy kezet fog-
hassak a latogatoba érkezett felhatalmazottal,

1960: Erdteljes

1957: Az egyhd- foldrengeés rdzza

> 1961: Meg-

kormanyt szervezett. Az egyhaztagok sok
nehézséget szenvedtek az élelem- és gyogy-
szerhidny, a missziondriusokat éré gyakori
zaklatasok, és a lejaraté sajtofigyelem miatt.
A pénzligyi és tarsadalmi valsiag 1973-
ban katonai puccshoz vezetett, melynek
kovetkeztében az orszigban diktatira volt
1990-ig. Habar Chile ma mar egy viragzo
demokracia, az a két évtized nehéz id6sza-
kot jelentett az egyhdztagoknak. A katonai
diktatdraval szembeszegiil6 csoportok ka-
polnakat és egyhaztagokat timadtak meg,

1962: Elkezdodik
az elsé UNSZ gyii-

i

zat hivatalosan meg Concepciont; szervezik a Chilei lekezeti haz épitése
is elismerik az egyhdz ember- Missziot, melynek Santiagoban
Chilében barati segitséget elndke Asael

kiild

Ezra Taft Benson elderrel (1899-1994), aki
akkor a Tizenkettek Kvérumanak tagja volt.”
Benavidez testvér visszament Ariciba
és megosztotta az élményét a baratndjével,
Gladys Aguilarral, aki ma mar a felesége.
Par nappal késébb Gladys két missziona-
riust latott elmenni a haza elétt. ,Gyorsan
kimentiink és megkerestiik ket — mondta
Benavidez testvér. 1961. jilius 1-jén, a felesé-
gem csalddjaval egyetemben megkeresztel-
kedtiink. Ma mir gyermekeink és unokiink
vannak az egyhazban. Annyira halds vagyok
az Urnak azért a fuvallatért, amelyik az
egyhazrdl sz616 beszamol6t a kezeim kozé
repitette.”®

A prébatétel id6szaka
Az 1970-es valasztasok nyoman Dr. Salvador
Allende lett az orszig elndke, aki marxista

Delbert Palmer r* r

mert Ugy vélték, hogy az egyhaz az Egyesiilt
Allamok korminy4nak érdekeit képviseli.
Ayala elder, aki ebben az idében covekelnok
volt, ezt mondta: ,Amikor csak taldlkoztunk
az altalanos felhatalmazottakkal, 6k mindig
azt mondtak: »Kérjik, jarjatok el bolcsen,
imadkozzatok sokat, tegyétek azt, ami helyes,
hogy az egyhaztagok fenntartsik a rendet a
gyulekezetekben.<”

Az orszag pénziigyi nehézségei és a chilei
tarsadalmat a ’80-as évek elején megosztod
politikai ellenségeskedés ellenére az egyhaz
gyorsan novekedett. 1970 és 1985 kozott
az egyhaz tagjainak létszima 15 728-rél
169 361-re novekedett az orszdgban.

A Santiago templom
1980-ban a chilei szenteknek abban az
aldasban volt résziik, hogy bejelentették

2014.

., 12 éves fiatalem-
berként ismertem
meg az evangélium
Uzenetét és rogton
tudtam, hogy az
igaz. Negyvenhat
év telt el azdta,
mely id6 alatt
aldott voltam, hala
oly sok vezet6 el-
kotelezett munka-
janak, akik a télik
telheté legtdbbet
tették. Amikor
megismerem az U
nemzedékek tagjait
és beszélgetek ve-
Ik, akkor boldog
vagyok és bizom
abban, hogy az Ur
tovabbra is meg
fogja aldani ezt az
orszagot, ahogyan
egyre atfogébb lesz
a profétak Chi-
|ével kapcsolatos
latomasa.” 2

Jorge F. Zeballos elder
Chilébél, a Hetvenek
tagja

oktober
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1977: Santiagoban
megtartjik az elsé

szamukra: templom fog épulni Santiagéban.
Spencer W. Kimball elndk nagyon gyenge
volt, amikor felszentelte a templom hely-
szinét, de a jelenléte a dél-amerikai szentek
iranti szeretetérdl tandskodott, akikkel mar
1959 6ta egyutt munkalkodott. Adriana
Guerra de Sepulveda nétestvér, aki akkor
Kimball elnok feleségének tolmacsolt, ezt
mondta: ,Amikor littam a profétat — egy
kis termet(, angyali dbrizatd embert —,
koénnyezni kezdtem, és nem taldltam sza-
vakat, amelyekkel szolhattam volna hozza.

< 1981: Misszio-

1972: San- teriileti konferen- nariusképzo
LI , ciat, melyen részt kozpont nyilik
megszervez zlg vesz Spencer W. Santiagoban
az il Kimball elnok és
b mads dltaldnos

Jfelhatalmazottak
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Eletemben el6szor 4lltam egy él6 proféta
oldalan. Az valami csodalatos volt, hogy

lathattam az Ur sz6sz616jdt itt a foldon, a
sajat orszagomban.” '

Amikor a templomot 1983-ban felszen-
telték, az lett Dél-Amerika masodik temp-
loma, és az elsd, amely egy spanyolajkd
orszagban épiilt.

Jeffrey R. Holland elder Chilében
2002 augusztusiban az Elsé Elnokség
a Tizenkét Apostol Kvérumanak két tagjat
bizta meg azzal, hogy az egyhaz két teriilete
felett elnokoljon: Dallin H. Oaks megbiza-
tasa a Fulop-szigetekre, Jeffrey R. Holland
elderé pedig Chilére sz6lt. Holland elder
chilei szolgilata és hatdsa felmérhetetlen
és nemzedékek sorira lesz kihatassal.
Holland elder azt tartotta elsédleges

fontossiginak, hogy példit mutasson az Ur
modjan torténd vezetésben. Segitett Gj veze-
téket képezni, valamint feltigyelte egyhaz-
kozségek szazainak és covekek tucatjainak
atszervezését, megsziintetését és Osszevoni-
sat. Ez az atszervezés és képzés az egyhaz
gyors chilei novekedése miatt valt szitksé-
gessé. A vezetése segitett megerdsiteni az
egységeket és felkésziteni a chilei egyhazat
a jovore.

Ezen tilmenden Holland elder fontos kap-
csolatokra is szert tett az orszagban. Carl B.

< 1983: Gordon

B. Hinckley elndk
felszenteli a Chilei
Santiago templomot

A 2010-es foldrengésre reagalva chilei fiatalok és
felnéttek, a Mormon Segité Kezek, tisztalkodasi
készleteket allitanak dssze.
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AZ EGYHAZ CHILEBEN

Egyhazkozségek és
gyulekezetek: 622

Covekek: 74

Missziok: 9

Templomok: 1 (1 tovabbi
bejelentve)

Csaladtorténeti kdzpontok: 99

< 2002: Jeffrey R.
< 1990: Chilébél Holland eldert a > 2008: Chilébol
elhivjak Eduardo Tizenkét Apostol elhivjak Jorge F. 2009: Beje-
Ayala eldert a KuvGrumdbol elhiv- Zeballos eldert lentik a Chilei
Hetvenek Mdsodik Jjdk a Chile Teriilet a Hetvenek Els6 Concepcion
Kvorumdba elnckénck Kvorumdba templomot
Pratt elder, a Hetvenek tagja és azon Terlleti Elnokség JEGYZETEK

tanicsosa beszdmolt néhany ilyen fontos kapcsolatrol:
,2Holland elder j6 viszonyt alakitott ki Ricardo Lagosszal
[a chilei elndkkel] és feleségével. Tobb emberbariti se-
gélyprojektet is véghez vittek. Holland elder megismerke-
dett az apostoli nunciussal [vatikini nagykovettel] és mas
fontos chilei személyiségekkel is.”!!

A jovébe vetett bizalom

Parley P. Pratt és Jeffrey R. Holland elderek eréfeszité-
sei, a Santiagéba érkezett elsé missziondriusok aldozatai,
Carlos Cifuentes és a hozzi hasonlé vezet6k és korai chilei
uttordk elkotelezettsége — mindez azon szazezrek hitéhez
és elkotelezettségéhez tarsulva, akik az elmdlt tobb mint fél
évszizad sordn csatlakoztak az egyhazhoz, erés alapot épi-
tett az egyhdznak Chilében. Az orszig ma egy mikodd (és
egy bejelentett) templom, egy missziondriusképzé kdzpont,
9 misszi6 és 74 covek otthona. A jové korlatlan lehetéséget
nyujt a Krisztushoz hivis lelki munkajara. B
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Mit tanithatunk a fiainknak és ld-
nyainknak, ami segit nekik abban,
hogy bdtran merjék valasztani a
visszafogottsdagot egy olyan vildgban,
amely kigiinyolja oket az erényes
valasztdsaik miatt?

iért olyan fontos a visszafogottsag? Mit szamit az

Urnak egy szoknya hossza, egy dekoltizs vagy

egy polo? Ot lany és két fiti édesanyja vagyok, igy
gondolhatjatok, hogy a visszafogottsig témaja olykor széba
keriil az otthonunkban. Az évek soran azonban megtanul-
tam, hogy a visszafogottsigot gy a legjobb tanitani, ha
megtanitjuk a tant és megmutatjuk a j6 példat. A tan segi-
teni fog a gyermekeinknek megérteni, hogy miért olyan
fontos a visszafogottsag, a példink pedig kellemes médon
mutatja meg a visszafogottsagbol fakadé aldasokat.

Mit jelent a visszafogottsag?

A visszafogottsag alapelvét Isten adta azért, hogy segit-
sen nekiink megtanulni a testiink megfelel6 hasznalatat itt
a halandoésagban. A visszafogottsag a Hilek a hithez megha-
tirozasa szerint (1d. erényesség) ,egyfajta aldzatos és szolid
hozzaallas az 6ltozkodésben, megjelenésben, beszédben és
viselkedésben”!. A visszafogottsig nem hid vagy hencegd.
A visszafogott emberek nem hasznaljak arra a testiiket és a
viselkedésuiket, hogy a vildg elismerését keressék, illetve a
sajat vélt vagy valds eredményeikre, kiemelkedé tulajdonsa-
gaikra irdnyitsik a figyelmet.

Kérlek, ne feledjétek, hogy a visszafogottsig most is-
mertetett tantételei egyarant vonatkoznak férfiakra és
nékre, fiakra és lednyokra; azt se feledjétek, hogy még ha
a visszafogottsigrdl tanitunk és példat mutatunk is beldle,
akkor sem itéljiik el soha azokat, akik a rovid szoknyat,
vagy éppen a szivarvanyszin hajat és a pazar testéksze-
reket? valasztjak. Szolgaljunk mindig példaként az egyén
irdnti egytittérzésre és krisztusi szeretetre, mikézben hiiek
maradunk ahhoz a mércéhez, amelyet az Ur allitott fel.

Bizonysagomat teszem, hogy a dontések, melyeket

annak érdekében hozunk, hogy visszafogottan nézziink
ki és viselkedjiink, erételjes iizenetet kiildenek arrdl, hogy

tudjuk kik vagyunk: Isten fiai és lanyai, akik igy dontottek,
hogy szent helyeken allnak.

Szeretem ezt a szentirdst: ,Nem tudjatok-€, hogy ti
Isten temploma vagytok, és az Isten Lelke lakozik ben-
netek? [A]z Istennek temploma szent, ezek vagytok ti”
(1 Korinthusbeliek 3:16-17). Testiink a lelkiink temploma.
Ez az a testi templom, ahova meghivjuk tirsnak a Szentlel-
ket. Hiszem, hogy amikor azt vilasztjuk, hogy visszafogott
ruhat viseliink és visszafogott viselkedést tanusitunk, akkor
viseljiik és megéljiik a bizonysdgunkat, amellyel Istenrdl, az
Orokkévald Atyarol és az O Fiardl, Jézus Krisztusrol rendel-
keziink. Testi megjelenésiinkkel tanusitjuk, hogy Krisztus
tanitvinyai vagyunk és az O evangéliuma szerint éliink.

Miért fontos a visszafogottsag?

A j6 és a gonosz vildgiban élink, és a fizikai testet lehet
igazlelkl és gonosz célokra hasznalni. Mi azonban tudjuk,
hogy a becses testiink ajindék IstentSl minden egyes em-
ber szimara. Ezek a testek szentek. David A. Bednar elder
elder a Tizenkét Apostol Kvorumabdl ezt tanitotta: ,Azok
szamdra, akik ismerik és értik a szabaditis tervét, a test
bemocskoldsa a lazadis egyik formajat jelenti [lasd Mézias
2:36-37] és azt, hogy megtagadjuk valodi kilétiinket Isten
fiaiként és lednyaiként.”? Azt valasztjuk, hogy gondozzuk és
6vjuk a testiinket, hogy eszkozok lehessiink Isten kezében
az O dics6séges céljainak megvalositasihoz (Iasd Alma
26:3). Ha a Szabaditét kivanjuk képviselni és az O mun-
kijat végezni, akkor fel kell tegyiik magunknak a kérdést:
kényelmesen éreznénk magunkat az éppen viselt ruhank-
ban, ha a Szabadité mellettiink allna?
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Az oltozkodésben, megjelenésben, gondolatokban és
viselkedésben tanusitott visszafogottsig annak bizonyitéka,
hogy értjik a megkotott szovetségeinket, melyek megilda-
nak, megvédenek és erével ruhdznak fel benniinket mi-
kozben arra késziiliink, hogy visszatérjiink az O szine elé.
Amikor megkeresztelkedtiink, akkor kiléptiink a vilagbol
és beléptiink Isten kiralysagaba. Mindennek masmilyennek
kell lennie szamunkra. Robert D. Hales elder, a Tizenkét
Apostol Kvérumanak tagja, ezt tanitotta: ,Ha Ggy dontiink,
hogy az O kirilysigiban lesziink, elvilasztjuk — de nem
szigeteljuk el — magunkat a vilagtél. Ruhazatunk szerény
lesz, gondolataink tisztik, beszédiink szeplételen.”*

A visszafogottsig olyan tantétel, mely segiteni fog nekiink
biztonsaggal a szovetség Osvényén maradni, mikdzben Isten
szine elé torekszink. Az 6ltozkddésben, a megjelenésben,

a gondolatokban és a viselkedésben tanusitott visszafo-
gottsag segiteni fog nekiink felkésziilni a templomi szent
szovetségek megkotésére és betartdsira. Hogy megildja és
meg6vja Adamot és Evit, Isten bérruhat adott nekik, hogy
feloltoztesse Gket, mielétt kifizte volna Sket a kertbSl. Hason-
16képpen takar be minket a halandésigban Isten a szovetsé-
gekkel, melyeket a templomi szent alséruhdnk jelképez.

Melyek a visszafogottsag aldasai?

Mit tanithatunk a fiainknak és lanyainknak, ami segit ne-
kik abban, hogy batran merjék vilasztani a visszafogottsagot
egy olyan vilagban, amely kiginyolja és megveti ket a tiszta
és erényes valasztisaik miatt? Azt latjak vajon, hogy figyelem-
felkeltésre hasznaljuk a testiinket vagy Isten dicséitésére?

A gondolatokban, szavakban, megjelenésben és viselke-
désben tanusitott visszafogottsag segit szert tenniink harom
er6t ado és nemesitd dlddsra.

1. A visszafogottsig allandé tarsul hivja a Szentlelket.
Hales elder ezt tanitotta: ,A visszafogottsig alapvetd
fontossagu a Lélekre val6 érdemességhez.”’

Segitsiink a gyermekeinknek megérteni, hogy aligha
akarhatnak barmi olyat tenni, amivel megfosztanak ma-
gukat ,a Szentlélek kimondhatatlan ajindéklatol]” (T&Sz
121:26). Segitsetek nekik megtudni, hogy értékes és erd-
teljes lelki ajandékok jarnak egyiitt az O szent tirsasigaval.
Isten megigérte: ,...adni fogok neked a Lelkembdl, amely
megvildgositja az elmédet, és 6rommel tolti el a lelkedet;
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...ezaltal fogsz tudni mindent, amit tSlem kivansz, ami az
igazlelktség dolgaihoz tartozik, hittel, hive bennem, hogy
kapni fogsz” (T&Sz 11:13-14). Tudas, bolcsesség és bizony-
sag. Orém, békesség és boldogsig. Ez csak néhany azon
nagyszerd aldasok sorabol, melyeket megigérhetiink gyer-
mekeinknek, amikor arra kérjik Sket, hogy éljenek vissza-
fogottan és legyenek érdemesek a Szentlélekre.

A visszafogott 6ltozkodés egyik nehézsége, hogy a
divat és a tarsadalmilag elfogadott viselkedés rendszeresen
viltozik. Az Ur normdi soha nem viltoznak. Tanitsitok meg
a fiatal férfiakat és fiatal néket arra, hogy legyenek fogé-
konyak a Lélekre, amikor eldontik, hogy mit vegyenek fel,
mit mondjanak és mit tegyenek. Ha kozel élnek a Lélekhez,
akkor nem sziikséges a vilighoz hasonlitaniuk.

Gyermekeink megkaptik a Szentlélek ajindékat, és a
szovetség Osvényén haladnak, mely a templomba vezet és
visszaviszi ket Isten szine elé. Sziikségiik van rank, hogy
biztositsuk 6ket arrdl és példazzuk szimukra azt, hogy
irinymutatast, vigaszt és megtisztulast nyernek, amikor
a Szentlélekre érdemesen élnek.

2. Megtanithatjuk a fiainknak és linyainknak, hogy
a visszafogott megjelenés és viselkedés segit megvédeni
benniinket a vildg rombol6 hatisitél. A mindannyiunk
ellen hasznalt fegyverek koziil az egyik legmegtévesztdbb
az a tirsadalmilag elfogadott hozzaallas, hogy az erkdlcsos-
ség kiment a divatbol. A visszafogottsig védelmet jelent az
ilyen gonosz befolyasok ellen, valamint oltalmazza az er-
kolcsi tisztasagot és az erényt. Figyeljetek ezekre a szavakra



Tanitsdtok meg a fiatal ferfiakat és fiatal
noket arra, hogy legyenek fogékonyak a
Lélekre, amikor eldontik, hogy mit vegye-
nek fel, mit mondjanak és mit tegyenek.
Ha kézel elnek a Lélekhez, akkor nem
sziikséges a vildghoz hasonlitaniuk.

A fiatalsdg erdsségéért cim( fuzetbdl: ,Hazassag elétt. ..
[slemmi olyat ne tégy, ami szexuilis érzéseket ébreszthet!”
A kirivé megjelenés és viselkedés gyakran ébreszt nemi
vagyakat, korlatokat dont le és nagyobb kisértésnek tesz
ki az erkolcsi tisztasig torvényének megszegésére.

Hales elder ezt tanitotta: ,A visszafogottsig a gondola-
tokban és tettekben megnyilvanul tisztasig és nemi erkol-
csosség kozéppontjaban helyezkedik el. Ily médon, mivel
vezérli és befolyasolja a gondolatainkat, viselkedésiinket
és dontéseinket, a visszafogottsig jellemiink velejéhez
tartozik.”” Tanitsatok és példazzatok a visszafogottsagot,
igy segitve a fiatal férfiainknak és fiatal néinknek felké-
szlilni, hogy megvédjék és megoltalmazzik a benniik 1évd
nemzderét. Segitsetek nekik, hogy a férj és feleség kozotti
szerelem e kifejezési modjat szentnek tartsak és a hazassa-
gig megdrizzék.

3. A visszafogottsag képessé tesz benniinket arra,
hogy ,Isten tandjaként dllfjunk] mindig” (M6zids 18:9).

A Szabadit6 ezt tanitotta: ,Tartsatok fel tehat viligossa-
gotokat, hogy vildgitson a vilignak. fme, én vagyok a
vilagossag, amit fel kell tartanotok” (3 Nefi 18:24). Isteni
megbizatisunk van arra, hogy jelzétliz legytink a vildgnak,
hogy kimutassuk az evangélium szerinti élet 6romét, hogy
igazlelklséget tanitsunk, és hogy épitsik Isten kirdlysagit a
foldon. Mindannyian Krisztus viligossigat tikrozziik vissza,
amikor visszafogottak és tisztak vagyunk és betartjuk a
parancsolatokat. A visszafogottsig tantisag a Szabadit6rol
valé bizonysagunkrol és Jézus Krisztus evangéliumardl.

Mily gyonyortek és aldottak azok, akiket a Szentlélek
vezérel, akik megovjak magukat a vildgiassagtdl, és akik
Isten tandjaként 4llnak a viligban. Aldottak azok is, akik
Sion minden fia és leAnya szimara példazzik és tanitjak
a visszafogottsag tantételét.

Minthogy szovetséget kotottiink arra, hogy koévesstik a
Szabaditét, és arra vagyunk, hogy elnyerjiik életiinkben az
engesztelése teljességének dldasait, igy valdjaban egyetlen
oltozet van, amely szamit. Moroni ezt jegyezte fel: ,...ébredj,
és emelkedj fel a porbdl, ...igen, és oltsd magadra gyénydri
ruhdidat, O Sion lednya..., hogy eleget lehessen tenni az
Orokkéval6 Atya szovetségének” (Moréni 10:31; kiemelés
hozzaadva).

A gyonyord ruhdk az igazlelk(iség azon kontdsei, me-
lyeket azok viselnek, akik megtartjak szovetségeiket. Vajon
arra készitjiik-e fel a gyermekeinket, hogy ezeket a gyo-
nyOrd ruhdkat oltsék magukra?

Bizonysigomat teszem, hogy Krisztusban van a szaba-
dulis, és azok, akik megtartjak szovetségeiket, azok ,toké-
letes tudatdban lesznek 6romeiknek és igazlelkliségiiknek,
feloltoztetvén tisztasaggal, igen, méghozza az igazlelk(iség
kontosével” (2 Nefi 9:14). B

A Brigham Young Egyetem 2013. mdjus 2-i, ndi konferencidjan elhangzott
beszéd alapjan.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

IMADKOZTAM AZ ESZAKI-TENGEREN

mikor 17 éves voltam egy dél-

norvég szigeten éltiink, melynek
Andabelgy volt a neve. Edesapam ott
tért meg az egyhazba és a tengerben
keresztelt meg engem.

Akkoriban haldszként dolgoztam,
és tapasztalt voltam a barkak irdnyita-
siaban. Edesapam ram bizta a tengeri
taxiszolgiltatisunkat, melyet a kor-
nyékbeli lakosok vettek igénybe.

Egy napon, 1941-ben, felhivott egy
orvos, aki a téliink északra fekvé Flek-
kefjordban élt. Egy asszonynak, aki két
oranyira lakott hajéval, azonnali orvosi
segitségre volt szitksége. Hoffman
doktor megkérdezte, hogy el tudnim-e

vinni 6t az asszonyhoz, 4m a sziileim
aggédtak az Eszaki-tengeren dithongd
vihar miatt. Ugy déntottiink, imddko-
zunk és megkérdezziilk Mennyei Atyat
arrél, hogy mi a teendd. Azt a vilaszt
kaptuk, hogy vagjunk bele.

Amikor a tengerbe eresztettem a
Tryg nevi 10 méteres halaszbarkamat,
az id6 rossz volt, a hullimok pedig
nagyok. Miutan felvettik az orvost,
elindultunk a fjordon keresztiil a nyilt
tengerre. Egy olyan telepiilésre tartot-
tunk, amely Listitol északra, Norvégia
déli, sziklas tengerpartjan helyezkedett
el — ez a partszakasz hirhedt volt a vi-

haros id6jarasardl és a hajétorésekrdl.

Folyamatosan haladtunk a vihar-
ban, mignem a cél elétt egy kis 6bol
keskeny — mintegy 12 méter széles-
ségl —, sziklas bejaratihoz értink. A
hullimok, melyek olyan magasak vol-
tak, hogy nem tudtam volna a barkat
iranyban tartani az 6bol bejaratiban,
be-betddultak az 6bolbe és a sziklak-
nak csapddtak.

,Mit tegytink?” — igyekezett tdlkia-
balni a vihart az orvos.

JImadkoznunk kell feléle”

— valaszoltam.

Egy pillantra megalltam és Gtmuta-
tasért imadkoztam a Mennyei Atydhoz.
Amint kimondtam az ament, vilagos
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valasz érkezett. Hirtelen eszembe jutott
egy torténet, melyet egy Oreg halasz
mesélt nekem. O egyszer ugyanezen
a szakaszon halaszott egy heves vi-
har idején, és nem tudott partra jutni.
Amint arra vart, hogy véget érjen a
vihar, megfigyelte, hogy a kifuté hulla-
mok egy bizonyos rendszert kovetnek.
Miutin partra futott hirom nagy hul-
lam, egy rovid, nyugodt idészak ko-
vetkezett — pont elég idé ahhoz, hogy
athaj6zzon az 6bol bejaratin.

En is elég sokat haldsztam mar ezen
a szakaszon, de soha nem vettem észre
semmilyen rendszert a hullimokban.
Ennek ellenére oda kormanyoztam

hulldmok olyan

magasak voltak,
hogy nem tudtam volna
a bérkat iranyban tartani.

a barkit az 6bol bejaratdhoz, azutin
pedig vartunk és figyeltiik, ahogy ha-
rom nagy hullim érkezett. Es valéban,
ezutan hirtelen nyugodtabb volt a viz.
Besiklottam a barkaval a sima vizen

az Obolbe és biztonsigban kiraktam
Hoffman doktort. O elsietett a beteg
asszonyhoz, mikdzben én a barkan var-
tam és halds voltam, amiért a Mennyei
Atya megvalaszolta az imamat.

Amikor az orvos Ugy egy ora-
val késébb visszatért, kijelentette:
,Megmentettiik az életét!”

A j6 hireknek és a javulé idGjaras-
nak koszonhetéen megkonnyebbiilve
és barmiféle rendkiviili esemény
nélkil vezettem haza a barkait.

Tanudsagot teszek arr6l, hogy ami-
kor segitségre van sziikségiink, imad-
koznunk kell. Tudom, hogy Mennyei
Atyank valaszolni fog. Bl
Olaf Thorlief Jensen, USA, Utah

O SZERET TEGED

Tennessee-i Memphis templom

felszentelésekor a celesztidlis
szoba sarkaban, az orgonanal ultem.
James E. Faust elnok (1920-2007)
—aki 1995 és 2007 kozott az Els6 El-
nokség tagja volt — jott el felszentelni
a templomot. O és tobb mis vezet
is a mikrofon mogott foglalt helyet.
Egy helyi egyhazi kérus vonult be és
sorakozott fel mogottiik.

Volt a kérusban egy fiatal né,
akinek a latogatétanitéja voltam. A
gyllés sorin végig azért imadkoztam,
hogy elnyerje azt, amiért jott. El6z6leg

bevallotta nekem, hogy aznap azért
jon a templom felszentelésére, hogy
megtudja hianyadin is 4ll az Urral. Ko-
moly blnoket kovetett el a miltban,
és bar addigra mar biinbanatot tartott,
még mindig nehezére esett j6 érzése-
ket taplalnia sajat maga — vagy akar

a kérusban valé éneklés irant.

Folyamatosan Faust elnokot néztem,
mert tigy éreztem, hogy az Ur kép-
viseljeként — mint az Elsé Elnokség
tagja — 6 biztosan tud tenni valamit. De
én hogyan szélhatnék neki, és 6 mit
tehetne? A gytlés utan ugyanigy fogja
elhagyni a szobdt, ahogyan bejott. Nem
lesz ismerkedés, kézfogasok, tirsalgas.
Ertettem én, hogy elfoglalt és muszij
lesz elutaznia, mégis imadkoztam.

Faust elnok el volt mertilve a gon-
dolataiban, majd egy ideig engem
nézett. Szemoldokét erésen Ossze-
vonta. A gyUlés végeztével vidiman
ragyogott fel az arca.

Ismét ram nézett, majd hirtelen
felallt, megfordult és amennyire csak
lehetett el6re nyujtotta a karjat. Egye-
nesen az ismerésOmre mutatott. Majd
pedig hatirozottan és hangosan ezt
mondta: ,Az Ur szeret téged!”

Faust elndknek ez a gesztusa ,ki-
csi és egyszer” volt, mégis olyan erd-
teljes, hogy kizarélag a Szentlélektdl
eredhetett, aki kozolte vele azt, amire
nekem nem volt lehet6ségem. Az a
par sz6 megildotta az ismerésdmet
és tovabbra is fenntartja az abba vetett
hitemet, hogy ,kis és egyszerd dolgok
visznek véghez nagyszerd dolgokat”
(Alma 37:6). &

Alice Victoria Weston-Sherwood,
USA, Arkansas
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MEGHALLOTTAM A GYERMEKEKET

klinikai depresszi6 olyasmi volt,

amit nem akartam jra 4télni.
Miutdn azonban 12 éven 4t mentes
voltam téle, mégis visszatért.

Féltem és kétségbeestem. Mennyei
Atyamat faggattam és eréért imad-
koztam, hogy keresztiiljussak a meg-
prébaltatison. Azért is konydrogtem
hozzi, hogy a depressziém ne tartson
ot éven at, mint legutobb.

A férjemmel hirom gyermekiink
van, két fit és egy lany, akik 13
unokaval dldottak meg benntinket.
Ismerve az engem fenyeget6 remény-
telenséget, a linyom 6sszehozta a csa-
ladot egy bojti- és imanapra. Minden
unoka, az 1 évestdl a 10 évesig imad-
kozni akart Nagyiért; azok hirman
pedig, akik meg voltak keresztelve,
bojtolni is akartak. Nagyon megnyug-
taté volt a tudat, hogy a férjem, a gyer-
mekeim és az unokaim mind bojtolni
és imiddkozni fognak értem.

Masnap, amikor felébredtem egy
szunyokalas utdn, a depresszi6 érzése
nem tlnt olyan erésnek. Masnap még
tovabb gyengiilt. Az 6todik napra a

M inden unoka, az 1 évest6l a 10 évesig
imadkozni akart Nagyiért; azok harman
pedig, akik meg voltak keresztelve, béjtoni
is akartak.
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depressziém teljesen elmult. Aznap
este, mikdzben azon tanakodtam,
hogy miképpen tortént ez a csoda,
egy hang érintette meg a lelkemet és
azt mondta nekem: ,Meghallottam a
gyermekeket.” Mennyei AtyAm meg-
hallotta éket az 6 artatlansigukban
és megvalaszolta az alazattal, hittel
és szeretettel elmondott imiikat.

A Szabadit6 azt tanitotta:

»-.-ha meg nem tértek és olyanok
nem lesztek mint a kis gyermekek,
semmiképen nem mentek be a
mennyeknek orszagiba.

A ki azért megaldzza magit, mint
ez a kis gyermek, az a nagyobb
a mennyeknek orszigiban”
(Mité 18:3-4).

frtam az unokiimnak i i

és megkoszontem ne-
kik, hogy bojtoltek

és imidkoztak értem. Elmondtam ne-
kik, mennyire szeretem Gket. Elmond-
tam nekik, hogy Mennyei Atyank
meghallotta 6ket és megvalaszolta

az imdikat.

Ahogy az unokaim novekednek az
evangéliumban, remélem, emlékezni
fognak arra az id6re, amikor Mennyei
Atyank azt mondta a nagyanyjuk-
nak: ,Meghallottam a gyermekeket.”
Remélem azt is, hogy ez az élmény
megerdsiti majd a bizonysagukat
és segit nekik er6snek maradni
az evangéliumban. B
Joy Cromar, USA, Kalifornia




FELETTEBB VONZO MEREG

mikor kiléptem a bejirati ajtén,
hogy behozzam az Gjsigot, kel-

lemetlen latvany tarult a szemem elé.
Az éjszaka soran a tizhangyak egy
voroses bolyt épitettek, amely a gyep
és a jarda kozotti résben piposodott.

Bir a férjemmel nem régota éltiink
Texasban, azt mar sajat fijdalmas
tapasztalatombdl tudtam, hogy a han-
gyak nem a szinlikrél, hanem az égeté
csipésiikrél kaptak a neviiket. Elin-
dultam a garazsba, ahol a rovarirt6t
tartottuk. Azutin elolvastam a cimkére
irt utasitasokat.

JEz a rovarirtészer] felettébb vonzé
a tizhangyak szamara — irtdk. — Maguk-
kal hurcoljak a bolyba, a kirilyndjiiket
taplaljak vele, és a kolonia elpusztul.” A
cimkén az allt, hogy a szemcséket a hal-
mocska koré és a tetejére kell szérnom,
a hangyik pedig elvégzik a tobbit.

Kételkedtem benne. A tizhangyak
igen okosnak tlintek nekem, hiszen
egyetlen éjszaka alatt is magas halmo-
kat tudtak épiteni. Kétségeim voltak
afeldl, hogy beddlnek az alcazott
méregnek, de azért szétszértam.

Roviddel ezutin azt vettem észre,
hogy megélénkiilt a tevékenység a
boly koril. Tartottam a tavolsagot, de
kozelebb hajoltam, hogy megfigyeljem
a nytizsgést. Ugy el voltak ragadtatva,
mintha manna hullott volna az égbdl.
Apré csapragoik kozé fogva cipelték a
fehér szemcséket, és egymast fellokve
igyekeztek bevinni a mérget a bolyba.

Elborzadva, ugyanakkor amulattal
figyeltem. Onszantukbdl vittek mérget
az otthonukba. Ugy tinik, hogy nem
tiloztak, amikor azt irtak, hogy ,fe-
lettébb vonz4”. Valahogy a rovarirtd
gyartéja megoldotta, hogy egy rossz
— s6t, haldlos — dolgot rendkivil jonak
tintessen fel.

Soha nem lattam még megdob-
bentébb példat arra, hogy miként
lehet a rosszat j6 szinben feltiintetni.
Errdl eszembe jutott az, hogy Satin
is ugyanezt teszi. Megnyugtaté volt
tudni, hogy 6 ugyan szétszérhatja az
alcazott mérget az otthonom koriil,
de be mar nem hurcolhatja — hacsak
én meg nem engedem neki. De akkor
hogyan tarthatom kiviil?

Az egyik kedvenc szentirisom
jutott eszembe: ,Mert ime, Krisztus
Lelke minden embernek megadatott,
hogy kiilonbséget tehessen j6 és
gonosz kozott...” Mormon elmagya-
razza, hogy azon Lélek altal tokéletes
tudassal tudhatjlulk”, hogy valami
Istent6l vagy Satantdl szarmazik-e
(Moréni 7:16).

Amint a végzetiilkbe rohané han-
gyakat figyeltem, halat éreztem azért,
hogy a férjemmel biztonsiggal meg
tudjuk itélni, hogy beengedjiink-e
valamit az otthonunkba. A mi fel-
adatunk az, hogy megtanitsuk

gyermekeinknek, hogy Krisztus Lelkét
kovessék, azért hogy 6k is felismerjék
a mérget, amikor rabukkannak.
Ahogy ott gornyedtem a hangyakat
figyelve, amint a legutols6 szemcsét is
beviszik a bolyba, megfogadtam, hogy
minden télem telhetét meg fogok
tenni azért, hogy ne engedjek mérget
az otthonomba.
Alison L. Randall, USA, Utah

cimkén az allt, hogy a szemcséket a
halmocska koré és a tetejére kell szérnom,
a hangyak pedig elvégzik a tobbit.




Kiallni azért,

AMIBEN
Iszlin

Olyan vilagban éliink, ahol sokan a
gonoszt jonak tartjak, a jot pedig go-
nosznak; nekiink pedig ki kell allnunk
a joért. A kovetkezokben olyan fiatal
felndttek bizonysagait olvashatjatok,
akik kialltak azért, amiben hisznek.
Nem vitatkoztak és nem reagaltak
haraggal vagy durvasaggal. Egyszerre
tanusitottak ,, mind batorsagot, mind
pedig udvariassagot”’, ennek ered-
ményeképpen pedig megerdsitettek
masokat (lasd 3 Nefi 12:44-45).
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ELHIVTAK EGY VAD BULIBA
Diploma utan a névérem, Grace és én tébb utolsd napi szenttel
egyUtt dolgoztunk egy cégnél. A munkaaddink nem voltak az
egyhaz tagjai. Amikor a névéremet eljegyezték, a munkaadénk
egy meglepetés leanybucsut tervezett szamara. Azt reméltem,
hogy tiszteletben fogja tartani a normainkat, de ehelyett sze-
szesitalt, csippendél tancost és egy botranyos filmecskét rendelt.
A lednybucsu el6tt éreztem magamban a Szentlélek sutto-
gasat, amint arra batoritott, hogy emlékeztessem a fénoko-
met a normainkra. Megmarkoltam a Fiatal N6k medalomat
és eszembe jutott mindaz az er6feszités és aldozat, amelyet a
személyes fejlédésem véghezvitele érdekében hoztam, amikor
a Fiatal N6k kozé tartoztam. Irdnymutatasért imadkoztam, hogy
.. , , ezUttal még jobban helyt tudjak allni. Sms-t kildtem a munkaa-
AZ OCSEM VISSZAUTASI- doémnak, leirva az aggodalmaimat, és biztos voltam benne, hogy
TOTTA A PEZSGOT meg fog miatta sértédni. Ennek ellenére a legfébb vagyam az
Franciaorszagban kotelezd sorkatonai volt, hogy Mennyei Atydmnak tetszéen cselekedjek.
szolgalat van. A 20 éves ocsém, Loic, Amikor elkezdédbtt a buli, a f6nokém nem szolt hozzam,
ugy dontott, hogy tartalékos tisztképzd de még csak ram sem mosolygott. Viszont lemondta a tancost
iskoldba megy és hadnagy lesz. A ta- és a filmet.
nulmanyai végén avatasi tinnepseg ko- A buli utani napokban a fénékém tovabbra sem beszélgetett
vetkezett az Uj tisztek részére. llyenkor és nevetett velem Ugy, mint eltte. En azonban nyugodt voltam,
egymas utan el kell mondaniuk az ezred mert tudtam, hogy Isten elégedett azzal, amit tettem. Ugy egy
jelmondatat, majd pedig fel kell hajta- héttel késsbb a fénokommel vald viszonyom visszatért a rendes
niuk egy pohar pezsgét, elfogyasztva a kerékvagasba. Tudom, hogy Isten meglagyitotta a szivét, és
benne lévé rozsat is. Ez a hagyomany segitett neki megérteni, hogy aszerint élek, amiben hiszek.

még Bonaparte Napdleonnal kezd6dott, Lemy Labitag, Filop-szigetek, Cagayan-volgy
és azota egyetlen tiszt sem hagyta ki.

Loic azt mondta az ezredesnek, hogy
a vallasi elvei nem teszik lehet6vé az al-
koholfogyasztast. Fagyos csend kovette
Loic mentesség iranti kérelmét. Az ez-
redes felallt. Am ahelyett, hogy Loicot a
pezsgé elfogyasztasara utasitotta volna,
gratulalt neki ahhoz, hogy a nyomas el-
lenére h( maradt az elveihez. ElImondta,
hogy biszkén fogad egy ilyen tisztessé-
ges embert az ezredébe. A pezsg6t mas
italra cserélték, Loic pedig részt vett az
avatasi Unnepségen.
Pierre Anthian, Franciaorszag
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CSUNYA BESZEDET HALLOTTAM AZ ORAN
Amikor ugy 18 éves voltam, beiratkoztam egy varrétanfolyamra.
Az egyik nap a télem 1-2 méterre Ulé harom lany elkezdett
csunyan beszélni egymas kdzott. Nem tudtam, hogy mit tegyek:
hagyjam &ket figyelmen kivil, hogy elkeriiljem a konfliktust,
vagy alljak ki a normaimért, és kérjem meg 6ket, hogy hagyjak
abba? Végll a lehetd legkedvesebben azt mondtam: , Elnézést,
de megtennétek, hogy nem beszéltek igy?”

A legnagyobb lany rammeredt és azt mondta: , Ugy beszé-
Itink, ahogy akarunk.”

.De tényleg muszaj kdromkodnotok? — kérdeztem. — Nekem
nagyon rosszul esik.”

.Akkor ne figyelj ide” — felelte.

Kezdtem dihbe jonni és azt mondtam: ,Nehéz nem odafi-
gyelni, amikor ilyen hangosak vagytok.”

Kibirod" — vaélaszolta 6.

Feladtam. Bosszantottak a lanyok, de magamra még jobban
haragudtam. Nem tudtam elhinni, hogy hagytam magam kihozni
a sodrombdl. A lanyok tovabbra is karomkodtak, és eddigre mar
mindannyian mérgesek voltunk.

Miutan lecsillapodtam, lattam, hogy a lanyoknak gondjuk
akadt a varrégépukkel. Tudtam, hogy hol a hiba, mert korabban
nalam is pont ugyanaz volt. Ugyhogy megmutattam nekik, hogy
hol kell megjavitani. Lattam, ahogy megvaltozik a legnagyobb
lany arckifejezése. ,Figyu — mondta —, sajnéljuk.” Nem tudtam
elhinni: éppen bocsanatot kért. , En is sajnalom — mondtam neki.
Nem lett volna szabad igy felhtznom magamat.”

Visszamentem a varrégépemhez, és ezutan mar egyetlen csu-
nya szét sem hallottam. Ez az élmény megtanitotta nekem, hogy
ha a szavaink esetleg nem is valtoztatjak meg masok hozzaalla-
sat, a kedvesség és a szolgalat gyakran képes lehet ra.

Katie Pike, USA, Utah
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MEGVEDTEM A MISSZIOS
SZOLGALATOT

19 évesen csatlakoztam az egyhazhoz.
En voltam harom fit kézul a kozéps6,
valamint az egyetlen utols6 napi szent
a csalddunkban. Roviddel a keresztel-
kedésem utan vagyat kezdtem érezni
arra, hogy missziot szolgaljak. Egy év
elteltével a Lélek azt mondta nekem,
hogy menjek. Beszéltem édesanyam-
mal, aki Ugy érezte, hogy nem lenne
helyes elmennem. lgy elhalasztottam
egy éwvel, de a misszids szolgalat iranti
vagy nem mult el. Azalatt az év alatt
tanulmanyoztam a szentirasokat, pénzt
tettem félre, el6készitettem a papirjai-
mat, megcsinaltattam az 6sszes orvosi
vizsgalatot és — miutan minden mas
megvolt — vartam az Urra. Hamaro-
san elhivast kaptam, hogy a Braziliai
Campinas Misszidban szolgaljak.

A szlleim tovabbra is ellene voltak.
Nyiltan bojtéltem és imadkoztam,
megosztva az aggodalmaimat Mennyei
Atydmmal. Arra kértem, hogy érintse
meg a foldi édesapam szivét. Megtette.
Meglepetésemre, édesapam eljétt arra
a bucstbulira, melyet a barataim az
indulasom el6tti szombatra szerveztek.
Hétfén pedig apa kivitt a repll&térre.

A misszidom soran, mikdzben az
evangéliumot prédikaltam, éreztem
Isten szeretetét. Anyukdm tovdabbra is
édesanya maradt, és visszatértemkor
6 volt az els6, aki megolelt.

Megtanultam, hogy a missziés szol-
galat joval tobb, mint kotelesség: ez egy
kivaltsag, illetve a fejlédés és tanulas
csodalatos idészaka.

Cleison Wellington Amorim Brito,
Brazilia, Paraiba

AINNILION

BIZONYSAGOT TETTEM ISTENROL

Amikor az elsé évfolyamba jartam az orszagunk legjobb egyetemén,
nagy volt rajtam a nyomas, hogy a legjobbat hozzam ki magambdl.
Zaklattak a hitem miatt, én pedig elkezdtem megkérddjelezni az
evangéliumba vetett hitemet, amikor sok tanarom kifejtette mindazt,
amit ,valésagnak” tartott. Sok évfolyamtarsamat érintette mindez.
llyen kérnyezetben nehéz volt fenntartani a keresztény értékeket. Arra
gondoltam, hogy abbahagyom, de Ugy dontottem, hogy jobb, ha ma-
radok. Ugy érveltem magamban, hogy ha csak néhéanyan jutnak be erre
az egyetemre, és kozottlk is csak néhany utolsé napi szent van, akkor
nekem maradnom kell, és ki kell &llnom az igazsagért.

A bioldgiatanarom, aki a sajat bevallasa szerint ateista volt, barmiféle
Legfensébb Alkotdba vetett hit nélkil tanitotta ezt a tudomanyt. Minél
tébbet hallgattam azonban, annal jobban megerésédétt bennem, hogy
van egy Legfensébb Lény — Isten, a mi Atyank —, aki mindezeket a dol-
gokat megalkotta. Masok gy érveltek, hogy ennek az elgondolasnak
semmi értelme. A vitaink egyre hevesebbek lettek. Tlrelmetlendl var-
tam, hogy jelentkezhessek és elmagyardzhassam, hogy hiszek Istenben,
az Alkotoban.

Elérkezett a hozzaszolasok ideje. Az iskolankban teljesen megszokott
volt, hogy az emberek tapsoltak, bekiabaltak neki, vagy lehurrogtak, ami-
kor valaki eléadta az elgondolasait. Hatarozottan felalltam és egyszerdien
ennyit mondtam az ellenzé félnek: ,Most talan teljesen értelmetlennek
tlinik szamotokra az Istenbe vetett hit, de el fog jénni a nap, amikor sza-
motokra is épp olyan vildgos értelme lesz, mint amilyen szamomra most.”

Az6ta soha nem hurrogtak le, amikor kialltam a hitelveimért.
Onnantdl kezdve tanulmanyilag, tarsadalmilag és lelkileg is fejlédtem.
Elkezdtem tevékeny részt vallalni a diakéletbdl, és meg is valasztottak
kulénb6z6 egyetemi tisztségekbe.

Megtanultam, hogy az igazsag melletti — akar csak egyszeri —
kiallas nagy hatassal van a jovébeni dontéseinkre.
ifj. Vince A. Molejan, Fllop-szigetek, Mindanao

JEGYZET
1. Lasd Jeffrey R. Holland: A tanitvanysag ara és aldasai. Liahona, 2014. mij. 6.
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AZ EVANGELIUM AZ ELETEMBEN

(Osszetondod

BIZONYSAGOM

irta: lvy Noche

misszionariusok a szin-

gapuri otthonunkban

tanitottdk a csalidomnak
az evangéliumot. Edesapim nem
csatlakozott az egyhazhoz, de
édesanyam igen. Jézus Krisztusrol
és az O evangéliumardl tanitott
benniinket. Mir gyerekként is biisz-
kén mondtam a barataimnak, hogy
utolsé napi szent vagyok.

Mindig megbiztam édesanyam tani-
tasaiban. Amikor azonban fiatal feln6tté
valtam, egy misszionarius megkérdezte
t6lem, hogy hanyszor olvastam mar a
Mormon konyvét. Ezt a kérdést mar ko-
rabban is tObbszor feltették nekem, de
ezittal arra jottem rd, hogy mivel addig
nem olvastam el a Mormon konyvét,
nem tudtam, hogy igaz-e.

Tagadhatatlan tény

Nem tudtam tovabb figyelmen
kiviil hagyni a tagadhatatlan tényt:

48 Liahdna

Jézus Krisztus evangéliumanak igaz
volta és a Mormon konyvének igaz

volta 6sszefonédik. Ha az evangé-
lium igaz, akkor a Mormon konyve is
igaz. Mivel nem tudtam, hogy vajon a
Mormon konyve igaz-e, ezért bizony-
talanna valtam mindazon dolgok irint,
amelyekben hive felnéttem. Zavaro-
dottsag toltotte meg az elmémet, és

a szivemben tovabbra is ott
motoszkalt a kérdés: ,Igaz-e
a Mormon konyve?”
Kapcsolatom a Szabadit
Jézus Krisztussal szintén tiplalta
bennem az igazsig irinti vagyat.
Azon a napon, amikor megértet-
tem, hogy nem tudhatok meg tob-
bet Jézus Krisztusrol anélkiil, hogy
komolyan elolvasnim a Mormon
konyvét, egyittal arra is mélységes
vagyat éreztem, hogy megtudjam,
vajon igaz-e.

Taniténak elhiva

Irinymutatdsért imadkoztam.
Eppen ekkoriban tortént, hogy a
gytlekezeti elnokom elhivott, hogy a
Mormon konyvét tanitsam az Evangé-
lium tantételei osztilyban. Elfogadtam
az elhivast, mert Ggy éreztem, talan
ez lehet az Ur azon vilasza, amellyel
segit nekem megtudni a Mormon



konyve igaz voltit és kozelebb kertilni
a Szabaditéhoz.

A tanitds nehéz volt. Az els6 né-
hany vasarnap utin mar tudtam, hogy
addig nem leszek eredményes, amig
nem hiszek a Mormon konyvében.

Fejezetrdl fejezetre
kibontakozo6 torténetek

Elkezdtem hetente tanulmanyozni
a Mormon konyvét, és hamarosan
6romot talaltam ebben az olvasasban.
A Mormon kényve torténetei fejezetrdl
fejezetre bontakoztak ki és kozelebb
vittek engem Jézus Krisztushoz.

Olvastam Krisztus sziiletésérél,
melyet Nefi laitomasban litott:

,Es lattam Nazaret virosat; és
Naziret varosaban egy szlzet lattam, és
6 rendkiviil tetszetSs és fehér volt. [...]

Es [az angyal] azt mondta nekem:
Ime, a sziiz, akit litsz, Isten Fidnak az
anyja a test szerint” (1 Nefi 11:13, 18).

Olvastam a boldogsig tervérél és
arrdl, hogy a szabaduldsunkhoz szuk-
séges a Jézus Krisztusba vetett hit.
Amulek ezt tanitotta:

»--.tudom, hogy Kirisztus el fog
jonni az emberek gyermekei kozé,
hogy magira vegye népe vétkeit, és

hogy engesztelést fog hozni a vildg
bineiért; mert az Uristen mondta ezt.

...[Mlert az Orokkéval6 Isten nagy
terve szerint kell, hogy legyen egy
engesztelés, kiillonben az egész em-
beriségnek elkeriilhetetlentil el kell
vesznie” (Alma 34:8-9).

Olvastam arrél, ahogyan Jézus
Krisztus az 6si Amerikdban €16 mas
juhai kozott szolgalt, és tudtam, hogy

O minden nemzet Istene. O igy sz6lt a
nefitdkhoz: ,...ti vagytok azok, akikrél

ezt mondtam: Mds juhaim is vannak,
amelyek nem ebbdl a nyijbol valok;
azokat is el6 kell hoznom, és hallani
fogjak hangomat; és lesz egy ny3j és
egy pasztor” (3 Nefi 15:21).

Apranként érkezett
a bizonysagom

Mikodzben a Mormon konyvét
olvastam, egyre ragyogébba valt
a Jézus Krisztusba vetett hitem, és
egyre jobban megértettem a tervét
(lasd Alma 32:28).

Bizonysagomat teszem, hogy a
Mormon konyve valldsunk zirékove.
A Szentlélek kinyilvanitotta nekem,
hogy Joseph Smith igaz préféta, aki
visszaallitotta Isten egyhazat a f6ldon,

és aki leforditotta a Mormon konyvét
az aranylemezekrél. A Mormon kényve
tandbizonysagot tesz Jézus Krisztusrol,
és szorosan egyitt munkalkodik a
Biblidval. K6zosen tesznek bizonysigot
arrél, hogy Jézus Krisztus valoban Isten
Fia és hogy O minden nemzet Istene,
nem csak egy nemzeté. ll

A szerz6 Szingapiirban él.

" VALLASUNK
ZAROKOVE
~Ahogyan a
zaroké eltavoli-
tasaval leomlik a
boltiv, éppen ugy
az egyhaz egésze
is @ Mormon konyve igaz voltan all
vagy bukik. [H]a a Mormon kényve
igaz — és mostanra mar milliok tettek
bizonysagot arrél, hogy a Lélek
tanusagtétele szerint valéban igaz —,
akkor el kell fogadni a visszaallitasra
vonatkoz¢ allitasokat és mindazt,
ami azzal jar."

Ezra Taft Benson eln6k (1899-1994), az idézet
forrasa: Prédikaljatok evangéliumomat: Utmu-
tato a misszionariusi szolgalathoz (2008). 104.
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AZONRENDELKEZES SZABADSAGA VAGY
ERKOLCSI ONRENDELKEZES?

Az Snrendelkezés bélcs
alkalmazdsa nyitva hagyja a
valasztdsi lehetdsegeinket és
javitja azon képességlinket,
hogy helyesen vdlasszunk.

irta: Michael R. Morris
Egyhazi folyoiratok

dig emlékszem, mennyire szo-

rongtam, amikor arra késziiltem,

hogy a lehetséges missziémmal
kapcsolatban talalkozzak a ptispokom-
mel. Azon tinédtem, hogy va-
jon elég jo vagyok-e. Joseph
Smith préfétahoz hasonléan
rélam sem lehet elmondani,
hogy ,barmilyen nagy vagy
gonosz biint kovettem
volna el” (Joseph Smith
torténete 1:28), de ak-
kor is ideges voltam.

Azért idegesked-

tem, mert akaratlanul is a

S~
-
-
-
~
~

baritom, Danny (a nevet megval-
toztattuk) jart az eszemben. Danny
hoénapokon keresztiil beszélt arrol,
hogy mennyire virja mar a misszids szol-
galatot. Ez azonban megvaltozott, miutan
talalkozott a piispokkel.

Mivel a sajat elmondasa szerint Danny
méltatlan magatartast tandsitott tobb
fiatal nével valo kapcsolataban is, ezért

S~a.
-
~
~
~
‘

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

kizarta magit a teljes idejli missziona-

riusi szolgalat lehet6ségébdl. Tobbé ﬁ

nem valaszthatta szabadon azt,

hogy misszi6éba megy. | |
Boyd K. Packer elnok, I I

a Tizenkét Apostol
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Kvorumanak elnoke szavaival szolva
Danny engedett Satin azon kisértésé-
nek, hogy ,ne hasznaljuk helyesen az
erkolesi onrendelkezéstinket””.

Az igazi szabadsag — amint azt
A fiatalsag erdsségéért is tanitja —,
akkor jon el, amikor az 6nrendelkezé-
sink révén az engedelmességet va-
lasztjuk. Ahogyan arra Danny is rajott,
a szabadsig elvesztése az engedetlen-
ség valasztasabol fakad.

,Mikozben a cselekedeteidet sza-
badon megvalaszthatod, azok kovet-
kezményeit mar nem. Akar jok, akar
rosszak, a kovetkezmények természe-
tes velejar6i a dontéseidnek.”?

Onrendelkezsk

Mivel a szentirasok azt tanitjak,
hogy ,szabadon vilaszthatlunk]”, ,sza-
badon cselekedhet[iink]” és szabadon
tehetlink meg dolgokat a ,sajat szabad
akaratu[nkbdl]” (2 Nefi 2:27; 10:23;
T&Sz 58:27; Hélaman 14:30), ezért
gyakran hasznaljuk azt a kifejezést,
hogy az ,0nrendelkezés szabadsiga”.

De vajon azt tudtatok-e, hogy a
szentirdsokban sehol nem szerepel az,
hogy az ,0nrendelkezés szabadsiga”?
Ehelyett a szentirdsok azt tanitjak,
hogy ,minden ember cselekedhes-
sen... tan és tantétel terén, azon erkol-
csi Onrendelkezés szerint, amelyet neki
adtam, hogy minden embert felel6s-
ségre lehessen vonni sajat blineiért az
itélet napjan” (T&Sz 101:78; kiemelés
hozzaadva).

D. Todd Christofferson elder a
Tizenkét Apostol Kvorumabol ezt
tanitotta: ,Az onrendelkezés sz6 [a
szentirasokban] vagy 6nmagaban
all, vagy azzal a kiegészitéssel, hogy
erkélcsi. [Almikor azt a kifejezést hasz-
naljuk, hogy erkélcsi onrendelkezés,
akkor az a felel6sségre vonhatsag

kertil helyénval6an kiemelésre, amely
alapveté része az dnrendelkezés isteni
ajandékanak. Erkolcsi lények vagyunk
és onrendelkez6k, szabadon valaszt-
hatunk, de egytittal felel6sséggel is
tartozunk a valasztasainkért.”?

Packer elnok még hozzateszi: ,Az
onrendelkezést a szentirdsok »erkolcsi
onrendelkezésként« hatirozzak meg,
ami azt jelenti, hogy vilaszthatunk a
jo és a gonosz kozott.”* Ez az Isten
altal adott ajandék azt jelenti, hogy
az emberek ,szabadon vilaszthatjik a
szabadsagot és az 6rok életet, minden
ember nagy Kozbenjirdja altal, vagy
valaszthatjak a fogsigot és a halal,
az ordog fogsiga és hatalma szerint”
(2 Nefi 2:27).

Satan haboruija az
onrendelkezés ellen

Mivel az erkolcsi onrendelkezés
fontos szerepet jatszik a szabaditas
tervében, Satan arra torekedett, hogy
mar a haland6sag elétti viligban meg-
semmisitse azt. A lazaddsa miatt kita-
szittatott, és most arra torekszik, ,hogy
megtévessze €s elvakitsa az embere-
ket, és hogy akarata szerint fogsidgba
hurcolja 6ket” (Mozes 4:3—4).

Satan azt akarja, hogy olyan donté-
seket hozzunk, amelyek korlitozzik
a szabadsagunkat, rossz szokasokhoz
és fliggbségekhez vezetnek, valamint
megfosztanak attél a hatalomtdl, hogy
ellendllhassunk a kisértéseinek. Az
evangélium szépsége abban van, hogy
tudatositja benniink a valasztasi lehe-
téségeinket és azon valasztasok kovet-
kezményeit. Az 6nrendelkezés bolcs

alkalmazisa nyitva hagyja a valasztasi
lehetéségeinket és javitja azon képes-
ségiinket, hogy helyesen valasszunk.

A Szabadité példaja

Amikor a szabaditas tervét bemu-
tattdk a nagy mennyei tanacsban, a
Szabadité megmutatta nekiink, hogy
miképpen haszniljuk helyesen az
erkolcsi 6nrendelkezésiinket. Ezt
mondta: ,Atyam, a te akaratod legyen
meg, és a dicséség legyen tiéd mind-
orokké” (Mézes 4:2). Mivel akkor is és
késébb, a Gecsemané kertjében és a
kereszten is hajland6 volt megtenni az
Atya akaratat (1asd Maté 26:39; Lukics
22:42), ezért Jézus megfizette a rossz
valasztasaink 4rat €s utat biztositott
szamunkra ahhoz, hogy a blinbanat
révén megbocsatast nyerjink.

Ha kovetjiik a Szabadité példajat,
akkor ahelyett, hogy azt mondanank,
,azt teszem, amit akarok”, inkabb
kijelentjiik, hogy ,azt teszem, amit az
Atya szeretne, hogy tegyek”.’ Erkolcsi
onrendelkezésiink ilyetén hasznalata
szabadsiagot és boldogsagot fog hozni
nekunk.

Amikor az elsé misszios interjimra
mentem a plispokomhoz, halas voltam
azért, hogy korabban j6 dontéseket
hoztam. Néhany hénappal késébb mar
Guatemalaban szolgaltam az Urat — ma-
sokat tanitottam a szabaditds tervérdl és
az erkolcsi onrendelkezés 1étfontossagi
szerepérdl abban a tervben. B

JEGYZETEK

1. Boyd K. Packer: Ezeket biztosan tudom,
Liahona, 2013. m3j. 8.

2. A fiatalsdg ercsségéeért (2011). 2.

3. D. Todd Christofferson, “Moral Agency,”
Ensign, June 2009, 47.

4. Boyd K. Packer: Ezeket biztosan tudom, 8.

5. Lasd Wolfgang H. Paul: Az 6nrendelkezés
ajandéka, Liahona, 2006. maj. 35.

2014. oktober 51

AVNIO1VLVIS



52 Liahona

KERDESEK ES VALASZOK

,Prébalom kordaban tartani a gon-
dolataimat, de olyan sok a kisértés.
Hogyan tarthatnam tisztabban
a gondolataimat?”

gondolataitok kordaban tartisa nehéz, de lehetséges, és
aldasokat hoz: ,Amikor megtanuljatok ellenérzésetek
alatt tartani a gondolataitokat, akkor lekiizdhetitek a
szokasokat — még a lealacsonyité személyes szokaso-
kat is. Batorsagot nyerhettek, legyézhetitek a félelmet,
és boldog életetek lehet.”!
Gondolkodjatok el ezeken az dldasokon is:

* A tiszta gondolatok segitségével ,megerésodik
onbizalmaltok] Isten szine elétt” és a ,Szentlélek allando
tarsa[tok] lesz” (T&Sz 121:45-46).

* A tiszta gondolatok segitenek majd, hogy felismerjétek a
sugalmazast, mert a Szentlélek a szivetekhez és elmétekhez
sz6l (lasd T&Sz 8:2-3).

* A tiszta gondolatok segitenek betartani az elsé nagy paran-
csolatot, vagyis hogy szeressétek Istent teljes szivetekbdl,
lelketekbdl és elmétekbol (lasd Maté 22:37).

Amint azt az ezeken az oldalakon olvashat6 oOtletek is tanusit-
jak, sok dolgot tehettek azért, hogy tisztabbak legyenek a gondo-
lataitok. Az egyik legfébb dolog, amit megtehettek — méghozza
egy fokozatos folyamaton keresztiil —, az a természetes ember”
legy6zése. A természetes férfi vagy né kedveli a tisztatalan gondo-
latokat. Legy6zni pedig igy lehet: ,[A] természetes ember ellensége
Istennek... és az is lesz 0rokkon-6rokké, hacsak nem enged a
Szent Lélek hivasainak, és nem vetk$zi le a természetes embert és
vilik szentté az Ur, Krisztus engesztelése altal, és lesz olyan, mint
egy gyermek, engedékeny, szelid, alidzatos, tiirelmes, telve szere-
tettel...” (Mézids 3:19).

Mi az, amit példaul mar ma megtehetsz, hogy meghivd a
Szabadit6 engesztelését az életedbe, hogy az ott ilyen valtozast
eredményezzen?

JEGYZET
1. Boyd K. Packer, “Worthy Music, Worthy Thoughts,” Liahona, Apr. 2008, 31.

= Média és baratok

J6 kiindul6pont a fele-

melé filmek, zenék és
irodalom megvilasz-
tisa. Valasszatok olyan
baratokat, akiknek a
tarsasdgiaban erényesek maradhat-
nak a beszélgetések és igazlelkiiek
a tevékenységek. Amikor egyre
tobb olyan j6 dolog lesz, amelyekre
gondolhattok, fokozatosan egyre
koénnyebnek fogjatok taldlni a rossz
gondolatok elvetését, azok pedig
egyre ritkdbban fognak érkezni.

AmberS., 18 éves, Kanada, Brit Columbia

Csaladi szentiras-tanulmanyozas
Amikor tisztatalan gondolatok jutnak
eszembe, megprobalom felidézni azo-
kat a szentirdsokat, amelyeket a csald-
dommal egytitt olvasunk reggelente.
Minden reggel 6-kor a csalidom ko-
zOsen olvassa a szentirasokat. Ez egy
korai id6pont, de 4ldast hoz és erd-
sebbnek érzem magam napk&zben.
Elena W, 16 éves, Svdjc

Szentirasok

Segit, ha minden reggel
olvasom a szentirasokat
iskola elétt. Amint rossz
gondolatom tdmad,

azonnal felvaltom valami
jobbal. Ahelyett, hogy azt mondanad,
hogy ,ne gondolj erre!” (ami egyéb-
ként j6), inkdbb helyettesitsd be egy j6
gondolattal. Ne feledd, hogy te uralod
az elmédet, nem pedig Sitin. Mennyei
Atyank vitéz fiai és leanyai vagyunk,
és sajat magunk fejlesztése az egyik
alland6 kuldetéstink.
Nick C., 16 éves, USA, Arkansas

A vdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi tanokat jelentsenek ki,

hanem hogy segitséget nytjtsanak, és bemutassik mdsok nézépontjait.



Igaz vagy hamis?

Nem mindig tudod sza-
balyozni, hogy milyen
gondolatod érkezik, de
azt mar szabalyozha-
tod, hogy megmarad-e.
Megkérdezheted magadtol: Jot tesz
nekem ez a gondolat? Segiteni fog

nekem a helyes iranyban haladni?
Amikor felbukkan egy kisértés, ak-
kor énekelj egy j6 éneket, idézz fel
egy kedves emléket vagy imidkozz.
Ezek mind arra szolgilnak, hogy

a rossz gondolatokat valami jéval
helyettesitsd.

Lisa P, 17 éves, Dania

Lehi példaja

Az 1 Nefi 15:27-ben Nefi
elmondja a testvéreinek,
hogy abban a lato-
misban, melyet apjuk

az élet fajardl latott,
Lehit szenny vette koriil. O azonban
nem vette észre ezt a szennyet, mert
,elméje annyira el volt mertilve mas
dolgokban”. Ez rink is igaz ma. Ha
arra vagyunk, hogy igazlelkiiséggel
teljink el, akkor imadkozzunk ezért,
osszpontositsunk igazlelkd dolgokra,
és akkor az elménk annyira telve lesz
igazlelktséggel és erénnyel, hogy a
tisztitalan gondolatoknak nem lesz
hatalmuk megmaradni.
Hattie W, 16 éves, USA, Arizona

Himnuszok

A himnuszok segithetnek tisztabb
gondolatokra gondolni. A j6 zene fel-
emeli a lelket. Amikor a himnuszokat
hallgatom, azok mindig egy nyugod-
tabb és celesztidlis szférdba emelnek.

Segitenek felidézni Mennyei Atyank
szeretetét mindannyiunk irant, és
konnyebbé vilik elkertiilni a kisértést.

Amanda A., 18 éves, Brazilia, Amazonas

Ima

Az ima kozelebb visz engem Mennyei
Atyankhoz és segit, hogy j6 dol-
gokra gondoljak. A napi szentiras-
tanulminyozis megerdsit, hogy
magabiztosabban gyézzem le a ki-
sértéseket: a szentirdsokban Krisztus
hithi tanitvanyaira taldlok példat.

A bizonysigom megosztisa is segit
tisztan tartani a gondolataimat.

Ddsa M., 17 éves, Kijev, Ukrajna

Urvacsora

Az arvacsorai ima
leszogezi, hogy ha
magunkra vesszitk
Krisztus nevét, betart-
juk a parancsolatait,

és mindig emléksziink Ori, akkor
mindig veliink lesz a Lelke. Azaltal,
hogy emléksziink Or4, eréfeszitést
tesziink arra, hogy kiszoritsuk a foldi

EZEKEN A
DOLGOKON
GONDOLKOD-
JATOK

,Ebben a néha

veszélyes uta-

AVNIO1VLVIL

zasban, mely a
halanddségon &t vezet, kdvessiik Pal
apostol tandcsét is, mely segiteni fog
nekink biztonsagban az dsvényen
maradnunk: »[A] mik csak igazak, a
mik csak tisztességesek, a mik csak
igazsédgosak, a mik csak tisztak, a mik
csak kedvesek, a mik csak j6 hirtiek;
ha van valami erény és ha van
valami dicséret, ezekrél gondolkod-

jatoke« [Filippibeliek 4:8]"

Thomas S. Monson elndk: Visszatekintve és
eldre haladva. Liahdna, 2008. méj. 90.

gondolatokat és az 6rokkévaldakra
osszpontositsunk. Amikor 4llandéan
emléksziink Or4, akkor a gondolata-
ink, vagyaink és tetteink jo irainyban
valtoznak.

McKay M., 18 éves, USA, Utah

KOVETKEZO KERDES

»2Amikor édesanyam
beteg volt, akkor boj-
toltink és imadkoztunk
érte, mégis meghalt.
Hogyan térédhetek

bele ebbe?”

Vdlaszotokat és - ha szeretnétek - nagy felbontasu
fényképeteket 2014. november 15-ig kiildhetitek be
a liahona.lds.org oldalon, vagy e-mailben a liahona@
|dschurch.org e-mail cimre, vagy postan (a levelezési
cim a 3. oldalon talalhato).

Az e-mail Gzenetetekben vagy leveletekben kérjik,
mellékeljétek az aldbbi informacidkat és engedélyt:
(1) teljes nevetek, (2) sztletési datumotok, (3) egyhaz-
kozségetek vagy gyilekezetetek neve, (4) coveketek
vagy kertletetek neve, (5) frésos engedélyetek, illetve
ha 18 éven aluliak vagytok, akkor szilleitek irasos
engedélye (ez lehet e-mail is), mely szerint kozzé
tehetjik a valaszotokat, illetve a fényképeteket.

A vélaszok &tszerkesztésre kertlhetnek terjedelem,
illetve érthet8ség szempontjabdl.



Hogyan tegylink fel
lényeges kérdeseket

A megfeleld kérdések feltevése gyakran meg tudja nyitni az
emberek szivét az igazsagrdl szold bizonysagra.

beszélgetésekrdl a buszon, egyhazi 6rakrol, internetes hozzaszoélasokrol

Ké’)rﬁlvesznek benneteket a tanitasi lehetségek, legyen sz6 egyperces

vagy elmélyiilt, négyszemkozti barati beszélgetésekrol.
Ugyhogy ime egy tanics ahhoz, hogy eredményesen tanithassatok barmi-
lyen helyzetben: tegyetek fel kérdéseket.
A j6 kérdések j6 tanuldst eredményeznek, és szerencsére a jo kérdések

feltevése olyan dolog, amit tanulmanyozhattok, gyakorolhattok és
megtanulhattok jol csindlni. Méghozzi az alabbi médon.

Tegyetek fel lényeges kérdéseket

A 1ényeges kérdések azok, amelyek mély gondolatokat
és érzéseket ébresztenek bennetek; amelyek igazsighoz,
bizonysighoz és viltozashoz vezetnek benneteket. Ezek
a kérdések igen sok témat érinthetnek, de altaldban van
néhany kozos ismertetdjeliik: (1) nem felszinesek és nem
csak a tényekre iranyulnak (bar kovethetnek tényekre
iranyul6 kérdéseket), (2) van valamiféle kapcsolatuk a
mindennapi életiinkkel, és (3) arra inditjak az embert,
hogy a vilasza ne csak automatikus felelet legyen.




Emlékezzetek, hogy miért tesziink fel kérdéseket

A kérdések felkeltik a figyelmiinket, mert egy olyan
hézagot fednek fel, amelyet azutin az elménk be akar
tolteni. Amikor pedig a feltett kérdések a személyes
dolgokrol val6 elmélkedésre késztetnek, akkor azok
az alabbi folyamathoz vezethetnek:

1. Az embereket érdekelni kezdi a mondandétok.

2. Onrendelkezésiiket hasznilva elgondolkodnak
és kimondanak egy valaszt.

3. Az onrendelkezés ilyen hasznalata lehetévé teszi a
Szentlélek szamara, hogy bizonysigot tegyen nekik
az igazsagrol.!

Ha ez a folyamat lebeg a szemetek el6tt, akkor képet

alkothattok arrdl, hogy milyen kérdéseket tegyetek fel és
melyeket kertljetek.

Példaul: Ahelyett, hogy csak annyit
kérdeznétek, hogy miért fontos olvasni
a szentirasokat, feltehetitek a kérdést
igy: ,Milyen valtozasokat okozott az

életetekben a szentirdsok olvasasa?”

v

Ne feledjétek: embereket
tanitotok, nem csak leckéket

Ha ismeritek az dltalatok
tanitott embereket, és elgondol-
kodtok a sziikségleteiken, akkor
olyan kérdéseket fogtok kivalasz-
tani, amelyek az 6 megsegitési-
ket célozzak, nem csupan azt,
hogy bizonyos elképzeléseket
kozvetitsenek.

Példaul: Ahelyett, hogy
csak annyit kérdeznétek,
hogy mik a blinbanat
folyamatanak lépései,
feltehetitek a kérdést
igy: ,Hogyan hozzatok
helyre a dolgokat,
amikor tisztaban vagytok
vele, hogy valami helyte-

lent csinaltatok?”

Tanuljatok és gondlkozzatok mélyrehatéan

Hogy felkésziiljetek az evangélium tanitisara, tanulmanyozzatok a szentirasokat
és az Ujkori profétak és apostolok tanitdsait, valamint imddkozzatok azért, hogy
veletek, illetve azokkal lehessen a Szent Lélek, akiket tanitotok (lasd T&Sz 42:14;

50:21-22).

Tovabba, ha olyan kérdéseket akartok feltenni az embereknek, amelyek ko-
molyan elgondolkodtatjak &ket, akkor nektek is el kell végeznetek ugyanezt
az elgondolkodast. Elmélkedjetek mindazon, amit tanitotok. Meg fogjatok latni,

Példaul: Ahelyett, hogy csak annyit
kérdeznétek, hogy miképpen tehetiink
szert jésziviségre, feltehetitek a kérdést
igy: ,Szerintetek mit jelent a Moréni
7:48-ban, amikor azt mondja, hogy »szi-
vetek minden erejével« imadkozzatok

josziviiségért?”

hogy a legmélyebb elgondolkodast pont azok
a kérdések fogjak kivaltani, amelyeket sajat
magatoknak tesztek fel menet kozben. Figyel-
jetek oda azokra a kérdésekre, amelyek komo-
lyan elgondolkodtatnak titeket. Ezek azok a
kérdések, amelyek mélyebb ralatast és bizony-
sagot eredményeznek, €s az ilyen kérdéseket
felteheted akkor is, amikor masoknak segitesz
tanulni az evangéliumrol.




Fokozatosan haladjatok a mélyebb kérdések felé

Néha jobb, ha a toébb gondolkodist és dnvizsgalatot igényl6 kérdéseket
fokozatosan vetitek fel. Erdemes lehet ezért egy olyan bevezetd kérdést
feltenni, amelyre konny( a valasz, majd egy vagy tobb olyan kérdés-
sel folytatni, amelyek dtgondoltabb vilaszokhoz vezetnek. Ime néhiny
egyszer( példa:

Bevezetd kérdés Kapcsolodé kérdés

Ti mikor imadkoztatok Mennyei
Hany éves volt Joseph Smith, i .. , Y
) ) , Atyénkhoz azzal az 8szinte vaggyal,
amikor a szent ligetbe Iépett? )
amely Josephet jellemezte?

Milyen szerepet jatszik
Hisztek Istenben?
sztek istenben Isten az életetekben?

Minként véltoztatja meg a szolgalatrdl
alkotott gondolataidat az a tudas, hogy
mindannyian Isten gyermekei vagyunk?

Mit tettél mostanaban

masok szolgalatara?

Ha a Szentlélek iranymutatasat keresed a kérdésfeltevés soran, akkor
nagyobb val6szintiséggel fogod feltenni a megfelel$ kérdést a megfelel
idében. Soha nem tudhatjatok. Akar meg is valtoztathatja valakinek

az életét. @

‘

JEGYZET
1. ,Onrendelkezésetek gyakorlasival kell feljogositanotok a Lelket, hogy tanitson benneteket”

TANACSOK A KERDESEK (Richard G. Scott: Lelki Gtmutatdst nyerni. Liahona, 2009. nov. 8.).

FELTEVESEHEZ

Varjatok meg a valaszokat.
Hasznéljatok kapcsolédé

kérdéseket, hogy mélyebb

VEGYETEK RESZT A BESZELGETESBEN!

gondolkodast valtsatok ki.
Keriiljétek az olyan kérdése-

ket, amelyek ellentétet szil- , ) , .
Elmélkedésre valé Amiket megtehettek

dOIgOk vasarnapra «  Amikor ezen a héten tanulmanyozzatok
«  Kérdeztek mar téletek olyat, ami arra
késztetett benneteket, hogy tébbet

nek vagy vitat gerjesztenek.

Id8nként tegyetek fel olyan,

gondolkodasra késztetd a szentirasokat, irjatok &ssze parat azok-

kérdéseket, amelyeket nem bél a kérdésekbdl, amelyek eszetekbe

kell hangosan megvalaszolni.

akarjatok megtudni az evangéliumrdl, jutnak.

Tovabbi otletekért lasd Tanités, nincs

nagyobb elhivés: Forréskalauz az
evangélium tanitdsahoz (2000).
69-70.

vagy hogy valamit véltoztassatok az
életeteken?
Hogyan hasznalt kérdéseket a

Szabadité a tanitasai soran?

Tegyetek fel egy kérdést valamelyik
egyhazi oran folytatott osztalybeszélge-

tés soran.




irta:
Jeffrey R. Holland elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

HOGYAN

éhanyan tudjitok, hogy mik

szeretnétek lenni és mit szeret-

nétek kezdeni az életetekkel,
néhinyan pedig nem. Ugy tiinik, hogy
néhinyan igen sok aldissal rendelkez-
tek és igen sok vilasztisi lehet6ség
all el6ttetek. Néhdnyan viszont, ideig-
lenesen és sokféle okbdl kifolyolag,
kevésbé érzitek magatokat szerencsés-
nek, és kevesebb vonzé 6svény teriil
el a ldbatok elétt.

Azonban barkik legyetek is, és
barhova keruljetek is, mikozben az
utatokat keresitek az életben, én ,az
Ut, az igazsag és az élet” (Jinos 14:6)
harmasat kindlom nektek. Barmerre
tervezitek is még az utatokat, arra
kérlek benneteket, hogy

(lasd Mité 11:28-30),
mert ez a szlkségszerd els6 1épése
annak, hogy odajussatok, ahogyan az

egyéni boldogsagotok, szildrdsagotok
és sikeretek megtalalasanak is.
Amikor Andris és Filep el6szor
hallottik Krisztust beszélni, annyira
meghatotta és lenytigozte Sket, hogy
amikor eltavolodott
a tomegtSl. Megérezve, hogy kovetik,
Krisztus megfordult és ezt kérdezte
a két férfitdl: ,Mit kerestek?” (Janos
1:39). Mas forditisok ezt egyszeriien
ugy adjik vissza, hogy ,Mit akartok?”
Ok erre azt felelték: ,hol lakol?” —
vagyis ,hol laksz?”
Krisztus pedig igy valaszolt:

Nem sokkal késébb hivatalosan is el-
hivta Pétert és masokat az 4j apostolok
kozil, a meghivas ugyanazon lelkével:

(lasd Maté 4:19).

Ugy tinik nekem, hogy életiink
lényege a Szabadit6 halandé szol-
gilatdnak e két rovid mozzanatiban
csapddik le. Az egyik mozzanat a
kérdés, mely mindannyiunkhoz szél:
,Mit kerestek? Mit akartok?” A masodik
az O vilasza arra, hogy azt miképpen
szerezhetjuk meg. Barkik legylink
is és barmi legyen is a gondunk, az
O vilasza 6rokké, mindig ugyanaz:

Jojjetek,
lassatok, hogy mit teszek és hogyan
toltom az idémet.

kovessetek engem, és én
ekozben az imaitokra valaszokat, a lel-
keteknek pedig nyugalmat fogok adni.

Szeretett ifjd baritaim, nem ismerek
mas utat, amelyen sikert, boldogsagot
vagy biztonsagot taldlhatnatok. Nem
ismerek mas utat, amelyen a terhei-
teket cipelhetnétek, vagy amelyen
ralelhetnétek arra, amit Jakob dgy
nevezett, hogy ,az a boldogsig, mely

a szenteknek van elkészitve” (2 Nefi
9:43). Ez az oka annak, hogy Krisztus
engeszteld dldozatin alapulo

és ez az oka annak, hogy

Jézus a Krisztus, az €16 Isten Fia.
Ez az O igaz és él6 egyhiza. Azt sze-
retné, hogy jojjiink Ohozz4, hogy ko-
vessiik Ot, hogy

Ezutin pedig azt szeretné,
hogy
Legyen elég hitlink ahhoz, hogy
és
Egyszulott Fia irgalmassagat. Jojjink
hozza és az O evangéliumahoz, és
gyogyuljunk meg. H

A Brigham Young Egyetemen 1997. mdrcius 2-an
tartott ahitatbol.

HOGYAN
ALKALMAZTAD EZT?

,Jézus Krisztus azt akarja, hogy
kévessiik Ot. Segiteniink kell méasok-
nak, és soha nem szabad elfelejte-
niink, hogy O soha, de soha nem
feledkezik meg rélunk.”

Cecilia E., Fiilop-szigetek

»Ahhoz, hogy a Szabaditéhoz j6hes-
stink, a téliink telhetd legjobban kell
azO példéja szerint élni, és engedni
kell, hogy O szakadatlanul veliink le-

hessen, a nap minden pillanataban.”

Allyson L., USA, Arizona
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__CSALADTO RTEN ET—

I'*-. -

EN IS KUTATOM

Az indulds kénnyd és szdra-
koztatd tud lenni. Fiatalok a
vilag minden tajarol vegzik

a csaladtérténeti munkat, es

ezzel fontos dolgot tesznek.

ol kezdjem? Talan Ggy gondol-
I_I jatok, hogy a rokonaitok mar

minden elvégezheté munkat
elvégeztek. Esetleg 4j szimotokra a
csaladtorténeti munka, és tal soknak
tlinik. Akar egy személyes napléd
irasaval inditotok, akar neveket
készitetek el6 a templomba, akir
az él6 rokonaitoktdl tudakozodtok,
ti is szorakoztaté és jelentdségteljes
moédokon vehettek részt a csaladtor-
téneti munkiban.

58 Liahona

Személyes naplébejegyzéseink: dldasaink emlékezete
aplét vezetni nem konnyt. Gyakran azt mondjuk magunknak, hogy
tdl elfoglaltak vagy til faradtak vagyunk, vagy éppen az életiink nem
elég izgalmas ahhoz, hogy ifjunk réla. Néhdny évvel ezel6tt rajottem,
hogy a naplévezetésnek egyaltalan nem kell nehéznek lennie, és akar
még meg is szerethetem.

Azzal kezdtem, hogy naponta egy dolgot irtam le. Mindegy volt, hogy
nem nagyon hosszi vagy izgalmas: egyszerien csak leirtam, ami eszembe
jutott vagy ami aznap éppen tortént. Azéta ez mar meg is aldotta az
életemet.

Egy nap a csalidom egyik nétagja nehézséggel szembestlt, én pedig
nem voltam benne biztos, hogy mit mondjak neki. Ekkor késztetést érez-
tem, hogy felolvassam neki az egyik naplobejegyzésemet. Meg tudtam
osztani magambdl egy olyan darabkat, amelyet abba a kis fekete naploba
jegyeztem le, és lattam, hogy az miként segitett felemelni az & szivét.

Biztositalak benneteket, hogy ha csak napi egy dolog lejegyzésével
kezditek is, az meg fogja dldani az életeteket. Nem szamit, hogy milyen
kicsi vagy nagy aldasok érnek az életben — ha leirod, akkor konnyeben
idézed majd fel azokat.

Gentry W,, USA, Utah



A csaladtorténeti munkaban rejlé 6rom: az 6sok kutatasa
M iutin megkereszteltek, sokat hallottam a csalddtorténeti munka-

rél, de nem tudtam, hogyan kell azt végezni, vagy hogy én meg
tudndm-e csindlni. Ugy dontottem, hogy imddkozom réla, és az volt
az érzésem, hogy azonnal neki kell dllnom ennek a munkinak. Ugy
éreztem, az Gseim tirelmetlentil varnak arra, hogy elkezdjem és arra,
hogy segithessenek nekem megtalalni a szertartasok elvégzéséhez
szukséges adatokat.

Kezdésnek eljartam egy csaladtorténeti tanfolyamra, hamarosan
pedig elhivtak csaladtorténeti tandcsadonak. Izgultam, mert nem
sokat tudtam errél, de elfogadtam az elhivast.

Egy nap meglatogattam a nagymamam névérét, akinél volt néhany
irat a dédmamamrél. Nem nagyon akarta megosztani velem az adato-
kat, mert kialakult ndluk egy olyan hagyomany, hogy nem beszélnek
az elhunyt rokonokrol. Azt mondta, hogy masnap, a dédmamam hala-
lanak évforduldjan, el fogja égetni az iratokat. Megkértem, hogy elé6bb
hadd irjak le néhany adatot réluk, és 6 megengedte. Ekkor tudtam,
hogy Mennyei Atyam segit majd a kutatisom folytatasaban.

Amikor a templom kozelében mikods csaladtorténeti kozpontban
szolgaltam, egyre Gjabb dolgokat deritettem ki a csalidomrél. Megtud-
tam, hogy a dédmamam nagysziilei koziil ketten olasz bevandorlok
voltak, akiknek egy gazdasidguk volt Sao Paulo mellett. A csalidom
mar elveszitette a kapcsolatot az ott él6 rokonokkal, de én talaltam
egy unokatestvért, aki éppen konyvet irt a csaladunk torténetérol.
Adott nekem egy példanyt a konyvbdl, amelyen akkor mar 9 éve
dolgozott. Elmondasa szerint nem tudta, hogy miért kell megirnia,
de biztos volt benne, hogy valakinek egyszer majd segitségére lesz
a konyv. Tudom, hogy Illés lelke ihlette meg 6t.

Az élményeim megtanitottak arra, hogy szent munkat végziink.

Az 6seink varjak a segitséglinket, és mellettiink allnak, hogy 6k is

segithessenek nekiink.
Gabriel D., Brazilia

A templomi munka elvégzése:
szent szertartasok

egtért vagyok, valamint egye-

duli egyhiztag a csalidombol.
Megtanultam, hogy az egyik szent
szertartds a halottakért valé keresz-
telkedés. Elmentem egy templomi
nyilt napra, és mikozben az idegen-
vezet$ a szertartisokrol beszélt, egy
apro, halk hangot éreztem, amint arra
buzdit, hogy menjek el a csaladtor-
téneti kozpontba és nyujtsak be egy
templomi szertartas irinti kérelmet
az elhunyt édesanyamért. Roppant
boldog voltam, amikor a FamilySearch
révén késébb megkaptam a visszai-
gazolast a templomi munka elvégzé-
sérél. Megerdsitette a bizonysigomat,
és tudom, hogy a foldi tart6zkodasunk
egyik célja az, hogy segitsiink az 6se-
inknek részesiilni Jézus Krisztus igaz
evangéliumaban.
Marvin S., Fiilép-szigetek

Kdvetni a sugalmazast: amit az
él6 rokonoktdl tanulhatunk
- rettségi utan az az érzésem tamadt,
hogy meg kell litogatnom mind a
négy nagyszilémet. Volt egy kis sza-
badidém, és mivel rijottem, hogy ta-
lan nem lesz tobb ilyen lehetéségem,
ezért egy-egy hetet toltdttem a két-két
nagyszilémnél.
Ezalatt az id§ alatt régi dobozokat
néztem at, régi leveleket olvasgat-
tam és régi fényképeket nézegettem.
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VEC:YUNK RESZT VALAMI
OROKKEVALO DOLOGBAN

Imadkoztatok mar a sajat &seitekért
végzett munkarol? Tegyétek félre az
életetekben mindazt, ami valdjaban
nem is szamit! Hatérozzatok el, hogy
olyan valamit tesztek, aminek érok
kovetkezményei vannak![...]

Bérhol legyetek is a vilagon, imaval,
hittel, eltokéltséggel, szorgalommal
és némi aldozathozatallal jelentés
hozzajarulast tehettek. Lassatok hozza
most! Megigérem, hogy az Ur segiteni
fog nektek megtalélni a modjat, és
csodalatos érzéseitek lesznek kozben.”

Richard G. Scott elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumabél: A halottak megvaltasanak drome.
Liahdna, 2012. nov. 95.

Feljegyeztem a nagysziileim élettor-
ténetét, temetSkben sétiltam és meg-
latogattam azokat a helyeket, ahol a
nagysziileim és a rokonaik éltek és
dolgoztak. Mindez j6 szérakozas volt!
Igen sokat tudtam meg az &seimrol,
a nagyszileimrdl, a szileimrél és
magamrdl. Rajottem, hogy az éseim-
nek koszonhetben olyan az életem,
amilyen.

Az utazis befejeztével mintegy
1000 6s6m nevével tértem haza, és
sokukért mar elvégeztem a templomi
munkit. Eletem egyik legjobb don-
tése volt, hogy kovettem a Szentlé-
lek sugalmazisait és meglatogattam
a nagyszileimet.

Shenley P, USA. Kalifornia
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Mintha otthon lennénk: Neveket vinni a templomba
mikor csaladtorténeti Otleteket kértem apatdl a Személyes fejlé-
dés elvégzéséhez, 6 elmesélte, hogy évekkel korabban ratalalt
tobb olyan névre a csaladbdl, amelyeket azéta nem volt ideje felkészi-
teni és elvinni a templomi szertartdsokra. Azt mondta, a segitségem-
mel lehet6vé vilik, hogy ezek a csalddtagok elnyerhessék a templom
aldasait.

A kovetkez6 néhany hénapban azzal toltdttem a vasirnap délu-
tanokat és estéket, hogy neveket vittem szamit6gépre €s apa csaladi
torténeteit hallgattam. Még mikrofilmet is rendeltiink, hogy tobb ada-
tot deritsiink ki. Olykor nehéz volt elolvasni a régi filmeket. Ilyenkor
elmondtam magamban egy imat, majd pedig elévettem egy papirt, és
a képerny6re helyezve megprobaltam atrajzolni az irdst. Nevek jottek
el6 a homalybdl.

Végil sok csaladi nevet gytjtottem Ossze, €s az egyhazkozségiink
fiataljai segitettek a keresztelések elvégzésében. Azutdn a sziileim és
az egyhazkozség mas tagjai fogtak a névkartyakat és elvégezték a
tobbi templomi szertartast.

Az id6 gyorsan elszillt, és hamarosan azon vettem észre magam,
hogy a sajat templomi felruhdzidsomra késztilok. Izgatott voltam, de
egyben ideges is.

Amikor a templom felé tartottunk, apa elmondta, hogy talalt né-
hany névkartyat azok kozil, amelyeket még a Személyes fejlédés
tevékenységem keretében készitettem elS. Ezek akkor valahogy el-
kavarodtak, ezért most elhozta Sket, hogy édesanyam, a vélegényem
és 6 elvégezhessék értiik a szertartisokat. Felsorolta a neveket, és én
felismertem Sket korabbrol.

Amikor a szent szovetségeket kotottem a templomban, éreztem

ahogy kortlvesznek a szeretteim — a fityol mindkét oldalin. Mélysé-
ges békességet éreztem azon tudis miatt, hogy 6rokre egyesiilhetek
a csalidommal. B

Holly P, USA, Idaho

OSSZATOK MEG AZ
ELMENYEITEKET!

family-history/experiences

oldalon.

Osszatok meg a csaladtorténeti

élményeiteket az Ids.org/youth/



ISMERD MEG OKET,

ISMERD MEG MAGADAT!

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: DAVID STOKER

Az életed sok nemzedék eredménye.
Fedezd fel, hogy honnan indult a te térténeted.
Latogass el a FamilySearch.org oldalra.




frta: Alcenir de Souza

izenot évesen lettem az egyhaz tagja, és négy évvel késébb
benyujtottam a missziondriusi jelentkezésemet. A vele folytatott

beszélgetésen a covekelnokom megdicsért azért a dontésemért,

hogy teljes ideji misszionariusként fogom szolgilni az Urat. Ezutdn
ez a sugalmazott vezet6 valami olyasmit mondott, ami mély be-
nyomast tett rim: , Testvérem, mostantol fogva kiilonos dolgok
fognak torténni az életedben, hogy megprébaljanak ravenni
az Ur szolgilatival kapcsolatos dontésed megvaltoztatisara.”

Amig a missziés elhivisomra vartam, gyakornokként dol-
goztam a Xeroxnil. A munka lehet6vé tette, hogy megve-
gyek par olyan dolgot, amelyekre majd sziikségem lesz a
missziés terepen, illetve segitsem édesanyiamat az otthoni
kiad4asokban. A dolgok jél alakultak.

Sajnos azonban valéban ,kiilonds dolgok”

kezdtek torténni. El6szor timadas érte édesanya-

La mat, aki majdnem belehalt a sériiléseibe, de a

. josigos Mennyei Atya csodds médon megmen-
tette az életét.

Edesanyiammal és a két hiigommal akkoriban
albérletben laktunk. Az én kerese-
tembdl €ltiink, illetve abbdl a
kevéske jaradékbol, melyet
édesapam évekkel korabbi
elhaldlozisa 6ta kapott édesanyam.
Voltak olyanok — koztiik
egyhaztagok is —, akik



megkérdeztek: ,Lesz elég batorsa-
god ahhoz, hogy ilyen allapotban

hagyd itthon édesanyadat, és elmenj
missziéba?” Miutdn Gjbol és djbol
hallottam ezt a kérdést, kétség ébredt
a szivemben.

ILLUSZTRACIO: GREG NEWBOLD

Egy nap felhivott a covekelno-
kom és kozolte, hogy megérkezett a
missziés elhivisom. Megkért, hogy az-
nap este menjek be az irodajiba, hogy

B

atadhassa az egyhaz kozpontjabol
.
f;\ érkezett, varva vart boritékot. A

. hir hallatan egyszerre voltam
ideges és boldog.
Még ugyanazon a napon

a munkahelyi f6n6kom
behivott magihoz ebéd
elétt. Amikor beléptem,
baratsagosan udvozolt és
par percen at a cégnél
toltott gyakorlatomrol
és az ott tanultakrol
beszélgettink. Ezutan
ez befolyasos cégve-
zetd olyat mondott,
amirdl a varosban

a legtobb ember

almodott: ,J6 mun-
kat végeztél nalunk
gyakornokként, igy
hit szeretnénk felvenni
téged és megtartani a csapat
tagjaként. Mit gondolsz?”

Ez volt életem egyik leg-
nehezebb dontése. A masodpercek
orokkéval6sagnak tintek. Olyan
volt, mintha Gjbél hallanim az em-
berek kérdéseit arrdl, hogy vajon

elmegyek-e missziéba, anyagi timoga-
tas nélkll hagyva hitra édesanyamat.
Ennek ellenére emlékeztem azokra
a dolgokra, amelyeket a szentirdsok-
bol és az egyhazi vezetéimtdl tanul-
tam, és egy nagyon szent médon,
megingathatatlan bizonyossaggal
éreztem, hogy Isten azt akarja, hogy
missziét szolgaljak, az O egyhdzinak
teljes ideji missziondriusaként. Tud-
tam, hogy O majd gondoskodik a csa-
ladomrél, hogy én bizhatok Obenne,
és hogy minden rendben lesz.
Elmagyaridztam a helyzetet a f6-
nokomnek, és maig flilembe cseng a
valasza: ,Azt hittem, hogy megfontolt
fiatalember vagy, most meg eldobod
magadtdl az életed nagy lehetéségét.”
Szivbdl jové koszonetet mond-
tam neki az ajinlatért, és 28 nappal
késébb jelentkeztem a Sao Paul6-i
missziondriusképzé kozpontban.
A missziém sordn az Ur gondos-
kodott a csaladom sziikségleteirdl
az egyhaztag baritokon keresztiil és
egyéb csodds médokon. Edesanyim
egészsége helyreallt, valamint 6 is és
a higaim is munkihoz jutottak.
Valéban torténnek kiilonos dol-
gok”, amikor Uigy dontiink, hogy az
Urat szolgaljuk. Mégis, alazattal teszem
hozza a bizonysigomat azon ezrek
bizonysagahoz, akik Isten szolgala-
taba szegddtek, hogy a misszionariusi
szolgalat alapjaiban érintette meg az
életemet. W

A szerz0 Brazilid-
ban, Manausban él.

NE ADD FEL!

»Szinte barhol feliti
fejét az ellensze-

gilés, ahol valami

; j6 dolog tortént.
‘ Megtorténhet
akkor, amikor éppen tovabbtanulni
probalsz. Lecsaphat rad a misszios
terepen eltsltstt elsé hdnapodat
kovetden.[...]

Minden komoly déntésnél el8vi-
gyazatosnak és megfontoltnak kell
lenni, de ha mar megvildgosodtatok,
akkor évakodjatok attél a kisértés-
tél, hogy kihatraljatok egy jé dolog
mogiil. Ha az a dolog helyes volt akkor,
amikor imadkoztatok réla és biztatok
benne és feltettétek ra az életeteket,
akkor az most is helyes. Ne adjatok fel,
amikor né a nyomas.”

Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvéru-
mébdl: “Cast Not Away Therefore Your Confi-
dence,” Liahona, June 2000, 38.




TUDD MEG HAT
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Norvégidban az osldi fiatalok egy egész napot téltéttek
azzal, hogy felkésziljenek a teljes idejd missziondriusi életre.

irta: Cathrine Apelseth-Aanensen

miéta Thomas S. Monson elnok bejelentette a

missziondriusi szolgilat korhatdrinak megvilto-

zasat, a fiatalok egyhazszerte lelkesen reagilnak
— nemcsak a szolgalatra sz6l6 meghivasra, hanem a szol-
galatra val6 felkésziilésre szOlit6 meghivasra is. A felkészii-
lés egyik médja pedig az, ha tobbet tudtok meg arrdl, mi
var ratok, amikor teljes ideji misszionariusokka valtok.

Néhiny fiatal pontosan ezt tette Norvégidban egy

egész napos ,Misszionariusi élmény” soran, melyet a
Norvégiai Oslo Covek Fredrikstad Egyhdzkozsége tartott.

64 Liahona

Belépés az ,MTC” kapujan

A fiatalok 6sszegytltek a gyiilekezeti
haz egyik termében, amely egy misszi-
ondriusképzé kozpontot jelképezett.
JFeladatul kaptuk, hogy nézziink utina
egy orszagnak — mondja Jakob R., a
Moss Egyhdzkozség tagja. Igy dtérez-
hettiik, hogy milyen lehet megkapni a
misszios elhivast és tudni, hogy olyan
helyre is elhivhatnak, amely teljesen
mas, mint amit megszoktal.”

Talalkozas a ,,misszidelnokkel”
,Ezutan atmentiink a szomszéd
helyiségbe, hogy egy visszatért misszio-
ndriussal talalkozzunk, aki a missziel-
nokot alakitotta” — meséli Simon W. az
Oslo Egyhazkozségbdl. Ez a visszatért
misszionarius és mas visszatért misszi-
ondriusok arr6l beszéltek, hogy mire
kell szamitani, amikor valaki missziot
szolgal. ,Szerintem nagyon klassz volt,
hogy visszatért misszionariusoktol ta-
nulhattunk arr6l, hogy mire szamitsunk
a teljes idejli misszi6 alatt” — mondja
Simon. A résztvevok kaptak névtiblat
is, kijeloltek szamukra egy tarsat, és
arra utasitottik 6ket, hogy alland6an
a tarsukkal kell maradniuk.

Készségfejlesztés

A fiatalok mihelyfoglalkozasok so-
ran tanulhattak a lelkiség fejlesztésérdl,
valamint arr6l, hogy miként kezeljék az

A SZEGELYEK KEPE: LUKAS_ZB/ISTOCK/THINKSTOCK




olyan hétk6znapi szitkségleteket, mint
példaul a mosis, a koltségvetés betar-
tasa, €s a jo fizikai allapot fenntartisa.

,Nekem kimondottan tetszett az
a mhelyfoglalkozis, amikor arrél
tanultunk, hogyan kezdeményezziink
beszélgetést az evangéliumrol — idézi
fel Inger Sofie J., az Oslo Egyhazkoz-
ség tagja. Ez olyasmi, amit mar most
is elkezdhetek.”

,Nekem az tetszett, amikor a Prédi-
kaljatok evangéliumomat! hasznilata
volt a téma — mondja Karl Frederik O.
a Fredrikstad Egyhazkozségbdl. ,Ko-
rabban mindig dgy gondoltam, hogy
a misszionariusoknak megvan a sajat
megtanuland6 szentiraslistajuk, de ra
kellett jonnoém, hogy amit mar most
is tanulok az ifjisagi hitoktatison, az
segiteni fog nekem misszionariusként,
ahogyan az is, amit a Prédikdljdtok
evangéliumomat! konyvbdl tanulok.”

Sok fiatal férfi emlitette meg,
hogy az egyik legemlékezetesebb
mihelyfoglalkozis az volt, amelyikben
a fehér ingek vasalasat gyakoroltak.
,Eszembe jutott kdzben, hogy milyen
sok gyakorlati készséget fejleszthetek
még, hogy készen alljak a teljes idejd
missziéra” — meséli Jakob.

,Megtanultam, hogy most is
sokat tehetek azért, hogy az itt
szolgalo teljes idejli misszionariu-

sokhoz csatlakozva egy csapatot

alkossunk — 4llitja Sarah R., a Sandvika
Egyhizkozség tagja. Az egyhaztagok
is misszionariusok.”

Felidézve azt a tényt, hogy vilag-
szerte szolgalnak misszionariusok, az
ételek is kilonb6zé orszagok recept-
jei alapjan késziltek. ,Az jutott réla
eszembe, hogy a legjobb az j ételeket
mar most megkostolnom, hogy hoz-
zaszokjak az olyan Gj dolgok kipro-
balashoz, amiket nem szoktam enni.
Igy majd gyorsabban tudok alkalmaz-
kodni, ha olyan helyre hivnak el, ahol
szamomra szokatlan dolgokat esznek”
— véli Simon.

Felkésziilés

»A nap végén, miutin meghallgat-
tuk két fiatal és két frissen visszatért
missziondrius bizonysagit, elénekel-
tik az Elhivottak cim( himnuszt —
mondja Liss Andrea O., a Fredrikstad
Egyhazkozségbdl. Ugy éreztem, hogy
ha mindig ezt a himnuszt énekelem,
az alland6 emlékeztetd lesz sza-
momra, hogy misszionariusokként
Mennyei Atyankat szolgaljuk, aki
megild benniinket.”

A nap végére a covek fiataljai megér-
tették, hogy nemcsak a jovébeni teljes
idejl misszidjukra készilnek, hanem
mar most is és egész életitkon at részik
lehet misszionariusi élményekben. H

A szerz6 Norvégidgban, Osloban él.

MILYEN A MISSZIONARIUS ELETE?

Tudjatok meg tébbet a misszionarius szolgalatra
valo felkészilésrdl kisfilmek, eqyéb forrésok és
gyakori kérdésekre adott vélaszok segitségével a
youth.lds.org angol nyelvii oldalon (kattintsatok
a “Missionary Preparation” feliratra).




SZOLGALJ most, hogy
SZOLGALHASS még!

irta: Miche Barbosa
Igaz torténet alapjan

»...az Urnak szolgdljatok teljes
szivetekbol” (1 Samuel 12:20).

ussunk versenyt az épiile-
tig!” — mondta Mérmon, és
T a gyulekezeti haz tornyara

mutatott, amely kikandikalt a palmak
folott. Olyan gyorsan futott, ahogy

csak birt, hogy elébb érjen oda,
mint az 6ccse Morian.

A fidk és a sziileik mar eddig is
ugy masfél kilométert sétaltak az
otthonuktdl, de Mérmon és Morian

még akkor is teljes er6bdl futottak,
amikor elérték az egyhazkozségi
éptlet udvarianak fémkapujat.
Megalltak, hogy kiftjjak magukat.

Miel6tt eldonthették volna, hogy
ki nyert, egy masik fid kialtott oda
nekik: ,Akartok focizni?”

Moérmon szerette a focit, de
a csaladjaval most azért érkezett,
hogy kitakaritsik és felkészitsék az
egyhazkozség épuletét a masnapi
gyulésekre.

Mérmon megrazta a fejét. ,Most
nem, taldn majd késSébb!” - kidltotta
a fidnak.

Mérmon és Morian hamarosan
serényen szorgoskodtak. Mérmon
székeket tologatott és felsoport
az apukajaval, mikozben Morian
felmosott az anyukajaval.

Késébb a fitk egylitt mostak
le a tikroket a mosddkban. ,Nem
gondoltam, hogy tetszeni fog ez a
takaritis az egyhazban, pedig szuper
dolog — mondta Morian. Es szerinted,
Moérmon? Te is ezért jottél ide ahe-
lyett, hogy focizndal?”

Moérmonnak eszébe jutott az
apukdja. O volt az egyhdzkozségik



ILLUSZTRACIOK: ADAM KOFORD
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puspoke, mégis szakitott ra idét,
hogy segitsen kitakaritani a gytileke-
zeti hazat.

,En azért vagyok itt, mert olyan
szeretnék lenni, mint Apa” — vila-
szolta Mérmon.

Ezutan az egyhazkozségében
szolgalé misszionariusok jutottak
eszébe. Szorgalmasan kopogtatnak
és megosztjak masokkal a Mormon
konyvét. Meghivjak az embereket,
hogy jojjenek el az egyhdzba — abba
az épuletbe, amelyet a fidk éppen
takaritottak.

,2Azért vagyok itt, mert egy nap
majd én is missziot akarok szolgalni
- gondolta magiban Mérmon. — Most
agy segithetek a misszionariusoknak,
ha el6készitem az egyhazi épiiletet.”

Mérmonnak eszébe jutott, hogy
masnap az dccsével reggel 6-kor
fognak kelni, hogy fehér ingben
és nyakkenddben elsétiljanak a
gyllekezeti hiazba, és el6készitsék
az elemis teremben a székeket és
az énekeskonyveket.

,2Azért vagyok itt, mert egy egy-
hazi elhivasban akarok szolgalni” —
gondolta magiban.

Mérmonnak az jutott eszébe,
hogy hamarosan diakénus lesz. Ki-
oszthatja majd az drvacsorat és sok
egyéb modon is szolgalhat.

»2Azért vagyok itt, mert jovére
megkapom a papsagot, és mar most
meg akarok tenni mindent, hogy
felkésziljek ra.”

Mérmon mar meg is tett valamit
a papsagra késziilve: megszerezte
az Istenbe vetett hit kitlintetést.
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Mir eddig is azt tanulta, hogy ho-
gyan éljen az evangélium szerint
és hogyan szolgaljon masokat.
Végiil rinézett 6cesére a tikor-
ben, és elmosolyodott.
,2Azért vagyok itt, mert szere-
tem az Urat — mondta neki —, és
a mostani szolgalat segit majd ne-
kem, hogy felkésziljek a késébbi
szolgilatra.”
A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

FELKESZULES A PAPSAGRA

David L. Beck, a Fiatal Férfiak altalanos elnoke tanacsai:

» Hivjatok meg a Lelket az életetekbe, és valasszatok olyan bara-
tokat, akik segitenek nektek a jot valasztani. Eljetek A fiatalsdg
erdsségéért cimdi fiizetben talalhaté normak szerint.

e [smerjétek meg, hogy milyen feladataitok lesznek diakonuskeént.
Olvassatok a papsagrol Az Isten iranti kételességem teljesitése

és a Hek a hithez konyvecskékbdl. Latogassatok el az egyhazkdzségetek vagy
gyilekezetetek , Papsagi el6zetes” gy(ilésére.

o Készilljetek fel, hogy elmentek a templomba keresztelkedni a halottakért.

¢ Fogadjatok lelkesen a tobbi fiatallal kdzosen tartott szérakoztatdé programokat

és ahitatokat.

o |egyetek vele tisztaban, hogy Mennyei Atyank bizik bennetek és szamit ratok.
Fedezzétek fel, hogy milyen sokat tehettek az O segitségével!
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MATHILDE
keszen all, hogy

Fiatal NO legyen

irta: Jenn Wilks, Egyesiilt Allamok, Utah

Mathilde izgatottan varta, hogy hamarosan a
Fiatal N6k kozé jarhasson, de nem volt benne
biztos, hogy pontosan mire szimitson. Ezért beszélt

a nagymamdjaval. Nagymamadja Bonnie Oscarson né-
testvér, a Fiatal N6k 4ltalanos elnoke O pedig néhany
kitiné tanaccsal tudott szolgalni!

Kérdezzétek meg az anyutokat vagy a nagyitokat,
vagy valamelyik nétestvért az egyhazkozségetekben,
hogy mire emlékeznek a Fiatal N6kkel kapcsolat-
ban. Lehet, hogy néhany szérakoztaté dolgot fogtok
hallani.

MOKAS TENY
Mathilde tgy hivja a nagymamajat: Mo. Ez az
«anya” jelentést svéd moder sz6 roviditése.

Amikor Oscarson nétestvér
a Fiatal N&khoz tartozott,
vdltozatos jelvényeket nyert
el kilénbéz4 feladatok telje-
sitésével. Felvarrta ket egy
vaszonszalagra egy
virdggal egyitt,
amely a hith(séget
jelképezte.
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OSCARSON NOTESTVER
TANACSAI A FELKESZULESHEZ!

e Alakitsatok ki kapcsolatot Mennyei
Atyatokkal ima és a szentirasok
olvasasa révén.

¢ Tudjatok meg tobbet a Személyes
fejlédés programral.

o Olvassatok a szentirasokat,

A fiatalsag erdsségéért cim(i
fiizetet és a Liahonat.

o Kezdjétek el megtanulni a Fiatal
NGk alapeszméjét. Minden héten
el fogjatok ismételni a tobbi fiatal
nével egyiitt.

I ...€s most

- Ez a nyaklanc fog emlékeztetni titeket
A, arra, hogy vildgossag legyetek masok
el6tt, és hogy kidlljatok az igazsagért
és az igazlelkGségért.

gokat, amikor elvégzitek a Személyes
- fejl6dés értéktapasztalatokat és
feladatokat.
Azutdn pedig megkapjétok a Fiatal
N& meddlotokat. e

o 4 L:
SZEMELYES \:ESLODES \%
4
%)
) 11\ & 4

Tiis el fogtok nyerni kilénbozé szala-

!}/Aemyei Atyank LANyA VAGYUNK
O szeret minket, &s mj Szeretjik OT‘
/ sfgn fanGjakent FOGUNK ALLNY d
&8 mindenben &g minden helyen”o; ’r;g
ht?gy igyeksztink o Fiatal Nek o
erfekei szerint €lni, me

i
lyek:

HIT" ISTEN] TERMESZET
FGYENI ERTEK - TUDAS
VALASZTAS Es FELELOSSEG
JO CSELEKEDETEK
FEDDHETETLENSEG ' ES ERENY

(Mozigs 18 )

UJ KEZDETEK

Mathilde egy Uj kezdetek

elnevezésli kiilonleges te-

vékenységben vett részt. Az ora

szorakoztatd volt, és tanultak a

Személyes fejlodésrdl.
Mathilde emellett az .

Istenbe vetett hit kitiintetés

elnyerésén és a Hittételek meg-

tanulasan is munkalkodik. .

AINININIFNYIAD

MATHILDE MAR
ALIG VARJA...

e ...aheti tevékenységeket.
... Fiatal N6k osz-

talyba jard tobbi lany
megismerését.

...a Fiatal N6k taborokban

vald részvételt.

EGY KULONLEGES EMLEK

Mathilde, szamos unokatestvérével egyitt, ott volt 2013. aprilis 6-an

©

a Konferencia-kdzpontban. Azt viszont nem tudtéak, hogy a nagyma-

majuk miért hivta meg mindannyiukat az altalanos konferenciara,

®

elndkeként témogattak 6t!

O

o e 2014

=~ igy hat meglepetten és izgatottan fogadtak, amikor ott a Fiatal N6k
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Hatdrozottan J =58-68

. Ragyogjon hitunk!

Széveg: Jan Pinborough
Zene: Janice Kapp Perry
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© Jan Pinborough és Janice Kapp Perry, 2013. Minden jog fenntartva.

Err6l a dalrdl készitheté mésolat esetenkénti, nem kereskedelmi egyhazi és otthoni hasznalatra.
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KULONLEGES TANU

AINNININYIAD

iQrt:;ntin L. Cook elder | munkéban?

a Tizenkét Apostol
Kvorumabol

A Tizenkét Apostol Kvo-
rumdnak tagjai Jézus
Krisztus kiilonleges taniii.

Cook elder azt javasolja,

hogy tarsunk egy amolyan
, Csalddfa 6sszejovetelt”.

Hogy hogyan?

Izgalmas a lehet6ség,

hogy tébbet tudjunk meg a
csaladtagjaink életérél — honnan
jottek és hogyan éltek.

Deritsétek ki, hogy mely
templomi szertartasok varnak még
elvégzésre, és osszatok ki az elvégzendd
templomi munkaval kapcsolatos
feladatokat.

Segitsetek beszkennelni és
feltdlteni ezeket a torténeteket és
képeket a Family Tree oldalra a Family-
Search.org cimen.

ILLUSZTRACIO: JARED BECKSTRAND




HAZAHOZNI AZ ELEMIT Tudj meg tobbet az Elemi e havi témajarol!
A csalad: Kialtvany a vilaghoz
cimu kiadvanyt Istentdl kaptuk,
hogy segitse a csaladomat

irta: Erin Sanderson és Jean Bingham
- gyermekekben nagy erd rejlik — eré ahhoz,
M) hogy megvaltoztassak a csaladjukat! Nem minden
csalad egyforma, de minden csalad fontos Mennyei

A 7, Atyinknak. O azt szeretné, hogy a csalddjaink erések
A VIL A HO . legyenek, ezért adta nekiink segitségképpen A csa-

HAZA
,zusKRXSZTUSEGY N T et R 4 ;
e | TANACS ad: Kialtvany a vilaghoz kinyilatkoztatast. Mennyei
6 NAPOK S/ZEN“T ZENKET APOSTO! Hogy gyermeke
UTOLS e otGE £S5 A LT . ciotelessége OB L izie 4 : : z . 3
Az o6 BLNOKSESE i AT o gomdoo Atyank tudja, hogy ti segiteni tudtok a csaladotok-
. és igazs: i1sak Oke! Y )
X Ztus Egyhaz? Vet szeretetben € B e, arra tanitsdl Jatait, és DA b P
e e K0 B | bt U e nak eréssé valni.
g5 szolgaljak eBy” (’b(\'d\)'einck engec’ K és apak — fele o
0 7 orszdg OV ook —anyak &K 0 o e pa 2 P 2z .
e Atk S i Ti egy olyan 6rokkévalé csalad részei vagytok,
o Jsten eltt €7 P
o e KPS iﬁi\:\wnsmmc amelynek a segitségetekre van sziiksége.
E oy — (e ok szeretett '€ oo szhetetlen €l€ ssi
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e . jies hiisé! 2
sl rendeIEC o, haland &1 ik tles D hattok a csaladotokba.
az egyén 0 d, Lendeltetésénck iak &5 1eleKled” Bo\dossa%‘eg{
K, valami ) ban a lélekfia! Neki, Jr Jézus . P %
ok s oo S ok Nk |37 Ti odafigyelhettek egymasra, egytitt dolgoz-
A HALANDO E Atyjukként s esztiil fizikai t& t,az egy
nnyel AU melyen KereSEE | ében, hogy o
2 éxe g tevékenyses

hattok és jatszhattok, megbocsathattok egymas-
nak és segithetitek egymast.

o o apS it ¢ L iyt S Ti egyitt olvashatjatok a szentirdsokat a
ne! N ség, ha " véni Atalakitasat
] xvokeptelens K egyént
kkévalsagra © ( agmnak € Bvinak f:;‘;; rehetik e ;7::3;“ cegitséget i csaladotokkal.
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L, melyet & ‘e von tkozott, 5! = esetén @ egyénekel T wkat vaBy P s P > %
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aklsten
csaladok

kor imadkoztok és megtartjatok a parancsola-
tokat. H
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Ezta kil melyet 1995

Szentiras
e Janos 15:11

Otletek csaladi
beszélgetéshez

Mennyei Atyank azt szeretné, hogy a csaladok
erések legyenek és visszatérjenek Hozza.
Beszéljétek meg, mit tehetnek az egyes
csaladtagok, hogy segitsenek erdssé tenni

a csaladotokat?

ILLUSZTRACIO: DANI JONES; A KONZERVDOBOZ FENYKEPE: ISTOCK/THINKSTOCK



Megerésithetem 5 csalddomat, ha
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BARATOK VILAGSZERTE

Részlet Amie Jane Leavitt
interjujabol

arbara Chilében, a Dél-

Amerika nyugati partjan
eltertlé orszagban él. Ez egy
hosszu és keskeny, szalag
alaku orszag. Vannak forré
és szaraz részei (mint az
Atacama-sivatag), és tropusi,
nedves részei (mint a Hisvét-
sziget). Barbara a chilei f6éva-
rosban, Santiagéban ¢l. B

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban,
Utahban él.

ry

Az osztalyomban én vagyok az egyhazunk
egyetlen tagja. Ez lehetéséget ad arra, hogy
Jézus Krisztusrél és a Mormon kényvérél
meséljek a barataimnak. Egyszer a legjobb
baratom megkért, hogy tanitsam meg
imadkozni. lgy is tettem. Utana mindketten
imadkoztunk ebéd elétt az iskolaban.

Kilenc éves vagyok, és két 6csém van. Igyekszem jo névériik lenni és
segiteni gondoskodni réluk, és jatszom is veliik. Szeretek gyerekekrél
gondoskodni. Amikor felnévék, tanitani szeretnék.

2013-ban lettem nyolc éves, és akkor
apukam megkeresztelt és konfirmalt
engem. Annyira izgatott voltam!
Ez egy kiilénleges élmény volt,
amelyre mindig emlékezni fogok.



JOBBRA: A TASKAT RAJZOLTA THOMAS S. CHILD

/H Ol&l
&zngos/

*  Szervusztok, bardtaim!” — spanyolul.

AINNININYIAD

Chilében szérakoztatoak az
tnnepeink. Szeptember 18-an a

fiiggetlenség napjat, 19-én pedig a ADI1
a fegyveres erék napjat iinnepeljiik. } OLY GYONYORU
Ezalatt a két nap alatt a La Cueca A TEM PLO M!

nevii nemzeti tancunkat tancoljuk
és az empanadanak nevezett fincsi
husos taskat essziik.

A Chilei Santiago templom volt az elsé
templom, amelyet egy spanyolajku
orszagban épitettek. 1983. szeptember
15-én szentelték fel. Dél-Amerikaban
ez volt a masodik templom.

Hétvégenként a csaladom szivesen
kirandul és quadozik a kérnyékbeli
hegyekben. Szeretiink strandolni is.

UTRA KESZEN!

Barbara taskaja dssze van készitve,
benne néhany kedvenc holmijaval.
Ezek koz(l ti mit raknatok a -~
sajat taskatokba? :

ételt esziink: tonhallal tél-
tétt paradicsomot. Chilében
pontosan szenteste éjfélkor
jon a Mikulas. Raadasul fenn
is maradhatunk, amig meg
nem érkezik!

’ Karacsonykor kiilénleges




A Ml OLDALUNK

K

Ljom

nagymamamat.

Nagyi ezt mondta nekem: , Tom, akit hallottal, az a Szentlélek volt. En tdl messze voltam

téled ahhoz, hogy meghallhass engem.”

Tudom, hogy a Szentlélek suttogott hozzam. Most mar meg vagyok keresztelve és 6riilék,

hogy megkaptam a Szentlélek ajandékat.
Tom R., 8 éves, Németorszag

Natalia A., 10 éves, Kolumbia

A 8 éves Olivia l.,
Romaniabol, szeret
segiteni édesanyjanak
a haz takaritasaban.
Az édesanyja 6t és ;
13 barétjat tanitja "=
otthon, és amikor /
sziinetet tartanak, ak- : e
kor Olivia szeret tanito néniset jatszani.
Szivesen utazgat a sziileivel, és tolt id6t
a nagysziileivel. Amikor megkeresz-
telkedett, nagyon kézel érezte magat
Mennyei Atyankhoz, és halas azért, hogy
a Szentlélek segitheti a déntéseiben.
Kedvenc elemis éneke a Kévesd a profé-
tat (Gyermekek énekeskodnyve, 58.).

-'I'""
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Egy nap, nem sokkal a keresztelm el6tt, a nagymamamnal voltam.
Amikor lement a pincébe, hogy felhozzon valamit, megbotlott, elesett
és nem tudott felkelni. Kiabalt nekem, de én tévéztem és nem hallot-
tam meg. Ugy 10 perccel késébb egy halk hang szélitott a nevemen:
Elmentem megkeresni a nagymamamat és ott taldltam a
foldon fekve. Nem voltam elég erés ahhoz, hogy egyedil felsegitsem,
igy hat 4tszaladtam a szomszéd nénihez. O &tjstt és felsegitette a

i is bekiildhettek egy sajat rajzot,
fényképet vagy torténetet a liahona.lds.
org honlapon keresztiil, vagy e-mailben a
liahona@ldschurch.org cimre (irjatok a targy-
mez6be azt, hogy Our Page), vagy levélben
a kovetkezd cimre:
Liahona, Our Page
50 E. North Temple St., Rm. 2420 2420
Salt Lake City UT 84150-0024 USA

Liu C., 7 éves,
Ecuador

A 7 éves Thierry M., Braziliabdl, szeret az Elemibe
jarni és himnuszokat énekelni. Tudja, hogy a
templom az Ur haza.

Minden bekiildésnek tartalmaznia kell a
gyermek teljes nevét, nemét és korat (3—11
éves kor kozott), tovabba a sz{il6 nevét, az
egyhazkozséget vagy gylilekezetet, a coveket
vagy keriiletet, tovabba a sziil6 irott hozza-
jarulasat (e-mailben is elégséges) a gyermek
fényképének és munkajanak lekdzléséhez. A
bekildott munkak atszerkesztésre keriilhetnek
terjedelem, illetve érthetdség szempontjabol.
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, Vigydzzatok azért minden idbben,
kérven...” (Lukdcs 21:36).

yolcéves koromban két uno-

;i katestvéremmel elkiildtek ben-
~ niinket a szomszédos varosba, hogy
élelmet vasaroljunk. Visszatekintve
elképesztének tartom, mennyire bi-
zott benntink a nagymamam, illetve a
nagynéném és a nagybatyam. Ragyo-
gban tiszta volt a reggeli égbolt, ami-
kor elindultunk a hirom lovunkon.

A pusztasiag kozepén igy dontot-
tink, hogy leszallunk a lovainkrdl,
és jatszunk egyet az tiveggolyoink-
kal. Annyira belemertltiink a ja-
tékba, hogy nem néztiink fel az eget
fokozatosan beborité sotét felhdkre.
Mire raeszméltiink, hogy jon a vihar,

A
AR

ILLUSZTRACIO: SHAWNA TENNEY
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Adrian Ochoa e_Idé,‘r;;

Fasaiy

mar arra sem maradt idénk, hogy
l6ra uljiink. A felhészakadas és a jég
olyan hevesen csapott le rank, hogy
nem tehettiink mast: gyorsan leszer-
szamoztuk a lovakat, és a nyeregta-
karok ala bijtunk. A lovaink ezutan
szétszaladtak.

Lovak nélkiil, atazva és atfazva in-
dultunk a kozeli varoska felé, amilyen
gyorsan csak birtunk. Késére jart mar,
amikor bekopogtattunk egy utunkba
keriil6 haz ajtajan. Az ott lako csalad
ellatott benniinket torolkoézékkel,
megetetett izletes babos burritéval,
aztan pedig agyba dugott benntinket
egy dongolt padléji szobaban.

Az unokatestvéreimmel ragyog6
napstitéses, gyonyord égbolt tekintett

A ,Nézz fel!” cimii beszéd nyomdn. Liah6na, 2013. nov. 102.

' le rank, amikor réef felébre

Egy férfi kopogtatott az ajtén, aki
harom elveszett fiit keresett. Soha E
nem felejtem, amit hazafelé lattunk:
emberek sokasagat, akik egész €jjel
benniinket kerestek. Az els6k kozott
pedig ott allt a szereté nagymamam,
nagybatyam és nagynéném. Meg-
Oleltek minket és sirtak az 6romtdl,
hogy megtalaltik az elveszettnek
hitt gyermekeiket.

Szereté Mennyei Atyank tor6-
dik veliink. Izgatottan varja, hogy
hazatérjink. Mindenttt latjuk ma-
gunk koril a lelki viharok jeleit.
Nézziink fel, majd pedig késziljink
fel dgy, hogy naponta erdsitjuk a
bizonysiagunkat! ll
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Konnyebb nyerni, amikor mindenki egyiittmiikidik.

irta: Sheralee Hardy
Igaz torténet alapjan

Olyan jo, ha segitiink
(Gyermekek énekes-
konyve, 108.).

r

dam nagyot

.A.s()hajtott, amikor
Apaval tavoztak a
meccsrél. ,Sehogy nem
értem — mondta. — Olyan
sok jo jatékosunk van.
Akkor miért nem tudunk
golt rigni?”

Apa jol focizott. Talan
6 el tudja magyarazni.

,<Szerintem meg kell
tanulnotok csapatban
dolgozni — valaszolta

78 Liaho6na

Apa. — Mindannyian golt
akartok ragni, igaz?”

Jgen — felelte Addm.

— De mégsem lehetiink
mindannyian goélszerzok.
Erre gondoltal?”

Apa bdélintott. ,Egyedil
nem jutsz el a golig.
El6szor a hatvédeknek
meg kell szerezniiik
a labdat a masik
csapattdl, igaz?”

Adam felnevetett:

,Elég nehéz golt rigni,
ha nincs nilad a labda.”

,Pontosan — mondta
Apa. — Azutin a hatvédek

atpasszoljak valakinek,
aki majd golt tud rigni.
Senki nem tudja egyediil
megcsinalni.”

Ja, végil is” — mondta
Adim.

Amikor hazaértek,
Anya éppen vacsorat
f6zott, mikdzben a
kisbabat is a kezében
tartotta. ,Hogy ment
a meccs?” — kérdezte.

,Megint vesztettiink
— valaszolta Adam.

— De legkozelebb majd
jobban fog menni.”

,Ez a j6 hozzaallas”

ILLUSZTRACIO: MARK JARMAN



— mondta Anya.

_Ehen halok!” —
kialtotta Marci, amikor
beszaladt Soma és Levi
tarsasagaban.

,Fiuk, segitenétek
megteriteni az asztalt és
elpakolni a jatékokat?”
— kérdezte Anya.

Mind a négy fia
morgoldédott.

,De én nem is
jatszottam a jatékokkal —
mondta Soma.

— Rengeteg ideig fog
tartani elpakolni!” Marci
nyoszorgott.

Apa nevetett: Azt
hiszem, a csaladunkban
ugyanaz a gond, mint
Adim csapatiban.”

,2Milyen gond?” —
kérdezte Soma.

,Nem mukodink
egyltt — valaszolta
Adim. — Mindannyian
golt akarunk rigni,
vagyis vacsorazni
akarunk. Mégis Anyara
hagyjuk az egészet.”

,Pontosan! — mondta
Apa. — Hogyan tudnank
kodzdsen, csapatban
dolgozni?”

Adimnak timadt egy
otlete. \Mi lenne, ha
Soma és én teritenénk?
A tobbiek pedig Ossze-
szedik a jatékokat.”

,Nagyszerd otlet!” —
mondta Apa.

Hamarosan elkésziilt
a vacsora. Adim
Osszefonta a karjat az
im4hoz. Orilt, hogy
a csaladja csapatként
dolgozott egyitt.

Azt remélte, hogy
a focicsapata is igy
tesz majd. l

A szerz6 Kanaddban, Albertdban él.

2014. oktober
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MiG UJRA TALALKOZUNK

irta:
M. Russell Ballard elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

MEGTEVESZTESEK

Az 6sz kulonosen izgalmas idSszak
a horgaszoknak, mert a pisztrin-
got majdnem kielégithetetlen étvagy
Uzi ilyenkor, hogy felkészitse magat

a téli taplalékhiany idejére.

A micsalival horgaszok tigyes,
megtévesztS tritkkokkel latnak hozza
a pisztrangfogishoz. A j6 horgasz ta-
nulminyozza a pisztring viselkedését,
az id6jarast, a vizaramlatot, valamint
azt, hogy milyen rovarokat esznek a
pisztrangok, és ezek mikor rajzanak.
A csalit gyakran kézzel késziti. Tudja,
hogy az apr6é horgokba dgyazott mi-
rovaroknak tokéletesen megtévesz-
téknek kell lennitk, mert a pisztring
a legkisebb hibit is észreveszi, és
nem kapja be a horgot.

Milyen izgalmas is latni, amikor
egy pisztrang a vizfelszinen attérve
bekapja a horgot, majd ellenill, amig
ki nem mertl, és végiil ki nem rantjak
a vizbdl. A horgasz tudasa és tehetsége
utkozik meg a nemes pisztring erejé-
vel és tigyességével.

A micsalik hasznalata, hogy ezek-
kel raszedjik és kifogjuk a halat, j6l
példazza azt, ahogyan Lucifer igyek-
szik megkisérteni, megtéveszteni
és csapdaba csalni minket.

80 Liahdna

A horgaszhoz hasonléan, aki tudja,

hogy a pisztringot hajtja az éhség, Lu-
cifer is ismeri az ,éhséglinket”, vagyis
a gyengeségeinket, és olyan hamis
csalikkal kisért minket, amelyeket ha
bekapunk, kirinthat az élet patak-
jabol, és sajat kegyetlen hatdsa ala
vonhat minket. A hobbi horgaszt6l
eltéréen, aki kifogja a halat, majd
sértetlentil visszadobja a vizbe, Lu-
cifer onként nem enged el. Célja az,
hogy aldozatait olyan nyomorultta
tegye, amilyen ¢ maga.

Ellentink leginkabb azt a mddszert
hasznilja, hogy hazugsiggal és meg-
tévesztéssel meggydz minket, hogy
a gonosz jo, a j6 pedig gonosz. Sitin
kezdettdl fogva, mar a nagy mennyei

tanacsban is ,az ember dnrendelke-
zésének elpusztitasara torekedett,
amelyet én, az Uristen adtam neki...”
(Mbzes 4:3).

Az ember Istentdl kapott dnrendel-
kezéséért ma is folyik a harc. Satan
és a kegyeltjei mindenhovi kiteszik
korénk a csalijaikat, azt remélve, hogy
meginogunk és raharapunk valame-
lyikre, hogy aztan hamis médszereivel
Satan kifogjon minket.

Testvéreim, évakodjunk mind-
annyian azokt6l a mesterséges csa-
likt6l, amelyeket az emberek hamis
halasza, Lucifer dob elénk.
Legyen bolcsességiink és lelki
éleslatdsunk ezek felismeré-
séhez, és utasitsuk vissza
azt a sok veszélyes dolgot,
amit felajanl.

Azoknak
pedig, akik
; valamilyen

karos szenvedély rabjai, azt

mondom: van remény, mert Isten sze-
reti minden gyermekét, és mert az Ur
Jézus Krisztus engesztelése el6tt nincs
lehetetlen. W

Részlet az 0, milyen ravasz a gonosznak terve!”
cimii beszédbdl. Liah6na, 2010. nov. 108-110.

ILLUSZTRACIOK: J. KEN SPENCER



Vajon mai pionir vagyok-e?

.Nagy tisztelettel adézunk azoknak a pioniroknak, akik atkeltek a siksagon, hogy eljussanak a Sésto volgyébe,
de nem feledjiik azt sem, hogy napjainkban sokkal tébb pionir él. Ok nem tolnak maguk elétt kézikocsikat, de
sok tekintetben nagyon hasonléak hozzajuk: hallotték az Ur hangjat a Mormon kényvén és személyes imaikon
keresztUl. Hittel és blinbanatot tartva beléptek a keresztel6vizbe, és szilardan megvetették ldbukat az evangé-
lium termékeny talajan. Krisztus tanitvanyaiként készek voltak &ldozatot hozni azért, ami helyes és igaz. Es a
Szentlélek ajandéka segitségével allhatatosan folytatjak Gtjukat az 6rok élet felé.”

Neil L. Andersen elder, a Tizenkét Apostol Kvérumabdl: Jojjetek Hozza! Liahdna, 2009. méj. 80.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Kiallni azért,
AMIBEN
Iszln

Ot fiatal felndtt mondja el, hogyan védték
meg a hittiket, amikor ellendllasba titkdztek.

FIATALOKNAK

ogyan tegylink
fel enyeges
kérdeseket

A kérdések a tanitas kivalo eszkozei lehetnek
— ha megfelelGen vannak feltéve. Ez a cikk
megmutatja ennek madjat.

GYERMEKEKNEK

Udvozlet a
- fiatal nOknek

Bonnie L. Oscarson ndtestvér és az unokdja,
Mathilde, megosztanak néhany olyan dolgot,
amelyekre bizton szamithatsz a Fiatal N6k kozott.

AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA
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