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»Slagtsforskning — det udferer jeg«,

s. 58: Lav en dagbogsaktivitet! Tilskynd
familiens medlemmer til at skrive alt muligt
ned om deres liv — et minde fra ar tilbage
eller noget, der skete for dem en dag.
Hjeelp din familie til at forstd, at der findes
mange mader at fgre dagbog pa. De kan
skrive, indtaste eller tegne deres indlzeg,
eller de kan endda optage sig selv pa en
diktafon, mens de forteeller om en beret-

ning. Tilskynd din familie til fortsat at fere

dagbog ofte.

»Laer mere om det, der venter, s. 64:
Overvej at lave en aktivitet, der forbereder
en person til en mission, som de unge i
Norge gjorde det. Du kan undervise om de
samme ting, som de gjorde — hvordan man
indleder en samtale om evangeliet, eller
hvordan man stryger en hvid skjorte — eller
du kan fokusere pa andre faerdigheder,
som du tror vil gavne medlemmerne i din
familie i missionsmarken.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Preesident
Henry B. Eyring
Farsteradgiver i Det
Farste Praesidentskab

gn er langt mere end ord, vi ytrer til Gud. Det
er en tovejskommunikation mellem Gud og
hans bgrn.

Nar bgn fungerer, som den bgr, udtrykker vi vore fglel-
ser med enkle ord. Vor himmelske Fader besvarer typisk
ved at give os tanker, der ledsages af folelser. Han hgrer
altid vore oprigtige bgnner, nar vi beder med et forset om
at adlyde ham - uanset hvad hans svar er, og uanset hvor-
ndr svaret kommer.

Herren giver dette lgfte til alle, der leeser og beder om
Mormons Bog:

»Og nar I modtager dette, vil jeg formane jer til, at I
sporger Gud, den evige Fader, i Kristi navn, om ikke dette
er sandt; og hvis I spgrger af et oprigtigt hjerte, med oprig-
tig hensigt, idet I har tro pa Kristus, sa vil han tilkendegive
sandheden af det for jer ved Helligindens kraft.

Og ved Helligdndens kraft kan I kende sandheden af alt«
(Moro 10:4-5).

Det er et sikkert lgfte. Millioner af mennesker har afprg-
vet og faet det vidunderlige lgfte om bgn bekraeftet ved
at have modtaget en velsignelse, der har fyldt deres liv
med lykke og varig gleede. Det lgfte gzlder for alle vore

4 Liahona

bgnner, som handler om at kende til Guds vilje for os. Vi
kan anvende det, nar vi modtager vejledning fra en Guds
tjener, der er bemyndiget til at give os vejledning. Vi kan fx
regne med det, nir vi har lyttet til en konferencetale. Vi kan
anvende det, nar vi bliver undervist af ydmyge missionarer,
der er kaldet af Gud gennem den levende profet. Det gal-
der ogsd den vejledning, som vi modtager fra vores biskop
eller grenspraesident.

Reglerne for, at bgn skal virke i vores liv, er enkle. Vi ma
bede om at vide, hvad der er sandt ved at bede til Faderen
i Jesu Kristi navn. Vi ma spgrge med et oprigtigt hjerte, hvil-
ket betyder, at vi ma have en oprigtig hensigt om at gore
det, som Herrens svar matte kraeve af os. Og vores oprig-
tige hensigt ma udspringe af vores tro pa Jesus Kristus.

Undersggeren, der laeser Mormons Bog, inden han
bliver dgbt og bekraftet, kan bide modtage en bekraf-
telse af, at bogen er sand, og et vidnesbyrd om, at Joseph
Smith oversatte den ved Guds kraft. Nar vi er blevet
bekraftet som medlem af Kirken, er Helligdnden vores
ledsager, der bekrafter andre sandheder. Nar vi beder
i tro, sa kan vi forvente, at Helligdnden vil vidne for os

om, at Jesus er Kristus, at Gud Faderen lever, og at de
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elsker os og alle vor himmelske
Faders bgrn.

Det er en af arsagerne til, at
Mormons Bog indeholder et lgfte om,
at vi vil fi neestekaerlighed, nar Hel-
liganden vidner for os om, at Jesus
er Kristus: »Hvis et menneske er sagt-
modigt og ydmygt af hjertet og ved
Helligindens kraft bekender, at Jesus
er Kristus, ma han ngdvendigvis naere
naestekzaerlighed« (Moro 7:44).

Hver fastesgndag er der stor mulig-
hed for at vokse andeligt. Fastesgn-
dagen kan hjzlpe os tettere pa de
oplevelser, som dem Alma og Mosijas
sgnner havde, hvor de bad og fastede
om at kende til de evige sandheder, sa
de kunne undervise lamanitterne med
kraft, myndighed og kzrlighed (se
Alma 17:3, 9).

Pa fastespndagen forener vi bgn og
faste. For at velsigne de fattige giver

vi et gavmildt fasteoffer til biskoppen
eller grenspraesidenten, som mindst
svarer til veerdien af de to maltider, vi
giver afkald pa. Vore tanker og bgnner
er henvendt mod Frelseren og mod
dem, som han gnsker, vi skal tjene
ved at tage os af deres dndelige og
timelige behov.

Vore bgnner og gnsker bliver
derved mere som Frelserens bgnner
og gnsker, idet vi faster om at blive
mere ydmyge, lerevillige og kaerlige.
Og lige som han gjorde, beder vi om
at kende Faderens vilje for os og at
folge den. B

UNDERVISNING UD
FRA DETTE BUDSKAB

P reesident Eyring leerer
os, at bgn og faste kan

hjeelpe os til at »kende til
evig sandhed«. Overvej, hvor
vidnesbyrdene hos dem,

du besager, treenger til at
blive styrket, og forbered en
lektion om det emne. Hvis
en person, du besgger, fx har
mistet en ner ven eller et
familiemedlem, kan du over-
veje at tale om evige familier
og livet efter deden. Du kan
tilbyde at faste med dem,

du besgger, som hjzelp til,

at de far et vidnesbyrd om
det pageeldende princip.
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Forbered dig, inden
du beder

Praesident Eyring minder os om,

at ben »er en tovejskommunika-
tion mellem Gud og hans bern«. Den
tovejskommunikation kan geres mulig,
hvis vi tager os tid til at forberede os
pa vore bgnner. Du kan anvende din
dagbog til at bruge et par minutter pa
at forberede dig pa at bede hver dag.
Du kan lave en liste over de velsignelser,
du gerne vil takke vor himmelske Fader
for eller over personer, der har brug for
dine benner, eller spergsmal, du gerne

vil have svar pa. Indbyd da Anden
ved at synge en salme eller ved at
leese et par vers i skriften. Nar du
beder, sa leeg meerke til, hvordan
Helliganden vejleder dig i dine
ord, og laeg maeerke til dine folelser
og tanker (se L&P 8:2-3). Overvej
at skrive dine oplevelser ned i din
dagbog, sa du kan genlaese de
svar, du har modtaget. Du kan
ogsa bruge aktiviteterne pa

s. 95-97 fra Forkynd mit evange-
lium: Vejledning til missionering
til at evaluere dine bgnner og
leere at genkende Helliganden.

Bonne-sandwich

vad skal man sige, nar man skal

bede en bgn? Du kan indlede
dine benner ved at sige »Keere
himmelske Fader« og afslutte bgn-
nerne ved at sige »l Jesu Kristi navn.
Amen.« Du ma selv bestemme, hvad
du vil sige indimellem, ligesom du
selv bestemmer, hvad der skal i din
sandwich.

Veelg de dele, du gerne vil have
i din sandwich. Skriv de ting, som
du gerne vil bede om, ved siden af
dem. Du kan sige »tak« for velsig-
nelser, tale om dine bekymringer,
bede om velsignelser eller bede om
svar pa spergsmal, du matte have.
Du kan klippe sandwichen ud

eller lave en ny. Du kan haenge den
op, sa du kan huske de ting, du vil
sige i dine bgnner.

6 Liahona

A Q Kaere himmelske Fader

I Jesu Kristi navn. Amen.
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DETALJE FRA BILLEDET TIL MINDE OM MIG, AF WALTER RANE

BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale og find ud af, hvad du kan fortcelle om. Hvordan vil en forstdelse

af Frelserens liv og mission gge din tro pd ham og velsigne dem, som du gennem besggsunder-
visningen vager over? Fa yderligere oplysninger ved at bespge reliefSociety.lds.org.

Jesu Kristi
guddommelige

mission: Livets
brod

Dette er del af en serie af besogsbudskaber, der
omhandler forskellige aspekter ved Frelserens
mission.

esus sagde: »Jeg er det levende

brgd, som er kommet ned fra him-
len; den, der spiser af det brgd, skal
leve til evig tide (Joh 6:51). »Jesus
laerer os, sine disciple, at vi hver dag
ber se til Gud for det brgd — den
hjelp og stgtte — som vi har brug for
den pagaxldende dag,« sagde zldste
D. Todd Christofferson fra De Tolv
Apostles Kvorum. »Herrens opfordring
... vidner om en keerlig Gud, der er
opmerksom pa selv de mindste dag-
lige behov, som hans bgrn har, og han
er ivrig efter at afhjeelpe dem et efter
et. Han siger, at vi kan bede til Herren
i tro, »som giver alle rundhandet og
uden bebrejdelser, og sa vil han fa
den« (Jak 1:5).<! Nar vi forstar, at Jesus
Kiristus vil sgrge for vore behov, vil vi
vende os til ham efter andelig naering.

Zldste Jeffrey R. Holland fra De
Tolv Apostles Kvorum indbyder os
til »at tage del i det samme eventyr,

Taenk over folgende
Hvordan naerer Kristus os,
nar vi kommer til ham?

som Kiristi fgrste disciple, som ogsa

hungrede efter livets brgd — de, der
ikke forlod ham, men som kom til
ham, blev hos ham og erkendte, at
hvis de gnskede tryghed og frelse, sa
var der ingen anden, som de kunne
henvende sig tile.?

Yderligere skriftsteder
Joh 6:32-35; Alma 5:34; 3 Ne 20:3-8

NOTER
1. D. Todd Christofferson, »At se Guds hiand
i vore daglige velsignelser«, Liahona,
jan. 2012, s. 25.
2. Jeffrey R. Holland, »Sultende har han meettet
med gode gaver,« Stjernen, jan. 1998, s. 67.

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra skrifterne

Jesus Kristus underviste en
skare pa over 4.000 mennesker.
Efter tre dage sagde han til sine
disciple: »Jeg ynkes over skaren,
for de har ... ikke noget at spise;

og sender jeg dem sultne
hjem, vil de blive udmattet
undervejs ...

Hans disciple svarede ham:
»Hvorfra skal nogen fa bred til at
maette dem her i gdemarken?«

Han spurgte dem: >Hvor mange
brad har 17¢>Syv,« svarede de.

Han tog de syv bred, tak-
kede, brgd dem og gav sine
disciple dem, for at de skulle
dele dem ud ...

De havde ogsa et par smafisk;
og han velsignede dem og sagde,
at de ogsa skulle dele dem ud.

Og de spiste og blev meette,
og de samlede stykkerne sam-
men, som var tilovers, syv kurve
fulde« (se Mark 8:1-9).
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TJENESTE | KIRKEN

TAK, BROR JAY

Kristine Purcell

Jeq er sa taknemlig for den and, forpligtelse, forberedelse

og keerlighed, som utallige, oprigtige tjenere viser i Kirken.

morgen er det sgndag,« fortalte jeg
”1 min feméirige datter, mens hun krav-
lede op pa mit sked. Et smil bredte sig
pa hendes ansigt.

»Hvor godt,« sagde hun. »S4 skal
jeg se bror Jay.c

Mit hjerte fyldtes med taknem-
lighed. Jeg var sa taknemlig for en
kaerlig og omsorgsfuld primarylerer,
der havde gjort vores flytning til en ny
menighed nemmere. Det havde veeret
en traumatisk oplevelse for hele vores
familie at forlade vores hjem i Midtve-
sten og blive forflyttet over 2.000 km
vaek, men det havde iseer veeret hardt
for Season, der var i bgrnehavealde-
ren. Hun var en genert pige, der var
bange for nye situationer, og hun var
derfor bekymret, da vi fgrste gang
skulle i kirke i vores nye menighed.

Bror Jay var en mild og hengiven
mand, der lige havde den rigtige
blanding af humor og gmhed til
at vinde Seasons tillid. Den forste
spndag gik han ned i knz, tog fat i
hendes hind, sa hende i gjnene og
sagde: »Kom, lille ven. Du skal nok
fa det sjovt i vores klasse.«

Som ugerne gik, gleedede Season
sig mere og mere til sgndag end til
nogen anden dag i ugen. Lige sa
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snart vi kom i kirke, spejdede hun
rundt i forsamlingen efter sin lerer.
Han hilste med et smil.

Igennem drene huskede bror Jay
hver enkelt elev og gav dem sma
gaver til helligdage og fodselsdage.
Da Seasons fgdselsdag nermede
sig, var bror Jay den vigtigste gaest,
som hun gerne ville have med til sin
fadselsdagsfest.

Havde han mon nogen idé om,
hvor stor en indflydelse han havde
pa vores lille piges tilvarelse? Ville
han nogensinde gatte, i hvor hgj
grad hans lille gruppe af femarige pri-
marybgrn tog imod hans ord og hand-
linger? Vidste han overhovedet, hvor
meget det betgd for mig som mor, at
han var en del af min datters liv?

Season rykkede senere op i bror
Edwards klasse, og hun fortsatte med
at have en dejlig tid i Primary. Hvor
er jeg taknemlig for alle de pligtopfyl-
dende, velforberedte, ydmyge maend
og kvinder, der har haft en positiv,
andelig indflydelse i Seasons liv.

Hele vores familie er blevet velsig-
net gennem hengivne personer, der
har tjent os pa vores vej mod andelig
udvikling. Jeg mindes en fremra-
gende spejderleder, en langmodig

kvorumsvejleder hos praesterne, en
talmodig seminarlarer, et usaedvan-
ligt Unge Pigers praesidentskab og en
omsorgsfuld biskop.

Vores familie er blevet rigt velsig-
net, men jeg ved, at vi ikke er et ene-
staende eksempel. »Bror Jay« kunne
vare mange mennesker, for der er
mange hengivne brgdre og sgstre,
hvis tjeneste har rgrt andre familier
som vores. Vi er sd taknemlige for
deres and, forpligtelse, forberedelse
og kerlighed.

Tak til alle de utallige, oprigtige
tjenere i Kirken, der har stgttet
vores familie. B
Forfatteren bor i Nevada, USA.

STRAB EFTER
AT FORANDRE
LIV

»Lad os foku-
sere pa de enkle
mader, hvorpa
vi kan tjene i Guds rige, og altid
streebe efter at forandre liv,
herunder vores eget.«

Aldste M. Russell Ballard fra De Tolv
Apostles Kvorum, »0O, veer vise«, Liahona,
nov. 2006, s. 20.

FOTO: NIKOLAI SOROKIN/HEMERA/THINKSTOCK
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PROFETER | DET GAMLE TESTAMENTE

JEREMIAS

»Jeremias levede i en vanskelig tid og under vanskelige forhold, men

Herren lod ham forudse »tider med hab under Israels indsamling i de

sidste dage.««" — Linda K. Burton, Hjeelpeforeningens hovedpreesident

eg er Hilkijas sgn. Han var praest i

Anatot naer Jerusalem. I min ung-
dom kom »Herrens ord ... til mig:

'For jeg dannede dig i moders
liv, kendte jeg dig, for du kom ud af
moders skad, helligede jeg dig; jeg
gjorde dig til profet for folkene.«

Jeg folte mig uforberedt pa denne
kaldelse og svarede: »Ak, Gud Herre,
jeg er ung; jeg forstar ikke at talel«

Herren sagde til mig: >Du skal ikke
sige: Jeg er ung! Men overalt, hvor jeg
sender dig, skal du ga, og alt, hvad j ]eg
befaler dig, skal du tale.

Du skal ikke frygte
dem, for jeg er med dig
og frelser dig.« Herren rgrte »min
mund« og gav den ord.?

1 40 ar profeterede jeg i Jeru-
salem, fra 626 til 586 f.Kr. under
Josijas, Jojakims og Sidkijas rege-
ringstid.? Jeg levede pa samme tid

som profeten Lehi fra Mormons Bog.
Vi fordgmte begge Jerusalems indbyg-

geres ugudelighed og forudsa
den store bys gdelaeggelse.*

Herren befalede mig at optegne
mine profetier i »en bogrulle<’ Da
kong Jojakim herte profetierne,
braendte han bogrullen. Herren befa-
lede mig at nedfaelde profetierne igen
og tilfgje endnu flere.®

Jeg mgdte fortsat modstand, nar
jeg profeterede Herrens ord. Pashkur,
der var sgn af overopsynsmanden,
slog mig og lagde mig i blokken.
Forsamlingen gnskede mig dgd pa

grund af min forkyndelse. Jeg var en

upopular profet, der ofte blev kastet
i fangehuler og feengsler. Jeg levede
i en tid med stor ugudelighed.”

Men til trods for, at jeg levede
midt i treengslerne, lod Herren mig
forudse, at israelitterne ville blive
samlet i de sidste dage, at Herren
ville skrive sin lov »i deres hjertec, og
at han ville bringe »én fra en by, to
fra en slegt« til Zion.®

Da jeg fortsat forkyndte Guds ord
— selv nar det var svaert — lerte jeg, at

en indre forpligtelse til evange-
liet leder til fred. Nar vi
udvikler et personligt
~ forhold til Herren, kan vi alle
- opleve hab midt i prgvelser og
treengsler. l

NOTER

1. Linda K. Burton, »Er troen pa Jesu Kristi
forsoning skrevet i vores hjerte?,
Liahona, nov. 2012, s. 111.

2. Se Jer 1:1-9.

3. Se Guide til Skrifterne, »Jeremiasc,
pa scriptures.lds.org/da.

4. Se Jer 6; 1 Ne 1:13, 18-20.

5. Jer 36:2.

6. Se Jer 36:23-32.

7. Se Jer 20:2; 26:8; 38:6.

8. Jer 31:33, 3:14.
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VI TALER OM KRISTUS

JADEKALEN

Ellen C. Jensen

4 min mission i Taiwan tog min

missionzerkammerat og jeg pa
National Palace-museet i Taipei pa
en af vore forberedelsesdage. Hoved-
attraktionen er et kunstveerk, der
hedder Jadekélen. Der var mange
mennesker, der beundrede det, men
det eneste jeg sa, var et kalhoved, der
var skaret ud af en jadesten. Det var
uden tvivl smukt, men der matte have
varet noget, jeg ikke fattede.

Da vi var feerdige pa museet,
spurgte jeg min kammerat: >Hvad
syntes du om Jadekalen?

»Jeg er vild med detl«

»Hvorfor?« spurgte jeg. »Det er jo
bare et kdlhoved.«

»Virkelig? Jadekalen er en metafor
for mit livlc udbrgd hun.

»Kalhovedet?«

»Ja! Kender du ikke historien
bag det?

»Abenbart ikke.c

Hun fortalte historien. Og hun
havde ret. Det blev en metafor for min
mission og mit liv.

Hvis en udskaering af jade skal
vere af stor veerdi, ma jaden vaere
i én sterk farve. Udskzringer af
perfekte jadesten gar til hgje priser,
da det nzesten er umuligt at finde
en perfekt jade. Jadekilen er grgn

10 Liahona

i den ene halvdel og hvid i den
anden halvdel, og den har revner
og krusninger. Ingen dygtig stenskae-
rer ville spilde tid pa sddant et stykke
jade, indtil der en dag dukkede
det, kineserne kalder en mestersten-
skaerer, op.

Hvis denne jade kunne tale, kan
jeg forestille mig den samtale, den
har haft med denne nye stenskaerer.
Jeg forestiller mig stenskaereren, der
samler denne jadesten op.

»Hvad vil du? kunne jaden spgrge.

»Jeg er pa udkig efter en jade, som
jeg kan skaere i« kunne stenskaereren
svare.

»Sd ma du se dig om efter en anden
sten. Jeg er vaerdilgs. Jeg har to far-
ver, der er sa sammensmeltede, at du

aldrig vil kunne skille dem ad. Jeg har
bade revner og krusninger. Jeg kom-
mer aldrig til at vaere af nogen veardi.
Sa spild ikke din tid.«

»Din fjollede lille jade. Stol pa mig.
Jeg er en mesterstenskerer. Jeg vil
lave et kunstveerk ud af dig.«

Det, der gor Jadekalen til noget
fantastisk, er, at denne anonyme sten-
skaerer brugte jadens svagheder — de
to farver, revnerne og krusningerne —
til at fa kalhovedet til at se sa livagtigt
ud. Den hvide del blev kilhovedets
stamme, og revnerne og krusnin-
gerne vaekker liv i bladene. Hvis ikke
det havde vaeret for denne jadestens
svagheder, ville den ikke have set sa
virkelighedstro ud.

Pa grund af dette kunstvaerks

HERREN SER PA HJERTET

»| dagens verden synes det ofte, som om moralsk
habitus er mindre vigtig end skanhed eller charme.
Men fra fordums tid lyder Herrens rad til profeten
Samuel: >Mennesker ser pa det, de har for deres
gjne, men Herren ser pa hjertet« (1 Sam 16:7).«

Praesident Thomas S. Monson, »Kanariefugle med gra steenk pa

vingerneg, Liahona, juni 2010, s. 4.



skgnhed blev den foraeret som gave
til en af Kinas kongelige og prydede
gangene i de smukke asiatiske palad-
ser, indtil den til sidst blev udstillet pa
museet i Taiwan.

Det minder mig om Eter 12:27:
»Hvis menneskene kommer til mig, vil
jeg vise dem deres svaghed ... Min
nade er tilstrekkelig for alle menne-
sker, som ydmyger sig for mig; for
hvis de ydmyger sig for mig og har
tro pa mig, sa vil jeg gore det svage
steerkt for dem.«

Efter at have set Jadekilen laste
jeg dette skriftsted i et nyt lys. Vi
er alle som denne jadesten med

undtagelse af, at vi stadig er i gang

med at blive udskaret. Vi md have
tillid til mesterstenskaereren, Jesus
Kristus, der tager vore svagheder og
vender dem til styrker. Ud fra vores
ufuldsteendige perspektiv fokuserer vi
sommetider pa vore ufuldkommen-
heder og bliver modlgse, fordi vi tror,
at vi aldrig vil kunne leve op til for-
ventningerne. Men vor Frelser, Jesus
Kristus, ser os som dem, vi kan blive.
Nar vi lader hans forsoning virke i
vores liv, vil han forme os til mester-
vaerker, der en dag vil leve sammen
med Kongernes konge. B

Forfatteren bor i Utah, USA.

HVORDAN KAN JEG SE

MIG SELV, SOM MESTEREN
SER MIG?

Det er en udfordring at se os
selv, som Herren ser os. Han ser
o0s som et Guds barn, der inde-
holder et stort potentiale og er
af stor veerdi. Men sommetider
fokuserer vi pa vore utilstraek-
keligheder. Vor Fader i himlen

har ikke skabt os til at dvaele ved
vore fejl, men snarere til at blive
smukke mestervaerker. Gennem

Jesu Kristi evangelium og hans

forsoning kan vi overvinde vore

utilstreekkeligheder.

Lees folgende skriftsteder,
der leerer os, hvordan Herren
bruger ufuldkomne mennesker
til at udfere sit veerk: 2 Mos
4:10-12; Jer 1:4-10; 1 Ne 4:1-6;
Alma 26:12; L&P 35:17-18.
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VORES HJEM OG FAMILIE

LIZOCHKAS HJERTE

Marina Petrova

I\/l in mand og jeg tilsluttede os
Kirken i Rusland i 1995 og

blev aret efter beseglet i templet i
Stokholm. Vore to sma dgtre blev
ogsa beseglet til os. To ar senere blev
vi velsignet med endnu en datter,
Lizochka. Vi havde et godt liv. Vi var
alle glade. Men to dage efter sin fgd-
sel fik vores lille pige problemer med
at spise. Pa en maned tog hun kun
300 gram pa.

Sygeplejerskerne bad os made
hende oftere. Jeg kunne se, at hun
gerne ville spise, men hun kunne ikke.
Til sidst tog min mand hende med til
hospitalet i byen. Legen var hurtig
til at give en diagnose — en medfgdt
hjertefejl. En af hjerteklapperne funge-
rede ikke, og den svage blodtilfgrsel til
lungerne gjorde det sveert for hende at
traekke vejret og at spise.

Det var ngdvendigt med en ope-
ration, men i Rusland var de yngste
bgrn, der havde faet en sadan opera-
tion, to ar gamle. Vores datter var kun
en maned gammel. Legen ordinerede
en behandling til hende og sagde, at
ndr hun blev «ldre, ville de kunne
udfgre operationen.

En maned senere forvaerredes
Lizochkas helbred, og vi fér af sted
til hospitalet. Jeg holdt hende, mens
vi kgrte. Hun s pd mig, som om

12 Liahona

hun tryglede om hjzlp. Hvis ikke jeg
havde veeret medlem af Kirken, ved
jeg ikke, hvad jeg ville have gjort. Men
min mand og jeg stolede pa Herren
og troede fuldt og fast pa, at alt nok
skulle ga godt. Jeg forsggte at berolige
hende ved at sige: »Du skal ikke vaere
bange for noget, min lille skat. Gud
elsker os. Han vil hjelpe os, og alt
skal nok blive godt.«

Endelig niede vi frem. Jeg holdt
hende taet ind til mig, mens jeg lgb
hen til akutmodtagelsen. Lizochka
begyndte at lukke gjnene i. Hun
kunne naesten ikke traekke vejret. Jeg
kunne naesten ikke fa et ord frem, da
jeg skulle fortelle leegen om mit barn,
og personalet fik hende ind pa inten-
siv afdeling. Laegen sagde, at hendes
lunger var begyndt at haeve, og de fik
lagt hende i respirator.

Naste dag talte vi med lederen af
hjerteafdelingen. Han sagde: »Jeg har
foretaget sddanne operationer for,
men kun pa aldre bgrn. Hvor gammel
er hun nu?

»To maneder,« fortalte vi ham.

»Hun lider allerede meget. Hun er
sa lille, og haevelsen af lungerne er
kompliceret, men vi kan ikke treekke
det ud laengere. Jeg har aldrig foreta-
get en operation pa si lille et barn
for, men jeg skal ggre mit bedste.

I skal kgbe en kunstig hjerteklap med
dobbelt vippeskive, men den er meget
dyr — omkring $2.000. Vi opererer om
fire dage.«

Hvad skulle vi ggre? Vi havde ikke
pengene og kendte ikke nogen, der
havde sa mange penge. Der var dog
mange, der fik nys om vores situa-
tion, og gennem deres gavmildhed og
Herrens barmhjertighed fik vi skaffet
pengene. Min mand kgbte hjerteklap-
pen, som vi skulle bruge til at redde
vores barn.

Det var ikke kun alle brgdrene
og s@strene fra vores gren, der bad
og fastede for vores lille datter, men
missionazrerne og mange sidste dages
hellige i hele byen gjorde det ogsa. Vi
kunne fole deres stgtte. Da dagen for
operationen kom, sad vi pa gangen
og folte Helligdindens tilstedeverelse
og fornemmede vore brgdre og sgs-
tres bgnner. Vi vidste, at de var neer!
Og Gud var med os og vejledte kirur-
gerne. Han ville ikke forlade os, og alt
skulle nok ga godt.

Efter operationen kom kirurgen lidt
forvirret ud og fortalte os, »at alt var
gaet godt. Vi fik sat klappen i. Jeg
ved ikke hvordan, men det lykkedes.«
Men vi vidste, hvordan det var lyk-
kedes. Vor himmelske Fader havde

velsignet ham.
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Lizochka blev pa hospitalet i

yderligere tre dage, mens haevelsen
i hendes hjerte og lunger aftog. Hun
var blevet abnet og lukket med kun
en tynd hinde, og et par dage efter
opererede de igen for at lukke hen-
des brystkasse og organer. De fleste
af leegerne forventede ikke, at hun
overlevede. Men vi havde tro pa

vor himmelske Fader og hans magt,
og vi troede pa, at hvis det var hans

vilje, ville hun fa det bedre.

Kun Gud kunne give os Lizochka
tilbage. Hun fik det bedre for hver
dag. Hun blev pa hospitalet i en
maned og er nu hjemme hos os igen.

Gud er miraklernes Gud. Han
hgrer vore bgnner, og i svare tider
baerer han os. Prgvelser styrker vores
tro og lerer os at tro, hibe og have

kaerlighed. B

Forfatteren bor nu i Belgien.

NAR BONNER SYNES
UBESVAREDE

»Det er sa svaert, ndr oprig-
tig bgn om noget, du gnsker
inderligt, ikke besvares, som
du gnsker det. Det er van-
skeligt at forstd, hvorfor din
udgvelse af dyb og oprigtig
tro gennem et lydigt liv ikke
medfgrer det gnskede resul-
tat. Frelseren laerte os: >Hvad
| end beder Faderen om i
mit navn, som er nadvendigt
for jer, det skal blive givet
jerc (L&P 88:64; fremhaevelse
tilfgjet). Sommetider er det
sveert at indse, hvad der er
bedst eller nadvendigt for
dig pa leengere sigt. Dit liv
bliver lettere, nar du accep-
terer, at det, Gud ger i dit
liv, er til din evige fordel.«

Aldste Richard G. Scott fra De

Tolv Apostles Kvorum, »Anvend
bennens himmelske gavec, Liahona,
maj 2007, s. 9.
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Aldste
David A. Bednar

De Tolv Apostles
Kvorum

mpeljeneste

ed en hgijtidelig sam-

ling, der blev holdt

i templet i Kirtland
den 6. april 1837, erklerede
profeten Joseph Smith: »Efter
alt, hvad der er blevet sagt,
er den stgrste og mest betyd-
ningsfulde pligt at forkynde
evangeliet.<!

Naesten praecis syv ar
senere, den 7. april 1844,
erkleerede han: »Det stgrste
ansvar, som Gud har palagt
os her i verden, er at sgge
efter vore dgde. Apostlen
siger, at de ikke kan opna
fuldkommenhed uden os (se
Hebr 11:40), for det er ngd-
vendigt, at beseglingsmagten
er i vore haender til at besegle
vore bgrn og vore dgde for
tidernes fyldes uddeling — en
uddeling, hvor de lgfter skal
indfries, som Jesus Kristus
afgav for verdens grundleg-
gelse til menneskets frelse.<?

Nogle vil méaske undre sig
over, hvordan bade forkyn-
delse af evangeliet og det at
soge efter vore dgde sidels-
bende kan vare de stgrste
pligter og ansvar, som Gud
har givet sine bgrn. Det er
min hensigt at vise, at disse



At forkynde evangeliet og
at soge efter vore dode er
begge dele af ét stort veerk —
en keerlighedsgerning, der
har til hensigt at forandre,
vende og rense hjertet hos
dem, der oprigtigt soger
sandheden.

leerdomme fremhaever harmonien og enhe-
den i frelsens veerk i de sidste dage. Missio-
nering og slaegtsforskning og tempeltjeneste
er alle supplerende og forbundne aspekter
ved ét og samme verk, frelsesplanen
»for tidernes fylde: at sammenfatte alt i
Kristus, bade det himmelske og det jordiske«
(Ef 1:10).

Jeg beder om, at Helligdnden vil ledsage
jer og mig, nir vi sammen overvejer dette
frelsens veerk i de sidste dage.

Hjerter og praestedemmeordinancer

At forkynde evangeliet og at sgge efter
vore dgde er to gudgivne ansvar, der bade
vedrgrer vores hjerte og prastedgmmeordi-
nancer. Essensen i Herrens veerk forandrer,

vender og renser hjerter gennem pagter

og ordinancer, der udfgres ved den rette
praestedgmmemyndighed.

Ordet hjerte bliver brugt over 1.000 gange
i standardveerkerne og symboliserer en
persons inderste folelser. Derved definerer
vores hjerte — summen af vore gnsker, hengi-
venhed, hensigter, motiver og indstillinger —
hvem vi er, og afggr, hvad vi kan blive.

Herrens formal med missionering er at
indbyde alle til at komme til Kristus, mod-
tage det gengivne evangeliums velsignel-
ser og holde ud til enden gennem tro pa
Kristus.? Vi forteller ikke blot andre om
evangeliet for at gge den sidste dages helli-
ges Kirkes medlemstal og styrke. Vi sgger i
stedet at opfylde det gudgivne ansvar om at
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Blot at udfore og
lydigt afkrydse alt pa
vores lange evange-
liske »huskeliste« gor
os ikke nodvendigvis
i stand til at modtage
hans billede i vores
bevidsthed eller frem-
bringe den mcegtige
Jforandring i hjertet.

16 Liahona

forkynde vitterligheden af Faderens plan for
lykke, hans enbédrne Sgn Jesu Kristi gud-
dommelighed og virkekraften i Frelserens
sonoffer. At indbyde alle til at >kom[me]

til Kristus« (se Moro 10:30-33), at opleve

en »maegtig forandring« i hjertet (se Alma
5:12-14) og at tilbyde frelsens ordinancer

til personer i jordelivet, som endnu ikke

er i pagten, er de grundleeggende mal for
forkyndelsen af evangeliet.

Tilvejebringelse af frelse for de levende
og de dgde er Herrens hensigt med at bygge
templer og udfare stedfortreedende ordinan-
cer. Vi kommer ikke kun i de hellige tem-
pler for at fa mindevardige oplevelser som
enkeltpersoner eller som familier. Vi sgger
i stedet at opfylde det gudgivne ansvar for
at tilbyde frelsens og ophgijelsens ordinancer
til hele den menneskelige familie. At plante
de lgfter, der blev givet til feedrene, ja, til
Abraham, Isak og Jakob, i bgrnenes hjerte;
at vende bgrnenes hjerte til deres egne faedre
og at lave slaegtsforskning og stedfortrae-
dende ordinancer i templet er alle tjenester,
der velsigner personer i andeverdenen, som
endnu ikke hgrer under pagten.

Praestedgmmeordinancer er vejen til gud-
dommelighedens kraft:

»Og dette hgjere praestedgmme forvalter
evangeliet og besidder ngglen til rigets
hemmeligheder, ja, ngglen til kundskaben
om Gud.

Derfor tilkendegives guddommelighedens
kraft i dets ordinancer.

Og uden dets ordinancer og prastedgm-
mets myndighed bliver guddommelighedens
kraft ikke givet til kende for menneskene i
kodete (L&P 84:19-21).

Overvej venligst alvoren og betydningen
af disse vers. En person mad forst g gennem
dabens port og modtage Helligindsgaven
- og derefter fortsat traenge sig frem pa den
vej, der indeholder de pagter og ordinancer,
der fgrer til Frelseren og velsignelserne ved
hans sonoffer (2 Ne 31). Praestedgmme-
ordinancer er af afggrende betydning for
fuldsteendigt at kom[me] til Kristus og bliv[e]
fuldkommengjort i hame« (se Moro 10:30-33).
Uden ordinancerne kan en person ikke
modtage alle de velsignelser, der er blevet
gjort mulige gennem Herrens uendelige og
evige sonoffer (se Alma 34:10-14) — gud-
dommelighedens kraft.

Herrens vaerk er et majestaetisk veark,
der har fokus pa hjerter, pagter og
prastedgmmeordinancer.

Betydningen

Denne guddommelige laeere indikerer
to vigtige konsekvenser ved vores tjeneste
i Kirken.

For det forste kan vi ofte legge ungdig
vaegt pa at opdele aspekter ved frelsens vaerk
og de tilknyttede retningslinjer og procedu-
rer i kategorier. Jeg er bange for, at mange
af os udelukkende og s intenst fokuserer
pa bestemte facetter ved Herrens vaerk, at vi
fejler i at samle den fulde styrke og kraft ved
dette omfangsrige frelsesvaerk.

Selvom Herren s@ger at samle alt til et i
Kristus, opdeler og specialiserer vi os ofte
pa mader, der begrenser vores forstielse og
vision. Nar vi ggr dette i ekstrem grad, pri-
oriterer vi administreringen af programmer
og en forggelse af statistikker hgjere end at
indbyde andre til at indga pagter og vaerdigt
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modtage ordinancer. En sddan
tilgang indsnaevrer den renselse,
glede, vedvarende omvendelse
og andelige kraft og beskyttelse,
der kommer af at »give [vores]
hjerte hen til Gud« (Hel 3:35).
Blot at udfgre og lydigt afkrydse
alt pa vores lange evangeliske
»huskeliste« gor os ikke ngdven-
digvis i stand til at modtage hans
billede i vores bevidsthed eller
frembringe den maegtige foran-
dring i hjertet (se Alma 5:14).

For det andet er profeten Elias’
and af afggrende betydning for
forkyndelsen af evangeliet. Maske
understregede Herren denne
sandhed i selve rekkefolgen af
de store begivenheder, der fandt
sted, da evangeliets fylde blev
gengivet i disse sidste dage.

I den hellige lund sa og talte
Joseph Smith med den evige
Fader og Jesus Kristus. Dette Jamilie.
syn indledte »tidernes fylde« (Ef
1:10) og gjorde Joseph i stand
til at leere om Guddommens sande natur og om fortsat
abenbaring.

Som svar pa en oprigtig bgn om aftenen blev Josephs
varelse omkring tre ar senere, den 21. september 1823,
fyldt med lys, indtil det »var mere oplyst end midt pa
dagen« (JS-H 1:30). En person kom til syne ved hans
seng, kaldte den unge dreng ved navn og erklaerede,
at »han var et sendebud, sendt fra Guds naerhed ... og
at hans navn var Moroni« (JS-H1:33). Han instruerede
Joseph om Mormons Bogs fremkomst. Og sa citerede
Moroni Malakias fra Det Gamle Testamente med en
lille variation i sproget:

Vi kommer ikke kun i de
hellige templer for at fi
mindevcerdige oplevelser
som enkeltpersoner eller

som familier. Vi sgger i ste-
det at opfylde det gudgivne
ansvar om at tilbyde frelsens
0g ophgjelsens ordinancer
til hele den menneskelige

»Se, jeg vil dbenbare praeste-
dgmmet for jer ved profeten
Elias’ hand, fgr Herrens store og
frygtelige dag kommer ... Og han
skal i bgrnenes hjerte plante de
lgfter, der blev givet til faedrene,
og bgrnenes hjerte skal vende sig
til deres faedre. Hvis det ikke var
saledes, ville hele jorden blive
lagt fuldsteendig gde ved hans
komme« (JS-H 1:38-39).

Moronis undervisning af den
unge profet omfattede egentligt
to hovedemner: (1) Mormons
Bog og (2) Malakias’ ord om
profeten Elias’ rolle i genop-
rettelsen af »alt ... som Gud fra
fordums tid har forkyndt gennem
sine hellige profeters munde
(ApG 3:21). Saledes abenbarede
de indledende begivenheder i
genoprettelsen en korrekt for-
staelse af Guddommen, fastslog
realiteten af fortsat dbenbaring,
understregede vigtigheden af
Mormons Bog og foregreb
frelsens vaerk og ophgijelse for bade levende og dgde.

Overvej nu den rolle, som Mormons Bog spiller i
at forandre hjertet — og profeten Elias’ and i at vende
hjertet.

Sammen med Herrens And er Mormons Bog »det bed-
ste stykke veerktgj, Gud har givet os til at omvende ver-
den.<! Denne genoprettelsens hellige skrift er vor religions
slutsten og er af afggrende betydning for at bringe sjale
til Frelseren. Mormons Bog er endnu et vidne om Jesus
Kristus — et vigtigt, bekraftende vidne om Forlgserens
guddommelighed i en verden, der bliver mere og mere
verdslig og kynisk. Hjertet forandres, nar en person laeser
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At forkynde evangeliet
o0g at spge efter vore
dode er to gudgivne
ansvar, der bdde
vedrarer vores hjerte
0g preestedomme-
ordinancer.

18 Liahona

og studerer Mormons Bog og beder med
oprigtig hensigt om at leere sandheden om
denne bog at kende.

Profeten Elias’ and er »en tilkendegivelse
fra Helligainden, som vidner om familiens
guddommelige natur.’> Helligdndens saer-
lige indflydelse vidner steerkt om Faderens
plan for lykke og drager mennesker til at
sgge efter — og vaerdsatte deres forfaedre
og familiemedlemmer — i bade fortiden og
nutiden. Profeten Elias’ and pavirker men-
nesker bade i og uden for Kirken og bevir-
ker, at hjertet vender sig til feedrene.

Der hgrer seks videoer til denne artikel.
Scan koden (QR) eller bespg Ids.org/go/
bednar1014 for at se den forste video,
der viser en historie om dette princip.

Tiden er inde til, at vi leegger langt mere
vagt pa den steerke kombination af en maeg-
tig forandring i hjertet, der primzert ggres
mulig gennem den andelige kraft, som lig-
ger i Mormons Bog, og at vende hjertet til
faedrene, der opnas gennem profeten Elias’
and. En laengsel efter en tilknytning til vores
fortid kan forberede en person til at modtage
styrken af Guds ord og styrke hans eller hen-
des tro. Et hjerte, der vender sig til feedrene,
hjelper pa enestiende made en person til at
modsta modstanderens pavirkning og styrker
omvendelse.

Se den anden video, der viser en historie om
dette princip.

Principper

Nu vil jeg gerne papege fire principper om
den andelige kraft, der kommer af at forandre
og vende hjertet.

1. Hjertet og omvendelse. At vende

sig til feedrene vaekker og forbereder
et hjerte pa den maegtige forandring.
Derved hjelper profeten Elias’ and til
omvendelse.

Se den tredje video, der viser en historie om
dette princip.

2. Hjertet og fastholdelse At vende sig
til feedrene stgtter og styrker hjertet, der
har oplevet den mzegtige forandring.
Derved hjzlper profeten Elias’ and i
fastholdelsen af nyomvendte.

Se den fjerde video, der viser en historie om
dette princip.

3. Hjertet og genaktivering. At vende
sig til faedrene blgdggr et ellers hardt
hjerte, efter det har oplevet den
maegtige forandring. Derved er pro-
feten Elias’ and saerdeles vigtig for
genaktivering.

Se den femte video, der viser en historie om
dette princip.

4. Hjertet og tapre missionzrer. En
missionzer, der bade har oplevet den
maegtige forandring og at vende hjertet,
bliver en mere omvendt, hengiven og
tapper tjener.

Se den sjette video, der viser en historie om
dette princip.

Med en hurtigt voksende og bedre forbe-
redt missionaerstyrke kan vi ikke kun stgtte
os til tidligere succeser med missionering,
nar der skal fastleegges kurs og metoder for
fremtiden. Herren har inspireret til teknologi
og verktgjer, der kan ggre det muligt for
os at drage stgrre fordel af sammenhzengen
mellem missionering, tempeltjeneste og
sleegtsforskning end nogensinde fgr i denne



Profeten Elias’ dand er
»en tilkendegivelse fra
Helliganden, som vid-
ner om_familiens gud-
dommelige nature

uddeling. Det er ikke tilfeldigt, at disse nyskabelser er

kommet frem pa lige pracis dette tidspunkt, hvor de er
sa tiltreengt for at fremme missionering over hele jorden.
Herrens vaerk er et majestaetisk vaerk, der har fokus pa
hjertet, der forandrer sig og vender sig, pa hellige pagter
og pa guddommelighedens kraft, der viser sig gennem
praestedgmmeordinancer.

Sammenfatning og vidnesbyrd

Herren erklerede: »Jeg er i stand til at udfgre mit eget
verke« (2 Ne 27:21), og »jeg vil fremskynde mit veerk, nar
tiden er inde« (L&P 88:73). Vi er vidner til hans fremskyn-
delse af arbejdet.

Vi lever og tjener i tidernes fyldes uddeling. Erkendel-
sen af den evige vigtighed af denne sarlige uddeling,
som vi lever i, bgr pavirke alt, hvad vi ggr, og alt, hvad
vi streber efter at blive. Frelsens vaerk, der skal udrettes
i disse sidste dage, er storladent, umadeligt, vigtigt og
uopsxtteligt. Vi bgr alle vaere taknemlige for de velsignel-
ser og ansvar, der ligger i at leve i denne bestemte tid
i denne sidste uddeling. Vi bgr vaere ydmyge over at
vide, at »hvem meget er givet, bliver der kraevet meget«
(L&P 82:3).

At forkynde evangeliet og at sgge efter vore dgde
er begge dele af ét stort vaerk — en keerlighedsgerning,
der har til hensigt at forandre, vende og rense hjertet
hos dem, der oprigtigt sgger sandheden. Den kunstige

graense, som vi sa ofte traekker mellem missionering,
tempeltjeneste og slaegtsforskning, er ved at blive opl@st;
dette er ét storsliet frelsesveerk.°

Kan vi begynde at forsta templets og sleegtsforsknin-
gens rolle i at hjeelpe en undersgger eller et mindre aktivt
medlem til at opna en stgrre forstielse for frelsesplanen?
Anerkender vi, at profeten Elias’ dnd er en af de ting, der
har stgrst indflydelse pa fastholdelsen af nyomvendte?
Kan vi bedre forsta vigtigheden af de gjeblikke, hvor
hjertet vender sig, som foranlediges af at dele beretninger
om slaegten som middel til at finde mennesker, der kan
undervises af bide medlemmer og missionaerer? Kan vi
hjelpe dem, som vi tjener, til oftere at nedkalde guddom-
melighedens kraft ved vaerdigt at deltage i ordinancer som
nadver, ddb og bekraftelse for de dgde?

Ma I se klart, hgre tydeligt og altid huske vigtigheden af
jeres tjeneste i Herrens vaerk, der handler om at forandre,
vende og rense hjertet. H

Fra en tale holdt ved et seminar for nye missionspreesidenter den
25. juni 2013.

NOTER

1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 327.

2. Leerdomme: Joseph Smith s. 470.

3. Se Forkynd mit evangelium Vejledning til missionering, 2005, s. 1.

4. Se Ezra Taft Benson, »Endnu et vidne om Kristuse, Stjernen,
jan. 1985, s. 5.

5. Russell M. Nelson, »En ny hgsttid«, Stjernen, juli 1998, s. 35.

6. Se Spencer W. Kimball, »Er vi i fare for at miste det, der hgrer
evigheden til?, Den danske Stjerne, maj 1977, s. 2.
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&  HJEMMVET

& Stedet, hvor vi lerer

N&r det, vi leerer i Kirken,
understatter det, vi leerer i hjemmet,
bygger vi et steerkt fundament for
efterlevelse af evangeliet.

org for at fa lest det, I skal, til naeste uge.« Lyder
« det bekendt? Disse ord lyder ofte fra en lerer, der
opfordrer sine elever ved lektionens afslutning.

Og selv om det afgjort er vigtigt at forberede sig til sgn-
dagens lektioner, fgler I sa sommetider, at jeres hovedformal
med at studere og overveje er, at I kan vzre helt forberedte
til sendagen?

Faktisk bgr det vaere omvendt.

Al Kirkens »undervisning, programmer og aktiviteter [er]
centreret om hjemmet [og] stgttes af Kirkenc.! Det betyder, at
vore kirkemgder egentlig har til formal at stgtte den enkel-
tes og familiens leering. Som praesiderende biskop Gary E.
Stevenson har sagt: »Det vigtigste sted, hvor vi underviser
og lzrer, er hjemmet.<* Nar laering og undervisning er cen-
treret i hjemmet, forer det en kraft med sig, der kan lede til
omvendelse.

Det er budskabet i den arlige oplering for organisati-
onerne i 2014, Learning and Teaching in the Home and the
Church (Lering og undervisning i hjemmet og i Kirken),
som kan ses online pd annualtraining.lds.org. >Ingen af os
undervurderer undervisningen ved kirkemgderne,« siger
xldste Jeffrey R. Holland fra De Tolvs Apostles Kvorum. »Det
har vi alle gjort hele vores liv, men vi gnsker, at det findes
24/7 i det liv, vi lever.<® Nér I indarbejder denne leering 24/7
i jeres hverdagsstunder i familiens tilveerelse, kan I skabe
et steerkt fundament for et »leerdommens hus« (L&P 88:119),
som vil give jer og jeres familie andeligt ly og beskyttelse.

20 Liahona
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LARING |HJEMMET

I ser maske ikke altid resultaterne med det samme, men nar I benytter jer af de sma gjeblikke til at laere og undervise

i lgbet af jeres daglige rutiner, kan det have stor effekt. Her folger, hvordan flere familier har bemaerket den pavirkning

hos sig.

Smé stunder
»Der er tidspunkter, hvor det fgles lere vore bgrn nogle vigtige lektier.

akavet at have formelle samtaler om Der er ogsa langt flere uformelle end
nogle evangelie-relaterede emner. formelle undervisningssituationer i
Uformelle undervisningssituationer Igbet af en dag, sa vi griber virkelig

har virkelig velsignet os til at kunne disse muligheder til at leere vore bgrn

vigtige principper. Jeg laerer dem fx
om arlighed, nar vi handler ind. Mine
bgrn lerer nemmere principperne, nar
de ser, hvordan man anvender dem.«

Mona Villanueva, Filippinerne




1

Eftermiddagshygge

»Uformelle undervisningsmuligheder har hjulpet mig til at fa et bedre forhold
til mine bgrn. Nar vi sidder ved kgkkenbordet med vores eftermiddagssnack,
taler vi om, hvad der er sket i Igbet af deres dag i skolen. Ofte fortaller en af
dem om noget, som en ven har sagt, eller hvordan de fglte det, da nogen sagde
eller gjorde noget. Sa kan jeg beere et personligt vidnesbyrd og drgfte, hvordan
mit barn havde det med den situation. Jeg fgler, at nar vi har en aben diskussion,
hvor bgrnene er afslappede, si er de mere villige til at drgfte vigtige emner, nér
der er behov for det, fordi de har tillid, og de ved, at deres foraldre vil lytte.«
Alyson Frost, Greekenland

Dag|ige kereture og samtaler

»Jeg fglger mine dgtre til skole med bus hver morgen, sa vi har mange mulig-
heder for at tale sammen. For nylig oplevede vi en situation, hvor en mand og
hustru skaendtes. Mine dgtre vendte sig hurtigt om mod mig og afventede min
kommentar. I stedet spurgte jeg dem, hvad de mente om det, der var foregaet.
De fortalte mig, at de syntes, at en mand aldrig skulle tale sidan til sin hustru.
Derefter talte vi om agteskab og forhold. Vores 30-minutters bustur endte med
at blive meget opbyggende og oplgftende.«

Mario Lorenz, Guatemala




En kreds of l(aer|ighed

»Min hustru og jeg er klar over, at det fgrst og fremmest er vores, og ikke
ledernes, ansvar at undervise vore bgrn, men vi er taknemlige for det, de gar,
og vi hjelper til, hvor vi kan. Vores menighed har fantastiske ledere, der virkelig
fokuserer pa de unge og pa bgrnene og ggr, hvad de kan for at hjzlpe dem til
at se deres fulde potentiale ud fra det, som foraeldrene har gjort. Jeg har et par
gange mgdtes med biskoppen, og jeg har en god kommunikation med de unges
ledere og sparger ofte til mine bgrn og deres fremgang. Det, at vi ofte taler om
vores bgrns fremgang, hjelper os alle til at vide, hvordan vi kan hjelpe dem
hver iser.«
Jesse N. Arumugam, Sydafrika
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KRISTUS
UNDERVISTE
PA BJERG-
SKRANINGER
oG I
HJEMMENE
»Frelseren [var]
den store Leerer ... Vi kan se, at
det meste af hans tjenestegerning
var undervisning. Men pa trods

af det underviste han naesten
aldrig i en kirkebygning. Han
underviste der, hvor folkene var.
Det var pa store veje og sma stier,
bjergskraninger og ved kysten og i
hjemmene.«

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv
Apostles Kvorum, i »Learning and
Teaching in the Home and the Church -
the Home« (2014 auxiliary training video),
annualtraining.lds.org.

Styrl(e i skriften
»Skriftstudium hjelper mig til
at leere om Kristus og hans egen-
skaber, sa jeg kan blive ligesom
ham. Jeg maerker Anden i endnu
stgrre grad, hvilket leder mig
og leerer mig, hvordan jeg kan
anvende det, som jeg har leert,
sa jeg kan blive forberedt til at
héandtere livets udfordringer og
de fristelser, som Satan sender i
min retning. Uden disse velsig-
nelser i min tilveerelse, ved jeg,
at jeg ikke ville kunne leve op til
mit potentiale som en Guds sgn.«
Nathan Woodward, England

LA-RING | KIRKEN:

Vi kan, udover at styrke leeringen og undervisningen derhjemme,
ogsa styrke undervisningen i Kirkens klasser. Nar leerere anven-
der disse 10 principper, sa vil de fremme en sndring hos dem, de
underviser.

1. Radfer jer med foraeldrene, som har hovedansvaret som laerere,
for at finde ud af elevernes behov, og ret undervisningen ind
efter disse behov.

2. Forbered og undervis ved Anden. Find pé spprgsmél og under-
visningsaktiviteter, der vil skabe drgftelser ledt af Anden og
styrke eleverne andeligt.

3. Undervis mennesker, ikke lektioner.

4. Fokuser pa evangeliets hovedleerdomme.

5. Undervis indgdende i et eller to hovedprincipper snarere end
at prgve at undervise i alt lektionsmaterialet.

6. Indbyd Anden ved at lade alle deltage (se L&P 88:122).

7. Tilskynd til handling — ikke blot noget, som de skal gi hjem
og lese, men noget de skal ga hjem og efterleve.

8. Baer jeres vidnesbyrd om leerdommen — ved afslutningen af
klassen og hvornar end Anden tilskynder jer dertil.

9. Efterlev evangeliet og »set ... dit hus i orden« (se L&P
93:43-44, 50).

10. Find frem til, hvordan der til stadighed kan undervises i ufor-
melle situationer i hverdagen.

NOTER
1. Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 1.4.
2. Gary E. Stevenson, »The Ward Council - We're All in This Together, (2014 auxiliary
training video), annualtraining.lds.org.
3. Jeffrey R. Holland, »Learning and Teaching in the Home and the Church - the
Homex« (2014 auxiliary training video), annualtraining.lds.org.
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vande

Jon Warner

mKring et halvt ar efter at have dimitteret fra col-

lege begyndte jeg at fi panikanfald, perioder med

uro og bglger af depression. Jeg havde ingen
anelse om, hvor disse fglelser kom fra, men de var sterke
og svekkende.

Jeg kaempede for at holde fokus. Pa arbejdet medfgrte
nye opgave en sadan uro, at jeg ikke kunne sidde stille.
Tankerne for af sted, og mit hjerte bankede si hérdt, at
det fpltes som om, at det skulle springe ud af brystet pa
mig. Sidan kunne det fortsatte i dagevis, og hver dag efter
arbejde faldt jeg sammen pé sofaen. Inden jeg vidste af det,
var aftenen gaet, og en ny arbejdsdag var begyndt.

Fglelserne holdt ved i flere maneder, selv efter jeg fandt
et nyt arbejde og havde sggt professionel hjalp.

26 Liahona

Jeg havde tryglet vor himmelske Fader

om at fjerne min uro og modlgshed,
men uden disse provelser ndr jeg mdske
ikke frem til »det forjeettede land« som

han ledte mig til.

Hver morgen bad jeg pa vej til arbejde om at have styrke
til bare at klare mig gennem dagen og vende hjem til min
hustru og datter. Jeg kunne ikke se en ende pa min kamp, og
jeg havde ofte lyst til at give op. Der var mange dage, hvor
jeg greedende tryglede himlen om hjzlp. Med stgrre oprigtig-
hed end nogensinde fgr bad jeg til vor himmelske Fader om
at hjeelpe mig til at forstd denne prgvelse og befri mig fra den.

Jeg folte mig fortabt i mgrke og fortvivlelse, nar jeg ikke
folte Anden. Men nir Anden lgftede mig ud af min hiblgs-
hed, fandt jeg styrke til at fortsaette — om ikke andet indtil
min naeste bgn. Jeg begyndte at stgtte mig mere til min
himmelske Fader og ikke blot henvende mig ved bordbgn-
nen eller i en afslappet aftenbgn. Som fglge deraf kom jeg
ham nzrmere.



ILLUSTRATION: JERRY HARSTON

Kastet om pa belgerne

Midt i min uro og fortvivlelse genlaeste jeg beretningen
om jereditterne, der krydsede det »store dyb« (Eter 2:25).
Jeg kan kun forestille mig deres bekymring, idet de steg
pa deres bade. Deres rejse ville maske blive farefuld, men
de vidste, at de var pa vej til »et land, mere udsggt end alle
andre lande« (Eter 2:15).

Om deres rejse lyder det:

»Qg det skete, at Gud Herren foranledigede, at en
rasende vind skulle blaese hen over vandenes overflade
mod det forjaettede land; og saledes blev de kastet om pa
havets bglger for vinden.

Og det skete, at de mange gange blev begravet i havets
dyb pa grund af bglgerne, der var sa hgje som bjerge, og
som brgd ind over dem, og ogsa pa grund af de store og
skraekkelige uvejr, som blev forarsaget af vindens heftighed

... nar de derfor var omgivet af de mange vande,
anrabte de Herren, og han bragte dem atter op til overfla-
den af vandene.

Og det skete, at vinden aldrig hgrte op med at blaese
mod det forjettede land, mens de var pa vandene; og sale-
des blev de drevet frem for vinden« (Eter 6:5-8).

Disse vers blev personlige for mig. Jeg folte, at jeg var
om bord pa min egen bad med angstfulde vinde, der slog
ind over mig, og bglger af depression, der rejste sig over
mig og begravede mig i fortvivlelsens dyb. Nar jeg blev
»omgivet« og anrabte Herren, kom jeg op til overfladen,
men kun for endnu engang at blive begravet.

Jeg leeste vers 8 igen: »Vinden ... hgrte [aldrig] op med
at blaese mod det forjcettede land, ... og saledes blev de
drevet frem for vinden« (fremhavelse tilfgjet). Da slog det
mig. Selve vinden, der skabte bglger sa hgje som bjerge,
der begravede badene, var ogsa en velsignelse for jere-
ditterne pa deres rejse. Jeg havde tryglet vor himmelske
Fader om at stilne vinden og bglgerne, men uden dem
ville jeg maske ikke na frem til »det forjeettede lands, som
han ledte mig til.

Disse vers endrede mit syn pa livet. Min uro og depres-
sion havde gget min tillid til vor himmelske Fader. Uden
vinden og bglgerne ville jeg maske ikke have leert Gud
at kende, som jeg nu gjorde — og jereditterne ville maske
aldrig have naet det forjeettede land uden.

Nu et par ar efter denne oplevelse er mine urolige vinde
lgjet af, og bglger af depression begraver mig ikke lengere.
Men hvis og nér stormen vender tilbage, vil jeg pakalde
Herren og vare taknemlig og vide, at et roligt hav ikke fgrer
bade til det forjeettede land — det sker ad stormfyldte have. B
Forfatteren bor i Utah, USA.

MIST ALDRIG TROEN
»Hvordan reagerer man mest hen-

- sigtsmaessigt, nar mentale eller

o falelsesmaessige udfordringer rammer
_ en eller dem, man elsker? Hav frem
i for alt tro pa jeres Fader i himlen, som

elsker jer mere, end | kan fatte ...

Falg trofast de velafprevede andelige vaner, der
bringer Herrens And ind i jeres tilvaerelse. Sgg rad hos
dem, der holder ngglerne til jeres andelige velbefin-
dende. Bed om og paskan praestedgmmevelsignelser.
Tag nadveren hver uge, og hold fast i Jesu Kristi forso-
nings lafter om fuldkommenhed ...

Knuste sind kan helbredes, ligesom knuste knogler
og knuste hjerter bliver helbredt. Mens Gud arbej-
der og udfgrer disse reparationer, sa kan resten af
os hjeelpe til ved at vaere barmhjertige, venlige og
ufordemmende.«

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum, »Som et kar,
der kastes bort«, Liahona, nov. 2013, s. 40, 41.
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Chile

Den forste dab fandt sted i 1956. Nu
har Kirken i Chile 1 tempel, 9 missioner,
74 stave og neesten 600.000 medlemmer.

Néstor Curbelo
Kirkens historiske vejleder, Det Sydlige Omrade i Sydamerika

de 58 ar af deres historie har medlemmerne i Chile vist deres evne til at 2endre

retning og finindstille deres liv til den vejledning, der blev givet af profeterne.

Anden har bidraget til Kirkens useedvanlige vaekst her i Igbet af de sidste halv-
treds ar. I dag har Chile nzesten 600.000 medlemmer, hvilket svarer til, at 1 ud af
30 chilenere er medlem af Kirken.!

En apostel besager Chile

I 1851 ankom @ldste Parley P. Pratt (1807-1857) fra De Tolv Apostles Kvorum til
Valparaiso med henblik pé at etablere Kirken. Han og hans ledsager talte dog ikke
spansk, de havde meget fi gkonomiske midler, og landet havde ikke religionsfri-
hed, hvilket gjorde, at de ikke kunne etablere Kirken.
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Zldste Pratt gav praesident Brigham Young (1801-
1877) fglgende anbefaling: >Mormons Bog og andre
billige udgivelser bgr oversattes til spansk og trykkes,
og lad evangeliet komme til dem, mens et levende prae-
stedgmme ledsages af noget, de kan lese - ja, selv de
skrivelser, der indeholder Guds lgfter, fordums bgnner
og tro, og Guds kraft og And til at virke i dem i Israels
genoprettede hus.<

Kirken etableres

Trods xldste Pratts tidligere forsgg gik der mere end
100 r, for Kirken blev etableret permanent i Chile. I 1956
blev xldsterne Joseph Bentley og Verle Allred sendt fra
Den Argentinske Mission for at forkynde evangeliet i Chile,
hvor der nu herskede stgrre religios tolerance. I Santiago
fik disse missionzrer stgtte fra familien Fotheringham,
medlemmer, der var flyttet fra Panama, og som havde
hébet pa, at der ville komme missionarer.
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Leerere og deres elever fra fjerde klasse ved den kirke-
sponsorerede skole Colegio A.D. Palmer, omkring 1966.
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De forste dab i Chile fandt sted den 25. november 1956
i en svgmmepgl i en sportsklub i Santiago. &ldste Allred
mindes: »Vi tog hen til sportsklubben, inden solen var staet
op, og holdt et lille mgde med bgn og korte taler. Jeg tradte
ned i vandet sammen med bror Garcia; jeg dgbte ham forst
og dernzest otte andre, der fulgte ham. Det var en helt spe-
ciel begivenhed. Vi vil aldrig glemme det, vi fglte ... Disse
medlemmer var Kirkens pionerer i Chile, og jeg tror p4, at
hver eneste af dem forblev trofaste indtil dgden: Familien
Garcia, familien Saldafios og s@ster Lanzarotti.<3

Kaldelse af lederne

I februar 1959 besggte praesident Spencer W. Kimball
(1895-1985) fra De Tolv Apostles Kvorum Chile og under-
stregede behovet for at udvikle et lokalt lederskab. En af
de forste ledere var Carlos Cifuentes, der var radgiver til
missionsprasidenten Robert Burton. A£ldste Julio Jaramillo,
der senere blev omradehalvfjerdser og tempelprasident,
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fortzeller om denne oplevelse: »Jeg fik mit forste indtryk har sagt folgende om uddannelsesprogrammet: »Skolerne

af bror Cifuentes, da jeg blev inviteret til et praestedgm- i Chile har haft stor indflydelse pa den akademiske og
memgde efter min ddb. Da mgdet begyndte, gik han frem andelige uddannelse af tusindvis af unge mennesker, og
til talerstolen, og det eneste, jeg lagde maerke til, var hans i de efterfglgende ar bidrog de til forberedelsen af ledere
beskidte, sorte negle. Jeg teenkte: ;Hvordan kan denne 0g missionzrer.c

mand lede et mgde sammen med missionsprasiden- I Chile begyndte seminar- og institutprogrammerne
ten, hvis han har snavsede haender? Det var indtil, han i 1972. Til at begynde med tog eleverne del i et

begyndte at tale, hvor jeg glemte alt andet, da jeg folte hjemmestudieprogram med ugentlige klasser. Senere

hans and. Med enkle ord belzrte han os om dybe begre- blev der organiseret hyppigere klasser. Disse programmer
ber. Han var mekaniker, og om lgrdagen arbejdede han til velsignede landets unge mennesker og hjalp dem til at
sent, hvorefter han vaskede og rensede hander, men det forberede sig pa tjeneste som fuldtidsmissionzerer. Z£ldste
var ikke muligt at fjerne alt snavset med de fa midler, han Eduardo Ayala, tidligere medlem af De Halvfjerds, var en af

» 1926: Under et vid-

1851: Aldste nesbyrdsmgode profete- > 1956: De  forste

Parley P, Pratt rejser rer Aldste Melvin J. missioncerer,

til Valpardiso, men Ballard om Kirkens Joseph C. Bentley

det lykkes ikke at fremtidige veekst og og Verle M. Allred,

etablere Kirken i styrke i Sydamerika ankommer til San-

Chile tiago; de forste dab
finder sted

havde pa verkstedet. Dér laerte jeg, at jeg ikke kan dgmme
folk ud fra deres fremtoning, men snarere verdsatte dem
for det, de virkelig er.«*
Institut i Temuco er et ud af 50 institutcentre i Chile.

Styrkelse af den opvoksende generation

I Igbet af 1960’erne og 1970’erne blev Kirken i Chile ikke
blot styrket af det voksende og erfarne lokale lederskab,
men ogsa af nye kirkebygninger og uddannelsesprogram-

mer. Dette omfattede opfarelsen af to kirkebygninger samt
grundlzeggelsen af Kirkens skoler, seminar og institut. L cLEIRDE S
I marts 1964 blev de farste to kirkeejede underskoler IE SUCRISTO
R . D 05 SANTOS
grundlagt i Chile. Der kom senere ﬂe're sl.<oler til, og der petos (s S|
blev optaget flere end 2.600 elever. Sidst i 1970’erne og R e

i begyndelsen af 1980’erne kom der andre passende fol-

keskoler til, og Kirken bekendtgjorde lukningen af deres
skoler i Chile.
Aldste Eduardo A. Lamartine, tidligere omradehalv-

fjerdser og Kirkens nuvarende historiske vejleder i Chile,
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Praesident Gordon B. Hinckley taler til 48.000 chilenske
sidste dages hellige i 1996 ved en konference i Santiago.

de fgrste seminarlaerere og arbejdede senere med Kirkens
uddannelsessystem i Chile. Han sagde: »Herren udvalgte

de unge mennesker, der var pa det tidspunkt, og mange

af dem er hjemvendte missionarer og store ledere med

en god familie ... For mig at se var seminar og institut et
middel til frelse under en tid med megen ufred i vores land,
og jeg er taknemlig for, at jeg blev kaldet til at arbejde med
uddannelsessystemet.<®

Den forste stav

Den 19. november 1972 organiserede zldste Gordon B.
Hinckley (1910-2008), der pa det tidspunkt var i De Tolv
Apostles Kvorum, Santiago Stav med Carlos Cifuentes som
praesident.

Forberedelsen op til oprettelsen af staven viste de
chilenske helliges karakter og deres villighed til at fglge
profeterne. Aldste Hinckley kom til Chile flere maneder
tidligere for at organisere staven. Men efter at have holdt
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mange interview blev det udskudt. P4 det tidspunkt var der
mange mennesker, der havde gkonomiske problemer, og
nogle medlemmer havde sveert ved at adlyde tiendeloven.

Aldste Hinckley forklarede: »Jeg vendte tilbage et halvt
ar efter, og mens jeg holdt interview, si jeg en blomstring
af tro; de vandrede atter aerligt for Herren, staven blev orga-
niseret, og lige siden er den vokset og blomstret.<’

Pionerer pa graenserne

I dag er der to stave i Arica, den nordligste by i Chile.
Beretningen om Gladys og Juan Benavidez, de fgrste nyom-
vendte i Arica, er et eksempel pa pioneridnden og den gud-
dommelige indflydelse i Kirkens grundlzeggelse i hele Chile.

Bror Benavidez blev prasenteret for Kirken i 1961, da
vinden blaeste nogle papirer i hans retning: »Siderne viste
sig at vaere fra Reader’s Digest Selections med en stor artikel
om >Mormonernes, hvor deres liv og overbevisning blev
beskrevet,« forteller han.



Kort tid derefter padrog han sig en alvorlig
sygdom, der kraevede laegelig behandling
i Santiago. »Mens jeg var der, besggte jeg
min sgster og fandt ud af, at hun var blevet
medlem af Kirken,« fortalte han. »Hun invi-
terede mig med til en szrlig konference.
Da jeg lyttede til abningsbgnnen og mentalt
fulgte ordene, folte jeg en stor glaede i hele
min krop og genkendte Helligandens ind-
flydelse. Da konferencen var forbi, tog mis-
sionarerne mig med op for at hilse pa den
besggende autoritet, eldste Ezra Taft Benson

store vanskeligheder som fglge

af manglen pa mad og medicin, jevnlig chi-
kane af mission&rerne og negativ omtale

i medierne.

I 1973 affpdte den gkonomiske og soci-
ale krise et militeerkup og et diktatur, der
varede indtil 1990. Selvom Chile i dag har et
blomstrende demokrati, var de to artier en
sveer periode for medlemmerne. Grupper,
der satte sig imod det militeere diktatur, gik
til angreb pa kirkebygninger og medlemmer,
fordi de troede, at Kirken repraesenterede

1960: Der kom- 1962: Spade-
1957: Kirken mer et voldsomt » 1961: Den stiksceremoni_for
bliver officielt Jordskeelv i Chilenske Mission ™ den forste SDH-
anerkendl i Chile Concepcion; organiseres med 3 kirkebygning finder
Kirken udsender Asael Delbert 1 sted i Santiago
nodhjcelp Palmer som
preesident ‘ r

(1899-1994), som pa det tidspunkt var i De
Tolv Apostles Kvorum.«

Bror Benavidez tog tilbage til Arica og for-
talte om sin oplevelse til sin keereste, Gladys
Aguilar, som nu er hans hustru. Et par dage
senere sa Gladys to missionzrer, der gik forbi
hendes hus. »Vi skyndte os at lede efter dem,«
forteller bror Benavidez. »Den 1. juli 1961
blev vi sammen med min hustrus familie
dgbt. I dag har vi bade bgrn og bgrnebgrn
i Kirken. Jeg er Herren sa taknemlig for det
vindstad, der bleste information om Kirken

i mine hender.<®

En provelsesperiode

Ved valget i 1970 blev dr. Salvador Allende
valgt som prasident og dannede en marxis-
tisk regering. Kirkens medlemmer udholdt

den amerikanske regerings interesser.
Aldste Ayala, der var stavsprasident pa

det tidspunkt, fortalte: »Vi havde mgder
med generalautoriteterne, og de bad os om
atanvende visdom, bede en masse og gare
alle de rette ting, s medlemmerne opret-
holdt orden i forsamlingerne.<’

Til trods for landets gkonomiske udfor-
dringer og politiske strid, der delte det chi-
lenske samfund i begyndelsen af 1980’erne,
voksede Kirken hurtigt. Mellem 1970 og
1985 steg medlemstallet i Chile fra 15.728
til 169.361.

Templet i Santiago

I 1980 blev de hellige velsignet med
bekendtggrelsen om, at der skulle bygges
et tempel i Santiago.

»Som 12-arig blev
jeg bekendt med
0g vidste straks,

at evangeliets
budskab var sandt.
Der er nu gaet

46 ar, hvori jeg er
blevet velsignet
takket vaere de
mange hengivne
lederes tjeneste,
som gjorde det
bedste, de kunne.
Ved at fortzlle det,
som jeg leerer at
kende, til de nye
generationer, fgler
jeg mig lykkelig og
stoler pa, at Herren
fortsat vil velsigne
dette land, i takt
med at profeternes
vision angaende
Chile udfolder
sig.«12

Aldste Jorge F. Zeballos,
medlem af De Halvfjerds
i Chile.

Oktober 2014

33



1972: Den for-
ste stav i Chile
organiseres i
Santiago
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Da praesident Spencer W. Kimball ind-
viede tempelgrunden, var han meget svag;
men hans tilstedevaerelse viste hans kaer-
lighed til de hellige i Sydamerika, som han
havde arbejdet sammen med siden 1959.
Sester Adriana Guerra de Sepulveda, der
oversatte for sgster Kimball ved begivenhe-
den, har fortalt: »Da jeg sd profeten, denne
lille mand med engleansigt, begyndte jeg at
grede, og jeg kunne ikke finde ord at sige
til ham. Det var fgrste gang, at jeg stod ved
siden af en levende profet. At se Herrens

1977: I Santiago
afholdes den forste
omrddekonference,
hvor preesident
Spencer W. Kimball
og andre general-
autoriteter er til
stede

< 1981: En mis-
sioncerskole etab-
leres i Santiago

talergr her pa jorden og i mit eget land var
vidunderligt.<!°

Templet blev indviet i 1983 og blev det
andet tempel i Sydamerika og det fgrste
i et spansktalende land.

Aldste Jeffrey R. Holland i Chile

I august 2002 gav Det Fgrste Praesident-
skab to medlemmer fra De Tolv Apostles
Kvorum til opgave at ride over to omrader i
Kirken: Aldste Dallin H. Oaks blev kaldet til
Filippinerne, og «ldste Jeffrey R. Holland til
Chile. Fldste Hollands tjeneste og indflydelse
i Chile var umadelig, og den vil vare ved i
generationer.

Aldste Holland lagde primaert vaegt pa
at vere et eksempel pa at lede pa Herrens
made. Han hjalp med at oplare nye ledere

og stod for reorganiseringen, ophaevelsen og
sammenfletningen af hundredvis af menighe-
der og et dusin stave. Denne reorganisering
og oplering var ngdvendig pa grund af Kir-
kens hurtige vaekst i landet. Hans lederskab
hjalp til at styrke enhederne og til at forbe-
rede Kirken i Chile pa fremtiden.

Derudover fik aeldste Holland nogle vig-
tige forbindelser i Chile. Z£ldste Carl B. Pratt
fra De Halvfjerds, radgiver i omradepraesi-
dentskabet, beskrev nogle af de vigtige for-
hold: »&ldste Holland fik skabt et taet forhold

< 1983: Preesident
Gordon B. Hinckley
indvier templet i
Santiago

Som reaktion pa jordskaelvet i 2010 samler
chilenske unge og voksne, Hjeelpende haender,
hygiejnekits.
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til Richardo Lagos (Chiles praesident) og dennes hustru; de
gennemfgrte adskillige humanitaere ngdhjelpsprojekter.
Aldste Holland lerte den apostolske Nuncio (en hgjtran-
gerende katolsk embedsmand) at kende samt mange andre
vigtige personer i Chile.<"!

Tillid til fremtiden

Alt i alt har sldsterne Parley P. Pratts og Jeffrey R.
Hollands anstrengelser, de fgrste missionarers store ofre
og den hengivenhed, ledere som Carlos Cifuentes og
andre tidligere pionerer i Chile lagde for dagen, tillige
med den tro og den hengivenhed, som hundredetusinder
af omvendte til Kirken har vist i over halvtreds ar, lagt
et steerkt fundament for Kirken i Chile. I dag har landet
et tempel (og endnu et, der er blevet bekendtgjort), en
missionzrskole, 9 missioner og 74 stave. Fremtiden er
ubegraenset, nir det kommer til det andelige arbejde
med at indbyde alle til at komme til Kristus. H

omrddepreesident

o a KIRKEN | CHILE
o m
g § Menigheder og grene: 622
Stave: 74
= Missioner: 9
R Templer: 1 (endnu
YAY 1 bekendtgjort)

Sleegtshistoriske centre: 99

SIS

o < 2002: Zldste -

< 1990: AZldste Jeffrey R. Holland » 2008: Aldste

Eduardo Ayala fra fra De Tolv Apostles Jorge E. Zeballos 2009: Templet
Chile kaldes til De arim s fra Chile kaldes i Concep-
Halvfjerds’ Andet som Chiles til De Halvfjerds’ cion i Chile
Kvorum Forste Kvorum bekendigores
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Huvad kan vi lcere vore sgnner og
dotre, der kan hjcelpe dem til at have
modlet til at veelge sommelighed i en
verden, der kan hdane dem for deres
dydige valg?

vorfor er sgmmelighed sd vigtigt? Hvorfor bety-

der en kjolespm, en halsudskzring eller en

T-shirt noget for Herren? Jeg er mor til fem dgtre
og to sgnner, sa I kan jo nok forestille jer, at sgmmelig-
hed et par gange har vaeret samtaleemne hjemme hos os.
Men i arenes lgb har jeg leert, at man underviser bedst i
sgmmelighed ved at undervise om leresatningen og ved
at vise et godt eksempel. Leeresetningen vil hjelpe vore
begrn til at forsta, hvorfor semmelighed er sé vigtigt, og
vores eksempel vil vise velsignelserne ved sgmmelighed
pa en god made.

Hvad er sammelighed?

Semmelighed er et gudgivent princip, der kan hjxlpe
os til at leere at bruge vores legeme pa passende made
her i jordelivet. I Tro mod sandheden er definitionen pa
sgmmelighed »en holdning af ydmyghed og anstendig-
hed i tgjet, udseendet, sproget og opfarslenc.! Sgmme-
lighed er ikke forfaengelig eller pralende. Sgmmelige
mennesker bruger hverken deres legeme eller deres
opfarsel til at fa anerkendelse eller opmaerksomhed fra
verden for deres virkelige eller formodede bedrifter eller
gnskelige egenskaber.

Husk, at ssmmelighedens principper, der her bliver
omtalt, badde gelder for maend og kvinder, sgnner og dgtre.
Og husk, at selv, nar vi underviser og er et eksempel pa
sgmmelighed, ma vi aldrig fordgmme dem, der valger
korte nederdele eller »regnbue-har og de mange prangende
ringe«.? Vi skal altid vise medfglelse og kristuslignende

kaerlighed over for den enkelte, mens vi er loyale over for

de standarder, som Herren har sat.

Jeg vidner om, at de valg, som vi treffer for at veere sgm-
melige og opfgre os sgmmeligt, sender et steerkt signal om,
at vi forstar vores identitet som Guds sgnner og dgtre, og at
vi har valgt at std pa hellige steder.

Jeg elsker dette skriftsted: »Ved I ikke, at I er Guds
tempel, og at Guds and bor i jer? ... For Guds tempel er
helligt, og det tempel er I« (1 Kor 3:16-17). Vores legeme
er et tempel for vores dnd. Det er til dette legemlige tem-
pel, at vi indbyder Helligdindens ledsagelse. Jeg tror pa,
at nar vi vaelger at ga sgmmeligt klaedt og opfere os med
sgmmelighed, iklceder vi os og efterlever vi vores vidnes-
byrd om Gud den evige Fader og hans Sgn, Jesus Kristus.
Ved vores fysiske fremtoning vidner vi om, at vi er Kristi
disciple, og at vi efterlever hans evangelium.

Hvorfor er sommelighed vigtig?

Vi lever i en verden, der bade er god og ond, og det
fysiske legeme kan enten bruges i retfeerdig eller ugudelig
hensigt. Men vi ved, at vores kostbare legeme er en gave
til hver enkelt af os fra Gud. Det er helligt. £Aldste David
A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: »For
personer, der kender og forstar frelsesplanen, er enhver
besmittelse af legemet et oprgr (se Mosi 2:36-37) og en
fornaegtelse af vores sande identitet som Guds sgnner og
dgtre.® Vi vaelger at drage omsorg for og beskytte vores
legeme, sa vi ma kunne vaere et redskab i Guds haender til
at udfgre hans vidunderlige hensigter (se Alma 26:3). Hvis
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vi gnsker at sta for Frelseren og udfgre hans veerk, ma vi
sporge os selv: Hvis Frelseren stod ved siden af os, ville vi
s have det godt med det tgj, vi er ikledt?

Semmelighed i tgjvalg, fremtoning, tanke og opfarsel
er et bevis p4, at vi forstar de pagter, vi har indgaet, som
velsigner os, beskytter os og giver os styrke og kraft i
vores forberedelse til at vende tilbage til Guds nzerhed.
Nar vi bliver dgbt, traeder vi ud af verden og treeder ind i
Guds rige. Alt ved os ma zndres. £Aldste Robert D. Hales
fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt: »Ved at velge at
vaere i hans rige adskiller vi os — vi isolerer os ikke — fra
verden. Vores tgj vil vare taekkeligt, vore tanker rene og
vores sprog rent.«<!

Sgmmelighed er et princip, der hjelper os til at vandre
sikkert pa pagtens sti, idet vi gar fremad mod Guds nzer-
hed. Semmelighed i tgjvalg og fremtoning og i tanke og
opfersel hjelper os i forberedelsen med at indga og holde
hellige tempelpagter. For at velsigne og beskytte Adam og
Eva gav Gud dem skindkjortler, som de kunne iklaede sig,
inden de blev sendt ud af haven. P4 samme made har Gud
givet os en pagtsklaedning i jordelivet, der symboliseres ved
vores hellige tempelklaedning.

Hvilke velsignelser er der ved semmelighed?

Hvad kan vi leere vore spnner og dgtre, der kan hjelpe
dem til at have modet til at vaelge spmmelighed i en ver-
den, der kan héane og foragte dem for deres rene og
dydige valg? Ser de os bruge vores legeme til at tiltraekke
os opmaerksomhed eller til at zere Gud?

Semmelighed i tanke, ord, fremtoning og opfar-
sel hjelper os til at opna tre styrkende og foredlende
velsignelser.

1. Sgmmelighed indbyder Helligindens stadige ledsa-
gelse. Aldste Hales har lert os: »Faktisk er anstaendighed
af afggrende betydning for ens veerdighed til at have Anden
hos sig.<®

Lad os hjxlpe vore bgrn til at forsta, at de ikke gnsker
at ggre noget, der kan bergve dem »den ubeskrivelige
gave, som Helligdnden er« (L&P 121:26). Hjxlp dem til at

38 Liahona

vide, at der fglger kostbare og staerke andelige gaver med
hans hellige ledsagelse. Gud har givet dette lgfte: »Jeg vil
give dig af min And, som skal oplyse dit sind, og som skal
fylde din sjel med gleede; og da skal du vide, eller ved
dette skal du vide alt, hvad du begerer af mig — og som
angar det, der hgrer til retfeerdighed - i tro, med tro pa
mig, at du skal modtage« (L&P 11:13-14). Kundskab, vis-
dom og vidnesbyrd; lykke, fred og gleede — det er nogle
af de store velsignelser, vi kan love vore bgrn, nar vi
opfordrer dem til at leve sgmmeligt og veerdigt til at have
Helliganden hos sig.

En af udfordringerne ved sgmmeligt tgjvalg er, at
moden og socialt accepteret opfarsel zendrer sig hele tiden.
Herrens standarder endrer sig aldrig. Laer de unge maend
og unge piger at vare lydhgre over for Anden, nir de
traeffer valg om, hvad de skal tage p4, sige og gore. Nar de
lever teet p Anden, behgver de ikke vaere verdslige.

Vore bgrn har modtaget Helligindsgaven, og de rejser
pa pagtens sti, der forer til templet og leder dem tilbage til
Guds nzerhed. De har brug for, at vi forsikrer dem om det,
og viser dem et eksempel pa, at de bliver vejledt, beskyttet,
trgstet og renset, nar de lever vaerdigt til at have Helligan-
den hos sig.

2. Vi kan laere vore sgnner og dgtre, at en sgmmelig
fremtoning og opfarsel kan beskytte os fra verdens gde-
leggende indflydelse. Et af de mest vildledende vaben,



Leer de unge meend og unge piger at vcere
lydhgore over for Anden, nér de treeffer valg
om, hvad de skal tage pa, sige og gore. Nar
de lever tcet pd Anden, behover de ikke
veere verdslige.

der bruges imod os alle, er den socialt accepterede hold-
ning om, at moral er gammeldags. Ssmmelighed er et
forsvar mod sidan ond indflydelse og en beskyttelse af
kyskhed og dyd. Lyt til ordene i Til styrke for de unge: >For
xgteskabet ... gor [da] aldrig noget ... som vaekker seksu-
elle fglelser.<* Uspmmelig fremtoning og opfarsel vil ofte
vakke seksuelle folelser og nedbryde barrierer og invitere
til gget fristelse til at bryde kyskhedsloven.

Zldste Hales har sagt: »Ansteendighed er selve kernen
i renhed og kyskhed i bade tanke og handling. Og da det
saledes leder og pavirker vore tanker, vores adfaerd og vore
beslutninger, spiller ansteendighed en afggrende rolle for
hele vores karakter.’ Undervis om og vis sgmmelighed for
at hjeelpe vore unge maend og unge piger til at vaere forbe-
redt pa at forsvare og beskytte deres iboende skaberkraft.
Hjxlp dem til at holde den form for kzrlighed mellem en
mand og en kvinde hellig og gemme den til &gteskabet.

3. Sgmmelighed ggr det muligt for os at »std som Guds
vidner til alle tider« (Mosi 18:9). Frelseren leerte os: »Derfor,
hold jeres lys op, sa det kan skinne for verden. Se, jeg er
det lys, som I skal holde op« (3 Ne 18:24). Vi har et gud-
dommeligt kald til at veere en ledestjerne for verden, udvise
glede ved efterlevelse af evangeliet, undervise i retskaf-
fenhed og opbygge Guds rige pa jorden. Hver enkelt af os
afspejler Kristi lys, nar vi er semmelige og rene og holder
befalingerne. Ssmmelighed vidner om vores vidnesbyrd
om Frelseren og Jesu Kristi evangelium.

Hvor smukke og velsignede er de, der ledes af Hellig-
anden, som beskytter sig selv mod verdslighed, og som
star som vidner om Gud i verden. Og velsignede er de,
der udviser og underviser i leren om sgmmelighed til alle
Zions spnner og dgtre.

Nar vi har indgdet pagt om at folge Frelseren og gnsker
at modtage fylden af velsignelserne ved hans forsoning i
vores liv, er der i virkeligheden kun ét szt tgj, der betyder
noget. Moroni skrev: »Vagn op, og rejs dig af stavet ... ja,
og ifer dig dine smukke klceder, o Zions datter ... sa den
evige Faders pagter ... ma blive opfyldt« (Moro 10:31; frem-
haevelse tilfgjet).

De smukke klaeder er retskaffenhedens rober, der baeres
af dem, der har holdt deres pagter. Forbereder vi vore bgrn
pa at ifgre sig disse smukke klaeder?

Jeg vidner om, at frelsen er i Kristus, og at de, der har
holdt deres pagter, vil »have en fuldkommen kundskab om
deres glaede og deres retferdighed og vaere iklaedt renhed,
ja, endog retfaerdighedens dragt« (2 Ne 9:14). B

Fra en tale ved kvindekonferencen pa Brigham Young University,
den 2. maj 2013.

NOTER

1. Tro mod sandheden: Et evangelisk opslagsvaerk, 2004, s. 143.

2. Jeffrey R. Holland, »Israel, Israel, Gud nu kalder«, CES-foredrag,
9. sep. 2012, cesdevotionals.lds.org.

3. David A. David A. Bednar, »Vi tror, at vi skal vaere kyske«, Liahona,
maj 2013, s. 43.

4. Robert D. Hales, »Dabens pagt: At vaere i riget og af riget«, Liahona,
jan. 2001, s. 8.

5. Robert D. Hales, »/&rbarhed: £Arbgdighed for Herrenc, Liahona,
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

MIN BON | NORDSQOEN

Da jeg var 17 ar, boede vi pa en til hende, men mine foraeldre var
@, der hedder Andabelgy, der bekymrede for en storm, der rasede
ligger i det sydlige Norge. Min far i Nordsgen. Vi besluttede os for at
blev omvendt til Kirken pa Andabelgy, bede og spgrge vor himmelske Fader
og jeg blev dgbt i havet der. til rads. Vi fik det svar, at jeg skulle
Jeg var fisker pa det tidspunkt tage af sted.
og havde erfaring med at sejle. Da jeg satte Tryg min 10 meter
Min far gav mig ansvaret for vores lange fiskerbad i havet, var vejret
sgtaxi, som omradets beboere darligt, og belgerne gik hgijt. Efter at
gjorde brug af. have hentet legen satte jeg kursen
En dag i 1941 fik vi et opkald fra gennem fjorden og ud pa det abne
en leege i Flekkefjord, der 14 mod hav. Vi skulle til et omrade lige nord
nord. En kvinde, der boede ca. to for Lista, der ligger pa Norges klippe-
timer derfra i bad, havde brug for fyldte sydkyst — og som er berygtet

gjeblikkelig laegehjalp. Dr. Hoffman for stormvejr og skibbrud.
spurgte, om jeg kunne sejle ham ud Jeg styrede gennem stormen, indtil

vi ndede en vig ved klipperne, der
var ca. 12 meter bred, der forte til
vores bestemmelsessted. Bglgerne
var sa hgje, at jeg ikke ville kunne
kontrollere baden inde i vigen, de
drgnede ind i vigen og slog mod
klipperne.

»Hvad skal vi ggre?« rabte laegen
gennem den kraftige blaest.

»Vi ma bede om det,« svarede jeg.

Jeg stoppede op og bad vor him-
melske Fader om vejledning. Lige
sd snart jeg havde sagt amen, fik
jeg et klart svar. Jeg kom pludse-
lig i tanke om en historie, som en
gammel fisker havde fortalt mig.

T 3 3, .(. .,u.— L -_-u e
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Han havde vaeret ude og fiske i selv
samme omrade under en slem storm
og havde ikke kunnet komme ind

til bredden. Mens han ventede pa,

at stormen skulle drive over, lagde
han marke til et mgnster i bglgerne.
Efter tre store bglger havde slaet
ind, fulgte der en rolig periode, der
varede leenge nok til, at han kunne
sejle ind i vigen.

Jeg havde fisket mange gange i
dette omrade, men havde aldrig lagt
marke til et mgnster i bglgegangen.
Ikke desto mindre sejlede jeg baden
ind foran vigen, hvor vi ventede og
holdt gje med de tre store bglger, der

Bralgerne var sa haje,
at jeg ikke kunne

kontrollere baden

gennem vigen.

slog ind. Og ganske rigtigt fulgte der
en rolig periode. Jeg sejlede baden
ind over det rolige vand i bugten og
fik dr. Hoffman sikkert ind til bred-
den. Han skyndte sig ind til den syge
kvinde, mens jeg ventede i biden og
takkede vor himmelske Fader for at
have besvaret min bgn.

En time efter vendte laegen tilbage
og sagde: »Vi reddede hendes liv

Lettet over nyheden og det bedre
vejr fik jeg bdden hjem uden uheld.

Jeg vidner om, at ndr vi har brug
for hjelp, bgr vi bede. Jeg ved, at vor
himmelske Fader svarer os. B
Olaf Thorlief Jensen, Utah, USA

HAN ELSKER DIG

J eg sad i et hjgrne i det celestiale
varelse ved orgelet under indvi-
elsen af templet i Memphis i Ten-
nessee. Preesident James E. Faust
(1920-2007), medlem af Det Fgrste
Praesidentskab fra 1995 til 2007, var
kommet for at indvie templet. Han
og flere andre ledere sad bag mikro-
fonen. Et af Kirkens lokale kor kom
ind og stillede sig bag dem.

En ung kvinde, som jeg var
besggslarer for, var med i koret.
Under mgdet bad jeg om, at hun
matte modtage det, som hun var
kommet for. Hun havde betroet mig,
at hun kom til tempelindvielsen
denne dag for at finde ud af, hvordan
hun stod hos Herren. Hun havde
begéet alvorlige synder i sin fortid,

og selv om hun havde omvendt sig,
kaempede hun stadig for at fi en god
selvfglelse og ogsd med at have det
godt ved at synge i koret.

Jeg stirrede pa praesident Faust i
hab om, at han som reprasentant for
Herren i Det Forste Praesidentskab
kunne ggre noget. Men hvordan
kunne jeg fortelle ham det, og hvor-
dan kunne han ggre noget? Nar mgdet
var faerdigt, ville han liste sig lige sa
stille ud, som han var kommet ind,
og der skulle ikke vaere nogen pree-
sentationer eller udveksling af hand-
tryk eller ord. Jeg forstod godt, at han
havde travlt og havde en rejseplan
at fglge, men jeg bad alligevel.

Fordybet i sine egne tanker — og med
sammentrukne gjenbryn — kiggede prze-
sident Faust noget tid pa mig. Da m@det
sluttede, stralede han af lykke.

Han s pa mig igen og rejste sig
pludselig op, vendte sig om og rakte
sin arm sa langt frem, han kunne.

Han pegede direkte pd min veninde.
Sa sagde han hgijt og bestemt: »Herren
elsker digle

Praesident Fausts gestus var lille og
enkel og dog sd maegtig, at den kun
kunne vaere kommet ved, at Helligan-
den fortalte ham det, jeg ikke kunne.
De fa ord var til velsignelse for min
veninde og styrker fortsat min tro pa,
at Herren er opmaerksom pé detal-
jerne i vores liv, og at »ved sma og
enkle ting bliver der udrettet store
tinge (Alma 37:6). &

Alice Victoria Weston-Sherwood,
Arkansas, USA
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JEG HORTE BORNENE

linisk depression var ikke noget,

jeg onskede at fa igen. Men efter
at have veeret fri for den i 12 ar, kom
den igen.

Jeg var bange og fortvivlet. Jeg satte
sporgsmalstegn ved vor himmelske
Fader og bad om styrken til at klare
mig igennem min prgvelse. Jeg tryg-
lede ham ogsa om, at min depression
ikke matte vare fem ar, som den
havde gjort sidst.

Min mand og jeg havde tre bgrn
- to sgnner og en datter — der havde
velsignet os med 13 bgrnebgrn. Min
datter vidste, at jeg var fortvivlet, og
organiserede en familiedag med faste
og bgn. Alle bgrnebgrnene, der var i
alderen 1 til 10 ar, ville gerne bede for
bedstemor, og de tre, der var blevet
dgbt, ville gerne faste. Det var en
stor trgst for mig at vide, at bide min
mand, bgrn og bgrnebgrn ville faste
og bede for mig.

Den naeste dag vignede jeg fra
en lur og kunne maerke, at fglelsen

lle bernebamene, der var i alderen 1 til
10 &r, ville gerne bede for bedstemor,
og de tre, der var blevet dabt, ville gerne faste.
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af depression ikke virkede si sterk.
Dagen efter fgltes den endnu lettere.
P4 den femte dag var min depression
fuldsteendig vaek. Da jeg den aften
teenkte over, hvordan dette mirakel
kunne ske, rgrte en stemme ved min
sjzl og sagde til mig: »Jeg hgrte bar-
nene.« Vor himmelske Fader havde
hert dem i deres uskyld og besva-
ret deres bgnner, der var fyldt med
ydmyghed, tro og kzerlighed.

Frelseren laerte os:

»Hvis I ikke vender om og bliver
som bgrn, kommer I slet ikke ind
i Himmeriget.

Den, der ydmyger sig og bliver
som dette barn, er den stgrste i
Himmeriget« (Matt 18:3-4).

Jeg har kontaktet
mine bgrnebgrn og

takket dem for deres faste og bgnner
pa mine vegne. Jeg fortalte dem, hvor
hgit jeg elskede dem. Jeg fortalte dem,
at vor himmelske Fader havde hgrt
dem og besvaret deres bgnner.

Efterhdnden som mine bgrnebgrn
vokser i evangeliet, haber jeg, at de vil
huske dengang, hvor vor himmelske
Fader sagde til deres bedstemor: »Jeg
hgrte bgrnene.« Og jeg hdber, at den
oplevelse vil styrke deres vidnesbyrd
og hjxzlpe dem med at forblive staerke
i evangeliet. B

Joy Cromar, Californien, USA




MEGET GIFTIGT

D a jeg tradte ud af hoveddgren for
at hente avisen, mgdte der mig

et ubehageligt syn. Et rgdligt bjerg af
ildmyrer havde samlet sig i lgbet af
natten og voksede nu i revnen mellem
haven og fortovet.

Selv om min mand og jeg kun
havde boet i Texas i kort tid, vidste jeg
af smertelig erfaring, at myrernes stik
sved. Jeg gik direkte hen til garagen,
hvor vi havde sprgijtegiften. Jeg leste
instruktionerne pa markaten.

»[Denne gift] tiltraekker i hgj grad
myrerne,« stod der. »De tager den med
sig ind i deres bo, fodrer dronningen
med den, hvorefter kolonien dgr.«
Ifplge instruktionerne skulle jeg drysse
lidt af kornene ovenpa og rundt om
boet. Sa ville myrerne klare resten.

Jeg var skeptisk. Jeg syntes, at
myrerne virkede meget kloge, efter-
som de var i stand til at bygge forhgj-
ninger pa kun én nat. Jeg tvivlede pa,
at de ville falde for den forklaedte gift,
men jeg dryssede alligevel med den.

Kort tid efter sa jeg, at det sum-
mede af aktivitet ved tuen. Jeg holdt
mig lidt pa afstand, men bukkede
mig ned for at se pa virakken. De var
ekstatiske, som var det manna, der var
faldet ned fra himlen. De greb fat i de
hvide korn med deres sméa kaber og
snublede over hinanden i deres hast
for at fa giften ned i deres bo.

Jeg sa til i forfeerdet forundring.

De tog villigt giften med ned i deres
hjem. Ordene tiltraekker i hgj grad« pa
pakken havde abenbart ikke veret en
overdrivelse. P4 en eller anden made
kunne firmaet, der producerede gif-
ten, fa noget skidt — endda giftigt — til
at se rigtig lekkert ud.

Jeg havde aldrig set et bedre
eksempel pa, hvordan noget, der er
skidt, kan laves til at se godt ud. Det
fik mig til at taenke pa, hvordan Satan
gor det samme. Jeg blev tryg ved at
vide, at selv om han kan drysse sin
forklaedte gift rundt om mit hjem, kan
han ikke fa det ind — medmindre jeg
tillader det. Sa hvordan kan jeg holde
det ude?

Jeg kom til at teenke pa et af mine
yndlingsskriftsteder: »For se, Kristi 4nd
er givet til enhver, s han kan kende
godt fra ondt.« I den And, forklarer
Mormon, at vi»kan ... med fuldkom-
men kundskab vide« om noget er af
Gud eller af Satan (Moro 7:16).

Min oplevelse med at betragte de
fortabte myrer fyldte mig med tak-
nemlighed for, at min mand og jeg
med sikkerhed kan vurdere og vide,
om vi kan lade noget komme ind i

vores hjem. Det er vores opgave at
undervise vore bgrn i at felge Kristi
and, sd de ogsa kan genkende gift,
nar de stgder pa det.

Mens jeg sa pa insekterne, der trans-
porterede hvert eneste korn ind i deres
bo, svor jeg at ggre alt, hvad jeg kunne
for at holde giften fra min dgr. B
Alison L. Randall, Utah, USA

folge instruktionerne skulle jeg drysse lidt
af korene oven pd og rundt om boet. S3 ville
myrerne klare resten.




Sta

o g FORDET, o
vi tror pa

Vi lever i en verden, hvor mange
anser det onde for godt og det gode
for ondt. Vi ma sta for det gode. Her
folger vidnesbyrd fra unge voksne,
der stod for det, de troede pa. De
begyndte ikke at diskutere eller
svare i vrede eller uvenlighed. De
udviste »bade mod og heflighed«’,
og som falge deraf styrkede de
andre (se 3 Ne 12:44-45).
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MIN BROR NAGTEDE AT
DRIKKE CHAMPAGNE

| Frankrig er militaertjeneste obligatorisk.
Min 20-drige lillebror Loic, besluttede
sig for at ga pa reserveofficer-skole

for at blive Igjtnant. Ved afslutningen
af hans uddannelse var der en cere-
moni for de nye officerer. Som del af
ceremonien skulle alle pa skift citere
regimentets slogan. Derefter skulle der
drikkes et glas champagne med en rose
i — begge dele skulle fortzeres. Denne
tradition begyndte med Napoleon
Bonaparte, og ingen officer havde
siden da undladt at tage del i den.

Loic fortalte obersten, at hans religi-
@se principper ikke tillod ham at drikke
alkohol. Loics anmodning om en und-
tagelse fulgtes af en kold stilhed. Ober-
sten rejste sig. Frem for at tvinge Loic til
at drikke champagnen roste han ham
for at holde sig til sine principper trods
presset, og han sagde, at han var stolt
over at byde en mand med integritet
velkommen i sit regiment. De erstattede
champagnen, og Loic kunne fortsat
tage del i ceremonien.

Pierre Anthian, Frankrig

JEG BLEV INVITERET MED TIL EN VILD FEST

Efter college fik min sgster og jeg arbejde i et firma, hvor der
arbejdede flere andre sidste dages hellige. Vores chef var ikke
medlem af Kirken. Da min sgster blev forlovet, planlagde vores
chef at overraske hende med en polterabend. Jeg habede p3,
at hun ville respektere vore standarder, men i stedet havde hun
kabt alkohol, bestilt en stripper og en skandalgs video.

Inden polterabenden falte jeg Helligdnden opmuntre mig
til at minde min chef om vore standarder. Jeg greb fat i min
medaljon fra Unge Piger og taenkte pa alle de anstrengelser
og ofre, jeg havde ydet, da jeg som ung pige ville faerdiggere
Personlig fremgang. Jeg bad om hjaelp til at sta lidt mere rank i
denne situation. Jeg sms'ede min chef om mine bekymringer og
teenkte, at hun nok ville blive fornaermet. Ikke desto mindre
var mit starste @nske at glaede vor himmelske Fader.

Da festen begyndte, talte min chef ikke til mig og hun smi-
lede heller ikke til mig. Hun havde dog afbestilt bade stripper
0g video.

| dagene efter festen hverken talte eller smilede hun til mig,
som hun plejede inden festen. Jeg havde det dog godt, fordi
jeg vidste, at Gud var tilfreds med det, jeg havde gjort. En uges
tid senere blev mit forhold til min chef det samme som far. Jeg
vidste, at Gud havde bladgjort hendes hjerte og hjulpet hende
til at indse, at jeg efterlevede det, som jeg troede pa.

Lemy Labitag, Cagayan Valley, Filippinerne
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JEG HORTE ET STUDENDE

SPROG | KLASSEN

Da jeg var 18 ar, begyndte jeg til syning. En dag begyndte tre
piger et par meter fra mig at bruge et stadende sprog. Jeg vidste
ikke, om jeg skulle ignorere dem for at undga en konflikt, eller
om jeg skulle sta for mine standarder og bede dem holde op.

Til sidst sagde jeg sa paent som muligt: »Undskyld, men kunne

| veere lidt opmaerksomme pa jeres sprogbrug?«

Den aldste af pigerne stirrede pa mig og sagde: »Vi taler,
som det passer 0s.«

Jeg svarede: »Men behgver | bande? Jeg bliver virkelig
stgdt af det.«

»Sa lad veere med at hare efter,« svarede hun.

Jeg begyndte at blive vred og sagde: »Det er sveert ikke
at hare efter, ndr | taler sa hgjt.«

Hun svarede: »Pas dig selv.«

Jeg gav op. Jeg var frustreret over pigerne, men mere frustre-
ret over mig selv. Jeg kunne ikke tro, at jeg havde talt i en kon-
fronterende tone. Pigerne bandede stadig, og nu var vi alle sure.

Da jeg var faldet til ro, sa jeg, at pigerne havde problemer med
deres symaskiner. Jeg vidste, hvad der var galt, for jeg havde haft
samme problem tidligere. Sa jeg viste dem, hvordan man Igste
det. Jeg sa den aldste piges udtryk aendre sig. »Her,« sagde hun,
»undskyld.« Jeg kunne ikke tro det — hun sagde undskyld. »Und-
skyld, « svarede jeg. »Jeg burde ikke veere blevet vred. «

Jeg gik tilbage til min symaskine og harte ikke et bandeord
mere. Den oplevelse lzerte mig, at vore ord maske ikke kan aendre
pa andres indstilling, men det kan venlighed og tjeneste ofte.
Katie Pike, Utah, USA
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JEG FORSVAREDE AT
TJENE SOM MISSIONAR

Jeg blev medlem af Kirken, da jeg var
19. Jeg var nummer to ud af tre sgnner

0g den eneste sidste dages hellige i min
familie. Kort tid efter min dab begyndte
jeg at naere et gnske om at tjene pa
mission. Efter et &r sagde Anden til mig,
at jeg skulle tage af sted. Jeg talte med
min mor, der folte, at jeg ikke skulle
tage af sted. Jeg udsked det et ar, men
gnsket om at tjene pa mission forlod
mig aldrig. | lgbet af det &r studerede
jeg skrifterne, sparede op, klargjorde
mine papirer, fik foretaget alle laegeun-
dersggelserne og - efter alt andet nu
var klart — ventede jeg pa Herren. Inden
lzenge modtog jeg et kald til at tjene i
Campinas-missionen i Brasilien.

Mine foraeldre var stadig imod det.
Jeg fastede og bad abenlyst og for-
talte min himmelske Fader om al min
frygt. Jeg bad ham rgre min jordiske
fars hjerte. Det gjorde han. Til min
overraskelse var min far med til min
afskedsfest, som mine venner holdt
for mig lgrdagen inden min afrejse.

Og om mandagen fulgte min far mig
til lufthavnen.

Under min mission fglte jeg Guds
kaerlighed, mens jeg forkyndte evan-
geliet. Min mor ophgrte aldrig med at
vaere mor, og da jeg vendte hjem, var
hun den ferste, der krammede mig.

Jeg har lzert, at det at tjene pa en

mission er meget mere end en pligt; det
er et privilegium og en vidunderlig tid til
udvikling og laering.

Cleison Wellington Amorim Brito, Paraiba,
Brasilien

JEG BAR VIDNESBYRD OM GUD

Som farstedrsstuderende pa landets bedste universitet falte

jeg mig presset til at yde mit bedste. Forfglgelsen kom, og jeg
begyndte at saette spargsmalstegn ved min tro pa evangeliet,

da mange af mine undervisere udlagde det, som de antog for
at vaere »virkelighed«. Mange af mine klassekammerater blev
pavirket af det. Det studiemiljg gjorde det svaert at opretholde
kristne veerdier. Jeg overvejede at stoppe, men besluttede, at
det var bedre at blive. Jeg konkluderede, at hvis kun et fatal blev
optaget pa universitetet, og der blandt de fa kun var en enkelt
sidste dages hellig, burde jeg blive og sta for sandheden.

Min underviser i biologi, en erklzeret ateist, underviste i natur-
videnskab uden tro pa en hgjere Skaber. Jo mere jeg laerte, jo
mere blev jeg overbevist om en hgjere Skaber — Gud, vor Fader
— som har skabt alle disse ting. Andre haevdede, at denne tanke
ikke gav mening. Vores diskussioner blev mere intense. Jeg var
nervas for at skulle reekke handen i vejret og forklare, at jeg
troede pa Gud som Skaberen.

Sa kom tiden til at komme med kommentarer. P& mit univer-
sitet var det normalt at enten klappe, rabe eller buhe af dem,
der fremlagde deres tanker. Jeg rejste mig uden frygt og sagde
helt enkelt til modstanderne: »Det giver maske ikke mening for
jer at tro pa Gud lige nu, men dagen vil komme, hvor alt skal
give mening for jer, ligesa tydeligt, som det gar for mig nu.«

Siden da er jeg ikke blevet buhet af, nar jeg har forsvaret
mine overbevisninger. Fra da af har jeg forbedret mig akade-
misk, socialt og andeligt. Jeg blev aktiv i studieaktiviteter, og
blev valgt til flere poster i studieradene.

Jeg lzerte, at det at sta for sandheden blot en enkelt gang
har stor indflydelse pa vores fremtidige beslutninger.

Vince A. Molejan jun., Mindanao, Filippinerne

NOTER
1. Se Jeffrey R. Holland, »Prisen for og velsignelserne ved at fglge Kristusc,
Liahona, maj 2014, s. 6.
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EVANGELIET I MIT LIV

VID

t sarmmentlettede

ESBYRD

Ivy Noche

issionzererne undervi-

ste min familie i evan-

geliet i vores hjem i
Singapore. Min far tilsluttede
sig ikke Kirken, men det gjorde
min mor. Hun leerte os om Jesus
Kristus og om hans evangelium.
Selv som barn fortalte jeg stolt
mine venner, at jeg var sidste
dages hellig.

Jeg troede pa alt, min mor lerte
mig. Men da jeg blev UV’er spurgte
en missionzr mig, hvor mange gange
jeg havde laest Mormons Bog. Jeg
var blevet stillet dette spgrgsmal
for, men denne gang slog det mig,
at jeg ikke vidste, om Mormons
Bog var sand, for jeg havde ikke
leest den.

48 Liahona

Et unagteligt faktum

Jeg kunne ikke leengere undga
et unagteligt faktum: Sandheden
af bade Jesu Kristi evangelium og
Mormons Bog er flettet sammen.
Hvis evangeliet er sandt, er Mormons
Bog sand. Eftersom jeg ikke vidste,

om Mormons Bog var sand,
blev jeg nu usikker pa alt det,
som jeg havde leert under min
opvakst. Mit sind fyldtes med
forvirring og spergsmalet — »Er
Mormons Bog sand?« — forblev
i mit hjerte.

Mit spirende forhold til Frelseren
Jesus Kristus gav mig ogsa et gnske
om sandheden. Den dag, hvor jeg
inds4, at jeg ikke kunne leere tilstraek-
keligt om Jesus Kristus uden at laese i
Mormons Bog, var den dag, hvor jeg
fik et steerkt gnske om at vide, om
den var sand.

Kaldet som laerer
Jeg bad om vejledning. Det var
pa denne tid, at min grenspraesident



kaldte mig til at undervise om Mor-
mons Bog i seniorklassen. Jeg tog
imod kaldelsen, fordi jeg falte, at den
kunne vare Herrens made at hjelpe
mig til at vide om Mormons Bog var
sand og komme Frelseren nermere.

Det var svert at undervise. Efter de
forste par sgndage vidste jeg, at jeg
aldrig ville kunne vere effektiv, for
jeg troede pa Mormons Bog.

Beretningerne udspillede sig
for hvert kapitel

Jeg begyndte at studere Mormons
Bog hver uge og fandt snart glede ved
at leese i den. Beretningerne i Mormons
Bog udfoldede sig for hvert kapitel og
forte mig teettere pa Jesus Kristus.

Jeg leste om Kristi fgdsel, som Nefi
sa i et syn:

»Og jeg sd byen Nazaret; og i byen
Nazaret sa jeg en jomfru, og hun var
overordentlig skgn og hvid ...

Men [englen] sagde til mig: Se, jom-
fruen, som du ser, er Guds Sgns mor
pa kedets vis« (1 Ne 11:13, 18).

Jeg laeste om planen for lykke og
laerte, at troen pa Jesus Kiristus er
ngdvendig for vores frelse. Amulek
forklarede:

»Jeg ved, at Kristus skal komme
blandt menneskenes bgrn for at
patage sig sit folks overtreedelser, og
at han skal sone for verdens synder,
for Gud Herren har talt det

... for i henhold til den evige Guds
store plan ma der foretages en forso-
ning, ellers skal hele menneskeslagten
uundgieligt fortabes« (Alma 34:8-9).

Jeg leeste om Jesu Kristi tjeneste-
gerning blandt sine far pa det ameri-
kanske kontinent, og jeg ved, at han
er Gud for alle folkeslag. Han sagde
til nefitterne: »I er dem, om hvem jeg
sagde: Jeg har andre far, som ikke
er af denne fold; ogsd dem ma jeg
lede, og de skal hgre min rgst, og
der skal blive én fold og én hyrde«
(3 Ne 15:21).

Mit vidnesbyrd kom
lidt efter lidt

Da jeg laeste Mormons Bog, vok-
sede min tro pa Jesus Kristus, og min
forstaelse for hans plan blev stgrre
(se Alma 32:28).

Jeg vidner om, at Mormons Bog
er vores religions slutsten. Hellig-
anden har dbenbaret for mig, at
Joseph Smith er en sand profet, der

genoprettede Guds kirke pa jorden,
og som oversatte Mormons Bog fra
guldpladerne. Mormons Bog vidner
om Jesus Kristus, og den gar hand i
hand med Bibelen. Sammen vidner
de om, at Jesus Kristus virkelig er
Guds Sgn, og at han er Gud til alle
nationer, ikke blot én. H

Forfatteren bor i Singapore.

7 VOR RELIGIONS
SLUTSTEN

»Ligesom hveel-
vingen styrter
sammen, hvis slut-
stenen tages bort,
saledes star og fal-
der hele Kirken med Mormons Bogs
sandfaerdighed ... hvis Mormons
Bog skulle vaere sand, og millioner
har nu baret vidnesbyrd om, at de
gennem Anden ved, at den virkelig
er sand, sa ma man godtage pastan-
den om genoprettelsen, og alt, hvad
deraf folger«

Praesident Ezra Taft Benson (1899-1994),
i Forkynd mit evangelium: Vejledning til
missionering, 2005, s. 104.

Oktober 2014 49

INSIOA ID5NN



HANDLEFRIHED OG
MORAL?

Klog brug af handlefrihed
&bner for vore muligheder
og forbedrer vores evne til
at treeffe rette valg.

Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

eg kan stadig huske, hvor nervgs jeg

var, da jeg forberedte mig pa at tale

med biskoppen om at tjene pa en
mission. Jeg teenkte pa, om jeg
mon var god nok. Som profe-
ten Joseph Smith var jeg ikke
skyldig i »store eller alvorlige
synder« (JS-H 1:28), men jeg
var alligevel nervgs.

Jeg var nervgs, fordi
jeg blev ved med at N
tenke piminven T=eel
Danny (navnet er blevet
endret). I flere maneder
havde Danny talt om, hvor meget
han gleedede sig til at tjene pa mission.
Men det eendrede sig, da han havde talt
med biskoppen.

Danny fortalte mig senere, at han
havde vaeret sammen med flere unge
piger pa en upassende made, og han
kunne derfor nu ikke tjene som fuld-
tidsmissionzer. Han havde ikke leengere

friheden til at vaelge en mission.

Som sagt af president Boyd K. I
Packer, praesident for De Tolv |

Apostles Kvorum var Danny
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faldet for Satans fristelse til at »mis-
bruge [sin] handlefrihed<!

Sand frihed kommer, som der star
i Til styrke for de unge, nar vi bruger
vores handlefrihed til at vaelge lydig-
hed. Tab af frihed, som Danny lerte,
kommer af at velge ulydighed.

»Selv om du er fri til at vaelge dine
egne handlinger, sa er du ikke fri til at
vaelge konsekvenserne. Hvad enten
det forer til noget godt eller darligt, sa
folger der naturligt konsekvenser som
et resultat af de valg, du treeffer.<

Kraften til at handle
pa egne vegne

Skriften leerer os, at vi er »frie til
at veelge« og frie til at ggre ting »af
[vores] egen fri vilje« (2 Ne 2:27; 10:23;
L&P 58:27; Hel 14:30), sa vi bruger
ofte udtrykket »handlefrihed«.

Men vidste du, at ordet »handlefri-
hede« ogsa star i skrifterne? Skrifterne
lerer os at »enhver, hvad angar leere og
princip, ma handle ... i overensstem-
melse med den moralske handlefri-
hed, som jeg har givet ham, si enhver
ma sta til regnskab for sine egne syn-
der« (L&P 101:78; fremhaevelse tilfgjet).

Zldste D. Todd Christofferson fra
De Tolv Apostles har sagt: >Ordet
handlefrihed viser sig [i skriften]
enten alene eller med tilfgjelsen
moralsk ... Nar vi bruger udtrykket
moralsk handlefrihed, understreger vi
den ansvarlighed, der er en afggrende
del af den gudgivne handlefrihed.

Vi er moralske vaesener, og vi har
kraften til at handle pa egne vegne
og frihed til at valge, men vi er ogsa
ansvarlige for vore valg.<3

Praesident Packer tilfgjer: »Handle-
frihed bliver i skriften defineret som
smoralsk handlefrihed,, hvilket bety-
der, at vi kan valge mellem godt og
ondt.<* Denne gudgivne gave betyder,
at vi er »frie til at veelge frihed og evigt
liv ved alle menneskers store formid-
ler, eller til at vaelge fangenskab og
dgd i overensstemmelse med Djaeve-
lens fangenskab og magt« (2 Ne 2:27).

Satans kamp mod handlefrihed

Eftersom handlefrihed spiller en
vigtig rolle i frelsesplanen, sggte Satan
at tilintetggre den i forudtilverelsen.
Han blev stgdt ud pa grund af sit
oprgr og sgger nu at »bedrage og for-
blinde mennesker og fgre dem fangne
efter sin vilje« (Moses 4:3-4).

Satan gnsker, at vi skal traeffe valg,
der begraenser vores frihed, som ggr os
magteslgse over for hans fristelser, og
forer til darlige vaner og afhaengighed.
Det smukke ved evangeliet er, at det ggr
os klar over vore valg og konsekven-
serne af de valg. Klog brug af handlefri-
hed abner vore muligheder og forbedrer
vores evne til at treeffe rette valg.

Frelserens eksempel

Da frelsesplanen blev prasenteret
ved det store rad i himlen, viste Frel-
seren 0s, hvordan vi pa rette vis skulle
bruge vores handlefrihed. Han sagde:
»Fader, din vilje ske, og @ren vare din
for evigt« (Moses 4:2). Fordi Jesus var
villig til at ggre Faderens vilje og ogsa
senere i Getsemane have og pa korset
(se Matt 26:39; Luk 22:42), betalte han
prisen for vore darlige valg og gjorde
det muligt for os at blive tilgivet gen-
nem omvendelse.

Huvis vi fglger Frelserens eksempel,
vil vi frem for at sige »jeg gor, hvad
jeg vile, sige »jeg gor, hvad Faderen
gnskere> Ved at bruge vores handle-
frihed pa denne made vil vi opleve
frihed og glaede.

Da jeg skulle tale med min biskop
til mit fgrste missionsinterview, var jeg
taknemlig for, at jeg havde truffet gode
valg. Et par maneder senere tjente jeg
Herren i Guatemala og underviste
andre om frelsesplanen og om handle-
frihedens vigtige rolle i den plan. H

NOTER

1. Boyd K. Packer, »Dette ved jege, Liahona,
maj 2013, s. 8.

2. Til styrke for de unge, 2011, s. 2.

3. D. Todd Christofferson, »Moral Agencys,
Ensign, juni 2009, s. 47.

4. Boyd K. Packer, »Dette ved jegs, s. 8.

5. Wolfgang H. Paul, »Handlefrihedens gave,
Liahona, maj 2000, s. 35.
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SPORGSMAL & SVAR

»Jeg praver at styre mine tanker,
men der er s& mange fristelser.
Hvordan fér jeg renere tanker?«

et er svaert at kontrollere sine tanker, men det er
muligt, og det bringer velsignelser: »Efterhanden som
du leerer at beherske dine tanker, vil du blive i stand
til at overvinde vaner, selv nedbrydende personlige
vaner. Du kan blive frimodig, overvinde frygt og leve
et lykkeligt liv.<!
Se ogsa disse velsignelser:

* Rene tanker hjelper dig til, at »din selvtillid vokselr] sig staerk
i Guds narhed« og »Helliginden skal veere din stadige ledsa-
gere (L&P 121:45-46).

* Rene tanker hjxlper dig til at genkende inspiration, for
Helliganden taler til dit hjerte og sind (se L&P 8:2-3).

* Rene tanker hjelper dig med at adlyde det farste og stgrste
bud: At elske Gud af hele dit hjerte, din sjzl og dit sind
(se Matt 22:37).

Som du vil kunne se ud fra forslagene pa disse sider, er der
mange ting, du kan ggre for at have renere tanker. Men en af de
vigtigste ting, du kan ggre — og det er en gradvis proces — er at
overvinde det »naturlige menneskee«. Det naturlige menneske kan
godt lide urene tanker. Sidan overvinder vi det: »For det naturlige
menneske er en fjende af Gud ... og vil vaere det for evigt og altid,
medmindre han giver efter for den hellige Ands tilskyndelser og
aflegger det naturlige menneske og bliver en hellig ved Herren
Kiristi forsoning og bliver som et barn, underdanig, sagtmodig,
ydmyg, tallmodig, fuld af keerlighed« (Mosi 3:19).

Hvad kan du ggre i dag for at lade Frelserens forsoning bevirke

denne forandring i dit liv?

NOTER
1. Se Boyd K. Packer, »Vaerdig musik, verdige tanker<, Liahona, apr. 2008, s. 31.

&= Medier og venner

Et godt sted at begynde
er at veelge opbyggende
film, musik og litteratur.
Vxlg venner i hvis sel-
skab, du kan fgre en vaerdig samtale
og lave retskafne aktiviteter. Efterhan-
den som du har faet flere gode ting
at teenke pa, vil du finde det lettere at
bortvise darlige tanker, og de vil ikke
komme sé ofte.

Amber S., 18 dr, British Columbia, Canada

%] Skrifterne

" Det hjelper at lese i

4 skrifterne hver morgen
inden skole. Lige sa

snart jeg far en dar-

lig tanke, erstatter jeg den med det
samme med noget bedre. I stedet for
bare at sige: »Nej, det skal du ikke
teenke pa« (hvilket er godt at ggre),
kan du erstatte den med en god tanke.
Husk pa, at det er dig, der har kontrol
over dit sind, ikke Satan. Vi er vor
himmelske Faders tapre sgnner eller
dgtre, og vores mission er altid

at forbedre os selv.

Nick C., 16 ar, Arkansas, USA

Familiestudium af skrifterne

Nar jeg far urene tanker, prover jeg

at huske pa de skriftsteder, som min
familie og jeg laeste om morgenen.
Hver morgen Kl. 6 leeser min familie

i skriften sammen. Det er tidligt, men
det er en velsignelse, og det giver mig
en fglelse af styrke i lgbet af dagen.
Elena W, 16 dr, Schweiz

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.



Ben

Bgn bringer mig tettere pa vor him-
melske Fader og hjelper mig til at
koncentrere mig om de gode tanker.
Dagligt skriftstudium styrker min
tillid til at kunne overvinde fristelser;
i skrifterne kan jeg laese om Kristi
trofaste disciples eksempler. At baere
mit vidnesbyrd hjeelper mig ogsa til at
holde mine tanker rene.

Dasha M., 17 ar, Kijev, Ukraine

God eller rigtig?
Man kan ikke altid kon-
trollere, om der kommer

en tanke, men man har

kontrol over, om man
vil lade den blive. Du kan spgrge dig
selv: Ggr denne tanke noget godt for
mig? Hjxlper den mig til at bevaege
mig i den rigtige retning? Nar der
kommer en fristende tanke, s syng
en god sang, teenk pa et dejligt minde
eller bed. Det handler om at erstatte
de darlige tanker med noget godt.

Lisa P, 17 ar, Danmark

Lehis eksempel

I 1 Nefi 15:27 fortaller
Nefi sine sgskende, at
deres far i sin drgm om

livets tree var omrin-

get af snavs. Men Lehi lagde ikke
merke til snavset, fordi »hans sind
var sa opslugt af andet.« Det kan ogsa
gaxlde for os i vore dage. Hvis vi har
et gnske om at vere fyldt med retfeer-
dighed, ma vi bede om den og foku-
sere pa retferdige ting. Da vil vores

sind blive fyldt med retfeerdighed og
dyd, s far de urene tanker ikke kraft
til at dvale.

Hattie W, 16 dr, Arizona, USA

Salmer

Salmerne hjelper os til at have renere
tanker. God musik oplgfter anden.
Nar jeg lytter til salmerne, foler jeg
mig altid hensat til en mere rolig og
celestial sfaere. De hjelper mig til at
huske pa den kaerlighed, som vor
himmelske Fader har til os hver iszr,
og det bliver lettere at undga fristelse.

Amanda A., 18 dr, Amazonas, Brasilien.

Nadver
I nadverbgnnen lyder
det, at hvis vi patager

os Kristi navn, holder
LEN
erindrer ham, vil vi altid have hans

hans befalinger og altid

And hos o0s. Ved at erindre ham ggr
vi en indsats for at skubbe de jordiske

LAG JERDET
PA SINDE

»P& denne til tider
vaklende rejse
gennem livet pa
jorden ma vi ogsa
folge rédet fra
apostlen Paulus, som kan skeerme
os og holde os pé ret kurs: »Alt, hvad
der er sandt, hvad der er sedelt,
hvad der er ret, hvad der er rent,
hvad der er veerd at elske, hvad der
er veerd at tale godt om, kort sagt:
det gode og det rosveerdige, det
skal I leegge jer pé sinde« (Fil 4:8).«

c
=
[n)
m

Przesident Thomas S. Monson, »Se tilbage
og ga fremadc, Liahona, maj 2008, s. 90.

tanker bort og fokusere pa de evige
tanker. Nar vi hele tiden erindrer ham,
vil vore tanker, gnsker og handlinger
forandre sig til det bedre.

McKay M., 18 ér, Utah, USA

NALESTE SPOGRGSMAL

»Da min mor var syg,
fastede og bad vi for
hende, men hun dede
alligevel. Hvordan
kan jeg finde fred
med det?«

Indsend jeres svar, og hvis | har lyst, et billede i hgj
oplgsning inden den 15. november 2014 p& liahona.
|ds.org (klik p& »Submit Your Work«) via

e-mail til liahona@ldschurch.org, eller med post

(se adressen pa s. 3).

Folgende informationer og tilladelser skal vedlaegges
din e-mail eller dit brev: (1) Fulde navn, (2) fadselsdato,
(3) menighed, (4) stav, (5) din skriftlige tilladelse, og
hvis du er under 18 &r, dine foreeldres skriftlige tilla-
delse (e-mail kan bruges) til at trykke dit svar og foto.

Svarene kan redigeres af hensyn til leengde

og tydelighed.



Sadan stiller man
meningstulde spergsmal

De rigtige spargsmdl kan Gbne menneskers hjerte
for et vidnesbyrd om sandheden.

er fA minutters samtale i bussen, en lektion i kirken, kommentarer pa

R undt omkring dig findes der muligheder for at undervise, om det sa blot

nettet eller under en privat samtale med en ven.
Her er et tip til effektiv undervisning i enhver situation: Stil spgrgsmal.
Gode spgrgsmal leder til god leering, og heldigvis er det at stille gode
spgrgsmal noget, som du kan studere, praktisere og lere at ggre godt.
Sadan ggres det.

Stil meningsfulde sporgsmal

Meningsfulde spgrgsmal er spergsmal, der far dig til at
teenke og vaekker dybe fglelser, den slags, der leder dig
til sandhed, vidnesbyrd og forandring. De kan omfatte
en lang reekke emner, men de har normalt et par ting til
felles: (1) De er hverken overfladiske eller rent faktuelle
(selv om de kan fgre til opfelgende, faktuelle spgrgsmal),
(2) de har en forbindelse til vores daglige liv, og (3) de
udfordrer os til at give mere end blot et overfladisk svar.




Husk p4, hvorfor vi stiller spargsmal
Spergsmal fanger os ved at vise et hul, som vores Husk, at du underviser men-

hjerne gerne vil udfylde. At stille spgrgsmal, der bevirker nesker, ikke bare lektioner

personlig refleksion, kan satte gang i fglgende proces: Hvis du kender dem, som du

underviser, og tenker over deres

1. Mennesker bliver interesserede i det, du har at sige. el ey o spasl, die

. De bruger deres handlefrihed til at grunde over det retter sig mod at hizlpe dem,

of heominne e @ ST og som ikke bare skal f4 nogle

. Denne handlefrihed lader Helligainden vidne om T

sandheden for dem.!

Med denne proces in mente fir du en fornemmelse for,
hvilke slags spgrgsmal du skal stille, og hvilke du
skal undga.
Eksempel: | stedet for
blot at sperge »Hvad
er trinene i omvendel-
sesprocessen?«, kan du

Eksempel: | stedet for blot at sperge

»Hvorfor er det vigtigt at leese i skrif- sperge »Hvordan gor

ten?«, kan du sperge »Hvordan har | det godt igen, nér | har

studium af skriften gjort en forskel gjort noget forkert?«

i jeres liv?«

4

Studér og taenk dybt

Studér skrifterne og nutidige profeters og apostles lerdomme som forberedelse
til at undervise i evangeliet, og bed sa Helliganden kan vaere med dig og med
dem, som du underviser (se L&P 42:14; 50:21-22).

Hvis du gerne vil stille spgrgsmal, der virkelig giver stof til eftertanke, ma du
ogsa selv give dig stof til eftertanke. Grund over det, du studerer. Du vil opdage,
at det, der far dig til at teenke dybest, er de spgrgsmal, du stiller dig selv under-
vejs. Leeg meerke til den slags sporgsmal, der virkelig far dig til at teenke. Det er de

spergsmal, der leder til stgrre indsigt og vid-
nesbyrd, og som er den samme slags spgrgs-

Eksempel: Frem for at sparge »Hvordan mal, du kan stille, nar du hjelper andre til at
tilegner vi os naestekeerlighed?«, kan du lzere om evangeliet.

i stedet sparge »Hvad tror | det betyder,

nar der i Moroni 7:48 star, at man skal
bede om neestekaerlighed smed hjertets

hele styrkec?«




‘

TIPTIL AT §T|LLE
SPRGSMAL
+  Vent pa svarene.
+  Stil opfelgende spergsmal
for at seette dybere tanker
i gang.
Undg8 spergsmél, der skaber
splid, eller som let ender
i skeenderi.
Stil til tider spergsmal, der

skaber stille refleksion.

Du kan finde flere tip i Undervisning,
den storste kaldelse: Hjeelpemate-
riale til undervisning i evangeliet,
2000, s. 69-70.

G4 trinvis ned i de dybere sporgsmal
Nogle gange er det bedst at ga trinvis ind i de spgrgsmal, der kraever

stgrre omtanke og selvrefleksion. Dette kan ggres ved at stille indledende

spergsmal, der er lette at besvare, og folge op pa det med et eller flere

sporgsmal, der leder til mere eftertzenksomme svar. Her er nogle enkle

eksempler:

Indledende spargsmal

Opfelgende sporgsmal

Hvor gammel var Joseph Smith, da
han gik ind i den hellige lund?

Hvornar har I sidst bedt til vor him-
melske Fader med samme oprigtige
enske, som Joseph Smith havde?

Tror | p& Gud?

Hvilken rolle spiller Gud i jeres liv?

Hvad har [ for nyligt gjort
for at tjene andre?

Hvordan aendrer kundskaben
om, at vi alle er Guds bern,
jeres syn pa tjeneste?

Hvis du sgger Helligdndens vejledning, nar du stiller spgrgsmal, vil du med

stgrre sandsynlighed stille de rigtige spgrgsmal pa det rigtige tidspunkt.

Man ved aldrig. Det kan forandre en andens liv. Bl

NOTER

1.»Du skal selv udgve din handlefrihed til at bemyndige Anden til at undervise dige
(Richard G. Scott, »At opna andelig vejlednings, Liahona, nov. 2009, s. 8).

DELTAG | SAMTALEN

Noget at taenke over til sendag

+ Har nogen nogensinde stillet dig et
spergsmal, der gav dig sterre lyst til
at vide mere om evangeliet eller til at
forandre dig pa en eller anden made?
Hvordan brugte Frelseren spargsmal,

nar han underviste?

Ting du kan gere

+ Nar duidenne uge studerer skriften,
kan du skrive en liste med nogle af de
spergsmal, der falder dig ind.
Du kan stille et spergsmél som led i en

klassediskussion i kirken.




Aldste
Jeffrey R. Holland

De Tolv Apostles
Kvorum

SADAN

ogle af jer ved, hvad I gerne
vil vaere, og hvad I gerne vil
med jeres liv, og andre af jer
gor ikke. Nogle af jer synes at have
sa mange velsignelser og s mange
vidunderlige valgmuligheder foran jer.
Nogle af jer fgler for en stund og af
forskellige arsager, at I er mindre hel-
dige og har knap si mange retninger,
I kan forfglge.
Men uanset, hvem I er, og hvor
I synes at befinde jer i jeres s@gen
efter jeres sted i livet, tilbyder jeg jer
svejen og sandheden og livet« (Joh
14:6). Uanset, hvor I synes, I mitte
vere pa vej hen, beder jeg jer om at
(se Matt 11:28-
30) som det fgrste og essentielle skridt
pa vejen til at finde personlig gleede
og styrke og succes.

Da Andreas og Filip fgrste gang
hgrte Kristus tale, blev de sa bevae-
gede, sa tryllebundne, at de

, da han forlod skaren.
Kristus fornemmede, at nogle fulgte
efter ham, vendte sig om og spurgte
de to maend: »Hvad vil I?’« (Joh 1:38).
Anden overszttelse lyder helt enkelt:
»Hvad er det, I vil?

De svarede: »Hvor bor du«

Og Kiristus svarede:

Kun kort tid efter kaldte han for-
melt Peter og andre af de nye apostle
med samme indbydelse:

(se Matt 4:19).

For mig synes livets essens at
kunne koges ned til disse to korte
indledende scener af Frelserens jor-
diske tjenestegerning. Den farste
rummer spgrgsmalet til os alle: »Hvad
vil I? Hvad er det, I gerne vil Den
andet rummer hans svar pa, hvordan
vi opnar det, vi vil. Uanset, hvem vi
er, og hvad vore problemer er, sd er
hans svar altid og for evigt det samme:

Kom og se, hvad
jeg laver, og hvordan jeg bruger min
tid. folg
mig, og i processen vil jeg give jer svar
pa jeres bgnner og jeres sjl hvile.

Mine elskede unge venner, jeg
kender ikke til anden made, hvorpa I
kan opna succes eller blive glade eller
vaere trygge. Jeg kender ingen anden
made, hvorpa I kan blive i stand til at
bare jeres byrder eller finde det, som
Jakob kaldte »den lykke, der er beredt
for de hellige« (2 Ne 9:43). Derfor

baseret pa Kristi sonoffer, og det er
derfor, at vi

Jesus er Kristus, den levende Guds
Sen. Det er hans sande og levende
kirke. Han gnsker, at vi kommer til
ham, fglger ham og

Dernaest gnsker han, at vi
M4 vi have tro nok
til at
og hans enbarne Sgns barmhjertighed.
Ma vi komme til ham og hans evange-
lium og blive helbredt. B

Fra en tale holdt pa Brigham Young University den
2. marts 1997.

HVORDAN HARI
ANVENDT DETTE?

»Jesus Kristus ensker, at vi skal felge
ham. Vi m3 hjzelpe andre og ikke
glemme, at han aldrig nogensinde

vil glemme os.«

Cecilia E., Filippinerne

»For at komme til Frelseren mé
vi bestandigt leve op til hans
eksempel, s& godt vi kan, og lade
ham vaere med os hvert eneste

gjeblik af dagen.«
Allyson L., Arizona, USA
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L AGTSFORSKNING

—

DET UDFQRER JEG

Det kan veere let og sjovt at
komme i gang. Unge over hele
verden udferer sleegtsforsk-
ning og ger en forskel.

vor starter man? Du synes

maske, at dine slegtninge

allerede har gjort alt det, der
skulle ggres. Eller maske er slaegts-
forskning noget nyt og overvaldende
for dig. Uanset om du begynder med
at fgre en personlig dagbog, forbere-
der navne til at tage til templet eller
lerer af dine levende slaegtninge, sa
kan du pa en sjov og betydningsfuld
made tage del i slegtsforskning.

58 Liahona

Fer en personlig dagbog: Husk pé vore velsignelser

et er ikke let at fgre dagbog. Vi kan ofte teenke, at vi har for travlt eller
Der for traette, eller at der ikke er noget i vores liv, der er spaendende
nok at skrive om. For et par ar siden gik det op for mig, at det ikke skal
veere svaert at fore dagbog, og at jeg kunne komme til at holde af det.

Jeg begyndte at skrive en ting om dagen. Det var lige meget, om det var
et langt eller speendende indleeg. Jeg skrev bare det, der faldt mig ind, eller
om det, der var sket den dag. Det har allerede vzret til velsignelse for mig.

En dag var der en i min familie, som keempede lidt, og jeg var ikke
sikker pa, hvad jeg skulle sige til hende, men sa blev jeg tilskyndet til at
laese noget for hende fra min dagbog. Jeg kunne dele en lille del af mig,
som jeg havde skrevet ned i den lille sorte dagbog, og jeg s, hvordan det
opmuntrede hende.

Jeg garanterer for, at det vil veere til velsignelse for dig, hvis du
begynder at skrive en ting ned om dagen. Ligegyldigt hvor smat eller
hvor stort det er, sa kan det at skrive dine velsignelser ned, hjelpe dig
til at huske dem.

Gentry W,, Utah, USA



Find gleede ved sleegtsforskning: Seg efter forfeedre

Da jeg blev dgbt, harte jeg meget om slegtsforskning, men jeg
vidste ikke, hvordan man bar sig ad, eller om jeg kunne finde ud

af det. Jeg besluttede mig for at bede om det, og jeg folte, at jeg skulle

g4 i gang med det samme. Jeg fglte, at mine forfaedre var ivrige efter,

at jeg skulle komme i gang, og at de ville hjelpe mig med at finde de

ngdvendige oplysninger, der skulle til for at udfere ordinancerne.

Jeg tog farst et kursus i slaegtsforskning, og kort tid efter blev jeg
kaldet som slaegtshistorisk konsulent. Jeg var nervgs, for jeg vidste
ikke meget om det, men jeg tog imod kaldelsen.

En dag besggte jeg min bedstemors sgster, som havde nogle doku-
menter om min oldemor. Hun ville ikke dele en masse oplysninger,
for de havde en tradition for ikke at tale om afdgde slaegtninge. Hun
fortalte mig, at det dagen efter var arsdagen for min oldemors ded,
og hun havde planlagt at breende dokumenterne. Jeg spurgte, om jeg
inden da matte fa lidt oplysninger fra dem, og det gav hun mig lov til.
Da vidste jeg, at vor himmelske Fader ville hjeelpe mig i min sggen.

Mens jeg tiente i det sleegtshistoriske center ved templet, blev jeg
ved med at lere mere om min familie. Jeg fandt ud af; at to af mine
oldemgdres bedsteforzldre var italienske immigranter, der havde en
gard i neerheden af Sdo Paulo i Brasilien. Min familie havde mistet
kontakten med vore slagtninge pa girden, men jeg fandt frem til en
faetter, der var i gang med at skrive en bog om vores slaegts historie.
Han gav mig bogen, som det havde taget ham ni ar at skrive. Han for-
talte, at han ikke vidste, hvorfor han skulle skrive den, men han havde
folt, at den kunne vaere nogen til hjelp i fremtiden. Jeg ved, at det var
profeten Elias’ 4nd, der inspirerede ham.

Mine oplevelser lerte mig, at vi udferer et helligt vaerk. Vore for-
feedre venter pa vores hjxlp og er ved vores side, klar til at hjalpe.

Gabriel D., Brasilien

Tempeltjeneste:
Hellige ordinancer

eg er omvendt til Kirken og det
J eneste medlem af Kirken i min
familie. Jeg har leert, at dab for de
dgde er en af de hellige ordinancer.
Jeg tog til templet til deres rundvis-
ning, og mens jeg lyttede til vaerterne,
der talte om ordinancerne, fglte jeg en
stille, sagte stemme, der bad mig tage
til sleegtshistorisk center og indgive en
anmodning om en tempelordinance
pa vegne af min mor, der var gaet
bort. Jeg blev sa lykkelig, da kontoen
pa FamilySearch senere bekreftede, at
der var blevet udfgrt en ordinance for
hende. Det styrkede mit vidnesbyrd,
og jeg ved, at en af arsagerne til, at vi
er her pa denne jord, er for at hjelpe
vore forfeedre med at modtage Jesu
Kristi sande evangelium.
Marvin S., Filippinerne

Felg tilskyndelsen: Tag ved
leere fra levende slaegtninge
Da jeg var blevet feerdig med high
school, fglte jeg mig tilskyndet
til at besgge alle fire af mine bedste-
forzldre. Nu havde jeg lidt fritid, og
jeg indsa, at jeg maske ikke ville fa
denne mulighed igen, sa jeg brugte
en uge sammen med hvert enkelt
bedsteforzelderpar.

Jeg brugte tid pa at ga igennem
gamle kasser, lese gamle breve og se
pa gamle billeder. Jeg skrev mine bed-
steforaeldres livshistorier ned, gik tur
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TAG DEL | NOGET EVIGT

»Har du bedt om arbejdet for dine
egne forfeedre? Tilsideszet de ting i
dit liv, som ikke betyder noget. Beslut
dig for at gare noget, der f&r evige
konsekvenser ...

Hvor du end befinder dig i verden,
kan du med ben, tro, beslutsomhed
og nogle ofre yde et stort bidrag.
Begynd nu. Jeg lover dig, at Herren
vil hjeelpe dig med at finde en udve;.
Og du f&r det vidunderligt .«

Zldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Gleeden ved at forlese de dedec,
Liahona, nov. 2012, s. 95.

pa kirkegirdene og besggte de steder,
hvor mine bedsteforzldre og deres
slegtninge havde boet og arbejdet.
Det var speendende! Jeg leerte rigtig
meget om mine forfeedre, mine bed-
steforzeldre, mine foraeldre og om mig
selv. Jeg indsa, at jeg ikke ville have
haft det liv, jeg havde, hvis ikke det
havde varet for mine forfaedre.

Efter mine besgg kom jeg hjem
med omkring 1.000 navne pa mine
forfzedre, og jeg har haft mulighed for
at udfgre tempelordinancer for mange
af dem. At fglge Helligandens tilskyn-
delse og besgge mine bedsteforaeldre
har vaeret en af de bedste beslutninger
i mit liv.

Shenley P, Californien, USA
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Fol dig hjemme: Tag navne med til templet

Da jeg bad min far om ideer til sleegtsforskning som led i at faerdig-
gore min Personlig fremgang, fortalte han, at han havde fundet

rigtig mange familienavne for mange ér siden, men han havde ikke

faet navnene gjort klar til at tage til templet, fordi han havde haft sa

travlt. Med min hjalp kunne det ggres muligt for disse familiemed-

lemmer at modtage templets velsignelser.

De naste par maneder brugte jeg spndage eftermiddage og afte-
ner pa at taste navnene ind pa computeren og pa at leere om vores
slaegtshistorie af min far. Vi bestilte endda mikrofiche for at fa flere
oplysninger. Nar det nogle gange var svert at leese de gamle film,
bad jeg en stille bgn og tog papir frem for at aftegne tegnene. Ud af
mgrket viste navnene sig.

Til sidst havde jeg en stor samling af familienavne, og de unge
i vores menighed hjalp med at udfgre dab. Mine foraldre og andre
fra menigheden overtog derefter navnekortene og udfgrte de andre
tempelordinancer.

Der syntes kun at ga kort tid, inden jeg selv var i gang med at for-
berede mig pa at tage til templet for at modtage min egen begavelse.
Jeg var speendt, men ogsa nervegs.

Pa vej til templet fortalte min far mig, at han havde fundet nogle
familienavnekort, som jeg havde gjort klar som en del af mit projekt
i Personlig fremgang. Nogle af kortene var blevet forlagt, og han
havde taget navnekortene med, si min mor, min forlovede og han
selv kunne ggre dem ferdige. Han fortalte mig navnene pa dem,
og jeg kunne huske dem fra mit projekt.

Mens jeg indgik hellige ordinancer i templet, fglte jeg mig omringet
af keere pa begge side af slgret. Jeg folte en stor fred ved at vide, at

jeg for evigt kan veere forbundet til min familie. H
Holly P, Idaho, USA

FORTAL OM DINE
OPLEVELSER

Forteel om dine oplevelser
med sleegtsforskning p4 Ids.
org/youth/family-history/

experiences.



Find ud af, hvor din historie begyndte.
Besag FamilySearch.org.

Du har veeret undervejs i flere generationer.
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Alcenir de Souza

eg blev medlem af Kirken som 15-arig og fire ar senere ind-

sendte jeg mine missionspapirer. Under vores interview roste

stavspraesidenten mig for min beslutning om at tjene Herren som
fuldtidsmissionzer. Sa sagde den inspirerede leder noget til mig, der
gjorde stort indtryk pa mig: »Bror, fra nu af vil der ske markelige ting
i dit liv. Det bliver en prove for at fa dig til at skifte mening om din
beslutning om at tjene Herren.«

Mens jeg ventede pa min missionskaldelse, arbejdede jeg som
kontorelev hos Xerox. Mit arbejde gjorde det muligt for mig at fa
fat pa nogle af de ting, jeg ville fa brug for i missionsmarken,
samtidig med at det hjalp min mor med udgifterne derhjemme.
Det gik rigtig godt.

Desvaerre begyndte der at ske >meerkelige tinge. Fgrst blev
min mor overfaldet og dgde naesten af sine kvaestelser, men
en keerlig himmelsk Fader skinede pa mirakulgs

-~ % vis hendes liv.

Pa det tidspunkt boede min mor og mine to
yngre sgstre og jeg i en lejebolig. Vi levede af
min indkomst og af et lille tilskud, som min mor
fik pa grund af min fars dgd nogle ér tidligere.
Nogle mennesker, heriblandt kirkemed-
lemmer, spurgte: >Naenner
du at forlade din mor pa
denne made og tage
pa mission?« Efter at have hgrt
dette sporgsmal et par gange
begyndte jeg at tvivle.



En dag ringede min stavspraesident
til mig og fortalte mig, at min missi-
onskaldelse var kommet, og bad mig
komme ind péa hans kontor den aften,
sd han kunne overreekke mig den

ILLUSTRATION: GREG NEWBOLD

leenge ventede konvolut fra Kirkens
hovedkontor. Jeg blev bide nervgs
og lykkelig over nyheden.

B Den samme dag kaldte min
’ }_,,;\. chef mig ind pa sit kontor inden
" frokost. Han bgd mig venligt
ind pa sit kontor, hvor vi talte

lidt ssmmen om min tid hos
dem og om det, jeg havde
leert i firmaet. S sagde
denne magtfulde mand i
organisationen noget til
mig, der ville vaere en
drgm for de fleste men-
nesker i byen: >Du har
gjort det rigtigt godt
som kontorelev, og vi
vil gerne tilbyde dig
en fast stilling her i
w firmaet. Hvad siger
du til det?«

Det var en af de
svaereste beslutninger i mit
liv. Sekunderne fgltes som
evigheder. Det var som om, at
jeg kunne hgre personer, der spurgte
mig, om jeg ville forlade min mor
uden min gkonomiske stgtte og tage
af sted pa mission.

Ikke desto mindre kom jeg i tanke
om det, jeg havde laert fra skrifterne
og mine kirkeledere, og pa en meget
hellig méade vidste jeg med stor sik-
kerhed, at Gud gnskede, at jeg skulle
tjene som fuldtidsmissionzer for hans
kirke. Jeg vidste, at han ville tage
sig af min familie, at jeg kunne
stole pa ham, og at alt nok skulle
ga godt.

Jeg forklarede situationen for min
chef, og hans svar giver stadig gen-
lyd: »Jeg troede, at du var en fornuftig
ung mand, men her smider du dit livs
mulighed vak.«

Jeg takkede ham af hele mit hjerte
for hans tilbud, og 28 dage senere
mgdte jeg op pa missionzrskolen
i Sdo Paulo i Brasilien.

Under min mission sgrgede Herren
for min families behov gennem kirke-
venner og pa mirakulgse mader. Min
mor genvandt sit helbred, og hun og
mine sgstre fandt nyt arbejde.

Der sker virkelig >maerkelige tinge,

nar vi beslutter os for at tjene Herren.

Dog vil jeg ydmygt fgje mit vidnes-
byrd til de mange andre tusinde vid-
nesbyrd fra dem, der har taget del i
Guds tjeneste, og vidne om, at tjene-
sten som missionzer har haft enorm
indflydelse pa mit liv. B

Forfatteren bor i
Manaus, Brasilien.

L

GIV IKKE OP

»Modgang dukker
op naesten overalt,
hvor der er sket

‘ noget godt. Det

kan ske, n&r man

er i gang med sin uddannelse. Den
kan sl3 til efter din forste méned i
missionsmarken ...

Nar der skal treeffes en vigtig
beslutning, er der mange overvejelser
at gere sig, men nar man engang er
blevet oplyst, skal man vare sig for
fristelsen til at vige tilbage fra noget
godt. Hvis det var rigtigt, da | bad
angdende det og satte jeres lid til det,
s& er det ogsa rigtigt nu. Giv ikke op,
nar presset gges.«

/ldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Kast altsd ikke jeres frimodighed bort«,
Liahona, juni 2000, s. 38.




LARMERE

s OM DET’—

DER VENTER

De unge i Oslo brugte en dag, hvor de
forberedte sig pd livet som fuldtidsmissioneer.

Cathrine Apelseth-Aanensen

ige siden praesident Thomas S. Monson annoncerede

endringen i aldersgreensen for missionartjeneste,

har unge i hele Kirken ikke blot reageret med stor
begejstring pa invitationen til at tjene, men ogsa pa invi-
tationen om at forberede sig pa at tiene. Og en made at
forberede sig pa er ved at laere mere om det, der venter
som fuldtidsmissionaer.

Det var pracis det, nogle af de unge i Norge gjorde

under heldagsaktiviteten >Missionaroplevelsene, der blev
holdt af Fredrikstad Menighed i Oslo Stav.

64 Liahona

Missionaerskolen

De unge mgdtes i et af veerelserne
i kirkebygningen, der skulle forestille
at vaere en missionaerskole. »Vi fik til
opgave at leere om et nyt land,« fortaeller
Jakob R. fra Moss Menighed. »Det gav
os en fornemmelse af, hvordan det ma
vaere at fa sit missionskald og vide, at
man kan blive kaldet til et land, der er
sa anderledes end det, man er vant til.c

Mgadet med
»missionspraesidentenc

»] verelset ved siden af mgdte vi
en hjemvendt missionar, der skulle
forestille at veere missionspraesident,«
forteeller Simon W. fra Oslo Menighed.
Den hjemvendte missionzer og andre
hjemvendte missionzrer fortalte om
det, som man kan forvente, nar man
tager pa mission. »Jeg syntes, at det var
rigtig fedt at laere om, hvad man kan
forvente sig under en fuldtidsmission,
fra en hjemvendt missionzer,« siger
Simon. Deltagerne fik ogsa navneskilte,
blev tildelt en missioneerkammerat, og
de blev bedt om at blive sammen med
deres missionzrkammerat hele tiden.

Udvikling af feerdigheder
Der blev afholdt workshops,
hvor de unge kunne laere at udvikle
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andelighed, men ogsa fa styr pa de
timelige behov, som at vaske tgj,
folge et budget og holde sig i god
fysisk form.

»Jeg kunne iseer godt lide den
workshop, der handlede om at ind-
lede samtaler om evangeliet,« siger
Inger Sofie J. fra Oslo Menighed. »Det
er noget, jeg kan begynde pa nu.c

»Jeg kunne godt lide at laere, hvor-
dan man bruger Forkynd mit evan-
gelium,« forteller Karl Frederik O.
fra Fredrikstad Menighed. »Jeg havde
altid troet, at missionzrerne havde
deres egen liste med skriftsteder, som
de skulle lzre, men jeg fandt ud af, at
det, som jeg allerede leerer til semi-
nar, vil hjelpe mig som missionzr, og
det vil det, som jeg allerede studerer i
Forkynd mit evangelium ogsa.«

Mange unge maend fortalte, at en
af de mest mindevaerdige workshops
blandt andet var den, hvor de skulle
laere at stryge en hvid skjorte. »Det
mindede mig om, at der er mange
praktiske feerdigheder, som jeg kan
gve mig pa for at blive klar til en fuld-
tidsmission,« siger Jakob.

»Jeg lerte, at der er meget, som jeg
kan ggre lige nu for at hjzlpe de fuld-
tidsmissionaerer, der tjener her, sidan
sa vi alle er en del af det samme hold,«

siger Sarah R. fra Sandvika Menighed.
>Medlemmer er ogsa missionaerer.e

Som en pamindelse om, at missi-
onzrer tjener over hele verden, blev
der serveret lidt godt til ganen fra for-
skellige lande. >Det mindede mig om,
at jeg bgr prove forskelligt mad nu,
sa jeg er vant til at prgve nye ting,
som jeg ikke spiser normalt. Det vil
hjelpe mig til at tilpasse mig hurti-
gere, hvis jeg bliver kaldet til et land,
hvor de spiser noget, jeg ikke er vant
til « siger Simon.

Bliv klar

»Sidst pa dagen, da vi havde hgrt
vidnesbyrd fra to af de unge og to
nyligt hjemvendte missionzrer, sang
vi salmen >Tjenere for himlens konge««
fortaeller Liss Andrea O. fra Fredrikstad
Menighed. »Jeg fglte, at hvis jeg bliver
ved med at synge denne salme, vil jeg
have en konstant pamindelse om, at
nar vi er missionaerer, tjener vi vor him-
melske Fader, og han vil velsigne 0s.«

Ved slutningen af dagen forstod de
unge i staven ikke blot, at de er ved
at forberede sig pa en oplevelse som
fuldtidsmissionzerer, men ogsa at de
kan fa missionzeroplevelser lige nu
og resten af deres liv. B

Forfatteren bor i Oslo, Norway.

HVORDAN ER LIVET SOM
MISSIONALR?

Laer mere om forberedelse pa missionaertjeneste
gennem videoer, andre ressourcer og find svar
pa hyppige spargsmal pa youth.lds.org (klik pa
»Missionary Preparation).




Jeg TJENER
nu for at TJEN
senere

Miche Barbosa
Bygger pa en virkelig begivenhed

»[ skal tiene ham af hele jeres hjerte«
(1 Sam 12:20).

ad os lgbe om kap hen til foran sin lillebror, Morian. om kap sa hurtigt, de kunne, indtil
Y kirkenl sagde Mormon og Drengene og deres foreldre de naede frem til gitteret uden for
pegede pa kirkens tirn, der ragede havde allerede gaet naesten menighedens kirkebygning. De
op over palmetraeerne. Sa lgb han to kilometer fra deres hjem, men stoppede og fik lige vejret.
sa hurtigt, han kunne for at vaere Mormon og Morian lgb alligevel Inden de kunne na at afggre,

hvem der kom fgrst, var der en
dreng, der rabte til dem: »Har I lyst
til at spille futebol?«

Mormon elskede futebol, men
han og hans familie skulle ggre rent
i kirkebygningen, sa den var Klar til
kirkemgderne den naeste dag.

Mormon rystede pa hovedet.
sIkke nu — maske senerel« ribte
han tilbage.

Mormon og Morian kom hurtigt
i gang med det harde arbejde.
Mormon flyttede pa stolene og
fejede gulvene sammen med sin
far, mens Morian vaskede gulvene
med sin mor.

Lidt senere pudsede drengene
spejlene sammen ude pa toilettet.
»Jeg troede ikke, at jeg ville kunne
lide at ggre rent i kirken, men det
er sjovt,« sagde Morian. »Hvad synes
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du, Mormon? Er det derfor, du kom
i stedet for at spille futebol?«
Mormon kom til at teenke pa
sin far. Han var biskop i deres
menighed, men han tog sig stadig
tid til at hjeelpe med at ggre rent i
kirkebygningen.
»Jeg er her, fordi jeg gerne vil
vaere lige som far,« svarede Mormon.
Sa teenkte han pa missionzererne i
menigheden. De havde travlt med at
banke pa dgre og fortzlle andre om
Mormons Bog. De inviterede men-
nesker med i kirke i den bygning,
som drengene var ved at ggre rent.
»Jeg er her, fordi jeg ogsa en dag
vil jiene pa en mission,« teenkte
Mormon. »Jeg kan hjelpe missionze-
rerne ved at ggre kirken klar.«
Mormon taenkte pa den nzeste
dag, hvor han og hans bror skulle
op kl. 6 og ga til kirke i deres hvide
skjorte og slips og stille stolene og
sangbggerne klar i primarylokalet.
»Jeg er her, fordi jeg gerne vil

tjene i en kirkekaldelse,« tenkte han.

Mormon tenkte pd, at han snart
blev diakon. Sa kunne han omdele
nadveren og mange andre ting for
at tjene.

»Jeg er her, fordi jeg naeste ar vil
modtage praestedgmmet, og jeg vil
gerne ggre alt, hvad jeg kan nu, for
at blive klar.«

Mormon havde allerede gjort
noget for at forberede sig pa prae-
stedgmmet: Han havde gjort sig

fortjent til sin Tro pa Gud-belgnning.
Han var allerede i gang med at laere
at efterleve evangeliet og at tjene
andre.

Til sidst fik han gje pa sin brors
spejlbillede og smilede.

»Jeg er her, fordi jeg elsker
Herren« sagde han, »og fordi det at
tjene nu, vil hjeelpe mig til at vaere
klar til at tjene senere.« l

Forfatteren bor i Utah, USA.

FORBEREDELSE TIL PRASTEDOMMET

Gode rad fra David L. Beck, Unge Maends hovedpraesident:

¢ Indbyd Helliganden i dit liv og veelg venner, der hjeelper dig til
at veelge det rette. Efterlev standarderne i Til styrke for de unge.

® Laer om de ansvar, der kommer, nar du bliver diakon. Laes om
praestedemmet i Udfarelsen af min pligt mod Gud og Tro mod
sandheden. Deltag i Forsmag pa preestedemmet i din menighed.

e Forbered dig pa at tage til templet for at gare dab for de dade.
o Glzed dig til sjove aktiviteter og foredrag med andre unge.
e Vid, at vor himmelske Fader har tillid til dig og regner med dig. Opdag, hvor meget

du kan gere med hans hjzelp!
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MATHILDE
gar sig klar til

Unge Piger

athilde var spaendt pa snart at skulle rykke op

Mi Unge Piger, men hun var ikke helt sikker pa,
hvad hun kunne forvente. Sa hun talte med sin bed-
stemor om det. Hendes bedstemor er sgster Bonnie
Oscarson, Unge Pigers hovedpraesident. Hun gav
hende nogle rigtige gode rad!

Sperg din mor eller bedstemor eller en af de unge
piger i din menighed om, hvad de kan huske om

/{ﬁ' :ﬂ” Unge Piger. Du vil maske laere nogle sjove ting.

SJOVT FAKTUM
Mathilde kalder sin bedstemor for »Mo«, som er
en forkortelse af det svenske ord for mor.

Da s@ster Oscarson var i - A
i - L . -

Unge Piger, fik hun meerker, = et . -
nér hun havde fuldfert for- -
skellige mal. Hun syede dem
pad et seerligt bénd, hvor hun
ogsé syede en blomst
pd, der repraesente-

rede trofasthed.

’-l.lflil,',_ﬂ

ity ha l:lfl;-l_'u,lk :
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RAMMER: AMILOSLAVA/ISTOCK/THINKSTOCK

SOSTER OSCARSONS RAD
OM AT BLIVE KLAR!

e Opbyg et forhold til din himmelske
Fader ved at bede og leese i skriften.

e Leer mere om Personlig fremgang.

e Lees skrifterne, Til styrke for de unge
og Liahona.

Qv dig pa Unge Pigers motto. Mot-
toet siger man hver uge sammen
med alle de andre unge piger.

4 Emnm og nu

};_‘:' Denne halskaede vil minde dig om at
", veere et lys for andre og sté& for sand-
_ hed og ret.
Du ger dig ogsé fortjent til seerlige
3 bénd, nér du fuldferer opgaver og

\ U projekter i Personlig fremgang.

Til sidst modtager du Unge Pigers
medaljon.

VIERVOR HIMMELSKE FADERS D@iTRe

Han elsker OS, 0g Vi elsker ham. V|
SOM Guds vidner il all

P4 alle Steders, mens vj
efferleve Unge Pigers

VIL »STA
e fider, i alle fing og
bestrosber 0s P& ot
vcerd;hormer, som er-

PER;F(I;C\I) . GUDDOMMELIGHED
LIG v4&RrD] - KUNDSKAR
VALG OG ANSVARLIGHED
GODE GERNINGER
RETSKAFFENHED * OG DYD

fempelordrhomceme Og nyde
Oophgjelsens velsignelser

(Mosi 18 9)

PRASENTATIONSAFTEN
Mathilde tog til en szerlig aktivi-
tet, der hedder praesentationsaf-
ten. De havde en sjov lektion og
leerte om Personlig fremgang.

MATHILDE KAN
SLET IKKE VENTE TIL,

. ; . e HUN KAN -
Mathilde arbejder ogsa pa
sin Tro mod Gud-belanning og * deltage i aktiviteterne
er ved at leere trosartiklerne hver uge.
udenad. e |aere de andre piger i
Unge Piger at kende.

e tage pa UP-lejr

ET SARLIGT MINDE
Den 6. april 2013 var Mathilde og mange af hendes kusiner
og feetre med i Konferencecenteret. Men de vidste ikke, hvorfor
deres bedstemor havde inviteret dem alle sammen med til
=~ generalkonferencen. De blev overraskede og begejstrede, da
hun blev opretholdt som praesident for Unge Pigers organisation.

©
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Tekst: Jan Pinborough

Frimodigt ~ J. = 58-68 Musik: Janice Kapp Perry
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Copyright © 2013 Jan Pinborough og Janice Kapp Perry. Alle rettigheder forbeholdes.
Denne sang kan kopieres til lejlighedsvis, ikke-kommercielt brug i kirke og hjem.

Denne tekst skal medtages pa alle kopier.
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Aldste

Quentin L. Cook
De Tolv Apostles
Kvorum

[PPSR Aldste Cook foreslar,
Tolv Apostles Kvorum at man holder en

lige vidl .
oo i Family Tree-sammenkomst.
Jesus Kristus.

Sadan gores det!

Det er speendende at leere
om de forskellige familie-
medlemmers liv — hvor de kom
fra, og hvordan de levede.

Find ud af,
hvilke tempelordinancer
der stadig mangler at blive
udfert, og aftal udfgrelsen
for ordinancerne.

Hjeelp til med at scanne og
uploade disse beretninger og foto til
Family Tree pa FamilySearch.org.

ILLUSTRATION: JARED BECKSTRAND
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Erin Sand
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an Bingham

Det FORSTE PR}ESIDENTSKAB oc DE Tow¥ APOSTLES RAD
1 JESU KrisTL KIRKE AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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Denne proklam
arige mode den 23 sept

arn har man
: ge
i familien! Der eV.ner — evner til at ggre
enhver familie e e.r ikke én familie, de en forskel
S r vigtig for vor himI;IeI Lef ens, men
at hizlpe os Vn: En proklamation til V’ erfor gav
e f O‘r‘hlmmelske Fader erdenc for
g s amilie til at vaere ste kVed, at du kan
ren d K.
din hizel el af en evig famili
u kan brin: or
a4 5 ge gl
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Du og¢ di ) €
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Du kan
familie, ng:ﬁ) et godt eksempel for di
Forfatte eder og holder befali i
rne bor i Utah, USA efalingerne.
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e Joh15:11

Fo ]
rslag til familiesamtale

Vor himm
el
e t.<:3I;ekFader gnsker, at alle familie
sl e rke og vende tilbage til ham r
e om., hvad | hver iseer kan .
jeres familie kan blive steerk o
rk.
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Jeg kan styrke min familie ved at

- Jeg kan styrke min familie ved at
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VENNER OVER HELE VERDEN

Jeg er Barbara

Fra et interview ved
Amie Jane Leavitt

arbara bor i Chile, et

land, der ligger pa Syd-
amerikas vestlige kyst. Lan-
det er langt og tyndt og har

Jeg er det eneste medlem af Kirken i min sko-
leklasse. Det giver mig mulighed for at fortaelle
mine venner om Jesus Kristus og Mormons Bog.

En dag bad en af mine veninder mig om at
leere hende at bede. Det gjorde jeg sa. Vi bad
begge om, at vores madpakke matte blive
velsignet.

form som et band. I nogle
omrader er det varmt og tgrt
(som fx Atacama-grkenen),
og andre steder er det tro-
pisk og vadt (som Paskegen).
Barbara bor i Santiago, der
er Chiles hovedstad.

Forfatteren bor i Utah, USA.

Jeg er ni ar gammel og har to sma bradre. Jeg praver pa at vaere en god sto-
resgster og hjselper med at passe pa dem og leger med dem. Jeg kan godt
lide at passe bgrn. Jeg vil gerne veere leerer, nar jeg bliver voksen.

12013 fyldte jeg otte ar, og jeg blev dobt og
bekraeftet af min far. Jeg var sa spaendt!
Det var en helt speciel oplevelse, som
jeg altid vil huske.



TIL HGIRE: ILLUSTRATION AF TASKE: THOMAS S. CHILD

/'H ola -
amigos!”

*»Hej vennerl pd spansk

Vi fejrer sjove helligdage i Chile. Den
18. september fejrer vi Uafhaengig-
hedsdagen, og den 19. fejrer vi De
vaebnede styrkers dag. I Igbet af de
to dage danser vi vores national-
dans, der hedder »La Cueca«, og
spiser laekre sma brod med fyld,
der hedder empanadas.

I weekenderne kan vores familie
godt lide at tage pa vandreture og
kore pa firhjulede motorcykler i
bjergene, der ligger teet pa

vores hjem. Vi kan ogsa godt

lide at tage pa stranden.

ret — tomater, der er fyldt
med tun. I Chile kommer
julemanden juleaften praecis
ved midnat. Vi far lov til

at vaere vagne, indtil han
kommer!

l Til jul spiser vi en saerlig

JEG ELSKER HERRENS

- TEMPEL

Templet i Santiago i Chile var det ferste
tempel, der blev bygget i et spanskta-
lende land. Det blev indviet den

15. september 1983. Det var det andet
tempel, der blev bygget i Sydamerika.

KLAR TIL AFGANG!
Barbaras taske er pakket med nogle
af hendes yndlingsting. Hvilke af disse
ting ville du pakke i din taske?

NY94




VORES SIDE

Kort tid inden jeg blev debt, var jeg en dag pa besag hos min bed-
stemor, hvor hun gik i keelderen efter noget. Hun snublede og faldt
0g kunne ikke komme op. Hun kaldte pa mig, men jeg sa fiernsyn og
kunne ikke here hende. Efter 10 minutter herte jeg nogen, der kaldte
stille p& mig: »Tom!« Jeg begyndte at lede efter hende og fandt hende
liggende pa qulvet. Jeg var ikke staerk nok til at lafte hende, sé jeg leb
ind til naboen efter hjaelp. Hun kom og hjalp min bedstemor op.
Bedstemor sagde til mig: »Tom, det var Helligdnden, du harte.
Jeg var alt for langt vaek til, at du kunne here mig.«
Jeg ved, at det var Helligdnden, der hviskede til mig. Nu er jeg debt, og jeg er glad for
at have faet Helligdndsgaven.
Tom R., 8 ar, Tyskland

LiuC, 7 ar,
Ecuador

Thierry M., 7 ar, fra Brasilien, kan godt lide at vaere
i Primary og at synge salmer. Hun ved, at templet
er Herrens hus.

Olivia ., 8 ar, fra
Rumeenien, kan godt
lide at hjzelpe sin

mor med at gare rent
derhjemme. Hendes
mor underviser hende
og 13 af hendes ven-
ner, og nar de holder
pause, kan Olivia godt lide at lege, at det
er hende, der er leereren. Hun kan godt

lide at tage pa ture med sine foreldre og u kan indsende din tegning, dit foto Alle bidrag skal indeholde barnets fulde
vaere sammen med sine bedsteforaeldre. I level o ko Ider (f 111 an). foraeld
Da hun blev dobt, folte hun sig meget L/ eller en oplevelse over nlettet pa navn, ken og alder (fra 3 1il 11 ar), foreeldre-
taet pa vor himmelske fader, og hun er liahona.lds.org; via e-mail til liahona@ nes navne, menighed og stav samt forzelders
taknemlig for, at hun har Helligadnden, [dschurch.org med »Our Page« i emnefeltet,  skriftlige tilladelse (en e-mail er godt nok)
der kan hjzlpe hende med at vide, hvad eller sende det med brev til: til at trykke barnets foto og indlaeg. Indleeg
hun skal gore. Hendes yndlingssang er Liahona, Our Page kan blive redigeret p& grund af lzengde eller
»Folg Guds profeter« (Bornenes sang- 50 E. North Temple St., Rm. 2420 Klarhed

bog, s. 58).
095 58) Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
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Aldste Adrian ]
De Halvfjerds

"

i :‘.%

i

B

, P e i ¥ R E e s
»Vag altid, og bed« (Luk 21:306). heste. Tung regn og hagl ramte os 3’15 spgen efter tre dreng 2
a jeg var 8 ar, blev mine to hardt, og den eneste lgsning var at aldrig glemme det syn, der mg d ]

L - feetre og jeg sendt til en naerlig-  tage sadlerne af hestene og sgge 0s pa vejen hjem — en skare af men-
: _ : _en_efg: by for at hente varer. Nér jeg ly under sadeltepperne. Sa lgb nesker, der havde ledt efter os hele
 tenker tilbage, forundres jeg over hestene vak. natten. Foran dem alle sammen stod

& ' den tillid, min bedstemor og min Vade og kolde og uden heste min elskede bedstemor og onkel og
: tante og onkel viste 0s. Den morgen  begyndte vi at ga sa hurtigt, vi tante. De krammede os og graed af
& var himmelen lys og klar, da vi drog ~ kunne til den narmeste by. Det glede over at have fundet deres tre
;_ af sted pa vore tre heste. var blevet sent, da vi nadede frem til forsvundne bgrn.
be Midt pa praerien besluttede vi os et hus, hvor vi bankede pa dgren. Vores himmelske Fader er
for at stige af hestene og spille med  Familien tgrrede os, gav os lackre opmerksom pa os. Han venter
% kugler. Vi var sa fanget af legen, at burritos med bgnner og lagde os spaendt pa den dag, hvor vi vender
"g_‘ vi ikke sda op pa himlen, hvor mgrke iseng i et varelse med jordgulv. hjem. Der er tegn pa, at andeligt
§ skyer samlede sig. Da vi indsa, at Mine faetre og jeg vagnede op uvejr treekker op omkring os. Lad os
g der var et uvejr pa vej, havde vi den naxste dag til en smuk og solrig ~ se op og forberede os ved at styrke

ikke engang tid til at stige pa vores himmel. En mand bankede pa dgren  vore vidnesbyrd hver dag. B

Fra »Se ops, Liahona, nov. 2013, s. 102.

Oktober 2014 77



Sheralee Hardy
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Vi vil synge af gleede,
ndr vi hjcelper« (Bgrne-
nes sangbog, s. 108).

mmon sukkede,

da han forlod fod-
boldkampen sammen
med sin far. »Jeg forstar
det ikke,« sagde han. »Vi
havde sa mange gode
spillere. Hvorfor scorede
vi ikke mal?

Far var en god fod-
boldspiller. Maske kunne
han hjelpe.

»Jeg tror, at I har brug

78 Liahona

A N

Det er lettere at vinde, nar alle arbejder sammen.

for at leere at arbejde sam-
men som hold,« sagde far.
»] vil alle sammen gerne
score mal, ikk’?«

»Jo« svarede Ammon.
»Men vi kan ikke alle
sammen vxre den, der
scorer mal. Er det det,
du mener?«

Far nikkede. »Man er
ikke ene om at score
mal. Fgrst ma forsva-
ret tage bolden fra det
andet hold, ikk’?

Ammon grinte. »Ja, det
er lidt svaert at score, hvis

ikke man har bolden.c

»Nemlig,« sagde far. »Der-
efter giver forsvaret den til
en, som kan score. Ingen
kan ggre det hele selv.c

»Det er nok rigtig nok,«
sagde Ammon.

Da de kom hjem,
stod mor med babyen,
mens hun lavede mad.
»Hvordan gik kampen?«
spurgte hun.

»Vi tabte igen,« sagde
Ammon. »Men vi ggr det
bedre nxste gang.«

»Det er en god

[

2 . Y
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ILLUSTRATION: MARK JARMAN



indstilling,« sagde mor.

»Jeg er rigtig sultenl«
rabte Miguel, da han,
Samuel og Lucas kom
lgbende ind.

»Drenge, kan I vaere
sgde at hjelpe med at
dxkke bord og rydde
legetgjet vaek?« spurgte
mor.

Alle fire drenge
mukkede.

»Men jeg legede ikke
med legetgjet,« sagde
Samuel.

»Det tager sa lang tidl«

jamrede Miguel.

Far grinte. »Jeg tror, at
vores familie har samme
problem som Ammons
hold.«

»Hvilket problem er
det? spurgte Samuel.

»Vi arbejder ikke sam-
men,« svarede Ammon.
»Vi vil alle sammen gerne
score mal ved at spise
aftensmad. Men vi lader
mor klare det hele.c

»Nemligl« sagde far.
»Hvordan kan vi arbejde
sammen som hold?«

Ammon fik en idé.
»Hvad hvis Samuel og jeg
dxekker bord? Sa kan de
andre drenge rydde lege-
tgjet op.«

»Rigtig god idél« sagde
far.

Snart var aftensmaden
faerdig. Ammon foldede
sine arme til bgn. Han var
glad for, at hans familie
havde arbejdet sammen
som hold. Han habede
pa, at hans fodboldhold
ville ggre det samme. B

Forfatteren bor i Alberta i Canada.
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TIL VI SES IGEN

Zldste M. Russell
Ballard

De Tolv Apostles
Kvorum

VILDFARELSER

fteraret er en seerlig spaendende tid

for fluefiskere, for i denne tid drives
grrederne af en nasten umattelig
hunger efter at spise for at styrke sig
inden vinterens knaphed pa fade.

Malet for fluefiskerne er at fange
grreden ved hjelp af snedigt bedrag.
Den drevne fisker studerer grredens
adfzerd, vejret, vandforholdene, og
hvilke type insekter grreden spiser,
og hvornir disse insekter udklaekkes.
Han laver ofte de fluer, han bruger,

i hinden. Han ved, at disse kunstige
insekter pa sma kroge er ngdt til at
veaere et perfekt bedrag, for ellers vil
grreden gennemskue den mindste
fejl og afvise fluen.

Det er en fryd at betragte en grred,
der dukker op gennem vandets over-
flade, snupper fluen og modstar, indtil
den til sidst er udmattet og hives ind.
Dysten star mellem fiskerens viden og
kunnen og den &dle grred.

Brugen af kunstige fluer for at
lokke og fange en fisk er et eksempel
pa den made, som Lucifer ofte frister,
bedrager og prgver at besnaxre os.

Akkurat som fluefiskeren ved, at

80 Liahona

grreden drives af sult, kender

Lucifer til vores »hunger« eller svag-
heder og frister os med falske »fluers,
som, hvis vi snapper dem, kan

gore, at vi treekkes vk fra livets
strgm og kommer under hans nides-
lgse indflydelse. Og ulig en flue-
fisker, der fanger og uskadt kaster
fisken tilbage i vandet, slipper
Lucifer ikke frivilligt sit tag. Hans
mal er at ggre sine ofre lige sa ulykke-
lige, som han er.

En af de metoder, han helst bruger
mod os, er hans evne til at lyve og
bedrage ved at overbevise os om,
at ondt er godt og godt er ondt. Fra
selve begyndelsen ved det store

rad i himlen har Satan sggt »at tilin-
tetgore menneskers handlefrihed,
som jeg, Gud Herren, har givet det«
(Moses 4:3).

Slaget om menneskers gudgivne
handlefrihed fortsaetter i dag. Satan
og hans handlangere har deres sng-
rer ude alle vegne i hab om, at vi
vil vakle og snappe efter hans fluer,
sa han kan traekke os ind med sine
falske virkemidler.

Brgdre og s@stre, ma vi alle vaere
pa vagt over for de kunstige fluer,
som kastes ud til os af den falske

menneskefisker, Lucifer. Ma vi

lokkemidler.

Og for de
af jer, som er
blevet ofre for

nogen form for athaengighed — er der

hab, fordi Gud elsker alle sine bgrn,
og fordi Jesu Kristi sonoffer ggr alt
muligt. H

Fra »O, hvor snedig er ikke den Ondes plan,

Liahona, nov. 2010, s. 108-110.

have visdommen og den dnde-
lige indsigt til at gennemskue
og afvise hans mange, farlige

ILLUSTRATION: J. KEN SPENCER



Er jeg en pioner i dag?

»Selvom vi aerer de pionerer, der vandrede over sletterne til Saltsgdalen, sa lever der langt flere pionerer i
dag. De skubber ikke handkaerrer, men de er pionerer pa s mange mader: De har hart Herrens rgst gennem
Mormons Bog og gennem deres personlige bgnner. Med tro og omvendelse er de tradt ned i ddbens vande
og har plantet deres fadder solidt i evangeliets fede muld. Som Kristi disciple har de vaeret villige til at ofre for
det, der er rigtigt og sandt. Og med Helligdndsgaven holder de en stabil kurs mod evigt liv.«

Zldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles Kvorum, »Kom til ham«, Liahona, maj 2009, s. 80.
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FOR UNGE VOKSNE

Sta

FOR DET,
o o
vi tror pa

Fem unge voksne fortzeller om, hvordan de
forsvarede deres tro, nar de madte modstand.

FOR DE UNGE

Sadan stiller man
meningsfulde
sporgsmal

Spergsmal kan veere et fantastisk undervisningsred-

skab — hvis man formulerer dem pa den rigtige made.
Denne artikel viser, hvordan det gares.

FOR BORN

Velkommen til
- Unge Piger

Sester Bonnie L. Oscarson og hendes barnebarn

Mathilde forteeller om nogle ting, som du kan
se frem til i Unge Piger.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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