
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ខែ តុលា ឆ្នាំ 2013

យុវ​វ័យ​ជា​ច្រើន​នាក់​​កំពុង​
រ�ៀបចំ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ៖ 
សូម​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​
ជា​ស្រេច ទំព័រ 18

ការ​គិត​ពី​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​តាម​រយៈ​
ទស្សនវិស័យ​ថ្មី ទំព័រ 42

រប�ៀប​ដែល​ប៊ីស្សព​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត 
ទំព័រ 58

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​
គ្រប់​គ្នា—សូម្បីតែ​មនុស្ស​ចូលចិត​រករ�ឿងក្ដី 
ទំព័រ 68



« ថ្វីប�ើ​យ�ើង​ប្រហែលជា​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​វង្វេង​នៅ​ក្នុង​

ស្ថានភាព​បច្ចុប្បន្ន​របស់​យ�ើង​ក្ដី 

ក៏​ព្រះ​ទ្រង់​សន្យា​ពី​សេចក្ដី​

សង្ឃឹម​នៃ​ពន្លឺ​របស់​ទ្រង់—ទ្រង់​

សន្យាថា​នឹង​បំភ្លឺ​ផ្លូវ​ពី​មុខ​យ�ើង 

ហ�ើយ​បង្ហាញ​ផ្លូវ​យ�ើង​ចេញ​ពី​

សេចក្ដី​ងងឹត » ។​

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ  

ជា​ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ 

« The Hope of God’s Light » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 

ទំព័រ 70 ។
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30	 ការ​ពន្លឿន​ កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ

សមាជិក​ភាព​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ មាន​ន័យ​ថា​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ចូលរួម​​​

ពេញ​លេញ​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

34	 ការ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​មនុស្ស​មាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ត
ដោយ ម៉ាថាយ ឌី ហ្លិត តុន

ដំណឹងល្អ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ដួង​ចិត្ត​មនុស្ស​ម្នាក់—

ហ�ើយ​បង្រួបបង្រួម​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ។

ផ្នែក​ទាំងឡាយ

8	 ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណាំ​សន្និសីទ​ខែ តុលា ៖ 
គំនិត​សម្រាប់​សន្និសីទ​ទូទៅ
ដោយ ធីណា ស្ពែនស�៊ើរ

9	 ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន: សុខភាព​
ខាង​រូបកាយ និង សតិអារម្មណ៍

10	 ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

38	 សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	 លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត: ខ្ញុំ​ប្រើ​ពាក្យជេរ​ប្រមាថ . . .
ដោយ ដោយ អ័រ វ៉ាល ចនសុន

លីអាហូណា ខែ តុលា ឆ្នាំ 2013

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ៖ ទំនួល​
ខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ជួយសង្គ្រោះ
ដោយ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន

7	 សារលិខិតសួរសុខទុក្ខ ៖ បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​
របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖ ព្រះដ៏បង្កបង្កើត

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

12	 សូម​អនុវត្ត​ផ្នែកអ្នក​ឲ្យ​បាន​ល្អប្រពៃ
ដោយ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

នៅ​ពេល​ការប្រព្រឹត្តិមិនចេញមុខមាត់ ​ពិត​ជា​

ការងាយ​ស្រួល​បំផុត​ នោះ​មាន​គោលការណ៍​

ដ៏​សំខាន់ៗ​ដែល​​ពាក់ព័ន្ធ​នៅ​ក្នុង​ការ​មិន​ពាក់​

ស្រោម​មុខ និង​​ការ​មាន​ភក្ដីភាព​ចំពោះ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ។​

18	 យុវវ័យ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ដោយ​ហ្គារី និង​ស៊ូហ្សិន ខាតធ�ើរ

ឥឡូវ​នេះ​គឺ​ជា​ពេល​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្ដើម​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

កូនចៅ​របស់​អ្នក​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

20	 កេរមរតក​នៃ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ឆ្នើម​
របស់​យ�ើង
ដោយ ឡារ៉ែន ផតថ�ើរ ហ្គន  
និង​លីនដា ឌេកឺ ឡូប៉េស

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គ្រប់​រូប នៅ​

អតីតកាល ឬ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ បម្រើ​ដោយ​សេចក្ដី​

សង្ឃឹម​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​

បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

26	 ត្រៀម​ខ្លូន​សម្រាប់​ថ្ងៃ​ចម្បាំង
ដោយ​អែលឌ�ើរ អេក្វាឌូ ហ្គាវ៉ារ៉ែត

គោលការណ៍​ដ៏​សាមញ្ញ​បំផុត​នេះ​អាច​កំណត់​

ពី​ជោគ​វាសនា​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ចម្បាំង​នៃ​

ជីវិត ។​

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ខាង​មុខ ៖ រចនា​រូបថត​ដោយ កូឌី ប៊ែល ។ ខាង​ក្រោយ ៖ រចនា​រូបថត​
ដោយ កូឌី ប៊ែល ។  នៅ​ខាង​ក្នុង​គម្រប​​ខាង​មុខ ៖ រចនា​រូបភាព​ដោយ 

iStockphoto/Thinkstock ។
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2	 លីអាហូណា

42	 ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​
ជោគជ័យ​ម្នាក់​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
ដោយ ឡូរ៉ែន ប៊េងហ្គឺថ�ើរ វិលដ៍

យ�ើង​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការ​បដិសេធ​គ្រប់​

ទិសទី ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​បាក់​ទឹក​ចិត្ត ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​រក​

និយមន័យ​ថ្មី​មួយ​សម្រាប់​ភាព​ជោគជ័យ ។

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង

46	 ការ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​នៃ​
ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង​
ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

តម្រូវការ​ទាំង​ប្រាំ​នេះ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ក្លាយ​ខ្លួន​

ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ដ៏​ប្រពៃ ។

51	 គ្រាន់​តែ​ញញឹម ហ�ើយ​និយាយ​ថា​ទេ
ដោយ ហេស្សិល ម៉ារី ទីប៊ូឡេ

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​និយាយ​ពាក្យ​ថា​ទេ​ទៅ​កាន់​ប្រធាន​

ក្រុមហ៊ុន​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

52	 ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ៖ ចូរ​រឹងមាំ ​
មាន​សុខភាព​ល្អ ហ�ើយ​ឆ្លាតវៃ
ដោយ​អែលឌ�ើរ អេឌ្រាន អូឆាវ

ពាក់​ស្បែក​ជ�ើង​កីឡា​របស់​អ្នក ​

ហ�ើយ​ចាប់​ផ្ដើម !

54	 ដ�ើរ​តាម​ស្នាម​ព្រះ​បាទា​ទ្រង់
ដោយ មិលីហ្សា ហ្សិនទីណូ

ការ​ក្លាយ​ខ្លួន​ដូចជា​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​អាច​ម�ើល​

ទៅ​ថា​រ�ឿង​មួយ​ដ៏​លំបាក ប៉ុន្តែ​ដំណ�ើរការ​នេះ​

ចាប់​ផ្ដើម​ដោយ​ជំហាន​ដំបូង​របស់​អ្នក ។​

56	 សំណួរ និង ចម្លើយ​ទាំងឡាយ

« ត�ើ​ខ្ញុំ​និយាយ​ដូចម្ដេច​ទៅ​កាន់​អ្នក​មិនមែន​ជា​

សមាជិក​ដែល​សួរ​ថា ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​សមាជិក 

សាសនាចក្រ​មួយ​ចំនួន​ពុំ​រស់​នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​

របស់​យ�ើង ? »

58	 ត�ើ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​សារភាព​នឹង​ប៊ីស្សព​
​របស់​ខ្ញុំ ? ហេតុអ្វី ?
ដោយ​អែលឌ�ើរ ស៊ី ស្កត ហ្គ្រូ 

ការ​ប្រែចិត្ត​គឺ​ជា​រ�ឿង​ផ្ទាល់​ខ្លួន​រវាង​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ ។ ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​ត្រូវ​និយាយ​ប្រាប់​

ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​ដែរ ?

យុវវ័យ

61	 ការ​អញ្ជើញ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ឲ្យ​យាង​ចូល​មក
ដោយ​អែលឌ�ើរ អូ វិនសិន ហេឡេក

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​កំពុង​រង់​ចាំ​ឲ្យ​យាង​ទ្រង់​ចូល​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក !

62	 ឌីកុន​ថ្មោងថ្មី
ដោយ ជេន ម៉ាកប្រាយដ៍ ឆូត

ប៊េនជី​មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ពី​ការ​ចែក​

សាក្រាម៉ង់ ។ ត�ើ​គាត់​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​​

បាន​ទេ ?

64	 នៅ​តាម​ផ្លូវ: ការ​រង់ចាំ​នៅ​វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស
ដោយ ជែននីហ្វើ ម៉ាឌី

66	 ពួក​បរិសុទ្ធ​ឈប់​នៅ​វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស
ដោយ អារី វ៉ាន ឌី ហ្គ្រាហ្វ

67	 សាក្សី​ពិសេស: ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​មាន​បន្ទូល​
ទៅ​កាន់​​ព្យាការី​តាម​​រប�ៀប​ណា ?
ដោយ​អែលឌ�ើរ ឌី. ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន

68	 ការ​ជួយ​ដល់​វ៉ៃអូឡែត
ដោយ​ឆាឡូត មែ ស្សេប៉ាដ

វ៉ៃអូឡែត​តែង​តែ​ធ្វើ​បាប​ដល់​អិមម៉ា ។ ​

ហេតុអ្វី​អិមម៉ា​គួរ​ធ្វើ​ល្អ​ចំពោះ​នាង ?

70	 ការ​នាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មក​ក្នុង​លំនៅ​ដ្ឋាន ៖ ​
ខ្ញុំ​នឹង​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជា​មួយ​កូនចៅ​​
របស់​ព្រះ​ទាំង​អស់

72	 ខា​មិល មក​ពី​ទីក្រុង​នូវយ៉ោក​

74	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

76	 សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

81	 រូប​គំនូរ​ព្យាការី: ដាវីឌ អូ មិកឃេ

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​

អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​

លីអាហូណា​ដែល​

លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​

ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 

ចែក​រំលែក​ផ្លែឈ�ើ ។
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គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង ឯកសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​មាន​ជាច្រើន​ភាសា សូម​ចូល​ទៅកាន ់languages.lds.org ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ​នេះ ។

ភាសា, 80

ការ​កាត់​សេចក្ដី, 56

ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សកម្ម​, 4, 30, 38

ការ​បង្កបង្កើត, 7

ការ​ប្រើ​ពាក្យ​ជេរប្រមាថ, 80

ការប្រែចិត្ត, 58

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន, 26

ការ​ល្បួង, 51, 80

ការ​សារភាព, 58

ការ​អភ័យទោស, 58, 68

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, 20, 30, 
40, 42, 46, 61, 70, 72

កុមារ, 76

គោលដៅ, 12, 54

គំរូ, 12, 56

ទុក្ខ​វេទនា, 42, 64, 68

បទដ្ឋាន, 56, 80

បព្វជិតភាព, 62, 76

ប៊ីស្សព, 58

ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង, 42, 
46, 54

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​សាសនាចក្រ, 64, 66

ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញាវាងវៃ, 9, 51, 52

ព្យាការីទាំងឡាយ, 67

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ, 7, 76

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ, 41, 46

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, 18, 34

ភាព​សុខសាន្ត, 34

មិកឃេ ដេវីឌ អូ, 81

មិត្តភាព, 40, 72

លក្ខណៈដូច​ព្រះគ្រីស្ទ, 54

វិវរណៈ, 67

សុខភាព, 9, 52

សេចក្ដី​សប្បុរស, 4, 20, 34, 68

សេចក្ដី​សុចរិត, 12, 51

អ្នកត្រួសត្រាយ, 64

« ការ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​នៃប្រកាស​

ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង »ទំព័រ 46 ៖ សូម​ពិចារណា​ធ្វើ​

ការ​ពិភាក្សា​ជាគ្រួសារ​ពី​ចារឹតលក្ខណៈទាំងប្រា​របស់​

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

យ�ើង ។ បន្ទាប់​មក​សូម​ព្យាយាម​អនុវត្តន៏តាមគោលការណ៍​

ទាំងនោះ ។ អ្នក​អាច​រំឭក​ផ្នែក​មួយ​ក្នុងប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង​វិញ​រួម​គ្នា ហ�ើយផ្ដល់​ពេល​ខ្លី​មួយ​​

ដាក់វេន​សមាជិក​គ្រួសារ​ដ�ើម្បី​អនុវត្តបង្រៀនផ្នែកនិមួយៗ 

ដកស្រង់ចេញពី​មេរ�ៀន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ខណៈ​

ដែល​សមាជិក​គ្រួសារ​ផ្សេងទ�ៀត​ធ្វើ​ជា​ពួក​អ្នក​រ�ៀន ។ អ្នក​

អាច​ពិភាក្សា​ពី​ឧបសគ្គ​នៃ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

ហ�ើយ​ចែក​ចាយ​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​ន៍ចរឹត​លក្ខណៈ​ដែល​

បាន​រ�ៀបរាប់​ដោយ​អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ។

« ចូរ​រឹងមាំ មាន​សុខភាព​ល្អ ហ�ើយ​ឆ្លាតវៃ » ទំព័រ 52 ៖ 

បន្ទាប់​ពី​ម�ើល​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​អត្ថបទ​របស់​អែលឌ�ើរ អេឌ្រាន 

អូឆាវ សូម​ពិចារណា​រ�ៀបចំសកម្មភាព​មួយ​ដែល​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​សមាជិក​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​មាន​ភាព​សកម្ម​ខាង​រាង​កាយ​

រួម​គ្នា ។ អ្នក​អាច​លេង​កីឡា ឬ​ដ�ើរកំសាន្ត ។ សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​

ប្រាកដ​ថា​សកម្មភាព​របស់​អ្នក​សម​ស្រប​ទៅ​នឹង​អាយុ និង​

សមត្ថភាព​របស់​សមាជិក​គ្រួសារ ( ឧទាហរណ៍ អ្នក​អាច​

សុំ​ឲ្យ​​កូន​ធំៗ​របស់​អ្នក​ជួយ​កូន​តូចៗ​បញ្ចប់​សកម្មភាព​

នោះ ) ។ បន្ទាប់​ពី​សកម្មភាព​របស់​អ្នក សូម​ពិភាក្សា​

ជា​គ្រួសារ​ពី​អត្ថប្រយោជន៍​ពី​រប�ៀប​រស់​នៅ​ឲ្យ​សកម្ម​ខាង​

រាងកាយ ។ អ្នក​ក៏​អាច​រ�ៀបចំ​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បន្ត​ធ្វើ​ការ​ជា​

គ្រួសារ​ នៅ​ក្នុងការ​ធ្វើ​តាម​ពាក្យ​ទូន្មាន​របស់​ពួក​ព្យាការី​

ដែល​នៅ​រស់​ពីការ​ថែទាំ​ដល់​រូបកាយ​របស់​យ�ើង ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ នៅ​ខាងក្រោម​ជា​គំនិត​ចំនួន​ពីរ ។

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ ហ្គ្រេ


ក ​ដាយ


មិន
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ ស្សេន អិម. បូវិន, ប្រ៊ែដលី ឌី. ហ្វូស្ទើរ, គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន ជុញ្ញ័រ, 
អាន់ថូនី ឌី. ភ�ើរគីន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ ហ្កន
ជំនួយការ​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ មេលីស្សា ស្សិនតេណូ
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ស៊ូសាន បារែត, ដេវីដ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ. អែដវ៉ដ, 
ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, មិនឌី រ៉េ ហ្វ្រីដមែន, ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ជេនីហ្វើរ ហ្គ្រេស 
ជូនស៍, ហ៊ីការី លូហ្វធ�ើស, ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដិនប�៊ើជ, 
ជូល�ៀ វូដប័រី

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
រចនា​ម៉ូត ៖ ជេនែត អែនឌ្រូ, ហ្វៃ ភី អែនឌ្រើស, ស៊ី. ឃិមបល ប៊ុត, ថូម៉ាស ឆាលដ៍, 
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4	 លីអាហូណា

ចំពោះពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ សេចក្តីត្រូវការដ�ើម្បីស្រោចស្រង់បង

ប្អូនប្រុសស្រីរបស់យ�ើង ដែល ដោយព្រោះតែមូលហេតុណាមួយ 

បានបែរចេញពីសកម្មភាពនៃសាសនាចក្រ គឺជាសារសំខាន់ដ៏អស់ 

កល្បជានិច្ច ។ ត�ើ​យ�ើងស្គាល់មនុស្សបែបនោះ ដែលធ្លាប់ឱបក្រសោបដំណឹងល្អ

ពីមុនឬទេ ? ប្រសិនប�ើដូច្នេះមែន ត�ើទំនួល​ខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ជួ​យសង្គ្រោះ​

ពួកគេគឺជាអ្វី ?

សូម​ពិចារណា​ពី​ជន​ដែល​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ចាស់​ជរា ស្ត្រី​

មេម៉ាយ និង​អ្នក​ជំងឺ ។ ជា​ញឹកញាប់ ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​រក​ឃ�ើញ​នៅ​ទីរហោស្ថាន​ដ៏​

ស្ងួត​ហែង ហ�ើយ​ស្វិត​ស្រពោន​នៃ​ភាព​ដាច់​ឆ្ងាយ​ពី​គេ​ដែល​ហៅ​ថា​ភាព​ឯកា ។ 

នៅ​ពេល​​យុវវ័យ​កន្លង​ផុត​ទៅ ​សុខភាព​​ទ្រុឌទ្រោម កាយ​សម្បទា​ចុះ​ខ្សោយ 

ហ�ើយ​ពន្លឺ​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ភ្លឺ​ភ្លឹបភ្លែត ពួកគេ​អាច​ជួយ ហ�ើយ​គាំទ្រ​ដោយ​ដៃ​ដែល​

ជួយ និង​ដួង​ចិត្ត​ដែល​មាន​សេចក្ដី​អាណិត​អាសូរ ។

ពិតណាស់ មាន​ជនទាំងឡាយ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​ត្រូវការ​ការស្រោចស្រង់ ។ 

ជន​ខ្លះជួប​បញ្ហា​នឹង​អំព�ើ​បាប ខណៈដែល​ជន​ផ្សេងទ�ៀត​វង្វេង​ក្នុង​ភាព​ភ័យ​

ខ្លាច ឬ​ភាព​ព្រង�ើយ​កន្តើយ ឬ​ភាព​ល្ងង់ខ្លៅ ។ ចំពោះ​ហេតុផល​អ្វី​ក៏ដោយ 

ពួក​គេ​បាន​ដក​ខ្លួន​ឯង​ចេញ​ពី​សកម្មភាព​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ហ�ើយ​

ប្រាកដណាស់​ពួកគេ​នឹង​បន្ត​ស្ទើរ​តែ​វង្វេងបាត់ ដរាបណា​មាន​​ការក្រើន​រំឭក 

ពីសំណាក់យ�ើងដែលជាសមាជិកសកម្ម—​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​សកម្ម—

ហ�ើយមាននូវ​ប្រាថ្នា​មួយ​ដ�ើម្បី​ជួយ ហ�ើយ​សង្គ្រោះ ។

មនុស្ស​ម្នាក់​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ផ្លូវ

ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ទទួល​សំបុត្រ​មួយ​​ពី​បុរស​ម្នាក់​ដែល​​បាន​វង្វេង​ចេញ​

សាសនាចក្រ ។ វា​គូស​បញ្ជាក់​ពី​សមាជិក​របស់​យ�ើង​ជា​ច្រើន ។ បន្ទាប់​ពី​រ�ៀបរាប់​

នូវ​រប�ៀប​ដែល​គាត់​បាន​ក្លាយ​ខ្លួនទៅជាអសកម្ម នោះ​គាត់បាន​សរសេរ​ថា ៖

« ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន​ពរជ័យយ៉ាង​​ច្រើន ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​មាន​តិចតួច​ណាស់ ។ 

ខ្ញុំពិបាក​ចិត្ត ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ដូចជា​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​បរាជ័យ​នៅ​គ្រប់​រ�ឿង​

ទាំងអស់ ។ ដំណឹងល្អ​ពុំ​ដែល​ឃ្លាត​ចេញ​ពី​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ទោះ​ជា​វា​ឃ្លាត​

ចេញ​ពី​ជីវិត​ខ្ញុំ​ក្ដី ។ ខ្ញុំ​ស្នើសុំ​ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក ។

« សូម​កុំ​ភ្លេច​ពួក​យ�ើង​ដែល​នៅ​ខាង​ក្រៅ​នេះ—ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​

ដែល​វង្វេង​ផ្លូវ ។ ខ្ញុំ​ស្គាល់​ពី​ទីកន្លែង​របស់​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្លះ​ខ្ញុំ​គិត​ថា​ខ្ញុំ​

ត្រូវ​ការ​នរណា​ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឲ្យ​បង្ហាញ​​ផ្លូវ​ដល់​ខ្ញុំ ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ ដក​យក​ភាព​

ភ័យ​ខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​មក​កាន់​ខ្ញុំ » ។

ខណៈ​ពេល​ខ្ញុំ​អាន​សំបុត្រ​នេះ គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​បែរ​ទៅ​រក​កាល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ទៅ​ម�ើល​រូប​គំនូរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ក្នុង​ពិភពលោក—ដែល​បាន​តាំង​នៅ​សារមន្ទីរ​

វិកទ័ររីយ៉ា និង​អាល់ប៊ឺត ក្នុង​ទីក្រុង​ឡុងដ៏​ ប្រទេស​អង់គ្លេស ។ រូបគំនូរ​ដ៏ធំ​នោះ​

ត្រូវ​បាន​គេ​គូរ​នៅ​ឆ្នាំ 1831 ដោយ យ៉ូសែប ម៉ាឡ័ដ វិល្លាម ថឺន�ើរ ។ រូបគំនូរ​

នោះឆ្លុះបញ្ចាំង​ពី​​ពពក​ដ៏​ខ្មៅ​ងងឹង និង​ព្យុះ​សមុទ្រ​ដ៏​កំណាច​ដោយ​បង្ហាញ​​ឲ្យ​

ឃ�ើញ​ពី​គ្រោះថ្នាក់ និង​សេចក្ដីស្លាប់ ។ មាន​ពន្លឺ​ចេញ​ពី​វានា​ភ្លឺ​ព្រឹមៗ​ពី​ចម្ងាយ ។ 

នៅ​ពី​មុខ​ទឹក​រលក​ដ៏​ខ្ពស់​ដែល​កំពុង​បក់​បោក​គឺ​មាន​ទូក​ជួយ​សង្គ្រោះ​មួយ​ដ៏​ធំ ។ 

បុរស​ទាំងនោះ​បានខំ​អុំទូក​យ៉ាងខ្លាំង​​ខណៈ​ដែល​ទូក​ជួយ​សង្គ្រោះ​នោះ​ស្ថិត​នៅ​

ក្នុង​ព្យុះ​សង្ឃរា ។ រីឯ​នៅ​ល�ើ​ឆ្នេរ​វិញ​មាន​ភរិយា និង​កូន​ពីរ​នាក់​នៅ​ឈរ​កណ្ដាល​

ភ្លៀងធា្លក់ ហ�ើយ​ត្រូវ​ខ្យល់​បោក​បក់​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ពួកគេ​បាន​សម្លឹង​ទៅ​លំហ​

សមុទ្រ​ដោយ​ក្ដី​អន្ទៈសា ។ នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​សង្ខេប​នូវ​អត្ថន័យ​នៃ​

រូបភាព​គំនូរ​នេះ ។ ចំពោះ​ខ្ញុំ​វា​គឺ​ជាការ​ជួយ​សង្គ្រោះ ។ 1

នៅ​ក្នុង​ព្យុះភ្លៀង​នៃ​ជីវិត តែង​មាន​គ្រោះថ្នាក់​នៅ​ក្បែរ​នោះ ។ បុរស​ស្ត្រី ក្មេង​

ប្រុស​ក្មេង​ស្រី​រក​ឃ�ើញ​ថា​ខ្លួន​ឯង​​បាន​ជាប់​ផុង ហ�ើយ​កំពុង​ប្រឈម​មខ​នឹង​ការ​

បំផ្លិចបំផ្លាញ ។ ត�ើ​នរណា​នឹង​ដឹកនាំ​ទូក​ជួយ​ស្រោចស្រង់ ដោយ​ទុក​ចោល​នូវ​ការ​

លួងលោម​ចិត្ត​ដល់​គ្រួសារ ហ�ើយ​ទៅជួយ​សង្គ្រោះនោះ ?

កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​គឺ​ពុំ​មែន​ធំហួសហេតុនោះទេ ។ យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់ ។

អំឡុង​ពេល​ការ​បម្រើ​របស់​លោក​ចៅហ្វាយ ទ្រង់​បាន​ហៅ​ពួក​អ្នក​នេសាទ​ត្រី​

នៅ​ស្រុក​កាលីឡេ​ឲ្យ​បោះបង់​ចោល​សំណាញ់​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ 

ដោយ​​ប្រកាស​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​តាំង​អ្នក​ឲ្យ​ជា​អ្នក​​នេសាទ​មនុស្សវិញ » ។  2 សូម​ឲ្យ​

យ�ើង​ចូល​រួម​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​នេសាទ​បុរស​និងស្ត្រី ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ផ្ដល់​នូវ​​ 

ដោយ ប្រធាន ​
ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទីមួយ

ទំនួលខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង  

ដ�ើម្បី​ជួយ​សង្គ្រោះ
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

សូម​ពិចារណា​សួរ​ដល់​សមាជិក​ដែល​អ្នក​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ស្គាល់​នរណា​ម្នាក់​ដែល​មាន​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការ​ទៅ​

ព្រះវិហារ ។ អ្នក​អាច​ជ្រើស​យក​មនុស្ស​ម្នាក់ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ ដូចជា​ការ​អញ្ជើញ​

គាត់​ឲ្យ​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ឬ​មក​ទទួល​ទាន​អាហារ ។

ជំនួយ​អ្វី​ក៏​ដោយ​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ។

កាតព្វកិច្ច​របស់​យ�ើង​គឺ​ការ​ជួយ​ស្រោចស្រង់​ដល់​

ជន​ទាំងឡាយ ​ដែល​បាន​ចាក​ចេញ​ពី​សុវត្ថិភាព​នៃ​

ភាព​សកម្ម ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​ទាំងនោះ​អាច​នាំ​មក​ឯ​តុ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ទាន​នូវ​ព្រះបន្ទូល​របស់​

ទ្រង់ ដ�ើម្បី​រីករាយ​នឹង​ភាព​ជា​ដៃ​គូ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

របស់​ទ្រង់ និង​ដ�ើម្បីកុំ​ឲ្យ​ក្លាយ​ « ជា​អ្នក​ដទៃ ឬ​ជា​

អ្នក​គ្រាន់​តែ​សំណាក់​នៅ​ទ�ៀត​ទេ គឺ​ជា​ជាតិ​តែ​មួយ​

នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ ជា​ពួក​ដំណាក់​ព្រះវិញ » ។ 3

គោលការណ៍​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់

ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា មាន​ហេតុផល​សំខាន់​ពីរ​

យ៉ាង​ចំពោះ​ការ​ត្រលប់​មក​សកម្ម​វិញ និង​ការ​ផ្លាស់​

ប្ដូរ​ឥរិយាបថ ទម្លាប់ និង​សកម្មភាព ។ ទី​មួយ 

បុគ្គល​ទាំងឡាយ​ត្រលប់​មក​វិញ​ដោយ​សារ​មាន​

នរណា​ម្នាក់​បាន​បង្ហាញ​ដល់​ពួកគេ​ពី​សក្ដានុពល​

ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​

ពួកគេ​ឲ្យ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​កិច្ចការ​

ទាំងនោះ ។ អ្នក​អសកម្មពុំ​អាច​រីករាយ​បាន​យូរ​

អង្វែង​ជាមួយ​នឹង​ភាព​ទន់ខ្សោយ ពេល​ពួកគេ​ម�ើល​

ឃ�ើញសេចក្ដី​ល្អ​ដែល​ពួកគេ​អាច​តោង​ចាប់​យក​បាន​

នោះ​ឡ�ើយ ។

ទីពីរ មនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​ត្រលប់​មក​វិញ​

ដោយសារ​មនុស្ស​ជា​ទី​ស្រឡាញ់ ឬ « ជាតិ​តែ​មួយ​

នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ » បាន​ធ្វើ​តាម​​ពាក្យ​ណែនាំ​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ​បាន​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​ខ្លួន​ដូច​

ខ្លួន​ឯង,​ 4 ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ដ�ើម្បី​បំពេញ​

សេចក្ដី​ស្រមៃ​ពួកគេ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្ដី​ប្រាថ្នា​ពួកគេ​ក្លាយ​

ជា​ការ​ពិត ។

ការ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​នេះ​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង—ហ�ើយ​នឹង​បន្ត​ក្លាយ​ជា—គោលការណ៍​នៃ​

សេចក្ដីស្រឡាញ់ ។

នៅ​ក្នុង​អារម្មណ៍​ពិត​មួយ បុគ្គល​ទាំងនោះ​

ដែល​បាន​​ជាប់​ផុង​នៅ​ក្នុង​ព្យុះសមុទ្របោកបក់​នៃ​

រូបគំនូរ​របស់​ថឺន�ើរ​ប្រៀប​បាន​នឹងសមាជិក​យ�ើង​

ជា​ច្រើន ​ដែល​បាន​មិនសូវសកម្ម ដែល​កំពុង​

រង់ចាំ​ការជួយស្រោចស្រង់ ដោយ​អ្នក​ដែល​ដឹកនាំ​

ទូក​ជួយស្រោចស្រង់ នោះដូច្នោះ​ដែរ ។ ដួងចិត្ត​

របស់​ពួកគេ​ដង្ហោយ​ហៅ​រក​ជំនួយ ។ ឪពុក​ម្ដាយ​

ទាំងឡាយ​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​កូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​

ខ្លួន ។ ភរិយា​ទាំងឡាយទូល​អង្វរ​ដល់​ស្ថានសួគ៌ ឲ្យ​

ស្វាមី​ខ្លួន​នឹង​ទទួល​បាន​ការ​សង្គ្រោះ ។ ពេល​ខ្លះ កូន​

បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្លួន ។

ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​ថា យ�ើង​នឹង​មាន​ក្ដី​ប្រាថ្នា​

មួយ​ដ�ើម្បី​ស្រោចស្រង់ដល់​អ្នក​អសកម្ម ហ�ើយ​នាំ​

ពួកគេ​ត្រលប់​មក​រក​សេចក្ដី​អំណរ​នៃ​ដំណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដ�ើម្បីឲ្យ​ពួកគេ​អាចចូលរួម​ជាមួយ​

នឹង​ពួកយ�ើង​នូវ​រាល់​ការរាប់អាន​ដ៏​ពេញ​លេញ​ដែល​

មាន ។

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ទៅ​ជួយ​ស្រោចស្រង់​ដល់​ជន​ដែល​

វង្វេង​នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​យ�ើង ៖ ចាស់​ជរា ស្ត្រី​មេម៉ាយ 

អ្នក​ជំងឺ ជន​ពិការ អ្នក​អសកម្ម និង​ជន​ដែល​ពុំ​បាន​

គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​

ផ្ដល់​ដល់​ពួក​គេ​នូវ​ដៃ​ដែល​ចាំ​ជួយ និង​ដួងចិត្ត​ដែល​

ចេះ​អាណិតអាសូរ ។ តាមរយៈការ​ធ្វើ​បែបនេះ យ�ើង​

នឹង​នាំ​សេចក្ដី​អំណរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​ពួកគេ 

ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាននូវ​ភាព​រីករាយ​ដ៏​ល�ើស​

លប់​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​យ�ើង ពេល​យ�ើង​ជួយ​

ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​នៅ​តាម​ផ្លូវ​ទៅ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ចំណង​ជ�ើង​ពេញ​នៃ​រូបគំនូរ​នោះ​គឺ ក្រុម​ជួយ​ស្រោចស្រង់​បាន​

ជិះ​ទូក​សំដៅ​ទៅ​រក​នាវា​ដែល​ជាប់​ផុង​ក្នុង​ភាព​ទុក្ខព្រួយ​ដោយ​
បញ្ចេញ​សញ្ញា ( ភ្លើង​ពណ៌ខ�ៀវ ) ។

	 2. ម៉ាថាយ4:19 ។
	 3. អេភេសូរ 2:19 ។
	 4. សូមម�ើល ម៉ាថាយ 22:39 ។
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ដ�ើរ​នៅ​ក្នុង​ផ្លូវ​ត្រូវ ។ ដោយ​ដឹង​ថា​មាន​នាង​នៅ​ឯ​សាលារ�ៀន​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​អាន​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​

ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ដល់​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ។ លុះ​ពេល​បញ្ចប់​ការសិក្សា​បាន​ឈាន​ចូលមក​ដល់ ខ្ញុំ​បាន​

អះអាង​ដល់​ខ្លួន​ឯង​ថា​ខ្ញុំ​បាន​តាំង​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​កែប្រែ ។

ពេល​ខ្លះ ខ្ញុំ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា​នៅ​ពេល​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ប្រសិន​ប�ើ​ជេន​ពុំ​បាន​ជួយ​

ដល់​ខ្ញុំ​នោះ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​នៅ​ជាប់​នឹង​គោលការណ៍​របស់​ខ្ញុំ​ដោយ​គ្មាន​នាង​បាន​ដែរ​ទេ ? សំណាង​

ណាស់ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ថា​នាង​បាន​នៅ​ទីនោះ​ដោយ​ត្រៀមចិត្ត​រួច​ជា​ស្រេច ហ�ើយ​មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ដល់​ខ្ញុំ ។

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ត្រូវការ​ជំនួយ​បន្ថែម ។ សូម​ម�ើល​រូបភាព​ខាងក្រោម ហ�ើយ​គូស​រង្វង់​ល�ើ​រូបភាព​

មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​អ្នក​ដទៃ ។

នៅ​ល�ើ​បន្ទាត់​ខាង​ក្រោម សូម​សរសេរ​នូវ​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន​ដែល​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​

ជួយ​ដល់​អ្នក​ដទៃ ។ អ្នក​អាច​ប្រើ​រូបភាព​ទាំងនេះ​ជា​គំនិត ។

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ជួយ​ស្រោចស្រង់

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បង្រៀនថា យ�ើង​គប្បី​ជួយ​ដល់​អ្នក​ដទៃ រួម​

មាន ជន​ចាស់​ជរា ស្ត្រី​មេម៉ាយ អ្នក​ឈឺ អ្នក​មិន​សូវ​សកម្ម និងជន​ដែល​

អំណោយ​របស់​ជេន
ដោយ ជូស៊ី អេស គិលផាក

ខ្ញុំ
​
បាន​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ខុស​ជាច្រើន​កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ជា​និសិ្សត​មហាវិទ្យាល័យ ។ ការ​ជ្រើសរ�ើស​ទាំង​

នោះ​បាន​ដឹកនាំ​ទៅរក​ផលវិបាក និង​អពមង្គល ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ប្រើ​វិស្សមកាល​នា​រដូវ​ក្ដៅ​

របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ចាប់​ផ្ដើម​ធ្វើ​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ ។ នៅ​ពេល​សាលា​បាន​ប�ើក​បវេសនកាល​វិញ ខ្ញុំ​បាន​ហូប​អាហារ​

ថ្ងៃ​ត្រង់​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​ទឹក ឬ​តាម​ផ្លូវ​ដ�ើរ​ដែល​គ្មាន​មនុស្ស​ដ�ើម្បី​ជ�ៀសវាង​ពី​ទំនាក់​ទំនាក់​មិន​ល្អ​ដែល​កំពុង​

រង់ចាំ​ស្វាគមន៍​ខ្ញុំ​ត្រលប់​ទៅ​វិញ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ​ពី​មុន​ឡ�ើយ ។

ក្រោយ​មក​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​អំណោយ​មួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ៖ ទ្រង់​បាន​បញ្ជូន​ជេន​ឲ្យ​មក​រក​ខ្ញុំ ។ នាង​ពុំ​

ដែល​វិនិច្ឆ័យ​ខ្ញុំ​ដោយ​សារ​តែ​កំហុស​របស់​ខ្ញុំ​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ​នាង​បាន​ល�ើក​ទឹកចិ​ត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​
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បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​
នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖ 
ព្រះដ៏បង្កបង្កើត

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ « បាន​បង្កើត​ផ្ទៃមេឃ និង​

ផែនដី » ( នីហ្វៃទី 3 9:15 ) ។ ទ្រង់​បាន​

ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​តាម​រយៈ​អំណាច​បព្វជិតភាព ដែល​

ស្ថិត​នៅ​ក្រោម​ការ​ដឹកនាំ​នៃ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ( សូម​

ម�ើល ម៉ូសេ 1:33 ) ។

ប្រធាន​ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ត�ើ​​យ�ើង​គប្បី​មាន​អំណរគុណ​

យ៉ាង​ណា​ទៅ​ដែល​អង្គ​បង្កបង្កើត​ដ៏​ឈ្លាសវៃ​

បាន​បង្កើត​ផែនដី ហ�ើយ​ដាក់​យ�ើង​នៅ​ទីនេះ​

នោះ . . . ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​មាន​បទពិសោធន៍​ក្នុង​គ្រា​

នៃ​ការ​សាកល្បង ជាឱកាស​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ខ្លួនឯង​

ថាយ�ើងមានភាពសក្ដិសម ចំពោះ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​

ដែល​ព្រះ​បាន​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​យ�ើងទទួល » ។ 1 នៅ​ពេល​

យ�ើង​ប្រើ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​គោរព​

ប្រតិបត្តិ​តាម​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ប្រែចិត្ត នោះ​

យ�ើង​ប្រែក្លាយ​ជា​មាន​ភាព​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី ត្រលប់​

ទៅ​រស់​នៅជាមួយ​នឹង​ទ្រង់​វិញ ។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​

នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ពី​

ការ​បង្កបង្កើត​ថា ៖ 

« យ�ើង​គឺ​ជា​ហេតុផល​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​

សកលលោក​នេះ ! . . .

« នេះ​គឺ​ជា​មតិផ្ទុយ​មួយ​របស់​មនុស្ស ៖ ប�ើ​ប្រៀប​

នឹង​ព្រះ មនុស្ស​គឺ​គ្មាន​ជា​អ្វី​សោះ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​គឺ​ជា​អ្វីៗ 

ទាំងអស់​ចំពោះ​ព្រះ » ។ 2  ដោយ​ដឹង​ថា​ព្រះយេស៊ូវ​

បាន​បង្កើត​ផែនដី​សម្រាប់​យ�ើង​ដោយសារ​យ�ើង​មាន​

តម្លៃ​ដ៏​ធំធេង​ចំពោះ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

បង្កើត​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ទ្រង់ ។

ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ
យ៉ូហាន 1:3 ហេព្រើរ 1:1–2 ម៉ូសាយ 3:8  

ម៉ូសេ 1:30–33, 35–39 អ័ប្រាហាំ 3:24–25

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ថូម៉ាស អេសម៉នសុន« The Race of Life » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 91 ។

	 2. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « You Matter to Him » 
Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 20 ។

	 3. យ៉ូសែបស៊្មីធ ក្នុង Daughters in My Kingdom: 
The History and Work of Relief Society,  
( ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 171 ។

	 4. Daughters in My Kingdom, ទំព័រទី 171 ។
	 5. យ៉ូសែបស៊្មីធ​ក្នុង Daughters in My Kingdom,  

ទំព័រ 169 ។

សូម​សិក្សា​សម្ភារ​នេះ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន និង​ព្យាយាម​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដ�ើម្បី​​ចែកចាយនឹង​​បងប្អូន​ស្រី​ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ ។ ត�ើ​ការ​
យល់ដឹងអំពី​ជីវិត និង បេសកកម្ម​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ បង្កើន​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់ និង ប្រទានពរ​អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ដែល​អ្នក​
នឹង​ម�ើល​ថែ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? សម្រាប់​ព័ត៌​មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ​គេហទំព័រ  reliefsociety.lds.org.

ចេញ​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង

យ�ើង​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​តាម​រូបភាព​នៃ​ព្រះ 

( សូម​ម�ើល ម៉ូសេ 2:26–27 ) ហ�ើយ​យ�ើង​

មាន​សុក្ដានុពល​ដ៏​ទេវភាព ។ ព្យាការី​យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ បាន​ទូន្មាន​ដល់​បងប្អូន​ស្រី​នៅ​ក្នុង​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ឲ្យ « បំពេញ​នូវ​អភ័យឯកសិទ្ធិ [ របស់​

ខ្លួន ] » ។ 3 ជាមួយ​នឹង​ការ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​នោះ​

ជា​គ្រឹះ​មួយ បងប្អូន​ស្រី​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ត្រូវ​

បាន​បង្រៀន​ឲ្យ​បំពេញ​សុក្ដានុពល​ដ៏​ទេវភាព​

របស់​ខ្លួន​ដោយ​បំពេញ​នូវ​ព្រះរាជ​បំណង​របស់​

ព្រះ​ចំពោះ​ពួក​គាត់ ។ « នៅ​ពេល​ពួកគាត់​ដឹង​

ថា​ពួកគាត់​ជា​នរណា—ជា​បុត្រី​នៃ​ព្រះ ដោយ​

មាន​សមត្ថភាព​ពិសេស​ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​

ចិញ្ចឹម​បីបាច់—នោះ​ពួកគាត់​នឹង​ឈាន​ទៅ​ដល់​

សក្ដានុពល​របស់​ខ្លួន​ជា​ស្ត្រី​ដ៏​បរិសុទ្ធ » ។ 4

« ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « ឥឡូវ​នេះ អាច​ត្រូវ​បាន​ដាក់​នៅ​ក្នុង​

ស្ថានភាព​មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ស្រប​តាម​ការ​

យល់​ដឹង​ទាំង​នោះ​ដែល​ព្រះ​បាន​បណ្ដុះ​នៅ​ក្នុង​

បេះដូង​របស់​អ្នក » ។ « ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​បំពេញ​

តាម​គោលការណ៍​ទាំងនេះ ត�ើ​វា​នឹង​មាន​ភាព​

អស្ចារ្យ ហ�ើយ​រុងរ�ឿង​យ៉ាង​ណា​ទៅ !—ប្រសិន​

ប�ើ​អ្នក​បំពេញ​អភ័យ​ឯក​សិទ្ធិ​របស់​អ្នក នោះ​

ពួកទេវតា​មិនអាច​ត្រូវ​បាន​ឃាឃាំង​ពី​ការធ្វើ  

ជា សហការី​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ » ។ 5

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុមគ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ

រូប
ថត

​នៃ
 ព្

រះគ
្រីស

្ទដោ
យ ដា


វីឌ នីស្



តាល
់ ផ្

ទៃ​ខា
ង​ក្
រោ

យ​ដ
ោ

យ​ហេមេរ



៉ា/

ធីង
ស
្តក់

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន ?

1. ត�ើ​ការ​ស្វែង​យល់​​ពី​និស្ស័យ​នៃ​ព្រះ​របស់​យ�ើង​

បង្កើនសេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់យ�ើង​ចំពោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​តាម​រប�ៀប​ណា ?

2. ត�ើ​យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​អំណរ​គុណ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ការ​

បង្ក​បង្កើត​របស់​យ�ើង​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ

នេះ​ជា​ល�ើក​ទី​មួយ​នៅ​ក្នុង​បណ្ដុំ​នៃ​សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​

សុខទុក្ខ​ដែល​មាន​នូវ​ទិដ្ឋភាព​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។
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ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណាំ​សន្និសីទ​ខែ តុលា

« ទាយ​ម�ើល ត�ើ​នរណា​មក​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ? »

ដប់ប្រាំ​ថ្ងៃ​ពី​មុន​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​សន្និសីទ​ទូទៅ​

រាល់​ល�ើក គ្រួសារ​រ​បស់​យ�ើង​បាន​ព្យួរ​ស្លាក​សញ្ញា​

ជូន​ដំណឹងដោយ​ផ្ដើម​ថា « ទាយ​ម�ើល ត�ើ​នរណា​

មក​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ? » បន្ទាប់​មក​យ�ើង​

បន្ថែម​រូបភាព​ថ្មី​បំផុត​នៃ​ពួក​ព្យាការី ពួក​អ្នក​ម�ើល​ឆុត 

និង​ពួក​អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ​របស់​យ�ើង​ពី​សន្និសីទ​ល�ើក​

មុន​នៅ​ក្នុង​ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀប​ចំ​ដោយ​​ស្រាវជ្រាវរក​ព្យាការី​ដែល​

យ�ើង​នឹង​ស្វាគមន៍​នា​យប់​នោះ ។ ពេល​ខ្លះ ខ្ញុំ​រក​

វត្ថុ​នៅ​ជុំវិញ​ផ្ទះ​ដ�ើម្បី តំណាង​ឲ្យ​វត្ថុ​មួយ​ចំនួន​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​វា​នៅ​ល�ើ​ចាន​

មួយ ។ អំឡុង​ពេល​អាហារពេល​ល្ងាច ពេល​ខ្ញុំ​ប្រាប់​

ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​វត្ថុ​និមួយៗ គ្រប់គ្នា​សាកល្បង​

ទាយ​ថា​ត�ើ​ជា​នរណា ។ ពេល​ខ្លះ​ទ�ៀត ខ្ញុំ​ប្រាប់​

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ ឬពីរ​ដែល​ព្យាការី​បាន​ចែក​ចាយ​

អំឡុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​កាល​ពី​ល�ើក​មុន ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្តអស្ចារ្យ​យ៉ាងខ្លាំង​ចំពោះ​រ�ឿង​

ទាំងឡាយ​ដែល​កូន​របស់​ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​ពួក​ព្យាការី និង​

ពួក​សាវក​​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

ល្បែង​ដ៏​សាមញ្ញ​នេះ​ក៏​បាន​បង្កើន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ 

និង​ចំណេះដឹង​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​បុរស​ដ៏​ប្រពៃ​ទាំងនេះ​

ផងដែរ ។

ទស្សនាវដ្ដី​សន្និសីទ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ

នៅ​ពេល​អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ និង​ភរិយា​របស់​លោក 

ឃេធី បាន​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​អំឡុង​ពេល​សន្និសីទ​ស្តេក​

របស់​យ�ើង ស៊ិស្ទើរ អាន់ឌ�ើរសិន បាន​ចែក​ចាយ​

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​ជាមួយ​នឹង​យ�ើង ៖ គាត់​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា នៅ​ពេល​ពួកគាត់​រស់​នៅ​ប្រទេស​

បារាំង គាត់​បាន​ថតចម្លង​សុន្ទរកថា​នៃ​សន្និសីទ​

សម្រាប់​កូន​គាត់​ម្នាក់ៗ—សូម្បី​តែ​កូន​តូច​ក្ដី ។ គាត់​

មាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​នៅ​ពេល​គាត់​បាន​រក​ឃ�ើញ​ពី​តម្លៃ​

នៃ​ការ​ថត​ចម្លង​ទាំង​នោះ ដែល​វា​មាន​តម្លៃ​យ៉ាង​ខ្ពស់​

បំផុត ។ ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​នឹក​ឃ�ើញ​នូវ​គំនិត​

មួយ ៖ « ត�ើ​វា​មាន​តម្លៃ​យ៉ាង​ណា​ប្រសិន​ប�ើ​គ្រួសារ​

របស់​អ្នក​ទទួល​បាន​នូវ​ប្រសាសន៍​របស់​ពួក​ព្យាការី​

នោះ ? »

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ​បានប៉ះដល់ដួងចិត្តរបស់ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​តាំង​ចិត្ត​ថា​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ក្នុង​គ្រួសារ​

របស់​យ�ើង​មាន​សុន្ទរកថា​នៃ​សន្និសីទ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ 

ពួក​កូន​ស្រី​របស់​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ជា​ខ្លាំង ។ 

យ�ើង​ប្រើ​សុន្ទរកថា​ទាំងនោះ​សម្រាប់​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារ និង​អំឡុង​ពេល​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​

ពេល​ឃ�ើញ​កូន​ស្រី​ម្នាក់​អានច​សុន្ទរកថា​ដោយ​ខ្លួន​

ឯង ហ�ើយ​កត់​ចំណាំ​វា​ជា​មួយ​ហ្វឺត​របស់​នាង ។ កូន​

ស្រី​ម្នាក់​ទ�ៀត ដែល​ទ�ើប​តែ​ជ្រមុជទឹក​ថ្មី​ ​នេះ បាន​

អង្វរ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អាន​សុន្ទរកថា​ទាំងឡាយ​ជាមួយ​នឹង​នាង​

តែ​ពីរនាក់ ។

កិច្ចការ​សម្រាប់​សន្និសីទ

ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​មេរ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​

សមាគមសង្គ្រោះ ខ្ញុំ​ដាក់​កំហិត​ឲ្យ​បងប្អូន​ស្រី​ម្នាក់ៗ​

ម�ើល​ឡ�ើងវិញ​នូវ​សុន្ទរកថា​នានា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​

កាល​ពី​ល�ើក​មុន មាន​បងប្អូន​ស្រី​ខ្លះ​បាន​អាន​

សុន្ទរកថា​នោះ​ឡ�ើង​វិញ ខ្លះ​ទ�ៀត​បាន​ម�ើល​វា​តាម​

អ៊ិនធ�ើរណែត ។ មាន​បងប្អូន​ស្រី​មួយ​ចំនួន​បាន​

សម្ដែង​ចេញ​ពី​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្លា​ដែល​ពួកគាត់​

មាន​ក្នុង​ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​សន្និសីទ​ដែល​នឹង​មក​

ដល់ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ វ៉ាស៊ីនតោន ស.រ.អា. ។

គំនិត​សម្រាប់​សន្និសីទ​ទូទៅ
ដោយ ធីណា ស្ពែនស�៊ើរ
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ចំពោះ​យុវវ័យ​មួយ​ចំនួន ការ​បរាជ័យ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​

តាម​គោលការណ៍​នៃ​លំហាត់​ប្រាណ​ខាង​រាង​

កាយ​អាច​ក្លាយ​ជា​ឧបសគ្គ​ដ៏​ធំ​មួយ​ក្នុងការ​សេពគប់​

មិត្តភក្ដិ និង​ការកសាង​ទំនុក​ចិត្ត​ល�ើ​ខ្លួនឯង ។ ជាង​

នេះ​ទ�ៀត សុខភាព​ខាង​រូបកាយ និង​សតិអារម្មណ៍​

គឺ​ជា​កត្តា​ដ៏​សំខាន់ ប៉ុន្តែ​ជា​រ�ឿយៗ​ជា​កត្តា​តូច​នៃ​

ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ នៅ​ទំព័រ 52–53 

ក្នុង​ច្បាប់​នេះ អែលឌ�ើរ អេឌ្រាន អូឆាវ នៃ​ពួក​

ចិត​សិប​នាក់​បាន​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ថែទាំ​រូបភាយ​

យ�ើង​អាច​ជួយ​ការពារ​ដល់​សុខភាព​ខាង​រូបកាយ 

និង​សតិអារម្មណ៍ ។ លោក​បាន​រំឭក​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​

លំហាត់ប្រាណ ហ�ើយ​ប្រតិបត្តិ​តាម​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​

ប្រាជ្ញា​វាង​វៃ ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 89 ) ដ�ើម្បី​

យ�ើង​មាន​សុខភាពល្អ ហ�ើយ​រីករាយ​ជាង​មុន ។ នៅ​

ពេល​អ្នក​ជួយ​ដល់​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​រ�ៀន ហ�ើយ​

អនុវត្ត​តាម​គោលការណ៍​នៃ​សុខភាពខាង​រូបកាយ 

និង​ខាងសតិ​អារម្មណ៍ នោះ​ពួកគេ​នឹង​មាន​លទ្ធភាព​

ដ�ើម្បី​បង្កើន​ទំនុក​ចិត្ត​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

សម្រាប់​ការ​បម្រើ​នា​ពេល​អនាគត ។

ដូច​ជា​អែលឌ�ើរ អូឆាវ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា ៖ « ការ​ថែទាំ​រូបកាយ​អ្នក​ក៏​ប្រទាន​ពរ​ដល់​គំនិត​

របស់​អ្នក​ផង​ដែរ ហ�ើយ​វា​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ចងចាំ​ថា អ្នក​

គឺជាកូនចៅ​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​អាច​មាន​ភាព​ជ�ឿជាក់ 

និង​រីករាយ ។ ខាងផ្នែក​សតិអារម្មណ៍ ផ្នែក​រូបកាយ 

និង​ផ្នែ​ក​​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​គឺ​ត្រូវ​បាន​ត​ភ្ជាប់​នឹង​រួម​

គ្នា » ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​សម្រាប់​បង្រៀន​យុវវ័យ

• 	សូម​អាន​អត្ថបទ​របស់​អែលឌ�ើរ អូឆាវ រួមគ្នា 

ហ�ើយ​បង្កើត​ផែនការ​លំហាត់ប្រាណ​ជា​

សុខភាព​ខាង​រូបកាយ និង​សតិ​អារម្មណ៍

ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

ព្រះគម្ពីរ​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ

សុភាសិត 16:32

ដានីយ៉ែល 1:3–20

លូកា 21:19

រ៉ូម 12:1–2

កូរិនថូសទី 1 6:19–20

ថែស្សាឡូនីច​ទី 1 5:14

អាលម៉ា 38:12, 53:20

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 88:15, 89 

គ្រួសារ​មួយ​ដោយ​មាន​គោលដៅ​ខាង​កាយ​

សម្បទា​ដ៏​ជាក់​លាក់ និង​ប្រាកដ​និយម ។

• 	ជាមួយ​នឹង​កូន​វ័យ​ក្មេង​របស់​អ្នក សូម​អាន​

ផ្នែក​សុខភាព​ខាង​រូបកាយ និង​សតិអារម្មណ៍​

នៅ​ក្នុង ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( ទំព័រ 

25–27 ) ។ សូម​ពិភាក្សា​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​

មាន​សុខភាព​ល្អ​ខាង​សតិអារម្មណ៍ ។

• 	សូម​ច្រៀង​បទ « Though Deepening 

Trials » ( Hymns ល.រ. 122 ) រួម​គ្នា 

ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​អ្វី​ដែល​ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​

បង្រៀន​យ�ើង​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​រូបកាយ​របស់​

យ�ើង ។

• 	សូម​សិក្សា​បទគម្ពីរ​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​

នេះ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​អ្វី​ដែល​វា​បង្រៀន​ពី​

សុខភាព​ខាង​រូបកាយ និង​សតិអារម្មណ៍ ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូន​ចៅ

• 	សូម​បង្ហាញ​រូបភាព​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដល់​

កូន​របស់​អ្នក ។ សូម​ពិភាក្សា​ថា ត�ើ​វា​មាន​

អត្ថន័យ​យ៉ាង​ណា​នៅពេល​សាវក​ប៉ុល​

បង្រៀន​ថា រូបកាយ​យ�ើង​គឺ​ជា « វិហារ​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » នោះ ( កូរិនថូស​ទី 1 

6:19 ) និង​រប�ៀប​ដែល​ចំណេះ​ដឹង​នេះ​​អាច​

ជួយ​យ�ើង​ថែទាំ​រូបកាយ និង​គំនិត​របស់​យ�ើង​

បាន ។

•	 សូម​ធ្វើ​ជា​តារាង​មួយ​ពី​សកម្មភាព​កម្សាន្ត​

ល្អៗ​ដែល​កូន​របស់​អ្នក​ចូល​ចិត្ត​ធ្វើ​ជា​

គ្រួសារ ។ រួច​ហ�ើយ​បង្កើតផែនការ​មួយ​ពី​

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​សកម្មភាព​ទាំងនេះ​ក្លាយ​ជា​

ផ្នែក​មួយ​នៃ​ជីវិត​គ្រួសារ ។

• 	សូម​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ស្វែង​យល់ ហ�ើយ​គ្រប់​

គ្រង​ល�ើ​អារម្មណ៍ រួមទាំង​កំហឹង ឬ​ភាព​

សោកសៅ ។ សូម​ច្រៀង​បទ « If You’re 

Happy » ( Children’s Songbook 

266 ), « I’m Trying to Be Like Jesus » 

( Children’s Songbook 78 ) ឬ​ចម្រៀង​

មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ស្ដី​ពី​អារម្មណ៍ និង​ការ​ធ្វើ​ការ​

ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​ល្អ ។ ◼រច
នា
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ពត័ម៌ាន​សាសនាចក្រ
សូម​ម�ើល​គេហទំព័រ news.lds.org សម្រាប់​ព័ត៌មាន និង ព្រឹត្តិការណ៍​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

សមាជិក​អាច​ស្នើសុំ​ខ្សែ​ស្រឡាយ​នៃសិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព
ដោយ រ៉ាយអែន ម៉រហ្គីនីហ្គ

ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

ឥឡូវ​នេះ សាសនាចក្រ​អាច​ផ្តល់​ព័ត៌មាន​នៃ​ខ្សែ​ស្រឡាយ​នៃ​សិទ្ធិ​

អំណាច​បព្វជិតភាព ជា​ការ​បម្រើ​មួយ​ដល់​សមាជិក​តាម​ការ​

ស្នើសុំ ។ ខ្សែ​ស្រឡាយ​នៃ​សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព គឺ​ជា​គំរូ​មួយ​នៃ​ការ​

តែងតាំង​ជា​បន្តបន្ទាប់​ ដែល​អាច​នាំ​ត្រឡប់​ទៅ​ដល់​ការ​ចាប់​ផ្តើម​ដំបូង​

នៃ​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ទីបំផុត​គឺ​ដល់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

ទោះជា​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​ម្នាក់​ដែល​មាន​តំណែង​ពួកចិតសិប​

នាក់ អាច​ត្រូវ​បាន​បញ្ចូល​ទៅ​ក្នុង​ខ្សែ​ស្រឡាយ​នៃ​សិទ្ធ​អំណាច​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​របស់​សមាជិក​ក៏​ដោយ ក៏​គ្មាន​ខ្សែ​ស្រឡាយ​ដោយ​ឡែកណាមួយ 

ដែល​ត្រូវ​បាន​រក្សា​សម្រាប់​តំណែង​នៃ​ពួកចិតសិប​នាក់​ឡ�ើយ ។ មួយ​

វិញ​ទ�ៀត ខ្សែ​ស្រឡាយ​នៃ​សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​សម្រាប់​ប៊ីស្សព 

និង លោក​អយ្យកោ​ដែល​បាន​តែង​តាំង គឺ​ត្រូវ​បាន​រាយ​រាប់​តាមរយៈ​

ការ​តែង​តាំង​តំណែង​សង្ឃ​ជាន់​ខ្ពស់​របស់​ពួកគេ ។​

មាន​តែ​ពត៌មាន​អំពី​ខ្សែស្រឡាយនៃសិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​

មិលគីស្សាដែក​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​អាច​ស្នើសុំ​ពី​សាសនា​ចក្រ​បាន ខ្សែ​

ស្រឡាយ​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​គឺ​ព​មានឡ�ើយ ។ សមាជិក​ទាំងឡាយ​

អាច​ស្នើ​សុំ​ខ្សែ​ស្រឡាយ​នៃ​សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក​

បាន​សម្រាប់​តែ​ខ្លួន​ឯង កូន​ដែល​កំពុង​រស់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​ជា​មួយ ឬ អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាវ័យ​ក្មេង​ដែល​កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម​នា​ពេល​

បច្ចុប្បន្ន​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ឯកសារ​ទាំង​នេះ មិន​មែន​ជា​ឯកសារ​ផ្លូវការ​

របស់​សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ។

ប�ើសិន​អ្នក​មាន​បំណង​ចង់​ស្នើសុំ​ខ្សែ​ស្រឡាយ​នៃ​សិទ្ធិ​អំណាច​

បព្វជិតភាព​របស់​អ្នក នោះ​សូម​បញ្ចូល​ឈ្មោះ​ពេញ​ស្រប​ច្បាប់​ 

របស់​អ្នក ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំកំណ�ើត លេខ​សមាជិក​ភាព ( ដែល​មាន​នៅ​ 

ល�ើ​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឬ មក​ពី​ស្មៀន​វួដ​របស់​អ្នក ) ឈ្មោះ​

របស់​បុគ្គល​ដែល​បាន​តែង​តាំង​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​តំណែង​ជា​អែលឌ�ើរ 

ឬ សង្ឃ​ជាន់​ខ្ពស់ ( ប�ើសិនជាស្គាល់ ) និង អាសយដ្ឋានរបស់​

អ្នក​ដែល​ត្រូវ​ផ្ញើ​ត្រឡប់​ទៅវិញ និង លេខ​ទូរស័ព្ទ ឬ អាសយដ្ឋាន​

អ៊ីម៉ែល ។

សូម​ផ្ញើ​ការ​ស្នើ​សុំ​របស់​អ្នក​ទៅ​កាន់ ៖

Priesthood Line of Authority
Global Service Center
120 North 200 West
Salt Lake City, Utah 84103-1514, USA
ទូរសារលេខ ៖ 1-801-240-6816
ទូរស័ព្ទលេខ ៖ 1-800-453-3860 បន្ត​ទៅ​លេខ 2-3500

អ៊ីម៉ែល ៖ សូម​អ៊ីម៉ែល​ទៅ​កាន់ lineofauthority@ 
ldschurch.org ដោយ​ដាក់ « PLA » នៅ​បន្ទាត់​ប្រធាន​បទ ។ 

អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ទម្រង់​បែប​បទ​មួយ​ត្រឡប់​ទៅ​វិញ ដ�ើម្បី​បំពេញ 

ហ�ើយ​បញ្ចូល​ត្រឡប់​មក​វិញ ( មាន​ការ​ឆ្លើយ​តប​ដោយ​ស្វ័យ​ប្រវត្តិ​

ទៅ​កាន់​សារ​ដែល​មាន​ពាក្យ « PLA » នៅ​បន្ទាត់​ប្រធានបទ ) ។ ◼

ខ្សែ​ស្រឡាយ​នៃ​សិទ្ធិ​

អំណាច​បព្វជិតភាព​

សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​

ធ្វើ​ការ​តែងតាំង អាច​

មាន​ត​រហូត​ដល់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ព្
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នៅ​ជុំវិញ​សាសនាចក្រ

ប្រទេស ម៉ុងហ្គោលី ប្រារព្ធ​ខួបល�ើក​ទី ​
20 ឆ្នាំ​នៃ​សាសនា​ចក្រ

នៅ​ថ្ងៃ​ចន្ទ ទី 15 ខែ​មេសា ឆ្នាំ 2013 មាន​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ច្រើន​ជាង 300 នាក់​បាន​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា​នៅ​ភ្នំ  

ហ្សៃ​សាន នៅ អ៊ុលឡាន​បាតា ប្រទេស ម៉ុងហ្គោលី ដ�ើម្បី​ 

ប្រារព្វ​ខួប​ល�ើក​ទី 20 នៃ​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​នោះ ។ 

មាន​ក្រុម​ចម្រៀង​ដែល​មាន​សមាជិក 50 នាក់ ហ�ើយ​ក្រុម​នោះ​

បាន​ស្ដាប់​ការ​ថត​ចម្លង​នៃ​ប្រសាសន៍​របស់​អែលឌ�ើរ នែល អេ  

ម៉ាក់​ស្វែល ( ឆ្នាំ 1926–ដល់ ឆ្នាំ 2004 ) នៅ​ពេល​លោក​

បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ប្រទេស​ម៉ុងហ្គោលី ដ�ើម្បី​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​នៅ​ឆ្នាំ 

1993 ។

អែលឌ�ើរ តៃ វ៉ក យិន ជា​អតីត​ជា​សមាជិក​នៃ​គណៈ​ប្រធាន​

តំបន់​អាស៊ី ដែល​អម​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​អែលឌ�ើរ ម៉ាក់​ស្វែល ទៅ​

ប្រទេស​ម៉ុងហ្គោលី ក្នុង​ឆ្នាំ 1993 បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ 

« ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់ បាន​កំពុង​ធ្វើ​ឲ្យ​ផ្លាស់​ប្ដូរគ្មាន​ឈប់​

ឈរ​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​នេះ​នៃ​ចម្ការ​របស់​ទ្រង់ » ។

សកម្មភាព​ផ្សេងៗ នៅ​ពេញ​មួយសប្ដាហ៍​បាន​គូសចំណាំ​

នូវពិធី​រំឭក​​ខួបនេះ ។ ការ​ជួប​ជុំ​ជា​បេសកកម្ម បាន​នាំ​អ្នក​ត្រឡប់​

មក​ពី​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ចំនួន 200 នាក់​មក ។ មាន​ប្រជាជន​

ម៉ុងហ្គោលី​ជាង 1000 នាក់​បាន​បម្រើ​ជា​អ្នកផ្សព្វ​ផ្សាយសាសនា​

ពេញ​ម៉ោង—ស្ទើរ​តែ​មាន​ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក​ចំនួន 10​ នាក់ 

នោះ​មាន​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ម្នាក់​ក្នុង​ប្រទេស​

ម៉ុងហ្គោលី ។ ពិធី​បុណ្យជ្រមុជទឹក ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ពាសពេញ​

ប្រទេស​ម៉ុងហ្គោលី នៅ​ល្ងាច​ថ្ងៃ​សុក្រ ដោយ​មាន​មនុស្ស 24  

នាក់​បាន​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។​ម៉ារី អិន ឃុក ដែល​បាន​ដោះ​ 

លែង​ពី​គណៈប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ​ថ្មីៗ​នេះ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ 

នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​យុវនារី​មួយ ហ�ើយ​ក្នុង​ពិធី​សម្ភោធ​ 

កន្លែង​ពង្សប្រវត្តិ​មួយ ត្រូវ​បាន​ចាក់​បញ្ចាំង​វីដេអូ​មួយ​ដែល​ 

មាន​នូវ​ការ​ណែនាំ​អំពី​គម្រោង​ដ�ើមឈ�ើ​គ្រួសារ​ថ្មី ។ រូបភាព​ 

ខាង​វប្បធម៌​ដ៏​ប្លែក​មួយ បង្ហាញ​អំពី​វប្បធម៌​ដ៏​សម្បូរ​បែប​

របស់​ប្រទេស​ម៉ុងហ្គោលី និង ទេពកោសល្យ​របស់​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ជា​ច្រើន ។

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៅ​ក្នុង​ពិធី​រំឭក​ខួប​ប្រទេស​ហៃទី 
ជួយ​ដាំ​ដ�ើម​ឈ�ើ

នៅ​ថ្ងៃ​ទី 1 ខែ​ឧសភា សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៃសាសនាចក្រ​

នៅ​ប្រទេស​ហៃទី បាន​ចូលរួម​ក្នុង​គម្រោង​ដាំ​ដ�ើម​ឈ�ើ​ដ៏​ធំ​មួយ  

នៅ​ទូទាំង​ប្រទេស ។ កូន​ឈ�ើ​ដ៏​សន្ធឹក​សន្ធាប់ ត្រូវ​បាន​ដាក់​ដាំ​ 

នៅ​ថ្ងៃ​ទីមួយ​នៃ​គម្រោង​នោះ ហ�ើយ​នឹង​មាន​ដ�ើមឈ�ើ​ច្រើន​ 

ទ�ៀត​ដាក់​ដាំ​តាម​ក្រោម ។​នៅ​ពេល​គម្រោង​ត្រូវ​បាន​បញ្ចប់  

នោះ​នឹង​មាន​កូន​ឈ�ើ​ថ្មី​ចំនួន 400,000 ដ�ើម​ទ�ៀត ដុះ​នៅ​ក្នុង​

ប្រទេស​ហៃទី រួមមាន ដ�ើម​ក្រូច​ឆ្មា ដ�ើម​ក្រូច ដ�ើម​ដូង ដ�ើម​ល្ហុង 

និង ដ�ើម​អូក ។

សាសនាចក្រ​បាន​ទិញ​កូនឈ�ើ​ជា​ច្រើន ចូលរួម​ចំណែក​គាំទ្រ​

ជា​បន្ដ​បន្ទាប់​ក្នុង​ការ​ង�ើប​ចេញ​ពី​ការ​រំជួយ​ដី​របស់​ប្រទេស​ហៃ​ទី ។ 

គម្រោង​នោះ​ក៏​បាន​ផ្ដល់​ដល់​សមាជិក​ទាំងឡាយ​នូវ​គម្រោង​នៃ​ការ​

បម្រើ​មួយ​ចំពោះ​ការ​ប្រារព្ធ​ពិធី​ខួប​ល�ើក​ទី 30 នៃ​សាសនាចក្រ​

នៅ​ក្នុង​កោះ​នៃ​ជាតិសាសន៍​នេះ ។ កាល​ពី​បី​ទស្សវត្សរ៍​កន្លង​ទៅ 

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុនដែល​កាល​នោះគឺ​ជា​សមាជិក​នៃ​

កូរ៉ុម​នៃ​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់បាន​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស ហៃទី 

ហ�ើយ​បាន​ឧទ្ធិស​ឆ្លង​ដែន​ដី​នេះ​សម្រាប់​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​

ដែល​បានស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ 

ដប់​ពីរ​នាក់ មាន​វត្តមាន​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ហៃទី ក្នុង​ពេល​ធ្វើពិធី​ 

ប្រារព្ធ​ខួប និង ធ្វើ​ជា​អធិបតី​ក្នុង​ការសម្ភោធ​​ប�ើក​អក្ស​រចារិក​ 

រំឭកចាំ​មួយ ដែល​គូស​ចំណាំ​ជា​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​នៃ​សាសនាចក្រ​ 

ពីដំបូង​ក្នុង​ប្រទេស​ហៃទី ។

សាសនាចក្រ​បាន​បរិច្ចាក​ម្ហូបអាហារ​ចំនួន​មួយ​លាន​ផោន​
ដល់​អង្គការ​ចិញ្ចឹម​អាមេរិក

នៅ​ក្នុង​ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2013 សាសនាចក្រ បាន​បរិច្ចាគ​

ម្ហូបអាហារ​ច្រើន​ជាង​មួយ​លាន​ផោន ទៅ​ដល់​អង្គការ​ចិញ្ចឹម​ 

អាមេរិក​ធំ​ជាង​គេ​បំផុត ជា​អង្គការ​ជួយ​សង្គ្រោះ​ជន​ស្រេកឃ្លាន​នៅ​

ក្នុង​សហរដ្ឋ ដែល​ពុំ​រក​ប្រាក់​ចំណេញ ។ ការ​បរិច្ចាគ រួម​មាន​ទាំង​

ម្ហូបអាហារ​កំប៉ុង ដូច​ជា ផ្លែឈ�ើ បន្លែ និង សណ្ដែក​កំប៉ុង ដែល​នឹង​

ផ្ដល់​ដល់​គ្រួសារ​ដែល​ខ្វះខាត តាម​កន្លែង​ស្នាក់​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍​

ផ្សេងៗ​នៅ​ទូទាំង​សហរដ្ឋ ។​

បប អៃ​ឃិន ជាប្រធាន និង ជា​នាយក​ប្រតិបត្តិ​នៃ​អង្គការ​ចិញ្ចឹម​

អាមេរិក បាន​និយាយ​ថា ការ​បរិច្ចាគ​នឹង​ផ្ដល់​ជា​អាហារ​ចំនួន​ប្រហែល 

625,000 ពេល ។

អ្នក​រាំ​រ�ៀប​ជា​ទម្រង់​លេខ « 20 » អំឡុង​ពេល​សម្ដែង គឺ​ដ�ើម្បី​រំឭក​អំពី​ខួប​ល�ើក​ទី 20 នៃសាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ម៉ុងហ្គោលី ។ 

រូប
ថត

​រច
នា
​នៃ
​បេ
ស
កក

ម្ម​អ
៊ុល
ឡា

អា
នបា

តា
 ម
៉ុងហ្គោ


ល
ី

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា និង សមាជិក នៅ​ក្នុង​ការ​ដាំ​ដ�ើមឈ�ើ​ក្នុង​

ប្រទេស​ហៃទី នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​ខ្ពស់​ពី​ល�ើ​ទីក្រុង​នៃ ផត អូ ព្រីនស៍ ដែល​អាច​

ម�ើល​ឃ�ើញ​នៅ​ផ្ទៃ​ខាង​ក្រោយ ។​

រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ 
ចា

ស
ុន 
ស
្វីនស

ិន
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ប្រធាន ដេវីឌ អូ មិកឃេ ( 1873–1970 ) ជា​

រ�ឿយៗ បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​

ដែល​​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង នៅ​ពេល​លោក​ធ្វើ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បម្រើ​នៅ​ប្រទេស​ស្កត់ឡែន ។ លោក​មាន​

អារម្មណ៍​នឹក​ផ្ទះ​យ៉ាង​ខ្លាំង​បន្ទាប់​ពី​លោក​បានបម្រើ​បេសកកម្ម​

មួយ​រយៈពេល​​ខ្លី ហ�ើយ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ពីរបី​ម៉ោង​ដ�ើម្បី​

ដ�ើរ​ម�ើល​ប្រាសាទ​ស្ទើលឡីង​នៅ​ក្បែរ​នោះ ។ នៅ​ពេល​លោក 

ហ�ើយ​និង​ដៃ​គូរ​បាន​ត្រលប់​មក​ពី​ការ​ដ�ើរ​ម�ើល​ប្រាសាទ​នោះ​

វិញ ពួកគាត់​ដ�ើរ​កាត់​អគារ​មួយ​ដែល​មាន​ពាក្យ​ស្លាក​មួយ​

ចារិក​នៅល�ើ​ផ្ទាំង​ថ្មី​ល�ើ​មាត់​ទ្វារ ជា​ពាក្យ​ស្លោក​របស់​លោក​

ស្ហេកស្ពាដែល​ថ្លែង​ថា « ទោះបី​អ្នក​ជា​អ្វី​ក៏​ដោយ សូម​ធ្វើ​ផ្នែក​

របស់​អ្នក​ឲ្យ​បាន​ល្អ » ។

ដោយ​នឹក​ចាំ​ពី​បទពិសោធន៍​នេះ ប្រធាន មិកឃេ បាន​

ពន្យល់ថា ៖ « ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯងឬ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​

ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា ‹ អ្នក​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

សូម​អនុវត្ត​
ផ្នែកអ្នក​​​ឲ្យ​
បាន​ល្អប្រពៃ
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ចូរ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​សុចរិត ។ ស្ថាបនា​គ្រួសារ​មួយ ។ សូម​

ស្វែង​រក​វិធី​ផ្គត់ផ្គង់​មួយ​ដ៏​សមរម្យ ។ បម្រើ​នៅ​ពេល​

បាន​ហៅ ។ រ�ៀបចំ​ខ្លួនជួប​នឹង​ព្រះ ។ គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ ជាង​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត អ្នក​

នៅ​ទីនេះ​គឺ​ជា​អ្នក​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ 

អ្នក​បាន​ទទួល​យក​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ជា​អ្នក​តំណាង​ម្នាក់​របស់​

សាសនាចក្រ​នេះ › ។ បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​គិត [ ពី ] អ្វី​ដែល​

យ�ើង​បាន​ធ្វើ​នៅ​ព្រឹក​នោះ ។ យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ទស្សនា​កម្សាន្ត 

យ�ើង​បាន​ទទួល​ការណែនាំ និង​ព័ត៌មាន​អំពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ វា​

គឺជា​ការ​ពិត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​នឹង​កិច្ចការ​នេះ ។ . . . ទោះ​

ជា​យ៉ាង នោះ​ពុំ​មែន​ជា​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ឡ�ើយ ។ 

. . . ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​យក​សារលិខិត​ដែល​បាន​ផ្ដល់​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នៅ​

ល�ើ​ផ្ទាំង​ថ្ម​នោះ ហ�ើយ​ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក យ�ើង​បាន​

ព្យាយាម​ធ្វើ​ផ្នែក​របស់​យ�ើង​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ក្នុង​ប្រទេស​ស្កត់ឡែន » ។ 1

សារលិខិត​នេះ​មាន​សារៈសំខាន់​ណាស់ ហ�ើយ​វា​បាន​ជះ​

ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង​ទៅ​ល�ើ​រូប​លោក រហូត​ដល់​ប្រធាន មិកឃេ 

បាន​ប្រើ​សារលិខិត​នោះ​ជា​ការ​បំផុស​គនិត​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​

លោក ។ លោក​បាន​តាំង​ចិត្ត​ថា ទំនួល​ខុសត្រូវ​អ្វី​ក៏ដោយ​

ដែល​លោក​មាន លោក​នឹងបំពេញតាម​ផ្នែក​របស់​លោក​ឲ្យ​

បាន​ល្អ​បំផុត ។

ជ�ៀសវាងបញ្ចេញអាកប្បកិរិយាមិនត្រឹមត្រូវ

នៅ​ក្នុង​ទិដ្ឋភាព​នៃ​សក្ដានុពល​ដ៏​ធំ​សម្បើម​សម្រាប់​

សេចក្ដី​ល្អ ដែល​អ្នករាល់គ្នា​ជា​ក្មេង​ជំនាន់​ក្រោយ​របស់​

សាសនាចក្រ​មាន ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​កង្វល់​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​អនាគត​

របស់​អ្នក ? ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ការទូន្មាន​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ផ្ដល់​ដល់​អ្នក ? 

ទី​មួយ អ្នក​នឹង​ប្រឈម​មុខ​នឹង​សម្ពាធ​ដ៏​ធំ​ ដ�ើម្បី​សម្ដែង​

ចេញ​នូវ​អាកប្បកិរិយា—ថែម​ទាំង​ពាក់​ស្រោម​​មុខ—ក្លាយ​

ទៅ​ជា​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ទ�ៀត​ដែល​ពុំ​មែន​ជា​រូប​អ្នក ឬ​ថា​ជា​

លក្ខណៈសម្បត្តិមួយ​ដែល​អ្នក​ចង់​បង្ហាញ​នោះ​ឡ�ើយ ។

នៅ​ដ�ើម​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​សាសនាចក្រ ព្យាការី  

យ៉ូសែប អិមម៉ា និង​កូន​ភ្លោះ​ពីរ​នាក់​ដែល​មាន​អាយុ 11  

ខែ របស់​ពួក​គាត់ ឈ្មោះ​យ៉ូសែប និង​ជូលា បាន​រស់​នៅ​ភូមិ​

ហៃរាំ រដ្ឋ​អូហៃអូ ក្នុង​ផ្ទះ​របស់ចន និង​អាលីស ចនសិន ។  

កូន​ទាំង​ពីរ​នាក់​នោះ​បាន​ក�ើត​ជំងឺ​កញ្ច្រិល ។ យ៉ូសែប  

និង​កូន​ប្រុស​តូច​របស់​លោក​បាន​សម្រាក​នៅ​ល�ើ​គ្រែ​រុញ​ 

មួយ​ក្បែរ​ទ្វារ​មុខ​ផ្ទះ ។

នៅយប់​នោះ មាន​បុរស​មួយ​ក្រុម​លាប​មុខ​ពណ៌​ខ្មៅ​បាន​

ទម្លាយ​ទ្វារ​ចូល​មក ហ�ើយ​បាន​អូស​ព្យាការី​ចេញ​ទៅ​ខាង​ក្រៅ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​វាយ​ដំ​លោក ព្រម​ទាំង​បាន​ចាក់​ជ័រ​កៅស៊ូ​មក​

ល�ើ​រូប​លោក និង​ស៊ីឌនី រិកដុន​ទ�ៀត​ផង ។រូប
ថត

​អែ
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ផ្នែក​ដ៏​សោកសៅ​បំផុត​នៃ​ការ​រុកគួន​នេះ​គឺ​ថា យ៉ូសែប​ដែល​ជា​កូន​ត្រូវ​បាន​រង​

នូវ​ខ្យល់​នា​ពេល​យប់ ហ�ើយ​បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​ជំងឺ​ផ្ដាសាយ​ធ្ងន់ធ្ងរ នៅ​ពេល​ឪពុក​

ខ្លួន​ត្រូវ​បាន​គេ​អូស​ចេញ​ទៅ​ខាង​ក្រៅ ។ ជា​លទ្ធផល គាត់​បាន​ស្លាប់​នៅ​ពីរ​បី​ថ្ងៃ​

ក្រោយ​មក ។ 2

ពួក​អ្នក​ដែល​បាន​ចូល​រួម​ធ្វើ​បាប​ដល់​ព្យាការី និង​បងប្រុស​របស់​លោក​ហៃ​រុម​ក៏​

បានលាប​មុខ​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​បិទបាំង​ពី​អត្តសញ្ញាណ​ពិត​របស់​ខ្លួន ។ 3

នៅ​សម័យ​របស់​យ�ើង នៅ​ពេល​ការ​លាក់កំបាំង​ពី​អត្តសញ្ញាណ​ពិត​របស់​

យ�ើង​ គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​ងាយ​ស្រួល​បំផុត នោះ​មាន​គោលការណ៍​ដ៏​សំខាន់ៗ​ ដែល​​

ពាក់ព័ន្ធ​នៅ​ក្នុង​ការ​មិន​ពាក់​ស្រោម​មុខ និង​​ការ​មាន​ « ភក្ដីភាព​ចំពោះ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 

. . . ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ជន​រងគ្រោះ​ស្លាប់ » ។ 4

វា​គឺ​បញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ទំនាក់ទំនង​អាក្រក់​ពុំ​មែន​គ្រាន់​តែ​ជា​បញ្ហា​នៃ​

កិរិយា​អាក្រក់​មួយ​នោះ​ទេ ។ ប្រសិន​ប�ើ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​វា​

អាច​ជះ​ឥទ្ធិពល​អាក្រក់​ដល់​ជន​ដែល​គ្មាន​ចំណេះដឹង​ពី​ព្រះ ឬ​ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។

ការ​ប្រើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​ដ�ើម្បីបំផ្លាញ​កេរ្តិ៍​ឈ្មោះ ឬ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​ត្រូវ​បាន​គេ​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ជា​មនុស្ស​អាក្រក់​ដោយ​ប្រការ​ណា​មួយ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដែល​មិន​អាច​

ទទួល​យក​បាន​ឡ�ើយ ។ អ្វី​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ម�ើល​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​សង្គម​គឺ​ថា នៅ​

ពេល​មនុស្ស​ពាក់​ស្រោម​មុខ​អនាមិក ពួកគេ​ចូល​ចិត្ត​បញ្ចេញ​​ឥរិយាបថ​បែប​នេះ 

ដែល​ជា​ការ​បំផ្លិច​បំផ្លាញ​ដ៏​ធំ​ដល់​ការ​បញ្ចេញ​យោបល់​របស់​មនុស្ស​ទូទៅ ។  

វា​ក៏​រំលោភបំពាន​ដល់​គោលការណ៍​មូលដ្ឋាន ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​

ផង​ដែរ ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ពន្យល់​ថា ទ្រង់​ពុំ​បាន​យាង​មក​ដ�ើម្បី​ផ្តន្ទាទោស​ដល់​

លោកិយ​នេះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​មក​សង្គ្រោះ​ដល់​លោកិយ​វិញ ។ បន្ទាប់​មក​ទ្រង់​បាន​

រ�ៀបរាប់ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​ផ្ដន្ទា​ទោស​ថា ៖

« ហ�ើយ​ទោស​នេះ​គឺ​ថា ពន្លឺ​បាន​មក​ក្នុង​លោកិយ តែ​មនុស្ស​លោក​ចូល​ចិត្ត​

នឹង​សេចក្ដីងងឹត​ជាជាង​ពន្លឺ ពីព្រោះ​អំព�ើ​ដែល​គេ​ធ្វើ​ទាំង​ប៉ុន្មាន​សុទ្ធ​តែ​អាក្រក់ ។

« ត្បិត​អ្នក​ណា​ដែល​ប្រព្រឹត្ត​អាក្រក់ នោះ​តែង​ស្អប់​ដល់​ពន្លឺ ហ�ើយ​មិន​មក​ឯ​

ពន្លឺ​ទេ ក្រែង​អំព�ើ​ដែល​ខ្លួន​ប្រព្រឹត្ត​ទាំង​ប៉ុន្មាន​បាន​ប�ើក​ឲ្យ​ឃ�ើញ ។

« តែ​អ្នក​ណា​ដែល​ប្រព្រឹត្ត​តាម​សេចក្ដី​ពិត​វិញ នោះ​តែង​មក​ឯ​ពន្លឺ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

អំព�ើ​ដែល​ខ្លួន​ប្រព្រឹត្ត​បាន​សម្តែង​មក​ឲ្យ​ដឹង​ថា បាន​ធ្វើ​ដោយ​ព្រះ » ។ ( យ៉ូហាន 

3:19–21, សូម​ម�ើល​ផង​ដែរ ខ 17–18 ) ។

ពួក​សុចរិត​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ពាក់​ស្រោម​មុខ ​ដ�ើម្បី​លាក់​បាំង​ពី​អត្តសញ្ញាណ​របស់​

ខ្លួន​ឡ�ើយ ។

ប្រព្រឹត្ត​ស្រប​តាម​ជំន�ឿ​ពិត​របស់​អ្នក

អ្នក​ប្រព្រឹត្ត​ស្រប​តាម​ជំន�ឿ​ពិត​របស់​អ្នក​ ដោយ​ចំណាយ​ពេលវេលា​របស់​អ្នក​

ទៅ​ល�ើ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​នឹង​កសាង ហ�ើយ​អភិវឌ្ឍ​អាកប្បកិរិយា​របស់​អ្នក 

ព្រមទាំង​ជួយ​ឲ្យ​ក្លាយ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ទ�ៀតផង ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ក្នុង​ចំណោម​

អ្នករាល់គ្នា​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ម�ើល​ជីវិត​គ្រាន់​តែ​ជា​ការ​សប្បាយ និង​ល្បែង​នោះ​

ឡ�ើយ ផ្ទុយ​ទៅវិញ​ថា​អ្នក​នឹង​ម�ើល​វា​ថា​ជា​ពេលវេលា​មួយ​ដ�ើម្បី « ប្រុង​ប្រៀប​ខ្លួន​

ទៅ​ជួប​នឹង​ព្រះ » ( អាលម៉ា 34:32 ) ។

គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​នៃ​ការ​ធ្វើ​ផ្នែក​របស់​អ្នក និង​ការ​ប្រើ​ពេលវេលា​ឲ្យ​បាន​សមរម្យ​

គឺ​មាន​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ 

នៅ​ពេល​លោក​ជា​ទាហាន​ជ�ើង​ទឹក​មួយ​រូប លោក​ស្ថិត​ក្នុង​ពលទ័ព​សហរដ្ឋ​ ដែល​

មាន​មូល​ដ្ឋាន​នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន​នា​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី II ។ អែលឌ�ើរ ភែរី បាន​

ចែក​ចាយ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ​ នៅ​ពេល​លោកបាន​កត់ត្រា​នូវ​សាក្សី​ពិសេស​របស់​

លោក​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

« ខ្ញុំ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​កងទ័ព​ជ�ើងទឹក​ក្រុម​ទីមួយ ដ�ើម្បី​ទៅ​កាន់​ប្រទេសជប៉ុន 

បន្ទាប់​ពី​ការ​ចុះ ហត្ថលេខា​កិច្ចព្រមព្រៀង​សន្តិភាព បន្ទាប់​ពី​សង្គ្រាម​លោក​

ការ​ការ​ពារ​ដ៏​ធំ​បំផុត​មួយ​របស់​អ្នក​ប្រឆាំង​នឹង​ការ​ជ្រើស​រ�ើស​មិន​ត្រឹមត្រូវ គឺ​

ការ​មិន​ពាក់​ស្រោម​មុខ​ណា​មួយ​ដ�ើម្បី​លាក់​បាំង​ពី​អត្តសញ្ញាណ​ពិត​របស់​ខ្លួន​ ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ដឹងថា​ខ្លួន​ឯង​ចង់​ធ្វើ​រ�ឿង​បែប​នោះ សូម​ដឹង​ថា​វា​ជា​សញ្ញា​គ្រោះ​ថ្នាក់​

ដ៏​ធ្ងន់​ធ្ងរ​មួយ ហ�ើយ​ជា​ឧបករណ៍​មួយ​របស់​មារសត្រូវ ដ�ើម្បី​អូស​ទាញ​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​អ្វី​

មួយ​ដែល​អ្នក​ពុំ​គួរ​ធ្វើ ។

វា​គឺជា​រ�ឿង​ធម្មតា​សម្រាប់​ពេល​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ដ�ើម្បី​លាក់​អត្តសញ្ញាណ​របស់​ខ្លួន 

នៅ​ពេល​សរសេរ​ការ​ទំនាក់ទំនង ​ពី​ការ​ស្អប់ ការ​ឈឺចាប់ ការ​ងងឹត​ងងល់​តាម​

អ៊ិនធ�ើរណែត​ដោយ​អនាមិក ។ មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​បាន​ហៅ​វា​ថាកំហឹង ។

សាវក​ប៉ុល​បាន​សរសេរ​ថា ៖ 

« កុំ​ឲ្យ​ច្រឡំ​ឡ�ើយ ពីព្រោះ​ពួក​ម៉ាក​អាក្រក់​តែង​នឹង​បង្ខូច​កិរិយា​ល្អ ។

« ចូរ​ភ្ញាក់​ដឹង​ខ្លួន​ឡ�ើង​ខាង​ឯ​សេចក្ដី​សុចរិត​ចុះ កុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​បាប​ឡ�ើយ ត្បិត​

អ្នករាល់គ្នា​ខ្លះ​មិន​ស្គាល់​ព្រះ​ទេ » ( កូរិនថូស​ទី 1 15:33–34 ) ។

អែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី បាន​ធ្វើ​ផ្នែក​លោក​បាន​យ៉ាង​

ល្អ​ខណៈ ​ដែល​លោក​រស់​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ជប៉ុន ។

រូប
ថត

​រប
ស
់​អែ
ល
ឌ�
ើរ អិ

ល
 ថ
ម ភែ

រី©

 IR
I



	 ខែ តុលា 2013​	 15

ល�ើក​ទ ីII ។ ពេល​ចូល​ទៅ​ដល់ ទីក្រុងណាហ្គាសាគី ឃ�ើញ​ទីក្រុងហិនហោច​

អស់ នោះ​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍​ដ៏​សោក​សៅបំផុត ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ មួយ​ផ្នែក​

ធំ​នៃ​ទីក្រុង​ត្រូវ បាន​បំផ្លាញ​ស្ទើរ​តែ​ទាំងស្រុង ។ សាក​សព​មួយ​ចំនួន​មិន​ទាន់​

បាន​បញ្ចុះ​នៅ​ឡ�ើយ ។ ក្នុង​នាម​ជា​ទាហានជំនាញ យ�ើង​បាន​រ�ៀបចំ​ទីស្នាក់ការ​

កណ្ដាល​នានា ហ�ើយ​ចេញ​ទៅ​ធ្វើការ ។

« ស្ថានភាព​នោះ​ងងឹត​អាប់អួរ​ណាស់ ហ�ើយ​ពួក​យ�ើង​មួយ​ចំនួន​ចង់​ធ្វើការ  

ឲ្យ​បាន​ច្រើន​ជាង​នោះ ។ យ�ើងបានទៅជួបបព្វជិត​ ហ�ើយក្រុមយ�ើងបាន­

សុំការអនុញ្ញាត ដ�ើម្បីជួយសង់​ព្រះវិហារគ្រីស្ទានសារឡ�ើងវិញ ។ ដោយសារ​

ការដាក់កំហិត របស់​រដ្ឋាភិបាល​យ៉ាង​តឹងរឹង​អំឡុង​ពេល​សង្គ្រាម នោះ​ 

ព្រះវិហារ​ទាំងនេះ​ស្ទើរ​តែ​ឈប់​ដំណ�ើរការ ។ អគារ​មួយ​ចំនួន​របស់​ពួកគេ  

ត្រូវ​ខូចខាត​យ៉ាង​ច្រើន​ក្រៃលែង ។ ពួក​យ�ើង​មួយ​ក្រុម​បានស្មគ្រ័ចិត្តជួសជុល 

ហ�ើយលាបកំបោរ​សាលា​ប្រជុំទាំងនោះឡ�ើងវិញ​នៅ​ពេល​ទំនេរ​

ពីកាតព្វកិច្ចរបស់យ�ើង ដ�ើម្បីឲ្យមានអគារ​នោះ​សម្រាប់ធ្វើពិធីសម្រាប់ពួក­

គ្រីស្ទានម្តង​ទ�ៀត ។

« . . . យ�ើងបានរកឃ�ើញពួកគ រ្ូគង្វាល ដែលមិនបានធ្វើការបម្រើអំឡុងពេល­

សង្គ្រាម ហ�ើយ​បានល�ើកទឹកចិត្តដល់ពួកគេ​ ​ឲ្យ​ត្រឡប់ទៅកាន់ការបម្រើរបស់​

ពួកគេវិញ ។ យ�ើងមានបទ​ពិសោធន៍ដ៏អស្ចារ្យ​ជាមួយនឹងប្រជាជនទាំងនេះ 

នៅពេលពួកគេ​បានទទួលបទពិសោធន៍​ដោយមាន​សេរីភាព​ដ�ើម្បីអនុវត្តជំន�ឿពួក

គ្រីស្ទានរបស់ពួកគេម្តងទ�ៀត ។

«ព្រឹត្តការណ៍មួយ​បានក�ើតឡ�ើង នៅពេលយ�ើងចាកចេញពីណាហ្គាសាគី​

ត្រឡប់មកផ្ទះវិញ ដែលខ្ញុំនៅ តែចងចាំជានិច្ច ។ នៅពេលយ�ើងឡ�ើងជិះរថភ្លើង​

ទៅ​កាន់កប៉ាល់​ដ�ើម្បី​យ�ើង​ជិះត្រឡប់មកផ្ទះវិញ ពួកយ�ើងត្រូវបាន​ពួកនាវិក​​

ដទៃទ�ៀត​ជាច្រើនចំអន់លេង ។ ពួកគេមាន​មិត្តស្រីនៅជាមួយ ហ�ើយ​ [ បាន ] 

និយាយលាពួកគេ ។ ពួកគេ​ស�ើច​ចំអក​ដល់​យ�ើង ហ�ើយ​និយាយ​ថា យ�ើង​មិន​

បាន​ជួប​នឹង​រ�ឿង​សប្បាយៗ ពេល​នៅ​ក្នុង​ប្រទេសជបុ៉ន​ទេ ។ យ�ើង​បាន​ចំណាយ​

ពេល​ឥត​ប្រយោជន៍​ទៅ​ធ្វើការលាបកំបោរជញ្ជាំង​ទៅ​វិញ ។

« ពេល​ពួកគេ​កំពុង​តែ​ចំអន់​លេង​កាន់​តែ​ខ្លាំង រថភ្លើង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឡ�ើង​ទួល​

ទៅ​ជិត​នឹង​ស្ថានីយ៍រថភ្លើង នោះ ស្រាប់​តែ​មាន​ពួកគ្រីស្ទាន​ជនជាតិជប៉ុន​ដ៏​ល្អ​

ប្រហែលជា 200 នាក់ មក​ពី​ព្រះវិហារ​ដែល​ពួក​យ�ើង​បាន​ជួសជុលដោយ​ច្រៀង​

បទ ‹ Onward, Christian Soldiers › ។ ពួកគេ​បាន​ចុះ​មក ហ�ើយ​

ឲ្យ​អំណោយ​ដល់​ពួក​យ�ើង​យ៉ាង​ច្រើន ។ បន្ទាប់​មក​ពួកគេ​ឈរ​ជា​ជួរ​តាម​ដង​

ផ្លូវ​រថភ្លើង​នោះ ។ ហ�ើយ​នៅពេល​រថភ្លើង​ចេញ​ដំណ�ើរ​ទៅ យ�ើង​បាន​ហុច​ដៃ​

ទៅ​ប៉ះ​នឹង​ម្រាមដៃ​របស់​ពួកគេ ។ យ�ើង​គ្មាន​ពាក្យ​នឹង​ថ្លែង​ឡ�ើយ ព្រោះ​តែ​

អួលដ�ើមក ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​អំណរគុណ ដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​តាម​រប�ៀប​ដ៏​តូច​

មួយ នៅ​ក្នុង​ការស្ថាបនាសាសនា​គ្រីស្ទ ឲ្យ​ជាតិសាសន៍​មួយ​ឡ�ើង​វិញ​បន្ទាប់​ពី​

សង្គ្រាម » ។ 5

សូម​ពិចារណា ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ប្រយោជន៍​នៅ​ក្នុង​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ពី​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​ប្រើ​ពេល​វេលា​របស់​អ្នក ។ ដូច​អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​ពី​គំរូ​របស់​អែលឌ�ើរ ភែរី ខ្ញុំ​ពុំ​

បាន​និយាយ​ពី​ការផ្សព្វផ្សាយសាសនា​របស់​អ្នកដល់មនុស្សគ្រប់រូប ឬ​ការ​គ្រាន់​

ការ​ការពារ​ដ៏​ធំ​បំផុត​មួយ​របស់​

អ្នក​ប្រឆាំង​នឹង​ការ​ជ្រើស​រ�ើស​

មិន​ត្រឹមត្រូវ គឺ​ការ​មិនពាក់​

ស្រោម​មុខ​ណា​មួយ​ដ�ើម្បី​លាក់​

បាំង​ពី​អត្តសញ្ញាណ​ពិត​របស់​

ខ្លួន​នោះ​ឡ�ើយ ។
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តែ​ស្មោះ​ត្រង់​នោះ​ទេ ។ ការណ៍​នោះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​អាម៉ាស់​ចំពោះ​អ្នក និង​

សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​កំពុង​និយាយ​ពី​អ្នក​ក្លាយ​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​គួរ​តែ​ប្រែ​ក្លាយ ។

ដាក់​គោលដៅ​សមរម្យ

ការ​ទូន្មាន​ទី​បី​របស់​ខ្ញុំ​ទាក់​ទង​នឹង​គោលដៅ​មួយ​ចំនួន ដែល​អ្នក​គួរ​ធ្វើ​ការ​

ពិចារណា ។ ប្រហែល​ជា​ពេល​ជាមួយ​គ្នា​ដែល​អែលឌ�ើរ​ ភែរី​ នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន​

ក្នុង​ទ័ព​ជ�ើងទឹក ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ ជា​ប្រធាន​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរនាក់ បាន​បម្រើ​នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន​ក្នុង​កងទ័ព​អាកាស​នា​ចុង​បញ្ចប់​សង្គ្រាម​

លោក​ល�ើក​ទី II នោះដែរ។

ក្នុង​ឆ្នាំ 2004 ខ្ញុំ​បាន​អប​ដំណ�ើរ​ប្រធាន ផាកកឺ និង​អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត​ទៅ​ប្រទេស​

ឡ�ើង​ថា ៖ « ផ្ទុយ​ពី​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​នៃ​ការ​បញ្ជាក់​ដែល​លោក​បានស្វែងរក នោះ​

លោក​បាន​ប្រឈម​មុខ​ដោយ​ផ្ទាល់​នឹង​ស្ថាននរគ​នៃ​សង្គ្រាម​ប្រឆាំង​នឹង​មនុស្ស​

គ្មាន​ទោស ។ ដោយ​ស្វែង​រក​កន្លែង​ស្ងាត់​មយ​ដ�ើម្បី​គិត មាន​ថ្ងៃ​មួយ​លោក​បាន​

ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​កូន​ភ្នំ​មួយ​ក្នុង​មហា​សមុទ្រ​នោះ ។ នៅ​ទី​នោះ​លោក​បាន​រក​ឃ�ើញ​ផ្ទះ​

ចម្ការ​តូច​មួយ និង​វាល​ដាំ​ដំឡូងនៅ​ក្បែរ​នោះ ។ ហ�ើយ​ដោយ​ទម្រេត​ខ្លួន​នៅ​ល�ើ​

រុក្ខជាតិ​ដែល​ក្រៀម​ស្វិតនោះ លោក​បាន​ឃ�ើញ​សព​ម្ដាយ និង​កូន​ពីរ​នាក់​ដែល​ត្រូវ​

បាន​គេ​សម្លាប់ ។ រូបភាព​នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​លោក​សោកសៅ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ លាយ​

ឡំ​នឹង​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ចំពោះ​​គ្រួសារ​របស់​លោក​ផ្ទាល់ និង​ចំពោះ​

ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំង​អស់ » ។ 6

ក្រោយមក​លោក​បាន​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ត្រង់សេ​បណ្ដោះ​អាសន្ន​មួយ ជា​

ទីកន្លែង​ដែល​លោក​បាន​គិត ពិចារណា ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន ។ ដោយ​សម្លឹង​

ម�ើល​ពី​ហេតុការណ៍​នេះ​ឡ�ើង​វិញ ប្រធាន​ផាកកឺ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​អ្វី​ដែល​នឹង​ហៅ​

ថា​ជា​ការ​បញ្ជាក់​បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ ។ លោក​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​

បំផុស​គំនិត​ចំពោះ​អ្វី ​ដែល​លោក​គួរ​ធ្វើ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោក ។ ពិតណាស់ លោក​

ពុំ​បាន​ដឹង​ថា លោក​នឹង​ត្រូវបាន​ហៅ​ក្នុង​ការ​ហៅ​ដ៏​ខ្ពស់ ហ�ើយ​បរិសុទ្ធ​ដែល​លោក​

បាន​មាន​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ឡ�ើយ ។ ទស្សនវិស័យ​របស់​លោក​គឺ​ថា លោក​ចង់​ធ្វើ​ជា​

គ្រូប​ង្រៀន​ម្នាក់ ដោយ​គូស​បញ្ជាក់​ពី​ការ​បង្រៀន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ លោក​

បាន​តាំង​ចិត្ត​ថា លោក​នឹង​រស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​មួយ​ដ៏សុចរិត ។

លោក​បាន​មាន​គំនិត​ថា លោក​ត្រូវ​រក​ភរិយា​ដ៏​សុចរិត​ម្នាក់ ហ�ើយ​ថា​ពួកគាត់​

នឹង​បង្កើត​ក្រុម​គ្រួសារ​មួយ​ដ៏​ធំ​រួម​គ្នា ។ យោធា​វ័យ​ក្មេងរូបនេះ​បាន​ទទួល​ស្គាល់​

ថា ការ​ជ្រើស​រ�ើស​អាជីព​របស់​ខ្លួន​នឹង​ទទួល​បាន​ប្រាក់​កម្រៃ​តិចតួច ហ�ើយ​ថា​

ភរិយា​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​លោក​នឹង​ត្រូវ​ចែក​ចាយ​អាទិភាព​ដូចគ្នា ហ�ើយ​មាន​

ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ដោយ​គ្មាន​សម្ភារ​មួយ​ចំនួន ។ ស៊ិស្ទើរ ដុនណា ផាកកឺ ជា​ដៃ​គូរ​

ដ៏​សក្ដិសម​បំផុត​សម្រាប់ប្រធាន​ផាកកឺ ។ ពួកគាត់​ពុំ​ដែលមាន​ប្រាក់​ច្រើន ប៉ុន្តែ​

ក៏​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្វះ​ខាត​ដោយ​ប្រការ​ណា​មួយ​ដែរ ។ ពួក​គាត់​​បាន​ចិញ្ចឹម​កូន 

10 នាក់ ហ�ើយ​ពួកគាត់​បាន​ធ្វើ​ពលិកម្ម ។ ឥឡូវ​នេះ ពួកគាត់​មាន​ចៅ 60 នាក់ 

ហ�ើយ​មាន​ចៅ​ទួត​ច្រើន​ជាង 80 នាក់ ។

ខ្ញុំ​ចែកចាយ​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​នេះ​ ដោយសារ​ជា​ទូទៅ​គោលដៅ​របស់​យ�ើង​គឺ​

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​អ្វី​ ដែល​ពិភពលោក​នេះ​ឲ្យ​តម្លៃ ។ កត្តា​ដ៏​សំខាន់​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​សាមញ្ញ​ 

សម្រាប់​សមាជិក​ដែល​បាន​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃសេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ ចូរ​ធ្វើ​ជា​

មនុស្ស​សុចរិត ។ ស្ថាបនា​គ្រួសារ​មួយ ។ សូម​ស្វែង​រក​វិធី​មួយ​សមរម្យ​ដ�ើម្បី​ផ្គត់​

ផ្គង់ ។ បម្រើ​នៅ​ពេល​បាន​ហៅ ។ ប្រុងប្រៀប​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ជួប​នឹង​ព្រះ ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ថា « ជីវិត​នៃ​មនុស្ស​មិន​ស្រេច​នឹង​បាន​ទ្រព្យ​

សម្បត្តិ​ជា​បរិសុទ្ធ​ទេ » ( លូកា 12:15 ) ។

ស្ថាបនា​ប្រទេស និង​សហគមន៍​របស់​អ្នក

បន្ថែម​ទៅ​ល�ើ​ឥរិយាបថ គុណសម្បត្តិ និង​ការ​សម្រេចចិត្ត ​ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ចង់​

ក្លាយ​ជា​ជំនាន់​ដែល​អ្នក​ចង់​ក្លាយ អ្នក​ត្រូវ​ស្ថាបនា​ប្រទេស និង​សហគមន៍​របស់​

អ្នក​ដែល​ជា​កន្លែង​ដែល​អ្នក​រស់​នៅ ។ ជំនាន់​របស់​អ្នក​ត្រូវការ​ពារ​សេចក្ដី​សុចរិត 

ជបុ៉ន ។ លោក​បាន​មាន​ឱកាស​រំឭក​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​ដំណ�ើរ​មួយ​ចំនួន​របស់​លោក 

ហ�ើយ​ពិចារណា​ពី​បទពិសោធន៍ និង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​មួយ​ចំនួន​ដែល​លោក​

បាន​ធ្វើ​នៅ​ពេល​នោះ ។ ដោយ​មាន​ការ​អនុញ្ញាត​ពី​លោក ខ្ញុំ​សូម​ចែក​ចាយ​ពី​

គំនិត និង​អារម្មណ៍​មួយ​ចំនួន​របស់​លោក ។

ប្រធាន​ផាកកឺ បាន​រ�ៀប​រាប់​ពី​បទពិសោធន៍​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​កោះ​

មួយ​ដែល​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ឈូង​សមុទ្រ​អូគីណាវ៉ា ។ លោក​បាន​ចាត់​ទុក​ថា នេះ​

ជា​ភាព​រឹង​មាំ​របស់​លោក​ក្នុង​ទីរហោស្ថាន ។ ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​របស់​លោក​ផ្ទាល់ 

និង​ការ​ជួប​នឹង​សមាជិក​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ជំន�ឿ​របស់​លោក​ល�ើ​ការ​បង្រៀន​

នៃ​ដំណឹងល្អ​កាន់​តែ​ស៊ីជម្រៅ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​លោក​នៅ​ខ្វះ​គឺ​ការ​បញ្ជាក់—ជា​

ចំណេះដឹង​ពិត​ប្រាកដ​ពី​អ្វី​ដែល​លោក​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​ពិត​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​

នោះ ។

អ្នក​សរសេរ​ជីវប្រវត្តិ​របស់​ប្រធាន​ផាកកឺ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​

ប្រធាន​ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ បាន​ទទួល​ពរជ័យ​

ដោយសារ​ការ​ដាក់​គោលដៅ​ដ៏​សុចរិត ។
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និង​សេរីភាពខាង​សាសនា ។ កេរមរកត​ខាង​យូដា-គ្រីស្ទាន ​ដែល​យ�ើង​មាន​

គឺ​ពុំ​មែន​មាន​តម្លៃ​តែ​ម្យ៉ាង​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​មាន​សារៈ​សំខាន់​ចំពោះ​ផែនការ​របស់​

ព្រះវរបិតា​យ�ើង ​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថាន​សួគ៌​ផង​ដែរ ។ យ�ើង​ត្រូវ​រក្សា​វា​ទុក​សម្រាប់​

ជំនាន់​នា​ពេល​អនាគត ។ យ�ើង​ត្រូវ​ចូល​រួម​នឹង​មនុស្ស​ល្អ រួម​បញ្ចូល​ទាំង​ជន​

នៃ​ជំន�ឿ​ទាំង​អស់​ផងដែរ ជា​ពិសេស​ជនដែល​មាន​អារម្មណ៍​ថាការ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​

ពួកគេ​ត្រូវទទួល​ខុសត្រូវ​នៅ​ចំពោះ​ព្រះ ។ ជន​ទាំងនេះ​ជា​មនុស្ស​ដែល​បាន​យល់​

ដឹង​ពី​ការ​ទូន្មាន​ថា « ទោះបី​អ្នក​ជា​អ្វី​ក៏​ដោយ សូមបំពេញ​ផ្នែក​របស់​អ្នក​ឲ្យ​បាន​

ល្អ » ។ ការ​ល�ើក​កម្ពស់​ប្រកប​ដោយ​ជោគជ័យ​ចំពោះ​តម្លៃ​ខាង​គ្រីស្ទាន-យូដា 

និង​សេរីភាព​សាសនា​នឹង​កត់​សម្គាល់​ជំនាន់​របស់​អ្នក​ថា ​ជា​ជំនាន់​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​

វា​ចាំបាច់​ត្រូវ​មាន ។

រួម​នឹង​ឧបសគ្គ​ដែល​ក�ើត​មាន​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​សព្វថ្ងៃ គណៈប្រធាន​ទី​

មួយ និង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់​មាន​ការព្រួយ​បារម្ភ​ជា​ពិសេស​ថា អ្នក​បាន​

ចូលរួម​យ៉ាង​សមរម្យ​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​ខាង​នយោបាយ​ក្នុង​ប្រទេស​ដែល​អ្នក​រស់​

នៅ ។ សាសនាចក្រ​មាន​ភាព​អព្យាក្រឹត្យ​ក្នុង​ការ​ប្រកួត​ប្រជែង​ខាង​នយោបាយ 

ហ�ើយ​មិន​គាំទ្រ​ដល់​បេក្ខជន ឬ​គណបក្ស​ទាំងឡាយ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពិតជា​រំពឹង​ទុក​

ថា សមាជិក​របស់​យ�ើង​នឹងចូល​រួម​ចំណែក​យ៉ាង​ពេញ​ទំហឹង​ ក្នុង​ការ​គាំទ្រ​ដល់​

បេក្ខជន និងគណបក្ស​ដែល​ខ្លួន​ជ្រើសរ�ើស ដោយ​ផ្អែក​ល�ើ​គោលការណ៍​ដែល​

ការពារ​ដល់​រដ្ឋាភិបាល​ល្អ ។ គោលលទ្ធិ​របស់​យ�ើងគឺ​មាន​ភាព​ច្បាស់លាស់ ៖ 

ជន​ដែល​ជា​មនុស្ស​ល្អ « . . . ទ�ៀង​ត្រង់ និង​មាន​គំនិត . . . គួរ​ព្យាយាម​ស្វែង​

រក » ( គ. និង ស. 98:10 ) ។

យ�ើង​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​អ្នក ។ ថ្នាក់ដឹកនាំ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

ជ�ឿ​ដោយ​ស្មោះ​ថា អ្នក​អាច​ស្ថាបនា​នគរ​ល�ើស​ពី​ជំនាន់​មុនៗ ។ អ្នក​ពុំ​មែន​

គ្រាន់​តែ​ជា​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ជាទំនុកចិត្ត​របស់​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ក៏​ជា​

ការអធិស្ឋាន និង​ពរជ័យ​របស់​យ�ើង​ផង​ដែរ ។ យ�ើង​ដឹង​ថា ភាព​ជោគជ័យ​នៃ​

ជំនាន់​របស់​អ្នក គឺ​ចាំបាច់​ដល់​ការ​ស្ថាបនា​បន្ត​នៃ​សាសនាចក្រ និង​ការរីកចម្រើន​

នៃ​នគរនេះ ។ យ�ើង​សូម​អធិស្ឋាន​ថាអ្នក​នឹងសូម​អនុវត្ត​ផ្នែកអ្នក​ឲ្យ​បាន​ល្អប្រពៃ 

នៅ​ពេល​អ្នក​ជ�ៀសវាងពី​ការ​លាក់​បាំង​អត្ត​សញ្ញាណ​ពិត​របស់​ខ្លួន ប្រព្រត្តិ​ស្រប​

នឹង​អត្តសញ្ញាណ​ពិត​របស់​អ្នក ដាក់​គោលដៅ​សមរម្យ ហ�ើយ​ស្ថាបនា​ប្រទេស 

និង​សហគមន៍​របស់​អ្នក ។ ◼

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​ការ​ប្រជុំ​របស់​ប្រព័ន្ធ​អប់រំ​សាសនាចក្រ​សម្រាប់​ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​​
សកលវិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់–អៃដាហូ នៅថ្ងៃ​ទី 4 ខែ មិនា ឆ្នាំ 2012 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំង​ស្រុង​​
ជា​ភាសា​អង់​គ្លេស សូម​ចូល​ទៅ​កាន់ lds.org/broadcasts/archive/ces-devotionals/2012/ 
01?lang=eng ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ដេវីឌ អូ មិកឃេ នៅ​ក្នុង ហ្វ្រេន​ស៊ីស អិម ហ្គិបប៊ិន David O. McKay: Apostle to the 

World, Prophet of God ( ឆ្នាំ 1986 ) ទំព័រ 45 ។
	 2. សូម​ម�ើល ម៉ាក អិល ស្តាកកឺ « Remembering Hiram, Ohio » Ensign ខែ តុលា ឆ្នាំ 

2002 ទំព័រ 32, 35 ។
	 3. សូមម�ើល ការ​បង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនា​ចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ 2007 ) ទំព័រ 24 ។
	 4. « True to the Faith » Hymns លេខ 254 ។
	 5. អិល ថម ភែរី នៅ​ក្នុង « Joy—for Us and Others—Comes by Following the 

Savior » http://lds.org/prophets-and-apostles/what-are-prophets-
testimonies?lang=eng ។

	 6. លូស៊ីល ស៊ី ធេត Boyd K. Packer: A Watchman on the Tower ( ឆ្នាំ 1995 )  
ទំព័រ 58–59 ។រូប
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កេរមរកត​ខាង​គ្រីស្ទាន​-​ យូដា ដែល​យ�ើង​

មាន​គឺ​ពុំ​មែន​មាន​តម្លៃ​តែ​ម្យ៉ាង​នោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​វា​មាន​សារៈសំខាន់​ចំពោះ​ផែនការ​

របស់​ព្រះវរបិតា​យ�ើង​ ដែល​គង់​នៅ​ស្ថាន​

សួគ៌​ផង​ដែរ ។ យ�ើង​ត្រូវ​រក្សា​វា​ទុក​សម្រាប់​

ជំនាន់​នា​ពេល​អនាគត ។
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ដោយ​ហ្គារី និង​ស៊ូស៊ិន ខាតធ�ើរ

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ធ្វើ​ការ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ យ�ើង​មាន​ពរជ័យ​ដោយ​បាន​

ជួប​នឹង​ពួក​មជ្ឈិម​វ័យ​វ័យ​ក្មេង​​ដែល​

កំពុង​តែមក​កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​

ទទួល​អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ​ផ្ទាល់ខ្លួន​

របស់​ពួកគេ ។ យ�ើង​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា 

សិក្ខាសាលា​សម្រាប់​ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ជួយ​ពួក​គេ​យ៉ាង​ច្រើន 

ប៉ុន្តែ​ឥទ្ធិពល​របស់​ឪពុក​ម្ដាយ និង​ពក​អ្នក​

ដឹកនាំ​សុចរិត​បាន​ដ�ើរ​តួ​យ៉ាង​សំខាន់ នៅ​

ក្នុង​ការ​ជួយ​ពួក​គេ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ធ្វើ​សេចក្ដី​

សញ្ញា​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ក្នុង​នាម​

ជា​ឪពុកម្ដាយ និង​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ទាំងឡាយ 

យ�ើង​ត្រូវ​ជួយ​យុវវ័យ​មិន​ត្រឹម​តែ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

សម្រាប់​ការ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង 

ដែល​មាន​រយៈពេល​តែ​ប៉ុន្មាន​ខែ​នោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​ក៏​ត្រូវ​ជួយ​ពួកគេ​សម្រាប់​ការ​ធ្វើ ហ�ើយ​

រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដែលមាន​រយៈពេល​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ផង​

ដែរ ។ ​ជំហាន​ទី​មួយ​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​ពេល​នៅ​ជា​កុមារភាព ។​

ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​កូនចៅ

ឪពុកម្ដាយ​អាច​បង្ហាញ​ដល់​កូនចៅ​របស់​ខ្លួន​ពី​សារៈសំខាន់ នៃ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ដោយ​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​ដោយ​ការ​ចែក​ចាយ​

ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ​ពី​កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ សូម្បី​តែ​នៅ​ក្នុង​តំបន់​ដែល​ការ​

ចូល​រួម​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ទ�ៀងទាត់ ពុំ​ធ្វើ​ឡ�ើង​បាន​ក្ដី ​ឪពុកម្ដាយ​ក៏អាច​

បង្រៀន​កូន​ចៅ​របស់​ខ្លួន​ពី​ក្ដី​ប្រាថ្នា​ ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ដែរ ។

ប្រធាន ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ ( ឆ្នាំ 1907–95 ) បាន​បង្រៀន​ដល់​

ឪពុកម្ដាយ​ថា ៖ « ចូរ​យ�ើង​ចែកចាយដល់​កូន​ចៅ​របស់​យ�ើង​ពី​អារម្មណ៍​ខាង​

វិញ្ញាណ ដែល​យ�ើង​មាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ហ�ើយ​ចូរ​យ�ើង​បង្រៀន​

ពួកគេ​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត និង​ងាយស្រួល​ជាង​ពី​រ�ឿង​ទាំងឡាយ ដែល​យ�ើង​

អាច​និយាយ​បាន ដោយ​សមរម្យ​អំពី​គោលបំណង​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណាក់​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ » ។ 1 កូន​ចៅ​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​ដឹង​ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​ទីកន្លែង​មួយ​

ដែល​យ�ើង​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​

អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង និង​ជា​ទីកន្លែង​ដែល​

យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះ ។

ឪពុកម្ដាយ​ក៏​អាច​បង្រៀន​កូន​ចៅ​របស់​

ខ្លួន​ឲ្យ​សម្លឹង​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ហ�ើយ​រស់​នៅ​

ដោយ​សក្ដិសម​ចំពោះ​ការ​ប្រើ​ប័ណ្ណ​មាន​

កំណត់​របស់​ខ្លួន ដែល​ពួកគេ​មាន​ឱកាស​

នឹង​អាច​ទទួល​បាន នៅ​ពេល​ពួកគេ​ឈាន​

ចូល​អាយុ 12 ឆ្នាំ ។ នៅ​ពេល​វេលា​បាន​មក​

ដល់​សម្រាប់​យុវវ័យ​ទាំង​នេះ​ចូល​រួម នោះ​

យ�ើង​សង្កេត​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្ដី​អំណរ និង​

មោទនភាព នៅ​ពេល​ពួកគេ​បាន​បង្ហាញ​

ប័ណ្ណ​ទាំងនេះ នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​យុវវ័យ

ឪពុកម្ដាយ​អាច​ជួយ​កូនចៅ​របស់​ខ្លួន​ឲ្យ​

ចូល​រួម​ចំណែក​នៅ​ក្នុង​ការ​ស្រាវជ្រាវ​រក​ប្រវត្តិ​

គ្រួសារ ដ�ើម្បី​នៅ​ពេល​​ពួក​គេ​ឈាន​ចូល​អាយុ 12 ឆ្នាំ នោះ​ពួកគេ​អាចយក​ឈ្មោះ​

គ្រួសារ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន ។ ចំពោះ​យុវវ័យ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដូច្នេះ អែលឌ�ើរ 

ដេវីឌ អេ បែដណា នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរនាក់​បាន​សន្យា​ថា ៖ « សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ និង​ការ​ដឹងគុណ​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ដូនតា​របស់​អ្នក​នឹង​ក�ើន​ឡ�ើង ។ 

ទីបន្ទាល់​ និង ការ​​ផ្លាស់​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿរបស់​អ្នក​ចំពោះ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះនឹង​​មាន​ភាព​​

ជ្រាលជ្រៅ ហ�ើយ​ ខ្ជាប់​ខ្ជួន ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា អ្នក​នឹង​ទទួល​ការ​ការពារ​

ប្រឆាំង​នឹង​ឥទ្ធិពល​របស់មារសត្រូវ​ដែល​កំពុង​រីក​ដុះដាល » ។ 2

យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​បទពិសោធន៍​ជា​ច្រើន​ពី​ការ​សន្យា​នេះ​ដែល​ត្រូវ​បាន​បំពេញ ។ 

ថ្មីៗ​នេះ​មាន​យុវនារី​ម្នាក់​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា បន្ទាប់​ពី​បាន​ស្រាវជ្រាវ​រក​ឈ្មោះ​

ជីដូន​របស់​នាង​ នោះ​នាង​បាន​មក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់​

គាត់ ។ នាង​បាន​និយាយ​ថា នៅ​ពេល​នាងបាន​ជ្រមុជ​ទឹក​ឲ្យ​គាត់ នោះ​នាង​មាន​

អារម្មណ៍​មួយ​ដ៏​ច្បាស់​ថា ជីដូន​របស់​នាង​នឹង​ស្វាគមន៍​នាង​នៅ​ជីវិត​ក្រោយ ។ 

បទពិសោធន៍​បែប​នេះ​បានពង្រឹង​ដល់​ទីបន្ទាល់ ហ�ើយ​ផ្ទុកនូវ​ក្ដី​ប្រាថ្នា​មួយ​ដ�ើម្បី​

ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

មាន​យុវវ័យ​ជា​ច្រើន​បាន​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការ​ល្បួង​ឲ្យ​ស្លៀក​សំល�ៀក​បំពាក់ពុំ​

ជាមួយ​នឹង​ការ​បន្ថយ​អាយុ​សម្រាប់​ពួក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង នោះ​

មានយុវវ័យ​ជំទង់​ចំនួន​មួយ​ម៉ឺន​នាក់​ទ�ៀត​

កំពុង​ធ្វើ​​សេចក្តីសញ្ញាពិសិដ្ឋ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នៅ​ពេល​នេះ ។

រច
នា
​ដោ

យ 
ស

្ទីវ ក
្រប

យុវវ័យ និង​ 
សេចក្ដី​សញ្ញា​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
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ថ្លៃ​ថ្នូរ ។ នៅ​ពេល​ឪពុកម្ដាយ និង​ពក​អ្នក​ដឹកនាំស្លៀក​ពាក់ស្អាត​ថ្លៃ​ថ្នូរបិទបាំង​

សំល�ៀកបំពាក់​បរិសុទ្ធ​នោះ នោះ​យុវវ័យ​នឹង​យល់​ថា​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​ដូចគ្នា​នេះ​

ផង​ដែរ ។ យុវវ័យ​ត្រូវ​យល់​ថា រប�ៀបដែល​ពួកគេ​ស្លៀក​ពាក់ និង​រប�ៀប​ដែល​

ពួកគេប្រព្រឹត្តិ​ចំពោះ​រូបកាយ​ខ្លួន​អាច​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​

ពួកគេ ។ 

ឪពុកម្ដាយ​អាច​ជួយ​យុវវ័យ​ឲ្យ​រ�ៀបចំខ្លួន​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ ​ដោយ​ជួយ​

ពួកគេ​ឲ្យ​យល់​ពី​សេចក្ដី​សញ្ញាដែល​ពួកគេ​នឹង​ធ្វើ​នៅ​ទីនោះ ។ សេចក្ដី​សញ្ញា​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រួម​មាន​នូវ​ការ​សន្យា​ដ�ើម្បី « រក្សា​ក្រឹត្យវិន័យ​នៃ​គណធម៌ និង​

ព្រហ្មចារីភាព​ដ៏តឹងរឹង មាន​សេចក្ដី​សប្បុរស ចិត្ត​មេត្តា អត់ឱន ហ�ើយ​បរិសុទ្ធ ។ 

ត្រូវ​លះបង់​ទាំង​ទេពកោសល្យ និង​សម្ភារ​ដ�ើម្បី​ផ្សាយ​សេចក្ដី​ពិត និង​​ការ​ល�ើក​

ស្ទួយ​ដល់ [ គ្រួសារ​មនុស្ស ] ត្រូវ​បន្ត​លះបង់​ចំពោះ​បុព្វហេតុ​នៃ​សេចក្ដី​ពិត 

ហ�ើយ​ស្វែង​រក​គ្រប់​មធ្យោបាយ​ ​ដ�ើម្បី​ចូល​រួម​ចំណែក​នៅ​ក្នុង​ការ​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​ដ៏​

ធំ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ផែនដី​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​ទទួលស្តេច​របស់​ខ្លួន—ជា​ព្រះអម្ចាស់ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។ 3 ឪពុកម្ដាយ​អាច​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា យុវវ័​យ​នឹង​ទទួល​ពរជ័យ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​​ នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ដរាប​ណា​ពួកគេ​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​

ទាំងនេះ ហ�ើយ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងនេះ​នឹង​កាន់តែ​មាន​អត្ថន័យ​ច្រើន​ថែម​ទ�ៀត ​

ចំពោះ​យុវវ័យ ពេល​ឪពុកម្ដាយ​របស់​ពួកគេ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​យល់​ដឹង​ថា  

ទាំង​ពរជ័យ​ និង​ សេចក្ដី​សញ្ញា​គឺ​អាច​ក�ើត​មាន​តាមរយៈ​ដង្វាយ​ធួន​នៃ​ 

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

មាន​រប�ៀប​ជាច្រើន​ដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​រ�ៀបចំ​កូនចៅ និង​យុវវ័យ​របស់​យ�ើង 

ដ�ើម្បី​ទទួល​ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ កាល​ណា​ពួកគេ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​បាន​កាន់​តែ​

ច្រើន នោះ​ពួកគេ​នឹង​មាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ត ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ 

ព្រម​ទាំង​អាច​មាន​បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​អស្ចារ្យ​កាន់​តែ​ច្រើន នៅ​ពេល​

ពួកគេ​ទទួល​អំណោយ​ទាន​ពិសិដ្ឋ​របស់​ពួកគេ​នោះ ។ បទពិសោធន៍​ល្អ​មួយ​ពី​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែលនឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេតាំង​ចិត្ត​កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សិស្ស​

នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ និង​ជា​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ឆ្នើម—ដែល​បាន​ទទួល​ការ​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ដែល​ពួកគេ​បង្រៀន​ ដ�ើម្បី​ទទួល​ពិធី​ពិសិដ្ឋ​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​​របស់​ពួកគេ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ « Follow the Son of God » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1994  

ទំព័រ 88 ។
2. �ដេវីឌ អេ បែដណា « The Hearts of the Children Shall Turn » 

លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 26–27 ។
3. �ជេម អ៊ិ ថាល់មេហ្គ នៅ​ក្នុង​ Preparing to Enter the Holy Temple  

( ឆ្នាំ​2002 ) ទំព័រ 34–35 ។
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កេរមរតក​​នៃ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

ដ៏​ឆ្នើម​របស់​យ�ើង

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នា​សព្វថ្ងៃ​នេះអនុវត្ត​

នូវកេរដំណែល​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ការ​បំពេញ​ផែនដី​នេះ​ជាមួយ​

នឹង​ចំណេះ​ដឹង​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ( សូម​ម�ើល អេសាយ 

11:9 ) ។ ពី​អ័ប្រាហាំ​ទៅ​ប៉ុលទៅ​អាំម៉ូនទៅវិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ 

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ និង​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​

សាសនាចក្រ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យដល់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សម័យ​ទំន�ើប​នូវ​

គំរូ​ដ៏​រឹង​មាំ ។

មិន​ថា​យ�ើង​ជា​សមាជិក​ដែល​ផ្សាយ​សាសនា កំពុង​រ�ៀបចំ​

ខ្លួន​សម្រាប់​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង កំពុង​

បម្រើ​បេសកកម្ម ឬ​កំពុង​វិល​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​នោះ​ទេ យ�ើង​

អាចទទួល​បាន​ភាព​កា្លហាន និង​ការ​បំផុស​គំនិត​ពី​គំរូ​ទាំងនេះ ។ 

ដោយ ឡារ៉ែន ផតថ�ើរ ហ្គន និង​លីនដា ឌេកឺ ឡូប៉េស

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

យ៉ូណាស​នៅ​ល�ើ​ឆ្នេរ​នៃ​ក្រុង​នីនីវេដោយ ដាណីយ៉ែល អេ ល្វីស ។ យ៉ូណាស​បាន​ប្រែ​ចិត្ត ហ�ើយ​បាន​ចេញ​ទៅ​

ផ្សព្វផ្សាយ និង​បញ្ជាក់​ថា ព្រះយេហូវ៉ា​គ្រង​រាជ​នៅ​គ្រប់​ទិសទី ហ�ើយ​ពុំ​បាន​កំណត់​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​

ចំពោះ​ជាតិសាសន៍ ឬ​ប្រជាជន​ណា​មួយ​ឡ�ើយ ( សូមម�ើលយ៉ូណាស 1–4 ) ។

កេរមរតក​នៃ​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប និង​មុក្ដា​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មហិមា

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ដូចជា យ៉ូណាស ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​

នាំ​យក​នូវ​សម្លេង​នៃ​ការ​ព្រមាន​ទៅ​ដល់​មនុស្ស​ទូទៅ ( សូម​ម�ើល អេសេគាល 3:17–19 ) ។ 

នៅ​ក្នុង​គំរូ​របស់​យ៉ូណាស យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ពីសារៈសំខាន់នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត និង​ ការ​គោរព​

ប្រតិបត្តិ ។ ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​អ័ប្រាហាំ​បង្រៀន​យ�ើង​ពី​តំណ និង អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព​

មិលគឺស្សាដែក ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ដូចជា ពេត្រុស និង ប៉ុល បាន​ធ្វើការ​ដ�ើម្បី​

រក្សា​ការ​បង្រៀន​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក្ដី ពិភពលោក​បាន​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​

ក្នុង​ការ​ក្បត់សាសនា​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀត ។ ព្រះ​បាន​ស្ដារដំណឹងល្អ​ឡ�ើង​វិញតាមរយៈ​ព្យាការី​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ ឥឡូវ​នេះ យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​ការ​ដ�ើម្បី​រក្សា ហ�ើយ ចែកចាយ​ការ​បង្រៀន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ដូច​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នោះ​បាន​ធ្វើ​ដែរ ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គ្រប់​រូប នៅ​ពី​អតីតកាល ឬ​បច្ចុប្បន្ន​
នេះ បម្រើ​ដោយ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​មនុស្ស​ដទៃ​
ទ�ៀត​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។
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សម្លេង​នៃ​ការ​ព្រមាន

« ដោយ​សារ​ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​សន្ដោស 
ទ្រង់​ហៅ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​ឲ្យ​ព្រមាន​ដល់​មនុស្ស​
ទូទៅ​ពី​ភាពគ្រោះ​ថ្នាក់ ។ . . . សូម​គិត​ពី​យ៉ូណាស ។ ដំបូង​គាត់​បាន​
រត់​គេ​ពី​ការ​ហៅ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ព្រមាន​ដល់​ប្រជាជន​នីនីវេ ដែល​
មាន​ភាព​ងងឹត​ងងល់​ធ្លាក់​ក្នុង​គ្រោះថ្នាក់​ដោយ​សារ​អំព�ើ​បាប ។ គាត់​បាន​
ដឹង​ថា មនុស្ស​ទុច្ចរិត​គ្រប់​ជំនាន់​បាន​បដិសេធ​ពួក​ព្យាការី ហ�ើយ​ពេល​ខ្លះ​
បាន​សម្លាប់​ពួកគាត់​​ផង​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​យ៉ូណាស​បាន​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​
មុខ​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​គាត់​ជាមួយ​នឹង​
សុវត្ថិភាព និង ភាព​ជោគជ័យ » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ​ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ « Let Us Raise Our 
Voice of Warning » Liahona ខែ មករា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 3 ។
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សាវក​ប៉ុលដោយ ការ៉េល ស្ក្រេតា ។ នៅ​ក្នុង​

ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ និង លិខិត​របស់​គាត់ ប៉ុល​

បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដ៏​អស្ចារ្យ​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

ក្នុងចំណោមជជនជាតិភាគតិចនៃតំបន់​អាស៊ី​ និង​តំបន់​

ជុំ​វិញ​ពិភព​លោក​ដែល​គាត់​ស្គាល់​នៅ​ជំនាន់​នោះ ។
កេរមរតក​​នៃ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

មិលគីស្សាដែក​ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​

អាប់រ៉ាម [ អ័ប្រាហាំ ] ដោយ វ៉លធ�ើរ 

រ៉េន ។ មិលគីស្សាដែក​ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​

អាប់រ៉ាម ( សូមម�ើល លោកប្បត្តិ 

14:18–20 ) ហ�ើយ​ក៏​បាន​ប្រគល់​

បព្វជិតភាព​ដល់​គាត់​ផង​ដែរ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 84:14 ) ។ 

មាន​ពេល​មួយ​ទ�ៀត ព្រះអម្ចាស់​បាន​

លេច​មក​ឯ​អាប់រ៉ាម ដោយ​មាន​បន្ទូល​

ថា « យ�ើង​មាន​គោល​បំណង . . .​

នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នកទៅ​ជា​អ្នក​បម្រើ​ដ�ើម្បី​នាំ​

នាម​យ�ើង​ទៅ​ដែន​ដី​ចម្លែក ។ . . . 

ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ទៅ​ជា​ពរ​ដល់​ពូជ​អ្នក​

ជា​បន្តបន្ទាប់​ទៅ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​បាន​

កាន់​ការងារ​បម្រើ និង​បព្វជិតភាព​នេះ​

ដល់​អស់​ទាំង​សាសន៍ » ( អ័ប្រាហាំ 

2:6, 9 ) ។

ពេត្រុស និង យ៉ូហាន នៅ​ចំពោះ​

មុខ​ពួក​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ក្នុង​យេរូសាឡិម 

ដោយ ស៊ីម៉ូន វេដឌឺ ។ ពេត្រុស និង 

យ៉ូហាន ត្រូវ​បាន​នាំ​យក​ទៅ​ចំពោះ​

មុខ​ក្រុម​ប្រឹក្សា​មួយ ហ�ើយ​មាន​

សង្គ្រាជ​ម្នាក់​បាន​សួរ​ពួក​គាត់​ថា ​

« ត�ើ​យ�ើង​មិន​បាន​ហាម​ផ្ដាច់​មិន​ឲ្យ​

ឯង​រាល់គ្នា​បង្រៀន​ពីឈ្មោះ​នោះទ�ៀត​

ទេ​ឬ​អី ? តែ​ម�ើល ឯង​រាល់គ្នា​បាន​

បង្រៀន​ពី​សេចក្ដី​នោះនៅ​ពេញ​ក្រុង​

យេរូសាឡិម ។ . . . តែ​ពេត្រុស . . .​

ឆ្លើយ​ឡ�ើង​ថា ត្រូវ​តែ​ស្ដាប់​បង្គាប់​

ដល់​ព្រះ​ជា​ជាង​មនុស្ស » ( កិច្ចការ 

5:28–29 ) ។ BP
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លោក​បាន​នាំ​ដំណឹង​ដ៏​រីករាយ​មក​ដល់​ព្រលឹង​ខ្ញុំ ដោយ វ៉លធ�ើរ 

រ៉េន ។ មាន​ទេវតា​មួយ​អង្គ​បាន​មក​ជួប​នឹ​សាំយូអែល​ជា​សាសន៍​

លេមិន ហ�ើយ​បាន​នាំ « ដំណឹង​ដ៏​រីករាយ​មក​ដល់​ព្រលឹង​

[ របស់​សាំយូអែល ] » ស្ដីពី​ការ​យាង​មក​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

( ហេលេមិន 13:6–7 ) ។ ជា​ផ្នែក​នៃ​ការ​ហៅ​របស់​លោក​ដ�ើម្បី​

បង្រៀន​ដល់​សាសន៍​នីហ្វៃ សាំយូអែល​បាន​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​កំផែង​

ទីក្រុង​សារ៉ាហិមឡា ហ�ើយ​បាន​ចែក​ចាយ​ដំណឹង​ដ៏​រីករាយ​

ទាំងនេះ​នឹង​ប្រជាជន ។

អាំម៉ូន​នៅ​ចំពោះ​មុខ​ស្ដេច​ឡាម៉ូណៃ ដោយ ហ្គែរី អិល ខាប ។ អាំម៉ូន ជា​បុត្រា​ម្នាក់​

របស់​ម៉ូសាយ បាន​សង្គ្រោះ​ហ្វូង​ច�ៀម​របស់​សេ្ដច​ឡាម៉ូណៃ ។ នៅ​ពេល​ស្ដេច​សួរ​អាំម៉ូន​

ថា គាត់​ត្រូវ​បាន​បញ្ជូន​មក​មែន​ទេ នោះ​អាំម៉ូន​បាន​និយាយ​ថា គាត់​ជា​បុរស​ម្នាក់​ដែល​

បាន​ហៅ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ « ទៅ​កាន់​ប្រជាជន [ របស់​

ឡាម៉ូណៃ ] ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ចំណេះ​ដឹង​នៃ​អ្វី​ដែល​យុត្តិធម៌ ហ�ើយ​

ពិត » ( អាលម៉ា 18:34 ) ។

កេរមរតក​នៃ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​យ�ើង នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពី​រ​មរមន

អាលម៉ា អាមូលេក និង​ពួក​បុត្រា​របស់​ម៉ូសាយ និង​សាំយូអែល​ជា​

សាសន៍​លេមិន គឺ​គ្រាន់​តែ​ជា​គំរូ​នៃ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​

ចំនួន ដែល​យ�ើង​បាន​រក​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ប៉ុណ្ណោះ ។ យ�ើង​

ឃ�ើញ​ពី​គំរូ​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត សេចក្ដី​ជំន�ឿ ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ និង សេចក្ដី​

ក្លាហាន​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​របស់​ពួកគាត់ ។ ដូចជា​ពួកគាត់​ផង​ដែរ យ�ើង​អាច​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ការ​បំផុស​គំនិត និង វិវរណៈ​ពី​ព្រះ​ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​យ�ើង ។

ការ​បង្រៀន​ពួក​អ្នក​មិន​ជ�ឿ

« ពួក​បុត្រា​របស់​ម៉ូសាយ . . . បាន​ទៅ​ក្នុង​ចំណោម​
ពួកសាសន៍​លេមិន ។ ដោយ​បង្រៀន​ប្រជាជន​មួយ​
ក្រុម​ដែល​ទំន�ៀម​ទម្លាប់​របស់​ពួកគេ​ពុំ​បាន​ដឹកនាំ​ទៅ​
រក​ការ​រីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក្ដី​ពួក​
អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ស្មោះត្រង់​ទាំង​នេះ​បាន​ជួយ​
នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​ដ៏​ធំ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​
សាសន៍​លេមិន​ទាំងនេះ ។ យ�ើង​ដឹង​ថា . . . ‹ ដរាប​
ណា​មាន​ពួក​លេមិន​ជាច្រើន​បាន​ជ�ឿ​តាម​ការ​ផ្សាយ​
របស់​គេ ហ�ើយ​បាន​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​
ពួកគេ​ពុំ​បោះបង់​ចោល​សាសនា​ឡ�ើយ › ( អាលម៉ា 
23:6 ) » ។

អែលឌ�ើរ ជែមស៍ ប៊ី ម៉ាទីណូ នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ « Repentance 
That Brings Conversion » Ensign ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 2012 
ទំព័រ 58 ។
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វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ បាន​រ�ៀបចំ​បុណ្យពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​

នៅ​កសិដ្ឋាន​ប៊េនបូវ ដោយ រីឆាដ អេ មឺរ៉េ ។ នៅ​ក្នុង​

ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ 1840 ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដឹកនាំ វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ 

ទៅ​កាន់​កសិដ្ឋាន​របស់​ចន ប៊េនបូវ ក្នុងហ�ៀហ្វឺដហ្សៃអឺ 

ប្រទេសអង់គ្លេស ។ វិលហ្វូឌ បាន​សរសេរ​ថា « នៅ​ទី​

នោះ​មាន​មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​ដែល​បាន​អធិស្ឋាន​សុំ​ឲ្យ​មាន​

រប�ៀប​នៃ​កិច្ចការ​ដូច​ពី​បុរាណ​វិញ » ។ « រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​នោះ​

គឺ រយៈពេល​សាមសិប​មួយ​ថ្ងៃ​ដំបូង បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​

ដល់​ទី​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​មនុស្ស​ប្រាំ​មួយ​រយ​នាក់ ។ 

. . . ដោយ​ធ្វើ​ការ​អស់​រយៈពេល​ប្រាំបី​ខែ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

នោះ ខ្ញុំ​បាន​នាំ​មនុស្ស​ចំនួន​មួយ​ពាន់​ប្រាំបី​រយ​នាក់​ចូល​មក​

ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ហេតុអ្វី? ដោយ​សារ​មាន​មនុស្ស​មួយ​

ក្រុម​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ដំណឹងល្អ » ( « Discourse » 

Deseret Weekly ថ្ងៃ​ទី 7 ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1896 ទំព័រ 643 ) ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​មរមន 

ដោយ អាណុល ហ្វ្រីប៊ឺគ ផ្អែក​

ល�ើ​រូបភាព​ដ�ើម​ដោយ គ្រីស្ទិន 

ដាលហ្កាដ ។ ទិដ្ឋភាព​នេះ​

នៃ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​

ជំនាន់​ដ�ើម​ម្នាក់ កំពុង​បង្រៀន​

ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ដល់​គ្រួសារ​ដានីស ដែល​បាន​

មក​ជុំ​គ្នា​ក្នុង​ផ្ទះ​នៅ​ជនបទ​

របស់​ខ្លួន​គឺ​ជា​តំណាង​នៃ​

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយបា​សតវត្ស​

ទី​19 ។ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ក៏​បាន​បង្រៀន​នៅ​

តាម​កន្លែងកាច់ជ្រុង ឬនៅ​ក្នុង​

សាល​ប្រជុំ​របស់​ក្រុង​ផង​ដែរ ។
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កេរមរតក​នៃ​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា

បន្ទាប់​ពី​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គឺ​ជា​កត្តា​ ​

ដ៏​ចាំបាច់ ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ដូចជា ដាន់ ចូនស៍ អួរសុន ហៃឌ និង 

ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត បាន​ចែកចាយ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ 

មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន ដូចជា​បងប្រុស​របស់​ព្យាការី យ៉ូសែប ឈ្មោះ​សាំយូអែល 

បាន​បម្រើ​នៅ​ជិត​ផ្ទះ​របស់​ពួកគាត់ ។ មាន​មនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

យ៉ាង​ឆ្ងាយ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​នៅ​ទីកន្លែង​នានា​ដូចជា ប្រទេស​ថៃ កោះ​

សែនវិច ( ហាវៃ ) ប្រទេស​ដាណាម៉ាក និង​ប្រទេស​អង់គ្លេស ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ជំនាន់​មុន​ទាំងនេះ ជារ�ឿយៗ​បាន​បម្រើ​យ៉ាង​យូរ 

ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​ជា​ច្រើន ។ ពួកគេ​បាន​ចាកចេញ​ពី​ឪពុកម្ដាយ គូសង្សារ 

ភរិយា កូន និង​ចៅ ដូចជា​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ផង​ដែរ ។ ពួកគេ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ពី​សេចក្ដីជំន�ឿ 

ភាព​ក្លាហាន ការ​គោរពប្រតិបត្តិ ការ​ស៊ូទ្រាំ និង​ការ​ឧស្សាហ៍ព្យាយាម​សម្រាប់​

យ�ើង​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។
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ការ​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​តាម​ដង​វិថី ដោយ ខេន ស្ពេនស�៊ើរ ។ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីរ​រូប​នេះ​បាន​ចែក​ចាយ​ដំណឹងល្អ ​

ជាមួយ​នឹង​បុរស​ម្នាក់​នៅ​មុខ​បណ្ណាគារ​មួយ​ក្នុងញ៉ូវ ប្រាន់ស្វីគ រដ្ឋ​ញ៉ូវ​ជ�ើ​ស៊ី ស.រ.អា. ។

ការ​ស្ថាបនា​ល�ើ​កេរមរតក​នៃ​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​យ�ើង

ចាប់​តាំង​ពី​ប្រធាន​ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​ប្រកាស​នៅ​ក្នុង​

សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​តុលា ឆ្នាំ​ 2012 ថា យុវជន​យុវនារី​អាច​ចេញ​ទៅ​

បេសកកម្ម​ក្នុង​វ័យ​ក្មេង​បាន នោះ​មាន​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ចំនួន​

មួយ​ម៉ឺន​នាក់​បាន​ក្លាយ​ជា​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​មេសា ឆ្នាំ 2013 អែលឌ�ើរ នែល អិល 

អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​បន្ថែម​សាក្សី​របស់​

លោក​ពី​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​សំខាន់​នៃ​អព្ភូតហេតុ​ ដែល​កំពុង​តែ​

ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​ជួយ​រក​ជន ​ដែល​បាន​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​

ស្ដាប់​ដំណឹងល្អ​ថា ៖ « ពិត​ដូច​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​មាន​

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ធ្វើ​ការ​បម្រើ ទ្រង់​ក៏​កំពុង​ដាស់​ស្មារតី 

ហ�ើយ​ប�ើក​ដួង​ចិត្ត​នៃ​មនុស្ស​ល្អ​ ហ�ើយ​ស្មោះត្រង់​បន្ថែម​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​

ទទួល​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​ទ្រង់​ដែរ ។ អ្នក​បាន​ស្គាល់​

ពួក​គេ​រួច​ហ�ើយ ឬ​នឹង​ស្គាល់​ពួកគេ ។ ពួក​គេ​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​

អ្នក ហ�ើយ​រស់​នៅ​ក្បែរ​ផ្ទះ​របស់​អ្នក ។ ពួក​គេ​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​កាត់​មុខ​អ្នក 

អង្គុយ​ក្បែរ​អ្នក​នៅ​ឯ​សាលារ�ៀន ហ�ើយ​មាន​ទំនាក់ទំនង​នឹង​អ្នក​តាម​

អ៊ិនធ�ើរណែត » ( « It’s a Miracle » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

2013 ទំព័រ 78 ) ។ ◼

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​

សាសនា​ដែល​ទ�ើប​មក​

ដល់​ថ្មី​បាន​ជ្រមុជទឹក​

ជនជាតិ​ដ�ើម​នៅ​កោះ​

សែនវិច ( ហាវៃ ) នៅ​

ដ�ើម​ឆ្នាំ 1851 ។ រូបថត​

ត្រូវ​បាន​ថត​នៅ​ក្រោយ​

ឆ្នាំ​នោះ ។ ហា
ម​ថ

ត​ច
ម្លង

ស្លាក​ឈ្មោះ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​អ្នក

« ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ពុំ​មែន​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​
ពេញ​ម៉ោង​ម្នាក់ ដែល​មាន​ស្លាក​ឈ្មោះ​ផ្សព្វផ្សាយ​
សាសនា​ខ្ទាស់​ជាប់​នឹង​អាវ​របស់​អ្នក ឥឡូវ​នេះ​ជា​
ពេល​ដ�ើម្បី​គូរ​ស្លាក​ឈ្មោះ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​
អ្នក ដោយ​គូរ​ដូច​ជា​ប៉ុល​បាន​ថ្លែង​ថា ពុំមែន ‹ នឹង​
ទឹក​ខ្មៅ​ទេ គឺ​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​
រស់ › » ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ 
« It’s a Miracle » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ​
ទំព័រ 78 ។
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សាសន៍​លេមិន​នឹង​ត្រូវ​បានរីកស្គុះស្គាយឡ�ើង​ដូចជា​ផ្កា​កុលាប ដោយ 

ចូសេលីតូ យេស៊ូវ អាសេវេដូ ហ្គាស៊ីអ៊ែរ៉ា ។ រូបភាព​ឆ្លុះ​បញ្ជាំង​ពី​វិញ្ញាណ​

នៃ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ក្នុង​ចំណោម​ប្រជាជន​និយាយ​ភាសា​

អេស្ប៉ាញ ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ពីរ​រូប​បាន​រ�ៀបចំ​បង្រៀន​

ដំណឹងល្អ ខណៈដែល​មនុស្ស​ទូទៅ​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​

ពួកគេ ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​លីម៉ា ប៉េរូ ដោយ​មាន​ទីតាំង​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​

ផ្ទះ​តូចៗ តំណាង​ឲ្យ​ការ​រីកចម្រើន​របស់​សាសនាចក្រ ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

យ៉ាងខ្ជាប់ខ្ជួន ដោយ ជូ អ៊ិង 

ចិន ។ សមាជិក​សាសនាចក្រ​

នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​តៃវ៉ាន់ 

ដូចជា​សមាជិក​ជា​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​គ្រប់​

ទិសទី​ផង​ដែរ បាន​ខិតខំ​

ចែក​ចាយ​សេចក្ដី​អំណរ​របស់​

ខ្លួន​នៅ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ និង​

ព្រះគម្ពីរ ។ ព្រះគម្ពីរ​មាន​ដាក់​

នៅ​ល�ើ​តុ ហ�ើយ​មាន​ប្រអប់​

វែង​ពណ៌​ខ�ៀវ​ដែល​រូបភាព​នៃ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​តៃប៉ិតៃវ៉ាន់ ។

ទទ
ួល
​បា
ន​ស

ិទ្ធិ​អន
ុញ្

ញាត​ជា
​ផ្លូវ
កា
រ​ម
ក​ពី​
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ស្ត្រ​
សា

ស
នា
ចក
្រ

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃចុងក្រោយ​នៅ​ស៊ីអ៊ែរ៉ា លីអូន ដោយ​អេមីលី 

វិលសិន ។ បេសកកម្ម​ដំបូង​នៅ​ស៊ីអ៊ែរ៉ា លីអូន 

ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​នៅ​ហ្វ្រីថោន នាថ្ងៃ​ទី 1 ខែ កក្កដា 

ឆ្នាំ 2007 ។ ហ្វ្រីថោន​បាន​ក្លាយ​ជា​ស្តេក​ទី 3,000 

ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅថ្ងៃ​ទី 2 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2012 ។

ទទ
ួល
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ិទ្ធិអន
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ញាត​ជា
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កា
រ​ម
ក​ពី​

សា
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ន្ទីរ
​ប្រ
វត
្តិសា

ស្ត្រ​
សា

ស
នា
ចក
្រ



ដោយ អែលឌ�ើរ អេក្វាដូ ហ្គាវ៉ារ៉ែត

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ក្នុងឆ្នាំ 1485 ស្តេចរីឆាដ​ទី 3 បាន​សោយរាជ្យ​នៅ​ប្រទេស​អង់គ្លេស ។ វា​ជា​ពេល​អថេរភាព ហ�ើយសេ្តច​

រីឆាដ​ត្រូវ​ការពារ​រាជបល្ល័ង្ក​របស់​ខ្លួន​ជាច្រើន​ដង ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​ជា​ទាហាន​ជ�ើង​ចាស់​ដែល​មាន​ជំនាញ​ខាង​

យោធា មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន ហ�ើយ​ឈ្លាសវៃ ទ្រង់មាន​ទ័ព​ពី 8,000 ទៅ 10,000 នាក់ ។

ក្នុង​ឆ្នាំ​ដដែល​នោះ មាន​បុរស​ម្នាក់​ដែល​ចង់​ធ្វើ​ជា​ស្ដេច​នៅ​អង់គ្លេស ឈ្មោះ ហេនរី ធូឌ័រ ជា​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​រីចមិន 

បាន​បបួល​រីឆាដ​តតាំង​គ្នា​នៅ​កន្លែង​មួយ​ដែល​ឲ្យ​ឈ្មោះ​ថា ៖ វាលបូសវឺថ ។ ផ្ទុយ​ពី​រីឆាដ ហេនរីមាន​បទពិសោធន៍​

តិចតួច​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​សឹកសង្គ្រាម ហ�ើយ​ពលទ័ព​របស់​ទ្រង់មាន​តែ 5,000 នាក់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ក្បែរ​ខ្លួន​ទ្រង់​មាន​

ពួក​ប្រឹក្សា​ល្អ​ជាច្រើន—ជា​បុរស​ថ្លៃ​ថ្នូរ​ដែល​ធ្លាប់​ប្រឡូក​នៅ​ក្នុ​ង​សឹកសង្គ្រាម​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ ។ ព្រឹក​នៃចម្បាំង​នោះ​

បាន​មក​ដល់ ហ�ើយអ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​បាន​ប្រាប់​ថាសេ្តចរីឆាដ​នឹង​ទទួល​បាន​ជ័យជំនះ ។

មាន​រ�ឿងព្រេង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ដ៏​ល្បីល្បាញ​មួយ​បាន​សង្ខេប​ពី​ព្រឹត្តិការណ៍​នៃ​ថ្ងៃ​ទី 22 ខែ សីហា ឆ្នាំ 1485 ។ នៅ​

ព្រឹក​នោះ សេ្តច​រីឆាដ និង​ទ័ព​របស់​ទ្រង់បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ច្បាំង​នឹង​ទ័ព​របស់​ហេនរី ។ អ្នក​ឈ្នះ​សឹក​សង្គ្រាម​នេះ​

នឹង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​គ្រប់​គ្រង​ប្រទេស​អង់គ្លេស ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ពី​មុន​ចម្បាំង​នោះ សេ្តចរីឆាដ បាន​ឲ្យ​អ្នក​បម្រើ​ម្នាក់​ទៅ​

ម�ើល​ថា ត�ើ​សេះ​ដ៏​ចំណាន​របស់​ទ្រង់​បាន​រ�ៀបចំ​រួច​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ។

ដោយ​ដាក់​សេចក្ដី​ទុកចិត្ត​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ព្រះអង្គ​ស​ង្គ្រោះ ជា​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​ពួក​ពល​
បរិវារ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន ហ�ើយ​មិន​បរាជ័យ​នៅ​ឯ​សមរភូមិ ។

ត្រៀម​ខ្លូន​​ 

រច
នា
​ដោ

យ ហ្គ្រេ
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សម្រាប់​ថ្ងៃ​ចម្បាំង
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អ្នក​បម្រើ​នោះ​បាន​បញ្ជា​ជាង​

ដែក​ថា « ពាក់​ដែក​ក្រចក​ជ�ើង​សេះ​ឲ្យ​វា​

ឆាប់​ឡ�ើង​ទៅ » ។ « ព្រះអង្គ​មាន​ព្រះ​បំណង​ចង់​ជិះ​វា​

នៅ​ពី​មុខ​ពល​ទ័ព​របស់​ទ្រង់ » ។

ជាង​ដែក​នោះ​បាន​ឲ្យ​អ្នក​បម្រើ​នោះ​ត្រូវតែ​រង់​ចាំ​សិន ។ គាត់​បាន​និយាយ​

ថា « ខ្ញុំ​បាន​បំពាក់​ក្រចកដែកពាក់ឲ្យ​ជ�ើង​សេះ​ឲ្យ​ទ័ព​ទាំង​មូល​របស់​ស្តេច​ក្នុង​

រយៈពេល​ប៉ុន្មាន​ថ្ងៃ​មក​នេះ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ទៅ​យក​ដែក​មក​ថែមទ�ៀត » ។

អ្នក​បម្រើ​ដែល​មាន​ចិត្ត​តក់ក្រហល់​រូប​នោះ​បាន​និយាយ​ថា គាត់​មិន​អាចរង់​

ចាំ​បាន​ទេ ។ គាត់​បាន​និយាយ « ពេល​នេះ​សត្រូវ​របស់​ស្តេច​កំពុង​តែ​សម្រុក​ចូល​

មក​ហ�ើយ យ�ើង​ត្រូវ​ជួប​ពួក​គេ​នៅ​ទីលាន​នោះ » ។ « ធ្វើ​តាម​អ្វី​ដែល​ឯង​មាន​

ទៅ » ។

ស្រប​តាម​បញ្ជា ជាង​ដែក​នោះ​បាន​ធ្វើ​តាម​លទ្ធភាព​ដែល​គាត់​អាច​ធ្វើ​បាន 

ដោយ​ធ្វើ​ក្រចកដែកពាក់ជ�ើង​សេះ​ទាំង​បួន​ពី​ដែក​មិន​ល្អ ។ បន្ទាប់​ពី​យក​ញញួរ​

មក​ដំ​ដែក​នោះ​មក គាត់​បាន​ពាក់​ដែក​ក្រចក​បី​ទៅ​ឲ្យ​សេះ ។ ប៉ុន្តែ នៅ​ពេល​គាត់​

កំពុង​រួសរាន់​ជាមួយ​នឹង​ដែក​ក្រចក​ទីបួន គាត់​បាន​ដឹង​ថា​គាត់​ពុំ​មាន​ដែកគោល​

គ្រប់​គ្រាន់​ទេ ។

គាត់​បាន​ប្រាប់​អ្នក​បម្រើ​នោះ​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ក្រចក​មួយ ឬ​ពីរ​ទ�ៀត ហ�ើយ​វា​ត្រូវ​

ការ​ពេល​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ដំ​វា » ។

ប៉ុន្តែ​អ្នក​បម្រើ​នោះ ពុំ​អាច​រង់​ចាំ​ទ�ៀត​បាន​ឡ�ើយ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់ថា  

« ឥឡូវ​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​សំឡេង​ត្រែ​ហ�ើយ » ។ « ត�ើ​ឯង​មិន​អាច​ប្រើ​អ្វី​ដែល​ឯង​មាន​បាន​

ទេ​ឬ​អី ? »

ជាង​ដែក​នោះ​បាន​តប​ថា គាត់​នឹង​ប្រឹង​ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​ធានា​

ថា ដែក​ក្រចក​ទី​បួន​នៅ​ជាប់​នឹង​ជ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ។

អ្នក​បម្រើ​នោះ​បាន​បញ្ជា « ដាក់ដែកគោល​ចូល​

ទៅ » ។ « ប្រញ៉ាប់​ឡ�ើង ប�ើ​មិន​ដូច្នោះ​ទេ​ស្តេច​រីឆាដ​នឹង​ខ្ញាល់​យ�ើង​ទាំងពីរ​នាក់​

ជា​ពុំ​ខាន​ឡ�ើយ » ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ចម្បាំង​នោះ​បាន​ចាប់ផ្ដើម ។ ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ទ័ព​របស់​ទ្រង់ស្តេច 

រីឆាដ​បាន​ជិះ​សេះ​ចុះ​ឡ�ើង​នៅ​ទីលាន​នោះ ដោយ​ការ​ច្បាំង និង​ដោយ​ស្រែក​

ជម្រុញ​ពួក​គេ​ថា « ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ! ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ! »

ប៉ុន្តែ នៅពេល​សេ្តច​រីឆាដ​ម�ើល​ទៅ​ផ្នែក​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​ទីលាន​នោះ ទ្រង់​បាន​

ឃ�ើញ​ទ័ព​របស់​ទ្រង់​មួយ​ចំនួន​កំពុង​តែ​ដកថយ ។ ដោយ​ខ្លាច​ថា​ទ័ព​របស់​ទ្រង់​

ផ្សេងទ�ៀត​ចាប់​ផ្ដើម​ដក​ថយ នោះ​ទ្រង់​បាន​ផាយ​សេះ​យ៉ាង​ល�ឿន​ទៅ​កន្លែង​ដែល​

ត្រូវ​គេ​វាយ​ប្រហារ​ដ�ើម្បី​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ​ពី​មុន​សេ្តចរីឆាដ​បាន​ទៅ​

ដល់​ពួកគេ នោះ​សេះ​របស់​ទ្រង់​បាន​ជំពប់​ជ�ើង​ដួល ដោយ​គ្រវែង​ទ្រង់ធ្លាក់​ទៅ​ល�ើ​

ដី ។ ដូច​ដែល​ជាង​ដែក​បាន​ព្រួយ​បារម្ភ​មែន មាន​ក្រចក​ជ�ើងដែក​មួយ​បាន​របូត​

ចេញ នៅ​ពេល​ស្តេច​នោះ​កំពុង​ផាយ​សេះ​យ៉ាង​ល�ឿន ។

សេ្តចរីឆាដ​បាន​ស្ទុះ​ង�ើប​ឡ�ើង​ពី​ដី នៅ​ពេល​សេះ​របស់​ទ្រង់​បាន​ក្រោក​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​រត់​ផាយ​ទៅ​បាត់ ។ នៅ​ពេល​ទ័ព​របស់​ទ្រង់​ហេនរី​កំពុង​មាន​ប្រៀប នោះ​

សេ្តចរីឆាដ​បាន​ល�ើក​ដាវ​របស់​ទ្រង់​គ្រវី​ឡ�ើង​ល�ើ ដោយ​ស្រែក​ថា « សេះ ! សេះ ! 

យ�ើង​នឹង​ប្ដូរ​នគរ​របស់​យ�ើង​នឹង​សេះ​ឥឡូវ​នេះ ! »

ប៉ុន្តែ​វា​យឺត​ពេល​ទៅ​ហ�ើយ ។ នៅ​ពេល​នោះ ទ័ព​របស់​សេ្តច​រីឆាដ​បាន​រត់​គេច​

ដោយ​ភ័យ​ខ្លាច នឹង​ទ័ព​ហេនរី​ដែល​កំពុង​មាន​ប្រៀប ហ�ើយ​ចម្បាំង​នោះ​បាន​

ទទួល​បរាជ័យ ។ ចាប់​ពី​ពេល​នោះ​មក មនុស្ស​ទូទៅ​បន្លឺ​នូវ​សុភាសិត​ថា ៖
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ដោយ​សារ​គ្មាន​ដែកគោល​មួយ នោះ​ដែក​ក្រចក​ជ�ើង​សេះ​មួយ​ត្រូវ​បាន​របូត

ដោយសារ​គ្មាន​ដែក​ក្រចក​ជ�ើង សេះ​រត់​ទៅ​បាត់ ។

ដោយសារ​គ្មាន​សេះ ចម្បាំង​ត្រូវ​បរាជ័យ

ដោយសារ​ចង់​បាន​ចម្បាំង នគរ​ត រ្ូវ​រលាយ​បាត់

អ្វី​ទាំងអស់​គឺ​អាស្រ័យ​ទៅ​នឹង​ដែកគោល​មួយ​នៃ​ក្រចក​ជ�ើង​សេះ ។ 1

ការកាន់​ខ្ជាប់​នឹង​​គោលការណ៍​របស់​យ�ើង

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​គិត​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ ខ្ញុំ​សញ្ជឹង​គិត​ពី​រប�ៀប​ដែល​​ ​ក្រចក​ជ�ើងសេះ​

ដោយបោះដែកគោលភ្ជាប់យ៉ាង​រាក់នឹងជ�ើងរបស់សេះ​ នាំក�ើត​ឲ្យ​មានភាព​ផ្ទុយ​

ស្រឡះ​នៅ​ក្នុង​ព្រឹត្តិការណ៍​នានា ។ យ�ើង​អាច​ប្រៀបធ�ៀប​ការ​ខ្វះ​ដែកគោក​ក្រចក​

ជ�ើង​សេះ​ទៅ​នឹង​គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ ការ​ខ្វះ​គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹងល្អ 

និង​គុណតម្លៃ​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​គោលការណ៍​ទាំងនោះ ហ�ើយ​និង​ការ​អនុវត្ត ​អាច​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បាត់បង់​នូវ​ជំនួយ​នៅ​ល�ើ​ទីលាន​ចម្បាំង​ប្រឆាំង​នឹង​ការ​ល្បួង និង​អំព�ើ​

អាក្រក់ ។

ត�ើ​ការ​អនុវត្ត​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​កំពុង​ខ្វះខាត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត និង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ? 

ត�ើ​យ�ើងកំពុង​តែ​អាក់ខាន​នឹង​ធ្វើ​ការអធិស្ឋាន​ផ្ទាល់ខ្លួន ឬ​ជា​គ្រួសារ​មែន​ទេ ? ការ​

សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដោយ​ចិត្ត​ឧស្សាហ៍​មែន​ទេ ? រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​ជា​ទ�ៀងទាត់​

មែន​ទេ ? ការ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ពេញ​លេញ​មែន​ទេ ? ការ​បម្រើ​ដល់​

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​យ�ើង​មែន​ទេ ? ការ​គោរព​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​មែន​ទេ ? ការ​ថ្វាយ​បង្គំ​

នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មែន​ទេ ? ការ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិតខាង​យ�ើង​មែន​ទេ ?

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​អាចសម្លឹងម�ើលក្នុងខ្លួន​យ�ើង ហ�ើយ​រក​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ខ្វះ​

ចន្លោះ​—​ដែល​ជា​គោលការណ៍ ឬ​ការ​អនុវត្ត​ដែល​យ�ើងត្រូវ​កាន់​ខ្ជាប​់ឲ្យ​រឹងមាំ​

ថែម​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ជីវិតរបស់​យ�ើង និង​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។ រួចហ�ើយ 

បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​បាន​រកឃ�ើញ​គោលការណ៍ ឬ​ការអនុវត្ត​នោះ យ�ើងអាច​ធ្វើ​ដោយ​

ចិត្ត​ឧស្សាហ៍ និង​ការ​តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី ដាក់ក្រចក​នោះ​ឲ្យ​ជាប់ ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​តាម​

គោលការណ៍​នោះ​ឲ្យ​បាន​ពេញ​លេញ និង​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​យ�ើង​ និង​ក្រុម​គ្រួសារ​

ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​ដ�ើម្បីការពារ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។

នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ព្រះអម្ចាស់​បាន​ទូន្មាន​ថា « ចូរ​យ�ើង​

យក​សេចក្ដី​ស​ង្គ្រោះ​ទុក​ជា​មួក​សឹក និង ដាវ​របស់​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ដែល​

យ�ើង​នឹង​ចាក់​មក​ល�ើ​អ្នក និង ព្រះបន្ទូល​របស់​យ�ើងដែល​យ�ើង​ប�ើក​សម្ដែង​ដល់​

អ្នក ហ�ើយ . . .មាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់​រហូត​ដល់​យ�ើង​ត្រឡប់​មក​វិញ » ( 27:18 ) ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​សន្យា​ចំពោះ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​ស្មោះត្រង់​របស់​ទ្រង់​ថា « ដៃ​

របស់​ពួកគេ​នឹង​បាន​ទៅ​ជា​ពាហុ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​នឹង​ធ្វើ​ជា​ខែល​របស់​ពួកគេ 

និងជា​ប្រដាប់​ការពារ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ក្រវាត់​ចង្កេះ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​

ពួក​គេ​នឹង​ច្បាំង​យ៉ាងក្លាហាន​ជំនួស​យ�ើង . . .ហ�ើយ​ដោយសារ​ភ្លើង​នៃ​សេចក្ដី​ក្ដៅ​

ក្រហាយ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើងនឹង​រក្សា​ទុក​ឲ្យ​ពួកគេ​បាន​គង់វង្ស » ( គ. និង ស. 

35:14 ) ។

ដូចជា​សុភាសិត​បាន​ចែង សូម​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ចងចាំ​ថា ទោះ​ជា « ត្រៀមសេះ​

ទុក​សម្រាប់​ថ្ងៃ​សឹក​សង្គ្រាម តែ​ការ​ដែល​មាន​ជ័យ​ជំនះ​នោះ​ស្រេច​នៅ​ព្រះយេហូវ៉ា​

ទេ » ( 21:31 ) ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ការ​អញ្ជើញ​របស់​មរ៉ូណៃ​ឲ្យ « ចូរ​មក​រក​

ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​ទ្រង់ » ( មរ៉ូណៃ 10:32 ) ។ ហ�ើយ​

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន ហ�ើយ​មិន​បរាជ័យ​នៅ​ឯ​សមរភូមិ​ប្រឆាំង​នឹង​អំព�ើ​

អាក្រក់ ដោយ​ដាក់​សេចក្ដី​ទុកចិត្ត​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ព្រះអង្គ​ស​ង្គ្រោះ ជា​ព្រះអម្ចាស់​

នៃ​ពួក​ពល​បរិវារ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. សូម​ម�ើល « For Want of a Horseshoe Nail » នៅ​ក្នុង William J. Bennett,  

ed. The Book of Virtues: A Treasury of Great Moral Stories ( ឆ្នាំ 1993 )  
ទំព័រ 198–200 ។

ចូរ​ចងចាំ​រ�ឿង​តូចតាច

« ចូរ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​

ការ​បង្រៀន​របស់​ព្យាការី 

ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​

តាម ។ សូម​កុំ​ធ្វើ​ការ​ដោះសា​

ដែល​អាច​បំផ្លាញ​សុភមង្គល​

នា​ពេល​អនាគត ដោយ​ការ​ដ�ើរ​ផ្លូវ​កាត់​ជំនួស​ឲ្យ ​ការ​

អនុវត្ត​គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ ។​ចូរ​

ចងចាំ​ថា ៖ រ�ឿង​តូចតាច​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​រ�ឿង​ធំ​បាន ។ 

ទង្វើ​ពុំ​ឆ្លាត​វៃ ឬ​ការ​ធ្វេស​ប្រហែស​ដែល​គិត​ថា​តូចតាច​

អាច​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​បញ្ហា​ធំ​បាន ។ សំខាន់​ជាង​នេះ​ទ�ៀត 

ទម្លាប់​ល្អ​ដ៏​សាមញ្ញ​ជា​ទ�ៀងទាត់​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ជីវិត​មួយ​

ពោរពេញ​ដោយ​ពរជ័យ​ដ៏​បរិបូរណ៍ » ។

អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ « For Peace at 
Home » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 29 ។
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ទោះ
​ជា មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ស្ដីពីពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ធ្វើ​កិច្ចការ​តាម​

អ៊ិនធ�ើរណិត ហ�ើយ​ផ្ដល់​ការ​ដ�ើរ​ទស្សនា​នៅ​ក្នុង​សាលាប្រជុំ​ក្ដី កិច្ចការ​ទាំងនោះ​

គ្រាន់តែ​ជា​ផ្នែក​តូច​មួយ​នៃ​រូបភាព​ដ៏​ធំ​ចំពោះ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ រ�ឿង​ដែល​

សំខាន់​បំផុតនោះ​​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក ​ធ្វើ​ឲ្យ​សម​ស្រប​ទៅ​នឹង​រូបភាព​ដ៏​ធំ​នៃ​ការ​ពន្លឿន​

កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ ។ យ�ើង​ពុំ​បានសុំ​ឲ្យ​ចូល​ប្រឡូក​នៅ​ក្នុង​កម្មវិធី​ថ្មី​មួយ​នោះ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​គ្រាន់តែ​

ត្រូវ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ពិត​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ តួនាទី​របស់​យ�ើងគឺជម្រុញ​ខ្លួន​របស់​យ�ើង​

ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង—ដោយ​លួង​លោម​ដល់​អ្នក​រួម​

ការ​ងារ​ដែល​កំពុង​មាន​សេចក្ដី​ត្រូវការ ដោយ​ការ​អញ្ជើញ​មិត្ត​របស់​យ�ើង​ទៅ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ដោយ​ជួយ​

អ្នកជិត​ខាង​វ័យ​ចំណាស់​ម្នាក់​ក្នុង​កិច្ចការ​សម្អាត​ទីធ្លា​ផ្ទះ​របស់​គាត់ ដោយ​អញ្ជើញ​សមាជិក​ម្នាក់​ដែល​មិន​

សូវ​​សកម្ម​មក​បរិភោគ​អាហារ ឬ​ដោយ​ជួយ​អ្នក​ជិត​ខាង​ម្នាក់​ក្នុង​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​គាត់ ។ ទាំងនេះ​ជា​

រប�ៀបតាម​ធម្មជាតិ​ដែលពេញទៅ​ដោយ​ក្ដីអំណរ ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​សមាជិក​មិន​សូវ​សកម្ម និង​ជន​​ដែល​មាន​

ជំន�ឿ​ផ្សេង​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ជា​លទ្ធផល​វា​នឹង​នាំ​ពួកគេ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ពន្លឺ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ ការ​

ចែកចាយ​ពេលដ៏​រីករាយ និង​ពេល​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ពួកគេ ប្រហែល​ជា​រប�ៀប​ដ៏​មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​បំផុត​ដែល​យ�ើង​គ្រប់​គ្នា​អាច « ធ្វើ​ការ​នៅ​ក្នុង​ចម្ការ​ទំពាំង​បាយរបស់ [ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ] សម្រាប់​

សេចក្ដីសង្គ្រោះដល់​ព្រលឹងនៃ​ [ បុរស និង​ស្ត្រី ] » (គ. និង ស. 138:56) ។

ត�ើ​កិច្ចការនៃសេចក្តីសង្រ្គោះ​គឺជា​អ្វី ?

កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ​គឺជា​កិច្ចការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ « ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង​ជីវិត​ដ៏​

នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស​លោក » (ម៉ូសេ 1:39) ។ កិច្ចការ​ដ៏សំខាន់​នេះ​រួម​មាន​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​របស់​សមាជិក ការ​ថែរក្សា​ទុកអ្នក​ផ្លាស់ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សមាជិក​មិន​សូវ​សកម្ម​បាន​សកម្ម​

ឡ�ើង​វិញ កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​ពង្សប្រវត្តិ និង​ការ​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ ។ 1 ជា​ធម្មតា យ�ើង​គិត​ថា​កិច្ចការ​

ទាំង​នេះ​នៅ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ​គឺ​គ្មាន​ទំនាក់ទំនង​នឹង​គ្នា​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ នៅ​ក្នុងកិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ ៖ ការ​

ចាក់ផ្សាយ​ភាព​ជា​អ្នកដឹកនាំទូទាំងពិភពលោក នៅ​ថ្ងៃ​ទី 23 ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2013 អែលឌ�ើល រ័សុល អិម 

ណិលសុន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់​បាន​បង្រៀន​ថា « កិច្ចការ​នេះ​គឺពិតជាកិច្ច​ការ​នៃ​​សាមគ្គីភាព » ។ 

ការ​ពន្លឿន​ 
នៅ​ពេល​យ�ើង​អញ្ជើញ ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត នោះ​យ�ើង​ប្រែក្លាយ​ជា​សិស្ស​ពិត​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 
ហ�ើយ​ជួយ​ពន្លឿន​ដល់​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ ។
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ការ​ពន្លឿន​ 
កិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែង​ទាំង​នេះពុំធ្វើ​ដាច់​ដោយ​ឡែក​ពី​គ្នា​បាន​ឡ�ើយ វា​ជា​ផ្នែក​

ទាំងមូល​នៃ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ » ។ 2

ឃ្លា « ការ​ពន្លឿន​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ »—ជា​ឈ្មោះ​នៃ​វិបសាយ​ជា​ដៃគូ​

របស់​ការ​ចាក់​ផ្សាយ​នេះ (hasteningthework.lds.org)—វា​សំដៅ​ទៅ​ល�ើ​​

សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ថា ៖ « ម�ើល​ចុះ យ�ើង​នឹង​ពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់​

យ�ើងឲ្យ​ឆាប់​ក�ើត​នៅ​ពេល​កំណត់ » (គ. និង ស. 88:73) ។

ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព​ដ៏​សំខាន់—បុណ្យ​ជ្រមុទឹក ពិធី​បញ្ជាក់ ការ​

តែងតាំង​បព្វជិតភាព​ដល់​បុរស និង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ—ឈរជា​

សញ្ញា​នៅ​តាម​ដង​ផ្លូវ​របស់​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង​វិញ ។ នៅ​ពេល​

យ�ើង​ចូល​រួមនៅ​ក្នុង​កិច្ចការនៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ នោះ​យ�ើង​ធ្វើ​តាម ហ�ើយ​បំផុស​

គំនិត​ដល់​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត​ឲ្យ​ធ្វើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដីសញ្ញានេះ ។

សមាជិក និង​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ធ្វើ​ការ​រួម​គ្នា​នៅ​ក្រោម​កូនសោ​បព្វជិតភាព

ពេលវេលា​បាន​មក​ដល់​ហ�ើយ​ ដ�ើម្បី​ផ្ដោត​ឡ�ើង​វិញ​ទៅល�ើ​គោលការណ៍​គ្រឹះ​ដ៏​

សំខាន់​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​សមាជិកភាព​​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ ត្រូវបាន​

ហៅ​ឲ្យ​ចូល​រួម​យ៉ាង​ពេញ​ទំហឹង​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​របស់​ទ្រង់​

នោះ ។ ប្រធាន​ស្តេក និង​ប៊ីស្សព​កាន់​កូនសោ​បព្វជិតភាព​នៃ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ​នៅ​ក្នុង​អង្គភាព​សាសនាចក្រ​របស់​ខ្លួន 3 ហ�ើយ​ជួយ​សមាជិកឲ្យ​

ធ្វើ​អ្វី​ដែល​សិស្សពិត​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​ធ្វើ—ចែក​ចាយ​ពន្លឺ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ ប្រធាន​

បេសកកម្ម​កាន់​កូនសោ​បព្វជិតភាព ​ដែល​អាច​ជួយ​ពួកគាត់​ឲ្យ​ណែនាំ​ដល់​

កិច្ចការ​នៃ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ពួកគាត់​ដឹកនាំ ។ 4 ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ត្រូវ​បាន​បំពាក់បំប៉ន ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​មនុស្ស​ដែល​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​

ដ�ើម្បី​ទទួល​​ដំណឹងល្អ ។ ពួកគេ​ជួយ​សមាជិក​ជាមួយ​នឹង​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​

កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ



សាសនា​របស់​សមាជិក ។ ដូច្នេះ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង​សមាជិក​គឺ​ជា​

ដៃគូ​នៅ​ក្នុង​ការ​នាំ​យក​ដំណឹងល្អ​ ចូល​ទៅ​ក្នុង​ជីវិត​នៃ​ជន​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ដំណឹងល្អ ។

អំឡុង​ពេល​នៃ​ការ​ចាក់​ផ្សាយ​នេះ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ឥឡូវ​នេះ​គឺជា​ពេល​សម្រាប់​សមាជិក​ទាំងឡាយ និង​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មក​ទាំងអស់​គ្នា ធ្វើ​ការ​រួម​គ្នា ធ្វើ​ការ​នៅ​ក្នុង​ចម្ការ​ទំពាំង​

បាយ​ជូរ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ ដ�ើម្បី​នាំ​យក​ព្រលឹង​ទាំងឡាយ​ទៅ​កាន់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​

បាន​រ�ៀប​ចំ​មធ្យោបាយ​សម្រាប់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​នេះ​តាម​រប�ៀប​ជា​

ច្រើន ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ជួយ​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​វា​

ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នៅ​ក្នុង​ការ​បំពេញ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ » ។ 5

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ពី​សារៈ​សំខាន់​​នៃ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « យ�ើង​ធ្វើ​ការ​រួម​គ្នា​ក្នុង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​សាមគ្គីភាព—ជា​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ដឹកនាំ​ជំហាន និង​សាមគ្គីភាព​របស់​យ�ើង​រវាង​គ្នា​នឹង​គ្នា និង​​ជា​

មួយ​នឹង​ពួក​អ្នកផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា បាន​ល�ើក​កម្ពស់​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​យ�ើង​ចំពោះ [ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ] ជានិច្ច ជា​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​

យ�ើង​រវាង​គ្នា​នឹង​គ្នា និង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​

បម្រើ » ។ 6

ក្រុមប្រឹក្សា​វួដ​ដឹកនាំ ពួក​អ្នកដឹកនាំ​បេសកកម្ម​វួដ​សម្រប​សម្រួល

នៅ​ក្រោម​ការ​ដឹកនាំ​របស់​ប៊ីស្សព ក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដចាត់ចែង គាំទ្រ ហ�ើយ​

សម្របម្រួល​ដល់​កិច្ចការ​របស់​សមាជិក​វួដ​ដោយ​រ�ៀបចំ​ផែនការ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​

កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ​សម្រាប់​វួដ ។ 7

ក្នុងនាម​ជា​សមាជិក​ម្នាក់​នៅ​ក្នុងក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដ នោះ​អ្នកដឹកនាំ​បេសកកម្ម​វួដ 

« សម្របសម្រួល​ដល់​កិច្ចការ​របស់​វួដ​ក្នុងការ​ស្វែង​រក បង្រៀន ហ�ើយ​ជ្រមុជទឹក​

ដល់​ពួក​អ្នក​រ�ៀន​ថ្មី » ។ គាត់​សម្របសម្រួល​កិច្ចការ​នេះ​ជាមួយ​នឹង​កិច្ចការ​របស់​​

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង » ។ 8

អែលឌ�ើរ ណិលសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ទៅកាន់​​ពក​អ្នក​ដឹកនំា​បេសកកម្ម​វួដ​

ថា ៖ « សូម​ជួយ​ដល់ [ ពក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ] ដ�ើម ប្ី​បំពេញស�ៀវភៅ​ណាត់​

ជួប​របស់​ពកគេ​ជាមួយ​នឹង​ឱកាស និង​ការ​ណាត់​ជួប​ល្ៗអ  ដ�ើម ប្ី​ពកគេ​ព​ចំាបាច់​ត្រូវ​

ទៅ​គោះទ្វារ​ស្វែង​រក​មនុស្ស​ដ�ើម ប្ី​បង្រៀន ។ . . . [ អ្នក ] គឺជា​តំណ​ដែល​តភ្ជាប់​រវាង​

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដ និង​សមាជិក​ក្នុង​វួដ » ។ 9



	ខ ែ តុលា 2013​	 33

គំនូសសម្គាល់ពិត​នៃភាព​ជោគជ័យ​​

ក្នុងនាម​ជា​​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ យ�ើង​មាន​ពរ​ដោយ​បាន​រស់​នៅ​ក្នុង​គ្រា​

នេះ​ ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​កំពុង​ពន្លឿន​ដល់​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ ។ ដោយ​សារ​ព្រះ​មាន​

គោលបំណង​មួយ​នៅ​ក្នុង​ការ​ដាក់​យ�ើង​ឲ្យ​រស់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​នៅ​គ្រានេះ នោះ​

យ�ើង​មាន​សមត្ថភាពធ្វើ​ច្រើន​ល�ើស​ពី​យ�ើង​គិត​ដល់ទៅ​ទ�ៀត ។ ដរាបណា យ�ើង​

ឈោង​ដៃទៅ​ជួយ​ដោយសេចក្ដីសប្បុរស និង​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដល់​មនុស្ស​ដែល​

ត្រូវការ​មិត្តភាព និង​ជំនួយ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​មិន​បរាជ័យ​ឡ�ើយ ។ ភាព​

ជោគ​ជ័យ​របស់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ​តាមរយៈ​ការ​ធ្វើ​តាម​

ការ​បំផុស​គំនិត​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​គំនិត និង​ដួង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង និង​ការ​អញ្ជើញ​

ដ៏សាមញ្ញ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ ឲ្យចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ដែល​ផ្អែក​ទៅ​

ល�ើ​ដំណឹងល្អ ។ ការ​អញ្ជើញ​នេះ​គឺជាគំនូសសម្គាល់​ពី​ភាព​ជោគជ័យ ដោយ​

មិនគិត​ថា​មនុស្ស​ទូទៅ​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ឬ​ប្រែក្លាយ​ជា​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​នោះ​ទេ ។ ដូចជា​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរនាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ពី​ពលទ័ព​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

ដែល​ឥឡូវ​នេះកំពុង​ចូល​ទៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្លួន​ថា ៖ « ឥឡូវ​នេះ​ជាគ្រា​

ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​និយាយ​ថា ‹ ម�ើលន៎ ពួកគេចេញមកហ�ើយ › ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

ត្រូវ​តែ​មាន​ផែនការ ហ�ើយ​ប្រើ​ធនធាន​នេះ​ដែល​បាន​បញ្ជូន​មកពី​​សួគ៌ា​តាម​រប�ៀប​

ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍​បំផុត​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន » ។ 10

វាគឺជា​គ្រា​សម្រាប់​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​យល់​កាន់តែ​ច្បាស់​ អំពី​តួនាទី​របស់​

យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការ​ពន្លឿន​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​របស់​សមាជិក ការ​ថែរក្សាទុក​អ្នក​ផ្លាស់ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សមាជិក​

មិន​សូវ​សកម្ម​បាន​សកម្ម​ឡ�ើង​វិញ កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​ពង្សប្រវត្តិ និង​ការ​

បង្រៀន​ដំណឹងល្អ ក្លាយ​ទៅ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ជីវិត​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​

បាន​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ​ដ៏​អស្ចារ្យ ហ�ើយ​ទទួល​បាន​នូវ​អំណោយទាន​ខាង​វិញ្ញាណ ​

ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ដល់​សាសនាចក្រ​​នៅ​ក្នុង​សតវត្សរ៍​ទី 21 នេះ ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. សូមម�ើលក្បួនខ្នាតភាគ 2 ៖ ការគ្រប់គ្រងសាសនាចក្រ ( ឆ្នាំ 2010 ) ជំពូក 5 ។
	 2. រ័សុល អិម ណិលសុនកិច្ចការ​នៃសេចក្ដីសង្គ្រោះ ៖ ការ​ចាក់ផ្សាយ​ភាព​ជា​អ្នកដឹកនាំ​ទូទាំង​ពិភព​

លោក ថ្ងៃទី 23 ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2013 hasteningthework.lds.org ។
	 3. សូមម�ើលក្បួនខ្នាតភាគ 2 ចំណុច 5.1.6; 5.1.9 ។
	 4. សូមម�ើលក្បួនខ្នាតភាគ 2 ចំណុច 5.1.6 ។
	 5. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ hasteningthework.lds.org ។
	 6. នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ hasteningthework.lds.org ។
	 7. សូមម�ើលក្បួន​ខ្នាត​​ភាគ 2 ចំណុច 5.1.2 ។
	 8. ក្បួតខ្នាត​ភាគ 2 ចំណុច 5.1.3 ។
	 9. រ័សុល អិម ណិលសុនកិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ hasteningthework.lds.org ។
	10. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិនកិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ hasteningthework.lds.org ។

សម្រាប់​ខ្សែ​វីដេអូ​នៃ កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ ៖ ការ​ចាក់ផ្សាយ​ភាព​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ទូទៅ​ពិភពលោក ជា​ 

26 ភាសា សូម​ចូល​ទៅ​កាន ់hasteningthework.lds.org ។ អ្នក​ក៏​អាច​ស្វែង​រកបណ្ណាសារ​

នៃ​​ការ​ចាក់ផ្សាយ​នេះ​ជា 59 ភាសា នៅ​ក្នុង lds.org/broadcasts ។ ក្បួនខ្នាត​​ភាគ 2 ៖ ការ​គ្រប់គ្រង​

សាសនាចក្រ អាច​រក​បាន​ជា 29 ភាសា​ នៅ​ក្នុង lds.org/manual/handbook ។
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ការ​ដឹក​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ក្នុង​ឡាន​តាក់ស៊ី​

មួយ​បាន​ជួយ​ចាប់ផ្ដើម 

រ៉ចឺរ៍ រ៉េនឌ្រីយ៉ានណារីសុន 

នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​ភាព​ជា​

សិស្ស ។
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ដោយ ម៉ាថាយ ឌី ហ្លិត តុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

រ៉ចឺរ៍ រ៉េនឌ្រីយ៉ានណារីសុន​ បាន​ដឹង​ថា​ហាក់ដូចជា​បាត់បង់​អ្វី​មួយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះ​ឲ្យ​ជួយ​ខ្ញុំស្វែង​រក​អ្វី​មួយ​ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​ដល់​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ » ។ 

« ខ្ញុំ​មាន​ក្ដីប្រាថ្នា​មួយ​ដ�ើម្បី​នាំ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ទៅ​រក​អ្វី​មួយ​ដែល​ល្អ ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​នឹង​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ផ្លូវ​ត្រូវ » ។

គាត់​បាន​ព្រួយបារម្ភ​ អំពី​រប�ៀប​ដែល​​គាត់​ត្រូវ​ចិញ្ចឹម​កូន​ទាំង​បី​របស់​គាត់​ដោយ​រប�ៀប​ណា—រួម​មាន​កូន​ប្រុស​

ឈ្មោះ រ៉េនឌ្រីយ៉ានណាន់ឌ្រី និង សេឌីនីរីណា ហ�ើយ​និង​កូន​ស្រី នីរីណា ។ គាត់​ពិបាក​ចិត្ត​ដោយសារការ​ ដែល​

គាត់​ឆាប់​ខឹង​បាន​នាំ​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ ។ គាត់​ចង់ក្លាយ​ជា​ឪពុក​ម្នាក់​ដែល​មានសណ្ដាន​ចិត្ត​ល្អ​ជាង​មុន ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវ​កែប្រែ ពី​ព្រោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​ខ្ញុំ​ជា​

មនុស្ស​បែប​ណា » ។

រ៉ចឺរ៍​បាន​បាត់បង់​អាជីវកម្ម​ខាង​សំណង់​របស់​គាត់​កាល​ពី​ពីរ​បី ឆ្នាំ​មុន ហ�ើយ បាន​ធ្វើ​ការ​ជា​អ្នក​ប�ើក​រថយន្ត​

តាក់ស៊ី​នៅ អង់តាណាណារីវ៉ូ ម៉ាដាហ្គាស្កា ។ មាន​ថ្ងៃ​មួយ​គាត់​បាន​ដឹក​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ស្រី​ពីរ​នាក់ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ពេល​ពួកគេ​ចូល​មក​ក្នុង​ឡាន ពួកគេ​បាន​សួរ​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ និង​ពី​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ » ។ « ពួក​គេ​

បាន​សួរ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​ជា​នរណា​ដែរ​ទេ ហ�ើយ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​ទ្រង់​ដែរ​ទេ » ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នោះ​បាន​ច្រៀង​ចម្រៀង​ជាមួយ​នឹង​រ៉ចឺរ៍ នៅ​ពេល​កំពុង​ជិះ​ឡាន ហ�ើយ​បាន​អញ្ជើញ​

គាត់​ទៅ​ព្រះវិហារ ។ គាត់​បាន​ព្យាយាម​ទៅ​ពីរ​បីដង​ដែរ ប៉ុន្តែ​ពុំ​អាច​ទៅ​បាន​ដោយសារ​តែ​កាលវិភាគ​របស់​គាត់ 

ហ�ើយ​ក៏​បាន​ដាច់​ទំនាក់ទំនង​នឹង​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនានោះទៅ ។

ប្រហែល​ជា​ប្រាំ​ខែ​ក្រោយ​មក មាន​ថ្ងៃ​មួយ​ពេល​រ៉ចឺរ៍កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ផ្ទះ គាត់​បាន​ឮ​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​ពីរ​នាក់​

កំពុង​និយាយ​នឹង​មនុស្ស​ម្នាក់​នៅ​ក្រៅ​របង​របស់​គាត់ ។ រ៉ចឺរ៍​បាន​ដឹង​ថា​ពួកគេ​នឹង​មក​និយាយ​នឹង​គាត់ ។ គាត់​មាន​

អារម្មណ៍ថា​គាត់​គួរ​តែ​ឆ្លើយ​ថា បាទ​ចំពោះ​សំណួរ​អ្វី​ក៏​ដោយ​ដែល​ពួកគេ​នឹង​សួរ​ដល់​គាត់ ។

បន្ទាប់​ពី​ណែនាំ​ខ្លួន​ឯង​មក ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នោះ​បាន​សួរ​ថា ត�ើ​គាត់​បាន​ដឹង​ពី​ព្រះ​ដែរ​ទេ ។ បាន ។ 

ត�ើ​គាត់​ធ្លាប់​ចង់​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ព្រះ​ដែរ​ទេ ? ធ្លាប់ ។ ត�ើ​គាត់​ធ្លាប់​ចង់​និយាយជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

ការ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​  

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ បេសកកម្ម និង​ការ​
បម្រើ​បាន​ជួយ​ដល់​រ៉ចឺរ៍ និង​គ្រួសារ​របស់​
គាត់​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ក្លាយ​ជា​គ្រួសារ​មួយ​
ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។

មនុស្ស​មាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ត
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សាសនា​ដែរទេ ? ធ្លាប់ ។ ពេលណា ? ពេល​នេះ ។ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

នោះ​បាន​និយាយ​ថា ពួកគេ​នឹង​ត្រឡប់​មក​វិញ​នៅ 20 នាទី​ទ�ៀត ។ នៅ​ពេល​

ពួកគេ​បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ ពួកគេ​បាន​នាំ​សមាជិក​ម្នាក់​ដែល​រស់​នៅ​ក្បែរ​នោះ​មក​

ជាមួយ ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​បង្រៀន​រ៉ចឺរ៍​ជា​ច្រើន​ដង​អស់​រយៈពេល​មួយ​

ខែ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​គាត់ ។ ដោយសារ​តែ​អ្វី​ដែល​ពួកគាត់​បាន​ឮ​ពី​សាសនាចក្រ 

សមាជិក​គ្រួសារ​គាត់​ផ្សេង​ទ�ៀត​មិន​ចង់​រ�ៀន​ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ឡ�ើយ ។ បន្ទាប់​ពី​រ�ៀន​ពីដំណឹងល្អ​បាន​មួយ​ខែ រ៉ចឺរ៍​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​

ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ការ​ស្វាគមន៍​រាក់ទាក់​ដែល​គាត់​បាន​

ឃ�ើញ​បានផ្តល់​ដល់​គាត់​នូវ​ការ​កោត​សស�ើរនៅ​ក្នុង​ចិត្ត​គាត់ ។ គាត់​បាន​និយាយ​

ថា « សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៅ​ទីនោះ​បាន​រាក់ទាក់​នឹង​ខ្ញុំ​ដូច​ជា​ពួកគេ​ធ្លាប់​ស្គាល់​ខ្ញុំ​

ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ » ។

រ៉ចឺរ៍បាន​ចេញ​ពី​ព្រះវិហារ ​ហ�ើយ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​គ្រួសារ​

របស់​គាត់​ថា គាត់​នឹង​ជ្រមុជទឹក​ក្នុង​រយៈពេល​មួយ​ខែ​ទ�ៀត ហ�ើយ​ថា​ពួក​គេ​មាន​

សិទ្ធិ​សេរីភាពជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​ចូល​រួម​ ឬ​មិន​ចូលក្នុងសាសនាចក្រ ។ ពួក​គេ​បាន​

សុំ​ឲ្យ​គាត់​រង់ចាំ​ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​ចូល​រួម​នឹង​គាត់​ដែរ ។ ពួក​គេ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ចូល​

រួម​ការ​ប្រជុំ ហ�ើយ​ក៏​មាន​ការ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ដ៏​រីករាយ​ដែរ ។

កាល​រ៉េនឌ្រីយ៉ានណាន់ឌ្រី ជា​កូន​ប្រុស​ច្បង​របស់​រ៉ចឺរ៍​បាន​ចូល​រួម​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​

របស់​សាសនាចក្រ​​ជា​ល�ើក​ដំបូង គាត់​មាន​ការ​ចាប់​អារម្មណ៍​ជា​ខ្លាំង ។ គាត់​

បាន​និយាយ​ថា « ល�ើក​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​មក​ព្រះវិហារ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​យ៉ាង​

ខ្លាំង ដោយសារ​មនុស្ស​ទាំង​អស់​មាន​ចិត្ត​រាបសា​ណាស់ » ។ « ទីមួយ ពួកគេ​

ស្លៀកពាក់​សមរម្យ​មក​ព្រះវិហារ ។ បន្ទាប់​ពី​នោះ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ ពួកគេ​បាន​

នៅ​ទីនោះ​សម្រាប់​គោលបំណង​ដ៏​ពិត​មួយ ពុំ​មែន​ដ�ើម្បី​បង្អួត​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​

នោះទេ » ។

គ្រួសារ​រ៉េនឌ្រីយ៉ានណារីសុន​បាន​ជ្រមុជទឹក​ទាំង​ក្រុម​គ្រួសារ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 20 ខែ 

កុម្ភៈ ឆ្នាំ 2003 ។ នៅ​ពេល​នោះ នីរីណា មាន​អាយុ 8 ឆ្នាំ សេឌីនីរីណា មាន​

អាយុ 17 ឆ្នាំ ហ�ើយ រ៉េនឌ្រីយ៉ានណាន់ឌ្រី មាន​អាយុ 19 ឆ្នាំ ។ គ្រួសារ​នេះ​

បាន​ឈប់​ធ្វើ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ហ�ើយ​បាន​យក​ការ​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​ទុកជា​

អាទិភាព​សំខាន់ ។

ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ

អារ៉េលីណា ជា​ភរិយា​របស់​រ៉ចឺរ៍​បាន​និយាយ​ថា « បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក ខ្ញុំ​

បាន​ឃ�ើញ​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ដ៏ច្រើន​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង » ។ « ផ្ទះ​ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ជា​ផ្ទះ​

មួយ​ដែល​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ និង​ពរជ័យ​យ៉ាង​ច្រើន ទាំង​ខាង​សាច់ឈាម និង​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដែល​បាន​ក�ើត​មាន​ដោយ​ការ​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ » ។

នៅ​ក្នុង​ទស្សនៈ​ខាង​លោកិយ រ៉ចឺរ៍​បាន​ជ�ឿ​ថា​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​ជួយ​គាត់​

បង្កើត​អាជីវកម្ន​របស់​គាត់​ឡ�ើង​វិញ ។ បន្ទាប់ពី​ពីរ​ឆ្នាំ​នៃ​ការ​ប�ើក​រថយន្ត​តាក់ស៊ី 

និង​ការ​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​គាត់​អាច​ធ្វើ​បាន ​ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​ដល់​គ្រួសារ​គាត់ គាត់​បាន​

ចាប់​ផ្ដើម​ទទួល​កិច្ចសន្យា​សាងសង់​ជា​ច្រើន ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា 

ព្រះ​តែង​តែ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ » ។

ប៉ុន្តែ​ពួក​កូន​ប្រុស​របស់​គាត់​និយាយ​ថា ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ដ៏​ធំ​បំផុស​ដែល​ពកគេ​

បាន​ឃ�ើញ​គឺ​នៅ​ក្នុង​ការ​អធ្យាស្រ័យ​របស់​ឪពុក​ពួកគេ ។ ឥឡូវ​នេះ ពួក​គេ​បាន​

រ�ៀបរាប់​ថា គាត់​ជា​គំរូ​មួយ​នៃ​សេចក្ដី​បន្ទាប​ខ្លួន និង​ចិត្ត​មេត្តា ។ ​រ៉ចឺរ៍​បាន​និយាយ​

ថា ដំណឹងល្អ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ជ�ឿ​ថា​គាត់​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ ។ ចាប់តាំង​ពី​គាត់​បាន​

ការ​សិក្សា​ដំណឹងល្អ​ជា​គ្រួសារ​បាន​ជួយ​គ្រួសារ​រ៉េនឌ្រីយ៉ានណារីសុន កាន់​តែ​មាន​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​នឹង​គ្នា ។
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ចាប់​ផ្ដើម​សិក្សា​ដំណឹងល្អ​មក រ៉ចឺរ៍​បាន​ព្យាយាម​បំពេញ​ជីវិត​

របស់​គាត់​នឹង​រ�ឿង​ល្អៗ​ទាំងឡាយ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ដោយសារ​តែ​ការ​បង្រៀន​នៃ​

ដំណឹងល្អ ខ្ញុំ​ពុំ​ឆាប់​ខឹង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ » ។ « ពេល​ខ្លះ​មាន​ការ​

បង្ក​ហេតុ ប៉ុន្តែ​ដំណឹងល្អ​គឺ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត គំនិត និង​វិញ្ញាណ​

របស់​ខ្ញុំ ។ « ដំណឹងល្អ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​ស្ងប់ » ។

នៅ​ពេល​ស្ថានភាព​រកាំ​ចិត្ត​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង រ៉ចឺរ៍​គឺជា​មនុស្ស​

ម្នាក់​ដែល​រំងាប់​ចិត្ត​ដល់​សមាជិក​គ្រួសារ ហ�ើយ​រំឭក​ពួកគេ​ឲ្យ​

ធ្វើ​ដូច​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។​​

សេឌីនីរីណា បាន​និយាយ​ថា « ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​មាន​

ចិត្ត​រាបសា ហ�ើយ​ម�ើល​ថែ​គ្រួសារ​យ�ើង​ដោយ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ » ។ « នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​សម្លឹង​ម�ើល​ពី​ភាព​ផ្លាស់​ប្ដូរ​

នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​គាត់ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ជា​ខ្លាំង​ចំពោះ​ព្រះវរបិតា​

សួគ៌ ចំពោះ​ដំណឹងល្អ និង​ចំពោះ​ការ​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​នៃ​

សាសនាចក្រ​នេះ » ។

គ្រួសារ​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច

នៅ​ឆ្នាំ 2006 ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​មូលនិធិ​ជំនួយ​ផ្នែក​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទូទៅ រ៉ចឺរ៍ និង​ អារ៉េលីណា បាន​ទៅ 

ចូហាន់ណេស្ប៊ឺក អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ពី​ឆ្នាំ 2009 ដល់​ឆ្នាំ 2011 សេឌីនីរីណា និង 

រ៉ាន់ឌ្រីយ៉ាណាន់ឌ្រី បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅ​អាហ្វ្រិក​ខាង​

ត្បូង—សេឌីនីរីណានៅកាប៉េ​ថោន ហ�ើយ រ៉ាន់ឌ្រីយ៉ាណាន់ឌ្រី 

នៅ ចូហាន់ណេស្ប៊ឺក ។ ​ផ្នែក​នៃ​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​របស់​ពួកគេ​

ដ�ើម្បី​បម្រើ​គឺ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ក្រុម​គ្រួសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត ឲ្យ​ដូច​

គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​ដែរ ។

រ៉ាន់ឌ្រីយ៉ាណាន់ឌ្រី បាន​និយាយ​ថា « អព្ភូតហេតុ​មួយ​

ដូច​គ្នា​នេះ​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ហ�ើយ​វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​

សារ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​មក​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង » ។ 

« ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​មាន​ក្ដី​ប្រាថ្នា​ធ្វើ​រ�ឿង​ដូចគ្នា​នេះ​សម្រាប់​គ្រួសារ​មួយ​

នៅ​កន្លែង​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត » ។

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​នោះ​បាន​នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​មួយ​ទ�ៀត​

ដល់​គ្រួសារ​រ៉ាន់ឌ្រីយ៉ាណារី​សុន ។ សេឌីនីរីណា និង 

រ៉ាន់ឌ្រីយ៉ាណាន់ឌ្រី បាន​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់​បំប៉ន​ពួក​

អ្នក​ផ្សាយសាសនា​ចូ​ហាន់ណេស្ប៊ឺក​រយៈពេល​ប្រាំបួន​ថ្ងៃ ។ 

រ៉ចឺរ៍​បាន​រ�ៀបចំ​ជ�ើង​យន្តហោះ​ទៅ​អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង​ជាមួយ​

អារ៉េលីណា និង​កូនស្រី​ពួកគេ នីរីណា ដ�ើម្បី​គ្រួសារ​ទាំងមូល​

អាច​ទទួល​ការ​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ នីរីណា 

ដែល​មាន​អាយុ 14 ឆ្នាំ​នៅ​ពេល​នោះ បាន​និយាយ​ថា វា​

មូលនិធិ​ជំនួយអ្នកធ្វើការក្នុង​ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធ

« នៅ​តែ​មាន​ផ្នែក​ជាច្រើន​នៃ​ពិភព​

លោក​ ដែល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មាន​

រយៈ​ចម្ងាយ​ឆ្ងាយ​ពី​សមាជិក​របស់​

យ�ើង រហូត​ដល់​ពួកគេ​គ្មាន​លទ្ធភាព​ 

សម្រាប់​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​

ទៅ​ដល់​ទីនោះ » ។ ដូច្នេះ​ពួកគេ​ពុំ​អាច​

ទទួល​យក​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​

ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ដែល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​មាន​បាន​ឡ�ើយ ។ ដ�ើម្បី​ជួយ​

ដល់​បញ្ហា​នេះ យ�ើង​បាន​ដាក់​ឲ្យ​ប្រើ​នូវ​

អ្វី​ដែល​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ថា​មូលនិធិ​ជំនួយ​

អ្នកធ្វើការ​ក្នុង​​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទូទៅ ។ 

មូលនិធិ​នេះ​ផ្ដល់​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​

ព្រះវិហារ​តែ​មួយ​ដង​សម្រាប់​សមាជិក​

ដែល​គ្មាន​លទ្ធភាព​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ប៉ុន្តែ​ប្រាថ្នា​ចង់​បាន​ឱកាស​នេះ​ដោយ​

ភាព​អស់​សង្ឃឹម ។ អ្នក​ដែល​ចង់​

បរិច្ចាគ​សម្រាប់​មូលនិធិ​នេះ គ្រាន់តែ​

សរសេរ​ព័ត៌មាន​នៃ​ចំនួន​ទឹក​ប្រាក់​នៅ​

ល�ើ​ក្រដាស​ដង្វាយ​ធម្មតា ហ�ើយ​ឲ្យ​ទៅ​

ប៊ីស្សព » ។

ប្រធានថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « As We 
Meet Together Again » Liahona 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 5 ។

ពិបាក​រ�ៀបរាប់​ពី​បទពិសោធន៍​នោះ និង​អារម្មណ៍​ដែល​នាង​

មាន​ណាស់ ។

នាង​បាន​និយាយ​ថា « វា​បាន​ពង្រឹង​ដល់​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មានអារម្មណ៍​ខិត​ជិត​នឹង​ព្រះ » ។

សព្វថ្ងៃ​នេះ​សមាជិក​គ្រួសារ​យ�ើង​ធ្វើការ ដ�ើម្បី​ជួយ​

ពង្រឹង​ដល់​ជន​ដែល​រស់​នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​យ�ើង ។ រ៉ចឺរ៍​បាន​

បម្រើ​ជា​ប៊ីស្សព​ក្នុង​វួដ​របស់​គាត់ ។ អារេលីណា​បាន​បម្រើ​

នៅ​ក្នុង​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ជាមួយ​កម្មវិធី​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ជ�ឿ​

ល�ើ​ព្រះ ។ សេឌីនីរីណា​ជា​ជំនួយការ​របស់​ស្មៀន​ស្តេក ។ 

រ៉ាន់ឌ្រីយ៉ាណាន់ឌ្រី​ជា​ជំនួយ​ការ​របស់​ស្មៀន​វួដ ។ នីរីណា​ជា​

នាយក​ផ្នែក​តន្ត្រី​ប្រចាំ​វួដ ។

ដំណឹងល្អ​បាន​ឆ្លើយតប​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​ នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​

របស់​គ្រួសារ​រ៉ាន់ឌ្រីយ៉ាណារីសុន ។ ដំណឹងល្អ​បាន​ព្យាបាល​

របួស​ចាស់ ហ�ើយ​បាន​នាំ​ពួកគេ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​នឹង​

គ្នា​ ហ�ើយ​បាន​ផ្ដល់​ឱកាស​ដល់​ពួកគេ​បាន​រួមរស់​នឹង​គ្នា​ជា​

និរន្តរ ។ ​ដំណឹងល្អ​បាន​បង្រៀន​ដល់​រ៉ចឺរ៍​ឲ្យ​ចេះ​ស្រឡាញ់ ។ 

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ជីវិត​គ្រួសារ​គឺ​ជា​ជីវិត​មួយ​ពោរពេញ​

ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ » ។ ◼

ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​​

ចូហាន់ណេស្ប៊ឺក បាន​ពង្រឹង​ដល់​គ្រួសារ​​រ៉េនឌ្រីយ៉ានណារីសុន ។

ខា
ង​ល�

ើ ៖
 រូប

ថត
​ដោ

យ ដេ


វីឌ 
វិល្

លាម 
ញ
៉ូវ​ម
ិន 
©
 IR

I, 
ខា
ង​ក្
រោ

ម 
៖ 
រូប
ថត

©
ឡ
ូរ៉ា 
ផា
កក

ឺ



យ�ើង​មាន​យុវជន​មួយ​ក្រុម​ដ៏​រឹង​មាំ​នៅ​

ក្នុង​វួដ​របស់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​កូន​ប្រុស​របស់​

យ�ើង​ម៉ាថាយ​បាន​សេពគប់​នឹង​អ្នក​ដែល​ពុំ​មែន​ជា​

សមាជិក​ដែល​ចូល​ចិត្ត​រថយន្ត និង​អ្វីៗ​ដែល​ទាក់ទង​

នឹង​គ្រឿង​ម៉ាស៊ីន​ដូច​គាត់​ដែរ ។​ ជា​អកុសល 

យុវជន​ម្នាក់​នេះ​មក​ពី​គ្រួសារ​ដែល​ពុំ​ឲ្យ​តម្លៃ​ដល់​

សាសនា ។ ឪពុកម្ដាយ​គាត់​បាន​បណ្តោយ​ឲ្យ​មាន​

ការផឹក​​ស្រា និង​ការជក់​បារី​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ខ្លួន 

ហ�ើយ​ពុំ​ជ�ឿ​ថា ការ​មាន​ភាព​ស្អាតស្អំ​ខាង​សីលធម៌​

ជា​ការ​សំខាន់​នោះ​ឡ�ើយ ។

ម៉ាថាយ​បាន​​ទទួល​ចំណាត់ថ្នាក់​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៅ​

ក្នុង​ក្រុម​កាយរឹទ្ធិ ប៉ុន្តែ​​​គាត់​ពុំ​បាន​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​ការ​

ប្រជុំ​ប្រគល់​រង្វាន់​ទេ ដោយសារ​គាត់​បាន​ឈប់​រស់​

នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​នៃ​ក្រុម​កាយរឹទ្ធិ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រមូល​

រាល់​មេដាយ​នៃ​ក្រុម​កាយរឹទ្ធិ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ដាក់​

វា​ក្នុង​ស៊ុម​តាំង​មួយ ។ បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​រ�ៀបចំ​ទុក​ដាក់​

វា ដោយ​សង្ឃឹម​ថា​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​វា​នឹង​មាន​តម្លៃ​

ចំពោះ​គាត់​វិញ ។ លុះ​ដល់​គាត់​មាន​អាយុ 16 ឆ្នាំ 

ម៉ាថាយ​បានជក់បារី ផឹកស្រា ហ�ើយ​ប្រើ​ថ្នាំ​ញ�ៀន ។ 

គាត់​បាន​ឈប់​រ�ៀន ហ�ើយ​ទៅ​រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​

ស្រី​របស់​គាត់ ។ អស់​រយៈពេល​ពីរ​បី​ឆ្នាំ យ�ើង​កម្រ​

នឹង​បាន​ឃ�ើញ​គាត់​ណាស់ ។

យ�ើង​មាន​ការ​ពិបាក​នៅ​ក្នុង​ចិត្តយ៉ាងខ្លាំង ។ 

យ�ើង​ពុំ​ដឹង​ថា​ គាត់​នឹង​វិល​ត្រឡប់​មក​រក​គ្រួសារ 

និង​សាសនា​របស់​គាត់​វិញ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​អាលម៉ា​​នៅក្នុង​ការ​

ប្រឈម​មុខ​នឹង​កូន​ប្រុស​របស់​គាត់​ដែល​វង្វេង​

ផ្លូវ ។ អាលម៉ា​បាន​បន្ត​ស្រឡាញ់​កូន​ប្រុស​របស់​

គាត់ ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ថា កូន​

ប្រុស​គាត់ « បាន​នាំ​មក​ឲ្យ​ស្គាល់​នូវ​សេចក្ដី​ពិត » 

( ម៉ូសាយ 27:14 ) ។

យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​ទ�ៀងទាត់​ថា 

ព្រះអម្ចាស់ដឹកនាំ​ជីវិត​របស់​ម៉ាថាយ ហ�ើយ​យ�ើង​

ចាប់​យក​គ្រប់​ឱកាស​ដ�ើម្បី​សម្ដែង​ពី​ទំហំ​នៃ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​ដែល​យ�ើង​មាន​ចំពោះ​គាត់​ទាំង​តាម​

ពាក្យ​សម្ដី និង​សកម្មភាព ។ នៅ​ពេល​គាត់​បាន 

​មក​ផ្ទះ យ�ើង​ពុំ​បាន​និយាយ​អ្វី​ដែល​គាត់​អាច​គិត​

ថា​ជា​ការ​រិះគន់ ឬ​វិនិច្ឆ័យ​នោះ​ទេ ។ យ�ើង​គ្រាន់​តែ​

បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដី​អំណរ​របស់​យ�ើង​ដោយ​បាន 

​ឃ�ើញ​គាត់ ។

មាន​ថ្ងៃ​មួយ​ម៉ាថាយ​បាន​មក​ផ្ទះ ហ�ើយ​បាន​

និយាយ​ថា​គាត់​មាន​រ�ឿង​ចង់​ពិភាក្សា ។ គាត់​

បាន​និយាយ​ថា គាត់​បាន​ជួប​នឹង​នារី​ម្នាក់​នៅ​

ឯ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​មួយ​ ហ�ើយ​នាង​បាន​សួរ​ពី​

សាសនាចក្រ ។ ពីមុន​គាត់​អាច​ប្រាប់​នាង​ពី​រ�ឿង​

នោះ គាត់​ពុំ​បាន​ដឹង​ពី​ចម្លើយ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពាក្យ​

បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ចេញ​ពី​មាត់​របស់​​គាត់ ។ គាត់​បាន​រក​

ឃ�ើញ​ថា​ខ្លួន​ឯង​កំពុង​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​របស់​នាង​​

បាន​​យ៉ាងល�ឿន​នៅ​ពេល​នាង​សួរ ។ ម៉ាថាយ​បាន​

និយាយ​ថា គាត់​ពុំ​ចាំ​ថា​គាត់​បាន​រ�ៀន​នូវ​រ�ឿង​ដែល​

គាត់​បាន​និយាយ​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ដឹង​សម្ដី​

របស់​គាត់​គឺជា​ការពិត ។ គាត់​បាន​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា​

ហេតុអ្វី​ជា​​គាត់​រស់​នៅ​បែប​នេះ នៅ​ពេល​គាត់​នៅ​ជ�ឿ​

ល�ើ​ដំណឹងល្អ​នោះ ។

បន្ទាប់​ពី​ការ​សញ្ជឹង​គិត​យ៉ាង​ខ្លាំង​អស់​រយៈពេល​

បី​ថ្ងៃ គាត់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​លះបង់​ចោល​នូវ​ជីវិត​

ដែល​បាន​ធ្លាប់​រស់​នៅ​ពីមុន ។ គាត់​បាន​ត្រឡប់​មក​

ផ្ទះ​ដ�ើម្បី​សុំ​ជំនួយ​ក្នុង​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​សារ​ជាថ្មី ។

ម៉ាថាយ​បាន​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​នៅ​រដ្ឋ​

ផ្សេង ដែល​បាន​យក​ឈ្នះ​ការ​លំបាក​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​

ដែរ ហ�ើយ​បាន​សុំ​ឲ្យ​គាត់​មក​នៅ​ជាមួយ ។ បងប្អូន​

ជីដូន​មួយ​គាត់​បាន​យល់​ព្រម ហ�ើយ​ម៉ាថាយ​បាន​

ចាប់ផ្ដើម​ចូល​រួម​ការ​ប្រជុំ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ជាមួយ​

គាត់ ហ�ើយ​បាន​ជួប​នឹង​ប៊ីស្សព​ដ�ើម្បី​ទទួល​ជំនួយ​

ក្នុង​ដំណ�ើរការ​ប្រែចិត្ត ។ គាត់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​គាំទ្រ ហ�ើយ​បាន​ប្រែក្លាយ​

ជា​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។

នៅ​ទីបំផុត​គាត់​បាន​ជួប​នឹង​យុវនារី​ដ៏​សុចរិត​គួរ​

ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ម្នាក់ ។ ពួក​គេ​បាន​ស្រឡាញ់​គ្នា ហ�ើយ​

បាន​រ�ៀបការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

នៅ​ពេល​កូន​ដំបូង​របស់​ពួកគេ​បាន​ក�ើត​មក ខ្ញុំ​

បាន​ទៅ​លេង ហ�ើយ​បាន​យក​ស៊ុម​ដាក់​តាំង​ដែលខ្ញុំ​

បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​មេដាយ​នៃ​ក្រុម​កាយរឹទ្ធិ​របស់​គាត់ ។ 

គាត់​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប ហ�ើយ​បាន​ដាក់​ព្យួរ​នៅ​កន្លែង​

មួយ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ដោយ​មោទនភាព ។

ទេវតា​ពុំ​បាន​បង្ហាញ​ខ្លួន​ដល់​កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង​ 

ដូចដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​អាលម៉ា​ជា​កូន​នោះ​

ទេ ។ បុ៉ន្តែ​ការ​វិល​ត្រឡប់​មក​រក​សេចក្ដី​ពិត​វិញ​របស់​

ម៉ាថាយ​គឺ​ជា​អព្ភូតហេតុ​មួយ ។ ◼
ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ រច

នា
​ដោ

យ ប្រេ

ដ

ល
ី ខ្

លាក

ត�ើ​ម៉ាថាយ​នឹង​ត្រឡប់​មក​វិញ​ដែរ​ទេ ?

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ខ្ញុំ
​
បាន​ប្រមូល​រាល់​

មេដាយ​នៃ​ក្រុម​

កាយរឹទ្ធិ​របស់​ម៉ាថាយ 

ហ�ើយ​ដាក់​វា​ក្នុង​ស៊ុមតាំង​

មួយ ។ ​បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​រ�ៀបចំ​

ទុក​ដាក់​វា ដោយ​សង្ឃឹម​

ថា​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​វា​នឹង​

មាន​តម្លៃ​ចំពោះ​គាត់​វិញ ។
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ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការ​បម្រើ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​

ប្រទេស​រវ៉ានដា​ជាមួយ​នឹង​គ្រូពេទ្យ​ពីរបី​

នាក់​ផ្សេងទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​សេចក្ដី​ត្រូវការ​ផ្នែក​

វេជ្ជសាស្ត្រ ។ បន្ទាប់ពី​ពីរ​សប្ដាហ៍ ជិត​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​

ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​នឹក​ផ្ទះ និង​គ្រួសារ​

របស់​ខ្ញុំ​ជា​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​នឹក​គ្រួសារ​ខ្ញុំ គ្រែ​ដ៏​ទន់​របស់​ខ្ញុំ 

និង​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ ។

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ចុងក្រោយ​ក្នុង​ប្រទេស​អាហ្វ្រិក 

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​កាលវិភាគ​របស់​ខ្ញុំ​ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​ចូល​រួម​

ក្នុង​ព្រះវិហារ ។ ទោះ​បី​សាសនាចក្រ​ពុំ​ទាន់​បាន​

រ�ៀបចំ​ជា​ផ្លូវ​ការ​នៅ​ប្រទេស​រវ៉ាន់ដា​ក្ដី ខ្ញុំ​អាច​ស្វែង​

រក​ម៉ោង​ប្រជុំ និង​ទិសដៅ​នៅ​ល�ើ​វិបសាយ​របស់​

សាសនាចក្រ​បាន ។

ហ�ើយ​វា​ជា​ការ​ប្រាប់​ផ្លូវ​ដ៏​ពិបាក ៖ « ដ�ើរ​ចុះ​

ពី​ផ្លូវ​ថ្ម​គ្រួស​ខាង​មុខ​អគារ​ក្រសួង ។ រក​ម�ើល​ទ្វា​

របង​ប�ើកចំហ ។ បន្ទាប់​មក​ដ�ើរ​ចុះ​ក្រោម​ប៉ុន្មាន​

ជំហាន » ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​ការ​ប្រាប់​ផ្លូវ​ទាំងនេះ  

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ឮ​សំឡេង​ទំនុក​តម្កើង​ដូច​ជា​ធ្លាប់​

ឮ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ចុះតាមកាំជណ្ដើរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់​

ឮទំនុក​ចម្រៀង​នៃ « គ្រឹះ​ដ៏​មាំមួន » ( ទំនុក​តម្កើង​

ព្រះ ទំព័រ 8 ) ។ ជំហាន​ចុងក្រោយ​ត្រូវ​បាន​បញ្ចប់​

នៅ​ត្រង់​អគារ​តូច​មួយ ដែល​មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​

ឈរ​ញញឹម​នៅ​ត្រង់​ច្រក​ទ្វា​ចូល ។ ថ្វីប�ើ​ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​

ចំណូល​ថ្មី​សម្រាប់​ក្រុម​ជំនុំ​នោះ​ក្ដី ប៉ុន្តែ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​

ខ្ញុំបាន​នៅ​ផ្ទះ
ខ្ញុំ​ក៏​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​ជា​ផ្នែក​មួយ​របស់​ពួកគេ ។ 

មាន​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​នៅ​ប្រទេស​រវ៉ាន់ដា​ជាច្រើន​

បាន​ដ�ើរ​មក​ចាប់​ដៃ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​

ដូច្នេះ បន្ទុក​នៃ​ភាព​ឯកោ​ដ៏​ធំធេង​មួយ​ត្រូវ​បាន​ដក​

ចេញ​ពី​ខ្ញុំ—ខ្ញុំ​បាន​នៅ​ផ្ទះ !

ការ​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​អគារ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ចូល​រួម​ការ​

ប្រជុំ​បី​ម៉ោង​ពេញ​ដែល​វា​គ្មាន​អ្វី​ខុស​ប្លែក​ពី​ការ​ប្រជុំ​

ដែល​ខ្ញុំ​មាន​នៅ​វួដ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​រដ្ឋ​កាលីហ្វ័រញ៉ា​នោះ​

ឡ�ើយ ។ សមាជិក​នៃ​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​បាន​ចែក​

សាក្រាម៉ង់ ការ​ឡ�ើង​និយាយ​ផ្ដោត​ល�ើ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ហ�ើយ​សូម្បី​តែ​មេរ�ៀន​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​គឺ​

ដូចគ្នា​នឹង​អ្វី​ដែល​បាន​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​

សប្ដាហ៍​នោះ​ដែរ ។

សំខាន់​បំផុត គឺ​កម្មវិធី​នោះ​ពោរពេញ​ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ។ ពិតណាស់ ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ញញឹម​ទាំង​ពេញ​ព្រះទ័យ​ចំពោះ​មនុស្ស​ល្អ​

ទាំងនេះ ដែល​បាន​ព្យាយាម​អស់​ពី​លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​

បម្រើ​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹងថា កាល​ពី​ឆ្នាំ​មុន មាន​តែ​

ប្រជាជន​រវ៉ាន់ដា​មួយ​ចំនួន​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​បាន​ចូល​រួម​

ការ​ប្រជុំ​នៅ​ទីនេះ ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​បាន​រាប់​ឃ�ើញ​មាន​អ្នក​

ចូលរួម​ច្រើន​ជាង 100 នាក់ គឺ​ពួកគេ​ពាក់​កណ្ដាល​

ជា​កុមារ​ដែល​មាន​ស្នាម​ញញឹម​ជានិច្ច ។

ឥឡូវ​ដោយសារ​ប្រទេស​រវ៉ាន់ដា​បាន​ប�ើក​សម្រាប់​

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វ​

ផ្សាយ​សាសនា​នឹង​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​យ៉ាង​

ធំធេង នៅ​ពេល​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ដល់​

អ្នក​រ�ៀន​ជនជាតិ​រវ៉ាន់ដា​ជាច្រើន​ថា សាសនាចក្រ​

ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​គឺជា​នគរ​ព្រះ​សម្រាប់​ផែនដី​

ទាំងមូល—សម្រាប់​គ្រប់​ទ្វីប គ្រប់​ប្រជាជន និង​គ្រប់​

កូនចៅ​នៃ​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ខ្លាំង​ណាស់​

ចំពោះ​សាសនាចក្រ មិន​ថា​នៅ​កណ្ដាល​ឈូង​

សមុទ្រ​កាលីហ្វ័រញ៉ា ឬ​ល�ើ​ចិញ្ចើមផ្លូវធ្វើពីថ្ម​ក្នុង​

អាហ្វ្រិក​កណ្ដាល​នោះ​ទេ ។ ◼
ស្ទីវិន សេនស្ប៊ឺរី កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

ថ្វីប�ើ​ខញុំ​ជា​មនុស្ស​ចំណូល​ថ្មី​សម្រាប់​ក្រុម​ជំនំុ​នោះ​ក្ដី បុ៉ន្តែ​

មិន​យរ​បុ៉ន្មាន​ខញុំ​ក៏​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​ជា​ផ ន្ែក​មួយ​

របស់​ពកគេ ។ មាន​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​នៅ​ប្រទេស​រវ៉ាន់ដា​

ជាច្រើន​បាន​ដ�ើរ​មក​ចាប់​ដៃ​ខញុំ ។



បន្ទាប់​ពី​បាន​រស់​នៅ​ជា​ច្រើនទសវត្ស ​នៅ​ទីកន្លែង​

ដែលមិន​សូវ​មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ 

ស្វាមីខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់​ទៅ​នៅ​ទីក្រុង​រ៉េកស្ប៊ឺក 

រដ្ឋអៃដាហូ ស.រ.អា. ដែល​មាន​គ្រួសារ​ពីរ​ប៉ុណ្ណោះ​

ដែល​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក ។ វា​គឺជា​ជោគវាសនា​របស់​

យ�ើង​ដែល​បាន​រស់​នៅក្បែរ​គ្រួសារ ​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​

គ្រួសារ​ទាំងពីរ​នោះ ។

ឪពុក​កំពុង​កាត់​ស្មៅ​ជា​ល�ើក​ទី​មួយ​នៅ​ពេល​

យ�ើង​បាន​ប�ើក​ចូល​ក្នុង​កន្លែង​ចត​ឡាន​របស់​យ�ើង ។ 

ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំបាន​ដ�ើរ​កាត់​វាល​ស្មៅ​នៅ​មុខ​

ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បីទៅ​ស្គាល់​គាត់ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​

បានលូក​ដៃ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​អ្វី​ទៅ​នាំ​អ្នក​

មក​កាន់​រ៉េកស្ប៊ឺគ ? »

គាត់​បាន​តប​ថា « ការងារ​របស់​ខ្ញុំ—ហ�ើយ​យ�ើង​

បាន​ស្រាវជ្រាវ​ជា​ពិសេស​ពី​ទីក្រុង​មួយ​ដែល​ត្រូវ​ការ​​

ណែនាំ​ឲ្យ​ស្គាល់​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ » ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍ថា ដូចជាគេ​យក​ទឹក​ត្រជាក់​

មួយ​ធុង​មក​ជះ​ល�ើ​មុខ​ដូច្នោះ​ដែរ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​

ញញឹម ។ នៅ​ពេល​នោះ ខ្ញុំ​បានតាំង​ចិត្ត​ថា ទោះជា​

អ្នកជិតខាង​យ�ើង​និយាយ ឬ​ធ្វើ​អ្វី​ក៏​ដោយ យ�ើង​នឹង​

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​នាំ​អ្នក​មក​កាន់​រ៉េកស្ប៊ឺគ ?
ធ្វើ​ជា​អ្នក​ជិត​ខាង​ដ៏​ល្អ​បំផុត ដែល​គ្រួសារ​នោះ​ពុំ​

ធ្លាប់​មាន​ពី​មុន​មក ។ យ�ើង​នឹង​ព្យាយាម​ឆ្លើយតប​នូវ​

រាល់​ការ​សន្ទនាជា​មួយ​នឹង​ពួកគេតាមរប�ៀបរាក់ទាក់ 

ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​សមហេតុ​សម​ផល ដូចជា​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

លុះ​ប្រាំបី​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​ បាននាំមកនូវ​ការ​ចែក​

រំលែក​សកម្មភាព​ជា​ច្រើន​រវាង​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។ 

ម្ដាយ​ក្នុង​គ្រួសារ​នោះ​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ ហ�ើយ​បាន​

ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​សកម្មភាព​សមាគម​សង្គ្រោះ ។ 

គាត់បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ និង​អ្នក​ជិត​ខាង​ជាពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ​ជា​ច្រើន​នាក់​ទ�ៀត​ទៅ​សកម្មភាព​ស្ត្រី​ជា​

គ្រីស្ទាន​ដែល​ឧបត្ថម្ភ​ដោយ​ព្រះវិហារ​របស់​គាត់ ។ 

ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​​ត្រូវបាន​អញ្ជើញទៅ​ការ​រាំរបាំ និង​

ការ​ប្រគុំ​ព្យាណូ​របស់​កូនៗ​ពួកគេ ។ គ រ្ួសារ​ពួកគេ​

ត្រូវបាន​រួម​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​ពិធី​ជប់​ល�ៀង​​របស់​អ្នក​

ជិត​ខាង ។ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ទទួល​ទូរស័ព្ទ​ពី​កូន​

ច្បង​របស់​ពួកគេ នៅ​ពេល​ពួកគេ​ត្រូវការ​យាន្ត​

ជំនិះត្រឡប់ពី​ធ្វើ​ការវិញ ដោយ​សារ​តែពុំ​អាច​​

ទាក់ទង​ឪពុក​ម្ដាយ​​បាន ។

ឪពុកម្ដាយ​នៃ​គ្រួសារ​នោះ​បាន​ព្រួយ​បារម្ភ​ថា​

កូនៗ​របស់​ពួកគេ ​ប្រហែលជា​ចាប់​ផ្ដើម​ចូល​ចិត្តពួក​

បរិសុទ្ធថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ខ្លាំង​ពេក ដូច្នេះ​ពួកគេ​ពុំ​បាន​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​កូន​ប្រុស​ពួក​គេ​ចូល​រួម​ក្នុង​កម្មវិធី​ក្រុម​

កាយរឹទ្ធិ​ប្រចាំ​វួដ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ផ្ទះ​របស់​

យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ចាត់​ទុក​ថា ជាទី​កន្លែង​មួយ​ដែល​មាន​

សុវត្ថិភាព ដែល​ពួកគេ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​កូន​មក​លេង​

ពេល​ដែល​ចៅ​ៗ ​របស់​យ�ើង​បាន​មក​លេង ។

គ្រប់​ពេល​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​យ�ើង​បាន​ព្យាយាម​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា « ផ្លូវ​ដែល​យ�ើង​កំពុង​

ដ�ើរ​គឺ​ខុស » យ�ើង​បាន​រំឭក​ពួកគេ​ថា​យ�ើង​មាន​ការ​

គោរព​ជា​ខ្លាំង​ចំពោះ​ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ និង រប�ៀប​

ដែល​ពួកគេ​បាន​រស់​នៅ ហ�ើយ​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​កូនៗ​

របស់​ពួកគេ ។ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​បាន​បន្ថែម​ថា យ�ើង​

សង្ឃឹម​ថា​នឹង​មាន​ការ​គោរព​ដូចគ្នា​ចំពោះ​ជំន�ឿ​របស់​

យ�ើង ដែល​វា​ក៏​ផ្ដោត​សំខាន់​ល�ើ​ការ​បង្រៀន​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដែរ ។

នៅ​ពេល​ស្ត្រី​ជា​ម្ដាយ​បាន​ព្យាយាម​ប្រើ​ភាព​ខុស​

ប្លែក​ពី​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ឲ្យ​

ឃ�ើញ​ថា​ពួកគេ​ខុស​ពី​យ�ើង​ដោយ​ប្រកាស​ថា ពួក​

បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ជ�ឿ​ល�ើ « ព្រះយេស៊ូវ​ផ្សេង » 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​រំឭក​ដល់​គាត់​ថា យ�ើងទាំងពីរ​នាក់​

ជ�ឿ​ថា​ទ្រង់​ជា​អង្គ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​

សំណប់នៃ​ព្រះ ។ នៅ​ទីបំផុត គាត់ និង​ខ្ញុំ​បាន​

រីករាយ​នឹង​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​កក់ក្ដៅ ហ�ើយ​ប្រកប​ដោយ​

មិត្តភាព ។

គ្រួសារ​ពួកគេ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទីលំនៅ​ដោយ​ពុំ​បាន​

ចូល​រួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិន​

ប�ើ​ពួកគេ​អាច​និយាយ​ថា « យ�ើង​បាន​រស់​នៅ​ក្នុង​

ចំណោម​ពួក​មរមន ពួកគេ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​ ហ�ើយ 

​មាន​ការ​គោរព​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះ » នោះ​ខ្ញុំ​អារម្មណ៍​ 

ថា​យ�ើង​បាន​ទទួល​ជោគជ័យ​ នៅ​ក្នុងការ​ធ្វើ​ជា 

​អ្នក​ជិត​ខាង​ល្អ និង​នៅ​ក្នុងការ​ជួយ​ពួកគេឲ្យ​

មាន​ការ​ប�ើក​ទូលាយ ហ�ើយ​យុត្តិធម៌​នៅ​ក្នុងការ​

វាយតម្លៃ​របស់​ពួកគេ​ចំពោះ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ ។ ◼
សាន់ដ្រា រ៉ាស់ អៃដាហូ ស.រ.អា.

ខ្ញុំ
​
បានតាំង​ចិត្ត​ថា ទោះជា​

អ្នកជិតខាង​យ�ើង​និយាយ 

ឬ​ធ្វើ​អ្វី​ក៏​ដោយ យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ជា​

អ្នក​ជិត​ខាងដ៏​ល្អ​បំផុត ដែល​

គ្រួសារ​នោះ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ពី​មុន​

មក ។
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ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន នៅពេល​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​កំពុង​ចាក់​

សំរាម​នៅ​កន្លែង​ចាក់សំរាម​មួយ​ក្នុង​ទីក្រុង ខ្ញុំ​

បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល​ធ្វើ​ការ​នៅ​ទីនោះ​ 

កំពុង​ល�ើក​ប្រអប់​មួយ​ដ�ើម្បី​ដាក់​នៅ​ក្នុង​ម៉ាស៊ីន​

កិនសំរាម ។ រំពេច​នោះ ប្រអប់​នោះ​ក៏​រហែក ហ�ើយ​

មាន​រូបថត​មួយ​ចំនួន​បាន​ជ្រុះ​ចុះ​មក ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​​ឃ�ើញ ខ្ញុំមាន​ការ​ដាស់​អារម្មណ៍​​ប្រាប់​

ឲ្យ​ទៅ​យក​ប្រអប់​រូបភាព​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​ពី​ឡាន​

ទៅ​ជួយ​រ�ើស​រូបភាព​នោះ ។ ស្្តរី​នោះ និង​ខ្ញុំ យ�ើង​

ទំាង​ពីរ​នាក់​មាន​អារម្មណ៍​ថា រូបថត​ទាងនោះ​ត្រូវ​បាន​

គេ​បោះ​ចោល​ដោយចៃដន្យ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សំុ​រូបថត​

ទំាងនោះ​ពី​គាត់​ដ�ើម ប្ី​ស្វែង​រក​មនុស្ស​ដែល​ត្រូវការ​វា ។

ដោយ​ប�ើក​ម�ើល​រូបថត​រាប់រយ​នៅ​ក្នុង​ប្រអប់​

នោះ ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ស្រោម​សំបុត្រ​មួយ​ដែល​មាន​

ឈ្មោះ​មនុស្ស​ម្នាក់​នៅ​វ័រប៊ឺហ្គ អាល់ប៊ឺតា ប្រទេស​

កាណាដា ។ លុះ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​

សរសេរ​សំបុត្រ​មួយ​ចំនួន​ទៅ​មនុស្ស​ដែល​មាន​

នាមត្រកូល​ដូចគ្នា​នោះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ទទួល​បាន​ការ​

ឆ្លើយ​តប​វិញ​ឡ�ើយ ។

បន្ទាប់​ពី​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ភ្ជាប់​អ៊ិនធ�ើរណែត​ 

ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា​មាន​បណ្ដាញ​សង្គម​​ផ្នែក​​ប្រវត្តិ​

សាស្ត្រ​មួយ​នៅ​ក្នុង​វ័រប៊ឺហ្គ ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា​ដែល​ធ្វើ​ការ​នៅ​ទីនោះស្គាល់​ឈ្មោះ ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

រក​ឃ�ើញ​នៅល�ើ​ខ្នង​រូបភាព​​នោះ​ដែរ​ទេ ។

មួយ​ខែ​ក្រោយមក​យ�ើង​បាន​ទទួល​ទូរស័ព្ទ​មួយ​ពី​

បុរស​ម្នាក់ ដែល​បាន​ទាក់ទង​ដោយ​សង្គម​ផ្នែក​ប្រវត្តិ​

សាស្ត្រ​នោះ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា បងស្រី​របស់​

គាត់​រស់​នៅ​ក្បែរ​យ�ើង ហ�ើយ​គាត់​សួរ​ថាត�ើ​បង​ស្រី​

គាត់​អាច​សុំ​ម�ើល​រូបភាព​នោះ​បាន​ទេ ។ យ�ើង​បាន​

និយាយ​ថា​ពិត​ជា​បាន ។

លុះ​ស្អែក​ឡ�ើង ភ្លយ និង​ប៊េធ ហ័រធន់ ទាំងពីរ​

នាក់​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ បាន​មក​ម�ើល​

រូបភាព​នោះ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ប�ើក​ប្រអប់​នោះ​ឡ�ើយ 

បងប្រុស​ហ័រធន់​បាន​និយាយ​ថា « នេះ​ជា​រូបគាត់ » 

ដោយ​ចង្អុល​ទៅ​រូប​ល�ើ​គេ​បង្អស់ ។ វា​ជា​រូប​ជីតា​របស់​

បងស្រី​ហ័រធន់ ។

ប្រអប់​រូបភាព
នៅ​ពេល​ពួកគាត់​ប�ើក​ម�ើល​រូប​ភាព​ម្ដង​មួយៗ 

បងប្រុស និង​បងស្រី​ហ័រធន់​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ពី​

ដំណ�ើររ�ឿង​របស់​មនុស្ស​នៅ​ក្នុងរូបថត​និមួយៗ ។ 

គ្រួសារ​ហ័រធន់បាន​សង្ស័យ​ថា ពួកគាត់​ជាប់​

សាច់ញាតិ​នឹង​បុគ្គល​ដែល​បាន​បោះ​ចោល​រូបភាព​

នេះ ហ�ើយ​ពួកគាត់​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​រូបភាព​

ត្រូវ​គេ​បោះ​ចោល​នៅ​កន្លែង​ចាក់​សំរាម​ដូច្នេះ ។

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ដ៏​ខ្លាំង​ក្លា​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​

បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ប្រគល់​រូបថត​ទាំងនោះទៅ​គ្រួសារ​

ហ័រធន់​វិញ ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ថា កិច្ចការ​

ពង្ស​ប្រវត្តិ​គឺ​ជា​កិច្ចការ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​មួយ​ដែល​ត្រូវ​

ធ្វើ ។ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ 

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​វា ។ ◼
ស៊ិនឌី ហេហ្គី អាល់ប៊ឺតា ប្រទេស​កាណាដា

រំពេច​នោះ​ ប្រអប់​នោះ​ក៏​រហែក ហ�ើយ​មាន​​រូបថត​

មួយ​ចំនួន​បាន​ជ្រុះ​ចុះ​មក ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ 

ខ្ញុំមាន​ការ​ដាស់​អារម្មណ៍ប្រាប់​ឲ្យ​ទៅ​យក​ប្រអប់​រូបភាព​

នោះ ។
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ដោយ ឡូរ៉ែន ប៊េងហ្គឺថ�ើរ វិលដ៍

ខ្ញុំ
​
បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​មួយ​ឆ្នាំ​ជាង ហ�ើយ​​ខ្ញុំ​បាន​

ជួប​នឹង​គ្រា​ដ៏​លំបាក​បែប​នេះ​ម្តង ។ យ�ើង​ស្ថិន​

នៅគ្រា​មួយ​គួរ​ឲ្យ​សង្វេគ​ចិត្ត—ដោយ​រដូវ​រងារ​

ទ�ើប​តែ​បញ្ចប់​ហ�ើយ​ឈាន​ចូល​និទាយឃរដូវ ។ មិន​

ថា​ដៃគូខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ គឺ​មនុស្ស​

គ្រប់គ្នា​ដែល​យ�ើង​បាន​និយាយ​រក​បាន​បដិសេធ​នូវ​

សារលិខិត​របស់​យ�ើង​ភ្លាម ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ជួប​

នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ផ្សេងទ�ៀត យ�ើង​

បាន​ដឹង​ថា កិច្ចការ​របស់​ពួកគេ​កំពុង​មាន​ដំណ�ើរ​ការ​

ទៅ​យ៉ាង​ល្អ ។ ខ្ញុំ​គិត​មិន​ឃ�ើញ​សោះ​ពី​មូលហេតុ​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ជួបការបរាជ័យ ​បែបនេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​

បម្រើ​យូរ​ក្រែល​ហ�ើយ​ដែរ​ល្មម​នឹង​និយាយ​ភាសា​

បាន​ល្អ ដៃគូខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​ជា​មិត្ត​ល្អ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

សមាជិក​ទុកចិត្ត ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​

ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​​គោរពប្រតិបត្តិ​ច្បាប់​បេសកកម្ម​

យ៉ាង​ម៉ឺងម៉ាត់ ។

ប៉ុន្តែ​មិន​ថា​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វី​នោះ​ទេ យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការបដិសេធ​គ្រប់​ទីកន្លែង ។ ដោយ​

ហេតុ​ការណ៍​នេះ​ចេះ​តែ​កន្លង​ទៅ​មួយ​សប្ដាហ៍​

ហ�ើយ​មួយ​សប្ដាហ៍​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ការ​

ឈឺចាប់​នោះ​គ្រប់​គ្រង​ល�ើ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ នៅ​ពេល​រ�ៀបចំ​

ផែនការ​មួយ នៅ​ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ស្រែក​ថា « ត�ើ​ធ្វើ​វា​

បាន​ប្រយោជន៍​អី​ទៅ ? » ប�ើ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​នឹង​

ស្ដាប់​យ�ើង​ផង​នោះ » ។ ដោយ​មាន​ទស្សនវិស័យ​

ប្រស�ើរ​ជាងខ្ញុំ នោះ​ដៃ​គូ​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ដោយ​សាមញ្ញ​

ថា « យ�ើង​ដាក់​គោលដៅ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដីជំន�ឿ​

របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​តាម​ដាន​គោលដៅ​នានា ​ដ�ើម្បី​

រាប់ពី​ពរជ័យ​របស់​យ�ើង » ។

ខ្ញុំ​បាន​សញ្ជឹង​គិត​ពី​គំនិត​របស់​គាត់ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​វាស់​វែង​ខុស​នៅ​ក្នុង​ការ​វិនិច្ឆ័យ​ពី​

ភាព​ជោគ​ជ័យ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ម្នាក់ ។ ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ៖ 

មគ្គុទេសន៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនាបាន​ផ្ដល់​នូវ​បញ្ជី​មួយ​នៃ​អាកប្បកិរិយា​

នៃ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​មាន​ជោគជ័យ 1 

ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា អាកប្បកិរិយា​ទាំងអស់​នោះ​

គឺ​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​ការ​គ្រប់គ្រង​របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ ខ្ញុំ​មិន​អាច​គ្រប់​គ្រង​ឲ្យ​មនុស្ស​នៅ​ក្នុង​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ទទួល​យក ឬ​បដិសេធ​សារលិខិត​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ​បាន​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​អាច​គ្រប់គ្រង​នូវ​ប្រភេទ​

នៃ​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសរ�ើស ។ 

ដៃគូ​ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​ខ្ញុំ​ថា សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​ធំធេង​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង អំណរគុណ​ចំពោះ​ពរជ័យ​

របស់​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្គាល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​បញ្ជាក់​

ថាខ្ញុំ​​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ជោគជ័យ​ម្នាក់ ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នាំ​មក​នូវ​អព្ភូតហេតុ

វា​ជា​ការ​រាបសា​ក្នុង​ការ​ដឹង​ថា សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​

ខ្ញុំ​មាន​ភាព​ទន់​ខ្សោយ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​រក​នូវ​ចំណុច​

ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​

រក​ឃ�ើញ​ថា នៅពេល​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ពុំ​សម្រេច​

ស្រប​តាម​ការ​គ្រោង​ទុក នោះ​ខ្ញុំ​បាន​បណ្ដោយ​

ខ្លួន​ឲ្យ​មាន​ការ​បាក់​ទឹកចិត្ត ។ ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​

របស់​យ�ើងចែង​ថា ៖ « ការ​បាក់ទឹកចិត្ត​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

ជំន�ឿ​អ្នក​ចុះ​ខ្សោយ ។ ប�ើ​អ្នក​បន្ថយ​ការ​រំពឹង​គិត​

របស់​អ្នក នោះ​ប្រសិទ្ធភាព​របស់​អ្នក​នឹង​ចុះ​អន់​

ខ្សោយ បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​អ្នក​នឹង​ចុះ​ខ្សោយ ហ�ើយ​

នឹង​មាន​ការ​លំបាក​កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​

ព្រះវិញ្ញាណ » ។ 2 ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​បណ្ដោយ​ឲ្យ​

ការ​បាក់​ទឹកចិត្ត​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ខ្ញុំ​ចុះ​ខ្សោយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​

ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​មួយ និង​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​សេចក្ដី​សន្យា​

ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​មរមន 9:21 ថា ៖ « អស់​អ្នក​ណា​

ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ​ដោយ​ឥត​សង្ស័យ​អ្វី ទោះ​

អ្វី​ដែល​អ្នក​នោះ​សុំ​ពី​ព្រះវរបិតា​ដោយ​នូវ​ព្រះនាម​

ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នក​នោះ 

ហ�ើយ​ការ​សន្យា​នេះ គឺ​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់​រហូត​

ដល់​ចុង​ផែនដី​នេះ » ។ ការ​សន្យា​នេះ​បាន​ដឹកនាំ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​សម្រាប់​ពរជ័យ និង​

អព្ភូតហេតុ​ដែល​ដៃគូខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​យ�ើង​

ត្រូវ​ការ ដោយ​បន្ថែម​ជានិច្ច​នូវ​ឃ្លា​ថា « ព្រះទ័យ​ទ្រង់​

នឹង​បាន​សម្រេច » ។ ការ​អធិស្ឋាន​ទាំងនេះ​បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទទួល​យក​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ផែនការ និង​ការ​

បាក់​ទឹកចិត្ត​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​ធំធេង ដោយ​ដឹង​

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្នក​
ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​​

ដ៏​ជោគជ័យ​ម្នាក់​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
មិន​ថា​ដៃគូខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ គឺ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​បាន​
បដិសេធ​នូវ​សារលិខិត​របស់​យ�ើង ។ ត�ើ​ពួក​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​អ្វី​ទៅ​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​
អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ជោគជ័យ​នោះ ?
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ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​តែង​ឆ្លើយ​តប​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​នៃ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ—សូម្បី​តែ​ពេល​ចម្លើយ​ទាំង​នោះ​ក�ើត​

មាន​តាម​រប�ៀប​ដែល​យ�ើងពុំ​អាច​ស្មាន​ទុកជា​មុន​

ក្ដី ។ ខ្ញុំ​កាន់​តែ​ស្គាល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​

ដឹកនាំ​យ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​

ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ពាក្យ​វិជ្ជមាន​មួយ​ឃ្លា​នៅ​ក្នុង ​

ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើងឲ្យ​មាន​ភក្ដីភាព​ថា ៖ 

ប�ើ​អ្នក​បង្កើន​ការ​រំពឹង​គិត​របស់​អ្នក នោះ​ប្រសិទ្ធភាព​

របស់​អ្នក​នឹង​ក�ើន​ឡ�ើង បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​អ្នក​

នឹង​រីកធំឡ�ើង ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​មាន​លទ្ធភាព​កាន់​

តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ជាង​នេះ​

ទ�ៀត ខ្ញុំ​កាន់​តែ​មាន​ភាព​សុទដ្ឋិនិយម​ពី​កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​របស់​ខ្ញុំ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​អាច​ស្គាល់ ហ�ើយ​មាន​

អំណរគុណ​ចំពោះ​អព្ភូតហេតុ​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ជា​

រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ។

ការ​ដឹង​គុណ​បំបាត់​ចោល​នូវ​ភាព​ច្រណែន

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ចាប់ផ្ដើម​បង្ហាញ​ដល់​ខ្ញុំ​ថា ទ្រង់​

បាន​បង្កើត​អព្ភូតហេតុ​សម្រាប់​យ�ើង​រាល់​ថ្ងៃ—ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

ពុំ​បាន​ឃ�ើញ​វា​រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​ខិតខំ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ដែល​

មាន​ការ​ដឹងគុណ​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះ ។ ការ​សម្ដែង​

នូវ​ការ​ដឹងគុណ​គឺ​ល�ើស​ពី​ការ​ដែល​មាន​ទម្លាប់ ឬ​

ឥរិយា​បថ​ល្អ​ទៅ​ទ�ៀត ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សម្ដែង​ការ​

ដឹង​គុណ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ និង​មនុស្ស​ដទៃ ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​នូវ​សិទ្ធិអំណាច ។ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា​ខ្លួន​ឯង​

មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ចំពោះ​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ផ្សេងទ�ៀត ពេល​ពួកគេ​បាន​ទទួល​ជោគជ័យ ជា​

ជាង​ការ​ច្រណែន( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 29:14, 

16 ) ។ ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដោតអារម្មណ៍​ទៅ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​មាន 

និង​អ្វី​ដែល​ជា​រ�ឿង​ល្អ​ច្រើន​ជាង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ខ្វះ​ខាត និង​

អ្វី​ដែល​ជា​រ�ឿង​មិន​ល្អ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ការ​ដឹងគុណ​គឺ​ជា​ថ្នាំ​ព្យាបាល​

ចំពោះ​ការ​ប្រៀប​ធ�ៀបខ្លួន​ឯង​ទៅ​នឹង​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត ។ គ្រា​ទាំងនោះ​ ជា​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ខ្លួន​ឯង​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​

ដ៏​ជោគជ័យ ជា​ធម្មតា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយសារ​ខ្ញុំ​

បាន​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា « ខ្ញុំ​ធ្វើ​មិន​បាន​ល្អ​ដូច​ជា​ពួកគេ​

នោះទេ » ឬ « ពួកគេ​ធ្វើ​ចំណុច​នេះបាន​ល្អជាង​

ខ្ញុំ » ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​រ�ៀន​ផង​ដែរ​ថា ខណៈដែល​វា​ជា​

គំរូ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​គំរូ​សុចរិត​ដល់​យ�ើង 

ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម វា​ជា​ភាព​ក្លែងក្លាយ​របស់​

សាតាំង​ ដ�ើម្បី​ល្បួង​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រៀបធ�ៀប​ខ្លួន​យ�ើង​នឹង​

ពួកគេ​ដ�ើម្បី​កំណត់​ពី​តម្លៃ ឬ ភាព​ជោគជ័យ​របស់​

យ�ើង ។ ប៉ុន្តែប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង បាន​

បញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​បញ្ហា​នេះ​ថា ៖ « ចូរ​ជ�ៀសវាង​

ការ​ប្រៀបធ�ៀប​ខ្លួន​អ្នក​ទៅ​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ដទៃ​ទ�ៀត និង​វាយ​តម្លៃ​ល�ើ​លទ្ធផលខាង​

ក្រៅ​នៃ​ការ​ខិត​ខំ​ប្រឹង​ប្រែង​របស់​អ្នក​ទៅ​នឹង​ការ​ខិតខំ​

ប្រឹង​ប្រែង​របស់​ពួកគេ » ។ 3 នៅ​ទីបំផុត ការ​ដឹង​

គុណ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ជ�ៀសវាង​ពី​អំនួត ហ�ើយ​បាន​

រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ព្រះអម្ចាស់​ជា​អ្នក​គ្រប់​គ្រង​កិច្ចការ​របស់​

ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវ​មាន​ចិត្ត​ច្រណែន​ដោយ​សារ​ពួក​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ផ្សេងទ�ៀត​ ទទួល​បាន​ជោគ​ជ័យ​ច្រើន​

ជាង​នោះ​ទេ ។ 4

ការ​វាស់វែង​ភាព​ជោគជ័យ​ដ៏​ពិត​

ពី​មុន​ខ្ញុំ​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទស្សនវិស័យ​នេះ ខ្ញុំ​

ធ្លាប់​ផ្ដោត​សំខាន់​ទៅ​ល�ើ​ប្រភេទ​ពរជ័យ​ជាក់លាក់​

មួយ​រហូត​ដល់​ខ្ញុំបាន​ភ្លេច​ប�ើក​ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​រក​ផ្លូវ​

ផ្សេងទ�ៀត ​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​កំពុង​ឆ្លើយ​តប​ការ​

អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​យ�ើង ។ ទៅ​ទីបំផុត​ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ប្រទាន​ពរដល់​កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​យ�ើង​តាម​

រប�ៀប​មួយ​ដ៏​ប្រពៃ ហ�ើយ​មិន​ដែល​រំពឹង​ទុក​ពី​មុន ។ 

យ�ើង​បាន​ស្វែងរក​មនុស្ស​ដែល​យល់​ព្រម​ទទួល​យក​

សារលិខិត​របស់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​លុះ​ដល់​ពេល​នោះ ​ខ្ញុំ​

បានរ�ៀន​ថា មិន​ត្រូវ​វាស់​វែងភាព​ជោគ​ជ័យ​របស់​ខ្ញុំ​

ដោយ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​អ្នក​ដទៃ​នោះ​ទេ ។

ប្រធាន​ ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ 1910–2008 ) 

បាន​ចែក​ចាយ​ពី​ការ​ទូន្មាន​មួយ​របស់​ប្រធាន​

បេសកកម្ម​ពី​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ថា ៖  

« ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​អ្នក ។ សូម​ធ្វើ​ការ​

អធិស្ឋាន​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ ហ�ើយ​ទុក​

ការ​ច្រូតកាត់​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់ » ។ 5 ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​

របស់​យ�ើងបាន​បង្រៀន​ពី​អ្វី​មួយ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ដែរ ​

ពី​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ជោគជ័យ​ថា ៖ « ធ្វើ​

ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​នាំ​វិញ្ញាណ​មក​ឯ​ព្រះគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ស្វែង​រក​ឱកាស​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​

រ�ៀន ហ�ើយ​អភិវឌ្ឍ » ។ 6

ការ​ក្លាយ​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​ម្នាក់​ដ៏​ជោគជ័យ

អ្នក​អាច​ដឹង​ថា អ្នកជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ទទួល​

បាន​​ជោគជ័យ​ នៅពេល​អ្នក ៖

• 	ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ទៅ​

កាន់​មនុស្ស​ដទៃ​តាមរយៈ​អ្នក ។

• 	ស្រ ឡាញ់​មនុស្ស និង​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ​បាន​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ ។

• 	គ ោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​ដោយត្រឹមត្រូវ ។

• 	អភិវឌ្ឍ​លក្ខណៈ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ។

• 	ព្រមាន​ មនុស្ស​អំពី​ផល​វិបាក​នៃ​អំព�ើបាប ។ 

អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ធ្វើ និង​រក្សា​ការតាំងចិត្ត​

ទាំងឡាយ ។

• 	ធ្វ ើ​ការ​ល្អ និង​បម្រើ​មនុស្ស​នូវ​គ្រប់​​ឱកាស​ទាំងអស់ 

ទោះ​ជា​ពួកគេ​ទទួល ឬ​បដិសេធ​សារ​ដំណឹង​របស់​

អ្នក ។

ដកស្រង់​ចេញ​ពបី្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសន៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​
ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ( ឆ្នាំ 2004 ) ទំព័រ 10–11 ។

ស្វែង​រក​ការ​ទទួល​យក​របស់​
ព្រះអម្ចាស់

« ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រក​ការ​ទទួល​

យក​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​ពរជ័យ​ដែល​ទ្រង់​

បាន​សន្យា ។ . . . យ�ើង [ អាច ]​ដឹង​ថា​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

ទទួល​យក​ចំពោះ​ទ្រង់ ដោយ​មិន​គិត​ពី​តួនាទី ឋានៈ ឬ ​

សមត្ថភាព​យ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​ឡ�ើយ ។ ការ​ទទួល​

យក​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ នឹង​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​យ�ើង 

បង្កើន​ជំន�ឿ​យ�ើង ហ�ើយ​ជួយ​យ�ើង​ប្រឈម​នឹង​អ្វី ៗ​ គ្រប់​

យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​ជួប​ក្នុង​ជីវិត ។ មិន​ថា​ឧបសគ្គ​យ�ើង​មាន​

ទំហំ​ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ ភាព​

រុងរ�ឿង [ សូម​ម�ើល ម៉ូសាយ 2:22 ] ហ�ើយ​ទទួល​

អារម្មណ៍​សុខសាន្ត [ សូមម�ើល ម៉ូសាយ 2:41 ] » ។

អែលឌ�ើរ អ៊ីរីច ដបុលយូ កូពីសឆ្កេ នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ « Being 
Accepted of the Lord » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 
ទំព័រ 106 ។



	 ខែ តុលា 2013​	 45

មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

ក្មេង

យ�ើង អ្វី​ដែល បង្រៀន​គឺ​ពិត ៖ « នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ​

អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​ប្រហែល​នៅ​

តែ​ជួប​នឹង​បទពិសោធន៍​ខក​បំណង ប៉ុន្តែ​អ្នក​មិន​

ត្រូវ​ខក​បំណង​ល�ើ​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ទេ ។ អ្នក​អាច​ដឹង​

ដោយ​ច្បាស់​ថា ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ព្រះហឫទ័យ នៅ​

ពេល​ដែល​អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​ធ្វើកិច្ចការ​ទ្រង់​តាម​រយៈ​អ្នក » ។ 7ហ�ើយ​នៅ​

ពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​

រីករាយ​ចំពោះ​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​អាច​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការ​សាក​ល្បង​

គ្រប់​យ៉ាង ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ មេន ស.រ.អា. ។
កំណត់​ចំណាំ
	 1. សូមម�ើលប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសន៍​ចំពោះ​

ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ( ឆ្នាំ 2004 )  
ទំព័រ 10–11 ។

	 2. ប្រកាសដំណឹងល្អ របស់យ�ើងទំព័រ 10 ។
	 3. ប្រកាសដំណឹងល្អ របស់យ�ើងទំព័រ 10 ។
	 4. សូមម�ើល ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « Laborers in the 

Vineyard » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 31 ។
	 5. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « Find the Lambs, Feed the 

Sheep » Liahona, ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 1999 ទំព័រ 120 ។
	 6. ប្រកាសដំណឹងល្អរបស់យ�ើងទំព័រ 11 ។

	 7. ប្រកាសដំណឹងល្អ​របស់យ�ើងទំព័រ 11 ។

ចែក​ចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក
« ខ្ញុំ​ទ�ើប​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​វិញ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ហាក់​ដូច​ជា​បាត់បង់​នូវ​គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ធ្វើ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? »

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​វិល​ត្រឡប់​មកវិញ 

សូម​ប្រាប់​យ�ើង​ពីរប�ៀប​ដែលអ្នកធ្វើការ​​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ពី​បេសកកម្ម​

របស់​អ្នក​មក​ការ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ និង​ការ​វិល​ត្រឡប់​ទៅ​

រ�ៀន​ ធ្វើ​ការ ឬ​សកម្មភាព​ផ្សេង​ៗ ​ទ�ៀត ។ សូម​ផ្ញើ​អ៊ីម៉ែល​

បទពិសោធន៍​របស់​ទៅ​កាន់ liahona@ldschurch.org 

ឬ​ផ្ញើ​វា​តា​ម​អ៊ិនធ�ើរណែត​តាម liahona.lds.org ។ សូម​

ដាក់​ឈ្មោះពេញ ថ្ងៃខែឆ្នាំ​កំណ�ើត និង​ឈ្មោះ​វួដ ឬ​សាខា​

របស់​អ្នក ។

ដរាប​ណា​ខ្ញុំ​មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត ដរាប​ណា​ខ្ញុំ​

ទទួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​ដោយ​ស្មោះ​ថា ខ្ញុំ​

បាន​ធ្វើ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​

អារម្មណ៍​ទុក​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ម្នាក់​ដ៏​ជោគ​ជ័យ—មិន​ថា​មនុស្ស​ទូទៅ​ទទួល​យក​

សារលិខិត​របស់​យ�ើង​ ឬ​មិន​ទទួល​នោះ​ទេ ។ តាម​

រប�ៀប​ជា​ច្រើន ការ​វាស់​វែង​ពី​ជោគជ័​យ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​

នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​អាច​ត្រូវ​បាន​

វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​ឆន្ទៈ​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត និង​ការ​តាំង​

ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បន្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ ។

ខ្ញុំ​បាន​កត់ត្រា​អព្ភូតហេតុ​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​របស់ខ្ញុំ​ តាំង​ពី​ពេល​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ស្មោះ​

ត្រង់ ហ�ើយ​មាន​អំណរគុណ​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ខ្ញុំ​

បាន​មាន​ទស្សនវិស័យ​មួយ​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន ខ្ញុំ​បាន​

ជ�ៀសវាង​ពី​ការ​បាក់​ទឹកចិត្ត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​យ៉ាង​ច្រើ​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​

នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ថាប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

តាម​រប�ៀប​ជា​ច្រើន ការ​វាស់​វែង​ពី​ជោគជ័​យ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​​អាចត្រូវបាន​វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​ឆន្ទៈ​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត និង​
ការ​តាំង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បន្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ ។



46	 លីអាហូណា

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​
ដាវីឌ អេ បែដណា

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​
ពីរ​នាក់

ក្នុង​នាម​ជា​សាវក​ម្នាក់ តួនាទី​ទី​មួយ​ដ៏​សំខាន់​

បំផុត ហ�ើយ​ជា​និរន្តន៍​គឺ​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ ដោយ​ហេតុ​ផល​នោះ ខ្ញុំ​មាន​

ចិត្តរីករាយជាពិសេស​នឹង​និយាយ​ទៅកាន់​អ្នក​

ក្នុងនាម​ជា​ពួក​អ្នក​បម្រើ​ដូចគ្នា​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​នា​

ថ្ងៃចុង​ក្រោយ​ដ៏​ធំ​អស្ចារ្យ​នេះ ។

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើង ?

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើងគឺ​ជា​អ្នក​បម្រើ​ម្នាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

ដែល​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ដោយ​ការ​ព្យាករ ហ�ើយ​ផ្ដល់​

សិទ្ធិ​អំណាច​ដោយ​ការ​ដាក់​ដៃ​ល�ើ ហ�ើយ​ជា​អ្នក​

ប្រកាស​ពី​ដំណឹងល្អ​ដ៏​អស់កល្ប ហ�ើយ​បាន​ស្ដារ​

អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ! ព្រះអម្ចាស់​
ដែល​អ្នក​ធ្វើ​ជា​តំណាង ហ�ើយ​បម្រើ  
ទ្រង់​ដឹង​ថា​អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ។  
ខ្ញុំ​ដឹង​ថា អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ។

ការ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​​នៃ 

ការប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង

ឡ�ើង​វិញ​របស់ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​តាម​រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 50:13–14, 17–24,  

គ. និង ស. 68:1 ) ។

គោលបំណង​ចម្បង​របស់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​រ�ៀបរាប់​នៅ​ក្នុង ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​

របស់​យ�ើង គឺ​ដ�ើម្បី « អញ្ជើញ​មនុស្ស​ដទៃ​មក​កាន់​

ព្រះគ្រីស្ទ ​ដោយ​ការ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​ដំណឹងល្អ​ 

ដែល​​បាន​ស្ដារឡ�ើងវិញ​តាមរយៈ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នៅ​

ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ការ​ប្រែចិត្ត 

ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក ការទទួល​អំណោយទាន​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ និង​ការ​កាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​

បំផុត » ។ 1

ទំនួល​ខុសត្រូវ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ដ�ើម្បី​ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​

ដោយ​មាន​សិទ្ធិអំណាច ហ�ើយ​ធ្វើ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ការ​
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សង្គ្រោះ​ បាន​មាន​ដំណ�ើរការ​ចាប់​តាំង​ពី​អ័ដាម​ត្រូវ​

បាន​បណ្ដេញ​ចេញ​ពី​សួនច្បារ​អេដែន​មក​ម្ល៉េះ ហ�ើយ​

វា​នឹង​បន្ត​រហូត​ដល់ « ព្រះយេហូវ៉ា​ដ៏​មាន​មហិទ្ធិឫទ្ធិ​

នឹង​មាន​បន្ទូល​ថា​កិច្ចការ​បាន​ចប់​សព្វគ្រប់​

ហ�ើយ » ។ 2

តម្រូវការ​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃ 

ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង

ខ្ញុំ​ចង់​ពិភាក្សា​នូវ​តម្រូវការ​ប្រាំ​យ៉ាង​ដ៏​សំខាន់ 

ចំពោះ​ការ​ក្លាយ​ជា​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៃ​

ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ។

តម្រូវការ​ទី 1 ៖ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៃ ប្រកាស​
ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង យល់​ដឹង​ថា ពួកគេ​បម្រើ ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​
តំណាង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៃប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើងដឹង ហ�ើយ​យល់ពីតួរអង្គ​ដែល​ពកគេ​

តំណាង​ឲ្យ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ពួកគេ​បម្រើ និង​អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​ត្រូវ​ធ្វើ ។ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ពេញ​

ម៉ោង​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ ហ�ើយ​ត្រូ​វបាន​ញែក​ចេញ​

ដោយ​ត្រឹមត្រូវ​ជា​ពួក​អ្នក​បម្រើ និង​ជា​អ្នកតំណាង​

នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ យ�ើង​ថ្លែង​ជា​

សាក្សី​ពី​ព្រះនាម​ទ្រង់ និងពី​ភាពពិត ទេវភាព និង​

បេសកកម្ម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ទៅ​ដល់សាសន៍ 

ពូជមនុស្ស ភាសា និង​ប្រជាជន​គ្រប់រូប  

( គ. និង ស. 133:37 ) ។

យ�ើង​ស្រឡាញ់ព្រះអម្ចាស់ យ�ើង​បម្រើ 

​ទ្រង់ ។ យ�ើង​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ។ យ�ើងធ្វើ​ជា​តំណាង​

ឲ្យ​ទ្រង់ ។

ព្រះរាជបំណង​របស់​ទ្រង់​ត្រូវតែ​ជា​គោលបំណង​

របស់​យ�ើង ។ ចំណាប់​អារម្មណ៍​របស់​ទ្រង់​គប្បី​ជា​

ចំណាប់អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង ។ កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​

គប្បី​ជា​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង ។ រប�ៀប​របស់​ទ្រង់​គប្បី​ជា​

រប�ៀប​របស់​យ�ើង ។ ឆន្ទៈដ៏​ល�ើសលុបរបស់​ទ្រង់​គប្បី​

ជា​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង ។

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកតំណាង​ឲ្យ​ព្រះអង្គ​ប្រោសលោះ 

យ�ើង​ប្រកាស​ពី​គោលលទ្ធិ និង គោលការណ៍​គ្រឹះ​

ដ៏​សំខាន់​​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់​ដែល​បាន​ស្ដារ​

ឡ�ើងវិញ​ដោយ​សាមញ្ញ ហ�ើយ​ច្បាស់លាស់ ។ 

យ�ើង​មិន​ប្រើទស្សនៈ ឬគំនិតផ្ទាល់​ខ្លួនឡ�ើយ ។ 

យ�ើង​ប្រកាស ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​សេចក្ដី​ពិត​

ដែល​បាន​ស្ដារឡ�ើងវិញ ​ដោយ​សាមញ្ញ​តាមរប�ៀប​

របស់​​ព្រះអម្ចាស់ និង​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញណ​

របស់​ទ្រង់ ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើងយល់ដឹង​ថា ទំនួលខុសត្រូវ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​

តំណាង​ឲ្យ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​ ដ�ើម្បី​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

ពី​ទ្រង់​នឹង​គ្មាន​ថ្ងៃ​បញ្ចប់​ឡ�ើយ ។ សូម​ចងចាំ​ទ្រង់​

នៅរាល់​កិច្ចការ​ដែល​អ្នក​គិត រាល់​កិច្ចការ​ដែល​អ្នក​

ធ្វើ និង​រាល់​កិច្ចការ​ដែល​អ្នក​ព្យាយាម​នឹង​ប្រែក្លាយ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​តំណាង​ឲ្យ​ទ្រង់​ដោយ​សមរម្យ​ទៅ​កាន់​

កូន​ចៅ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ទាំងអស់ជាមួយ​នឹង​

មនុស្ស​ ដែល​អ្នក​ធ្វើ​ការ​រួមគ្នា​នៅ​ពេល​នេះ និង​
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តម្រូវការ​ទី 2 ៖ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃ ប្រកាស​
ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើងមាន​ភាព​សក្ដិសម ។

គុណសម្បត្តិ​មួយ​ដ៏​ចាំបាប់​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃ ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

យ�ើងគឺ​ភាព​សក្ដិសម​ផ្ទាល់ខ្លួន​នៅ​ចំពោះ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។

ខ្ញុំ​សូម​ល�ើក​ឡ�ើង​នូវ​សេចក្ដី​ពិត​ដ៏​សាមញ្ញមួយ​

ចំនួន ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់ ។

• 	យ� ើង​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​សិទ្ធិអំណាច​ធ្វើ​ជា​អ្នកតំណាង​

ឲ្យ​ព្រះអង្គ​ប្រោសលោះ និង​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះនៃ​

ពិភពលោក​នេះ ។

• 	យ� ើងត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ប្រកាស​ពី​ដំណឹងល្អ​ដ៏​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ​របស់​ទ្រង់​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​

វិញ ។

• 	យ� ើង​មិន​អាច​មាន​ស្នាម​ប្រឡាក់​នៃ​លោកិយនេះ 

ហ�ើយ​ធ្វើជា​អ្នក​តំណាង​ទ្រង់​ដោយ​សិទ្ធិអំណាច 

ព្រម​ទាំង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដោយព្រះចេស្ដា​ នៅ​ក្នុង​

ព្រះនាម​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់បាន​ឡ�ើយ ។

• 	យ� ើង​មិន​អាច​ជួយ​អ្នកដទៃ​ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ចំណង​នៃ​អំព�ើបាប​បាន​ឡ�ើយ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​

ខ្លួន​ឯង​ត្រូវ​បាន​​ជាប់​ជំពាក់​ក្នុង​​អំព�ើបាប​នោះ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 88:86 ) ។

• 	យ� ើង​មិន​អាច​ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​រ�ៀន​ប្រែចិត្ត​បាន​

ឡ�ើយ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ខ្លួន​ឯង​មិន​បាន​រ�ៀន​

ប្រែចិត្ត​ដោយ​ត្រឹមត្រូវ និង​ពេញលេញ​នោះ ។

• 	យ� ើង​អាច​ថ្លែង ហ�ើយ​ប្រកាស​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​

តែ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​នឹង​ប្រែក្លាយ​

ប៉ុណ្ណោះ ។

• 	យ� ើង​នឹង​ទទួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​ព្រះ​សម្រាប់​ក្ដី​

ប្រាថ្នា​ និង​ភាព​សក្ដិសម​ដ៏សុចរិត​របស់​យ�ើង​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ភ្នាក់ងារ​របស់​ទ្រង់ ។

យ�ើង​មិន​​បាន​តម្រូវនៅ​ពេល​នេះ​ឲ្យ​មាន​

ភាពល្អ​ឥតខ្ចោះ​នោះ​ទេ ។ បុ៉ន្តែ​ត្រូវ​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​

មាន​ភាពស្អាតស្អំ ហ�ើយ​ដ�ើរ​ដោយ​ទ�ៀងត្រង់​នៅ​

ចំពោះ​ព្រះអង្គ​ប្រោសលោះ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល ។ « ចូរ​

អ្នករាល់គ្នា​ដែល​កាន់​ប្រដាប់​ទាងឡាយ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ជ្រះ​ស្អាត​ចុះ » ( គ. និង ស. 38:42 ) ។

ការ​ប្រែចិត្ត​គឺ​ជា​គោលការណ៍​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម 
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និង​ការ​ព្យាបាល​មួយ—ពុំ​មែន​ជា​គោលការណ៍​នៃ​

ការ​បាក់​ទឹកចិត្ត និង​ភាព​អស់សង្ឃឹម​នោះ​ទេ ។ 

ពិតណាស់ ការ​ប្រែចិត្ត​គឺជាការ​បន្ទាបខ្លួន—ប៉ុន្តែ​

ពុំ​មែន​ជា​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​នោះ​ទេ ។ ការ​ប្រែចិត្ត គឺ​

ជា​ការតម្រូវ​ឲ្យ​មាន និង​ជាការ​លួងលោម ជា​ការ​

ម៉ឺងម៉ាត់ និង​ភាព​កម្សាន្តចិត្ត​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ ។ ការ​

ប្រែចិត្ត​ជា​អំណោយទាន​មួយ​មាន​តម្លៃ​ល�ើស​លុប 

ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​តាម​រយៈ​ដង្វាយធួន​នៃ​អង្គ​ដែល​

យ�ើង​ស្រឡាញ់ បម្រើ ហ�ើយ​ដ�ើរ​តាម ។

ទោះជា​អ្នកបាន​ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើ​បាប​ដ៏​ធំ​ក្ដី 

តែតាមរយៈ​ដង្វាយ​ធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ការ​

ប្រែចិត្ត​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត អ្នក​បាន ឬ​អាច​ធ្វើឲ្យ​

ជ្រះស្អាត និង​សក្ដិសម​ជាថ្មី​ម្ដងទ�ៀត ។

នៅ​តែ​មាន​យុវវ័យ​ដែល​ត្រូវការ​ការ​ប្រែចិត្ត​

ទាំងស្រុង ។ វា​គឺ​នៅ​ពេល​នេះ ។ សូម​មេត្តា​កុំ​ពន្យារ​

ពេល​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត​របស់​អ្នក ។

មាន​យុវវ័យ​ដែល​បាន​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​កំពុង​បន្ត​

ប្រែចិត្ត និង​អ្នក​ដែល​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថាត�ើ​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​

នូវ​អ្វី​ដែល​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ត្រូវបាន​ទទួល​យក​ដោយ​

ព្រះអម្ចាស់​ហ�ើយ​ឬនៅ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

97:8 ) ។ សូម​ចងចាំ​ថា ព្រះអម្ចាស់​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​

ត្រូវ​មាន​ភាព​ស្អាត​ស្អំ ប៉ុន្តែ​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា​ត្រូវ​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ​នោះ​ទេ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​

គង់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក​ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត​នោះ​ហ�ើយ​គឺជា​ការ​

ចង្អុល​បង្ហាញ​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ​ពី​ការ​អភ័យទោស​ពី​

ព្រះអម្ចាស់ ពីព្រោះ « ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​

គង់​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​ណា​ដែល​ឥត​បរិសុទ្ធ​ឡ�ើយ » 

( ហេលេមិន 4:24 ) ។ ហ�ើយ​ដឹង​ថា ការ​តម្រូវ​

ឲ្យ« អត់ទោស​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់ » ( គ. និង ស. 

64:10 ) គឺ​រួម​បញ្ចូល​ទាំង​ការ​អត់ទោស​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​

ផង​ដែរ ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃ ប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើងគឺ​ជា​សិស្ស​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​ដែល​ស្មោះត្រង់​នឹង​សេចក្ដី​សញ្ញា ហ�ើយ​

គោរប្រតិបត្តិ​នឹង​ព្រះបញ្ញត្តិ ។ សូម​ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច 

ហ�ើយ​មាន​ភាព​បរិសុទ្ធ ហ�ើយនិង​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ជា​តំណាង​ឲ្យ​ទ្រង់ ។

តម្រូវការ​ទី 3 ៖ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃ ប្រកាស​
ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង រក្សា​ទុក​ព្រះ​បន្ទូល​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​
កល្ប​ជានិច្ច ។

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក « រក្សាទុក​ក្នុង​គំនិតរបស់​

អ្នករាល់គ្នា​ជា​បន្ត​នូវ​ព្រះបន្ទូល​ទាំងឡាយ​ខាង​

ជីវិត » ( គ. និង ស. 84:85 ) ។ ការ​រក្សាទុក​នូវ​

ព្រះបន្ទូល​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ​គឺ​ល�ើស​

ពី​ការ​គ្រាន់​តែ​សិក្សា ឬ​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត់ ដូចជាការ 

« ទទួល​ទាន​នូវ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ » ផងដែរ 

( នីហ្វៃទី 2 31:20, សូម​ម�ើល​ផង​ដែរ នីហ្វៃទី 2 

32:3 ) គឺ​វា​ល�ើស​ពី​ការ​គ្រាន់​តែ​ជ្រើសរ�ើសសាមញ្ញ 

ឬអាហារ​សម្រន់​ទៅ​ទ�ៀត ។ ចំពោះ​ខ្ញុំ​ការ​រក្សាទុក​គឺ​

ជា​ការ​ផ្ដោត​អារម្មណ៍ និង​ការធ្វើ​ការ ការ​ស្រាវជ្រាវ 

និងការ​ក្រេប​ជញ្ជក់ ការ​សញ្ជឹង​គិត និង​ការ​អធិស្ឋាន 

ការអនុវត្ត និង​ការរ�ៀនសូត្រ ការ​ឲ្យ​តម្លៃ និង​ការ​

មាន​អំណរគុណ ហ�ើយ​និង​ការ​រីករាយ និងការ​

ពេញចិត្ត ។

សូម​រំឭក​ពី​រប�ៀប​ដែល​បុត្រា​របស់​ម៉ូសាយ 

—ដែល​ជា​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​

អស្ចារ្យទាំងបួន​រូប​ ​ដែល​មាន​ឈ្មោះ អាំម៉ូន អ�ើរ៉ុន 

អោមណ�ើរ និងហិមណៃ​— « បាន​មាំមួន​នៅ​ក្នុង​

ការ​ស្គាល់​ពី​សេចក្ដីពិត ព្រោះ​ពួកគេ​ជា​មនុស្ស​ដែល​

មាន​យោបល់​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ ហ�ើយ​គេ​បាន​ព្យាយាម​

ពិតចារណា​ម�ើល​បទគម្ពីរ » ( អាលម៉ា 17:2 ) ។

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​អង់​អាច​ក្លាហាន​

ទាំងនេះ ពិតជា​បាន​រក្សា​ទុក​នូវ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ជីវិត​

ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ជាបន្ត​បន្ទាប់ ។ ពួកគេ​មិន​

បាន​ធ្វេស​ប្រហែស ឬ​គ្រាន់តែ​បំពេញ​កាតព្វកិច្ច​​នៅ​

ក្នុង​ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ផ្ទាល់ និង​ជា​ដៃគូ​នោះ​ទេ ។ 

ចំណេះដឹង និង​ការ​យល់​ដឹង​ខាង​វិញ្ញាណ​បាន​ចាក់​

ចូល​យ៉ាង​ជ្រៅ​ទៅ​ក្នុង​ព្រលឹង​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​

គោលលទ្ធិ និង​គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹងល្អ​ត្រូវ​បាន​

បញ្ជាក់​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ​ថា​ជា​ការពិត​

ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ។

ក្នុងនាម​ជា​អ្នកតំណាង​ឲ្យ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ អ្នក 

និង​ខ្ញុំមាន​ការ​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ជា​បន្តបន្ទាប់​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ការ​ដោយ​ព្យាយាម ហ�ើយដាក់​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​

ដួងចិត្ត និង​គំនិត​របស់​យ�ើង​នូវ​គោលលទ្ធិ និង​

គោលការណ៍​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដែលបាន​ស្ដារ​

ឡ�ើង​វិញ ជា​ពិសេស​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ នៅ​

ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា​

នោះ​គឺ​ថា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង « រំឭកពី​គ្រប់​
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( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី 2 33:1) ប៉ុណ្ណោះ ។ សំខាន់​

បំផុត​ អ្នករ�ៀនថ្មី​ម្នាក់​ត្រូវ​ធ្វើ​ក្នុង​សេចក្ដីសុចរិត ហ�ើយ​

ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​សេចក្ដី​ពិតចូល​ទៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​

គាត់ ។ មាន​តែ​វិធី​នេះ​ប៉ុណ្ណោះ​ទ�ើប​ពួក​អ្នកផ្លាស់​

ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មី​ និង​ស្វែង​រក​សេចក្ដី​ពិត​ដោយ​ស្មោះ​

អាច​អភិវឌ្ឍ​សមត្ថភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​

ចម្លើយ​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង​បាន ។

ដោយ​សារ​ទំនួល​ខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង​គឺ​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ពួក​អ្នករ�ៀនថ្មី​ឲ្យ​រ�ៀន​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ដោយ​

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​កិច្ចការ​នេះគឺ​

ពុំមែន​សម្រាប់​ខ្ញុំ និង​អ្នក​នោះ​ទេ ។ យ�ើង​ត្រូវធ្វើ​

គ្រប់​យ៉ាង​នៅ​ក្នុង​អំណាច​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​បំពេញ​

ទំនួស​ខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង​ជា​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​​សាសនា 

ហ�ើយ « ច�ៀសចេញ​ពី​ផ្លូវ » ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​អាច​ធ្វើ​តួនាទី និងកិច្ចការ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់ទ្រង់​

ក្នុង​ពេល​នោះ​ដែរ ។ ពិតណាស់ អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​

អ្នក ឬ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

ដែល​ទាញ​យក​ចំណាប់​អារម្មណ៍​មក​ល�ើ​ខ្លួន​យ�ើង​

ដោយ​ដឹង និង​ដោយ​ចេតនា—នៅ​ក្នុង​សារលិខិត​

ដែល​យ�ើង​ល�ើក​ឡ�ើង នៅ​ក្នុង​វិធី​សាស្ត្រ​ដែលយ�ើង​

ប្រើ ឬ​នៅ​ក្នុង​ឥរិយាបថ និង​អាកប្បករិយា​ផ្ទាល់​

របស់​យ�ើង—គឺជា​ទម្រង់​មួយ​នៃ​ឧបាយកល​ផ្នែក​

សង្ឃ​ ដែល​រារាំង​ដល់​ការ​បង្រៀន​ពី​ប្រសិទ្ធភាព​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

« ត�ើ​អ្នក​នោះ​ផ្សាយ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​សេចក្ដី​ពិត ​

ដោយ​សារ​ព្រះវិញ្ញាណនៃ​សេចក្ដីពិត ឬ​តាម​មាគ៌ា​

ណា​មួយ​ទ�ៀត ? « ហ�ើយ​ប�ើសិន​ជាមក​តាម​

មាគ៌ា​ណាមួយ​ទ�ៀត នោះ​ពុំមែនមកពីព្រះទេ » 

( គ. និង ស. 50:17– 18 ) ។

សូម​ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច ចូរ​មាន​ភាព​សក្ដិសម​

ដ�ើម្បីធ្វើ​ជា​អ្នក​តំណាង​ឲ្យ​ទ្រង់ រក្សា​ទុក​នូវ​ព្រះបន្ទូល​

ទ្រង់ ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​គ្រូបង្រៀន​ដ៏អស្ចារ្យ​ជាង​គេ​

បំផុត ហ�ើយ​ពិត ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​

សាក្សី​នៃ​សេចក្ដី​ពិត ។

តម្រូវការ​ទី 5 ៖ ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃ ប្រកាស​
ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើងយល់​ថា​ការ​បង្រៀន​គឺ​ល�ើស​ពី​ការ​
និយាយ និង​ការ​ប្រាប់​ទៅទ�ៀត ។

នៅ​ពេល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គង់​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​អូលីវ ទ្រង់​

បាន​ប្រកាស​ថា ៖ « កុំឲ្យ​ថប់ព្រួយ​ជា​មុន​ពី​បែប​

និយាយ ឬ​ពីពាក្យ​ដែល​ត្រូវ​ថា​ឡ�ើយ ត្រូវ​និយាយ​

តែ​សេចក្ដី​ណា​ដែល​បានប្រទាន​មក​អ្នករាល់គ្នា​

នៅវេលា​នោះ​ឯង ត្បិត​មិន​មែន​ជា​អ្នករាល់គ្នា​ដែល​

ត្រូវ​និយាយ​ទេ គឺជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ទេត�ើ » 

( ម៉ាកុស 13:11 ) ។

នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​ដ�ើម​នៃ​គ្រា​កាន់កាប់ត្រួតត្រា​

នេះ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ណែនាំ​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនាថា « ចូរ​ប�ើក​មាត់​របស់​អ្នក​ចុះ នោះ​មាត់​

សេចក្ដី [ ដល់​យ�ើង ] » ( យ៉ូហាន 14:26 ) ហ�ើយ​

ផ្ដល់​អំណាច​ដល់​យ�ើង នៅ​ពេល​យ�ើង​បង្រៀន 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់ ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​ធ្វើ​ការ​

តាមរយៈ​យ�ើង​បាន ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើងផ្ដល់​ឲ្យ​ត្រង់​នូវ​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ចង់​ធ្វើ​ការ ។ ទ្រង់​មិន​អាចជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​ចងចាំ​នូវ​រ�ឿង ​ដែល​យ�ើង​មិន​បាន​រ�ៀន​នោះទេ 

( សូមម�ើល អាលម៉ា 31:5 ) ។

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើង រក្សាទុក​នូវ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ជា​បន្តបន្ទាប់ ពួកគេ​ពងផ្អែក​ល�ើ​

គុណធម៌​នៃ​ព្រះបន្ទូល​ទាំងនោះ ហ�ើយ​ពួកគេ​មាន​

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះបន្ទូល​នោះ​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​ពួកគេ ។ 

សូម​ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច សូម​មាន​ភាពសក្ដិសម​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​តំណាង​ឲ្យ​ទ្រង់​ជានិច្ច ហ�ើយ​រក្សាទុក 

ព្រមទាំង​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​គុណធម៌​នៃព្រះបន្ទូល​

ទាំងនោះ ។

តម្រូវការ​ទី 4 ៖ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃប្រកាស​
ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង យល់ដឹង​ថា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​
គ្រូបង្រៀន​​ដ៏​អស្ចារ្យ ​បំផុត ហ�ើយ​ពិត ។

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​សមាជិក​ទីបី​នៃ​ក្រុម​ព្រះ 

ហ�ើយ​ទ្រង់​គឺជា​សាក្សី​នៃ​រាល់សេចក្ដី​ពិត និងជា​គ្រូ 

បង្រៀន​​ដ៏​អស្ចារ្យ​ជាង​គេ​បំផុត ហ�ើយ​ពិត ។ មេរ�ៀន​

ដែល​យ�ើង​បង្រៀន និង​ទីបន្ទាល់​ដែល​យ�ើង​ថ្លែង​

គឺ​ជា​ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ឲ្យ​អ្នករ�ៀនថ្មីម្នាក់​ធ្វើ ហ�ើយ​រ�ៀន​

ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។

ក្នុង​នាម​ជា​ពក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា តួនាទី​

មួយ​ដ៏សំខាន់​បំផុត​របស់​យ�ើង​គ​ដ�ើម ប្ី​អញ្ជើញ​ពក​

អ្នក​រ�ៀន​ឲ្យ​អនុវត្ត​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស់​ពកគេ ហ�ើយ​

ធ្វើ​ស្រប​តាម​ការ​បង្រៀន​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ការ​

ធ្វើ និង​ការ​រក្សា​ការតំាង​ចិត្ត​ខាង​​វិញ្ញាណ ដូចជា​ការ​

អធិស្ឋាន​សម្រាប់​សាក្សី​មយ​នៃ​សេចក្ដី​ពិត ការ​សិក្សា 

និងការ​អធិស្ឋាន​ពី​ព្រះគម្ពីរមរមន ការ​ចូល​រួម​ការ​

ប្រជំុ​សាសនាចក្រ និង​ការ​គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ តម្រូវ​ឲ្យ​

អ្នករ�ៀនថ្មី​ម្នាក់​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ធ្វើ និង​ផ្លាស់​ប្ដូរ ។

មិនថា​យ�ើង​បម្រើ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ប៉ុណ្ណា​នោះ​

ទេ អ្នក និង​ខ្ញុំ​មិន​អាច​រុញ ឬ​បង្ខំ​សេចក្ដី​ពិត​ឲ្យ​

ចូល​ទៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​នៃ​ពួកអ្នក​រ�ៀន​បាន​ឡ�ើយ ។ 

កិច្ចការ​ខិតខំ​ដ៏​ល្អបំផុត​របស់​យ�ើង​អាច​នាំ​យក ​

តែ​សារលិខិត​នៃ​សេចក្ដី​ពិតទៅកាន់​ដួង​ចិត្ត ​
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នឹង​បាន​ពោរពេញ » ( គ. និង ស. 33:8, 10 ) 

ប�ើ« ចូរ​បន្លឺ​សំឡេង​របស់​អ្នក​ឡ�ើងដល់​ប្រជាជន​

នេះ​ចុះ ចូរ​ប្រាប់​គំនិត​ទាំងឡាយ​ដែល​យ�ើង​នឹង​

ដាក់​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក​រាល់គ្នា​ចុះ ហ�ើយ​អ្នក​នឹងមិន​

ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្មាស់​នៅ​ចំពោះ​មនុស្ស​លោក​ឡ�ើយ 

ត្បិត​សេចក្ដី​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​និយាយ នោះ​នឹង​បាន​

ប្រទាន​ដល់​អ្នក​នៅ​ម៉ោង​នោះ គឺ​នៅ​វេលា​នោះ​ឯង » 

( គ. និង ស. 100:5–6 ) ។

បទគម្ពីរ​ទាំងនេះ​បាន​គូស​បញ្ជាក់​ពីគំរូ​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​

មួយ ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​សម្រាប់​ការ​ប្រកាស និង​

ការ​ជួយ​ដល់​ពួក​អ្នក​រ�ៀន​ឲ្យ​ពី​សេចក្ដី​ពិត ។ 

ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៃ ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​

របស់​យ�ើងដឹង​ថា យ�ើង​មិន​មែន​បង្រៀន​មេរ�ៀន​ទេ 

គឺ​យ�ើង​បង្រៀន​មនុស្ស ។ យ�ើង​មិនមែន​គ្រាន់តែ​

សូត្រ ឬ​បង្ហាញ​សារលិខិត​ដែល​ចាំ​ពី​ប្រធាន​បទ​

នៃ​ដំណឹងល្អ​នោះ​ទេ ។ យ�ើង​អញ្ជើញ​ពួក​អ្នក​ស្វែង​

រក​សេចក្ដី​ពិត ​ឲ្យ​ទទួលបាន​បទពិសោធន៍​​នូវការ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ដួង​ចិត្ត​ដ៏​ធំ ។ យ�ើង​យល់​ថា ការ​និយាយ 

និង​ការ​ប្រាប់តែ​ម្យ៉ាង​គឺ​ពុំ​មែន​ជា​ការ​បង្រៀន​ឡ�ើយ ។

ការ​ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​តាម​រប�ៀប​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ រួម​មាន​ទាំង​ការ​សង្កេត​ម�ើល និង​ការ​

ស្ដាប់ និងការ​យល់​ដឹងដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ពី​មុន​ការ​

និយាយ ។ លំដាប់​នៃ​ដំណ�ើរ​ការ​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​គ្នា​

ទាំង​បួន​នេះ​គឺ​មាន​សារៈសំខាន់​ណាស់ ។ សូម​

កត់​សម្គាល់​ថា ការសង្កេតម�ើល និង​ការ​ស្ដាប់​ដ៏​

សកម្ម​ធ្វើ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​ការ​យល់​ដឹង ហ�ើយ​ថា​ការ​

សង្កេត​ម�ើល ការ​ស្ដាប់ និង​ការ​យល់ដឹង​គឺ​មក​មុន​

ការ​និយាយ ។ ការ​ប្រើ​នូវ​គំរូនេះ​អាចជួយ​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ឲ្យ​រក​ឃ�ើញ ហ�ើយ​បង្រៀន​ត្រូវ​

នឹង​សេចក្ដីត្រូវការ​របស់​ពួក​អ្នក​រ�ៀន ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​សង្កេត​ម�ើល ស្ដាប់ ហ�ើយ​យល់​

ដឹង យ�ើង​អាច​នឹងត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ « នៅចំម៉ោង​នោះ​

ឯង​នូវ​ចំណែក​ដែល​នឹង​បាន​វាល់​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​

រូប » ( គ. និង ស. 84:85 ) —ជា​សេចក្ដីពិត​ដ�ើម្បី​

គូសបញ្ជាក់ និង​ចម្លើយ​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ឲ្យ​សមស្រម​តាម​

សេចក្ដី​ត្រូវ​ការ​ដ៏​ជាក់លាក់​នៃ​អ្នក​រ�ៀន​ម្នាក់ ។ មាន​

តែ​តាម​ការ​សង្កេត​ម�ើល ការ​ស្ដាប់ និង​ការ​យល់ដឹង​

ប៉ុណ្ណោះ​ទ�ើប​យ�ើង​អាច​ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណ​ក្នុង​ការ​និយាយ និង​ធ្វើនូវ​រ�ឿង​ដែល​មាន​

ប្រយោជន៍​បំផុត​ដល់​មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​បម្រើ ។

ការ​សង្កេត​ម�ើល​គឺជា​ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​មួយ​ដ៏​សំខាន់​

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​អំណោយទាន​នៃ​ការ​យល់​ដឹង​ខាង​

វិញ្ញាណ ។ ការ​យល់ដឹង​គឺជា​ការ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ដោយ​

ភ្នែក​ខាង​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​ជា​ការ​ទទួល​អារម្មណ៍​ក្នុង​

ដួងចិត្ត—ជា​ការ​ម�ើល​ឃ�ើញ និងការ​ទទួល​អារម្មណ៍​

ពីការ​កុហក សេចក្ដី​ល្អ​នៅក្នុង​ខ្លួន​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត 

ឬគោលការណ៍​បន្ទាប់​ដែល​ត្រូវ​ការ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​

អ្នករ�ៀនថ្មី​ម្នាក់ ។ ការ​យល់ដឹង​គឺ​ជា​ការ​ឮដោយ​

ត្រច�ៀក​ខាង​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​ជា​ការ​ទទួល​អារម្មណ៍​

ក្នុង​ដួង​ចិត្ត—ជា​ការ​ឮ និងការ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

កង្វល់​ដែល​មិន​អាច​និយាយ​បាន​ក្នុង​ការ​តាំងចិត្ត 

ឬ​សំណួរ​មួយ ភាពស្មោះត្រង់​នៃ​ទីបន្ទាល់ ឬ​

គោលលទ្ធិ ឬ​ការ​អះអាង និង​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ដែល​

ក�ើត​មាន​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៃប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើងធ្វើ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ហ�ើយ​បាន​

ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួក​អ្នក​រ�ៀន​

ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​សេចក្ដីពិត ។ សូម​ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច ចូរ​

មាន​ភាព​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​តំណាង​ឲ្យ​ទ្រង់ 

សូម​រក្សាទុក​នូវ​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់ សូម​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​នៃ​សេចក្ដី​

ពិត ហ�ើយ​សូម​សង្កេត​ម�ើល ស្ដាប់ ហ�ើយ​យល់ដឹង 

នៅពេល​អ្នក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ទៅ​

កាន់​ពួក​អ្នក​ស្វែង​រក​សេចក្ដី​ពិត ។

អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន !

អ្នក​អាច​អាន​សារលិខិត​របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​ជ�ឿ​ថា 

យុវវ័យ​ផ្សេងទ�ៀត​អាច ហ�ើយ​នឹង​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀបរាប់ ។ ប៉ុន្តែអ្នក​អាច​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថាត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នោះ​បាន​ដែរ​ទេ ។ សូម​ស្ដាប់ ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នេះ​បាន !

ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំមាន​ក្ដី​ប្រាថ្នា​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ គឺ​ខ្ញុំ​

ចង់​ចំណាយ​ពេល​ពីរបី​នាទីជួប​នឹង​អ្នក​រាល់គ្នា​

ម្នាក់ម្ដងៗ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ចាប់​ដៃ​អ្នក នាំ​អ្នក​មកជិត សម្លឹង​

ភ្នែក​អ្នក ហ�ើយ​និយាយ​ថា « អ្នក​អាចធ្វើ​កិច្ចការ​

នេះ​បាន ! ព្រះអម្ចាស់​ដែល​អ្ន​ក​ធ្វើ​តំណាង​ ហ�ើយ​

បម្រើដឹង​ថា​អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ។ ហ�ើយ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​

បម្រើ​ម្នាក់​របស់​ទ្រង់ ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា​អ្នក​នឹង​ទទួល​

បាន​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់ ។ សូម​ចងចាំ​ជានិច្ច​ថា ដោយ​

មាន​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់ និង​នៅ​ក្នុង​កម្លាំង​របស់​ទ្រង់ 

អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ! »

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​អ្នករាល់គ្នា ហ�ើយ​សូម​អធិស្ឋាន 

​ថា នៅ​ពេល​អ្នក​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ទៅ​

ជាមនុស្ស​ដែល​អ្នក​ចង់​ប្រែក្លាយ អ្នក​នឹង​ដឹង  

ហ�ើយ​ឆ្លើយ​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ទៅ​នឹង​សំឡេង​  

និង​ការ​ដឹកនាំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ បន្ទាប់​មក អ្នកនឹង​

ក្លាយ​ជា​អ្នក​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​ប្រកប​ដោយ​អំណាច និង​ប្រសិទ្ធភាព​យ៉ាង​

ពិតប្រាកដ ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ពិសេស​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​
មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ប្រូវ៉ូ នៅ​ថ្ងៃទី 24 ខែ 
មិថុនា ឆ្នាំ 2011 ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសន៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​

ជាអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ( ឆ្នាំ 2004 ) ទំព័រ 1 ។
	 2. Teachings of Presidents of the Church: 

Joseph Smith ( ឆ្នាំ 2007 ) ទំព័រ 142 ។



យ
ុវវ័យ

ស្រុក​ធ្វើ​ពី​ទឹកដូង ) ។ ក្រោយ​ពី​គាត់​បាន​មក​ដល់​

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​គាត់​ចាក់​ស្រា ។ បន្ទាប់​

មក​គាត់​បាន​និយាយ​ថា « អ្នក​ត្រូវ​រ�ៀន​ផឹកស្រា » 

ហ�ើយ​ឲ្យ​ស្រា​មួយ​កែវ​ទៅ​អ្នក​ចុះ​កម្មសិក្សា​ម្នាក់ ។ 

នាង​បាន​ផឹក​វា​ភ្លាម ។

បេះដួង​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្ដើម​លោត​យ៉ាងល�ឿន ។ មិន​

យូរ​ប៉ុន្មាន​នឹង​ដល់​វេន​ខ្ញុំ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ខ្សឹបៗ​ម្នាក់ឯង​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ផឹក​វា​ទេ ។ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​

ផឹក​វា​ទេ » ។ បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បានឃ�ើញ​ប្រធាន​ក្រុម​

ហ៊ុន​នោះ​​ហុច​ស្រា​មួយ​កែវ​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​

ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​នោះ​ទេ ។ មិត្ត​រួម​កម្មសិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ ដោយ​រង់​ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​យ៉ាង​

ដូចម្តេច ។ ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម​ដាក់​ប្រធាន​ក្រុមហ៊ុន​នោះ 

ហ�ើយ​និយាយ​ដោយ​រាបសា​ថា « សុំទោស​លោក 

ខ្ញុំ​មិន​ផឹក​សុរា​ទេ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹងថា​គាត់​បាន​អាក់អន់ចិត្ត ។ គាត់​

បាន​សួរ​ពី​មូលហេតុដែល​ខ្ញុំ​មិន​ផឹក​ស្រា ។ ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ជា​ពួក​មរមន » ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ឮ​ពី​សាសនា​

នោះ​ទេ ។ វា​មាន​ឈ្មោះ​ដូចជា​អាហារ​មួយ​

ប្រភេទ » ។ មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​បាន​ស�ើច ។

ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម​ដែរ ពុំ​មែន​ដោយ​សារ​ការ​និយាយ​

លេង​របស់​គាត់​ទេ ប៉ុន្តែ​គឺ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​រ�ឿង​

ត្រឹមត្រូវ ។

គ្មាន​នរណា​ហុច​ស្រា​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ផឹក​ម្ដងទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ 

ប៉ុន្តែ​ការ​ស�ើច​ចំអក​នៅ​តែ​បន្ត​មាន រួម​ទាំង​មិត្ត​របស់​

ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ ថែមទាំង​មាន​គេ​និយាយ​ថា​ខ្ញុំ​បាន​

កុហក ហ�ើយ​ថា​វា​មិនគួរ​ឲ្យ​ជ�ឿ​ដែល​សមាជិក​នៃ​

សាសនាចក្រ​នេះ​មិនផឹក​ស្រា ។ នៅ​ពេល​នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវសម្ពាធ ​ដែល​បាន​ធ្លាក់​មក​

ល�ើ​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ ។

ការ​ស្នាក់​នៅ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ល�ើ​កោះ​នោះ​បាន​

បង្រៀន​ខ្ញុំ​នូវ​មេរ�ៀន​ជាច្រើន ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ផ ន្ែក​

សិក្សា​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខាង​វិញ្ញាណ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀន​ថា ការ​ស�ើច​ចំអក​នឹង​នៅ​បន្ត​ជានិច្ច ប៉ុន្តែ​

ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​រ�ឿង​

ត្រឹមត្រូវ​ជានិច្ច ។ ◼
អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​មេត្រូ ម៉ានីឡា ប្រទេសហ្វីលីពីន ។

ខ្ញុំ​បាន​បដិសេធ​មិន​ពិសារ​សុរា  
ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ​ប្រធាន​ក្រុម​ហ៊ុន​បាន​ហុច​ស្រា​

មួយ​កែវ​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។
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នៅ
​រដូវក្ដៅ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ចូល​រួម​កម្មសិក្សា​

នៅ​ល�ើ​កោះ​មួយ​ក្នុង​ប៊ីកុល ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន ។ ទេសភាព​នៃ​សមុទ្រ​មាន​

ភាព​ស្រស់​ស្អាត​ណាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទន្ទឹង​ចាំ​ឈរ​

ម�ើល​វា​ជា​រ�ៀងរាល់​ព្រឹក ។

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​ការ​ព្រួយ​បារម្ភ​នៅ​ពេល​ល្ងាច ។ នោះ​

ជា​ពេល​ដែល​មនុស្ស​នៅ​ក្នុង​ជំរំ​ចាប់ផ្ដើម​ផឹកសុរា និង​

មាន​ពិធីជប់ល�ៀង ។ ការ​អញ្ជើញ​ទៅ​ពិធី​បែប​នោះ​

មាន​ជា​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ហ�ើយ​មិត្ត​រួម​កម្មសិក្សា​របស់​ខ្ញុំ 

និង​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ចូល​រួម ដោយសារ​ការ​មិន​ទៅចូលរួម​គឺ​

ជា​ការ​ខ្វះ​នូវ​ការ​គោរព ។

ពិធី​ជប់ល�ៀង​ដំបូងគឺជា​ពិធី​ជប់ល�ៀង​ស្វាគមន៍​

ដល់​ពួក​អ្នក​ចុះ​កម្មសិក្សា​ថ្មី ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ័យ​

ខ្លាច​នឹង​ចូលរួម ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​យ៉ាង​ប្រាកដ​

ថា ពួកគេនឹង​ហុច​ស្រា​ឲ្យ​យ�ើង​ផឹក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិន​

ដឹង​ថា​ត្រូវ​បដិសេធ​យ៉ាងណា​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទូរស័ព្ទ​ទៅ​មិត្ត​ម្នាក់​ក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​គាត់​បាន​

ផ្ដល់ការណែនាំ​ដ៏​ល្អ​មួយ​ចំនួន​ដល់​ខ្ញុំ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

ទំនុកចិត្តច្រើន​ឡ�ើង ។

នៅ​ពេល​ពិធីជប់ល�ៀង​នោះ​ចាប់ផ្ដើម ពួកគេហុច​

ស្រា​ឲ្យ​យ�ើង​ផឹក ប៉ុន្តែ​សំណាង​ល្អ ពួកគេ​មិន​បាន​

បង្ខំ​ឲ្យ​យ�ើង​ផឹក​ឡ�ើយ ។ ដោយ​សារ​មិត្ត​រួម​កម្មសិក្សា​

របស់​ខ្ញុំបាន​ទទួល​យក​ការ​តាំង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការ​មិន​

ផឹក​សុរា នោះ​ការ​បដិសេធ​ចំពោះ​ការ​ហុច​ស្រា​ល�ើក​

ក្រោយ​ទ�ៀត​គឺ​ជា​រ�ឿង​ងាយស្រួល—រហូត​ដល់​យប់​

មួយ ។ នៅ​ក្នុងពិធីជប់ល�ៀង​មួយ ប្រធាន​ក្រុម​ហ៊ុន​

បាន​មក ។ គាត់​

បាន​កាន់​ស្រា 

ឡាំបាណក់ មួយ​

ដប ( ជា​ស្រា​ក្នុង​

គ្រាន់​តែ​ញញឹម 
ហ�ើយ​និយាយ​ថា​ទេ

ដោយ ហេស្សិល ម៉ារី ទីប៊ូឡេ
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ថ្មីៗ​នេះខ្ញុំ​បាន​អាន​ពី​ទស្សនៈ​មួយ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​

ចាប់​អារម្មណ៍​ពី​ការ​ធ្វើ​លំហាត់ប្រាណ ។ ខ្ញុំ​

បាន​អាន​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ក្រោក​ពី​ដេក​នៅ​

ព្រឹក​ព្រលឹម ស្លៀក​សំល�ៀកបំពាក់ហាត់ប្រាណ​

របស់​អ្នក ហ�ើយ​គិត​ថា « ខ្ញុំ​គ្រាន់​តែ​ពាក់​វា​ចេញ​ទៅ​

ខាង​ក្រៅ​ដ�ើរ​លេង ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ល្អ ខ្ញុំ​នឹង​ចាប់​ផ្ដើម​ដ�ើរ​ហាត់​ប្រាណ » នោះ​អ្នក​នឹង​

មាន​ការ​ហាត់ប្រាណ​មួយ​ដ៏​ល្អ​ពី​មុន​អ្នក​បាន​ដឹង​

រ�ឿង​នេះទៅ ទ�ៀត ។ ការ​នឹក​ឃ�ើញ​ពី​ផែនការ​មយ​

ដ៏​សាមញ្ញបែបនេះ​ អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​ទម្លាប់​

ហាត់​ប្រាណ​ដ៏​ល្អ ហ�ើយ​ថែទាំ​ដល់​រូបកាយ​របស់​

អ្នក ។ ចំពោះ​មនុស្ស​ជាច្រើន ការ​ចាប់ផ្ដើម និង​ការ​

ធ្វើ​ជា​ទ�ៀងទាត់​គឺជា​ផ្នែក​ដ៏​លំបាក ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​

ចងចាំ​ថា លំហាត់ប្រាណ​ពុំ​មែន​ប្រទាន​ពរ​ត្រឹមតែ​

រូបកាយ​របស់​អ្នកប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ប្រទា​នពរ​ដល់​

គំនិត និង​ប្រាជ្ញា​របស់​អ្នក​ផង​ដែរ វា​នឹង​ជួយ​អ្នក​មាន​

បំណង​ប្រាថ្នាចង់​បាន​រូបកាយ​មាំមួន​ថែម​ទ�ៀត ។ 

នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ​លំហាត់ប្រាណ អ្នក​នឹង​ក្លាយ​ជា​

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​ថាមពល ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា​មាំមួន មាន​ទំនុកចិត្ត មាន​ការ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន 

និងមាន​សុវត្ថិភាព ។

ខ្ញុំ​ចងចាំ​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​សត្វ​ស្លាប​មួយ​

ដែលបា​នចាប់ផ្ដើម​យក​រោម​របស់​វាទៅ​ដូរ​យក​សត្វ​

ជន្លេន ។ ការ​ទទួលបាន​អាហារ​តាម​រប�ៀប​នោះ​វា​ជា​

រ�ឿង​ងាយ​ស្រួល ហ�ើយ​សត្វ​ស្លាប​នោះ​បាន​​គិត​ថា​វា​

មាន​រោម​ច្រើនណាស់ ។ នៅ​ពេល​វា​បាន​បន្ត​ដូរ​រោម​

របស់​វា សត្វ​ស្លាប​​នោះ​មិន​បាន​រីករាយ​នឹង​ការ​ក្រោក​

ពី​ព្រលឹម​ដ�ើម្បី​ចេញ​ទៅ​រក​សត្វ​ជន្លេន​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ 

វាអាច​សម្កុក នៅ​ក្នុង​សំបុក​របស់​វា​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ 

ដោយ​ពុំ​ចាំបាច់​ធ្វើ​ចលនា​សាច់ដុំ​អ្វី​សោះ​ឡ�ើយ។ 

ប៉ុន្តែ​ជា​អកុសល សត្វស្លាប​នោះ​បាន​ជាប់​នឹង​ទម្លាប់​

ធ្វើ​បែប​នេះ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា​វា​មិន​អាច​ហោះ​ទ�ៀត​

បាន​ឡ�ើយ ដោយសារ​វាបាន​បាត់បង់​រោម​ដ៏​សំខាន់​

របស់​វា ។

ហេតុការណ៍​នេះ​អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ចំពោះ​

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ដែល​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​អន្ទាក់​នៃ​

ទម្លាប់​អាក្រក់ ខ្ជិលច្រអូស ឬ​ប្រើ​គ្រឿង​ញ�ៀន ។ នៅ​

ក្នុង ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន យ�ើង​បាន​អាន​ថា បញ្ហា​

ទាំងនេះ « ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រោះថ្នាក់​ដល់​រូបកាយ ផ្លូវ​ចិត្ត 

សតិអារម្មណ៍ និង​សុខុមាលភាព​ខាង​វិញ្ញាណ ។  

វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខូច​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​គ្រួសារ និង មិត្តភ័ក្តិ​

ទាំងឡាយ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ល្អ​

ចំពោះ​ខ្លួន​អ្នក និង តម្លៃ​របស់​អ្នក ។ វា​កំណត់​

សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ក្នុង​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ដោយ​ខ្លួន​

អ្នក » ។ 1 ការ​ធ្វើ​ចលនា ហ�ើយ​បរិភោគអាហារ​

ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ជ�ៀសវាង​ពី​ទម្លាប់​

អាក្រក់​ទាំងនេះ ។ ប្រសិន​ប�ើ​សត្វ​ស្លាប​នោះ​បាន​

បន្ត​ហោះ​ទៅ​រក​ចំណី នោះ​វា​នឹង​មិន​បាត់​រោម​របស់​

វា​នោះ​ទេ ។ ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ដែរ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង 

« ទទះ​ស្លាប​របស់​យ�ើង » ហ�ើយ​ធ្វើ​លំហាត់​ប្រាណ​

ជា​ទ�ៀតទាត់ នោះ​យ�ើង​អភិវឌ្ឍ​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​

ជ�ៀសវាង​ពី​និន្នាការ​ដែល​បំផ្លិច​បំផ្លាញ​យ�ើង » ។

ដូចជា​បុគ្គល​មួយ​ចំនួន​ដែល​ជួប​បញ្ញា​សុខភាព​

ផ្នែក​រាងកាយ ក៏​មាន​បុគ្គល​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​

ជួបបញ្ហា​សុខភាពខាង​សតិអារម្មណ៍​ផងដែរ ។ ជីវិត​

អាច​ជួប​រ�ឿង​លំបាក ហ�ើយ​ពេល​ខ្លះ​យ�ើង​អាច​មាន​

អារម្មណ៍​ខ្វល់ខ្វាយ ក្រៀមក្រំចិត្ត ឬ​ខ្វះទំនុកចិត្ត​ល�ើ​

ខ្លួន​ឯង ។ បុ៉ន្តែ​សូម​ចងចាំ​ថា ទាំង​សុខភាពខាង​

រាងកាយ និង សតិអារម្មណ៍ លំហាត់ប្រាណ 

និងការ​ខិតខំ​ជួយ​ថែរក្សា​ឲ្យ​មាន​គំនិត​វិជ្ជមាន​មួយ ។ 

ការ​ម�ើលថែ​រូបកាយ​របស់​អ្នក​ក៏​ប្រទាន​ពរ​ដល់​គំនិត​

របស់​អ្នក​ផង​ដែរ ហ�ើយ​វា​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ចងចាំ​ថា អ្នក​

គឺជា​កូនចៅ​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ទទួល​បាន​នូវ​

ទំនុកចិត្ត និង​ភាពរីករាយ ។ ផ្នែក​ខាង​សតិអារម្មណ៍ 

ខាង​រូបកាយ និង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង គឺ​មាន​

ទំនាក់ទំនង​នឹង​គ្នា ។ ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជនបង្រៀន​

ថា ៖ « សុខភាព​ខាង​សតិអារម្មណ៍​របស់​អ្នក​គឺ​មាន​

សារៈសំខាន់ និង​អាច​ប៉ះពាល់​ដល់​សុខុមាលភាព​

ខាង​រូបកាយ និង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក​ផងដែរ ។ 

ការ​បាក់ទឹកចិត្ត និង​ទុក្ខព្រួយ​ជា​ញឹកញាប់​ជា​ផ្នែក​

មួយ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាងណា 

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​ទុក្ខព្រួយ ភាព​

អស់​សង្ឃឹម ភាព​អន្ទះអន្ទែង ឬ ភាព​ន�ឿយណាយ​

រយៈ​ពេល​យូរ នោះ​ចូរ​ពិភាក្សា​ជាមួយ​នឹង​ឪពុក​

ម្តាយ​របស់​អ្នក និង ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ស្វែងរក​

ជំនួយ ។ 2

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​យ�ើង​ឃ�ើញ​មនុស្ស​នៅ​ជុំ​វិញ​

យ�ើង​ហាក់​ដូច​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​ថាមពល និង​

ពោរពេញ​ដោយ​ភាព​រីករាយ​ច្រើន ? ហេតុផល​មួយ​

ចម្បង​គឺ​ជា​ទម្លាប់ ។ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​សង្កេត​ម�ើល​រូប​

កាយ​របស់​យ�ើង​ពី​ទស្សនៈ​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ ហ�ើយ​

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​
អេឌ្រាន អូឆាវ

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ត�ើ​ចង់​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ ហ�ើយ​មាន​
ទំនុកចិត្ត​ច្រើន​ខាង​ផ្លូវ​កាយ និង​ផ្លូវចិត្ត​ដែរ​
ឬ​ទេ ? លំហាត់ប្រាណ​ជាទ�ៀងទាត់​នឹង​
ជួយ​ដល់​បញ្ហា​នេះ ។

ចូរ​រឹងមាំ  
មាន​សុខភាព​ល្អ ​
ហ�ើយ​ឆ្លាតវៃ
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យល់​ថា​វា​ជា « ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ជា​អំណោយទាន​

ពី​ព្រះ » យ�ើង​នឹង​ស្រឡាញ់​វា ហ�ើយ​រក្សា​វា​ឲ្យ​

ពិសិដ្ឋ ។ 3

ចំពោះ​ខ្ញុំ​ពាក្យ​ថាពិសិដ្ឋ មាន​ន័យ​ថា​ស្អាតស្អំ 

អភិវឌ្ឍ ហ�ើយ​មាំមួន ។ រប�ៀប​មួយ​ដែល​ព្រះវរបិតា​

សួគ៌​ជួយ​យ�ើងរក្សា​រូបកាយ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ពិសិដ្ឋ​គឺ​

ដោយ​ការ​ប្រទាន​ក្រឹត្យវិន័យ​ពាក្យសម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​

ដល់​យ�ើង ។ ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជនពន្យល់ថា ៖ 

« នៅពេល​ដែល​អ្នក​គោរព​តាម​ [ ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​

វាងវៃ ] នោះ​អ្នក​នៅ​តែ​មាន​សេរីភាព​ពី​ការ​ញ�ៀនដ៏​

គ្រោះ​ថ្នាក់ និង​មាន​លទ្ធភាព​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ជីវិត​របស់​

អ្នក ។ អ្នក​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​នៃ​រូបរាង​កាយ​ដែល​

មាន​សុខភាព​ល្អ ស្មារតី​ក្លៀវក្លា និង​ការ​ដឹកនាំ​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​

បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់ ។ កំុ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​សាតាំង ឬ អ្នក​

ផ្សេងទ�ៀត​បោក​បញ្ឆោត​អ្នក​ឲ្យ​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

គំនិត​ដែល​ថា ការ​បំពាន​ល�ើ​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​

វាងវៃ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ភាព​សប្បាយ​រីករាយច្រើន​

ជាង មាន​ប្រជាប្រិយភាព​ច្រើន​ជាង ឬ គួរ​ឲ្យ​ចាប់​

អារម្មណ៍ច្រើន​ជាង »​។ 4 នៅ​ពេល​អ្នក​គោរព​តាម​

ពាក្យសម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាង​វៃ សូម​ចងចាំ​ថា អ្នក​កំពុង​

ម�ើល​ថែ​ទាំងរូបកាយ និង​គនិត​របស់​អ្នក ហ�ើយថា​

វា​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​អ្នក « រក​ឃ�ើញ​ប្រាជ្ញា និង​ផលផ្លែ​

វិសេស​នៃ​ចំណេះវិជ្ជា » ( គ. និង ស. 89:19 ) ។

ជំនួស​ឲ្យ​ការ​ធ្វើ​ជា​សត្វ​ស្លាប​ដែល​ខ្ជិល​ច្រអូល​

ដែល​ដូរ​យក​ចំណី​នឹង​រោមនោះ ចូរ​ពាក់​ស្បែក​ជ�ើង​

កីឡា​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ធ្វើ​ចលនា ។ ធ្វើ​លំហាត់​

ប្រាណ​ជា​ទ�ៀងទាត់ ។ ចុះ​ឈ្មោះ​នៅ​ក្នុង​កីឡា​

ដែល​អ្នកចូល​ចិត្ត ឬ​សេព​គប់មិត្ត​ដែល​អ្នក​អាច​រត់ 

ឬ​ធ្វើ​សកម្មភាពសប្បាយ​ផ្សេងទ�ៀត ។ នៅពេល​

ពង្រឹង​ខាង​ផ្លូវ​កាយ នោះ​អ្នក​ពុំ​មែន​បំពាក់បំប៉ន​តែ​

រូបកាយ​អ្នក​ម្យ៉ាង​ប៉ុណ្ណោះទេ ប៉ុន្តែដល់​គំនិត​របស់​

អ្នក​ផងដែរ ។ លំហាត់ប្រាណ​ពង្រឹង​សុខភាពខាង​

សតិអារម្មណ៍​ផងដែរ ។ សូម​ចងចាំ​ថា រ�ឿង​ដ៏​

សំខាន់​បំផុត គឺ​ពុំ​មែន​អ្នក​អាច​រត់​បាន​ល�ឿន​ប៉ុណ្ណា​

នោះ​ទេ—ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ការ​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​វា​ជា​ទ�ៀងទាត់ ។ 

នៅ​ពេល​អ្នក​ហាត់​ប្រាណ​ជា​ទ�ៀងទាត់ អ្នក​នឹង​

មាន​ចិត្តរីករាយ ហ�ើយ​មាន​រូបកាយ​មាំមួន មាន​

សុខភាព ល្អហ�ើយ​ឈ្លាសវៃ​ជាងមុន ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
1. �ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011 )  

ទំព័រ 27 ។
2. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 27 ។
3. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 25 ។
4. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 25 ។
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កុំ​ធ្វើ​ដូចជា​សត្វស្លាប​ខ្ជិល​

ច្រអូស​នោះ​ដែល​ដូរ​រោម​

របស់​ខ្លួន​នឹង​សត្វ​ជន្លេន ។
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ដោយ មិលីហ្សា ហ្សិនទីណូ

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ព្រះគម្ពីរ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ « ត្រូវ​តែ​ប្រព្រឹត្ត​ដូចជា​

ទ្រង់​ដែរ » ( យ៉ូហាន​ទី 1 2:6 ) ។ ប៉ុន្តែ​ការ​

បោះ​ជំហាន​ដំបូង​អាច​មាន​ការ​លំបាក—ជា​ពិសេស​ពេល​អ្នក​

ពុំ​ដឹង​ថា ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​យ៉ាង​ណា​នោះ ។

អ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​ជំនួយ​នៅ​ក្នុងប្រកាស​ដំណឹងល្អ​

របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសន៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ អ្នក​ប្រហែលជាគិត​ថា​វា​គ្រាន់តែជា​ក្បួនខ្នាត​

មួយ ​សម្រាប់​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ ប៉ុន្តែ​តាម​ពិត​ទៅ​

វា​ជា​ឧបករណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ​ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក​ចាប់ផ្ដើម​

នឹងគោលដៅ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ 

ជំពូក​ទី 6 ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​យល់ ហ�ើយ​

អនុវត្ត​នូវ​លក្ខណៈដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​ជាក់លាក់​ទាំង​ប្រាំបួន​

យ៉ាង ។

នេះ​ជា​សេចក្ដីណែនាំ​មួយ​ចំនួន​ពី​រប�ៀប​ប្រើ ប្រកាស​

ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើងនិង​ព្រះគម្ពីរ នៅពេល​អ្នក​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​

អភិវឌ្ឍ​លក្ខណៈដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ ៖

• 	ដ� ើម្បី​ចាប់ផ្ដើម សូម​ប�ើក​ទៅ​ផ្នែក​សកម្មភាព​កំណត់​

នៅ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ជំពូកទី 6 ក្នុង ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​

របស់​យ�ើង ( ទំព័រ 128 ) ។ សកម្មភាព​នេះ​អាច​ជួយ​

ការ​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គឺជា​ដំណ�ើរការ​
បន្តិចម្ដងៗ​ពេញ​មួយ​ជីវិត ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​ដោយ​ការ​

បោះជំហាន​តូច​មួយ​ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ។

ដ�ើរ​តាម​ 

ស្នាម​ព្រះ​បាទា 

ទ្រង់
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អ្នក​កំណត់​ថា ត�ើ​លក្ខណៈ​មួយ​ណា​គឺ​ជា​ភាព​

រឹងមាំ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ និង​

លក្ខណៈ​មួយ​ណា​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ខិតខំ​អនុវត្ត ។

• 	បន្ទាប់​ពី​បញ្ចប់​សកម្មភាព​នេះ សូម​ជ្រើស​យក​

លក្ខណៈ​មួយ​ប្រកប​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ការ​ផ្ដោត​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់ ។ សូម​ពិចារណា​អាន​

នៅ​ផ្នែក​ស្ដី​ពី​លក្ខណៈ​នោះ​នៅ​ក្នុង​ជំពូក​ទី 6 ។

• 	សូម​ដាក់គោលដៅ​ជាក់លាក់​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​

បាន​ដែល​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​លក្ខណៈ​នេះ ។ 

សូម​ដាក់​ពេល​កំណត់​មួយ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​គោលដៅ​

របស់​អ្នក ។ បន្ទាប់​មក​ធ្វើ​ការ​វាយតម្លៃ​ពី​ការ​

រីកចម្រើន​របស់​អ្នក ។ ឧទាហរណ៍ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

កំពុង​ព្យាយាម​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស​បន្ថែមទ�ៀត 

អ្នក​អាច​ដាក់គោលដៅ​មួយ​ដ�ើម្បី​និយាយ​រ�ឿង​

វិជ្ជមាន​ពី​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​របស់​យ�ើង​បី​ដង​ក្នុង​

មួយ​ថ្ងៃ​ពេញ​មួយ​សប្ដាហ៍ ។ នៅ​ចុង​សប្ដាហ៍ 

អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ការ​វាយ​តម្លៃ​ថា ត�ើ​អ្នកបាន​បំពេញ​

គោលដៅ​របស់​អ្នក​បាន​យ៉ាង​ណា​ដែរ ហ�ើយ​ធ្វើ​

ការ​កែតម្រូវ ដែល​នឹង​ជួយ​អ្នកឲ្យបន្តធ្វើ​ឲ្យ​បាន​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ថែម​ទ�ៀត ។

• 	 ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើងមាន​បទគម្ពីរ​ដ�ើម្បី​

សិក្សា​ពី​លក្ខណៈ​និមួយៗ ។ អ្នក​អាច​សិក្សា​

បទគម្ពីរ​ដែល​មាន​ប្រកបដោយ​ការ​អធិស្ឋាន 

ហ�ើយ​សរសេរ​ពី​អារម្មណ៍​ដែល​អ្នក​ទទួល​បាន​
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នៅ​ក្នុង​ខែ​តុលា យ�ើង​នឹង​សិក្សា​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

កាន់​តែ​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ ( ប្រសិន​ប�ើ​

វួដ ឬ​សាខា​របស់​អ្នក​មាន​មេរ�ៀន​ថ្មី​ជា​ភាសា​របស់​អ្នក ) ។ 

បន្ទាប់​ពី​អាន​អត្ថបទ​នេះ សូម​ជ្រើស​យក​ប្រកប​ដោយ​ការ​

អធិស្ឋាន​នូវ​ឥរិយាបថ​មួយ ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​នៅ​សប្ដាហ៍ ឬ​ខែ​

នេះ ។ អ្នក​អាច​ដាក់​គោលដៅ​មួយ រួចហ�ើយ​វាយតម្លៃ​

ពី​ការ​រីកចម្រើន​របស់​អ្នក ។ ឧទាហរណ៍ ត�ើ​អ្នក​មាន​

សេចក្ដី​សប្បុរស ឬ​ការ​គោរពប្រតិបត្តិ ឬការ​អត់ធ្មត់​ច្រើន​

ជាង​មុន​មែន​ទេ ? ត�ើ​គោលដៅ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​កាន់​តែ​

ប្រែ​ក្លាយ​ ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ជួយ​ដល់​អ្នក​ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​ការ​លំបាក​នានា​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? សូម​ពិចារណា​

ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក​ជាមួយ​នឹង​យុវវ័យ​ដទៃ​

ទ�ៀត ឬ​គ្រួសារ​អ្នក ។

ពេល​អ្នក​អាន​បទគម្ពីរ​ទាំងនោះ ។

• 	សូម​ទូលសុំ​ជំនួយ​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៅ​ក្នុង​

ការ​អភិវឌ្ឍ​ឥរិយាបថចរិតលក្ខណៈ​មយ​

ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ ។ សូម​ទូលសុំ​នូវ​ជំនួយ​

ដ៏​ជាក់លាក់​ដូចជា « សូម​ប្រទាន​កម្លាំង​

ដល់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​កំហឹង​របស់​

ខ្ញុំ នៅ​ពេល​បងប្អូន​របស់​ខ្ញុំ​បាន​យក​របស់​

ខ្ញុំ » ។ កាល​ណា​ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក​

មាន​ភាពជាក់លាក់ នោះ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​

ភាពកាន់តែ​ងាយ​ស្រួយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យអ្នកស្គាល់​ពី​

ចម្លើយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

ការ​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺជា​ដំណ�ើរ​ការ​បន្តិចម្ដងៗ និងការ​

ស្វែង​រក​ពេញ​មួយ​ជីវិត ។ ពេល​ខ្លះ វា​ហាក់​ដូច​ជា​

រ�ឿង​មួយ​ដ៏​លំបាក​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​កុំ​អស់សង្ឃឹម ។ 

ព្រះអម្ចាស់​សន្យា​នឹង​យ�ើង​ថា ៖ « អ្នក​ណា​ដែល​

ទទួល​ពន្លឺ ហ�ើយ​នៅ​ជាប់​ក្នុង​ព្រះ នោះ​ទទួលពន្លឺ​

ថែមទ�ៀត ហ�ើយ​ពន្លឺ​នោះ​ភ្លឺ​កាន់តែ​ខ្លាំងឡ�ើងៗរហូត​

ដល់​ថ្ងៃ​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ » ( គ. និង ស. 50:24 ) ។ 

នៅ​ពេល​យ�ើង​ទទួល សិក្សា ហ�ើយ​អនុវត្ត​ពន្លឺ និង​

សេចក្ដីពិត ហ�ើយ​បន្ត​ដ�ើរ​តាម​ព្រះ​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ នោះ​

យ�ើង​អាច​ប្រាកដ​ថា យ�ើង​នឹង​ប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼

កិច្ចការ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ
សកម្មភាព​តូចៗ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​គឺ​ជា​ជំហាន​ទាំងឡាយ ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ។  

សូម​ពិចារណា​ពី​សកម្មភាពបន្ថែម​ទាំងនេះ ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​នូវ​លក្ខណៈ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ ៖

• 	 សូម​អាន​បទគម្ពីរ​ដែល​មាននៅ​ក្នុង​

សេចក្ដីណែនាំ​ ដល់​បទគម្ពីរ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​

ឥរិយាបថ​​ ដែល​កំពុង​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ​អភិវឌ្ឍ ។

• 	 សូម​អធិស្ឋានរាល់ថ្ងៃ​សម្រាប់​បំណងប្រាថ្នា​

ដ�ើម្បី​ផ្លាស់​ប្ដូរ និង​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។

• 	 សូម​បន្ត​សរសេរ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​ 

ដ�ើម្បី​កត់​ត្រា​ពី​ការ​រីកចម្រើ​ន​របស់​អ្នក ។

• 	 សូម​និយាយ​ជា​មួយ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​អ្នក ។ 

ចូរ​ឲ្យ​ពួកគាត់​ដឹង​ពី​គោលដៅ​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​

ពួកគាត់​អាច​ជួយ​ដល់​អ្នក​បាន ។

មេរ�ៀន​ទាំងឡាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ
ប្រធាន​បទ​ក្នុង​ខែ​នេះ ៖  ការ​ប្រែក្លាយ​កាន់​តែ ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ

ចូលរួមក្នុង​ការសន្ទនា



56	 លីអាហូណា

« �ត�ើ​ខ្ញុំ​និយាយ​អ្វី​ទៅ​កាន់​អ្នក​មិនមែន​
សមាជិក​ដែល​សួរ​ថា ហេតុអ្វី​
សមាជិក​សាសនាចក្រ​មួយ​ចំនួន​ពុំ​
រស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ? »

វា
​ជា​ការ​ល្អ​ប្រសិន​ប�ើ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​គ្រប់​រូប​

បាន​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​ទាំង​ស្រុង ។ ពួកគេ​មិន​

ត្រឹម​តែ​រីករាយ​នឹង​ពរជ័យ​ដ៏​ច្រើន​បន្ថែម​ទ�ៀត នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ក៏​នឹង​ក្លាយ​

ជា​គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដល់​មនុស្ស​ជុំវិញ​ខ្លួន​ពួកគេ​ផង​ដែរ ។ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​រមែង​ស្លាប់ ដូច្នេះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ធ្វើ​នូវ​កំហុស​

ទោះ​តិច​ឬ​ច្រើន​ក្ដី ។ ហេតុផល​ដ៏​ធំ​ដែល​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​រស់​នៅ​

តាម​ដំណឹងល្អ​បាន​ទាំងស្រុង​ល�ើស​ពី​មនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀត​គឺ​ដោយ​សារ​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​ចំណុច​ផ្សេងៗគ្នា​នៅ​ក្នុង​ការផ្លាស់​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​

យ�ើង និងនៅក្នុង​ភាព​រឹង​មាំ​នៃ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​

មាន​ការ​សាកល្បង និង​ធនធាន​ ព្រមទាំង​មនុស្ស​ជួយ​យ�ើង​ខុសៗគ្នា 

ដ�ើម្បីនឹងជួយដល់​យ�ើង ។​

អ្នក​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​ប្រហែល​ជា​មិន​យល់​នូវ​ពាក្យ​ដូចជា « ការ​

ផ្លាស់​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ » និង « ទីបន្ទាល់ » ទេ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នឹង​យល់​ថា 

បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​បាន ។ អ្នក​អាច​

ពន្យល់​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​មាន​ព្រះរាជ​បំណង​ឲ្យ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ដូច្នេះ ។ 

ទ្រង់​ប្រទាន​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​ដល់​យ�ើង ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​រីកចម្រើន​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដោយ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ទ្រង់​ក៏​ជ្រាប​

ដែរ​ថា មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា—ល�ើក​លែង​តែ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទប៉ុណ្ណោះ​—នឹង​

ធ្វើ​ខុស ដូច្នេះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មួយ​អង្គ​ដល់​យ�ើង ។ 

ដោយ​សារ​តែ​ដង្វាយ​ធួន យ�ើង​អាច​ប្រែចិត្ត ទទួល​ការ​អភ័យទោស 

រ�ៀន​ពី​កំហុស​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ក្នុង​ជីវិត ។

អ្នក​ក៏​អាច​ពន្យល់​ផង​ដែរ​ថា យ�ើង​មិន​វិនិច្ឆ័យ​ជន​ដែល​មិន​ធ្វើ​

តាម​បទដ្ឋាន​សាសនាចក្រ​នោះ​ទេ ។ ផ្ទុយទៅវិញ យ�ើង​ព្យាយាម​

ជួយ​ដល់​ពួកគេ ព្យាយាម​យល់​ពីពួកគេ ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​អត់ធ្មត់​នឹង​

ពួកគេ ។ ខណៈ​ដែល​យ�ើង​មិន​ទទួល​យក​អំព�ើ​បាប យ�ើងក៏​មិន​

ថ្កោលទោស​ដល់​អ្នក​ធ្វើ​បាប​ដែរ ( សូម​ម�ើល យ៉ូហាន 8:11 ) ការ​

ប្រែចិត្ត​នៅ​តែអាចធ្វើ​បាន​ចំពោះ​យ�ើង​គ្រប់​គ្នា ។

ស្រាវជ្រាវ​ព្រះគម្ពីរ

ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​នេះ​អាច​រក​

ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ។ នៅ​

ពេលមនុស្ស​ទូទៅ​មិន​គោរព​តាម​

ព្រះបញ្ញត្តិ យ�ើង​គួរ​ជ�ៀសវាង​ពី​

ការ​កាត់​សេចក្ដីគេ ( សូម​ម�ើល 

ម៉ាថាយ 7:1 ) ។ រ៉ូម 3:23បាន​ចែង​ថា « ពីព្រោះ​

គ្រប់​គ្នា​បាន​ធ្វើ​បាប ហ�ើយ​ខ្វះ​មិន​ដល់​សិរីល្អ​នៃ​

ព្រះ » ។ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ការពិត​ណាស់​ដែល​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​នេះ​គួរ​ព្យាយាម​គោរពប្រតិបត្តិ ។

មេឌីសុន អិម អាយុ 13 ឆ្នាំ តិចសាស ស.រ.អា.

បង្រៀន​ពី​ដង្វាយ​ធួន

នៅ​ពេល​មនុស្ស​ទូទៅ​និយាយ​

បែប​នេះ ជាជាងការ​ស្វែង​រក​

កំហុស​នឹង​សមាជិក ​ដែល​មិន​

ធ្វើតាម​ក្រឹត្យវិន័យ​ នោះ​ខ្ញុំ​ប្រើ​​វា​

ជាឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ពី​

ដង្វាយធួន ។ ខ្ញុំ​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ដោយសារ​តែ​យ�ើង​

ជា​ពួកមរមន​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា​ យ�ើង​ជាមនុស្ស​

ល្អឥត​ខ្ចោះ​នោះទេ គឺ​ដោយសារ​យ�ើង​មាន​ដង្វាយ​

ធួន ​ដែល​យ�ើងអាច​ប្រែចិត្ត​ពី​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ជួសជុល​នូវ​កំហុស​ទាំងនោះ ។ ជា​ធម្មតា ការ​

និយាយ​បែប​នេះ​បាន​ប�ើក​ទ្វារ​ចំពោះ​សំណួរ​ច្រើន​

បន្ថែម​ទ�ៀត ។

ជេឌ អេជ អាយុ 16 ឆ្នាំ​ អូរ៉េហ្គិន ស.រ.អា.

សាសនាចក្រ​បង្រៀន​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ

ដូចជា​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែរ 

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ជួប​

ឧបសគ្គ និង​ការ​ល្បួង​នានា ។ 

យ�ើងទាំងអស់​គ្នា​មាន​ចំណុច​

ខ្សោយ ប៉ុន្តែ​វាពំុ​មែន​មាន​ន័យ​ថា 

សាសនាចក្រ​នេះ​មិន​ពិត​នោះ​ទេ ។ នេះ​គឺជា​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​កំពុង​ជួយ​

មនុស្ស​ឲ្យ​ស្គាល់​ដំណឹងល្អ​ពិត ហ�ើយ​ទទួល​ភាព​

តម្កើង​ឡ�ើង ។ វា​ជា​មនុស្ស​ខាង​សាច់ឈាម​ទេ​ត�ើ​

ដែល​មិន​គោរពតាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​នោះ ( សូមម�ើល 

សំណួរ និង ចម្លើយទាំងឡាយ

ចម្លើយទាំងឡាយគឺមានបំណងទុកជាជំនួយ និង ជាទស្សនវិស័យ មិនមែនជាការប្រកាស​អំពី​
គោលលទ្ធិសាសនាចក្រជា​ផ្លូវ​ការ​នោះទេ ។
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សំណួរចេញ​ល�ើក​ក្រោយ

ម៉ូសាយ 3:19 ) ហ�ើយ​វា​ពុំ​មែន​ជា​កំហុស​របស់​

សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ។ សាសនាចក្រ​បង្រៀន​យ�ើង​

ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើងទាំងអស់​គ្នា​មាន​ការ​

ជ្រើសរ�ើស ។

ឡាវីនា អេស អាយុ 19 ប៊ូឡាកាន ហ្វីលីពីន

បទដ្ឋាន​គឺ​សម្រាប់​សុភមង្គល​របស់​យ�ើង

សំណួរ​នេះពិត​ជា​សំខាន់​ចំពោះ​ខ្ញុំ 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​ស្គាល់​បុគ្គល​មួយ​

ចំនួន​ដែល​បាន​ធ្វើ​ការ​ជ្រើស​រ�ើស​

ដែល​បាន​នាំ​ពួកគេ​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​ពី​

ដំណឹងល្អ ។ ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​

បញ្ញត្តិ​ដល់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​សុភមង្គល​របស់​យ�ើង និង​

ដ�ើម្បី « នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស » ( ម៉ូសេ 1:39 ) ។ 

ព្រះអម្ចាស់​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅ​រក​ទ្រង់វិ​ញ តែ​

ទោះ​ជា​យ៉ាង​នេះ​ក្ដី ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​

ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។ នោះ​ជា​ហេតុផល​ដែល​បុគ្គល​មួយ​

ចំនួន​មិន​រស់​នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ។ បទដ្ឋាន​

នេះ​ជួយ​ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​

ប្រទាន​បទដ្ឋាន​ទាំងនេះ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​វិល​ត្រឡប់​

ទៅរស់​នៅ​នឹងទ្រង់វិញ ហ�ើយ​មាន​ភាព​រីករាយ ។ 

បទដ្ឋាន​ទាំងនោះ​ជា​ភស្ដុតាង​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។

ម័រហ្គេន ឌី អាយុ 18 ឆ្នាំ ឡង់ហ្គេដុក រូស៊ីយ៉ុង ប្រទេស​បារាំង

ធ្វើ​ជា​គំរូ

សាសនាចក្រ​នេះ​

គឺសំខាន់ណាស់​ដ�ើម្បី​ជួយយ�ើង​

ឲ្យ​បំពេញ​តាមព្រះបញ្ញត្តិ​នៃ​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង 

ហ�ើយឲ្យយ�ើងអាច​​រស់​នៅ​នឹង​

ទ្រង់​ម្ដងទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែប្រសិន​ប�ើ​មនុស្ស​ម្នាក់​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​នេះ​ ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា​

គាត់ជា​មនុស្ស​ល្អ​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ។ សូម​សម្លឹង​ម�ើល​

ពិភពលោក​សព្វថ្ងៃ វា​ពោរពេញ​ដោយ​អំព�ើ​ទុច្ចរិត 

និង​អំព�ើ​គួរ​ឲ្យ​ស្អប់​ខ្ពើម ទោះជា​ពិភព​លោក​នេះ​

ម�ើលអ្នកដទៃដូចដែលពួកគេ​អាច​ប្រែក្លាយ

« ជាថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត យ�ើង​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ដ�ើម្បី​
ម�ើល​បុគ្គល​ទាំងឡាយ​ មិន​មែន​ត្រឹម​តែ​ថាពួកគេ​
ជា​នរណា​នោះ​ទេ ប៉ុន្ដែ​ម�ើល​ពួកគេ​ថា​ពួកគេ​អាច​
ក្លាយជា​អ្វី ។ ខ្ញុំ​សូម​អង្វរអ្នក​ឲ្យ​គិត​ពី​ពួកគេ​តាម​
រប�ៀប​នេះ » ។

ប្រធាន​ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « See Others as They 
May Become » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 
70 ។

ពោរពេញ​ដោយ​មនុស្ស​ដែល​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើរ​

តាម​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ នៅ​ក្នុង​ជីវិត​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ​

ក្ដី ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា​ រ�ឿង​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​

បាន​គឺ​ការ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​មិត្ត​របស់​យ�ើង ។

កាដេន អេស អាយុ 15 ឆ្នាំ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ពួកគេ ហ�ើយ​ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​ពួកគេ

សមាជិក​ដែល​មិន​រស់​នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ​

ប្រហែល​ជា​គ្មាន​ទីបន្ទាល់​មួយ​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ឡ�ើយ ។ យ�ើង​គួរ​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ពួកគេ ថា​ពួកគេ​នឹង​

ខិតខំ​ស្វែង​រក​ការ​ដឹកនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​ថា​

ពួកគេ​នឹង​មាន​លទ្ធភាព​ទទួល​បានទីបន្ទាល់​របស់​

ពួកគេ ។ យ�ើង​គួរ​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​មនុស្ស​ទាំងនេះ 

ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ ។

អានឌ្រា ស៊ី អាយុ 13 លីម៉ា ប្រទេស​ប៉េរូ

រស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង

ដូចជា​អង្គការ ឬ​សាសនា​

ដទៃទ�ៀត​ដែរ មាន​មនុស្ស​មួយ​

ចំនួន​ដែល​លះបង់ច្រើន ឬ​

លះបង់តិច ។ យ�ើង​ត្រូវ​រស់​នៅ​

តាម​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង​ តាម​

សមត្ថភាព​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ហ�ើយ​សង្ឃឹម 

និង​អធិស្ឋាន​ថា​អ្នក​ដទៃ​នឹង​ធ្វើ​ដូចគ្នា​ដែរ ។

ម៉ារេន អេស អាយុ 16 ឆ្នាំ អារីហ្សូណា ស.រ.អា.

« �ខ្ញុំ​កំពុង​ព្យាយាម​គ្រប់គ្រង​គំនិត​
របស់ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​មាន​ការ​ល្បួង​ច្រើន​
ពេក ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​សម្អាត​គំនិត​ខ្ញុំ​
បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ? »

ត្រឹមថ្ងៃទី 15 ខែ វិច្ឆិកា សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង​រូបថត​ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក 
ប្រសិន​ប�ើ​ចង់​ធ្វើ ផ្ញើរ​ទៅ​liahona@ldschurch.org ឬ​ដោយ​ផ្ញើ​សំបុត្រ​
ទៅ​អាសយដ្ឋាន​នៅ​ទំព័រ​ទី 3 ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាងក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​អ៊ីម៉ែល ឬ 
សំបុត្រ​របស់​អ្នក ៖ (1) ឈ្មោះ​ពេញ (2) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​កំណ�ើត (3) វួដ 
ឬ សាខា (4) ស្តេក ឬ មណ្ឌល (5) សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​
លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​​អ្នក​មាន​អាយុ​ក្រោម 18 ឆ្នាំ 
នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ 
( អ៊ីម៉ែល​ អាច​ទទួល​យក​បាន ) ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​បោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​
របស់​អ្នក ។
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ការ​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​សំខាន់​

នៃ​ការហៅ​របស់​ប៊ីស្សព ។ សតិសម្បជញ្ញៈ​

របស់​អ្នក​នឹង​ប្រាប់​អ្នក ​នៅ​ពេល​អ្នក​ត្រូវការ​

និយាយ​នឹង​គាត់ ។

អ្នក​ប្រហែល​ជា​ង�ឿងឆ្ងល់ថា ​ហេតុអ្វី​

បាន​អ្នក​ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​ឲ្យសារភាព​

នឹង​ប៊ីស្សព​ ឬ​ប្រធាន​សាខា​របស់​អ្នក 

នៅ​ពេល​អ្នក​ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើបាប​ធ្ងន់ធ្ងរ ។ អ្នក​

ប្រហែល​និយាយ​នឹង​ខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​ការ​ប្រែចិត្ត​

ពុំមែនជារ�ឿង​ផ្ទាល់ខ្លួន​រវាង​ខ្ញុំ​ និងព្រះអម្ចាស់​ទេ​

ឬ ? ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំបញ្ឈប់​ឥរិយាបថ​ខុសឆ្គង​របស់​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​សារភាពចំពោះ​ព្រះ ហេតុអ្វីខ្ញុំ​ត្រូវ​និយាយ​

នឹង​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ ? »

ហេតុអ្វី​ជា​ប៊ីស្សព តែ​មិនមែន​មនុស្ស​ម្នាក់​ណា​​
ផ្សេងទ�ៀត​ទៅវិញ ?

យុវវ័យ​ជាច្រើន​មាន​អារម្មណ៍​សុខស្រួល​ក្នុង​ចិត្ត​

ជាង ​ដោយ​សារភាព​កំហុស​ពួកគេ​ទៅ​ឪពុកម្ដាយ​ ​

របស់​ពួកគេ ឬ​ពួកអ្នកដឹកនាំ​យុវវ័យ ។ ទោះជា​

ឪពុកម្ដាយ​ និង​ពួកអ្នកដឹកនាំ​របស់​អ្នក​អាច​ផ្ដល់​ការ​

គាំទ្រ និង​ការ​ទូន្មាន​ចាំបាច់​ក្ដី តែ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ប្រកាស​ថា ប៊ីស្សព​គឺជា​ចៅក្រម​ទូទៅ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 107:72, 74 ) ។ គាត់​

មានទំនួលខុសត្រូវ​ដ�ើម្បី​កំណត់​ពី​ភាពសក្ដិសម​

របស់​សមាជិក​ក្នុង​វួដ​របស់គាត់ ។ តាមរយៈ​

ការតែងតាំង និងការ​រស់នៅ​ដោយ​សុចរិត ប៊ីស្សព​

មាន​សិទ្ធិទទួល​វិវរណៈ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ស្ដី​ពី​

សមាជិក​ក្នុង​វួដ​របស់​គាត់ រួមទាំង​អ្នក​ផង​ដែរ ។

ប៊ីស្សព​អាច​ជួយ​អ្នក​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការ​

ប្រែចិត្ត​តាមរប�ៀប​ដែល​ឪពុកម្ដាយ ឬ​អ្នកដឹកនាំ​

របស់​អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត​មិន​អាច​ធ្វើ​បាន ។ ប្រសិនប�ើ​

អំព�ើ​បាប​នោះ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ល្មម​គ្រប់​គ្រាន់ គាត់​អាច​

កំណត់ថា​ឯកសិទ្ធិ​របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​សាសនា​ចក្រ​

គួរ​ត្រូវ​បាន​រឹតបន្តឹង ។ ឧទាហរណ៍ ជាផ្នែក​មួយ​

នៃ​ដំណ�ើរការ​ប្រែចិត្ត​របស់​អ្នក គាត់​អាច​សុំ​ឲ្យ​អ្នក​

ផ្អាក​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់ ឬ​អនុវត្ត​បព្វជិតភាព​

មួយ​រយៈពេល ។ គាត់​នឹង​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​អ្នក ហ�ើយ​

កំណត់​ពី​ពេលវេលា​ដែល​អ្នក​អាច​មាន​ភាព​សក្ដិសម​

ជាថ្មី ដ�ើម្បីបន្ត​សកម្មភាព​ពិសិដ្ឋ​ទាំងនោះ​វិញ ។

ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​នឹង​ទូន្មាន​អ្នក​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​

ធ្វើ​ ដ�ើម្បីពង្រឹង​ដល់​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក ​នៅ​ក្នុង​

ការ​ការពារ​ដល់​ការល្បួង ។ គាត់​អាច​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

អ្នក​ឲ្យ​សិក្សា​ប្រធាន​បទ​គោលលទ្ធិ​មួយ ដូច​ជា​ការ​

ប្រែចិត្ត រួចហ�ើយ​ចែកចាយ​នឹង​គាត់​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​

បាន​រ�ៀន ។ គាត់​អាចសុំ​ឲ្យ​អ្នក​ជួប​នឹង​គាត់​រាល់​

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​
ស៊ី ស្កត ហ្គ្រូ 

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

សប្ដាហ៍​ ដ�ើម្បី​រាយការណ៍​ថាត�ើអ្នក​មាន​សុខទុក្ខ​

យ៉ាង​ណា​ដែរ ​នៅ​ក្នុង​ការ​ដក​យក​ស្ថានភាព​នៃ​ការ​

ល្បួង​ចេញ​ពី​ខ្លួន​អ្នក​នោះ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​និយាយ​នឹង​គាត់​នៅ​ពេល​ណា ?

អ្នក​ប្រហែល​ជា​កំពុង​គិត​ថា « ការ​ទាំងនោះ​ខ្ញុំ​

អាច​ធ្វើ​បាន ចុះ​ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ​

ថាត�ើ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​គឺ​វា​ធ្ងន់ធ្ងរ​ល្មម ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

និយាយ​នឹង​ប៊ីស្សព​នោះ ? » ចម្លើយ​ដ៏​ខ្លី​គឺ​ថា ៖ 

« សតិសម្បជញ្ញៈ​របស់​អ្នក​នឹង​ប្រាប់​អ្នក » ។ នៅ​

ពេល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថាទទួល​ការ​បំផុស​ពី​

សតិសម្បជញ្ញៈ សូម​ធ្វើ​វា​ភ្លាម ( សូមម�ើល អាលម៉ា 

34:31–34 ) ។

ត�ើ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ 

​សារភាព
​នឹង​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ ? ហេតុអ្វី ?
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ទាក់ទង​នឹង​ការ​ប្រែចិត្ត ស្ដេច​បេនយ៉ាមីន​បាន​

បង្រៀន​ថា « យ�ើង​ពុំ​អាច​ប្រាប់​អ្នករាល់គ្នា​ឲ្យ​អស់​

នូវការណ៍​ទាំងឡាយដែល​អ្នករាល់គ្នា​អាច​ប្រព្រឹត្ត​

អំព�ើ​បាប​នោះទេ ព្រោះ​មាន​ផ្លូវ និង​បែប​ផ្សេងៗ​គ្នា​

គឺ​​មាន​ច្រើន​ណាស់​ដែល​យ�ើង​ពុំ​អាច​រ�ៀបរាប់​បាន​

ឡ�ើយ » ( ម៉ូសាយ 4:29 ) ។ ដូច្នេះ​ជា​ជាង​ផ្ដល់​នូវ​

បញ្ជី​លម្អិត​នៃ​រ�ឿង ​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​សារភាពដល់​ប៊ីស្សព​

របស់​អ្នកនោះ ខ្ញុំ​សូម​ចែកចាយ​នូវ​គោលការណ៍​មួយ​

ចំនួន ​ដែល​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​នោះ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​សារភាពអ្វីខ្លះ ?

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា អ្នក​បាន​ព្យាយាម​គោរពប្រតិបត្តិ ប៉ុន្តែ​

ប្រហែលជា​អ្នក​បាន​ធ្វើ​នូវ​កំហុស​មួយ​ចំនួន រួមទាំង​

កំហុស​ធ្ងន់ធ្ងរ​មួយ​ចំនួន​ផងដែរ ។ កំហុស​ភាគច្រើន​

ដែល​មនុស្ស​ធ្វើ​អាច​ដោះស្រាយ​ តាមរយៈ​ការ​

អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន និង​ការប្រែចិត្ត​ដោយ​ស្មោះ ។ 

កំហុស​មួយ​ចំនួន ជាពិសេស កំហុស​ដែល​ទាក់ទង​

នឹង​ភាព​អសីលធម៌ តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​សារភាព​ចំពោះ​

ប៊ីស្សព​ ពី​មុន​អ្នក​អាច​ទទួល​បាន​ការ​អភ័យទោស​ពី​

ព្រះអម្ចាស់ ។

នៅ​ពេល​អ្នក​គិត​ពី​កំហុស​ដែល​អ្នក​បាន​ធ្វើ 

អ្នកប្រហែល​ជា​មាន​អារម្មណ៍​ខុស​ឆ្គង ពិបាក​ចិត្ត ឬ​

ថែមទាំងសោកសៅ​ទ�ៀត​ផង ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​កំពុង​

មាន​នូវ​អារម្មណ៍​ទាំងនេះ នោះ​អ្នក​ប្រហែល​ជា​ត្រូវការ​

និយាយ​នឹង​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​ពី​កំហុស​ទាំងនោះ ។

កុំ​ព្យាយាម​ដោះសារ​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង ឬបង្វែរ​

ផ្លូវ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​អាច​គិត​ថា « វា​គួរ​ឲ្យ​

ខ្មាស់អ�ៀនណាស់​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ប៊ីស្សព​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ធ្វើ ។ គាត់​គិត​ថា​ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​ដែល​ល្អ​ជាង​នោះ ។ 

គាត់​នឹង​ភ្ញាក់ផ្អើល ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ប្រាប់​គាត់​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​ធ្វើ ។ គាត់​នឹង​មិន​ចូលចិត្ត​ខ្ញុំ​ទ�ៀតទេ » ។

ខ្ញុំ​សន្យានឹងអ្នក​ថា គាត់​នឹង​មិន​ថ្កោលទោស​អ្នក​

ឡ�ើយ ។ ក្នុងនាម​ជា​អ្នកបម្រើ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ គាត់​

នឹង​មាន​សណ្ដានចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​យល់ចិត្ត នៅពេល​

គាត់​ស្ដាប់​អ្នក ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​នឹង​ជួយ​អ្នក​ក្នុង​

ដំណ�ើរការ​ប្រែចិត្ត​នេះ ។ គាត់​គឺជា​សារទូត​នៃ​សេចក្ដី​រច
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មេត្តា​ករុណា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

ស្អាតស្អំ​តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ព្រះអម្ចាស់​ធ្លាប់​មាន​បន្ទូល​ថា ៖ « ម�ើលចុះ 

អ្នកណា​ដែល​ប្រែចិត្ត​ពីអំព�ើបាប​ទាំងឡាយ​របស់​ខ្លួន 

អ្នកនោះ​ឈ្មោះថា​បាន​អត់ទោស​ឲ្យ​ហ�ើយ ហ�ើយ​

យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​មិនចាំ​ពីអំព�ើ​បាប​ទាំងនោះ​

ទ�ៀតទេ ។

« តាម​រប�ៀប​នេះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​ដឹង​ប�ើ​សិន​ជា​

មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ប្រែចិត្តពី​អំព�ើ​បាប​ទាំងឡាយ​របស់​

ខ្លួន​មែន ឬ អត់—ម�ើល​ចុះ​អ្នក​នោះ​នឹង​សារភាព​អំពី​

អំព�ើ​បាប​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​លះបង់​ចោល​អំព�ើ​បាប​

ទាំងនោះ » ( គ. និង ស. 58:42–43 ) ។

នៅពេល​អ្នក​សារភាព ហ�ើយ​លះបង់ចោល​អំព�ើ​

បាប​របស់​អ្នក នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​អភ័យទោស​ដល់​

អ្នក ។ អ្នក​នឹង​មិន​ចាំបាច់​ត្រូវ​ទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​

ទ្រង់សម្រាប់​អំព�ើបាប​ទាំងនោះ​ នៅ​ពេល​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​

នាំ​យក​ទៅ​កាត់​សេចក្ដី​នោះ​ទេ ។

ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​មិន​សារភាព ?

ពេលខ្លះ​មនុស្ស​ម្នាក់​នឹងឈប់​ធ្វើ​ខុស ប៉ុន្តែ​ពុំ​

សារភាពទៅ​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្លួន នៅពេល​ដែល​គួរ​តែ​

ធ្វើ​នោះ​ទេ ។ ជា​លទ្ធផល បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ​បន្ត​ទូល​

បន្ទុក​នៃ​អំព�ើបាប​តែ​ម្នាក់ឯង ជាជាង​ការ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដកយក​បន្ទុក​នោះចេញ ។

ខ្ញុំ​សូម​ឲ្យ​ឧទាហរណ៍​មួយ​ដល់​អ្នក ។ កាល​

ពី​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន នា​ល្ងាច​មួយ ខ្ញុំ​បាន​សម្ភាសន៍​

មនុស្ស​ពេញវ័យ​ធ្វើ​​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ពួកគេ​​

ឡ�ើង​វិញ ។ មាន​ស្ត្រី​វ័យ​កណ្ដាល​ម្នាក់​បាន​ចូល​

មក​សម្រាប់​ការ​សម្ភាស​របស់​គាត់ ។ នាង​បាន​

រ�ៀបការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​សកម្ម​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​គាត់ ។

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ភាពសោកសៅ​ដ៏​ខ្លាំង​មួយ​

នៅ​ក្នុង​ព្រលឹង​របស់​គាត់ ។ នៅ​ពេល​ការ​សម្ភាស​

ចេះ​តែបន្ត ខ្ញុំ​បាន​ទទួលការ​បំផុស​ខាង​វិញ្ញាណ​

មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ទៅកាន់​គាត់​ថា « ប្អូនស្រី ខ្ញុំ​

មាន​អារម្មណ៍​ថា ប្អូន​បាន​ធ្វើ​កំហុស​ធំមួយ ពេល​ប្អូន​

នៅ​វ័យ​ជំទង់​ដែល​ប្អូន​មិន​ទាន់​បាន​សារភាព​ដល់​

អ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​នៅ​ឡ�ើយ ។ ត�ើ​ប្អូន​អាចប្រាប់​

ខ្ញុំ​ពី​បញ្ហា​នោះ​បានទេ ? »

រំពេចនោះ គាត់បាន​ចាប់ផ ដ្ើម​យំ ។ គាត់​បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា វា​ជាការពិត បុ៉ន្តែ​គាត់​តែ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា​ខ្មាស់​អ�ៀន​ពេក ​ដ�ើម ប្ី​សារភាពបញ្ហានោះ​ដល់​

ប៊ីស្សព ។ នៅ​ពេល​គាត់​បាន​សារភាព​ពី​អ្វី​ដែល​គាត់​

បាន​ធ្វើ គាត់បានចែក​ចាយ​ពី​សេចក្តី​លម្អិត​គ្រប់គ្រាន់ ​

ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​កំណត់​ពី​ភាព​សក្ដិសម​របស់​គាត់ ។

ការ​សារភាព​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​គាត់​ទៅ​អ្នកដឹកនាំ​

បព្វជិតភាព ​បាន​កំណត់​នូវ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ដំណ�ើរការ​

ប្រែចិត្ត​របស់​គាត់ជាជាង​ការ​ចាប់ផ្ដើម ។ គាត់បាន​

ទូល​បន្ទុក និង​សោកសៅដែល​ពុំ​ចាំបាច់​នៃ​អំព�ើបាប​

នោះ​ល�ើស​ពី 30 ឆ្នាំមកហ�ើយ ។

ដោយសារ​គាត់​បាន​បញ្ចប់ជំហាន​ចុងក្រោយ​នៃ​

ការ​ប្រែចិត្ត កំហុស​របស់គាត់ត្រូវបាន​លុប​ចេញ ។ 

ម្ដងម្កាល​ខ្ញុំ​បាន​ជួបគាត់ បន្ទាប់ពី​ការ​សម្ភាស​នៅ​

យប់​នោះ​មក ។ ផ្ទៃមុខ​របស់​គាត់​មាន​ភាព​ស្រស់​ថ្លា 

ហ�ើយ​នាង​មាន​ចិត្ត​រីករាយ ។

ខ្ញុំចង់ឲ្យ​អ្នកដឹងថា ខ្ញុំ​មិន​ចាំ​ឈ្មោះ​គាត់​នោះ​

ទេ ។ ព្រះអម្ចាស់​អាច​ដក​យក​ការ​ចងចាំ​នោះ​

ចេញ​ពី​ប៊ីស្សព ។ អ្វីដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ចាំ​គឺ​ថា ​តាមរយៈ​

ការសារភាព​ទៅ​កាន់​អ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​របស់​

គាត់ ស្ត្រី​វ័យ​កណ្ដាលម្នាក់​នោះ​បាន​ធូរស្រាល​

ពីអារម្មណ៍​នៃ​កំហុស​ដែល​គាត់​បាន​មាន​

អស់រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ។

សូម​កុំ​ធ្វើ​កំហុស​នោះ ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​នៃ​ការ​ធ្វើ​ខុស ប៉ុន្តែ​មិន​ប្រាកដ​ថាអ្នក​ត្រូវ​

សារភាពចំពោះ​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​ ឬ​អត់ នោះ​សូម​

ទៅ​ជួបគាត់ ។ សូម​ឲ្យគាត់​ជួយ​ដល់​អ្នក ។ កុំ​

ប្រថុយ​ទូល​បន្ទុក​មួយ​ដែល​មិន​ចាំបាច់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​អ្នក ដែល​វា​នឹង​បន្សល់ទុក​ឲ្យ​អ្នក​នូវ​អារម្មណ៍​

សោកសៅ ។ តាមរយៈ​ការសារភាព​របស់​អ្នក​ចំពោះ​

ប៊ីស្សព និង​ការ​ប្រែចិត្ត​របស់​អ្នក នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​

ល�ើក​បន្ទុក​នោះ​ចេញ​ពី​ព្រលឹង​របស់​អ្នក ( សូមម�ើល 

អេសាយ 1:18 ) ។
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ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​បង់ថ្លៃ​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​

អ្នក​រួច​ហ�ើយ ។ អ្នក​អាចទទួល​បាន​ការ​អភ័យទោស 

ដរាបណា​អ្នក​ប្រែចិត្ត ។ កុំព្យាយាម​បង់ថ្លៃ​សម្រាប់​

អំព�ើបាប​របស់​អ្នក ។ គ្មាន​ទំហំនៃ​ការរងទុក្ខ​

ណាមួយ​របស់​អ្នក​អាច​ប្រោសលោះ​អ្នក​បាន​ឡ�ើយ 

គឺ​មាន​តែ​តាមរយៈ​ដង្វាយ​ធួន​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អ្នក​អាច​

ទទួល​បាន​ការអភ័យទោស ។

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​អនុវត្ត​សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​

សូម​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ថា តាមរយៈ​ការប្រែចិត្ត រួមមាន​ទាំង​ការ​សារភាព​

ទៅ​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​ពេល​ចាំបាច់ នោះ​អ្នក​នឹង​បាន​

ស្អាតស្អំ ។ ល�ើស​ពី​នេះ​ទ�ៀត តាមរយៈ​សេចក្ដីមេត្តា​

ករុណា​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ—ព្រះចេស្ដា​ជួយ​គាំទ្រ​

របស់​ទ្រង់—អ្នក​អាច​ទទួល​បាន​ភាពរឹងមាំ ​នៅ​

ក្នុង​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ ដ�ើម្បី​តតាំង​នឹង​ការល្បូង​

នា​ពេល​អនាគត ។ ដូច្នេះ អ្នក​នឹង​មាន​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​ក្នុង​គំនិត និង​សុភមង្គល​ក្នុង​ជីវិតនេះ 

ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

នៅ​ជីវិត​ក្រោយ ។ ◼

គ្រូពេទ្យដ៏អស្ចារ្យ​របស់​យ�ើង

« ជារ�ឿយៗ ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ត្រូវ​បាន​គេ​ប្រដូច​

ទៅ​នឹង​គ្រូពេទ្យដ៏​អស្ចារ្យ​ម្នាក់​ . . . កំហុស​ចំពោះ​

វិញ្ញាណ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នឹង​ការឈឺចាប់​ក្នុង​រូបកាយ​

យ�ើង​ដែរ—វា​ជា​ការ​​ព្រមាន​ពី​គ្រោះថ្នាក់ និង​ជា​ការ​​

ការពារ​ពី​ការ​ខូចបង់​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ក្នុង​ដង្វាយ​ធួន​នៃ​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​នូវ​ក្រមួន​សម្រាប់​ព្យាបាល ​ដែល​

អាច​ព្យាបាល​របួស​ខាង​វិញ្ញាណ​យ�ើង ហ�ើយ​ដក​

យក​កំហុស ។ ប៉ុន្តែ ក្រមួន​នេះ​អាច​ប្រើ​តែ​តាមរយៈ​

គោលការណ៍​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ការ​ប្រែចិត្ត និង​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

ជានិច្ច​ប៉ុណ្ណោះ ។ លទ្ធផល​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត​ដោយ​ស្មោះ​

ជា​ក្ដី​សុខសាន្ត​នៃ​អារម្មណ៍ ការ​លួងលោម និង​ការ​

ព្យាបាល​ និង​ការ​ជំនួស​ខាង​វិញ្ញាណ ។

« ប៊ីស្សព និង​ប្រធាន​សាខា​អ្នក​ជា​ជំនួយ​ការ​

គ្រូពេទ្យ​ខាង​វិញ្ញាណ​ ដែល​បាន​សិទ្ធិ​អនុញ្ញាត​ដ�ើម្បី​ជួយ​

អ្នក​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​បាន​ជា​សះស្បើយ » ។

អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវកដប់ពីរនាក់ « We 
Believe in Being Chaste » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
2013 ទំព័រ 44 ។

ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប្រែចិត្ត ?

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង់ថ្លៃ​អំព�ើបាប​នៃ​មនុស្ស​

លោក​គ្រប់​រូប តាមរយៈ​ការលះបង់​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​

របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​

ជ�ៀសចេញ​ពី​សោកសៅ និង​ការរងទុក្ខ​បន្ថែម​

ទ�ៀត ។ « ចូរប្រែចិត្តចុះ ប�ើ​ព​នោះ​សោតទេ . . . 

សេចក្ដី​រងទុក្ខ​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក​នឹង​ឈឺចាប់​

ណាស់—គឺ​ឈឺ​ដល់​ណា​នោះ​អ្នក​មិន​ដឹង​ទេ 

ជ្រួតជ្រាប​ដល់​ណា​នោះ​អ្នក​មិន​ដឹង​ទេ មែន​ហ�ើយ 

ធ្ងន់ធ្ងរ​ដល់​ណា​នោះ​អ្នក​ក៏​មិន​ដឹង​ដែរ ។

« ត្បិត​ម�ើល​ចុះ យ�ើង​ជា​ព្រះ​បាន​រងទុក្ខ​នូវ​ការ​

ទាំង​នេះ​ជំនួស​មនុស្ស​​ទាំងអស់​ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​គេ​អាច​

រងទុក្ខ ប�ើសិនជា​ពួកគេ​ប្រែចិត្ត

« ប៉ុន្ដែ ប�ើសិនជា ពួកគេ​មិន​ព្រមប្រែចិត្ត​ទេ នោះ​

ពួកគេ​ត្រូវ​រ​ងទុក្ខ​ដូច​ជា​យ�ើង​ដែរ ។ . . .

« ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ជា​ថ្មី​ទ�ៀត យ�ើង​បញ្ជា​ឲ្យ​

អ្ន​កប្រែចិត្ត . . . ហ�ើយ​ឲ្យ​អ្នក​សារភាព​នូវ​អំព�ើ​បាប​

ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក ប�ើ​ពុំ​នោះ​សោតទេ នោះ​អ្នក​

នឹង​រង​ទោស​ទាំងឡាយ​ដែល​យ�ើង​បាន​មាន​បន្ទូល​

មក » ( គ. និង ស. 19:15–17, 20 ) ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ថា ការរងទុក្ខ​របស់​ទ្រង់ 
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កុមា
រដោយ​អែលឌ�ើរ អូ វិនសិន ហេឡេក

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

« ម�ើល យ�ើង​ឈរ​នៅ​មាត់​ទ្វារ​ទាំងគោះ ប�ើ​អ្នកណា​ឮសំឡេង​យ�ើង ហ�ើយ​ប�ើក​ទ្វារ​ឲ្យ នោះ​យ�ើង​នឹង​

ចូល​ទៅឯ​អ្នក​នោះ » ( វិវរណៈ 3:20 ) ។

ការ​អញ្ជើញ​ព្រះអង្គ​
សង្គ្រោះ​ឲ្យ​យាង​ចូល​មក

ការ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធឡូស អេនជេឡេស 

កាលីហ្វ័រញ៉ា ។ គាត់​បាន​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​នៅ​ម៉ោង 

4:00 ព្រឹក ដ�ើម្បី​ទៅ​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

គ្រាន់​តែ​រយៈពេល​ពីរ​ឆ្នាំ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​

ជ្រមុជទឹក ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​ចង់​បម្រើ​

ព្រះអម្ចាស់​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​

ម៉ោង ។ ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​

មនុស្ស​ជាច្រើន​ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ដ�ើម្បី​

ពួកគេ​អាច​អញ្ជើញ​ទ្រង់​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពកគេ ។

ក្រោយមក ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​

បេសកកម្ម​ក្នុង​ប្រទេស​សាម័រ ។ ខ្ញុំ​តែង​សួរ​

ដល់​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ថ្មីថា ត�ើ​ពួកគេ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​បម្រើ​បេសកកម្ម​តាំង​ពី​ពេល​

ណា ។ មាន​ពួកគេ​ជាច្រើន​បាន​និយាយ​ថា 

ពួកគេបានសម្រេចចិត្ត​ធ្វើ​ការ​បម្រើ​តាំង​ពី​ពួកគេ​

នៅ​ថ្នាក់​កុមារ !

ថ្នាក់​កុមារ​នឹង​ជួយ​អ្នក​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ការ​

បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ សូម​រ�ៀន​

ឲ្យ​បាន​ច្រើន​តាម​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន ។ ដាក់​

គោលដៅ​មួយ ដ�ើម្បី​បម្រើបេសកកម្ម ។ បន្ទាប់​

មក​អ្នក​ក៏​នឹង​អាច​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ឲ្យ​

អញ្ជើញ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មក​ក្នុង​ជីវិត​ពួកគេ​បាន​

ផង​ដែរ ។ ការ​ធ្វើ​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នឹង​

ផ្លាស់​ប្ដូរ​ជីវិត​របស់​អ្នក—វា​បាន​ផ្លាស់​ជីវិត​របស់​

ខ្ញុំ ។ ◼

កាល​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ពេល​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស​ ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ដាក់​តាំង​រូបភាព​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​គោះ​ទ្វារ ។ យ�ើង​ពុំ​ទាន់​

ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​

ឡ�ើយ​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​តែង​សួរ​

ថា « ហេតុអ្វី​ព្រះយេស៊ូវ​គោះ​

ទ្វារ ? » ត�ើ​អ្នក​ណា​នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ​នោះ ? »

ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក 

ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា គ្មាន​

ដៃ​ទ្វារ​នៅ​ខាងក្រៅ​ល�ើ​ទ្វារ​

ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​គោះ​

ឡ�ើយ ។ បុគ្គល​ដែល​នៅ​ខាង​ក្នុង​ត្រូវ​

ប�ើក​ទ្វារ​នោះ ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​អ្នក​ដែល​

នៅ​ទ្វារ​ម្ខាង​ទ�ៀត​ជា​នរណា​ហ�ើយ ។ គឺ​

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ! ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​កំពុង​

គោះទ្វារ ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំងអស់គ្នា​ត្រូវ​

ប�ើក​ទ្វារ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​ទ្រង់​ឲ្យ​យាង​

ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​វ័យ​ជំទង់ ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​អញ្ជើញ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ ដោយ​ការ​ជ្រមុជទឹក 

ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

នេះ ។ មិត្ត​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​ដល់​ខ្ញុំ ។ រួម​

ទាំងជីដូន​របស់​ខ្ញុំ​ផង​ដែរ ។ គាត់​ជា​អ្នក​ធ្វើ​
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ដោយ ជេន ម៉ាកប្រាយដ៍ ឆូត

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

« ហ�ើយ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ទទួល​បព្វជិតភាព​នេះ 

ឈ្មោះ​ថា ទទួល​យ�ើង​ដែរ ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​មាន​

ព្រះ​បន្ទូល​ថា​ដូច្នោះ » ( គ. និង ស. 84:35 ) ។

ប៊េ
នជី បាន​ឈរ​នៅ​មុខ​កញ្ចក់តម្រង់​

ក្រវ៉ាត់-ក​របស់​គាត់ ។ អាវ​-ស​ និង​

ខោ​ពណ៌​ខ�ៀវ​ចាស់​របស់​គាត់​ត្រូវ​គ្នា​

យ៉ាងឥតខ្ចោះ ។ គាត់​បាន​សិត​សក់​របស់​គាត់ ។ 

គាត់​ពិតជាបាន​រ�ៀបចំ​រួចជាស្រេច​ដ�ើម្បី​ទទួល​

ការ​តែងតាំង​ជា​ឌីកុន ។ ហេតុអ្វី​បាន​ជាគាត់​មាន​

អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​ម៉្លេះ ?

ប៊េនជី​បាន​យក​ព្រះគម្ពីរ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ដ�ើរ​

ចេញ​ពី​បន្ទប់ ។ គាត់​មិន​ព្យាយាម​គិត​ពី​ថា ត�ើ​នឹង​

មាន​រ�ឿង​អ្វី​ខុស​ប្លែក​នៅ​ព្រះវិហារ​ថ្ងៃ​នេះ​នោះ​ទេ ។ 

រួច​ហ�ើយ​មាន​កាតព្វកិច្ច​បព្វជិតភាព​ថ្មី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

គាត់​បារម្ភ នៅ​ពេល​ណា​គាត់​បាន​គិត​ពី​រ�ឿងនោះ​

គឺ ៖ ការ​ចែក​សាក្រាម៉ង់ ។ ចុះ​ប�ើ​គាត់​ធ្វើ​កំហុស​

នៅ​គ្រា​ដំបូង​របស់​គាត់​នៅ​សប្ដាហ៍​ក្រោយ​នោះ ? 

គាត់​បាន​ព្យាយាម​បំភ្លេច​រ�ឿង​នោះ​ដែរ ពេល​គាត់​

ចេញ​ពី​ផ្ទះ ។

ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​បាន​ដំណ�ើរ​ការ​ដូច​

ធម្មតា ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក ប៊េនជី​បាន​ដ�ើរ​ជាមួយ​

គ្រួសារ​គាត់​ទៅ​ការិយាល័យ​របស់​ប៊ីស្សព 

សាឡាហ្សា ។ នេះពិត​ជា​រ�ឿង​ដែល​ប្លែក ។ ជា​

ធម្មតា គាត់​គួរ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់កុមារ​នៅម៉ោង​ប�ើក​ថ្នាក់​

នា​ពេល​នេះ ។

ប៊េនជី​បាន​អង្គុយចុះ នៅ​ពេល​ឪពុក ប៊ីស្សព 

ឌីកុន​ថ្មោងថ្មី
ការ​ចែក​សាក្រាម៉ង់​គឺ​ជា​ទំនួល​ខុសត្រូវ​មួយ​ដ៏​ធំ ។ ចុះ​ប�ើ​គាត់​ធ្វើ​ឲ្យ​រញ៉េរញ៉ៃ​ទៅ ?
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កុមា
រ

ប្រធាន​យុវជន និង​ទីប្រឹក្សា​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

ប៊ីស្សព​បាន​ដាក់ដៃ​ល�ើ​ក្បាល​របស់​គាត់ ។ ឪពុក​

បាន​ប្រគល់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ដល់​គាត់ ។ ក្នុង​

ការ​ប្រសិទ្ធពរ​នោះ ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ក្នុង​ខ្លួន​របស់​

ប៊េនជី​បាន​រសាយ​បាត់ ។ គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ស្ងប់ 

ហ�ើយ​រីករាយ ។

ប៊េនជី​បាន​ក្រោកឈរ​ចាប់ដៃ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ 

បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​ឱប​ម្ដាយ និង​បង​ប្រុស​របស់​

គាត់ ជេ និង​ប្អូន​ស្រី​របស់​គាត់ មីរ៉ាសុល ។

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត គាត់​បាន​ទៅសាលា​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ ។ ទោះជា​ថ្នាក់​ថ្មី​មិន​ដូច​នឹង​ថ្នាក់​កុមារ​ក្ដី 

ប៉ុន្តែ​នៅ​តែ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ស្គាល់​គ្នា ។ មេរ�ៀន​

ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ការអធិស្ឋាន ។ គាត់​បាន​រ�ៀន​ច្រើន​ពី​

ការ​អធិស្ឋាន​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​កុមារ ។ ប៊េនជី បាន​រ�ៀង​

ធូរ​ចិត្ត​បន្តិច ។ ប្រហែល​ការ​ធ្វើ​ជា​ឌីកុន​ម្នាក់​មិន​

សូវ​ពិបាក​នោះ​ទេ ។

ជ បាន​ប្រាប់​ប៊េនជី​ក្រោយ​ពី​ព្រះវិហារ​ថា 

« វា​មិន​អី​នោះ​ទេ ! » ។ « បង​នឹង​ប្រសិទ្ធ​ពរ​

សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​ប្អូន​អាច​ចែក​វា​បាន » ។

រាល់អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​បាន​ត្រឡប់​មកវិញ ។ 

គាត់​បាន​និយាយ​ស្ងាត់ៗ​ថា « ហ្នឹង​ហ�ើយ » ។ 

ការ​ចែក​សាក្រាម៉ង់​គឺ​ជា​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ប៊េនជី​បារម្ភ​

ខ្លាំង​បំផុត !

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​នៅ​យប់​នោះ ប៊េនជី​បាន​

ឃ�ើញ​ឪពុក​កំពុង​អាន​ស�ៀវភៅ​នៅ​ល�ើ​សាឡុង ។ 

« ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​ភ្លេច​នរណា​ម្នាក់ ហ�ើយ​ពកគេ​មិន​បាន​

រូប
ភា
ព ដ
ោ

យ អ

័រដា

ម 
កូហ

្វឌ

« ប�ើ​អ្នក​ជា​​ឌីកុន . . .​ នឹង​ពង្រីក​ការ​ហៅ​ខ្លួន អ្នក​នឹង​

ក្លាយ​ជា​ឧបករណ៍​ក្នុង​ព្រះហស្ត​ព្រះ ​សូម្បី​តែ​ពេល​នេះ 

ដោយសារ​បព្វជិតភាព​ក្នុង​ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​ គឺមាន​ឥទ្ធិពល​

ដូចជា​បព្វជិត​ភាព​ក្នុង​បុរស​ម្នាក់​ដែរ ពេល​អនុវត្ត​ក្នុង​សេចក្ដី​

សុចរិត » ។

​អែលឌ�ើរ ថាត អរ ខាលីស្ទើរ នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ « The Power  
of the Priesthood in the Boy » Liahona ខែ ឧសភា ​
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ទទួល​សាក្រាម៉ង់​នោះ ? » គាត់​បាន​សួរ ។ « ចុះ​

ប�ើ​ខ្ញុំ​ជំពប់​ជ�ើង​ដួលទៅ ? » គាត់​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​

យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​បញ្ហា​នោះ​ក្នុង​គំនិត​របស់​គាត់ ថា​

ថាស​នោះ​ត្រូវ​បាន​ធ្លាក់​ទៅ​ល�ើដី ហ�ើយ​ពែង​

ទឹកខ្ចាយ​គ្រប់​ទីកន្លែង ។

ឪពុក​បាន​ដាក់​ដៃ​ល�ើ​ស្មា​របស់​ប៊េនជី ។ 

« ប៉ានៅ​ចាំ​ពី​គ្រាដំបូង​ដែល​ប៉ា​បាន​ចែក​

សាក្រាម៉ង់ ។ ប៉ា​ប្រហែល​ជា​ភ័យ​ខ្លាច​ជាង​

កូននៅ​ពេល​នេះ​ទៅទ�ៀត » ។

ប៊េនជី​បាន​ភ្ញាក់ផ្អើល ។ « ប៉ា​ហ្នឹង ? ប៉ា​មិន​

ខ្លាច​អ្វី​ទាំងអស់ ! » 

ឪពុក​បាន​ស�ើច ។ « ប៉ា​ធ្លាប់​ភ័យ​ខ្លាច​ច្រើន​

ដង​ណាស់ ។ ត�ើ​កូនដឹង​ថា​អ្វី​ទៅ​ដែល​ជួយ​ប៉ា​ឲ្យ​

យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ទេ ? »

ប៊េនជី​បានគិត​មួយ​សន្ទុះ ។ « ការអធិស្ឋាន​

មែន​ទេ ? »

ឪពុក​ញញឹម ។ « ត្រឹម​ត្រូវ​ណាស់ ។  

គឺ​ការអធិស្ឋាន ។ ហ�ើយ​ឪពុក​របស់​ប៉ា​បាន​

ប្រសិទ្ធពរ​ឲ្យ​ប៉ា ។ ត�ើ​កូនចង់​ឲ្យ​ប៉ា​ប្រសិទ្ធពរ​ឲ្យ​

កូន​ទេ ? »

ប៊េនជី ងក់ក្បាល​ភ្លាម ។ « បាទ ! កូន​ចង់​

បាន​វាណាស់ » ។

គ្រួសារ​បាន​ជួបជុំគ្នា​ក្នុង​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ ។ 

ឪពុក​បាន​ដាក់​ដៃ​គាត់​ល�ើ​ក្បាល​របស់​ប៊េនជី ។ 

នៅ​ពេល​ឪពុក​និយាយ ប៊េនជីមាន​អារម្មណ៍​ថា​

ចាប់ផ្ដើម​ចង់​យំ ។ ឪពុក​បាន​និយាយ​នៅ​ក្នុង​

ការ​ប្រសិទ្ធពរ​ថា « ចងចាំ​ថា កូន​បាន​ទទួល​

បព្វជិតភាព​តាមរយៈពិធីបរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ ។ 

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​ប្រទាន​បព្វជិតភាព​ដល់​យ�ើង​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ។ 

ប្រសិនប�ើ​កូន​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​ដោយ​អស់​ពី​

ដួងចិត្ត នោះ​កូន​នឹង​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ក្នុង​កិច្ចការ​

នេះ និង​ក្នុង​កិច្ចការ​ទាំងអស់ » ។

ពេញមួយសប្ដាហ៍​ប៊េនជី​បាន​អធិស្ឋាន​សុំ​

ជំនួយ ។ លុះ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​សប្ដាហ៍​ក្រោយ 

គាត់​បាន​ចូលរួម​នឹង​ពួកឌីកុន​នៅ​ខាងមុខ​

សាលប្រជុំ ។ គាត់​បាន​ស្ដាប់​យ៉ាង​យក​

ចិត្តទុកដាក់ ពេល​ជេ​និយាយ​ការ​ប្រសិទ្ធ​ពរ​

នំប័៉ង ។

រំពេច​នោះ គាត់​បាន​ព្រួយ​បារម្ភ​ម្ដងទ�ៀត ។  

ត�ើ​គាត់​ពិត​ជា​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន​មែន​ឬ ?  

វា​សំខាន់​ខ្លាំងណាស់ ! បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​ចាំ​ពី​

ការសន្យា ​នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រសិទ្ធពរ​របស់​ឪពុក​គាត់ ។ 

ការ​ព្រួយ​បារម្ភរបស់​គាត់​បាន​រសាយ​បាត់ នៅ​

ពេល​ព្រះវិញ្ញាណគ្រប​ដណ្ដប់​មក​ល�ើ​គាត់ ។

គាត់​បាន​ល�ើក​ថាស ហ�ើយ​បានដ�ើរចេញ​

ដោយ​ទំនុកចិត្ត​ទៅ​កាន់​ជួរ​ដែល​បាន​គាត់​

បាន​ចាត់ ។ គាត់បាន​ហុច​ថាស​នោះ​ដោយ​

ប្រុងប្រយ័ត្ន​ទៅ​ស្ត្រី​ម្នាក់​នៅ​ជួរ​ខាង​មុខ ។

ស្ត្រី​នោះ​បាន​ញញឹម​ដាក់​គាត់ ។ ប៊េនជី​បាន​

ញញឹម​តប​វិញ ដោយ​ដឹង​ថា​គាត់​កំពុង​បម្រើ​

ព្រះអម្ចាស់ ។ ◼



នៅ​តាម​ផ្លូវ

ការ​ដាក់តាំង​បង្ហាញ​នេះ​នៅ​ក្នុងមជ្ឈមណ្ឌល​ពិព័រណ៍​

មរមន​ក្នុង​​វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស បាន​រ�ៀបចំ​សារជាថ្មី​ជា​ជំរំ​

មួយ​ល�ើ​ផ្លូវ​អៃអូវ៉ា ជាទីកន្លែង​ដែល​ វិល្លាម ក្លេតុន 

បាន​និពន្ធ​ទំនុក​តម្កើង​បទ « មក​ មក​ ពួក​បរិសុទ្ធ » 

(ទំនុក​តម្កើង​ព្រះ និង​ចម្រៀងកុមារាកុមារ ីទំព័រ 2) ។

ដោយ ជែននីហ្វើ ម៉ាឌី

ទីក្រុង​ថ្មី​មួយ

បន្ទាប់​ពី​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ត្រូវ​បាន​គេ​

សម្លាប់ នៅទីក្រុងណៅវូ រដ្ឋអិលលីណោយ បាន​

ក្លាយ​ជា​ទីកន្លែង​មួយ​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់ ។ ពួកបរិសុទ្ធ​

បាន​ចាកចេញ​ពី​ផ្ទះ​សម្បែង​របស់ខ្លួន ​ទៅ​

ស្វែងរកទីកន្លែងរស់​នៅ​មួយ​ដែល​មា​នសុវត្ថិភាព ។ 

នៅ​ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 1846 ក្រុម​ពួកបរិសុទ្ធដំបូង​បាន​

ចាប់​ផ្ដើម​ដំណ�ើរ​របស់​ពួក​គេ​ទៅ​ទិស​ខាងលិច ប៉ុន្តែ​

អាកាស​ធាតុ​មិន​ល្អ និង​ជំងឺ​បាន​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ​

មាន​ការ​យឺតយ៉ាវ ។ ​នៅ​ពេល​នោះ​ពួកគេបាន​

ឆ្លងកាត់ អៃអូវ៉ា វាបាន​យឺតពេល​ទៅហ�ើយ ​ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​រ៉កគី ម៉ោនថិន ពី​មុន​រដូវរងា​

នោះ ។ ដូច្នេះ​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​បាន​

ជ្រើស​យក​កន្លែង​មួយ ​ដែល​ពួក​បរិសុទ្ធ​អាច​

ស្នាក់​នៅ​សម្រាប់​រដូវ​រងា ។ ពួកគេ​បាន​ឲ្យ​

ឈ្មោះ​វា​ថា ​វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស ។

ការ​រង់ចាំ​ ​
នៅ​វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស

វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស

ណៅវូ
រដ្ឋអៃអូវ៉ា



ផ្លូវលំ​អៃអូវ៉ា
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នៅ​ក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​ពិព័រណ៍​មរមន អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​ស្បៀង​

អាហារ​គ្រប់​ប្រភេទ​ដែល​ពួក​បរិសុទ្ធ​បាន​យក​តាម​ពេល​ពួកគេ​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទិស​ខាង​លិច ។ ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​

បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ឲ្យ​យក ម្សៅ គ្រឿង​ទេស អង្ករ សណ្ដែក 

និង​ទឹកដោះ​គោ ។

ការ​ធ្វើ​ការ​រួមគ្នា

មាន​មនុស្ស​មួយចំនួន​បាន​សង់ផ្ទះពីដ�ើមឈ�ើ 

ឬ​ចម្បើង ។ មាន​អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​រស់​នៅ​ក្នុង​

ត្រសាល និង​រូង​ថ្ម ។ ពួក​បរិសុទ្ធ​ទាំងនោះ​បាន​

ព្យាយាម​មាន​ចិត្ត​រីករាយ ​នៅ​ក្នុង​រដូវរងាដ៏​ត្រជាក់​

ហ�ើយមាន​រយៈ​ពេល​យូរនោះ ។ ពួកគេ​បាន​ជួយ​

គ្នា​ទៅវិញទៅមក ។ ពួកគេ​បាន​ទៅ​ការ​ប្រគុំតន្ត្រី 

ហ�ើយ​ច្រៀងរាំ ។ ពួកគេ​បាន​សង់​ម៉ាស៊ីន​កិន​ម្សៅ 

សាលាក្រុង និង​រោងចក្រធ្វើ​កន្ត្រក ។

ការ​បន្តដ�ើរ​ទៅ​មុខ

គ្រាដែល​ពួក​បរិសុទ្ធបាន​ចំណាយ​នៅ​ក្នុង​

វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស គឺ​មានការ​លំបាក ។ មាន​មនុស្ស​

ជាច្រើន​បាន​ស្លាប់ ។ ប៉ុន្តែ​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​

បានមាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​

ពរ​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​

ដល់​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ។ នៅ​ពេល​និទាឃរដូវ​បាន​មក​

ដល់ ក្រុម​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ដំបូង​បាន​ចាក​

ចេញ​ពី​វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ជ្រលងភ្នំ​

សលត៍ លេក ។

សព្វថ្ងៃ​នេះ អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ណេប្រាស្កា​វិនទ�ើរខួរទ�ើរ្ស ដ៏​ស្រស់​ស្អាត ហ�ើយ​

ទៅ​ម�ើល​មជ្ឈមណ្ឌល​ពិព័រណ៍​មរមន​ក្នុង​វិនទ�ើរ 

ខួរទ�ើរ្ស ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

ផ្លូវ ។ ◼

មាន​ពួក​បរិសុទ្ធ​មួយ​ចំនួន​បានសង់ផ្ទះ​

ឈ�ើ​ ដ�ើម្បី​ស្នាក់​នៅ ខណៈ​ដែល​

ពួកគេ​នៅ​​វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស ។
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ដោយ អារី វ៉ាន ឌី ហ្គ្រាហ្វ

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​បាន​បោះ​ជំរំ​ក្នុង​រយៈពេល​ខ្លី​មួយ​នៅ​វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស ដ�ើម្បី​រង់ចាំ​ឲ្យ​រដូវ​រងា​កន្លង​ផុត​ទៅ ពី​មុន​បន្ត​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ​ទៅ​

ទិស​ខាង​លិច ។ ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​វត្ថុ​ដែល​លាក់​នៅ​ក្នុង​រូបភាព​នេះ​ដែរ​ទេ ។

ពួក​បរិសុទ្ធ​ឈប់​នៅ​វិនទ�ើរ ខួរទ�ើរ្ស
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ម៉ាឡេត

នាឡិកា

វែកកូរ

ស្លាបព្រា

ឆ្នាំង

នំផៃ​មួយ​ចំណិត

ខ្មៅដៃ

ផ្លែសារីម្ជុលស្ករ​គ្រាប់​ឡូឡីផប

ពែង

ការ៉ុតដបប៊ូលីង

ស�ៀវភៅ

បង់​បិទ​ដំបៅ
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ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​ដប់​ពីរ​
នាក់ គឺ​ជា​សាក្សីពិសេស​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ទ្រង់​អាច​បញ្ជូន​សារទូត​ម្នាក់  

ឬ​បង្ហាញ​អង្គ​ទ្រង់​ដោយ​ផ្ទាល់ ។

ដកស្រង់​ចេញពី « The Doctrine of Christ » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012, 86–90 ។

ទ្រង់​អាច​មាន​

បន្ទូល​ដោយ​ព្រះ​

សូរស�ៀង​ទ្រង់​ផ្ទាល់ 

ឬ​ដោយ​សំឡេង​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ទ្រង់​អាច​មាន​បន្ទូល​ទៅ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​ផ្ទាល់  

ឬ​ទ្រង់​អាច​មាន​បន្ទូល​ទៅ​ពួកគេ នៅ​ពេល​ពួកគេ​

ប្រឹក្សា​រួម​គ្នា ។
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ដោយ​ឆាឡូត មែ ស្សេប៉ាដ

ផ្អែកទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

« ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​ដូច​ខ្លួន​ឯង » 

( ម៉ាកុស 12:31 ) ។

អិ
មម៉ា​បានចាប់​ដៃ​កាបូប​ស្ពាយ​របស់​

នាងយ៉ាងណែន​ នៅ​ពេល​នាង​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​

ក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​ថ្មី​របស់​នាង ។ វា​ជា​ថ្ងៃ​ដំបូង​

របស់​នាង​នៅ​ឯ​សាលា ។ នាង​បាន​ពាក់​ខោអាវ​

សំណប់​ចិត្ត​របស់​​នាង ហ�ើយ​ម្ដាយ​នាង​ដាក់​នំ​

ឆ្ងាញ់​ឲ្យ​នាង​សម្រាប់​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់—គឺ​នំប្រៃ​

រូបសត្វ ។

អិមម៉ា​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​ថា « ថ្ងៃ​នេះ​ពិត​ជា​ល្អ​មិន​

ខាន » ។ « ដរាបណា—»

អិមម៉ា​ឈប់ ហ�ើយ​សម្លឹង​ម�ើល​នៅក្នុង​ថ្នាក់ ។ 

នាង​នៅ​ទីនោះ ។ វីយ៉ូឡែត ។

ឆ្នាំមុន វីយ៉ូឡែត​បាន​លេង​ល�ើ​ទោង​

តោង​តែ​ឯង​នៅ​គ្រប់​ពេលចេញលេង ។ នាង​

បានប្រើពាក្យសំដីមិនល្អដាក់ ​​អិមម៉ា ។ នាង​ថែម​

ទាំង​ដុកដាន់​​មិត្ត​ជិតសិទ្ធិ​របស់​អិមម៉ា​ទ�ៀត​ផង !

វីយ៉ូឡែត​បាន​ឃ�ើញ​អិមម៉ា ហ�ើយ​បាន​ល�ៀន​

អណ្ដាត​ដាក់ ។ អិមម៉ា​បាន​សម្លក់​ដាក់​វិញ ដោយ​

ក្ដាប់​ដៃ​កាបូប​យួរ​របស់​នាង​កាន់​តែ​ខ្លាំង ។ កាល​

ពីឆ្នាំ​មុន វីយ៉ូឡែត​មិន​បាន​រាប់​អាន​នាង​ទេ ពេញ​

មួយ​ឆ្នាំ ហ�ើយ​ឆ្នាំ​នេះក៏​​​ប្រហែល​ជា​ដូចគ្នា​ផង​

ដែរ ។

« ស្វាគមន៍​ឆ្នាំ​ថ្មី សិស្ស​ទាំងអស់​គ្នា ! » អ្នកគ្រូ 

ខុលវ៉េល បាន​និយាយ​ពី​ខាង​មុខ​ថ្នាក់​មក ។ « ចូរ​

យ�ើង​ចាត់​តាំងកន្លែង​អង្គុយ » ។

តុ​ត្រូវបាន​តម្រៀប​ជា​គូៗ ជាជួរ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់ ។ 

ការ​ជួយ ដល់​វីយ៉ូឡែត
ម�ើល​មុខ​វីយ៉ូឡែត​ម្ដង​ណា​សោះ ។

មាន​អ្វី​មួយ​មក​កេះ​ស្មារ​របស់​នាង ។ មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ដូចជា​ខ្មៅ​ដៃ​មួយ ។ អិមម៉ា​ធ្វើ​មិន​

ដឹង ។

កេះ​ម្ដង​ទ�ៀត ។ គឺ​វីយ៉ូឡែត​កំពុង​កេះ​នាង ! 

អិមម៉ា​បាន​បន្ត​ធ្វើ​លំហាត់​ទាំង​ចិត្ត​មានះ ។

ការ​កេះ​ជា​ល�ើក​ទីបី​របស់​វីយ៉ូឡែត​វា​ល្មម​ធ្វើ​ឲ្យ​

នាង​ឈឺចាប់ ។ អិមម៉ា​មាន​អារម្មណ៍​ពុះ​កញ្ជ្រោល​

ក្នុង​ចិត្ត​នាង ។ ត�ើ​ពេញ​មួយ​ឆ្នាំ​នឹង​មាន​សភាព​

បែប​នេះ​ឬ ? នាង​បាន​គិត​ចង់​ល�ើក​ដៃ​នាង​ប្រាប់​

អ្នក​គ្រូ ខុលវ៉េល ។ ឬ ប្រហែល​នាង​គ្រាន់​តែ​

ត�ើ​អិមម៉ា​អាច​ធ្វើ​ល្អ​យ៉ាង​

ណា ប�ើ​វីយ៉ូឡែត​កាច​

យ៉ាង​នេះ​នោះ ?

អ្នកគ្រូ ខុល​វ៉េលបាន​រាប់តាម​ជួរ រួចហ�ើយ​គាត់​

បាន​ចង្អុយ​ទៅ​តុ​ពីរ​នៅ​ខាង​ក្រោយ ។ « អិមម៉ា ។ 

ប្អូន​ត្រូវ​អង្គុយ​នៅ​ខាង​ក្រោយ​នោះ » ។

អិមម៉ា​បាន​អង្គុយ​ចុះ​នៅ​ត្រង់​តុ​មួយ​នៅ​ខាង​

ក្រោយ​នោះ ។ នាង​សង្ឃឹម​ថា លីសេល​ នឹង​បាន​

អង្គុយ​ក្បែរ​នាង ។ ឬ​ ជេមី ។ ឬ—

« វីយ៉ូឡែត » ។

អិមម៉ា​ក៏​ង�ើប​មុខ​ឡ�ើង​ភ្លាម ។ ត�ើ​នាង​បាន​

ស្ដាប់ឮត្រូវ​មែន​ទេ ?

មែនហ�ើយ ។ គ្រូ ខុលវ៉េល កំពុង​ចង្អុល​តុ​

នៅ​ក្បែរ​នាង ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « វីយ៉ូឡែត 

ប្អូនត្រូវ​អង្គុយ​ក្បែរ​អិមម៉ា » ។

វីយ៉ូឡែត​បាន​ដ�ើរ​សំដៅ​ទៅ​អិមម៉ា​ទាំង​

ចង​ចិញ្ចើម ។ អិមម៉ា​បាន​ក្រាប​មុខ​ចុះ ហ�ើយ​

សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ជញ្ជាំង ។ វា​នឹង​ជា​ឆ្នាំ​ ​ដ៏​

យូរអង្វែងមួយ ។

នៅ​ម៉ោងចំណោទ អ្នក​គ្រូខុលវ៉េល​បាន​

សរសេរ​ចំណោទ​មួយ​ចំនួន​នៅ​ល�ើ​ក្ដារ​ខ�ៀន​

សម្រាប់​ឲ្យ​សិស្ស​ដោះស្រាយ ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា​ « ប្អូន​ទាំង​អស់​គ្នា​អាច​ធ្វើ​ម្នាក់​ឯង 

ឬ ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​នៅ​ក្បែ​រប្អូន » ។

រំពេច​នោះ​អិមម៉ា​បាន​ពោប​ល�ើ​

ក្រដាស​របស់​នាង ដោយ​ធ្វើ​ពុត​ដូច​

ជា​នាង​រវល់​ធ្វើ​លំហាត់ ។ ចំណោទ​

ទាំងនោះ​ងាយ​ណាស់ ។ នាង​កំពុងតែ​

ព្យាយាម​គេច​វេស​ពី​វីយ៉ូឡែត ។ 

ពេញ​មួយ​ព្រឹក​នាង​មិន​បាន​
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ការ​ជួយ ដល់​វីយ៉ូឡែត

ការ​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ
ព្រះយេសូ៊វ​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​គ្រប់​

រូប ។ នៅ​ក្នុងព្រះគម្ពីរ ទ្រង់​បង្រៀន​យ�ើង​

ឲ្យ​ស្រឡាញ់​គ រ្ួសារ និង​មិត្តភក្ដិ​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ប្រព រ្ឹត្ត​ល្អ​ចំពោះពកគេ ។ ព្រះយេសូ៊វ​

ក៏​បាន​បង្រៀន​ផង​ដែរ​ថា « ត្រូវ​ស្រឡាញ់​ពក​

ខ្មាងំ​សត្រូវ​​ឲ្យ​ពរ​ដល់​អ្នកណា​ដែល​ប្រទេច​

ផ្ដាសា ត្រូវ​ប្រព រ្ឹត្ត​ល្អ​នឹង​អ្នកណា​ដែល​ស្អប់​

អ្នករាល់គ្នា » (ម៉ាថាយ 5:44) ។ នេះ​

មាន​ន័យ​ថា សូម្បី​តែ​ពេល​នរណា​ម្នាក់​

ប្រព្រឹត្ត​មិន​ល្អ​ចំពោះ​អ្នក អ្នក​អាច​ធ្វើ​

តាម​ព្រះយេស៊ូវ​ដោយ​ការ​ធ្វើ​ល្អ ហ�ើយ​

ព្យាយាម​ជា​មិត្ត​របស់​ពួកគេ ។

សម្លក់ដាក់​វីយ៉ូឡែត​ម្ដងទ�ៀត ។

រួច​អិមម៉ា​បាន​ឮ​សំឡេង​យំខ្សឹកខ្សួល ។ ត�ើ​

មាន​នរណា​ម្នាក់​យំ​មែនទេ ? ខ្មៅដៃ​នោះ​បាន​

កេះ​នាង​ម្ដងទ�ៀត ។ នាង​បាន​ងាក​ម�ើល ហ�ើយ​

ឃ�ើញ​វីយ៉ូឡែត​កំពុង​សម្លឹង​មុខ​នាង ។ នាង​កាន់​

ខ្មៅ​ដៃ ហ�ើយ​ភ្នែក​នាង​ពេញ​ដោយ​ទឹក​ភ្នែក ។ ល�ើ​

ក្រដាស​របស់​នាង​សុទ្ធ​តែ​ស្នាម​លុប ។

វីយ៉ូឡែត​បាន​មួល​ខ្មៅដៃ​នោះ​ចុះ​ឡ�ើង ។ 

« ត�ើ​ឯង​អាច​ជួយខ្ញុំ​បាន​ទេ ? » នាង​សួរ​ដោយ​

ស្ងាត់ៗ ។

អិមម៉ា​ម�ើល​មុខ​នាង​មួយ​ភ្លែត ដោយ​ចិត្ត​ភ្ញាក់​

ផ្អើល ។ វីយ៉ូឡែត​ចង់ឲ្យ​នាង​ជួយ​មែន​ទេ ? បន្ទាប់​

ពី​អំព�ើអាក្រក់​ដែល​នាង​តែង​ធ្វើ​មែន​ទេ ? អិមម៉ា​

បាន​ងាក​មុខ​ចេញ​ទៅម�ើលក្រដាសនាងវិញ ។ 

វីយ៉ូឡែត​អាច​ធ្វើ​វា​តែ​ម្នាក់​ឯង ។ នាង​មិន​​សម​

នឹង​ទទួល​បាន​ជំនួយ​របស់​អិមម៉ា​ទេ ទោះបី​នាង​

ជា . . .

. . . អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​អិមម៉ា​ក្ដី​ឬ ?

អិមម៉ា​បាន​ម�ើល​ទៅ​មុខ​ដោយ​ស្ងៀម​ស្ងាត់ ។ 

នាង​បាន​ឮ​វីយ៉ូឡែត​យំ​ខ្សឹបខ្សួល​ក្បែរ​នាង ។ 

ព្រះគម្ពីរ​តែង​ចែង​ថា ឲ្យ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​

របស់​នាង—ប៉ុន្តែ​វីយ៉ូឡែត ផ្ទុយពី​កុមារ​ផ្សេង​

ទ�ៀត ! អិមម៉ាគ្រាន់តែ​ជា​មនុស្ស​​ម្នាក់​ដែល​អង្គុយ​

ក្បែរ​នាង​ក្នុង​ថ្នាក់​តែ​ប៉ុណ្ណោះ !

អិមម៉ា​បាន​ងាក​ទៅ​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​នាង​វិញ ។ 

បន្ទាប់​មក​នាង​បាន​ឈប់ ។ ប្រហែល​ជា​វីយ៉ូឡែត​

ពុំ​មែន​ខុស​ប្លែក​នោះ​ទេ ។ ប្រហែល​ជា​ពេល​ដែល​

ព្រះគម្ពីរ​ចែង​ថា ឲ្យ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​

អ្នក គឺ​មាន​ន័យ​ថា​គឺ​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ។ 

សូម្បី​តែ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​អាក្រក់​ក្ដី ។ ទោះ​វាជា​

រ�ឿង​លំបាកក៏ដោយ ។

អិមម៉ា​បាន​ដក​ដង្ហើម ហ�ើយ​ដាក់​ខ្មៅដៃ​របស់​

នាង​ចុះ​យឺតៗ ។ នាង​បាន​ងាក​ទៅ​វីយ៉ូឡែត 

ហ�ើយ​ព្យាយាម​ញញឹម​ដាក់​នាង ។ « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​

ជួយ​ឯង​បាន​ទេ ? » នាង​បាន​សួរ ។

វីយ៉ូឡែត​បាន​ងក់ក្បាល ដោយ​យក​ដៃ​ជូត​ទឹក​

ភ្នែក​របស់​នាង ។

អិមម៉ា​បាន​ខិត​ទៅ​ជិត​ក្រដាស​របស់​វីយ៉ូឡែត 

ហ�ើយ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ជួយ​ធ្វើ​ចំណោទ​ទី​មួយ ។ 

នាង​បាន​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្ដៅ​ក្នុង​ចិត្ត​រួច​ទៅ​

ហ�ើយ ។ នាង​ចង់​ដឹង​ថា ត�ើ​វីយ៉ូឡែត​ចូលចិត្ត​

នំប្រៃ​រូបសត្វ​ដែរ​ទេ ។ ◼
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ត�ើ
​អ្នក​ធ្លាប់​ញ៉ាំ​អ្វី​មួយ​ឆ្ងាញ់​ដែល​អ្នក​ចង់​ចែក​

រំលែក​វា​ដែរ​ទេ ? នៅ​គ្រា​មួយ កាល​ព្យាការី​

លីហៃ​បាន​សុបិន​ឃ�ើញ​ថា គាត់​កំពុង​

ហូប​ផ្លែ​ឈ�ើ​មួយ​ដ៏​ឆ្ងាញ់ ។ វា​មាន​រស់ជាតិ​ឆ្ងាញ់​

ណាស់​រហូត​ដល់​វា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ « ព្រលឹង​វិញ្ញាណ 

[ របស់​គាត់ ] ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ​ជា​

អតិបរមា » (នីហ្វៃ​ទី 1 8:12) ។ លីហៃ​ចង់​ឲ្យ​

គ្រួសារ​លោក​បាន​ភ្លក់​ផ្លែឈ�ើ​ដ៏​ឆ្ងាញ់​នោះ​ផង​ដែរ ។

ផ្លែ​ឈ�ើ​នៅ​ក្នុង​សុបិន​របស់​លីហៃ​គឺ​ប្រៀប​បាន​ នឹង​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។ លីហៃ​ចង់​

ឲ្យ​គ្រួសារ​លោក​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ គាត់​ចង់​ចែក​ចាយ​ដំណឹងល្អ​

ជាមួយ​ពួកគេ ពីព្រោះ​គាត់​បាន​ដឹង​ថាវា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

ពួកគេ​រីករាយ ។

ជារ�ឿយៗ កុមារធ្វើ​បាន​យ៉ាង​ល្អ​នៅ​ក្នុង​ការ​ចែក​

ចាយ​ដំណឹងល្អ​នឹង​អ្នកដទៃ ។

ម៉ារី មាន​អាយុ​ប្រាំបី​ឆ្នាំ បាន​ឃ�ើញ​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​តាម​ផ្លូវ​នៃ​ប្រទេស​អេក្វាទ័រ ។ 

នាង​បាន​សួរ​ពួកគេ​ថាត�ើ​ពួកគេ​អាច​បង្រៀន​

ដំណឹងល្អ​ដល់​នាង​បាន​ទេ ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

នោះ​បាន​មក​ផ្ទះ​របស់​ម៉ារី​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ដល់​គ្រួសារ​

នាង ។ ម៉ារី​ជា​មនុស្ស​ដំបូង​ដែល​បាន​ជ្រមុជទឹក​ក្នុង​

គ្រួសារ​របស់​នាង ។ នាង​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ពេល​គ្រួសារ​

ទាំងមូល​របស់​នាង នៅ​ទីបំផុត​បាន​ចូល​រួម​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​ផង​ដែរ ។

អេរីក មាន​អាយុ​ប្រាំ​បួន​ឆ្នាំ មាន​ចិត្ត​រីករាយ​យ៉ាង​

ខ្លាំង​ពី​បទបង្ហាញ​របស់​កុមារ ​ក្នុងការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ 

ដោយសារ​គាត់​បាន​អញ្ជើញ​អ្នក​ជិត​ខាង​គាត់​មក ។ 

ពួកគេ​បាន​មក ។

កុមារ​ទាំង​ពីរ​នាក់​នេះ​បាន​ចែក​ចាយ​អ្វី​មួយ​ដែល​

មាន​តម្លៃ នឹង​មនុស្ស​ដែល​ពួកគេ​ស្រឡាញ់ ។ នៅ​

ពេល​អ្នកចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ទីបន្ទាល់​របស់អ្នក​នឹង​

ក�ើន​ឡ�ើង ។ ដូចជា​លីហៃ អ្នក​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ 

« សេចក្ដី​អំណរ​ជា​អតិបរមា » ផង​ដែរ ។ ◼

ខ្ញុំ​នឹង​ចែកចាយ​

ដំណឹង​ល្អ​ជា​មួយ​

កូនចៅ​របស់​ព្រះ​

​ទាំង​អស់

ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន

ខា
ង​ឆ្វេ
ង

 ៖
 រច

នា
​ដោ

យ 
ម

៉ាក 
ចា
ម
៉ាន ផ
្
នែក​ឆ្វេ
ង

​ខា
ង​ល�

ើ ៖
 រច

នា
​ដោ

យ 
ជ
ីម​ 
ម
៉ាដស

ិន,
 យ

៉ារេឌ ប៊េ

ក

​ស្ត្រេន
,
 អ
េរ
ីក 

បា
ក្លេ និ

ង​សេឡេស្ដេ 




ស

្ម៊ីធ

ប័ណ្ណ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ
អ្នក​អាច​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ដោយ​ការចែក​

ប័ណ្ណ​មួយ ។ គ្រាន់តែ​បិទ​ប័ណ្ណ​​ល�ើ​ទំព័រ​បន្ទាប់​

ទៅ​នឹង​ក្រដាស​រឹង ។ បន្ទាប់​មក​កាត់​ប័ណ្ណ​នោះ​

ចេញ ហ�ើយ​សរសេរ​សារ​របស់​អ្នក​នៅ​ល�ើ​ផ្នែក​

ម្ខាង​ទ�ៀត ។

សូម​យ�ើង​ពិភាក្សា​គ្នា
អ្នក​អាច​ឲ្យ​សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ ​គូររូបភាព​មួយ​

ពី​ផ្លែឈ�ើ​​មួយ​ដែល​ពួកគេ​ចូលចិត្ត ។ បន្ទាប់​មក 

ពួកគេ​ម្នាក់ៗ​អាច​សរសេរ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ដំណឹងល្អ​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ​នៅផ្នែក​ខាង​

ក្រោយ​រូបភាព​នោះ ។ បន្ទាប់​មក​អ្នក​អាច​ពិភាក្សា​

គ្នា​ពី​រប�ៀប ដែល​អ្នក​អាច​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​

ជាមួយ​មិត្តភក្ដិ និង​អ្នកជិត​ខាង ។

ចម្រៀង និង ព្រះគម្ពីរ
• 	 « We’ll Bring the World His Truth » 

Children’s Songbook ទំព័រ 172–73
•	 ម៉ាថាយ 5:16



កុមា
រ

« ចូរអរព្រះគុណ​​
ក្នុង​គ្រប់​ការ​ទាំងអស់ » ។​

ថែស្សាឡូនីចទី 1 5:18

« កុំ​ឲ្យ​ខ្លាច​អ្វី​ឡ�ើយ ពីព្រោះ​យ�ើង​
នៅ​ជាមួយ » ។
លោកុប្បត្តិ 26:24

« មាន​ពរ​ហ�ើយ​អស់​
អ្នកដែល​ផ្សះផ្សា​គេ » ។

ម៉ាថាយ 5:9

« ចូរ​មាន​ចិត្តសប្បុរស​នឹង​
គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ព្រម​

ទាំង​មាន​ចិត្ត​ទន់សន្តោស 
ហ�ើយ​អត់​ទោស​គ្នា » ។

អេភេសូរ 4:32
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ខាមិន​អាយុ​ប្រាំ​បួន​ឆ្នាំ មាន​

មិត្ត​ច្រើន​ណាស់ ។ នាង​

និយាយ​ថា « រ�ឿង​ដែល​

ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ពី​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ថា​ពួកគេ​ខុសៗ​

គ្នា​ទាំងអស់ » ។ « ពួកគេ​មក​ពី​កន្លែង​

ផ្សេងៗ​ពីគ្នា ហ�ើយ​ពួកគេមាន​វិធី​

ខុសៗ​គ្នា​ក្នុងការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នានា » ។ 

ខាមិល ចូលចិត្ត​រ�ៀន​រ�ឿង​ល្អៗ​ពី​

មិត្ត​របស់​នាង ហ�ើយ​នាង​ចូលចិត្ត​

ចែករំលែកកិច្ចការរបស់នាងជាមួយ​

ពួកគេ ។ រ�ឿងដែល​ល្អ​បំផុត​ដែល​

នាង​ធ្លាប់​ចែក​ចាយ​នឹង​មិត្ត​ម្នាក់​គឺ​

ដំណឹងល្អ ។ បន្ទាប់​ពី​ចែក​កថាខណ្ឌ​

ខាមិល មក​ពី​ទីក្រុង​
នូវយ៉ោក

ទី​មួយ​ក្នុង​មាត្រា​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ​នឹង​មិត្ត​

របស់​នាង យ៉ៃលីន មក ខាមិល​បាន​

អញ្ជើញ​គ្រួសារ​របស់​មិត្ត​នាង​ឲ្យ​ជួប​នឹង​ពួក​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ខាមិល​ក៏​បាន​

បង្រៀន​យ៉ៃលីន​ពី​រប�ៀប​អធិស្ឋាន ។ ឥឡូវ 

យ៉ៃលីន និង​ម្ដាយ​របស់​នាង​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ ។

មិត្ត​ខ្ញុំ​យ៉ៃលីន​បាន​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ឆ្នាំ 2011 ។ ខ្ញុំ​ចូល​

ចិត្ត​ខណៈដែល​យ�ើង​អាច​ទៅ​ព្រះវិហារ​រួម​គ្នា ។ ខ្ញុំ​

កំពុង​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ទន្ទេញ​មាត្រា​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ ។ 

យ�ើង​កំពុង​ទន្ទេញ​មាត្រា​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

ទីប្រាំបួន ។

ចម្រៀង​ដែល​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​គឺ « ខ្ញុំ​ជា​កូន​របស់​ព្រះ » 

និង « Families Can Be Together 
Forever » ។ បទគម្ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​

គឺគោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា 19:23 ៖ 

« ចូរ​រ�ៀន​អំពី​យ�ើង ហ�ើយ​ស្ដាប់​តាម​ព្រះបន្ទូល​

ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង​ចុះ ចូរ​ដ�ើរ​ក្នុងភាព​ស្លូតបូត​

នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង នោះ​អ្នក​នឹង​បាន​សេចក្ដី​

សុខ​សាន្ត​ក្នុង​យ�ើង » ។ បទគម្ពីរ​នេះ​តែង​ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​

ខ្ញុំ​រីករាយ ពេល​ខ្ញុំ​ពិបាក​ចិត្ត ។
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ក្នុង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​មាន​មនុស្ស​ប្រាំ​នាក់ ។ ប្អូនស្រី​ខ្ញុំ អេមីលី នឹង​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​

បញ្ជាក់​នៅ​ខែធ្នូ ។ ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ វិកទ័រ គឺ​ដាក់ឈ្មោះតាម​ប៉ាខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​សត្វ​

ចិញ្ចឹម​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​កំពុង​គិត​ចង់​ចិញ្ចឹម​សត្វ​អណ្ដើក​មួយ​ក្បាល ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​

អណ្ដើក​ដោយសារ​ពួក​វា​ស្អាត ហ�ើយ​វារ​យឺតៗ ដូច្នេះ​ពួកវា​នឹង​មិន​រត់​ទៅ​ណា​

នោះទេ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ដំណ�ើររ�ឿង​របស់​មេទ័ពមរ៉ូណៃ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ប៉ាខ្ញុំ​បាន​

អានរ�ឿង​នេះ​ក្នុង​រាត្រីជួបជុំក្រុមគ្រួសារ​ ហ�ើយ​វា​បាន​បំផុសគំនិត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​

ទង់ជ័យ​មួយ​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង ។ ទង់ជ័យ​របស់​ខ្ញុំ​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​ជា​នរណា 

ហ�ើយ​ថា​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​តែង​គង់​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។

ប៉ាម៉ាក់ខ្ញុំ​មក​ពី​សាធារណរដ្ឋដូមីនីក ។ ប្រហែល​នោះ​ជា​

មូលហេតុ​ដែល​អាហារ​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​គឺជា​បាយ សណ្ដែក និង​

សាច់មាន់ ។ វា​រំឭក​ខ្ញុំ​ពី​ទីកន្លែង​កំណ�ើត​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។
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ប៉ាម៉ាក់​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ពី​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​
សម្រាប់ខ្ញុំ តាំងពី​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​អាន​ដំណ�ើររ�ឿង​
ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សម្រាប់​កុមារ ហ�ើយ​ឥឡូវ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះគម្ពីរ​
មរមន ។ ខ្ញុំ​អាន​វា​រាល់ថ្ងៃ ម្នាក់ឯង និង​ជាមួយ​គ្រួសារ ។ 
អាំម៉ូន​ជា​តូអង្គ​ដែល​ខ្ញុំចូល​ចិត្ត​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ គាត់​
ជាអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ដ៏​អស្ចារ្យ នោះ​ជា​អ្វីដែល​ខ្ញុំ​ចង់​
ក្លាយនៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ធំឡ�ើង ។

អេស្តេបាន់ អិម អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស​កូឡុំប៊ី

ទំព័រ​របស់​យ�ើង

នៅ​ពេល​យ�ើង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​
សម្រាប់​ការ​ប�ើក​ការ​ដ្ឋាន​
សាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​
ទីអាវ័រណា​ម៉ិកស៊ិក យ�ើង​
មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ណាស់ ។ 
យ�ើង​បាន​ទៅ​ធ្វើ​ការ​បម្រើ​ជា​
គ្រួសារ ។ យ�ើង​បាន​សម្អាត​
ទីធ្លា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​
នោះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះអម្ចាស់​
នឹង​យាង​មក​ដំណាក់​របស់​
ទ្រង់​ពេល​វា​ត្រូវបាន​សាង​សង់​
ចប់​សព្វគ្រប់ ។

យ៉ូស្វេ អេស អាយុ 6 ឆ្នាំ ប្រទេស​
ម៉ិកស៊ិកូ

ប៉ាស្សា ហ្សី អាយុ 9 ឆ្នាំ ប្រទេស​អ៊ុយក្រែន

ថ្នាក់​កុមារ ៖ ធ្វើតាម​ព្រះយេស៊ូវ

ម៉ៅរីហ្សីយ៉ូ ឌី អាយុ 11 ឆ្នាំ ប្រទេស​អ៊ីតាលី ចូល​ចិត្ត​ការ​
ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ដោយសារ​គាត់​រ�ៀន​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ គាត់​ចូល​ចិត្ត​ទៅ​ព្រះវិហារ ដោយសារ​វា​សប្បាយ 
ហ�ើយ​ស្រស់ស្អាត ។ គាត់​រីករាយ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​មាន​មិត្ត​
ជាច្រើន​នាក់ ។

នៅពេល​ ឡេទីស្យ៉ា ស៊ី អាយុ 6 ឆ្នាំ មាន​អាយុ 3 ឆ្នាំ ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធកូរីទីបា​ប្រេស៊ីល​បាន​សង់​ចប់​សព្វគ្រប់ ។ នាង​ចូលចិត្ត​
ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ទៅ​ទីនោះ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ក្នុង​សប្ដាហ៍​ចុង​
ក្រោយ​នៃ​ការ​ប�ើក​សម្ពោធ ។ នាង​នៅ​តែ​ចូលចិត្តការ​ទៅលេង​
នៅ​ព្រះវិហារ​​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ដ�ើរ​កាត់សួនច្បារ​ដ៏ស្រស់​ស្អាត ។ 
ឡេទីស្យ៉ា​ក៏​ចូលចិត្ត​គូររូប ហ�ើយ​ហែល​ទឹក​ផងដែរ ។

នៅ​ពេល​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​វិស្សមកាល​នៅ​ប្រទេស​
ប៉ាណាម៉ា ប្រទេស​កំណ�ើត​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ ប៉ាម៉ាក់ខ្ញុំ​
បាន​នាំ​ប្អូន​ស្រី​ខ្ញុំ យូអាលីប៊េធ និង​ខ្ញុំ​ទៅ​លេង​
ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ប៉ាណាម៉ាស៊ីធីប៉ាណាម៉ា ។ ម៉ាក់​
យ�ើង​បាន​នាំ​យ�ើង​ទៅ​ប៉ះ​នឹង​ជញ្ជាំងព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធនោះ ។ ក្រោយមក ពេល​ខ្ញុំ​បានប្រាប់ម៉ាក់​ខ្ញុំ​
ពីអារម្មណ៍​រីករាយ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធនោះ គាត់បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​
អារម្មណ៍​ពីព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

សេហ្គីយ៉ូ ប៊ី ជុញ្ញ័រ អាយុ 7 ឆ្នាំ ភ្ល័ររីដា ស.រ.អា.
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ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ។

« ផ្ទាំង​មាស » ដោយ ភី ទុយអិត ហោ អាយុ 10 ឆ្នាំ ​
នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុជា

ខ្ញុំ​រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​តាម​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

អិន ធី លីនដា អាយុ 8 ឆ្នាំ នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុជា

យ�ើង​ត្រូវ​ផ្សារភ្ជាប់​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​យ�ើង​
អាច​រស់​នៅ​ជាគ្រួសារ​ជា​រ�ៀងរហូត ។

ស្សានណា ស៊ី អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ផ្នែក​ដែលខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​
គឺដំណ�ើររ�ឿង​របស់​នីហ្វៃ និង​ដំណ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​
សមុទ្រ ។

ខេលី ស៊ី អាយុ 10 ឆ្នាំ​ ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ហេនរីគ អេស អាយុ 7 ឆ្នាំ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ខ្ញុំ​ចូលចិត្តទៅ​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​គ្រួសារ​
ខ្ញុំ ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 
នៅ​ផ្ទះខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អាន ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​
ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ច្រៀង​ទំនុក​
តម្កើង និងលេង​ល្បែង​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​
ក្រុមគ្រួសារ ។ ដំណឹងល្អ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​
គ្រួសារ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ ។ ខ្ញុំ​
បាន​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ទៅ​គ្រូបង្រៀន​បី​
នាក់​នៅ​ឯ​សាលា និង​មិត្ត​ជិតស្និទ្ធិ​របស់​ខ្ញុំ 
មីហ្គេល រួចហ�ើយ ។ ចម្រៀង​ថ្នាក់​កុមារ​
ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​គឺ « We’ll Bring the 
World His Truth » (Children’s 
Songbook 172 ) ។
ម៉ាទីម ភី អាយុ 6 ឆ្នាំ ប្រទេសព័រទុយហ្គាល់
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ព្រះយេស៊ូវ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​កុមារ​តូចៗ

សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

ដោយ ជេន ភិនបូរ៉ូ
ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​រុំ​ជុំវិញ​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពួកគេ​ចង់​ស្ដាប់​ទ្រង់​
និទាន​រ�ឿង ។ ពួកគេ​ចង់​ស្ដាប់​ទ្រង់​បង្រៀន​ពី​
ស្ថានសួគ៌ ។
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នៅ​ពេល​មាន​មនុស្ស​ឈឺ ព្រះយេស៊ូវ​
បាន​ព្យាបាល​ពួកគេ ។ ទ្រង់​បាន​
ព្យាបាល​មនុស្ស​ខ្វាក់ ។ ទ្រង់បាន​
ព្យាបាល​មនុស្ស​ថ្លង់ ។

ថ្ងៃ​មួយ​ មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​បាន​នាំ​កូនតូច​របស់​ខ្លួន​មក​ឯ​ព្រះយេស៊ូវ ។ ពួកគេ​ចង់​ឲ្យ​ទ្រង់​ប្រសិទ្ធពរ​
ដល់​កូនៗ​របស់​ពួកគេ ។ សិស្ស​ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រាប់​ដល់​មនុស្ស​ទាំង​នោះ​ថា​កុំ​ឲ្យ​រំខាន​
ព្រះយេស៊ូវឡ�ើយ ។ ពួកគេ​បាន​គិត​ថា​ទ្រង់​មាន​ការ​រវល់​ណាស់ ។រច
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រូប
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ព ដ
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ដកស្រង់​ចេញ​ពី ម៉ាកុស 10:13–16 ។

ព្រះយេស៊ូវ​មិន​រវល់​ពេក​នោះ​
ទេ ។ ទ្រង់បាន​ប្រាប់​ពួក​សិស្ស​
ឲ្យយក​កុមារ​ទាំងនោះ​មក​ជួប​
ទ្រង់ ។ ទ្រង់បាន​មាន​បន្ទូល​
ថា នគរ​ស្ថានសួគ៌​ជា​របស់​
ផង​មនុស្ស​ដែល​ ​ដូចជា​កុមារ​
តូចៗ ។

ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​កុមារ​ទាំងអស់។ មិន​ថា​អ្នក​ជា​នរណា អ្នក​មាន​មុខមាត់​បែបណា ឬ​អ្នក​មកពីណា​នោះ​
ទេ ។ ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​អ្នក ! ◼
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កុមា
រទំព័រផាត់ពណ៌

ព្រះយេស៊ូវ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​កុមារ​តូចៗ

« ទ្រង់​ក៏​ឱប​វា​រាល់គ្នា ហ�ើយ​ដាក់ព្រះហស្តល�ើ​ទាំង​ប្រទាន​ពរផង » ( ម៉ាកុស 10:16 ) ។ខា
ង​ស្ដា

ំ ៖
 រច

នា
​រូប
ភា
ព​ល�

ើ​ពី​ឆ្វេ
ង

​ទៅ
​ស្ដា

ំ​ដោ
យ យ


៉ារ៉េត
 ប៊េ

ក ស្ត្រេន
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ដោយ អ័រ វ៉ាល ចនសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ទឹ
កមុខ​របស់​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ខូចចិត្ត ។ ភ្ញាក់ផ្អើល ។ 

ស្រងាកចិត្ត ។ ខកបំណង ។ អារម្មណ៍​ទាំងនេះ​បាន​ឃ�ើញ​ 

នៅ​ក្នុង​កែវភ្នែក​ទាំងពីរ​របស់​គាត់ រួចហ�ើយ​បាន​រួមបញ្ចូល​គ្នា​ទៅ​

ជា​អារម្មណ៍​មួយ​នៃ—ការ​លាក់ពុត ។

ថ្វីប�ើ​គាត់បង្រៀន​ខ្ញុំ​អស់រយៈពេល​ 15 ឆ្នាំ​ដ�ើម្បី​គោរព​ដល់​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ទាំងពាក្យ​សម្ដី និង​កិរិយា​ក្ដី ក៏​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​មាន​ពាក្យមិន​សមរម្យ​ដ៏​ជាក់លាក់​មួយ​របូត​ចេញពី​បបូរ​

មាត់របស់​ខ្ញុំ​ដែរ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ចង់​ប្រើ​ពាក្យ​ប្រមាថ​នោះ​ទេ ។ ពី​មុន​ឆ្នាំ​នោះ ខ្ញុំ​ពុំ​

ធ្លាប់ប្រើ​ភាសា​អាក្រក់​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​រដូវក្ដៅ​នោះ​ ខ្ញុំ​បាន​

ធ្វើការ​នៅ​នាយកដ្ឋាននេសាទ​របស់​យូថាហ៍ ហ�ើយ​យក​ទម្លាប់​

នោះ​ពី​ក្មេងប្រុស​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។

ការងារ​ចម្បង​របស់​យ�ើង​គឺ​កាត់​រុក្ខជាតិ​ម្យ៉ាងឈ្មោះ​

ប៊ឺដក់​ចេញ​ពី​ផ្លូវ ។ យ�ើង​បាន​សម្រេចចិត្ត​ភ្លាម​ថារុក្ខជាតិ 
Arctium minus ជា​ប្រភេទ​ស្មៅ​ចង្រៃ ។ វា​ដុះពាសពេញ​គ្រប់​

ទីកន្លែង ហ�ើយ​វាបំផ្លាញ​ដល់​រុក្ខជាតិ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែរ ។ វា​ស្អិត​

ជាប់​នឹង​អ្វី​ក៏ដោយ​ដែល​នៅ​ជិតវា ។

ដោយ​មាន​ប៉ែល​នៅ​ក្នុង​ដៃ យ�ើង​បានបំផ្លាញ​វា​ពេញ​មួយ​

រដូវក្ដៅ​រហូត​ដល់​អស់​កម្លាំង—ហ�ើយ​ប្រើ​ពាក្យ​មិន​ល្អ ។ ដំបូង​

ខ្ញុំមិន​ចូល​ចិត្ត​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​មិត្ត​រួម​ការងារ​ទេ ។ ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​

បាន​អត់ធ្មត់នឹង​វា ។ ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ប្រើ​វា ។ លុះ​ដល់​ចុង​រដូវក្ដៅ​

នោះ ការ​ប្រើ​ពាក្យ​ប្រមាថនៅ​ជាប់​នឹង​មាត់​របស់​ខ្ញុំ​ស្អិត​ដូចជា​

រុក្ខជាតិ​ដែល​នៅ​ជាប់​នឹង​រោម​ឆ្កែ​ដូច្នោះ​ដែរ ។

ប៉ុន្តែ ប្រតិកម្ម​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ពាក្យ​សម្ដី​ខ្ញុំ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​

ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ផ្លាស់ប្ដូរ ។

វាមិន​ងាយ​នោះ​ទេ ។ ការ​ប្រើ​ពាក្យ​ប្រមាថ​ពុំ​មែន​គ្រាន់​តែ​ជា​

ពាក្យ​ជម្រើស​មួយ​នោះទេ ។ វា​ក៏​ជា​គន្លង​នៃការគិត​ផងដែរ ។ 

ការ​សន្ទនា​ដែល​យ�ើង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ពាក្យ​

ដែល​យ�ើង​អាន និង​រូបភាព​ដែល​យ�ើង​ម�ើលវា​តាក់តែង​​នូវ​គំនិត​

របស់​យ�ើង ។ មិនយូរប៉ុន្មាន​ខ្ញុំបាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ផ្លាស់​ប្ដូរនូវ​អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ចូល​មកក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​

ផ្លាស់​ប្ដូរ​ពាក្យ​សម្ដី​ដែល​ខ្ញុំ​ប្រើ ។

ជា​ភ័ព្វសំណាង​ល្អ ខ្ញុំ​នៅ​សកម្ម​ក្នុង​ការ​ចូលរួម​ព្រះវិហារ និង​

ថ្នាក់សិក្ខាសាលា ។ ការ​ប្រើពាក្យ​ប្រមាថ​បាន​បំផ្លាញ​នូវ​គំនិត​

ល្អៗ ប៉ុន្តែ​ការ​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​មជ្ឈដ្ឋាន​មួយ​ដែល​​ល�ើក​កម្ពស់​ដល់​

គំនិត​ល្អទាំងនោះ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​វា​ចាក់​ឫសជាថ្មី​ម្ដងទ�ៀត ។  

ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដោត​ល�ើ​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​រាល់ថ្ងៃ និង​ការអធិស្ឋាន ។  

ខ្ញុំ​ជ�ៀសឆ្ងាយ​ពី​ខ្សែវីដេអូ និង​កម្មវិធីទូរទស្សន៍​ដែល​បង្កើត​គំនិត​

មិន​ល្អ​នោះ​ឡ�ើង​វិញ ។

បន្តិចម្ដងៗ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា​ពាក្យ​​សម្ដី​របស់​ខ្ញុំ​មាន​

ការ​កែលំអរ ។ លុះ​ដល់​ចុង​ឆ្នាំ ខ្ញុំ​លែង​មាន​ទម្លាប់​ប្រើ​ពាក្យ​

ជេប្រមាថ​ទ�ៀត​ហ�ើយ ។

តាំងពី​មាន​បទពិសោធន៍​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​យ៉ាង​ច្រើន​ពី​

អំណាច​នៃ​ពាក្យ​សម្ដី ។ ពាក្យសម្ដី​អាច​បង្កើត ឬ​បំផ្លាញ ។  

វា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺចាប់ ឬ​វា​អាច​ព្យាបាល ។ វា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​

ខូចចិត្ត ឬ​វា​អាច​បណ្ដុះ​គ្រាប់ពូជ​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ និង​

សេចក្ដីស្រឡាញ់ ។

ខ្ញុំបាន​រកឃ�ើញ​ថា​វា​គួរ​ឲ្យ​ចាប់អារម្មណ៍ ​ដែល​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ជាព្រះបង្កបង្កើត​ស្ថានសួគ៌ និង​ផែនដី មាន​

បន្ទូល​ពី​ពាក្យ​សម្ដី ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 1:1–4, គ. និង ស. 

93:6–11 ) ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា​ការ​ប្រើ​ពាក្យ​ប្រមាថ​មាន​ទាំង​អត្ថន័យ​វិជ្ជមាន 

និង​អវិជ្ជមាន​ផងដែរ ។ យ�ើង​ស្បថ​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ពី​សេចក្ដី​ពិត​ក្នុង​

តុលាការ ។ យ�ើង​សន្យា ឬ​ស្បថ ដ�ើម្បី​គោរព​ព្រះបញ្ញតិ្ត​របស់​ព្រះ 

ពេល​យ�ើង​ជ្រមុជទឹក ។ ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ដែរ យ�ើង​ធ្វើ​ការ​សន្យា​

ពិសិដ្ឋ ​ដ�ើម្បី​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ ដ�ើម្បី​ទទួល​

បាន​ពរជ័យ​ដ៏​ធំ​បំផុត​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។

សរុបទៅគឺ​ថា ៖ យ�ើង​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះបន្ទូល​ពេល​ 

ពាក្យ​សម្ដី​របស់​យ�ើង​គោរព​ទ្រង់ ហ�ើយ​បង្ហាញ​ពី​សិរីល្អ​

របស់ទ្រង់ ។ ◼

លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត

ខ្ញុំ​ប្រើ​ពាក្យជេរ​
ប្រមាថ . . .

រូប
ថត

 ដោ
យ 
អា

ណា
 ឡ

ូរិន

ការ​ប្រើ​ពាក្យ​ប្រមាថ​នៅ​

ជាប់​នឹង​មាត់​របស់​ខ្ញុំ​ស្អិត​

ដូចជា​រុក្ខជាតិ​ដែល​នៅ​

ជាប់​នឹង​រោម​ឆ្កែ​ដូច្នោះ​

ដែរ ។
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 ធ
ី. បា

រិត

ដាវីឌ អូ មិកឃេ ដាវីឌ អូ មិកឃេ បាន​ធំ​ដឹង​ក្ដី​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ កសិដ្ឋាន​គ្រួសារ នៅ​ហាន់ស្វីល រដ្ឋ​យូថាហ៍ ។ លោក​

ស្រឡាញ់​សត្វ ហ�ើយ​ម�ើលថែ សត្វសេះ ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​លោក ។ នៅ​ពេល​លោក​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅ​

ចក្រភពអង់គ្លេស លោក​បាន​រកឃ�ើញ​ ពាក្យ​ស្លោក ​មួយ​ដែលបាន​ក្លាយ​ជាបាវចនា​របស់​លោក ៖ « ទោះបី​

អ្នក​ជា​អ្វី​ក៏​ដោយ សូម​ធ្វើ​ផ្នែក​របស់​អ្នក​ឲ្យ​បាន​ល្អ » ។ លោក​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ចក្រភព​អង់គ្លេស​ជាច្រើន​ល�ើក 

ហ�ើយ​បាន​ឧទ្ទិសឆ្លង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឡុងដុងអង់គ្លេស​ នៅ​ឆ្នាំ 1958 ។



« ក្នុងនាម​ជា​ឪពុកម្ដាយ និង​ថ្នាក់ដឹកនាំ យ�ើង​ត្រូវ​

ជួយ​យុវវ័យ​មិន​ត្រឹម​តែ​​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ការ​បម្រើ​

បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង ដែល​មាន​រយៈពេល​តែ​

ពីរបី​ខែ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ក៏​ត្រូវ​ជួយ​ពួកគេ​សម្រាប់​ការ​ធ្វើ ហ�ើយ​

រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដែល​រយៈពេល​ដ៏​នៅ​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ផង​ដែរ ។​ ជំហាន​ទី​មួយ​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​

តាំងពីក្មេង » ។​ សូម​ម�ើល « យុវវ័យ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ទំព័រ 18 ។ អត្ថបទ​នេះ និង​អត្ថបទ​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​អាច​ជួយ​ដល់​សមាជិក ទាំង​ចាស់​ទាំង​ក្មេង 

ឲ្យ​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​យ៉ាង​ប្រពៃ​ដ�ើម្បី​ចែក​ចាយ ហ�ើយ​រស់​នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ ។




