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.IMJéqg ha elveszett-
nek is érezzik
magunkat jelenlegi
kérdlményeink
kézott, Isten
az O vildgossaga
reményét igéri
nekiink — megigéri,
hogy megvilagitja
el6ttiink az dsvényt,
és megmutatja
a sététségbd!
kivezet utat.”

Dieter F. Uchtdorf elnék,
masodik tanacsos az Elsé
Elnckségben: Isten vilagos-
saganak reménye. Liahona,
2013. maj. 70.




Liahdna, 2013. oktdber

TH ¢
ihe

Mg E
b WL

UZENETEK

4 Els6 elnokségi Gizenet:
A megmentés felel6ssége
frta: Thomas S. Monson elntk

7 Latogatotanitoi lizenet:
Jézus Krisztus isteni
kiildetése: Teremté

KIEMELT CIKKEK

12 Végezd jol a részed!
frta: Quentin L. Cook elder
Most, amikor mindennél kénnyebb
néuvtelennek lenni, fontos alapel-
vek vonatkoznak arra, hogy ne
viseljetek dlarcot, és legyetek hiiek
a hitetekhez.

BORITO

Fényképes illusztriciok az eliilsé boritén: Cody Bell
Fényképes illusztraciok a hatsé boritén: Cody Bell
Fényképes illusztraciok a belsé boritén:
iStockphoto/Thinkstock

18 A tinedzserek és a templomi
szovetségek
frta: Gary és Susan Carter
Most van itt az ideje annak, hogy
elkezdjétek felkésziteni gyermekei-
teket a templomba valo belépésre.

20 Nagyszer{i misszionariusi
orokségink
frta: LaRene Porter Gaunt
és Linda Dekker Lopez
Minden missziondrius — a
miilthan és a jelenben egyardnt —
annak reményében szolgal, hogy
mds emberek életét jobba teszi.

26 Felkészitve a kiizdelem napjara
frta: Eduardo Gavarret elder
Mar a legegyszeriibb tantételek
is eldonthetik sorsunkat az élet
csatdiban.

30 A szabaditas munkajanak
meggyorsitasa
Egyhdztagnak lenni az Ur
egyhdzaban azt jelenti:
elhivnak benniinket, hogy
vegytink teljes mértékben
részt az O munkdjdban.

1L

34 A békesség emberévé valni
irta: Matthew D. Flitton
Az evangélium megudltoztatta
egy ember szivét — és bsszehozita
a csalddjat.

ROVATOK

8  Oktoberi konferenciai jegyzet-
fiizet: Altalanos konferenciai
otletek
rta: Tina Spencer

9 A fiatalsag erésségéért
tanitasa: Testi és érzelmi
egészség

10 Az egyhaz hirei

38 Utolsé napi szentek torténetei

80 Mig ujra talalkozunk:
Eskiiszom...
frta: R. Val Johnson
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FIATAL FELNOTTEKNEK

42 Hogyan lehetek sikeres
misszionarius?
frta: Lauren Bangerter Wilde
Mindenhol elutasitdsba botlottunk,
én pedig elcsiiggedtem. Uj defini-
ciot kellett taldlnom a siker szora.

Ldssuk,
megtalalod-e az
ebben a szam-
ban elrejtett
liahonadt!
Segilség:
Oszd meg
a gyiimolcsot!

2 Liaho6na

FIATALOKNAK

46 Prédikaljatok evangéliumomat
misszionariussa valni
rta: David A. Bednar elder
Ez az 6t kovetelmény segiteni fog
jobb missziondriussd vilnod.

5 1 csak mosolyogj,
és mondj nemet!
frta: Hazel Marie Tibule
Hogyan mondhatnék nemet
a cég elnokének?

52 A fiatalsag er6sségéért:
Légy erds, légy egészséges,
légy okos!
rta: Adrian Ochoa elder
Hiizd fel az edzécipbdet,
és indulj!

54 Jarj az O nyomdokaiban!
frta: Melissa Zenteno
Jézus Krisztushoz hasonléva viini
olyan, mintha emelt szintii fizikdt
kellene tanulni, dm a folyamat a
te els6 lépéseddel kezdodik.

56 Kérdések és valaszok
Mit mondjak azoknak a nem egy-
hdztagoknak, akik megkérdezik,
hogy néhdny egyhdztag miért nem
él a normdink szerint?

58 Miért és mit kell bevallanom
a plispokdémnek?
frta: C. Scott Grow elder
A biinbdnat egy személyes élmény
kbztem és az Ur kézétt. Miért kell
a piispokémmel is beszélnem?

GYERMEKEKNEK

61 A Szabadité beinvitalasa
frta: O. Vincent Haleck elder
A Szabadité vdrja, hogy
beinvitdld az életedbe!

62 Teljesen uj diakénus
irta: Jane McBride Choate
Benyji izgult, amikor elGszér kellett
trvacsordt osztania. Vajon tényleg
meg tud birkozni a feladattal?

64 A pionirok labnyomaban:
Varakozas Winter Quartersben
irta: Jennifer Maddy

66 A szentek Winter Quarters-i
allomasa
Készitette: Arie Van De Graaff

67 Kiilonleges tanu: Hogyan sz6l
Jézus Krisztus a préfétakhoz?
irta: D. Todd Christofferson elder

68 Segitségnyujtas Violetnek
irta: Charlotte Mae Sheppard
Violet mindig is gonoszkodo volt
Emmduval. Miért legyen Emma
kedves hozza?

70 Hazahozni az Elemit: Isten min-
den gyermekével megosztom
az evangéliumot

72 Camille New Yorkbol
74 A mi oldalunk
76 Kisgyermekeknek

81 profetai portré:
David O. McKay
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Otletek a csaladi esthez

Az e lapszamban taldlhato cikkek és tevékenységek kdzil jo par felhaszndlhatd
a csaladi est alkalmaval. A k6vetkezékben ismertetlink két &tletet:

:15{;'; -

Prédikaljatok evangéliumomat misszi-
onariussa valni, 46. oldal: A csaladdal
kozosen megbeszélhetitek a Prédikal-
Jatok evangéliumomat misszionariusok

0t jellemvonasat. Ezutan prébaljatok

meg gyakorolni a tantételeket. Réviden
atnézhettek egytt egy részt a Prédikal-
Jjatok evangéliumomat! kézikdnyvbol,

és a csaladtagok egymast valtva réviden
elgyakorolhatjak, hogyan tanitanak le a
misszionariusi leckék egyes részeit, mig a
csalad tobbi tagja eljatssza az érdeklédsk
szerepét. Megbeszélhetitek a misszionari-
usi munka kihivasait, és megoszthatjatok
Otleteiteket arra vonatkozéan, hogy miként
lehet kifejleszteni a David A. Bednar elder
altal emlitett jellemvonasokat.

Légy erds, légy egészséges, légy okos!,
52. oldal: Miutan &tolvastad Adrian Ochoa
elder cikkét, megtervezhetsz egy olyan
programot, melynek soran a csalad egyutt
vehet részt valamilyen fizikai tevékenység-
ben. Sportolhattok, vagy akar sétalni is
elmehettek. A tevékenység szervezésekor
vedd figyelembe a csaladtagok korat és
képességeit (példaul megkérheted az
id6sebb gyerekeket, hogy segitsenek a
fiatalabbaknak végrehajtani a tevékeny-
séget). A tevékenység utan beszéljétek
meg a csaladdal a fizikailag aktiv életmad
elényeit. Azt is megtervezhetitek, hogy a
jovében hogyan kovetitek majd csaladként
az él6 profétak azon tanacsat, hogy gon-
doskodjunk a testinkrol.

A SAJAT NYELVEDEN

A Liahdna és mas egyhazi anyagok szamos nyelven elérheték a languages.lds.org honlapon.

TEMAKOROK EBBEN A SZAMBAN
A szamok a cikk elsé oldaldara utalnak.
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normak 56, 80
papsag 62, 76
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ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta:
Thomas S. Monson elndk

megmentes

CELELOSSEGE

nnak sziikségessége, hogy megmentsiik azon fivé-

reinket és névéreinket, akik ilyen vagy olyan okbdl

etértek az egyhdzi aktivitds 6svényérdl, orokkévald
jelentéséggel bir az utolsé napi szentek szamara. Ismerink
olyan embereket, akik egykor még teljes sziviikkel az evan-
gélium szerint éltek? Ha igen, milyen felelésségiink van a
megmentésiikben?

Gondoljatok az idések, az 6zvegyek és a betegek kozotti
elveszettekre. Ok gyakran keriilnek az elszigeteltség sivar
és kietlen pusztasagiaba, melyet maginynak hivunk. Ami-
kor elmulik az ifjisdg, amikor hanyatlik az egészség, ami-
kor a remény pislakol6 lingja egyre halvanyul, akkor segit6é
kezekkel és irgalmas szivvel timaszt lehet nyujtani nekik.

Vannak természetesen masok, akiknek megmentésre
van sziikségiik. Néhdnyan biinnel kiiszkddnek, misok
félelemben vagy érdektelenségben vagy tudatlansigban
kéborolnak. Barmi is legyen az ok, elszigetelték magukat
a tevékeny egyhazi élettSl. Es szinte biztos, hogy elveszet-
tek is maradnak, hacsak vigy nem ébred benntink — az
egyhiz tevékeny tagjaiban — arra, hogy megmentsiik és
megszabaditsuk Sket.

Valaki mutassa az utat!

Egyszer levelet kaptam egy férfitol, aki — til sok tagunk-
hoz hasonléan - eltdvolodott az egyhadztdl. Miutdn elme-
sélte, hogyan vilt kevésbé tevékennyé, ezt irta:

,Oly sok mindenem volt akkor, most pedig oly kevéssel
rendelkezem. Boldogtalan vagyok, és Gigy érzem, mintha
mindenben kudarcot vallanék. Az evangélium miig a
szivemben van, még ha az életemben mar nincs is jelen.
Kérem, imadkozzon értem!

4 Liahdna

Kérem, ne feledkezzenek meg rélunk itt kinn — az elve-
szett utolsé napi szentekrSl! Tudom, hol taldlom a gytileke-
zeti hdzat, de néha sziikségem van valakire, aki mutatja az
utat, batorit, elizi a félelmemet, és bizonysigot tesz nekem.”

Mikozben a levelet olvastam, eszembe jutott a vilig
egyik legnagyszeriibb miivészeti galéridjaba, a hires lon-
doni Viktéria és Albert Mizeumba tett latogatisom. Ott
talalhaté egy elegansan bekeretezett mestermi, melyet
Joseph Mallord William Turner festett 1831-ben. A festmé-
nyen megjelenitett gondterhes fekete felhék és a haborgd
tenger diihe veszélyt és halalt josolnak. A tivolban egy
zatonyra futott hajé fénye pislakol, az el6térben pedig egy
nagy mentécsénakot dobdlnak a tajtékzé hullimok. A
férfiak teljes er6bedobassal hizzik az evezdét, mikdzben
a csénakot a vihar dobdlja a vizen. A parton egy feleség
és két gyermek all, es6tél aztatva és szEItdl ostorozva.
Aggddva kémlelik a tengert. Gondolatban leréviditettem
a festmény cimét, és szimomra azéta is ezt a gondolatot
kozvetiti: Mentésre fel!*

Az élet viharai veszélyt rejtenek. Férfiak és nok, fidk
és lanyok futnak koriilottiink zitonyra és néznek szembe
a pusztulassal. Ki fogja a ment&csénakokat irinyitani, az
otthon és a csalad kényelmét hatrahagyva, hogy megmen-
téstikre siessen?

A feladatunk nem lekiizdhetetlen. Az Ur megbizisit
végezziik; jogosultak vagyunk a segitségére.

Szolgilata soran a Mester haldszokat hivott el Galiledban,
azt kérvén téliik, hogy hagyjik ott hilsikat és kovessék Ot,
kijelentve: ,...azt mivelem, hogy embereket haldsszatok.”2
Csatlakozzunk hat a férfiak és nék haldszainak sorahoz,
hogy abban segithessiink, amiben csak tudunk!
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A mi kotelességiink, hogy kinyujt-

suk karunkat azok megmentésére,
akik elhagytik a tevékeny egyhazi lét
biztonsagit, hogy Sket is az Ur asz-
taldhoz vezessik, ahol lakmarozhat-
nak a szavan; hogy élvezzék a Szent
Lélek tarsasigit, és tobbé ne legye-
nek ,jovevények és zsellérek, hanem
polgiartirsai a szenteknek és cselédei
az Istennek”>.

A szeretet tantétele

Ugy tapasztaltam, hogy tébbnyire
két alapvetd ok vezethet vissza valakit
a tevékenység Osvényére, illetve val-
toztathatja meg valakinek a hozzaalla-
sat, szokasait és tetteit. Elsé: azért tér
valaki vissza, mert egy masik ember
megmutatta neki 6rokkévalé lehetdsé-
geit, és segitett neki meghozni azt az
elhatirozast, hogy el fogja érni azokat.
A kevésbé tevékenyek nem elégsze-
nek meg tObbé a kozépszeriiséggel,
ha latjak, hogy a kivalosag karnyujtas-
nyira van télik.

Masodik: azért tér valaki vissza,
mert szerettei vagy ,a szentek

polgirtirsai” kovették a Szabaditd
intését, és ugy szerették felebarataikat,
mint sajit magukat, és segitettek neki
beteljesiteni az dlmait, és megvalosi-
tani a torekvéseit.

E folyamat katalizitora a szeretet
tantétele volt, és mindig is az lesz.

A Turner festményén lathaté viha-
ros tengeren rekedt emberek nagyon
is olyanok, mint sok kevésbé tevékeny
egyhaztagunk, aki varja, hogy a
mentécsénakban 16k megmentsék.
Szivik segitségért sévarog. Anyak
és apak imadkoznak a fiaikért és a
lanyaikért. Feleségek konyorognek a
mennyhez, hogy férjikhoz elérjenek.
Olykor a gyermekek imadkoznak
a szuleikért.

TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL

En azért imidkozom, hogy meg-
legyen benniink a vagy arra, hogy
megmentslik a kevésbé tevékenyeket
és visszahozzuk Sket Jézus Krisztus
evangéliumanak 6rémébe, hogy ve-
lunk egytitt részestilhessenek mind-
abban, amit a teljes egyhadztagsag
nydjtani tud.

Mentsiik meg a korilottiink 1€vé
elveszetteket: az idGseket; az 6zvegye-
ket; a betegeket; a fogyatékkal él6ket;
a kevésbé tevékenyeket; és azokat,
akik nem tartjak be a parancsolato-
kat! Nytujtsunk feléjiik segit6 kezet és
konyoriletes szivet! Ha ezt tesszik,
oromet hozunk a sziviikkbe, és meg-
tapasztaljuk azt a hatalmas megelége-
dést, mely abbdl fakad, hogy segitiink
egy masik embernek az 6rok élet felé
vezetd osvényen jarni. ll

JEGYZETEK
1. A festmény teljes cime: Mentécsonak és
Manby-szerkezet siet egy zdtonyra futott
hajohoz, amely vészjelzést (kék fény) ad le.
2. Maté 4:19.
3. Efézusbeliek 2:19.
4. Lasd Maté 22:39.

IVI egkérdezheted az altalad latogatottaktol, hogy ismernek-e valakit, akinek
nehézséget okoz, hogy rendszeresen eljarjon az egyhazba. Kivalaszthat-

tok egy embert, és megbeszélhetitek, hogyan mutathatjatok ki a szereteteteket

iranta példaul azzal, hogy meghivjatok egy csaladi estre vagy vacsorara.
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Jen ajandéka
irta: Josi S. Kilpack

gy sor rossz dontést hoztam a kézépiskola masodik évében.

Ezek a dontések sulyos kovetkezményekhez és boldogta-
lansaghoz vezettek, ezért igy dontdttem, arra hasznalom a
nyari szinetet, hogy elkezdjek valtoztatni néhany dolgon.
Amikor Ujra elkezd6détt az iskola, a mosdéban vagy az Ures
folyosén ettem meg az ebédemet, hogy elkeriljem az engem
visszavaré rossz tarsasagot.

Soha nem éreztem még magam ilyen egyedul.

Nem sokkal késébb azonban Isten megajandékozott

engem: elkildte hozzam Jent. Jen soha sem itélkezett fe-
lettem a hibaim miatt, hanem inkabb arra 6szténzétt, hogy
folytassam utamat a helyes iranyban. Tudvan, hogy 6 ott van
velem az iskolaban, segitett folytatnom a szentirasolvasast és
a bizonysagom taplalasat. Mire leérettségiztiink, bebizonyitot-
tam magamnak, hogy elkételeztem magam a valtozas mellett.
Néha eltlin6dom, vajon hol lennék most, ha Jen nem
karolt volna fel. Vajon ki tudtam volna tartani nélkdle a tan-
tételek mellett? Szerencsére ezt soha nem fogom megtudni,
mert 6 teljes szivével ott allt mellettem, készen arra, hogy
segitsen nekem.
A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.

A megmentés modjai

homas S. Monson elnék azt tanitotta, hogy fel kell
karolnunk masokat, beleértve az id6seket, az 6zve-
gyeket, a betegeket, a kevésbé tevékenyeket, és azokat,

Liahdéna

akiknek egy kicsit tobb segitségre van szikségik. Nézd
meg a lenti képeket, és karikazd be azokat, amelyek azt
mutatjak be, hogy te miként segithetsz masoknak.

A lap aljan Iévé vonalakra ird le néhany médjat
annak, ahogyan segithetsz masoknak. A képek
adhatnak hozza &tleteket.

ILLUSZTRACIOK: ADAM KOFORD
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LATOGATOTANITOI UZENET

Imddsdgos lélekkel tanulmdnyozd ezt az anyagot és téreked] rd, hogy megtudd, mit ossz meg
az dltalad Idtogatott ndtestvérekkel. A Szabadito életének és kiildetésének megértése hogyan
Jogja névelni az Obelé vetett hitedet, valamint megdldani azokat, akik feleltt 6rkédsz? Tovdbbi
informdciokeért Idtogass el a reliefsociety.lds.org cimre.

Jézus Krisztus
isteni killdetése:
Teremtd

Ez az els6 része annak a ldtogatotanitoi-
lizenet-sorozatnak, amely a Szabadito kiilde-
1ésenek kiilonbozd aspektusait mutatja be.

Jézus Krisztus teremtett[e] az egeket
és a foldet” (3 Nefi 9:15). Munka-

jat Mennyei Atyank irinyitasa alatt,

a papsig hatalma altal vitte véghez
(lasd Mézes 1:33).

,Mily halasnak kell lenniink, hogy
egy bolcs Teremt6 egy olyan foldet
alkotott, és ugy helyezett benniinket
ide — mondta Thomas S. Monson
elnok —, ...hogy egy id6re megprobal-
tassunk, lehetéséglink legyen megmé-
rettetni, hogy aztin majd érdemesek
legyiink elnyerni mindazt, amit Isten
szamunkra elSkészitett.”! Amikor 6n-
rendelkezésiinket hasznalva engedel-
meskediink Isten parancsolatainak és
blnbanatot tartunk, érdemessé valunk
arra, hogy visszatérjiink és egytitt
éljiink Ovele.

Dieter F. Uchtdorf elnok, az Elsé
Elnokség masodik tanicsosa, ezt
mondta a teremtésrél:

LIMIi vagyunk az oka annak, hogy
megteremtette a viligegyetemet! [...]

Latszolagos ellentmondas timad
tehat az emberben: Istenhez képest

MIT TEHETEK?

1. Hogyan segit a Szabadité iranti
szeretetlink ndvelésében az, ha
isteni természetlink megértésére
torekszink?

az ember semmi; Istennek azonban

mi jelentiink mindent.”* Annak isme-
rete, hogy Jézus Krisztus szimunkra
teremtette a foldet, mert Mennyei
Atyanknak mi jelentiink mindent,
segithet novelni az Oirintuk érzett
szeretetiinket.

A szentirdsokbol

Janos 1:3; Zsidok 1:1-2; Mozias 3:8;
Mézes 1:30-33, 35-39; Abrahim
3:24-25

JEGYZETEK

1. Thomas S. Monson: Az élet versenye.
Liahona, 2012. maj. 91.

2. Dieter F. Uchtdorf: Szamitotok Neki!
Liahona, 2011. nov. 20.

3. Joseph Smith idézet, Lednyaim a kirdlysd-
gomban: A Segitéegylet torténete és munkds-
sdaga (2011). 187.

4. Leanyaim a kirdlysagomban, 187.

5. Joseph Smith idézet, Lednyaim a kirdlysa-
gomban, 185.

2. Hogyan tudjuk kimutatni a ha-
lankat Isten teremtményei irant?

Hit, csalad,
segitségnyujtas

Térténelmiinkbél

Isten képmasara teremtettek
minket (lasd Mézes 2:26-27),
és isteni lehet&ségeink vannak.
Joseph Smith préféta arra intette
a segitéegyleti nétestvéreket,
hogy ,éljenek méltén a kivaltsa-
gaikra”3. ,E biztatast alapul véve
Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhazaban lévé
nétestvéreknek azt tanitottak,
hogy éljenek isteni lehetéségeik-
hez méltén azaltal, hogy betdltik
Isten szamukra kijeldlt céljait.
Amikor megértik, kik 6k valoja-
ban - Isten leanyai, a szeretet és
a gondoskodas velik szlletett
képességével -, akkor elérik azon
lehetéségeiket, melyek szent
nékként el6ttik allnak.”*

+~Most olyan helyzetbe he-
lyeztek benneteket, ahol azon
egyuttérzés szerint cselekedhet-
tek, amelyet Isten Ultetett a keb-
letekbe — mondta Joseph Smith
proféta. — Amennyiben ezeknek
a tantételeknek megfelel6en él-
tek, mily nagyszer( és dics6séges
az! - Ha kivaltsagaitokra mélton
éltek, az angyalok nem tartathat-
nak vissza attdl, hogy a tarsaitok
legyenek.”>

2013. oktober



OKTOBERI KONFERENCIAI JEGYZETFUZET

ALTALANOS KONFERENCIAI OTLETEK

irta: Tina Spencer

«Talald ki, ki jon hozzank
vacsorara!”

Minden altaldnos konferencia el6tt
tizenot nappal a csaladunk felakaszt
egy tablat, melyen ez all: ,Talald ki, ki
jon hozzank vacsorara!”, és ezzel kez-
detét veszi az altalanos konferenciai
jatékunk, melynek soran elhelyezziik
a profétaink, latnokaink és kinyilatkoz-
tatéink képét a felirat alatt az egyhazi
folyéiratok legutébbi 4ltaldnos kon-
ferenciai példanyabol.

Azzal kezdem, hogy attanulmanyo-
zom annak a préfétinak az életét, akit
az adott estén ,meghivunk” magunk-
hoz. Néha keresek olyan targyakat
otthon, amelyek az adott személyt
jelképezik, és kiteszem azokat egy
tinyérra. Vacsora alatt elmesélem a
targyakkal kapcsolatos torténeteket,

a tobbieknek pedig ki kell taldlniuk,
hogy kirdl van sz6. Maskor olyan tor-
téneteket mesélek, amelyeket az adott

8 Liahona

proféta a legutébbi altalinos kon-
ferencian osztott meg.

Bamulatos, hogy a gyermekek mi
mindenre emlékeznek szeretett pro-
fétainkrdl és apostolainkrél. Tudom,
hogy ezen az egyszer( jatékon keresz-
tiil jobban megismertem és megszeret-
tem e nagyszer(Q férfiakat.

A sajat konferenciai példanyom
Amikor Neil L. Andersen elder, a
Tizenkét Apostol Kvorumabdl, és a
felesége, Kathy, ellatogattak a covek-
konferencidnkra, Andersen nétestvér
megosztott veliink egy torténetet.
Elmondta, hogy amikor Franciaor-
szagban éltek, lefénymadsoltatta a
konferenciai beszédeket mindegyik
gyermekiiknek — még a legfiatalabbak-
nak is. Débbenten vette tudomasul,
hogy milyen sokba kertilnek a fényma-
solatok. Ekkor azonban a kovetkezé
gondolat futott 4t az agyan: ,Mennyit

ér meg neked, hogy a csalidodnak
meglegyenek a préfétik szavai?”

Ez a torténet nagyon megérintett,
ezért én is gondoskodtam rola, hogy
csalddunk mindegyik tagja rendelkez-
zen sajat példinnyal a konferenciai
beszédekbdl. A linyaink nagyon
oriltek ennek. A beszédeket felhasz-
niltuk a csaladi esteken és a szentirds-
tanulmanyozasunk soran is. Nagyon jé
volt latni, hogy az egyik lanyunk egye-
dul is olvasta a beszédeket és még ki
is emelt beldliik részeket. Egy masik
lanyunk, aki nemrég keresztelkedett,
konyorgott nekem, hogy olvassak
vele kettesben beszédeket.

Konferenciai feladat

A segitSegyleti tanitisom részeként
azt a feladatot adtam a nétestvé-
reknek, hogy nézzék it a legutébbi
konferencian elhangzott beszédeket;
néhdnyan Ujraolvastik a beszédeket,
masok megnézték az interneten. J6
par nétestvér megosztotta velem,
mennyivel felkésziltebbnek érezték
magukat a kozelgé konferenciara. ll

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban,
Washington-ban él.

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: CARLOS ISRAEL GUTIERREZ ROBLES



ILLUSZTRACIO: TAIA MORLEY

A FIATALSAG EROSSEGEERT TANITASA

TESTI ES ERZELMI

EGESZSEG

N éhiny fiatal elé hatalmas akadalyt
allithat a baratkozis és 6nbizalom-
épités terén, ha nem tudjik alkalmazni
a testi fittségre vonatkozé tantételeket.
S6t mi tobb, a testi és érzelmi egész-
ség elengedhetetlen, 4m gyakran
kidolgozatlan szempontja a misszids
szolgalatra val6 felkésztlésnek. E szam
52-53. oldalan Adrian Ochoa elder, a
Hetvenek tagja, arrdl beszél, hogyan
tudja meg6vni fizikai és érzelmi egész-
ségiinket az, ha vigyazunk a testiinkre.
Emlékeztet benniinket, hogy végez-
zlink testedzést és engedelmeskedjiink
a Bolcsesség szavanak (lasd T&Sz 89),
hogy egészségesebbek és boldogab-
bak legylink. Mik6zben segitesz gyer-
mekeidnek megtanulni és alkalmazni
a testi és érzelmi egészségre vonatkozé
tantételeket, novekedni fog az 6nbizal-
muk, és képesek lesznek felkésziilni

a jovébeli szolgalatra.

Ochoa elder ezt mondja: ,Ha vigya-
zol a testedre, az megaldja az elmédet
is, tovabba segit emlékezetedben
tartanod, hogy Isten gyermeke vagy,
és magabiztos és boldog lehetsz. Az
érzelmi, testi és lelki oldalaink mind
kapcsolédnak egymashoz.”

Javaslatok a fiatalok tanitasahoz
* Olvassatok el egytitt Ochoa elder
cikkét, és készitsetek egy csaladi

testedzési tervet konkrét, megva-
16sithaté célokkal.

* Tinédzser gyermekeiddel egytitt
olvassatok el A fiatalsdg erdssé-
géért Testi és érzelmi egészség
cim( részét (25-27. rész). Beszél-
jétek meg, mit jelent érzelmileg
egészségesnek lenni.

* Enekeljétek el a Bar nehéz
prébak varnak (Himnuszok,

68. sz.) cim( himnuszt, és be-
széljétek meg, mit tanit nekiink
a feltimadas a fizikai testiink
fontossagarol.

* Tanulminyozzitok az ebben a
cikkben felsorolt szentirasokat,
és beszéljétek meg, mit tanitanak
a testi és érzelmi egészségrol.

Javaslatok a gyermekek
tanitasahoz
* Mutass a gyermekednek egy ké-
pet egy templomrol. Beszéljétek
meg, mit jelent P4l apostol azon
tanitisa, hogy a testiink a ,Szent
Léleknek temploma” (1 Korint-
husbeliek 6:19), és hogy ennek
ismerete miként segithet nekiink
vigydznunk a testiinkre és az
elménkre.
» Készitsetek listat olyan egészsé-
ges szabadidds tevékenységek-
r6l, melyekben szivesen részt

Y 4

KAPCSOLODO
SZENTIRASOK
Példabeszédek 16:32
Daniel 1:3-20

Lukacs 21:19

Rémabeliek 12:1-2

1 Korinthusbeliek 6:19-20
1 Thessalonikabeliek 5:14
Alma 38:12; 53:20

Tan és a szOvetségek
88:15; 89

venne a gyermeked a csaldddal
kozosen. Ezutin készitsetek
tervet arra vonatkozdan, hogy

e tevékenységeket hogyan tudja-
tok beépiteni a csaldd életébe.
Beszéljétek meg, hogyan lehet
megérteni és irdnyitani az érzel-
meket, tobbek kozott a haragot
és a szomorusagot. Enekeljétek
el a Hogyha j6 a kedved (Gyer-
mekek énekeskényve, 125.), En
Jézust fogom kovetni (Gyermekek
énekeskényve, 40.) cim( éneket,
vagy egy masik dalt az érzelmek-
rél és a j6 dontésekrdsl. B

2013. oktober 9
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AZ EGYHAZ HIREI

Tovabbi egyhazi hirek és események megtekintéséhez ldtogasson el ide: news.lds.org.

Az egyhaztagok kikérhetik a papsagi
felhatalmazasi vonalukrol sz6l6 feljegyzést

irta: Ryan Morgenegg
Egyhézi hirek

AZ egyhaz egy j szolgiltatis keretében mos-
tantdl kérésre meg tudja adni az egyhdztagok
papsagi felhatalmazasi vonalaval kapcsolatos
informacidkat. A papsigi felhatalmazisi vonal az
elrendelés egy olyan folyamatos rendszere, amely
visszavezethet$ egészen az egyhdz korai éveiig,
ezzel pedig egészen a Szabaditbig.

Annak ellenére, hogy egy, a hetvenek hivataldba
elrendelt papsigvisel6 része lehet egy egyhaztag
személyes felhatalmazidsi vonalanak, nem vezetnek
kiilon felhatalmazasi vonalat a hetvenek hivatala-
hoz. Az elrendelt plispokok és patriarkdk papsagi
felhatalmazasi vonala ugyancsak a f6papi elrende-
léstikon keresztiil vezethetd vissza.

Csakis a melkisédeki papsag felhatalmazasi vona-
lardl igényelhet6 informacié az egyhaztdl; az aroni
papsag felhatalmazasi vonalardl nem all rendelke-
zésre feljegyzés. A melkisédeki papsag felhatalmazasi

vonalardl szol6 feljegyzést az egyhaztagok kérvényez-
hetik sajat magukat, otthon él6 gyermekiiket vagy egy
jelenleg szolgal6 fiatal misszionariust illetéen. Ezek a

dokumentumok nem hivatalos egyhazi feljegyezések.

10 Liahdna

Amennyiben ki szeretné kérni a papsagi felha-
talmazisi vonalardl szol6 feljegyzést, tiintesse fel a
teljes nevét, a szlletési datumat, a tagsagi feljegy-
zési szamat (amely szerepel a templomi ajanlason
vagy beszerezhet$ az egyhazkozségi irnoktol),
annak a nevét, aki elrendelte Ont az elder vagy a
fépap hivatalaba (amennyiben tudja), valamint a
postacimét és telefonszamat, illetve e-mail cimét.

Kérvényét kiildje a kovetkezd cimre:

Priesthood Line of Authority

Global Service Center

120 North 200 West

Salt Lake City, Utah 84103-1514, USA

Fax: +1-801-240-6816

Telefon: +1-800-453-3860, 2-3500 szamu mellék

E-mail: Uzenetét kiildje el a
lineofauthority@ldschurch.org e-mail cimre, a
targy mezdbe pedig irja a kovetkezét: PLA. Kapni
fog egy nyomtatvanyt, melyet ki kell tolteni és
vissza kell kiildeni (a tirgy mezdben szerepld
,PLA” kifejezéssel ellatott tizeneteknél automati-
kus valasziizenet kertil kiktildésre). B

Azoknak, akik
szertartasokat
végeznek,

a papsagi
felhatalmazasi
vonala egészen
a Szabaditoig
visszavezethet6.



FENYKEP A MONGOLIAI ULANBATOR MISSZIO JOVOLTABOL

EGYHAZSZERTE

A tancosok legyez6kbél 20-as szamot formaznak egy el6adason az egyhaz

mongodliai fennallasanak 20. évforduldja alkalmabél

Mongolia az egyhazi jelenlét 20.
évforduléjat tinnepli

Tobb mint 300 egyhaztag gy(ilt 6ssze
Mongélidban az ulanbatori Zaisan-dombnal
2013. aprilis 15-én, hétfén, hogy megem-
lékezzenek az egyhaz 20. évforduléjara
az orszagban. Egy 6tven tagbol allé kérus
énekelt, majd a csoport meghallgatott egy
felvételt, melyen Neal A. Maxwell elder
(1926-2004) felszenteli Mongdliat az evan-
gélium prédikalasara 1993-ban.

Tai Kwok Yuen elder, az Azsia Teriileti
Elndkség egykori tagja, aki 1993-ban
elkisérte Maxwell eldert mongéliai Utjara,
megfigyelte, hogy , az Ur keze kitart6an
dolgozik sz6l6skertje ezen részében”.

Véltozatos tevékenységek szinesitették
az évfordulét a hét folyaman. Példaul sor
kerUlt egy missziés talalkozéra, melyen
200 visszatért misszionarius gy(ilt dssze.
Mongdliabol tobb mint ezren szolgaltak
teljes idejd missziot, vagyis atlagban minden
tizedik egyhaztag. Péntek este orszagszerte
keresztel6ket tartottak — huszonnégyen
keresztelkedtek meg aznap. Mary N. Cook,
akit nemrégiben felmentettek a Fiatal N6k
Altalanos EInokségébdl, beszédet tartott egy
Fiatal N6k ahitaton, egy csaladtorténeti nyilt
napon pedig levetitettek egy videofiimet,

mely Utmutatast nyUjtott az Uj Csaladfa
projekthez. Végul egy latvanyos msor
keretében bemutattak Mongolia sokszin(
kulturajat, és szamos egyhaztag tehetségét.

Utols6 napi szentek évfordulét
tinnepelnek és fakat iiltetnek
Haitin

A haiti egyhaztagok részt vettek egy
hatalmas, orszagos méret(i faliltetd
projektben 2013. majus 1-jén. Rengeteg
csemetét Ultettek el a projekt elsé napjan,
és a tovabbiakban még sokkal tobb lesz
eltltetve. Amikor a projekt befejezédik, kb.
400 000 Uj fa fog névekedni Haitin, bele-
értve citrom-, narancs-, kokusz-, papaya- és
t6lgyfakat.

Az egyhdz a Haitin bekdvetkezett
foldrengések helyreallitd munkalatainak
részeként vette meg a csemetéket. A
projekt szolgalati lehet&séget is biz-
tositott az egyhdztagoknak, ezzel is
megunnepelve az egyhaz 30. évfordulo-
jat a szigetorszagban. Harom évtizeddel
ezel6tt Thomas S. Monson elnék, aki
akkoriban a Tizenkét Apostol Kvéruma-
nak volt a tagja, meglatogatta Haitit, és
felszentelte az orszagot a visszaallitott
evangélium prédikalasara.

FOTO: JASON SWENSEN

Neil L. Andersen elder, a Tizenkét Apostol
Kvorumabdl jelen volt az évforduld megiin-
neplése alkalmaval Haitin és 6 elnokolt az
emléktabla leleplezésén, amely az egyhaz
kezdetét jeloli Haitin.

Az egyhaz majdnem 6t mazsa
élelmiszert adomanyozott a
Feeding America alapitvanynak

Az egyhaz emberbarati, Utols6 Napi
Szent Jotékonysagi Szervezetén keresztl
2013 méajusaban 6t mazsa élelmiszert ado-
manyozott a Feeding America alapitvanynak,
mely az Egyesiilt Allamokban az éhezék
megsegitésére létrejott legnagyobb nonprofit
szervezet. Az adomanyban voltak gyu-
molcs-, zoldség- és babkonzervek, melyeket
kulonbozé kozdsségi éléstarak és menhelyek
fognak szétosztani a csaladok kozott szerte
az Egyestilt Allamokban.

Bob Aiken, a Feeding America elntke és
vezérigazgatdja azt mondta, hogy az adomany
kortlbeltl 625 000 adag ételre lesz elegendd.

Misszionariusok és egyhaztagok fakat
Ultetnek a hattérben is lathato févaros,

Port au Prince f6lé magasodé hegyekben

L
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frta:
Quentin L. Cook elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

avid O. McKay elnok (1873-1970)

gyakran felemlegetett egy torténe-

tet, amely misszionarius szolgalata
soran esett meg vele Skécidban. Még csak
révid ideje volt missziéban, de honvigya volt.
Egy alkalommal ellitogattak a kozeli Stirling
varahoz. Amikor a tirsaval a varlatogatis utin
hazafelé tartottak, elhaladtak egy épiilet mel-
lett, melynek ajtaja felett megpillantottak egy
kétablaba vésett feliratot, melyet altaliban
Shakespeare-nek tulajdonitanak. Ez allt rajta:
,Barmi is légy, végezd jol a részed!”

Elményére McKay elnok igy emlékezett

vissza: ,Azt mondtam magamban, vagy talan
a bennem lévé Lélek szolt igy: »Te Az Utolsod
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Légy igazlelkii! Epits csalddot! Talalj
helyénvalo modot az anyagiak megte-
remtésére! Szolgdlj az elhivdsod szerint!
Késziilj fel az Istennel valo taldlkozdsra!

FOTO QUENTIN L. COOK ELDERROL. KESZITETTE: CRAIG DIMOND. FENYKEPES ILLUSZTRACIOK: SCOTT DAVIS

Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
tagja vagy. S6t, most az Ur Jézus Krisztus
képviselSjeként vagy itt. Elfogadtad a fele-
16sséget, hogy az egyhizat képviseld.« Majd
eszembe jutott, hogy mit is csindltunk aznap
délutan. Varosnézést tartottunk, torténelmi és
egyéb informacidkkal gazdagitottuk ismerete-
inket, és bevallom, igen, nagyon jol éreztem
magam. [...] Mindazoniltal ez nem misszio-
nariusi munka volt. [...] Elfogadtam az arra a
kétablara vésett lizenetet, €s attdl a pillanattol
fogva, minden téliink telhetét megprobaltunk
megtenni, hogy Skocidban misszionariusként
teljesitsiik a rank esé részt.”!

Ez az Gizenet olyan fontos volt McKay
elnok szamara, és olyan hatissal volt 14, hogy
egész hatralévé életében ez inspiralta. Eltokélt
volt abban, hogy barmilyen feladattal is biz-
zak meg, 6 a téle telhetd legjobban fogja azt
végezni.

Keriljétek, hogy valédi szerepeteken
kivil cselekedjetek!

Szem el6tt tartva mindazt a lehetséges
jot, ami bennetek, az egyhaz fiatalabb nem-
zedékében lakozik, mik is az én aggodal-
maim a ti jovétoket illetéen? Milyen tanicsot
adhatnék nektek? El6szor is, nagy lesz a
nyomds rajtatok, hogy valédi szerepeteken
kiviil cselekedjetek, hogy — akar dlarc mogé
bujva — olyasvalakivé valjatok, aki nem iga-
zan tikrozi azt a személyt, aki valéjaban
vagytok, vagy akivé vilni szeretnétek.

Egyhdzunk korai torténelmében Joseph
proféta, Emma és 11 hénapos ikreik, Joseph
és Julia az Ohio allambeli Hiramben éltek
John és Alice Johnson otthonaban. Mindkét
gyermekiik kanyaréban szenvedett. Joseph
a kisfidval egy pétagyon aludt a bejarati ajt6
mellett.

Ejszaka egy csoport feketére festett arci
térfi betort az ajtén, és kirdngattak az udvarra
a profétat, ahol megverték, majd Sidney
Rigdonra és éra is szurkot ontottek.
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A tamadas legtragikusabb része az volt, hogy amikor
apjat kirangattak a hazbdl, a kis Joseph is megfizott a
hideg éjjeli leveg6tdl, melynek kovetkezményeként néhany
nappal késébb meg is halt.

A proféta és fivére, Hyrum martirhalalaban résztve-
vék is befestették arcukat, hogy elrejtsék valodi
kilétuket.?

Napjainkban, amikor mindennél kdnnyebb névtelennek
lenni, fontos alapelvek vonatkoznak arra, hogy ne visel-
junk alarcot, és legylink ,hiek [a hithez], melyért martirok
haltak meg”*.

L. Tom Perry elder jol végezte a ré-
szét, amikor Japanban allomasozott

A rossz dontések meghozatala elleni egyik legnagyobb
védelmiink az, hogy nem rejtéziink a névtelenség alarca
mogé. Ha barmikor azt veszitek észre, hogy ezt szeretnétek
tenni, kérlek, ne feledjétek, hogy ez a veszélyre figyelmez-
tetd egyik legkomolyabb jel, és a gonosz egyik eszkoze,
mellyel olyasvalami megtételére akar rivenni benneteket,
amit nem kellene megtennetek.

Napjainkban egyesek gyakran névtelentil, valédi kilétuk
elrejtésével osztanak meg az interneten gy(ilolkods, ginyo-
16d6 és szélséséges nézeteket. Néhanyan ezt beszologatds-
nak nevezik.

Pil apostol ezt irta:

,Ne tévelyegjetek. J6 erkolcsot megrontanak gonosz
tarsasagok.
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Serkenjetek fel igazin és ne vétkezzetek; mert némelyek
nem ismerik Istent” (1 Korinthusbeliek 15:33-34).

Vilagos, hogy a gonoszlelkli kommunikacié nem csupin
merd modortalansig, hanem amennyiben utolsé napi szen-
tek gyakoroljak azt, igen kiros hatdssal lehet azokra, akik
nem ismerik Istent vagy nincs bizonysaguk a Szabadit6rdl.

Minden olyan viselkedés elitélendd, mely sordn az inter-
netet valaki zaklatisara, lejiratisira vagy rossz szinben val6
feltiintetésére hasznaljuk. A tirsadalomban azt latjuk, hogy
amikor az emberek a névtelenség dlarca mogé bujnak,
sokkal val6szintbb, hogy ilyen cselekedetekben vesznek
részt, ami igen pusztité hatdssal van az udvarias eszmecse-
rére. Megszegi tovibba a Szabadito altal tanitott alapvetd
tantételeket is.

A Szabadité elmagyarizta, hogy O nem azért jott, hogy
karhoztassa a vilagot, hanem hogy megszabaditsa azt.
Ezutan elmondta, mit is ért karhoztatas alatt:

,[A] vildgossig e vildgra jott, és az emberek inkabb sze-
rették a sotétséget, mint a viligossigot; mert az é cseleke-
deteik gonoszak valanak.

Mert minden, a ki hamisan cselekszik, gy(iloli a vildgos-
sigot és nem megy a vildgossagra, hogy az 6 cselekedetei
fel ne fedessenek;

A ki pedig az igazsagot cselekszi, az a vildgossigra
megy, hogy az 6 cselekedetei nyilvanval6kka legyenek,
hogy Isten szerint valé cselekedetek” (Janos 3:19-21; lasd
még a 17-18 verseket).

Az igazlelk(ieknek nincs sziikségiik dlarcra, hogy 4ltala
elrejtsék valodi énjiket.

Az igaz hitelveitekkel 6sszhangban cselekedjetek!

Akkor cselekedtek az igaz hitelveitekkel 6sszhangban,
amikor olyan dolgokkal toltitek az id6toket, melyek épi-
tik és fejlesztik a jellemeteket, és segitenek még inkabb
krisztusiva valnotok. Remélem, koziletek senki sem tekinti
elsésorban ,szérakozasnak és jatéknak” ezt az életet, ha-
nem egy olyan idészaknak, mely soran az Istennel val
taldlkozasra készuliink fel (lasd Alma 34:32).

Azt, hogy miként végezzik jol a rank szabott részt és
haszniljuk megfeleléen az idénket, j6l szemlélteti egy moz-
zanat L. Tom Perry elder életébdl, amikor a masodik vilag-
habord végén tengerészgyalogosként a Japant megszallo
amerikai er6knél szolgalt. Perry elder akkor mesélt errdl,
amikor a Szabaditérdl sz616 kulonleges tantisagat vették fel.
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,Egyike voltam azon tengerészeknek, akik elséként
szilltak partra Japanban a masodik vildghdbortt koévetd
békeszerz6dés aldirdsa utin. Eletem egyik legszomortbb
élménye volt, amikor Nagasaki letarolt virosiba értlink.

A viros nagy része teljes egészében elpusztult. A halottak
egy részét még nem temették el. Megszalld haderd lévén
felallitottuk a f6hadiszallasunkat, és dolgozni kezdtiink.

Elég kilatastalan volt a helyzet, és néhinyan tobbet akar-
tunk tenni. Felkerestiik a kdplant, és engedélyt kértlink,
hogy segithesstink keresztény templomok ujjaépitésében.
A hiabora alatt hozott megszorité intézkedések miatt ezek
az egyhazak majdnem teljesen beszlintették a mikodésii-
ket. A még all6 néhany éptiletiik is silyosan megronga-
l6dott. Néhanyan felajanlottuk ezeknek a kiapolnaknak a
rendbehozatalit és Gjravakolisat a kimendink alatt, hogy
Ujra tarthassanak ott keresztény gyuléseket.

[...] Felkerestiik a lelkészeket, akik a haborud alatt nem
szolgilhattak, és arra biztattuk Gket, hogy térjenek vissza a
sz6sz€éklikhoz. Csodalatos élményben volt résziink, amikor
az emberek ismét megtapasztaltik keresztény hitiik gyakor-
lasanak szabadsagat.

Amikor éppen arra késziiltiink, hogy Nagasakit elhagyva
hazatérjiink, tortént valami, amit soha nem fogok elfelej-
teni. Mikozben felszalltunk a vonatra, amely a hajénkhoz
vitt, a tobbi tengerész koziil sokan csifolodni kezdtek
rajtunk. Mellettiik voltak a baritnéik, akiktdl bucsizkodtak.
Kinevettek benniinket, és a lanyokra mutatva jelezték, hogy
kihagytuk a Japianban val6 tartézkodds igazin szérakoztaté
részét. Szerintlik csak az idénket pazaroltuk a munkankkal
és a falak vakoldsaval.

Még javaban csufolodtak, amikor az 4llomis kozelében
fekvé dombon feltiint mintegy kétszaz nagyszer( japan
keresztény, akiknek helyreallitottuk az imahazaikat, és a
»Keresztény vitézek« cim himnuszt énekelték. Odajottek és
ajandékokkal drasztottak el minket. Aztin mind felsorakoz-
tak a vasuti sin mellé, és amikor elindult a vonat, keziinket
egymas felé nyujtva 6sszeérintettiik ujjainkat. Beszélni nem
tudtunk; tilsigosan erdt vettek rajtunk az érzelmeink. De
halasak voltunk azért, hogy valamiképpen segithettiink a ke-
reszténység Gjraalapitisiban egy nemzetnek a habord utin.”

Kérlek, gondolkodjatok el ezeken, és legyetek fele-
16sségteljesebbek abban, hogy mivel toltitek az idétoket.
Ahogyan a Perry elder példajabdl is lattatok, nem arrél
beszélek, hogy kérkedjiink a vallasunkkal, vagy hogy a
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kilvilagnak fitogtassuk hithtiséglinket. Ez benneteket és az
egyhizat is kinos helyzetbe hozhatja. Arr6l beszélek, hogy
valjatok azza, akikké valnotok kell.

Tlizzetek ki helyénvalé6 célokat!

A harmadik tandcsom azokkal a célokkal kapcsolatos,
melyeken érdemes elgondolkodnotok. Nagyjabdl ugyan-
akkor, amikor a masodik vilighabora végén Perry elder
a tengerészgyalogsiggal Japanban allomasozott, Boyd K.
Packer elnok, a Tizenkét Apostol Kvorumanak elndke
szintén Japanban szolgalt a 1égier6nél.

Boyd K. Packer eln6k aldasokban
részesiilt, amiért igazlelki célokat
tizott ki

2004-ben masokkal egylitt elkisértem Packer elnokot
Japanba. Ott alkalma nyilt felidézni néhany torténést, és
visszaemlékezni néhany élményre, valamint olyan donté-
sekre, melyeket akkor hozott. Az § beleegyezésével most
megosztanam veletek néhdny gondolatit és érzését.

Packer elnok olyan eseményekrél szimolt be, melyek
egy Okinawa melletti szigeten torténtek. Ezt az élményét
a vadonban all6 hegycsicsként emlegeti. Személyes
felkésziiltsége, valamint a mis egyhaztagokkal val6 ta-
lalkozasa elmélyitette hitét az evangélium tanitdsai irant.
Egyediil a meger6sités hidnyzott neki — a biztos tudas
mindarrdl, amirél mar el6zéleg érezte, hogy igaz.

Packer elnok életrajziréja igy fogalmazta meg a
torténteket: ,Az altala olyannyira vagyott megerdsités
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okozta békesség helyett az artatlanok elleni habord pok-
laval kellett szembenéznie. Gondolatai rendezéséhez egy
félreesd helyet keresve, egy nap felmaszott egy, az 6cednra
nézd magaslatra. Odaérve egy parasztfalu maradvanyait
taldlta, a kozelben pedig egy elhagyatott burgonyafoldet.

A kékadozé novények kozott egy lemészarolt anya és két
kisgyermeke holttestét pillantotta meg. A latvainy mélységes
szomorusaggal toltotte el, mely a sajat és minden csalad
irdnti szeretet érzéseivel kavargott szivében.”®

Ezt kdvetéen bement egy rozoga bunkerbe, hogy ott
elmélkedjen és imadkozzon. Ezen eseményekre vissza-
tekintve Packer elnok olyasmit fogalmazott meg, amit én
meger6sitd lelki élménynek neveznék. Sugalmazast érzett
arra, hogy mit is kezdjen az életével. Akkor természetesen
fogalma sem volt arrél, hogy majd egyszer elhivjak abba a
magasztos és szent elhivisba, melyben most is szolgil. Az
6 jovéképe annyi volt, hogy szeretett volna tanité lenni, aki
a Szabadité tanitdsait hangsilyozza. Hatarozottan eldon-
totte, hogy igazlelkq életet fog élni.

Erésen érezte azt, hogy egy igazlelki feleséget kell talal-
nia, és hogy egyitt majd egy nagy csaladot fognak felne-
velni. Ez a fiatal katona felismerte, hogy valasztott szakmaja
szerény fizetéssel jar majd, és hogy driga tirsinak ugyan-
azon prioritasokkal kell rendelkeznie, mint neki, valamint
hajlandénak kell lennie nélkiiloznie bizonyos anyagi java-
kat. Packer eln6k szimara Donna Packer nétestvér volt a
tokéletes tars, és mindig is az lesz. Soha nem volt felesleges
pénziik, mégsem érezték, hogy barmitdl is meg lennének
fosztva. 10 gyermeket neveltek fel nagy aldozatok aran.
Most 60 unokajuk és tobb mint 80 dédunokajuk van.

Azért osztom meg veletek ezt az igaz tOrténetet, mivel
a céljainkat 4ltalaban a vildg altal nagyra értékelt dolgokra
alapozzuk. Azon egyhaztagok szimara, akik részestltek a
szabadité szertartisokban, az alapvetd Osszetevok tényleg
nagyon egyszerek. Légy igazlelkd! Epits csalidot! Talalj
helyénval6 médot az anyagiak megteremtésére! Szolgilj az
elhivdsod szerint! Késziilj fel az Istennel val6 talalkozisra!

A Szabadit6 azt tanitotta, hogy ,nem a vagyonnal valé
bévolkodésben van az embernek az 6 élete” (Lukacs 12:15).

Epitsétek az orszagotokat és a kdzdsségeteket!

A személyes jellemvonasok, tulajdonsigok és dontések
mellett, ha az a nemzedék szeretnétek lenni, akinek len-
netek kell, akkor ott fogjatok épiteni az orszagotokat és
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Az altalunk birtokolt judeo-

keresztény Orokség nem csupan
becses, hanem létfontossagu is
Mennyei Atyank tervében. Meg
kell 6rizniink azt a j6v6 nem-

zedékei szamara is.

a kozosségeteket, ahol éltek. A ti generaciétoknak védel-
meznie kell majd az igazlelk(séget és a vallisszabadsagot.
Az altalunk birtokolt judeo-keresztény 6rokség nem csupan
becses, hanem létfontossagud is Mennyei Atyink tervében.
Meg kell 6rizniink azt a jov6é nemzedékei szimara is. J6
emberekhez kell csatlakoznunk, beleértve ebbe minden
mas hitet vallé embert is, kiilondsen azokat, akik felelGssé-
get éreznek Isten felé sajit viselkedésiikért. Ok azok, akik
megértik, miért beszéliink ma este arrdl, hogy ,barmi is 1égy,
végezd j6l a részed”. A judeo-keresztény értékek és a vallds-
szabadsag sikeres kihangsilyozasa fogja a ti nemzedéketeket
azzi a nagyszerd nemzedékké tenni, amellyé vilnia kell.

A vilagban napjainkban jelenlévé kihivasok kozepette az
ElsS Elnokség és a Tizenkettek Kvéruma kiilonos figyelmet
fordit arra, hogy helyénvalé médon vegyetek részt sajat
orszagotok politikai folyamataiban. Az egyhaz a politikai
versengésekben semleges allisponton all, és nem timogat
semmilyen jeloltet vagy partot. Azt azonban elvarjuk, hogy
az egyhazunk tagjai teljes timogatassal alljanak ki az 4lta-
luk vilasztott jeloltek és partok mellett, olyan alapelveket
szem eldtt tartva, melyek megovjak a helyes kormanyzast.
A tanunk vildgos: ,Szorgalmasan keress[iink]... tisztességes
embereket és bolcs embereket” (T&Sz 98:10).

Hatalmas bizalommal vagyunk irdntatok. Az egyhiz veze-
tésége Gszintén hiszi, hogy gy vagytok képesek épiteni Isten
kiralysagat, ahogy eddig egyetlen nemzedék sem volt képes
arra. Nemcsak szeretetiink és bizodalmunk van veletek, ha-
nem imaink és dlddsaink is. Tudjuk, hogy a ti nemzedéketek
sikere létfontossagui az egyhaz folyamatos megszilarditisahoz
és a kirdlysig novekedéséhez. Imadkozunk azért, hogy jol
végezzétek a dolgotok, mikézben nem viseltek alarcot, valés
énetek szerint cselekedtek, helyénval6 célokat tiztok ki, és
ott épititek az orszagot és a kozosséget, ahol éltek. l

Részlet az Egyhdzi Oktatdsi Szervezet fiatal felnétteknek szolo esti beszélgeté-
sébol, melyet a Brigham Young Egyetem — Idaho campusdn tartottak 2012.
marcius 4-én. A teljes angol nyelvii szévegért latogass el az lds.org/broadcasts/
archive/ces-devotionals/2012/01?lang=eng oldalra.
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A

irta: Gary és Susan Carter
emplomszolgakként
abban az ilddsban van

résziink, hogy talalkozha-

pasztaltuk, hogy bar a templomi
felkészité tanfolyamok hasz-
nosak voltak a szamukra, az
igazlelkd sztil6k és vezetSk még
fontosabb szerepet jatszottak

a templomi szovetségek meg-
kotésére valo felkészitéstikben.
Szilékként és vezetSkként nem-
csak abban kell segiteniink a
fiataloknak, hogy felkészljenek
a teljes idejli misszionariusi szol-
gilatra, amely csupan néhany
hoénapig tart, hanem abban is,
hogy felkésziiljenek a templomi szovetségek megkotésére
és betartisara, amely az 6rokkévalosigra szol. Ehhez az
els6 1épéseket mar gyermekkorban megtehetjiik.

A gyermekek felkészitése

A szul6k dgy tudjak megértetni gyermekeikkel a templom
fontossagit, hogy 6k maguk is hodolnak a templomban, és
megosztjak veliik a templomi munkardl valé bizonysagukat.
A sztl6k még azokon a helyeken is eliiltethetik gyermeke-
ikben a templomlatogatis iranti vigyat, ahol ennek gyakori
megtétele nem lehetséges.

Howard W. Hunter elnok (1907-1995) a kovetkezdket
tanitotta a szuléknek: ,Gyermekeinkkel osszuk meg azon
lelki érzéseinket, melyek a templomban toltenek el benniin-
ket. Es tanitsuk meg nekik még &szintébben és tisztibban
azon dolgokat, melyekrél nyugodtan beszélhetiink, mikor
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tunk ezekkel a fiatal felnSttek-
kel, akik a sajat felruhazasukért ‘ M D LO I\/] ‘
jonnek a templomba. Azt ta- I

A teljes idejii misszionariusok
eletkori kévetelmeényének csék-
kentésével most tizezrekkel t10bb
tizenéves kot szent templomi
szovetségeket.

az Ur hazanak céljairdl tanitjuk
Sket”! Gyermekeinknek tud-
niuk kell, hogy a templom olyan
hely, ahol valaszokat kaptunk az
imainkra, és ahol érezziik Isten
szeretetét.

A sziil6k arra is megtanithat-
jak gyermekeiket, hogy varako-
zéssal tekintsenek és érdemesen
éljenek sajat, korlatozott haszna-
latd ajanldsukra, melyet a 12. éle-
tévik betoltése utan kaphatnak
meg. Megfigyeltiik, hogy amikor
elérkezik az id6, hogy e fiata-
lok belépjenek a templomba,
orommel és buiszkén mutatjak be
ezeket a templomi ajdnlasokat.

A fiatalok felkészitése
A szul6k bevonhatjak gyerme-

keiket a csalddtorténeti kutatisba, hogy amikor betoltik a 12.
életéviiket, elvihessék a csaladi neveket a templomba. Azok-
nak a fiataloknak, akik ezt teszik, David A. Bednar elder,
a Tizenkét Apostol Kvorumanak tagja, ezt az igéretet tette:
,Novekedni fog az el6deitek irinti szeretetetek és halatok. A
Szabaditérdl vald bizonysagotok és a Hozza valé megtérése-
tek mély és maradands lesz. Es igérem nektek, hogy védel-
mezve lesztek az ellenség egyre fokozodé hatasai ellen.”?

Szamos példajat lattuk eme igéret beteljesedésének. Nem-
rég egy fiatal né elmesélte nekiink, hogy miutan felkutatta
nagymamdja nevét, eljott a templomba, hogy elvégezze érte
a munkat. Azt mondta, hogy amikor érte keresztelkedett, az a
hatarozott érzése timadt, hogy a nagymamija idvozolni fogja
6t a kovetkezé életben. Az ehhez hasonl6 élmények megers-
sitik a bizonysidgunkat, és vigyat ébresztenek benniink arra,
hogy tovibbi szertartdsokat végezziink a templomban.
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Sok fiatal érez kisértést a szemérmetlen 6ltozkodésre.
Amikor a szl8k és a vezetSk csinos, visszafogott ruhat
viselnek, a fiatalok rajonnek, hogy ezt 6k is meg tudjik
tenni. A fiataloknak meg kell értenilik, hogy az, ahogyan
Oltozkodnek és a testitkkel bannak, a tanitvanysagukrol
alkot képet.

A szul6k azaltal segithetnek a fiataloknak felkésziilni a
templomba val6 belépésre, hogy segitenek nekik megérteni
azokat a szovetségeket, melyeket ott fognak kotni. A temp-
lomi szovetségek soran megigérjiik tobbek kozott, hogy
megtartjuk a szigord erény és erkolcsi tisztasig torvényét;
josziviiek, joindulatiak, tiirelmesek és tisztik lesziink; tehet-
séglinket és anyagi eszkozeinket az igazsag terjesztésére és
az emberi faj felemelésére dldozzuk; hiiségesek maradunk
az igazsag ugyéhez és toreksziink minden médon hozza-
jarulni ahhoz a nagyszer(i munkahoz, amely a foldet arra
késziti fel, hogy fogadja Kirilyat — az Ur Jézus Krisztust.?

A szil6k bizonysagot tehetnek arrdl, hogy a fiatalok szemé-
lyes és erételjes aldasokban részestilnek majd életiikben, ha
betartjak e szovetségeket, és ezek a szovetségek jelentéség-
teljesebbek lesznek a fiatalok szdmdra, ha a szileik segite-
nek nekik megérteni, hogy mind az dlddsokat, mind pedig
a szovetségeket Jézus Krisztus engesztelése tette lehet6vé.
Szimos médon segithetiink a gyermekeinknek és a
fiataloknak felkésziilni a templomi aldisok elnyerésére.
Minél felkésziiltebbek, annil valészintibb, hogy megnyu-
godnak és érzik a Lelket, és igy hatalmas lelki élményben
lesz résziik, amikor a felruhdzasukban részesiilnek. Egy
felemel$ templomi élmény Krisztus még elkotelezettebb
tanitvinyaiva és jobb misszionariusokka teszi 6ket — moti-
valtta, hogy segitsenek az altaluk tanitottaknak felkésziilni a
sajat szent templomi szertartisaikra. l

JEGYZETEK

1. Howard W. Hunter, “Follow the Son of God,” Ensign, Nov. 1994, 88.
2. David A. Bednar: A gyermekek szive atydikhoz fordul.

Liahona, 2011. nov. 26.

3. James E. Talmage, in Preparing to Enter the Holy Temple
(2002), 34-35.
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NAGYSZERU

IMISSZIonariusl

oroksegun

irta: LaRene Porter Gaunt
és Linda Dekker Lopez

Egyhazi folyoiratok

orunk missziondriusai toviabbviszik

azt a nagyszerd Orokséget, hogy be-

toltik a foldet az Ur ismeretével (lasd
Esaids 11:9). Abrahamtdl kezdve, Palon és
Ammonon at, Wilford Woodruffig a szentirasok-
ban és az egyhaztorténetben szerepl misszio-
niriusok kovetendé példikként dllnak az Gjkori
misszionariusok el6tt.

Akar egyhaztag misszionariusok vagyunk,
akdr teljes ideji misszionariusi szolgalatra
késziilunk, akir éppen missziét szolgilunk,
vagy visszatériink a missziénkbol, batorsagot és
sugalmazist merithetiink ezekbdl a példakbol.

Joénas Ninive partjainil. Készitette: Daniel A. Lewis. Jonds biinbdnatot tartott
és elindult prédikdlni, megerdsitve, hogy Jehova mindenek felett uralkodik, és
nem korldtozza szeretetét egyetlen nemzetre vagy népre (lasd Jonds 1-4).

20 Liaho6na

Minden missziondrius — a muiltban és a
Jelenben egyardnt — annak reményében

szolgal, hogy mds emberek életét jobba teszi.

Misszionariusi 6rokségiink a Biblidban
és a Nagyértékii gyongyben

Az 6sz0vetségi missziondriusokat, mint példaul Jonast, arra hiv-
tak el, hogy figyelmeztetést kozvetitsenek a nép felé (lasd Ezékiel
3:17-19). Jonis példijabdl latjuk a blinbanat és az engedelmesség
fontossigit. Abrahdm torténete a szirmazasi vonalrél és a melkisédeki
papsag hatalmardl tanit minket.

Az Ujszovetségi misszionariusok, mint példaul Péter és Pal, azon
munkialkodtak, hogy megdrizzék Jézus Krisztus tanitdsait. Ennek elle-
nére id6vel a vilig hitehagyasba stllyedt. Isten Joseph Smith préfétin
keresztll visszaillitotta az evangéliumot. A kordbbi missziondriusok-
hoz hasonléan ma mi is azon dolgozunk, hogy megérizziik és meg-
osszuk Jézus Krisztus tanitasait.

A FIGYELMEZTETES
HANGIJA

,Mivel az Ur j6ségos, szolgé-
kat hiv el, hogy figyelmeztes-
sék az embereket a veszélyre. [...] Gondoljunk
csak Jonasra! El6szor elmenekdilt az Ur azon el-
hivasa eldl, hogy figyelmeztesse Ninive lakosait,
akik vakok voltak a bln veszélyével szemben.
Tudta, hogy ez a gonosz nép nemzedékeken at
elutasitotta a profétakat, és néha még meg is
Olte 6ket. Amikor azonban Jénas hittel lépett
elére, az Ur biztonsaggal és sikerrel &ldotta
meg 6t.”

© DANIEL A. LEWIS, 2002

Lasd Henry B. Eyring elndk, az Els6 EInokség els6 tanacsosa:
Emeljiik fel figyelmeztet6 hangunkat! Liahéna, 2009. jan. 3.
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Pal apostol. Készitette: Karel
Skreta. Utazdsai soran és leveleiben

Pdl erételjes bizonysdgot tett a
Szabaditorol egész Kis-Azsidban és
az akkor ismert vildg nagy részen.

Péter és Janos a féembe-
rek elétt Jeruzsalemben.
Készitette Simon Vedder.
Peétert és Janost a tandcs elé
vitték, és a fopap ezt kérdezte
t6liik: ., Nem megparancsol-
tuk-é néktek parancsolattal,
hogy ne tanitsatok ebben a
névben? Es imé betilidtiétek
Jeruzsdlemet tudomdnyo-
tokkal... Felelvén pedig
Peter [monddj: Istennek kell
inkdbb engedni, hogynem
az embereknek” (Apostolok
cselekedetei 5:28-29).

BPK, BERLIN / GEMAELDEGALERIE ALTE MEISTER, STAATLICHE KUNSTSAMMLUNGEN,

DRES / ELKE ESTEL / HANS-PETER KLUT / ART RESOURCE, NY
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Melkisédek megildja Abraimot
[Abrahdamot]. Készitette: Walter
Rane. Melkisédek megdldotta
Abrdamot (ldsd 1 Mézes 14:18—
20), és raruhdzta a papsagot
(ldsd T&Sz 84:14). Egy mdsik
alkalommal az Ur megjelent
Abramnak, és ezt mondta:

... Az a szandékom, hogy...
szolgalattevové tegyelek téged,
aki viseli nevemet egy idegen
foldén... Es... dldas leszel
utdnad kévetkezd magod
szdmdra, mert kezeikben
minden nemzetnek elviszik
ezt az elrendelt szolgdlatot és
papsdgot” (Abrahdm 2:6, 9).

2013. oktober 21




A HITETLENEK
TANITASA
.Mobzias fiai... a lamanitak kozé
mentek. Olyan népet tanitottak,
melynek hagyomanyai latszo-

lag nem mozditottak el a lelki
fejlédést. E hith misszionariusok
azonban segitettek hatalmas valto-
zast véghezvinni e lamanitakban.
Tudjuk, hogy... »mindazok a lama-
nitak, akik hittek a prédikalasukban
és az Urhoz tértek, azok soha nem
tavolodtak el« (Alma 23:6).”

James B. Martino elder a Hetvenektdl:
“Repentance That Brings Conversion,” Ensign,
Sept. 2012, 58.

© GARY L. KAPP, MASOLATOK KESZITESE TILOS

Ammon Lamoni kirdly el6tt. Készitette: Gary L. Kapp. Ammon,
Mozids egyik fia, megmentette Lamoni kirdly wydjdat. Amikor
a kirdly megkérdezte Ammontdl, hogy Isten kiildte-e, Ammon
azt vilaszolta, hogy a Szent Lélek hivta el, hogy tanitsa az
evangéliumot ,,[Lamoni] néplének], hogy eljuthassanak annak
ismeretéhez, ami helyes és igaz” (Alma 18:34).

Misszionariusi 6rokségiink a Mormon kényvében
Alma, Amulek, M6zids fiai és a lamanita Samuel
csupan néhdny azon nagyszerd misszionariusi példak

kozil, akikrél a Mormon konyvében olvashatunk.
Benniik a blinbanat, a hit, az engedelmesség és a
batorsiag példait lathatjuk. Hozz4juk hasonléan mi is
tamaszkodhatunk Isten sugalmazisara és kinyilatkoz-
tatdsara a misszionariusi szolgialatunkban.

Orvendetes hireket hozott a lelkemnek.
Készitette: Walter Rane. Egy angyal jelent
meg a lamadnita Samuelnek és ,,6rvendetes
hireket hozott” Samuel lelkének a Szaba-
dito eljovetelérdl (lasd Hélamdn 13:6-7).
Azon elhivdsa részeként, hogy prédikdljon
a nefitaknak, Samuel felmdszott Zara-
hemla varosanak faldra, és megosztotta
eme Orvendetes hireket a néppel.
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Misszionariusi 6rokségiink a Tan és a szévetségekben

Az evangélium visszaillitisa utin elsédleges fontossagi evangéliumot, mint példiul Thaif6ld, a Sandwich-
volt, hogy misszioniriusokat hivjanak el. Az akkori misszio- szigetek (Hawaii), Ddnia és Anglia.
nariusok, mint példaul Dan Jones, Orson Hyde és Parley P. E korai misszionariusok gyakran hosszd és tobb
Pratt, megosztottdk a Mormon konyvét és Jézus Krisztus missziot is szolgaltak. Hatrahagytak sziileiket, szerelmiiket,
evangéliumat. Néhanyan, mint példaul Joseph proféta fivére,  feleségiiket, gyermekeiket és unokaikat, ahogyan mi is.
Samuel, az otthonukhoz kozel teljesitettek szolgalatot. Ma- Ok ma a hit, a batorsig, az engedelmesség, a kitartds és
sok messzire utaztak, hogy olyan helyeken osszik meg az a szorgalom példaiként allnak el6ttiink.

Mormon prédikal.
Készitette: Arnold
Friberg, Christen Dals-
gaard eredeti alkotdsa
alapjan. Ez a jelenet,
mely egy korai utolsé
napi szent missziond-
riust dbrdzol, ahogy
Jézus Krisztus evangeé-
liumdt tanitja egy ddan
csalddnak egy vidéki
otthonban, jol szem-
lélteti a 19. szazadi
1éritd erdfeszitéseket. A
missziondriusok az ut-
can és varosi gyiiléster-
mekben is tanitottak.

Wilford Woodruff keresztelésekre késziil

a Benbow farmon. Készitette: Richard A.
Murray. 1840-ben az Ur John Benbow
Jarmjdra vezette Wilford Woodruffot az
angliai Herefordshire-ben. , Olyan embe-

rek éltek ott, akik a dolgok bsi rendjéért
imddkoztak — irta Wilford. — Ennek ko-
vetkezményeként az érkezésem utdani elsé
harminc napban hatszdzat kereszteltem
meg. [...] Nyolchonapnyi munkdm sorin
ezernyolcszdz embert hoztam az egyhdzba
abban az orszdgban. Miért? Mert ez a nép fel
volt késziilve az evangéliumra” (“Discourse,”
Deseret Weekly, Nov. 7, 1896, 643).
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Az djonnan
érkezett misszio-
nariusok mar
1851-ben Gslako-
sokat kereszteltek
a Sandwich-szige-
teken (Hawaii). Ez
a fénykép sokkal
kés6bb késziilt.

Epiteni a misszionariusi 6rokségiinkre

Amidta a 2012. évi oktéberi 4ltalinos konferen-
cidan Thomas S. Monson elnok bejelentette, hogy a
fiatal férfiak és a fiatal n6k fiatalabban is elmehet-
nek missziéba, utolsé napi szentek tizezrei 6zOn-
lotték el a misszidés mezét.

A 2013. évi aprilisi 4ltalinos konferencian Neil L.

Andersen elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol bi-
zonysagat tette a misszionariusi munkarol, és arra
biztatott mindannyiunkat, hogy legytink fontos
részei e kibontakoz6 csodanak aziltal, hogy segi-
tink megtalalni azokat, akik készek meghallgatni

MASOLATOK KESZITESE TILOS!

az evangéliumot: ,...olyan biztosan, ahogy az

Ur még tobb misszionariust inspiralt a szolgalatra,
ugyanolyan médon nyitja meg egyre tobb j6 és be-
csiiletes ember elméjét és szivét, hogy befogadjik
az O missziondriusait. Mar vagy ismeritek ezeket
az embereket, vagy pedig ezutin fogjitok megis-
merni 6ket. Ott vannak a csalddjaitokban vagy a
szomszédsagban. Elmennek mellettetek az utcan,
mellettetek tilnek az iskoldban, vagy kapcsolat-
ban vannak veletek az interneten” (Ez egy csoda!
Liahona, 2013. maj. 78.). A

Utcai prédikalas. Készitette: Ken Spencer. Ez a két missziondrius egy
Jférfival osztja meg az evangéliumot egy kényvesbolt eltt a New Jersey-i

New Brunswickban, az Egyesiilt Allamokban.

AR
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A Tl MISSZIONRAIUSI
NEVTABLATOK

.Ha nem vagy teljes idejl
misszionarius, akinek névtabla
van kit(izve a kabatjara, most
van itt az id6, hogy rajzolj egyet
a szivedre — Ugy, ahogyan Pal is
mondta: »...nem tentaval, ha-
nem az élé Isten Lelkével irva.«”

Neil L. Andersen elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabol: Ez egy csoda! Liahona, 2013.
maj. 78.



© IRI, JUEI ING CHEN JOVOLTABOL

Toretlen misszionari-
usok. Keészitette: Juei
Ing Chen. A tajvani
egyhdztagok — csakiigy,
mint minden mds egy-
hdztag missziondrius —
arra térekszenek, hogy
megosszak az evangé-
liumban és a szentird-

sokban taldlt 6romiiket.

Az asztalon vannak a
szentirdsok; a tekercse-
ket tarto kék edényen
pedig a Tajvani Tajpej
templom képe ldthaté.

A lamanita nép ugy virdgzik majd, mint a rézsa. Készi-
tette: Joselito Jesus Acevedo Garcia. Ez a kép a spanyol
ajkii nép kozotti missziondriusi munka lelkiiletét jeleniti
meg. Két missziondrius arra késziil, hogy tanitsa az
evangéliumot, mikozben az emberek napi teenddiket
végzik. A Perui Lima templom, mely kicsiny hdazak ko-
ZOtt és Gshonos dllatokkal koriilvéve van dbrdzolva, az
egyhdz névekedését jelképezi.

Utolsé napi szent missziondriusok Sierra
Leonéban. Készitette: Emile Wilson.
Sierra Leonéban 2007. jiilius 1-én, Free-
townban szervezitck meg az elsé missziot.
Freetown lett az egyhdz haromezredik
céveke 2012. december 2-dn.
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irta: Eduardo Gavarret elder
a Hetvenektd|

C| KESZITVE

A KUZDELEM NAPJARA

Legytink felkésziiltek azdltal, hogy a Szabaditoba, a Seregek
Urdba vetjiik a bizalmunkat, és ne bukjunk el a csatamezon!

1 4 8 B-ben IIL. Richard ult az angol trénon. Bizonytalan idék voltak ezek, és

Richardnak tobbszor is meg kellett védenie a koronajit. O azonban
tapasztalt veteran volt, egy bator és agyafirt harcos, aki mogott egy 8-10 000 f6s
hadsereg allt.

Ugyanebben az évben egy tronkovetels, Tudor Henrik, Richmond gréfja, harcba
hivta Richirdot és azon a helyen iitkdztek meg, amelyrdl a csata a nevét kapta: a
bosworthi mezén. Richardtol eltéréen Henrik kevés harci tapasztalattal rendelkezett,
a serege pedig csupan 5000 katonabdl allt. Mindazonaltal j6 tanacsadok alltak az ol-
daldn - fénemesek, akik részt vettek mar hasonlé csatdkban, tobbek kozott Richard
ellen is. Elérkezett az titkozet napja, és minden Richard gyézelme mellett szolt.

Egy hires legenda Osszefoglalja az 1485. augusztus 22-i eseményeket. Aznap reg-
gel Richard kiraly és az emberei felkésziiltek, hogy szembeszalljanak Henrik seregé-
vel. A csata gyGztesére vart az Anglia feletti uralkodas. Nem sokkal az ttkozet el6tt
Richird megnézette egy szolgaval, hogy a kedvenc lova készen ill-e.

LPatkold meg azonnal! — parancsolta a szolga a kovacsnak. — A kirdly a csapatai
élén kivan lovagolni.”

ILLUSZTRACIOK: GREG NEWBOLD







A kovics azt valaszolta, hogy erre virnia kell. ,Az elmult
néhidny napban a kirdly seregének 6sszes lovat megpatkol-
tam — mondta. — Hoznom kell még vasat.”

A tirelmetlen szolga azt felelte, hogy nem tud varni.

,A kirdly ellenségei kozelednek, nekiink pedig meg kell
utkoznlink veliik a mezén — mondta. — Hasznald azt,
amid van.”

A parancsnak engedelmeskedve a kovacs megtett min-
den téle telhet6t, és készitett négy patkot egy vasridbol.
Miutén kikalapilta a patkékat, harmat felszegezett a 16ra.
Amikor azonban a negyediket is fel akarta erésiteni, észre-
vette, hogy nincs elég szoge.

,Szlkségem van még egy-két szegre, és idébe telik,
amig kikalapdlom” — mondta a szolganak.

A szolga azonban nem tudott tovabb varni. ,Hallom a
harsonikat! — jelentette ki. — Nem tudnad csak azt hasz-
nalni, amid van?”

A kovics azt felelte, hogy megteszi, amit tud, de nem
tudja garantilni, hogy a negyedik patké a helyén marad.

28 Liahona

,Csak szegezd fel — utasitotta a szolga. — Es siess, kiilon-
ben Richard kirdly mindketténkre dithos lesz!”
A csata hamarosan elkezd6dott. Richard a mezén har-

colva igy kialtott emberei buzditisara: ,ElSre! El6re!”

Amikor azonban Richard végigpasztizta a mezét, latta,
hogy néhiny embere kezd meghatrilni. Attdl tartva, hogy
a tobbi katonija is visszavonul, a megingott harcvonal felé
kezdett vagtatni, hogy kiizdelemre sarkallja Sket. Miel6tt
azonban Richard odaérhetett volna, a lova megbotlott és
elesett, a foldre vetve a kirdlyt. Megtortént, amitdl a ko-
vacs tartott: az egyik patko leesett a kiraly kétségbeesett
vagtija kozben.

Richird azonnal felugrott a f61drél, ahogy a lova fel-
kelt és elvagtatott. Amikor Henrik serege felé kozeledett,
Richard, kardjat a magasban lengetve igy kialtott fel: ,Egy
lovat! Egy lovat! A kirdlysigomat egy 16ért!”

De mir tdl késé volt. Ekkorra Richird emberei félelmuk-
ben elmenekiiltek Henrik kozeled serege eld], és a csata
elveszett. Az emberek azéta is e mondast emlegetik:



Egyetlen sz6g miatt elveszett egy patko,

Egyetlen patko miatt elveszett egy 16,

Egyetlen I6 miatt elveszett egy csata,

Egyetlen csata miatt egy egész kirdlysdg oda,

Es mindez csupdn egy patkdszeg hidnya miatt.!

Tantételeink megerGsitése

Amikor elgondolkodom ezen a torténeten, eltinédom,
hogy egy rosszul felszogelt patké hogyan vezethetett ilyen
fordulathoz. A hianyzé szeget hasonlithatjuk az evangé-
lium tantételeihez is. Az evangéliumi tantételek és hozza-
juk tartozé értékek és szokasok hidnya sebezhetévé tehet
benniinket a gonosz kisértéseivel szembeni kiizdelmiink
harcmezején.

Milyen szokdsok hidnyoznak az életiinkbdl és a csala-
dunkbdl? Flhanyagoljuk a személyes és a csalidi imadko-
z4st? A szorgalmas szentirds-tanulmanyozist? A rendszeres
csaladi estet? A teljestized-fizetést? Fivéreink és névéreink
szolgalatat? A sabbat megtartdsat? A templomi hédolatot?
A felebarataink irdnti szeretetet?

Mindannyian magunkba nézhetiink, hogy lassuk, mi
hianyzik — mely tantételt vagy gyakorlatot kell még jobban
megerdsitentink az életinkben és a csalidunkban. Majd mi-
utan meghatiroztuk, mely tantételrél vagy gyakorlatrdl van

.
[

UGYELJETEK A
KIS DOLGOKRA!

.Engedelmesked-
jetek azoknak a
profétai tanitasok-
nak, amelyeket
Krisztus szeretng,
hogy kovessetek! Ne fecséreljétek

el jovébeli boldogsagotokat az-

zal, hogy az evangélium idé6tallo
tantételei helyett a révidebb utat
valasztjatok. Ne feledjétek: a kis
dolgok nagy dolgokhoz vezetnek. A
latszélag jelentéktelen botlasok vagy
hanyagsag hatalmas problémakhoz
vezethetnek. Viszont ami még ennél
is lényegesebb: az egyszer(, kdvet-
kezetes és j6 szokasok aldasokban
bévelkedd életet eredményeznek.”

Richard G. Scott elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumabol: Otthonaink békességéért.
Liahéna, 2013. maj. 29.

sz6, szorgalmasan és elkotelezetten munkalkodhatunk azért,
hogy erdsen beverjiik a széget — hogy még teljesebben éljiink
az adott tantétel szerint, és még jobban felkészitsilk magun-

kat és a csaladunkat arra, hogy kialljunk amellett, ami helyes.

A Tan és a szovetségekben az Ur a kovetkezé tandcsot
adja: ,...vegyétek a szabadulas sisakjat, és Lelkemnek kard-
jat, akit kitoltok majd ratok, és szavamat, amelyet ki fogok
nyilatkoztatni nektek, és... legyetek hiiségesek, amig el
nem jovok” (27:18).

Hith{ szolgiinak ezt igérte a Szabadito: ,...karjuk az én
karom lesz, és én leszek a pajzsuk és a pancéljuk; és én
ovezem majd fel a derekukat, és férfiasan harcolnak majd
értem; ...és felhdboroddsom tiize 4ltal 6rz6m majd meg
Sket” (T&Sz 35:14).

Ne feledjiik, hogy még ha ,készen [is] 4ll a 16 az
utkozetnek napjara — ahogyan a Példabeszédek irja —;

...az Uré a megtartis!” (21:31). Kévessiik Moréni felhivasit,
miszerint ,jojjlink] Krisztushoz, és legyliink] benne toké-
letessé” (Mordni 10:32). Legylink hat felkészultek azaltal,
hogy a Szabaditéba, a Seregek Urdba vetjiik a bizalmunkat,
és ne bukjunk el a csatamezdén! B

JEGYZET
1. Lasd “For Want of a Horseshoe Nail,” in William J. Bennett, ed., The
Book of Virtues: A Treasury of Great Moral Stories (1993), 198-200.
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A SZABADITAS MUNKAJANAK

meggyorsitasa

Amikor meghivunk, szeretiink és szolgalunk mdsokat, Jézus Krisztus igaz tanitvanyaivad
valunk, és segitiink meggyorsitani a szabaditdas mumnkajdat.

abar mindenkit nagy izgalommal tolt el, hogy a teljes ideji misszionariu-

sok az interneten is dolgozhatnak és idegenvezetést tarthatnak a gytile-

kezeti hazakban, e valtoztatdsok csupan toredékét képezik a szabaditas
munkija egészének. Mindennél sokkal fontosabb az, hogy mi, egyhaztagok, ho-
gyan illeszkediink bele a szabaditds munkaija meggyorsitasinak teljesebb képébe. s
Nem arra kérnek minket, hogy vegylink részt egy Uj programban. Csupan arra
buzditanak benntinket, hogy Jézus Krisztus igaz tanitvanyai legytink. Az a szere-
plnk, hogy szeressiik és szolgiljuk a koriilottiink 1évéket — megvigasztaljuk egy
sziikséget szenved6 munkatirsunkat, meghivjuk a baratainkat egy keresztelére,
segitstink egy idésebb szomszédunknak a kerti munkaban, meghivjunk vacsorira
egy kevésbé tevékeny egyhaztagot, vagy segitstink egy szomszédunknak a csalad-
torténeti munkiban. Ezek mind természetes, oromteli médjai annak, hogy meghiv-
juk a kevésbé tevékeny egyhaztagokat és a mas hitet vallokat az életiinkbe, ezaltal
pedig az evangélium vildgossigiba. Eletiink szérakoztat6 és szent pillanatainak
megosztasa taldn a leghatékonyabb maédja lehet annak, hogy ,dolgozz[unk] [Jézus

2 22

Krisztus] sz6léskertjében az emberek lelkének megszabaduldsaért” (T&Sz 138:56).

Mi a szabaditas munkaja?

A szabaditds munkaja Mennyei Atyank munkdja, ,hogy véghez[vigye] az
ember halhatatlansagit és 6rok életét” (Mozes 1:39). E fontos munka magiban
foglalja az egyhaztag misszionariusi munkat, a megtértek megtartisit, a kevésbé |
tevékeny egyhaztagok aktivizalasat, a templomi és csaladtorténeti munkat, vala-
mint az evangélium tanitisit.! Gyakran azt gondoljuk, az evangélium e teriiletei
nem kapcsolédnak egymashoz. Am a 2013. jinius 23-i A szabaditds munkdja:
Vilagmeéretii Vezetoképzés Kozvetitésen Russell M. Nelson elder, a Tizenkét Apos-
tol Kvéruminak tagja, azt tanitotta, hogy ,ez mind ugyanaz a munka. Mind a
szabaditas munkajahoz tartoznak, és nem valaszthatdk szét.”?

»A szabaditis munkijanak meggyorsitisa” kifejezés — a kozvetitéshez tarsuld
honlap neve (hasteningthework.lds.org) — az Ur kovetkezd igéretére utal: ,me,
annak idejében meg fogom gyorsitani a munkidmat” (T&Sz 88:73).

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: DAVID STOKER
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A nélktlozhetetlen papsigi szertartdsok — a keresztelés,
a konfirmaci6, a férfiak papsigba torténd elrendelése és a
templomi szertartisok — mérfoldkovekként helyezkednek
el a Mennyei Atyankhoz torténd visszatéréstink 6svényén.
Amikor részt vesziink a szabaditis munkajiban, e szovetsé-
ges Osvényt kovetjik, és masokat is erre 0sztonziink.

Az egyhaztagok és a misszionariusok egyutt
munkalkodnak a papsagi kulcsok alatt

Eljott az id6, hogy tjra azon alapvetd tantételre 6ssz-
pontositsunk, miszerint egyhaztagnak lenni az Ur egyhi-
zaban az arra val6 elhivast jelenti, hogy teljes mértékben

vegytink részt az O szabaditdsra irdinyulé munkajiban.

A covekelnokok és a pispokok viselik a misszionariusi
munka papsigi kulcsait az egyhazi egységiikben,’ és
segitenek az egyhdztagoknak megtenni, amit Krisztus
minden igaz tanitvinya tesz: megosztani az evangélium
vilagossigat. A misszidelnokok azokat a kulcsokat viselik,
melyek lehetévé teszik, hogy irdnyitsdk az altaluk veze-
tett missziondriusok munkajit.* A teljes idejd misszio-
nariusokat arra képezték ki, hogy tanitsak azokat, akik
felkésziiltek az evangélium befogadisira. Ok segitenek
az egyhaztagoknak az egyhaztag misszionariusi munka-
ban, nem pedig forditva. Igy a teljes idejti és az egyhaztag
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misszionariusok tarsakként munkalkodnak annak érdeké-
ben, hogy elvigyék az evangéliumot azok életébe, akiket
az Ur felkészitett annak befogadadsira.

A kozvetitésen Thomas S. Monson elnodk ezt mondta:
Lt az id6, hogy az egyhaztagok és a misszionariusok
osszefogjanak és egyiitt dolgozzanak az Ur sz8l6skertjé-
ben azért, hogy lelkeket hozhassanak az Urhoz. O el6-
készitette szimunkra azokat az eszkozoket, amelyekkel
sokféleképpen tudjuk megosztani az evangéliumot, és
segiteni fog a munkinkban, ha hittel cselekedve igyek-
szink elvégezni azt.”’

Neil L. Andersen elder, a Tizenkét Apostol Kvoruma-
bodl, a szeretet fontossigardl besz€lt. Ezt mondta: ,Hittel és
egységben dolgozunk — hissziik, hogy az Ur vezeti majd
lépteinket, és egységben vagyunk egymassal és a misszio-
nariusokkal, tovabba az a szeretet motival benniinket,
melyet [Jézus Krisztus], egymas és azok irint érziink, akiket
szolgalunk.”®

Az egyhazko6zségi tanacsok vezetnek, az
egyhazkozségi missziovezeték koordinalnak

A plspok irinyitisa alatt az egyhazkozségi tanics segiti,
timogatja és koordindlja az egyhazkozség tagjainak erd-
feszitéseit aziltal, hogy megtervezi és vezeti a szabaditis
munkdjat az egyhazkozségben.”

Az egyhazkozségi tanacs tagjaként az egyhazkozségi
missziovezetd ,hangolja Gssze az egyhazkozség erdfe-
szitéseit, melyet az érdekl6d6k megtalalasiért, tanitasa-
ért és kereszteléséért tesznek. Ezt a munkat koordinalja
a teljes idejl misszionariusokkal és az egyhazkozségi
missziondriusokkal.”®

Az egyhazkozségi missziévezetdkhoz szélva Nelson
elder ezt mondta: ,Segitsetek [a missziondriusoknak] tar-
talmas taldlkozékkal megtolteni a naptarukat, hogy ne
kopogtatissal kelljen tanithat6 embereket keresnitk. [...]

[Ti vagytok] az 6sszekotd kapocs a misszionariusok, az
egyhazkozségi tanics és az egyhazkozség tagjai kozott.”?




FENYKEPES ILLUSZTRACIOK: JOHN LUKE ES CODY BELL

A siker valédi jele

Utolsé napi szentekként dldottak vagyunk, hogy ebben
a korban élhetiink, amikor az Ur meggyorsitja a2 munk-
jat. Mivel Istennek célja volt azzal, hogy ebben az idében
helyezett benniinket a foldre, tobbre vagyunk képesek,
mint gondolniank. Amig kedvességgel és szeretettel nyujt-
juk ki keztinket azok felé, akiknek sziikségiik van a ba-
ratsagunkra és a segitségiinkre, nem vallunk kudarcot.
A misszionariusi sikert az eredményezi, ha kovetjik az
elménkbe és a sziviinkbe dramlé inspiriciot, és egysze-
rGen meghivunk masokat a mi evangélium-kozponti éle-
tinkbe. Maga a meghivds mutatja a sikert, nem pedig az,
hogy valaki megkeresztelkedik vagy tevékennyé vilik-e
az egyhazban. Jeffrey R. Holland elder, a Tizenkét Apos-
tol Kvérumanak tagja, a kovetkezéket mondta a misszids
mezd6re most 1épd misszionariusok nagyszerl seregérol:
,...elérkezett az id8, amikor [ezt] kell mondanunk: »Itt
jonnekl« Mindannyiunknak tervezniink kell velik, és a le-
heté leghatékonyabban kell kiakndznunk ezt a mennybdl
kuldott forrast.” 1

Ideje, hogy mindannyian még viligosabban értsiik, mi
a szerepuink a szabaditis munkijinak meggyorsitisiban.
Amint életiink természetes részévé tessziik az egyhaztag
misszionariusi munkat, a megtértek megtartasat, a ke-
vésbé tevékeny egyhaztagok aktivizalasat, a templomi és
csaladtorténeti munkat, valamint az evangélium tanitasat,
hatalmas 6romot tapasztalunk, és felruhaztatunk azon lelki
ajindékokkal, melyekre sziikséglink van az egyhdz mege-
résitéséhez a 21. szazadban. W

JEGYZETEK
1. Lasd 2. kézikonyv: Az egyhdz igazgatdsa (2010). 5. fejezet.
2. Russell M. Nelson: A szabaditds munkdja: Vildgméretii Vezetoképzés
Kézvetités. 2013. junius 23., hasteningthework.lds.org.
3. Lasd 2. kézikonyv, 5.1.6; 5.1.9.
4. Lasd 2. kézikényv, 5.1.6.
5. Thomas S. Monson: A szabaditds munkdja, hasteningthework.lds.org.
6. Neil L. Andersen: A szabaditds munkdja, hasteningthework.lds.org.
7. Lasd 2. kézikonyv, 5.1.2.
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szabaditas munkaja: Vilagmérets VezetGképzés Kbzvetités
megtekintése 26 nyelven lehetséges a kovetkez6 honlapon:
hasteningthework.lds.org. A kdzvetités archivalva is elérhet6
59 nyelven az Ids.org/broadcasts cimen. A 2. kézikényv: Az egy-
héz igazgatasa 29 nyelven all rendelkezésre az Ids.org/manual/
handbook oldalon.
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Amikor a taxijaba
misszionariusok
szalltak be, meg-
kezdéd6tt Roger
Randrianarison utja
a tanitvanysag felé

e ——— e

e s

e e e l——

T e e e T Ay

P ) ey

e g g RS D T e

w
E
5

=
5
5

2
4
=4
[e)
E
5
=z
a
2
Z
E
<
=
=

O
S
o
Q
o

3
<
g
o
=z
o
%)
g
<
=
E
=
o
=
<
o
<

34 Liahona




ckesseg emb ereve:

A templom, a missziok és a
szolgdlat segitettek Rogernek

és a csaldadjanak az 6rikke-
valo csalddda valdas felé vezetd
tton haladni.

irta: Matthew D. Flitton
Egyhazi folyoiratok

oger Randrianarison tudta, hogy valami hidnyzik a csaladja életébdl.
,madkoztam Istenhez, hogy segitsen talilnom valamit, ami vezethetné
a csalddomat — mondja. — Arra vagytam, hogy jo irinyba vezessem a csala-
domat; vigytam valamire, ami a helyes Osvényre terel minket.”

Aggodott, hogyan nevelje harom gyermekét — a két fiat, Randrianandryt és
Sedinirinat, és a lanyat, Nirinat. Szomorisiaggal toltotte el, hogy hirtelen természete
nehézségeket okozott a csaladban. Szeretett volna kedvesebb sziilé lenni.

,Rajottem, hogy nekem kell viltoznom, mert lattam, kivé valtam” — mondta.

Néhany évvel kordbban Roger elvesztette épitSipari vallalkozasat, majd ezutin
taxisoférként dolgozott a madagaszkari Antananarivoban. Egy nap két misszionarius
névér szallt be az autdjaba.

,2Ahogy beszilltak, megkérdezték a nevemet, és hogy van-e csalidom — mondta.
— Megkérdezték, tudom-e ki Isten, és hogy imddkozom-e Hozza.”

A missziondriusok dalokat énekeltek Rogerrel a fuvar alatt, és meghivtik isten-
tiszteletre. Megprébalt néhanyszor elmenni, de nem tudta a gytléseket 6sszeegyez-
tetni a beosztasaval, igy végtl megszakadt a kapcsolata a misszionariusokkal.

Kortlbelil 6t hénappal késébb Roger éppen otthon dolgozott, amikor meg-
hallotta, hogy két misszionarius beszélget valakivel a keritése mellett. Roger tudta,
hogy hozzi is bekopognak beszélgetni. Ugy érezte, igent kell mondania, barmilyen
kérdést is tesznek fel neki.

Miutan bemutatkoztak, a misszionariusok megkérdezték, hallott-e mar Istenrdl.
Igen. Szeretne imadkozni Istenhez? Igen. Szeretne beszélgetni a misszionariusokkal?
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Az evangélium kézé6s tanulmanyozasa segitett a Randrianarison csaladnak kézelebb keriilni egymashoz

Igen. Mikor? Most. A missziondriusok azt mondtik, 20 perc
mulva visszajonnek. Amikor visszatértek, egy kozelben
laké egyhiaztag is veliik volt.

A misszionariusok a kovetkez$ hénapban tobbszor tani-
tottik Rogert az otthondban. Azon dolgok miatt, melyeket
az egyhazrdl hallottak, a csalidja tobbi tagja nem kivant
talalkozni a missziondriusokkal. Az evangélium egy ho-
napnyi tanulminyozasa utin Roger elment istentiszteletre a
missziondriusokkal. Mély benyomast tett rd a kedves fogad-
tatas. ,Az egyhaztagok ugy koszontottek, mintha mar igen
régbta ismernének” — mondta.

Amikor Roger aznap hazament istentiszteletrél, meg-
mondta a csalddjanak, hogy egy hénapon beliil meg fog
keresztelkedni, 6k pedig szabadon vilaszthatnak, hogy
szeretnének-e csatlakozni az egyhazhoz, vagy sem. Meg-
kérték, hogy varjon még, hogy 6k is csatlakozhassanak
hozza. Elkezdtek jarni a gyilésekre, és 6k is kellemesen
csalodtak.

Az els6 egyhazi latogatids maradando élménnyé valt
Roger legid6sebb fia, Randrianandry szimara. ,Nagyon
meglepédtem, amikor elészor eljottem az egyhdzba, mert
az emberek annyira alazatosak voltak — mondta. — El6szor
is istentisztelethez mélton voltak feloltozve. Aztan észrevet-
tem, hogy valami célbol vannak ott, nem csak azért, hogy
felvigjanak vele masok elétt.”
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A Randrianarison csalad 2003. februar 20-an keresztelke-
dett meg. Akkor Nirina 8, Sedinirina 17, Ranrianandry pedig
19 éves volt. A csaldd nem dolgozott tObbet vasirnap, és a
fontossagi sorrendjikben elsé helyre kerilt az evangélium
szerinti élet.

Valtozasok

,Miutin megkeresztelkedtem, sok minden megvaltozott
az otthonunkban — mondta Arelina, Roger felesége. — Lelki
otthonna valt, és oly sok aldas - fizikai és lelki egyarint —
szarmazott az evangélium szerinti életbdl.”

Vilagi tigyek tekintetében Roger Mennyei Atyink segitsé-
gének tulajdonitja, hogy sikertilt Gjrainditania a villalkoza-
sat. Két évnyi taxizas és a csaladja eltartdsaért vallalt egyéb
munkak utin tobb épitési szerzédéssel is megkeresték.
,2Hiszem, hogy Isten mindig megald engem, amikor 4gy
dontok, hogy Ot kovetem” — mondta.

A fiai azonban azt mondjak, hogy a legnagyobb vilto-
z3s édesapjuk vérmérsékletében tortént. Ma az aldzat és a
kedvesség megtestesitSjeként jellemzik 6t. Roger elmondta,
hogy az evangélium meggydzte 6t arrdl, hogy valtoznia
kell. Attol fogva, hogy elkezdte tanulminyozni, megpro-
balta j6 dolgokkal megtolteni az életét.

»2Az evangélium tanitasainak kdszonhetéen soha nem
veszitem el a fejem — mondta. - Néha provokicionak
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vagyok kitéve, de az evangélium ott van a
szivemben, a fejemben és a lelkemben, és
segit higgadtnak maradnom.”

A bosszant6 helyzetekben Roger az, aki
megnyugtatja a csaladtagokat, és emlékezteti
Sket, hogy cselekedjenek gy, ahogyan a
Szabadit6 tenné.

,2Az édesapim aldzatos lett, €& most mar
szeretettel gondoskodik a csaladunkrol —
mondta Sedinirina. — Amikor a benne vég-
bement valtozasra gondolok, hilas vagyok
Mennyei Atyamért, az evangéliumért, és
azért, hogy az egyhaz tagja vagyok.”

Orokkévalé csalad

2006-ban, az Altalinos Templomlitoga-
tokat TAmogat6 Alap segitségével, Roger
és Areline eljutott Johannesburgba, Dél-
Afrikdba, ahol 6sszepecsételték Sket a
templomban.

2009 és 2011 kozott Sedinirina és Randri-
anandry misszi6t szolgaltak Dél-Afrikdban —
Sedinirina Fokvarosban, Randrianandry pedig
Johannesburgban. Részben az sztonozte
Gket a szolgalatra, hogy segitsenek mas csa-
ladoknak is a sajat csaladjukhoz hasonléan
megvaltozni.

,Torténhetnek ilyen csodak. Es a miénk
azért tortént, mert misszionariusok kopog-
tattak be hozzank — mondta Randrianandry.
— Igy hat én is arra vigytam, hogy ugyanezt
tegyem egy masik csaladért valahol.”

A dontés Gjabb aldast hozott a Randriana-
rison csalddnak. Volt egy kilencnapos idészak,
amikor Sedinirina és Randrianandry egyszerre
voltak a Johannesburgi Misszionariusképzd
Kozpontban. Roger megszervezte, hogy Are-
linaval és a lanyukkal, Nirinaval elrepiiljenek
Dél-Afrikdba, hogy az egész csaladot 6ssze
tudjak pecsételni a templomban. Nirina, aki
akkor 14 éves volt, elmondta, hogy nagyon
nehéz leirni az ott tapasztalt érzéseit.

,Megerdsitette a hitemet, és segitett koze-
lebb éreznem magam Istenhez” — mondta.

A csalad tagjai ma azon munkalkodnak,
hogy épitsék és megerdsitsék a korilottik
1éviket. Roger puspokként szolgil az egyhaz-
kozségében. Arelina az Elemiben az Istenbe
vetett hit programban segit. Sedinirina coveki
segédirnok. Randrianandry egyhdzkozségi
segédirnok. Nirina az egyhazkozségi zenei
vezeto.

Az evangélium imakra adott valaszként
érkezett a Randrianarison otthonba. Gyogyu-
last hozott a korabbi sérelmekre, kézelebb
hozta Sket, és lehetdséget nyujtott szamukra,
hogy 6rokké egyiitt lehessenek. Megtanitotta
Rogert szeretni. ,A csaladi élet — mondta —
szeretettel teli élet.” H

Utazasuk Dél-Afrikaba, ahol 6sszepecsételték
6ket a Johannesburg templomban, megerési-
tette a Randrianarison csaladot

A TEMPLOMLATO-
GATOKAT
TAMOGATO ALAP

.Bar a templomok
kdnnyen elérheték sok
egyhaztag szamara,
még mindig van-

nak olyan terUletei a
vilagnak, ahol oly nagy
tavolsagra van a legko-
zelebbi templom, hogy
sokan nem engedhetik
meg maguknak az
odautazast, igy aztan
nem tudnak része-

stlni a templomokban
elnyerhetd szent és
orok aldasokban. Ebben
kivan segitséget nydjtani
az ujonnan létrehozott
Altaldnos Templomlato-
gatokat Tamogato Alap,
mely egy alkalommal
biztositja mindazok elju-
tasat a templomba, akik
maskulénben nem tud-
nanak elmenni oda, bar
tiszta szivvel vagynak

e lehetéségre. Minda-
zok, akik szeretnének
hozzajarulni ehhez az
alaphoz, a puspoknek
havonta atnyujtott szo-
kasos felajanlasi lapon
tehetik ezt meg”.

Thomas S. Monson elnék:
Most, hogy ujra talalkozunk.
Liahéna, 2011. nov. 5.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

VAJON MATTHEW VISSZATER?

r6s fiatal férfiak jartak az egyhdz-

kozségiinkbe, de a fiunk, Matthew,
egy nem egyhiztaggal volt szoros
baritsigban, aki hozza hasonl6an
szerette az autkat és minden muszaki
dolgot. Sajnos ez a fiatal férfi olyan
csaladbdl jott, amely nem értékelte a
vallast. A sziilei engedélyezték az ivast
és a dohidnyzist az otthonukban, és
nem hittek abban, hogy fontos erkol-
csileg tisztanak lenni.

Matthew elnyerte a legmagasabb
cserkész kitlintetést, am a dijitad4dson
mar nem vett részt, mert addigra mar
nem élt a cserkész normik szerint.
Osszegytjtottem az dsszes cserkész
kitlintetését, feltlizogettem Sket egy
tablara, majd eltettem a gy(jteményt,
remélve, hogy egy napon tjra fonto-
sak lesznek a szimara. Mire Matthew
16 éves lett, dohdnyzott, ivott és kabi-
toszerezett. Kimaradt az iskolabdl, és
Osszekoltozott a baratndjével. Néhany
évig alig lattuk.

Ossze voltunk térve. Nem tudtuk,
hogy visszatér-e valaha is a csaladja-
hoz és a hitéhez, de gy dontottiink,
kovetjik Alma példajat abban, aho-
gyan Onfejd fidval bant. Alma tovabbra
is szerette a fiat és hittel imadkozott
azért, hogy egy nap ,eljuthass[on] az
igazsag ismeretéhez” (M6zids 27:14).

Folyamatosan azért imadkoztunk,
hogy az Ur avatkozzon kozbe
Matthew életében, és minden lehet6-
séget megragadtunk, hogy szavakkal
és tettekkel is kifejezziik, mennyire
szeretjik. Amikor hazalatogatott,
nem mondtunk semmi olyasmit, amit
kritikinak vagy itélkezésnek vehetett
volna. Egyszerien hangot adtunk afe-
letti 6romiinknek, hogy lathatjuk.

Egy nap Matthew hazajott, és azt
mondta, beszélni szeretne veliink.
Elmondta, hogy egy bulin taldlko-
zott egy lannyal, aki az egyhazrol
kérdezgette. MielStt megmagyaraz-
hatta volna, hogy mar nem tudja a

C")sszegy(jjtét—
tem Matthew
dsszes cserkész
kit(intetését, felt-
z0gettem Sket egy
tablara, majd eltet-
tem a gyUjteményt,
remélve, hogy egy
napon Ujra fontosak

lesznek a szdméra.

valaszokat, szavak kezdték el elhagyni
a szajat. Azon kapta magit, hogy
rogton valaszolt minden kérdésre,
amint a lany feltette neki. Matthew
elmondta, hogy nem emlékszik, hogy
tanult volna azokr6l a dolgokrél, me-
lyeket akkor mondott, de tudta, hogy
a szavak igazak. Eltin6dott, vajon mi-
ért €l igy, ahogy, amikor még mindig
hisz az evangéliumban.

Hirom napnyi 6nvizsgilat utin ugy
dontott, valtoztat az életén. Hazajott,
hogy megkérjen minket, segitstink
neki djrakezdeni.

Matthew felhivta az egyik unoka-
testvérét, aki egy masik allamban
élt és hasonl6 nehézségeken ment
keresztil, és megkérdezte, odakoltdz-
hetne-e hozza. Az unokatestvére bele-
egyezett, és Matthew elkezdett vele
eljarni az egyhdzba. Ezutin felkereste
a puspokot, hogy segitséget kérjen a
btinbanat folyamatiban. Erezte, hogy
szeretik és timogatjak, és tjra te-
vékeny lett az egyhazban.

Idével talalkozott egy bajos, igaz-
lelkq fiatal nével, akivel egymasba
szerettek és Osszehdzasodtak a
templomban.

Amikor megsziiletett az elsé
gyermekiik, meglitogattam Sket és
magammal vittem a cserkész kitln-
tetéseket. A fiam nagyon ortlt nekik,
és buiszkén akasztotta ki Sket egy jol
lathato helyre az otthonukban.

Nem jelent meg angyal a fiunknak,
ahogyan az ifjabb Almaval tortént. De
Matthew visszatérte az igazsaghoz leg-
alabb olyan csodaval hatiros volt. B
Név a szerkeszt6ségben

ILLUSZTRACIOK: BRADLEY CLARK



OTTHON VOLTAM

gy szolgalati projekt részeként

néhany masik orvossal egytitt
Ruandiba utaztam, hogy ott orvosi
segitséget nyujtsunk. Két héttel ké-
sébb, ott tartézkodasunk vége felé
kozeledve, kezdett honvigyam lenni.
Hidnyzott a csalddom, a kényelmes
agyam és az otthonom.

Az Afrikaban toltott utolsd vasar-
napomon siker(lt Ggy alakitanom a
teendSimet, hogy el tudtam menni is-
tentiszteletre. Habar az egyhidzat még
nem ismerték el hivatalosan Ruandi-
ban, az egyhaz honlapjan megtalal-
tam, hol és hiany 6rakor kezd6édnek
a gyulések.

A hely megtaldldsihoz a kovetkezd
Utbaigazitast adtak: ,Sétiljon végig
a Minisztérium épuletével szembeni
macskakoves dton. Keressen egy nyi-
tott kaput. Majd menjen le a lépcsén.”

Ahogy kovettem az Gtvonalat,
egyszer csak a tavolban felcsenduilt
egy ismerés himnusz. Lementem
a lépcsén, és meghallottam a Mily
szilard alap az Isten igéje (Himnu-
szok, 37. sz.) cim{ himnusz szbve-
gét. A 1épcsdk egy kis éptilethez
vezettek, ahol rengeteg mosolygd
ember 4dcsorgott a bejarat el6tt. Habar

idegen voltam a gyllekezet szimara,
azonnal kozel éreztem magam hoz-
zdjuk. Ruandai fivérek és nétestvérek
tucatjai léptek oda hozzam, hogy
kezet fogjanak velem, minek hatisira
a magany nyomaszto terhe levétetett
a vallamrdél — otthon voltam!

Az éptiletbe 1épve a szokasos
hiaroméris gytléssorozaton vettem
részt, amely nem kiillonbozott a ka-
liforniai egyhazkozségiinkétdl. Az

H abar idegen voltam a gyulekezet

szadmara, azonnal kozel éreztem
magam hozzajuk. Ruandai fivérek és
nétestvérek tucatjai léptek oda hozzam,

hogy kezet fogjanak velem.

#

aronipapsig-viselSk kiosztottak az
drvacsorit, a beszédek a Szabadit6rol
szbltak, és még a Vasarnapi Iskoldn is
ugyanazt a leckét tanultuk, mint amit
azon a héten az otthoni egyhazkozsé-
gemben tanultak.

De ami ennél is fontosabb, az Ur
Lelke jarta 4t a gytiléseket. Az Ur nyil-
vanval6an elégedett mosollyal tekin-
tett le e j6 emberekre, akik minden
tSliik telhetSt megtettek, hogy szolgal-
jak Ot. Megtudtam, hogy az el6z6 év-
ben csupin egy maroknyi ruandai jart
ide istentiszteletre, én azonban tobb
mint 100 f6t szdmoltam Ossze, akiknek
a fele mosolyg6 gyermek volt.

Most, hogy megnyitottdk Ruandit
a misszionariusok szimara, 4gy vé-
lem, hatalmas sikereket érnek majd
el, amint a Lélek bizonysigot tesz
az egyre nagyobb szamu ruandai
érdeklédSknek arrdl, hogy a vissza-
allitott egyhaz Isten kirdlysaga az
egész f6ldon — minden kontinensen,
minden nép kozott, és Isten minden
gyermeke szamdra. Mily halas vagyok
az egyhazért, legyen akar Kalifornia
partvidékén, akar Kozép-Afrika egyik
macskakoves utcdjaban. ll

uf' Steven Sainsbury, USA, Kalifornia
L
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MI HOZTA ONOKET REXBURGBA?

iutan évtizedekig €ltiink olyan

helyen, ahol alig voltak egyhaz-
tagok, a férjemmel egy olyan kor-
nyékre koltoztink az Idaho dllambeli
Rexburgba az Egyesiilt Allamokban,
ahol csupin két nem egyhaztag csalad
élt. Szerencsére az egyik ilyen csalad
pont a szomszédunk volt.

Az apa éppen a flivet nyirta, amikor
el6szor megérkeztiink a hizunkhoz.
A férjemmel atsétaltunk a kertiinkon,
hogy bemutatkozzunk. Ahogy kezet
fogtam a férfival, megkérdeztem:
,9z6val, mi hozta 6noket Rexburgba?”

»2A munkim - és kifejezetten olyan
varost kerestiink, amelynek lakosaival
meg kell ismertetniink Krisztust.”

Ugy éreztem magam, mintha ledn-
tottek volna egy vodor hideg vizzel,
de csak tovibb mosolyogtam. Akkor
és ott eldontottem, hogy akarmit is

mondjon vagy tegyen az Uj szom-
szédunk, mi lesziink a legjobb szom-
szédok, akikkel valaha is talalkoztak.
Kedvesen, szeretettel és ésszerlien
fogunk reagilni mindenre, ahogyan
a Szabadito6 tenné.

A kovetkez6 nyolc évben szimos
koz0os tevékenységben vettiink részt.
Az édesanyit meghivtuk a segit6-
egyleti tevékenységekre, és el is jott.
Majd 6 hivott meg engem és tobb
utols6 napi szent szomszédunkat
egy néknek szervezett keresztény
programra, melyet az egyhazuk
szponzoralt. A férjemmel egyltt meg-
hivtak minket a gyermekeik tinc- és
zongoraestjére. A csaladjuk jelen volt
a kozosségi kerti partikon és ssze-
joveteleken. Az idésebb gyermekeik
pedig minket hivtak, ha sziikségiik
volt valakire, aki elhozza Sket kocsival

Idéntottem,

hogy akarmit is
mondjon vagy tegyen
az Uj szomszédunk,
mi lesziink a legjobb
szomszédok, akikkel

valaha is talalkoztak.

a munkahelyiikrdl, ha éppen nem
érték el a sziileiket.

A szul6k aggddtak, hogy a gyer-
mekeik tilsigosan megszeretik majd
az utolsé napi szenteket, ezért nem
engedték, hogy a fiaik részt vegyenek
az egyhazkozséglink cserkész prog-
ramjaban. Az otthonunkat azonban
biztonsigos helynek tartottik, ahol a
gyermekeik egyltt jatszhattak az uno-
kiainkkal, amikor eljottek latogatoba.

Valahanyszor a szomszédaink meg-
prébaltak ramutatni, hogy ,rossz dton
jarunk”, emlékeztettiik Sket, hogy
mélyen tiszteljiik a hitelveiket, azt,
ahogyan élnek, és ahogyan nevelik a
gyermekeiket. Majd hozzitettiik, hogy
ugyanezt a tiszteletet varjuk el tSliik is
a mi hitelveink irdnt, amelyek szintén
a Szabadito tanitisai koré épiilnek.

Amikor az anya megprébalta athi-
dalhatatlan szakadékként feltintetni
a killonbozéségeket, mondvan, az
utolsé napi szentek ,egy masik Jézus-
ban” hisznek, emlékeztettem, hogy
mindketten hissziik, hogy O isteni
természettel rendelkezik, és O Isten
szeretett Fia. Végil kellemes barati
viszonyba kertiltiink mi ketten.

A csalad gy koltozott el, hogy
nem csatlakoztak az egyhdzhoz. De
ha el tudjak mondani: ,Mormonok
kozott éltink; szinte szivi, j6 és
tiszteletteljes emberek”, akkor Ggy
érzem, sikerrel jartunk abban, hogy
j6 szomszédok legylink, és segitsiink
nekik nyitottabbi vilniuk és kevésbé
részrehajléva az utolsé napi szentek
megitélésében. B
Sandra Rush, USA, Idaho



EGY DOBOZNYI FENYKEP

Jé par évvel ezeldtt a férjem és én
egy adag szemetet vittiink el a sze-
méttelepre, ahol felfigyeltiink egy ott
dolgoz6 holgyre, aki épp egy dobozt
prébilt bedobni az égetébe. A doboz
hirtelen szétnyilt, és kiesett bel6le
néhiny fénykép.

Mikozben figyeltem, az az erds
érzésem timadt, hogy szerezzem meg
a fotokkal teli dobozt. Kiugrottam az
autébdl, hogy segitsek felszedni a ké-
peket. Velem egylitt a holgy is érezte,
hogy a fotokat valészintileg véletleniil
dobtik ki, igy sikeriilt meggy$zndm,
hogy adja nekem a dobozt, hitha tala-
lok valakit, akinek hidnyzik.

A dobozban 1évé tobb szaz fotét at-
bongészve talaltam egy boritékot egy
Warburgban €16 személynek cimezve,
amely Albertdban, Kanadiban van. A
kovetkezé néhany évben tobb levelet
is irtam ugyanezzel a vezetéknévvel
rendelkezé embereknek, de soha sem
kaptam valaszt.

Miutdn a csaladunknak lett otthon
internet-hozzaférése, raibukkantam
egy torténeti tarsasagra Warburgban.
Megkérdeztem télik, hogy az ott dol-
gozok koziil felismeri-e valaki a képek
hatuljara irt neveket.

Egy hénappal késébb felhivott
egy férfi, akivel a torténeti tarsasig
vette fel a kapcsolatot. Elmondta,
hogy a névére a kdzeliinkben €1,
és megkérdezte, megmutatniank-e
neki a képeket. Természetesen
beleegyeztiink.

Masnap Floyd és Beth Hawthorn,
akik mindketten utolsé napi szentek,
eljottek, hogy megnézzék a fotdkat.

Amikor kinyitottuk a dobozt,
Hawthorn testvér igy kialtott fel:
,Nahdt, ott van!”, és rimutatott a leg-
fels6 képre, amely Hawthorn nétest-
vér nagyapjardl késziilt.

A képeket egyenként végignézve
Hawthorn testvér és nétestvér torté-
neteket meséltek a fot6kon lathat6
emberekrdl. Nem gondoltik, hogy ro-
konsigi kapcsolatban lennének azzal,
aki kidobta a képeket, de fogalmuk

doboz hirtelen szétnyilt, és kiesett

beléle néhany fénykép. Mikézben
figyeltem, az az erds érzésem tamadt,
hogy szerezzem meg a fotdkkal teli
dobozt.

sem volt, hogyan kertilhettek a
szeméttelepre.

Az az er6s érzésem volt, hogy
Mennyei Atyam segitett visszajuttatni
a fényképeket a Hawthorn csalddhoz.
Bizonysagomat teszem, hogy a csalad-
torténeti munka az egyik legfontosabb
elvégzendé munka. Ha hajland6ak
vagyunk elvégezni, az Ur segiteni
fog benne. B
Cindy Heggie, Kanada, Alberta

2013. oktober 41



|—|ogyan lehetek

SIKERES misszionarius?

Akdrmilyen szorgalmasan is dolgoztunk a tarsammal,
mindenki elutasitotta az iizenetiinket. Vajon mit kell
tenniink azert, hogy sikeres missziondariusokka valjunk?

irta: Lauren Bangerter Wilde

icsit tobb mint egy éve voltam

missziéban, amikor kalono-

sen nehéz idészakon mentem
keresztiil. Komor és sziirke volt az
id6jaras — a hideg telet épp csak
magunk mogott hagyva haladtunk a
tavaszba. Es akdrmilyen szorgalmasan
dolgoztunk a tirsammal, akivel csak
beszéltiink, azonnal elutasitotta az
tizenetlinket. Amikor mas misszionari-
usokkal beszéltiink, megtudtuk, hogy
nekik jol megy a munka. El sem tud-
tam képzelni, mi miért nem voltunk
sikeresek. Elég ideje szolgaltam mar,
hogy jol beszéljem a nyelvet, a tar-
sammal j6 baratok voltunk, az egyhaz-
tagok biztak benniink, és probaltuk
kovetni a Lelket, valamint pontosan
betartani a misszi6s szabalyokat.

De barmit is tettiink, mindenhol elu-
tasitisban volt résziink. Miutin hetekig
ez ment, a keserliség teljesen erdt vett
rajtam. Az egyik tervezési gytléstinkon
kifakadtam: ,Mi értelme van? Ugysem
hallgat meg minket senki!” A tirsam,
akinek jobb hozzaillasa volt, mint ne-
kem, egyszerlin ennyit mondott: ,Azért
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tlziink ki célokat, hogy megmutassuk
a hitlinket. Es azért ellenérizziik, hogy
hol tartunk a céljainkban, hogy meg-
szamoljuk az dldasainkat.”

Mikézben elgondolkodtam a meg-
latasan, rajottem, hogy rossz mércével
mértem a sikerességemet misszion-
riusként. A Prédikdljdtok evangéliu-
momat: Utmutaté a missziondriusi
szolgdlathoz cimG konyvben talalhaté
egy lista a sikeres misszionariusok
viselkedésérdl,! és rajottem, hogy egy
misszionarius mindezen viselkedé-
seket uralni tudja. Afelett nem volt
iranyitidsom, hogy a missziémban 1évé
emberek elfogadjik-e az evangéliumi
uzenetet, de afelett igen, hogy milyen
misszionarius leszek. A tirsam meg-
mutatta, hogy a Jézus Krisztusba vetett
nagyobb hit és a Téle kapott alda-
sokért val6 hala lehet6vé teszi, hogy
felismerjem, mely vonatkozasokban
vagyok mdr sikeres misszionarius.

A hit megvilagitja a csodakat
Alazatra késztet6 felismerés
volt, hogy nincs elegendé hitem.

Megyvizsgaltam, mely teriileteken
lenne sziikség a hitem erdsitésére, és
rajottem, hogy amikor nem terv sze-
rint alakultak a dolgok, teret enged-
tem a csiiggedésnek. A Prédikdljatok
evangéliumomat! azt irja: ,...a csig-
gedés meggyengiti a hitedet! Ha alabb
adod elvarasaidat, hatékonysagod
csokkenni fog, a vigyad meggyengiil,
és nehezebb lesz a Lelket kovetned.”?
Rijottem, hogy engedtem, hogy a
visszautasitdsok meggyengitsék a
hitemet.

El&szor tehat elkezdtem szivbéli
valtozasért és tobb hitért imadkozni.
Tovabbi a Mormon 9:21-ben talalhat6é
igéretre tAmaszkodtam: ,...aki hisz
Krisztusban, semmiben nem kétel-
kedve, akkor az amely dolgot Krisztus
nevében kér az Atyatdl, az megadatik
neki; és ez az igéret mindenkinek sz4l,
egészen a fold széleiig.” Ez az igéret
arra 0sztonzott, hogy még buzgébban
imadkozzam azokért az dldasokért
és csodidkért, melyekre a tirsammal
egyltt agy éreztiik, sziikségiink van,
és mindig hozzitettem: ,Legyen meg a

FENYKEPES ILLUSZTRACIOK: DEL BENSON
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SIKERES MISSZIONARIUSSA
VALNI

Tudhatod, hogy sikeres misszionarius
voltal, ha:

* Erzed, hogy a Lélek rajtad
keresztil bizonysagot tesz
az embereknek.

® Szereted az embereket, és
a szabadulasukat kivanod.

¢ Pontosan engedelmes vagy.

e Krisztusi tulajdonsagokat
fejlesztesz ki.

¢ A bUn kévetkezményeire
figyelmezteted az embereket.
Kotelezettségek vallalasara
és teljesitésére hivod 6ket.

¢ Megragadsz minden alkalmat
a jotettekre és masok szolga-
latara, attol fuggetlendl, hogy
elfogadjak-e az Gizenetedet.

Forras: Prédikaljatok evangéliumomat:
Utmutaté a misszionériusi szolgélathoz
(2008). 10-11.

TOREKEDJETEK
ARRA, HOGY AZ
UR ELFOGAD-
JON TITEKET!

. Teljes szivembdl hivlak bennete-
ket: torekedjetek arra, hogy az Ur
elfogadjon titeket, és élvezzétek
megigért aldasait! [...] [Tudhatjuk],
hogy O pozicionktdl, statuszunktol
és halandé korlatainktél figgetlendl
elfogadott minket. Szeretd elfo-
gadasa lelkesfteni fog benninket,
noveli a hitliinket, és segit neklink
megbirkdzni mindazzal, amivel az
életlinkben szembestltink. Kihi-
vasaink ellenére sikeresek leszlnk,
gyarapodni fogunk [lasd Mézias
2:22], és békességlnk lesz [lasd
Mozias 2:41]."

Erich W. Kopischke a Hetvenektdl: Az Ur
elfogad minket. Liahona, 2013. maj. 106.
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Te akaratod!” Ezek az imik segitettek
nagyobb hittel elfogadnom a meg-
valtozott terveket és az akadilyokat,
tudvan, hogy Mennyei Atydim mindig
valaszol a hittel teli imdkra — még ha a
vilaszok nem is gy érkeznek, ahogy
varnank. Megnovekedett azon képes-
ségem, hogy felismerjem, az Ur miként
irinyit benniinket a napunk soran.
Mikozben a hitem erésitésén dol-
goztam, rajottem, hogy a Prédikdljd-
tok evangéliumomat! kijelentésének
pozitiv formaja igaz: ha noveled az
elvarasaidat, novekedni fog a haté-
konysigod, megerésodik a viagyad,
és konnyebben tudod a Lelket ko-
vetni. Tovabba optimistibban lattam
a missziondriusi munkat és a misszi-
onariusi szolgilatomat, amikor észre
tudtam venni és értékelni tudtam a
mindennapokban tortént csodikat.

A hala k6z6mbésiti az irigységet

Az Ur elkezdte megmutatni nekem,
hogy mindennap csodakat tesz veliink
- csak én nem vettem észre ket ad-
dig, amig eréfeszitéseket nem tettem,
hogy &szintén hilis legyek. A hila
kifejezése tobb egy j6 szokasnal vagy
kedves gesztusnil. Amikor kifejeztem a
hilimat az Urnak és masoknak, meg-
erésodtem. Irigység helyett lelkesedni
kezdtem a tobbi misszionariusért, ami-
kor sikeresek voltak (1asd Alma 29:14,
16). Jobban tudtam koncentrélni arra,
amivel rendelkeztem és ami j6l ment,
mint arra, amiben hidnyossiagaim vol-
tak és ami rosszul ment.

Rajottem, hogy a hala az 6nmagunk
masokhoz torténd hasonlitisinak
ellenszere. Azok az idészakok, amikor
nem éreztem magamat sikeres misszi-
ondriusnak, altalaban annak kovet-
kezményei voltak, hogy ilyeneket

mondtam magamnak: ,Nem teljesitek
olyan jol, mint 6k” vagy ,Ebben 6k
jobbak, mint én”. Azt is megtanultam,
hogy mig az Ur igazlelkdi példakat 4llit
elénk, akiket utinozhatunk és kovet-
hetiink, Sitan gy szinleli ugyanezt,
hogy arra csabit minket, hasonlitsuk
magunkat hozzijuk, értékiink és
sikerességiink meghatirozasa végett.
A Prédikdljatok evangéliumomat!
azonban vildgosan ir errSl: ,Ne ha-
sonlitgasd magadat mis missziondri-
usokhoz, és ne mérd eréfeszitéseid
lathat6 eredményeit az 6véikhez!”3
Végiil a hila segitett elkerilndom a
biiszkeséget, és emlékeztetett, hogy az
Ur igazgatja a munkajit. Nem kellett
irigykednem azért, mert a misszionari-
ustirsaim sikeresebbnek tlintek.

A siker valédi mércéje

Miel6tt megtortént volna ez a
valtozas a hozzaallisomban, annyira
koncentriltam néhany konkrét al-
disra, hogy elfelejtettem nyitva tar-
tani a szememet arra a tobbi médra
is, ahogyan az Ur megvilaszolja az
imainkat és megaldja a misszionariusi
munkankat. Végiil az Ur elkezdte gyo-
nyord és varatlan médokon megaldani
a misszionariusi munkat a tertiletiin-
kon. Talaltunk olyan embereket, akik
hajlandéak voltak meghallgatni az
izenetlinket, de addigra megtanultam,
hogy ne masok dontései alapjan mér-
jem a sikerességemet.

Gordon B. Hinckley elndk (1910-
2008) egyszer egy misszidelnok ta-
nacsat osztotta meg a misszionariusi
munkaval kapcsolatban: ,[Tlegyetek
meg minden téletek telhetdt, a legtob-
bet, amit csak tudtok! Imadkozzatok,
dolgozzatok keményen, és hagyjitok
az aratdst az Urra!”> A Prédikaljdtok



Sok tekintetben misszionariusi sikerem mutatoit a biinbanatra valé hajlandésagom
és a toéretlen munka melletti elkételezettségem jelentették.

evangéliumomat! valami hasonlot
tanit a sikeres misszionariusokrol: Te-
gvél meg mindent azért, hogy lelkeket
vezess Krisztushoz, és észintén tore-
kedj arra, hogy fejlédj és tanulj!®
Amig hajland6 voltam blinbanatot
tartani, amig Gszintén el tudtam sza-
molni az Urnak arrdl, hogy a télem
telhetd legtobbet nytjtom, addig
biztos lehettem benne, hogy sikeres
missziondrius vagyok — akar elfogad-
tak az emberek az izenetiinket, akar
nem. Sok tekintetben misszionariusi
sikerem mutatéit a binbdnatra valé
hajlandésagom és a toretlen munka
melletti elkotelezettségem jelentették.
A missziém ezen id6szakatol kezdve
szamos csodardl irtam feljegyzést a
naplémban. Mikézben arra toreked-
tem, hogy hithtibb és hilasabb legyek,
javult a szemléletem, elkertiltem a
cstiggedést, és még bdségesebben

éreztem a Lelket a munkaban. R3jot-
tem, hogy igaz a Prédikdljdtok evangé-
liumomat/ tanitasa, miszerint: ,Amikor
minden téled telhetét megtettél, még
mindig érezhetsz csalodottsigot, de
magadban nem fogsz csalédni. Biztos
lehetsz abban, hogy az Ur elégedett,
amikor érzed, hogy a Lélek rajtad
keresztiil dolgozik”” Es amikor azt
éreztem, hogy az Ur elégedett velem,
barmilyen megprobaltatast képes
voltam elviselni. ll

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Maine
dllamban él.
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0SZD MEG AZ
ELMENYEDET!

~Nemrég tértem haza a missziémbdl,
és ugy érzem, elvesztettem a céltu-
datossdagomat. Mit tegyek?”

Kedves visszatért misszionariu-
sok, kérjuk, mondjatok el, hogyan
birkdztatok meg az atallassal a
missziotok utan, amikor hazatérve
Ujra elkezdtetek iskolaba jarni,
dolgozni és egyéb tevékenységek-
ben részt venni. Kuldjétek el ta-
pasztalatotokat a kovetkez6 cimre:
liahona@Idschurch.org. Vagy nyu;jtsa-
tok be online: liahona.lds.org. Kérjuk,
tlntessétek fel a teljes neveteket,
szletési datumotokat, valamint az
egyhazkozségetek vagy gyilekezete-
tek nevét.
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Prédikdljatok evangéliumomat
misszionariussa valni

it

irta: David A.
Bednar elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

Képesek vagytok rd! Az Ur,
akit képviseltek és szolgaltok,
tudja, hogy keépesek vagytok
r&. En is tudom, hogy képesek
vagytok ra.
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gy apostol legelSszor is, minde-
E nekeldtt és mindig misszionarius.

Ezért killonosen halas vagyok,
hogy szolgatarsaimként szolithatlak

benneteket e nagyszer(i utolsé napi
munkiban.

MILYEN EGY PREDIKALJATOK
EVANGELIUMOMAT
MISSZIONARIUS?

A Prédikdljdgtok evangéliumomat
missziondrius az Ur szolgéja, akit
profécia altal hivtak el, kézratétellel
felhatalmaztak, és aki a Szabadit6
orokkévalo és visszaallitott evan-
géliumit az O médjan hirdeti (Iasd

T&Sz 50:13-14, 17-24; T&Sz 68:1).

A Prédikaljdatok evangéliumomat!
kalauzban leirtak szerint egy misszio-
nérius legfébb célja, hogy ,masokat
Krisztushoz hivljon] aziltal, hogy
[segit] nekik elfogadni a visszaallitott
evangéliumot a Jézus Krisztusba és
engesztelésébe vetett hit, a blinbanat,

a keresztelés, a Szentlélek ajindékanak
elnyerése és a mindvégig kitartis altal”".

Annak szent felel6ssége, hogy
felhatalmazas 4ltal hirdesstik az
evangéliumot és elvégezziik a szent
szertartdsokat, azéta érvényben van,
hogy Adam kitizetett az Eden kertjé-
bdl, és egészen addig érvényben lesz,
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mig ,a nagy Jehova azt nem mondja:

a munka elvégeztetett”?,

KOVETELMENYEK A
PREDIKALIATOK EVANGELIUMOMAT
MISSZIONARIUSSA VALASHOZ

Ot olyan alapvet$ kovetelményrdl
szeretnék beszélni, melyek nélki-
l6zhetetlenek ahhoz, hogy valaki
Prédikdljdgtok evangéliumomat
misszionariussa valjon.

1. kdvetelmény: a Prédikaljatok
evangéliumomat misszionariusok
megértik, hogy 6k Jézus Krisztust
szolgaljak és képviselik.

A Prédikaljatok evangéliumomat
misszionariusok tudjak és értik, kit
képviselnek, miért szolgilnak, és mit
kell tennitik. A teljes ideji misszionari-
usokat elhivjak a szolgailatra, és meg-
feleléen elvilasztjik Sket az Ur Jézus
Krisztus szolgiinak és képviselSinek.
Minden nemzetnek, nemzetségnek,
nyelvnek és népnek bizonysigot
tesziink az O nevérdl és Jézus Krisztus
val6sagardl, isteni voltardl és kiildeté-
sérél (lasd T&Sz 133:37).

Szeretjiik az Urat. Ot szolgaljuk.

Ot kovetjiik. Ot képviseljiik.

Céljai legyenek a mi céljaink! Ami
Neki fontos, nekink is legyen az! Az
O munkija legyen a mi munkank! Az
O utjai legyenek a mi dtjaink! Akarata
pedig idével legyen a mi akaratunk is!

A Megvilté képviselSiként egysze-
rlien és viligosan prédikiljuk az O
visszaallitott evangéliumanak alapveté
tanait és tantételeit. Nem hirdetjiik a
sajat véleménylinket vagy elméletein-
ket. Egyszer( visszaallitott igazsagrol
tanftunk és tesziink bizonysigot az Ur

médjan és az O Lelkének hatalma ltal.

A Prédikdljdgtok evangéliumomat
misszionariusok értik, hogy annak

felel6ssége, hogy a Szabaditét képvi-
selik és bizonysagot tesznek Oréla,

soha nem szinik meg. Kérlek benne-
teket, emlékezzetek R4 mindenben,
amit gondoltok, mindenben, amit tesz-
tek, és mindenben, amivé valni tore-
kedtek, és megfelel6en képviseljétek
Ot Mennyei Atyank minden gyermeke
elétt, barkivel is taldlkozzatok most
vagy barmikor a jovében.

2. kovetelmény: a Prédikaljatok
evangéliumomat misszionariusok
mindig érdemesek.

Lényeges eléfeltétele a Prédikdlja-
tok evangéliumomat misszionariussa

valasnak a Szabadité el6tti személyes
érdemesség.

Hadd jelentsek ki néhany egyszer
igazsagot, olyan vilagosan, amennyire
csak lehet.

* Mi a vildig Megvaltéjanak és Szaba-
dit6janak felhatalmazott képviseli
vagyunk.

* Elhivtak minket, hogy hirdesstik
az O visszaillitott és 6rokkévalé
evangéliumat.

* Nem képviselhetjiik 6t felhatalma-
zissal és cselekedhetiink hatalom-
mal az O szent nevében, ha foltot
hagyott rajtunk a vilag szennye.

* Nem tudunk segiteni masoknak
kiszabadulni a blin fogsagabdl, ha
mi magunk is a bin kotelékeiben
vagyunk (lisd T&Sz 88:86).

* Nem segithetiink misoknak meg-
tanulni blnbanatot tartani, ha mi
magunk sem tanultuk meg meg-
feleléen és teljes mértékben meg-
banni a blneinket.

* Csak arrdl tudunk hatalommal tani-
tani és prédikalni, amivé mi is valni
torekszink.

* El fogunk szimolni Isten el6tt az
arra iranyul6 igazlelk( vagyainkrol
és érdemességiinkrél, hogy az O
képviselSiként cselekedjlink.

Nem viarjak el téliink, hogy azonnal
tokéletesek legyiink. De megparancsol-
tak nekiink, hogy legyiink tisztak és
egyenes derékkal jarjunk Izriel Megval-
t6ja elétt. Legyetek tisztak, ti, akik az
Ur edényeit hordozzitok” (T&Sz 38:42).

A blinbanat a remény és a gyogyu-
las tantétele — nem a csiiggedésé és a
kétségbeesésé. A blinbanat valoban
aldzatra késztetd — de nem ijeszté. A
blinbanat egyszerre sokat kovetels és
vigasztald, szigord és megnyugtato.
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A bilinbanat felbecsiilhetetlen értéki
ajandék, melyet annak a Személynek
az engesztelése tett lehetévé, akit sze-
retiink, szolgilunk és kovetiink.
Még ha silyos biint kovettetek is el,
Jézus Krisztus engesztelése és Gszinte
blinbdnat 4ltal tisztdva és érdemessé

———

CEUTRTRRRR I

valtatok, vagy Ujra azza valhattok.
Vannak olyan fiatalok, akiknek ¢

még teljes blinbanatot kell tartaniuk.

Most van itt ennek az ideje. Kérlek, 3

R T T

kérlek, kérlek benneteket, ne halogas-
sitok a blinbanatotok napjat!

Vannak olyan fiatalok, akik mar
megbantik a bineiket, és még mindig  észre, hogy az utasits, miszerint bo-
csassatok meg minden embernek (lasd
T&Sz 64:10), azt is magiban foglalja,
hogy magatoknak megbocsassatok.

A Prédikdljdgtok evangéliumomat

ezt teszik, és azon tinédnek, vajon
minden sziikséges dolgot megtettek-e
azért, hogy az Ur elfogadja Sket (Idsd
T&Sz 97:8). Kérlek, ne feledjétek, hogy
az Ur azt virja téletek, hogy tisztak
legyetek, nem pedig azt, hogy tokéle-
tesek! Ha a Szentlélek Gjra mikodik

az életetekben, az a legbiztosabb jele

misszionariusok szovetségtisztel$ és
a parancsolatoknak engedelmeskedd
tanitvanyai az Ur Jézus Krisztusnak.
Kérlek, mindig emlékezzetek Ori,

és legyetek tisztik és érdemesek
arra, hogy Ot képviseljétek.

az Ur megbocsitisinak, hiszen ,az Ur
Lelke nem lakik szentségtelen templo-
mokban” (Hélamin 4:24). Es vegyétek
3. kdvetelmény: a Prédikaljatok
evangéliumomat misszionariusok
kincsként 6rzik az 6rok élet szavait.

Arra buzditalak benneteket, hogy
Ltegyétek félre elmétekben allanddan
az élet szavait” (T&Sz 84:85). Az 6rok
élet szavait félretenni és kincsként
6rizni tobbet jelent a puszta tanulma-
nyozasnal és memorizilasnal, csak-
ugy, ahogy a Krisztus szavain valé
lakmarozas (lasd 2 Nefi 31:20; lasd
még 2 Nefi 32:3) is tobbet jelent, mint
egyszerGen késtolgatni vagy falatozni.
Ez a kifejezés szamomra koncentralast
és munkit, kutatist és befogadast, el-
mélkedést és imadkozast, alkalmazast
és tanulast, megbecsiilést és értékelést,
valamint 6romot és élvezetet jelent.

Emlékezzetek, hogy Mézids fiai —
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négy igazin figyelemre mélté misszio-
narius, akiket Ammonnak, Aronnak,
Omnernek és Himninek hivtak —
,meger6sodtek az igazsig ismereté-
ben, mert j6 felfogisi emberek voltak
és szorgalmasan kutattik a szentirdso-
kat” (Alma 17:2).

E bator misszionariusok val6ban
félretették allandéan az 6rok élet sza-
vait. Nem hanyagoltik el vagy végez-
ték rutinszerden az egyéni vagy tirsas
szentirds-tanulmanyozast. A lelki tudas
és értelem mélyen atjarta a lelkiiket,

a Szentlélek hatalma pedig megerdsi-
tette szivilkben az evangélium tanai-
nak és tantételeinek igaz voltat.

A Szabadit6 képvisel6iként nektek
és nekem allando felel6sségiink, hogy
szorgalmasan dolgozzunk és eliiltes-
stk sziviinkbe és elménkbe a vissza-
allitott evangélium tanait és tantételeit,
kulonodsen a Mormon kényvébdl.

Ha ezt tessziik, azt az aldast igérik
nekiink, hogy a Szentlélek minden
dolgot az esztinkbe juttat (1asd Janos
14:26), és felhatalmaz benniinket,
mikodzben tanitunk és bizonysagot
teszlink. A Lélek azonban csak ak-
kor tud veliink és rajtunk kereszttil
dolgozni, ha adunk Neki valamit,
amivel dolgozhat. Nem tud segiteni



emlékezniink dolgokra, ha nem tanul-
tunk semmit (Iasd Alma 31:5).

A Prédikaljatok evangéliumomat
misszionariusok allandéan félreteszik
az 0rok élet szavait, az ige hatisira
timaszkodnak, és benniik van az ige
hatalma. Kérlek, mindig emlékezzetek
Or4, mindig legyetek érdemesek arra,
hogy Ot képviseljétek, tovabba tegyé-
tek félre az igét, és timaszkodjatok
annak hatdsara.

4. kovetelmény: a Prédikaljatok
evangéliumomat misszionariusok
értik, hogy a Szentlélek a legjobb
és a valadi tanito.

A Szentlélek az Istenség harmadik
tagja, és O minden igazsig tandja,
valamint a legjobb és a valédi tanitd.
A leckék, melyeket tanitunk, és a
bizonysagok, melyeket tesziink, arra
készitik el az érdekl6dét, hogy ma-
gatdl cselekedjen és tanuljon.

Misszionariusokként az egyik
legfontosabb szerepiink, hogy arra
0sztonozzik az érdeklédbéket, hogy
gyakoroljak az erkolcsi dnrendelke-
zésiiket, és a Szabadité tanitasaival
Osszhangban cselekedjenek. A lelki
kotelezettségek vallalasa és teljesitése
— példaul az igazsigrél vald tanu-
bizonysagért torténé imadkozas, a
Mormon koényve tanulmanyozisa és
az arrdl val6 imadkozis, az egyhazi
gyuléseken val6 részvétel és a paran-
csolatok betartisa — megkovetelik az
érdekl6détd], hogy gyakorolja hitét,
cselekedjen, és valtozzon.

Fiiggetleniil att6l, hogy milyen lelki-
ismeretesen szolgilunk, egyszerden se
ti, sem én nem kényszerithetjiik vagy
erdltethetjiik az igazsagot az érdek-
16d6k szivébe. Legnagyobb erdfeszi-
téseink is csupdn a sziviikiéz tudjak
eljuttatni az igazsig tizenetét (lasd

2 Nefi 33:1). Az érdekl6dének kell
végiil igazlelkiségben cselekednie, és
ezaltal meghivnia az igazsigot a sajat
szivébe. Az igazsig Gszinte kereséi és
az Uj megtértek csak igy tudnak olyan
lelki képességet kifejleszteni, hogy sajat
maguk meg tudjak taldlni a vilaszokat.
Mivel az a felel6sségiink, hogy
segitsiink az érdekl6d6knek hit és a
Szentlélek hatalma 4ltal tanulni, ez a
munka sohasem rélam, és sohasem
rélatok sz6l. Minden télink telhet6t
meg kell tennlink azért, hogy eleget
tegyiink misszionariusi kotelességiink-
nek, ugyanakkor ,eldlljunk az Gtbdl”,
hogy a Szentlélek elvégezhesse szent
feladatat és munkajat. S6t, a Szabadito
képviselSjeként minden olyan tettiink,
amivel ti vagy én tudatosan és szin-
dékosan magunkra irinyitjuk a figyel-
met — az atadott Gizenetben, a hasznalt
mobdszerekben vagy személyes visel-
kedéstiinkben és megjelenéstinkben
-, a papi mesterkedés egy formaja,
amely akadilyozza a Szentlélek taniti-
sinak hatékonysigat.

JV]ajon az igazsig Lelke altal vagy
valamely mas médon prédikalja azt?
Es ha valamely mis médon, az nem
Istentdl valé” (T&Sz 50:17-18).

Kérlek, hogy mindig emlékezzetek
Ori; legyetek érdemesek arra, hogy
Ot képviseljétek; tegyétek félre a sza-
vait; és engedjétek, hogy a legjobb és
valédi tanitd, a Szentlélek, tandsigot
tegyen minden igazsagrol.

5. kovetelmény: a Prédikaljatok
evangéliumomat misszionariusok
értik, hogy a tanitas tobb, mint csu-
pan atadni és elmondani valamit.

A Szabadit6 az Olajfak hegyén a
kovetkezéket jelentette ki: ,...ne aggo-
dalmaskodjatok elére, hogy mit sz6l-
jatok, és ne gondolkodjatok, hanem
a mi adatik néktek abban az 6rdban,
azt széljatok; mert nem ti vagytok, a
kik szélotok, hanem a Szent Lélek”
(Mark 13:11).

Eme adomanyozasi korszak korai
idészakdban a Szabadit6 ezeket az
utasitdsokat adta a misszionariusoknak:

2013. oktober 49




e

i

e

W
! ‘I".\

WY

N

Y

, ‘l._\.

l\.;}-‘l‘ .\,"."‘

.Y y
NN N,
5‘.? LY \1:&

Lnyissatok ki a szdjatokat, és betol-
tetik” (T&Sz 33:8, 10), és ,emeljétek
fel hangotokat ehhez a néphez; mond-

jatok el a gondolatokat, amelyeket a
szivetekbe helyezek, és nem szégye-
nilltok meg az emberek el6tt” (T&Sz

100:5-6).

Ezek a szentirasok kihangsilyozzak
a legmegerdltetébb és legszigoribb
modjat annak, hogy miként prédikal-
junk és segitsiink az érdeklédéknek
megtanulni az igazsagot. A Prédikdlja-
tok evangéliumomat misszionariusok
tudjak, hogy mi nem leckéket tani-
tunk; mi embereket tanitunk. Mi nem
csupin betanult iizeneteket ismételge-
tink és adunk el evangéliumi témak-
ban, hanem hivjuk az igazsag keresdit,
hogy tapasztaljanak meg egy hatalmas
szivbéli valtozast. Ertjiik, hogy a be-
széd énmagiban nem tanitis.

Az Ur médjan prédikalni az evan-
géliumot magaban foglalja, hogy a
beszéd el6zményeként megfigyeliink,
hallgatunk és prébalunk tisztan latni. E
négy egymashoz kapcsolddé folyamat
sorrendje lényeges. Kérlek, jegyezzé-
tek meg, hogy a tevékeny megfigyelés
és hallgatas megel6zi a tisztanlatast,
és hogy a megfigyelés, a hallgatas és
a tisztanlatas megel6zi a beszédet. E
minta kovetése képessé teszi a misszio-
narjusokat arra, hogy meg tudjak
hatirozni az érdekl6ddk sziikségleteit,
és azokra vonatkozdan tanitsanak.

Mikozben megfigyeliink, hallga-
tunk és prébalunk tisztdn l4tni, mega-
dathat nekiink ,az adott 6raban... az
a rész, ami minden egyes embernek
kimérend4” (T&Sz 84:85) — azon
kihangsilyozandé6 igazsigok és vi-
laszok, melyek kielégitik egy adott
érdekl6dé konkrét sziikségleteit. Csak
megfigyelés, hallgatis és tisztanlatas
Utjan irdnyithat benniinket a Lélek
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abban, hogy azt mondjuk és tegyiik,
ami legink4abb hasznara valik azok-
nak, akiket szolgilunk.

A megfigyelés elengedhetetlen a
tisztanlatds ajindékanak elnyeréséhez.
A tisztinlatas azt jelenti, hogy lelki sze-
mekkel néziink és a sziviinkkel érziink
— latjuk és érezzik egy elmélet hamis-
sagat, egy masik ember josagat, vagy
a kovetkezd tantételt, amellyel segithe-
tink egy érdekléddnek. A tisztanlatas
azt jelenti, hogy lelki fulekkel hallunk és
a sziviinkkel érziink — halljuk és érez-
zik a ki nem mondott aggodalmat egy
megjegyzésben vagy kérdésben, egy
bizonysag vagy tan igaz voltat, vagy azt
a megerdsitést és békét, amelyben a
Szentlélek hatalma altal lehet részlink.

A Prédikaljatok evangéliumomat
missziondriusok hit 4ltal cselekszenek,
és a Lélek iranyitja Sket, amikor segi-
tenek az érdeklédSknek megtanulni
az igazsagot. Kérlek, mindig emlékez-
zetek Or4; legyetek érdemesek arra,
hogy Ot képviseljétek; tegyétek félre a
szavait, engedjétek, hogy a Szentlélek
tanisigot tegyen minden igazsigrol;
tovabba figyeljetek, hallgassatok és
lassatok tisztin, mikozben bizonysagot
tesztek Jézus Krisztusrdl az igazsig
Oszinte kereséinek.

KEPESEK VAGYTOK RA!

Mikdzben olvassatok az tizenete-

met, taldn agy vélitek, az 6sszes tobbi
fiatal meg tudja és meg fogja tenni,
amit most leirtam. De azon tinédtok,
vajon ti meg tudjatok-e tenni. Kérlek,
figyeljetek ram! Képesek vagytok ra!
Ha kivanhatnék valamit, azt kérném,
hogy néhany pillanatot eltdlthessek
mindegyikétokkel kettesben. Kezet fog-
nék veletek, a szemetekbe néznék, és
ezt mondanam: ,Képes vagy ra! Az Ur,
akit képviselsz és szolgilsz, tudja, hogy
képes vagy ra. En is tudom, hogy képes
vagy ri. Az O szolgjaként megigérem,
hogy O segiteni fog neked. Kérlek,
soha ne feledd, hogy az O segitségével
és erejével meg tudod csinalnil”
Szeretlek titeket, és imadkozom,
hogy mikozben arra torekedtek, hogy
azza valjatok, akivé valnotok kell,
ismerjétek fel és hittel valaszoljatok
az Ur hangjira és Gtmutatisira. Akkor
valéban erételjes és hatékony képvise-
16i lesztek az Ur Jézus Krisztusnak. l

Részlet a Provdi Missziondriusképz6 Kézpontban
2011. jiinius 24-én tartott dhitatbol.
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ILLUSZTRACIO: SUDI MCCOLLAN

gyik nyaron gyakornokként

dolgoztam egy szigeten Bicol-

ban, a Filop-szigeteken. Cso-
dalatos latvanyt nyujtott az 6cedn, és
minden reggel elé nagy varakozissal
tekintettem.

Az estéktSl azonban rettegtem.
Ekkor kezdtek a tiborban 1évék inni
és bulizni. Gyakran kaptunk meghivast
ezekre a partikra, melyeken a tobbi
gyakornokkal egytitt részt kellett ven-
nem, hiszen az ellenkezdje tiszteletlen-
ségnek szamitott volna.

Az els6 Osszejovetel az 1j gyakor-
nokok 1idvozlé partija volt. Féltem,
elmenni ra, mert szinte biztos voltam
benne, hogy meg fognak kinalni alko-
hollal, és nem tudtam, hogyan utasit-
sam vissza. Felhivtam egy baratomat
az otthoni egyhdzkozségemben, aki
ellatott néhany csodas taniccsal, ami
megerdsitette az dnbizalmamat.

A vendégség elején felszolgaltak
italokat, de szerencsére nem volt ko-
telezé venniink belSle. Mivel a gya-
kornoktarsaim elfogadtik, hogy nem
iszom, a tovabbiakban mar konny(
volt visszautasitanom az alkoholt —
egészen addig az estéig, amikor az
osszejovetelen a villalat elndke maga
is részt vett.
Egy tveg
lambanog
(helyi k6-
kuszbor)

o’

irta: Hazel Marie Tibule

volt a kezében. Nem sokkal az érke-
zése utan lattam, hogy kitolti a bort,
majd ezt mondja: ,Meg kell tanulniuk,
hogyan kell igazan inni!”, és ezzel
atadta a poharat az egyik gyakornok-
nak. A lany azonnal kiitta.

A szivem hangosan kezdett kala-
palni. Hamarosan rim kertl a sor.
Halkan ezt suttogtam magamnak:

Kordbban mdr
visszautasitottam, amikor
itallal kindltak, de most a

vallalat elncke kinalt meg

egy pohar borral.

~ MOSOLYOGJ,
“MONDJ NEMET!

,Nem fogom meginni. Nem fogom
meginni.” Ezutdn lattam, hogy az
elnok Ur felém nyujt egy pohar bort.
Nem tudtam, mit tegyek. A gyakor-
noktirsaim kivincsian figyelték a
reakciémat. Rdmosolyogtam az elnok
drra, és alazatosan ezt mondtam: ,Ne
haragudjon, uram, de én nem iszom.”

Tudtam, hogy ez csalédist okozott
neki. Megkérdezte, miért nem iszom,
mire ezt valaszoltam: ,Mormon
vagyok.”

»2Nem hallottam még errél a vallas-
16l — mondta. — Ugy hangzik, mint va-
lami étel.” Ezen mindenki j6t nevetett.

En is mosolyogtam, de nem a
viccen, hanem mert tudtam, hogy
helyesen cselekedtem.

Tobbé senki nem kinilt meg
alkohollal. A viccel6dés azonban
tovabb folytatédott, még a sajat ba-
rataim is ugrattak. Egyikéjiik még azt
is mondta, hogy hazudok, és hogy
elképzelhetetlen, hogy az egyhiz
tagjai sohasem isznak. Ekkor éreztem
csak, milyen nyomas nehezedik néha
az egyhaz tagjaira.

A szigeten szerzett tapasztalatokbdl
sok leckét tanultam — nem csak egye-
temit, hanem lelkit is. Megtanultam,
hogy bar a giinyol6das talain sohasem
sz(inik meg, az Ur Lelke mindig ir4-
nyitani fog, hogy a helyeset tedd. B

A szerz6 a Fiilop-szigeteken,
Metro Manilaban él.




A FIATALSAG EROSSEGEERT

irta:
Adrian Ochoa elder

a Hetvenektdl

Szeretnéd jobban és
magabiztosabbnak érezni
magadat mind fizikailag, mind
pedig erzelmileg? A rendszeres
testmozgas segiteni fog.

emrég érdekes elméletet ol-

vastam a testmozgasrol. Azt

olvastam, hogy ha korin reggel
felkelsz, feloltozol szabadidb-ruhaba,
és ezt gondolod magadban: ,Ezt
fogom viselni, kimegyek sétalni, és ha
jol érzem magam, elkezdek kocogni”,
akkor nagy valoszintiséggel észre sem
veszed, de egy jot fogsz edzeni. Egy
ehhez hasonl6 egyszeri terv segithet
jo testedzési szokasokat kialakitanod
és vigyaznod a testedre. Sok ember
szamdara a kezdet és a kitartds a legne-
hezebb rész. Ha észben tartod, hogy
a testmozgds nem csak a testedet,
hanem az eszedet és az értelmedet
is megdldja, az segiteni fog kialaki-
tani benned a vagyat, hogy fizikailag
fittebb legyél. Ha rendszeresen mo-
zogsz, tele leszel energidval, és erés,
magabiztos, éber és nyugodt leszel.

Eszembe jut egy torténet egy

madarrdl, amely elkezdte elcserélni
a tollait gilisztakért. Konnyd volt igy
élelemhez jutnia, és a madar Ggy gon-
dolta, béségesen van tolla. A tollak
elcserélése sordn a madir nagyon él-
vezte, hogy tobbé nem kell koran fel-
kelnie gilisztikra vaddszni. Egész nap
a fészkében licsoroghetett, és egyet-
len izmat sem kellett megmozditania.
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LEGY EROS,
LEGY EGESZSEGES,
LEGY OKOS!

Végiil azonban a madir tilsdgosan
hozzaszokott ehhez, és rajott, hogy
mar nem tud reptilni, mert elvesztette
az Osszes létfontossagu tollat.

Ez birkivel megtorténhet, aki a
rossz szokasok, a lustasag vagy a
fiiggbséget okoz6 szerek hasznila-
tinak csapdajiba esik. A fiatalsdg
erdsségéért fuzetben azt olvassuk,
hogy ezek a dolgok ,art[anak] a fi-
zikai, szellemi, érzelmi és lelki jolé-
tednek. Tonkreteszilk] a csaladoddal
és baritaiddal val6 kapcsolatodat,
tovabba csorbitljak] az onértékelé-
sedet. Korlatozz[ak] az 6nill6 don-
téshozatalra valé képességedet.”! A
mozgis és az egészséges taplilkozis
segitenek elkerlilnlink ezeket a rossz
szokdsokat. Ha a madar nem hagyta
volna abba a repiilést és a vadaszatot,
akkor sohasem veszitette volna el a
tollait. Hasonloképpen, ha mi is ,csap-
kodunk a szirnyainkkal” és rendszere-
sen mozgunk, akkor kifejlesztjik azt a
képességet, hogy megel6zzik a sza-
munkra karos és rossz hajlamokat.

Ahogy néhanyan fizikai betegsé-
gekkel kiizdenek, Gigy masoknak az
érzelmi egészség megdbrzése jelent
kihivast. Az élet néha nehéz, és érezhe-
tink aggodalmat, lehetiink levertek, és

szenvedhetiink 6nbizalomhiinytdl. De
ne feledd, hogy mind a fizikai, mind az
érzelmi egészség esetében az edzés és
a kemény munka segitenek megériz-
niink a pozitiv szemléletet. Ha vigydzol
a testedre, az megaldja az elmédet is,
tovabbi segit emlékezetedben tartanod,
hogy Isten gyermeke vagy, és magabiz-
tos és boldog lehetsz. Az érzelmi, testi
és lelki oldalaink mind kapcsolédnak
egymashoz. A fiatalsag erdsségéért

ezt tanitja: ,Az érzelmi egészséged is
fontos, amely kihathat a lelki és fizikai
jolétedre is. A csalodas és az idénkénti
binat része e haland6 életnek. Ha
azonban hosszabb ideje kiizdesz a ba-
nat, reménytelenség, nyugtalansig vagy
levertség érzésével, beszélj a szileiddel
és a puspokoddel, és kérj segitséget!”?

Miért vannak korilottiink olyanok,
akik latszolag sokkal energikusabbak
és vidamabbak? Az egyik f6 oka ennek
a szokasok. Ha lelki szemmel nézzik a
testiinket, és megértjiik, hogy az ,temp-
lom, Isten ajindéka”, akkor szeretni
fogjuk és szentként tartjuk.?

Szamomra a szent azt jelenti, hogy
tiszta, jol taplalt és erés. Mennyei
Atyank tobbek kozott azzal segit
szentként tartanunk a testiinket, hogy
megadta nekiink a Bolcsesség szavit.



A fiatalsag er0sségéért igy magyarazza:
~2Amikor engedelmeskedsz [a Bolcses-
ség szavanak], nem lesz karos szenve-
délyed, és uralkodni tudsz az életed
felett. Egészséges testtel és fogékony
elmével leszel megaildva, és élvezheted
a Szentlélek iranyitisat. Felkésziilt leszel
az Ur szolgalatira. Soha ne engedd S4-
tannak vagy masoknak, hogy eltiltessék
benned azt a gondolatot, miszerint a
Bolcsesség szavinak megszegése bol-
dogabbi, népszeribbé vagy vonzébba
tesz.”* Mikozben koveted a Bolcsesség
szavat, ne feledd, hogy ekkor nemcsak
a testedre, hanem az elmédre is vi-
gyazol, és hogy ennek koszonhetSen
,bOlcsességre és a tudas nagyszerd
kincseire taldl[hatsz] rd” (T&Sz 89:19).

Ne legyél olyan, mint a
lusta madar, aki elcserélte
a tollait gilisztakért!

Ne legyél madair, aki lustasigbol
elcseréli a tollait, hanem huzd fel
az edz6cipédet, és 1égy aktivi Mo-
zogj rendszeresen! Kezdd el Gzni a
kedvenc sportodat, vagy baratkozz
olyanokkal, akikkel egytitt futhatsz
vagy végezhetsz barmilyen mas sza-
badidds tevékenységet. Amikor fizikai
dolgokat végzel, akkor nem csupan a
testedet, hanem az elmédet is edzed.
A testmozgas az érzelmi egészséget
is megerdsiti. Ne feledd, hogy nem
az a legfontosabb, milyen gyors
vagy ligyes vagy — az a lényeg, hogy
mennyire vagy kitart6. Ha rendszere-
sen mozogsz, nem csupan boldogabb
leszel, hanem erésebb, egészségesebb
és okosabb is. B

JEGYZETEK
1. A fiatalsdg erdsségéeért (fizet, 2011). 27.
2. A fiatalsdag erdsségéért, 27.
3. A fiatalsag erdsségéért, 25.
4. A fiatalsag erdsségéért, 25.
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JARJAZ O

nyomdokaiban!

OGP

Olyanna vdlni, mint a Szabadits,

fokozatos, élethossziglan tarté folyamat.

Kezdheted azzal, hogy aprd [épeseket
teszel minden egyes nap.

<«§)AV({'J

irta: Melissa Zenteno
Egyhazi folyoiratok

szentirasok arra buzditanak minket,

hogy valjunk olyanna, mint a Szabadito,

és gy jarjunk, mint O (ldsd 1 Janos 2:6).
Am az elsé 1épés megtétele nehéz lehet — kiilo-
nosen, amikor nem tudod, hogyan kezdj hozza.

Segitségedre lehet a Prédikdljdtok evangéli-
umomat: Utmutato a missziondriusi szolgdlat-
hoz cimG konyv. Talan azt gondolod, hogy ez
csupan teljes ideji misszionariusoknak sz6l6
kézikonyv, valéjaban azonban a kényv egy
nagyszerd eszkoz, amely segithet elindulnod
azon célod felé, hogy olyanna valj, mint a Sza-
badité. A 6. fejezetet azért irtak, hogy segitsen
megértened és elsajatitanod kilenc konkrét,
krisztusi tulajdonsagot.

Az aldbbiakban javaslatokat talalsz arra,
hogy miként hasznald a Prédikdljatok evan-
géliumomat! cimG konyvet és a szentirisokat,
mikozben krisztusi tulajdonsagok kifejleszté-
sére torekszel:

* El6szor is keresd meg a Tulajdonsagfe;-
leszt6 gyakorlatok cim( részt a Prédi-
kadljdtok evangéliumomat! 6. fejezetében
(126. oldal). Ez a tevékenység segithet
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meghatiroznod, mely tulajdonsa-
gok jelenleg a lelki er6sségeid, és
melyeken kell még dolgoznod.
Miutan befejezted a tevékenységet,
imadsagos lélekkel valassz egy olyan
tulajdonsagot, amelyre koncentralni
fogsz. A 6. fejezetben elolvashatod az
adott tulajdonsagrol szol6 szakaszt.
TGzz ki konkrét, mérhetd célokat,
amelyek segitenek kifejlesztened
ezt a tulajdonsagot. Hatdrozd meg,
mennyi ideig dolgozol ezen a cé-
lodon. Ezutan értékeld a fejlédése-
det. Példiul, ha probilsz josziviibb
lenni, kitdzheted célul, hogy pozitiv
dolgokat mondasz majd a testvé-
redrél naponta hiromszor, egy
héten kereszttl. A hét végén pedig
kiértékeled, hogyan teljesitettél, és
alakithatsz a médszereden, hogy
még jobban tudj fejlédni.

A Prédikaljatok evangéliumomat!
szentirasokat is felsorol minden
tulajdonsiaghoz, melyeket tanul-
manyozhatsz. Imadsagos 1élekkel
tanulminyozhatod a felsorolt szent-
irasokat, és leirhatod az olvasas

soran szerzett benyomasaidat.

* Kérd Mennyei Atyadat, hogy
segitsen a krisztusi jellem kialaki-
tasdban. Kérj konkrét segitséget!
Példaul: ,Kérlek, adj erét, hogy
le tudjam gy&zni a haragot, ami-
kor a testvéreim elveszik azt, ami
az enyém.” Minél konkrétabbak
az imaid, annal koénnyebb lesz
felismerned az Ur vilaszait.

Olyanna valni, mint a Szabadi-
tonk, Jézus Krisztus, fokozatos és
élethossziglan tart6 folyamat. Néha
nehezebbnek tnik, mint az emelt
szintd fizika. De ne ess kétségbe! Az Ur
ezt igérte nekiink: ,...aki viligossagot
fogad be, és megmarad Istenben, még
tobb vilagossigot kap; és ez a viligos-
sig mind fényesebbé és fényesebbé
valik, a tokéletes napig” (T&Sz 50:24).
Mikozben elnyerjik, tanulminyozzuk
és alkalmazzuk a vilagossagot és az
igazsagot, és tovabbra is Istent kovetjik
mindennap, biztosak lehetiink benne,
hogy mindink4bb olyanni vilunk, mint
a Szabadito, Jézus Krisztus. l

MINDENNAPI FELADATOK

Az apr6, mindennapi cselekedetek lépések az dsvényen, melyen haladva hason-
[6va valunk a Szabaditonkhoz. Fontold meg az alabbi tevékenységek elvégzését,
melyek segithetnek neked a krisztusi tulajdonsagok kialakitasaban:

e Olvasd el az altalad fejleszteni
kivant tulajdonsaghoz tartozé
szentirasokat a Kalauz a szentira-
sokhoz cim(i segédanyaghdl.

* Naponta imadkozz vagyért a val-
tozasra, és erGért a fejlédéshez.

e Vezess naplét, melyben leirod,
hogyan fejlédsz.

® Beszélj a sziileiddel. Mondd el ne-
kik, milyen célokat t(iztél ki, hogy
ezaltal segithessenek elérned
azokat.

.
.
5.0
Oibsis
..
hors

VEGYEL RESZT A
BESZELGETESBEN!

ktéberben arrél fogsz tanulni,

hogyan valj krisztusiva (amennyi-
ben az egyhazkdzséged vagy a gylileke-
zeted rendelkezik az Uj leckékkel a sajat
nyelveden). Miutan elolvastad ezt a cikket,
imadsagos lélekkel valassz egy tulajdon-
sagot, melyen ezen a héten vagy ebben a
hanapban dolgozni fogsz. Kitlizhetsz vala-
milyen célt, és értékelheted a fejlddésedet.
Példaul jésziviibb, engedelmesebb vagy
tlirelmesebb voltal? Hogyan segitett a ne-
hézségek lekiizdésében az a célod, hogy
krisztusibba vélj? Elményeidet megosztha-
tod mas fiatalokkal vagy a csaladoddal.
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KERDESEK ES VALASZOK

»Mit mondjak azoknak a
nem egyhaztagoknak, akik
megkérdezik, hogy néhany
egyhaztag miért nemél a
normaink szerint?”

sodilatos lenne, ha minden egyhaztag

teljes mértékben az evangélium szerint

élne. Nem csupdn tobb dldasban lenne

részik az életiikben, hanem nagyszerd

példakka is valnanak a korulottiik 1évok
szamara. De haland6k vagyunk, és bizonyos mértékben
mindannyiunknak vannak hidnyossigai. A f6 oka annak,
hogy néhanyan teljesebb mértékben élnek az evangé-
lium szerint, mint masok az, hogy mindannyian mas-mas
pontjan allunk a megtérésnek, és kilonbozé erésségli
bizonysaggal rendelkeziink. Mindannyiunknak kiilénb6zé
megprébaltatasai, kiillonbdzé forrasai vannak, és mas-mas
emberek tudnak nekiink segitséget nyujtani.

A nem egyhaztagok talin nem értik az olyan kifeje-
zéseket, hogy ,megtérés” és ,bizonysig”, de azt érteni
fogjak, hogy mindenki sajit maga donthet arrdl, hogy
miként él. Elmagyarizhatod, hogy Mennyei Atyank
akarta ezt igy. Onrendelkezést adott nekiink, hogy a
helyes valasztasa 4ltal lelkileg fejlédhesstink. Mennyei
Atyink azonban azt is tudta, hogy mindenki — Jézus
Krisztust kivéve — hibakat fog elkdvetni, ezért biztositott
szamunkra egy Szabadit6t. Az engesztelésnek koszonhe-
téen megbanhatjuk a blineinket, blinbocsinatot nyerhe-
tiink, tanulhatunk a hib4inkbdl, és elérehaladhatunk az
életiinkben.

Azt is elmagyarizhatod, hogy mi nem itélkeziink
azok felett, akik nem kovetik az egyhdz normdit. S6t,
megprobalunk segiteni nekik, tiirelmesnek lenni veliink,
és megprébaljuk megérteni Sket. Habar nem tekintiink
elnézéssel a blinre, nem karhoztatjuk a blinost (1asd Jinos
8:11). A blinbinat lehetésége mindannyink szimdra adott.

Kutasd a szentirasokat!
A szentirisokban valaszt
talalunk erre a kérdésre.
Amikor az emberek
nem tartjdk be a paran-
csolatokat, nem szabad
itélkeznink (lasd Maté
7:1). A Rémabeliek 3:23-ban ezt
olvashatjuk: ,Mert mindnyajan vétkez-
tek, és [hijain vannak Isten dics6ségé-
nek].” Etté] fiiggetlentil igaz, hogy az
egyhiz tagjainak meg kellene probal-

niuk engedelmesnek lenni.
Madison M., 13 éves, USA, Texas

Tanits az engesztelésrol!

Amikor az emberek
ilyeneket mondanak,
nem keresek hibat azok-

E 3 ban az egyhaztagokban,

- ‘ akik nem kovetik a

szabalyokat, hanem

inkabb arra hasznilom ezt a lehet6sé-
get, hogy az engesztelésrdl tanitsak.
Elmondom nekik, hogy attdl, hogy
mormonok vagyunk, nem vagyunk
tokéletesek, és hogy azért adatott az
engesztelés, hogy megbanhassuk a
bilineinket és kijavithassuk a hibiinkat.
Ez 4ltalaban tovabbi kérdésekhez vezet.
Jayde H., 16 éves, USA, Oregon

Az egyhaz arra tanit,
hogy jot tegyiink

# Mint mindenki mas, az

egyhaz tagjai is kihiva-
sokkal és kisértésekkel
néznek szembe. Mind-
annyiunknak vannak
gyengeségei, de ez nem
jelenti azt, hogy az egyhdz nem igaz.
Ez Jézus Krisztus Egyhaza, amely segit
az embereknek megismerni az igaz

A vdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi tanokat jelentsenek ki,
hanem hogy segitséget nyiijisanak, és bemutassik mdsok nézdpontjait.



evangéliumot és elnyerni a felmagasz-
tosuldst. A természetes ember az, aki
nem engedelmeskedik a parancsola-
toknak (Iasd Mézids 3:19), és ez nem
az egyhaz hibija. Az egyhiz azt ta-
nitja, hogy tegyiink j6t. De mindannyi-
unknak van vilasztisa.

Lavinia S., 19 éves, Fiilép-szigetek, Bulacan

A normak a boldogsagunkeért
vannak

Ez a kérdés nagyon
aktualis szamomra,

mert ismerek néhany
embert, aki olyan donté-
seket hozott, melyek
hatisara eltdvolodott az

egyhazt6l. Az Ur a mi boldogsigunk
érdekében ad szimunkra parancsola-
tokat, és hogy ,véghez[vigye] az em-
ber halhatatlansigit és 6rok életét”
(Mézes 1:39). Az Ur azt szeretné, hogy
visszatérjiink Ohozz4; mindazonaltal
azt akarja, hogy sajat dontéseket
hozzunk. Ezért van, hogy néhinyan
nem élnek a normiink szerint. Nekem
személy szerint segitenek a normik,
mert tudom, hogy Mennyei Atyim
azért adta 6ket, hogy visszatérhessek
Hozzi, Ovele élhessek, és boldog
legyek. A normik az O irintam érzett
szeretetének bizonyitékai.

Morgane D., 18 éves, Franciaorszdg,
Languedoc-Roussillon

Légy példa!

Az egyhaz nélkiilozhe-
tetlen ahhoz, hogy
segitsen betartanunk

AN N

hogy valaki az egyhdzhoz tartozik,

Mennyei Atyank paran-
csolatait, és tjra Ovele
élniink. De csupan az,

még nem jelenti, hogy az illeté mindig

j6 ember lesz. Nézd meg, milyen
vildgban éliink! Tele van gonoszsiggal

és utilattal annak ellenére, hogy olyan
emberek élnek benne, akik a halan-

dosag elétti életben tigy dontottek,
Jézus Krisztust fogjak kovetni. Szerin-

tem a legjobb, amit tehetiink, hogy
példat mutatunk a baritaink szimara.
Kaden S., 15 éves, USA, Utah

F

Elj a normaink szerint!

Csakugy, mint minden
mas szervezetben vagy
egyhdzban, vannak
néhanyan, akik elkote-
lezettebbek, és vannak,
akik kevésbé azok.

Nekiink a téliink telhetd legjobban
kell a normdink szerint €élni, és re-

ménykedniink és imadkoznunk kell

azért, hogy masok is ezt tegyék.
Maren S., 16 éves, USA, Arizona

Imadkozz értiik, és
latogasd meg Sket!

Azok az egyhdztagok, akik nem

élnek a normaink szerint, talin nem

rendelkeznek Jézus Krisztus koz-

pontd bizonysaggal. Imddkoznunk

KOVETKEZO KERDES

,Prébalom kordaban
tartani a gondolataimat,
de olyan sok a kisértés.
Hogyan tarthatnam tisz-
tabban a gondolataimat?”

OLYANNAK
LASSUNK
MASOKAT,
AMILYENEKKE
VALHATNAK!

: .|A] mi feladatunk,
‘ hogy ne olyannak
lassuk az egyéneket, amilyenek, hanem
amilyenekké véalhatnak. Szeretném, ha
igy gondolnatok rajuk.”

AVNIOTVLIVIL

Thomas S. Monson elnék: Olyannak lassunk
masokat, amilyenekké valhatnak! Liahona,
2012. nov. 70.

kell értiik, hogy torekedjenek a
Lélek dtmutatdsira, és hogy sajat
bizonysagot tudjanak nyerni. Meg
kell latogatnunk ezeket az em-
bereket, és segiteniink kell nekik
Krisztushoz jonni.

Andprea C., 13 éves, Peru, Lima

Valaszaitokat, illetve egy rélatok késziilt nagy felbontasu
fényképet — amennyiben szeretnétek kdzzétenni —,
november 15-ig killdhetitek el a liahona@Idschurch.org
e-mail cimre vagy a 3. oldalon feltiintetett postai cimre.

Az e-mail lizenetetekben vagy leveletekben, kérjik, mel-
|ékeljétek az alabbi informacidkat és engedélyt: (1) teljes
nevetek, (2) sziletési datumotok, (3) egyhazkozségetek
vagy gyllekezetetek neve, (4) cveketek vagy kertiletetek
neve, (5) frasos engedélyetek, illetve ha 18 éven aluliak
vagytok, akkor szlileitek frésos engedélye (ez lehet e-mail
is), mely szerint kzzétehetjik a valaszotokat, illetve a
fényképeteket.
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irta: C. Scott
Grow elder

a Hetvenektdl

A blnbdnatodon térténd
atsegités kulénleges resze
a plspdk elhivasanak.

A lelkiismereted majd jelzi,
mikor kell beszélned vele.

alan eltinédsz, vajon miért
Ttanitjék, hogy valld be a ptus-

pOkodnek vagy a gyiilekezeti
elnokodnek, ha silyos biint kovettél
el. Ezt gondolhatod: ,Hit nem szemé-
lyes dolog a biinbanat, ami csak rim
és az Urra tartozik? Mar abbahagytam
a helytelen viselkedést, és megvallot-
tam azt Istennek. Miért kellene be-
szélnem a plispokommel is?”

Miért a puispokkel és
nem valaki massal?

Sok fiatal konnyebben bevallja a
hibit a sztleinek vagy az ifjisagi ve-
zetéinek. Habar a sziileid és a vezetdid
megadhatjak neked a sziikséges timo-
gatist, és ellithatnak tanicsokkal, az Ur
kijelentette, hogy a piispok az altalanos
biré Izrielben (lasd T&Sz 107:72, 74).
Az ¢ felel6ssége, hogy meghatirozza
az egyhazkozsége tagjainak érdemes-
ségét. Elrendelés és igazlelki élet altal
a puspok jogosult a Szentlélek kinyi-
latkoztatisara egyhazkozsége tagjaira
vonatkozéan, beleértve téged is.

A plspok oly médon segithet at a
blinbanat folyamatin, ahogyan a szii-
leid vagy mas vezet6id nem tudninak.
Ha nagyon komoly bilinrdl van sz6,
eldontheti, hogy az egyhazi kivaltsiga-
idat korlatozzik-e. Péld4ul a blinbanat
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MIERT ES MIT KELL

BEVALLANOM

A PUSPOKOMNEK?

folyamata részeként arra kérhet, hogy
egy ideig ne vegyél az Grvacsorabdl
vagy ne gyakorold a papsigodat.
Egyltt fog dolgozni veled, és 6 fogja
meghatirozni, mikor vagy udjra érde-
mes e szent tevékenységekre.

A piispok tanicsot ad neked arra
vonatkozéan, hogy mit tegyél azon
képességed megerdsitéséért, hogy
ellen tudj allni a kisértéseknek. Arra
buzdithat, hogy tanulmanyozz egy
bizonyos tanbéli témakort, példaul
a blinbanatot, majd pedig oszd meg
vele, amit tanultal. Megkérhet, hogy
hetente talalkozz vele, és mondd el,

mennyire sikertil tavol tartanod magad
a kisértéseket hordoz6 helyzetektdl.

Mikor kell beszélnem vele?

Talan ezt gondolod: ,Ez mind jél
hangzik, de honnan tudom, hogy
annyira sdlyos bint kovettem-e el,
hogy beszélnem kell a ptispokém-
mel?” A rovid vilasz ez: A lelkiisme-
reted jelezni fogja.” Ha beléd hasit a
lelkiismeret, cselekedj azonnal (lasd
Alma 34:31-34).

Benjamin kirdly a kovetkezdket
tanitotta a blinbanatrdl: [Nlem tu-
dom nektek mindazon dolgokat



FENYKEPES ILLUSZTRACIOK: CHRISTINA SMITH

elmondani, mely altal blnt kovethet-
tek el; mert kiilonféle utak és médok
vannak, méghozza olyan sok, hogy
nem tudom &Sket megszamolni” (M6-
zias 4:29). Tehat ahelyett hogy rész-
letes listat adnék arrél, hogy mit kell
bevallani a pispoknek, hadd osszak
meg néhiny tantételt, amely segit
meghoznod ezt a dontést.

Mit kell bevallanom?

Tudom, hogy megprébaltil enge-
delmes lenni, de lehet, hogy elkovettél
néhdny hibit — taldn suilyos hibdkat
is. A legtobb hibankat meg lehet
oldani személyes imin és &szinte
blinbinaton keresztiil. Néhany hibat
azonban, kiilonodsen az erkolcstelen-
séggel kapcsolatosakat, be kell vallani
a puspoknek, miel6tt elnyerheted az
Ur megbocsijtasat.

Amikor az elkovetett hibdidra gon-
dolsz, talain blinosnek, nyugtalannak,
boldogtalannak vagy akir nyomorultul
is érezheted magad. Ha barmelyiket
megtapasztalod ezen érzések kozil,
akkor val6szintileg beszélned kell a
puspokoddel azokrol a hibakrol.

Ne prébald mentegetni magad,
vagy megmagyarazni, miért nem kell
ezt tenned. Talan igy gondolkodsz:
,Tulsdgosan kinos lenne elmondani
a puspokomnek, amit tettem. Jobb
embernek gondol ennél. Meg fog
dobbenni azon, amit tettem. Nem
fog kedvelni tobbé.”

Megigérem neked, hogy nem fog
elitélni téged. Az Ur szolgdjaként

kedves és megértd lesz, mikdzben vé-
gighallgat. Ezutin pedig 4t fog segiteni
téged a btinbanat folyamatin. O az Ur
kegyelmének hirntke, és segiteni fog
megtisztulnod Jézus Krisztus engesz-
telése altal.

Az Ur azt mondta: ,ime, aki meg-
binta biineit, annak megbocsattatik,
és én, az Ur, nem emlékszem azokra
tobbé.

Errél tudhatjatok, hogy valaki
megbdnta-e blineit — ime, beismeri
és elhagyja azokat” (T&Sz 58:42—-43).

Amikor bevallod és elhagyod a bi-
neidet, az Ur megbocsijt neked. Nem
kell elszimolnod azokkal Oelétte,
amikor eljon az itélet ideje.

Mi torténik, ha nem
vallom be a blineimet?

Néha eléfordul, hogy valaki elhagyja
a rossz cselekedeteket, de nem vallja
be azokat a plispokének, amikor kel-
lene. Ennek az a kovetkezménye, hogy
az illet6 tovabb cipeli a blin terhét
egyediil ahelyett, hogy engedné, hogy
a Szabadité levegye réla ezt a terhet.

Hadd mondjak egy példat. Néhany
évvel ezeldtt egy este felnSttekkel ké-
szitettem interjit a templomi ajanlasuk
megujitasa céljabol. Egy kozépkori
né is eljott, hogy interjit készitsek
vele. A templomban k6tott hazassagot,
és egész életében tevékeny volt az
egyhazban.

Mély szomortsigot éreztem a
lelkében. Az interji soran azt a lelki
sugalmazast éreztem, hogy tegyem

fel neki a kovetkezd kérdést: ,Kedves
nétestvér! Az a benyomasom, hogy
tizenéves korodban silyos hibat
kovettél el, melyet nem vallottdl be a
papsagi vezetédnek. Hajlandé lennél
nekem beszélni réla?”

A nétestvér azonnal sirva fakadt.
Elmondta, hogy valéban igy van, de
mindig tdl kinosnak érezte, hogy be-
vallja a ptispokének. Mikézben beval-
lotta, mit tett, elegend6 részletet osztott
meg velem ahhoz, hogy meg tudjam
hatirozni az érdemességét.

A blinbanat folyamatinak eleje
helyett annak végén vallotta be blinét
a papsagi vezetdjének. Sziikségtelentil
cipelte a biin terhét és banatat tobb
mint 30 éven it.

Mivel megtette a blinbanat utolsé
lépését, blne eltoroltetett. Idénként
lattam még 6t az utan az esti interjd
utdn. Az arca ragyogott, és boldog volt.

Szeretném, ha tudnad, hogy nem
emlékszem a nevére. Az Ur ki tudja
torolni az ilyen informacidkat a pus-
pokok emlékezetébdl. Arra azonban
emlékszem, hogy mivel bevallotta bi-
nét a papsagi vezetdjének, egy kozép-
kord né megszabadult a biintudattol,
mely oly sok éven 4t gyotorte.

Kérlek, te ne kovesd el ezt a hibat!
Ha btintudatot érzel, de nem vagy
biztos benne, hogy be kell-e vallanod
a hibadat a ptispokodnek, akkor menj,
és talalkozz vele. Engedd, hogy se-
gitsen! Ne kockaztasd, hogy sziikség-
telen terhet cipelj az életedben, ami
csak nyomorusigos érzésekkel tolt el.
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Ha bevallod a piispokodnek és bin-
banatot tartasz, az Ur leveszi e terhet
a lelkedrdl (14sd Esaids 1:18).

Miért kell blinbanatot tartanom?

Jézus Krisztus az O engesztel6 al-
dozataval fizetett az egész emberiség
blinéért. Arra buzdit téged, hogy tarts
bilinbanatot, és kertld el a biinnel
jar6 banatot és szenvedést. ,[T] arts
blnbanatot, kiilonben... szenvedé-
seid keservesek lesznek — hogy mi-
lyen keservesek, azt nem tudod, hogy
milyen athatéak, azt nem tudod, igen,
hogy milyen nehezen elviselhetdk,
azt nem tudod!

Mert ime, én, Isten, mindenkiért
elszenvedtem ezeket a dolgokat,
hogy ha biinbanatot tartanak, akkor
ne szenvedjenek;

De ha nem hajlandék blinb4natot
tartani, akkor ugy kell szenvednitk,
ahogyan nekem...

Ezért ismét megparancsolom ne-
ked, hogy tarts binbanatot...; és valld

60 Liahona

meg biineidet, kiilonben elszenveded
ezeket a buntetéseket, amelyekrdl
szoltam” (T&Sz 19:15-17, 20).

Bizonysagomat teszem, hogy a
szenvedése altal Jézus Krisztus mar
megfizette a blineid arat. Ha blinba-
natot tartasz, megbocsijtist nyerhetsz.
Ne probald meg megfizetni a sajat
blineid 4rat. Semennyi szenvedés sem
valthat meg; csak az engesztelés altal
kaphatsz blinbocsanatot.

Gyakorolj hitet Jézus Krisztusban és
az O engesztelésében. Jézus Krisztus
nevében taniisigomat teszem, hogy
blinbanat altal — amelybe beletartozik,
hogy megvalld a biineidet a ptisp6-
kodnek, ha sziikséges — tjra tiszta
leszel. Tovabba a Szabadit6 kegyelme
— az O képessé tévé hatalma — altal
megerdsodhet azon képességed, hogy
a jovében ellenillj a kisértéseknek.
Igy pedig lelki nyugalomra és boldog-
sagra teszel szert ebben az életben,
és orok életet 6rokolsz az elkovetke-
zendo viligban.

A MI NAGY
GYOGYITONK
A Szabaditét gyak-
y ran nevezziik a Nagy
a Gyogyitonak. ..
Lelkiinknek az a btintudat, ami testiink-
nek a fajdalom: figyelmeztetés a veszélyre
és ovintézkedés a tovabbi karosodas
megel6zésére. A Szabadité engesztelésé-
bél drad az az enyhiilést nydjtd balzsam,
amely begydgyitja lelki sebeinket és
eltdrli blntudatunkat. Ezt a balzsamot
azonban egyediil az Ur Jézus Krisztusha
vetett hit, a blinbanat, és a kovetkezetes
engedelmesség tantételei ltal lehetséges
alkalmazni. Az dszinte biinbanat gytimdl-
csei a nyugodt lelkiismeret, a vigasztalas,
valamint a lelki gyogyulas és megujhodas.
Plispokotok vagy gyllekezeti elnoko-
tok a lelki gyogyitd segédie, akinek felha-
talmazasa van arra, hogy segitsen nektek
blinbanatot tartani és meggyogyulni.”

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabol: Hisziink abban, hogy erkdlcsos-
nek kell lenniink. Liahdna, 2013. maj. 44.



frta: O. Vincent Haleck elder
' a Hetvenektdl

mikor kisfia voltam, kara-
csony idején az édesanyim
kitett egy képet, melyen

a Szabadit6 egy ajton ko-

pogtat. Akkor még nem

voltunk az egyhaz tag-
jai, én pedig mindig
megkérdeztem: ,Mi-
ért kopogtat Jézus az
ajton? Ki van az ajté
mogott?”

Néhiny évvel
késébb felfedeztem,
’J hogy nincs kilincs
g annak az ajténak a kiils§
felén, melyen a Szabadité
kopogtat. A hiazban 1évé sze-

Most mar tudom, ki van az ajté
mogott. Mi vagyunk! A Sza-
- badit6 kopogtat, nekiink
T w pedig ki kell nyitnunk az
,'4‘" . ajtét és be kell invitdlnunk
P o Ot az életiinkbe.
,/:' et | Tizenéves koromban
| elhatdroztam, hogy beinvitd-
e lom a Szabaditét az életembe
azaltal, hogy megkeresztelke-
dem és az egyhaz tagjava valok.

mélynek kellett kinyitnia az ajtot.

A Szabadito
beinvitalasa

Amé az ajto el6it dllok és zérgetek; ha valaki meghallja az én sz6mat
és megnyitja az ajtot, bemegyek ahhoz” (Jelenések 3:20).

A baritaim j6 példat mutattak nekem.
Csakiigy, mint a nagymamam, aki
templomszolga volt a Kaliforniai Los
Angeles templomban. Reggelente
hajnali 4 6rakor lépett ki a hazbdl,
hogy az Urat szolgalja a templomban.

Két évvel azutin, hogy megke-
resztelkedtem, eldontottem, hogy
teljes idejli misszionariusként szeret-
ném szolgilni az Urat. A missziémon
sok embernek segitettem a Szabadi-
t6rol tanulni, hogy meg tudjak hivni
Ot az életiikbe.

Késébb misszidelnokként szolgal-
tam Szamoin. Mindig megkérdeztem
az Uj misszionariusoktdl, hogy mikor
dontotték el, hogy missziét fognak
szolgalni. Sokan mondtak, hogy
mir az Elemiben meghoztik ezt
a dontést!

Az Flemi segiteni fog felkésziilnod
a missziondriusi szolgalatra. Tanulj
annyit, amennyit csak tudsz! Tdzd ki
célul, hogy missziot fogsz szolgalni!
Es akkor te is tudsz majd segiteni az
embereknek beinvitilni a Szabadit6t
az életiikbe. A misszionariusi munka
meg fogja valtoztatni az életedet — az
enyémet is megvaltoztatta. ll
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Teljesen uj

Az urvacsora kiosztdsa nagy felelosség. Mi lesz, ha elrontja?

irta: Jane McBride Choate
Igaz torténet alapjan

,Es emelleit mindazok, akik befogad-
jdk ezt a papsdgot, engem fogadnak
be, mondja az Ur” (T&Sz 84:35).
enji a tiikor el6tt allt és a
nyakkenddjét igazgatta. A
fehér ing és a sotétkék nadrag
tokéletesen passzolt ra. Szépen meg-
fésulkodott. Hatarozottan készen
allt ra, hogy diakénussa rendeljék.
Akkor vajon miért volt olyan ideges?

Benji felkapta a szentirasait, és
kilépett a szobabdl. Megprobalt nem
arra gondolni, mennyire mas lesz
minden ma, istentiszteleten. Es ott
volt még az 1j papsagi kotelessége
is, ami azonnal aggodalommal t6l-
totte el, valahanyszor eszébe jutott:
az Urvacsora kiosztasa. Mi lesz, ha
mar elsé alkalommal elrontja a jové
héten? Probalt errdl is megfeled-
kezni, amikor kilépett a hazbol.

Az Grvacsorai gy(ilés ugyanigy
zajlott, mint maskor. Utdna azon-
ban Benji belépett Salazar plispok
irodajaba. Ez hatirozottan eltért a
korabbiaktdl. Ilyenkor rendszerint
az Elemiben volt, és éppen a nyit6-
gyakorlatokat tartottak.
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diakonus E

Beniji letilt, mire Apa, a plspok,
a Fiatal Férfiak elnoke és a plispok
tanicsosai a fejére helyezték a kezi-
ket. Apa atadta neki az droni papsa-
got. Az 4ldas alatt Benji idegessége
elmult. Nyugalmat és boldogsagot
érzett.

Benji felallt, és kezet rizott min-
denkivel. Ezutin megolelte az édes-
anyjat és a fivérét, Jay-t, valamint a
kishiigat, Mirasolt.

Ezt kovetSen bement Vasarnapi
Iskolara. Habar az 4j 6rak kilon-
boztek az Elemitdl, ismerésnek
tlintek. A lecke témaja az ima volt.
Korabban mar sokat hallott az
imarol az Elemiben. Benji meg-
konnyebbiilten felséhajtott. Talan
mégsem lesz olyan nehéz diako-
nusnak lenni.

,Nagyon jé lesz — mondta Jay
Benjinek istentisztelet utin. — En
fogom megildani az Grvacsorat,
te pedig kiosztod.”

Az idegesség azonnal visszatért.
,lgen, nagyszer( lesz” — mondta hal-
kan. Az Grvacsora kiosztisa aggasz-
totta Benjit a legjobban!

Aznap este Benji a kanapén ol-
vasva talalta Apat. ,Mi lesz, ha kiha-
gyok valakit, és nem tud venni az
urvacsorabol? — kérdezte. — Mi lesz,
ha elesek?” Lelki szemeivel tisztin
latta, ahogy a tilca a foldre esik és
szanaszét repiilnek a poharak.

Apu Benji valldra tette a kezét.
,LJPontosan emlékszem arra, amikor
elészor osztottam az Urvacsorat.
Val6szintleg idegesebb voltam,
mint te most.”

Benji meglepédve pislogott. ,Te?
Te semmitdl sem félsz!”

Apu felnevetett. ,Sokszor féltem
mar. Tudod mi segitett legy6znom
az idegességet?”

Benji elgondolkodott egy pilla-
natra. ,Az ima?”

Apu elmosolyodott. ,Ugy van. Az
ima. Es az édesapim adott nekem
egy aldast. Szeretnéd, ha én is adnék
neked egyet?”

Benji azonnal rabdlintott. ,Igen!
Nagyon szeretném.”

A csalad 6sszegytlt a nappaliban,
Apu pedig Benji fejére helyezte a
kezét. Mikdzben Apu beszélt, Benji

™

Ha ti, diakénusok kvéruma elnkei,
felmagasztaljatok az elhivasotokat, akkor
mar most eszkdzok lesztek Isten kezében,
hiszen a fitiban lévG papsag legalabb olyan
er6teljes, mint a férfiban lévé papsag, ha
igazlelktien gyakoroljak.”

Tad R. Callister elder a Hetvenektél: A papsag
hatalma a fiaban. Liahdna, 2013. maj. 54.

érezte, hogy konnyek szoknek a
szemébe. ,Ne feledd — mondta Apu
az imaban —, szent szertartason ke-
resztil kaptad a papsigot. Mennyei
Atyank azért adja nekiink a papsa-
got, hogy egymast szolgalhassuk.
Ha tiszta szivbdl tudod ezt tenni,
akkor 4ldott leszel benne és minden
masban is.”

Benji egész héten segitségért
imadkozott. A kovetkezé vasarna-
pon csatlakozott a tobbi diakénus-
hoz a kipolna elejében. Figyelmesen
hallgatta, ahogy Jay megildja a
kenyeret.

Hirtelen djra aggddni kezdett.
Vajon tényleg meg tud birkézni a
feladattal? Annyira fontos feladat ez!
De ekkor eszébe jutottak az apu-
kajatol kapott dldasban elhangzott
igéretek. Ahogy a Lélek eltoltotte,
az aggddo érzések is eltlntek.

Felemelte a talcat, majd magabiz-
tosan elindult a neki kijelolt sorok
felé. Ovatosan atnydjtotta a talcat
egy nének az elsé sorban, aki rimo-
solygott. Benji visszamosolygott, és
tudta, hogy most az Urat szolgilja. B
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A PIONIROK LABNYOMABAN

Varakozas

Winter Quartersben

Quarters

Winter \ O W A .

Nauvoo

irta: Jennifer Maddy

Egy uj varos

Miutin Joseph Smith profé-

tat megolték, az Illinois dllambeli

Nauvoo veszélyes hellyé vilt. A szen- M A -

tek elmenekiiltek az otthonaikbdl, v oy E o : ;

hogy biztonsigosabb lakhelyet ke-

ressenek. 1846 februarjdban a szen-

tek elsé csoportja elindult a nyugat

felé vezetd tton, 4m a rossz idGjaras

és a megbetegedések lelassitottak

Sket. Mire keresztiljutottak Iowan,

mar tdl késé volt ahhoz, hogy még

a tél bedllta el6tt at tudjanak kelni a

Sziklas-hegységen. Ezért az egyhazi

vezetSk vilasztottak egy helyet,
ahol a szentek letelepedhetnek
télire. A helyet Winter Quarters-
nek nevezték el.

A Winter Quarters-i Mormon Gsvény
Kézpontban van kiallitva ez a szobor,
amely az iowai vandorlas egyik
tabori élményét eleveniti fel, ahol
William Clayton megirta a Fel, szen-
tek, fel! (Himnuszok, 19. sz.) cimi
himnuszt.




A SZENTEK ATKELNEK A MISSISSIPPIN. KESZITETTE: GRANT ROMNEY CLAWSON © IRI; A FOTOKAT JENNIFER MADDY ES WELDEN C. ANDERSEN KESZITETTE

Egyiitt munkalkodva

Néhanyan faronkokbdl vagy
gyeptéglabol hazat épitettek. Masok
sitrakban és barlangokban laktak.
A szentek megprébaltik boldogan
atvészelni a hosszu, hideg telet.
Segitettek egymasnak. Zenei el6ada-
sokra jartak, énekeltek és tancoltak.
Epitettek egy malmot, egy varosha-
zat és egy kosarfon6 tizemet.

Néhany szent rénkhazat
épitett, hogy abban lak-
jon Winter Quartersben.

Indulas tovabb!

A Winter Quartersben toltott id6
nehéznek bizonyult a szentek sza-
mara. Sokan meghaltak. A pionirok
azonban hittek abban, hogy az Ur
megaldja Sket és segit nekik eljutni
Sionba. Amikor végre bekoszon-
tott a tavasz, az elsé pionir csoport
elhagyta Winter Quarterst, €s meg-
kezdte utjat a Sosté-volgybe.

A Mormon Osvény Kézpontban megte-
kintheted, milyen élelmet és felszerelést
vittek magukkal a szentek a nyugat felé
vezet6 utra. Az egyhazi vezeték azt
mondtak nekik, hogy vigyenek maguk-
kal lisztet, fliszereket, rizst, babot és
fejésteheneket.

Ma megtekintheted a gyonyord
Nebraskai Winter Quarters temp-
lomot, és ellatogathatsz a Mormon
Osvény Kozpontba Winter Quarters-
ben, hogy még tobbet tudj meg a
pionirokrol. W
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A szentek Winter Quarters-1 allomasa

Készitette: Arie Van De Graaff

Aszentek egy idére letelepedtek Winter Quartersben, hogy kivarjak a telet, mielétt folytathattak az Gtjukat

nyugat felé. Lassuk, megtaldlod-e a képen elrejtett tirgyakat!
< ceruza
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KULONLEGES TANU

irta: D. Todd
Christofferson
elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

A Tizenkét Apostol
Kvorumdnak tagjai
Jézus Krisztus kiilon-
leges tanaii.

Szélhat a sajat
hangjan vagy
a Szentlélek

hangjan is.

A Krisztus tana cim( beszéd alapjan.

Hogyan sz0l

Jézus Krisztus

a protetakhoz?

Kildhet egy hirnokot
vagy személyesen is
megjelenhet.

Beszélhet a szolgaival
egyenként, vagy szélhat
egyszerre mindannyiukhoz,
amikor tanacskoznak.

Liahona, 2012. maj. 86-90.
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Hogyan tudna
Emma kedves lenni,
amikor Violet olyan

goromba?

irta: Charlotte Mae Sheppard
Igaz torténet alapjan

,Szeresd felebardtodat, mint
magadat” (Mdté 12:31).

mma a hatizsakja pantjat
E szorongatva lépett be az 4j

osztilytermébe. Ma van az
elsé nap az iskolaban. A kedvenc ru-
hajat vette fel, Anyu pedig kiilonle-
ges édességet is csomagolt az ebéd
mellé — allatos kekszeket.

,Nagyon j6 napom lesz — gon-
dolta Emma. — Kivéve, ha...”

Emma megillt, végignézett a
termen, és akkor meglatta a lanyt:
Violetet.

Violet tavaly minden sziinetben
elfoglalta a maszékat. Csufolta
Emmat. Még Emma legjobb baratjit
is ellopta!

Amikor Violet meglatta Emmat,
kinyujtotta ra a nyelvét. Emma
metsz$ tekintetet vetett ra, és még
szorosabban markolta a hatizsakjat.
Violet tavaly egész évben baritsag-
talan volt, és Ggy tlnt, ez idén sem
lesz masként.

,Udvozollek benneteket az dj
tanévben! — mondta Caldwell tanit6
néni az osztily elé allva. — Nézzuk
az ulésrendet!”

A padok kettesével voltak elhe-
lyezve a teremben. Caldwell tanité
néni végigfutotta a névsort, majd
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Segitseg

ramutatott az egyik padra a te-
rem végében. ,Emma. Te ott hatul
fogsz tlni”

Emma leiilt az egyik hatsé padba.
Remélte, hogy Liselle-t iiltetik mellé.
Vagy Jaime-t. Vagy...

,Violet.”

Emma felkapta a fejét. J6l hallotta?

Igen. Caldwell tanité néni a mel-
lette 1év6 padra mutatott. ,Te leszel
Emma padtirsa, Violet” — mondta.

Violet fintorogva indult el Emma
felé. Emma a padra hajtotta a fejét
és a falat bimulta. Ez egy nagyon
hosszi év lesz.

Matematika 6ran Caldwell tanité
néni felirt néhany feladatot a tablara,
hogy az osztily oldja meg azokat.
,2Dolgozhattok egyediil - mondta —
vagy a padtarsatokkal.”

Emma gyorsan a papirja folé
hajolt, hogy nagyon elfoglalt-
nak tnjon. A feladatok elég
konnytek voltak, mindenesetre
megprobalta elkertilni, hogy
beszélnie kelljen Violettel.
Egész reggel egyszer sem
nézett ra.

Egyszer csak
valami megbokte
a vallat. Mintha
egy ceruza

hegye lett volna. Emma tudomast
sem vett rola.

Még egyszer megbokte valami.
Violet bokdoste! Emma makacsul
folytatta a munkat.

Violet harmadik bokése mar fajt.
Emma érezte, hogy kezd feldiihodni.
Vajon az egész év ilyen lesz? Arra
gondolt, jelentkezik, hogy sz6ljon
Caldwell tanit6é néninek. Vagy lehet,




nyujtas Violetmek

hogy csak egy djabb metszé tekinte-
tet vet Violet felé.

Ekkor azonban Emma szipogasra
lett figyelmes. Sir valaki? A ceruza
ismét megbokte a vallat. Odanézett,
és latta, hogy Violet bamulja. Ott volt
a kezében a ceruza, és konnyes volt
a szeme. A papitja csupa maszat
volt a sok radirozastol.

Violet a ceruzijat forgatva halkan

ezt kérdezte: ,Segitenél nekem?”

Emma egy pillanatra dobbenten
nézett rd. Violet a segitségét kérte?
Azok utin, hogy olyan goromba
volt? Emma visszafordult a munkaja-
hoz. Violet egyediil is tud dolgozni.
Nem érdemelte meg Emma segitsé-
gét, még akkor sem, ha § a...

...felebaratja?

Emma csendben nézett maga elé.
Hallotta, ahogyan Violet pityereg
mellette. A szentirisokban mindig
azt olvasta, hogy szeresse a fele-
baratjat — de Violet mis volt! Csak
padtarsak voltak!

Emma djra elkezdett a feladatain
dolgozni, de egyszer csak megallt.
Talan Violet mégsem mas. Talan,
amikor a szentirasok azt tanitottak,
hogy szeresse a felebaratjat, akkor
az azt jelentette, hogy szeressen
mindenkit. Még a gorombakat is.
Még akkor is, ha nehéz.

Emma felséhajtott, majd lassan
letette a ceruzat. Odafordult

ILLUSZTRACIO: BRAD TEARE. AZ UR JEZUS KRISZTUS. KESZITETTE: DEL PARSON © IRI

Violethez és megprobalt rimoso-
lyogni. ,Segithetek?” — kérdezte.

Violet bélintott, mikézben kezével
a konnyeit torolgette.

Emma odahajolt Violet papirja
folé, és segiteni kezdett az elsé fela-
dat megoldasaban. Maris melegséget
érzett belil. Eltinédott, vajon Violet
szereti-e az allatos kekszeket. l

KOVESD JEZUST!

Jézus azt akarja, hogy mindenkit
szeressiink. A szentirasokban azt
tanitjak nekiink, hogy szeressiik a
csaladunkat és a baratainkat, és le-
gytink veliik kedvesek. Jézus tovabba
azt tanitotta: , Szeressétek ellensége-
iteket, aldjatok azokat, a kik titeket
atkoznak, jot tegyetek azokkal, a

kik titeket gydloinek” (Maté 5:44).
Ez azt jelenti, hogy még ha valaki
nem is kedves hozzad, te kdvetheted
Jézust azaltal, hogy kedves vagy és
megprébalsz az illet baratja lenni.
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ostoltdl mar olyan ételt, ami
]:< annyira finom volt, hogy szeret-
ted volna masokkal is megosz-
tani? Lehi proféta egyszer azt almodta,
hogy egy nagyon finom gytimolcsot
eszik. Annyira j6 iz( volt, hogy ,[lelkét]
rendkivil nagy 6rommel toltotte el”
(1 Nefi 8:12). Lehi szerette volna, ha a
csaladja is eszik a finom gytimolcsbdl.
A Lehi dlmaban 1évé gyimolcs
olyan, mint Mennyei Atyank szere-
tete. Lehi azt akarta, hogy a csalddja is
érezze Mennyei Atyank szeretetét. Meg
szerette volna osztani veliik az evangé-
liumot, mert tudta, hogy az boldogga
tenné Sket.
A gyermekek altalaban nagyon jol
tudjak megosztani az evangéliumot
masokkal.
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Isten

A nyolc éves Maria latta a misszioni-
riusokat Ecuador utciin. Megkérdezte
télik, hogy tanitanik-e neki az evan-
géliumot. A misszionariusok eljottek
Maria otthonaba, hogy tanitsak a csa-
ladjat. Maria els6ként keresztelkedett
meg a csalidjaban. Nagyon boldog
volt, amikor végiil az egész csaladja
csatlakozott az egyhazhoz.

A kilenc éves Eric annyira varta
az elemis urvacsorai gytlést, hogy
meghivta rd a szomszédait, akik el
is jottek.

Mindkét gyermek megosztott valami
értékeset azokkal, akiket szeretett.
Amikor megosztod az evangéliumot,
novekszik a bizonysagod. Lehihez
hasonl6an ,rendkiviil nagy 6rom[6t]”
fogsz érezni. B

minden
gyermekéevel
Megosziom az
- evangeliumot

BAL OLDALI ILLUSZTRACIO: MARK JARMAN; JOBBRA, AZ ORAMUTATO JARASAVAL
MEGEGYEZO IRANYBAN A BAL FELSO KEPTOL INDULVA AZ ILLUSZTRACIOKAT JIM
MADSEN, JARED BECKSTRAND, ERIC BARCLAY ES CELESTE SMITH KESZITETTEK

rKIOSZTHAT()

KARTYAK

Uzenetkartyak segitségével is meg-
oszthatod az evangéliumot. Ragaszd
fel a kdvetkez6 oldalon évé kartyakat
egy kemény rajzlapra, majd pedig
vagd ki a kartyakat, és ird ra a sajat
lizenetedet a masik oldalukra.

DAL ES SZENTIiRAS

o Hirdetjik igazsagat. Gyermekek
énekeskényve, 92-93.

e Maté5:16

BESZELGESSUNK!

Megkérheted a csalad minden
tagjat, hogy rajzolja le a kedvenc
gyimolcsét. Majd a rajz hatuljara
mindenki irja le, hogy az evangélium
miként aldja meg az életét. Ezutan
elbeszélgethettek arrdl, hogy miként

oszthatjatok meg az evangéliumot a
barataitokkal és a szomszédaitokkal.




s

, Ne fél], mert
te veled vagyok.”

1 Mozes 26:24

D @ , Boldogok a

békességre

1gyekezdOk.”
Maté 5:9
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,Legyetek pedig
egymashoz
j6sagosak, irgalmasok,
meg[bocsajtvan] - , Mindenben
egymasnak.’ halakat
Efézusbeliek 4:32 adjatok.”
1 Thessalonikabeliek 5:18




amille
New Yorklodl

kilenc éves Camille-nak  az evangélium volt. Miutan
sok baratja van. ,Azt megosztotta az elsé hittételt a
szeretem a legjobban a  baratjaval, Yailinnel, Camille
barataimban, hogy mindannyian meghivta a baratja csaladjat,
masok — mondja. — Kiillonb6z6  hogy talilkozzanak a misszio-
helyekrdl érkeztek, és mas-  nariusokkal. Camille imadkozni
képp csindlnak bizonyos  is megtanitotta Yailint. Ma mar
dolgokat.” Camille szeret  Yailin és az édesanyja is tagja
jo dolgokat tanulni a az egyhaznak.

barataitol, és 6 is sze-
ret megosztani velik
dolgokat. A legjobb,
amit valaha is meg-
osztott egy baratjaval,

A baratom, Yailin, 2011-ben
keresztelkedett meg. Nagyon
orilék, hogy egyiitt jarhatunk
istentiszteletre. Segitek neki
y A kedvenc énekeim az ,Isten megtanulni a Hittételeket.
= gyermeke vagyok” és a ,,Csala- Jelenleg a kilencedik
. ‘:":_ dunk egyititt élhet 6rokre” cimii “ hittételt tanuljuk.
énekek. A kedvenc szentirasom . \ i‘
a Tan és a szovetségek 19:23: 1

~Tanulj télem, és hallgass a szava- \
imra; jarj Lelkem szelidségében,

és békességed lesz énbennem!"”

Ez a szentiras mindig felvidit,

amikor szomoru vagyok.

R .
2 liahéna '__*
4 1
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Az anyukam és az apukam a Dominikai Oten vagyunk a csalddomban. A hugom, Emily,

Kéztarsasagbol jottek. Valosziniileg decemberben fog megkeresztelkedni és kon-

ezért van, hogy a kedvenc ételem a rizs, firmalni. Az 6csém, Victor, az édesapam utan

a bab és a csirke. Emlékeztet ra, honnan kapta a nevét. Még nincsenek haziallataim, de

szarmazik a csaladom. gondolkodom rajta, hogy veszek egy teknést.
Azért szeretem a teknésbéket, mert aranyosak

és lassuak, igy nem szaladnak el.

A FENYKEPEKET A CSALAD BOCSATOTTA RENDELKEZESUNKRE, KIVEVE AHOL MASKENT VAN FELTUNTETVE; FOTO A SZABADSAG-
SZOBORROL © GETTY IMAGES; ALLIATOK ELO! KESZITETTE: WALTER RANE, AZ EGYHAZTORTENETI MUZEUM JOVOLTABOL

Szeretem Moroni kapitany térténetét a Mormon
kényvében. Az apukam felolvasta az egyik csa-
ladi esten, és ez arra 6szténzétt, hogy elkészit-
sem a sajat zaszlomat. A zaszlom emlékeztet ra,
hogy ki vagyok, és hogy Mennyei Atyam mindig
velem van.




A Ml OLDALUNK

Amikor a csalddom nyaralni volt Pa-
namaban, az édesanydm hazajaban, a
szlileim elvittek engem és a kishigomat,
Yhoalibeth-t, megnézni a Panamai Pa-
namavaros templomot. Az édesanyank
odavitt minket a templom falahoz, hogy
megérinthessiik. Késébb elmondtam az
anyukamnak, milyen boldogsagot érez-
tem, amikor a templomnal voltunk, mire
6 elmondta, hogy akkor a Szentlelket
éreztem.

Ifj. Sergio B., 7 éves, USA, Florida

Amikor a 6 éves Leticia C. 3 éves volt,
akkor fejezték be a Braziliai Curitiba
templom épitését. Nagyon szeretett
elmenni a templomhoz, és mindennap
ellatogatott oda a nyilt napok utolsé
hetében. Még mindig szeret a temp-
lomhoz menni és a gyényérii kertjé-
ben sétalni. Leticia szeret rajzolni és
uszni is.

ELEMI: KOVESD JEZUST!

A 11 éves Maurizio D. azért szereti az
urvacsorai gytiléseket, mert ott Mennyei
Atyarol és Jézus Krisztusrdl tanul. Szeret
az egyhazba jarni, mert ott jol érzi ma-
gat, és érdekesnek és nagyon szépnek
talalja. Boldog az egyhazban, és sok
baratja van.
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$Dang Verng

A szentirdsok tanulmanyozasa segit a j6t
valasztanom.

Az arany lemezek. Készitette: P. Tuyét Hoa,
10 éves, Kambodzsa

A kedvenc Mormon konyvebeli torté-
netem Nefi torténete és a tengeren
valo atkelés.

Kelly C., 10 éves, Fiilop-szigetek

A j6t vélasztom, amikor kévetem Mennyei
Atydmat és Jézus Krisztust.

N. Thi LinDa, 8 éves, Kambodzsa

Henrique S., 7 éves, Brazilia

Ossze kell, hogy pecsételjenek minket
a templomban ahhoz, hogy érokre
egyltt élhesstink csaladként.
Shanna C., 8 éves, Fillop-szigetek
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Jézus megaldja a
kisgyermekeket ge

irta: Jan Pinborough
Egyhazi folyoiratok

Sok ember gyult Jézus
koré. Szerették volna
hallani a torténeteit.
Szerették volna hallani,
ahogy a mennyrdl tanit.




ILLUSZTRACIOK: SHAWNA J. C. TENNEY

Amikor az emberek betegek
voltak, Jézus meggyogyitotta
6ket. Olyan embereket
gyogyitott meg, akik nem
lattak. Olyan embereket
gyogyitott meg, akik nem
hallottak.

e
:f{

Egy nap sokan odahoztik Jézushoz a kisgyermekeiket. Azt szerették volna,
hogy Jézus megildja a gyermekeiket. Jézus tanitvinyai azt mondtik az
embereknek, hogy ne zavarjak Jézust. Azt hitték, tilsigosan elfoglalt.

2013. oktober
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Jézus nem volt
tilsagosan elfoglalt.
Azt mondta a
tanitvinyainak,
hogy engedjék
Hozza a
gyermekeket.

Azt mondta, a
menny kirdlysiaga
azoké lesz, akik
olyanok, mint a
kisgyermekek.

Jézus minden gyermeket szeret. Nem szamit, ki vagy, hogy nézel ki, vagy hol
élsz. Jézus szeret téged! M

A Mdrk 10:13-16-bol.
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KIFESTO

Jézus megaldja a kisgyermekeket
,2Aztan 6lébe vevé azokat, és kezét rajok vetvén, megalda Sket” (Mark 10:16).
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MiG UJRA TALALKOZUNK

ESKUSZOM...

irta: R. Val Johnson
Egyhazi folyoiratok

Az édesanyam arckifejezése Osszetorte a
szivemet. Dobbenet. Rémiilet. Csalédott-
sig. Egymas utin tiintek fel szemében, majd
olvadtak Ossze egyetlen érzelemmé: 4rulas.

Annak ellenére, hogy 15 éven at tanitott,
hogy széban és tettekben is tiszteljem Mennyei
Atyamat, most ott alltam, vétkesen, miutdn hagy-
tam, hogy egy kiilénosen sérté sz6 elhagyija az
ajkamat.

Nem akartam kdromkodni. Kordbban soha-
sem haszniltam tragar beszédet. Azon a nyiron
azonban Utah Horgiszati és Vadaszati Minisz-
tériumaban dolgoztam, ahol dtvettem a velem
egyutt dolgozd sracoktol ezt a szokast.

Elsésorban az volt a feladatunk, hogy meg-
tisztitsuk a féutak melletti teriiletet a bojtorjan-
t6l. Hamar rajottiink, hogy az Arctium minus
ktlonosen bosszantd kis gaz. Tomegével né
szinte barhol, és szinte minden mas névényt ki-
szorit. A tiskéivel pedig gyakorlatilag barmihez
hozzatapad, ami a kozelébe kertil.

Lapattal a kézben egész nyaron kiizdottink
e nemezissel, egészen kimeriilésig — és ka-
romkodasig. El6szor sértének taldltam a mun-
katarsaim beszédét. KésGbb eltlirtem. Végiil
pedig atvettem. A nyar végére a trigirsig ugy
tapadt a nyelvemhez, mint bojtorjin a kutya
sz6réhez.

Edesanyim nyelvbotlisomra mutatott reak-
ci6ja azonban meggy&zott arrdl, hogy viltoztat-
nom kell.

Nem volt konnyd. A kiromkodds nem
csupan rossz szavak valasztasa, hanem rossz
gondolkodisméd is. A beszélgetések, melyeket
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A tragdrsag ugy
tapadt a nyelvem-
hez, mint bojtorjan
a kutya széréhez.

beengediink az életiinkbe, a szavak, melyeket
olvasunk, és a képek, melyeket megnézniink,
mind alakitjdk a gondolatainkat. Hamarosan
megtanultam, hogy ha viltoztatni szeretnék a
szavakon, melyeket hasznalok, akkor meg kell
valtoztatnom azt is, hogy mit engedek be az
elmémbe.

Szerencsére tevékeny voltam az egyhdzban,
és ifjisagi hitoktatasra is jartam. A tragarsag ki-
szoritotta ugyan a magasabb rendd gondolato-
kat, de az, hogy olyan kornyezetben lehettem,
ahol ilyen magasabb rend(i gondolatok vettek
kortl, végul lehet6vé tették, hogy azok Ujra
gyokeret eresszenek bennem. Arra koncentral-
tam, hogy mindennap olvassam a szentirisokat
és imiadkozzak. Nem néztem olyan filmeket és
televizio-miisorokat, amelyek tjra s6tét gondo-
latokat tiltettek volna el a fejemben.

Fokozatosan elkezdett javulni a beszédem.
Ev végére pedig sikeriilt megszabadulnom a
karomkodas rossz szokasatol.

Ezen élményem Ota sokat tanultam a sza-
vak erejérél. A szavak képesek teremteni és
pusztitani is. Tudnak bdntani és gydgyitani is.
Le tudjak hdzni az embereket, vagy akar el is
ultethetik a remény és a szeretet magjat.

Erdekesnek taldlom, hogy magira a
Szabaditéra, a menny és a fold TeremtGjére
is Ggy utalnak, hogy az Ige (lasd Janos 1:1-4;
T&Sz 93:6-11).

Rajottem, hogy az eskiidozésnek pozitiv
jelentése is van a negativ mellett. Eskiiszliink,
hogy az igazat mondjuk egy birésagi tirgyala-
son. Amikor megkeresztelkedlink, innepélye-
sen megigérjik, vagyis megeskiisziink ra, hogy
betartjuk Isten parancsolatait. Hasonl6képpen
szent igérettel fogadjuk, hogy betartjuk a
templomi szovetségeinket, hogy elnyerhesstik
Mennyei Atyank legnagyobb aldisait.

A tanulsag tehat ez: amikor szavaink tisz-
telik Ot és a dicsSségét tiikrozik, mindinkabb
olyanna vilunk, mint maga az Ige. B

FOTO: ANNA LAURENT
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DAVID O. MCKAY

David O. McKay a csaladi farmon nétt fel a Utah allambeli Huntsville-ben.
Nagyon szerette az allatokat, és egész életében tartott lovakat. Amikor missziét
szolgalt Nagy-Britannidban, latott egy mondast, amely a mott6java valt: ,Barmi
is 1égy, végezd jol a részed!” Sokszor visszatért Nagy-Britannidba, és 6 szentelte
fel az Angliai London templomot 1958-ban.



€110 06201

14

20120

NVIHYONNH

SE106

9

zillGkként és vezetbGkként nemcsak

abban kell segiteniink a fiataloknak,
- hogy felkésziiljenek a teljes idejii
missziondriusi szolgdlatra, amely csupdn
néhdany honapig tart, hanem abban is,
hogy felkésziiljenek a templomi szévetségek
megkétésére és betartdsdra, amely az brok-
kévalosdgra szol. Ehhez az els6 lépéseket mar
gyermekkorban megtehetjiik.” Ldsd ,A tiné-
dzserek és a templomi szévetségek”, 18. oldal.
Ez és az ebben a szamban megjelend tovdbbi
cikkek segithetnek az egyhdztagoknak —
Sfiataloknak és idoseknek egyardnt — jobban
Jelkésziilni az evangélium megoszidsdra és
annak alkalmazdsara.

AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA
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