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Praesident Dieter F. Uchtdorf,
andenradgiver i Det Forste
Praesidentskab, »Habet om
Guds lys«, Liahona, maj 2013,
s. 70.
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»Bliv en Forkynd mit evangelium-
missionaerg, s. 46: Overvej som familie at
drgfte de fem egenskaber ved Forkynd mit
evangelium-missionaerer. Prgv derefter at
@ve principperne. | kan kort gennemga et
afsnit i Forkynd mit evangelium sammen
og fa forskellige familiemedlemmer til at
skiftes til at prave at undervise dele af mis-
sionzerlektionerne, mens andre i familien
lader som om, at de er undersggere. | kan
drgfte udfordringerne ved missionering og
brainstorme om mader, hvorpa man udvik-
ler de egenskaber, som aldste David A.
Bednar beskriver.

»Veer staerk, vaer sund, vaer klogg, s. 52:
Overvej efter at have gennemgaet zeldste
Adridn Ochoas artikel at planlaegge en
aktivitet, der giver jeres familie mulighed
for at vaere fysisk aktive sammen. | kunne
spille en sport eller ga en tur. Tilpas jeres
aktivitet familiemedlemmernes alder og
evner (I kunne fx bede jeres aldre bgrn om
at hjaelpe de yngre bgrn med at fuldfere
aktiviteten). Efter jeres aktivitet kan | som
familie drafte fordelene ved en aktiv livsstil.
| kan ogsa planlaegge mader, hvorpa | som
familie kunne felge vores levende profeters
rad om at tage vare pa vores krop.

PA DIT EGET SPROG

Liahona og andre kirkematerialer er tilgaengelige pa mange sprog pa languages.lds.org.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Thomas S. Monson

1L

or sidste dages hellige er det af evig betydning at

komme vore brgdre og sgstre, som af den ene eller

anden grund er kommet vk fra at vere aktive i
Kirken, til undsatning. Kender vi personer, der engang
favnede evangeliet? Hvis det er tilfeeldet, hvad er sa vores
ansvar for at komme dem til undsaetning?

Txnk over de tabte blandt de xldre, enkerne og de
syge. Alt for ofte finder man dem i isolationens solsvedne
og ode grken, som ogsi kaldes ensomhed. Nar ungdom-
men rinder ud, nar helbredet svigter, nir krafterne svinder,
nar habets lys blafrer svagt, si kan de kommes til undszet-
ning og stgttes af en hand, der hjelper, og et hjerte, der
kender til medfglelse.

Der findes selvfolgelig andre, der ma kommes til und-
setning. Nogle kemper med synd, mens andre vandrer
i frygt eller apati eller uvidenhed. Uanset arsagen har de
isoleret sig selv fra aktivitet i Kirken. Og de vil naesten helt
sikkert forblive fortabte, medmindre der i os — de aktive
medlemmer af Kirken — vaekkes et gnske om at komme
dem til undsxtning og redde dem.

En, der kan vise vej

For et stykke tid siden modtog jeg et brev, skrevet af en
mand, der var afveget fra Kirken. Det er et typisk eksempel
pa alt for mange af vore medlemmer. Efter at have beskre-
vet, hvordan han blev inaktiv, skrev han:

»Jeg havde sd meget, og nu har jeg sa lidt. Jeg er ulykke-
lig og faler det som om, at alt mislykkes for mig. Evangeliet
har aldrig forladt mit hjerte, selv om det har forladt mit liv.
Jeg beder om, at I beder for mig.

4 Liahona

VORES ANSVAR FOR AT KOMME

undsaetning

Glem ikke os, fortabte sidste dages hellige, der er her-
ude. Jeg ved, hvor Kirken er, men til tider fgler jeg, at jeg
har brug for én, der kan vise mig vej, opmuntre mig, fjerne
min frygt og baere vidnesbyrd for mig.«

Mens jeg laeste dette brev, teenkte jeg tilbage pa et besgg
i et af verdens store kunstgallerier — det bergmte Victoria
and Albert Museum i London i England. Der finder man
et smukt indrammet mestervaerk, der blev malet i 1831 af
Joseph Mallord William Turner. Maleriet skildrer tunge,
sorte skyer og det oprgrte havs rasen, der varsler om fare
og dgd. Et lys fra et strandet fartgj straler i det fjerne. I
forgrunden er der en stor redningsbad, der kastes rundt af
de fradende bglger, der slar ind. Mandene traekker kraftigt
i arerne, mens redningsbiden kaster sig ud i stormen. Pa
land star der en hustru og to bgrn, vade af regn og med
blaesten piskende mod dem. De stirrer bekymret ud over
havet. I mine tanker forkortede jeg titlen pa maleriet. For
mig blev det »Til undscetninge’

Midt i livets storme, lurer faren. Maend og kvinder,
drenge og piger er strandede og stir over for gdelaeg-
gelse. Hvem vil lede redningsbiadene og lade hjemmets
og familiens hygge bag sig for at komme dem til
undsaxtning?

Vores opgave er ikke uoverkommelig. Vi gar Herrens
erinde, vi har ret til hans hjelp.

Da Mesteren vandrede pa jord, kaldte han fiskere i
Galilzea til at forlade deres net og fglge ham, idet han
erklerede: »[Jeg vill ggre jer til menneskefiskere.<* Ma vi
tilslutte os fiskere af maend og kvinder, sa vi ma kunne
yde den hjalp, vi kan.



LIFE-BOAT AND MANBY APPARATUS GOING OFF TO A STRANDED VESSEL MAKING SIGNAL (BLUE LIGHTS) OF DISTRESS,
AF JOSEPH MALLORD WILLIAM TURNER © VICTORIA AND ALBERT MUSEUM, LONDON, WWW.VANDAIMAGES.COM

Det er vores pligt at reekke ud og

komme dem til undsatning, som har
forladt sikkerheden ved at veere aktiv,
s de kan blive bragt til Herrens bord
for at tage for sig af hans ord, nyde
fallesskab med hans And og »ikke
leengere [vare] fremmede og udlen-
dinge. I er de de helliges medborgere
og hgrer til Guds husstand.<®

Kaerlighedens princip

Jeg er ndet frem til, at en stor del
af tilbagevenden til aktivitet og sendrin-
ger af holdninger, vaner og handlinger,
beror pa to grundleeggende arsager.
For det fgrste vender personer tilbage,
fordi nogen har vist dem deres evige
muligheder og har hjulpet dem til at
beslutte sig for at opna dem. De min-
dre aktive kan ikke ret leenge forblive
tilfredse med middelmadighed, nér
forst de ser, at det fortraeffelige er
inden for deres rekkevidde.

For det andet vender andre til-
bage, fordi kaere eller »de helliges

medborgere« har fulgt Frelserens
formaning, har elsket deres naeste
som sig selv,* og har hjulpet andre
med at opfylde deres drgmme og
opnd deres ambitioner.

Katalysatoren i den proces har
vaeret — og vil fortsat vere — kaerlighe-
dens princip.

P4 en meget virkelig made er
personerne i havsngd pa Turners
maleri, ligesom mange af vore mindre
aktive medlemmer, som venter pa, at
dem i redningsbidene kommer dem
til undsaetning. Deres hjerte lenges
efter hjelp. Mgdre og fedre beder for
deres sgnner og dgtre. Hustruer anra-
ber himlen om, at deres ®gtemand

kan nas. Sommetider beder bgrn for
deres forzldre.

Det er min bgn, at vi ma have et
gnske om at komme de mindre aktive
til undszetning og bringe dem tilbage
til gleeden ved Jesu Kristi evangelium,
at de sammen med os ma tage del i alt,
hvad et fuldt medlemskab kan tilbyde.

Ma vi rekke ud og komme de tabte
omkring os til undsatning: De aldre,
enkerne, de syge, dem med handikap,
mindre aktive og dem, der ikke holder
befalingerne. M4 vi rekke ud til dem
med en hjelpende hind og et hjerte,
der kender til medfglelse. Ved at ggre
dette vil vi bringe glede til deres
hjerte, og vi vil opleve den rige til-
fredsstillelse, der kommer til os, nar vi
hjaelper andre pa vejen til evigt liv. B
NOTER

1. Maleriets fulde titel er Life-Boat and Manby
Apparatus Going Off to a Stranded Vessel
Making Signal (Blue Lights) of Distress.

2. Matt 4:19.

3. Ef 2:19.
4. Se Matt 22:39.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
Overvej at sperge de personer, som du besgger, om de kender nogen,

der keemper med at komme i kirke. | kunne veelge en person og

dregfte mader, hvorpa man kunne vise kaerlighed, sdsom at invitere denne

til at deltage i en familieaften eller komme til middag.
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Jens gave
Josi S. Kilpack

Jeg traf en reekke forkerte valg under mit andet ar i gym-
nasiet. De valg faorte til alvorlige konsekvenser og ulykke-
lighed, og jeg besluttede mig for at bruge min sommerferie
pa at foretage forandringer. Da skolearet begyndte igen,
spiste jeg frokost ude pa toilettet eller i en tom gang for at
undga de darlige bekendtskaber, der ventede pa at byde mig
velkommen tilbage.

Jeg havde aldrig felt mig sa alene.

Sa sendte Gud mig en gave: Han sendte mig Jen. Hun
dgmte mig aldrig for mine fejltagelser, men opmuntrede

mig i stedet til at blive ved med at bevaege mig i den rigtige
retning. Det at vide, at hun ville vaere pa skolen for at hjeelpe
mig, hjalp mig til at fortseette med at leese i skrifterne og
naere mit vidnesbyrd. Da dimissionen naermede sig, havde
jeg bevist over for mig sely, at jeg var opsat pa at a&endre mig.
Jeg teenker sommetider pa, hvor jeg ville vaere i dag, hvis ikke
Jen havde rakt ud efter mig. Kunne jeg have holdt fast i mine
principper uden hende? Heldigvis finder jeg aldrig ud af det, for
hun var der med hele sit hjerte, klar og villig til at hjeelpe mig.
Forfatteren bor i Utah, USA.

Mader at komme til undszetning pa

raesident Thomas S. Monson leerer os, at vi
bor reekke ud til andre, heriblandt til de eeldre,
enkerne, de syge, de mindre aktive og dem, der

Liahona

har brug for ekstra hjeelp. Se pa billederne herunder
og tegn en cirkel omkring dem, der viser noget, som
du kunne gere for at hjeelpe andre.

Pa linjerne herunder kan du skrive forslag til, hvor-
dan du kan hjeelpe andre. Du kan bruge billederne
som inspiration.

ILLUSTRATIONER: ADAM KOFORD
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BESOGSBUDSKABET

Gennemgad bonsomt dette materiale og sog at fi at vide, hvad 1 skal fortcelle de sostre, I besoger.
Huordan kan en forstdelse af Frelserens liv og mission styrke jeres tro pd ham og velsigne dem,
Tvdger over? Fa yderligere information ved at besgge reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
guddommelige
mission: Skaber

Dette er forste del af en serie af besagsbud-
skaber, der behandler forskellige aspekter
ved Frelserens mission.

Jesus Kristus »skabte himlene og
jorden« (3 Ne 9:15). Det gjorde han
gennem prastedgmmets kraft under
ledelse af vor himmelske Fader (se
Moses 1:33).

»Hvor bgr vi vaere taknemlige for en
vis Skaber, der skabte en jord og satte
os pa den,« har praesident Thomas S.
Monson sagt, »... sd vi kan opleve en
provetid, hvor vi fir mulighed for at
bevise, hvem vi er, for at ggre os for-
tjent til alt det, som Gud har forberedt
til os<.! Nar vi anvender vores hand-
lefrihed til at adlyde Guds befalinger
og omvende os, bliver vi vaerdige til
at vende tilbage og bo med ham.

Angiende skabelsen har praesident
Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver
i Det Fgrste Praesidentskab, sagt:

»Vi er arsagen til, at han skabte
universet! ...

Det er et paradoks ved mennesket:
Sammenlignet med Gud, er mennesket

HVAD KAN JEG GORE?

1. Hvordan ages vores keerlighed
til Frelseren, nar vi streeber efter
at forsta vores guddommelige
ophav?

intet, og dog betyder vi alt for Gud.<
At vide, at Jesus Kristus skabte jorden
til os, fordi vi betyder alt for vor him-
melske Fader, kan hjelpe os med at
pge vores keerlighed til dem.

Fra skrifterne
Joh 1:3; Hebr 1:1-2; Mosi 3:8;
Moses 1:30-33, 35-39; Abr 3:24-25

NOTER

1. Thomas S. Monson, »Livets lgb«, Liahona,
maj 2012, s. 91.

2. Dieter F. Uchtdorf, »I betyder noget for hame,
Liahona, nov. 2011, s. 20.

3. Joseph Smith, i Datre i mit rige: Hjcelpefore-
ningens historie og virke, 2011, s. 171.

4. Dgtre i mit rige, s. 171.

5. Joseph Smith, i Datre i mit rige, s. 169.

2. Hvordan kan vi vise vores
taknemlighed for Guds
skaberveerker?

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra vores historie

Vi er blevet skabt i Guds
billede (se Moses 2:26-27), og vi
har guddommeligt potentiale.
Profeten Joseph Smith forma-
nede sgstrene i Hjeelpefore-
ningen til at »leve op til deres
privilegier.«* Med udgangspunkt
i denne opmuntring er sgstrene
i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige blevet belaert om at
leve op til deres guddommelige
potentiale ved at fuldfere Guds
hensigt med dem. »Nar de kom-
mer frem til en forstaelse af,
hvem de vitterlig er — Guds datre
med en medfgdt evne til at elske
og udvise omsorg — opnar de
deres potentiale som hellige
kvinder.«*

| er nu sat i en situation, hvor
| kan handle pa de sympatier,
som Gud har plantet i jeres
indre,« sagde profeten Joseph
Smith. »Hvis | lever op til disse
principper, sa er det stort og her-
ligt! Hvis | lever op til jeres privile-
gier, kan englene ikke forhindres
i at blive jeres omgangsfeeller.«®
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NOTER TIL OKTOBERKONFERENCEN

GENERALKONFERENCEFORSLAG

Tina Spencer

»Gaet, hvem, der kommer
til middag?«

Femten dage inden generalkonfe-
rence haenger vores familie vores skilt
op, der bekendtggr begyndelsen pa
»Gaet, hvem der kommer til middag?«
Sa haenger vi de seneste billeder op
af vore profeter, seere og abenbarere,
fra det forrige konferencenummer af
Liahona.

Jeg forbereder mig ved at s@ge
information om den pagzldende
profet, som vi den aften byder vel-
kommen. Somme tider finder jeg
genstande, vi har i hjemmet, som
reprasenterer nogle fa ting, som jeg
fandt frem til, og saetter dem pa en
tallerken. Under aftensmaden fortael-
ler jeg sma historier om hver enkel
genstand, mens alle de andre prgver
at gaette, hvem det er. Andre gange
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genfortxller jeg en eller to historier,
som den pagaeldende profet fortalte
under foregdende generalkonference.

Jeg forbavses over de ting, som
mine bgrn kan huske om vores
elskede profeter og apostle, og jeg
ved, at denne enkle leg ogsa har gget
min keerlighed til og kundskab om
disse storslaiede maend.

Mit eget eksemplar af konferencen
Da xldste Neil L. Andersen fra De
Tolv Apostles Kvorum og hans hustru,
Kathy, gaestede vores stavskonference,
delte sgster Andersen en beretning
med os. Hun fortalte, at da de boede
i Frankrig, tog hun fotokopier af kon-
ferencetalerne til hver af deres bgrn —
selv de mindste bgrn. Hun fik et chok,
da hun herte den hgije pris for fotoko-
pieringen. S fik hun denne tanke:

»Hvor meget er det vaerd for dig, at
din familie kan fa profeternes ord?«

Denne beretning rgrte mig dybt,
og jeg sikrede mig, at alle i vores
familie havde sit eget eksemplar af
konferencetalerne. Vores dgtre blev
meget begejstrede. Vi anvendte dem
til familieaften og under skriftstudium.
Jeg fik stor glaede af at se en datter
lese talerne for sig selv og markere
dem med sin highlighter. En anden
datter, der for nylig var blevet dgbt,
tiggede mig om at laese dem med
hende, bare os to.

Konferenceudfordring

Som led i min lektion i Hjelpefor-
eningen udfordrede jeg hver sgster til
at genlaese talerne fra forrige konfe-
rence; nogle s@stre genlaeste talerne,
andre sa dem pa nettet. Flere sgstre
gav udtryk for, hvor meget bedre for-
beredt de falte sig til den kommende
konference. B
Forfatteren bor i Washington, USA.

FOTOILLUSTRATION: CARLOS ISRAEL GUTIERREZ ROBLES
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UNDERVIS | TIL STYRKE FOR DE UNGE

FYSISK OG

MENTAL SUNDHED

For nogle unge kan mangel pa
anvendelsen af principperne for
fysisk kondition blive en stor hindring
for at stifte venskaber og opbygge
selvtillid. Desuden er fysisk og falel-
sesmaessig sundhed af afggrende
betydning, men ofte er de ogsa under-
udviklede aspekter ved missionsforbe-
redelsen. P4 s. 52-53 i dette nummer
taler seldste Adrian Ochoa fra De
Halvfjerds om, hvordan varetagelsen af
vores krop kan sikre fysisk og fglelses-
massig sundhed. Han paminder os om
at dyrke motion og adlyde visdomsor-
det (se L&P 89), sa vi kan vaere sundere
og gladere. Nar I hjzlper jeres bgrn
med at lere og anvende principperne
ved fysisk og folelsesmassig sundhed,
vil de kunne gge deres selvtillid og
forberede sig pa fremtidig tjeneste.
Som xldste Ochoa siger: »At tage
vare pa din krop vil ogsa velsigne dit
sind og hjelpe dig til at huske pa, at
du er Guds barn og kan vaere selvsik-
ker og glad. Vores fglelsesmaessige,
fysiske og andelige sider er alle kaedet

Sammen.«

Forslag til undervisning af de unge
* Lazs xldste Ochoas artikel sam-
men og lav en motionsplan for

familien med specifikke, realisti-
ske mal angdende motion.

* Laes afsnittet om fysisk og felel-
sesmaessig sundhed i Til styrke
for de unge (s. 25-27) sammen
med dine teenagebgrn. Draft,
hvad det vil sige at veere fglelses-
maessig sund.

* Syng »Skgnt harde prgver« (Sal-
mer og sange, nr. 207) sammen
og drgft, hvad opstandelsen
leerer os om vigtigheden af vores
fysiske legeme.

* Studér skriftstederne, der er
angivet ssmmen med denne
artikel, og drgft, hvad de lerer
os om fysisk og falelsesmaessig
sundhed.

Forslag til undervisning af born

* Vis dit barn et billede af et
tempel. Tal sammen om, hvad
det betyder, nar apostlen Pau-
lus belzrer om, at vores krop
er »et tempel for Helligdndenc«
(1 Kor 6:19), og hvordan denne
viden kan hjzlpe os med at tage
vare pa vores krop og sind.

* Lav en liste over sunde fritidsak-
tiviteter, som dit barn kunne
teenke sig, at I lavede sammen

Y 4

TILKNYTTEDE
SKRIFTSTEDER

Ordsprogenes Bog 16:32
Daniels Bog 1:3-20
Lukasevangeliet 21:19
Romerbrevet 12:1-2

1 Korintherbrev 6:19-20
1 Thessalonikerbrev 5:14
Alma 38:12; 53:20

Leere og Pagter 88:15; 89

som familie. Lav dernzest en
plan for, hvordan man kan ggre
disse aktiviteter til en del af
familielivet.

Drgft mader, hvorpa man kan
forsta og handtere fglelser, her-
iblandt vrede eller bedrgvelse.
Syng »Hvis du er i godt humgr«
(Bornenes sangbog, s. 125), >Jeg
prover at bli’ som Jesus« (Bar-
nenes sangbog, s. 40), eller en
anden sang om fglelser og om
at treffe gode valg. B
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KIRKENYT

Se flere af Kirkens nyheder og begivenheder ved at besage news.lds.org.

Medlemmer kan anmode om deres
praestedgmmemyndighedslinje

Ryan Morgenegg
Kirkenyt

irken kan nu give oplysninger om praestedgmme-

myndighedslinje som en service til medlemmer,
der anmoder om det. Praestedgmmemyndighedslinje
er rekkefglgen af ordinationer, der gar tilbage til
Kirkens fgrste tid og i sidste ende til Frelseren.

Selv om en prastedgmmebaerer, der har embe-
det som halvfjerdser, kan medtages pa et medlems
personlige myndighedslinje, fores der ikke sarskilte
myndighedslinjer for embedet som halvfjerdser.
Prestedsmmemyndighedslinje for ordinerede
biskopper og patriarker spores ogsa gennem deres
ordination som hgjpraest.

Der kan kun anmodes om oplysninger om myn-
dighedslinje i Det Melkisedekske Prastedgmme,
linjer i Det Aronske Praestedgmme er ikke tilgaenge-
lige. Medlemmer kan anmode om oplysninger om
myndighedslinje i Det Melkisedekske Praestedgmme
udelukkende for dem selv, en sgn, der bor hjemme,
eller en ung fuldtidsmissionzer. Disse dokumenter er
ikke officielle kirkeoptegnelser.
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Hvis du gnsker at anmode om din praeste-
dgmmemyndighedslinje, sa oplys dit fulde navn,
fedselsdato, medlemsnummer (findes pa din
tempelanbefaling eller kan fas af menighedssekre-
teeren), navn pa personen, der ordinerede dig til
embedet som zldste eller hgjpraest (hvis kendt)
samt adresse og telefonnummer eller e-mailadresse.

Send din anmodning til:

Priesthood Line of Authority

Global Service Center

120 North 200 West

Salt Lake City, Utah 84103-1514, USA

Fax: 001-801-240-6816

Telefon: 001-800-453-3860, lokal 2-3500

E-mail: Send en e-mail til
lineofauthority@ldschurch.org med »PLA« i emne-
linjen. Du vil modtage en formular, som du skal
udfylde og sende tilbage (der udsendes et auto-
matisk svar til alle mail, der indeholder »PLA« i
emnelinjen). l

Preestedgm-
memyndig-
hedslinjen for
de personer,
der udforer
ordinancer,
kan fores
tilbage til

Frelseren.



FOTO MED TILLADELSE FRA ULAN BATOR-MISSIONEN | MONGOLIET

RUNDT OM | KIRKEN

Dansere med vifter danner tallet »20« ved en festlighed afholdt for at fejre Kirkens

20-ars jubilaeum i Mongoliet.

Mongoliet fejrer 20 ar med Kirken

Mandag den 15. april 2013 var mere
end 300 kirkemedlemmer samlet pa
hgjen Zaisan i Ulan Bator i Mongoliet for
at fejre Kirkens 20-ars jubileeum i dette
land. Et kor med 50 medlemmer sang,
og gruppen lyttede til en optagelse af
2ldste Neal A. Maxwell (1926-2004), da
han indviede Mongoliet til forkyndelse af
evangeliet i 1993.

Zldste Tai Kwok Yuen, tidligere med-
lem af praesidentskabet for Det Asiatiske
Omrade, der ledsagede aeldste Maxwell til
Mongoliet i 1993, bemaerkede, hvordan
»Herrens haender hele tiden har bevaeget
sig i denne del af hans vingard.«

En raekke aktiviteter i labet af ugen
markerede jubilaeet. En missionaer-
sammenkomst tiltrak 200 hjemvendte
missionaerer. Mere end 1.000 mongoler
har tjent som missionaerer — naesten
hvert tiende medlem i Mongoliet. Der
var dab over alt i Mongoliet fredag
aften, 24 mennesker blev debt denne
dag. Mary N. Cook, der for nylig blev
aflgst fra Unge Pigers hovedpraesident-
skab, talte ved et foredrag for Unge

Piger, og et dbent hus for slaegtsforsk-
ning viste en video med vejledning til det
nye Family Tree. En kulturel festlighed
viste Mongoliets rige kultur og mange af
kirkemedlemmernes talenter.

Sidste dages hellige i Haiti fejrer
jubileet ved at hjeelpe med at
plante treeer

Den 1. maj 2013 deltog Kirkens med-
lemmer i Haiti i et stort, landsdaekkende
traeplantningsprojekt. Mange nye traeer
blev plantet pa projektets farste dag, og
mange flere vil falge. Nar projektet er
afsluttet, vil omkring 400.000 nye traeer
vokse i Haiti, herunder citron, appelsin,
kokos, papaja og eg.

Kirken kgbte traeerne som en del af
sin vedvarende statte til Haitis jord-
skaelvsgenopretning. Projektet gav ogsa
medlemmerne et tjenesteprojekt til at
fejre Kirkens 30-drsdag i denne gstat.
For tre artier siden besggte praesident
Thomas S. Monson, dengang medlem af
De Tolv Apostles Kvorum, Haiti og indvi-
ede landet til forkyndelse af det gengivne
evangelium.

FOTO: JASON SWENSEN

/ldste Neil L. Andersen fra De Tolv
Apostles Kvorum var til stede i Haiti ved
fejringen af jubilaeet og praesiderede ved
afsleringen af en mindeplade, som markerer
Kirkens begyndelse i Haiti.

Kirken donerer fadevarer
til Feeding America

I maj 2013 donerede Kirken gennem sin
humanitaere organisation, Latter-day Saint
Charities, fedevarer til Feeding America,
USA's starste velggrenhedsorganisation,
der bekaemper sult. Donationen inklude-
rede konserves som frugt, grentsager og
banner, som vil blive distribueret til familier
i ngd af forskellige folkekakkener og her-
berger i hele USA.

Bob Aiken, direktar for Feeding America,
sagde, at donationen ville give omkring
625.000 maltider.

Missioneerer og medlemmer i Haiti
planter traeer i bjergene hgjt over
hovedstaden Port au Prince, som kan

ses i baggrunden.

L
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Aldste
Quentin L. Cook

De Tolv Apostles
Kvorum

raesident David O. McKay (1873-1970)

fortalte ofte om en handelse, der

fandt sted, mens han tjente som
missionaer i Skotland. Han led af hjemve,
da han kun havde veret pa mission i kort tid,
og brugte nogle fa timer pa at se det naerlig-
gende Stirling slot. Da han og hans kammerat
vendte tilbage fra besgget pd slottet, kom de
forbi en bygning, hvor der pa en sten over
dgren var indgraveret et citat, som alminde-
ligvis tilskrives Shakespeare, der 1gd: »Det,
som du er, ver det fuldt og helte

Mens han mindedes denne oplevelse, for-

klarede praesident McKay: »Jeg sagde til mig
selv eller ogsa gjorde Anden: -Du er medlem
af Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige. Du
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Veer retskafne. Stift en familie. Find en
passende mdde at forsprge jer pa. Tjen i

Jeres kaldelser. Bered jer pd at made Gud.

FOTO AF ZLDSTE QUENTIN L. COOK AF CRAIG DIMOND; FOTOILLUSTRATIONER: SCOTT DAVIS

er ydermere her som reprasentant for Herren,
Jesus Kiristus. Du har pataget dig ansvaret
som reprasentant for Kirken.« Sa taenkte jeg
over, hvad vi havde lavet om formiddagen.
Vi havde veret pa sightseeing, vi havde faet
historisk viden, det er sandt, og jeg var vild
med det ... Men det var imidlertid ikke mis-
sionering ... Jeg tog budskabet pa stenen
til mig, og fra det gjeblik prgvede vi at ggre
vores bedste som missionaerer i Skotland.<!
Dette budskab var sa vigtigt og havde gjort
stort indtryk pa ham, at praesident McKay
anvendte det som inspiration resten af sit liv.
Han var opsat p4, at uanset hvilket ansvar
han havde, ville han ggre sit bedste.

Undga at opfere jer upassende

I lyset af det enorme potentiale I som Kir-
kens yngre generation rummer for det gode,
hvad er min bekymring sa for jeres fremtid?
Hvilket rad kan jeg give jer? For det fgrste vil
I mgde et stort pres for at opfgre jer pa upas-
sende vis — endog til at bruge masker — og
blive en person, som ikke rigtig teenker over,
hvem I er, eller hvem I gnsker at blive.

I kirkens tidlige historie befandt profeten
Joseph Smith, Emma og deres 11 maneder
gamle tvillinger, Julie og Joseph, sig i Hiram
i Ohio i familien Johnsons hjem. Begge bgrn
led af maeslinger. Joseph og hans lille sgn sov
pa en rulleseng nzer fordgren.

I nattens lgb brgd en gruppe mzend med
sortmalede ansigter ind gennem dgren og
trak profeten udenfor, hvor de bankede ham
og dyppede ham og Sidney Rigdon i tjere.

Det mest tragiske ved dette overfald var, at
lille Joseph blev udsat for den kolde natteluft
og padrog sig en alvorlig forkglelse, da hans
far blev slaebt vaeek. Som et resultat heraf dgde
han et par dage efter.?
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De, der tog del i profeten Joseph Smiths og hans bror
Hyrums martyrium, malede ogsa deres ansigter, for at
skjule deres sande identitet.?

I vor tid, hvor det er lettere at vaere anonym end nogen-
sinde for, gaelder det vigtige princip om ikke at baere maske
og at vaere »tro mod troen, som disse martyrer dgde for«*

i seerlig grad.

En af jeres stgrste beskyttelser mod at traeffe darlige

valg, er ved ikke at tage anonymitetens maske pa. Hvis

4
Lk Ili'k"f ¥ lj

Aldste L. Tom Perry var fuldt og
helt den, han var, mens han var
udstationeret i Japan.

I nogensinde fgler et gnske om at ggre det, s vid, at det er
et alvorligt tegn pa fare og et af modstanderens redskaber
til at fa jer til at gore noget, som I ikke bgr ggre.

I dag er det almindeligt at skjule sin identitet, nar
man skriver hadefulde, bidende og intolerante medde-
lelser anonymt pa internettet. Nogle omtaler det som
inflammatorisk.

Apostlen Paulus skrev:

»Far ikke vild! Slet omgang fordaerver gode saeder.

Bliv for alvor &dru, og synd ikke! Der er folk, som ikke
vil vide noget om Gud« (1 Kor 15:33-34).

Det er tydeligt, at onde meddelelser ikke blot omhandler
darlige manerer. Hvis de praktiseres af sidste dages hellige

14 Liahona

kan de ugunstigt pavirke dem, der ikke kender til Gud eller
har et vidnesbyrd om Frelseren.

Enhver brug af internettet til at mobbe, gdelegge et ry
eller sxtte en person i et darligt lys er forkasteligt. Det vi
ser i samfundet er, at nir mennesker barer anonymitetens
maske, er de mere tilbgjelige til den slags opfersel, som er
sa skadelig for den heflige samtale. Det strider ogsa imod
de grundlaeggende principper, som Frelseren belarte om.

Frelseren forklarede, at han ikke var kommet for at
dgmme verden, men for at frelse den. Dernzest beskrev
han, hvad dommen betyder:

»Og dette er dommen, at lyset er kommet til verden,
og menneskene elskede mgrket frem for lyset, fordi deres
gerninger var onde.

For enhver, som gver ondt, hader lyset og kommer ikke
til lyset, for at hans gerninger ikke skal afslgres.

Men den, der ggr sandheden, kommer til lyset, for at det
skal blive abenbart, at hans gerninger er gjort i Gud« (Joh
3:19-21; se ogsa vers 17-18).

De retskafne behgver ikke at maskere deres identitet.

Opfor jer i overensstemmelse med jeres
inderste overbevisning

I opferer jer i overensstemmelse med jeres inderste
overbevisning ved at bruge jeres tid pa det, der vil opbygge
og udvikle jeres karakter og gare jer mere kristuslignende.
Jeg héber, at ingen af jer fgrst og fremmest ser livet som
sjov og spas, men snarere som en tid til at »berede sig til
at mgde Gude« (Alma 34:32).

Et vidunderligt eksempel pa at ggre sit bedste og bruge
tiden pa passende made, vises i &ldste L. Tom Perrys liv,
fra De Tolv Apostles Kvorum, da han som marinesoldat
tjente i den amerikanske besattelsesstyrke i Japan under
2. verdenskrig. £ldste Perry fortalte om denne begivenhed,
da han indtalte sit saerlige vidnesbyrd om Frelseren.

»Jeg var blandt de forste marinesoldater, der gik i land
iJapan, da fredstraktaten efter 2. verdenskrig var blevet
underskrevet. Vores ankomst til den @gdelagte by Nagasaki,
var en af de mest bedrgvelige oplevelser i mit liv. En stor
del af byen var totalt gdelagt. Nogle af de dgde var endnu

FOTO AF ALDSTE L. TOM PERRY © IRI



ikke blevet begravet. Som beszttelsestropper oprettede
vi et hovedkvarter og gik i gang.

Situationen var meget trist, og nogle fa af os gnskede
at yde mere. Vi gik til divisionens feltpraest og anmodede
om tilladelse til at hjaelpe med at genopbygge de kristne
kirker. P4 grund af restriktioner fra regeringen under krigen
var disse kirker naesten holdt op med at fungere. Deres fa
bygninger var svart beskadigede. En gruppe af os meldte
os frivilligt til at reparere og pudse mure pa disse kirkebyg-
ninger i vores fritid, sa de igen kunne bruges til at atholde
kristne gudstjenester i.

... Vi fandt praesterne, der ikke havde vaeret i stand til
at predike under krigen og opfordrede dem til at vende
tilbage til deres praedikestole. Det var en stor oplevelse at
vaere sammen med disse mennesker, da de atter oplevede
friheden til udgve deres kristne tro.

Da vi var ved at forlade Nagasaki for at tage hjem, skete
der noget, som jeg altid vil huske. Vi var ved at stige pa
toget, som skulle fare os til vore skibe hjemad, og vi blev
drillet af mange af de andre marinesoldater. De var sam-
men med deres karester og var ved at sige farvel til dem.
De grinede af os og gav udtryk for, at vi var gaet glip af
alt det sjove i Japan. Vi havde blot spildt vores tid med at
arbejde og pudse mure.

Mens de var godt i gang med at drille os, kom der op
over en lille bakketop naer ved togstationen omkring 200
af disse fremragende japanske kristne fra de kirker, vi
havde repareret, giende, mens de sang: »Fremad, Herrens
stridsmaend. De kom hen til os og overgste os med gaver.
Sa stillede de sig alle op langs jernbanesporet. Og da toget
begyndte at kgre, rakte vi vore haender ud og rerte lige ved
deres fingre, mens vi tog af sted. Vi kunne ikke tale, vi var
for overvaeldede. Men vi var taknemlige for, at vi pa beske-
den vis kunne vare med til at genetablere kristendommen
i en nation efter krigen.<®

Taenk over og vaer proaktive omkring, hvordan I bruger
jeres tid. Som I kan se af ldste Perrys eksempel, sa taler
jeg ikke om at veere pataget eller overfladisk trofast. Det
kan vere pinligt for bade jer og for Kirken. Jeg taler om,
at I bliver det, som I bgr blive.
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Saet relevante mal.

Mit tredje rdd handler om nogle af de mal, I bgr over-
veje. Omkring samtidigt med at xldste Perry var i Japan
med marinesoldaterne, tjente praesident Boyd K. Packer,
prasident for De Tolv Apostles Kvorum, i Japan i flyvevab-
net i slutningen af 2. verdenskrig.

1 2004 ledsagede jeg praesident Packer og andre pa en
rejse til Japan. Han havde mulighed for at gense nogle af
stederne fra tidligere og teenke over nogle af de oplevelser

Preesident Boyd K. Packer er
blevet velsignet for at have
sat sig retfeerdige mal.

og valg, som han traf dengang. Med hans tilladelse vil
jeg forteelle om nogle af hans tanker og fglelser.

Praesident Packer beskrev en oplevelse pd en @
ud for Okinawas kyst. Han betragter det sted som sit
abenbaringsbjerg. Hans personlige forberedelse og
mgde med andre medlemmer havde styrket hans tro pa
evangeliets leere. Han manglede dog stadig en bekraef-
telse — en sikker forvisning om det, han allerede fglte,
var sandt.

Prasident Packers biografi beskriver det saledes: »Stik
modsat den bekrzeftende fred, han sggte, stod han ansigt
til ansigt med krigens helvede mod de uskyldige. Han
spgte ensomhed og tid til at teenke og klatrede en dag
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hgijt op over havet. Der fandt han de udbrandte rester af
et bondehus og en forsgmt kartoffelmark i naerheden. Og
der midt i de dgde afgrgder sé han ligene af en nedslagtet
mor og hendes to bgrn. Synet fyldte ham med en fglelse af
dyb sorg, som blandede sig med kzrligheden til hans egen
familie og alle familier.<®

Han gik derefter ind i en provisorisk bunker, hvor han
gjorde sig overvejelser, teenkte og bad. Da praesident Packer
sa tilbage pa den begivenhed, beskrev han det, som jeg vil
kalde en bekrzftende, dndelig oplevelse. Han fik inspira-
tion til, hvad han skulle med sit liv. Han havde selvfglgelig
ingen anelse om, at han ville blive kaldet til det hgje og
hellige kald, han nu har. Hans drgm var at blive laerer og
frem for alt i Frelserens l&erdomme. Han besluttede sig for,
at han ville leve retskaffent.

Det kom ret markant til ham, at han matte finde sig en
retskaffen hustru, og at de sammen skulle stifte en stor
familie. Denne unge soldat vidste, at hans karrierevalg
kun ville give et beskedent udkomme, og at hans sgde
ledsager matte have de samme prioriteter og vere vil-
lig til at leve uden visse materielle goder. Sgster Donna
Packer var og er den perfekte partner for prasident
Packer. De har aldrig haft penge i overflod, men de har
altid haft det, de havde brug for. De opdrog 10 bgrn, og
de har mittet yde ofre. De har nu 60 bgrnebgrn og over
80 oldebgrn.

Jeg forteller denne sande beretning, fordi vore mal for
ofte er baseret pa verdslige veaerdier. Det altafggrende er
faktisk ret enkelt for de medlemmer, som har modtaget de
frelsende ordinancer. Vaer retskafne. Stift en familie. Find
en passende made at forsgrge jer pa. Tjen i jeres kaldelser.
Bered jer pa at mgde Gud.

Frelseren laerte os, at »et menneskes liv athaenger ikke af,
hvad det ejer, selv om det har overflod« (Luk 12:15).

Opbyg jeres land og lokalsamfund

Udover personlige egenskaber, kvaliteter og beslut-
ninger ma I, hvis I skal vaere den generation, I bgr vare,
opbygge jeres land og lokalsamfundet, hvor I bor. Jeres
generation vil veere ngdt til at forsvare retfeerdighed og

FOTO AF PRZSIDENT BOYD K. PACKER, MA IKKE KOPIERES



Den jodisk/kristne arv vi har

arvet, er ikke alene dyrebar,
den er ogsa afgorende for vor
himmelske Faders plan. Vi
ma bevare den til fremtidige

generationer.

religigs frihed. Den jgdisk/kristne arv vi har arvet, er ikke
alene dyrebar, den er ogsi afggrende for vor himmelske
Faders plan. Vi ma bevare den til fremtidige generatio-
ner. Vi mi slutte os sammen med gode mennesker af alle
trosretninger — isaer dem, som fgler sig ansvarlige over for
Gud for deres handlinger. Mennesker, der ville forsta vej-
ledningen om, at »det, som du er, ver det fuldt og helt«. En
succesfuld styrkelse af de jodisk/kristne vaerdier og religigs
frihed vil betegne jeres generation som den store genera-
tion, den ma vaere.

Med de udfordringer, der findes i verden i dag, er Det
Forste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum isaer
optaget af, at I pd passende vis deltager i den politiske
proces i jeres land. Kirken er neutral, hvad angar politi-
ske holdninger og stgtter ingen bestemte kandidater eller
partier. Men vi forventer dog, at vore medlemmer er enga-
gerede i at stgtte de kandidater og partier, som bygger
pa principper, der beskytter et sundt styre. Vores leere er
tydelig: >Derfor bgr man flittigt sege efter [gode,] zrlige ...
og kloge mennesker« (L&P 98:10).

Vi har stor tillid til jer. Lederne af Kirken tror oprigtigt
pa, at I kan opbygge riget pd en made, som ingen tidli-
gere generation har kunnet. I nyder ikke alene godt af
vores kerlighed og tillid, men ogsa godt af vore bgnner
og velsignelser. Vi ved, at jeres generations fremgang er
vaesentlig for Kirkens fortsatte etablering og rigets udvik-
ling. Vi beder til, at I vil ggre jeres bedste og undga at
baere masker og altid handle i overensstemmelse med jeres
sande identitet, saette jer gode mal og opbygge jeres land
og lokalsamfund. B

Fra et CES-foredrag til unge voksne den 4. marts 2012 pa Brigham Young
University-Idaho. Hvis du vil lcese hele den engelske tekst, sd gd ind pd
Ids.org/broadcasts/archive/ces-devotionals/2012/017lang=eng.

NOTER
1. David O. McKay, i Francis M. Gibbons, David O. McKay: Apostle to the
World, Prophet of God, 1986, s. 45.

. Se Mark L. Staker, >Remembering Hiram, Ohio«, Ensign, okt. 2002,
s. 32, 35.

. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 24.

»Skal vi svigte vore pagter<, Salmer og sange, nr. 167.

. L. Tom Perry, i »Joy — Us and Others — Comes by Following the
Saviore, http://1ds.org/prophets-and-apostles/what-are-prophets-
testimonies?lang=eng.

6. Lucile C. Tate, Boyd K. Packer: A Watchman on the Tower, 1995,

5. 58-59.
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Gary og Susan Carter

om tempeltjenere har

vi haft velsignelsen af at

mgdes med disse unge
voksne, der kommer til tem-
plet for at modtage deres egen

at tempelforberedelsessemina-
ret har vaeret en hjelp for dem,
men indflydelsen fra retskafne
forzldre og ledere har spillet
en langt stgrre rolle i at hjaelpe
dem med at berede sig pa at
indga tempelpagter. Som for-
xldre og ledere ma vi ikke blot
hjxelpe de unge med at berede
sig pa en fuldtidsmission, der
kun er af nogle fi maneders
varighed, men ogsa pa at indga og holde tempelpag-
ter, der varer til evig tid. De fgrste initiativer kan tages
i barndommen.

Bornenes beredelse

Foraeldre kan vise deres bgrn vigtigheden af templet,
ved at komme i templet og ved at baere deres vidnesbyrd
om tempeltjeneste. Selv i de omrader, hvor regelmaessig
tempeldeltagelse ikke er mulig, kan foraldre stadig ind-
gyde et gnske i deres bgrn om at komme i templet.

Praesident Howard W. Hunter (1907-1995) sagde til
foraeldre: »Lad os fortelle vore bgrn om de dandelige falel-
ser, som vi har i templet. Og lad os mere ivrigt og i ro og
mag undervise dem i det, som vi passende kan sige om
formalet med Herrens hus.<! Vore bgrn har brug for at vide,
at templet er et sted, hvor vi kan modtage svar pa bgnner,
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TEENAGERE

begavelse. Det er vores erfaring, T E M D E |_ D AGT E R

Nu, hvor alderskravet til fuld-
tidsmissioncerer er blevet scenket,
indgar titusinder flere teenagere
hellige tempelpagter.

og hvor vi kan fgle Guds
kaerlighed.

Forzldre kan ogsa undervise
deres bgrn i at se fremad og
leve verdigt til at fi deres egen
tempelanbefaling med begraen-
set adgang til templet, som de
har mulighed for at fa, nar de
fylder 12 ar. Nar tiden kommer,
hvor disse unge kan komme i
templet, ser vi deres glaede og
stolthed, nar de fremviser deres

anbefaling i templet.

Forberedelse af de unge

Forxldre kan hjelpe deres
bgrn med at blive involveret i
sleegtsforskning, sa de kan tage
familienavne til templet, nar de fylder 12 ér. Til de unge,
der allerede tager del i dette, har aeldste David A. Bednar
fra De Tolv Apostles Kvorum givet dette lgfte: »Jeres kaer-
lighed og taknemlighed for jeres forfzedre vil blive styrket.
Jeres vidnesbyrd om og omvendelse til Frelseren vil blive
dybere og varigt. Og jeg lover jer, at I vil blive beskyttet
mod modstanderens skarpede indflydelse.<

Vi har set mange eksempler p4, at dette lgfte er ble-
vet opfyldt. For nylig fortalte en ung kvinde os, at hun
efter at have sggt pa sin bedstemors navn, var taget til
templet for at udfgre stedfortreedende arbejde for hende.
Hun fortalte, at mens hun blev dgbt for hende, fik hun et
klart indtryk af, at hendes bedstemor ville mgde hende
i det nzeste liv. Oplevelser som disse styrker vidnesbyrd
og indgyder et gnske om at deltage i flere af templets
ordinancer.

¥ A
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Mange af de unge fristes til at klaede sig uanstaendigt.
Nar forzldre og ledere klader sig i pant og anstendigt tej,
vil de unge forstd, at det kan de ogsa ggre. De unge ma
forstd, at maden, hvorpa de klaeder sig og behandler deres
legeme, viser, at de er Kristi disciple.

Forzldre kan hjelpe de unge med at berede sig pa
at komme til templet, ved at hjeelpe dem til at forsta de
pagter, som de vil kunne indgd der. Tempelpagterne
indeholder lgfter om, at »iagttage loven om absolut dyd og
kyskhed, at vaere godggrende, menneskekzrlig, fordra-
gelig og ren; at hellige bade talent og materielle midler til
sandhedens udbredelse og den menneskelige families hgj-
nelse; bevare hengivenheden til sandhedens sag og pa alle
mader sgge at bidrage til den store forberedelse, at jorden
kan blive gjort rede til at modtage sin Konge, Herren Jesus
Kristuse.? Foreldre kan vidne om, at de unge livet igennem
vil modtage personlige og magtige velsignelser, nar de
holder disse pagter. Og disse pagter vil blive mere betyd-
ningsfulde for de unge, nar deres forzldre hjelper dem
til at forstd, at bade velsignelserne og pagterne er gjort
mulige gennem Jesus Kristi forsoning.

Der er mange mader, hvorpa vi kan hjalpe vore bgrn
og unge til at modtage templets velsignelser. Jo bedre
beredte de er, jo mere vil de have fred og fgle Anden og
derved vare i stand til at fa store andelige oplevelser, nar
de modtager deres begavelse. En oplgftende oplevelse i
templet vil ggre dem til mere hengivne disciple og bedre
missionaerer — motiverede til at hjeelpe dem, de underviser,
med at berede sig pd at modtage deres egne hellige
tempelordinancer. B

NOTER
1. Howard W. Hunter, »Fglg Guds Sen, Stjernen, jan. 1995, s. 87.
2. David A. Bednar, »Bgrnenes hjerte skal vende sige«, Liahona,
nov. 2011, s. 26-27.
3. James E. Talmage, i Forberedelse til at indtreede i det
hellige tempel 2002, 34-35.
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VORES STORSLAEDE

MISSIONERARV

Alle missioncerer, forhenveerende eller nuvcerende, tjener
i hdbet om at gore livet bedre for andre mennesker.

LaRene Porter Gaunt
og Linda Dekker Lopez

Kirkens Tidsskrifter

utidens missionarer lgfter den store

arv at fylde jorden med kundskab

om Herren videre (se Es 11:9). Fra
Abraham til Paulus til Ammon til Wilford
Woodruff, missionazrerne i skriften og fra
Kirkens historie er staerke rollemodeller for
nutidens missionzrer.

Uanset om vi er lokalmissionaerer og forbe-
reder os til en fuldtidsmission, tjener pa mission
eller er vendt hjem fra mission, sa kan vi hente
mod og inspiration fra disse eksempler.

Vores missionzerarv i Bibelen og Den Kostelige Perle

Missionzerer fra Det Gamle Testamente er fx Jonas, der blev kal-
det til at bringe en advarselsrgst til folket (se Ez 3:17-19). Af Jonas’
eksempel ser vi vigtigheden af omvendelse og lydighed. Beretningen
om Abraham lerer os om Det Melkisedekske Praestedgmmes linje
og kraft.

Missionaerer fra Det Nye Testamente som Peter og Paulus arbejdede
for at bevare Jesu Kristi loerdomme. Tkke desto mindre satte frafaldet
med tiden ind i verden. Gud gengav sit evangelium gennem profeten
Joseph Smith. Vi arbejder nu, som de missionarer gjorde, for at bevare
og fortelle om Jesu Kristi loerdomme.

EN ADVARSELSROST

»Eftersom Herren er god,
kalder han sine tjenere til at
advare folk om fare ...Taenk
pa Jonas. Til at begynde med flygtede han fra
Herrens kald til at advare Nineves befolkning,
som var blinde over for syndens farer. Han vid-
ste, at ugudelige mennesker gennem tiden har
forkastet profeterne og sagar slaet dem ihjel.
Men da Jonas sa drog af sted i tro, velsignede
Herren ham med sikkerhed og fremgang. «

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det Forste
Praesidentskab, »Lad os haeve vores advarselsrost,
Liahona, jan. 20009, s. 3.

© 2002 DANIEL A. LEWIS

Jonas pa stranden ved Nineve, af Daniel A. Lewis. Jonas omvendite sig og gik
ud og preedikede og bekreeftede, at Jahve regerer overalt og ikke begreenser
sin keerlighed til en enkel nation eller folkeslag (se Jon 1-4).
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Apostlen Paulus, af Karel Skreta. Pa sine
rejser og i sine breve bar Paulus stcerke
vidnesbyrd om Frelseren op igennem
Lilleasien og i store dele af verden, som
den sd ud dengang.

Peter og Johannes for radet i
Jerusalem, af Simon Vedder.
Peter og Johannes blev bragt
Jfor radet, og ypperstepree-
sten spurgte dem: »Vi har
udtrykkeligt forbudt jer at
undervise i dette navn, og
alligevel har I fyldt Jerusalem
med jeres lcere ... Peter ...
¥ S svarede: »Man bor adlyde
= i Gud mere end mennesker«

bt : r'-r--hﬂ:--‘u.i (ApG 5:28-29).

GENGIVET MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM

—

: . - -
A Qq
: Melkisedek velsigner Abram

- [Abraham], af Walter Rane.
"\ Melkisedek velsignede Abram
(se 1 Mos 14:18-20) og over-
drog ham ogsa preestedom-
met (se L&P 84:14). Ved en
anden lejlighed viste Herren
sig for Abram og sagde:
»... jeg har til hensigt at ...
gore dig til tjener, der skal
beere mit navn i et fremmed
land... og du skal vcere en
velsignelse for dine efterkom-
mere efter dig, sa de i deres
heender skal beere denne
tjenestegerning og dette pree-
stedomme til alle folkeslag«
(Abr 2:6, 9).

L
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Ammon fremstilles for kong Lamoni, af Gary L. Kapp.
Ammon, en af Mosijas sonner, reddede kong Lamonis flokke.
Da kong Lamoni spurgte Ammon, om han var sendt fra Gud,
svarede Ammon, at han var et menneske, kaldet af Helligan-
den til at undervise evangeliet for s[Lamonis] folk, sd de ma
blive bragt til kundskab om det, der er retfeerdigt og sandt«
(Alma 18:34).

Vores missionaerarv i Mormons Bog

Alma, Amulek, Mosijas sgnner og lamanitten
Samuel er blot nogle fa af de store rollemodeller pa
missionaerer, som vi finder i Mormons Bog. Hos dem
ser vi eksempler pa omvendelse, tro, lydighed og
mod. Ligesom dem kan vi sztte vores lid til Guds
inspiration og dbenbaring i vores missionering.

Han bragte min sjal glaedelige tiden-
der af Walter Rane. En engel besggte
lamanitten Samuel og bragte »[Samuels]
sjcel gleedelige tidender« om Frelserens
komme (Hel 13:6-7). Som del af sin
kaldelse til at preedike for nefitterne, steg
Samuel op pd Zarahemlas bymur og
Jforkyndlte disse glade tidender til folket.

22 lLiahona
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UNDERVISNING
AF IKKETROENDE

»Mosijas senner blev missionaerer
blandt lamanitterne. Pa trods af

at de underviste et folk, hvis tradi-
tioner tilsyneladende hindrede en
andelig udvikling, var disse trofaste
missionaerer med til at tilvejebringe en
maegtig forandring i disse lamanitter.
Vived, at ... »sd mange af lamanit-
terne, som troede pa deres forkyn-
delse og blev omvendt til Herren,
faldt aldrig fra< (Alma 23:6).«

Aldste James B. Martino fra De Halvfjerds,
»Repentance That Brings Conversion«, Ensign,
sep. 2012, s. 58.
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Vor missionaerarv i Mormons Bog i Leere og Pagter
Efter evangeliets gengivelse, blev det ngdvendigt
med missionaerer. Missionzrer som fx Dan Jones,
Orson Hyde og Parley P. Pratt fortalte om Mormons
Bog og Jesu Kiristi evangelium. Nogle som profeten
Josephs bror Samuel tjente tet pa deres hjem. Andre

rejste langt vaek for at fortzelle om evangeliet pa steder

som Thailand, Sandwich-gerne (Hawaii), Danmark
og England.

Disse tidlige missionzrer tjente ofte pa lange og flere
missioner. De forlod forzldre, karester, hustruer, bgrn
og bgrnebgrn, som vi ggr. De er eksempler for os i dag
pa tro, mod, lydighed, udholdenhed og flid.

Mormonprzadikanter,
af Arnold Friberg,
baseret pa det oprinde-
lige maleri af Christen
Dalsgaard. Denne
scene, der skildrer en
af de forste sidste dages
hellige missioncerer,
der forkynder Jesu
Kristi evangelium for
en dansk familie, der
er samlet i deres hjem,
var typisk for missi-
oneringen i det 19.
drhundrede. Missio-
neererne underuviste
ogsd pd gadehjorner
og i forsamlingshuse.

Wilford Woodruff ggr klar til dab ved
Benbows gard, af Richard A. Murray. I
1840’erne forte Herren Wilford Woodruff til
John Benbows gard i Herefordshire i England.
»Her fandltes der et folk, der havde bedt om
den fordums tids orden,« skrev Wilford. »Som
folge heraf dobte jeg seks hundrede inden for
de forste 30 dage efter jeg var ankommer ...
Efter 18 mdneders tjeneste i det land, bragte
Jeg 1.800 mennesker ind i Kirken. Hvorfor?
Fordi der var et folk, der var beredt til at hore
om evangeliet« (>Discourse« Deseret Weekly,
7. nov. 1896, s. 643).
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Nyankomne
missioncerer
dpber indfodte pa
Sandwich-gerne
(Hawaii) sa tidligt
som i 1851. Dette
Jfoto er af meget
senere dato.

5
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Byg pa vores missionaerarv

Siden praesident Thomas S. Monson til oktober-
konferencen 2012 bekendtgjorde, at unge maend
og unge kvinder kunne tage pa mission i en tid-
ligere alder, er titusindvis af sidste dages hellige
myldret til missionsmarken.

Til aprilkonferencen 2013 tilfgjede eldste
Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles Kvorum
sit vidnesbyrd om missionering og opmuntrede
hver enkelt af os til at blive en vigtig del af dette
udfoldende mirakel, ved at veere med til at

MA IKKE KOPIERES

finde dem, der er klar til at hgre om evangeliet:
»Lige sa sikkert som Herren har inspireret flere
missionzerer til at tjene, har han ogsa vakt sin-
dene og dbnet hjerterne hos flere gode, xrlige
mennesker, si de vil modtage hans missionarer.
I kender dem allerede, ellers kommer I til det. De
er i jeres familie og bor i jeres nabolag. De gar
forbi jer pa gaden, sidder ved siden af jer i skolen
og er forbundet til jer online« GDet er et mirakels,
Liahona, maj 2013, s. 78). B

Pioner i gaderne, af Ken Spencer. Disse to missioncerer fortceller en mand
om evangeliet foran en boghandel i New Brunswick, New Jersey i USA.

AR

—

DIT MISSIONZAERSKILT

»Hvis du ikke er fuldtidsmissio-
naer med et missionaerskilt haef-
tet pa jakken, er tiden inde til at
male et pa dit hjerte — malet,
som Paulus sagde, »ikke ... med
blaek, men med den levende
Guds and.

Aldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apost-
les Kvorum, »Det er et mirakel«, Liahona,
maj 2013, s. 78.
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Altid missionzrer, af
Juei Ing Chen. Kirkens
medlemmer i Taiwan
sager som medlemsmis-
sioncerer at dele deres
gleede over evangeliet
og skrifterne med
andre hvor som helst.
Skrifterne ligger pd
bordet, og den hgje bld
beholder, indeholder
skriftruller med et bil-
lede af templet i Taipei
i Taiwan.

Lamanitterne skal blomstre som en rose, af Joselito
Jesus Acevedo Garcia. Dette billede fanger dnden

i missioneringen blandt det spansktalende folk. To
missioncerer forbereder sig pd at undervise i evangeliet,
mens mennesker er i gang med dagens dont. Templet i
Lima i Peru, der star midt blandt sma huse og naturligt
hjemmehgrende dyr, repreesenterer Kirkens vcekst.

Sidste dages hellige i Sierra Leone,

af Emile Wilson. Den forste mission i
Sierra Leone blev organiseret i Freetown
den 1. juli 2007. Freetown blev Kirkens
stav nr. 3.000, den 2. december 2012.
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Aldste Eduardo Gavarret

De Halvfjerds

TS DAGENSS<AIR

Ma vi ved at scette vores lid til Frelseren, Heerskarernes
Herre, blive beredlte og ikke snuble pa slagmarken.

1485 sad Richard den 3. pa den engelske trone. Det var ustabile tider, og Richard
matte flere gange forsvare sin krone. Men han var en erfaren veteran, en tapper
og klggtig kriger, der havde en hzer pa 8-10.000 maend.

Det samme ar udfordrede og konfronterede en pretendent Henry Tudor, jarl af
Richmond, Richard, pa et sted, der gav navn til slaget: Bosworth Field. Henry havde,
modsat Richard, meget lidt kamperfaring, og hans styrker talte kun 5.000 mand. Men
han havde gode radgivere ved sin side — adelsmand, der havde taget del i lignende
kampe, heriblandt nogle mod Richard. Det blev morgen pa dagen for slaget, og alt
pegede p4, at Richard ville sejre.

En bergmt, dramatisk legende opsummerer haendelsen den 2. august 1485. Den
morgen beredte kong Richard og hans mzend sig pa at mgde Henrys haer. Kampens
vinder ville blive Englands hersker. Kort for kampen sendte Richard en rideknzegt
hen for at se, om hans fortrukne hest var klar.

»Fa hurtigt sko pa hesten,« beordrede rideknzegten beslagsmeden. »Kongen gnsker
at ride foran sine styrker.c

ILLUSTRATIONER: GREG NEWBOLD







Beslagsmeden svarede, at han mitte vente. »Jeg har givet

hestene i hele kongens haer sko pa de sidste par dage,«
sagde han, »og nu ma jeg ud efter mere jern.c

Den utdlmodige rideknzaegt svarede, at han ikke kunne
vente. >Kongens fjender rykker frem lige nu, og vi skal
mgde dem pa slagmarken,« sagde han. »Du ma klare dig
med det, du nu har.«

Som beordret gjorde beslagsmeden det bedste, han
kunne, og lavede fire hestesko fra en stang jern. Efter at
have banket skoene i rette form, sgmmede han tre af dem
pa hesten. Mens han var i gang med at sgmme den fjerde
sko, opdagede han, at han ikke havde nok sgm.

»Jeg skal bruge et eller to sgm mere, og det vil tage tid
at banke dem i form,« fortalte han rideknaegten.

Rideknaegten kunne dog ikke vente laengere. >Nu kan
jeg hgre trompeterne,« erkleerede han. >Kan du ikke bare
bruge det, du har?«

Beslagsmeden svarede, at han ville ggre sit bedste, men
han kunne ikke garantere, at den fjerde hestesko ville holde.
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»Bare spm den pd« beordrede rideknaegten. »Og skynd
dig, ellers bliver kong Richard vred pé os begge.«

Snart begyndte kampen. For at samle sine maend, red
Richard op og ned ad marken, og keempede og opmun-
trede dem med rabet: »Fremad! Fremad!«

Da Richard s ud over marken, sd han nogle af sine
maend traekke sig tilbage. I frygt for at andre af hans solda-
ter ogsa skulle begynde at trackke sig tilbage, galoperede
han mod den brudte linje, for at opmuntre dem. Men fgr
Richard kunne na dem, snublede og faldt hans hest, hvilket
slyngede kongen ned pé jorden. Praecis som beslagsmeden
havde frygtet, var en af hestens sko rgget af under kongens
desperate galop.

Richard rejste sig hurtigt op, idet hans hest rejste sig og
galoperede vaek. Mens Henrys haer kom narmere, svang
Richard sit svaerd hgijt i luften og rabte: »En hest! En hest!
Mit kongerige for en hestl«

Men det var for sent. Richards maend var allerede
begyndt at flygte i frygt for Henrys heer, der rykkede



nxrmere, og kampen var tabt. Siden da har mennesker
brugt ordsproget:

Et manglende som forte til, at man mistede en sko.

En manglende sko forte til, at man mistede en hest.

En manglende hest forte til, at man mistede sejren.

En manglende sejr forte til, at man mistede kongeriget.
Og alt dette pa grund af et manglende som til en hestesko.!

Sla vore principper fast

Nar jeg teenker pa den historie, sa taenker jeg, hvordan
noget sa simpelt som et darligt festnet sgm kunne fore til et
sddant udfald. Vi kan sammenligne det manglende sgm med
evangeliets principper. Mangel pa evangeliets principper og
deres tilhgrende verdier og udgvelse, kan efterlade os hjael-
pelgse pa slagmarken i kampen mod fristelse og ondskab.

Hvad mangler vi at udgve i vores liv og familie? Forsgm-
mer vi personlige bgnner og familiebgnner? Flittigt stu-
dium af skrifterne? Regelmaessig afholdelse af familieaften?
Betaling af en arlig tiende? At tjene vore brgdre og s@stre?
Overholdelse af sabbatsdagen? Tempeltjeneste? At elske
vores naeste?

Vi kan hver iser se ind i os selv og finde ud af, hvad det
er, vi mangler — hvilket princip eller god vane ma vi sid

HUSK PA DE
SMA TING

»Veer lydig mod

de profetiske

lzerdomme, som

Kristus gnsker, du

folger. Bortrationa-
lisér ikke fremtidig lykke vaek ved at
tage genveje i stedet for at anvende

sunde evangeliske principper. Husk
pa: Sma ting farer til store ting.
Tilsyneladende ubetydelige fejltrin
eller forssmmelse kan fere til store
problemer. Og vigtigere er, at enkle,
vedvarende og gode vaner farer til
et liv fyldt af rige velsignelser.«

Zldste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Et fredfyldt hjem«, Liahona, maj
2013, s. 29.

mere grundigt fast i vores liv og familie? Nar vi har udpe-
get dette princip eller praksis, kan vi handle med flid og
beslutsomhed for at sid det som fast — for at efterleve det
princip mere fuldt ud, og for at berede os selv og vores
familie bedre pa at sta for det, der er ret.

I Laere og Pagter giver Herren rad: »... tag frelsens hjelm
og min Ands svzerd, hvilken And jeg vil udgse over jer, og
mit ord, som jeg abenbarer for jer, og ... var trofaste, indtil
jeg kommer« (27:18).

Frelseren har lovet sine trofaste tjenere dette: »... deres
arm skal veere min arm, og jeg vil vaere deres skjold og
varn; og jeg vil binde op om deres laender, og de skal
kaempe med mandsmod for mig ... og ved min harmes ild
vil jeg bevare deme« (L&P 35:14).

Ma vi huske pa, at selv hvis »hesten ggres rede til krigens
dage, som Ordsprogenes Bog lyder, sa er »sejren ... Herrens
sage (21:31). Ma vi folge Moronis invitation om at komme
»til Kristus, og [blive] fuldkommengjort i ham« (Moro 10:32).
Og ved at satte vores lid til Frelseren, Haerskarernes Herre,
ma vi da vaere beredt og ikke snuble pa slagmarken i

kampen mod ondskab. B

NOTE
1. Se »For Want of a Horseshoe Naile, i William J. Bennett, red., The Book
of Virtues: A Treasury of Great Moral Stories, 1993, s. 198-200.
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Frems

Nar vi inviterer, holder af og tiener andre, bliver vi Jesu Kristi sande disciple og hjeelper
med at fremskynde arbejdet med frelse.

ARBEJDET MED FDELSEJ

elvom der hersker begejstring for, at fuldtidsmissionaererne arbejder

online og giver rundture i kirkebygningerne, er disse sendringer kun en

lille del af det store billede i arbejdet med frelse. Det er endnu vigtigere,
hvordan vi som medlemmer passer ind i det store billede med at fremskynde
arbejdet med frelse. Vi bliver ikke bedt om at involvere os i et nyt program. Vi
bliver ganske enkelt opfordret til at vaere Jesu Kristi sande disciple. Vores rolle
er at fordybe os i at holde af og tjene dem omkring os — trgste en kollega i

ngd, invitere vore venner til en dab, hjelpe en aldre nabo med hans havear-
bejde, invitere et mindre aktivt medlem hjem til middag eller hjelpe en nabo
med hendes slegtsforskning. Det er alt sammen naturlige, venlige mader at
invitere mindre aktive medlemmer og mennesker, der ikke er af vores tro, ind
i vores liv og som fglge heraf ind i evangeliets lys. Nar vi har sjove og hellige
stunder sammen med dem, kan det veere den mest effektive made, nogen af os
kan »arbejde i [Jesu Kristi] vingdrd for menneskesjelenes frelse« (L&P 138:56).

Hvad er arbejdet med frelse?
Arbejdet med frelse er vor himmelske Faders vaerk med at stilvejebringe
udgdelighed og evigt liv for mennesket« (Moses 1:39). Dette vigtige arbejde

indbefatter medlemsmissionering, fastholdelse af nyomvendte, aktivering

af mindre aktive medlemmer, tempeltjeneste og slaegtsforskning samt undervis-

ning i evangeliet.! Alt for ofte mener vi, at disse aspekter af evangeliet ikke har

noget med hinanden at ggre. Men i Arbejdet med frelse: Verdensomspcendende

transmission for ledere den 23. juni 2013 belzrte &ldste Russell M. Nelson

fra De Tolv Apostles Kvorum om, at »arbejdet virkelig ikke [kan] adskilles.

Disse omrader er ikke adskilte. De er alle en del af arbejdet med frelse.
Vendingen »Fremskynd arbejdet med frelse (Hastening the Work

of Salvation)« — navnet pa transmissionens tilhgrende hjemmeside

FOTOILLUSTRATION: DAVID STOKER

(hasteningthework.lds.org) — henviser til Herrens lgfte: »Se, jeg vil
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fremskynde mit vaerk, nar tiden er inde« (L&P 88:73).

Essentielle praestedgmmeordinancer — dab, bekraftelse,

ordination til praestedgmmet for maend og tempelordinan-
cer — star som milepale langs vejen tilbage til vor himmel-
ske Fader. Nar vi tager del i arbejdet med frelse, folger og

inspirerer vi andre til at folge pagtens sti.

Medlemmer og missionaerer arbejder
sammen under praestedemmets nggler

Tiden er kommet til igen at fokusere pa det grundlaeg-
gende princip, at det at veere medlem af Herrens kirke

il Wiy

betyder, at vi er kaldet til fuldt ud at veere engageret i hans
arbejde med frelse. Stavspraesidenter og biskopper baerer
prastedgmmengglerne til missionering i deres kirkeen-
hed?® og hjelper medlemmer til at ggre, hvad Kristi sande
disciple ggr — lade evangeliets lys skinne for andre. Missi-
onsprasidenter berer prestedsmmenggler, der gor dem i
stand til at lede arbejdet for de missionzrer, de leder.? Fuld-
tidsmissionaerer leerer at undervise dem, der er blevet for-
beredt til at modtage evangeliet. De hjelper medlemmerne
med at missionere, ikke den anden vej rundt. Fuldtids- og

medlemsmissionarerne er saledes partnere i arbejdet med

i
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at bringe evangeliet til dem, som Herren har forberedt til at
modtage det.

Under transmissionen sagde praesident Thomas S.
Monson: »Nu er tiden for, at medlemmer og missionaerer
kommer sammen, arbejder sammen for at arbejde i Herrens
vingard og bringe sjxle til ham. Han har forberedt midlerne
til, at vi kan forteelle om evangeliet pd mange forskellige
mader, og han vil hjzlpe os i vores indsats, hvis vi vil
handle i tro for at udfgre hans veerk.

Zldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles Kvorum
talte om vigtigheden af kaerlighed. Han sagde: »Vi arbejder
sammen i tro og i enighed — tro pd, at Herren vil lede vore
skridt, og enighed med hinanden og med missionzrerne,
altid motiveret af vores karlighed til [Jesus Kristus], vores

keerlighed til hinanden og vores kerlighed til dem, vi tjener.<®

Menighedsrad ferer an, missionsledere koordinerer

Menighedsradet fremmer, stgtter og koordinerer
under ledelse af biskoppen medlemmernes bestrae-
belser ved at planlaegge og lede arbejdet med frelse
i menigheden.”

Som medlem af menighedsradet koordinerer missions-
lederen >menighedens indsats for at finde, undervise og
dgbe undersggere. Han koordinerer dette arbejde med
fuldtidsmissionzrernes ... arbejde.«®

Aldste Nelson talte til missionslederne og sagde: »Vaer
med til at fylde [missionaerernes] aftalebog med menings-
fulde muligheder og aftaler, sa de ikke har tid til at banke
pa dgre i en sggen efter mennesker at undervise . . . [I] er
forbindelsesleddet mellem missionzrerne, menighedsradet
og menighedens medlemmer.<




FOTOILLUSTRATIONER: JOHN LUKE OG CODY BELL

Fremgangens sande malestok

Som sidste dages hellige er vi velsignet ved at leve i en
tid, hvor Herren fremskynder sit veerk. Fordi Gud har et
formal med at satte os pa jorden pa dette tidspunkt, har
vi evnen til at ggre mere, end vi tror, vi kan. Sa leenge vi
rekker ud i venlighed og kaerlighed til dem, der har brug
for vores venskab og hjzlp, vil vi ikke fejle. Fremgang
som missionaer kommer ved at fglge den inspiration,
som kommer ind i vores sind og hjerte og ganske enkelt
indbyde andre til at tage del i vores evangeliecentreret
liv. Denne indbydelse er malestokken for fremgang,
ikke om folk bliver dgbt eller bliver aktive i Kirken. Som
xldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum
sagde til den store skare af missionarer, der nu begi-
ver sig ud i missionsmarken: »Timen er over os, hvor vi
nu ma sige: »Her kommer de.« Vi ma alle planlegge og
bruge denne himmelsendte hjelp pa den bedst mulige,
produktive made.«'°

Nu er tiden kommet for os alle, hvor vi mere klart skal
forsta vores del i arbejdet med at fremskynde arbejdet med
frelse. Nar vi gor arbejdet med medlemsmissionering, fast-
holdelse af nyomvendte, aktivering af mindre aktive med-
lemmer, tempeltjeneste og slegtsforskning og undervisning
i evangeliet til en naturlig del af vores liv, vil vi opleve stor
glaede og blive velsignet med de andelige gaver, vi har brug

for, for at styrke Kirken i det 21. arhundrede. B

NOTER
1. Se Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, kap. 5.
2. Russell M. Nelson, Arbejdet med frelse: Verdensomspcendende
transmission for ledere, 23. juni 2013, hasteningthework.lds.org.
3. Se Handbog 2, 5.1.6; 5.1.9.
4. Se Handbog 2, 5.1.6.
5. Thomas S. Monson, Arbejdet med frelse, hasteningthework.lds.org.
6. Neil L. Andersen, Arbejdet med frelse, hasteningthework.lds.org.
7. Se Handbog 2, 5.1.2.
8. Handbog 2,5.1.3.
9. Russell M. Nelson, Arbejdet med frelse, hasteningthework.lds.org.
10. Jeftrey R. Holland, Arbejdet med frelse, hasteningthework.lds.org.

or at se en video med Arbejdet med frelse: Verdensomspaen-

dende transmission for ledere pa 26 sprog, ga da ind pa
hasteningthework.lds.org. Du kan ogsa finde transmissioner,
der er arkiveret pa 59 sprog pa lds.org/broadcasts. Handbog 2:
Forvaltning af Kirken findes pa 29 sprog pa
Ids.org/manual/handbook.
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BLIV

fredsommelig
mand

T — T

Templet, missioner og tjeneste har
hjulpet Roger og hans familie med
at bevcege sig frem mod at blive en
evig familie.

Matthew D. Flitton
Kirkens Tidsskrifter

oger Randrianarison vidste, at der manglede noget i hans families tilvaerelse.
»Jeg bad til Gud om hjzlp til at finde noget, der kunne retlede min
familie,« fortalte han. »Jeg havde et gnske om at lede min familie i noget
godt, noget, der kunne fgre os pa den rette vej.«

Han bekymrede sig over, hvordan han skulle opdrage sine tre bgrn — sgnnerne
Randrianandry og Sedinirina og datteren Nirina. Han var ked af, at hans vold-
somme temperament havde voldt familien udfordringer. Han ville gerne vare
en god forzlder.

»Jeg indsa, at det var mig, der matte forandre mig, fordi jeg si, hvem jeg var
blevet,« sagde han.

Roger havde et par ar tidligere mistet sin entreprengrvirksomhed og arbej-
dede nu som taxachauffgr i Antananarivo i Madagaskar. En dag kgrte han med
to sgstermissionaerer.

»Da de havde sat sig ind i bilen, spurgte de om mit navn, og om jeg havde en fami-
lie,« fortalte han. »De spurgte sd, om jeg vidste, hvem Gud var, og om jeg bad til ham.«

Missionazrerne sang sange med Roger under turen og inviterede ham til at
komme til Kirken. Han forsggte at komme et par gange, men han kunne ikke fa
mgdetiderne til at passe med sit skema, og mistede kontakten med missionzrerne.

Omkring fem méaneder senere arbejdede Roger hjemmefra, da han hgrte to
missionaerer tale med en eller anden pa den anden side af hegnet. Roger vidste, at
de ville komme og tale med ham. Han fglte, at han skulle svare ja, uanset hvilke
spergsmal de ville stille ham.
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Studium af evangeliet som familie, har bragt familien Randrianarison taettere sammen.

Efter at have prasenteret sig, spurgte missionarerne
ham, om han kendte til Gud. Ja. Ville han gerne bede til
Gud? Ja. Ville han gerne tale med missionarerne? Ja. Hvor-
nar? Nu. Missionzrerne svarede, at de ville vende tilbage
om 20 minutter. Da de vendte tilbage, havde de et medlem
med, der boede lige i nzerheden.

I lgbet af en maned underviste missionarerne Roger
mange gange i hans hjem. Pa grund af det, de havde hgrt
om Kirken, gnskede resten af familien ikke at fa lektio-
nerne med missionaererne. Efter at have leert om evangeliet
i en maned, tog Roger i kirke med missionarerne. Den
modtagelse, han fik, gjorde indtryk pa ham. »Medlemmerne
tog imod mig, som om de havde kendt mig i meget lang
tid,« fortalte han.

Roger tog hjem efter kirke og fortalte sin familie, at han
skulle dgbes om en maned, og de kunne frit vaelge, om de
ville tilslutte sig Kirken eller ej. De bad ham vente, si de
kunne slutte sig til ham. De begyndte ogsa at komme til
mgderne og blev ogsa positivt overraskede.

Den forste gang Rogers xldste sgn Randrianandry kom
i kirke, gjorde Kirkens mgder dybt indtryk pa ham. »Den
forste gang jeg kom i kirke, blev jeg meget overrasket
over folks ydmyghed,« sagde han. »For det farste var de
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passende klaedt til kirke. Efter det indsa jeg, at de virkelig
kom med et formal, ikke bare for at vise sig over for andre
mennesker.c

Familien Randrianarison blev dgbt som familie den
20. februar 2003. P4 det tidspunkt var Nirina 8 ar, Sedinirina
var 17 og Randrianandry var 19. Familien holdt op med at
arbejde om sgndagen og gjorde efterlevelsen af evangeliet
til en prioritet.

Forandringer

»Efter jeg var blevet dgbt, sd jeg mange forandringer i
vores hjem,« fortalte Arelina, Rogers hustru. »Det blev et
andeligt hjem, og der kom sa mange velsignelser af at efter-
leve evangeliet, bade timelige og andelige velsignelser.c

Fra et timeligt perspektiv giver Roger vor himmelske
Fader @ren for at hjelpe ham med at genopbygge sin virk-
somhed. Efter at have kgrt taxa i to ar og gjort alt, hvad han
kunne for at forsgrge sin familie, begyndte han at fa kon-
trakter pa entreprengrarbejde. »Jeg tror pa, at Gud velsigner
mig, nar jeg beslutter mig for at fglge ham,« siger han.

Men hans sgnner fortzller, at den stgrste forandring
de har set, er med hensyn til deres fars temperament.
Nu beskriver de ham som et eksempel pa ydmyghed
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og venlighed. Roger fortalte, at det var evan-
geliet, der overbeviste ham om, at han matte
endre sig. Efter han er begyndt at studere
evangeliet, har Roger sggt at fylde sit liv med
gode ting.

»Pa grund af evangeliets laerdomme, mister
jeg aldrig besindelsen, « fortalte han. »Der er
af og til provokationer, men evangeliet er
i mit hjerte, i mit hoved og i min and. Det
hjelper mig med at forblive rolig.«

Nar der opstar tilspidsende situationer i
familien, er Roger den, der beroliger familien
og minder dem om at opfare sig som Frelse-
ren ville ggre.

»Min far er blevet ydmyg og tager sig nu
keerligt af familien,« sagde Sedinirina. »Nar jeg
ser den &ndring, der er sket med ham, er jeg
taknemlig for vor himmelske Fader, for evan-
geliet og for vores medlemskab af Kirken.«

En evig familie

Med stgtte fra Kirkens hjelpefond for tem-
pelbesggende tog Roger og Arelina i 2006 til
Johannesburg i Sydafrika, for at blive beseglet
i templet.

Fra 2009 til 2011 tjente Sedinirina og Randri-
anandry pa mission i Sydafrika — Sedinirina i
Cape Town og Randrianandry i Johannesburg.
En del af deres motivation for at tjene var at
hjzlpe andre familier til at 2endre sig pa samme
made, som deres familie havde gjort det.

»Et sidant mirakel kan ske, og det skete,
fordi missionaererne kom hjem til os,« sagde
Randrianandry. »S4 jeg havde gnsket om at
gore pracis det samme for en familie et eller
andet sted.«

Den beslutning bragte en anden velsig-
nelse med sig for familien Randrianarison.
Der var en periode pa ni dage, hvor bade
Sedinirina og Randrianandry skulle vaere
pa MTC i Johannesburg. Roger fik planlagt
at flyve til Sydafrika med Arelina og deres
datter, Nirina, s hele familien kunne blive

beseglet i templet. Nirina, der pa det tids-
punkt var 14 ar, sagde, at det var sveert at
beskrive oplevelsen og det, som hun fglte.

»Det styrkede min tro og hjalp mig til at
fole mig taettere til Gud,« sagde hun.

I dag arbejder hele familien pa at opbygge
og styrke mennesker omkring dem. Roger er
biskop i sin menighed. Arelina er i Primary
med Tro pd Gud programmet. Sedinirina er
assisterende stavssekretzer. Randrianandry
er assisterende menighedssekretaer. Nirina
er menighedens dirigent.

Evangeliet har vaeret svaret pa bgnnerne i
familien Randrianarisons hjem. Det har helet
gamle sar, bragt dem teettere sammen og
givet dem mulighed for at vaere sammen for
evigt. Det har leert Roger at have kaerlighed.
>Familielivet,« sagde han, »er et liv fyldt med
kaerlighed.« B

Det styrkede familien Randrianarison at
rejse til Sydafrika og blive beseglet i
templet i Johannesburg.

KIRKENS
HJZALPEFOND FOR
TEMPELBESOGENDE

»Der er stadig omra-
der i verden, hvor
templer ligger sa langt
fra vore medlemmer,

at de ikke har rad til

at rejse dertil. De er
sdledes ude af stand

til at fa del i de hellige
0g evige velsignelser,
som templer tilbyder.
For at hjeelpe dermed
har vi det, der hedder
Kirkens hjaelpefond

for tempelbesggende.
Denne fond sarger for
ét besgg til templet for
personer, som ellers ikke
ville vaere i stand til at
besage templet, og som
alligevel laenges despe-
rat efter denne mulig-
hed. Enhver, der matte
@nske at bidrage til
denne fond, kan ganske
enkelt skrive oplysnin-
gen pa den almindelige
bidragsseddel, som de
giver til biskoppen hver
maned. «

Praesident Thomas S. Monson,
»Nu ses vi igen, Liahona,
nov. 2011, s. 5.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

VILLE MATTHEW VENDE TILBAGE?

i havde en steerk gruppe unge

maend i vores menighed, men
vores sgn Matthew blev venner med
et ikkemedlem, der delte hans pas-
sion for biler og alt andet mekanisk.
Desvaerre kom denne unge mand fra
et hjem, der ikke vaerdsatte religion.
Hans foraldre tillod, at man drak og
rpg i deres hjem og fandt det ikke
seerligt vigtigt at veere moralsk ren.

Matthew var en af de bedste spej-

dere, men tog ikke del i diplomud-
delingerne ved spejdermgdet, fordi
han var holdt op med at efterleve
spejderstandarderne. Jeg samlede alle
hans spejderdiplomer og lavede en
lille udstillingsramme. Sa lagde jeg
den vek og habede pa, at den en
dag ville blive af vaerdi for ham. Da
Matthew var blevet 16 ar, rgg han,
drak og tog stoffer. Han droppede ud
af skolen og flyttede sammen med
sin kaereste. I et par ar sa vi sjeldent
noget til ham.

Vi var sgnderknuste. Vi vidste ikke,
om han nogensinde ville vende til-
bage til sin familie og overbevisning,
men vi besluttede os for at fglge
Almas eksempel med sin handtering
af sin egensindige sgn. Alma blev ved
med at elske sin sgpn og bad med tro,
for at han matte »blive bragt til kund-
skab om sandheden« (Mosi 27:14).

Vi bad konstant til, at Herren ville
gribe ind i Matthews liv, og vi greb
enhver mulighed for at udtrykke vores
store kaerlighed til ham, gennem ord
og handling. Nar han kom pa besgg,
sagde vi intet, han kunne opfatte som
kritik eller fordgmmelse. Vi udtrykte
kun vores gleede over at se ham.

En dag kom Matthew hjem og
sagde, at han gerne ville tale med os.
Han fortalte, at han havde mgdt en
pige til en fest, der havde spgrgsmal
om Kirken. Inden han kunne na at
fortzlle hende, at han ikke lengere
kendte svarene, kom ordene ud af

J eg samlede alle
Matthews spejder-

diplomer og lavede en
lille udstillingsramme.
S8 lagde jeg den veek
og hdbede p3, at den
en dag ville blive af

veerdi for ham.

munden pa ham. Han tog sig selv i

at besvare hendes spgrgsmal, lige sa
hurtigt som hun stillede dem. Matthew
fortalte, at han ikke kunne huske at
have leert de ting, som han sagde, men
han vidste, at hans ord var sande. Han
undrede sig over, hvorfor han levede
pa den made, han gjorde, nar nu han
stadig troede pa evangeliet.

Efter tre dages sjeleransagelse
besluttede han sig for at forlade den
livsstil, han havde fgrt. Han var kom-
met hjem for at spgrge om hjelp til
at begynde forfra.

Matthew ringede til en feetter i en
anden stat, der havde overvundet lig-
nende problemer, og spurgte, om han
matte bo hos ham. Hans fetter indvilli-
gede, og Matthew begyndte at komme
til kirkemgderne med ham og mgdtes
med biskoppen for at fd hjeelp med
omvendelsesprocessen. Han fglte koer-
lighed og stgtte og blev aktiv i kirken.

Med tiden mgdte han en vidunder-
lig, retskaffen ung kvinde. De forel-
skede sig og blev gift i templet.

Da deres farste barn blev fadt,
kom jeg pa besgg og havde medbragt
udstillingsrammen, som jeg havde
lavet med alle hans spejderdiplomer.
Han blev henrykt og haengte det stolt
til skue i sit hjem.

Der viste sig ikke en engel for vores
son, som der gjorde for Alma den
Yngre. Men Matthews tilbagevenden
til sandheden var ligesa mirakulgs. B
Navnet tilbageholdt

ILLUSTRATIONER: BRADLEY CLARK



JEG VAR HIEMME

Som led i et tjenesteprojekt rejste
jeg til Rwanda sammen med nogle
fa andre laeger for at yde laegehjeelp.
Efter to uger, nar slutningen pa min
rejse, begyndte hjemveen at melde sig.
Jeg savnede min familie, min behage-
lige seng og mit hjem.

P4 min sidste sgndag i Afrika lykke-
des det mig at koordinere mit skema,
sa jeg kunne tage i kirke. Selv om Kir-
ken ikke formelt var blevet anerkendt
i Rwanda, lykkedes det mig at finde
mgdetidspunkt og rutevejledning pa
Kirkens hjemmeside.

Og sikke en rutevejledning: >Ga
ned af brostensvejen over for parla-
mentsbygningen. Se efter en dben
port. Ga sa ned af trappen.«

Mens jeg fulgte anvisningerne,
begyndte jeg at kunne hgre et bestemt
omkvad fra en velkendt salme. Jeg
gik ned ad trappen og ordene fra
»S4 sikker en grundvolde« (Salmer og
sange, nr. 38) naede mine grer. Trap-
pen forte ned til en lille bygning, hvor
mange smilende mennesker myldrede
rundt om indgangen. Pa trods af, at
jeg var en fremmed i forsamlingen,
folte jeg gjeblikkelig sleegtskab. Mange

rwandanske brgdre og s@stre kom for
at give mig handen, og alt imens de
gjorde det, forsvandt en enorm byrde
af ensomhed fra mine skuldre - jeg
var hjemme!

Jeg tradte ind og tog del i en treti-
mers mgdeblok, der ikke var meget
anderledes end den i min menighed
hjemme i Californien. Baerere af det
Aronske Praestedgmme omdelte

8 trods af, at jeg var en fremmed i
forsamlingen, felte jeg gjeblikkelig
sleegtskab. Mange rwandanske bradre

og sastre kom hen for at give mig handen.

nadveren, talerne var centrerede
omkring Frelseren, og selv lektionen
i Sgndagsskolen var den samme, som
der blev undervist i i min menighed
derhjemme den uge.

Men det vigtigste var, at Herrens
And pregede mgderne. Herren smi-
lede tydeligvis ned til disse gode
mennesker, der gjorde deres bedste
for at tjene ham. Jeg fandt ud af, at
der i det foregaende ar kun havde
veeret en handfuld rwandanere ved
mgderne. Jeg talte imidlertid flere end
100 tilstedevaerende, halvdelen bestod
af smilende bgrn.

Nu, hvor Rwanda er blevet abnet
for missionering, gar jeg ud fra, at
missioneererne vil f stor succes, nar
Anden vil vidne for et stigende antal
rwandanske undersggere, at den
genoprettede Kirke er Guds rige for
hele jorden - for hvert enkelt kon-
tinent, hvert enkelt folkeslag og for
hver eneste af Guds bgrn. Hvor er jeg
taknemlig for Kirken, uanset om den
findes midt pa den californiske kyst
eller nede ad en brostensbelagt gade
i Centralafrika. W

Steven Sainsbury, Californien, USA
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HVAD BRAGTE DIG TIL REXBURG?

fter at have boet flere artier et sted,

hvor medlemmer af Kirken udggr
en minoritet, flyttede min mand og
jeg til et nabolag i Rexburg i Idaho i
USA, hvor der kun boede to familier,
der ikke var medlemmer af Kirken.
Vi var heldige at blive naboer til en
af de familier.

Faderen var i gang med at sla
graes, da vi for fgrste gang kerte ind
ad vores indkgrsel. Min mand og jeg
gik over graesplanen for at praesentere
o0s. Idet jeg rakte handen frem, spurgte
jeg: »Hvad har bragt jeres familie til
Rexburg?«

Han svarede: »Mit arbejde — og at vi
specifikt spgte efter en by, der havde
behov for Kristus.«

Jeg havde det som om, at nogen
havde smidt en spand koldt vand i
ansigtet pa mig, men jeg smilede bare.
I det gjeblik besluttede jeg mig for, at

uanset, hvad vores nye nabo sagde
eller gjorde, sa ville vi vaere de bed-
ste naboer, den familie nogensinde

havde haft. Vi ville ved enhver kontakt

forsgge at behandle dem pa en venlig,
kaerlig og fornuftig made, som Frelse-
ren ville.

De efterfglgende otte ar bragte
mange faelles aktiviteter mellem vores
familier. Moderen blev inviteret med
i kirke og deltog i Hjelpeforeningens
aktiviteter. Hun inviterede mig og
mange af vore sidste dages hellige
naboer med til en kristen minilejr for
kvinder, der blev sponseret af hendes
kirke. Min mand og jeg blev inviteret
med til deres bgrns danseforestillinger
og klaverkoncerter. Deres familie blev
inviteret med til nabolagets grillaftener
og vejfester. Og deres xldste bgrn
ringede til os, ndr de havde brug for
et lift hjem fra arbejde, nar de ikke

eg besluttede mig
for, at uanset, hvad
vores nye nabo sagde
eller gjorde, s& ville
vi veere de bedste
naboer, den familie

nogensinde havde haft.

kunne fa fat pd deres egne forzldre.

Deres foraeldre var bekymrede for,
at deres bgrn ville begynde at blive
lidt for begejstrede for sidste dages
hellige, sa de lod ikke deres sgnner
komme til menighedens spejderpro-
gram. Men vores hjem blev betragtet
som et sikkert sted, hvor de lod deres
bgrn komme og lege, nar vi fik besgg
af vores bgrnebgrn.

Hver eneste gang vores naboer
forsggte at hjelpe os med at se »den
forkerte retning vi gik ic, mindede
vi dem om, at vi havde den stgrste
respekt for deres overbevisning og
livsstil og maden, hvorpa de opdra-
gede deres bgrn. Vi tilfgjede sa, at vi
forventede samme respekt for vores
overbevisning, som ogsa hvilede pa
Frelsers leerdomme.

Nar moderen forsggte at danne en
stgrre klgft mellem vores forskellighe-
der, ved at hevde, at sidste dages hel-
lige troede pa en »anderledes Jesus,
mindede jeg hende om, at vi begge
havde tro p4, at han var guddommelig
og var Guds elskede Sgn. Med tiden
opbyggede hun og jeg et varmt og
venligt venskab.

Deres familie flyttede uden at
tilslutte sig Kirken. Men hvis de kan
sige: »Vi boede blandt sidste dages
hellige; de er gode og respektfulde
mennesker med et oprigtig hjerte,« sa
foler jeg, at vi lykkedes i at veere gode
naboer og i at hjelpe dem med at
vaere mere dbne og retferdige i deres
vurdering af sidste dages hellige. Bl
Sandra Rush, Idaho, USA



EN KASSE MED FOTO

For mange ar siden, da min mand
og jeg var pa den lokale genbrugs-
station for at komme af med noget
affald, lagde jeg maerke til, at en af de
kvindelige ansatte var ved at smide en
kasse i forbraeendingsovnen. Kassen
gik pludselig i stykker, og der faldt
nogle foto ud.

Mens jeg sa p4, fik jeg den sterke
tilskyndelse at ga hen og fa fat pa
kassen med foto. Jeg sprang ud af
bilen for at hjelpe med at samle
billederne op. Bade kvinden og jeg
folte, at de her foto matte vare blevet
smidt ud ved en fejltagelse, og jeg
overtalte hende til at lade mig tage
fotografierne og finde nogen, som
ville have dem.

Da jeg sa hundredvis af foto i
kassen igennem, fandt jeg en kon-
volut, der var adresseret til en person
i Warburg i Alberta i Canada. I Igbet af
de naeste par ar skrev jeg et par breve
til personer med samme efternavn,
men jeg fik aldrig svar.

Efter min familie fik internetadgang,
fandt jeg ud af, at der var en historisk
forening i Warburg. Jeg spurgte, om
nogle af de ansatte kunne genkende
navnene, som jeg havde fundet bag
pa fotografierne.

En maned senere fik vi et opkald
fra en mand, der var blevet kontaktet
af den historiske forening. Han fortalte,
at hans sgster boede i naerheden af os,
og han spurgte, om hun mitte se foto-
grafierne. Vi svarede naturligvis ja.

Den nzste dag kom Floyd og Beth
Hawthorn, der begge var sidste dages

hellige, for at se fotografierne. Da jeg
abnede kassen, sagde bror Hawthorn:
»Der er han jo,« og pegede pa det foto,
der 14 gverst. Det var et foto af sgster
Hawthorns bedstefar.

Mens de sa pa fotografierne, fortalte
bror og sgster Hawthorn os beretnin-
ger om personerne pa hvert enkelt
foto. Agteparret Hawthorn tvivlede
pa, at de var beslegtede med den per-
son, der havde smidt fotografierne ud,

ludselig gik kassen i stykker, og der
faldt nogle foto ud. Mens jeg s& pa,
fik jeg den steerke tilskyndelse at g& hen

og f& fat pé kassen med foto.

og de havde ingen idé om, hvorfor
de var endt pa genbrugsstationen.

Jeg folte sterkt, at vor himmel-
ske Fader havde hjulpet mig med at
fa fotografierne tilbage til familien
Hawthorn. Jeg vidner om, at slegts-
forskning er noget af det vigtigste
arbejde, vi kan udfgre. Hvis vi er
villige til at udfgre arbejdet, vil Herren
hjaelpe os med at udfgre det. B
Cindy Heggie, Alberta, Canada
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Lauren Bangerter Wilde

eg havde veret pa mission i lidt

over et ar, da jeg gik igennem en

serlig sveer tid. Vi var midt i en
trist og gra drstid — pa vej ud af en kold
vinter og pa vej mod forar. Og uanset
hvor hardt min kammerat og jeg arbej-
dede, afviste alle, som vi talte med,
vores budskab lige med det samme.
Nar vi mgdtes med andre missionae-
rer, fandt vi ud af, at deres arbejde gik
rigtig godt. Jeg kunne slet ikke finde
grunden til, hvorfor vi ikke havde
fremgang. Jeg havde varet laenge nok
ude til at kunne tale sproget godt, min
kammerat og jeg var gode venner, vi
havde skabt tillid hos medlemmerne,
og vi forsggte at folge Anden og folge
missionsreglerne til punkt og prikke.

Men uanset hvad vi gjorde, mgdte

vi afvisninger, hvor som helst vi gik.
Efter flere uger pa denne made lod jeg
til sidst min darlige indstilling vinde.
Under et planleegningsmgde udbrgd
jeg til sidst: »Hvad nytter det? Der er
alligevel ikke nogen, der gider lytte til
o0s.« Min kammerat, der havde et bedre
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Hvordan kan leg fa
SUCCES som missionaer?

Uanset hvor hardt min kammerat og jeg arbejdede,
afviste alle vores budskab. Hvad kunne vi gore for

at fd succes som missioncerer?

perspektiv end jeg, svarede enkelt:
»Vi sxtter os mal for at vise vores tro.
Vi fglger op pa malene for at tzlle
vore velsignelser.«

Mens jeg grundede over hendes
indsigt, indsa jeg, at jeg havde brugt
den forkerte malestok til at bedgmme
min succes som missionar. Forkynd
mit evangelium: Vejledning til missi-
onering opstiller en liste over adfaerd
for succesfulde missionaerer,! og jeg
indsa, at alle de former for adfaerd er
inden for missionzerens kontrol. Jeg
kunne ikke kontrollere om mennesker
i min mission ville acceptere evange-
liets budskab eller ej, men jeg kunne
kontrollere, hvilken type missionzer
jeg gerne ville vaere. Min kammerat
viste mig, at stgrre tro pa Jesus Kristus
og taknemlighed for hans velsignelser,
ville lade mig indse, hvordan jeg alle-

rede havde succes som missionaer.

Tro kaster lys over mirakler
Det var en ydmygende oplevelse
at indse, at jeg manglede tro. Jeg sa

efter, hvordan jeg kunne styrke min tro,
og jeg fandt ud af, at nar tingene ikke
gik ifglge planen, blev jeg fortvivlet.
1 Forkynd mit evangelium star der: »...
fortvivlelse svaekker din tro. Hvis du
senker dine forventninger, mindskes
din effektivitet, dit gnske svaekkes, og
du far stgrre vanskeligheder med at
folge Anden.* Jeg inds3, at jeg havde
ladet vores tilbagegang svaekke min tro.
Jeg begyndte at bede om en foran-
dring af hjertet og om mere tro. Jeg
satte ogsa min lid til lgftet, der gives
i Mormon 9:21: »... den, som tror
pa Kristus uden at tvivle, hvad som
helst han beder Faderen om i Kristi
navn, det skal blive ham skanket; og
det lgfte er til alle, ja, helt til jordens
ender.« Dette lgfte inspirerede mig til
at bede mere oprigtigt om de velsig-
nelser og mirakler, som min kammerat
og jeg folte, at vi havde brug for, og
vi tilfgjede altid: »Din vilje ske.« Disse
bgnner hjalp mig til med stgrre tro at
acceptere endrede planer og tilbage-
gang, idet jeg vidste, at vor himmelske

FOTOILLUSTRATIONER: DEL BENSON
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FA SUCCES SOM MISSIONAR
Du ved, at du haft succes som
missionaer, nar du -

e fgler, at Anden vidner for
mennesker pa grund af dig.

¢ elsker mennesker og gnsker
deres frelse.

¢ adlyder med ngjagtighed.

e udvikler kristelige egenskaber.

e advarer mennesker om syn-
dens konsekvenser. indbyder
dem til at indga og holde
forpligtelser.

e gar rundt og ger godt og
tjener mennesker ved enhver
lejlighed, uanset om de accep-
terer dit budskab eller ej.

Fra Forkynd mit evangelium: Vejledning til
missionering, 2005, s. 10-11.

SOG HERRENS
ACCEPT

»Jeg opfordrer jer af hele mit hjerte
til at s@ge Herrens accept og nyde
hans lovede velsignelser... Vi kan
vide, at han accepterer os, uanset
hvad vores stilling, status eller jordi-
ske begraensninger er. Hans keerlige
accept vil motivere os, @ge vores tro
og hjzelpe os med at handtere alle
de ting, vi mader i livet. Til trods for
vore udfordringer vil vi opna succes,
opleve fremgang (se Mosi 2:22), og
fale lykke (se Mosi 2:41).«

Aldste Erich W. Kopischke fra De Halvfjerds,

»Bliv accepteret af Herreng, Liahona, maj 2013,

s. 106.
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Fader altid besvarer bgnner i tro — selv
ndr svarene kommer pa mader, vi ikke
forventer. Jeg blev bedre i stand til at
genkende Herrens made at vejlede

os pa gennem dagen.

Nar jeg arbejdede pa at styrke min
tro, leerte jeg, at den positive udgave
af udtalelsen fra Forkynd mit evange-
lium er sand: Hvis du hgjner dine for-
ventninger, vil din effektivitet gges, dit
gnske vil vokse, og du vil blive bedre
til at folge Anden. Derudover var jeg
mere optimistisk med hensyn til missi-
onering og min indsats, nar jeg kunne
genkende og paskgnne de mirakler,
der fandt sted hver dag.

Taknemlighed modvirker
misundelse

Herren begyndte at vise mig, at han
udvirkede mirakler for os hver eneste
dag — men jeg havde ikke kunnet gen-
kende dem, indtil jeg gjorde en bevidst
anstrengelse for at vaere oprigtigt tak-
nemlig. At udtrykke taknemlighed er
mere end blot en god vane eller udtryk
for gode manerer. Nar jeg udtrykte tak-
nemlighed over for Herren og andre,
blev jeg styrket. Jeg opdagede, at jeg
blev begejstret, nar andre missionzerer
havde fremgang, i stedet for at blive
misundelig (se Alma 29:14, 16). Jeg
blev i stand til at fokusere pa det, jeg
havde og pa det, der gik godt, frem for
det, jeg manglede og det, der gik galt.

Jeg leerte, at taknemlighed er mod-
giften til at sammenligne sig selv med
andre. De perioder, hvor jeg ikke falte,
at jeg havde succes som missionzer,

kom normalt, fordi jeg sagde til mig
selv: »Jeg gor det ikke ligesa godt som
dem,« eller »de er bedre til det her end
jeg er.« Jeg leerte ogsa, at mens det er
Herrens méde at give os retskafne
eksempler, som vi kan efterligne og
folge, sa er det Satans bedrag at friste os
til at sammenligne os selv med dem og
deraf afggre vores eget vaerd eller suc-
ces. Men Forkynd mit evangelium siger
det, som det er: »Undga at sammenligne
dig selv med andre missionaerer samt

at male de ydre resultater af din ind-
sats med deres.<® I sidste instans hjalp
taknemlighed mig til at undga stolthed
og mindede mig om, at Herren star i
spidsen af sit veerk. Jeg behgvede ikke
veaere misundelig, fordi mine kammera-
ter syntes at have mere succes.*

Succesens sande malestok

For jeg fik sendret pa mit perspek-
tiv, havde jeg vaeret sa fokuseret pa en
bestemt type velsignelse, at jeg havde
glemt at abne mine gjne for de andre
mader, som Herren besvarede vore
bgnner og velsignede vores missione-
ring pa. Med tiden begyndte Herren
at velsigne missioneringen i vores
omrade pa en smuk og uventet made.
Vi fandt mennesker, der var villige til
at acceptere vores budskab, men pa
det tidspunkt havde jeg laert ikke at
male min succes ud fra andres valg.

Prasident Gordon B. Hinckley
(1910-2008) delte en missionspraesi-
dents rad om missionering: »Gor jeres
bedste, jeres allerbedste. Bed jeres
bgnner, arbejd hardt og lad Herren



Pa mange mader kunne min grad af succes som missionaer vurderes ud fra min
villighed til at omvende mig og min ihcerdighed til at blive ved med at arbejde.

om hgsten.< Forkynd mit evangelium
laerer os noget lignende om missionae-
rer med succes: »... gor dit allerbedste
for at bringe sjele til Kristus og oprig-
tigt s@ge at leere og forbedre dig.<®

Sa leenge jeg var villig til at
omvende mig, og med rligt hjerte
kunne redeggre over for Herren, at
jeg gjorde mit bedste, kunne jeg fole,
at jeg var en succes som missioneer —
uagtet om mennesker tog imod vores
budskab eller ej. PA mange mader
kunne min grad af succes som missio-
neer vurderes ud fra min villighed til at
omvende mig og min iheerdighed til at
blive ved med at arbejde.

Jeg har mange mirakler optegnet
i min dagbog fra den periode i min
mission. Idet jeg bestreebte mig pa at
vaere mere trofast og taknemlig, havde

jeg et bedre perspektiv, jeg undgik
fortvivlelse, og jeg folte i stgrre grad
Anden i arbejdet. Jeg lzerte at det, som
Forkynd mit evangelium larer os, er
sandt: >Nar du har gjort dit allerbedste,
kan du stadig opleve skuffelser, men
du vil ikke veere skuffet over dig selv.
Du kan fgle dig sikker pd, at Herren
er tilfreds, nir du feler, at Anden
virker gennem dig.’ Og nar jeg folte,
at Herren var tilfreds med mig, kunne
jeg udholde enhver prgvelse. B
Forfatteren bor i Maine i USA.

NOTER

1. Se Forkynd mit evangelium: Vejledning
til missionering, 2005, s. 10-11.

2. Forkynd mit evangelium, s. 10.

3. Forkynd mit evangelium, s. 10.

4. Se Jeffrey R. Holland, »Arbejderne i
vingérdens, Liahona, maj 2012, s. 31.

5. Gordon B. Hinckley, »Find lammene,
vogt farenex, Liahona, juli 1999, s. 120.

6. Forkynd mit evangelium, s. 11.

7. Forkynd mit evangelium, s. 11.

FORTAL OM DINE
OPLEVELSER

»Jeg er for nylig vendt tilbage fra
min mission og fgler, at jeg har
mistet en fglelse af at have formal.
Hvad skal jeg ggre?«

Hjemvendte missionzerer,
forteel os om, hvordan | klarede
overgangen fra jeres mission til at
vende hjem og vende tilbage til
uddannelse, arbejde eller andre
aktiviteter. E-mail jeres oplevelser til
liahona@Ildschurch.org eller indsend
dem online pa liahona.lds.org. Ved-
leeg dit fulde navn, fedselsdato og
navnet pa din menighed eller gren.
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Bliven
Forkynd mit evangelium-

Aldste
David A. Bednar

De Tolv Apostles
Kvorum

| kan gere det! Herren, som
[ repreesenterer og tjener,
ved, at | kan gere det her.
Jeg ved, at | kan klare det.
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missioneer
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n apostel er farst og fremmest

og altid missioneer. Af den arsag

er jeg serlig glad for at kunne
tale til jer som medtjenere i dette stor-
sldede, sidste dages veerk.

HVAD ER EN FORKYND MIT
EVANGELIUM-MISSIONAR?

En Forkynd mit evangelium-
missionzer er Herrens tjener, som er
kaldet ved profeti og myndighed ved
handspéleggelse, som proklamerer
Herrens evige og gengivne evange-
lium pa hans made (se L&P 50:13-14,
17-24; L&P 68:1).

En missionaers altoverskyggende for-
mal beskrives i Forkynd mit evangelium
som, at »indbyde andre til at komme til
Kiristus ved at hjelpe dem til at modtage
det gengivne evangelium ved tro pa
Jesus Kristus og hans forsoning, omven-
delse, dab, modtagelse af Helligindsga-
ven og at holde ud til endenc.!

Lige siden Adam blev drevet ud af
Edens have, har det vaeret et helligt
ansvar at proklamere evangeliet med
myndighed og forvalte de frelsende
ordinancer, og det vil det fortsat vaere
indtil »den store Jahve skal sige, at
verket er fuldbragt.<?



FOTOILLUSTRATIONER: KIRKENS FORLAG; ELSKER DU MIG MERE END DE ANDRE?, AF DAVID LINDSLEY

BETINGELSER FOR AT
BLIVE EN FORKYND MIT
EVANGELIUM-MISSIONAR

Jeg vil gerne drgfte fem grundlaeg-
gende betingelser, for at kunne blive
Forkynd mit evangelium-missionaerer.

Betingelse nr. 1: Forkynd mit
evangelium-missionaerer forstar,
at de tjener og repraesenterer
Jesus Kristus.

Forkynd mit evangelium-
missionarer ved og forstir, hvem
de repraesenterer, hvorfor de tjener,
og hvad de skal udfgre. Fuldtidsmis-

sionzrer kaldes til at tjene og indsat-
tes pa rette vis som Herren Jesu Kristi

tjener og repraesentant. Vi vidner om
hans navn og vitterligheden af hans
guddommelighed og Jesu Kristi mis-
sion for hvert folkeslag og stamme
og tungemadl og folk (se L&P 133:37).
Vi elsker Herren. Vi tjener ham.
Vi fglger ham. Vi repraesenterer ham.
Hans hensigt ma vaere vores hensigt
Hans interesser bgr vare vore interes-
ser. Hans vaerk bgr vare vores vaerk.
Hans veje bgr vare vores veje. Hans

vilje ber i stigende grad blive vores vilje.
Som Forlgserens repraesentanter for-

kynder vi pa en klar og tydelig made
hans gengivne evangeliums grund-
leggende laere og principper. Vi frem-
forer ikke personlige holdninger eller
spekulation. Vi proklamerer og vidner
om simple, gengivne sandheder pa

Herrens mide og ved hans Ands kraft.

Forkynd mit evangelium-
missioneerer forstar, at ansvaret for
at repraesentere Frelseren og bzere

vidnesbyrd om ham, aldrig slutter.

Var venlige at huske ham i alt, hvad
I teenker, i alt, hvad I ggr og i alt,
hvad I streber efter at blive, og frem-
stil ham pa passende vis til alle vor
himmelske Faders bgrn, som I nu

og altid vil omgas.

Betingelse nr. 2: Forkynd mit
evangelium-missiongerer
er vaerdige.

En afggrende forudseetning for
at blive Forkynd mit evangelium-
missionarer er personlig veerdighed
for Herren.

Lad mig pa tydeligste vis udtrykke
flere enkle sandheder.

* Vi er bemyndigede repraesentanter
for verdens Forlgser og Frelser.

* Vi er kaldet til at erkleere hans
gengivne og evige evangelium.

* Vi kan ikke blive plettede med
denne verdens snavs og pa myndig
made repraesentere ham og handle
med kraft i hans hellige navn.

* Vi kan ikke hjelpe andre med at
overvinde syndens fangenskab,
hvis vi selv er viklet ind i synd
(se L&P 88:86).

* Vi kan ikke hjzlpe andre til at laere
at omvende sig, hvis vi ikke selv
har leert at omvende os helt og pa
passende vis.

* Vi kan kun proklamere og for-
kynde det, som vi selv straeber
efter at blive.

* Vi skal sta til ansvar over for Gud
for vore retfeerdige gnsker og vores
verdighed til at handle som hans
reprasentanter.

Der kraeves ikke af os, at vi er
fuldkomne nu. Men vi befales at
vaere rene og vandre retsindigt for
Israels Forlgser. »Veer rene, I som
baerer Herrens kar« (L&P 38:42).

Omvendelse er hibets og helbre-
delsens princip - ikke fortvivlelse og
modlgshed. Omvendelse er i sandhed
ydmyghed — men ikke skreemmende.
Omvendelse er pa en og samme tid
kreevende og trgstende, barskt og
lindrende. Omvendelse er en uvurder-
lig gave, der er mulig ved Jesu Kristi
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forsoning, ham, som vi elsker, tjener
og folger.

Selv hvis I har begaet alvorlige syn-
der, sa er 1, eller kan I blive gjort rene
og verdige ved Jesu Kristi forsoning
og oprigtig omvendelse.

Der findes unge, som endnu ma
omvende sig fuldt ud. Tidspunktet

R T T

er nu. Veer nu spde ikke at udsaette

dagen for jeres omvendelse.
Der er unge, der har omvendt

sig, som fortsat omvender sig og

som undrer sig over, om de mon har
gjort alt det, der var ngdvendigt for

at blive accepteret af Herren (se L&P
97:8). Ver sgde at huske pa, at Herren
kraever, at I er rene, men ikke fuld-
komne. Det, at Helliginden igen vir-
ker i jeres liv, er den sikreste indikator
for Herrens tilgivelse, for »Herrens
And [bor] ikke i vanhellige templer
(Hel 4:24). Og var opmaerksom pa,
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at kravet om at »[tilgive] alle menne-
skere« (L&P 64:10) inkluderer tilgivelse
af en selv.

Forkynd mit evangelium-
missionarer er pagt-erende og
befalings-adlydende disciple af
Herren Jesus Kristus. Var venlige
altid at huske ham og ver rene og
vaerdige til at repraesentere ham.

Betingelse nr. 3: Forkynd
mit evangelium-missionaerer
vaerdsaetter det evige livs ord.

Jeg indbyder jer til »bestandigt [at

skgnne og nyde og se frem til.

Himni - »havde vokset sig staerke i
kundskaben om sandheden, for de
var meend med en sund forstelse, og
de havde gransket skrifterne flittigte
(Alma 17:2).

Disse tapre missionarer gemte
virkelig bestandigt pa det evige livs
ord. De forsgmte ikke deres person-
lige studium eller studium med deres
kammerat, ej heller satte de studium
pé autopilot. Andelig kundskab og
forstaelse treengte ind til deres sjeel,
og evangeliets lzere og principper
blev bekraftet for dem som sande

SO

::: gemme] livets ord i jeres sind« (L&P ved Helligindens kraft.

:\x\:‘ 84:85). At gemme pa det evige livs Som Frelserens repraesentanter har
. \\1\‘: ord indebarer mere end blot at studere I og jeg det lgbende ansvar at arbejde
‘\ ::-'\.\‘\ det eller lzere det udenad, pa samme flittigt og indpode det gengivne evan-
\ : }':x-a‘ made som det »[at tage] for sig af Kristi geliums grundlaeggende laere og prin-
:1'\\ \‘\ orde« (2 Ne 31:20; se ogsa 2 Ne 32:3) er  cipper i vores hjerte, iser fra Mormons
AN :&\ mere end blot at tage en smagsprgve Bog. Nar vi ggr dette, er velsignelsen,
K. \:‘}\ eller smaspise. At gemme indikerer for  at Helligainden vil >minde [0s] om alt«

"'-"-k*:x mig at fokusere og arbejde, udforske (Joh 14:26) og give os kraft, nar vi

'_:l::‘ :' og modtage, grunde over og bede, underviser og vidner. Men Anden kan
N ‘*\Q:f anvende og lere, vardsatte og pa- arbejde med os og gennem os, hvis

vi blot giver ham noget, som han kan

W \ Husk pa, hvordan Mosijas sgnner arbejde med. Han kan ikke minde
\ '\f‘\':\ — fire helt fantastiske missionzerer os om ting, som vi ikke har leert (se
Wl oY ved navn Ammon, Aron, Omner og Alma 31:5).



Forkynd mit evangelium-
missionaerer gemmer bestandigt det
evige livs ord, de satter deres lid til
ordets dyd, og de har ordets magt
med sig. Husk altid pa ham, veer altid
vaerdige til at repraesentere ham og

gemme pa - og sxtte lid til ordets dyd.

Betingelse nr. 4: Forkynd mit
evangelium-missionaerer forstar,
at Helliganden er den ultimative
og sande underviser.

Helligdnden er Guddommens
tredje medlem, og han vidner om
al sandhed og er den ultimative
og sande underviser. De lektioner,
som vi underviser i, samt de vidnes-
byrd, vi baerer, forbereder en under-
sgger til selv at handle og laere for
sig selv.

Som missionzrer er en af vore
allervigtigste roller, at invitere under-
sggerne til at udgve deres handlefri-
hed og handle i overensstemmelse
med Frelserens leerdomme. At indga
og holde andelige forpligtelser, sisom
at bede om et vidnesbyrd vedrgrende
sandheden, studere og bede omkring
Mormons Bog, komme til kirkemgder
og holde budene, krever, at under-
sggeren udgver tro til at handle og
endre sig.

Uanset hvor oprigtigt vi tjener, sa
kan I og jeg ikke presse eller tvinge

sandheden ind i undersggernes hjerte.

Vores bedste indsats kan kun bringe
sandhedens budskab #i/ hjertet (se

2 Ne 33:1). I sidste instans ma en
undersgger handle i retfeerdighed
og derved indbyde sandheden i sit

eget hjerte. Kun pa denne made kan
oprigtige s@gere af sandheden og
nyomvendte udvikle dndelig kapacitet
til selv at finde svar.

Eftersom vores ansvar er at hjxlpe
undersggerne med at laere ved tro og
ved Helligindens kraft, drejer dette
vaerk sig aldrig om jer og aldrig om
mig. Vi ma ggre alt, hvad der star i
vores magt for at opfylde vores mis-
sionaeransvar og pa samme tid »traede
et skridt til sidene, s Helliginden
kan udfgre sin hellige funktion og sit
hellige arbejde. Faktisk, alt hvad I eller
jeg matte ggre som Frelserens repree-
sentanter, der bevidst eller med over-
leeg drager opmaerksomheden mod os
selv — i de budskaber vi fremlaegger, i
vores metoder eller i vores personlige
adfeerd - er en form for praestelist, der
hindrer Helligdnden i fuldt ud at virke
i undervisningen.

»Praediker han det ved sandhe-
dens And eller pa nogen anden
made? Og hvis det sker pad nogen
anden made, er det ikke af Gude«
(L&P 50:17-18).

Husk ham altid og vaer veerdig til
at reprasentere ham, gem pa hans
ord og lad Helliginden, den ultima-
tive og sande underviser, vidne om
al sandhed.

Betingelse nr. 5: Forkynd mit
evangelium-missionzrer forstar,
at undervisning bestar af meget
mere end blot at tale og forteelle.

Mens Frelseren sad pa Oliebjer-
get, erklaerede han: >[I skal] ikke pa
forhand bekymre jer om, hvad I skal
sige; men det, som bliver jer givet jer
i samme stund, det skal I sige; for det
er ikke jer, der taler, men Helligdndenc«
(Mark 13:11).
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I denne uddelings tidlige dage
instruerede Frelseren missionzrerne
i at »abnle] munden, si skal den blive
fyldt« (L&P 33:8, 10) og til at »oplgftle]
jeres rost for dette folk; udtal de
tanker, som jeg vil indgive jer i hjertet,
sa skal I ikke blive beskaemmet for
mennesker. For det skal blive givet
jer i samme stund, ja, i samme gjeblik,
hvad I skal sige« (L&P 100:5-6).

Disse skriftsteder understreger et
meget kreevende og ngjagtigt men-
ster for forkyndelse og for at hjelpe
undersggere til at lere sandheden.
Forkynd mit evangelium-missionaerer
ved, at vi ikke underviser i lektioner;
vi underviser mennesker. Vi reciterer
eller praesenterer ikke budskaber om
evangeliske emner, som vi har laert
udenad. Vi inviterer sggere af sandhe-
den til at opleve en maegtig forandring
i hjertet. Vi forstar, at undervisning
ikke alene bestar af at tale og fortzlle.

At forkynde pa Herrens made ind-
befatter at observere, lytte og skelne
for man taler. Rekkefglgen pa disse
fire indbyrdes processer er vaesentlig.
Leg marke til, at aktiv observering
og lytten gar forud for skelne, og at
observering, lytten og at skelne kom-
mer for tale. At anvende dette mgnster
gor missionaerer i stand til at identifi-
cere og undervise efter undersggerens
behov.

Nar vi observerer, lytter og skelner,
skaenkes vi»i samme stund hvilken
del, der skal males ud til enhver«

(L&P 84:85) — de sandheder, der skal
laegges vaegt pa, og de svar, der skal
gives, der deekker bestemte behov hos
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den pagxldende undersgger. Kun ved
at observere, lytte og bedgmme, kan
vi blive vejledt af Anden til at sige og
gore de ting, som vil vaere til stgrst
hjelp for dem, vi tjener.

At observere er en vigtig forbere-
delse til at modtage den andelige gave
at kunne skelne. At kunne skelne er
at se med andelige gjne og fole med
hjertet, se og fgle usandheden ved
en idé, se en persons godhed eller
det naeste princip, som kan hjzlpe
en undersgger. At kunne skelne er at
hgre med 4ndelige grer og fgle med
hjertet, hgre og fole den uudtalte
bekymring i en bemaerkning eller i
et spgrgsmal, sandferdigheden ved et
vidnesbyrd eller en leerdom eller den
forsikring og fred, der kommer ved
Helligandens kraft.

Forkynd mit evangelium-
missionaerer handler i tro og vejledes
ved Anden i at hjzelpe underspgere
med at leere sandhed. Husk ham altid,;
vaer vaerdig til at repraesentere ham;
gem hans ord; lad Helligdnden vidne
om al sandhed; observer, Iyt og skeln
idet I vidner om Jesus Kristus over for
oprigtige sggere af sandhed.

| KAN GORE DET!

I leser maske mit budskab og

tror, at alle andre unge kan og vil ggre
det, som jeg har beskrevet. I spgrger
maske jer selv, om I kan ggre det.

Hgr venligst her. I kan ggre det!

Huvis jeg kunne fa mit gnske
opfyldt, sa ville jeg bruge et par minut-
ter med jer individuelt. Jeg ville give
jer handen, traekke jer taettere pa, se
jer i gjnene og sige: >Du kan ggre det!
Herren, som du reprasenterer og
tjener, ved, at du kan ggre det her. Jeg
ved, at du kan ggre det. Og som hans
tjener, lover jeg dig, at du vil fa hans
hjeelp. Husk altid pa, at med hans hjelp
og med hans styrke, kan du ggre detl«

Jeg elsker jer og beder til, at idet
I streber efter at blive til det, som I
behgver at blive, vil I genkende og
reagere i tro pa Herrens r@st og vej-
ledning. Sa bliver I i sandhed Herren
Jesu Kristi maegtige og effektive
representanter. ll

Fra en tale, der blev holdt pa MTC i Provo den
24. juni 2011.

NOTER
1. Forkynd mit evangelium: Vejledning
til missionering, 2005, s. 1.
2. Kirkens preesidenters lcerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 141.



ILLUSTRATION: SUDI MCCOLLAN

n sommer tog jeg del i et kandi-

datforlgb pa en @ i Bicol i Filip-

pinerne. Udsigten over havet var
vidunderlig, og jeg sa frem til hver
eneste morgenstund.

Jeg gruede dog for aftenerne.

Det var om aftenen, at folk i lejren
begyndte at drikke og holde fester.
Der var tit invitationer til fester, og
mine medpraktikanter og jeg var ngdt
til at deltage, eftersom udeblivelse
ville tolkes som mangel pa respekt.

Den fgrste fest var en velkomstfest
for nye praktikanter. Jeg var bange
for at deltage, fordi jeg var ret sikker
pa, at de ville tilbyde os drink, og jeg
var ikke sikker pa, hvordan jeg skulle
sige nej tak. Jeg ringede til en ven i
min menighed derhjemme, og han
gav mig nogle fantastiske rad, der
styrkede min selvtillid.

Da festen begyndte, tilbgd de os
en drink, men heldigvis ngdte de os
ikke til at drikke. Eftersom mine med-
praktikanter accepterede, at jeg ikke
drak, var det nu nemt for mig at afsla
de efterfglgende tilbud om at drikke
— indtil én aften. Under en af festerne
kom firma-
ets direktgr.
Han havde
en flaske
lambanog

7 SIGNEJ

Hazel Marie Tibule

(en lokal vin, der er lavet pa kokos-
ngd) med sig. Kort tid efter, at han
var kommet, si jeg ham hzlde vin i
nogle glas. Sa sagde han: »I ma lere,
hvordan man drikkere, og gav et glas
til en af praktikanterne. Hun drak det
hurtigt.

Mit hjerte begyndte at hamre. Snart
blev det min tur. Jeg hviskede til mig

Jeg havde afsldet flere tilbud
om en drink, men nu tilbad fir-
maets direkter mig et glas vin.

selv: »Jeg drikker det ikke. Jeg drikker
det ikke.« Sa sa jeg direktgren raekke
et glas vin frem mod mig. Jeg vidste
ikke, hvad jeg skulle ggre. Mine med-
praktikanter s pd mig og ventede

pa at se, hvad jeg ville ggre. Jeg smi-
lede til direktgren og sagde ydmygt:
»Beklager, hr., men jeg drikker ikke.«

Jeg vidste, at han var skuffet. Han
spurgte, hvorfor jeg ikke drak. Jeg
svarede: »Jeg er mormon.«

Han sagde: »Den religion har jeg
ikke hgrt om. Det lyder som en slags
mad.« Alle lo.

Jeg smilede ogs3, ikke pa grund af
hans sjove bemaerkning, men fordi jeg
vidste, at jeg havde gjort det rigtige.

Siden da var der ingen, der tilbgd
mig noget at drikke. Men hanen
ophgrte ikke, selv ikke fra mine ven-
ner. En ven sagde endog, at jeg 1gj,
for det var utaenkeligt, at medlemmer
af Kirken ikke drak. I Igbet af denne
periode fglte jeg det pres, som med-
lemmer af Kirken kan mgde.

Mit ophold pa gen har givet mig
en masse erfaringer, ikke blot akade-
miske, men ogsa andelige. Jeg laerte,
at hdnen madske aldrig ophgrer, men
Herrens And vil altid vejlede dig til
at gore det rigtige. l

Forfatteren bor i Metro Manila
Filippinerne.




TIL STYRKE FOR DE UNGE

Aldste
Adrian Ochoa

De Halvfjerds

@nsker du at fele dig bedre
tilpas og fele dig mere selv-
sikker, b&de fysisk og felel-
sesmaessigt? Regelmeaessig
motion kan hjeelpe.

or nylig laeste jeg et interessant

koncept om motion. Jeg leste,

at hvis man star tidligt op om
morgnen, treekker i motionstgjet og
teenker: »Jeg tager bare det her pa, gar
udenfor og gér en tur, og hvis jeg har
det godt, sa begynder jeg at lgbe,« sa vil
man fa dyrket god motion inden man
ved af det. At finde pd en enkel plan
som denne kan hjelpe dig til at udvikle
gode motionsvaner og vaere med
at tage vare pa dit krop. For mange
mennesker er det svareste at komme
i gang og haenge i. Hvis du husker
pa, at motion ikke blot velsigner dit
krop, men ogsa dit sind og intellekt, vil
det hjzlpe dig til at fa et gnske om at
komme i bedre form. Efterhanden som
du dyrker motion, vil du blive en mere
energisk person, som fgler sig sterk,
selvsikker, arvagen og sikker.

Jeg mindes en historie om en fugl,
der begyndte at bytte sine fjer vaek
for orme. Det var en nem made at
skaffe sig fade pd, og fuglen troede,
at den havde masser af fjer. Efterhan-
den som fuglen byttede sine fijer vk,
begyndte den at nyde ikke leengere
at skulle sta tidligt op for at lede efter
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VAR STARK,
VAR SUND,
VAR KLOG

orme. Den kunne bare sidde i sin rede
hele dagen og ikke rgre en muskel.
Til sidst var fuglen sa vant til dette og
erkendte, at den ikke lengere kunne
flyve, fordi den havde mistet alle sine
ngdvendige fjer.

Dette kan ske for enhver, som fal-
der i feelden for darlige vaner, dovne
rutiner eller brug af vanedannende
stoffer. I Til styrke for de unge leser
vi, at disse ting »skader dit fysiske,
mentale, fglelsesmaessige og andelige
velbefindende. Det skader dit forhold
til din familie og venner og mindsker
dine selvvaerdsfglelser. Det begrenser
din evne til at treeffe de rette valg.«' At
vare aktiv og spise sundt, hjelper os
til at undga disse darlige vaner. Hvis
fuglen var fortsat med at flyve og gaet
pa jagt, ville den aldrig have mistet
sine fjer. P4 samme made kan vi, hvis
vi»basker med vore vinger« og dyrker
motion regelmaessigt, udvikle evnen
til at undga tendenser, der skader
og nedbryder os.

Ligesom der findes mennesker, der
kaemper med fysisk sundhed, er der
andre, der kemper med fglelsesmaes-
sig sundhed. Livet kan veere svaert,

og somme tider kan vi fgle uro, ned-
trykthed eller mangel pa selvtillid. Men
husk, at motion og hardt arbejde hjzl-
per ved bade fysisk og folelsesmaessig
sundhed til at bevare et positivt per-
spektiv. At tage vare pa din krop vil
ogsa velsigne dig psykisk og hjelpe
dig til at huske pa, at du er Guds barn
og kan veere tillidsfuld og glad. Vores
folelsesmaessige, fysiske og andelige
sider er alle forbundne. I Til styrke for
de unge leser vi: »Din fglelsesmaessige
sundhed er ogsa vigtig og kan pavirke
dit dndelige og fysiske velbefindende.
Skuffelse og tristhed er en del af livet
her pa jorden. Hvis du i leengere tid
lider af tristhed, hablgshed, zngstelse
eller depression, si tal med dine forael-
dre og din biskop og sgg hjelp.<*

Hvordan kan det vaere, at vi kan
finde mennesker omkring os, som
synes at vaere energiske og glade? En
vigtig arsag er vaner. Hvis vi obser-
verer vores krop fra et dndeligt per-
spektiv og forstar, at det er »et tempel,
en dyrebar gave fra Gud,« holder vi
af den og holder den hellig.?

For mig betyder kellig noget, der
er rent, ernzret og steerkt. En made,



ILLUSTRATION: GREG NEWBOLD

hvorpa vor himmelske Fader hjelper
os til at holde vores krop hellig, er
gennem visdomsordet. Til styrke for de
unge forklarer: »>Nar du adlyder [vis-
domsordet], forbliver du fri for skade-
lig athaengighed og har kontrol over
dit liv. Du opnar velsignelserne ved en
sund krop, et vagent sind og Helligan-
dens vejledning. Du vil vaere beredt til
at tjene Herren. Lad aldrig Satan eller
andre vildlede dig til at tro, at du vil
blive lykkeligere, mere populer eller
mere attraktiv ved at bryde visdomsor-
det.<* Nar du adlyder visdomsordet, sa
husk p4, at du tager vare pa bade din
krop og dit sind, og at det lader dig

Vaer ikke som den
dovne fugl, der byttede
sine fjer vaek for orme.

»finde visdom og store skatte af kund-
skab« (L&P 89:19).

I stedet for at veere en doven
fugl, der bytter sine fjer vaek, s tag
kondiskoene pa og veer aktiv. Dyrk
motion regelmaessigt. Tilmeld dig din
foretrukne sportsgren eller find nogle
venner, som du kan lgbe med eller
lave andre fritidsaktiviteter. Nar du
laver fysiske aktiviteter, treener du ikke
blot din krop, men ogsa din psyke.
Motion styrker ogsa folelsesmaessig
sundhed. Husk, at det vigtigste er
ikke, hvor hurtig eller hvor sportslig
du er - det handler om, hvor konstant
du er. Efterhanden som du dyrker
motion regelmaessigt, vil du ikke kun
blive gladere, men du vil ogsa blive

steerkere, sundere og klogere. B

NOTER
1. Til styrke for de unge, hefte, 2011, s. 26.
2. Til styrke for de unge, s. 27.
3. Til styrke for de unge, s. 25.
4. Til styrke for de unge, s. 25.
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Det er en gradvis og livslang proces at
blive som Frelseren, og du kan begynde

ved at tage sma skridt hver dag.

<«§)AV({'J

Melissa Zenteno
Kirkens Tidsskrifter

krifterne opmuntrer os til at blive som
Jesus Kristus og »leve sidan, som han
levede« (1 Joh 2:6). Men at tage det
forste skridt kan vaere vanskeligt — iseer,
hvis du ikke ved, hvordan du skal begynde.
Du kan finde hjexlp i Forkynd mit evan-
gelium: Vejledning til missionering. Du tror
maske, at det bare er en handbog for fuld-
tidsmissionaerer, men det er faktisk et fantas-
tisk redskab, der kan hjelpe dig til at komme
i gang med dit mal om at blive som Frelseren.
Kapitel 6 er sammensat pd en made, der kan
hjelpe dig med at forstd og koncentrere dig
om ni specifikke kristuslignende egenskaber.
Her er nogle forslag til, hvordan du kan
bruge Forkynd mit evangelium og skrifterne,
idet du sgger at udvikle kristuslignende
egenskaber:

* Begynd med at sla op pa spgrgeske-
maet i slutningen af kapitel 6 i Forkynd
mit evangelium (pa s. 126). Denne
aktivitet kan hjaelpe dig til at afggre,
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hvilke egenskaber der lige nu er
dine andelige styrker og hvilke,

du skal arbejde pa.

Nar du er faerdig med aktivite-

ten, kan du bgnsomt udvalge en
egenskab, som du vil fokusere pa.
Overvej at laese afsnittet i kapitel 6,
der omhandler den pagaldende
egenskab.

Saet specifikke, malbare mal, der
kan hjalpe dig til at udvikle denne
egenskab. Szt en tidsramme for
arbejdet med dit mal. Evaluér deref-
ter din fremgang. Hvis du fx gerne
vil veere mere naestekaerlig, kan du
sette dig et mal om at sige posi-
tive ting om din bror eller s@ster
tre gange om dagen i en uge. Ved
slutningen af ugen kan du evaluere,
hvordan det gik med dit mal og
foretage justeringer, der kan hjelpe
dig med fortsat at forbedre dig.
Forkynd mit evangelium angiver
skriftsteder til studium af hver enkel
egenskab. Du kan bgnsomt studere
de angivne skriftsteder og skrive

DAGLIGE GOREMAL

de tilskyndelser ned, som du far
under dit studium.

* Bed din himmelske Fader om
hjzlp til at udvikle en kristuslig-
nende karakter. Bed om specifik
hjalp, som fx: »Velsign mig med
styrke til at overvinde min vrede,
nar mine spskende tager mine
ting.« Jo mere specifikke dine
bgnner er, desto nemmere vil det
vere for dig at se Herrens svar.

Det er en gradvis proces og en
livslang straeben at blive som vor
Frelser, Jesus Kristus. Somme tider kan
det virke meget svarere end fysik pa
hgit niveau. Men fortvivl ikke. Herren
har givet os et lgfte: »Den, der modta-
ger lys og forbliver i Gud, far mere lys,
og det lys vokser sig klarere og kla-
rere indtil den fuldkomne dag« (L&P
50:24). Efterhdnden som vi modtager,
studerer og anvender lys og sandhed
og fortsat fglger Gud hver dag, kan vi
veare sikre pd, at vi vil blive mere som
vor Frelser, Jesus Kristus. ll

Sma, daglige gerninger er skridt pa vejen til at blive som vor Frelser. Overvej disse
ekstra aktiviteter, der kan hjeelpe dig med at udvikle kristuslignende egenskaber:

e |ees de skriftsteder, der star angivet
i Guide til Skrifterne, under den
egenskab, som du gerne vil udvikle.

* Bed dagligt om ensket om at
andre dig og om styrken til at
forbedre dig.

e For dagbog, sa du kan dokumen-
tere din fremgang.

e Tal med dine foraeldre. Forteel
dem om dine mal, sa de kan
hjeelpe dig.

.
5.0
L3S

lobet af oktober skal du studere, hvor-

dan man bliver mere kristuslignende
(hvis din menighed eller gren har de nye
heefter pa jeres sprog). Nar du har laest
denne artikel, kan du bensomt veelge en
egenskab, som du kan arbejde pa denne
uge eller maned. Du kan sztte dig et mal
og derefter evaluere dine fremskridt. Var
du fx mere naestekaerlighed, mere lydig
eller mere talmodig? Hvordan hjalp dit
mal dig til at veere mere kristuslignende
og til at overvinde vanskeligheder? Over-
vej at dele din oplevelse med andre unge
eller med din familie.
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»Hvad siger jeg til

ikkemedlemmer, der
sperger, hvorfor nogle
af Kirkens medlemmer
ikke efterlever vore
standarder?«

et ville vaere vidunderligt, hvis alle
Kirkens medlemmer efterlevede evan-
geliet fuldt ud. De ville ikke blot nyde
flere velsignelser i deres tilvaerelse,

men ville ogsa vere store eksempler
for dem omkring sig. Men vi er mennesker, sd vi
fejler alle i forskellig grad. Hovedarsagen til, at nogle
medlemmer efterlever evangeliet mere fuldt ud end
andre, er, at vi alle befinder os pa forskellige trin i
vores omvendelse, og styrken af vores vidnesbyrd er
forskellig. Vi har alle forskellige pravelser og forskel-
lige ressourcer og mennesker til at hjelpe os.
Ikkemedlemmer forstar maske ikke begrebet
»konvertering« og »vidnesbyrde, men de kan forsta,
at enhver person kan valge, hvordan de vil leve.
Du kan forklare, at det er sidan vor himmelske
Fader har patenkt det. Han gav os vores handlefri-
hed, sa vi kunne udvikle os andeligt ved at vaelge
rigtigt. Men vor himmelske Fader vidste ogsa,
at alle — undtagen Jesus Kristus — ville bega fejl,
s han sgrgede for en Frelser til os. Takket vaere
forsoningen kan vi omvende os, blive tilgivet, leere
af vore fejltagelser og bevage os fremad i livet.
Du kan ogsa forklare, at vi ikke dgmmer dem,
der ikke fglger Kirkens standarder. I stedet prover
vi at hjeelpe dem, forstd dem og vise dem talmo-
dighed. Selvom vi ikke tolererer synd, fordgmmer
vi ikke synderen (se Joh 8:11). Omvendelse er
stadig mulig, for os alle.

Gransk skriften

Svaret pd spgrgsmalet
kan findes i skrifterne.
Nar mennesker ikke

holder befalingerne,

bgr vi undga at vaere
fordgmmende (se Matt 7:1). Romer-
brevet 3:23 lyder: »For alle har syndet
og har mistet herligheden fra Gud.c
Det er dog sandt, at Kirkens medlem-
mer bgr forsgge at vaere lydige.
Madison M., 13 dr, Texas, USA

Undervis om forsoningen

Nar folk siger sidan,
bruger jeg i stedet
muligheden for at
undervise om forsonin-

gen, frem for at finde
fejl hos det medlem, som ikke falger
reglerne. Jeg forteller dem, at blot
fordi vi er sidste dages hellige, sa
betyder det ikke, at vi er fuldkomne,
og at vi har forsoningen, sa vi kan
omvende os fra vore synder og rette
op pa disse fejltagelser. Dette dbner
normalt dgren for mange flere
sp@rgsmal.

Jayde H., 16 dr, Oregon, USA

Kirken lzerer os, at

vi skal gore godt

Som alle andre s
oplever Kirkens med-
lemmer udfordringer

og fristelser. Vi har alle
B0 svagheder, men det
betyder ikke, at Kirken ikke er sand.
Dette er Jesu Kristi Kirke, som hjaelper
mennesker til at kende det sande

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.



evangelium og modtage ophgielse.
Det er det naturlige menneske, der
ikke adlyder befalingerne (se Mosi
3:19), og det er ikke en fejl fra Kirkens
side. Kirken laerer os at ggre godt.
Men vi har alle et valg.

Lavinia S., 19 dr, Bulacan, Filippinerne

Standarderne er til glaede for os
Dette spgrgsmal rammer
mig dybt, fordi jeg ken-
der nogen, der har truffet
valg, der har fgrt dem

vak fra evangeliet.
Herren giver os befalinger, for at vi
kan opleve gleede og for at stilveje-
bringe udgdelighed og evigt liv for
mennesket« (Moses 1:39). Herren
gnsker, at vi skal vende tilbage til ham;
dog gnsker han, at vi treeffer vore egne
valg. Derfor efterlever nogle medlem-
mer ikke vore standarder. Standar-
derne hjelper mig personligt, fordi jeg
ved, at min himmelske Fader har givet
dem til mig, si jeg kan vende tilbage
og leve med ham og vaere glad. De er
bevis pa hans kaerlighed til mig.

Morgane D., 18 dr, Languedoc-Roussillon,
Frankrig

Bed for dem og besag dem
Medlemmer, der ikke efterlever vore
standarder har maske ikke et vid-
nesbyrd, der er centreret om Jesus
Kristus. Vi bgr bede for dem, sa de vil
spge Andens vejledning, og si de vil
blive i stand til at f4 deres eget vidnes-
byrd. Vi bgr besgge disse personer og
hjeelpe dem med at komme til Kristus.

Andrea C., 13 dr, Lima, Peru

Vaer et eksempel

Denne kirke er afga-

rende, idet den hjelper
- os til at opfylde vor

himmelske Faders befa-

%< linger, sa vi kan komme

tilbage til ham. Men blot fordi en eller
anden tilhgrer Kirken, betyder det ikke,
at vedkommende altid vil vaere en god
person. Se pa vores verden i dag, fuld
af ugudelighed og afskyeligheder,
selvom verden er fyldt med mennesker,
der i det fgrjordiske liv besluttede sig
for at fglge Jesus Kristus. Jeg mener, at
det bedste, vi kan ggre, er at vere et
godt eksempel for vore venner.

Kaden S., 15 ar, Utah, USA

Efterlev vore standarder

" Som i enhver anden
organisation eller tros-
samfund, s er der nogle
mennesker, der er mere

eller mindre engagerede.

Vi ma blot efterleve vore standarder, sa
godt som vi nu kan, og hibe pa og
bede til at andre ogsa vil ggre det.
Maren S., 16 dr, Arizona, USA

NAESTE SPORGSMAL

»Jeg prover at styre mine
tanker, men der er sa
mange fristelser. Hvordan
kan jeg fa renere tanker?«

SE ANDRE
SOM DET, DE
KAN BLIVE
»Vi har ansvaret

. for at se personer,

2 ikke som de er, men
‘ snarere som det, de
kan blive. Jeg benfalder jer om at teenke
pa dem pa den made.«

Praesident Thomas S. Monson, «Se andre
som det, de kan blive«, Liahona, nov. 2012,
s. 70.

Send dit svar, og gerne et billede i hgj oplasning, inden
den 15. november til liahona@Idschurch.org eller pr.
brev til adressen pa s. 3.

Felgende tilladelser og informationer skal vedleegges
din e-mail eller dit brev: (1) fulde navn, (2) fedselsdato,
(3) menighed eller gren, (4) stav eller distrikt, (5) din
skriftlige godkendelse og, hvis du er under 18 &r, dine
forzeldres tilladelse (e-mail-tilladelse godkendes) til at
udgive dit svar og dit billede.
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Aldste
C. Scott Grow

De Halvfjerds

Det er en seerlig del af din
biskops kaldelse at hjeelpe
dig til at omvende dig. Din
samvittighed forteeller dig,
nar du har brug for at tale
med ham.

u kan maske undre dig over,

hvorfor du er blevet belert

om, at du skal bekende over
for din biskop eller grensprasident,
nar du har begaet alvorlige syn-
der. Du siger maske til dig selv: »Er
omvendelse ikke en personlig sag
mellem mig og Herren? Hvis jeg er
ophgrt med min forkerte adfzerd og
har bekendt det over for Gud, hvor-
for har jeg sa brug for at tale med
min biskop?«

Hvorfor biskoppen og
ikke en anden?

Mange unge har det bedre med
at bekende deres fejl til deres forael-
dre eller ungdomsledere. Selv om
dine forzldre og ledere kan give dig
den ngdvendige hjxlp og rad, sa
har Herren erklzeret, at biskoppen
er almindelig dommer i Israel (se
L&P 107:72, 74). Han har ansvaret
for at afggre veerdigheden hos med-
lemmerne i hans menighed. Ved
ordination og retskaffen levevis er
biskoppen berettiget til dbenbaring
fra Helligdinden angaende medlemmer
i hans menighed, inklusive dig.
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HVORFOR OG HVAD SKAL JEG

BEKENDE

TIL MIN BISKOP?

Biskoppen kan hjzlpe dig gennem
omvendelsesprocessen pa mader,
som dine forzldre eller andre ledere
ikke kan. Hvis synden er alvorlig nok,
kan han afggre om dine privilegier
i Kirken skal begranses. Fx kan han
som led i din omvendelsesproces
bede dig om at afsta fra at tage nad-
veren eller udgve praestedgmmet i en
periode. Han vil arbejde med dig og
afggre, hvornar du igen er veerdig til
at genoptage disse hellige aktiviteter.

Din biskop vil vejlede dig i, hvad
du kan ggre for at styrke din evne til

at modsta fristelse. Han kan maske
opmuntre dig til at studere et evan-
gelisk emne, sisom omvendelse, og
derpa fortzelle ham om det, du har
leert. Han kan maske bede dig om at
tale med ham hver uge for at hgre,
hvordan det gar med at holde dig fra
fristende situationer.

Hvornar bor jeg tale med ham?
Du tenker maske: »Det hele lyder
meget godt, men hvordan ved jeg,
hvornar jeg har gjort noget, der er
alvorligt nok til, at jeg skal tale med
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biskoppen?« Det korte svar: »Det vil din
samvittighed fortzelle dig.« Nar du fgler
darlig samvittighed, sa reagér med de
samme (se Alma 34:31-34).

Kong Benjamin har undervist i
folgende omkring omvendelse: »Jeg
kan ikke forteelle jer alt det, hvori I
kan bega synd; for der er forskellige
udveje, ja, s& mange, at jeg ikke kan
teelle deme« (Mosi 4:29). Sa frem for at
give dig en detaljeret liste over ting,
som du kan bekende til biskoppen,
sa lad mig i stedet fortzlle om nogle
principper, der kan hjzlpe dig til at
treffe den afggrelse.

Hvad skal jeg bekende?

Jeg ved, at du har forsggt at vaere
lydig, men maske har du begaet nogle
fejltagelser — maske endda alvorlige
fejltagelser. Mange af de fejltagelser,
som mennesker begar, kan lgses
gennem personlig bgn og oprigtig
omvendelse. Nogle fejltagelser, iser
dem angdende umoralitet, kraever
bekendelse hos biskoppen, fgr du
kan modtage Herrens tilgivelse.

Nar du teenker pa de fejltagelser,
du har begiet, si foler du maske
skyld, uro, er ked af det, eller du er
maske endda ulykkelig. Hvis du har
nogen af disse folelser, sa har du
nok brug for at tale med din biskop
omkring disse fejltagelser.

Forsgg ikke at komme med und-
skyldninger eller at rationalisere dig ud
af det. Du teenker maske: »Det er for
pinligt at fortzelle biskoppen, hvad jeg
har gjort. Han tror, at jeg er en bedre
person end det. Han bliver chokeret,

hvis jeg forteller ham om det, jeg
har gjort. Sa vil han ikke kunne lide
mig mere.«

Jeg lover dig, at han ikke vil dgmme
dig. Som Herrens tjener vil han vere
venlig og forstiende, nar han lytter
til dig. Han vil hjelpe dig gennem
omvendelsesprocessen. Han er
Herrens budbringer, der bringer barm-
hjertighed for at hjeelpe dig til at blive
ren gennem Jesu Kristi forsoning.

Herren har sagt: »Se, den, der har
omvendt sig fra sine synder, ham er
de tilgivet, og jeg, Herren, husker
ikke mere pa dem.

Heraf kan du vide, om et menne-
ske omvender sig fra sine synder: Se,
han vil bekende dem og aflegge demc«
(L&P 58:42-43).

Nar du bekender og afleegger dine
synder, vil Herren tilgive dig. Du skal
ikke sta til ansvar over for ham for
disse synder, nar tiden kommer, hvor
du skal dgmmes.

Hvad, hvis jeg ikke bekender?

Nogle gange holder en person op
med at ggre det forkerte, men beken-
der aldrig, nar der er behov for det,
til sin biskop. Som konsekvens heraf
fortsaetter personen med at baere syn-
dens byrde alene i stedet for at lade
Frelseren tage byrden vaek.

Lad mig give dig et eksempel. En
aften for et par ar siden, havde jeg
interview med nogle voksne, der
skulle have fornyet deres tempe-
lanbefaling. En midaldrende kvinde
kom ind pa mit kontor, for at blive
interviewet. Hun var gift i templet og

havde varet aktiv i Kirken hele sit liv.

Jeg fornemmede en dyb sorg i hen-
des sjl. Efterhdnden som interviewet
skred frem, modtog jeg en andelig til-
skyndelse. Jeg sagde til hende: »Sgster,
jeg har faet en tilskyndelse om, at du
begik en alvorlig fejltagelse, da du var
teenager, som du ikke har bekendt til
en praestedgmmeleder. Vil du fortelle
mig om det?«

Hun begyndte straks at graede.

Hun fortalte mig, at det var rigtigt, men
hun havde altid fglt sig for flov til at
bekende det til en biskop. Mens hun
bekendte det, hun havde gjort, fortalte
hun tilstrekkelige detaljer til, at jeg
kunne afggre hendes vardighed.

Bekendelsen af hendes synd til en
prestedgmmeleder markerede slut-
ningen pa hendes omvendelsesproces,
snarere end begyndelsen af den. Hun
havde i mere end 30 ar baret ungdven-
digt rundt pa den byrde og sorg.

Fordi hun fuldfgrte det sidste skridt
i omvendelsen, blev hendes skyld
fejet bort. Jeg sa hende af og til efter
interviewet den aften. Hun havde en
lysende udstraling, og hun var glad.

Jeg vil gerne lade jer vide, at jeg
ikke husker hendes navn. Herren kan
fierne sidanne minder fra biskopper.
Det, jeg dog kan huske, er, at gennem
bekendelsen til sin preestedgmmele-
der, blev en midaldrende kvinde lettet
for fglelser af skyld, som hun havde
béret pa i alt for mange ar.

Gor ikke denne fejltagelse. Hvis du
har skyldfglelser, men ikke er sikker
pa, om du skal bekende dig til biskop-
pen, sa tag fat i ham. Lad ham hjalpe
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dig. Lad vaere med at risikere at baere
rundt pa en ungdvendig byrde hele
dit liv, som vil fa dig til at fele dig
ulykkelig. Gennem din bekendelse
til biskoppen og din omvendelse, vil
Herren lgfte den byrde fra din sjal
(se Es 1:18).

Hvorfor skal jeg omvende mig?
Gennem sit sonoffer betalte Jesus
Kristus prisen for hele menneskehe-
dens synder. Han indbyder dig til at
omvende dig og undga yderligere

sorg og lidelse. \Omvend dig, for at ...

dine lidelser ikke skal blive sveere —
hvor svare ved du ikke, hvor intense
ved du ikke, ja, hvor tunge at baere
ved du ikke.

For se, jeg, Gud har lidt dette for
alle, for at de ikke skal lide, hvis de
vil omvende sig;

men hvis de ikke vil omvende sig,
ma de lide, ligesom jeg ...

Derfor befaler jeg dig atter at
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omvende dig ... og at du skal
bekende dine synder, for at du ikke
skal lide disse straffe, hvorom jeg har
talte (L&P 19:15-17, 20).

Jeg vidner om, at Jesus Kristus alle-
rede har betalt prisen for dine synder
gennem sine lidelser. Du kan blive
tilgivet, for sa vidt du omvender dig.
Prov ikke selv at betale prisen for dine
synder. Ingen del af dine egne lidelser
vil forlgse dig; kun gennem forsonin-
gen kan du modtage tilgivelse.

Ma du udgve tro pa Jesus Kristus
og hans forsoning. Jeg vidner i Jesu
Kristi navn om, at gennem omven-
delse, heriblandt bekendelse til din
biskop, nar ngdvendigt, vil du blive
ren. Herudover kan du gennem Frel-
serens nade — hans styrkende kraft
- blive styrket i din evne til at mod-
sta fristelse i fremtiden. Herved vil
du have sindsro og glede i dette liv,
og du vil arve evigt liv i den tilkom-
mende verden. ll

DEN STORE
HELBREDER

»Der refereres ofte
til Frelseren som den
'a store helbreder ...

Skyld er for vores
and, hvad smerte er for vores krop — en
advarsel mod fare og en beskyttelse mod
yderligere skade. Fra Frelserens forsoning
flyder den lindrende salve, der kan hele
vores andelige sar og fierne skyld. Denne
salve kan dog kun anvendes gennem
principperne tro pa Herren Jesus Kristus,
omvendelse og vedvarende lydighed.
Resultaterne af oprigtig omvendelse er
fred i sindet, trest og andelig helbredelse
og fornyelse.

Jeres hiskop eller grenspraesident er
den andelige leeges assistent, der er auto-
riseret til at hjeelpe jer med til at omvende
jer og blive helbredt. «

Zldste David A. Bednar fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Vi tror, at vi skal veere kyske«,
Liahona, maj 2013, s. 44.



Aldste O. Vincent Haleck
'De Halvfjerds

Inviter

vil jeg gé ind til ham« (Ab 3:20).

a jeg var dreng, stillede min

mor ved juletid altid et bil-

lede af Frelseren frem, hvor
han bankede pa en dgr.

Vi var ikke medlemmer

af Kirken pa det tids-
punkt, og jeg spurgte
altid: »Hvorfor banker

Jesus pa dgren? Hvem
er pa den anden side
af dgren?«
Et par ér efter opda-
p J gede jeg, at der ikke
- var noget dgrhandtag pa
den side af dgren, hvor Frel-
seren bankede pa. Det var per-
sonen bag dgren, der matte abne
dgren. Nu ved jeg, hvem der er
pa den anden side af dgren.
5 w Det er vi! Frelseren ban-
i 8 ker pd, og vi ma alle dbne
. ._. A dgren og invitere Frelseren
,,' indenfor i vores liv.
A _Iul i r.—"r Da jeg 'Var te'enager, -
L ; besluttede jeg mig for at invi-
.' _' ] tere Frelseren ind i mit liv ved

at blive dgbt og blive medlem

Frelseren 1nd

»Se, jeg stdr ved doren og banker pd; horer nogen mig og dbner doren,

af Kirken. Mine venner var gode
eksempler for mig. Det var min bed-
stemor ogsa. Hun var tempeltjener i
templet i Los Angeles i Californien.
Hun skulle tage hjemmefra kl. 4

om morgenen for at tiene Herren

i templet.

Blot to ar efter min dab, beslut-
tede jeg, at jeg gerne ville tjene
Herren som fuldtidsmissionaer. P4
min mission hjalp jeg mange menne-
sker med at leere om Frelseren, sd de
kunne invitere ham ind i deres liv.

Senere tjente jeg som missions-
praesident i Samoa. Jeg spurgte altid
de nye missionaerer, hvornir de tog
beslutningen om at tage pa mission.
Mange fortalte, at de tog beslutnin-
gen om at tjene, da de gik i Primary.

Primary vil hjelpe dig med at
forberede dig til tage pa mission.
Laer sd meget, du kan. Saet dig et
mal om at tage pa mission. Sa vil du
ogsa kunne hjelpe mennesker med
at invitere Frelseren ind i deres liv.
At veere missionzer vil sendre dit liv —
det endrede mit. H
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Helt ny

Det er et stort ansvar at omdele nadveren.
Hvad nu, hvis han kom til at lave rod i det?

Jane McBride Choate
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Og videre, alle de, der modtager
dette preestedpmme, modtager mig,
siger Herren« (LGP 84:35).

enjamin stod foran spejlet
B og rettede pa sit slips. Hans

hvide skjorte og mgrkebld
bukser passede perfekt. Hans har
var redt. Han sa absolut ud til at
vaere klar til at blive ordineret til dia-
kon. Sa hvorfor var han si nerves?

Benjamin greb fat i sine skrifter og
gik ud af varelset. Han ville ikke at
teenke pa, hvor anderledes tingene
ville vaere i kirken i dag. Og sa var
der ogsa lige den nye prastedgmme-
pligt, der bekymrede ham, nar han
teenkte pa den: Omdelingen af nad-
veren. Hvad, hvis han nu lavede en
fejl, nar han skulle omdele for farste
gang nzeste uge? Det prgvede han
0gsa pa at glemme, imens han gik
ud af huset.

Nadvermgdet gik som det plejede.
Men bagefter gik Benjamin med sin
familie ind pa biskop Salazars kontor.
Det var helt klart anderledes. Normalt
ville han pa det her tidspunkt sidde
inde til Primarys forprogram.
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diako

Benjamin sad ned, mens far,
biskoppen, Unge Mznds praesident
og biskoppens radgivere lagde deres
haender pa hans hoved. Far gav ham
Det Aronske Prestedgmme. Under
velsignelsen forsvandt sommerfug-
lene i Benjamins mave. Han fglte sig
rolig og glad.

Benjamin rejste sig og gav alle
handen. S4 gav han sin mor, sin
bror Jakob og sin lillesgster Mirasol
et kram.

Bagefter gik han ind til Sgndags-
skolen. Selv om de nye klasser ikke
var ligesom dem i Primary, sa foltes
de stadig bekendte. Lektionen hand-
lede om bgn. Han havde haft mange
lektioner om bgn i Primary. Benja-
min sukkede lettet. Maske ville det
ikke vaere sa svert at blive diakon.

»Det bliver godt,« sagde Jakob til
Benjamin efter kirke. »Jeg velsigner
nadveren, og sa kan du omdele den.«

Alle sommerfuglene vendte til-
bage. »Ja, super,« svarede han stille.
At omdele nadveren var det, som
Benjamin bekymrede sig mest for!

Senere den aften fandt Benjamin

sin far, der sad i sofaen og laeste.
»Hvad, hvis nu jeg kommer til at
overse en eller anden, og de sa ikke
far nadveren?« spurgte han. »Hvad
nu, hvis jeg snubler? Han s tyde-
ligt for sig, at bakken ville falde pa
gulvet og de sma baegre med vand
flyve overalt.

Far gav Benjamins skulder et klem.
»Jeg kan huske den fgrste gang, jeg
omdelte nadveren. Jeg var sikkert
mere nervgs end du er lige nu.«

Benjamin blinkede overrasket.
»Dig? Du er da ikke bange for noget!«

Far lo. »Jeg har vaeret bange
mange gange. Ved du, hvad der
hjalp mig til ikke at vaere nervgs?«

Benjamin tenkte sig om et gje-
blik. »Bgn?«

Far smilede. »Det er rigtigt. Ban.
Og at min far gav mig en velsig-
nelse. Vil du gerne have, at jeg giver
dig en?«

Benjamin nikkede hurtigt. >Ja! Det
vil jeg rigtig gerne have.c

Familien samlede sig i stuen.

Far lagde sine haender pa Benja-
mins hoved. Mens far talte, kunne

»Hvis | ... diakoner vil hejne jeres kald, vil |
allerede nu veere redskaber i Guds haender,
for praestedemmet i drengen er lige sa kraft-
fuldt som praestedemmet i manden, nér det
udeves i retfeerdighed. «

Aldste Tad R. Callister fra De Halvfjerds,
»Praestedommets kraft i drengenc, Liahona,
maj 2013, s. 54.

Benjamin merke, at tarerne pressede
pa. »Husk,« sagde far i velsignelsen,
»du har modtaget praestedgmmet
gennem en hellig ordinance. Vor
himmelske Fader gav os praestedgm-
met, sa vi kan tjene andre. Hvis du
kan ggre dette af hele hjertet, vil du
blive velsignet i dette og i alle ting.«

Benjamin bad Herren om hjelp
hele ugen. Den fglgende sgndag
satte han sig med de andre diakoner
oppe foran i kirkesalen. Han lyttede
omhyggeligt, mens Jakob velsignede
brgdet.

Pludselig blev han igen helt
bekymret. Kunne han virkelig gare
det? Det var sa vigtigt! S& kom han i
tanke om lgfterne i den velsignelse,
hans far gav ham. Hans bekym-
ring forsvandt, og Anden hvilede
over ham.

Han tog fat i bakken og gik selv-
sikkert hen til sine tildelte raekker.
Han rakte forsigtigt bakken til en
kvinde pa forste raekke.

Hun smilede til ham. Benjamin
smilede tilbage, idet han vidste, at
han tjente Herren. B
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PA REJSEN

Ventende

1 Winter Quarters

Quarters

Winter \ OW A 6

Jennifer Maddy

En ny by
Efter profeten Joseph Smith var

blevet slaet ihjel, blev Nauvoo i
Illinois et farligt sted. De hellige for-
lod deres hjem for at finde et mere
sikkert sted at bo. I februar 1846
begyndte den forste gruppe af hel-
lige deres rejse vestpa, men darligt
vejr og sygdom sinkede dem. Da de
havde krydset Iowa, var det for sent
pa aret for dem at forspge at krydse
Rocky Mountains inden vinteren. Sa
Kirkens ledere valgte et sted, hvor
de hellige kunne bo i Igbet af

vinteren. De navngav stedet

Winter Quarters.

Udstillingen i Mormon Trail-
centeret i Winter Quarters har
genskabt en lejr fra rejsen til
lowa, hvor William Clayton skrev
salmen »Kom, kom, Guds folk«
(Salmer og sange, nr. 16).




DE HELLIGE KRYDSER MISSISSIPPIFLODEN, AF GRANT ROMNEY CLAWSON © IRI; FOTO: JENNIFER MADDY OG WELDEN C. ANDERSEN

Samarbejde

Nogle byggede huse af bjelker
eller graestgrv. Andre boede i telte
eller huler. De hellige forsggte at
vare glade under den lange, kolde
vinter. De hjalp hinanden. De tog til
koncerter og sang og dansede. De
byggede en mglle, et radhus og en
kurvefabrik.

Nogle af de hellige byg-
gede bjaelkehytter, hvor
de boede, mens de var i

Winter Quarters.

Fraflytningen

Tiden i Winter Quarters var svaer
for de hellige. Mange mennesker
dgde. Men pionererne havde tro
pa, at Herren ville velsigne dem og
hjxelpe dem videre til Zion. Da det
endelig blev forar, forlod den farste
gruppe af pionerer Winter Quarters
for at rejse til Salt Lake Valley.

I Mormon Trail-centeret kan du se den

slags forngdenheder, som de hellige tog
med sig pa rejsen vestpa. Kirkens ledere
bad dem om at tage mel, krydderier, ris,
bgnner og malkekger med.
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I dag kan du se det smukke tem-
pel i Winters Quarters i Nebraska
og besgge Mormon Trail-centeret i
Winter Quarters, hvor du kan laere

mere om pionererne. M
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De hellige ger stop 1 Winter Quarters

Arie Van De Graaff

Pionererne slog sig ned i Winter Quarters og ventede, til vinteren var forbi, sa de kunne fortsatte deres rejse
vestpa. Se, om du kan finde de her ting, som er gemt i dette billede:
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SARLIGE VIDNER

Hvordan taler
Jesus Kristus
t1l proteter?

Aldste D. Todd
Christofferson

De Tolv Apostles
Kvorum

Medlemmerne af De

Tolv Apostles Kvorum
er scerlige vidner om Han kan sende en

Jesus Kristus. budbringer eller vise
sig i egen person.

Han kan
tale ved egen
rost eller ved
Helligdndens
rost.

Han kan tale til sine tjenere
enkeltvis, eller han kan tale med
dem, nar de sidder i rad.

Fra »Kristi leere«, Liahona,
maj 2012, s. 86-90.

MED URET FRA @VERSTE VENSTRE HIGRNE: DEN FORSTE ABENBARING, AF JOHN SCOTT © IR;
JOSEPH SMITH MODTAGER PLADERNE, AF KENNETH RILEY © IRI; FOTO: DAVID WILLIAM NEWMAN © IRI;

FOTO: BUSATH PHOTOGRAPHY; ENOS, DER BEDER, AF ROBERT T. ROBERT BARRETT, © IRI
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Hvordan skulle
Emma kunne veere
sod, nar Viola var

sa ond?

Charlotte Mae Sheppard
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Du skal elske din neeste som dig
selv« (Mark 12:31).

mma holdt godt fast pa sin
Eskoletaske, da hun gik ind i

sit nye klassevaerelse. Det var
forste skoledag. Hun havde sin ynd-
lingskjole pa, og mor havde pakket
lidt ekstra guf med i madpakken —
kiks med dyremotiver.

»Det bliver en god dag i dag,«
taeenkte Emma for sig selv. »Sa laenge —
Emma stoppede op og s tvaers
gennem klassevarelset. Der var hun.

Viola.

Sidste ar havde Viola hugget
pladsen pa klatrestativet hvert eneste
frikvarter. Hun havde kaldt Emma
ggenavne. Hun havde endda stjalet
Emmas bedste ven!

Viola fik gje pa Emma og rakte
tunge ad hende. Emma stirrede
tilbage og holdt endnu mere fast
pa sin skoletaske. Viola havde ikke
vaeret venlig hele sidste ar, og det
sa ud til, at det ikke skulle blive
anderledes i ar.

»Velkommen tilbage til et nyt sko-
ledr, klassel« sagde frk. Carlsen oppe
fra tavlen. »Lad os bytte pladser i ar.c

Bordene stod parvis i klassevae-
relset. Frk. Carlsen skimmede listen
med sin finger; sa pegede hun pa to

68 Liahona

borde bagest i lokalet. Emma. Du
setter dig derle

Emma satte sig ned ved et af
de bageste borde. Hun habede, at
Lisette skulle sidde ved siden af
hende. Eller Julia. Eller —

»Viola.«

Emma sa op med et sxt. Horte
hun rigtigt?

Ja. Frk. Carlsen pegede pd bor-
det ved siden af hendes. »Du skal
veere Emmas sidekammerat, Viola,«
sagde hun.

Viola trampede ned mod Emma
med rynket pande. Emma lagde sit
hoved pa sit bord og stirrede pa
vaggen. Det ville blive et langt ar.

Til matematik skrev frk. Carlsen
nogle opgaver op pa tavlen, som
klassen skulle Igse. »I kan arbejde
alene eller sammen med jeres side-
kammerat,« sagde hun.

Emma skyndte sig at bgje
sig over opgaven, og lod
som om hun var godt i
gang. Opgaverne var ret
nemme. Hun prgvede
bare at undga Viola.

Hun havde ikke set
pa hende en ene-
ste gang hele
morgenen.

Hyaelp

Noget prikkede hende pa skulde-
ren. Det fgltes som en blyant. Emma
ignorerede det.

Endnu et prik. Det var Viola, der
prikkede til hende! Emma fortsatte
steedigt med opgaverne.

Violas tredje prik var sa hardt,
at det naesten gjorde ondt. Emma
kunne marke, at hun blev sur ind-
vendig. Ville hele skolearet blive
som nu? Hun overvejede at rackke
handen i vejret og sige det til frk.




Viola

Carlsen. Eller maske skulle hun bare
stirre pa Viola igen.

Sa hgrte Emma et sngft. Var der
nogen, der graed? Blyanten prikkede
til hende igen. Hun si op og sa
Viola, der kiggede pa hende. Hun
havde blyanten i handen og tarer i
gjnene. Hendes papir var dekket
med merker efter viskeleederet.

Viola vred blyanten i sin hand. »Vil
du hjxlpe mig? spurgte hun stille.

Emma sa pa hende et sekund
og var chokeret. Ville Viola have
hendes hjelp? Nar hun nu havde
vaeret sa ond. Emma vendte sig om
til sin egen opgave. Viola matte bare
arbejde alene. Hun fortjente ikke
Emmas hjelp, selv om hun var ...

... hendes sidekammerat.

Emma s3 stille frem. Hun kunne
hgre Viola, der grad stille ved siden
af hende. Skrifterne siger jo, at man
skal elske sin naeste — men Viola var
anderledes! Emma sad jo kun ved
siden af hende i klassen!

Emma vendte tilbage til opga-
ven. S3 stoppede hun op. Maske
var Viola ikke anderledes. Maske
mente skrifterne, at man skulle elske
alle mennesker, nar de talte om ens
naeste. Selv de onde. Selv om det
kan vaere svaert.

Emma sukkede og lagde langsomt
blyanten ned. Hun vendte sig mod

ILLUSTRATION: BRAD TEARE; HERREN, JESUS KRISTUS, AF DEL PARSON © IRI
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Viola og gjorde sit bedste for at smile.
»Skal jeg hjelpe dig?« spurgte hun.

Viola nikkede og tgrrede tarerne
vaek med sin hand.

Emma laenede sig over Violas
papir og begyndte at hjelpe hende
med den fgrste opgave. Hun havde
allerede en varm fglelse indvendig.
Hun tenkte pd, om Viola mon kunne
lide kiks med dyremotiver pa. B

FOLG JESUS

Jesus ansker, at vi skal elske alle
mennesker. | skrifterne leerer han os,
at vi skal elske vores familie og ven-
ner og behandle dem venligt. Jesus
har ogsa laert os: »Elsk jeres fiender
og bed for dem, der forfelger jer«
(Matt 5:44). Det betyder, at selv nar
nogen ikke er sad mod dig, sa kan
du felge Jesus ved at veere venlig
0g preve at veere en ven.
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ar du nogensinde smagt noget,
der smagte sa godt, at du gerne

ville dele det med andre? Pro-

feten Lehi drgmte engang, at han spiste
et stykke laekkert frugt. Det smagte
sa godt, at den »fyldte [hans] sjeel med
overordentlig stor gleede« (1 Ne 8:12).
Lehi gnskede, at hans familie ogsa
skulle smage den laekre frugt.

Frugten i Lehis drgm er ligesom
vor himmelske Faders kzrlighed. Lehi
gnskede, at hans familie skulle fgle vor
himmelske Faders kaerlighed. Han ville
gerne fortelle dem om evangeliet, for
han vidste, at det ville ggre dem glade.

Bgrn er ofte meget gode til at for-
teelle andre om evangeliet.

Ottearige Maria sd missionzrerne

70 Liahona

g

pa gaderne i Ecuador. Hun spurgte
dem, om de ville undervise hende om
evangeliet. Missionaererne kom hjem
til Maria og underviste hendes familie.
Maria var den fgrste i sin familie, der
blev dgbt. Hun blev meget glad, da
hele hendes familie til sidst ogsa blev
medlemmer af Kirken.

Nidrige Erik var si begejstret for
Primarys nadvermgdeprogram, at
han inviterede sine naboer med.

Og de kom.

Begge disse bgrn delte noget ver-
difuldt med mennesker, som de holdt
af. Nar du forteller andre om evange-
liet, vil dit vidnesbyrd vokse. Som Lehi
kan du ogsa fale »overordentlig stor
glede.« B

Jegwvil

- forteelle

- alle Guds
bgrn om
W evangeliet

TIL VENSTRE: ILLUSTRATION AF MARK JARMAN; TIL HGJRE, MED URET FRA @VERSTE

rKIORT, DER KAN

UDDELES TIL ANDRE

| kan forteelle andre om evangeliet ved at

foraere dem et uddelingskort. Lim kortene

pa den naeste side pa karton. Klip sa

I kortene ud og skriv jeres eget budskab
pa den anden side.

MOD VENSTRE: ILLUSTRATIONER AF JIM MADSEN, JARED BECKSTRAND, ERIC BARCLAY

OG CELESTE SMITH

SANG OG SKRIFTSTED

* »Vivil bringe verdens hans ordx,
Barnenes sangbog, s. 92.

e Matt5:16

LAD OS TALE SAMMEN

Du kan bede hvert familiemedlem om at
tegne sin yndlingsfrugt. Bag pa tegningen
kan hver person skrive, hvordan evangeliet
velsigner deres liv. | kan sa tale sammen
om, hvordan | kan fortzelle jeres venner
o0g naboer om evangeliet.
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»Erygt ikke, for jeg
er med dig.«
1 Mos 26:24
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»oalige er de,
som stifter fred.«
Matt 5:9
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»Vaer gode mod
hinanden, veer

barmhjertige og
tilgiv hinanden « . »olg tak
Ef4:32 under alle
forhold.«
1 Thess 5:18
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Camuille fra
New York City

iarige Camille har ven, er evangeliet. Efter hun
mange venner. »Det, havde fortalt sin ven Yailin om
jeg rigtig godt kan lide  den fgrste trosartikel, inviterede
ved mine venner, er, at de alle Camille sin vens familie til at
er sa forskellige « siger hun. mgdes med missionzrerne.
»De kommer fra forskellige = Camille laerte ogsad Yailin, hvor-
steder, og de har mange dan man beder en bgn. Nu er
forskellige mader at ggre  Yailin og hendes mor medlem-
ting pa.« Camille kan mer af Kirken.

godt lide at laere gode
ting af sine venner,
og hun kan godt lide
at dele ting med dem.
Det bedste, hun nogen-
sinde har delt med en

Min ven Yailin blev dgbt i 2011.
Jeg kan rigtig godt lide, at vi nu
kan tage i kirke sammen. Jeg
11 Min yndlingssang er »Jeg er Guds hl:;’f :r;i’;::r:e; ngna;;]la:/rieer ;
> kaere barn« og »Vores familie«. d den 9. t ) rtikel
o Mit yndlingsskriftsted er Laere HERR oo = trosartiker
- og Pagter 19:23: »Laer af mig, og ‘;
lyt til mine ord; vandr i min Ands b . 1
sagtmodighed, sa skal du fa fred i
mig.« Nar jeg er ked af det, bliver )
jeg altid glad, nar jeg laeser dette
skriftsted. /

—r 1|\

/L hona '_*
4 1
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Min mor og far er fra Den Dominikanske Vi er fem personer i min familie. Min sgster, Emily,

FOTO ER VENLIGST UDLANT AF FAMILIEN, UNDTAGEN HVOR ANGIVET; FOTO AF FRIHEDSGUDINDEN ©
GETTY IMAGES; KOM FREM, AF WALTER RANE, MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM

Republik. Det er sikkert derfor, at min skal debes og bekraeftes til december. Min bror,
yndlingsret er ris og benner og kylling. Victor, har faet navn efter min far. Jeg har ingen
Det minder mig om, hvor min familie kaeledyr, men jeg overvejer at fa en skildpadde.
kommer fra. Jeg kan godt lide skildpadder, fordi de er sgde

og langsomme, sa de ikke kan lgbe veek.

Jeg kan rigtig godt lide historien om haerforeren
Moroni fra Mormons Bog. Min far leeste den til
familieaften, og den inspirerede mig til at lave
mit eget banner. Mit banner minder mig om,
hvem jeg er, og om, at min himmelske Fader
altid er med mig.




VORES SIDE

PRIMARY: FOLG JESUS

Maurizio D., 11 ar, Italien, kan godt lide
nadvermgder, fordi han der laerer om
vor himmelske Fader og Jesus Kristus.
Han kan godt lide at ga i kirke, fordi det
er sjovt og interessant og meget smukt.
Han er glad i Kirken og har mange
venner.

74 Liahona

Da min familie var pa ferie i Panama,
som er min mors hjemland, tog mine
foreeldre min lillesgster, Yhoalibeth, og
mig med hen for at besage templet i
Panama City i Panama. Min mor tog os
med hen for at rere ved tempelmuren.
Da jeg senere fortalte min mor, hvor
glad jeg var, da vi var ved templet,
fortalte hun mig, at det, jeg folte, var
Helliganden.

Sergio B. jun., 7 ar, Florida, USA

Da Leticia C., 6 ar, var 3 ar, blev tem-
plet i Curitiba i Brasilien fuldfert. Hun
kunne rigtig godt lide at komme til
templet og tog derhen hver dag den
sidste uge, hvor der var abent hus.
Hun kan stadig lide at besgge templet
og ga i de smukke haver. Leticia kan
ogsa lide at tegne og svomme.




Ping Fhac
Dang Varg

At lese i skrifterne hjeelper mig med at veelge ret.

»Guldpladerne, af P. Tuyét Hoa, 10 ar,
Cambodja

Min yndlingsdel i Mormons Bog er Vi ma besegles i templet, sa vi kan
historien om Nefi og rejsen over havet.  leve sammen som familie for evigt.
Kelly C., 10 ar, Filippinerne Shanna C., 8 ar, Filippinerne

Jeg veelger det rette, nar jeg felger min himmel-
ske Fader og Jesus Kristus.

N. Thi LinDa, 8 ar, Cambodja

Henrique S., 7 ar, Brasilien
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TIL MINDRE BORN

Jesus velsigner de sma barmn

Jan Pinborough o~
Kirkens Tidsskrifter !

Der samlede sig mange
mennesker omkring Jesus.
De ville hgre ham fortaxlle
historier. De ville hgre ham
belaere om himlen.




ILLUSTRATION: SHAWNA J. C. TENNEY

Nar der var mennesker,

der var syge, helbredte

Jesus dem. Han helbredte
mennesker, som ikke kunne
se. Han helbredte mennesker,
som ikke kunne hgre.

En dag bragte nogle mennesker deres sma bgrn hen for at se Jesus.
De gnskede, at han skulle give deres bgrn en velsignelse. Jesu disciple
bad dem om ikke at forstyrre Jesus. De troede, at han havde for travlt.
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Men Jesus havde ikke
for travlt. Han bad
sine disciple om at
lade bgrnene komme
til ham. Han sagde,
at Guds rige tilhgrer
dem, som er ligesom
sma bgrn.

Jesus elsker alle bgrn. Det betyder ikke noget, hvem du er, hvordan du ser ud,
eller hvor du bor. Jesus elsker dig! B

Fra Mark 10:13-16.
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MALEBOGSSIDE

Jesus velsigner de sma bgrn
»Og han tog dem i favn og lagde haenderne pa dem og velsignede dem« (Mark 10:16).
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TIL VI SES IGEN

JEG
SVARGER ...

R. Val Johnson
Kirkens Tidsskrifter

I\/I in mors ansigtsudtryk knuste mit hjerte.
Chok. Forfzrdelse. Skuffelse. Det ene ord
efter det andet kunne ses i hendes gjne og blev
til én folelse — svigt.

P4 trods af hendes undervisning i 15 ar om
at zere min himmelske Fader i ord og handling,
stod jeg der, skyldig i at have ladet et bestemt
bandeord slippe ud af mine laber.

Det havde ikke vaeret min mening at bande.
Jeg havde aldrig bandet for det ar. Men den
sommer havde jeg arbejdet i Utahs vejdirek-
torat og havde tilegnet mig den vane fra de
andre drenge, som jeg arbejdede sammen med.

Vores primaere opgave var at beskaere burrer
fra vejsiderne. Vi besluttede hurtigt, at Arctium
minus (liden burre) var en saerlig ond form for
ukrudt. Det vokser i store maengder naesten
alle steder, og det kvaler nasten andre planter.
Burrer klaeber sig fast til alt, hvad de kommer
i nerheden af.

Med skovle bekempede vi dem hele som-
meren, indtil vi var helt udmattede — og til
darligt sprog. Til at begynde med fandt jeg
mine kollegers sprog anstgdeligt. Sa tolererede
jeg det. Og til sidst tog jeg det til mig. Ved slut-
ningen af sommeren kleebede bandeord sig til
mine ord, ligesa fast som burrer i hundes pels.

Min mors reaktion pd min svipser overbevi-
ste mig dog om, at jeg matte eendre mig.

80 Liahona

Bandeord klcebede
sig til mine ord, lige
sd fast som burrer

i hundes pels.

Det var ikke let. At bande er ikke bare
valg af ord. Det er ogsa en made at teenke pa.
Samtalerne, som vi tillader i vores liv, ordene,
vi laeser og billederne, vi ser pd, former vore
tanker. Jeg leerte snart, at jeg matte aendre pa
det, jeg slap ind i mit sind, hvis jeg gnskede at
endre pa mit sprog.

Heldigvis tog jeg aktiv del i kirken og i semi-
nar. Bandeordene havde overdgvet de hgjere
tanker, men ved at vaere i omgivelser, hvor jeg
blev udsat for disse hgjere tanker, rodfaestede
de sig igen. Jeg koncentrerede mig om at laese
i skrifterne hver dag og bede. Jeg holdt mig fra
film og tv-programmer, der igen praesenterede
mgrke tanker.

Gradvist blev mit sprog bedre. Ved slutnin-
gen af aret var jeg blevet fri fra min vane med
at bande.

Siden den oplevelse har jeg laert meget af
ordets kraft. Ord kan skabe eller gdelegge.
De kan sare eller hele. De kan nedggre men-
nesker, eller de kan plante habets og keerlighe-
dens frg.

Jeg finder det interessant, at Frelseren selv,
himlens og jordens Skaber, refereres til som
Ordet (se Joh 1:1-4; L&P 93: 6-11).

Jeg laerte, at det at svaerge har en positiv
betydning sivel som en negativ betydning. Vi
sverger, at vi siger sandheden i en retssal. Vi
afgiver lgfte om, eller svaerger, at holde Guds
befalinger, nar vi bliver dgbt. P4 samme méde
afgiver vi hellige lpfter om at holde vore tem-
pelpagter for at kunne modtage vor himmelske
Faders stgrste velsignelser.

Sagens kerne er, at vi bliver mere som
Ordet, nar vore ord &rer ham og afspejler
hans herlighed. B

FOTO: ANNA LAURENT
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S WHAT-E "ER THOU-ART)
T-WELL-THY-PART{

DAVID O. MCKAY

David O. McKay voksede op pa sin families gard i Huntsville i Utah. Han
elskede dyr og holdt heste hele sit liv. Da han tjente pa mission i Storbritannien,
opdagede han et ordsprog, der blev hans motto: »Det, som du er, vaer det fuldt
og helt.« Han vendete tilbage til Storbritannien mange gange og indviede templet
i London i England i 1958.
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om forceldre og ledere mad vi ikke

blot hjcelpe de unge med at berede
» sig pd en fuldtidsmission, der kun er
af nogle fa maneders varighed, men ogsd pd
at indgd og holde tempelpagter, der varer til
evig tid. De forste initiativer kan tages i barn-
dommen.« Se »Teenagere og tempelpagter,
s5.18. Denne og andre artikler i dette nummer
kan hjcelpe medlemmer, bade unge og celdre,
til bedre at berede sig pd at fortcelle om -
og efterleve evangeliet.

HSINvd

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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