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Kristus i Amerika,
av Jeffrey Hein

Nér den uppstandne Kristus
besokte nephiterna i Amerika,
“tog [han] deras sma barn ett
efter ett och vilsignade dem och
bad till Fadern for dem.

Och ndr han hade gjort detta
grit han pa nyit.

Och han talade till médngden
och sade till dem: Se era sma”

(3 Nephi 17-21-23).
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Se om du kan
hitta Liahonan
som dr gomd
i det hér
numpret.
Ledtrad:
Anviinde Noa
en Liahona?
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FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

EN NYCKEL
TILL EN

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

Iyekhg faml)

en store ryske forfattaren Leo Tolstoj inledde sin

roman Anna Karenina med orden: ”Alla lyck-

liga familjer 4r varandra lika, men den olyckliga
familjen 4r alltid olycklig pa sitt speciella sitt.”! Jag hivdar
inte som Tolstoj att alla lyckliga familjer liknar varandra,
men jag har upptickt en sak som de flesta av dem har
gemensamt: De har ett sitt att forlta och glomma andras
ofullkomligheter och att se till det goda.

De som 4 andra sidan tillhor olyckliga familjer finner
ofta fel hos varandra, 4r arga pa varandra och verkar inte
kunna sldppa gamla felsteg.

”Ja, men ...” botjar de som 4r olyckliga. ”Ja, men du vet
inte hur djupt hon har sarat mig”, siger en. "Ja, men du vet
inte hur hemsk han 4r”, siger en annan.

Kanske har bada ritt, kanske ingen av dem.

Det finns minga olika slags felsteg. Det finns manga
olika nivaer av sarbarhet. Men det jag har lagt mirke till 4r
att vi ofta rittfirdigar var ilska och tillfredsstiller vart sam-
vete genom att intala oss att andras motiv fordomer deras
handlingar som oftrlatliga och egoistiska, medan vi sam-
tidigt upplyfter vara egna motiv som rena och oskyldiga.

Prinsens hund
Det finns en gammal walesisk berittelse fran 1200-talet
om en prins som kom hem och sag att det rann blod nerfor

ansiktet pa hans hund. Mannen rusade in och sag till sin
fasa att hans lille pojke saknades och att vaggan hade vilts.
I vreden drog prinsen sitt svird och dodade hunden. Kort
direfter horde han sin son grata — han var vid liv! Bredvid
barnet lag en dod varg. Hunden hade egentligen beskyddat
prinsens barn frin en mordlysten varg.

Den hir berittelsen 4r dramatisk, men den har en
poing. Den visar oss mojligheten att det som vi intalar
oss om varfor andra uppfor sig pa ett visst sitt inte alltid
overensstimmer med verkligheten — ibland vill vi inte
ens veta hur det egentligen star till. Vi vill hellre kinna
oss rattfardigade i var ilska genom att halla fast vid var
bitterhet och vart férakt. Ibland kan sddana kinslor
stanna kvar i manader eller ar. Ibland stannar de kvar
hela livet.

En splittrad familj

En far kunde inte forlata sin son for att han hade
avvikit frin den vig som han blivit undervisad om. Pojken
hade vinner som hans far inte tyckte om, och han gjorde
mycket tvirt emot vad hans far ansag att han skulle gora.
Detta orsakade en klyfta mellan far och son, och sa fort
pojken kunde limnade han hemmet och atervinde aldrig
igen. De pratade knappt med varandra igen.

Kinde sig fadern berittigad i detta? Kanske.
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UNDERVISA
FRAN DET HAR
BUDSKAPET

"Medan du forbe-
reder varje lektion
bor du fraga dig hur
principen ... kan
jamféras med nagot
som familjemedlem-
marna ... har upplevt
i sina egna liv"
(Undervisning: Den
hégsta kallelsen
[2000], s. 179). Du
kan inbjuda familje-
medlemmarna att
beratta om upplevel-
ser de har haft eller
sett som har med
forlatelse att gora.
Samtala om upplev-
elserna och betona
valsignelserna som
forlatelse ger. Avsluta
med att vittna om hur
viktigt det ar att vi
forlater varandra.

6 Liahona

Kinde sig sonen berittigad? Kanske.

Allt jag vet 4r att familjen var splittrad och
olycklig eftersom varken fadern eller sonen
kunde forlata varandra. De kunde inte se

bortom de bittra minnen de hade av varandra.

De fyllde hjirtat med ilska i stillet for med
kirlek och forlatelse. Bida gick miste om
mojligheten att ha ett gott inflytande pa den
andra. Klyftan mellan dem verkade vara si
djup och s bred att bada blev en andlig
fange pa sin egen kidnslomissiga 6de 6.
Som vil 4r har var kirleksfulle och vise
evige Fader i himlen berett ett sitt for oss
att Overbrygga detta hogmodighetens gap.
Den stora och odndliga forsoningen 4ir den

hogsta forlatande och forenande handlingen.

Dess omfattning 6vergar mitt férstaind, men
jag vittnar av hela mitt hjirta och hela min
sjil om dess verklighet och avgorande kraft.
Frilsaren offrade sig sjilv som 16sensumma
for vara synder. Genom honom far vi
forlatelse.

Ingen familj ar fullkomlig

Ingen av oss 4r utan synd. Var och en av
oss gor misstag, dven du och jag. Vi har alla
blivit sirade. Vi har alla sarat andra.

Det 4r genom var Frilsares offer som vi
kan fa upphojelse och evigt liv. Nér vi accep-
terar hans vigar och 6vervinner vart hogmod
genom att uppmjuka vara hjirtan, kan vi och
var familj fa uppleva forlikning och forlatelse.
Gud hjilper oss bli mer forlatande, mer vill-
iga att g den andra milen, att vara den fOrsta
att forlata dven om nagot inte var vart fel,
att ligga bort gammalt agg och inte under-
hélla det lingre. Gud vare tack, som gav sin
enfédde Son, och Sonen vare tack, som gav
sitt liv for oss.

Vi kan kinna Guds kirlek till oss varje

dag. Borde inte vi kunna ge lite mer av oss
sjilva till vara medminniskor, som vi upp-
manas till i den ilskade psalmen ”Sa rikt har
du vilsignat mig”?? Herren har 6ppnat dorren
for att vi ska kunna fa forlatelse. Vore det

inte enbart ritt att ligga var egen egoism och
vart eget hogmod at sidan och bérja 6ppna
den vilsignade forlatelsens dorr for dem som
vi har svart for — sirskilt for alla i var egen
familj?

Nir allt kommer omkring har lyckan inte
sitt ursprung i fullkomlighet utan i att tillimpa
gudomliga principer, ocksa nir det gors med
sma steg. Forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum har forkunnat: ”Storsta
forutsittningarna for lycka i familjelivet finns
da det byggs pa Herrens Jesu Kristi lirdomar.
Framgangsrika dktenskap och familjer skapas
och bevaras genom principerna tro, bon,
omvindelse, foridtelse, respekt, kirlek, med-
kinsla, arbete och sund rekreation.”?

Forlatelsen placerades i mitten av de
hir enkla sanningarna som grundats pa
var himmelske Faders lycksalighetsplan.
Eftersom forlatelsen sammanbinder principer
sd sammanbinder den ocksa minniskor. For-
latelse 4r en nyckel, den 6ppnar lasta dorrar,
den ir borjan pa en idrlig vig och den ir en
av vara bista forhoppningar om en lycklig
familj.

Ma Gud hjilpa oss vara lite mer forlatande
i var familj, mer forlatande mot varandra och
kanske mer forlitande ocksa mot oss sjilva.
Jag ber att vi ma se forlatelse som ett under-
bart sitt varpa de flesta lyckliga familjer liknar
varandra.

SLUTNOTER
1. Leo Tolstoj, Anna Karenina, 6vers. Sigurd Agrell
(1978), s. 5.
2. 784 rikt har du vilsignat mig”, Psalmer, nr 149.
3. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Liahona,
nov. 2010, s. 129; kursivering tillagd.



ILLUSTRATIONER CASEY NELSON

Bon och frid

Lauren W.

E n kvall brékade mamma och
jag och det kdndes inte bra.
Sa jag bestamde mig for att be.
Jag var pa daligt humor och ville
inte vara "andlig”, men jag visste
att jag skulle kdnna mig gladare
och mindre benagen att braka
om jag bad. Nar mamma hade
gatt ut ur rummet borjade jag be.
"Kare himmelske Fader, jag har
kommit till dig ikvall darfor att
..." Nej. Jag 6ppnade 6gonen och
tittade upp. Det lat konstigt. Jag
forsokte igen. "Himmelske Fader,
jag behover ..." Det lat ocksa
konstigt. Jag kande hur Satan
forsokte 6vertala mig att inte be
min himmelske Fader om hjalp.

Pl&tsligt fick jag en maning
om att jag skulle saga tack! Jag
gjorde det, och tankar borjade
fléda fran sinnet om allt det jag
kunde tacka min Fader i himlen
for. Nar jag hade tackat fardigt
tog jag upp mitt problem.

Efterat kande jag en underbar
frid inom mig, den varma andliga
kanslan att jag vet att var him-
melske Fader och mina foraldrar
alskar mig och att jag ar ett Guds
barn. Jag kunde be mamma om
forlatelse och ta emot hennes
ursakt.

Forlatelse ger lycka

resident Uchtdorf lar att vi ska forlata vara familjemedlemmar.
Se hur Josephs och Annas val paverkar deras familj.

Joseph och hans lillasyster Anna leker tillsammans.
Anna tar ifran Joseph hans leksak. Vad bor Joseph gora?

Joseph blir arg pa Anna. Anna
grater. Josephs mamma tillrattavisar
honom for att han brakar med sin
syster. Joseph ar ledsen for att han
gjorde ett felaktigt val.

Joseph forlater Anna och hittar
en annan leksak att leka med.
De leker glatt tillsammans. Deras
mamma ar glad att Joseph var snall
mot sin syster sa att de kunde kanna
frid i familjen. Joseph ar glad att
han valde att forlata.

Senare behodver Joseph och Anna hjalpa sin mamma att laga middag.
Joseph hjalper inte till. Vad bér Anna goéra?

Anna klagar for sin mamma.
Anna brakar for att hon maste gora
arbetet ensam. Vid middagen ar alla
ledsna for att det har varit brak.

Anna forlater Joseph och hjalper
till med middagen. Deras mamma
ar tacksam for Annas hjalp. Familjen
har trevligt tillsammans nar de ater
middag. Anna ar glad fér att hon
valde att forlata.

Hur paverkas din familjs lycka nar du valjer att forlata?
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bom och samtala om det med systrarna du besoker om sd dir ldmpligt. Anvind
Jragorna for att hjdlpa dig stéirka dina systrar och géra Hjdlpforeningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Att hedra
vara forbund

esoOksverksamheten ir ett uttryck for

larjungeskap och ett sitt att hedra
vara forbund nér vi tjdnar och stirker
varandra. Ett forbund ir ett heligt och
bestaende 16fte mellan Gud och hans
barn. "Nir vi inser att vi 4r forbundets
barn vet vi vilka vi 4r och vad Gud for-
vintar sig av oss”, har 4ldste Russell M.
Nelson i de tolv apostlarnas kvorum sagt.
"Hans lag 4r skriven i vart hjirta. Han 4r
var Gud och vi 4r hans folk.”!

Som besokslirare kan vi stirka dem
vi besoker i deras strivan att halla sina
heliga forbund. Genom att gora det
hjalper vi dem forbereda sig for det eviga
livets vilsignelser. ”Varje syster i den hir
kyrkan som ingatt forbund med Herren
har ett gudomligt uppdrag att bidra till att
ridda sjilar, att leda virldens kvinnor, att
stirka hemmen i Sion och att bygga upp
Guds rike”?, har 4ldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum sagt.

Nir vi ingar och haller heliga forbund
blir vi redskap i Guds hinder. Vi kan ge
uttryck for var tro och stirka varandras
tro pa var himmelske Fader och Jesus
Kristus.

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Liahona

Fran skrifterna
Forsta Nephi 14:14; Mosiah 5:5-7; 18:8—
13; Liran och forbunden 42:78; 84:106

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Férbund”, Liahona,
nov. 2011, s. 88.
2. M. Russell Ballard, "Rittfirdighetens kvinnor”,
Liahona, dec. 2002, s. 39.
3. Déttrar i mitt rike: Hjdlpforeningens historia
och verksamhet (2011), s. 133.

Vad kan jag gora?
1. Hur starks jag av mina férbund?

2. Hur hjalper jag systrarna jag vakar
Over att halla sina forbund?

Tro, Familj,
Tjanande

Fran var historia

Templet ar "en plats for
tacksagelse for alla heliga”,
uppenbarade Herren for pro-
feten Joseph Smith 1833. Det
ar "en plats fér undervisning
av alla dem som ar kallade till
tjanandeverket i alla sina olika
kallelser och ambeten, sa att
de kan fullandas i insikten om
sin andliga verksamhet, i teori,
i princip och i lara, i allt som
ror Guds rike pa jorden”
(L&F 97:13-14).

Hjalpféreningssystrarna i
Nauvoo i lllinois i bérjan av
1840-talet hjalpte varandra
att forbereda sig for templets
forrattningar. | det hégre
prastadomets forrattningar
som de sista dagars heliga
tog emot i templet i Nauvoo,
"[var] gudaktighetens kraft
uppenbar” (L&F 84:20). "Nar
de heliga holl sina forbund,
starktes och uppeholls de av
denna kraft i prévningarna
som fo6ljde under kommande
dagar och ar."3

I kyrkan idag tjanar trofasta
kvinnor och méan éver hela
varlden i templet och fort-
satter att hamta styrka fran
valsignelserna som bara kan
fas genom templets férbund.

TEMPLET I NAUVOO, ILLINOIS, AV SCOTT GOODWIN



ILLUSTRATION SCOTT GREER

VAGLEDNING FOR DE UNGA

KLADSEL OCH UTSEENDE

dagens virld 4r det manga som inte forstar

eller respekterar kroppens heliga natur.

Sista dagars heliga utmirker sig genom att
kli sig pa ett sitt som visar att vi vet hur dyr-
bar kroppen ir (se Vigledning for de unga
[hifte, 2011], s. 6-8). Pa sidan 52 i det hiir
numret tas den hir normen upp av Mary N.
Cook, forsta radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap:

"Nar tempel byggs 4r man noga med att
det ska vara sikert och vackert dekorerat,
inifrAn och ut. En nyckel till planering av
tempel 4r insikten att ett tempel represente-
rar Herren — det 4r hans hus. Vi respekterar
templen som heliga byggnader dir endast de
som 4r virdiga sldpps in. Vi vérdar templen
pa grund av att de heliga forrittningarna och
forbunden vi deltar i gor det mojligt for oss
att komma tillbaka till var himmelske Fader.

Din kropp ir dyrbarare 4n det finaste
templet pa jorden. Du 4r Guds élskade son
eller dotter! Samma principer — representa-
tion, respekt och vordnad — tillimpas i 4n
hogre grad pa den vard och det beskydd du
ger din kropp.”

Hir foljer nagra forslag pa hur du kan
undervisa dina barn om ritta principer for
klidsel och utseende. Kom ocksé ihdg att ditt
exempel i fraiga om passande klidsel lir dina
barn hur viktigt det 4r.

Forslag for att undervisa ungdomar

* Lis avsnittet om kliddsel och utseende
i Vdgledning for de unga. Det ger dig
mojlighet att prata om lirdomarna,
vilsignelserna och varningarna som
hor samman med den hir normen och
att besvara de fragor som din son eller
dotter kan ha.

* Du kan ha en hemafton om hur viktigt
det 4r med passande klidsel. Du kan
fraga din familj: Om Herren var i kyr-
kan med er, hur skulle ni da vilja vara
klddda? Hur skulle ni vilja att han sag er?
Hur kidnner du dig nir du 4r passande
klddd? Du kan ocksa ta upp hur man
klir sig passande for andra tillfillen som
skolan, arbetet och sociala evenemang.

Forslag for att undervisa barn

* Var kliddsel visar vad som ir viktigt for
oss. For att illustrera den hir principen
kan du ha en hemafton dir alla klir
sig som en missionir eller har sina son-
dagsklider pa sig.

* Ocksa som sma kan barn borja tinka
pa att kl4 sig passande. Ga tillsammans
med dina barn igenom riktlinjerna pa
sidan 7 i Védgledning for de unga och
skaffa sidana kldder till dem som foljer
dessa riktlinjer. ll

SKRIFTSTALLEN
OM KLADSEL
OCH UTSEENDE

1 Mos. 1:27;
1 Kor. 6:19;
Alma 1:27
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Cheryl Burr

Or aratal sedan nir vara sex barn var sma,

bestimde vi att vi ville gora generalkonferen-

sen mer meningsfull for oss. Vi pratade om
hur viktigt det 4r att titta pa generalkonferensen
med klart sinne och utvilad kropp. Konferensen
ir en viktig tid for att f4 undervisning av vara
nuvarande profeter. Sa vi sitter upp som mal att
inte planera nagot extra under nagra dagar fore
och under sjilva konferenshelgen. Vi kryssade
over dessa dagar pa var kalender och var och en
hade bestimt sig for att inte planera nagra andra
aktiviteter under de hir dagarna.

Om du viljer att gora nagot liknande sa blir det
unikt for din familj och er situation, men for var
familj var “extra aktiviteter” sadant som att ga pa
skolaktiviteter, bjuda 6ver grannbarn, umgas med
vinner utanfér hemmet, ha fester eller middagar
med vinner eller slidktingar, arbeta pd projekt eller
i tridgarden mellan eller under konferenssession-
erna, spara lixor till sista minuten eller gora extra
skoluppgifter.

Nir veckan fore generalkonferensen kom var
det ibland svart att siga nej till sidana aktiviteter,
men de flesta i familjen gjorde glatt de ritta valen
for att vi skulle uppna vart mal. Vi upptickte att
vara minsta barn ocksa ville ta del av general-
konferensen. Jag tror det var for att vi pratade
om hur viktig konferensen ir flera gdnger under
veckan fore.

Jag dr glad att rapportera att nir vi holl
vart schema enkelt dagarna fére och under

Hall kalendern 6ppen fér konferensen

Eftersom vi inte hade ndgra andra aktiviteter som var i viigen
kunde vi kdnna Anden mer ndr vi lyssnade pd generalkonferensen.

Anteckningar tréin oktoberkonferensen

“Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... antingen genom min egen rost eller
genom mina tjénares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

PRIORITERA
KONFERENSEN

"Besluta dig nu for att

generalkonferensen sa forindrade det

helt familjens upplevelse. Vara hjirtan rensen i ditt liv. Besluta

och sinnen var férberedda for kon- e
dig for att lyssna upp-

ferensen. Vi var inte upptagna med i e el den

andra aktiviteter sa vi kunde kinna . o
undervisning du far.

Anden nir vi satt och lyssnade pa ) )
Aldste Paul V. Johnson i de

sjuttios kvorum, “Valsignel-
serna vi far genom general-
konferensen”, Liahona,
nov. 2005, s. 52.

raden fran vara ledare.

Vi har hallit fast vid vart mal kon-
ferens efter konferens eftersom det
fyller vart hem med frid. Det 4r flera
av barnen som inte bor hemma lingre,
men vi uppmuntrar dem 4nda att
hélla kalendern 6ppen dagarna fore
och under konferensen, som vi gor
hemma. Vi forsoker ocksa bestimma
en tid ndr vi tittar pa en hel konfe-
renssession tillsammans hela familjen.
Jag hoppas att nir vara barn gifter sig
och far egna barn, att de da fortsitter
ge hog prioritet 4t att virna om kon-
ferensupplevelsen genom att halla sin
kalender 6ppen. B

prioritera generalkonfe-

10 Liahona
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TJANANDE | KYRKAN

SONDAGSSKOLESVAR

Emma Addams

ag har en tendens att leta efter storslagna svar pa mina

svarigheter — att be Herren hjilpa mig hitta det som ska

fixa allting. Jag har lirt mig att ett sidant tillvigagangssitt
kan komplicera saker och ting vil mycket.

Nir jag holl kursen Evangeliets lira i min forsamling var
jag fast besluten att stilla djupsinniga frigor som skulle kriva
eftertanke och stora, nya, insiktsfulla svar. Med andra ord ville jag
undvika upprepandet av samma gamla "sondagsskolesvar” som
forsamlingsmedlemmarna verkar ge varje sondag.

Medan jag noggrant studerade Nya testamentet under mina
forberedelser, slogs jag av hur ordet forbli anvindes gang pa
gang. Till exempel star det i Johannes 15:10: "Om ni haller mina
bud, forblir ni i min kirlek, liksom jag har hallit min Faders bud
och forblir i hans kirlek” (kursivering tillagd).

I sin stora forbon ber Frilsaren att hans lirjungar “skall vara
ett, och att sisom du, Fader, 4r i mig och jag i dig, ocksa de
skall vara i oss” och ”jag i dem och du i mig, for att de skall vara
fullkomligt forenade till ett” (Joh. 17:21, 23).

Mycket av det jag sokte efter handlade om hur jag kunde bli
ett med Herren, hur jag kunde f6rbli i hans kirlek, och hur jag till
foljd ddrav kunde utveckla storre tillamod — det tilamod som jag
s desperat behovde for att vinda mina upplevelser frin sidana
som trottade ut mig till sidana som stirkte och helgade mig.

Nir jag sOkte efter att bade forsta ordet forbli och 16sningen
pa de svara utmaningarna jag dagligen hade, leddes jag ironiskt
nog tillbaka till just de séndagsskolesvar som jag hade forsokt
undvika. Jag hittade 16sningen pa mina svarigheter genom att
ldsa skrifterna, be dagligen, tjina min familj och andra och ga till
templet och delta i mina sondagsmoten. Jag lirde mig att dessa
enkla saker utgor skillnaden mellan att hirda ut och att hirda ut
vil, med tilamod.

Sondagsskolesvaren 4r verkligen de bista svaren. B

GE NARING
AT VAR TRO
"Tjanande, studier, bén
och gudsdyrkan ar fyra
grundlaggande bestands-
delar vid fullkomnandet av
‘'det som brister i [var] tro’.
(1 Tess. 3:10.) Om vi upphor att ge naring
at var tro inom nagot av dessa fyra konk-
reta omraden, blir vi sarbara ...

| en varld som tilltar i hardhet kan Herren
trdnga in i vart medvetande genom att
anvanda sig av 'Andens svard som ar Guds
ord’ (Ef. 6:17; se ocksa Jarom 1:12). Lyss-
nandet maste emellertid smalta samman
med tro (se Heb. 4:2) och med kristuslikt
tjanande, som vi hért om och om igen.”

Se aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlar-
nas kvorum, ”Sa att | icke tréttnen och uppgivens i edra
sjalar”, Nordstjarnan, juli 1991, s. 84.

ANVAND MATERIAL SOM
KYRKAN HAR GODKANT

"Larare och ledare anvander skrifterna,
nutida profeters ord och godkant stu-
diekursmaterial for att undervisa och
vittna om evangeliets lara. Godkant
studiekursmaterial for varje kurs eller
kvorum anges i den nu gallande Anvis-
ningar géllande studiekursmaterial.
Ledare och larare kompletterar vid behov
studiematerialet med kyrkans tidningar,
i synnerhet generalkonferensnumren av
Ensign och Liahona."

Handbok 2: Kyrkans férvaltning (2010), 5.5.4.
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VAD VI TROR PA

GENOMATT

leva forutseende

FORBEREDER VI OSS FOR FRAMTIDEN

ista dagars heliga tror pa att

vara forberedda och obero-

ende. Vi tror pd att férbereda
oss utbildningsmaissigt for arbetslivet,
forbereda oss ekonomiskt for simre
tider och forbereda oss timligt for
naturkatastrofer eller andra prov-
ningar. Viktigast av allt: Vi tror pa att
forbereda oss andligt for Jesu Kristi
andra ankomst och for att bo hos var
Fader i himlen igen. Detta sitt att for-
bereda sig kallas att leva forutseende.

Genom att leva forutseende ater-

speglar vi var eviga natur: Vi ska
verka av [oss] sjilva ... utan att
paverkas” (2 Nephi 2:26). Herren vill
att vi ska vara ansvarstagande och
oberoende (se L&F 78:14). Han vill att
vi ska leva forutseende pa grund av
vilka vi blir under processens gang:
ansvarstagande, generdsa, mogna,
vinliga. For ju mer oberoende vi ir,
desto bittre kan vi hjilpa var familj
och andra. Hur kan vi ge mat at hung-
riga om Vi sjilva 4r hungriga? Hur
kan vi formedla kunskap om vi sjidlva
brister i kunskap? Hur kan vi bygga

upp andras tro om vi sjilva brister i tro?
Principerna for att leva forutseende

r bland annat foljande: k

* Forberedelse. "Bered er, bered
er for det som skall komma, ty
Herren 4r nira” (L&F 1:12).

* Flit. "Du skall inte vara lat”
(L&F 42:42).

* ”Sok lirdom, ja,
genom studier och
dven genom tro”
(L&F 88:118).

Nir medlemmarna i kyrkan gor allt
de kan for att forsorja sig men dnda
inte kan tillgodose sina grundliggande
behov, ber de forst anhoriga om hjilp.
Om detta inte ricker kan kyrkan hjilpa
till. Biskopar och grenspresidenter
kan anvinda resurser frin "Herrens
forradshus” for att hjilpa medlemmar
(se L&F 82:18-19). All hjilp fran kyr-
kan syftar till att hjalpa medlemmarna
hjilpa sig sjilva och till att uppmuntra
dem att arbeta. ll

Fér mer information, se 1 Mos. 41;
L&F 38:30. w ; : - .

12 Liahona

“Vi har alla ansvaret att forsorja oss sjalva och var
0ss pa ett sparsamt satt maste vi praktisera princip
inom vara ramar, vara néjda med vad vi har, undvi ]
oss for samre tiders oférutsedda hande

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarna
. familjeférsorjare timligt och andligt”, Lia




Utbildning: Se till att du

kan ldsa och skriva, forvarva
Jjobbférdigheter, studera "de
bésta bécker” (L&F 88:118).

FRAN VANSTER: KRISTI ANDRA ANKOMST, AV GRANT ROMNEY CLAWSON © IRI; FOTOILLUSTRATIONER CRAIG DIMOND,

CHRISTINA SMITH, JOHN LUKE OCH ROBERT CASEY © IRl; FOTOGRAFI AV KORSBAR, DAVID STOKER © 2008

Vi kan arbeta pa att bli
oberoende inom féljande
omraden:

Andlig styrka: Lita pa
Herren, f6lj buden, be och
studera skrifterna dagligen,
tidna andra.

Anstillning: Arbeta fér att
sérja fér dina egna och din
familjs behov.

Fysisk hélsa: Folj
Visdomsordet, fa tillrdckligt
med sémn, var noga med
renhdllning och hygien.

Hemférrad: Lagra rent
dricksvatten och bygg
gradvis upp ett forrad av
mat som du kan &ta av
regelbundet och ett mer
héllbart forrad av mat med
sadant som spannmal och
bénor.

oy
e
=

—

= oy
—

=

Ekonomi: Betala tionde
och offergavor, undvik
onddiga skulder, bygg
gradvis upp en ekonomisk
reserv.

-
L

BESVARA FRAGOR

En del kanske undrar om
sista dagars heliga hamstrar
mat. Sanningen ar den att
vi lagrar mat och vatten for
att forbereda oss for tider
nar det kan vara svart eller
omdijligt att fa tag pa mat
och rent vatten eller nar
familjens ekonomi ar dalig.
I nédsituationer kdnner

sig de som har lagrat mat
tryggare och har storre
mojlighet att hjalpa familj
och grannar igenom krisen.
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Sma och enkla mede|

"Med smad och enkla medel utrdttas mycket
stort” (Alma 37:6).

FRAMSTAENDE PERSONER VI MINNS

Newel K. Whitney (1795-1850)

Nedan, inféllt till
vdnster: Grav-
erat portrdtt av
Newel K. Whitney.
Nedan, infillt till
hoger: Overvin-
ingen av Whitneys
affdr i Kirtland,
Ohio, USA ddr
profetskolan och
kyrkans méten
holls. Nederkant:
Whitneys affér.

N ewel Kimball Whitney foddes
i Vermont, USA den 5 februari
1795. Han var en skicklig affirsman
och inledde en vinskap och ett
kompanjonskap med Sidney Gil-
bert. I borjan av sitt kompanjonskap
reste de ofta. P4 en av affirsresorna
triffade Newel Elizabeth Ann Smith
i Kirtland, Ohio. Newel och Ann
umgicks i tre r och gifte sig sedan
ar 1823.

Newel och Ann sokte sanningen
tillsammans och tog for en tid del
i Campbellite-rorelsen, som utgav
sig for att ha aterstillt den forntida
kristendomen. En kvill bad Newel
och Ann "for att fa veta av Herren

hur [de] kunde fa den Helige
Andens gava”. Ann beskrev synen
de fick som svar pa bonen: "Anden
vilade pa oss och ett moln Gver-
skuggade huset . . . Sedan horde

vi en rost fran molnet som sade:
"Forbered er for att ta emot Herrens
ord, for det kommer.’”!

En Kort tid efter att de fatt svar
pa bonen, i oktober 1830, kom sista
dagars heliga missionirer till Kirt-
land. I november doptes Newel och
Ann. Bara nidgra manader senare
kom Joseph och Emma Smith och
knackade pa paret Whitneys dorr.
Nir Joseph hilsade pa Newel
vid namn kunde Newel inte siga

att han visste vad profeten hette,
sa Joseph sade: "Jag ir Joseph,
profeten. Ni har bett att jag skall
komma hit, s& vad vill ni mig nu?”?
Paret Whitney gav sedan husrum
at familjen Smith i flera veckor och
ordnade med ett hem at dem i
september 1832.

Forutom att ge familjen Smith
en plats att bo pa gav Newel ocksa
kyrkan full tillgdng till Gvervan-
ingen pa affiren. I Whitneys affir
holl kyrkans ledare moten samt
profetskolan.

I december 1831 kallades Newel
som kyrkans andre biskop, och han
verkade senare som forvaltare av
kyrkans ekonomiska angeligen-
heter. Han hjilpte kyrkan hantera
fonder och gora sig skuldfri. P4
hosten 1838 flyttade paret Whitney
till Far West i Missouri dir Newel
aterigen kallades som biskop. Tio
ar senare vandrade han och hans
familj over slitterna till Salt Lake
City, dir han verkade som kyrkans
presiderande biskop.

Newel dog den 24 septem-
ber 1850 i Salt Lake City av
lungproblem.

SLUTNOTER

1. Elizabeth Ann Whitney, citerad i
Edward Tullidge, The Women of
Mormondom (1877), s. 41-42.

2. Joseph Smith, citerad i Elizabeth Ann
Whitney, A Leaf from an Autobi-
ography”, Woman’s Exponent, 15
aug. 1878, s. 51.
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Dan Jones (1810-1862)

am
ver en miljon missionirer har

kallats sedan kyrkan organi-
serades men Dan Jones var mer 4n
en bland manga andra. Om denne
missiondr frin Wales sade president
Gordon B. Hinckley (1910-2008):
”Om vi rdknar antalet omvinda,
maste Dan Jones helt visst riknas
bland det halvdussin mest fram-
gangsrika missionirerna i kyrkans
historia.”*

Innan Dan var missionir emigre-
rade han fran Wales till Forenta
staterna. Han arbetade pa Missis-
sippifloden som kapten pa en dng-
bat som hette Maid of Iowa, vilken
férde manga sista dagars heliga till
Nauvoo i lllinois. Han blev medlem
i kyrkan 1843 och blev ocksé nira
vin med profeten Joseph Smith.

Dans mission var en uppfyllelse
av Joseph Smiths sista upptecknade
profetia. Kvillen innan profeten
Joseph Smith blev mordad horde
han pistolskott utanfor fonstret
till fingelset i Carthage och valde
att sova pa golvet. Dan Jones lag
i nirheten. Profeten frigade Dan
om han var radd for att d6. Han
svarade: "Tror du att det 4r dags?
Jag tror inte att doden kan vara si
forfirlig for den som 4r engagerad
i ett verk som vart.” D4 profeterade

Fran vénster: Portritt av den walesiske
missiondiren Dan Jones. En dngbdt av
samma typ som den som Dan Jones var
kapten for, ndrmar sig kajen i Nauvoo
i lllinois. Dan Jones hjdlper walesiska
emigranter.

Joseph: "Du kommer att fi se Wales
och uppfylla den mission du blir
kallad till innan du dor.”?

Profetens lofte uppfylldes 1845
nir Dan och hans hustru Jane
kallades att verka i Wales. Dan
hade talets gava och anvinde den
till att undervisa om evangeliet med
stor overtygelse. Han talade flyt-
ande walesiska och engelska och
vittnen har skrivit att han talade sa
fingslande att han hade dhorarnas
uppmirksamhet i timmar, pa bada
spraken.

Nar Dan var i Wales publice-
rade han tidskrifter, broschyrer och
bocker om kyrkan pa walesiska.
Under Dan Jones ledning bildade
missionirerna i Wales 29 grenar
och dopte nidstan 1000 personer
varje ar under hans forsta mission.
Han kallades till en andra mission

i Wales 1852 och trots de tkande
forfoljelserna av kyrkan doptes
omkring 2000 personer pa fyra ér.

Nir Dan hade étervint till Utah
hjilpte han till att fora manga wale-
siska nyomvinda dit. Han dog vid
51 ars alder och hade da hjilpt till
att fora omkring 5 000 personer till
vistra FOrenta staterna.

SLUTNOTER
1. Gordon B. Hinckley, ”Av allra storsta
virde”, Nordstjdrnan, mars 1994, s. 8.
2. Joseph Smith, i History of the
Church, 6:601.
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VART HEM, VAR FAMIL)

Undervisning

OMKYSKHE T
OCHDYGD

Matthew O.
Richardson

andre radgivare i
Séndagsskolans
generalpresidentskap

Fordldrar

kan anvdinda
de héir sex
strategierna for
att undervisa
sina barn

om sexuell
intimitet.

16 Liahona

ag har haft formanen att triffa ung-

domar och unga vuxna i olika skeden

i livet och fran hela virlden. Vid ett till-
falle talade jag med en grupp speciellt starka
tonaringar om dygd, kyskhet och att leva
moraliskt. Efter att ha talat om for dem vilket
starkt intryck de gjort pa mig med sina kom-
mentarer, sitt yttre och upptridande fragade
jag: "Hur har ni blivit sa verbala, si sikra pd
era svar och si trygga i ett sidant hir kins-
ligt imne?” En ung kvinna svarade utan att
tveka: "Jag har forildrar som undervisar mig.”
De andra nickade instimmande. Den hir
enkla men djupgaende hindelsen betonar
det inflytande som forildrar har i sina barns
liv — sérskilt nir det giller att undervisa om
kyskhet, dygd, sexuell intimitet och sunda
relationer.

Tyvirr 4r det manga foraldrar som inte
undervisar sina barn om sexuella fragor sd bra
som de borde. Vid en undersokning av 6ver
200 aktiva ensamstiende sista dagars heliga
fann jag att bara 15 procent sig sina forildrar
som den frimsta killan till information om
sexuella fragor. De hir unga medlemmarna
sade att de lirt sig om det hir viktiga dmnet
genom vinner, internet, media, underhallning,
lirobocker, sliaktingar eller ledare i kyrkan.

Det ir ju inget litt Zmne att undervisa
om. Men jag tror att fordldrar 4r de bista
lirarna nir det giller sidana heliga principer.
Foljande strategier kan hjilpa er utveckla
enkla, effektiva och principer och vanor som
beframjar bra inldrning och undervisning —
sarskilt for att l4ra era barn leva dygdiga och
kyska liv.

Undervisningen och lirandet bor borja
tidigt. Fordldrar som undervisar sina barn pa
ett bra sitt om sexuella 2mnen forstar att de
flesta barn stills infor sadana fragor langt tidi-
gare 4n de och deras forildrar vintat sig eller
onskat. Manga unga barn utsitts for sexuellt
innehall pa internet redan vid elva ars alder
och ibland 4nnu tidigare. Pa platser for under-
héllning, idrottsevenemang, reklam och till
och med i sociala media férekommer allt mer
sexuella bilder och antydningar.

Minga forildrar frigar sig med ritta:

"Nir bor jag borja tala om sexuellt relaterade
fragor?” Det beror pa barnets alder och mog-
nad, och pa situationen. Andlig ledning kom-
mer da foridldrar med bén och noggrannhet
observerar sina barns beteende, medvetet lyss-
nar pa sina barn och tar sig tid att begrunda
och urskilja nir och vad de ska undervisa om.
Jag minns till exempel hur min son fragade
mig om anatomi nir han var knappt fem ar
gammal. Det var lite nervost, men det var
tydligt att det var ratt tillfille att prata. Men nir
jag tinkte efter hur jag skulle svara, verkade
det tydligt att det hir inte var ritt tillfille att
tala med min son om varje 4mne med sexuell
anknytning.

Undervisningen och lirandet bor dga
rum ofta. Lirandet 4r en process, inte en
enstaka hindelse. Nir det giller att under-

visa barn om sexuell intimitet eller liknande,
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kallar man det ofta "samtalet”. Vare sig det 4r
meningen eller ej, antyds det att férildrarna
undervisar om det hir under ett enda samtal.
Det 4r inte det bista sittet for ett barn att ldra
sig nagot. Frilsaren sade att vi lar oss "rad pa
rad, bud pa bud, lite hir och lite dir” (2 Nephi
28:30). Vi lyckas bittre med var undervisning
om vi kommer tillbaka till imnet med vara
barn allteftersom de blir 4ldre och mognare.
Forildrar som férstar den hir principen forbe-
reder sig mentalt, kinslomissigt och andligen
for att undervisa sina barn om sexuellt rela-
terade dmnen under barnens barndom och
ungdom.

Bra undervisning och lirande hinger
pa relationen mellan liraren och den som
lar sig. Nir det giller att undervisa barn om
sexuellt relaterade 2mnen, oroar sig de flesta
forildrar nistan mest for vad de bor siga.

Ja, det 4r viktigt, men bra undervisning och
lirande gar langt utover att prata och beritta

om saker. Ja, fordldrarnas sdtt att undervisa
sina barn kan faktiskt vara viktigare 4n vad
de siger. Forskning stoder slutsatsen att for-
dldrar som paverkar sina barn mest nir det
giller sexuella frigor 4r de som kommunicerar
oppet, uttrycker kirlek och omsorg och ar
aktivt engagerade i sina barns liv.!
Kommentarer frin min informella under-
sokning av unga sista dagars heliga handlade
gang pa gang om en Onskan att fordldrarna
varit mer Oppna eller villiga att tala om sexu-
ellt relaterade 2mnen. De hir unga vuxna
sade att de inte bara ville att fordldrarna skulle
engagera sig i processen, utan ocksa onskade
att foraldrarna skulle "prata med dem i stillet
for att prata till dem”. De lingtade efter samtal
som var "naturliga”, “normala”, "bekvima” och
mycket mindre ”pinsamma”. Det hir borde
motivera forildrar att jobba hardare pa att
vara tillgidngliga, naturliga och obekymrade
over ett imne, en situation och till och med

Foraldrar som
paverkar sina barn
mest nir det géi"er
sexuella fré’\gor irde
som kommunicerar
ppet, uttrycker kar-
lek och omsorg och
ar aktivt engagerade

i sina barns liv.

Oktober 2012 17



tidpunkten. Om det finns ett pris att betala

for att fordldrarna ska ge bra undervisning till
sina barn om sadant som betyder mest, sa 4r
det att férildrarna beter sig pa ett sidant sitt
att barnen kdnner sig bekvima och trygga i
att prata om vad som helst — sirskilt det mest
personliga.

Undervisning och lirande sker bist
nir imnet ir relevant och verkligt. Bero-
ende pa hur vi nirmar oss 4Amnet kan prat om
sexuell intimitet kinnas generande, orealist-
iskt, opraktiskt eller till och med som en
predikan. En nyckel till att lyckas 4r att inse
att de flesta fragor och den storsta oron som
barn har 4r reaktioner pa verkliga situationer
och observationer. Nir vi 4r uppmirksamma,
lyssnar pa och observerar vara barn, urskiljer
vi vad vi behover undervisa om.

Filmer, mode, teveprogram, reklam eller
sangtexter ger till exempel rika tillfillen att tala
om moralnormer. Andra tillfillen 4dger rum nir
vi observerar barnens relationer och kontakter
med andra, deras och deras jimnarigas sitt att
kla sig, det sprak de anvinder, hur beroende
de kinner sig av det motsatta konet, liksom
ocksd olika tolkningar av samhillets uppfatt-
ning om kyskhet och moral. Det finns gott
om vardagstillfillen att prata med barnen om
moral och dygd.

Den kanske viktigaste delen av undervis-
ning i vardagen sker nir forildrarna ir fore-
domen i fraga om kyskhet, attityder och dygd
i sitt eget liv. Barn 4r mer benigna att lyssna
till och folja sina fordldrars rad nir radet ar
grundat i forildrarnas goda exempel.

Motsatsen giller ocksd. Som ildste
Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum
sade: "Pa manga sitt siger vara handlingar
mer 4n vara ord. President Brigham Young

18 Liahona

Ndir vi dr upp-
mdirksamma,
lyssnar pa och
observerar vara
barn, urskiljer
vi vad vi
behéver under-
visa om.

(1801-1877) sade: *Vi bor vara ett sadant
exempel [for vara barn] som vi vill att de

ska folja. Forstar vi detta? Hur ofta ser vi inte
forildrar kriva lydnad, gott uppforande, van-
liga ord, ett glatt anlete, och en mild stimma
fran sitt barn eller sina barn da de sjilva ir
fulla av bitterhet och triter! S inkonsekvent
och absurt detta 4r!’ Vira barn ser denna
inkonsekvens hos oss och finner kanske
ursikter for att handla pé liknande sitt.”?

Elever lir sig bast nir de forstar vad
liraren undervisar om. Alltfér manga
ungdomar och unga vuxna uttrycker frustra-
tion 6ver att deras forildrar och till och med
kyrkans ledare tenderar att anvinda "kod-
uttryck” och underforstidda budskap som
faktiskt skapar mer fragor 4n svar och mer
ingslan 4n littnad. Det giller sirskilt sexuella
dmnen.

Nir jag var biskop i en férsamling for
unga vuxna, fick jag ofta frigan vad "petting”
betydde. Mina trofasta férsamlingsmedlem-
mar hade blivit ldrda att undvika petting, men
de fick aldrig veta vad petting i sjilva verket
betyder. Det var svart for dem att lyda en
undervisning de inte forstod.

President Marion G. Romney (1897-1988),
forste radgivare i forsta presidentskapet, for-
klarade att det inte ricker att undervisa sa
att andra kan forsta, vi maste ocksa under-
visa sd att ingen kan missforstd.? I stillet for
att tala i kod eller slang, lyckas vi bittre om
vi anvander ritta och limpliga termer. Det
beframjar forstdelse och respekt.

Tank pa hur 4ldste Richard G. Scott i de
tolv apostlarnas kvorum verksamt under-
visade om moraliska principer och normer.
Han sade: ”All sexuell intimitet utanfor dkten-
skapet — jag menar all avsiktlig kontakt med



en annans kropps heliga, intima delar, med
eller utan kldder — 4r synd och forbjuds av
Gud. Det ir ocksa en overtridelse att avsikt-
ligt stimulera de hir kinslorna i sin egen
kropp.”*

For att undervisa vil maste vi se till att de
vi undervisar forstar budskapet. Enkla frigor
som "Besvarar det din fraga?” eller "Tycker du
forklaringen ricker?” eller "Har du fler fragor?”
ar till stor hjilp.

Den som undervisas omvinds nir
liraren sammanbinder budskapet med
eviga principer och normer. Snarare in
att fokusera pa “fakta om livet” intriffar god
evangelieundervisning nir vi sammanbinder
dessa fakta med "fakta om det eviga livet”.
Nir vi talar om vara kroppatr, till exempel, kan
vi tala om hur en kirleksfull himmelsk Fader
skapade vara kroppar och hur vi borde nirma
oss hans skapelser med respekt och enligt
hans forvintningar.

Fastian virlden drunknar i omoral, finns

det dnnu hopp for kommande generationer.
Det hir hoppet har centrum i fordldrar som
gOr sitt allra bista for att lara det uppvixande
slidktet att vara dygdiga och kyska. Forildrar
som lir sina barn att leva dygdiga och kyska
liv forsoker oka sin insikt och forbittra sin
formaga att undervisa. Nir de gor detta kom-
mer de till insikt om att "Herren hedrar dem

”

nir de undervisar pa det sitt som han befallt”.
Det hir 4r ju ”ett kirleksarbete — ett tillfille
att hjalpa andra utova sin fria vilja rattfirdigt,
komma till Kristus och ta emot det eviga livets
vilsignelser”> l

SLUTNOTER
1. Se Bonita F. Stanton och James Burns: "Sustaining
and Broadening Intervention Effect: Social Norms,
Core Values, and Parents” i Reducing Adolescent Risk:
Toward an Integrated Approach, red. Daniel Romer
(2003), s. 193-200.

. Robert D. Hales, "Var plikt som foréildrar mot Gud

och mot den uppvixande generationen”, Liahona,

aug. 2010, s. 74.

Se Jacob de Jager, ”Lat ingen missforsta”,

Nordstjdrnan, apr. 1979, s. 117.

4. Richard G. Scott, ”Allvarliga fragor, allvarliga svar”,
Liahona, sep. 1997, s. 31.)

. Undervisning: Den higsta kallelsen (2000), s 4.
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EVANGELIEKLASSIKER

Undervisa

OM RATTFARDIGHET
'HEMMET

Det dir ett ansvar och en vdlsignelse
fordldrar har att undervisa och
ldra sina barn att leva rdttféirdigt.

Delbert L. Stapley foddes den 11 december
1896 i Arizona i USA. Han avskildes som
medlem i de tolv apostlarnas kvorum den

5 oktober 1950 och verkade i det kvorumet
till sin déd den 19 augusti 1978. Det hiir talet
holls vid Brigham Young-universitetet den

1 februari 1977. Hela texten pd engelska
finns pa speeches.byu.edu.

Aldste Delbert L.
Stapley (1896-1978)

i de tolv apostlarnas
kvorum

orildrar har mojlighet att undervisa

och forma karaktiren hos sina barn

innan Satan har makt att fresta dem och
innan de ndr atta ars alder och blir ansvariga
infor Gud ... Herren har gett fordldrarna dessa
dyrbara ar, de forsta aren i ett barns liv, nir
barnen inte 4r ansvariga for det de sdger och
gor. Det 4r ett ansvar och en vilsignelse for-
ildrar har att undervisa och ldra sina barn att
leva rattfardigt.

Det effektivaste sittet att undervisa om

rattfirdighet och religion i ett hem 4r genom
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exempel. Forhoppningsvis har forildrarna
levt ett gott och rent liv och kan darfor med
framgang anvinda exempel frin sina egna
liv nédr de undervisar sina barn. [President
David O. McKay (1873 1970) lirde:] "Om du
vill ldra ditt barn att tro pa Gud, behéver du
sjilv visa att du tror pd honom. Om du vill
undervisa om bon, be sjilv ... Om du vill
lira dina barn att vara milda, undvik da att
vara omild sjilv. Om du vill att ditt barn ska
leva ett dygdigt liv, utdva sjilvkontroll och
gora sadant som 4r hedrande, var da sjilv
ett gott exempel i allt detta.”! Nér du gor allt
detta gor undervisningen storre intryck pa
dina barn, och med siddan vigledning av sina
forildrar kan de sta emot Satans frestelser,
han vars mal ir att forstora deras liv nir de
nar ansvarighetsaldern. Forildrar har en plikt
att vara det som de vill att deras barn ska bli
nir det giller artighet, uppriktighet, mildhet
och mod att alltid gora det ritta. Exempel har
mycket storre mojligheter 4n foreskrifter.
Vart dagliga hemliv bor anpassas till vara
principer och normer i kyrkan. Vara affirsan-
geligenheter bor stimma 6verens med
var religion. Barn 4r snara till att uppticka
falskhet. John Milton sade att hyckleri 4r
den enda synden som kan forbli oupptickt
utom av Gud. Men barn 4r lyhorda for sddant
som ir fel, och de tycker illa om falskhet. Vi
vet att barn blir langt mer paverkade av de
predikningar vi lever 4n av de predikningar
vi uttalar med ord. Forildrar bor alltid vara
irliga mot sina barn, hélla de 16ften som
de ger och alltid tala sanning. Det 4r den
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konsekventa forildern som vinner sitt barns
tillit. Nér ett barn kidnner att du hedrar hans
tillit och atergildar den sd kommer han inte
att krinka den, inte heller kommer han att
dra vanira 6ver ditt namn ...

Forildrar bor aldrig grila infor sina barn.
Ibland uppstér gril ur ett férsok att tillritta-
visa eller disciplinera ett barn. En forilder
kritiserar, den andre siger emot. Och det
enade inflytandet i hemmet, vad giller barnet,
forsvinner. Forildrar behover vara eniga nir
det giller den vig de vill att ett barn ska
gd. Annars kanske han av forvirring viker
in pa felaktiga vigar. Richard L. Evans sade:
”Splittringar mellan forildrar 4r orittvist och
forvirrande och forsvagar familjens grund.
De som ett barn borde kunna se till for att fa
vigledning maste vara eniga i vigledningen
de ger.”? Vi vet att barn 4r lyhorda for stim-
ningar och kinslor i familjen. De kan kidnna
av spanningar och skillnader som de inte
alltid kan forsta eller definiera ...

Ett barn har ritt att kdnna att han eller
hon i sitt hem har en tillflykt, en plats for
skydd undan den yttre virldens faror och

ondska. Enighet och redbarhet i familjen
ir nodvandigt for att fylla detta behov. Det
finns ingen annan plats 4n hemmet dir sann
lycka kan aterfinnas i detta liv. Det 4r mojligt
att géra hemmet till en bit av himlen. Faktum
ar att jag ser himlen som en fortsittning av
det idealiska hemlivet hir pa jorden? ...
Evangeliet som vi lir ut det 4r sant. Kristus
lever, Gud lever, och en hirlig boning ar
beredd ovan for hans trogna och hingivna
barn. Planera nu fo6r det hem och den familj

du 6nskar och hur du ska uppfylla dina barns

behov och hilla dem pa rittfardighetens stig

som leder familjen till evigt liv i ett himmelskt

hem. Gud vilsigne er alla, mina bréder och
systrar. Jag tror ni forstar att mycket av det
som sagts giller er. Och att ni organiserar
och leder ert hem pa ett heligt sitt 4r mycket
viktigt for de unga som kommer for att vil-
signa ert liv. H

Standardiserad kommatering och skrivning med stor
begynnelsebokstav.

SLUTNOTER
1. David O. McKay, Secrets of a Happy Life, sammanst.
av Llewelyn R. McKay (1967), s. 11.
2. Richard Evans’ Quote Book (1975), s. 23.
3. Se David O. McKay, Gospel Ideals (1953), s. 490.
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ATT HIAL

Melissa Merrill

Kyrkans tidningar

DA UNGDOMAR FA

LIGA

UPPLEVELSER

Ingen kan tvinga ungdomar till
andliga upplevelser, men som
de hdir fordldrarna och ledarna
uppldckte, finns det manga scitt
att skapa upplevelser som leder
till omucindelse.

ir Vjatjeslav och Zoja Gulko frin

Ukraina borjade undersoka kyrkan

blev deras trettondriga dotter Kira
inte glad. Hon vigrade delta i missionirslek-
tionerna, och nir hon visste att dldsterna
skulle komma hem till dem, "stingde hon
demonstrativt dorren till sitt rum”, minns
hennes mor.

Broder och syster Gulko, som beslot sig for
att bli medlemmar i kyrkan, misstinkte att om
de bara kunde ge Kira ett tillflle att kinna
Anden, kunde hennes hjirta kanske beroras.
Eftersom syster Gulkos eget vittnesbord hade
borjat vixa nir hon var pa en annans dop,
bad hon Kira komma till #ennes dop — bara
for att hjdlpa henne byta till torra klader
efterat. Till syster Gulkos férvaning gick
Kira med pa det.

"Det hinde!” minns syster Gulko. "Var

himmelske Fader arbetar pa ett férunderligt
sitt.” Kira kdnde Anden, och en vecka efter
forildrarnas dop gick hon med pa att triffa
missiondrerna. Hon borjade ldsa Mormons
bok. Nagra veckor senare sig syster Gulko ett
papper hinga ovanfor Kiras skrivbord. Dir
stod skrivna orden i 2 Nephi 2:25. Tva och en
halv manad efter sitt eget dop var paret Gulko
med pa sin dotters dop. Nu, 20 ar senare,

ir Kira gift. Hon och hennes man Dave har
beseglats i templet och fostrar sina tva soner

i evangeliet. Hon har verkat trofast i ett antal
kallelser och har forblivit aktiv i kyrkan.

Genom den upplevelsen siger Zoja att hon
lart en viktig lixa som ir lika tillimplig pa for-
ildrar som livet ut forblir medlemmar i kyrkan
som den var for henne och hennes man som
nya medlemmar: Forildrar och ledare kan
inte tvinga barnen in i evangeliet, men de kan
inbjuda dem till platser och skapa upplevelser
dir ungdomarna far egna andliga upplevelser.
De hir upplevelserna kan i sin tur leda till
omvindelse.

Men vilket 4r det bista sittet att ga tillviga
for att skapa den typen av upplevelser? Forild-
rar och ledare fran hela virlden berittar vad
som fungerat for dem.
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Relatera nutida exempel till Guds ord och till
ungdomarnas liv.

24 Liahona

Ge ungdomar tillfallen att tjana

Granja Viana forsamling i Cotia stav i Sdo
Paulo, Brasilien hade hog aktivitet bland sina
unga min. Men deras ledare mirkte att en del
av dem hade personliga svarigheter och hade
svart att uppfylla sina plikter i pristadomet.

Efter samrad mellan biskopsradet och Unga
mins ledare beslot man att ligga mer fokus
pa tjinande och mindre pa underhallning och
lek i deras aktiviteter. Det innebar att de skulle
besoka mindre aktiva kvorummedlemmar, ga
ut och skrifta med heltidsmissionidrerna och ge
sakramentet till forsamlingsmedlemmar som
var bundna till hemmet. De hir aktiviteterna
gav de unga minnen tillfille att agera i enlig-
het med principer de lirt sig i seminariet och
pa sondagarna (se 2 Nephi 2:26).

P4 sikt "’kom de hir andliga aktivitet-
erna att fa stor betydelse”, rapporterar en
pristadomsledare.

”Vi blev hipna nir alla vira unga min
en fastesondag bar sina vittnesbord”, siger
han. "Nir de gjorde det, mindes manga av
dem med tirar den goda ande de kint vid
de hir tillfillena. En ung man berittade om
en upplevelse da han gett sakramentet till
en dldre medlem i var forsamling som varit
singliggande i tre ar. Hans fru, en trofast
syster, tog emot vara unga min med glidje
och hopp. Efter forrittningen berittade hon
for dem om den gliddje hon kinde i sitt liv
tack vare evangeliet, trots de stora problem
och utmaningar hon moéter. De kinde Anden
och insag hur viktigt evangeliet 4r i minni-
skors liv. Den hir upplevelsen var s miktig
att de kommer att minnas den i aratal —
kanske hela livet.”

Han siger att han aldrig sett sidan respons
fran nagon “fotbollsmatch eller aktivitetsk-
vall”. T stillet, siger han, har upplevelsen lart
honom betydelsen av att skapa aktiviteter dar
ungdomarna kan kidnna Anden.

"Sociala aktiviteter 4r viktiga”, fortsitter han.
”Men andliga upplevelser ir livsviktiga for att
hjilpa de unga bygga egna vittnesbord.”

Varje sondag i Rennes forsamling i Angers
stav i Frankrike, ger syster Delphine Letort,
som 4r unga kvinnors president, ett kort till
varje nirvarande ung kvinna och ber henne
vilja en jaimnarig som inte var i kyrkan och
skriva till henne. De unga kvinnorna skrev
om lektionen den veckan — vad de lirt
sig eller vad som inspirerade dem — samt
en vinlig, personlig hdlsning. Sedan sinde
syster Letort eller en av hennes radgiv-
are korten per post till dem som inte var
nirvarande.

Aktiviteten var enkel men givande siger
hon, inte bara ett sitt for dem som inte var dir

att fa veta att man kom ihdg dem, utan hjilpte
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ocksa dem som skrev hilsningarna att bry sig mer om
varandra.

”Med sma och enkla medel utrittas mycket stort”, siger
hon (se Alma 37:6). Vi har sett det visa sig. De unga kvin-
norna har blivit uppmuntrade, och det hir experimentet
har bidragit till att stirka deras vittnesbord.”

Foga samman de unga med Guds ord

Alma larde att predikandet av Guds ord har en
kraftfull effekt (se Alma 31:5). David Elmer, en unga
mins ledare i Texas, visste det hir och ville ge de unga
minnen han ledde pa en dventyrshajk en meningsfull
upplevelse som kunde hjilpa till att foérbereda dem for
framtiden.

Broder Elmer begrundade under bon vad han skulle
kunna ge dem och kinde sig manad att ldsa ett tal av
ildste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum. Pa
hajken undervisade broder Elmer frin det talet, bland
annat det dldste Andersen berittade om Sidney Going,
en rugbystjirna frin Nya Zeeland som skot upp sin idrotts-
karridr for att gd ut som missionir. "Er mission blir ett
heligt tillfille for er att féra andra till Kristus och hjilpa
till att forbereda Frilsarens andra ankomst”, sade dldste
Andersen.!

Upplevelsen gav verkan, siger broder Elmer, eftersom
han undervisade utifrin en levande profets ord. I slutet
av andaktsstunden skrev alla de unga minnen och led-
arna sina namn pa rugbybollar som ett 16fte att ga ut som
missionirer och som ett patagligt bevis pa det de lirt och
kint. Manga av fiderna och ledarna stannade uppe den
kvillen och pratade med de unga minnen om hur deras
missionstid paverkat deras liv.

"Var Gud ir en personlig Gud, han kdnner sina ung-
domar”, siger broder Elmer. "Han 4r medveten om deras
liv och utmaningar och vad som hinder med dem. Man
vet aldrig hur han péaverkat deras liv. Sa vi som ledare
forbereder och skapar en atmosfir dir de kan kidnna
Anden. Det kan man gora genom skrifterna och genom
profeternas ord, men det 4r Herren, inte vi, som paverkar
deras hjirtan.”

Undervisa om hur man anvinder bade levande
och forntida profeters ord.

Var konsekvent

Broder Elmer séger att han vill att de unga minnen ska
minnas en sak till med hajken: De studerade konsekvent
evangeliet.

"Jag kinde att det var mitt ansvar att ge dem upplev-
elsen att fa kinna Anden, och om jag ville att det skulle
ske, maste jag gora min del och planera det”, siger han.
”Aldste David A. Bednar har undervisat om att skapa
andliga vanor i vart liv, vanor som skriftstudier, bén och
familjens hemafton.> Och nir vi var borta den veckan,
bibeholl vi vira andliga vanor. Vi hade bon i gruppen. Vi
utsag unga min att leda en tio minuter lang andaktsstund
pa morgonen, och deras fider och ledare férberedde
kvillsandakterna.

"Tanken var att 4ven om vi var hemifran och hade
annorlunda aktiviteter 4n vanligt, skulle vara andliga
vanor inte brytas. De unga minnen kanske minns
vissa lektioner, eller kanske inte, men jag hoppas de
minns den vana vi beholl, att ha andaktsstund, bon
och skriftstudier.”
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Finn naturliga undervisningstillfillen i vardagliga

aktiviteter.

26 Liahona

Myra Bocobo Garcia fran Filippinerna vet
ocksa virdet av konsekvens, och hon vet att
den borjar i hemmet. Syster Garcia och hen-
nes man Edwin har tre soner och sex dottrar
i alder fran 8 till 22, och alla 4r engagerade
i olika bra aktiviteter. Det kan ju innebira
att manga ger sig av at olika hall, men
familjen arbetar hart pa att alltid 4ta middag
tillsammans.

”Att glatt laga mat och ita tillsammans 4r
ett av de bista sitten att samla vara barn”,
siger syster Garcia. Hon séger att maltiderna
ir ett tillfille att uppfriskas, att halla kontakten
och att erkinna Herrens vilsignelser.

Anvand de mojligheter som finns
och lyssna

Jocelyn Fienden fran Nova Scotia i Kanada
siger att det viktigaste hon lirt sig av att fostra
sex barn som nu ir i aldrarna 20 till 30, har att

gora inte bara med direkt undervisning utan
ocksa med att "skapa en miljo dir barnen kan
ldra sanningar pa egen hand”.

”Var inte for snabb med att vilja at dem
eller besvara alla fragor”, siger hon. I stillet
rekommenderar hon att leda barnen "till
skrifterna eller rad frin var profet for att fa
ledning och svar”. Hon tilligger: "Och vara
redo att diskutera det de funnit.” Dessutom,
nir hon far fragor frin sina barn svarar hon
ibland med en motfrdga: "Vad tycker du att
du borde gora?”

”Lita pa att de sjalva viljer ritt”, siger
hon. ”"Nir vi hjilper vara barn att lira sig
kinna igen Anden i sitt liv under de manga
undervisningstillfillen vi far varje dag med
dem och nir de vet hur Anden kinns, blir
det en katalysator for dem att soka fler and-
liga upplevelser, och dirigenom stirks deras
vittnesbord om att var himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus 4r verkliga.

Det fungerar som ringar pa vattnet: Ju

mer de kianner det ljus och den trost som
Anden ger, desto mer vill de ha av den och
strdva att gora sadant som ger ett andligt
rikare liv”

Hon 4r snabb att papeka att de principer
som varit verksamma i familjens liv fér henne
ir det som gang pa gang upprepas av kyrkans
ledare. Till exempel, sdger hon, att medan
viss undervisning kan ske under diskussioner
som de man har under familjens hemafton,
skriftstudier och familjebon, kan forildrarna
ledas av Anden till att vara uppmirksamma
pa undervisningstillfillen.?

”Att ta en promenad, kora till aktiviteter,
spela lite basketboll, ita tillsammans, arbeta
tillsammans, sjunga och tjina varandra 4r bara
nagra av de aktiviteter dir evangelieundervis-
ning skett i var familj”, siger hon. "Samtal om

FOTOILLUSTRATION ©IRI



Hurjag fsrblev stark i evange|ie|:

Tua Rogers

J ag doptes nir jag var tolv, och
i manga ar var jag den enda
medlemmen i kyrkan i min familj.
Det var inte alltid latt, men lyckligtvis
var jag vilsignad med bra ledare
som hjilpte mig pa resan att forsta
evangeliets lira och anvinda dessa
larosatser for att starka och forbittra
mitt liv. Tack vare mitt beslut att vara
trogen det jag tror pd har jag sett
stora vilsignelser komma till mitt
liv och mycket senare till min familjs
liv ocksa.

Hir 4r nagra saker som hjilpte mig
forbli stark:

* Hall dig nira din himmelske Fader
genom till exempel bon och skrift-
studier. Han vet vad vi stills infor.
Att halla mig nira honom hjilpte
mig minnas vem jag 4r.

* Folj kyrkans ledares rad. Jag
har i mitt eget liv sett sanningen
i raden fran profeterna och
apostlarna.

* Var medveten om att efterlevnad
av evangeliet skapar ett bittre liv
nu och for evigt. Det har hjilpt
mig bibehalla mina normer och
min tro. Ledare uppmuntrade
mig att besoka templet, vilket

hjilpte mig att fa en vision av
evigt liv.

Omge dig med goda vinner som
delar dina virderingar. Jag var
vilsignad med goda vinner som
gjorde det litt att fatta bra beslut
och behalla min tro.

Hall dig nira din familj. Jag 4ls-
kade min familj och ville bygga
en stark relation till dem.

Lev livet. FOlj normerna och delta
i kyrkans program. De hjilper dig
visa din tro och fatta bra beslut.
Bra val gor ofta livet littare, och
de gor alltid livet gladare.

evangeliet intriffar ofta naturligt nir vi 4r engagerade
i andra aktiviteter.”

Samarbeta mot ett gemensamt mal

Strax efter sin examen vid Brigham Young University—
Hawaii atervinde Kajan Denise Mok hem till Hongkong
och kallades som Unga kvinnors president. Medan hon
vande sig vid hemmiljon, ett nytt jobb och fortsatte med
studierna, bad hon uppriktigt om inspiration till att hjilpa
de unga kvinnor hon arbetade med att utveckla vittnes-
bord som forberedelse for framtiden.

En sondag medan hon undervisade om eviga perspek-
tiv, kinde sig syster Mok manad att lisa Mormons bok
tillsammans med en viss ung kvinna som rakade vara den
enda i kyrkan den dagen.

”Mina radgivare och jag borjade genast sitta upp mal
for att lasa ut Mormons bok som grupp tillsammans med
den unga kvinnan,” sdger syster Mok. "Hon accepterade
genast utmaningen eftersom vi skulle arbeta mot mélet
tillsammans.”

Sedan dess har syster Mok, hennes radgivare och den

hir unga kvinnan skapat en "kompisgrupp” pa Facebook
och paminner varandra via textmeddelanden om lis-
ningen och berittar for varandra vad de lir sig.

Syster Mok séger att hon sag en mirkbar férindring i
den unga kvinnans liv som kom av hennes skriftstudier.
Och nir syster Mok liste skrifterna pa pendeltaget varje
dag fick hon ocksa egna vilsignelser. "Jag kinde ocksa
Anden och fick svar pa mina boner nir jag gick vidare i
livet”, siger hon.

"Enligt min erfarenhet oroar sig en del ungdomar och
ir osdkra pa om de ska fa ett vittnesbord och andliga
upplevelser som andra har”, fortsitter hon. "Genom att
samarbeta visar vi dem med vara handlingar att det hir
fungerar och att vi 4r dir for att stodja dem pa varje steg
av vigen.” li

SLUTNOTER

1. Neil L. Andersen, "Forbered virlden for Herrens andra ankomst”,
Liahona, maj 2011, s. 50.

2. Se David A. Bednar, "Flitigare och mer omtinksamma hemma”,
Liahona, nov. 2009, s. 17-20.

3. Se till exempel Robert D. Hales, ”Var plikt mot Gud: Forildrars
och ledares ansvar mot det uppvixande sliktet”, Liahona, maj 2010,
s. 95-98; David A. Bednar, "Flitigare och mer omtinksamma hemma”,
Liahona, nov. 2009, s. 17-20.
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Aldste
Paul B. Pieper

i de sjuttios kvorum

ALMAS BOK:
LARDOMAR FOR

VAR

11D

Nephiterna utstod trofast sin tids provningar och dr vittnen om att
Herren ger de vdlsignelser och det beskydd vi behéver for att klara

av var tids utmaningar.

id slutet av sin regeringstid foreslog

kung Mosiah att monarkin skulle

ersittas med ett system av domare,
valda av folket. Det foreslagna systemet skulle
baseras pa gudagivna lagar som handhades av
domare som skulle utviljas av folket.

Frihetens princip var grunden till det
foreslagna systemet — enskilda skulle i
stillet for en kung ta pa sig ansvaret och
skyldigheten att handla i enlighet med lagen.
Eftersom ”"det inte [4r] vanligt att folkets rost
onskar nigot som strider mot det som &r ritt”
(Mosiah 29:26), skulle det hir systemet ge
ett bittre skydd for den enskildes rittigheter
och for samhillets kollektiva rittfirdighet.
Efter Mosiahs forslag blev folket "mycket

angeligna om att alla skulle fa lika moj-
ligheter i hela landet. Ja, och var och en
uttryckte en villighet att ansvara for sina
egna synder” (Mosiah 29:38).

Almas bok innehaller folkets historia
under 40 ar efter det att det foreslagna sy-
stemet antagits av folket. De sista kapitlen
av Almas uppteckning, kapitlen 43 till 62,
berittar om en period av svara utmaningar
och provningar. Under den hir korta 19-ars-
perioden stod folket infor interna politiska
motsittningar, yttre hot och nistan stindiga
vipnade konflikter.

Tva ganger hotades styressittet internt av
min som sokte sitta sig sjilva till kungar och
berova folket ritten att vilja sina ledare och
att fritt dyrka Gud. Samtidigt maste folket
forsvara sig mot flera anfall utifrdn av lama-
niter som var fast beslutna att férgora nephit-
ernas styressitt och ligga nephiterna under
trildom.

Det ekonomiska sonderfallet under de
hir utmaningarna var, fastin de inte nimns
direkt, troligen en stor svarighet for folket.

TRAD FRAM, AV WALTER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM



Genom alla sina
utmaningar
kunde rdttfardiga

nephiter hdamia
styrka ur det fak-
tum att de hand-
lade av rdtt motiv.

Deras enda 6nskan
var "att forsvara sig
och sina familjer
och sina jord-
stycken, sitt land
och sina rdttigheter
och sin religion”.
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Mormon, som sammanstillde de heliga uppteckningarna,
kinde sig manad att ge en detaljerad redogorelse for den
hir perioden. Ja, om han varit lika detaljerad nir det gillde
nephiternas 1000-ariga historia, hade Mormons bok inne-
hallit 6ver 2 500 sidor!

President Ezra Taft Benson (1899-1994) sade:

?Mormons bok ... skrevs for var tid. Nephiterna hade
aldrig boken, inte heller hade lamaniterna den i forna
dagar. Den var avsedd for oss ... Under Guds inspiration,
som ser allt frin begynnelsen, férkortade han arhundraden
av uppteckningar och valde ut de berittelser, tal och hin-
delser som skulle vara till mest nytta for oss ...

Vi borde stindigt fraga oss: "Varfor valde Herren att
inspirera Mormon (eller Moroni eller Alma) att ta med
detta i sin uppteckning? Vad kan jag lira mig av detta
som hjilper mig att leva idag och i denna tid?”*

I dag stills sista dagars heliga ¢ver hela virlden infor
manga av de utmaningar som motte nephiterna under
den hir delen av sin historia, diribland forsok att beréva
medlemmarna deras ritt till att dyrka Gud och att siga
sin mening om frigor som var viktiga for samhillet de
levde i. Vissa sista dagars heliga har kint hotet av angrepp
utifran och konflikter med krafter som vill férgora deras
nationer och friheter.

Lyckligtvis kunde nephiterna 6vervinna sina svarigheter
genom stora anstringningar, uppoffringar och hjilp fran
Herren. Nagra av lirdomarna om hur de lyckades klara
sina utmaningar kan ge oss ledning och mod att méta
vara utmaningar i dag.

1. Bibehall ratta 6nskningar och motiv.

Genom alla sina utmaningar kunde rittfiardiga
nephiter himta styrka ur det faktum att de handlade
av ritt motiv. Deras enda Onskan var ”att forsvara sig
och sina familjer och sina jordstycken, sitt land och sina
rattigheter och sin religion” (Alma 43:47). Deras 6nskan
var att bevara sin handlingsfrihet — ritten att handla i
rattfardighet och att svara for sina egna handlingar —
hellre 4n att lata en kung foreskriva deras handlande.
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Deras motiv var att bevara jaimlikheten under lagen,
sirskilt deras frihet att tillbe Gud och bevara sin kyrka
(se Alma 43:9, 45).

Det finns och kommer alltid att finnas krafter i
samhillet som sOker manipulera opinionen for att
na egna fordelar. Det finns en frestelse att ta till sig
deras motiv och forvandla konflikten till en maktkamp.
Herrens sitt 4r att alltid handla endast efter rena 6nsk-
ningar och motiv, liksom nephiterna. Nir de gjorde sd
kunde de fa hjilp av himlens krafter for att 6vervinna
sina svarigheter ”i Herrens kraft” (Alma 46:20; se dven
Alma 60:16; 61:18).

Likasd maste vi idag stindigt se pa vart eget hjirta
for att veta att vira dnskningar och motiv 4r rena och
baserade pa Jesu Kristi evangeliums principer. Om vi
handlar (eller far andra att handla) av sjilviskhet, for
egen vinning eller for att fornedra andra, far vi inte
den himmelska hjilp vi behover for att klara vara
svarigheter.

2. Var vanlig och givmild mot mindre lyckligt lottade.

Nir deras forna fiender, folket i Anti-Nephi-Lehi, hot-
ades med underging, rostade nephiterna for att ge dem
en plats att bo pa och bygga ett nytt liv, och de gav dem
beskydd (se Alma 27:21-22; 43:11-12). Eftersom anti-
nephi-lehiterna svurit en ed att aldrig mer ta till krigsva-
pen, forsag man dem med “en stor del av sina dgodelar
till deras hirars underhdll” (Alma 43:13) under dessa svéra
tider. Anda finns det inget nedtecknat om att nephiterna
behandlade dessa immigranter med annat 4n respekt och
kirlek, trots att de mdste ha varit en litt maltavla politiskt
for dem som ville skapa stridigheter.

Den vinliga behandlingen nephiterna gav Ammons
folk, som de kom att kallas, atergildades och bidrog sa
smaningom till bildandet av en av de mest inspirerande
brigaderna i historien — de 2 000 unga krigarna. En
Odets ironi 4r att dessa unga mins tjanande kan ha varit
nyckeln till att nephiternas samhille riddades frin snabb
underging.

DE LITADE PA GUD, AV WAITER RANE, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM



En villighet att
vara god och
givmild mot de
behévande var
en viktig faktor

i bevarandet av
den nephitiska
generationen
och berdttigade
nephiterna till
himlens vilsign-
elser ndir de var
nédstdllda. Den
vdanliga behand-
lingen nephiterna
gav Ammons folk
datergdldades och

bidrog sa sma-
ningom till bild-
andet av de 2 000
unga krigarna.
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Under tider av interna stridigheter, angrepp utifran
och ekonomiska svarigheter finns det en tendens att bli
negativ mot dem som inte ar som vi”. Det blir l4tt att
bli kritisk mot dem och att déma dem. Man kan ifraga-
sitta deras lojalitet mot och virde i samhillet och deras
inverkan pa vart ekonomiska vilstand. De hir negativa
attityderna 4r oforenliga med Frilsarens uppmaning att
ilska var nista som oss sjilva, och de skapar polarise-
ring, stridigheter och isolering. Om Ammons folk inte
hade vilkomnats in i nephiternas samhille kunde detta
kanske ha skapat ovilja snarare in tacksamhet i det upp-
vixande sliktet. I stillet for att frambringa 2 000 trofasta
krigare kunde den nya generationen ha upplevt frimling-
skap och aterforenat sig med lamaniterna.

En villighet att vara god och givmild mot de behovande
var en viktig faktor i bevarandet av den nephitiska genera-
tionen och berittigade nephiterna till himlens vilsignelser
nir de var nddstillda. Guds folk behover sidana vilsignel-
ser i dag.

3. Lyssna till och folj inspirerade ledare.

Herren visste om de svarigheter nephiterna skulle
mota, och han uppreste inspirerade ledare for att hjilpa
dem mota sina svarigheter. Befilhavare Moroni var en
krigare men inspirerades att tillverka brostplatar, arm-
skydd, huvudskoldar och tjock klddnad for att skydda sitt
folk (se Alma 43:19). Som resultat klarade sig nephiterna
mycket bittre i striden 4n lamaniterna (se Alma 43:37-38).
Senare instruerade Moroni folket att griva upp jordvallar
kring sina stider och 6verst pa vallarna sitta stockverk
och spetsade palar (se Alma 50:1-3). Dessa inspirerade
forberedelser hjilpte till att bevara nephiterna frin
undergang.

Medan Moroni forberedde sig for krig, predikade
Helaman och hans broder Guds ord och uppmanade
folket till rittfirdighet sd att Herrens ande kunde leda och
bevara dem. Genom att de lyssnade till timlig och andlig
ledning fran inspirerade ledare, bevarades nephiterna.
Forst da inre motsittningar uppstod och folket vigrade

32 Liahona

folja inspirerade varningar foljde bakslag och lidande.

Vi 4r vilsignade att leva i en tid nir Herren har kallat
levande profeter, siare och uppenbarare att varna oss och
leda oss i forberedelser for dagens utmaningar. Ar 1998
gav president Gordon B. Hinckley (1910-2008) inspirerad
undervisning och varningar till kyrkans medlemmar:

"Tiden har kommit att stilla vart hus i ordning.

Alltfér ménga av vart folk lever med mycket sma margi-
naler. Ja, nagra lever pa lan ...

Ekonomin 4r mycket bricklig ... Det finns tecken pa
stormar framfér oss, och vi borde lyssna pa varningarna.”?

Nyligen talade jag med en man som hort president
Hinckleys ord och Andens maningar. Han och hans hustru
beslot sig for att likvidera sina investeringar, betala av sitt
hem och gora sig skuldfria.

I dag 4r den mannen oberoende. Den ekonomiska ned-
gang som foljde hade minimal inverkan pa hans familj. Ja,
hans ekonomiska oberoende gjorde det mojligt fér honom
och hans hustru att ga ut som missionirer.

President Thomas S. Monson har upprests fér var
tid. Hans liv och budskap ir det budskap som Gud har
sint for att beskydda och vilsigna oss i dag. I en tid nir
manga 4r oroliga over vad de inte har, lir oss president
Monson att vara tacksamma for de manga vilsignelser
som Herren har gett oss. Och i en tid nir manga fokuse-
rar pa sina egna problem, uppmanar president Monson
oss att ricka ut handen och hjilpa andra, att glomma oss
sjalva nir vi vilsignar andra. Genom att folja president
Monsons ledning far vara familjer andligt beskydd och
vilsignelser som behovs i dag.

Jag ar tacksam att leva i en tid nir evangeliet har ater-
stillts. Jag 4r tacksam att Herren beredde Mormons bok for
var tid. Nephiterna utstod trofast sin tids prévningar och
vittnar om att Herren ger de vilsignelser och det beskydd
vi behover for att klara av vér tids utmaningar. l

SLUTNOTER
1. Ezra Taft Benson, "Mormons bok — Slutstenen i var religion”,
Nordstjdrnan, jan. 1987, s. 3.
2. Gordon B. Hinckley, "Till pojkarna och minnen”, Liahona,
jan. 1999, s. 65.

BEFALHAVARE MORONI OCH FRIHETSBANERET, AV CLARK KELLEY PRICE
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i firar 100 ar med seminariet i kyr-

kan. Jag héller i en trdd som l6per

dnda tillbaka till den dir forsta tiden
nir resurserna for detta program var ytterst
begrinsade.

Fran den hir blygsamma borjan har vi nu
375 008 elever i seminarieklasser i 143 linder
med 6ver 38 000 frivillig- och heltidslirare
runtom i virlden. Vi investerar mycket i vira
ungdomar. Vi vet ert virde och er potential.

Visdom hjalper er bekdampa fienden

Jag talar till er som en som har sett det
forflutna och vill forbereda er for framtiden.

Ni vixer upp i fiendeland. Nir ni har blivit
mogna i andligt avseende ska ni forsta hur
motstandaren har infiltrerat virlden runtom-
kring er. Han 4r i hemmen, underhéllningen,
medierna, spraket — i allting runtomkring er.
Och vanligtvis forblir han oupptickt.




ILLUSTRATIONER CARY HENRIE

Jag vill beritta om det som blir av storsta virde for er
och mest atravirt. Skrifterna siger: ”Visheten 4r det frimsta.
Forvirva vishet”, och jag vill tilligga: ”Sloa inte, utan sitt
igang!” (Ords. 4:7. Jag har ingen tid att forlora, och det har
inte ni heller. S& hor pa!

Det dgonblick jag bestimde mig for att bli lirare star
tydligt for min inre syn. Under andra virldskriget var jag
strax 6ver tjugo och pilot i flygvapnet. Jag var stationerad
pa den lilla 6n Ie Shima. Den hir 6n, liten och enslig, unge-
fir sa liten som ett frimirke, ligger strax ovanfor Okinawas
nordspets.

En vacker sommarkvill satt jag pa en klippa for att se
solen ga ner. Jag funderade pa vad jag skulle gora i livet
efter kriget, om jag hade turen att ¢verleva. Vad ville jag
bli? Det var den kvillen jag bestimde mig for att bli lirare.
Jag resonerade som sa att lirare alltid lir sig. Att lira sig 4r
livets huvudsyfte.

Jag borjade undervisa i seminariet 1949 i Brigham City. Jag
hade varit elev i det seminariet nir jag gick i high school.

Ursprungligen fanns det tre kurser i seminariet: Gamla
testamentet, Nya testamentet och Kyrkans historia. Jag
hade formanen att fa ligga till en kurs om Mormons bok
for tidigt morgonseminarium. Jag hade atervint fran kriget
med ett vittnesbdrd om Mormons bok och med insikt om
hur den Helige Andens géava verkar.

Den Helige Andens gava skyddar dig i fiendeland
Du har i hela ditt liv blivit undervisad om den Helige
Andens giva, men undervisning har sina grinser. Du kan,
ja, du maste ga vidare pa egen hand och sjilv uppticka
inom dig hur den Helige Anden kan vara en vigledande

och beskyddande kraft.

Processen 4r densamma bade for unga min och for
unga kvinnor. Att uppticka hur den Helige Anden verkar
i ditt liv 4r en livslang strdvan. Nir du vil har upptickt det
for egen del sd kan du leva i fiendeland utan att forledas
eller forgoras. Ingen medlem i den hir kyrkan — det vill
sdga var och en av er — kommer nigonsin att gora ett
allvarligt misstag utan att forst ha varnats av den Helige
Andens maningar.

Ibland nir du har gjort ett misstag sa kanske du siger
efterat: "Jag visste att jag inte skulle ha gjort det dir. Det
kindes inte ritt”, eller kanske "Jag vet att jag borde ha gjort
det dir. Jag hade helt enkelt inte mod att gora det!” Den
har kinslan 4r den Helige Anden som forsoker leda dig
till det som 4r gott eller varna dig for det som 4r ont och
skadligt.

Det finns vissa saker du inte far gbra om kommunika-
tionslinjerna ska forbli 6ppna. Du far inte ljuga eller fuska
eller stjila eller gdra nagonting som 4r omoraliskt om du vill
att kommunikationen ska vara utan avbrott. Ga inte ndgon-
stans dir omgivningen férhindrar andlig kommunikation.

Du maste lira dig att stka den kraft och vigledning
som star till ditt férfogande och sedan f6lja den, vad som
4n hinder.

Skriv ordet b6n Gverst pa din lista med saker som du
ska gora. For det mesta kommer du att uppsianda tysta
boner. Du kan tinka en bon.

Du kan alltid ha en direktlinje till din himmelske Fader.
Lat inte den onde 6vertyga dig om att ingen lyssnar i andra
inden. Dina boner blir alltid horda. Du 4r aldrig ensam!

Skot om din kropp. Var ren. "Vet ni inte att ni 4r ett
Guds tempel och att Guds Ande bor i er?” (1 Kor. 3:16.

Lis noga l6ftena som star i kapitel 89 i Liran och for-
bunden. Visdomsordet utlovar inte full hilsa men att de
andliga receptorerna inom dig kan stirkas.

Hall dig borta fran tatueringar och liknande som van-
stiller din kropp. Din kropp blev skapad till Guds avbild.

Profetiska rad lar oss vad som &r sant

Nu vill jag tala rent ut om en annan sak.

Vi vet att konet bestimdes i foruttillvaron.! "Anden och
kroppen utgér minniskans sjil” (D&C 88:15). Den hir
fragan om kon 4r viktig for broderna, liksom alla fragor
som ror moral.

Nagra av er kan ha kint eller fatt hora att ni foddes
med problematiska kinslor och att ni inte 4ir skyldiga om
ni handlar efter de frestelserna. Vi vet enligt liran att om
det vore sant si skulle er handlingsfrihet ha utplanats, och
det kan inte hdnda. Ni har alltid valet att folja den Helige
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Andens maningar och leva ett moraliskt rent och kyskt liv,
ett liv fyllt av dygd.

President Gordon B. Hinckley tillkinnagav foljande
under en generalkonferens: "Minniskor stiller fragor
till oss om hur vi ser pa dem som anser sig vara homo-
sexuella eller lesbiska. Mitt svar 4r att vi dlskar dem som
soner och doéttrar till Gud. De kan ha vissa bojelser som 4r
starka och som kan vara svéra att tygla. De flesta minni-
skor har frestelser av ett eller annat slag vid olika tillfallen.
Om de inte handlar efter dessa bojelser kan de ga framat
som alla andra medlemmar i kyrkan. Om de bryter mot
kyskhetslagen och kyrkans moralnormer blir de féremal
for disciplinira atgirder frin kyrkan pa samma sitt som
alla andra.

Vivill ... stirka och hjidlpa dem med deras problem
och svarigheter. Men vi kan inte std overksamma om
de dgnar sig at omoraliska aktiviteter, om de forsoker
halla fast vid och forsvara och lever i ett sd kallat sam-
konat dktenskap. Att tillata sidant vore att ringakta den
ytterst viktiga och heliga grundvalen f6r det av Gud god-
kinda dktenskapet och sjilva syftet med det: att bilda
familjer.”2

President Hinckley talade for kyrkan.

Anvand din handlingsfrihet till att sta pa siaker mark

Den forsta gdva som Adam och Eva fick var handlingsfri-
het: "Dock far du sjilv vilja, ty det 4r givet dig” (Mose 3:17).

Du har samma handlingsfrihet. Anvind den vist och
vigra att handla efter ndgon oren impuls eller ohelig frest-
else som kommer i dina tankar. Ga helt enkelt inte dit, och
om du redan ir dir, vind om! ”Avst fran all ogudaktighet.”
(Moroni 10:32)

Experimentera inte med den livgivande kraften i
din kropp, varken sjilv eller med andra av endera konet.
Detta ir kyrkans norm och den kommer inte dndras. Nir
du mognar finns frestelsen att experimentera med eller
utforska omoraliska aktiviteter. Gor inte det!

Nyckelordet ir disciplin — sjilvdisciplin. Ordet discip-
lin kommer frin ordet discipel eller ldrjunge. Var en lir-
junge till Frilsaren sa 4r du trygg.
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Nagra av er kanske tinker: ”Jag har redan gjort mig
skyldig till det eller det misstaget. Det dr for sent for mig.”
Det ir aldrig for sent.

Du har fatt undervisning i ditt hem och i seminariet om
Jesu Kiristi forsoning. Forsoningen 4r som ett radergummi.
Den kan sudda bort skuld och effekten av det som gor att
du har daligt samvete.

Skuldkinsla 4r andlig smirta. Ga inte omkring med kro-
nisk smirta. Bli av med den. Kom bort ifrin den. Omvind
dig — gang pa gang pa gang om nodvindigt, inda tills du
och inte den onde har kontroll 6ver dig.

Varaktig frid kommer genom att omvanda sig ofta

Det visar sig att livet 4r en ricka av forsok och misstag.
Ligg "omvinda mig ofta” till listan 6ver saker att gora.

Det ger en frid som inte gar att kopa for pengar. Att forsta
forsoningen kan vara den viktigaste sanningen du kan lira
dig i din ungdom.

Om du umgas med andra som drar ner dig i stillet for
att bygga upp dig, sluta med det och byt kamrater. Ibland
ir du ensam och kinner dig ensam. D4 kan den viktiga
fragan stillas: "Nir du 4r ensam, 4r du dé i gott sillskap?”

Att gora dig fri frdn en vana som du tillatit dig att fastna
i kan vara mycket svart. Men inom dig finns kraften. For-
tvivla inte. Profeten Joseph Smith lirde att "alla visen som
har kroppar har makt 6ver dem som inte har det”.? Du kan
motsta frestelser!

Det ir inte troligt att du kommer att triffa den onde per-
sonligen, han visar sig inte pa det sittet. Men 4ven om han
kom i egen person for att préva och fresta dig s har du
en fordel. Du kan hivda din handlingsfrihet, och di maste
han limna dig i fred.

Dra férdel av seminariets valsignelser

Du ir ingen vanlig person. Det 4r nagot alldeles spe-
ciellt med dig. Du i4r enastdende. Hur vet jag det? Jag vet
det dirfor att du foddes i en tid och pé en plats dir Jesu
Kristi evangelium kan bli del av ditt liv genom undervis-
ningen och aktiviteterna i ditt hem och i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Den 4r, som Herren sjilv har sagt,
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’den enda sanna och levande kyrkaln] pa hela jordens
yta” (L&F 1:30).

Det finns annat som vi skulle kunna sitta upp pa listan
over sadant du bor och inte bor gora i ditt liv. Du vet vad
som 4r ritt och oritt och behover inte bli befalld i allt.

Slosa inte bort de hir dren av undervisning i semina-
riet. Dra fordel av den stora vilsignelse du har att lira dig
kyrkans lara och profeternas lirdomar. Lir dig det som 4r
av storst virde. Det blir till vilsignelse for dig och for dina
efterkommande i manga framtida generationer.

Det drojer inte manga ar férrdn du ar gift och har barn.
Det dktenskapet bor beseglas i templet. Var bon ér att du
sa smaningom lyckligt och vil ska sla dig ner i en familje-
forsamling eller -gren.

Ga framat med hopp och tro

Var inte ridd for framtiden. G4 framat med hopp och
tro. Kom ihag den Helige Andens himmelska gava. Lir dig
att bli undervisad av den. Lir dig att soka den. Lir dig att
leva efter den. Lir dig att alltid be i Jesu Kristi namn (se
3 Nephi 18:19-20). Herrens ande 4r di med dig, och du
blir vilsignad.

Vi har djupt fortroende for er.

Jag bar mitt vittnesbord for er — ett vittnesbord som
jag fick i min ungdom. Och ni skiljer er inte frin nigon
annan eller fran mig. Ni har lika mycket ritt till detta
vittnesbord som nagon annan. Det kommer till er om ni
fortjanar det. Jag nedkallar Herrens vilsignelser 6ver er —
vilsignelsen av detta vittnesbord i ert liv, att leda er till en
lycklig framtid. B

Fran ett tal under en seminarieutsindning den 22 januari 2012.

SLUTNOTER
1. Se “Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona, nov. 2010,
s. 129; se ocksa Mose 3:5; Abraham 3:22-23.
2. Gordon B. Hinckley, "Vad fragar minniskor oss om?” Liahona,
jan. 1999, s. 82.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 211.

Se hela talet
Se eller lyssna pé hela president Packers tal pa
seminary.lds.org/history/centennial.

Slésa inte bort de hér aren av undervisning i seminariet.
Dra férdel av den stora viilsignelse du har att léra dig
kyrkans ldra och profeternas ldrdomar. Léar dig det som

dr av storst vérde.
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JAG BAD OM MOD

M ina fordldrar 4r medlemmar
i kyrkan men de ir inte s
aktiva. Det leder ibland till konflikter
eftersom de anser att familjetid bor
komma fore allt annat — fore att ga

i kyrkan, att skota mina 4mbeten och
delta i andra aktiviteter.

Eftersom jag 4r ledare i Primir och
medlem i forsamlingskoren inkriktar
mina moéten i kyrkan ibland pa mina
familjeplikter. En dag nir jag forbe-
redde mig for att ga pa en utsindning
av generalkonferensen i vart moteshus
i Antananarivo, pAminde mina foraldrar
mig om att vi hade gister i vart hem.

”Du far vilja mellan din familj och
kyrkan”, sade min mor. ”Antingen
stannar du hir med oss och missar
konferensen, eller ocksa gar du pa
konferensen och tar ditt straff.”

Jag beslot att inte grila med min
mor. I stillet tog jag en stund och bad
min himmelske Fader ge mig mod
och styrka. Jag bad honom ocksa
hjalpa mig veta vad jag skulle gora.
Skulle jag stanna hemma med min
familj eller ga till kyrkan och hora
profetens rost?

Sa snart jag avslutat bonen, kinde
jag den Helige Anden. Jag kidnde
Anden mana mig att gi och siga till

min mor hur viktigt det var for mig att
g4 och lyssna pa profeten. Jag kinde
att jag borde siga henne att jag skulle
fa kloka rad inte bara for mitt liv i
dag, utan ocksa for framtiden.

Gud kan gora underverk, och han
uppmjukade mina forildrars hjirta sa
att jag fick ga till generalkonferensen
utan att fa nagot straff. Det hir var en
forunderlig upplevelse i mitt liv. Det
bekriftade det skriftstille som lyder:

Sa snart jag
avslutat min bon,
kéinde jag Anden
mana mig att ga
och séiga till min
mor hur viktigt
det var for mig att
ga och lyssna pa
profeten.

’Genom den Helige Andens kraft
kan ni fi veta sanningen om allting”
(Moroni 10:5).

Jag vet att om vi grundar vart
handlande pa evangeliets principer
och lyssnar till Anden, kan vi alltid
bli ndjda med vara val. Den hir upp-
levelsen stirkte mitt vittnesbérd om
att Gud finns dir for oss och att den
Helige Anden hjilper oss i vart liv. B

Fy Tianarivelo, Madagaskar

ILLUSTRATIONER BRIAN CALL




DAR JAG HOR HEMMA

nnan jag blev medlem i kyrkan
Ivar mitt liv olyckligt. Efter mina
fordldrars skilsmissa nir jag var sju,
hamnade min far i fingelse. Min mor
var alkoholist och forlorade allt som
var viktigt for henne. Jag sindes att
bo hos en fosterfamilj.

Pa grund av det hir blev jag vuxen
mycket fortare 4n manga av mina
jimnariga. Jag kinde aldrig riktigt att
jag horde hemma ndgonstans, s jag
befann mig i ett tillstind av stindigt
uppror. Nir jag dnnu var mycket ung
borjade jag roka och gora annat som
jag nu forstar inte rimmar med Vis-
domsordet. Jag var siker pa att jag
var domd att misslyckas i livet.

Det enda som gjorde mig glad var
att hjilpa minniskor — vare sig det
var att stida tillsammans med dem
eller lyssna pa deras livshistoria. Jag
ville fortvivlat gdrna att minniskor
skulle veta att de kunde lita pa mig.
Ett ar for jag pa semester och motte
en dldre kvinna som jag bestimde att
jag skulle tjina genom att lyssna pa
henne. Hon var kristen och borjade
prata med mig om religion.

Jag hade egentligen aldrig trott pa
Gud. Ibland nir jag trodde att han
kanske fanns anklagade jag honom
for de hemska saker jag upplevt.
Men nir den hir kvinnan beskrev
hur viktigt det 4r med tro pa Gud,
blev jag nyfiken. Innan jag gick, sade
hon nigot som var sirskilt intressant:
"Mormonerna foljer Guds bud.”

Jag hade aldrig hort talas om

mormonerna, si jag akte hem, gick
ut pa nitet och sokte. Jag fick fram
Mormon.org och bestillde en gratis
Mormons bok. Missiondrer kom med
den nagra dagar senare.

Jag visste inte sikert om jag kunde
boérja tro pa Gud, men missionirerna
hjilpte mig uppticka att jag inte bara
kunde tro pa honom utan ocksa lira
kinna honom. Nir jag borjade be
och studera Mormons bok, befann
jag mig pa en hirlig resa mot att
finna lycka. Jag slutade roka. Jag
slutade skylla pa Gud och borjade
tacka honom for det goda i mitt liv.
Jag forstod att hans Son hade lidit for
mina synder och for all den smirta
jag nagonsin kint. Den 28 oktober
2007 doptes jag i hans kyrka.

Om jag inte sjilv hade upplevt

forindringen fran hopploshet till
lycka hade jag inte trott att det var
mojligt. Idag 4lskar jag mitt dmbete i
Primir och 4r tacksam over tillfillet
att hjdlpa till med ett tjAnandeprojekt
under en konferens for unga vuxna i
Polen. Att jag regelbundet kan hjilpa
andra genom tjinande i kyrkan bidrar
till den gladje jag funnit i Jesu Kristi
evangelium. Allt jag gor nu, gor jag
med ren kirlek tack vare Kristus. Jag
tror att livet 4r underbart och dven om
vi har svarigheter sa gar vi inte vilse
om vi foljer Frilsaren.

Kvinnan jag triffade hade ritt: Tro
pa Gud dr viktigt. Vi kan inte finna
var plats i den hir virlden om vi inte
kidnner honom. Jag 4r tacksam att ha
nagonstans dir jag hor hemma. B

Dorota Musiat, Polen

Hon sade nagot som var sdirskilt intressant: "Mormonerna foljer Guds bud.”
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BERATTA FOR 0SS OM DIN KYRKA

a en resa for att hilsa pa min
bror, satt jag lingst bak i pla-

net dir flygvirdinnorna sitter. De
tva stolsraderna dir 4r vinda mot
varandra.

Jag presenterade mig for dem
som satt nira mig och nimnde
sedan att jag skulle ga pa Brigham
Young University. En man som satt
tvirs over sade att hans dotter hade
en god vin som just akt for att bli
heltidsmissionir. Hans dotter visste
nagot om kyrkan, men han visste
nistan ingenting. Flygvirdinnan sade
genast att hon inte ville var med i
"den dir kyrkan” eftersom den var
emot kvinnor. Mannen sade att han
hort nagot liknande — att sista dag-
ars heliga kvinnor ansigs mindre
virda 4n min, att de inte kunde ha
pristadomet eller presidera pa moten
och att kyrkan var mansdominerad.

Sa viande han sig till mig och frag-
ade: "Vad anser du om det?” Alla sju
vinde sig mot mig och vintade.

Mitt hjirta borjade bulta. Som
barn hade jag lirt mig trosar-
tiklarna for just en sadan fraga,
och som tonaring och ung vuxen
hade jag 6vat pa att bira vittnesbord
om Joseph Smiths syn och Mormons
bok. Men jag hade ingen aning om
hur jag skulle besvara mannens fraga.
Jag bad tyst att min himmelske Fader
skulle leda mig.

Sedan sade jag det forsta jag
kom att tinka pa: "Ni vet tydligen
inget om Hjilpforeningen.” Deras
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ansiktsuttryck visade att de inte
gjorde det.

"PrastadOmet fungerar i samarbete
med kvinnorna, av vilka alla 4r med-
lemmar i Hjilpforeningen”, forklarade
jag. Vi har en hjilpforeningspresident
som leder kvinnornas aktiviteter i
kyrkan over hela virlden. Kvinnornas
ansvar 4r att bringa mildhet och kir-
lek till medlemmarnas liv och sirskilt
i familjernas liv.”

Minniskorna omkring mig lyss-
nade uppmirksamt.

”Vi lever i en mirklig tid nir vissa
kvinnor vill att kvinnor ska handla,
tinka och vara som min. Men vi

tror att Gud delar upp uppgifterna.
Vi vintar oss att kvinnorna ir ledare
bland kvinnor och delar ledarskapet
i hemmet. Minnen litar mycket till
vara rad pa de hir omrddena. Det ir
en rittfirdig balans. Den gor kyrkans
organisationer och vara hem fram-
gangsrika. Och vi tror verkligen att
mannen inte ir nagonting utan kvin-
nan och kvinnan inte nidgonting utan
mannen i Herren (se 1 Kor. 11:11).
Vi tror att vi inte 4r fullstindiga utan
varandra. Vi tror inte att vi skapats
for att tivla mot varandra utan for att
komplettera varandra.”

Jag kidnde mig vilsignad nir jag

Jag sade det forsta jag kom att
tdnka pa: "Ni vet tydligen inget
om Hjdlpforeningen.”



var klar. Jag visste att orden jag sagt

kom fran Anden. Alla verkade nojda

med min forklaring. Sedan sade man-

nen: "Beritta mer om din kyrka.”
Under de foljande tva timmarna,

hade jag sedan nojet att tala om

aterstillelsen, besvara fragor och

bira vittnesbord om det evangelium

jag dlskar. B

Shauna Moore, Virginia, USA

BOR JAG VALJA
ARBETE ELLER
KYRKAN?

M in hustru och jag vigdes 1981 i
templet i Tokyo i Japan. Vart liv
efter giftermalet var inte litt i borjan.
Jag var tacksam att ha ett jobb, men
vi hade svart att klara vara utgifter. Vi
" bad var himmelske Fader om hjilp
d och gjorde virt bista for att klara
I utgifterna och betala
If ) vért tionde. Vi visste
: att om vi litade pa
Herren, skulle han
hjilpa oss.
En vecka kom
bade min fru och min

vin till mig med samma
urklipp fran tidningen.

Det var en annons om en
heltidstjanst som lirare i
engelska.

- Jag skickade min ansokan till

foretaget och ombads komma in for
en intervju. I slutet av intervjun sade
intervjuaren: "Du skrev i din ansdkan
att du arbetat som frivillig missionir
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Visst innebir det att du gar i
kyrkan pa sondagarna? Om du maste
avgora om du ska gi i kyrkan eller
arbeta pa sondagen, vilket skulle du
vilja?”

Det var en svar friga, eftersom jag
behovde ett bittre jobb. Men efter lite
eftertanke sade jag: "Jag skulle ga i
kyrkan.”

Med ett mangtydigt leende sade
intervjuaren: "Jag forstar.” S sade han
adjo med loftet att foretaget skulle
fatta beslut samma kvill och att jag
skulle ringa for att fa veta hur det
gatt. Nir jag gick ut, trodde jag att jag
misslyckats.

Senare pa kvillen, nir det var dags
att ringa, slog jag foretagets nummer
och var mycket ridd.

"Hur blev resultatet av intervjun?”
fragade jag sekreteraren. "Jag blev
inte antagen, eller hur?”

Jag blev forstummad, men glad
over hennes svar.

”Vi skulle vilja att du arbetar for
oss”, sade hon.

Omkring en méanad senare fick
jag veta varfor jag fatt jobbet. Sek-
reteraren forklarade att intervjuaren
bodde granne med sista dagars heliga
heltidsmissionidrer. Han hade ofta
sett missiondrerna raskt cykla till sitt
arbete pa morgonen.

Intervjuaren fragade: "Om du mdste
avgora om du ska ga i kyrkan eller
arbeta pa sondagen, vilket skulle du
vilja?”

"Han tinkte att du, som tillhor
samma kyrka, skulle arbeta for oss
lika hart som missionirerna arbetade
for sin kyrka”, sade hon. "Tur for dig!”

Sedan dess har var familj alltid haft
vad vi behover.

Alltid nir jag tdnker pa den hir fina
upplevelsen blir jag uppmuntrad och
trostad. Jag vet att Gud ofta anvinder
andra minniskor for att vilsigna sina
barn. Jag kan inte med ord uttrycka
hur tacksam jag ar for min fru och
min vin for deras inspiration i att ge
mig den dir annonsen, for de dir
hart arbetande missionérerna och
deras fina exempel och for var nad-
ige, kirleksfulle och omtinksamme
himmelske Fader som har férunderlig
makt att helga vara upplevelser till
vart basta. l

Kenya Ishii, Japan
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Kyskhet

[ENOKYSK

VARLD

Kyrkans tidningar sammantrdffade med en grupp unga

vuxna fran olika delar av virlden for att diskutera

svdrigheterna och vdlsignelserna med att forbli kysk i en

vdrld som inte vdrderar och till och med hdnar kyskhet.

Vi fann deras 6ppna, drliga och hjdrtliga diskussion
upplyftande och inspirerande, och hoppas att du ocksd
i deras kommentarer ska hitta ndagot som hjdlper dig

vdrdera heligheten i dktenskap och fysisk intimitet.

N&r sa manga rattfardigar omo-

raliskt beteende, vilka sanningar
i evangeliet hjalper dig halla dig
sexuellt ren?

Martin Isaksen, Norge: I skrift-
erna star det att vi ska vara kyska.
Det ricker for mig.

Lizzie Jenkins, Kalifornien:
Kyskhet ir ett atagande. Man lever
direfter. Det 4r en livsstil.

Liz West, England: Det hjilper
mig mycket att forstd vem jag ir, att
forsta att livet 4r mer 4n bara nu och
bara i kvill. Frilsningsplanen ir till
stor hjilp, men som tonaring kunde
jag inte forklara den helt. Tanken
pa evigt dktenskap ir underbar! Nir
minniskor forstar det hir atagandet
inser de hur fantastiskt det 4r att Gud
har satt oss i familjer och har gett
oss bud s att vi inte bara ir trygga
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utan s att vi ska vara lyckliga. Nir
jag lever efter de hir principerna och
berittar for mina vinner och siger
”jag dricker inte” eller “jag gar inte
pa den dir festen” eller “jag gor inte
sa”, sa respekterar de mig. Till slut
forsvarar de mig faktiskt. Att forsta att
jag har ett virde som Guds barn och
att min himmelske Fader vet vem jag
ir och faktiskt bryr sig om mig 4r en
stor styrka.

Anna (Anja) Vlasova, Ryssland:
Det hjilper mig mycket att tinka pa
att jag 4r en del av en evig familj. Jag
ilskar och vordar Gud och vill inte att
han ska skimmas for de val jag gor.

Kaylie Whittemore, Florida: Jag
tror definitivt att eftersom jag forstar
att familjen 4r helig sd ger det mig
en stark beslutsamhet att leva efter
kyskhetslagen. En annan sak 4r att

inse att nir vi bryter mot buden si
finns det negativa foljder som jag
inte vill uppleva.

Falande (Fae) Thomas, Haiti:
Jag har verkligen tankt pa att folk
siger: "Varfor vinta nir du kan f2 allt
nu?” Men jag har undrat hur linge
sddan lycka varar. Jag lever hellre
efter kyskhetslagen och kinner frid
vid dagens slut.

Hippolyte (Hip) Kouadio,
Elfenbenskusten: En sak som
hjalper mig 4r tillkinnagivandet om
familjen: ”Vi férkunnar ... att Gud
har befallt att den heliga fortplant-
ningsformagan endast skall anvindas
mellan man och kvinna, lagligt vigda
som man och hustru.”?

Det andra som hjilpt mig 4r hur
broderna forklarar kyskheten for oss.
De varnar for hur omoralen borjar
och lir oss att nir vi forgriper oss pa

kroppen, sa forgriper vi oss pa sjilen.

Aldste Jeffrey R. Holland har lirt att
Frilsaren betalade ett pris for oss sa
att vi en dag kan fa en uppstanden
kropp. Vart sitt att visa var tacksam-
het for det pris han betalade 4r att
hélla var kropp ren.?

Liz: Jag minns ett vildigt konkret
samtal jag hade med nagon nir jag
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“Frélsaren betalade ett
pris for att vi en dag
skulle fa en uppstanden
kropp. Vart sétt att visa
var tacksamhet for det
pris han betalade ar att
halla var kropp ren.”

var omkring femton. Vi pratade om
att jag inte tror pa intimitet fore dkt-
enskapet, och jag minns att hon sade:
Jaha, men om det bara hinder? Om
man en kvill bara ... ?” Men jag visste
att jag har ett val. Ingenting bara
"hinder”.

Det ir otroligt for mig att var him-
melske Fader har gett oss handlings-
frihet och bud for att befria oss och
att Satan gor allt han kan for att binda
eller begrinsa oss. De ginger min vin
talade om nir nagot kunde "hinda”
var pa fester nir man hade druckit och
gick undan parvis. S jag forsitter mig
inte i sadana situationer. Valet borde
inte ske nir man till slut siger ja eller
nej. Valet gor man innan, nir man
fragar sig sjilv: "Ska jag g pa festen?”

Méanga minniskor, om de inte
tinker igenom saken i forvig och inte
tanker pa foljderna, gor vad de vill i
det 6gonblicket. Men om man siger
”jag vill ha det hir resultatet, darfor
tinker jag fatta de hir besluten”, sa
undviker man méanga problem.

Du namnde handlingsfrihet och
bud. Men hjalper dig forbund —
dopforbund eller tempelférbund
— att leva efter dina normer?

Fae: Jag tinker pa mitt liv innan
jag doptes och hur mycket storre
mening livet har nu nir jag ingatt
forbund. Det ar otroligt hur vi kan bli
forlatna tack vare forsoningen. Nir jag
minns mina forbund tinker jag pa hur
jag kan omvinda mig, bli bittre och
fortsitta framat.

Anja: Sirskilt i templet ser man ett
evigt perspektiv. Templet hjilper en
att tinka pa evigheten och inte bara
pa i dag, sa man fattar bittre beslut.

Lizzie: Minga tror att intimiteten
ar nagot daligt, men det ir den inte.
Den ska bara bekriftas av ritt myn-
dighet, vid ratt tillfille och med ritt
person. Det 4r det som menas med
férbund. Man gor ett atagande. Man
siger: ”Jag ir verkligen redo for
det hir steget i mitt liv.” Forbunden
hjilper mig eftersom jag vet att jag
gor saker och ting i den ordning jag
borde. Och jag vet att om jag gor det
min himmelske Fader vill s3 ir jag
gladare.

Jonathan Tomasini, Frankrike:
Jag skulle inte vara 4rlig mot mig sjilv
och jag skulle inte vara irlig mot Gud
om jag brét mina férbund. Akten-
skapsforbunden hjilper mig inse att
jag vill kunna erbjuda min hustru en
man som har sjilvkontroll, som har
forberett sig for att bli en bra make
och som har hallit sig ren.

Det finns manga argument i
varlden — manga av dem verkar
overtygande och invecklade —
om varfor kyskhetslagen ar omo-
dern. Vilka argument har ni hort
och hur har ni svarat dem som
utmanar era normer?

Lizzie: Under sista aret i high
school minns jag en lirare som gav
oss vissa “rad”. Hon hade gift sig
direkt efter skolan, och det hade
slutat illa, sa hon sade till oss att
”det finns manga fiskar i sjon”. Hon
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NORMEN
OCH
NYCKELN

“Normen
forblir avhall-
samhet foére aktenskapet och
absolut trohet inom akten-
skapet. Hur mycket vi an kan
tyckas vara i otakt, hur mycket
normerna an ringaktas, hur
mycket andra an ger efter,
kommer vi inte och kan vi inte
ge efter ...

Ni har forlanats den Helige
Andens gava. Det kommer
viskande godkannanden eller
varningar nar ni har beslut att
fatta. Den Helige Anden kan
leda er bort fran ondskan och
fora er tillbaka om ni gatt vilse
och forlorat vagen. Glom ald-
rig att ni ar soner och déttrar
till Gud. Satan kan inte halla er
fangslade for evigt. Ni har alltid
omvandelsens nyckel att lasa
upp fangelseporten med.”

President Boyd K. Packer, president for
de tolv apostlarnas kvorum, “Sanning-
ens standar har upprests”, Liahona,
nov. 2003, s. 26.
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menade att det finns manga saker att
prova, en massa kandidater att prova.
Jag minns att jag blev chockerad &ver
att min lirare sade sa. Sedan dess har
jag tinkt att javisst, det finns en massa
minniskor, men jag vill inte ha en
massa!

Jonathan: En jag kidnner har sagt
att nir hon har ett forhallande, vill
hon se om hon sexuellt passar ihop
med den personen. Hon gav som
exempel en kille hon tyckte om, och
efter att de haft intimt umginge tyckte
hon inte de passade ihop och att rela-
tionen inte fungerade. Hon anvinde
den erfarenheten som argument, och
det 14t ganska Gvertygande. Till sist
forklarade jag for henne att jag tror att
man kan lira kidnna varandra verk-
ligen bra pa andra sitt, och om man
gor det och bygger upp tillit och lever
efter kyskhetslagen, passar man bittre
ihop nir man gifter sig.

Anja: Det vanligaste argumentet
som jag hor jamt 4r att nir tva min-
niskor dlskar varandra sa 4r det oke;j:
Intimiteten 4r bara ett uttryck for
kirlek.

Martin: Nagot jag kommer att
tinka pa nir jag hor ursikten "vi
dlskar varandra” ir ett citat frin pre-
sident Spencer W. Kimball. Han siger
att alltfor ofta slinker lustan in genom
dorren nir minniskor tror att de 4ir
kara.® Sa 4r det for manga nir de ar
intima fore dktenskapet: Det 4r lusta
fastidn de tror att de dlskar varandra.
Om de verkligen ilskade varandra
skulle de respektera varandra mer,

stodja varandra och forsta att det
finns en tid for intimitet. Och for

mig visar intimitet fore dktenskapet
att man inte egentligen kommer att
stodja varandra s mycket som man
sjalv tror. For om man inte kan hjilpa
varandra leva efter sina normer nu,
hur ska man da kunna stodja varan-
dra senare?

Kaylie: En del som inte tror
pa Gud anser att Bibeln och kysk-
hetslagen 4r omoderna. Jag hade
en del vinner i high school som i
grunden var ateister eller agnostiker
— och jag hade en vin som egent-
ligen inte trodde pa sin religions lira.
Hon ville bara leva efter sina 6nsk-
ningar, det hon kidnde var ritt for
henne. Sexuell intimitet 4r ur hennes
synvinkel tillfredsstillande, och allt
som hindrar den tillfredsstillelsen
ir daligt.

Jag tror min vin var forvanad Gver
att jag trodde pa Bibeln och Guds
bud, men jag forsokte fa henne forsta
att jag inte ser buden som begrins-
ningar. Jag lever efter dem for att de
gor mig gladare. Fastdn vi var oense
respekterade hon mig, och vi forblev
goda vinner.

Liz: Alla de hir argumenten
besvaras av evangeliets grundligg-
ande principer. Nar man tror att det
finns en Gud, nir man tror att det
finns en storre plan, nir man tror att
vi dr ansvariga, nir man tror att det
finns ndgon som Zlskar en och bryr
sig om en, och nir man tror att man
har ett eget virde for att man ir ett



Guds barn — da 4r det mer troligt

att man ser sig som virdefull och
respekterar sin kropp. Nir minniskor
inte kinner till eller tror pa de hir
principerna ser de till andra minni-
skor och platser for att se sitt virde.

Vilka inflytanden eller exempel
har hjalpt er bestamma er for
att leva efter kyskhetslagen?

Hip: Jag hade en rumskamrat
som var forlovad. En dag pratade vi
om hans kommande giftermal, och
nagon fragade: "Vilka loften tror ni
tva skulle hjilpa er forbli starka?”
Han svarade: "Att inte halla kysk-
hetslagen skulle forstora var relation.
Sa vi bestimde att vi inte skulle gora
nagonting som inte skulle kinnas

“Jag ser inte buden som
begransningar. Jag lever
efter dem for att de gér
mig gladare.”

bra att gora infor biskopen eller vara
forildrar.” Det svaret paverkar mig
fortfarande.

Jonathan: Nu nir jag dr ung
vuxen ir det littare att lyssna pa
profeterna och tinka pa det som
kyrkans ledare siger. Men innan
dess tror jag ett stort ansvar vilar
pa forildrarna och familjen. Kyrkan
kan ge information och mycket bra
saker, men min familjs exempel har
verkligen hjilpt mig inse att evange-
liet 4r ndgot bra och att det gor oss
lyckliga.

Liz: Nir jag vixte upp bodde den
nirmaste medlemmen i min alder en
och en halv timmas vig bort sa det
fanns inga medlemmar i skolan. Men
nagot som jag verkligen uppskattade
var att 4ven om det bara var jag, sa
kom mina ledare alltid till aktivitets-
kvillen. De kom alltid till seminariet,
De kom alltid till mina lektioner —
varenda gang. De sade aldrig: ”Vi har
ju bara en elev, sa vi har ingen lektion
i dag.” Jag lirde mig sikert mycket,
men det jag verkligen minns 4r att
mina ledare var envisa. Och tack vare
dem fick jag mojligheter att kinna
Anden.

Jag tror att vi aldrig helt kan forsta
den Helige Andens géva. Aven om
jag hade forildrar och min familj och
mina lirare, var jag pa egen hand i
skolan. Men Anden var med mig. Sa
allt som bevarar Anden i ndgons liv
blir till stor hjilp for den personen att
halla kyskhetslagen.

Lizzie: En av de saker som

paverkade mig mest var att jag fick
ett eget vittnesbord. Om man inte 4r
fast rotad i evangeliet 4r det verkligen
latt att ta en annan vig. Men om man
borjar med att se till att man har en
fast grund i evangeliet, foljer allt det
andra med.

Hip: Nir man vill bli fysiskt stark
sa trinar man, och nir man trinar
sa far man resultat. Om vi tillimpar
det pa det andliga, maste vi trina
andligen. Det finns mycket vi kan
gora som andlig trining, som att lisa
skrifterna och gora allt vi kan for att
ha Anden med oss. Vi maste ocksa
sitta upp rittfirdiga mal och arbeta
mot de malen. Men ensamma klarar
vi inte att nd de malen. Vi méste ha
Herren med oss. Frin honom far vi
styrkan och Anden att 6vervinna vara
svarigheter. Da kan vi folja president
Thomas S. Monsons vidjan:

”Lat inte era lidelser krossa era
drommar. Motsta frestelser.

Kom ihag orden frin Mormons
bok: ’Ogudaktighet har aldrig inne-
burit lycka 4. l

SLUTNOTER
1. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

. Se Jeffrey R. Holland, "Of Souls, Symbols,
and Sacraments” i Brigham Young Uni-
versity 1987-88 Devotional and Fireside
Speeches (1988), s. 77-79.

3. ”Nir synden sker knuffas den rena kirleken
ut genom ena dorren medan lustan slinker
in genom den andra. Tillgivenheten har
ersatts med kottets atra och okontrolle-
rad lidelse. Man har accepterat liran som
djavulen ar sa ivrig att etablera, att utom-
dktenskapligt sex ar rittfirdigat” (Teachings
of Spencer W. Kimball, red. Edward L.
Kimball [1982]; s. 279).

4. Thomas S. Monson, "Var ett foredome”,
Liahona, maj 2005, s. 113.
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W Fragor och svar

’Vad innebar det att hedra
Guds prastadome?”’

ristadomet 4r den makt varigenom var
himmelske Fader och Jesus Kristus utfor sitt
verk. Det 4r den storsta makten pa jorden.
Genom pristadomet utfors forrittningar, ges

vilsignelser, utfors tempelarbete, predikas
evangeliet och utfors underverk.

Pristadomsbirare representerar Frilsaren sa de hedrar
prastadomet genom att gora det Frilsaren skulle géra om
han var hir. De hedrar priastadomet genom att vara virdiga
det. De hedrar pristadomet genom sin klidsel, sina hand-
lingar och ord, sitt tjinande och till och med sina tankar.

Unga kvinnor kan ocksa hedra pristadomet genom
att halla sina dopforbund och vérdnadsfullt delta i prista-
domsforrittningar sisom sakramentet eller tempeltjidnsten.
De kan stodja sina fider, broder och andra pristadéms-
bérare i att halla buden och leva virdiga att utféra sina
prastadomsplikter.

Vi kan alla hedra priastadomet genom att tjdna trofast
i vara kallelser, genom att respektera dem som bir prista-
domet, genom att respektera det verk det utfor och genom
att respektera de forrittningar och férbund det hjilper oss
ta emot.

Handla som Guds representant

Om vi kan borja forstd hur underbart det 4r
att Gud beviljat oss den hir gavan sa blir det
enkelt att hedra priastadomet: Handla med
tacksamhet och respekt nir det giller den

kraft som anfortrotts dig. Fraga dig sjilv: Om
alla omkring mig visste att jag bar Guds makt, skulle de
ha hogre eller ligre tankar om honom? Det 4r det hir som
menas med att hedra pristadomet — att inse att du 4r
Guds representant och gora ditt bista for att handla pa

ett sitt som visar respekt for det fortroende han visat dig.
Mason R., 19 ar, Colorado, USA

Var dygdig

Som ung kvinna skulle jag kunna
sdga att jag inte behover hedra
pristadomet. Men alla unga
kvinnor behover gora det. Vi
hedrar pristadomet genom att
vara dygdiga. Vi hedrar pristadémet genom att
hjilpa de unga minnen ha rena tankar. Vi klir
oss passande och anvinder ett vardat sprak.
Genom att gora det, hjilper vi de unga min-
nen att hedra pristadomet, si da hedrar ocksa
vi prastadomet.

Marisa B., 14 ar, Arizona, USA

Din plikt mot Gud

Det viktigaste sittet att hedra prastadomet dr
enligt min asikt att gora det som Herren sjilv
skulle gora om han var hir pa jorden, efter-
som vi foretrider Jesus Kristus. Det innebir
att vi uppfyller alla dtaganden, plikter och
loften som vi gav Gud nir vi ordinerades till
priastadomet. Genom att hedra hans pris-
tadome foljer vi hans bud att ”std upp och
strala, sa att [vart] ljus kan vara ett baner for
nationerna” (L&F 115:5). Vi hjilper andra veta
att det finns manga bemyndigade Guds tjin-
are pd jorden.

Bismarck B., 18 dr, Santo Domingo,
Dominikanska republiken

Visa respekt for prastadomet

Jag tror vi hedrar pristadomet genom att
anvinda pristadomet med respekt och for-
troende. Nir man har medlemmar i aronska
priastadomet som respekterar pristadomet

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



och sakramentet sd mycket som vi
gor i var forsamling, sa fir man fina
upplevelser nir man delar ut och
forbereder sakramentet. Vi bir alla

vit skjorta och slips. Vi vet att det har
stor inverkan pa férsamlingen och det
har haft stor inverkan pa mig. Pris-
tadomet 4r det bista som nagonsin
hint mig.

Hansen B., 15 dr, Texas, USA

Kompromissa inte

med dina normer

Att hedra pristadomet innebir att man
inte forsitter sig i situationer dir man
vet att man kanske kompromissar
med sina normer. Nir vi studerade
Gamla testamentet i seminariet fann
vi i Forsta Moseboken 39 exemplet
med Josef i Egypten som hedrade sitt
pristadome genom att fly frin Potifars
hustrus nirmanden.

Ett sitt for unga kvinnor att hjdlpa
oss hedra pristadomet ir att folja
Végledning for de ungas normer och
kl4 sig passande.

Joseph B., 16 ar, Texas, USA

Hall prastadomet hogt

Att hedra pristadomet innebir for
mig att unga min respekterar och
haller den géva hogt som Herren
har gett dem. Nir jag ser en ung
man respektera prastadomet, har jag
mycket mer frid och jag har storre
respekt for den unge mannen. Var
himmelske Fader har anfortrott pris-
tadémet at honom, si jag anser att
det 4r en ung mans plikt att inte bara

bira pristadomet utan ocksa halla
det hogt.
Melinda B., 16 dr, Washington, USA

Kom ihag Fralsaren

Pristadomet 4r Guds enda sanna kraft
pa jorden och visar oss vigen tillbaka
till honom. Nir vi tinker pd att hedra
pristadomet tinker vi pa att folja
president Thomas S. Monsons och de
andra apostlarnas lirdomar. Det bista
sittet att hedra priastadomet 4r att gora
det vi lir oss, vilket later oss minnas
Frilsaren. Nir vi minns honom 4r
hans Ande med oss. Att ha Anden
hjilper oss halla fast vid malet och
vara exempel pa evangeliets normer.

Sondagsskolklass: Kylie E., Jaiten B.,
Joseph E., Alexandra R., Kaylie V., Alisha F,
och Haylee W. (ej i bild); Idaho, USA

NASTA FRAGA

"Vad sager jag till
ickemedlemmar som
fragar varfor en del
medlemmar i var kyrka
inte lever efter vara
normer?”

DET AR HELIGT

"De unga mannen och
kvinnorna ... bér ...
hedra [prastadomet]
och erkdnna det som
nagot heligt, ... for
det ar genom denna
myndighet som evangeliets forrattningar
utfors i hela vérlden och pa varje helig
plats. Utan den kan de inte utféras.
Dessutom bér de som innehar denna
myndighet hedra den hos sig sjalva. De
bor leva sa att de &r vardiga den auktori-
tet ... de fatt.”

President Joseph F. Smith (1838-1918),

Kyrkans presidenters lédrdomar: Joseph F.
Smith (1998), s. 144.

Sand in ditt svar senast 15 november
tillliahona@ldschurch.org eller till:

Liahona, Questions & Answers 11/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svaren kan komma att forkortas eller
fortydligas.

Foljande information och tillstand maste
finnas med i ditt e-postmeddelande eller
brev: (1)Fullstandigt namn, 2) fodelsedatum,
3) férsamling eller gren, 4) stav eller distrikt,
5) ditt skriftliga tillstand, och, om du &r
under 18 &r, dina foraldrars skriftliga tillstand
(e-postmeddelande gar bra) att trycka ditt
svar och fotografi.
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ILLUSTRATIONER KEITH LARSON

Aldste
Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas
kvorum

Studera och ldr visdom i din
ungdom. Och byft och stdirk
mdmnniskor omkring dig.

m du verkligen vill kunna

leva ett gott liv bor du folja

de rad som finns i skrifterna:
”Lar visdom i din ungdom. Ja, lir dig
i din ungdom att halla Guds bud”
(Alma 37:35). Larandeprocessen kan
sammanfattas sa hir:

Vi borjar alla med en grundligg-
ande intelligens. Till den ligger vi
lirdomen som kommer via klass-
rum och lisning. Vi ligger till livets
erfarenheter. Och sedan tar vi fjirde
steget: visdom. Det 4r dir virlden
stannar. Men vi har nagot som
virlden inte har. Efter dop och kon-
firmation fick vi den Helige Andens
gava. Med grunden i viér trofasthet
mot lagarna, férrattningarna och for-
bunden som vi tar pd oss vid dopet
att regelbundet och ofta ge l6ften
vid sakramentsméten och ta pa oss

pristadomets och templets férbund,
har vi alltid den Helige Andens giva
att undervisa och leda oss. Anden
leder oss att handla och att gora. Vi
har alla andliga gavor och talanger
(se L&F 46).

Visdom samt andliga gavor leder
till en hjirtats forstaelse. "Visheten 4r
det frimsta. Forvirva vishet, forvirva
forstand for allt du dger” (Ords. 4:7).
Det ir viktigt att forvirva visdom och
insikt i ungdomen.

En upplevelse i ungdomen lirde
mig nagot om visdom. Jag var ett
stadsbarn, sa far sinde mig att arbeta
pa min morbrors gard i vistra Utah.
Medan jag var dir kunde jag aldrig
forsta varfor boskapen, med tusentals
hektar att vilja pa, stack ut huvudena
genom taggtradsstingslet for att 4ta
griset pd andra sidan staketet. Har ni
tinkt pd hur mycket vi liknar dem?
Vi tinjer alltid pa grinserna for att
se var de 4r, sdrskilt i var ungdom.
Som minniskor — den naturliga
minniskan — gar vi girna fram till

taggtradsstingslet och sticker ut
huvudet. Varfor gor vi sa?

Vi kan ha sa mycket gliddje i livet
utan att tinja pa grinserna. Kom
ihag: "Visheten i4r det frimsta”, och
med den visdomen, ”ga inte in pa
de ogudaktigas stig, vandra inte pa
de ondas vig. Undvik den, ga inte
in pa den, vik av ifrin den och ga
forbi” (Ords. 4:14-15). Kom inte
nira. Stick inte ut huvudet genom
stingslet.

Har du goda vanner?

Du mirker att Ordspraksbokens
forfattare tillsammans med lirdomar
om vishet ocksi undervisar om att
vilja goda vinner: "G4 inte in pa
de ogudaktigas stig, vandra inte pa
de ondas vig” (Ords. 4:14). "Min
son, ga inte samma vig som de, hall
din fot borta frin deras stig. Deras
fotter skyndar till det som 4r ont”
(Ords.1:15-16).

Hur vet du om du har bra vin-
ner? Jag ska ge er tvd prov. Om
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ni anvinder de hir proven kom-
mer ni inte in pa daliga vigar och
kommer bort frin "den trdnga och
smala stigen som leder till evigt liv”
(2 Nephi 31:18).

1. Bra vanner gor det latt att
folja buden nir du ar med
dem. En sann vin stirker dig
och hjilper dig leva efter evan-
geliets principer som hjilper
dig halla ut till slutet.

2. En sann vin tvingar dig inte
att vilja mellan hans eller
hennes vigar och Herrens
vagar, sa att du fors bort fran
den tringa och smala stigen.
Motstandaren vandrar 6ver
jorden och vill sd girna fa oss
alla pa fall. Om dina vinner
leder dig till ogudaktiga stigar,
g4 bort fran dem nu. Vilj vinner
med omsorg.

Vilken slags van ar du?

Nu ska jag stilla en svar fraga:
Vilken slags vin ir du?

Livet handlar om mer 4n att
ridda oss sjilva. Vi har uppdraget
att lyfta och stirka alla omkring oss.
Herren vill ha oss alla tillbaks hos
honom.

Du ir en fyr, och det finns
inget farligare 4n en fallen fyr.
Kom ihdg vem du 4r: Du ir ett
ljus for virlden, for dina vinner,
for dina broder och systrar. Det
ir dig de ser upp till.

Ordspraksboken kapitel fyra
fortsitter:
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Var ett ljus for vérlden och hjélp

och led ménniskor omkring dig
pa rdéttfdardighetens stigar. De &r

beroende av dig som av en trogen fyr.

"De rittfirdigas stig 4r lik gry-
ningens ljus, som vixer i klarhet,
tills dagen nar sin hojd.

Men de ogudaktigas vig ir som
djupaste morker, de mirker inte det
som vallar deras fall” (vers 18-19).

De vet faktiskt inte varfor de
snubblar. De har inget ljus, ingen
ledning.

Vet du hur det 4r att vara beroende
av en fyr, nir ljuset inte 4r dir? Det
blir mérkt och vi gér vilse.

Nir ett plan blir stromlost har
piloten inga indikatorer utom sadant

som fungerar utan el. Han kidnner sig
helt hjilplés om han 4r i ett ensitsigt
jaktplan 12 000 meter upp i luften
och kastas omkring av moln och
liknande. Han har ingen ledning. Jag
hade en sadan upplevelse, och jag ir
glad att jag 4r hir. Det var en upp-
levelse jag aldrig ska glomma. Ocksa
du kan en gang befinna dig i den
situationen. Det finns inget s farligt
som en fallen fyr, sirskilt om man 4r
beroende av ljuset.

Finns det ndgon som behover ditt
ljus som ledning? Var ett gott exem-
pel Var ett ljus for virlden och rad
och led minniskor omkring dig pa
rattfardighetens stigar. De 4r bero-
ende av dig som av en trogen fyr.
Var dir nir ndgon behover dig.

Anden ir det vigledande ljus som
ger glidje och lycka. M4 vi aldrig
férmenas Andens ndrvaro hos oss
pa grund av vart handlande. Ja, jag
ber att vi aldrig ska bli ensamma och
ledsna i denna "morka och dystra”
virld (se 1 Nephi 8:4).

M4 Herrens vilsignelser vara med
er nir ni strivar att ldra och fa kun-
skap och vishet i er ungdom. Ma ni
ocksa fa visdom och forstand i hjir-
tat om evangeliets sanningar genom
lydnad och 4ven genom Andens ljus,
den Helige Anden. Var en bra vin.
Lyft och stirk minniskor omkring
dig. Gor virlden till en bittre plats
genom att du 4r dir. Hjilp dina
vinner halla sig pa den tringa och
smala stigen, hirda ut till slutet och
atervinda med heder. B



ILLUSTRATION SCOTT GREER

ATT KLA SIG till dons

Crystal Martin

Jag var frestad att folja med strémmen, men sd insdg
Jag att jag borde vara ett foredome i stdllet.

ir jag var tondring, var det

ibland svart att leva efter

evangeliet. Dir jag bodde
fanns inte manga medlemmar, och
mina vinner som inte var medlem-
mar i kyrkan gjorde det ibland svar-
are for mig att halla mig pa ritt vig.

"Du borde ha den hir, den far
fram firgen pa dina 6gon” sade
en av mina vinner till mig infor en
dans. Hon holl upp en klinning hon
tinkte ldna mig, men den var drmlos.
Jag beslot att ha klinningen, med en
jacka.

Nir jag kom till dansen var det
ingen annan som hade kldnning med
irmar, och jag kdnde mig utanfor.
Nir jag borjade kidnna mig varm,
sade mina vinner till mig att bara ta

KLADNORMER

“Sank aldrig dina normer i frdaga om kladsel.
Anvand inte speciella tillfallen som ursakt
for att vara olampligt kladd ... Unga kvinnor
ska undvika ... klader som inte tacker
axlarna.”

Végledning for de unga (héfte, 2011), s. 6, 7.

av jackan och att jag i alla fall skulle
se bittre ut da.

Just nir jag tinkte rittfardiga att ta
av mig jackan, mindes jag min patri-
arkaliska vilsignelse. I vilsignelsen
stod att jag skulle fi manga frestelser,
och om jag foll skulle manga folja
mig. Det var da jag insag att jag borde
halla mig pa ritt vig — inte bara for
min egen skull utan f6r andra som
sag upp till mig. Jag bestimde mig
for att behilla jackan pa.

Ibland blev jag retad for att jag
inte gjorde som alla andra, men
jag forblev stark och fick vilsignel-
ser for det. Senare fick jag veta att
manga hade sett upp till mig. En del
av mina vinner berittade till och
med att de respekterade mig for att

jag holl pa mina normer. De bad om
ursakt for att de retat mig for att jag
inte gjorde det alla andra gjorde i
high school.

Eftersom jag foljde kyrkans normer
och forsokte vara ett foredome, fick
jag missiondrstillfillen och kunde
undervisa andra om evangeliet. Jag
hade inte kunnat paverka andra om
jag inte hallit mig pa ritt vig. H
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Mary N. Cook
forsta radgivare
i Unga kvinnors
generalpresidentskap
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VAGLEDNING FOR DE UNGA

Som representanter for Kristus
respekterar vi var kropp “alltid
och i allting och éverallt” genom
att folja vissa normer.

im har alltid varit passande kladd.

Hiromdagen fragade jag om hennes

asikt nir det giller en passande kjol,
en passande blus och en passande baddrikt.
I stillet for att komma med exakta matt for
kjollingd och urringning, talade vi om prin-
ciperna for passande kliddsel och svérigheten
att hitta passande kldder som i4r attraktiva.
Vi hade roligt medan vi brainstormade fram
sitt att forlinga kjolar pa ett kreativt sitt. Till
sist sade Kim: "Om det inte kinns bra nir
jag forst sitter pd mig nagot, sa betyder det i
allminhet att det 4r olampligt och att jag inte
skulle trivas i det. Jag har lirt mig att aldrig
kopa det. Jag hinger bara tillbaka det pa
stallningen.”

Nir Kim forsoker leva virdigt kan den
Helige Anden leda henne nir hon viljer
klider. Hon lever generdst efter limplighet-
ens normer och forsoker inte andra regler for
kladsel och utseende. Hon forstar att hennes
kropp ir ett tempel (se 1 Kor. 3:16), och att
hon har ansvaret att ta hand om, skydda och
kld den pa ett passande sitt.

ddse

Utseende
"LAT DEN HELIGE ANDEN LEDA”

och

Nir tempel byggs 4r man noga med att det
ska vara sikert och vackert dekorerat, inifran
och ut. En nyckel till planering av tempel ar
insikten att ett tempel representerar Herren
— det 4r hans hus. Vi respekterar templen
som heliga byggnader dir endast de som
ir virdiga slidpps in. Vi vérdar templen pa
grund av att de heliga forrittningarna och
forbunden vi deltar i gor det mojligt for oss
att komma tillbaka till vir himmelske Fader.

Din kropp 4r dyrbarare 4n det finaste
templet pa jorden. Du 4r Guds édlskade son
eller dotter! Samma principer — representa-
tion, respekt och vordnad — tillimpas i 4n
hogre grad pa den vard och det beskydd du
ger din kropp.

Representation

Varje vecka nir vi tar del av sakramentet,
tar vi pa oss Frilsarens namn. Vi dr hans
representanter pa jorden. En av riktlinjerna
i Vdgledning for de unga lyder: "Genom din
kladsel och ditt utseende visar du Herren att
du vet hur virdefull din kropp 4r. Du kan
visa att du 4r en Jesu Kristi larjunge och att
du ilskar honom.”!

Nir en ung kvinna liste det hir, beslot
hon att hon inte ville gi ens i nirheten av
grinsen till olimplig kladsel. Genast tog hon
bort ur sin garderob allt som inte rimmade
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med att vara en Frilsarens representant. Hon
sade: "Det vore smart att inte ens prova vissa
klider i affiren som jag vet att jag inte borde
ha pa mig. Varfor lata sig frestas?” Principen
om representation hjilpte henne fatta ett
orubbligt beslut.

Respekt

Som representanter for Kristus respekterar
vi var kropp ”alltid och i allting och 6verallt”
(Mosiah 18:9) genom att folja vissa normer.
Herren fordrar att endast de som 4r rena ska
komma in i hans tempel. Genom ditt val att
vara dygdig visar du respekt for Herren och
din fysiska kropp.

Vi bor ocksa visa respekt for andras kropp
och hjilpa dem leva dygdiga liv. Aldste
M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvo-
rum lirde: "[Unga kvinnor] behover ... férstd
att da de bir klider som ir alltfér dtsmitande,
alltfor korta, eller alltfor urringade, sinder de
inte bara fel budskap till de unga min som
de umgds med, utan de uppritthaller ocksa
i sina egna sinnen vanférestillningen att en
kvinnas virde 4r helt beroende av hennes
sensuella dragningskraft. Det har aldrig varit
och kommer heller aldrig ndgonsin att bli en
sann definition pa en trofast Guds dotter.”?

Unga kvinnor, respektera er kropp och
hjalp andra, sirskilt unga min, att forbli
dygdiga i tanke och handling. Respektera er
kropp och var medvetna om att ett rittfardigt
liv varje dag ger er ett evigt virde.

Vérdnad

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt: "Precis som templets
tridgard speglar heligheten och vérdnaden

for det som dger rum i templet, speglar var
klidsel skonheten och renheten inom oss.
Var klidsel uttrycker om vi visar tillborlig
respekt for templets forrittningar och eviga
forbund och om vi forbereder oss for att ta
emot dem.”?

Visa din vordnad for sakramentets forso-
ningsoffer genom att ha pa dina ”sdndags-
klader” for att delta i sakramentsforrittningen.
”Unga min bor kli sig med virdighet nir
de administrerar sakramentets forrittning.”
Unga kvinnor, kli er passande.

Std upp! Var exempel pa passande klidsel
hemma, i skolan, pa stranden, pa danser eller
nir ni deltar i idrott. Folj Kims exempel vid
val av kldder och it den Helige Anden leda
era beslut. Fraga er sjilva: "Skulle jag kdnna
mig vil till mods med mitt utseende om jag
var i Herrens nirhet?”>

Om ni lever efter de tre principerna
— representation, respekt och vordnad
— ndr ni viljer klddsel, kommer ni att "strala”
(L&F 115:5) som Frilsarens ilskade repre-

/

sentanter.
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STARKT
A ORD

Tondringar vittnar om ndr
skrifterna undervisat dem,
trostat dem och gett ledning.

i bad ungdomar beritta om

ett tillflle nir ett skriftstille

de ldrt sig utantill hjilpt
dem, sd som 4ldste Richard G. Scott
i de tolv apostlarnas kvorum talade
om pa oktoberkonferensen 2011 (se

sidotext). Hir 4r nagra av deras svar.

SKRIFTERNA AR
TILL HJIALP NAR
VI BEHOVER DET

"Skrifterna ar ljuskallor som lyser
upp vart sinne och bereder oss
for vagledning och inspiration
fran héjden ... Vi kan fa stor kraft
genom att ldra oss skriftstallen
utantill. Att memorera ett skrift-
stalle ar som att fa en ny van. Det
ar som att upptdcka en ny person
som kan hjdlpa oss vid behov,
och som kan inspirera och trésta
och motivera oss till nédvandiga
forandringar.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apost-
larnas kvorum, “Kraften i skrifterna”,
Liahona, nov. 2011, s. 6.
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Frid i min sjal
"Min son, frid vare med din sjil. Dina motgdangar och

dina lidanden skall endast vara ett 6gonblick” (L&F 121:7).

Det skriftstille som trostat mig mest genom aren 4r
Liran och forbunden 121:7, nir profeten Joseph Smith var
i fingelset i Liberty och ropade till sin himmelske Fader
om hjilp. Jag lirde mig den versen utantill i seminariet och
minns den nir jag behover trost. Den paminner mig om att
min Fader i himlen 4lskar mig och 4r medveten om mina
provningar. Jag har anvint den hir versen for att fa frid nir
jag kint mig frustrerad och svag.

Den hir versen hjilpte mig nir jag var pa en fest som
visade sig vara en miljo dir jag inte borde vara. Jag sade
artigt nej till mina vinner nir de bad mig dricka eller
roka. Versen gav mig den styrka jag behovde for att sta
for min tro.

Den hir versen hjilpte mig ocksa fatta ett svért beslut.
Min vin och jag hade varit oskiljaktiga i fem ar. Vi idrott-
ade tillsammans, vi gjorde utflykter tillsammans och

hingde ihop varenda helg. Men hon bérjade umgas med
en dldre grupp vinner som jag inte ville vara med. Det
gick sa langt att hon tvingade mig vilja mellan att ha
henne som vin eller halla mig till min tro i friga om Vis-
domsordet och kyskhetslagen. Jag var helt ifrin mig. Jag
hade inte vetat att det kunde vara sa svart att sta for det jag
trodde pa. Men jag valde att skaffa nya vinner, att alltid
minnas var himmelske Faders 16fte till Joseph Smith att allt
skulle bli bra.

Ingenting 4r virt att kompromissa med
min tro om, och jag upplever sann
och bestidende glidje nir jag viljer
det ritta. Skrifterna har stirkt mitt
vittnesbord och gett mig hjilp nir
jag behovde det.

Lauren J.

16 ar, Arkansas, USA

Det svaga blir starkt

Manader fore intradesprovet till high school, kinde jag
mig inte beredd. Jag var siker pa att det skulle bli omojligt
att gora bra ifrdn mig. Sa jag vinde mig till min himmelske
Fader i bon. Medan jag bad kom jag att tinka pd de hir
orden: "Och om minniskorna kommer till mig skall jag
visa dem deras svaghet. Jag ger minniskorna svaghet for
att de skall kunna bli 6dmjuka, och min nad ir tillricklig
for alla minniskor som 6dmjukar sig infér mig. Ty om de
O6dmjukar sig infor mig och har tro pa mig, da skall jag
gora si att det svaga blir starkt for dem” (Ether 12:27).

Jag insag att nir jag ber till min himmelske Fader om
styrka att klara av utmaningar och provningar, vilsignar
han mig och hjilper mig besegra mina svagheter. Att
lagga fram mitt bekymmer f6r Herren var det bista beslut
jag kunnat fatta. Han 4r den biste liraren, och jag vet att
han hjilpte mig.

Irvin O.

16 ar, El Salvador

Il —



Be alltid

"Be alltid, sa att du kan avgd med seger, ja, sd att du kan besegra
Satan och sd att du kan undkomma Satans tignares hédnder, som stoder
hans verk.” (LGF 10:5).

Den hir versen hjilpte mig std emot frestelser. Nir jag ska gora nagot

jag vet dr fel, kommer den hir versen med sitt budskap till mitt sinne. utantill. Du kan lara
Varenda ging jag ber efter den maningen, far jag den hjilp jag behover dig nyckelskriftstallen
for att besegra frestelsen jag star infor. utantill i seminariet

som en del av Plikt mot
Jesse F. Gud- eller Personlig

17 &r, Utah, USA tillvéxt-programmen.

Jag ar med dig

"Var tdlmodig i lidanden, ty du skall uppleva mdnga.
Men uthdirda dem, ty se, jag dr med dig, ja, intill dina dag-
ars dnde” (LGF 24:8).
Att lira mig skriftstillen utantill har varit en
vilsignelse, sirskilt nir jag varit ridd eller
ensam. Nirhelst jag kommer ihag det,

FOTO WELDEN C. ANDERSEN OCH CHRISTIAN IBANEZ

fattar jag mod och det kinns bittre. Som
unga min och kvinnor behover vi led-
ning och stod, sirskilt nir vi star infor
svara provningar och svarigheter.
Trots att framtiden ibland verkar
osiker eller nedslaende vet jag
att jag kan lita pa Herren och
omslutas av hans varma famn.
Nir jag var liten fick jag
hemma och i Primér lira mig
att Herren alltid skulle vara vid
min sida om jag gjorde min del.
Tack vare de hir lirdomarna och
det hir skriftstillet vet jag att jag
alltid kan rikna med honom.

Sofia I.

15 ar, Uruguay
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Att ga vidare fran
Néir det dir dags att ga vidare till Unga mdn eller Unga kvinnor,
dr det hér ndagra upplevelser du kan se fram emot!

VAD HANDLAR UNGA NMAN OM?

Aronska prastadomet — att tjana
andra i Fralsarens stélle

Dela ut sakramentet
Samla in fasteoffer

Stirka familjen

Plikt mot Gud
Lira sig och gora nya saker
O Beritta om det for andra

Utveckla en nirmare relation till
var himmelske Fader Besoka templet

Dopas for dem som har dott

CER I o B WAL Forberedelse for att inga forbund

Normer som gor dig stark Kinna den Helige Anden

Forbereda dig Aktiviteter

ferr o o Tjana med ditt kvorum

for akienskap och faderskap Roligt pa aktivitetskvillar!

Kara unga man i Primar!

Nar ni fyller 12 ar ni gamla nog att ta emot aronska prastadémet. Det &r mycket
viktigt. Nar Gud ger er sitt prastadome talar han om att han litar pa er. Det blir er
heliga plikt att tjana andra sa som Fralsaren hade tjanat.

Nu ar det dags att ni borjar forbereda er. Se och lyssna pa prastadémsharare
omkring er medan de valsignar och delar ut sakramentet, doper, ger valsignelser,
gar ut som missionarer och leder familjer. Gor alltid ert basta for att leva efter
evangeliets normer. Da blir ni forberedda for den stora
dag nar ni ska fa aronska prastadomet.

Med vénlig hélsning,

David L. Beck

Unga mans generalpresident




Primar

VAD HANDLAR UNGA KVINNOR OMWM?

Nya vanner
Lira sig och ha roligt tillsammans

Stodja varandra

Starka din tro pa Jesus Kristus
Sta for sanning och rittfirdighet
Bira ditt vittnesbord

Végledning for de unga
Normer som gor dig stark

Personlig tillvaxt
Nya saker att lira sig

Sitta upp mal och tillvixa i dygd

Besoka templet
Dopas for dem som har dott
Kinna den Helige Anden

Forberedelse for att inga forbund

Aktiviteter
Tjdna tillsammans
Roligt pa aktivitetskvillar!

Forbereda dig som
en Guds dotter

for att vara en ledare
och ett gott exempel

for att bli en trofast
hustru och mor

Kara unga kvinnor i Primar!

Vi ér sa spanda infor dagen nar ni ska ga over till Unga kvinnor! Du ar en

alskad dotter till var himmelske Fader. | Unga kvinnor far du lara dig att sta som

hans vittne alltid, i allting och 6verallt. Du fér ett halsband som paminner dig

om att sta for sanning och rattfardighet och lata Fralsarens ljus lysa Gver hela
varlden. Ditt hafte Personlig tillvaxt hjalper dig studera skrifterna, satta upp
personliga mal och ga framat pa vagen mot templet. Allt det har ska hjalpa dig

forbereda dig for att bli hustru och mor och en stor

ledare i vérlden.
Med vanlig halsning,
Elaine S. Dalton
Unga kvinnors generalpresident

FOTO © BUSATH PHOTOGRAPHY
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Valkomna ett

nytt skede 1 livet

Marissa Widdison
Kyrkans tidningar

or du i ett omrade dir triden

skiftar firg infor vintern? Det

gor de hir fyra vinnerna.
Noah B., Dylan L., Patrick M. och
Ben M. bor alla pa Prince Edward
Island utanfor Kanadas ostkust. Lik-
som triden gor sig de hir pojkarna
redo for ett nytt skede i livet. De
fyller alla 12 ar inom ett ar, och det
betyder att de far siga adjo till Pri-
mir och hej till Unga min. Det hir
ar vad de hade att sdga om att vixa
upp och ga vidare.

Var dig sjalv

Nir Noah flyttade hit hjilpte
hans nya vinner honom att anpassa
sig till livet pa 6n. Och nu, som
den dldste i gruppen, hjilper han
dem vinja sig vid livet i Unga min.
”Jag oroade mig for om jag skulle
bli accepterad och lira kinna de

Dylan

Noah " i

LS
SN . -

- S

andra”, siger Noah om att borja i
Unga min. "Att komma till aktivi-
teterna hjilpte verkligen.” Noahs
alsklingssang i Primir 4r den om
Helamans armé, och det 4r sa han
ser pristadomets kvorum — som
att de star eniga tillsammans.
Hans rad? "Var dig sjilv.”

Respektera prastadomet

For Patrick 4r pristadomet inte
en friga om en viss alder. Det hand-
lar om att vara virdig och beredd.
”Man far inte pristadomet bara for
att man fyller 12”, siger Patrick.
”Man maste vara forberedd.”

Dylan forstar hur viktigt forbere-
delse 4r. Han forsoker komma till
kyrkan 15 minuter tidigare for att
forbereda sig andligen for att dela
ut sakramentet. “Jag har delat ut
sakramentet tre eller fyra ganger,
och varje ging beroér Anden mitt
hjirta. Jag tror inte jag nagonsin

blir van vid det”, siger han.

Ben siger att han paminns om
den sista maltiden nir han delar ut
sakramentet: ”Jesus stod dir. Vi star
dir Jesus stod, och han vill att vi ska
vara dir.”

Se till templet

Ben arbetar pa att fortjina sin
Plikt mot Gud-utmirkelse och ser
fram emot att utfora dop for de
doda for forsta gangen. ”Jag har inte
varit inne i templet 4n, men andra
medlemmar vittnar ofta om hur
varmt och bra det kidnns efter att
de har varit dir”, siger Ben.

Noah gjorde nyligen sitt forsta
besok i templet. Han sade att
de unga minnen i hans kvorum
behandlade honom som en bror.
”Man kan kinna sig nervos, men
det finns minniskor dir som hjil-
per en”, siger han. "Man kinner
sig vilkommen.” l

Patrick

NUVv4



Kom, o Jesus
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1. Kom, o Je-sus, hit till jord-en, lat dig fod - as i ett stall.
2. Trost-a, Her-re, den som grat-er, den som 6d-mjukt so-ker dig.
3.Kom, o Je-sus, En-fédd, He - lig, Mor-gon-ljus - et i-fran Ost.
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Du som ils-kar och for - lat - er, o Guds Lamm, din frid oss  giv.
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Mork-ret flyr och dag-en gryr. Kom, Im-ma - nu - el, var Gud!
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Savior of the World: His Birth and Resurrection skrevs och komponerades
under ledning av forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum.
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ILLUSTRATIONER STEVE KROPP

SARSKILT VITTNE

Aldste Dallin H.

Oaks i de toly
apostlarnas kvorum

berdttar om ndgra
tankar om det hdr
ammnet.

Varfor ar det

VIKTIGT
att jag trofast

f5ljer JESUS

KRISTUS, var
jag an ar?

Jesus Kristus ar
Guds Enfédde och

alskade Son.

Han ar var Skapare. Han
ér varldens ljus. Han ér
var Frélsare fran synd

och dod.

Det har &r den
viktigaste kunskapen
pa jorden, och ni kan
sjalva veta det.

Vi ar Jesu Kristi
efterfsljare. Det finns

ingen medelvag.

Ur “Jesu ldrdomar”, Liahona, nov. 2011, s. 93. Oktober 2012 63
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TA MED PRIMAR HEM

Prastaddmets valsignelser

ar tillgangliga for alla

ir Joseph Smith Oversatte
Mormons bok, hade han
och hans skrivare Oliver
Cowdery en fraga. De gick ut
i skogen for att be. Nir de bad
"nedsteg en budbirare fran him-
melen i en ljussky”. Budbiraren

var Johannes Doparen. Han lade
hinderna pa Josephs och Olivers
huvuden och gav dem aronska
prastadomet. Johannes Doparen
befallde sedan Joseph och Oliver att
dopa varandra. En kort tid senare
kom apostlarna Petrus, Jakob och
Johannes till jorden och gav Joseph
och Oliver melkisedekska prista-
domet. Guds priastadome fanns
pa jorden igen. (Se Joseph Smith
— Historien 1:68-72.)
Genom pristadomet kan
vi fa underbara vilsignel-
"l ser och forrittningar. De
hir vilsignelserna inne-
fattar de som ges

Du kan anvanda den hér lektionen
och aktiviteten for att lara dig mer
om manadens tema i Primar.

till nyfoédda barn, till sjuka och
till barn av deras fider eller andra

virdiga pristadomsbirare. Vi maste
ocksd ta emot vissa av prista-
domets forrittningar for att kunna
atervinda till var himmelske Fader.
Bland de hir forrittningarna finns
dop genom nedsinkning, mottag-
andet av den Helige Andens gava
samt heliga tempelforrittningar
som kan besegla familjer for evigt.
I templet kan 4ven forrittningar
utforas for minniskor som dott
utan evangeliets vilsignelser.
Pristadomets vilsignelser ir till-
gingliga for alla! H

TILL VANSTER: ATERSTALLELSEN AV MELKISEDEKSKA PRASTADOMET, AV KENNETH RILEY. © 1965 IRI; INLAGT: ILLUSTRATION AV

PHYLLIS LUCH © 1988 IRI; VALSIGNA DEM | HANS NAMN, AV WALTER RANE © IRI; TILL HOGER: ILLUSTRATIONER REBECCA MILLER

Barnens sangbok
e Laran och férbunden 84:35

l Sang och skriftstalle

. Valj en sang om prastadémet ur




VDR-AKTIVITET

Prastadomet hjalper
manniskor

Prastadémet ar Guds kraft till att

betjéna och valsigna manniskor genom
forrattningar och valsignelser. Rita in

dig sjalv i de hér bilderna.

Bara for dig

SI3 upp Joseph Smith — Historien
1:68-73 i Den kostbara parlan. Anvand
de verserna for att fylla i tomrummen
nedan. P4 ett annat papper skriver du
ner annat du lar dig av att ldsa de har
verserna.

1. "Arons prastadome ... innehar

nycklarna till
betjéning och till
evangelium.”
var den forste
som blev dopt.
. Oliver Cowdery dopte

4. Johannes Ddparen handlade under

ledning av
och

. Petrus, Jakob och Johannes gav
senare prastadomet
till Joseph och Oliver.

"BYSYIPIsHPUW °G

‘SuueyOf Y0 qodef 'snidd
‘ynws ydasor *¢ ‘AI9pmo) JanI0 7
SURS[apUBAWIO ‘siejbue *| :1eAs

Prastadomsbarare valsignar och delar ut Prastadomsvalsignelser kan ges till sjuka.
sakramentet. Rita dig sjalv pa banken, redo Rita dig sjalv i sangen. Du mar inte bra.
att ta sakramentet.

Familjer kan beseglas genom tempelforratt- Dopet och givandet av den Helige Andens
ningar. Rita din familj framfor templet. gava ar prastadomsforrattningar. Rita dig
sjlv staende framfér dopbassangen.
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Dubbla va

Det héir dir Sophie och Elodie A. fran Antananarivo
pa Madagaskar.

Richard M. Romney
Kyrkans tidningar
villingsystrarna Sophie och
Elodie bor pa Madagaskar.
Det &r en stor 6 utanfor
Afrikas kust. Familjen har en favo-
ritberattelse. “Forsta gangen pappa
traffade missiondrerna visste han
att kyrkan var sann”, sager Elodie.
"Han omvandes genast.” Deras
mamma doptes ndgra manader
senare.

Innan flickorna foddes, fastade
och bad foraldrarna att de skulle
fa en flicka. "Och i stallet for
en flicka, fick Mama tva"”, sager
Sophie.

Det har varit dubbla valsignelser
anda sedan dess! W

Sophie och Elodies familj sparade
pengar i tre ar for att resa till temp-
let i Johannesburg i Sydafrika och
beseglas tillsammans. De fick resa
over 210 mil och éver Indiska ocea-
nen fér att komma dit.
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Flickornas mamma
driver en vardklinik
ndra hemmet. De
hjélper till genom
att sopa och halla
den ren.

Sophie och Elodie
har tva katter som
de tycker om att
kela med.

Tvillingarna tycker
om att ha hemafton
med sina tva bréder,
sin brorsdotter och sin
pappa och mamma.

Pa Madagaskars flagga star vitt
fér renhet, rétt for oberoende och
groént star for hopp.

Lemurer och kameleonter &r tva
djur som finns pa Madagaskar.

Oktober 2012
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Hilary Watkins Lemon
Baserad pa en sann berattelse

Far jag ocksa
DOPAS"

"Barn skall dépas till syndernas
forlatelse ndr de dr dtta ar gamla”
(L&F 68:27).

1] uno och Miriam, vill ni

folja Jesu Kristi exempel
och dopas nista 16rdag?”
fragade syster Silva.

Paulo trodde inte sina 6ron. Sys-
termissionidrerna hade just inbjudit
hans tioariga bror och syster att bli
doptal

"Ja! Ja!” sade tvillingarna glatt.

Miriam kunde inte sluta le. Nuno
och syster Lopes gjorde high-five.
Farmor stralade frdn sin stora roda
fatolj i hornet.

I nagra veckor hade systermis-
siondrerna undervisat Paulo och

hans syskon hemma hos farmor
pa den grona, blasiga 6n Sio
Miguel, 160 mil frin portugisiska
fastlandet. Paulo tyckte om att
Oppna ovre halvan av farmors
ytterdorr och kinna havsbrisen
medan han sag syster Lopes and
syster Silva komma upp lings
gatan for att undervisa honom
om evangeliet.

Systermissionirerna sade att
dagens lektion handlade om nagot
sarskilt. Nu visste Paulo varfor.
Nuno och Miriam skulle dopas, sa
som Jesus lirde! Paulo vill ocksa
folja Frilsarens exempel.

”Systrar, far jag dopas nista 16r-

dag ocksa?” frigade han ivrigt och

holl hardare om sin illustrerade
Mormons bok.

Syster Silva log, men skakade
pa huvudet. "Jag ir ledsen, Paolo.
Herren har sagt att vi alla behover
dopas, men forst nir vi har fyllt atta
ar. Eftersom du bara 4r sex ar ar du
inte ansvarig for dina val 4n.”

”Men”, protesterade Paulo, "jag
har bett och list Mormons bok med
min familj, som ni lirt mig. Jag gar i
Primir varje vecka med farmor och
morbror Mario. Jag vet att kyrkan
ir sann! Jag kan vil fa dopas med
Nuno och Miriam?”

"Du har varit sa duktig och levt
efter buden och lirt dig om evan-
geliet”, sade syster Lopes. "Men du
madste 4nda vinta i tva ar innan du
kan dopas.”

Paulo kinde en klump i halsen
och heta térar villde fram i hans
6gon. Han hoppade upp och
sprang till sitt rum pa vinden, dir
han sov med sina syskon.

Efter att ha gratit mot kudden i
nagra minuter horde Paulo nigon

ILLUSTRATIONER JARED BECKSTRAND



komma uppfor vindstrappan.
Morbror Mirio satte sig pa Paulos
sang.

"Vad hinde, Paulo?” fragade
morbror Mario.

”Syster Silva och syster Lopes
sade att jag inte far dopas men att
Nuno och Miriam far”, sade Paulo.
"Jag vill bli medlem i kyrkan! Jag
tycker om att sjunga psalmer i kyr-
kan och lira mig mer om skrifterna
i Primr. Jag vill inte bli limnad
efter.”

"Paulo, du kan fortfarande vara
med i kyrkan fastin du inte 4r gam-
mal nog att dopas”, sade morbror
Mario milt.

"Hur da?” snyftade Paulo i
kudden.

"Du vet ju att Primdr forbereder

.‘.
!Q.'

ett sakramentsmotesprogram”, sade
morbror Mario. "Din primirlirare
pratade om att hon vill ha frivill-
iga som bir vittnesbord pa pro-
grammet. Det 4r ett sitt att delta i
kyrkan”, forklarade farbror Miario.

”Pa riktigt?” Paulo satte sig upp
och vinde sig mot sin morbror. Han
tinkte en minut. ”Jag kanske kan
bira mitt vittnesbérd pd Nunos och
Miriams dop ocksa!”

"Det dr en jittebra idé!” sade
morbror Mario. "Du ir for ung att
dopas, men du kan 4nda ha ett
vittnesbord.”

Paulo hoppade ner fran singen
och skyndade nerfor trapporna.

"Vart 4r du pa vig, Paulo?” rop-
ade morbror Mirio.

"Jag ska 6va pa att bira

vittnesbord for missionirerna!”
ropade Paulo glatt till svar. "Jag
ska beritta om det medan jag
vintar pa att fa dopas!” B

"Talamod innebér att aktivt
vanta och utharda. Det innebar
att ta tag i nagot och gora allt
vi kan — arbeta, hoppas och
utéva tro.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet,
"Fortsatt i talamod”, Liahona,

maj 2010, s. 57.
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FOR SMA BARN

Att kla sig som en diakon

Hilary M. Hendricks
Baserad pa en sann beréattelse

1. Idag 4r det Elis fodelse-

Omfyra ar
dag. Han ir fyra ar. y

kommer du
att dopas.

Och efter fyra ar
till blir du diakon
ochkan dela ut

sakramentet. e

2. Senare hjilpte mamma Eli att byté frin |
pyjamas till kyrk-klader.

Nej. Diakoner har vit

Har diakoner skjorta och slips.

superhjalte-
troja til

Har diakoner
superhjalte-byxor
tillkyrkan?

Nej, diakoner har
fina byxor pa sig.

>
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Jag villha vit skjorta och
fina byxor. Jag vill kla mig
som en diakon.

6. I kyrkan knippte Eli hinderna oc
hur diakonerna delade ut sakrame

8. Mamma log mot Eli. Han var glad att
hjilpa till. Han kinde sig precis som
en diakon.

7. Nar en diakon kom med sakramentet till Eli, tog Eli en bit brod
och skickade brickan vidare till mamma.

Oktober 2012
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FOR SMA BARN

GOMDA BILDER

Eli vill k14 sig som en diakon. Hjilp honom hitta sakerna i rummet som hjilper honom kli sig som en diakon.
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FARGLAGGNINGSSIDAN
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Vi tar emot fralsningens férrattningar genom prastadéomet.
”Alla de som tar emot detta priastadome tar emot mig, siger Herren” (L&F 84:35).
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Kyrkonytt

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Brasilianska ungdomar ser lanken
mellan slaktforskning och tempeltjanst

Melissa Merrill
Nyheter om och handelser i kyrkan

0sé A. Moscio lade mirke till en trend:
Ungdomarna som kom till templet i Campinas
i Brasilien hade en hel del "ledig” tid.

Broder Moscio, férestandaren for sliktforsk-
ningscentret som ligger intill templet, insag att pa
grund av avstandet till templet kom manga ung-
domar i grupper tillsammans med andra med-
lemmar och stannade i flera dagar. Tiden mellan
sessionerna i doprummet och maltiderna och
vintan pa forildrar och ledare som deltog i andra
tempelforrittningar kunde inte undvikas.

Men kanske, tinkte han, kunde han erbjuda
ungdomarna ett alternativ till att vandra runt pa
tempelomradet nir de hade ledig tid.

Och det gjorde han.

En inbjudan

Han bérjade inbjuda ungdomarna till centret
och erbjod sig att lira dem hur man indexerar
med FamilySearch.

Forst var en del blyga eller motstriviga. Men
broder Moscio siger att nir han pratade med
dem om att ridda minniskor ur moérker och fora
in deras namn i ljuset for att lyda orden frin en
levande profet, blev ungdomarna berorda (se
David A. Bednar, "Barnens hjirtan skall vinda
sig”, Liahona, nov. 2011, s. 24-27).

Det ir betydelsefullt att templet och slikt-
forskningscentret 4r beldgna i samma byggnad.
Det understryker pa ett fysiskt sitt att templet
och sliktforskningsarbetet 4r tva delar av ett stort

74 Liahona

arbete. Det, siger George A. Oakes, president for
templet i Campinas, 4r nagot som ungdomarna
i tempeldistriktet har borjat inse.

”Fore betoningen pa att fi dem engagerade
i slaktforskning och indexering handlade deras
resa till templet i huvudsak om att dopas for
de doda. Nu blir indexeringen en del av deras
arbete”, sdger han.

En introduktion

Nir ungdomarna kommer till centret gar
broder Moscio och missionirerna som hjilper
till i centret igenom foljande principer i en kort

informell orientering:

* De blir frilsare pa Sions berg (se Obadja 1:21).

* De foljer en profets uppmaning (se "Barnens
hjirtan skall vinda sig”).

* De riddar minniskor frin mérker — mork-
ret fran sedan linge bortglomda filmer och
dammiga bocker pa registreringskontor och
i kyrkor. Indexering for in dessa namn i ljuset
och gor dem sokbara si att deras sliktingar
kan hitta dem.

* Nir de engagerar sig i det hir arbetet deltar
de i en annan aspekt av "det hirligaste av
alla imnen som hor samman med det eviga
evangeliet, det vill siga dopet for de doda”
(L&F 128:17).

* De dgnar sin tid at det stora arbetet med att
aterlosa de doda, vilket vilsignar familjer.

FOTO JOSE A. MOSCAO



* Viir alla en del av Guds familj, si nir de

indexerar namn pa personer som de inte
kinner, hjilper de 4nda sin familj.

* Nir de forstar hur indexeringen fungerar, far de
ocksa mojlighet att undervisa sina familjemed-
lemmar och andra ungdomar i sin férsamling

eller gren om hur man deltar.

Broder Moscio och missionirerna anvinder
sedan centrets datorer for att visa tondringarna
hur de registrerar sig som indexerare och hur
de installerar och anvinder programmet nir
de kommer hem. Nir de vil forstir hur man
gor, siger broder Moscio, "borjar de indexera
med en aldrig forut skadad kraft”.

En entusiasm for arbetet

Siffrorna speglar den entusiasmen. Under de tva
forsta manaderna 2012 indexerade besdkare 6 370
namn. 3 305 av namnen indexerades av ungdomar
mellan 12 och 18 ar. Faktum ir att for att tillgodose
intresset for indexering, uttkar sliktforskningscentret
i Campinas ofta sina vanliga ¢ppettider frin 8:00 till
18:00 och haller 6ppet sa linge som till 22:00.

Men ungdomarna limnar inte indexeringen
bakom sig nir de limnar templet. Nir de

kommer hem fortsitter de i sin roll i vad bro-
der Moscio kallar "en armé med 6ver 170 000
aktiva indexerare som kyrkan har idag”. Manga
anvinder indexeringsarbetet for att uppna

mal inom programmen Plikt mot Gud och
Personlig tillvixt.

Ett gott inflytande

Tidigare i ar reste Isabela A., 16 ar, fran Vila
Velha i Espirito Santo med sin mamma och syster
till templet. Den sista dagen av resan var det ett ar
sedan hennes mormor hade dott. Isabela doptes
for sin mormor och mamman utférde de andra
tempelforrittningarna for henne.

"Jag kinde under resan att jag behdvde gora
nagot bra”, siger Isabela. "Jag ville lira mig index-
era, och jag fick hjilp av broder José Moscio.

Nir jag sedan doptes for min mormor blev jag
djupt berord av Anden. Jag insag att det fanns
manga personer bakom forlaten som vintat odnd-
ligt linge, och de behévde min hjilp. Jag insag
att jag kunde ge en del av min tid till att tjana och
att jag kunde gora mycket for de hir personerna.
Indexering ir ett kirleksarbete.” Bl

For mer om den hdir berdttelsen, ga till news.lds.org.

Under sina
resor till
templet deltar
ungdomarna

i Campina
tempeldistrikt
i Brasilien i
indexering
mellan
sessionerna

i doprummet.
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apostlarnas kvorum preside- I sitt tal till den storsta sam-

FOrsta staven

) ) rade och atfoljdes av ildste lingen heliga nigonsin i Indien,
| | N d en Donald L. Hallstrom i presi- sade Randy D. Funk, president

. dentskapet for de sjuttio, samt for Indienmissionen Bangalore:
O rg dnisera d ildste Anthony D. Perkins i de "Det hir 4dr en underbar syn

Aldste E. Jack och syster sjuttios kvorum som verkar som  denna historiska dag, en dag vi
Pamela Kellerstrass

president for omradet Asien. alltid ska komma ihag. Vi ska
Indienmissionen Bangalore

Ledarna atfoljdes av sina hust-

et radde en pataglig rur pa konferensen. Stavspresidenten i den nybildade Hyderabads stav
glidje och tacksamhet John Gutty inrostades som i Indien (fran vénster till héger): Suresh Natarajan,
nir 6ver 1 500 med- stavspresident med Suresh forste radgivare; John Gutty, president; Rajaratnam

Bushi, andre radgivare.

lemmar och vinner samlades Natarajan som forste radgivare
i Novotel Convention Center i och Rajaratnam Bushi som
Hyderabad i Indien for bildan-  andre radgivare. Indiens forsta

det av Hyderabads stav, landets  patriark 4r den fore detta
forsta stav, den 27 maj 2012. distriktspresidenten Prasad
Aldste Dallin H. Oaks i de tolv.  Rao Gudey.

Néstan 600 unga ensamstaende vuxna fran Indien, Nepal och

Sri Lanka samlades fér en konferens innan Indiens férsta stav bildades.

FOTO JAMES DALRYMPLE
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alltid minnas att en Herrens
apostel var hir.”

Aldste Perkins formedlade
kirleken som presidentskapet
for omradet Asien kidnner for
medlemmarna i Indien och
sade: "Vi ser borjan pa ett
underbart verk i det hir landet.
Tillvaxt och bildande av stavar
sker i enlighet med eviga evan-
gelieprinciper och etablerade
prastadomsmonster.”

Aldste Hallstrom papekade
att han var ett andra vittne till
kallandet av det nya stavspre-
sidentskapet och forklarade
uppenbarelseprocessen for att
vilja nya stavsledare. Som med-
lem i de sjuttios kvorum far han
detta i uppdrag och anlinder
utan partiskhet eller forutfatt-
ade meningar, sade han. Han
kom pa Herrens sitt, beroende
av hans Ande for att kunna ta
emot uppenbarelse. "Det 4dr
Herrens vilja att president Gutty
ska vara stavspresident”, sade
ildste Hallstrom.

Kristen Oaks, som kom till-
sammans med sin make, talade
om att undervisa barn sa att de
tror dirfor att ’[deras] modrar
visste det” (se Alma 56:48).

Som den avslutande talaren
under motet uttryckte dldste
Oaks tacksamhet mot Indien
som nation, ett land med reli-
gios frihet som tillater kyrkans
medlemmar "att moétas och tala
om var tros principer”.

Under sitt
besok i Hyde-
rabad i Indien
tréffade éldste
Oaks och andra
ledare i kyrkan
hundratals
medlemmar
fran Indien,
Nepal och

Sri Lanka.

Aldste Oaks vittnade om att
han hade fatt en bekriftelse av
Anden pa att Herren hade forbe-
rett och valt ledarna som kall-
ades. Aldste Oaks talade ocksi
om de nya ansvarsuppgifterna
som en stav medfor.

I Gamla testamentet jimforde

profeten Jesaja Israel med ett tilt
som beskyddade Israels barn,
sade han. "I dag 4r kyrkan det

tiltet. Vi vet alla att ett tilt maste
héllas uppe av pinnar, eller
stavar. Nu nir Hyderabad ir en
stav i Sion forvintas ni ta ett steg
framat och ge storre stod nir det
giller tionde och missionirer.”

Som en foljd av att en stav
har bildats kan medlemmarna
i Hyderabad nu ta emot en
patriarkalisk vilsignelse. Aldste
Oaks forklarade vad en patriark-
alisk vilsignelse innehaller och
kallade vilsignelserna "privata
skrifter”.

"En patriarkalisk vilsignelse
tillkdnnager er sliktlinje bland
Israels stavar, genom vilka

stora valsignelser tas emot”,
sade dldste Oaks. "En patriark-
alisk vilsignelse tillkinnager
ocksa vilsignelser och 16ften
som vi kan gora ansprak pa
om Vi 4r trofasta.”

?Allteftersom kyrkan i Indien
vixer kommer det en tid nir
profeten blir inspirerad att
bygga ett tempel i Indien”, fort-
satte han. "For varje stav som

bildas okar sannolikheten att
det kommer att finnas ett tem-
pel. Nir folket visar sig virdiga
och hingivna sa kommer det
ett tempel.”

Som avslutning uttalade 4ldste
Oaks en vilsignelse: "I denna
forsta stav i det storslagna landet
Indien, vilsignar jag er att ni ska
minnas det ni fitt undervisning
om under den hir timmen. Jag
vilsignar er att ni ska minnas for-
bunden ni ingick nir ni doptes.
Jag vilsignar er med ett minne
och en beslutsamhet att halla
Guds bud si att ni kan fa glidjas
at hans vilsignelser.” l
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Apostel inviger ny missionarsskola
i Filippinerna

Missionarsskolan i Filippinerna som ald-
ste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum invigde den 20 maj 2012, kan ta
emot upp till 144 missionarer fran Filipp-
inerna, Kambodja, Hongkong, Indien,
Indonesien, Mongoliet, Pakistan, Sri Lanka,
Taiwan och Thailand. Missiondrerna far
lara sig undervisa pa sitt eget sprak.

Det nya centrets tva byggnader inne-
haller en horsal, dversattningsbas, en
datasal, en tvattstuga, undervisningsrum
med inbyggd audiovisuell utrustning,
sovrum for missionarerna, klassrum och
kontor.

Nér aldste Nelson uppsande invig-
ningsbonen for det nya centret uttryckte
han tacksamhet for Jesu Kristi forso-
ning och for trofasta missionarer och
medlemmar varlden &ver som alskar
och tjanar Herren. Han bad om en
valsignelse éver republiken Filippinerna
att "halla valkomnande dérrar éppna”
for alla Herrens tjanare och bad att
nationens folk ska vélsignas med “frihet

och ansvarighet sa att de kan tillvaxa i
rattfardighet, bade timligt och andligt”.

Templet i Manaus ar kyrkans 138:e
i varlden och det sjatte i Brasilien

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgiv-
are i forsta presidentskapet, invigde templet
i Manaus — kyrkans 138:e i vérlden och det
sjatte i Brasilien — den 10 juni 2012.

Tron och hangivenheten hos medlem-
marna i Brasilien, dar det finns éver en
miljon medlemmar, kan jamféras med
Amazonfloden, sade president Uchtdorf —
bada flodar djupt och starkt.

I nastan 20 ar har kyrkans medlemmar
frdn Manaus, en stad som ar isolerad pa
grund av stora floder och regnskogar, rest
tillsammans for att besoka templet i Sdo
Paulo i Brasilien — en resa som tar 15 dagar
fram och tillbaka med bat och buss — och
senare templet i Caracas i Venezuela— en
8 dagar lang resa med buss.

Aldste Claudio R. M. Costa i de
sjuttios kvorum verkade som president
for Brasilienmissionen Manaus nar den
6ppnades 1990.

Vid den nya missionérsskolan far upp till 144 missionérer fran Filippinerna,

Kambodja, Hongkong, Indien, Indonesien, Mongoliet, Pakistan, Sri Lanka,

Taiwan och Thailand undervisning pa sitt hemlands sprak.
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”Jag litar pa att templet i Manaus kom-
mer att vara mycket valbesokt varje dag,
for detta folk élskar templet”, sade &ldste
Costa. "De lar sina barn att &lska templet.
Templet betyder mycket for dem.”

Samoanska medlemmar firar
50-arsdagen av landets sjdlvstand-
ighet och kyrkans férsta stav

Fredagen den 1 juni 2012 kom omkring
350 sista dagars heliga i Samoa samman
med andra samoaner for att marschera
i firandet av landets sjalvstandighetsdag
genom stadens Apias gator. Fér femtio ar
sedan, 1962, blev landet sjalvstandigt efter
att ha tillhort Nya Zeeland.

Organisationer — bade lokala och
internationella — skolor och lokala kyrkor
deltog. Sista dagars heliga elever under-
holl de tiotusentals askadarna med sin
blasorkester.

Men under samma helg firade de sista
dagars heliga samoanerna ocksa femtiodrs-
dagen sedan den forsta staven organisera-
des i landet, i Apia.

Aldste James J. Hamula och dldste
Kevin W. Pearson i de sjuttios kvorum,
bada medlemmar i presidentskapet for
Stillahavsomradet, talade séndagen den
3 juni till sista dagars heliga och gaster
under ett sarskilt mote som sandes till
kyrkans moteshus 6ver hela nationen.

Med sikte pa framtiden stravar kyrkans
medlemmar i Samoa efter att tjdna och
starka sina familjer, sina byar och sin nation,
sade &ldste Hamula som verkar som omrad-
espresident. ”Vi vaxer pa ett underbart satt
som kyrka har, och vi vaxer i vara familjer
och personliga liv nar vi forsoker folja Jesu
Kristi lardomar och exempel”, sade han. ®



BREV TILL
REDAKTIONEN

Den bygger upp
mitt vittnesbo6rd

Jag har ihardigt last och stud-
erat Liahona sedan 1967, och den
har hjalpt mig vaxa andligt. Varje
manad vantar jag pa att tidningen
ska komma sa att jag kan bli upplyft,
kanna Andens viskningar och bygga
upp mitt vittnesbérd om evange-
liet. Jag tyckte sarskilt mycket om
"Efterlikna och hedra vara himmel-
ska foraldrar” (Liahona, feb. 2012,
s. 80). Jag kunde identifiera mig med
vad forfattaren sade eftersom jag

ocksa ar grafisk formgivare.
Fabio Fajardo, Colombia

En larare och van

Jag dlskar Liahona — den
undervisar mig, stoder mig och
tillrattaldagger mitt liv. Nar jag laser
sadant som &r gott pa morgonen
forsoker jag vara battre hela dagen.
Min kérlek och tro ar starkare nar
jag laser tidningen. Jag ger ocksa
Liahona till mina vanner som gavor.
Tack sa mycket for en sadan bra

larare och van!
Anastasia Naprasnikova, Ukraina

Skicka kommentarer och forslag till
liahona@ldschurch.org. Bidragen
kan komma att férkortas eller
Jfortydligas.

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan
anvdndas under hemafinarna. Hdr foljer ndgra exempel:

"Genom att leva forutseende for-
bereder vi oss for framtiden”, sidan 12:
Las om de sex omraden som namns i artik-
eln inom vilka vi kan bli oberoende. Vilka
nddsituationer eller problem kan undvikas
genom att man gor sig oberoende inom
dessa omraden? Inbjud familjemedlem-
marna att under bén begrunda inom vilka
omraden de behover férbattra sig och
satta upp mal for att 6ka oberoendet inom
dessa omraden.

"Kyskhet i en okysk varld”, sidan
42: Samtala med familjemedlemmarna om
fragorna som stalls i artikeln. Du kan berdtta
om principer och upplevelser som har starkt
ditt vittnesbdrd om kyskhet. Samtala om
hur man kan tilldampa raden i artikeln.

2

"Var klok och var en van”, sidan 48:
Borja med att lasa éldste Hales prov for att
avgora vilka vanner som &r bra. Du kan ta
upp vikten av att vara en god van. Inbjud
varje familiemedlem att fundera ut tre satt
varpa han eller hon kan vara en battre van.

"Kara Amiga”, sidan 60 och
"Valkomna ett nytt skede i livet”,
sidan 61: Las om primarbarnen och hur
de forbereder sig for att ga over till Unga
man och Unga kvinnor. Som familj kan
ni samtala om vad barnen gjorde for att
forbereda sig. Inbjud familjemedlem-
marna att lasa haftena Personlig tillvaxt
eller Plikt mot Gud och hitta nagra
aktiviteter som de ar intresserade av att
genomfora i framtiden.
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En hemafton, tva lektioner

En kvall kom mina foraldrar och morféraldrar for att vara med pa var hemafton.

Alla mina tre barn tycker om att delta, och den har kvallen var det min sjuarige sons tur

att halla lektionen. Vi hade gjort en liten utstéllning och satt upp bilder om skapelsen

och studerat och gatt igenom det han skulle undervisa om. Min son var redo och ivrig.

Under lektionen lyssnade alla uppmarksamt till det som min son sade. Nar han var

klar bestamde sig Samuel, som var omkring tre ar, att han ocksa ville halla en lektion.

Sa han tog bilderna och satte upp utstallningen pa bordet igen.

Med sin lilla rést och ibland otydligt uttalade ord gav Samuel oss en hemaftonslek-
tion. Och fastdn han inte hade forberett sig s hade han lyssnat. Han forklarade for
0ss hur jorden hade skapats och berattade om karleken som Jesus Kristus har till var

och en av oss.

Vivar forbluffade éver att se hur latt han holl lektionen — precis pa det satt som

hans bror hade gjort. Mina féraldrar och morféraldrar var forvanade och glada. Vi

kunde alla se karleken som dessa sma barn har till evangeliet — och karleken som

Jesus Kristus har till dem.

Lizbeth Sanchez Fajardo, Mexiko
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TILLS VI MOTS IGEN

BRA SAKER
FORTSATTER
HANDA

Caitlin A. Rush

et var en fredagskvill som méanga

andra. Mina nirmaste vinner och

jag satt i min ligenhet efter att ha
sett en film. Vi smapratade da och da och
skrattade sedan hogt. En kinsla av dkta for-
nojsamhet fyllde rummet, och jag kunde inte
hjilpa att jag log nir berittelser och tankar
virvlade genom luften. En del av personerna
hade jag triffat bara en manad tidigare, andra
hade jag kint under alla mina 25 ar.

Vid ett tillfille kom en av mina gamla
vinner och jag att utbyta minnen om nagra
av vara vinner frin college nagra ar tidigare.
Medan vi pratade tinkte jag pa hur jag sak-
nade de hir vinnerna, hur roligt vi hade haft
och hur nira vi statt varandra. Nu hade vi tagit
examen och flyttat till olika platser 6ver hela
virlden och befann oss i omstindigheter vi
inte kunde ha forutsett. Jag suckade med en
overgaende kinsla av nagot gitt forlorat och
sdg mig om i rummet pa de skrattande ansik-
tena omkring mig just da och slogs plotsligt
av en tanke: Bra saker fortsdtter hdnda.

Den enkla tanken kindes faktiskt djup-
sinnig for mig, sirskilt eftersom jag alltid haft
svart att mota férindringar och ogirna slipper
ifrin mig bra saker. Jag saknar det forflutna
4nnu medan det 4r i nutid, fortvivlat angeli-
gen om att njuta till fullo av de 6gonblick jag
medvetet och beslutsamt lever i. Jag vet nir

80 Liahona

Jag dr en som
beklagar att
nutid sda snabbt
forvandlas till
datid, och jag
var tacksam for
pdaminnelsen att
helt enkelt njuta
av nuet och se
mot framtiden.

jag har ndgot bra, och jag vill hélla fast och
aldrig slippa det. Den hir littjefulla och glada

fredagskvillen var en av de hir bra stunderna.

Vanligtvis nir jag inser hur bra nagot ir
borjar jag genast tinka pa hur flyktigt allt
ar, att det till sist gar forlorat genom tid eller
omstindigheter.

Men den hir kvillen kom inte den inre
ledsnaden. Dir jag satt tyst, omgiven av min-
niskor jag tyckte om, visste jag att dven om
bra saker till sist maste ta slut och att svara
tider otvivelaktigt skulle komma i framtiden,
sa skulle bra saker fortsitta hinda. Och det
skulle de — sa linge jag tillit det. Ocksa nir
de jag tyckte om gatt vidare, skulle tomrum-
met fyllas av nya, hirliga minniskor och upp-
levelser jag aldrig ens kunnat tinka mig.

Ibland 4r det svart att ga vidare, men det
maste vi. Att ga vidare innebir inte att man
glommer vinskap och tvingar minnena att
forblekna. Det innebir att man Oppnar hjirtat
for annu mer glidje och fler upplevelser.

Nagra veckor efter den dir fredagen avlos-

tes presidentskapet i min gren for unga vuxna.

Som var och en fran en liten gren kan intyga,
var det svart att tinka sig vad som skulle
hinda utan att grenen hade de hir minnen
och deras hustrur att lita till, minniskor vi lirt
oss dlska och lita pa. Men jag blundade och
upprepade de ord som slagit mig den dir
fredagen: Bra saker fortsdtter hinda. Jag var
lugnad och redo for forandring.

Forindring 4r Herrens sitt. Han vill att vi
ska vara glada och vixa, och glidjas at att ga
vidare med vara liv. Livet 4r en resa, och allt-
medan vi njuter av nuet och bereder oss pa
oundvikliga forindringar maste vi ga framat,
forbli optimistiska med hjirtan 6ppna for de
upplevelser och bra saker som otvivelaktigt

ir pa vig. B
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ILLUSTRATIONER BETH M. WHITTAKER

SKRIFTFIGURER FRAN MORMONS BOK

et hir aret kommer det att finnas ett ark med skriftfigurer frin Mormons bok i manga

nummer av Liahona. For att gora dem stadiga och litta att anvinda klipper du ut dem

och Klistrar eller tejpar fast dem pa styvt papper, sma papperspasar eller pinnar. Ha
vatje uppsittning i ett kuvert eller en pase tillsammans med en etikett dir det star var berittelsen
finns som bilderna hor ihop med.
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____________________________________________________

Jarediterna blir ledda till det utlovade landet
Ether 1-3, 6

____________________________________________________
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Forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum

har sagt att "framgangsrika &ktenskap och familjer skapas
och bevaras genom principerna tro, bén, omvéndelse,
forldtelse, respekt, karlek, medkansla, arbete och sund
rekreation” ("Familjen: Ett tillkdnnagivande f&r varlden”).
For forslag om hur du kan tillampa de har principerna
i ditt liv och i din familj, se sidorna 4, 16, 20 och 22.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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