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Krishti né Ameriké,
nga Jeffrey Hein

Kur Krishti i ringjallur
vizitoi nefitét né Ameriké, “ai
i mori fémijét e tyre 1é vegjél,
njé nga njé, dhe i bekoi dhe iu
lut Atit pér ta.

Dhe pasi e béri kété gjé,
ai qau pérséri;

Dhe i foli turmés dhe u tha
atyre: Vini re té vegjlit tuaj”

(3 Nefi 17:21-23).
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FOTOILUSTRIM NGA DAVID STOKER

MESAZHI | PRESIDENCES SE PARE

NJE CELES PER NJE

Familje té

utori i madh rus, Leon Tolstoi, e filloi romanin
e tij Ana Karenina me kéto fjalé: “Familjet e
umtura jané té gjitha njélloj; secila familje e

71, Ndonése

trishtuar éshté e trishtuar né ményrén e vet
nuk e kam siguriné e Tolstoit se familjet e lumtura jané té
gjitha njélloj, kam zbuluar njé gjé qé e kané té pérbash-
két shumica e tyre: ato kané njé ményré pér ti falur e
harruar papérsosmérité e té tjeréve dhe pér té kérkuar

té mirén.

Njerézit né familjet e trishtuara, nga ana tjetér, shpesh
gjejné gabim, mbajné méri dhe nuk duket t'i harrojné
fyerjet e shkuara.

“Po, por . . ” fillojné ata qé& jané té trishtuar. “Po, por ti
nuk e di se sa keq mé ka lénduar ajo”, thoté njéri. “Po, por
ti nuk e di sa i tmerrshém éshté ai”, thoté njé tjetér.

Ndoshta té dy kané t& drejté, ndoshta asnjéri.

Ka shumé shkallé té fyerjes. Ka shumé shkallé té 1én-
dimit. Por ajo qé uné kam véné re, éshté se shpesh ne
e justifikojmé inatin toné dhe e kénaqim ndérgjegjen toné
duke i treguar vetes histori pér shkaget e t& tjeréve qé i
dénojné veprimet e tyre si t& pafalshme dhe egoiste ndér-
kohé qg, né té njéjtén kohé, shohim veté shkaqet tona si
té kulluara dhe t& pafajshme.

Qeni i Princit
Ekziston njé rréfenjé e lashté uellsiane nga shekulli i
13-té pér njé princ qé u kthye né shtépi dhe e gjeti genin

Nga Presidenti
Diter F. Uhtdorf,

Késhilltar i Dyté né
Presidencén e Paré

Lumtur

e tij duke i pikuar gjak né fytyré. Burri u turr brenda dhe,
pér tmerrin e tij, pa se i biri i tij foshnjé ishte zhdukur dhe
djepi ishte pérmbysur. Né zemérim e sipér, princi nxori
shpatén dhe e vrau genin. Menjéheré pas késaj, ai dégjoi
té qarén e té birit té tij — foshnja ishte gjallé! Prané foshnjés
dergjej njé ujk i ngordhur. Né té vérteté, geni e kishte
mbrojtur foshnjén e princit nga njé ujk vrasés.

Edhe pse kjo rréfenjé éshté dramatike, ajo tregon njé
argument. Ajo tregon mundésiné se historia q¢ i tregojmé
vetes mbi arsyet pse t€ tjerét sillen né njé ményré té cak-
tuar, nuk pérputhet gjithmoné me faktet — nganjéheré ne
as q¢ duam t'i njohim faktet. Ne mé& mir¢ do t&€ ndihemi té
vetéjustifikuar né zemérimin toné duke u kapur pas hi-
dhérimit dhe fyerjes soné. Nganjéheré kéto méri mund t&
zgjasin pér muaj ose vite. Nganjéheré mund té zgjasin pér
té gjithé jetén.

Njé Familje e Ndaré

Njé baba nuk mund ta falte birin e tij qé ishte larguar
nga rruga ¢ ai i kishte mésuar. Djali kishte miq t& cilét
babai nuk ia pélgente, dhe ai béri shumé gjéra né kundér-
shtim me até qé babali i tij mendonte se ai duhet t& bénte.
Kjo krijoi njé t& ¢aré mes babait e birit dhe, sapo mundi,
djali u largua nga shtépia dhe nuk u kthye mé kurré. Ata
folén shumé rrallé.

A u ndie i justifikuar babai? Ndoshta.

A u ndie i justifikuar biri? Ndoshta.
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MESIMDHENIA
NGA KY MESAZH
“Ndérsa pérgatisni
secilin mésim, pyeteni
veten se si parimi
ngjan me dicka qé
pjesétarét e familjes

e kané pérjetuar né
veté jetén e tyre”
(Teaching, No Greater
Call [Mésimdhénia,
S’Ka Thirrje mé té
Madhe] [1999], . 171).
Merrni parasysh gé

t'i ftoni pjesétarét e
familjes gé té tre-
gojné pérvoja pozitive
qé kané pasur ose
kané vérejtur lidhur
me faljen. Diskutojini
kéto pérvoja, duke
theksuar bekimet e
faljes. Pérfundoni
duke dhéné déshmi
pér réndésiné e faljes
sé njéri-tjetrit.

6 Liahona

Gjithcka qé uné di éshteé se kjo familje
ishte e ndaré dhe e trishtuar sepse as babai
dhe as biri nuk mund ta falnin njéri-tjetrin.
Ata nuk mund t'i kapércenin kujtimet e
hidhura qé kishin pér njéri-tjetrin. Ata i mbu-
shén zemrat me inat né vend té dashurisé
dhe faljes. Secili i grabiti vetvetes mundésiné
pér ta ndikuar pér miré€ jetén e tjetrit. Ndarja
midis tyre dukej aq e thellé dhe aq e gjeré
saqé secili u bé njé i burgosur shpirtéror né
ishullin e vet emocional.

Fatmirésisht, Ati yné i dashur, i mengur dhe
i Amshuar né Qiell i ka siguruar mjetet pér
té kapércyer kété hendek krenarie. Shlyerja
e mrekullueshme dhe e pafundme éshté akti
suprem i faljes dhe i pajtimit. Madhésia e saj
éshté pértej kuptueshmeérisé sime, por uné
déshmoj me té gjithé zemrén dhe shpirtin
tim pér vértetésin€ e saj dhe fuginé absolute.
Shpétimtari e ofroi Veten si shpérblesé pér
mékatet tona. Népérmjet Tij ne marrim falje.

Asnjé Familje nuk Eshté e Pérkryer

Asnjé prej nesh nuk éshté pa mékat. Secili
prej nesh bén gabime, pérfshiré ju dhe mua.
Té gjithé ne na kané plagosur. Té gjithé ne
kemi plagosur té tjeré.

Pikérisht népérmjet sakrificés sé Shpétimtarit
ne mund t& marrim ekzaltim dhe jeté t& pér-
jetshme. Kur i pranojmé ményrat e Tij dhe e
kapércejmé krenariné toné duke i zbutur zem-
rat, mund t€ sjellim pajtim dhe falje né familjet
tona dhe jetén toné personale. Peréndia do
té na ndihmojé té jemi mé falés, t& jemi meé t&
gatshém qé té pérshkojmé edhe miljen e dyté,
t€ jemi t& parét qé t& kérkojmé falje edhe nése
dicka nuk ge gabimi yné, t'i lémé& ménjané mé-
rité e vjetra e t&€ mos i ushqejmé meé ato. Falé i
qofté Peréndisé, qé dha Birin e Tij t& Vetémlin-
dur, dhe Birit, q¢ dha jetén e Tij pér ne.

Ne mund ta ndiejmé ¢do dité dashuriné
e Peréndisé pér ne. A nuk duhet té jemi

né gjendje qé t'u japim pak mé shumeé nga
vetja bashkénjerézve tané, si¢ jepet mésim
né himnin toné té dashur “Because I Have
Been Given Much” [“Sepse Shumé Mé Eshté
Dhéné”]*? Zoti ka hapur derén qé ne té
falemi. A nuk do té ishte thjesht e drejté qé
t'i lémé ménjané egotizmin e krenariné toné
dhe té fillojmé t'ua hapim até deré té bekuar
té faljes atyre me té cilét kemi probleme —
vecanérisht té gjithé pjesétaréve té veté
familjeve tona?

Né fund, lumturia nuk buron nga pérsosja
por nga zbatimi i parimeve hyjnore, qofté
edhe né hapa té vegjél. Presidenca e Paré
dhe Kuorumi i Dymbédhjeté Apostujve kané
deklaruar: “Lumturia né jetén familjare éshté e
mundur t& arrihet mé miré kur bazohet né meé-
simet e Zotit Jezu Krisht. Martesat dhe familjet
e suksesshme ngrihen dhe ruhen me parimet
e besimit, lutjes, pendimit, faljes, respektit, da-
shurisé¢, dhembshurisé, punés dhe aktiviteteve
té shéndosha argétuese.”?

Falja gjendet mu né mes t& kétyre té vér-
tetave té thjeshta, mbéshtetur né planin e
lumturisé sé Atit toné Qiellor. Pér shkak se
falja lidh parime, ajo lidh njeréz. Ajo éshté
njé celés, ajo hap dyert e mbyllura, ajo éshté
fillimi i njé shtegu t& ndershém dhe éshté njé
nga shpresat tona mé t& mira pér njé familje
té lumtur.

Peréndia na ndihmofté qé t€ jemi pak mé
shumeé falés né familjet tona, mé shumé fa-
lés ndaj njéri-tjetrit dhe ndoshta mé shumeé
falés, madje me veten toné. Uné lutem gé ne
té mund t€ pérjetojmé falje, si njé¢ ményré e
mrekullueshme sipas sé cilés jané té ngjashme
shumica e familjeve té lumtura. B

SHENIME
1. Leo Tolstoy, Anna Karenina, pérkth. Constance
Garnett (2008), f. 2.
2. “Because I Have Been Given Much”, Hymns, nr. 219.
3. “Familja: Njé Proklamaté drejtuar Botés”, Liahona,
néntor 2010, f. 129; theksimi i shtuar.
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ILUSTRIMET NGA CASEY NELSON

Lutja dhe Pagja
Nga Lorena W.

jé mbrémje béra debat me

mamin dhe u ndieva shumé
keq. Késhtu qé vendosa qé té lu-
tesha. Edhe pse isha me humor té
keq dhe nuk doja té isha “shpir-
térore”, e dija se té luturit do té
mé ndihmonte té ndihesha mé
miré dhe mé pak debatuese. Pasi
mami u largua nga dhoma, fillova
lutjen. “Até i dashur Qiellor, po
té drejtohem Ty sonte sepse . . ."
Jo. | hapa syté dhe i drejtova
krahét; kjo dukej e pavolitshme.
U pérpoga sérish. "Até Qiellor,
uné kam nevojé . . ." Edhe kjo
tingélloi e huaj. Ndieva Satanin
gé mé nxiste té higja doré nga
lutja ime pér t'i kérkuar ndihmé
Atit Qiellor.

Befas pata njé nxitje gé té
thoja faleminderit! E béra kété
dhe mendimet filluan té derdhen
né mendje pér té gjitha gjérat
e shumta pér té cilat mund ta
falénderoja Atin tim né Qiell.

Kur mbarova sé falénderuari Atég,
diskutova problemin aktual.

Pas késaj, ndieva njé page té
mrekullueshme brenda meje,
ndjenjén e ngrohté shpirtérore qé
e dija se Ati yné Qiellor dhe prin-
dérit e mi mé duan dhe se uné
jam njé fémijé i Peréndisé. Isha né
gjendje t'i kérkoja ndjesé nénés
sime dhe té pranoja ndjesén e saj.

Falja Sjell Lumturi

residenti Uhtdorf na méson se duhet t'i falim pjesétarét e familjes soné.
Shihni se si ndikuan né familjen e tyre zgjedhjet e Xhozefit dhe té Anés.

Xhozefi dhe motra e tij e vogél, Ana, po luajné sé bashku.
Ana ia rrémben lodrén Xhozefit. Cfaré duhet té béjé Xhozefi?

Xhozefi inatoset me Anén.

Ana gan. Néna e Xhozefit e dénon
até pér shkak té grindjes me té mot-
rén. Xhozefit i vien keq qé béri njé
zgjedhje té gabuar.

Xhozefi e fal Anén dhe gjen njé
tjetér lodér me té cilén té luaj.
Ata luajné té gézuar sé bashku.
Néna e tyre éshté e kénaqur qé Xho-
zefi ishte i dashur me motrén e tij
dhe ruajti pagen né familje. Xhozefi
ndihet i lumtur gé zgjodhi té falé.

Mé voné, Xhozefi dhe Ana duhet té ndihmojné nénén qé té pérgatisé
darkén. Xhozefi nuk ndihmon. Cfaré duhet té béjé Ana?

Ana i ankohet sé émés. Ana
grindet gqé i duhet ta kryejé vetém
punén. Né darkg, té gjithé jané té
trishtuar pér shkak té grindjes.

Ana e fal Xhozefin dhe ndihmon
pér darkén. Néna e tyre éshté
mirénjohése pér ndihmén e Anés.
Familja kénaqget gé jané sé bashku
pér darkén. Ana ndihet miré qé
zgjodhi té falé.

Né ¢'ményré zgjedhjet tuaja pér té falur ndikojné né lumturiné e familjes suaj?

Tetor 2012 7
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MESAZHI | VIZITAVE MESIMORE

Studiojeni kété material plot lutje dhe, si 1é jeté e pérshiatshme, diskutojeni até me motrat gé vizitoni.

Pérdorini pyetjet pér t ju ndihmuar té forconi motrat tuaja dhe pér ta béré Shogatén e Ndihmés njé pjesé

aktive té veté jetés suaj.

Nderimi |
Besélidhjeve Tona

\/izita mésimore &shté njé shprehje e
dishepullimit toné dhe njé ményré
pér té nderuar besélidhjet tona kur i
shérbejmé dhe e forcojmé njéra-tjetrén.
Njé besélidhje éshté njé premtim i
shenjté dhe i géndrueshém midis Perén-
disé dhe fémijéve té Tij. “Kur kuptojmé
se jemi fémijé t& besélidhjes, ne e dimé
cilét jemi dhe cfaré pret Peréndia nga
ne”, tha Plaku Raséll M. Nelson i Kuoru-
mit t& Dymbédhjeté Apostujve. “Ne

e kemi béré ligjin e Tij njé pjesé tonén.
Ai éshté Peréndia yné dhe ne jemi
populli i Tij.”!

Si mésuese vizitore, ne mund t'i for-
cojmé ato qé vizitojmé né pérpjekjet e
tyre pér t& mbajtur besélidhjet e tyre té
shenjta. Duke e béré kété, ne i ndih-
mojme ato t& pérgatiten pér bekimet e
jetés sé pérjetshme. “Cdo motér né kété
Kishé, qé ka béré besélidhje me Zotin,
ka njé urdhérim hyjnor qé t€ ndihmojé
pér té shpétuar shpirtra, qé t&€ udhéheqé
graté e botés, qé té forcojé shtépité e
Sionit dhe qé t& ndértojé mbretériné e
Peréndisé”?, tha Plaku M. Raséll Ballard,
i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté Apostujve.

Ndérsa béjmé dhe mbajmé besélidhje
té shenjta, ne béhemi mjete né duart e
Peréndisé. Ne do t€ jemi né gjendje qé t&
shprehim besimet tona dhe té forcojmé
besimin e njéra-tjetrés te Ati Qiellor dhe
Jezu Krishti.

Nga Shkrimet e Shenjta
1 Nefi 14:14; Mosia 5:5-7; 18:8-13;
Doktrina e Besélidhje 42:78; 84:106

SHENIME
1. Raséll M. Nelson, “Besélidhjet”, Liahona,
néntor 2011, f. 88.
2. M. Russell Ballard, “Women of Righteousness”,
Liahona, dhjetor 2002, f. 39.
3. Daughters in My Kingdom: The History and
Work of Relief Society (2011), £. 133.

Cfaré Mund té Béj Uné?
1. si mé forcojné besélidhjet
e mia?

2.5 po i ndihmoj motrat pér
té cilat kujdesem, gé té mbajné
besélidhjet e tyre?

Pér mé tepér informacion, shihni te reliefsociety.lds.org.

Liahona

Besim, Familje,
Ndihmé

Nga Historia Joné

Tempulli éshté “njé vend
pér falénderim pér gjithé
shenjtorét” i zbuloi Zoti
Profetit Jozef Smith né vitin
1833. Ai éshté “njé vend pér
udhézim pér té gjithé ata qé
... thirren pér veprén e shér-
besés, né gjithé thirrjet dhe
detyrat e tyre té ndryshme;
gé ata té mund té pérsosen
né té kuptuarin e shérbesés
sé tyre, né teori, né parim
dhe né doktring, né té gjitha
gjérat qé ¢ojné né mbretériné
e Peréndisé mbi toké” (DeB
97:13-14).

Motrat e Shogatés sé
Ndihmés né Navu té llinoisit,
né fillim té viteve 1840, e
ndihmuan njéra-tjetrén qé té
pérgatiteshin pér ordinancat
e tempullit. Né ordinancat e
priftérisé mé té larté gé shenj-
torét e ditéve t& mévonshme
morén né Tempullin e Navusg,
“fugia e peréndishmérisé [u]
manifest[ua]” (DeB 84:20).
“Ndérsa shenjtorét mbajtén
besélidhjet e tyre, kjo fugi u
forcua dhe i mbéshteti ata
népér sprovat e tyre né ditét
dhe vitet e métejshém.”3

Né Kishé sot, gra e burra
besniké né mbaré botén,
shérbejné né tempull dhe
vazhdojné té gjejné forcé né
bekimet qé mund té merren
vetém népérmjet besélidhjeve
té tempullit.

NAUVOO ILLINOIS TEMPLE [TEMPULLI | NAVUSE NE ILINOIS], NGA SCOTT GOODWIN



ILUSTRIM NGA SCOTT GREER

PER FORCEN E RINISE

VESHJA DHE
PAMJA E JASHTME

¢é botén e sotme, shumé nuk e kup-

tojné ose respektojné natyrén e shenjté

té trupave tané. Shenjtorét e ditéve té
mévonshme shfagen ndryshe nga bota, duke
u veshur né njé ményré qé tregon se ne e
dimé se sa t& ¢muar jané trupat tané (shih Pér
Forcén e Rinisé [broshura, 2011], f. 6-8). Né
fagen 52 té kétij botimi, Meri N. Kuk, késhill-
tare e paré né presidencén e pérgjithshme té
Té Rejave, diskuton mbi kété standard:

“Kur ndértohet njé tempull, tregohet kuj-
des i madh pér té garantuar se éshté i mbroj-
tur dhe i stolisur bukur, brenda dhe jashté.
Celési né planifikimin e tempujve éshté té
kuptuarit se njé tempull pérfagésor Zotin — ai
éshté shtépia e Tij. Ne i respektojmé tempuijt
si ndértesa té€ shenjta ku mund té hyné vetém
ata qé jané t& denjé. Ne i nderojmé tempujt
sepse ordinancat dhe besélidhjet e shenjta né
t& cilat marrim pjesé, béjné t& mundur pér ne
qé té kthehemi tek Ati yné Qiellor.

Trupi juaj éshté mé i ¢cmuar sesa tempulli
mé i bukur mbi toké. Ju jeni biri ose bija e
dashur e Peréndisé! Po t& njéjtat parime —
paragqitja, respekti dhe nderimi — zbatohen
edhe mé shumé pér mbrojtjen dhe kujdesin
g€ ju i jepni trupit tuaj.”

Sugjerimet vijuese mund t’ju ndihmojné
t'u jepni mésim fémijéve tuaj parime té sakta
pér veshjen dhe pamjen e jashtme. Gjithashtu
kujtoni se shembulli juaj me veshje té thjeshté
do t'u mésojé fémijéve tuaj se sa e réndési-
shme éshté veshja e duhur.

Sugjerime pér té Mésuar Rininé

* Lexoni me adoleshentét tuaj paragrafin
mbi veshjen dhe pamjen e jashtme te
broshura Pér Forcén e Rinisé. Té bérit e
késaj do t’ju jap& mundési té diskutoni
doktrinat, bekimet dhe mésimet e kétij
standardi dhe t'u pérgjigjemi cfarédo py-
etjeje q¢ mund té keté biri ose bija juaj.

* Merrni parasysh qé t&€ mbani njé
mbrémje familjare mbi réndésiné e
veshjes dhe pamjes sé€ jashtme. Ju duhet
ta pyesni familjen tuaj: “Nése Zoti do t&
ishte né Kishé me ju, si do t& déshironit
té visheshit?” “Si do donit ta paraqisnit
veten para Tij?” “Si ndiheni kur jeni ve-
shur me thjeshtési?” Ju gjithashtu mund
té diskutoni se si té visheni né ményré
té pérshtatshme pér raste té tjera, si né
shkollg, puné apo aktivitete sociale.

Sugjerime pér té Mésuar Fémijét
* Veshja joné pérfagéson até qé éshté e

réndésishme pér ne. Pér ta ilustruar kété

parim, merrni parasysh qé t€ mbani njé
mbrémje familjare né t& cilén gjithsecili
té vishet si misionar ose t& veshé vesh-
jen mé t& miré té sé dielés.

* Edhe né moshé té njomé, fémijét mund
té fillojné té vishen me thjeshtési.
Shqyrtoni me fémijét tuaj udhézimet
né fagen 7 t& broshurés Pér Forcén e
Rinisé dhe gjeni veshje qé pérkrahin
kéto udhézime. B

SHKRIME TE
SHENJTA MBI
VESHJEN DHE
PAMIJEN E
JASHTME

Zanafilla 1:27;
1 Korintasve 6:19;
Alma 1:27

Tetor 2012
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“Até qé uné, Zoti, kam théné, e kam théné, . . . qofté népérmjet zérit tim apo
népérmjet zérit té shérbétoréve té mi éshté njésoj” (DeB 1:38).

Pastrimi i Kalendarit Toné pér Konferencén

Nga Sheril Bur

Duke gené se koha joné nuk ge e mbingarkuar me aktivitete shtesé, ne
mundém ta ndienim Shpirtin mé shumé teksa dégjonim konferencén e

pérgjithshme.

ite mé paré, kur té gjashté fémijét tané

gené né moshé té re, ne vendosém se dé-

shironim ta bénim konferencén e pérgjith-
shme mé kuptimplote pér ne. Ne folém rreth asaj
se sa e réndésishme éshté ta shohésh konferencén
me mendje té kthjellét dhe trupa té ¢clodhur. Kon-
ferenca éshté njé kohé e réndésishme pér t& marré
udhézim nga profetét tané aktualé. Késhtu g€, ne
vendosém njé synim gé t& mos planifikonim asgjé
shtesé pér disa dité pérpara konferencés ose gjaté
fundjavés s¢ konferencés. Ne i nénvizuam ato dité
né kalendarin toné dhe secili prej nesh u zotua pér
t& mos planifikuar aktivitete shtesé né ato dité.

Nése vendosni qé t& ndérmerrni njé géndrim
té ngjashém, ai do té jeté unik pér familjen dhe si-
tuatén tuaj, por familja joné pércaktoi si “aktivitete
shtesé¢” ndjekjen e aktiviteteve shkollore, ardhjen
e fémijéve té lagjes né shtépi, bérjen e gjérave
jashté shtépisé me miqté, organizimin e festave
ose darkave me miqté ose t& aférmit, bérjen e
projekteve ose punéve né kopsht midis ose gjaté
sesioneve té konferencés, ruajtien e projekteve té
shkollés deri né minutén e fundit dhe pranimin e
detyrave shtesé né puné.

Kur afroi java pérpara konferencés sé¢ pérgjith-
shme, ndonjéheré ishte e véshtiré t'u thoshe jo’
kétyre aktiviteteve, por né pjesén mé t& madhe t&
kohés pjesétarét tané té familjes me gézim béné
zgjedhjet e duhura pér ta pérmbushur synimin
toné. Ne zbuluam se fémijét tané mé t& vegjél dé-
shironin t& ishin pjesé e konferencés sé¢ pérgjith-
shme. Uné mendoj se kjo ndodhi sepse ne folém
heré pas here rreth réndésisé sé konferencés gjaté
gjithé javés s€ méparshme.

Jam e lumtur t& njoftoj se mbajtja
e axhendés soné sa mé thjeshté ditét
pérpara dhe gjaté konferencés sé pér-
gjithshme ndryshoi plotésisht pérvojén
e familjes soné. Zemrat dhe mendjet
tona ishin té& pérgatitura pér konferen-
cén. Koha joné nuk ge e mbingarkuar
me aktivitete shtesé, késhtu qé ne
mundém ta ndienim Shpirtin teksa u
ulém dhe dégjuam fjalét késhilluese
nga udhéheqésit tané.

Ne e kemi vazhduar synimin toné
pér konferencén [edhe] pas saj, pasi ajo
e mbush shtépiné toné me paqge. Edhe
pse disa prej fémijéve tané nuk jetojné
mé né shtépi, ne i nxisim ata qé ende
ta pastrojné kalendarin e tyre disa dité
para dhe gjaté konferencés, si¢ b&jmé
ne né shtépi. Ne gjithashtu pérpigemi
qé t& planifikojmé njé kohé pér té paré
njé sesionin t& konferencés s¢ bashku
si njé familje e ploté. Uroj qé kur fémijét
tané t& martohen dhe té€ kené fémijét e
tyre, do t& vazhdojné t'i japin réndési té
madhe mbrojtjes sé pérvojés sé tyre né
lidhje me konferencén pérmes pastrimit
té kalendaréve té tyre. B

ok Shénimesh pér Konferencén e Tetorit

BEJENI KONFEREN-
CEN NJE PERPARESI

“Vendosni tani gé

ta béni konferencén

e pérgjithshme njé
pérparési né jetén tuaj.
Vendosni té dégjoni
me kujdes dhe té
ndigni mésimet gé
jepen.”

Plaku Pol V. Xhonson, i Té
Shtatédhjetéve, “Bekimet

e Konferencés sé Pérgjith-
shme”, Liahona, néntor 2005,
f. 52; Konferenca e Pérgjith-
shme, tetor 2005, f. 73.

10 Liahona
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SHERBIMI NE KISHE

PERGJIGJET
= SHKOLLES
TE SE DIELES

Nga Ema Adams

né kam njé prirje t& kérkoj pérgjigje t&é médha pér sfidat e

mia - t'i kérkoj Zotit t&¢ mé ndihmojé té gjej até gjé t& vetme

qé do té ndreqé gjithcka. Kam mésuar se njé qéndrim i tillé
mund t'i komplikojé gjérat mé shumé.

Ndérsa po jepja mésim né klasén e Doktrinés s¢ Ungjillit né lagjen
time, isha e vendosur t€ bé&ja pyetje t€ thella qé¢ do t& kérkonin zhytje
né mendime dhe pérgjigje t€ plota, t& reja e té mprehta. Me fjalé t&
tjera, déshiroja t& shmangia pérséritjen e t& njéjtave “pérgjigje [t€ vjetra]
t& Shkollés t& sé€ Dielés” qé dukej se anétarét e lagjes jepnin ¢do javé.

Ndérkohé qé studiova miré Dhiatén e Re gjaté pérgatitjes, u ndikova
fuqishém nga pérdorimi i fjalés géndroj, e cila shfaget heré pas here.
Pér shembull, Gjoni 15:10 thoté: “Po t& zbatoni urdhérimet e mia, do
t& géndroni né dashuriné time, sikurse uné i zbatova urdhérimet e Atit
tim dhe géndroj né dashuriné e tij” (theksimi i shtuar).

Né lutjen e Tij t&¢ madhe Ndérmjetésuese, Shpétimtari lutet qé dishe-
pujt e Tij “té jené njé, ashtu si ti, o Até, je né mua dhe uné né ty; edhe
ata t€ jené njé né ne” dhe “Uné jam né ta dhe ti né mua, qé t€ jené t&
pérsosur né unitet” (Gjoni 17:21, 23).

Ajo qé kérkova mé tepér, ishte ményra se si uné mund té isha njé
me Zotin, se si uné mund té géndroja né dashuriné e Tij dhe né ¢'mé-
nyré, si pérfundim, mund té zhvilloja durim shtesé — durim pér té cilin
kisha nevojé aq déshpérimisht qé t'i ndryshoja pérvojat e mia nga ato
qé meé rraskapitnin né té atilla qé t& me frymézonin dhe shenjtéronin.

Pér ironi, teksa hetova si pér kuptueshméring e fjalés géndroj edhe
pér pérgjigjet ndaj sfidave t& véshtira me té cilat pérballesha ¢do dité,
kéto pérfundimisht mé drejtuan sérish te pérgjigjet e sakta t& Shkollés
té sé Dielés qé isha pérpjekur t'i shmangia. Uné i gjeta pérgjigjet ndaj
sfidave té mia duke lexuar shkrimet e shenjta, duke u lutur ¢do dité,
duke u shérbyer familjes time dhe té tjeréve, duke vizituar tempullin
dhe duke marré pjesé né mbledhjet e mia t& s¢ dielés. Mésova se kéto
gjéra té thjeshta béjné ndryshimin midis durimit dhe t& duruarit miré
e me pérpjekje.

Pérgjigjet e Shkollés t& sé Dielés me té vérteté jané pérgjigjet
mé té mira. W

USHQIMI |

BESIMIT TONE
“Shérbimi, studimi, lutja
dhe adhurimi jané katér
themele pér pérsosjen e
asaj ‘gé ende i mungo[n]
besimit [toné]’. (1 Thesalo-
nikasve 3:10.) Nése ndérpresim té ushqyerit
e besimit toné me ndonjérén prej kétyre
katér ményrave té vecanta, ne jemi té
dobét. . ..

Né njé boté té pandjeshme, Zoti mund
ta depértojé ndérgjegjen toné duke pér-
dorur ‘shpatén e Frymés, gé éshté fjala e
Peréndisé’. (Efesianéve 6:17; shih gjithashtu
Jaromi 1:12.) Megjithaté, dégjimi duhet té
‘bashk[ohet] me besimin’ (Hebrenjve 4:2)
dhe me shérbimin e krishteré, sic kemi
dégjuar vazhdimisht.”

Elder Neal A. Maxwell (1926-2004) of the Quorum of the
Twelve Apostles, “Lest Ye Be Wearied and Faint in Your
Minds"”, Ensign, maj 1991, f. 88.

PERDORIMI | MATERIALEVE
TE MIRATUARA TE KISHES

“Mésuesit dhe udhéheqésit i pérdorin
shkrimet e shenjta, mésimet e profetéve
té ditéve t& mévonshme dhe materialet

e miratuara té programit mésimor pér

té dhéné mésim e pér té déshmuar mbi
doktrinat e ungjillit. Materialet e mira-
tuara té programit mésimor pér ¢cdo klasé
ose kuorum renditen né materialin mé té
fundit Udhézime mbi Programin Mésimor.
Sipas nevojés, mésuesit dhe udhéheqé-
sit i plotésojné materialet e programit
mésimor me revista té Kishés, vecanérisht
botimet e konferencave té pérgjithshme
té Ensign-eve dhe Liahonave."”

Handbook 2: Administering the Church [Manuali 2:
Administrimi i Kishés] (2010), 5.5.4.

Tetor 2012
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GCFARE BESOJME NE

Te Jetuarit me Maturi

NA PERGATIT PER TE ARDHMEN

henjtorét e ditéve t& mévon-

shme besojné né t& genit t&

pérgatitur dhe te mbéshtetja te
vetja. Ne besojmé né pérgatitjen nga
ana arsimore pér punésim, né pér-
gatitjen financiarisht pér véshtirésité
financiare dhe né pérgatitjen mate-
rialisht pér katastrofat natyrore apo
sfida té tjera. M€ e réndésishmja, ne
besojmé né pérgatitjen shpirtérore pér
Ardhjen e Dyté té Jezu Krishtit dhe
pér t& jetuar sérish me Atin toné né
Qiell. Kjo qasje kundrejt gatishmérisé
quhet té jetuarit me maturi.

Té jetuarit me maturi pasqyron
natyrén toné té vérteté e té pérjet-
shme: ne duhet “té veprojlmé] pér
veten [toné] dhe t& mos detyrohe[mi]
té veprojlmé]” (2 Nefi 2:26). Zoti dé-
shiron gé ne té jemi t& pérgjegjshém
dhe té pavarur (shih DeB 78:14). Ai
déshiron gé ne té jetojmé me ma-
turi pér shkak té asaj q& ne béhemi
gjaté [kétij] procesi: t& pérgjegjshém,
bujaré, té€ matur, té sjellshém. Pasi
sa mé t& mbéshtetur te vetja té jemi,
aq mé miré mund t'i ndihmojmé
familjet tona dhe té tjerét. Si mund
ta ushgejmeé té uriturin nése ne veté
jemi t& uritur? Si mund té japim mé-
sim njohuri nése ne veté na mungon
njohuria? Si mund ta ndértojmé

besimin e t& tjeréve nése ne veté na
mungon besimi?

Parimet e t€ jetuarit me maturi
pérfshijné sa vijon:

* Pérgatijen. “Pérgatituni ju pér :
até qé do té vijé, pasi Zoti éshté
prané” (DeB 1:12).

* Zellin pér puné. “Mos ji dembel”
(DeB 42:42).

* “Mésoni, madje me ané té stu-
dimit dhe gjithashtu me ané té
besimit” (DeB 88:118).

Kur anétarét e Kishés
béjné gjithcka munden qé t&
sigurojné pér veten, por ende
nuk mund t'i plotésojné nevojat e
tyre bazé, sé pari ata u drejtohen fa-
miljeve té tyre pér ndihmé. Nése kjo
éshté e pamjaftueshme, Kisha mund
t'u vijé né ndihmé. Peshkopét dhe
presidentét e degéve mund té pérdo-
rin burimet nga “shtépila] e ruajtjes
sé Zotit” pér t& ndihmuar anétarét
(shih DeB 82:18-19). Cfarédolloj
ndihme nga Kisha ka pér synim qé
t'i ndihmojé anétarét t& ndihmojné
vetveten dhe té nxisé punén né £

jetén e tyre. l
J ty; o
Pér informacion té métej-
shém, shihni te Zanafilla
41; DeB 38:30.
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“Té gjithé ne jemi pérgjegjés pér t'u kujdesur pér vetel
jetojmé me gézim brenda mundésive tona, té jemi t

Plaku Robert D. Hejls i Kuorumit té Dymbé
Materialisht dhe Shpirtérisht”, Liahonaj1

ashtu dhe shpirtérore. Qé té kujdesemi me maturi, ne

e tepért dhe duke kursyer me kujdes e o rg

-
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Ne mund té punojmé gé
té béhemi té mbéshtetur
te vetja né fushat e
méposhtme:

Forcé shpirtérore:
Mirébesoni te Zoti; bindjuni
urdhérimeve, lutuni dhe
studioni shkrimet e shenjta
¢do dité; shérbejuni té
tjieréve.

Punésim: Punoni pér té
siguruar pér veten dhe pér
nevojat e familjes suaj.

Shéndet fizik: Bindjuni

Fjalés sé Urtésisé; stérvituni;

flini gjumé mjaftueshém;
ushtroni pastérti dhe
higjiené té miré.

Ruajtje né shtépi: Ruani
ujé té pastér e té pijshém
dhe gradualisht ndértoni
njé rezervé me ushqimet
qé hani zakonisht, dhe njé
rezervé ushqimesh me afat
mé té gjaté, si drithéra dhe
bathé.

Arsim; Béhuni té shkolluar;
pajisuni me aftési pér puné;
studioni “librat mé té miré"”

(DeB 88:118).

Financa: Paguani té
dhjetat dhe ofertat;
shmangni borxhin e
panevojshém, gradualisht
krijoni njé rezervé
financiare.

-
|

PERGJIGJE PYETJEVE

Disa mund té pyesin veten
nése shenjtorét e ditéve

té mévonshme krijojné
rezerva ushgimore. Né té
vérteté, ne ruajmeé ushgim
dhe ujé pér t'u pérgatitur
pér kohét kur ushgimi dhe
uji i pijshém mund té jené
té pamjaftueshém ose té
paarritshém apo kur fi-
nancat e familjes shtréngo-
hen. Né rastet e ngutshme,
ata té cilét kané ruajtur
ushgim do té ndihen mé
té sigurt dhe do té jené né
gjendje pér té ndihmuar mé
miré familjet dhe fginjét e
tyre gjaté krizave.
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Poshté, fotografia
majtas: Njé portret
i gdhendur i Njuéll
K. Uitnit. Poshté,
Jforografia djathtas:
Katii sipérm i
dyqanit té Njuéll K.
Uitnit né Kirtland
té Ohajos, ku
mbaheshin Shkolla
e Profetéve dhe
mbledhjet e Kishés.
Né fund: Dyqani
Uitni

N juéll Kimball Uitni lindi né
Vermont t€ SHBA-s€, mé 5
shkurt 1795. Ai ishte njé biznesmen
i talentuar dhe nisi njé miqési dhe
njé ortakéri biznesi me Sidni Xhi-
Ibertin. Né fillimet e biznesit té tyre,
ata udhétonin shpesh. Né njérin
prej kétyre udhétimeve té punés,
Njuélli takoi Elizabeta En Smithin
né Kirtland t& Ohajos. Njuélli dhe
Eni dolén né takime pér tre vjet dhe
u martuan né vitin 1823.

Sé bashku Njuélli dhe Eni kér-
kuan t& vértetén dhe pér njé kohg,
morén pjesé né lévizjen Kampbe-
lajt, qé pretendonte se kishte
rivendosur krishtérimin e lashté. Njé

Njuéll K. Uitni (1795-1850)

naté Njuélli dhe Eni u lutén “pér té
ditur nga Zoti se si mund ta merr-
nin dhuratén e Frymés sé Shenjté”.
Eni e pérshkroi vegimin qé morén
né pérgjigje té lutjes sé tyre: “Shpirti
géndroi mbi ne dhe njé re e mbuloi
shtépiné. . . . Pastaj ne dégjuam njé
z& nga reja duke théné: ‘Pérgatituni
pér ta marré fjalén e Zotit, sepse
éshté duke ardhur’.”?

Pak pas késaj pérgjigjeje té lut-
jes, né tetor té vitit 1830, misionarét
shenjtoré té ditéve t& mévonshme
erdhén né Kirtland. N& néntor
Njuélli dhe Eni u pagézuan. Vetém
pak muaj mé voné, Jozef dhe Ema
Smithi erdhén té trokisnin né derén

Gjéra té Vogla dhe té Thjeshta

“Népérmjet gjérave té vogla dhe té thjeshia gjéra
16 médha béhen” (Alma 37:6).

e ciftit Uitni. Kur Jozefi e pérshén-
deti Njuéllin né emér, Njuélli nuk
mund te thoshte se e dinte emrin e
Profetit, ndaj Jozefi u pérgjigj: “Uné
jam Jozefi, Profeti; ti je lutur qé té
mé kesh kétu, tani ¢faré déshiron
prej meje?”? Cifti Uitni mé pas e
strehoi ¢iftin Smith pér disa javé
dhe u gjeti atyre njé shtépi né shta-
tor té vitit 1832.

Pérve¢ sigurimit t& njé shtépie
pér ciftin Smith, Njuélli i dha Kishés
pérdorim té ploté té& hapésirés né
katin e sipérm t& dyqanit té tij. Né
dyqanin Uitni, udhéheqésit e Kishés
mbanin mbledhjet dhe Shkollén e
Profetéve.

Né dhjetor té vitit 1831, Njuélli
u thirr si peshkopi i dyté i Kishés
dhe mé pas shérbeu si adminis-
trator i veprimeve financiare t&
Kishés, duke e ndihmuar Kishén qé
t& administronte fondet e saj dhe
t& dilte nga borxhi. Né vjeshtén e
vitin 1838, ¢ifti Uitni u shpérngul
pér né Far Uest, Misuri, ku Njuélli u
thirr sérish si peshkop dhe 10 vjet
mé voné, ai dhe familja e tij kaluan
rrafshinat pér né Solt-Lejk-Siti, ku
ai shérbeu si Peshkop Kryesues i
Kishés.

Njuélli vdiq mé 24 shtator 1850,
né Solt-Lejk-Siti nga njé sémundje
né aparatin e frymémarrjes.

SHENIME

1. Elizabeth Ann Whitney, cituar né
Edward W. Tullidge, The Women of
Mormondom (1877) f. 41-42.

2. Joseph Smith, cituar né Elizabeth
Ann Whitney, “A Leaf from an Auto-
biography”, Woman’s Exponent, 15
gusht 1878, f. 51.
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Den Xhons (1810-1862)

IVI € shumé se njé milion mi-
sionaré jané thirrur qé prej

organizimit t& Kishés, por Den
Xhonsi ishte mé shumé se thjesht
njé né njé milion. Pér misionarin e
Uellsit, Presidenti Gordon B. Hinkli
(1910-2008) tha: “Né kuadér té
numrit té té kthyerve né besim,
Den Xhonsi duhet té pérfshihet
me siguri né rreth gjysmé duzinén
e misionaréve mé frytdhénés né
historiné e Kishés”*.

Pérpara se t& ishte misionar,
Deni emigroi nga Uellsi né Shtetet
e Bashkuara dhe punoi si kapiten i
njé anijeje me avull t& quajtur Maid
of Iowa, né Lumin Misisipi qé solli
shumeé shenjtoré t¢ ditéve t& mé-
vonshme né Nauvu né Illinois. Ai
u bashkua me Kishén né vitin 1843
dhe u bé mik i ngushté me Profetin
Jozef Smith.

Misionet e Denit pérmbushén
profeciné e fundit té& shénuar té
Jozef Smithit. Natén pérpara se Pro-
feti Jozef Smith té vritej, ai dégjoi
té shténa armésh jashté dritares
sé burgut Karthixh, ndaj zgjodhi
té flinte né dysheme. Prané tij ge
Den Xhonsi. Profeti e pyeti Denin
nése kishte friké nga vdekja. Aiu
pérgjigj: “Mendon se ka ardhur ai
cast? I pérfshiré né njé kauzé t&
tillée nuk mendoj se vdekja do t&
ishte shumé e tmerrshme.” Atéheré

Nga e majta: Portret i misionarit nga Uellsi
Den Xhons. Njé anije me avull, e ngjashme

me até qé drejtoi Den Xhonsi si kapiten,
qé po afron drejt zbarkimit né Nauvu né
Iilinois. Den Xhonsi ndihmon emigrantét
nga Uellsi.

Profeti profetizoi: “Ti do ta shohésh
sérish Uellsin dhe do té pérmbu-
shésh misionin gé t& éshté caktuar
pérpara se té& vdesésh”?.

Premtimi i Profetit u pérmbush
né vitin 1845 kur Deni dhe e shogja,
Xhejni, u thirrén pér t& shérbyer
né Uells. Deni e pérdori talentin e
tij né t& folur pér ta dhéné mésim
ungjillin me bindje t¢ madhe. Ai e
fliste rrjedhshém gjuhén e Uellsit
dhe gjuhén angleze dhe déshmitarét
shénuan se ai foli né ményré aq
magjepsése sa mund t&€ mbante vé-
mendjen e auditorit té tij né secilén
prej gjuhéve pér oré té téra.

Ndérkohé gé ishte né Uells, Deni
botoi gazeta periodike, broshura
dhe libra t& shenjtoréve té ditéve
t& mévonshme né gjuhén e Uellsit.
Nén drejtimin e Den Xhonsit, misio-
narét né Uells themeluan 29 degé
dhe pagézuan afro 1.000 njeréz pér
¢do vit té misionit té tij t& paré. Aiu

thirr né njé mision té dyté né Uells
né vitin 1852 dhe pavarésisht shtimit
t& pérndjekjeve ndaj Kishés, u pagé-
zuan afro 2.000 njeréz né katér vjet.
Pas kthimit t& tij né Juta, Deni
ndihmoi pér té sjellé shumé t& kthyer
né besim nga Uellsi né Juta. Kur ai
vdiq né moshén 51 vjegare, ai kishte
ndihmuar duke sjellé 5.000 njeréz né
peréndim té Shteteve t& Bashkuara.

SHENIME
1. Gordon B. Hinckley, “The Thing of
Most Worth”, Tambuli, mars 1994, f.
8; Ensign, shtator 1993, f. 7.
2. Joseph Smith, né History of the
Church, 6:601.
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SHTEPITE TONA, FAMILJET TONA

Dhema Mesim
DER DELIRESINE
DHE VIRTYTIN

Nga Methju O.
Ricardson,

Késhilltar i Dyté né Presi-
dencén e Pérgjithshme té
Shkollés té sé Dielés

Prindérit mund
té pérdorin kéto
gjashté strategji
pért’i mésuar
fémijét e tyre
rreth intimitetit
seksual.

16 Liahona

am gené i privilegjuar t& takohem me
rininé dhe t& rinj t&¢ moshave madhore
ga ¢do pozité shogérore dhe nga e
gjithé bota. N€ njé rast, uné fola me njé grup
adoleshentésh vecanérisht mbresélénés rreth
virtytit, délirésisé dhe té jetuarit me moral.
Pasi u thashé atyre se sa i mahnitur isha me
komentet, mirébesimin, pamjen e jashtme dhe
sjelljen e tyre, uné i pyeta: “Si arritét t& béhe-
shit kaq té rrjedhshém né té folur, té sigurt né
pérgjigjet tuaja dhe kaq t& geté me njé temé t&
ndjeshme si kjo?” Njé e re tha pa hezitim: “Kam
prindér gé mé mésojné”. Té tjerét miratuan me
koké. Kjo pérvojé e thjeshté por ende e thell¢
thekson ndikimin qé prindérit kané né jetén
e fémijéve té tyre — vecanérisht né rolin e tyre
pér t'i mésuar rreth virtytit, délirésisé, intimitetit
seksual dhe marrédhénieve t& pérshtatshme.
Fatkeqésisht, shumé prindér mund t€ mos
jené duke iu dhéné mésim fémijéve té tyre aq
miré sa munden né lidhje me ¢éshtjet seksu-
ale. Pér shembull, gjaté studimit t& mbi 200
té rinjve beqaré aktivé, shenjtoré té ditéve té
mévonshme, uné zbulova se vetém 15 pérqind
i konsideronin prindérit e tyre si burimin krye-
sor t& informacionit lidhur me ¢éshtjet seksu-
ale. Kéta anétaré té rinj thané se ata mésuan
rreth késaj teme t€ réndésishme fillimisht nga
miqté ose bashkémoshatarét, interneti, media,
reklamat, librat mésimorg, familja e afért ose

udhéheqésit e tyre té Kishés.

Sigurisht, nuk éshté njé temé e lehté pér
t'u dhéné mésim. Por uné besoj se prindérit
jané mésuesit mé té miré pér t& pércuar té tilla
parime té shenjta. Strategjité vijuese do tju
ndihmojné t& zhvilloni parime dhe praktika té
thjeshta, efikase e t& géndrueshme qé nxisin
té nxénit e mésimdhénien efektivisht — veca-
nérisht gjaté¢ dhénies mésim fémijéve tuaj pér
ményrén se si té jetojné jeté té virtytshme e
té délira.

Mésimdhénia dhe té nxénit duhet té
fillojné herét. Prindérit g€ i mésojné fémi-
jét e tyre né ményré efikase lidhur me temat
seksuale, e kuptojné se pjesa mé e madhe
e fémijéve i ndeshin té tilla tema né mosha
shumé mé té hershme sesa ata veté ose prin-
dérit e tyre i presin apo i déshirojné. Shumé
fémijé ekspozohen ndaj pérmbajtjes seksuale
né internet madje qé 11 vje¢ dhe disa edhe
me té rinj. Vendtakimet argétuese, ngjarjet
sportive, reklamat dhe madje mediat sociale
po mbushen né masé t& madhe me imazhe
dhe aluzione seksuale.

Disa prindér me t& drejté pyesin: “Kur du-
het té filloj té flas rreth ¢éshtjeve té lidhura me
seksualitetin?” Varet nga mosha dhe pjekuria
e fémijés dhe situata e vecanté. Drejtimi shpir-
téror do té vijé ndérsa prindérit vézhgojné
me lutje dhe kujdes sjelljen e fémijéve té tyre,
dégjojné qéllimisht fémijét e tyre dhe gjejné
kohé pér té menduar e dalluar kur dhe ¢faré
té japin mésim. Pér shembull, mbaj mend
djalin tim duke mé béré pyetje rreth anato-
misé kur ishte pothuaj pesé vje¢. Ndonése
ishte disi e sikletshme, qe e dukshme se ishte
koha e pérshtatshme pér té folur. Megjithaté,
ndérsa mendova se si t'i pérgjigjesha, u duk
qarté se kjo nuk ishte koha e duhur pér té
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folur me djalin tim pér ¢do temé té lidhur me
seksualitetin.

Mésimdhénia dhe té nxénit duhet té
ndodhin shpesh. Té nxénit éshté njé proces
mé tepér sesa njé rast i vetém. Kur béhet fjalé
rreth t& mésuarit té fémijéve pér intimitetin
seksual ose ¢éshtje té tjera t& ngjashme, nje-
rézit shpesh i referohen asaj si “biseda”. Qofté
i géllimshém ose jo, ky term té 1& té kuptosh
se prindérit e japin mésim kété temé né njé
bisedé t& vetme. Kjo nuk éshté ményra mé
efikase pér njé fémijé qé t&¢ mésojé. Shpétim-
tari dha mésim se ne mésojmé “rresht pas
rreshti, parim pas parimi” (2 Nefi 28:30). Ne
do t& kemi mé shumé sukses né mésimdhénie
ndérsa e rishohim temén me fémijét tané teksa
rriten dhe pigen. Prindérit, té cilét e kuptojné
kété parim, e pérgatisin veten mendérisht,
emocionalisht dhe shpirtérisht pér t'u dhéné
mésim fémijéve té tyre rreth temave t€ lidhura
me seksualitetin gjaté fémijérisé dhe adoleshen-
cés sé fémijéve té tyre.

Té nxénit dhe mésimdhénia efikase

varen nga marrédhénia midis mésuesit
dhe nxénésit. Kur béhet fjalé pér t'u mésuar
fémijéve rreth temave té lidhura me seksuali-
tetin, pjesa mé e madhe e prindérve shqetéso-
hen thuajse vetém pér até ¢ka duhet té thoné.
Megjithése kjo éshté e réndésishme, mésim-
dhénia dhe té nxénit efikas shkojné pértej té
folurit dhe té treguarit pér pérmbajtjen. Né
fakt, ményra se si prindérit qasen pér t'i mé-
suar fémijét e tyre mund té€ jeté mé e réndé-
sishme sesa ajo qé& ata mund té thoné vértet.
Hulumtimi studimor pérkrah pérfundimin se
prindérit, g€ i mbéshtesin fémijét e tyre mé
shumé kur kané té béjné me ¢éshtjet seksuale,
jané ata qé komunikojné mé hapur, qé shpre-
hin dashuri e shqetésim dhe zotohen aktivisht
né jetén e fémijéve té tyre.!

Komentet nga studimi im jozyrtar pér shenj-
torét e rinj t& ditéve t& mévonshme, né ményré
té pérséritur u pérgendruan né déshirén qé
prindérit e tyre t& ishin mé t€ hapur apo mé
té gatshém pér té folur pér tema lidhur me
seksualitetin. Kéta té rinj né moshé madhore

Prindérit, qéi mbésh-
tesin fémijét e tyre
mé shumé kur kané
té béjné me géshtjet
seksuale, jané ata

qé komunikojné mé
hapur, qé shprehin
dashuri e shqetésim
dhe zotohen aktivisht
né jetén e fémijéve

te tyre.
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shprehén se jo vetém qé déshironin qé prin-
dérit e tyre té pérfshiheshin né kété proces,
por gjithashtu déshironin qé prindérit té “bi-
sedonin me ta mé tepér sesa t'u flisnin atyre”.
Ata digjeshin nga déshira pér biseda gé ishin
“té natyrshme”, “té zakonshme”, “t& rehat-
shme” dhe shumé mé pak “té sikletshme”.
Kjo duhet t'i nxis€ prindérit qé t& punojné

mé shumé pér t& gené té afruar, té disponue-
shém, té natyrshém dhe t& geté nga njé teme,
situaté apo madje koha. Nése ka ndonjé ¢mim
pér t'u paguar pér prindérit qé t'i mésojné
fémijét e tyre efektshém rreth gjérave qé kané
mé shumé réndési, ai éshté qé prindérit té
veprojné né ményra qé i ndihmojné fémijét t&
ndihen rehat dhe té sigurt gjaté bisedimit pér
té gjitha temat — vecanérisht pér ato mé personale.

Mésimdhénia dhe té nxénit jané mé efikase kur
tema éshté e pérshtatshme dhe e vérteté. Né varési t&
qasjes soné, mésimdhénia rreth intimitetit seksual mund té
ndihet e sikletshme, jorealiste, jopraktike apo edhe mo-
ralizuese. Celési i suksesit éshté té kuptohet se shumica e
pyetjeve dhe shqetésimeve qé fémijét kang, jané reagime
ndaj situatave dhe vrojtimeve té jetés reale. Ndérkohé qé
u kushtojmé vémendje, i dégjojmé dhe i vézhgojmé fémijét
tané, do té dallojmé até qé ne duhet t& japim mésim.

Pér shembull, filmat, moda, ideté e pérhapura, prog-
ramet televizive, reklamat ose tekstet e muzikés ofrojné
mundési té bollshme pér té folur rreth standardeve morale.
Mundési té tjera do t& vijné ndérsa vézhgojmé marrédhé-
niet dhe bashkéveprimet e fémijéve tané me té tjerét, me-
nyrén se si ata dhe bashkémoshatarét e tyre vishen, gjuhén
qé pérdorin, se sa té varur ndihen ata nga seksi i kundért,
si dhe interpretimet e shumta pér délirésiné dhe standardet
morale né komunitet. Ka pafund mundési té jetés reale pér
té biseduar me fémijét rreth moralitetit dhe virtytit.

Ndoshta aspekti mé i réndésishém i mésimdhénies pér
jetén reale realizohet ndérsa prindérit krijojné njé model
pér délirésing, thjeshtésiné dhe virtytin né veté jetén e
tyre. Fémijét do ta dégjojné dhe ndjekin mé me gatishméri
késhillén e prindérve té tyre kur kjo késhillé bazohet te
shembuit e miré té prindérve té tyre.

E kundérta éshté gjithashtu e vérteté. Sikurse tha Plaku
Robert D. Hejls, i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté Apostujve:
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u kushtojmé
vémendje, i
dégjojmé dhe
i vézhgojmé
fémijét tané, do
1é dallojmé até
qé ne duhet té
Jjapim mésim.

Ndérkohé qé “Né shumé ményra, veprimet tona kané njé

ndikim mé té fugishém te njerézit e tjeré sesa
ajo qé themi. Presidenti Brigam Jang (1801-
1877) dha mésim: ‘Ne duhet t'u japim [fémijéve
tané€] shembullin g€ ne urojmé qé ata ta kop-
jojné. A e kuptojmé kété? Sa shpesh i shohim
prindérit t& kérkojné bindje, sjellje t& miré, fjalé
té dashura, shikime té kéndshme, zé té& émbeél
dhe sy t&€ hapur nga njé fémijé ose fémijét kur
ata veté jané plot zemérim dhe qortim! Kjo
éshté shumé e papajtueshme dhe e paarsye-
shme!” Fémijét tané do t'i véné re kéto mospér-
puthje te ne dhe ndoshta gjejné justifikim pér
té vepruarin né ményra té ngjashme.”?

Nxénésit mésojné mé miré kur i
kuptojné ato qé mésuesit jané duke
dhéné mésim. Shume té rinj dhe té rinj né moshé ma-
dhore shprehin zemérimin qé prindérit e tyre dhe madje
udhéheqgsit e Kishés tentojné t& pérdorin “fjalé me kode”
dhe mesazhe me nénkuptim, qé faktikisht sjellin mé
shumé pyetje sesa pérgjigie dhe mé shumé tension sesa
ngushéllim. Kjo éshté vecanérisht e vérteté kur béhet fjale
pér tema seksuale.

Ndérsa po shérbeja si peshkop i té rinjve né moshé
madhore beqaré té lagjes, shpesh mé pyetén se ¢faré do
té thoshte “peting” [“prekja e pjeséve intime té trupit t&
njé personi tjetér”]. Anétaréve besniké té lagjes sime iu ge
dhéné mésim se ata nuk duhet té pérfshiheshin né peting,
por asnjéheré nuk iu mésua se ¢faré do té thoté né t& vér-
teté peting. Ishte e véshtiré pér ta qé t¢ mbanin udhézime
qé nuk i kishin kuptuar.

Presidenti Marion G. Romni (1897-1988), Késhilltar i
Paré né Presidencén e Paré€, shpjegoi se nuk éshté e mjaf-
tueshme té japésh mésim né njé ményré gé té tjerét do ta
kuptojné, por ne gjithashtu duhet t€ japin mésim né njé
ményré qé asnjéri nuk do ta keqgkuptojé.> Né vend té t& fo-
lurit me kode ose edhe zhargon, ne do té kemi mé shumé
sukses nése pérdorim terma té sakté dhe t& pérshtatshém.
Kjo siguron kuptueshméri dhe zhvillon respekt.

Merrni parasysh se si Plaku Ricard G. Skot, i Kuoru-
mit t&¢ Dymbédhjeté Apostujve, dha mésim né ményré
efektive parimet dhe standardet morale. Ai tha: “Cfaré-
dolloj intimiteti seksual jashté lidhjeve té martesés — dua
té them ¢do kontakt i qéllimshém me pjesét e shenjta e



personale té trupit t& personit tjetér, me ose
pa rroba — éshté njé mékat dhe éshté i nda-
luar nga Peréndia. Eshté gjithashtu shkelje t&
nxitésh géllimisht kéto emocione brenda veté
trupit tuaj.”

Né ményré qé té japim mésim efektshém,
ne duhet té sigurohemi se ata, té ciléve u
japim mésim, e kuptojné mesazhin. Pyetjet e
thjeshta si: “A i pérgjigjet kjo pyetjes suaj?” ose
“A e shpjegova até shumé miré?” apo “A keni
pyetje té tjera?” jané shumé ndihmuese.

Nxénésit kthehen né besim kur mé-
suesit e lidhin mesazhin me parimet dhe
standardet e pérjetshme. Né vend té pér-
gendrimit vetém mbi “faktet [e lidhura me]
riprodhimin njerézor”, mésimdhénia e vérteté
e ungjillit ndodh kur ne i lidhim kéto fakte me
“faktet e jetés sé pérjetshme”. Pér shembull, kur
flasim pér trupat tané, ne mund té flasim pér
ményrén se si njé Até i dashur Qiellor krijoi tru-
pat tané dhe se si ne duhet t'u gasemi krijesave
t& Tij me respekt dhe sipas pritshmérive t& Tij.

Ndérsa bota zhytet né imoralitet, ka ende
shpresé pér brezat e ardhshém. Kjo shpresé

pérgendrohet te prindérit, qé i pérkushtojné
pérpjekjet e tyre meé té mira pér t&€ mésuar
brezin e ri g€ t& jené t& virtytshém dhe té
déliré. Prindérit, té cilét u mésojné fémijéve

té tyre t& jetojné jeté té virtytshme e t& délira,
pérpigen té rrisin kuptueshmériné dhe té
pérmirésojné aftésité e tyre t& mésimdhénies.
Duke béré kété gjé, ata arrijné t& diné se “Zoti

do t'i lartésojé [ata] ndérsa [ata] japin mésim
né ményrén qé Ai i ka urdhéruar”. Né fund t&
fundit, kjo “éshté njé puné e dashurisé — njé
mundési pér t'i ndihmuar té tjerét t& ushtrojné
me drejtési liriné e tyre t& zgjedhjes, té vijné
te Krishti dhe té marrin bekimet e jetés sé
pérjetshme.”> W
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Nga Plaku
Delbert L. Stepli
(1896-1978),

i Kuorumit té
Dymbédhjeté
Apostujve

20 Liahona

KLASIKET E UNGJILLIT

Mesimdhenia

E DREJTESISE
NE SHTEP

Eshté njé pérgjegjési dhe bekim gé
prindérit kané pér té dhéné mésim
dhe pér té edukuar fémijét e tyre gé
1é jetojné me drejtési.

Delbert L. Stepli u lind mé 11 dhjetor té
1896-6s, né Arizona té SHBA-sé. Ai u ve¢ua

si anétar i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve
mé 5 tetor 1950 dhe shérbeu né até kuorum
deri né vdekjen e tif mé 19 gusht 1978. Ky
[fjalim i takimit shpirtéror u dha né Universi-
tetin “Brigam Jang” mé 1 shkurt 1977. Teksti i
ploté i kétif fjalimi né gjuhén angleze mund 1é
gjendet te adresa speeches.byu.edu.

rindérit kané njé mundési pér t& dhéné

mésim dhe pér té€ brumosur karakteret

e fémijéve té tyre t& vegjél pérpara se
Satani té keté fuqiné t'i tundojé ata dhe pérpara
se ata té arrijné moshén teté vjeg, duke u béré
mé pas pérgjegjés pérpara Peréndisé. . . . Zoti
u ka dhuruar prindérve kéto vite té€ ¢muara,
vitet e para té jetés sé fémijés, kur fémijét nuk
jané pérgjegjés pér gjérat qé thoné dhe béjné.
Eshté njé pérgjegjési dhe bekim qé prindérit
kané pér t& dhéné mésim dhe pér té edukuar
fémijét e tyre qé t& jetojné me drejtési.

Ményra mé efikase pér t& dhéné mésim

drejtésiné dhe fené né shtépi éshté népér-
mjet shembullit. Shpresojmé qé prindérit do
ta kené mbajtur veté jetén e tyre té qeté e t&

pastér dhe si pasojé té mund ta pérdorin me
dobi shembullin e jetés sé tyre né mésimdhé-
nien dhe edukimin e veté fémijéve té tyre.
[Presidenti Dejvid O. Mek-Kei (1873-1970)
dha mésim:] “Nése do t& jepni mésim besi-
min né Peréndi, tregoni veté besim né Tg;
nése do té jepni mésim lutjen, lutuni vetg;
... nése doni g¢ ata t& jené t& p&rmbaijtur,
atéheré veté ju duhet té jeni té vetékontro-
lluar; nése do t'i kérkoni fémijés suaj té jetojé
njé jeté té virtytshme, té& vetékontrolluar, me
famé t& miré, atéheré vendosni njé shembull
té denjé né té gjitha kéto gjéra pér fémijén
tuaj”!. Duke vepruar késhtu do t'i béni kéto
mésime mé té réndésishme pér fémijét tuaj;
dhe ata, duke marré kété lloj drejtimi nga
prindérit, mund té fuqizojné vetveten kundér
tundimeve té Satanit, qéllimi i té cilit éshté

té shkatérrojé jetén e tyre kur ata vértet té&
arrijné moshén e pérgjegjshmérisé. Prindérit
kané pér detyré t& jené c¢faré ata do t& donin
qé fémijét e tyre t& béheshin né lidhje me
mirésjelljen, singeritetin, pérmbajtjen dhe ku-
rajén pér t& vepruar drejt né té gjitha kohét.
Shembulli éshté shumé mé i fugishém sesa
porosia morale.

Jeta e pérditshme né shtépi duhet t& pérpu-
thet me parimet dhe standardet tona té Kishés.
Marréveshjet tona té punés duhet té pajtohen
me fené toné. Fémijét jané t& mprehté pér té
zbuluar mungesén e singeritetit. Xhon Milton
tha se hipokrizia &shté mékati i vetém qé ecén
pa u véné re, pérvecse nga veté Peréndia. Me-
gjithaté, fémijét jané t& ndjeshém ndaj gjérave
qé jané té gabuara, dhe ata e kané zét munge-
sén e singeritetit dhe shtirjet false. Ne e dimé
se fémijét ndikohen shumé mé tepér nga pre-
dikimet qé véme né jeté, sesa nga predikimet
qé themi. Prindérit duhet té jené gjithmoné t&
ndershém me fémijét e tyre, duke i mbajtur
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premtimet g€ u béjné atyre dhe duke théné
gjiithmoné té vértetén. Prind i géndrueshém
éshté ai qé fiton mirébesimin e fémijés sé tij.
Kur njé fémijé e kupton se ju e respektoni
mirébesimin e tij dhe ia ktheni né t& njéjtén
ményré, fémija juaj nuk do ta shkelé mirébesi-
min tuaj dhe as nuk do t’ju turpérojé. . . .

Prindérit nuk duhet té grinden kurré né
prani t& fémijéve té tyre. Ndonjéheré grindjet
shkaktohen nga pérpjekja pér t& korrigjuar
ose disiplinuar njé fémijé. Njéri prind kritikon;
tjetri kundérshton. Dhe, pér sa i takon fémi-
jés, nuk béhet ndikimi i unifikuar i shtépisé.
Prindérit duhet t€ jené t& bashkuar pér té ditur
se né cilin drejtim déshirojné ata qé fémija
t& shkojé; pérndryshe, ai do bé&jé zgjedhje té
gabuara si pasojé e hutimit. Ricard L. Evans
tha: “Mosmarréveshja midis prindérve éshté e
padrejté e hutuese dhe dobéson themelet e fa-
miljes. Ata, te té cilét njé fémijé duhet t& shohé
pér udhéhegje, duhet t¢ jené t& bashkuar né
drejtimin qé japin.”* Ne e dimé se fémijét jané
t& ndjeshém ndaj gjendjeve shpirtérore dhe
ndjenjave té familjes; ata mund té€ ndiejné
tension dhe ndryshime gé jo gjithmoné mund
t'i kuptojné ose shpjegojné. . . .

Njé fémijé ka té drejtén t& ndiejé se né
shtépiné e tij ai ka njé vend strehimi, njé vend
mbrojtjeje nga rreziget dhe té kéqijat e botés

sé jashtme. Pér ta siguruar kété nevojé jané t&
domosdoshme bashkimi dhe integriteti moral
i familjes. Nuk ka asnjé vend tjetér pérvecse
shtépisé, ku mund té gjenden lumturia e vérteté
dhe e pérhershme né kété jeté. Eshté e mundur
pér ta béré shtépiné njé copéz gielli; me t& vér-
teté, uné e pérfytyroj giellin t€ jeté njé vazhdim
i jetés ideale né shtépi kétu né toké. . . .
Ungjilli g€ japim mésim éshté i vérteté.
Krishti jeton, Peréndia jeton dhe shtépi té
lavdishme jané pérgatitur lart pér té gjithé
fémijét e Tij besniké e té pérkushtuar. Pla-
nifikojeni tani llojin e shtépisé dhe familjes
qé déshironi, dhe ményrén se si do t'i pér-
mbushni nevojat e fémijéve tuaj, pér t'i mbaj-
tur ata né shtegun e drejté qé do ta drejtojé
familjen né jetén e pérjetshme né njé shtépi
celestiale. Peréndia ju bekofté t& gjithéve ju,
véllezér e motra t& mia. Mendoj g€ ju mund
ta kuptoni se shumé nga ajo cka u tha, iu
pérket juve. Dhe organizimi e ¢uarja pérpara
e shtépisé suaj né njé ményré té€ shenjté éshté
shumé e réndésishme pér té rinjté qé vijné
pér t'ju bekuar jetén. l
Pérdorimi i germés sé madhe dhe pikésimi i standardizuar.
SHENIME
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Njé femijé ka té
drejtén té ndiejé
se né shiépiné e

tij ai ka njé vend
strehimi, njé vend
mbrojtjeje nga rre-
ziget dhe té kéqijat
e botés sé jashtme.
Pér ta siguruar
kété nevojé jané

1é domosdoshme
bashkimi dhe
integriteti moral

i familjes.
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Nga Melisa Meril

Revistat e Kishés

NDIHMA PER
RININE QE TE KETE

PERVOJA
SHPIRTERORE

Askush nuk mund t'i detyrojé té
rinjité té kené pérvoja shpirtérore,
por ashtu si zbuluan kéta prindér
dhe udhéheqgés, ka shumé ményra
Dpér 1é ushqyer pérvoja qé cojné
drejt kthimit né besim.

ur Vjageslav dhe Zoja Gulko nga

Ukraina filluan t& kérkonin pér Kishén,

vajza e tyre 13-vjecare, Kira, nuk u
ngazéllye. Ajo refuzoi qé t& merrte pjesé né
mésimet e misionaréve dhe, kur mori vesh qé
misionarét po vinin né shtépiné e tyre, ajo “né
ményré demonstrative mbylli derén e dhomés
sé saj”, kujton e éma.

Véllai dhe Motra Gulko, té cilét vendosén
té bashkoheshin me Kishén, menduan se
nése ata thjesht mund té siguronin njé mun-
dési pér Kiran qé té ndiente Shpirtin, zemra
e s3j do t€ mund té prekej. Pér shkak se
déshmia vetjake e Motrés Gulko filloi kur ajo
mori pjesé€ né pagézimin e njé personi tjetér,
ajo i kérkoi Kiras t€ vinte né pagézimin e
saj — thjesht pér ta ndihmuar até t& ndérronte
rrobat e lagura mé voné. Pér habi té€ Motrés
Gulko, Kira pranoi.

“Ajo ndodhi!” kujton Motra Gulko. “Ati
Qiellor po punonte né njé ményré shumé té

mrekullueshme.” Kira vértet e ndieu Shpirtin
dhe, njé javé pas pagézimit t& prindérve té

saj, ajo ra dakord qé t& takohej me misionarét.
Ajo nisi té lexonte Librin e Mormonit. Pak javé
mé voné, Motra Gulko vuri re njé copé letre
té varur mbi tavolinén e Kiras; mbi t& gené
shkruar fjalét e 2 Nefit 2:25. Dy muaj e gjysmé
pas pagézimit té tyre, ¢ifti Gulko mori pjesé
né pagézimin e sé€ bijés. Tani, 20 vite mé voné,
Kira éshté martuar. Ajo dhe bashkéshorti i saj,
Dejvi, jané vulosur né tempull dhe po rrisin
né ungjill dy djemté e tyre. Ajo ka shérbyer
besnikérisht né shumé thirrje dhe ka géndruar
aktive né Kishé.

Pérmes asaj pérvoje, Zoja thoté se ajo
mori njé mésim vendimtar qé éshté po aq
i zbatueshém pér prindérit g€ jané anétaré
té Kishés gjithé jetén, sikurse ishte pér até
dhe bashkéshortin e saj si anétaré té rinj: prin-
dérit dhe udhéheqésit nuk mund t'i detyrojné
femijét e tyre né ungjill, por mund t'i ftojné
ata né vende dhe t€ krijojné pérvoja ku té
rinjté mund t& kené pérvojat e tyre shpirtérore.
Mé pas, ato pérvoja mund t'i cojné drejt kthi-
mit né besim.

Por, cila éshté ményra mé e miré pér t'i
krijuar kéto lloj pérvojash? Prindérit dhe udhé-
heqésit nga e gjitha bota tregojné até qé ka
funksionuar pér ta.
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Lidhini shembuyjt e kohés sé sotme me fjalén
e Peréndisé dhe jetén e té rinjve.

24 Liahona

Jepuni té Rinjve Mundési
pér té Shérbyer

Lagjja Granja-Viana né Kunjin e San-Paolos,
Kotia né Brazil kishte njé pérqindje t& larté ak-
tivizimi midis té rinjve té saj. Por udhé&heqésit
e tyre vuné re se disa prej tyre po pérballeshin
me sfida vetjake dhe kishin véshtirési pér t&
pérmbushur detyrat e tyre té priftérisé.

Pasi peshkopata dhe udhéheqésit e Té
Rinjve u késhilluan sé bashku, ata vendosén
t'i pérgendronin mé shumé aktivitetet e tyre te
shérbimi dhe jo aq shumé te argétimi ose déf-
rimi. Kjo pérfshiu vizita tek anétarét mé pak
aktivé t& kuorumit, marrjen pjesé né kthimin
né besim me misionarét kohéploté dhe ad-
ministrimin e sakramentit te anétarét e lagjes
té kufizuar nga sémundja. Kéto aktivitete iu
ofruan té rinjve njé mundési pér té€ vepruar
sipas parimeve g€ ata po mésonin né seminar
dhe té dielave (shih 2 Nefi 2:26).

Me kalimin e kohés, “kéto aktivitete shpir-
térore patén njé ndikim t& madh pér mire”,

raportoi njé udhéheqés i priftérisé.

“Ne u mahnitém kur né njé té diel té ve-
canté agjérimi, té& gjithé té rinjté tané ndané
déshmité e tyre”, tha ai. “Ndérsa e béné kété,
shumé prej tyre kujtuan me lot frymén e miré
qé ata kishin ndier né ato raste. Njé i ri tregoi
pérvojén e administrimit t&€ sakramentit te njé
anétar mé i moshuar i lagjes soné, i cili ishte
dergjur né shtrat pér tre vite. Bashkéshortja e
tij, njé motér besnike, e pranoi té riun toné me
gézim dhe shpresé. Pas ordinancés, ajo ndau
me ta lumturiné qé ndiente né jetén e saj pér
shkak t& ungjillit, pavarésisht problemeve dhe
sfidave t& médha gé ajo po haste. Ata e ndien
Shpirtin dhe e kuptuan ndryshimin qé& ungjilli
bén né jetén e njerézve. Kjo pérvojé ishte aq e
fuqishme saqé ata do ta kujtojné pér vitet qé
do t& vijné — ndoshta pér gjithé jetén e tyre.”

Ai vé né dukje se nuk e ka paré kurré até
lloj pérgjigjeje nga asnjé “lojé futbolli ose
Aktivitet té Pérbashkét argétues”. Pérkundrazi,
thoté ai, pérvoja i mésoi atij réndésiné e
nxitjes sé atyre lloj pérvojash né té cilat rinia
mund t& ndiejé Shpirtin.

“Aktivitetet sociale jané t& réndésishme”,
vazhdon ai. “Por pérvojat shpirtérore jané ven-
dimtare pér t€ ndihmuar té rinjté t& ndértojné
déshmité e tyre vetjake.”

Cdo té diel né Lagjen Rene, Kunjin Anzher
né Francé, Motra Delfin Letort, si presidente
e Té Rejave, i jepte njé kartoliné ¢do té reje
pjesémarrése dhe i kérkonte té zgjidhte njé
bashkémoshatare qé nuk ishte né Kishé dhe
t'i shkruante asaj. Té rejat shkruanin rreth
mésimit t& asaj jave — até q¢é kishin mésuar
ose até qé i kishte frymézuar — si dhe njé
shénim miqgésor e personal. Mé pas, Motra
Letort ose njé nga késhilltaret e saj i dérgonin
kartolinat me posté tek vajzat qé nuk ishin né
Kishe.

Aktiviteti ishte i thjeshté por i efektshém,
thoté ajo, jo vetém si nj¢ ményré pér ato qé
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nuk po merrnin pjesé, qé ta dinin se po i kujtonin, por
gjithashtu edhe pér ato qé po i shkruanin shénimet qé ta
kujtonin mé shpesh njéra-tjetrén.

“Népérmijet gjérave t€ vogla dhe t€ thjeshta gjéra t& me-
dha béhen”, tha ajo (shih Alma 37:6). “Ne e kemi paré até
t& manifestohet. Té rejat jané inkurajuar dhe kjo pérvojé ka
kontribuar né rritjen e déshmive té tyre.”

Lidheni Rininé me Fjalén e Peréndisé

Alma dha mésim se predikimi i fjalés s¢ Peréndisé ka
njé ndikim té fugishém (shih Alma 31:5). Dejvid Elmer,
udhéheqés i Té Rinjve né Teksas, SHBA, e dinte kété dhe
déshironte qé t'u siguronte té rinjve qé ai udhéhiqte, njé
udhétim bojskauti aventuresk me njé pérvojé kuptimplote,
qé do t'i ndihmonte ata té pérgatiteshin pér té ardhmen.

Véllai Elmer me lutje mendoi se ¢faré mund té& ndante
dhe u ndie i drejtuar te njé bisedé nga Plaku Nil L.
Andersen, i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté Apostujve. Gjaté
udhétimit, Véllai Elmer dha mésim nga ai mesazh, pér-
fshiré historiné qé Plaku Andersen tregoi pér Sidni Going,
njé yll regbie né Zelandén e Re, i cili la ménjané karrierén
né sport pér t& shérbyer njé mision. “Misioni juaj do t&
jeté njé mundési e shenjté pér té sjellé té tjerét te Krishti
dhe pér t& ndihmuar né pérgatitien pér Ardhjen e Dyté t&
Shpétimtarit”, tha Plaku Andersen.’

Pérvoja ishte e fugishme, thoté Véllai Elmer, sepse
ai dha mésim nga fjalét e njé profeti t& gjallé. Né fund
té takimit shpirtéror, t& gjithé té rinjté dhe udhéheqésit
nénshkruan emrat e tyre mbi topat e regbisé si njé zotim
pér té shérbyer né misione dhe si njé kujtues i prekshém
i asaj qé kishin mésuar dhe ndier. Até naté, shumé nga
baballarét dhe udhéheqésit géndruan pa gjumé duke
folur me té rinjté pér ményrén se si misionet ndikuan
né jetén e tyre.

“I yni éshté Peréndi i vecanté; Ai e njeh rininé e Tij”,
thoté Véllai Elmer. “Ai &shté i vetédijshém pér jetén dhe
sfidat e tyre dhe pér até qé po ndodh me kéta fémijé. Ju
kurré nuk e dini se si po punon Ai né jetén e tyre. Ndaj, ne
si udhéheqés pérgatisim dhe sigurojmé atmosferén pér ta
qé té ndiejné Shpirtin. Ju mund ta béni kété pérmes shkri-
meve t& shenjta dhe pérmes fjaléve té profetéve, por éshté
Zoti, jo ne, g€ po punon né zemrat e tyre.”

Jepni mésim duke pérdorur fjalé té
profetéve té gjallé si dhe atyre 1é lashté.

Jini Konsekuenté

Véllai Elmer thoté se ai déshiron qé té rinjté t€ kujtojné
dicka tjetér rreth udhétimit: studimi i tyre pér ungjillin ishte
konsekuent.

“Uné ndieva se pjesé e pérgjegjésisé sime ishte t'u ofroja
atyre pérvoja qé té€ ndienin Shpirtin dhe, nése déshiroja qé
ajo t¢ ndodhte, uné duhet té€ bé&ja pjesén time qé ta plani-
fikoja”, thoté ai. “Plaku Dejvid A. Bednar ka dhéné mésim
rreth krijimit t&€ modeleve shpirtérore né jetén toné, mo-
dele si studimi i shkrimeve té shenijta, lutja dhe mbrémja
familjare.? Dhe ndérsa u larguam até€ javé, ne i ruajtém mo-
delet tona shpirtérore. Ne u lutém si njé grup. Ne caktuam
té rinj qé té drejtonin njé takim shpirtéror prej 10 minutash
né méngjes, dhe udhéheqésit e baballarét e tyre pérgatitén
takimet shpirtérore pér mbrémjen.

Céshtja ishte se, edhe pse ne ishim larg shtépive dhe
aktivitetet tona ishin t& ndryshme nga ¢’jané zakonisht,
modelet tona shpirtérore nuk u ndérprené. T€ rinjté mund
t& kujtojné ose jo mésime té€ vec¢anta, por uné shpresoj se
ata do ta kujtojné modelin qé ne ruajtém pér té pasur ta-
kime shpirtérore, lutje dhe studim té shkrimeve té shenjta.”

Mira Bokobo Garsia nga Filipinet gjithashtu e di vlerén
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Gjeni momente 1é zakonshme mésimdhénieje
né aktivitetet e pérditshme.

26 Liahona

e konsekuencés dhe ajo e di se t& mésuarit

e s3j fillon né shtépi. Motra Garsia dhe bash-
késhorti i saj, Eduin, kané tre djem dhe
gjashté vajza nga mosha 8 deri né 22 vijeg,
secili i pérfshiré né aktivitete t&€ ndryshme e

té dobishme. Ndérsa kjo mund té& nénkuptojé
shumé njeréz t& pérfshiré né aktivitete t&
ndryshme, familja punon shumé pér t& ngréné
darké vazhdimisht s& bashku.

“Gatimi dhe pérgatitja e ushqimit me lum-
turi e t& ngrénit sé bashku éshté njé nga
ményrat mé té€ mira se si ne i mbledhim fémi-
jét tané”, thoté Motra Garsia. Ajo véren se vakti
éshté njé kohé pér t'u clodhur, pér t'u lidhur
me njéri-tjetrin dhe pér t& njohur bekimet
e Zotit.

Pérdorni Mundésité Ekzistuese pér

té Dhéné Mésim dhe pér té Nxéné
Xhoslin Filden nga Nova-Skocia, Kanada,

thoté se mésimet mé vendimtare qé ajo mé-

soi nga rritja e gjashté fémijéve, qé tani jané

t& moshave 20 deri né 30 vjeg, kané t& béjné

jo vetém me mésimdhénien e drejtpérdre;jté
por edhe me “krijimin e njé mjedisi ku fémijét
mund t& mésojné t& vértetat pér veten e tyre”.

“Mos u nxitoni gé t'i béni té gjitha zgjedhjet
e tyre apo t'u pérgjigjeni té gjitha pyetjeve té
tyre”, thoté ajo. Pérkundrazi, ajo rekoman-
don t'i drejtoni fémijét te “shkrimet e shenjta
ose késhilla nga profeti yné pér drejtim dhe
pérgjigie”. Ajo shton: “Dhe jini té gatshém té
diskutoni konkluzionet e tyre”. Ve¢ késaj, kur
fémijét e saj e pyesin, ndonjéheré pérgjigjet
duke i béré njé pyetje vetes: “C’'mendon se
duhet té bésh?”

“Kini mirébesim se ata do t& béjné zgjedhje
té drejta”, thoté ajo. “Kur ne i ndihmojmé
fémijét tané t&€ mésojné t& njohin Shpirtin né
jetén e tyre gjaté shumé momenteve t& mésim-
dhénies qé kemi ¢do dité me ta, dhe kur ata e
diné se si mund ta dallojné Shpirtin, pér ta do
té jeté njé katalizator pér t& kérkuar mé shumé
pérvoja shpirtérore, duke forcuar si rrjedhim
déshmité e tyre pér realitetin e Atit toné Qie-
llor dhe té Birit té Tij, Jezu Krishtit. Kjo shkak-
ton njé efekt vale: sa mé shumé e ndiejné
dritén dhe ngushéllimin qé sjell Shpirti, aq mé
shumé do ta déshirojné até dhe do pérpigen
fort t& béjné gjérat qé do ta béjné Shpirtin mé
té bollshém né jetén e tyre.”

Ajo menjéheré nxjerr né pah se parimet qé
kané gené t& dobishme né jetén e saj famil-
jare, jané ato qé udhéheqésit e Kishés kané
dhéné mésim né ményré té pérséritur. Pér
shembull, ajo thoté se ndérsa disa mésime
mund t& ndodhin gjaté diskutimeve formale
si ato qé ndodhin né mbrémjen familjare,
studimin familjar t& shkrimeve t& shenjta dhe
lutjen familjare, prindérit mund t& udhéhi-
gen nga Shpirti pér té& gjetur momente té
mésimdhénies.?

“Dalja xhiro, ngarja e makinés pér né akti-
vitete, bérja kosh [luajtja basketboll], mbajtja
e vakteve me familjen, t& punuarit s¢ bashku,
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Si Qéndrovai Forté né Ungji"

Nga Tua Roxhers

né u pagézova kur isha 12 vjeg,

dhe pér shumé vite isha i vetmi
anétar i Kishés né familjen time. Kjo
nuk ishte gjithnjé e lehté, por fatmiré-
sisht u bekova me udhéheqés té€ miré
qé mé ndihmuan né udhétimin tim e
t& mésuarit t& doktrinave té Ungjillit
dhe té pérdorimit té atyre doktrinave
pér té forcuar dhe pérmirésuar jetén
time. Pér shkak té vendimit tim pér
t& géndruar i vérteté ndaj asaj qé be-
sova, uné kam paré bekime t&€ médha
té vijné né jetén time dhe, mé voné,
gjithashtu né jetén e pjesétaréve t&
familjes.

Né vijim jané disa gjéra qé€ mé

ndihmuan té géndroja i forté:

* Qéndroni afér Atit Qiellor pér-
mes aktiviteteve si lutja dhe
studimi i shkrimeve t& shenjta. Ai
éshté i vetédijshém pér situatat
qé hasim. Té géndruarit prané Tij
mé ndihmoi t€ kujtoj se cili jam.

* Ndigni késhillén e udhéhegésve
té Kishés. Kam paré né veté
jetén time t& vértetén e késhillés
nga profetét dhe apostuit.

* Dijeni se t€ jetuarit e ungjillit kri-
jon njé jeté mé t& miré tani dhe
né pérjetési. Kjo mé ka ndih-
muar t&€ mbaj standardet dhe

besimin tim. Udhéheqésit mé
nxitén té vizitoj tempullin, i cili
mé ndihmoi t& pérfytyroj jetén
e pérjetshme.

Rrethohuni me miq té miré qé
ndajné standardet tuaja. Uné

u bekova me miq té miré qé

e béné mé t& lehté marrjen e
vendimeve t€ mira dhe ruajtjen
e besimit tim.

Qéndroni afér familjes suaj. E
doja familjen time dhe déshiroja
té ndértoja marrédhénie té forta
me ta.

* Jetojeni jetén. Ndigni standardet

dhe merrni pjesé né programet
e Kishés. Ato do t’ju ndihmojné
té shfaqgni besim dhe t& merrni
vendime t€ mira. Vendimet e
mira shpesh e béjné jetén mé
té lehté dhe gjithmoné e béjné
jetén mé t& lumtur.

té kénduarit dhe shérbimi ndaj té tjeréve jané thjesht
disa aktivitete ku mésimdhénia e ungjillit ka ndodhur né
familjen toné”, thoté ajo. “Té folurit rreth temave té un-
gjillit shpesh ndodh natyrshém kur ne angazhohemi me
aktivitete té tjera.”

Punoni sé Bashku drejt njé Qé&llimi té Pérbashkét

Pak pas diplomimit nga Universiteti “Brigam Jang” —
Havai, KaJan Danise Mok u kthye né shtépi né Hong-Kong
dhe pranoi thirrjen si presidente e Té Rejave. Ndérsa po
pérshtatej me t& genit né shtépi, pér té filluar njé karrieré
dhe pér t& vazhduar studimet pasuniversitare, ajo u lut
me zell pér frymézim pér t'i ndihmuar té rejat me té cilat
punonte, té zhvillonin déshmi pér t'i pérgatitur ato pér té&
ardhmen.

Njeé té diel, teksa po jepte mésim pér perspektivén e
pérjetshme, Motra Mok ndieu nxitjen pér té lexuar Librin
e Mormonit me njé t& re t& vecanté, qé ndodhi té ishte e
vetmja anétare né Kishé até dité.

“Késhilltarja ime dhe uné iu pérgjigiem shpejt [nxitjes],
duke vendosur géllime pér ta pérfunduar Librin € Mormo-
nit si njé grup me té rené€”, thoté¢ Motra Mok. “Ajo e pranoi
sfidén pa hezitim meqénése ne do ta pérmbushnim qélli-
min s€ bashku.”

Qé nga ajo kohé, Motra Mok, késhilltarja e saj dhe kjo
e re krijuan njé “sistem pér miqt&” né Facebook dhe né-
pérmjet dérgimit t& mesazheve kujtojné njéra-tjetrén qé té
lexojné dhe ndajné me njéra-tjetrén até q& po mésojné.

Motra Mok thoté se ajo pa shenja t& njé ndryshimi té
mahnitshém né jetén e késaj té reje pér shkak té studimit
té saj té shkrimeve t& shenjta. Dhe ndérsa Motra Mok i
lexoi shkrimet e shenjta né udhétimin e saj té pérditshém
me tren, ajo gjithashtu mori bekime pér veten e saj. “Uné
gjithashtu e ndieva Shpirtin dhe mora pérgjigje pér lutjet e
mia ndérsa vazhdova t& ecja pérpara né jeté”, thoté ajo.

“Nga pérvoja ime, disa té rinj shqetésohen dhe ndihen
té pasigurt rreth asaj nése ata mund t€ marrin njé déshmi
dhe t& kené pérvoja shpirtérore sikurse kané té tjerét”,
vazhdon ajo. “Duke punuar sé bashku, ne i sigurojmé ata,
me veprimin toné, se kjo funksionon dhe se ne jemi atje
pér t'i mbéshtetur ata né ¢do hap té udhés.” B
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Nga Plaku Pol B.
Pajper,
i Té Shtatédhjetéve

LIBRI | ALMES.
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Nefitét i duruan besnikérisht sprovat e kohés sé tyre dhe jané déshmi-
taré se Zoti do 1é sigurojé bekimet dhe mbrojtien gé na duhen, pér té
pérballuar me sukses sfidat e kohés soné.

¢é pérfundim t& mbretérimit té tij,

Mbreti Mosia propozoi qé monarkia

té z&vendésohej me njé sistem gjy-
katésish t& zgjedhur nga populli. Sistemi i
propozuar do t& bazohej mbi ligjet e dhéna
nga Peréndia qé do t& administroheshin
nga gjykatés t& cilét do té zgjidheshin nga
populli.

Parimi i liris¢ sé zgjedhjes qe themeli i
sistemit t&€ propozuar — né vend té€ njé mbreti,
pérgjegjésia dhe pérgjegjshméria pér t& vep-
ruar né pérputhje me ligjin do t& pranohej
nga individé. Pér shkak se “nuk éshté e za-
konshme qé zéri i popullit t& déshirojé dicka
qé éshté kundér asaj qé &éshté e drejté” (Mosia
29:26), ky sistem do té siguronte mbrojtje
mé t&€ médha té t€ drejtave t€ individéve dhe
drejtésisé sé pérbashkét t& shoqérisé.

Né pérgjigje t€ propozimit t&€ Mosias nje-
rézit “po pritnin me padurim qé ¢do njeri té
kishte t& njéjtat té& drejta né téré vendin; po,

dhe ¢do njeri shprehu gatishméri t& pérgjigjej
pér meékatet e tij” (Mosia 29:38).

Libri i Almés pérmban historiné e popullit
gjaté periudhés 40-vjecare pasi u pérvetésua
nga njerézit sistemi i propozuar. Kapituijt
e fundit t& analit t& Almés, kapitujt 43 deri
né 62, tregojné pér njé periudhé me sfida
dhe prova té médha. Gjaté késaj periudhe
té shkurtér 19-vjecare, populli hasi sfida té
brendshme politike, kércénime té jashtme
dhe pothuajse njé konflikt t& armatosur e t&
pandérpreré.

Sistemi geverisés u kércénua dy heré sé
brendshmi nga njeréz qé kérkonin t& vendose-
shin mbretér veté dhe t'u privonin njerézve t&
drejtén pér t'i zgjedhur udhéheqésit e tyre dhe
pér té& adhuruar lirisht. Né t€ njéjtén kohé, nje-
rézve iu desh ta mbronin veten prej sulmeve
té jashtme t€ shuméfishta nga lamanitét qé
gené té vendosur pér ta shkatérruar geveriné
nefite dhe t'i nénshtronin nefitét né robéri.

COME FORTH [EJANI PERPARA] NGA WALTER RANE, ME MIRESINE E MUZEUT TE HISTORISE SE KISHES



Gjaté té gjitha sfi-
dave 16 tyre, nefitét

e drejté mundén

1é merrnin forcé
nga fakti se ata po
vepronin me arsyet
e duhura. Qéllimi
i tyre i vetém ishte
“qé té mbronin
veten dhe familjet
e tyre dhe tokat e
tyre, atdheun e tyre
dhe té drejtat e tyre
dhe fené e tyre”.
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Pércarja ekonomike e kétyre sfidave té shuméfishta,
edhe pse nuk pérmenden vecanérisht, ge me gjasé njé
sfidé e madhe pér popullin. Mormoni, né pérpilimin e
analit t& shenjté, ndieu nxitjen pér té siguruar njé rréfim
té hollésishém té késaj periudhe. Né fakt, po té kishte
siguruar hollési té ngjashme pér pjesén tjetér té historisé
1000-vjecare té nefitéve, Libri i Mormonit do t& pérmbante
mé shumé se 2500 fage!

Presidenti Ezra Taft Benson (1899-1994) dha mésim:

“Libri i Mormonit . . . u shkrua pér kohén toné. Nefitét
nuk e patén kurré librin; as lamanitét e kohéve té lashta.
Aiu bé pérne. ... Nén frymézimin e Peréndisé, qé i sheh
té gjitha gjérat qé€ nga fillimi, [Mormoni] pérmblodhi anale
shekujsh, duke zgjedhur historitg, fjalimet dhe ngjarjet qé
do té ishin mé té dobishme pér ne. . . .

Ne duhet ta pyesim veten vazhdimisht: ‘Pérse e frymézoi
Zoti Mormonin (ose Moronin apo Almén) gé ta pérfshinte
kété né analin e tij? Cfaré mésimi mund té mésoj nga kjo qé
té mé ndihmojé té jetoj né kété kohé dhe periudhé? ”*

Sot, shenjtorét e ditéve t& mévonshme anembané botés
e gjejné veten duke u pérballur me shumé prej té njéjtave
sfida me té€ cilat u pérballén nefitét gjaté késaj periudhe té
historisé sé tyre, pérfshiré pérpjekjet pér t'u privuar anéta-
réve t& drejtén pér t& adhuruar dhe pér té folur haptas mbi
probleme t&€ réndésishme té shoqgérive né té cilat jetojmé.
Disa shenjtoré té ditéve t&€ mévonshme kané ndier kércéni-
min e sulmit t€ jashtém dhe té konfliktit me forca t& zotu-
ara pér shkatérrimin e vendeve dhe lirive té tyre.

Fatmirésisht, nefitét qené né gjendje t'i kapércenin sfidat
e tyre népérmjet pérpjekjes, sakrificés dhe ndihmés mé
té madhe nga Zoti. Disa mésime mbi ményrén se si ata iu
pérgjigien me sukses sfidave té tyre mund t& na japin drej-
tim dhe guxim pér t'u pérballur me sfidat tona sot.

1. Kini déshirat dhe arsyet e duhura.

Gjaté t& gjitha sfidave té tyre, nefitét e drejté mundén
té merrnin forcé nga fakti se ata po vepronin me arsyet e
duhura. Qéllimi i tyre i vetém ishte “qé t€¢ mbronin veten
dhe familjet e tyre dhe tokat e tyre, atdheun e tyre dhe té
drejtat e tyre dhe fené e tyre” (Alma 43:47). Déshira e tyre
ishte qé t€ ruanin lirin€ e tyre t& zgjedhjes — t& drejtén pér
té vepruar né drejtési dhe pér t'u pérgjigjur veté pér sjelljen
e tyre — né€ vend qé té€ kishin njé mbret g€ t'u diktonte si
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té silleshin. Arsyeja e tyre ishte qé té€ ruanin baraziné para
ligjit, vecanérisht liriné e tyre pér t& adhuruar Peréndiné
dhe pér té ruajtur kishén e tyre (shih Alma 43:9, 45).

Né shoqéri ka dhe do té keté gjithmoné forca qé kér-
kojné té manipulojné opinionin publik pér t& marré push-
tet pér pérfitim vetjak. Ka njé tundim pér t'i pérvetésuar
arsyet e tyre dhe pér ta kthyer konfliktin né njé lufté pér
pushtet. Ményra e Zotit &shté qé té veprohet gjithnjé ba-
zuar vetém mbi déshira dhe arsye t€ kulluara, ashtu si¢
béné nefitét. Té vepruarit késhtu i mundésoi ata qé t&
merrnin fuqité e giellit pér té kapércyer sfidat e tyre “né
fuginé e Zotit” (Alma 46:20; shih edhe Alma 60:16; 61:18).

Né ményre t€ ngjashme, né reagimet tona ndaj sfidave
me té cilat pérballemi sot, ne duhet t'i kontrollojmé vazh-
dimisht zemrat tona pér t'u siguruar se déshirat dhe arsyet
tona jané té kulluara dhe t&€ bazuara mbi parimet e ungjillit
té Jezu Krishtit. Nése veprojmé (ose i manipulojmé té tjerét
qeé té veprojné) nisur nga egoizmi, pér pérfitim vetjak, ose
pér t& poshtéruar té tjerét, ne nuk do té kemi ndihmén e
nevojshme qiellore pér t'u rezistuar sfidave tona.

2. Jini té sjellshém dhe bujaré me
njerézit mé pak fatlumé.

Kur armiqté e tyre t& méparshém, populli i anti-nefi-
lehit, u kércénuan me shkatérrim, nefitét rané dakord gé
t'u jepnin atyre njé vend pér té jetuar dhe pér té ndértuar
njé jeté té re dhe u siguruan mbrojtje atyre (shih Alma
27:21-22; 43:11-12). Pér shkak se anti-nefi-lehitét kishin
béré njé betim qé t& mos i pérdornin kurré mé armét e
luftés, né vend té késaj ata siguruan “njé pjesé t€¢ madhe
té pasurisé sé tyre pér té mbajtur” (Alma 43:13) ushtrité
nefite gjaté késaj kohe vendimtare. Megjithaté, nuk ka
dokumente q¢ nefitét i trajtuan kéta imigranté me ndonjé
meényré tjetér pérvecse me respekt dhe dashuri, edhe pse
ata duhet té kené gené njé shénjestér e lehté politike pér
ata qé& déshironin t& nxitnin mosmarréveshje.

Trajtimi i miré qé nefitét i béné popullit t¢ Amonit,
ndérsa erdhén pér t'u thirrur, iu kthye né ményré recip-
roke dhe pérfundimisht kontribuoi né krijimin e njérés
prej brigadave mé frymézuese ushtarake né historiné e
dokumentuar — 2000 luftétarét e rinj. Né ményrée ironike,
shérbimi i kétyre té rinjve mund t& keté qené celési pér ta
mbrojtur shoqgériné nefite nga njé shkatérrim i hershém.

THEY PUT THEIR TRUST IN GOD [ATA E VUNE MIREBESIMIN E TYRE TE PERENDIA], NGA WALTER RANE, ME MIRESINE E MUZEUT TE HISTORISE SE KISHES



Njé gatishméri pér
1é gené 1é miré
dhe bujaré me ne-
voftarin qge njé fak-
tor i réndésishém
né mbrojtjen e
kombit nefit dhe

u dha nefitéve té
drejtén pér beki-
met e qiellit gjaté
kohés sé véshti-
résive 1é médha.
Trajtimi i miré

qé nefitét i béné

: popullit té Amo-
nit, iu kthye né

ményré reciproke
dhe pérfundi-
misht kontribuoi
né krijimin e
2000 luftétaréve
1é riny.
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Né kohé mosmarréveshjesh t& brendshme, sulmi té
jashtém dhe sfidash ekonomike, ka njé pritje pér t'u béré
keqdashés ndaj atyre qé “nuk jané si ne”. Ndodh lehté té
béhesh kritikues ndaj tyre dhe té japésh gjykime. Dikush
mund té véré né dyshim besnikériné e tyre ndaj shoqérisé
dhe vlerén e tyre né t€ dhe ndikimin e tyre né mirégenien
toné ekonomike. Kéto pérgjigje negative nuk pérputhen
me detyrén nga Shpétimtari pér t'i dashur té aférmit tané
si veten; dhe ato krijojné ndasi, grindje dhe vecim. Po té
mos ishte mirépritur populli i Amonit né shogériné nefite,
ndofta do té kishte krijuar méri né vend té mirénjohjes né
brezin qé po rritej. N& vend qé t& krijonte 2000 luftétaré
besniké, brezi i ri mund té ishte larguar dhe té ishte ribash-
kuar me lamanitét.

Njé gatishméri pér t& qené t&é miré dhe bujaré me ne-
vojtarin ge njé faktor i réndésishém né mbrojtjen e kombit
nefit dhe u dha nefitéve té drejtén pér bekimet e giellit
gjaté kohés sé véshtirésive t& médha. Njerézit e Peréndisé
kané nevojé pér té tilla bekime sot.

3. Dégjojini dhe ndiqini udhéheqésit e frymézuar.

Zoti i njihte sfidat me t& cilat do té pérballeshin nefitét
dhe Ai nxori udhéhegés té frymézuar gé t'i ndihmonte
ata t'i kapércenin ato sfida. Kapiten Moroni ge njé lufté-
tar, por u frymézua qé té pérgatiste parzmore, mburoja
krahésh, pérkrenare dhe veshje té trasha pér t& mbroj-
tur popullin e tij (shih Alma 43:19). Si rezultat, nefitét
ia dolén shumé mé miré né betejé sesa lamanitét (shih
Alma 43:37-38). M& voné, Moroni i drejtoi njerézit qé té
gérmonin dhe té ngrinin bregore dheu pérreth gyteteve
té tyre dhe té vinin né majé té atyre bregoreve prej dheu
léndé druri dhe ndértim piketash (shih Alma 50:1-3). Kéto
pérgatitje té€ frymézuara ndihmuan né mbrojtjen e nefitéve
nga shkatérrimi.

Ndérsa Moroni po pérgatitej pér lufté, Helamani dhe
véllezérit e tij po predikonin fjalén e Peréndisé dhe po e
nxisnin popullin drejt drejtésisé né ményré qé Shpirti i
Zotit t¢ mund t'i udhézonte dhe t'i mbronte ata. Nefitét u
shpétuan sepse dégjuan drejtimin tokésor dhe shpirtéror
té udhéhegésve té frymézuar. Vetém kur ngriheshin mos-
marréveshje t& brendshme dhe populli nuk pranonte t’i
mbante vesh paralajmérimet e frymézuara, vinin si rezultat
pengesa dhe vuajtje.
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Ne jemi t& bekuar qé jetojmé né njé dité kur Zoti ka
thirrur profeté, shikues dhe zbulues t& gjallé pér té na
paralajméruar dhe udhézuar qé té pérgatitemi pér sfidat
e té sotmes. Né vitin 1998, Presidenti Gordon B. Hinkli
(1910-2008) u dha udhézim e paralajmérim t& frymézuar
anétaréve té Kishés:

“Ka ardhur koha qé té vémé rregull né shtépité tona.

Kaq shumé prej njerézve tané po jetojné né kufirin e
fundit t& t& ardhurave té tyre. Né fakt disa po jetojné me
hua. . ..

Ekonomia éshté njé gjé e brishté. . . . Ka njé paralajme-
rim pér mot té€ stuhishém né t& ardhmen té cilit do ishte
miré t'ia vinim veshin.”?

Sé fundi, fola me njé burré qé i dégjoi fjalét e Presidentit
Hinkli dhe nxitjet e Shpirtit. Ai dhe gruaja e tij vendosén
qé t’i shlyenin investimet e tyre, té paguanin pér shtépiné
dhe té dilnin nga borxhi.

Sot ai burré mbéshtetet te vetja. Rénia ekonomike qé
pasoi, pati ndikim minimal né familjen e tij. Né fakt, mbésh-
tetja e tij te vetja béri t&¢ mundur pér t& dhe gruan e tij qé té
shérbenin né njé mision.

Presidenti Tomas S. Monson é&shté thirrur pér kohén
toné. Jeta dhe mésimet e tij jané mesazhi qé Peréndia ka
dérguar pér té na mbrojtur e pér té€ na bekuar ne sot. Né
njé kohé kur shumé shgetésohen pér até qé nuk kané,
Presidenti Monson na méson té jemi mirénjohés pér be-
kimet e shumta qé Zoti na ka dhéné. Dhe né njé kohé
kur shumé njeréz pérqgendrohen te problemet e tyre vet-
jake, Presidenti Monson na nxit qé té shtrijmé dorén e té
shpétojmé, duke harruar vetveten né bekimin e té tjeréve.
Mbajtja vesh e drejtimit t& Presidentit Monson do t'u sigu-
rojé familjeve tona mbrojtjen shpirtérore dhe bekimet qé
nevojiten né kohén toné.

Uné jam mirénjohés qé jetoj né njé kohé kur ungjilli
éshté rivendosur. Jam mirénjohés qé Zoti e pérgatiti Librin
e Mormonit pér kohén toné. Nefitét i duruan besnikérisht
sprovat e kohés sé tyre dhe jané déshmitaré se Zoti do té
sigurojé bekimet dhe mbrojtien qé na duhen pér t& pérba-
lluar me sukses sfidat e kohés son¢. B
SHENIME
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Nga Presidenti
Bojd K. Paker,

President i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve

e festojmé 100-vjetorin e seminarit né

Kishé. Uné kapem pas fillit té kujti-

meve qé kthehet te ditét e hershme kur
burimet mbéshtetése pér kété program ishin
shumé té pakta.

Qé nga ato fillime t& pérulura, ne tani kemi
375.008 studenté né klasat e seminarit né 143
vende, me mbi 38.000 mésues vullnetaré dhe
me kohé té ploté né mbaré botén. Ne japim
shumé pér rininé toné. Ne e dimé vlerén dhe
potencialin tuaj.

Dituria do t'ju Ndihmojé té Luftoni Armikun
Uné flas si njé njeri qé e ka paré té shkuarén
dhe do tju pérgatisé pér t& ardhmen.
Ju po rriteni né territor armik. Kur t& pigeni
shpirtérisht, ju do t& kuptoni se si kundérshtari

ka depértuar pa u ndier né€ botén rreth jush. Ai

éshté népér shtépi, né argétim, te mjetet e komu-

nikimit, né gjuhé — te gjithcka rreth jush. Né shu-

micén e rasteve, prania e tij éshté e pazbuluar.
Uné déshiroj t'ju tregoj até qé do té jeté mé
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e ¢mueshmja dhe mé e déshirueshmja. Shkrimet e shenjta
thoné: “Dituria éshté gjéja mé e réndésishme; prandaj fito
dituring€” dhe, uné do té shtoja, “[me gjithé dituriné qé ke fi-
tuar, vihu né lévizje!]” (Fjalét e Urta 4:7) Nuk kam kohé pér
t& harxhuar, dhe as ju. Késhtu qé dégjoni me vémendje!

Casti kur vendosa té isha mésues éshté shumé i kthje-
llét né mendjen time. Gjaté Luftés II Botérore, uné isha te
fillimet e t& 20-ave t& mia dhe isha pilot né Forcén Ajrore.
Qeshé vendosur né ishullin e vogél té Je-Shimés. Ky ishull
i vogeél, i vetmuar, i madh aférsisht sa njé pullé poste, éshté
pak larg cepit verior té€ Okinauas.

Njé mbrémje té vetmuar vere, u ula mbi njé shkémb qé
té shihja diellin tek peréndonte. Po meditoja pér até qé do
t€ béja me jetén time pas luftés, nése do t& isha aq me fat
sa t& mbijetoja. Cfaré déshiroja t& béhesha? Qe gjaté asaj
nate qé€ vendosa se déshiroja t& béhesha mésues. Arsye-
tova se mésuesit gjithmoné mésojné. Té mésosh éshté
qéllimi bazé i jetés.

Pér heré té paré, dhashé mésim né seminar né vitin
1949, né Brigam-Siti. Kisha gené student né até klasé semi-
nari né kohén kur geshé né shkollé t& mesme.

Né fillim, né seminar jepeshin mésim tri kurse: Dhiata e
Vjetér, Dhiata e Re dhe Historia e Kishés. Qe privilegji im
t& shtoja njé klasé té seminarit herét-né-méngjes mbi Librin
e Mormonit. Uné geshé kthyer nga lufta me njé déshmi
pér Librin e Mormonit dhe njé kuptim t€ ményrés se si
vepron dhurata e Frymés sé Shenijté.

Dhurata e Frymés sé Shenjté do t'ju
Mbrojé né Territor Armik

Ju éshté dhéné mésim gjaté gjithé jetés suaj rreth dhu-
ratés sé Frymés sé Shenjté, por deri kétu mund t&€ shkojé
mésimdhénia. Ju mundeni dhe, né t& vérteté, ju duhet ta
vazhdoni t€ vetém pjesén tjetér t& shtegut, qé t& zbuloni
brenda vetes se si Fryma e Shenjté¢ mund té jeté njé ndikim
drejtues dhe mbrojtés.

Procesi &shté i njéjté pér té rinjté dhe té rejat. Té zbu-
losh ményrén se si vepron Fryma e Shenjté pérbén punén
kérkimore té téré jetés. Kur té keni arritur ta zbuloni até
veté, ju do t& mund té jetoni né territor armik dhe nuk do
t& mashtroheni apo shkatérroheni. Asnjé anétar i késaj Ki-
she — dhe kjo do té€ thoté asnjéri prej jush — nuk do té bgjé
njé gabim té réndé pa u paralajméruar mé paré nga nxitjet
e Frymés sé Shenjté.

Ndonjéheré kur keni béré njé gabim, mund t&€ keni
théné mé pas: “E dija qé nuk duhej ta kisha béré até. E
ndieja g€ nuk ishte e drejté”, ose ndoshta: “E dija q¢ duhej
ta kisha béré até gjé. Thjesht nuk pata guximin té€ veproja!”
Ato mbresa jané pérpjekjet g€ bén Fryma e Shenjté pér
tju drejtuar drejt s& miré€s ose pér tju paralajméruar qé té
largoheni nga e kegja.

Ka disa gjéra qé nuk duhet t'i béni qé linjat e komuni-
kimit t& mbeten t& hapura. Ju nuk mund t€ génjeni ose té
mashtroni apo t& vidhni ose t& veproni né ményré té pa-
moralshme dhe t& prisni qé kéto rrugé do t& mbesin té lira
prej pércarjes. Mos shkoni né vende ku mjedisi pengon
komunikimin shpirtéror.

Ju duhet t&€ mésoni té synoni fuqiné dhe udhézimin qé
éshté gati pér ju dhe pastaj ta ndigni até shteg me ¢do kusht.

Né listén tuaj té gjérave “pér t'u béré€”, vendosni té parén
fjalén lutje. Shumicén e kohés, lutjet tuaja do té jené t&
heshtura. Ju mund ta béni njé lutje né mendje.

Ju mund t€ keni gjithmoné njé linjé té drejtpérdrejté
komunikimi me Atin tuaj né Qiell. Mos e lejoni kundér-
shtarin t'ju bindé se né€ anén tjetér t& asaj linje nuk po ju
dégjon askush. Lutjet tuaja gjithmoné dégjohen. Nuk jeni
kurré vetém!

Kujdesuni pér trupin tuaj. Jini t& pastér. “A nuk e dini
ju se jeni tempulli i Peréndisé dhe se Fryma e Peréndisé
banon né ju?” (1 Korintasve 3:16).

Lexoni me kujdes premtimet qé gjenden te seksioni
89 i Doktrinés e Besélidhjeve. Fjala e Urtésisé nuk premton
shéndet té pérsosur, por qé receptorét shpirtéroré
pérbrenda jush mund t& forcohen.

Qéndroni larg tatuazheve dhe gjérave t& ngjashme qé e
démtojné trupin tuaj. Trupi juaj u krijua sipas shémbéllty-
rés sé Peréndisé.

Késhilla Profetike Jep Mésim Até qé Eshté e Vérteté

Tani dua té flas pér njé ¢éshtje tjetér sipas modelit té t&
folurit hapur.

Ne e dimé qé gjinia u vendos né botén paratokésore.’
“Dhe fryma e trupi jané shpirti i njeriut” (DeB 88:15). Kjo
¢éshtje e gjinisé éshté shqetésim i madh pér Véllezérit, sic
jané t& gjitha ¢éshtjet e vdekshmérisé.

Disa prej jush mund té jené ndier ose mund tju jeté
théné se keni lindur me ndjenja shqgetésuese dhe se nuk
jeni fajtor nése veproni sipas atyre tundimeve. Nga ana
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doktrinore, ne e dimé se nése ajo do té ishte e vérteté,
zgjedhja juaj e liré do té ishte hequr; dhe kjo nuk mund té
ndodhé. Ju gjithmoné e keni zgjedhjen qé t&€ ndigni nxitjet
e Frymés sé Shenijté dhe té jetoni njé jeté t& pastér mora-
lisht dhe té déliré, njé jeté t& mbushur me virtyt.

Presidenti Gordon B. Hinkli shpalli, né njé konferencé
té pérgjithshme, kété né vijim: “Njerézit pyesin pér qéndri-
min toné rreth atyre g€ e quajné veten . . . homoseksualé
dhe lesbike. Pérgjigjja ime éshté se ne i duam ata si bij dhe
bija té Peréndisé. Ata mund té kené disa déshira qé jané té
fugishme dhe qé mund t& jené t& véshtira pér t'u frenuar.
Shumica e njerézve kané [tundime] t&€ njé lloji apo t& njé
tjetri né periudha té ndryshme. Nése nuk veprojné sipas
kétyre pritjeve, at€heré ata mund té shkojné pérpara si¢
béjné té gjithé anétarét e tjeré t& Kishés. Nése shkelin ligjin
e délirésisé dhe standardet morale té Kishés, atéheré ata i
nénshtrohen disiplinés sé¢ Kishés, ashtu si dhe t& tjerét.

Ne duam t& ndihmojmé . . . t'i forcojmé ata, t'iu japim
ndihmé pér problemet e tyre dhe t'i ndihmojmé me véshti-
résité e tyre. Por ne nuk mund té rrimé duarkryq nése ata
shkojné pas veprimtarisé s€¢ pamoralshme, nése pérpigen
t& mbéshtesin e t&€ mbrojné dhe té jetojné né njé situaté té
ashtuquajtur martesé brenda té njéjtés gjini. Té lejoje dicka
té tillé do té ishte t& zvogeloje pikérisht themelin e réndé-
sishém dhe té shenjté t& martesés sé€ miratuar-nga-Peréndia
dhe pikérisht géllimin e saj: ndértimin e familjeve.”?
Presidenti Hinkli foli pér Kishén.

Pérdoreni Liriné Tuaj té Zgjedhjes pér té
Mbajtur ose pér té Rifituar Toké té Sigurt

Dhurata e paré qé morén Adami dhe Eva ge liria e
zgjedhjes: “Ti mund t€ zgjedhésh veté, sepse té éshté
dhéné ty” (Moisiu 3:17).

Ju keni po até liri zgjedhjeje. Pérdoreni até me urtési, pér
té mohuar t& vepruarin sipas ndonjé shtyse té papastér ose
tundimi mékatar g€ mund té€ vijé né mendjen tuaj. Thjesht
mos filloni té€ veproni; dhe nése keni filluar té veproni
tashmé, dilni e kthehuni. “I mohoni vetes ¢do ligési”
(Moroni 10:32).

Mos luani me fuqité jeté-krijuese né trupin tuaj as ve-
tém, as me anétaré té t& dyja gjinive. Ky éshté standardi
i Kishés dhe nuk do té ndryshojé. Ndérsa pigeni, ka njé
tundim qé t& provoni ose té zbuloni veprimtari t& pamoral-
shme. Mos e béni até!
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Fjala kyce éshté disiplina — vetédisplinimi. Fjala disip-
liné vien nga fjala dishepull ose pasues. Ji dishepull-pasues
i Shpétimtarit dhe do té jesh i sigurt.

Njé apo dy veta prej jush mund té jené duke menduar:
“Uné jam tashmeé fajtor pér kété apo até gabim t& réndé.
Eshté tepér voné pér mua”. Kurré nuk éshté tepér voné,

Ju éshté mésuar né shtépi dhe né seminar rreth Shlyer-
jes s€ Jezu Krishtit. Shlyerja éshté si njé fshirése. Ajo mund
té fshijé fajin dhe ndikimin e ¢farédo gjéje qé ju bén té
ndiheni fajtor.

Faji éshté dhimbje shpirtérore. Mos vuani nga dhembja
kronike. Higeni qafe até. Jepini fund asaj. Pendohuni dhe
nése éshté e nevojshme pendohuni pérséri dhe pérséri,
dhe pérséri, dhe pérséri derisa ju — jo armiku — ta keni né
doré veten.

Pagja e Qéndrueshme Vjen nga té Penduarit Shpesh

Jeta rezulton se éshté varg provash dhe gabimesh.
Shtoni “pendohuni shpesh”, tek lista juaj e gjérave pér t'u
béré. Kjo do t’ju sjellé page qé zgjat dhe nuk mund t& bli-
het kundrejt asnjé ¢mimi tokésor. Té kuptuarit e Shlyerjes
mund té jeté e vérteta e vetme mé e réndésishme qé mund
t€ mésoni né rininé tuaj.

Nése po shogéroheni me té tjeré qé ju dobésojné stan-
dardet né vend qé t’ju forcojné, ndaloni dhe ndryshoni
shogéri. Ju mund té jeni vetém dhe té€ ndiheni i vetmuar
nganjéheré. Atéheré mund té béhet pyetja e réndésishme:
“Kur je vetém, a je né shoqéri t& miré?”

Mund t€ jeté i véshtiré clirimi nga njé zakon qé e keni
lejuar t’ju lidhé. Por e keni fuqiné brenda jush. Mos u
déshpéroni. Profeti Jozef Smith dha mésim se “té gjitha
géniet qé kané trupa kané fuqi mbi ato qé nuk kané”?.
Ju mund t’i béni ballé tundimit!

Nuk ka té ngjaré qé& do té keni ndonjéheré ndeshje
personale me kundérshtarin; ai nuk e shfaq veten ashtu.
Por edhe nése ai do té vinte personalisht tek ju gé t'ju
provonte e t’ju tundonte, ju keni njé epérsi. Ju mund té
mbroni liriné tuaj té zgjedhjes dhe atij do t'i duhet t’ju
leré té geté.

Pérfitoni nga Bekimet e Seminarit

Ju nuk jeni té zakonshém. Ju jeni shumé té vecanté.
Ju jeni té jashtézakonshém. Nga e di uné kété? E di pasi
ju lindét né njé kohé dhe né njé vend ku ungjilli i Jezu
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Krishtit mundi té vijé né jetén tuaj pérmes mésimdhénieve
dhe veprimtarive t& shtépisé suaj dhe té Kishés sé Jezu
Krishtit t& Shenjtoréve t& Ditéve t& Mévonshme. Ajo éshté,
si ka théné Veté Zoti: “[E vetmja] kishé [e] vérteté dhe [e]
gjallé mbi fagen e téré dheut” (DeB 1:30).

Ka gjéra té tjera q¢ mund t’ia shtojmé listés, por ju e dini
até qé duhet té béni dhe qé duhet t&€ mos béni né jetén
tuaj. Ju e dalloni té drejtén dhe té gabuarén dhe nuk keni
nevojé t& urdhéroheni pér gjithcka.

Mos i ¢coni dém kéto vite té€ udhézimit né seminar.
Pérfitoni nga bekimi i madh qé keni, pér t& mésuar doktri-
nat e Kishés dhe mésimet e profetéve. Mésoni até qé éshté
mé me vleré. Kjo do t’ju bekojé ju dhe pasardhésit tuaj pér
shumé breza né vijim.

Nuk do té kalojné shumé vite, kur ju do t& jeni t& martuar
e do t& keni fémijé, martesa duhet t€ vuloset né tempull. Lutja
joné éshteé q&, né kohén e duhur, ju do ta shikoni veten té
rregulluar miré né njé lagje apo degé familjesh.

Shkoni Pérpara me Shpresé dhe Besim

Mos kini friké nga e ardhmja. Shkoni pérpara me be-
sim dhe lutje. Kujtojeni até dhuraté hyjnore té Frymés sé
Shenjté. Mésoni t& merrni mésim prej saj. Mésoni ta ndiqni.
Mésoni t& jetoni pérmes saj. Mésoni g€ té luteni gjithmoné
né emrin e Jezu Krishtit (shih 3 Nefi 18:19-20). Shpirti i
Zotit do t'ju shogérojé dhe ju do té bekoheni.

Ne kemi besim té thell¢ dhe t&¢ madh né ju.

Dhe uné ju jap déshminé time — njé déshmi q& mé er-
dhi né rininé time. Dhe ju nuk jeni aspak mé t€ ndryshém
nga t& tjerét, si edhe uné. Ju keni po aq té drejté pér até
déshmi e déshmim sa kushdo tjetér. Ajo do t’ju vijé nése
do ta meritoni. Uné ftoj bekimet e Zotit mbi ju — bekimet
e asaj déshmie t€ jené né jetén tuaj, pér tju udhéhequr
ndérsa krijoni njé t& ardhme t& lumtur. B

Nga njé fjalim né transmetimin pér njéqindvjetorin e seminarit
té mbajtur mé 22 janar 2012.
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Shihni Fjalimin e Ploté
Shikojeni ose dégjojeni té gjithé fjalimin e Presidentit
Paker né seminary.lds.org/history/centennial.

Mos i ¢oni dém kéto vite té udhézimit né semi-
nar. Pérfitoni nga bekimi i madh qé keni pér
té mésuar doktrinat e Kishés dhe mésimet e

profetéve. Mésoni até qé éshté mé me vieré.
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U LUTA PER GUXIM

prindérit e mi jané anétaré té Ki-
shés, por nuk jané shumé aktivé.
Kjo ndonjéheré con né konflikte
sepse ata besojné se koha pér famil-
jen duhet té jeté pérpara ¢do gjéje
tjetér — pérpara té shkuarit né kishé,
lartésimit té thirrjeve t€ mia né Kishé
dhe bérjes s¢ aktiviteteve té tjera.

Duke gené se jam udhéheqése né
Fillore dhe anétare e korit t& lagjes,
mbledhjet e mia t& Kishés ndonjé-
heré bien ndesh me detyrat familjare.
Njé dité, kur po pérgatitesha pér t&
ndjekur transmetimin e konferencés
sé pérgjithshme né shtépiné toné té
mbledhjes né Antananarivo, prindérit
mé kujtuan se kishim mysafiré né
shtépi.

“Duhet t& zgjedhésh midis familjes
dhe Kishés”, mé tha néna. “Ose do té
rrish kétu me ne dhe do t¢ humba-
sésh konferencén, ose do té shkosh
né konferencé dhe té pérballesh me
ndéshkimin.”

Vendosa t& mos nisja njé grindje
me nénén time. Né vend té késaj,
gjeta njé cast pér t'i kérkuar Atit
Qiellor qé t& mé jepte guxim dhe
forcé. I kérkova Atij edhe qé t& mé
ndihmonte té dija se ¢faré t& béja.

Dubhej té rrija né shtépi me familjen
apo té shkoja né kishé dhe té dégjoja
zérin e profetit?

Sapo mbarova lutjen, uné munda
té ndieja Frymén e Shenjté. Mund ta
ndieja Shpirtin duke mé nxitur qé
t'i tregoja nénés sime se sa e réndé-
sishme qe pér mua té shkoja e t&
dégjoja profetin. Ndieva se duhej t'i
thosha asaj se do té merrja késhillé té
urté jo vetém pér jetén time sot, por
edhe pér té ardhmen time.

Peréndia mund t& bé&jé mrekulli
dhe Ai ua zbuti zemrén prindérve t&

Sapo mbarova
lutjen, uné munda
té ndieja Frymén

e Shenjté duke mé
nxitur qé t’i tregoja
nénés sime se sa e
réndésishme qe pér
mua té shkoja e té
dégjoja profetin.

mi, késhtu qé ata mé lané té shkoja
né konferencén e pérgjithshme pa
marré ndéshkim. Kjo ge njé pérvojé e
mrekullueshme né jetén time. Ajo mé
pohoi vértetésing e shkrimit ku thu-
het: “Népérmjet fuqisé sé Frymés sé
Shenijté, [ne] mund t& [dimé] t& vérte-
tén e té gjitha gjérave” (Moroni 10:5).
E di se, nése i bazojmé veprimet
tona mbi parimet e ungjillit dhe e
dégjojmé Shpirtin, ne mund té jemi
pérheré t& lumtur me zgjedhjet tona.
Kjo pérvojé e forcoi déshminé time
se Peréndia éshté prané nesh dhe
se Fryma e Shenjté na ndihmon né
jetén toné. A
Fai Tianarivelo, Madagaskar

ILUSTRIMET NGA BRIAN CALL



ATY KU E KAM VENDIN

érpara se t& bashkohesha me

Kishén, jeta ime ge plot trishtim.
Pas divorcit t& prindérve t€ mi kur
isha shtaté vjece, babai im u fut né
burg. Néna ime ishte e alkoolizuar dhe
humbi gjithcka qé ge e réndésishme
pér t&. Mua mé dérguan té€ jetoja me
njé familje birésuese.

Pér shkak t& kétyre gjérave, uné u
rrita shumé mé shpejt se shumé prej
moshataréve t€ mi. Uné pothuaj nuk
kam ndier kurré se mund té gjeja
vendin tim dhe pér pasojé isha vazh-
dimisht né njé gjendje rebelimi. Kur
isha ende shumé e re, fillova t€ pija
duhan dhe t€ b&ja gjéra té tjera qé tani
e kuptoj se jané né kundérshtim me
Fjalén e Urtésisé. Isha e sigurt se isha
paracaktuar qé té€ déshtoja né jeté.

Gjéja e vetme né té cilén gjeja
lumturi, ishte t& ndihmuarit e njerézve
— qofté nése e bé&ja duke pastruar né
aférsi té tyre ose duke dégjuar historité
e jetés s¢ tyre. Uné déshiroja déshpé-
rimisht qé njerézit ta dinin se mund t&
mbéshteteshin tek uné. Njé vit shkova
me pushime dhe takova njé grua té
moshuar sé cilés vendosa t'i shérbeja
duke e dégjuar. Ajo ishte e krishteré
dhe nisi t& mé fliste rreth fesé.

Né té vérteté, uné nuk kisha be-
suar kurré te Peréndia. Ndonjéherg,
kur pata menduar se Ai ndoshta
ekzistonte, e fajésoja pér gjérat shqe-
tésuese qé kisha pérjetuar. Por ndérsa
kjo grua pérshkruante réndésiné
e besimit né Peréndi, zbulova se
mé ngjalli kureshtjen. Pérpara se t&
largohesha, ajo mé tha dicka qé qe
vecanérisht interesante: “Mormonét i
zbatojné urdhérimet e Peréndisé”.
Nuk kisha dégjuar kurré pér

mormonét, késhtu qé shkova né
shtépi, hyra né internet dhe béra
kérkime. Mbérrita tek adresa Mor-
mon.org dhe porosita njé kopje falas
té Librit t&¢ Mormonit. Misionarét ma
sollén pak dité mé voné.

Nuk isha e sigurt nése mund t&
filloja t& besoja né Peréndi, por mi-
sionarét mé ndihmuan t€ zbuloj se jo
vetém qé mund té besoja né T&, por
edhe ta njihja. Ndérsa fillova té lute-
sha e t& studioja Librin e Mormonit, e
gjeta veten né njé udhétim t& bukur
drejt gjetjes sé lumturisé. Lashé duha-
nin. Pushova sé fajésuari Peréndiné
dhe nisa ta falénderoj Até pér gjérat
e mira né jetén time. Arrita t& dija se
Biri i Tij kishte vuajtur pér mékatet
e mia dhe pér t& gjithé dhembjen qé
kisha ndier sa heré. Mé 28 tetor 2007,
uné u pagézova né Kishén e Tij.

Nése nuk do ta kisha pérjetuar veté

ndryshimin nga zhgénjimi né lumturi,
nuk do té besoja se &shté i mundur.
Sot mé pélgen shumé thirrja ime né
Fillore dhe jam mirénjohése qé kam
pasur mundésiné pér té ndihmuar né
organizimin e njé projekti shérbimi né
njé konferencé pér té rinjté né moshé
madhore beqgaré né Poloni. Té genit
né gjendje t'i ndihmoj rregullisht t&
tjerét népérmjet shérbimit né Kishé

e ka shtuar lumturiné qé kam gjetur
né ungjillin e Jezu Krishtit. Gjithcka
qé béj tani, e bé&j me dashuri té pastér
pér shkak té Jezu Krishtit. Uné besoj
se jeta éshté e bukur dhe se edhe kur
kemi sfida, nése e ndjekim Shpétimta-
rin, ne nuk do té humbasim.

Gruaja qé takova kishte t& drejté:
té pasurit besim né Peréndi éshié
vendimtare. Ne nuk mund ta gjejmé
vendin toné né kété boté nése nuk e
njohim Até. Jam mirénjohése qé mé
né fund e di se e kam njé vend té cilit
e dise i pérkas. l
Dorota Muziat, Poloni

Ajo mé tha dicka qé qe vecanérisht interesante: “Mormonét i zbatojné

urdhérimet e Peréndisé”.
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N & njé udhétim pér té vizituar
véllané tim, isha ulur nga fundi
i avionit ku ulen punonjésit e shér-
bimit té fluturimeve. Dy rreshtat e
ndenjéseve né até zoné shohin nga
njéra-tjetra.

U prezantova me njerézit g€ qené
ulur rreth meje, dhe pastaj pérmenda
se do té frekuentoja Universitetin
“Brigam Jang”. Njé burré qé ge ulur
pérballé meje, tha se e bija kishte njé
shoqe té ngushté gé sapo ishte nisur
né njé mision me kohé t& ploté. Bija
e tij dinte pak pér Kishén, por ai nuk
dinte pothuajse asgjé. Punonjésja e
shérbimit té fluturimit tha menjéheré
se ajo nuk do té déshironte t'i pér-
kiste “asaj kishe” sepse ajo [kishé] u
kundérvihej grave. Burri tha se ai
kishte dégjuar dicka té ngjashme — se
graté shenjtore té ditéve té mévon-
shme konsideroheshin mé t& uléta
se burrat, qé ato nuk mund t& mba-
nin priftériné apo té kryesonin né
mbledhje dhe se Kisha mbizotérohe;j
nga meshkujt.

Pastaj duke u kthyer nga uné, meé
pyeti: “Si ndiheni ju rreth késaj?” Té
shtaté njerézit u kthyen nga uné
dhe pritén.

Zemra filloi té€ mé rrihte
fort. Kur isha fémijé i kisha
mésuar pérmendsh Nenet e
Besimit pikérisht pér njé takim t&
tillée dhe kur isha adoleshente dhe e
re kisha praktikuar dhénien e désh-
misé pér vegimin e Jozef Smithit
dhe pér Librin e Mormonit. Por nuk
kisha as idené mé té vogeél se si
'l pérgjigjesha pyetjes s€ burrit. U
luta né heshtje qé Ati Qiellor t& mé
udhézonte.
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NA TREGO RRETH KISHES SATE

Pastaj thashé fjalét e para q& mé
erdhén né mendje: “Ju thjesht nuk
dini gjé pér Shogatén e Ndihmés”.
Shprehia e fytyrave té tyre tregonte
se nuk dinin gjé.

“Priftéria funksionon né ndér-
thurje me graté, té cilat té gjitha jané
anétare t& Shoqatés sé Ndihmés”,

u shpjegova. “Ne kemi njé presidente
grua té Shoqatés sé Ndihmés qé
drejton aktivitetet e grave né Kishé
né mbaré botén. Pérgjegjésia e grave
éshté qé té sjellin dhembshuri dhe
dashuri hyjnore né jetén e anétaréve
dhe vecanérisht né jetén e familjeve
té tyre.”

Njerézit rreth meje dégjuan me
vémendje.

“Ne jetojmé né njé koheé t&
cuditshme kur disa gra déshirojné
qé graté té& veprojné dhe té men-
dojné e t& jené si burrat. Por ne
besojmé se Peréndia i ndan detyrat.
Ne presim qé graté té jené udhéhe-
gése mes grave dhe bashkéudhé-
heqése né shtépité e tyre. Burrat
né kéto sfera, mbéshteten shumé te
ne pér késhillé. Eshté njé ekuilibér
i drejté. I bén organizatat tona té
Kishés dhe shtépité tona té sukses-
shme. Dhe ne vértet besojmé se
burri nuk &shté pa gruan, as gruaja
nuk éshté pa burrin né Zotin (shih
1 Korintasve 11:11). Ne besojmé se
nuk jemi té ploté pa njéri-tjetrin. Ne
nuk besojmé se u krijuam pér t&
konkurruar me njéri-tjetrin, por pér
ta plotésuar njéri-tjetrin.”

U ndieva e bekuar kur mbarova.

Thashé fjalét e para qé mé erdhén né
mendje: “Ju thjesht nuk dini gjé pér
Shogqatén e Ndihmeés”.



E dija se fjalét qé kisha théné, qené intervisté. Né fund té intervistés,

nga Shpirti. Té gjithé dukeshin t& intervistuesi tha: “Ju shkruani né do-
kénaqur nga shpjegimi im. Mé pas

burri tha: “Na trego mé shumé rreth

kumentin e t& dhénave tuaja se jeni
pérfshiré né njé puné vullnetare si

kishés sate”. misionar pér Kishén e Jezu Krishtit t&
Pastaj, pér dy orét né vijim, uné

pata mundésiné e gézueshme qé té

Shenjtoréve té Ditéve t&é Mévonshme.
Kjo do té thoté gé ju shkoni né kishé

flisja pér Rivendosjen, t'u pérgjigje-
sha pyetjeve dhe té jepja déshmi pér
ungjillin qé& dua. W

Shauna Mur, Virxhinia, SHBA

DUHETTE
ZGJEDH PUNEN
APO KISHEN?

ashkéshortja ime dhe uné u

martuam né vitin 1981 né Tem-
pullin e Tokios né Japoni. Jeta joné
pas martese nuk ge e lehté né fillim.
Isha mirénjohés qé kisha njé pung,
por kishim probleme me mbulimin
e shpenzimeve tona. Ne i kérkuam
ndihmé Atit Qiellor dhe bémé gjith-
cka gé mundeshim, qé t¢ mbulonim
nevojat dhe té paguanim té dhjetén.
E dinim se po t'i mirébesonim Zotit,
Ai do té kujdesej pér ne.

Njé javé, si
gruaja edhe
miku im mé
sollén té njéj-

tén copé té
vogél té preré
gazete. Ishte njé
njoftim pér njé meé-
sues anglishteje me
kohé té plote.

Ia dérgova kompa-

nisé dokumentin e té
dhénave té mia dhe m’u

kérkua té shkoja pér njé

té dielave, apo jo? Nése do t'ju duhej
té zgjidhnit mes shkuarjes né kishé
apo né puné té dielave, cilén do té
zgjidhnit?”

Qe njé pyetje e véshtiré [pér t'iu
pérgjigjur] sepse mé duhej njé puné
mé e miré. Por pasi u mendova the-
lle, u pérgjigja: “Uné do t& shkoja né
kishé”.

Me njé buzéqgeshje t& vagullt,
intervistuesi tha: “Oh, kuptoj”. Mé pas
ai mé la té shkoja me premtimin se
kompania do t& merrte njé vendim
deri né mbrémje dhe se uné duhe;j t&
telefonoja pér t& marré vesh rezulta-
tet. Ndérsa largohesha nga dhoma,
mendova se kisha déshtuar.

Mé voné até mbrémje, kur erdhi
koha pér té telefonuar, uné i rashé
numrit té telefonit t& kompanisé me
friké t& madhe.

“Si jané rezultatet e intervistés?”
pyeta sekretaren. “Déshtova, apo jo?”

Mbeta i shtangur, por i lumtur nga
pérgjigjja e saj.

“Do té na pélgente t’ju kérkonim
t& punoni pér ne”, tha ajo.

Rreth njé muaj mé voné, mésova
pse e fitova punén. Sekretarja mé
shpjegoi se intervistuesi jetonte né
derén ngjitur me misionaré me kohé
té ploté shenjtoré té ditéve t& mé-
vonshme. Ai i kishte paré shpesh
misionarét q¢ i ngisnin me gjalléri
bicikletat e tyre pér né puné né
meéngjes.

“Ai besoi se ju, duke gqené nga e
njéjta kishé, do té punonit pér ne po

Intervistuesi mé pyeti: “Nése do t’ju
duhej té zgjidhnit mes shkuarjes né
kishé apo né puné té dielave, cilén do
té zgjidhnit?”

aq fort sa punonin misionarét pér
kishén e tyre”, tha ajo. “Lum si ju!”

Q¢é nga ajo kohé, familja joné
ka pasur gjithmoné até qé na éshté
nevojitur.

Kurdoheré qé mendoj pér kété
pérvojé té vecanté, marr kurajé
dhe ngushéllim. E di se Peréndia
pérdor shpesh njeréz té tjeré pér té
bekuar fémijét e Tij. Uné nuk mund
ta shpreh si¢ duhet sa mirénjohés
ndihem pér bashkéshorten time dhe
mikun tim, pér frymézimin e tyre
kur mé sollén até njoftim né gazetg,
pér ata misionaré qé punonin fort,
dhe shembullin e tyre té shkélgyer
dhe pér Atin toné Qiellor t& mé-
shirshém, t& dashur e pérkujdesés,
qé ka fuqi t& mrekullueshme pér
t'i pérkushtuar pérvojat tona pér té
mirén toné. W
Keniu Ishi, Japoni
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Deliresia
NE NJE BOTE 1TE
PAPERKORE

Personeli i revistave té Kishés u takua me njé grup té
rinjsh né moshé madhore nga vende té ndryshme té botés
pér té diskutuar mbi sfidat dhe bekimet e té géndruarit té
déliré né njé boté qé nuk e vleréson — dhe madije e pér-
qesh — délirésiné. Diskutimi i tyre i hapur, i singerté dhe

i pérzemért, na u duk lartésues e frymézues dhe shpre-
sojmé se edhe ju mund té zbuloni né fialét e tyre dicka

qé t’ju ndihmojé ta vlerésoni shenjiériné e martesés dhe

intimitetit fizik.

Me kaq shumé njeréz gé e justifi-

kojné sjelljen e pamoralshme, cilat
té vérteta té ungjillit ju ndihmojné
té qéndroni seksualisht té pastér?

Martin Isaksen, Norvegji: Né
shkrimet e shenjta thuhet se duhet té
jesh i déliré. Kjo éshté njé arsye mé se
e mjaftueshme pér mua.

Lizi Xhenkins, Kaliforni, SHBA:
Délirésia éshté njé zotim. Ti e jeton
até. Eshté njé ményré jetese.

Liza Uest, Angli: Té kuptuarit se
cila jam, t€ kuptuarit se ka mé shumé
né jeté sesa e tanishmja dhe sesa njé
naté e vetme mé ndihmon shumeé.
Plani i shpétimit — megjithése kur isha
adoleshente nuk do té kisha mundur
ta shpjegoja né ményré t& hollésishme
— éshté shumé i dobishém. Koncepti
i martesés s¢ pérjetshme éshté i mre-
kullueshém! Kur njerézit e kuptojné
kété zotim, ata e kuptojné se sa e
jashtézakonshme éshté qé Peréndia na
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ka vendosur né familje kétu né toké
dhe na ka dhéné urdhérime, késhtu
qé jo vetém do té jemi té sigurt, por
qé [edhe] do t€ jemi t& lumtur. Ndérsa
i jetoj kéto parime dhe i ndaj ato me
miqté e mi, duke théné “Nuk do t& pi”,
ose “Nuk do té shkoj né kété festé”,
ose “Nuk do ta bgj kéte”, ata mé res-
pektojné. Né fakt, ata mé dalin né krah
né fund. Té kuptuarit se kam vleré si
fémijé i Peréndisé dhe se Ati Qiellor e
di se kush jam dhe vértet kujdeset pér
mua éshté njé forcé e madhe.

Ana (Ania) Vlashova, Rusi: Mé
ndihmon shumé kur mendoj rreth
té genit pjesé e njé familjeje giellore.
Uné e dua dhe e respektoj Peréndiné
dhe nuk dua gé Ai té ndihet i turpé-
ruar pér zgjedhjet qé béj.

Kejli Uajtimor, Florida, SHBA:
Pa dyshim, uné mendoj se t& kuptua-
rit e shenjtérisé s¢ familjeve mé ka
dhéné njé vendosméri té forté pér ta

jetuar ligjin e délirésisé. Njé gjé tjetér
éshté té kuptuarit se kur i shkelim ur-
dhérimet, ka pasoja té kéqija qé uné
nuk déshiroj t'i pérjetoj.

Falande (Fae) Tomas, Haiti: Uné
kam menduar vértet rreth asaj se si
njerézit thoné: “Pérse t& presésh kur
mund t& kesh gjithcka tani?” Por kam
pyetur veten se sa do té zgjaste ajo
lloj lumturie. Parapélqej té jetoj ligjin
e délirésisé dhe, si rezultat, té kem
page.

Hipoliti (Hip) Koudio, Bregu i
Fildishté: Njé nga gjérat q¢ mé ndih-
mon shumé, éshté proklamata pér
familjen: “Ne . . . deklarojmé se Perén-
dia ka urdhéruar qé fuqité e shenjta
té krijimit té jetés duhet té pérdoren
vetém midis burrit dhe gruas, ligjé-
risht t& martuar si bashkéshort e
bashkéshorte”!.

Gjéja tjetér gé mé ndihmon, éshté
meényra se si Véllezérit na e shpjegojné
délirésiné. Ata na paralajmérojné pér
ményrén se si fillon imoraliteti dhe na
mésojné se, kur abuzojmé me trupin,
ne abuzojmé me shpirtin. Plaku
Xhefri R. Holland dha mésim se
Shpétimtari pagoi njé ¢mim pér ne qé
njé dité t& kemi njé trup t& ringjallur.
Meényra se si mund t€ jemi mirénjo-
hés pér ¢cmimin qé pagoi Ai, éshté t'i
mbajmé trupat tané té& pastér.?
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Shpétimtari pagoi njé
¢mim pér ne qé njé
dité té kemi njé trup té
ringjallur. Ményra se

si mund té jemi mi-
rénjohés pér ¢mimin
g€ pagoi Ai, éshté t'i
mbajmé trupat tané

té pastér.

Liza: Mé kujtohet njé bisedé
shumé e vecanté qé béra me diké kur
isha 15 vjece. Ne folém rreth faktit qé
uné nuk besoj tek intimiteti pérpara
martesés dhe mé kujtohet se ajo tha:
“Po, por po sikur thjesht t&¢ ndodhé?”
Po sikur njé naté, ti thjesht . . . ?” Por
uné e dija se kisha njé zgjedhje. Asgjé
nuk ndodh ashtu thjesht.

Eshté e mrekullueshme pér mua
qé Ati Qiellor na ka dhéné liriné e
zgjedhjes dhe urdhérime pér té€ na
bére té liré dhe qé Satani bén gjith-
cka qé mundet, pér té na lidhur ose
kufizuar. Castet pér té cilat po fliste
shogja ime, kur dicka thjesht mund
té ndodhte, ishin né festa ku njerézit
kané piré dhe jané ndaré né cifte.
Késhtu qé uné nuk e vé veten né ato
situata. Zgjedhja nuk duhet béré né
fund kur ti thua po ose jo. Zgjedhja
béhet qé mé paré, kur ti e pyet veten:
“A té shkoj né feste?”

Shumé njeréz, nése nuk i shqyr-
tojné imtésisht gjérat qé mé pérpara
dhe nuk mendojné pér pasojat, do
t& béjné cfarédo qé té& déshirojné né
moment. Por nése thua: “Uné déshiroj
kété si rezultat pérfundimtar; prandaj
do t& bgj kéto zgjedhje”, atéheré do té
shmangésh shumé telashe.

Ju pérmendét liriné e zgjedhjes
dhe urdhérimet. Por a ju ndih-
mojné besélidhjet — besélidhjet
e pagézimit apo besélidhjet e
tempullit - pér t'i jetuar standar-
det tuaja?

Fae: Mendoj pér jetén time para se
té pagézohesha dhe se sa kuptim mé
t& madh ka jeta tani q¢ kam béré be-
sélidhje. Eshté mahnitése se si mund
t& marrim falje pér shkak té Shlyerjes.

Kur kujtoj besélidhjet e mia, mendoj

rreth ményrés se si mund té pendo-
hem, t& pérmirésohem dhe té vazhdoj
té shkoj pérpara.

Ania: Vecanérisht né tempull e
kupton kéndvéshtrimin e pérjetshém.
Tempulli t&€ ndihmon t&€ mendosh pér
pérjetésiné ténde dhe jo vetém pér t&
sotmen, ké&shtu qé bén zgjedhje mé t&
mengura.

Lizi: Shumeé shpesh ne besojmé se
intimiteti éshté i keq, por nuk éshté.
Ai thjesht duhet té miratohet nga
autoriteti i duhur, né kohén e duhur
dhe me personin e duhur. Kjo éshté
pérse kemi besélidhje. Ti bén zotime.
Ti thua: “Jam vértet gati pér kété hap
né jetén time”. Besélidhjet mé ndih-
mojné sepse e di se po béj gjéra né
ményrén qé duhet. Dhe e di se, nése
béj até qé déshiron Ati Qiellor, do té
jem mé e lumtur.

Xhonatan Tomazini, Francé:
Nuk do té isha i singerté me veten dhe
nuk do té isha i singerté me Perén-
diné po t'i shkelja besélidhjet e mia.
Besélidhjet martesore mé ndihmojné
té kuptoj se déshiroj té jem né gjendje
t'i jap bashkéshortes sime diké qé ka
vetékontroll, qé e ka pérgatitur veten
pér té gené njé bashkéshort i miré
dhe gé e ka mbajtur veten t& pastér.

Ka shumé argumente né boté -
shumé prej tyre duken bindése
dhe té ndérlikuara - rreth arsyes
pérse Iig}'i i délirésisé éshté i dalé
mode. Cfaré argumentesh keni dé-
gjuar dhe si u jeni pérgjigjur atyre
gé i sfidojné standardet tuaja?

Lizi: N& vitin tim té fundit né
shkollé t&¢ mesme, mé kujtohet njé
mésuese qé na jepte disa “késhilla”.
Ajo ge martuar menjéheré pas shko-
llés sé mesme dhe [martesa] kishte

Tetor 2012

43

JHOHAVIN FJHSOIN 3N rNIY 31



STANDARDI
DHE CELESI

“Standardi
mbetet
i njéjté:
mospasje e
marrédhénieve intime para
martesés dhe besnikéri e ploté
gjaté martesés. Pavarésisht se
sa demode mund té dukemi,
pavarésisht sa shumé u ulen
vlerat standardeve, pavarésisht
sa dorézohen té tjerét, ne nuk
do té dorézohemi, ne nuk
mund té dorézohemi. . . .

Ju keni marré dhuratén
e Frymés sé Shenjté. Do té
keni péshpérima miratimi ose
paralajmérime kur do t'ju duhet
té merrni vendime. Fryma e
Shenjté mund t'ju udhéheqé
larg nga e liga dhe t'ju sjellé
sérish [né udhén e drejté] nése
jeni larguar dhe keni humbur
rrugén. Mos harroni kurré se
ju jeni bij e bija té Peréndisé.
Satani nuk mund t'ju burgosé
pérjeté. Ju gjithmoné e zotéroni
celésin e pendimit pér té hapur
derén e burgut.”

Presidenti Bojd K. Paker, President i Kuo-
rumit t& Dymbédhjeté Apostujve, “The
Standard of Truth Has Been Erected”,
Liahona, néntor 2003, f. 26.
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pérfunduar keq, késhtu qé ajo pak a
shumé na tha se “ka shumé peshq né
det”. Ajo nénkuptoi se ka shumé gjéra
pér t'u provuar nga ne, shumé kan-
didaté pér t'u provuar. M€ kujtohet
se u trondita g€ mésuesja ime mund
ta thoshte até. Q¢ nga ajo kohé, kam
menduar g&, po, ka shumé njeréz,
por uné nuk déshiroj shumé njeréz!

Xhonatani: Dikush gé njoh tha se
kur ajo ka njé lidhje, ajo déshiron t&
shohé nése pérputhet seksualisht me
até njeri. Ajo mé& dha shembullin se
kishte dalé né takime me njé djalé g€ i
pélgente dhe pasi kishin kaluar né inti-
mitet, ajo nuk ndieu se pérputheshin
dhe lidhja nuk funksionoi. Ajo e pér-
dori até pérvojé pér té véné né dukje
argumentin e saj dhe dukej mjaft
bindés. Si pérfundim, i shpjegova
asaj se uné besoj se njerézit mund t&
arrijné ta njohin njéri-tjetrin shumé
miré né ményra té tjera dhe nése e
béjné kéteé dhe krijojné mirébesim
ndérsa e jetojné ligjin e délirésisé, do
té keté mé& shumé pérputhje kur t&
martohen.

Ania: Argumenti mé i zakonshém
qé dégjoj pérheré éshté se, kur dy
njeréz e dashurojné njéri-tjetrin, s’ka
asgjé té keqe, intimiteti &shté thjesht
shprehje e dashurisé.

Martini: Dicka qé mé vjen né
mendje kur dégjoj justifikimin “Ne
e duam njéri-tjetrin” éshté njé citim
nga Presidenti Spenser W. Kimball. Ai
thoté se tepér shpesh epshi futet tinéz
né deré kur njerézit mendojné se
kané réné né dashuri.’> Késhtu ndodh
me shumé njeréz kur ata kalojné
né intimitet pérpara martesés: éshté
epsh megjithése ata mendojné se e
duan njéri-tjetrin. Nése ata vértet do

ta donin njéri-tjetrin, ata do ta res-
pektonin njéri-tjetrin mé shumeé, do
ta mbéshtesnin njéri-tjetrin dhe do ta
kuptonin se ka njé kohé té caktuar
pér intimitetin. Dhe, pér mua, inti-
miteti pérpara martese tregon se ata
nuk do ta mbéshtesnin njéri-tjetrin aq
shumé sa mendojné se do ta béjné.
Sepse, nése nuk jané né gjendje ta
ndihmojné njéri-tjetrin né t& jetuarin
e standardeve tani, atéheré si do ta
mbéshtesin njéri-tjetrin mé voné?

Kejli: Disa njeréz qé nuk besojné
né Peréndi, ndiejné se Bibla dhe ligji
i délirésisé jané té dala mode. Kisha
disa shoké né shkollé qé gené pak a
shumé ateisté ose agnosticisté — dhe
kisha njé shoqe qé nuk besonte me
té vérteté te mésimet e fesé sé saj.
Ajo jetonte thjesht sipas asaj qé ajo
déshironte, asaj qé ajo ndiente se
ishte e drejté pér té. Intimiteti fizik,
nga piképamja e saj, &shté veté-
pérmbushés dhe ¢do gjé qé do ta
kufizonte até pérmbushje, éshte e
padéshirueshme.

Mendoj se shogja ime u habit gé uné
besoja né Bibél dhe te urdhérimet e
Peréndisé, por u pérpoqa ta ndihmoja
até té kuptonte se uné nuk i shoh
urdhérimet si kufizime; i jetoj ato sepse
mé béjné mé té lumtur. Megjithése nuk
gemé dakord, ajo mé respektoi dhe ne
mbetém mikesha t€ mira.

Liza: Té¢ gjitha kéto argumente
gjejné pérgjigje né parimet theme-
lore t& ungjillit. Kur besoni se ka njé
Peréndi, kur besoni se ka njé plan mé
té madh, kur besoni se ka pérgjegj-
shméri, kur besoni se éshté dikush
qé ju do dhe kujdeset pér ju dhe kur
besoni se keni vleré t& brendshme
sepse jeni fémijé i Peréndisé — atéheré



ka mé shumé gjasa qé ta konsideroni
veten me vleré dhe ta respektoni tru-
pin tuaj. Kur njerézit nuk i diné apo
nuk i besojné kéto parime, ata shohin
nga njerézit dhe vendet e tjera pér té
kuptuar se sa vlejné [veté].

Cfaré ndikimesh apo shembujsh
ju kané ndihmuar té zotoheni gé
té jetoni ligjin e délirésisé?

Hipi: Uné kisha njé shok dhome
qé qe i fejuar. Njé dité, po flisnim
pér martesén e tij t& afért dhe dikush
pyeti: “Cilat jan& zotimet g€ ju t& dy
mendoni se do t'ju ndihmojné té
géndroni té forté?” Pérgjigjja e tij qe:
“Mosmbajtja e ligjit t& délirésisé mund
ta shkatérrojé lidhjen toné. Késhtu qé
ne vendosém se nuk do t& bénim as-
gjé pér té cilén nuk do té ndiheshim
rehat po ta bénim pérpara peshkopit
ose prindérve tané.” Kjo ende ka njé
ndikim tek uné.

“Uné nuk i shoh
urdhérimet si
kufizime; i jetoj
ato sepse mé béjné
mé té lumtur.”

Xhonatani: Tani qé€ jam i ri né
moshé madhore, éshté mé e lehté
t'i dégjoj profetét dhe t& meditoj pér
gjérat qé thoné udhéheqgésit e Kishés.
Megjithaté, pérpara késaj, mendoj se
shumé prej pérgjegjésisé u mbetet
prindérve dhe familjeve tona. Kisha
mund t€ sigurojé informacion dhe
shumé gjéra t&€ mrekullueshme, por
shembuijt nga familja ime mé ndih-
muan vértet gé ta kuptoj se ungjilli
éshté dicka e miré dhe se mé bén té
lumtur.

Liza: Ndérsa po rritesha, anétari i
Kishés mé i afért me moshén time je-
tonte njé oré e gjysme larg, késhtu qé
nuk kishte anétaré té tjeré né shkollé.
Por dicka té cilén e vlerésova vértet
ishte qé, edhe pse isha vetém uné,
udhéheqgésit e mi vinin gjithmoné né
Aktivitetet e Pérbashkéta; ata gjith-
moné vinin né seminar; ata gjithmoné
vinin t€¢ mé jepnin mésim — ¢do heré
té vetme. Ata nuk thané kurré: “Miré,
ne kemi vetém njé student késhtu qé
nuk do té b&jmé mésim sot”. Jam e
sigurt se kam mésuar shumé, por ajo
qé kujtoj vértet éshté qé udhéheqésit
e mi gené té géndrueshém. Dhe pér
shkak té tyre, uné pata mundési té
ndieja Shpirtin.

Mendoj se kurré nuk mund ta
vlerésoj plotésisht dhuratén e Frymés
sé Shenjté. Edhe pse kisha prindérit
e mi, familjen time dhe udhé&heqésit
e mi, kur isha né shkollg, isha vetém.
Por Shpirti ishte me mua. Késhtu qé
¢do gjé gé e sjell Shpirtin né jetén e
dikujt, do té jeté njé ndikim i madh
né té ndihmuarin e atij personi pér t&
mbajtur ligjin e délirésise.

Lizi: Njé nga ndikimet e mia mé
t¢ médha qe martja e njé déshmie

pér veten time. Nése nuk rrénjosemi
fort né ungjill, €éshté shumé e lehté

qé té marrim njé shteg tjetér. Por nése
filloni duke u siguruar se keni njé the-
mel t& forté né ungjill, gjithcka tjetér
do té vije.

Hipi: Kur déshiron té jesh i forté
fizikisht, stérvitesh dhe kur stérvitesh,
merr rezultate. Nése e zbatojmé kété
né njé ményré shpirtérore, ne duhet t&
stérvitemi shpirtérisht. Ka shumé gjéra
qé duhet t& béjmé pér njé stérvitje
shpirtérore, té tilla si leximi i shkri-
meve té shenjta dhe bérja e gjithckaje
qé mundemi pér t& pasur Shpirtin. Ne
gjithashtu duhet té vendosim synime
té drejta dhe té punojmé drejt atyre
synimeve. Por gé t'i arrijmé ato sy-
nime, ne nuk mund t’ia dalim vetém.
Na duhet té kemi Zotin me vete. Nga
Ai ne marrim forcén dhe Shpirtin pér
t'i kapércyer sfidat tona. Mé pas ne
mund t& ndjekim lutjen e Presidentit
Tomas S. Monson:

“Mos i lejoni pasionet t’ju shkaté-
rrojné éndrrat. Bé&jini ballé tundimit.

Kujtoni fjalét nga Libri i Mormo-
nit: ‘Ligésia kurré nuk ka qené
lumturi’”4. W

SHENIME
1. “Familja: Njé Proklamaté drejtuar Botés”,
Liahona, néntor 2010, f. 129.

. Shih Jeffrey R. Holland, “Of Souls, Symbols,
and Sacraments”, né Devotional and Fire-
side Speeches té vitit 1987-1988 né Universi-
tetin “Brigam Jang” (1988), f. 77-79.

3. “Né kohén e mékatit, dashuria e pastér del
nga njé deré ndérkohé qé epshi hyn tinéz
nga njé deré tjetér. Ngrohtésia éshté zéven-
désuar atéheré me déshirén e mishit dhe
pasionin e pakontrolluar. Eshté pranuar
doktrina qé djalli mezi pret ta themelojé,
se marrédhéniet e palejueshme seksuale
jané té justifikueshme” (Teachings of
Spencer W. Kimball, red. Edward L.
Kimball [1982], f. 279).

4. Tomas S. Monson, “Be Thou an Example”,
Liahona, maj 2005, f. 113; Konferenca e
Pérgjithshme, prill 2005, “Béhu Shembull”,
f. 135 (nr. artikulli 00074 101).
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Pyetje & Pérgjigje

“Cfaré do té thoté té nderosh

prifteriné e Peréndisée?”

riftéria éshté fuqia népérmjet sé cilés Ati
Qiellor dhe Jezu Krishti kryejné punén e
Tyre. Ajo éshté fuqgia mé e madhe né toke.
Me ané té priftérisé kryhen ordinanca, jepen

bekime, pérmbushet puna né tempull, pre-
dikohet ungjilli dhe béhen mrekulli.

Mbajtésit e priftérisé pérfagésojné Shpétimtarin, késhtu
qé ata e nderojné priftériné duke béré até qé Shpétimtari
do t& bénte nése Ai do té ishte kétu. Ata e nderojné prif-
tériné duke jetuar denjésisht pér té. Ata e nderojné prif-
tériné me veshjet, veprimet, fjalét, shérbimin dhe madje
me mendimet e tyre.

Té rejat munden gjithashtu ta nderojné priftériné duke
mbajtur besélidhjet e tyre t€ pagézimit dhe duke marré
pjesé me nderim né ordinancat e priftérisé té tilla si sak-
ramenti apo puna né tempull. Ato mund t'i mbéshtesin
baballarét, véllezérit e tyre dhe mbajtésit e tjeré té priftérise
né mbaijtjen e urdhérimeve dhe né té jetuarit denjésisht pér
té kryer detyrat e tyre té priftérisé.

Ne t& gjithé mund ta nderojmé priftériné duke shér-
byer besnikérisht né thirrjet tona, duke i respektuar ata
qé mbajné priftéring, duke respektuar punén qé ajo pér-
mbush, dhe duke respektuar ordinancat dhe besélidhjet
qé ajo na ndihmon t& marrim.

Veproni si Pérfaqésues i Peréndisé

Nése ne mund té fillojmé ta kuptojmé sa e
mrekullueshme éshté qé Peréndia na e dha
kété dhuraté, atéheré nderimi i priftérisé
béhet i thjeshté: veproni me mirénjohje dhe

respekt ndaj fuqisé qé ju &shté besuar. Pye-
teni veten: “Nése secili rreth meje do ta dinte q& uné e
mbaja fuqiné e Peréndis€, a do t&¢ mendonin ata mé shumé
apo mé pak pér Até?” Ky éshté nderimi i priftérisé — éshté
t& kuptoni se jeni pérfagésues i Peréndisé dhe té béni mé

té mirén tuaj pér t€ vepruar né€ njé ményré qé
tregon respekt pér besimin qé Ai ka vendosur
te ju.

Mejzén R., 19 vjeg, Kolorado, SHBA

Jini i Virtytshém

Si e re mund té them se nuk
éshté e nevojshme gé ta nderoj
priftériné. Por té gjitha té rejat
duhet vértet ta béjné kété. Ne e
nderojmé priftériné duke qené

té virtytshme. Ne e nderojmé priftériné duke i
ndihmuar té rinjté té kené mendime té pastra.
Ne vishemi thjesht dhe flasim me njé gjuhé t&é
déliré. Duke e béré kété, ne i ndihmojmé té
rinjté qé ta nderojné priftériné, késhtu edhe
ne e nderojmé priftériné.

Mariza B., 14 vjege, Arizona, SHBA

Béni Detyrén Tuaj ndaj Peréndisé
Ményra kryesore pér ta nderuar priftériné
éshté, sipas mendimit tim, té& bésh gjérat qé
Veté Zoti do t&€ bénte nése Ai do t& ishte kétu
né toké, sepse ne pérfaqésojmé Jezu Krishtin.
Ajo do té thoté qé ne t'i pérmbushim té gjitha
zotimet, detyrat dhe premtimet qé i bémé
Peréndisé kur u shuguruam né priftéri. Duke
e nderuar priftériné e Tij, ne ndjekim urdhrin
e Tij qé té “ngrih[emi] e shkélge[jmé], qé drita
jloné] t& mund té jeté njé flamur pér kombet”
(DeB 115:5). Ne i ndihmojmé té tjerét qé ta
diné se shumé shérbétoré té€ autorizuar t&
Peréndisé jané mbi toké.

Bismark B., 18 vjeg, Santo-Domingo,
Republika Domenikane

Pérgjigjet synojné té japin ndihmé dhe kéndvéshirim, jo si deklarime zyrtare té doktrinés sé Kishés.



Tregoni Respekt pér Priftériné
Uné mendoj se t& nderosh priftériné
éshté té kesh respekt dhe mirébesim
né pérdorimin e priftérisé¢. Kur ju
keni anétaré té Priftérisé Aarone qé

e respektojné priftériné dhe sakra-
mentin si¢ b&jmé ne né lagjen toné,
atéheré ju mund té keni disa pérvoja
t&¢ mrekullueshme né shpérndatjen
dhe pérgatitjen e sakramentit. Ne t&
gjithé veshim kémisha té bardha me
kravata. Ne e dimé se kjo ka ndikim
t¢ madh né lagje dhe ka pasur njé
ndikim tek uné. Uné e di se mbajtja e
priftérisé éshté gjéja mé e miré qé mé
ka ndodhur ndonjéheré.

Hensen B., 15 vjeg, Teksas, SHBA

Mos i Vini né Rrezik
Standardet Tuaja

Té nderosh priftériné do té thoté qé
té mos e vendosni veten né situata
ku ju e dini se mund t'i vini né rrezik
standardet tuaja. Kur ne studionim
Dhiatén e Vjetér né seminar, ne gje-
tém te Zanafilla 39 shembullin e
Jozefit t& Egjiptit q¢ e nderoi prifté-
riné e tij duke u larguar nga afrimet
e bashkéshortes sé Potifarit.

Njé ményré se si té rejat t& na ndih-
mojné ta nderojmé priftériné éshté t&
ndjekin standardet né broshurén Pér
Forcén e Rinisé dhe té vishen thjesht.
Jozef B., 16 vjeg, Teksas, SHBA

Mbajeni Lart Priftériné

Té nderosh priftéring, pér mua do t&
thoté qé té rinjté ta respektojné dhe
ta mbajné lart dhuratén qé Zoti u ka
dhéné atyre. Kur uné shoh njé té ri qé
e respekton priftériné, uné ndihem aq
shumé né paqge dhe kam mé shumé
respekt pér até té ri. Ati Qiellor i ka

besuar atij priftéring, késhtu qé uné e
ndiej se éshté detyra e njé té riu qé jo
vetém ta mbajé priftériné, por gjith-
ashtu ta ngrejé lart até.

Melinda B., 16 vjece, Uashington, SHBA

Kujtojeni Shpétimtarin

Priftéria &shté fuqgia e vetme e vérteté
e Peréndisé né tokeé dhe na tregon
neve rrugén pér t'u kthyer tek Ai.
Kur ne mendojmé pér nderimin e
priftérisé, ne mendojmé té ndjekim
mésimet nga Presidenti Tomas S.
Monson dhe Apostuijt e tjeré. Ményra
mé e miré pér ta nderuar priftériné
éshté té béjmeé gjérat g€ na jané
mésuar, t& cilat na lejojné ta kujtojmé
Shpétimtarin. Kur ne e kujtojmé

Até, Shpirti i Tij do té jeté me ne.

Té pasurit e Shpirtit na lejon t&

PYETJA E RADHES

“(Cfaré u them uné jo-
anétaréve gé pyesin
pérse disa anétaré té
Kishés nuk po i jetojné
standardet tona?”

VIN-

géndrojmé te qéllimi dhe té jemi
shembull i standardeve t& Ungjillit.

Klasa e Shkollés té sé Dielés: Kajli E.,
Xhejten B., Xhozef E., Aleksandra R.,
Kejli V., Alisha F. dhe Hejli W. (nuk éshté
né foto); Ajdaho, SHBA

ESHTE E
SHENJTE

“Té rinjté dhe té rejat
... duhet ta nderojné
[priftériné] dhe ta
njohin até si dicka qé

. gshté e shenjté, . . .
sepse éshté merité e kétij autoriteti gé
ordinancat e ungjillit kryhen kudo né
boté dhe né ¢do vend té shenité, dhe pa
até ato nuk mund té kryhen. Ata gé e
mbajné kété autoritet duhet ta nderojné
até brenda vetes. Ata duhet té jetojné né
njé ményré té tillé gé té jené té denjé pér
autoritetin gé iu éshté dhéné.”

Presidenti Jozef F. Smith (1838-1918),
Teachings of Presidents of the Church:
Joseph F. Smith (1998), f. 144.

Dérgojeni pérgjigjen tuaj brenda datés 15
néntor né liahona@Idschurch.org ose né:
Liahona, Questions & Answers 11/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Pérgjigiet mund té redaktohen lidhur me
gjatésiné apo gartésiné.

Informacioni dhe leja e méposhtme duhet té
pérfshihen né postimin elektronik apo letrén
tuaj: 1) emri i ploté, 2) data e lindjes, 3) lagjja
ose dega, 4) kunji ose distrikti, 5) leja juaj me
shkrim dhe, nése jeni nén moshén 18 vje, leja
me shkrim e prindit tuaj (postimi elektronik
pranohet) pér botimin e pérgjigjes dhe té
fotografisé suaj.
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ILUSTRIME NGA KEITH LARSON

Nga Plaku
Robert D. Hejls,

i Kuorumit té

Meésoni dhe fitoni njohuri
e urtési né rininé tuaj. Dhe
ngrijini e forcojini njerézit
pérreth jush.

ése vértet doni qé té keni

mundési pér té pasur njé jeté

t€ miré, ju do t& déshironi té
ndigni késhillén qé gjendet né shkri-
met e shenjta: “Méso urtési né rininé
ténde; po, méso né rininé ténde té
zbatosh urdhérimet e Peréndisé”
(Alma 37:35). Procesi i t& mésuarit
mund t& pérmblidhet né ményrén
e méposhtme:

Ne té gjithé fillojmé me inteligjencé
bazé. Ne i shtojmé njohuri asaj népér-
mjet mésimit qé marrim né klasé dhe
gjaté leximit. Ne i shtojmé pérvoja té
jetés. Dhe pastaj ne shkojmé te hapi
i katért: urtésia. Atje éshté vendi ku
procesi i t& mésuarit t&€ botés ndalet.
Por ne kemi dicka qé bota nuk e ka.
Me pagézimin dhe konfirmimin, neve
na jepet dhurata e Frymés sé Shenjté.
Bazuar te besnikéria joné ndaj ligjeve,
ordinancave dhe besélidhjeve qé ma-
rrim pérsipér né pagézim, né zotimet
e rregullta dhe té vazhdueshme né

Dymbédhjeté Apostujve

mbledhjet e sakramentit dhe né besé-
lidhjet e priftérisé e t& tempullit, ne do
té kemi gjithmoné dhuratén e Frymés
sé Shenjté gé do té na mésojé dhe

do t& na drejtojé. Shpirti na udhéheq
pér té vepruar dhe pér té béré. Ne t&
gjithé kemi dhurata shpirtérore dhe
talente (shih DeB 46).

Urtésia plus dhuratat shpirtérore
cojné né njé kuptueshmeéri né zemeér.
“Dituria éshté gjéja mé e réndésishme;
prandaj fito dituriné. Edhe sikur té
humbasésh ato gé ke, fito dituring”
(Fjalét e Urta 4:7). Eshté e réndési-
shme té kultivoni urtési dhe kuptue-
shméri né rininé tuaj.

Njé pérvojé nga rinia ime mé mé-
soi dicka rreth urtésis€. Uné isha njé
djalé qyteti, késhtu qé babai im mé
dérgoi t& punoja né fermén e burrit
té tezes né Jutan peréndimore. Ndérsa
ndodhesha atje, uné nuk mundesha
kurré t& kuptoja pérse bagétité, duke
pasur me mijéra hektaré nga té cilét
mund t€ zgjidhnin, e futnin kokén
népér telat me gjemba pér té€ ngréné
bar né anén tjetér t& gardhit. A keni
menduar ndonjéheré rreth faktit
se sa shumé ngjajmé ne me ta? Ne
gjithmoné do té shtyhemi t& shohim

cilét jané caqet e jashtme, sidomos
né rininé toné. Si genie njerézore —
njeréz té natyrshém — ne priremi té
shtyhemi te telat me gjemba dhe e
nxjerrim kokén pérmes tyre. Pérse e
béjmé até?

Ne mund té kemi aq shumé gé-
zim né jeté pa i shtyré caget. Kujtoni:
“Dituria éshté gjéja mé e réndési-
shme” dhe, me até urtési, “mos hylni]
né shtegun e té pabeséve dhe mos
ec[ni] né rrugén e njerézve t& kéqij;
evitoje[ni] até, mos kalo[ni] népér té;
largojulni] prej saj dhe shkolni] tutje”
(Fjalét e Urta 4:14-15). Mos u afroni.
Mos e fusni kokén pérmes gardhit
me tela e me gjemba.

A Keni Miq té Miré?

Ju do té vini re se, sé bashku me
kéto mésime mbi urtésing, libri i
Fjaléve té Urta na méson edhe rreth
zgjedhjes sé miqve t& miré: “Mos hyr
né shtegun e t& pabeséve dhe mos ec
né rrugén e njerézve té kéqij” (Fjalét
e Urta 4:14). “Biri im, mos shko me
ta né po até rrugé, ndale hapin nga
shtegu i tyre, sepse kémbét e tyre
turren drejt s€ keqes” (Fjalét e Urta
1:15-16).
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Si e dini nése keni miq t& miré?
Uné do t)ju jap dy prova. Nése i
zbatoni kéto prova, ju kurré nuk do
té shkoni né shtigje té huaja dhe té
dilni nga “shteg[u] [i] ngushté dhe [i]
ngushtuar qé t& con né jetén e pérjet-
shme” (2 Nefi 31:18).

1. Miqté e miré e béjné té lehté
qé t’i jetoni urdhérimet kur
jeni me ta. Njé mik i vérteté ju
forcon dhe ju ndihmon t'i jetoni
parimet e ungjillit q& do tju ndih-
mojné t& duroni deri né fund.

2. Njé mik i vérteté nuk do t’ju
béjé té zgjidhni midis mény-
rave té€ tij apo té saj dhe mé-
nyrave té Zotit, duke ju larguar
késhtu nga shtegu i ngushté dhe
i ngushtuar. Kundérshtari i bie
kryq e térthor késaj toke dhe
déshiron aq shumé ¢ ta rrézojé
secilin prej nesh. Nése miqté
tuaj po ju ¢ojné né shtigjet e
ligésisé, largohuni prej tyre
tani. Zgjidhini miqté tuaj me
menguri.

Cfaré Lloj Miku Jeni Ju?

Tani uné po ju bé&j njé pyetje t&
véshtiré: ¢faré lloj miku jeni ju?

Ka mé shumé né jeté se t& shpé-
tuarit e vetes. Ne jemi porositur t'i
ngremé dhe t'i forcojmé t& gjithé
njerézit pérreth nesh. Zoti na do t&
gjithéve pérséri tek Ai sé bashku.

Ju jeni njé far dhe nuk ka asgjé me
té rrezikshme sesa njé far i prishur.
Kujtohuni cilét jeni: ju jeni drité pér
botén, pér miqté tuaj, pér véllezérit
dhe motrat tuaja. Ju jeni ai tek i cili
ata véshtrojné.
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Jini drité pér botén dhe udhéhigqini
e udhézojini njerézit pérreth jush
né shtigjet e drejtésisé. Ata po

mbéshteten te ju si njé far besnik.

Libri Fjalét e Urta 4 vazhdon:

“Por shtegu i t& drejtéve éshté si
drita e agimit, q& shkélgen gjithnjé e
mé miré deri sa t& béhet dité e ploté.

Rruga e té pabeséve éshté si terri;
ata nuk shohin até qé do ti rrézoje”
(vargjet 18-19).

Ata vértet nuk diné pérse po pen-
gohen. Ata nuk kané as drité, as
drejtim.

A e dini se si éshté t& mbéshtetesh
te njé far kur ai nuk ka drit€? Errésira
vjen dhe ne humbasim.

Kur njé pilot humbet energjiné
elektrike, ai nuk ka tregues pér-
veg atyre gjérave q€ punojné pa

elektricitet. Ai ndihet térésisht i pa-
shpresé kur éshté né njé aeroplan
luftarak njévendésh 12.200 metra lart
né ajér i mbéshtjellé nga re dhe gjéra
té tilla. Ai nuk ka ndonjé drejtim. Uné
i mbijetova njé pérvoje si ajo dhe
jam i gézuar qé jam kétu. Eshté njé
pérvojé qé nuk do ta harroj kurré. Ju
gjithashtu mund ta gjeni veten né njé
pozité té tillé njé dité. Nuk ka asgjé
aq té rrezikshme sa njé far i prishur,
vecanérisht kur jeni duke u mbéshte-
tur te drita.

A éshté ndokush duke u mbéshte-
tur te drita juaj qé€ ta drejtojé? Jini njé
shembull i miré. Jini drité pér botén
dhe udhéhiqini e udhézojini njerézit
pérreth jush né shtigjet e drejtésisé. Ata
po mbeéshteten te ju si njé far besnik.
Jini atje kur dikush ka nevojé pér ju.

Shpirti éshté drita udhézuese qé
sjell gézim dhe lumturi. Mos na u
mohofté kurré prania e Shpirtit pér
shkak té sjelljes soné. Oh, sa lutem
qé ne t&€ mos jemi kurré vetém dhe té
déshpéruar né kété boté “té errét dhe
té zymté” (1 Nefi 8:4).

Qofshin bekimet e Zotit me ju
ndérsa pérpigeni t&€ mésoni dhe t&
fitoni dituri dhe urtési né rininé tuaj.
Fitofshi gjithashtu urtési dhe kuptu-
eshméri né zemrén tuaj pér t& vérte-
tat e Ungjillit me ané t& bindjes dhe
gjithashtu me ané t& drités sé Shpirtit,
Frymés sé Shenjté. Jini njé mik i miré.
Ngrijini e forcojini njerézit pérreth jush.
Béjeni botén njé vend mé t& miré pér
shkak té pranisé suaj kétu. Ndihmojini
miqté t€ géndrojné né shtegun e ngu-
shté dhe té ngushtuar, t&€ durojné deri
né fund dhe t& kthehen me nder. B



TEKSTI PER FOTON DO TE DERGOHET ME VONE

Nga Kristéll Martin

Uné u tundova té ndiqja turmén, por pastaj kuptova
se né vend té késaj duhej té isha njé shembull.

ur isha adoleshente, ndonjéheré
Kishte e véshtiré ta jetoje ungji-

llin. Zona ku banoja uné nuk
kishte shumé anétaré té Kishés dhe
miqté e mi, qé nuk ishin anétaré té
Kishés, ndonjéheré ma bénin mé té
véshtiré qé t& géndroja né rrugén e
drejté.

“Ti duhet té veshésh kété; do té té
nxjerré né pah ngjyrén e syve”, mé
tha njé nga mikeshat e mia pérpara
njé vallézimi. Ajo mé tregoi njé fustan
gé do té ma jepte borxh, por ai ishte
pa ménge. Uné vendosa ta vishja
fustanin me njé xhaketé.

Kur shkova né vallézim, askush
tjetér nuk kishte veshur fustan me
méngé dhe uné ndihesha sikur po
dilja veg té tjeréve. Kur fillova t& kisha
tepér vapé, miqté mé thané se duhej

STANDARDET E VESHJES

“Asnjéheré mos i ulni standardet tuaja té
veshjes. Mos pérdorni njé rast té vecanté
si justifikim pér té gené jo modest/e. . . .
Té rejat duhet té shmangin . . . veshjet
é nuk mbulojné shpatullat.”

Pér Forcén e Rinisé (broshuré, 2011), f. 6, 7.

thjesht ta higja xhaketén dhe qé gjith-
sesi do té dukesha mé miré.

Sapo po pérgatitesha ta justifikoja
hegjen e xhaketés, uné kujtova beki-
min tim patriarkal. Bekimi mé tregoi
se do t& kem shumé tundime dhe,
nése do té rrézohesha, shumé indi-
vidé do té ndignin shembullin tim.
Aty ishte kur uné kuptova se duhej
té géndroja né rrugén e drejté — jo
vetém pér vete por pér té tjerét qé
shihnin tek uné. Uné vendosa ta mbaj
xhaketén veshur.

Ndonjéheré mé tallnin ngaqé nuk
béja gjérat qé ¢dokush tjetér i bénte,
por uné géndrova e forté dhe u be-
kova pér kété. Mé voné mésova se
shumé njeréz kishin paré tek uné.

Disa nga miqté e mi madje mé treguan

se ata mé respektonin ngaqé ndigja

VESHJA pér nje Vallézim

standardet e mia. Ata mé kérkuan falje
qé mé kishin shkaktuar shqetésime
ngaqé nuk béja gjérat qé ¢dokush
tjetér i bénte né shkollén e mesme.
Pér shkak se i ndoga standardet
e Kishés dhe u pérpoqa té isha njé
shembull, uné pata mundési té kisha
pérvoja misionare dhe t'u mésoja un-
gjillin té tjeréve. Uné nuk do té€ isha
né gjendje té ndikoja te té tjerét nése
nuk do té kisha géndruar né rrugén
e drejte. W
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PER FORCEN E RINISE

Veshja dhe

Nga Meri N. Kuk,

Késhilltare e Paré né
Presidencén e Pérgjith-
shme té Té Rejave

52 Liahona

Si pérfagésuese té Krishtit, ne du-
het 1é tregojmé respekt pér trupat
lané “né té gjitha kohérat dhe né
1é gjitha vendet” duke iu pérmbaj-
tur disa standardeve.

imi ka mbajtur gjithmoné veshje té
Kthjeshta. Ditén tjetér uné e pyeta pér

mendimin e saj mbi até se ¢faré quan
ajo njé fund té thjeshté, njé bluzé té thjeshté
dhe njé veshje té thjeshté noti. N& vend qé
t& merremi me masat e sakta pér gjatésiné
e fundeve dhe té dekolteve, ne diskutuam
parimet qé lidhen me thjeshtésiné dhe sfi-
dén e gjetjes sé veshjes sé thjeshté qé duket
térheqése. Ne patém njé vérshim argétues
ményrash se si ta zgjasim né ményré krijuese
njé fund. Mé né fund Kimi tha: “Nése uné
nuk ndihem rehat kur vesh pér heré t& paré
dicka, zakonisht kjo do té thoté se nuk éshté
veshje e thjeshté dhe se nuk do té& ndihem
rehat duke e veshur. Uné kam mésuar qé té
mos e blej kurré até. Uné thjesht e vendos
pérséri né varése.”

Ndérsa Kimi pérpiqet t& jetojé denjésisht,
Fryma e Shenjt¢ mund ta udhézojé até né
zgjedhjet e veshjeve té saj. Ajo i jeton lirshém
standardet e thjeshtésisé dhe nuk pérpiqget t'i
ndryshojé rregullat e veshjes dhe t& pamjes
sé jashtme. Ajo e kupton se trupi i saj éshté
njé tempull (shih 1 Korintasve 3:16) dhe se

Pamja e Jashtme

“LERENI SHPIRTIN E SHENJTE
T'JU UDHEZOJE”

ajo ka pérgjegjési té kujdeset, ta mbrojé dhe
ta veshé até si¢ duhet.

Kur ndértohet njé tempull, tregohet kujdes
i madh pér té€ garantuar se éshté i mbrojtur
dhe i stolisur bukur, brenda dhe jashté. Celési
né planifikimin e tempujve éshté té kuptuarit
se njé tempull pérfagéson Zotin — ai éshté
shtépia e Tij. Ne 7 respektojmé tempujt si
ndértesa té€ shenjta, ku vetém ata qé jané té
denjé mund té hyjné. Ne i nderojmé tempuijt
sepse ordinancat dhe besélidhjet e shenjta né
té cilat marrim pjes€, bé&jné t€¢ mundur pér ne
qé té kthehemi tek Ati yné Qiellor.

Trupi juaj éshté mé i ¢muar sesa tempulli
meé i bukur mbi toké. Ju jeni biri apo bija e
dashur e Peréndisé! Po t€ njéjtat parime — pa-
raqitja, respekti dhe nderimi — zbatohen edhe
mé shumé pér kujdesin dhe mbrojtjen qé ju i
béni trupit tuaj.

Paraqgitja

Cdo javé ndérsa marrim sakramentin, ne
marrim pérsipér emrin e Shpétimtarit. Ne jemi
pérfagésueset e Tij né toké. Njé nga udhézi-
met né broshurén Pér Forcén e Rinisé thoté:
“Pérmes veshjes dhe pamjes suaj té jashtme
ju mund t['i] tregoni [Zotit] se e dini se sa i
¢muar éshté trupi juaj. Ju mund té tregoni se
jeni njé dishepull i Jezu Krishtit dhe se ju e
doni Ate.”!

Kur njé e re e lexoi kété thénie, ajo vendosi
qé nuk déshironte madje as t'i afrohej kufirit
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t& mungesés sé thjeshtésisé. Menjéheré, ajo
hoqi gjithcka né gardérobén e saj qé nuk ishte
né pérputhje me té€ genit njé pérfagésuese e
Shpétimtarit. Ajo tha: “Uné do té€ isha e zgjuar
nése as nuk do t& provoja asgjé népér dyqane
qé e di se nuk duhet ta vesh. Pérse t& tundo-
hesh?” Parimi i pérfagésimit e ndihmoi até té
merrte até vendim té preré.

Respekti

Si pérfagésuese t& Krishtit, ne tregojmé
respekt pér trupin toné “né té gjitha kohérat
dhe né té gjitha gjérat dhe né té gjitha ven-
det” (Mosia 18:9) duke pranuar t'u pérmba-
hemi disa standardeve. Zoti kérkon qé vetém
ata g€ jané t€ pastér mund té hyjné né tem-
pull. Zgjedhja juaj pér té gené e virtytshme
éshté tregues i respektit tuaj pér Zotin dhe
trupin tuaj fizik.

Ne duhet té tregojmé respekt edhe pér
trupat e té tjeréve dhe t'i ndihmojmeé ata té
jetojné jeté té virtytshme. Plaku M. Raséll
Ballard, i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté Apos-
tujve, tha: “[T€ rejave] u duhet t& kuptojné se,
kur mbajné fustan tepér t€ ngushté, tepér t&
shkurtér apo té caré tepér thell€, jo vetém
gé u japin njé mesazh té gabuar t& rinjve
me t& cilét shogérohen, por ato gjithashtu
pérjetésojné né veté mendjen e tyre falsitetin
se, vlera e njé gruaje varet vetém nga joshja
sensuale e saj. Kjo kurré nuk ka qené dhe as
nuk do té jet¢ ndonjéheré brenda pérkufizi-
mit t& drejté té njé bije besnike t& Peréndisé.”?

Té reja, respektojeni trupin tuaj dhe
ndihmojini té tjerét, vecanérisht té rinjté, t&
kené mendime dhe veprime té virtytshme.
Respektojeni trupin tuaj, duke ditur se té
jetuarit drejtésisht pérdité ju jep juve vleré té
pérjetshme.

Nderimi
Plaku Robert D. Hejls, nga Kuorumi i
Dymbédhjeté Apostujve, na mésoi: “Ashtu

si themelet e tempullit portretizojné shenjté-
riné dhe nderimin pér até¢ qé ndodh brenda
tempullit, veshja joné portretizon bukuriné
dhe pastértiné e brendisé soné. Ményra se si
vishemi portretizon nése e kemi respektin e
duhur pér . . . ordinancat dhe besélidhjet e
pérjetshme dhe nése po e pérgatisim veten
pér t'i marré ato.”?

Tregojeni nderimin tuaj pér sakrificén
shlyese té Shpétimtarit toné duke veshur “mé té
mirat e sé& dielés” pér t& marré pjesé né ordinan-
cén e sakramentit. “Té rinjt€ duhet té€ vishen
me dinjitet kur kryejné detyra né ordinancén
e sakramentit.”* Té reja, vishuni thjesht.

Ngrihuni! Jini shembulli i veshjes sé thjeshté
né shtépi, né shkollé, né plazh, né vallézime
apo kur merrni pjesé né sporte. Ndigni shem-
bullin e Kimit kur zgjidhni veshjen tuaj, duke e
1éné Shpirtin e Shenjté t’ju udhézojé né vendi-
met tuaja. “Béjini vetes pyetjen: ‘A do té€ ndihe-
sha miré me pamjen time té jashtme nése do
t& isha né praniné e Zotit” ">

Nése i jetoni kéto tre parime — paragitjen,
respektin dhe nderimin — kur zgjidhni veshjet
tuaja, ju do té “shkélgeni” (Doktrina e Besé-

lidhje 115:5) si pérfagésuese té& dashura t&
Shpétimtarit. H
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TE FORCUAR

SHKRIMET E
SHENJTA NDIHMOJNE
NE KOHE NEVOJE

“Shkrimet e shenjta jané si sasité
e vogla té drités gé ndricojné
mendiet tona dhe na pérgatisin
pér drejtim dhe frymézim nga lart.
... Fugi e madhe mund té vijé nga
futja né kujtesé e shkrimeve té
shenjta. Futja né kujtesé e shkri-
meve té shenjta éshté si té krijosh
miqési té re. Ajo éshté si té zbulosh
njé individ té ri gé mund té t&
ndihmojé né kohé nevoje, té japé
frymézim e ngushéllim dhe té jeté
njé burim nxitjeje pér ndryshimin e
nevojshém.”

Plaku Ricard G. Skot i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve, “Fugia e
Shkrimeve té Shenjta”, Liahona,
néntor 2011, f. 6.
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NGA R

Adoleshentét déshmojné pér kohén
kur shkrimet e shenjta u dhané
atyre mésim, i ngushélluan
dhe i udhézuan ata.

e u kérkuam té rinjve qé té
N na tregojné rreth njé kohe

kur njé shkrim i shenjté qé e
dinin pérmendsh, kishte gqené i do-

bishém pér ta, sig ishte rasti rreth té
cilit foli Plaku Ricard G. Skot, i Kuo-
rumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve, né
konferencén e pérgjithshme té tetorit
t& 2011-&s (shih kolonén anash). Kétu
jané disa nga pérgjigjet e tyre.
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Paqge Shpirtit Tim

“Biri im, paqe i qofté shpirtit ténd; fatkegésia jote
dhe mjerimet e tua do té jené vegse njé cast i shkurtér”
(DeB 121:7).

Shkrimi i shenjté q¢ mé ka dhéné mua ngushéllimin
mé té& madh ndér vite éshté Doktrina e Besélidhje 121:7,
kur Profeti Jozef Smith ishte né burgun e Libertisé duke i
thirrur Atit Qiellor pér ndihmé. Uné e mésova pérmendsh
kéte varg né seminar dhe e kujtoj kur kam nevojé pér ngu-
shéllim. Ai mé kujton se Ati im né Qiell mé do dhe éshté
né dijeni té& sprovave t& mia. Uné e kam pérdorur kété
varg qé t& mé sjellé page né kohé zhgénjimi dhe dobésie.

Ky varg mé ndihmoi kur isha né njé festé qé u shndé-
rrua né njé mjedis ku e dija se nuk duhej t& ndodhesha.
Me mirésjellje u thashé miqve t& mi jo’ kur mé kérkuan
té pija alkool apo duhan. Ky varg mé dha forcén qé mé
duhej pér t'u dalé zot bindjeve t& mia.

Ky varg mé ndihmoi edhe pér té& marré njé vendim té
véshtiré. Mikesha ime dhe uné patém gené t€ pandara
pér pesé vite. Ne luanim sporte sé¢ bashku, shkonim né

udhétime sé bashku dhe dilnim ¢do fundjavé. Por ajo filloi
té rrinte me njé grup mé té vjetér miqsh me té cilét uné
nuk doja t& kisha lidhje. Né fund ajo mé béri t&€ zgjedh
midis miqésis¢ me t& ose géndrimit te bindjet e mia lidhur
me Fjalén e Urtésisé dhe ligjin e délirésisé. Uné u dérr-
mova. Nuk e kisha menduar kurré se té ngrihesha pér até
qé besoja mund t¢ ishte aq e réndé. Por zgjodha t& bé&j miq
té rinj, duke pasur gjithmoné né mendje premtimin e Atit
Qiellor drejtuar Jozef Smithit se ¢do gjé do t& shkojé miré.

Asgjé nuk ia vlen gé té rrezikoj bindjet e
mia, dhe uné pérjetova njé gézim té vér-
teté dhe té& pérhershém kur zgjodha
té drejtén. Ky shkrim i shenjté e ka
forcuar déshminé time dhe mé ka
ndihmuar kur kam pasur nevojé
pér té.

Loren J.

16 vjece, Arkansas, SHBA

Gjérat e Dobéta té Béhen té Forta

Muaj pérpara hyrjes né provim pér né shkollén e
mesme, uné nuk ndihesha i pérgatitur. Isha i sigurt se do
té ishte e pamundur t€ dilja miré. Késhtu qé iu drejtova
Atit tim Qiellor né lutje. Ndérsa po lutesha, mé erdhén né
mendje kéto fjalé: “Dhe né qofté se njerézit vijné tek uné,
uné do t'u tregoj atyre dobésiné e tyre. Uné u jap njerézve
dobési, q¢ ata té jené t& pérulur dhe hiri im &shté i mjaf-
tueshém pér té gjithé njerézit g€ pérulen para meje; pasi
né qofté se ata pérulen para meje dhe kané besim tek
uné, atéheré uné do t& béj qé gjérat e dobéta, t& béhen
té forta né ta” (Ethéri 12:27).

Uné e kuptova se kur uné i lutem Atit Qiellor pér forcé
qé té pérballoj sfidat dhe provat, Ai mé bekon dhe mé
ndihmon t'i kapércej dobésité e mia. Paraqitja e shqe-
tésimit tim te Zoti ishte vendimi mé i miré q& mund té
merrja. Ai éshté mésuesi mé i miré dhe uné e di se Ai
mé ndihmoi.

Irvin O.

16 vjeg, Salvador

Il —



Lutuni Kurdoheré

“Lutu gjithmoné qé 1é mund 1é dalésh fitues; po, qé ti té mund 1é mpo-
shiésh Satanin dhe qé ti té mund t'u shpétosh duarve té shérbétoréve 1é
Satanit gé vértet pérkrahin veprén e tij” (DeB 10:5).

Ky varg mé ndihmon t& pérballoj tundimet. Kur jam gati duke béré

dicka qé e di se éshté e gabuar, ky varg dhe mesazhi i tij vijné né men-

shkrime té shenita. Ju mund
té fusni né kujtesé vargje
mjeshtéri té shkrimeve té
shenjta né seminar ose si

X h e Z I F pjesé e broshurés Detyré

djen time. Cdo heré t& vetme kur uné lutem pasi e kam até nxitje, uné
marr ndihmén qé mé duhet, pér t& kapércyer tundimet me té cilat jam
pérballur.

) ndaj Peréndisé ose Pérpari-
17 vjeg, Juta, SHBA | P

mit Personal.

Uné Jam me Ty

“Ti i duruar né mundime, sepse do té kesh shumé; por du-
roji ato, pasi, vér re, uné jam me ty, madje deri né mbarim
16 ditéve té tua” (DeB 24:8).

Mésimi pérmendsh i kétij shkrimi t&
shenjté ka qené njé bekim, vecanérisht kur
jam ndier e trembur ose e vetmuar. Kurdo

qé e kujtoj até, uné marr kurajé dhe ndi-

FOTOGRAFI NGA WELDEN C. ANDERSEN DHE CHRISTIAN IBANEZ

hem mé miré. Si té rinj dhe té reja, ne
kemi nevojé pér udhézim dhe mbésh-
tetje, vecanérisht kur pérballemi me
sprova dhe sfida té véshtira. Edhe
pse ndonjéheré e ardhmja duket e
pasigurt ose shkurajuese, uné e di
se mund té besoj te Zoti dhe t&
marr pérqafimin e Tij t& ngrohté.
Kur isha e vogél, mé kishin
mésuar né shtépi dhe né Fillore
se Zoti do té jeté gjithmoné
prané meje nése uné do té béja
pjesén time. Né saje té€ atyre
mésimeve dhe gjithashtu té kétij
shkrimi té shenjté, uné e di se
mund t& mbéshtetem gjithmoné
tek Ai.

Sofia .

15 vjege, Uruguaj
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Largimi d
Kur 16 jeté koha pér 1é pérparuar te 1 Rinjté ose Té Rejat,
ka disa nga pérvojat té cilat ju duhet t’i prisni!

C'DO TE THOTE TE
JESH TE TE RINJTE?

Priftéria Aarone — Shérbimi ndaj
té Tjeréve pér Shpétimtarin

Shpérndarje e sakramentit
Mbledhje e ofertave t& agjérimit

Forcim i familjes suaj

Detyré ndaj Peréndisé
Té mésuarit dhe té bérit

O e gjérave té reja
Ndarja me té€ tjerét
Zhvillimi i njé marrédhénieje Vajtje né Tempull
meé té afért me Atin Qiellor Té pagézohesh pér ata qé kané
ndérruar jeté

Per Forcen e Rinise Té pérgatitesh pér té béré besélidhje

Standarde pér t’ju béré té forté Té ndierit e Frymés s& Shenité

Pérgatitje e Vetes Suaj Veprimtarité
Per njé mision Shérbimi me kuorumin tuaj

Pér martesé dhe atési Argétim i ndérsjellts!

Té dashur té rinj té Fillores,

Kur t& mbushni 12 vjeg, ju do té jeni né moshén e duhur pér té marré Priftériné
Aarone. Kjo éshté shumé e réndésishme. Kur Peréndia ju jep priftériné e Tij, Ai do té
jeté duke ju treguar se Ai beson te ju. Do té jeté detyra juaj e shenjté t'u shérbeni
té tjeréve sig do té bénte Shpétimtari.

Tani éshté koha té filloni té pérgatiteni. VEshtrojini dhe dégjojini mbajtésit e
priftérisé pérreth jush ndérsa ata e bekojné dhe e shpérndajné sakramentin, pa-
gézojné, japin bekime, shérbejné misione dhe udhéhegin
familje. Béni gjithmoné mé té mirén tuaj pér t'i jetuar
standardet e ungjillit. Atéheré ju do té jeni té pérgatitur
pér até dité t& madhe kur do té merrni Priftériné Aarone.

Singerisht,

Dejvid L. Bek,

President i pérgjithshém i Té Rinjve
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C'DO TE THOTE TE
JESH TE TE REJAT?

Mikesha té Reja Veprimtarité

Nxénie dhe argétim s¢ bashku Té shérbyerit s€ bashku

Mbéshtetje e njéra-tjetrés Argétim i ndérsjellte!

Rritje e Besimit Tuaj te Jezu Krishti Pérgatitje e Vetes Suaj si
Bijé e Peréndisé

Qéndrim pér té vértetén dhe drejtésiné
Té jesh udhéheqése dhe

njé shembull i miré

Pér t'u béré bashkéshorte
besnike dhe néné

Ndarje e déshmisé suaj

Pér Forcén e Rinisé

Standarde pér t’ju béré té forta

Pérparimi Personal

Gijéra té reja pér t€ mésuar o

Vendosje synimesh dhe rritje né virtyt :

Vajtje né Tempull W '}
Y P N

Té pagézohesh pér ata qé kané ndérruar jeté ==

Té ndiesh Frymén e Shenjté

Té pérgatitesh pér té béré besélidhje \:/

Té dashura té reja té Fillores,

Ne jemi kaq té emocionuara pér ditén kur ju do té bashkoheni me Té Rejat!
Ju jeni njé bijé e gmuar e Atit Qiellor. Te Té Rejat ju do té mésoni té géndroni
si déshmitare té Tij né té gjitha kohét dhe né té gjitha gjérat dhe né té gjitha
vendet. Ju do té merrni njé varése gé t'ju kujtojé té géndroni pér té vértetén
dhe drejtésiné dhe ta lini dritén e Shpétimtarit ta ndricojé téré botén. Libri
juaj i Pérparimit Personal do t'ju ndihmojé té studioni shkrimet e shenita, té
vendosni synime vetjake dhe té pérparoni né shtegun
drejt tempullit. Té gjitha kéto gjéra do t'ju ndihmojné té
pérgatiteni pér té gené njé bashkéshorte, néné dhe njé
udhéheqgése e mrekullueshme né hoté.

Singerisht,

Elen S. Dalton,

Presidente e pérgjithshme e Té Rejave

FOTOGRAFI © BUSATH PHOTOGRAPHY
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FOTO NGA MARISSA WIDDISON

Duke 1 Uruar Miréseardhjen nje
Stine té Re te Jetes

Nga Marisa Uidison
Revistat e Kishés

jetoni né njé zoné ku pemét
ndryshojné ngjyré pér t'u
pérgatitur pér dimrin? Kéta

katér miq po. Noe B., Dilan L.,
Patrik M. dhe Ben M. t& gjithé je-
tojné né ishullin Princ Eduard, afér
bregut lindor t& Kanadasé. Sikurse
pemét, kéta djem po pérgatiten pér
njé sting té re té jetés. Ata po béhen
12 vijeg té gjithé brenda njé viti dhe
kjo nénkupton t'i thuash “lamtu-
miré” Fillores dhe “tungjatjeta” Té
Rinjve. Ja c¢faré kishin pér té théné
ata mbi rritjen dhe pérparimin.

Jini Vetvetja
Kur Noeu erdhi kétu, miqté e tij

té rinj e ndihmuan até té pérshta-
tej me jetén né ishull. Tani, si mé

i rrituri né grup, ai po i ndihmon
ata t&€ mésohen me jetén si Té Rinj.
“Uné isha i shqetésuar mbi t& genit
i pranuar dhe njohjen me t€ tjerét”,

Dilani

tha Noeu mbi fillimin te T€ Rinjté.
“Vajtja né aktivitete mé ndihmoi
vértet.” Kénga e parapélqyer e Fillo-
res pér Noeun éshté mbi ushtriné e
Helamanit dhe ajo éshté ményra se
si ai e sheh kuorumin e priftérisé —
si té genit bashké, t& bashkuar.
Késhilla e tij? “Jini Vetvetja.”

Respektojeni Priftériné

Pér Patrikun, marrja e priftérisé
nuk lidhet me arritjen e njé moshe
té caktuar. Ajo lidhet me té genit
i denjé dhe i pérgatitur. “Ju nuk e
merrni priftériné thjesht sepse jeni
12 vje¢”, tha Patriku. “Ju duhet té
jeni i pérgatitur.”

Dilani e kupton sa e réndési-
shme éshté pérgatitja. Ai pérpiget
t€ shkojé né Kishé 15 minuta mé
herét qé té pérgatitet shpirtérisht pér
té shpérndaré sakramentin. “Uné
e kam shpérndaré sakramentin tri
ose katér heré dhe ¢do heré Shpirti
ma prek zemrén. Uné nuk mendoj

se do t& mésohem ndonjéheré me
kété”, tha ai.

Beni tha se shpérndarja e sakra-
mentit i kujton atij Darkén e Fundit:
“Jezusi géndronte atje. Ne po qén-
drojmé atje ku ishte Jezusi, dhe
Ai na do té jemi atje.”

Véshtroni drejt Tempullit

Beni po punon pér té fituar
Cmimin Besim né Peréndi dhe mezi
po pret qé té bé&jé pér heré té paré
pagézime pér té€ vdekurit. “Uné nuk
kam gené ende brenda tempullit,
por té tjerét gjithmoné mé japin
déshmi rreth asaj se sa miré dhe
t& dashur ndihen ata pasi shkojné
atje”, tha Beni.

Noeu béri vizitén e tij t& paré né
tempull sé fundi. Ai tha se té rinjté
né kuorumin e tij e trajtuan até si
pjesétar té familjes. “Ju mund té
ndiheni né siklet, por atje do té
keté njeréz qé t’ju ndihmojné”, tha
ai. “Ju do té€ ndiheni i mirépritur.” W

Patriku

13r1N34



Eja, Zot Jezus

Me thieshtési o = 72-84

Nga prodhimi i Kishés i
Shpétimtari i Botés: Lindja dhe Ringjallja e Tij
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Shpétimtari i Botés: Lindja dhe Ringjallja e Tij u shkrua dhe u kompozua nén
drejtimin e Presidencés sé Paré dhe té Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve.

© 2003 IRI. I rezervohen té gjitha té drejtat. Kjo kéngé mund té kopjohet pér ta pérdorur
me raste né shtépi ose né kishé, jo pér tregti. Té pérfshihet ky shénim né ¢do kopje gé béhet.

NE SFOND: THE SECOND COMING [ARDHJA E DYTE], NGA HARRY ANDERSON © RRI




ILUSTRIME NGA STEVE KROPP

DESHMITAR | VEGANTE

Plaku Dallin H.
Ouks, i Kuoru-
mit té Dymbé-
dhjeté Apostujue,
shpreh disa
mendime mbi
kété temé.

Pérse éshté E

RENDESISHME
qé tandjek me

besnikéri JEZU

KRISHTIN,
pavaréesisht se

lkku ndodhem?

Jezu Krishti éshté
Biri i Vetémlindur dhe
i Dashur i Peréndisé.

Ai éshté Krijuesi yné.

Ai éshté Drita e Botés.
Ai éshté Shpétimtari yné
nga mékati dhe vdekja.

Kjo éshté njohuria mé

e réndésishme mbi toké
dhe ju mund ta dini kété
pér veten tuaj.

Ne jemi pasues té Jezu
Krishtit. Nuk ka rrugé

té mesme.

Nga “Mésimet e Jezusit”, Liahona, néntor 2011, f 93.

Tetor 2012
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SJELLIM FILLOREN NE SHTEPI

Bekimet e Priftérisé

ane ne Dis

te

ur Jozef Smithi po pérkthente
Librin e Mormonit, atij dhe
shkruesit té tij, Oliver Kau-

drit, u lindi njé pyetje. Ata shkuan
né pyll gé té luteshin rreth saj.
Teksa po luteshin, “njé lajmétar nga
qielli zbriti mbi njé re drite”.

Ky lajmétar ge Gjon Pagézori. Ai
i vendosi duart e tij mbi kokén e
Jozefit dhe té Oliverit dhe u dha
atyre Priftériné Aarone. Pastaj,
Gjon Pagézori i urdhéroi Jozefin
dhe Oliverin gé t& pagézonin njéri-
tjetrin. Pak kohé mé pas, Apostuijt
Pjetri, Jakobi dhe Gjoni erdhén né
toké dhe i shuguruan Jozefin dhe
Oliverin né Priftériné Melkizedeke.
Priftéria e Peréndisé ndodhej
pérséri né toké. (Shih Joseph
Smith—Historia 1:68-72.)
Népérmijet priftérisé, ne
mund t& marrim bekime
dhe ordinanca té mreku-
llueshme. Kéto bekime
pérfshijné ato qé u jepen

po!

f.0

Kété mésim dhe veprimtari mund ta pérdorni pér té
mésuar mé shumé mbi temén e Fillores t& kétij muaji.

Spozicion
te Gjitheve

foshnjave té porsalindura, té sé-
muréve dhe fémijéve nga etérit e
tyre apo mbaijtés t€ tjeré t& denjé

té priftérisé. Ne, gjithashtu, duhet

té marrim disa ordinanca té prifté-
ris¢ qé té kthehemi tek Ati Qiellor.
Disa prej kétyre ordinancave pér-
fshijné pagézimin me ané t€ zhytjes,
marrjen e dhuratés sé Frymés sé
Shenjté¢ dhe ordinancat e shenjta

té tempullit ¢ mund té vulosin
familjet s€ bashku pérgjithmoné.
Gjithashtu né tempull mund té kry-
hen ordinanca pér njeréz qé kané
ndérruar jeté pa bekimet e ung;illit.
Bekimet e priftérisé jané né dispozi-
cion té teé gjithéve! W

MAJTAS: THE RESTORATION OF THE MELCHIZEDEK PRIESTHOOD [RIVENDOSJA E PRIFTERISE MELKIZEDEKE], NGA KENNETH RILEY © 1965 IRI; SKICA RRETHORE: ILUSTRIM

( Kéngé dhe
“) ' Shkrimi Shenjté

. @ Zgjidhni njé kéngé rreth priftérisé
* Doktrina e Besélidhje 84:35

1

NGA PHYLLIS LUCH © 1988 IRI; BLESS THEM IN HIS NAME [BEKOJINI ATA NE EMRIN E T1JJ, NGA WALTER RANE © IRI; DJATHTAS: ILUSTRIM NGA REBECCA MILLER
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VEPRIMTARI ZTD:
Priftéria Ndihmon
Njerézit
Priftéria éshté fugia e Peréndisé pér t'u
shérbyer e pér t'i bekuar njerézit pérmes
ordinancave dhe bekimeve. Vizatoni veten
tuaj né vendin [bosh] né kéto figura.

Mbaijtésit e priftérisé bekojné dhe shpérndajné  Bekimet e priftérisé mund t'u administrohen
sakramentin. Vizatoni veten te stoli, gati pérté  té sémuréve. Vizatoni veten né krevat, duke
Te Perla me Vleré té Madhe, shkoni marré sakramentin. mos u ndier miré.

te Joseph Smith—Historia 1:68-73.
Pérdorini kéto vargje si ndihmé gé té
plotésoni vendet bosh mé poshté. Né njé
copé tjetér letre, shkruani gjérat e tjera
gé mésuat nga leximi i kétyre vargjeve.

Vetém Ti

1. "Priftéri[a] e Aaronit . . . mban
celésat e shérbesés sé
dhe té ungijillit té
u pagézua i pari.
3. Oliver Kaudri pagézoi
4. Gjon Pagézori vepronte nén drejtimin
e ] dhe

5. MEé voné, Pjetri, Jakobi dhe Gjoni
u dhané Priftériné
Jozefit dhe Oliverit.

Familjet mund té vulosen sé bashku népérmjet ~ Pagézimi dhe marrja e dhuratés sé Frymés
ordinancave té tempullit. Vizatoni familjen tuaj & Shenjté jané ordinanca té priftérisé. Viza-
para tempullit. toni veten duke géndruar pérpara vaskés sé
pagézimit.
ORPIZIYIBIA *S
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Takohuni me Sofi dhe Elodi A. prej
Antananarivos té Madagaskarit.

Nga Ricard M. Romni
Revistat e Kishés

otrat binjake dhjetévje-

care, Sofia dhe Elodia,

jetojné né Madagaskar.
Ai éshté njé ishull i madh prané
brigjeve té Afrikés. Familja e tyre ka
njé histori té vérteté té parapélqyer.
“Babai im e dinte se Kisha ishte
e vérteté, qé herén e paré kur u
takua me misionarét”, thoté Elo-
dia. “Ai ge njé i kthyer né besim i
menjéhershém.” Mamaja e tyre u
pagézua disa muaj mé voné.

Para se té lindnin vajzat, prindé-
rit e tyre agjéruan dhe u lutén gé té
mund té kishin njé vajzé. “Dhe né
vend té njé vajze, Mami lindi dy”,
thoté Sofia.

Qé atéheré kané pasur dyfish
bekime! m

Familja e Sofisé dhe Elodisé kurseu
para pér tre vjet qé té udhétonin pér
né Tempullin e Johanesburgut té
Afrikés sé Jugut qé té vuloseshin sé
bashku. Atyre iu desh té udhétonin
mbi 1.300 milje (2.100 km) dhe té kalo-
nin Ogeanin Indian qé té arrinin atje.
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Mamaja e vajzave ka njé kli-
niké mjekésore prané shté-
pisé sé tyre. Ato ndihmojné
duke pastruar dhe duke
ndihmuar qgé té mbahet
pastér.

Sofia dhe Elodia
kané dy mace
dhe atyre u
pélgen qé t'i
mbajné né
krahé.

Binjakeve u pélqejné

Né flamurin e Madagaskarit, e
bardha pérfaqéson délirésiné,
e kugja paraqet pavarésiné dhe
e gjelbra pérfagéson shpresén.

mbrémjet familjare me
dy véllezérit e tyre, mbe-

! . Majmunét lemur dhe kameleonét
sén e tyre dhe babané e jané dy kafshé qé gjenden né

mamané e tyre. Madagaskar.

Tetor 2012
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Nga Hilari Uotkins Lemon
Bazuar mbi njé histori té vérteté

A nuk Mund te

PAGEZOHEM
edhe Une?

“Fémijét . . . do té pagézohen pér
heqjen e mékateve té tyre, kur té
béhen teté vje¢” (DeB 68:27).

(11 uno dhe Miriam, a do té
ndigni shembullin e Jezu
Krishtit dhe té pagézo-

heni té shtunén tjetér?” pyeti
Motra Silva.

Paulo nuk mund t'u besonte
veshéve. Motrat misionare sapo
kishin ftuar véllané dhe motrén e
tij 10-vjecare qé t& pagézoheshin!

“Po! Po!” thané binjakét me
lumturi.

Miriami nuk mund t& ndalte sé
buzéqgeshuri. Nuno toku dorén me
Motrén Lopez. Gjyshja rrézéllente
buzagaz nga kolltuku i saj i madh
e i kuq né cep.

Pér disa javé motrat misionare
kishin mésuar Paulon dhe véllain
e motrén e tij te shtépia e Gjyshes,
né ishullin e gjelbér e té freskét
té San-Migelit, 1.000 milje (1.600
km) larg kontinentit, Portugalisé.
Paulos i pélgente té hapte gjysmén
e sipérme té derés sé€ pérparme té
shtépisé sé Gjyshes dhe té ndiente
flladin e detit tek ndigte me sy
Motrén Lopez dhe Motrén Silva
t& bénin rrugén pér ta mésuar até
rreth ungjillit.

Motrat misionare thané se sot
do té ishte njé mésim i vecanté.
Tani Paulo e mori vesh arsyen.
Nuno dhe Miriami do té pagézo-
heshin, pikérisht si¢ dha mésim
Jezusi! Edhe Paulo déshironte

qé té ndigte shembullin e
Shpétimtarit.

“Motra, a mund t& pagézohem
edhe uné té shtunén tjetér?” pyeti
padurueshém, duke e shtrénguar
Librin e Mormonit me ilustrime mé
prané vetes.

Motra Silva buzégeshi por tundi
kokén. “Mé vjen keq, Paulo. Zoti
na ka treguar se ne t€ gjithé duhet
té pagézohemi por vetém pasi té
béhemi teté vie¢. Ngaqgeé je vetém
gjashté vjeg, ti ende nuk je pérgje-
gjés pér zgjedhjet e tua.”

“Por motra”, kundérshtoi Paulo,
“uné jam lutur dhe kam lexuar
Librin e Mormonit me familjen time,
ashtu si¢ mé mésuat ju. Uné shkoj
né Fillore ¢do javé me Gjyshen dhe
Xhaxha Marion. Uné e di se Kisha
éshté e vérteté! A nuk mund té pa-
gézohem me Nunon dhe Miriamin?”

“Ti ke béré njé gjé kaq t& miré
duke jetuar urdhérimet dhe duke mé-
suar rreth ungjillit”, tha Motra Lopez.
“Por ende duhet t& presésh dy vjet
pérpara se t& mund t€ pagézohesh.”

Fyti i Paulos filloi té digjte dhe
lot té nxehté mbushén syté e tij. Ai
u ngrit hopthi dhe vrapoi te dhoma
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e vet né papafingo, ku flinte me
véllané dhe motrén e tij.

Pasi qau mbi jastékun e vet pér
disa minuta, Paulo dégjoi diké té
ngjiste shkallét e papafingos. Xha-
xha Mirio u ul né shtratin e Paulos.

“Cfaré ndodhi, Paulo?” pyeti
Xhaxha Mirio.

“Motra Silva dhe Motra Lopez
thané se uné nuk mund t€ pagézo-
hem, por Nuno dhe Miriami mun-
den”, tha Paulo. “Uné dua t€ jem
anétar i Kishés! Mua mé pélgen té
kéndoj himnet né mbledhjen e sak-
ramentit dhe t& mésoj rreth shkri-
meve t€ shenjta né Fillore. Nuk dua
qé t& mbetem mbrapa.”

“Paulo, ti ende mund t& jesh pjesé
e Kishés, megjithése nuk je mjaftue-
shém i madh né moshé qé té pagé-

zohesh”, tha me butési Xhaxha Mirio.

“Si?” rrufiti hundét mbi jastékun e
vet Paulo.

“Miré, ti e di qé Fillotja po pér-
gatit njé program t& mbledhjes sé
sakramentit”, tha Xhaxha Mario.
“Mésuesja jote e Fillores mé tha se
po kérkon vullnetaré gé té ndajné
déshmité e tyre né program. Kjo
éshté njé ményré se si mund té
marrésh pjesé né kishé”, shpjegoi
Xhaxha Mario.

“Me té vérteté?” Paulo u ngrit dhe
ktheu fytyrén nga xhaxhai i vet. Aiu
mendua njé cast. “Ndoshta mund t&
ndaj déshminé time edhe né pagézi-
min e Nunos dhe Miriamit!”

“Kjo éshté njé ide e mreku-
llueshme!” tha Xhaxha Mario.
“Megjithése je tepér i vogél gé té
pagézohesh, prapé mund té kesh
njé déshmi.”

Paulo hovi nga krevati dhe nxitoi
teposhté shkalléve.

“Ku po shkon, Paulo?” thirri
Xhaxha Mario.

“Po shkoj té praktikoj dhé-
nien e déshmisé sime me
misionaret!” thirri me gézim si
pérgjigje Paulo. “Do ta jap até
teksa pres qé t& pagézohem!” l

“Durim do t& thoté pritje dhe
géndrueshméri aktive. Do té
thoté kémbéngulje tek dicka
dhe té bésh gjithcka gé mun-
desh — duke punuar, shpresuar
dhe ushtruar besim.”

Presidenti Diter F. Uhtdorf, Késhill-
tar i Dyté né Presidencén e Paré,
“Vazhdoni me Durim”, Liahona,
maj 2010, f. 57.

Tetor 2012
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PER FEMIJET E VEGJEL

Veshja si Dhjak

Nga Hilari M. Hendriks
Bazuar mbi njé histori té vérteté

1. Sot éshte ditélindja e Elit. Edhe katér
Ai éshté katér vjeg. viet dhe do té
pagézohesh.

Dhe katér viet pas
pagézimit, do té
jesh dhjak dhe do
€ jesh né gjendje
€ shpérndash
sakramentin.

X TR G LR
2. Mé voné, Mamaja e ndihmoi Elin ¢
ndérronte pizhamet me rrobat e tij té kish

|
&l T

4,
Jo. Dhjakét veshin
Aveshin kémisha té bardha
dhjakét dhekollare.
kémisha
A veshin dhjakét superheronjsh
pantallona té pér né kishe?

superheronjve pér
né kishé?

Jo. Dhjakét
veshin pantallona

€ hijshme. I
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Uné dua té vesh kémishe
té bardhé dhe pantallona té
hijshme. Dua té vishem
si dhjak.

. Né kishé, Eli kryqézoi krahét teks:
shihte dhjakét té€ shpérndanin
sakramentin.

8. Mamaja i buzéqeshi Elit. Ai qe
i lumtur t€ ndihmonte. Ai u ndie
tamam si njé dhjak.

7. Kur njé dhjak i solli Elit sakramentin, Eli mori
njé copé buké dhe pastaj ia kaloi tabakané Mamasé.

Tetor 2012
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PER FEMIJET E VEGJEL

FIGURA TE FSHEHURA

Eli déshiron t& vishet si dhjak. Ndihmojeni t& gjejé gjérat né dhomén e tij g€ do ta ndihmojné t& vishet si dhjak.
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Ne i marrim ordinancat e shpétimit népérmjet priftérisé.

“Dhe gjithashtu gjithé ata qé e pranojné kété priftéri, mé pranojné mua, thoté Zoti” (DeB 84:35).
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Lajme té Kishés

Vizitoni news.Ids.org pér mé shumé informacion mbi lajmet dhe ngjarjet e Kishés.

Rinia Braziliane Lidh Historiné
e Familjes dhe Punén né Tempull

Nga Melisa Meril
Lajme dhe Ngjarje té Kishés

hozé A. MoskZo po vinte re njé pritje:
Zté rinjté qé€ po vinin né Tempullin e

Kampinas né Brazil po shpenzonin mjaft
kohé né pritje.

Véllai Mosk3o, drejtori i gendrés sé historisé
familjare t&¢ ndodhur ngjitur me tempullin, e dinte
se, pér shkak té rrugés qé té rinjté duhet t& bénin
pér té shkuar né tempull, shumica vinte né grupe
dhe géndronin pér disa dité. Nuk mund té shman-
gej koha e pritjes mes sesioneve né pagézimore,
vakteve ushqimore dhe pritjes pér prindérit e
udhéheqgsit e tyre qé po merrnin pjesé né ordi-
nanca té tjera tempulli.

Por ndoshta, mendoi ai, mund t'u ofronte t&
rinjve njé alternativé pér t& shétitur né terrenin
e tempullit kurdoheré gé ata té kishin pak kohé
té liré.

Ashtu béri.

Njé Ftesé

Ai filloi té ftonte té rinj né gendér dhe ofroi t'u
mésonte se si t€ bénin indeksim pér FamilySearch.

Né fillim, disa gené té turpshém ose ngu-
rrues. Por Véllai Moskio tha se, kur u foli atyre
pér shpétimin e njerézve nga errésira dhe
sjelljen e emrave té tyre né drité, né bindje ndaj
fjaléve t& njé profeti té gjallé, té rinjté u prekén
(shih Dejvid A. Bednar, “Zemrat e Fémijéve Do
té Kthehen”, Liahona dhe Ensign, néntor 2011,
f. 24-27).

Fakti gé tempulli dhe qendra e historisé famil-
jare ndodhen brenda té njéjtés ndértesé, éshté
kuptimploté; ai nénvizon né njé ményrée fizike
se tempulli dhe puna e historisé¢ familjare jané
dy pjesé té njé pérpjekjeje t& madhe. Kjo, tha
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Xhorxh A. Ouks, president i Tempullit t&¢ Kampi-
nas né Brazil, éshté dicka qé po fillojné t& mé-
sojné té rinjté né distriktin e tempullit.

“Pérpara theksimit pér t'i pérfshiré ata né histo-
riné familjare dhe indeksimin, udhétimi i tyre pér
né tempull ishte kryesisht pér géllimin e pagézi-
mit pér té vdekurit. Tani, pérvojat me indeksimin
po béhen pjesé e punés s¢ tyre”, tha ai.

Njé Paraqitje

Kur té rinjté vijné né gendér, Véllai MoskZo dhe
misionarét qé punojné vullnetarisht né qendér,
trajtojné parimet vijuese né njé orientim t& shkur-
tér e té thjeshté:

* Ata po béhen clirimtaré né malin e Sionit
(shih Abdia 1:21).

* Ata po ia véné veshin thirrjes s€ njé profeti
(shih “Zemrat e Fémijéve Do t& Kthehen”).

* Ata po shpétojné njeréz nga errésira — erré-
sira e filmave té€ harruar prej kohésh dhe e
librave té pluhurosur t& zyrave t& regjistrimit
e kishave. Indeksimi i nxjerr né drité ata emra
dhe i bén té gjurmueshém qé familjet e tyre
t& mund t'i gjejné.

* Duke u bashkuar me kété punég, ata do t&
marrin pjesé€ né njé aspekt tjetér t& “meé té
lavdishmel[s s€] té gjitha ¢éshtjeve qé i pérkasin
ungjillit t¢ pérjetshém, domethéné pagézimin
pér té vdekurit” (DeB 128:17).

* Ata do ta pérdorin kohén e tyre né punén
e madhe té shélbimit t& t& vdekurve, qé
bekon familjet.

* T& gjithé ne jemi pjesé e familjes s¢ Peréndisé,
késhtu q&, me indeksimin e emrave té€ njerézve
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qé nuk i njohin, ata ende po ndihmojné famil-
jen e tyre.
* Pasi kuptojné se si t€ marrin pjesé né indeksim,

ata kané mundési t'u mésojné pjesétaréve t&
familjes s¢ tyre dhe té rinjve t& tjeré né lagjet
e degét e tyre qé t€ marrin pjesé gjithashtu.

Véllai Moskdo dhe misionarét i pérdorin pastaj
kompjuterat e gendrés qé t'u tregojné adole-
shentéve se si té fillojné t& indeksojné dhe se si
té instalojné e t& pérdorin programin kompjuterik
kur té shkojné né shtépi. Pasi e kuptojné, tha
Véllai Mosk3o, ata “fillojné té indeksojné me njé
forcé si askush tjetér”.

Njé Entuziazém pér Punén

Shifrat e pasqyrojné até entuziazém. Gjaté dy
muajve t& paré té vitit 2012, vizitorét indeksuan
6.370 emra; 3.305 prej tyre u indeksuan nga
té rinj t& moshave 12 deri 18 vje¢. Né fakt, pér
t'iu pérshtatur interesit né rritje pér indeksimin,
gendra e historisé familjare né Kampinas shpesh
i zgjat oraret e rregullta té punés nga ora 08:00
deri né 18:00 dhe géndron e hapur voné deri né
orén 22:00.

Por té rinjté nuk e 1éné pas indeksimin kur
largohen nga tempulli. Kur shkojné né shtépi,

ata e vazhdojné rolin e tyre né€ até qé Véllai
Moskdo e quan “ushtria e mé shumé se 170.000
indeksuesve aktivé qé ka Kisha sot”. Shumé po
realizojné géllime t& Detyrés ndaj Peréndisé dhe

Pérparimit Personal me punén e tyre t& indeksimit.

Njé Ndikim pér Miré

Nga fillimi i kétij viti, [zabela A. 16 vjece nga
Vila-Velha, Espirito-Santo, Brazil, shkoi né tempull
me nénén dhe motrén; dita e fundit e udhétimit
ishte pérvijetori i paré i vdekjes sé gjyshes sé saj.
Izabela u pagézua pér gjyshen dhe néna e saj
kreu ordinancat e tjera t& tempullit pér té.

“E ndieva gjaté kétij udhétimi se duhej t& béja
dicka t& miré”, shpjegoi Izabela. “Déshiroja té
mésoja t& indeksoja dhe Véllai Zhozé Moskio
mé ndihmoi.

Pastaj, kur po pagézohesha pér gjyshen time,
Shpirti mé preku thellé. Kuptova se kishte shumé
njeréz pértej velit qé po presin pafundésisht dhe
se atyre u nevojitej ndihma ime. Kuptova se mund
té jepja pak nga koha ime pér té shérbyer dhe se
mund té bé&ja shumé pér kéta njeréz. Indeksimi
éshté njé puné dashurie.”

Pér mé shumé informacion mbi kété histori,

vizitoni news.lds.org.

Gjaté udhé-
timeve pér
né tempull,
té rinjté né
distriktin e
Tempullit té
Kampinas né
Brazil ma-
rrin pjesé né
indeksimin
pér Family
Search mes
sesioneve né
pagézimore.
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Organizohet
Kunji | Paré
né Indi

Nga Plaku E. Xhek dhe
Motra Pamela Kelershtras

Misioni i Indisé, Bangalore

ishte njé ndjesi té prek-
shme emocioni dhe
mirénjohjeje ndérkohé qé
mé shumé se 1.500 anétaré dhe
miq u mblodhén né Qendrén
e Kuvendeve né Novotel né

Hajderabad té Indis€, pér krijimin ~ Nataraxhan si késhilltar t& paré

Aférsisht 600 té rinj né moshé madhore beqaré nga India, Nepali dhe
Sri-Lanka, u mblodhén pér njé konferencé pérpara krijimit té kunjit té

paré né Indi.
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e Kunyjit t& Hajderabadit né Indi,
kunji i paré né vend, mé 27 maj
2012. Kryesoi Plaku Dallin H.

Ouks, i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté

Apostujve, dhe u shogérua nga
Plaku Donald L. Hallstrom, i Pre-
sidencés sé Té Shtatédhjetéve,
dhe Plaku Entoni D. Perkins, i
Té Shtatédhjetéve, qé shérben si
President i Zonés sé Azisé. Né
konferencé, morén pjesé gjith-
ashtu bashkéshortet e té& gjithé
kétyre udhéheqésve.

Xhon Guti u mbéshtet si
president i kunjit me Suresh

dhe Raxharatnam Bushi si ké-

shilltar t& dyté. Patriarku i paré

i Indisé éshté ish-presidenti i

distriktit, Prashad Rao Gudei.
Duke iu drejtuar mbledhjes mé

t& madhe absolute t& shenjtoréve

Presidenca e kunjit té sapoformuar né Hajderabad
né Indi (nga e majta né té djathté): Suresh
Nataraxhan, késhilltar i paré; Xhon Guti, president;
Raxharatnam Bushi, késhilltar i dyté.
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né Indi, Rendi D. Fank, president
i Misionit té Indis€, Bangalore,
tha: “Kjo &shté njé pamje e lavdi-
shme né kété dité historike, njé
dit¢ qé do ta kujtojmé gjithmoné.
Do ta kujtojmé gjithmoné se njé
Apostull i Zotit ge kétu.”

Plaku Perkins u shprehu da-
shuriné nga Presidenca e Zonés
s¢ Azisé anétaréve né Indi dhe
tha: “Ne po shohim fillimet e njé
pune té€ mrekullueshme né kété
toké. Rritja e Kishés dhe formimi
i kunjit po béhen né pérputhje
me parimet e ungjillit t& pérjet-
shém dhe modeleve té krijuara
té priftérisé.”

Duke treguar se ai ishte njé
déshmitar i dyté né thirrjen
e presidenceés sé re t& kunjit,
Plaku Hallstrom shpjegoi proce-
sin zbulues té& pérzgjedhjes
s¢ udhéhegqjes sé re t& kunjit.

Si anétar i Té Shtatédhjetéve, atij
ijepet detyra dhe vjen pa anési
ose paragjykim, tha ai. Ai erdhi
sipas ményrés s€ Zotit, i varur
nga Shpirti i Tij pér t& marré
zbulesé. “Vullneti i Zotit éshté qé
Presidenti Guti t& jeté presidenti
i kunjit”, tha Plaku Hallstrom.

Kristen Ouks, gé shogéroi
bashkéshortin, foli pér t'u mé-
suar fémijéve qé ata té besojné
“qé nénat [e tyre] e dinin até”
(shih Alma 56:48).

Si folési i fundit né mbledhje,
Plaku Ouks i shprehu mirénjohje
kombit té Indisé, njé vend me
liri fetare qé lejon qé anétarét
e Kishés “t¢ mblidhen e té

Ndérsa po vizi-
tonin Hajdera-
badin né Indi,
Plaku Ouks dhe
udhéheqés té
tjeré té Kishés
u takuan me
gindra ané-
taré nga India,
Nepali dhe
Sri-Lanka.

shprehin parimet e besimit
toné”.

Plaku Ouks déshmoi se kishte
pasur njé déshmi té Shpirtit se
Zoti i kishte pérgatitur dhe zgje-
dhur udhéhegésit gé u thirrén.
Plaku Ouks foli gjithashtu pér
pérgjegijésité e reja té njé kuniji.

Né Dhiatén e Vijetér, profeti
Isaia e krahasoi Izraelin me

njé cadér gé strehoi fémijét e
Izraelit, tha ai. “Kisha sot éshté
¢adra. Té gjithé ne e dimé se
njé cadér duhet t& mbéshtetet
me kunja. Tani q¢ Hajderabadi
éshté njé kunj i Sionit, do t& pri-
tet prej jush gé t& ecni pérpara
dhe té siguroni mbéshtetje mé
té madhe né lidhje me t& dhjetat
dhe misionarét.”

Si rezultat i formimit té€ njé
kunji, anétarét né Hajderabad
do t& jené né gjendje t& marrin
bekime patriarkale. Plaku Ouks
shpjegoi se ¢faré pérmbahet né
njé bekim patriarkal, duke iu
referuar bekimeve si “shkrime
té shenjta private”.

“Njé bekim patriarkal dekla-
ron prejardhjen tuaj familjare né
fiset e Izraelit, pérmes sé cilés
merren bekime té médha”, tha
Plaku Ouks. “Njé bekim patriar-
kal deklaron gjithashtu bekime
dhe premtime q& mund t'i pre-
tendojmé nése jemi besniké.”

“Ndérsa Kisha né Indi rritet,

do té vijé koha kur profeti do

té frymézohet pér té ndértuar
njé tempull né Indi”, vazhdoi ai.
“Cdo kunj i krijuar pérmiréson
mundésiné qé do té ekzistojé
njé tempull. Ndérsa njerézit tre-
gojné denjési dhe angazhim,
njé tempull vijon.”

Né mbyllje, Plaku Ouks
kérkoi njé bekim: “Né kété kunj
té paré né vendin e madh té
Indisé, uné ju bekoj t& kujtoni
mésimet e kétij momenti. Uné ju
bekoj t& kujtoni besélidhjet qé
keni béré kur jeni pagézuar. Uné
ju bekoj me njé kujtesé dhe ven-
dosmeéri pér t& mbajtur urdhéri-
met e Peréndisé, qé ju té¢ mund
t& gézoni bekimet e Tij.” Wl
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RRETH KISHES

Apostulli Pérkushton QTM-né
e Re né Filipine

Qendra e Trajnimit t& Misionaréve né
Filipine, té cilén Plaku Raséll M. Nelson,

i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve, e
pérkushtoi mé 20 maj 2012, mund té stre-
hojé deri né 144 misionaré nga Filipinet,
Kamboxhia, Hong-Kongu, India, Indonezia,
Mongolia, Pakistani, Sri-Lanka, Tajvani

dhe Tajlanda. Kéta misionaré trajnohen

né gjuhét e vendeve té tyre amtare.

Dy ndértesat e gendrés sé re pérmbajné
njé sallé leksionesh, kabina pérkthimi, njé
laborator kompjuterash, njé zoné lavande-
rie, dhoma pér mésimdhénie me pajisje
audiovizive té montuara, fjetore pér misio-
narét, klasa mésimi dhe zyra.

Kur dha lutjen pér té pérkushtuar godi-
nén e re, Plaku Nelson shprehu mirénjohje
pér Shlyerjen e Jezu Krishtit dhe pér misio-
narét besniké e anétarét e Kishés né mbaré
botén gé e duan dhe i shérbejné Zotit. Ai
kérkoi njé bekim pér Republikén e Filipineve
gé "té mbajé dyer té hapura té mikpritjes”
ndaj té gjithé shérbétoréve té Zotit dhe u
lut gé njerézit e kombit té& bekohen me “liri
dhe pérgjegjshméri pér t'u rritur né drejtési,
si fizikisht ashtu edhe shpirtérisht”.

Tempulli i Manausit né Brazil Eshté
Tempulli i 138-té i Kishés né Mbaré
Botén dhe i Gjashti né Brazil

Presidenti Diter F. Uhtdorf, Késhilltar
i Dyté né Presidencén e Paré, pérkushtoi
Tempullin e Manausit né Brazil — tempulli
i 138-té i Kishés né mbaré botén dhe i
gjashti né Brazil — mé 10 gershor 2012.

Besimi dhe angazhimi i shenjtoréve té
ditéve té mévonshme qé jetojné né Brazil,
ku ka mé shumé se njé milion anétaré,
mund té pérngjasohen me lumin e
Amazonés, tha Presidenti Uhtdorf — gé
té dy palét rrjedhin té thellé e té forté.

Pér thuajse 20 vite, anétarét e Kishés
nga Manausi, njé qgytet i vecuar nga lumenj
dhe pyje tropikalé té médhenj, kané
udhétuar me grupe pér té marré pjesé
né tempullin e San-Paolos né Brazil — njé
udhétim 15-ditor vajtje-ardhje, me barké
dhe autobus — dhe mé voné né tempullin
e Karakasit, né Venezuelé — njé udhétim
8-ditor me autobus.

Plaku Klaudio R. M. Kosta, i Té Shtaté-
dhjetéve, shérbeu si president i Misionit té
Brazilit, Manaus, kur ai u hap né vitin 1990.

“Kam besim se Tempulli i Manausit do
té jeté shumé i zéné me puné, pér ciléndo

Né Qendrén e re té Trajnimit té Misionaréve né Filipine, trajnohen né gjuhén e ven-

deve té tyre amtare deri né 144 misionaré nga Filipinet, Kamboxhia, Hong-Kongu,

India, Indonezia, Mongolia, Pakistani, Sri-Lanka, Tajvani dhe Tajlanda.
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dité, sepse kéta njeréz e duan tempullin”,
tha Plaku Kosta. “Ata i mésojné fémijét e
tyre gé ta duan tempullin. Tempulli éshté
shumé i cmuar pér ta.”

Anétaré té Kishés nga Samoa
Festojné 50-Vjetorin e Pavarésisé
dhe té Kunjit té Paré

Té premten, mé 1 gershor 2012, rreth
350 shenjtoré té ditéve té mévonshme
né Samoa u bashkuan me samoas té
tjeré pér té marshuar né njé paradé
té festimit té pavarésisé népér rrugét
e Apias. Pesédhjeté vite mé paré, né
1962-shin, vendi fitoi pavarésiné e tij
nga Zelanda e Re.

Morén pjesé organizata, shkolla, kisha
vendore dhe organizata ndérkombétare.
Studenté shenjtoré té ditéve té mévon-
shme zbavitén dhjetéra mijéra shikues me
bandén e tyre marshuese.

Por fundjava pérfshiu njé tjetér piké
festimi pér shenjtorét samoas té ditéve
té mévonshme; 50 vite mé paré u or-
ganizua gjithashtu kunji i paré né vend,
né Apia.

Té dielén, mé 3 gershor, Plaku
Xhejms J. Hamula dhe Plaku Kevin W.
Pirson, té Té Shtatédhjetéve, té dy ané-
taré té Presidencés sé Zonés sé Pagésorit,
u folén shenjtoréve té ditéve t& mévon-
shme dhe té ftuarve né njé mbledhje
té vecanté gé iu transmetua shtépive té
mbledhjeve SHDM né mbaré vendin.

Duke véshtruar pérpara, shenjtorét e
ditéve t& mévonshme né Samoa synojné
té vazhdojné té shérbejné e t'i forcojné
familjet, fshatrat dhe kombin e tyre, tha
Plaku Hamula, gé shérben si President i
Zonés. “Ne po rritemi shkélgyeshém si
Kishé kétu dhe ne po rritemi né familjet
tona dhe jetén personale, ndérsa pérpi-
gemi té ndjekim mésimet dhe shembullin
e Jezu Krishtit”, tha ai. i
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Ajo Ndérton Déshminé Time

E kam lexuar dhe studiuar me zell
Liahonén gé nga viti 1967 dhe ajo mé
ka ndihmuar té rritem shpirtérisht.
Gdo muaj pres revistén gé t& mund
té lartésohem, té ndiej péshpéritjet
e Shpirtit té Zotit dhe té ndértoj
déshminé time pér ungjillin. Mé ka
pélgyer vecanérisht “Emulating and
Honoring Our Heavenly Parentage”
[“Marrja si Shembull dhe Nderimi i
Prejardhjes Soné Qiellore”] (Liahona,
shkurt 2012, f. 80). Isha né gjendije
té njéjtésohesha me até gé tha autori

sepse edhe uné jam skicues grafike.
Fabio Fajardo, Kolumbi

Njé Mésuese dhe Mike

Mé pélgen Liahona — ajo mé jep
mésim, mé mbéshtet dhe korrigjon
jetén time. Kur lexoj gjéra té mira né
méngjes, pérpigem té jem mé e miré
gjaté gjithé dités. Dashuria dhe besimi
im jané mé té fugishém kur lexoj
revistén. Gjithashtu ua jap si dhuraté
Liahonén mikeshave té mia. Falemi-
nderit shumé pér njé mésuese dhe

mike kaq té miré!
Anastasia Naprashnikova, Ukrainé

Ju lutemi, dérgojini komentet

ose sugjerimet tuaja te
liahona@Idschurch.org. Pérgjigjet
mund 1é redaktohen lidhur me

gjatésiné apo qartésiné.

IDE PER MBREMJE FAMILJARE

Ky numér pérmban artikuj dhe aktivitete gé mund té

2

pérdoren pér mbrémjen familjare. Né vijim jané disa shembuj.

“Té Jetuarit me Maturi na Pérga-
tit pér té Ardhmen”, fage 12: Lexoni
gjashté fushat e pérmendura né artikull
né té cilat mund té béhemi t& mbéshtetur
te vetja. Cilat jané disa raste t& ngutshme
apo probleme gé mund té shmangen
duke zhvilluar mbéshtetje te vetja né kéto
fusha? Ftojini pjesétarét e familjeve gé
té marrin parasysh me lutje fushat né té
cilat kané nevojé té pérmirésohen dhe té
vendosin synime pér té rritur mbéshtetjen
e tyre te vetja né ato fusha.

“Délirésia né njé Boté té Papér-
koré”, fage 42: Diskutojini me pjesétarét
e familjes pyetjet e béra né artikull. Merrni
parasysh ndarjen e parimeve dhe pérvo-
jave qé kané forcuar déshminé tuaj pér
délirésing. Diskutoni ményra pér té zbatuar
késhillén nga artikulli.

“Jini i Urté dhe Jini njé Mik", fage 48:
Filloni duke lexuar provén e Plakut Hejls pér
pércaktimin e migve t& miré. Merrni para-
sysh diskutimin e réndésisé sé té genit njé
mik i miré. Ftojeni secilin pjesétar té familjes
gé té mendojé pér tri ményra se si ai ose
ajo mund té jeté njé mik mé i miré.

“E dashur Amiga”, fage 60 dhe
“Duke i Uruar Miréseardhjen njé Stine
té Re té Jetés”, fage 61: Lexoni pér kéta
fémijé té Fillores dhe mbi ményrén se si
ata po pérgatiten gé té hyjné te Té Rejat
dhe Té Rinjté. Si familje, merrni parasysh té
diskutoni se cfaré béné kéta fémijé qgé té
pérgatiteshin. Ftojini pjesétarét e familjes
qé té lexojné broshurat Pérparimi Personal
ose Detyré ndaj Peréndisé dhe té gjejné
disa aktivitete pér té cilat jané té interesuar
t'i pérmbushin né té ardhmen.
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Njé Mbrémje Familjare, Dy Mésime

Njé naté, prindérit e mi dhe gjyshérit nga néna erdhén té na vizitojné pér mbrémije
familjare. Secili prej tre fémijéve t& mi déshiron shumé té marré pjesé dhe, kété mbrémie,
ishte radha e birit tim shtatévjecar qé ta jepte mésimin. Ne kishim pérgatitur njé ekspo-

zim té vogél, kishim vendosur figura mbi Krijimin dhe kishim studiuar e kéqyrur até ¢faré
ai do té jepte mésim. Biri im ishte gati dhe i emocionuar.

Gjaté mésimit, té gjithé dégjuam me vémendije até ¢faré po shpjegonte biri im. Kur ai
mbaroi, Samueli, gé ishte rreth tre vjeg, vendosi se edhe ai déshironte té jepte njé mésim.
Késhtu qé ai mori figurat dhe ekspozimin dhe i vendosi sérish mbi tavoling.

Me zérin e tij té buté dhe me fjalét e tij disa heré té shqiptuara dobét, Samueli na dha
njé mésim mbrémjeje familjare. Dhe edhe pse ai nuk e kishte pérgatitur, ai kishte dégjuar.
Ai na shpjegoi se si ishte krijuar toka dhe na tregoi pér dashuriné gé ka Jezu Krishti pér

secilin prej nesh.

Ne u habitém ta shihnim se sa lehté e dha mésimin — duke e béré até pikérisht si e
kishte béré i véllai. Prindérit dhe gjyshérit e mi gené té habitur e té lumtur. Ne té gjithé
mundém té shihnim dashuriné gé kané kéta fémijé té vegjél pér ungjillin — dhe dashuriné

gé ka Jezu Krishti pér ta.
Lizbet Sancez Fahardo, Meksiké
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KUR PRAPE TE TAKOHEMI

GJERA TE MIRA
VAZHDOJNE TE
VIINE

Nga Keitlin A. Rash

shte njé mbrémje t& premteje pak a shumé
Isi té tjerat. Mikeshat e mia t& ngushta dhe

uné ishim ulur né apartamentin tim pasi
kishim ndjekur njé film, duke biseduar qge-
tésisht dhe pastaj duke geshur fort heré pas
here. Njé ndjenjé kénaqésie e ¢iltér mbushte
ajrin, dhe uné nuk mund t& mos buzéqeshja
teksa historité dhe mendimet shtilleshin népér
dhomé. Disa prej personave i kisha takuar
vetém njé muaj mé paré; disa i kisha njohur
pér gjaté gjithé 25 viteve t€ mia.

Né njé piké t& caktuar, njé prej kétyre mi-
keshave afatgjata dhe uné arritém te ndarja e
kujtimeve rreth disa prej miqve tané t& kolegjit
té pak viteve mé paré. Teksa flisnim, mendova
se sa mé kishte marré malli pér kéta miq, se
sa shumé ishim argétuar dhe se sa t& afért
kishim gené. Tashmé ishim diplomuar dhe
ishim zhvendosur népér vende kudo né boté,
duke u gjendur né situata q¢ kurré nuk mund
t'i kishim parashikuar. Psherétiva nga ndjenjat
kalimtare t&¢ humbijes, pastaj pashé qark dho-
meés fytyrat e geshura qé mé rrethonin né até
moment, dhe u befasova nga mendimi i papri-
tur: gjéra té mira vazhdojné 1é vijné.

Ai mendim i thjeshté ge né fakt shumé i
thellé pér mua, vecanérisht meqenése gjith-
moné e kam pasur t&€ véshtiré t& pérballesha
me ndryshimin dhe jam ngurruese qé t'i 1&
gjérat e mira t€ shkojné. Mé& merr malli pér t&
shkuarén edhe kur éshté akoma né té tash-
men, e déshpéruar pér té shijuar plotésisht
castet né té cilat jetoj né ményré t€& ndérgjegj-
shme dhe t& pércaktuar. E di kur kam njé gjé
té miré, dhe déshiroj t& kapem pas saj dhe té

80 Liahona

Si njé person qgé
ndien keqardhje
pér té tashmen e
cila shndérrohet
kaq shpejt né

1é shkuar, isha
mirénjohése pér
kujtuesin qé
thjesht té shijoja
castin dhe té
shikoja nga e
ardhmja.

mos e lé kurré; kjo mbrémje té premteje e plo-
gésht dhe e gézuar ishte njé prej atyre casteve
té mira. Zakonisht, kur e kuptoj se si jané
gjérat e mira, menjéheré filloj t&¢ mendoj se si
¢do gjé po fluturon, dhe gé né fund do

té humbasé me kohén apo rrethanat.

Por kété mbrémje, keqardhja e brendshme
nuk erdhi. Ulur getésisht, e rrethuar nga njeréz
qé i doja, e dija g€, megjithése disa gjérave té
mira natyrisht duhet t'u vijé fundi dhe se pa
dyshim do t& kishte shumé gijéra t& véshtira
né té ardhmen, gjérat e mira do té vazhdonin
té vinin. Dhe gjithmoné do té vinin — pér sa
koheé i lejoja uné. Ashtu si béjné pérpara ata
qé dua, zbrazétité do té¢ mbusheshin me
njeréz e pérvoja té reja dhe mahnitése qé as
nuk i kisha pérfytyruar ndonjéheré.

Ndonjéheré éshté e véshtiré t& bésh pér-
para, por duhet ta béjmé. Dhe té bésh pérpara
nuk do té thoté t& harrosh miqgési, [apo] t'i
detyrosh kujtimet t& fshihen. Do té thoté ta
hapim zemrén toné ndaj njé lumturie edhe
mé t& madhe dhe ndaj mé shumé pérvojave.

Disa javé pas asaj t& premteje, u lirua pre-
sidenca e degés sime té té rinjve né moshé
madhore. Ashtu si¢ mund ta vértetojé ¢dokush
nga njé degé e vogél, ge e véshtiré t& mendoje
pér até qé do t& ndodhte nése dega joné nuk
do t& ge né gjendje t& kishte besim tek kéta
burra dhe graté e tyre, té cilét kishim arritur t'i
donim dhe t'i mirébesonim. Por mbylla syté
dhe i pérsérita vetes fjalét q¢ mé kishin befa-
suar até t& premte: gjéra 1é mira vazhdofné té
vijné. Isha e getésuar dhe gati pér ndryshimin.

Ndryshimi éshté rruga e Zotit. Ai déshiron
qé ne té jemi t& lumtur dhe té€ rritemi, té jemi
té emocionuar pér t€ béré pérpara né jetén
toné. Jeta éshté njé udhétim dhe, teksa ende
gézojmé té€ tashmen dhe pérgatitemi pér sfida
té pashmangshme, ne duhet té& shkojmé pér-
para, duke mbetur optimisté, me zemrat tona
té hapura para pérvojave dhe gjérave t& mira
qé pa dyshim jané rrugés. B
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ILUSTRIMET NGA BETH M. WHITTAKER

FIGURA TE SHKRIMEVE TE SHENJTA NGA LIBRI | MORMONIT

té shenjta nga Libri i Mormonit. Né ményré qé t'i béni ato té forta dhe t& lehta pér t'u

pérdorur, pritini dhe ngjitini me zamké ose shirit ngjités né njé letér t& trashé, né gese
té vogla letre ose né shkopinj artizanalé. Ruajeni ¢do komplet né njé zarf ose gese, sé bashku
me kuadratin qé tregon se ku gjendet historia e shkrimit té shenjté qé pérputhet me figurat.

I{ été vit, shumeé botime t€ Liahonés do t& pérmbajné njé komplet figurash t& shkrimeve

Lemmm—

Jareditét Udhéhigen pér né Tokén e Premtuar
Ethéri 1-3, 6
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Presidenca e Paré dhe Kuorumi i Dymbédhjeté Apostujve

kané dhéné mésim se “martesat dhe familjet e suksesshme
ngrihen dhe ruhen me parimet e besimit, lutjes, pendimit,
faljes, respektit, dashurisé, dhembshurisé, punés dhe akti-
viteteve té shéndosha argétuese” (“Familja: Njé Proklamaté
drejtuar Botés"). Pér ide mbi zbatimin e kétyre parimeve né
jetén dhe familjen tuaj, shihni faget 4, 16, 20 dhe 22.

KISHA E

JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME



	MESAZHET
	4 Mesazhi i Presidencës së Parë: Një Çelës për një Familje të Lumtur
	8 Mesazhi i Vizitave Mësimore: Nderimi i Besëlidhjeve Tona

	ARTIKUJT KRYESORË
	22 Ndihma për Rininë që të Ketë Përvoja Shpirtërore
	28 Libri i Almës: Mësime për të Sotmen
	34 Si të Mbijetosh në Territor Armik

	SEKSIONET
	9 Për Forcën e Rinisë: Veshja dhe Pamja e Jashtme
	10 Bllok Shënimesh për Konferencën e Tetorit: Pastrimi i Kalendarit Tonë për Konferencën
	11 Shërbimi në Kishë: Përgjigjet e Shkollës të së Dielës
	12 Çfarë Besojmë Ne: Të Jetuarit me Maturi na Përgatit për të Ardhmen
	14 Gjëra të Vogla dhe të Thjeshta
	16 Shtëpitë Tona, Familjet Tona: Dhënia Mësim për Dëlirësinë dhe Virtytin
	20 Klasikët e Ungjillit: Mësimdhënia e Drejtësisë në Shtëpi
	38 Zëra të Shenjtorëve të Ditëve të Mëvonshme
	74 Lajme të Kishës
	79 Ide për Mbrëmje Familjare në Shtëpi
	80 Kur Prapë të Takohemi: Gjëra të Mira Vazhdojnë të Vijnë

	TË RINJ TË MOSHAVE MADHORE
	42 Dëlirësia në një Botë të Papërkorë

	RINIA
	46 Pyetje e Përgjigje
	48 Jini i Urtë dhe Jini një Mik
	51 Veshja për një Vallëzim
	52 Për Forcën e Rinisë: Veshja dhe Pamja e Jashtme –“Lëreni Shpirtin e Shenjtë t’Ju Udhëzojë”
	54 Të Forcuar nga Fjala
	57 Afishe: E Drejtë dhe e Ngushtë Është Udha

	FËMIJËT
	58 Largimi nga Fillorja
	60 E dashur Amiga,
	61 Duke i Uruar Mirëseardhjen një Stine të Re të Jetës
	62 Muzikë: Eja, Zot Jezus
	63 Dëshmitar i Veçantë: Përse Është e Rëndësishme që ta Ndjek me Besnikëri Jezu Krishtin, Pavarësisht se Ku Ndodhem?
	64 Sjellim Filloren në Shtëpi: Bekimet e Priftërisë Janë në Dispozicion të të Gjithëve
	66 Dyfish Bekime
	68 A nuk Mund të Pagëzohem edhe Unë?
	70 Për Fëmijët e Vegjël
	81 Figura të Shkrimeve të Shenjta nga Libri i Mormonit




