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总会大会 
讲辞

纳尔逊会长邀请圣徒让神得胜， 
谴责种族歧视

宣布七十员、总主教团 
领导人异动

宣布兴建6座新圣殿



由于2019冠状病毒，许多教会成员无法聚集在教堂观看总会大会。  
因此，有50多个国家通过全国和地方电视台，以及广播电台来转播总会大会，

使超过14亿人口有机会聆听本场大会。

照片：智利，罗纳瓦兹地区 ;上方照片：萨摩亚，亚毕亚
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2020 年 10 月 3 日，星期六晨间大会
主持：亨利‧艾宁会长
开会祈祷：派翠克‧凯荣长老
闭会祈祷：璜安‧尤希达长老
音乐：圣殿广场大会堂唱诗班 *：「真理永
恒」，圣诗选辑，第 4 首；「赞美全能之主」
（Praise to the Lord, the Almighty），英
文版圣诗，第 72 首，威伯格编曲；「我感受
主的爱」，儿童歌本，第 42- 43 页，卡登编曲；
「来吧！神的儿女们」，圣诗选辑，第 31 首；
「我可曾行善？」圣诗选辑，第 135 首，札
布斯基编曲；「彼此相爱」，圣诗选辑，第
200 首，威伯格编曲。

2020 年 10 月 3 日，星期六午间大会
主持：达林‧邬克司会长
开会祈祷：戴维恩‧柯尼西长老
闭会祈祷：乔依‧琼斯
音乐：由不同唱诗班提供：「听，各国请听！」
圣诗选辑，第 165 首，尚克编曲；「美丽救
主」（Beautiful Savior），英文版儿童歌本，
第 62- 63 页，卡森编曲；「凭信心往前进」，
圣诗选辑，第 167 首；「稳当根基」，圣诗
选辑，第 41 首，亚胥比编曲。

2020 年 10 月 3 日，总会妇女大会
主持：邦妮‧高登
开会祈祷：丽丝‧达格
闭会祈祷：凯瑟琳‧雷诺
音乐：由不同唱诗班提供：「末世锡安青年」，
圣诗选辑，第 162 首，卡森编曲；「我是神
的孩子」，圣诗选辑，第 187 首；「我天父
爱我」，儿童歌本，第 16- 17 页，史达利编曲；
「使我更加圣洁」，圣诗选辑，第 71 首，郭
特司编曲。

2020 年 10 月 4 日，星期日晨间大会
主持：亨利‧艾宁会长
开会祈祷：蓝道‧班尼长老
闭会祈祷：华特‧高查利长老
音乐：圣殿广场大会堂唱诗班：「醒来，站
起来」（Awake and Arise），英文版圣诗，
第 8 首；「圣徒齐向前」（Press Forward, 
Saints），英文版圣诗，第 81 首，威伯格编
曲；「如果救主站我身旁」，迪佛，卡登编曲；
「感谢神赐我们先知」，圣诗选辑，第 10 首，
「神是爱」，圣诗选辑，第 43 首，墨菲编曲；
「因我蒙您的名召唤」（For I Am Called 

by Thy Name），盖兹。

2020 年 10 月 4 日，星期日午间大会
主持：达林‧邬克司会长
开会祈祷：保罗‧詹森长老
闭会祈祷：简恩‧纽曼弟兄
音乐：圣殿广场大会堂唱诗班：「甚么是真
理」圣诗选辑，第 173首，朗赫斯特编曲；「轻
轻地，温柔地」（Softly and Tenderly），
汤普森，威伯格编曲；「耶和华请您引导
我」，圣诗选辑，第 40 首；「愿主同在直到
再相会」，圣诗选辑，第 90 首，威伯格编曲。

* 各场次的音乐为之前的录影，由不同的人
担任指挥和管风琴司琴。

取得大会讲辞
若 欲 在 线 上 取 得 总 会 大 会 多 种 不 同 语
言 的 演 讲 资 料， 请 至 网 站 conference.
ChurchofJesusChrist.org， 然 后 选 择 语
言。这些讲辞也可以在福音图书馆行动应
用程式中取得。通常于总会大会举行后六

周内，便可在各地发行中心购得英文的录
影和录音制品。有关身心障碍成员可用的
总会大会媒体格式，资讯可在 disability.
ChurchofJesusChrist.org 取得。

封面
照片由魏库‧奥本摄于迦纳，阿克拉。

大会照片
在盐湖城的照片由下列人员拍摄：寇迪‧贝
尔、梅逊‧科伯利、约翰‧罗义德、莱斯利‧

尼尔逊和戴夫‧瓦德。其他照片由下列人员
拍摄：班森‧阿鲁多、亚历山大‧布吉斯、
尼可拉斯‧布斯塔曼特、克雷顿‧陈、兰迪‧

考立尔、卫斯顿‧柯尔顿、玛丽亚‧凯萨崎、
朱利安‧克莱姆、艾胥黎‧拉森、奎格‧马
丁尼兹、约珥‧毛拉姆、梅兰妮‧米萨、魏
库‧奥本、萨亚卡 ‧ 欧库波、玛格丽塔‧帕
什科瓦、亚伦‧汤普森、蒂齐亚诺‧佩泽蒂、
爱丽丝‧普莱斯、约拿‧瑞比基和娜塔莉‧

特奥。
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演讲者索引

尤班克，雪伦，55
卡马哥，米尔顿，106
史蒂文生，盖瑞，102
瓦德尔，克里斯多42
安德森，尼尔，88
江，文汉，38
艾宁，亨利，30，67，96
克理斯多，陶德，32
贝纳，大卫，8
法兰柯，克丽斯汀娜，60
哈克尼斯，丽莎，80
奎格，米雪儿，15
柯克，昆丁，18
伦，兆勋，35
格朵意，嘉禄，86
纳尔逊，罗素，6，73，92， 

118
培勒，罗素，77
强生，克雷，112
杰克森，威廉，48
贺伦，马太，45
贺伦，杰佛瑞，115
瑞隆，戴尔，109
葛雷文，贝琪，58
贾奇，耶利米，99
邬克司，达林，26，70
邬希铎，迪特，51
怀丁，史考特，12
罗斯本，罗纳德，22
苏瑞，尤理西斯，82

主题索引

力量，55，77，112
什一奉献，42
仁慈，15，55
今生，70
天使，86，88
文化，48
父神，38，51，92，115
以色列家族，92
平安，80
正义，18，82
交谊，86
先知，42，51
先驱者，70
合一，18，26，55，67
安全，73
自立，42
自然人，82
见证，6
儿童和青少年，35
忠信，8，73，96
承诺，12
服从，22
信心，60，73，77，80， 

88，99，112，115
律法，26
指引，77
施助，86，102
祈祷，77，106
科技，51，102
约瑟‧斯密，38，55，70， 

73，77，96
美国宪法，18，26
美德，32，82
耐心，99，115
耶稣基督，6，12，15， 

18，26，32，35，45， 
48，55，58，70，80， 
82，88，92，96，109， 
112

食物储藏，42
个人成长，12，58，96
个人的价值，15
个人启示，106
差异性，18
恐惧，80
悔改，12，45，58，60， 

109
真理，32
祝福，38，51，102， 

106，115，118
纯洁，82，
纷争，26
逆境，6，8，38，42， 

45，51，60，70，77， 
80，96，99，102，115

配称，22
做好事，38
启示，73
基督的光，32
基督教，88
妇女，67，70，73
救恩计划，8，32，48， 

70，96，115
教会出版品，38
教会的成长，6
教仪，22,102
教籍人数，38
第二次来临，67，77，88
喜悦，35，45，70，99
传道事工，6，38，51
爱，15，18，26，32， 

38，109
慈助会，55，67
慈悲，55，109
准备，8，42，73
经文，106
罪，45，82，109
圣约，22，58，92，112
圣殿，6，22，102，112， 

118
圣殿事工，22
圣餐，35
种族主义，26，92
聚集，92
诱惑，82
摩尔门经，38，73
乐观，118
选择权，92
锡安，18，32，55，67
谦卑，109
归信，58，86，
医治，45，60
赎罪，35，45，60，88
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在这充满不确定的时期，数百万

人在 2020 年 10 月 3 日至 4 日举

行的总会大会上，找到了片刻的

平安。教会领袖以合一和爱、希

望和医治，以及神圣目的中的平

安等信息，指引我们归向耶稣基

督。

罗素‧纳尔逊会长教导我们如

何获得成为神的人民的祝福。

「只要你们选择让神在生活

中得胜，你们就会亲身体验到我

们的神是『一位奇迹之神』〔摩

尔 门 书 9：11〕。」 —— 罗 素‧

纳尔逊会长（见第 92 页）

许多演讲者谈到透过跟从耶稣

基督、信赖祂，并舍弃己意以顺

从祂的旨意，来实现个人成长。

「只要我们谦卑地向〔耶稣

基督〕求助，祂必会增加我们改

变的能力。」——贝琪‧葛雷文

（见第 58 页）

新型冠状病毒再次影响了我们

在大会上的所见所闻；但是，更

多的经验带来了更宽广的视野，

因为演讲者不仅把焦点放在希

望，也放在更清楚了解神为我们

永恒幸福所订的计划。

「尘世学校的考试也是我们

永恒进步的重要部分。……我祈

求〔我们〕……都学到只有透过

艰困的生活，才能学到的宝贵教

训。」——大卫‧贝纳长老（见

第 8 页）

由于社会动荡影响了世界许多

地方，领袖们谴责种族主义和暴

力。他们呼吁我们身为后期圣徒，

要在正义中合而为一，在多元中

团结一致，并协助建立一个有道

德、有爱心的社会。

「在我们这个时代，社会确

实严重分裂。……我们可以一起

成为鼓舞和祝福世人的力量。」 
——昆丁‧柯克长老（见第 18 页）

我们希望你在透过本期杂志

重温大会内容时，能再次体会第

一次观看时所感受到的希望和鼓

舞，并在未来几个月中，透过研

读获得新的见解。

第 190 周年下半年总会大会 
精选片段
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在过去几个月中，全球的疫

情、大火和其他天灾肆虐，冲击

了整个世界。对于在这期间失去

挚爱的人们，我与你们一同哀悼，

而我为所有正在受苦的人祈祷。

与此同时，主的事工仍坚定

的在向前迈进。社交距离、戴口

罩和Zoom线上聚会等的措施，让

我们学会用不同的方式，甚至更

有效的方式来做许多事。特殊的

时期能带来特殊的酬赏。

我们的传教士和传道部领袖，

在这段期间灵活运用资源、展现

出韧性，实在很了不起。虽然大

多数传教士都必须发挥创意，寻

找新的方式来工作，然而许多传

道部都回报，他们甚至得到比以

往更多的教导机会。

我们必须暂时关闭圣殿，

一些兴建计划也要短暂延后，但

现在所有工程都已恢复进行。在

2020年间，总共将会有20座新圣

殿破土动工！

家谱事工正在高速成长，许

多新的支会和支联会纷纷成立。

我们欣慰的报告，教会已在150个

亲爱的弟兄姊妹，我们是多么的 
喜悦，能和你们一同迎接耶稣基

督后期圣徒教会第190周年下半年

的总会大会。无论你们是在家中

或其他地方，我很高兴能和你们

一起聆听先知、先见、启示者和

其他教会领袖的信息。

我们多么感谢科技将我们彼

此连系，让耶稣基督的门徒能在

世界各地参与此盛会。今年四月

总会大会的观看人数超越以往的

任何总会大会，我们深信这次也

会一样。

向前迈进
主的事工仍坚定的在向前迈进。

罗素‧纳尔逊会长
耶稣基督后期圣徒教会总会会长

星期六晨间大会  | 2020年10月3日

智利，瓦尔帕莱索，奥尔穆埃
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国家中，进行了895项疫情人道援

助计划。

在许多家中，加增的福音研

读带来了更坚强的见证和家庭关

系；一位母亲写到：「我们每周

日会在Zoom上和子女与孙子女聚

会，这让我们感觉更亲近了。每

个人会轮流分享他们对于来跟从

我课程的想法；我们为家人的祈

祷也改变了，因为现在我们更加

了解他们的需求。」

我祈求我们能一同善用这特

别的时期，在灵性上获得成长。

我们来到世上是要接受试验，看

我们是否会选择跟从耶稣基督，

经常悔改，学习并进步。我们的

灵魂都渴望进步，而最好的进步

方式，就是坚定持守在圣约之道

上。

自始至终，天父和祂的儿子耶

稣基督爱我们！祂们关心我们！祂

们和神圣天使们都照看着我们，1 
我知道这是真实的。

当我们聚集在此，准备聆听

主启发祂仆人传递的信息，我邀

请你们沉思主的这项应许。祂曾

宣告：「凡愿意的都可接受神的

话；祂的话生动而有力，能剖开

魔鬼的一切诡诈、……骗局，并

引领〔基督的门徒〕走在窄而小

的路上。」2

我祈求你们都会选择接受，

神在这场总会大会中宣讲的话。

我祈求你们能感受到主对你们的

完全的爱，3奉耶稣基督的圣名，

阿们。■
注：
 1. 见教义和圣约84：88。
 2. 希拉曼书3：29。
 3. 见尼腓二书1：15。
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也为我们评量学习和发展提供标

准。

同样的，尘世学校的考试也

是我们永恒进步的重要部分。

不过，有趣的是，考试一词在英

文的标准经典中是找不到的，而

是用例如验证、试验和考验这样

的词，来描述不同的模式，以适

当显示我们对天父永恒的幸福计

划，有什么样的属灵知识、理解

和忠诚，以及我们是不是有能力

寻求救主赎罪的祝福。

祂拟订了救恩计划，并在古

代和近代的经文中，用验证、试

验和考验等词，描述我们尘世考

验期的目的。「我们要藉此验证 
他们，看他们是否愿意做主他们

的神命令他们的所有事情。」1

请想想诗篇作者大卫的这项

恳求：

耶和华啊，求你察看我，试

验我，熬炼我的肺腑心肠。

「因为你的慈爱常在我眼前，

我也按你的真理而行。」2

主在1833年说道：「所以，

主说，不要怕你们的敌人，我已

在心中下令，我要在一切事上证

明你们，看你们是否遵守我的圣

约，甚至到死，好使你们被判定

为配称。」3

现今的验证与考验 
2020年的一大特色，是一场

流行全球的疫情，这疫情也在很

多方面验证、试验并考验我们。

我祈求不论个人或家庭，都学到

只有透过艰困的生活，才能学到

的宝贵教训。我也希望我们每个

人都会更完全地承认「神的伟

学生学会自我学习。这项工作最

重要的一部分是出题、评分，并

针对学生考试的成绩，提出意见

回馈。你们可能已经从个人经验

得知，考试基本上不是学生学习

过程中最喜爱的部分。

不过，定期考试绝对是学习

不可或缺的一环。有效的考试帮

助我们就特定学科，找出该知道

的和实际上知道的之间的差距；

大卫‧贝纳长老
十二使徒定额组

我在准备这场总会大会时，许多

想法和感觉涌入脑海与心中，我

祈求在分享这些时，圣灵会协助

我们每个人。

考试的重要
我接受召唤，全部时间在教

会服务前，有二十多年的时间，

在大学教书及负责行政工作。我

担任教师，最主要的责任是帮助

我们要藉此验证他们
（亚伯拉罕书3：25）

现在就是准备和验证自己的时候，看我们
是否愿意，并有能力去做主神命令的一切。

美国犹他州，普柔浮
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大」，以及「祂必圣化〔我们〕

的苦难，使〔我们〕获益」这项

真理。4

面对生活中各式各样验证和

考验的情况时，有两项基本原则

可以引导并巩固我们：（1）准备

的原则及（2）对基督坚定不移，

努力前进的原则。

验证与准备
我们是救主的门徒，受到吩

咐要「准备好一切必需的事物，

建立一所家宅，即祈祷之家、禁

食之家、信心之家、学习之家、

荣耀之家、秩序之家、神之家。」5

主也应许我们：「你们若准

备好，你们就不会害怕。

「这样你们就能逃避敌人的

势力，并为我聚集一群没有污点

又无可指摘的义人。」6

这些经文提供了完美的架构，

让我们能够在属世和属灵上，把

自己的生活和家庭组织起来，并

作好准备。我们努力为尘世的验

证过程作准备时，应效法救主的

榜样，祂渐进地在「智慧和身

量，并神和人喜爱他的心，都一

齐增长」7——融合智能、体能、

灵性和社交的均衡增长。

几个月前的一个下午，我和

苏珊清点我们的食物储藏和应急

物资。那时，2019冠状病毒病已

急速蔓延，我们在犹他州的房子

还被一连串的地震所撼动。我们

结婚不久就努力遵从先知未雨绸

缪的忠告，因此在病毒肆虐和地

震频传的时候，「试验」我们的

应急准备，应该是合时又得当的

事。我们想知道在这些突击考试

中，我们的成绩如何。

我们学到很多。从很多方面

来说，我们的准备工作恰到好处；

不过，其他方面却有待加强，因

为我们没有及时注意并因应特定

的需求。

我们还笑个不停。例如，我

们发现在柜子的深处，有一些食

物储藏已经放了好几十年。老实

说，我们很怕打开一些容器检查

内中的物品，深怕造成另一波的

世界疫情。不过，你们应该很高

兴，我们安全地处置了那些有害

物品，解除了世界的公卫危机。

教会里有些成员认为，应

变计划及物资、食物储藏和72小
时急难包已经不再那么重要，因

为总会弟兄近来很少在总会大会

德国，慕尼黑

多米尼加共和国，圣多米哥
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上提到，或大力推动这些事和其

他相关主题。不过，几十年来，

教会领袖一再重申并劝诫我们要

作好准备。长时间持续不断的预

警，造就了一场声音铿锵有力且

明晰的音乐会，警告的声量远高

于个人演出所发出的。

艰难的时刻显示属世准备的

不足，同样的，属灵的漫不经心

和自满所导致的疾病，在遇到困

难的考验时，也会给人重重的一

击。例如，我们在十位童女的比

喻中学到，延迟准备则通过不了

验证。回想那五位愚拙的童女，

她们在面对新郎来的那天的考

试时，并没有作充分的准

备。

「愚拙的拿着灯，却

不预备油；

「聪明的拿着灯，又

预备油在器皿里。……

「半夜有人喊着说：

『新郎来了，你们出来迎

接他！』

「那些童女就都起来

收拾灯。

「愚拙的对聪明的说：

『请分点油给我们，因为

我们的灯要灭了。』

「 聪 明 的 回 答 说 ： 
『恐怕不够你我用的；不

如你们自己到卖油的那里

去买吧。』

「她们去买的时候，

新 郎 到 了 。 那 预 备 好 了

的，同他进去坐席，门就

关了。

「其余的童女随后也

来了，说：『主啊，主啊，给我们

开门！』」8

「他却回答说：『我实在告

诉你们，你们不认识我。』」9

至少就这场考试而言，这五

位愚拙的童女证明她们单单听

道，却不行道。10

我有个读法学院的朋友，他

是个很认真的学生。山姆在学期

中每天都花时间针对他注册的每

个学科复习、做摘要，并研读笔

记。他每个周末和月底，都用同

样的方式学习所有的课程。他

这样学习能真正学习到法律，而

不是单单背诵资料而已。期末考

时，山姆已经作好准备。事实上，

他觉得期末考那周，是读法学院

时最没压力的其中一段时间。有

效、及时地准备，就能成功通过

验证。

山姆攻读法学院时的求学方

式，突显了主为成长与发展拟订

的一项主要模式。「主神这样说：

我必给人类儿女律上加律，令上

加令，这里一点，那里一点；凡

听从我教训并注意听我忠告的人

有福了，因为他们必学到智慧；

凡领受的，我还要给他。」11

我邀请大家「省察自己的行

为」， 12并「自己省察有信心没

有，也要自己试验。」 13这几个

月，我们的生活方式改变了，也

受到限制，你学到了什么？我们

的生活在灵性、体能、社交、情

绪和智能上，需要如何改善？现

在就是准备和验证自己的时候，

看我们是否愿意，并有能力去做

主神命令的一切。

验证并努力前进
我曾经参加一位因意外去

世的年轻传教士的丧礼。这位传

教士的父亲在丧礼上致词，描述

在意想不到的情况下，与挚爱的

孩子天人相隔的伤痛。他不讳言

自己并不明白为何在此时发生这

种事情。不过我永远记得这位良

善的人也声明，他知道神明白他

儿子为何在此时去世——这对他

而言已经足够了。他告诉会众，

他和家人虽然伤心欲绝，但他们

不会有问题；他们的见证依旧坚

定稳固。结束时，他说：「我要

你们知道，就耶稣基督的福音而

言，我的家人会全心投入。我们

危地马拉，危地马拉市
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会全心投入。」

虽然失去至亲令人伤痛不

已且痛苦难当，但是这个家庭的

成员勇气十足，在灵性上已准备

好，透过这次悲剧，学到有永恒

重要意义的教训。14

忠信并不是愚昧或狂热，

而是信赖耶稣基督，并相信祂是

我们的救主，相信祂的名，相信

祂的应许。我们「对基督坚定不

移，怀着完全光明的希望，以及

对神和对所有的人的爱心，努力

前进」 15时，就蒙福获得永恒的

观点和视野，不受尘世能力所局

限。我们就能够「聚集在一起，

站在圣地上」， 16并且「不要动

摇，直到主的日子来临」。17

我担任杨百翰大学爱达荷分

校的校长时，杰佛瑞‧贺伦长老

曾在1 9 9 8年1 2月到学校访问，

并在每周一次的祈祷会上演讲。

我和苏珊邀请几位学生在贺伦长

老演讲前，和他见面谈话。我们

在一起的时间即将告一段落时，

我问贺伦长老：「如果你只能教

导这些学生一件事情，你会教什

么？」

他回答说：

「我们正亲眼目睹前所未见

的两极化现象，对我们后期圣徒

来说，中立的选择已不复存在，

中间的道路已经废除。

「如果你在河流中踩水，

你不会停留原处的，无论河水流

向何处，你也会跟着去。顺流而

下，跟着潮流走，随波逐流，都

是行不通的。

「我们必须有所抉择。就算

不作选择，那也是一种选择，现

在就学习作选择。」

贺伦长老谈到更加明显的两

极化，真是先见之明，从他回答

我那个问题到现在22年间，社会

的趋势和事件就可证明。贺伦长

老预见主的道路与世界的道路之

间分歧日深，警告我们一脚舒适

地踏在复兴的教会里，另一脚则

踏在世界里的日子，已经迅速消

失了。主的这位仆人鼓励年轻人

要选择、准备，并成为救主忠诚

的门徒。他帮助他们准备，并努

力前进，通过人生里验证、试验

及考验的种种经验。

应许和见证
自我验证的过程是天父伟大

幸福计划的基础。我应许，只要

我们作好准备，凭着对救主的信

心，努力前进时，就能在尘世的

终极考试中，得到一样的成绩：

「好，你这又良善又忠心的仆人，

你在不多的事上有忠心，我要把

许多事派你管理；可以进来享受

你主人的快乐。」18

我见证，永恒的父神是我们

的父亲，耶稣基督是祂的独生子，

是祂活着的儿子，我们的救主和

救赎主。我满心喜乐地为这些真

理作见证，奉主耶稣基督的圣名，

阿们。■

注：
 1. 亚伯拉罕书3：25。
 2. 诗篇26：2- 3。
 3. 教义和圣约98：14。
 4. 尼腓二书2：2。
 5. 教义和圣约88：119。
 6. 教义和圣约38：30- 31。
 7. 路加福音2：52。
 8. 马太福音25：3- 4，6- 11。
 9. 约瑟‧斯密译本，马太福音25：12。

 10. 见圣经雅各书1：22- 25。
 11. 尼腓二书28：30。
 12. 哈该书1：5，7。
 13. 哥林多后书13：5。
 14. 见教义和圣约105：6。
 15. 尼腓二书31：20。
 16. 教义和圣约101：22。
 17. 教义和圣约87：8。
 18. 马太福音25：21。
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尼尔‧麦士维长老教导说：

「当我们沉思耶稣命令我们要变

得像祂一样时，我们看到自己目

前的心境虽未必邪恶，但对祂的

伟业——也是我们的伟业——却

心不在焉、缺乏热诚！我们赞颂

祂，却不常效法祂。」2一位年轻牧

师查尔斯‧谢尔登表达类似的观

点，说：「我们信仰基督的方式

是如此好逸恶劳，不愿扛起任何

如十字架那般艰难沉重的事。」3

事实上，每个人都得到指示，

要变得像祂一样，就像耶稣基督

要变得像天父一样。 4我们进步

的时候，就会更加完整、完善，

充分发展。5这样的教导不是根据

任何教派的教义，而是直接来自

于夫子本人。我们应该抱持这样

的观点，过我们的生活、思考与

人沟通的方式，以及培养人际关

系。的确，没有任何方式比我们

充分效法那位和平的君，更能医治

人际关系或社会破裂的伤口。6

让我们想想如何藉着培养耶

稣基督的品格，经由深思、琢磨，

一心一意努力变得像祂一样。

下定决心，专心致志
几年前，我和妻子站在日本

第一高峰富士山的登山小径起

点。我们开始登山时，仰望遥远

的山顶，怀疑自己是否爬得上去。

我们向上爬时，疲劳、肌肉

酸痛和高山症开始出现。对我们

来说，心里只专注在下一步，变

得很重要。我们会这样想：「我

可能无法很快登顶，但我现在可

以做的，就是跨出下一步。」一段

时间过去，我们一步一步前进，

如果「应当和〔祂〕一样」

，对于尘世中的我们不是一项比

喻，那怎么办？如果这项训诫在

某种程度上，是可以在今生达到

的，而且确实是回到祂身边的先

决条件，那怎么办？如果救主所

说的「应当和我一样」，完全就

是字面上的意思，那怎么办？接

下来呢？我们会愿意付出多少努

力，来邀请祂奇迹般的大能进入

我们的生活，使我们能改变自己

的本性？

史考特‧怀丁长老
七十员

即使是仔细研究耶稣基督生平和

传道的人，对于救主「应当和我

一样」 1的这项训诫，也会心生

畏惧，感到望尘莫及。或许你和

我一样，太了解自己的缺点和软

弱，所以走在不需要进步和成长

的路上，心里可能会舒服一点。

当我们舒服地选择那条最不辛苦

的路，少花点力气进行必要的改

变时，会将事情合理化，说：「

这项教导的确不切实际，有点夸

大了。」

变得像祂一样
唯有藉着救主的神圣协助，我们才能进步，
逐渐变得像祂一样。

美国犹他州，奥兰
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终于达成这个令人却步

的任务。

在变得像耶稣基督

的这条路上，第一步就

是要有渴望。了解成为

像祂一样的这项训诫是

件好事，但除了明了以

外，还需要有渴望改变

自己，按部就班，摆脱

自然人。7要培养这样的

渴望，我们必须知道耶

稣基督是谁。我们必须

了解祂的特质， 8必须

在经文、崇拜仪式中和

其他圣地上寻找祂的品

格。我们开始更认识祂

的时候，就会在别人身

上看见祂的品格，这会

在我们努力的过程中激

励我们，因为如果别人

能够某种程度地培养出

祂的品格，那么我们也

能。

如果我们诚实面对自己，

我们内在基督的光 9 就会低声说

道：现在的我们，与我们想要

的基督特质之间，是有一段差距

的。10如果我们想要逐步变得像祂

一样，这样的诚实至关重要。诚

实，确实是祂的一项品格。

我们当中那些勇敢的人，可

能会考虑询问一位可靠的家人、

配偶、朋友或教会领袖，我们需

要耶稣基督的哪一项品格，而对

于他们的回答，我们可能需要作

好心理准备！有时我们是透过哈

哈镜来看自己，与真实的自己相

比，不是太肥，就是太瘦。

可靠的亲友可以帮助我们

更看清楚自己，但尽管他们富有

爱心、乐意帮忙，也有看不清事

情真相的时候。因此，很重要的

是，我们也要求问慈爱的天父，

我们需要什么，应该专注在哪方

面。祂完全了解我们，会慈爱地

向我们显明我们的弱点。 11或许

你会发现，自己需要更多的耐心、

谦卑、仁爱、爱心、希望、勤奋、

服从等等。12

不久前，我有一次灵性成长

的经验。一位慈爱的教会领袖针

对我该改进的一项品格，直截了

当提出建言。他怀着爱心说出

来，不拐弯抹角。那天晚上，我

与妻子分享这次经验。尽管她同

意领袖的建议，但心中

仍充满慈悲。圣灵向我

证实，他们的忠告是来

自慈爱的天父。

诚实地完成宣讲我

的福音第6章中，基督

般品格的活动，可能也

会有帮助。13

一 旦 你 诚 实 地 进

行评估，并且决心开始

登上高山，就会需要悔

改。罗素‧纳尔逊会长

慈爱地教导我们说：

「当我们选择悔改，就

是选择改变！我们让救

主把我们变成最好的自

己。我们选择在灵性上

成长，获得喜乐——因

祂的救赎而喜乐。当我

们选择悔改，就是选择

变得更像耶稣基督！」14

变得像耶稣基督一

样，需要改变我们的心

思意念，也就是我们的特质，而

唯有透过耶稣基督的拯救恩典，

才可能做到。15

找出症结，采取行动
如今你们决心要改变和悔

改，并且透过祈祷、忠实地沉思

或与人商议来寻求指引，就需

要选择自己要特别专注的一项品

格，你需要全心使自己的努力有

意义。这些品格不会轻易来到，

也无法一蹴可几，但只要我们努

力，就会透过祂的恩典逐渐看到

成果。

基督般的品格是天父的恩赐，

为的是造福我们和周遭的人。因
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此，我们努力培养这些品格时，

需要诚心恳求祂的神圣协助。如

果我们寻求这些恩赐，是要为人

提供更好的服务，祂就会在我们

努力时祝福我们。怀着私心追求

神的恩赐，必定会以灰心失望收

场。

在你潜心专注于一项所需的

品格，并渐渐培养出来之后，你

也会开始累积其他的品格。一个

潜心专注于仁爱的人，难道不会

在爱心和谦卑上有所提升吗？一

个潜心专注于服从的人，难道不

会更加勤奋，更充满希望吗？你

在培养某项品格上积极付出的努

力，会成为一股浪潮，推升港湾

内所有的船只。

留下纪录，持之以恒
当我尽力变得像祂一样时，

将经验和所学记录下来，对我是

很重要的。我在脑海中潜心研究

祂的一项品格时，经文让我感到

耳目一新，因为我在祂的教导、

祂的传道和祂的门徒身上，看见

那项品格。我也更专注于在其他

人身上看出那项品格。我在教会

内外看到许多美好的人，拥有祂

的品格。这些都是强而有力的例

子，说明平凡人如何透过祂的慈

爱恩典，展现出那些品格。

为了见到真正的进步，你需

要持续不断努力。就像登山前需

要作好准备，登山时需要耐力和

毅力一样，这段旅程也会需要真

正付出努力和牺牲。我们在真正

的基督信仰中尽力变得像夫子一

样，这样的信仰始终都需要我们

付出最佳的努力。16

现在我要简短地提醒各位。

成为像祂一样的这条诫命，不是

要你感到愧疚、不配称，或是不

被喜爱。我们整个尘世经验是关

乎进步、尝试、失败和成功。尽

管我和妻子当初可能希望只要闭

上双眼，就能奇迹似地登上山

顶，但人生并不是这么一回事。

你们已经够好了，也有人爱

你们，但那不表示你们已经完美。

今生和来生还有工作需要完成。

唯有藉着祂的神圣协助，我们才

能进步，逐渐变得像祂一样。

在这个时代，「万物〔似

乎〕处于骚动中；……恐惧〔似

乎〕临到所有的人民」。17唯一的

对策和补救措施，就是尽力成为

像救主一样，18即那位全人类的救

赎主19和世界的光，20并且努力寻

求祂；祂说：「我就是道路。」21

我知道，透过祂的神圣协助

和力量，我们确实能一步一步变

得像祂一样；若非如此，祂就不

会赐给我们这条诫命。 22我之所

以知道，一部分原因是我在你们

许多人身上，看见祂的品格。我

为这些事作见证，奉耶稣基督的

名，阿们。■

注：
 1. 尼腓三书27：27。关于救主的相关训

诫，见马太福音5：48（「所以，你们
要完全，像你们的天父完全一样」）； 
约翰一书2：6（「人若说他住在主里 
面，就该自己照主所行的去行」）； 
摩赛亚书3：19（「因为自然人是神
的敌人，自亚当坠落时起如此，将来
也如此，永永远远也如此，除非他顺
服神圣之灵的劝导，脱离自然人，藉
着主基督的赎罪而成为圣徒，变得像
小孩一样，顺从、温顺、谦卑、有耐
心、充满爱心、愿意顺从主认为适合
加诸于他的一切，就像小孩顺从他父
亲一样」）；阿尔玛书5：14（「现在
看啊，教会中的弟兄们，我问你们，

美国爱达荷州，瑞克斯堡
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你们也可以祈求主打开你们的眼

目，看见你们通常看不见的事物。

像神看见我们一样的看见自己
也许对我们来说，最要看清

楚的，是神的身份和我们自己的

真正身份——我们是天上父母的

儿女，「有着神圣的特质及永恒

的目标。」2要祈求神向你启示这

些真理，以及祂对你有何感受。

米雪儿‧奎格
总会女青年会长团第一咨理

看见神的手
我喜爱旧约故事里，那位

服事先知以利沙的少年的故事。

一天清早，这少年醒来，去到外

面，发现大军围城，要毁灭他们，

便跑去找以利沙，说：「哀哉！

我主啊，我们怎样行才好呢？」

以利沙回答说：「不要惧怕！

与我们同在的比与他们同在的更

多。」

以利沙知道这少年需要的不

止是安慰和保证，还需要能看见。

因此，「以利沙祷告说：『耶和

华啊，求您开这少年人的眼目，

使他能看见。』耶和华开他的眼

目，他就看见满山有火车火马围

绕以利沙。」1

可能有些时候，你就像那个

仆人一样，很难看见神如何在你

的生命中做工，你觉得受到重重

包围，尘世的种种考验让你跪了

下来。要等候神、信靠神，也信

靠神的时间表，因为你可以全心

信靠神的心意。但这里还有另外

一项道理，我亲爱的姊妹弟兄们，

眼能看见
基督会透过圣灵的力量，让我们能看见  
真正的自己，也能像祂那样的看见别人。

你们在属灵方面是否已从神而生？ 
你们在容貌上是否蒙得了祂的形 
像？」）；尼腓三书12：48（「所以
我希望你们像我一样完全，或像你们
在天上的父一样完全」）。

 2. Neal A. Maxwell, Even as I Am 
(1982), 16.

 3. Charles M. Sheldon, In His Steps 
(1979), 185.

 4. 见教义和圣约93：12- 17。
 5. 见马太福音5：48。
 6. 见以赛亚书9：6；尼腓二书19：6。
 7. 见哥林多前书2：14；摩赛亚书3： 

19。
 8. 见马太福音7：23；25：12；摩赛亚

书26：24，亦见该节注脚；大卫‧ 

贝纳，「你们若认识我」，2016年 
11月，利阿贺拿，第102- 105页。

 9. 见教义和圣约93：2。
 10. 见摩罗乃书7：12- 19。
 11. 见以帖书12：27。
 12. 见宣讲我的福音：传道服务指南 

〔2004〕，第6章：「我该如何培
养基督般的品格？」关于救主其他
品格的例子，在经文中比比皆是，
包括摩赛亚书3：19；阿尔玛书7： 
23；信条第13条。

 13. 见宣讲我的福音，第132页。
 14. 罗素‧纳尔逊，「我们可以做得 

更好，变得更好」，2019年5月， 
利阿贺拿，第67页。

 15. 见Bible Dictionary，“Grace”；
亦见经文指南，「恩典」， 
scriptures.ChurchofJesusChrist.org。

 16. See Sheldon, In His Steps, 246：
「如果我们对成为基督徒的定义，
仅仅是拥有崇拜的特权，无需付出
代价地慷慨待人，享受周遭亲切友
人和舒适事物带来的愉悦时光，体
面地生活而同时避开世上罪恶和烦
恼造成的巨大压力（因为难以承受
其痛苦）——如果这就是我们对成
为基督徒的定义，那么我们确实谈
不上跟从祂的脚步；祂踏上这条路
时，因人类的迷失而痛苦呻吟、流
泪、啜泣；祂流出如大血点般的汗
珠；祂在高举的十字架上呼喊道：
『我的神！我的神！为甚么离弃
我？』」

 17. 教义和圣约88：91。
 18. 见以赛亚书43：3。
 19. 见约伯记19：25。
 20. 见约翰福音8：12。
 21. 约翰福音14：6。
 22. 见尼腓一书3：7。 日本，和歌山县
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你在灵魂深处越了解自己的真正

身份和目标，就会对你的生活有

越多影响。

看见别人
了解神如何看见我们，就是

在预备道路，来帮助我们像神那

样的看见别人。专栏作家大卫‧

布鲁克斯曾说：「我们社会上的

许多问题都是因为有些人觉得自

己没有被看见、没有被了解。 
……我们都应该改进〔一项〕重

要的……特质，〔就是〕要更清

晰地看见别人，也更清晰地让别

人看见。」3

耶稣基督清晰地看见别人，

祂看见个人、看见他们的需求，

以及他们可以成为什么样的人。

别人看见的是渔夫、罪人或税吏，

耶稣看见的是门徒；别人看见的

是恶鬼附身的人，耶稣却不会仅

着眼于他外在的苦难，认可那个

人、医治他。4

即使生活再忙碌，我们也

可以效法耶稣的榜样，看见个人 
——看见他们的需求、信心、挣

扎，也看见他们可以成为什么样

的人。5

当我求主打开我的眼目，

去看见我通常无法看见的事物

时，我通常会自问两个问题，然

后注意会有什么感受：「我目前

正在做的事情中，有哪些应该停 
止？」以及「我目前没有做的事

情中，有哪些应该

开始去做？」6

几个月前，在圣

餐聚会中，我问自己

这些问题以后，很惊

讶的得到一些感受。

「不要再一边排队一

边看手机了。」一边

排队，一边看手机，

几乎已经成了我的习

惯，因为正好可以做

许多事，检查电子邮

件、看看新闻标题，

或浏览社群媒体。

第二天早上，

我在商店排在长长

的队伍后面，拿出

手机后，忽然想到

我得到的感受，便

把手机收起来，然

后看看四周，看到

排在我前面的是一位

年长的绅士，他空荡荡的购物车

里只有几个猫食罐头。我觉得有

点别扭，但还是说了一些很诙谐

的话，我说：「看得出来你有一

只猫。」他说有场暴风雨要来了，

他不希望突然断了猫食。我们聊

了几句，然后他转向我说：「我

没有告诉别人，不过，今天是我

的生日。」我很感动。我祝福他

生日快乐，又悄悄做了祷告，感

谢神让我没有看着自己的手机，

没有错过机会去真正看见别人，

连结到另一个需要连结的人。

我全心希望自己不会像前往

耶利哥路上的祭司和利未人那样，

看见后，就从旁边走过了。7但我

想，我经常就是那样。

看见神给我的差事
最近我从一个名叫罗斯琳的

女青年身上，学到有关清晰看见

的重要道理。

这个故事是我的朋友告诉我

的，她那结婚20年的丈夫搬走时，

她的心都碎了。她的孩子要分别

和父母相聚，想到要单独参加教

会聚会就令人心生恐惧。她说：

「在一个极为重视家庭的教

会里独自坐着会很痛苦。第一

个星期日我走进去时，祈祷着不

会有人跟我说话。我几乎把持不

住，随时都会掉下眼泪。我坐在

常坐的位置上，希望没有人会注

意到那空空的长椅。

「支会里一个女青年转过

来看着我。我假装微笑，她也笑

着回应，我可以看出她脸上的关

心。我默默祈求她不会来跟我说

话——我说不出什么正面的话，美国加州，特曼库拉
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也知道自己会哭出来；我低头望着

自己的腿，避免跟她眼神接触。

「在第二个小时，我注意到

她偶尔会回头看我一下。聚会一

结束，她直接走了过来。『嗨，

罗斯琳，』我轻声说，她抱了抱

我，说：『斯密姊妹，我看得出

今天你过得不太好，我很难过，

我爱你。』她再次抱了抱我，我

的眼泪一如预期的流了下来，但

我离开时却想着，『也许我还是

能做到。』

「那个甜美的16岁女青年，

年纪还不到我的一半，以后的每

个星期日，都会找到我，给我

一个拥抱，并问说：『你过得如

何？』一直到那年过去。这让我

对于去教会的感受大为改观；事

实上，我开始倚靠那些拥抱了，

有人注意到我，有人知道我在那

里，有人关心我。」

就像天父乐意提供给我们

的所有恩赐一样，要清晰地看见

也需要我们向祂祈求，然后采取

行 动。要祈 求能像祂一样的看

见，别人也是祂真正的儿女，有

着无限的神圣潜能。然后要采取

行动，依照灵的提示去爱、去服

务，去肯定他们的价值和潜能。

这样的做法成为我们的生活模式

后，我们就会发现自己成了「耶

稣基督的真正信徒」；8别人会真

心信赖我们的心意，这样我们也

就会发现我们自己的真正身份和

目标。

我的朋友还想到另一个经

验，当她单独坐在空空的长椅上，

想着自己 2 0年来努力在家里遵

行福音，却换来一场空。她需要

的不仅是安慰和保证，她还需要

能看见。她感觉有个问题刺痛心

窝：「你做这些事是为了什么？

是为了报酬、别人的赞美，还是

为了你想要的结果？」她迟疑了

一会，探索着内心，终于满怀自

信的回答说：「我这样做是因为

我爱救主。我爱祂的福音。」主

开启了她的眼睛，让她看见了。

这个简单却有力的视野上的改变，

帮助她能在艰难的情况下，继续

怀着对基督的信心向前推进。

我见证，耶稣基督爱我们，

可以让我们的眼能看见——即使 
情况艰难，即 使身心俱疲，即

使感到孤单，即使结果不如预期。

祂会透过祂的恩典来祝福我们，

增加我们的能力。基督会透过圣

灵的力量，让我们能看见真正的

自己，也能像祂那样的看 见别

人。靠着祂的协助，我们能分辨

出什么是最必要的，也能够开始

在平凡的生活细节中看见主的手

在做工——我们能清晰地看见。

这样，在「祂显现」的那个

伟大日子，就能「使我们……像

祂一样，因为我们必得见祂的真

体；使我们怀有这个希望」，9我

如此祈求，奉耶稣基督的名，阿

们。■

注：
 1. 列王纪下6：15- 17。
 2. 女青年主题，ChurchofJesusChrist.

org。
 3. David Brooks,“Finding the Road 

to Character”(Brigham Young 
University forum address, Oct. 22, 
2019), speeches.byu.edu.

 4. 见马可福音5：1- 15。
 5. 「生活在一个人人都有可能成为神的

社会中，并非一件小事。要记住，如
果你现在可以看到未来的话，你现在
认为最枯燥……无趣的人，将来却可
能变成你极为崇拜的对象。……世上
没有普通人」（参阅鲁益师，极重 
无比的荣耀：鲁益师经典演讲集， 
台湾：校园书房，2019年）。

 6. 金恩‧克拉克，「被火环绕着」，
（2015年8月4日，福音进修班及研究
所卫星转播），ChurchofJesusChrist.
org。

 7. 见路加福音10：30- 32。
 8. 摩罗乃书7：48。
 9. 摩罗乃书7：48。

巴西，圣保罗
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迟疑，但有些事却让她感到很意

外。例如，她发现在犹他州，只

要是女人可以赖以谋生的工作，

都会开放给她们做。3她也发现，

教会成员对美国原住民很友善，

也很体谅他们。4

这趟旅途中，他们投宿在多

马‧金恩和玛蒂妲‧金恩5位于费

尔摩的住家。

伊利莎白写道，有一次玛

蒂妲在为杨会长一行人准备餐点

时，有五位美国原住民进到房间

里来。虽然他们没有受到邀请，

但显然知道自己可以进来；金恩

姊妹「用他们的方言」跟他们说

话。他们裹着自己的毛毯坐下，

脸上洋溢着愉快的神情。伊利莎

白问金恩家的其中一个小孩说：

「你母亲跟这些人说了什么？」

玛蒂妲的儿子回答说：「她

是说，『这些外地人先来了，我

只煮了他们的份；但你们的食物

现在正在煮，煮好了我马上叫你

们。』」

伊利莎白问道：「她真的会

煮吗？还是只是给他们吃一些厨

房剩下的菜渣？」6

玛蒂妲的儿子回答说：「母

亲会给他们跟你一样的食物，也

会让他们在她的桌子上享用。」

玛蒂妲真的这么做了，而且

「他们用餐的礼仪非常得体」。

伊利莎白说，这位女主人让她刮

目相看。7当人们不论外在样貌为

何，都能受到敬重对待时，就会

变得更加合一。

身为领袖，我们都明白过去

的各项关系并非全然完善，行为

并非都像基督那样，决定也并非

徒；他为教会辩护了许多年。2

1872年时，凯因将军带着他

聪慧的妻子伊利莎白‧凯因和他

们的两个儿子，从宾夕法尼亚州

前往盐湖城。他们跟着百翰‧杨

和他的伙伴们，一起踏上艰辛的

旅途，南下犹他州的圣乔治。那

是伊利莎白第一次拜访犹他州，

她对于要和那些妇女见面感到

昆丁‧柯克长老
十二使徒定额组

正义与合一是极为重要的，1当人

们尽心爱神，生活正义，并努力

变得像祂一样的时候，社会上的

冲突与纷争就会减少，人们会变

得更加合一；我很喜欢体现这项

原则的一个真实故事。

多马‧ 凯因将军年轻时，

虽然不是我们的教会成员，却协

助并保护受到命令离开纳府的圣

让心在正义与合一中 
交织在一起
在我们教会成立 2 00 周年的这个转捩点，
愿我们都能下定决心比以往都生活得  
更正义和合一。

马来西亚，吉隆坡
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都很公正。然而，我们的信仰教

导，我们都是天父的孩子，我们

崇拜祂和祂的儿子，即我们的救

主耶稣基督。我们渴望，我们的

心和思想都能在正义与合一中交

织在一起，且能与祂们合一。8

正义是一个定义广泛的词，

但绝对包括遵守神的诫命。9正义

让我们有资格接受组成圣约道路

的神圣教仪，并祝福我们能有圣

灵来指引我们的生活。10

我们并不需要在今生此刻拥

有每一个祝福，才算是正义。此

刻我们可能还没有获得婚姻、孩

子或其他想要的祝福，但主已应

许，正义且忠信之人会「在无穷

幸福的状态中，与神同住」。11

合 一 也是一个定义广泛的

词，但绝对能体现爱神和祂的

儿女这两项最大和第二大的诫

命。 12这代表锡安人民的心和思

想，都在「合一……中交织在一

起」。13

在我的信息中，我会透过对

照的方式，分享神圣经文中的教

训。

自从父和祂的儿子在1820年
首次显现，并开始复兴耶稣基督

的福音到现在，已经过了200年。

摩尔门经中尼腓四书的纪载，包

含了一段相似的时期，也就是救

主向古代美洲大陆人民显现，并

建立祂的教会之后的那200年。

我们在尼腓四书的历史纪

录中读到，那群人民中间没有嫉

妒、不和、暴动、谎言、谋杀，

也没有任何形式的色情。由于人

们的正义，经文说：「在由神的

手所造的人当中，确实没有比这

人民更幸福的了。」14

尼腓四书是这样描述合一

的：「那地没有纷争，因为人民

心中有神的爱。」15

然而，尼腓四书接着描述在

「这第两百零一年」，开始有了

极大的变化，16罪恶和分裂摧毁了

正义与合一。接踵而来的，是极

大的邪恶与败坏，最终伟大的先

知摩尔门不禁悲痛地对他的儿子

摩罗乃说：

「我儿啊，一个民族何以如

此纵情于这么多憎行之中——

「我们怎么能期望神停住祂

的手不来惩罚我们呢？」17

在这个福音期里，尽管我们身

处在特别的时代中，这个世界却

没有受到像尼腓四书所描述的正

义与合一的祝福。在我们这个时

代，社会确实严重分裂，然而，已

接受耶稣基督福音的数百万人，

都已承诺要过正义且合一的生活。

我们都知道自己还有改进空间，

而这就是我们今日的挑战，我们

可以一起成为鼓舞和祝福世人的

力量。在我们教会成立200周年

的这个转捩点，愿身为主教会成

员的我们，都能下定决心比以往

都生活得更正义和合一。罗素‧

纳尔逊会长已邀请我们「要更有

礼亲切、包容不同种族与族裔、

以及相互尊重」。18这是要我们彼

此相爱，也要爱神，并把每个人

都视为我们的弟兄姊妹，活出锡

安人民的真正样式。

我们的教义包容所有的人，

我们可成为合一的绿洲，并欢庆

多样性。合一与多样性并不相违

背，当我们营造接纳和尊重多样

性的氛围时，就可以变得更加合

一。我在加州旧金山支联会会长

团中服务期间，我们有说西班牙

语、东加语、萨摩亚语、塔加罗

语和华语的聚会。在我们说英语

的支会中，成员都来自许多不同

种族和文化背景，这些支会都充

智利，大瓦尔帕莱索，阿莱马纳镇
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满了爱、正义与合一。

耶稣基督后期圣徒教会的

支分会划分依据是地理位置或语

言，19而非种族或文化，教籍纪录

上也不会列出种族。

在摩尔门经的前段，约主前

550年的时候，就教导了我们天父

儿女之间相处的基本诫命。所有

人都要遵守主的诫命，主也邀请

所有人来接受祂的良善；「凡来

就祂的，不论黑人或白人、为奴

的或自主的、男人或女人；祂都

不拒绝，祂也记得异教徒；不论

犹太人或外邦人，对神而言都是

一样的」。20

救主的传道事工和信息，始

终宣称所有种族和肤色的人都是

神的儿女。我们都是弟兄姊妹。

在我们的教义中，我们相信，

在美国，也就是福音复兴的所

在国，美国宪法 21和其他相关文

件， 22虽然都是由不完美的人所

撰写，却都是由神所启发的，目

的是造福所有人。正如我们在教

义和圣约中所读到的，这些文件 
「应当按照公正而神圣的原则，

为了一切有肉身的权利和保障，

而加以维护」。 23其中的两项原

则，便是选择权与为自己的罪负

责。主宣告说：

「所以，任何人受别人奴役

是不对的。

「我已为这目的，藉着我为

此目的而兴起的明智者的手，制

定了此地的宪法，并以流血救赎

了此地。」24

这项启示在1833年给予；当

时，密苏里州的圣徒正遭受严重

迫害。教义和圣约第101篇的前言

说：「暴徒将他们赶出杰克森郡

的家园，……教会成员饱受死亡

的威胁。」25

在许多方面，这是一段剑拔

弩张的日子。许多密苏里州的人

视美国原住民为凶狠的敌人，想

把他们赶尽杀绝。另一方面，许

多密苏里州的居民蓄奴，觉得受

到反奴隶制度的人威胁。

相反地，我们的教义尊重美

国原住民，希望教导他们耶稣基

督的福音。关于奴隶制度，我们

的经文清楚谈到，没有人应该受

到另一人的束缚。26

最终，圣徒们被粗暴地驱离

密苏里州，27并被迫搬往西方；28 
圣徒变得顺利繁荣，并找到伴随

正义、合一以及奉行耶稣基督福

音而来的平安。

我很喜爱约翰福音中所记述

的救主的调停祈祷。救主承认，

是天父派遣了祂，且身为救主的

祂，完成了被托付的使命。祂为

自己的门徒，和那些会相信祂的

人祈祷：「使他们都合而为一。

正如你父在我里面，我在你里面，

使他们也在我们里面。」 29基督

在遭受背叛而被钉在十字架上之

前，为我们能合一祈祷。

教义和圣约第38篇中记述，

在耶稣基督福音复兴后的第一年，

主谈到战争和邪恶时说：「我告

诉你们，要合一；你们若不合一

就不是我的。」30

我们教会的文化，源自耶稣

基督的福音；使徒保罗写给罗马

人的书信有很深的意涵；31早期罗

马的教会是由犹太人和外邦人所

组成的。这些早期犹太人的犹太

文化，使得他们「获得解放，开

始生养众多、繁荣昌盛」。32

罗马的外邦人则受到希腊文

化的强烈影响，使徒保罗曾待过

雅典和科林斯，因此很熟悉希腊

文化。

保罗用很包容性的方式，来

阐述耶稣基督的福音。他记录了

犹太和外邦文化中， 33与耶稣基

督真正福音有冲突的相关方面。

他基本上邀请他们每一个人，放

弃他们信仰和文化中与耶稣基督

福音不一致的文化障碍；保罗劝

美国犹他州，普柔浮
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诫犹太人和外邦人遵守诫命、彼

此相爱，并证实，正义会带来救

恩。34

耶稣基督福音的文化，并非

外邦人的文化，亦非犹太文化，

也不是由肤色和居住地来决定

的。虽然我们喜爱独特的文化，

但我们应该放弃这些文化中与耶

稣基督福音有所冲突的部分。我

们的成员和新归信者，往往来自

不同种族和文化背景。我们若跟

从纳尔逊会长有关聚集以色列的

劝诫，我们就会发现，我们之

间的差异，其实就跟保罗时代的

犹太人和外邦人一样大；然而，

我们还是可以在对耶稣基督的爱

与信心中合而为一。保罗写给罗

马人的书信确立了原则，要我

们跟随耶稣基督福音的文化和教

义，而这也依然是今日我们的原

则。35圣殿教仪以特别的方式让我

们团结合一，并让我们在每个有

永恒重要意义的事上合而为一。

我们向世界各地的先驱成员

致敬，并非因为他们有多完美，

而是因为他们克服了困难，付出

牺牲，渴望变得像基督一样，并

努力建立信心、与救主合一。他

们与救主合一，这也让他们与彼

此合一，这项原则依然适用于今

日的你我。

我们向耶稣基督后期圣徒教

会成员强烈呼吁，要努力成为

锡安的人民，一心一意过正义的

生活。36

愿我们都能正义且合一，完

全专注事奉并崇拜我们的救主耶

稣基督。我要为祂作见证，奉耶

稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 见教义和圣约38：27。
 2. 多马‧凯因为教会成员所做的奉献，

始终被形容为「一位作出无私牺牲
的理想主义年轻人，他目睹一个被
迫害、弱势的宗教团体，遭受残忍
凶恶的主流社会民众不公平的对待」
。(introduction to Elizabeth Wood 
Kane, Twelve Mormon Homes 
Visited in Succession on a Journey 
through Utah to Arizona, ed. 
Everett L. Cooley [1974], viii).

 3. See Kane, Twelve Mormon Homes, 
5.

 4. See Kane, Twelve Mormon Homes, 
40.

 5. See Lowell C. (Ben) Bennion and 
Thomas R. Carter, “Touring 
Polygamous Utah with Elizabeth 
W. Kane, Winter 1872–1873,”BYU 
Studies, vol. 48, no. 4 (2009), 162.

 6. 很明显地，伊利莎白当时认为，大
多数的美国人只会给美国印第安人菜
渣，并用有别于其他宾客的方式来对
待他们。

 7. See Kane, Twelve Mormon Homes, 
64–65.值得一提的是，有许多美国原
住民后来成为了教会的成员，包括许
多位酋长在内。See also John Alton 
Peterson, Utah's Black Hawk War 
(1998) 61; Scott R. Christensen, 
Sagwitch: Shoshone Chieftain, 
Mormon Elder, 1822–1887 (1999), 
190–95.

 8. 在这个福音期，「义人将从各国聚
集，唱着永远快乐的歌到锡安来」

（教义和圣约45：71）。
 9. 见教义和圣约105：3- 5。经文特别指

出，正义的一项必要条件，是要照顾
贫困穷苦的人。

 10. 见阿尔玛书36：30；亦见尼腓一书 
2：20；摩赛亚书1：7。阿尔玛书 
36：30最后的部分写道：「你若不 
遵守神的诫命，就必被剪除，与祂 
隔绝。这是按照祂的话说的。」

 11. 摩赛亚书2：41。朗卓‧舒会长
（1814–1901）教导：「任何后期圣
徒在忠信地度过一生后，绝不会因为
他们没有机会完成某些事而损失些什
么。换句话说，如果一个男青年或女
青年没有机会结婚，但一直忠信的生
活直到死亡，那么，他们会和那些有
机会并结了婚的男女一样，获得所
有的祝福、超升和荣耀。这是真实和
肯定的」（总会会长的教训：朗卓‧
舒〔2012〕，第130页）。亦见 
李察‧司考德，「遵行伟大幸福计划
的喜乐」，1997年1月，圣徒之声， 
第79页。

 12. 见约翰一书5：2。
 13. 摩赛亚书18：21；亦见摩西书7：18。
 14. 尼腓四书1：16。
 15. 尼腓四书1：15。
 16. 尼腓四书1：24。
 17. 摩罗乃书9：13- 14。
 18. Russell M. Nelson, in “First 

Presidency and NAACP Leaders 
Call for Greater Civility, Racial 
Harmony,”May 17, 2018, 
newsroom.ChurchofJesusChrist.
org; see also“President Nelson 
Remarks at Worldwide Priesthood 
Celebration,”June 1, 2018, 
newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

 19. 教义和圣约90：11说道：「每个人
将……以他自己的……语言听到圆满
的福音。」也就是说，说特定语言的
会众通常是可允许的。

 20. 尼腓二书26：33。
 21. See Constitution of the United 

States.
 22. See United States Declaration of 

Independence (1776); Constitution 
of the United States, Amendments 
I–X (Bill of Rights), National 
Archives website, archives.gov/
founding- docs.

 23. 教义和圣约101：77。
 24. 教义和圣约101：79- 80。
 25. 教义和圣约第101篇前言。
 26. 见圣徒：耶稣基督的教会在后期 智利，瓦尔帕莱索，阿尔瓦拉多峡谷
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们已准备好前来参与复兴的一项

至高祝福：奉献主的屋宇。他们

满怀对主和祂赎罪的爱前来，满

怀对天父的感激前来，他们感谢

天父提供了能通往超升的神圣教

仪；他们配称地前来。

无论在何处，圣殿总是超越

世俗。世上每一座屹立着的后期

圣徒圣殿（一共168座），都见证

我们对永生的信心，也见证我们

与家人和天父共度永生的喜乐。

去圣殿会使我们进一步理解神组

罗纳德‧罗斯本长老
十二使徒定额组

弟兄姊妹们，早安。身为救主耶

稣基督的门徒，我一直期待与世

界各地的人在线上齐聚，参加这

次总会大会。

今年是极不寻常的一年。而

我的这一年，则始于总会会长团

的一项指派，即在南非德尔班，

将一座神圣圣殿奉献给主。我永

远不会忘记那座建筑的宏伟壮

观，但比起硬体设备，我会永远

珍视那些尊贵的人，他们为进入

那座神圣的建筑作足了准备。他

获推荐给主 
现在就开始着手，让自己能「获推荐  
给主」，好让祂的灵丰沛地与你同在。

时代的故事，第一册，真理的 
大旗，1815- 1846（2018）， 
第130- 133页；James B. Allen and 
Glen M. Leonard, The Story of 
the Latter- day Saints, 2nd ed. 
(1992), 93–94; Ronald W. Walker, 
“Seeking the ‘Remnant’: 
The Native American during the 
Joseph Smith Period,” Journal 
of Mormon History vol. 19, no. 1 
(Spring 1993), 14–16.

 27. 见圣徒，第一册，第267- 284页； 
William G. Hartley, “The 
Saints’Forced Exodus from 
Missouri, 1839,”in Richard 
Neitzel Holzapfel and Kent P. 
Jackson, eds., Joseph Smith, the 
Prophet and Seer (2010), 347–89; 
Alexander L. Baugh, “The 
Mormons Must Be Treated as 
Enemies,”in Susan Easton Black 
and Andrew C. Skinner, eds., 
Joseph: Exploring the Life and 
Ministry of the Prophet (2005), 
284–95.

 28. 见圣徒：耶稣基督的教会在后期
时代的故事，第二册：没有不洁
的手，1846- 1893（2020），第1-4
章；Richard E. Bennett, We'll 
Find the Place: The Mormon 
Exodus, 1846–1848 (1997); 
William W. Slaughter and 
Michael Landon, Trail of Hope: 
The Story of the Mormon Trail 
(1997).

 29. 约翰福音17：21。
 30. 教义和圣约38：27。
 31. 给罗马人的书信中的教义很有包容

性。罗马书是新约中唯一提到赎罪
的一部书。我担任支联会会长时，
要服务许多来自不同种族文化背景、
说着不同语言的成员，这让我很感
谢这些给罗马人的书信，透过耶稣
基督的福音，团结不同种族的人。

 32. Frederic W. Farrar, The Life and 
Work of St. Paul (1898), 446.

 33. See Farrar, The Life and Work of 
St. Paul, 450.

 34. 见罗马书第13章。
 35. 见达林‧邬克司，「福音文化」， 

2012年3月，利阿贺拿，第20- 27
页；亦见李察‧司考德，「消除幸
福的障碍」，1998年7月，圣徒之
声，第95- 97页。

 36. 见摩西书7：18。 美国爱达荷州，糖城
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和永远的福音，加深我们奉行及

教导真理的承诺，也提升我们跟

从主和救主耶稣基督榜样的意愿。

教会每座圣殿的外部都有

一句贴切的话：「归主为圣」。

圣殿是主的屋宇，也是远离世俗

的圣所，主的灵笼罩着那些在这

神圣围墙内崇拜的人。祂设立标

准，我们依此进去作客。

在我所认识的人当中，我的

岳父布蓝‧特威切尔是个数一数

二的至善之人，他教导了我一个

很重要的道理。在他的尘世旅程

临近终点时，我和罗斯本姊妹去

探望他。我们进到他的房间时，

他的主教正要离开。我们一边问

候主教，我一边想，「主教人真

好，他来施助支会的一位忠信成

员。」

我对布蓝说：「主教来拜访

你真好。」

布蓝看着我，回答说：「远

不止那样，我请主教来，是想要

接受圣殿推荐书面谈。我想在走

的时候，可以获推荐给主。」而

他确实做到了！

「获推荐给主」那句话从此

铭刻在我的心中，让我对于定期

接受教会领袖的面谈有了全新的

认识。圣殿推荐书非常重要，所

以在教会早期，每份圣殿推荐书

都是由教会的总会会长签署的1，

直到1891年为止。 
无论是对于青少年还是成人，

圣殿推荐书面谈都不是关乎要做

什么，不要做什么。推荐书不是

核对表，也不是通行证或是特殊

座席的门票，它有着更为崇高和

神圣的目的。若要有资格和荣幸

获得圣殿推荐书，你必须在生活

中遵行耶稣基督后期圣徒教会的

教导。

在面谈时，你有机会反思自

己对耶稣基督和祂赎罪的信心。

你蒙福可以表达自己对复兴福音

的见证，说明自己是否愿意支持

主所召唤来领导祂教会的人；你

可以阐述自己对福音教义的信心

和履行家庭责任的情况，并表明

你是否诚实、贞洁、忠贞、服

从、遵守智慧语、什一奉献律法

及守安息日为圣。人若忠于耶稣

基督和祂的事工，就是建基于这

些基本原则上。

你的圣殿推荐书反映出你深

刻的属灵意愿，表明你在努力遵行

主的律法，并爱祂所爱：谦卑、温

顺、坚定不移、仁爱、勇气、怜

悯，宽恕和服从。当你在这份神

圣的文件上签下自己的名字时，

就是在承诺要遵行这些标准。

你的圣殿推荐书为你和他人

打开了天上的大门，使你们能参

与具有永恒意义的仪式和教仪，

其中包括：洗礼、恩道门、婚姻

和印证。
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要「获推荐给主」，就是要

记得一个遵守圣约的后期圣徒应

有的本份。我的岳父布蓝，认为

那是宝贵的准备过程，让他能够

有一天谦卑地站在主的面前。

想一想，当摩西登上何烈山

时，主耶和华在燃烧的荆棘中向

他显现。神对他说：「当把你脚

上的鞋脱下来，因为你所站之地

是圣地。」2

在圣殿门口脱下鞋子，就是

放下阻碍我们灵性成长的世俗欲

望或享乐，是抛开干扰我们宝贵

尘世生命的事物，是摆脱纷争行

为，寻求时间圣化自己。

我们的身体是神所设计和创

造的，是我们灵体的殿，应当以

虔敬之心来对待。有一首英文初

级会歌曲的歌词说的很对：「我

的身体是圣殿，需要悉心呵护。

」3当主向尼腓人显现时，祂命令

说：「藉着接受圣灵而圣化，使

你们得以……洁净无瑕地站在我

面前。」 4「你们应当是怎样的

人呢？」主问道，祂接着回答：「应 
当和我一样。」 5要「获推荐给

主」，我们就要努力像祂一样。

我记得豪惠‧洪德会长在担

任教会第14任总会会长时的第一

次总会大会演讲，他说：「我心

中最大的愿望就是教会中的每位

成员都能配称到圣殿。如果每位

成年的成员都能配称，并持有一

份有效的圣殿推荐书，将会使神

多么喜悦。」6我要补充的是，限

制用途推荐书会为我们宝贵的青

少年开辟一条清晰的路径。

罗素‧纳尔逊会长这样回忆

洪德会长的话：「在1994年6月6
日那天，我们所携带的圣殿推荐

书，在我的钱包里已然变成了另

外一种东西。在那之前，它只是

一种实现目的的工具，是能让我

进入主神圣屋宇的工具；然而在

他作出那番宣言之后，它成为了

目的本身，成为我服从神的先知

的徽章。」7

如果你还没有推荐书，或是

你的推荐书已经过期，请到主教

室门口排队，就像在1846年，早

期的圣徒在纳府圣殿门口排队一

样。8在那些忠信的人当中，就有

我的祖先。他们将要离开美丽的

家园迁往西部，但他们知道，在

圣殿中将有神圣的经验等待着他

们。撒拉‧里奇姊妹在爱阿华州

崎岖的小路上写道：「若不是我

们在那座圣殿中蒙神赐予的信心

和知识，……我们的旅程恐怕就

像是……一场盲目的冒险。」9如

果我们走过此生，却没有圣殿中

应许的灵感和平安，我们就会错

过那些神圣的经验。

现在就开始着手，让自己能

「获推荐给主」，好让祂的灵丰

沛地与你同在，让祂的标准带给

你「良心的平安」。10

各位的青少年领袖，长老定

额组会长、慈助会会长，以及弟

兄和姊妹施助者会帮助你们作准

备，你的主教或分会会长也会慈

爱地指引你们。

我们经历了一段圣殿关闭或

有限使用的时期；对于纳尔逊会

长，和我们这些在他身边服务的

人而言，关闭圣殿这项受灵启发

的决定「令人痛苦」，也「让人

忧心」。纳尔逊会长不禁自问：

「我要怎么跟先知约瑟‧斯密说美国犹他州，普柔浮



252 0 2 0 年 1 1 月

呢？我要怎么跟百翰‧杨、惠福‧

伍，一直到多马‧孟荪会长的其

他会长说呢？」11

现在，我们心怀感激，逐渐

地重新开放圣殿，有限度地执行

印证和恩道门教仪。

然而，配称进入圣殿的标准

却并没有中止；请容我强调，无

论能否去到圣殿，你都需要有一

张有效的圣殿推荐书，好能坚定

地走在圣约的道路上。

去年年末，我和罗斯本姊妹

受指派在纽西兰对一大群年轻单

身成人讲话，他们去圣殿并不方

便；汉米顿圣殿正在整修，奥克

兰圣殿尚未动土。然而，我感觉

受到启发，要鼓励他们更新或获

得圣殿推荐书。

虽然他们无法在圣殿出示推

荐书，却可以在主的面前证明自

己纯洁，准备好为祂服务。配称

持有有效的圣殿推荐书也是一种

保护，使你免遭敌人的攻击，因

为你已对自己的人生向主作了坚

定的承诺；同时也是神的一项应

许，让圣灵与你同在。

我们搜寻祖先，将他们的名

字送到圣殿执行教仪，就是在从

事圣殿事工。在圣殿关闭期间，

我们仍然可以查考家谱。当神的

灵在我们的心中，我们就是以代

理人身份，让他们能「获推荐给

主」。

我在担任圣殿部门的执行理

事时，听到兴格莱会长引述一

节经文，这是主在谈及纳府圣殿

时说的：「我圣殿的工作，和所

有我已指定你们的工作，都要继

续，不要停顿；你们的勤奋、你

们 的 坚 忍 、 耐 心 和

你们的工作要加倍，

你 们 绝 不 会 失 去 你

们的酬赏，万军之主

说。」12

我 们 在 圣 殿 中

的工作与永恒的酬赏

紧密相连。最近，我

们遭遇了考验，主已

召唤我们要在圣殿中

「勤奋、……坚忍、

耐心」 13地工作。要

「获推荐给主」，就

需要有这些特质。我

们必须勤奋地遵行诫

命，坚持不懈地留意

我 们 的 圣 殿 圣 约 ，

感激主继续教导与之

相关的事，并耐心地

等待圣殿重新全面开

放。

主召唤我们要「加倍」地努

力，就是要求我们更加正义。例

如，我们可以更努力研读经文，

加强家谱研究，并怀着更大的信

心祈祷，好让我们能和准备接受

圣殿推荐书的人，尤其是我们的

家人，分享我们对主屋宇的爱。

身为主耶稣基督的使徒，

我向各位保证，当你努力让自己

加倍正义时，你会感觉自己对父

神和耶稣基督更加忠诚，你会感

觉到有丰沛的圣灵指引你，你会

感激自己立下神圣的圣约，也

会感受到平安，知道你已「获推

荐给主」。奉耶稣基督的名，阿

们。■

注：
 1. See James R. Clark, comp., Messages 

of the First Presidency of The 
Church of Jesus Christ of Latter- day 
Saints, 1833–1964, 6 vols. (1965–75), 
3:229.

 2. 出埃及记3：5。
 3. “My Body Is a Temple,” The 

Children Sing (1951), no. 99.
 4. 尼腓三书27：20。
 5. 尼腓三书27：27。
 6. 总会会长的教训：豪惠‧洪德 

（2015），第180页。
 7. Teachings of Russell M. Nelson 

(2018), 373.
 8. 见圣徒：耶稣基督的教会在后期时 

代的故事，第一册，真理的大旗， 
1815- 1846（2018），第54- 55页。

 9. Sarah P. Rich, Autobiography, 
1885–1890, Church History Library, 
Salt Lake City, 66.

 10. 摩赛亚书4：3。
 11. Sarah Jane Weaver,“President 

Nelson Talks about the ‘Painful’ 
Decision to Close Temples amid 
COVID- 19,”Church News,  July 
27, 2020, thechurchnews.com.

 12. 教义和圣约127：4。
 13. 教义和圣约127：4。

奥地利，萨尔斯堡
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「只是我告诉你们，爱你们

的仇敌，祝福诅咒你们的，善待

恨你们的，为轻蔑地利用你们、

迫害你们的人祷告」（见马太福

音5：43- 44）。1

世世代代的犹太人都受到教

导要恨他们的仇敌，而那时他们

正饱受罗马的高压统治。但是，

耶稣教导他们「要爱你们的仇

敌」并「为那逼迫你们的祷告」。

就个人和政治关系而言，这

是多么革命性的教导！但那仍是

救主的命令。我们在摩尔门经中

读到：「我实实在在告诉你们，

凡具有纷争之灵的，不是属于我

的，是属于魔鬼的；魔鬼是纷争

之父，他煽动人心彼此挟怒纷

争」（尼腓三书11：29）。

爱仇敌和爱敌对者都是不容

易做到的事。戈登‧兴格莱会长

说：「我们大部份人都还不能做

到……关爱人及宽恕人的境界。 
……必须要有几乎大过我们能力

范围的自律。」2但那是至关重要

的，因为那是救主「爱主——你

的神」和「爱人如己」（马太福

音22：37，39）这两大诫命的一

部分。那一定是做得到的，因为

祂也教导：「你们祈求，就给你

们；寻找，就寻见」（马太福音 
7：7）。3

生活在一个要遵守人类法律

的世界，我们如何服从这些神圣

的诫命呢？幸好我们有救主亲身

的典范，显明如何在祂永恒的律

法及实际的人类法律之间，找到

平衡。敌对者想陷害祂，便问祂

犹太人是否该纳税给罗马人，祂

指着钱币上凯撒的像说：「凯撒

善的话语，有些已经蔓延到我们

的教会聚会。

在民主政府中，对提议的候

选人和政策，总是有人抱持不同

的看法。不过，我们是基督的信

徒，必须放下往往用来辩论或谴

责政治选择的愤怒和仇恨。

以下是救主的一项教导，可

能广为人知，却少有人实践。

「你们听见有话说：『当爱

你的邻舍，恨你的仇敌。』

达林‧邬克司会长
总会会长团第一咨理

主的教导是永恒的，也是给神所

有儿女的。我在今天的信息中，

要引用美国的一些例子，但所教

导的原则，是各地都适用的。

我们生活的时代，对政治关

系和政策充满愤怒和仇恨。今年

夏天，我们就感受到这点，一些

人跨越了和平示威的界线，从事

毁灭性的作为。我们在目前一些

公职选战中，也感受到这点。不

幸的是，这样的政治言论和不友

爱你的仇敌
知道我们都是神的孩子，这给我们一个  
视野，能看到他人的价值，也让我们  
有能力消除偏见。

萨摩亚，阿庇亚
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的物当归给凯撒，神的物当归给

神」（路加福音20：25）。4

因此，我们要遵守世人的

法律（归给凯撒），以在政府机

关下安居乐业，同时遵守神的律

法，朝永恒的目标迈进。但是怎

么样才做得到——特别是如何学

习爱敌对者和仇敌呢？

救主教导我们不要「挟怒纷

争」，这是很好的起始点。魔鬼

是纷争之父，他诱惑人彼此挟怒

纷争，在个人和团体间挑动敌视

与仇恨的关系。多马‧孟荪会长

教导，愤怒是「撒但的工具」，

因为「生气就是屈服于撒但的影

响。没有人能让我们生气，要不

要生气是我们的选择。」 5愤怒

导致分裂与敌意。努力去爱我们

的敌对者时，需要对那些与我们

意见相左的人，不心怀愤怒和敌

意。如果还愿意从他们身上学习，

那就更好了。

培养爱人的力量有许多方法，

一首流传已久的歌曲描述其中一

个简单的方法。当我们试着了解

和理解有不同文化背景的人时，

我们应该尝试认识他们。在无数

的案例中，藉由亲身接触而培养

出来的理解与相互尊重，能把对

陌生人的疑心乃至敌意，化为友

谊或甚至是爱。6

还有一个更好的方法可以帮

助我们学习爱敌对者和仇敌，那

就是努力了解爱的力量。这里是

针对此事，来自先知的其中三则

教导。

先知约瑟‧斯密教导：「有

句古老的谚语说，爱心生爱心。

让我们对全人类倾注爱心，散发

良善。」7

豪惠‧洪德会长教导：「如

果各地的男女都能发挥基督纯正

的爱，即仁慈、温和、谦卑，我

们所住的世界将会受益良多。世

界再没有嫉妒和骄傲。……不求

回报。……世上再也没有偏见、

憎恨或者暴力。……仁爱会使得

不同宗教信仰、种族、国籍、经

济状况、教育或文化背景的人怀

着基督般的爱一起相处。」8

罗素‧纳尔逊会长呼吁我们：

「扩大我们爱的圈子，去拥抱整

个人类家庭。」9

爱我们的仇敌很重要的一部

分就是，遵守各个不同国家的法

律，将凯撒的物归给凯撒。耶稣

的教导虽然富有革命性，却不是

在教导革命或犯法，祂教导一条

更好的道路。近代启示也教导了

相同的原则：

「任何人都不该破坏当地法

律，因为凡遵守神律法的，不需

要破坏当地法律。

加纳，阿克拉
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「 因 此 ， 要 服 从 当

时的权力」（教义和圣约 
58：21- 22）。

先知约瑟‧斯密在早

期圣徒饱受密苏里州官员

迫害后，写下我们的信条，

声明：「我们信要服从国

王、总统、统治者、和有

执法权的长官，要服从、

敬重和维护法律」（信条

第12条）。

这 并 不 表 示 我 们 完

全赞同执法者执行的每一

件事，却表示我们服从现

行法律，循和平的途径改

变法律，也表示我们平和

地接受选举的结果，我们

不会参与不满选举结果的

人所挑起的暴力。 1 0在民

主社会中，我们一直都有

机会，也有责任和平地坚

持，直到下次选举为止。

救主教导要爱我们的仇

敌，是基于一项事实，那就是世

人都是神所爱的孩子。那永恒的

原则及法律的几项基本原则，都

在美国许多城市近期的示威中，

面临考验。

从一个极端的层面来说，

有些人似乎忘了美国宪法第一修

正案赋予「人民和平集会及向政

府要求伸冤的权利」。这是经过

授权的方式，来提高公众的意

识，并专注于法律内容与管理不

公正之处。不公正确实存在，

无论是公开的行动或我们个人的

态度，都存在种族歧视与相关

的不平。全国有色人种促进协会

（NA ACP）的泰瑞莎‧迪尔牧

师，在一篇极具说服力的个人短

文中，提醒我们「种族歧视在仇

恨、对立、共谋、被动与冷漠中

茁壮。」11我们既是公民，也是耶

稣基督后期圣徒教会的成员，更

应致力于协助根除种族歧视。

从另一个极端的层面来说，

少数参与和支持这些示威，以及

相关的非法活动的人，好像忘记

了宪法保护的是和 平 的示威。

示威者无权毁坏、污损或偷窃

财物，也无权攻击政府的合法警

力。宪法与法律不欢迎革命或

无政府状态。我们每个人——警

察、示威者、支持者、旁观者 
——都必须了解我们权利的范

围，以及有责任遵守现行

法律的重要。亚伯拉罕‧

林肯说的很对：「没有一

项冤屈是应当透过暴力来

平反昭雪的。」 12暴民法

下的平反是不法手段的

平反，那是无政府状态，

没有有效的政府，也没有

官方的警察，削弱个人权

利，却不加以保护。

最 近 在 美 国 爆 发 的

示威活动令许多人瞠目结

舌，其中一个原因，是在

其他国家不同种族间感受

到的敌意和违法行为，不

应该发生在美国。这个国

家在消除种族歧视上，应

该做得更好，不仅是针对

近期示威活动中最为显着

的美裔黑人，也包括拉丁

美洲人、亚洲人，和其他

族群。这个国家历史中的种

族歧视不是十分光彩，我们

必须做得更好。

美国是由许多不同国籍和

不同种族的移民立国的，其共同

的目标是不要建立特定的宗教，

或让旧有国家的多元文化或部落

忠诚永续存在。我们开国的先祖

努力透过新的宪法和法律来达到

团结，这并不是说，我们据以团

结的文件，或当时对这些文件的

理解，是完美的。美国开国后的

前两个世纪显示有许多地方需要

改进，例如妇女投票的权利，还

有特别是废除奴隶制度，包括立

法保障曾经为奴的人有完全的自

由。

两位耶鲁大学的学者最近提

美国加州，特曼库拉
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醒我们：

「美国虽然满是缺陷，却具

有独特的能力，能够团结一个多

样且分歧的社会。……

「……其公民无需在国家认

同和多元文化中选择，美国人可

以两者兼得，但关键在于宪政爱

国主义。我们必须放下意识形态

的分歧，经由并透过宪法保持团

结。」13

许多年前，英国一位外交部

长在下议院的辩论中，提出这

项伟大的忠告：「没有永恒的盟

友，也没有长久的仇敌。我们

的利益是永恒而长久的，维护这

些利益是我们的职责。」14

那是一个很好的世俗理由，

在政治事务上维护「永恒而长

久」的利益。此外，为了引导我

们，主教会的教义教导我们另一

项永恒的利益：救主的教导；祂

启发了美国的宪法和许多国家的

基本法律。我们在多

元中求取团结时，效

忠既定的法律，而不

是暂时的「盟友」，

是爱我们的敌对者和

仇敌的最好方法。

知道我们都是神

的孩子，这给我们属

神的视野，看到所有

人的价值，也让我们

有意愿和能力，消除

偏见和种族歧视。我

曾经在这个国家的不

同地方住了很多年，

主教导了我，我们

能服从和改善国家法

律，同时也能爱我们

的敌对者和仇敌。虽然不容易，

但有了主耶稣基督的帮助，就做

得到。祂命令我们要爱人，并应

许只要我们努力服从这条诫命，

祂就会帮助我们。我见证天父和

祂的儿子耶稣基督爱我们，并会

帮助我们。奉耶稣基督的名，阿

们。■

注：
 1. 亦见路加福音6：27- 28，30。
 2. 戈登‧兴格莱，「基督的医治大 

能」，1989年1月，圣徒之声， 
第57页；see also Teachings of 
Gordon B. Hinckley (1997), 230。

 3. 亦见教义和圣约6：5。
 4. 亦见马太福音22：21；马可福音12： 

17。
 5. 多马‧孟荪，「亲爱的弟兄，控制 

脾气」，2009年11月，利阿贺拿， 
第68页。

 6. See Becky and Bennett Borden, 
“Moving Closer: Loving as the 
Savior Did,”Ensign, Sept. 2020, 
24–27.

 7. Joseph Smith, in History of the 
Church, 5:517.小马丁‧路德‧金恩
（1929- 68）也说过类似的话：「以暴
制暴只会衍生暴力，使一个无星的暗

夜，更为黑暗。黑暗无法驱赶黑暗：
只有光明能驱赶黑暗。仇恨无法驱赶
仇恨：只有爱能驱赶仇恨」（Where 
Do We Go from Here: Chaos or 
Community? [2010], 64- 65）。

 8. 总会会长的教训：豪惠‧洪德 
（2015），第263页。

 9. 罗素‧纳尔逊，「使人和睦的人有 
福了」，2002年11月，利阿贺拿； 
see also Teachings of Russell M. 
Nelson (2018), 83。

 10. See “A House Divided,” 
Economist, Sept. 5, 2020, 17–20.

 11. Theresa A. Dear, “America's 
Tipping Point: 7 Ways to 
Dismantle Racism,” Deseret 
News, June 7, 2020, A1.

 12. Abraham Lincoln, address at the 
Young Men's Lyceum, Springfield, 
Illinois, Jan. 27, 1838, in John 
Bartlett, Bartlett's Familiar 
Quotations, 18th ed. (2012), 444.

 13. Amy Chua and Jed Rubenfeld, 
“The Threat of Tribalism,” 
Atlantic, Oct. 2018, 81, theatlantic.
com.

 14. Henry John Temple, Viscount 
Palmerston, remarks in the 
House of Commons, Mar. 1, 1848; 
in Bartlett, Bartlett's Familiar 
Quotations, 392; emphasis added.

印度，班加罗尔
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如有反对者，请同样表示。

兹提议，我们支持总会会长

团的咨理及十二使徒定额组成员

为先知、先见、启示者。

赞成者，请表示。

如有反对者，也请同样表示。

我们卸任以下总会持有权

柄七十员：惠尼‧克雷顿、安瑞

克‧法拉贝，以及理查‧梅恩长

老，并且授予他们荣誉退休职位。

凡愿意与我们一同对这些弟

兄及他们家人的杰出服务表示感

谢者，请表示。

我们卸任总会持有权柄七十

员陶德‧巴祺长老。

凡愿意感谢他服务的人，请

举手表示。

我们卸任总主教团第一咨理

迪恩‧戴维斯主教和第二咨理克

里斯多‧瓦德尔主教。

凡愿意对这些弟兄的忠诚服

务表示感谢者，请举手表示。

我们卸任以下区域七十员：

卢班‧阿科斯塔、雷纳‧艾巴、

阿尔贝托‧艾瓦瑞兹、夫拉迪

墨‧亚斯达索夫、荷西‧巴塔

亚、布兰福‧鲍文、索吉尔‧卡

波尼、亚曼多‧卡里昂、小马

可‧克雷、多明尼克‧德卡叶、

奥斯瓦多‧迪亚斯、米迦勒‧达

德利、马可‧德翰、撒非儿‧伊

丝诺札、雅各‧艾凡森、帕斯

丘‧弗图纳多、塞姆‧加斐、派

崔西欧‧鸠福拉、伦纳德‧格里

尔、但以理‧贺尔、林彻、保

罗‧辛泽、亚多福‧约翰森、韦

西‧卡纳翰、具承勋、佩德洛‧

拉雷尔、强尼‧雷欧塔、荷西‧

马拉维拉、约珥‧马丁尼兹、贾

坤‧摩雷拉、以撒‧莫里森、爱

德华多‧诺拉布那、费迪纳‧庞

刚、睚鲁‧贝瑞兹、司提反‧彼

得生、杰伊‧皮曼图、小爱德华

多‧平托、亚雷克西‧撒玛津、

大卫‧史考特、卢隆‧史岱西、

卡尔‧提利曼、威廉‧提泰拉、

嘉禄‧托雷多、西萨‧维拉、大

卫‧华纳、盖瑞‧魏尔德，以及

威廉‧华安。

凡愿意与我们一同为他们的

杰出服务表示感谢者，请表示。

惠尼‧克雷顿长老已经从总

会持有权柄七十员卸任，也同时

弟兄姊妹们，现在我要向各位提

出总会持有权柄人员、区域七十

员和总会职员名单，进行支持表

决。

兹提议，我们支持罗素‧纳

尔逊为先知、先见、启示者及耶

稣基督后期圣徒教会总会会长；

达林‧邬克司为总会会长团第一

咨理；亨利‧艾宁为总会会长团

第二咨理。

凡赞成者请表示。

如有反对者，请表示。

兹提议，我们支持达林‧邬

克司为十二使徒定额组会长，罗

素‧培勒为十二使徒定额组代理

会长。

凡赞成者，请表示。

如有反对者，请表示。

兹提议，我们支持下列十二

使徒定额组成员：罗素‧培勒、

杰佛瑞‧贺伦、迪特‧邬希铎、

大卫‧贝纳、昆丁‧柯克、陶

德‧克理斯多、尼尔‧安德森、

罗纳德‧罗斯本、盖瑞‧史蒂文

生、戴尔‧瑞隆、江文汉、尤理

西斯‧苏瑞。

凡赞成者，请表示。

支持总会持有权柄人员、
区域七十员和总会职员

由亨利‧艾宁会长宣读
总会会长团第二咨理

星期六午间大会  | 2020年10月3日

日本，千叶
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从总会七十员会长团卸任，并授

予荣誉职位。

布兰特‧尼尔逊长老已经蒙

召唤成为总会七十员会长团的一

员，我们提议支持他。

赞成者，请表示。

反对者，请表示。

兹提议支持迪恩‧戴维斯担

任总会持有权柄七十员。

凡赞成者，请表示。

反对者，也请同样表示。

兹提议支持克里斯多‧瓦德尔

担任总主教团第一咨理，陶德‧

巴祺担任第二咨理。

凡赞成者请表示。

反对者，请同样表示。

兹提议，我们支持下列人员

为新任区域七十员：劳连‧巴里

蓝瓦、乔纳森‧班克、安瑞克‧

马约尔加，以及康斯坦丁‧托洛

迈夫。

凡赞成者请表示。

如有反对者，请表示。

兹提议，我们支持教会其

他现任总会持有权柄人员、区域

七十员及总会职员。

赞成者，请表示。

如有反对者，也请同样表示。

若有人反对任何一项提议，

请与你们的支联会会长联络。

弟兄姊妹们，我们感谢各位

持续不断的信心和为教会领袖所

作的祈祷。■

美国加州，特曼库拉

印度，班加罗尔
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在一世纪和二世纪的西半球，

有尼腓人和拉曼人两个民族，他

们精辟地展现出兴盛社会的另一

个典范。复活的救主在他们中间

行了非凡的施助，他们「按他们

从主他们的神那里接受到的诫命行

事，不断禁食祈祷，并且经常聚

在一起祈祷和聆听主的话。……

「没有嫉妒、没有不和、没

有暴动、没有淫乱、没有谎言、

没有谋杀，也没有任何形式的色

情；在由神的手所造的人当中，确

实没有比这人民更幸福的了。」5

藉着天上的祝福，这两个

案例中的社会得以存续；而天上

的祝福则是源自于他们恪守了两

项最大的诫命，即「你要尽心、

尽性、尽意爱主——你的神」，

以及「爱人如己」。6他们在个人

生活中服从神，并互相看顾彼此

属世和属灵的福祉。教义和圣约

提到，在这些社会中，「每个人都  
……为邻人谋利益，且将眼睛专注

于神的荣耀，来做一切的事」。7

不幸的是，正如昆丁‧柯克

长老今早所说的，摩尔门经尼腓

四书所描述的理想社会没能存续

到下一个世纪。一个欣欣向荣的

社会若背离维系其和平与繁荣的

基本美德，就失去了永续发展的

保障，也行将衰落。在这个案例

中，人民屈服于魔鬼的诱惑，

「开始划分阶级，开始建立自己

的教会以谋利，并且开始否认基

督真正的教会」。8

「事情是这样的，三百年过

去时，尼腓人和拉曼人都变得非

常邪恶，不相上下。」9

到了下两个世纪的尾声，已

个兴盛的社会能促进其成员的幸

福、进步、平安和福祉，而维系

它的基本要素是什么？我们的经

文记载了至少两个这样欣欣向荣

的社会，我们可以从他们身上学

到什么？

在古代，伟大的教长和先知

以诺宣讲正义，并「建了一座城，

叫作神圣之城，即锡安」。2根据

记载，「主称祂的人民为锡安，

因为他们一心一意，且住在正义

中；他们当中没有穷人」。3

「主祝福了那土地，他们在

山上、在高地上都蒙得祝福，并

且兴盛。」4

陶德‧克理斯多长老
十二使徒定额组

唱诗班歌颂着美好的救主，是多

么动人！

联合国在2015年采纳了所谓

的「2030年永续发展议程」，这

项议程被描述为「现在到未来，

实现人类和地球和平与繁荣的共

享蓝图」。永续发展议程包含17
个要在2030年以前实现的目标，

像是：消除贫穷、消除饥饿、高

品质的教育、性别平等、清洁饮

用水和卫生设施，以及好的工作

等等。1

永续发展这个概念既有趣又

重要，然而更为紧迫的，是永续

社会这一个更为广泛的问题。一

永续社会
如果我们自身和街坊邻里中有足够多的人，
都能努力照着「神的真理」来导引生活，  
维系社会所需的诸多美德必将欣欣向荣。



332 0 2 0 年 1 1 月

有数百万人死于内战，曾经和谐

的国家已然沦为部落征战的战

场。

反思这一案例，和其他曾一

度兴盛后来却衰败的社会的例

子，我想我可以肯定地说，当人

们觉得不用向神负责，而开始信

赖「肉臂」时，就会招致灾祸。

信赖肉臂就是忘记和忽略了人权

与尊严的神圣制定者，以及将财

富、权力和世人的赞美置于首位

（而且往往还嘲笑与迫害那些遵

从不同标准的人）。与此同时，

永续社会中的人所寻求的，会如

便雅悯王所说的：「对创造〔他

们〕的神的荣耀的知识，或者说

对于那正确而真实的事的知识一

定会增加。」10

在赋予个人和社区以维系社

会永续发展的美德方面，家庭和

宗教制度至关重要。这些美德深

植于经文之中，包括正直、责任

与负责、同情心、婚姻与婚姻中

的忠诚、尊重他人与他人的财产、

服务、工作的必要与尊严，以及

其他种种美德。

今年早些时候，特约编辑杰

拉德‧贝克在他父亲菲德克‧贝

克百岁寿辰之际，为表敬意，在

华尔街日报上写了一篇专栏文章。

贝克推测他父亲长寿的几个原因，

接着便提出这些想法：

「虽然我们可能都想知道长

寿的秘诀，但我常常觉得，无论

我们寿数几何，最好能花点时间

来厘清，成就美好人生的究竟是

什么。对此，我确信我知道父亲

的秘诀。

「在他所成长的时代，人生

的意义主要取决于义务

而非权利，取决于社会

责任而非个人特权。贯

穿他世纪人生的首要激

励原则，是对家庭、对

神和对国家的使命感。

「在一个充斥着破

碎家庭苦果的时代，我

的父亲对于妻子，是46
年来的忠诚丈夫；对于六

个子女，是尽职尽责的父

亲。当我的父母痛失一个

孩子，遭受难以想象的不

幸时，相比以往任何时候，他都

更为重要，而且从未缺席。……

「在一个宗教日渐势微的时

代，我的父亲是个真正的、忠信

的天主教徒，对基督的应许笃信

不疑。事实上，有时候我觉得他

能如此长寿，是因为在我所见过

的人当中，没有人能比他更从容

地面对死亡。

「我何其幸运——蒙福受过

良好的教育，拥有自己美好的家

庭，还有一些盛名过誉的世俗成

功。但无论我多么自豪和感恩，

相较于我因父亲而感到的自豪和

感恩，都会黯然失色。他从不大

惊小怪，总是从容淡定，不求回

报，甚至不求认可，一个世纪以

来，他一直在履行单纯的职责和

义务，并最终享有过着美德生活

的喜乐。」11

近年来，宗教和宗教信仰在

许多国家的重要性都有所下降。

越来越多的人认为，在当今世界

中，个人或社会的诚实正直，与

是否信奉神和对神忠诚无关。12我

想我们都会同意，那些自称没有

宗教信仰的人可以是，而且往往

也是善良、有美德的人。然而，

我们不会同意，这些人之所以美

善不是受到神的影响，我指的是

基督之光的影响。救主宣告：

「我是真光，照亮每个来到世上

的人。」13不论人们是否察觉，但

古往今来寰宇之下，奉行各种信

仰的男女老少，全都沐浴在基督

的光里，因此他们都拥有是非观

念，也就是我们常说的良知。14

然而，世俗化将个人和公民

的美德，与对神的责任感切割，

就像是将植物从根切断一样。仅

仅依靠文化和传统，并不足以维

系社会所需的美德。当人不信比

自己更高的神，除了满足自己的

口腹之欲和喜好外，不去追求更大

的善，其后果迟早必会显现出来。

例如，若在某个社会中，个人

意愿是对性行为的唯一限制，这就

是一个堕落的社会。奸淫、淫乱、

非婚生子女15以及选择性堕胎，不

过是不断进行的性革命中，所结

出的部分苦果。不利于健康社会

存续的后续后果还有：越来越多

美国加州，佩昌加印第安保留区
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的儿童在贫穷中长大，他们缺乏

父亲积极正面的影响，有时会延

及多个世代；妇女独自承担本应

由夫妻共同承担的责任；还有当

学校像其他机构一样，需扛起家

庭失衡的补救责任时，导致教学

资源严重不足。16除了这些社会病

态，个人心碎和绝望的案例也难

以估量，无论是罪有应得的还是

无辜的人，都受到精神和情感上

的摧残。

尼腓宣告：

「凡听从世人的教训，否认神

的大能和圣灵恩赐的人有祸了！ 
……

「……凡因神的真理而发怒

战栗的人有祸了！」17

相比之下，我们向儿女和全

人类发出的喜乐信息是，「神的

真理」指出了一条更好的路，或

者如保罗所说的「最妙的道」，18

这条道路通往今生的个人幸福和

社会福祉，并通往来世的永恒平

安和喜乐。

神的真理，指的是神为祂儿女

准备的幸福计划所依据的核心真

理。这些真理有：神活着；祂是

我们灵体的天父；祂赐给我们诫

命，使我们能与祂同享完全的喜

乐，藉以彰显祂的爱；耶稣基督

是神的儿子，是我们的救赎主；

祂赎罪受苦并死亡，好让我们可

以悔改而得到宽恕；祂从死里复

生，促成全人类的复活；我们将

站在祂的面前接受审判，要为自

己的人生负责。19

在摩尔门经中，在所谓「法

官的统治」进入第九年时，先知

阿尔玛辞去了首席法官的职位，将

全部时间投入领导教会的工作。

他的目的是要处理人民的邪恶，

尤其是在教会成员中滋长的骄傲、

迫害和贪婪。 20正如司提反‧纳

德长老所说：「〔阿尔玛〕受灵

启发的决定，不是花时间制定

并强制执行更多的规则，来纠正

他人民的行为，而是对他们宣讲

神的话语，教导教义，让他们理

解救赎计划并最终改变自己的行

为。」21

身为邻人和公民，我们可以

为所处社会的永续发展和成功贡

献良多。当然，我们最基本且持

久的服务，就是教导并奉行神伟

大的救赎计划所蕴含的真理。正

如圣诗所唱的：

先贤守信，为爱牺牲；

无论友敌，我愿兼爱。

温柔话语，善良生活，

竭尽所能，广宣此信。22

如果我们自身和街坊邻里

中有足够多的人，都能努力依照

「神的真理」作抉择，藉以导引

我们的生活，那维系社会所需的

诸多美德必将欣欣向荣。

我们的天父出于慈爱，将祂

的独生子耶稣基督赐给我们，使

我们可以有永生。23

「〔耶稣基督〕做的事，没有

一件不是为了世人的益处；祂爱世

人，甚至牺牲自己的生命，好吸

引所有的人归向祂，因此祂从不

命令任何人不得领受祂的救恩。

「看啊，祂曾否对任何人大

声说：离开我？看啊，我告诉你

们，没有；祂只说：大地各端的

人啊，到我这里来，买奶和蜜，

不用金钱，也不用代价。」24

我们「以庄严的心情、温顺

的态度」25，并奉耶稣基督的名如

此宣告，阿们。■

注：
 1. See “The 17 Goals,”United 

Nations Department of Economic 
and Social Affairs website, sdgs.
un.org/goals.

 2. 摩西书7：19。
 3. 摩西书7：18。
 4. 摩西书7：17。
 5. 尼腓四书1：12，16。
 6. 马太福音22：37，39。
 7. 教义和圣约82：19。
 8. 尼腓四书1：26。
 9. 尼腓四书1：45。

 10. 摩赛亚书4：12。
 11. Gerard Baker, “A Man for All 

Seasons at 100,” Wall Street 
Journal, Feb. 21, 2020, wsj.com.

巴西，巴拉那，皮尼艾斯
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已经入侵骨髓，即使用了强效止

痛药，他还是很痛。几乎下不了

床。一个星期日早晨，全家人出

门去教会前，他的妈妈凯琳到房

间去看他。妈妈很惊讶地发现，

他不知怎么的自己换好了衣服，

正坐在床边，忍着痛费力地扣着

衬衫的钮扣。凯琳坐到他旁边，

说：「谭纳，你确定有力气去教

会吗？也许你今天应该待在家休

息。」

他盯着地板。他是个执事，

也是定额组的成员，还有一项指

伦兆勳
总会男青年会长

主没有要求亚伦圣职青少年做到

所有的事，不过祂确实有要求的

事却令人惊叹。

几年前，我们家遭逢一段

经历；在这个坠落的世界，许多

家庭也有同样的经历。我们最小

的儿子伦谭纳，罹患了癌症。谭

纳就像很多九岁的孩子那样令人

惊叹，他的调皮捣蛋令人发笑，

同时，他的敏锐灵性令人讶异。

是鬼灵精也是天使，既淘气又善

良。还小的时候，我们每天都被

他的恶作剧，弄得不知所措。我

们猜想着，他长大后，到底会成

为一位先知？还是一个抢匪？不

论怎样，他看来都会在这世上留

下深远的影响。

然后他病得非常重。接下来

的三年，医院采用非常措施和新

式医药，其中包括两次骨髓移

植，过程中他感染肺炎，需要装

上呼吸器，失去意识10个星期。

他曾奇妙地短暂康复；但是癌症

后来又复发了。

在他过世以前，谭纳的病

在基督里找到喜乐
要在这世上找到喜乐，最可靠的方法  
就是和基督一起帮助他人。

 12. See Ronald F. Inglehart, “Giving 
Up on God: The Global Decline 
of Religion,”Foreign Affairs, 
Sept./Oct. 2020, foreignaffairs.
com; see also Christine Tamir, 
Aidan Connaughton, and Ariana 
Monique Salazar,“The Global 
God Divide,”Pew Research 
Center, July 20, 2020, especially 
infographic “Majorities in 
Emerging Economies Connect 
Belief in God and Morality,” 
pewresearch.org.

 13. 教义和圣约93：2；亦见摩罗乃书 
7：16，19。

 14. 见培道‧潘，「基督的光」，2005
年4月，利阿贺拿，第10页；see 
also D. Todd Christofferson, 
“Truth Endures,”Religious 
Educator, vol. 19, no. 3 (2018), 6。

 15. 在这个例子中，我所谓的「苦果」，
是指对子女造成的潜在不利后果，
而非子女本身是苦果。神的每个儿
女都是珍贵的，每个生命，不论出
生的环境如何，都有无限价值。

 16. See, for example, Pew Research 
Center,“The Changing Profile 
of Unmarried Parents,”Apr. 25, 
2018, pewsocialtrends.org; 
Mindy E. Scott and others,“5 
Ways Fathers Matter,”June 
15, 2016, childtrends.org; and 
Robert Crosnoe and Elizabeth 
Wildsmith,“Nonmarital 
Fertility, Family Structure, and 
the Early School Achievement of 
Young Children from Different 
Race/Ethnic and Immigration 
Groups,”Applied Developmental 
Science, vol. 15, no. 3 ( July–
Sept. 2011), 156–70.

 17. 尼腓二书28：26，28。
 18. 哥林多前书12：31。
 19. 见阿尔玛书33：22。
 20. 见阿尔玛书4：6- 19。
 21. Stephen D. Nadauld, Principles 

of Priesthood Leadership (1999), 
13；亦见阿尔玛书31：5。

 22. “Faith of Our Fathers,”Hymns, 
no. 84.

 23. 见约翰福音3：16。
 24. 尼腓二书26：24- 25；亦见尼腓二书

26：33。
 25. 教义和圣约100：7。

巴西，圣保罗，塔博昂-达塞拉
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派工作要做。

「我今天应该去传递圣餐。」

「嗯，我确定有人可以帮你

传递的。」

谭纳说：「对，可是……我

在传递圣餐的时候，看到大家看

我的眼神，我觉得这么做对他们

有帮助。」

因此，他妈妈帮他把衬衫扣

子扣好，领带打好，然后开车带

他去教会。很明显地，有些重要

的事情正在发生。

我开完稍早的一个会，走

进教堂时，很讶异看到谭纳坐在

执事所坐的那一排。凯琳小声地

告诉我，为什么他会在那里，还

有他说的：「这么做对大家有帮

助。」

所以我看着执事们走向圣餐

台。祭司把装着面包的圣餐盘递

给他们时，他轻轻靠着另一个执

事，接着，谭纳拖着步伐，走到被

分派的地方，扶着长椅的末端稳

住身体，将圣餐传递给人。

似乎教堂里的每双眼睛都看

着他，感动于他忍着疼痛，做着

他那份简单的工作。谭纳虔敬

地、诚惶诚恐地往一排排移动，

好似在诉说着安静的讲词，他的

光头汗水涔涔，他用执事的方式

代表耶稣基督。他那不屈不挠的

身子，也稍微受到瘀伤、破损与

撕裂，他甘心乐意地受苦，是为

了提供服务，将救主赎罪的象征

带到我们的生活中。

看到他如何思量执事这个身

份，也让我们对圣餐、对救主、

对执事、教师、祭司，有不同的

想法。

那天早晨促使他勇敢回应那

微小的声音去服务的，是个无人

提过的奇迹，让我感到惊奇；

我也忖度着所有新兴一代的青少

年，何以有此力量和能力，能鞭

策自己，努力回应先知的呼召，

加入神的兵团，参与救恩和超升

的事工。

每当一位执事握着圣餐盘，

就让我们想到最后的晚餐、客西

马尼、髑髅地和墓园的神圣故

事。救主对祂的使徒说：「你

们也应当如此行，为的是记念

我」，1那个时候，祂也穿过悠长

的岁月，对我们每一个人说话。

祂是在说，祂会行奇迹，让未来

的执事、教师和祭司，拿着象征

祂的圣餐，邀请祂的儿女接受祂

赎罪的礼物。

圣餐中所有的象征事物，都

把我们的注意力指向那份礼物。

我们沉思祂曾经擘开的面包，以

及现在由我们眼前的祭司擘开的

面包。我们思考当时圣化的酒，

以及现在圣化的水的意义。当圣

餐祈祷文从年轻的祭司们口中，

庄严地传进我们的心中，也传

入天堂时，那把我们与基督救恩

大能连结在一起的圣约，也得到

更新。我们可以思考一下，当一

位执事带着圣餐站到我们面前，

这意味着什么，如果基督在场，

祂也会站在那里，减轻我们的重

担，纾缓我们的痛苦。

幸运的是，男女青年不需要

生病，也能发现事奉救主的快乐

和目的。

大卫‧贝纳长老建议我们，

为了成长以及成为传教士，我们应

该去做传教士所做的事，然后，

「律上加律、令上加令，……

〔我们〕将逐渐成为……救主期望 
〔我们〕成为的那种传教士。」2

同样地，如果我们渴望「效

法耶稣基督」， 3就应该做耶稣

做的事，在一节令人惊奇的经文

中，主说明祂做的是什么事，祂

说：「看啊，这就是我的事工和

我的荣耀——促成人的不死和永

生。」4

救主的使命一直是、也永远

是拯救天父的儿女，事奉祂的父。

要在这世上找到喜乐，最可

靠的方法就是和基督一起帮助他

人。

就是这项简单的真理，启发

萨摩亚，阿庇亚



372 0 2 0 年 1 1 月

了「儿童和青少年」计划。

所有「儿童和青少年」的活

动与所有「儿童和青少年」的教

导，都是让年轻人和耶稣一起参

与救恩和超升的事工，帮助年轻

人变得更像耶稣。

「儿童和青少年」计划这

项工具，是为了帮助初级会儿童

和青少年在门徒精神中成长，并

对幸福的样貌，有一个充满信心

的愿景。他们可以预期并盼望，

在圣约的道路上，通过一站又一

站的关卡。他们会接受洗礼和证

实，获得圣灵的恩赐，然后很快

地归属于定额组和女青年班级，

在那里他们会感受到，像基督那

样透过持续不断地为人服务所带

来的快乐。他们会设定大大小小

的目标，让生活达到平衡，变得

更像救主。「巩固青年」大会和

杂志，「朋友」杂志，以及「福

音生活」应用程式，会帮助他们

专注在基督里找到喜乐。他们

会期待持有限制用途的圣殿推荐

书，得到随之而来的祝福，并在

追求圣殿和家谱事工的祝福时，

会透过圣灵的影响力，感受到以

来加的灵。他们会得到教长祝福

的指引。早晚有一天，他们会看

到自己进入圣殿，获赐能力，在

那里找到喜乐，因为无论遇到什

么情况，都能与家人永永远远连

结在一起。

「儿童和青少年」计划推出

的时候，正逢疫情和灾祸横行，

让这新计划发挥完全的效用，是

我们仍在进行的工作，而且刻不

容缓。我们的青少年不能坐等世

界自动改善，才来认识救主。有

些人甚至现在就在做一些决定，

如果他们认识自己和救主的真正

身份，他们是不会做这样决定的。

因此，在这命运攸关的训练

中，神的兵团要发出紧急号令：

「全体动员！」

各位父母，你们的儿子现在

需要你们热心支持，就像以前你

们热心支持他们获取徽章和胸针

这样的小事一样。各位父母、圣

职领袖和女青年领袖，如果你们

的青少年正面临困境，「儿童和

青少年」计划会帮助他们转向救

主，而救主会带给他们平安。5

定额组领袖和班级领袖，站

出来，在主的事工中坚守你们的

岗位。

主教，用你的权钥，和定额

组会长们一同合作，你的定额组

和你的支会，会因此发生永久的

改变。

所有新生的一代，我知道并

且见证，你们是神心爱的儿子和

女儿，祂有项事工要你们去做。

如果你们尽心、尽能、尽

意、尽力，用最好的表现，完成

这项重要的召唤，你会爱神，遵

守所立的圣约，也会在你造福他

人时信赖神的圣职，并从自己的

家中做起。

我祈祷，你们此时此刻保持

配称，加倍努力去服务、运用信

心、悔改并每天改进，配称获得

圣殿的祝福，以及只有透过耶稣

基督福音才能获得的恒久喜乐。

我祈祷，你们做个耶稣基督真正

的门徒，来准备成为神应许你们

最终可以成为的那种勤奋的传教

士、忠诚的丈夫和妻子，慈爱的

父亲和母亲。

愿你们邀请所有的人归向基

督，并接受祂的赎罪所带来的祝

福，帮助世人准备好迎接救主的

再次来临。奉耶稣基督的名，阿

们。■

注：
 1. 路加福音22：19。
 2. 参阅大卫‧贝纳，「成为一位传教

士」，2005年11月，利阿贺拿， 
第46页。

 3. 「我愿效法耶稣基督；我愿跟随祂道
路。我愿在言语行为中，真心爱人并
服务」（「我愿效法耶稣基督」， 
儿童歌本，第40页）。

 4. 摩西书1：39。
 5. 我对我们历史上所有用心的父母和

领袖，勇敢协助青少年获得成长的经
验，表达个人的感谢。我知道新的 
「儿童和青少年」计划，大大得力于
先前的每一项活动或成就计划。奥地利，萨尔斯堡
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许，也和我们立约，并邀请我们

领受祂丰盛的喜乐和良善。

神对所有人的爱在经文里显

露无遗。5那爱涵盖了亚伯拉罕的

圣约，聚集祂失散的儿女，6以及

我们人生中来自祂的幸福计划。

信心的家族里没有外人和客

旅， 7没有富人和穷人， 8没有置

身事外的「旁人」。我们「是与

圣徒同国」，9应邀由内而外，从

一个人，一个家庭，一个社区开

始，将世界变得更好。

我们实践并分享福音时，

这事就会发生。本福音期刚开始

的时候，先知约瑟得到一个非凡

的预言，就是天父要世界各地的

人都发现神的爱，并体验祂的力

量，以获得成长和改变。

得到那个预言的地方就在这

里，斯密家位于纽约州抛迈拉的

圆木屋。10

在原始地基上重建的斯密家

宅于1998年落成。二楼的卧室所

占的实际空间和当年一样，长

9公尺，宽5 .5公尺，高3公尺，

摩罗乃以神荣耀使者的身份，在

1823年9月21日，来这里拜访年轻

的约瑟。11

你记得先知约瑟重述这件事：

「〔摩罗乃〕告诉我……神

服、鞋子，以及这个失去一切的

家庭所需要的用品。善心打开了

理解之门。这个家庭完全没有想

到或期望他们的祈祷会以这种方

式得到答覆。不过，他们很感谢

在困境中所学到的事，以及诚心

祈祷所得到的出乎意料的答覆。

真的，对那些充满信心、眼 
能看见的人来说，主温柔的慈悲

就彰显在生活的困境之中。忠信

地面对挑战和牺牲，确实会带来

天上的祝福。在这尘世中，我们

可能会有段时间失去或等待什

么，但终究会找到那最重要的事

物。1这是祂的应许。2

我们 2 0 2 0 年

两百周年文告一开

始，就提出一个极

具包容性的应许：

「神爱祂在世界各

国的儿女。」 3神

给予我们每个在各

国、各族、各方、

各 民 ４ 中 的 人 应

江文汉长老
十二使徒定额组

亲爱的弟兄姊妹，我最近遵照

2019冠状病毒病的指导方针，主

持一场圣殿印证。新娘和新郎都

是忠信的返乡传教士，双方的父

母和兄弟姊妹都在场。但事情并

不简单。新娘子在十个孩子中排行

第九，九个兄弟姊妹按照排行坐

着，当然也保持着社交距离。

这一家人无论住在哪里，都

努力成为好邻居。不过，有一个

社区并不那么欢迎他们——新娘

的妈妈说，因为他们是耶稣基督

后期圣徒教会的成员。

一家人想尽办法在学校交朋

友、有所贡献并融入大家，却都

徒劳无功。一家人祈祷，祈求人

心得以软化。

有一天晚上，这家人觉得祈

祷得到答覆，但答覆的方式非常

出乎意料。他们家失火了，整个

房子付之一炬。不过，还有其他

的事也发生了，火灾软化了邻居

的心。

邻居和当地的学校募集了衣

各国、各族、各方
我们能以自己的方式，成为祂的预言  
和应许应验的一环——成为福音祝福  
世界的一环。
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有一件事工要我去做；我的名字

必在各国、各族、各方中受好评

或恶评，……

「〔摩罗乃〕说有一部被存

放起来的书，……圆满的永久福

音也包含在里面。」12

我们在这里暂停一下。我们

崇拜永恒的父神和祂的儿子耶稣

基督，并不崇拜先知约瑟或其他

任何世人。

不过，想想神给祂仆人的各

个预言如何应验了。13有些较早应

验，有些比较晚，但都应验了。14

我们聆听主的预言之灵时，就能

以自己的方式，成为祂的预言和

应许应验的一环——成为福音祝

福世界的一环。

在1823年，约瑟这一位没没

无闻的十七岁少年，生活在一个

刚独立的国家中，某个鲜为人知

的村庄。除非是真的，不然他怎

么能凭想象，说出自己会成为神

事工中的工具，并且透过神的恩

赐与能力，翻译众所周知的神圣

经文？

并且，由于这是真的，你我

才能目睹预言应验，甚至接受邀

请，协助预言的应验。

弟兄姊妹，在世界各地参与

这场2 0 2 0年1 0月总会大会的我

们，每个都是所提到的各国、各

族、各方。

今日，耶稣基督后期圣徒教

会的成员住在196个国家和地区

中，其中90个国家和地区里，有

3,446个教会的支联会。15我们既

呈现分布之广，也代表各地力量

的中心。

在1823年时，有谁会想到在

2020年，全球会有三个国家的教

会成员超过一百万人——美国、

墨西哥，和巴西？

或想到教会成员超过10万人

的国家会有23个，3个在北美洲，

14个在中南美洲，1个在欧洲，4
个在亚洲，还有一个在非洲？16

罗素‧纳尔逊会长称摩尔门

经为「奇迹中的奇迹」。17其证人

见证说：「愿此书所到的各国、

各族、各方、各民都知道。」18今

天，总会大会有100种语言版本。

纳尔逊会长曾经在138个国家见证

耶稣基督和祂的复兴福音，将来

还会到更多国家。

摩尔门经从1830年初版印出

的5,000本开始，如今已有将近1
亿9千2百万本全本或节录本的摩

尔门经，以112种语言发行。摩

尔门经的译文也普遍都有数位版

本。目前摩尔门经的译本包括全

世界最通行的23种语言，这些语

言各有至少5千万人使用，涵盖了

41亿人的母语。19

藉着微小而简单的方法 ——

我们都藉此应邀参与其中——能

成就伟大的事。

例如，在人口2 , 2 0 0人的犹

他州门罗举行的一场支联会大会

上，我问有多少人曾经传过教，

几乎在场的每个人都举手了。最

近几年，单单那个支联会，就有

564名传教士到全美50州，并到53
个国家传教，足迹遍布南极洲以

外的各大洲。

说到南极洲，我甚至在阿根

廷南端的乌斯怀亚，看到预言的

应验，因为传教士曾经在一个被

称为「世界尽头」的地方分享耶

稣基督的复兴福音。20

由我们四大册圣徒 21的封面

所组成的壁画，是一面包罗万象

的连幅图画，描绘福音生活的成

果临到各地的忠信圣徒。我们教

会历史的根基奠定在每位成员的

生活见证和福音旅程上，其中包

括玛丽‧惠特茂，摩罗乃曾向这

位忠信的姊妹展示摩尔门经的页

片。22

自2021年1月开始，教会将

发行三种在全球出版的新杂志 
——朋友、巩固青年，和利阿贺

拿——邀请所有人参与我们遍及

全球的信心社区，并在其中分享

美国犹他州，普柔浮
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经验和见证。23

各位弟兄姊妹，我们增强对

天父和耶稣基督的信心，透过奉

行复兴福音中的真理和神圣圣约

而蒙得祝福，并研读、沉思和分

享持续的复兴时，就是协助成就

预言。

我们就是用能祝福各地人民

的福音模式，改变自己和世界。

一位非洲的姊妹说：「我丈

夫的圣职服务让他更有耐心，也

更为和善，我也成为更好的妻子

和母亲。」

在中美洲，有一位当今受人

敬重的国际商业顾问说，他认识

神的复兴福音前，是位生活漫无

目的的街友。现在，他和他的家

人找到了自己的身份、目标和力

量。

南美洲有一位小男孩靠着养

鸡和卖鸡蛋来赚钱，准备买窗户，

用在家人正在兴建的房子上。但

他先缴付什一奉献，他会真正看

到天上的窗户敞开。

在美国西南边，一个叫四角

落的社区，有个原住民家庭种植

一种美丽的玫瑰灌木，在沙漠绽

放，象征福音信心和自立。

东南亚有一位弟兄从艰苦的

内战中幸存下来，过着绝望、没

有意义的生活。一个梦境给了他

希望，梦中一位昔日的同学拿着

圣餐盘，并为拯救的教仪和耶稣

基督的赎罪作见证。

天父邀请身处各地的我们感

受祂的爱，经由教育、认真工作、

自立的服务，以及从祂的复兴教

会里找到的良善与快乐的模式，

获得学习和成长。

我们逐渐信赖神时，有时是

在最黑暗、最孤单、最动荡的时

刻向祂祈求时，就能体会到祂比

我们更了解我们，也比我们更爱

我们。

我们之所以需要神的协助，

在家庭和社区中，建立永久的公

正、公平、公道与和平，其原因

就在此。我们感受到神的救赎之

爱，透过祂儿子的赎罪寻求恩典

和神迹，  以及经由圣约建立永

久的关系时，我们最真实、最深

切、最真正的人生故事、地位和

归属就会出现。。

今日世界的纷乱、吵杂和污

染，需要宗教的良善与智慧。我

们还能如何更新、鼓舞，和启发

人类的心灵？24

海地的植树计划，只是人们

聚在一起行善的数百个例子之

一。当地的社区中，包括1 ,800
位本教会成员，一起种植由教会

捐赠的树木，种了将近25,000棵
树。25随着这个长年的造林计划，

已经种了121,000多棵树。他们打

算再种成千上万棵树。

这项合一的努力提供了树荫，

养护了土壤，缓和将来的水患，也

美化了邻里，建设了社区，满足了

味觉，也滋养了灵魂。如果问海地

肯尼亚，奈洛比
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人，谁要收成这些树上的水果，

他们会说：「肚子饿的人。」

世界有百分之 8 0 的人口信

仰宗教。 26宗教团体热心援助自

然灾难后的紧急需求，也长期

援助食物、庇护所、教育和就业

训练等需求。我们的成员、朋友

和教会，在世界各地协助各个社

区，支援难民并提供净水、卫生

设备、残障人士移动设备、视力

保健——从一次一个人、一个村

落、一棵树做起。 27我们无论到

哪里，都努力作个好父母、好市

民，对邻里和社会有所贡献，包

括透过后期圣徒慈善协会。28

神 给 我 们 道 德 选 择 权 ——

也给我们道德上的责任。主说：

「我，主神，使你们自由，所以

你们实在是自由的。」 29主宣告

「被掳的得释放」时，30就应许祂

的赎罪和福音道路可打断属世和

属灵的枷锁。31这自由使人获得救

赎，仁慈地给予已经死去的人。

几年前，中美洲一位神父告

诉我，他在研究后期圣徒的「代

替死者的洗礼事宜」。这位神父

说：「这好像很有道理，神让每个

人——无论住在何时何地——都

有机会接受洗礼，除了小孩子，

因他们『在基督中活着』。」 32

神父提到：「使徒保罗谈到死人

等待受洗和复活。」33圣殿的替代

教仪向「各国、各族、各方」承

诺，世人「不必再受支配，也不

怕地狱和死亡」。34

我们一旦发现神，有时我们

的祈祷会有出乎意料的答案，领

我们离开街道，带我们走进社区，

赶走灵魂的黑暗，导引我们找到

灵性的庇护所，在祂圣约的良善

与恒久不渝的爱中获得归属。

伟大的事经常源自微小的

事，但神的奇迹日日显明。我们

多么感谢超凡的圣灵的恩赐、耶

稣基督的赎罪，还有在以祂的名

字命名的复兴教会中，找到了祂

所启示的教义、教仪，和圣约。

愿我们喜乐地接受神的邀请，

获得并协助在各国、各族、各方，

应验祂的应许和预言中的祝福。

我这样祈祷，奉耶稣基督神圣的

圣名，阿们。■

注：
 1. 「只要继续忠信，你所失去的在复活

时都会补偿你」（总会会长的教训：
约瑟‧斯密〔2007〕，第51页）。

 2. 见摩赛亚书2：41。
 3. 「耶稣基督圆满福音的复兴： 

两百周年致全世界文告」， 
ChurchofJesusChrist.org；亦见， 
例如，阿尔玛书26：37。

 4. See Revelation 14:6; 1 Nephi 19:17; 
22:28; 2 Nephi 30:8; Mosiah 3:20; 
15:28; Alma 37:4–6; 3 Nephi 28:29; 
Doctrine and Covenants 42:58; 
133:37.

 5. 见约翰福音3：16- 17；15：12；罗马书
8：35，38- 39。

 6. 见尼腓一书22：3，9；教义和圣约 
45：24- 25，69，71；64：42。

 7. 见以弗所书2：19。
 8. 见教义和圣约104：14- 17。
 9. 以弗所书2：19。

 10. 斯密家后门几百公尺处有个小树林，
后来在「一千八百二十年初春，一个
美丽明朗的早晨」（约瑟‧斯密——
历史1：14），成为我们的圣林。

 11. 身处闻名的历史事件实际发生的
明确地点，有力地将时空连结在一
起。但是，对摩罗乃向年轻先知约
瑟显现的相关神圣事件，我们的见
证却是属灵的。

 12. 约瑟‧斯密——历史1：33- 34。
 13. 见阿摩司书3：7；教义和圣约1： 38。
 14. 见阿尔玛书37：6；教义和圣约64： 

33。
 15. 2020年9月3日的教会统计；「国家和

地区」包括如关岛、波多黎各，和美

属萨摩亚等实体。
 16. 这23个国家是：美国，墨西哥，巴

西，菲律宾，秘鲁，智利，阿根廷，
瓜地马拉，厄瓜多，玻利维亚，哥伦
比亚，加拿大，英国，宏都拉斯，尼
加拉瓜，委内瑞拉，澳洲，多明尼加
共和国，日本，萨尔瓦多，纽西兰，
乌拉圭，尼加拉瓜。成员数超过10万
人的四个亚洲国家中，也把澳洲和纽
西兰算进去。巴拉圭的教会成员人数
超过9万6千人，可能是下一个成员人
数进入10万的国家。

 17. Russell M. Nelson, “The Book of 
Mormon: A Miraculous Miracle” 
(address given at the seminar for 
new mission presidents, June 23, 
2016).

 18. 见摩尔门经「三位证人的证词」和
「八位证人的证词」。

 19. 更多的翻译语言持续应验这项应许，
也就是每个人都将「以他自己的方言
和……语言听到圆满的福音」（教义
和圣约90：11）。

 20. 见教义和圣约122：1。
 21. 圣徒四册的标题来自先知约瑟在致

温华滋函中，发人深省的见证宣言 
——真理的大旗；没有不洁的手； 
勇敢、高贵、坚定地向前迈进； 
和响彻每个耳朵。

 22. 见圣徒：耶稣基督的教会在后期时代
的故事，第一册，真理的大旗， 
1815- 1846（2018），第54- 55页。

 23. 见总会会长团信函，2020年8月14日。
 24. See Gerrit W. Gong, “Seven 

日本，千叶
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以每周都有几次机会与他和他的

咨理见面。

接着，这位年轻的执事坐

在椅子上，高举双手，大声喊道：

「今天是我这辈子最棒的一天！」

弟兄姊妹们，我可能不会高举双

手、大声呼喊，但是我永远感激

有活着的先知，以及我们从先知、

先见、启示者获得的指示，尤其

是在充满挑战的时刻。

从太初时起，主就为祂的人

民提供指示，帮助他们在属灵和

克里斯多‧瓦德尔主教
总主教团第一咨理

在当今大规模疫情造成旅行受限

之前，曾有一次，我结束国外的

任务准备回家，由于时间安排出

了问题，导致我必须在当地度过

星期日。我利用转机的空档，参

加当地的圣餐聚会，并且有机会

分享简短的信息。聚会后，一位

热情的执事走向我，问我是否认

识纳尔逊会长，是否有机会与他

握手。我回答说，我确实认识纳

尔逊会长，也曾经与他握手，并

且因为我是总主教团的成员，所

有糧食
当我们努力在属世上作好准备，我们就会
有更多的自信来面对人生中的考验。

Ways Religious Inputs 
and Values Contribute to 
Practical, Principle- Based 
Policy Approaches”(address 
given June 8, 2019, G20 
Interfaith Forum), newsroom.
churchofjesuschrist.org/article/el
der- gong- g20- interfaith- forum- jap
an- 2019- transcript.

 25. See Jason Swensen,“LDS 
Church Celebrates 30 years in 
Haiti by Planting Thousands of 
Trees,”Deseret News, May 1, 
2013, www.deseretnews.com.

 26. See Pew Research Center,“The 
Global Religious Landscape,” 
Dec. 18, 2012, pewforum.org.这项
「综合人口统计研究，涵盖230多
个国家和地区，……估计全球有58
亿成人与儿童信仰宗教，占2010年
世界总人口69亿人的84%。」

 27. 宗教的美德与价值观能巩固并充实
文明社会；鼓舞社区、公民参与、
社会凝聚力、服务和志工；以及促
进正义、调解与宽恕，包括协助我
们知道该何时或如何把握和放手，
知道该记得和忘记的时机和东西。

 28. 除了捐赠给教会的人道救济组织 
——后期圣徒慈善协会（www . 
latterdaysaintscharities .org） 
——以外，耶稣基督后期圣徒教会
的成员，透过JustServe和援助之
手项目（www .justserve .org; www 
.churchofjesuschrist .org/ topics/ 
humanitarian - service/ helping 
- hands），以及透过禁食捐献
（见福音主题禁食捐献，topics.
ChurchofJesusChrist.org），与邻
人和社区携手，贡献时间，出钱出
力。这些项目都来自教会成员和友
人的慷慨捐献，祝福世界各地成千
上万的人。

 29. 教义和圣约98：8。
 30. 以赛亚书61：1；亦见约翰福音8： 

36；加拉太书5：1；教义和圣约 
88：86。

 31. 这份对自由的盼望，包括像是努力
克服有害身心的恶习和习瘾、自我
攻击的行为、家族多代的罪疚，或
任何忧伤。

 32. 摩罗乃书8：12；亦见教义和圣约
137：10。

 33. 见哥林多前书15：29。
 34. 「当我们参与圣餐时」，圣诗选

辑，第107首，第3段。 美国犹他州，普柔浮
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属世上作好准备，预防灾害和考

验；祂知道，在尘世生命中，这

些灾害必将来临。但无论这些灾

害的性质，是危及一个人或所有

的人，我们听从主的忠告并加以

实践到什么程度，祂的指引就会

带来多少的保护和支持。创世记

有个绝佳的例子，我们在记载中

读到埃及的约瑟，以及他受灵启

发，为法老解梦。

「约瑟对法老说：『……神

已将所要做的事指示法老了。』 
……

「埃及遍地必来七个大丰年，

「随后又要来七个荒年，

甚至在埃及地都忘了先前的丰

收。」1

法老听了约瑟的话，对梦中

神所显明的情况作出回应，立刻

为即将到来的事着手准备。经文

接着记载：

「七个丰年之内，地的出产

极丰极盛，

「约瑟聚敛……七个丰年一

切的粮食。……

「约瑟积蓄五谷甚多，如同

海边的沙，无法计算，因为谷不

可胜数。」2

我们得知，七个丰年过去之

后，「七个荒年就来了。正如约

瑟所说的，各地都有饥荒；惟独

埃及全地有粮食」。3

今日，我们蒙福有先知带

领，他了解我们需要什么，才能

作好准备，预防「将临到」的灾

祸，4并且看出我们在尽力遵循他

们的忠告时，可能会遇到的各种

限制。

大家都很清楚，2019冠状病

毒病和毁灭性天灾造成的影响，

超越了各大洲的种族、社会和宗

教的藩篱，不会因人而异。公司

裁员影响了工作机会，加上健康

与法律的问题影响工作能力，导

致失业和收入减少。

对于所有受到影响的人所面

临的情况，我们要表达理解和关

心，同时也坚信，未来的日子会

更好。各位蒙福有主教或分会会

长，他们会找出自己单位里有属

世需求的成员，也能取得工具和

资源，在你们应用准备的原则时，

帮助各位重建生活、迈向自立。

在今日的环境中，大规模疫

情摧毁了整体经济和个人生活，

如果无视许多人正在受苦，还要

求他们开始为未来储存食物和金

钱，肯定是不符合救主的怜悯精

神的。然而，那并不表示，我们

应该永远忽视准备的原则，而只

是应该「明智而得体」 5地应用

这些原则，使我们未来也能像

埃及的约瑟那样，说我们「有粮

食」。6

主并不会期望我们做的比自

己能力所及更多，但祂确实期望

我们在还能做的时候，做我们能

做的事。如同纳尔逊会长在上次

总会大会中提醒我们的：「主喜

爱努力。」7

教会领袖常常鼓励后期圣徒，

要「储存基本的食物、水及一些

金钱，藉此为生活中可能发生的

困境做好准备。」 8同时，我们

受到鼓励，在努力建立家庭储藏

以及存款时，「务必保持明智，

切勿过于极端」。9一项名为个人

理财自立的资源于2017年出版，

目前在教会网站上以36种语言提

供，里面一开头的总会会长团信

息提到：

「主已宣告：『我的目的就

是要供应我的圣徒。』〔教义和

圣约104：15〕这项启示是来自主

的应许，祂会提供属世的祝福并

开启自立之门。…… 
「接受和奉行这些原则，会

使你更有能力获得主所应许的属

世祝福。

多米尼加共和国，圣多米哥
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「我们邀请你能够勤奋地

研读，应用这些原则，并且教导

家人这些原则。只要你这样做，

你的生活就会蒙受祝福……〔因

为〕……你是我们天父的孩子。

祂爱你，并绝不离弃你。祂认识

你，且已准备好要赐给你属世和

属灵方面自立的祝福。」10

这项资源有几章专门说明如

何编列预算和坚守预算，保护家

庭免于困境，管理财务危机，以

及投资未来和其他内容。每个人

都可在教会网站上或透过当地领

袖取得这项资源。

我们在思考准备的原则时，

可以再想想埃及的约瑟，来寻找

灵感。知道未来会发生什么事，

但在丰年的时候不付出任何牺

牲，是不足以帮助他们度过「荒

年」的。他们并没有耗尽法老臣

民所能生产的粮食，而是设下限

制，加以遵循，让他们眼前和未

来的需求都能得到满足。光是知

道将来会有挑战还不够，他们还

必须采取行动，也因为他们的努

力，所以「有粮食」。11

这就引导到一个重要的问题：

「所以，该怎么办？」好的开始

就是要了解，对主来说，所有的

事都是属灵的，祂「从未」给我

们「属世的律法」。 12因此每一

件事，甚至是我们的属世准备工

作，都以耶稣基督为中心，我们

必须将基础建立在祂身上。

在属世上作好准备和自立，

意味着「相信藉着耶稣基督的恩

典或那使人加添能力的力量，以

及我们自己的努力，便能获得自

己和家人的所有属灵与属世生活

所需。」13

属世准备工作的属灵基础还

包括其他方面，如：「明智而得

体」14地行事，意味着食物储藏和

存款要逐步累积，与日渐进；其

次，利用「微小而简单」的方法15

来展现信心，相信主会因我们微

小而持续的努力，使效果倍增。

属灵基础建立起来以后，我

们就能顺利应用属世准备工作的

两项要素，也就是管理财务和家

庭储藏。

理财的关键原则包括：缴付

什一奉献和其他捐献、还债和避

免负债、编列预算并按照预算生

活、存款以供未来所需。

家庭储藏的关键原则包括：

储藏食物、储藏水、根据个人和

家庭需要来储藏其他必需品。这

一切都是因为「最好的仓库」 16

就是家，家是人们「在急需的时

候，最方便的贮藏所」。17

当我们遵循属灵的原则，并

寻求来自主的灵感，我们会被引

导去了解主给我们个人和家庭的

旨意，并了解如何最佳地运用作

日本，千叶

萨摩亚，阿庇亚
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好属世准备这项原则。最重要的

一步，就是着手开始。

大卫‧贝纳长老教导这项原

则时说：「采取行动就是在运用

信心。……真正的信心是专注在

主耶稣基督身上的，并且总会引

导我们去采取行动。」18

弟兄姊妹们，身处不断变化

的世界中，我们必须为各种不确

定作好准备。即使前方有更好的

日子，我们知道属世的巅峰和

尘世的低谷仍会接踵而来。当我

们努力在属世上作好准备，我们

内心就会有更多的自信和平安，

来面对人生中的考验，我们会像

埃及的约瑟，即使在高压的环境

下也能说，我们「有粮食」。19

奉耶稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 见创世记41：25- 30。
 2. 创世记41：47- 49。
 3. 创世记41：54。
 4. 教义和圣约1：17。
 5. 摩赛亚书4：27。
 6. 创世记41：54。
 7. 乔依‧琼斯「一项特别崇高的召唤」

中罗素‧纳尔逊会长的段落，2020年
5月，利阿贺拿，第16页。

 8. 准备好一切必需事物：家人家庭储藏 
(2007)，第1页。

 9. 准备好一切必需事物：理财，第1页。
 10. 「总会会长团信息」，个人理财 

自立（2017），封面内页。
 11. 创世记41：54。
 12. 见教义和圣约29：34- 35。
 13. 个人理财自立，第4页。
 14. 摩赛亚书4：27。
 15. 阿尔玛书37：6。
 16. 参阅戈登‧兴格莱会长，「如果你

们已预备好，你们就不惧怕」， 
2005年11月，利阿贺拿，第62页。

 17. 「紧急准备与应变」，福音主题， 
topics.ChurchofJesusChrist.org

 18. David A. Bednar, “Exercise 
Faith in Christ” (video), 
ChurchofJesusChrist.org/media.

 19. 创世记41：54。

阿尔玛的话之所以引我注

意，是因为强烈（exqu i s i t e ）

一词，在摩尔门经的英文译本

里，通常是形容极为美丽、无与

伦比的事物。例如，约瑟‧斯密

记载天使摩罗乃身穿「非常洁

白」（exquisite whiteness）的

袍子，他说，那种洁白「超过

〔他〕在世上所见过的任何东

西」。3但是强烈、非常等词，所

表露出的极端程度，也可以用在

马太‧贺伦长老
七十员

今年夏天，我在研读来跟从我的

摩尔门经课程时，阿尔玛的话让

我很震撼，他说，当他完全明白

自己所有的罪恶时，「没有事物

像〔他的〕痛苦那样强 烈那样

苦」。1坦白说，我特别注意到他

说的强烈痛苦，一部分原因是，

那一周我正在与七毫米的肾结石

奋战。一个人无法体会，这么

「微小而简单」的东西，竟然能

「成就」这么「伟大的事」。2

神子的精美礼物
透过耶稣基督，我们可以摆脱各样道德  
过犯所应承担的痛苦，而今生的不幸  
境遇所衍生出种种不该承担的痛苦，  
也能够加以克服。

美国加州，特曼库拉
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糟糕的事情。因此，阿尔玛和具

权威性的字典，都将强烈的痛苦

描述成「（艰）苦」、「折磨」

和「痛苦」「至极」。4

阿尔玛的意象所反映的事实

发人深省，那就是，我们犯下的

每一项罪，必定会在某个时刻，

让我们有极其痛苦的罪恶感。这

是基于公道的要求，神自己也无

法改变。 5当阿尔玛记起他「所

有」的罪恶，特别是摧毁别人信

心的种种罪行时，他的痛苦确实

难以承受，一想到要站在神的面

前，他的心就充满「难以形容的

恐惧」。他渴望「灵魂和身体能

被灭绝」。6

但是，阿尔玛说当他的「心

抓住」一个念头，就是「有一位耶

稣基督要来临……赎世人的罪」

的预言时，一切就开始改变；他

「便在心中呼喊：耶稣啊，您这

位神的儿子，请怜悯我」。那个

念头和那个呼求，让阿尔玛充满

「强烈」的喜悦，「像他的〔痛

苦〕那样强烈」。7

我们绝对不能忘记悔改的核

心目的，就是将某些惨况，转化

成纯粹的祝福。多亏祂「直接 

……的良善」， 8使我们在归向

祂的那一瞬间，也就是展现对救

主的信心并怀着一颗真正变化的

心的时候，我们的罪所带来的沉

重负荷，会开始从我们的背上转

移到祂的背上。这之所以可能，

完全是因为无罪的祂，为宇宙中

所有造物的每一次犯罪，承受了

「无限且无法言喻的剧痛」，那

样的痛苦如此剧烈，使祂的每个

毛孔都渗出血来。9救主有直接的

个人经验，因此在近代的经文中

警告我们，我们不会了解，如果

我们不悔改，「痛苦」将会有多

「剧烈」。但祂以超乎理解的宽

宏大量，进一步说明「我，神，替

全人类承受了这些，他们若肯悔

改就可以不受苦」，10这悔改让我

们能「体验」阿尔玛曾体验过的

「大喜悦」。11单是这项教义，就

「令我惊奇」。12然而，更令人惊

讶的是，基督所赐的不止这些。

有时候，强烈的痛苦之所以

来到，不是因为犯罪，而是因为

无心的过错、他人的行为，或是

无法控制的外力所致。在这些时

刻，你可能会像正义的诗篇作者

一样大喊：

「我心在我里面甚是疼痛；

死的惊惶临到我身。

「……惊恐漫过了我。

「……但愿我有翅膀像鸽子，

我就飞去，得享安息。」13

医学、专业咨商或司法的矫

正，能够减缓这样的伤痛。但请

注意，所有美好的恩赐，包括前

述这些恩赐，都来自救主。14无论

是什么原因造成我们极度受伤和

心痛，纾解的最终源头都相同，

那就是耶稣基督。唯独祂有全部

的能力和医治的油膏，能修正每

一个错误、弥补每一条过失、调

整每一种不完美、修补每一道伤

口、传递每一项迟来的祝福。我

要像古代的证人那样，见证「我

们的大祭司并非不能体恤我们的

软弱」， 15祂是一位慈爱的救赎

主，从祂天上的宝座降下，到各

处去，「受尽各种痛苦、折磨、

试探，……这样祂才能……了解

如何……救助他〔的人民〕」。16

今天若有人有极为强烈、独

特的痛苦，因此觉得没有人能够

完全体会的话，这说法也有几分

道理。无论家人、朋友或圣职领

袖多么敏锐，多么有善意，可能

都没有人能准确了解你的感受，

或能用精准的词句来帮助你疗伤

止痛。但请了解，有个人完全

了解你的遭遇，祂「比整个大地

强大」， 17「能……充充足足地

成就一切，超过〔你〕所求所想

的」。18这个过程虽然会以祂的方

式铺展，按祂的时间表发生，但

是基督总是准备好医治你痛苦的

每分每毫、各方各面。

只要你容许祂这样做，就会

印度，班加罗尔
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发现自己并非白白地受苦。谈到

圣经中许多最伟大的英雄和他们

的悲伤时，使徒保罗说：「神透

过苦难给他们预备更好的事，若

没有苦难，他们就不能完全。」19

你看，幸福是神的本质，也是我

们今生的目标， 20但如果我们没

有经历考验，抑或偶尔遭遇非常

彻底的考验，我们就无法成为完

全，享有天上的喜悦。保罗说，

甚至救主自己，也「因受苦难得

以〔永远〕完全」。21因此你必须

抵挡住撒但轻声细语地对你说：

如果你已经变得更好，就不会有

这些考验。

你也必须抗拒下面这个伴

随而来的谎言：受苦就表示你是

在神的选民圈之外，而选民的状

态不管怎么变，似乎都是备受祝

福。你反而应该要像启示者约翰

那样看自己，他在关于后期时代

的庄严启示中，的确看见了你。因

为约翰看见「有许多的人，没有人

能数过来，是从各国、各族、各

民、各方来的，〔他们〕站在宝

座和羔羊面前，身穿白衣，……

〔他们〕大声喊着说：『愿救恩

归与 ……我们的神！』」22

当他被问到：「这些穿白衣

的是谁？是从哪里来的？约翰得

到的回答是：「这些人是从大患

难中出来的，曾用羔羊的血把衣

裳洗白净了。」23

弟兄姊妹们，在正义中受苦，

能帮助你有资格成为神的选民，

而不是被排除在外；给选民的应

许，也会成为给你的应许。正像

约翰所宣告的，你「不再饥，

不再渴；日头和炎热也必不伤害

〔你〕。因为宝座中的羔羊必牧

养〔你〕，领〔你〕到生命水的

泉源；神也必擦去〔你〕一切的眼

泪。」24

「不再有死亡，也不再有悲

哀、哭号、疼痛」。25

我要向各位作证，透过耶稣

基督令人惊叹的良善和祂无限的

赎罪，我们可以摆脱各样道德

过犯所应承担的痛苦，而今生的

不幸境遇所衍生出种种不该承

担的痛苦，也能够加以克服。在

祂的指示下，你的神圣终点充满

了无与伦比的壮丽和无法言喻的

喜悦，你会感到这喜悦如此强烈

和独特，你特有的「灰尘」，会

成就一番美景，「超过……世上 
……的任何东西」。 26或许你现

在尝到了这样的幸福，并且将永

远享有，我要因此邀请你们去做

阿尔玛曾做的事：让你们的心牢

牢抓住神子的这份精美礼物，正

如在祂真实活着的这个教会中，

透过祂的福音所启示的那样。奉

耶稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 阿尔玛书36：21。
 2. 阿尔玛书37：6。

 3. 约瑟‧斯密——历史1：31。
 4. 例如，将阿尔玛书36：11- 17中原文

的同类用词，与Oxford American 
Writer's Thesaurus中对exquisite的
解释作一比较。在某些装置中，可
在一般设定的「字典」区内，下载包
括上述字典在内的一些出版品。连结
该字典后，使用「福音图书馆」应用
程式会更为便利。感谢瑞秋‧杉福
（Rachel Sanford）提供此项资讯。

 5. 见阿尔玛书42：13。
 6. 见阿尔玛书36：13- 15。
 7. 见阿尔玛书36：17- 21。
 8. 摩赛亚书25：10。
 9. See Orson F. Whitney, Baptism—the 

Birth of Water and of Spirit (1934), 5.
 10. 教义和圣约19：15- 16。
 11. 见阿尔玛书36：24- 26。
 12. 「令我惊奇」，圣诗选辑，第116首
 13. 诗篇55：4- 6。
 14. 见摩罗乃书7：24。
 15. 希伯来书4：15。
 16. 阿尔玛书7：11- 12。
 17. 尼腓一书4：1。
 18. 以弗所书3：20。
 19. Joseph Smith Translation, 

Hebrews 11:40 (in Hebrews 11:40, 
footnote a).

 20. 见尼腓二书2：25；阿尔玛书41：11。
 21. 希伯来书2：10；亦见希伯来书5： 

8；罗素‧纳尔逊，「完全终归会 
来临」，1996年1月，圣徒之声， 
第92- 95页。

 22. 启示录7：9- 10。
 23. 启示录7：13- 14。
 24. 启示录7：16- 17。
 25. 启示录21：4。
 26. 见以赛亚书61：3；约瑟‧斯密——

历史1：31。

多米尼加共和国，圣多米哥
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为。

我在几年以前，才认识了一

位不错的绅士，他的例子有助于

说明这种文化短视的通则。初次

见到他是在新加坡，当时我被指

派为他们家的家庭教导教师。他

来自印度南部，是梵语和泰米尔

语的杰出教授。他美好的妻子和

两个儿子是教会的成员，但他从未

涉及，也未曾多听福音的教导。他

为妻儿的成长感到高兴，并全力

支持他们所做的事和教会职责。

当我提出要教导他福音的原

则，并与他分享我们的信仰时，

起初他不愿接受。我花了一段时

间才弄清楚原由：他觉得这样做

是背叛他的过去，他的同胞和历

史！按照他的思维模式，他得否

认自己过去的一切，家人教导他

的一切，以及他的印度传承。接

下来的几个月中，我们有机会讨

论这些问题。令我感到赞叹（但

不惊讶）的是，耶稣基督的福音

开启了他的双眼，让他看到另一

种观点。

人类形成的大多文化中，有

好有坏；有建设性，也有破坏性。

世界上的许多问题，都是因

文化衍生的不同想法和习俗造成

的冲突，所导致的直接结果。但

是，如果世界能接受我们不太久

以前共同拥有的「最初文化」，

那么，实际上所有的冲突和混

乱，都会迅速消失。这种文化可

以追溯到我们的前生。这是亚当

和以诺的文化，是根据救主在全

盛时期的教导所建立的文化，是

我们这个时代，女性和男性都可

以再度拥有的文化。这文化独一

文化深植于我们的思想与行

为，看似无法改变。毕竟，我们

对自己的定义大多取决于自己的

感受，并进而产生身份认同。其

影响力之大，使我们看不到自己

文化中人为的缺点或瑕疵，因此

导致我们不愿抛弃某些「祖先的

传统」。过分执着自己的文化认

同，可能使得人们拒绝真正有价

值、甚至属神的理念、品性和行

威廉‧杰克森长老
七十员

我们所居住、共享的世界是多么

宏伟壮丽，有各种不同的民族、

语言、习俗和历史，分布于数百

个国家和成千上万的群体里，各

有其丰富的文化。人类有太多值

得骄傲和庆祝的事了。虽然我们

习得的行为，是我们在成长的文

化中接触到的事物，也能为我们

生活带来无比的力量，但有时也

会成为莫大的阻碍。

基督的文化
我们可以珍惜各自的世上文化中的精华，
同时仍然充分参与源自耶稣基督福音的  
永恒文化。

肯尼亚，奈洛比
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无二。这是「一切文化中最伟大

的」，源自神所制定并由基督拥

护的伟大幸福计划。这种文化带

来的是团结而非分裂，医治而非

伤害。

耶稣基督的福音教导我们人

生有其目的。我们来到今生，并

非是宇宙的重大意外或错误的结

果！我们来到世上是有目的的。

这文化的基础是见证——即

天父活着、祂真的存在，而且爱

我们每个人。我们是祂的「事工

和〔祂〕的荣耀」。 1这文化拥

护平等这个价值观，不区分种姓

或阶级。我们毕竟是兄弟姊妹，

确实都是天上父母的灵体儿女。

在「一切文化中最伟大的」文化

里，没有偏见，也没有「我们与他

们」的对立心态。我们全都是「我

们」；我们也都是「他们」。我们

坚信要对自己、彼此、教会和我

们的世界负责。而责任和负责是

让我们成长的重要因素。

仁爱，基督般真心的关怀，

就是这种文化的基石。我们真心

在乎同胞在属世和属灵上的需

求，并因为这种感受采取行动。

仁爱会驱散偏见和仇恨。

我们享有的是启示的文化，

以神的话语为中心，来自先知接

受的启示，并透过圣灵向我们每

个人证实。全人类都可以知道神

的旨意和心意。

这种文化拥护选择权的原

则。选择的能力对我们的成长和

幸福至关紧要，而明智的选择更

是不可或缺。

这是学习和研究的文化。我

们追寻知识、智慧，以及一切事

物中最好的。

这是信心和服从的文化。我

们文化的首要原则是对耶稣基督

的信心，而服从祂的教导和诫命

则是其结果，自制也因应而生。

这是祈祷的文化。我们相信

神不仅聆听我们，而且会帮助我

们。

这文化是圣约和教仪的文化，

拥有高道德标准、要牺牲、宽恕

和悔改，及照顾身体这个殿。这

些在在见证了我们信守对神的承

诺。

这种文化由圣职掌管，有权

柄奉神的名行事，并有神的力量

祝福祂的儿女。这种文化启迪

人，使人变得更好，成为好领袖、

好母亲、父亲和伴侣，并圣化我

们的家。

这最古老的文化中充满了真

正的奇迹，是藉由对耶稣基督的

信心、圣职的能力、祈祷、自我

完善、真正的归信和宽恕所促成

的。

这是传教的文化。灵魂的价

值是大的。

妇女在基督的文化中提升至

应有而永恒的地位。与当今世上

许多文化不同的是，她们并不屈

居于男人之下，无论是在今生还

是来生，与男性都是完全平等的

伙伴。

这种文化拥护家庭的神圣。

家庭是永恒的基本单位。完美的

家庭值得任何的牺牲，因为正如

所教导的那样：「任何成功都不

能弥补家庭的失败。」2家是我们

的最佳巨作，也是我们感到最幸

福的地方。

基督的文化中有着远景，以智利，大瓦尔帕莱索，阿莱马纳镇

日本，大阪
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及永恒的焦点和方向。这种文化

注重具有永久价值的事！此文化

源自耶稣基督永恒的福音，而且

解释了我们「为什么」存在、存

在的目的是「什么」，以及死后

到「何处」等问题。（基督的文

化是兼容并蓄而非排他的。）由

于这文化是我们运用救主的教导

而形成的，因此有助于提供这个

世界迫切需要的医治油膏。

我们多么蒙福能成为这优

秀、高尚生活方式的一部分！要

成为这最伟大文化中的一份子，

是需要改变的。先知教导说，我

们必须抛弃旧有文化中一切与基

督文化不符的事物。但这并不意

味着我们必须抛弃一切。先知还

强调，我们每个人都受邀带着信

心、才能和知识，也就是我们的

生活和文化中一切美好的事物一

同前来，让教会的福音信息「德

上加德」。3

耶稣基督后期圣徒教会绝不

是「西方」社会或美国文化的现

象，而是一个国际性的教会，符

合其原本成立的用意。更重要的

是，这是神的教会。来自世界各

地的新成员，为我们不断成长的

家庭增添了丰富、多元和令人兴奋

的色彩。各地的后期圣徒仍庆祝

和崇敬各自的文化传承和英雄，

但如今，他们也成为更伟大文化

里的一份子。基督的文化让我们

看到真正的自己，当我们透过永

恒的眼光、调以正义的角度来看

待事情时，有助于增强我们实现

伟大幸福计划的能力。

那么，我的朋友后来怎么样

了？他蒙受教导，加入了教会。

他的家庭自那时起在澳洲雪梨圣

殿，被印证为今世和全永恒的家

庭。他放弃的不多，却得到了获

得一切的潜能。他发觉仍然可以

庆祝自己的历史，仍然可以为自

己的血统、音乐、舞蹈和文学、

食物、国土和人民而感到骄傲。

他发现可以毫无困难地将自己在

地最好的文化，融入到最伟大

的文化中。他发现，将旧生活中

符合真理和公义的事物带入新生

活，只会增强他与圣徒的情谊，

并让我们全体在天国的社会中合

而为一。

的确，我们都可以珍惜各自

的世上文化中的精华，同时仍然

充分参与一切文化中最古老的文

化——源自耶稣基督福音那最初、

最终而永恒的文化。我们所共享

的是多么奇妙不凡的传承啊！奉

耶稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 摩西书1：39。
 2. J. E. McCulloch，总会会长的教训：

大卫奥‧麦基（2011），第154页。
 3. 见总会会长的教训：乔治‧斯密 

（2011），第xxix页；戈登‧兴格莱，
「我们信仰的非凡根基」，2002年 
11月，利阿贺拿，第78- 81页。

智利，瓦尔帕莱索，佩尼亚布兰卡
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此。

我相信听到我声音或读到我

话语的人当中，没有人不受到这

场全球疫情的影响。

对那些因亲朋好友过世而哀

恸的人，我们与你们一同哀悼。

我们恳求天父安慰你们。

这次病毒造成的长期后果，

不仅是身体健康层面而已，许多

家庭失去收入，受到饥饿、不安

和焦虑的威胁。有很多人为防止

这疾病的蔓延，忘我的付出，我

们很是钦佩。还有些人冒着生命

危险去帮助、治疗和支持有需要

的人。他们的默默牺牲和崇高付

出，也令我们动容不已。我们的

心中充满了感激，感谢你们的良

善和爱心。

我们热切地祈求神敞开天上

的窗户，使你们的生活充满神的

永恒祝福。

我们是种子
关于这个病毒，仍然还有许

多未知数。但是，如果有什么是

我确实知道的，那就是，这个病

于可以高唱圣诗「稳当根基」，3

并知道他们的圣殿是建立在一个

稳固的基础上，可以维持到许多

世代。

这个故事可以教导我们，神

如何利用逆境来促成祂的目的。

一场殃及全球的疫病
如果这句话听起来耳熟，是

因为我们今日面对的处境正是如

迪特‧邬希铎长老
十二使徒定额组

后期圣徒抵达盐湖谷后不久，便

开始建造他们的神圣圣殿。他们

觉得，他们终于找到一个可以安

心崇拜神的地方，再也不会受到

迫害。

然而，就在圣殿地基即将完

工之际，来了一支美国军队，且

强行安插了一位新总督。

由于教会领袖并不清楚这支

军队的敌意有多强烈，百翰‧杨

下令圣徒撤离，并将圣殿地基掩

埋起来。

我相信，教会的一些成员一

定想知道，为什么他们为建立神

的国度所投入的努力总是受挫。

最终，危险过去了，圣殿的

地基也被挖开检查。但先驱者建

造团队却发现，原来的砂岩有一

些已经裂开，不再适合作地基之

用。

因此，百翰要他们修好地基，

好适当地撑起用花岗岩 1雄伟堆

砌的盐湖圣殿外墙。2圣徒此时终

神会行超乎你我 
想象的事
神已准备祂的儿女和祂的教会  
来面对这样的时刻。

智利，瓦尔帕莱索，洛纳瓦兹
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毒并没有让天父措手不及。祂不

必召集更多营的天使、召开紧急

会议，或挪用创世部门的资源来

处理突如其来的需求。

今天我要传达的信息是，尽

管这场疫情不是我们想要或预料

的，但神已准备祂的儿女和祂的

教会来面对这样的时刻。

没错，我们会度过这关的。

但我们要做的，不仅仅是咬紧牙

关、坚持下去，等着一切恢复以

往的生活常态而已。我们会向前

迈进，我们会因此变得更好。

在某种程度上，我们是种

子。种子若要发挥潜能，就必须

先埋下才能发芽。我见证，尽管

我们有时可能觉得被生活的考验

掩埋，或被阴郁的情绪包围，但

神的爱和耶稣基督复兴福音的祝

福，会带来超乎你我想象的曙光。

困境带来的祝福
每个福音期都要面对自己时

代的考验和困难。

以诺和他的人民生活在充满

邪恶、战争和流血的时代，「但

是主来与祂的人民同住」。神为

他们预备了超乎你我想象的事；

祂帮助他们建立锡安，成为一群

「一心一意，且住在正义中」的

人民。4

雅各的儿子约瑟，年少时被

丢入坑里、被卖为奴、遭人背叛

和遗弃。5约瑟一定很想知道，神

是否忘记他了。神为约瑟预备了

超乎你我想象的事；祂利用这段

时期的考验来强化约瑟的品格，

并将他安置到一个日后可以拯救

他家庭的位置。6

想想被囚禁在利伯地监狱的

先知约瑟‧斯密，他如何恳求神

出手解救受苦的圣徒。他一定很

想知道，在这种情况下，锡安如

何建立起来。但是，主对他诉说

平安，随后而来的荣耀启示也为

圣徒带来平安，并继续为你我带

来平安。7

在耶稣基督后期圣徒教会

的早期，有多少次，圣徒们陷入

绝望，也想知道神是否已经忘了

他们？但是，透过迫害、危险和

被扑灭的威胁，主——以色列的

神，对祂的小羊群预备了其他的

事，超乎你我想象的事。

从这些例子，以及经文里其

他数百个例子中，我们学到了什

么？

第一：义人并没有豁免金

牌，可以不用经历考验和困难的

幽谷。我们所有的人都必须经历

艰难的时刻，因为在遇到逆境的

这些时刻，我们才会学到强化品

格的原则，使我们更接近神。

第二：我们受苦时，天父是

知道的，而我们是祂的儿女，所

以祂不会弃我们于不顾。8

想想慈悲满怀的救主，祂

一生大部分的时间都用在施助生

病、孤独、怀疑和绝望的人。9你

认为，这样的祂今天会少关心你

吗？

我亲爱的朋友，心爱的弟兄

姊妹，在这些惶惶不定的时刻，

神必看顾你、牧养你。祂认识你，

祂垂听你的请求，祂信实可靠，

意大利，帕多瓦，蒙泰格罗托泰尔梅
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祂会实现祂的应许。

神为你个人和这教会预备了

超乎你我想象的事——一件奇妙

又奇妙的事。

感谢神赐我们先知
我们最好的日子是在未来，

不是过去。这就是神赐给我们近

代启示的原因！没有启示，人生

可能就像是盘旋在等待航线上的

飞机，要等到大雾散去，我们才

能安全着陆。主对我们的旨意比

那还要高远。因为这是活着的基

督的教会，因为祂在指导祂的先

知，所以我们正在向前并向上迈

进，要到我们从未去过的地方，

达到我们想象不到的高度！

但这不表示，在今生的这

趟航班飞机上，我们不会遇到乱

流；也不表示，不会出现意想不

到的仪器故障、机械故障或恶劣

的天候挑战。事实上，事情在好

转以前，都有可能变得更糟。

作为一名战斗机飞行员和航

空公司的机长，我学习到，我无

法选择在航行中会遇到哪些棘手

的状况，但我可以选择如何准备

自己，以及如何回应。在危机时

期，需要的是一种沉着以对、了

然于心的信赖。

我们要如何做到这点呢？

我们要面对事实，回到基本

面，回到基本的福音原则，回到

最重要的事情上。你要加强个人私

下的宗教行为，像是祈祷、经文

研读、遵守神的诫命，并根据已

被验证是最佳的方法来作决定。

专注在能力可及的事上，而

不是在无能为力的事上。

你要让自己的信心

重新振作起来，也要仔

细聆听主和祂先知的指

示，他们会带领你到安

全的地方。

记 住 ， 这 是 耶 稣

基督的教会——祂在掌

舵。

想想过去十年许多

受灵感启发而推行的事

项，这里仅举几例：

• 再次强调圣餐是安息

日崇拜的核心。

• 推出来跟从我，一个

以家庭为中心，教会

从旁辅助的工具，来巩固个人

与家庭。

• 我们开始了一个更崇高、更神

圣的方式，来施助所有的人。

• 运用科技来分享福音和做主的

事工，已扩展到整个教会。

多亏这些美好的科技工具，

不然总会大会的这几个场次就无

法转播了。

弟兄姊妹们，有基督在掌舵，

不仅一切都会好起来，而且必超

乎你我想象。

聚集以色列的事工向前推进 
起初，一场殃及全球的疫病

似乎阻碍了主的事工。例如，不

可能再用传统的方法分享福音。

然而，这场疫情却也向我们显示

了一些更富创意的新方式，来接

触心地诚实的人。聚集以色列的

事工，正以更快的速度、更大的

热忱在进行。无数的故事可以证

明这一点。

住在美丽挪威的一位好友写

信告诉我和海荷瑞，他们最近的

洗礼人数增加了。她写道：「在

教会规模很小的地方，小组会成

为分会，分会会成为支会！！」

在拉脱维亚，一位女士透过

点击网路广告发现了我们教会，

她迫不及待地想要认识耶稣基督

的福音，她提前一个小时赴约，

并在传教士上完第一课前，自己

提出受洗的日期。

在东欧，一位接到传教士

电话的女士兴奋喊道：「姊妹，

你们怎么不早点打来？我一直在

等！」

我们的许多传教士比以往更

忙，许多人教导的人数比以往更

多。成员与传教士之间的关系越

来越紧密。

我们过去可能太过于固守

传统的方式，而这场疫情打开了

我们的眼界。或许在已有花岗岩

美国加州，特曼库拉
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可用的时候，我们还在用砂岩

建造。现在，我们基于需要，正

在学习如何使用各种方法（包括

科技）——以平常且自然的方式 
——邀请人们来看、来帮忙、来

成为我们的一分子。

祂的事工，祂的方式
这是主的事工。祂邀请我们

找出祂做事工的方式，而这些方

式可能与我们过去的经验不太一

样。

西门‧彼得和其他门徒在提

比哩亚海边打鱼时的情况，便是

如此。

「那一夜并没有打着甚么。

「天将亮的时候，耶稣站在

岸上，……

「耶稣说：『你们把网撒在

船的〔另一〕边，就必得着。』

「他们便〔在另一边〕撒下

网去，竟拉不上来了，因为鱼甚

多。」10

神已显露祂的全能之手，并

且将继续显露。终有一天，我们

回顾往事，便会知道在这段逆境

期间，神帮助我们找到了更好的

方式——祂的方式——将祂的国

度建立在一个稳固的根基上。

我见证这是神的事工，祂将

继续在祂的儿女——祂的人民当

中，行许多超越你我想象的事。

神会将我们呵护在祂充满关爱和

怜悯的掌心中。

我见证，罗素‧纳尔逊会长是

我们这时代的神的先知。

身为主的使徒，我要邀请并

祝福你们「高高兴兴地做一切

〔你们〕能力范围内的事；然后

愿〔你们〕以最大的确信站住，

看神的救恩，并为了让祂的臂膀显

露」。11我也应许，主必使你们正

义的努力获得超乎你我想象的结

果。奉耶稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 石英二长岩，外型类似花岗岩，采自

小白杨峡谷口的一个采石场。该采石
场位于盐湖城东南方20英里（32公
里）处。

 2. 若要更深入了解这段时期的历史，
见圣徒：耶稣基督的教会在后期时代
的故事，第二册，没有不洁的手， 
1846- 1893（2020），第17、19 
和21章。

 3. 见「稳当根基」，圣诗选辑，第41首。
这首美妙圣诗的每一段都可以作为

我们时代的主题，当我们打开耳朵去

听这些歌词时，它会帮助我们更了解
今日所面临的挑战：

今生常有考验，未尽如所愿，
贫穷或富足，有病痛或健康。
在家或在外，在陆地或海洋，
你所需的一切，必蒙主照顾。
须听主今说道，你不要惧怕，
我永远护庇你在翅膀之下。
总赐你有力量能站立得住，
我全能的右手，常将你保护。
我召唤你作工，如航行水中，
那翻腾的波浪，不能把你冲，
我常常保佑你，常与你同行，
苦难叫你圣洁，终必得平安。
虽重重受试炼，如火里经行，
我恩典无限量，火焰不能侵，
你所受的苦楚，是主的好意，
像金银被试炼，使你成利器。
凡虔诚信靠我，寻安息的灵，
我必不肯让他，落仇敌的手，
虽四面有邪魔，威胁和利诱，
我永远在左右，永远在左右。

 4. 见摩西书7：13- 18。
 5. 约瑟被哥哥卖作奴隶时，可能只有17

岁（见创世记37：2）。他30岁时，
开始为法老办事（见创世记41：46）
。你能否想象，一个正值青春、有着
大好前程的年轻人遭人背叛、被卖为
奴，后来还被人诬陷入狱，究竟有多
难熬？约瑟的确是一个典范，他不仅
是教会青年的榜样，也是每个渴望背
起十字架来跟从救主的男人、女人和
小孩的榜样。

 6. 见创世记45：4- 11；50：20- 21。我们
在诗经105：17- 18读到：「在他们以先
打发一个人去─约瑟被卖为奴仆。人用
脚镣伤他的脚；他被铁链捆拘。」第
18节在另一种译本中写道：「他们用
脚镣弄伤他的脚，铁进入他的灵魂」
（Young’s Literal Translation〔
杨氏直译本〕）。在我看来，这意味
着约瑟的苦难让他的灵魂变得像铁一
样刚强、坚韧。这是他需要的一种特
质，以承受主为他预备的、超乎你我
想象的伟大未来。

 7. 见教义和圣约第121～123篇。
 8. 如果神命令祂的儿女，要留意和怜恤

饥饿、贫困、无衣蔽体、患病、受苦
的人，那么祂肯定会留意和慈悲地对
待我们，祂的儿女（见摩尔门书8： 
39）。

 9. 见路加福音7：11- 17。
 10. 见约翰福音21：1- 6。
 11. 教义和圣约123：17。
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建造纳府圣殿。慈助会在3月成

立后，先知约瑟经常参加她们的

聚会，帮助她们为即将在圣殿中

订立使人合一的神圣圣约作好准

备。

6月9日，先知「说他要宣讲

慈悲。假如耶稣基督和天使因一

点点琐事就不接受我们，我们会

变得如何？我们必须慈悲相待，

不要计较小事。」斯密会长接着

说：「令我难过的是，我们的情

谊没有更和谐增进。如果有位成

员在受苦，全体的成员都会感受

到。我们若能感情融洽，就能获

得神的力量。」1

那一小句话如闪电般敲醒了

我。我们若能感情融洽，就能获

得神的力量。现今的世界并不是

我想要的样子，有许多事情是我

想要去影响和改善的。坦白说，

我所希望的事情遭到许多人反对，

有时候我会觉得无能为力。最

近，我一直在问自己一些深刻反

省的问题：我如何能更了解周遭

的人？当每个人如此不一样时，

我要如何建立那样的「感情融

洽」？如果我能与其他人更加合

一，我可以获得哪些来自神的力

量？我从深刻反省中，得到了三个

建议。或许它们对各位也有帮助。

对人慈悲
摩尔门经雅各书2：17写到：

「要为弟兄〔姊妹们〕着想，像

为自己着想一样，要与人和睦相

处，慷慨分享你们的财产，使他

们能像你们一样富有。」我们把

财产一词替换成慈悲：慷慨分享

你们的慈悲，使他们能像你们一

样富有。

戈登的母亲告诉他，如果他能完

成家事，她会做一个派给他，是

他最喜欢的那种，而且只做给他

吃。戈登去做完了那些家事，他

的母亲便去擀派皮。他的姊姊凯

西和一位朋友走进屋里。她看到

了派，便问她和她的朋友可不可

以吃一片。

「不行，」戈登说，「那是

我的派。是妈妈为我烤的，也是

我努力赚来的。」

凯西骂了她弟弟一顿，说他

太以自我为中心又小气。他怎么

能把全部留给自己独享？

几个小时后，当凯西打开车

门要带她朋友回家时，座位上有

两张折好的餐巾纸，上面放了两

支叉子，以及两大块的派放在盘

子上。凯西在戈登的丧礼上讲述

这个故事，说明戈登是多么愿意

去改变，并且友善地对待那些并

非总是值得对他们这么做的人。

1842年，圣徒们那时正努力

我们若能感情融洽， 
就能获得神的力量
当我们寻求感情融洽，就会让神的力量  
从天而降，使我们的努力变得完整。

雪伦‧尤班克
总会慈助会会长团第一咨理

总会妇女大会  | 2020年10月3日

多米尼加共和国，圣多米哥
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我们常常将财产解读为食物

或是金钱，但或许我们在施助方

面需要更多的是慈悲。

我的慈助会会长最近说：

「我向各位保证，……我会保守

你的名声。……我会以你最好的

状态来看待你。……我绝不会

说任何对你不友善、不会鼓舞你

的话。我请各位也对我做同样的

事，因为坦白说，我很怕让你们

失望。」

约瑟‧斯密在1842年的那个

六月天告诉姊妹们：

「当人们以极不仁慈及毫无

爱心的态度对待我时，对我的心

有多么大的影响啊。……

「……我们愈接近天父，就

愈能用爱心来看待濒临毁灭的灵

魂；〔我们觉得〕要把他们扛在

肩上，把他们的罪行抛在我们的

背后。〔我的演讲是给〕整个慈

助会——如果你们要神对你们慈

悲，你们就要对人慈悲。」2

这是特别给慈助会的忠告。

我们不要彼此论断，也不要出口

伤人。让我们保守彼此的名声，

并给予慈悲这项恩赐。3

让你的船摆荡
1 9 3 6年，一支来自华盛顿

大学默默无名的划船队伍前往德

国，参加奥运比赛，那时正值经

济大萧条非常严重的时期。这些

出自劳工阶级的男孩，他们的采

矿和伐木小镇捐出一些钱，好

让他们可以前往柏林。比赛的各

方面似乎都对他们不利，但比

赛中发生了一件事。在划船的世

界里，他们称之为「摆荡」。请

听船上的男孩这本书里的这段描

述：

偶尔会发生一种很难达成、

很难去定义的情况，这被称之为

「摆荡」。这只有当所有的人都

以完美一致的方式划桨时才会

发生，没有任何动作是不协调一

致的。

划桨手必须收敛他们的强烈

独立感，同时也要保有他们个人

的本领。比赛并不是靠大家一模

一样才能赢得的。精良的队伍是

个好的混合体——有负责领导的

人，保留体力的人，打仗的人，

调解的人。没有一个划桨手比其

他人更有价值，所有人都是队伍

的重要资产，但他们若要一起好

好划船，每个人都必须就其他人

的需求和能力来调整——手臂较

短的人需要稍微延伸多一些，手

臂较长的人需要稍微缩短伸展。

差异性可以转为优势，而不

是劣势。唯有这时，才会感觉好

像船是在自行移动。唯有这时，

痛楚才会完全转为欣喜若狂。美好

的「摆荡」感觉就像诗歌一般。4

尽管面临各种艰难阻碍，这

支队伍找到了完美的摆荡，并赢

得了胜利。获得奥运金牌令人兴

奋不已，但是每一位划桨手在那

天所经历的团结合一，是他们一

辈子都会永远记得的神圣时刻。

照好枝成长的速度清除坏枝
在摩尔门经雅各书第5章的优

美比喻中，果园主人在好地上种

下好树，但随着时间过去，这树

却变坏了，结出野生果子。果园

主人说了八次：「我很难过要失

去这棵树了。」

仆人对果园主人说：「再宽

限〔这树〕一些时候吧。」「主

人说：『好，我再宽限一些时

候。』」5

接下的指示适用在所有试着

在自己的果园里翻土、寻找好果

子的人身上：「你们要照好枝成

长的情形清除坏枝。」6

团结合一不会神奇地发生，

那需要付出努力。它很麻烦，有

时会让人感到不舒服，但当我们

按照好枝成长的速度清除坏枝，

就会逐渐发生。

在努力建立合一上，我们永

不孤单。摩尔门经雅各书第5章

接着写到：「仆人去了，并努力

工作；果园主人也与他们一起工

作。」7

我们每个人都会有受伤很深

的经验，遇到不应该发生的事。

我们每个人也会在不同时候，让

骄傲和高傲败坏我们所结的果

子。但耶稣基督是我们在一切事

上的救主，我们处在人生低谷时

可以获得祂的大能帮助，当我们美国爱达荷州，瑞克斯堡
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呼求祂时，祂会可靠地在我们的

身边。我们都为自己的罪和失败

祈求慈悲，祂慷慨地给予慈悲，

而祂要求我们以同样的慈悲和谅

解来对待彼此。

耶稣直接了当地说：「要

合一；你们若不合一就不是我

的。」8但我们若合一——如果我

们能留下一块派，或调适自己的

才能，让船完美一致地摆荡——

那么我们就是祂的。祂会帮助我

们照好枝成长的速度清除坏枝。

先知的应许
我们可能尚未到达想要达到

的地步，目前并未发挥全部的潜

力。我相信，我们希望发生在我们

身上和在自己所属的团体的改

变，是借由每天积极努力地了解彼

此而来到，而不是靠激进主义。

为什么呢？因为我们在建立锡安 
——一群「一心一意」的人民。9

身为圣约妇女，我们有广大

的影响力。我们能在日常时刻发

挥那样的影响力，不论是和朋友

一起研读、帮助孩子入睡、在公

车上跟邻座的人说话，或是和同

事一起准备简报。我们有能力除

去偏见和建立合一。

慈助会和女青年并非只是上

课的班级，它们也可以成为令人

难忘的经验，让极为不同的妇

女进入相同的船，一起划船直到

找到我们的摆荡。我要提出这项

邀请：也就是成为集体力量的一

份子，去改善这个世界。我们的

圣约指派是去施助、扶起垂下的

手、将遭遇困难的人放在背上，

或放在我们怀中，并背起他们。

知道要做什么并不复杂，然而那

往往与我们自身的私利相冲突，

但我们必须努力去做。本教会的

妇女有无穷的潜能可以改变社

会。我对这件事有十足的灵性自

信——当我们寻求感情融洽，就

会让神的力量从天而降，使我们

的努力变得完整。

在教会纪念 1 9 7 8年关于圣

职的启示时，罗素‧纳尔逊会长

发出一项充满力量的先知祝福：

「我祈求并留下祝福给所有聆听

的人，愿我们都能摆脱所有偏见

的重担，正直地与神同行，并与

彼此在完全的平安与和谐中携手

并进。」10

愿我们都能汲取先知的这项

祝福，运用个人和集体的努力，

来增进世界的团结合一。我以主耶

稣基督谦卑、永垂不朽的祷告，留

下我的见证：「使他们都合而为

一。正如你父在我里面，我在你

里面，使他们也在我们里面。」11

奉耶稣基督的名，阿们。■

注：
 1. “Minutes and Discourse, 

9 June 1842,” 61, Joseph Smith 
Papers, josephsmithpapers.org/
paper- summary/minutes- and- discour
se- 9- june- 1842/1.

 2. “Minutes and Discourse, 
9 June 1842,” 62, Joseph Smith 
Papers, josephsmithpapers.org/
paper- summary/minutes- and- discour
se- 9- june- 1842/2.

 3. 见克里‧柯福长老，「你的名声在我
们家安全无虞」，1999年7月，利阿 
贺拿，第89- 91页。

 4. 参阅丹尼尔‧布朗，船上的男孩 
（2016），第192、212- 213页。

 5. 摩尔门经雅各书5：50- 51。
 6. 摩尔门经雅各书5：66。
 7. 摩尔门经雅各书5：72。
 8. 教义和圣约38：27。
 9. 摩西书7：18。

 10. 罗素‧纳尔逊，「搭起桥梁」， 
2018年12月，利阿贺拿，第51页。

 11. 约翰福音17：21。

美国犹他州，普柔浮
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大声喊道说：「因为全能之主的

灵，……那灵使我们……起了巨

大的变化，我们不再想作恶，只

想不断行善。」3经文并没有说他

们立刻变得完全，而是说他们想

要改变的渴望驱使他们去采取行

动。他们的内心改变是指在努力

变得更像耶稣基督的过程中，脱

离自然人和顺从圣灵。

亨利‧艾宁会长教导：「真

正的归信取决于是否运用信心、

付出极大的心力和一些痛苦尽力

寻求。然后，主才会赐予……洁

净和改变的奇迹。」 4将我们的

努力与救主改变我们的能力相结

合，我们就成了新的人。

我年轻的时候，曾想象自

己是走在一条垂直向上的道路，

朝着永生的目标前进。每次我做

错事或说错话时，我感觉自己在

这条道路上往下滑，又得重新开

始我的旅程。这就像玩「滑道和

梯子」的儿童桌游时，好不容易

来到游戏盘顶端，结果走到下滑

方格，便一路下滑回到游戏的起

点一样，实在很令人沮丧！但当

向的改变。对于祂为我们每个人

所作的珍贵付出，主要求我们改

变我们的心作为回报。祂要求我

们改变，不是为了祂的好处，而

是为了我们的好处。因此，不像

市场的采购者会拿回我们给的零

钱，仁慈的救主向我们示意不用

找零（keep the change），意思

是保持改变。 
听完便雅悯王讲的话后，他

的人民表示他们的心已经改变，

贝琪‧葛雷文
总会女青年会长团第二咨理

姊妹们，很高兴能跟大家相聚。

想象一下有个人走进一家商

店，购买一项0.75美金的商品。如

果她给收银员的钱超过那件商品

的价值，收银员就会找零给她。

便雅悯王教导古代美洲大

陆的人民，有关我们从救主耶稣

基督那里获得的极大祝福。祂创

造了天地和一切我们所享有的美

好。1透过祂慈爱的赎罪，祂提供

了一条道路，让我们可以获得救

赎，脱离罪和死亡。２当我们借着

努力遵行祂的诫命，来表达对祂

的感谢时，祂就立即祝福我们，

也因此我们一直亏欠于祂。

祂所给予的，远远超过我们

所能回报的。那么，祂为我们的

罪偿付了无法估算的代价，我们

可以给祂什么呢？我们可以找零

给祂（give  Him Change，英

文change一词同时有零钱和改

变的意思），意思是我们可以给

祂我们的改变。那可以是思想的

改变、习惯的改变或我们前进方

不用找零
透过耶稣基督，我们获得力量可以作  
持久的改变。只要我们谦卑地向祂  
求助，祂必会增加我们改变的能力。

危地马拉，危地马拉市
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我开始了解尼腓所说的基督的教

义，5以及如何每天把它运用在生

活中，我便找到了希望。

耶稣基督已赐给了我们一个

持续不断的改变模式。他邀请我

们运用对祂的信心，这信心激励

我们悔改，「这信心和悔改……

带来了心的变化。」 6当我们悔

改并将我们的心转向祂，我们就

会获得更大的渴望，想要订立和

遵守神圣圣约。我们借着终身继

续运用这些原则，以及邀请主改

变我们，而持久到底。持守到底

的意思就是一直改变直到最后。

现在我知道，每次的努力失败之

后，我并不是重新开始，而是随

着每次的尝试，我一直在继续改

变的过程。

女青年的主题中有一段受灵

启发的字句阐明：「我珍惜悔

改的恩赐，并每天寻求进步。」7  
我祈求我们会珍惜这项美好的恩

赐，并努力用心寻求改变。有时，

我们需要做的改变，与严重的罪

有关，但大多数的时候，我们会

努力淬链自己的品性，使自己切

合耶稣基督的品格。我们日常的

选择，若不是会帮助我们进步，

就是会阻碍我们进步。微小但稳

定、刻意的改变，会帮助我们变

得更好。不要灰心气馁，改变是

一生持续的过程。我感谢在我们

努力改变的过程中，主对我们很

有耐心。

透过耶稣基督，我们获得力

量可以作持久的改变。只要我们

谦卑地向祂求助，祂必会增加我

们改变的能力。

当我们付出努力时，除了

救主赎罪的改造力量之外，圣灵

也会支持并引导我们，祂甚至会

帮助我们知道我们需要作哪些

改变。我们也可以透过圣职的祝

福、祈祷、禁食和去圣殿，获得

帮助与鼓励。

同样地，值得信赖的家人、

领袖和朋友，都能帮助我们努力

做改变。我8岁的时候，我和我

的哥哥，李，会跟朋友一起在附

近的一棵树上玩耍。我们喜欢在

那棵树的树荫里，与好朋友聚在

一起交谊。有一天，哥哥从树上

掉下来，摔断了手臂。手臂摔断

了使他很难自己爬树，但没有他

在树上，就不好玩了。所以，

我们有些人就从后面稳住他，其

他人拉着他另一只健全的手臂，

不必花太多力气，哥哥就回到树

上了。虽然他的手臂骨折尚未痊

愈，但他又再次和我们在一起，

可以在康复过程中，同时享受我

们的情谊。

我常把我在树上玩耍的经验，

想成是我们在耶稣基督福音中活

跃的一种象征。在福音的树荫

里，我们享受着与圣约息息相关

的许多祝福。有些人可能从福音

枝条所提供的安全中摔下来，需

要我们的帮忙，再攀爬回到福音

所带来的保护中。对他们来说，

要自行回来可能有困难。我们是

否可以这里轻轻地拉一点，那里

扛起来一点，帮助他们康复，同

时又能享受我们的情谊？

如果你正忍受摔伤的苦，请

容许他人帮助你返回圣约的道路

上，享有圣约所提供的祝福。救

主可以帮助你康复和改变，同时

有爱你的人在你周围陪伴。

我偶尔会遇见多年不见的朋

友，有时他们会说：「你一点都

没变！」每次听到那样的话，我

都有点难为情，因为我希望这些

年来我已经有所改变。我希望从

昨天起，我已经有所改变！我希

美国加州，穆列塔
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我们的孩子还小的时候，他

们决定要学钢琴。我和先生鲁迪

想让孩子有这样的机会，但我们

没有钢琴。我们买不起全新的钢

琴，所以鲁迪开始寻觅合适的二

手钢琴。

他在那年圣诞节带给全家一

个大惊喜，我们有了一台钢琴！

几年过后，孩子学会了弹琴。

当我们的儿子长大离家后，

那台旧钢琴只是留着积灰尘而

已，所以我们把它卖掉。又过了

几年，我们存了一些钱，有一天

鲁迪对我说：「是时候该买一台

新钢琴了。」

我问他，「我们两人都不会

弹琴，买一台钢琴做什么？」

他说：「哦，但是我们可

以买一台能自动演奏的钢琴！用

iPad设定后，钢琴就能自动弹奏

4,000多首歌，包括圣诗、大会堂

唱诗班的歌、初级会所有的歌，

以及好多歌曲。」

鲁迪有一流的好口才，很会

克丽斯汀娜‧法兰柯
总会初级会会长团第二咨理

自今年初以来，世上接连发生了

许多意想不到的事。各地的疫情

所造成的生命和财产损失，已经

严重影响到全球的社会与经济。

世界不同地区发生的地震、

野火、洪水，以及与气候变迁有

关的其他灾害，使得人们旁徨无

助、悲伤心碎，不知道生活是否

还能像过去一样。

请容我说一个关于破碎的亲

身经历。

耶稣基督的医治大能
只要我们运用对祂的信心、悔改，以及订
立和遵守圣约来归向祂，那么无论我们的
破碎是什么原因造成的，都会被治愈。

望自己变得更友善一点、更少去

论断人、更富同情心；希望对别

人的需要，我能更快做出回应，

也希望我能更有耐心。

我喜欢在我家附近的山里健

走。当我沿着步道行走时，常会

有小石子跑进我的鞋子里，最终

我都会停下来抖抖鞋子。但令我

吃惊的是，我竟然容许自己忍着

疼痛走了那么长的时间，才停下

来去除那些令人不舒服的东西。

在圣约道路上旅行时，有时

不良的习惯、罪或不好的态度就

像跑进我们鞋子里的石子一般，

需要去除。我们越快把它们从我

们的生活中抖掉，我们的尘世旅

程就会越快乐。

维持改变需要付出努力。我

无法想象自己在步道上停下来，

只为了把刚才去除的烦人又令人

痛苦的小石子，再放回鞋子里。

就像美丽的蝴蝶不会想要重新回

到它的茧里，我也不想做那样的

事。

我见证，由于耶稣基督，我

们能够改变；我们可以调整自己

的习惯，改变思想，淬链自己的

品性，来变得更像祂。借着祂的

帮助，我们可以保持改变。奉耶

稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 见摩赛亚书4：9。
 2. 见摩赛亚书3：5- 12。
 3. 摩赛亚书5：2。
 4. Henry B. Eyring, “We Must Raise 

Our Sights,”Ensign, Sept. 2004, 18.
 5. 见尼腓二书31：21；尼腓三书27： 

13- 21。
 6. 希拉曼书15：7
 7. 女青年主题，ChurchofJesusChrist.

org。 北爱尔兰，贝尔法斯特
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说服人。

我们买了一台美丽、全新的

自动钢琴。几天后，两位身材壮

硕的男士将钢琴运送到我们家。

我指出要放置钢琴的位置，

然后就让出空间给他们。

那是一台沉重的迷你平台钢

琴，为了把钢琴搬进门，工人们

把琴脚拆下来，把钢琴横放在搬

运车上，方便搬运。

我们的房子座落在一处浅坡

上，而且不巧的是，那天稍早下

过一场雪，地面因此变得泥泞滑

溜。你们能猜出接下来发生什么

事吗？

当他们把钢琴推上浅坡时，

钢琴滑了出去，我听到很大的撞

击声，钢琴从搬运车上摔下来，

狠狠地撞到地面，在草皮上留下

一大块凹痕。

我说，「噢，糟了！你们还

好吗？」

幸好他们都平安无事。

他们瞠目结舌地看着彼此，

然后再看着我，对我说：「非常

抱歉，我们会把琴带回店里，并

请经理跟你联络。」

经理很快就联络上鲁迪，

安排运送一台新的钢琴给我们。

鲁迪是个心地善良、宽宏大量的

人，他告诉经理，只要将损坏的

地方修好，我们还是会接受原来

那台钢琴，但是经理坚持要换一

台新的给我们。

鲁迪回覆说：「情形应该不

严重。只要把它修好，带过来就

行了。」

经理说：「木头已经断裂。

一旦木头断裂，就再也无法发出

跟以前一样的声音。你们会收到

一台全新的钢琴。」

姊妹和弟兄们，我们是否也

和那台钢琴一样，有些破损、裂

缝和损坏，而感觉到我们再也

无法跟以前一样？然而，只要我

们运用对祂的信心、悔改，以及

订立和遵守圣约来归向祂，那么

无论我们的破碎是什么原因造成

的，都会被治愈。这个过程会邀

请救主的医治能力进入我们的生

活中，不仅能使我们回复到以往

的状态，也会使我们变得比以往

更好。我知道透过我们的救主耶

稣基督，我们都能痊愈、变得健

全，完成我们的目的，就像一台

全新的钢琴能发出悦耳动听的琴

音。

罗素‧纳尔逊会长曾教导：

「当痛苦考验来临的时候，也就

是我们增强对神的信心、努力工

作和为人服务的时机，这样祂才

能医治我们破碎的心灵。祂会赐

给我们内在的平安和安慰。这些

是连死亡都无法破坏的伟大恩

赐。」1

耶稣曾说：

「凡劳苦担重担的人可以到

我这里来，我就使你们得安息。

「我心里柔和谦卑，你们当

负我的轭，学我的样式；这样，

你们心里就必享安息。

「因为我的轭是容易的，

我的担子是轻省的」（马太福音

11：28- 30）。

我们需要对耶稣基督有信心，

才能借着归向祂，修复破碎的心

灵。「对耶稣基督有信心的意

思是完全仰赖祂——信任祂的大

能、……和大爱。这也包括相信

祂的教导，那意味着，即使我们

不了解所有的事情，但相信祂了

解万事。因为祂已经历过我们所

有的伤痛、苦恼和软弱，所以祂

知道如何帮助我们克服每天的困

难。」2

我们若归向祂，「就会充满

喜乐、平安和安慰。生活中一切

美国犹他州，普柔浮
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〔困难和充满挑战〕的事，都

可以透过耶稣基督的赎罪得到平

复。」3祂劝诫我们：「在每个思

想上都要仰望我；不要怀疑，不

要惧怕」（教义和圣约6：36）。

摩尔门经中的阿尔玛和他

的人民因肩负重担而几乎被压垮

时，他们高声呼求神的拯救。主

并没有取走他们的重担，而是应

许他们：

「我也要减轻你们肩上的重

担，即使你们身受束缚，也不觉

背上有重担；我必这样做，使你

们今后可为我作见证，确知我，

主神，的确在我人民苦难时拜访

他们。

「事情是这样的，阿尔玛和

他弟兄身上的重担减轻了；是的，

主增强了他们的力量，使他们轻

易地挑起重担，他们愉快且耐心

地顺服主所有的旨意」（摩赛亚

书24：14- 15）。

塔德‧克利斯特长老曾教导

关于救主医治和减轻重担的能力，

他说：

「救主赎罪的其中一项祝福，

就是让我们能接受祂救助的能

力。以赛亚不断提到主能医治、抚

慰人心的影响力。他见证救主会

『作困乏之人急难中的保障，作

躲暴风之处，作避炎热的阴凉』

（以赛亚书25：4）。对于忧伤

的人，以赛亚宣告救主有能力来

『安慰一切悲哀的人』（以赛亚

书61：2）；也必『擦去各人脸上

的眼泪』（以赛亚书25：8；亦见

启示录7：17）；『使谦卑人的灵

苏醒』（以赛亚书57：15）；以

及『医好伤心的人』（以赛亚书

61：1；亦见路加福音4：18；诗

篇147：3）。祂救助的能力，其

效用无远弗届，以至祂能「赐华

冠……代替灰尘；喜乐油代替悲

哀；赞美衣代替忧伤之灵」（以

赛亚书61：3）。

「这些应许带给我们多么光

明的希望！……祂的灵能医治、

净化、安慰，将新的生命气息注

入绝望的心灵。祂有能力将生命

中一切丑陋、恶毒和无用的事

物，转化为散发荣耀光辉的崇高

事物。祂有能力将今世的灰烬转

变成永恒的美丽。」4

我见证耶稣基督是我们慈爱

的救主、救赎主和医治大师，也

是我们忠实的朋友。只要我们转

向祂，祂会医治我们，再次使我

们健全。我见证这是祂的教会，

祂正准备再次重返，以大能和荣

耀统治大地。奉耶稣基督的名，

阿们。■

注：
 1. 罗素‧纳尔逊，「耶稣基督，那位医

治大师」，2005年11月，利阿贺拿，
第87页。

 2. 「对耶稣基督的信心」，福音主题， 
topics.ChurchofJesusChrist.org。

 3. 宣讲我的福音：传道服务指南（2018年
版），第52页，ChurchofJesusChrist.
org。

 4. Tad R. Callister, The Infinite 
Atonement (2000), 206–7.

巴西，圣保罗
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来临的时刻；那里将是我的会幕，

要称为锡安，新耶路撒冷。

「主对以诺说：那时你与你

全城的人要在那里与他们会合，

我们要将他们接到我们怀里，他

们必看见我们；我们要抱着他们

的颈项，他们要抱着我们的颈

项，我们将彼此亲吻；

「 那 里 将成为我的住处，

那将是锡安，将从我造的一切创

造物中出来；大地将安息，为期

一千年。」2

人们将在荣耀中与救主相会。

而你们姊妹们、你们的女儿、孙

女和所有你们所滋养培育的女性，

将成为建立这荣耀社会的核心。

在聚集以色列，以及建立锡安人

民在新耶路撒冷安居这两方面，

你们将是重要的推手。

主已透过祂的先知们，给

了你们一个应许。在慈助会成立

之初，先知约瑟‧斯密向姊妹们

说：「如果你们不负赋予给你们

的殊荣，天使就会成为你们的友

伴。」3

大的苦难，但是我将保全我的人

民；

「我将从天上降下正义，我

将从地下发出真理，为我的独生

子作见证；祂从死里复活，是的，

还有全人类的复活；我将使正义

与真理像洪水般横扫大地，从大

地四方聚集我的选民，到我将准

备好的地方，即一座圣城，使我

的人民能束好他们的腰，盼望我

亨利‧艾宁会长
总会会长团第二咨理

亲爱的姊妹们，我很感激能在世

界历史上这个美好的时刻，向你

们演讲。我们每天都更接近救主

耶稣基督再度来到世上的荣耀时

刻。我们知道在祂来临前会有许

多可怕的事发生，但我们仍满怀

喜悦和信心，知道许多荣耀的应

许都会在祂来临前应验。

身为天父心爱的女儿，以及主

耶稣基督国度中的女儿， 1你在未

来伟大的时代中扮演着至关重要

的角色。我们知道救主将来到一

群聚集起来的人民中，他们已准

备好像以诺城的居民那样生活。

以诺的人民在对耶稣基督的信心

中团结合一，变得完全纯洁，甚

至被接到天上。

主透过启示，这样描述将发

生在以诺的人民，以及发生在这

个圆满时代的最后福音期的事：

「那日子必来临，大地必安

息，但在那日之前，诸天会变暗，

黑暗之幔要覆盖大地；诸天震动，

大地也一样；人类儿女中必有极

锡安姊妹
在聚集以色列，以及建立锡安人民  
在新耶路撒冷安居这两方面，你们  
将是重要的推手。

美国加州，特曼库拉
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这项奇妙的潜能就在你们身

上，你们正为此而准备。

戈登‧兴格莱会长曾说：

「姊妹们，你们在天父为其

子女永恒幸福及福祉所订的计划

中，并非居次要地位。你们在那

计划中绝对举足轻重。

「没有你们，神的计划便无

法运作。没有你们，整个计划都

会挫败。……

「你们每位都是神的女儿，

被赋予与生俱来的神圣权利。」4

我们现任的先知罗素‧纳尔

逊会长，这样描述你们在预备救

主来临时所扮演的职责：

「妇女……身为妻子、母亲、

祖母；也是姊妹、阿姨和姑姑；

她们是教师和领袖；更是大家的

典范，致力于维护她们的信仰，

我们无法衡量这些妇女为家庭以

及为主的教会所带来的影响。

「从亚当和夏娃时代开始，

在每一个福音期中，都看得见妇

女的影响力。然而，与其 他福

音期相较之下，本福音期有其独

特之处，同样地，本福音期的

妇女，也与其他福音期的妇女有

所不同。拥有这样独特的身份，

不仅是一项特权，也是一项责

任。」5

本福音期的独特之处在于，

主会引领我们准备好成为像以诺

城的人民。祂透过使徒和先知，

描述转变成锡安人民的那个过程

所经历的一切。

布司‧麦康基长老教导：

「〔以诺〕生在一个邪恶的

时代，一个黑暗而叛逆的时代，

一个战争和荒芜的时代，在洪水

洁净大地前的时代。

「然而以诺非常忠信，他

『看见主』，并和祂『面对面』

说话，就像人彼此说话一样。

（摩西书 7： 4。）主差他去呼

吁世人悔改，委派他去『奉父的

名、和那充满恩典与真理的子的

名、和那为父与子作见证的圣灵

的名施洗。』（摩西书7：11。） 
……以诺订立圣约，并聚集了一

群忠信的人。他们变 得如此忠

信，甚至『主来与祂的人民同

住，他们住在正义中』，蒙得高

天的祝福。『主称祂的人民为锡

安，因为他们一心一意，且住在

正义中；他们当中没有穷人。』

（摩西书7：18。）……

「主称祂的人民为锡安之

后，经文说以诺『建了一座城，

叫作神圣之城，即锡安』。这锡

安『被提到天上去』，『神将它

接上祂自己的怀里；从那时起传

出这话说，锡安消失了。』（摩

西书7：19，21，69。）……

「那被带到天上的锡安必将

归来……主将带回锡安，其中的

居民要居住在将建立的新耶路撒

冷中。」6

如果过去是将来的序幕，那

么在救主来临时，那些准备好迎

接祂的人民当中，必有过半是坚

守与神所立的圣约的女儿。但无

论你们的人数有多少，你们在团

结人民准备好成为锡安方面所做

的贡献，必定远远过半。

我要告诉你们，为何我会如

此相信。摩尔门经中记载了关于

锡安的人民。你们都记得，在人

民受到复活的救主的教导、爱和

祝福后：「那地没有纷争，因为

人民心中有神的爱。」7

我从经验中学到，天父的

女儿具有能够消弭纷争和促成许

多正义的恩赐。她们借着对神的

爱和帮助他人去爱神，成就这些

事。

我在青少年时便目睹此事。

当时我们的小分会就在我们家聚

会，我和哥哥是唯一的亚伦圣职

持有人，我父亲是唯一的麦基洗

德圣职持有人。分会的慈助会会

长是位归信者，她的丈夫并不支

持她在教会服务。其他成员都是

较年长的姊妹，她们的家中没有

圣职持有人。我看着母亲和其他

姊妹勤奋不懈地彼此相爱、扶持

和关怀。现在我明白，我当时看

到的正是锡安的情景。

在新墨西哥州阿布奎基的小

分会中，我继续学到关于忠信妇

女所带来的影响力。我看着分会

会长的妻子、区会会长的妻子和日本，千叶
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慈助会会长，温暖了每位新来的

人和归信者的心。在目睹姊妹们

的影响力两年后，就在我离开阿

布奎基的那个星期日，第一个支

联会成立了。现在主已在那个地

方建了一座圣殿。

我后来搬到波士顿，在区会

会长团中服务，主领散布在两个

州的小分会。我不只一次看到慈

爱而宽容的妇女，协助软化人们

的心，因而解决了纷争。在我离

开波士顿的星期日，总会会长团

的一位成员在麻萨诸塞州成立了

第一个支联会。那里现在有一座

圣殿，就在区会会长以前的住处

附近。这位会长受到满怀爱心的

忠信妻子影响，后来积极地参与

教会事工，先后被召唤为支联会

会长和传道部会长。

姊妹们，你们蒙福能成为

神的女儿，拥有特别的恩赐。你

来到今生时带来的属灵能力，能

滋养他人，提升人们去培养爱

与纯洁，得以配称在锡安社会中

同住。慈助会是第一个特别为天

父的女儿成立的组织，这组织以

「爱是永不止息」为座右铭，并

非出于偶然。

仁爱是基督纯正的爱，是对

祂和对祂无限赎罪的完全功效有

信心；这赎罪会让你和你所爱、

所服务的人，能配称得到那上好

的恩赐，住在盼望已久、神所应

许的锡安。你们会在那里成为锡

安姊妹，受到主和你曾造福的人

所深爱。

我见证你们是主在世上国

度的一员。你们是慈爱天父的女

儿，祂差你们来到世上，赐给你

们独特的恩赐，而你们曾答应要

用这些恩赐去造福他人。我应许

主会透过圣灵亲手领导你。当你

协助准备祂的人民成为祂所应许

的锡安，祂会走在你的前面引导

你。我如此见证，奉耶稣基督的

圣名，阿们。■

注：
 1. 见教义和圣约25：1。

 2. 摩西书 7：61- 64。
 3. 总会会长的教训：约瑟‧斯密 

（2007），第454页。
 4. 戈登‧兴格莱，「教会中的妇女」， 

1997年1月，圣徒之声，第72页。
 5. 罗素‧纳尔逊，「对姊妹们的一项 

呼吁」，2015年11月，利阿贺拿， 
第95- 96页。

 6. Bruce R. McConkie,“Building 
Zion,”Tambuli, Sept. 1977, 13; 
emphasis added.

 7. 尼腓四书1：15。

危地马拉，圣卢卡斯萨卡特佩克斯
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「我对一个人说就是对所有

的人说，孩子们，放心吧；因为

我在你们中间，我不曾离弃你们」

（教义和圣约61：36）；

「因为许多苦难后祝福就来

到」（教义和圣约58：4）。

姊妹们，我见证，这些在

面临迫害和个人悲剧之际所赐予

的保证，也适用于你们今日处在

艰困环境的每个人。这些保证很

宝贵，能提醒我们每个人可以放

心，在我们努力克服今生的挑战

向前迈进时，能因圆满的福音而

喜乐。

苦难和挑战是今生的常态。

为了帮助我们成长，对立是神的

计划中不可或缺的一环，2而且在

此过程中，我们有神的保证，也

就是从永恒的长远眼光来看，对

立无法战胜我们。借着祂的帮助

以及我们的忠信和持守，我们必

会得胜。就像对立是尘世生命的

一部分，所有的苦难也都是暂时

的。在一场灾难性战争爆发之前

的论战中，美国总统亚伯拉罕‧

林肯明智地提醒听众一则古人的

智慧，那就是「这件事，也一样

会过去的。」3

你们都知道，我所说的这些 
——令人难以放心的——尘世逆

境，有时候会临到我们和其他许

多人。例如目前有千百万人，由

于2019冠状病毒病的疫情所造成

的许多毁灭性影响，正在苦苦挣

扎。同样的，在美国，千百万人

目前正经历充满敌意和纷争的时

期，每次总统大选似乎都有这样

的情形。但是，在许多我们这些

极为年长者的记忆中，这次的情

们四面受敌，却不被困住；心里

作难，却不致失望；遭逼迫，却

不被丢弃；打倒了，却不致死

亡」（哥林多后书4：8- 9）。

两千年后，我们也「四面受

敌」，我们也需要同样的信息，

使我们不致失望，可以放心。主

对祂宝贵的女儿特别地爱护和关

心，祂知道你们的想望、需要和

恐惧。主是全能的，要信赖祂。

先知约瑟‧斯密受到教导：

「神的事工、设计、目的绝不会

挫败，也不会落空」（教义和圣

约3：1）。主给祂正面临困境的

儿女这些美好的保证：

「看啊，你们这些我的仆人

啊，这就是主对你们的应许。

「因此，放心吧，不要害

怕，因为我，主，与你们同在，

会站在你们身边；你们要为我，

即耶稣基督作见证，见证我是活

神的儿子」（教义和圣约 6 8：

5- 6）。

主站在我们身边，祂说过：

达林‧邬克司会长
总会会长团第一咨理

耶稣基督在祂尘世生命的最后几

天，告诉祂的使徒，他们将遭受

许多迫害和苦难。1祂在最后留下

这项伟大的保证：「在世上，你

们有苦难；但你们可以放心，我

已经胜了世界」（约翰福音16：
33）。这是救主要传达给天父所

有儿女的信息。对我们每个人来

说，这是今生莫大的好消息。

复活的基督差遣祂的使徒到

世界各地去，「你们可以放心」

这项保证也是使徒们所需要的。

使徒保罗后来告诉哥林多人：「我

你们可以放心
对耶稣基督复兴的福音之教义有坚定  
不移的信心，会引导我们的脚步，  
为我们带来喜乐。

马来西亚，吉隆坡
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况最为严重。

就个人而言，我们每个人都

会遭遇尘世的许多逆境，例如贫

穷、种族歧视、病痛、失业或挫

折、叛逆的子女、不幸福的婚姻

或没有结婚，以及自己或他人的

罪所造成的影响。

然而，即使面临所有这些逆

境，我们有来自天上的忠告，告

诉我们「要放心」，而且要因福

音的原则和应许，以及我们劳动

所结的果子而找到喜乐。4对先知

和我们每个人来说，这项忠告古

今皆适用。我们从前人的经验，

以及主对他们所说的话，知道这

一点。

请记住先知约瑟‧斯密所面

临的各种处境。从逆境的角度来

看，他一生贫困，充满迫害、挫

折、家庭苦难，乃至最终殉教。

在他被监禁的期间，他的妻子儿

女，以及其他圣徒被逐出密苏里

州，遭受极大的痛苦折磨。

约瑟恳求救助时，主回答

说：

「我的孩子，愿你的灵魂平

安；你的逆境和你的苦难不过是

片刻；

「然后，如果你好好持守，

神必提升你到高处；你必胜过你

所有的仇敌」（教义和圣约121：
7- 8）。

这项个人、不朽的忠告，帮

助了先知约瑟保持开朗的天性，

以及他人民的爱和忠诚。这些特

质巩固了后来的领袖和先驱者，

同样地也可以巩固你们。

想想早期的教会成员！他们

一次又一次地，被赶来赶去。最

后，他们面临挑战要在荒野中建

立家园和教会。5第一批先驱者抵

达大盐湖山谷的两年后，先驱者

们依然在那片贫瘠的地区努力求

生存。大多数的成员还在横越大

平原的旅途上，或正在为取得能

得以成行的资源而艰苦奋斗。然

而，领袖和成员们依然充满着希

望且放心。

尽管圣徒们在新的家园尚未

安顿好，但是在1849年10月的总

会大会上，新的一波传教士被派

往北欧、法国、德国、义大利和

南太平洋。6这本是先驱者可以感

到处境低迷的时候，但他们却奋

起去成就伟大的事。仅仅过了三

年，又有98个人蒙召唤，开始聚

集分散的以色列民。一位教会领

袖当时说明，召唤这些人去传教

的时间「一般来说不会很长，大

约3至7年不等，是一般男人可以

离家的最长期限。」7

姊妹们，总会会长团很关

心你们所面临的挑战。我们爱你

们，也为你们祷告。同时，我们

经常感谢——除了地震、火灾、

水灾和飓风以外——我们在身体

方面所遇到的挑战，通常比前人

来得少。

在面临艰难困苦时，来自神

的保证一直都是「放心吧，因为

我必一路带领你们。国度是你们

的，其中的祝福是你们的，永恒

美国犹他州，普柔浮
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的财富也是你们的」（教义和圣

约78：18）。这是怎么做到的？

先驱者是怎么做到的？今日属神

的妇女要怎么做到呢？就是借着

听从先知的引导；主在1830年4月
启示说，借着这么做，「地狱的

门必不能胜过〔我们〕。是的，

主神要从你们面前驱散黑暗的力

量，并使诸天为你们的益处和祂

名的荣耀而震动」（教义和圣约

21：6）。祂也说：「小羊群，不

要怕；要行善；让大地和地狱联

合起来与你们作对吧，只要你们

建立在我的磐石上，他们就无法

得胜」（教义和圣约6：34）。

凭着主的应许，我们「要满

怀喜乐」（教义和圣约25：13)，
并「要以快乐的心，和愉快的面

容」（教义和圣约59：15），在

圣约道路上向前迈进。我们大多

数人都不会面临需要作巨大决定

的情况，例如离开家园，去开拓

一片未知的土地。我们的决定大

都与日常生活有关，然而主已告

诉我们「不要厌倦行善，因为你

们正在奠定伟大事工的基础。伟

大的事都源自微小的事」（教义

和圣约64：33）。

耶稣基督复兴的福音之教义，

蕴含无穷的力量。我们对这教义

坚定不移的信心，会引导我们的

脚步，为我们带来喜乐。它会启

发我们的心智，让我们的行动更

有力量和自信。这些引导、启发

和力量，乃是天父应许给我们的

恩赐。借着了解并在生活中遵行

这教义，包括悔改这项神圣恩

赐，我们可以放心地继续走在通

往永恒目标的道路上，与我们慈

爱的天上父母团聚、同享超升。

李察‧司考德长老教导：「各

位可能面临难以克服的挑战。有

时候挑战无情地冲着你来，让你

感到莫可奈何。但是，不要单独

面对世界。『你要专心仰赖耶和

华，不可倚靠自己的聪明』〔箴

言3：5- 6〕。……人生本来就是

挑战，但是这挑战不是要你失

败，而是要你一一加以克服后，

达到成功的境地。」８

这都是父神和祂的儿子耶稣

基督计划的一部分，我为此作见

证。我祈求，我们都会坚持不懈

地迈向返回天家的目的地。奉耶

稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 见约翰福音第13~16章。
 2. 见尼腓二书2：11。
 3. Abraham Lincoln, address to the 

Wisconsin State Agricultural 
Society, Milwaukee, Sept. 30, 1859, 
in John Bartlett, Bartlett's Familiar 
Quotations, 18th ed. (2012), 444.

 4. 见教义和圣约6：31。
 5. See Lawrence E. Corbridge, 

“Surviving and Thriving like the 
Pioneers,”Ensign, July 2020, 23–24.

 6. See “Minutes of the General 
Conference of 6 October 1849,” 
General Church Minutes Collection, 
Church History Library, Salt Lake 
City.

 7. George A. Smith, in Journal History 
of The Church of Jesus Christ of 
Latter- day Saints, Aug. 28, 1852, 1, 
Church History Library, Salt Lake 
City.

 8. Richard G. Scott, Finding Peace, 
Happiness, and Joy (2007), 248–49.美国犹他州，普柔浮

巴西，圣保罗
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位！我再说一次，你们证明了自

己确实是以色列的希望！

你们体现出戈登‧兴格莱会

长于25年前，也就是1995年的9
月，在总会妇女大会中宣布「家

庭：致全世界文告」1时，对你们

的期盼。他选择向教会的姊妹们

提出这篇重要的文告，是具有重

大意义的。兴格莱会长这么做，

强调了妇女在主的计划中具有无

可取代的影响力。

现在，我想知道，到目前为

止，各位今年学到了什么？你们

更接近主吗？还是觉得离祂更远？

至今以来发生的一连串事件，让

你们对未来有什么感觉？

主确实用发人深省的字句谈

到我们这个时代。祂警告说，在

我们这时代，「人〔会〕……吓

得魂不附体」，2甚至连选民也可

能受骗。 3祂告诉先知约瑟‧斯

密：「和平将从地上取走」，4灾

祸将临到世人。5

然而，主也让我们看到这

福音期会是多么伟大。祂启发了

先知约瑟‧斯密宣告说：「这末

地工作的人，并为你们祈祷。

女青年，你们也很了不起。

虽然社群媒体上充斥着纷争扰

攘，但你们许多人还是找到方法

去鼓励其他的人，分享救主的

光。

姊妹们，你们全都是真正的英

雄！我敬佩各位的坚强和信心。

你们展现出在艰困的情况下，你

们仍勇敢地坚持下去。我爱你们，

也向你们保证，主爱你们，祂看

到你们所做的重要工作。谢谢各

罗素‧纳尔逊会长
耶稣基督后期圣徒教会总会会长

这是个令人难忘的夜晚。亲爱的

姊妹们，能与各位相聚一堂，真

是荣幸。过去这几个月来，我一

直惦记着你们，你们有八百多万

人。除了人数众多之外，你们也

是一股改变世界的灵性力量。我

看到你们在这疫情期间所发挥

的影响力。

你们有些人突然发现自己需

要找寻短缺的用品或新的工作；

许多人帮孩子辅导功课，查看邻

居的状况；有些人意外迎接提早

返乡的传教士；有些人则把自己

的家转变成传教士训练中心；你

们用科技联系家人和朋友，施助

那些感觉被孤立的人，和其他人

一起研读来跟从我；你们找出新

的方法，让安息日成为可喜乐

的；甚至还制作了上百万个防护

口罩！

世界各地有许多妇女遭遇亲

人过世，我向这些姊妹表达由衷

的怜悯与爱。我们与各位一同悲

泣，也为你们祈祷。我们赞扬所

有为保护他人的健康而不眠不休

怀着信心拥抱未来
对那些准备好且持续准备自己成为主手中
工具的人而言，未来是光辉荣耀的。

美国爱达荷州，糖城



7 4 妇女大会

世的工作是一项非常重大的事

工……；其荣耀无法形容，其伟

大难以超越。」6

你们大概不会选择用伟大一

词来描述过去这几个月的情况。

对于我们这时代的这些令人忧心

的预言及荣耀的宣告，我们要如

何因应呢？主用简单但极其美好

的保证告诉我们怎么做：「你们

若准备好，你们就不会害怕。」7

这是多么伟大的应许啊！这

应许确实可以改变我们看待未来

的方式。最近，我听到一个见证

深厚的姊妹承认说，这次的疫情

连同盐湖谷地发生的地震，让她

领悟到自己并不像原本以为的那

样准备好。我问她指的是不是食

物储藏或个人的见证，她微笑地

说：「是的！」

如果准备乃是我们用信心面

对这福音期及未来的关键所在，

那么，我们要如何作最好的准备

呢？

数十年来，主的先知一直

敦促我们要为困顿的日子储存食

物、水和金钱。目前这场疫情凸

显了此项忠告所蕴含的智慧。我

恳请各位采取步骤，在属世上作

好准备。不过，我更关切你们在

灵性和情绪方面的准备。

在这方面，我们可以从摩罗

乃队长身上学到许多。他是尼腓

军队的统帅，面对势力更强大、

人数更多、性情更凶暴的敌人。

于是，摩罗乃用三个重要的方法

来准备他的人民。

第一，他协助他们建造安全

的地方，称为「防御处所」； 8

第二，他准备「人民的心，忠于

主他们的神」；9第三，他从未停

止在体力上或灵性上准备他的人

民。 10我们来思考一下这三个原

则。

原则一：建造防御处所
摩罗乃用土堤、堡垒和城

墙来巩固尼腓人的每个城市。 11

拉曼人进攻时，「非常惊讶尼腓

人在准备防御处所上所表现的智

慧」。12

同样地，由于我们周遭动

乱频仍，我们需要建造能让身体

和灵性都安全的处所。你们的家

若成为个人信心的圣所，有圣灵

住在里面，就能成为防御的第一

线。

锡安支联会也同样是「躲避

暴风雨的避难所」，13因为支联会

是由持有圣职权钥并运用圣职权

柄的人来领导的。只要各位持续

听从蒙主授权的领袖的忠告，就

会感受到更大的安全。

圣殿是主的殿，是其他地方

无可比拟的防御处所。姊妹们，

你们在圣殿里，透过所立的神圣

圣职的圣约，被赐予圣职能力的

祝福。14你们的家庭在圣殿里印证印度，班加罗尔
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到永恒。即使今年去圣殿的机会

大受限制，只要各位敬重与神所

立的圣约，你们的恩道门就能使

你们经常获得神的能力。

简单来说，防御处所就是你

们能感觉有圣灵同在，蒙得指引

的任何地方。15即使真理与盛行的

世俗观点大相迳庭，只要你们有

圣灵同在，就能教导真理。你们

可以在能获得启示的环境下，真

诚地思考福音方面的问题。

亲爱的姊妹们，我邀请各位，

要建造一个有如防御处所的家。

我再次邀请各位要更加了解圣

职的能力，以及圣殿的圣约和祝

福。拥有可以避难的防御处所，

将有助你们怀着信心拥抱未来。

原则二：准备好自己的心 
忠于神

为了延长盐湖圣殿的使用年

限与功能，教会进行了一项重大

工程。

有人曾质疑是否有必要作如

此大规模的翻修。不过，今年稍

早，盐湖谷发生了5.7级的地震，

这座神圣的圣殿摇晃得非常厉害，

使得天使摩罗乃雕像上的喇叭掉

落在地。16

就像盐湖圣殿的地基必须稳

固足以抵挡天灾一样，我们的属

灵根基也必须是稳固的。如此

一来，遇到撼动我们生活的地震

时，我们就能因信心而站立得

「稳固不移」。17

主教导我们可以借着寻求

「学识」，也就是「借着研读也

借着信心」来增加信心。 18我们

努力遵守耶稣基督的诫命，「一

直记得祂」，就能巩固对祂的信

心。19再者，我们每次运用对祂的

信心时，信心就会增强。这就是

借着信心学习的意思。

比方说，每次在盛行的世俗

观念贬低我们的时候，我们仍怀

着信心服从神的律法，或是每次

我们在遇到鼓吹违反圣约的娱乐

或意识形态时，都加以抗拒，就

是在运用信心，而这么做相对的

也会增强我们的信心。

而且，很少有什么比经常潜

心阅读摩尔门经更能建立信心

的。这部书清楚有力地为耶稣基

督作见证，是其他书籍无法比拟

的。摩尔门经的众先知受到主

的启发，他们看到我们的时代，

挑选了最能帮助我们的教义和真

理。摩尔门经是我们在这后期时

代的生存指南。

当然，我们最终的防御来自

与天父和耶稣基督共负一轭！没

有神的生活，弥漫着恐惧，有神

的生活，则充满平安，这是因为

忠信的人得到属灵的祝福。这些

祝福当中，其中一项上好的祝福

就是获得个人启示。

主应许我们，只要我们祈求，

就能获得「启示上加启示」。 2 0 
我向各位保证，只要你们提升获

得启示的能力，主就会赐给你们

更多生活上的指示，以及丰盛的

灵的恩赐。

原则三：永不停止准备
摩罗乃队长即使在事情 顺

利进行时，依然继续准备他的人

民，未曾停歇。他从不自满。

敌人从不曾停止攻击，所以

我们绝不能停止准备！在属世、

情绪和灵性上，我们越自立，就

越作好准备，能够抵抗撒但不停

的凶狠攻击。

亲爱的姊妹们，你们擅长为

自己和所爱的人打造防御处所。

而且，你们具有来自神的恩赐，

能以令人心悦诚服的方式建立起

其他人的信心。21你们不曾停止。

今年，你们再次展现了这项特质。

请继续努力！你们护卫家

巴西，圣保罗
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庭，在家人的心中灌输信心，这

样的谨慎用心必将在未来的世代

收获成果。

亲爱的姊妹们，我们有这么

多美好的事可以期待！主把你们

放在此时此地，是因为祂知道你

们有能力，能处理这后期时代后

面的复杂情况。祂知道你们会理

解祂事工的伟大，并且渴望协助

促成这事工。

我并不是说未来的日子会轻

松容易，但我向各位保证，对那

些准备好且持续准备自己成为主

手中工具的人而言，未来是光辉

荣耀的。

我亲爱的姊妹们，我们不要

只是忍受眼前这段时期。让我们

怀着信心拥抱未来！动荡不安的

时代正是我们灵性茁壮的机会，

比起平顺的日子，这样的时代让

我们的影响力更能深入人心。

我保证，只要我们建造防御

处所，准备我们的心忠于神，以

及永不停止准备，神就会祝福我

们。祂会「拯救我们；是的，祂

〔会〕为我们的灵魂带来平安，

〔会〕赐给我们极大的信心，使

我们〔能〕盼望经由祂获得解

救」。22

只要你们准备好怀着信心

拥抱未来，这些应许都会是你们

的！我这样见证，并表达我对你

们的爱，以及对你们的信任，奉

耶稣基督的圣名，阿们。■

注：
 1. 见「家庭：致全世界文告」， 

ChurchofJesusChrist.org。戈登兴
格莱会长在宣读这篇文告的同一篇演
讲中，对姊妹们说：「我感激你们拥
有的力量、忠诚、信心与爱心。我很
感谢你们下定决心凭信心而行、遵守
诫命，并在任何时候及任何情况下行
义」（「坚拒世俗的诱骗」，1996年 
1月，圣徒之声，第106页）。

 2. 路加福音21：26；亦见教义和圣约 
45：26。

 3. 见马太福音24：24；约瑟‧斯密——
马太1：22。

 4. 教义和圣约1：35。
 5. 见教义和圣约1：17。使徒保罗预言

说：「末世必有危险的日子来到」，
这使我们的时代在灵性上变得极为 
险恶。（见提摩太后书3：1- 5。）

 6. 总会会长的教训：约瑟‧斯密 
（2007），第512页。

 7. 教义和圣约38：30。
 8. 见阿尔玛书49：5；50：4。
 9. 阿尔玛书48：7。

 10. 见阿尔玛书，第49～50章。
 11. 见阿尔玛书48：8。
 12. 阿尔玛书49：5。
 13. 教义和圣约115：6。
 14. 见罗素‧纳尔逊，「灵性宝藏」， 

2019年11月，利阿贺拿，第76- 
 79页。

 15. 伊莉莎‧舒教导说，圣灵「会满足
人心的一切渴望，……当我充满圣灵
时，我的灵魂感到满足。我由衷地
说，生活上的各种琐事一点也不会
阻碍我。……我们在生活中不是有
此特权，能让这种安慰源源不绝地
流进我们的灵魂吗？」（我国度中
的女儿：慈助会的历史与事工 
〔2011〕，第46页）。

 16. See Daniel Burke, “Utah 
Earthquake Damages Mormon 
Temple and Knocks Trumpet from 
Iconic Angel Statue,” Mar. 18, 
2020, cnn.com.

 17. 摩赛亚书5：15。
 18. 教义和圣约88：118。
 19. 摩罗乃书4：3。
 20. 教义和圣约42：61。
 21. 使徒保罗把提摩太无伪的信心归功于

他母亲（友妮基）和外祖母（罗以）
时，道出了这项事实（见提摩太后书
1：5）。

 22. 阿尔玛书58：11。

危地马拉，危地马拉市
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太会堂和宗教圣地遭到破坏。

一场全球性的疫情几乎遍

及了世界的每一个角落：数千万

人被感染；超过一百万人死亡。

学校的毕业典礼、教会的崇拜聚

会、婚礼、传道服务，以及一连

串重要的人生大事都被扰乱了。

另外，还有无数的人感到孤单无

助。

经济剧变给许多人带来挑战，

尤其是天父那些最为弱势的儿女。

我们看到人们积极地行使和

平抗议的权利，也看到愤怒的暴

徒发动暴乱。

与此同时，我们看到世界各

地冲突不断。

我常常想到你们当中正在

受苦、担心、害怕或感到孤独的

人。我向你们每一个人保证，主

认识你们，祂知道你们的忧虑和

痛苦，祂爱你们，祂的爱无微不

至、贴近个人、深刻恒久。

每天晚上祈祷时，我都请求

主祝福所有背负着哀伤、痛苦、

孤独和难过的人，我知道教会的

其他领袖也作着同样的祷告。我

们无论是个人或全体，

都心系着各位，也为你

们向神祈祷。

去年，我在美国东

北部待了几天，参观美

国和教会的历史景点，

出席与传教士和成员的

聚会，也拜访政府和企

业界的领袖。

1 0 月 2 0 日，星期

天，我在麻萨诸塞州波

士顿附近的一个大型集

会上演讲。我在演讲时

受到圣灵的提示，说：

「我恳请各位……为这

个 国 家 、 为 我 们 的 领

袖、为我们的人民，也

为在这个由神建立的伟

亲爱的弟兄姊妹，耶稣在尘世传

道的最后一周，教导使徒说：

「你们要时时警醒，常常祈求，

使你们能逃避这一切要来的事，

得以站立在人子面前。」1

在基督第二次来临

之前，那「一切要来的

事」当中，有「打仗和

打仗的风声，……多处

必有饥荒、地震」。2

在教义和圣约中，

救主说道：「万物将处

于骚动中；……恐惧将

临到所有的人民。」3

毫无疑问地，我们

生 活 在 一 个 骚 动 的 时

代。许多人恐惧未来，

许多心背离了对神和祂

儿子耶稣基督的信心。

新 闻 报 导 充 斥 着

暴力事件，网路上发布

着道德败坏的内容，墓

地、教堂、清真寺、犹

你们要时时警醒， 
常常祈求
今天，我要把那个祈祷的呼吁，扩及到  
世界上每个国家的所有人民。

罗素‧培勒会长
十二使徒定额组代理会长

星期日晨间大会  | 2020年10月4日

肯尼亚，奈洛比
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大国家中生活的家庭祈祷。」4

我也提到，和过去一样，美

国和世上的许多国家正处于另一

个关键的十字路口，需要我们的

祈祷。5

我的请求并不在我准备好的

讲词中。我感觉圣灵提示我，要

邀请在场的人为他们的国家和领

导者祈祷，那些话就是当时临到

我的。

今天，我要把那个祈祷的呼

吁，扩及到世界上每个国家的所

有人民。无论你如何祈祷或向谁

祈祷，请运用你的信心，无论你

的信仰是什么，请为你的国家和

国家领导者祈祷。正如我去年10
月在麻萨诸塞州所说的那样，今

天，我们站在历史上一个重要

的十字路口，世界各国都亟需神

的启发和指引。这与政治或政策

无关，而是跟和平与医治有关。

那和平与医治透过和平之君和一

切医治的源头——主耶稣基督而

来，临到每个人的灵魂，也临到

每个国家的灵魂，也就是他们的

城市、小镇和村庄。

在过去的几个月里，我感觉

到，最有助于当前世界局势的方

法，就是所有的人都更完全地仰

赖神，并透过真诚的祈祷，把心

转向神。要度过这动乱不安的时

期，谦抑自己、寻求上天的启发

去忍耐或战胜眼前的一切，才是

我们充满信心向前迈进最安全可

靠的方法。

经文强调了耶稣在尘世传道

期间所作的祈祷，以及祂对于祈祷

的教导。各位都记得主的祈祷文：

「我们在天上的父：愿人都

尊你的名为圣。

「愿你的国降临；愿你的旨

意行在地上，如同行在天上。

「我们日用的饮食，今日赐

给我们。

「免我们的债，如同我们免

了人的债。

「不叫我们遇见试探；救我

们脱离凶恶。因为国度、权柄、

荣耀，全是你的，直到永远。阿

们。」6

这篇优美的祈祷文重点清晰，

在整个基督教信仰中被反覆提及，

它清楚地表明，针对困扰我们的

问题，直接向「我们在天上的

父」祈求是妥当的。因此，让我

们祈求神的指引吧。

我邀请各位常常祈祷。7为你

的家人祈祷，为各国的领导者祈

祷，为那些在第一线奋斗，勇敢

对抗当前社会、环境、政治和生物

灾害的人祈祷，这些灾害影响着

世界各地的人，无论贫富和老少。

救主教导我们，不要限制

自己为谁祈祷。祂说：「要爱你

们的仇敌，为那逼迫你们的祷

告，〔善待恨你们的人，为轻

蔑地利用你们并迫害你们的人祷

告〕。」8

耶稣在髑髅地的十字架上，

为我们的罪而死。祂祷告说：

「父啊！赦免他们；因为他们所

做的，他们不晓得。」9祂实践了

自己的教导。

真诚地为那些可能被当成敌

人的人祷告，就表明我们相信神

能够改变我们和他人的心。这样

的祷告应能使我们更有决心，在

自己的生活、家庭和社区中做出

一切必要的改变。

无论你住在哪里，说什么语

言，或是遭遇什么挑战，神都会

垂听你，并以祂自己的方式和时

间来回答你。因为我们是祂的儿

女，我们可以接近祂，寻求帮助

和安慰，重新燃起要积极影响这

个世界的渴望。

为正义、和平、穷人和病人

祈祷往往是不够的。在我们跪下

祷告之后，还需要站起身来，去

做我们能力所及的事情，来帮助

自己，也帮助他人。10

经文中不乏信心的榜样，他

们将祷告和行动结合起来，改变

奥地利，萨尔斯堡
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了自己和他人的生活。例如，在

摩尔门经中，我们读到以挪士的

故事。有人指出，「在短短的篇

幅中，大约有三分之二都在讲述

一个祈祷，或者说是一系列的祈

祷，其余则讲述他在获得答覆之

后所做的事。」11

我们有许多实例，可以说

明祷告如何在本教会的历史上产

生了重要作用。首先是约瑟‧斯

密，1820年春天，他在父母的圆

木屋附近一处林中空地，第一次

出声祷告。约瑟祈求宽恕和属灵

的指引，他的祷告使诸天开启。

今天，我们受惠于先知约瑟和其

他忠信的后期圣徒男女，他们祈

祷并行动，协助建立了耶稣基督

后期圣徒教会。

我常常想起像玛丽‧斐亭‧
斯密这样忠信妇女的祷告。在神

的帮助下，她勇敢地带领家人，

离开伊利诺州日益严重的迫害，

来到盐湖山谷的安全地带，她的

家庭在此地获得了属灵和属世的

昌盛。她跪在地上恳切祷告，然

后努力克服挑战，造福家人。

祈祷会提升我们，凝聚每个

人、每个家庭、整个教会、整个

世界；祈祷会影响科学家，帮助

他们发现能结束这场疫情的疫苗

和药物；祈祷会安慰那些失去亲

人的人；祈祷会指引我们，让我

们知道要做什么来保护自己。

弟兄姊妹们，我促请各位加

倍努力地祈祷。促请你们在内屋

里，在日常散步时，在家中，在

支会，以及一直在心里祈祷。12

我谨代表耶稣基督后期圣徒

教会的领袖，感谢各位为我们祈

祷。促请各位继续祈祷，使我们

能得到灵感和启示，来带领教会

度过这些困难的时期。

祈祷可以改变我们自己的生

活。真诚的祈祷会激励我们，让

我们可以改进，并帮助他人也这

么做。

我透过自己的经验知道祈祷

的力量。最近，我一个人在办公

室。我的手刚接受过治疗，青紫

肿胀，非常疼痛。我坐在办公桌

前，手痛到让我无法专心处理重

要和紧急的事。

我跪下作了一个祷告，祈求

主帮助我集中精神，完成工作。

我站起来，回到桌上的一堆文件

前。我的头脑几乎在一瞬间就变

得清晰专注，使我得以完成眼前

迫切的事务。

我们在考量诸多问题和挑战

时，当前世界混乱的局面似乎令

人沮丧退缩。但我热切地见证，

如果我们祈祷，请求天父赐下所

需的祝福和指引，我们就会知道

如何造福自己的家庭、邻人、社

区，甚至我们所居住的国家。

救主祷告后，「周流四方，

行善事」，13喂饱穷人，为有需要

的人提供勇气和支持，用爱、宽

恕、平安和安息，对所有愿意归

向祂的人伸出援手。祂持续向我

们伸出援手。

我邀请教会的所有成员，和

我们的邻人，以及世界各地其他

信仰的朋友们，遵行救主给祂门

徒的忠告：「你们要时时警醒，

常常祈求」，为和平、为安慰、

为安全，也为彼此服务的机会。14

祈祷的力量多么大啊，今日

世界又是多么需要我们凭着对神

和祂爱子的信心所作的祈祷啊！

让我们记住并感激祈祷的力量，

奉耶稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 路加福音21：36。
 2. 马太福音24：6，7。
 3. 教义和圣约88：91。
 4. M. Russell Ballard, in Sarah Jane 

Weaver,“President Ballard Pleads 
with Latter- day Saints to ‘Pray for 
This Country’as United States Is 
at ‘Another Crossroad,’”Church 
News, Oct. 21, 2019, thechurchnews.
com.

 5. See Weaver, “President Ballard 
Pleads with Latter- day Saints.”

 6. 马太福音6：9- 13。请注意，约瑟‧
斯密译本将第13节澄清为：「不让我
们被带入试探中，但是救我们脱离邪
恶。」（约瑟‧斯密译本，马太福音 
6：14）。

 7. 见路加福音18：1- 8；21：36；以弗所
书6：18；尼腓二书32：9；尼腓三书
18：15，18- 21；教义和圣约10：5； 
19：38；33：17；61：39；88： 
126；90：24。

 8. 马太福音5：44。
 9. 路加福音23：34。

 10. 见阿尔玛书34：27- 29。
 11. Sharon J. Harris, Enos, Jarom, 

Omni: A Brief Theological 
Introduction (2020), 18.

 12. 见阿尔玛书33：3- 11；34：17- 27。
 13. 使徒行传10：38。
 14. 路加福音21：36；亦见尼腓三书 

18：15。美国加州，特曼库拉
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沉入大海，而在暴风中奋战了多

久，但他们语带些许惊慌地叫醒

耶稣，说：

「夫子！我们丧命，你不顾

吗？」5

「主啊，救我们，我们丧命

啦！」6

他们称祂为「夫子」，而祂

确实是。祂也是「耶稣基督、神

的儿子、天地之父、从开始以来

万物的创造主。」7

耶稣从祂在船上的位置，起

身斥责风，向那怒海说：「『住

了吧！静了吧！』风就〔真的〕

止住，大大地平静了。」8耶稣始

终是最伟大的教师，祂透过两个

简单又充满爱心的问题来教导门

徒。祂问道：

「为甚么胆怯？」9

「你们的信心在哪里呢？」10

凡人都有的一种倾向，甚至

可说是一种诱惑，那就是当我们

发现自己处于考验、灾祸或苦难

之中，就会想呼喊：「夫子！我

丧命，你不顾吗？救救我！」即

使是约瑟‧斯密，也曾从可怕的

监狱中发出恳求：「神啊，您在

这样的事件就发生在祂的门徒身

上。我们在马可福音读到，耶稣

「又在海边教训人。有许多人到

他那里聚集。」 1人群变得如此

之多，以至于耶稣「只得上船」，2 
在甲板上说话。当时人们坐在岸

边，而祂整天都用比喻教导他们。

到了「晚上，耶稣对门徒说：

『我们渡到那边去吧。』门徒离

开众人」，3从岸边出发，动身横

渡加利利海。耶稣在船尾找了地

方躺下，很快就睡着了。不久，

「忽然起了暴风，波浪打入船内，

甚至船〔几乎〕满了水。」4

耶稣的许多门徒都是老练的

渔夫，知道如何在暴风中驾驶船

只。他们是祂所信任，也的确是

祂所心爱的门徒。他们放下了工

作、个人利益和家庭，来跟从耶

稣。他们身在船上，就清楚显明

他们对祂的信心。而现在，他们

的船正处于狂风之中，就要沉没

了。

我们不知道他们为了防止船

丽莎‧哈克尼斯
总会初级会会长团第一咨理

孩子还小的时候，我们家庭在一

个美丽的湖边待了几天。有天下

午，几个孩子穿上救生衣后，从

甲板上跳入水中。我们的小女儿

边看边犹豫，小心翼翼地观察她

的兄弟姊妹。她鼓起所有的勇气，

用一只手捏住鼻子，往下跳，随即

又蹦出水面，带着有些惊慌的声

音大喊：「救命啊！救命啊！」

其实，她并没有任何生命危

险；她的救生衣正发挥作用，让

她安全地漂浮着。我们大可以伸

出手，不费什么力气地将她拉回

到甲板上。不过，从她的角度看来，

她是需要帮助的；或许是因为湖

水的寒意，也或许是因为从未有

过这样的经历。不管怎么样，她爬

回了甲板上，我们就在那里用干

毛巾裹住她，并夸奖她很勇敢。

我们许多人，无论老少，在痛

苦的时刻，都会急切地说出这样

的话：「帮帮我！」「救救我！」

或是「求求您回答我的祈祷！」

在耶稣的尘世传道期间，

住了吧！静了吧！
救主教导我们，该如何在即使狂风猛烈吹
袭我们的周围，汹涌波涛威胁要弄沉我们
的希望时，也有办法感受到平安和平静。

多米尼加共和国，圣多米哥
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哪里？遮盖您藏身处的天幕在哪

里？」11

无疑地，世界的救主了解我

们凡人的限制，因为祂教导我

们，该如何在即使狂风猛烈吹袭

我们的周围，汹涌波涛威胁要弄

沉我们的希望时，也有办法感受

到平安和平静。

耶稣对那些信心经过证明

的人、信心如孩童般的人，甚至

信心最些微的人， 12提出邀请，

说：「到我这里来。」 13「相信

我名。」 14「向我学习，听我的

话。」15祂温柔地吩咐：「悔改并

奉我名受洗」，16要「彼此相爱；

〔像〕我怎样爱你们」，17要「一

直记得我」。18耶稣提出保证并说

明：「我将这些事告诉你们，是

要叫你们在我里面有平安。在世

上，你们有苦难；但你们可以放

心，我已经胜了世界。」19

我可以想象，耶稣的门徒

们在受到暴风肆虐的船上，必然

忙作一团，一面看着海浪打上甲

板，一面还要把水舀出去。我可

以想象他们操作风帆，试图对他

们的小船保有某些控制的样子。

他们把注意力放在当下求生，迫

切真诚地恳求帮助。

我们当中许多人在这个时代

也是一样。最近在全球各地，以

及在我们的国家、社区和家庭中

发生的事件，使我们饱受始料未

及的考验。在纷扰骚乱的时代，

我们可能会感觉到自己的信心，

已经到了忍耐和理解的极限。恐

惧的波涛会分散我们的注意力，

使我们忘记神的良善，眼光也因

此变得短浅、模糊失焦。然而，

正是在人生旅途的这些艰难时

刻中，我们的信心不只会受到试

炼，还能被强化。

无论我们的处境如何，都可

以用心努力去建立和增加自己对

耶稣基督的信心。当我们记得自

己是神的孩子、祂爱我们，信心

就会得到巩固；当我们怀着希望

和勤奋去试验神的话，并尽其所

能遵循基督的教导，信心就会成

长；当我们选择相信而非怀疑、

宽恕而非论断、悔改而非反叛，

信心就会增加；当我们耐心地倚

靠神圣弥赛亚的功劳、慈悲和恩

典，信心就会得到淬炼。20

尼 尔‧麦 士 维 长 老 说 过 ：

「信心不是完全的知识，因此我

们对拥有完全知识的神要有更大

的信赖！」 21对主耶稣基督的信

心，有着坚韧不拔的特质，即使

在动荡的时代也是如此。这份信

心会帮助我们筛除无关紧要的干

扰，鼓励我们在圣约道路上继续

前进。信心会穿越沮丧，向前推

进，让我们下定决心、挺起胸膛

去面对未来，并在我们奉子的名

向父祈祷时，提示我们要祈求解

救和宽慰。当祈祷的恳求似乎没

有得到回答时，我们对耶稣基督

坚持不懈的信心，就会产生耐心、

谦卑和虔敬说出这句话的能力：

「愿你的旨意〔成全〕。」22

罗素‧纳尔逊会长教导：

「我们不需因恐惧而失去信

心，我们可以巩固自己的信心来

战胜这些恐惧。

「要从你们的儿女身上开始

做起。……即使在你们面对艰巨

考验时，也要让儿女们感受到

你们的信心。你们的信心要放在

慈爱的天父及祂的爱子，主耶稣

基督身上。……教导每个珍贵的

男孩和女孩，让他们知道自己是

神的孩子，是依照神的形像创造

的，具有神圣的目的和潜能。每

个人来到世上都需要克服难关和

培养信心。」23

最近，我听到两个四岁的小

孩，在回答「耶稣基督如何帮助

你」这个问题时，分享了他们对耶

稣基督的信心。第一个小孩说：

「我知道耶稣爱我，因为祂为我

而死。祂也爱大人。」第二个小

孩说：「当我伤心或生气时，祂

会帮助我。当我遇到困难时，祂

也会帮助我。」

耶稣宣告：「因此，凡悔改

而像小孩般归向我的，我必接待

他，因为在神国的，正是这样的

人。」24

「神爱世人，甚至将他的独

生子赐给他们，叫一切信他的，

不致灭亡，反得永生。」25

纳尔逊会长近来应许，只要

我们「重新开始真正地聆听、听

从和留意救主的话」，就「会使

得恐惧减少，信心增加」。26

姊妹弟兄们，目前充满挑战

巴西，圣保罗
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全心跟从祂。 3这给我们的应许

是，我们可以行走在祂的光里，

祂的指引能防止生活中的黑暗

影响力。4

我们要在每个思想上寻求基

督，全心跟从祂时，就必须把我

们的意念和渴望跟祂的校准在一

起，5经文说这样的校准是「靠主

站立得稳」。 6这么做意味着，

我们要持续过着与基督的福音和

谐一致的生活，每天都专注在良

善的事物上。 7唯有如此，我们

尤理西斯‧苏瑞长老
十二使徒定额组

诗篇作者在赞美的诗词中写道：

「耶和华啊，你已经鉴察我，

认识我。

「我坐下，我起来，你都晓

得；你从远处知道我的意念。

「我行路，我躺卧，你都细

察；你也深知我一切所行的。」1

诗篇作者用对称的诗句，赞

美主无所不知的神性特质，因为

祂确实透彻了解我们的灵魂。2救

主知道我们今生所需要的一切，祂

邀请我们在每个思想上寻求祂，

在每个思想上寻求基督
我们一辈子都需要勤奋忠信地抗拒诱惑，
但请了解，主随时会协助我们。

的环境，并不是我们最终的永恒

目的地。身为耶稣基督后期圣徒

教会的成员，我们藉着圣约，承

受耶稣基督的名。我们对祂的救

赎大能充满信心，对祂伟大又宝

贵的应许充满希望。我们有充

分的理由感到欢欣，因为我们

的主和救主十分清楚我们的烦

恼、忧虑和悲伤。就像耶稣与祂

古代的门徒同在一样，祂也与我

们同在一条船上！我见证祂舍去

生命，好使你我不致灭亡。愿我

们都信赖祂，服从祂的诫命，并

怀着信心听祂说：「住了吧！静

了吧！」27奉耶稣基督的神圣圣

洁之名，阿们。■

注：
 1. 马可福音4：1。
 2. 马可福音4：1。
 3. 马可福音4：35- 36。
 4. 马可福音4：37。
 5. 马可福音4：38。
 6. 马太福音8：25。
 7. 摩赛亚书3：8。
 8. 马可福音4：39。
 9. 马可福音4：40。

 10. 路加福音8：25。
 11. 教义和圣约121：1。
 12. 见阿尔玛书32：27。
 13. 马太福音11：28。
 14. 以帖书3：14。
 15. 教义和圣约19：23。
 16. 尼腓三书18：11。
 17. 约翰福音13：34。
 18. 尼腓三书18：7。
 19. 约翰福音16：33。
 20. 见尼腓二书2：8。
 21. 尼尔‧麦士维，「免得疲倦灰心」， 

1991年7月，圣徒之声，第84页。
 22. 路加福音11：2。
 23. 罗素‧纳尔逊，「以信心面对未

来」，2011年5月，利阿贺拿， 
第34页。

 24. 尼腓三书9：22。
 25. 约翰福音3：16。
 26. 罗素‧纳尔逊，「凭信心前进」， 

2020年5月，利阿贺拿，第114页。
 27. 马可福音4：39。 智利，大瓦尔帕莱索，阿莱马纳镇
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才能赢得「神所赐、出人意外的

平安」，并「在基督耶稣里保守

〔我〕们的心怀意念」。 81831
年2月，救主亲自指示教会的长

老说：「将这些事珍藏在你们心

里，让永恒的庄严常存在你们的

意念里。」9

我们尽管一直努力寻求主，

不当的念头还是会深入脑海。我

们允许这样的念头驻足，甚至邀

请它们留下时，它们就会形成我

们心中的渴望，影响到我们今生

会成为怎样的人，以及最后在永

恒中将继承的事物。 10尼尔‧麦

士维长老强调过这项原则，说：

「渴望……决定结果的等级，这

也说明为什么『被召的人多，选

上的人少』。」11 
古今先知不断提醒我们要

抗拒诱惑，以免失去灵性的牵引

力，在生活中感到困惑、迷失方

向和理想破灭。

打个比方来说，屈服于诱惑，

就像拿一个金属物体靠近磁铁。

磁铁有股看不见的力量，能将

金属物体吸引过去，紧紧吸住。

只有把金属物体拿开，远离磁铁

时，磁铁才失去对它的吸力。因

此，正如磁铁无法吸住远处的金

属物体那样，我们抗拒诱惑时，

诱惑会逐渐消退，失去对我们意

念和内心的控制力，自然也就无

法左右我们的行动。

这个比喻让我想起前些时候，

有个非常忠信的教会成员跟我分

享的一个经验。这位成员告诉

我，有一天早晨，她醒来时，从

来没有过的一个不当念头，出乎

意料地进入脑海。尽管这让她措

手不及，但她瞬间对那个情况作

出了反应，对自己也对那个念头

说：「不行！」并换成想一些好

事情来转移心思，驱赶那个不受

欢迎的念头。她告诉我，在她正

义地运用道德选择权后，那个负

面的、不自主的想法立刻消踪灭

迹。

摩罗乃呼吁人们要相信基督

并悔改时，敦促他们要全心归向

救主，除去一切不洁。此外，摩

罗乃邀请他们要坚定不移地祈

求主，使他们不致陷入诱惑。 12

要在生活中运用这些原则，光

相信是不够的，还要调整我们的

意念和内心，顺应这些神圣的原

则。除了仰赖救主以外，我们个

人还需要每天不断地努力作这样

的调整，因为我们属世的倾向不

会自行凭空消失。我们一辈子都

需要勤奋忠信地抗拒诱惑，但请

了解，主随时会在我们个人的努

力中协助我们，如果我们持守到

底，祂应许会有非凡的祝福。

约瑟‧斯密与一同被囚禁在

利伯地监狱里的伙伴，在一段特

别困难的时期，除了自己的思想

以外，没有任何自由；主给他们

有益的劝告和一项应许，也是给

我们所有人的：

「你的心肠也要对所有的

人和信心的家族充满仁爱，要不

停地以美德装饰你的思想；然后

你的自信必在神面前愈发坚强； 
…… 

「圣灵必成为你经常的伴侣，

你的权杖必成为正义和真理的不

变权杖。」13 
这么一来，圣洁的思想会不

断地为我们的意念增添光彩，纯

正的渴望会引领我们采取正义的

行动。

摩罗乃也提醒他的人民，

不要浪费在私欲的事物上。 14私

欲，欲念一词，指的是对某事有

强烈欲望和不当渴望。 15这也包

巴西，圣保罗
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括各种暗黑思想或邪恶渴求，使

人把注意力放在自私的作为或世

俗的财物上，却不行善、仁慈待

人、遵守神的诫命等等。它往

往透过灵魂中最肉欲的感觉来呈

现，使徒保罗曾指出其中的一些

感觉，像是「污秽、邪荡、……

仇恨、……恼怒、结党、……嫉

妒、……等类。」16欲念除了有各

种邪恶的面貌以外，我们不能忘

记，敌人诱使我们去做不对的事

情时，会把它当作行骗的秘密武

器，用来对付我们。

亲爱的弟兄姊妹，我见证，

只要我们仰赖救恩的磐石，我们

灵魂的救主，并听从摩罗乃的忠

告，我们控制自己思想的能力必

会大大增强。我可以向各位保

证，我们的灵性会成熟得越来越

快，我们的心会改变，使我们更

像耶稣基督。此外，圣灵在我们

生活中的影响力，会更加紧密、

更加持续。然后，敌人的诱惑将

一点一滴地失去控制我们的能

力，结果就是我们会过着更幸福、

更纯洁的献纳生活。

对于那些不论什么原因而

陷入诱惑和老想著作恶的人，我

向各位保证，你有回头路，能在

基督里找到希望。几年前，我有

机会拜访耶稣基督后期圣徒教会

里一位关系亲近的成员。他犯下

重大的违诫后，生活过得非常煎

熬。我一见到他，就看出他眼中

的悲伤，但他脸上露出的是光明

的希望。他的表情，反映出一颗

已然谦卑转变的心。他曾经是个

虔敬的基督徒，蒙受主丰盛的祝

福。然而，他让一个不当念头侵

入他的意念，导致其他念头的

产生。当他越来越放任这些念头

时，它们很快就在他的脑海中

生根，开始在他内心深处滋长。

他最后照着这些不配称的渴望行

事，导致他作出各样决定，背弃

了生命中最宝贵的一切。他告诉

我，要是他没有让步给那最开始

的愚昧念头，他就不会变得那么

脆弱，容易受敌人的诱惑影响 
——至少有一段时间，那些诱惑

为他的生活带来太多的悲伤。

幸好，就像路加福音中著名

的浪子的比喻一样，「他醒悟过

来」，从这场梦魇中觉醒。17他重

新信赖主，真正悔悟，渴望最终

能回到主的羊圈。那天，我们都

感受到救主对我们的救赎之爱。

结束这简短的拜访时，我们两人

都情绪激动，直到今天，我仍记

得他离开我的办公室时，脸上难

掩灿烂的喜悦。

亲爱的朋友们，我们抗拒

了生活中突如其来的那些小诱惑

以后，就更能作好准备，避免严

重的违诫。宾塞‧甘会长说过：

「一个人在犯下较严重的罪之

前，多半是先屈服于较小的罪，

小罪开启了大罪的门。……清理

过的田地……不会在顷刻间〔变

得〕杂草丛生。」18

救主耶稣基督在准备完成

世上神圣使命的同时，也树立典

范，强调要不断对抗可能阻挠我

们无法实践永恒目标的事情。敌

人试图转移救主对个人使命的注

意力，几次攻击不成，之后救主

断然反驳魔鬼说：「撒但，退去

吧！……于是，魔鬼离了耶稣，

有天使来伺候他。」19

弟兄姊妹，如果我们能从

救主身上汲取力量和勇气，对第

一时间进入我们脑海中不洁的念

头说「不」和「退去吧」，各位

能想象会发生什么事吗？这对我

们心中的渴望会有什么影响呢？

我们的后续行动会如何使我们与

救主保持亲近，让生活持续有圣

灵的影响呢？我知道，跟随耶稣

基督的榜样，能避免许多悲剧和

不良行为，这些行为会造成家庭

的问题与不合、消极的情绪和倾

向、不公及虐待的发生、邪恶习

瘾的牵制，以及所有违反主诫命

的事情。

今年四月，我们亲爱的先知

罗素‧纳尔逊会长，在具有历史

意义且感动人心的一篇演讲里，

应许所有愿意「听祂说」——听

耶稣基督说——并遵守祂诫命的

人，「会蒙受祝福，更有力量去

克服诱惑、困难与弱点」，即使

目前的动乱越来越多，我们感到智利，瓦尔帕莱索，佩尼亚布兰卡
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喜乐的能力也会提升。20

我向各位作证，我们亲爱

的先知所给的应许，就是救主亲

自赐予的应许。我邀请我们所有

人在每个思想上都「听祂说」，

全心跟从祂，以便获得力量和勇

气，对所有可能使我们的生活不

快乐的事情说「不」和「退去

吧」。如果我们这么做，我应

许，主就更会差遣祂的神圣之灵

来巩固我们，安慰我们，这样我

们或许能成为合主心意的人。21

我见证耶稣基督活着，透过

祂，我们可以战胜敌人邪恶的影

响力，有资格在永恒中与主同住

在亲爱天父的面前。我怀着对各

位及对荣美的救主的爱，为这些

真理作证，我永远都荣耀、敬重

并赞美祂的名。我这样说，奉耶

稣基督的圣名，阿们。■

注：
 1. 诗篇139：1- 3。
 2. 见经文指南，「无所不知者」， 

scriptures.ChurchofJesusChrist.
org；马太福音6：8； 尼腓二书2： 
24；尼腓三书28：6；教义和圣约 
6：16。

 3. 见诗篇119：2；以赛亚书45：22； 
摩赛亚书7：33；教义和圣约6：36。

 4. 见约翰福音8：12。
 5. 见教义和圣约68：4。
 6. 腓立比书4：1。
 7. 见腓立比书4：8。
 8. 腓立比书4：7。
 9. 教义和圣约43：34。

 10. 见箴言23：7；耶利米书17：10；尼
腓二书9：39；摩赛亚书4：30；阿尔
玛书12：14，教义和圣约137：9。

 11. 参阅尼尔‧麦士维，「按照〔我们〕
心中的愿望」，1997年1月，圣徒 
之声，第23页；亦见马太福音 
22：14；教义和圣约95：5。

 12. 见摩尔门书9：27- 29；亦见摩赛亚书
2：41。

 13. 教义和圣约121：45- 46。
 14. 见摩尔门书9：28。
 15. 见经文指南，「欲念」，scriptures.

ChurchofJesusChrist.org。
 16. 加拉太书5：19- 21。
 17. 路加福音15：17。
 18. 参阅总会会长的教训：宾塞‧甘 

（2006），第106页；亦见撒母耳记
下第11章。

 19. 马太福音4：10- 11。
 20. 罗素‧纳尔逊，「听祂说」，2020年

5月，利阿贺拿，第90页。
 21. 见撒母耳记上13：14。
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适从，好几次感到挫折和孤单。

我知道教会是真实的，但我依旧

难以融入其中。尽管在适应新的

信仰时感到不自在和不确定，我

还是鼓起勇气参加了为期三天的

青年大会，心想这个活动应该会

帮助我交到新朋友。我在那里遇

见另一个拯救我的天使，她的名

字叫莫妮卡‧布兰度。

莫妮卡刚从巴西另一个区域

搬过来不久。她很快就吸引了我

的注意；更幸运的是，她接受了

我的友谊。我想，这是因为她看

到我的内在而非外表吧。

因为她的介绍，我认识了她

的朋友，这些人后来也变成我的

朋友，我们之后一起参加许多青

少年活动，享有快乐时光。那些活

动是帮助我融入新生活的关键。

这些好朋友发挥了很大的影

响力，但是没有家人支持而无法

在家中学习福音，仍然是我持续

迈向归信之路的一大隐忧。在教

会里学习福音的各式互动，对我

深化归信的过程显得更加重要。

接着，主又差来两位天使帮助我。

其中一位是我的晨间福音进

姊妹，维玛‧莫里那姊妹和依凤

内‧里维提姊妹。我和妹妹受邀

参加教会的一个活动，在那里认

识了这两位天使，我从没想过那

场平凡的活动会就此改变我的人

生。

我父母和兄弟姊妹当时并没

有兴趣进一步认识教会，他们甚

至不愿意让传教士来我家拜访，

所以我在教堂里上传教士课程。

教堂的那间小教室，于是成了我

的「圣林」。

这两位天使介绍我认识福音

后的一个月，我受洗了，我那时

16岁。很可惜我没有那场神圣洗

礼会的照片，不过我有妹妹和我

当初参加那场教会活动的照片。

我可能需要说明一下照片里的人

物，右边比较高的那个人是我。

各位可以想见，对一个青少

年而言，生活方式才刚刚改变，

却没有家人同行，要在教会保持

活跃确实是一项挑战。

我努力适应新的生活、新的

文化和新朋友，但一直觉得无所

嘉禄‧格朵意长老
七十员会长团

亲爱的弟兄姊妹，我相信有天使，

我要和你们分享我遇见天使的经

历。我希望并祈求，藉由今天所

分享的事，我们都能体会天使在

我们生活中有多重要。

杰佛瑞‧贺伦长老在之前的

总会大会中说过这段话：「当我

们谈到那些成为神手中工具的人

时，我们要记得，并非所有的天

使都来自幔子的另一边。有些天

使会和我们一起行走、一起交

谈，就在此时、此地、每一天。

有些天使住在我们附近。……事

实上，看到那么良善、纯洁的人

透过仁慈和奉献的行为来彰显神

的爱时，我们心里只浮现天使二

字，而且天国似乎也近在咫尺」

（「天使的施助」，2008年11月，

利阿贺拿，第30页）。

我要谈的正是在幔子这一边

的天使。这些天使就在日常生活

中，行走在我们当中，他们能有

力地使我们记起神多么爱我们。

我最先要提到的天使，是在

我十几岁时教导我福音的传教士

我相信有天使
主知道你所面临的挑战，祂认识你，也爱
你，我应许你，祂会差遣天使来帮助你。

多亏我早期归信的重要年月里，在教
会中认识的天使，他们让我有足够的
力量继续留在这条圣约道路上。
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修班教师，莉达‧瓦托力。她的

包容和爱心，以及充满启发的课

程，为我每天注入一剂「神美好

的话」（摩罗乃书6：4），给我

一整天所需的滋养，帮助我获得

足够的灵性力量继续往前走。

另一位被差来帮助我的天使

是我的男青年会长，马可‧福斯

克，他也被指派作我的家庭教导

大同伴。尽管我缺乏经验、长相

平凡，但是在祭司定额组聚会和

家庭教导探访里，他仍指派我作

教导。他让我有机会采取行动，

主动学习，而不只是作一个福音

的观察者。他信任我，胜过我对

自己的信任。

多亏所有这些天使，还有我

在早期归信的重要年月里认识的

其他许多人，他们让我有足够的

力量继续留在这条圣约道路上，

获得对真理的灵性见证。

至于那位天使般的年轻女孩

莫妮卡呢？在我们两人都传完教

之后，她成了我的妻子。

好朋友、教会中的责任，

以及被神美好的话滋养，是我归

信过程的重要环节，我不认为这

只是个巧合。兴格莱会长睿智地

教导：「要适应加入教会随之而

来的转变，实在不是一件容易的

事。他们要脱离旧的人际关系，

离开一些朋友，也可能要摒弃曾

经珍视的信仰。他们可能需要改

变习惯、抑制欲望。对很多人来

说，这意味着孤单，甚至是对未

知之事的恐惧。归信者在这一段

困难的时期，特别需要得到滋养

和巩固」（参阅「传道事工」，

1988年3月，圣徒之声，第5页）。

他后来又补充：「每一位归

信者都需要三件事：朋友、责任

和用『神美好的话』滋养」（参

阅「归信者与男青年」，1997年 
7月，圣徒之声，第56页）。

为什么我要和各位分享这些

经历呢？

首先，我要传递一则信息给

目前正经历相似过程的人。或许

你是新归信者，或者是在外游走

一段时间重新回到教会来的人，

也或许你正努力试着融入这里。

我恳请你，不要放弃，继续努力

成为这个大家庭的一份子，这是

耶稣基督真实的教会！

就你的幸福和救恩而言，继

续努力总是值得的，调整你的生

活方式和传统也是值得的。主知

道你所面临的挑战，祂认识你，

也爱你，我应许你，祂会差遣天

使来帮助你。

救主亲自说道：「我必在你们

前面行。我必在你们的左边和你

们的右边，我的灵必在你们心中，

我的天使必在你们四周，托着你

们」（教义和圣约84：88）。

我分享这些经历的第二个目

的，是要传达一则信息给教会所

有成员，也就是我们每一个人。

我们应当记住，对新归信者、重

返教会的朋友，还有那些生活方

式不同的人而言，要立刻融入教

会生活是不容易的。主知道他们

所面临的挑战，祂在寻找愿意帮

忙的天使。主一直都在寻找自愿的

人，去成为别人生命中的天使。

弟兄姊妹们，你们愿意成为

主手中的工具吗？你们愿意成为

别人的天使吗？愿意成为神所差遣

的使者，在幔子的这一边，帮助

祂所担忧的人吗？祂需要你们，

这些人也需要你们。

当然，我们可以一直仰赖

传教士的服务。他们始终都在，

总是第一时间应声加入天使的行

列，但是只有他们仍然不够。

多米尼加共和国，圣多米哥
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继续活着。祂以无比的慈悲和恩

典，承担了我们的罪和苦难，在

我们悔改时带来宽恕，在人生经

历风暴时带来平安。我们爱祂、

崇拜祂、跟随祂，祂是我们灵魂

的碇锚。

饶富意味的是，尽管这种属

灵的确证在我们内心不断增强，

世上却有许多人对耶稣基督所知

甚少，而且在世上某些地方，耶

稣基督的名字虽已传扬了许多世

纪，对祂的信心却不断在减弱。

几十年来，欧洲英勇的圣徒，看

到信仰在自己的国家日渐没落。3

可悲的是，在美国这里，信心也

在消退当中。最近一项研究显示，

近10年来，美国有3千万人已经不

再相信耶稣基督的神性。4放眼全

世界，另一项研究预测，在未来

几十年中，离开基督信仰的人，会

比接受的人多出一倍有余。5

当然，我们尊重每个人选择的

权利，但我们的天父宣告：「这

是我的爱子。听祂说！」 6我见

证，总有一天，万膝都必跪拜，

尼尔‧安德森长老
十二使徒定额组

亲爱的朋友和信徒伙伴们，我要

向各位表达我的爱。这场全球疫

情打乱了我们的生活，带走挚爱

的家人和朋友，我敬佩各位在过去

这几个月所展现的信心和勇气。

在这充满不确定的时期，我

因确切知道耶稣是基督，心中充

满特殊的感激。你们也有那样的

感觉吗？虽然有困难压在我们每

个人身上，但祂总是在我们的前

面，祂曾谦卑地宣告：「我就是

道路、真理、生命。」1虽然我们

需要忍受一段时间与别人在身体

上保持距离，但是在任何时候，

我们从不需要与祂在灵性上保持

距离，祂慈爱地呼唤我们：「到

我这里来。」2

耶稣基督就像清朗夜空中的

引导星，照亮我们的路。祂降生

在简陋的马厩里，一生完美无

瑕。祂治愈病人，使死人复生，

与被遗忘的人为友。祂教导我们

要行善、服从、彼此相爱。祂被

钉死在十字架上，三天后伟大地

复活，使我们和所爱的人在来生

我们谈论基督
世人越少谈到耶稣基督，我们就要  
越常谈到祂。

如果你仔细环顾四周，就会

发现有许多人需要天使的帮助。

他们可能没有穿着白衬衫、洋

装，或符合安息日标准的服装。

他们可能独自坐在大会堂或教室

后面，有时感觉就像隐形人一

样。或许他们的发型略显极端、

说话方式和我们不同，但是他们

在那里，他们正试着融入。

他们有些人可能在想：「我

应该继续回到这里吗？我应该

继续努力吗？」有些人则不太确

定，是否有朝一日他们会感到被

接纳，被爱。他们此刻正需要天

使，就是那愿意跨出舒适圈来接

纳他们的天使，就是「那么良

善、纯洁……，我们心里只浮现

天使二字〔来形容的人〕」（杰

佛瑞‧贺伦，「天使的施助」，

第30页）。

弟兄姊妹们，我相信有天

使！我们都是神为后期时代所选

派的天使大军，今天我们齐聚一

堂，就是要将慈爱创造主的手延

伸出去，施助世人。我应许你

们，只要我们愿意服务，主会给

我们机会成为施助天使，祂知道

哪些人需要天使的帮助，祂会把

他们安排在我们所经之路上。主

每天都会把需要天使帮助的人，

安排在我们所经之路上。

我十分感激主在我人生一路

上所安排的许多天使，我需要他

们。我也十分感激有祂的福音，

帮助我们改变，给我们机会成为

更好的人。

这个福音是爱的福音，也是

施助他人的福音。我这样见证，

奉耶稣基督的名，阿们。■
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万口都必承认，耶稣是基督。7

我们要如何面对这个不断

变化的世界？当一些人在轻忽自

己信仰的同时，另一些人却在寻

找真理。我们已经承受了救主的

名，还能再多做些什么？

罗素‧纳尔逊会长的准备
我们若记得罗素‧纳尔逊会

长蒙召唤担任总会会长之前的几

个月中，主是如何指导他的，可

能会得到部分答案。纳尔逊会长

在蒙召唤的前一年演讲时，邀请

我们更深入地研读列在英文版经

文的主题指南中，有关耶稣基督

名字的2,200节参考经文。8

三个月后，他在四月的总会

大会上谈到，即使他已恪守门徒

身份数十年，这次对耶稣基督的

深入研究，仍对他产生极大的影

响。温蒂‧纳尔逊姊妹询问这对

他有何影响，他回答：「我整个

人都不一样了。」他整个人都不

一样了？在92岁高龄，整个人变

得不一样？纳尔逊会长说明：

「当我们投注时间去认识

救主和祂的赎罪牺牲，就会蒙受

〔祂的〕牵引。……

「……我们〔变得〕把重心

集中在救主和祂的福音上。」9

救主说：「在每个思想上都

要仰望我。」10

这个世界有工作、有烦恼、

有值得努力的事物，但我们要将

自己的心、意念和思想放在祂身

上，祂是我们的希望和救恩。

如果重新研读有关救主的事，

帮助了纳尔逊会长作好准备，那

这么做岂不是也能帮助我们作好

准备吗？

纳尔逊会长在强调教会的名

称时，教导说：「如果我们……

要运用耶稣基督赎罪的能力，获

得洁净、医治、巩固和扩展，最

终得到超升，我们就必须明确承

认祂就是那股能力的来源。」 11

纳尔逊会长教导我们，前后一致

地使用教会的正确名称，这看起

来似乎是件微小的事，其实一点

也不小，而且会影响这世界的未

来。

作好准备的应许
我应许各位，只要像纳尔

逊会长那样准备自己，你们也会

变得不一样，会更常想到救主，

更频繁、更不犹豫地谈论祂。

当你们更认识祂、更深爱祂，就

会更畅所欲言，就像谈到自己的

一个孩子或亲爱的朋友那样。听

的人也比较不会想要争辩或不予

理会，而且会更有可能向你们学

习。

虽然你我都在谈论耶稣基督，

但或许我们可以再做得更好一些。

如果世人越少谈论祂，谁会越常

谈论祂呢？就是我们！还有其他

虔诚的基督徒！

在家中谈论基督
我们家中有救主的图像吗？

我们是否时常跟孩子谈到耶稣的

比喻？「耶稣的故事〔就〕像一

阵劲风，吹过孩子内心里信心的

余烬。」12当孩子问你们问题时，

要有意识地去思考教导救主曾教

导的事。例如，如果孩子问：

「爸爸，为什么我们要祈祷？」

你可以回答：「这问题很好。你

还记得耶稣祈祷的时候吗？我们

来谈谈祂祈祷的原因和方式。」

「我们谈论基督，我们因基

督而快乐，……好使我们的子孙

知道去哪里寻求罪的赦免。」13

在教会中谈论基督
这同一节经文，加上了「我

们传扬基督」。14在崇拜聚会中，

危地马拉，圣卢卡斯萨卡特佩克斯

如果重新研读有关救主的事，帮助
了纳尔逊会长作好准备，那这么做
岂不是也能帮助我们作好准备?
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让我们专注于救主耶稣基督和祂

赎罪牺牲的恩赐。这意思并不是

说，我们不能讲述自己生活中的

经验，或分享别人的想法。虽然

我们的主题可能与家庭、服务、

圣殿或最近的传道有关，但崇拜

中所进行的一切，都应当以主耶

稣基督为中心。

三十年前，达林‧邬克司会

长谈到自己收过一封信，「来信

的人说他参加了〔一场圣餐〕聚

会，听了十七个见证，却没听到

有人提及救主。」 15邬克司会长

接着指出：「也许这描述有些夸

大，〔但〕我之所以引用，是因

为它为我们全体提供了鲜明的借

镜。」16然后，他邀请我们要在演

讲和班级讨论中，更常谈到耶稣

基督。我观察到，我们在教会聚

会中越来越专注在基督身上，让

我们继续用心地做这些非常正面

的事。

与他人谈论基督
让我们对周遭的人更敞开

胸怀，更愿意与他们谈论基督。

纳尔逊会长说：「耶稣基督真正

的门徒都愿意挺身而出，勇于发

言，和世人有所不同。」17

有时候，我们以为跟别人谈

话的结果，必须要能使他们来教

会，或是跟传教士见面。且让主

按照他们的意愿引导他们，而我

们则要多想想自己的责任，那就

是为祂发声，并在讨论我们的信

仰时，思虑周到且敞开心胸。迪

特‧邬希铎长老教导，当有人问

我们周末过得怎么样时，我们应

该欣然回覆说，我们很喜欢听初

级会的儿童献唱「我愿效法耶稣

基督」。18让我们和善地见证我们

对基督的信心。如果有人聊到他

们个人生活中的问题，我们可以

说：「约翰，玛丽，你知道我相

信耶稣基督。我一直在想祂说的

一些话，也许对你会有帮助。」

在社群媒体上，要更开放地

谈论你们对基督的信赖。大多数

人都会尊重你的信仰，但如果有

人在你谈到救主时表示轻蔑，请

从祂这个应许中获得勇气：「人

若因我辱骂你们，……你们就有

福了！……因为你们在天上的赏

赐是大的。」 19比起被关注自己

的人「按赞」，我们更在乎的

是成为祂的信徒。彼得劝告说：

「〔因〕你们心中盼望，……就

要常作准备，……回答各人。」20

让我们谈论基督。

摩尔门经是耶稣基督的有力

见证，几乎每一页都为救主和祂

的神圣使命作见证，21书页中充满

了对祂赎罪和恩典的理解。与新

约相辅相成的摩尔门经，帮助我

们更了解救主为什么要来援救我

们，以及我们如何能更全心归向

祂。

有时候，某些同为基督徒的

人，不确定我们的信仰和动机。

我们与他们都相信耶稣基督，都

喜爱新约的经文，让我们彼此在

这共同的信仰上，由衷地一同欢

欣。在未来的日子里，相信耶稣

基督的人将会需要彼此的友谊和

支持。22

世人越少谈到耶稣基督，我

们就要越常谈到祂。当我们真正

显露出基督门徒的本色，周围的许

多人就会准备好来聆听。只要我

们分享从祂那里获得的光，祂的

光和祂非凡的拯救大能，就会照

耀那些愿意敞开心扉的人。耶稣

说：「我到世上来，乃是光。」23

提升谈论基督的渴望
没有什么比具体想象基督

再次来临，更能提升我想要谈论

祂的渴望。虽然我们不知道祂何

时会来，但祂再次来临这件事将

会令人惊叹不已！祂将与祂所有

圣天使一起，带着威严和荣耀在当我们真正显露出基督门徒的本色，周围的许多人就会准备好来聆听。
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天上的云中来临。不只是几位天

使，而是祂所有的圣天使。这些

不是在情人节卡片上，拉斐尔画

笔下脸颊红润的那些小天使。这

些是数世纪以来的天使，他们被

派来封住狮子的口，24打开监门，25

宣告祂那长久备受期待的降生，26

在客西马尼园安慰祂，27在祂升天

时向门徒提出保证，28以及开启福

音的荣耀复兴。29

你是否可以想象，自己无论

是在幔子的这一边或另一边，被

提上去与祂相会的情景？30那就是

祂对义人的应许。这项经验将令

人惊奇，在我们的灵魂留下永远

的印记。

我们多么感谢敬爱的先知罗

素‧纳尔逊会长，他提升了我们去

爱救主的渴望，并宣扬祂的神性。

我亲眼见证主的手在护佑着他，而

启示的恩赐在引导着他。纳尔逊

会长，我们热切期待你的忠告。

世界各地亲爱的朋友们，让

我们谈论基督，并期盼救主的荣

耀应许：「凡在人面前认我的，

我在我天上的父面前……必认

他。」31我见证祂是神的儿子，奉

耶稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 约翰福音14：6。
 2. 马太福音11：28。
 3. See Niztan Peri- Rotem, “Religion 

and Fertility in Western Europe: 
Trends across Cohorts in Britain, 
France and the Netherlands,” 
European Journal of Population, 
May 2016, 231–65, ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC4875064.

 4. 「〔百分之六十五〕的美国成年人，
在被问到他们的宗教信仰时，描述自
己是基督徒的，比过去十年下降了12
个百分点。同时，没有宗教信仰的人
口比例，包含把自己的宗教认同描述

为无神论者、不可知论者或『没有特
定信仰』的人，从2009年的17%上升到
现在的26%」（Pew Research Center, 
“In U.S., Decline of Christianity 
Continues at Rapid Pace,” Oct. 17, 
2019, pewforum.org）。

 5. See Pew Research Center, “The 
Future of World Religions: Population 
Growth Projections, 2010–
2050,”Apr. 2, 2015, pewforum.org.

 6. 马可福音9：7；路加福音9：35；亦
见马太福音3：17；约瑟‧斯密—— 
历史1：17。

 7. 见腓立比书2：9- 11。
 8. 见罗素‧纳尔逊，「先知、领导与 

神圣律法」（全球年轻成人祈祷会， 
2017年1月8日），broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org。

 9. 罗素‧纳尔逊，「把耶稣基督的能力
带进我们的生活」，2017年5月， 
利阿贺拿，第40页。

 10. 教义和圣约6：36。
 11. 罗素‧纳尔逊，「教会的正确名称」， 

2018年11月，利阿贺拿，第88页。
 12. 尼尔‧安德森，「告诉我耶稣的 

故事」，2010年5月，利阿贺拿， 
第109页。

 13. 尼腓二书25：26。
 14. 尼腓二书25：26。
 15. Dallin H. Oaks, “Another 

Testament of Jesus Christ” 
(Brigham Young University 
fireside, June 6, 1993), 7, speeches.
byu.edu.

 16. 参阅达林‧邬克司，「基督的见证

人」，1991年1月，圣徒之声， 
第27页。

 17. 罗素‧纳尔逊，「把耶稣基督的能力
带进我们的生活」，利阿贺拿， 
第40页。

 18. 见迪特‧邬希铎，「传道事工：说 
出心里的话」，2019年5月，利阿 
贺拿，第17页；「我愿效法耶稣 
基督」，儿童歌本，第40- 41页。

 19. 马太福音5：11- 12。
 20. 彼得前书3：15。
 21. 「当〔刻写摩尔门经的众先知〕写下

他们对应许的弥赛亚的见证，平均每
1.7节，他们就以某种形式提到了祂
的名字。实际上，〔他们〕用了101
个不同的名字来指称耶稣基督。……
我们了解到，一节经文经常由一个句
子组成，平均看来，只要在摩尔门
经中阅读两个句子，就一定会见到基
督的名字以某种形式出现」（Susan 
Easton Black, Finding Christ 
through the Book of Mormon 
[1987], 5, 15）。

「赎罪（atone或atonement）一
词在詹姆士王钦定本的新约（英文
本）中只出现过1次，但在摩尔门经
中却出现35次之多。由于摩尔门经是
耶稣基督的另一部约书，它特别阐明
了祂赎罪的意义」（参阅罗素‧纳尔
逊，「赎罪」，1997年1月，圣徒之
声，第38页）。

 22. 在美国，离开基督教信仰的人比较
年轻。 「沉默的世代（出生于1928-
1945年间），每十人里有八人描述
自己是基督徒（84%），而婴儿潮世
代这样自称的人则为四分之三（76%
）。与之形成鲜明对比的是，千禧世
代只有一半的人描述自己是基督徒
（49%）；每十人里有四人『没有』
宗教信仰，千禧世代每十人里有一人
指出自己属于非基督教信仰」（“In 
U.S., Decline of Christianity 
Continues,”pewforum.org）。

 23. 约翰福音12：46。
 24. 见但以理书6：22。
 25. 见使徒行传5：19。
 26. 见路加福音2：2- 14。
 27. 见路加福音22：42- 43。
 28. 见使徒行传1：9- 11。
 29. 见教义和圣约第13篇；27：12- 13； 

110：11- 16，约瑟‧斯密—— 
历史1：27- 54。

 30. 见帖撒罗尼迦前书4：16- 17；教义 
和圣约88：96- 98。

 31. 马太福音10：32。

没有什么比具体想象基督再次来临，
更能提升我想要谈论祂的渴望。
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得胜的人。这个概念深深震撼我

的灵魂！

用这种方式诠释以色列这个

词，愿意两个字是关键。5我们都

有选择权，可以选择是否要成为

以色列。我们可以选择是否要让

神在我们生活中得胜，可以选择

是否要让神成为我们生活中最大

的影响力。

雅各是亚伯拉罕的孙子，让

我们用些时间来回想他生命中的

一个转捩点。雅各在名为毗努伊

罗素‧纳尔逊会长
耶稣基督后期圣徒教会总会会长

亲爱的弟兄姊妹，我十分感谢这

次总会大会中的美好信息，也很

感激现在能有这个荣幸对各位说

话。

我成为使徒已经超过 3 6 年

了，在这期间，以色列的聚集这

项教义一直吸引我的注意力。1这

项教义的每个层面都让我着迷，

包括亚伯拉罕、以撒、雅各的传

道，和他们的名字；2他们的生平

和妻子；神与他们订立，并藉由

他们的血脉延伸的圣约；3十二支

派的分散；以及诸多有关在我们

这个时代聚集的预言。

我一直研究聚集这项教义并

为此事祈祷，也饱享每一则相关

的经文章节，并祈求主增强我的

理解能力。

因此，各位可以想象，我最

近得到新的领悟时，有多么高兴。

在两位希伯来文学者的帮助下，

我学到以色列这个词在希伯来文

中的一个意思，就是「让神得

胜」。4因此，以色列这个名字本

身，就是指愿意让神在其生活中

让神得胜
你是否愿意让神在你生活中得胜 ? 你是否
愿意让神成为你生活中最大的影响力 ?

勒（意即「神之面」）6的地方，

为了严峻的挑战而挣扎，他的选

择权受到了试验。透过这番挣

扎，雅各证明了什么对他来说才

是最重要的。他展现出让神在他

生命中得胜的意愿，神因而将雅

各改名为以色列，7也就是「让神

得胜」的意思。接着，神应许以

色列，他也会获得宣告在亚伯拉

罕头上的所有祝福。8

令人难过的是，以色列的后

代违反了他们与神所立的圣约。

他们用石头掷打先知，不愿意让

神在他们生活中得胜。之后，神

将他们分散到大地四方。 9慈悲

的祂后来应许要聚集他们，如同

以赛亚所述：「我离弃你〔以色

列〕不过片时，却要施大恩将你

收回。」10

考虑到 以 色 列 一词在希伯

来文中的定义后，就会发现以色

列的聚集又多了一层含意。主正

在聚集愿意让神在他们生活中得

胜的人，主正在聚集愿意选择让

神成为他们生活中最大影响力的

人。

数个世纪以来，众先知一直

在预言这个聚集，11这聚集就发生

在此时此刻！因为主第二次来临

前必须先聚集以色列，所以这是

全世界最重要的事工！

对数百万人而言，千禧年之

前的聚集，是增强信心与灵性勇

气的个人传奇故事。身为耶稣基

督后期圣徒教会的成员，也就是

「后期时代的以色列约民」，12我

们已受命协助主从事这份至关重

要的事工。13

提到聚集幔子两边的以色巴西，巴拉那，古里提巴
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列民，我们指的当然就是传道事

工，以及圣殿和家谱事工。此

外，也是指要在和我们一同生

活、工作和服务的人心中，培养

信心和见证。我们在任何时间所

做的任何事，只要能帮助任何人

（无论在幔子的哪一边），与主

立下并遵守重要的圣约，都是在

帮助聚集以色列。

不久前，我们有一个孙媳妇

在灵性上遇到考验，我用「吉儿」

来称呼她。尽管经过了禁食、祈

祷，并赐与圣职祝福，吉儿的父

亲仍旧性命垂危；她非常害怕会

同时失去父亲和自己的见证。

一天深夜，我的妻子温蒂‧
纳尔逊姊妹告诉我吉儿的状况。

第二天早上，温蒂有感觉要告诉

吉儿，对于她的灵性挣扎，我的

回答是一个词！那就是近视。

吉儿后来向温蒂坦承，她

一开始对我的回答感到震惊。她

说：「我原本希望爷爷能应许

我，会有奇迹发生在爸爸身上。

我一直在想，为什么他觉得一定

要用近视这个词。」

吉儿的父亲过世后，她一直

思考近视这个词。她敞开心胸，

更深入了解到近视也有「短视」

的意思。于是，她的想法开始转

变。吉儿之后说：「近视使我停

下来、思考和疗伤。这个词现在

让我充满平安，提醒我要扩展眼

界，寻求永恒的祝福。它也提醒

我，神的确有个计划，而且我父

亲还活着，他爱我、看顾着我。

近视这个词引导了我归向神。」

我为这位宝贵的孙媳妇感到

骄傲。亲爱的吉儿在生命中这段

心痛的时期，学习用永恒的眼光

检视自己的生活，去接受神对她

父亲的安排。她选择让神得胜，

因而找到了平安。

如果我们愿意接受，那么，

以色列在希伯来文中的这项含意，

能在许多方面帮助我们。想象一

下，如果我们能记住这个观念，

那么我们为传教士所作的祈祷，

以及我们个人为聚集以色列所作

的努力，会发生什么样的改变。

我们常常祈祷自己和传教士会得
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到指引，找到准备好接受耶稣基

督复兴福音真理的人。我在想，

如果我们恳求找到愿意让神在他

们生活中得胜的人，我们会找到

哪些人？

我们找到的人，或许从未相

信过神或耶稣基督，但现在正渴

望认识祂们，以及祂们的幸福

计划。有些人可能「在圣约中出

生」，14但之后偏离了圣约道路。

他们现在或许已经准备好要悔改

并回来，让神得胜。我们能够协

助他们的方式，就是展开双臂、

敞开心胸、欢迎他们。我们还可

能找到一直觉得生活中少了什么

的人，他们也渴望获得愿意让神

在生活中得胜的人，所拥有的完

满和喜悦。

辽阔的福音之网能聚集分散

的以色列人，愿意全心接受耶稣

基督福音的每个人，都有安身之

处。每个归信者都藉着出生或收

养，成为神的圣约儿女。15每个人

都能完全继承神应许给以色列忠

信儿女的所有祝福！16

我们每个人都是神的孩子，

因此都有神圣的潜能。每个人在

祂眼中都是平等的，这项真理含

意深远。弟兄姊妹，请仔细听我

接下来要说的话。神不会爱某个

种族多过另一个，祂在这项议题

上的教义十分明确。祂邀请所有

的人都归向祂，「不论黑人或白

人、为奴的或自主的、男人或女

人」。17

我向各位保证，你在神面前

的地位，不是由你的肤色来决定。

受不受神喜爱，取决于你对神和

对祂诫命的忠诚，而不是你的肤

色。

世界各地的黑人弟兄姊妹，

正在遭受种族主义和偏见的痛苦，

让我感到忧伤。今天，我要呼吁

各地的成员率先立下榜样，摒

弃偏见的态度和行为。我恳请各

位，要促进对神所有儿女的尊重。

我们每个人不论种族，需要

回答的问题都是一样的。你是否

愿意让神在你生活中得胜？你是

否愿意让神成为你生活中最大的影

响力？你是否愿意让祂的话语、

祂的诫命和祂的圣约，影响你每

天的行为？你是否愿意搁下其他

声音，先听祂的声音？你是否愿

意将你的雄心壮志放在次要，更

看重祂要你做的所有事？你是否

愿意让自己的意愿吞没于祂的旨

意中？18

思考一下这样的意愿会如何

祝福你。如果你未婚，正在寻找

永恒伴侣，那么，成为「以色列」

的渴望，会帮助你决定与谁约

会、如何约会。

如果你已婚，但你的伴侣违

反了圣约，那么，让神在生活中

得胜的意愿，会使你与神的圣约

保持完好无缺。救主将治愈你破

碎的心，在你设法知道要如何继

续前进之际，诸天将开启，你不

需徘徊或迷惘。

如果你对福音或教会有真诚

的疑问，只要你选择让神得胜，

你就会得到指引，找到并了解绝

对的永恒真理，来引导你的人生，

帮助你坚定地留在圣约道路上。

在遭遇诱惑时，即使你正感

到疲惫不堪、孤单或被误解，想

象一下，如果你选择让神在你生活

中得胜，恳求祂加强你的力量，

你将可以集起多大的勇气。

如果你最大的渴望就是让神

得胜，成为以色列的一份子，你

的很多决定就会变得更容易，许多

问题也都不成问题了！你会知道

怎样是最合宜的穿着打扮；你会

知道该看什么、该读什么、该如

何运用时间、该与谁来往；你会

知道自己想达成什么目标；你会

知道自己真正想成为怎样的人。俄罗斯，圣彼得堡
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亲爱的弟兄姊妹，要让神得

胜，既需要具备信心和勇气，又

需要坚持不懈、严谨地在灵性上

做工，去悔改并藉着耶稣基督的

赎罪来脱离自然人。19也需要每天

持续努力培养研读福音的个人习

惯、更加了解天父和耶稣基督、

寻求个人启示，并根据启示采取

行动。

在这个使徒保罗所预言的危

险日子中，20撒但甚至不再试图隐

藏他对神计划的攻击，邪恶势力

大肆扩张。因此，要在灵性上存

活的唯一方式，就是下定决心，

让神在我们生活中得胜，学习聆

听祂的声音，并运用我们的精力

来协助聚集以色列。

那么，主对愿意让神得胜的

人有什么感觉？尼腓总结得好：

「〔主〕爱那些尊祂为神的人。

看啊，祂爱我们的祖先，并与

他们立约，是的，就是与亚伯拉

罕、以撒和雅各立约；祂记得祂

所立的约。」21

那么，主愿意为以色列做什

么呢？主已承诺要「为〔我们〕

作战，为〔我们的〕儿女作战，

为〔我们〕儿女的儿女作战， 
……直到三、四代」！22

在接下来的六个月中，各位

在研读经文时，我鼓励你们列出

主应许要为以色列约民做的所有事

情。我想各位会十分惊讶！要沉

思这些应许，和你的家人朋友一

起讨论，然后继续生活，看着这

些应许在你个人的生活中应验。

亲爱的弟兄姊妹，只要你们

选择让神在生活中得胜，你们就

会亲身体验到我们的神是「一位

奇迹之神」。23我们全体都是祂的

圣约儿女，将以祂的名来称呼。

我如此见证，奉耶稣基督的圣名，

阿们。■

注：
 1. 我在担任使徒的36年中，发表过800多

篇信息，其中谈到以色列至少378次。
 2. 在希伯来文中，亚伯兰是个高贵的名

字，意思是「超升的父亲」。不过，
神把这个名字改为亚伯拉罕后，这个
名字就更有意义了，意指「众人之
父」。的确，亚伯拉罕要成为「多国
的父」。（见创世记17：5；尼希米记
9：7。）

 3. 主神耶和华与亚伯拉罕立约，提到世
界的救主会诞生为亚伯拉罕的子孙、
特定的土地会成为继地，而且所有国
家都会因为亚伯拉罕的后裔而蒙福 
（见经文指南，「亚伯拉罕的圣 
约」）。

 4. See Bible Dictionary,“Israel.”
 5. 以色列这个词在经文中出现一千多

次，可以是指雅各（以色列）全家，
包括他的12个儿子和他的女儿（见创
世记35：23- 26；46：7）。今日在地理
上，这个词则可以指地球上的一个地
方。不过在教义上，这个词可用来指
愿意让神在他们生活中得胜的人。

 6. 见创世记32：30；创世记32：31。
 7. 见创世记32：28。
 8. 见创世记35：11- 12。
 9. 如欲进一步研究，见经文指南，「以

色列」下的次标题「以色列的分散」。
 10. 以赛亚书54：7。
 11. 见以赛亚书11：11- 12；尼腓二书 

21：11- 12；摩赛亚书15：11。
 12. See Encyclopedia of Mormonism 

(1992),“Covenant Israel, Latter- 
Day,”1:330–31.

 13. 当我们参与以色列的聚集时，主用非
常奇妙的方式描述被聚集的人。祂
称我们全体为祂的「子民」（出埃及
记19：5；诗篇135：4）、祂的「珠
宝」（玛拉基书3：17；教义和圣约
101：3），还有「圣洁的国民」 
（出埃及记19：6；亦见申命记14： 
2；26：18）。

 14. 这句话指的正是神与亚伯拉罕所立的
圣约，其中提到：「地上万族都必因
你的后裔蒙福」（尼腓三书20： 
27）。「在圣约中出生」是指一个人
在出生前，父母已经在圣殿中印证。

 15. 神教导亚伯拉罕这个应许：「凡是接

受这福音的，都要以你的名来称呼，
都要被算作你的子孙，都将起来赞 
颂你，他们的父亲」（亚伯拉罕书 
2：10；亦见罗马书8：14- 17；加拉
太书3：26- 29）。

 16. 每位忠信的成员都可以要求接受教长
祝福。教长透过圣灵的启发，宣告某
人属于以色列家族的哪个家系。这个
宣告并不一定是对于种族、国籍或基
因组合所作的声明，而是透过宣告的
家系，指出这人会透过哪个以色列支
派接受祝福。

 17. 尼腓二书26：33。
 18. 见摩赛亚书15：7。成为以色列的一

份子并非胆怯之人能做的事。要获得
神为亚伯拉罕的后代所预备的所有祝
福，每个人都可以预期会接受到自己
专属的「亚伯拉罕的考验」。正如先
知约瑟‧斯密所教导的，神会试炼我
们的每个心弦。（见约翰‧泰来的回
忆，出自总会会长的教训：约瑟‧ 

斯密〔2007〕，第231页。）
 19. 见摩赛亚书3：19。
 20. 见提摩太后书3：1- 13。
 21. 尼腓一书17：40。
 22. 教义和圣约98：37；亦见诗篇31： 

23；以赛亚书49：25；教义和圣约
105：14。

 23. 摩尔门书9：11。

奥地利，萨尔斯堡



9 6 星期日午间大会

会需要对祂有不可动摇的信心。

我所知道的，大部分都来自

我的家庭。在我大概八岁的时候，

聪慧的母亲要我和哥哥跟她到我

们家的后院里拔草。现在看这不

过是小事一件，但当时我们住的

纽泽西州，常常下雨，土质属于

重黏土，杂草长得比蔬菜还快。

我还记得杂草断在我手上，

但根部还深入黏稠的泥土中的时

候，我非常气馁。母亲和哥哥很

快就远远超过了我。我越努力拔

草，落后的就越多。

「太难了！」我说。

母亲并不同情我，而是微笑

地说：「哈尔，当然难啊，本来就

是这样。人生是一场考验哪。」

在那一刻，我知道她说的有

道理，就我未来而言也是如此。

过了许多年，我读到天父和

祂的爱子谈到创造这世界，让

灵体儿女有机会来到今生的初衷

后，想起母亲慈爱的笑容，理由

就不言而喻了：

「我们要藉此验证他们，看

他们是否愿意做主他们的神命令

他们的所有事情；

凡守住第一地位的必被加上

去；凡没有守住第一地位的，将

不能和那些守住第一地位者在同

样的国度中拥有荣耀；凡守住第

二地位的，将有荣耀加在他们头

上，永永远远。」1

你我都接受了那项接受测试

的邀请，来验证我们不在天父跟

前时，会选择遵守神的诫命。

即使天父满怀爱心地邀请

我们，路西弗还是说服了三分之

一的灵体儿女跟他走，拒绝了天

父为我们的成长与永恒幸福所制

订的计划。由于撒但的反叛，他

与他的徒众一起被赶了出去。现

在，他尽其所能地影响很多人在

尘世期间背离神。

我们当中接受这计划的人，

是因为我们对那位献上自己、作

我们救主和救赎主的耶稣基督有

信心。当时，我们一定相信，不

论我们在今生有什么软弱，不论

邪恶势力如何反对我们，良善的

力量肯定更胜一筹。

天父和耶稣基督了解你、爱

亲爱的弟兄姊妹，很感谢今天能

与各位说话。我希望能在生活似

乎特别艰困不安的时候，给大家

一些鼓励。对有些人而言，就是

现在。如果不是现在，也会是以

后。

这不是悲观的看法，而是乐

观的现实，因为这是神创造这个

世界的目的。那个目的，就是要

让祂的儿女有机会证明自己能够

也愿意在困难的时候，选择正

义。只要这么做，他们的本性就

能改变，变得更像祂。祂知道那

测试过、验证过、淬链过
我们在考验中验证了自己忠于圣约后，  
最伟大的祝福就是改变我们的本性。

亨利‧艾宁会长
总会会长团第二咨理

星期日午间大会  | 2020年10月4日

智利，大瓦尔帕莱索，阿莱马纳镇
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你 ， 要 你 回 到 祂 们 身

边，成为像祂们一样的

人。你的成功就是祂们

的成功。你读到或听到

以下这句话时，应该感

受到了由圣灵证实的那

份爱：「看啊，这就是

我 的 事 工 和 我 的 荣 耀 
——促成人的不死和永

生。」2

神有能力让我们的

路平坦一点。祂用吗哪

喂 饱 向 应 许 地 缓 缓 前

行的以色列人。主在尘

世使命期间医治病人，

叫死人复活，又平息怒

海。祂复活后，让「被

囚的出监牢。」3

但 是 ， 在 祂 伟 大

的 众 先 知 当 中 ， 有 一

位 约 瑟‧斯 密 却 被 捕

入狱，学到了我们所有

人在信心反覆受试炼的

过程中，都能受益，也

都需要的教训：「如果

你被丢到坑里或凶手的

手中，并被判死刑；如果你被丢

进深渊里；如果汹涌的波涛想要

谋害你；如果狂风与你为敌；如

果诸天聚起黑暗，一切元素都联

合起来阻挡去路；尤其是，如果

地狱的口也向你张大嘴巴要吞没

你，我的儿啊，你要知道，这一

切事情都将给你经验，对你有益

处。」4

你可能会合理地怀疑，这

么一位慈爱且全能的神为什么要

让我们在今生遭遇如此严峻的试

炼。那是因为祂知道我们必须在

灵性上洁净和强壮，才能在祂面

前永远与家人同住。为了达到这

个目的，天父给我们一位救主，

也给我们为自己选择的能力，让

我们藉着信心，遵守祂的诫命和

悔改，因而归向祂。

天父幸福计划的核心就是，

我们要变得越来越像祂的爱子耶

稣基督。救主在所有事上都是我

们最好的典范。祂也需要验证祂

自己。祂为天父所有的儿女受难，

为我们所有的罪偿付代价。祂为

过去和将来所有来到世上的人受

苦。

你在纳闷自己能好好承

受多少痛苦的时候，请想起

祂。祂受过你受的苦，所

以祂知道如何提升你。或

许祂不会除去你的重担，但

是祂会给你力量、安慰与

希望。祂知道那条路。祂喝

了那苦杯。祂承受了所有

人的痛苦。

你得到一位慈爱救主

的滋养与安慰，祂知道如

何在你面对的任何试炼中

搭救你。阿尔玛教导说：

「祂必到各处去，受

尽各种痛苦、折磨、试探，

以应验祂要承担人民痛苦、

疾病的预言。

「祂要承受死亡，使

祂能打开束缚祂人民的死

亡枷锁；祂也要承担他们

的软弱，使祂的心肠能因

肉身而满怀慈悲，这样祂

才能因肉身，了解如何依

照祂人民的软弱来救助他

们。」5

祂搭救你的一个方法是，邀

请你一直记得祂并归向祂。祂鼓

励我们：

「凡劳苦担重担的人可以到

我这里来，我就使你们得安息。

「我心里柔和谦卑，你们当

负我的轭，学我的样式；这样，

你们心里就必得享安息。」6

归向祂的方法是，饱享祂的

话，运用信心去悔改，选择经由

祂授权的仆人所行的洗礼和证实，

然后，遵守你与神立的圣约。祂

会差遣圣灵当你的同伴、保惠师

奥地利，萨尔斯堡
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和导师。

只要你的生活配称获得圣灵

的恩赐，主就能在你看不到路的

时候，指引你到安全之地。对我而

言，祂最常做的，就是显示接下

来要跨出的一两步。祂很少让我

瞥见遥远的未来，却经常让我隐

约看到在日常生中该作的选择。

主说：

「目前你们无法用肉眼看

见你们的神对将来诸事的计划， 
……〔以及〕许多苦难后随之而

来的荣耀。

「因为许多苦难后祝福就来

到。」7

我们在考验中验证了自己忠

于圣约后，最伟大的祝福就是改

变我们的本性。藉由我们选择

遵守圣约，耶稣基督的大能及其

赎罪的祝福才能在我们里面起作

用。我们的心会被软化，去爱、

去宽恕、去邀请人归向救主。我

们对主的信心增加了，我们的恐

惧减少了。

现在，即使苦难会带来这些

应许的祝福，但我们还是不要自

寻苦难才好。在这尘世经验中，

我们会有充分的机会来验证自

己，度过足够困难的一些考验，

使我们变得比以前更像救主和我

们的天父。

此外，我们还必须注意到

其他人所受的苦难，尽力提供协

助。我们自己被严格测试的时候，

还要这么做，实在不容易。不

过，就算帮别人挑起一点点重担，

我们都会发现自己的背上有力量，

而且在黑暗中看到一线光明。

在这方面，主正是我们的典

范。要不是祂身为神的爱子，早

就在各各他的十字架上死于剧烈

的痛苦。祂看着祂的行刑者，对

父说：「赦免他们；因为他们所

做的，他们不晓得。」8祂在为所

有曾经活着的人受苦的同时，从

十字架上看着约翰与自己悲伤的

母亲，在她受这考验的时候施助

她：

「耶稣见母亲和他所爱的那

门徒站在旁边，就对他母亲说：

『母亲，看，你的儿子！』

「又对那门徒说：『看，你

的母亲！』从此，那门徒就接她

到自己家里去了。」9

在那些最为神圣的日子里，

祂以实际行动，自愿地为我们每

一个人舍去生命，不仅在今生中搭

救我们，也提供了来世的永生。

我见过人们在可怕的考验中

证明忠信，而被提升到伟大的高

处。今天，这样的例子在教会里

处处可见。逆境使人谦卑。人们

透过忠信的持守与努力，变得更

像救主和我们的天父。

我从母亲身上学到另一个教

训。她小时候得了白喉，差点死

去，后来又得了脑膜炎。外公过

世得早，母亲和她的兄弟因此必

须帮外婆的忙。

印度，班加罗尔

巴西，圣保罗



992 0 2 0 年 1 1 月

我们对耶稣基督有信心，我

们知道能与查德再相聚，但是，

不能亲眼见到他，还是令人心

痛！许多人失去过至亲，耐心等

待重逢，是一件很难的事情。

查德去世后的那一年，我们

感觉像是被乌云笼罩着。我们藉

着研读经文、更热切祈祷和更常

到圣殿，来寻找慰藉。一首圣诗

的歌词描述了我们当时的心情：

「已破晓天渐明，全世界都睡

醒，夜间黑暗乌云散去无踪影」

（「破晓天明」，圣诗选辑，第

耶利米‧贾奇长老
七十员

两年前，我最小的弟弟查德，踏

进了幔子的另一边。他的离世，

在我的弟妹史蒂芬妮、他们两个

年幼的孩子布雷登和贝拉的心

中，留下了一个空缺，其余的家

人也同样感到失落。查德去世前

一周的总会大会上，尼尔‧安德

森长老的一番话，安慰了我们。他

说：「在这尘世考验的熔炉里，

耐心地向前迈进，救主医治的力

量将会为你带来光明、理解、平

安与希望」（「伤痛」，2018年
11月，利阿贺拿，第85页）。

「忍耐也当成功」且 
「都要当作是喜乐」！
当我们有耐心时，信心也会增长。  
信心增长时，喜乐也会加增。

母亲一生都为疾病所苦，在

生命最后的10年里，还动了多次

手术。尽管经历了这一切，甚至

卧床不起，她对主的忠信都得到

了验证。她卧房墙上唯一挂的，

就是救主的图片。她在病榻上对

我说的最后一句话是：「哈尔，

你听起来好像感冒了，要好好照

顾自己。」

在她的丧礼上，最后一个演

讲者是宾塞‧甘长老。他先讲了

母亲的一些考验和忠信表现，基

本上又说：「有些人可能在想，

蜜德莉为什么受这么多苦，而且

拖这么久？我告诉大家为什么，

是主希望多淬链她一点。」

我感谢在耶稣基督教会中

的许多忠信成员，在主希望多淬

链你们一点的同时，你们用坚定

的信心扛起重担，并帮助其他人

承担他们的重担。我也要向世界

各地的照护者和领袖表达爱与敬

意，你们和你们的家人在承受这

般淬链的同时，还在为其他的人

服务。

我见证，我们都是天父的儿

女，祂爱我们。我感受到罗素‧
纳尔逊会长对我们所有人的爱。

他是主今日在世界上的先知。我

如此见证，是奉主耶稣基督的

名，阿们。■

注：
 1. 亚伯拉罕书3：25- 26
 2. 摩西书1：39。
 3. 教义和圣约138：42。
 4. 教义和圣约122：7。
 5. 阿尔玛书7：11- 12。
 6. 马太福音11：28- 29。
 7. 教义和圣约58：3- 4。
 8. 路加福音23：34。
 9. 约翰福音19：26- 27。 巴西圣保罗，塔博昂-达塞拉
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29首）。

我们全家下定决心，要让

2020年焕然一新！2019年11月

下旬，我们正在研读来跟从我新

约课程的雅各书，而一个主题自

然而然地出现在我们眼前。圣经

雅各书第 1章第 2节说：「我的

弟兄们，你们落在百般苦难中，

都要当作是喜乐」（约瑟‧斯密

译本，圣经雅各书1：2〔经文指

南〕）。因为我们渴望喜悦地开

启新的一年和新的十年，所以我

们决定，在2020年，我们「都要

当作是喜乐」。这个主题如此深

深触动我们，所以去年圣诞节的

时候，我们送给手足们一件圆领

衫，上面印着粗体的「都要当作

是喜乐」。2020年必定会是喜悦

和快乐的一年。

好，2020年到了，反倒带来

了全球新冠肺炎疫情、各国内乱，

更多天灾，以及经济上的挑战。

或许天父是要让我们有时间反省

和沉思自己对耐心的了解，以及

我们特意选择喜乐的决定。

自此，圣经雅各书对我们来

说有了新的意义。圣经雅各书第1

章第3，4节继续说：

「因为知道你们的信心经过

试验，就生忍耐。

「但忍耐也当成功，使你们

成全、完备，毫无缺欠。」

我们致力在考验中寻找喜乐

的同时，忘记了耐心是让这些考

验为我们效力的关键。

便雅悯王教导我们要脱离自

然人，「藉着主基督的赎罪而成

为圣徒，变得像小孩一样，顺从、

温顺、谦卑、有耐心、充满爱

心、愿意顺从……一切」（摩赛

亚书3：19）。

宣讲我的福音第6章教导，

我们可以效法基督的哪些主要品

格：「耐心是忍受迟延、烦恼、

阻挠、苦难，而不生气、不沮

丧、不焦虑的能力。它是去行神

的旨意，并接受祂的时间安排

的一种能力。当你有耐心时，你

能够承受压力，并且有能力冷静

地、充满希望地面对逆境」（宣

讲我的福音：传道服务指南，

〔2010〕，第120页）。

基督早期的门徒，迦南人

西门的一生，也可以用来诠释何

谓忍耐也当成功。奋锐党是一群

极力反对罗马统治的犹太民族

主义者。奋锐党运动鼓吹以暴力

对抗罗马人、犹太通敌者，以及

撒都该人。他们会掠夺物资并进

行各种活动，来推动自己的理想

（见Encyclopedia Britannica, 
“Zealot,” britannica.com）。

迦南人西门是奋锐党的一员（见

路加福音6：15）。想象一下西门

要如何劝诱救主拿起武器领导民

兵，或是在耶路撒冷制造骚动。

耶稣教导说：

「温柔的人有福了！因为他

们必承受地土。

「怜恤人的人有福了！因为

他们必蒙怜恤。

「使人和睦的人有福了！因

为他们必称为神的儿子」（马太

福音5：5，7，9）。

西门或许曾经激烈、热情

地信奉并推广自己的理念，但经

文中指出，因为救主的影响和榜

样，西门的焦点转移了。基督门

徒的身份，成为他一生关注的核

心焦点与志业。

我们若与神立约并遵守圣

约，救主就能帮助我们「重生，

是的，从神而生，从肉欲和坠落

的状态变成正义的状态，得到神

的救赎，成为祂的儿女」（摩赛

亚书27：25）。

在当今所有如火如荼进行中

的社会、宗教和政治活动中，让

耶稣基督的门徒这个群体，成为

我们隶属的最显着且最重要团体。

「因为你的财宝在哪里，你的心

也在那里」（马太福音6：21）。

让我们也别忘了，忠信的门徒即

智利，大瓦尔帕莱索，阿莱马纳镇
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使在「行完了神的旨意」之后，

也「必须忍耐」（希伯来书10：
36）。

正如信心经过试验，就生忍

耐，当我们有耐心时，信心也会

增长。信心增长时，喜乐也会加

增。

今年三月，我们的二女儿

爱玛和教会的许多传教士一样，

按规定进行隔离。许多传教士返

乡了，许多传教士等待接受新的

指派，还有很多传教士在离家前

往传道区前，无法接受圣殿的祝

福。长老姊妹，谢谢你们，我们

爱你们。

在一开始的几周，在荷兰的

爱玛和她的同伴情绪十分紧绷，

常常压力大到哭出来。因为人与

人直接互动的机会很少，出门的

机会也受到限制，所以爱玛更加

仰赖神。我们在线上和她一起祷

告，问她我们可以帮上什么忙。

她请我们和她在线上教导的朋友

联系！

我们全家开始在线上和爱玛

在荷兰的朋友一一联系。我们邀

请他们加入我们的家族，每周在

线上研读来跟从我。芙若尔、萝

拉、兰丝吉、菲利克、便雅悯、

史塔和穆罕默德都成了我们的朋

友。这些荷兰朋友中，有些已经

走进了「那窄门」（尼腓三书

14：13），有些则正在学习「路

是窄的，要进的门是小的」（尼

腓二书31：9）。他们是我们在基

督中的兄弟姊妹。每周我们携手

在圣约道路上前进时，都「当作

是喜乐」。

在无法和支会大家庭面对面

聚会的期间，我们让「忍耐也当

成功」（圣经雅各书1：4）。但

是，新科技让我们彼此连结，加

上运用来跟从我研读摩尔门经，

在在让家人的信心增长，因此，

我们都「当作是喜乐」。

罗素‧纳尔逊会长应许：

「虽然有时候你们觉得自己并不

是特别成功，但你们在这件事情

上持之以恒的努力，将会改变你

们的生命，也会改变你们的家庭

和世界」（「凭信心前进」，2020
年4月，利阿贺拿，第114页）。

虽然我们与神订立圣约的处

所——圣殿——暂时关闭了，但

我们遵守与神所立圣约的处所——

家庭——却是开放的！我们有机

会在家中研究并沉思圣殿圣约是

多么绝妙。即使那神圣处所的

入口紧闭，「由于那将倾注的祝

福……，〔我们的〕心，将极为

欢欣」（教义和圣约110：9）。

许多人失业了，还有人错失

良机。然而，我们和纳尔逊会长

同感喜乐。如同他最近提到的：

「成员自愿付出的禁食捐献实际

上增加了，人道基金的自愿捐款

也是。……我们将一同克服这个

难关。各位继续造福他人的同

时，主也会祝福你」（罗素‧纳

尔逊的Facebook页面，2020年 
8月16日的贴文，facebook.com/
russell.m.nelson）。

主命令我们要「放心」（马

太福音14：27），而不是担心。

有时候，想到自己「做好

了每件事」，但还是没有得到渴

望的祝福，不禁会失去耐心。以

诺与神同行三百六十五年，然

后才和他的人民一同改变体质。

三百六十五年努力做好每件事，

然后才看到结果！（见教义和圣

约107：49。）

我的弟弟去世后只有几个月，

我们就从犹他州奥格登传道部的

主领职位卸任。 2 0 1 5年总共有

417个传道部，住在南加州的我们

可能被指派去任何一个传道部服

务，而我们被派到北犹他，不啻

是个奇迹；传道部会长公馆离查

德家车程30分钟。我们收到传道

指派后，查德才被诊断出患有癌

症。我们知道，即使在最艰难的

情况中，天父都留意着我们，帮

助我们找到喜乐。

我见证，救主耶稣基督拥有

救赎、圣化、使人谦卑和获得喜

乐的大能。我见证，当我们奉

耶稣基督的名向天父祷告时，祂

会回答我们。我见证，我们若聆

听、留心并听从主的声音，以及

祂活着的先知罗素‧纳尔逊会长

的话语，我们就能使「忍耐也当

成功」，而且「都要当作是喜

乐」。奉耶稣基督的名，阿们。■马来西亚，吉隆坡
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最近这几月，在我回想这段

经验时，我观察到别人因2019冠
状病毒病全球疫情的关系，经历

了比我当年还是年轻传教士时更

大的失落、更深的哀伤。

在今年稍早疫情飙升之际，

总会会长团便保证，「本教会及

其成员将忠实地展现出，我们致

力于成为好公民和好邻居的承

诺」，1并且会「非常慎重」。2因

此，我们看到教会在世界各地暂

停聚会，教会一半以上的传教士

返回自己的家乡，教会在各地的

圣殿也全部关闭。过去你们当中

有很多的人准备着要进圣殿，参

与圣殿印证等活人教仪。有些人

则提早完成传道服务，或被暂时

卸任，或重新指派服务地点。

在疫情这段期间，政府和教

育领袖关闭学校，后来又更改毕

业典礼方式，并强制取消体育、

社交、文化、教育各类的事项和

活动。你们许多人原本准备参加

的一些活动，变得无法前往，所

准备的表演也变得无人欣赏，后

来一些体育赛季也全都作罢。

而想到在此期间失去亲人

的家庭，绝大部分都不能举行葬

礼，或以亲近的方式聚在一起，

就更令人难过了。

总之，你们有非常、非常多

的人面对了令人心碎的失落、悲

伤与挫折。那么在一切看似如此

支离破碎之际，我们要如何疗伤、

持守，并带着信心向前进呢？

先知尼腓成年后，开始镌刻

尼腓小片。他在回顾自己的一生

和事工时，在摩尔门经的开宗明

义第一节，写下了重要的感言。

将会有一座圣殿，虽然我很高兴

听到这消息，内心的失落感却更

重了。他们滔滔不绝地、激动地

讲着他们梦寐以求的事如何实现

了，并描述成员和传教士在听到

宣布要盖圣殿时，如何按耐不住

内心的狂喜，随即爆发如雷掌声

的事。

事隔多年，至今我还记得，

错过那场历史大会时的那份失落

感。

盖瑞‧史蒂文生长老
十二使徒定额组

多年前，我还是个年轻传教士的

时候，曾在日本奄美这个小岛上

的一个小分会服务。一天，我和

同伴得知宾塞‧甘会长要来拜访

亚洲，全日本的成员和传教士都

受邀前往东京参加区域大会，聆

听先知讲话，我们都欣喜若狂。

我和同伴兴高采烈地跟着分会成

员开始为这场大会做计划。我们

需要坐 1 2小时的船渡过中国东

海，才能抵达日本本土，之后还

要搭15小时的火车，才能抵达东

京。不过，令人难过的是，这事

后来有了变卦。我们收到我们传

道部会长的通知，因为距离和时

间的关系，我和同伴就不用去东

京参加大会了。

所以我们小分会的成员出发

前往东京时，我们留在岛上。接

下来的几天似乎很安静、空虚。

我们在小小的教堂独自举行圣餐

聚会，而日本的后期圣徒和传教

士则去参加大会。

几天后，从大会回来的分

会成员报告说，甘会长宣布东京

蒙主大恩
日子再苦、再失意，主的守护依旧不变，
因祂总是慈颜看着我们，祝福着我们。

美国犹他州，奥兰
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这节经文展示了一个重要原则，

可供我们在今日时代好好思考。

在大家熟知的「我，尼腓，出生

自良好的父母……」这句话后，

他写道：「我在一生中看到许多

磨难，不过，我在我所有的日子

中都蒙主大恩」。3

研读过摩尔门经的人都熟悉

尼腓所指的许多磨难是什么。不

过，尼腓在承认自己一生有许多

磨难后，用福音的观点写下了，

他在他所有的日子中都蒙主大

恩。日子再苦、再失意，主的守

护依旧不变，因祂总是慈颜看着

我们，祝福着我们。

最近我和莉莎用视讯会见了

澳洲600多位的传教士，因为2019
冠状病毒病的关系，他们绝大部

分都需留在公寓里，或需服从一

些限制措施，许多传教士变成在

公寓工作。我们一起思考了主在

新约、摩尔门经、教义和圣约中

祝福了哪些人，使他们在逆境中

完成了伟大的事。在主的帮助

下，他们全都变得有能力去做一

些他们在受困和限制期间做不到

的事，进而被塑造得更有品格。

我们读到保罗和西拉即使身

陷牢狱、桎梏在身，仍然祷告、

唱诗、教导、作见证，甚至还帮

狱卒施洗。4

保罗后来在罗马时又被监禁

在家两年，但在这段期间，他继

续「讲论……证明神国的道」，5

「将主耶稣基督的事教导人」。6

我们也读到希拉曼的儿子，

尼腓和李海，在被虐待和关进监

牢后，被火围住，得到保护，

并且主用「十分柔和微小的声

音……深透〔逮捕他们的〕人的

灵魂」。7

我们读到阿尔玛和艾缪莱克，

他们发现艾蒙乃哈有很多人「相

信〔他们的话〕，〔并〕开始悔

改和查考经文」， 8但他们后来

却被嘲弄，还没东西吃、没水

喝、没衣服穿，被捆绑，关在牢

里。9

最后读到的是约瑟‧斯密，

他在利伯地监狱觉得被抛弃和遗

弃而痛苦万分，但后来他听到主

说的这几句话：「这一切事情

〔都将〕……对你有益处」， 10

「神必与你同在，永永远远」。11

他们每一个人都领悟到和尼

腓同样的事，即在他们的一生中

虽然看到许多磨难，但深知自己

蒙主大恩。

我们每位成员和全体教会

也可以找找看，与他们有何相似

之处，因为在过去几个月这些艰

辛的时刻，我们也都蒙主大恩。

我引用的这些例子，愿能增强你

们对我们活着的先知也是先见的

见证。他在疫情未有任何征兆

之前，就作出一些调整，准备我

们，使我们能忍受来到的挑战。

第一是变得更以家庭为中心、

教会为辅助。

危地马拉，危地马拉市
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两年前，罗素‧纳尔逊会长

说：「身为后期圣徒，我们已经

习惯将『教会』想成是在教堂里

进行，并由在家中的活动从旁辅

助的某件事物。我们需要调整这

种模式。……现在是教会以家庭

为中心，由……建筑内所进行的

事，来从旁辅助的时候。」 12这

项调整真是先知灼见！以家庭为

中心的福音学习，因着暂停聚会

而落实了。即使世人现在开始恢

复正常生活，教会也开始恢复聚

会，但我们希望大家能继续保持

在疫情期间培养的模式，继续以

家庭为福音研读和学习的中心。

第二个蒙主大恩的例子，

是以更崇高、更神圣的方式来施

助。

2 0 1 8年，纳尔逊会长引入

了施助，调整了「我们照顾彼此

的方式」。 13这疫情让我们多了

很多改善施助技巧的机会。弟兄

施助者和姊妹施助者、女青年和

男青年，以及其他一些人，都主

动伸出援手去接触人、与他们说

话，并提供庭院修整、食物、科

技信息，以及圣餐教仪，来祝福

需要的人。教会本身在疫情期间

也施助了其他人，以前所未见

的方式，发放物资给食物银行、

游民收容所、移民辅助

中心，并设置专案来协

助世上最严重的饥饿情

形。慈助会姊妹和她们

的家人也回应了一项艰

巨挑战，为医护工作人

员缝制上百万的口罩。

最后一个在苦难中

蒙受祝福的例子，是在

恢复圣殿教仪后，找到

更大的喜乐。

这件事用故事来说，

最恰当不过了。凯琳‧

帕麦尔姊妹在今年四月

收到传道召唤，她很兴

奋能蒙召担任传教士。

不过她觉得，去圣殿接

受个人恩道门，订立神

圣圣约，也同样重要和

特别。她预约了个人恩

道门不久后，因为全球

疫情的关系，教会宣布

所有的圣殿都要暂时关

闭。在收到这令人心碎

的消息后，她也得知自己将在

家里上线上的传教士训练中心

（MTC）。尽管有这些令人沮丧

的事，凯琳还是将焦点放在保持

自己的士气上。

在这段期间，帕麦尔姊妹仍

抱着能去圣殿的一丝希望。她的

家庭禁食祈祷，祈求圣殿能在她

出发前重新开放。凯琳每天早上

在家开始MTC时，通常会说：

「今天会收到奇迹，圣殿要重新

开放了吗？」

8月10日，总会会长团宣布，

凯琳所在的圣殿将重新开放活人

教仪，而她原先预订、前往传道

部的早班飞机，刚好就排在圣殿

重新开放的那天。她要是去圣殿，

就会赶不上飞机。她的家庭抱着

或许会成功的希望，联络圣殿会

长麦克‧维林嘉，看看他们一直

祈求的奇迹是否能成真。他们的

禁食祈祷得到答覆了！

那天凌晨2点，在帕麦尔姊

妹的飞机出发前几个小时，笑容

可掬的圣殿会长，在圣殿门口迎

接眼眶泛红的帕麦尔姊妹和她的

家庭。他说：「早安，帕麦尔家

庭，欢迎来到圣殿！」她一做完

个人恩道门，他们就受到鼓励尽

速离开，因为下一个家庭已在门

外等候。他们直接开往机场，及

时赶上她飞往传道部的班机。

过去好几个月来，我们都无

法做圣殿教仪，但随着世界各地

的圣殿按阶段重新开放，现在

的感受似乎比之前所想的更甜美

了。

结束时，请聆听先知约瑟‧
斯密这段鼓舞人心、热情又提升马来西亚，吉隆坡
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人的话。各位可能想不到，他是

在痛苦和隔离的状态下写下这些

话的。当时的他藏身在纳府的

住所，躲避那些设法要非法拘押

他的人：

「那么，我们在我们已接

受的福音中听到什么？喜乐的声

音！从天上来的慈爱的声音；出

自地下的真理的声音；给死者的

喜讯；给活人和死者的喜乐的声

音；大喜的喜讯。……

「……我们岂不要为了如此

伟大的伟业而继续？前进不要后

退。勇敢吧，……向前、向前直

到胜利！你们的心要快乐，而且

非常喜乐。让大地突然歌唱。」14

弟兄姊妹们，我相信有一

天，你们每个人回头看这段艰困

时期以来所取消的事项，所经历

的悲伤、失望与寂寞，都会被

许多精选的祝福所掩盖，换来的

是更强的信心和见证。我相信，

无论是今生还是来生，你的磨

难、你的艾蒙乃哈、你的利伯地

监狱，都会得到圣化，对你有益

处。 15我祈求，我们能和尼腓一

样，在承认自己一生的磨难时，

也能看到自己蒙主大恩。

结束时，我留下我对耶稣基

督的见证。祂本人对于磨难并不

陌生，因为在祂的无限赎罪中，

原本就是要降下低于所有一切。1 6  
祂了解我们的悲痛、痛苦和绝

望。祂是我们的救主，我们的救

赎主，我们的希望，我们的安

慰，以及我们的解救者。我这样

见证，是奉耶稣基督的圣名，阿

们。■

注 ：
 1. 总会会长团信函，2020年4月16月。
 2. 总会会长团信函，2020年5月19日。
 3. 尼腓一书1：1。
 4. 见使徒行传16：24- 33。
 5. 使徒行传28：23。
 6. 使徒行传28：31。
 7. 希拉曼书5：30。
 8. 阿尔玛书14：1。
 9. 见阿尔玛书14：22。

 10. 教义和圣约122：7。
 11. 教义和圣约122：9。
 12. 罗素‧纳尔逊，「开会致词」， 

2018年11月，利阿贺拿，第7页。
 13. 罗素‧纳尔逊，「大家齐向前」， 

2018年5月，利阿贺拿，第118页。
 14. 教义和圣约128：19，22。
 15. 见尼腓二书2：2。
 16. 见教义和圣约122：8。

智利，大瓦尔帕莱索，阿莱马纳镇

意大利，帕多瓦，杜埃卡拉雷
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回答我的祈祷。

事实上，这是我所列的另一

项祝福——能够听到和认识主的

旨意的恩赐。任何时候都能与祂

沟通的机会，是天父计划中很重

要的一环。

来自救主的邀请
救主复活后拜访美洲大陆时，

祂重复了祂给加利利的门徒的邀

请。他说：

「你们祈求，就给你们；寻

找，就寻见；叩门，就给你们开

门。

因为凡祈求的，就得着；寻

找的，就寻见；叩门的，就给他

开门。」（尼腓三书14：7- 8；亦

见马太福音7：7- 8）
我们的先知罗素‧纳尔逊会

长，也在我们这个时代提出类似

的邀请。他说：「奉耶稣基督的

名祈祷，倾诉你的担忧、害怕、

软弱——当然，还有你内心深切

的渴望。然后倾听！把你脑海浮

现的想法写下来。记录你的感

特别想起我慈爱的母亲在我大约

10岁的时候，与我一起跪在床边

祈祷。她一定觉得如果我的祈祷

要能传达给天父，就需要有所改

善。所以她说：「我会先祈祷，

我祈祷完后，换你祈祷。」这样

的模式她持续了许多个夜晚，直

到她确信我已经藉着学习原则和

练习，学会了如何向天父说话。

我会永远感谢她教导我如何祈

祷，因为我学习到天父会聆听和

米尔顿‧卡马哥
总会主日学会长团第一咨理

四个月前，我在研读经文，读到

阿尔玛在艾蒙乃哈的传教时，在

来跟从我看到这项建议：「阅读

神赐给尼腓人民的伟大祝福时

（见阿尔玛书9：19- 23），沉思

祂已赐给你的伟大祝福。」1我决

定把神赐给我的祝福列出来，并

记录在我的数位版课本里。在几

分钟之内，我便列出了16项祝福。

其中最重要的，就是救主的

慈悲和为了我作出的赎罪牺牲

所带来的伟大祝福。我也写下年

轻时在葡萄牙担任传教士，代表

救主的祝福，以及后来和我所爱

的永恒伴侣派翠西亚，在巴西南

阿雷格港传道部与522位充满力量

的美好传教士们一起服务。谈到

派翠西亚，我那天记录下的许多

祝福，都是我们在40年的婚姻中

所共同享有的祝福——包括我们

在巴西圣保罗圣殿的印证、三个

美好的孩子、他们的配偶，以及

13个孙子女。

我也想到我那正义的父母，

他们在福音的原则中养育我。我

祈求、寻找和叩门
任何时候都能与祂沟通的机会，  
是天父计划中很重要的一环。

美国爱达荷州，糖城
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受，然后根据你受到的提示采取

行动。当你每天、每月、每年不

断重复这个过程，你就会『逐渐

了解启示的原则』。」2

纳尔逊会长接着说：「在未

来的日子，如果没有圣灵持续的

指引、指示和安慰的影响力，我

们不可能在灵性上存活。」3

为什么启示对我们的灵性存

活至关重要？因为这世界可能令

人困惑和吵杂，充满欺骗和令人

分心的事物。与天父沟通让我们

有能力去辨别什么是真实的、什

么是错误的、什么是与主为我们

制定的计划有关或无关的。这世

界也可能很艰难、令人心碎。但

当我们在祈祷时敞开心胸，就会

感受到来自天父的安慰，以及祂

爱和重视我们的保证。

祈求
主说：「凡祈求的，就得着。」

祈求看似简单，但却是很有力量

的，因为这能显示出我们的渴望

和信心。然而，学习去了解主的

声音是需要时间和耐心的。我们

要去留意我们心思意念中浮现的

想法和感觉，然后把这些想法和

感觉写下来，就如同我们的先知

劝告我们去做的那样。记录我们

的灵感，是获得灵感的过程中重

要的一环。这帮助我们回想、复

习和重新体会主教导我们的事。

最近有位亲友对我说：「我

相信个人启示是真实的。我相信

圣灵会向我显示所有我该做的

事。 4当我感到胸中燃烧，有着

坚定不移的信念时，就很容易相

信。5但是，我要如何才能让圣灵

一直在这个层次对我说话？」 
我向我的亲友，也向你们所

有人说，我也希望能不断地感受

到来自圣灵的强烈灵感，并能一

直清楚地看到应当遵循的道路。

但我做不到。然而，我们可能更

常感受到的是，主微小的声音在

我们的心思意念中低声说：「我

在这里。我爱你。去吧；尽你所

能。我会支持你。」我们不需要

一直知道或看到所有的事。

那微小的声音是肯定的、令

人鼓舞和安慰的；而且很多时候，

那正是我们当时所需要的。圣灵

是真实的，祂的灵感也是真实的 
——无论大或小。

寻找
主接着应许：「寻找的，就

寻见。」寻找意味着精神上和灵

性上的努力——沉思、测试、尝

试和研读。我们寻找是因为我们

信赖主的应许。「因为到神面前

来的人必须信有神，且信他赏赐

那寻求他的人」（希伯来书11：
6）。当我们在寻找时，我们在

谦卑地承认自己还有许多事要学

习，而主会扩展我们的理解力，

让我们准备好接受更多。「因为

看啊，主神这样说：我必给人类

儿女律上加律，令上加令，这里一

点，那里一点；……凡领受的，

我还要给他。」（尼腓二书28：
30）

叩门
最后，主说：「叩门的，

就给他开门。」叩门就是凭着信

心行动。我们若积极地跟从祂，

主就会开启我们前方的道路。有

一首优美的圣诗教导我们「要警

醒，更动手工作，不可徒架空中

萨摩亚，洛托巴
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楼阁。为善是真正快乐，欢欣不

可言喻，乃是爱心所得赏赐。」6  
十二使徒定额组的江文汉长老最

近说明了启示常常在我们行善时

来到。他说：「当我们努力伸出

援手为周遭的人服务，我认为主

会把祂更多的爱赐给我们去爱他

们，我们自己也因而获得祂更多

的爱。我认为我们听得到祂的声

音，当我们祈求能帮助周遭的

人，就会以不同的方式感觉到

祂，因为那是祂最想回答的一种

祈祷。」7

阿尔玛的榜样
这项在来跟从我中，想一想

我的祝福的简单建议，带来了美

好的灵性和一些意料之外的灵性

见解。当我继续阅读有关阿尔玛

和他在艾蒙乃哈的传道事工时，我

发现阿尔玛提供了说明祈求、寻

找和叩门是什么意思的好榜样。

我们读到「阿尔玛仍费尽心思；

他热切祈祷，奋力求神把祂的灵

倾注于该城的人民。」然而，那

个祈祷并没有按照他所希望的方

式得到回答，而阿尔玛则是被逐

出该城。「因忧伤心情沉重」，

阿尔玛正要放弃的时候，有位天

使传达了这项信息：「阿尔玛，

你有福了；所以，抬起头来，

欢喜快乐吧！你大可以欢喜快

乐。」天使接着告诉他要回到艾

蒙乃哈再次尝试，阿尔玛「立即

赶回。」8

关于祈求、寻找和叩门，我

们从阿尔玛身上学到了什么？我

们学到祈祷需要灵性上的努力，

而且也不一定会带来我们所希望

的结果。但是当我们感到气馁或

因忧伤而心情沉重时，主会以不

同的方式赐给我们安慰和力量。

祂可能不会立刻回答或解决我们

所有的问题；相反地，祂鼓励我

们要继续努力。如果我们很快地

使我们的计划与祂的计划一致，

祂就会为我们开启道路，就像祂

为阿尔玛所做的那样。

我见证，这是圆满的福音期。

我们可以在生活中享有耶稣基督

赎罪的祝福。我们很容易就可

以取得经文。我们是由先知所带

领的，他们教导我们，主对我们

所处的艰难时期的旨意。此外，

我们也能直接获得自己的个人

启示，好让主能亲自安慰和指引

我们。就如同天使对阿尔玛所说

的，我们「大可以欢喜快乐。」

（阿尔玛书8：15）奉耶稣基督的

名，阿们。■

注：
 1. 来跟从我——供个人和家庭使用：摩

尔门经2020年（2019），第91页。
 2. 罗素‧纳尔逊，「给教会的启示，给

我们生活的启示」，2018年5月，利阿
贺拿，第95页；引述自总会会长的教
训：约瑟‧斯密（2007），第132页。

 3. 罗素‧纳尔逊，「给教会的启示， 
给我们生活的启示」，第96页。

 4. 见尼腓二书32：5。
 5. 见教义和圣约9：8。
 6. 「我可曾行善？」圣诗选辑，第135首。
 7. 「我如何 #听祂说：江文汉长老」 

（影片），ChurchofJesusChrist.org/
media。

 8. 见阿尔玛书8：10- 18。

奥地利，萨尔斯堡，诺伊马尔克特
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向你所要的是甚么呢？只要你行

公义，好怜悯，存谦卑的心，与

你的神同行。」10

针对将我们的心转向神，并

获得救恩的资格这件事，弥迦所

作的说明，包含了三个相互关联

的要素。行公义意味着，对神和

对他人的行为都正直高尚。藉着

存谦卑的心与神同行，我们对神

表现正直高尚的行为；藉着好怜

悯，我们对他人表现正直高尚的

行为。因此，行公义就是实际去

应用最大和第二大的诫命，即

「要尽心、尽性、尽意爱主——

你的神……〔以及〕要爱人如

己」。11

行公义和存谦卑的心与神同

行，就是刻意缩手不作罪孽，遵

行祂的律例，并保持真诚忠信。12 

一个公义的人会离弃罪并转向

神，会与祂订立圣约，并遵守那

些圣约。一个公义的人会选择服

从神的诫命，力有未逮时会悔改，

并继续奋斗不懈。

的。 5即使是弥迦所知无人能献

上的庞大祭品，也无法救赎最小

的罪。如果我们只能靠自己的方

法，则毫无希望可以回到神面前

同住。6

如果没有来自天父和耶稣基

督的祝福，我们自己永远都做不

到，也永远都不够好。但好消息

是，由于并透过耶稣基督，我们

可以变得够好。7所有的人都将经

由耶稣基督的死亡和复活，并藉

着神的恩典，从身体的死亡中得

救。8而且，我们每个人若将心转

向神，就能「经由〔耶稣〕基督

的赎罪……藉着服从福音的律法

和教仪」，来获得救恩，脱离属

灵的死亡。 9我们可以从罪中获

得救赎，洁净而纯洁地站在神面

前。如同弥迦所说明的：「世人

哪，耶和华已指示你何为善。他

戴尔‧瑞隆长老
十二使徒定额组

身为耶稣基督的信徒和后期圣

徒，我们努力——也受到鼓励要

努力——做得更好，变得更好。1

也许你们和我一样，也曾想过：

「我做得够不够？」「还有其他

我应该要做的事吗？」或者，

「像我这样一个有缺陷的人，要

怎样才能有资格『在无穷幸福的

状态中，与神同住』？」2

旧约先知弥迦曾这样问道：

「我朝见耶和华，在至高神面前

跪拜，当献上甚么呢？」 3弥迦

讽刺地怀疑，即使是为数惊人的

祭品，是否就足以弥补罪过，他

说：「耶和华岂喜悦千千的公羊，

或是万万的油河吗？我岂可……

为心中的罪恶〔献我的长子〕

吗？」4

答案是否定的；光有善行

还不够；救恩是无法靠自己挣得

行公义，好怜悯，并存 
谦卑的心与神同行
行公义意味着行为正直高尚。藉着存谦卑
的心与神同行，我们对神表现正直高尚的
行为；藉着好怜悯，我们对他人表现正直
高尚的行为。

危地马拉，圣卢卡斯萨卡特佩克斯
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复活的基督在拜访尼腓人时，

曾说明摩西律法已经被更高的律

法所取代。祂指示他们，不要再

「献……供物和燔祭」，却要献

上「破碎的心和痛悔的灵」。祂

也应许：「凡带着破碎的心和痛

悔的灵归向我的，我必用火和圣

灵为他施洗。」13我们在洗礼后，

若接受并运用圣灵的恩赐，就能

经常享有圣灵为伴；圣灵必教导

我们所有当做的事，14包括如何存

谦卑的心与神同行。

耶稣基督将其赎罪祭，和脱

离属灵死亡的救恩，提供给所有

这样怀着破碎的心和痛悔的灵的

人。15破碎的心和痛悔的灵会提示

我们要欣然悔改，努力变得更像

天父和耶稣基督。当我们这么做

时，就会获得救主洁净、医治和

强化的力量。我们不只行公义和

存谦卑的心与神同行，也学习像

天父和耶稣基督那样好怜悯。

神喜悦怜悯，且不吝于给予

怜悯。用弥迦对耶和华所说的话来

描述：「神啊，有何神像你，赦免

罪孽，……怜悯我们」，又「将 
……一切罪投于深海」。16像神那

样好怜悯，与公正地对待他人、

不苛待他人，是密不可分的。

希勒尔长老的一则轶事，

强调了不苛待他人的重要；他是

生于基督诞生前一世纪的一位犹

太学者。希勒尔的一位学生因律

法书的复杂而恼怒，这律法书就

是摩西五书，加上其613条诫命

和相关的拉比写作。那学生向希

勒尔提出挑战，要希勒尔用他自

己单脚能站立得住的时间，来解

释该律法书。希勒尔可能没有很

好的平衡感，但却接受了挑战。

他引用了利未记，说：「不可报

仇，也不可埋怨你本国的子民，

却要爱人如己。」17然后，希勒尔

总结道：「凡你所憎恶的事，不

要做在邻人身上。这就是律法书

的全部；其余皆为注释。去学习

吧。」18

总是以正直高尚的态度与

他人交往，是好怜悯的一部分。

想想几十年前，我在美国马里兰

州巴尔的摩市、约翰‧霍普金斯

医院的急诊部，无意中听到的一

段对话。病人杰克森先生是个彬

彬有礼、很好相处的人，院里的

医护人员都认识他。先前，他曾

经多次因酒精相关疾病，住院治

疗。这一次，杰克森先生返回医

院，其症状被诊断为饮酒造成的

胰脏发炎。

有位勤奋工作、受人钦佩的

柯恩医生，在他值班时段快结束

时，对杰克森先生进行了评估，

确定需要住院治疗。柯恩医生指

派接下来值班的琼斯医生，收治

杰克森先生，并负责为他治疗。

琼斯医生曾就读于一所医

学名校，刚刚开始她的研究生学

习；这项艰苦的训练通常让人睡眠

不足，很可能是导致琼斯医生作

出负面回应的原因。面对当晚自

己有第五个病人要住院这件事，

她向柯恩医生大声抱怨；她觉得

自己得花很多时间来照料杰克森

先生，是很不公平的，因为他的

困境归根究柢是他自作自受。

柯恩医师用几近耳语的声

音，坚决地回应。他说：「琼斯

医生，你成为医生，是为了要照

顾人们，并努力医治他们；并不

是为了要论断他们。如果你不了

解其中的区别，就没有权利在本

机构接受培训。」经过这次纠正

后，琼斯医生在杰克森先生住院

期间，勤奋地照料他。

杰克森先生在那之后就过世

了。琼斯医生和柯恩医生都拥有

出色的职业生涯；但在培训的关

键时刻，琼斯医生需要被提醒，

要行公义、好怜悯，并在不作论

断的情况下，照料杰克森先生。19

多年来，我已从那个提醒获

益良多。好怜悯意味着，我们不

仅爱神所给予我们的怜悯，我们

也很高兴神将同样的怜悯给予他

人；而且我们会效法祂的榜样。

「对神而言都是一样的」，20我们

都需要灵性的治疗，才能得到帮

巴西，圣保罗
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助和医治。主曾说过：「你们不

可看重一人甚于另一人，也不可

自以为高人一等。」21

耶稣基督以身作则，示范了

何谓行公义和好怜悯。祂自在地

与罪人交往，以正直高尚的态度

对待他们，并尊重他们。祂教导

遵守神诫命的喜乐，并试图提升

而非谴责那些苦苦挣扎的人。祂

确实谴责了一些人，他们因为祂

施助了他们认为不配称的人，而

指责祂；22这样的自以为义在当时

冒犯了祂，在今日依然如此。23

一个人若要变得像基督一

样，就要行公义，对神和他人的

行为举止都正直高尚。一个公义

的人在言行上都谦恭有礼，也了

解观点或信仰上的差异，并不会

妨碍真诚的善意和友谊。行公义

的人「不会存彼此伤害的心，却

会和平相处」。24

一个人若要变得像基督一样，

就要好怜悯。好怜悯的人不会妄

加论断；他们对他人表达同情，

特别是对那些不幸的人；他们亲

切、仁慈又值得尊敬。这些人以

爱和谅解的态度对待每个人，不

论种族、性别、宗教信仰、性取

向、社会经济地位，以及部落、

宗族或民族差异等特征为何。这

些都被基督般的爱所取代。

一个人若要变得像基督一样，

就要选择神，25存谦卑的心与祂同

行，想要让祂喜悦，并遵守与祂

订立的圣约。存谦卑的心与神同

行的人，会记得天父和耶稣基督

为他们所做的事。

我做得够不够？还有其他我

应该要做的事吗？我们为回应这

些问题而采取的行动，对我们今

生和永恒的幸福都至关重要。救

主不希望我们把救恩视为理所当

然。即使在订立神圣圣约之后，

我们还是有可能会「从恩典中坠

落而远离活着的神」；因此，我

们应当「留意并一直祷告，以免

落入诱惑」。26

但与此同时，天父和耶稣

基督也不希望我们在尘世的旅途

中，因持续的不确定感而手足无

措，不知道自己是否已经做了足

够的事，来获得拯救和超升。祂

们一定不希望我们被已经悔改的

错误折磨，把它们当作是永远无

法愈合的伤口，27或过度担心自己

可能会再次绊倒。

我们可以评估自己的进步。

我们若行公义、好怜悯，并存谦

卑的心与神同行，就会知道，

「〔我们〕所追求的人生道路，

是依据神的旨意」。28我们将天父

和耶稣基督的品格，融入自己的

性格中，并且彼此相爱。

你们在做这些事情时，就会

遵循圣约的道路，并有资格「在无

穷幸福的状态中，与神同住」。29

你们的灵魂会充满神的荣耀和永

生之光；30你们会充满不可思议的

喜乐。31我见证神活着，耶稣是基

督，是我们的救主和救赎主，祂

慈爱又满心欢喜地将其怜悯赐给

所有的人。难道你们不喜欢吗？

奉耶稣基督的名，阿们。■

注：
 1. 见罗素‧纳尔逊，「我们可以做得更

好，变得更好」，2019年5月，利阿 
贺拿，第67- 69页。

 2. 摩赛亚书2：41。
 3. 弥迦书6：6。
 4. 弥迦书6：7。
 5. 见以弗所书2：8；尼腓二书31：19； 

阿尔玛书22：14，42：14；尼腓三书
18：32；摩罗乃书6：4；教义和圣约 
3：20。

 6. 见尼腓三书27：19。
 7. 见阿尔玛书41：8；摩罗乃书10：32- 33。

日本，千叶



1 1 2 星期日午间大会

这种能力。他教导我们在施助他

人时如何汲取神的能力， 2悔改

如何能邀请耶稣基督和祂赎罪的

力量到我们的生活中， 3还有圣

职——神的能力和权柄——如何

祝福所有与祂订立并遵守圣约的

人。4纳尔逊会长见证，任何人在

圣殿中接受恩道门，并遵守圣约

时，神的能力就流向他们。5

纳尔逊会长在2020年4月总会

大会上提出的一项挑战，我特别

为之感动。他教导我们要「研读

和祈祷，以进一步了解你已获赐

或将会蒙得的能力与知识。」6

为了接受这项挑战，我研

读、祈祷并学习到已获赐，或将会

蒙得的能力与知识的一些裨益。

了解在生活中要获取神的能

力而必须做的事并不容易；但我

发现，透过在意念中仔细研究，

然后祈求圣灵来启发我们，就可

以做得到。7李察‧司考德长老给

神的能力下了清楚的定义：「这

力量让我们能做到超乎自己力量

凯利‧詹森长老
七十员

我在回顾敬爱的先知罗素‧纳尔

逊会长的教导时，发现他经常在

演讲中用到一个词。这个词就是

能力。

在他获支持成为使徒后的第

一场总会大会中，纳尔逊会长谈

到了能力。1多年来，他一直继续

教导能力。自从我们支持纳尔逊

会长成为我们的先知后，他教导

了关于能力的原则——尤其是神

的能力，以及我们可以如何获得

持守的能力
唯有让信心和神的话语充满我们灵魂的  
深处，才足够支持我们，并让我们获取  
祂的能力。

 8. 见哥林多前书15：22；阿尔玛书11： 
42- 45。

 9. 信条第3条。
 10. 弥迦书6：8；见阿尔玛书41：14、 

教义和圣约11：12、信条第13条中
类似的劝诫。

 11. 见马太福音22：35- 40。有关最大和
第二大诫命之间关系的讨论，见罗
素‧纳尔逊，「教我们忍与爱」， 
1994年7月，圣徒之声，第72- 75
页；达林‧邬克司，「两条最大的
诫命」，2019年11月，利阿贺拿，
第73- 76页。

 12. 见以西结书18：8- 9。
 13. 尼腓三书9：19- 20；亦见教义和 

圣约59：8。
 14. 见尼腓二书32：5。
 15. 见尼腓二书2：7。
 16. 弥迦书7：18- 19。
 17. 利未记19：18。
 18. See Babylonian Talmud, 

Shabbat 31a:6; see also 
jewishvirtuallibrary.org/rabbi- hill
el- quotes- on- judaism- and- israel.值
得注意的是，希勒尔长老是使徒行
传5：34所提及的迦玛列的祖父； 
而迦玛列是大数人扫罗的老师。 
See Isidore Singer, ed., The 
Jewish Encyclopedia (1903), 
“Gamaliel I,” 5:558–59.

 19. 杰克森先生、柯恩医生和琼斯医生
的名字，并非他们的本名。

 20. 尼腓二书26：33。
 21. 摩赛亚书23：7。
 22. See Joseph Smith, “History, 

1838–1856, volume D- 1 [1 August 
1842–1 July 1843],” 1459, 
josephsmithpapers.org.

 23. 见路加福音15：1- 2。
 24. 摩赛亚书4：13。
 25. 见摩西书7：33。
 26. 教义和圣约20：32- 34。
 27. 见培道‧潘，「幸福计划」，2015

年5月，利阿贺拿，第28页。潘会
长说：「悔改过程完成后，由于耶
稣基督的赎罪，灵体并不会留下疤
痕。……不论有多困难、多久，或
是重覆多少次，赎罪都能够洗净每
一个污点。赎罪能使你再度自由，
向前迈进，洁净地、配称地去追求
你所选择的人生道路。」

 28. Lectures on Faith (1985), 38.
 29. 摩赛亚书2：41。
 30. 见阿尔玛书19：6。
 31. 见教义和圣约11：13。 危地马拉，圣卢卡斯萨卡特佩克斯
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的事情。」8

在这个充满挑战的时代，

让我们的心、甚至灵魂充满神的

话语和对耶稣基督信心的根基，

对汲取神的能力来帮助我们，

是至关重要的。如果不能将神的

话语和对耶稣基督的信心深植于

心中，我们的见证和信心就可能

会动摇，也可能会失去方法，继

而无法取得祂想给我们的神的能

力。肤浅的信心是不够的。唯有

让信心和神的话语充满我们灵魂

的深处，才足够支持我们，并让

我们获取祂的能力。

在我和詹森姊妹一起抚养孩

子时，我们鼓励每一个孩子学会

演奏一种乐器。但我们只有在他

们尽到责任，每天练习乐器时，

才允许他们去上乐器课。在一个

星期六，我们的女儿贾林很兴奋

地想去跟朋友玩，但她还没练习

弹钢琴。她知道自己有练习30分
钟的承诺，打算去设定闹钟，因

为她不想比要求的时间多练一分

钟。

在去钢琴之前她经过微波炉，

停了下来，按了几个按钮。但是

她并没有设定闹钟，而是设定微

波炉运作 3 0分钟，然后按下开

始。在练习了大约20分钟后，她

走回厨房看看还剩下多长时间，

发现微波炉着火了。

我正在后院工作，她跑了过

来，大叫房子起火了。我迅速跑

进屋内，发现微波炉确实着火了。

为了拯救我们的家不被烧

毁，我伸手到微波炉后面，拔掉

插头，用电源线把微波炉从柜台

上提了起来。为了当个救世英

雄，也为了拯救我们的家园，我

用电源线挥动着微波炉转圈，

使它远离我的身体；然后来到后

院，用力一甩，把微波炉甩到了

草坪上。在那里我们才用水管将

火熄灭了。

所以出了什么问题？微波炉

需要物体来吸收其能量，当里面

没有东西时，微波炉本身就会吸

收能量、变热、甚至可能着火，

在一堆火焰和灰烬中将自己焚

毁。 9我们的整个微波炉着火燃

烧，是因为里面没有东西。

同样地，那些将信心和神的

话语深植心中的人，能够吸收并

战胜带火的箭，那些是敌人必定

会发出来毁灭我们的。10否则，我

们的信心、希望和信念将无法持

守，我们就会像空微波炉一样，

受到伤害。

我学习到，将神的话语深植

于我的灵魂，再加上对主耶稣基

督和祂赎罪的信心，让我能够汲

取神的能力，战胜敌人，以及他

可能向我发起的任何攻击。当我

们面对挑战时，可以仰赖保罗所

教导的主的应许，「因为神赐给

我们的，不是胆怯的心，乃是刚

强、仁爱、谨守的心。」11

我们知道救主还是孩子时，

「渐渐长大，强健起来，充满智

慧，又有神的恩在他身上。」12我

们知道祂长大时，「耶稣的智慧

和身量，并神和人喜爱他的心，

都一齐增长。」13我们知道在祂的

尘世使命开始时，那些听祂的人

都「很希奇祂的教训，因为祂的

话里有权柄。」14

透过准备，救主的能力增

长，能够抵挡撒但的所有诱惑。15

当我们跟从救主的榜样，透过学

习神的话语和加深我们的信心来

准备时，我们也能汲取神的能力

来抵挡诱惑。

在这个聚集受限制的时期，

定期参加圣殿是不可能的。我其

实刻意继续学习，了解更多关于

神的能力。在我们订立并遵守圣

殿圣约时，这种能力就会到来。

正如嘉德兰圣殿的奉献祈祷文所

马来西亚，吉隆坡
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应许，我们从圣殿离开时就以神

的能力武装起来。 16对那些订立

并遵守圣殿圣约的人来说，获赐

的神的能力没有使用期限，在疫

情期间也没有获得这种能力的限

制。只有我们不再遵守圣约，不

再继续过着让我们有资格接受祂

的能力的生活时，祂的能力才会

消退。

我跟亲爱的太太在泰国、寮

国和缅甸担任传道部领袖时，亲

眼目睹了神的能力，临到那些在圣

殿中订立并遵守神圣圣约的人。圣

殿与会者援助基金的设立，让这

三个国家的许多圣徒，在尽过全

力、透过个人牺牲和准备之后，

能够参与圣殿教仪。我记得在泰

国曼谷机场，会见一群20位来自

寮国的忠信圣徒，协助他们转机

到曼谷的另一个机场，好赶上他

们去香港的航班。这些成员因为

终于可以前去主的殿而兴奋不已。

当这些忠信的圣徒回来，

再次与我们见面时，他们由于接

受了圣殿恩道门、与神订立了圣

约，因而加添的福音成熟度和能

力，都显而易见。很明显，这些

圣徒从圣殿离开时，「以〔祂〕

的能力武装起来」了。17这股力量

让他们能做到超乎自己能力的事

情，给他们持守的力量，面对身

为教会成员在本国的挑战，使他

们能「在真理中，带着极伟大而

荣耀的信息」， 18继续在寮国建

立主的国度。

在这段我们不能去参与圣殿

教仪的时间，我们有没有仰赖在

圣殿里订立的圣约，为我们的

生活设定清晰、不变的前进方向

呢？如果遵守了这些圣约，它们

将赐给我们关于未来的愿景和期

望，还有清楚的决心，透过我们

的忠信，能有资格接受主所有的

应许。

我邀请各位寻求神想赐给你

的能力。我见证在我们寻求这种

能力的同时，会蒙受祝福，对我

们的天父给我们的爱有更深的了

解。

我见证由于天父爱你和我，

祂将祂的爱子耶稣基督赐给我们，

作我们的救主和救赎主。我为拥

有全部能力的耶稣基督作见证，19

奉耶稣基督的名，阿们。■

注 ：
 1. 见罗素‧纳尔逊，「保护那灵性力量

的电线」，1985年1月，圣徒之声， 
第24- 26页。

 2. 见罗素‧纳尔逊，「藉着神的能力和
权柄施助」，2018年5月，利阿贺拿，
第68- 75页。

 3. 见罗素‧纳尔逊，「闭会致词」， 
2019年5月，利阿贺拿，第112页。

 4. 罗素‧纳尔逊，「藉着神的能力和 
权柄施助」，第68- 69页

 5. 见罗素‧纳尔逊，「凭信心前进」， 
2020年5月，利阿贺拿，第115页。

 6. 罗素‧纳尔逊，「凭信心前进」， 
第115页。

 7. 见教义和圣约9：7- 9。
 8. 李察‧司考德，「获得家中的平安」， 

2013年5月，利阿贺拿，第30页。
 9. 「微波炉使用微波声能来加热食物

或液体。微波炉里必须有物体来吸收
微波。否则，微波炉就会吸收这些微
波。微波在寻找物体吸收的同时，会
加热微波炉的烹调箱。微波最终将到
达磁电管，那里是微波的来源。磁电
管无法承受大量的热能，会继续将能
量传送至微波炉的其它部分。让微波
炉空转会损坏磁电管和其它的部件。
在最糟糕的情况下，微波炉的部件 
过热，可能导致起火。」（Abacus 
Appliance Service Corporation, 
“Will I Destroy My Microwave If 
It Runs Empty?）Aug. 16, 2012, 
abacusappliance.com; see also 
Julie R. Thomson,“13 Things You  
Should Never Put in the 
Microwave,”June 13, 2014, huffpost.
com).

 10. 见尼腓一书15：24。
 11. 提摩太后书1：7。
 12. 路加福音2：40。
 13. 路加福音2：52。
 14. 路加福音4：32。
 15. 见马太福音4：1- 11；路加福音4： 

1- 14；教义和圣约20：22。
 16. 见教义和圣约109：22。
 17. 教义和圣约109：22。
 18. 教义和圣约109：23。
 19. 见马太福音28：18。

美国犹他州，奥兰
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的人。我所谈论的，是救主吩咐

我们绝对不可遗忘的贫困者，我

所谈论的，是等待子女回头的

你，无论子女的年龄，他们选择

的道路与你所祈求的不同。

此外，我承认除了上述所列，

许多我们个人可能殷切期待的事

情之外，其中仍未提及该如何解

决我们共同面临的庞大经济、政

治及社会问题。我们的天父显然

期望我们努力解决这些困难棘手

的公共议题和私人问题。但无论

是全球的重大议题，或是私人的

小问题，在人生的过程中，有时

即使我们在灵性上尽最大的努力

和决心，仍无法如愿获得我们在

祈祷中热切祈求的胜利。因此，

在我们一起努力并等待祈祷答覆

的同时，我要给各位来自使徒的

应许，我应许神必垂听你们的祈

祷，你们的祈祷必蒙答覆，即使

可能不是以我们希望的时间和方

他正经历当地有史以来最寒冷的

冬天。

我们从利伯地监狱的深处听

到：「神啊，您在哪里？遮盖您

藏身处的天幕在哪里？您的手要

静止到几时？」1要多久，主啊，

到底要多久？

因此，在背负忧伤的重担，

内心的痛苦挥之不去时，我们不

是第一个，也不会是最后一个提

出这些问题的人。现在，我不是

在谈论疫情或是监狱，我谈论的

是你、你的家人和邻人，他们可

能面临许多这样的挑战。我所谈

论的，是许多渴望结婚却未能如

愿，或是已婚，但希望彼此的关

系能更像在高荣国度的人。我所

谈论的，是那些不得不面对严重

健康问题，可能患有不治之症；

或是那些因无法弥补的遗传缺

陷，而必须终生与之对抗的人。

我所谈论的，是许多长期受到情

绪和心理健康挑战，以及那些爱

他们，和他们一起承受心灵重担

杰佛瑞‧贺伦长老
十二使徒定额组

亲爱的弟兄姊妹，我们都热切期

盼，特别是我比任何人都更渴望

聆听亲爱的先知，罗素‧纳尔逊

会长的闭会致词。这真是一场美

好的盛会，但也是我们第二次因

2019冠状病毒病的缘故，改变传

统聚会的方式。对这次的疫情，

我们感到心力交瘁，头发也似乎

掉了不少。从我几位总会弟兄的

头上可以很明显看得出来。请知

道我们确实不断地为所有在各方

面受到疫情影响的人祈祷，特别

是那些失去亲人的人。大家都觉

得这次疫情持续了好长、好长一

段时间。

到底要等多久，才能脱离我

们所面临的困境？当我们在个人

考验中努力持守，等了又等，但

援助似乎很慢才来到，该如何是

好？当重担压得我们喘不过气来，

为何又迟迟得不到解救？

当我们提出这样的问题时，

不妨试着听听另一个人从湿冷、

幽暗的牢房中发出的呼喊，当时

等候主
信心意指无论在顺境或是逆境，都要信赖
神，即使必须忍受一些痛苦，才能看见  
祂向我们伸出援手，也要继续信赖祂。

危地马拉，圣卢卡斯萨卡特佩克斯
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式。但是全知全能、永恒慈悲的

天父必定会按照祂的时间和方式

回答这些祈祷。亲爱的弟兄姊妹，

请了解天父不睡觉也不打盹， 2

祂克尽神圣之神的职责，关心祂

子女的幸福与永恒超升更胜于一

切。祂是拥有纯正之爱的荣耀人

物，慈悲之父是祂的名。

你或许会说，「即然如此，

难道祂的爱和慈悲无法为我们分

开个人的红海，让我们从干地上

通过个人的困难吗？难道祂不能

派遣21世纪的海鸥，从某个地方

飞来吞食所有21世纪恼人的蟋蟀

吗？」

这个问题的答案是：「没

错，神可以立刻行奇迹，但是我

们迟早会知道，祂是我们尘世生

命的主宰，唯有祂能掌控我们

人生旅程的时间表。」祂以个别

的方式来管理我们每个人的时程

表。虽然有人像等待进入毕士大

池的虚弱病人一样，立刻获得了

医治，3但其他人却花了40年在沙

漠等待进入应许地。4虽然有人像

尼腓和李海一样，因他们的信仰

受到神的保护而被火环绕，5但阿

宾纳代却因为他的信仰，在柱子

上被火烧死。6我们还记得那位以

利亚，他一呼求，天上就立刻降

下火来作见证反对巴力的祭司；7

但是这同一位以利亚也曾经历多

年的干旱，甚至有一段时间只能

靠着乌鸦叼来的少许食物充饥。8

我猜想，这些食物根本称不上是

「快乐儿童餐」。

重点是什么？重点是，信

心意指无论在顺境或是逆境，都

要信赖神，即使必须忍受一些痛

苦，才能看见祂向我们伸出援

手，也要继续信赖祂。9在现今的

世界中，这或许很难做到，许多

人认为人生最好能免除一切的痛

苦，若有人为任何事遭受痛苦，

都是不应该的。 10但这样的想法

永远无法让我们「满有基督长成

的身量」。11 
我大胆地将尼尔‧麦士维

长老曾说过的话作了一些修改和

补充，为此我要向他表达歉意，

但我要呼应他所说的：「一个人

的一生不可能既充满信心又毫无

压力。」我们不可能一边喝着柠

檬饮料「天真地过一生」，然后

一边说：「主啊，请赐给我您最

珍贵的美德，但千万不要让我感

到忧伤、难过和痛苦，也不要有

逆境。请不要让任何人讨厌我、

背叛我；最重要的是，绝对不能

让我感觉您或我所爱的人抛弃了

我。总之，主啊，请留意不要让

我经历这一切使您成圣的经验。

然后，当所有其他人经历这段坎

坷之路之后，请让我与您同住，

让我轻松地过着基督门徒的生

活，同时还能向别人炫耀我们有

这么多相似的优点和品格。」12

亲爱的弟兄姊妹，基督门徒

的生活能带给人安慰，但往住

并不轻松自在。通往神圣和幸福

的道路，无论现在或是将来，都

是一条漫长，且时有崎岖不平的

路。走在这条路上，需要时间，

也需要毅力。但可以确定的是，美国爱达荷州，糖城

意大利，帕多瓦，绍纳拉
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这么做会有极大的酬偿。在摩尔

门经阿尔玛书第32章清楚有力地

教导这项真理。这位伟大的大祭

司教导，如果我们把神的话当作

一颗小种子种在心中，如果我们

细心地浇水、除草、滋养并加以

培植，这颗种子在未来就会结出

果子，「那果子最为宝贵……比

一切甜蜜的更甜蜜」，吃那果子

的人将不再口渴，也不再饥饿。13

在这伟大的篇章中教导了

许多教训，但一切教导中最重要

的原则，就是这颗种子需要得到

滋养，我们必须等待它的熟成；

我们「以信心之眼盼望树上的果

子。」14阿尔玛说，我们「不久」

便能收成。 15这也难怪在他结束

这段美好的教导时，再三地呼吁

我们要以努力和耐心在心中培植

神的话，如同他所说，要以「恒

久忍耐」，「等待那棵树为你们

结果子」。16 
冠状病毒和癌症、怀疑和沮

丧、财务困难和家庭考验，何时

才能卸下这些重担？答案是「不

久」。17这段时间无论是长或短，

并不是我们可以决定，但是藉着

神的恩典，祝福必会临到坚守耶

稣基督福音的人身上。这个问题

早已在耶路撒冷一个僻静的园子

里，和众人仰望的山丘上得到了

解答。

此刻，我们在聆听亲爱的先

知结束本场大会之际，愿我们都

能记住，罗素‧纳尔逊已用他的

一生展现出那「等候耶和华的必

重新得力，他们必如鹰展翅上

腾；他们奔跑却不困倦，行走却

不疲乏。」 18对所有努力寻求走

出悲伤，希望从哀痛中重获自由

的人，我祈求「不久」，无论迟

早，这些祝福会降临到你们每个

人身上。我要为神的爱以及祂荣

耀福音的复兴作见证，这福音能

在各方面解答我们人生中所面临

的每个问题。奉主耶稣基督的救

赎之名，阿们。■

注 ：
 1. 教义和圣约121：1- 2。
 2. 见诗篇121：4。
 3. 见约翰福音5：2- 9。
 4. 见民数记32：13；申命记2：7；约书

亚记5：6。
 5. 见希拉曼书5：20- 52。
 6. 见摩赛亚书第17章。
 7. 见列王纪上18：17- 40。

 8. 见列王纪上17：1- 7。
 9. 见教义和圣约123：17。

 10. See Rankin Wilbourne and Brian 
Gregor, “Jesus Didn't Suffer to 
Prove a Philosophical Point,” 
Christianity Today, Sept. 20, 2019, 
christianitytoday.com.

 11. 以弗所书4：13。
 12. 杰佛瑞‧贺伦长老对尼尔‧麦士维长

老的文章所作的修改；见尼尔‧麦士
维，「免得疲倦灰心」，1991年 
7月，圣徒之声。

 13. 阿尔玛书32：42。
 14. 阿尔玛书32：40。
 15. 阿尔玛书32：42。
 16. 阿尔玛书32：43；亦见阿尔玛书 

32：41- 42。
 17. 阿尔玛书32：42。
 18. 以赛亚书40：31；亦见以赛亚书 

40：28- 30。
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越发转向我们的天父和祂的儿子

耶稣基督。让这成为你的新常态。

藉由每天悔改来拥抱你的新

常态。寻求在思想、言语和行为

上越发纯洁，施助他人，保有永

恒的观点，光大你的召唤。不论

你们的挑战是什么，我亲爱的弟

兄姊妹，认真过每一天，好使你

们能更加准备好迎见你们的造物

主。4

这就是为什么我们有圣殿。

主的教仪和圣约帮助我们为永生

作准备；永生是神一切祝福中最

大的。5如各位所知，因为2019冠
状病毒病疫情的缘故，我们的圣

殿需要暂时关闭。之后，我们开

始精心协调，分阶段重新开放圣

潜能。今日，我们常听到「新常

态」。如果你真的想要拥抱新常

态，我邀请你将心思意念和灵魂

罗素‧纳尔逊会长
耶稣基督后期圣徒教会总会会长

我亲爱的弟兄姊妹，这两天的总

会大会充满了荣耀！我同意杰佛

瑞‧贺伦长老所说的，大会的信

息、祈祷和音乐皆是由主所启发。

我感谢参与此次大会的每个人。

在大会的整个过程中，我在

脑海中想象着你们聆听总会大

会。我请求主帮助我了解你们的

感受、担忧或是你们在努力解决

的难题。我曾在想，我会说什么

来总结本次大会，来让你们对未

来怀着乐观的态度，我知道这是

主想要你们感受到的。

我们活在数个世纪以来众先

知所预见的荣耀时期。这是一个

没有任何属灵祝福会被保留而不

给义人的福音期。1尽管这世界处

于骚动之中2，主希望我们「快乐

地」期待未来。3让我们不要耗费

精力沉浸在昨日的回忆中。以色

列的聚集继续向前迈进。主耶稣

基督亲自指导祂教会的事务，而

教会一定会达成其神圣目的。

你我的挑战，则是要确保

我们每个人都能发挥自己的神圣

新常态
我邀请你将心思意念和灵魂越发转向  
我们的天父和祂的儿子耶稣基督。
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殿。许多圣殿现已进入第二阶段

开放，在过去的几个月里，数以

千计的夫妻已接受印证，成千上

万的人接受了自己的恩道门。我

们期待有一天，所有配称的教会

成员都可以再次为祖先服务，并

在神圣的圣殿中崇拜。

现在，我很高兴宣布计划在

以下地点兴建六座新圣殿：吉里

巴斯塔拉瓦；万那杜维拉港；犹

他州林登；瓜地马拉大瓜地马拉

市；巴西东圣保罗；玻利维亚圣

克鲁兹。

当我们建造并维护这些圣殿

时，我们祈求你们每个人都能造

就和维护自己，使你们配称进入

神圣的圣殿。

现在，我亲爱的弟兄姊妹，

我要祝福各位的内心能充满主耶

稣基督的平安，祂的平安超乎世

人理解。6我祝福各位能更有渴望

和能力去服从神的律法。我应许

各位，只要照着去做，各种祝福

就会倾注在你们身上，包括更大

的勇气、更多的个人启示、更加

甜美和谐的家庭，以及喜乐，即

使在充满不确定性的情况下也一

样。

愿我们能齐心向前，履行我

们的神圣使命：帮助自己和世人

为迎接主的第二次来临作好准备。

我这样祈求，并表达我对各位的

爱，奉耶稣基督的圣名，阿们。■

注 ：
 1. 见教义和圣约121：26- 29。
 2. 见教义和圣约45：26；88：91。
 3. 总会会长的教训：约瑟‧斯密 

（2007），第513页。
 4. 见阿尔玛书12：24；34：32。
 5. 见教义和圣约14：7。
 6. 见腓立比书4：7。 巴西，圣保罗，塔博昂-达塞拉
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在 2020 年 10 月总会大会上，教会宣布新
召唤一位七十员会长团成员、一位总会

持有权柄七十员、一位总主教团成员，以及四
位区域七十员。

在惠尼‧克雷顿长老卸任并被授予荣誉退休
职位后，布兰特‧尼尔逊长老获支持为七十员
会长团成员。派翠克‧凯荣长老现在担任七十
员会长团资深会长，此职位先前由克雷顿长老
所担任。

迪恩‧戴维斯长老从总主教团第一咨理卸
任后，获支持为总会持有权柄七十员。克里斯
多‧瓦德尔主教接替戴维斯长老，获支持为总
主教团第一咨理；陶德‧巴祺主教从总会持有
权柄七十员卸任后，获支持为第二咨理（此职
位先前由瓦德尔主教所担任）。

安瑞克 ‧ 法拉贝长老和理查‧梅恩长老亦
从总会持有权柄七十员卸任，并被授予荣誉
退休职位。

从此页开始，可找到所选定领袖的传记。教
会也宣布卸任 47 位区域七十员和召唤 4 位区
域七十员（见第 30 页）。

宣布领导人异动
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布兰特‧尼尔逊长老
七十员会长团

布兰特‧尼尔逊长老的一位家人离开教会数年之后，
他学到一项重要的教训，就是神的每个儿女都需要
救主的爱和祂赎罪的医治大能。

这段期间和家人一起研读路加福音第15章时，尼
尔逊长老用崭新的方式来聆听浪子回头的比喻。

「不知道什么原因，我从前一直觉得自己是那个
留在家里的儿子。……那天早上……，我才明白在
某些方面我自己就是个浪子。」他说，「我们所有
的人都亏缺了父的荣耀（见罗马书3：23）。我们所
有的人都需要救主的赎罪来医治我们。我们所有的
人都迷失了，需要被找到。」1

在惠尼‧克雷顿长老卸任被授予荣誉退休职位之后，
布兰特‧尼尔逊长老于2020年10月3日蒙支持为七十
员会长团的一员。

尼尔逊长老在1954年12月8日出生于美国爱达荷
州的柏利。他年轻时在芬兰担任全部时间传教士，
在1978年与玛西‧布莱福在盐湖圣殿结婚，两人育
有六名子女。

尼尔逊长老于1978年取得杨百翰大学英语学士学
位，1981年取得犹他大学法学博士学位。随后，他
在美国爱达荷州双瀑市的一家律师事务所担任律师
和合伙人近30年。

尼尔逊长老曾担任太平洋区域和菲律宾区域的咨
理，以及菲律宾区域会长。2015年至2020年，他担
任教会传道部门的执行主管。

他在2009年4月蒙召唤为总会持有权柄七十员之
前，曾担任支会男青年会长、主教、高级咨议、支
联会会长团咨理、支联会会长，以及爱达荷区域的
区域七十员。■

注：
 1. 布兰特‧尼尔逊，「等待浪子回头」，2015年5月，利阿贺

拿，第103页。

教会新闻
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迪恩‧戴维斯长老
总会持有权柄七十员

迪恩‧戴维斯长老于1989年下班开车回家的路上，
遇上了美国加州旧金山的一场地震，当时他的车子
摇晃得很厉害。后来，当他思考该地区所造成的毁
损时，想起了在生活中建立稳固根基的重要性。

「弟兄姊妹们，我们没有人会故意把自己的家、
工作场所或崇拜的神圣屋宇盖在沙石上面，或者故
意不采用适合的平面图和建材，」他说，「让我们
接受救主的邀请，归向祂。让我们把生活建立在安
全稳固的根基上。」1

戴维斯长老自2012年4月起在总主教团服务，于
2020年10月3日蒙支持为总会持有权柄七十员。戴
维斯长老在总主教团担任盖瑞‧史蒂文生主教的第
二咨理，直到2015年10月3日史蒂文生主教蒙支持
为十二使徒定额组成员为止。后来，杰瑞‧卡斯主
教接替史蒂文生长老成为新的总主教，而戴维斯长
老蒙支持担任杰瑞‧卡斯主教的第一咨理。

迪恩‧戴维斯于1 9 5 1年在美国犹他州盐湖城出
生，他在乌拉圭／巴拉圭传道部担任全部时间传教
士之后，于1973年与黛拉‧雅各在盐湖圣殿结婚。
两人育有5名子女和17名孙子女。

1995年7月，他开始为教会工作，担任特别工程
部门总经理，负责有特别用途的房地产、圣殿设计
及圣殿工程。在教会任职之前，戴维斯长老曾受雇
于宾州兰卡斯特的海氏工业股份有限公司（High 
Industries,Inc.），以及加州旧金山的贝泰投资股
份有限公司（Bechtel Investments,Inc.）。他在
杨百翰大学取得农业经济学士学位，并在史丹佛及
西北大学完成进阶管理课程。

戴维斯主教曾担任波多黎各圣胡安传道部的会
长、传道部会长咨理、支联会会长、支联会会长咨
理、支联会执行秘书、高级咨议，并在数个主教团
里服务过。■

注：
 1. 见迪恩‧戴维斯，「稳固的根基」，2013年5月，利阿贺

拿，第9，11页。

陶德‧巴祺主教
总主教团第二咨理

陶德‧巴祺主教在担任总会持有权柄七十员18个月
之后，蒙支持为总主教团第二咨理，递补了迪恩‧
戴维斯主教的空缺——迪恩‧戴维斯主教蒙召唤为
总会持有权柄七十员。

巴祺主教在1984年毕业于杨百翰大学，拥有经济
学学士学位。他曾任职于日本贝恩策略顾问公司、
花旗银行，以及在日本和美国乔治亚州亚特兰大的
奇异资融公司。他于2003年担任东京之星银行的总
裁和执行长，2008年至2011年担任该银行的董事
会主席。他同时也担任夏威夷航空公司的董事会成
员。

在人生的某个时期，巴祺主教曾考虑改变职业，
后来他得到一些宝贵的建议。「我们在商业上需要
有诚信的人，」一位导师告诉他，又说他的职涯路
径会给他许多机会去为人咨商，帮助别人。

事实上，巴祺主教的职业确实给他许多机会在商
业界成为一股良善的影响力，包括开启日本的传道
之门，他在年轻时曾在日本福冈传道部担任传教
士。后来他担任日本东京传道部的会长。

他教导：「福音的好消息并非应许我们一生无
忧无难，而是一生能充满目的和意义——一生即使
有忧伤和苦难，也可以被『来自基督的喜乐吞没』
〔阿尔玛书31：38〕。」1

陶德‧巴祺于1959年12月29日出生在美国加州匹
兹堡，他在杨百翰大学就读一年级时，认识了同为
新生的萝莉‧卡本纳。他们于1981年在犹他州洛干
圣殿结婚，两人育有六名子女。

在蒙召唤担任总会持有权柄七十员之前，巴祺主
教曾担任区域七十员、支联会会长、支联会执行秘
书、支联会男青年会长、主教和长定组会长。■

注：
 1. 陶德‧巴祺，「始终坚韧不移的信赖」，2019年11月，利阿

贺拿，第47页。



122 第 1 9 0 周年下半年总会大会

成员若要帮助他们的朋友与传
教士见面，现在比以往任何时
候都来得更简单容易，这都要
感谢教会最近为成员更新了传
教士回条系统。更新后的转介
流程，其设计是为了快速连结
传教士和提供回条的成员，好
让他们可以规划一次体验，帮
助成员的朋友尽量参与传教士
所提供的福音课程。

以下是使用方法：
 1. 当 你 的 朋 友 或 熟 人 同 意 要

跟传教士见面时，你只需透
过成员工具应用程式，或在 
ChurchofJesusChrist.org/
referrals网站上，填写一份

推荐表格。你也可以留下自
己的联络资料和短信给传教
士。

 2. 在 提 交 表 格 后 ， 一 位 受 指
派协助处理成员回条的姊妹
传教士会与你联络；她会将
回条分派到正确的地点，并
帮助你与当地传教士联系。

 3. 当地传教士也会一并收到你

的联络资料和回条；这使你

能够与传教士讨论你所介绍

的朋友的情况和需求。你可

以与他们谈谈如何帮助你的

朋友获得美好的经验；你也

可以选择想要参与的传教士

课程，想参与多少课都行。

七十员马可仕‧纳许长老说：
「传教士接受教导，从成员那
里收到的每一张回条，都应
予以珍视。当传教士收到回条
时，他们受教导要询问你，怎
么做最能帮助你的朋友。当成
员和传教士一起合作时，主会
启发他们创造一个有意义的经
验，来帮助你的朋友更接近耶
稣基督。」

这项新的互动式工具目前提
供33种语言的版本。

造访ChurchofJesusChrist.org/
referrals，以进一步了解或传送 
回条。

传教士回条系统：简单、快速
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2021年1月开始教会杂志将有重大改变。利
阿贺拿将成为成年读者专属的杂志，并在
世界各地以同一版本出刊。青少年和儿童
专属的杂志则是另两份独立刊物，也将在
世界各地发行。数位内容和当地出版的插
页内容将扩增，为各地教会成员提供更多
福音的见解和资源。

Ensign（旌旗）这个名称将停用，青少
年杂志的名称将改为巩固青年（取代New 
Era），儿童杂志将继续延用朋友这个名
称。

以上针对杂志所作的调整，将为世界各
地的后期圣徒带来几项益处，其中包括：

• 英语系国家以外的家庭，将首次有机会
订阅专为儿童和青少年准备的杂志。

• 在某些地区和语言，杂志将会比过去更
常出刊。

• 透过这些全球杂志，全世界的教会家庭
将获得相同的统一讯息。

到第39- 40页阅读更多关于这些改变的评论。

教会杂志的改变
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罗 素‧纳尔逊会长在总会
大会星期日午间大会上，

宣布将兴建六座新圣殿。宣布
兴建的圣殿位于：

• 吉里巴斯，塔拉瓦。吉里巴
斯位于太平洋上国际换日线
附近，是一个由 32 个环礁
所组成的国家。

• 万那杜，维拉港。万那杜位
于南太平洋，是一个由约
80 个岛屿所组成的国家。

• 美国犹他州，林登。林登位
于 盐 湖 城 以 南 约 40 英 里
（64 公里）处。

• 瓜地马拉，大瓜地马拉市。

位于中美洲的瓜地马拉，很
快将成为四座圣殿的所在
地。

• 巴西，东圣保罗。这将是宣
布在巴西兴建的第 12 座圣
殿。

• 玻利维亚，圣克鲁兹。这将
是这个南美洲国家的第二座
圣殿。

纳尔逊会长自 2018 年担任
总会会长以来，已宣布兴建
49 座新圣殿。教会宣布要兴
建，以及正在建造或运作中的
圣殿，如今已达 230 座。

宣布兴建六座新圣殿

总会会长团在 2 0 2 0 年 7 月 2 0
日，发布以下关于圣殿恩道门
仪式变更的信息：

「圣殿的神圣教导、应许和
仪式源自古代，并在神的儿女
订立更高圣约，且更了解祂的
计划，包括救主耶稣基督的角
色时，指引他们归向祂。

「透过灵感，即使在近代历
史上，圣殿教仪中所使用的教
导方式也已多次变更，以帮助
成员更能了解并奉行他们在圣
殿中所学到的事。

「圣殿经验的一部分包括与
神订立神圣圣约，或承诺。大
多数人都熟悉伴随着订立宗教

圣约而进行的象征行动（例如
祈祷、洗礼时将人浸没水中，
或在结婚仪式上牵手）。在订
立圣殿圣约时，我们也进行类似
的简单、具象征意义的行动。

「本着对所有人的关心和
提升圣殿学习经验的渴望，圣
殿恩道门仪式的最新变更已获
得核准。鉴于圣殿仪式的神圣
性，我们恳请我们的成员和朋
友不要对这些变更进行猜测或
公开讨论。反之，我们邀请教
会成员透过祈祷，心怀感激地
继续期待有一天，他们能回到
圣殿，充分参与神圣的圣殿事
工。」■

关于圣殿仪式的声明
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总指导手册：在耶稣基督后期
圣徒教会里服务的修订过程仍
持续进行，以21种主要语言翻
译的精选资料即将发行。

新的指导手册已于2020年2
月以英文数位版出版，并于3
月和7月另外发行修订过的资
料。截至目前为止，该手册38
章中，已有16章完成改写并出
版。其余章节将在未来几个月
进行修订，包括缩短篇幅和降
低阅读难度。

2020年10月总会大会结束后
不久，第32章「悔改和教籍议
会」，以及第38.6节「有关道
德议题的政策」（用以支援第
32章）的若干部分，将开始以
21种语言（除了英文之外）出
版。其他章节正在翻译当中，
并准备在未来几个月内出版；
最终所有的资料将以35种语言
提供。

虽然该手册可在教会网站和
福音图书馆应用程式中取得，
但其资料的主要读者是教会领
袖。修订后的手册会取代指导
手册第一册（供支联会会长和

主教使用），以及指导手册第
二册（供所有领袖使用），并
将全部手册资料合并成单一本
出版品。

新手册编排的架构是救恩和
超升的事工，其中包括我们在
归向基督和协助神的事工时，
所关注的四个重点领域：

 1. 奉行耶稣基督的福音
 2. 照顾有需要的人
 3. 邀请所有的人接受福音
 4. 使家人永远结合在一起

这些章节的编排是为了帮助
世界各地领袖，在实施教会的
各项计划、政策和程序，以及
在必要时根据当地情况进行调
整时，能以基督般的关怀去服
务。

数位版的手册可以随着教会
的成长和政策的调整，而进行
更新和修订。手册所蕴含的弹
性和因地制宜原则，可帮助领
袖和成员有效地将原则和教会计
划，应用于各种规模的会众，并
遍及多元的全球圣徒社群。■

教 会 已 建 立 一 套 线 上
系 统， 让 成 员 将 家

人或朋友的名字传送到圣
殿，以便于将那些名字放在
祈祷名单中。现在只要在
ChurchofJesusChrist .org/
temples 网站上，造访任何
一座圣殿的资讯网页，并点
选祈祷名单连结，就可以提
出申请，将名字放在圣殿祈
祷名单中。也可以透过「成
员工具」行动应用程式里的
「圣殿」部分来提出申请。
名字一旦输入后，就会被传
送到该圣殿（或是距离最近、
运作中的圣殿）。

许多宗教的成员都为患病
或面临其他危机的亲人和他
人祈祷。经文中有许多例子，
记述耶稣基督与群众一起
祷告，并劝勉在场的人也要
祷告。在圣殿里，成员也奉
行这同样的做法，在信心和
祈祷中团结一致，恳求神祝
福那些名字在祈祷名单中的
人。

圣殿祈祷名单线上系统

总指导手册已提供数位版本
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2018年6月，教会宣布将修订
圣诗选辑和儿童歌本，同时请
成员针对圣乐提供意见回馈，
并征求成员提交自己原创的圣
诗、歌曲和歌词。近50,000名
成员回覆了针对目前的圣乐所
作的意见探查；对于其他宗教
人士获考虑纳入选用的作品，
受访者也分享了自己的看法。

教会收到了超过16,000件的
音乐作品，由来自66个国家的
成员所提交；这些原创圣诗和
歌曲正交由才华洋溢的国际成
员小组，以及教会总部的修订
委员会，对其进行多轮盲评当
中。

委员会感谢世界各地成员献
出他们的时间和才能，来帮助
他人透过圣乐更接近救主。由
于所有提交的作品和建议都需
经过审慎考量，预计新的收录
曲目将在几年后推出。■

关于圣诗选辑修订的最新进展
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在我们寻求参与主的事工时，活着的先知和教会其他

总会领袖的教导，能提供受灵启发的指引。每月的第

二和第四个星期日，长老定额组和慈助会会长团根据

成员的需求和圣灵的指引，选取一个总会大会信息进

行讨论。主教或支联会会长偶尔也可以建议要讨论的信息。一般来说，领袖应强调总会会长

团和十二使徒定额组成员的信息，但最近一次总会大会中的任何信息都可以讨论。

领袖及教师应找出方法，鼓励成员在聚会前事先阅读所选定的信息。

若需更多资料，请参考总指导手册：在耶稣基督后期圣徒教会里服务，8 . 2 . 1 . 2， 
ChurchofJesusChrist.org。

来跟从我

从总会大会的 
信息中学习

计划教导
以下的问题可以帮助教师拟定计划，使用总会大会的信息来教导。

 1.演讲者希望我们了解什么? 演讲者在教导哪

些福音原则? 这些原则如何适用于我们的定

额组或慈助会?

 2 .演讲者使用哪些经文来支持自己的信息?我
们还可以阅读哪些经文来加深了解?（你可

能会在信息结尾的附注，或在经文指南找到

一些）。

 3 .我可以提出哪些问题来帮助学员沉思这信

息?哪些问题会帮助他们看出这信息关系到

他们的生活、他们的家庭，以及主的事工?

 4 .我可以做些什么来邀请圣灵参与聚会?我可

以用什么来增进讨论，包括故事、比喻、音

乐和艺术作品? 演讲者用了什么?

 5.演讲者是否提出任何邀请? 我可以如何帮助

成员感到有渴望来回应邀请?

日本，大阪
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活动构想
有许多方法可以帮助成员从总会大会信息中

学习。以下是几个例子。你可能会有其他构

想，更适合你的定额组或慈助会。

• 分组讨论。

将成员分组，指派各组阅读并讨论该大会信

息中的不同部分。然后请各组分享他们学到

的真理。也可以请小组中的人各自阅读不同

的部分，然后互相分享所学。

• 回答问题。

邀请成员就该大会信息，回答类似以下的问

题：我们在这信息中找到哪些福音真理? 我

们要如何应用这些真理 ? 这里提出了什么

邀请和应许的祝福? 关于神希望我们做的事

工，这信息教导了什么?

• 分享大会信息中的话。

邀请成员分享大会信息中，鼓舞他们在救恩

事工中完成自己责任的话。鼓励他们想想，

可以如何分享这些话来造福某人，包括他们

所爱、所施助的人。

• 进行实物教学。

事先邀请几位成员，从家里带一些适合的物

品，来教导这篇大会信息。在聚会时，请他

们说明这些物品与该信息有何关联。

• 准备一个要在家中教导的课程。

邀请成员两人一组，根据这篇大会信息，策

划一次家庭晚会课程。我们要如何使这信息

切合自己家人所需? 我们要如何与我们的施

助对象分享这信息?

• 分享经验。

一起阅读这大会信息中的几句话。请成员分

享经文和自己生活中的例子，来说明或强调

这些话所教导的教义。

• 学习经文。

邀请成员阅读大会信息中所提到的一段经

文。请他们讨论：这篇信息中的教导如何帮

助他们更了解这段经文。

• 寻找答案。

事先构思一些可以从大会信息中找到答案的

问题。专注在可以促请人们深思或应用福音

原则的问题（见以救主的方式教导，第3 1 - 
32页）。让成员选取一个问题，并从该信息

中找答案。邀请他们在小组中讨论答案。

• 寻找词句。

邀请成员搜寻大会信息，找出对他们深具意

义的词句。请他们分享那些词句，以及他们

学到了什么。这些教导如何帮助我们完成主

的事工?

• 进行创作。

邀请成员运用大会信息中的一小句灵感话

语，制作一张海报或书签。给他们机会分享

其作品。■

若需更多关于研读和教导总会大会信息的建议，见「 Ideas for Learning and Teaching from 
General  Conference」，可在英文版福音图书馆「General  Conference」标题中找到。

奥地利，萨尔斯堡



「在接下来的六个月中，各位在研读经文时，我鼓励你们列出主应许  
要为以色列约民做的所有事情，」罗素‧纳尔逊会长劝勉教会成员，  

「我想各位会十分惊讶！」

照片：危地马拉，圣卢卡斯，萨卡特佩克斯 ;上方照片：巴西，圣保罗
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