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Fotografier: Lo Narvéez, Region de Valpariso, Chile; inféllt: Apia, Samoa

Pa grund av covid-19 hade fa medlemmar i kyrkan mojlighet att samlas i méteshus for att se
konferensen. | stéllet séndes motena via nationella och regionala tv- och radiostationer i éver 50
lander, vilket gjorde konferensen tillganglig fér en maojlig publik pa éver 1,4 miljarder manniskor.
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Den 190:e halvarskonferensen

Lérdagens formiddagsméte, 3 oktober
2020

Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Aldste Patrick Kearon
Avslutningsbén: Aldste Juan A. Uceda

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square*: "Truth Eternal”, Hymns, nr 4; "Lova
och prisa din Herre och Konung”, Psalmer,
nr 40, arr. Wilberg; "Jag vet han édlskar mig”,
Barnens sangbok, s. 42—43, arr. Cardon; Kom
Guds barn, fran land och stad”, Psalmer, nr 28;
"Har jag gjort ndgot gott?” Sdnger, nr 158, arr.
Zabriskie; "Alska varandra”, Psalmer, nr 198,
arr. Wilberg.

Lordagens eftermiddagsmote, 3 oktober
2020

Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbén: Aldste J. Devn Cornish
Avslutningsbon: Joy D. Jones.

Musik av diverse korer: "Folk och nationer,
hor himlens rost” Psalmer, nr 181, arr. Schank;
"Jesus var Herre”, Nordstjdrnan, okt. 1998,

s. LS3, arr. Kasen; "G4 ut med tro”, Psalmer,

nr 179; "En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38,
arr. Ashby.

Kvinnornas mate, 3 oktober 2020
Motesledare: Bonnie H. Cordon

Inledningsboén: Liz Darger

Avslutningsbon: Kathryn Reynolds

Musik av diverse korer: Som Sions ungdom,
loftets barn”, Liahona, apr. 2000, s. 24, arr.
Kasen; "Jag dr Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194;
"Min himmelske Fader 4lskar mig”, Barnens
sangbok, s. 16-17, arr. Staheli; "Mer helighet giv
mig”, Psalmer, nr 77, arr. Goates.

Séndagens formiddagsmote, 4 oktober
2020

Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Aldste Randall K. Bennett
Avslutningsbén: Aldste Walter F. Gonzilez
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square: "Awake and Arise”, Hymns, nr 8; "Press
Forward, Saints”, Hymns, nr 81, arr. Wilberg;
“Ifall Jesus stod bredvid mig”, DeFord, arr.
Cardon; "Tack, Gud, att profeter du sinder”,
Psalmer, nr 10; "Jord med tusen blommor sma”,
Psalmer, nr 46, arr. Murphy; "For I Am Called
by Thy Name”, Gates.
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Séndagens eftermiddagsméte, 4 oktober
2020

Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Aldste Paul V Johnson
Avslutningsbon: Jan E. Newman

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square: "O sig, vad ir sanning?” Psalmer,

nr 184 arr. Longhurst; ”Softly and Tenderly”,
Thompson, arr. Wilberg; "Led oss fram, o him-
lens Herre”, Psalmer, nr 45; "Gud var’ med dig
tills vi mots igen”, Psalmer, nr 107, arr. Wilberg.
* Musiken for varje moéte, under ledning av
diverse dirigenter och med diverse organister,
hade spelats in i forvig.

Konferenstal finns tillgangliga

For att fa tillgang till konferenstal pa internet
pa ménga sprak, ga till conference.ChurchofJe-
susChrist.org och vilj ett sprak. Talen finns
ocksa i mobilappen Evangeliebiblioteket.
Video- och ljudinspelningar pa engelska finns

i allminhet pa distributionscentren inom sex
veckor efter konferensen. Information om
tillgangliga format av generalkonferenstalen f6r
medlemmar med funktionsnedsittning finns pa
disability.ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget
Foto Kweku Obeng i Accra, Ghana.

Konferensfoton

Fotografierna i Salt Lake City tagna av Cody
Bell, Mason Coberly, John Lloyd, Leslie Nilsson
och Dave Ward. Ovriga foton: Benson Arudo,
Alexandre Borges, Nicolas Serey Bustamante,
Clayton Chan, Randy Collier, Weston Colton,
Maria Kaizaki, Julian Klemm, Ashlee Larsen,
Greg Martinez, Joel Mawlam, Melanie Miza,
Kweku Obeng, Sayaka Okubo, Margarita
Pashkova, Aaron Thompson, Tiziano Pezzeti,
Alice Price, Jonas Rebicki och Natalia Te’o.

Sugar City, Idaho, USA
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Miljontals ménniskor fann en fridfull
stund mitt i osikerheten under general-
konferensen som holls den 3—4 okto-
ber 2020. Kyrkans ledare visade vigen
till Jesus Kristus med budskap om
enighet och kirlek, hopp, helande och
att finna frid i gudomligt syfte.

President Russell M. Nelson lirde
oss hur vi kan fa vilsignelserna som
kommer av att bli Guds folk.

"Ndir ni viljer att ldta Gud rada
i era liv far ni uppleva for egen del
att Gud dir ’en underverkens Gud’
[Morm. 9:11].” — President Russell M.
Nelson (se s. 92)

Maénga talare talade om att vi
uppnar personlig tillvixt genom att
folja Jesus Kristus, lita pa honom och
underkasta oss hans vilja.

"Ndéir vi odmjukt viinder oss
till [ Jesus Kristus], okar han var
formaga till fordndring.” — Becky
Craven (se s. 58)

Ater paverkade coronaviruset det
vi sig och horde under konferensen.

4 190:E ARLIGA GENERALKONFERENSEN

Men med ytterligare erfarenhet kom
ocksa ett bredare perspektiv da
talarna inte bara fokuserade pa hopp
utan ocksa pa storre insikt om Guds
plan for var eviga lycka.

"Prov i jordelivets skola [dir] en
nodvéindig bestdandsdel i vir eviga
utveckling. ... Min bén dr att vi ...
tar till oss de vérdefulla ldrdomar
som bara svdra upplevelser kan
lira oss.” — Aldste David A. Bednar
(ses. 8)

Eftersom oroligheter i samhillet

nu paverkar manga delar av virlden
fordomde ledarna rasism och vald.
De uppmanade oss som sista dagars
heliga att bli ett i rattfardighet, finna
enighet i mangfald och hjilpa till att
bygga upp ett moraliskt och kirleks-
fullt samhalle.

"Vi lever ... i en tid med synner-
ligen starka motsdttningar. ... Vi

kan vara en styrka som lfter och dr

till viilsignelse for samhdillet i stort.”
— Aldste Quentin L. Cook (se s.18)

Nir ni aterupplever konferensen
genom det hir numret hoppas vi att
ni pa nytt upplever det hopp och den
inspiration ni kinde forsta gangen,
men ocksa att ni far nya insikter
genom era studier under de kom-
mande manaderna. B
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Lordagens formiddagsmote | 3 Oktober 2020

President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Herrens verk gar stadligt framat.

Mina kira broder och systrar, vilken
glddje det ir att vara tillsammans med
er nir vi nu inleder den 190:e halv-
arskonferensen for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Jag tycker om
att vara tillsammans med er i era hem
eller var ni 4n ma vara for att tillsam-
mans lyssna till budskap fran profeter,
siare och uppenbarare och andra
ledare i kyrkan.

Vi 4r sa tacksamma for tekniken
som gor att vi kan vara sammanlink-
ade i en enda virldsomspinnande
samling av Jesu Kristi lirjungar.
Generalkonferensen i april i ar sags
av fler midnniskor 4n nagon tidigare

Olmué, Valparaiso, Chile
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konferens, och vi 4r sikra pa att det
blir sa igen.

Under de senaste manaderna har
en global pandemi, rasande brinder
och andra naturkatastrofer vant var
virld upp och ner. Jag sorjer med var
och en av er som har mist nigon ni
ilskar under den hir tiden. Och jag
ber for alla som lider just nu.

Samtidigt gar Herrens verk stad-
igt framat. Mitt i social distansering,
munskydd och Zoom-méten har vi
lart oss att gora en del saker annor-
lunda, och vissa saker dnnu effektiv-
are. Ovanliga tider kan fora med sig
ovanliga beloningar.

=

L R

L]
-

4+ O
LY ¥ .
(R # 24i vi3

.

¢

I :
Y A
e T m‘
-
: W
e
O L=

.

]
WY X
Ay -

3 \:

.. . - "
1-;;‘— )
! k3

i &
; .p.

Vara missionirer och missions-
ledare har varit uppfinningsrika,
motstandskraftiga och i sanning ena-
staende. Trots att de flesta missionirer
har varit tvungna att hitta nya, kreativa
sitt att utfora sitt arbete har manga
missioner rapporterat att de under-
visat mer in nagonsin.

Vi blev tvungna att stinga templen
ett tag och vissa byggprojekt blev lite
forsenade, men nu gar allt framat.
Under kalenderaret 2020 har vi tagit
forsta spadtaget till 20 nya tempel!

Sliktforskningen har 6kat expon-
entiellt. Manga nya forsamlingar och
stavar har bildats. Och vi glads at



att kunna rapportera att kyrkan har
bidragit med humanitir pandemihjilp
till 895 projekt i 150 linder.

Okade evangeliestudier i minga
hem resulterar i starkare vittnesbord
och familjerelationer. En mamma
skrev: "Vi kinner oss mycket nirm-
are vara barn och barnbarn nu nir vi
samlas via Zoom varje sondag. Var och
en turas om att ge oss sina tankar om
Kom och folj mig. Bonerna for vara
familjemedlemmar har fordndrats efter-
som vi bittre forstar vad de behover.”

Jag ber att vi som ett folk anvinder
oss av denna unika tid till att vixa
andligen. Vi 4r hir pa jorden for

att provas, for att se om vi kommer
att vilja att folja Jesus Kristus, att
omvinda oss regelbundet, att lira
och att utvecklas. Vara andar lingtar
efter att utvecklas. Och det gor vi bist
genom att bestimt halla oss kvar pa
forbundsstigen.

Genom allt detta dlskar var him-
melske Fader och hans Son Jesus
Kristus oss! De bryr sig om oss! De
och deras heliga dnglar vakar 6ver
0ss.! Jag vet att det 4r sant.

Nir vi nu samlas for att hora de ord
Herren har inspirerat sina tjinare att
ge 0ss uppmanar jag er att begrunda
ett 16fte Herren har gett oss. Han

forkunnade att “alla som vill kan halla
fast vid Guds ord, som ir levande och
kraftfullt och som ska sla sonder alla
djavulens lister ... och rinker och leda
Kiristi [larjunge] in pa en tring och
smal vig”.?

Jag ber att ni ska vdlja att halla
fast vid Guds ord som det forkunnas
under den hir generalkonferensen.
Och jag ber att ni ma kinna Herrens
fullstindiga kirlek till er?, i Jesu Kristi
heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se L&F 84:88.
2. Hel. 3:29; betoning tillagd.
3. Se 2 Ne. 1:15.
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Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Nu ar tiden att férbereda och visa oss vara villiga
och kapabla att géra allt vadhelst Herren var Gud

ska befalla oss.

Min bon 4r att den Helige Anden
ska hjilpa oss alla nir jag nu delar
med mig av de tankar och kinslor
som kommit till mitt hjirta och sinne
under forberedelserna for den hir
generalkonferensen.

Vikten av prov
I mer 4n tva artionden innan jag
kallades att tjana i kyrkan pa heltid,

Provo, Utah, USA
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arbetade jag som universitetslirare och
administrator. Mitt frimsta ansvar som
ldrare var att hjilpa eleverna lira sig att
sjalva inhdmta lirdom. En viktig del av
mitt arbete gick ut pa att skapa, betyg-
sitta och erbjuda aterkoppling pa mina
elevers provresultat. Som ni kanske
redan vet av egen erfarenhet 4r prov
vanligtvis inte den del av lirandepro-
cessen som eleverna tycker bist om!

Men regelbundna prov 4r absolut
nodvindiga for inldrningen. Ett effekt-
ivt prov hjilper oss att jimfora det vi
behover veta med det som vi faktiskt
vet om ett specifikt zmne - det till-
handahaller ocksa en mattstock med
vilken vi kan utvirdera vart lirande
och var utveckling.

P4 samma sitt utgdr prov i jordeliv-
ets skola en nédvindig bestindsdel i
var eviga utveckling. Det 4r dock intres-
sant att ordet prov inte ens forekommer
en enda gang i standardverken pa eng-
elska. Snarare anvinds ord som préva,
granska och rannsaka for att beskriva
olika monster for att pa ritt sitt redo-
visa var andliga kunskap om, forstaelse
av och hingivenhet till var himmelske
Faders eviga plan for var lycka samt var
formaga att efterstriva vilsignelserna
av Frilsarens forsoning.

Han som 4r upphovsman till frils-
ningsplanen beskrev sjilva syftet med
var jordiska provotid med ord som
préva, granska och rannsaka i forn-
tida och sentida skrifter. "Och vi ska
préva dem med detta for att se om de
kommer att gora allt vad Herren deras
Gud befaller dem.”

Tink pa denna vidjan av psalm-
isten David:

*Utforska mig, Herre, och préva mig,
rannsaka mina njurar och mitt hjirta.

Jag har din nad for 6gonen och
vandrar i din sanning.”

Och 1833 forkunnade Herren:
"Frukta dirfor inte era fiender, for jag
har fastslagit i mitt hjirta, siger Herren,
att jag ska préva er i allt for att se
om ni forblir i mitt forbund dnda till
doden, sa att ni kan befinnas virdiga.”

Prévning och rannsakning i var tid

Ar 2020 har delvis priglats av en
global pandemi som har prévat, grans-
kat och rannsakat oss pa manga sitt.
Min bon 4r att vi som enskilda och



Santo Domingo, Dominikanska republiken

familjer tar till oss de virdefulla lar-
domar som bara svara upplevelser kan
lara oss. Jag hoppas ocksa att vi alla
mer fullstindigt ska erkidnna "Guds
storhet” och sanningen att "han ska
helga [vara] lidanden till [vart] basta”.*

Tva grundliggande principer kan
vigleda och stirka oss nir vi moter
provande och rannsakande omstind-
igheter i vara liv, oavsett vilka de kan
vara: 1) férberedelsens princip, och
2) principen att striva framat med
standaktighet i Kristus.

Prévning och forberedelse

Som Frilsarens ldrjungar har vi fatt
befallningen: ”Forbered allt som behévs
och uppritta ett hus, ja, ett hus for
bon, ett hus for fasta, ett hus for tro, ett
hus for lirdom, ett hus for hirlighet,
ett ordningens hus, ett Guds hus.”

Vi har fatt 16ftet att "om ni 4r redo
ska ni inte frukta.

Och ... att ni ska kunna und-
komma fiendens makt och samlas
infor mig som ett rittfirdigt folk, obe-
flickade och utan skuld.”

De hir skriftstillena utgor en
perfekt inramning for hur vi ska
organisera och forbereda vara liv och
hem bade andligt och timligt. Vara

anstringningar att forbereda oss for
jordelivets provande upplevelser bor
folja Frilsarens exempel, han som
gradvis "vixte i vishet, alder och
vilbehag infor Gud och minniskor”
- en vilavvigd balans i intellektuell,
fysisk, andlig och social forberedelse.

En eftermiddag for nigra manader
sedan gjorde Susan och jag en invent-
ering av vart matforrdd och
vara akuta fornddenheter. Vid
den tidpunkten holl covid-19
pa att snabbt spridas och en
rad jordbivningar hade skakat
om vart hem i Utah. Vi har
sedan borjan av vart dktenskap
arbetat pa att folja profeter-
nas rad att férbereda oss for
ofrutsedda svarigheter, sa en
granskning av hur det stod
till med var beredskap i dessa
tider av virus och jordbavningar
verkade vara pa sin plats. Vi
ville veta vara betyg pa de hir
oannonserade proven.

Vi upptickte en hel del.
Pa manga omraden stod det
bara bra till med vart forbe-
redelsearbete. Diremot fanns
det andra omraden dir det var
noddvandigt med forbittringar

eftersom vi inte uppfattat och pa ritt
sitt tagit itu med vissa behov.

Vi skrattade ocksa mycket. Till
exempel upptickte vi artiklar i en
avsides garderob som vi lagrat i vart
matforrad i flera artionden. Upprikt-
igt sagt vagade vi inte 6ppna och
inspektera vissa behallare av ridsla
for att utlosa dnnu en global pandemi!
Men det bor gliddja er att fa veta att
vi pa ritt sitt gjorde oss av med det
farliga godset och att detta hot mot
virldshilsan eliminerades.

En del medlemmar i kyrkan
uttrycker asikten att beredskaps-
planer och férnédenheter, matforrad
och 72-timmarsviskor inte 4r viktiga
langre eftersom broderna inte har talat
sirskilt mycket om de hir och relater-
ade dmnen under de senaste general-
konferenserna. Men ledare i kyrkan
har i artionden om och om igen
uppmanat till férberedelser. Over tid
skapar de stindiga raden fran profet-
erna en kraftfull konsert av tydlighet

|
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Guatemala City, Guatemala

och en varning sa hogljudd att den
vida overtriffar den ljudstyrka som ett
enstaka framtridande nagonsin kan
uppbada.

Precis som svara tider avslojar brister
i timliga forberedelser, astadkommer
de andliga sjukdomarna foérsumlighet
och sjilvtillricklighet allra storst skada
under svara provningar. [ liknelsen om
de tio jungfrurna fir vi till exempel veta
att om vi skjuter upp vara férberedelser
sa klarar vi inte provet. T4nk bara pa
hur de fem oforstandiga jungfrurna
misslyckades med att férbereda sig for
det prov som gavs till dem pa dagen
for brudgummens ankomst.

"De oforstandiga tog sina lampor
men tog inte med sig ndgon olja,

medan de kloka tog olja i kirlen
tillsammans med sina lampor. ...

Vid midnatt hordes ett rop: Brud-
gummen 4r hir! Ga ut och mét honom!

Da vaknade alla jungfrurna och
gjorde i ordning sina lampor.
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De oforstandiga sade till de
kloka: Ge oss av er olja, vara
lampor slocknar!

De kloka svarade: Det
skulle inte ricka bade till oss
och till er. Ga i stillet till dem
som siljer och kop.

Men nir de hade gatt ivig
for att kopa kom brudgum-
men, och de som var redo gick
med honom in till bréllops-
festen. Och dorren stingdes.

Till slut kom de andra jung-
frurna tillbaka och sade: Herre,
Herre, 6ppna for oss!®

Men han svarade: Jag siger
er sanningen: Jag kdnner er
inte.”

Atminstone i det hir provet
visade de fem oforstandiga
jungfrurna sig endast vara ordets
horare och inte dess gorare.

Jag har en vin som var en
samvetsgrann student nir han liste
juridik. Under terminens gang invester-
ade Sam tid varje dag pa att ga igenom,
sammanfatta och ldra sig av sina
anteckningar for varje kurs han tog.
Han tillimpade samma monster pa alla
sina lektioner vid slutet av varje vecka
och varje manad. Hans metod gjorde
att han lirde sig juridik och inte bara
memorerade detaljer. Och nir slutten-
torna nirmade sig var Sam forberedd.
Faktum 4r att han tyckte att perioden
med sluttentor var en av de minst stress-
iga delarna av hans juridikutbildning.
Effektiva och lampliga forberedelser
foregar en lyckad examinering.

Sams sitt att studera juridik belyser
ett av Herrens frimsta monster for
tillvaxt och utveckling. "For se, sa
siager Herren Gud: ’Jag ska ge minn-
iskobarnen rad pa rad, bud pa bud,
lite hir och lite dir. Och vilsignade
ar de som horsammar mina bud och
lanar ett 6ra at mitt rad, for de ska

ldra visdom. For at den som tar emot
ska jag ge mer.” "

Jag uppmanar oss allesammans
att "[laggal mirke till hur det gar for
[oss]”*2 och "prova [oss] sjilva om
[vi] lever i tron, granska [oss] sjilval®?
Vad har vi lirt oss under de senaste
manaderna om att anpassa var livsstil
och om restriktioner? Vad behover
vi forbittra i vara liv andligt, fysiskt,
socialt, kinslomissigt och intellekt-
uellt? Nu 4r tiden att férbereda och
visa oss vara villiga och kapabla att
gora allt vadhelst Herren var Gud
ska befalla oss.

Prévning och framatstravande

Jag nirvarade en gang vid en
begravning for en ung missionir som
dott i en olycka. Missionidrens pappa
talade pa gudstjinsten och beskrev
smirtan av att ovintat fi ta ett jordiskt
avsked av ett dlskat barn. Rittframt
forkunnade han att han personligen
inte forstod anledningarna till eller
valet av tidpunkt for en sddan hind-
else. Men jag kommer alltid att minnas
hur den hir gode mannen ocksa
forkunnade att han visste att Gud
kande till anledningarna till och valet
av tidpunkt for hans barns bortgang —
och det rickte fér honom. Han sa till
forsamlingen att han och hans familj
trots sorgen skulle klara sig — deras
vittnesbord forblev fasta och orubb-
liga. Han avslutade sina ord med det
hir uttalandet: ”Jag vill att ni ska veta
att vad giller Jesu Kristi evangelium ar
var familj med till 100 procent. Vi 4r
med till 100 procent.”

Aven om férlusten av en ilskad
nirstaende var hjirtslitande och svar,
var medlemmarna i den hir tappra
familjen andligt forberedda att visa
att de kunde ta emot lirdomar av
evig vikt genom svarigheterna de
genomled.



Trofasthet 4r inte darskap eller
fanatism. Det innebir snarare att vi
sitter var lit till Jesus Kristus som
var Frilsare, till hans namn och till
hans l6ften. Nir vi ”[strdvar] framat
med standaktighet i Kristus, med
fullkomligt klart hopp och kirlek
till Gud och till alla minniskor”*
valsignas vi med ett evigt perspektiv
och en vision som stricker sig lingt
bortom var begrinsade jordiska
férmaga. Det blir mojligt for oss att
”samlas och st pa heliga platser”'
och "inte rubbas forrin Herrens
dag kommer”?.

Nir jag verkade som rektor for
Brigham Young University-Idaho kom
ildste Jeffrey R. Holland till univers-
itetet i december 1998 for att tala pa
ett av vara andliga veckométen. Susan
och jag inbjod en grupp studenter att
triffa och prata med Zldste Holland
innan han holl sitt tal. Nir var stund
tillsammans led mot sitt slut fragade
jag dldste Holland: "Om du bara
kunde ldra de hir studenterna en
enda sak, vad skulle det vara?”

Han svarade:

”Vi bevittnar en stindig rorelse mot
polaritet. Mojligheten att std i mitten
kommer att frintas oss som sista

dagars heliga. Vigens mittfil kommer
att forsvinna.

Om man trampar vatten i strém-
men i en flod hamnar man nagon-
stans. Man kommer helt enkelt att
hamna varthelst strtommen for en. Att
bara folja med strommen kommer inte
att vara hallbart.

Val maste goras. Att inte gora ett
val 4r ett val. Lir er att vilja nu.”

Aldste Hollands uttalande om en till-
tagande polarisering har visat sig vara
profetiskt genom de senaste 22 arens
samhillstrender och hindelser sedan
han besvarade min friga. Genom att
forutsiga den vixande klyftan mellan
Herrens vigar och virldens, varnade
ildste Holland for att dagarna med en
fot bekvimt i den aterstillda kyrkan
och en fot i virlden snabbt holl pa
att forsvinna. Denne Herrens tjinare
uppmuntrade unga minniskor att
vilja, forbereda sig och bli hingivna
larjungar till Frilsaren. Han hjilpte dem
att forbereda sig och striva framat till
och genom de provande, granskande
och rannsakande erfarenheterna i livet.

Lofte och vittnesbord
Processen att lata sig provas ir en
grundliggande del av var himmelske

Faders stora plan for var lycka. Jag
lovar att allteftersom vi bade foérbe-
reder oss och strivar framat med tro
pa Frilsaren kan vi alla fi samma
betyg pé jordelivets slutgiltiga ex-
amen: "Bra, du gode och trogne
tjanare! Du var trogen i det lilla, jag
ska sitta dig 6ver mycket. G4 in i din
herres glidje!”'®

Jag vittnar om att Gud den evige
Fadern 4r var Fader. Jesus Kristus dr
hans Enfédde och levande Son, vir
Frilsare och Aterlosare. Jag vittnar med
glidje om dessa sanningar i Herren
Jesu Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER

. Abr. 3:25; betoning tillagd.

. Ps. 26:2-3; betoning tillagd.

. L&F 98:14; betoning tillagd.

2 Ne. 2:2.

. L&F 88:119; betoning tillagd.

L&F 38:30-31.

. Luk. 2:52.

. Matt. 25:3-4, 6-11.

. JST, Matthew 25:12 (kyrkans utgava
av KJV, Matthew 25:12, fotnot @).

10. Se Jak. 1:22-25.

11. 2 Ne. 28:30.

12. Hagg. 1:5, 7.

13. 2 Kor. 13:5.

14. Se L&F 105:6.

15. 2 Ne. 31:20.

16. L&F 101:22.

17. L&F 87:8.

18. Matt. 25:21.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Scott D. Whiting

Endast med Fralsarens gudomliga hjalp
kan vi alla utvecklas mot att bli som han.

Aven for den som noggrant studerar
Jesu Kiisti liv och verksamhet 4r Frils-
arens uppmaning att vara "sidan som
jag ar”* overvildigande och till synes
ouppnaelig. Kanske 4r du som jag —
alltfor vil medveten om dina fel och
brister, sa att du mentalt kanske finner
det mer bekvimt att ga en vig utan
uppforsbackar och med liten tillvaxt.
"Den hir lirosatsen 4r sikert orealist-
isk och overdriven”, rationaliserar vi
medan vi av bekvimlighet viljer minsta
motstandets lag och dirmed brinner
farre kalorier av nédvindig forandring.
Men tink om detta att bli “sidan
som [han] 4r” inte 4r bildligt talat, trots

Orem, Utah, USA
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vart jordiska tillstand? Tank om det till
viss grad 4r uppnaeligt i det hir livet
och faktiskt 4r en forutsittning for att
fa vara med honom igen? Tank om
’sadan som jag 4r”, dr exakt och precis
vad Frilsaren menar? Vad innebir
det? Hur mycket skulle vi vara villiga
att anstringa oss for att bjuda in hans
mirakulosa kraft i vara liv sa att sjilva
var natur kan fordndras?

Aldste Neal A. Maxwell lirde: "Nér
vi begrundar att Jesus har befallt oss
att bli som han inser vi att vi i vart
nuvarande tillstind inte nodvindigtvis
ir ogudaktiga utan snarare valdigt
halvhjirtade, och har vildigt bristande

entusiasm for hans sak — som 4ven ar
var sak! Vi lovprisar, men efterliknar
honom sillan.”? En ung protestantisk
prist, Charles M. Sheldon, uttryckte
liknande kinslor sa hir: ”Var kristen-
dom 4lskar litthet och bekvimlighet
for mycket for att vilja ta upp nagot sa
grovt och tungt som ett kors.”?

Faktum 4r att alla har fatt direkt-
ivet att bli som han, precis som Jesus
Kristus blev som Fadern.? Allteftersom
vi gor framsteg blir vi mer kompletta,
fullindade och fullt utvecklade.’” En
sadan lira baseras inte pa nagon sekts
larosatser utan kommer direkt fran
Mistaren sjilv. Det 4r utifran det hir
perspektivet livet ska levas, samtal
foras och relationer byggas. I sanning
finns det inget annat sitt att hela saren
i trasiga relationer eller i ett sondrat
sambhille, 4n att vi var och en mer full-
stindigt efterliknar Fridsfursten.®

Lat oss se hur vi kan paborja en
genomtinkt, medveten och avsiktlig
strivan att bli som han ir, genom att
forvirva Jesu Kristi egna egenskaper.

Besluta och lova

For nagra ar sedan stod min hustru
och jag vid foten av vandringsleden
uppfor Japans hogsta berg, Fuji. Nir
vi borjade bestigningen tittade vi upp
mot toppen i fjirran och undrade om
vi kunde ta oss dit.

Allteftersom vi tog oss fram borjade
trotthet, ®mma muskler och effekterna
av hojden kinnas av. Mentalt blev
det viktigt for oss att bara fokusera
pa nista steg. Vi sa: ”Jag kanske inte
ir nira toppen 4n, men just nu kan
jag ta nista steg.” Efter hand blev den
overvildigande uppgiften uppnaelig —
steg for steg.

Det forsta steget pa vigen mot
att bli som Jesus Kristus 4r att ha en
onskan att bli det. Att forstd uppman-
ingen att bli som han 4r bra, men den



forstaelsen maste kom-
bineras med en lingtan
efter att fordndras, ett steg

i taget, bortom den natur-
liga minniskan.” For att
utveckla den 6nskan maste
vi veta vem Jesus Kristus
4r. Vi maste veta nagot om
hans karaktir® och vi maste
leta efter hans egenskaper
i skrifterna, kyrkans moten
och pa andra heliga platser.
Nir vi borjar ldra oss mer
om honom ser vi hans
egenskaper aterspeglas

i andra. Det uppmuntrar
oss i var egen strivan, for
om andra till viss grad kan
forvirva hans egenskaper
sa kan vi det.

Om vi 4r 4rliga mot oss
sjalva viskar Kristi ljus®
inom oss att det finns ett
avstand mellan var vi 4r -
jamfort med Frilsarens
atradda karaktir.”® En sidan
irlighet 4r avgdrande om vi ska kunna
utvecklas mot att bli som han. Arlighet
ir ju en av hans egenskaper.

Sa, de av oss som 4r modiga kanske
vill fraga en palitlig familjemedlem,
dkta halft, vin eller andlig ledare vilken
av Jesu Kristi egenskaper vi behéver
—och vi kan behova stélsitta oss for
svaret! Ibland ser vi pa oss sjilva i
buktande skrattspeglar fran lustiga
huset, som gor oss mycket rundare
eller smalare 4n vi egentligen 4r.

Palitliga vinner och sliktingar kan
hjilpa oss se mer av vart dkta jag, men
dven de, hur kirleksfulla och hjilp-
samma de 4n ma vara, ser en ofull-
stindig bild. Darfor 4r det avgorande
att vi ocksa fragar var kirleksfulle
himmelske Fader vad det 4r vi star i
behov av och vad vi ska ligga vara
krafter pa. Han har en fullstindig bild

av oss och kommer kirleksfullt att visa

oss var svaghet."! Du kanske far veta
att du behover mer tilamod, 6dmjuk-
het, medminsklighet, kirlek, hopp, flit
eller lydnad, for att nimna nagra.'

For inte sd linge sedan fick jag en
sjalstinjande upplevelse nir en kir-
leksfull ledare i kyrkan mycket direkt
foreslog att jag skulle behova lite mer
av en viss egenskap. Han var kirleks-
fullt rak pa sak. Den kvillen berittade
jag om det for min hustru. Hon var
barmhirtigt medkinnande 4dven om
hon holl med om hans forslag. Den
Helige Anden bekriftade for mig att
deras rad kom fran en kirleksfull
himmelsk Fader.

Det kan ocksa vara till hjilp att
uppriktigt gora aktiviteten om kristus-
lika egenskaper i kapitel 6 i Predika
mitt evangelium."

Nir du vil har gjort
en 4rlig utvirdering och
beslutat dig for att borja
bestiga berget, behover
du omvinda dig. Presid-
ent Russell M. Nelson har
karleksfullt sagt: "Nir vi
viljer att omvinda oss
viljer vi att forindras! Vi
later Frilsaren forvandla
oss till den bista versionen
av oss sjilva. Vi viljer
att vixa andligen och ta
emot glidje — glidjen av
aterlésning i honom. Nir
vi viljer att omvinda oss
viljer vi att bli mer som
Jesus Kristus!”"

Att bli som Jesus Kristus
ir kraver att vi fordndrar
vart hjirta och sinne, ja
sjalva var karaktir, och det
ir endast mojligt att gora
genom Jesu Kiristi frils-
ande nad.”

Identifiera och agera

Nir du nu har beslutat dig for att
forindras och omvinda dig och har
sokt vigledning genom att be, upprikt-
igt begrunda och eventuellt radgora
med andra, behover du vilja ut en
egenskap som du sirskilt vill fokusera
pa. Du behover forbinda dig att gora
meningsfulla anstringningar. De hir
egenskaperna kommer inte gratis och
plotsligt, utan genom hans nad kom-
mer de stegvis medan du strivar.

Kristuslika egenskaper 4r gavor
fran en kirleksfull himmelsk Fader
till valsignelse for oss och andra i
var nirhet. Foljaktligen kommer vara
anstrangningar i att forvirva de hir
egenskaperna att kriva innerlig vid-
jan om hans hjilp. Om vi efterstrivar
de hir gavorna for att kunna tjina
andra bittre, vilsignar han oss i vara
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anstringningar. Att sjilviskt trakta efter
en gava frain Gud slutar i besvikelse
och frustration.

Genom att fokusera djupt pa en
behovlig egenskap, borjar dven andra
egenskaper att tillfalla dig nir du
utvecklas mot att forvirva den egen-
skapen. Kan en person som fokuserar
djupt pd medminsklighet inte dven
vixa i kdrlek och 6dmjukhet? Kan en
person som fokuserar pa lydnad inte
dven vinna storre flit och hopp? Dina
stora anstringningar att forvirva en
egenskap blir likt tidvattnet som lyfter
alla batar i hamnen.

Skriv ner och framhéarda

Det ir viktigt for mig nir jag strivar
efter att bli som han att skriva ner
mina upplevelser och vad jag lir
mig. Nir jag studerar med en av hans
egenskaper i klar atanke blir skrifterna
fornyade nir jag ser exempel pa den
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Rexburg, Idaho, USA

hir egenskapen i hans undervisning,
hans verksamhet och hans lirjungar.
Mitt 6ga blir ocksa mer fokuserat pa
att se egenskapen hos andra. Jag har
iakttagit underbara minniskor bade
i och utanfor kyrkan som har egen-
skaper som efterliknar hans. De ir
miktiga exempel pa hur de hir egen-
skaperna kan manifestera sig i vanliga
dodliga genom hans kirleksfulla nad.

For att fa se verkliga framsteg maste
du gora ihallande anstringningar.
likhet med att bergsbestigning kraver
forberedelser fore och uthallighet
och ihirdighet under bestigningen,
sa kraver 4ven den hir resan verklig
anstringning och uppoffring. [ sann
kristendom, dir vi strivar efter att
bli som var Mistare, krivs alltid vara
bista anstringningar.'®

Nu foljer nagra varningens ord.
Befallningen att bli som han ir inte
avsedd att fa dig att kinna skuldkins-
lor, kinna dig ovirdig eller odlskad.
Hela vir jordiska upplevelse handlar
om framatskridande, att forsoka, miss-
lyckas och lyckas. Hur mycket min
hustru och jag 4n kanske 6nskade att
vi kunde blunda och magiskt forflytta
oss till toppen, 4r det inte det som
livet handlar om.

Du duger och du ir dlskad, men
det betyder inte att du 4r fullstindig
innu. Det finns arbete att utfora i det
hir livet och i nista. Endast med hans
gudomliga hjilp kan vi alla utvecklas
mot att bli som han.

I dessa tider nir "allt [verkar] vara i
uppror och ... fruktan [verkar kommal]
over alla minniskor”"” 4r det enda
botemedlet att striva efter att bli som
Frilsaren’®, minniskosliktets Aterlos-
are®, virldens ljus®, och att soka efter
honom, han som férkunnade: "Jag ar
vigen”,

Jag vet att det dr mojligt, steg for
steg, att bli som han genom hans
gudomliga hjilp och styrka. Annars
hade han inte gett oss den hir befall-
ningen.* Jag vet detta — delvis darfor
att jag ser hans egenskaper i sa manga
av er. Om allt detta vittnar jag i Jesu
Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se 3 Ne. 27:27. For relaterade uppmaningar

fran Frilsaren, se Matt. 5:48 (”Var alltsa
fullkomliga, sa som er himmelske Far 4r full-
komlig”); 1 Joh. 2:6 ("Den som siger sig for-
bli i honom ir skyldig att sjilv leva sa som
han levde”); Mosiah 3:19 ("For den naturliga
minniskan 4r en fiende till Gud och har
sa varit fran Adams fall, och kommer att
sa vara i evigheters evighet, om hon inte
ger efter for den Helige Andens maningar



och liagger av den naturliga minniskan
och blir en helig genom Herren Kristi
forsoning och blir som ett barn: under-
given, mild, 6dmjuk, tilmodig, kirleksfull,
villig att underkasta sig allt som Herren
anser lampligt att ligga pa henne, alldeles
som ett barn underkastar sig sin far”);
Alma 5:14 ("Och se, nu frigar jag er, mina
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Genom den Helige Andens kraft hjalper Kristus oss att
se 0ss sjalva och att se andra sa som han ser dem.

Se Guds hand

Jag alskar berittelsen i Gamla tes-
tamentet om en ung man som tjainade
profeten Elisha. Tidigt en morgon
vaknade den unge mannen, gick ut
och sag att staden var omringad av en
stor armé som ville forgdra dem. Han
sprang till Elisha: O, min herre, vad
ska vi ta oss till?”

Elisha svarade: "Var inte ridd! De
som 4r med oss ir fler in de som 4r
med dem.”

Elisha visste att den unge man-
nen behévde mer 4n en lugnande
forsikran. Han behovde kunna se.
Sa ”Elisha bad: "THERRE, 6ppna hans
ogon, sa att han ser” Da 6ppnade
HERREN tjanarens 6gon, och han
fick se att berget var fullt av histar
och vagnar av eld runt omkring
Elisha.”

Det kan komma stunder nir du,
liksom tjdnaren, har svart att se hur
Gud verkar i ditt liv — stunder nir du
kinner dig belidgrad — nir jordelivets
provningar tvingar dig ner pa kni.
Vinta, och lita pa Gud och hans
tidsplan, for du kan lita pa hans
hjirta av hela ditt hjirta. Men det
finns mer att lira sig hir. Mina kira
systrar och broder, ni kan ocksa be
till Herren om att han 6ppnar era
ogon sa att ni kan se sadant som ni
vanligtvis inte ser.

Se oss sjalva som Gud ser oss

Det viktigaste for oss att kunna se
tydligt 4r kanske vem Gud i4r och vilka
vi egentligen 4r — s6ner och dottrar till
himmelska fordldrar med ”gudomliga
egenskaper och en evig bestimmelse”
Be till Gud om att han ska visa de hir
sanningarna for dig, och visa hur han
kinner for dig. Ju mer du forstar din

Wakayama, Japan
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sanna identitet och ditt sanna syfte,
inda in i sjilen, desto storre inflytande
har den pa allting i ditt liv.

Se andra

Nir vi forstar hur Gud ser oss bereds
vigen for oss att kunna se andra sa
som han gor. Kronikoren David Brooks
har sagt: "Manga av de storsta pro-
blemen i vart samhille hirror fran per-
soner som inte kinner sig sedda och
horda. ... Det finns en grundliggande
forméga som vi alla maste bli bittre

Temecula, Kalifornien, USA
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pa, och det 4r att se varandra pa djupet
och bli sedda pa djupet.”

Jesus Kristus ser méanniskor pa
djupet. Han ser individer, deras behov
och vilka de kan bli. Dir andra sig
fiskare, syndare eller publikaner sig
Jesus liarjungar. Dir andra sdg en man
besatt av onda andar sag Jesus bortom
den yttre bedrovelsen, uppmirksam-
made mannen och helade honom.*

Trots vara hektiska liv kan vi folja
Jesu exempel och se individerna —
deras behov, deras tro, deras kamp
och vilka de kan bli

Nir jag ber Herren
att ppna mina 6gon
sa att jag kan se sddant
som jag vanligtvis inte
ser, stiller jag ofta tvd
fragor till mig sjilv och
ir uppmirksam pa
intrycken som kommer:
”Vad gor jag som jag
borde sluta gora?” och
”Vad gor jag inte som
jag borde borja gora?”®

For flera manader
sedan stillde jag de hir
fragorna till mig sjilv
under sakramentet
och overraskades av
intrycken jag fick.
”Sluta titta p2 mob-
ilen nir du star i ko.”
Att titta pd mobilen i
koer hade blivit nagot
som skedde nistan
automatiskt. Det var
ett bra tillfille att vara
effektiv, lisa mejl, titta
pa nyhetsrubriker och
skrolla i sociala medier.

Morgonen dirpa
stod jag i en lang
ko i affiren. Jag tog
fram mobilen och
kom sedan att tinka

pa intrycket jag hade fatt. Jag stopp-
ade undan mobilen och tittade mig
omkring. Jag sdg en dldre man framfor
mig i kon. Hans vagn var tom férutom
ndgra burkar kattmat. Jag kiinde mig
lite obekvim, men sa nagot mycket
smart som: ”Jag ser att du har en katt.”
Han sa att ett ovider var pa vig och att
han inte ville std dir utan kattmat. Vi
pratade lite kort och sedan vinde han
sig mot mig och sa: Vet du, jag har
inte sagt det till nigon, men det 4ir min
fodelsedag i dag.” Mitt hjirta smilte. Jag
gratulerade honom och bad en tyst bon
och tackade for att jag inte hade varit
sysselsatt med mobilen och missat en
mojlighet att verkligen se och fa kon-
takt med en person som behovde det.

Av hela mitt hjirta onskar jag att
jag inte blir som pristen eller leviten
pa vigen till Jeriko — nigon som bara
tittar och sedan gar forbi.” Men alltfor
ofta tror jag att jag 4r det.

Se Guds arende for mig

Nyligen lirde jag mig nagot viktigt
om att se pa djupet av en ung kvinna
som heter Rozlyn.

Jag fick hora berittelsen av en vin
som blev helt forkrossad nir hennes
man sedan 20 ér flyttade ut. Barnen
delade sin tid mellan forildrarna och
tanken pa att g till kyrkan ensam
gjorde henne missmodig. Hon berittar:

"I en kyrka dir familjen har s stor
betydelse kan det vara plagsamt att
sitta ensam. Den forsta sondagen nir
jag kom dit bad jag att ingen skulle
prata med mig. Jag forsokte halla mig
lugn, men var pa grinsen till att borja
grata. Jag satt pa min vanliga plats och
hoppades att ingen skulle mirka hur
tom binken verkade vara.

En ung kvinna i férsamlingen
vinde sig om och tittade pa mig.

Jag latsades le. Hon log tillbaka. Jag
kunde se medkinsla i hennes blick.



Jag bad inom mig att hon inte skulle
prata med mig. Jag hade inget positivt
att siga och jag visste att jag skulle
borja grata. Jag tittade ater ner pa
kniet och undvek 6gonkontakt.

Under timmen som foljde mirkte
jag att hon tittade pa mig da och da.
Sa fort motet var slut kom hon genast
fram till mig. "Hej Rozlyn’, viskade
jag. Hon slog armarna om mig och
sa: 'Syster Smith, jag mirker att det
hir inte 4r en bra dag for dig. Jag ar
sa ledsen for din skull. Jag dlskar dig’
Som vintat kom tirarna nir hon kra-
made om mig igen. Men nir jag gick
ivig tinkte jag for mig sjilv: 'Kanske
jag klarar det hir 4nda’

Den fina 16-driga unga kvinnan,
inte ens hilften sa gammal som jag,
kom fram till mig varje séndag under
resten av det aret for att ge mig en
kram och fraga: "Hur 4r det?” Det
gjorde stor skillnad for hur det kindes
att komma till kyrkan. Sanningen 4r
den att jag borjade forlita mig pa de
dar kramarna. Nagon lade mirke
till mig. Nagon visste att jag var dir.
Nagon brydde sig om mig.”

Som med alla gavor var Fader sa
villigt ger oss maste vi, for att kunna
se pa djupet, be till honom — och
sedan handla. Be om att kunna se
andra som han ser dem — hans sanna
soner och dottrar med oidndlig och
gudomlig potential. Handla sedan
genom att dlska, tjina och forsikra
dem om deras virde och potential
pa det sitt du manas till. Nir det har
blir vart livsmonster uppticker vi att
vi blir "Jesu Kristi ... sanna efterfolj-
are”®, Andra kan da vaga 6ppna sitt
hjirta for vart. Och i det hir monstret
uppticker vi ocksd vdr egen sanna
identitet och vart sanna syfte.

Min vin berittade om en annan
upplevelse hon hade nir hon satt
pa den tomma binken, ensam, och

S&0 Paulo, Brasilien

undrade om de 20 dren av anstring-
ningar att folja evangeliet i hemmet
var bortkastade. Hon behovde mer
in en lugnande forsikran. Hon
behoévde kunna se. Hon hade en
friga som genomborrade hjirtat:
"Varfor gjorde du allt det dir? Gjorde
du det for en beldning, andras
lovord eller ett 6nskat resultat?”

Hon tvekade ett 6gonblick, sokte i
hjartat och kunde sedan svara med
sjalvtillit: "Jag gjorde det for att jag
ilskar Frilsaren. Och jag dlskar hans
evangelium.” Herren 6ppnade hen-
nes 6gon och hjilpte henne att se.
Den hir enkla men miktiga synfor-
indringen hjilpte henne att fortsitta
strava framat med tro pa Kristus,
trots omstindigheterna.

Jag vittnar om att Jesus Kristus
ilskar oss och kan ge oss 6gon till att
se — dven nir det dr svart, dven nir
vi dr trétta, dven nir vi ir ensamma
och dven nir resultatet inte blir vad
vi hade hoppats. Genom sin nad vil-
signar han oss och okar var formaga.
Genom den Helige Andens kraft
hjalper Kristus oss att se oss sjilva och
att se andra sa som han ser dem. Med

hans hjilp kan vi urskilja vad som
behovs mest. Vi kan borja se Herrens
hand verka i och genom livets vanliga
detaljer — vi kan se pa djupet.

Och sedan, den dir hirliga dagen
"nir han visar sig, ska [vi] bli som han,
for vi ska se honom siddan han ir, sa
att vi kan ha detta hopp™, 4r min bén
i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. 2 Kung. 6:15-17.

2. Unga kvinnors tema, JesuKristiKyrka.org.

3. Se David Brooks, "Finding the Road to
Character” (tal under forum vid Brigham
Young University, 22 okt. 2019), speeches.
byu.edu.

4. Se Mark. 5:1-15.

5. ”Det ir en allvarlig sak att leva i ett
samhille av mojliga gudar och gudinnor,
att halla i minnet att den trakigaste och
mest ointressanta mianniska man pratar
med en dag kan bli ... en varelse som
man, om man skadat den nu, skulle vara
starkt frestad att falla ner och tillbedja. ...
Det finns inga vanliga médnniskor” (C.S.
Lewis, Hirlighetens tyngd, i Vérldens sista
kudll [2013], s. 42; svensk Oversittning av
Felix Larsson och Kerstin Garsjo).
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Fire” (Satellitutsindning for Seminarier
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8. Moro. 7:48.
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Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Vid den har avgérande 200-arspunkten i var kyrkas
historia, lat oss férbinda oss att leva réttfardigt och
vara férenade som aldrig forr.

Rittfardighet och enighet 4r ytterst
viktiga.! Nar manniskor dlskar Gud av
hela sitt hjirta och rittfirdigt strivar
efter att bli som han blir det firre
tvister och stridigheter i samhillet. Det
blir mer enighet. Jag 4lskar en sann
berittelse som exemplifierar det hir.
General Thomas L. Kane, en ung
man som inte tillhorde var kyrka,
hjalpte och forsvarade de heliga nir

Kuala Lumpur, Malaysia
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de tvingades fly frin Nauvoo. Han var
foresprakare for kyrkan i minga ér.?
Ar 1872 reste general Kane, hans
begévade hustru Elizabeth Wood
Kane och deras tva soner frin sitt hem
i Pennsylvania till Salt Lake City. De
foljde med Brigham Young och hans
imbetsbroder pa en fird soderut till
S:t George i Utah. Elizabeth nirm-
ade sig sitt forsta besok i Utah med

betinkligheter angidende kvinnorna.
Hon blev ¢verraskad 6ver nagra av
sakerna hon fick veta. Till exempel
upptickte hon att vilket yrke som
helst som en kvinna kunde livnira
sig pa var tillatet fér dem i Utah.> Hon
upptickte ocksa att kyrkans medlem-
mar var vinliga och forstdende vad
betriffade urinvinarna.

Under resans gang bodde de i
Fillmore hos Thomas R. och Matilda
Robison King.’

Elizabeth skrev att nir Matilda
gjorde mat at president Young och
hans sillskap kom fem indianer in i
rummet. Aven om de var objudna var
det tydligt att de forvintade sig att fa
inga i sillskapet. Syster King talade
med dem ”"pd deras dialekt”. De satte
sig ner med sina filtar, med ett vinligt
uttryck i ansiktena. Elizabeth fragade
ett av barnen King: "Vad sa din mor
till de dir minnen?”

Matildas sons svar var: "Hon sa:
'De hir fraimlingarna kom forst och
jag har bara lagat mat sa att det ricker
at dem, men er mat ir over elden och
tillagas nu, och jag siger till er si snart
den ir klar’”

Elizabeth frigade: "Kommer
hon verkligen att gora det, eller
ger hon dem bara gamla rester vid
koksddrren?”®

Matildas son svarade: "Mor kom-
mer att servera dem pa samma sitt
som hon serverar er och gora plats at
dem vid sitt bord.”

Och det gjorde hon och de ”at med
utmirkt bordsskick”. Elizabeth for-
klarade att denna virdinna steg med
100 procent i hennes aktning.” Enig-
heten 6kar nir ménniskor behandlas
med virdighet och respekt, 4ven om
de 4r annorlunda utét sett.

Som ledare lever vi inte i illusionen
att alla relationer forr var perfekta, att
all vandel var kristuslik eller att alla



Villa Alemana, Gran Valparaiso, Chile

beslut var rittvisa. Men var religion lar
att vi alla 4r barn till var Fader i himlen
och att vi tillber honom och hans Son
Jesus Kristus, som 4r var Frilsare. Det
vi Onskar 4r att vara hjirtan och sinnen
ska vara forenade i rittfirdighet och
enighet och att vi ska bli ett med dem.?

Rattfirdighet ir en bred, omfatt-
ande term men den inkluderar defin-
itivt att leva enligt Guds bud.” Den
kvalificerar oss for de heliga forritt-
ningar som utgor forbundsstigen och
vilsignar oss med att ha Anden som
ger vigledning i vara liv."°

Var rittfirdighet 4r inte beroende
av att var och en av oss har varenda
vilsignelse i vara liv just nu. Vi kan-
ske inte 4r gifta eller vilsignade med
barn eller har andra vilsignelser som
vi onskar just nu. Men Herren har
lovat att de rittfirdiga som ir trofasta
”kan vistas hos Gud i ett tillstind av
oandlig lycka”. !

Ewnighet ir ocksa en bred, omfatt-
ande term men den utg6r definitivt ett
exempel pa det forsta och andra stora
budet att dlska Gud och att dlska var
nista.'? Den betecknar ett Sions folk
vars hjirtan och sinnen ir "forenade
i enighet”?3.

Kontexten for mitt tal utgors av
kontrasten och lirdomarna fran vara
heliga skrifter.

Det har gatt 200 ar sedan Fadern
och hans Son forst visade sig och

inledde Jesu Kristi evangeliums éter-
stillelse ar 1820. Berittelsen i 4 Nephi
i Mormons bok innehaller en liknande
200-arsperiod efter att Frilsaren visat
sig och upprittat sin kyrka i det forn-
tida Amerika.

Den historiska uppteckningen vi
laser i 4 Nephi beskriver ett folk som
levde utan avund, missdmja, orolig-
heter, 16gner, mord eller nagot slag av
16saktighet. Tack vare denna rittfardig-
het, star det, "kunde [det] forvisso inte
finnas nagot lyckligare folk bland alla
de folk som skapats av Guds hand”*,

Vad giller enighet star det i
4 Nephi: "Det ... fanns [inte] nagra
stridigheter i landet tack vare Guds
kirlek som bodde i folkets hjirtan.”

Tyvirr beskrivs sedan i 4 Nephi en
dramatisk férindring som borjade i
det "tv4 hundra och férsta dret”', di
ogudaktighet och splittring forstorde
rattfirdigheten och enigheten. Det
djupa fordirv som sedan forekom var
direfter sa ondskefullt att den store
profeten Mormon slutligen med sorg
sa till sin son Moroni:

”Ja, o min son, hur kan ett folk som
detta, som finner behag i si mycken
avskyvirdhet,

hur kan vi férvinta oss att Gud ska
tillbakahalla sin straffande hand fran
oss?”!7

I den hir tidsutdelningen har
virlden, 4ven om vi lever i en speci-
ell tid, inte varit vilsignad med den
rattfirdighet och enighet som beskrivs
i 4 Nephi. Vi lever verkligen i en tid
med synnerligen starka motsittningar.
Men de miljoner som har accepterat
Jesu Kiristi evangelium har forbundit
sig att uppnd bade rittfirdighet och
enighet. Vi 4r alla medvetna om att
vi kan gora bittre, och det 4r var
utmaning i den hir tiden. Vi kan vara
en styrka som lyfter och 4r till vil-
signelse for samhillet i stort. Vid den
hir avgorande 200-arspunkten i var
kyrkas historia, lat oss da som med-
lemmar i Herrens kyrka forbinda oss
att leva rattfardigt och vara forenade
som aldrig forr. President Russell M.
Nelson har bett oss ”att visa storre
hovlighet, samférstind mellan olika
raser och etniska ursprung, samt
omsesidig respekt”.’® Det innebir att
vi dlskar varandra och Gud och att vi
accepterar alla som broder och systrar
och verkligen ir ett Sions folk.

Med vir lira som inkluderar alla
kan vi vara en oas av enighet och fira
mangfalden. Enighet och mangfald
ir inte motsatser. Vi kan uppna storre
enighet nir vi frimjar en inkluderande
atmosfir och respekt for mangfald.
Under den period da jag tjanade i
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stavspresidentskapet i San Francisco

i Kalifornien hade vi forsamlingar
med medlemmar som talade span-
ska, tonganska, samoanska, tagalog
respektive mandarin. Vara engelsktal-
ande forsamlingar bestod av folk fran
manga olika etniska och kulturella
bakgrunder. Dir fanns kirlek, ritt-
fiardighet och enighet.

Forsamlingar och grenar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
delas upp geografiskt eller efter
sprak®, inte etniskt eller kultur-
ellt. Etniskt ursprung anges inte i
medlemsuppteckningarna.

Tidigt i Mormons bok, omkring
550 ar fore Jesu Kristi fodelse, far vi
lara oss den grundliggande befall-
ningen som giller férhallandet
mellan var himmelske Faders barn.
Alla ska halla Herrens bud, och alla
ir inbjudna att ta del av Herrens
godhet "och han avvisar ingen som
kommer till honom, varken svart eller
vit, tril eller fri, man eller kvinna.
Och han kommer ihdg hedningen,
och alla ir lika infér Gud, bade jude
och icke-jude.”®

Fralsarens verksamhet och bud-
skap har genomgaende forkunnat
att minniskor av alla raser och
hudfirger 4r Guds barn. Vi 4r alla
broder och systrar. I var ldra tror vi
att i aterstillelsens virdland, USA,
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inspirerades dess konstitution®! och
relaterade dokument??, som skrevs av
ofullkomliga min, av Gud for att vara
till vilsignelse for alla méinniskor.
Som vi ldser i Liran och forbunden
blev dokumenten ”"[upprittade] och
... bor uppritthéllas for alit kétts
rattigheter och beskydd enligt ritt-
firdiga och heliga principer”.? Tva
av de hir principerna var handlings-
frihet och ansvarighet for ens egna
synder. Herren férkunnade:

"Dirfor dr det inte ritt att nagon
minniska ska vara i trildom under
nagon annan.

Och i denna avsikt har jag genom
visa mins hinder, som jag uppreste
i just denna avsikt, upprittat detta
lands forfattning och aterstillt landet
genom blodsutgjutelse.”?

Denna uppenbarelse togs emot
1833 nir de heliga i Missouri utsattes
for fruktansvird forfoljelse. I Gver-
skriften till Liran och férbunden 101
star det: "Pébelhopar hade drivit dem
fran deras hem i Jackson County. ...
Dodshoten mot [medlemmarnal i
kyrkan var manga.”®

Det var en tid av spinningar pa
manga hall. Manga Missouribor sig
de amerikanska urinvanarna som
obarmhirtiga fiender och ville fa
bort dem fran omradet. Dessutom
var manga Missouribor slavigare och

kiande sig hotade av dem som var
slaverimotstandare.

Var liara, diremot, respekterade
de amerikanska urinvanarna, och var
onskan var att undervisa dem om
Jesu Kristi evangelium. I friga om
slaveriet stod det klart i vara skrifter
att ingen minniska skulle vara slav
under nigon annan.?

Till sist drevs de heliga valdsamt
ut ur Missouri” och tvingades sedan
att flytta visterut®. De heliga fick
framgang och fann den frid som
foljer pa rattfirdighet, enighet och
efterlevnad av Jesu Kristi evangelium.

Jag ilskar Frilsarens stora forbon
som 4r upptecknad i Johannes-
evangeliet. Frilsaren bekriftade att
Fadern hade sint honom och att
han, Frilsaren, hade fullbordat det
verk han var sind att utféra. Han bad
for sina lirjungar och for dem som
skulle komma att tro pa Kristus: "Att
de alla ska vara ett, och att de ska
vara i oss liksom du, Far, 4r i mig och
jag i dig.”® Att vara ett 4r vad Kristus
bad om innan han blev férradd och
korsfist.

Under det forsta aret efter ater-
stillelsen av Jesu Kristi evangelium,

i kapitel 38 i Liran och forbunden,
talar Herren om krig och ogudaktig-
het och siger: ”Jag siger er: Var ett,
om ni inte 4r ett 4r ni inte mina.”*®

Var kyrkas kultur kommer av Jesu
Kristi evangelium. Aposteln Paulus
brev till romarna 4r djupsinnigt.*
Den tidiga kyrkan i Rom bestod av
judar och hedningar. De hir forntida
judarna hade en judisk kultur och
”hade vunnit sin frigérelse och borjat
foroka sig och blomstra”.??

Hedningarna i Rom hade en kultur
som var hellenistiskt influerad, vilket
aposteln Paulus forstod vil efter sina
upplevelser i Aten och Korint.

Paulus presenterar Jesu Kristi



evangelium pa ett vittomspinnande
sitt. Han skildrar aspekter som 4r
relevanta for bade den judiska och
hedniska kulturen® och som star i
konflikt med Jesu Kristi evangelium.

I huvudsak ber han dem bada att
lamna bakom sig de kulturella hinder
fran sina trosuppfattningar och kultur
som inte ir forenliga med Jesu Kristi
evangelium. Paulus férmanar judarna
och hedningarna att halla buden och
ilska varandra och forsikrar dem om
att rittfirdighet leder till fralsning.34

Jesu Kristi evangeliums kultur
ir inte en hednisk kultur eller en
judisk kultur. Den avgors inte av
ens hudfirg eller var man bor. Aven
om vi glids 6ver unika kulturer ska
vi limna sadana aspekter av de hir
kulturerna bakom oss som star i kon-
flikt med Jesu Kristi evangelium. Vara
medlemmar och nyomvinda kommer
ofta fran olika etniska och kulturella
bakgrunder. Om vi ska folja presid-
ent Nelsons uppmaning att samla det
skingrade Israel kommer vi att inse
att vi 4r lika olika som judarna och
hedningarna var p4 Paulus tid. Anda
kan vi vara forenade i var kirlek till
och tro pa Jesus Kristus. Paulus brev
till romarna slar fast principen om
att vi foljer Jesu Kristi evangeliums
kultur och lira. Den utgér monst-
ret for oss dven i dag.® Templets
forrattningar forenar oss pa sirskilda
sitt och later oss bli ett pa alla evigt
betydelsefulla sitt.

Vi hedrar vara pionjirmedlemmar
over hela virlden, inte for att de var
fullkomliga utan for att de 6vervann
svarigheter, gjorde uppoffringar,
strivade efter att vara kristuslika
och forsokte bygga tro och vara ett
med Frilsaren. Deras enighet med
Frilsaren gjorde att de var ett med
varandra. Den hir principen giller
for dig och mig i dag.

Stridsropet till medlemmarna i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Hel-
iga 4r att striva efter att vara ett Sions
folk som ir ett i hjirta och sinne och
som lever i rittfirdighet.?

Det 4r min bon att vi ska vara
rattfardiga och eniga och fullstindigt
fokuserade pa att tjdna och tillbe var
Frilsare Jesus Kristus, som jag vittnar
om. I Jesu Kristi namn, amen.
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Romarbrevet ar omfattande i sin
forkunnelse av liran. Romarbrevet
innehaller det enda omnimnandet av
forsoningen i Nya testamentet. Jag kom
att uppskatta Romarbrevet dirfor att det
forenade olika minniskor genom Jesu
Kristi evangelium nir jag tjinade som
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LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Pabdrja processen nu att bli “rekommenderad at
Herren” sa att hans Ande kan vara med dlig i rikt matt.

God morgon, broder och systrar. Som
larjunge till var Frilsare Jesus Kristus
har jag sett fram emot att vi far samlas
fran sa gott som alla virldens horn till
den hir konferensen.

Det hir har varit ett vildigt ovan-
ligt ar. For mig borjade det med ett
uppdrag fran forsta presidentskapet
att inviga ett heligt tempel at Herren
i Durban i Sydafrika. Jag glommer
aldrig byggnadens storslagenhet. Men
mer 4n sjilva miljon kommer jag alltid

Sugar City, Idaho, USA

att vardesitta virdigheten hos minn-
iskorna som var sa vil férberedda
for att trida in i den heliga bygg-
naden. De kom redo att delta i en
av aterstillelsens stOrsta vilsignelser:
invigningen av ett Herrens hus. De
kom med hjirtan fyllda av kirlek till
honom och hans férsoning. De kom
fyllda av tacksamhet till var Fader i
himlen for att han skidnkt heliga for-
rittningar som leder till upphojelse.
De kom virdiga.




1."

Tempel, oavsett var de ir, hojer sig
over varldens sitt. Alla sista dagars hel-
iga tempel i virlden — alla 168 - stir
som testamenten om Vvar tro pa evigt
liv och glddjen Gver att f2 tillbringa det
med vara familjer och var himmelske
Fader. Nir vi bestker templet stirks
var kunskap om gudomen och det
eviga evangeliet, vart atagande att leva
i och undervisa om sanningen, samt
var villighet att f6lja var Herre och
Frilsare Jesu Kristi exempel.

P4 utsidan av varje tempel i kyrkan
star de passande orden: "Helgat at
Herren.” Templet 4r Herrens hus och
en tillflykt fran virlden. Hans Ande
omsluter dem som dyrkar honom
inom dess heliga viggar. Han fast-
stiller normerna for att fa trida in som
hans gister.

Min svirfar Blaine Twitchell — en
av de bista min jag nagonsin kint —
larde mig en viktig sak. Syster Ras-
band och jag besokte honom nir han
nirmade sig slutet pa sin jordiska resa.
Nir vi gick in pa hans rum var hans
biskop pa vig att ga darifran. Nir vi
hilsade pa biskopen tinkte jag: Vilken
fin biskop. Han 4r hir och betjinar en
trofast medlem i sin forsamling.

Jag sa till Blaine: "Det var vil snillt
av biskopen att besoka dig.”

Blaine tittade pd mig och svarade:
"Det var mycket mer 4n si. Jag bad
biskopen komma eftersom jag ville
bli intervjuad for en tempelrekom-
mendation. Jag vill vara rekommend-
erad dt Herren nir jag gar bort.” Och
det var han!

De orden, "rekommenderad at
Herren”, har stannat hos mig. De
har gett mig ett helt nytt perspektiv
pa att bli intervjuad regelbundet
av vara ledare i kyrkan. En tempel-
rekommendation 4r sa viktig att i
kyrkans tidiga dagar, fram till 1891,
behovde varje tempelrekommend-
ation en underskrift av kyrkans
president.!

Vare sig det giller ungdomar eller
vuxna handlar tempelintervjun inte
om vad man far och inte far géra. En
rekommendation ir inte en check-
lista, passersedel eller biljett till en
specialplats. Den har ett mycket hogre
och heligare syfte. For att kvalificera
sig for dran att fa en tempelrekom-
mendation maste man leva i harmoni
med Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas lirdomar.

Under din intervju far du tillfille
att rannsaka din sjil med avseende pa
din personliga tro pa Jesus Kristus och
hans forsoning. Du har vilsignelsen
att uttrycka ditt vittnesbord om det
aterstillda evangeliet, din villighet att
stodja dem som Herren har kallat att
leda hans kyrka, din tro pa evangeli-
ets liara, hur du uppfyller ansvaren i
familjen, din 4rlighet, kyskhet, trohet,
lydnad, efterlevnad av Visdomsordet,
tiondelagen och ditt helgande av sab-
batsdagen. Dessa ir grundliggande
principer for ett liv som 4dgnas at Jesus
Kristus och hans verk.

Din tempelrekommendation
aterspeglar din djupa, andliga avsikt
att striva efter att folja Herrens lagar
och ilska vad han ilskar: 6dmjukhet,
saktmod, stindaktighet, barmhirtighet,
mod, medkinsla, forlatelse och lydnad.
Och du lovar att folja de normerna nir
du signerar detta heliga dokument.

Din tempelrekommendation 6pp-
nar himlens port for dig och andra,
med riter och forrittningar av evig
betydelse sisom dop, begavningar,
vigslar och beseglingar.

Att bli "rekommenderad 4t Herren”
4r att bli pamind om vad som
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forvintas av en sista dagars helig som
haller sina forbund. Min svirfar Blaine
sag det som en ovirderlig forbered-
else for den dag da han 6dmjukt
skulle std infér Herren.

T4ink pa nir Mose gick upp pa
berget Horeb och Herren Jehova
visade sig for honom i en brinnande
buske. Gud sa till honom: "Ta av dig
skorna, for platsen dir du stér 4r helig
mark.”

Att ta av skorna vid templets port
ir att slippa virldsliga begir eller
nojen som distraherar oss frin andlig
tillvaxt, att ligga sadant at sidan som
leder vart virdefulla jordeliv in pa
sidospar, att hoja oss 6ver stridslystet
beteende och att soka tid till att vara
helig.

Enligt den gudomliga planen 4r var
fysiska kropp en Guds skapelse, vara
andars tempel, och den ska behandlas
med vordnad. Sanna 4r orden i pri-
mirsangen: "Min kropp 4r ett tempel
som behover vardas vil.”® Nir Herren
visade sig for nephiterna gav han dem
befallningen: "Bli heliggjorda genom
att ta emot den Helige Anden, sa att ni

Provo, Utah, USA
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kan st obeflickade infér mig.”* "Vad
slags mén bor ni da vara?” fragade
Herren och svarade sedan: "Sadana
som jag 4r.”® For att bli “rekommend-
erade at Herren” strivar vi efter att
vara som han 4r.

Jag minns att jag horde president
Howard W. Hunters forsta generalkon-
ferenstal som kyrkans 14:e president.
Han sa: "Det 4r mitt hjirtas djupaste
Onskan att alla medlemmar i kyrkan
blir virdiga att ga in i templet. Det
skulle behaga Herren om alla vuxna
medlemmar vore virdiga — och hade
— en giltig tempelrekommendation.”
Jag vill tilligga att en rekommend-
ation med begrinsad anvindning
pekar ut en tydlig vig at vara dyrbara
ungdomar.

President Russell M. Nelson kom
ihag president Hunters ord: "Den
dagen, den 6 juni 1994, blev tempel-
rekommendationen vi bir ett helt nytt
foremal i min planbok. Innan dess var
den bara ett medel till att nd malet.
Den var ett medel som l4t mig intrida
i ett heligt Herrens hus, men efter
hans uttalande blev den ett mal i sig.
Den blev min symbol for lydnad mot
en Guds profet.”

Om du inte fatt en rekommend-
ation 4dnnu eller om den har gatt ut,
koa da utanfor biskopens dorr precis
som de forsta heliga kdade vid porten
till templet i Nauvoo 1846.% Mina
forfider var bland dessa trofasta. De
skulle 6verge sin vackra stad och
bege sig visterut, men de visste att det
fanns heliga upplevelser som vintade
dem i templet. Sa hir skrev Sarah
Rich under den hérda firden genom
Iowa: "Om det inte hade varit f6r den
tro och den kunskap vi fick i detta
tempel ... skulle var resa ha varit som
att ta ett sprang ut i morkret.” Detta 4r
vad vi gar miste om nir vi gar genom
livet ensamma, utan inspirationen och
friden som utlovas i templet.

Paborja processen nu att bli
’rekommenderad at Herren” sa
att hans Ande 4r med dig i rikligt
matt och sa att hans normer ger dig
?samvetsfrid”.!°

Dina ungdomsledare, dldstekvo-
rumets president, Hjilpféreningens
president och dina stédbroder och
stodsystrar hjilper dig att forbereda
dig, och din biskop eller grenspresid-
ent vigleder dig kirleksfullt.

Vi har nu upplevt en tid da temp-
len har varit stingda eller begrinsade
i bruk. For president Nelson och de av
oss som tjanar vid hans sida har det
inspirerade beslutet att stinga temp-
len varit smartsamt” och "bekymmer-
samt”. President Nelson fragade sig



sjalv: ”Vad skulle jag siga till profeten
Joseph Smith? Vad skulle jag siga till
Brigham Young, Wilford Woodruff
och de andra presidenterna dnda fram
till president Thomas S. Monson?”"*

Nu borjar vi gradvis och tacksamt
Oppna templen igen for beseglingar
och begavningar i begrinsad skala.

Att vara virdig att intrdda i templet
har dock inte skjutits upp. Lat mig
betona att oavsett om du har till-
gang till ett tempel eller ej behover
du en tempelrekommendation fér
att halla dig fullt och fast kvar pa
forbundsstigen.

I slutet av forra aret var syster
Rasband och jag pa ett uppdrag i
Nya Zeeland och talade infor en stor
grupp unga ensamstaende vuxna. De
hade inget tempel lattillgingligt; temp-
let i Hamilton holl pa att renoveras
och de vintade fortfarande pa forsta
spadtaget for templet i Auckland.

Men jag kinde mig manad att upp-
muntra dem att fornya eller skaffa en
tempelrekommendation.

Aven om de inte kunde visa upp
den i templet kunde de trida fram
infér Herren, rena och forberedda
att tjaina honom. Att vara virdig att
inneha en giltig tempelrekommend-
ation 4r bade ett skydd mot motstand-
aren, dirfor att du har gett ett fast 16fte
till Herren om ditt liv, och ett 16fte om
att Anden ska vara med dig.

Vi utfor tempeltjinst nér vi soker
efter vara forfider och skickar in deras
namn for forrittningar. Medan vara
tempel har varit stingda har vi fortfar-
ande kunnat forska om var slikt. Med
Guds Ande i vara hjirtan tar vi deras
plats, som stillforetridare, for att bli
"rekommenderade at Herren”.

Nir jag verkade som tempelavdel-
ningens verkstillande direktér horde
jag president Gordon B. Hinckley
nimna det hir skriftstillet som Herren

uttalat om templet i
Nauvoo: ”Lat arbetet pa
mitt tempel och alla de
arbetsuppgifter som jag
har utsett at er fortsitta
och inte upphora, och
14t fordubbla er flit

och er uthallighet och
ert tallamod och era
arbetsinsatser, sa ska

ni pa intet sitt mista er
16n, siger Hirskarornas
Herre.”2

Vart arbete i templet
ir knutet till var eviga
beloning. Vi har nyligen
blivit satta pa prov.
Herren har manat oss till
att arbeta i templet med
“flit ... uthallighet och
... talamod”.”® Att vara
"rekommenderad at Herren” kriver de
egenskaperna. Vi maste vara flitiga i att
leva efter buden, fortsitta vara upp-
mirksamma pa vara tempelférbund
och vara tacksamma for vad Herren
fortsitter att undervisa om dem, och
vara tilmodiga medan vi vintar pa att
templen ska 6ppnas helt igen.

Nir Herren manar oss till att
’fordubbla” vara anstringningar ber
han oss att tillvixa i rattfardighet. Till
exempel kan vi utdka vara studier
i skrifterna, var sliaktforskning och
var tros boner att vi kan dela var
kirlek till Herrens hus med dem
som forbereder sig for att ta emot en
tempelrekommendation, sirskilt vara
familjemedlemmar.

Jag lovar er som en Herren Jesu
Kristi apostel att nir ni strivar efter
att fordubbla era rittfirdiga anstring-
ningar kommer ni att kinna er forny-
ade i er hingivenhet till Gud Fadern
och Jesus Kristus, kinslan av att vara
vigledd av den Helige Anden kom-
mer att floda 6ver, ni kommer att vara

Salzburg, Osterrike

tacksamma for era heliga forbund och
ni kommer att kidnna frid i vetskapen
om att ni 4r "rekommenderade at
Herren”. I Jesu Kristi namn, amen. Wl
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President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Vetskapen om att vi alla dr barn till Gud ger oss en
insikt om andras varde och viljan och férmagan att

hdja oss dver fordomar.

Herrens lirdomar giller for evigt och
for alla Guds barn. I mitt tal i dag

ska jag ge nagra exempel frin USA,
men principerna jag undervisar om 4r
tillimpbara 6verallt.

Vi lever i en tid av vrede och hat
inom politiska relationer och hand-
lingsprogram. Vi mirkte det den hir
sommaren nir det fanns de som gick
bortom fredliga protester och gav sig
in i ett skadligt beteende. Vi mirker av
det i vissa pagaende valkampanjer till
offentliga befattningar. Tyvirr har en
del av det hir till och med spridit sig

Apia, Samoa
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till politiska uttalanden och ovinliga
omnimningar pa vara méten i kyrkan.

Med en demokratisk regering
kommer vi alltid att ha olika asikter om
foreslagna kandidater och politiska rikt-
linjer. Men som Kiisti efterfoljare maste
vi avsta fran vreden och hatet med
vilket politiska stindpunkter debatteras
eller kritiseras i manga sammanhang.

Hir foljer en av var Frilsares
lirdomar, som antagligen 4r vilkind
men som sillan efterlevs:

”Ni har hort att det 4r sagt: Du ska
ilska din nista och hata din fiende.

Jag siger er: Alska era fiender, vil-
signa dem som forbannar er, gor gott
mot dem som hatar er och be for dem
som illvilligt utnyttjar er och forfoljer
er” (se KJV Matthew 5:43-44).!

I generationer hade judarna fatt
liara sig att hata sina fiender, och vid
det hir tillfillet led de under den rom-
erska ockupationens styre och grym-
het. And3 lirde Jesus dem: "Alska era
fiender” och: Gor gott mot dem som
illvilligt utnyttjar er.”

Vilka revolutionira lirosatser for
personliga och politiska relationer!
Men det ir fortfarande det som var
Frilsare befaller. I Mormons bok liser
vi: "For sannerligen, sannerligen siger
jag er: Den som har en stridslysten
ande 4r inte av mig utan av djavulen,
som 4r fader till stridigheter, och
han hetsar minniskornas hjirtan till
att strida i vrede, den ene med den
andre” (3 Ne. 11:29).

Att 4lska vara fiender och mot-
stindare ir inte litt. "De flesta av oss
har inte natt denna niva av ... kirlek
och forlatelse”, sa president Gordon B.
Hinckley, och tillade: "Det krivs
nistan storre sjilvdisciplin 4n vi klarar
av.”? Men det maste vara nédvindigt,
for det 4r en del av Frilsarens tva stora
bud att ”dlska Herren din Gud” och att
7ilska din nista som dig sjilv” (Matt.
22:37, 39). Och det maste vara mojligt,
for han lirde ocksa: ”Be, och ni ska fa.
S6k, och ni ska finna” (Matt. 7:7).3

Hur kan vi folja de hir gudomliga
buden i en virld dir vi ocksa lyder
under minniskors lagar? Lyckligtvis
har vi Frilsarens eget exempel pa hur
man balanserar hans eviga lagar med
de praktiska aspekterna av lagar som
forfattats av mianniskor. Nir hans mot-
standare forsokte snirja honom med
en friga om huruvida judar skulle
betala skatt till Rom, pekade han pa
kejsarens avbild pa deras mynt och sa:
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’Ge da kejsaren det som tillhor kejs-
aren, och Gud det som tillhér Gud”
(Luk. 20:25).1

Alltsd, vi ska folja minniskornas
lagar (ge till kejsaren) for att kunna
leva i fred under civila myndigheter,
och vi foljer Guds lagar pa vigen
mot var eviga bestimmelse. Men hur
g0r vi det? Framfor allt, hur lidr vi oss
att 4lska vara motstdndare och vara
fiender?

Frilsarens lira att inte ”strida i
vrede” dr ett bra forsta steg. Djavulen
ir stridigheternas fader och det 4r han
som frestar minniskor till att strida i
vrede. Han uppmuntrar till fiendskap
och hatiska relationer mellan individer
och inom grupper. President Thomas
S. Monson lirde att vrede 4r ”"Satans
redskap”, eftersom ”att bli arg 4r att
overlimna sig 4t Satans inflytande.
Ingen kan gora oss arga. Det 4r vart
eget val.”® Vrede 4r vigen till splittring
och fiendskap. Vi blir alltmer benigna
att 4lska vara motstdndare nir vi
undviker att hysa vrede och fiendskap
mot dem som vi ir oense med. Det
hjilper ocksa om vi till och med 4r
villiga att lira oss av dem.

Ett annat sitt att utveckla styrkan
till att dlska andra 4r den enkla metod
som beskrivs i en gammal musikal.
Nir vi forsoker forsta och relatera
till ménniskor i en annan kultur, bor
vi forsoka lira kinna dem. I otaliga
omstindigheter ger frimlingars miss-
tinksamhet och fientlighet vika for
vinskap eller till och med kirlek nir
personliga kontakter leder till forsta-
else och émsesidig respekt.®

En 4dnnu storre hjilp nir vi ska lira
oss att 4dlska vara motstandare och
vara fiender 4r att forsoka forstd kir-
lekens kraft. Hir foljer tre av manga
profetiska lirdomar om detta.

Profeten Joseph Smith lirde att
”det 4r ett gammalt ordsprak att
kirlek foder kirlek. Lat oss utgjuta
kirlek — visa var godhet mot hela
minniskosliktet.””

President Howard W. Hunter lirde:
*Varlden vi lever i skulle vinna mycket
pa att midn och kvinnor 6verallt utov-
ade Kristi rena kirlek, som dr vinlig,
mild och 6dmjuk. Den i4r utan avund
eller hbgmod. ... Den begir ingenting
i gengild. ... Den kan inte 6verse med
trangsynthet, hat eller véld. ... Den

uppmuntrar olika minniskor att leva
tillsammans i kristlig kirlek, oavsett
religios tro, ras, nationalitet, ekono-
misk stillning, utbildning eller kultur.”®

Och president Russell M. Nelson
har uppmanat oss att "utvidga var
kirlekskrets sd att den omsluter hela
den minskliga familjen”.’

En viktig del av att dlska vara
fiender ir att ”ge till kejsaren” genom
att halla lagarna i vara olika linder.
Aven om Jesu liror var revolutionira,
larde han inte att man skulle gora rev-
olt eller bryta lagen. Han undervisade
om en bittre vig. Nutida uppenbar-
else lar oss detsamma:

Lt ingen bryta landets lagar, for
den som haller Guds lagar behéver
inte bryta landets lagar.

Underordna er dirfor den 6verhet
som finns” (L&F 58:21-22).

Och var trosartikel, som profeten
Joseph Smith skrev efter att de tidiga
heliga hade lidit svar forfoljelse fran
Missouris styresmén, lyder: ”Vi tror pa
att underordna oss kungar, presid-
enter, styresmin och Gverhetspersoner
samt att lyda, 4ra och uppritthalla
lagen” (TA 1:12).
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Det betyder inte att vi sam-
tycker till allt det som utfors
i kraft av lagen. Det betyder
att vi foljer den gillande
lagen och anvinder fredliga
metoder for att férindra den.
Det betyder ocksa att vi still-
samt accepterar valresultaten.
Vi deltar inte i det vald som de
som 4r besvikna 6ver utfallet
hotar med.” I ett demokratiskt
sambhdlle har vi alltid mojlig-
heten och plikten att fredligt
halla ut till nista val.

Frilsarens ldra att 4dlska
vara fiender baseras pa det
faktum att alla ménniskor 4r
ilskade barn till Gud. Den
hir eviga principen och vissa
grundliggande rittsprinciper
har satts pa prov i den senaste
tidens protester i flera ameri-
kanska stider.

I den ena ytterligheten verkar
somliga ha glomt att det forsta till-
lagget till USA:s konstitution garant-
erar "folkets ritt att fredligt samlas
och begira upprittelse av regeringen
for missforhallanden”. Det 4r det
auktoriserade sittet att 0ka allmin-
hetens medvetenhet och att fokusera
pa orittvisor i lagarnas innehall och
tillimpning. Och det har funnits oritt-
visor. I offentliga atgirder och i vara
personliga attityder har vi sett rasism
och missférhallanden som kommer
av det. I ett 6vertygande personligt
uttalande paminner pastor Theresa A.
Dear fran The National Association for
the Advancement of Colored People
(NAACP) oss om att "rasism frodas
av hat, fortryck, hemliga 6verens-
kommelser, passivitet, likgiltighet och
tystnad”.!! Som medborgare och som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga maste vi bli bittre pa
att dra upp rasismen med rotterna.
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I den andra ytterligheten verkar
en minoritet av deltagare och support-
rar till de hir protesterna, och de
olagliga girningar de ledde till, ha
glomt att de protester som skyddas
av konstitutionen ar fredliga protester.
Demonstranter har ingen ritt att
forstora, vandalisera, stjila egendom
eller undergriva regeringens legitima
rattsordning. Konstitutionen och
lagarna innehaller ingen inbjudan till
revolution eller anarki. Vi alla — pol-
iser, demonstranter, supportrar och
askadare — behover forsta grinserna
for vara rittigheter och hur viktig var
plikt 4r att halla oss inom den gill-
ande lagens grinser. Abraham Lincoln
hade ritt nir han sa: "Det finns inget
missforhallande som 4r lAmpligt att fa
upprittelse for genom pobelvilde.”*
Upprittelse for missforhallanden
genom en poObel dr upprittelse
genom olagliga medel. Det 4r anarki,

ett tillstind som saknar
effektiv ledning och formellt
rattsvisen, vilket under-
minerar snarare 4n skyddar
individens rittigheter.

En anledning till att pro-
testerna i USA nyligen var sa
chockerande fér manga var
att den fiendskap och olaglig-
het som olika etniska grupper
i andra nationer upplevt inte
borde ha upplevts i USA. Det
hir landet borde vara bittre
pa att eliminera rasism, inte
bara mot svarta amerikaner,
som var mest synliga i de
senaste protesterna, utan
ocksa mot latinamerikaner,
asiater och andra grupper.
Den hir nationens rasistiska
historia 4r inte munter, och vi
maste bli bittre.

USA grundades av invand-

rare med olika nationaliteter och
etniska bakgrunder. Dess férenande
syfte var inte att infora en sirskild reli-
gion eller att uppritthdlla nigon av de
gamla lindernas olika kulturer eller
stamlojaliteter. Den generation som
lade grunden sokte enighet genom en
ny konstitution och nya lagar. Dirmed
inte sagt att vara forenande dokument
eller den davarande insikten om vad
de betydde var fullkomliga. De tva
forsta arhundradena i USA:s historia
visade behovet av manga forbatt-
ringar, som till exempel kvinnors
rostratt och, i synnerhet, avskaffandet
av slaveriet, inklusive forfattandet av
lagar som kunde garantera att de som
hade varit forslavade skulle fa atnjuta
alla frihetens forhallanden.

Tva forskare vid Yale University
paminde oss nyligen:

"USA, trots alla sina brister, 4r ett
land som 4r unikt utrustat for att forena
ett skiftande och uppdelat samhille. ...



Dess medborgare behover inte
vilja mellan en nationell identitet och
mangkulturalism. Amerikaner kan
ha bide och. Men nyckeln ir den
konstitutionella patriotismen. Vi maste
forbli forenade av och genom konsti-
tutionen, oavsett vara ideologiska
meningsskiljaktigheter.”*?

For manga ar sedan gav en brittisk
utrikesminister det hir goda radet i en
debatt i underhuset: Vi har inga eviga
allierade och vi har inga stindiga
fiender. Vara intressen ir eviga och
stindiga, och dessa intressen 4r det
var plikt att folja.”*4

Det ir en god sekuldr anledning till
att folja ”eviga och stindiga” intressen
i politiska fragor. Dessutom undervisar
Herrens kyrkas lira om ett annat evigt
intresse som bor vara vigledande
for oss: var Frilsares lirdomar, som
inspirerade USA:s konstitution och
manga linders grund-
liggande lagar. Lojalitet
till faststillda lagar i
stallet for till tillfalliga
"allierade” 4r det bista
sittet att dlska vara
motstandare och vara
fiender nir vi soker
enighet trots olikhet.

Vetskapen om att vi
alla 4r Guds barn ger
oss en gudomlig insikt
om alla andras virde
och viljan och for-
magan att hoja oss dver
féordomar och rasism.
Eftersom jag i flera
ar har bott pa olika
platser i det hir landet
har Herren liart mig att
det 4r mojligt att lyda
och forsoka forbittra
vart lands lagar och
ocksa att 4dlska vara
motstandare och vara

Bangalore, Indien

fiender. Aven om det inte 4r ldtt 4r det
mojligt med hjilp fran var Herre, Jesus
Kristus. Han gav oss det hir budet att
ilska, och han lovar att hjilpa oss i
var strivan att lyda det. Jag vittnar om
att vi 4r 4lskade och att vi far hjilp

av var himmelske Fader och hans

Son Jesus Kristus. I Jesu Kristi namn,
amen. l
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Broder och systrar, jag framligger nu
for er kyrkans generalauktoriteter,
omradessjuttio och generalimbetsmin
for ert stod genom rostning.

Det ir foreslaget att vi stodjer
Russell Marion Nelson som profet,
siare och uppenbarare och president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, Dallin Harris Oaks som forste
radgivare i forsta presidentskapet och
Henry Bennion Eyring som andre
radgivare i forsta presidentskapet.

De som instimmer kan visa det.

De som ir emot, om det finns
nagra, kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stodjer
Dallin H. Oaks som president for
de tolv apostlarnas kvorum och
M. Russell Ballard som tillforordnad
president for de tolv apostlarnas
kvorum.

De som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot visas det.

Det ir foreslaget att vi stodjer
foljande som medlemmar i de tolv
apostlarnas kvorum: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L.
Cook, D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W.
Gong och Ulisses Soares.
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Framlagd av president Henry B. Eyring
andre radgivare i férsta presidentskapet

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ir emot kan det visas.

Det 4r foreslaget att vi stodjer
radgivarna i forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum som
profeter, siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ir emot kan det visas
pa samma sitt.

Vi har avlost dldsterna
L. Whitney Clayton, Enrique R.
Falabella och Richard J. Maynes
som generalauktoritetssjuttio och
tilldelar dem emeritusstatus.

De som vill instimma i vart tack till
dessa broder och till deras familjer for
deras utomordentliga tjanande kan nu

Chiba, Japan

visa det.

Vi har avlost dldste L. Todd Budge
som generalauktoritetssjuttio.

Alla som vill tacka honom for hans
tjanande kan nu visa det med upp-
rackt hand.

Vi har avlost biskoparna Dean M.
Davies och W. Christopher Waddell
som forste respektive andre radgivare
i presiderande biskopsradet.

Alla som vill visa sin uppskattning
for dessa broders hingivna tjdinande
kan nu visa det.

Vi har avlost foljande som
omradessjuttio: Ruben Acosta, René R.
Alba, Alberto A. Alvarez, Vladimir N.
Astashov, José Batalla, Bradford C.
Bowen, Sergio Luis Carboni, Armando
Carreon, S. Marc Clay jr, Z. Dominique
Dekaye, Osvaldo R. Dias, Michael M.
Dudley, Mark P. Durham, E. Xavier
Espinoza, James E. Evanson, Paschoal F
Fortunato, Sam M. Galvez, Patricio M.
Giuffra, Leonard D. Greer, Daniel P.
Hall, Toru Hayashi, Paul F. Hintze,
Adolf J. Johansson, Wisit Khanakham,
Seung Hoon Koo, Pedro X. Larreal,
Johnny L. Leota, José E. Maravilla, Joel
Martinez, Joaquim J. Moreira, Isaac K.
Morrison, Eduardo A. Norambuena,
Ferdinand P. Pangan, Jairus C. Perez,
Steven M. Petersen, Jay D. Pimentel,
Edvaldo B. Pinto jr, Alexey V. Samaykin,
K. David Scott, Rulon F. Stacey, Karl M.
Tilleman, William R. Titera, Carlos R.
Toledo, Cesar E. Villar, David T. Warner,
Gary K. Wilde och William B. Woahn.

De som med oss vill visa sin upp-
skattning for deras utmirkta tjinande
kan visa det.

Eftersom ildste L. Whitney Clayton
har avlosts som generalauktoritets-
sjuttio och tilldelats emeritusstatus har
han ocksa avlosts som medlem i de
sjuttios presidentskap.

Aldste Brent H. Nielson har
kallats som medlem i de sjuttios
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presidentskap och vi foreslar att han
inrostas.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ir emot visas det.

Det ir foreslaget att vi
stoder Dean M. Davies som
generalauktoritetssjuttio.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot, visa det.

Det 4r foreslaget att vi stoder
W. Christopher Waddell som forste
radgivare i presiderande biskopsradet
och L. Todd Budge som andre radgiv-
are i presiderande biskopsradet.

De som instimmer kan visa det.

Om nagon ir diremot, sa visa det
med samma tecken.

Det ar foreslaget att vi stoder
foljande som nya omradessjuttio:
Laurian P. Balilemwa, Jonathon W.
Bunker, Enrique R. Mayorga och
Konstantin Tolomeev.

De som instimmer kan visa det.

De som ir emot, om det finns
nagra, kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stod-
jer 6vriga generalauktoriteter,

omradessjuttio och generalimbetsmin
i kyrkan som de nu 4r insatta.
Alla som instimmer kan visa det.
Om nagon ir emot kan det visas
pa samma sitt.

Temecula, Kalifornien, USA

Den som 4r emot nagot av forslagen
bor kontakta sin stavspresident.

Broder och systrar, vi uttrycker var
tacksambhet for er fortsatta tro och era
boner till forman for kyrkans ledare. l
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Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Om tillrdckligt manga av vara medmdanniskor
strdvar efter att lata Guds sanning vagleda oss
I livet, kommer de moraliska dygderna i varje

samhélle att floda over,

Vilken vacker korskildring av ”Jesus
var Herre”.

Ar 2015 antog FN vad som kallas
”Agenda 2030 for hallbar utveckling”.
Den beskrevs som “en gemensam mall
for fred och vilstand f6r minniskorna
och planeten, nu och i framtiden”.
Agendan for hallbar utveckling bestar
av 17 mal som ska uppnads senast 2030,
sasom ingen fattigdom, ingen hunger,
god utbildning, jamstilldhet, rent vat-
ten och sanitet samt anstindigt arbete.!

Idén om hallbar utveckling 4r
intressant och viktig. Men innu mer
angeligen ir den bredare fragan
om hallbara samhillen. Vilka dr
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grundprinciperna som bir upp ett
blomstrande sambhille, ett samhille
som befrimjar lycka, utveckling, fred
och vilmaende hos dess medborgare?
Vi har skriftliga uppteckningar om
atminstone tva sidana blomstrande
samhillen. Vad kan vi ldra oss av dem?

I forna tider predikade den store
patriarken och profeten Enok i ritt-
fardighet och “byggde en stad som
kallades Helighetens stad, ja, SION™2.
Det berittas att "Herren kallade sitt
folk SION, eftersom de var av ett
hjirta och ett sinne och levde i ritt-
fardighet, och det fanns inga fattiga
bland dem”.?

”Och Herren vilsignade landet,
och de vilsignades pa bergen och pa
héjderna och blomstrade.”

De folk pa vistra halvklotet under
det forsta och andra arhundradet som
ir kinda som nephiter och lamaniter
utgor dnnu ett utmirkt exempel pa
ett blomstrande sambhdlle. Till foljd av
den uppstandne Frilsarens beaktans-
virda verksamhet bland dem ”vand-
rade [de] efter de bud som de hade
fatt fran sin Herre och sin Gud. De
fortsatte att fasta och be och att ofta
komma tillsammans, bade for att be
och for att hora Herrens ord. ...

Och det fanns ingen avund, ingen
missimja, inga oroligheter, inget hor,
inga logner, inga mord eller nagot
slag av 16saktighet. Och det kunde
forvisso inte finnas nagot lyckligare
folk bland alla de folk som skapats av
Guds hand.”

Sambhillena i de hir tva exemplen
bars upp av himlens vilsignelser som
spirade ur deras foredomliga hin-
givenhet till de tva stora buden: "Du
ska dlska Herren din Gud av hela ditt
hjirta och av hela din sjil och av hela
ditt forstand” och ”du ska ilska din
nista som dig sjilv”.° De var lydiga
mot Gud i sina personliga liv och
de tog hand om varandras fysiska
och andliga vilfird. Med Liran och
forbundens ord var de hir samhillen
dir "var och en [strivar] efter det som
ar till hans nistas férdel och [gor] allt
med blicken endast fist pa Guds 4ra”’.

Olyckligtvis, som ildste Quentin L.
Cook papekade i formiddags, 6ver-
levde inte det idealiska samhille som
beskrivs i 4 Nephi i Mormons bok
bortom sitt andra arhundrade. Hall-
barhet 4r inget som garanteras och ett
blomstrande samhille kan svikta med
tiden om det 6verger de viktiga dygder
som uppritthéller dess fred och fram-
gang. I det hir fallet blev det sa att



folket, genom att ge efter for djavulens
frestelser, "borjade delas i klasser, och
de borjade bygga upp kyrkor at sig
sjdlva for att skaffa sig vinning, och de
borjade forneka Kristi sanna kyrka”®.

”Och det hidnde sig att nir tre
hundra ar hade forflutit hade bade
Nephis folk och lamaniterna blivit
mycket ogudaktiga, den ene savil
som den andre.”

Vid slutet av 4nnu ett sekel hade
miljontals dott i inbordeskrig och
deras en gang sa harmoniska nation
hade reducerats till krigande stammar.

Nir jag begrundar det hir
och andra exempel pa tidigare
blomstrande samhillen som sedan
gick under, tror jag att jag lugnt kan
sdga att nir minniskor vinder sig
fran kinslan av ansvarighet infor Gud
och i stillet borjar lita till "kottslig
arm”, star katastrofen for dorren. Att
lita till kottslig arm 4r att ignorera
den gudomlige upphovsmannen for
minskliga rittigheter och att ge hogsta
prioritet at rikedomar, makt och virld-
ens berdm (medan man ofta hanar
och forfoljer dem som foljer en annan
norm). Samtidigt soker en majoritet
av folket i hallbara samhillen, som
kung Benjamin sa, efter att "tillvixa i
kunskapen om hans hirlighet som har
skapat [dem], eller i kunskapen om
det som 4r ritt och sant”*°.

Familjen och religion som institu-
tioner har varit avgdrande for att utrusta
bade enskilda individer och samhillen
med de dygder som bir upp ett besta-
ende samhille. De hir dygderna, som
ir rotade i skrifterna, innefattar redbar-
het, ansvarstagande, medkinsla, dkt-
enskap och trohet inom dktenskapet,
respekt for andra och andras dgodelar,
tjanande samt det nddvindiga och
virdiga i att arbeta, bland andra.

Redaktoren Gerard Baker skrev en
spalt tidigare i ar i Wall Street Journal

for att hedra sin far
Frederick Baker med
anledning av dennes
hundraarsdag. Baker
spekulerade om orsak-
erna till att hans far levt
sa linge, men tillade
senare dessa tankar:

»Aven om vi
kanske alla vill veta
hemligheten bakom
ett langt liv kinner
jag ofta att det skulle
vara bittre for oss att
ligga mer tid pa att
ta reda pa vad som
leder till ett gott liv,
oavsett vilken tidrymd
som tilldelas oss. I det hir fallet 4r jag
overtygad om att jag kinner till min
fars hemlighet.

Han kommer fran en tid da livet
framst definierades av plikt, inte av
rittigheter; av sociala ansvar, inte per-
sonliga formaner. Den frimsta motiv-
erande principen under hans hundra
ar har varit en kinsla av forpliktelse
- mot familjen, Gud och landet.

I en era som domineras av spillrorna
av splittrade familjer var min far en hin-
given make till sin hustru sedan 46 ar,
en plikttrogen sexbarnsfar. Han var ald-
rig sa nirvarande och levande som nir
mina forildrar genomled den otinkbara
tragedin att forlora ett barn. ...

Och i en era nir religion alltmer 4r
en kuriositet har min far levat som en
sann, trofast katolik med en orubblig
tro pa Kristi 16ften. Faktiskt tror jag
ibland att han har levat sa linge efter-
som han 4r bittre férberedd for doden
in nagon annan jag nagonsin triffat.

Jag har varit en privilegierad man
- vilsignad med en bra utbildning,
min egen underbara familj och viss
virldslig framgdng jag inte fortjinat.
Men hur stolt och tacksam jag 4n

Pechanga indianreservat, Kalifornien, USA

kdnner mig, overtriffas detta av den
stolthet och tacksambhet jag kinner for
den man som, utan uppstandelse eller
drama, utan att forvinta sig beloningar
eller ens erkidnnande - i ett sekel nu
— har stretat pa med de enkla goro-
malen, forpliktelserna och, i slutinden,
glidjen av att leva ett rittskaffens liv."*!
Den vikt religion och trosutdvning
anses ha har minskat i manga linder
de senaste aren. Ett vixande antal
minniskor anser att en tro och lojalitet
mot Gud inte behovs for moralisk red-
barhet, varken hos enskilda individer
eller i samhillen i dagens virld."
Jag tror att vi alla kan halla med om
att de som inte siger sig ha nagon
religios tro kan vara, och ofta ir, goda,
anstindiga minniskor. Men vi skulle
nog inte halla med om att det férhaller
sig sa utan gudomligt inflytande. Det
ar Kiristi ljus jag talar om. Frilsaren for-
kunnade: "Jag 4r det sanna ljuset som
upplyser var och en som kommer till
virlden.”" Vare sig de ir medvetna
om det eller inte genomsyras darfor
varje man, kvinna och barn — oavsett
trosuppfattning, plats eller tid — av
Kiristi ljus och besitter dirfor den
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Curitiba, Parand, Brasilien

kinsla for ritt och fel som vi ofta
kallar samvete. '

Dock idr det sa att nir sekularis-
ering skiljer medborgerlig redbarhet
fran en kinsla av ansvar infor Gud,
avhuggs vixten fran sina rotter. Att
endast forlita sig pa kultur och trad-
ition racker inte for att uppritthalla
redbarhet i samhillet. Nir man inte
har nagon hogre gud 4n sig sjilv
och inte stker nagot hogre 4n att
tillfredsstilla sina egna begir efter
tycke och smak, visar sig foljderna
sa smaningom.

Som exempel 4r ett samhille i
vilket individers samtycke 4r enda
restriktionen for sexuell aktivitet ett
samhille under forfall. Aktenskaps-
brott, promiskuitet, fodslar utanfor
iktenskapet® och fri abort 4r bara
nagra av de bittra frukterna av den
fortgaende sexuella revolutionen.
Foljdeffekter som motarbetar hallbar-
heten i ett sunt samhille innefattar
ett 6kande antal barn som vixer upp
i fattigdom och utan en fars positiva
inflytande, ibland som ett monster
genom flera generationer; kvinnor
som ensamma axlar vad som borde
vara delade ansvar och djupt brist-
fallig undervisning pa skolor, som
liksom andra institutioner forvintas
kompensera for misslyckanden i
hemmet.’* Utéver de hir samhills-
sjukdomarna har vi orakneliga fall av
krossade hjirtan och fortvivlan — men-
tal och kianslomissig undergang som
drabbar bade skyldiga och oskyldiga.
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Nephi forkunnar:

”Ja, ve den som horsammar minn-
iskobud och fornekar Guds makt och
den Helige Andens gava! ...

Ve alla dem som darrar och vred-
gas over Guds sanning!”"’

I motsats till detta 4r vart glidjerika
budskap till vara barn och till hela
minskligheten att "Guds sanning”
pekar ut en bittre vig, eller som
Paulus sa, "en vig som vida 6ver-
triffar alla andra”®, en vig till person-
lig lycka och ett sunt samhille nu, och
till evig frid och glidje hirefter.

Guds sanning avser de huvudsak-
liga sanningar som utgor grunden for
planen han har for sina barns lycka.
Dessa sanningar 4r att Gud lever, att
han 4r vara andars himmelske Fader,
att han for att visa sin kirlek har gett
oss bud som leder till en fullhet av
glidje med honom, att Jesus Kristus
4r Guds Son och vir Aterlosare, att
han led och dog for att sona for vara
synder pa villkor att vi omvinder oss,
att han uppstod fran de doda och diri-
genom astadkom hela minsklighetens
uppstandelse, och att vi alla kommer
att sta infor honom for att domas, det
vill siga redogora for vara liv.”

Nio ar in pa det som kallades "dom-
arnas regering” i Mormons bok avsade
sig profeten Alma sin stillning som
overdomare for att 4gna all sin tid at sitt
ledarskap i kyrkan. Hans avsikt var att
ta itu med hogmodet, forfoljelsen och
girigheten som holl pa att tillta bland
folket och i synnerhet bland kyrkans

medlemmar.®® Som Zldste Stephen D.
Nadauld en gang har sagt: ”[Almas]
inspirerade beslut gick inte ut pa att
lagga mer tid pa att forsoka skapa och
verkstilla fler regler for att rida bot
pa sitt folks upptridande. Den gick ut
pa att tala till dem om Guds ord, att
undervisa dem om liran och att lata
deras kunskap om aterldsningsplanen
fa dem att 4ndra sitt beteende.”

Det finns mycket vi kan géra som
medminniskor och medborgare for
att bidra till hallbarheten och fram-
gangen i de samhillen vi bor i, och
vart allra mest grundliggande och
varaktiga tjinande 4r ju att undervisa
och leva efter de sanningar som 4r en
del av Guds stora dterlosningsplan.
Som orden i psalmen uttrycker det:

Fddernas tro, vi dlska vill
alla vi méter héir pa jord.
Vi skall predika kdéirleksfullt
bdde i handling och i ord.*

Onm tillrickligt manga av oss och
av vara medminniskor strivar efter att
fatta vara beslut och later Guds sanning
vigleda oss i livet, kan de moraliska
dygderna i vasje samhille floda 6ver.

I sin kirlek gav var himmelske
Fader oss sin enfodde Son Jesus
Kristus sa att vi kan fa evigt liv.22

”[Jesus Kristus] gor ingenting utom
det som ir till nytta for virlden, for han
ilskar virlden sa hogt att han ligger
ner sitt eget liv for att kunna dra alla
minniskor till sig. Darfor befaller han
ingen att inte ta del av hans frilsning.

Se, ropar han vil till ndgon och
sdger: 'Ga bort frin mig? Se, jag siger
er: Nej. I stillet siger han: 'Kom till mig,
ni alla jordens dndar, kop mjolk och
honung utan pengar och fér intet. "%

Det hir forkunnar vi "med allvar
i hjirtat, med 6dmjukhetens anda”®
och i Jesu Kristi namn, amen. W
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Steven J. Lund

Unga méns generalpresident

Det sékraste sattet att finna glddje i detta liv
ar att tillsammans med Kristus hjdlpa andra.

Herren ber inte vara birare av aron-
ska pristadomet att gora allt, men det
han ber dem om ir férunderligt.

For nagra ar sedan gick var lilla
familj igenom det manga familjer stills
infor i denna fallna virld. Var yngste
son, Tanner Christian Lund, fick can-
cer. Han var en otrolig person, som
niodringar ofta 4r. Han var sanslost
busig och samtidigt sliende andligt
kanslig. Rackarunge och ingel, busig
och snill. Nir han var liten och varje
dag forbryllade oss med sina upptag,
undrade vi om han skulle vixa upp
till profet eller bankranare. Hur som
helst verkade det som att han skulle
gora intryck pa virlden.

Och sedan blev han vildigt sjuk.
Under de foljande tre dren gjorde
den moderna likekonsten heroiska
insatser, bland annat tvd benmargs-
transplantationer under vilka han fick
lunginflammation och dirfor maste
ligga medvetslos i respirator i tio
veckor. Han blev mirakulost bittre
under en kort tid, men sedan ater-
vinde cancern.

Strax innan han dog hade Tanners
sjukdom spridit sig till skelettet, och
trots starka virktabletter hade han
inda ont. Han kunde knappt ta sig ur
singen. En sondagsmorgon kom hans
mamma Kalleen in i hans rum for att
se hur han madde innan familjen akte
till kyrkan. Hon var férvanad over att

se att han pa nagot sitt hade lyckats
kl4d pa sig och satt pa singkanten

och plagat kimpade med att knippa
skjortan. Kalleen satte sig ner bredvid
honom. "Tanner”, sa hon, ”ir du siker
pa att du 4r tillrdckligt stark for att ga
till kyrkan? Du borde kanske stanna
hemma och vila i dag.”

Han stirrade pa golvet. Han var dia-
kon. Han hade ett kvorum. Och han
hade en uppgift.

"Det 4r meningen att jag ska dela
ut sakramentet i dag.”

”Jo, men nagon kan sikert gora
det at dig.”

Tabodo de Serra, Sdo Paulo, Brasilien
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Apia, Samoa

”Ja”, sa han, "men ... jag ser hur
folk tittar pa mig nir jag delar ut sak-
ramentet. Jag tror att det hjilper dem.”

Sa Kalleen hjilpte honom knippa
skjortan och knyta slipsen, och sa
korde de till kyrkan. Uppenbarligen
holl nagot viktigt pa att hinda.

Jag kom till kyrkan fran ett tidigare
mote och dirfor dverraskades jag av
att se Tanner sitta pa diakonernas rad.
Kalleen berittade lagmailt varfor han
var dir och vad han hade sagt: "Det
hjalper folk.”

Sé jag tittade pa nir diakonerna
klev fram till sakramentsbordet. Han
lutade sig forsiktigt mot en annan dia-
kon nir pristerna gav dem brodbrick-
orna. Och sedan hasade sig Tanner
fram till sin plats och tog tag i anden
av binkraden som stod nir han del-
ade ut sakramentet.

Det verkade som om han hade alla
6gon i moteslokalen pa sig, och alla
rordes av hans smirta nir han utférde
sin enkla uppgift. Tanner hade pa
nagot sitt gett uttryck for en tyst pre-
dikan nir han hogtidligt och haltande
gick fran rad till rad, med sitt kala
huvud blott av svett, och represent-
erande Frilsaren som diakoner gor.
Hans en gang okuvliga diakonkropp
var nu full av blamirken, bruten och
sargad, och han led villigt for att tjina
genom att frambira sinnebilderna for
Frilsarens forsoning till vara liv.
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Att se hur han hade kommit att
tinka om att vara en diakon fick oss
att ocksa tinka annorlunda — om
sakramentet, om Frilsaren, och om
diakoner och liarare och prister.

Jag forundras 6ver det outtalade
underverk som den morgonen fick
honom att s modigt svara pa det
stilla, milda kallet att tjina, och &ver
vara uppvixande ungdomars styrka
och férmagor nir de anstringer sig
for att folja en profets kallelse att ta
virvning i Guds bataljoner och delta
i fralsningens och upphojelsens verk.

Varje gang en diakon tar upp
en sakramentsbricka paminns vi
om den heliga berittelsen om den
sista maltiden, om Getsemane, om
Golgata och om tridgardsgraven. Nar
Frilsaren sa till sina apostlar: "Gor
detta for att minnas mig”’ talade han
dven till var och en av oss genom
tidsaldrarna. Han talade om det
andlosa mirakel som skulle ske nir
framtida diakoner, lirare och prister
skulle frambira hans sinnebilder och
uppmana hans barn att ta emot hans
forsonande gava.

Alla sakramentets sinnebilder riktar
blicken mot den gavan. Vi begrundar
brodet han en gang brot — och brodet
som pristerna framfor oss nu i sin
tur bryter. Vi tinker pa innebdrden
av den helgade vitskan, da och nu,
medan orden i dessa sakramentsboner

hogtidligt gar frin unga pristers
munnar till vara hjirtan och upp till
himlarna, och fornyar forbund som
sitter oss i forbindelse med kraften i
Kristi fralsning. Vi kanske tinker pa
vad det betyder nir en diakon bir de
heliga sinnebilderna till oss och star
dir Jesus skulle sta om han vore dir,
erbjudande sig att litta vara boérdor
och hela var smirta.

Som tur 4r behover inte unga min
och unga kvinnor bli sjuka for att
uppticka glidjen och syftet med att
tjdna Frilsaren.

Aldste David A. Bednar har lirt oss
att for att vixa och bli som mission-
rer drbor vi gora det missiondrer
gor, och sedan ”rad pa rad, bud pa
bud ... blir [vi] gradvis det slags miss-
ionir ... Frilsaren forvintar sig.”?

Om vi ?vill ... likna Jesus™ bor vi
gora det Jesus gor. Och i en fantastisk
mening i skrifterna forklarar Herren
vad det 4r han goér. Han siger: "For se,
detta 4r mitt verk och min hirlighet —
att astadkomma ododlighet och evigt
liv f6r méanniskan.”

Frilsarens mission har alltid och for
evigt varit att tjina sin Fader genom
att frilsa hans barn.

Och det sikraste sittet att finna
glidje i denna virld 4r att tillsammans
med Kristus hjilpa andra.

Detta ir den enkla sanning som
inspirerade programmet Barn och
ungdomar.

Alla aktiviteter i Barn och ung-
domar och alla lirdomar i Barn och
ungdomar handlar om att hjilpa unga
minniskor bli mer som Jesus genom
att med honom Zgna sig at frilsning-
ens och upphojelsens verk.

Barn och ungdomar ir ett verktyg
for att hjilpa varje primirbarn och
ungdom att vixa i sitt lifjungeskap
och fa en trosfylld insikt i hur gliad-
jens vig ser ut. De kan borja forutse



och lidngta efter rastplatserna och
skyltarna lings forbundsstigen, dir
de dops och konfirmeras med den
Helige Andens gava och snart tillhor
kvorum och Unga kvinnors klasser i
vilka de kinner glidjen av att hjilpa
andra genom en foljd av kristuslika
tjanandehandlingar. De sitter upp
mal, stora och sma, som skapar
balans i deras liv medan de blir mer
som Frilsaren. FSY-konferenser,
tidskrifterna Vdgledning for de unga
och Vinnen samt appen Evangeliet

i vardagen hjilper dem fokusera pa
att finna gliadje i Kristus. De ser fram
emot vilsignelserna av tempelrekom-
mendationer med begrinsad anvind-
ning och kinner Elias ande genom
den Helige Andens inflytande nir de
sOker vilsignelserna av tempel- och
slaktforskningsarbete. De vigleds av
patriarkaliska vilsignelser. Med tiden
ser de sig sjilva besoka templet for
att begavas med kraft och for att finna
glidje dir nir de blir evigt forenade,
vad som 4n hinder, med sina familjer.

Salzburg, Osterrike

I pandemins och katastrofer-
nas motvind 4r uppfyllandet av det
fullstindiga 16ftet i det nya program-
met Barn och ungdomar fortfarande
under utveckling — men det bradskar.
Vara ungdomar kan inte vinta pa att
virlden ska komma pa ritt kol innan
de lir kdnna Frilsaren. Vissa fattar nu
beslut de inte skulle fatta om de for-
stod sin sanna identitet — och Herrens.

Sa det bradskande kallet fran Guds
bataljoner, nu i 6desmittad trining,
lyder: ”Alle man pa dick!”

Mammor och pappor, era sdner
behover ert hingivna stod lika mycket
nu som nagonsin tidigare da de fokus-
erade pa mindre viktiga saker, som
scoutmirken och knappar. Modrar
och fider, pristadomsledare och Unga
kvinnors ledare, om era ungdomar
har det jobbigt for barn- och ung-
domsprogrammet dem till Frilsaren,
och Frilsaren ger dem frid.?

Kvorum- och klasspresidentskap,
kliv fram och inta er rittmitiga plats
i Herrens verk.

Biskopar, linka era nycklar till
kvorumpresidenternas si kommer era
kvorum - och era forsamlingar — att
dndras for alltid.

Och for er i det uppvixande sliktet
vittnar jag med visshet om att ni dr
ilskade soner och dottrar till Gud, och
han har ett verk for er att utfora.

Nir ni antar era posters majestit av
allt er hjirta, all er formaga, allt ert for-
stand och all er styrka kommer ni att
ilska Gud och halla era férbund och
lita pa hans pristadome nir ni arbetar
for att vilsigna andra, med borjan i
era egna hem.

Jag ber att ni ska striva, med
fordubblad kraft virdig denna tid,
att tjdna, utodva tro, omvinda er och
forbittra er varje dag och bli virdiga
att ta emot templets vilsignelser och
den bestdende glidje som endast
kommer genom Jesu Kristi evange-
lium. Jag ber att ni ska férbereda er
for att bli den hingivna missionir,
trogna make eller maka, kirleksfulla
far eller mor som ni har blivit lovade
att ni slutligen kan bli genom att vara
en sann Jesu Kristi lirjunge.

Ma ni hjilpa till att forbereda
virlden for Frilsarens aterkomst genom
att uppmana alla att komma till Kristus
och ta emot vilsignelserna av hans
forsoning. I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Luk. 22:19.

2. David A. Bednar, "Att bli en missionir”,
Liahona, nov. 2005, s. 46.

3. ”Jag vill girna likna Jesus, jag vill i hans
fotspar ga. Jag vill vara god och vinlig,
hans kirlek i hjirtat fa” (?Jag vill giarna
likna Jesus”, Barnens sangbok, s. 40-41).

4. Mose 1:39.

5. Jag vill personligen uttrycka min
uppskattning for de hingivna forildrar
och ledare som under historiens gang
sa ofortrottat har hjalpt ungdomar att
vaxa. Det nya programmet for barn
och ungdomar ir bittre tack vare varje
aktivitet och prestationsprogram som
foregatt det.
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Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Vi kan, pa vart eget sétt, bli en del av uppfyllandet
av Herrens profetior och léften — en del av
evangeliet som vélsignar varlden.

Kira broder och systrar, jag officier-
ade nyligen vid en tempelbesegling
som foljde riktlinjerna for covid-19.
Tillsammans med bruden och brud-
gummen, som bada var atervinda
missiondrer, var dir deras fordldrar
och alla deras syskon. Det var inte
l4tt. Bruden 4r det nionde av tio barn.
Hennes nio syskon satt i dldersord-
ning frin den #ldsta till den yngsta,
och de holl naturligtvis avstandet.

Familjen hade forsokt vara goda
grannar pa alla platser dir de hade
bott. Men ett samhille hade inte vil-
komnat dem — pa grund av, sa brudens
mor, att familjen var medlemmar i Jesu
Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Familjen gjorde allt de kunde for
att fa vinner i skolan, for att bidra och
bli accepterade, men inget hjilpte.
Familjen bad och bad om att hjirtan
skulle mjukas upp.

En kvill kinde familjen att deras
boner hade besvarats, fast pa ett
mycket ovintat sitt. Deras hus borjade
brinna och brann ner till grunden.
Men nagot annat hinde. Branden
mjukade upp deras grannars hjirtan.

Deras grannar och den lokala
skolan samlade in klider, skor och
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annat nddvindigt som familjen, som
hade forlorat allt, behovde. Vinlighet
ledde till insikt. Det var inte sa hir
familjen hoppades eller forvintade sig
att deras boner skulle besvaras. Men
de uttrycker tacksamhet for det de
lirde sig genom svara upplevelser och
ovintade svar pa innerliga boner.

For dem som har trofasta hjirtan
och dgon till att se, blir verkligen
Herrens dmma barmhirtighet uppen-
bar mitt i livets utmaningar. Utman-
ingar som bemots med trofasthet
och uppoftringar skinker verkligen
vilsignelser. I detta jordeliv kan vi
forlora eller fa vinta pa vissa saker ett
tag, men i slutindan
finner vi det som
betyder mest.! Det dr
hans lofte.?

Vart tillkdinna-
givande vid
200-drsjubileet 2020
inleds med det djupt
inkluderande loftet
att "Gud ilskar sina
barn i varje nation
pa jorden”.? Gud
lovar, ingar forbund
om och inbjuder var

och en av oss i varje nation, slikte,
tungomal och folk? att komma och ta
del av hans rikliga glidje och godhet.

Guds kirlek till alla minniskor
bekriftas genomgaende i skrifterna.’
Denna kirlek omfattar Abrahams for-
bund, insamlingen av hans skingrade
barn® och hans plan for lycka i vira
liv.

I trons hushall ska det inte finnas
nagra gister, inga frimlingar’, inga
rika och inga fattiga®, inga utom-
stiende ”andra”. Som "medborgare
med de heliga™ ir vi ombedda
att fordndra virlden till det bittre,
inifran och ut, en person, en familj,
ett grannskap i taget.

Det hinder nir vi lever enligt och
sprider evangeliet. Tidigt i den hir tids-
utdelningen tog profeten Joseph emot
en anmirkningsvird profetia om att var
himmelske Fader vill att alla Sverallt
ska uppticka Guds kirlek och uppleva
hans kraft till att vixa och forindras.

Den profetian togs emot hir, i
familjen Smiths timmerstuga i Palmyra
i New York."?

Familjen Smiths ateruppbyggda
hem, som firdigstilldes 1998, star pa
den ursprungliga grunden. Sovrummet
pa Gvre vaningen upptar samma fysiska
utrymme pa 5,5 x 9 x 3 meter som det
dir Moroni som forhirligad budbirare




fran Gud kom till den unge Joseph pa
kvillen den 21 september 1823."

Som ni minns berittade profeten
Joseph:

’[Moroni] sa ... att Gud hade ett verk
for mig att utféra och att mitt namn
skulle hallas for gott och ont bland alla
nationer, slakter och tungomal. ...

[Moroni] sa att det fanns en bok
forvarad, ... att det eviga evangeliets
fullhet fanns dari.”*2

Vi stannar upp hir. Vi tillber Gud
den evige Fadern och hans Son Jesus
Kristus, inte profeten Joseph eller
nagon dodlig man eller kvinna.

Men betink hur profetiorna Gud
ger sina tjinare uppfylls."* Nagra upp-
fylls tidigare, nagra senare, men alla
uppfylls.* Nir vi horsammar profeti-
ans ande fran Herren kan vi pa vart
eget sitt bli en del av uppfyllandet av
hans profetior och 16ften — en del av
evangeliet som vilsignar virlden.

Ar 1823 var Joseph en okind
17-arig pojke som bodde i en obe-
tydlig by i ett land som nyligen blivit
sjalvstindigt. Om det inte vore sant,
hur skulle han kunna komma pa att
sdga att han skulle vara ett redskap i
Guds verk och genom Guds gava och
kraft 6versitta helig skrift som skulle
bli kind 6verallt?

Men eftersom det 4r sant kan ni
och jag bevittna hur den profetian
uppfylls samtidigt som vi ombes
hjilpa till med att uppfylla den.

Broder och systrar, 6verallt i
virlden 4r var och en av oss som
deltar i den hir oktoberkonferensen
2020 bland de nationer, slikter och
tungomal som omtalas.

I dag bor medlemmarna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i
196 linder och territorier, med kyrk-
ans 3 446 stavar i 90 av dessa linder.”
Vi representerar bade geografisk
bredd och styrkecentra.

Provo, Utah, USA

Vem hade 1823 kunnat forestilla
sig att det ar 2020 skulle finnas tre
linder som vart och ett har fler in en
miljon medlemmar i den hir kyrkan —
USA, Mexiko och Brasilien?

Eller 23 linder som vart och ett har
fler an 100 000 medlemmar i kyrkan —
tre i Nordamerika, fjorton i Central-
och Sydamerika, ett i Europa, fyra i
Asien och ett i Afrika?'®

President Russell M. Nelson kallar
Mormons bok ”ett underbart under-
verk”.”” Dess vittnen vittnar: "Hirmed
tillkdnnages for alla nationer, slikter,
tungomal och folk.”® T dag finns gene-

ralkonferensen tillgdnglig pa 100 sprak.

President Nelson har vittnat om Jesus
Kristus och hans aterstillda evange-
lium i 138 linder, och det blir fler.
Fran borjan med 5 000 tryckta
exemplar av 1830 ars forsta utgava av
Mormons bok har nu cirka 192 mil-
joner exemplar av hela eller delar
av Mormons bok publicerats pa
112 sprak. Oversittningar av Mormons
bok 4r ocksa brett tillgingliga digitalt.
De nu befintliga 6versittningarna
av Mormons bok innefattar de flesta
av de 23 virldssprak som talas av
50 miljoner minniskor eller fler, och
sammanlagt utgor cirka 4,1 miljarder
minniskors modersmal.”’
Genom sma och enkla medel -
som vi alla har inbjudits att delta i —
utrittas stora ting.

i 'r‘le"-'efi_f_-' :.F
|

Till exempel: Vid en stavskonferens
i Monroe i Utah, med en befolkning
pa 2 200 invanare, frigade jag hur
manga som hade utfort en mission.
Nistan varenda hand ricktes upp.
Under de senaste aren har, fran denna
enda stav, 564 missionirer verkat i alla
USA:s 50 stater och i 53 linder — pa
varenda kontinent utom Antarktis.

P4 tal om Antarktis — till och med i
Ushuaia pa Argentinas sydligaste udde
sag jag profetia uppfyllas i och med
att vara missiondrer spred Jesu Kristi
aterstillda evangelium pa en plats
som kallas ”jordens inde”.*

Den viggmalning som formas av
omslagen till vara fyra volymer av
Saints™ forestiller en global viv av
frukterna av att leva enligt evangeliet
som kommer till trofasta heliga 6verallt.
Var kyrkas historia har sitt ankare i varje
medlems upplevda vittnesbord och
evangelieresa, bland annat i Mary Whit-
mers, den trofasta syster som Moroni
visade Mormons boks platar for.?

Med botjan i januari 2021 kommer
vara tre nya globala kyrkans tidskrifter
— Vinnen, Végledning for de unga
och Liahona — att inbjuda alla att vara
med i gemenskapen och dela upp-
levelser och vittnesbord i var virlds-
omspinnande trosgemenskap.?

Broder och systrar, nir vi Okar var
tro pa var himmelske Fader och Jesus
Kristus, tar emot de vilsignelser som

NOVEMBER 2020 39



V

Nairobi, Kenya

finns i att leva enligt det aterstillda
evangeliets sanningar och heliga
forbund, och studerar, begrundar och
berittar om den pagdende aterstill-
elsen, deltar vi i profetians uppfyllelse.

Vi fordndrar oss sjilva och virlden
enligt ett evangeliemonster som vil-
signar liv 6verallt.

En afrikansk syster siger: "Min
mans tjanande i pristadomet gor
honom talmodigare och vinlig-
are. Och jag blir en bittre fru och
mamma.”

En numera ansedd internationell
affirskonsult i Centralamerika siger
att innan han upptickte Guds ater-
stillda evangelium levde han planldst
pa gatan. Nu har han och hans familj
funnit identitet, syfte och styrka.

En ung pojke i Sydamerika foder
upp hons och siljer deras 4gg for att
hjalpa till att kopa fonster till det hus
hans familj haller pa att bygga. Han
betalar sitt tionde forst. Han far bok-
stavligen se himlens fonster 6ppnas.

I Four Corners, ett samhille i
sydvistra USA, odlar en amerikansk
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urinvanarfamilj en vacker rosen-
buske som ska blomma i 6knen, en
symbol for tro pa evangeliet och for
oberoende.

En broder i Sydostasien som
overlevt ett bittert inbordeskrig kinde
i fortvivlan att livet inte hade nagon
mening. Han fann hopp i en drom i
vilken en tidigare klasskamrat holl i
en sakramentsbricka och vittnade om
fralsande forrittningar och Jesu Kristi
forsoning.

Var himmelske Fader inbjuder oss
alla overallt att kinna hans kirlek, att
lara oss och vixa genom utbildning,
hederligt arbete, oberoende tjinande
och monster av godhet och lycka som
vi finner i hans aterupprittade kyrka.

Nir vi borjar lita pa Gud, ibland
genom att vidja under vara mork-
aste, ensammaste, osikraste stunder,
mirker vi att han kinner oss bittre
och dlskar oss mer 4n vi kinner och
alskar oss sjilva.

Det 4r dirfor vi behover Guds
hjalp med att skapa varaktig rittvisa,
jamlikhet och fred i vara hem och

samhillen. Vi kommer fram till var
sannaste, djupaste och mest autentiska
berittelse, plats och tillhérighet nir

vi kinner Guds aterlosande kirlek,
soker nad och underverk genom hans
sons férsoning, och etablerar varaktiga
relationer genom heliga forbund.

Religits godhet och visdom
behovs i dagens roriga, hogljudda och
fororenade virld. Hur kan vi annars
friska upp, inspirera och bygga upp
den minskliga andan?*

Planteringen av trid pa Haiti 4r
bara ett av hundratals exempel pa
hur minniskor kommer tillsammans
for att gora gott. Det lokala samhillet,
inberiknat 1 800 medlemmar i var
kyrka, som donerade triden, samla-
des for att plantera de ndstan 25 000
triden.” Det hir flerdriga aterplanter-
ingsprojektet har redan planterat 6ver
121 000 trid. Man forvintar sig att
plantera tiotusentals fler.

Denna gemensamma insats ger
skugga, bevarar jorden och dimpar
framtida 6versvimningar. Den for-
skonar grannskapen, bygger upp



sambhillet, tillfredsstiller smaksinnet
och ger niring 4t sjdlen. Om man
fragar haitier vilka som ska skorda
frukten pa dessa trid svarar de: "De
som 4r hungriga.”

Ungefir 80 procent av virldens
befolkning har en religits tillhorig-
het.? Religidsa samfund svarar snabbt
pa omedelbara behov efter naturkata-
strofer samt pa kroniska behov av
mat, husrum, utbildning, liskunnig-
het och arbetsutbildning. Over hela
virlden hjilper vara medlemmar, vara
vanner och var kyrka samhillen att
stodja flyktingar samt tillhandahaller
vatten, avlopp, handikapphjilpmedel
och synvard - till en person, en by
och ett trid i taget.” Overallt férsdker
vi vara goda forildrar och goda med-
borgare och att bidra i vara grannskap
och sambhillen, bland annat genom
Latter-day Saint Charities.?

Gud ger oss moralisk handlings-
frihet — och moralisk ansvarighet.
Herren forkunnar: ”Jag, Herren, gor
er fria, darfor ar ni verkligen fria.”®
Nir Herren forkunnar “frihet for de
fangna”® lovar han att hans forsoning
och evangeliets stig kan bryta timliga
och andliga bojor.3' Naderikt stricker
sig denna aterlosande frihet ocksa till
dem som gatt vidare fran jordelivet.

For nagra ar sedan berittade en
prist i Centralamerika for mig att
han studerade de sista dagars heligas
?dop for déda personer”. "Det verkar
rattvist”, sa prasten, "att Gud skulle ge
varje minniska mojlighet att ta emot
dopet oavsett nir eller var de levde,
och att han skulle vilsigna sma barn,
som "4r levande i Kristus’.>* Aposteln
Paulus”, noterade pristen, “talar om att
de doda vintar pa dopet och upp-
standelsen.”? Stillforetridande tempel-
forrattningar lovar alla nationer, slakter
och tungomal att ingen behover vara
slav under “grav och dod”*

Nir vi uppticker Gud tar ibland
ovantade bonesvar oss frin gatan och
in i gemenskapen, jagar bort mork-
ret fran vara sjilar och leder oss till
andlig tillflykt och tillhorighet i hans
forbunds godhet och hans bestaende
kirlek.

Stora saker 4r ofta sma fran borjan,
men Guds underverk visar sig dag-
ligen. Hur tacksamma 4r vi inte for
den Helige Andens himmelska gava,
for Jesu Kiristi forsoning och for hans
uppenbarade lira, forrittningar och
forbund som finns i hans ateruppritt-
ade kyrka, vilken bir hans namn.

Ma vi med glidje tacka ja till Guds
inbjudan att ta emot och hjilpa till att
uppfylla hans utlovade och profetiskt
forutsagda vilsignelser i alla nationer,
slakter och tungomal, 4r min bon i
Jesu Kiristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER

1. ”’Ni kommer i uppstandelsen att gottgoras
for alla era forluster, om ni fortsitter
trofast” (Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith [2007], s. 51).

2. Se Mosiah 2:41.

3. ”Aterstillelsen av Jesu Kristi evangeliums
fullhet: Ett tillkinnagivande for viarlden
vid 200-arsjubileet”, JesuKristiKyrka.org;
se dven t.ex. Alma 26:37.

4. Se Upp. 14:6; 1 Ne. 19:17; 22:28; 2 Ne.

30:8; Mosiah 3:20; 15:28; Alma 37:4-6;

3 Ne. 28:29; L&F 42:58; 133:37.

. Se Joh. 3:16-17; 15:12; Rom. 8:35, 38-39.

. Se 1 Ne. 22:3, 9; L&F 45:24-25, 69, 71; 64:42.

. Se Ef. 2:19.

. Se L&F 104:14-17.

Ef. 2:19.

. Nagra hundra meter fran bakdorren pa
familjen Smiths hem finns en triddunge
som blev var heliga lund ”pa morgonen
en hirlig, klar dag, tidigt pa varen
artonhundratjugo” (JS-H 1:14).

11. Att befinna sig pa den specifika fysiska
plats dir en kind historisk hindelse dgde
rum kan sammanbinda tid och rum pa
ett maktigt sitt. Men vara vittnesbérd om
de heliga hindelser som omgav Moronis
besok hos den unge profeten Joseph ir
4nda andliga.

12. JS-H 1:33-34.

13. Se Amos 3:7; L&F 1:38.

14. Se Alma 37:6; L&F 64:33.

15. Kyrkans statistik frin den 3 september
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2020 for ”nationer och territorier”
inkluderar enheter som Guam, Puerto
Rico och Amerikanska Samoa.

16. De 23 linderna 4r USA, Mexiko, Brasilien,
Filippinerna, Peru, Chile, Argentina,
Guatemala, Ecuador, Bolivia, Colombia,
Kanada, Storbritannien, Honduras, Nigeria,
Venezuela, Australien, Dominikanska repu-
bliken, Japan, El Salvador, Nya Zeeland,
Uruguay, Nicaragua. Australien och Nya
Zeeland inkluderas bland de fyra linder i
Asien som har 6ver 100 000 medlemmar.
Paraguay har 6ver 96 000 medlemmar i
kyrkan och kan bli nista land som gar med
i gruppen med 6ver 100 000 medlemmar.

17. Russell M. Nelson, "The Book of Mormon:
A Miraculous Miracle” (tal vid seminarium
for nya missionspresidenter, 23 juni 2016).

18. "Tre vittnens vittnesbord” och ”Atta
vittnens vittnesbord”, Mormons bok.

19. Kommande 6versittningar utgor en fort-
sittning pa 16ftet att varje man och kvinna
ska fa "hora evangeliets fullhet pa sitt eget
tungomal och ... sprak” (L&F 90:11).

20. Se L&F 122:1.

21. Titlarna pa de fyra volymerna av
Saints kommer fran profeten Josephs
inspirerade forkunnelse av vittnesbord
i Wentworth-brevet — The Standard of
Truth; No Unhallowed Hand; Boldly,
Nobly and Independent; och Sounded in
Every Ear.

22. Se De heliga: Berdittelsen om Jesu
Kristi kyrka i de sista dagarna, vol. 1,

Chiba, Japan
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Sanningens baner, 1815-1846 (2018),
kap. 7: Medtjinare.

Se brev fran forsta presidentskapet,

14 aug. 2020.

Se Gerrit W. Gong, "Seven Ways
Religious Inputs and Values Contribute
to Practical, Principle-Based Policy
Approaches” (tal hallet den 8 juni 2019,
G20 Interfaith Forum), newsroom.
churchofjesuschrist.org.

Se Jason Swensen, "LDS Church
Celebrates 30 years in Haiti by Planting
Thousands of Trees”, Deseret News, 1 maj
2013, www.deseretnews.com.

Se Pew Research Center, "The Global
Religious Landscape”, 18 dec. 2012,
pewforum.org. Denna “omfattande
demografiska studie av 6ver 230 linder
och territorier ... uppskattar att det finns
5,8 miljarder vuxna och barn med religios
tillhorighet pé jorden, vilka representerar
84% av virldens befolkning som 2010
beriknades uppga till 6,9 miljarder ménn-
iskor”.

Religiosa dygder och virderingar forank-
rar och berikar civilsamhillet. De inspir-
erar till gemenskap, civilt engagemang,
sammanhallning, tjinande och volon-
tirinsatser i samhillet. De uppmuntrar
rittvisa, forsoning och forlatelse, och
hjilper oss veta nir och hur vi ska halla
fast eller sldppa taget, nir vi ska minnas
och nir vi ska glomma.

Forutom sina bidrag till Latter-day Saint
Charities (se latterdaysaintscharities.org),
som tjanar som kyrkans humanitira
arm, ger medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga tillsammans

med sina grannar och samhillen av sin
tid och sina medel genom att tjina i
JustServe- eller Helping Hands-projekt
(se justserve.org och churchofjesus-
christ.org/topics/humanitarian-service/
helping-hands) och genom att donera
fasteoffer (se ”Fasting and Fast Offer-
ings”, Gospel Topics, topics.Churchof-
JesusChrist.org). Var och en av dessa
insatser anvinder kyrkans medlemmars
och vinners anmirkningsvirda generosi-
tet till att vilsigna tusentals virlden over.
L&F 98:8.

Jes. 61:1; se dven Joh. 8:36; Gal. 5:1; L&F
88:80.

. Detta hopp om frihet innefattar 4dven

dem som forsoker 6vervinna forsvagande
vanor eller beroenden, sjialvdestruktiva
beteenden, skuld mellan generationer
eller sorg.

Moro. 8:12, se dven L&F 137:10.

Se 1 Kor. 15:29.

"Nir Herrens nattvard nu vi tar”,
Psalmer, nr 110, v. 2.
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Biskop W. Christopher Waddell
férste radgivare i presiderande biskopsradet

Nér vi frseker bli timligt forberedda kan vi méta
livets prévningar med 6kat sjalvfortroende.

Innan reserestriktionerna infordes till
foljd av den nuvarande pandemin var
jag pa vidg hem fran ett internation-
ellt uppdrag och fick, pa grund av
bokningsproblem, ett reseuppehall pa
sondagen. Jag hade tid mellan flygen
att vara med pa ett lokalt sakraments-
mote, dir jag dven fick tillfille att ge
ett kort tal. Efter motet kom en entusi-
astisk diakon fram till mig och fraigade
om jag kinde president Nelson och
om jag nagonsin hade skakat hand
med honom. Jag svarade att jag kinde
honom, att jag hade skakat hand

med honom och att jag, som medlem
i presiderande biskopsradet, hade

Provo, Utah, USA

mojlighet att triffa president Nelson
och hans radgivare ett par ganger
i veckan.
Den unge diakonen satte sig da
pa en stol, slog ut med armarna och
utropade: "Det hir 4r den bista dagen
i mitt liv!” Broder och systrar, jag
kanske inte slar ut med armarna och
ropar, men jag ir evigt tacksam for en
levande profet och for den ledning vi
far frin profeter, siare och uppenbar-
are, sdrskilt i dessa utmanande tider.
Anda frin begynnelsen har Herren
gett vigledning for att hjilpa sitt folk
forbereda sig, andligt och timligt, for
de olyckor och provningar han vet




ska komma som en del av jordelivet.
De hir olyckorna kan vara personliga
eller generella, men Herrens vigled-
ning ger skydd och stod i den man

vi ger akt pa och handlar enligt hans
rad. Det finns ett underbart exempel

i en berittelse i 1 Moseboken dir vi
far lisa om Josef i Egypten och hans
inspirerade tolkning av faraos drom.

"Da sade Josef till farao: ’Faraos
drémmar har en och samma betyd-
else. Gud har visat farao vad han
tinker gora. ...

Sju ar ska komma med stort 6ver-
flod 6ver hela Egyptens land.

Men efter dem ska det komma sju
hungerar sa att man glommer allt det
overflod som var i Egypten.’”?

Farao lyssnade pa Josef, agerade
enligt vad Gud hade visat honom i en
drom och borjade genast forbereda
sig for det som skulle komma. Sedan
star det i skrifterna:

"Under de sju goda aren gav landet
skord i overflod,

och under dessa sju ar samlade
Josef in allt 4tbart. ...

Pa sa sitt samlade Josef si mycket
sid som det finns sand i havet. Till sist
slutade han att halla rikning pa den,
for den kunde inte riknas.”

Vi far veta att nir de sju rika aren
vil hade gatt ”sa borjade de sju hung-
eraren som Josef hade forutsagt. Det
blev svilt i alla linder, men i Egypten
fanns det brod overallt.”

I dag har vi vilsignelsen att bli
ledda av profeter som forstar att vi
behover forbereda oss for det elinde
”som [ska] drabba” oss* och som
ocksa forstar vilka begransningar eller
restriktioner vi kan komma att mota
ndr vi strivar efter att folja deras rad.

Det rader inga tvivel om att
effekterna av covid-19, liksom av
forodande naturkatastrofer, inte gor
skillnad pa minniskor och r6r sig

Santo Domingo, Dominikanska republiken

over etniska, sociala och religitsa
grianser pa varje kontinent. Jobb har
forlorats och inkomster reducerats nir
jobbmoiligheterna har paverkats av
uppsigningar, och férmagan att arbeta
har paverkats av hilsoproblem och
juridiska utmaningar.

Till alla er som har drabbats vill
vi uttrycka vart deltagande och var
forstaelse for er situation, savil som
en fast tro pa att bittre tider vintar.
Ni har blivit vilsignade med biskopar
och grenspresidenter som soker upp
medlemmar i sina férsamlingar med
timliga behov, och som har tillgang till
verktyg och resurser som kan hjilpa
er att bygga upp era liv pa nytt och
sitta er pa vigen mot oberoende
allteftersom ni tillimpar principerna
for beredskap.

Med dagens forhallanden — med
en pandemi som har 6delagt hela
ekonomiska system liksom enskilda
liv — skulle det vara motsigelsefullt
om en medkinnande Frilsare skulle
ignorera det faktum att manga har det
svart, och kriva att de borjar bygga
upp en reserv av livsmedel och pengar
for framtiden. Men det betyder inte att
vi for alltid ska ignorera principerna for
beredskap — bara att de hir princip-
erna ska tillimpas "med visdom och

ordning” sa att vi i framtiden kan siga,
som Josef i Egypten: "Det fanns brod.”

Herren forvintar sig inte att vi ska
gora mer 4n vi kan, men han for-
vintar sig att vi ska gora vad vi kan,
nir vi kan gora det. Som president
Nelson paminde oss under forra
generalkonferensen: "Herren dlskar
anstringning.”’

Kyrkans ledare har ofta uppmuntrat
de sista dagars heliga "att forbereda
sig for svarigheter i livet genom att ha
ett basforrad av mat och vatten och
en del sparade pengar”.® Samtidigt 4r
vi uppmanade att "handla forstand-
igt” och inte ga "till ytterligheter” i
vart arbete med att skaffa ett hem-
forrad och en ekonomisk reserv. En
resurs som heter Personlig ekonomi
for oberoende — publicerad 2017 och
for narvarande tillganglig pa kyrkans
webbplats pa 36 sprik — inleds med
ett budskap fran forsta president-
skapet som lyder:

"Herren har forkunnat: "Det 4r min
avsikt att sorja for mina heliga’ [L&F
104:15]. Den uppenbarelsen ir ett
16fte frain Herren att han skinker tim-
liga vilsignelser och 6ppnar dorren
till oberoende. ...

Nir du tar till dig och foljer de hir
principerna har du storre mojlighet att
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Apia, Samoa

ta emot de timliga vilsignelser som
Herren har utlovat.

Vi uppmanar dig att flitigt stud-
era och tillimpa dessa principer och
undervisa din familj om dem. Nir du
gor det vilsignas ditt liv ... [eftersom]
du ir ett barn till var Fader i himlen.
Han ilskar dig och kommer aldrig att
overge dig. Han kdnner dig och star
redo att skidnka dig oberoendets and-
liga och timliga vilsignelser.”*

Den hir resursen innehaller kapitel
som handlar om att uppritta och folja
en budget, skydda sin familj mot svar-
igheter, hantera en ekonomisk kris,
investera for framtiden och mycket
mer, och den finns tillginglig for alla
pa kyrkans webbplats eller genom era
lokala ledare.

Nir vi funderar pa principen att
vara forberedd kan vi ga tillbaka till
Josef i Egypten for att fa inspiration.
Vetskapen om vad som skulle hinda
hade inte riackt for att de skulle klara
sig igenom de “magra” dren utan
nagon grad av uppoffring under de
overflodande aren. I stillet for att
konsumera allt som Faraos under-
satar kunde producera infordes och
efterfoljdes grinser, vilket tickte deras
omedelbara, savil som deras fram-
tida, behov. Det rickte inte att veta att
utmanande tider skulle komma. De
behoévde agera, och tack vare deras
anstringningar “fanns det brod”**.
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Det hir leder till en viktig fraga:
”Sa vad ska jag gora?” Ett bra stille att
borja pa 4dr att inse att allt 4r andligt
for Herren och att han aldrig har gett
0ss "nagon lag som var timlig”'2. Allt
pekar alltsd pa Jesus Kristus som den
grundval vi maste bygga till och med
var timliga beredskap pa.

Att vara timligt forberedd och obe-
roende innebir att vi har “tro pa att vi
genom Jesu Kiristi nad, eller mojliggor-
ande kraft, kan mota alla andliga och
timliga behov vi och vara familjer har”®.

Ytterligare aspekter av att ha en
andlig grundval for timlig beredskap

Chiba, Japan

inkluderar att agera "med visdom och
ordning”, vilket innebir att vi gradvis
bygger upp ett matférrad och bespar-
ingar med tiden samt begagnar "sma
och enkla medel”?, vilket visar var tro
pa att Herren kommer att forstora vara
sma men konsekventa anstringningar.

Med en andlig grundval pa plats
kan vi framgangsrikt tillimpa tva vikt-
iga delar av timlig beredskap: hantera
ekonomin och ha hemforrad.

Nyckelprinciper for att hantera
ekonomin ir bland annat att betala
tionde och ge offergavor, gora sig av
med och undvika skulder, uppritta
och folja en budget samt spara infor
framtiden.

Nyckelprinciper for hemforrad 4r
till exempel att lagra livsmedel, lagra
vatten och 4ven att lagra Gvriga for-
nddenheter utifrain den enskildes och
familjens behov - allt detta eftersom
»det bista férridshuset”® 4r hemmet,
som blir det "mest tillgdngliga reserv-
forradet i nddens stund””.

Nir vi anammar andliga principer
och soker inspiration fran Herren blir




vi vigledda till att veta Herrens vilja
for oss, enskilt och som familjer,
och hur vi bist tillimpar de viktiga
principerna for timlig beredskap. Det
allra viktigaste steget ir att borja.

Aldste David A. Bednar uttryckte
den hir principen nir han sa: "Att
handla ir att utova tro. ... Sann
tro inriktas i och pa Herren Jesus
Kristus och leder alltid till rittfardiga
girningar.”'®

Broder och systrar, i en stindigt
forinderlig virld maste vi forbereda
oss for det osikra. Aven om bittre
dagar ligger framfor oss vet vi att
jordelivets toppar och dalar fort-
sitter att komma. Nir vi forsoker
bli timligt forberedda kan vi mota
livets provningar med okat sjilv-
fortroende och frid i hjirtat, och vi
kan, liksom Josef i Egypten, dven
i stressfyllda omstindigheter siga:
"Det fanns brod.” I Jesu Kristi
namn, amen. W
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. Se 1 Mos. 41:25-30.

. 1 Mos. 41:47-49.

. 1 Mos. 41:54.
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. Mosiah 4:27.

. Se 1 Mos. 41:54.

. Russell M Nelson, i Joy D. Jones, En
sarskilt 4del kallelse”, Liahona, maj
2020, s. 16.

8. Forbered allt som behévs: Familjens
hemforrad (broschyr, 2007), s 1.
9. Forbered allt som behovs, s. 1.

10. "Budskap fran forsta presidentskapet”,
Personlig ekonomi for oberoende (2017),
pa insidan av omslagets framsida.
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12. Se L&F 29:34-35.

13. Se Personlig ekonomi for oberoende, s. 4.
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Aldste Matthew S. Holland
i de sjuttios kvorum

Genom Jesus Kristus kan vi undfly de fértjdnta
plagorna for vara moraliska felsteg och dvervinna
de ofdrtjdnta plagorna i vara jordiska motgangar

Nir jag liste i Mormons bok infor en
lektion i Kom och folj mig forra som-
maren slogs jag av Almas berittelse
om att nir han blev fullt medveten om
sina synder fanns det inget som varit
”sd intensivt och sa bittert som [hans]
kval var”’. Jag erkidnner: orden om
intensiva kval fingade delvis min upp-
mirksamhet pa grund av mina besvir
den veckan med en sju millimeter stor
njursten. Aldrig har en man upplevt sa
’mycket stort” ndr sa "sma och enkla”

medel bringat honom ”pa skam”.?

Temecula, Kalifornien, USA

Almas ord stack ocksé ut dirfor
att ordet exquisite — det engelska
ordet for "intensivt” i skriftstillet —
ofta beskriver ytterst vackra eller
ojamforligt magnifika foreteelser. Ett
annat exempel dir ordet ”exquisite”
anvinds i den betydelsen 4r nir
Joseph Smith beskrev att ingeln
Moroni bar en "blindande vit” mantel,
»vitare 4n nagot jordiskt” han nag-
onsin sett.> Men ordet exquisite kan
ocksa formedla ett slags intensitet
dven for daliga saker. Saledes linkar
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Bangalore, Indien

Alma och de frimsta ordbockerna
exquisite i samband med smirta till
ord som ”plaga”, "pina” och att vara
“fullstindigt sondersliten™,

Almas bildsprak speglar den
tinkvirda realiteten att nagon gang
maste hela den plagsamma skulden
av varje synd vi begar bli kinnbar.
Rittvisan kriver det och Gud sjilv kan
inte 4ndra pa det.> Nar Alma kom ihag
7alla” sina synder — sirskilt de som for-
storde andra minniskors tro — var hans
smirta nistan outhirdlig, och tanken
pa att std infor Gud fyllde honom med
?obeskrivlig fasa”. Han 6nskade bli
“forintad till bade sjil och kropp”.°

Men Alma sa att allt borjade forand-
ras i det 6gonblick som hans "sinne
grep tag i denna tanke” att ”en viss
Jesus Kristus, en Guds Son ... skulle
komma for att sona virldens synder”,
och han "ropade ... i [sitt] hjirta: 'O
Jesus, du Guds Son, forbarma dig 6ver
mig’”. Med denna enda tanke och
denna enda vidjan fylldes Almas sjil
av en intensiv glidje, "lika stor som
[hans] smirta hade varit”.

Vi far aldrig glomma att det frimsta
syftet med omvindelse ir att ta
bedrévelse och férvandla den till ren
glidje. Tack vare Kristi "omedelbara
godhet™ hinder det i samma ogon-
blick som vi kommer till honom - visar
var tro pa honom och en uppriktig
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hjirtats forvandling — att den forkross-
ande tyngden av vara synder borjar
flyttas fran vara skuldror till hans. Detta
ar mojligt enbart dirfor att han utan
synd genomled den ”omitliga och
obeskrivliga smirtan™ for varenda
synd i sina skapelsers universum, for
alla sina skapelser — en smirta sa inten-
siv att blod sipprade fram ur varje por.
Av direkt, personlig erfarenhet sager
Frilsaren dirfor till oss i nutida skrifter
att vi inte har nagon aning om hur
?intensiva” vara "lidanden” blir om vi
inte omvinder oss. Men med ofattbar
generositet klargor han ocksa att ”jag,
Gud, har lidit detta for alla, for att de
inte ska behova lida om de omvinder
sig”? — en omvindelse som gor att vi
kan "smaka” den ”stora glidje” som
Alma smakade." Den liran i sig gor
mig helt forundrad.’* Men forbluffande
nog erbjuder Kristus innu mer.

Ibland kommer intensiv smirta inte
pa grund av synd utan av rena miss-
tag, andras handlingar eller krafter
utanfor var kontroll. I sidana stunder
kanske du utbrister som den réttfird-
ige psalmisten:

”Mitt hjirta grips av dngest i mitt
inre, dodens fasor faller 6ver mig. ...

Skriack lamslar mig. ...

T4ank om jag hade vingar som
duvan! Da skulle jag flyga bort och
soka mig ett bo.”*?

Medicinsk vetenskap, profession-
ell radgivning eller juridiskt tillritta-
laggande kan mildra sidant lidande.
Men mirk vil att alla goda gavor
— diribland dessa — kommer fran
Frilsaren.'* Oavsett orsakerna till vira
virsta sar och sorger 4r den yttersta
killan till hjilp alltid densamma: Jesus
Kristus. Endast han har den fulla makt
och det helande balsam som kan
ritta varje misstag, tillrittaligga varje
felsteg, korrigera varje ofullkomlig-
het, hela varje sar och dela ut varje
fordrojd vilsignelse. Liksom forna
vittnen vittnar jag om att vi inte har
en Gversteprist som inte kan ha med-
lidande med vara svagheter” utan
en kirleksfull Aterlésare som nedsteg
fran sin tron i hojden och gick ut for
att "lida smirta och bedrévelser och
frestelser av alla slag ... s att han ...
kan veta hur han ska bistd sitt folk”*®.

For alla i dag med smirtor sa
intensiva eller sa unika att ni kidnner att
ingen annan till fullo kan forsta dem, sa
kan det nog stimma. Det finns kanske
ingen familjemedlem, vin eller prista-
domsledare — hur lyhérda och vilmen-
ande de 4n ma vara — som vet exakt
hur det kinns eller som har de ritta
orden for att hjilpa er helas. Men detta
ska ni veta: Det finns en som fullkom-
ligt forstar vad ni upplever, en som 4r
’miktigare 4n hela jorden™ och som
”kan gora langt mycket mer 4n allt [ni]
ber om eller tinker [er]”®. Processen
fortgar pa Kristi sitt och enligt hans tid,
men han star alltid redo att hela varje
uns och aspekt av ert lidande.

Nir ni later honom gora det sa
uppticker ni att lidandet inte var
forgives. Pa tal om méanga av Bibelns
storsta hjiltar och deras sorger sa
aposteln Paulus att "Gud har forberett
nagot bittre for dem genom deras
lidanden, for utan lidanden kunde
de inte fullkomliggoras”.® Ni forstar,



sjdlva Guds natur och syftet med vart
jordeliv 4r glddje®, men vi kan inte bli
fullkomliga varelser med gudomlig
glidje utan upplevelser som provar
oss, ibland till vart yttersta. Paulus
sidger att Frilsaren sjilv blev evigt
fullkomliggjord [eller fullstindiggjord]
genom sina lidanden.?! S& var pa din
vakt mot den sataniska viskningen att
om du var en biittre person si skulle
du undvika sadana provningar.

Du maste ocksa motsta den relater-
ade l6gnen att dina lidanden pa nagot
sitt antyder att du star utanfor kretsen
av Guds utvalda som tycks glida fran
det ena vilsignade tillstindet till det
andra. Se i stillet dig sjilv sa som
Johannes Uppenbararen sikerligen
sag dig i sin majestitiska uppenbarelse
om de sista dagarna. For Johannes sag
”en stor skara som ingen kunde rikna,
av alla folk och stammar och linder
och sprak [som] ... stod infor tronen
och infor Lammet, klidda i vita kldder
... och de ropade med stark rost:
"Frilsningen tillh6ér var Gud.’”?

Han fick fragan: "Dessa som ir
klddda i vita klidder, vilka 4r de och
varifran kommer de?” Johannes fick
da svaret: "Det 4r de som kommer
ur den stora ndden. De har tvittat
sina klider och gjort dem vita i
Lammets blod.”®

Broder och systrar, lidande i ritt-
fardighet kvalificerar er som, snarare
in atskiljer er fran, Guds utvalda. Och
det gor deras loften till era 16ften.

Som Johannes siger ska ni ”aldrig
mer hungra och aldrig mer torsta, och
varken solen eller ndgon annan hetta
ska drabba [er], for Lammet mitt pa
tronen ska vara [er] herde. Han ska

leda [er] till livets vattenkillor, och Gud

ska torka alla tarar fran [era] 6gon.”*

"Ddden ska inte finnas mer, och
ingen sorg och ingen grat och ingen
plaga.”®

Jag vittnar for er att genom Jesu
Kristi hipnadsvickande godhet och
hans obegrinsade forsoning kan vi
undfly de fortjanta plagorna for vara
moraliska felsteg och 6vervinna de
ofortjanta plagorna i véra jordiska
motgangar. Under hans ledning blir er
gudomliga bestimmelse en bestimm-
else av ojamforlig storslagenhet och
obeskrivlig glidje — en glidje sa inten-
siv och sa unik att just er "aska” blir
en huvudprydnad som Overtriffar allt
jordiskt.® For att kunna smaka denna
glidje nu och fyllas av den for evigt
uppmanar jag er att géra som Alma: Lat
ert sinne gripa tag i den utomordent-
liga gava som Guds Son 4r enligt det
som uppenbarats genom hans evange-
lium i denna, hans sanna och levande
kyrka. I Jesu Kristi namn, amen. Bl
SLUTNOTER

1. Alma 36:21; betoning tillagd.

2. Alma 37:6.

3.JS-H 1:31.

4. Jamfor till exempel texten i Alma 36:11-17
pa engelska som 4r anmirkningsvart

Santo Domingo, Dominikanska republiken

lik forklaringen av exquisite i Oxford
American Writer’s Thesaurus — en av flera
publikationer som kan laddas ner i de
allmidnna instillningarna fér ordbocker pa
vissa enheter och dirmed linkas for enkel
atkomst i Evangeliebiblioteket. Tack till
Rachel Sanford fér denna paminnelse.
5. Se Alma 42:13.
6. Se Alma 36:13-15.
7. Se Alma 36:17-21.
8. Mosiah 25:10.
9. Se Orson F. Whitney, Baptism—the Birth
of Water and of the Spirit (1934), s. 5.
10. L&F 19:15-16.
11. Se Alma 36:24-26.
12. Se ”Oindlig ir kirleken”, Psalmer, nr 125.
13. Ps. 55:5-7.
14. Se Moro. 7:24.
15. Hebr. 4:15.
16. Se Alma 7:11-12.
17.1 Ne. 4:1.
18. Ef. 3:20.
19. JST Hebrews 11:40 (i kyrkans utgava av
KJV, Hebrews 11:40, fotnot a).
20. Se 2 Ne. 2:25; Alma 41:11.
21. Se Hebr. 2:10; se 4ven Hebr. 5:8;
Russell M. Nelson, "Med fullkomligheten
i sikte”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 86-88.
22. Upp. 7:9-10.
23. Se Upp. 7:13-14; betoning tillagd.
24. Upp. 7:16-17.
25. Upp. 21:4.
26. Se Jes. 61:3; JS-H 1:31.
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i de sjuttios kvorum

Aldste William K. Jackson

Vi kan mana om det bdsta i vara olika jordiska
kulturer och dnda vara fullvérdiga deltagare i den
eviga kultur som kommer av Jesu Kristi evangelium.

Vilken fantastisk virld vi lever i och
har gemensam, hem for en stor mang-
fald av minniskor, sprak, seder och
historia — utspridda i hundratals linder
och tusentals grupper som var och en
ir rik pa kultur. Minniskosliktet har
mycket att vara stolt 6ver och hylla.
Men 4ven om inlirda beteenden — de
som vi exponeras for av de kulturer vi
vixer upp i — kan vara en stor styrka i
vara liv, kan de ibland ocksa bli till ett
betydligt hinder.

Det kan verka som att kulturen ir
sa djupt invivd i vart tankesitt och

Nairobi, Kenya
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beteende att den omojligt gar att for-
indra. Den utgor trots allt en stor del
av det vi kinner definierar oss och vi
upplever en kinsla av identitet utifran
den. Den kan uttva ett sa starkt inflyt-
ande att vi inte kan se de minskliga
svagheterna eller bristerna i var egen
kultur, vilket gor oss obendgna att
sldppta taget om vissa av vara fiders
traditioner. En 6verdriven fixering vid
den egna kulturella identiteten kan
leda till att man forkastar virdefulla

— till och med gudomliga — forestill-
ningar, egenskaper och beteenden.

Jag lirde kdnna en underbar man
for inte alltfor manga ar sedan som
illustrerar den hir universella prin-
cipen for kulturell nirsynthet. Forsta
gangen jag triffade honom var i Sing-
apore nir jag hade uppdraget som
hemlirare at hans familj. Han var en
framstaende professor i sanskrit och
tamil, och var av sydindisk bord. Hans
underbara hustru och tvd soner var
medlemmar i kyrkan, men sjilv hade
han hade aldrig gatt med och inte
heller lyssnat sirskilt mycket till evan-
geliets lirdomar. Han var n6jd med
sin frus och sina soners utveckling
och stottade dem helt och fullt i deras
ataganden och ansvar i kyrkan.

Nir jag erbjod mig att undervisa
honom om evangeliets principer och
beritta om var tro fér honom, vig-
rade han forst. Det tog mig ett tag att
komma pa varfor: han kidnde att han
genom att gora det skulle svika sitt
forflutna, sitt folk och sin historia! Med
hans sitt att tinka skulle han da for-
neka allt han var, allt hans slikt hade
lart honom att vara, hela sitt indiska
arv. Under de foljande manaderna
kunde vi prata om de hir frigorna.
Jag forundrades (4ven om jag inte
forvanades!) 6ver hur Jesu Kristi evan-
gelium hade férmaga att 6ppna hans
ogon for ett annat perspektiv.

I de flesta kulturer som skapats av
minniskor finns inslag som 4r bade
bra och daliga, konstruktiva och
destruktiva.

Manga av problemen i var virld 4r
direkta resultat av konflikter mellan
minniskor med olika uppfattningar
och sedvinjor som kommer sig av
deras kultur. Men faktiskt skulle nistan
alla konflikter och allt kaos snabbt
ebba ut om virlden bara kunde
omfamna sin ursprungliga kultur, den
som vi alla levde i for inte sa linge
sedan. Den hir kulturen gar inda



tillbaka till var férjordiska tillvaro. Den
var Adams och Enoks kultur. Den var
den kultur som grundades pa Frilsar-

ens undervisning i tidens mitt, och den

ir aterigen tillginglig for alla kvinnor
och min i var tid. Den 4r unik. Den 4r
den underbaraste av alla kulturer och
kommer fran den stora lycksalighets-
planen som har Gud som forfattare
och Kristus som forkimpe. Den for-
enar i stillet for att sondra. Den helar i
stillet for att skada.

Jesu Kiristi evangelium lir oss att
det finns en mening med livet. Vi 4r
inte hir pa grund av ndgon stor kos-
misk olycka eller ett misstag! Vi 4ar hir
av en anledning.

Den hir kulturen 4r grundad i
vittnesbordet om att var himmelske
Fader finns, att han ir verklig och
ilskar var och en av oss personligen.
Vi 4r hans ”verk och [hans] hirlighet™.
Den hir kulturen omhuldar tanken
om allas lika virde. Den erkinner
inte kaster eller klasser. Vi 4r trots allt
syskon, andebarn till vara himmelska
forildrar — bokstavligen. Det finns
inga fordomar eller nagon "vi mot

Villa Alemana, Gran Valparaiso, Chile

Osaka, Japan

dem”-mentalitet i den underbaraste
av alla kulturer. Vi 4r alla "vi”. Vi dr
alla dem”. Vi 4r 6vertygade om att vi
ansvarar for och 4r ansvariga infor oss
sjilva, varandra, kyrkan och var virld.
Ansvar och ansvarighet 4r viktiga
faktorer i var tillvixt.

Kristi rena kirlek, sann omsorg,
utgor berggrunden i den hir kulturen.
Vi bryr oss om vara medméinniskors
behov pa riktigt, timliga som andliga,
och agerar utifrin dessa kinslor. Detta
fordriver fordomar och hat.

Vi besitter en kultur av uppenbar-
else med fokus pa Guds ord sasom de
tas emot av profeterna (och som vi var
och en kan fa bekriftelse pa genom
den Helige Anden). Hela minsklig-
heten kan fa veta Guds vilja och sinne.

Den hir kulturen forsvarar hand-
lingsfrihetens princip. Formagan att
vilja 4r extremt viktig for var utveck-
ling och var lycka. Att vilja forstindigt
ir absolut nodvindigt.

Den ir en kultur av lirande och
studier. Vi soker kunskap, visdom och
det bista i allt.

Den ir en kultur av tro och lydnad.
Tro pa Jesus Kristus 4r var kulturs
forsta princip, och lydnad till hans
lirdomar och bud ir resultatet. Allt det
hir leder till sjalvkontroll.

Den i4r en kultur av bon. Vi tror att
Gud inte bara hor oss — han hjilper
oss ocksa.

Den ir en kultur av forbund och
forrittningar, hoga moralnormer, upp-
offringar, forlatelse och omvindelse,
och omsorg om var kropps tempel.
Allt detta bir vittne om var forpliktelse
mot Gud.

Den ir en kultur som leds genom
priastadomet, myndigheten att handla
i Guds namn, Guds kraft att vilsigna
hans barn. Den idr upplyftande och
far individer att bli bittre minniskor,
ledare, modrar, fider och livskamrater
— och den helgar hemmet.

Sanna underverk flodar ver i
denna den ildsta av alla kulturer, fram-
bringade genom tro pa Jesus Kristus,
pristadomets kraft, bon, sjalvforbitt-
ring, sann omvindelse och forlatelse.

Den i4r en kultur av missionsarbete.
Sjalarna 4r mycket virdefulla.

I Kiristi kultur 4r kvinnor upphojda
till sin ritta och eviga stillning. De
ir inte underordnade minnen som i
manga kulturer i dagens virld, utan
fullvirdiga och jamlika partner hir
och i den kommande virlden.

Den hir kulturen erkdnner familj-
ens helgd. Familjen ir evighetens
grundenhet. Familjens fullindning 4r
vird vilka uppoffringar som helst for,
som vi fatt lara oss, "ingen framgang
kan uppviga ett misslyckande i
hemmet”. Det 4r i hemmet vart bista
arbete utfors och var storsta glidje
uppnas.
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Periablanca, Valparaiso, Chile

I Kristi kultur finns det perspektiv
— ett fokus pad och en riktning mot
evigheten. Den hir kulturen fister
avseende vid det som 4r av besta-
ende virde! Den kommer fran Jesu
Kristi evangelium, som ir evigt,
och besvarar fraigorna varfor, vad
och vart om var existens. (Den 4r
inkluderande, inte exkluderande.)
Eftersom den hir kulturen 4r féljden
av att Frilsarens lirdomar tillimpas,
erbjuder den en helande balsam som
var virld star i desperat behov av.

Vilken vilsignelse det ir att fa vara
en del av det hir storslagna och 4ddla
sittet att leva pa! For att vara en del av
denna den underbaraste av alla kulturer
kravs forindring. Profeterna har lart
att det 4r nodvindigt att limna bakom
oss allt i vara gamla kulturer som inte
passar in i Kristi kultur. Men det innebir
inte att vi maste limna allt bakom oss.
Profeterna har ocksa betonat att vi
var och en inbjuds att ta vr tro, vara
talanger och var kunskap — allt som 4r
gott i vara liv och véra olika kulturer —
med oss och lata kyrkan "dela med [sig]
av nagot” genom evangeliets budskap.?
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Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ir knappast ett visterlind-
skt samhille eller ett amerikanskt
kulturfenomen. Den ir en inter-
nationell kyrka, och har alltid varit
avsedd att vara det. Férutom det
tillhor den en hogre viarld. Nya med-
lemmar runtom i virlden bidrar med
rikedom, mangfald och glidje till var
stindigt vixande familj. Sista dagars
heliga 6verallt hyllar och hedrar
fortfarande sitt arv och sina hjiltar,
men nu 4r de ocksa en del av nagot
mycket mer storslaget. Kristi kultur
hjilper oss att se oss sjilva for dem
vi egentligen 4r, och nir vi ser
genom evighetens lins, som slip-
ats genom rittfirdighet, 6kar den
var férmaga att uppfylla den stora
planen for var lycka.

Sa vad hinde med min vin? Jo, han
fick undervisning och blev medlem
i kyrkan. Hans familj har sedan dess
beseglats for tid och all evighet i
Sydneys tempel i Australien. Han har
gett upp lite — och vunnit potenti-
alen for allt. Han upptickte att han
fortfarande kan hylla sin historia,

fortfarande vara stolt 6ver sin sliakt-
linje, sin musik, dans och litteratur, sin
mat, sitt land och dess folk. Han har
upptickt att det inte 4r ndgra problem
for honom att inforliva det bista av
sin lokala kultur i den underbaraste
av alla kulturer. Han upptickte att

nir han tog med sig det som rimmar
med sanning och rittfirdighet fran
sitt gamla liv till sitt nya, forhojde det
bara hans gemenskap med de heliga
och bidrog till att forena alla till ett i
himlens gemenskap.

Vi kan i sjilva verket mana om det
bista i vara olika jordiska kulturer och
inda vara fullvirdiga deltagare i den
ildsta kulturen av dem alla — denna
ursprungliga, fullindade, eviga kultur
som kommer av Jesu Kristi evangelium.
Vilket fantastiskt arv vi alla har gemen-
samt. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Mose 1:39.

2.]J. E. McCulloch, i Kyrkans presidenters
Ildrdomar: David O. McKay (2011), s. 156.

3. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: George
Albert Smith (2011), s. XXVIII; Gordon
B. Hinckley, "Var tros underbara grund”,
Liahona, nov. 2002, s. 78-81.



Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

Jag tvivlar pd att det finns en enda
person som hor min rost eller liser
mina ord som inte har paverkats av
den virldsomspinnande pandemin.

Till er som sorjer forlusten av slakt-
ingar och vinner: vi sorjer tillsammans
med er. Vi vidjar till vir himmelske
Fader att trosta er.

" . . o . d k . d h
Gud har férberett sina barn och sin kyrka irsetds bortom brosk bt
f 0 r d an h a r Z.I d an Manga familjer har f6rlorat inkomster

och hotas av hunger, osikerhet och
radsla. Vi beundrar de osjilviska

anstringningar som si manga gjort
for att forhindra spridningen av den

En kort tid efter att de sista dagars pa en solid grund som skulle hélla hir sjukdomen. Vi blir 6dmjuka infor

heliga hade anlint till Saltsjodalen i generationer. de stillsamma uppoffringar och de

borjade de bygga sitt heliga tempel. Den hir berittelsen kan ldra oss idla anstringningar som gjorts av

De kinde att de 4dntligen hade funnit hur Gud anvinder motgangar for att dem som satt sin egen sikerhet pa

en plats dir de kunde tillbe Gud i astadkomma sina syften. spel for att hjilpa, hela och stotta

fred, fria fran forfoljelse. minniskor i néd. Vara hjirtan ir fulla
Men just nir templets grund nistan En vérldsomfattande pandemi av tacksambhet for er godhet och

var klar kom amerikanska soldater for Om det hir later bekant med medkinsla.

att med tvang installera en ny guvernor.  tanke pa de omstindigheter i vilka vi Vi ber innerligt att Gud ska 6ppna
Eftersom kyrkans ledare inte befinner oss i dag, 4r det pa grund av himlens fonster och fylla era liv med

visste hur pass fientlig armén skulle att det 4r bekant. Guds eviga vilsignelser.

vara beordrade Brigham Young de
heliga att evakuera och ticka 6ver
tempelgrunden.

En del medlemmar i kyrkan
undrade sikert varfor deras anstring-
ningar for att bygga Guds rike stindigt
motverkades.

S& smaningom var faran over,
och tempelgrunden grivdes fram
och undersoktes. Det var dd pionjir-
byggarna upptickte att nigra av de
ursprungliga sandstensblocken hade
spruckit, vilket gjorde dem olimpliga
som grund.

Dirfor lat Brigham dem repar-
era grunden sa att den utgjorde ett
tillrackligt stod for granitviggarna' i
det majestitiska Salt Lake-templet.”
Slutligen kunde de heliga sjunga
psalmen "En grundval blev lagd” och
veta att deras heliga tempel var byggt Lo Narvéez, Valparaiso, Chile
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Vi ar fron

Mycket 4r fortfarande okint vad
giller det hir viruset. Men om det dr
nagot jag vet sa 4r det att var himmel-
ske Fader inte blev tagen pa singen
av viruset. Han behovde inte kalla
in extrabataljoner av 4nglar, utlysa
krismoten eller dverfora resurser fran
divisionen for virldens skapelse for att
hantera ett ovintat behov.

Mitt budskap i dag 4r att 4ven om
den hir pandemin inte 4r nagot vi
ville ha eller vintade oss har Gud
forberett sina barn och sin kyrka for
den hir tiden.

Ja, vi kommer att uthidrda det hir.
Men vi ska gora mer 4n att bara bita
ihop, klamra oss fast och vinta pa att
saker gar tillbaka till det som forut var
normalldget. Vi ska ga framat, och vi
blir bittre till foljd av det.

P4 sitt och vis 4r vi fron. Och for
att fron ska kunna uppna sin poten-
tial maste de grivas ner innan de kan
skjuta upp. Det 4r mitt vittnesbord
att iven om vi ibland kinner oss
begravda under livets provningar eller

_

1

poee.

Montegrotto Terme, Padua, ltalien
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omgirdade av kinslomissigt morker
kommer Guds kirlek och vilsignels-
erna i Jesu Kristi aterstillda evange-
lium att 1ata nagot ofattbart sla ut.

Valsignelser kommer av svarigheter

Vaije tidsutdelning har mott
perioder av prévningar och
svarigheter.

Enok och hans folk levde under en
tid som priglades av ogudaktighet,
krig och blodsutgjutelse. "Men Herren
kom och bodde tillsammans med
sitt folk.” Han hade nagot ofattbart i
atanke for dem. Han hjilpte dem att
grunda Sion - ett folk som var "av ett
hjarta och ett sinne” och som ”levde i
rittfirdighet”.t

Unge Josef, Jakobs son, kastades i
en brunn, saldes som slav, forraddes
och 6vergavs.’ Josef maste ha undrat
om Gud hade glémt honom. Gud
hade nagot ofattbart i atanke for Josef.
Han anvinde den hir prévande tiden
for att stirka Josefs karaktir och sitta
honom i en position dir han kunde
ridda sin familj.®

«
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Tink pa profeten Joseph Smith nir
han satt i Libertyfingelset, hur han
vidjade om littnad for de lidande
heliga. Han maste ha undrat hur Sion
skulle kunna grundliggas i sidana
omstindigheter. Men Herren talade
frid till honom, och den hirliga upp-
enbarelse som foljde gav de heliga
frid — och den fortsitter att ge er och
mig frid.”

Hur manga ganger under Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
tidiga ar fortvivlade inte de heliga och
undrade om Gud hade glomt dem?
Men genom forfoljelse, faror och hot
om utrotning hade Israels Gud och
Herre nagot annat i atanke for sin lilla
hjord. Nédgot ofattbart.

Vad lir vi oss av de hir exemplen —
och de hundratals andra i skrifterna?

For det forsta: De rittfirdiga
slipper inte undan skuggornas dalar.
Vi maste alla vandra genom svara
tider, for det 4r under dessa tider av
motgangar som vi lar oss de principer
som stirker var karaktir och gor att vi
nirmar oss Gud.




For det andra: Var himmelske
Fader vet att vi lider, och eftersom
vi 4r hans barn kommer han inte att
overge 0ss.®

Tink pa den medkinnande Frils-
aren som 4gnade sa stor del av sitt liv
at att betjana de sjuka, de ensamma,
de tvivlande och de fortvivlade.’ Tror
ni han bryr sig mindre om er i dag?

Mina kira vinner, mina ilskade
broder och systrar, Gud vakar 6ver
er och 4r en herde for er under dessa
tider av osikerhet och fruktan. Han
kinner er. Han hor era vidjanden.
Han ir trofast och palitlig. Han kom-
mer att uppfylla sina 16ften.

Gud har nagot ofattbart i atanke for
var och en av er personligen och for
kyrkan som grupp - ett underbart och
forunderligt verk.

Tack, Gud, att profeter du sander

Vara bista dagar ligger framfor
oss, inte bakom oss. Det 4r darfor
Gud ger oss nutida uppenbarelse!
Utan det kanske livet skulle kdnnas
som att flyga i cirklar i vintan pa att
dimman ska litta sa att vi kan landa
tryggt. Herrens avsikter med oss ir
mycket hogre 4n sd. Eftersom detta 4r
den levande Kristi kyrka, och efter-
som han leder sina profeter, ror vi oss
framat och uppat till platser vi aldrig
har varit pa, till hojder vi knappt kan
forestilla oss!

Men det betyder inte att vi inte
far uppleva turbulens under vart
flyg genom jordelivet. Det innebir
inte avsaknad av instrumentkrangel,
mekaniska problem och allvarliga
viaderutmaningar. Det kan faktiskt bli
virre innan det blir bittre.

Som stridspilot och flygkapten
lirde jag mig att Aven om jag inte
kunde vilja vilka motgangar jag skulle
mota under en flygning kunde jag
vilja hur jag skulle forbereda mig och

hur jag skulle reagera. Det
som behovs i kristider ar
lugn och klarsynt tillit.

Hur gor vi det?

Vi inser fakta och ater-
vinder till det fundamen-
tala, till grundldggande
evangelieprinciper, till
det som betyder mest. Du
starker ditt privata religitsa
beteende — som bon och
skriftstudier och att halla
Guds bud. Du fattar beslut
pa basis av beprévad
erfarenhet.

Fokusera pa det du kan gbra och
inte pa det du inte kan gora.

Du uppbadar din tro. Och du
lyssnar pa Herrens vigledande ord
och hans profeter som leder dig till
sikerhet.

Kom ihag, det hir ir Jesu Kristi
kyrka — han star vid rodret.

Ténk pa alla de inspirerade fram-
steg som skett under bara det senaste
decenniet. Lat mig nimna nagra:

* Sakramentet betonades ater som
det centrala i var gudsdyrkan pa
sabbatsdagen.

* Kom och f6lj mig tillhandaholls som
ett hemcentrerat verktyg som med
stod av kyrkan stirker enskilda och
familjer.

* Vi inledde ett hogre, heligare sitt
att tjana alla.

* Anvindningen av tekniken for att
sprida evangeliet och utféra Herr-
ens verk har brett ut sig 6ver hela
kyrkan.

De hir métena under generalkon-
ferensen skulle inte vara mojliga utan
teknikens underbara verktyg.

Broder och systrar, med Kristus vid
rodret blir allt inte bara bra, det blir
ofattbart.

Temecula, Kalifornien, USA

Arbetet med Israels insamling gar
framat

Till en borjan kan det ha verkat
som att en virldsomspinnande pan-
demi skulle bli ett hinder f6r Herrens
verk. Till exempel har de traditionella
sitten att sprida evangeliet inte varit
mojliga. Men pandemin uppdagar
nya och mer kreativa sitt att na ut till
dem som ir 4rliga i hjirtat. Arbetet
med Israels insamling Okar i kraft och
entusiasm. Hundratusentals berittelser
vittnar om det.

En god vin som bor i det vackra
Norge skrev till Harriet och mig om
en Okning i antalet dop nyligen. "Pa
platser dir kyrkan ar liten”, skrev hon,
"blir kvistar grenar, och grenar blir
forsamlingar!”

I Lettland var en kvinna som
upptickte kyrkan genom att klicka
pa en annons pa nitet sa lycklig 6ver
att hora om Jesu Kristi evangelium
att hon kom for att triffa missionir-
erna en timme tidigare 4n avtalat, och
innan missionidrerna hade avslutat
den forsta lektionen frigade hon efter
vilket datum hon kunde dopas.

I Osteuropa utropade en kvinna
som fick ett samtal frin missionirerna:
”Systrar, varfor har ni inte ringt tidig-
are? Jag har vintat!”
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Ménga av vara missiondrer ar mer
upptagna in nagonsin. Manga under-
visar fler minniskor 4n ndgonsin. Det
finns en 6kad kontakt mellan med-
lemmar och missionirer.

Tidigare har vi varit s bundna vid
traditionella metoder att det krivdes
en pandemi for att ppna vara 6gon.
Vi kanske fortfarande byggde med
sandsten nir granit redan fanns till-
gingligt. Nu maste vi ldra oss hur man
anvinder en mingd olika metoder,
inklusive tekniken, for att inbjuda
minniskor — pa normala och natur-
liga sitt — att komma och se, komma
och hjilpa till, komma och kinna sig
hemma.

Hans verk, hans vagar

Det hir 4r Herrens verk. Han upp-
manar oss att hitta hans sitt att gora
det pa, och det kan vara annorlunda
4n det vi har upplevt tidigare.

Detta hinde Simon Petrus och
andra lirjungar som fiskade i
Tiberiassjon.

"Den natten fick de ingenting.

P4 morgonen stod Jesus pa
stranden. ...

Han sade: 'Kasta ut nitet pa
[andra) sidan om baten, sa ska ni fa.””

De kastade ut nitet pa andra sidan
och ”orkade ... inte dra upp det for all
fisken”.!0
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Gud har uppenbarat och kommer
att fortsitta uppenbara sin allsmikt-
iga hand. Den dagen kommer da vi
ser tillbaka och vet att under den hir
tiden av motgang hjilpte Gud oss att
hitta bittre sitt — hans sitt — att bygga
hans rike pa en fast grundval.

Jag vittnar om att det hir 4r Herrens
verk, och han kommer att fortsitta gora
manga ofattbara saker bland sina barn,
bland sitt folk. Gud haller oss i sina
omsorgsfulla och medkinnande hinder.

Jag vittnar om att president
Russell M. Nelson ir var tids profet.

Som en Herrens apostel uppmanar
jag och vilsignar er till att "med glidje
gora allt det som star i [er] makt. Och
sedan kan [ni] med storsta forvissning
sta stilla och se Guds frilsning och
hans arm uppenbaras.”! Och jag lovar
att Herren gor s att ofattbara saker
kommer av era rittfirdiga anstring-
ningar. I Jesu Kristi namn, amen. B

SLUTNOTER

1. Kvartsmonzonit som sig ut som granit
togs fran ett stenbrott i mynningen av
Little Cottonwood Canyon, drygt tre mil
sydost om staden.

2. For en djupare inblick i den hir historiska
perioden, se Saints: The Story of the
Church of Jesus Christ in the Latter Days,
vol. 2, No Unhallowed Hand, 1846-1893
(2020), kap. 17, 19 och 21.

3. Se ”En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38.

Verserna i den hir storartade psalmen
kan vara ett tema fOr vara tider, och nir vi

RS
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lyssnar till texten med nya 6ron ger den
oss insikt om de utmaningar vi moter:

Om hdlsa du har eller sjukdom dig nar,

om prévning och glddje dig livet bestdr,

i ndr eller fjdrran, pad land eller hav,

dig Herren bevarar ... det loftet han gauv.

Ej réds, jag dr med dig, nu frimodig var.

Se, jag dr din Gud, stdds mitt bistand du
har.

Du renad skall utga ur luttringens ugn.

Jag rensar mitt folk ... var blott tacksam
och lugn.

Néir blint ut i mérkret du kallas att ga,

i sorg och i néd skall du dndock besta.
Jag rikt dig vdlsignar och star néira dig.
Jag helgar dig blott ... uppad lidandets stig.

Ndrhelst du dr vilsen i frammande skog,

Sfortrosta pa mig, ty min ndd dr dig nog.

Ej skadar dig elden, den brinns for din skull.

Den borttar allt slagg ... och den renar
ditt guld.

Den sjil, som till Jesus sin lit haver satt,
skall icke forgdtas i morker och natt.
Men han skall befrias trots helvetes makt,
Sformedelst min ndde ... jag evigt det sagt!

Se Mose 7:13-18.

. Josef var kanske s ung som 17 ar nir

hans broder silde honom som slav (se

1 Mos. 37:2). Han var 30 ar gammal nir
han borjade tjina farao (se 1 Mos. 41:46).
Kan ni tdnka er hur svart det maste

ha varit for en ung man i sina bista ar
att forradas, siljas som slav, bli falskt
anklagad och sedan hamna i fingelse?
Josef dr verkligen en forebild, inte bara
for kyrkans ungdomar utan for varje man,
kvinna och barn som vill ta upp sitt kors
och folja Frilsaren.

. Se 1 Mos 45:4-11; 50:20-21. I Psaltaren

105:17-18 ldser vi: "Han sinde en man
framfér dem, Josef som saldes till slav.
Man slog hans fotter i bojor och lade jirn
om hans hals.” I en annan 6versittning star
det i vers 18: "De plagade hans fotter med
jarn, jarn har gatt in i hans sjil” (Young’s
Literal Translation). For mig verkar det hir
sdga att Josefs provningar gav honom en
sjil lika stark och motstandskraftig som
jarn — en egenskap han skulle behova for
den stora och ofattbara framtid Herren
hade i beredskap at honom.

7. Se L&F 121-123.

8.

Om Gud befaller sina barn att vara
medvetna om och medkinnande mot de
hungriga, de behévande, de nakna, sjuka
och lidande 4r han sikert medveten om och
naderik mot oss, sina barn (se Morm. 8:39).

. Se Luk. 7:11-17.
10.
11.

Se Joh. 21:1-6.
L&F 123:17.
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férsta radgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Genom enighet i kansla
far vi kraft fran Gud

Nér vi soker enighet i kansla kan vi nedkalla Guds
kraft till att fullfélja vara anstrangningar.

Gordons mamma sa till honom att om
han gjorde firdigt sina sysslor skulle
hon baka en paj at honom. Hans
favoritpaj. Bara till honom. Gordon
satte iging med att fi de dir sysslorna
gjorda, och hans mamma kavlade ut
pajen. Hans storasyster Kathy kom in i
huset med en kompis. Hon sig pajen
och frigade om hon och hennes
kompis kunde fa varsin bit.

"Nej”, sa Gordon, "det 4r min paj.
Mamma bakade den till mig och jag
behovde fortjana den.”

Kathy friste at sin lillebror. Han var
sa sjilvisk och snal. Hur kunde han
behalla allt for sig sjilv?

Néagra timmar senare nir Kathy
Oppnade bildorren for att kora hem
sin kompis lag det tva fint vikta
servetter med tva gafflar ovanpa,
och tva stora bitar paj pa varsin tall-
rik pa bilsitet. Kathy atergav den hir
berittelsen pa Gordons begravning
for att illustrera hur villig han var
att 4ndra sig och visa vinlighet mot
dem som inte alltid gjort sig fortjanta
av den.

Ar 1842 arbetade de heliga flitigt p4
att bygga templet i Nauvoo. Efter att
Hjilpforeningen grundats i mars kom
profeten Joseph ofta till deras méten
for att forbereda dem for de heliga,

forenande férbunden de snart skulle
fa ingd i templet.

Den 9 juni sa profeten ”att han
skulle predika nad[.] Anta att Jesus
Kristus och dnglar[na] skulle ha
invindningar mot oss for littsinniga
sakers skull, vad skulle det da bli av
oss? Vi mdste vara barmhirtiga mot
varandra och ha 6verseende med
smasaker.” President Smith fortsatte:
"Det smirtar mig att det inte rdder
starkare gemenskap — om en medlem
lider kidnns det for alla — genom enig-
het i kinsla far vi kraft frin Gud.”

Santo Domingo, Dominikanska republiken

Den korta meningen slog ner i mig
som en blixt. Genom enighet i kdnsla
far vi kraft fran Gud. Den hir virlden
ir inte vad jag vill att den ska vara.
Det finns manga saker jag vill paverka
och forbittra. Och uppriktigt sagt finns
det en hel del motstind mot det jag
hoppas pa, och ibland kinner jag mig
maktlos. Den senaste tiden har jag
stillt forskande fragor till mig sjilv: Hur
kan jag forstd minniskor omkring mig
bittre? Hur ska jag skapa denna “enig-
het i kinsla” nir alla 4r si olika? Vilkken
kraft frin Gud kan jag fa tillging till om
jag bara 4r lite mer enig med andra?
Frin min sjilvrannsakan har jag tre for-
slag. Kanske kan de hjilpa dig ocksa.

Var barmhartig.

[ Jakob 2:17 star det: "T4nk pa era
broder [och systrar] som pa er sjilva
och umgds med alla och var frikostiga
med era dgodelar s att de kan bli rika
som ni.” Lit oss ersitta ordet dgodelar
med barmhdrtighet — var frikostiga
med er barmhdrtighet sa att de kan
bli rika som ni.

Vi forestiller oss ofta att dgodelar
ir pengar eller andra tillgingar, men
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det vi kanske alla behéver mer av i
vart tjinande 4r barmhirtighet.

Min egen hjilpforeningspresident
sa nyligen: "Det som jag ... lovar ...
er 4r att ert namn 4r i tryggt forvar hos
mig. ... Jag ska se er for den ni 4r nir
ni 4r som bist. ... Jag ska aldrig siga
nagot ovinligt om er, nigot som inte
lyfter er. Jag ber er gora detsamma
for mig eftersom jag uppriktigt sagt ar
jatteridd att jag ska gora er besvikna.”

Joseph Smith sa till systrarna den
dir dagen i juni 1842:

"Nir nagon visar mig den minsta
vinlighet och Kirlek, o vilken makt
det har 6ver mitt sinne. ...

Ju nidrmare vi kommer var himmel-
ske Fader, desto mer 4r vi benigna
att se med medkinsla pa sjilar som
gar mot sin undergang — [vi kinner att
vi vill] lyfta upp dem pa axlarna och
kasta deras synder bakom var rygg.
[Mitt tal 4r riktat till] hela den hir for-
eningen — om ni vill att Gud ska visa
barmhirtighet mot er, visa da barm-
hirtighet mot varandra.”

Rexburg, Idaho, USA
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Det hir var ett rad till just Hjalpfor-
eningen. Lat oss inte doma varandra
eller lata vara ord svida. Lat oss virna
om varandras namn och ge ut barm-
hirtighetens gava.’

Fa din bat i sving

Ar 1936 reste ett okint roddlag frin
University of Washington till Tyskland
for att delta i Olympiska spelen. Det
var under den stora depressionen. De
var arbetarklasspojkar och deras sma
gruv- och skogsbruksorter hade done-
rat lite pengar sa att de kunde resa
till Berlin. Alla aspekter av tivlingen
verkade ha tornat upp sig mot dem,
men nagot hinde under tivlingen. I
roddvirlden kallar man det "sving”.
Lyssna pa den hir beskrivningen fran
boken The Boys in the Boat:

Det finns en sak som ibland hinder
som 4r svar att dstadkomma och svar
att forklara. Det kallas ”sving”. Det
sker bara nir alla ror sa samstimmigt
att inte en enda rorelse 4r osynkad.

Roddarna maste dominera i sin
starka sjilvstindighet och pa samma
gang virna om varandras individu-
ella formagor. Tavlingar vinns inte
av kloner. Bra lag 4r bra blandningar
- nagon som tar ledningen, nigon
som har nagot i reserv, nagon som
utkdmpar kampen, nagon som skapar
lugn. Ingen roddare 4r viktigare 4n
nagon annan, de ir alla tillgangar i
baten, men om de ska ro bra tillsam-
mans maste de var och en anpassa sig
efter de andras behov och férmagor —
den med kortare armar maste stricka
sig lite lingre, den med linga armar
maste dra in dem lite grann.

Olikheter kan vindas till fordelar
i stillet for nackdelar. Bara da kinns
det som om baten ror sig framat av sig
sjalv. Bara da uppgar smirtan helt i
jubel och frojd. Bra ”sving” kinns som
poesi.t

Trots att hindren tornade upp sig
hittade det hir laget perfekt sving och
vann. Det olympiska guldet var upp-
muntrande, men den enighet var och
en av roddarna upplevde den dagen
var ett heligt 6gonblick som de bar
med sig resten av livet.

Rensa bort det daliga allteftersom det
goda tillvaxer

I den utsokta allegorin i Jakob 5
planterade vingardens Herre ett gott
trid pa en god jordflick, men det
fordirvades med tiden och bar vild
frukt. Vingardens Herre sa atta ganger
att det skulle smirta honom att for-
lora nagot trad.

Tjanaren sa till vingardens Herre:
”Skona [tridet] 4nnu en liten tid.” Och
Herren sa: ’Ja, jag ska skona [det] dnnu
en tid.”

Och sedan foljer undervisning som
kan tillimpas pa alla oss som forsoker
griva runt och leta god frukt i vara
egna sma vingardar: "Ni [ska] rensa
bort de daliga allteftersom de goda
tillvixer.”®

Enighet 4r inte nadgot som sker
magiskt, det tar tid. Det 4r bokigt,
ibland obekvimt, och det sker gradvis
nir vi rensar bort det daliga alltefter-
som det goda kan vixa.

Vi 4r aldrig ensamma i vara
anstringningar att skapa enighet. Vid-
are star det i Jakob 5: "Tjdnarna gick
och arbetade av all sin kraft. Och 4ven
vingardens Herre arbetade med dem.”

Vi kommer var och en att fa djupt
sarande upplevelser, sidant som
aldrig borde hinda. Var och en kom-
mer vi ocksa att vid olika tidpunkter
tillata stolthet och hogfird att fordirva
frukten vi frambringat. Men Jesus
Kristus 4r var Frilsare i allting. Hans
makt nar lingst ner till botten och vi
kan lita pa att han finns dir for oss
nir vi anropar honom. Vi tigger alla



om barmhirtighet i vara synder och
misstag. Han ger den frikostigt. Och
han ber oss ge samma barmhirtighet
och forstaelse till varandra.

Jesus sa det rakt pa sak: "Var ett,
om ni inte 4r ett 4r ni inte mina.”® Men
om Vi 4r ett — om vi kan spara en bit
paj eller anpassa vara egna talanger
sa att baten kan svinga i perfekt sam-
stimmighet — da 4r vi hans. Och han
kommer att hjilpa oss rensa bort det
diliga allteftersom det goda tillvixer.

Profetiska l6ften

Vi dr kanske dnnu inte dir vi vill
vara, och vi ir inte nu dir vi kommer
att vara. Jag tror att den forindring vi
vill ha i oss sjilva och i de grupper vi
tillhor inte sker s mycket genom akti-
vism som genom att vi aktivt varje dag
forsoker forstd varandra. Varfor? Darfor
att vi héller pa att bygga upp Sion — ett
folk ”av ett hjirta och ett sinne™.

Som forbundskvinnor har vi stort
inflytande. Detta inflytande utovas i
ogonblick i vardagen nir vi studerar
med en vin, stoppar om ett barn, pratar
med den bredvid oss pa bussen, eller
forbereder en presentation tillsammans
med en kollega. Vi har makt att undan-
r6ja fordomar och bygga enighet.

Hjilpforeningen och Unga kvinnor
4r inte bara klasser. De kan ocksa vara
oforglomliga upplevelser diar mycket
olika kvinnor sitter sig i samma bat
och ror tills vi hittar vart sving. Jag vill
ge er den hir uppmaningen: Se till
att vara en del av en gemensam kraft
som gor virlden bittre. Vart forbunds-
uppdrag ir att tjdna, att styrka kraft-
16sa hinder, att lyfta upp dem som
har det svért pa vara axlar eller ta dem
ivara armar och bira dem. Det 4r
inte komplicerat att ta reda pa vad vi
ska gora, men det gar ofta emot vira
sjalviska intressen och vi maste for-
soka. Kvinnorna i den hir kyrkan har

Provo, Utah, USA

en obegrinsad potential att fordndra
sambhillet. Jag har fullstindig andlig
tilltro till att vi, genom att soka enighet
i kdnsla, kan nedkalla Guds kraft till
att fullfolja vara anstringningar.

Nir kyrkan firade minnet av uppen-
barelsen om pristadomet 1978 uttalade
president Russell M. Nelson en kraftfull
profetisk vilsignelse: "Det 4r min bon
och vdlsignelse som jag ger alla som
lyssnar, att vi ma ¢vervinna den borda
som fordomar utgor och vandra ritt-
radigt med Gud - och med varandra —
i fullkomlig frid och harmoni.”*

Ma vi fa kraft av den hir profet-
iska vilsignelsen och anvinda vara
individuella och kollektiva anstring-
ningar till att 6ka enigheten i virlden.
Jag limnar mitt vittnesbord genom att
upprepa Herren Jesu Kristi ddmjuka,
tidlosa bon: "Jag ber att de alla ska

vara ett, och att de ska vara i oss lik-
som du, Far, ir i mig och jag i dig.”*!
I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. "Minutes and Discourse, 9 June
1842”, s. 61, Joseph Smith Papers,
josephsmithpapers.org/paper-summary/
minutes-and-discourse-9-june-1842/1.
2. ’Minutes and Discourse, 9 June
1842”, s. 62, Joseph Smith Papers,
josephsmithpapers.org/paper-summary/
minutes-and-discourse-9-june-1842/2.
3. Se Cree-L Kofford, "Ingen talar illa om dig
i vart hem”, Liahona, juli 1999, s. 96-98.
4. Se Daniel James Brown, The Boys in the
Boat: Nine Americans and Their Epic
Quest for Gold at the 1936 Berlin Olympics
(2013), 5. 161, 179.
5. Jakob 5:50-51.
6. Jakob 5:66.
7. Jakob 5:72.
8. L&F 38:27.
9. Mose 7:18.
10. Russell M. Nelson, "Bygga broar”,
Liahona, dec. 2018, s. 51; betoning tillagd.
11. Joh. 17:21.
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Becky Craven

andra radgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Genom Jesus Kristus far vi styrkan att géra
bestaende férandringar. Nar vi 6dmjukt vander oss
till honom, 6kar han var férmaga till férandring.

Systrar, det 4r en sadan glidje att fa
vara med er.

Forestill er nagon som gar in i
en affar och koper nagot. Om hon
betalar kassorskan mer 4n vad priset
ir ger kassorskan henne vixel.

Kung Benjamin undervisade sitt folk
i det forntida Amerika om de enorma
vilsignelser vi far av var Frilsare Jesus
Kristus. Han skapade himlarna, jorden
och allt det vackra vi njuter av.! Genom
sin kirleksfulla forsoning ger han oss
ett sitt att aterlosas fran synd och dod.?
Nir vi visar var tacksambhet till honom
genom att flitigt leva efter hans bud,
vilsignar han oss genast, vilket gor att
vi alltid star i skuld till honom.

Han ger oss mycket, mycket mer
4n virdet av det vi ndgonsin kan
atergilda. Sa vad kan vi ge honom,
han som betalade det odndliga priset
for vara synder? Vi kan ge honom
fordndring. Vi kan ge honom vdr
forindring. Det kan vara ett forindrat
tankesitt, en forindrad vana eller en
forindring av den riktning vi gar i. I
gengild for hans ovirderliga 16sen for
var och en av oss ber Herren oss om
ett forandrat hjirta. Den forindring
han ber oss om ir inte for hans egen
skull utan for var. Sa till skillnad fran
kunden i affiren som skulle ta emot
vixeln vi erbjuder, ber var naderike
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Frilsare oss att behdlla vixeln — vir
fordndring.

Efter att ha hort Kung Benjamins
ord, ropade folket och sa att deras
hjartan hade fordndrats med orden:
"Tack vare Herren den Allsmiktiges
Ande som har astadkommit en miktig
forindring inom oss ... [har] vi inte
langre ... nigon benigenhet att gora
ont, utan att stindigt gora gott.”?
Skrifterna siger inte att de genast blev
fullkomliga, utan snarare att deras
onskan att forindras formadde dem

Guatemala City, Guatemala

att handla. Deras forindring i hjirtat
innebar att ligga av den naturliga
mannen eller kvinnan och ge efter for
Anden nir de strivade efter att bli mer
som Jesus Kristus.

President Henry B. Eyring ldr att
’sann omvindelse ir beroende av
att man sOker fritt i tro, med stora
anstringningar och en del smirta. Da
kan Herren skinka ... reningens och
forindringens underverk.”* Genom att
forena vara anstringningar med Frils-
arens formaga att férandra oss, blir vi
nya skapelser.

Nir jag var yngre forestillde
jag mig att jag gick pa en stigande,
vertikal vig mot mitt mal: evigt liv.
Varje ging jag gjorde eller sa nagot
som var fel, kinde jag hur jag gled
nerfor vigen, bara for att behova
borja om min vandring fran borjan
igen. Det var som att hamna pa den
dir rutan i bridspelet Ormar och
stegar dir man glider frin toppen av
bridet tillbaka till borjan av spelet!
Det fick mig att tappa modet! Men nir
jag borjade forsta Kristi lira® och hur




Murrieta, Kalifornien, USA

jag skulle tillimpa den i mitt dagliga
liv, fann jag hopp.

Jesus Kristus har gett oss ett konti-
nuerligt monster for férindring. Han
uppmanar oss att utdva tro pa honom,
vilket inspirerar oss till omvindelse —
en "tro och omvindelse som astad-
kommer en hjirtats férindring i [oss]”.°
Nir vi omvinder oss och vinder vara
hjirtan till honom fér vi en storre
onskan att sluta och leva upp till hel-
iga forbund. Vi haller ut intill inden
genom att kontinuerligt tillimpa dessa
principer livet igenom och genom att
be Herren forindra oss. Att halla ut
intill Anden innebir att fordndras intill
inden. Nu forstér jag att jag inte borjar
om efter varje misslyckat forsok, utan
att jag med varje forsok fortsitter min
forindringsprocess.

Det finns en inspirerad mening i
Unga kvinnors tema som lyder: ”[Jag]
virdesitter ... omvindelsens gava och
forsoker forbittra mig varje dag.”” Det

ir min bon att vi ska virdesitta den
hir vackra gavan och att vi medvetet
stravar efter att fordndras. Ibland 4r de
forindringar vi behover gora kopplade
till allvarlig synd. Men for det mesta
stravar vi efter att forfina var karaktir
for att anpassa oss till Jesu Kristi egen-
skaper. Vara dagliga beslut kommer
antingen att hjilpa eller stjilpa var
utveckling. Smd men stadiga medvetna
forandringar hjilper oss att forbittras.
Tappa inte modet. Forindring 4r en
livslang process. Jag 4r tacksam for

att Herren har talamod med oss i vara
svarigheter med att forandras.

Genom Jesus Kristus far vi styrkan
att gora bestaende forindringar. Nir vi
6dmjukt vinder oss till honom, dkar
han var formaga till forindring.

Utover den forindrande kraften i
var Frilsares férsoning kommer den
Helige Anden att stédja och vigleda
oss nir vi gor var kraftanstringning.
Han kan till och med hjilpa oss veta

vilka foérindringar vi behover gora. Vi
kan ocksa fa hjilp och uppmuntran
genom pristadomsvilsignelser, bon,
fasta och tempelbesok.

P4 samma sitt kan betrodda
familjemedlemmar, ledare och vinner
vara till hjilp i vart arbete med att
forandras. Nir jag var atta ar brukade
min ildre bror Lee och jag leka med
vara vianner uppe bland grenarna i ett
trid 1 omradet. Vi dlskade att vara till-
sammans med vara vinner i skuggan
av det tridet. En dag ramlade Lee ner
fran tridet och brét armen. Med en
bruten arm var det svart fér honom
att klittra upp i tridet pa egen hand.
Men livet i trddet var helt enkelt inte
detsamma utan honom dir. S& nagra
av oss stodde honom bakifrin medan
andra drog i hans friska arm, och
utan alltfor mycket anstringning var
Lee tillbaka uppe i tridet. Hans arm
var fortfarande bruten, men han var
med oss igen och hade glidje av var
vinskap medan den likte.

Jag har ofta tinkt pa min upplevelse
av att leka i tridet som en sinnebild for
var aktivitet i Jesu Kristi evangelium.

I skuggan av evangeliets grenar kan

vi atnjuta manga vilsignelser som 4r
knutna till vara férbund. Somliga har
kanske fallit fran tryggheten i sina
forbund och behover var hjilp med att
klittra tillbaka till tryggheten i evange-
liets grenar. Det kan vara svart for dem
att komma tillbaka pa egen hand. Kan
vi forsiktigt dra lite hir och lyfta upp
lite dir, for att hjdlpa dem lika medan
de har glidje av var vinskap?

Om du har blivit skadad i ett fall,
14t da andra hjilpa dig dtervinda till
dina férbund och de vilsignelser for-
bunden erbjuder. Frilsaren kan hjilpa
dig laka och forindras, omgiven av
dem som ilskar dig.

Jag triffar ibland pa vinner som jag
inte har sett pa flera ar. Ibland siger

NOVEMBER 2020 59



de: ”Du har inte fordndrats ett dugg!”
Varje gang jag hor det kinner jag mig
lite besvirad, for jag hoppas att jag
har forandrats med dren. Jag hoppas
att jag har fordndrats sedan i gar!

Jag hoppas att jag 4r lite vinligare,
mindre démande, och mer barm-
hirtig. Jag hoppas att jag 4r snabbare
pa att mota andras behov, och jag
hoppas att jag 4r lite mer talmodig.

Jag dlskar att vandra i bergen dir
jag bor. Ofta fir jag en liten sten i
skon nir jag gar lings stigen. Till
slut stannar jag och skakar ut den
ur skon. Men det forbluffar mig hur
linge jag tillater mig sjilv att ga och
ha ont innan jag stannar och gor mig
av med det som irriterar.

Nir vi firdas pa forbundsstigen
drar vi ibland pa oss stenar i skorna
i form av daliga vanor, synder eller
en dalig instillning. Ju snabbare vi
skakar ut dem ur vara liv, desto lyck-
ligare blir var jordiska resa.

Att uppritthélla forindring kriver
anstringning. Jag kan inte tinka mig
att jag stannar upp pa stigen bara for
att ligga tillbaka den irriterande och
smdrtsamma sten jag just tagit ut. Jag
skulle vara lika ovillig att gora det,
som en vacker fjiril skulle vara att
atervinda till sin kokong.

Jag vittnar om att vi, tack vare
Jesus Kristus, kan forindras. Vi kan
justera vara vanor, forindra vara
tankar och forfina var karaktir till
att bli mer som han. Och med hans
hjilp kan vi behdlla vixeln — var for-
dndring. 1 Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Mosiah 4:9.
2. Se Mosiah 3:5-12.
3. Mosiah 5:2.
4. Henry B. Eyring, ”"We Must Raise Our
Sights”, Ensign, sep. 2004, s. 18.
5. Se 2 Ne. 31:21; 3 Ne. 27:13-21.
6. Hel. 15:7.
7. Unga kvinnors tema, JesuKristiKyrka.org.
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Cristina B. Franco

andra radgivare i Primérs generalpresidentskap

Nér vi kommer till Jesus Kristus genom att utéva tro
pa honom, ingar och haller férbund kan det trasiga
hos oss — oavsett orsaken — bli helat.

Sedan borjan av det hir aret har vi
tvingats mota manga ovintade hind-
elser. Forlusten av liv och inkomst
pa grund av den virldsomfattande
pandemin har allvarligt paverkat det
globala samhillet och var ekonomi.
Jordbivningar, brinder och 6ver-
svimningar i olika delar av virlden, lik-
som andra viderrelaterade katastrofer,
gOr att manga kinner sig hjilplosa,
trostlosa och forkrossade, och undrar
om deras liv ndgonsin blir det samma.

Belfast, Nordirland

Jag vill beritta nagot personligt pa
tal om att bli férkrossad.

Nir vara barn var sma bestimde
de sig for att de ville ha pianolek-
tioner. Min man Rudy och jag ville
ge var barn den mojligheten, men vi
hade inget piano. Vi hade inte rad
med ett nytt piano sa Rudy borjade
leta efter ett begagnat.

Samma dr pa julen 6verraskade
han oss alla med ett piano, och med
aren liarde vara barn sig att spela.

Nir vara soner var vuxna och
hade flyttat hemifran stod det gamla
pianot bara och samlade damm, sa vi
salde det. Nagra ar gick och vi hade
sparat en del pengar. En dag sa Rudy:
”Jag tror det 4r dags att skaffa ett nytt
piano.”

Jag fragade: "Varfor ska vi skaffa ett
nytt piano nir ingen av oss spelar?”

Han sa: "Men vi kan skaffa ett piano
som ir sjalvspelande! Med hjilp av en
iPad kan man programmera pianot att
spela 6ver 4 000 sanger, iven psalmer,
sanger av The Tabernacle Choir, alla
primirsanger och mycket mer.”

Rudy ir en ypperlig forsiljare,
minst sagt.

Vi kopte ett vackert nytt sjilv-
spelande piano och nagra dagar sen-
are levererade tva stora, starka min
hem det till oss.



Provo, Utah, USA

Jag visade dem var jag ville ha det
och gick undan.

Det var en tung mindre flygel, och
for att i in den genom dérren tog de
av benen och lyckades fa upp den
sidledes pa handtrucken som de hade
tagit med sig.

Virt hus stod pd en liten slutt-
ning och oturligt nog hade det sndat
tidigare pa dagen sa allt var blott och
slaskigt. Kan ni se vart det bar hin?

Medan minnen flyttade pianot
uppfor sluttningen halkade det av
och jag horde en stor skrill. Pianot
hade 4kt av handtrucken och slagit i
marken s att det blev ett stort hal i
griasmattan.

Jag sa: "Kéra nd’'n. Hur gick det?”

Lyckligtvis var bida minnen
oskadda.

De tittade bestorta pa varandra
och sedan pa mig och sa: ”Vi ber sa
mycket om ursikt. Vi tar tillbaka det till
butiken och ber chefen att ringa dig.”

Inom kort pratade chefen med
Rudy for att ordna med leveransen
av ett nytt piano. Rudy 4r vinlig och
forlatande och sa till chefen att det var
okej om de bara reparerade skadan

och korde tillbaka samma piano, men
chefen insisterade pa att ge oss ett nytt.

Rudy svarade: "S4 illa kan det
inte vara. Laga det bara och kor
tillbaka det.”

Chefen sa: "Triet har gitt sénder,
och nir det vil har gatt sonder kan
det aldrig lata likadant. Ni far ett nytt
piano.”

Systrar och broder, 4r vi inte alla
som det hir pianot, med hal, sprickor
och skador, och kinslan av att vi
aldrig blir desamma igen? Men nir
vi kommer till Jesus Kristus genom
att utéva tro pa honom, omvinda
oss och ingd och halla forbund kan
det trasiga hos oss — oavsett orsaken
- bli helat. Den hir processen, som
inbjuder Frilsarens helande kraft i
vira liv, aterstiller oss inte bara till
den vi var innan utan gor oss bittre
4n vi ndgonsin varit. Jag vet att vi alla
genom var Frilsare Jesus Kristus kan
bli lagade, bli hela och uppfylla vart
syfte, precis som en klangfullt, helt
nytt piano.

President Russell M. Nelson har
sagt: "Nir vi moter sorg och provning
ir det ett tillfille att fordjupa var tro pa

Gud, att arbeta hart och tjina andra.
D4 helar han virt férkrossade hjirta.
Da skinker han oss personlig frid

och trost. Dessa stora gavor kan inte

fordirvas, inte ens av doden.”

Jesus sa:

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och ir tyngda av bordor, si ska jag ge
er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, fér
jag 4r mild och 6dmjuk i hjirtat. D4
ska ni finna ro for era sjilar,

for mitt ok 4r milt och min bérda
ar la” (Matt. 11:28-30).

For att hela det trasiga genom att
komma till Jesus Kristus behover vi
ha tro pa honom. ”Att ha tro pad Jesus
Kristus innebdr att fortrosta helt pa
honom - att lita pd hans oédndliga
makt ... och kirlek. Det innefattar
att tro pa hans lirdomar. Det innebir
att tro pa att 4ven om vi inte forstar
allt, sd gor han det. Eftersom han har
upplevt alla vara smirtor, provningar
och svagheter vet han hur han ska
hjilpa oss hoja oss Over vara dagliga
svarigheter.”

Nir vi kommer till honom ”kan [vi]
bli fyllda med glidje, frid och trost.
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S0 Paulo, Brasilien

Allt som 4r [svart och provande] i livet
kan bli ritt igen genom Jesu Kristi
forsoning.”® Han har uppmanat oss:
"Vind er till mig i varje tanke, tvivla
inte, frukta inte” (L&F 6:36).

I Mormons bok nir Alma och hans
folk nistan krossades av de bérdor
som lagts pa dem vidjade folket
om hjilp. Herren tog inte bort deras
bordor. I stillet lovade han:

”Och jag ska dven litta de bordor
som lagts pa era axlar, sa att ni inte
ens kinner dem pa era ryggar, trots
att ni 4r i trdldom. Och detta ska jag

62 KVINNORNAS MOTE

gora sa att ni hidanefter kan sta som
vittnen for mig och sa att ni sdkert kan
veta att jag, Herren Gud, besoker mitt
folk i deras bedrovelser.

Och nu hinde det sig att de bordor
som lagts pa Alma och hans broder
lattades. Ja, Herren styrkte dem sa
att de kunde bira sina bérdor med
latthet, och de underkastade sig glatt
och med tilamod all Herrens vilja”
(Mosiah 24:14-15).

Om Frilsarens formaga att hela
och litta pa bordor har 4ldste Tad R.
Callister sagt:

”En av forsoningens vilsignelser dr
att vi kan fa del av Frilsarens undsitt-
ande krafter. Jesaja talade upprepade
ganger om Herrens helande, lugn-
ande inflytande. Han vittnade om att
Frilsaren var ’ett skydd for den fattige
i hans nod, en tillflykt undan storm,
en skugga undan hetta’ (Jes. 25:4).
Rorande dem som sorjer forkunnade
Jesaja att Frilsaren har makt att 'trOsta
alla sdrjande’ (Jes. 61:2), ’torka tararna
fran alla ansikten’ (Jes. 25:8; se dven
Upp. 7:17), ’ge liv at de 6dmjukas
ande’ (Jes. 57:15) och 'forbinda dem
som har forkrossade hjirtan’ (Jes.
61:1; se 4ven Luk. 4:18; Ps. 147:3). S
vidstrackt var hans undsittande makt
att han kunde ge ’huvudprydnad i
stillet for aska, glidjens olja i stillet
for sorg, lovsangsdrikt i stillet for en
modfilld ande’ (Jes. 61:3).

Vilket hopp springer inte upp i
dessa loften! ... Hans Ande helar, den
forfinar, den trostar, den blaser in nytt
liv i trostlosa hjirtan. Den har makten
att forvandla allt som ir fult och ont
och virdelost i livet till ndgot enasta-
ende hirligt och praktfullt. Han har
makten att forvandla jordelivets aska
till evighetens huvudprydnad.”

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr
vér kirleksfulle Frilsare, Aterlosare,
store likare och trofaste vin. Om vi
vinder oss till honom lagar han oss
och gor oss hela igen. Jag vittnar om
att det hir 4r hans kyrka och att han
forbereder sig for att atervinda till
jorden och regera i makt och hirlig-
het. I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Jesus Kristus — den
store likaren”, Liahona, nov. 2005, s. 87.

2. ”Faith in Jesus Christ”, Gospel Topics,
topics.ChurchofJesusChrist.org.

3. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer (2004), s. 52.

4. Tad R. Callister, The Infinite Atonement
(2000), s. 206-207.
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President Henry B. Eyring
andre radgivare i férsta presidentskapet

Ni kommer att vara en nédvandig kraft i Israels
insamling och i skapandet av ett Sions folk.

Mina idlskade systrar, det 4r en vilsign-
else att fa tala under denna underbara
tid i vérldshistorien. Varje dag kommer
vi ndrmare den underbara stunden

da Frillsaren Jesus Kristus atervinder
till jorden. Vi kinner till en del av

de fruktansvirda hindelser som ska
forega hans aterkomst, 4nda ir vara
hjartan fyllda av glidje och tillfor-

sikt eftersom vi ocksa kinner till de
hirliga l6ften som ska uppfyllas innan
han atervinder.

Som var himmelske Faders ilskade
dottrar och som dottrar i Herren Jesu
Kiristi rike! har ni en avgérande roll
i de storslagna kommande dagarna.

Vi vet att Frilsaren ska komma till ett
folk som har insamlats och forberetts
att leva som minniskorna i Enoks stad
gjorde. Minniskorna dir var enade i tro
pa Jesus Kristus och hade blivit sa full-
stindigt rena att de togs upp till himlen.

Hir foljer Herrens uppenbarade
beskrivning av det som skulle hinda
med Enoks folk och vad som ska
hinda i den hdr sista tidernas full-
bordans utdelning:

”Och dagen kommer da jorden
ska vila, men innan den dagen
kommer ska himlarna formoérkas och
en morkrets sloja ticka jorden, och
himlarna ska skilva och dven jorden,
och det ska bli stora prévningar bland
minniskobarnen, men jag ska bevara
mitt folk.

Och jag ska sinda rittfirdighet ner
frin himlen, och sanning ska jag bringa
fram ur jorden for att bira vittnesbord
om min Enfédde, om hans uppstand-
else fran de doda, ja, och dven om alla
minniskors uppstandelse. Och jag ska
lata rittfirdighet och sanning svepa
over jorden sisom en flod for att samla
mina utvalda fran jordens fyra horn
till en plats som jag ska bereda, en
helig stad, sa att mitt folk kan spinna
biltet om hofterna och se fram emot
tiden for min ankomst, for ddr ska mitt
tabernakel vara, och den ska heta Sion,
ett nytt Jerusalem.

Temecula, Kalifornien, USA

Och Herren sa till Enok: ‘D4 ska du
och hela din stad moéta dem dir, och
vi ska ta emot dem i vart skéte och
de kommer att se oss, och vi ska falla
dem om halsen och de ska falla oss
om halsen och vi ska kyssa varandra.

Och diir ska min boning vara, och
den ska vara Sion som ska komma
fram ur alla de skapelser jag har gjort,
och under tusen ars tid kommer
jorden att vila.’”?

Ni systrar, era dottrar, era son- och
dotterdottrar och de kvinnor ni har
fostrat kommer att vara sjilva hjirtat i
skapelsen av detta samhille som ska
forenas i underbart samarbete med
Frilsaren. Ni kommer att vara en nod-
vindig kraft i Israels insamling och i
skapandet av ett Sions folk som ska
leva i fred i det nya Jerusalem.

Herren har genom sina profeter
gett er ett 16fte. Under Hjalpforening-
ens forsta dagar sa profeten Joseph
Smith till systrarna: "Om ni lever
upp till era privilegier kan dnglarna
inte hallas tillbaka frin att vara i ert
Séllskap.”®
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Denna fantastiska potential finns
inom er och ni forbereds for den.

President Gordon B. Hinckley sa:

”Systrar ... ni kommer inte pa
andra plats i var himmelske Faders
plan for sina barns eviga lycka och
vilbefinnande. Ni 4r en oumbirlig del
i den planen.

Utan er skulle inte planen fungera.
Utan er skulle hela projektet vara
omintetgjort. ...

Var och en av er 4r en Guds dotter,
forlinad gudomlig fédsloritt.”

Var nuvarande profet, president
Russell M. Nelson, har gett foljande
beskrivning av er roll i forberedelsen
for Frilsarens ankomst:

”"Det 4r omojligt att mita inflytan-
det som ... kvinnor har, inte bara pa
familjen utan ocksd pa Herrens kyrka,
som hustrur, modrar och mor- och
farmodrar; som systrar, fastrar och
mostrar; som lirare och ledare och
framfor allt som forebilder och hin-
givna trons forsvarare.

Sa har det varit under alla evan-
gelieutdelningar sedan Adams och
Evas dagar. Men trots det skiljer sig
kvinnorna i den hdr tidsutdelningen
fran kvinnorna i alla andra, eftersom
den hir tidsutdelningen skiljer sig fran
alla andra. Den hir skillnaden medfér
bade formaner och ansvar.”

Den hir tidsutdelningen 4r spe-
ciell eftersom Herren kommer att
leda oss sa att vi 4r forberedda att bli
som Enoks stad. Han har beskrivit
genom sina apostlar och profeter vad
forvandlingen till ett Sions folk ska
innebira.

Aldste Bruce R. McConkie sa:

”[Enoks tid] var en ogudaktighetens
och ondskans tid, en morkrets och
upproriskhetens tid, en krigets och
odeldggelsens tid, en tid som ledde
fram till renandet av jorden med dess
vatten.

68 KVINNORNAS MOTE

Enok var dock trofast. Han ’sag
Herren’, och talade med honom
‘ansikte mot ansikte’ som en man
talar till en annan (Mose 7:4). Herren
befallde honom att ga astad och ropa
omvindelse till virlden och att ’dopa
i Faderns namn och i Sonens, som
ar full av nad och sanning, och i den
Helige Andens, som vittnar om Fadern
och Sonen’ (Mose 7:11). Enok ingick
forbund och samlade en skara av
verkligt troende, av vilka samtliga blev
sa trofasta att Herren kom och levde
med sitt folk och de levde i rattfirdig-
het, och vilsignades frain hojden. *Och
Herren kallade sitt folk SION, efter-
som de var av ett hjirta och ett sinne
och levde i rittfirdighet, och det fanns
inga fattiga bland dem’ (Mose 7:18).

Sedan Herren kallat sitt folk Sion,
siger skriften att Enok ’byggde en
stad som kallades Helighetens stad,
ja, SION’ och att Sion ’togs ... upp

Chiba, Japan

till himlen’ dir ’Gud tog dem upp i
sitt eget skote. Och fran den tiden sa
man: "SION HAR FLYTT’ (Mose 7:19,
21,69. ...

Samma Sion som togs upp i himlen
ska aterkomma ... di Herren pa nytt
avigabringar Sion, och dess invanare
ska forena sig med det nya Jerusalem,
som d4 ska grundas.”

Om det forflutna 4r inledningen
kommer, vid Frilsarens ankomst, de
dottrar som hingivet haller fast vid
sina forbund med Gud att utgora mer
an hilften av de som ir redo att vil-
komna honom nir han kommer. Men
oavsett antal kommer era bidrag till
att skapa enighet bland de minniskor
som forbereder sig for detta Sion att
utgora mycket mer 4n hilften.

Jag ska beritta varfor jag tror att
det blir sa. Mormons bok innehller
en redogorelse om ett Sions folk. Ni
minns att det var efter att de hade fatt
undervisning, kirlek och blivit vil-
signade av den uppstandne Frilsaren
som “det inte fanns nagra stridigheter
i landet tack vare Guds kirlek som
bodde i folkets hjirtan.”

Min erfarenhet har lirt mig att var
himmelske Faders dottrar har gavan
att kunde mildra osimja och frimja
rattfirdighet med sin kirlek till Gud
och med den Guds kirlek de fram-
kallar hos dem som de tjinar.

Jag upplevde det i min ungdom
nir var lilla gren triffades i mitt
barndomshem. Min bror och jag var
de enda aronska pristadomsbirarna
och min far den ende melkisedek-
ska pristadéomsbiraren. Grenens
hjalpforeningspresident var omvind
till kyrkan och hennes man tyckte
inte om hennes tjanande i kyrkan.
Medlemmarna var alla dldre systrar
utan priastadomsbirare i sina hem.
Jag sag min mor och dessa systrar
trofast dlska, lyfta och ha omsorg



om varandra. Jag inser nu att jag fick
en tidig inblick i Sion.

Min utbildning i trofasta kvinn-
ors inflytande fortsatte i en liten
gren i kyrkan i Albuquerque i New
Mexico. Jag sag grenspresidentens fru,
distriktspresidentens fru och Hjilp-
foreningens president sprida glidje
till varje nykomling och nyomvind.
Samma sdndag som jag limnade
Albuquerque, efter att i tva ar ha iakt-
tagit systrarnas inflytande dir, skap-
ades den forsta staven. Nu har Herren
placerat ett tempel dir.

Jag flyttade sedan till Boston dir
jag tjdnade i distriktspresidentskapet
som presiderade 6ver sma grenar
utspridda i tva stater. Det forekom
stridigheter som fler 4n en gang
16stes av kirleksfulla och forlatande
kvinnor som uppmjukade hjirtan.
Samma sdndag som jag limnade
Boston organiserade en medlem i
forsta presidentskapet Massachusetts
forsta stav. Det finns ett tempel dir nu,
nira platsen dir distriktspresidenten
en gang bodde. Han hade blivit aktiv
i kyrkan igen och kallades senare att
verka som stavspresident och sedan
som missionspresident, paverkad av
en trofast och kirleksfull hustru.

Systrar, ni har fatt vilsignelsen att
vara Guds dottrar med sirskilda gavor.
Ni férde med er till jordelivet en and-
lig formaga att varda andra och lyfta
dem hogre mot den kirlek och renhet
som gor det mojligt for dem att leva
tillsammans som ett Sions folk. Det
ir inte en slump att Hjilpforeningen,
den forsta organisationen i kyrkan sir-
skilt for var himmelske Faders dottrar,
har mottot: "Kirleken upphor aldrig.”

Den kirleken 4r Kristi rena kirlek.
Och det i4r tro pa honom och de fulla
aterverkningarna av hans oindliga
forsoning som kvalificerar er och de
ni dlskar och tjinar for den himmelska

San Lucas Sacatepéquez, Guatemala

gavan att fa leva i det efterlingtade
och utlovade Sions samhille. Dir
kommer ni att vara systrar i Sion,
personligt dlskade av Herren och de
ni har vilsignat.

Jag vittnar om att ni 4r medborgare
i Herrens rike pa jorden. Ni 4r dottrar
till en kirleksfull himmelsk Fader som
sinde er till virlden med unika gavor
vilka ni lovade att anvinda for att
vilsigna andra. Jag lovar er att Herren
kommer att leda er vid handen genom
den Helige Anden. Han ska ga framfor
ert ansikte medan ni hjilper honom

med att férbereda hans folk att bli hans
utlovade Sion. Jag vittnar om detta i
Jesu Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Se L&F 25:1

2. Mose 7:61-64; kursivering tillagd.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 449; betoning tillagd.

4. Gordon B. Hinckley, "Kvinnorna i kyrkan”,
Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 64.

5. Russell M. Nelson, “En vidjan till mina
systrar”, Liahona, nov. 2015, s. 906,
betoning tillagd.

6. Bruce R. McConkie, "Uppbyggandet av
Sion”, Nordstjdrnan, sep. 1977, s. 13;
betoning tillagd.

7. 4 Ne. 1:15.
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President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Var orubbliga tro pa ldran om Jesu Kristi aterstéllda
evangelium leder vara steg och ger oss glddje.

Under sina sista dagar i livet beritt-
ade Jesus Kristus for sina apostlar

om de forfoljelser och svarigheter de
skulle genomlida.! Han avslutade med
denna storslagna forsikran: I virlden
far ni lida, men var frimodiga: jag

har évervunnit virlden” (Joh. 16:33).
Detta ir Frilsarens budskap till alla
var himmelske Faders barn. Detta ir

Kuala Lumpur, Malaysia
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den ultimata goda nyheten for oss
under jordelivet.

”?Var vid gott mod” var ocksa
en behovlig betygelse i den virld
den uppstandne Kristus sinde sina
apostlar till. *Vi 4r stindigt tringda”, sa
aposteln Paulus senare till korintierna,
’men inte instingda, radvilla men inte
radlosa, forfoljda men inte Gvergivna,
nerslagna men inte utslagna”
(2 Kor. 4:8-9).

Tva tusen ar senare 4r
ocksd vi “stindigt tringda”,
och vi behover ocksa samma
budskap om att inte miss-
trosta utan att vara vid gott
mod. Herren hyser stor kirlek
till och omsorg om sina
dyrbara dottrar. Han vet vad
ni saknar och vilka behov
och ridslor ni har. Herren 4r
allsmiktig. Lita pd honom.

Profeten Joseph Smith
fick veta att "Guds verk och
planer och avsikter ... inte
[kan] omintetgoras, inte heller
kan de gi om intet” (L&F 3:1).
Till sina kimpande barn gav
Herren denna betydelsefulla
forsikran:

”Se, detta ir Herrens lofte
till er, o ni mina tjinare.

Var dirfor vid gott mod
och frukta inte, for jag,
Herren, 4r med er och ska sta

vid er sida, och ni ska bira vittnes-
boérd om mig, ja, Jesus Kristus, att jag
ir den levande Gudens Son” (L&F
68:5-06).

Herren star vid var sida och han
har sagt:

"Det jag siger till en siger jag till
alla: Var vid gott mod, sma barn, for
jag 4r mitt ibland er och jag har inte
overgett er” (L&F 61:36).

"For efter manga provningar kom-
mer vilsignelserna” (L&F 58:4).

Systrar, jag vittnar om att dessa
l6ften, som gavs mitt under prov-
ningar och personliga tragedier, giller
var och en av er i era svira omstind-
igheter i dag. De 4r dyrbara och
paminner oss var och en om att vara
vid gott mod och gliadjas at evangeli-
ets fullhet i var strivan framat genom
jordelivets provningar.

Vedermodor och utmaningar
ir vanliga foreteelser under jorde-
livet. Motsatser 4r nddvindiga i den
gudomliga planen for att vi ska kunna
vixa®, och under den processen har vi
Guds forsikran om att ur evighetens
langa perspektiv kan motsatserna inte
besegra oss. Med hans hjilp och var
trofasthet och uthéllighet kommer vi
att segra. Liksom jordelivet som de ar
en del av, 4r alla svarigheter tillfilliga.
I tvisterna som foregick ett katastrofalt
krig paminde den amerikanske pre-
sidenten Abraham Lincoln klokt nog
sina ahorare om de gamla vishets-
orden att "4ven detta ska passera™.

Som ni vet kommer de jordiska
motgangar jag talar om — som gor det
svart att vara vid gott mod - ibland
bade till oss och ménga andra, som
de miljontals minniskor som nu
genomlider manga av covid-19-
pandemins forddande foljder. Pa
liknande sitt genomlider miljontals
minniskor i USA en tid av fientlighet
och stridigheter som alltid tycks atfolja



Provo, Utah, USA

presidentvalen, men den hir gingen
ir det virre 4n nagot av det som
manga av oss idldre kan minnas.

Pé ett personligt plan kimpar vi
var och en med négra av jordelivets
manga motgangar, till exempel fattig-
dom, rasism, dalig hilsa, arbetsloshet
eller besvikelser, vilsekomna barn,
diliga dktenskap eller inga iktenskap,
och foljderna av synd - var egen eller
andras.

Men mitt i allt detta har vi fatt det
gudomliga radet att vara vid gott mod
och finna glidje i evangeliets prin-
ciper och l6ften, och i frukten av vart
arbete.? Detta rad har alltid funnits
dir, for profeter och for oss alla. Vi
vet det tack vare vara foregingares
erfarenheter och det som Herren sa
till dem.

Tink pa profeten Joseph Smiths
omstindigheter. Nir man ser genom
motgangarnas lins bestod hans liv
av fattigdom, forfoljelse, frustration,
familjesorger och slutligen martyr-
doden. Medan han satt fingslad
genomled hans hustru och barn och
de andra heliga oerhérda svarigheter
nir de drevs ut ur Missouri.

Nir Joseph vidjade om hjilp svar-
ade Herren:

"Min son, frid vare med din sjil.
Dina motgangar och dina lidanden
ska endast vara ett 6gonblick,

och direfter ska Gud, om du har
uthirdat vil, upphoja dig i héjden. Du
ska triumfera over alla dina fiender”
(L&F 121:7-8).

Detta var det personliga, eviga
rad som hjilpte profeten Joseph att
behalla sitt naturligt glada sinnelag
och folkets kirlek och lojalitet. Samma
egenskaper stirkte ledarna och pion-
jarerna som foljde direfter, och de
kan stirka er ocksa.

Téink pa dessa forsta medlem-
mar! Gang pa gang drevs de frin
plats till plats. Slutligen stilldes de
infor utmaningarna att etablera sina
hem och kyrkan i 6demarken.?

Tva ar efter att den forsta gruppen
pionjirer hade anlint till Stora
Saltsjodalen var det fortfarande svart
for pionjirerna att 6verleva i detta
ogistvinliga omrade. Manga med-
lemmar var fortfarande pa vig over
slitterna eller forsokte fa resurser
till att kunna ge sig ivig. And4 var

ledarna och medlemmarna hopp-
fulla och vid gott mod.

Trots att de heliga inte hade bosatt
sig i sina nya hem sindes en ny vag
av missionirer ut vid generalkonfe-
rensen i oktober 1849 till Skandina-
vien, Frankrike, Tyskland, Italien och
sddra Stillahavsomréadet.® Vid vad som
kunde ha setts som deras ligsta niva
reste sig pionjirerna till nya hojder.
Och bara tre ar senare kallades ytter-
ligare 98 att borja samla det skingrade
Israel. En av kyrkans ledare forklarade
da att dessa missioner ”i allmidnhet
inte [4r] sirskilt lainga — formodligen
kommer ingen man att vara borta fran
sin familj i mer 4n tre till sju ar”’

Systrar, forsta presidentskapet 4r
medvetna om era utmaningar. Vi
ilskar er och vi ber for er. Samtid-
igt tackar vi ofta for att vara fysiska
utmaningar — om vi bortser frin jord-
bivningar, brinder, 6versvimningar
och orkaner - oftast 4r mildare 4n de
som vara féregangare upplevde.

Mitt under svarigheterna lyder den
gudomliga forsikran alltid: "Var ... vid
gott mod, for jag ska leda er. Riket dr
ert och dess vilsignelser 4r era, och
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S0 Paulo, Brasilien

evighetens rikedomar 4r era” (L&F
78:18). Hur gar det hir till? Hur gick
det till for pionjirerna? Hur ska det
ga till for Guds kvinnor i dag? Genom
att folja profetisk viagledning ”ska
helvetets portar inte fa 6verhand 6ver
[oss]”, sa Herren i en uppenbarelse i
april 1830. "Ja”, sa han, "Herren Gud
ska skingra morkrets makter framfor
er och lata himlarna skilva for er
skull och sitt namns férhirligande”
(L&F 21:6). "Frukta dirfér inte, du lilla
hjord. Gor gott! Lat jord och helvete
forena sig mot er, for om ni 4r byggda
pa min klippa kan de inte fa 6ver-
hand” (L&F 6:34).

Med Herrens loften lyfter vi upp
vara hjirtan och glider oss (se L&F
25:13) och "med glada hjirtan och
ansikten” (L&F 59:15) fortsitter vi
framat pa forbundsstigen. De flesta
av oss stills inte infor beslut av
enorma proportioner, som att limna
vara hem och bli pionjirer i ett
okint land. Vara beslut fattas oftast
under de dagliga rutinerna, men som
Herren har sagt till oss: "Bli ... inte
trotta av att gora gott, for ni lagger
grundvalen till ett stort verk. Och av
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det ringa kommer det som ir stort”
(L&F 64:33).

Det finns en odndlig kraft i Jesu
Kristi aterstillda evangeliums ldra.
Var orubbliga tro pa den liran leder
vara steg och ger oss glidje. Den
upplyser vara sinnen och ger styrka

Provo, Utah, USA

och tillit till vara giarningar. Denna
vigledning, upplysning och kraft 4r
utlovade gavor som vi har fatt av var
himmelske Fader. Genom att forsta
och anpassa vara liv till den lidran,
inklusive omvindelsens gudomliga
gava, kan vi vara vid gott mod medan
vi haller oss kvar pa stigen mot var
eviga bestimmelse — aterférening
och upphojelse med vara kirleksfulla
himmelska forildrar.

"Du kanske stills infor 6vervild-
igande utmaningar”, lirde Zldste
Richard G. Scott. "Ibland 4r de sa
koncentrerade, sa obevekliga, att
det kanske kinns som om de ligger
utanfor din kontrollférméaga. Ga inte
virlden till motes ensam. Fortrosta pa
HERREN av hela ditt hjirta, forlita dig
inte pa ditt férstind’ [Ords. 3:5-6]. ...
Det var menat att livet skulle vara en
utmaning. Inte pa sa sitt att du skulle
misslyckas, utan for att du genom att
overvinna skulle kunna vinna seger.”®

Allt det hir 4r en del av planen
som Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus skapade, om vilken jag vittnar,
och jag ber att vi alla ska framhirda
tills vi nar var himmelska destination,
i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Joh. 13-16.

2. Se 2 Ne. 2:11.

3. Abraham Lincoln, tal till delstaten
Wisconsins jordbrukssillskap, Milwaukee,
30 sep. 1859; i John Bartlett, Bartlett’s
Familiar Quotations (2012), s. 444.

4. Se L&F 6:31.

5. Se Lawrence E. Corbridge, ”Surviving and
Thriving like the Pioneers”, Ensign, juli
2020, s. 23-24.

6. Se "Minutes of the General Conference of
6 October 1849”, General Church Minutes
Collection, kyrkans historiska bibliotek,
Salt Lake City.

7. George A. Smith, i Journal History of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
28 aug. 1852, s. 1, kyrkans historiska
bibliotek, Salt Lake City.

8. Richard G. Scott, Finding Peace,
Happiness, and Joy (2007), s. 248-249.



President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Framtiden blir harlig f6r dem som &r férberedda och
som fortsatter att forbereda sig for att vara verktyg

i Herrens hénder.

Detta har varit en oforglomlig kvill.
Mina kira systrar, det 4r en 4dra for mig
att vara med er. Jag har tinkt pa er

sa ofta under de hir senaste manad-
erna. Ni utgor en styrka pa Over atta
miljoner. Ni 4r inte bara mdnga utan
har ocksa den andliga kraften att for-
indra virlden. Jag har sett er gora just
det under den hir pandemin.

En del av er fick plotsligt borja soka
efter knappa férnddenheter eller ett
nytt jobb. Manga har undervisat barn
och sett efter grannar. Nagra har ftt
vilkomna hem missionirer tidigare
in vintat, medan andra har forvandlat
sina hem till missionirsskolor. Ni har
med teknikens hjilp hallit kontakt
med slikt och vinner, tjinat dem som
kint sig isolerade och studerat Kom
och f6lj mig tillsammans med andra.
Ni har hittat nya sitt att gora sabbaten
till en frojd. Och ni har tillverkat mun-
skydd — miljontals munskydd!

Med innerlig medémkan och kir-
lek kinner jag med de manga kvinnor
runtom i virlden som har férlorat nira
och kira. Vi grater med er. Och vi ber
for er. Vi lovordar och ber for alla som
arbetar outtrottligt pa att virna om
andras hilsa.

Ni unga kvinnor har ocksa varit
enastiende. Aven om sociala medier
har 6versvimmats av stridigheter
har ménga av er hittat sitt att upp-
muntra andra och dela med er av
Frilsarens ljus.

Systrar, ni har alla varit absolut
hjialtemodiga! Jag forundras Gver er
styrka och er tro. Ni har visat att ni
under svara omstindigheter modigt
fortsitter framat. Jag 4lskar er och

Sugar City, Idaho, USA

forsikrar er om att Herren dlskar er
och ser det storslagna arbete ni utfor.
Tack! Aterigen har ni visat att ni bok-
stavligen 4r Israels hopp!

Ni personifierar de férhoppningar
som president Gordon B. Hinckley
hade for er nir han introducerade
"Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden” for 25 ar sedan, pa Hjilpfor-
eningens allminna mote i september
1995.! Det ir talande att han valde att
introducera det hir viktiga tillkinna-
givandet for kyrkans systrar. Genom
att gora det understrok president Hin-
ckley kvinnornas oersittliga inflytande
i Herrens plan.

S&, nu vill jag girna veta vad ni
har lirt er det hir aret. Har ni kommit
nirmare Herren eller kinns det som
om ni 4r lingre bort frin honom? Och
hur har de aktuella hindelserna fatt er
att kinna infor framtiden?

Herren har onekligen talat om
var tid i allvarsamma ordalag. Han
har varnat for att "ménniskor [skulle]
tappa andan av skrick” och att till
och med de utvalda skulle vara i
fara for att bli bedragna.? Han sa till
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profeten Joseph Smith att *friden
[skulle] tas bort frin jorden™ och att
elinde skulle drabba minskligheten.’
Men Herren har ocksa gett oss en
vision av hur anmirkningsvird den
hir utdelningen 4r. Han inspirerade
profeten Joseph Smith att forkunna att
"[verket] i dessa sista dagar 4r odnd-
ligt stort. ... Dess hirlighet trotsar
all beskrivning och dess storhet 4r
oovertrifflig.”®

Bangalore, Indien
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Men storhet 4r kanske inte det ord
man skulle vilja for att beskriva de
hir senaste manaderna! Hur ska vi
forhalla oss till bade de dystra profe-
tiorna och de underbara forkunnels-
erna om var tid? Herren har sagt till
oss med en enkel och 4nda slaende
forsikran: "Om ni 4r redo ska ni inte
frukta.””

Vilket lofte! Det ir ett 16fte som
bokstavligen kan forandra vart

sitt att se pa framtiden. Jag horde
nyligen en trosfylld kvinna medge
att pandemin tillsammans med en
jordbivning i Saltsjodalen hade fatt
henne att inse att hon inte var sa for-
beredd som hon trodde hon var. Nir
jag fragade henne om hon syftade
pa sitt matforrad eller sitt vittnesbord,
log hon och svarade: ”Ja!”

Om forberedelse 4r var nyckel till
att vilkomna den hir utdelningen och
var framtid med tro, hur kan vi da bist
forbereda oss?

I artionden har Herrens profeter
entriget manat oss att lagra mat, vat-
ten och ekonomiska reserver for tider
av n6d. Den nuvarande pandemin har
befist visdomen i den uppmaningen.
Jag uppmanar er bestimt att vidta
atgirder for att forbereda er timligt.
Men jag 4r dnnu mer angelidgen
om era andliga och kinslomissiga
forberedelser.

I det avseendet kan vi lira oss
mycket av 6verbefalhavare Moroni.
Som befil 6ver de nephitiska hirarna
stalldes han infér motstandsstyrkor
som var starkare, talrikare och ond-
sintare. S& Moroni forberedde sitt folk
pa tre grundliggande sitt.

For det forsta hjilpte han dem
skapa omrdden dir de skulle vara
trygga — tillflyktsorter” kallade han
dem.® For det andra beredde han
"folkets sinnen till att vara trofasta mot
Herren sin Gud™. Och for det tredje
upphorde han aldrig med att forbe-
reda sitt folk — fysiskt eller andligt.”
Lat oss reflektera 6ver de hir tre
principerna.

Princip nummer ett: skapa
tillflyktsorter.

Moroni befiste varje nephitisk stad
med jordvallar, befistningsverk och
murar."! Nir lamaniterna kom emot
dem blev de "mycket férundrade



over den visdom med vilken
nephiterna hade iordningstillt sina
tillflyktsorter™?,

Pa liknande sitt behdver vi, nir
strider och larm rasar omkring oss,
skapa platser dir vi 4r trygga, bade
fysiskt och andligt. Nir era hem blir
personliga tillflyktsorter av tro — dar
Anden bor - blir era hem den frimsta
forsvarslinjen.

P4 samma sitt utgor Sions stavar
”en tillflykt undan stormen”'? eftersom
de leds av dem som innehar prista-
domets nycklar och utévar prista-
domets myndighet. Nir ni fortsitter
folja riden frin dem som Herren har
bemyndigat att vigleda er kommer ni
att kidnna storre trygghet.

Templet — Herrens hus — 4r en trygg
plats som inte liknar ndgon annan. Dir
begavas ni systrar med pristadomets
kraft genom de heliga pristadomsfor-
bund som ni ingdr."* Dir beseglas era
familjer for evigheten. Aven det hir
aret, nir tkomsten till vira tempel har
begrinsats betydligt, har er begdvning
gett er stindig atkomst till Guds kraft i
och med att ni har hedrat era forbund
med honom.

Enkelt uttryckt 4r en tillflyktsort
varje plats dir ni kan kidnna den
Helige Andens nirvaro och vigledas
av honom.” Nir den Helige Anden ir
med er kan ni undervisa om sanning,
dven nir den gér tvirtemot ridande
asikter. Och ni kan begrunda upprikt-
iga frigor om evangeliet i en atmosfir
som frimjar uppenbarelse.

Jag uppmanar er, mina kira systrar,
att skapa ett hem som fungerar som
tillflyktsort. Och jag fornyar min upp-
maning till er att 6ka er kunskap om
prastadomets kraft och om templets
forbund och vilsignelser. Nar ni har
tillflyktsorter att dra er tillbaka till sa
hjilper de er att vilkomna framtiden
med tro.

-
S&o Paulo, Brasilien

Princip nummer tva: gor ert sinne redo
att vara trofast mot Gud.

Vi har igéngsatt ett enormt projekt
att utoka Salt Lake-templets livslangd
och kapacitet.

Det finns de som ifrigasatte
behovet av att vidta sidana extraord-
indra atgirder. Men nir Saltsjo-
dalen drabbades av en jordbivning
med en styrka pé 5,7 tidigare i ar,
skakade det hir drevordiga templet
tillrdckligt kraftigt for att trumpeten
pa statyn av dngeln Moroni skulle
ramla ner!"

Precis som den fysiska grunden
for Salt Lake-templet maste vara stark
nog att sta emot naturkatastrofer,
maste vara andliga grunder vara stad-
iga. Nir sedan jordbidvningar bildligt
talat skakar om vara liv, kan vi sta
”standaktiga och orubbliga” tack vare
var tro."”

Herren har ldrt oss hur vi dkar
var tro genom att soka "ldrdom, ja,
genom studier och 4dven genom tro™®,
Vi stiarker var tro pa Jesus Kristus
genom var strivan att halla hans bud
och ”alltid minnas honom”?. Vidare
Okar var tro varje gang vi utévar tro
pa honom. Det 4r det hir vi menar
med att f lirdom genom tro.

Varje ging vi till exempel har tro
till att lyda Guds lagar — dven nir vi
hénas av folkopinionen - eller varje
gang vi motstar underhallning eller
ideologier som hyllar brytandet av

forbund, utévar vi var tro, vilket i sin
tur far var tro att védxa.

Vidare finns det inte mycket som
bygger upp tro mer 4n att regelbun-
det fordjupa sig i Mormons bok.
Ingen annan bok vittnar om Jesus
Kristus med sadan kraft och tydlig-
het. Dess profeter, inspirerade av
Herren, sag var tid och valde ut de
lardomar och sanningar som skulle
vara till storst hjilp for oss. Mormons
bok dr var dverlevnadshandbok for
den sista tiden.

Sjalvklart kommer vér frimsta
trygghet av att vi knyter starka band
till var himmelske Fader och Jesus
Kristus! Ett liv utan Gud ir fyllt av
ridsla. Ett liv med Gud ir fyllt av
frid. Det 4r sa eftersom de trofasta far
andliga vilsignelser. Mottagandet av
personlig uppenbarelse ir en av de
storsta av dessa vilsignelser.

Herren har lovat att om vi ber om
det kan vi fi "uppenbarelse pa upp-
enbarelse”®. Jag lovar er att nér ni
stirker er férmaga att ta emot upp-
enbarelse vilsignar Herren er med
utokad vigledning i livet och med
ett Andlost matt av Andens gavor.

Princip nummer tre: sluta aldrig
forbereda er.

Aven nir det gick bra for dverbe-
filhavare Moronis folk, fortsatte han
att forbereda dem. Han upphorde ald-
rig med det. Han slog sig aldrig till ro.
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Guatemala City, Guatemala

Motstandaren upphor aldrig med
sina attacker. Sa vi far aldrig sluta
forbereda oss! Ju mer oberoende vi
ir - timligt, kdnslomissigt och andligt
— desto mer forberedda 4r vi for att
avvirja Satans ihirdiga anfall.

Kira systrar, ni 4r skickliga nir det
giller att skapa tillflyktsorter for er
sjalva och dem ni 4lskar. Vidare har ni
en gudomlig begavning som mojlig-
gor for er att bygga tro hos andra pa
tilltalande sitt.? Och #i upphor aldrig
med det. Ni har visat det 4nnu en
gang det hir aret.

Snilla ni, kimpa pa! Er uppmark-
samhet pa att virna om era hem och
ingjuta tro i era nirstiendes hjirtan
kommer att skorda beloningar i gene-
rationer framéver.

Mina Kira systrar, vi har sd mycket
att se fram emot! Herren har placerat
er hir och nu eftersom han visste att
ni har férmdgan att hantera svarighet-
erna under den senare delen av den
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hir sista tiden. Han visste att ni skulle
forsta storheten i hans verk och vara

ivriga att hjilpa till med att utfora det.

Jag siger inte att de dagar som
ligger framfor oss blir litta, men jag
lovar er att framtiden blir hirlig for
dem som ir férberedda och som
fortsitter att forbereda sig for att vara
verktyg i Herrens hiander.

Mina kira systrar, lat oss inte
endast uthdrda den tid vi befinner oss
i. Lat oss vdlkomna framtiden med
tro! Oroliga tider utgor mojligheter for
oss att frodas andligen. De ir tider da
vart inflytande kan ha mycket storre
genomslagskraft 4n i lugnare tider.

Jag lovar er att nir vi skapar till-
flyktsorter, gor vara sinnen redo att
vara trofasta mot Gud och aldrig slutar
forbereda oss, vilsignar Gud oss. Han
ska "befria oss, ja, han [ska tala] frid
till vara sjilar och [skdnka] oss stor tro
och [fa] oss att hoppas pa att vi genom
honom [ska] bli befriade”.**

Nir ni forbereder er for att vilkomna
framtiden med tro, blir de hir l6ftena
era! Det vittnar jag om, och uttrycker
min Kirlek #ll er och mitt fortroende for
er, i Jesu Kiristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se ”Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden”, JesuKristiKyrka.org. I det tal

som foljde pa det hir tillkidnnagivandet

sa president Gordon B. Hinckley till

systrarna: ”Jag édr tacksam for den styrka

ni har, och for er lojalitet, er tro, er kirlek.

Jag ar tacksam for den beslutsamhet ni

har i era hjirtan att vandra i tro, att halla

buden, att gora det som ér ritt alltid och i

alla situationer” ("Hall stand mot virldens

bedrigerier”, Nordstjcirnan, jan. 1996, s. 98).

Luk. 21:26; se d4ven L&F 45:26.

Se Matt. 24:24; JS—-H 1:22.

L&F 1:35.

Se L&F 1:17. Aposteln Paulus profeterade

och varnade for att ”i de sista dagarna blir

det svara tider”. Det skulle gora var tid

andligt forradisk. (Se 2 Tim. 3:1-5.)

6. Kyrkans presidenters Ildrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 500.

7. L&F 38:30.

8. Se Alma 49:5; 50:4.

9. Alma 48:7.

10. Se Alma 49-50.

11. Se Alma 48:8.

12. Alma 49:5; betoning tillagd.

13. L&F 115:6.

14. Se Russell M. Nelson, "Andliga skatter”,
Liahona, nov. 2019, s. 76-79.

15. Eliza R. Snow lirde att den Helige
Anden "’tillfredsstiller och uppfyller det
minskliga hjirtats alla 6nskningar’ ... 'Nir
jag ar fylld av denna ande ... 4r min sjdl
tillfredsstilld, och jag kan uppriktigt siga
att dagens alla ovisentligheter inte alls
tycks sta i vigen for mig. ... Ar det inte
var forman att leva pa ett sidant sitt att vi
kan ha detta konstanta flode in i var sjal?’”
(i Déttrar i mitt rike: Hjdlpforeningens
historia och verksamhet [2011], s. 45-46).

16. Se Daniel Burke, "Utah Earthquake
Damages Mormon Temple and Knocks
Trumpet from Iconic Angel Statue”,

18 mars 2020, cnn.com.

17. Mosiah 5:15.

18. L&F 88:118; betoning tillagd.

19. Moro. 4:3.

20. L&F 42:61.

21. Aposteln Paulus antydde att det forholl sig
sa nir han tillskrev Timoteus mor Eunike
och hans mormor Lois hans of6rstillda tro
(se 2 Tim. 1:5).

22. Alma 58:11.
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President M. Russell Ballard
tillférordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum

| dag utvidgar jag min uppmaning att be till
alla manniskor i alla lander dver hela vérlden.

Mina kira broder och systrar, under
den sista veckan av sin jordiska verk-
sambhet ldrde Jesus sina lirjungar att
"standigt fvara] vakna och be om kraft
att undfly allt som ska ske och kunna
besta infér Minniskosonen”.!

Bland allt det som "maste hinda”
fore hans andra ankomst finns
”stridslarm och rykten om krig[]...
svilt och jordbdvningar pa
manga platser”.?

I Liran och forbunden
siger Frilsaren: "Och allt
ska vara i uppror ... for
Sfruktan ska komma éver
alla mdanwiskor.”

Helt visst lever vi i en
tid da saker och ting ar
i uppror. Manga fruktar
framtiden och mangas
hjartan har vint sig bort
fran sin tro pa Gud och
hans Son Jesus Kristus.

Nyheterna ir fyllda
av rapporter om vald-
samheter. Moraliskt
forfall publiceras pa nitet.
Kyrkogardar, kyrkor,
moskéer, synagogor och
religitsa helgedomar har
vandaliserats.

En global pandemi har
drabbat sa gott som varje
horn pa jorden — miljontals
minniskor har smittats,

Nairobi, Kenya

over en miljon har dott. Skolexamina,
gudstjinster, vigslar, missionstjinst och
en mingd andra viktiga livshindelser
har storts. Dessutom har otaliga minn-
iskor limnats ensamma och isolerade.
Ekonomiska omvilvningar har
inneburit utmaningar for vildigt
manga, sarskilt for de mest sarbara
av var himmelske Faders barn.

Vi har sett manniskor ivrigt utéva
sin ratt att protestera fredligt, och
vi har sett ilskna pobelhopar gora
upplopp.

Och samtidigt fortsitter vi att se
konflikter 6ver hela virlden.

Jag tinker ofta pa er som lider,
ir oroliga, ridda eller kidnner er
ensamma. Jag forsikrar er var och en
att Herren kinner er, att han 4r med-
veten om er oro och vanda, och att
han ilskar er — ingdende, personligen,
djupt och for evigt.

Varje kvill nir jag ber, ber jag
Herren vilsigna alla som ir tyngda
av sorg, smirta, ensamhet och
sorgsenhet. Jag vet att andra ledare
i kyrkan uttrycker samma bon. Vara
hjartan, enskilt och kollektivt, 6mmar
for er och vara boner sinds upp till
Gud for er skull.

Jag tillbringade flera
dagar forra aret i nordostra
USA och besokte USA:s
och kyrkans historiska
platser, hade méten med
vara missionirer och med-
lemmar och besokte sam-
hills- och foretagsledare.

Sondagen den 20 okto-
ber talade jag infor en stor
ahorarskara nira Boston
i Massachusetts. Nir jag
talade kinde jag mig
manad att siga: "Jag viadjar
till er ... att ni ska be for
det hir landet, for vara
ledare, for vart folk och
for de familjer som bor i
denna vildiga nation som
grundades av Gud.”

Jag sa ocksa att USA
och méanga av nationerna
pa jorden, precis som forr
i tiden, befinner sig vid
ett avgorande vigskil och
behover vara boner.’
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Salzburg, Osterrike

Min vidjan ingick inte i mitt for-
beredda tal. De orden kom till mig
nir jag kinde Anden mana mig att
inbjuda de nirvarande att be for sitt
land och sina ledare.

I dag utvidgar jag min uppmaning
att be till alla minniskor i alla linder
over hela virlden. Oavsett hur du
ber eller till vem du ber, utéva din
tro — vilken tro du 4n har — och be
for ditt land och for dina nationella
ledare. Som jag sa forra oktober i
Massachusetts star vi i dag vid ett viktigt
vigskal i historien och jordens nationer
star i desperat behov av gudomlig
inspiration och vigledning. Det hir
handlar inte om politik eller policy. Det
handlar om frid och likedom som kan
komma till enskilda sjilar savil som till
linders sjilar — deras stader, orter och
byar — genom Fridsfursten och killan
till all likedom, Herren Jesus Kristus.

Under de senaste manaderna har
intryck kommit till mig om att det
bista sittet att avhjilpa den nuvarande
situationen i virlden ir att alla minn-
iskor litar mer fullstindigt pa Gud och
vinder sina hjirtan till honom genom
uppriktig bon. Att 6dmjuka oss och
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soka himmelsk inspiration till att utsta
eller 6vervinna det som ligger framfor
oss ir det tryggaste och sikraste sittet
for oss att ga framat med fortrostan i
dessa oroliga tider.

Skrifterna betonar boner som Jesus
uppsande, savil som vad han lirde
om bon under sin jordiska verksam-
het. Ni minns Herrens bon:

"Var Far i himlen, 1at ditt namn bli
helgat.

Lat ditt rike komma. Lt din vilja
ske, pa jorden som i himlen.

Ge oss i dag vart dagliga brod.

Och forlat oss vara skulder, sa som
vi forlater dem som stér i skuld till oss.

Och for oss inte in i frestelse, utan
frils oss fran det onda. For riket 4r
ditt, och makten och 4ran i evighet.
Amen.”®

Den hir fokuserade, vackra bonen
som ofta reciteras av den kristna
virlden gor det Kklart att det 4r lampligt
att be direkt till "var Far i himlen” om
svar pa det som bekymrar oss. Lat oss
darfér be om gudomlig vigledning.

Jag inbjuder dig att alltid be.” Be
for din familj. Be for linders ledare.
Be for de modiga minniskor som star

i frontlinjen i den pagaende kampen
mot sociala, miljomissiga, politiska
och biologiska plagor som paverkar
alla minniskor 6ver hela virlden: rika
som fattiga, unga som gamla.

Frilsaren lirde oss att inte
begrinsa vilka vi ber for. Han sa:
”Alska era fiender och be fér dem
som forfoljer er.”®

Pa Golgatas kors, dir Jesus dog for
vara synder, levde han som han lirde
nir han bad: "Far, forlat dem, for de
vet inte vad de gor.”

Att uppriktigt be for dem som kan
anses vara vara fiender visar var tro
pa att Gud kan fordndra vara hjirtan
och andras hjirtan. Sddana boner bor
starka vart beslut att gora de for-
indringar som krivs i vara egna liv,
familjer och samhiillen.

Oavsett var du bor, vilket sprak du
talar eller vilka utmaningar du har hor
och svarar Gud dig pa sitt eget sitt
och i sin egen tid. Eftersom vi 4r hans
barn kan vi komma till honom for att
fa hjilp, trost och en fornyad 6nskan
att gora en positiv skillnad i virlden.

Att be for rittvisa, fred och de fatt-
iga och sjuka ricker oftast inte. Efter
att ha kndbdjt i bon behover vi resa
oss och gora vad vi kan for att hjilpa
- bade oss sjilva och andra.””

Skrifterna 4r fulla av exempel pa
troende minniskor som kombiner-
ade bon med handling for att gora
skillnad i sina egna liv och i andras liv.
I Mormons bok, till exempel, liser vi
om Enos. Det har noterats att “ungefir
tva tredjedelar av den hir korta boken
beskriver en bon, eller en ricka
boner, och resten beskriver vad han
gjorde till f6ljd av svaren han fick”."!

Vi har manga exempel pa hur bon
gjorde skillnad i var egen kyrkas hist-
oria, som tog sin borjan med Joseph
Smiths forsta hogt uttalade bon i
en skogsglinta nira hans fordldrars



timmerstuga pa varen 1820. Genom
att soka forlatelse och andlig vigled-
ning 6ppnade Josephs bon himlen.
I dag skordar vi frukten efter pro-
feten Joseph och andra trofasta sista
dagars heliga min och kvinnor som
bad och handlade for att bidra till
att uppritta Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Jag tinker ofta pa bonerna fran tro-
fasta kvinnor som Mary Fielding Smith
som, med Guds hjilp, modigt ledde
sin familj bort fran 6kande forfolj-
elser i Illinois till tryggheten i den hir
dalen, dir hennes familj blomstrade
andligt och timligt. Efter att ha bett
innerligt pa sina knin arbetade hon
hart for att Gvervinna sina utmaningar
och vilsigna sin familj.

Bonen lyfter oss och for oss sam-
man som individer, familjer, kyrka
och virld. Bonen paverkar forskare
och hjilper dem till upptickter
av vaccin och likemedel som
far slut pa den hir pandemin.
Bonen trostar dem som har for-
lorat nirstaende. Den vigleder
oss till att veta vad vi ska gora
for att skydda oss.

Broder och systrar, jag upp-
manar er att fordubbla ert enga-
gemang i bonen. Jag uppmanar
er att be pa era kammare,
under era dagliga promenader,
i era hem, i era forsamlingar
och alltid i era hjirtan.'?

Pa ledarnas vignar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Hel-
iga tackar jag er for att ni ber for
0ss. Jag uppmanar er att fortsitta
be att vi ska fa inspiration och
uppenbarelse till att vigleda
kyrkan genom dessa svara tider.

Bonen kan forindra vara liv.
Motiverade av uppriktig bon
kan vi forbittra oss och hjilpa
andra att gora detsamma.

Jag kdnner till bonens kraft av egen
erfarenhet. Nyligen var jag ensam pa
mitt kontor. Jag hade nyss genomgatt
en operation i handen. Den var gul
och bl4, svullen och gjorde ont. Nir
jag satt vid skrivbordet kunde jag inte
fokusera pa viktiga och avgorande
fragor eftersom jag blev sa distraherad
av smirtan.

Jag knibojde 1 bon och bad Herren
hjilpa mig fokusera s att jag kunde
utfora mitt arbete. Jag reste mig och
gick tillbaka till pappershdgarna pa
skrivbordet. Nistan omedelbart kom
klarhet och fokus till mitt sinne och
jag kunde slutfora de bradskande
irenden jag hade.

Virldens nuvarande kaotiska
situation kan verka skrimmande nir
vi tinker pa midngden problem och
utmaningar. Men det 4r mitt innerliga
vittnesbord att om vi i bon ber var

Temecula, Kalifornien, USA

himmelske Fader om de vilsignelser
och den vigledning vi behover,
kommer vi att veta hur vi kan vara till
vilsignelse for vara familjer, grannar,
sambhillen och till och med de linder
vi bor i.

Frilsaren bad och gick sedan
"omkring och gjorde gott” genom att
foda de fattiga, ge mod och stoéd at de
behodvande, samt stricka sig ut med
kirlek, forlatelse, frid och vila at alla
som kom till honom. Han fortsitter att
stricka sig ut till oss.

Jag inbjuder alla medlemmar i
kyrkan, savil som vara grannar och
vinner i andra trossamfund 6ver hela
virlden, att gora som Frilsaren radde
sina lirjungar: ”Var sténdigt vakna
och be’** om frid, trost, trygghet och
tillfallen att tjina varandra.

Vad stor bonens kraft 4r och vad vi
behover era boner fyllda av tro pa Gud
och hans ilskade Son i virlden i dag!
Lat oss minnas och uppskatta bonens
kraft. I Jesu Kristi namn, amen. l
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Varldens Fralsare Iar oss hur vi kan kdnna frid och
ro aven ndr vindarna blaser kraftfullt runt oss och
béljande vagor hotar att sénka vara férhoppningar.

Nir vara barn var sma tillbringade var
familj ett par dagar vid en vacker sjo.
En eftermiddag satte nagra av barnen
pa sig flytvistar innan de hoppade
fran en brygga ner i vattnet. Var
yngsta dotter tittade pa med tvekan
och iakttog noga sina syskon. Med
allt mod hon kunde uppamma holl
hon for nisan med ena handen och
hoppade. Hon kom omedelbart upp
och ropade med lite panik i rosten:
"Hjilp mig!” Hjilp mig!”

Det var ju ingen fara for hennes liv.
Hennes flytvist gjorde sitt jobb och
hon flot sikert. Vi kunde ha strickt
oss fram och dragit tillbaka henne
upp pa bryggan utan anstringning.
Men fran hennes perspektiv sett
behovde hon hjilp. Kanske var det
vattnets kyla eller den ovana upplev-
elsen. Hur som helst klittrade hon
upp pa bryggan igen dir vi svepte in
henne i en torr handduk och berdmde
henne for hennes mod.

Vare sig vi 4r gamla eller unga har
manga av oss nir det varit jobbigt
fortvivlat yttrat ord som "Hjilp mig!”
"Ridda mig!” eller ”"Snilla, besvara
min bon!”

En sadan situation uppstod for Jesu
larjungar under hans jordiska verksam-
het. I Markus ldser vi att Jesus "borj-
ade ... undervisa vid sjon igen. Da
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samlades ... mycket folk runt honom”.!

Folkmassan blev sa stor att Jesus ”steg
i en bat”* och talade fran dicket. Hela
dagen undervisade han folket med
liknelser medan de satt pa stranden.
"Pa kvillen samma dag sade Jesus
till sina ldrjungar: Vi far 6ver till andra
sidan.” De limnade folket” och begav
sig fran stranden Gver Galileiska sjon.
Jesus hittade en plats i aktern, lade sig
ner och somnade snart. "Da kom en

T
e

Santo Domingo, Dominikanska republiken

stark stormvind, och vagorna slog in
i baten sa att den holl pa att fyllas™
av vatten.

Manga av Jesu lirjungar var
erfarna fiskare och kunde hantera en
bt i en storm. De var hans betrodda,
ja, hans idlskade lirjungar. De hade
limnat arbeten, personliga intressen
och sin familj for att folja Jesus. Deras
tro pa honom var uppenbar eftersom
de befann sig i baten. Och nu var
deras bat mitt i stormen och holl pa
att sjunka.

Vi vet inte hur linge de kimpade
for att halla baten flytande i stormen,
men de vickte Jesus med lite panik i
sina roster och sa:

"Mistare! Bryr du dig inte om att vi
gar under?”

”"Herre, ridda oss, vi gir under!”®

De kallade honom ”Mistare”,
och det 4r han. Han 4r ocksa “Jesus
Kristus, Guds Son, himlens och
jordens Fader, alltings Skapare fran
begynnelsen”.’




Fran sin plats i baten reste Jesus
sig upp och talade stringt till vinden
och vagorna och sa: "Frid, var lugn.
Da lade sig vinden och det blev
alldeles stilla.”® Jesus, den evige
Liromistaren, undervisade sedan sina
larjungar med tva enkla men kirleks-
fulla fragor. Han fragade:

?Varfor 4r ni ridda?”

”Var ir er tro?”*°

Det finns en minsklig tendens, ja
en frestelse, att nir vi befinner oss mitt
i provningar ropa: "Mistare, bryr du
dig inte om att jag gar under? Ridda
mig.” Ocksa Joseph Smith vidjade
fran sitt hemska fingelse: O Gud,
var 4r du? Och var ir forhinget som
ticker ditt gomstille?”!!

Virldens Frilsare forstar sanner-
ligen vara minskliga begrinsningar,
for han lir oss hur vi kan kinna frid
och ro 4ven nir vindarna blaser kraft-
fullt runt oss och boljande vagor hotar
att sinka vara forhoppningar.

Till dem som har bevisat sin tro, sin
barnatro eller bara en liten smula tro*
siger Jesus med en inbjudan: "Kom
till mig.” ”[Tro] pa mitt namn.”* Lir
av mig och lyssna till mina ord.”” Han
befaller oss milt: [Omvind er] och
[d6p er] i mitt namn”', ”ilska varandra
... sa som jag har ilskat er”"” och
”’[kom alltid] ihag mig”*®. Jesus forsik-
rar oss med denna forklaring: "Detta
har jag sagt er for att ni ska ha frid i
mig. I virlden far ni lida, men var fri-
modiga: jag har 6vervunnit virlden.””

Jag kan forestilla mig att Jesu
lirjungar i den stormdrivna baten var
fullt upptagna med att hantera vag-
orna som kastades in 6ver dicket och
Osa ur vatten. Jag kan forestilla mig
hur de hanterade seglen och férsokte
bibehalla ndgon slags kontroll 6ver
sin lilla skuta. De fokuserade pa dgon-
blicklig 6verlevnad och deras vidjan
om hjilp var entrigen och uppriktig.

S&0 Paulo, Brasilien

Manga av oss 4r likadana i dag. Det
som har hint nyligen i virlden och i
vara linder, samhillen och familjer har
farit illa med oss genom oforutsedda
provningar. I oroliga tider kan det
kdnnas som att var tro har natt grinsen
for vad vi kan uthirda och forsta.
Vagor av ridsla kan distrahera oss, fa
oss att glomma Guds godhet och gora
sa att vart perspektiv blir kortsiktigt
och ofokuserat. Anda 4r det under
dessa svara strickor pa var fird som
var tro kan bade provas och stirkas.

Oavsett vara omstindigheter kan
vi medvetet anstringa oss for att
bygga upp och stirka var tro pa Jesus
Kristus. Den stirks nir vi kommer
ihag att vi 4r barn till Gud och att
han dlskar oss. Var tro vixer nir vi
provar Guds ord med hopp och
ihidrdighet och gor vart allra bista for
att folja Kiristi lirdomar. Var tro okar
ndr vi viljer att tro hellre 4n att tvivla,
forlata hellre 4n att doma, omvinda
oss hellre 4n att gbra uppror. Var tro
foridlas nir vi tdlmodigt litar pa den
helige Messias fortjanster och barm-
hirtighet och nad.®

"Tro 4r inte fullkomlig kunskap”,
som ildste Neal A. Maxwell sa, "men
den for med sig en djup tillit till Gud,
vars kunskap 4r fullkomlig!”*' Ocksa
i oroliga tider 4r tron pa Herren Jesus
Kiristus fast och orubblig. Den hjilper
oss rensa bort oviktiga distraktioner.

Den uppmuntrar oss att fortsitta
framat lings férbundsstigen. Tro
kdmpar sig igenom missmod och
hjalper oss mota framtiden med
beslutsamhet och rak rygg. Den
manar oss att be om hjilp och littnad
nér vi ber till Fadern i hans Sons
namn. Och nir vidjande boner tycks
forbli obesvarade ger var ihdrdiga tro
pa Jesus Kristus oss tdlamod, 6dmjuk-
het och formagan att vordnadsfullt
yttra orden: "Ske din vilja.”*

President Russell M. Nelson har sagt:

Vi behover inte lata var oro rubba
var tro. Vi kan bekimpa var oro
genom att stirka var tro.

Borja med era barn. ... Lat dem fa
kinna er tro, 4ven nir ni drabbas av
svara provningar. Inrikta er tro pa var
kirleksfulle himmelske Fader och pa
hans ilskade Son, Herren Jesus Kristus.
... Undervisa varje dyrbar pojke eller
flicka om att han eller hon 4r ett Guds
barn, skapat till hans avbild, med ett
heligt mal och med inneboende moj-
ligheter. Var och en f6ds med svarig-
heter som ska 6vervinnas och med tro
som ska utvecklas.”

Jag horde nyligen tva fyraaringar
beritta om sin tro pa Jesus Kristus
nir de besvarade fraigan: "Hur hjilper
Jesus Kristus dig?” Det forsta barnet
sa: ”Jag vet att Jesus dlskar mig for han
dog for mig. Han 4lskar vuxna ocksa.”
Det andra barnet sa: "Han hjilper
mig nir jag ir ledsen eller grinig. Han
hjalper mig ocksa nir jag sjunker.”

Jesus sa: "Den som omvinder sig
och kommer till mig som ett litet barn
ska jag dirfor ta emot, for av sadana
bestir Guds rike.”*

”Sa dlskade Gud virlden att han
utgav sin enfodde Son, for att var och
en som tror pa honom inte ska ga
forlorad utan ha evigt liv."»

Nyligen lovade president Nelson
”att minskad fruktan och ¢kad tro
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foljer” nir vi ”i sanning pa nytt
borjar hora, lyssna och ge akt pa
Frilsarens ord™.

Systrar och bréder, vara nuvar-
ande, provande omstindigheter
ir inte vart slutliga eviga mal. Som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga har vi tagit pa
oss Jesu Kristi namn genom forbund.
Vi har tro pa hans aterlosande kraft
och hopp om hans stora och dyrbara
l6ften. Vi har all anledning att glidja
oss, for var Herre och Frilsare ir
ytterst medveten om vira problem,
bekymmer och sorger. Precis som
Jesus var med sina forna lirjungar ir
han i var bat! Jag vittnar om att han
har gett sitt liv sa att du och jag inte
ska forgas. Ma vi lita pd honom, f6lja
hans bud och med tro héra honom
siga: "Frid, var lugn.”” I Jesu Kristi
heliga och helgade namn, amen. B
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Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

S6k Kristus 1 varje tanke

Kampen mot frestelse kraver en livstid av flit och
trofasthet. Men ni ska veta att Herren star redo

att hjalpa oss.

I sin profetiska lovsang férkunnade
psalmisten:

"HERRE, du rannsakar mig och
kianner mig.

Om jag sitter eller star vet du det,
du forstar mina tankar fjdrran ifrdn.

Om jag gar eller ligger ser du det,
med alla mina vigar 4r du fortrogen.”

I den hir diktens semantiska
analogi hyllar psalmisten Herrens
gudomliga férmaga att veta allt, for
han kinner verkligen varenda del av

Villa Alemana, Gran Valparaiso, Chile

vara sjilar.? Eftersom han 4r medveten
om allt som 4r nddvindigt for oss i
det hir livet inbjuder Frilsaren oss att
soka honom i varje tanke och folja
honom av hela vart hjirta.’ Det ger
oss loftet att vi kan vandra i hans ljus
och att hans vigledning hindrar mork-
rets inflytande i vart liv.*

For att soka Kristus i varje tanke
och folja honom av hela vart hjirta
krivs att vi later vara sinnen och var
vilja vara samstimmiga med hans.’



I skrifterna kallas den hir samstim-
migheten att "sti ... fasta i Herren”.®
Det hir handlingssittet innebdr att vi
stindigt lever vara liv i harmoni med
Kristi evangelium och dagligen fokus-
erar pa allt som 4r gott.” Endast da
kan vi uppna "Guds frid, som 6vergar
allt forstand” och som ska "bevara
[vara] hjirtan och ... tankar i Kristus
Jesus”.® Frilsaren sjilv lirde kyrkans
ildster i februari 1831: "Samla detta i
era hjirtan och lat evighetens allvar
vila 6ver era sinnen.”

Trots vara stindiga anstringningar
att soka efter Herren kan olimpliga
tankar tringa in i vara sinnen. Nir
sadana tankar tillats och till och med
inbjuds att stanna kan de forma vart
hjirtas onskningar och leda till de
minniskor vi blir i det hir livet och i
slutindan vad vi 4drver i evigheten.'
Aldste Neal A. Maxwell lyfte en ging
fram den hir principen genom att
sidga: "Onskningar [avgor] ocksi
... skillnaderna i resultaten av var
strivan, och avgor varfor ‘manga dr
kallade, men fa i4r utvalda’”!!

Vira forntida och nutida profeter
har stindigt pamint oss om att motsta
frestelse for att undvika att forlora vart
andliga fotfaste och bli forvirrade, des-
orienterade och desillusionerade i livet.

Bildligt talat 4r detta att ge efter for
frestelse som att nirma sig en magnet
med ett metallforemal. Magnetens
osynliga kraft drar foremalet till sig
och héller hart i det. Magneten tappar
bara sin makt 6ver metallféremalet nir
det placeras langt ifran den. Sa precis
som magneten inte kan utéva kraft pa
ett avlagset metallforemal, mattas frest-
else av och forlorar sin makt Gver vara
sinnen och hjirtan, och dirmed 6ver
vara handlingar, nir vi motstar den.

Den hir jimforelsen paminner mig
om en upplevelse som en mycket
trofast medlem delade med sig av for

S&o Paulo, Brasilien

en tid sedan. Hon berittade for mig
att nir hon vaknade en morgon kom
en olimplig tanke som hon aldrig
forr hade upplevt plotsligt till hennes
sinne. Aven om den verraskade
henne totalt reagerade hon pa situa-
tionen pa brakdelen av en sekund
genom att till sig sjilv och till tanken i
fraga siga "Nej!” och ersitta den med
nagot gott for att leda bort sitt sinne
fran den ovilkomna tanken. Hon sa
till mig att nir hon utévade sin mor-
aliska handlingsfrihet i rittfirdighet,
forsvann denna negativa, ofrivilliga
tanke genast.

Nir Moroni uppmanade folket
att tro pa Kristus och omvinda sig,
manade han dem att komma till
Frilsaren av allt sitt hjirta och avklida
sig all orenhet. Vidare sa Moroni till
dem att med orubblig fasthet be till
Gud att de inte skulle ge efter for
nagon frestelse.'? For att tillimpa
de hir principerna i vara liv krivs
mer 4n att vi bara tror pa dem - vi
behover anpassa sinne och hjirta till
de hir gudomliga principerna. Sidana
anpassningar kriver, forutom tillit till
Frilsaren, dagliga och oavbrutna per-
sonliga anstringningar eftersom vara

jordiska bojelser inte forsvinner av sig
sjalva. Kampen mot frestelse kriver en
livstid av flit och trofasthet. Men vet att
Herren star redo att hjilpa oss i vara
personliga anstringningar och utlovar
anmirkningsvirda vilsignelser om vi
uthirdar till Anden.

Under en sarskilt svar tid da Joseph
Smith och hans medfingar i Liberty-
fingelset inte hade nagon annan frihet
in tankefrihet gav Herren dem hjilp-
samma rad och ett 16fte som ocksa
giller oss alla:

”Lat dven ditt inre vara fyllt av
Kkirlek till alla manniskor och till trons
egna, och pryd stindigt dina tankar
med dygd. Da ska din sjilvtillit vixa
sig stark i Guds nirhet. ...

Den Helige Anden ska vara din
stindige ledsagare och din spira en
oféranderlig rittfirdighetens och
sanningens spira.”*?

Nir vi gor det pryder heliga
tankar stindigt vara sinnen och rena
onskningar leder oss till rittfardiga
handlingar.

Moroni paminde ocksa sitt folk
om att inte lata sig fOrtiras av sina
begir.!* Ordet begdr syftar pa en
intensiv lingtan och olimplig 6nskan
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efter nagot.”® Det innefattar alla morka
tankar eller onda 6nskningar som kan
fa en individ att fokusera pa sjilviska
beteenden eller virldsliga dgodelar
i stillet for att gora gott, vara vinlig,
hélla Guds bud och si vidare. Den
manifesteras ofta genom sjilens mest
kottsliga kinslor. Aposteln Paulus
nimnde nagra av dessa kinslor,
sasom ”orenhet, orgier ... fientlig-
het, gril ... avund, vredesutbrott ...
splittringar ... illvilja ... och annat
sddant”.' Férutom begirets alla ond-
skefulla aspekter far vi inte glomma
att fienden anvinder det som ett hem-
ligt och bedrigligt vapen mot oss for
att fresta oss att géra nagot som Ar fel.
Mina ilskade broder och systrar,
jag vittnar om att nir vi litar pa frils-
ningens klippa, vara sjilars Frilsare,
och foljer Moronis rad vixer var
formaga att kontrollera vara tankar

Pefiablanca, Valparaiso, Chile
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avsevirt. Jag kan betyga for er att var
andliga mognad da vixer i 6kad takt,
forandrar vara hjartan och gor att vi
blir mer som Jesus Kristus. Dessutom
blir den helige Andens inflytande
mer intensivt och varaktigt i vara liv.
Fiendens frestelser forlorar da undan
for undan sin makt 6ver oss, och det
far till f6ljd att vart liv blir lyckligare,
renare och mer helgat.

Till er som av nagon anledning
faller i frestelse och drojer er kvar vid
orittfirdiga handlingar: Jag forsdkrar
er om att det finns en vig tillbaka, att
det finns hopp i Kristus. For nagra
ar sedan hade jag tillfille att triffa
en kir medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga som genomgick
en mycket svar period i sitt liv efter
att ha begatt en storre Gvertridelse.
Nir jag forst sig honom kunde jag
se sorg i hans 6gon, tillsammans med
en glimt av hopp i hans
uppsyn. Hela hans uttryck
reflekterade ett 6dmjukt och
forandrat hjirta. Han hade
varit en hingiven kristen
och hade rikligen vilsignats
av Herren. Men han hade
latit en enda olimplig tanke
invadera hans sinne, och det
ledde till andra. Allt eftersom
han stadigt blev mer och mer
tillitande mot dessa tankar
slog de rot i hans sinne och
borjade vixa djupt i hans
hjarta. Till slut handlade han
efter dessa ovirdiga 6nsk-
ningar, vilket ledde till att han
fattade beslut som gick emot
allt som var dyrbarast i hans
liv. Han sa till mig att om han
fran forsta borjan inte hade
gett plats at den dar darakt-
iga tanken skulle han inte ha
blivit sarbar och mottaglig for
fiendens frestelser — frestelser

som hade medfort sadan olycka i hans
liv, atminstone under en period.

Som tur var kom han, liksom
den forlorade sonen i liknelsen i
Lukasevangeliet, till besinning och
vaknade upp ur denna mardrom."
Han fornyade sin tillit till Herren och
kiande uppriktig dnger, och hade en
Onskan att sa smaningom atervinda
till Herrens falla. Den dagen kinde
vi bada Frilsarens dterlosande kirlek
till oss. I slutet av var korta pratstund
var vi bada 6vervildigade av kinslor,
och 4n i dag kommer jag ihag den
stralande gliddjen i hans uppsyn nir
han limnade mitt kontor.

Mina kira vinner, nir vi star emot
de sma frestelserna, som ofta kommer
ovintat i vara liv, 4r vi bittre utrustade
for att undvika allvarliga 6vertridelser.
Som president Spencer W. Kimball
sa: "Man faller sillan i djup overtrid-
else utan att forst ha gett efter for de
mindre synderna som 6ppnar dorren
for de storre. ... En vilskott aker [fylls
inte] plotsligt ... av ogrds.”®

Medan Frilsaren Jesus Kristus
forberedde sig for att utfora sin
gudomliga mission pa jorden var han
ett exempel pa vikten av att stind-
igt motsta allt som kan hindra oss
fran att forverkliga vart eviga syfte.
Efter flera fruktlosa attacker fran
fienden, som forsokte avleda honom
fran hans mission, avvisade Frils-
aren djavulen genom att siga: "Ga
bort, Satan! ... Dd limnade djivulen
honom, och dnglar kom fram och
betjinade honom.””

Kan ni forestilla er, mina broder
och systrar, vad som skulle hinda om
vi skulle himta kraft och mod hos
Frilsaren och siga "nej” och "ga bort”
till odygdiga tankar sa fort de dok
upp i sinnet? Hur skulle det paverka
vara hjirtans 6nskningar? Hur skulle
vara handlingar till foljd av det halla



oss nira Frilsaren och tillita den

Helige Andens fortsatta inflytande

i vart liv? Jag vet att vi genom att

folja Jesu exempel undviker minga
tragedier och ej 6nskvirda beteen-
den som kan skapa problem och
konflikter i familjen, negativa kinslor
och tendenser, leda till orittvisor och
overgrepp, trildom under onda bero-
enden och allt annat som gir emot
Herrens bud.

I sitt historiska och gripande tal
frdn april i ar gav var kire profet, pre-
sident Russell M. Nelson, ett 16fte om
att alla som 4r villiga att "héra honom”
— hora Jesus Kristus — och lyda hans
bud "vilsignas med ytterligare kraft
att hantera frestelser, svarigheter
och svagheter” och att var kapacitet
att kinna glddje kommer att 6ka,
iven under den 6kande nuvarande
turbulensen.”

Jag vittnar for er om att de 16ften
som givits av var kire profet ir 16ften
fran Frilsaren sjilv. Jag uppmanar oss
alla att "hora honom” i varje tanke och
folja honom av hela vart hjirta sd att vi
kan uppna styrkan och modet att siga
"nej” och g bort” till alla de saker
som kan leda till olycka i vart liv. Om
vi gor det lovar jag att Herren sidnder
ett rikare matt av sin Helige Ande att
stirka och trosta oss, och vi kan bli
individer efter Herrens eget hjirta.!

Jag bir mitt vittnesbord om att
Jesus Kristus lever och att vi genom
honom kan vinna seger 6ver fiend-
ens onda inflytanden och bli virdiga
ett liv i evighet med Herren hos var
ilskade Fader i himlen. Jag vittnar om
dessa sanningar med all min kirlek
for er och for var underbare Frilsare,
vilkens namn jag lovar, drar och prisar
for evigt. Jag sidger detta i Jesu Kristi
heliga namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Ps. 139:1-3.
2. Se HFS, ”Allvetande”, skrifterna.
JesuKristiKyrka.org; se dven Matt. 6:8;
2 Ne. 2:24; 3 Ne. 28:6; L&F 6:16.
. Se Ps. 119:2; Jes. 45:22; Mosiah 7:33;
L&F 6:36.
. Se Joh. 8:12.
. Se L&F 68:4.
. Fil. 4:1.
. Se Fil. 4:8.
. Fil. 4:7.
. L&F 43:34.
10. Se Ords. 23:7; Jer. 17:10; 2 Ne. 9:39;
Mosiah 4:30; Alma 12:14; L&F 137:9.
11. Neal A. Maxwell, "Enligt vart hjirtas
onskningar”, Nordstjdrnan, jan. 1997,
s. 20; se dven Matt. 22:14; L&F 95:5.
12. Se Morm. 9:27-29; se dven Mosiah 2:41.
13. L&F 121:45-46.
14. Se Morm. 9:28.
15. Se HFS, "Begir”, skrifterna.
JesuKristiKyrka.org.
16. Gal. 5:19-21.
17. Luk. 15:17.
18. Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W
Kimball (2006), s. 108; se iven 2 Sam. 11.
19. Matt. 4:10-11.
20. Russell M. Nelson, "Ho6r honom”, Liahona,
maj 2020, s. 90.
21. Se 1 Sam. 13:14.

N J AW w

NOVEMBER 2020 85



Aldste Carlos A. Godoy
i de sjuttios presidentskap

Herren dr medveten om de svarigheter du stélls
infor. Han kénner dig, han &lskar dig och jag
lovar att han sdnder sina dnglar att hjalpa dig.

Broder och systrar, jag tror pa dnglar
och jag vill beritta for er om mina
upplevelser med dem. Nir jag gor det
ir det min bon och foérhoppning att vi
ska kunna forsta hur viktiga dnglar 4r
ivara liv.

Hir 4r 4ldste Jeffrey R. Hollands ord
fran en tidigare generalkonferens: "Nar
vi talar om dem som i4r redskap i Guds
hinder, paminns vi om att inte alla 4ng-
lar kommer fran andra sidan forlaten.
En del av dem umgas vi med och talar
med - hir, nu och varje dag. En del av
dem bor i vart eget grannskap. ... Ja,
himlen verkar aldrig sa nidra som nir vi
ser Guds kirlek i minniskors vinlighet
och hingivenhet, minniskor sa goda
och sa rena att dnglalik ir det enda
ordet som passar in” ("Anglabetjining”,
Liahona, nov. 2008, s. 30).

Det 4r om dnglar pa den hir sidan
om sl6jan som jag vill tala om. De
inglar som gar omkring ibland oss
i vara liv till vardags 4r kraftfulla
paminnelser om Guds kirlek till oss.

De forsta dnglarna jag vill nimna ar
de tva systermissionirer som under-
visade mig om evangeliet nir jag var
en ung man: syster Vilma Molina och
syster Ivonete Rivitti. Min lillasyster
och jag blev inbjudna till en aktivitet i
kyrkan dir vi traffade dessa tva dnglar.
Jag hade aldrig forestillt mig hur
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mycket den enkla aktiviteten skulle
forandra mitt liv.

Mina forildrar och syskon var inte
intresserade av att fa veta mer om
kyrkan pa den tiden. De ville inte ens
ta emot missiondrer hemma, sa jag tog
emot missionirslektionerna i en av
kyrkans byggnader. Det lilla rummet
i moteshuset blev min “heliga lund”.

En manad efter att dessa dnglar
introducerat mig till evangeliet 4t
jag dopa mig. Jag var 16 ar gammal.
Olyckligtvis har jag inget foto av detta
heliga tillfille, men jag har ett foto
av mig och min syster vid tiden for
den dir aktiviteten vi var med pa. Jag
borde kanske fortydliga vem som 4r
vem pa den hir bilden. Jag 4r den
langre till hoger.

Som ni kan forestilla er var detta
att halla sig aktiv i kyrkan en utman-
ing for en tonaring med en livsstil som
just fordndrats och vars familj inte valt
samma vag.

I mina forsok att anpassa mig till
mitt nya liv, en ny kultur och nya
vinner kinde jag mig malplacerad.
Jag kinde mig ensam och missmodig
manga ganger. Jag visste att kyrkan
var sann, men det var svart for mig att
kinna mig delaktig i den. Aven om
jag kinde mig obekvim och osiker
i mina forsok att passa in i min nya

religion fann jag modet att vara med
pa en tre dagar lang ungdomskonfe-
rens som jag tinkte skulle hjilpa mig
att hitta nya vinner. Det var da jag
triffade 4nnu en riddande 4ngel vid
namn Monica BrandZo.

Hon var ny i omradet och hade
flyttat dit frin en annan del av
Brasilien. Hon fangade snabbt min
uppmirksamhet och som tur var for
mig gick hon med pa att vara min
Vin. Jag antar att hon sag mer till mitt
inre 4n till mitt yttre.

Tack vare hennes vinskap blev
jag presenterad for hennes vinner,
som sedan blev mina vinner under
alla de ungdomsaktiviteter jag senare
gick pa. De hir aktiviteterna var sa
avgorande for min integrering i det
hir nya livet.

Dessa goda vinner gjorde stor
skillnad, men eftersom jag inte fick
undervisning om evangeliet hemma
med en stottande familj dventyrades
min pagaende omvindelseprocess.
Min kontakt med evangeliet i kyrkan
blev dnnu mer avgdrande for min

Tack vare de dnglar jag métte under mina viktiga
tidiga ar i kyrkan fick jag tillrdcklig styrka for att
halla mig kvar pa férbundsstigen.



Santo Domingo, Dominikanska republiken

vixande omvindelse. Da sindes
ytterligare tva dnglar av Herren for att
hjilpa mig.

En av dem var Leda Vettori, min
larare i morgonseminariet. Genom sin
accepterande kirlek och sina inspir-
erande klasser gav hon mig en daglig
dos av "Guds goda ord” (Moro. 6:4)
som var sa vilbehovligt for mig under
dagen. Det hir hjilpte mig att fa den
andliga styrkan att kimpa pa.

En annan 4ngel som sindes for att
hjilpa mig var Unga mins president,
Marco Antdnio Fusco. Han fick ocksa
uppdraget att vara min seniorkamrat i
hemlirarverksamheten. Trots min brist-
ande erfarenhet och mitt annorlunda
utseende gav han mig uppdrag att
undervisa pa vara moten med prister-
nas kvorum och under hemlirarbesok.
Han gav mig chansen att agera och
lira och inte bara vara askadare till
evangeliet. Han litade pa mig mer 4n
vad jag sjilv gjorde.

Tack vare alla dessa dnglar och
manga andra jag métte under de hir
viktiga tidiga dren fick jag tillrick-
lig styrka for att halla mig kvar pa

forbundsstigen under det att jag fick
ett andligt vittnesbord om sanningen.

Och den dnglalika unga kvinnan
Monica? Efter att vi bada verkat som
missiondrer blev hon min hustru.

Jag tror inte att det var en tillfillig-
het att goda vinner, ansvar i kyrkan
samt niringen genom Guds goda ord
utgjorde delar av den hir processen.
President Gordon B. Hinckley lirde
i sin vishet: "Det 4r inte litt att gbra
den forindring som krivs da man blir
medlem i denna kyrka. Det innebir att
man skir av gamla band. Det innebir
att man limnar sina vinner. Det innebir
att man Gverger sin gamla tro. Det kan
innebira att man far indra sina vanor
och undertrycka sina begir. I manga fall
innebir det ensamhet och till och med
fruktan for det okdnda. En nyomvind
maste fa niring och styrka under denna
svara tid i sitt liv’ (“Missiondrsverksam-
het”, Nordstjdrnan, mars 1988, s. 5-6).

Senare tillade han: "Alla behover
tre saker: en vin, ett ansvar och nir-
ing ’‘genom Guds goda ord’” ("Unga
min och nyomvinda”, Nordstjdgrnan,
juli 1997, s. 47).

Varfor berittar jag om dessa upp-
levelser for er?

For det forsta 4r det for att sinda
ett budskap till dem som gar igenom
en liknande process just nu. Kanske ar
du nyomvind, eller kommer tillbaka
till kyrkan efter att ha irrat runt ett tag,
eller helt enkelt nigon som har svart
att passa in. Jag vadjar till dig att inte
ge upp din strivan att bli en del av
den hir stora familjen. Detta 4r Jesu
Kristi sanna kyrka!

Vad giller din lycka och frilsning
ir det alltid virt anstringningen att
fortsitta forsoka. Det 4r virt anstring-
ningen att anpassa din livsstil och dina
traditioner. Herren 4r medveten om de
svarigheter du stills infor. Han kinner
dig, han ilskar dig och jag lovar att
han sinder sina 4nglar att hjilpa dig.

Med egna ord sa Frilsaren. "Jag ska
ga framfor ert ansikte. Jag ska vara pa
er hogra sida och pa er vinstra, och
min Ande ska vara i era hjirtan och
mina dnglar runtomkring er for att
uppritthalla er” (L&F 84:88).

Mitt andra syfte med att beritta om
dessa upplevelser ar att sinda ett bud-
skap till alla medlemmar i kyrkan — till
oss alla. Vi bor minnas att det inte 4r
latt for nya medlemmar, atervindande
vinner och de som har en annorlunda
livsstil att genast passa in. Herren 4r
medveten om svarigheterna de moter
och han ser sig om efter 4nglar som
ir villiga att hjilpa. Herren soker alltid
efter villiga volontirer som kan vara
inglar i andras liv.

Broder och systrar, 4r ni villiga att
vara ett redskap i Herrens hinder? Ar
ni villiga att vara en av dessa dnglar?
Att vara ett sindebud fran Gud, pa
denna sidan om slojan, fér ndgon
som han oroar sig fér? Han kidnner er.
De behover er.

Sjalvklart kan vi alltid rikna med
vara missiondrer. De finns alltid dir
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och ar de forsta att stilla upp pa detta
inglauppdrag. Men de ricker inte till.

Om ni ser er noga omkring
finner ni manga nodstillda i behov
av 4nglahjilp. De hir minniskorna
bir kanske inte vit skjorta, klinning
eller typisk sondagsutstyrsel. De
sitter kanske ensamma, lingre bak i
moteslokalen eller klassrummet, och
kinner sig ibland osynliga. Kanske
ir deras frisyr lite extrem eller deras
vokabulir annorlunda, men de finns
dir och de forsoker.

Vissa kanske undrar: ”Ska jag
fortsitta komma tillbaka? Ska jag
fortsitta forsoka?” Andra undrar
kanske om de kommer att kinna
sig accepterade och ilskade en dag.
Anglar behovs just nu, dnglar som
ir villiga att limna sin bekvim-
lighetszon for att omfamna dem,
"minniskor [som 4r] sa goda och sa
rena att dnglalik ir det enda ordet
som passar [for att beskriva dem]”
(Jeffrey R. Holland, ”Anglabetjin-
ing”, s. 30).

Broder och systrar, jag tror pa
inglar! Vi 4r alla hir i dag, en enorm
armé av dnglar som avskilts for den
hir sista tiden till att tjAina andra som
en kirleksfull Skapares forlingda
armar. Jag lovar att om vi 4r villiga att
tjdina ger Herren oss tillfillen att vara
tjinande dnglar. Han vet vilka som
behover dnglahjilp och han kommer
att placera dem i var vag. Herren
sitter dem som behover dnglahjilp
i var vig dagligen.

Jag ar sa tacksam for alla de 4ng-
lar Herren har satt i min vig under
mitt liv. De behovdes. Jag 4r ocksa
tacksam for hans evangelium som
hjalper oss att forindras och ger oss
mojlighet att bli bittre.

Detta ir ett kirlekens evangelium,
ett tjinandets evangelium. Det vittnar
jag om i Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Nér varlden talar mindre om Jesus Kristus,

lat oss tala mer om honom.

Jag uttrycker min kirlek for er, mina
ilskade vinner och trosfrinder. Jag
har beundrat er tro och ert mod de
senaste manaderna nir denna virlds-
omfattande pandemi har splittrat vara
liv och tagit ifrdn oss dlskade familje-
medlemmar och kira vinner.

Under denna osikra tid har jag
kant en ovanlig tacksamhet for min
trygga visshet om att Jesus 4r Kristus.
Har ni kint sa? Det finns svarigheter
som tynger oss alla, men framfor oss
star han som 6dmjukt férkunnade:
”Jag 4r vigen, sanningen och livet.
Aven om vi fir uthirda en period av
att fysiskt distansera oss fran andra
behover vi aldrig uthiarda en period
av att andligt distansera oss fran
honom som kirleksfullt kallar pa oss:
”Kom till mig.”?

Som en ledstjidrna pa en klar, mork
himmel lyser Jesus Kristus upp vigen.
Han kom till jorden i ett enkelt stall.
Han levde ett fullkomligt liv. Han
botade sjuka och uppvickte de doda.
Han var vin till de 6vergivna. Han
larde oss att gora gott, att lyda och att
ilska varandra. Han spikades upp pa
ett kors, uppstod majestitiskt tre dagar
senare och gjorde det mojligt for oss
och dem vi 4lskar att leva bortom
graven. Med sin ojimforliga barm-
hirtighet och nad tog han pa sig vara
synder och vart lidande, ger forlatelse
nir vi omvinder oss och frid i livets

»1

stormar. Vi 4dlskar honom. Vi tillber
honom. Vi foljer honom. Han 4r vara
sjalars ankare.

Medan denna andliga 6vertygelse
stirks inom oss idr det intressant nog
manga pa jorden som vet vildigt lite
om Jesus Kristus, och i nagra delar
av virlden dir hans namn har for-
kunnats i arhundraden minskar tron
pa Jesus Kristus. Europas modiga
heliga har sett minskande tro i sina
lander under drhundraden.? Sorgligt
nog minskar tron ocksa hir i USA.
En nyligen genomford studie visade
att under de senaste tio aren har
30 miljoner minniskor i USA slutat
tro pa Jesu Kristi gudomlighet.*

Om man ser till hela virlden finns
en annan studie som forutsiger att
under de kommande artiondena
blir det mer 4n dubbelt s& manga
som limnar kristendomen 4n som
anammar den.’

Vi respekterar naturligtvis allas
ratt att vilja, men var himmelske
Fader har 4nda forkunnat: "Han 4r
min #lskade Son. Lyssna till honom!”
Jag vittnar om att dagen kommer da
varje kni ska bojas och varje tunga
bekinna att Jesus idr Kristus.”

Hur ska vi beméta var férindrande
virld? Medan nagra forsummar sin tro
soker andra efter sanningen. Vi har
tagit pa oss Jesu Kristi namn. Vad mer
ska vi gora?



President Russell M. Nelsons
forberedelse

En del av vart svar kanske kommer
ndr vi minns hur Herren undervisade
president Russell M. Nelson under
manaderna innan han kallades som
kyrkans president. Ett ar innan han
kallades uppmanade president Nelson
oss att mer omsorgsfullt studera alla
2 200 hinvisningar till namnet Jesus
Kristus i Topical Guide.®

Tre manader senare, pa general-
konferensen i april, talade han om
hur, 4ven med sina decennier av
hingivet lirjungeskap, det hir djupare
studiet av Jesus Kristus hade paverkat
honom sa enormt. Syster Wendy
Nelson frigade honom om dess
paverkan. Han svarade: "Jag ir en ny
minniska!” Han var en ny ménniska?
En ny minniska vid 92 ars alder?
President Nelson forklarade:

"Nar vi lagger ner tid pa att ldra oss
om Frilsaren och hans forsoningsoffer
leds vi till ... honom. ...

Vi [blir helt fokuserade] pa
Frilsaren och hans evangelium.”

Frilsaren sa: "Vind er till mig i
varje tanke.”*

o i

Om ett fornyat studium av Fralsaren kunde for-
bereda president Nelson, kan det inte férbereda
0ss ocksa?

San Lucas Sacatepéquez, Guatemala

I en virld av arbete, oro och vird-
iga strivanden riktar vi vart hjirta, vart
sinne och vara tankar pa honom som
4r vart hopp och var frilsning.

Om ett fornyat studium av Frilsaren
kunde forbereda president Nelson,
kan det inte forbereda oss ocksa?

Gillande betoningen av kyrkans
namn lirde president Nelson: "Om
vi ... ska fa tillgidng till kraften i Jesu
Kristi forsoning — till att rena och hela
oss, till att stirka och forstora oss och
till sist till att upphoja oss — maste vi
tydligt erkinna honom som killan till
den kraften.”"* President Nelson lirde
oss att ett konsekvent anvindande
av kyrkans ritta namn, nigot som
kan verka vara obetydligt, inte alls 4r
obetydligt och kommer att paverka
virldens framtid.

Ett 16fte for er forberedelse

Jag lovar er att om ni férbereder er
sjilva, som president Nelson gjorde,
sa kommer ni ocks3 att bli nya, tinka
mer pa Frilsaren och tala om honom
oftare och med mindre tvekan. Nar
ni lar kdnna och ilska honom 4nnu
djupare kommer era ord att floda
lattare, som de gor nir ni talar om ett
av era barn eller en kir vin. De som
lyssnar pa er kommer att ha mindre
Onskan att debattera eller avvisa er
och storre onskan att lara av er.

Ni och jag talar om Jesus Kiristus,
men vi kanske kan gora det lite bittre.
Om virlden talar om honom mindre,
vem ska di att tala mer om honom?
Det gor vil Tillsammans med andra
hiangivna kristna!

Tala om Kristus i vara hem

Finns det bilder pa Frilsaren i vara
hem? Talar vi ofta med vara barn
om Jesu liknelser? "Berittelser om
Jesus [dr] som en vind som blaser pa
gloden i vara barns hjirtan.”*? Nir era
barn stiller fragor kan ni medvetet
tinka pé vad Frilsaren lirde. Om
ert barn till exempel fragar: "Pappa,
varfor ber vi?” kan ni svara: "Det 4r en
mycket bra fraga. Minns du nir Jesus
bad? Vi kan prata om varfor han bad
och hur han bad.”

”Vi talar om Kiristus, vi glads i
Kristus, ... sa att vara barn ska kunna
veta till vilken killa de kan se for att
fa forlatelse for sina synder.”

Tala om Kristus i kyrkan

Samma skriftstille tilligger att
vi ”predikar om Kristus”'4, Lat oss
fokusera pa Frilsaren Jesus Kristus
och hans forsoningsoffers gava i
vara gudstjinster. Det betyder inte
att vi inte kan dterge en av vira egna
upplevelser eller beritta om nagon
annans tankar. Medan dmnet kan vara
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familjer eller tjinande eller templet
eller en utférd mission bor allt i var
gudsdyrkan riktas mot Herren Jesus
Kristus.

For 30 ar sedan talade president
Dallin H. Oaks om ett brev som han
hade fatt "av en man som sa att han
hade deltagit i ett [sakramentsméte]
och lyssnat till 17 vittnesboérd utan
att hora Frilsaren nimnas.”" Presid-
ent Oaks sa sedan: "Den beskriv-
ningen kanske ir lite 6verdriven
[men] jag aterger den eftersom den
ir en klar pAminnelse for oss alla.”
Han uppmanade oss sedan att tala
mer om Jesus Kristus i vara tal och
klassdiskussioner. Jag har mirkt att
vi fokuserar allt mer pa Kristus under
vara moten i kyrkan. Lit oss medvetet
fortsitta med dessa mycket positiva
anstringningar.

Tala om Kristus med andra

Lat oss vara Oppnare mot var
omgivning, villigare att tala om
Kristus. President Nelson har sagt:
"Jesu Kristi sanna lirjungar 4r vill-
iga att synas, gora sig horda och
vara annorlunda 4n minniskorna
i virlden.”

Ibland tror vi att ett samtal med
nagon maste resultera i att de kommer
till kyrkan eller traffar missionirerna.
Lat Herren vigleda dem nir de ar
villiga medan vi tinker mer pa vart
ansvar att vara hans rost, omtink-
samma och &éppna med vir tro. Aldste
Dieter F. Uchtdorf har lirt oss att nir
nagon frigar hur helgen har varit
sa ska vi vara villiga att glatt svara
att vi dlskade att hora primirbarnen
sjunga "Jag vill girna likna Jesus™®.
Lat oss vinligt béra vittne om var tro

Nar var sanna natur som Frélsarens lérjungar visas kommer
manga omkring oss att vara redo att lyssna.

90 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

pa Kristus. Om nagon berittar om ett
problem i sitt privatliv kan vi siga:
”John, Mary, du vet att jag tror pa
Jesus Kristus. Jag har tinkt pa nagot
han sa som kan hjilpa dig.”

Var mer 6ppen pa sociala medier
nir ni talar om er tillit till Kristus.

De flesta respekterar er tro, men om
nagon ir avfirdande nir ni talar om
Frilsaren, himta da mod i hans l6fte:
”Saliga 4r ni niar méanniskor hanar och
forfoljer er ... for min skull. ... For er
16n 4r stor i himlen.”” Vi bryr oss mer
om att vara hans foljare 4n om att bli
»gillade” av vara egna f6ljare. Petrus
gav radet: "Var stindigt beredda att ...
forklara det hopp ni har”® Lit oss tala
om Kristus.

Mormons bok ir ett kraftfullt vittne
om Jesus Kristus. Praktiskt taget varje
sida vittnar om Frilsaren och hans
gudomliga mission.*! Insikt i hans
forsoning och nad fyller dess sidor.
Tillsammans med Nya testamentet
hjalper Mormons bok oss att bittre
forsta varfor Frilsaren kom for att
ridda oss och hur vi kan komma till
honom 4n mer.

Nagra av vara medsyskon i
Kristus 4r ibland oszkra pa var tro
och vara motiv. Lt oss uppriktigt
glidja oss med dem i var gemen-
samma tro pa Jesus Kristus och i
Nya testamentets skrifter som vi alla
ilskar. Under de dagar som ligger
framfor oss kommer de som tror pa
Jesus Kristus att behova varandras
vanskap och st6d.*

Nir virlden talar mindre om Jesus
Kristus, lat oss tala mer om honom.
Nir var sanna natur som hans lir-
jungar visas kommer manga omkring
oss att vara redo att lyssna. Nir vi
delar det ljus vi har fatt av honom
kommer hans ljus och hans enast-
ende frilsande kraft att lysa pa dem
som ir villiga att 6ppna sina hjirtan.



Jesus sa: ”Jag har kommit till virlden
som ett ljus.”?

Oka var énskan att tala om Kristus

Ingenting lyfter min 6nskan att
tala om Kiristus mer 4n att forestilla
mig hans aterkomst. Vi vet inte nir
han kommer, men hindelserna
vid hans aterkomst blir fantastiska!
Han ska komma i himlens skyar i
majestit och hirlighet med alla sina
heliga 4nglar. Inte bara nagra inglar
utan alla hans heliga dnglar. Dessa
ir inte de rodkindade keruber som
Rafael malade och som syns pa vara
kort till alla hjirtans dag. Dessa ér
arhundradenas inglar, de dnglar
som sindes for att stinga lejonens
gap?!, dppna fingelseportarna®,
forkunna hans efterlingtade fod-
else®, stirka honom i Getsemane?,
forsdkra hans apostlar vid hans
himmelsfird® och inleda evangeliets
hirliga aterstillelse?.

Kan ni tinka er att ryckas upp for
att mota honom, antingen pa den hir
eller andra sidan om sl6jan?® Det 4dr
hans lofte till de rittfiardiga. Denna
fantastiska upplevelse kommer att
paverka vara sjilar for evigt.

Vi dr sd tacksamma for var
ilskade profet, president Russell M.
Nelson, som har stirkt var 6nskan
att 4lska Frilsaren och forkunna
hans gudomlighet. Jag har sjilv
sett Herrens hand pa honom och
uppenbarelsens gava som leder
honom. President Nelson, vi ser med
forvintan fram emot ditt rad.

Mina kira vinner overallt i
virlden, 1at oss tala om Kristus och
se fram emot uppfyllelsen av hans
hirliga 16fte: "Den som bekidnner
mig infér midnniskorna ska ocksé jag
bekinna infor min Far.”* Jag vittnar
om att han 4r Guds Son. I Jesu Kristi
namn, amen. W

Ingenting lyfter min 6nskan att tala om Kristus
mer &n att forestélla mig hans aterkomst.
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President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Ar du villig att lata Gud rada i ditt liv? Ar du villig
att lata Gud vara det viktigaste inflytandet i ditt liv?

Mina kira broder och systrar, jag 4r sa
tacksam for de underbara budskapen
under den hir konferensen och for
féormanen att tala till er nu.

Under mina drygt 36 ar som
apostel har liran om Israels insamling
fangat min uppmirksamhet.! Allting
som ror den har fingslat mig, dven
Abrahams, Isaks och Jakobs verksam-
heter och namn?, deras liv och deras
hustrur, féorbundet Gud ingick med
dem och utokade genom deras
sliktlinje?®, forskingringen av de
tolv stammarna samt alla profetior
om insamlingen i vara dagar.

Jag har studerat insamlingen,
bett om den, mittat mig med
varje relaterat skriftstille och bett
Herren 6ka min kunskap.

Sa forestill er min glidje nir
jag nyligen leddes till en ny insikt.
Med hyjilp av tva hebreiska lirda
fick jag veta att en av de hebreiska
betydelserna av ordet Israel 4r "1t
Gud riada™. Alltsd syftar sjilvaste
namnet Israel pa en person som
ir villig att lata Gud rada i hans
eller hennes liv. Den tanken ir
fascinerande!

Ordet villig 4r avgorande for
den hir tolkningen av Israel.’ Vi
har alla var handlingsfrihet. Vi kan
vilja att vara en del av Israel eller
inte. Vi kan vilja att ldta Gud rada
ivara liv eller inte. Vi kan vilja att
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lata Gud vara det miktigaste inflytan-
det i vara liv eller inte.

Lat oss for ett 6gonblick tinka pa
en avgorande vindpunkt i livet for
Jakob, Abrahams sonson. Vid platsen
som Jakob gav namnet Peniel (som
betyder "Guds ansikte”)’, stilldes
Jakob infor en allvarlig utmaning.
Hans handlingsfrihet provades.
Genom sin kamp visade Jakob vad
som var viktigast for honom. Han

Curitiba, Parand, Brasilien

visade att han var villig att lata Gud
rada i hans liv. Som svar indrade Gud
Jakobs namn till Israel’, som betyder
”lat Gud rada”. Gud lovade sedan
Israel att alla vilsignelser som hade
uttalats 6ver Abrahams huvud ocksa
skulle bli hans.®

Trakigt nog brot Israels efter-
kommande sina forbund med Gud.
De stenade profeterna och var inte
villiga att lata Gud rada i deras liv. Till
foljd dirav skingrades de av Gud till
jordens fyra horn.? Barmhirtigt nog
lovade han senare att samla dem,
enligt Jesajas ord: "Ett kort 6gonblick
overgav jag dig [Israel], men i stor
barmhirtighet vill jag nu samla dig.”*

Med tanke pa den hebreiska defin-
itionen av Israel inser vi att Israels
insamling far en ny innebord. Herren
samlar dem som ir villiga att lata Gud
rada i deras liv. Herren samlar dem
som viljer att lata Gud vara det mikt-
igaste inflytandet i deras liv.

I arhundraden har profeter for-
utsagt den hir insamlingen, och
den sker just nu! Som en nod-
vandig upptakt till Herrens andra
ankomst 4r den det viktigaste
arbetet i virlden!

Denna insamling infor tusenars-
riket 4r en personlig berittelse om
allt starkare tro och andligt mod
for miljontals minniskor. Och som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, eller "Israels
forbund i de sista dagarna”?, har
vi fatt uppdraget att hjilpa Herren
med detta viktiga arbete.

Nir vi talar om att samla Israel
pa bada sidorna om sl6jan, talar
vi forstds om missions-, tempel-
och sliktforskningsarbete. Vi
talar ocksa om att bygga tro och
vittnesbord i hjirtat hos dem som
vi lever, arbetar och tjinar med.
Varje gang vi gor nagonting som



hjilper ndgon - pé ena eller andra
sidan om slojan — att ingd och halla
sina férbund med Gud, hjilper vi till
att samla Israel.

For inte sa linge sedan hade hus-
trun till ett av vara barnbarn en svar
tid andligt sett. Jag ska kalla henne
“Jill”. Trots att Jill fastade, bad och fick
prastadomsvilsignelser var hennes far
doende. Hon greps av radsla for att
hon skulle férlora bade sin pappa och
sitt vittnesbord.

Sent en kvill berittade min fru,
syster Wendy Nelson, for mig om Jills
situation. Morgonen dirpd manades
Wendy att tala om for Jill att mitt svar
pa hennes andliga kamp var ett enda
ord! Ordet var myopisk.

Jill erkdnde senare for Wendy
att hon kinde sig forkrossad av
mitt svar. Hon sa: "Jag hoppades att

morfar skulle utlova ett underverk for
pappa. Jag undrade varfor det just var
ordet myopisk som han kinde att han
skulle siga.”

Nir Jills far hade avlidit kom hon
hela tiden att tinka pa ordet myopisk.
Hon 6ppnade sitt hjirta och insig
pa ett 4nnu djupare plan att myop-
isk betyder "nirsynt”. Och hennes
tankesitt borjade forindras. Jill sa da:
”Myopisk gjorde att jag stannade upp,
tinkte efter och blev helad. Det ordet
fyller mig nu med frid. Det pAminner
mig om att bredda mitt perspektiv och
soka det eviga. Det paminner mig om
att det finns en gudomlig plan och
att pappa fortfarande lever och ilskar
och vakar 6ver mig. Myopisk har lett
mig till Gud.”

Jag ir mycket stolt 6ver vart
dyrbara svirbarnbarn. Under denna

hjartslitande tid i Jills liv 14r hon sig att
ta till sig Guds vilja for hennes pappa,
med ett evigt perspektiv pa sitt eget
liv. Genom att vélja att 1ata Gud rada
finner hon frid.

Om vi tilldter det finns det manga
sdtt varpa denna hebreiska tolkning
av Israel kan hjilpa oss. Forestill er
hur vara boner for vara missionirer —
och for vara egna anstringningar att
samla Israel — kan férindras med den
i atanke. Vi ber ofta att vi och mission-
irerna ska ledas till dem som ir redo
att ta emot sanningarna i Jesu Kristi
aterstillda evangelium. Jag undrar, till
vilka blir vi ledda nir vi vidjar om att
hitta dem som ir villiga att lata Gud
rada i sina liv?

Vi kan bli ledda till nigon som ald-
rig har trott pa Gud eller Jesus Kristus
men som nu lingtar efter att lira sig
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om dem och deras lycksalighetsplan.
Andra 4r "fodda inom férbundet™
men har sedan dess vandrat bort frin
forbundsstigen. De kan nu vara redo
att omvinda sig, atervinda och lata
Gud rada. Vi kan vara till hjilp genom
att vilkomna dem med 6ppna armar
och hjirtan. Och ndgra vi blir ledda
till kanske alltid har kint att det var
ndgot som fattades i livet. Aven de
langtar efter den helhet och glidje
som kommer till dem som ir villiga att
lata Gud rdda i deras liv.
Evangelienitet som samlar det
skingrade Israel 4r tidnjbart. Det finns
plats for alla som till fullo tar till sig
Jesu Kristi evangelium. Varje nyom-
vand blir ett av Guds férbundsbarn®,
antingen vid fodseln eller genom
adoption. Var och en blir fullstindig

S:t Petersburg, Ryssland
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arvtagare till allt Gud har lovat Israels
trofasta barn!'

Var och en av oss har gudomlig
potential eftersom var och en ir ett
barn till Gud. Vi 4r alla lika i hans
ogon. Slutsatserna av den hir sann-
ingen 4r djupgaende. Broder och
systrar, lyssna noga till det jag nu ska
siga. Gud ilskar inte en ras mer 4n
en annan. Hans lira om detta dmne 4r
tydlig. Han inbjuder alla att komma
till honom, svart som vit, trdl som fri,
man som kvinna.”

Jag forsakrar er om att er stillning
infor Gud inte avgors av er hudfirg.
Nad eller onad infér Gud beror pa er
hingivenhet till Gud och hans bud
och inte pa er hudfirg.

Det gor mig ont att vara svarta
broder och systrar virlden 6ver

genomlider smirtan av rasism och
férdomar. I dag uppmanar jag vara
medlemmar 6verallt att gd i spetsen
for att 6verge fordomsfulla instill-
ningar eller handlingar. Jag vidjar till
er om att forespraka respekt for alla
Guds barn.

Fragan till var och en av oss, oav-
sett ras, 4r densamma. Ar du villig
att lita Gud rdda i ditt liv? Ar du
villig att lata Gud vara det viktigaste
inflytandet i ditt liv? Vill du lata hans
ord, hans bud och hans forbund
paverka det du gor varje dag? Vill du
lata hans rost fa prioritet 6ver alla
andra? Ar du villig att 1ita det som
han vill att du ska gora fa foretride
framfér alla andra ambitioner? Ar
du villig att 1ata din vilja inforlivas
i hans?'®

Betink hur en siddan villighet kan
vilsigna dig. Om du i4r ogift och soker
en evig livskamrat kan din 6nskan
att vara "av Israel” hjilpa dig att
bestimma vem du ska dejta och hur.

Om du ir gift med en person
som har brutit sina férbund gor din
villighet att lata Gud rada i ditt liv att
dina férbund med Gud forblir intakta.
Frilsaren helar ditt brustna hyjirta.
Himlarna 6ppnas nir du forsoker fa
veta hur du ska ga framat. Du behéver
varken irra eller undra.

Om du har uppriktiga frigor om
evangeliet eller kyrkan nir du viljer
att 1ata Gud rada sa blir du ledd till
att hitta och forsta de absoluta, eviga
sanningar som vigleder dig i livet och
hjdlper dig att halla dig stadigt kvar pad
forbundsstigen.

Nir du stills infor frestelser — dven
om frestelserna kommer nir du 4r
utmattad eller kinner dig ensam eller
missforstadd - forestill dig modet du
kan uppbada nir du viljer att lata
Gud rada i ditt liv och nir du vidjar
till honom att stirka dig.



Nir var storsta onskan 4r att lata
Gud rada, att vara en del av Israel, blir
sa manga beslut littare. Si manga pro-
blem blir icke-problem! Du vet hur du
bist vardar ditt yttre. Du vet vad du ska
titta pa och ldsa, var du ska tillbringa
din tid och med vilka du ska umgas.
Du vet vad du vill uppna. Du vet vilket
slags person du verkligen vill bli.

Mina kira broder och systrar, det
krivs bade tro och mod for att 1ata
Gud rada. Det krivs ihdrdigt, hart
andligt arbete for att omvinda sig och
ligga av den naturliga minniskan
genom Jesu Kristi forsoning.” Det
kravs stindigt, dagligt arbete for att
utveckla personliga vanor att studera
evangeliet, lira sig mer om var him-
melske Fader och Jesus Kristus, och att
soka och folja personlig uppenbarelse.

Under dessa svara tider, som
aposteln Paulus profeterade om?,
fOrs6ker Satan inte ens lingre att dolja
sina angrepp mot Guds plan. Ondska
framjas i 6verflod. Det enda sittet for
oss att 6verleva andligt 4r didrfor att vara
fast beslutna att lata Gud rada i vara
liv, att 14ra oss hora hans rost och att
anvinda var energi till att samla Israel.

Sa hur kdnner Gud for de minn-
iskor som later Gud rada? Nephi sam-
manfattade det vil: "[Herren] diskar
dem som vill ha honom till sin Gud.
Se, han ilskade vara fider och han slot
férbund med dem, ja, med Abraham,
Isak och Jakob. Och han [kommer]
ihag de forbund han [har] slutit.”*

Och vad ir Herren villig att géra
for Israel? Herren har lovat att han ska
"utkdmpa [vara] strider och [vara] barns
strider och [vara] barnbarns [strider] ...
intill tredje och fjarde sliktledet”!*

Nir du studerar skrifterna under
de kommande sex manaderna upp-
manar jag dig att gora en lista Gver
allt Herren har lovat att han ska gora
for Israels forbundsfolk. Jag tror att du

blir forvanad! Begrunda dessa 16ften.
Prata om dem med familj och vinner.
Lev sedan och se hur dessa 16ften blir
uppfyllda i ditt eget liv.

Mina kira broder och systrar, nir
ni viljer att 1ata Gud rada i era liv far
ni uppleva for egen del att Gud 4r ”en
underverkens Gud”®. Som ett folk
4r vi hans férbundsbarn, och vi ska
kallas vid hans namn. Om detta vittnar
jag i Jesu Kiristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER

1. Jag har talat om Israel i minst 378 av de
drygt 800 tal jag har hallit under mina
36 ar som apostel.

2. Pa hebreiska ir Abram ett ddelt namn
som betyder "upphojd far”. Men nir Gud
andrade namnet till Abraham fick namnet
annu storre vikt med betydelsen “far till
manga”. Abraham skulle verkligen bli "far
till manga folk” (se 1 Mos. 17:5; Neh. 9:7).

3. Herren Gud Jehova ingick ett férbund med

Abraham om att virldens Frilsare skulle

fédas genom Abrahams avkomlingar, vissa

linder skulle drvas och alla nationer skulle
vilsignas genom Abrahams sliktlinje (se

HFS, ”Abrahams forbund”).

Se Bible Dictionary, "Israel”.

. Ordet Israel forekommer Gver tusen
ganger i skrifterna. Det kan ocksa gilla
Jakobs (Israels) familj med tolv soner,
samt hans dottrar (se 1 Mos. 35:23-26;
46:7).1 dag kan det geografiskt sett gilla
en plats pa planeten Jorden. Men skriftligt
sett giller det mianniskor som ir villiga att
lata Gud rada i sina liv.

6. Se 1 Mos. 32:30; stavas ocksa som Penuel
i1 Mos. 32:31.

. Se 1 Mos. 32:28.

Se 1 Mos. 35:11-12.

For ytterligare studier, se HFS,”Israel,

Israels forskingring”.

10. Jes. 54:7.

11. Se Jes. 11:11-12; 2 Ne. 21:11-12; Mosiah

15:11.
12. Se Encyclopedia of Mormonism (1992),
”Covenant Israel, Latter-Day”, 1:330-331.
13. Nir vi deltar i Israels insamling har
Herren ett underbart sitt att beskriva dem
som samlas. Han bendmner oss kollektivt
som sin “dyrbara egendom” (2 Mos. 19:5;
Ps. 135:4; Mal. 3:17), som sina “idelstenar”
(L&F 101:3) och som ett heligt folk”
(2 Mos. 19:6; se dven 5 Mos. 14:2; 26:18).
14. Det hir uttrycket syftar pa just det
forbund Gud ingick med Abraham nir han
sa: "Genom din avkomma ska alla jordens
slikter bli vilsignade” (3 Ne. 20:27). "Fodd

v
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inom forbundet” betyder att innan en
person foddes beseglades personens mor
och far i templet.

15. Gud gav ett sadant I6fte till Abraham:
”Alla som tar emot detta evangelium ska
uppkallas efter ditt namn och ska riknas
som dina avkomlingar och ska stilla sig
upp och prisa dig som sin fader” (Abr.
2:10; se dven Rom. 8:14-17; Gal. 3:26-29).

16. Vatje trofast medlem kan begira att fa en
patriarkalisk vilsignelse. Genom inspiration
fran den Helige Anden tillkdinnager
patriarken personens sliktlinje i Israels hus.
Detta tillkdnnagivande dr inte nédvindigtvis
ett uttalande om hans eller hennes ras,
nationalitet eller genetiska sammansittning.
I stillet faststiller sliktlinjen den av Israels
stammar varigenom personen far sina
vilsignelser.

17. Se 2 Ne. 26:33.

18. Se Mosiah 15:7. Att vara en del av Israel
ar inget for de klenmodiga. For att fa alla
vilsignelser som Gud har i beredskap at
Abrahams avkomlingar kan vi var och
en forvinta oss att fa en skriddarsydd
“abrahamisk provning”. Gud provar oss,
som profeten Joseph Smith lirde, genom
att "vrida om sjilva hjirterotterna”. (Se
citat av John Taylor, i Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Smith [2007], s. 229.)

19. Se Mosiah 3:19.

20. Se 2 Tim. 3:1-13.

21. 1 Ne. 17:40; betoning tillagd.

22. L&F 98:37; se dven Ps. 31:23; Jes. 49:25;
L&F 105:14.

23. Morm. 9:11.
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President Henry B. Eyring
andre radgivare i férsta presidentskapet

Den stérsta vdlsignelsen som kommer nar
vi visar att vi dr trogna vara férbund under
vara prévningar ar en férandring av var natur.

Mina kira broder och systrar, jag dr
tacksam Over att fa tala med er i dag.
Min forhoppning ir att ge uppmunt-
ran nir livet ter sig sirskilt svart och
osikert. For nagra av er sker det nu.
Om det inte 4r nu sa kommer det.
Det ir inte en dyster utsikt. Den 4r
realistisk — och dnda optimistisk — pa
grund av Guds avsikt med den hir
virldens skapelse. Den avsikten var

Villa Alemana, Gran Valparaiso, Chile
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att ge hans barn mojligheten att visa
sin villighet att vilja det ritta nir det
ar svart. Nir de gjorde det skulle deras
natur férindras och de kunde bli mer
som han. Han visste att det skulle
kriva en orubblig tro pa honom.
Mycket av det jag vet kommer fran
min familj. Nér jag var runt dtta ar bad
min kloka mor mig och min bror att
rensa ogris med henne i familjens

rabatt bakom huset. Det kan tyckas
vara en enkel uppgift, men vi bodde

i New Jersey. Det regnade ofta. Jorden
var tjock lera. Ogriset vixte snabbare
in gronsakerna.

Jag minns min frustration nir
ogriset brots av i min hand och rot-
terna satt kvar i den tjocka leran. Mor
och min bror var snart langt fére mig
i sina rader. Ju mer jag forsokte, desto
lingre efter kom jag.

"Det hir ir for svart!” ropade jag.

I stillet for att visa medkinsla log
min mor och sa: ”Ah, Hal, det #r klart
att det 4r svart. Det 4r meningen. Livet
ar ett prov.”

I det 6gonblicket visste jag att det
hon sa var sant och skulle fortsitta att
vara sant i framtiden.

Anledningen till mors kirleksfulla
leende blev tydlig nagra ar senare nir
jag laste hur min himmelske Fader och
hans ilskade Son talade om sitt syfte
med att skapa den hir virlden och ge
andebarnen jordelivets mojligheter:

”Och vi ska prova dem med detta
for att se om de kommer att gora allt
vad Herren deras Gud befaller dem.

Och de som haller sitt forsta tillstand
ska fa mera, och de som inte haller
sitt forsta tillstind ska inte fa hirlighet
i samma rike som de som haller sitt
forsta tillstand. Och de som haller sitt
andra tillstind ska tilldelas hirlighet pa
sina huvuden i evigheters evighet.”

Du och jag godtog denna
inbjudan till att provas och bevisa
att vi skulle vilja att halla Guds bud
nir vi inte lingre var i var himmelske
Faders nirhet.

Trots denna kirleksfulla uppman-
ing fran var himmelske Fader 6vertal-
ade Lucifer en tredjedel av andebarnen
att folja honom och forkasta Fad-
erns plan for var utveckling och
eviga lycka. P4 grund av sitt uppror
drevs Satan ut tillsammans med sina



efterfoljare. Nu forsoker
han se till att s3 manga som
mojligt vinder sig bort fran
Gud under jordelivet.

De av oss som godtog
planen gjorde det pa grund
av var tro pa Jesus Kristus
som erbjod sig att bli var
Frilsare och Aterlosare. Vi
maste ha trott da att vilka
jordiska svagheter vi in
skulle ha och vilka onda
makter som 4n skulle vara
emot oss sa skulle det
godas kraft vara odndligt
mycket storre.

Din himmelske Fader
och Jesus Kristus kinner
och idlskar dig. De vill att
du ska atervinda till dem
och bli som dem. Din fram-
gang ir deras framgang.
Du har kint den kirleken
bekriftas genom den
Helige Anden nir du har
list eller hort dessa ord:
"For se, detta dr mitt verk och min
harlighet — att astadkomma ododlighet
och evigt liv fér manniskan.”

Gud har makten att gora var vig
lattare. Han gav manna till Israels barn
pa deras vandring till det utlovade
landet. Herren botade under sin jord-
iska verksamhet de sjuka, uppvickte
de doda och stillade vattnet. Efter sin
uppstandelse 6ppnade han "fingelset
for de bundna”.?

Andj fick profeten Joseph Smith,
en av hans storsta profeter, lida i fing-
else och undervisas om det som vi
alla har nytta av och behover nir var
tro provas om och om igen: "Och om
du skulle kastas ner i avgrunden eller
i mordares hiander och dédsdomen
fallas 6ver dig, om du kastas i djupet,
om hoga vagor sammansvirjer sig
mot dig, om vildsamma vindar blir

Salzburg, Osterrike

dina fiender, om himlarna samlar sitt
morker och alla elementen forenar
sig for att spirra din vig, och framfor
allt om sjilva helvetets Kiftar sparrar
upp sitt gap efter dig, sa vet, min son,
att allt detta ska ge dig erfarenhet och
tjiana dig till godo.™

Du kanske undrar varfor en kir-
leksfull och allsmiktig Gud later var
jordiska provning vara sa svar. Det dr
for att han vet att vi maste tillvixa i
andlig renhet och styrka for att kunna
bo i hans nirhet i familjer for evigt.
For att mojliggora det gav var himmel-
ske Fader oss en Frilsare och kraften
att i tro sjilva vilja att hdlla hans
bud och omvinda oss och pa sa vis
komma till honom.

Faderns lycksalighetsplan har som
fokus att vi ska bli mer som hans
idlskade Son Jesus Kristus. Frilsarens

exempel dr var bista vigled-
ning i allt. Han var inte undan-
tagen fran behovet att bevisa
sin duglighet. Han holl ut for
alla var himmelske Faders barn
och betalade priset for alla vara
synder. Han kinde allas lid-
ande, de som har kommit och
de som ska komma till jorden.

Nir du undrar hur mycket
smirta du kan uthirda vil
- kom da ihag honom. Han
genomled ditt lidande for att
kunna veta hur han ska lyfta
upp dig. Han kanske inte tar
bort bordan, men han ger dig
styrka, trost och hopp. Han
kinner vigen. Han drack den
bittra kalken. Han uthirdade
allas lidande.

Du far niring och trost av en
kirleksfull Frilsare som vet hur
han ska bista dig i varje prov-
ning du stills infor. Alma sa:

”Och han ska ga ut och lida
smirta och bedrovelser och
frestelser av alla slag, och detta for
att det ord ska kunna uppfyllas som
sdger att han ska ta pa sig sitt folks
smirta och sjukdomar.

Och han ska ta pa sig doden sa att
han kan lossa de dédens band som
binder hans folk. Och han ska ta pa
sig deras skropligheter sa att hans inre
kan fyllas av barmhirtighet i kottet,
sa att han i kottet kan veta hur han
ska bista sitt folk i enlighet med deras
skropligheter.”

Ett sitt han bistar dig pa 4r att upp-
mana dig att alltid minnas honom och
komma till honom. Han har sagt till oss:

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och ir tyngda av bordor, si ska jag ge
er vila.

Ta pa er mitt ok och lidr av mig, fér
jag ar mild och 6dmjuk i hjirtat. D4
ska ni finna ro for era sjilar.”®
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Bangalore, Indien

Du kommer till honom genom att
mitta dig med hans ord, utéva tro
till omvindelse, vilja att bli dopt och
konfirmerad av hans bemyndigade
tjdnare och sedan halla dina forbund
med Gud. Han sinder den Helige
Anden till att vara din foljeslagare
och att trosta och leda dig.

Nir du lever virdig den Helige
Andens gava kan Herren leda dig till
sikerhet dven nir du sjilv inte kan
se vigen. Mig har han oftast visat de
forsta stegen som jag bor ta. Han har
sillan gett mig en glimt av det som
ligger langt fram, men ocksa dessa sill-
synta glimtar leder mina dagliga beslut.

Herren forklarade:

”Ni kan inte just nu med era natur-
liga 6gon se Guds avsikter angdende
det som ska komma hirefter och
den hirlighet som ska folja ... manga
provningar.

For efter manga provningar kom-
mer vilsignelserna.”

Den storsta vilsignelsen som kom-
mer ndr vi visar att vi 4r trogna vara
forbund under vara provningar ir en
forandring av var natur. Nir vi viljer
att halla vara forbund kan Jesu Kiristi
makt och hans forsonings vilsignelser
verka i oss. Vara hjirtan kan upp-
mjukas sa att vi dlskar, forlater och
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inbjuder andra att komma till Frils-
aren. Vir tillit till Herren 6kar. Vara
ridslor minskar.
Trots de vilsignelser som lovas
till f6ljd av provningar soker vi inte
provningar. Under jordelivet far vi
nog sa manga mojligheter att bevisa
var duglighet, att genomga tillrackligt
svara provningar for att bli mer som
Frilsaren och var himmelske Fader.
Vi maste ocksa uppmirksamma
andras provningar och forsoka hjilpa
dem. Detta blir sirskilt svart nir vi
sjalva utsitts for stora provningar.
Men vi uppticker att nir vi bar andras
bordor, om 4n sa lite, stirks vara
ryggar och vi ser ett ljus i morkret.
Herren 4r vart exempel i detta. Pa
Golgatas kors, efter att redan ha lidit
en sadan stor smirta att han skulle ha
dott om han inte var Guds enfédde
Son, tittade han pa sina bodlar och sa
till sin Fader: "Forlat dem, for de vet
inte vad de gor.”® Medan han led for
alla som nagonsin skulle leva tittade
han pa Johannes och sin egen sorj-
ande mor fran sin plats pa korset och
betjinade henne i hennes prévning:
”"Nir Jesus sag sin mor och bredvid
henne den lirfjunge som han ilskade,
sade han till sin mor: ’Kvinna, dir 4r
din son.’

Sedan sade han till lifjungen: 'Dir
ir din mor’. Fran den stunden tog
larjungen hem henne till sig.”

Genom sina handlingar denna
heligaste av dagar gav han villigt sitt
liv for oss alla. Han ger oss inte endast
bistand i det hir livet utan evigt liv i
kommande tid.

Jag har sett minniskor utftra
otroliga handlingar genom sin trofast-
het i fruktansvirda provningar. Det
finns exempel i hela kyrkan i dag.
Minniskor tvingas ner pa kni av mot-
gangar. Genom sin trofasta uthallighet
och anstringning blir de mer som
Frilsaren och var himmelske Fader.

Jag lirde mig ocksa nagot annat
av min mor. Hon hade difteri som
barn och dog nistan. Senare fick hon
hjirnhinneinflammation. Hennes far
dog nir han var ung och min mor
och hennes broder fick hjilpa till att
forsorja sin mor.

S&o Paulo, Brasilien



Aldste Jeremy R. Jaggi
i de sjuttios kvorum

Under hela sitt liv upplevde
hon féljderna av sjukdomens prov-
ningar. Under de sista tio aren av
sitt liv genomgick hon flera oper-
ationer. Men trots allt forblev hon
trofast mot Herren, 4ven nir hon
var singliggande. Den enda bilden
pa viggen i hennes sovrum var
av Frilsaren. Hennes sista ord till
mig pa sin dodsbidd var foljande:
"Hal, du later som om du haller pa
att bli forkyld. Du borde ta hand
om dig.”

Den siste talaren pa hennes
begravning var dldste Spencer W.

Rl Bheratt on bode el o IN@F VI UtOVar talamod 6kar var tro. Nér var tro okar,
hennes provningar och trofasthet g 0 r Va" r g / a d/e det 0 C/(S a"

sa han huvudsakligen detta: "Nagra
av er kanske undrar varfor Mildred
behovde lida sa mycket och sa linge.
Det ska jag tala om for er. Det var for

att Herren ville polera henne lite till.” For tva ar sedan gick min yngste bror ger Frilsarens helande kraft dig ljus,
Jag uttrycker min tacksamhet for Chad igenom slojan. Hans 6verging forstaelse, frid och hopp” ("Sarade”,
de manga trofasta medlemmar i Jesu till andra sidan limnade ett tomrum i Liahona, nov. 2018, s. 85).
Kiristi Kyrka som bir bordor med fast hjartat hos min svigerska Stephanie, Vi har tro pa Jesus Kristus; vi vet
tro och som hjilper andra att bira deras tva sma barn Braden och Bella att vi far vara med Chad igen, men
sina bordor medan Herren forsoker och resten av familjen. Vi fann trost att forlora hans fysiska nirvaro gor
polera dem lite till. Jag uttrycker i dldste Neil L. Andersens ord pa ont! Manga har forlorat nirstaende.
ocksa kirlek och beundran for vard- generalkonferensen veckan innan Det 4r svart att vara talmodig och
givare och ledare runtom i virlden Chad dog: ”Ga talmodigt framat under  vinta pa att vi ska fa vara med
som tjanar andra medan de och deras dina jordiska provningars skirseld. DA dem igen.

familjer genomgar en sadan polering.
Jag vittnar om att vi 4r barn till en
himmelsk Fader som Zlskar oss. Jag
kinner president Russell M. Nelsons
Kkirlek till oss alla. Han 4r Herrens
profet i virlden i dag. Det vittnar
jag om i Herrens Jesu Kiristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Abr. 3:25-26.
2. Mose 1:39.
3. L&F 138:42.
4. L&F 122:7.
5. Alma 7:11-12.
6. Matt. 11:28-29.
7. L&F 58:3-4.
8. Luk. 23:34.
9. Joh. 19:26-27. Tabodo de Serra, Sdo Paulo, Brasilien
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Villa Alemana, Gran Valparaiso, Chile

Under aret efter att han dott kindes
det som om ett morkt moln hingde
over oss. Vi sOkte var tillflykt i skrift-
studier, mer innerlig bon och flitigare
besok i templet. Orden fran den hir
psalmen fangar vara kinslor frin den
tiden: ”Se dagen upprinner och natten
forsvinner. Nu morkret besegras, allt
enligt Guds lag” ("Se, dagen upp-
rinner”, Hymner, nr 143).

Var familj bestimde att 2020
skulle bli ett ar for nya friska tag!

Vi holl pa att studera var Kom och
Jf6lj mig-lektion i Jakobs brev i Nya
testamentet i slutet av november 2019
nir ett tema uppenbarade sig for oss.
I Jakobs brev kapitel 1 vers 2 star det:
"Mina broder, rikna det som enbart
glidje nir ni rakar ut for manga prov-
ningar” (JSO, Jak. 1:2). I var dénskan
att fa paborja ett nytt ar — ett nytt
decennium — med glidje, bestimde
vi att vi under ar 2020 skulle "rikna
det som enbart glidje”. Vi kinde sa
starkt for det att vi i julas gav vara
syskon t-shirts med foljande tryck i
fetstil: "Rikna det som enbart glidje.”
Ar 2020 skulle verkligen bli ett ar fyllt
av glidje och frojd.

Tja, hir star vi nu — 2020 gav oss
i stillet den globala covid-19-pan-
demin, inrikespolitiska oroligheter,
fler naturkatastrofer och ekonomiska
svarigheter. Var himmelske Fader vill
kanske ge oss tid till att reflektera och
fundera 6ver var forstaelse av vad
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talamod och vart medvetna beslut
att vilja glddje innebir.

Jakobs brev har sedan dess fatt
en ny innebord for oss. Jakobs brev,
kapitel 1, vers 3 och 4 fortsitter:

"Ni vet ju att ndr er tro prévas ger
det uthallighet.

Och lat uthalligheten leda till full-
indad girning, sa att ni 4r fullkomliga
och hela, utan brist pa nagot sitt.”

I var kamp for att finna glidje mitt
i provningarna hade vi glomt att tala-
mod ir nyckeln till att lata dessa prov-
ningar samverka till det bista for oss.

Kung Benjamin lirde oss att man
ska ligga av den naturliga minn-
iskan och bli ”en helig genom Herren
Kristi forsoning och [bli] som ett barn:
undergiven, mild, 6dmjuk, tdlmodig,
karleksfull, villig att underkasta sig
allt” (Mosiah 3:19).

Kapitel 6 i Predika mitt evangelium
undervisar om viktiga egenskaper
hos Kiristus som vi kan efterlikna:
*Talamod 4r formagan att uthirda
forseningar, problem, motstand eller
lidande utan att bli arg, frustrerad eller
angestfull. Det 4r formagan att utfora
Guds vilja och acceptera hans val av
tid. Nér du 4r tailmodig klarar du av
pafrestningar och kan méta mot-
gangar lugnt och hoppfullt” (Predika
mitt evangelium: Vigledning for miss-
iondrer [2004], s. 120).

Talamodets fullindande girning
kan ocksa illustreras av Simon selotens

liv, en av Kristi forsta larjungar. Selot-
erna var en grupp judiska nationalister
som gjorde starkt motstand mot det
romerska styret. Selot-rorelsen fore-
sprakade vald mot romarna, mot de
judar som samarbetade med dem, och
mot sadduceerna, genom att plundra
for att skaffa proviant och dgna

sig at andra aktiviteter som kunde
hjalpa deras sak (se Encyclopedia
Britannica, ”Zealot”, britannica.com).
Denne Simon var alltsa selot (se Luk.
6:15). Tink er Simon som forsoker
Overtala Frilsaren att gripa till vapen,
leda en militir grupp eller skapa kaos
i Jerusalem. Jesus lirde:

”Saliga 4ar de 6dmjuka, for de ska
irva jorden. ...

Saliga 4r de barmhirtiga, for de
ska fa barmhirtighet. ...

Saliga 4r de som skapar frid, for de
ska kallas Guds barn” (Matt. 5:5, 7, 9).

Simon hade kanske anammat och
talat for sin filosofi med iver och glod,
men skrifterna visar att hans fokus for-
indrades genom Frilsarens inflytande
och exempel. Hans lirjungeskap till
Kristus blev hans frimsta fokus i hans
strivan i livet.

Nir vi sluter och haller forbund
med Gud kan Frilsaren hjilpa oss
att “fodas pa nytt. Ja, fédas av Gud,
forindras fran [vart] kottsliga och
fallna tillstand till ett tillstind av ritt-
fardighet, genom att [vi] aterloses av
Gud och blir hans soner och doéttrar”
(Mosiah 27:25).

Av alla glodande sociala, religiésa
och politiska engagemang vi kan ha i
var tid, lat ldrjunge till Jesus Kristus vara
vart mest utmirkande och bestimda
engagemang. "For dir din skatt 4r,
dir kommer ocksa ditt hjirta att vara”
(Matt. 6:21). Lat oss inte heller gldmma
att dven efter att de trofasta ldrjungarna
hade gjort Guds vilja behovde de ha
tdlamod (se Hebr. 10:36).



P4 samma sitt som att talamod
utvecklas nir var tro provas, sa okar
var tro ndr vi utévar tilamod. Nir var
tro okar, gor var glidje det ocksa.

Nu i mars var var nist dldsta dotter
Emma, liksom manga andra mission-
drer i kyrkan, tvungen att isolera sig.
Manga missiondrer kom hem. Manga
missiondrer fick vinta pa att bli om-
placerade. Manga fick inte ens ta emot
sina tempelvilsignelser innan de akte
till missionsfaltet. Tack sa mycket, 4ld-
ster och systrar. Vi dlskar er.

Emma och hennes kamrat i Neder-
linderna pressades de dir forsta,
langa veckorna — pressades till tarar
i flera fall. Med fa mojligheter till per-
sonlig interaktion och med begrinsad
utomhusvistelse fick Emma forlita
sig mer pa Gud. Vi bad med henne
online och fragade hur vi kunde vara
till hjalp. Hon bad oss ta kontakt med
vinner som hon undervisade pa nitet!

Var familj borjade fa kontakt pa
nitet med en efter en av Emmas
vinner i Nederlinderna. Vi bjod in
dem till vara veckostudier av Kom och
f0lj mig online med den utvidgade
familjen. Floor, Laura, Renske, Freek,
Benjamin, Stal och Muhammad har
alla blivit vara vinner. En del av vara
vinner i Nederlinderna har gatt ”in
genom den tranga porten” (3 Ne.
14:13). Andra blir visade "hur smal
stigen och hur tring porten 4r genom
vilken de maste ga in” (2 Ne. 31:9).

De 4r vara broder och systrar i Kristus.
Varje vecka riknar vi det "som enbart
gliddje” nir vi arbetar tillsammans pa
vart framatskridande pa forbundsstigen.

Vi later "uthalligheten leda till
fullindad girning” (Jak. 1:4) nir
vi inte kan triffas personligen som
forsamlingsfamilj under en period.
Men vi riknar det som glidje att vara
familjers tro 6kar genom nya tekniska
kontakter med varandra och genom

studier av Mormons bok i Kom och
folj mig.

President Russell M. Nelson har
lovat: ”Era konsekventa anstring-
ningar i denna strivan — dven under
de stunder da ni kdnner att ni inte 4r
sirskilt framgangsrika — kommer att
forindra era liv, era familjers liv och
virlden” ("Ga framat i tro”, Liahona,
maj 2020, s. 114).

Platsen dir vi sluter heliga forbund
med Gud - templet — 4r tillfalligt
stingd. Platsen dir vi héller forbunden
med Gud — hemmet - 4r 6ppen!
Hemma har vi mojlighet att studera
och begrunda tempelférbundens
exceptionella skénhet. Aven i avsakna-
den av tilltrdde till denna heliga fysiska
plats, kan vara “hjirtan ... storligen
glidja sig till foljd av de vilsignelser
som ska utgjutas” (L&F 110:9).

Manga har forlorat jobbet, andra
har forlorat mojligheter. Men vi glids
inda, tillsammans med president

Kuala Lumpur, Malaysia

Nelson, som nyligen sa: "Frivilliga
fasteofferbidrag frin vara medlemmar
har faktiskt tkat, savil som frivill-

iga bidrag till humanitira fonder. ...
Tillsammans ska vi ta oss igenom den
hir svara tiden. Herren vilsignar er
nir ni fortsitter vara till valsignelse
for andra” (Russell M. Nelsons face-
booksida, inligg den 16 aug. 2020,
facebook.com/russell.m.nelson).

"Var vid gott mod” 4r befallningen
fran Herren, inte Var ridda (se KJV,
Matthew 14:27; se dven L&F 68:6;
Matt. 14:27).

Ibland blir vi otaliga nir vi tycker
att vi gor allting ritt men fortfarande
inte har fatt de vilsignelser vi vill ha.
Enok vandrade med Gud i 365 ar
innan han och hans folk blev upp-
tagna. Trehundrasextiofem ars strivan
att gora allting ritt, och sa hinde det!
(Se L&F 107:49.)

Min bror Chads bortgang skedde
bara nagra manader efter att vi avlosts
fran att presidera 6ver Utahmissionen
Ogden. Det var mirakul®st att vi,
som bodde i stdra Kalifornien, blev
tilldelade norra Utah av alla 417 miss-
ioner vi kunde ha blivit tilldelade
2015. Missionshemmet lag 30 minuters
bilfard fran Chads hem. Chads cancer
diagnostiserades efter att vi fatt vart
missionsuppdrag. Till och med i de
mest provande omstindigheter visste
vi att var himmelske Fader tinkte pa
oss och hjilpte oss finna glidje.

Jag vittnar om Frilsaren Jesu Kristi
aterlosande, helgande, 6dmjukande
och glidjerika kraft. Jag vittnar om att
ndr vi ber till var himmelske Fader i
Jesu namn sa svarar han oss. Jag vitt-
nar om att nir vi hor, lyssnar och ger
akt pa Herren och hans levande pro-
fet, president Russell M. Nelson, kan
vi lata "uthalligheten leda till fullindad
girning” och "rikna det som enbart
gladje!” I Jesu Kristi namn, amen. Wl
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Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Tider av prévningar och besvikelse férandrar inte
Herrens standigt vakande 6ga nar han valvilligt

ser pa och valsignar oss.

En dag for aratal sedan, nir min
kamrat och jag som unga missionirer
arbetade i en pytteliten gren pa den
lilla 6n Amami Oshima i Japan, blev vi
overlyckliga nir vi fick veta att presid-
ent Spencer W. Kimball skulle besoka
Asien och att alla medlemmar och
missiondrer i Japan hade inbjudits till
Tokyo for att hora profeten tala under
en omradeskonferens. Tillsammans
med grenens medlemmar borjade
min kamrat och jag ivrigt planera for
konferensen, som skulle innebira

en 12 timmar lang batresa tvirs Gver
Ostkinesiska havet till Japans fastland,
foljt av en 15 timmar lang tagresa till
Tokyo. Sorgligt nog blev det inte sa.
Var missionspresident meddelade att
pa grund av avstand och tid skulle
jag och min kamrat inte kunna delta

i konferensen i Tokyo.

Nir medlemmarna i var lilla gren
akte ivig till Tokyo stannade vi kvar.
De foljande dagarna kindes tysta
och tomma. Vi holl sakramentsmote
ensamma i det lilla kapellet, medan
Japans sista dagars heliga och miss-
ionidrer deltog i konferensen.

Min egen besvikelse vixte, 4ven
nir jag med gliddje lyssnade pa hur
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grenens medlemmar som kom hem
fran konferensen flera dagar senare
berittade att president Kimball hade
tillkdnnagivit ett tempel i Tokyo. De
sprudlade av glidje nir de berittade
om sina dréommars uppfyllelse. De
beskrev hur medlemmar och miss-
iondrer, nir de hade hort tillkinna-
givandet om templet, inte kunde

Orem, Utah, USA

hélla tillbaka sin glidje utan spontant
borjade appladera.

Manga ar har gatt men jag kan fort-
farande minnas besvikelsen jag kinde
over att missa detta historiska mote.

De senaste manaderna har jag ref-
lekterat 6ver den upplevelsen nir jag
har sett andra stillas infor djup besvik-
else och sorg — mycket storre och
djupare in min som ung missionir —
som orsakats av den virldsomfattande
covid-19-pandemin.

Tidigare det hir aret niar pandemin
tog fart lovade forsta presidentskapet
att "kyrkan och dess medlemmar
trofast [ska] visa sin beslutsamhet
att vara goda medborgare och goda
grannar” och att de ska ”vara mycket
noggranna”.? Dirfor har vi upplevt att
kyrkans moten runtom i virlden stillts
in, hilften av kyrkans missionirsstyrka
har atervint till sina hemlidnder och
alla kyrkans tempel har stingts ner.
Tusentals av er forberedde er for att
besoka templet for forrittningar for
levande - inklusive tempelbeseg-
lingar. Andra har slutfort sin mission
tidigt eller har blivit tillfilligt avlosta
och omplacerade.

Under denna tid har regeringar och
utbildningsledare stingt skolor, vilket
har lett till férindrade examenscere-
monier och till att sportevenemang
samt sociala, kulturella och utbild-
ningsmissiga evenemang och aktiv-
iteter stillts in. Manga av er forberedde
er for evenemang ni inte gick pa,
framforanden som inte hordes eller
sisongssporter som inte spelades.

Annu sorgligare 4r tankarna pa
familjer som har forlorat nirstiende
under den hir tiden. De flesta kunde
inte ha de begravningar eller andra
sammankomster som de hade 6nskat.

Kort sagt har manga, manga av er
mott forkrossande besvikelse, sorg
och modloshet. Sa hur liker vi, hur



haller vi ut och gar framat nir allt
verkar s trasigt?

Profeten Nephi borjade skriva
pa de mindre platarna som vuxen.
Nir han sag tillbaka pa sitt liv och
verksamhet gav han oss en viktig
eftertanke i Mormons boks allra
forsta vers. Den hir versen pavisar
en viktig princip som vi kan beakta i
var tid. Efter sina vilbekanta ord da
jag, Nephi, 4r fodd av goda forildrar”,
skriver han "och ... har erfarit manga
lidanden under min levnads lopp, har
jag 4nda storligen gynnats av Herren
i alla mina dagar”?

Vi som studerar Mormons bok
kdnner till de manga provningar
som Nephi hinvisar till. Men efter att
han medger att han upplevt prov-
ningar under sitt liv ger Nephi oss sitt
evangelieperspektiv att han storligen
har gynnats av Herren under alla
sina dagar. Tider av provningar och
besvikelse fordndrar inte Herrens
stindigt vakande 6ga nir han vilvilligt
ser pa och vilsignar oss.

Lesa och jag hade nyligen ett virtu-
ellt moéte med ungefir 600 mission-
drer i Australien. De flesta av dem var
begrinsade eller under restriktioner
pa grund av covid-19 och manga
arbetade fran sina ligenheter. Tillsam-
mans begrundade vi personer i Nya
testamentet, Mormons bok och Liran
och forbunden som Herren vilsignade
med att astadkomma storhet i mot-
gangar. Alla utmirkte sig mer for vad
de kunde goéra med Herrens hjilp 4n
for vad de inte kunde gora pa grund
av sina begrinsningar och restriktioner.

Vi ldste om Paulus och Silas som
medan de satt fingslade i bojor bad,
sjong, undervisade och vittnade — och
till och med dopte sin fingvaktare.

Och igen om Paulus som under tva
ar satt i husarrest i Rom och dir hela
tiden “forklarade ... och vittnade om

Guatemala City, Guatemala

Guds rike’ och "undervisade ... om
Herren Jesus Kristus™.

Om Nephi och Lehi, Helamans
soner som efter Gvergrepp och
fingelse omringades av en skydd-
ande eld medan Herrens "stilla rost
med fullkomlig mildhet ... tringde
inda in i sjilens innersta [hos deras
fangvaktare]”.

Om Alma och Amulek i Ammoni-
hah som fann att manga "trodde ...
och boérjade omvinda sig och utforska
skrifterna”® trots att de sedan hanades
och var utan mat, vatten eller klider,
bands och fingslades’.

Och slutligen om Joseph Smith
som, medan han led i Libertyfing-
elset, kinde sig dvergiven men sedan
fick hora Herrens ord: "Allt detta ska
... tjana dig till godo™ och "Gud ska
vara med dig i ... evighet™.

Var och en av dem forstod det
Nephi visste: att 4ven om de hade
erfarit manga lidanden under sitt
levnads lopp hade de 4nda storligen
gynnats av Herren.

Vi kan ocksa dra paralleller som
enskilda medlemmar och som kyrka
genom hur vi storligen har gynnats
av Herren under de svara tider som
vi har métt de senaste manaderna.
Nir jag aterger dessa exempel, lat
dem ocksa stirka ert vittnesbord om
var levande profets siarskap, han
som forberedde oss genom juster-
ingar langt innan det fanns nagra
tecken pa en pandemi och gjorde
det mojligt for oss att klara av utman-
ingarna som har kommit.

For det forsta har vi blivit mer
hemcentrerade med stéd av
kyrkan.
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For tva ar sedan sa president
Russell M. Nelson: "Som sista dagars
heliga har vi tagit for vana att tinka
pa ’kyrkan’ som nagot som hinder
i vara moteshus, med stod av det
som hinder hemma. Vi behover en
justering i det monstret. ... En hem-
centrerad kyrka som stods av det som
sker i vara ... [byggnader].”** Vilken
profetisk justering! Hemcentrerat
evangelielirande har tillimpats under
moteshusens tillfalliga stingning.
Aven nir virlden borjar normaliseras

Kuala Lumpur, Malaysia
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och vi atervinder till vara kapell vill vi
behalla det moénster av hemcentrerade
evangeliestudier och evangelieldrande
som utvecklats under pandemin.

Ett annat exempel pa hur vi stor-
ligen har gynnats av Herren 4r upp-
enbarelsen om tjinande pa ett hogre
och heligare sitt.

2018 presenterade president Nel-
son stodverksamheten som en juster-
ing ”i hur vi tar hand om varandra”®.
Pandemin har medfort otaliga moj-
ligheter att finslipa vara firdigheter
inom stodverksamheten.
Stodbroder och stodsystrar,
unga kvinnor och unga
min och andra har natt ut
och hjilpt behévande med
kontakter, konversationer,
tridgardsarbete, maltider,
meddelanden via teknik
och sakramentets forritt-
ning. Sjilva kyrkan har
ocksa tjdnat andra under
pandemin med ett aldrig
tidigare skadat antal bidrag
till matbanker, hirbirgen
for hemldsa och stodcenter
for invandrare samt med
projekt riktade till virldens
allvarligaste hungersitua-
tioner. Hjilpféreningssystrar
och deras familjer tog pa sig
utmaningen att sy miljontals
masker till vardpersonal.

Ett sista exempel pa vil-
signelser under svarigheter
ir att kinna storre glidje
nir tempelforrittning-
arna aterinfors.

Det hir beskrivs bist
med en berittelse. Nir
syster Kaitlyn Palmer fick
sin missionskallelse i april
var hon glad 6ver att ha
kallats som missionir men
tyckte att det var lika viktigt

och speciellt att besoka templet for att
ta emot sin begavning och inga heliga
forbund. Kort efter att hon hade bokat
sitt besok kom tillkinnagivandet att
alla tempel skulle stingas tillfilligt
pa grund av den virldsomfattande
pandemin. Efter att ha fatt denna
smirtsamma information fick hon
sedan veta att hon skulle delta i miss-
iondrsskolan (MTC) virtuellt hemifran.
Trots dessa besvikelser fokuserade
Kaitlyn pa att ha en positiv attityd.
Under dessa manader har syster
Palmer aldrig forlorat hoppet om att
besoka templet. Hennes familj fastade
och bad om att tempel skulle 6ppnas
innan hennes avresa. Kaitlyn borjade
ofta sina hemmamorgnar pa MTC
med att siga: "Ar det i dag vi ska fi ett
mirakel och templen ska 6ppnas igen?”
Den 10 augusti tillkinnagav forsta
presidentskapet att Kaitlyns tempel
skulle 6ppna for forrittningar for
levande precis samma dag som hon
skulle ta morgonflyget till sin miss-
ion. Hon skulle inte kunna besoka
templet och hinna med flyget. Med
lite hopp om framgang kontaktade
hennes familj tempelpresident Michael
Vellinga for att se om det mirakel de
hade bett om skulle kunna besannas.
Deras fasta och bon besvarades!
Klockan tva pa morgonen, bara
nagra timmar innan flyget avgick,
hilsades den gratande syster Palmer
och hennes familj vid templets portar
av en leende tempelpresident med
orden: "God morgon, familjen Palmer.
Vilkomna till templet!” N4r hon hade
slutfort sin begavning uppmanades
de att gd vidare sa snabbt som mojligt
eftersom en ny familj vintade vid
templets dorrar. De korde direkt till
flygplatsen och hon hann precis med
flyget till sin mission.
De tempelforrittningar som vi har
saknat i flera manader tycks kirare 4n



Villa Alemana, Gran Valparaiso, Chile

vi tidigare trott nu nir tempel Oppnar
delvis runtom i virlden.

Som avslutning vill jag att ni lyssnar
till profeten Joseph Smiths uppmunt-
rande, entusiastiska och upplyftande
ord. Det gér inte att gissa att han skrev
dem medan han var djupt prévad och
isolerad, hindrad och begrinsad i ett
hem i Nauvoo nir han gomde sig frin
dem som olagligt forsokte fingsla
honom:

Due Carrare, Padua, Italien

”Vad hor vi nu i detta evangelium
som vi har tagit emot? En glidjens rost!
En barmhirtighetens rost fran himlen
och en sanningens rost ur jorden,
glada budskap for de doda, en glid-
jens rost for de levande och de doda,
glada budskap om stor glidje. ...

Ska vi inte fortsitta i denna stora
sak? Ga framat och inte bakat! Mod,

... och framat, framat till seger! Lit era
hjartan glddjas och vara mycket glada.
Lit jorden brista ut i sing.”*

Broder och systrar, jag tror att vi
alla en dag kommer att se tillbaka pa
de instillda evenemangen, sorgen,
besvikelserna och ensamheten som
foljde med de provande tider vi nu
gar igenom och se dem 6verskuggas
av stora vilsignelser och starkare tro
och vittnesbord. Jag tror att i det hir
livet och i nista kommer era lidanden,
ert Ammonihah, ert Liberty-fingelse
att helgas till ert basta.”® Jag ber att
vi liksom Nephi ska kunna erkinna
lidandet under vara dagar medan vi
samtidigt inser att vi 4r storligen gynn-
ade av Herren.

Jag avslutar med mitt vittnesbord
om Jesus Kristus, som sjilv inte var
frimmande for lidande och nedsteg
under allt som en del av sin oind-
liga férsoning.'® Han forstér vér sorg,
smirta och desperation. Han 4r var
Frilsare, vér Aterlosare, vart hopp och
var Forlossare. Om detta vittnar jag i
hans heliga namn, Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Brev fran forsta presidentskapet,
16 apr. 2020.
2. Brev fran forsta presidentskapet,
19 maj 2020.
.1 Ne. 1:1.
. Se Apg. 16:24-33.
Apg. 28:23.
Apg. 28:31.
. Hel. 5:30.
. Alma 14:1.
. Se Alma 14:22.
10. L&F 122:7.
11. L&F 122:9.
12. Russell M. Nelson, "Inledande ord”,
Liahona, nov. 2018, s. 7.
13. Russell M. Nelson, "Lat oss striva fram”,
Liahona, maj 2018, s. 118.
14. L&F 128:19, 22.
15. Se 2 Ne. 2:2.
16. Se L&F 122:8.
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Milton Camargo

férste radgivare i Séndagsskolans generalpresidentskap

Be, sok och bulta

En viktig del i var himmelske Faders plan &r
mdjligheten att kommunicera med honom nér vi vill.

For fyra manader sedan, nir jag stud-
erade skrifterna, liste jag om Almas
mission i Ammonihah och stotte dd
pa det hir forslaget i Kom och folj mig:
"Nar du ldser om de stora vilsignelser
som Gud gav Nephis folk (se sirskilt
Alma 9:19-23), fundera 6ver de stora
vilsignelser han har gett dig.”! Jag
bestimde mig for att gora en lista 6ver
vilsignelser Gud har gett mig och
skriva ner dem i min digitala version
av manualen. P4 bara ndgra minuter
hade jag listat 16 vilsignelser.

Frimst bland dem var de stora
vilsignelserna av Frilsarens barm-
hirtighet och forsonande offer for
min skull. Jag skrev om vilsignelsen
att fi representera Frilsaren som
ung missiondr i Portugal, och senare
tillsammans med min eviga livskamrat
Patricia i Brasilienmissionen Porto
Alegre sodra, dir vi tjanade tillsam-
mans med 522 miktiga och underbara
missionirer. P4 tal om Patricia, sa var
manga av de vilsignelser jag skrev ner
vilsignelser vi har dtnjutit tillsammans
under vara 40 ar som gifta — diribland
var besegling i S3o Paulo tempel i
Brasilien, vara tre underbara barn,
deras makar och vara 13 barnbarn.

Mina tankar gick ocksa till mina
rattfirdiga foraldrar som undervisade
mig om evangeliets principer nir jag
vixte upp. Jag blev sirskilt pAmind
om ett tillfille di min kirleksfulla

106 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

mor knibojde med mig for att be vid
min sdng nir jag var omkring tio ar
gammal. Hon mdste ha kint att mina
boner behovde forbittras om de
skulle kunna ni min Fader i himlen.
S4 hon sa: "Jag ber forst och efter min
bon sd ber du.” Hon foljde det monst-
ret flera kvillar, tills hon var 6vertygad
om att jag hade lirt mig bade i princip
och i praktik hur jag skulle tala med
min himmelske Fader. Jag kommer

att vara for evigt tacksam for att hon
lirde mig att be, for jag lirde mig att

Sugar City, Idaho, USA

min himmelske Fader hor mina boner
och besvarar dem.

Faktum 4r att detta var en annan
vilsignelse jag skrev pa min lista —
gavan att kunna hora och fa veta
Herrens vilja. En viktig del i var him-
melske Faders plan ir mojligheten att
kommunicera med honom nir vi vill.

En inbjudan fran Herren

Nir Frilsaren besokte Amerika
efter sin uppstandelse upprepade
han en inbjudan som han gett sina
larjungar i Galileen. Han sa:

"Be, och ni ska fa. S6k, och ni ska
finna. Bulta, och det ska 6ppnas for er.

For var och en som ber han far,
och den som soker han finner, och
for den som bultar ska det 6ppnas”
(3 Ne. 14:7-8; se dven Matt. 7:7-8).

Vir profet, president Russell M.
Nelson, har gett oss en liknande
inbjudan i vér tid. Han har sagt: "Be
i Jesu Kristi namn om dina bekym-
mer, din fruktan, dina svagheter - ja,




om ditt hjirtas innersta lingtan. Och
lyssna sedan! Skriv ner de tankar

som kommer till ditt sinne. Skriv ner
vad du kinner och folj upp med de
handlingar du manas att utféra. Nar
du upprepar den hir processen dag
efter dag, manad efter manad, ar efter
ar, kommer du att 'tillvixa i uppenbar-
elsens princip’.”?

President Nelson tillade: "I kom-
mande dagar blir det inte mojligt att
overleva andligt utan den Helige And-
ens ledande, trostande och stindiga
inflytande.”

Varfor 4r uppenbarelse sa livsviktig
for var andliga 6verlevnad? Darfor
att virlden kan vara forvirrande och
hogljudd, full av svek och distrak-
tioner. Kommunikation med var
Fader i himlen gor det mojligt for oss
att salla ut vad som 4r sant och vad
som ir falskt, vad som ir relevant for
Herrens plan for oss och vad som inte
ir det. Virlden kan ocksa vara hard
och hjirtslitande. Men nir vi 6ppnar
vara hjirtan i bon kinner vi ofta den
trost som kommer fran var himmelske
Fader och en forsikran om att han
ilskar och virdesitter oss.

Be

Herren sa att "var och en som ber
han far”. Att be verkar enkelt, och
inda 4r det maktigt eftersom det visar
vara onskningar och var tro. Men det
kraver tid och talamod att lira sig for-
sta Herrens rost. Vi 4r uppmirksamma
pa tankar och kinslor som kommer
till sinnet och hjirtat, och vi skriver
ner dem, sa som var profet har ratt
oss att gora. Att skriva ner intryck ar
en viktig del av att fa. Det hjilper oss
minnas, understka och pa nytt kinna
vad Herren undervisar oss om.

En nirstdende sa nyligen till mig:
”Jag tror att personlig uppenbarelse
ir dkta. Jag tror att den Helige Anden

Lotopa, Samoa

kommer att visa mig allt jag bér gora.*
Det 4r latt att tro nir jag kinner mitt
brost brinna av orubblig 6vertygelse.
Men hur kan jag fa den Helige Anden
att alltid tala till mig pa den nivan?”

Till min nirstiende och till er alla
kan jag siga att jag ocksa skulle vilja
stindigt kdnna de dir starka intrycken
fran Anden och alltid klart se vigen
jag ska folja. Men det gor jag inte. Det
vi ddremot kanske oftare kidnner dr
den milda, stilla rosten fran Herren
som viskar i vart sinne och hjirta: "Jag
4r hir. Jag dlskar dig. Fortsitt; gor ditt
bista. Jag ska stodja dig.” Vi behover
inte alltid veta allt eller se allt.

Den milda, stilla rosten bekriftar,
uppmuntrar och trostar — och manga
ganger 4r det precis vad vi behover
den dagen. Den Helige Anden 4r
verklig och hans intryck 4r verkliga —
bade de stora och de sma.

Sok
Herren fortsatte med att lova: "SOk,
och ni ska finna.” Att soka medfor

en mental och andlig anstringning —
begrunda, prova, forsoka och studera.
Vi soker dirfor att vi litar pa Herrens
16ften. "For den som kommer till

Gud maste tro att han finns och att
han 16nar dem som soker honom”
(Hebr. 11:6). Nir vi soker erkinner vi
6dmjukt att vi fortfarande har mycket
att lara, och Herren kommer att vidga
var fattningsformaga och forbereda oss
for att ta emot mer. "For se, sa siger
Herren Gud: ’Jag ska ge minnisko-
barnen rad pa rad, bud pa bud, lite
hir och lite dir. ... For at den som tar
emot ska jag ge mer’” (2 Ne. 28:30).

Bulta

Slutligen, sa Herren: "For den som
bultar ska det 6ppnas.” Att bulta 4r att
handla i tro. Nir vi aktivt f6ljer Herren,
Oppnar han vigen framfor oss. Det
finns en vacker psalm som lyder: ”Sa
vakna och gor nagot mer 4n drom
om din boning i hojd. Gora gott 4r en
lycka du ej kan fortrycka som fyller
ditt hjirta med frojd!”® Aldste Gerrit W.
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Gong i de tolv apostlarnas kvorum for-
klarade nyligen att uppenbarelse ofta
kommer medan vi héller pa att gora
nagot gott. Han sa: "Nir vi forsoker nd
ut till och tjina andra tror jag att Herren
ger oss en extra dos av sin kirlek till
dem och dirfor till oss. Jag tror att vi
hor hans rost — vi kinner honom pa
ett annat sitt — ndr vi ber for att hjilpa
andra omkring oss eftersom det 4r en
av de boner han helst vill besvara.”

Almas exempel

Det enkla forslaget i Kom och folf
mig om att tinka pa mina vilsignelser
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forde med sig en ljuv anda och ett
par ovintade andliga insikter. Nir

jag fortsatte lisa om Alma och hans
verksamhet i Ammonihah upptickte
jag att Alma ger ett bra exempel pa
vad det innebir att be, soka och bulta.
Vi ldser att Alma ”anstringde sig ...
hart andligen och kimpade med Gud
i miktig bon om att han skulle utgjuta
sin Ande 6ver folket”. Den bonen blev
dock inte besvarad sa som Alma hade
hoppats, utan han blev utkastad ur
staden. "Nedtyngd av sorg” stod Alma
i begrepp att ge upp, da en dngel gav
foljande budskap: "Vilsignad 4r du,

Alma. Lyft darfor upp ditt huvud och
frojda dig, for du har stor anledning
att frojdas.” Angeln sa 4t honom att
atervinda till Ammonihah och forsoka
igen, och Alma ”atervinde ... med
hast”.®

Vad lir vi oss av Alma om att be,
sOka och bulta? Vi lir oss att bon
kriver andligt arbete, och att det inte
alltid leder till det resultat vi hoppas
pa. Men nir vi tappar modet och
kianner oss nedtyngda av sorg ger
Herren oss trost och styrka pa olika
sitt. Han kanske inte besvarar alla
vara fragor eller 16ser alla vara pro-
blem genast; snarare uppmuntrar han
oss att fortsitta forsoka. Om vi da med
hast rittar var plan efter hans kommer
han att 6ppna vigen for oss, liksom
han gjorde for Alma.

Det 4r mitt vittnesbord att det hir
iar evangeliets fullhets tidsutdelning.
Vi kan dtnjuta Jesu Kristi forsonings
vilsignelser. Vi har skrifterna som ar
allmint tillgingliga for oss. Vi leds
av profeter som lir oss Herrens vilja
for de svara tider vi lever i. Dessutom
har vi direkt tillgang till egen uppen-
barelse sa att Herren kan trsta och
vigleda oss personligen. Som dngeln
sa till Alma har vi ”stor anledning
att frojdas” (Alma 8:15). I Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Kom och folj mig — for enskilda och
Jfamiljer: Mormons bok 2020 (2019), s. 91.

2. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
Liahona, maj 2018, s. 95; citat ur Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 131.

3. Russel M. Nelson, "Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vira liv”, s. 96.

4. Se 2 Ne. 32:5.

5. Se L&F 9:8.

6. "Har jag gjort nagot gott?” Se Sdnger
(1956), nr 158.

7. "How I #HearHim: Elder Gerrit W. Gong”
(video), ChurchofJesusChrist.org/media.

8. Se Alma 8:10-18.



Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Att gora det rétta betyder att man agerar hedervart.
Vi agerar hedervart gentemot Gud genom att
vandra i 6dmjukhet med honom. Vi agerar hedervart
gentemot andra genom att dlska barmhdrtighet.

Som Jesu Kristi efterfoljare, och som
sista dagars heliga, strivar vi efter —
och uppmuntras till att striva efter —
att gora bittre och bli bittre.! Kanske
har du, liksom jag, undrat: Gor jag
tillrickligt? Vad borde jag mera gora?
Eller: Hur kan jag, en bristfillig minn-
iska, kvalificera mig for att "vistas hos
Gud i ett tillstaind av odndlig lycka”?

Profeten Mika i Gamla testamentet
stillde frigan sa hir: "Med vad ska jag
komma infér HERREN och béja mig
for Gud i hojden?”® Mika undrade iron-
iskt om ens omattligt stora offergavor
kunde ricka till for att kompensera for
synd, med orden: "Glider sig HERREN
at tusentals bockar, at tiotusen floder
av olja? Ska jag ge min forstfodde ...
som syndoffer fér min sjil?™

Svaret 4r nej. Goda girningar
ricker inte. Frilsning kan man inte
fortjana.’ Inte ens de ofantliga offer-
gavor som Mika visste var omoiliga
kan aterlésa den minsta synd. Om vi
ska klara det pa egen hand blir tanken

pa att atervinda och leva i Guds nir-
het hopplos.®

Utan de vilsignelser som kommer
fran var himmelske Fader och Jesus
Kristus kan vi aldrig gora tillrackligt
eller sjilva ricka till. Men de goda
nyheterna 4r att vi tack vare och
genom Jesus Kristus kan ricka till.”
Alla minniskor kommer att frilsas fran
fysisk dod genom Guds nad, genom
Jesu Kristi dod och uppstandelse.®
Och om vi vinder vara hjirtan till
Gud blir frilsningen fran andlig dod
tillganglig for alla "genom [Jesu] Kristi
forsoning och genom lydnad mot
evangeliets lagar och forrittningar”.
Vi kan aterlosas fran synd och sta
rena och obeflickade infor Gud. Som
Mika forklarade: ”[Gud] har sagt dig,
du minniska, vad som ar gott. Vad
begir HERREN av dig annat 4n att du
goOr det ritta, dlskar barmhirtighet och
vandrar i 6dmjukhet med din Gud?”*°

Mikas anvisningar om hur man
vinder sitt hjirta till Gud och kvalificerar

sig for frilsning innehaller tre samman-
linkade delar. Att géra det rdtta innebir
att man agerar hedervirt gentemot Gud
och andra minniskor. Vi agerar heder-
virt gentemot Gud genom att vandra i
6dmjukhet med honom. Vi agerar hed-
ervirt gentemot andra genom att dlska
barmhirtighet. Att gbra det rétta ar dir-
for en praktisk tillimpning av det forsta
och andra stora budet, att "4lska Herren
din Gud av hela ditt hjirta och av hela
din sjil och av hela ditt férstind ... [och
att] dlska din nista som dig sjalv”.!

Att géra det rétta och vandra i
Odmjukhet med Gud innebir att man
avsiktligt haller sin hand borta fran allt
som 4r oritt, lever efter hans stadgar
och forblir autentiskt trofast.’* En ritt-
fardig minniska vinder sig bort fran
synden och till Gud, sluter férbund
med honom och haller dessa forbund.
En rittfirdig minniska viljer att lyda
Guds bud, omvinder sig niar hon kom-
mer till Korta, och fortsitter forsoka.

Nir den uppstandne Kristus besokte
nephiterna forklarade han att Moses

San Lucas Sacatepéquez, Guatemala
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lag hade ersatts av en hogre lag. Han
befallde dem att ”inte lingre offra ...
offer och ... brinnoffer” utan offra
7ett forkrossat hjirta och en botfardig
ande”. Han lovade ocksa: "Och den
som kommer till mig med forkrossat
hjirta och botfirdig ande ska jag dopa
med eld och med den Helige Anden.”
Nir vi tar emot och anvinder den
Helige Andens gava efter dopet kan
vi atnjuta den Helige Andens stindiga
sillskap och fa undervisning om allt vi
bér goral, inklusive hur vi vandrar i
6dmjukhet med Gud.

Jesu Kiristi offer for synd och
fralsning fran andlig dod ir tillginglig
for alla som har ett sidant forkrossat
hjirta och en sidan botfirdig ande.”
Ett forkrossat hjirta och en botfirdig
ande manar oss till glidjerik omvind-
else och till att forsoka bli mer som
var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Nir vi gor det far vi Frilsar-
ens renande, helande och stirkande
kraft. Vi gor inte bara ritt och vand-
rar i 6dmjukhet med Gud - vi lir
oss ocksa att dlska barmhirtighet pa
samma sitt som var himmelske Fader
och Jesus Kristus.

Gud glider sig 6ver barmhirtighet
och missunnar inte nigon den. Med
Mikas ord till Jehova: "Vem 4r en Gud
som du, som forlater skuld ... [som]
ska forbarma sig 6ver oss igen” och
"kasta alla ... synder i havets djup[?]”
Att ilska barmhirtighet som Gud gor
ir oskiljaktigt forenat med att gora ritt
mot andra och inte behandla dem illa.

Vikten av att inte behandla andra
illa illustreras i en anekdot om Hillel
den ildre, en judisk lirare som levde
i det forsta arhundradet fore Kristus.
En av Hillels elever var uppretad 6ver
hur invecklad Toran var — de fem
Mosebéckerna med sina 613 bud och
tillhorande rabbinska skrifter. Eleven
utmanade Hillel att forklara Toran pa
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den lilla tid som Hillel klarade att sta
pa ett ben. Hillel hade kanske inte sa
bra balans, men han antog utman-
ingen. Han citerade ur 3 Moseboken
och sa: "Du ska inte himnas och
inte hysa agg mot nagon i ditt folk,
utan du ska ilska din nista som dig
sjalv.” Sedan avslutade han med:
"Det som ir dig sjilv forhatligt ska du
inte géra mot din nista. Detta 4r hela
Toran. Det 6vriga ar forklaringar. Ga
och las!”8

Att alltid handla hedervirt gent-
emot andra ir en del av att dlska
barmhirtighet. Tank pa det hir
samtalet jag fick hora for flera dec-
ennier sedan pa akutavdelningen pa
Johns Hopkins sjukhus i Baltimore
i Maryland i USA. En patient, herr
Jackson, var en artig, trevlig man som
var vilkiand bland personalen. Han
hade blivit inlagd flera ganger for
behandling av alkoholrelaterade sjuk-
domar. Vid det hir tillfillet hade herr
Jackson kommit tillbaka till sjukhuset
med symptom som senare diagnostis-
erades som inflammerad bukspott-
kortel orsakad av alkoholkonsumtion.

Mot slutet av sitt skift utvirderade
dr Cohen, en hart arbetande och
beundrad likare, herr Jacksons till-
stand och bedomde att han behdvde

bli inlagd. Dr Cohen gav dr Jones,
den likare som skulle ta 6ver nista
skift, i uppdrag att ta in herr Jackson
som patient och 6vervaka hans
behandling.

Dr Jones hade gatt pa en prest-
igefylld ldkarlinje och hade precis
paborjat sin specialistutbildning. Den
hir tunga utbildningen innebar ofta
somnbirist, vilket troligtvis bidrog till
dr Jones negativa svar. Stilld infor sin
femte patient den kvillen beklagade
hon sig hogljutt for dr Cohen. Hon
tyckte det var orittvist att hon skulle
behova ta hand om herr Jackson i
flera timmar eftersom hans problem
ju dnda var sjilvforvallat.

Dr Cohens empatiska svar uttal-
ades nistan som en viskning. Han
sa: ”Dr Jones, du blev likare for att ta
hand om folk och arbeta for att bota
dem. Du blev inte ldkare for att ddma
dem. Om du inte forstar skillnaden
har du ingen ritt att utbildas pa den
hir inrittningen.” Efter den tillrittavis-
ningen arbetade dr Jones flitigt med
att varda herr Jackson under tiden han
lag inlagd.

Herr Jackson har sedan dess gatt
bort. Bade dr Jones och dr Cohen har
gjort stralande karridrer. Men vid en
kritisk punkt i sin utbildning behévde
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dr Jones bli pamind om att gora ritt,
att dlska barmhirtighet och att varda
herr Jackson utan att vara démande.?”

Genom dren har jag haft nytta
av den paminnelsen. Att dlska
barmhirtighet innebir att vi inte
bara ilskar den barmhirtighet Gud
visar oss — vi glids at att Gud visar
samma barmhirtighet mot andra.
Och vi foljer hans exempel. ”Alla 4r
lika infér Gud”® och vi behover alla
andlig behandling for att bli hjilpta
och likta. Herren har sagt: ”Ni ska
inte virdera en minniska hogre an
en annan, och den ene ska inte anse
sig sta 6ver den andre.”*

Jesus Kristus var ett exempel pa
vad det innebir att gora ritt och att
ilska barmhirtighet. Han umgicks fritt
med syndare och behandlade dem
med heder och respekt. Han under-
visade om glidjen av att halla Guds
bud och forsokte lyfta i stillet for att
féordoma dem som hade svart med
det. Han férdomde dem som kritiser-
ade honom for att han betjanade folk
som de ansag var ovirdiga.?? Sadan
sjalvrattfirdighet tyckte han inte om,
och det gor han fortfarande inte.?

For att vara kristuslik behover
man gora ritt och uppfora sig
hedervirt gentemot bade Gud och
andra. En rattfirdig person dr hovlig
i ord och handling och inser att
olikheter i synsitt eller trosuppfatt-
ning inte hindrar uppriktig vinlighet
och vinskap. Personer som gor ritt
"kommer inte att ha ndgon 6nskan
att skada varandra utan 6nskar da
leva fredligt”* med varandra.

For att vara kristuslik dlskar man
barmhirtighet. Personer som Zlskar
barmhirtighet 4r inte domande, de
visar medkinsla med andra, sirskilt
med dem som inte 4r lika lyckligt
lottade. De ir dlskvirda, vinliga och
hederliga. Dessa personer behandlar

L
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alla med kirlek och forstaelse, oavsett
sirdrag sasom etniskt ursprung, kon,
religios tillhorighet, sexuell liggning,
socioekonomisk status och skillnader
i fraga om stam, klan eller natio-
nalitet. Dessa ting trings undan av
kristuslik kirlek.

For att vara kristuslik viljer man
Gud?, vandrar i 6dmjukhet med
honom, férsoker behaga honom och
haller sina férbund med honom. Per-
soner som vandrar i 6dmjukhet med
Gud kommer ihag vad var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus har gjort
for dem.

Gor jag tillriackligt? Vad mer borde
jag gora? De atgirder vi vidtar som
svar pa dessa fragor 4r centrala for
var lycka i det hir livet och i evig-
heten. Frilsaren vill inte att vi ska ta
fralsningen for given. Till och med
efter att vi har slutit heliga férbund
finns det en risk for att vi kan "falla
ur naden och avfalla fran den levande
Guden”. S4 vi bor "ta [oss] i akt och
alltid be” for att undvika att falla ”i
frestelse™?.

Men samtidigt vill inte var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus att vi ska

forlamas av stindig ovisshet under
var jordiska resa och undra om vi har
gjort tillrackligt for att bli frilsta och
upphojda. De vill verkligen inte att

vi ska plagas av misstag som vi har
omvint oss fran och tinka pad dem
som sar som aldrig liker? eller vara
overdrivet oroliga for att snubbla igen.

Vi kan utvirdera var egen utveck-
ling. Vi kan veta att "den riktning i
livet [vi valt att folja] stimmer Gver-
ens med Guds vilja”*® nir vi gor ritt,
ilskar barmhirtighet och vandrar i
6dmjukhet med var Gud. Vi inforlivar
var himmelske Faders och Jesu Kristi
egenskaper i var karaktir, och vi
ilskar varandra.

Nir vi gor det hir foljer vi for-
bundsstigen och kvalificerar oss for
att "vistas hos Gud i ett tillstind av
odndlig lycka”®. Vara sjilar kommer
att fyllas med Guds hirlighet och det
eviga livets ljus.** Vi kommer att fyllas
med ofattbar glidje.’! Jag vittnar om
att Gud lever och att Jesus 4r Kristus,
vér Frilsare och Aterldsare, och att han
kirleksfullt och glidjefullt erbjuder alla
sin nad. Visst 4r det fantastiskt? I Jesu
Kristi namn, amen. W
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i de sjuttios kvorum

Aldste Kelly R. Johnson

Endast tro och Guds ord som fyller vart inre &r
tillrdckligt for att bdra upp oss — och for att vi
ska fa tillgang till hans kraft,

Nir jag gick igenom var kire profet
president Russell M. Nelsons undervis-
ning hittade jag ett ord som han ofta
anvint i manga tal. Ordet ar kraft.
Under den forsta generalkon-
ferensen efter att ha inrostats som
apostel, talade president Nelson om
kraft.! Han har fortsatt undervisa om
kraft under aren som gatt. Sedan vi
inrostade president Nelson som var
profet har han undervisat om prin-
cipen for kraft — speciellt Guds kraft
— och hur vi far tillgang till den. Han
har undervisat oss om hur vi kan fa
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tillgang till Guds kraft nir vi hjilper
andra?, hur omvindelse inbjuder Jesu
Kiristi kraft och kraften i hans forsoning
ivara liv®, och hur pristadémet — Guds
kraft och myndighet — ar till vilsignelse
for alla som ingar och haller férbund
med honom*. President Nelson har
vittnat om att Guds kraft flodar till alla
som har fatt sin begavning i templet
nir de haller sina forbund.®

Jag blev sirskilt berord av en
utmaning som president Nelson gav
oss under generalkonferensen i april i
ar. Han sa att vi skulle "studera och be
for att lira [oss] mer om den kraft och
kunskap [vi] har begavats med - eller
som [vi] kommer att begdvas med”.6

Som svar pa hans utmaning har jag
studerat och bett och jag har lirt mig
en del nyttiga saker om den kraft och
kunskap som jag forlinats — eller som
innu kommer att forlinas mig.

Det 4r inte litt att forsta vad vi maste
gora for att fa tillgang till Guds kraft i
vara liv, men jag har upptickt att det
gar om vi utforskar det i vart eget sinne
och ber om att den Helige Anden ska
upplysa oss.” Aldste Richard G. Scott
gav oss en tydlig definition av vad
Guds kraft 4r: Det 4r “kraft att géra mer
4n vi kan av oss sjilva™.

Vi behover fylla hjirtat och till och
med sjilen med Guds ord och en



grund av tro pa Jesus Kristus for att fa
tillgang till Guds kraft att hjdlpa oss i
de hir svara tiderna. Om vi inte djupt
i hjirtat tar till oss Guds ord och var
tro pa Jesus Kristus, kan vara vittnes-
bord och vir tro svikta och vi kan for-
lora atkomsten till den kraft som Gud
vill ge oss. Det ricker inte med en
ytlig tro. Endast tro och Guds ord som
fyller vart inre 4r tillrickligt for att bira
upp oss — och for att vi ska fa tillgang
till hans kraft.

Nir syster Johnson och jag
uppfostrade vara barn uppmunt-
rade vi dem var och en att lira sig
spela ett musikinstrument. Men vi
l4t bara vara barn fa musiklektioner
om de gjorde sin del och 6vade pa
sitt instrument varje dag. En l6rdag
sag var dotter Jalynn fram emot att
ga och leka med vinner, men hon
hade 4nnu inte 6vat pa pianot. Med
vetskap om att hon forpliktat sig att
6va 30 minuter tinkte hon stilla en
klocka, for hon ville inte 6va ens en
minut mer 4n vad som krivdes.

Nir hon gick forbi mikrovagsugnen
pa vigen till pianot stannade hon till
och tryckte pa nagra knappar. Men
i stillet for att stilla tiden satte hon
mikrovagsugnen pa hog effekt i 30
minuter. Efter att ha 6vat i unge-
far 20 minuter gick hon tillbaka till
koket for att se hur mycket tid som
kvarstod och upptickte en brinnande
mikrovagsugn.

Hon sprang da till baksidan av
huset dir jag holl pa med tridgards-
arbete och skrek att det brann i huset.
Jag sprang snabbt in i huset och
upptickte att mikrovagsugnen faktiskt
stod i lagor.

I ett forsok att ridda vart hem fran
att brinna ner strickte jag mig bakom
mikrovagsugnen, drog ut kontakten
och anvinde sladden for att lyfta
ner den brinnande apparaten fran

Kuala Lumpur, Malaysia

koksbinken. Med férhoppningar om
att bli hjilte och ridda dagen sa vil
som vart hem, svingade jag runt den
brinnande mikrovagsugnen i cirklar
med elsladden for att halla den undan
min kropp, tog mig ut pa baksidan
och med 4nnu en svingande rorelse
kastade jag ut den pa grismattan.

Dir kunde vi slicka lagorna med en
tridgardsslang.

Vad var det som gick fel? En mikro-
vagsugn behoéver nagot som absor-
berar dess energi, och nir det inte
finns nagot inuti den som absorberar
energin absorberar ugnen sjilv ener-
gin, blir het och kan borja brinna och
dirmed forstora sig sjilv i en hog av
flammor och aska.” Hela var mikro-
vagsugn brann upp eftersom det inte
fanns nagot inuti den.

P4 liknande sitt kan de som har tro
och Guds ord djupt i hjirtat absorbera
och 6vervinna de brinnande pilar som
motstandaren helt sikert skjuter for
att forgora oss.'® Annars kanske var
tro, vart hopp och var 6vertygelse inte
bestar, och likt den tomma mikrovags-
ugnen kan vi bli ett dodsoffer.

Jag har lirt mig att jag genom att ha
Guds ord djupt i min sjil tillsammans

med tro pa Herren Jesus Kristus och
hans forsoning kan fa tillgang till
Guds kraft for att 6vervinna motstand-
aren och vad han 4n kan kasta mot
mig. Nar vi stills infor svarigheter kan
vi forlita oss pa Herrens lofte som
Paulus undervisade om: "Gud har
inte gett oss modloshetens ande, utan
kraftens, kirlekens och sjilvbehirsk-
ningens Ande.”"!

Vi vet att Frilsaren som barn "vixte
och blev starkare och fylldes av vis-
het, och Guds vilbehag vilade 6ver
honom”'2. Vi vet att Jesus nir han blev
ildre "vixte i vishet, alder och vilbe-
hag infér Gud och ménniskor”3. Och
vi vet att nir han paborjade sin verk-
samhet blev de som hérde honom
*6vervildigade av hans undervisning,
eftersom hans ord hade makt™4.

Genom forberedelser tillvixte
Frilsaren i kraft och kunde motsta alla
Satans frestelser.” Nir vi foljer Frils-
arens exempel och férbereder oss
genom att studera Guds ord och for-
djupa vir tro kan vi ocksa fa tillgaing
till Guds kraft att motsta frestelser.

Under denna tid av restriktioner
for ssmmankomster som gor vanlig
tempeltjanst omojlig har jag sett till att
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fortsitta studera och lira mig mer om
Guds kraft som vi far nir vi ingar och
haller tempelférbund. Som det lovades
i invigningsbonen for templet i Kirtland
limnar vi templet bevipnade med
Guds kraft.!® Det finns inget utgdngs-
datum pa den kraft som Gud forlanar
dem som ingar och haller tempelfor-
bund och ingen restriktion for att fa till-

gang till den kraften under en pandemi.

Hans kraft avtar bara i vara liv om vi
inte haller vara forbund och inte lever
pa ett sitt som gor att vi stindigt kan
kvalificera oss for att ta emot hans kraft.
Nir min kira hustru och jag verkade
som missionsledare i Thailand, Laos
och Myanmar, bevittnade vi med egna
6gon den Guds kraft som ges till dem
som ingar och haller heliga férbund
i templet. Allmidnna hjilpfonden for
tempelbestkare gjorde det mojligt
for manga heliga i dessa tre linder att
bestka templet efter att ha gjort allt de
kunde genom personliga uppoffringar
och forberedelser. Jag minns hur jag
moétte en grupp pa 20 trofasta heliga
fran Laos pa en flygplats i Bangkok i
Thailand for att hjilpa dem ta sig vidare
till en annan flygplats i Bangkok dir de
skulle borda ett plan till Hongkong. De
hir medlemmarna glodde av férvintan

infor att 4ntligen fa resa till Herrens hus.
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Nir vi triffade de hir goda heliga
pa deras vig hem var det uppenbart
att deras mognad i evangeliet och
kraften som hor samman med den
hade okat till foljd av att de tagit emot
sin tempelbegavning och ingatt for-
bund med Gud. Dessa heliga gick helt
klart ut fran templet "bevipnade med
[hans] kraft”". Denna kraft att gora
mer 4n de sjilva kunde gora gav dem
styrka att uthirda svarigheterna med
medlemskap i kyrkan i sitt hemland
och att ga ut och "bira mycket stora
och hirliga budskap™® i sitt fortsatta
uppbyggande av Herrens rike i Laos.

Har vi var och en under den tid
vi inte har kunnat bestka templet
forlitat oss pa de forbund vi ingatt i
templet for att kunna ta ut en tydlig
och oforanderlig riktning i livet?

Om de hir féorbunden halls ger de
oss en vision och férvintningar pa
framtiden och en tydlig beslutsam-
het att bli virdiga att ta emot allt det
som Herren har lovat oss genom var
trofasthet.

Jag uppmanar er att soka den kraft
som Gud vill ge er. Jag vittnar om att
nir vi efterstrivar den hir kraften blir
vi vilsignade med en storre forstaelse
av den kirlek var himmelske Fader
har for oss.

Jag vittnar om att eftersom var him-
melske Fader 4lskar er och mig, sinde
han sin ilskade Son Jesus Kristus att
vara vir Frilsare och Aterlosare. Jag
vittnar om Jesus Kristus, han som har
all makt" och gor det i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, "Skydda den andliga
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s. 68-75.

. Se Russell M. Nelson, ”Avslutande ord”,
Liahona, maj 2019, s. 112.

4. Se Russell M. Nelson, "Tjina med Guds

kraft och myndighet”, s. 68-69.

5. Se Russell M. Nelson, "G4 framit i tro”,

Liahona, maj 2020, s. 115.

Russell M. Nelson, ”Ga framat i tro”, s. 115.

Se L&F 9:7-9.

Richard G. Scott, "Frid i hemmet”,

Liahona, maj 2013, s. 30.

9. "Mikrovagsugnar hettar upp mat eller
viatska med mikrovagor. Det maste finnas
ndgot inuti mikrovagsugnen som absorb-
erar de hir vagorna. Annars absorberar
ugnen sjilv mikrovigorna i stillet. Vag-
orna hettar da upp tillagningskammaren
i sina forsok att hitta nagot att absorberas
av. Vagorna nar till slut mikrovagsugnens
magnetron, fran vilken mikrovagorna
sinds ut. Magnetronen klarar inte av en
stor mingd kraft sa den fortsitter sinda
dem till andra delar av mikrovagsugnen.
Om en mikrovagsugn kors utan innehall
skadas magnetronen och dven andra
delar av mikroviagsugnen. I virsta fall blir
delarna i mikrovagsugnen 6verhettade
och kan fatta eld” (Abacus Appliance
Service Corporation, "Will I Destroy My
Microwave If It Runs Empty?” 16 aug.
2012, abacusappliance.com; se dven
Julie R. Thomson, ”13 Things You Should
Never Put in the Microwave”, 13 juni
2014, huffpost.com).

10. Se 1 Ne. 15:24.

11. 2 Tim. 1:7.

12. Luk. 2:40.

13. Luk. 2:52.

14. Luk. 4:32.

15. Se Matt. 4:1-11; Luk. 4:1-14; L&F 20:22.

16. Se L&F 109:22.

17. L&F 109:22.

18. L&F 109:23.

19. Se Matt. 28:18.

8]

w

XN



Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Tro innebadr att vi litar pa Gud i goda och daliga
tider, dven om det betyder visst lidande innan
vi kan se hans arm uppenbaras for 0ss.

Mina ilskade broder och systrar, vi

ir alla ivriga — ingen mer 4n jag — att
fa hora var dlskade profet president
Russell M. Nelsons avslutande ord.
Det hir har varit en fantastisk kon-
ferens, men det 4r andra gangen som
covid-19 har 4ndrat vara traditionella
rutiner. Vi ir s trotta pa den hir
smittan, vi sliter vart hir. Och upp-
enbarligen har vissa av mina broder
redan vidtagit den hir atgirden. Vi vill
att ni ska veta att vi stindigt ber for
dem som har paverkats pa nigot sitt,
sarskilt for dem som forlorat nira och
kira. Alla haller med om att det har
pagatt alldeles, alldeles for linge.

Hur linge ska vi vinta pa littnad
fran de svérigheter som drabbar oss?
Och vad giller for de personliga prov-
ningar vi uthirdar medan vi vintar
och vintar och hjilpen tycks sa langt
bort? Varfor drojer den nir vara bordor
kinns tyngre 4n vi formar bira?

Medan vi stiller dessa fragor kan
vi, om vi lyssnar noga, hora ett annat
rop eka fran en fuktig, mork fingelse-
cell under en av de kallaste vintrarna
som nagonsin upptecknats pa den
platsen.

”O Gud, var 4r du?” hor vi komma
fran djupet av fingelset i Liberty.
”Och var ir forhinget som ticker ditt
gomstille? Hur linge ska din hand

hallas tillbaka?”* Hur linge, o Herre,
hur linge?

Sa vi 4r varken de forsta eller de
sista som stiller sidana fragor nir
vi nedtyngs av sorg eller nir en inre
smirta bara fortsitter. Och nu talar
jag inte om pandemier eller fing-
elser utan om dig, din familj och dina
grannar som star infor ett otal sidana
provningar. Jag talar om alla de som
langtar efter att vara gifta och som inte
ir det eller som 4r gifta och 6nskar att
deras relation var lite mer celestial. Jag
talar om dem som maste hantera den
oonskade férekomsten av en allvarlig
sjukdom, kanske en obotlig sidan,
eller som stér infor en livsling kamp
mot en genetisk defekt utan bote-
medel. Jag talar om den pagdende
kampen med kinslomissiga och psy-
kiska hilsoproblem som tynger sa
manga av dem som lider av dem och
de minniskors hjirtan som ilskar och
lider med dem. Jag talar om de fattiga
som Frilsaren sa at oss att aldrig
glomma och jag talar om dig som
vintar pa ett barns aterkomst, oavsett
i vilken alder, som har valt en vig som
skiljer sig fran den du bad om att han
eller hon skulle ta.

Och jag erkidnner att den hir langa
listan pa sadant vi sjilva kanske vintar
pa inte forsdker omfatta de enorma

ekonomiska, politiska och sociala
problem som vi gemensamt stills
infor. Det 4r uppenbart att var him-
melske Fader forvintar sig att vi ska ta
itu med dessa svara fragor savil som
vara personliga, men det kommer att
finnas stunder i vara liv nir inte ens
vara bista andliga anstringningar och
uppriktiga, vidjande boner ger den
framgang vi lingtat efter, oavsett om
det giller storre globala fragor eller de
sma, personliga. S& medan vi arbetar
och vintar tillsammans pa svaren pa
ndgra av vara boner ger jag er mitt
apostoliska 16fte att de 4r horda och
de besvaras, men kanske inte nir eller

- -
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pa det sitt vi vill. Men de besvaras
alltid vid den tid och pa det sitt som
en allvetande och evigt kirleksfull for-
ilder skulle besvara dem. Mina 4lsk-
ade broder och systrar, ni maste forsta
att han som inte sover eller slumrar?
bryr sig om sina barns lycka och slut-
liga upphojelse utover allt annat som
en himmelsk varelse behover utfora.
Han 4r den rena kirleken, underbart
personifierad, och hans namn 4r
barmhirtig Fader.

”Ja, om det 4r sa det 4r”, kanske
du siger, "borde inte hans kirlek
och barmhirtighet kunna dela vart
eget Roda hav si att vi kan passera
genom vara provningar torrskodda?
Borde han inte skicka hit 2000-talets
fiskmdsar frain nagonstans sa att de
kan smaska i sig alla vara forargliga
2 000-talsgrashoppor?”

Svaret pa sadana fragor ir: "Ja,
Gud kan utfora omedelbara mirakel,
men forr eller senare behover vi forsta

Sugar City, Idaho, USA
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att vart jordelivs stunder och arstider
endast 4r under hans ledning.” Han
leder varje tiderikning for oss enskilt.
For varje sjuk man som omedelbart
helas nir han vintar pa att ga ner i
Betesdas damm? far ndgon annan
tillbringa 40 ar i 6knen i vintan pa att
fi komma in i det utlovade landet’.
For varje Nephi och Lehi som skyddas
av en omslutande eld for sin tros
skull’ finns det en Abinadi som brinns
levande av en flammande eld for sin®.
Och vi minns att samme Elia som
pa ett ogonblick kallade ner eld fran
himlen for att bira vittne mot Baals
prister’ 4r samme Elia som genom-
gick en period da det inte regnade pa
flera 4r och som under en tid bara fick
den magra niring som en korp kunde
bira i sina klor®. Det 4r verkligen inte
min uppfattning om en "happy meal”.
Vad ir poingen? Poingen ir att
tro innebir att lita pa Gud i goda och
daliga tider, 4ven om det betyder visst

Saonara, Padua, Italien

lidande innan vi kan se hans arm
uppenbaras for oss.” Det kan vara
svart i var moderna virld da manga
har borjat tro att det mest dnskvirda
i livet 4r att undvika allt lidande, att
ingen nagonsin ska behéva vandas
over nagot.'® Men den tron kom-
mer aldrig att leda oss till ”ett matt
av mognad som motsvarar Kristi
fullhet™.

Jag ber ildste Neal A. Maxwell om
ursikt for att jag har mage att dndra
pa och utoka nagot han har sagt.
Jag tycker ocksa att "vart liv ... inte
[kan] vara pa en gang fyllt av tro och
fritt frin pafrestningar”. Det fungerar
helt enkelt inte att "aningslost glida
genom livet” och siga medan vi
smuttar pa dnnu ett glas saft: "Herre,
ge mig alla dina bista egenskaper,
men se till att inte ge mig sorg, eller
smirta, eller motstand. Snilla, lat
ingen ogilla eller forrada mig, och
mest av allt: 1at mig aldrig kinna mig
overgiven av dig eller av dem jag
ilskar. Faktiskt, Herre, se till att halla
mig ifran alla de erfarenheter som
gjorde dig gudomlig. Och sedan, nir
alla andras gropiga slidfiard ir over,
lat mig fa komma och vara med dig



dir jag kan skryta 6ver hur lika var
styrka och var karaktir 4r medan
jag flyter fram pa mitt bekvima
kristendomsmoln.”*

Mina idlskade broder och systrar,
kristendomen ir trosterik, men den
ir ofta obekviam. Vigen till helighet
och lycka hir och hirefter 4r en lang
och ibland stenig sddan. Det tar tid
och beslutsamhet att vandra den. Men
beldningen ir forstas oerhort stor.
Sanningen undervisas klart och 6ver-
tygande i Almas 32:a kapitel i Mor-
mons bok. Dir lar denne enastdende
hogprist att om Guds ord planteras i
vara hjirtan som ett litet frd och om
vi bryr oss tillriackligt for att vattna,
rensa, ge niring och uppmuntra det
sd kommer det sd smdningom att
bira frukt ”som 4r hogst dyrbar, ...
sotare 4n allt som 4r sott” och nir vi
iter av den finns aldrig mer torst eller
hunger.”

Ménga lirdomar ges i detta
anmirkningsvirda kapitel, men
det centrala i dem alla 4r den obe-
stridliga sanningen att froet maste
vardas och att vi mdste vinta pa att
det mognar. "Med trons 6ga ser [vi]
Sframadt mot dess frukt.”** Var skord
kommer "snart” enligt Alma.” Det
ir inte underligt att han avslutar sin
fantastiska undervisning genom att tre
ganger uppmana till flit och tdlamod
i omvardnaden av Guds ord i vara
hjartan, "vdntafnjde”, som han siger,
med ”langmodighet ... pa att tridet
[ska] bara frukt 4t er™.

Covid och cancer, tvivel och
forfiran, ekonomiska problem och
familjeprovningar. Nir ska dessa
bordor littas? Svaret 4r ”snart””’. Och
om det blir en kort eller lang tid 4r
inte alltid upp till oss, men genom
Guds nad kommer vilsignelserna till
dem som haller fast vid Jesu Kristi
evangelium. Den saken faststilldes

i en vildigt privat tridgard och pa en
vildigt allmin kulle i Jerusalem for
lange sedan.

Nir vi nu hor var idlskade profet
avsluta konferensen, ma vi minnas,
som Russell Nelson har visat under
hela sitt liv, att de som "vdntar pd
HERREN far ny kraft [och] de lyfter
med vingar som Ornar. De springer
utan att mattas, de vandrar utan att bli
trotta.”'® Jag ber att dessa vilsignelser
ska komma ”snart” — forr eller senare
— till alla er som vill ha littnad fran
er borda och befrielse fran er sorg.
Jag vittnar om Guds kirlek och om
aterstillelsen av hans underbara evan-
gelium, vilket pa det ena eller andra
sittet 4r svaret pa varje problem vi
moter i livet. I Jesu Kiristi aterléosande
namn, amen. Wl
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SLUTNOTER

L&F 121:1-2.

Se Ps. 121:4.

Se Joh. 5:2-9.

Se 4 Mos. 32:13; 5 Mos. 2:7; Jos. 5:6.

Se Hel. 5:20-52.

Se Mosiah 17.

Se 1 Kung. 18:17-40.

Se 1 Kung. 17:1-7.

Se L&F 123:17.

Se Rankin Wilbourne och Brian

Gregor, "Jesus Didn’t Suffer to Prove a

Philosophical Point”, Christianity Today,

20 sep. 2019. christianitytoday.com.

11. Ef. 4:13.

12. Aldste Jeffrey R. Hollands modifiering av
Neal A. Maxwells text; se Neal A. Maxwell,
”Sa att I icke trottnen och uppgivens i edra
sjilar”, Nordstjdrnan juli 1991, s. 84.

13. Alma 32:42.

14. Alma 32:40; betoning tillagd.

15. Alma 32:42.

16. Alma 32:43; betoning tillagd; se dven
Alma 32:41-42.

17. Alma 32:42.

18. Se Jes. 40:31; betoning tillagd; se dven
Jes. 40:28-30.
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President Russell M. Nelson
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Jag uppmanar er att i allt stérre grad vdnda era
hjartan, sinnen och sjalar till var himmelske Fader

och hans Son Jesus Kristus.

Mina kira broder och systrar, gene-
ralkonferensens tva dagar har varit
hirliga! Jag héller med ildste Jeffrey
R. Holland. Som han nimnde har alla
budskap, boner och all musik varit
inspirerade av Herren. Jag 4r tacksam
for alla som har deltagit pa nagot sitt.

Hela tiden har jag forestillt mig
hur ni lyssnar pa konferensen. Jag
har bett Herren hjilpa mig forsta vad
ni kidnner, oroar er for eller forsoker
16sa. Jag har undrat vad jag kan siga
da vi avslutar den hir konferensen
for att ge er den optimism infor fram-
tiden som jag vet att Herren vill att
ni ska kinna.

Vi lever i en hirlig tid som
forutsetts av profeter under arhund-
raden. Det hir 4r den tidsutdelning
da inga andliga vilsignelser ska
undanhallas de rittfirdiga.' Trots
att virlden 4r i uppror? vill Herren
att vi ser fram emot framtiden "med
glidjefull forvintan™. Lat oss inte
trampa vatten i gardagens minnen.
Israels insamling gar framat. Herren
Jesus Kristus styr sin kyrkas ange-
lagenheter, och den kommer att
uppna sina gudomliga mal.

Utmaningen for er och mig ar att
se till att var och en av oss uppnar sin
gudomliga potential. I dag hor vi ofta
talas om "det nya normala”. Om ni
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verkligen vill ta till er det nya normala
uppmanar jag er att i allt storre grad
vinda era hjirtan, sinnen och sjilar

till var himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus. Lat det bli ert nya
normala.

Ta till er ert nya normala genom
att dagligen omvinda er. Forsok vara
alltmer rena i tanke, ord och hand-
ling. Tjina andra. Behall ett evigt
perspektiv. Ara era imbeten. Och
oavsett era utmaningar, mina kira
broder och systrar, lev varje dag s
att »i ir bittre forberedda for att mota
er Skapare.’

Det 4r darfor vi har tempel.
Herrens forrittningar och férbund
forbereder oss for evigt liv, den
storsta av alla Guds vilsignelser.®
Som ni vet gjorde covid-pandemin




att vara tempel tillfilligt behovde
stingas. Sedan inledde vi ett noga
samordnat aterdppnande i faser.
Nir fas 2 nu giller i manga tempel
har tusentals par beseglats, och
tusentals har tagit emot sin egen
begavning bara under de senaste
manaderna. Vi ser fram emot dagen
da alla virdiga medlemmar i kyrkan
ater kan tjdna sina forfider och
tillbe i ett heligt tempel.

Nu har jag gliddjen att tillkinnage
planer for sex nya tempel som ska
byggas pa foljande platser: Tarawa,
Kiribati; Port Vila, Vanuatu; Lindon,
Utah, USA; Guatemala City storstads-
omrade, Guatemala; dstra Sdo Paulo,
Brasilien och Santa Cruz, Bolivia.

Nir vi bygger och underhaller
dessa tempel ber vi att var och en av
er bygger och underhaller er sjilva
sa att ni kan vara virdiga att intrida
i templet.

Nu, mina kidra broder och syst-
rar, vilsignar jag er med att fyllas
av Herren Jesu Kristi frid. Hans frid
overgar allt jordiskt forstind.® Jag
vilsignar er med en 6kad 6nskan och
kapacitet att lyda Guds lagar. Jag lovar
att ndr ni gor det blir ni 6verdsta med
vilsignelser, bland annat stoérre mod,
okad personlig uppenbarelse, ljuvare
harmoni i era hem, och glidje 4dven
mitt i osikerheten.

Ma vi ga framat tillsammans for att
uppfylla vart gudomliga uppdrag — att
forbereda oss sjilva och virlden for
Herrens aterkomst. Det ber jag om
och uttrycker min kirlek till er, i Jesu
Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se L&F 121:26-29.
2. Se L&F 45:26; 88:91.
3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 507.
4. Se Alma 12:24; 34:32.
5. Se L&F 14:7.
6. Se Fil. 4:7.

Tabodo de Serra, Sdo Paulo, Brasilien

NOVEMBER 2020

119



Kyrkonytt

Forandringar i ledarskap
tillkdnnagivna

U nder generalkonferensen i oktober 2020 tillkdnnagavs en ny
medlem i presidentskapet for de sjuttios kvorum, en ny general-
auktoritetssjuttio, en ny medlem i presiderande biskopsradet samt fyra
nya omradessjuttio.

Aldste Brent H. Nielson inrdstades som medlem i de sjuttios pre-
sidentskap efter avldsningen av éldste L. Whitney Clayton, som getts
emeritusstatus. Aldste Patrick Kearon verkar nu som seniorpresident
for de sjuttios kvorum, en uppgift som tidigare innehades av aldste
Clayton.

Aldste Dean M. Davies inrdstades som generalauktoritetssjut-
tio efter att han blivit avldst som forste radgivare i presiderande
biskopsradet. Biskop W. Christopher Waddell inrdstades som ersattare
for aldste Davies som forste radgivare i presiderande biskopsradet,
och biskop L. Todd Budge, som avl6stes som generalauktoritetssjuttio,
inr6stades som andre radgivare (den uppgift som tidigare innehades
av biskop Waddell).

Aldsterna Enrique Falabella och Richard J. Maynes avléstes ocksé
som generalauktoritetssjuttio och tilldelades emeritusstatus.

Biografier 6ver valda ledare finns med borjan pa den har sidan.
Avlosning av 47 omradessjuttio och kallelse av fyra omradessjuttio
tillkannagavs ocksa (se s. 30).
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Brent H. Nielson

de sjuttios presidentskap

En av de viktigaste sakerna 4ldste Brent H. Nielson lirde sig
efter att en familjemedlem varit borta fran kyrkan i flera ar 4r
att alla Guds barn behover Frilsarens kirlek och den helande
kraften i hans férsoning.

Nir dldste Nielson studerade Lukas 15 tillsammans med
familjen under den hir tiden borjade han se pa liknelsen om
den forlorade sonen pa ett nytt sitt.

”Av nagon anledning hade jag alltid relaterat till sonen som
stannade hemma. ... Den morgonen insag jag att det pa nigot
sitt var jag som var den forlorade sonen”, sa han. "Vi saknar
alla Faderns hirlighet (se Rom. 3:23). Vi behover alla likas
genom Frilsarens forsoning. Vi gar alla vilse och behover bli
aterfunna.™

Aldste Brent Hatch Nielson inrdstades som medlem i de
sjuttios presidentskap den 3 oktober 2020 efter avlosningen av
ildste L. Whitney Clayton, som getts emeritusstatus.

Aldste Nielson féddes i Burley i Idaho, USA den 8 decem-
ber 1954. Som ung man verkade han som heltidsmissionir i
Finland. Han gifte sig med Marcia Ann Bradford i juni 1978 i
Salt Lake-templet. De har sex barn.

Aldste Nielson tog kandidatexamen i engelska vid Brigham
Young University 1978. Ar 1981 doktorerade han i juridik vid
University of Utah. Han arbetade direfter som advokat och
deldgare i en advokatbyra i Twin Falls i Idaho, USA i nistan
30 ar.

Aldste Nielson har verkat som rddgivare i omrddes-
presidentskapen i Stillahavsomradet och Filippinerna,
samt som omradespresident i omradet Filippinerna. Fran
2015 till 2020 verkade han som verkstillande chef for
missiondrsavdelningen.

Innan han kallades som generalauktoritetssjuttio i april
2009 verkade han som Unga mins president pa férsamlings-
niva, biskop, hogradsmedlem, ridgivare i ett stavspresident-
skap, stavspresident samt omradessjuttio i omradet Idaho. B
SLUTNOT

1. Brent H. Nielson, "I vintan pa den som gatt vilse”, Liahona, maj
2015, s. 103.



Aldste Dean M. Davies

generalauktoritetssjuttio

Nir 4ldste Dean M. Davies korde hem fran arbetet en dag
1989 hamnade han mitt i en jordbdvning i San Francisco i
Kalifornien, USA, som skakade hans bil valdsamt. Senare, nir
han begrundade skadorna som dsamkats omradet, pamindes
han om vikten av att bygga livet pa en fast grundval.

"Ingen av oss bygger avsiktligt vara hem, vara arbets-
platser eller vara heliga moteshus pé sand eller brate eller
utan ritt ritningar eller byggnadsmaterial. Lat oss ta emot
Frilsarens inbjudan att komma till honom. Lat oss bygga vara
liv pa en trygg och siker grundval.”!

Aldste Davies, som hade verkat i presiderande biskops-
radet sedan april 2012, inrstades som generalauktoritets-
sjuttio den 3 oktober 2020. I presiderande biskopsradet
verkade ildste Davies som andre radgivare till biskop Gary E.
Stevenson tills biskop Stevenson inrdstades som medlem i de
tolv apostlarnas kvorum den 3 oktober 2015. Aldste Davies
inrostades da som forste radgivare till biskop Gérald Caussé,
som ersatte dldste Stevenson som ny presiderande biskop.

Dean Myron Davies foddes 1951 i Salt Lake City i Utah,
USA. Efter att ha verkat som heltidsmissionir i Uruguay/
Paraguaymissionen gifte han sig 1973 med Darla James i Salt
Lake-templet. De har 5 barn och 17 barnbarn.

Han bérjade arbeta for kyrkan i juli 1995 som verkstill-
ande chef for kyrkans avdelning for sirskilda projekt med
ansvar for fastigheter for sirskilda dndamal, tempeldesign och
tempelbyggnation. Innan biskop Davies anstilldes av kyrkan
arbetade han for High Industries, Inc. i Lancaster i Pennsyl-
vania, USA och for Bechtel Investments, Inc. i San Francisco.
Han tog kandidatexamen i jordbruksekonomi vid Brigham
Young University och genomforde avancerade exekutiva pro-
gram vid Stanford University och Northwestern University.

Biskop Davies har verkat som president fér Puerto
Ricomissionen San Juan, radgivare till en missionspresident,
stavspresident, radgivare till en stavspresident, verkstillande
sekreterare pa stavsniva, hogradsmedlem och i flera biskops-
rad. &

SLUTNOT
1. Dean M. Davies, "En siker grundval”, Liahona, maj 2013, s. 11.

Biskop L. Todd Budge

andpre radgivare i presiderande biskopsrddet

Efter att ha verkat som generalauktoritetssjuttio i 18 manader
har biskop L. Todd Budge inréstats som andre radgivare i pre-
siderande biskopsradet. Han ersitter biskop Dean M. Davies,
som har kallats som generalauktoritetssjuttio.

Biskop Budge tog kandidatexamen i ekonomi vid Brigham
Young University 1984. Han arbetade for Bain & Company
Japan, Citibank N.A. samt GE Capital i Japan och i Atlanta i
Georgia, USA. Han blev president och verkstillande direktor
vid Tokyo Star Bank Limited 2003 och verkade som styrelse-
ordforande fran 2008 till 2011. Han har ocksa varit medlem i
styrelsen for Hawaiian Airlines.

Vid en tidpunkt i livet nir biskop Budge funderade pa att
byta yrkesinriktning fick han ett virdefullt rad. "Vi behover
minniskor med integritet i affarsvirlden”, sa en mentor till
honom och tillade att hans karridrstig skulle ge honom manga
tillfallen att rada och hjilpa andra.

Biskop Budges yrkesbana gav honom faktiskt manga
tillfallen att utova gott inflytande i affarsvirlden, bland annat
genom att Oppna dorrar for att sprida evangeliet i Japan, dir
han tidigare hade verkat som missionir i Japanmissionen
Fukuoka. Senare verkade han som president for Japanmiss-
ionen Tokyo.

"Evangeliets goda nyhet”, har han sagt, ”4r inte l6ftet om
ett liv fritt frin sorger och prévningar, utan om ett liv fyllt av
mal och mening — ett liv dir véra sorger och prévningar kan
uppslukas av glidjen i Kristus [se Alma 31:38]"".

Lawrence Todd Budge foddes den 29 december 1959 i
Pittsburg, Kalifornien, USA. Han triffade Lori Capener under
deras forsta ar vid Brigham Young University. De gifte sig
1981 i Logans tempel, Utah, USA. De har sex barn.

Innan biskop Budge kallades som generalauktoritetssjuttio
tjanade han som omradessjuttio, stavspresident, verkstillande
sekreterare pa stavsnivd, Unga mins president pa stavsniva,
biskop och dldstekvorumpresident. Bl
SLUTNOT

1. L. Todd Budge, ”Varaktig och orubblig tillit”, Liahona, nov. 2019,
s. 47.
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System foér hanvisning till missionérer: enkelt och snabbt

Det 4r enklare 4n ndgonsin for med-
lemmar att hjilpa sina vinner triffa
missionirerna, tack vare nya uppdater-
ingar av systemet for hinvisning till
missionirer for medlemmar. Den upp-
daterade hinvisningsprocessen ir tinkt
att snabbt koppla ihop missionirer och
den medlem som limnar hinvisningen
sa att de kan planera en upplevelse
som hjilper medlemmens vin att pa
bista sitt ta till sig de evangelielek-
tioner missiondrerna presenterar.

S& hir fungerar det:

1. Nidr din vidn eller bekant har tackat jag
till att traffa missionirerna fyller du
helt enkelt i ett hinvisningsformulir
i appen Medlemsverktyg eller pa
ChurchofJesusChrist.org/referrals.

Du kan ocksa limna din kontaktin-
formation och ett meddelande till
missiondrerna.
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2. Nir formuliret har skickats in kom-
mer en kvinnlig missionir som fatt i
uppgift att samordna medlemshinvis-
ningar att kontakta dig. Hon skickar
hinvisningen till ritt omride och
hjilper dig fa kontakt med de lokala
missiondrerna.

3. De lokala missionirerna far ocksa
din kontaktinformation tillsammans
med hinvisningen. Det gor att du
kan prata med missionirerna om
situationen och om din vins behov.
Du kan ocksa prata med dem om
hur du kan hjilpa din vin att fi en
bra upplevelse. Dessutom har du
mojlighet att vara delaktig i miss-
iondrslektionerna si mycket du vill.

"Missionirerna far lira sig att
varje hinvisning frin en medlem ska
ses som nagot dyrbart”, siger dldste
Marcus B. Nash i de sjuttios kvorum.

"Nir missiondrerna fir en hinvisning
har de lirt sig att friga dig hur de
pa bista sitt kan hjilpa din vin. Nir
medlemmar och missionirer arbetar
tillsammans inspirerar Herren dem att
skapa en meningsfull upplevelse som
hjilper dina vinner att komma nirmare
Jesus Kristus.”

Det hir nya interaktiva verktyget
finns for nidrvarande pa 33 sprak. B

Ga till ChurchoflesusChrist.org/referrals for att fa
veta mer eller for att skicka en hanvisning.



Forandringar i kyrkans
tidskrifter

Stora dndringar i kyrkans tidskrifter sker frin och med
januari 2021. Liahona blir en tidskrift f6r vuxna ldsare
och utgors av en publikation for vuxna i hela virlden.
Tidskrifter for ungdomar och barn kommer att vara
tillgéingliga som fristiende publikationer i hela virlden.
Digitalt innehall och bilagor med lokalproducerat
material expanderas och forhojer de insikter i evange-
liet och de evangelieresurser som finns tillgingliga for
kyrkans medlemmar 6verallt.

Namnet Ensign forsvinner, tidskriften for ungdomar
kommer att heta Vigledning for de unga (denna publi-
kation ersitter New Era) och Vinnen kommer dven i
fortsittningen att vara titeln pa tidskriften for barn.

Dessa anpassningar av tidskrifterna gagnar sista
dagars heliga i hela virlden pa flera sitt:

* For forsta gangen kan familjer som inte bor i eng-
elsktalande linder prenumerera pa tidskrifter som
speciellt riktar sig till barn och ungdomar.

* 1 vissa omraden och pa vissa sprak kommer inne-
hallet att ges ut oftare 4n tidigare.

* Den globala kyrkfamiljen far samma enande bud-
skap genom de virldsomspiannande tidskrifterna. ll

Las mer om de har forandringarna pa sidorna 39-40.
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Sex nya tempel
tillkannagivna

Sex nya tempel tillkannagavs av president
Russell M. Nelson pa séndagens eftermid-
dagsmote under generalkonferensen. Tempel
tillkannagavs for féljande platser:

e Tarawa, Kiribati. Kiribati ar ett land som
utgors av 32 atoller i Stilla havet néra
den internationella datumlinjen.

e Port Vila, Vanuatu. Vanuatu ar ett land
som bestar av cirka 80 6ar i sodra Stilla
havet.

¢ Lindon, Utah, USA. Lindon ligger drygt
6 mil séder om Salt Lake City.

e Guatemala City storstadsomrade,
Guatemala. Guatemala i Centralamerika
har snart fyra tempel.

e (stra Sdo Paulo, Brasilien. Detta blir det
12:e templet i Brasilien.

¢ Santa Cruz, Bolivia. Detta blir det andra
templet i det har Sydamerikanska landet.

Sedan han blev kyrkans president 2018
har president Nelson tillkannagett upp-
forandet av 49 nya tempel. Kyrkan har nu
230 tempel som antingen tillkannagivits,
byggs eller &r i verksamhet. I
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Uttalande om tempelceremonin

Forsta presidentskapet publicerade
foljande budskap den 20 juli 2020 om
forandringar i tempelbegdvningen:

"Den heliga undervisningen, 16ft-
ena och ceremonierna i templet har
forntida ursprung och visar Guds barn
vigen till honom nir de sluter ytterlig-
are forbund och lir sig mer om hans
plan, bland annat var Frilsare Jesu
Kiristi roll.

Genom inspiration har under-
visningsmetoderna i tempelupplev-
elsen forindrats manga gangen, dven
nyligen, for att hjilpa medlemmarna att
bittre forstd och leva enligt det de lir
sig i templet.

En del av tempelupplevelsen inbe-
griper att sluta heliga forbund med,
eller avge l6ften till, Gud. De flesta ar
bekanta med symboliska handlingar
som hor till ingdendet av religidsa

forbund (sasom bon, nedsidnkning
av en person vid dop eller att halla
varandra vid handen under en vigsel-
ceremoni). Liknande enkla, symbol-
iska handlingar hor till ingdendet av
tempelférbund.

Med omsorg om alla och en 6nskan
att forhoja lirandeupplevelsen i templet
har nyligen forandringar godkints for
tempelbegdvningen. Med tanke pa
tempelceremoniernas heliga natur ber
vi medlemmar och vinner att inte 4gna
sig 4t att spekulera i eller offentligt
diskutera dessa forindringar. I stillet
ber vi kyrkans medlemmar att fortsitta
se fram emot den dag da de kan ater-
vinda och till fullo delta i helig tempel-
tjdnst under boén och i tacksamhet.” ll




Onlinesystem for
templets bonelistor

tt onlinesystem har skapats som gor

det mojligt for medlemmar att skicka in
namn pa slakt eller vanner till templet sa
att dessa namn kan laggas till i bonelistan.
Man kan nu be att ett namn laggs till
i bonelistan genom att ga till templets
informationssida pa JesuKristiKyrka.org
och klicka pa lanken till bonelistan. Man
kan ocksa skicka in dem via tempeldelen
i appen Medlemsverktyg. Nar namnen har
skrivits in skickas de till det templet (eller
det narmaste Gppna templet).

Medlemmar i manga religioner ber for
sina néra och kara samt andra som drabb-
ats av sjukdom eller andra kriser. Skrifterna
ger exempel pa nar Jesus Kristus bad i
grupper och uppmanade andra narvarande
att ocksa be. Samma sak sker i templet, dar
medlemmar forenas i tro och bon for att be
Gud vélsigna de personer som omnamns
pa bénelistorna. W

Allman handbok tillganglig i digitalt

format

Arbetet med att revidera Allmdn hand-
bok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga fortsitter, och Oversitt-
ningar av utvalt material pd 21 storre
sprak slipps snart.

Den nya handboken publicerades
digitalt pa engelska i februari 2020, och
ytterligare reviderat material slipptes i
mars och juli. Hittills har 16 av bokens
38 kapitel skrivits om och publicerats.
Aterstiende kapitel revideras under de
kommande manaderna, bland annat for
att forkorta lingden och gora dem mer
lattlista.

En kort tid efter generalkonferensen
i oktober 2020 kommer kapitel 32,
?Omvindelse och kyrkans medlem-
skapsrad”, samt delar av avsnitt 38.6,
"Riktlinjer for moralfrigor” (som stoder
kapitel 32), att publiceras pa 21 sprik
(forutom engelska). Ytterligare kapitel
oversitts och forbereds for publikation
under de kommande manaderna, och
s4 smaningom kommer allt material att
finnas tillgdngligt pa 35 sprak.

Aven om handboken finns tillging-
lig pa kyrkans webbplats och i appen
Evangeliebiblioteket 4r den frimst
avsedd for kyrkans ledare. Den revider-
ade handboken ersitter Handbok 1
(for stavspresidenter och biskopar)
samt Handbok 2 (for alla ledare) och
kombinerar all handboksinformation i
en enda publikation.

Det organiserande ramverket for
den nya handboken ir frilsningens
och upphdjelsens verk, som inkluderar
fyra fokusomraden nir vi kommer till
Kristus och hjilper till i Guds verk:

1. Leva enligt Jesu Kiristi evangelium
2.Ta hand om behovande
3.Inbjuda alla att ta emot evangeliet
4. Forena familjer for evigheten

Kapitlen 4r avsedda att hjilpa
ledare over allt i virlden att tjina med
kristuslik omsorg nir de implement-
erar kyrkans olika program, riktlinjer
och tillvigagingssitt samt, nir s 4r
nodvindigt, anpassa dem till lokala
omstindigheter.

Den digitala publiceringen av hand-
boken mojliggdr uppdateringar och
revisioner allt eftersom kyrkan vixer
och riktlinjer anpassas. De principer
for flexibilitet och anpassningar som
inkluderas i handboken hjilper ledare
och medlemmar att effektivt tillimpa
principer och program i forsamlingar
av alla storlekar och i en méangfaldig
global gemenskap av heliga. B
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Uppdatering om revisionen av psalmboken

I juni 2018 tillkdnnagavs en revision av
kyrkans psalmbok och barnens sidng-
bok. Medlemmarna ombads ocksa att
ge feedback om andlig musik och att
skicka in egenkomponerade psalmer,
sanger och sangtexter. Nistan 50 000
medlemmar svarade pé en feedback-
enkit angdende var nuvarande andliga
musik. De som svarade berittade hur
de kinde for forslag pd musik fran
andra trosinriktningar som man over-
viger att inkludera.

Fler in 16 000 musikstycken togs
emot frin medlemmar i 66 linder.
Dessa egenkomponerade psalmer och
sanger granskas (utan att kompositor-
ens/forfattarens namn visas) av en
internationell grupp begavade medlem-
mar och av revisionskommittéerna vid
kyrkans huvudkontor.

Kommittéerna tackar medlemmar
overallt i virlden for att de offrat sin tid
och sina talanger for att hjilpa andra
komma nirmare Frilsaren genom
andlig musik. Eftersom alla bidrag och
forslag 6vervigs noggrant forvintas de
nya samlingarna vara tillgingliga forst
om ett antal ar. l
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Kom och f6lj mig
Hamta lirdom fran
generalkonferenstal

Kyrkans levande profeters och andra generalledares undervis-
ning kan ge inspirerad vigledning nir vi strivar efter att delta
i Herrens verk. Under andra och fjirde sondagen varje manad
viljer kvorum- och hjilpféreningspresidentskap ett konfer- Osaka, Japan
enstal att samtala om, baserat pa medlemmarnas behov och
vigledning fran Anden. Ibland kan biskopen eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Tonvikt bor
i allmidnhet ldggas pa tal av medlemmarna i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum.
Vilket tal som helst frin den senaste konferensen kan dock anvindas.

Ledare och lirare bor forsdka uppmuntra medlemmarna att ldsa det utvalda talet fore motet.

For mer information om ildstekvorumets och Hjilpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjdna
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKristiKyrka.org.

Planering infor undervisningen

Foljande fragor kan hjalpa larare nar de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning.

1. Vad vill talaren att vi ska férsta? Vilka evangelie-
principer undervisar han eller hon om? Hur kan de
hér principerna tillampas pa vart kvorum eller i var
hjélpférening?

2. Vilka skriftstéllen anvénde talaren for att ge stod &t
sitt budskap? Finns det andra skriftstallen vi kan lasa
som kan oka var forstaelse? (Du kan hitta nagra i
talets slutnoter eller i Handledning for skriftstudier.)

3. Vilka fragor kan jag stalla som kan hjilpa medlem-
marna att begrunda talet? Vilka fragor kan hjélpa
dem forsta talets relevans for dem, deras familjer
och Herrens verk?

4. Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart
mate? Vad kan jag anvanda for att forbattra sam-
talet; till exempel beréttelser, liknelser, musik och
konst? Vad anvande talaren sig av?

5. Gav talaren nagon uppmaning? Hur kan jag hjélpa
medlemmarna att kanna en ¢nskan att handla efter
de hér uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt att hjalpa medlemmarna
hamta lardom fran generalkonferenstal. Har ar
nagra exempel. Du kanske har andra férslag som
fungerar battre i ditt kvorum eller i Hjalpforeningen.

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje
grupp var sin del av konferenstalet att lasa och sam-
tala om. Be sedan varje grupp beratta om en sanning
de har lart sig. Alternativt kan du bilda grupper med
medlemmar som har studerat olika delar och lata
dem beréatta for varandra vad de har lart sig.

Svara pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om
konferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i
det har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna?
Vilka uppmaningar och utlovade valsignelser gavs?
Vad lar det har talet oss om det arbete Gud vill att vi
ska utfora?

/iterge citat.

Ge medlemmarna mojlighet att lasa upp citat ur
konferenstalet som inspirerar dem att fullgéra sina
ansvar i fralsningsarbetet. Be dem fundera éver hur
de kan dela med sig av citaten for att hjalpa nagon,
daribland nérstaende och ndgon de &r stodbroder
eller stodsyster till.

Anviinda daskadningsundervisning.

Be i férvdg ndgra medlemmar att ta med sig féremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under motet ber du medlemmarna
forklara hur féremalen har med talet att gora.

Forbereda en lektion aitt halla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifran konferenstalet. Hur kan vi
gora talet relevant for vara familier? Hur kan vi dela
med oss av det har talet till dem vi ar stodbroder eller
stodsyster for?

Salzburg, Osterrike

® Berdtta om upplevelser.
Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna beratta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller férstarker den lara som de
har meningarna undervisar om.

® Ldr er om ett skriftsidlle.
Be medlemmarna lasa ett skriftstalle som det hanvisas
till i konferenstalet. Be dem samtala om hur undervis-
ningen i talet hjdlper dem att béattre forsta skriftstallet.

® Hitta ett svar.
Innan lektionen skriver du ner nagra fragor som
kan besvaras med hjalp av konferenstalet. Fokusera
pa fragor som manar till eftertanke eller tillampar
evangelieprinciper (se Undervisa pa Fralsarens sétt,
s. 31-32). Ge sedan medlemmarna mojlighet att valja
en frdga och sedan hitta svar i talet. Be dem samtala
om sina svar i mindre grupper.

® Hitta ett budskap.
Be medlemmarna att séka i konferenstalet och titta
efter budskap som ar betydelsefulla fér dem. Be dem
aterge budskapen och berdtta vad de kan lara sig av
dem. Hur kan de har ldrdomarna hjalpa oss att utféra
Herrens verk?

® Skapa ndgot.
Be medlemmarna gora en affisch eller ett bokmarke
som innehaller ett kort, inspirerande budskap fran
konferenstalet. Ge dem méjligheten att visa vad de
har gjort. &

For fler férslag om hur man kan studera och undervisa ur tal fran generalkonferensen, se “Ideas for Learning
and Teaching from General Conference” under General Conference i Gospel Library, ChurchoflesusChrist.org.
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Fotografier: San Lucas Sacatepéquez, Guatemala; inféllt: Sdo Paulo, Brasilien

“Nar du studerar skrifterna under de kommande sex manaderna uppmanar jag dig att gora en
lista dver allt Herren har lovat att han ska gora for Israels forbundsfolk”, sa president Russell M.
Nelson till kyrkans medlemmar. “Jag tror att du blir férvanad!”
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