
Ц Е Р К О В Ь  И И С У С А  Х Р И С Т А  С В Я Т Ы Х  П О С Л Е Д Н И Х  Д Н Е Й  •  Н О Я Б Р Ь  2 0 2 0

Выступления на 
Генеральной конференции
Президент Нельсон призывает Святых 
«позволить Богу восторжествовать» и 
выступает против расизма

Объявлено об изменениях 
в составе руководителей 
в Кворумах Семидесяти и 
в Председательствующем 
Епископстве 

Объявлено о строительстве шести 
новых храмов



Вследствие пандемии коронавирусной инфекции многие члены Церкви не смогли встретиться 
для просмотра конференции в домах собраний. Вместо этого сессии транслировались по 
национальным и региональным теле- и радиостанциям более чем в 50 странах. Благодаря 

этому потенциальная аудитория превысила 1,4 миллиарда человек.

Фотографии: Ло Нарваэс, V регион, Чили; врезка: Апиа, Самоа.
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Субботняя утренняя сессия, 3 октября 
2020 г.
Ведущий: президент Генри Б. Айринг
Вступительная молитва: старейшина Патрик 
Кирон
Заключительная молитва: старейшина Хуан 
А. Учеда
Музыка в исполнении Табернакального хора 
на Храмовой площади*: «Truth Eternal,» Hymns, 
no. 4; «Господа славь ты, мой дух!», Гимны, 
№35, аранж. Уилберга; «Любовь Спасителя», 
Сборник песен для детей, стр. 42, аранж. 
Кэрдона; «Дети Божьи, поспешим», Гимны, 
№26; «В жизни много ль хорошего сделал я?», 
Гимны, №136, аранж. Забриски; «Любите друг 
друга», Гимны, №198, аранж. Уилберга.

Субботняя дневная сессия, 3 октября 
2020 г.
Ведущий: президент Даллин Х. Оукс
Вступительная молитва: старейшина Дж. Девн 
Корниш
Заключительная молитва: Джой Д. Джонс
Музыка в исполнении нескольких хоров: «Го-
лос Небесный слушай, народ!», Гимны, №166, 
аранж. Шанка; «Дивный Спаситель», Сборник 
песен для детей, стр. 140, аранж. Кейсена; 
«Иди вперёд ты с верой», Гимны, №165; 
«Крепка, о Святые, основа основ», Гимны, 
№39, аранж. Эшби.

Женская сессия, 3 октября 2020 г.
Ведущая: Бонни Х. Кордон
Вступительная молитва: Лиз Дарджер
Заключительная молитва: Кэтрин Рейнольдс
Музыка в исполнении нескольких хоров: 
«Мы – юность Церкви наших дней», Гимны, 
№162, аранж. Кейсена; «Божие я дитя», Гимны, 
№190; «Отец Небесный любит меня», Сборник 
песен для детей, стр. 16, аранж. Стаэли; «Дай 
святости больше», Гимны, №64, аранж. Гоутса.

Воскресная утренняя сессия, 4 октября 
2020 г.
Ведущий: президент Генри Б. Айринг
Вступительная молитва: старейшина Рэндалл 
К. Беннет
Заключительная молитва: старейшина Уолтер 
Ф. Гонсалес
Музыка в исполнении Табернакального хора 
на Храмовой площади: «Awake and Arise,» 
Hymns, no. 8; «С верой в Христа стремитесь 

вы вперёд», Гимны, №37, аранж. Уилберга; 
«Если б был Спаситель рядом», Де Форд, 
аранж. Кэрдона; «За Пророка хвала Тебе, 
Боже», Гимны, №9; «Бог есть любовь», Гимны, 
№40, аранж. Мерфи; «For I Am Called by Thy 
Name,» Gates.

Воскресная дневная сессия, 4 октября 
2020 г.
Ведущий: президент Даллин Х. Оукс
Вступительная молитва: старейшина Пол В. 
Джонсон
Заключительная молитва: Джен Э. Ньюмен
Музыка в исполнении Табернакального хора 
на Храмовой площади: «Скажи, что есть прав-
да?», Гимны, №172, аранж. Лонгхерста; «Softly 
and Tenderly», Томпсон, аранж. Уилберга; «О, 
веди нас, Иегова», Гимны, №38; «Бог с тобой, 
пока не свидимся», Гимны, №80, аранж. 
Уилберга.
* Музыка для каждой сессии, под руковод-
ством разных дирижеров и с аккомпане-
ментом разных органистов, была записана 
заранее.

Материалы конференции
Перевод прозвучавших на Генеральной 
конференции выступлений на иностранные 
языки размещен на странице conference.
ChurchofJesusChrist.org, где можно выбрать 
желаемый язык. Выступления также доступ-
ны в приложении для мобильных устройств 
«Евангельская библиотека». Обычно в течение 
шести недель после Генеральной конферен-
ции видео- и аудиозаписи на английском 
языке также поступают в распределительные 
центры. Информацию о Генеральной конфе-
ренции в наиболее удобных форматах для 
членов Церкви с ограниченными возможно-
стями здоровья можно найти на странице 
disability.ChurchofJesusChrist.org.

На обложке
Фотография Квеку Обенга из Аккры, Гана.

Фотоcъемка на конференции
Фотосъемку в Солт-Лейк-Сити осуществля-
ли фотографы Коди Белл, Мэйсон Коберли, 
Джон Ллойд, Лесли Нильссон и Дейв Уорд. 

190-я полугодовая Генеральная конференция

Шугар-Сити, штат Айдахо, США.
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В условиях неопределенности 
миллионы людей обрели момент 
покоя во время Генеральной конфе-
ренции, проводимой 3–4 октября 
2020 года. Церковные руководители 
напомнили нам об Иисусе Христе, 
поделившись посланиями единства 
и любви, надежды, исцеления и 
мира, заключенных в Божественном 
замысле.

Президент Рассел М. Нельсон 
учил нас обретать благословения 
народа Божьего.

«Принимая решение позволить 
Богу восторжествовать в сво-
ей жизни, вы на собственном 
опыте увидите, что наш Бог 
есть ‘Бог чудес’ [Мормон 9:11]». –
Президент Рассел М. Нельсон (см. 
стр. 92)

Многие выступавшие говорили о 
личном росте, проистекающем из 
следования Иисусу Христу, доверия 
к Нему и подчинения своей воли 
Его воле.

«По мере того как мы будем со 
смирением обращаться к [Иису-
су Христу], Он будет расширять 
нашу способность изменяться». 
– Бекки Крейвен (см. стр. 58)

В очередной раз коронави-
русная инфекция повлияла на 
то, что мы видели и слышали на 
конференции. Однако с приобрете-
нием дополнительного опыта поя-
вилась более широкая перспектива, 
поскольку выступавшие сосредо-
точились не только на надежде, но 
и на более глубоком понимании 
Божьего плана для нашего вечного 
счастья.

«Экзамены в школе земной 
жизни являются одним из 
важнейших элементов нашего 
вечного совершенствования… 
Я молюсь о том, чтобы мы… 
усваивали ценные уроки, воз-
можные только благодаря 
испытаниям». – Старейшина 
Дэвид A. Беднар (см. стр. 8)

В связи с массовыми беспо-
рядками во многих частях мира 
руководители осудили расизм и 
насилие. Они призвали нас, Свя-
тых последних дней, стать единым 
целым в праведности, обрести 
единство в многообразии и помочь 
в созидании нравственного и любя-
щего общества. 

«Мы живем в момент особенно 
сильного разделения на слои… 
Мы можем быть силой, которая 
возвысит и благословит обще-
ство в целом». – Старейшина 
Квентин Л. Кук (см. стр. 18)

Мы надеемся, что, оживив в 
памяти конференцию с помощью 
этого номера журнала, вы снова 
ощутите надежду и вдохновение, 
которые почувствовали при первом 
ее просмотре, а также обретете 
новые идеи в ходе ее изучения в 
ближайшие месяцы. ◼

Основные моменты 190-й  
полугодовой Генеральной конференции
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Город Гватемала, Гватемала.
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Христа! Генеральную конферен-
цию, которая состоялась в апреле, 
посмотрело больше людей, чем 
когда-либо прежде, и у нас есть 
основания ожидать, что так будет и 
в этот раз.

За последние несколько месяцев 
глобальная пандемия, бушующие 
лесные пожары и другие стихий-
ные бедствия перевернули мир с 
ног на голову. Я скорблю вместе с 
теми из вас, кто за это время поте-
рял дорогих вам людей. И молюсь 
за всех страдающих сейчас.

Тем временем дело Господа 
неуклонно продвигается вперед. В 

условиях социального дистанциро-
вания, ношения масок и собраний 
в Zoom мы научились делать что-то 
иначе, а что-то – даже еще более 
эффективно. Необычные време-
на могут приносить необычную 
награду.

Наши миссионеры и руководи-
тели миссий находчивы, стойки и 
поистине необыкновенны. Хотя 
большинству миссионеров прихо-
дится находить новые, творческие 
способы вести работу, многие мис-
сии сообщают, что обучают больше 
людей, чем когда-либо.

Нам пришлось на время закрыть 
храмы, и некоторые строительные 
проекты были временно приоста-
новлены, однако сейчас все они 
продвигаются к цели. За 2020 кален-
дарный год мы заложим фундамент 
20 новых храмов!

Семейно-историческая работа 
движется семимильными шагами. 
Создано много новых приходов и 
кольев. И мы с удовлетворением 
сообщаем, что в связи с пандеми-
ей Церковь оказала гуманитарную 
помощь в рамках 895 проектов в 
150 странах.

Благодаря более тщательному 
изучению Евангелия во многих 
домах крепнут свидетельства и 
семейные отношения. Одна мать 
написала: «Мы сильно сблизились с 
детьми и внуками благодаря видео
конференциям в Zoom по воскре-
сеньям. Каждый по очереди делится 
мыслями по поводу учебного плана 
Приходи, следуй за Мною. Молитвы 
за членов семьи изменились, потому 
что теперь мы лучше понимаем их 
потребности».

Я молюсь, чтобы, стремясь к 
духовному росту, мы как народ 
воспользовались этой уникальной 
порой. Мы находимся здесь, на 
Земле, чтобы пройти проверку, по-
смотреть, решим ли мы следовать 
за Иисусом Христом, регулярно 
каяться, учиться и совершенство-
ваться. Наши духи жаждут развития. 
И лучше всего это получается, когда 
мы остаемся непоколебимыми на 
пути заветов.

Мои дорогие братья и сестры, как 
радостно вместе с вами начинать 
эту сто девяностую полугодовую 
Генеральную конференцию Церкви 
Иисуса Христа Святых последних 
дней! Мне нравится собираться вме-
сте с вами у вас дома или где бы вы 
ни были и вместе слушать послания 
Пророков, Провидцев и Носителей 
откровений и других церковных 
руководителей.

Как же мы благодарны за тех-
нологические достижения, позво-
ляющие нам оставаться на связи 
как единому великому всемирному 
содружеству учеников Иисуса 

Продвигаться вперед
Дело Господа неуклонно продвигается вперед.

Президент Рассел М. Нельсон
Президент Церкви Иисуса Христа Святых последних дней

Субботняя утренняя сессия | 3 октября 2020 г.

Ольмуэ, Вальпараисо, Чили.
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Что бы ни происходило, наш 
Небесный Отец и Его Сын, Иисус 
Христос, любят нас! Они заботятся 
о нас! Вместе со Своими святыми 
Ангелами Они присматривают за 
нами1. Я знаю, что это так.

Сейчас, когда мы собрались 
услышать слова, которыми Гос-
подь вдохновил Своих слуг поде-
литься с нами, я приглашаю вас 

поразмышлять над обещанием от 
Господа. Он провозгласил, что «вся-
кий желающий может ухватить-
ся за слово Божье, которое живо 
и сильно, которое разобьет всю 
хитрость… и уловки дьявола и про-
ведет [ученика] Христова тесным и 
узким путём»2.

Я молюсь, чтобы вы приняли ре-
шение держаться за слово Божье, как 

оно будет провозглашаться во время 
этой Генеральной конференции. И 
я молюсь о том, чтобы вы ощущали 
совершенную любовь Господа по 
отношению к вам3, во священное 
имя Иисуса Христа, аминь. ◼

ЛИТЕРАТУРА
	 1.	См. Учение и Заветы 84:88.
	 2.	Геламан 3:29; курсив мой. – Р. М. Н.
	 3.	См. 2 Нефий 1:15.
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совершенно необходимы в этом 
процессе. Эффективный экзамен 
помогает нам сравнить то, что нам 
нужно знать, с тем, что мы знаем 
на заданную тему. Он также служит 
стандартом, по которому мы оцени-
ваем нашу учебу и развитие.

Точно так же экзамены в шко-
ле земной жизни являются одним 
из важнейших элементов нашего 
вечного совершенствования. Инте-
ресно, что слово экзамен ни разу 
не встречается в тексте Священных 
Писаний образцовых трудов Цер-
кви на английском языке. Однако 
для описания различного рода 
моделей надлежащей демонстрации 
нашего духовного знания, понима-
ния и преданности вечному плану 
счастья нашего Небесного Отца и 
нашей способности искать благо-
словений совершённого Спасите-
лем Искупления, используется слово 
испытание.

Автор плана спасения изложил 
в древних и современных Свя-
щенных Писаниях главную цель 
нашего земного существования и 
воспользовался для этого словом 
испытать. «И там мы испытаем 
их, чтобы увидеть, будут ли они 
исполнять всё, что Господь Бог их 
заповедует им»1.

Поразмышляйте над следующей 
мольбой псалмопевца Давида:

«Искуси меня, Господи, и испы-
тай меня; расплавь внутренности 
мои и сердце мое,

Ибо милость Твоя пред моими 
очами, и я ходил в истине Твоей»2.

А в 1833 году Господь провозгла-
сил: «А потому, не бойтесь врагов 
ваших, ибо Я постановил в сердце 
Моём, – речёт Господь, – что Я во 
всём испытаю вас – будете ли вы 
пребывать в завете Моём, даже до 
самой смерти, дабы вы были при-
знаны достойными»3.

Наши дни испытаний 
2020-й год отмечен, кроме проче-

го, пандемией, которая испытывает 
нас во многих сферах. Я молюсь о 
том, чтобы мы, как отдельные люди 
и семьи, усваивали ценные уроки, 

Моей основной обязанностью 
было помогать студентам научиться 
учиться самостоятельно. Одним из 
важнейших элементов моей работы 
было составление и оценка экзаме-
национных работ, а также написа-
ние отзывов студентам по поводу 
их успеваемости. Как вы уже знаете 
из личного опыта, у студентов экза-
мены обычно не являются излюб-
ленной частью учебного процесса.

Но периодические экзамены 

Старейшина Дэвид A. Беднар
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Я молюсь о том, чтобы Святой Дух 
поддерживал всех нас, когда я буду 
делиться мыслями и чувствами, 
пришедшими в мои разум и сердце 
в ходе подготовки к этой Генераль-
ной конференции.

Важное значение экзаменов
Более двух десятков лет до моего 

призвания на постоянное служение 
в Церкви я работал преподавателем 
и руководителем в университете. 

«Там мы испытаем их»
(Авраам 3:25)

Пришло время подготовиться и испытать себя –  
готовы ли мы и способны ли делать все, что 
Господь Бог наш повелит нам?

Прово, штат Юта, США.
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возможные только благодаря испы-
таниям. Я также надеюсь, что все 
мы глубже осознаем «величие Бога» 
и ту истину, что «Он освятит [наши] 
страдания на пользу [нам]»4.

Два основных принципа могут 
направлять и укреплять нас, когда 
мы сталкиваемся с испытаниями и 
трудными жизненными обстоятель-
ствами разного рода: (1) принцип 
подготовки и (2) принцип продви-
жения вперед со стойкостью во 
Христе.

Испытания и подготовка
Как ученикам Спасителя, нам 

велено «приготов[ить] всё необ-
ходимое и созда[ть] дом, да, дом 
молитвы, дом поста, дом веры, дом 
учения, дом славы, дом порядка, 
дом Божий»5.

Нам также обещано: «Если вы 
готовы, то не будете бояться.

И дабы вы могли избежать силы 
врага и собраться предо Мной как 
народ праведный, незапятнанный и 
безупречный»6.

Эти отрывки идеально очерчи-
вают организацию и подготовку 
нашей жизни и нашего дома – как 

в мирском, так и духовном плане. В 
наших стараниях подготовиться к 
испытаниям земной жизни мы дол-
жны следовать примеру Спасителя, 
Который постепенно «преуспевал 
в премудрости и возрасте и в люб
ви у Бога и человеков»7, то есть, 
сохранял баланс интеллектуальной, 
физической, духовной и социальной 
готовности.

Однажды днем несколько ме-
сяцев назад мы со Сьюзен прове-
рили наш запас продовольствия и 
предметов первой необходимости. 
Тогда быстро распространялась ко-
ронавирусная инфекция, а в нашей 
местности в штате Юта произошла 
серия землетрясений. С самых 
первых дней нашего брака мы 
старались следовать пророческому 
наставлению о подготовке к не-
предвиденным трудностям, поэтому 
проверка нашего состояния готов-
ности в разгар распространения 
вируса и землетрясений казалась 
хорошим и своевременным делом. 
Мы хотели узнать свою оценку за 
эти необъявленные экзамены.

Мы очень многому научились. Во 
многих сферах мы подготовились 

правильно. Однако в некоторых 
сферах необходимо было усовер-
шенствоваться, потому что мы 
не распознали и не удовлетво-
рили своевременно некоторые 
потребности.

Мы также вдоволь посмеялись. 
Например, мы обнаружили в кла-
довке кое-какие продукты, которые 
хранились там несколько десяти-
летий. Если честно, мы побоялись 
открывать и проверять некоторые 
контейнеры, опасаясь запустить 
еще одну пандемию. Но вас должно 
порадовать то, что мы правильно 
утилизировали опасные материалы, 
и что риск для здоровья всего чело-
вечества был устранен.

Некоторые члены Церкви счита-
ют, что план действий и предметы 
на случай чрезвычайной ситуа-
ции, запас продуктов и 72-часовые 
аварийные комплекты не должны 
больше иметь значения, потому что 
Братья в последнее время не гово-
рят настойчиво на эти и подобные 
темы на Генеральной конференции. 
Но неоднократные призывы к под-
готовке провозглашались церковны-
ми руководителями на протяжении 
десятилетий. Последовательность 
пророческих наставлений с тече-
нием времени формирует мощный 
слаженный оркестр, а предупреж
дающая громкость его существен-
но превышает ту, что может дать 
сольное выступление.

Мюнхен, Германия.

Санто-Доминго, Доминиканская Республика.
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Точно так же, как в трудные 
времена проявляются упущения в 
мирской подготовленности, ду-
ховная небрежность и самоуспо-
коенность несут самые пагубные 
последствия во время тяжелых 
испытаний. Например, из притчи о 
десяти девах мы узнаём о том, что 
промедление в подготовке влечет за 
собой провал в испытании. Вспом-
ните, как пять неразумных дев не 
подготовились должным образом к 
испытанию, которое настигло их в 
день прихода Жениха.

«Неразумные, взяв светильники 
свои, не взяли с собою масла.

Мудрые же, вместе со светильни-
ками своими, взяли масла в сосудах 
своих.

Но в полночь раздался крик: ‘вот, 
жених идет, выходите навстречу 
ему’.

Тогда встали все девы те и 
поправили светильники свои.

Неразумные же сказали 
мудрым: ‘дайте нам вашего 
масла, потому что светильни-
ки наши гаснут’.

А мудрые отвечали: ‘что-
бы не случилось недостатка 
и у нас и у вас, пойдите луч-
ше к продающим и купите 
себе’.

Когда же пошли они поку-
пать, пришел жених, и гото-
вые вошли с ним на брачный 
пир, и двери затворились;

После приходят и прочие 
девы, и говорят: ‘Господи! 
Господи! отвори нам’»8.

«Он же сказал им в ответ: 
истинно говорю вам: не 
знаю вас»9.

По крайней мере, в этом 
испытании пять неразумных 
дев показали себя лишь как 
слышатели, а не как исполни-
тели слова10.

У меня есть друг, который 
прилежно учился на юриди-
ческом факультете. В течение 
семестра Сэм каждый день 
просматривал, резюмиро-
вал и изучал свои записи по 

каждому предмету. Он следовал 
этой модели в конце каждой неде-
ли и каждого месяца. Его подход 
позволил ему выучить законы, а 
не просто запомнить некоторые 
детали. И когда подошло время 
итогового экзамена, Сэм был готов. 
В действительности для него пора 
итогового экзамена была одним из 
наименее напряженных этапов обу-
чения. Успешному прохождению 
испытания предшествует эффектив-
ная и своевременная подготовка.

Подход Сэма к учебе на юриста 
подчеркивает одну из основных 
Господних моделей роста и разви-
тия. «Так речёт Господь Бог: Я буду 
давать детям человеческим строку 
за строкой, поучение за поучени-
ем, здесь немного и там немного; 
и благословенны те, кто внимают 
Моим поучениям и прислушивают-
ся к Моему совету, ибо они познают 

мудрость; ибо тому, кто принимает, 
Я дам больше»11.

Я предлагаю всем нам «обратит[ь] 
сердце [наше] на пути [наши]»12 и 
«испытыва[ть] самих себя, в вере ли 
[мы]; самих себя исслед[о]ва[ть]»13. 
Что мы узнали за эти последние 
месяцы изменений и ограничений 
в образе жизни? Что нам нужно, 
чтобы улучшить нашу жизнь в 
духовном, физическом, социальном, 
эмоциональном и интеллектуальном 
планах? Пришло время подгото-
виться и испытать себя – готовы ли 
мы и способны ли делать все, что 
Господь Бог наш повелит нам?

Испытания и продвижение вперед
Однажды я был на похоронах 

молодого миссионера, который 
погиб в результате несчастного 
случая. Отец того миссионера в 
прощальной речи описывал сердеч-
ную боль от неожиданной земной 
разлуки с любимым ребенком. Он 
откровенно высказался, что лично 
он не понимает причин или сро-
ков такого события. Но я навсегда 
запомнил, как этот добрый мужчина 
также заявил, что он знает: Богу из-
вестны причины и сроки ухода его 
ребенка – и для него этого доста-
точно. Он сказал собравшимся, что 
он и его семья, несмотря на печаль, 
переживут это. Их свидетельства 
остались твердыми и непоколе-
бимыми. Он закончил свою речь 
так: «Я хочу, чтобы вы знали – вся 
наша семья пребывает в Евангелии 
Иисуса Христа. Мы все полностью 
преданы ему».

Хотя потеря дорогого и люби-
мого человека была тяжелым и 
душераздирающим испытанием, 
члены этой доблестной семьи были 
духовно подготовлены, чтобы дока-
зать – они могут воспринять уроки 
вечной важности через то, что им 
приходится перенести14.

Верность – это не безрассуд-
ство или фанатизм. Напротив, это 
доверие Иисусу Христу и упование 
на Него как на нашего Спасителя, 
на Его имя и Его обещания. Ког-
да мы «продвига[емся] вперёд со 

Город Гватемала, Гватемала.
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стойкостью во Христе, имея совер-
шенную ясность надежды и любовь 
к Богу и ко всем людям»15, мы бла-
гословлены вечной перспективой и 
ви́дением, которые простираются 
гораздо дальше наших ограничен-
ных земных способностей. Мы смо-
жем «собира[ться] вместе и стоя[ть] 
на святых местах»16 «непоколебимо… 
пока не придёт день Господний»17.

Когда я был ректором Универси-
тета имени Бригама Янга – Айдахо, 
в декабре 1998 года к нам в кампус 
приехал старейшина Джеффри 
Р. Холланд и выступил на ежене-
дельном Божественном часе. Мы 
со Сьюзен пригласили небольшую 
группу студентов на собрание со 
старейшиной Холландом перед его 
выступлением. Когда время нашей 
встречи подходило к концу, я спро-
сил старейшину Холланда: «Если бы 
вы могли научить этих студентов 
чему-то одному, что бы это было?»

Он ответил:
«Мы наблюдаем все большее 

движение к полярности взглядов и 
убеждений. Мы, Святые последних 
дней, будем лишены возможности 
найти золотую середину. Середина 
дороги будет размыта.

Если вы войдете в течение реки, 
то куда-нибудь да попадете. Вы 

попадете туда, куда вас занесет те-
чение. Неправильно просто плыть 
по течению, двигаться вместе с при-
ливами или дрейфовать.

Решения нужно принимать. Не 
принимать никакого решения – это 
тоже решение. Учитесь принимать 
решения сейчас».

Утверждение старейшины Хол-
ланда о нарастающей полярности 
взглядов и убеждений оказалось 
пророческим в свете социальных 
тенденций и событий за 22 года, 
прошедших с тех пор, как он 
ответил на мой вопрос. Предсказы-
вая растущее расхождение между 
путями Господа и мира, старейшина 
Холланд предупредил, что дни, ког-
да одна нога с комфортом находи-
лась в восстановленной Церкви, а 
другая – в мире, быстро проходят. 
Этот слуга Господа призвал моло-
дых людей принимать решения, го-
товиться и становиться преданными 
учениками Спасителя. Он помогал 
им подготовиться и продвигаться к 
жизненным испытаниям и с по-
мощью них.

Обещание и свидетельство
Процесс испытания является не-

отъемлемой частью плана счастья 
Небесного Отца. Я обещаю: если 

мы готовы и продвигаемся вперед 
с верой в Спасителя, мы все смо-
жем получить одинаковую оценку 
за итоговый экзамен земной жизни: 
«Хорошо, добрый и верный раб! 
в малом ты был верен, над многим 
тебя поставлю; войди в радость 
господина твоего»18.

Я свидетельствую о том, что Бог, 
Отец Вечный, – наш Отец. Иисус 
Христос – Его Единородный и жи-
вой Сын, наш Спаситель и Искупи-
тель. Об этих истинах я радостно 
свидетельствую во священное имя 
Господа Иисуса Христа, аминь. ◼
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Сколько усилий мы будем готовы 
приложить, чтобы пригласить Его 
чудесную силу в нашу жизнь для 
изменения самой нашей сущности?

Старейшина Нил А. Максвелл 
учил: «Размышляя о заповеди Иису-
са стать подобными Ему, мы видим, 
что наши нынешние обстоятельства 
не обязательно таковы, что мы ста-
новимся нечестивыми, но, скорее, 
таковы, что мы очень небрежны и 
очень равнодушны в отношении 
Его дела, которое также является и 
нашим делом! Мы восхваляем Его, 
но редко подражаем Ему»2. Чарльз 
М. Шелдон, молодой пастор, вы-
разил похожие мысли следующим 
образом: «Наше христианство слиш-
ком сильно любит свое удобство и 
комфорт, чтобы понести что-либо 
настолько трудное и тяжелое как 
крест»3.

На самом деле, всем нам указано 
стать подобными Ему, как и Иисус 
Христос стал подобным Отцу4. 
Совершенствуясь, мы становимся 
более полноценными, завершен-
ными и полностью развитыми5. Это 
учение основано не на доктринах 
какой-либо из сект, но исходит не-
посредственно от Самого Учителя. 
Именно с таким подходом следует 
жить, общаться с окружающими 
и развивать с ними отношения. 
Поистине, нет никакого другого 
способа исцелить раны разрушен-
ных отношений или расколотого 
общества, кроме как каждому из 
нас более полно подражать Князю 
мира6.

Давайте подумаем о том, как 
начать вдумчиво, намеренно и це-
ленаправленно стремиться к тому, 
чтобы стать подобными Ему, обре-
тая качества Иисуса Христа.

Исполниться решимости и принять 
на себя обязательство

Несколько лет назад мы с женой 
стояли в начале тропы у самой 
высокой горы в Японии, вулкана 
Фудзи. Начав восхождение, мы 
взглянули на возвышающуюся вда-
ли вершину и задались вопросом: 
сможем ли туда добраться.

– оправдываемся мы, с комфортом 
выбирая путь наименьшего сопро-
тивления и сжигая таким образом 
меньше калорий необходимых 
изменений.

Но что, если стать «такими, как 
[Он]», – это не метафора, даже в 
нашем земном состоянии? Что, если 
это до некоторой степени достижи-
мо в этой жизни и, на самом деле, 
необходимо для того, чтобы снова 
быть с Ним? Что, если «такими, 
как Я», – это именно то, что Спа-
ситель и имеет в виду? Что тогда? 

Старейшина Скотт Д. Уайтинг
Член Кворума Семидесяти

Даже для внимательно изучающего 
жизнь и служение Иисуса Христа 
увещевание Спасителя быть «таки-
ми, как Я»1 может показаться обес-
кураживающим и недостижимым. 
Возможно, вы похожи на меня, то 
есть, слишком хорошо осведом-
лены о своих ошибках и недос-
татках, поэтому вам может быть 
психологически более комфортно 
идти по пути, не предполагающе-
му каких-либо подъемов и осо-
бого роста. «Конечно, это учение 
нереалистично и преувеличено», 

Стать подобными Ему
Только с Божественной помощью Спасителя все 
мы продвигаемся к тому, чтобы стать подобными 
Ему.

Орем, штат Юта, США.
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По мере продвижения мы стал-
кивались с утомлением, болью в 
мышцах и влиянием высоты. Психо-
логически нам было важно сосре-
доточиваться только на следующем 
шаге. Мы говорили: «Я, может, и не 
скоро дойду до вершины, но могу 
сделать этот следующий шаг прямо 
сейчас». Со временем эта непро-
стая задача в конечном итоге стала 
достижимой – шаг за шагом.

Первый шаг на этом пути, по кото-
рому мы идем, чтобы стать подоб-
ными Иисусу Христу, состоит в том, 
чтобы иметь желание это сделать. 
Понимать увещевание быть, как Он, 
– это хорошо, но такое понимание 
должно сочетаться с сильным жела-
нием шаг за шагом становиться чем-
то большим, нежели просто плотским 
человеком7. Чтобы развить это 
желание, мы должны знать, кто такой 
Иисус Христос. Мы должны знать о 
Его характере8 и должны искать Его 
качества в Священных Писаниях, на 
Богослужениях и в других святых 
местах. Начав больше узнавать Его, 
мы увидим отражение Его качеств в 
окружающих. Это будет вдохновлять 
нас на нашем собственном пути, 
поскольку, если окружающие могут 
обрести, в известной мере, Его каче-
ства, то и нам это под силу.

Если мы честны сами с собой, то 
Свет Христов9 внутри нас шепчет, 
что то, где мы находимся сейчас, и 
желанный характер Спасителя раз-
деляет определенное расстояние10. 
Такая честность имеет жизненно 
важное значение, если мы хотим ста-
новиться подобными Ему. Все-таки 
честность – это одно из Его качеств.

Итак, те из нас, кто достаточно 
смелы, могут спросить верного 
члена семьи, супругу или супруга, 
друга или духовного руководителя, 
в каком качестве Иисуса Христа 
мы нуждаемся, – и нам, возможно, 
нужно будет собраться с силами, 
чтобы воспринять их ответ. Иног-
да мы видим себя таким образом, 
будто смотрим в кривое зеркало, в 
котором выглядим намного более 
крупными или более тощими, чем 
на самом деле.

Верные друзья и члены семьи 
могут помочь нам увидеть себя бо-
лее правильно, но даже они, какими 
бы любящими и готовыми помочь 
они ни были, могут видеть вещи 
несовершенным образом. В ре
зультате нам жизненно важно также 
спрашивать нашего любящего Не-
бесного Отца, что нам нужно и на 
чем мы должны сосредоточить свои 
усилия. Он видит нас совершен-
ным образом и с любовью укажет 
на наши слабости11. Возможно, вы 
узнаете, что нуждаетесь, к примеру, 
в большем терпении, смирении, ми-
лосердии, любви, надежде, усердии 
или послушании12.

Не так давно у меня был очень 
укрепляющий духовный опыт, 
когда любящий церковный руко-
водитель без обиняков сказал мне, 
что я мог бы лучше развивать в 
себя определенное качество. Он с 
любовью показал мне истину без 
искажений. Тем вечером я рассказал 
об этом жене. Она была милостиво 
снисходительна, даже когда согла-
силась со словами того руководи-
теля. Святой Дух подтвердил мне, 
что их совет исходил от любящего 
Небесного Отца.

Также может быть полезно 
честно выполнить тест на наличие 
качеств, присущих Христу, в шестой 

главе пособия Проповедовать 
Евангелие Мое13.

Когда вы проведете честную 
оценку и исполнитесь решимости 
начать восхождение на эту гору, 
вам нужно будет покаяться. Прези-
дент Рассел М. Нельсон с любовью 
учил: «Принимая решение покаять-
ся, мы принимаем решение изме-
ниться! Мы позволяем Спасителю 
превратить нас в лучшую версию 
самих себя. Мы принимаем реше-
ние вырасти духовно и обрести ра-
дость – радость искупления в Нем. 
Принимая решение покаяться, мы 
принимаем решение стать более 
похожими на Иисуса Христа»14.

Если мы хотим стать подобными 
Иисусу Христу, это потребует от 
нас изменения нашего сердца и ра-
зума, даже самого нашего характе-
ра, и все это возможно только через 
спасительную благодать Иисуса 
Христа15.

Определить и действовать
Теперь, когда вы исполнились 

решимости измениться и покаяться 
и обратились за руководством через 
молитву, честные размышления и, 
возможно, получение наставлений 
от других людей, вам нужно будет 
выбрать качество, на котором вы 
внимательно сосредоточитесь. 
Вам нужно будет принять на себя 
обязательство приложить целена-
правленные усилия. Вы не обретете 
эти качества, не приложив труда 
или просто ни с того ни с сего, 
но через Его благодать вы будете 
обретать их постепенно, делая все 
возможное.

Качества, присущие Христу, – это 
дары от любящего Небесного Отца, 
которые благословляют нас и тех, 
кто рядом с нами. В связи с этим 
наши усилия обрести эти качества 
потребуют искренней мольбы о по-
лучении Его Божественной помощи. 
Если мы будем искать этих даров, 
чтобы лучше служить окружающим, 
Он благословит нас в наших трудах. 
Эгоистичное стремление получить 
дар от Бога приведет к разочарова-
нию и отчаянию.
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Когда вы всецело сосредото-
читесь на одном необходимом 
качестве, по мере продвижения в 
обретении этого качества начнут 
укрепляться и другие качества. Раз-
ве не возрастет в любви и смире-
нии тот, кто всецело сосредоточен 
на развитии милосердия? Разве не 
обретет больше усердия и надежды 
тот, кто сосредоточен на развитии 
послушания? Ваши значительные 
усилия обрести одно качество 
станут морским приливом, который 
поднимает все лодки в гавани.

Записывать и продолжать
В стремлении быть подобным 

Ему для меня важно записывать 
свой опыт и то, чему я учусь. Когда 
я изучаю Священные Писания, 
полностью сосредоточившись на 
одном из Его качеств, эти книги 
становятся чем-то новым, и я вижу 
примеры этого качества в Его уче-
ниях, Его служении и Его учениках. 
Мои глаза также больше сосредо-
точиваются на том, чтобы замечать 
это качество в окружающих. Я 
наблюдал за прекрасными людьми 
как в Церкви, так и за ее предела-
ми, которые обладают качествами, 
присущими Ему. Они представляют 
собой яркие примеры того, как эти 

качества могут проявляться в обыч-
ных смертных через Его исполнен-
ную любви благодать.

Чтобы добиться значительных 
успехов, вам нужно будет прилагать 
постоянные усилия. Как восхожде-
ние на гору требует предваритель-
ной подготовки, а также стойкости 
и упорства во время самого вос-
хождения, так и это путешествие 
потребует больших трудов и жертв. 
Истинное христианство, в котором 
мы стараемся стать подобными 
нашему Учителю, всегда требовало 
приложения всех имеющихся сил 
без остатка16.

А теперь небольшое слово 
предупреждения. Заповедь быть, 
как Он, не имеет целью заставить 
вас почувствовать вину, отсутствие 
достоинства или любви. Весь наш 
опыт земной жизни связан с разви-
тием, приложением сил, неудачами 
и успехом. Как бы нам с женой ни 
хотелось просто закрыть глаза и 
чудесным образом оказаться на 
вершине, смысл жизни заключается 
не в этом.

Вы достаточно хороши, вас 
любят, но это не значит, что вы 
уже совершенны. У вас есть рабо-
та в этой жизни и в жизни гряду-
щей. Только с Его Божественной 

помощью все мы продвигаемся к 
тому, чтобы стать подобными Ему.

В эти времена, когда кажется, что 
«всё [вокруг пребывает] в смятении, 
и… ужас [будто] охвати[л] всех лю-
дей»17, единственное противоядие, 
единственное лекарство состоит в 
том, чтобы стремиться быть подоб-
ными Спасителю18, Искупителю19 
всего человечества, Свету мира20 и 
искать Того, Кто провозгласил: «Я 
есмь путь»21.

Я знаю, что стать подобными Ему 
через Его Божественную помощь и 
силу действительно возможно шаг 
за шагом. Если бы это было не так, 
Он бы не дал нам эту заповедь22. 
Я знаю это отчасти и потому, что 
вижу Его качества во многих из вас. 
Об этом я свидетельствую во имя 
Иисуса Христа, аминь. ◼

ЛИТЕРАТУРА
	 1.	3 Нефий 27:27. Похожие увещевания 

от Спасителя можно найти в от Матфея 
5:48 («Итак будьте совершенны, как 
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Господь открыл вам глаза, чтобы вы 
могли увидеть то, чего обычно не 
видите.

Видеть себя такими, какими нас 
видит Бог

Пожалуй, важнее всего для 
нас ясно видеть, Кто Такой Бог 
и кто такие мы в действительно-
сти: сыновья и дочери Небесных 

Мишель Д. Крейг
Первая советница в Генеральном президентстве  
Общества молодых женщин

Видеть Божью руку
Мне очень нравится ветхозавет-

ная история о молодом человеке, 
который служил Пророку Елисею. 
Однажды рано утром этот моло-
дой человек проснулся, вышел и 
обнаружил, что город окружило 
огромное войско, намеревающее
ся истребить всех жителей. Он 
бросился к Елисею: «Увы! Господин 
мой, что нам делать?»

Елисей ответил: «Не бойся, пото-
му что тех, которые с нами, больше, 
нежели тех, которые с ними».

Елисей знал, что молодому 
человеку мало успокаивающего 
заверения. Ему нужно было уви-
деть. И поэтому «молился Елисей… 
Господи! открой ему глаза, чтоб 
он увидел. И открыл Господь глаза 
слуге, и он увидел, и вот, вся гора 
наполнена конями и колесницами 
огненными кругом Елисея»1.

Бывают моменты, когда вы, 
подобно тому слуге, изо всех сил 
пытаетесь увидеть, как Бог действу-
ет в вашей жизни, – моменты, когда 
вы чувствуете себя в осаде, когда 
испытания земной жизни ставят вас 
на колени. Ждите и доверяйтесь 
Богу и Его срокам, ибо вы можете 
довериться Его сердцу всем сво-
им сердцем. Но тут есть и второй 
урок. Мои дорогие сестры и братья, 
вы тоже можете молиться, чтобы 

Способность видеть
Через силу Святого Духа Христос позволит нам 
видеть себя и видеть других так, как видит Он.

смиренным, терпеливым, полным 
любви, готовым покориться всему 
тому, что Господь считает нужным 
возложить на него, совсем как дитя 
покоряется своему отцу»); Алма 5:14 
(«И ныне вот, я спрашиваю вас, 
братья мои по Церкви: Родились ли 
вы духовно от Бога? Уподобились 
ли ваши лица образу Его?»); 3 Нефий 
12:48 («А потому Я хотел бы, чтобы вы 
были совершенны, даже как Я или как 
совершенен Отец ваш Небесный»).

	 2.	Neal A. Maxwell, Even as I Am (1982), 16.
	 3.	Charles M. Sheldon, In His Steps (1979), 

185.
	 4.	См. Учение и Заветы 93:12–17.
	 5.	См. от Матфея 5:48.
	 6.	См. Исаия 9:6; 2 Нефий 19:6.
	 7.	См. 1-е Коринфянам 2:14; Мосия 3:19.
	 8.	См. от Матфея 7:23; 25:12; Мосия 26:24; 

также см. соответствующие сноски; 
Дэвид A. Беднар, «‘Если бы вы знали 
Меня’», Лиахона, ноябрь 2016 г., стр. 
102–105.

	 9.	См. Учение и Заветы 93:2.
	10.	См. Мороний 7:12–19.
	11.	См. Ефер 12:27.
	12.	См. Проповедовать Евангелие 

Мое: Пособие по миссионерскому 
служению, пересмотренное издание 
(2019), глава 6, «Как я могу развивать 
в себе качества, присущие Христу?» 
Ссылки на другие качества Спасителя 
можно найти во многих других 
отрывках в Священных Писаниях. 
Например, в Мосия 3:19; Алма 7:23; 
Символы веры 1:13.

	13.	См. Проповедовать Евангелие Мое, 
глава 6.

	14.	Рассел М. Нельсон, «Мы можем 
поступать лучше и быть лучше», 
Лиахона, май 2019 г., стр. 67.

	15.	См. Bible Dictionary, «Grace»; 
Руководство к Священным 
Писаниям, «Благодать», scriptures.
ChurchofJesusChrist.org.

	16.	См. Sheldon, In His Steps, 246: «Если 
быть христианином для нас – это 
просто наслаждаться привилегиями 
поклонения Богу, быть щедрыми не 
в ущерб себе, проводить хорошее, 
интересное время в окружении 
приятных друзей и комфорта, жить 
порядочно и в то же время избегать 
немалого давления этого мира, 
связанного с грехом и трудностями, 
поскольку нести все это слишком 
мучительно – если это для нас значит 
быть христианином, тогда мы, 
безусловно, бесконечно далеки от 
того, чтобы идти по стопам Того, Кто 
прошел этот путь, стеная, проливая 
слезы и страдая от душевной боли 
ради потерянного человечества, Чей 
пот был, как капли крови, Кто воззвал, 
поднятый на кресте: ‘Боже Мой, Боже 
Мой! Для чего Ты Меня оставил?’»

	17.	Учение и Заветы 88:91.
	18.	См. Исаия 43:3.
	19.	См. Иов 19:25.
	20.	См. от Иоанна 8:12.
	21.	От Иоанна 14:6.
	22.	См. 1 Нефий 3:7. Вакаяма, Япония.
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Родителей с «Божественной приро-
дой и вечным предназначением»2. 
Просите Бога открыть вам эти исти-
ны, а также то, какие чувства Он 
питает к вам. Чем лучше, глубоко 
в душе, вы будете понимать свою 
истинную сущность и предназначе-
ние, тем сильнее это будет влиять 
на все в вашей жизни.

Видеть других
Понимание того, как видит нас 

Бог, пожалуй, помогает нам видеть 
других так, как видит их Он. Обоз-
реватель Дэвид Брукс сказал: «Мно-
гие серьезные проблемы нашего 
общества проистекают из того, что 
люди не ощущают себя заметными 
и ценными… Есть одна важная… 
способность, которую всем нам не-
обходимо совершенствовать, и эта 
способность – прозревать самую 
суть других и позволять другим 
прозревать самую суть нас»3.

Иисус Христос прозревает самую 
нашу суть. Он видит каждого, видит 
его потребности, видит, кем он 
может стать. Там, где другие видели 

рыболовов, грешников или мыта-
рей, Иисус видел учеников; там, где 
другие видели человека, одержи-
мого бесами, Иисус смотрел сквозь 
внешнюю ущербность, признавал 
человека и исцелял его4.

Даже в нашей загруженной жиз-
ни мы можем следовать примеру 
Иисуса и видеть конкретных людей 
– их потребности, их веру, их борь-
бу и то кем они могут стать5.

Когда я прошу Господа в молитве 
открыть мне глаза, чтобы я могла 
увидеть то, чего обычно не вижу, я 
часто задаю себе два вопроса и чут-
ко прислушиваюсь к своим ощуще-
ниям: «Что я делаю такого, что мне 
необходимо прекратить делать?» и 
«Чего я не делаю такого, что мне 
необходимо начать делать?»6

Несколько месяцев назад во 
время причастия я задала себе эти 
вопросы и была удивлена внуше-
нию, которое пришло в ответ: «Пе-
рестань смотреть в телефон, когда 
стоишь в очередях». Эта привычка, 
– смотреть в телефон в очередях, 
– включалась у меня почти авто-
матически; мне казалось, что это 
очень удачное время для множества 
дел: проверить электронную почту, 
пробежаться по заголовкам, про-
смотреть ленту в социальных сетях.

На следующее утро я оказалась 
в длинной очереди в магазине. Я 
вынула телефон и вдруг вспомни-
ла о том внушении, которое меня 
посетило. Я убрала телефон и 
огляделась вокруг. Передо мной в 
очереди стоял пожилой мужчина. В 
его тележке не было ничего, кроме 
нескольких банок кошачьего корма. 
Я ощутила некоторую неловкость, 
но сказала что-то очень умное, 
типа: «Я вижу, у вас есть кошка». 
Он сказал, что надвигается буря, 
и ему не хотелось бы остаться без 
кошачьего корма. Мы перебро-
сились парой слов, после чего он 
обратился ко мне и сказал: «Знае-
те, я никому этого не говорил, но 
сегодня у меня день рождения». Мое 
сердце растаяло. Я поздравила его 
с днем рождения и молча вознесла 
молитву благодарности за то, что не 

отвлекалась на телефон и не упусти-
ла шанса пообщаться с человеком, 
который в этом нуждался.

Я совсем не хочу быть похо-
жей на священника или левита на 
дороге в Иерихон, которые смотрят 
и проходит мимо7. Но, кажется, 
я слишком часто бываю на них 
похожа.

Видеть Божье поручение для меня
Недавно я получила ценный урок 

о том, как можно прозревать самую 
суть, на примере молодой женщи-
ны по имени Розлин.

Эту историю мне рассказала 
моя подруга, которая остро пе-
реживала уход мужа после 20 лет 
супружества. Так как дети пооче-
редно проводили время с одним из 
родителей, ее пугала перспектива 
периодически приходить в церковь 
одной. Она вспоминает:

«В церкви, где семья играет 
такую огромную роль, может быть 
очень больно сидеть в одиночку. В 
первое такое воскресенье я моли-
лась о том, чтобы никто со мной не 
заговорил. Я едва сдерживалась, и 
слезы наворачивались на глаза. Я 
села на свое обычное место, наде-
ясь, что никто не заметит, насколько 
опустела скамья.

Одна девушка из нашего при-
хода обернулась и посмотрела на 
меня. Я натянуто улыбнулась. Она 
улыбнулась в ответ. По ее лицу 
было видно, что она беспокоится за 
меня. Я молча молила Бога, чтобы 
она не заговорила со мной – мне 
нечего было ей сказать, и я боя-
лась расплакаться. Я не поднимала 
глаз, чтобы не встретиться ни с кем 
взглядом.

В течение последующего часа 
я несколько раз замечала, что она 
оглядывается на меня. По оконча-
нии собрания она сразу же подошла 
ко мне. ‘Привет, Розлин’, – прошеп-
тала я. Она обняла меня и сказала: 
‘Сестра Смит, я вижу, у вас сегодня 
тяжелый день. Мне так жаль. Я вас 
люблю’. Как я и ожидала, когда она 
снова меня обняла меня, у меня по 
щекам потекли слезы. Но потом, Темекула, штат Калифорния, США.
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отойдя от нее, я поймала себя на 
мысли, что, ‘пожалуй, в конце концов 
я справлюсь с этим’.

Эта милая 16-летняя девушка, ко-
торая была по крайней мере вдвое 
младше меня, подходила ко мне 
каждое воскресенье до конца года, 
чтобы обнять меня и спросить: 
‘Как дела?’ Это очень повлияло на 
мои чувства по поводу посещения 
церкви. По правде говоря, я даже 
стала полагаться на эти объятия. 
Кто-то меня заметил. Кто-то увидел, 
что я пришла. Кому-то было дело 
до меня».
Как это бывает со всеми дарами, ко-
торые так охотно предлагает Отец, 
способность прозревать самую суть 
требует, чтобы мы просили Его – а 
затем действовали. Просите о спо-
собности видеть в других тех, кого 
видит в них Он – Своих истинных 
сыновей и дочерей с бесконечным 
и Божественным потенциалом. За-
тем действуйте: любите, служите 
и по вдохновению заверяйте их в 
их ценности и потенциале. Развивая 
в себе привычку всегда следовать 
этому порядку, мы будем замечать, 
что становимся «истинными по-
следователями… Иисуса Христа»8. 
Люди смогут доверять нашему 
сердцу всем своим сердцем. И, 
следуя этому порядку, мы также 
будем раскрывать свою собствен-
ную истинную сущность и свое 
предназначение.

Моя подруга вспомнила также о 
других переживаниях, которые она 
испытывала, сидя тогда на пустой 
скамье в церкви. Она спрашивала 
себя, не прошли ли даром 20 лет 
стараний жить по Евангелию в их 
семье. Ей нужно было не просто 
утешительное заверение; она ну-
ждалась в прозрении. Она чувство-
вала, как остро пронзает ее сердце 
вопрос: «Для чего ты все это делала? 
Ради вознаграждения, ради людской 
похвалы, ради желаемого результа-
та?» Задумавшись на мгновение, она 
честно исследовала свое сердце и 
поняла, что с уверенностью может 
ответить: «Я делала это, потому что 
люблю Спасителя. И я люблю Его 

Евангелие». Господь открыл ей глаза, 
чтобы помочь ей увидеть. Эта про-
стая, но мощная перемена видения 
помогла ей продолжать двигаться 
дальше с верой во Христа, несмотря 
на сложившиеся обстоятельства.

Я свидетельствую, что Иисус 
Христос любит нас и может дать 
нам способность видеть – даже 
когда это тяжело, даже когда мы 
устали, даже когда мы одиноки, 
и даже когда результаты не со-
впадают с нашими ожиданиями. 
Через Свою благодать Он будет 
благословлять нас и наращивать 
наш потенциал. Через силу Святого 
Духа Христос позволит нам видеть 
себя и видеть других так, как видит 
Он. С Его помощью мы можем 
разглядеть самое необходимое. 
Мы можем начать замечать руку 
Господа, действующую в обычные 
моменты нашей жизни, и благодаря 
этим моментам будем прозревать 
самую суть.

И я молюсь о том, чтобы в тот 
великий день, «когда Он явится, мы 
были как Он, ибо мы увидим Его 
таким, каков Он есть; дабы у нас 
была эта надежда»9. Во имя Иисуса 
Христа, аминь. ◼
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и двое их сыновей отправились 
из своего дома в Пенсильвании в 
Солт-Лейк-Сити. Они сопровождали 
Бригама Янга и его соратников в 
путешествии на юг, в Сент-Джордж, 
штат Юта. Элизабет в свой первый 
визит в Юту была полна сомнений 
по поводу местных женщин, но ее 
удивили некоторые вещи, которые 
она узнала. Например, она вы-
яснила, что женщина в Юте может 
получить любую профессию, с по-
мощью которой будет зарабатывать 
на жизнь3. Она также увидела, что 
члены Церкви с добротой и уваже-
нием относятся к индейцам4.

На пути Кэйны остановились в 
Филморе в доме Томаса Р. и Ма-
тильды Робисон Кинг5.

Элизабет написала, что Матильда 
готовила еду для Президента Янга 
и его компании, когда в комнату во-
шли пятеро индейцев. Несмотря на 
то, что они пришли без приглаше-
ния, хозяева ожидали, что индейцы 
присоединятся к ним. Сестра Кинг 
обратилась к ним «на их наречии». 
Довольные, они сели, укутавшись в 
одеяла. Элизабет спросила одного 
из детей Кингов: «Что ваша матушка 
сказала этим мужчинам?»

Сын Матильды ответил, что она 
сказала: «Эти путники пришли рань-
ше, и я приготовила еду только для 
них; ваша еда сейчас стоит на огне, 
и я позову вас, как только она будет 
готова».

Элизабет спросила: «Она дей-
ствительно сделает это или про-
сто подаст им то, что останется, у 
кухонной двери?»6

Сын Матильды ответил: «Мама 
подаст им еду так же, как и вам, и 
пригласит их сесть за свой стол».

Так она и сделала. И «они ели, 
соблюдая все приличия». Элизабет 
объяснила, что эта хозяйка выросла 
в ее глазах на 100 процентов7. Един-
ство крепнет, когда к людям отно-
сятся с достоинством и уважением, 
даже если внешне они выглядят 
иначе.

Мы, как руководители, не пи-
таем иллюзий, что в прошлом все 
отношения были совершенными, 

В молодости генерал Томас Л. 
Кэйн, не исповедовавший нашу 
веру, помогал Святым и защищал 
их, когда их принуждали бежать из 
Наву. Он был защитником Церкви 
много лет2.

В 1872 году генерал Кэйн, его та-
лантливая жена Элизабет Вуд Кэйн 

Старейшина Квентин Л. Кук
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Праведность и единство очень важ-
ны1. Когда люди любят Бога всем 
сердцем и праведно стремятся упо-
добиться Ему, в обществе возникает 
меньше распрей и раздоров. Оно 
становится более единым. Мне нра-
вится история из реальной жизни, 
служащая примером этому.

Сердца, связанные 
вместе в праведности  
и единстве
В этот поворотный момент 200-летней истории 
нашей Церкви давайте же посвятим себя 
праведной жизни и единству, как никогда раньше.

Куала-Лумпур, Малайзия.
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все поведение было христианским 
и все решения были праведны-
ми. Однако, наша вера учит, что 
все мы – дети Небесного Отца, и 
мы поклоняемся Ему и Его Сыну, 
Иисусу Христу, нашему Спасителю. 
Мы желаем, чтобы наши сердца и 
умы были связаны в праведности и 
единстве, и чтобы мы были едины 
с Ними8.

Праведность – это широкий 
термин, но, несомненно, к ней 
относится соблюдение заповедей 
Божьих9. Она делает нас достойны-
ми священных таинств, из которых 
состоит путь заветов, и благословля-
ет нас Духом, Который направляет 
нас в жизни10.

Праведность не зависит от 
того, есть ли у каждого из нас все 

благословения в жизни на данный 
момент. У нас в данный момент 
может не быть супруга, детей или 
других желанных благословений. 
Но Господь пообещал, что верные 
праведные смогут «пребывать с 
Богом в состоянии нескончаемого 
счастья»11.

Единство – тоже широкий 
термин, и, несомненно, оно служит 
примером первой и второй наи-
больших заповедей – любить Бога 
и любить нашего ближнего12. Слово 
«единство» описывает народ Сиона, 
чьи сердца и умы «связаны вместе в 
единстве»13.

Контекстом моего послания слу-
жат контраст и уроки из Священных 
Писаний.

Прошло 200 лет с тех пор, как 
Отец и Его Сын впервые явились 
и начали Восстановление Еван-
гелия Иисуса Христа в 1820 году. 
Повествование в 4 Нефий в Книге 
Мормона сообщает о схожем двух-
сотлетнем периоде, имевшем место 
после того, как Спаситель явился и 
организовал Свою Церковь в древ-
ней Америке.

В исторической летописи в 4 Не-
фий мы читаем описание народа, 
среди которого не было ни зависти, 
ни соперничества, ни беспоряд-
ков, ни лжи, ни убийств и никакого 
другого распутства. В летописи 
говорится, что благодаря такой пра-
ведности «воистину, не могло быть 
более счастливого народа среди 
всех людей, сотворённых рукой 
Божьей»14.

Что касается единства, в 4 Нефий 
говорится: «Не было раздоров в той 
земле благодаря любви Божьей, 
пребывавшей в сердцах народа»15.

К сожалению, позднее в 4 Не-
фий описывается огромная пере-
мена, начавшаяся «в этом двести 
первом году»16, когда беззакония и 
разделение на классы уничтожили 
праведность и единство. Глубина 
произошедшего разврата оказалась 
впоследствии настолько чудовищ-
ной, что в конечном итоге великий 
Пророк Мормон посетовал своему 
сыну Моронию:

«О сын мой, как же может народ, 
подобный этому, чьё наслаждение – 
в такой великой мерзости,

Как же можем мы ожидать, что 
Бог удержит Свою руку в осужде-
нии против нас?»17

В нынешнем устроении, несмо-
тря на то, что мы живем в особое 
время, мир не благословлен правед-
ностью и единством, описанными 
в 4 Нефий. Более того, мы живем в 
момент особенно сильного разде-
ления на слои. Однако миллионы 
тех, кто приняли Евангелие Иисуса 
Христа, приняли обязательство 
достичь праведности и единства. 
Мы все знаем, что можем быть 
лучше, и в этом заключается сейчас 
наша задача. Мы можем быть силой, 
которая возвысит и благословит 
общество в целом. В этот поворот-
ный момент 200-летней истории 
нашей Церкви давайте же мы, чле-
ны Церкви Господа, посвятим себя 
праведной жизни и единству, как 

Вилья-Алемана, агломерация Вальпараисо, 
Чили.
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никогда раньше. Президент Рассел 
М. Нельсон попросил нас «прояв-
лять больше вежливости, расовой и 
этнической гармонии и взаимного 
уважения»18. Это значит любить друг 
друга и Бога и принимать всех как 
братьев и сестер, и поистине быть 
народом Сиона.

Благодаря нашему универсально-
му учению мы можем быть оазисом 
единства и радоваться многообра-
зию. Единство и многообразие – это 
не противоположности. Мы можем 
добиться большего единства, если 
будем способствовать атмосфере 
всеобщего единения и уважать 
многообразие. За время моего 
служения в президентстве кола Сан-
Франциско, штат Калифорния, США, 
у нас были подразделения с прихо-
жанами, говорящими на испанском, 
тонганском, самоанском, тагальском 
и китайском языках. Наши анг-
лоязычные приходы состояли из 
людей разного расового и культур-
ного происхождения. В них царили 
любовь, праведность и единство.

Приходы и небольшие прихо-
ды Церкви Иисуса Христа Святых 
последних дней определяются 
географией или языком19, а не расой 
или культурой. Раса не отражается 
в учетной карточке.

В начале Книги Мормона, при-
близительно за 550 лет до рождения 
Христа, описывается основопо-
лагающая заповедь, связанная с 
отношениями между детьми Отца 
Небесного. Все должны соблюдать 
заповеди Господа, и все приглаше-
ны вкусить от благодати Его; «и Он 
не отказывает никому, кто приходит 
к Нему: ни белому, ни чёрному, ни 
рабу, ни свободному, ни мужчине, 
ни женщине; и Он помнит язычни-
ков; и все одинаковы для Бога – и 
иудей, и иноверец»20.

В служении и послании Спаси-
теля неизменно провозглашается, 
что люди всех рас и цветов кожи 
являются детьми Бога. Мы все – 
братья и сестры. Мы верим, что в 
стране, где началось Восстанов-
ление, в Соединенных Штатах 
Америки, конституция21 и связан-
ные с ней документы22, написан-
ные несовершенными людьми, 
были вдохновлены Богом для 
благословения всех людей. Как мы 
читаем в Учении и Заветах, эти до-
кументы были «установ[лены] и… 
должны поддерживаться для прав 
и защиты всей плоти согласно 
праведным и святым принципам»23. 
Двумя из этих принципов были 
свобода воли и ответственность 

за собственные грехи. Господь 
провозгласил:

«Поэтому, несправедливо, чтобы 
один человек был в рабстве у 
другого.

И для этой цели Я установил 
Конституцию этой страны руками 
мудрых мужей, которых Я воздвиг 
именно для этой цели, и искупил 
землю пролитием крови»24.

Это откровение было получено в 
1833 году, когда Святые в Миссури 
подвергались жестоким гонениям. В 
предисловии к Учение и Заветы 101, 
кроме прочего, написано: «Озлоб
ленные толпы выгнали их из их до-
мов в округе Джексон… Много раз 
членам Церкви грозили смертью»25.

Это было напряженное время, 
во многих сферах. Многие жители 
Миссури считали индейцев безжа-
лостными врагами и хотели согнать 
их с земель. Помимо этого, многие 
из поселенцев Миссури были рабо-
владельцами и ощущали угрозу от 
тех, кто выступал против рабства.

Наше учение, напротив, уважало 
индейцев, и мы стремились обучать 
их Евангелию Иисуса Христа. Наши 
Священные Писания ясно изложили 
несправедливость того, чтобы один 
человек был в рабстве у другого26.

В конечном счете, Святых же-
стоко изгнали из Миссури27, а затем 
вынудили отправиться на запад28. 
Святые процветали и обрели покой, 
который сопутствует праведности, 
единству и жизни по Евангелию 
Иисуса Христа.

Я радуюсь заступнической моли-
тве Спасителя, записанной в Еванге-
лии от Иоанна. Спаситель признал, 
что Отец направил Его на Землю, 
и что Он, Спаситель, совершил ра-
боту, для выполнения которой был 
направлен сюда. Он помолился за 
Своих учеников и за тех, кто уверу-
ют в Него: «Да будут все едино, как 
Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и 
они да будут в Нас едино»29. Един-
ство – это то, о чем молился Христос 
до того, как был предан и распят.

В первый год после Восстанов-
ления Евангелия Иисуса Христа, 
как записано в Учение и Заветы 38, 

Прово, штат Юта, США.
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Господь говорит о войнах и нече-
стии и провозглашает: «Говорю Я 
вам: Будьте едины; и если вы не 
едины, вы не Мои»30.

Культура нашей Церкви происхо-
дит из Евангелия Иисуса Христа. По-
слание Апостола Павла к Римлянам 
очень глубоко31. Первоначальная 
Церковь в Риме состояла из иудеев 
и иноверцев. У тех древних иудеев 
была иудейская культура, и они «до-
бились своего освобождения и нача-
ли размножаться и процветать»32.

На культуру язычников в Риме 
значительное влияние оказывала 
эллинистическая культура, которую 
Апостол Павел хорошо понимал 
благодаря своему опыту в Афинах и 
Коринфе.

Павел исчерпывающе излага-
ет Евангелие Иисуса Христа. Он 
описывает аспекты, относящиеся 
к иудаизму и языческой культуре33, 
которые противоречат истинному 
Евангелию Иисуса Христа. В сущно-
сти, он просит каждого из них оста-
вить пережитки в их верованиях и 
культуре, которые не согласуются 
с Евангелием Иисуса Христа. Павел 
увещевает иудеев и язычников 
соблюдать заповеди и любить друг 
друга и заверяет в том, что правед-
ность ведет к спасению34.

Культура Евангелия Иисуса Хри-
ста – это не культура иноверцев или 
иудеев. Она не определена чьим-то 
цветом кожи или местом житель-
ства. Хотя мы радуемся многообра-
зию культур, мы должны оставить 
те аспекты этих культур, что проти-
воречат Евангелию Иисуса Христа. 
Наши члены Церкви и новообра-
щенные часто имеют различное 
расовое и культурное происхожде-
ние. Если мы последуем увещева-
нию Президента Нельсона собирать 
рассеянный Израиль, то обнаружим, 
что мы такие же разные, как иудеи 
и язычники во времена Павла. И 
все же мы можем быть объединены 
в нашей любви к Иисусу Христу 
и в вере в Него. Послание Павла 
к Римлянам устанавливает для нас 
принцип следования культуре и уче-
нию Евангелия Иисуса Христа. Эта 

модель действует для нас и сейчас35. 
Храмовые таинства объединяют нас 
особым образом и делают нас еди-
ным целым во всех вечных смыслах.

Мы чтим наших пионеров – 
членов Церкви по всему миру – не 
потому, что они идеальны, а потому, 
что они преодолевали трудности, 
приносили жертвы, стремились 
быть подобными Христу, старались 
укрепить веру и быть едиными со 
Спасителем. Их единство со Спаси-
телем сделало их едиными друг с 
другом. Этот принцип истинен для 
нас с вами в наши дни.

Мы, как члены Церкви Иисуса 
Христа Святых последних дней, 
призваны стремиться быть наро-
дом Сиона, который одного серд-
ца и одного ума и пребывает в 
праведности36.

Я молюсь о том, чтобы мы были 
праведны и едины и полностью со-
средоточены на служении и покло-
нении нашему Спасителю, Иисусу 
Христу, о Котором я свидетельствую. 
Во имя Иисуса Христа, аминь. ◼
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получат все благословения, возвышение 
и славу, которую получит какой-либо 
другой мужчина или женщина, 
имевший и использовавший такую 
возможность. Это точно и несомненно» 
(Учения Президентов Церкви: Лорензо 
Сноу [2012], стр. 130). См. также 
Richard G. Scott, «The Joy of Living the 
Great Plan of Happiness», Ensign, Nov. 
1996, 75.

	12.	См. 1-е Иоанна 5:2.
	13.	Мосия 18:21; см. также Моисей 7:18.
	14.	4 Нефий 1:16.
	15.	4 Нефий 1:15.
	16.	4 Нефий 1:24.
	17.	Мороний 9:13–14.
	18.	Russell M. Nelson, цит. по «First 

Presidency and NAACP Leaders Call for 
Greater Civility, Racial Harmony», May 17, 
2018, newsroom.ChurchofJesusChrist.org; 
см. также «President Nelson Remarks at 
Worldwide Priesthood Celebration», June 
1, 2018, newsroom.ChurchofJesusChrist.
org.Кебрада де Альварадо, Вальпараисо, Чили.
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чтобы войти в это священное строе-
ние. Они пришли готовыми получить 
одно из венчающих благословений 
Восстановления – посвящение дома 
Господнего. Они пришли с сердца-
ми, наполненными любовью к Нему 
и к Его Искуплению. Они пришли, 
исполненные благодарности нашему 
Небесному Отцу за то, что Он дал 
священные таинства, ведущие к воз-
вышению. Они пришли достойными.

Храмы, независимо от того, где 
они находятся, стоят выше путей 
мира. Каждый храм Святых послед-
них дней на Земле – а их сейчас 168 

Старейшина Рональд А. Расбанд
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Доброе утро, братья и сестры! Как 
ученик нашего Спасителя, Иисуса 
Христа, я с нетерпением ждал воз-
можности для всех нас собраться в 
виртуальном пространстве со всех 
концов Земли на эту конференцию.

Это был на удивление необычный 
год. Для меня он начался с пору-
чения от Первого Президентства 
посвятить Господу святой храм в 
Дурбане, ЮАР. Мне не забыть вели-
чия этого здания. Но еще сильнее, 
чем внешнюю обстановку, я буду 
ценить достоинство людей, которые 
прекрасно подготовились к тому, 

Рекомендованы Господу 
Начните процесс превращения в людей, 
«рекомендованных Господу», чтобы Его Дух  
в изобилии пребывал с вами.

	19.	В Учение и Заветы 90:11 сказано: 
«Каждый человек услышит полноту 
Евангелия на своём родном языке». 
Соответственно, создание языковых 
подразделений обычно одобряется.

	20.	2 Нефий 26:33.
	21.	См. конституцию Соединенных 

Штатов Америки.
	22.	См. Декларацию независимости США, 

1776 г.; конституцию Соединенных 
Штатов Америки, поправки I–X 
(Билль о правах), сайт Национального 
архива, archives.gov/founding-docs.

	23.	Учение и Заветы 101:77; курсив мой. – 
К. Л. К.

	24.	Учение и Заветы 101:79–80.
	25.	Учение и Заветы 101, предисловие к 

разделу.
	26.	См. Святые: История Церкви 

Иисуса Христа в последние дни, 
том 1, Знамя истины, 1815–1846 гг. 
(2018), стр. 172--174; James B. Allen 
and Glen M. Leonard, The Story of 
the Latter-day Saints, 2nd ed. (1992), 
93–94; Ronald W. Walker, «Seeking the 
‘Remnant’: The Native American during 
the Joseph Smith Period», Journal of 
Mormon History, vol. 19, no. 1 (Spring 
1993), 14–16.

	27.	См. Святые, том 1, стр. 359–383; 
William G. Hartley, «The Saints’ Forced 
Exodus from Missouri, 1839», цит. по 
Richard Neitzel Holzapfel and Kent P. 
Jackson, eds., Joseph Smith, the Prophet 
and Seer (2010), 347–89; Alexander L. 
Baugh, «The Mormons Must Be Treated 
as Enemies», цит. по Susan Easton Black 
and Andrew C. Skinner, eds., Joseph: 
Exploring the Life and Ministry of the 
Prophet (2005), 284–95.

	28.	См. Святые: История Церкви Иисуса 
Христа в последние дни, том 2, 
Никакая грешная рука, 1846–1893 гг. 
(2020), стр. 3–68; Richard E. Bennett, 
We’ll Find the Place: The Mormon 
Exodus, 1846–1848 (1997); William W. 
Slaughter and Michael Landon, Trail 
of Hope: The Story of the Mormon Trail 
(1997).

	29.	От Иоанна 17:21.
	30.	Учение и Заветы 38:27.
	31.	В Послании к Римлянам учение 

провозглашается исчерпывающе. В 
Послании к Римлянам содержится 
единственное во всем Новом Завете 
упоминание об Искуплении. Я 
особенно оценил Послание к Римлянам 
за объединение разных людей через 
Евангелие Иисуса Христа, когда 
служил президентом кола, в котором 
были люди разных рас и культур, 
говорившие на многих языках.

	32.	Frederic W. Farrar, The Life and Work of 
St. Paul (1898), 446.

	33.	См. Farrar, The Life and Work of St. Paul, 
450.

	34.	См. к Римлянам 13.
	35.	См. Даллин Х. Оукс, «Евангельская 

культура», Лиахона, март 2012 г., 
стр. 22–25; см. также Richard G. Scott, 
«Removing Barriers to Happiness», 
Ensign, May 1998, 85–87.

	36.	См. Моисей 7:18. Шугар-Сити, штат Айдахо, США.
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– стоит как свидетельство нашей 
веры в вечную жизнь и радости 
от того, что мы можем провести 
ее со своими семьями и Небесным 
Отцом. Посещение храма улуч-
шает наше понимание Божества и 
вечного Евангелия, укрепляет нашу 
решимость жить согласно истине и 
учить ей, а также нашу готовность 
следовать примеру нашего Господа 
и Спасителя Иисуса Христа.

Снаружи на каждом храме 
Церкви высечены слова «Святыня 
Господня». Храм – это дом Господа 
и священное убежище от мира. Его 
Дух окутывает тех, кто поклоняется 
Богу в этих святых стенах. Он зада-
ет стандарты, соответствуя кото-
рым, мы можем приходить к Нему 
как Его гости.

Мой тесть, Блэйн Твитчелл, один 
из лучших людей, которых я когда-
либо знал, преподал мне великий 
урок. Мы с сестрой Расбанд поехали 
навестить его, когда он приближался 
к концу своего земного пути. Когда 
мы вошли к нему в комнату, его епи-
скоп собирался уходить. Мы поздо-
ровались с епископом, и я подумал: 
«Какой хороший епископ! Он забот-
ливо служит верному прихожанину».

Я сказал об этом Блэйну: «Как 
здорово, что епископ пришел наве-
стить вас!»

Блэйн посмотрел на меня и отве-
тил: «Он не просто так приходил. Я 
попросил епископа прийти, чтобы 
он провел со мной собеседование 
и возобновил мою ‘Рекомендацию 
для посещения храма'. Я хочу от-
правиться к Господу ‘рекомендован-
ным’». И его желание сбылось!

Эта фраза, «отправиться к Госпо-
ду ‘рекомендованным’», прочно за-
села у меня в памяти. Благодаря ей 
я стал по-новому смотреть на регу-
лярные собеседования с руководи-
телями Церкви. «Рекомендация для 
посещения храма» настолько важна, 
что в ранней истории Церкви, до 
1891 года, каждую «Рекомендацию» 
одобрял лично Президент Церкви1. 

Как для молодежи, так и для 
взрослых, ваша «Рекомендация для 
посещения храма» – это не список 
того, что можно или нельзя делать. 
Это не контрольный список, не 
пропуск и не билет, дающий при-
вилегированные места. Она служит 
гораздо более возвышенной и свя-
той цели. Чтобы удостоиться чести 
иметь «Рекомендацию для посеще-
ния храма», вы должны жить в гар-
монии с учениями Церкви Иисуса 
Христа Святых последних дней.

Когда вы проходите собеседова-
ние, у вас есть возможность загля-
нуть внутрь себя и оценить свою 

личную веру в Иисуса Христа и Его 
Искупление. У вас есть благослове-
ние принести свидетельство о вос-
становленном Евангелии, показать 
готовность поддерживать тех, кого 
Господь призвал руководить Своей 
Церковью, продемонстрировать 
веру в учение Евангелия, подтвер-
дить выполнение семейных обязан-
ностей, а также проявить качества 
честности, целомудрия, верности, 
послушания, соблюдение Слова Муд
рости, закона десятины и святости 
дня субботнего. Это основополагаю
щие принципы жизни, посвящен-
ной Иисусу Христу и Его работе.

Ваша «Рекомендация для посеще-
ния храма» выражает глубокое ду-
ховное намерение жить по законам 
Господа и любить то, что любит 
Он: смирение, кротость, стойкость, 
целомудрие, смелость, сострада-
ние, прощение и послушание. И вы 
даете обязательство следовать этим 
нормам, когда ставите свою под-
пись на этом священном документе.

Ваша «Рекомендация» открывает 
врата Небесные для вас и других 
людей, благословляя вас обрядами 
и таинствами, имеющими вечное 
значение. Это таинства крещения, 
облечения, брака и запечатывания.

Быть «рекомендованным Госпо-
ду» значит получить напоминание о 
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том, что ожидается от соблюдаю-
щих заветы Святых последних дней. 
Мой тесть Блэйн рассматривал это 
как бесценную подготовку к тому 
дню, когда он смиренно предстанет 
перед Господом.

Задумайтесь о том моменте, ког-
да Моисей взошел на гору Хорив, и 
Господь Иегова явился ему в горя-
щем кусте. Бог сказал ему: «Сними 
обувь твою с ног твоих, ибо место, 
на котором ты стоишь, есть земля 
святая»2.

Мы снимаем свою обувь у 
дверей храма, и это означает, что 
мы отпускаем свои мирские же-
лания или удовольствия, которые 
отвлекают нас от духовного роста; 
мы оставляем то, что уводит нас в 
сторону от цели нашей драгоцен-
ной жизни, мы поднимаемся над 
желанием спорить и уделяем время 
тому, чтобы стать святыми.

Согласно Божественному за-
мыслу наше физическое тело – это 
творение Божье, храм нашего духа, 
и к нему следует относиться с бла-
гоговением. Насколько же истинны 
слова песни Первоначального обще-
ства: «Бог дал мне храм чудесный, 
что телом мы зовём»!3 Когда Гос-
подь явился нефийцам, Он пове-
лел: «Освя[титесь] принятием Духа 
Святого, дабы вы могли предстать 
незапятнанными предо Мной»4. 
«Какого образа людьми должны 
вы быть?», – вопросил Господь, а 
затем ответил: «Такими, как Я»5. Быть 

«рекомендованным Господу» – зна-
чит стремиться стать подобным Ему.

Я помню первое выступление 
Президента Говарда У. Хантера 
на Генеральной конференции в 
качестве 14-го Президента Церкви. 
Он сказал такие слова: «Сильней-
шее желание моего сердца – чтобы 
каждый член Церкви был достоин 
посещения храма. Господу будет 
приятно, если каждый взрослый 
член Церкви будет достоин – и бу-
дет носить при себе – действитель-
ную ‘Рекомендацию для посещения 
храма’»6. Я хотел бы добавить, что 
«Рекомендация с ограничениями» 
задает ясный жизненный курс для 
нашей драгоценной молодежи.

Президент Рассел М. Нельсон 
вспоминал слова Президента Хан-
тера: «В тот день, 6 июня 1994 года, 

‘Рекомендация для посещения храма’, 
которую мы носим, приобрела для 
меня совершенно другое значение. 
Прежде она была лишь средством 
для достижения цели. Она была 
средством, позволяющим мне войти 
во священный дом Господа; но после 
того, как он сделал это заявление, 
она стала сама по себе конечной 
целью. Она стала моим знаком по-
слушания Божьему Пророку»7.

Если вы еще не получили 
«Рекомендацию» или если ее срок 
действия закончился, встаньте в 
очередь в кабинет к епископу, так 
же как первые Святые стояли в оче-
реди у дверей храма в Наву в 1846 
году8. Мои предки были в числе 
этих верных людей. Они покинули 
свой прекрасный город и отправи-
лись на запад, но знали, что в храме 
их ждет священный духовный опыт. 
Сара Рич, принимавшая участие в 
переходе через Айову, написала: 
«Если бы не вера и знание, которое 
было дано нам в том храме… наш 
переход был бы подобен прыжку 
в темноту»9. Вот чего нам не хвата-
ет, если мы проживаем эту жизнь в 
одиночку, без вдохновения и покоя, 
обещанных в храме.

Начните процесс превращения в 
людей, «рекомендованных Господу», 
чтобы Его Дух в изобилии пребы-
вал с вами, а Его нравственные нор-
мы приносили вам «мир совести»10.

Руководители молодежи, пре-
зидент кворума старейшин, пре-
зидент Общества милосердия, а 
также братья-служители и сестры-
служительницы будут помогать вам 
в этой подготовке, а ваш епископ 
или президент небольшого прихода 
будет с любовью направлять вас.

Мы сейчас переживаем то время, 
когда храмы закрыты или работают 
с ограничениями. Президенту Нель-
сону и тем из нас, кто служит плечом 
к плечу рядом с ним, это вдохновен-
ное решение закрыть храмы далось 
«с болью» и «волнительным терзани-
ем». Президент Нельсон спрашивал 
самого себя: «Что я скажу Пророку 
Джозефу Смиту? Что я скажу Бригаму 
Янгу, Уилфорду Вудраффу и другим Прово, штат Юта, США.
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Президентам, вплоть до Президента 
Томаса С. Монсона?»11

Сейчас мы постепенно и с 
благодарностью вновь открываем 
храмы – те, что открыты, работают 
с ограничениями, в них проводятся 
запечатывания и облечения.

Однако, задача быть достойным 
посещения храма по-прежнему стоит 
перед нами. Позвольте мне подчер-
кнуть: независимо от того, есть у вас 
возможность посещать храм или нет, 
вам нужна действующая «Рекоменда-
ция для посещения храма», чтобы 
твердо оставаться на пути заветов.

В прошлом году мы с сестрой 
Расбанд были по поручению в 
Новой Зеландии и выступали перед 
большой группой молодых взрос-
лых, не состоящих в браке. Для них 
путь в храм был неблизким; храм в 
Гамильтоне ремонтировали, а храм 
в Окленде еще не начали строить 
– ожидалась церемония закладки 
фундамента. Однако, я почувствовал 
вдохновение призвать их обновить 
или получить «Рекомендацию для 
посещения храма».

Даже несмотря на то, что они не 
могут предъявить ее в храме, они 
смогут предстать перед Господом 
чистыми и готовыми Ему служить. 
Быть достойным иметь действую-
щую «Рекомендацию для посеще-
ния храма» – это одновременно и 
защита от искусителя, поскольку вы 
дали твердое обещание Господу, 
касающееся вашей жизни, и при 
этом получили обещание, что с 
вами будет пребывать Дух.

Мы совершаем храмовую ра-
боту, когда ищем своих предков и 
подаем их имена для совершения 
таинств. И хотя наши храмы закры-
ты, мы по-прежнему можем искать 
их имена. И тогда в наших сердцах 
пребывает Дух Божий, а мы ста-
новимся их доверенными лицами, 
чтобы они были «рекомендованы 
Господу».

Когда я служил исполнительным 
директором Департамента храмов, 
то слышал, как Президент Гордон 
Б. Хинкли цитировал следующий 
отрывок из Священных Писаний, 

слова Господа, ко-
торые Он сказал о 
храме в Наву: «Пусть 
работа над храмом 
Моим и все работы, 
которые Я назначил 
вам, продолжаются и 
не останавливаются; 
и пусть ваше усердие, 
ваша настойчивость 
и терпение и ваши 
труды удвоятся, и вы 
ни в коем случае не 
потеряете вашу награ-
ду, – речёт Господь 
Воинств»12.

Наша работа в 
храме связана с нашей 
вечной наградой. И 
сейчас нас призвали 
пройти испытание. 
Господь призвал нас 
работать в храмах, 
проявляя «усердие… 
настойчивость и тер-
пение»13. Эти качества 
требуются для того, 
чтобы быть «рекомен-
дованным Господу». Мы должны 
быть усердными в том, чтобы жить 
по заповедям, настойчивыми в том, 
чтобы направлять свое внимание на 
свои храмовые заветы, и благодар-
ными за то, что Господь продолжа-
ет давать нам знание о них, а также 
быть терпеливыми, ожидая, когда 
храмы откроются полностью.

Когда Господь призывает нас 
«удвоить» свои усилия, Он просит, 
чтобы мы возросли в праведности. 
Например, мы можем сделать более 
серьезным наше изучение Свя-
щенных Писаний, наши семейно-
исторические исследования и чаще 
молиться с верой в то, что сможем 
поделиться своей любовью к дому 
Господа с теми, кто готовится 
получить свою «Рекомендацию», в 
частности, с членами нашей семьи.

Как Апостол Господа Иисуса 
Христа, я обещаю вам: если вы 
удвоите свои праведные усилия, 
то почувствуете обновленную 
преданность Богу-Отцу и Иисусу 
Христу, почувствуете изобилие 

Святого Духа, Который будет вести 
вас, ощутите благодарность за 
свои священные заветы и будете 
чувствовать покой, зная, что «реко-
мендованы Господу». Во имя Иисуса 
Христа, аминь. ◼
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хорошо знакомо, но которое редко 
практикуется:

«Вы слышали, что сказано: люби 
ближнего твоего и ненавидь врага 
твоего.

А Я говорю вам: любите врагов 
ваших, благословляйте проклина-
ющих вас, благотворите ненавидя-
щим вас и молитесь за обижающих 
вас и гонящих вас» (от Матфея 
5:43–44)1.

В течение многих поколений 
иудеев учили ненавидеть своих 
врагов, а затем было время, когда 
они страдали от владычества и 
жестокости римской оккупации. И 
все-таки Иисус учил их: «Любите 
врагов ваших» и «благотворите… 
обижающи[м] вас».

Какие революционные учения 
для личных и политических отно-
шений! Но это по-прежнему то, что 
Спаситель заповедует нам. В Книге 
Мормона мы читаем: «Ибо истин-
но, истинно Я говорю вам: тот, кто 
имеет дух раздора, не от Меня, но 
от дьявола, а он – отец раздора; и он 
побуждает сердца людей спорить 
гневно между собой» (3 Нефий 11:29).

Любить наших врагов и наших 
оппонентов нелегко. «Большинство 
из нас еще не достигло того уров-
ня… любви и прощения», – отме
чал Президент Гордон Б. Хинкли. 
И добавил: «Это требует само-
дисциплины практически на грани 
наших возможностей»2. Но такая 
любовь должна быть основопола-
гающей, ибо она является частью 
двух великих заповедей Спасителя: 
«возлюби[ть] Господа Бога твоего» и 
«возлюби[ть] ближнего твоего, как 
самого себя» (от Матфея 22:37, 39). И 
это должно быть возможно, ибо Он 
также учил: «Просите, и дано будет 
вам; ищите, и найдете; стучите, и 
отворят вам» (от Матфея 7:7)3.

Как же нам соблюдать эти 
Божественные заповеди в мире, 
в котором мы также подчиняемся 
законам человеческим? К счастью, у 
нас есть пример Спасителя отно-
сительно того, как нам соблюдать 
баланс между Его вечными законами 
и практическими аспектами законов 

должности. К сожалению, частично 
это распространилось на поли-
тические заявления и недобрые 
замечания на наших церковных 
собраниях.

В демократическом государстве 
у нас всегда будут расхождения во 
мнениях относительно кандидатов 
и политических программ. Одна-
ко мы, как последователи Христа, 
должны воздерживаться от злобы 
и ненависти, с которыми обсужда-
ются или осуждаются политические 
предпочтения во многих ситуациях.

Приведу одно из учений нашего 
Спасителя, которое, вероятно, всем 

Президент Даллин Х. Оукс
Первый советник в Первом Президентстве

Учения Господа вечны и предна-
значены для всех Божьих детей. В 
этом послании я приведу несколько 
примеров из Соединенных Штатов 
Америки, но принципы, которым 
буду учить, применимы повсюду.

Мы живем в такое время, ког-
да в политических отношениях и 
программах заключено много злобы 
и ненависти. Мы чувствовали это 
прошедшим летом, когда некото-
рые выходили за рамки мирных 
протестов и прибегали к деструк-
тивному поведению. Мы чувствуем 
это в некоторых нынешних кампа-
ниях по борьбе за государственные 

Любите врагов ваших
Знание того, что все мы дети Бога, дает нам 
ви́дение ценности окружающих, а также 
способность быть выше предрассудков.

Апиа, Самоа.
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человеческих. Когда недруги желали 
поймать Его в ловушку, задав вопрос 
о том, следует ли иудеям платить 
налоги Риму, Он указал на изображе-
ние кесаря на их монетах и провоз-
гласил: «Отдавайте кесарево кесарю, 
а Божие Богу» (от Луки 20:25)4.

Таким образом, мы должны следо-
вать законам человеческим (отдавать 
кесарю) и жить мирно, повинуясь 
гражданским властям, и следовать 
законам Божьим, продвигаясь по 
направлению к нашему вечному ме-
сту назначения. Но как это делать – 
особенно как нам научиться любить 
наших оппонентов и наших врагов?

Учение Спасителя не «спорить 
гневно» – это хороший первый шаг. 
Дьявол – отец споров, и имен-
но он искушает людей спорить 
гневно. Он содействует проявле-
нию враждебности и злонравных 
отношений между людьми и внутри 
различных групп. Президент Томас 
С. Монсон учил, что гнев – это 
«инструмент сатаны» и «гневаться 
– значит поддаваться влиянию сата-
ны. Никто не может заставить нас 
гневаться. Это наш выбор»5. Гнев 

– это путь к раздорам и враждеб-
ности. Мы продвигаемся к умению 
любить наших оппонентов, когда 
избегаем гнева и враждебности по 
отношению к тем, с кем расходимся 
во мнениях. Также полезно, если мы 
даже готовы учиться у них.

Среди других способов разви-
вать силу любить окружающих 
следует отметить простой метод, 
описанный в одном давнишнем 
мюзикле. Стараясь понять людей 
из другой культуры и установить с 
ними контакт, мы должны стараться 
узнать их. В огромном множестве 
ситуаций подозрение и даже вра-
ждебность со стороны незнакомцев 
сменяются дружбой и даже лю-
бовью, когда установление личных 
контактов приводит к пониманию и 
взаимному уважению6.

Еще полезнее в приобретении 
умения любить наших оппонентов 
и наших врагов будет стремление 
найти и понять силу любви. Вот три 
из множества пророческих учений 
об этом.

Пророк Джозеф Смит учил, что 
«проверенная временем поговорка 

гласит, что любовь порождает лю-
бовь. Давайте же будем неустанно 
изливать любовь – проявлять нашу 
доброту ко всему человечеству»7.

Президент Говард У. Хантер учил: 
«Мир, в котором мы живем, стал бы 
гораздо лучше, если бы мужчины и 
женщины повсюду стали проявлять 
чистую любовь Христову, которая 
добра, кротка и смиренна. Она ли-
шена зависти или гордыни… Она… 
ничего не ожидает взамен… В ней 
нет места нетерпимости, ненависти 
или насилию… Она поощряет совер-
шенно разных людей жить вместе в 
христианской любви независимо от 
их религиозных убеждений, расы, 
национальности, финансового поло-
жения, образования или культуры»8.

И Президент Рассел М. Нельсон 
призывал нас «расширить наш круг 
любви, чтобы включить в него всю 
человеческую семью»9.

Любить наших врагов, безус-
ловно, означает отдавать кесарю 
кесарево, соблюдая законы наших 
различных стран. Хотя учения 
Иисуса были революционны, Он 
не учил устраивать революции или 

Аккра, Гана.
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нарушать закон. Он учил 
лучшему пути. Современное 
откровение учит тому же:

«Пусть ни один человек не 
преступает законов страны, 
ибо соблюдающий законы 
Божьи не имеет нужды пре-
ступать законы страны.

А потому, подчиняйтесь 
существующим властям» 
(Учение и Заветы 58:21–22).

И в одном из наших 
Символов веры, написанных 
Пророком Джозефом Сми-
том после того, как первым 
Святым пришлось перенести 
жестокие преследования со 
стороны должностных лиц в 
Миссури, провозглашается: 
«Мы верим, что необходи-
мо подчиняться государям, 
президентам, правителям и 
судебным властям, соблю-
дая, почитая и поддерживая 
закон» (Символы веры 1:12).

Это не значит, что мы 
соглашаемся со всем, что 
делается силой закона. Это 
значит, что мы повинуемся 
существующему закону и 
прибегаем к мирным сред-
ствам для его изменения. Это 
также значит, что мы мирно прини-
маем результаты выборов. Мы не 
будем участвовать в насилии, ко-
торым пугают те, кто разочарован 
их исходом10. В демократическом 
обществе у нас всегда есть возмож-
ность и обязанность мирно ждать 
до следующих выборов.

Учение Спасителя любить наших 
врагов основано на том факте, что 
все смертные являются возлюблен-
ными детьми Бога. Этот вечный 
принцип и некоторые базовые пра-
вовые нормы подверглись испыта-
нию во время недавних протестов 
во многих американских городах.

Одна крайность заключается 
в том, что некоторые, кажется, 
забыли, что Первая поправка к 
конституции Соединенных Штатов 
Америки гарантирует «право народа 
мирно собираться и обращаться 
к правительству с петициями об 

удовлетворении жалоб». Это закон-
ный способ повысить информиро-
ванность и сознательность общества 
и уделять внимание проявлениям 
несправедливости в содержании 
или применении законов. А прояв-
ления несправедливости были. В 
действиях со стороны государства 
и в наших личных отношениях 
у нас существовали проявления 
расизма и связанные с этим злоупо-
требления. В убедительном личном 
эссе преподобная Тереза А. Дир из 
Национальной ассоциации содей-
ствия прогрессу цветного населения 
(NAACP) напомнила нам, что «расизм 
процветает благодаря ненависти, 
угнетению, тайному сговору, инерт-
ности, безразличию и безмолвию»11. 
Мы, как граждане и как члены 
Церкви Иисуса Христа Святых по-
следних дней, обязаны еще лучше 
помогать искоренить расизм.

Другая крайность за-
ключается в том, что мень-
шинство участников и 
сторонников этих протестов 
и последовавших за ними 
незаконных действий, кажет-
ся, забыли, что конституция 
защищает именно мирные 
протесты. У протестующих 
нет права крушить, портить 
или красть чужую собствен-
ность или же противодей-
ствовать законному праву 
государства осуществлять 
охрану порядка. Конститу-
ция и законы не содержат 
приглашений к революции 
или анархии. Все мы – 
полиция, протестующие, 
сторонники и наблюдатели 
– должны понимать преде-
лы наших прав и важное 
значение нашей обязан-
ности оставаться в рамках 
существующего законода-
тельства. Авраам Линкольн 
был прав, когда сказал: «Нет 
такой жалобы, которая была 
бы подходящим объектом 
удовлетворения с помощью 
самосуда»12. Удовлетворение 

жалоб через погромы – это 
удовлетворение незаконными сред-
ствами. Это анархия, положение, в 
котором нет действенного обще-
ственного строя и официально сфор-
мированной полиции, в котором 
правам человека противодействуют, 
вместо того чтобы их защищать.

Одна из причин, по которым 
недавние протесты в США были 
такими шокирующими для столь 
многих, заключалась в том, что вра
ждебные и незаконные действия, 
принятые среди различных этни-
ческих групп в других странах, не 
должны проявляться в США.  
Наша страна должна быть лучше 
в борьбе с расизмом не только в 
отношении чернокожих американ-
цев, которые были больше всего 
заметны в недавних протестах, но  
и в отношении латиноамериканцев,  
азиатов и других групп. История 
расизма в нашей стране – это 

Темекула, штат Калифорния, США.
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несчастливая история, и мы должны 
быть лучше.

Соединенные Штаты Америки 
основаны иммигрантами разных на-
циональностей и разных этнических 
групп. Объединяющая цель нашей 
страны состояла не в том, чтобы 
установить определенную религию 
или увековечить какую-либо из мно-
жества культур или племенные связи 
из прежних стран. Наше поколение 
основателей стремилось к объедине-
нию с помощью новой конституции 
и законов. Это не значит, что наши 
документы, направленные на объ-
единение, или тогдашнее понимание 
их значения, были совершенными. 
История первых двух столетий су-
ществования Соединенных Штатов 
Америки указала на необходимость 
во множественных доработках, таких 
как избирательное право для жен-
щин и, в частности, отмена рабства, 
включая законы, которые гаранти-
руют, что бывшие рабы могут иметь 
все условия свободы.

Двое ученых из Йельского уни-
верситета недавно напомнили нам:

«Несмотря на все свои недостат-
ки, Соединенные Штаты Америки 
уникальным образом способны 
объединить многонациональное и 
разобщенное общество…

Нашим гражданам нет необходи-
мости выбирать между националь-
ной идентичностью и культурным 
многообразием. Американцам 
доступно и то, и другое. Но самое 
главное – это конституционный 
патриотизм. Мы должны оставаться 
едиными посредством конституции 
и через нее, вне зависимости от на-
ших идеологических разногласий»13.

Много лет назад британский ми-
нистр иностранных дел дал следую
щий прекрасный совет во время 
дискуссии в Палате общин: «У нас 
нет вечных союзников, и у нас нет 
постоянных врагов. Вечны и посто-
янны лишь наши интересы, и наш 
долг состоит в том, чтобы следовать 
этим интересам»14.

Это хорошая светская причина 
следовать «вечным и постоянным» 
интересам в политических вопросах. 

Помимо этого, доктрина Церкви 
Господа учит нас еще одному веч-
ному интересу, который должен 
направлять нас – учениям нашего 
Спасителя, Который вдохновил 
написание конституции США и ба-
зовых законов многих наших стран. 
Преданность установленному закону 
вместо преданности временным 
«союзникам» – это и есть лучший 
способ любить наших оппонентов и 
наших врагов в своем стремлении к 
единству в многообразии.

Знание того, что все мы дети 
Бога, дает нам Божественное ви́де-
ние ценности всех окружающих, 
а также волю и способность быть 
выше предрассудков и расизма. В 
течение многих лет жизни в различ-
ных штатах по всей нашей стране 
Господь научил меня, что возмож-
но повиноваться законам нашей 
страны и стремиться их улучшить, 
а также любить наших оппонентов 
и наших врагов. Хотя это нелегко, 
это возможно с помощью нашего 
Господа, Иисуса Христа. Он дал 
эту заповедь любить, и Он обеща-
ет Свою помощь, если мы будем 
стремиться быть послушными ей. 
Я свидетельствую, что Небесный 
Отец и Его Сын Иисус Христос 
любят нас и помогут нам. Во имя 
Иисуса Христа, аминь. ◼
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Предлагается, чтобы мы поддер-
жали Даллина Х. Оукса в качестве 
Президента Кворума Двенадцати 
Апостолов, а М. Рассела Балларда в 
качестве исполняющего обязанно-
сти Президента Кворума Двенадца-
ти Апостолов.

Те, кто за, пожалуйста, покажите 
это.

Те, кто против, могут выразить 
свое несогласие.

Предлагается, чтобы мы поддер-
жали следующих лиц в качестве 
членов Кворума Двенадцати Апосто-
лов: М. Рассела Балларда, Джеффри 
Р. Холланда, Дитера Ф. Ухтдорфа, 
Дэвида A. Беднара, Квентина Л. 
Кука, Д. Тодда Кристоферсона, 
Нейла Л. Андерсена, Рональда 
А. Расбанда, Гэри И. Стивенсона, 

Дэйла Г. Ренланда, Геррита У. Гонга 
и Улиссеса Соареса.

Кто за, пожалуйста, покажите это.
Те, кто против, могут показать 

это тем же знаком.
Предлагается, чтобы мы поддер-

жали советников в Первом Пре-
зидентстве и Кворум Двенадцати 
Апостолов как Пророков, Провид-
цев и Носителей откровений.

Кто за, пожалуйста, покажите это.
Тех, кто против, если таковые 

есть, прошу показать это тем же 
знаком.

Мы освободили старейшин 
Л. Уитни Клейтона, Энрике Р. 
Фалабейю и Ричарда Дж. Мэйнза от 
призвания представителей Высшей 
власти Церкви из Кворума Семи-
десяти и присваиваем им статус 
почетных представителей Высшей 
власти Церкви.

Те, кто хотят присоединиться к 
нам в выражении благодарности 
этим Братьям и их семьям за их 
выдающееся служение, пожалуйста, 
покажите это.

Мы освободили старейшину Л. 
Тодда Баджа от призвания предста-
вителя Высшей власти Церкви из 
Кворума Семидесяти.

Желающие выразить ему при-
знательность за служение, могут 
сделать это, подняв руку.

Мы освободили епископов Дина 
М. Дэвиса и В. Кристофера Уоделла, 
как Первого и Второго советников 
соответственно в Председатель-
ствующем Епископстве.

Все, кто желают выразить при-
знательность этим Братьям за их 
преданное служение, могут пока-
зать это.

Мы освободили следующих 
братьев от призвания региональных 
представителей Кворумов 
Семидесяти: Рубена Акосту, Рене 
Р. Албу, Альберто А. Альвареса, 
Владимира Н. Асташова, Хосе М. 
Батайю, Брэдфорда К. Боуэна, 
Серджио Луиса Карбони, Армандо 
Карреона, С. Марка Клэя-младшего, 
З. Доминика Декэ, Освальдо Р. 
Диаса, Майкла М. Дадли, Марка 
П. Дурема, И. Ксавьера Эспинозу, 

Братья и сестры, сейчас я объявлю 
вам представителей Высшей власти 
Церкви, региональных представите-
лей Кворумов Семидесяти и выс-
ших должностных лиц Церкви для 
вашей поддержки голосованием.

Предлагается, чтобы мы поддер-
жали Рассела Мэриона Нельсона 
как Пророка, Провидца и Носителя 
откровений и Президента Церкви 
Иисуса Христа Святых последних 
дней, Даллина Харриса Оукса как 
Первого советника в Первом Прези-
дентстве и Генри Бенниона Айрин-
га как Второго советника в Первом 
Президентстве.

Кто за, прошу показать это.
Те, кто против, если тако-

вые есть, могут выразить свое 
несогласие.

Поддержка 
голосованием 
представителей Высшей 
власти, региональных 
представителей 
Кворумов Семидесяти, 
а также высших 
должностных лиц

Представил президент Генри Б. Айринг
Второй советник в Первом Президентстве

Субботняя дневная сессия | 3 октября 2020 г.



31НОЯБРЬ 2020

Джеймса Э. Эвансона, Паскуаля 
Ф. Фортунато, Сама М. Гальвеса, 
Патрицио М. Джиуффру, Леонарда 
Д. Грира, Дэниела П. Холла, 
Тору Хаяши, Пола Ф. Хинтце, 
Адольфа Дж. Йоханссона, Висита 
Ханахама, Сена Хун Ку, Педро 
К. Ларреала, Джонни Л. Леоту, 
Хосе Э. Маравилью, Джоэла 
Мартинеса, Жоакима Дж. Морейру, 
Айзека К. Моррисона, Эдуардо 
А. Норамбуэну, Фердинанда П. 
Пангана, Джайруса С. Переса, 
Стивена М. Петерсена, Джея 
Д. Пиментела, Эдвальдо Б. 
Пинто-младшего, Алексея В. 
Самайкина, К. Дэвида Скотта, 
Ралона Ф. Стэйси, Карла М. 
Тиллмэна, Уильяма Р. Титеру, 
Карлоса Р. Толедо, Сезара Э. 
Вильяра, Дэвида Т. Уорнера, Гэри К. 
Уайлда и Уильяма Б. Уоана.

Желающие присоединиться к 
нам в выражении признательности 
за их прекрасное служение, пожа-
луйста, покажите это.

Поскольку старейшина Л. Уитни 
Клейтон был освобожден от призва-
ния представителя Высшей власти 
Церкви из Кворума Семидесяти и 
получил статус почетного предста-
вителя Высшей власти Церкви; он 
также был освобожден от призва-
ния члена Президентства Кворумов 
Семидесяти.

Старейшина Брент Х. Нильсон 
был призван в качестве члена Пре-
зидентства Кворума Семидесяти, и 
мы предлагаем поддержать его.

Кто за, пожалуйста, покажите это.
Кто против, покажите это.
Предлагается, чтобы мы под-

держали Дина М. Дэвиса в качестве 
представителя Высшей власти Цер-
кви из Кворума Семидесяти.

Кто за, пожалуйста, покажите это.
Кто против, могут показать это 

тем же знаком.
Предлагается, чтобы мы под-

держали В. Кристофера Уоделла в 
качестве Первого советника в Пред-
седательствующем Епископстве, и 
Л. Тодда Баджа – в качестве Второго 
советника в Председательствующем 
Епископстве.

Те, кто за, могут показать это.
Тех, кто против, прошу показать 

это тем же знаком.
Предлагается, чтобы следующие 

братья были поддержаны в каче-
стве новых региональных пред-
ставителей Кворумов Семидесяти: 
Лауриан П. Балилемва, Джонатон У. 
Банкер, Энрике Р. Майорга и Кон-
стантин Толомеев.

Те, кто за, могут показать это.
Те, кто против, если таковые 

есть, могут показать это.
Предлагается, чтобы мы под-

держали других представителей 
Высшей власти, региональных 

представителей Кворумов Семиде-
сяти и высших должностных лиц 
Церкви по состоянию на настоящее 
время.

Кто за, пожалуйста, покажите это.
Тех, кто против, если таковые 

есть, прошу показать это тем же 
знаком.

Те, кто проголосовали против 
каких-либо предложений, должны 
обратиться к своему президенту 
кола.

Братья и сестры, мы выражаем 
благодарность за вашу неустанную 
веру и молитвы о руководителях 
Церкви. ◼

Темекула, штат Калифорния, США.

Бангалор, Индия.
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И не было ни зависти, ни со-
перничества, ни беспорядков, ни 
блудодеяний, ни лжи, ни убийств и 
никакого распутства; и, воистину, 
не могло быть более счастливого 
народа среди всех людей, сотво-
рённых рукой Божьей»5.

В каждом из этих двух примеров 
общество укреплялось благосло-
вениями Небес, берущими нача-
ло в их образцовой преданности 
двум великим заповедям: «Возлюби 
Господа Бога твоего всем сердцем 
твоим и всею душою твоею и всем 
разумением твоим» и «Возлюби 
ближнего твоего, как самого себя»6. 
Они были послушны Богу в своей 
жизни и заботились о материаль-
ном и духовном благополучии друг 
друга. Говоря словами книги «Уче-
ние и Заветы», это были общества, 
где «каждый человек, забот[ился] о 
благе ближнего своего и дела[л] всё 
с оком, устремленным единственно 
ко славе Божьей»7.

К сожалению, как сегодня утром 
отметил старейшина Квентин Л. 
Кук, идеальное общество, которое 
описывается на страницах 4 Нефия 
в Книге Мормона не просущество-
вало и двухсот лет. Устойчивость 
нельзя гарантировать, и преуспеваю
щее общество может со временем 
потерпеть крах, если откажется от 
фундаментальных добродетелей, 
поддерживающих в нем мир и про-
цветание. В данном случае, поддав-
шись искушениям дьявола, люди 
«начали разделяться на классы; и 
они начали воздвигать себе церкви, 
чтобы получать выгоду, и нача-
ли отвергать истинную Церковь 
Христову»8.

«И было так, что когда прошло 
триста лет, то и народ Нефиев, и 
ламанийцы стали чрезвычайно не-
честивыми, как те, так и другие»9.

К концу следующего столетия 
миллионы погибли в междоусобных 
войнах, и их некогда пребывающий 
в гармонии народ распался на вра-
ждующие племена.

Размышляя об этом и дру-
гих примерах некогда процве-
тавших обществ, впоследствии 

крайней мере о двух таких процве-
тающих обществах. Чему мы можем 
научиться у них?

В древности великий патриарх и 
Пророк Енох проповедовал правед-
ность и «построил город, который 
был назван Город Святости – имен-
но Сион»2. Сказано, что «назвал 
Господь народ Свой – Сион, потому 
что они были одного сердца и од-
ного ума и пребывали в праведно-
сти; и не было бедных среди них»3.

«И Господь благословил землю, и 
были они благословенны на горах и 
на высоких местах и процветали»4.

Народы, проживавшие в Запад-
ном полушарии в первом и вто-
ром веках от Рождества Христова, 
известные как нефийцы и ламаний-
цы, служат еще одним прекрас-
ным примером процветающего 
общества. После удивительного 
служения воскресшего Спасителя 
среди них «они… следовали запо-
ведям, которые получили от своего 
Господа и своего Бога, пребывая в 
посте и молитве и часто собираясь 
вместе, чтобы молиться и слушать 
слово Господа…

Старейшина Д. Тодд Кристоферсон
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Как прекрасно хор спел о дивном 
Спасителе!

В 2015 году Организация 
Объединенных Наций приняла 
документ под названием «Преобра-
зование нашего мира: повестка дня 
в области устойчивого развития на 
период до 2030 года». Он был пред-
ставлен как «всеобщий план мира и 
процветания для людей и планеты, 
сейчас и в будущем». Повестка дня 
в области устойчивого развития 
включает 17 целей, которые дол-
жны быть достигнуты к 2030 году, 
такие как ликвидация нищеты и 
голода, качественное образование, 
гендерное равенство, чистая вода 
и санитария, а также достойная 
работа1.

Концепция устойчивого развития 
заслуживает внимания и имеет важ-
ное значение. Но особенно актуаль-
ным является более общий вопрос 
об устойчивом обществе. На каких 
фундаментальных принципах стро-
ится процветающее общество, спо-
собствующее счастью, прогрессу, 
миру и благополучию его членов? В 
Священных Писаниях говорится по 

Устойчивое общество
Если достаточное количество нас самих и наших 
соседей будет стремиться принимать решения на 
основе истины Божьей и руководствоваться этим 
принципом в жизни, то нравственные принципы, 
необходимые в каждом обществе, обретут силу.
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потерпевших крах, думаю, можно 
с уверенностью сказать, что, когда 
люди пренебрегают чувством от-
ветственности перед Богом, начи-
ная вместо этого уповать на «руку 
плоти», их подстерегает катастрофа. 
Уповать на руку плоти – значит 
игнорировать Бога, от Которого 
исходят достоинство и права чело-
века, и поставить на первое место 
богатства, власть и похвалу мира 
(при этом зачастую насмехаясь над 
теми, кто придерживается других 
нравственных норм, и преследуя 
их). В то же время люди, живущие 
в устойчивом обществе, стремятся, 
как сказал царь Вениамин, «возра-
стать в познании славы Того, Кто 
сотворил [их], или в познании того, 
что верно и истинно»10.

Институты семьи и религии 
имеют решающее значение, чтобы 
передать как отдельным людям, так 
и целым общинам те добродетели, 
на которых строится устойчивое 
общество. Эти добродетели уходят 
корнями в Священные Писания, и 
в их число входят непорочность, 
ответственность и выполнение 
обязательств, сострадание, брак и 
супружеская верность, уважение 
к окружающим и их имуществу, 
служение, необходимость и досто-
инство труда и другие.

Ранее в этом году в Wall Street 
Journal вышла колонка главно-
го редактора Джерарда Бейкера, 
которую тот посвятил своему отцу, 
Фредерику Бейкеру, по случаю 
его столетия. Бейкер размышлял о 
причинах долголетия своего отца, а 
затем добавил следующее:

«Возможно, всем нам хочется 
знать секрет долгой жизни, но мне 
часто кажется, что лучше уделить 
больше времени прояснению того, 
что делает нашу жизнь хорошей, 
вне зависимости от ее продолжи-
тельности. Здесь я уверен, что знаю 
секрет моего отца.

Он из той эпохи, когда в жизни 
было важнее, что ты делаешь для 
других, а не они для тебя; и ответ-
ственность перед обществом ста-
вилась выше личных привилегий. 

Основополагающим 
принципом на протя-
жении всего того сто-
летия было чувство 
долга – перед семьей, 
Богом и страной.

В эпоху, когда 
повсюду рушились 
семьи, на протяже-
нии 46 лет брака мой 
отец был преданным 
мужем и заботливым 
отцом шестерых де-
тей. Особое участие 
в жизни нашей 
семьи он проявил во 
время немыслимой 
трагедии, когда они 
с женой потеряли 
ребенка…

Тогда религия 
вызывала все чаще 
всего лишь любо-
пытство, а мой отец 
жил как преданный, 
верный католик, 
обладающий непоколе-
бимой верой в обетования Христа. 
Порой мне кажется, что он прожил 
так долго, потому что лучше всех, 
кого я когда-либо встречал, был 
подготовлен к смерти.

Я счастливый человек, благосло-
вленный хорошим образованием, 
замечательной семьей и некоторы-
ми мирскими успехами, которых 
не заслуживаю. Но как бы я ни был 
горд и благодарен, все это меркнет 
перед той гордостью и благодар-
ностью за человека, который без суе
ты и шума, не ожидая награды или 
даже признания, вот уже столетие 
справляется с простыми обязанно-
стями, проявляет ответственность, 
и, в конечном счете, счастлив от 
добродетельной жизни»11.

В последние годы во многих 
странах снизилось осознание 
важного значения религии и веры 
в Бога. Все больше людей счита-
ют, что в современном мире вера 
в Бога и верность Ему не являются 
чем-то обязательным для форми-
рования нравственности отдель-
ных людей и общества в целом12. 

Думаю, никто не будет спорить, 
что те, кто не исповедуют никакой 
религии, могут быть хорошими, 
порядочными людьми и часто таки-
ми они и являются. Однако мы не 
согласны с тем, что это происходит 
без Божественного влияния. Я под
разумеваю Свет Христа. Спаситель 
провозгласил: «Я есть истинный 
свет, просвещающий каждого чело-
века, приходящего в мир»13. Осо-
знают они это или нет, но каждому 
мужчине, женщине и ребенку 
любой веры, где бы и когда бы они 
ни жили, дан Свет Христа, и таким 
образом, они обладают чувством 
того, что правильно, а что нет, кото-
рое мы часто называем совестью14.

Тем не менее, когда секуляри-
зация отделяет личную и граж-
данскую добродетель от чувства 
ответственности перед Богом, она 
отрезает растение от его корней. 
Опоры только на культуру и тради-
ции не будет достаточно для под-
держания добродетели в обществе. 
Когда у человека нет бога, кроме 
самого себя, и ему не нужно ничего, 

Резервация Пеканга, штат Калифорния, США.
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кроме удовлетворения своих соб-
ственных желаний и предпочтений, 
последствия не заставят себя ждать.

Например, общество, в кото-
ром взаимное согласие является 
единственным, что требуется для 
совершения сексуальных действий, 
находится в упадке. Прелюбодеяние, 
половая распущенность, рождение 
внебрачных детей15 и аборты «по 
желанию» – это лишь некоторые из 
горьких плодов продолжающейся 
сексуальной революции. Среди 
дальнейших последствий, которые 
препятствуют устойчивому разви-
тию здорового общества, можно 
назвать увеличение числа детей, 
выросших в нищете и без положи-
тельного влияния отцов, что иногда 
продолжается в течение нескольких 
поколений, а женщинам приходится 
в одиночку выполнять то, что дол-
жно быть совместной обязанностью. 
Это пагубно влияет на образова-
ние, поскольку школа, как и другие 
общественные институты призваны 
компенсировать неудачи в семье16. 
К данным социальным патологиям 
добавляется горе и отчаяние множе-
ства людей – умственное и эмоцио-
нальное разрушение, постигающее 
как виновных, так и невиновных.

Нефий провозгласил:
«Да, горе да будет тому, кто внем-

лет поучениям людским и отвергает 
силу Бога и дар Духа Святого!

Горе всем, кто трепещет и гнева-
ется из-за истины Божьей!»17

Напротив, наше радостное 
послание своим детям и всему 
человечеству заключается в том, что 
«истина Божья» указывает лучший 
путь, или, как сказал Апостол Павел, 
«путь еще превосходнейший»18, 
ведущий к личному счастью, обще-
ственному благополучию сейчас и к 
вечному миру и радости в будущем.

Истина Божья заключается в осно-
вополагающих истинах, на которых 
строится Его план счастья для Своих 
детей. Эти истины заключаются в 
том, что Бог жив; что Он – Небесный 
Отец наших духов; что, проявляя 
Свою любовь, Он дал нам заповеди, 
ведущие к полноте радости вместе 
с Ним; что Иисус Христос – Сын 
Божий и наш Искупитель; что Он 
пострадал и умер, чтобы искупить 
грехи при условии нашего покаяния; 
что Он восстал из мертвых, осуще-
ствив воскресение всего человече-
ства; и что все мы предстанем перед 
Ним, чтобы быть судимыми, то есть 
дадим отчет о прожитой жизни19.

Через девять лет после начала 
периода, называемого в Книге Мор-
мона «правлением судей», Пророк 
Алма сложил с себя полномочия 
верховного судьи, чтобы всецело 
посвятить себя руководству Цер-
ковью. Его целью стало противо-
действие гордыне, преследованиям 
и алчности, которые усилились в 
народе и особенно среди членов 
Церкви20. Как однажды отметил 
старейшина Стивен Д. Нейдалд: 

«По своему вдохновенному реше-
нию [Алма] не стал тратить больше 
времени на установление и приме-
нение новых правил, направленных 
на исправление поведения своего 
народа, а обратился к людям со 
словом Божьим, чтобы обучать 
доктрине и добиться понимания ими 
плана искупления, и таким образом 
повлиять на их поведение»21.

Мы можем многое сделать как 
соседи и сограждане, чтобы внести 
свой вклад в устойчивость и ус-
пех того общества, в котором мы 
живем, и, несомненно, наше самое 
значимое и непреходящее служе-
ние будет заключаться в том, чтобы 
обучать истинам, содержащимся в 
великом Божьем плане искупления, 
и жить по ним. Как поется в гимне:

Вера наших отцов, мы будем 
любить

И друзей, и врагов, несмотря на 
борьбу,

И тебя возвещать, как подскажет 
любовь,

Добрым словом и праведной 
жизнью всегда22.

Если достаточное количество 
нас самих и наших соседей будет 
стремиться принимать решения 
на основе истины Божьей и руко-
водствоваться этим принципом в 
жизни, то нравственные принципы, 
необходимые в каждом обществе, 
обретут силу.

По Своей любви наш Небесный 
Отец отдал Сына Своего Едино-
родного, Иисуса Христа, чтобы мы 
имели жизнь вечную23.

«[Иисус Христос] не делает ниче-
го, кроме того, что есть благо для 
мира; ибо Он так любит мир, что 
отдаёт жизнь Свою, дабы привести 
к Себе всех людей. А потому Он 
никому не повелевает не вкушать от 
спасения Его.

Вот, взывает ли Он к кому-либо, 
говоря: Уйди от Меня? Вот, я гово-
рю вам: Нет; но Он речёт: Придите 
ко Мне, все вы, концы земли, поку-
пайте без денег и без платы молоко 
и мёд»24.

Пиньяс, штат Парана, Бразилия.
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искусственной коме под искусствен-
ной вентиляцией легких. Он чудом 
выздоровел на короткое время; 
однако затем рак вновь вернулся.

Незадолго до смерти болезнь 
настолько поразила кости Тэннера, 
что даже сильные обезболивающие 
средства не помогали. Он едва вста-
вал с кровати. Однажды воскрес-
ным утром его мама Кэллин зашла 
к нему в комнату, чтобы проведать 
его перед тем, как вся семья пойдет 
в церковь. Она удивилась, увидев, 
что он каким-то образом оделся и 
сидит на краешке кровати, с трудом 
пытаясь застегнуть пуговицу рубаш-
ки. Кэллин села рядом. «Тэннер, – 
спросила она, – ты уверен, что тебе 
хватит сил пойти в церковь? Может, 
лучше остаться сегодня дома и 
отдохнуть?»

Он уставился в пол. Он был дья-
коном. У него был кворум. У него 
было поручение.

«Я сегодня должен разносить 
причастие».

«Ну, я уверена, кто-нибудь тебя 
заменит».

«Да, – ответил он, – но… я вижу, 
как люди смотрят на меня, когда я 

Стивен Дж. Лунд
Генеральный президент Общества молодых мужчин

Господь не просит нашу молодежь 
из кворумов Священства Аароно-
ва делать все, однако Его просьба 
поистине изумительна.

Несколько лет назад наша ма-
ленькая семья столкнулась с тем, с 
чем сталкиваются многие семьи в 
этом падшем мире. Наш младший 
сын, Тэннер Кристиан Лунд, забо-
лел раком. Его душа обладала выда-
ющимися качествами, как это часто 
бывает в девятилетнем возрасте. 
Он был до смешного непослушным 
и при этом невероятно сознатель-
ным в духовном плане. Чертенок и 
ангел, озорной и милый. Когда он 
был маленьким, то каждый день по-
ражал нас своими выходками, и мы 
пытались понять, кем он вырастет, 
Пророком или грабителем банков. 
В любом случае, было понятно, что 
он оставит свой след в этом мире.

И тут он тяжело заболел. В те-
чение следующих трех лет, совре-
менная медицина предпринимала 
героические усилия, чтобы спасти 
его жизнь. В частности, ему два-
жды пересаживали костный мозг, 
в результате чего он подхватил 
пневмонию и провел 10 недель в 

Обрести радость  
во Христе
Вернейший способ обрести радость в этой жизни 
состоит в том, чтобы присоединиться ко Христу  
и начать помогать другим.

Это мы провозглашаем «с тор-
жественностью сердца и в духе 
кротости»25 и во имя Иисуса Хри-
ста, аминь. ◼
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разношу причастие. Я думаю, это 
им помогает».

В итоге Кэллин помогла ему за-
стегнуть рубашку и завязать галстук, 
и они поехали в церковь. Было 
ясно: происходит нечто важное.

Я приехал в церковь с другого со-
брания и удивился, увидев Тэннера 
на скамейке для дьяконов. Кэллин 
тихонько объяснила мне, почему он 
пошел в церковь, и процитировала 
его слова: «Это помогает людям».

Я смотрел, как дьяконы подхо-
дят к причастному столу. Тэннер 
аккуратно облокотился на другого 
дьякона, когда священники подава-
ли им подносы с хлебом. А затем, 
шаркая ногами, пошел по своему 
назначенному маршруту. Он опи-
рался на край скамьи, чтобы твердо 
стоять на ногах, подавая причастие.

Казалось, что глаза всех сидящих 
в причастном зале были устремле-
ны на него – он преодолевал себя, 
выполняя свое простое служение, и 
это находило свой отклик в люд-
ских душах. В каком-то смысле 
Тэннер произносил молчаливую 
проповедь, когда, спотыкаясь, 
торжественно переходил от одного 
ряда к другому. На его лысой голо-
ве выступил пот. Он представлял 
Спасителя так, как это делают дья-
коны. Тело этого некогда неукро-
тимого дьякона было повреждено, 
сломано и разрывалось на части, а 
он осознанно страдал, служа им и 

принося символы Искупления Спа-
сителя в их жизнь.

Видя, как он начал относиться 
к чину дьякона, мы и сами стали 
по-другому смотреть на многое: на 
причастие, на Спасителя, на дьяко-
нов, учителей и священников.

Я поражаюсь этому неизреченно-
му чуду, побудившему его тем утром 
с такой смелостью откликнуться на 
зов тихого мягкого голоса, призвав-
шего его на служение. И поражаюсь 
силе и способностям всего подрастаю
щего поколения, которые проявля-
ются, когда они преодолевают себя 
и откликаются на призыв Пророка 
присоединиться к Божьим батальо-
нам и принять участие в работе по 
спасению и возвышению.

Каждый раз, когда дьякон берет в 
руки поднос для причастия, это на-
поминает нам о священной истории 
Тайной вечери, Гефсимании, Голго-
фы и гробницы в саду. Когда Спаси-
тель сказал Своим Апостолам: «Сие 
творите в Мое воспоминание»1, Он 
обращался сквозь века к каждому из 
нас. Он говорил о непрекращающем-
ся чуде, которое будет происходить, 
когда будущие дьяконы, учителя и 
священники станут представлять Его 
символы и приглашать Его детей 
принять дар Его Искупления.

Все символы причастия указыва-
ют нам на этот дар. Мы размышляем 
о хлебе, который Он когда-то прело-
мил, и о хлебе, который преломляют 

перед нами священники. Мы думаем 
о смысле освященной жидкости, в 
те времена и сейчас, когда слова 
причастных молитв торжественно 
слетают из уст юных священников 
и достигают наших сердец и Небес, 
обновляя заветы, которые соединя-
ют нас с самими силами Христова 
спасения. Мы можем думать о том, 
что́ символизирует тот факт, что дья-
кон подает нам священные символы, 
стоя, как стоял бы Иисус, будь Он на 
его месте, помогая нести наши лич-
ные бремена и исцеляя нашу боль.

К счастью, юношам и девушкам 
необязательно заболевать, чтобы 
открыть для себя радость и смысл 
жизни в служении Спасителю.

Старейшина Дэвид А. Беднар 
учил, что, для того, чтобы духовно 
вырасти и стать миссионерами, 
нам нужно делать то, что делают 
миссионеры. И тогда, «строка за 
строкой, правило за правилом, – 
[мы] може[м] постепенно становить-
ся таким[и] миссионер[ами]… каким 
[нас] ожидает видеть Спаситель»2.

Точно так же, если мы жела-
ем «быть как Иисус»3, то должны 
делать то, что делает Иисус. А 
в одном изумительном отрывке 
из Священных Писаний Господь 
объясняет, что именно Он делает: 
«Ибо вот, это дело Моё и слава Моя 
– осуществить бессмертие и жизнь 
вечную человека»4.

Миссия Спасителя всегда заклю-
чалась в том, чтобы служить Его 
Отцу, спасая Его детей.

И вернейший способ обрести 
радость в этой жизни состоит в том, 
чтобы присоединиться ко Христу и 
начать помогать другим.

Эта простая истина вдохновила 
на создание программы «Дети и 
молодежь».

Все мероприятия и учения про-
граммы «Дети и молодежь» направ-
лены на то, чтобы помочь молодым 
людям стать более похожими на 
Иисуса, вместе с Ним участвуя в Его 
работе по спасению и возвышению.

Программа «Дети и молодежь» – 
это инструмент, который поможет 
каждому ребенку Первоначального 

Апиа, Самоа.
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общества и подростку расти в 
преданности Господу и обретать 
исполненное веры ви́дение того, 
что такое путь счастья. Они могут 
достичь такого уровня, что будут 
ожидать своего прибытия на новые 
станции на пути заветов, чтобы 
увидеть новые указатели, которые 
будут означать их крещение, кон-
фирмацию, то есть, получение дара 
Святого Духа, и которые приведут 
их в кворумы или в классы Обще-
ства молодых женщин, где они бу-
дут чувствовать радость от помощи 
другим, выполняя один за другим 
акты служения по образцу Христа. 
Они будут ставить цели, большие и 
маленькие, которые привнесут в их 
жизнь баланс, в то время как дети 
будут становиться более похожи-
ми на Спасителя. Конференции и 
журнал «Во имя нравственной силы 
молодежи», журнал Друг, а также 
приложение «Жизнь по Евангелию» 
помогут им сосредоточиться на 
радости во Христе. Они будут пред-
вкушать те благословения, что дает 
«Рекомендация с ограничениями», 
и почувствуют дух Илии благодаря 
влиянию Святого Духа, когда будут 
стремиться обрести благословения 
храмовой и семейно-историче-
ской работы. Их будут направлять 
патриархальные благословения. 
В свое время они войдут в храм, 

чтобы быть облеченными силой, 
обрести радость и навечно соеди-
ниться – что бы ни случилось – со 
своими семьями.

Несмотря на встречные ветры, 
бедствия и пандемию, нам предсто-
ит решить важную задачу: раскрыть 
полный потенциал новой програм-
мы «Дети и молодежь». И эта задача 
– срочная. Наша молодежь не может 
ждать, пока мир сам себя исправит, 
прежде чем они придут к познанию 
Спасителя. Некоторые прямо сейчас 
принимают решения, которые они 
бы никогда не приняли, понимая 
свою – и Его – истинную суть.

Итак, срочный призыв от Божьих 
батальонов – «свистать всех на-
верх!», чтобы пройти судьбоносное 
обучение.

Мамы и папы, ваши сыновья ну-
ждаются сейчас в вашей поддержке, 
чтобы вы делали это так же страст-
но, как и раньше, когда они занима-
лись чем-то гораздо менее важным 
– например, коллекционировали 
значки. Матери и отцы, руководите-
ли священства и Общества молодых 
женщин, если ваша молодежь испы-
тывает трудности, программа «Дети 
и молодежь» поможет привести их 
ко Спасителю, а Спаситель прине-
сет им покой.5

Президентства кворумов и клас-
сов, возьмитесь за дело и займите 

свое законное место в работе 
Господа.

Епископы, синхронизируйте 
свои ключи с ключами президентов 
кворумов, и тогда ваши кворумы – и 
ваши приходы – изменятся навсегда.

А вам, подрастающему по-
колению, я свидетельствую, как 
имеющий знание, что вы – возлюб-
ленные сыновья и дочери Бога, и у 
Него есть для вас работа.

Если вы устремитесь вверх, к ве-
личию своих станций на пути всем 
сердцем, мощью, разумом и силой, 
то достигнете любви к Богу и буде-
те соблюдать свои заветы и пола-
гаться на Его священство, трудясь и 
благословляя окружающих, начиная 
со своего собственного дома.

Я молюсь о том, чтобы вы 
стремились с удвоенной энер-
гией, достойной этого времени, 
служить, проявлять веру, каяться и 
становиться лучше день ото дня, 
чтобы удостоиться чести получить 
храмовые благословения и непре-
ходящую радость, которую можно 
обрести только через Евангелие 
Иисуса Христа. Я молюсь о том, 
чтобы вы готовились стать усерд-
ным миссионером, верным мужем 
или женой, любящим отцом или 
матерью, что вам в конечном итоге 
обещано, если вы будете верным 
учеником Иисуса Христа.

Помогайте же готовить мир к 
возвращению Спасителя, предлагая 
всем прийти ко Христу и получить 
благословения Его Искупления. Во 
имя Иисуса Христа, аминь. ◼

ЛИТЕРАТУРА
	 1.	От Луки 22:19.
	 2.	Дэвид А. Беднар, «Стать миссионером», 

Лиахона, ноябрь 2005 г., стр. 46.
	 3.	«Я быть, как Иисус, стараюсь, путями 

Его ходить; как Он, буду я с любовью 
все делать и говорить» («Я быть, как 
Иисус, стараюсь», Сборник песен для 
детей, стр. 40).

	 4.	Моисей 1:39.
	 5.	Я выражаю личную благодарность 

преданным родителям и руководителя, 
которые на протяжении нашей истории 
так доблестно помогали молодежи 
расти и развиваться. Я признаю, что 
новая программа "Дети и молодежь" 
многим обязана каждому событию 
и достижению предшествующей 
программы.Зальцбург, Австрия.
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благословения Небес. На жизненном 
пути мы можем понести утраты или 
будем вынуждены ждать чего-то, 
но в конце концов обретем то, что 
важнее всего1. Это – Его обещание2.

Наше Воззвание к миру 2020 
года в честь двухсотлетнего юбилея 
начинается с всеохватывающего 
обещания, что «Бог любит Своих 
детей во всех странах мира»3. Бог 
приглашает всех нас, из каждого 
племени, колена, языка и народа4, 
прийти и вкусить от Его неизмери-
мой радости и благости, и в этом 
заключаются Его обещание и завет.

На протяжении всех Священных 
Писаний говорится о любви Бога ко 
всему человечеству5. Собирая Его 
рассеянных детей6, эта любовь ох-
ватывает Авраамов завет и Его план 
счастья в нашей жизни.

Среди единоверцев не должно 
быть ни чужих, ни пришельцев7, 
ни богатых, ни бедных8, ни посто-
ронних «других». Как «сограждан 
Святым»9 нас призывают изменить 
мир к лучшему, изнутри, одного 
человека за другим, одну семью за 
другой и один район за другим.

Это происходит, когда мы живем 
по Евангелию и делимся им. В 
начале этого устроения Пророк 
Джозеф получил знаменательное 
пророчество о том, что Небесный 
Отец желает, чтобы каждый, где бы 
он ни находился, открыл Божью 
любовь и испытал Его силу расти и 
развиваться.

Данное пророчество было по-
лучено здесь, в бревенчатом доме 

молитвы, хотя и очень неожидан-
ным образом. Их дом сгорел дотла. 
Но также произошло и что-то еще. 
Из-за пожара соседи смягчили свои 
сердца.

Соседи и школа собрали одежду, 
обувь, и другие предметы первой 
необходимости, которые требуются 
семье, потерявшей все. Доброта 
привела к пониманию. Ответ на 
их молитву пришел не так, как в 
этой семье надеялись или ожидали. 
Однако они благодарны за то, что 
узнали, пройдя через трудности 
и получив неожиданные ответы 
на сокровенные 
молитвы.

Воистину, для 
тех, кто верен 
сердцем и чьи 
глаза способны 
видеть, щедрые 
милости Господа 
проявляются среди 
жизненных бурь. 
Стойкое преодо-
ление трудностей 
и готовность идти 
на жертвы действи-
тельно приносят 

Старейшина Геррит У. Гонг
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Дорогие братья и сестры, недав-
но я проводил обряд храмового 
запечатывания в соответствии с 
инструкциями, обусловленными 
распространением коронавирус-
ной инфекции. Вместе с женихом и 
невестой, преданными вернувши-
мися миссионерами, присутствова-
ли их родители и все их братья и 
сестры. Это было непросто. Неве-
ста – девятая из десяти детей. Ее 
девять братьев и сестер сидели по 
порядку, от старшего к младшему, 
разумеется, соблюдая социальную 
дистанцию.

Где бы они ни жили, эта семья 
стремилась быть хорошими соседя-
ми. Однако в одном месте им оказа-
лись не рады, и, как объяснила мать 
невесты, причиной тому стала их 
принадлежность к Церкви Иисуса 
Христа Святых последних дней.

Члены семьи делали все, что-
бы завести друзей в школе, стать 
полноценной частью общества, но 
безуспешно. Они снова и снова мо-
лились, чтобы сердца окружающих 
смягчились.

Однажды ночью они почувство-
вали, что получили ответ на свои 

Все племена, колена  
и языки
Мы сможем по-своему стать исполнением 
пророчеств и обещаний Господа, будучи частью 
Евангельского благословения миру.
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семьи Смитов в Пальмире, штат 
Нью-Йорк10.

При реконструкции дома Смитов, 
законченной в 1998 году, использо-
вался фундамент первоначального 
дома. Спальня на втором этаже того 
же размера – 5,5 метров в длину, 9 
метров в ширину и 3 метра в высоту, 
– как и в то время, когда Мороний, 
явившийся во славе посланник от 
Бога, предстал перед юным Джозе-
фом вечером 21 сентября 1823 года11.

Вы помните, что вспоминал Про-
рок Джозеф:

«[Мороний] сказал… у Бога есть 
поручение для меня, требующее 
исполнения, и что имя моё будет 
известно на добро или во зло среди 
всех племён, колен и языков…

[Мороний] сказал мне о сокры-
той книге… что в ней содержится 
полнота вечного Евангелия»12.

На этом остановимся. Мы покло-
няемся Богу, Отцу Вечному, и Его 
Сыну, Иисусу Христу, а не Пророку 
Джозефу или другому смертному.

Но подумайте над тем, как Бог ис-
полняет пророчества, данные Своим 
слугам13. Одни исполняются раньше, 
другие позже, но все исполняются14. 
Если мы будем прислушиваться к 
духу пророчества, исходящему от 
Господа, то сможем по-своему стать 
исполнением Его пророчеств и обе-
щаний, будучи частью Евангельского 
благословения миру.

В 1823 году Джозеф был никому 
не известным 17-летним подрост-
ком, живущим в глухой деревушке, 
в стране, которая лишь недавно 
обрела независимость. Если бы это 
не было правдой, как бы он мог 
вообразить, что станет орудием в 
Божьей работе и переведет даром 
и силой Бога Священное Писание, 
которое станет известно повсюду?

Но поскольку это истинно, мы 
с вами можем быть свидетелями 
исполнения этого пророчества, 
тем более, когда нас приглашают 
помочь в его осуществлении.

Братья и сестры, по всему миру, 
каждый из нас, участвующий в 
этой октябрьской Генеральной 
конференции 2020 года, находится 

среди упомянутых племен, колен и 
языков.

Сегодня члены Церкви Иисуса 
Христа Святых последних дней 
проживают в 196 странах и терри-
ториях, в 90 из которых насчиты-
вается 3446 кольев Церкви15. Это 
говорит как о географическом охва-
те Церкви, так и о ее центрах силы.

В 1823 году кто бы мог подумать, 
что в 2020 году будет три страны 
– США, Мексика и Бразилия, – в ка-
ждой из которых будет проживать 
более миллиона членов Церкви?

Или 23 страны, в каждой из 
которых насчитывается более 100 
000 членов Церкви – три в Северной 
Америке, четырнадцать в Централь-
ной и Южной Америке, одна в Евро-
пе, четыре в Азии и одна в Африке?16

Президент Рассел М. Нельсон 
называет Книгу Мормона «чудом из 
чудес»17. Ее свидетели свидетель-
ствуют: «Да будет известно всем 
странам, коленам, языкам и наро-
дам»18. Сегодня Генеральная кон-
ференция доступна на 100 языках. 
Президент Нельсон свидетельство-
вал об Иисусе Христе и Его восста-
новленном Евангелии в 138 странах, 
и это число продолжает расти. 

Начиная с первых 5 000 экзем-
пляров Книги Мормона, изданных 
в 1830 году, на сегодняшний день 
опубликовано около 192 миллио-
нов экземпляров Книги Мормона, 

полностью или частично изданных 
на 112 языках. Переводы Книги 
Мормона также широко доступны 
в электронном виде. Современные 
переводы Книги Мормона сделаны в 
том числе на большей части из 23 ос-
новных языков, на которых говорят 
от 50 миллионов человек. В совокуп-
ности это родные языки примерно 
для 4,1 миллиарда человек19.

Малыми и простыми средствами, 
применять которые приглашен ка-
ждый из нас, совершаются великие 
дела.

Например, на конференции кола 
в Монро, штат Юта, США, с насе-
лением 2 200 человек, я спросил, 
сколько из присутствующих служи-
ли на миссии. Почти все подняли 
руки. В последние годы только из 
одного этого кола было призвано 
564 миссионера, они служили во 
всех 50 штатах США и в 53 странах 
мира – на всех континентах, кроме 
Антарктиды.

Говоря об Антарктиде, даже в 
Ушуае, на самом южном побережье 
Аргентины, я видел исполнение 
пророчества, когда наши миссио-
неры делились восстановленным 
Евангелием Иисуса Христа в месте, 
называемом «концом света»20.

Рисунок, который складывается 
из обложек наших четырех то-
мов книги Святые21, изображает 
панораму мира с плодами жизни по 

Прово, штат Юта, США.
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Евангелию, приходящими к верным 
Святым повсюду. Наша история 
Церкви основана на живом свиде-
тельстве и путешествии по пути 
Евангелия каждого члена Церкви, 
в том числе Мэри Уитмер, верной 
сестры, которой Мороний показал 
листы Книги Мормона22.

В январе 2021 года выйдут наши 
три новых международных журнала 
Церкви – Друг, Во имя нравствен-
ной силы молодежи и Лиахона, – 
которые приглашают почувствовать 
свою сопричастность ко всемир-
ному содружеству верующих и 
делиться своим духовным опытом и 
свидетельством23.

Братья и сестры, по мере того 
как мы укрепляем свою веру в 
Небесного Отца и Иисуса Христа, 
получаем благословения, доступные 
благодаря жизни в соответствии с 
восстановленными Евангельскими 
истинами и священными заветами, 
а также изучаем, размышляем и 
делимся посланием продолжающе-
гося Восстановления, мы участвуем 
в исполнении пророчества.

Мы меняем самих себя и мир в 
соответствии с Евангельским образ-
цом, который благословляет жизнь 
людей по всему миру.

Сестра из Африки сказала: 
«Служение моего мужа в священ-
стве делает его более терпеливым 

и добрым. И я становлюсь более 
хорошей женой и матерью».

Уважаемый международный 
бизнес-консультант из Центральной 
Америки рассказал, что, до того как 
он открыл для себя восстановлен-
ное Евангелие Бога, он бесцельно 
жил на улице. Теперь он и его семья 
нашли себя, обрели цель и силу.

Мальчик из Южной Америки 
разводит кур и продает их яйца, 
чтобы помочь купить окна для 
дома, который строит его семья. В 
первую очередь он платит десяти-
ну. Он буквально увидит открытые 
отверстия Небесные.

В Фор-Корнерс, местности на 
юго-западе США, семья индейцев 
выращивает красивый розовый 
куст, цветущий в пустыне, как 
символ самостоятельности и веры в 
Евангелие.

Переживший жестокую граждан-
скую войну брат из Юго-Восточной 
Азии отчаялся, считая, что его жизнь 
не имеет смысла. Он обрел надежду 
благодаря сну, в котором бывший 
одноклассник держал поднос для 
причастия и свидетельствовал о 
спасительных таинствах и Искупле-
нии Иисуса Христа.

Небесный Отец приглашает нас, 
где бы мы ни были, ощутить Его лю-
бовь, учиться и развиваться посред-
ством образования, честной работы, 

личного служения и примеров добра 
и счастья, которые мы находим в 
Его восстановленной Церкви.

Когда мы возрастаем в нашем 
доверии к Богу, порой молясь в 
самые мрачные моменты, когда мы 
одиноки и все исполнено неопреде-
ленности, мы познаём, что Он знает 
нас лучше и любит нас больше, чем 
мы знаем или любим самих себя.

Вот почему мы нуждаемся в Божь-
ей помощи, чтобы в наших домах 
и общинах всегда царили справед-
ливость, равенство, честность и 
покой. Мы обретаем нашу истинную, 
осознанную, подлинную жизнь, 
место в мире и чувство принадлеж-
ности тогда, когда чувствуем иску-
пительную любовь Бога, стремимся 
получить благодать и чудеса, прихо-
дящие через Искупление Его Сына, и 
устанавливаем прочные отношения 
посредством священных заветов.

Религиозная доброта и мудрость 
необходимы в сегодняшнем сума-
тошном, шумном и оскверненном 
мире. Как еще мы можем укреплять, 
вдохновлять и назидать человече-
ский дух?24

Посадка деревьев на Гаити – это 
лишь один из сотен примеров того, 
как люди объединяются, чтобы тво-
рить добро. Представители мест-
ной общины, включая 1 800 членов 
нашей Церкви, которая пожертво-
вала деревья, встретились, чтобы 
посадить почти 25 000 деревьев25. В 
рамках этого многолетнего проекта 
восстановления лесных массивов 
уже посажено более 121 000 деревь-
ев. Он предполагает посадку еще 
десятков тысяч деревьев.

Благодаря этому совместному 
труду обеспечивается тень, сохра-
няется почва и уменьшается риск 
наводнений. Это украшает мест-
ность, укрепляет общество, радует 
глаз и питает душу. Если вы спро-
сите гаитян, кто будет собирать 
плоды с этих деревьев, они ответят: 
«Тот, кто голоден».

Около восьмидесяти процентов 
населения Земли придерживаются 
каких-либо религиозных взглядов26. 
Религиозные общины с готовностью 

Найроби, Кения.
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откликаются на неотложные по-
требности, вызванные стихийными 
бедствиями, а также на постоянные 
потребности в еде, жилье, образо-
вании, повышении грамотности и 
профессиональной подготовке. По 
всему миру члены Церкви, их друзья 
и сама Церковь помогают обществу 
поддерживать беженцев и обеспечи-
вают водоснабжением, санитарией, 
инвалидными колясками, офтальмо-
логической помощью. Это делается 
для одного человека за другим, для 
одной деревни за другой, сажая 
одно дерево за другим27. Повсю-
ду мы стремимся быть хорошими 
родителями и добропорядочными 
гражданами, вносить свой вклад в 
жизнь наших районов и обществ, в 
том числе через Благотворительную 
службу Святых последних дней28.

Бог дает нам свободу воли, а так-
же и моральную ответственность. 
Господь провозгласил: «Я, Господь 
Бог, делаю вас свободными, а поэ-
тому вы воистину свободны»29. Про-
поведуя «пленным освобождение»30, 
Господь обещает Свое Искупление, 
ведь Евангельский путь может ра-
зорвать материальные и духовные 
узы31. К счастью, эта искупительная 
свобода распространяется и на тех, 
кто ушел из земной жизни.

Несколько лет назад священник 
из Центральной Америки поделил-
ся со мной, что изучал практику 
Святых последних дней совер-
шать «крещения за умерших». «Мне 
кажется справедливым, – сказал 
священник, – что Бог даст возмож-
ность каждому принять крещение, 
независимо от того, где и когда он 
жил, за исключением малых детей, 
которые ‘живы во Христе’32. Апо-
стол Павел, – заметил священник, 
– говорит о мертвых, ожидающих 
крещения и воскресения»33. Заме-
стительные храмовые таинства 
обещают всем племенам, коленам 
и языкам «избавл[енье] на века от 
рабства смерти и греха»34.

Когда мы открываем для себя 
Бога, к нам могут приходить неожи-
данные ответы на молитвы, кото-
рые уведут нас с улицы, направят 

к нашим соседям, изгонят тьму из 
наших душ, поведут к духовному 
убежищу, а также помогут почув-
ствовать принадлежность к бла-
гости Его заветов и неизменной 
любви.

Великие дела часто начинаются 
с малого, но Божьи чудеса про-
являются ежедневно. Как же мы 
благодарны за Божественный дар 
Святого Духа, Искупление Иисуса 
Христа и явленные Им учение, та-
инства и заветы, которые есть в Его 
восстановленной Церкви, назван-
ной Его именем!

Давайте же с радостью отклик-
немся на приглашение Бога при-
нять Его обещанные благословения 
и помочь претворить их в жизнь 
для всех племен, колен и языков, об 
этом я молюсь во священное и свя-
тое имя Иисуса Христа, аминь. ◼
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ко раз в неделю.
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но я чрезвычайно благодарен за жи-
вущего Пророка и за направление, 
которое мы получаем от Пророков, 
Провидцев и Носителей откровений, 
особенно в эти трудные времена.
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От начала времен Господь наста-
влял Свой народ, чтобы помочь ему 
подготовиться духовно и матери-
ально противостоять бедствиям и 
испытаниям, которые, как Он знает, 
придут к нам во время земной 
жизни. Эти бедствия могут быть 
как личными, так и всеобщими, но 
наставление Господа будет давать 
защиту и оказывать поддержку в 
той мере, в какой мы прислуши-
ваемся к Его совету и действуем в 
соответствии с ним. Прекрасный 
пример приведен в истории из Кни-
ги Бытие, из которой мы узнаём об 
Иосифе-Египтянине и его вдохно-
венном толковании сна фараона.

«И сказал Иосиф фараону… 
что Бог сделает, то Он возвестил 
фараону…

Вот, наступает семь лет великого 
изобилия во всей земле Египетской;

после них настанут семь лет 
голода, и забудется все то изобилие 
в земле Египетской»1.

Фараон выслушал Иосифа и 
откликнулся на то, что Бог показал 
ему во сне, немедленно приступив 
к подготовке к тому, что должно 
было произойти. В Священных Пи-
саниях далее сказано:

«Земля же в семь лет изобилия 
приносила из зерна по горсти.

И собрал он всякий хлеб семи 
лет…

И скопил Иосиф хлеба… как 
песку морского, так что перестал и 
считать, ибо не стало счета»2.

Мы знаем, что как только закончи-
лись семь лет процветания, «наступи-
ли семь лет голода, как сказал Иосиф. 
И был голод во всех землях, а во 
всей земле Египетской был хлеб»3.

Сегодня мы благословлены тем, 
что нас направляют Пророки, пони-
мающие, что нам необходимо под-
готовиться к бедствиям, «которые 
[нас] постигнут»4, а также осознаю-
щие ограничения, с которыми мы 
можем столкнуться в стремлении 
следовать их совету.

Совершенно очевидно, что 
последствия распространения 
коронавирусной инфекции, а 
также разрушительные стихийные 

бедствия не считаются с людьми, 
нарушая этнические, социальные и 
религиозные границы на всех кон-
тинентах. Люди потеряли работу, 
и доходы снизились, поскольку на 
возможность работать повлияли 
увольнения, а на способность рабо-
тать повлияли проблемы со здо-
ровьем и юридические трудности.

Всем, кто попал под влияние 
пандемии, мы выражаем понима-
ние и обеспокоенность, а также 
твердую убежденность, что лучшее 
впереди. Вы благословлены еписко-
пами и президентами небольших 
приходов, которые узнают о прихо-
жанах, испытывающих материаль-
ные трудности. У них есть доступ к 
инструментам и ресурсам, способ-
ным помочь вам заново устроить 
свою жизнь и поместить вас на 
путь самостоятельности по мере 
того, как вы применяете принципы 
подготовленности.

В условиях сегодняшней панде-
мии, опустошившей целые эко-
номики, а также жизни отдельных 
людей, стремление игнорировать 
реальность, с которой многие люди 
борются, и просить их начать созда-
вать запасы еды и денежных средств 
на будущее, противоречило бы со-
страданию Спасителя. Однако это не 
значит, что мы должны постоянно 

игнорировать принципы подгото-
вленности. Только эти принципы 
нужно применять «с мудростью и 
надлежащим образом»5, чтобы в 
будущем мы могли сказать подобно 
Иосифу-Египтянину: «Был хлеб»6.

Господь не ожидает, что мы 
будем делать больше того, что нам 
под силу, но Он ожидает, что мы 
будем делать то, что можем, когда 
мы можем. Как напомнил нам на 
последней Генеральной конферен-
ции Президент Нельсон: «Господь 
любит, когда прилагаются усилия»7.

Церковные руководители часто 
призывают Святых последних дней 
«готовиться к трудным временам в 
жизни, создавая запасы основных 
продуктов питания и воды, а также 
откладывая деньги»8. В то же время 
нас призывают «быть мудрыми» и 
«не впадать в крайности»9 в стрем
лении создать домашний запас 
продуктов питания и финансовый 
резерв. Ресурс под названием Лич-
ные финансы для развития са-
мостоятельности, выпущенный 
в 2017 году и в настоящее время 
доступный на церковном сайте на 
36 языках, начинается с послания 
Первого Президентства:

«Господь возвестил: ‘И помысел 
Мой – обеспечить Святых Моих’» 
[Учение и Заветы 104:15]. Это 

Санто-Доминго, Доминиканская Республика.
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откровение является обетованием 
того, что Господь обеспечит мир-
скими благословениями и откроет 
путь для самостоятельности… 

Принимая эти принципы и живя 
по ним, вы повысите свою способ-
ность получать материальные бла-
гословения, обещанные Господом.

Мы предлагаем вам усердно изу-
чать и применять эти принципы и 
учить им членов своей семьи. Если 
вы будете это делать, ваша жизнь 
будет благословлена… [потому что] 
вы – дитя нашего Небесного Отца. 
Он любит вас и никогда не оста-
вит. Он знает вас и готов благо-
словить духовной и материальной 
самостоятельностью»10.

Этот ресурс содержит главы, 
посвященные составлению бюд-
жета и жизни в его рамках, защите 
семьи от трудностей, управлению 
финансовым кризисом, вложени-
ям в будущее и многому другому. 
Воспользоваться им, на церковном 
сайте или через местных руководи-
телей, могут все желающие.

Думая о принципе подготовлен-
ности, мы можем черпать вдохно-
вение у Иосифа-Египтянина. Знания 
о том, что случится, не было бы до-
статочно, чтобы провести их через 
годы голода, если бы с их стороны 
не было определенной жертвы в 
годы изобилия. Вместо того чтобы 
потреблять все произведенное, 
подданные фараона установили и 
соблюдали ограничения, благодаря 

которым были обеспечены их 
текущие и будущие потребности. 
Недостаточно было просто знать, 
что трудные времена придут. Они 
должны были действовать, и благо-
даря их усилиям «был хлеб»11.

Это ведет к важному вопросу: 
«И что с того?» Хорошо бы начать 
с понимания того, что все духовно 
для Господа, «и никогда не дал [Он 
нам] закона временного»12. К тому 
же, все указывает на Иисуса Христа, 
как на основание, на котором мы 
должны строить даже свою мир-
скую подготовленность.

Мирская подготовленность и са-
мостоятельность означает, что «мы 
верим, что с помощью благодати, 
или действенной силы, Иисуса Хри-
ста и нашим стараниям мы можем 

удовлетворить духовные и матери-
альные потребности, как свои соб-
ственные, так и наших родных»13.

Среди других аспектов духовно-
го основания мирской подготовлен-
ности можно назвать следующие: 
действовать «с мудростью и над-
лежащим образом»14, что подразу-
мевает постепенное накопление 
продовольственных запасов и 
сбережений с течением времени, 
а также использовать «малые и 
простые» средства15, что является 
проявлением веры в то, что Гос-
подь возвеличит наши малые, но 
постоянные усилия.

Имея духовную основу, мы 
можем успешно применить два 
важных элемента материальной 
подготовленности: управление фи-
нансами и домашние запасы.

В ключевые принципы управле-
ния финансами входят уплата деся-
тины и пожертвований, погашение 
и избежание долгов, составление 
бюджета и жизнь в его рамках, а 
также сбережения на будущее.

В основные принципы создания 
домашних запасов входит создание 
запаса продуктов питания, воды и 
других предметов первой необхо-
димости с учетом индивидуальных 
и семейных потребностей. И все 
это потому, что «лучшее хранили-
ще»16 – это дом, который становит-
ся «самым доступным резервом в 
случае необходимости»17.

Тиба, Япония.

Апиа, Самоа.
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Следуя духовным принципам и 
ища вдохновения от Господа, мы 
получим руководство, чтобы узнать 
волю Господа в отношении лично 
нас и в отношении нашей семьи, а 
также того, как лучше всего приме-
нять принципы материальной под-
готовленности. Главное – начать.

Старейшина Дэвид А. Беднар 
учил этому принципу, когда ска-
зал: «Действия – это проявление 
веры… Истинная вера сосредото-
чена на Господе Иисусе Христе и 
всегда ведет к действию»18.

Братья и сестры, в постоянно 
меняющемся мире мы должны 
быть подготовлены к неопреде-
ленности. Даже учитывая то, что 
в будущем нас ждут лучшие дни, 
мирские пики и спады земной 
жизни продолжатся. Стараясь 
стать подготовленными в мир-
ском плане, мы сможем сталки-
ваться с жизненными трудностями 
с растущей уверенностью, покоем 
в сердце и, подобно Иосифу-
Египтянину, сможем сказать даже 
в сложной ситуации: «Был хлеб»19. 
Во имя Иисуса Христа, аминь. ◼
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которым я боролся на той неделе. 
До меня никто не переживал столь 
«великих дел» при «свершении» дела 
«малого и простого»2.

Высказывания Алмы также 
звучали для меня по-особому из-за 
слова exquisite (чрезвычайный, 
сильный), которое в английском 
тексте Книги Мормона, как правило, 
описывает что-то необыкновен-
но прекрасное или несравнимо 

Старейшина Мэтью С. Холланд
Член Кворума Семидесяти

Летом, когда я читал Книгу Мор-
мона к уроку в издании Приходи, 
следуй за Мною, меня поразило 
признание Алмы в том, что после 
полного осознания грехов «ничто 
не могло быть [для него] настолько 
сильным и настолько горьким, как 
[его] мучения»1. Признаюсь, одной 
из причин моего внимания к словам 
о сильных мучениях был семи-
миллиметровый камень в почках, с 

Непревзойденный дар 
Сына
Благодаря Иисусу Христу мы можем спастись  
от заслуженных мучений за свои земные ошибки 
и преодолеть незаслуженные мучения за свои 
земные неудачи.

Темекула, штат Калифорния, США.
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величественное. Например, Джозеф 
Смит отметил, что мантия Анге-
ла Морония была «чрезвычайной 
белизны», и ничего сопоставимого с 
этой белизной он «никогда… не ви-
дел на свете»3. В то же время слово 
чрезвычайный может передавать 
крайнюю степень проявления чего-
то ужасного. Итак, Алма и ведущие 
словари связывают сильную боль 
с «терзаниями» и «истязаниями» «в 
высшей степени»4.

Образы, предложенные Алмой, 
отражают отрезвляющую действи-
тельность: в какой-то момент нам 
придется испытать полное, невы-
носимое чувство вины за каждый 
совершенный нами грех. Этого 
требует правосудие, и Сам Бог не 
может этого изменить5. Когда Алма 
вспомнил «все» свои грехи, особен-
но те, которые оказались разруши-
тельными для веры окружающих, 
его боль стала совершенно невы-
носимой, и мысль о том, что он 
предстанет пред Богом, наполнила 
его «невыразимым ужасом». Он жа-
ждал «прекрати[ть] существование и 
душой и телом»6.

Однако, по словам Алмы, все 
начало меняться в момент, когда его 
«разум ухватился за» пророчества о 
«пришествии некоего Иисуса Хри-
ста… дабы искупить грехи мира», 
и он «воззвал в своём сердце: О 
Иисус, Сын Божий, помилуй меня». 
Благодаря всего лишь одной этой 

мысли и одной мольбе Алма ис-
полнился «сильной» радости, «каким 
было [его] мучение»7.

Нужно всегда помнить, что сама 
цель покаяния состоит в том, чтобы 
взять определенные горести и 
превратить их в чистое блаженство. 
Благодаря Его «непосредственной 
благости»8, в тот самый миг, когда 
мы приходим ко Христу, проявляя 
веру в Него и истинную перемену 
сердца, сокрушительный груз грехов 
начинает перемещаться с наших 
плеч на Его плечи. Это возможно 
только благодаря тому, что Он, 
безгрешный, вынес «бесконечную и 
несказанную муку»9 за каждый грех 
во Вселенной Его творений, от лица 
всех Его творений. Эти страдания 
были столь ужасными, что кровь 
струилась из каждой по́ры Его тела. 
А потому, опираясь на личный опыт, 
Спаситель в современном Священ-
ном Писании предупреждает нас, 
что мы и представить не можем, на-
сколько «неимоверными» будут наши 
«страдания», если мы не покаемся. 
Но с немыслимой щедростью Он 
также объясняет: «Я, Бог, претерпел 
всё это за всех людей, дабы не стра-
дали они, если покаются»10. Именно 
это покаяние позволяет нам «вкусить» 
ту «чрезвычайную радость», которую 
познал Алма11. Думая даже об одном 
этом учении, я «стою, изумленный»12. 
Но, как ни удивительно, Христос 
предлагает нечто большее.

Иногда сильная боль происхо-
дит не от греха, а от непреднаме-
ренных ошибок, чужих поступков 
или сил, которые нам неподвла-
стны. В такие моменты вы можете 
воскликнуть вместе с праведным 
Псалмопевцем:

«Сердце мое трепещет во мне, и 
смертные ужасы напали на меня…

ужас объял меня.
Кто дал бы мне крылья, как у го-

лубя? я улетел бы и успокоился бы»13.
Облегчить такие страдания 

нам могут помочь специалисты в 
области медицины, психологии 
или юриспруденции. Однако не 
забывайте, что все добрые дары, в 
том числе и эти, исходят от Спа-
сителя14. Чем бы ни были вызваны 
ужаснейшие наши раны и боль 
души, высший источник облегче-
ния всегда один – Иисус Христос. 
Только Он наделен полной властью 
и исцеляющим бальзамом, кото-
рые помогают исправить любую 
ошибку, устранить любую неспра-
ведливость, позаботиться о любом 
несовершенстве, исцелить любую 
рану и принести любое задер-
жавшееся благословение. Подоб-
но свидетелям былых времен, я 
свидетельствую, что «мы имеем не 
такого первосвященника, который 
не может сострадать нам в немощах 
наших»15, а любящего Искупителя, 
Который спустился со Своего Не-
бесного престола и пошел, «пере-
нося боли и страдания и искушения 
всякого рода… дабы Он познал… 
как помочь народу Своему»16.

Возможно, сегодня, страдая от 
совершенно ужасной или совер-
шенно особенной боли и думая, что 
никто на свете ее не поймет, вы не 
так уж и неправы. Никто из членов 
семьи, друзей или руководителей 
священства, какими бы чуткими и 
благожелательными они ни были, 
не знает точно, что вы чувствуете 
или какие именно слова помогут 
вам исцелиться. Но будьте увере-
ны: есть Тот, Кто точно понимает, 
что вы испытываете, Кто «могуще-
ственней всей Земли»17 и Кто «может 
сделать несравненно больше 

Бангалор, Индия.
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всего, чего [вы] проси[те] или о чем 
помышляе[те]»18. Этот процесс будет 
происходить, как угодно Христу и 
по Его графику, однако Он всегда 
готов исцелить вас в любой степени 
и проявлении ваших мучений.

Позволив Ему это сделать, вы 
обнаружите, что ваши страдания не 
были напрасными. Говоря о многих  
величайших библейских героях и  
их горестях, Апостол Павел отме-
тил, что «Бог… предусмотрел для 
них нечто лучшее посредством их 
страданий, ибо без страданий они 
не могли достичь совершенства»19. 
Конечно, сама природа Бога и 
цель нашего земного существова-
ния – счастье20, однако нам не стать 
совершенными существами, испы-
тывающими Божественную радость, 
без опыта, который служит провер-
кой, иногда достигающей самых глу-
бин нашей души. Павел говорит, что 
даже Сам Спаситель стал «соверш[ен] 
чрез страдания»21. Поэтому защищай-
тесь от сатанинского внушения, что, 
будь вы чуть лучше, вам удалось бы 
избежать таких испытаний.

Необходимо также сопроти-
вляться связанной с этим лжи, будто 
ваши страдания каким-либо об-
разом указывают на то, что вы не 
входите в круг Божьих избранных, 
которые якобы плавно переходят 
из одного блаженного состояния 
в другое. Вместо этого воспри-
нимайте себя такими, какими вас, 
несомненно, видел Иоанн Богослов 
в величественном откровении о 
последних днях. Ибо Иоанн видел 
«великое множество людей, кото-
рого никто не мог перечесть, из 
всех племен, и колен, и народов, и 
языков, стоя[вших] пред престолом 
и пред Агнцем в белых одеждах… 
и восклица[ющих] громким голосом, 
говоря: спасение Богу нашему»22.

Спросив: «Сии облеченные в бе-
лые одежды кто и откуда пришли?», 
Иоанн получил ответ: «Это те, ко-
торые пришли от великой скорби; 
они омыли одежды свои и убелили 
одежды свои Кровию Агнца»23.

Братья и сестры, страдания в 
праведности помогают становиться 

достойными круга Божьих избран-
ных, а не исключают из него. И 
делают их обещания вашими. Как 
провозгласил Иоанн, вы «не буд[ете] 
уже ни алкать, ни жаждать, и не 
будет палить [вас] солнце и никакой 
зной: ибо Агнец, Который среди 
престола, будет пасти [вас] и водить 
[вас] на живые источники вод; и 
отрет Бог всякую слезу с очей 
[ваших]»24.

«И смерти не будет уже; ни 
плача, ни вопля, ни болезни уже не 
будет»25.

Я свидетельствую вам, что 
благодаря непомерной благости 
Иисуса Христа и Его бесконечному 
Искуплению мы можем спастись 
от заслуженных мучений за свои 
земные ошибки и преодолеть неза-
служенные мучения за свои земные 
неудачи. Благодаря Его руководству 
ваша Божественная судьба будет 
полна несравненного величия 
и неописуемой радости – такой 
сильной и уникальной для вас, что 
ваш «пепел» станет красой, какой 
вы «никогда не видел[и] на свете»26. 
Чтобы вы могли вкусить от этого 
счастья сейчас и наполниться им 
навеки, я приглашаю вас сделать то, 
что сделал Алма: позвольте своему 
разуму ухватиться за непревзойден-
ный дар Сына Божьего, явленный 
через Его Евангелие в этой Его 

истинной и живой Церкви. Во имя 
Иисуса Христа, аминь. ◼
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	10.	Учение и Заветы 19:15–16.
	11.	См. Алма 36:24–26.
	12.	«Стою, изумленный», Гимны, №108.
	13.	Псалтирь 54:4–6.
	14.	См. Мороний 7:24.
	15.	К Евреям 4:15.
	16.	Алма 7:11–12.
	17.	1 Нефий 4:1.
	18.	К Ефесянам 3:20.
	19.	Перевод Джозефа Смита, к Евреям 

11:40.
	20.	См. 2 Нефий 2:25; Алма 41:11.
	21.	К Евреям 2:10; см. также к Евреям 5:8; 

Russell M. Nelson, «Perfection Pending», 
Ensign, Nov. 1995, 86–88.

	22.	Откровение 7:9–10.
	23.	Откровение 7:13–14; курсив мой. – М. С. Х.
	24.	Откровение 7:16–17.
	25.	Откровение 21:4.
	26.	См. Исаия 61:3; Джозеф Смит – История 

1:31.

Санто-Доминго, Доминиканская Республика.
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неготовности отбросить некоторые 
традиции наших отцов. Чрезмерная 
зацикленность на культурной само-
бытности может привести к отказу 
от ценных – и даже Божественных – 
идей, качеств и поведения.

Не так давно я познакомился с чу-
десным джентльменом, на чьем при-
мере можно продемонстрировать 
этот всеобщий принцип культурной 
близорукости. Впервые я встретил 
его в Сингапуре, когда мне поручили 
быть домашним учителем их семьи. 
Выдающийся профессор, специалист 
в области санскрита и тамильского 
языка, он был родом с юга Индии. 
Его прекрасная жена и двое сыновей 
были членами Церкви, но он так и не 
присоединился к Церкви и даже осо-
бо не слушал учения Евангелия. Он 
был доволен тем, как развиваются 
его жена и сыновья, и в полной мере 
поддерживал их в их начинаниях и 
церковных обязанностях.

Когда я предложил обучать его 
принципам Евангелия и поделился 
с ним нашими верованиями, он сна-
чала отказался. Мне понадобилось 
какое-то время, чтобы понять, поче-
му: он считал, что, поступая так, ста-
нет предателем своего прошлого, 
своего народа и своей истории. По 
его мнению, он отверг бы все, чем 
он является, все, чему его научила 
семья, свое истинное индийское 
происхождение. В течение следую-
щих нескольких месяцев мы бесе-
довали на эти темы. Я был поражен 
(хотя и не удивлен) тем, как Еванге-
лие Иисуса Христа смогло открыть 
ему глаза на другую точку зрения.

В большинстве культур, создан-
ных человеком, есть как хорошее, 
так и плохое, как конструктивное, 
так и разрушительное.

Многие из мировых проблем 
являются прямым результатом столк-
новений между людьми, имеющими 
разные идеи и обычаи, вытекающие 
из их культуры. Но практически все 
конфликты и хаос быстро исчезли 
бы, если бы мир принял только 
свою изначальную культуру, ту, ко-
торой мы все обладали не так давно. 
Эта культура восходит к нашему 

Может показаться, что опреде-
ленная культура настолько глубоко 
укоренилась в нашем мышлении и 
поведении, что измениться невоз-
можно. В конце концов, она предста-
вляет многое из того, что, по нашему 
мнению, определяет нас, и от чего 
мы испытываем ощущение принад-
лежности к роду. Наша собственная 
культура способна оказывать такое 
сильное влияние, что мы можем не 
разглядеть в ней человеческих сла-
бостей или изъянов, что приведет к 

Старейшина Уильям К. Джексон
Член Кворума Семидесяти

В каком великолепном мире мы жи-
вем и делим его с представителями 
огромного разнообразия народов, 
языков, обычаев и историй, разбро-
санных по сотням стран и тысячам 
групп, каждая из которых богата 
культурой! Человечеству есть чем 
гордиться и чему радоваться. И 
хотя поведение, приобретенное 
в результате воспитания в нашей 
культуре, может быть великой си-
лой в жизни, порой оно может стать 
и серьезным препятствием.

Культура Христа
Мы можем ценить лучшее из наших земных 
культур и быть полноправными участниками 
вечной культуры, происходящей из Евангелия 
Иисуса Христа.

Найроби, Кения.



49НОЯБРЬ 2020

предземному существованию. Это 
культура Адама и Еноха. Это куль-
тура, основанная на учениях Спаси-
теля в зените времени, и она снова 
доступна всем в наши дни. Она 
уникальна. Она величайшая из всех 
культур и происходит от великого 
плана счастья, созданного Богом 
и воплощенного Христом. Она 
объединяет, а не разъединяет. Она 
исцеляет, а не причиняет боль.

Евангелие Иисуса Христа учит 
нас, что жизнь имеет свое предна-
значение. Наше пребывание здесь 
– не просто какая-то космическая 
случайность или ошибка! Мы нахо-
димся здесь с определенной целью.

Эта культура зиждется на свиде-
тельстве, что наш Небесный Отец 
существует, что Он реален, что 
Он любит каждого из нас лично. 
Мы – «дело [Его] и слава [Его]»1. Эта 
культура поддерживает концепцию 
равной ценности. Нет разделения 
на касты или классы. Мы прежде 
всего – братья и сестры, в бук-
вальном смысле слова духовные 
дети наших Небесных Родителей. 
В величайшей из всех культур нет 
предрассудков или разделения 
на «своих и чужих». Нет никаких 
«чужих». Все «свои». Мы верим, что 
ответственны за самих себя, друг за 
друга, за Церковь и за мир. Ответ-
ственность – это важный фактор 
нашего роста.

Милосердие, истинная христиан-
ская забота – основа этой культуры. 
Мы испытываем настоящие пережи-
вания за потребности ближнего, как 
мирские, так и духовные, и действу-
ем, исходя из этих чувств. Это развеи-
вает предрассудки и ненависть.

Мы наслаждаемся культурой 
откровения, сосредоточенного на 
слове Божьем в том виде, как оно 
получено Пророками (и которое 
каждый из нас может лично про-
верить через Святого Духа). Все 
человечество может узнать волю и 
разум Бога.

Эта культура отстаивает принцип 
свободы воли. Способность выби-
рать очень важна для нашего разви-
тия и нашего счастья. Необходимо 
выбирать с мудростью.

Это культура познания и обуче-
ния. Мы ищем знания и мудрости и 
лучшего во всем.

Это культура веры и послушания. 
Вера в Иисуса Христа – это первый 
принцип нашей культуры, а послу-
шание Его учениям и заповедям 
– результат. Все это способствует 
развитию самообладания.

Это культура молитвы. Мы 
верим, что Бог не только услышит 
нас, но и поможет нам.

Это культура заветов и таинств, 
высоких нравственных норм, жер-
твы, прощения и покаяния, а также 

заботы о храме нашего тела. Все 
это свидетельствует о нашей при-
верженности Богу.

Эта культура управляется священ-
ством, властью действовать во имя 
Бога, силой Бога благословлять Сво-
их детей. Она назидает и делает нас 
еще лучшими людьми, руководите-
лями, матерями, отцами и товарища-
ми, а также освящает наш дом.

Эта древнейшая из всех культур, 
сотворенная верой в Иисуса Хри-
ста, силой священства, молитвой, 
самосовершенствованием, истин-
ным обращением в веру и проще-
нием, изобилует чудесами.

Это культура миссионерской 
работы. Велика ценность душ.

В культуре Христа женщины 
возвысились до своего истинного 
и вечного статуса. Они не подчи-
няются мужчинам, как во многих 
культурах современного нам мира, 
а являются полноправными и рав-
ноправными партнерами и здесь, и 
в мире грядущем.

Эта культура одобряет святость 
семьи. Семья – базовая единица веч-
ности. Совершенство семьи стоит 
любой жертвы, потому что, как 
было сказано, «никакие успехи на 
работе или где бы то ни было еще 
не компенсируют ошибок, допу-
щенных в семье»2. Дом – это место, 
где мы выполняем самую важную 

Вилья-Алемана, агломерация Вальпараисо, 
Чили.

Осака, Япония.
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работу, и где обретаем величайшее 
счастье.

В культуре Христа заключается 
перспектива, а также вечный взгляд 
и направление. Для этой культуры 
важно то, что имеет непреходящую 
ценность. Она исходит из Евангелия 
Иисуса Христа, которое вечно, и 
объясняет, «почему», «что» и «где» в 
отношении нашего существования. 
(Она не исключительна, но все
объемлюща.) Поскольку эта культура 
является результатом применения 
учений нашего Спасителя, она дает 
исцеляющий бальзам, в котором 
наш мир так отчаянно нуждается.

Какое же благословение быть 
частью этого великолепного и 
благородного образа жизни! Чтобы 
быть частью этой величайшей из 
всех культур, требуется изменить-
ся. Пророки учат, что необходимо 
оставить все то из нашей старой 
культуры, что несовместимо с 
культурой Христа. Но это не значит, 
что нам нужно оставить все. Про-
роки также подчеркивают, что всех 
нас призывают принести с собой 
свою веру, таланты и знания – все 
хорошее из своей жизни и из своей 
культуры, – и позволить Церкви 

«что-нибудь добавить» с помощью 
послания Евангелия3.

Церковь Иисуса Христа Святых 
последних дней вряд ли можно на-
звать западным обществом или фено-
меном американской культуры. Это 
международная Церковь, и такой она 
была всегда. Более того, она име-
ет Божественное происхождение. 
Новые члены Церкви со всего мира 
привносят глубину, разнообразие и 
энтузиазм в нашу постоянно расту-
щую семью. Святые последних дней 
повсюду по-прежнему радуются 
своему наследию и героям, а также 
чтят их, но теперь они еще и явля-
ются частью чего-то гораздо более 
великого. Культура Христа помогает 
нам видеть себя такими, какие мы 
есть на самом деле, и, если смотреть 
сквозь призму вечности, закаленную 
праведностью, она помогает нам по-
высить нашу способность выполнять 
великий план счастья.

Итак, что же случилось с моим 
другом? Он прошел все уроки и 
присоединился к Церкви. Его семья 
запечаталась в храме в Сиднее, 
Австралия, на время и на всю веч-
ность. Он отдал немногое, но обрел 
потенциал получить все. Он понял, 

что по-прежнему может радоваться 
своей истории, гордиться своими 
предками, музыкой, танцами и ли-
тературой, своей едой, землей и ее 
народом. Он понял, что без про-
блем может вплести свою местную 
культуру в величайшую из культур. 
Он обнаружил, что привнесение 
того, что согласуется с истиной и 
праведностью, из его старой жизни 
в его новую жизнь только обогащает 
его общение со Святыми и помо-
гает объединить всех в Небесном 
обществе.

Мы действительно можем ценить 
лучшее из наших земных культур 
и в то же время быть полноправ-
ными участниками старейшей 
из них – изначальной, основной, 
вечной культуры, происходящей из 
Евангелия Иисуса Христа. Какое же 
чудесное наследие у всех нас! Во 
имя Иисуса Христа, аминь. ◼
ЛИТЕРАТУРА
	 1.	Моисей 1:39.
	 2.	Дж. И. Маккаллох, Учения Президентов 

Церкви: Дэвид О. Маккей (2011), стр. 
154.

	 3.	См. Учения Президентов Церкви: 
Джордж Альберт Смит (2011), стр. 
xxviii; Гордон Б. Хинкли, «Чудесное 
основание нашей веры», Лиахона, 
ноябрь 2002 г., стр. 78–81.

Пеньябланка, Вальпараисо, Чили.
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Всемирная пандемия
Если это кажется нам знакомым, 

учитывая те обстоятельства, в ко-
торых мы ныне находимся, то это 
потому, что так оно и есть.

Не думаю, что среди тех, кто 
слышит мой голос или читает мои 
слова, найдется хоть кто-то, кого бы 
не коснулась всемирная пандемия.

Тем, кто скорбит о потере семьи 
и друзей: мы скорбим вместе с 
вами. Мы молим Небесного Отца 
утешить и поддержать вас.

Долгосрочные последствия этой 
вирусной инфекции затрагивают 
не только физическое здоровье. 
Многие семьи потеряли доход, им 
грозит голод, неопределенность и 
смятение. Мы восхищаемся само-
отверженными стараниями столь 
многих предотвратить распростра-
нение этой болезни. Мы смиренно 
склоняемся перед тихой жертвой и 
благородными трудами тех, кто ри-
скует собственной безопасностью, 
поддерживая, исцеляя и укрепляя 
нуждающихся. Наши сердца полны 
благодарности за вашу доброту и 
сострадание.

Мы горячо молимся, чтобы 
Бог открыл отверстия Небесные 
и наполнил вашу жизнь вечными 
Божьими благословениями.

смог выдержать гранитные1 стены 
величественного храма в Солт-Лейк-
Сити2. После этого Святые могли 
петь гимн «Крепка, о Святые, основа 
основ»3, зная, что их святой храм 
построен на твердом основании и 
будет стоять много поколений.

Эта история показывает нам, как 
Бог использует невзгоды для дости-
жения Своих целей.

Старейшина Дитер Ф. Ухтдорф
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Вскоре после прибытия в Долину 
Соленого озера Святые последних 
дней начали строительство своего 
святого храма. Они чувствовали, 
что наконец нашли то место, где 
можно поклоняться Богу спокойно 
и без гонений.

Однако, когда строительство 
фундамента храма близилось к 
завершению, стало известно о 
приближении подразделений армии 
США, намеревающихся насильно 
водворить нового губернатора.

Церковные руководители не 
знали, насколько враждебно настрое
на армия, и Бригам Янг приказал 
Святым свернуть работы и засыпать 
фундамент храма.

Я уверен, что некоторые чле-
ны Церкви недоумевали, почему 
их старания построить Божье 
Царство постоянно встречают 
сопротивление.

Наконец опасность миновала; 
фундамент храма откопали и тща-
тельно осмотрели. И тогда строи
тели-пионеры обнаружили, что 
некоторые камни из песчаника дали 
трещины и оказались непригодны 
для фундамента.

Поэтому Бригам велел им отре-
монтировать фундамент, чтобы тот 

Бог сделает  
что-то невообразимое
Бог подготовил Своих детей и Свою Церковь  
к нынешнему времени.

Ло-Нарваэс, Вальпараисо, Чили.
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Мы – семена
Об этом вирусе еще многое не 

известно. Но я твердо знаю одно: 
этот вирус не застал врасплох 
Небесного Отца. Ему не пришлось 
собирать дополнительные батальо-
ны Ангелов, созывать экстренные 
собрания или отвлекать ресур-
сы отдела сотворения миров для 
урегулирования неожиданной 
потребности.

Мое сегодняшнее послание о 
том, что, хотя эта пандемия – не то, 
чего мы хотели или ожидали, Бог 
подготовил Своих детей и Свою 
Церковь к нынешнему времени.

Мы это выдержим, да. Но мы 
будем не просто стискивать зубы, 
держаться и ждать, пока все не вер-
нется к прежней норме. Мы будем 
двигаться вперед, и в результате 
станем лучше.

В некотором смысле, мы – семе-
на. А чтобы семена достигли своего 
потенциала, их надо закопать, 
прежде чем они смогут прорасти. 
Я свидетельствую, что, хотя мы мо-
жем порою чувствовать себя зако-
панными жизненными испытаниями 
или окруженными эмоциональной 
тьмой, любовь Бога и благослове-
ния восстановленного Евангелия 
Иисуса Христа приведут к прора-
станию чего-то невообразимого.

Благословения произрастают из 
лишений

Каждое устроение сталкивалось 
со своими периодами испытаний и 
лишений.

Енох и его народ жили во време-
на нечестия, войн и кровопролития. 
«Но пришёл Господь и пребывал 
со Своим народом». Он задумал 
для них что-то невообразимое. Он 
помог им воздвигнуть Сион – народ 
«одного сердца и одного ума», кото-
рый «пребывал в праведности»4.

Юного Иосифа, сына Иакова, 
бросили в ров, продали в рабство, 
предали и покинули5. Иосиф, дол-
жно быть, задавался вопросом, не 
забыл ли его Бог. Бог задумал для 
Иосифа что-то невообразимое. Он 
использовал этот период испыта-
ний, чтобы укрепить характер Ио-
сифа и дать ему возможность спасти 
свою семью6.

Подумайте о Джозефе Смите, 
Пророке, как он молил о помощи 
для страдающих Святых в заточе-
нии в тюрьме Либерти. Он, должно 
быть, задавался вопросом, как уста-
новить Сион в таких обстоятель-
ствах. Но Господь возвестил ему 
мир, а последовавшее за этим чудес
ное откровение принесло покой 
Святым – и продолжает приносить 
покой нам с вами7.

Сколько раз в первые годы 
Церкви Иисуса Христа Святых по-
следних дней Святые приходили в 
отчаяние и задавались вопросом, не 
забыл ли их Бог? Но через гонения, 
опасности и угрозы истребления 
Господь Бог Израилев задумывал 
для Своей маленькой паствы что-то 
другое. Что-то невообразимое.

Что мы узнаём из этих и сотен 
других примеров из Священных 
Писаний?

Первое: праведникам не дают 
бесплатный пропуск, позволяющий 
им избегать долины тени. Мы все 
должны проходить через трудные 
времена, ибо именно в эти трудные 
времена мы познаём принципы, 
которые укрепляют наш характер и 
побуждают нас приближаться к Богу.

Второе: наш Небесный Отец 
знает, что мы страдаем, и поскольку 
мы Его дети, Он не оставит нас8.

Подумайте о сострадательном 
Человеке, Спасителе, Который 
посвятил Свою жизнь служению 
больным, одиноким, сомневающим-
ся, отчаявшимся9. Вы думаете, Он 
меньше переживает за вас сегодня?

Мои дорогие друзья, мои возлюб-
ленные братья и сестры, Бог будет 
присматривать за вами и направлять 
вас в эти времена неуверенности 
и страха. Он знает вас. Он слышит 

Монтегротто-Терме, Падуя, Италия.
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ваши мольбы. Он верен и надежен. 
Он выполнит Свои обещания.

Бог задумал что-то невообра-
зимое лично для вас и для всей 
Церкви – чудное дело и диво.

За Пророка хвала Тебе, Боже
Наши лучшие дни впереди, а не 

позади. Вот почему Бог дает нам 
современное откровение! Без него 
жизнь напоминала бы кружение 
самолета в ожидании того, когда 
рассеется туман и мы сможем бла-
гополучно приземлиться. Господни 
цели в отношении нас гораздо 
выше. Поскольку это Церковь живо-
го Христа и поскольку Он направ-
ляет Своих Пророков, мы движемся 
вперед и вверх, туда, где никогда не 
бывали, к таким высотам, которые 
едва ли можем вообразить.

Это не значит, что мы не бу-
дем испытывать турбулентности в 
своем полете через земную жизнь. 
Это не значит, что у нас не будет 
неожиданных отказов приборов, 
технических неполадок или серьез-
ного ухудшения погодных условий. 
На самом деле, все может стать 
хуже перед тем, как станет лучше.

Когда я был летчиком-истреби-
телем и капитаном авиалайнера, я 
усвоил, что, хотя я не могу выби-
рать невзгоды, с которыми столк-
нусь в полете, я могу выбирать, как 
мне к ним готовиться и как на них 
реагировать. В кризисные времена 
необходимо спокойствие и разум-
ное доверие.

Как нам этого достичь?
Мы сталкиваемся с этими фак-

тами и возвращаемся к основам, к 
главным принципам Евангелия, к 
самому важному. Вы укрепляете 
свое личное религиозное поведе-
ние – например, молитву, изучение 
Священных Писаний и соблюдение 
Божьих заповедей. Вы принимаете 
решения исходя из самых надеж-
ных практик.

Концентрируетесь на том, что 
можно сделать, а не на том, чего 
сделать нельзя.

Формируете свою веру. Прислу-
шиваетесь к наставляющему слову 

Господа и Его Пророка, 
которое приведет вас к 
безопасности.

Помните: это Церковь 
Иисуса Христа. И Он 
стоит у руля.

Подумайте о множе-
стве вдохновляющих 
успехов, достигнутых 
только за последнее 
десятилетие. Вот лишь 
малая их часть:

•	Был вновь подчеркнут 
статус причастия как 
средоточия нашего 
Богослужения в день 
субботний.

•	В качестве реализуе
мого в стенах дома 
при поддержке Цер-
кви инструмента для 
укрепления отдельных 
людей и семей был учрежден 
учебный план Приходи, следуй 
за Мною.

•	Мы перешли на более высокий 
и более святой способ служения 
всем.

•	По всей Церкви распростра-
нилось использование техно-
логических достижений для 
проповедования Евангелия и 
выполнения Господней работы.

Даже эти сессии Генеральной 
конференции были бы невозмож-
ны без чудесных технологических 
инструментов.

Братья и сестры, Христос стоит у 
руля, и все будет не просто хоро-
шо, а невообразимо.

Работа по собиранию Израиля 
продвигается вперед 

Сначала могло показаться, что 
всемирная пандемия будет пре-
градой на пути Господней рабо-
ты. Например, стали невозможны 
традиционные методы проповедо-
вания Евангелия. Однако пандемия 
открывает новые и более творче-
ские способы обращения к тем, кто 
честен сердцем. Работа по соби-
ранию Израиля набирает обороты 

и энтузиазм. Об этом повествуют 
сотни и тысячи историй.

Милая сестра, живущая в пре-
красной Норвегии, написала нам 
с Харриет о недавнем росте числа 
крещений. «В местах, где Церковь 
малочисленна, – написала она, – 
группы становятся небольшими 
приходами, а небольшие приходы 
становятся приходами!»

В Латвии одна женщине откры-
ла для себя Церковь, щелкнув по 
объявлению в Интернете. Ей так не 
терпелось узнать о Евангелии Ии-
суса Христа, что она подключилась 
к беседе на час раньше; и прежде, 
чем миссионеры закончили первый 
урок, попросила их назначить дату 
крещения.

В Восточной Европе женщина, 
которой позвонили миссионерки, 
воскликнула: «Сестры, почему вы не 
позвонили раньше? Я так ждала!»

Многие наши миссионеры сейчас 
более заняты, чем когда-либо ранее. 
Многие обучают больше людей, 
чем когда-либо ранее. Наблюдается 
более тесная связь между прихожа-
нами и миссионерами.

Раньше мы, похоже, были так 
привязаны к традиционным подхо-
дам, что потребовалась пандемия, 

Темекула, штат Калифорния, США.
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чтобы открыть нам глаза. Возмож-
но, мы всё еще строили из пес-
чаника, когда уже был доступен 
гранит. Сейчас мы поневоле учимся 
использовать самые разные мето-
ды, включая технические, чтобы 
предложить людям – обычным и 
естественным образом – прийти и 
увидеть, прийти и помочь, прийти и 
приобщиться.

Его работа, Его способы
Это – работа Господа. Он пред-

лагает нам находить Его способы 
вершить ее, и они могут отличаться 
от привычных нам.

Так было с Симоном Петром и 
другими учениками, которые рыба-
чили в Тивериадском море.

«Не поймали в ту ночь ничего.
А когда уже настало утро, Иисус 

стоял на берегу…
Он же сказал им: закиньте сеть 

по [другую] сторону лодки, и 
поймаете».

Они закинули и «уже не мог-
ли вытащить сети от множества 
рыбы»10.

Бог являет и будет впредь являть 
Свою всемогущую руку. Придет 
день, когда мы оглянемся назад и 
поймем, что в это время невзгод 
Бог помогал нам находить лучшие 

способы – Его способы – строить 
Его Царство на твердом основании.

Я свидетельствую: это – работа 
Бога, и Он будет впредь совершать 
много невообразимого среди Своих 
детей, Своего народа. Бог держит 
нас в ладонях Своих заботливых и 
сострадательных рук.

Я свидетельствую: Президент 
Рассел М. Нельсон – Божий Пророк 
наших дней.

Как Апостол Господа я предла-
гаю вам «с бодростью делать всё, 
что в [ваших] силах; и… стоять 
тогда спокойно с полной уверен-
ностью, дабы увидеть спасение 
Божье и явление руки Его»11. И я 
обещаю, что Господь будет про-
изводить невообразимое из ваших 
праведных дел. Во имя Иисуса 
Христа, аминь. ◼
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доброту к тем, кто ее иногда не 
заслуживал.

В 1842 году Святые, не жалея 
сил, трудились над строительством 
храма в Наву. После того как в мар-
те было организовано Общество 
милосердия, Пророк Джозеф Смит 
часто приходил на их собрания, 
чтобы подготовить их к священным, 

ведущим к единству заветам,  
которые они вскоре должны были 
заключить в храме.

9 июня Пророк «сказал, что 
собирается прочитать проповедь о 
милости[.] Представьте, что Иисус 
Христос и святые Ангелы обвиняли 
бы нас по каждому незначительному 
поводу, что тогда было бы с нами? 
Мы должны быть милостивы друг 
к другу и не обращать внимания на 
пустяки». Президент Смит продол-
жил: «Меня огорчает, что среди нас 
нет более полной сплоченности и 
единства; если один человек страда-
ет, остальные должны чувствовать 
это; объединившись в чувствах, мы 
обретаем силу с Богом»1.

Это емкое предложение поразило 
меня, словно молния. Объединив-
шись в чувствах, мы обретаем 
силу с Богом. Этот мир далек от мо-
его идеала. В нем есть очень много 
такого, что мне хотелось бы ис-
править и улучшить. И откровенно 
говоря, часто мои надежды наталки-
ваются на противодействие, а иног-
да я ощущаю бессилие. В последнее 
время я часто задавалась вопросами: 
«Как мне лучше понимать окружа-
ющих? Как я могу способствовать 
такому ‘единству чувств’, когда мы 
все – такие разные? К какой силе от 
Бога я смогу получить доступ, если 
стану хоть на капельку более еди-
ной с другими людьми?» В резуль-
тате такого самоанализа я пришла к 

Мама Гордона сказала ему, что, если 
он выполнит все свои обязанности, 
она испечет для него пирог. Его 
любимый. Для него одного. Гордон 
отправился выполнять свои дела, а 
мама приготовила пирог. И тут при-
шла домой его старшая сестра Кэти 
с подругой. Она увидела пирог и 
спросила, можно ли им с подругой 
съесть по кусочку.

«Нет, – ответил Гордон, – это мой 
пирог. Мама испекла его для меня, и 
мне нужно было его заслужить».

Кэти злобно огрызнулась на 
младшего брата. Какой он эгоистич-
ный и жадный! Разве можно думать 
всегда только о себе?

Несколько часов спустя, когда 
Кэти открыла дверь своей машины, 
чтобы подвезти подругу домой, на 
сиденье лежали две аккуратно сло-
женные салфетки с вилками и два 
больших куска пирога на тарелках. 
Кэти рассказала эту историю на 
похоронах Гордона, чтобы пока-
зать, насколько он был открыт к 
тому, чтобы меняться и проявлять 

Объединившись  
в чувствах, мы обретаем 
силу с Богом
Если мы будем стремиться к объединению чувств, 
то привлечем к себе силу Божью для того, чтобы 
наши усилия стали цельными.

Шэрон Юбэнк
Первая советница в Генеральном президентстве  
Общества милосердия

Женская сессия | 3 октября 2020 г.

Санто-Доминго, Доминиканская Республика.
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трем заключениям. Возможно, они 
пригодятся и вам.

Будьте исполнены милости
В Иаков 2:17 сказано: «Подумайте 

о своих братьях [и сестрах], как о са-
мих себе; и будьте дружелюбны со 
всеми и щедры своим состоянием, 
чтобы и они стали богатыми, подоб-
но вам». Заменим слово состояние 
на милость: будьте щедры своей 
милостью, чтобы они могли быть 
богатыми, подобно вам.

Мы часто подразумеваем под 
состоянием пищу или деньги, но 
может быть, всем нам в нашем за-
ботливом служении нужно больше 
милости.

Президент Общества милосердия 
в моем приходе недавно сказала: «Я 
точно могу… обещать… вам, что 
буду оберегать ваше имя… Я буду 
видеть вас в вашем лучшем прояв-
лении… Я никогда не скажу о вас 
ничего недоброго, того, что не воз-
высило бы вас. Прошу вас делать 
то же самое для меня, поскольку я 
ужасно боюсь, – честное слово! – 
хоть как-то унизить вас».

Джозеф Смит сказал сестрам в 
тот день в июле 1842 года:

«Когда люди проявляют ко мне 
даже малейшую доброту и любовь, 
о, что за сила овладевает мною…

Чем больше мы приближаемся 
к нашему Небесному Отцу, тем 
больше склонны смотреть на поги-
бающие души с состраданием; мы 
чувствуем, что хотим нести их на 
своих плечах, оставив их грехи по-
зади. [Моя речь обращена] ко всему 
этому Обществу: если вы хотите, 
чтобы милость Божья снизошла на 
вас, относитесь с милостью друг к 
другу»2.

Этот совет касался непосред-
ственно Общества милосердия. 
Давайте не будем судить друг друга 
или использовать едкие слова. Да-
вайте оберегать имена друг друга и 
приносить дар милости3.

Добивайтесь идеального 
скольжения лодки

В 1936 году никому не известная 
команда гребцов из Университе-
та Вашингтона отправилась на 
Олимпийские игры в Германию. 
Дело было в самый разгар Вели-
кой депрессии. Это были парни из 
рабочих семей, чьи города, про-
мышлявшие горным делом и лесоза-
готовками, еле-еле наскребли денег, 
чтобы отправить ребят в Берлин. 
Всё в этих соревнованиях, казалось 
бы, шло против них, но в ходе за-
плыва случилось нечто интересное. 
У гребцов такое явление называется 
«свинг». Послушайте, как описана эта 
ситуация в книге Парни в лодке.

Есть такое явление, труднодости-
жимое и едва ли объяснимое. Оно 
называется «свинг». Это случается 
лишь в том случае, когда все гребут 
настолько синхронно, что ни единое 
движение не выбивается из ритма.

Гребцы должны укрощать свое 
рвение к независимости и в то 
же время максимально проявлять 
личные способности. Гонки выигры-
вают не клоны. Хорошая команда 
– это тщательно подобранная смесь: 
кто-то нужен, чтобы отдавать ко-
манды, кто-то припасает силы для 
броска, кто-то нужен для ведения 
атаки, а кто-то – для поддержания 
спокойствия. Ни один из гребцов не 
важнее другого, все в лодке играют 
существенную роль, но чтобы все 

могли слаженно грести, каждый 
должен подстраиваться под нужды и 
способности других: у кого руки ко-
роче – тянуться чуть дальше, у кого 
длиннее – слегка придерживать их.

Отличия могут обратиться в 
преимущества, а не в недостатки. 
Только тогда сможет сложиться впе-
чатление, что лодка сама скользит 
по воде. Только тогда боль пол-
ностью уступит место возвышению. 
Хороший «свинг» – все равно что 
поэзия4.

Несмотря на массу препятствий, 
эта команда сумела добиться иде-
ального «свинга» и выиграть. Ра-
дость от олимпийского золота была 
головокружительной, но то един-
ство, которое испытал в тот день 
каждый из гребцов, стало священ-
ным моментом, который остался с 
ними на всю жизнь.

Удаляйте плохое по мере 
разрастания хорошего

В изумительной аллегории в 
Иаков 5 Господин виноградника 
посадил хорошее дерево на хо-
рошей почве, но оно со временем 
испортилось и стало приносить 
дикие плоды. Восемь раз Господин 
виноградника произносил слова: 
«Горько Мне потерять это дерево».

Слуга говорит Господину вино-
градника: «Пощади [дерево] ещё не-
которое время. И сказал Господин: 
Да, я пощажу его ещё некоторое 
время»5.

И затем дается указание, которое 
можно применить ко всем из нас, 
кто старается окапывать деревья и 
находить хорошие плоды в наших 
собственных скромных виноград-
никах: «Вы будете удалять плохие 
по мере того, как хорошие будут 
расти»6.

Единство не случается по вол-
шебству; оно требует работы – 
грязной и временами неприятной 
работы – и формируется постепен-
но, по мере того как мы избавля-
емся от плохого, когда видим, что 
начинает разрастаться хорошее.

Мы никогда не бываем одино-
ки в наших трудах по созиданию Рексбург, штат Айдахо, США.
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единства. Далее в Иаков 5 сказа-
но: «Слуги работали со всей своей 
силою; и Господин виноградника 
тоже работал с ними»7.

В жизни любого из нас случаются 
травмирующие события, которым 
было бы лучше никогда не слу-
чаться. Каждый из нас также ино-
гда позволяет гордыне и величию 
повреждать приносимый нами плод. 
Но Иисус Христос – наш Спаситель 
во всем. Его сила достигает нас на 
самом дне и доступна для нас, когда 
мы взываем к Нему. Мы все молим 
о милости за наши грехи и неудачи. 
Он щедро дает ее и спрашивает 
нас, можем ли мы проявлять такую 
же милость и понимание по отно-
шению друг к другу.

Иисус ясно дал понять: «Говорю 
Я вам: Будьте едины; и если вы не 
едины, вы не Мои»8. Но если мы 
едины, если можем поделиться  
куском нашего пирога или под
строить друг под друга свои лич-
ные таланты так, чтобы в унисон 
разогнать лодку, вот тогда мы – Его. 
И Он поможет нам удалять плохое 
по мере разрастания хорошего.

Пророческие обещания
Возможно, мы пока еще не там, 

где нам хотелось бы быть, и не там, 
где когда-то будем. Я верю, что та 
перемена, к которой мы стремимся 
в себе и в тех группах, к которым 
мы принадлежим, будет происходить 
не столько через активистскую дея-
тельность, сколько через активные 
старания день за днем понимать 
друг друга. Почему? Потому, что 
мы созидаем Сион – народ «одного 
сердца и одного ума»9.

Мы, как женщины завета, облада-
ем широким влиянием. Это влияние 
проявляется в повседневных си-
туациях, когда мы учимся вместе с 
кем-то из друзей, когда укладываем 
детей спать, беседуем с попутчиком 
в автобусе или готовим презента-
цию вместе с коллегой. У нас есть 
сила к тому, чтобы удалять предвзя-
тость и налаживать единство.

Общество милосердия и Об-
щество молодых женщин – это не 

просто классы. Это также и не-
забываемые переживания, когда 
совершенно разные женщины ока-
зываются в одной лодке и гребут, 
пока не достигнут своего идеально-
го свинга. Я призываю вас: будьте 
частью коллективной силы, которая 
изменяет мир к лучшему. Согласно 
нашему завету, наша задача – под-
нимать опустившиеся руки, прини-
мать обессилевших себе на спину 
или на руки и нести их. Знать, что 
нужно делать – нехитрая задача, но 
часто она идет вразрез с нашими 
эгоистическими интересами, и нам 
приходится прикладывать старания. 
Женщины нашей Церкви наделены 
неограниченным потенциалом к 
изменению общества. Я всей душой 
уверена в том, что если мы будем 
стремиться к объединению чувств, 
то привлечем к себе силу Божью 
для того, чтобы объединить наши 
усилия.

Когда Церковь праздновала 
данное в 1978 году откровение о 
священстве, Президент Рассел М. 
Нельсон поделился мощным проро-
ческим благословением: «Я молюсь 
и благословляю всех, кто меня слу-
шает, чтобы мы смогли избавиться 
от любого бремени предубеждения 
и шли в праведности с Богом – и 

друг с другом – в совершенном 
покое и гармонии»10.

Давайте воспользуемся этим про-
роческим благословением и будем 
употреблять наши индивидуальные 
и коллективные усилия на то, чтобы 
в этом мире возрастало единство. 
Я оставляю свое свидетельство, 
повторяя слова смиренной, неза-
бвенной молитвы Господа Иисуса 
Христа: «Да будут все едино, как 
Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и 
они да будут в Нас едино»11. Во имя 
Иисуса Христа, аминь. ◼
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«Благодаря Духу Господа Вседержи-
теля, Который произвёл глубокую 
перемену в нас… нет у нас больше 
намерения творить зло, но есть – 
непрестанно творить добро»3. В 
Священных Писаниях не говорится, 
что они сразу же стали совершен-
ными, но скорее их желание изме-
ниться побудило их к действиям. Их 
перемена сердца означала, что они 
отрешились от плотского человека в 
себе и уступили побуждениям Духа, 
стремясь больше уподобиться Иису-
су Христу.

Президент Генри Б. Айринг учит: 
«Для истинного обращения необ-
ходимо с верой и по своей воле 
искать истину, через огромные 
усилия и даже некоторую боль. И 
тогда Господь, и только Он, мо-
жет… совершить чудо очищения 
и перемены сердца»4. Объединив 
свои усилия со способностью Спа-
сителя изменить нас, мы становимся 
новыми созданиями.

В юности я представляла себе, 
что взбираюсь по уходящей почти 
вертикально вверх тропе к своей 
цели – вечной жизни. Каждый раз 
когда я делала или говорила что-то 
не так, у меня возникало чувство, 
что я скатываюсь вниз и должна 
начинать весь путь заново. Как в 
игре «Змеи и лестницы», когда попа-
даешь на клеточку, с которой тебя 
переносят с верхней строки доски 
к самому началу! Это было мучи-
тельно! Но когда я начала понимать 

в котором мы двигались. В обмен на 
Его неоценимую плату за каждого из 
нас Господь просит нас о перемене 
сердца. Сдача, которую Он ожида-
ет от нас – не для Него, а для нас 
самих. То есть в отличие от владель-
ца магазина, который взял бы себе 
причитающуюся с нас сдачу, по 
щедрой милости нашего Спасителя 
мы можем оставлять нашу сдачу 
[или наши изменения] себе. 

После проповеди царя Вениамина 
его народ стал восклицать, заявляя 
о том, что их сердца переменились: 

Бекки Крейвен
Вторая советница в Генеральном президентстве  
Общества молодых женщин

Сестры, как же радостно быть с 
вами!

Представьте себе, что вы при-
шли на рынок, чтобы купить какой-
то товар. Если вы дадите продавцу 
сумму, превышающую стоимость 
товара, продавец даст вам сдачу.

Царь Вениамин рассказывал сво-
ему народу в древней Америке об 
огромных благословениях, которые 
мы получаем от нашего Спасителя, 
Иисуса Христа. Он сотворил небе-
са, Землю и всю красоту, которой 
мы наслаждаемся1. Через Свое 
исполненное любви Искупление 
Он предоставляет для нас путь к 
избавлению от наших грехов и от 
смерти2. Когда мы показываем свою 
благодарность Ему, прилежно со-
блюдая Его заповеди, Он сразу же 
благословляет нас, и таким образом 
мы всегда остаемся у Него в долгу.

Он дает нам гораздо больше, чем 
мы когда-либо сможем вернуть Ему. 
Что же тогда мы можем дать Тому, 
Кто внес неоценимую плату за наши 
грехи? Мы можем дать Ему сдачу, и 
нашей разменной монетой станут 
изменения в самих себе. Это может 
быть перемена мыслей, смена при-
вычек или изменение направления, 

Продолжайте изменяться
Через Иисуса Христа нам дается сила для 
непрестанных изменений в себе. По мере того как 
мы будем со смирением обращаться к Нему, Он 
будет расширять нашу способность изменяться.

Город Гватемала, Гватемала.
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учение Христа5 и то, как изо дня в 
день применять его в своей жизни, 
я обрела надежду.

Иисус Христос дал нам бессроч-
ную модель для достижения пере-
мен. Он предлагает нам проявлять 
веру в Него, что воодушевляет нас 
покаяться, «а эта вера и покаяние 
вызывают… перемену сердца»6. По 
мере того как мы каемся и обраща-
ем свое сердце к Нему, возрастает 
наше желание заключать и соблю-
дать священные заветы. Мы устоим 
до конца, если будем продолжать 
применять эти принципы на про-
тяжении всей жизни и просить 
Господа изменить нас. Устоять до 
конца значит изменяться до конца. 
Я понимаю теперь, что не начинаю 
все заново после каждой неудачной 
попытки, а с каждой попыткой про-
должаю процесс своего изменения.

В Цели Общества молодых жен-
щин есть такие воодушевляющие 
слова: «Я высоко ценю дар покаяния 
и ищу возможности становиться 
лучше каждый день»7. Я молюсь о 
том, чтобы мы могли дорожить этим 
прекрасным даром и сознательно 

стремились изменяться. Иногда из-
менения, которые нам нужно совер-
шить в себе, связаны с серьезным 
грехом. Но чаще всего мы стремимся 
усовершенствовать свой характер, 
чтобы привести себя в соответствие 
с качествами Иисуса Христа. Наши 
повседневные решения либо спо-
собствуют нашему прогрессу, либо 
замедляют его. Медленно, но верно, 
осознанные изменения помогают нам 
стать лучше. Не отчаивайтесь. Мы 
меняемся всю жизнь. Я благодарна 
за то, что Господь терпелив с нами в 
наших попытках изменить себя.

Через Иисуса Христа нам дается 
сила для непрестанных изменений в 
себе. По мере того как мы будем со 
смирением обращаться к Нему, Он 
будет расширять нашу способность 
изменяться.

В дополнение к преобразующей 
силе Искупления нашего Спасителя, 
Святой Дух будет поддерживать 
и направлять нас в наших усили-
ях. Он даже поможет нам узнать, 
какие изменения нам нужно сде-
лать. Мы также можем находить 
помощь и воодушевление через 

благословения священства, молитву, 
пост и посещение храма.

Также нам могут помогать в на-
шей работе над собой наши родные, 
которым мы доверяем, руководители 
и друзья. Когда мне было восемь лет, 
мы с моим старшим братом Ли часто 
проводили время с друзьями, сидя на 
ветвях дерева, которое росло рядом 
с нашим домом. Нам нравилось быть 
вместе в кругу друзей в тени этого 
дерева. Однажды Ли упал с того 
дерева и сломал руку. Со сломанной 
рукой ему стало трудно забираться 
на дерево самому. Но без него жизнь 
на дереве была уже совсем не та. 
Поэтому мы затаскивали его туда, 
– кто-то подталкивал снизу, кто-то 
тянул его за здоровую руку, – и так, 
без особых усилий, Ли снова оказы-
вался на дереве. Его рука была по-
прежнему сломана, но он снова был 
с нами и мог наслаждаться нашей 
дружбой, пока шел на поправку.

Я часто думаю о том времени, 
когда мы играли на этом дереве, 
сравнивая его с тем, что мы делаем, 
живя по Евангелию Иисуса Христа. 
В тени ветвей Евангелия мы насла-
ждаемся многими благословениями, 
связанными с нашими заветами. 
Кто-то, возможно, упал, сорвавшись 
в соблюдении заветов, дающих 
безопасность, и нуждается в нашей 
помощи, чтобы взобраться назад, к 
безопасному положению в ветвях 
Евангелия. Таким людям может быть 
трудно вернуться самостоятельно. 
Можем ли мы где-то бережно подтя-
нуть или слегка подтолкнуть их, что-
бы им было легче идти на поправку, 
наслаждаясь нашей дружбой?

Если вы страдаете от травмы, 
полученной в результате падения, 
позвольте другим людям помочь 
вам вернуться к вашим заветам и 
вытекающим из них благословениям. 
Спаситель в силах помочь вам исце-
литься и измениться, пока вы остае-
тесь в окружении тех, кто любит вас.

Я временами пересекаюсь с 
друзьями, которых не видела много 
лет. Иногда они говорят: «Ты сов-
сем не изменилась!» Каждый раз я 
смущаюсь от таких слов, поскольку 

Мурриета, штат Калифорния, США.
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и других стихийных бедствий люди 
пребывают в состоянии беспомощ-
ности, безнадежности и надломлен-
ности, задаваясь вопросом о том, 
будет ли их жизнь такой, как прежде.

Позвольте поделиться с вами 
личной историей о поломке.

Когда наши дети были еще 
маленькими, они решили, что хотят 
учиться играть на пианино. Мы с 
мужем, Руди, хотели предоставить 
детям такую возможность, но у нас 
не было пианино. Купить новый 
инструмент мы не могли, поэтому 
Руди начал искать подержанный.

В тот год на Рождество он уди-
вил нас, доставив пианино, и долгие 
годы наши дети играли на нем.

Когда сыновья выросли и уехали 
из дома, старое пианино просто 
стояло и пылилось, поэтому мы его 
продали. Прошло еще несколько 
лет, и у нас накопилась некоторая 
сумма денег. И вот однажды Руди 
сказал: «Думаю, пора нам купить 
новое пианино».

Я спросила: «Зачем нам новое пиа-
нино, если никто из нас не играет?»

Кристина Б. Франко
Вторая советница в Генеральном президентстве  
Первоначального общества

С начала этого года мы сталкива-
лись со множеством неожиданных 
событий. Люди уходили из жизни и 
лишались доходов из-за всемирной 
пандемии, что всерьез отразилось 
на обществе и экономике в глобаль-
ном масштабе.

Из-за землетрясений, пожаров и 
наводнений в разных частях света 

Исцеляющая сила 
Иисуса Христа
Если мы приближаемся к Иисусу Христу, 
проявляя веру в Него, каясь, заключая  
и соблюдая заветы, то наши поломки – с чем бы 
они ни были связаны – могут быть исправлены.

надеюсь, что все-таки изменяюсь 
с годами. Я надеюсь, что измени-
лась со вчерашнего дня! Я наде-
юсь, что стала чуть добрее, стала 
меньше судить, стала более со-
страдательной. Надеюсь, что стала 
быстрее откликаться на потребно-
сти других людей и что стала хоть 
капельку терпеливее.

Мне нравится ходить в горы 
рядом с нашим домом. Часто, 
пока я иду, мне в туфлю попадает 
какой-нибудь мелкий камешек. В 
конце концов я останавливаюсь и 
вытряхиваю его. Но я поражаюсь 
тому, как долго позволяю себе 
терпеть боль прежде, чем остано-
виться и освободить себя от этой 
досадной помехи.

Идя по пути заветов, мы иногда 
набираем камешков в свои туфли 
в форме плохих привычек, грехов 
или плохого настроения. Чем бы-
стрее мы вытряхнем их из своей 
жизни, тем более радостным будет 
наше земное путешествие.

Для поддержания изменений 
необходимо прилагать силы. Не 
представляю себе такой ситуации, 
чтобы я остановилась на пути 
лишь за тем, чтобы вернуть себе в 
туфлю раздражающий и причиняю-
щий мне боль камешек, который я 
уже вынула. Это было бы не менее 
странно, чем если бы прекрасная 
бабочка решила вернуться в свой 
кокон.

Я свидетельствую о том, что 
благодаря Иисусу Христу мы 
можем изменяться. Мы можем 
подстраивать свои привычки, под-
правлять мысли и облагораживать 
характер, чтобы еще больше упо-
добляться Ему. И с Его помощью 
мы можем продолжать изме-
няться. Во имя Иисуса Христа, 
аминь. ◼
ЛИТЕРАТУРА
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На что он ответил: «Так мы мо-
жем купить такое пианино, которое 
будет играть само! С помощью iPad 
можно запрограммировать пианино 
так, чтобы оно исполняло более че-
тырех тысяч песен, включая гимны, 
песни из репертуара Табернакаль-
ного хора, все песни Первоначаль-
ного общества и еще много всего».

Руди, без преувеличения, может 
продать любую идею.

Мы приобрели прекрасный но-
вый инструмент, и через несколько 
дней двое крупных сильных муж-
чин привезли его к нашему дому.

Я показала им, куда нужно его 
поставить.

Это был громоздкий кабинетный 
рояль, и чтобы он прошел в двер-
ной проем, они отвинтили ножки и 
водрузили его на грузовую тележ-
ку, которую специально для этого 
привезли.

Наш дом стоял на небольшом 
склоне, и в тот день очень некста-
ти выпал снег, так что все было 
мокрым и скользким. Понимаете, к 
чему я веду, да?

Когда грузчики начали двигать 
рояль по склону, он соскользнул, 
и я услышала страшный грохот. 
Инструмент рухнул с тележки и 
ударился об землю, оставив боль-
шую вмятину на газоне.

Я воскликнула: «Ой, мамочки! Вы 
в порядке?»

К счастью, оба они оказались 
невредимы.

Они с ужасом посмотрели друг 
на друга, потом взглянули на меня и 
сказали: «Нам так жаль! Мы заберем 
его назад в магазин, и наш управляю-
щий перезвонит вам».

Вскоре управляющий связался с 
Руди, чтобы договориться о достав-
ке нового рояля. Руди – человек 
добрый и отходчивый, так что он 
сказал управляющему, что они мо-
гут просто исправить повреждения 
и снова привезти нам, но управля-
ющий настаивал на том, чтобы нам 
доставили новый инструмент.

Руди ответил: «Вряд ли там такая 
уж серьезная поломка. Просто по-
чините его и привезите назад».

На что управляющий ответил: 
«Дека треснула, а если в деке есть 
трещина, звук уже не будет та-
ким, как надо. Вы получите новый 
рояль».

Сестры и братья, не похожи ли 
мы все на этот рояль – немного 
поломанные, с трещинами и повре-
ждениями, ощущающие, что никог-
да уже не будем такими, как раньше? 
Однако если мы приближаемся к 
Иисусу Христу, проявляя веру в 
Него, каясь, заключая и соблюдая 
заветы, то наши поломки – с чем бы 
они ни были связаны – могут быть 
исправлены. Этот процесс, при-
глашающий в нашу жизнь исцеля-
ющую силу Спасителя, не просто 
восстанавливает нас до того состоя-
ния, в котором мы были, но делает 
нас даже лучше, чем мы были. Я 
знаю, что через нашего Спасителя, 
Иисуса Христа, все мы можем быть 
отремонтированы, восстановлены и 
сможем исполнять свое предназна-
чение, как совершенно новый рояль 
с прекрасным звучанием.

Президент Рассел М. Нельсон 
учил: «Когда к нам приходят тя-
желые испытания, самое время 
углубить нашу веру в Бога, усерд-
но трудиться и служить. Тогда Он 

исцелит наши сокрушенные сердца. 
Он дарует нам личный мир и уте-
шение. Эти великие дары не будут 
разрушены – даже смертью»1.

Иисус говорил:
«Придите ко Мне, все труждаю-

щиеся и обремененные, и Я успо-
кою вас.

Возьмите иго Мое на себя и 
научитесь от Меня, ибо Я кроток и 
смирен сердцем, и найдете покой 
душам вашим;

Ибо иго Мое благо, и бремя Мое 
легко» (от Матфея 11:28–30).

Чтобы исцелить поломку, придя 
к Нему, нам нужно иметь веру 
в Иисуса Христа. «Иметь веру в 
Иисуса Христа – значит полностью 
полагаться на Него, доверяя Его 
бесконечной силе… и любви. Вера 
в Него включает в себя и веру в 
Его учения. Верить в Него – зна-
чит верить в то, что даже если мы 
не понимаем всего, Он понимает. 
Поскольку Он испытал всю нашу 
боль, беды и немощи, Он знает, 
как помочь нам преодолеть наши 
повседневные трудности»2.

Приходя к Нему, «мы сможем 
преисполниться радости, обре-
сти мир и утешение. Все, что есть 
[сложного и проблемного] в этой 
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жизни, может быть исправлено 
через Искупление Иисуса Христа»3. 
Он советовал нам: «В каждой мысли 
уповайте на Меня; не сомневайтесь, 
не бойтесь» (Учение и Заветы 6:36).

В Книге Мормона, когда Алма и 
его народ были почти что сломле-
ны под тяжестью возложенного на 
них бремени, они взмолились о по-
мощи. Господь не снял с них бремя, 
но пообещал им:

«И Я также облегчу бремена, 
которые возложены вам на плечи, 
так что вы даже не почувствуете 
их на своих спинах, даже когда вы 
в рабстве; и Я сделаю это, что-
бы вы были свидетелями Моими 

впоследствии и чтобы вы верно 
знали, что Я, Господь Бог, посещаю 
народ Мой в его страданиях.

И ныне было так, что бремена, 
которые были возложены на Алму 
и его братьев, были облегчены; 
да, Господь сделал их сильными, 
дабы они могли нести свои бреме-
на с лёгкостью, и они подчинились 
радостно и с терпением всей воле 
Господней» (Мосия 24:14–15).

Вот, что говорил о способно-
сти Спасителя исцелять и облег-
чать бремя старейшина Тэд Р. 
Каллистер:

«Одно из благословений Искупле-
ния состоит в том, что мы можем 

получить часть поддерживающей 
силы Спасителя. Исаия неодно-
кратно говорил об исцеляющем, 
успокаивающем влиянии Господа. 
Он свидетельствовал о том, что 
Спаситель был ‘убежищем нищего в 
тесное для него время, защитою от 
бури, тенью от зноя’ (Исаия 25:4). 
Тех, кто скорбит, Исаия заверял в 
том, что Спаситель обладает силой 
‘утешить всех сетующих’ (Исаия 
61:2) и что Он ‘отрет… слезы со 
всех лиц’ (Исаия 25:8; см. также 
Откровение 7:17), что Он способен 
‘оживлять сердца сокрушенных’ 
(Исаия 57:15) и ‘исцелять сокрушен-
ных сердцем’ (Исаия 61:1; см. также 
от Луки 4:18; Псалтирь 146:3). Его 
поддерживающая сила была на-
столько обширна, что Он мог обе-
щать людям, что им ‘вместо пепла 
дастся украшение, вместо плача – 
елей радости, вместо унылого духа 
– славная одежда’ (Исаия 61:3)…

Сколько же надежды в этих 
обещаниях! Его Дух исцеляет; Он 
обновляет; Он утешает; Он вды-
хает новую жизнь в отчаявшиеся 
сердца. Он в силах превратить все 
безобразное, дурное и недостойное 
в этой жизни в нечто превосходное 
и славное по своему великолепию. 
Ему дана сила превратить прах 
земной жизни в нечто прекрасное и 
вечное»4.

Я свидетельствую о том, что Ии-
сус Христос – наш любящий Спаси-
тель, наш Искупитель, наш Главный 
Целитель и наш верный Друг. Если 
мы вернемся к Нему, Он исцелит 
нас и вернет нам первозданный 
вид. Я свидетельствую о том, что 
это – Его Церковь, и Он готовится 
к тому, чтобы снова вернуться и 
править с силой и славой на Земле. 
Во имя Иисуса Христа, аминь. ◼

ЛИТЕРАТУРА
	 1.	Рассел М. Нельсон, «Иисус Христос 

– величайший Целитель», Лиахона, 
ноябрь 2005 г., стр. 87.

	 2.	«Вера в Иисуса Христа», Евангельские 
темы, topics.ChurchofJesusChrist.org.

	 3.	Проповедовать Евангелие Мое: Пособие 
по миссионерскому служению, стр. 51– 
52, ChurchofJesusChrist.org.

	 4.	См. Tad R. Callister, The Infinite 
Atonement (2000), 206–7.

Сан-Паулу, Бразилия.





Пр
ед

ст
ав

ит
ел

и 
Вы

сш
ей

 в
ла

ст
и 

и 
вы

сш
ие

 д
ол

ж
но

ст
ны

е 
ли

ца
 Ц

ер
кв

и 
И

ис
ус

а 
Хр

ис
та

 С
вя

ты
х 

по
сл

ед
ни

х 
дн

ей

ПЕ
РВ

ОЕ
 П

РЕ
ЗИ

ДЕ
НТ

СТ
ВО

Ге
нр

и 
Б. 

Ай
ри

нг
Вт

ор
ой

 со
ве

тн
ик

Ди
те

р Ф
. У

хт
до

рф

Ра
сс

ел
 М

. Н
ел

ьс
он

Пр
ез

ид
ен

т 

Ро
на

ль
д A

. Р
ас

ба
нд

КВ
ОР

УМ
 Д

ВЕ
НА

ДЦ
АТ

И 
АП

ОС
ТО

ЛО
В

Не
йл

 Л
. А

нд
ер

се
н

Д.
 То

дд
 К

ри
ст

оф
ер

со
н

Кв
ен

ти
н Л

. К
ук

Дэ
ви

д А
. Б

ед
на

р
Дж

еф
фр

и 
Р. 

Хо
лл

ан
д

Дэ
йл

 Г.
 Ре

нл
ан

д

М
. Р

ас
се

л Б
ал

ла
рд

Ул
ис

се
с С

оа
ре

с
Ге

рр
ит

 У.
 Го

нг
Гэ

ри
 И

. С
ти

ве
нс

он

ПР
ЕЗ

ИД
ЕН

ТС
ТВ

О 
СЕ

М
ИД

ЕС
ЯТ

И

Ка
рл

 Б
. К

ук
Ж

оз
е 

А.
 Т

ей
ш

ей
ра

Бр
ен

т Х
. Н

ил
ьс

он
Ка

рл
ос

 А
. Г

од
ой

Па
тр

ик
 К

ир
он

Ро
бе

рт
 К

. Г
эй

Те
ре

нс
 М

. В
ин

со
н

Да
лл

ин
 Х

. О
ук

с
Пе

рв
ый

 со
ве

тн
ик



ПР
ЕД

СТ
АВ

ИТ
ЕЛ

И 
ВЫ

СШ
ЕЙ

 В
ЛА

СТ
И 

ЦЕ
РК

ВИ
 И

З 
КВ

ОР
УМ

А 
СЕ

М
ИД

ЕС
ЯТ

И

Ли
нн

 Г
. 

Ро
бб

ин
с

Ар
ну

лф
о 

Ва
ле

нс
уэ

ла

Эд
ва

рд
 Д

ью
б

М
ай

кл
 Д

жо
н 

У.
 

Те
Дж

оз
еф

 В
. 

Си
та

ти

Чи
 Х

он
 (С

эм
) 

Во
н

М
ай

кл
 Т.

 
Ри

нг
ву

д
Ра

ф
аэ

ль
 Э

. 
Пи

но

По
л 

Б.
 П

ай
пе

р
Эн

то
ни

 Д
. 

Пе
рк

ин
с

Ке
ви

н 
У.

 
Пи

рс
он

М
ар

ку
с Б

. Н
эш

Эр
их

 В
. 

Ко
пи

ш
ке

По
л 

В.
 

Дж
он

со
н

Кр
ис

то
ф

ф
ел

 
Го

лд
ен

Эд
уа

рд
о 

Га
ва

рр
ет

Ке
ви

н 
Р.

 
Да

нк
эн

М
ар

ко
с А

. 
Ай

ду
ка

йт
ис

Хо
се

 Л
. А

ло
нс

о
Ие

н 
С.

 А
рд

ер
н

Бе
нь

ям
ин

 Д
е 

О
йо

с

С.
 Г

иф
ф

ор
д 

Ни
ль

се
н

Хо
рх

е 
Ф

. 
Се

ба
йо

с
Ск

от
т Д

. 
Уа

йт
ин

г
Ка

цу
хи

ко
 

Ям
аш

ит
а

Ад
ри

ан
 О

чо
а

Дж
ей

м
с Б

. 
М

ар
ти

но

Ке
ви

н 
С.

 
Хэ

м
ил

то
н

Рэ
нд

и 
Д.

 Ф
ан

к
Дэ

ви
д 

Ф
. Э

ва
нс

Рэ
нд

ал
л 

К.
 

Бе
нн

ет

Дж
. Д

ев
н 

Ко
рн

иш
Ле

Гр
ан

д 
Р.

 
Ке

рт
ис

-м
ла

дш
ий

Ю
н 

Хв
ан

 Ч
ой

Ш
ей

н 
М

. Б
оу

эн
Дэ

ви
д 

С.
 

Ба
кс

те
р

Ти
м

от
и 

Дж
. 

Да
йч

ес

Уо
лт

ер
 Ф

. 
Го

нс
ал

ес

ВЫ
СШ

ИЕ
 Д

ОЛ
Ж

НО
СТ

НЫ
Е 

ЛИ
ЦА

О
БЩ

ЕС
ТВ

О
 М

И
Л

О
СЕ

РД
И

Я

Дж
ин

 Б.
 Би

нг
ем

Пр
ез

ид
ен

т 
Ре

йн
а И

. А
бу

рт
о

Вт
ор

ая
 со

ве
тн

иц
а

Шэ
ро

н Ю
бэ

нк
Пе

рв
ая

 со
ве

тн
иц

а
Бо

нн
и Х

. К
ор

до
н

Пр
ез

ид
ен

т 
Бе

кк
и К

ре
йв

ен
Вт

ор
ая

 со
ве

тн
иц

а
Ми

ше
ль

 Д
. К

ре
йг

Пе
рв

ая
 со

ве
тн

иц
а

О
БЩ

ЕС
ТВ

О
 М

О
Л

О
Д

Ы
Х

 Ж
ЕН

Щ
И

Н
П

ЕР
ВО

Н
А

ЧА
Л

ЬН
О

Е 
О

БЩ
ЕС

ТВ
О

Дж
ой

 Д
. Д

жо
нс

Пр
ез

ид
ен

т
Кр

ис
ти

на
 Б.

 Ф
ра

нк
о

Вт
ор

ая
 со

ве
тн

иц
а

Ла
йз

а Л
. Х

ар
кн

ес
Пе

рв
ая

 со
ве

тн
иц

а

О
БЩ

ЕС
ТВ

О
 М

О
Л

О
Д

Ы
Х

 М
УЖ

ЧИ
Н

Ст
ив

ен
 Д

ж.
 Л

ун
д

Пр
ез

ид
ен

т
Бр

эд
ли

 Р.
 Уи

лк
ок

с
Вт

ор
ой

 со
ве

тн
ик

Ах
ме

д С
. К

ор
би

т
Пе

рв
ый

 со
ве

тн
ик

Ма
рк

 Л
. П

ей
с

Пр
ез

ид
ен

т
Дж

ен
 Э.

 Н
ью

ме
н

Вт
ор

ой
 со

ве
тн

ик

ВО
СК

РЕ
СН

А
Я 

Ш
К

О
Л

А

Ми
лт

он
 Ка

ма
рг

о
Пе

рв
ый

 со
ве

тн
ик

ПР
ЕД

СЕ
ДА

ТЕ
ЛЬ

СТ
ВУ

Ю
Щ

ЕЕ
 

ЕП
ИС

КО
ПС

ТВ
О

В.
 К

ри
ст

оф
ер

 
Уо

де
лл

Пе
рв

ый
 со

ве
тн

ик

Л.
 То

дд
 Б

ад
ж

Вт
ор

ой
 со

ве
тн

ик
Ж

ер
ал

ьд
 К

ос
се

Пр
ед

се
да

те
ль

ст
ву

ю


щи
й 

Еп
ис

ко
п

Йо
рг

 
Кл

еб
ин

га
т

Лэ
рр

и 
С.

 К
эч

ер
Ху

го
 Э

. 
М

ар
ти

не
с

О
кт

яб
рь

 2
02

0

Ал
ле

н 
Д.

 
Хэ

йн
и

Та
ка

ш
и 

Ва
да

Ве
рн

 П
. 

Ст
ан

ф
ил

л

Ху
го

 М
он

то
йя

У.
 М

ар
к 

Ба
сс

ет
М

ар
к 

А.
 Б

рэ
гг

Уэ
зе

рф
ор

д 
Т. 

Кл
ей

то
н

Кр
ей

г К
. 

Кр
ис

те
нс

ен

Ва
ле

ри
 В

. 
Ко

рд
он

Хо
ак

ин
 Э

. 
Ко

ст
а

М
ас

си
м

о 
 

Де
 Ф

ео

Пи
те

р 
Ф

. M
ёр

с
K.

 Б
ре

тт
 Н

эт
ре

с
С.

 М
ар

к 
Па

лм
ер

Гэ
ри

 Б
. С

аб
ин

Эв
ан

 А
. Ш

м
ут

ц

Дж
он

 К
. П

ин
гр

и-


м
ла

дш
ий

Та
ни

эл
а 

Б.
 

Ва
ко

ло

Бр
ай

ен
 К

. 
Те

йл
ор

Ад
ил

со
н 

де
 

Па
ул

а 
Па

ре
йя

Дж
он

и 
Л.

 К
оу

к

Те
йл

ор
 Г

. 
Го

до
й

Ху
ан

 А
. У

че
да

М
ат

иа
с Х

ел
д

Ст
ив

ен
 Р

. 
Ба

нг
ер

те
р

М
эт

ью
 Л

. 
Ка

рп
ен

те
р

Дж
ек

 Н
. 

Дж
ер

ар
д

Дэ
ви

д 
П.

 
Хо

м
ер

Ка
йл

 С
. 

М
ак

ке
й

Ху
ан

 П
аб

ло
 

Ви
йя

р

Бр
ук

 Ф
. Х

ей
лз

Ру
бе

н 
В.

 
Ал

ья
уд

Хо
рх

е 
М

. 
Ал

ьв
ар

ад
о

Ха
нс

 Т.
 Б

ом

Ди
н 

М
. Д

эв
ис

Ри
ка

рд
о 

П.
 

Хи
м

ен
ес

Пи
те

р 
М

. 
Дж

он
со

н

Дж
он

 A
. 

М
ак

кь
ю

н

Дж
ей

м
с Р

. 
Ра

сб
ан

д
Бе

нд
жа

м
ин

 М
. 

Ц.
 Т

ай

Ал
ан

 Р
. У

ол
ке

р

М
ой

се
с 

Ви
лл

ан
уэ

ва
Ци

ро
 Ш

м
ей

л

Ад
ей

ин
ка

 А
. 

О
же

ди
ра

н
Ть

ер
ри

 К
. 

М
ут

ом
бо

Ке
лл

и 
Р.

 
Дж

он
со

н
Дж

ер
ем

и 
Р.

 
Яг

ги
Уи

ль
ям

 К
. 

Дж
ек

со
н

М
эт

ью
 С

. 
Хо

лл
ан

д

Хо
рх

е 
Т. 

Бе
се

рр
а





67НОЯБРЬ 2020

собрать избранных Моих с четырёх 
сторон Земли в место, которое Я 
уготовлю, – Святой Город, дабы 
народ Мой препоясал чресла свои 
и ожидал времени пришествия Мо-
его; ибо там будет скиния Моя, и 
будет она называться Сион, Новый 
Иерусалим.

И сказал Господь Еноху: Тогда ты 
и весь город твой встретят их там, и 
Мы примем их в лоно Наше, и они 
увидят Нас, и Мы падём им на шею, 
а они падут Нам на шею, и мы по-
целуем друг друга;

И будет там обитель Моя, и это 
будет Сион, который изойдёт из 
всех творений, созданных Мной, и 
в продолжение тысячи лет Земля 
будет в покое»2.

Вы, сестры, ваши дочери, ваши 
внучки и женщины, которых вы 
лелеяли, будете в самом сердце 
процесса создания этого содруже-
ства людей, что присоединятся к 
славному общению со Спасителем. 
Вы будете важной силой в собира-
нии Израиля и в создании народа 
Сиона, который будет пребывать в 
мире в Новом Иерусалиме.

Господь через Своих Пророков 
дал вам обещание. Позднее Пророк 
Джозеф Смит сказал сестрам: «Если 

Землю; и содрогнутся Небеса, а 
также и Земля; и великие бедствия 
будут среди детей человеческих, но 
Мой народ Я сохраню.

И праведность ниспошлю Я с 
неба; и истину явлю Я из земли, 
чтобы свидетельствовать о Едино-
родном Моём; о воскресении Его 
из мёртвых; да, а также о воскре-
сении всех людей; и Я сделаю так, 
что праведность и истина проне-
сутся по Земле, как потоп, чтобы 

Президент Генри Б. Айринг
Второй советник в Первом Президентстве

Мои возлюбленные сестры, возмож-
ность выступать в это прекрасное 
время в мировой истории – под-
линное благословение для меня. 
С каждым днем мы приближаемся 
к тому славному моменту, когда 
Спаситель Иисус Христос снова 
сойдет на Землю. Мы кое-что знаем 
об ужасных событиях, которые 
будут предварять Его Пришествие, 
но наши сердца переполняются 
радостью и уверенностью, а также 
знанием о славных обетовани-
ях, которые исполнятся до Его 
возвращения.

Как возлюбленные дочери Не-
бесного Отца и как дочери Господа 
Иисуса Христа в Его Царстве1, вы 
сыграете решающую роль в гряду-
щие великие времена. Мы знаем, 
что Спаситель придет к народу, 
который был собран и подготовлен 
к такой жизни, что была у людей в 
городе Еноха. Люди там объедини-
лись в вере в Иисуса Христа и стали 
настолько чистыми, что их взяли на 
Небеса.

Вот явленное Господом описание 
того, что должно было произойти с 
народом Еноха, и что произойдет в 
этом последнем устроении полно-
ты времен:

«И придёт день, и Земля обре-
тет покой, но до того дня Небеса 
потемнеют и завеса тьмы покроет 

Сестры в Сионе
Вы будете важной силой в собирании Израиля  
и в создании народа Сиона.

Темекула, штат Калифорния, США.
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вы будете жить достойно ваших 
привилегий, Ангелы не смогут 
остаться в стороне и будут вашими 
спутниками»3.

В вас заключен этот чудесный 
потенциал, и вы готовитесь к этому.

Президент Гордон Б. Хинкли 
сказал:

«Хочу сказать вам, сестры, что 
в плане нашего Отца, связанном с 
вечным счастьем и благополучием 
Его детей, вам принадлежит отнюдь 
не второстепенное место. Ваша 
роль в нем имеет существенное 
значение.

Без вас осуществление этого 
плана было бы невозможным. Без 
вас весь замысел потерпел бы 
неудачу…

Каждая из вас – дочь Бога, об-
леченная Божественным правом 
первородства»4.

Наш современный Пророк, 
Президент Рассел М. Нельсон, 
дал следующее описание вашей 
роли в подготовке к пришествию 
Спасителя:

«Невозможно измерить влияние, 
которое… женщины оказывают не 
только на семью, но и на Церковь 
Господа, как жены, матери и бабуш-
ки; как сестры и тетки; как учителя 
и руководители; и, особенно, как 
примерные и преданные защитни-
цы веры.

Так было в каждом Евангель-
ском устроении, начиная со времен 
Адама и Евы. Но женщины этого 
устроения отличаются от тех, 
кто были до них, поскольку это 
устроение отлично от других. Это 
отличие не только дает нам приви-
легии, но и возлагает на нас особую 
ответственность»5.

Это устроение отличается тем, 
что Господь приведет нас к тому, 
чтобы мы подготовились стать по-
добными городу Еноха. Он описал 
через Своих Апостолов и Пророков, 
что повлечет за собой это преобра-
зование в народ Сиона.

Старейшина Брюс Р. Макконки 
учил:

«Это было время грехов и поро-
ков, войн и опустошения, время, 

потребовавшее очищения Земли 
водой.

Енох, однако, был праведным. 
Он видел Господа и говорил с ним 
лицом к лицу, так, как один чело-
век говорит с другим (Моисей 7:4). 
Господь отправил его возглашать 
покаяние миру и дал ему заповедь 
‘крести[ть] во имя Отца и Сына, 
Который преисполнен благодати 
и истины, и Духа Святого, Кото-
рый свидетельствует об Отце и 
Сыне’ (Моисей 7:11). Енох обратил 
в веру многих и собрал паству из 
истинных верующих, настолько 
преданных, что ‘пришёл Господь 
и пребывал со Своим народом; и 
они пребывали в праведности’, и 
получали благословения свыше. 
‘И назвал Господь народ Свой – 
Сион, потому что они были одного 
сердца и одного ума и пребывали 
в праведности; и не было бедных 
среди них’ (Моисей 7:18)…

В Священном Писании сказано, 
что после того, как Господь назвал 
Свой народ Сионом, Енох ‘построил 
город, который был назван Город 
Святости – именно Сион’, и этот 
город ‘был вознесён на Небо’, ‘ибо 
Бог принял его в лоно Своё; и с 
того времени пошла молва: Сион 
бежал’ (Моисей 7:19, 21, 69)…

Тот же самый Сион, который был 
вознесен на Небо, будет возвращен 
Господом на Землю… и его жители 
присоединятся к Новому Иерусали-
му, который будет возведен тогда»6.

Если прошлое – это пролог, то 
во время Пришествия Спасителя 
дочери, всецело преданные своим 
заветам с Богом, будут составлять 
более чем половину тех, кто готов 
приветствовать Его, когда Он при-
дет. Но какими бы ни были цифры, 
ваш вклад в создание единства сре-
ди людей, подготовленных к этому 
Сиону, будет составлять намного 
больше половины.

Скажу вам, почему я верю, что 
так и будет. В Книге Мормона 
рассказывается о народе Сиона. 
Помните, что уже после того, как 
они были обучены и получили лю-
бовь и благословение воскресшего 
Спасителя, «не было раздоров в той 
земле благодаря любви Божьей, 
пребывавшей в сердцах народа»7.

Мой опыт показал мне, что 
дочери Небесного Отца облада-
ют даром улаживать раздоры и 
продвигать праведность своей 
любовью к Богу и любовью к Богу, 
которую порождают в тех, кому 
служат.

Я видел это в юности, когда 
наш крошечный приход собирал-
ся в доме, где я рос. Мы с братом 
были единственными носителями 
Священства Ааронова, а мой отец 
– единственным носителем Священ-
ства Мелхиседекова. Президентом  
Общества милосердия нашего  
небольшого прихода была ново
обращенная, муж которой был недо-
волен тем, что она служит в Церкви.  
Прихожанами были пожилые 
сестры, у которых дома не было 
носителей священства. Я видел, как 
моя мать и эти сестры неизмен-
но проявляют любовь и заботу и 
вдохновляют друг друга. Теперь я 
понимаю, что тогда впервые увидел 
проблески Сиона.

Я продолжил узнавать о влия-
нии верных женщин в небольшом 
приходе Церкви в Альбукерке, штат 
Нью-Мексико. Я наблюдал за женой Тиба, Япония.
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президента небольшого прихода, за 
женой президента округа и за пре-
зидентом Общества милосердия, 
согревавшими сердца всех гостей 
и новообращенных. В то самое вос
кресенье, когда я уехал из Альбукер
ке спустя два года наблюдений за 
местными сестрами, там был создан 
первый кол. Теперь Господь разме-
стил там храм.

Я переехал в пригород Бостона, 
где служил в президентстве округа, 
председательствующем над неболь-
шими приходами, разбросанными 
по территории двух штатов. Были 
споры, которые не раз разрешались 
любящими и прощающими женщи-
нами, которые помогали смягчать 
сердца. В то самое воскресенье, 
когда я уехал из Бостона, член Пер-
вого Президентства организовал в 
Массачусетсе первый кол. Сейчас 
там есть храм, неподалеку от того 
места, где когда-то жил президент 
округа. Под влиянием верной и 
любящей жены он вернулся к ак-
тивности в Церкви, и его призвали 
служить президентом кола, а позд-
нее – президентом миссии.

Сестры, вам дано благословение 
быть дочерьми Бога с особыми 
дарами. Вы принесли с собой в зем-
ную жизнь духовную способность 
заботиться о других и возвышать их 
к любви и чистоте, что позволит им 
жить вместе в обществе Сиона. Не 
случайно девиз Общества милосер-
дия, первой церковной организа-
ции, созданной именно для дочерей 
Небесного Отца, – «Милосердие 
никогда не угасает».

Милосердие – это чистая любовь 
Христова. И именно вера в Него 
и результаты Его бесконечного 
Искупления сделают вас и тех, кого 
вы любите и кому служите, достой-
ными получения Небесного дара, 
чтобы жить в этом обществе дол-
гожданного и обещанного Сиона. 
Там вы будете сестрами в Сионе, 
возлюбленными Господом и теми, 
кого вы благословляли.

Я свидетельствую о том, что вы 
– жители Царства Господа на Земле. 
Вы – дочери любящего Небесного 

Отца, отправившего вас в мир с 
уникальными дарами, которые вы 
пообещали использовать, чтобы 
благословлять других. Обещаю вам, 
что Господь будет направлять вас 
Своей рукой с помощью Святого 
Духа. Он будет идти перед вами, 
когда вы будете помогать Ему гото-
вить Его народ к тому, чтобы стать 
Его обещанным Сионом. Об этом я 
свидетельствую во священное имя 
Иисуса Христа, аминь. ◼
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тщетными, ни бесплодными» (Уче-
ние и Заветы 3:1). Своим борющим-
ся с трудностями детям Господь дал 
следующие прекрасные заверения:

«Вот, это обещание от Господа 
вам, о вы, слуги Мои.

А потому, ободритесь и не 
бойтесь, ибо Я, Господь, с вами, и 
буду рядом; и вы будете свидетель-
ствовать обо Мне – о Самом Иисусе 
Христе, что Я – Сын Бога живого, 
что Я был, что Я есть и что Я приду» 
(Учение и Заветы 68:5–6).

Господь стоит рядом с нами, и 
Сам Он сказал:

«И ныне истинно говорю Я вам, и 
то, что Я говорю одному, Я говорю 
всем: Ободритесь, малые дети, ибо 
Я среди вас и не оставил вас» (Уче-
ние и Заветы 61:36).

«Ибо после многих несчастий 
последуют благословения» (Учение 
и Заветы 58:4).

Сестры, я свидетельствую, что 
эти обещания, данные в период 
гонений и личных трагедий, при-
менимы к каждой из вас в ваших 
непростых обстоятельствах. Они 
драгоценны и напоминают каждо-
му о том, чтобы мы ободрились и 
имели радость в полноте Евангелия, 
продолжая продвижение вперед по 
пути земных испытаний.

Беды и испытания часто встре-
чаются в земной жизни. Проти-
воположность – это необходимая 
часть Божественного плана, пред-
назначенная для нашего роста2, и 
в этот период у нас есть завере-
ние Бога в том, что в перспективе 
вечности противоположности не 
будет позволено одолеть нас. С 
Его помощью и благодаря нашей 
верности и стойкости мы восторже-
ствуем. Как и земная жизнь, частью 
которой они являются, все беды 
преходящи. В период разногласий, 
предшествовавших разрушитель-
ной войне, президент США Авраам 
Линкольн мудро напомнил своим 
слушателям о древней мудрости, 
что «и это пройдет»3.

Как вы знаете, земные невзгоды, 
о которых я говорю и из-за кото-
рых бывает трудно ободриться, 

мир» (от Иоанна 16:33). Это посла-
ние Спасителя всем детям нашего 
Небесного Отца. Это величайшая 
благая весть для каждого из нас в 
нашей земной жизни.

Призыв мужаться, или обо-
дриться, также был необходимым 

заверением в мире, в кото-
рый воскресший Христос 
отправил Своих Апостолов. 
«Мы отовсюду притесняе-
мы, – говорил впоследствии 
Апостол Павел коринфянам, – 
но не стеснены; мы в отчаян-
ных обстоятельствах, но не 
отчаиваемся; мы гонимы, но 
не оставлены; низлагаемы, но 
не погибаем» (2-е Коринфянам 
4:8–9).

Две тысячи лет спустя мы 
также «отовсюду притесняе-
мы» и также нуждаемся в этом 
послании не отчаиваться, но 
ободриться. Господь испыты-
вает особую любовь к Своим 
драгоценным дочерям и 
заботится о них. Он знает все 
ваши желания, ваши потреб-
ности и ваши страхи. Господь 
всесилен. Доверяйте Ему.

Пророк Джозеф Смит 
учил, что «деяния, замыслы и 
цели Божьи не могут быть ни 

Президент Даллин Х. Оукс
Первый советник в Первом Президентстве

В последние дни Своей земной 
жизни Иисус Христос рассказал 
Апостолам о гонениях и лишени-
ях, с которыми они столкнутся1. 
Он завершил следующим великим 
заверением: «В мире будете иметь 
скорбь; но мужайтесь: Я победил 

Ободритесь
Наша непоколебимая вера в доктрину 
Восстановленного Евангелия Иисуса Христа 
направляет наши шаги и дарует нам радость.

Куала-Лумпур, Малайзия.
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иногда приходят к нам так же, как 
и ко многим другим людям, как, 
например, сейчас, когда миллионы 
сталкиваются с трудностями, связан-
ными с различными последствиями 
пандемии коронавирусной инфек
ции. Похожим образом, в США 
миллионы людей сейчас страдают 
от проявившейся враждебности и 
раздоров, которые, кажется, всег-
да сопровождают президентские 
выборы, но в этот раз все выглядит 
намного серьезнее, чем на памяти 
многих из нас, пожилых.

В личном плане каждый из нас 
сталкивается с некоторыми из 
множества невзгод земной жиз-
ни, такими как нищета, расизм, 
плохое здоровье, потеря работы, 
разочарования, своенравные дети, 
неудачный брак или отсутствие 
брака, а также последствия греха – 
с нашей стороны или со стороны 
окружающих.

И все же посреди всего этого 
нас наставляют свыше ободриться 
и находить радость в принципах 
и обещаниях Евангелия и плодах 
наших трудов4. Это наставление 
всегда было таким, и для Пророков, 
и для всех нас. Мы знаем это из 
опыта наших предшественников и 
того, что Господь говорил им.

Не забывайте обстоятельства 
Пророка Джозефа Смита. Если 
смотреть через призму невзгод, 
его жизнь была окутана нищетой, 
гонениями, разочарованиями, се-
мейными горестями и в конечном 
итоге завершилась мученической 
смертью. Когда он находился в 
тюрьме, его жена и дети, а также 
другие Святые сталкивались с невы-
носимыми трудностями во время их 
изгнания из Миссури.

Когда Джозеф молил об их избав-
лении, Господь ответил:

«Сын Мой, мир да будет душе 
твоей; твоё несчастье и твои невзго-
ды будут лишь кратковременны;

И тогда, если ты устоишь в них 
надлежащим образом, Бог возвысит 
тебя до высот; ты восторжествуешь 
над всеми твоими врагами» (Учение 
и Заветы 121:7–8).

Это было личное, вечное наста-
вление, которое помогло Пророку 
Джозефу оставаться при своем вро-
жденном жизнерадостном характе-
ре, а также поддерживать любовь 
и преданность в своем народе. Эти 
же качества укрепляли руководите-
лей и пионеров, которые шли после 
него. Они могут укреплять и вас.

Подумайте о тех первых членах 
Церкви! Снова и снова их гнали с 
места на место. В итоге они столк-
нулись с трудностями возведения 
домов и установления Церкви в пу-
стыне5. Через два года после того, 
как первый отряд пионеров прибыл 
в долину Большого Соленого озера, 
пионерам все еще едва удавалось 
выживать в той негостеприимной 
местности. Большинство членов 
Церкви до сих пор были на пути че-
рез равнины или собирали припа-
сы, чтобы отправиться в путь. И все 
же руководители и члены Церкви 
надеялись и мужались.

Хотя Святые еще не устроились в 
своих новых домах, на октябрьской 
Генеральной конференции 1849 
года новая партия миссионеров 
была направлена в Скандинавию, 
Францию, Германию, Италию и 
на острова в южной части Тихого 

океана6. Когда, казалось бы, пио
неры находились на дне, они 
поднялись на новые высоты. И 
всего лишь три года спустя еще 
98 человек были призваны соби-
рать рассеянный Израиль. Один из 
руководителей Церкви объяснил, 
что эти миссии, «как правило, не 
будут слишком долгими; вероятно, 
каждый мужчина будет вдали от 
своей семьи не дольше трех–семи 
лет»7.

Сестры, Первое Президентство 
выражает озабоченность ваши-
ми трудностями. Мы любим вас и 
молимся за вас. В то же время мы 
часто выражаем благодарность за 
то, что наши физические испытания 
– за исключением землетрясений, 
пожаров, наводнений и ураганов 
– обычно менее масштабны, чем 
те, с которыми сталкивались наши 
предшественники.

Посреди невзгод Божественное 
заверение всегда с нами: «Ободри-
тесь, ибо Я буду вести вас по пути. 
Царство – ваше и благословения 
его – ваши, и богатства вечности – 
ваши» (Учение и Заветы 78:18). Как 
это происходит? Как это происходи-
ло с пионерами? Как это будет про-
исходить с Божьими женщинами 

Прово, штат Юта, США.
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сегодня? Если мы будем следовать 
пророческому руководству, «вра-
та ада не одолеют [нас]», – сказал 
Господь в откровении в апреле 1830 
года. «Да, – сказал Он, – Господь Бог 
рассеет силы тьмы перед вами и 
сделает так, что содрогнутся Небеса 
на ваше благо и для славы имени 
Его» (Учение и Заветы 21:6). «Не 
бойся, малое стадо; делайте добро; 
и пусть Земля и ад объединятся 
против вас, ибо, если вы основаны 
на камне Моем, они не смогут вас 
одолеть» (Учение и Заветы 6:34).

Внимая обещаниям Господа, 
мы можем «воспря[ть] сердцем и 
рад[овать]ся» (Учение и Заветы 
25:13) и «с радостными сердцами 
и лицами» (Учение и Заветы 59:15) 
продвигаться вперед по пути 
заветов. Большинство из нас не 
сталкиваются с необходимостью 
принимать действительно мас
штабные решения, такие как, на-
пример, оставить свой дом, чтобы 
отправиться в неизведанную землю. 
Наши решения по большей части 
связаны с повседневными делами, 

но Господь сказал нам: «Не уны-
вайте, делая добро, ибо вы закла-
дываете основание великого дела. 
И из малого происходит великое» 
(Учение и Заветы 64:33).

В доктрине восстановленного 
Евангелия Иисуса Христа заклю-
чена безграничная сила. Наша 

непоколебимая вера в эту доктрину 
направляет наши шаги и дарует 
радость. Она освящает наш разум 
и дает силу и уверенность в наших 
действиях. Эти руководство, свет и 
сила – обещанные дары, которые 
мы получили от нашего Небесного 
Отца. Понимая это учение, вклю-
чая Божественный дар покаяния, 
и согласуя с ним свою жизнь, 
мы можем ободриться и идти по 
пути к нашей вечной судьбе – 
воссоединению и возвышению с 
нашими любящими Небесными 
Родителями.

«Возможно, вы сталкиваетесь с 
огромными трудностями, – учил 
старейшина Ричард Г. Скотт. – 
Иногда они настолько масштабные 
и неумолимые, что вы можете 
чувствовать, что они превышают 
ваши возможности. Не сражайтесь 
с миром в одиночку. ‘Надейся на 
Господа всем сердцем твоим, и не 
полагайся на разум твой’ [Притчи 
3:5]… Было задумано, чтобы эта 
жизнь стала испытанием; не с той 
целью, чтобы вы потерпели не-
удачу, но чтобы смогли добиться 
успехов, преодолевая ее»8.

Все это часть плана Бога-Отца и 
Его Сына, Иисуса Христа, о кото-
ром я свидетельствую, молясь, что-
бы все мы продолжали настойчиво 
идти по направлению к нашему 
Небесному пункту назначения, во 
имя Иисуса Христа, аминь. ◼
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Сестры, вы все – настоящие 
героини! Я поражаюсь вашей силе 
и вашей вере. Вы показали, что 
в сложных обстоятельствах вы 
храбро идете вперед. Я вас люблю 
и уверяю, что Господь любит вас и 
видит великую работу, которую вы 
ведете. Спасибо! Повторю, вы до-
казали, что вы – буквально надежда 
Израиля!

Вы воплощаете чаяния, которые 
по отношению к вам питал Пре-
зидент Гордон Б. Хинкли, когда 25 
лет назад, на сентябрьском общем 
собрании Общества милосердия 
в 1995 году, представил документ 
«Семья. Воззвание к миру»1. При-
мечательно, что он решил пред-
ставить это значимое воззвание 
именно сестрам Церкви. Тем самым 
Президент Хинкли подчеркнул не-
заменимое влияние женщин в плане 
Господа.

А сейчас мне бы хотелось 
узнать, чему вы научились за этот 
год? Стали ли вы ближе к Господу 
или ощущаете, что отдалились от 
Него? И какие чувства по отно-
шению к будущему в вас вселяет 
происходящее?

Следует признать, о наших днях 
Господь говорил отрезвляюще. 
Он предостерегал, что в наши дни 
«сердца человеческие падут»2 и что 
даже самые избранные столкнутся 
с риском поддаться обману3. Он 
сообщил Пророку Джозефу Смиту, 

многим женщинам по всему миру, 
потерявшим дорогих им людей. Мы 
плачем вместе с вами. И мы молимся 
о вас. Мы восхищаемся и молимся 
обо всех, кто неустанно трудится, 
оберегая здоровье окружающих.

Вы, молодые женщины, тоже 
необыкновенны. Хотя социальные 
сети бурлили от раздоров, многие 
из вас отыскивали способы подбад
ривать окружающих и делиться 
светом нашего Спасителя.

Президент Рассел М. Нельсон
Президент Церкви Иисуса Христа Святых последних дней

Это был незабываемый вечер. Мои 
дорогие сестры, для меня честь 
находиться с вами. Я очень много 
думал о вас в эти несколько послед-
них месяцев. Вы сильны: вас более 
восьми миллионов. Вы отличаетесь 
не только количеством, но и духов-
ной силой, позволяющей изменить 
мир. Я наблюдал, как вы делаете 
именно это во время пандемии. 

Некоторым из вас неожиданно 
пришлось отправиться на поиски 
скудных припасов или новой рабо-
ты. Многие сами обучали детей и 
проведывали соседок. Некоторые 
встречали вернувшихся миссионе-
ров раньше, чем ожидалось, а кто-то 
превратил свой дом в центр под-
готовки миссионеров. С помощью 
современных технологий вы поддер-
живали связь с близкими и друзьями, 
заботливо служили тем, кто ощущал 
себя в изоляции, и вместе с окружаю-
щими занимались по плану Приходи, 
следуй за Мною. Вы находили новые 
способы сделать день субботний от-
радой. И мастерили защитные маски 
– миллионы масок!

Мое сердце с искренним состра-
данием и любовью обращено ко 

Принять будущее  
с верой
Будущее будет исполнено славы для тех, кто 
готовы и кто продолжают готовиться служить 
орудиями в руках Господа.

Шугар-Сити, штат Айдахо, США.
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что «мир будет удалён с земли»4 и 
бедствия постигнут человечество5.

И все же Господь дал понимание 
того, насколько поразительно это 
устроение. Он вдохновил Пророка 
Джозефа Смита провозгласить, что 
«масштабы работы… в эти послед-
ние дни огромны… Ее величие не 
поддается описанию, а ее великоле-
пие непревзойденно»6.

Конечно, вряд ли вы выбрали бы 
слово великолепие для описания 
прошедших нескольких месяцев! 
Как же все-таки надлежит отно-
ситься к мрачным пророчествам и 
славным высказываниям о наших 
днях? Об этом Господь сообщил 
нам в простом и в то же время оше-
ломляющем заверении: «Если вы 
готовы, то не будете бояться»7.

Какое чудесное обещание! Имен-
но оно способно буквально изменить 
наше ви́дение будущего. Недавно я 
слышал, как одна женщина, обла-
дающая глубоким свидетельством, 
признала, что пандемия вкупе с 
землетрясением в Долине Соленого 
озера помогла ей осознать, что она 
вовсе не такая подготовленная, как 
ей казалось. На вопрос, что именно 
она имела в виду, запасы продуктов 
или свое свидетельство, она улыбну-
лась и ответила: «Вот именно!»

Если наш ключ к принятию этого 
устроения и своего будущего с 
верой – это подготовка, то каким 
образом можно готовиться наилуч-
шим образом?

Не одно десятилетие Господние 
Пророки побуждали нас запасаться 

продовольствием, водой и финансо-
выми резервами на случай нужды. 
Нынешняя пандемия помогла убе-
диться в мудрости этих наставле-
ний. Я призываю вас принять меры 
для обеспечения материальной 
подготовленности. Но еще боль-
ше меня волнует ваша духовная и 
эмоциональная подготовленность.

В этом отношении многому мож-
но научиться у главнокомандую-
щего Морония. Он, как полководец 
нефийского войска, сталкивался с 
вражескими силами, которые были 
сильнее, многочисленнее и злее. 
Поэтому Мороний готовил свой 
народ тремя основными способами.

Во-первых, он помогал людям 
создавать области, в которых они 
могли находиться в безопасности, 
называя их «местами защиты»8. Во-
вторых, он готовил «сознание на-
рода к тому, чтобы быть верными 
Господу»9. И, в-третьих, он никогда 
не прекращал готовить свой народ 
– физически либо духовно10. Давай-
те рассмотрим три этих принципа.

Принцип номер один: создавайте 
места защиты

Мороний укреплял все нефий-
ские города с помощью земляных 
насыпей, крепостей и стен11. Лама-
нийцы, напавшие на них, «чрезвы-
чайно изумлялись из-за мудрости 
нефийцев в приготовлении своих 
мест защиты»12.

Точно так же, когда вокруг нас ца-
рит хаос, нужно создавать места, где 
мы оказываемся в безопасности, как 
физической, так и духовной. Когда 
ваш дом становится личным святи-
лищем веры, где обитает Дух, он 
становится первой линией обороны.

Подобно этому, колья Сио-
на служат «убежищем от бури»13, 
потому что их возглавляют люди, 
наделенные ключами священства и 
применяющие власть священства. 
Продолжая следовать наставлени-
ям тех, кого Господь уполномочил 
направлять вас, вы ощутите себя в 
большей безопасности.

Храм – дом Господа – это место 
защиты, не похожее ни на какое Бангалор, Индия.
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другое. Именно там вы, сестры, 
получаете облечение силой свя-
щенства посредством заключаемых 
священных заветов священства14. 
Там ваши семьи запечатываются на 
вечность. Даже в этом году, когда 
доступ к храмам серьезно ограни-
чен, ваше облечение дает вам по-
стоянный доступ к Божьей силе, по 
мере того как вы чтите свои заветы 
с Ним.

Проще говоря, место защиты 
– это любое место, где вы можете 
ощущать присутствие Святого Духа 
и получать руководство от Него15. 
Когда с вами пребывает Святой 
Дух, вы можете обучать истине, 
даже если она противоречит пре
обладающим мнениям. И вы можете  
размышлять над искренними воп-
росами о Евангелии в обстановке 
откровения.

Я приглашаю вас, мои дорогие 
сестры, создавать дом, который 
служит местом защиты. И я повто-
ряю свой призыв к вам: углубляйте 
свое понимание силы священства, 
храмовых заветов и благословений. 
Места защиты, в которых можно 
укрыться, помогут вам принять 
будущее с верой.

Принцип номер два: готовьте 
свое сознание к тому, чтобы быть 
верными Богу

Мы начали серьезный проект по 
увеличению продолжительности 
срока службы и функциональности 
храма в Солт-Лейк-Сити.

Некоторые оспаривали умест-
ность столь чрезвычайных мер. 
Однако когда чуть раньше в этом 
году в Долине Соленого озера про-
изошло землетрясение магнитудой 
5,7 баллов, этот почтенный храм 
содрогнулся так, что из рук статуи 
Ангела Морония выпала труба!16

Подобно тому как фундамент 
храма в Солт-Лейк-Сити должен 
быть достаточно крепким, чтобы 
устоять при стихийных бедствиях, 
наше духовное основание обязано 
быть прочным. В таком случае, ког-
да нашу жизнь, образно выражаясь, 
сотрясут землетрясения, мы сможем 

быть «стойкими и непоколебимыми» 
благодаря своей вере17.

Господь учил нас тому, как взра-
щивать веру, ища «знания учением, 
а также и верой»18. Мы укрепляем 
свою веру в Иисуса Христа, когда 
стремимся соблюдать Его запове-
ди и «всегда помнить Его»19. Далее, 
наша вера растет всякий раз, когда 
мы проявляем свою веру в Него. 
Это и означает искать знания верой.

Например, всякий раз, когда нам 
хватает веры, чтобы повиноваться 
Божьим законам, – даже если нас 
унижают сторонники популярных 
мнений, – или всякий раз, когда 
мы противимся развлечению либо 
идеологиям, восхваляющим нару-
шение заветов, мы проявляем веру, 
что, в свою очередь, прибавляет 
нам веры.

Далее, мало что помогает со-
зидать веру так, как регулярное 
погружение в Книгу Мормона. Ни 
одна другая книга не свидетельству-
ет об Иисусе Христе с такой силой 
и ясностью. Ее Пророки, вдохно-
вленные Господом, видели наши 
дни и выбрали учение и истины, 
наиболее полезные для нас. Книга 
Мормона и есть наше пособие по 
выживанию в последние дни.

Конечно, абсолютная безопас-
ность приходит, когда мы связыва-
ем себя игом с Небесным Отцом и 

Иисусом Христом! Жизнь без Бога 
есть жизнь, наполненная страхом. 
Жизнь с Богом есть жизнь, напол-
ненная покоем. Это потому, что 
духовные благословения приходят 
к верным. И получение личного от-
кровения – это одно из величайших 
благословений.

Господь обещает, что если мы 
спросим, то сможем получить «от-
кровение за откровением»20. Я обе-
щаю, что по мере развития вашей 
способности к получению открове-
ния Господь будет благословлять вас 
обновленным руководством в жизни 
и безграничными дарами Духа.

Принцип номер три: никогда не 
прекращайте готовиться

Даже когда все шло хорошо, 
главнокомандующий Мороний 
продолжал готовить свой народ. Он 
никогда не останавливался. Никогда 
не успокаивался на достигнутом.

Искуситель никогда не перестает 
нападать на нас. Поэтому никогда 
нельзя прекращать готовиться! Чем 
более мы самостоятельны в мир-
ском, эмоциональном и духовном 
плане, тем лучше подготовлены от-
ражать неустанные нападки сатаны.

Дорогие сестры, вы с огромным 
успехом создаете места защиты для 
себя и дорогих вам людей. Бо-
лее того, у вас есть Божественное 

Сан-Паулу, Бразилия.
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облечение, позволяющее вам 
созидать веру в окружающих людях 
убедительным образом21. И вы 
никогда не останавливаетесь. Вы 
снова это доказали в этом году.

Прошу, продолжайте! Бдитель-
ность, с какой вы охраняете свои 
дома и вселяете веру в сердца до-
рогих вам людей, принесет награды 
грядущим поколениям.

Мои дорогие сестры, у нас 
столько всего впереди! Господь сде-
лал так, чтобы вы находились здесь 
и сейчас, потому что знает вашу 
способность справиться со сложно-
стями финальной части этих послед-
них дней. Он знал, что вы сможете 
уловить величие Его дела и будете 
готовы помогать осуществить его.

Я не говорю, что предстоящие 
времена будут простыми, но обе-
щаю, что будущее будет исполнено 
славы для тех, кто готовы и кто 

продолжают готовиться служить 
орудиями в руках Господа.

Мои дорогие сестры, давайте 
не просто переживем нынешнюю 
пору. Давайте примем будущее с 
верой! Смутные времена приносят 
возможности для духовного процве-
тания. Именно тогда мы можем ока-
зывать влияние на более глубинном 
уровне, чем в спокойные времена.

Я обещаю: по мере того как мы 
будем создавать места защиты, го-
товить свое сознание к тому, чтобы 
быть верными Богу, и никогда не 
будем прекращать готовиться, Бог 
станет благословлять нас. Он «изба-
вит нас; да, и даже возвести[т] мир 
нашим душам, и дар[ует] нам вели-
кую веру, и повел[ит] нам… чтобы 
мы надеялись на наше избавление 
в Нём»22.

По мере того как вы будете го-
товиться принять будущее с верой, 

эти обещания станут вашими! Об 
этом я свидетельствую и выражаю 
любовь к вам и уверенность в вас, 
во священное имя Иисуса Христа, 
аминь. ◼
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насилии. В Интернете попирается 
нравственность. Кладбища, церкви, 
мечети, синагоги и религиозные 
святыни подвергаются вандализму.

Всемирная пандемия достигает 
практически всех уголков земли 

– миллионы людей заражаются, 
более миллиона умерли. Срываются 
выпускные торжества, церковные 
Богослужения, бракосочетания, 
миссионерское служение и мно-
жество других важных жизненных 
событий. Кроме того, бесчисленное 
множество людей остаются в оди-
ночестве и в изоляции.

Экономические потрясения 
создают проблемы для многих, осо-
бенно для самых уязвимых из детей 
нашего Небесного Отца.

Мы видим, как страстно люди 
используют свое право на мирный 
протест, и видим, как бесчинствуют 
разъяренные погромщики.

В то же время мы по-прежнему 
наблюдаем конфликты по всему 
миру.

Я часто думаю о тех из вас, кто 
страдает, беспокоится, боится или 
чувствует себя одиноким. Заверяю 
каждого из вас: Господь знает вас, 
Он знает о ваших заботах и страда-
ниях, Он любит вас – сокровенно, 
лично, глубоко и навсегда.

Каждый вечер, молясь, я про-
шу Господа благословить всех, 
кто обременен горем, болью, 
одиночеством и печалью. Я знаю, 

что другие церковные 
руководители повторя-
ют ту же молитву. Наши 
сердца, по отдельности и 
все вместе, обращаются к 
вам, а наши молитвы об-
ращаются к Богу за вас.

В прошлом году я 
провел несколько дней в 
северо-восточной части 
США. Там я посещал 
американские и цер-
ковные исторические 
достопримечательности, 
участвовал в собраниях с 
нашими миссионерами и 
прихожанами, встречался 
с государственными и де-
ловыми руководителями.

В воскресенье, 20 
октября, я выступал 
перед большим собра-
нием близ Бостона, штат 
Массачусетс. Во время 

Мои дорогие братья и сестры, в 
последнюю неделю Своего земного 
служения Иисус наставлял Своих 
учеников: «Итак бодрствуйте 
на всякое время и молитесь, да 
сподобитесь избежать всех сих 
будущих бедствий и 
предстать пред Сына 
Человеческого»1.

Среди «всех сих бу-
дущих бедствий» до Его 
Второго пришествия бу-
дут «войн[ы] и военны[е] 
слух[и]… глады, моры 
и землетрясения по 
местам»2.

В Учении и Заветах 
Спаситель сказал: «И всё 
будет в смятении… 
ибо ужас охватит всех 
людей»3.

Несомненно, мы жи-
вем в такую пору, когда 
всё в смятении. Многие 
люди боятся будущего, и 
многие сердца отворачи-
ваются от веры в Бога и 
Его Сына, Иисуса Христа.

Выпуски новостей 
полны сообщений о 

«Итак бодрствуйте  
на всякое время  
и молитесь»
Сегодня я обращаю свой призыв о молитве  
ко всем людям из всех стран мира.

Президент М. Рассел Баллард
Исполняющий обязанности Президента Кворума  
Двенадцати Апостолов

Воскресная утренняя сессия | 4 октября 2020 г.

Найроби, Кения.
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выступления я ощутил побуждение 
сказать: «Умоляю вас… молитесь 
за нашу страну, за наших руково-
дителей, за наш народ и за семьи, 
живущие в нашей великой стране, 
основанной Богом»4.

Еще я сказал, что Америка и мно-
гие народы Земли, как и в прошлые 
времена, стоят на очередном важ-
ном распутье и нуждаются в наших 
молитвах5.

Моей мольбы не было в подгото-
вленном тексте. Эти слова пришли 
ко мне, когда я почувствовал, что 
Дух побуждает меня призвать 
присутствующих молиться за свою 
страну и своих руководителей.

Сегодня я обращаю свой призыв 
о молитве ко всем людям из всех 
стран мира. Независимо от того, как 
или кому вы молитесь, прошу вас, 
проявляйте свою веру – какой бы 
ни была ваша вера – и молитесь за 
свою страну и за ее руководителей. 
Как я сказал в октябре прошлого 
года в Массачусетсе, мы стоим 
сегодня на главном распутье в 
истории, и народы Земли отчаянно 
нуждаются в Божественном вдохно-
вении и руководстве. Речь идет не 
о политике или правилах. Я говорю 
о мире и исцелении, которое может 
прийти к душам конкретных людей, 
а также к душам целых стран – их 

городов, поселков и деревень – че-
рез Князя мира и источник всякого 
исцеления, Господа Иисуса Христа.

За последние несколько месяцев 
у меня сложилось такое впечатле-
ние: для исправления сложившейся 
ситуации в мире все люди должны 
полнее полагаться на Бога и обра-
щать к Нему сердца через искрен-
нюю молитву. Смирение и поиск 
Небесного вдохновения, дабы 
выстоять или одолеть то, что нас 
ожидает, будет самым безопасным 
и верным способом нашего уве-
ренного продвижения вперед в эти 
тревожные времена.

В Священных Писаниях особо 
подчеркивается, как молился Иисус 
и что Он говорил о молитве во 
время Своего земного служения. 
Помните эту молитву Господа:

«Отче наш, сущий на небесах! да 
святится имя Твое;

да приидет Царствие Твое; да 
будет воля Твоя и на земле, как на 
небе;

хлеб наш насущный дай нам на 
сей день;

и прости нам долги наши, как и 
мы прощаем должникам нашим;

и не введи нас в искушение, но 
избавь нас от лукавого. Ибо Твое 
есть Царство и сила и слава во веки. 
Аминь»6.

Эта целеустремленная прекрас-
ная молитва, часто повторяемая 
во всем христианском мире, ясно 
дает понять, что вполне уместно 
напрямую просить «От[ца] наш[его], 
сущ[его] на небесах», об ответах на 
беспокоящие нас вопросы. Поэтому 
давайте же молиться о Божествен-
ном руководстве.

Я призываю вас молиться всегда7. 
Молитесь за свою семью. Моли-
тесь за руководителей государств. 
Молитесь за отважных людей, 
которые находятся на передовой в 
нынешней борьбе с социальными, 
экологическими, политическими 
и биологическими бедствиями, за-
трагивающими всех людей во всем 
мире: богатых и бедных, молодых 
и старых.

Спаситель учил нас не ограничи-
вать себя в том, за кого нам молить-
ся. Он говорил: «Любите врагов 
ваших, благословляйте проклина-
ющих вас, благотворите ненавидя-
щим вас и молитесь за обижающих 
вас и гонящих вас»8.

Умирая на кресте Голгофы за 
наши грехи, Иисус сделал то, чему 
Он Сам учил, когда взмолился: 
«Отче! прости им, ибо не знают, что 
делают»9.

Искренняя молитва за тех, кого 
можно считать нашими врагами, 
демонстрирует нашу веру в то, что 
Бог может изменять наши серд-
ца и сердца других людей. Такие 
молитвы должны укреплять нашу 
решимость вносить необходимые 
изменения в нашу жизнь, семью и 
общество.

Где бы вы ни жили, на каком бы 
языке ни говорили, с какими бы 
проблемами ни сталкивались, Бог 
слышит вас и отвечает вам угодным 
Ему образом и в угодное Ему время. 
Поскольку мы Его дети, мы можем 
обращаться к Нему за помощью, 
утешением и обновленным желани-
ем изменить мир к лучшему.

Молиться о справедливости, 
покое, бедных и больных часто 
бывает недостаточно. После того 
как мы опустимся на колени в мо-
литве, нам нужно подняться с колен 

Зальцбург, Австрия.
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и делать все, что мы можем, чтобы 
помочь – помочь и себе, и другим10.

Священные Писания полны при-
меров людей веры, которые соче-
тали молитву с действием и меняли 
к лучшему как собственную жизнь, 
так и жизнь других людей. В Книге 
Мормона, например, мы читаем о 
Еносе. Примечательно, что «около 
двух третей его короткой книги 
посвящены молитве или сериям мо-
литв, а оставшаяся часть – тому, что 
он делал по получении ответов»11.

У нас есть множество примеров 
того, как молитва меняла историю 
нашей Церкви, начиная с молитвы 
Джозефа Смита, его первой моли-
твы, произнесенной вслух весной 
1820 года на лесной поляне близ 
бревенчатого дома его родителей. 
Вознесенная в поисках прощения и 
духовного руководства, эта молитва 
раскрыла перед Джозефом Небеса. 
Сегодня мы благодарим Пророка 
Джозефа и других верных мужчин и 
женщин – Святых последних дней, 
которые молились и действовали, 
помогая основать Церковь Иисуса 
Христа Святых последних дней.

Я часто думаю о молитвах таких 
верных женщин, как Мэри Филдинг 
Смит, которая с Божьей помощью 
решительно увела свою семью от 
усиливающихся гонений в Ил-
линойсе и привела в безопасное 
место в этой долине, где ее семья 
стала процветать духовно и мате-
риально. После горячей колено-
преклоненной молитвы она много 
трудилась, преодолевая трудности 
и благословляя семью.

Молитва будет поднимать и 
сближать нас как отдельных людей, 
как семьи, как Церковь и как мир. 
Молитва будет влиять на ученых и 
помогать им открывать вакцины и 
лекарства, которые положат конец 
этой пандемии. Молитва будет уте-
шать тех, кто потерял близких. Она 
будет подсказывать, что нам делать 
для нашей личной защиты.

Братья и сестры, увещеваю вас 
удвоить вашу приверженность 
молитве. Я увещеваю вас молить-
ся в ваших комнатах, на ваших 

ежедневных прогулках, в ваших 
домах, в ваших приходах и всегда – 
в ваших сердцах12.

От имени руководителей Церкви 
Иисуса Христа Святых послед-
них дней благодарю вас за ваши 
молитвы за нас. Я увещеваю вас и 
впредь молиться, чтобы мы могли 
получать вдохновение и откро-
вение и вести Церковь через эти 
трудные времена.

Молитва может менять нашу 
собственную жизнь. Движимые 
искренней молитвой, мы можем 
становиться лучше и помогать в 
этом другим.

Я знаю о силе молитвы по соб-
ственному опыту. Недавно я был 
один в своем кабинете, сразу же 
после медицинских манипуляций с 
рукой. Она была черно-синей, опух
шей и болела. Я сидел за столом и 
не мог сосредоточиться на важных 
и ключевых вопросах – меня отвле-
кала боль.

Я преклонил колени в молитве 
и попросил Господа помочь мне 
сосредоточиться, чтобы я смог 
выполнить свою работу. Я встал и 
вернулся к стопке бумаг на столе. 
Почти сразу же ко мне пришла 
ясность и сосредоточенность, и я 
смог завершить неотложные дела.

Сложившаяся хаотическая си-
туация в мире может показаться 
устрашающей при столь великом 
множестве вопросов и проблем. Но 

вот мое пламенное свидетельство: 
если мы будем молиться и просить 
Небесного Отца о необходимых 
благословениях и руководстве, то 
будем узнавать о том, как мы можем 
благословлять наших близких, наши 
семьи, общины и даже страны, в 
которых мы живем.

Спаситель молился и потом 
«ходил, благотворя»13, питая бедных, 
ободряя и поддерживая нуждаю-
щихся, обращаясь с любовью,  
прощением, миром и покоем ко 
всем, кто к Нему приходил. И Он 
продолжает обращаться к нам.

Я призываю всех членов Церкви, 
а также наших соседей и друзей из 
других религиозных групп по всему 
миру делать то, что Спаситель 
советовал Своим ученикам: «Итак 
бодрствуйте на всякое время и 
молитесь»14 о мире, об утешении, 
о безопасности и о возможности 
служить друг другу.

Как же велика сила молитвы, и 
как же нужны в современном мире 
наши молитвы веры в Бога и Его 
Возлюбленного Сына! Давайте же 
помнить и ценить силу молитвы. Во 
имя Иисуса Христа, аминь. ◼
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ушли с того берега и отправились 
через море Галилейское. Найдя 
Себе укромное место на корме 
лодки, Иисус лег и быстро заснул. 
Вскоре «поднялась великая буря; 
волны били в лодку, так что она уже 
[почти] наполн[и]лась»4 водой.

Многие из учеников Иисуса 
были опытными рыбаками и знали, 
как управляться с лодкой в шторм. 
Они были Его верными и поистине 
возлюбленными учениками. Они 
оставили свою работу, личные ин-
тересы и семьи, чтобы последовать 
за Иисусом. Об их вере можно су-
дить, собственно, уже по тому, что 
они находились в той лодке. Теперь 
же их лодка была посреди бури и 
могла вот-вот пойти ко дну.

Нам неизвестно, как долго они 
боролись, стараясь удержать лодку 
на плаву в шторм, однако они раз-
будили Иисуса и с ужасом в голосе 
сказали:

«Учитель, неужели Тебе нужды 
нет, что мы погибаем?»5

«Господи! Спаси нас: погибаем»6.
Они назвали Его Учителем, и Он 

действительно Учитель. Он также – 
«Иисус… Христо[с], Сын… Бож[ий], 
От[ец] неба и Земли, Твор[ец] всего 
сущего от начала»7.

Иисус поднялся со Своего места 
в лодке, запретил ветру дуть и 
сказал бушующему морю: «Умол-
кни, перестань. И ветер утих, и 

Так произошло и с учениками 
Иисуса во время Его земного слу-
жения. В Евангелии от Марка мы 
читаем, что Иисус «начал учить при 
море; и собралось к Нему множе-
ство народа»1. Толпа стала столь 
многочисленной, что Иисус «вошел 
в лодку»2 и с нее обратился к людям. 
Весь день Он учил притчами народ, 
сидевший на берегу.

«Вечером того дня» Он сказал 
Своим ученикам: «Переправимся на 
ту сторону. И они, отпустив народ»3, 

Лайза Л. Харкнес
Первая советница в Генеральном президентстве  
Первоначального общества

Однажды, когда наши дети были 
маленькими, мы отдыхали несколь-
ко дней на берегу прекрасного 
озера. В один из этих дней дети 
надели спасательные жилеты и 
стали прыгать с пирса в воду. Наша 
младшая дочь некоторое время 
колебалась, наблюдая за своими 
братьями и сестрами. Собрав все 
свое мужество, она зажала одной 
рукой нос и прыгнула. Вода тут же 
вытолкнула ее на поверхность, но 
она запаниковала и стала кричать: 
«Помогите! Помогите!»

На самом деле ее жизни ничего не 
угрожало; спасательный жилет вы-
полнял свою роль и поддерживал ее 
на плаву. Мы легко могли протянуть 
руку и вытянуть ее на пирс. И все 
же, с ее точки зрения, ей была нужна 
помощь. Возможно, дело было в 
прохладной воде или в том, что это 
было с ней впервые. Но в итоге она 
благополучно выбралась на пирс, где 
мы завернули ее в сухое полотенце и 
похвалили за храбрость.

Многие из нас, вне зависимости 
от того, юные мы или старые, в 
минуты отчаяния поспешно про-
износят такие слова как «Помоги!», 
«Спаси!» или «Пожалуйста, ответь на 
мою молитву!»

«Умолкни, перестань»
Спаситель учит нас тому, как ощущать мир  
и покой, даже когда вокруг бушуют яростные 
ветры и вздымающиеся волны грозят потопить 
наши надежды.

Санто-Доминго, Доминиканская Республика.
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сделалась великая тишина»8. А 
потом Сам Учитель, Иисус, препо-
дал Своим ученикам важный урок, 
задав два простых и в то же время 
исполненных любви вопроса. Он 
спросил:

«Что вы так боязливы?»9
«Где вера ваша?»10

У нас, земных созданий, есть 
склонность, точнее, мы подвержены 
искушению, оказавшись посреди 
испытаний, проблем или невзгод, 
восклицать: «Учитель! Неужели Тебе 
нужды нет, что я погибаю? Спаси 
меня!» Даже Джозеф Смит, находясь 
в ужасной темнице, молил: «О Боже, 
где Ты? И где шатёр, покрывающий 
потаённое место Твоё?11

Спаситель мира несомненно 
понимает наши смертные ограни-
чения, ведь Он учит нас тому, как 
ощущать мир и покой, даже когда 
вокруг бушуют яростные ветры и 
вздымающиеся волны грозят пото-
пить наши надежды.

К тем, кто обладает закаленной 
верой, или же верой малого ре-
бенка или даже хотя бы крупицей 
веры12, Иисус обращается с призы-
вом: «Придите ко Мне»13. «Увер[уйте] 
во имя Мое»14. «Учись у Меня и 
слушай слова Мои»15. Он с неж-
ностью повелевает: «Пока[йтесь] и 
крести[тесь] во имя Моё»16, «любите 
друг друга»17 и «всегда… помнит[е] 
Меня»18. Иисус успокаивает нас, 
объясняя: «Сие сказал Я вам, что-
бы вы имели во Мне мир. В мире 
будете иметь скорбь; но мужайтесь: 
Я победил мир»19.

Я могу представить себе, каково 
было ученикам Иисуса находить-
ся в лодке в шторм и наблюдать 
за тем, как волны разбиваются о 
палубу, с трудом успевая вычерпы-
вать воду. Я представляю себе, как 
они управляли парусами, стараясь 
хоть как-то удержать на плаву свое 
крошечное судно. Все мысли их 
были сосредоточены на том, как 
выжить, их мольба о помощи была 
до отчаяния искренней.

Многие из нас сегодня ничем 
не отличаются от них. События, 
происходящие по всему земному 

шару и в наших странах, обществе 
и семьях, затопили нас непредви-
денными испытаниями. В трудные 
времена может казаться, что наша 
вера напряжена до самых преде-
лов нашей стойкости и понимания. 
Нас могут отвлекать волны страха, 
заставляя забывать благость Бога 
и тем самым делая наше видение 
ситуации ограниченным и расплыв-
чатым. И все же именно на этих 
ухабистых участках нашего земного 
пути наша вера не только подвер-
гается испытанию, но и может быть 
укреплена.

Независимо от обстоятельств, мы 
можем намеренно прилагать усилия 
к тому, чтобы созидать и развивать 
свою веру в Иисуса Христа. Она 
укрепляется, когда мы вспоминаем, 
что мы – дети Бога и что Он лю-
бит нас. Наша вера растет по мере 
того, как мы подвергаем испытанию 
слово Божье, с надеждой и усерди-
ем, изо всех сил стараясь следовать 
учениям Христа. Наша вера растет, 
когда мы принимаем решение не 
сомневаться, а верить, не судить, а 
прощать, не бунтовать, а каяться. 
Наша вера очищается, когда мы тер-
пеливо полагаемся на заслуги, ми-
лость и благодать Святого Мессии20.

«В то время как вера не есть 
совершенное знание, – сказал 
старейшина Нил А. Максвелл, – она 
приносит глубокое доверие к Богу, 
Чье знание совершенно!»21 Даже в 
смутные времена вера в Господа 
Иисуса Христа остается крепкой и 
стойкой. Она помогает отсеивать 
все неважное, что нас отвлекает. 

Она побуждает нас продолжать 
продвигаться по пути заветов. 
Вера помогает преодолеть разо-
чарование и позволяет смотреть в 
будущее с решимостью, расправив 
плечи. Она побуждает нас просить 
о спасении и облегчении бремени, 
молясь Отцу во имя Сына Его. А 
когда кажется, будто наши испол-
ненные молитвы просьбы остают-
ся без ответа, настойчивая вера в 
Иисуса Христа придает терпения, 
смирения и способности благого-
вейно произнести: «Да будет воля 
Твоя»22.

Президент Рассел М. Нельсон 
учил:

«Мы не должны позволить своим 
страхам вытеснить веру. Мы можем 
побороть страх, укрепляя свою веру.

Начните со своих детей… 
Позвольте им ощутить вашу веру, 
даже во времена тяжелых испыта-
ний. Сосредоточьте свою веру на 
нашем любящем Небесном Отце 
и Его Возлюбленном Сыне, Госпо-
де Иисусе Христе… Объясняйте 
каждому драгоценному мальчику 
или девочке, что он или она – дитя 
Бога, созданное по Его образу со 
священной целью и потенциалом. 
Каждому рожденному человеку 
придется преодолевать испытания 
и развивать веру»23.

Недавно я слышала, как двое 
четырехлетних детей рассказывали 
о своей вере в Иисуса Христа, когда 
им задали вопрос: «Как тебе помога-
ет Иисус Христос?» Первый ребенок 
сказал: «Я знаю, что Иисус любит 
меня, потому что Он умер для меня. 
А еще Он любит взрослых». Второй 
ребенок сказал: «Он помогает мне, 
когда я грущу или ворчу. А еще Он 
мне помогает, когда я тону».

Иисус провозгласил: «А потому 
всякого, кто покается и придёт ко 
Мне, как малое дитя, того Я приму, 
ибо таковых есть Царство Божье»24.

«Ибо так возлюбил Бог мир, что 
отдал Сына Своего Единородного, 
дабы всякий верующий в Него, не 
погиб, но имел жизнь вечную»25.

Недавно Президент Нельсон 
дал обещание, «что страх будет 

Сан-Паулу, Бразилия.
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всеведения Господа, ибо Он пои-
стине знает каждый аспект нашей 
души2. Осознавая все, что нам не-
обходимо в этой жизни, Спаситель 
предлагает нам искать Его в каждой 
мысли и следовать за Ним всем 
сердцем3. Это дает нам обещание, 
что мы можем ходить в Его свете, и 
что Его руководство защитит нас от 
влияния тьмы в нашей жизни4.

Чтобы искать Христа в каждой 
мысли и следовать за Ним всем 
сердцем, от нас требуется равнять 

Старейшина Улиссес Соарес
Член Кворума Двенадцати Апостолов

В поэтическом гимне хвалы псалмо-
певец провозгласил:

«Господи! Ты испытал меня и 
знаешь.

Ты знаешь, когда я сажусь и 
когда встаю; Ты разумеешь помыш-
ления мои издали.

Иду ли я, отдыхаю ли – Ты окру-
жаешь меня, и все пути мои извест-
ны Тебе»1.

В семантическом параллелизме 
этого стихотворения псалмопевец 
восхваляет Божественное качество 

Ищите Христа в каждой 
мысли
Борьба с искушениями требует целой жизни, 
полной усердия и преданности. Но, знайте, что 
Господь готов помогать нам.

ослабевать, а вера – возрастать» по 
мере того, как мы «снова нач[нем] 
по-настоящему слушать, вни-
мать и прислушиваться к словам 
Спасителя»26.

Сестры и братья, нынешние 
сложные обстоятельства – еще не 
конечный пункт нашего вечного 
пути. Мы, члены Церкви Иисуса 
Христа Святых последних дней, 
взяли на себя имя Иисуса Христа 
через завет. У нас есть вера в Его 
искупительную силу и надежда на 
Его великие и драгоценные обе-
щания. У нас есть все поводы для 
радости, поскольку наш Господь и 
Спаситель прекрасно осведомлен 
о наших проблемах, заботах и 
печалях. Как это было с древни-
ми учениками, Иисус находится с 
нами, в нашей лодке. Я свидетель-
ствую, что Он отдал Свою жизнь 
ради того, чтобы мы с вами не 
погибли. Давайте же доверять Ему, 
повиноваться Его заповедям и с ве-
рой стараться расслышать, как Он 
говорит: «Умолкни, перестань»27. Во 
священное и святое имя Иисуса 
Христа, аминь. ◼
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свои разум и желания на Него5. В 
Священных Писаниях об этом гово-
рится так: «Стойте так в Господе»6. 
Такое направление действий озна-
чает постоянно жить в гармонии с 
Евангелием Христа и ежедневно со-
средотачиваться на всем хорошем7. 
Только тогда мы сможем достичь 
«мир[а] Бож[ьего], который превыше 
всякого ума» и который «соблюдет 
сердца [наши] и помышления [наши] 
во Христе Иисусе»8. Сам Спаситель 
наставлял старейшин Церкви в 
феврале 1831 года: «Храните всё это 
в ваших сердцах, и да пребудут в 
ваших мыслях возвышенные исти-
ны вечности»9.

Несмотря на наши постоянные 
старания искать Господа, в наш 
разум могут проникать неуместные 
мысли. Если такие мысли допуска-
ются или даже приветствуются, 
они могут сформировать желания 
нашего сердца и привести нас к 
тому, кем мы станем в этой жизни 
и что мы, в конечном счете, унасле-
дуем в вечности10. Старейшина Нил 
А. Максвелл однажды подчеркнул 
этот принцип, сказав: «Желания… 
определяют шкалу результатов, в 
том числе поэтому ‘много званных, 
а мало избранных’»11. 

Наши древние и современные 
Пророки постоянно напоминали и 
напоминают нам противостоять ис-
кушению, чтобы не потерять свое 
духовное сцепление и не сбиться с 
толку, не потерять ориентиры и не 
разочароваться.

Образно выражаясь, поддавать-
ся искушению – это все равно, что 
приближаться с металлическим 
предметом к магниту. Невидимая 
сила магнита притягивает метал-
лический предмет и крепко удер-
живает его. Магнит теряет свою 
силу только тогда, когда предмет 
располагается далеко от него. 
Точно так же, как магнит не спосо-
бен воздействовать на удаленный 
металлический предмет, когда мы 
противостоим искушению, оно 
исчезает и теряет свою силу над на-
шим разумом и сердцем и, следова-
тельно, над нашими действиями.

Эта аналогия напоминает мне о 
случае, которым как-то поделилась 
со мной верная прихожанка Цер-
кви. Она рассказала, что однажды 
проснулась утром, и в ее разум 
неожиданно пришла непристойная 
мысль, не посещавшая ее ранее. 
Хотя мысль застала ее врасплох, 
она отреагировала на ситуацию за 
долю секунды, ответив себе и этой 
нежеланной мысли: «Нет!», и заменив 
ее на что-то хорошее, чтобы от-
влечь свой разум. Она сказала, что 
как только она использовала свою 
свободу воли в праведности, та 
негативная непроизвольная мысль 
немедленно исчезла.

Когда Мороний призвал людей 
поверить во Христа и покаяться, 
он побуждал их прийти к Спаси-
телю всем сердцем, очистившись 
от всякой нечистоты. Более того, 
Мороний предложил им с непоко-
лебимой решимостью просить Бога 
о том, чтобы не впасть в искуше-
ние12. Применение этих принципов 
в жизни требует большего, чем про-
стой веры в них. Необходимо также 
приспособить к ним свои разум и 
сердце. Такое приспосабливание 
требует от нас ежедневных и по-
стоянных личных усилий, помимо 
равнения на Спасителя, поскольку 

наши плотские наклонности не 
исчезнут сами по себе. Борьба с 
искушениями требует целой жизни, 
полной усердия и преданности. Но 
знайте, что Господь готов помогать 
нам в наших личных стараниях и 
пообещал удивительные благосло-
вения, если мы устоим до конца.

В особенно трудное время, 
когда Джозеф Смит и его товарищи 
в тюрьме города Либерти были 
несвободны во всем, кроме соб-
ственных мыслей, Господь дал им 
полезное наставление и обещание, 
которые распространяются и на 
всех нас.

«Чрево твоё да будет также 
всегда полно милосердия ко всем 
людям и к единоверцам, и пусть 
добродетель беспрестанно укра-
шает помыслы твои; тогда уверен-
ность твоя усилится в присутствии 
Божьем… 

Дух Святой постоянно будет 
спутником твоим, и жезл твой будет 
неизменно жезлом праведности и 
истины»13. 

При этом святые помыслы будут 
постоянно украшать наш разум, а 
чистые желания приведут к правед-
ным поступкам.

Мороний также напомнил своему 
народу о том, что недопустимо 

Сан-Паулу, Бразилия.
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погрязать в вожделениях14. Слово 
вожделение подразумевает силь-
ное неподобающее желание15. Это 
понятие включает в себя любые 
темные чувства или пагубные жела-
ния, которые заставляют человека 
сосредоточиться на эгоистичных 
занятиях или мирских благах, а 
не на хороших поступках, добро-
те, соблюдении заповедей Бога и 
тому подобном. Оно проявляется 
в самых плотских чувствах души. 
Апостол Павел назвал некоторые из 
этих чувств, такие как «нечистота, 
непотребство, вражда, гнев, распри, 
ненависть и тому подобное»16. По-
мимо всех дурных аспектов вожде-
ления, нам не стоит забывать о том, 
что сатана использует его как свое 
секретное и обманное оружие про-
тив нас, когда искушает нас сделать 
что-то плохое.

Мои возлюбленные братья и 
сестры, я свидетельствую о том, что, 
когда мы полагаемся на камень спа-
сения, Спасителя наших душ, и сле-
дуем наставлению Морония, наша 
способность контролировать свои 
мысли значительно возрастает. Могу 
заверить вас, что наша духовная зре-
лость будет формироваться быстрее, 
изменяя наши сердца и делая нас 

более похожими на Иисуса Христа. 
Кроме того, влияние Святого Духа 
в нашей жизни станет более интен-
сивным и постоянным. Искушения 
сатаны мало-помалу утратят свою 
власть над нами, что приведет к 
более счастливой и более чистой и 
посвященной Богу жизни.

Тех, кто по какой-либо причине 
впадает в искушение и зациклива-
ется на неправедных действиях, 
я уверяю, что есть путь назад, что 
есть надежда во Христе. Несколько 
лет назад у меня была возможность 
встретиться с замечательным чле-
ном Церкви Иисуса Христа Святых 
последних дней, который пере-
жил очень трудное время после 
серьезного согрешения. С первого 
взгляда я увидел в его глазах печаль 
и в то же время яркую надежду. 
Само выражение его лица отражало 
смиренное и измененное сердце. 
Он был преданным христианином, 
и Господь обильно благословил его, 
однако он позволил неподобающей 
мысли вторгнуться в свой разум, 
а она затем привела к другим. По 
мере того как он постепенно стано-
вился все более и более снисходи-
тельным к этим мыслям, они вскоре 
пустили корни в его сознании и 
начали расти глубоко в его сердце. 
В конце концов он уступил этим 
недостойным желаниям, приняв 
решения вопреки всему, что было 
самым драгоценным в его жизни. 
Он сказал мне, что если бы сразу 
выдворил эту безрассудную мысль, 
то не стал бы уязвимым и вос-
приимчивым к искушениям врага, 
которые принесли столько печали 
в его жизнь – по крайней мере, на 
какое-то время.

К счастью, подобно блудному 
сыну в известной притче из Еван-
гелия от Луки, «он пришел в себя» и 
пробудился от кошмара17. Он возоб-
новил свое доверие Господу, ощу-
тил истинное раскаяние и желание 
в конце концов вернуться в стадо 
Господа. В тот день мы оба ощути-
ли искупительную любовь Спасите-
ля к нам. В конце нашей короткой 
встречи мы оба чувствовали себя 

переполненными эмоциями, и по 
сей день я помню его светящееся от 
радости лицо, когда он покидал мой 
кабинет.

Мои дорогие друзья, когда мы 
противостоим небольшим искуше-
ниям, которые зачастую приходят 
в нашу жизнь неожиданно, мы 
становимся лучше подкованными, 
чтобы противостоять серьезным 
искушениям. Президент Спенсер 
В. Кимбалл сказал: «Человек редко 
совершает тяжкий грех, не уступив 
прежде меньшему искушению, ко-
торое откроет двери более серьез-
ным соблазнам… Чисто вспаханное 
поле не может внезапно зарасти 
сорняками»18.

Готовясь выполнить Свою 
Божественную миссию на Земле, 
Спаситель Иисус Христос ил-
люстрировал, как важно стойко 
противостоять всему, что может 
разубедить нас выполнить наше 
вечное предназначение. После 
безуспешных нападок сатаны, на-
меревавшегося отвлечь Его от Его 
миссии, Спаситель категорически 
отверг дьявола со словами: «Отойди 
от Меня, сатана… Тогда оставляет 
Его диавол, и се, Ангелы приступи-
ли и служили Ему»19.

Можете ли вы представить себе, 
братья и сестры, что было бы, если 
бы мы черпали силу и мужество 
от Спасителя и говорили «нет» и 
«отойдите от меня» непристойным 
мыслям в тот же самый момент, 
как только они возникают? Как это 
повлияло бы на желания наших 
сердец? Как наши итоговые дей-
ствия помогали бы нам становиться 
ближе к Спасителю и позволили бы 
Святому Духу оказывать в нашей 
жизни продолжительное влияние? Я 
знаю, что, следуя примеру Иисуса, 
мы избежим многих трагедий и 
нежелательного поведения, способ-
ных вызвать семейные проблемы 
и разногласия, негативные чувства 
и наклонности, несправедливые 
поступки и жестокость, порабоще-
ние пагубными пристрастиями и 
все остальное, что противоречит 
заповедям Господа.Пеньябланка, Вальпараисо, Чили.
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В своем историческом и трога-
тельном послании в апреле этого 
года наш дорогой Пророк, Прези-
дент Рассел М. Нельсон, дал обеща-
ние, что все те, кто готовы «слушать 
Его» – слушать Христа – и пови-
новаться Его заповедям, «буд[ут] 
благословлены дополнительной 

силой справляться с искушениями, 
трудностями и слабостями», и что 
наша способность ощущать радость 
будет возрастать даже во времена 
нарастающей турбулентности20.

Я свидетельствую вам, что 
обещания, данные нашим дорогим 
Пророком, – это обещания, данные 

Самим Спасителем. Я призываю всех 
нас «слушать Его» в каждой мысли и 
следовать за Ним всем сердцем, что-
бы обрести силу и смелость сказать 
«нет» и «отойди от меня» всему тому, 
что может принести несчастье в 
нашу жизнь. Если мы будем посту-
пать так, я обещаю, что Господь по-
шлет дополнительную меру Святого 
Духа, чтобы укрепить и утешить нас, 
и мы сможем стать людьми, которые 
по сердцу Господу21.

Я приношу свое свидетельство о 
том, что Иисус Христос жив и что 
благодаря Ему мы можем одержать 
победу над пагубным влиянием са-
таны и получить право вечно жить 
с Господом и в присутствии нашего 
возлюбленного Небесного Отца. 
Я свидетельствую обо всем этом 
со всей любовью к вам и к нашему 
прекрасному Спасителю, Чье имя я 
славлю, почитаю и восхваляю. Я го-
ворю это во священное имя Иисуса 
Христа, аминь. ◼
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трудным делом для подростка, чей 
образ жизни только что изменился и 
чья семья шла иным путем.

Пытаясь приноровиться к своей 
новой жизни, новой культуре и 
новым друзьям, я чувствовал себя 
не в своей тарелке. Меня много раз 
посещало чувство одиночества и 
разочарования. Я знал, что Цер-
ковь истинна, но мне было трудно 
ощутить себя ее частью. Испытывая 
чувства дискомфорта и неуверенно-
сти при попытках вписаться в свою 
новую религию, я нашел в себе 
смелость принять участие в трех-
дневной молодежной конференции, 
которая, как я надеялся, поможет 
мне найти новых друзей. Именно 
тогда я встретил другого ангела-спа-
сителя по имени Моника Брандао.

Она только что переехала в ту 
местность из другой части Бра-
зилии. Она сразу привлекла мое 
внимание и, к счастью для меня, 
приняла меня как друга. Думаю, она 
воспринимала меня больше изну-
три, чем снаружи.

Раз уж она подружилась со мной, 
то я познакомился с ее друзьями, 
которые позднее стали и моими 
друзьями, когда мы с удовольствием 
участвовали во многих молодежных 
мероприятиях. Эти мероприятия 
были жизненно необходимы для 
моей интеграции в новую жизнь.

Первые ангелы, которых я упо-
мяну, – это две сестры-миссионер-
ки, учившие меня Евангелию, когда 
я был молод: сестра Вильма Молина 
и сестра Ивонете Ривитти. Меня и 
мою младшую сестру пригласили 
на церковное мероприятие, где мы 
и встретили этих двух ангелов. Я 
представить себе не мог, как это 
простое мероприятие изменит мою 
жизнь.

В то время у моих родителей, а 
также братьев и сестер не было же-
лания знакомиться с Церковью. Они 
даже не хотели пускать миссионе-
ров к нам домой, поэтому я слушал 
миссионерские уроки в здании цер-
кви. Та маленькая комнатка в церкви 
стала моей «священной рощей».

Через месяц после того, как эти 
ангелы познакомили меня с Еван-
гелием, я принял крещение. Мне 
было 16 лет. К сожалению, у меня 
нет фотографии с этого священно-
го события, но есть снимок меня и 
моей сестры, сделанный на том ме-
роприятии, в котором мы участво-
вали. Возможно, мне надо пояснить, 
кто есть кто на этом снимке. Я – тот, 
что повыше, справа.

Как вы можете себе представить, 
оставаться активным в Церкви было 

Старейшина Карлос А. Годой
Член Президентства Семидесяти

Братья и сестры, я верю в ангелов и 
хочу рассказать вам о своем опыте 
общения с ними. При этом я наде-
юсь и молюсь, чтобы мы осознали 
важное значение ангелов в нашей 
жизни.

Вот слова старейшины Джеффри 
Р. Холланда с одной из прошлых 
Генеральных конференций: «Ког-
да мы говорим о тех, кто служат 
инструментом в руке Божьей, нам 
напоминают, что не все ангелы 
находятся по другую сторону 
завесы. С некоторыми из них мы 
ходим рядом и разговариваем – 
здесь, сейчас, каждый день. Неко-
торые из них живут по соседству… 
Воистину, Небеса кажутся ближе 
всего к нам, когда мы видим любовь 
Божью, проявляющуюся в доброте 
и преданности людей настолько 
прекрасных и чистых, что един-
ственный приходящий на ум эпитет 
– это ангельские создания» («Служе-
ние Ангелов», Лиахона, ноябрь 2008 
г., стр. 30).

Я хочу поговорить именно о тех 
ангелах, которые находятся по эту 
сторону завесы. Ангелы, которые 
ходят среди нас в нашей повседнев-
ной жизни, служат ярким напомина-
нием о Божьей любви к нам.

Я верю в ангелов
Спаситель знает о трудностях, с которыми вы 
сталкиваетесь. Он знает вас, Он любит вас, и 
я обещаю: Он будет посылать ангелов, чтобы 
помочь вам.

Благодаря ангелам, с которыми я сталкивался 
в первые важные годы в Церкви, я получал до-
статочно сил, чтобы оставаться на пути завета.
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Мои добрые друзья многое 
меняли к лучшему, но отсутствие 
в моем доме обучения Евангелию 
и поддержки со стороны семьи 
по-прежнему угрожало процессу 
моего обращения. Мои разговоры о 
Евангелии в церкви становились все 
более значимыми для моего крепну-
щего обращения. Тогда Господь при-
слал на помощь еще двух ангелов.

Одним из них была Леда Вет-
тори, моя учительница утренней 
семинарии. Посредством своей 
любви, приятия и вдохновляющих 
занятий она выдавала мне ежеднев-
ную дозу «благого слова Божьего» 
(Мороний 6:4), столь необходимую 
мне в течение дня. Это помогало 
мне обретать духовную силу, чтобы 
продолжать движение вперед.

Еще одним ангелом, посланным 
мне на помощь, был Марко Анто-
нио Фуско, президент Общества 
молодых мужчин. Его также назна-
чили моим старшим напарником по 
домашнему обучению. Несмотря 
на то, что мне недоставало опыта 
и выглядел я не так, как другие, он 
давал мне поручения обучать на 
собраниях кворума священников 
и при посещениях в рамках до-
машнего обучения. Он давал мне 
возможность действовать и учиться, 
а не просто быть наблюдателем 

Евангелия. Он доверял мне больше, 
чем я доверял себе.

Благодаря всем этим ангелам и 
многим другим, с которыми я стал-
кивался в те важные первые годы в 
Церкви, я получал достаточно сил, 
чтобы оставаться на пути завета, 
обретая духовное свидетельство об 
истине.

И, кстати, помните того юного 
ангела по имени Моника? После 
того, как мы оба отслужили на мис-
сии, она стала моей женой.

И я не считаю это случайностью. 
Я уверен, что хорошие друзья, 
церковные обязанности и пита-
ние благим словом Божьим были 
частью этого процесса. Президент 
Гордон Б. Хинкли мудро учил: 
«Нелегко разобраться с переменами, 
сопутствующими присоединению к 
этой Церкви. Это означает порвать 
старые связи. Это означает оставить 
друзей. Это может означать отказ 
от привычных понятий и доро-
гих сердцу убеждений. Это может 
потребовать изменения привычек 
и подавления желаний. Во многих 
случаях это означает одиночество 
и даже страх перед неизвестным. 
В течение этого трудного периода 
жизни обращенному необходимы 
питание и поддержка» («There Must 
Be Messengers,» Ensign, Oct. 1987, 5).

Поздднее он также учил: «Каждо-
му из них нужно три условия: друг, 
ответственность и питание ‘благим 
словом Божьим’» («Converts and 
Young Men,» Ensign, May 1997, 47).

Зачем я рассказываю вам об этом?
Во-первых, чтобы обратиться к 

тем, кто прямо сейчас проходит че-
рез подобный процесс. Может быть, 
вы – новообращенный, возвраща-
етесь в Церковь после некоторого 
периода блужданий или просто изо 
всех сил пытаетесь адаптироваться. 
Прошу вас, пожалуйста, не остав-
ляйте своих стараний стать частью 
этой большой семьи. Это истинная 
Церковь Иисуса Христа!

Когда речь идет о вашем счастье 
и спасении, всегда стоит прилагать 
силы. Стоит прилагать силы, чтобы 
скорректировать свой образ жизни 
и традиции. Спаситель знает о труд-
ностях, с которыми вы сталкивае-
тесь. Он знает вас, Он любит вас, 
и я обещаю: Он будет посылать 
ангелов, чтобы помочь вам.

Вот слова самого Спасителя: «Я 
предъиду перед лицом вашим. Я 
буду по вашу правую руку и по 
вашу левую, и Дух Мой будет в 
сердцах ваших, и ангелы Мои во-
круг вас, чтобы нести вас» [Учение и 
Заветы 84:88].

Рассказывая об этом, я преследую 
еще одну цель: обратиться ко всем 
членам Церкви – ко всем нам. Мы 
должны помнить, что новообра-
щенным, возвращающимся друзьям 
и тем, кто ведет иной образ жизни, 
нелегко адаптироваться мгновен-
но. Господь знает о проблемах, с 
которыми они сталкиваются, и ищет 
ангелов, готовых помочь. Господь 
постоянно ищет добровольцев, гото-
вых быть ангелами в жизни других.

Братья и сестры, готовы ли вы 
быть орудием в руках Господа? 
Готовы ли вы быть одним из этих 
ангелов? Быть эмиссаром, послан-
ным Богом по эту сторону завесы, 
для кого-то, о ком Он беспокоится? 
Вы нужны Ему. Вы нужны им.

Конечно, мы всегда можем рас-
считывать на наших миссионеров. 
Они всегда рядом, они первые, кого 

Санто-Доминго, Доминиканская Республика.
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кого мы любим, жить и после смер-
ти. Благодаря Своей несравненной 
милости и благодати Он взял на Себя 
наши грехи и наши страдания, даро-
вав нам прощение, если мы каемся, 
и покой посреди жизненных бурь. 
Мы любим Его. Мы поклоняемся Ему. 
Мы следуем за Ним. Он якорь нашей 
души.

Примечательно, что, хотя эта 
духовная убежденность растет 
внутри нас, на Земле много тех, кто 
мало что знают об Иисусе Христе, 
а в некоторых частях мира, где Его 
имя провозглашалось веками, вера в 
Иисуса Христа ослабевает. Доблест-
ные Святые в Европе десятилетия-
ми наблюдают за упадком веры в 
своих странах3. К сожалению, здесь, 
в США, вера также слабеет. Недав-
нее исследование показало, что за 
последние десять лет 30 миллионов 
человек в США отошли от веры в 
Божественность Иисуса Христа4. 
Изучив мировые тенденции, еще 
одно исследование предрекает, 
что в ближайшие десятилетия от 
христианства отойдут в два раза 
больше человек, чем его примут5.

Мы, безусловно, глубоко уважа-
ем право каждого выбирать, хотя 
наш Небесный Отец провозгласил: 
«Сей есть Сын Мой возлюбленный; 
Его слушайте»6. Я свидетельствую, 
что придет тот день, когда каждое 

Старейшина Нейл Л. Андерсен
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Я выражаю вам свою любовь, мои 
возлюбленные друзья и соратни-
ки по вере. Меня восхищала ваша 
вера и мужество в эти последние 
месяцы, когда всемирная пандемия 
нарушила наш жизненный уклад и 
унесла драгоценных членов наших 
семей и дорогих друзей.

В этот период неопределен-
ности я чувствовал необычайную 
благодарность за свое твердое и 
верное знание о том, что Иисус 
есть Христос. Чувствовали ли вы 
нечто подобное? Каждого из нас 
обременяют различные сложности, 
но перед нами всегда стоит Тот, Кто 
смиренно провозглашает: «Я есмь 
путь и истина и жизнь»1. Хотя мы 
какое-то время должны соблюдать 
социальную дистанцию с другими 
людьми, нам нет необходимости 
находиться на духовной дистанции 
от Того, Кто с любовью обращается 
к нам: «Придите ко Мне»2.

Иисус Христос, как путеводная 
звезда в чистом, темном небе, осве-
щает наш путь. Он пришел на Землю 
в скромном хлеву. Он прожил совер-
шенную жизнь. Он исцелял больных 
и возвращал к жизни умерших. Он 
был другом забытых. Он учил нас 
творить добро, быть послушными и 
любить друг друга. Он был распят на 
кресте и чудесным образом воскрес 
три дня спустя, позволив нам и тем, 

Мы говорим о Христе
Когда мир говорит меньше об Иисусе Христе, 
давайте говорить о Нем больше.

зачисляют на эту ангельскую рабо-
ту. Но их недостаточно.

Если вы внимательно оглядитесь 
вокруг, то обнаружите, что многие 
нуждаются в ангельской помощи. 
Эти люди могут быть одеты не в 
белые рубашки, платья или другую 
воскресную одежду. Они могут 
сидеть одни на задних рядах при-
частного зала или класса, иногда 
чувствуя себя так, будто их никто 
не видит. Может быть, их приче-
ска слегка экстравагантна или их 
лексикон отличается от нашего, но 
ведь они пришли, они стараются.

Некоторые могут задаваться 
вопросом: «Стоит ли мне возвра-
щаться? Стоит ли мне продолжать 
стараться?» Другие могут зада-
ваться вопросом, дождутся ли 
они того дня, когда их примут и 
полюбят. Ангелы нужны, прямо 
сейчас; ангелы, готовые выйти из 
зоны комфорта, чтобы обнять их; 
«[люди] настолько прекрасны[е] 
и чисты[е], что единственный 
приходящий на ум эпитет [опи-
сывающий их] – это ангельские 
создания» (Джеффри Р. Холланд, 
«Служение Ангелов», стр. 30).

Братья и сестры, я верю в 
ангелов! Мы все здесь сегодня, 
гигантская армия ангелов, зарезер-
вированная для этих последних 
дней, чтобы служить людям в ка-
честве продолжения рук любящего 
Творца. Я обещаю: если мы будем 
готовы служить, Господь даст нам 
возможность быть ангелами-служи-
телями. Он знает, кому нужна ан-
гельская помощь, и Он поставит их 
на нашем пути. Господь ежедневно 
ставит на нашем пути тех, кто ну-
ждается в ангельской помощи.

Я очень благодарен за многих 
ангелов, которых Господь ставит 
на моем пути на протяжении всей 
моей жизни. Они нужны. Я также 
благодарен за Его Евангелие, кото-
рое помогает нам меняться и дает 
нам шанс становиться лучше.

Это – Евангелие любви, Еван-
гелие заботливого служения. Об 
этом я свидетельствую во имя 
Иисуса Христа, аминь. ◼
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колено преклонится и каждый язык 
признает, что Иисус есть Христос7.

Как нам следует реагировать на 
изменения в этом мире? Тогда как 
одни пренебрегают своей верой, 
другие ищут истину. Мы взяли на 
себя имя Спасителя. Что еще мы 
можем сделать?

Подготовка Президента Рассела М. 
Нельсона

Частично наш ответ может прий-
ти, если мы вспомним, как Господь 
обучал Президента Рассела М. 
Нельсона в те месяцы, что предше-
ствовали его призванию в качестве 
Президента Церкви. Выступая за 
год до своего призвания, Президент 
Нельсон призвал нас более глубоко 
изучить 2200 упоминаний имени 
Иисуса Христа в тематическом ука-
зателе (в Священных Писаниях на 
английском языке. – Прим. пер.)8.

Три месяца спустя, на апрель-
ской Генеральной конференции, он 
рассказал о том, как, даже несмотря 
на десятилетия его преданного 
ученичества, это более глубокое 
изучение имени Иисуса Христа 
сильно повлияло на него. Сестра 
Уэнди Нельсон спросила, какое 
воздействие это оказало на него. 
Он ответил: «Я стал другим чело-
веком!» Он стал другим человеком? 
В возрасте 92 лет, другой человек? 
Президент Нельсон объяснил:

«Когда мы вкладываем время 
в изучение истин о Спасителе и 
Его искупительной жертве, у нас 

возникает желание [стать ближе к 
Нему]…

Мы… сосредоточи[ваем]ся на 
Спасителе и Его Евангелии»9.

Спаситель сказал: «В каждой мыс-
ли обращайтесь ко Мне»10.

В мире труда, переживаний и 
достойных стремлений в сердце, 
разуме и мыслях мы сосредоточива-
емся на Том, Кто есть наша надежда 
и спасение.

Если возобновленное изучение 
истин о Спасителе помогло подго-
товить Президента Нельсона, не 
подготовит ли это и нас?

Сделав акцент на названии 
Церкви, Президент Нельсон учил: 
«Если мы… желаем получить доступ 
к силе Искупления Иисуса Христа, 
способной очистить, исцелить и 
в конце концов возвеличить нас, 
тогда мы обязаны четко призна-
вать Его источником этой силы»11. 
Президент Нельсон учил нас, что 
постоянное использование правиль-
ного названия Церкви – что может 
показаться пустяком – на самом 
деле совершенно не пустяк, и оно 
сформирует будущее мира.

Обещание, связанное с вашей 
подготовкой

Обещаю вам, что, готовя себя, 
как это делал Президент Нельсон, 
вы тоже станете другими людь-
ми, больше думая о Спасителе и 
говоря о Нем чаще и без особых 
колебаний. Когда вы будете лучше 

знать Его и еще больше любить, 
ваши слова станут более уверен-
ными, как это происходит, когда 
вы говорите о своем ребенке или 
дорогом друге. Слушающие вас 
меньше захотят спорить или отмах-
нуться и с большей готовностью 
будут учиться у вас.

Мы с вами говорим об Иисусе 
Христе, но, пожалуй, можно де-
лать это немного лучше. Если мир 
будет говорить о Нем меньше, кто 
будет говорить о Нем больше? Мы! 
Вместе с другими преданными 
христианами!

Говорить о Христе в наших домах
Есть ли в наших домах изо-

бражения Спасителя? Часто ли 
мы обсуждаем с нашими детьми 
притчи об Иисусе? «Рассказы об 
Иисусе… подобны ветру, дующе-
му на горячие угли веры в сердцах 
ваших детей»12. Когда ваши дети 
задают вам вопросы, сознательно 
попробуйте научить их тому, чему 
учил Спаситель. Например, ребе-
нок может спросить: «Пап, зачем 
мы молимся?» Вы можете ответить: 
«Отличный вопрос! Помнишь, ког-
да молился Иисус? Давай погово-
рим о том, почему Он молился и 
как Он молился».

«Мы говорим о Христе, мы раду-
емся во Христе… дабы наши дети 
могли знать, к какому источнику 
прибегать им для отпущения своих 
грехов»13.

Сан-Лукас Сакатепекес, Гватемала.

Если возобновленное изучение истин о 
Спасителе помогло подготовить Президента 
Нельсона, не подготовит ли это и нас?
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Говорить о Христе в церкви
В этом же отрывке из Священ-

ных Писаний говорится, что «мы 
проповедуем о Христе»14. Давайте 
на наших Богослужениях будем со-
средоточены на Спасителе Иисусе 
Христе и даре Его искупительной 
жертвы. Это не значит, что мы не 
можем рассказывать о том или ином 
случае из своей жизни или делить-
ся мыслями, высказанными кем-то 
еще. Хотя мы можем говорить о 
семьях, служении, храмах или не-
давней миссии, все в нашем покло-
нении должно указывать на Господа 
Иисуса Христа.

Тридцать лет назад Президент 
Даллин Х. Оукс рассказал о письме 
«от человека, который сказал, что 
был на [причастном] собрании и 
слышал семнадцать свидетельств 
без единого упоминания Спа-
сителя»15. Затем Президент Оукс 
отметил: «Возможно, здесь есть 
преувеличение[, но] я привел эту 
цитату как яркое напоминание всем 
нам»16. После он призвал нас больше 
говорить об Иисусе Христе в наших 
выступлениях и на наших уроках. 
Я заметил, что на наших церковных 
собраниях мы все больше и больше 

сосредоточиваемся на Христе. 
Давайте будем сознательно про-
должать прилагать эти правильные 
усилия.

Говорить о Христе с окружающими
Давайте будем более открыты-

ми и более готовыми говорить о 
Христе с окружающими. Президент 
Нельсон говорил: «Истинные уче-
ники Иисуса Христа готовы выде-
ляться из толпы, возвышать голос 
и быть непохожими на людей из 
мира»17.

Иногда мы думаем, что беседа с 
кем-то должна привести к тому, что 
они придут в церковь или встретят-
ся с миссионерами. Позвольте Гос-
поду вести их, как они того желают, 
пока мы будем думать больше о 
нашей ответственности быть Его 
голосом, рассудительными и от-
крытыми в отношении нашей веры. 
Старейшина Дитер Ф. Ухтдорф учил 
нас, что, когда кто-то спрашивает 
нас о наших выходных, мы должны 
быть готовы с радостью ответить, 
что нам понравилось, как дети из 
Первоначального общества пели: 
«Я быть, как Иисус, стараюсь»18. Да-
вайте будем с добротой показывать 

свою веру во Христа. Если кто-то 
делится проблемой из своей личной 
жизни, мы можем сказать: «Джон, 
Мэри, вы знаете, что я верю в Иису-
са Христа. Мне на ум пришли неко-
торые Его слова, которые могут вам 
помочь».

Будьте более открыты в соци-
альных сетях, рассказывая о своем 
доверии Христу. Большинство 
людей будут уважительно отно-
ситься к вашей вере, но, если кто-то 
будет настроен презрительно, когда 
вы будете говорить о Спасителе, 
мужайтесь, помня о Его обещании: 
«Блаженны вы, когда будут поно-
сить вас… за Меня… ибо велика 
ваша награда на небесах»19. Нам 
важнее быть Его последователями, 
чем получать «лайки» от тех, кто 
является нашими «последователями» 
в социальных сетях. Петр наста-
влял: «Будьте всегда готовы… [дать 
ответ] в вашем уповании»20. Давайте 
говорить о Христе.

Книга Мормона – могучее 
свидетельство об Иисусе Христе. 
Буквально каждая ее страница 
свидетельствует о Спасителе и Его 
Божественной миссии21. Ее стра-
ницы пропитаны пониманием Его 
Искупления и благодати. Дополняя 
Новый Завет, Книга Мормона помо-
гает нам лучше понять, почему  
Спаситель пришел спасти нас и как 
мы можем с бо́льшим осознанием 
прийти к Нему.

Некоторым из наших собратьев-
христиан иногда неизвестны наши 
убеждения и мотивы. Давайте бу-
дем искренне радоваться вместе с 
ними в нашей общей вере в Иисуса 
Христа и в Священные Писания 
Нового Завета, которые так любим. 
В будущем те, кто верят в Иисуса 
Христа, будут нуждаться в дружбе и 
поддержке друг друга22.

Когда мир говорит меньше об 
Иисусе Христе, давайте говорить о 
Нем больше. Если окружающие нас 
люди будут видеть, кто мы такие на 
самом деле – Его ученики, – мно-
гие из них будут готовы слушать. 
Когда мы будем делиться получен-
ным от Него светом, Его свет и Его 

Если окружающие нас люди будут видеть, кто мы такие на самом деле – ученики Спасителя, – 
многие из них будут готовы слушать.
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необыкновенная спасительная сила 
будут освещать тех, кто готовы от-
крыть сердца. Иисус сказал: «Я [как] 
свет пришел в мир»23.

Укреплять свое желание говорить  
о Христе

Ничто не укрепляет мое желание 
говорить о Христе больше, чем 
мысленное представление Его воз-
вращения. Хотя мы не знаем, когда 
Он придет, события, связанные с 
Его возвращением, будут захва-
тывать дух. Он придет на облаках 
небесных в величии и славе со 
всеми Своими святыми Ангелами. 
Не несколькими Ангелами, а всеми 
Своими святыми Ангелами. Речь 
идет не о розовощеких херувимах, 
изображенных Рафаэлем, которых 
можно увидеть на валентинках. Это 
Ангелы былых веков, которые при-
ходили закрыть пасти львам24, от-
крыть двери темницы25, объявить о 
Его долгожданном рождении26, уте-
шить Его в Гефсимании27, уверить 
Его учеников в Его Вознесении28 и 
положить начало величественному 
Восстановлению Евангелия29.

Можете ли вы себе представить,  
как будете готовы встретить Его, 
будь то по эту или ту сторону заве-
сы30? В этом состоит Его обещание 
праведным. Этот потрясающий 
опыт навсегда оставит отпечаток в 
наших душах.

Как же мы благодарны за нашего 
возлюбленного Пророка, Президен-
та Рассела М. Нельсона, который 
укрепил наше желание любить 
Спасителя и провозглашать Его 
Божественность! Я свидетель руки 
Господней на нем и даре открове-
ния, который ведет его. Президент 
Нельсон, мы с нетерпением ожида-
ем ваших наставлений.

Мои дорогие друзья по всему 
миру, давайте говорить о Христе, 
ожидая выполнения Его величе-
ственного обещания: «Всякого, кто 
исповедает Меня пред людьми, того 
исповедаю… Я пред Отцом Моим 
Небесным»31. Я свидетельствую, что 
Он – Сын Божий. Во имя Иисуса 
Христа, аминь. ◼
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Израиль5. У всех нас есть свобода 
воли. Мы можем принять решение 
принадлежать к Израилю либо же 
нет. Мы можем принять решение 
позволить Богу восторжествовать 
в своей жизни либо же нет. Мы 
можем принять решение позволить 
Богу быть самой влиятельной силой 
в своей жизни либо же нет.

Давайте на минутку вспомним 
критический, поворотный момент 
в жизни Иакова, внука Авраама. В 
месте, которое Иаков назвал Пе-
нуэл (что значит «лицо Бога»)6, ему 

Президент Рассел М. Нельсон
Президент Церкви Иисуса Христа Святых последних дней

Мои дорогие братья и сестры, я глу-
боко признателен за удивительные 
выступления на этой конференции 
и за честь обратиться сейчас к вам.

На протяжении более 36 лет, что 
я служу Апостолом, мое внимание 
привлекает учение о собирании Из-
раиля1. Меня занимает всё, что с ним 
связано, включая служение и имена2 
Авраама, Исаака и Иакова; их жизнь 
и их жен; завет, которые с ними 
заключил Бог и продлил через их 
родословие3; рассеяние двенадцати 
колен, а также многочисленные про-
рочества о собирании в наши дни.

Я изучал это собирание, молился 
о нем, насыщался всеми связанны-
ми с ним стихами из Священных 
Писаний и просил Господа углубить 
мое понимание.

Поэтому представьте мою ра-
дость, когда недавно ко мне при-
шло новое озарение. С помощью 
двух исследователей древнееврей-
ского языка я узнал, что одно из 
древнееврейских значений слова 
Израиль – «да восторжествует Бог»4. 
Итак, само имя Израиль относится 
к человеку, желающему позволить 
Богу восторжествовать в своей жиз-
ни. Эта идея будоражит мою душу!

Слово желающий играет клю-
чевую роль в толковании понятия 

Да восторжествует Бог
Желаете ли вы позволить Богу восторжествовать в 
своей жизни? Желаете ли вы позволить Богу стать 
наиболее влиятельной силой в своей жизни?

довелось столкнуться с серьезным 
испытанием. Его свобода воли под
верглась проверке. Своей борьбой 
Иаков показал, что для него было 
важнее всего. Он проявил желание 
позволить Богу восторжествовать в 
своей жизни. В ответ Бог изменил 
имя Иакова на Израиль7, что означа-
ет «да восторжествует Бог». Затем Бог 
обещал Израилю, что все благосло-
вения, произнесенные над головой 
Авраама, также получит и он8.

Как ни печально, потомки Израи-
ля нарушили свои заветы, заключен-
ные с Богом. Они побивали камнями 
Пророков и не желали позволить 
Богу восторжествовать в своей 
жизни, а потому Бог рассеял их по 
четырем концам света9. Проявив ми-
лость, позднее Он обещал собрать 
их, как рассказывал Исаия: «На малое 
время Я оставил тебя [Израиль], но с 
великой милостью восприму тебя»10.

Думая о древнееврейском опре-
делении имени Израиль, мы обна-
руживаем, что собирание Израиля 
получает расширенное значение. 
Господь собирает тех, кто желают 
позволить Богу восторжествовать в 
своей жизни. Господь собирает тех, 
кто примут решение позволить Богу 
быть наиболее влиятельной силой в 
своей жизни.

Много веков Пророки пред-
сказывали это собирание11, и оно 
происходит прямо сейчас! Будучи 
жизненно необходимой прелюдией 
ко Второму пришествию Господа, 
это самое важное дело в мире!

Такое собирание, предваряющее 
Тысячелетие, служит личной сагой 
о росте веры и духовного мужества 
миллионов людей. А мы, члены 
Церкви Иисуса Христа Святых 
последних дней, или «заветный Из-
раиль последних дней»12, наделены 
обязанностью помогать Господу в 
этом ключевом деле13.

Говоря о собирании Израиля по 
обе стороны завесы, мы, конечно, 
подразумеваем миссионерскую, 
храмовую и семейно-историческую 
работу. Мы также подразумева-
ем созидание веры и свидетель-
ства в сердцах тех, с кем живем, Куритиба, штат Парана, Бразилия.
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трудимся и служим. Всякий раз, ког-
да мы каким-либо образом помогаем 
кому-то – по любую сторону завесы 
– заключить и соблюдать заветы 
с Богом, мы помогаем собирать 
Израиль.

Не так давно у жены одного из 
наших внуков возникли трудно-
сти духовного плана. Назовем ее 
«Джилл». Несмотря на неоднократ-
ный пост, молитвы и благословения 
священства у Джилл умирал отец. 
Она была охвачена страхом остать-
ся и без папы, и без свидетельства.

Однажды поздним вечером моя 
жена, сестра Уэнди Нельсон, поде-
лилась со мной ситуацией, в какой 
оказалась Джилл. На следующее 
утро Уэнди ощутила побуждение 
рассказать Джилл, что моей реак
цией на ее духовную борьбу было 
всего одно слово! Это было слово 
близорукость.

Позднее Джилл призналась 
Уэнди, что сначала мой отклик ее 

глубоко расстроил. Она сказала: «Я 
надеялась, что дедушка пообещает 
чудо для моего папы. Я продол-
жала задаваться вопросом, почему 
он счел необходимым употребить 
именно слово близорукость».

После смерти отца слово бли-
зорукость не выходило из головы 
Джилл. Она открыла сердце, чтобы 
на более глубинном уровне по-
нять, что близорукость означало 
«недальновидность». И ее образ 
мыслей начал меняться. Потом 
Джилл сказала: «Слово близору-
кость побудило меня остановиться, 
задуматься и исцелиться. Теперь 
это слово наполняет меня покоем. 
Оно напоминает о необходимости 
расширить перспективу и стремить-
ся к вечному. Оно напоминает мне, 
что существует Божественный план 
и что мой папа и сейчас жив, любит 
меня и присматривает за мной.
Слово близорукость привело меня 
к Богу».

Я очень горжусь нашей драго-
ценной внучкой! В эту пору жизни, 
разрывающую сердце на части, 
милая Джилл учится принимать 
Божью волю для своего папы, глядя 
на свою собственную жизнь с точки 
зрения вечности. Принимая реше-
ние позволить Богу восторжество-
вать, она обретает покой.

Если мы допустим это, то найдем 
множество способов черпать под-
держку в древнееврейском толкова-
нии имени Израиль. Представьте, 
как сильно изменились бы наши 
молитвы о миссионерах – и о наших 
личных стараниях собирать Изра-
иль – благодаря этому пониманию. 
Мы часто молимся о том, чтобы нас 
и миссионеров привели к людям, 
готовым принять истины восстанов-
ленного Евангелия Иисуса Христа. 
Интересно, к кому нас направят, 
когда мы попросим помочь нам най-
ти тех, кто желают позволить Богу 
восторжествовать в своей жизни?
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Возможно, нас приведут к тем, 
кто прежде не верили в Бога или 
Иисуса Христа, но сейчас жаждут 
узнать о Них и Их плане счастья. 
Другие, возможно, были «рождены в 
завете»14, но с тех пор сошли с пути 
заветов. Возможно, сейчас они гото-
вы покаяться, вернуться и позволить 
Богу восторжествовать. Мы можем 
помочь им, радушно встретив их, 
распахнув объятия и сердца. А неко-
торые, к кому нас, возможно, напра-
вят, всегда ощущали, что в их жизни 
чего-то не хватает. Они тоже жаждут 
исцеления и радости, которые полу-
чают все желающие позволить Богу 
восторжествовать в своей жизни.

Невод Евангелия, помогающий 
собирать рассеянный Израиль, 
безразмерен. Найдется место для 
каждого, кто в полной мере примет 
Евангелие Иисуса Христа. Каждый 
обращенный в веру становится 
одним из Божьих детей по завету15, 
будь то по рождению или через 
усыновление. Каждый становится 
полноправным наследником всего, 
что Бог обещал верным детям 
Израилевым!16

Каждый из нас обладает Боже-
ственным потенциалом, поскольку 
каждый – дитя Божье. Мы все равны 
в Его глазах. Последствия, к которым 
ведет эта истина, серьезны. Братья 
и сестры, прошу, внимательно 

выслушайте, что я сейчас скажу. Бог 
не любит одну расу больше, чем 
другую. Его учение по этому воп-
росу недвусмысленно. Он пригла-
шает всех прийти к Нему: «бело[го 
и] чёрно[го,] раб[а и] свободно[го,] 
мужчин[у и] женщин[у]»17.

Я заверяю вас, что ваше поло-
жение в глазах Бога определяется 
вовсе не цветом вашей кожи. Бла-
госклонность или немилость Божья 
зависят от вашей преданности 
Ему и Его заповедям, а не от цвета 
вашей кожи.

Меня огорчает, что наши чер-
нокожие братья и сестры по всему 
миру сталкиваются с болью расизма 
и предрассудков. Сегодня я призы-
ваю наших прихожан повсюду по-
казывать пример отказа от взглядов 
и действий, связанных с предрас-
судками. Молю вас содействовать 
уважительному отношению ко всем 
Божьим детям.

Каждому из нас, независимо от 
расы, можно задать один и тот же 
вопрос. Желаете ли вы позволить 
Богу восторжествовать в своей жиз-
ни? Желаете ли вы позволить Богу 
стать наиболее влиятельной силой 
в своей жизни? Позволите ли вы Его 
словам, Его заповедям и Его заве-
там оказывать влияние на то, что 
делаете каждый день? Позволите ли 
вы Его голосу звучать громче всех 

остальных? Желаете ли вы позво-
лить делам, которых Он ожидает от 
вас, возобладать над всеми прочими 
устремлениями? Желаете ли вы 
сделать так, чтобы ваша воля была 
поглощена Его волей?18

Подумайте, как вас может благо-
словить такое желание. Если вы не 
состоите в браке и ищете вечного 
спутника, ваше чаяние принадлежать 
«к Израилю» поможет принять реше-
ние, с кем и как ходить на свидания.

Если вы состоите в браке с чело-
веком, нарушившим заветы, ваше 
желание позволить Богу восторже-
ствовать в своей жизни поможет 
заветам, которые вы заключили с 
Богом, остаться целыми и невре-
димыми. Спаситель исцелит ваше 
сокрушенное сердце. Небеса будут 
открываться, когда вы будете 
стремиться узнать, как продвигаться 
вперед. Вам не придется блуждать 
или гадать.

Если у вас есть искренние 
вопросы о Евангелии или Церкви, 
тогда, приняв решение позволить 
Богу восторжествовать, вы придете 
к обретению и пониманию абсо-
лютных, вечных истин, которые 
зададут направление вашей жизни 
и помогут неизменно оставаться на 
пути заветов.

Столкнувшись с искушением, 
даже если это искушение приходит, 
когда вы измождены или чувствуе-
те себя одиноким или непонятым, 
представьте, сколько мужества вы 
ощутите в себе, решив позволить 
Богу восторжествовать в своей жиз-
ни и моля Его укрепить вас.

Когда ваше величайшее жела-
ние состоит в том, чтобы позво-
лить Богу восторжествовать, быть 
частью Израиля, принимать очень 
многие решения становится проще. 
Очень многие проблемы стано-
вятся вовсе не проблемами! Тогда 
начинаешь понимать, как лучше 
всего за собой ухаживать. Пони-
маешь, что смотреть и читать, где 
проводить время и с кем общаться. 
Понимаешь, чего хочешь достичь. 
Понимаешь, каким человеком по-
настоящему хочешь стать.Санкт-Петербург, Россия.
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Конечно, мои дорогие братья 
и сестры, чтобы позволить Богу 
восторжествовать, требуются и 
вера, и мужество. Чтобы покаяться 
и отрешиться от плотского человека 
через Искупление Иисуса Христа, 
требуется настойчивый, энергичный 
духовный труд19. Чтобы развить 
личные привычки изучать Еванге-
лие, больше узнавать о Небесном 
Отце и Иисусе Христе, а также 
искать личного откровения и откли-
каться на него, требуются последо-
вательные, каждодневные усилия.

В эти времена тяжкие, о которых 
пророчествовал Апостол Павел20, 
сатана уже даже не пытается 
скрывать свои нападки на Божий 
план. Вокруг – осмелевшее зло. А по-
тому единственный способ духовно 
выжить – исполниться решимости 
позволить Богу восторжествовать 
в нашей жизни, учиться слушать 
Его голос и использовать всю свою 
энергию, помогая собирать Израиль.

Что чувствует Господь по отно-
шению к людям, которые желают 
позволить Богу восторжествовать? 
Нефий дал четкую формулировку: 
«[Господь] любит тех, которые 
желают, чтобы Он был их Богом. 
Вот, Он возлюбил наших отцов и 
заключил с ними заветы, да, именно 
с Авраамом, Исааком и Иаковом; 
и Он помни[т] заветы, которые Он 
заключил»21.

Что же Господь желает сделать 
для Израиля? Господь обещал, что 
Он будет «сражаться за [нас], и за 
[наших] детей, и за детей [наших] 
детей… до третьего и четвертого 
поколения»22.

Изучая Священные Писания 
в течение последующих шести 
месяцев, я призываю вас составить 
список того, что Господь обещает 
совершить для заветного Израи-
ля. Думаю, вы будете потрясены! 
Обдумайте эти обещания. Обсудите 
их со своими близкими и друзьями. 
А затем живите в соответствии с 
этими обещаниями и ожидайте их 
исполнения в собственной жизни.

Мои дорогие братья и сестры, 
принимая решение позволить Богу 

восторжествовать в своей жизни, 
вы на собственном опыте увидите, 
что наш Бог есть «Бог чудес»23. Как 
народ, мы – Его заветные дети и 
будем названы Его именем. Об этом 
я свидетельствую во священное имя 
Иисуса Христа, аминь. ◼
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Его цель заключалась в том, чтобы 
дать Своим детям возможность про-
верить себя – смогут ли и пожелают 
ли они выбирать истину, когда это 
трудно. В результате их природа 
изменится, и они смогут стать более 
подобными Ему. Он знал, что это по-
требует непоколебимой веры в Него.

Многое из того, что я знаю, я по-
лучил в семье. Когда мне было лет 
восемь, моя мудрая мама попросила 

нас с братом помочь ей прополоть 
семейный огород на заднем дво-
ре. Это кажется простой задачей, 
но мы жили в Нью-Джерси. Часто 
шел дождь. Почва была плотной и 
глинистой. Сорняки росли быстрее 
овощей.

Помню свое разочарование, 
когда сорняки рвались в руках, а 
их корни оставались [под землей], 
вцепившись намертво в плотную 
почву. Мама и брат вскоре оказа-
лись далеко впереди на своих гряд-
ках. Чем усерднее я старался, тем 
сильнее ощущал свое отставание.

«Это слишком трудно!» – воскли-
кнул я.

Вместо того чтобы пожалеть 
меня, мама улыбнулась и сказала: 
«Хэл, конечно это трудно. Так и дол-
жно быть. Жизнь – это испытание».

В тот момент я понял, что ее сло-
ва истинны тогда и будут истинны 
в будущем.

Причина исполненной любви 
маминой улыбки стала ясна спустя 
много лет, когда я прочитал о том, 
как Небесный Отец и Его Возлюб-
ленный Сын говорят о Своей цели 
создания этого мира и предоставле-
нии духовным детям возможности 
земной жизни:

«И там мы испытаем их, чтобы 
увидеть, будут ли они исполнять всё, 
что Господь Бог их заповедует им;

И тем, кто пребывают верными в 
своём первом бытии, будет добав
лено; но те, кто не верны в своём 
первом бытии, те не будут иметь 
славы в одном Царстве с теми, кто 
верен в своём первом бытии; и на 
головы тем, кто верен в своём вто-
ром бытии, будет добавлена слава 
во веки веков»1.

Мы с вами приняли это при-
глашение быть испытанными и 
проверенными в том, что примем 
решение соблюдать заповеди Бога 
после того, как покинем присут-
ствие нашего Небесного Отца.

Даже после такого преисполнен-
ного любви приглашения от Небес-
ного Отца Люцифер убедил треть 
духовных детей последовать за ним 
и отвергнуть план, разработанный 

Дорогие братья и сестры, я благо-
дарен за возможность обратиться к 
вам сегодня. Надеюсь подбодрить 
вас, когда жизнь кажется особенно 
трудной и неясной. Кто-то из вас 
как раз переживает такое время. 
Если нет, такое время придет.

Это не мрачный взгляд. Это 
реальность и даже оптимистичный 
настрой, потому что в этом состоит 
цель Бога в Сотворении этого мира. 

Испытаны, проверены  
и отполированы
Величайшим благословением, которое мы 
получим, когда докажем верность своим заветам 
во время испытаний, будет изменение нашей 
природы.

Президент Генри Б. Айринг
Второй советник в Первом Президентстве
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Отцом для нашего роста 
и вечного счастья. За этот 
мятеж сатана был изгнан 
вместе со своими после-
дователями. Теперь он 
пытается заставить как 
можно большее число лю-
дей отвернуться от Бога 
за время земной жизни.

Те из нас, кто приняли 
план, сделали это благо-
даря своей вере в Иисуса 
Христа, Который предло-
жил стать нашим Спа-
сителем и Искупителем. 
Мы должны были верить 
в то, что, какими бы ни 
были наши смертные сла-
бости, какие бы силы зла 
нам ни противостояли, 
силы добра будут намно-
го мощнее.

Небесный Отец и 
Иисус Христос знают и 
любят вас. Они хотят, 
чтобы вы вернулись к 
Ним и стали подобными 
Им. Ваш успех – это Их 
успех. Когда читаешь или 
слышишь эти слова: «Ибо 
вот, это дело Моё и слава 
Моя – осуществить бес-
смертие и жизнь вечную 
человека», ощущаешь эту 
любовь, подтвержденную Святым 
Духом2.

У Бога есть сила облегчить наш 
путь. Он кормил манной детей 
израилевых в их путешествии в 
землю обетованную. Господь во 
время Своего земного служения ис-
целял больных, воскрешал мертвых 
и успокаивал море. После Своего 
Воскресения Он открыл «узникам… 
темницы»3.

Тем не менее, Пророк Джозеф 
Смит, один из величайших Его Про-
роков, страдал в тюрьме и получил 
урок, который полезен и нужен 
всем нам в нашем испытании веры: 
«И если ты будешь брошен в яму 
или предан в руки убийц, и для тебя 
будет вынесен смертный приговор; 
если ты будешь ввергнут в бездну; 
или если вздымающиеся волны 

восстанут против тебя, и свирепые 
ветры станут твоими врагами; и 
если небеса покроются мраком, 
и все стихии природы соединят-
ся, чтобы преградить тебе путь; 
и, свыше всего, если сами пасти 
ада широко распахнутся вслед за 
тобой, – знай, сын Мой, что все эти 
испытания дадут тебе опыт и будут 
во благо тебе»4.

Вы можете справедливо поинте-
ресоваться, почему же любящий и 
всемогущий Бог допускает, чтобы 
наше земное испытание было столь 
трудным. Потому что Он знает: 
мы должны возрастать в духовной 
чистоте и силе, чтобы удостоиться 
вечной жизни в Его присутствии 
вместе с семьей. Чтобы сделать это 
возможным, Небесный Отец дал нам 
Спасителя и силу с верой принимать 

решение соблюдать Его 
заповеди и каяться и таким 
образом прийти к Нему.

В центре плана счастья, 
уготованного Отцом, стоит 
наше уподобление Его Воз-
любленному Сыну, Иисусу 
Христу. Пример Спасите-
ля во всем служит лучшим 
руководством для нас. Он не 
был освобожден от необ-
ходимости проверить Себя. 
Он претерпел за всех детей 
Небесного Отца, заплатив 
цену за все наши грехи. Он 
перенес страдания за всех, 
кто жил и будет жить земной 
жизнью.

Когда вы задаетесь воп-
росом, сколько боли можете 
претерпеть, вспомните Его. 
Он претерпел то, что пре-
терпеваете вы, чтобы знать, 
как возвысить вас. Он может 
и не забрать бремя, но даст 
вам силу, утешение и наде-
жду. Он знает путь. Он испил 
горькую чашу. Он претерпел 
страдания всех людей.

Вы получаете питание и 
утешение любящего Спа-
сителя, Который знает, как 
помочь вам в любых испыта-
ниях, с которыми вы сталки-

ваетесь. Алма учил:
«И пойдёт Он, перенося боли 

и страдания и искушения всякого 
рода; и всё это дабы исполнилось 
слово, которое гласит: Он возьмёт на 
Себя боли и недуги народа Своего.

И Он возьмёт на Себя смерть, 
дабы Он мог расторгнуть узы смер-
ти, которые связывают Его народ; 
и Он возьмёт на Себя их немощи, 
дабы чрево Его преисполнилось 
милости по плоти, дабы Он познал 
по плоти, как помочь народу Сво-
ему относительно их немощей»5.

Вот один из Его способов помочь 
вам, – призвать вас всегда помнить 
о Нем и прийти к Нему. Он обод
рил нас: 

«Придите ко Мне, все труждаю-
щиеся и обремененные, и Я успо-
кою вас.

Зальцбург, Австрия.
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Возьмите иго Мое на себя и 
научитесь от Меня, ибо Я кроток и 
смирен сердцем, и найдете покой 
душам вашим»6.

Прийти к Нему можно только на-
сыщаясь Его словами, укрепляя веру 
в покаяние, принимая решение 
креститься и быть конфирмован-
ным уполномоченным Им слугой, 
а затем соблюдая свои заветы с 
Богом. Он посылает Святого Духа 
быть вашим Напарником, Утешите-
лем и Проводником.

Если вы живете достойно дара 
Святого Духа, Господь может на-
правлять вас к безопасности, даже 
если вы не видите пути. Мне Он 
обычно показывает следующие 
один или несколько шагов. Редко 
Он дает мне взглянуть на далекое 
будущее, но даже такие нечастые 
моменты направляют меня в приня-
тии ежедневных решений.

Господь объяснил:
«Вы не можете узреть вашими 

физическими глазами в настоящее 
время планы Бога вашего относи-
тельно того, что сбудется в буду-
щем, и славу, которая последует 
после многих бедствий.

Ибо после многих бедствий по-
следуют благословения»7.

Величайшим благословени-
ем, которое мы получим, когда 

докажем верность своим заветам 
во время испытаний, будет изме-
нение нашей природы. Если мы 
принимаем решение соблюдать 
свои заветы, то сила Иисуса Хри-
ста и благословения Его Искупле-
ния могут действовать в нас. Наши 
сердца могут быть смягчены, что-
бы любить, прощать и приглашать 
других прийти к Спасителю. Наша 
вера в Господа возрастает. Наши 
страхи уменьшаются.

Даже имея такие благословения, 
обещанные среди бед, мы не ищем 
бед. Во время земной жизни у нас 
будет множество возможностей 
проверить себя и пройти испыта-
ния, достаточно тяжелые для того, 
чтобы стать более подобными Спа-
сителю и нашему Небесному Отцу.

Кроме того, мы должны заме-
чать беды других людей и старать-
ся им помочь. Это будет особенно 
сложно, когда мы сами будем 
подвергаться суровым испытаниям. 
Но мы поймем, что, когда несем 
ношу других, даже небольшую, 
наша спина укрепляется, и мы ста-
новимся восприимчивыми к свету 
во тьме.

В этом Господь является на-
шим Примером. На кресте Голго-
фы, уже испытав боль настолько 
сильную, что Он умер бы, не будь 

Единородным Сыном Божьим, Он 
взглянул на Своих палачей и сказал 
Отцу: «Прости им, ибо не знают, что 
делают»8. Страдая за всех, кто когда-
либо жил, Он взглянул с креста на 
Иоанна и на Свою опечаленную 
мать и служил ей в ее испытании:

«Иисус, увидев Матерь и учени-
ка тут стоящего, которого любил, 
говорит Матери Своей: Жено! се, 
сын Твой.

Потом говорит ученику: се, Ма-
терь твоя! И с этого времени ученик 
сей взял Ее к себе»9.

Своими действиями в тот самый 
священный из дней Он доброволь-
но отдал Свою жизнь за каждого из 
нас, предлагая не только помощь 
в этой жизни, но и жизнь вечную в 
будущем.

Я видел, как люди поднимались 
до великих высот, доказывая свою 
верность в ужасных испытаниях. 
Сегодня мы видим примеры тому по 
всей Церкви. Люди вынуждены вста-
вать на колени из-за невзгод. Благо-
даря стойкости и верным стараниям 
они становятся подобными Спасите-
лю и нашему Небесному Отцу.

Моя мать преподала мне еще 
один урок. В детстве она заболела 
дифтерией и чуть не умерла. Позд-
нее у нее обнаружили спинальный 
менингит. Ее отец умер молодым, 

Бангалор, Индия.

Сан-Паулу, Бразилия.
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физического присутствия. Многие 
теряют близких. Трудно быть тер-
пеливыми и ожидать того времени, 
когда мы воссоединимся с ними.

В тот год, когда он умер, мы чув-
ствовали, будто над нами нависла 

Старейшина Джереми Р. Ягги
Член Кворума Семидесяти

Два года назад мой старший брат 
Чад ушел за завесу. Его переход 
оставил зияющую пустоту в сердце 
моей невестки Стефани, их двоих 
маленьких детей, Брэйдена и Беллы, 
а также остальных членов нашей 
семьи. Мы нашли утешение в 
словах старейшины Нейла Л. 
Андерсена, которые он произ-
нес на Генеральной конферен-
ции за неделю до смерти Чада: 
«В горниле земных испытаний, 
терпеливо продвигайтесь 
вперед и целительная сила 
Спасителя принесет вам свет, 
понимание, мир и надежду» 
(«Раненые», Лиахона, ноябрь 
2018 г., стр. 85).

У нас есть вера в Иисуса 
Христа, мы знаем, что вновь 
будем вместе с Чадом, но 
очень больно лишиться его 

Терпение же должно 
иметь совершенное 
действие, и с великою 
радостью принимайте 
все!
Когда мы проявляем терпение, наша вера 
укрепляется. А когда укрепляется наша вера, 
то же происходит и с чувством радости.

так что она и ее братья помогали 
матери.

Всю жизнь она ощущала 
последствия болезни. В послед-
ние 10 лет жизни она перенесла 
множество операций. Но во всех 
этих испытаниях она оставалась 
верна Господу, даже будучи при-
кованной к постели. Единственная 
картина в ее спальне была с изо-
бражением Спасителя. Ее послед-
ними словами, обращенными ко 
мне на смертном одре, были: «Хэл, 
у тебя простуженный голос. Тебе 
нужно заботиться о себе».

На ее похоронах последним 
выступающим был старейшина 
Спенсер В. Кимбалл. Сказав что-то 
о ее испытаниях и ее верности, он 
произнес: «Некоторые из вас, воз-
можно, задавались вопросом, по-
чему Милдред страдала так тяжело 
и так долго. Я скажу вам, почему. 
Потому что Господь замыслил сде-
лать ее еще более совершенной».

Я выражаю благодарность за 
многих верных членов Церкви 
Иисуса Христа, которые несут 
бремя с твердой верой и помога-
ют другим нести их бремена, пока 
Господь старается их еще немного 
отполировать. Я также выражаю 
любовь и восхищение попечи-
телям и руководителям во всем 
мире, которые служат другим в 
то время, как они сами и их семьи 
претерпевают такую полировку.

Я свидетельствую о том, что мы 
– дети нашего Небесного Отца, 
любящего нас. Я чувствую любовь 
Президента Рассела М. Нельсона 
ко всем нам. Он – Пророк Господ-
ний в мире в наши дни. Я свиде-
тельствую об этом во священное 
имя Господа Иисуса Христа, 
аминь. ◼
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темная туча. Мы искали убежища 
в изучении Священных Писаний, 
более пылких молитвах и более 
частом посещении храма. Слова из 
гимна хорошо описывают наши 
чувства в то время: «Рассвет насту-
пает, весь мир пробуждая, прочь 
тёмные тучи ночные гоня» («Рассвет 
наступает», Гимны, №32).

Наша семья приняла решение, 
что 2020 год будет годом восстанов-
ления сил. В конце ноября 2019 года 
мы изучали урок из учебного плана 
Приходи, следуй за Мною по Книге 
Иакова в Новом Завете, и внезапно 
его тема по-особому раскрылась для 
нас. В Книге Иакова, глава 1, стих 
2, говорится: «С великою радостью 
принимайте, братья мои, когда 
попадаете во многие невзгоды» (Пе-
ревод Джозефа Смита, Иакова 1:2 [в 
Руководстве к Священным Писани-
ям]). В своем желании начать новый 
год и новое десятилетие с радостью 
мы решили, что в 2020 году будем 
«с великою радостью принима[ть]» 
все. Мы испытывали такие сильные 
эмоции относительно этого, что 
на прошлое Рождество подарили 
нашим братьям и сестрам футболки, 
на которых жирным шрифтом было 
написано: «С великою радостью 
принимайте все». 2020 год, несом-
ненно, должен был стать годом 
радости и ликования.

Но оказалось, что вместо этого 
2020 год принес всемирную панде-
мию коронавирусной инфекции, 

массовые беспорядки, еще больше 
стихийных бедствий и экономи-
ческие трудности. Наш Небесный 
Отец, вероятно, дает нам время, 
чтобы мы могли поразмышлять и 
обдумать свое понимание терпения 
и принять осознанное решение 
выбирать радость.

С тех пор Книга Иакова приобре-
ла для нас новый смысл. В Книге 
Иакова, глава 1, стихи 3 и 4, далее 
говорится:

«Зная, что испытание вашей веры 
производит терпение;

терпение же должно иметь 
совершенное действие, чтобы вы 
были совершенны во всей полноте, 
без всякого недостатка».

В нашем стремлении находить 
радость посреди наших испытаний 
мы забыли, что ключ к тому, чтобы 
эти испытания содействовали к 
нашему благу, – это терпение.

Царь Вениамин наставлял нас 
отрешиться от плотского человека 
и стать «святым через Искупление 
Христа-Господа, и [стать] как дитя: 
покорным, кротким, смиренным, 
терпеливым, полным любви, гото-
вым покориться всему» (Мосия 3:19).

В шестой главе пособия Пропове-
довать Евангелие Мое говорится о 
ключевых качествах Христа, которые 
мы можем перенять: «Терпение – это 
способность переносить помехи, 
скорбь, противостояние или стра-
дания без гнева, разочарования или 
тревоги. Это способность выполнять 

волю Бога и принимать Его выбор 
времени. Если вы терпеливы, вы 
стойко переносите все невзгоды 
и встречаете любые испытания 
спокойно и с надеждой» (Пропове-
довать Евангелие Мое: Пособие по 
миссионерскому служению, пере-
смотренное издание [2019], стр. 141).

Совершенное действие терпения 
можно также увидеть на примере 
жизни Симона Кананита, одного из 
первых учеников Христа. Группа 
иудейских националистов, зилоты, 
была категорически против римско-
го правления. Движение зилотов вы-
ступало за применение насилия по 
отношению к римлянам, тем иудеям, 
которые с ними сотрудничали, и 
саддукеям. Они совершали облавы, 
чтобы обеспечить себя провизией, 
и занимались другой деятельностью 
для продвижения своего дела (см. 
Encyclopedia Britannica, «Zealot,» 
britannica.com). Симон Кананит 
был зилотом (см. от Луки 6:15). 
Представьте, как Симон старается 
убедить Спасителя взять оружие, 
возглавить боевую группу или наве-
сти хаос в Иерусалиме. Иисус учил:

«Блаженны кроткие, ибо они 
наследуют землю…

Блаженны милостивые, ибо они 
помилованы будут…

Блаженны миротворцы, ибо они 
будут наречены сынами Божиими» 
(от Матфея 5:5, 7, 9).

Симон, возможно, рьяно и с осо-
бым чувством был привержен сво-
ему мировоззрению и выступал в 
его защиту, но из Священных Писа-
ний видно, что благодаря влиянию 
и примеру Спасителя его система 
ценностей изменилась. Ученичество 
стало главным фокусом его жизнен-
ных устремлений.

Если мы заключаем с Богом 
заветы и соблюдаем их, Спаситель 
может помочь нам «родиться зано-
во; да, родиться от Бога, изменив… 
плотское и падшее состояние на 
состояние праведности, будучи ис-
куплены Богом, став Его сыновьями 
и дочерьми» (Мосия 27:25).

Во всех наших нынешних стрем
лениях в социальном, религиозном 

Вилья-Алемана, агломерация Вальпараисо, Чили.
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и политическом планах пусть же 
роль ученика Иисуса Христа станет 
нашей наиболее четко выраженной 
и явно провозглашенной принадлеж-
ностью. «Ибо где сокровище ваше, 
там будет и сердце ваше» (от Матфея 
6:21). Давайте также не будем забы-
вать, что даже преданным ученикам, 
«исполнив волю Божию», нужно было 
иметь терпение (к Евреям 10:36).

Так же как испытание нашей 
веры производит терпение внутри 
нас, когда мы проявляем терпение, 
наша вера укрепляется. А когда 
укрепляется наша вера, то же про-
исходит и с чувством радости.

В прошлом марте наша вторая 
дочь Эмма, как и многие миссио
неры в Церкви, ушла на обяза-
тельную самоизоляцию. Многие 
миссионеры вернулись домой. 
Многие ожидали переназначения. 
Многие не получили храмовых 
благословений до отъезда на слу-
жение. Спасибо вам, старейшины 
и сестры. Мы любим вас.

В те первые несколько недель 
Эмма и ее напарница трудились в 
Нидерландах на пределе сил, в неко-
торых случаях даже до слез. У Эммы 
было совсем мало возможностей 
лично общаться с людьми. Редко 
выходя на улицу, Эмма стала больше 
полагаться на Бога. Мы молились 
дистанционно вместе с ней и спра-
шивали, как можем помочь. Она про-
сила нас связываться с ее друзьями, 
которых она обучала дистанционно.

Наша семья начала связываться 
с друзьями Эммы в Нидерландах, с 
одним за другим. Мы приглашали 
их присоединяться к нам на наше 
еженедельное онлайн-изучение 
уроков из пособия Приходи, следуй 
за Мною, куда также подключалась 
вся наша родня. Флор, Лора, Ренске, 
Фрик, Бенджамин, Стэл и Мухаммед 
– все стали нашими друзьями. Неко-
торые наши друзья из Нидерландов 
вошли «тесными вратами» (3 Нефий 
14:13). Другие узнаю́т сейчас, «как 
тесен путь и узки врата, которы-
ми они должны войти» (2 Нефий 
31:9). Они – наши братья и сестры 
во Христе. Каждую неделю мы «с 

великою радостью принима[ем]» 
все, идя вместе по пути заветов.

Мы знаем, что «терпение же дол-
жно иметь совершенное действие» 
(Иакова 1:4) в нашей неспособно-
сти какое-то время собираться очно 
в своих приходских семьях. Но мы 
с радостью принимаем тот факт, 
что вера наших семей укрепляется 
благодаря новым знакомствам по-
средством технологических дости-
жений и благодаря изучению Книги 
Мормона в рамках учебного плана 
Приходи, следуй за Мною.

Президент Рассел М. Нельсон 
обещал: «Ваши неустанные устре-
мления в этом – даже когда кажется, 
будто особых успехов нет, – изменят 
вашу жизнь, жизнь ваших близких и 
всего мира» («Идите вперед с верой», 
Лиахона, май 2020 г., стр. 114).

Места, где мы заключаем с Богом 
священные заветы, – храмы – вре-
менно закрыты. Места, где мы 
соблюдаем заключенные с Богом 
заветы, – дома – открыты. Дома 
у нас есть возможность изучать и 
размышлять об исключительной 
красоте храмовых заветов. Даже в 
отсутствие доступа в это священное 
физическое место наши «сердца… 
будут весьма радоваться вследствие 
благословений, которые будут изли-
ты» (Учение и Заветы 110:9).

Многие потеряли работу, другие 
потеряли возможности. Однако мы 
радуемся вместе с Президентом 
Нельсоном, который недавно сказал: 

«Добровольные пожертвования от 
поста наших членов Церкви на самом 
деле возросли, как и добровольные 
пожертвования в наши гуманитарные 
фонды… Вместе мы преодолеем это 
трудное время. Если вы продолжите 
благословлять окружающих, Господь 
благословит вас» (страница Рассела 
М. Нельсона на Facebook, публикация 
от 16 августа 2020 г., facebook.com/
russell.m.nelson).

Заповедь от Господа звучит как 
«ободритесь», а не «устрашитесь» (от 
Матфея 14:27).

Иногда нам не хватает терпения, 
когда мы думаем, что «делаем все 
правильно», но все равно не получа-
ем желаемых благословений. Енох 
ходил с Богом в течение 365 лет до 
того, как он и его народ были пре
образованы. Триста шестьдесят пять  
лет стараться делать все правильно, 
и только потом это произошло! (См. 
Учение и Заветы 107:49.)

Мой брат Чад умер лишь через 
несколько месяцев после того, как 
нас отозвали от руководства Огден-
ской миссией, штат Юта, США. 
Просто чудо, что, пока мы жили в 
Южной Калифорнии, из всех 417 
миссий, куда нас могли призвать в 
2015 году, мы были призваны в се-
верную Юту. Наш дом на миссии на-
ходился в 30 минутах езды от дома 
Чада. Рак у Чада диагностировали 
после того, как мы получили наше 
призвание. Даже в самых стеснен-
ных обстоятельствах мы знали, что 
наш Небесный Отец помнит о нас и 
помогает нам находить радость.

Я свидетельствую об искупитель-
ной, освящающей, смиряющей и 
приносящей радость силе Спасите-
ля Иисуса Христа. Я свидетельствую 
о том, что, когда мы молимся наше-
му Небесному Отцу во имя Иисуса, 
Он ответит нам. Я свидетельствую, 
что, слушая, внимая и прислушива-
ясь к голосу Господа и Его живуще-
го Пророка, Президента Рассела М. 
Нельсона, мы можем знать, что «тер-
пение же должно иметь совершен-
ное действие», и можем «с великою 
радостью принима[ть]» все. Во имя 
Иисуса Христа, аминь. ◼Куала-Лумпур, Малайзия.



102 ВОСКРЕСНАЯ ДНЕВНАЯ СЕССИЯ

когда я послушал, как прихожане, 
вернувшиеся через несколько дней 
с конференции, стали рассказывать, 
что Президент Кимбалл объявил 
о строительстве храма в Токио. 
Они сияли от восторга, говорили, 
что сбылась их мечта. Они рас-
сказывали, как, услышав об этом 
объявлении, члены Церкви и мис-
сионеры не смогли сдержать свою 
радость и внезапно разразились 
аплодисментами.

Прошли годы, но я до сих пор 
помню то чувство разочарования, 
которое испытал, пропустив это 
историческое событие.

В последние месяцы я размыш-
лял об этих событиях, наблюдая 
за тем, как другие столкнулись 
с глубоким разочарованием и 
грустью, гораздо более сильными 
и глубокими, чем то, что испытал 
я, будучи молодым миссионером 
– эти чувства вызваны пандемией 
коронавирусной инфекции.

Ранее в этом году, когда панде-
мия только разрасталась, Первое 
Президентство просило, чтобы 
«Церковь и ее члены с верностью 
демонстрирова[ли] нашу привер-
женность идее быть добропоря-
дочными гражданами и добрыми 
соседями»1 и «б[ыли] чрезвычайно 
осторожны»2. Итак, мы переживаем 
время, когда церковные собрания 
по всему миру приостановлены, 
когда больше половины миссионе-
ров в Церкви вернулись к себе на 
родину; и мы пережили период, 
когда все храмы в Церкви были 
закрыты. Тысячи из вас готови-
лись к тому, чтобы войти в храм и 
выполнить таинства для живущих, в 
частности, храмовое запечатывание. 
А кто-то из вас досрочно завершил 
служение на миссии, был временно 
освобожден от призвания или полу-
чил новое назначение.

Сейчас политические лидеры и 
руководители в сфере образования 
закрывают учебные заведения, из-за 
чего откладывается выпуск сту-
дентов и отменяются спортивные, 
социальные, культурные и образо-
вательные мероприятия. Многие из 

в Токио, а мы стояли в стороне. 
Следующие дни казались тихими и 
пустыми. Мы в одиночку провели 
причастное собрание в малень-
кой церкви, в то время как Святые 
последних дней и миссионеры в 
Японии были на конференции.

Мое чувство личного разочаро-
вания обострилось еще сильнее, 

Старейшина Гэри И. Стивенсон
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Много лет назад я был молодым 
миссионером, и мы с напарником 
трудились в крошечном приходе на 
маленьком острове Амами-Осима, 
Япония. Однажды мы очень об-
радовались, узнав, что Президент 
Спенсер В. Кимбалл собирается 
посетить Азию, и что всех членов 
Церкви и миссионеров в Японии 
пригласили в Токио, чтобы они 
на конференции региона услыша-
ли Пророка. Члены небольшого 
прихода, а также мы с напарником 
начали с большим энтузиазмом 
строить планы на конференцию 
– мы должны были отправиться в 
12-часовое путешествие на корабле 
по Восточно-Китайскому морю на 
материковую часть Японии, а затем 
еще 15 часов ехать на поезде до 
Токио. К сожалению, этому не су-
ждено было сбыться. Мы получили 
сообщение от нашего президента 
миссии о том, что из-за огромного 
расстояния и затрат времени мы с 
напарником не поедем на конфе-
ренцию в Токио.

Члены нашего маленького при-
хода отправлялись в путешествие 

Иметь высокое 
благоволение Господа
Времена страданий и разочарований  
не меняют характер Господа – Его заботливые очи  
продолжают смотреть на нас с благоволением  
и благословлять нас.

Орем, штат Юта, США.
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вас готовились к мероприятиям, на 
которые никто не пришел, к высту-
плениям, которые никто не услы-
шал, либо к спортивному сезону, в 
котором никто не играл.

Еще более острую боль испы-
тывают семьи, потерявшие в эти 
дни своих близких; большинство 
не смогли провести похоронные 
службы и другие собрания, где 
их чувства могли бы разделить 
окружающие.

В общем, многие, многие из вас 
столкнулись с душераздирающими 
разочарованием, печалью и уныни-
ем. Как же нам исцелиться, устоять 
и продвигаться вперед, когда кажет-
ся, что все разрушено?

Пророк Нефий начал делать 
гравирования на малых листах, уже 
будучи в зрелом возрасте. Вгляды-
ваясь в прошлое, чтобы обозреть 
свою жизнь и служение, он поде-
лился важным размышлением; оно 
находится в самом первом стихе 
Книги Мормона. В этом стихе изла-
гается важный принцип, о котором 
нам было бы неплохо задуматься 
в наши дни. После своих извест-
ных слов «я, Нефий, родившийся у 
хороших родителей» он пишет: «И, 
повидав много страданий в течение 
дней моих и, тем не менее, имея 
высокое благоволение Господа во 
все дни мои»3.

Мы изучаем Книгу Мормона 
и понимаем, про какие «многие 
страдания» говорит Нефий. Одна-
ко, признавая тот факт, что у него 
в жизни было много страданий, 
Нефий делится Евангельским взгля-
дом на вещи: он говорит, что имел 
высокое благоволение Господа во 
все свои дни. Времена страданий и 
разочарований не меняют характер 
Господа – Его заботливые очи про-
должают смотреть на нас с благово-
лением и благословлять нас.

Недавно мы с Лесой провели 
дистанционное собрание с груп-
пой из примерно 600 миссионеров, 
служащих в Австралии. Большин-
ство из них испытывали ограниче-
ния, связанные с коронавирусной 
инфекцией, и многие работали из 

своих квартир. Мы вместе вспо-
минали людей из Нового Завета, 
Книги Мормона и Учения и Заветов, 
которых Господь благословил на то, 
чтобы они творили великие дела, 
находясь при этом сами в тяжелом 
положении. Все они были призна-
ны за то, чего добились с помощью 
Господа, а не за то, чего не могли 
делать вследствие своего заключе-
ния или других ограничений.

Мы читаем про Павла и Силу, 
которые, находясь в темнице в 
колодах, молились, пели, обучали, 
свидетельствовали и даже крестили 
одного из стражей4.

И затем Павел, живя в Риме, два 
года находился под домашним 
арестом, причем в течение этих 
лет он постоянно «излагал учение о 
Царствии Божием, приводя свиде-
тельства»,5 «уча о Господе Иисусе 
Христе»6.

Читаем про Нефия и Легия, 
сыновей Геламана, которые после 
жестокого обращения и заключения 
в темницу были окружены кольцом 
огня, что их защищало, в то время 
как голос Господа, «тихий голос 
совершенной мягкости… проникал 
до самой души»7 и касался сердец 
их пленителей.

Про Алму и Амулека в Аммо-
нигахе – они увидели, что многие 
«уверовали… и начали каяться и ис-
следовать Писания»8, даже несмотря 
на то, что над ними насмехались, их 
бросили в темницу, связали и оста-
вили без еды, воды и одежды9.

И наконец, про Джозефа Смита, 
томившегося в тюрьме Либерти, 
– он чувствовал себя покинутым 
и одиноким, ему казалось, что 
Господь скрывается. Но затем он 
услышал слова Господа: «Все эти ис-
пытания… будут во благо тебе»10 и 

Город Гватемала, Гватемала.
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«Бог будет с тобой во веки веков»11.
Каждый из них понимал то, что 

знал Нефий: несмотря на то, что 
на их долю выпало в жизни много 
страданий, у них было высокое бла-
говоление Господа.

Мы также можем провести па
раллели с ними – каждый индиви-
дуально и вместе как Церковь – и 
найти сходства, в чем мы за послед-
ние несколько месяцев получили 
великое благоволение Господа, 
переживая эти непростые време-
на. Сейчас я приведу несколько 
примеров, и да укрепят они ваше 
свидетельство о провидческом даре 
нашего живущего Пророка, кото-
рый подготовил нас, когда не было 
еще даже намека на пандемию, про-
изведя определенные изменения, 
призванные помочь нам выстоять 

во время трудностей, которые сей-
час пришли.

Во-первых, мы стали в боль-
шей мере жить по Евангелию 
в стенах дома при поддержке 
Церкви.

Два года назад Президент Нель-
сон сказал: «Мы, Святые последних 
дней, привыкли думать о ‘церкви’ 
как о мероприятии, которое про-
ходит в домах собраний и допол-
няется тем, что бывает у нас дома. 
Такое положение дел требует 
изменений… Настало время Цер-
кви, центром которой служит 
дом, и которая подкрепляется тем, 
что происходит в наших зданиях»12. 
Какое пророческое изменение! 
Изучение Евангелия в стенах дома 
стало реализовываться на практике 
в связи с временным закрытием 

домов собраний. Даже 
после того, как мир придет 
в порядок и мы вернем-
ся в дома собраний, нам 
будет полезно сохранить 
свои привычки изучения 
Евангелия в стенах дома, 
сформированные за время 
пандемии.

Второй пример высо-
кого благоволения Гос-
пода – это откровение о 
заботливом служении на 
более высоком уровне 
и с большей святостью.

В 2018 году Прези-
дент Нельсон представил 
заботливое служение как 
коррективы того, «как мы 
заботимся друг о друге»13. 
Пандемия предоставила 
нам бесчисленные воз-
можности оттачивать свои 
навыки заботливого слу-
жения. Братья-служители 
и сестры-служительницы, 
молодые женщины и мо-
лодые мужчины и другие 
люди протягивали окру-
жающим руку помощи, 
поддерживая с ними связь, 
разговаривая, помогая в 
работе по двору, готовя 
еду, переписываясь с 

помощью современных технологий 
и совершая таинство причастия, 
чтобы благословить нуждающих-
ся. Церковь как организация также 
оказывала заботливое служение 
во время пандемии – она совер-
шала беспрецедентные поставки 
продуктов питания и предметов 
потребления на продовольствен-
ные базы, в приюты для бездомных 
и в центры поддержки иммигран-
тов, а также занималась проектами, 
связанными с самыми серьезными 
проблемами голода во всемирном 
масштабе. Сестры Общества ми-
лосердия откликнулись на призыв 
сшить миллионы масок для работ-
ников сферы здравоохранения.

И последний пример благо-
словения среди невзгод – это 
способность обрести более воз-
вышенную радость при возоб-
новлении храмовых таинств.

Лучше всего это можно выразить 
следующей историей. Когда сестра 
Кейтлин Палмер получила в этом 
апреле свое призвание, она была в 
восторге от того, что ее призвали на 
миссию, но также чувствовала, что 
не менее важное и особенное дело 
– это посетить храм, чтобы полу-
чить личное облечение и заключить 
священные заветы. Вскоре после 
того, как она определила с храмом 
дату своего облечения, было сде-
лано объявление о том, что в связи 
с пандемией все храмы временно 
закрываются. Когда она получила 
это огорчительное известие, ей 
сообщили, что она будет обучаться 
в Центре подготовки миссионеров 
(ЦПМ) дистанционно из своего 
дома. Несмотря на эти разочарова-
ния, Кейтлин сосредоточилась на 
том, чтобы сохранять оптимистич-
ный настрой.

В последующие месяцы сестра 
Палмер не теряла надежду на то, 
что ей удастся посетить храм. Ее 
семья постилась и молилась о том, 
чтобы храмы открылись перед ее 
отъездом. Кейтлин часто начинала 
свое утро обучения в ЦПМ из дома, 
говоря: «Случится ли сегодня чудо и 
откроются ли храмы?»Куала-Лумпур, Малайзия.
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10 августа Первое Президентство 
объявило о том, что ближайший от 
Кейтлин храм вновь откроется для 
проведения таинств для живущих в 
тот самый день, на который был на-
значен ее рейс на миссию. Рейс был 
рано утром. У нее не было возмож-
ности посетить храм и улететь этим 
рейсом. Имея маленькую надежду 
на успех, ее семья связалась с прези-
дентом храма, Майклом Веллингой, 
чтобы узнать, есть ли хоть какие-то 
шансы на то, чтобы чудо, о котором 
они молились, совершилось. На их 
посты и молитвы пришел ответ!

В два часа ночи, за несколько 
часов до вылета, сестру Палмер и 
ее семью, которые проливали сле-
зы радости, встречал у храмовых 
дверей улыбающийся президент 
храма со словами: «Доброе утро, 
семья Палмеров. Добро пожало-
вать в храм!» Когда она получила 
свое облечение, их попросили не 
задерживаться, поскольку у дверей 
храма уже ждала следующая семья. 
Они отправились прямо в аэропорт 
и приехали вовремя, так что она 
успела на рейс до места служения.

Храмовые таинства, которых мы 
лишены уже несколько месяцев, 
стали казаться еще желаннее, чем 
мы могли себе представить, в то 
время как храмы по всему миру 
начали поэтапно открываться.

В конце моего выступления по-
слушайте, пожалуйста, эти вдохно-
вляющие, исполненные энтузиазма 
слова Пророка Джозефа Смита. В 
жизни бы не подумал, что он напи-
сал эти слова у себя дома в Наву, 

страдая в изоляции, находясь в 
нужде и испытывая жесткие ограни-
чения, скрываясь от тех, кто хотел 
его незаконно арестовать:

«И ныне, что же мы слышим в 
Евангелии, которое мы получили? 
Голос радости! Голос милости с 
Небес и голос истины из Земли; ра-
достные вести для умерших; голос 
радости для живущих и умерших; 
великорадостные вести!…

Не пойдём ли мы вперёд в таком 
великом деле? Идите вперед, а не 
назад. Смелее… и вперёд, вперёд 
к победе! Да возрадуются сердца 
ваши и да пребывают в ликовании! 
Да воспоёт Земля!»14

Братья и сестры, я верю, что 
когда-нибудь каждый из вас 
вспомнит все несостоявшиеся 
мероприятия, все чувства грусти, 
разочарования и одиночества, 
присущие непростым временам, 
которые мы переживаем, но они 
будут перекрыты высшими благо-
словениями, а также возросшими 
верой и свидетельством. Я верю, 
что и в этой жизни, и в следующей 
ваши страдания, ваш Аммонигах, 
ваша тюрьма Либерти – все это 
будет освящено вам на пользу15. Я 
молюсь о том, чтобы мы вместе с 

Нефием, осознавая все страдания, 
которые испытываем в жизни, так-
же признавали, что имеем высокое 
благоволение Господа.

Я завершаю своим свидетель-
ством об Иисусе Христе, Который 
Сам пережил немало страданий, 
и, совершая Свое бесконечное 
Искупление, низошел ниже всего16. 
Он понимает наше горе, боль и 
отчаяние. Он – наш Спаситель, наш 
Искупитель, наша надежда, наше 
утешение и наш Избавитель. Об 
этом я свидетельствую во святое 
имя Иисуса Христа, аминь. ◼
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Небесного Отца, их нужно улучшить. 
Итак, она сказала: «Сначала я помо-
люсь, потом ты». Она продолжала 
делать так на протяжении многих 
вечеров, пока не убедилась, что я 
усвоил принцип и практику общения 
с Небесным Отцом. Я всегда буду 
благодарен ей за то, что она научила 
меня молиться, за то, что я узнал, что 
мой Небесный Отец слышит мои 
молитвы и отвечает на них.

В действительности, это было 
еще одним благословением, кото-
рое я включил в свой список – дар 
слышать и знать волю Господа. 
Важная часть плана Небесного Отца 
– это возможность общаться с Ним 
в любое время.

Приглашение от Господа
Когда Спаситель посетил Аме-

риканский континент после Своего 
Воскресения, Он повторил пригла-
шение, данное Им Своим ученикам 
в Галилее. Вот Его слова:

«Просите, и дано будет вам; ищи-
те, и найдёте; стучите, и отворят вам.

Ибо всякий просящий получает, 
и ищущий находит, и стучащему 
отворят» (3 Нефий 14:7–8; см. также 
от Матфея 7:7–8).

Наш Пророк, Президент Рассел 
М. Нельсон, дал похожее приглаше-
ние в наши дни. Он сказал: «Моли-
тесь во имя Иисуса Христа о своих 

в храме в Сан-Паулу, Бразилия, 
наших троих прекрасных детей, их 
супругов и наших 13 внуков.

Мои мысли также обратились к 
моим праведным родителям, кото-
рые воспитали меня по принципам 
Евангелия. В частности, я вспомнил 
один момент, когда моя любящая 
мама встала со мной на колени у кро-
вати, когда мне было около 10 лет. 
Должно быть, она чувствовала, что 
коль скоро мои молитвы достигнут 

Милтон Камарго
Первый советник в Генеральном президентстве  
Воскресной школы

Четыре месяца назад, изучая 
Священные Писания, я читал о 
миссии Алмы в городе Аммони-
гахе и наткнулся на следующий 
совет в учебном плане Приходи, 
следуй за Мною: «Читая о великих 
благословениях, которые Бог дал 
народу нефиеву (см. Алма 9:19–23), 
поразмышляйте о великих благо-
словениях, которые Он дал вам»1. 
Я решил составить список своих 
благословений, данных мне Богом, 
и записать их в электронной версии 
руководства. За считанные минуты 
я записал 16 благословений.

Самыми важными из них были 
великие благословения милости 
Спасителя и Искупительной жертвы, 
принесенной ради меня. Я также 
записал в качестве благословения 
возможность представлять Спаси-
теля, когда служил молодым мис-
сионером в Португалии, а позднее 
– со своей возлюбленной вечной на-
парницей Патрисией в Бразильской 
Южной миссии Порту-Алегри, где 
мы служили с 522 сильными и чудес
ными миссионерами. Многими бла-
гословениями из тех, что я записал, 
мы наслаждались вместе с Патри-
сией на протяжении 40 лет нашего 
брака, включая наше запечатывание 

Просите, ищите  
и стучите
Важная часть плана Небесного Отца – это 
возможность общаться с Ним в любое время.

Шугар-Сити, штат Айдахо, США.
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переживаниях, своих страхах, своих 
слабостях – да, о всех чаяниях сво-
его сердца. А после этого слушайте! 
Запишите мысли, которые приходят 
вам на ум. Запишите свои чувства и 
затем действуйте согласно получен-
ным побуждениям. Повторяя этот 
процесс день за днем, месяц за ме-
сяцем, год за годом, вы ‘дораст[ете] 
до принципа откровения’»2.

Президент Нельсон добавил: «Но 
в грядущие дни будет невозможно 
выжить духовно без наставлений, 
руководства, утешения и постоян-
ного влияния Святого Духа»3.

Почему откровение столь важно 
для нашего духовного выживания? 
Потому что мир может быть сума-
тошным и шумным, полным обмана 
и помех. Общение с Небесным 
Отцом позволяет нам разобраться в 
том, что истинно, а что ложно, что 
имеет отношение к плану Господа 
для нас, а что нет. Мир также может 
быть суровым и разбивающим 
сердце. Но когда мы открываем 
сердце в молитве, то чувствуем уте-
шение, приходящее от нашего Отца 
на Небесах, и уверенность в том, 
что Он любит и ценит нас.

Просите
Господь сказал, что «всякий про-

сящий получает». На первый взгляд, 
просьба – это что-то очень простое, 
но в то же время это мощное сред-
ство, потому что она являет наши 
желания и веру. Однако, чтобы 
научиться понимать голос Госпо-
да, требуется время и терпение. 
Мы уделяем внимание мыслям и 
чувствам, приходящим в наш разум 
и сердце, и записываем их, как со-
ветовал делать наш Пророк. Запись 
впечатлений – важная часть процес-
са их получения. Это помогает нам 
вспоминать, просматривать и снова 
прочувствовать то, чему Господь 
учит нас.

Недавно один из дорогих мне 
людей сказал: «Я верю, что личное 
откровение – это истина. Я верю, 
что Святой Дух покажет мне все, 
что я должен делать4. Легко верить, 
когда я чувствую, как в груди моей 

возгорается5. Но как мне сделать 
так, чтобы Святой Дух всегда гово-
рил со мной на таком уровне?» 

Этому человеку и всем вам я 
скажу, что мне бы тоже хотелось 
постоянно ощущать такие сильные 
впечатления от Духа и всегда ясно 
видеть путь, которым нужно следо-
вать. Но со мной такого не проис-
ходит. Однако то, что мы можем 
ощущать чаще, – эти тихий мягкий 
голос Господа, шепчущий нашему 
разуму и сердцу: «Я здесь. Я люблю 
тебя. Продолжай. Делай все, что в 
твоих силах. Я буду тебя поддержи-
вать». Нам не нужно всегда все знать 
и все видеть.

Тихий мягкий голос подтвержда-
ет, ободряет и утешает – и во мно-
гих случаях это то, что нам нужно 
сегодня. Святой Дух реален, и Его 
побуждения реальны, как большие, 
так и маленькие.

Ищите
Далее Господь обещает: «Ищу-

щий находит». Поиск подразумевает 

умственные и духовные усилия – 
размышления, испытания, попытки 
и обучение. Мы ищем, потому что 
доверяем обещаниям Господа. «Ибо 
надобно, чтобы приходящий к Богу 
веровал, что Он есть, и ищущим 
Его воздает» (к Евреям 11:6). Когда 
мы ищем, то смиренно признаём, 
что нам еще предстоит многому 
научиться, и Господь расширит 
наше понимание, подготавливая 
нас к получению большего. «Ибо 
вот, так речёт Господь Бог: Я буду 
давать детям человеческим строку 
за строкой, поучение за поучением, 
здесь немного и там немного… ибо 
тому, кто принимает, Я дам больше» 
(2 Нефий 28:30).

Стучите
В итоге Господь сказал: «Стуча-

щему отворят». Стучать – значит 
проявлять веру. Когда мы активно 
следуем за Господом, Он открыва-
ет перед нами путь. Прекрасный 
гимн учит нас: «Трудись, а не толь-
ко мечтай. Пусть в труд воплотятся 

Лотопа, Самоа.
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мечты. Если с радостью, смело 
возьмешься за дело, в нём благо-
словлён будешь ты»6. Старейши-
на Геррит У. Гонг, член Кворума 
Двенадцати Апостолов, недавно 
объяснил, что откровение часто 
приходит тогда, когда мы совер-
шаем что-то доброе. Он сказал: 
«Когда мы стремимся заботиться об 
окружающих и служить им, тогда 
Господь дает нам дополнительную 
меру Своей любви к ним и, соо-
тветственно, к нам. Думаю, мы слы-
шим Его голос – мы чувствуем Его 
иначе, когда молимся о помощи 
окружающим, поскольку это одна 
из тех молитв, на которые Ему 
больше всего хочется отвечать»7.

Пример Алмы
Простой совет в учебном плане 

Приходи, следуй за Мною подумать 
о моих благословениях принес сла-
достный дух и некое неожиданное 
духовное озарение. Продолжая чи-
тать об Алме и его служении в горо-
де Аммонигаха, я открыл, что Алма 
подает хороший пример того, что 
значит просить, искать и стучать. 
Мы читаем, что «Алма много трудил-
ся в духе, в могучей молитве борясь 
с Богом, чтобы Он излил Свой Дух 
на людей». Однако, Алма не получил 
того ответа на свою молитву, на ко-
торый надеялся, и его изгнали из го-
рода. «Будучи отягощаем скорбью», 
Алма был готов опустить руки, когда 

Ангел передал такое послание: «Бла-
гословен ты, Алма; и потому под-
ними свою голову и радуйся, ибо у 
тебя есть великая причина радовать-
ся». Затем Ангел велел ему вернуться 
в город Аммонигаха, и Алма «тотчас 
вернулся»8.

Что мы узнаём от Алмы о том, 
как просить, искать и стучать? Мы 
узнаём, что молитва требует духов-
ного труда и не всегда ведет к тому 
результату, на который мы надеем-
ся. Но когда мы чувствуем себя по-
давленно или отягощены скорбью, 
Господь по-разному дает нам утеше-
ние и силу. Он может не ответить 
на все наши вопросы или не решить 
всех наших проблем прямо сейчас. 
Вместо этого Он призывает нас 
продолжать стараться. И если после 
этого мы тотчас же равняем свой 
план на Его план, Он открывает нам 
путь, как сделал это для Алмы.

Я приношу свое свидетельство о 
том, что это – устроение полноты 
Евангелия. Мы можем наслаждаться 
благословениями Искупления Иисуса 
Христа в нашей жизни. Сейчас Свя-
щенные Писания широко доступны. 
Нас ведут Пророки, которые учат 
нас воле Господа относительно 
трудного времени, в которое мы жи-
вем. Кроме того, у нас есть прямой 
доступ к личному откровению, по-
средством которого Господь может 
утешать и вести каждого из нас. Как 
Ангел сказал Алме, у нас есть «вели-
кая причина радоваться» (Алма 8:15. 
Во имя Иисуса Христа, аминь. ◼
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Хорошая новость, однако, состоит в 
том, что благодаря Иисусу Христу и 
через Него мы можем стать доста-
точными7. Все люди будут спасены 
от физической смерти благодатью 
Божьей, через смерть и Воскре-
сение Иисуса Христа8. И если мы 
обращаем свое сердце к Богу, спасе-
ние от духовной смерти становится 
доступным всем «через Искупление 
[Иисуса] Христа… посредством 
повиновения законам и таинствам 
Евангелия»9. Мы можем быть иску-
плены от греха, чтобы предстать чи-
стыми и непорочными перед Богом. 
Как объяснил Михей: «О, человек! 
сказано тебе [Богом], что – добро и 
чего требует от тебя Господь: дей-
ствовать справедливо, любить дела 
милосердия и смиренномудренно 
ходить пред Богом твоим?»10.

Наставления Михея относительно 
обращения нашего сердца к Богу и 
права на обретение спасения содер-
жат три взаимосвязанных компо-
нента. Действовать справедливо 
означает поступать порядочно по 
отношению к Богу и людям. Мы по-
ступаем порядочно по отношению 
к Богу, смиренномудренно ходя 
перед Ним. Мы поступаем порядоч-
но по отношению к людям, любя 
дела милосердия. Поэтому действо-
вать справедливо – это практиче-
ское применение первой и второй 
наибольших заповедей: «Возлюби 
Господа Бога твоего всем сердцем 
твоим и всею душою твоею и всем 
разумением твоим… и возлюби 
ближнего твоего, как самого себя»11.

Действовать справедливо и 
смиренномудренно ходить перед 
Богом означает сознательно от-
даляться от нечестия, ходить по 
уставам Его и оставаться подлинно 
верными12. Справедливый человек 
отворачивается от греха и пово-
рачивается к Богу, вступает с Ним 
в заветы и соблюдает эти заветы. 
Справедливый человек принимает 
решение повиноваться заповедям 
Бога, кается, когда терпит неудачу, 
и продолжает стараться.

Когда воскресший Христос 
посетил нефийцев, Он объяснил, 

достаточной компенсацией за грех, 
сказав: «Можно ли угодить Господу 
тысячами овнов или неисчетными 
потоками елея? Разве дам Ему пер-
венца моего за… грех души моей?»4

Ответ отрицательный. Добрых 
дел недостаточно. Спасение нельзя 
заработать5. Даже обильные жер-
твы, которые, как знал Михей, не-
осуществимы, не могут искупить и 
малейшего греха. Если бы мы были 
предоставлены сами себе, перспек-
тива возвращения в присутствие 
Бога была бы безнадежной6.

Без благословений от Небесного 
Отца и Иисуса Христа мы никогда 
не сможем сделать достаточно или 
сами по себе быть достаточными. 

Старейшина Дэйл Г. Ренланд
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Мы, как последователи Иисуса Хри-
ста и как Святые последних дней, 
стремимся – и нас также призывают 
стремиться – поступать лучше и 
быть лучше1. Возможно, вы, как и я, 
задавались вопросами: «Делаю ли я 
достаточно?» «Что еще я должен де-
лать?» или «Как я, такой несовершен-
ный человек, могу получить право 
‘пребывать с Богом в состоянии 
нескончаемого счастья’?»2

Пророк Ветхого Завета Михей 
сформулировал этот вопрос таким 
образом: «С чем предстать мне пред 
Господом, преклониться пред Богом 
небесным?»3 Михей саркастически 
поинтересовался, будут ли даже по-
истине запредельные приношения 

Действовать 
справедливо, любить 
дела милосердия  
и смиренномудренно 
ходить пред Богом
Действовать справедливо означает поступать 
порядочно. Мы поступаем порядочно по отношению 
к Богу, смиренномудренно ходя перед Ним.  
Мы поступаем порядочно по отношению  
к окружающим, любя дела милосердия.
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что закон Моисеев был заменен 
более высоким законом. Он указал 
им больше не «совершать… жертвы 
и… всесожжения», но приносить 
в жертву «сокрушённое сердце и 
кающийся дух». Он также обещал: 
«И всякого, кто придёт ко Мне с 
сокрушённым сердцем и кающимся 
духом, того Я крещу огнём и Духом 
Святым»13. Когда после крещения 
мы получаем и используем дар Свя-
того Духа, мы можем наслаждаться 
постоянным напарничеством Свя-
того Духа и получать наставления 
относительно всего, что нам нужно 
делать14, в том числе относительно 
того, как нам смиренномудренно 
ходить перед Богом.

Жертва Иисуса Христа за грех 
и спасение от духовной смерти 
доступны всем, у кого есть такие 
сокрушенное сердце и кающийся 
дух15. Сокрушенное сердце и каю-
щийся дух побуждают нас каяться с 
радостью и стараться быть более по-
хожими на нашего Небесного Отца 
и Иисуса Христа. Поступая так, мы 
получим очищающую, исцеляющую 
и укрепляющую силу Спасителя. Мы 
не только действуем справедливо 
и смиренномудренно ходим перед 
Богом, мы также учимся любить дела 
милосердия так, как это делают Не-
бесный Отец и Иисус Христос.

Бог радуется милосердию и не 
скупится на его проявление. Говоря 
словами Михея, обращенными к Ие-
гове, «кто Бог, как Ты, прощающий 
беззаконие… умилосердится над 
нами» и «ввергне[т] в пучину мор-
скую все грехи»16. Любить дела ми-
лосердия, как это делает Бог, значит 
поддерживать неразрывную связь с 
тем, чтобы поступать справедливо 
по отношению к окружающим и не 
обращаться с ними плохо.

Важное значение того, чтобы не 
обращаться плохо с окружающими, 
подчеркивается в коротком рассказе 
о Гиллеле, иудейском законоучите-
ле, жившем в первом веке до рожде-
ния Христа. Один из его учеников 
был крайне раздражен сложностью 
Торы – пятикнижия Моисеева с 613 
заповедями и соответствующими 

писаниями раввинов. Ученик потре-
бовал от Гиллеля объяснить Тору за 
то время, что Гиллель может просто-
ять на одной ноге. Гиллель, вероят-
но, не обладал отличным умением 
держать равновесие, но принял этот 
вызов. Он процитировал написан-
ное в Книге Левит: «Не мсти и не 
имей злобы на сынов народа твоего, 
но люби ближнего твоего, как само-
го себя»17. Затем Гиллель заключил: 
«То, что ненавистно тебе, не делай 
другому, – в этом вся Тора. Осталь-
ное – комментарии. Иди и учись»18.

Всегда поступать порядочно по 
отношению к людям – это часть 
любви к делам милосердия. Об-
думайте один разговор, который 
я услышал несколько десятилетий 
назад в отделении неотложной по-
мощи в Клинике Джонса Хопкинса в 
Балтиморе, штат Мэриленд, в США. 
Один пациент, мистер Джексон, 
был вежливым и приятным мужчи-
ной, хорошо известным персоналу 
клиники. Ранее его неоднократно 
госпитализировали для лечения 
болезней, связанных с чрезмерным 
употреблением спиртных напитков. 
Однажды мистер Джексон вновь 
поступил в клинику с симптомами, 
которые диагностировались как 
воспаление поджелудочной железы, 
вызванное употреблением алкоголя.

К концу своей смены доктор 
Коэн, трудолюбивый и уважаемый 
врач, осмотрел мистера Джексона 
и постановил, что необходима гос-
питализация. Докторк Коэн поручил 
доктору Джонс, чья очередь была 
принимать пациентов, оформить 

мистера Джексона и проследить за 
его лечением.

Доктор Джонс закончила пре-
стижный медицинский институт и 
только приступила к послевузовско-
му профессиональному обучению. 
В этот напряженный период она 
часто не высыпалась, что, вероят-
но, спровоцировало ее негативную 
реакцию. Поскольку это была ее 
пятая регистрация пациента за ночь, 
она громко выразила доктору Коэну 
свое недовольство. Доктор Джонс 
чувствовала несправедливость в 
том, что ей придется провести 
много часов, заботясь о мистере 
Джексоне, поскольку он все-таки 
сам виноват в произошедшем.

Свой категоричный ответ доктор 
Коэн произнес почти шепотом. Он 
сказал: «Доктор Джонс, вы стали 
врачом, чтобы заботиться о людях 
и стараться их исцелить, а не для 
того, чтобы их судить. Если вы не 
понимаете разницы, у вас нет права 
проходить обучение в этой клини-
ке». После этого замечания доктор 
Джонс с усердием заботилась о 
мистере Джексоне в течение всего 
срока его госпитализации.

Мистер Джексон уже умер. И у 
доктора Джонс, и у доктора Коэна 
состоялись выдающиеся карьеры. 
Но в решающий момент своего обу-
чения доктору Джонс потребова-
лось напоминание о том, что нужно 
действовать справедливо, любить 
дела милосердия и заботиться о ми-
стере Джексоне без осуждения19.

Уже много лет я извлекаю пользу 
из этого напоминания. Любить 

Сан-Паулу, Бразилия.
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дела милосердия означает, что мы 
не просто любим то милосердие, 
которое Бог оказывает нам. Мы 
радуемся тому, что Бог оказывает то 
же милосердие окружающим. И мы 
следуем Его примеру. «Все одинако-
вы для Бога»20, и все мы нуждаемся 
в духовном лечении в качестве по-
мощи и исцеления. Господь сказал: 
«Вы не будете почитать одну плоть 
выше другой, иначе говоря, один 
человек не будет считать себя выше 
другого»21.

Иисус Христос показал при-
мер того, что значит действовать 
справедливо и любить дела мило-
сердия. Он свободно общался с 
грешниками, поступая в отношении 
них порядочно и уважительно. Он 
говорил о радости от соблюдения 
заповедей Бога и стремился возвы-
шать, а не осуждать споткнувшихся. 
Он упрекнул тех, кто обвинял его 
в служении людям, которых они 
считали недостойными22. Такая 
показная праведность оскорбляла и 
по-прежнему оскорбляет Его23.

Подобный Христу человек дей-
ствует справедливо, поступая поря-
дочно как по отношению к Богу, так 
и по отношению к людям. Справед-
ливый человек корректен в словах 
и делах и понимает, что разница во 
взглядах или убеждениях не лиша-
ет права на искреннюю доброту и 
дружбу. У людей, которые действу-
ют справедливо, «не будет… мысли 
причинять вред друг другу, но жить 
мирно»24 друг с другом.

Подобный Христу человек любит 
дела милосердия. Люди, любящие 
дела милосердия, не склонны к 
осуждению. Они проявляют к окру-
жающим сострадание, особенно к 
тем, кто менее удачлив. Они мило-
стивы, добры и благородны. Эти 
люди относятся к другим с любовью 
и пониманием, вне зависимости 
от таких характеристик, как раса, 
пол, религиозная принадлежность, 
сексуальная ориентация, социально-
экономическое положение, а также 
племенные, родовые или нацио-
нальные различия. Все это уступает 
место любви Христовой.

Подобный Христу человек 
выбирает Бога25, смиренномудрен-
но ходит перед Ним, стремится 
угодить Ему и соблюдает заключен-
ные с Ним заветы. Люди, которые 
смиренномудренно ходят перед 
Богом, помнят, что́ сделали для них 
Небесный Отец и Иисус Христос.

Делаю ли я достаточно? Что еще 
я должен делать? То, что мы делаем 
в ответ на эти вопросы, играет клю-
чевую роль в нашем счастье в этой 
жизни и в вечности. Спаситель не 
хочет, чтобы мы считали спасение 
само собой разумеющимся. Даже 
после того, как мы заключили свя-
щенные заветы, есть возможность, 
что мы можем «отпасть от благо-
дати и удалиться от Бога живого». 
Поэтому мы должны «внима[ть] и 
мол[ить]ся всегда» чтобы не впасть 
«в искушение»26.

Но в то же время наш Небесный 
Отец и Иисус Христос не хотят, 
чтобы мы были парализованы 
постоянной неопределенностью на 
нашем жизненном пути, задаваясь 
вопросами относительно того, до-
статочно ли мы делаем, чтобы быть 
спасенными и возвышенными. Они, 

безусловно, не хотят, чтобы мы 
были мучимы ошибками, в которых 
покаялись, думая о них, как о ранах, 
которые никогда не исцелятся27, 
или чрезмерно опасались того, что 
можем снова споткнуться.

Мы можем оценивать свой про-
гресс. Мы можем быть уверены,  
«что наш жизненный курс… со
ответствует воле Бога»28, если дей-
ствуем справедливо, любим дела 
милосердия и смиренномудренно 
ходим перед нашим Богом. Мы 
перенимаем качества Небесного 
Отца и Иисуса Христа, и мы любим 
друг друга.

Когда вы делаете все это, вы 
идете по пути заветов и получаете 
право «пребывать с Богом в состоя-
нии нескончаемого счастья»29. Ваша 
душа будет наполнена славой Божь-
ей и светом вечной жизни30. Вы 
будете испытывать непостижимую 
радость31. Я свидетельствую, что 
Бог жив и что Иисус есть Христос, 
наш Спаситель и Искупитель, и Он 
с любовью и с радостью простира-
ет Свое милосердие ко всем. Разве 
вы не в восторге от этого? Во имя 
Иисуса Христа, аминь. ◼

Тиба, Япония.
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силы – а именно Божьей силы – и о 
том, как мы можем получить к ней 
доступ. Он учит тому, как мы мо-
жем рассчитывать на Божью силу, 
служа другим людям2, как покая-
ние привносит в нашу жизнь силу 
Иисуса Христа и Его Искупления3 и 
как священство – сила и власть Бога 
– благословляет всех, кто заключа-
ет с Ним заветы и соблюдает их4. 
Президент Нельсон свидетельствует 
о том, что Божья сила изливается на 
всех облеченных в храме, когда они 
соблюдают свои заветы5.

Меня особенно тронуло одно 
задание, которое Президент Нель-
сон дал на апрельской Генеральной 
конференции 2020 года. Он призвал 
нас: «Изучайте и молитесь, чтобы 
больше узнать о силе и знании, 
которыми вы были или будете 
облечены»6.

В ответ на этот призыв я изучал, 
молился и узнавал нечто полезное о 
силе и знании, которыми я был или 
когда-нибудь буду облечен.

Понять, что нам делать, чтобы 
получить доступ к Божьей силе в 
нашей жизни, нелегко, но я об-
наружил, что это возможно, если 
обдумывать это в своем разуме и 
молиться о том, чтобы Святой Дух 
просветил нас7. Старейшина Ричард 

Старейшина Келли Р. Джонсон
Член Кворума Семидесяти

Анализируя учения нашего доро-
гого Пророка, Президента Рассела 
М. Нельсона, я нашел одно слово, 
которое он часто использует во 
многих выступлениях. Это слово 
– сила.

На первой Генеральной кон-
ференции после того, как его 
поддержали в качестве Апостола, 
Президент Нельсон говорил о 
силе1. Он продолжает говорить о 
силе на протяжении многих лет. С 
тех пор, как мы поддержали Прези-
дента Нельсона в качестве нашего 
Пророка, он говорит о принципе 

Надежная сила
Вера и слово Бога должны переполнять  
глубины нашей души, чтобы поддерживать нас  
и обеспечивать доступ к Его силе.
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Г. Скотт дал четкое определение 
того, что такое сила Бога: это «сил[а] 
сделать больше, чем смогли бы 
сами по себе»8.

Чтобы мы могли рассчитывать на 
силу Бога, способную помочь нам 
в эти трудные времена, необходи-
мо наполнять наши сердце и даже 
душу словом Божьим и основанием 
веры в Иисуса Христа. Без глубоко-
го проникновения в наши сердца 
слова Божьего и веры в Иисуса Хри-
ста наши свидетельства и вера могут 
угаснуть, и мы можем утратить до-
ступ к силе, которую Бог хочет нам 
дать. Поверхностной веры недос-
таточно. Вера и слово Бога должны 
переполнять глубины нашей души, 
чтобы поддерживать нас и обеспе-
чивать доступ к Его силе.

Когда мы с сестрой Джонсон ра-
стили наших детей, мы побуждали 
каждого из них научиться играть на 
каком-нибудь музыкальном инстру-
менте. Но мы позволяли нашим 
детям брать уроки музыки только 
в том случае, если они выполняли 
свою часть обязанностей и каждый 
день занимались на своем инстру-
менте. Однажды в субботу нашей 
дочери Джалин очень захотелось 
пойти поиграть с друзьями, но она 
еще не занималась на фортепиано. 
Помня о своем обязательстве зани-
маться по 30 минут в день, она ре-
шила установить таймер, не желая 
заниматься ни на минуту дольше, 
чем требовалось.

Проходя мимо микроволновой 
печи к фортепиано, она останови-
лась и нажала несколько кнопок. 
Но вместо того, чтобы установить 
таймер, она задала режим готовки 
в микроволновой печи продол-
жительностью 30 минут и нажала 
кнопку «Старт». Примерно через 20 
минут занятий она зашла на кухню, 
чтобы проверить, сколько осталось 
времени, и обнаружила, что микро-
волновая печь горит.

Она бросилась на задний двор, 
где я работал, с криком, что в доме 
пожар. Я поспешил в дом и дей-
ствительно обнаружил микроволно-
вую печь в языках пламени.

Пытаясь спасти наш дом от 
пожара, я полез за микроволновку, 
отключил ее от сети и с помощью 
шнура питания поднял горящую 
печь со столешницы. Надеясь стать 
героем и спасти ситуацию, а также 
наш дом, я, раскачивая горящую 
микроволновку за шнур питания, 
чтобы она не касалась моего тела, 
выбрался на задний двор и еще 
одним вращательным движением 
швырнул ее на газон. Там мы уже 
смогли погасить пламя из шланга.

Что же пошло не так? Микровол-
новой печке нужно, чтобы что-то 
поглощало излучаемую ей энергию, 
а когда внутри ничего нет, энергию 
поглощает сама печь; она нагрева-
ется и может загореться, превра-
тившись в языки пламени и кучу 
пепла9. Наша микроволновая печь 
загорелась и сгорела, потому что 
внутри ничего не было.

Так и те, у кого в сердце есть 
вера и слово Божье, смогут погло-
тить и одолеть огненные стрелы, 
которые искуситель будет непре-
менно посылать, чтобы уничтожить 
нас10. В противном случае наша 
вера, надежда и убеждение могут 

не устоять, и, подобно пустой ми-
кроволновке, мы можем оказаться 
жертвой.

Я усвоил, что присутствие слова 
Божьего глубоко в моей душе вкупе 
с верой в Господа Иисуса Христа 
и Его Искуплением позволяет мне 
рассчитывать на силу Бога, способ-
ную одолеть искусителя и все, что 
он может в меня бросить. Сталки-
ваясь с трудностями, мы можем 
полагаться на обещание Господа, 
о котором говорил Апостол Павел: 
«Ибо дал нам Бог духа не боязни, но 
силы и любви и целомудрия»11.

Мы знаем, что в детстве Спаси-
тель «возрастал и укреплялся духом, 
исполняясь премудрости, и бла-
годать Божия была на Нем»12. Мы 
знаем, что, став старше, «Иисус пре-
успевал в премудрости и возрасте 
и в любви у Бога и человеков»13. И 
мы знаем, что к тому времени, когда 
началось Его служение, слышавшие 
Его «дивились учению Его, ибо сло-
во Его было со властью»14.

Благодаря подготовке Спаситель 
обрел силу и мог противостоять всем 
искушениям сатаны15. Следуя приме-
ру Спасителя и готовясь посредством 

Куала-Лумпур, Малайзия.
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изучения слова Божьего и углубле-
ния нашей веры, мы тоже можем 
рассчитывать на силу Бога, чтобы 
противостоять искушениям.

В эту пору ограничения собра-
ний, пока невозможно регулярное 
посещение храма, я решил продол-
жать изучение и больше узнавать о 
силе Бога, которая приходит к нам, 
когда мы заключаем и соблюдаем 
храмовые заветы. Как было обе-
щано в молитве посвящения храма 
в Киртланде, мы покидаем храм, 
вооруженные Божьей силой16. Нет 
срока действия у той силы, которую 
Бог дает заключающим и соблю-
дающим храмовые заветы, как нет 
ограничения доступа к этой силе во 
время пандемии. Его сила угасает 
в нашей жизни только если мы не 
соблюдаем наши заветы и не живем 
так, чтобы постоянно быть достой-
ными получения Его силы.

Служа с моей дорогой женой 
руководителями миссии в Таиланде, 
Лаосе и Мьянме, мы воочию наблю-
дали силу Бога, которая приходит к 
тем, кто заключает в храме священ-
ные заветы и соблюдает их. Фонд 
помощи посетителям храма позволял 
многим Святым в этих трех странах 
посещать храм после того, как они 
сделают все возможное через лич-
ную жертву и подготовку. Я вспоми-
наю, как мы встречали группу из 20 

верных лаосских Святых в аэропорту 
Бангкока, Таиланд, чтобы помочь им 
добраться до другого аэропорта в 
Бангкоке и успеть на рейс в Гонконг. 
Этих членов Церкви переполняло ра-
достное волнение, ведь они наконец-
то направлялись в дом Господа.

Когда мы встречали этих добрых 
Святых на их обратном пути, в 
них заметно ощущалась возросшая 
Евангельская зрелость и связанная с 
нею сила, обретенная в результате 
получения ими храмового облече-
ния и вступления в заветы с Богом. 
Эти Святые явно вышли из храма 
«вооруженные [Его] силой»17. Эта 
сила сделать больше, чем они смо-
гли бы сами по себе, помогала им 
выдерживать испытания членства в 
Церкви в их родной стране и идти 
вперед, неся «весьма великие и слав-
ные вести, в истине»18, продолжая 
созидать Господне Царство в Лаосе.

За то время, что мы не могли по-
сещать храм, полагался ли каждый 
из нас на заветы, заключенные нами 
в храме, чтобы задать ясный, неиз-
менный курс в нашей жизни? Эти 
заветы, при условии их соблюде-
ния, дают нам ви́дение и ожидания 
относительно будущего и твердую 
решимость получить через нашу 
верность все, что обещал Господь.

Я призываю вас искать ту силу, 
которую Бог хочет вам дать. Я 

свидетельствую, что, стремясь 
обрести эту силу, мы будем благо-
словляться более глубоким понима-
нием той любви, которую питает к 
нам наш Небесный Отец.

Я свидетельствую, что, поскольку 
Небесный Отец любит вас и меня, 
Он послал Своего Возлюбленного 
Сына, Иисуса Христа, быть на-
шим Спасителем и Искупителем. Я 
свидетельствую об Иисусе Христе, 
Обладателе всей силы19, и делаю 
это во имя Иисуса Христа, аминь. ◼
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здоровьем, которые страшно отя-
гощают души многих, страдающих 
от них, и сердца тех, кто любят их 
и страдают вместе с ними. Я гово-
рю о бедных, которых Спаситель 
поручил нам никогда не забывать, и 
о вас, ожидающих возвращения ре-
бенка любого возраста, избравшего 
путь, отличный от того, которого вы 
желали ему в своих молитвах.

Кроме того, я признаю, что даже 
такой длинный список наших  
личных чаяний никак не затрагивает 
масштабных экономических, полити-
ческих и социальных проблем, с ко-
торыми мы все вместе сталкиваемся. 
Понятно, что Небесный Отец ожида-
ет от нас решения этих мучительных 
общественных вопросов наравне с 
личными, однако в жизни бывают 
моменты, когда даже наилучшие 
духовные старания и искренние 
отчаянные мольбы не приносят же-
ланной победы, независимо от того, 
идет ли речь о крупных глобальных 
проблемах или о мелких личных. 
Итак, пока мы трудимся и вместе 

самых холодных зим за всю исто-
рию тех мест.

«О Боже, где Ты?» – слышим мы 
из глубин тюрьмы города Либер-
ти. «И где шатёр, покрывающий 
потаённое место Твоё? Как долго 
будет удерживаться рука Твоя?»1 Как 
долго, о Господи, как долго?

Итак, не мы первые и не мы 
последние задаемся подобными 
вопросами, когда на нас обрушива-
ется скорбь или в сердце не утихает 
боль. Сейчас речь не о пандемии 
или тюрьмах, а о вас, ваших близких 
и ваших соседях, столкнувшихся 
с подобными трудностями в лю-
бых объемах. Я говорю о чаяниях 
многих, кому хотелось бы вступить 
в брак, но пока этого не произошло, 
либо кто состоит в браке, но желает, 
чтобы отношения чуть больше на-
поминали целестиальные. Я говорю 
о тех, кому приходится иметь дело 
с неожиданным появлением серь-
езных недугов, возможно, неизле-
чимых, либо о тех, кто всю жизнь 
сражается с генетическим дефектом, 
от которого никак не избавиться. 
Я говорю о непрестанном пре
одолении сложностей, связанных 
с эмоциональным и психическим 

Старейшина Джеффри Р. Холланд
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Мои возлюбленные братья и сестры, 
все мы с огромным нетерпением – а 
я больше всех – ожидаем заключи-
тельного слова нашего возлюблен-
ного Пророка, Президента Рассела 
М. Нельсона. Конференция была 
великолепной, но коронавирусная 
инфекция во второй раз внесла 
коррективы в наши традиционные 
мероприятия. Мы так от нее устали, 
что хочется рвать на себе волосы. И, 
судя по всему, некоторые из моих 
Братьев так и поступили. Прошу, 
знайте, что мы непрестанно молим-
ся о тех, кто каким-либо образом 
пострадал, особенно за всех, кто 
потерял дорогих им людей. Все 
сходятся во мнении, что ситуация 
зашла слишком далеко и чрезмерно 
затянулась.

Сколько еще ждать облегчения 
возникших трудностей? Как пре-
терпевать личные испытания, когда 
ждешь и ждешь помощи, а она все 
не приходит? Почему она задер-
живается, когда бремя кажется уже 
невыносимым?

Задавая такие вопросы, если 
постараться, можно услышать еще 
один возглас, звучащий из промоз-
глой, мрачной темницы в одну из 

Надейтесь на Господа
Верить – значит доверяться Богу в хорошие 
времена и в плохие, даже если это включает 
немного страданий, пока мы не увидим явление 
Его руки нам на благо.

Сан-Лукас Сакатепекес, Гватемала.
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ожидаем ответов на некоторые из 
своих молитв, я даю вам свое Апо-
стольское обещание: эти молитвы 
слышат и на них будет дан ответ, 
пусть и не тогда и не так, как хочется 
нам. Но ответ на них приходит 
всегда – тогда и так, как считает нуж-
ным отвечать всеведущий и вечно 
исполненный сострадания Родитель. 
Мои возлюбленные братья и сестры, 
прошу, поймите: Тот, Кто никогда 
не дремлет и не спит2, беспокоится 
о счастье и в итоге – о возвышении 
Своих детей, ставя это на первое ме-
сто из всех дел, какие только могут 
быть у Божественного существа. Он 
есть чистейшая любовь, ее славное 
олицетворение, и имя Его – Мило-
стивый Отец.

«Но раз так, – можете вы возра-
зить, – разве Его любовь и милость 
не должны разделить наши личные 
Красные моря, позволяя нам пройти 
посуху сквозь свои проблемы? Разве 
Он не должен поднять на крыло и 
прислать откуда-нибудь чаек XXI 
века, чтобы они склевали всех доса-
ждающих нам сверчков XXI века?»

Ответ на подобные вопросы 
таков: «Да, Бог может мгновенно 
посылать чудеса, но рано или позд-
но мы узнаём, что время и сроки 
нашего земного пути принадлежат 
Ему, и ими руководит только Он». 

Он управляет таким календарем ин-
дивидуально для каждого из нас. На 
каждого немощного, исцеленного в 
момент ожидания входа в купальню 
Вифезда3 приходится кто-то, прово-
дящий 40 лет в пустыне в ожидании 
входа в землю обетованную4. На 
каждого Нефия и Легия, получивших 
за свою веру Божественную защиту 
в виде кольца огня5, найдется свой 
Авинадей, сожженный за эту же 
веру на костре6. И мы помним, что 
тот же Илия, мгновенно призвавший 
огонь с небес, принося свидетель-
ство против священников Ваала7, пе-
ренес период, когда дождя не было 
несколько лет, и какое-то время 
питался лишь скудной пищей, кото-
рую может унести коготь ворона8. 
По моей оценке, мы бы такое точно 
не назвали комплексным обедом.

О чем я? О том, что верить – 
значит доверяться Богу в хорошие 
времена и в плохие, даже если это 
включает немного страданий, пока 
мы не увидим явление Его руки нам 
на благо9. Это может быть сложным 
в современном мире, когда многие 
полагают, будто величайшее благо в 
жизни – избежать любых страданий, 
что вообще печалиться из-за чего-
либо не стоит10. Однако такое убе-
ждение никогда не приведет нас к 
«мер[е] полного возраста Христова»11. 

Ощущая неловкость перед ста-
рейшиной Нилом А. Максвеллом за 
смелость изменить и продолжить 
одно его высказывание, тоже скажу, 
что «жизнь человека… не может 
быть одновременно преисполнен-
ной веры и лишенной стресса». 
Просто не получится «беззаботно 
порхать по жизни», попивая оче-
редной стакан лимонада со сло-
вами: «Господи, дай мне все Свои 
избранные добродетели, но уж 
точно не посылай мне ни печали, 
ни горя, ни боли, ни препятствий. 
Прошу, не позволяй никому меня не 
любить и не предавать, а главное 
– никогда не позволяй мне чувство-
вать, будто меня покинул Ты или те, 
кого я люблю. Одним словом, Гос-
поди, следи, чтобы меня миновали 
все события, которые придали Тебе 
Божественность. А потом, когда все 
остальные завершат свой терни-
стый путь, прошу, позволь мне 
прийти и пребывать с Тобой, где  
я смогу хвалиться тем, насколько 
одинаковы наши сильные стороны  
и характеры, порхая на своем облач-
ке комфортного христианства»12.

Мои возлюбленные братья и 
сестры, христианство приносит 
чувство комфорта, но зачастую его Шугар-Сити, штат Айдахо, США.

Саонара, Падуя, Италия.
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нельзя назвать комфортным. Путь к 
святости и счастью здесь и впослед-
ствии долог, а иногда и каменист. 
Чтобы пройти по нему, требуются 
время и упорство. Но, конечно, 
награда за это монументальна. Этой 
истине нас ясно и убедительно учит 
32-я глава Книги Алмы в Книге Мор-
мона. В ней великий первосвящен-
ник объясняет, что если слово Бога 
будет посажено в нашем сердце как 
простое семя и мы окажемся доста-
точно внимательными, чтобы поли-
вать, полоть, питать и подкреплять 
его, тогда оно в будущем принесет 
плод, «который будет самым драго-
ценным… превзойдет все сладкое», 
и его принятие приведет к такому 
состоянию, в котором больше не 
будет ни жажды, ни голода»13.

В этой замечательной главе 
приводится много уроков, но 
главный из них – аксиома о том, 
что семя нужно питать, и необ-
ходимо ждать, пока оно созреет; 
мы «вглядыва[емся] в будущее 
оком веры, устремленным к пло-
ду его»14. По словам Алмы, урожай 
появляется «вскоре», а не сразу15. 
Неудивительно, что, заканчивая 
свои замечательные наставления, 
он трижды повторяет призыв к 
усердию и терпению в том, чтобы 
питать слово Божье в своих серд-
цах, «ожидая», как он выражается, 
с «многостраданием… когда это 
дерево принесет вам плод»16. 

Коронавирусная инфекция и он-
кологические заболевания, сомнения 
и разочарование, финансовые труд-
ности и семейные испытания. Когда 
эти бремена будут сняты? Ответ – 
«вскоре», но не сразу17. И хотя мы не 
всегда сами решаем, быстро или нет 
это произойдет, по благодати Божь-
ей благословения получат те, кто 
крепко держатся за Евангелие Иису-
са Христа. Этот вопрос был закрыт 
давным-давно в полном уединении 
в саду и при скоплении народа на 
холме в Иерусалиме.

Сейчас, слушая, как наш возлюб
ленный Пророк будет завершать 
эту конференцию, давайте помнить, 
что, как показывает Рассел Нельсон 

на протяжении всей своей жизни, 
«надеющиеся на Господа обно-
вятся в силе [и] поднимут крылья, 
как орлы; потекут – и не устанут, 
пойдут – и не утомятся»18. Я молюсь, 
чтобы «вскоре» – рано или поздно 
– эти благословения пришли к ка-
ждому из тех, кто ищут облегчения 
своей скорби и освобождения от 
печали. Я приношу свидетельство о 
Божьей любви и о Восстановлении 
Его исполненного славы Евангелия, 
которое тем или иным образом 
отвечает на любой вопрос, возни-
кающий в жизни. Во имя Господа 
Иисуса Христа, способное избавить, 
аминь. ◼
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потенциал. Сегодня мы часто слы-
шим о «новой норме». Если вы по-
настоящему хотите принять новую 
норму, я приглашаю вас все больше 
обращаться сердцем, разумом и 
душой к нашему Небесному Отцу и 
Его Сыну, Иисусу Христу. Пусть это 
станет вашей новой нормой.

Примите свою новую норму, 
каждый день совершая покаяние. 
Стремитесь становиться все чище 
и чище в мыслях, словах и делах. С 
заботой служите людям. Придер-
живайтесь вечной перспективы. 
Возвеличивайте свои призвания. И 
какими бы ни были ваши трудно-
сти, мои дорогие братья и сестры, 
каждый день живите так, чтобы 
ваша готовность к встрече с Твор-
цом росла4.

Именно для этого у нас есть хра-
мы. Таинства и заветы Господние 
готовят нас к вечной жизни – ве-
личайшему из всех Божьих благо-
словений5. Как вам известно, из-за 
пандемии коронавирусной инфек
ции нам пришлось на некоторое 

Своей Церкви, и она достигнет 
своих Божественных целей.

Передо мной и вами стоит задача 
– проследить, чтобы каждый из нас 
реализовал свой Божественный 

Президент Рассел М. Нельсон
Президент Церкви Иисуса Христа Святых последних дней

Мои дорогие братья и сестры, эти 
два дня Генеральной конференции 
были великолепны! Я согласен со 
старейшиной Джеффри Р. Холлан-
дом. Как он отметил, все послания, 
молитвы и музыкальные выступле-
ния были вдохновлены Господом. 
Я благодарен всем, кто каким-либо 
образом участвовал в ней.

Во время конференции я пред-
ставлял себе, как вы ее слушаете и 
просил Господа помочь мне понять, 
что вы чувствуете, что вас волнует 
или какие проблемы вы пытаетесь 
решить. Я задавался вопросом, что 
можно сказать в завершение этой 
конференции, чтобы зарядить вас 
на будущее оптимизмом, который, 
я уверен, Господь хочет помочь вам 
ощутить. 

Мы живем в славную эпоху, 
которую на протяжении многих 
веков предвидели Пророки. Это – 
устроение, когда ни одно духовное 
благословение не будет удержано 
от праведных1. Несмотря на смяте-
ние, царящее в мире2, Господь хо-
чет, чтобы мы смотрели в будущее 
«с радостным ожиданием»3. Давайте 
не зацикливаться на воспоминаниях 
о минувшем. Собирание Израи-
ля продвигается вперед. Господь 
Иисус Христос руководит делами 

Новая норма
Я приглашаю вас все больше обращаться 
сердцем, разумом и душой к нашему Небесному 
Отцу и Его Сыну, Иисусу Христу.
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время закрыть храмы. Затем мы 
начали тщательно скоординиро-
ванный, поэтапный процесс их 
открытия. Сейчас, на втором этапе, 
только за последние несколько 
месяцев во многих храмах запеча-
тались тысячи супружеских пар, и 
тысячи людей получили собствен-
ное облечение. Мы с нетерпением 
ожидаем дня, когда все достойные 
члены Церкви смогут снова слу-
жить своим предкам и поклоняться 
Богу в святом храме.

А сейчас я с удовольствием 
объявлю о планах по строительству 
шести новых храмов, которые поя-
вятся в следующих местах: Тарава,  
Кирибати; Порт-Вила, Вануату; Лин
дон, штат Юта, США; агломерация 
Гватемала, Гватемала; Восточный 
Сан-Паулу, Бразилия; Санта-Круз, 
Боливия.

Мы молимся, чтобы по мере воз-
ведения и подготовки этих храмов 
каждый из вас возводил и готовил 
самого себя, чтобы быть достой-
ным войти в святой храм.

А сейчас, мои дорогие братья и 
сестры, я благословляю вас, чтобы 
вас наполнил покой Господа Иисуса 
Христа. Его покой превыше всякого 
земного понимания6. Благословляю 
вас возросшим желанием и спо-
собностью повиноваться законам 
Бога. Я обещаю, что тогда на вас 
потоком изольются благословения, 
в том числе обновленное мужество, 
большее личное откровение, более 
сладостные и гармоничные отноше-
ния в ваших семьях и радость даже 
посреди неопределенности.

Давайте же вместе идти вперед, 
чтобы исполнить наш Божествен-
ный наказ – готовить себя и мир ко 
Второму пришествию Господа! Об 
этом я молюсь с выражением люб
ви к вам, во священное имя Иисуса 
Христа, аминь. ◼
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В ходе октябрьской Генеральной конференции 2020 года были 
объявлены новый член Президентства Семидесяти, новый 

представитель Высшей власти Церкви из Кворума Семидесяти, 
новый член Председательствующего Епископства и четверо новых 
региональных представителей Кворумов Семидесяти.

Старейшина Брент Х. Нильсон был поддержан в качестве члена 
Президентства Семидесяти после освобождения от призвания 
старейшины Л. Уитни Клейтона, получившего статус почетного 
представителя Высшей власти Церкви. Старейшина Патрик Кирон 
теперь служит Старшим президентом Семидесяти. Эту позицию 
ранее занимал старейшина Клейтон.

Старейшина Дин М. Дэвис был поддержан в качестве пред-
ставителя Высшей власти Церкви из Кворума Семидесяти после 
освобождения от своего призвания Первого советника в Пред-
седательствующем Епископстве. Епископ В. Кристофер Уоделл 
был поддержан на замену старейшине Дэвису в качестве Первого 
советника в Председательствующем Епископстве, а Епископ Л. 
Тодд Бадж, который был освобожден от призвания представителя 
Высшей власти Церкви из Кворума Семидесяти, был поддержан в 
качестве Второго советника (эту позицию ранее занимал Епископ 
Уоделл).

Старейшина Энрике Фалабейя и старейшина Ричард Дж. 
Мэйнз также были освобождены от призвания представителей 
Высшей власти Церкви из Кворума Семидесяти и получили статус 
почетных представителей Высшей власти Церкви.

Биографии избранных руководителей можно найти на этой 
и следующих страницах. Также было объявлено об освобожде-
нии от призвания 47 региональных представителей Кворумов 
Семидесяти и о призвании четырех региональных представителей 
Кворумов Семидесяти (см. стр. 30). ◼

Объявлены изменения  
в руководстве
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Старейшина Брент Х. 
Нильсон
Член Президентства Семидесяти

Один из важных уроков, которые старейшина Брент Х. 
Нильсон усвоил после того, как член его семьи покинул 
Церковь на несколько лет, заключается в том, что все дети 
Бога нуждаются в любви Спасителя и исцеляющей силе 
Его Искупления.

Изучая в это время со своей семьей Евангелие от Луки 
15, старейшина Нильсон по-новому услышал притчу о 
блудном сыне.

«Почему-то я всегда ассоциировал себя с сыном, 
оставшимся дома… Тем утром я осознал, что в чем-то я 
был блудным сыном, – сказал он. – Все мы лишены славы 
Отца (см. к Римлянам 3:23). Все мы нуждаемся в Искупле-
нии Спасителя, чтобы исцелиться. Все мы заблудились и 
нуждаемся в том, чтобы нас нашли»1.

Старейшина Брент Хэтч Нильсон был поддержан в 
качестве члена Президентства Семидесяти 3 октября 2020 
года после освобождения от призвания старейшины Л. 
Уитни Клейтона, получившего статус почетного представи-
теля Высшей власти Церкви.

Старейшина Нильсон родился в Берли, штат Айдахо, 
США, 8 декабря 1954 года. В юности он служил на миссии 
полного дня в Финляндии. В июне 1978 года заключил 
брак с Марсией Энн Брэдфорд в храме в Солт-Лейк-Сити. 
У них шестеро детей.

Старейшина Нильсон получил диплом бакалавра в 
области английского языка в Университете имени Бригама 
Янга в 1978 году. В 1981 году он получил степень магистра 
корпоративного права в Университете Юты. Впоследствии 
он почти 30 лет работал адвокатом и партнером в юриди-
ческой фирме в Твин-Фоллс, штат Айдахо, США.

Старейшина Нильсон служил советником в президент-
ствах Тихоокеанского и Филиппинского регионов, а также 
президентом Филиппинского региона. С 2015-го по 2020-й 
годы он служил исполнительным директором Департамен-
та миссионерской работы.

До своего призвания в качестве представителя Выс-
шей власти Церкви из Кворума Семидесяти в апреле 2009 
года он служил президентом Общества молодых мужчин 
прихода, епископом, членом высшего совета, советником 
в президентстве кола, президентом кола и региональным 
представителем Кворума Семидесяти в регионе штата 
Айдахо. ◼
ЛИТЕРАТУРА
	 1.	Брент Х. Нильсон, «В ожидании заблудившихся», Ensign или 

Лиахона, май 2015 г., стр. 103.

Новости Церкви
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Старейшина Дин М. Дэвис
Представитель Высшей власти Церкви 
из Кворума Семидесяти

В 1989 году, когда старейшина Дин М. Дэвис ехал домой с 
работы в Сан-Франциско, штат Калифорния, США, его на-
стигло землетрясение. Позже, размышляя о причиненном 
этой местности ущербе, он вспомнил о том, как важно 
строить нашу жизнь на прочном основании.

«Никто из нас сознательно не стал бы строить свой 
дом, офис или священные места поклонения на песке, 
щебне или же без надлежащих чертежей и материалов, 
– сказал он. – Давайте же откликнемся на приглашение 
Спасителя прийти к Нему. Давайте строить нашу жизнь 
на безопасном и твердом основании»1.

Старейшина Дэвис, служивший в Председательствую
щем Епископстве с апреля 2012 года, был поддержан в ка-
честве представителя Высшей власти Церкви из Кворума 
Семидесяти 3 октября 2020 года. В Председательствую
щем Епископстве старейшина Дэвис служил Вторым 
советником Епископа Гэри И. Стивенсона, пока того не 
поддержали в качестве члена Кворума Двенадцати Апо-
столов 3 октября 2015 года. Затем старейшина Дэвис был 
поддержан в качестве первого советника Епископа Же-
ральда Коссе, который заменил старейшину Стивенсона в 
роли нового Председательствующего Епископа.

Дин Майрон Дэвис родился в Солт-Лейк-Сити, штат 
Юта, США, в 1951 году. После служения миссионером 
полного дня в Уругвайской/Парагвайской миссии, в 1973 
году он женился на Дарле Джеймс в храме в Солт-Лейк-
Сити. У них пятеро детей и 17 внуков.

В июле 1995 года он начал работать на Церковь в 
качестве управляющего директора Департамента специ-
альных проектов, где отвечал за специальные объекты, 
а также за проектирование и строительство храмов. До 
работы в Церкви старейшина Дэвис работал в компании 
High Industries, Inc., расположенной в Ланкастере, штат 
Пенсильвания, США, и в компании Bechtel Investments, 
Inc., что в Сан-Франциско. Он получил степень бакалавра 
в сфере экономики сельского хозяйства в Университете 
имени Бригама Янга и окончил курсы высшего руковод-
ства в Стэнфордском и Северо-западном университетах.

Епископ Дэвис служил в Церкви в качестве президента 
Пуэрториканской Сан-Хуанской миссии, советника пре-
зидента миссии, президента кола, советника президента 
кола, исполнительного секретаря кола, члена высшего 
совета, а также в нескольких епископствах. ◼
ЛИТЕРАТУРА
	 1.	См. Дин М. Дэвис, «Твердое основание», Ensign или Лиахона, 

май 2013 г., стр. 9, 11.

Епископ Л. Тодд Бадж
Второй советник  
в Председательствующем Епископстве

Прослужив 18 месяцев представителем Высшей власти 
Церкви из Кворума Семидесяти, епископ Л. Тодд Бадж 
был поддержан в качестве Второго советника в Предсе-
дательствующем Епископстве. Он заменил епископа Дина 
М. Дэвиса, который был призван в качестве представителя 
Высшей власти Церкви из Кворума Семидесяти.

Старейшина Бадж окончил Университет имени Бри-
гама Янга в 1984 году с дипломом бакалавра в области 
экономики. Работал в Bain & Company в Японии, в Citibank 
N.A. и в GE Capital в Японии и в Атланте, штат Джорд-
жия, США. В 2003 году он стал президентом и генераль-
ным директором банка Tokyo Star Bank Limited и служил 
председателем правления этого банка с 2008 до 2011 года. 
Он также служил в качестве члена совета директоров 
Hawaiian Airlines.

В какой-то момент своей жизни, задумываясь о смене 
карьеры, епископ Бадж получил ценный совет. «В бизнесе 
нужны честные люди», – сказал ему наставник, добавив, 
что его карьера даст ему множество возможностей кон-
сультировать людей и помогать им.

Карьера епископа Баджа в действительности дала ему 
много возможностей оказывать положительное влияние в 
деловом мире, включая открытие дверей для проповедо-
вания Евангелия в Японии, где он ранее служил миссио-
нером в Японской Фукуокской миссии. Позднее он служил 
президентом Японской Токийской миссии.

«Благая весть Евангелия, – учил он, – это не обещание 
жизни, свободной от скорби и мук, но жизни, полной цели 
и смысла, в которой наши скорби и страдания могут быть 
‘поглощены радостью о Христе’ [Алма 31:38]»1.

Лоуренс Тодд Бадж родился 29 декабря 1959 года в 
Питсбурге, штат Калифорния, США. Обучаясь на первом 
курсе Университета имени Бригама Янга, он познакомился 
с Лори Карпентер. В 1981 году они заключили брак в хра-
ме в Логане, штат Юта, США. У них шестеро детей.

До своего призвания в качестве представителя Выс-
шей власти Церкви из Кворума Семидесяти епископ Бадж 
служил в качестве регионального представителя Кворума 
Семидесяти, президента кола, исполнительного секретаря 
кола, президента Общества молодых мужчин кола, епи-
скопа и президента кворума старейшин. ◼
ЛИТЕРАТУРА
	 1.	Л. Тодд Бадж, «Постоянное и стойкое доверие», Ensign или 

Лиахона, ноябрь 2019 г., стр. 47.
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Благодаря недавним изменениям в 
миссионерской системе контактов 
члены Церкви могут легко и просто 
познакомить своих друзей с мис-
сионерами. Обновленный процесс 
получения миссионерского контакта 
призван дать возможность миссионе-
рам и членам Церкви, предоставив-
шим контакт, сразу же связаться друг 
с другом, чтобы они могли сплани-
ровать мероприятие, которое наи-
лучшим образом поможет их другу 
принять участие в Евангельских уро-
ках миссионеров.

Вот как это работает:

	1.	Когда ваш друг или знакомый согла-
шается встретиться с миссионерами, 
вам нужно просто заполнить форму-
ляр предоставления контакта с по-
мощью приложения «Инструменты 
для членов Церкви» или на странице 
ChurchofJesusChrist.org/referrals. Вы 

также можете оставить миссионерам 
свою контактную информацию и 
записку.

	2.	После того как формуляр предоста-
влен, сестра-миссионерка, которой 
поручено помогать с контактами от 
членов Церкви, свяжется с вами. Она 
передаст ваш контакт в соответствую
щий район и поможет вам связаться 
с местными миссионерами.

	3.	Местные миссионеры вместе с 
контактом получат также и вашу 
контактную информацию. Это 
позволит вам обсудить с этими 
миссионерами ситуацию и по-
требности человека, чей контакт 
вы предоставили. Вы можете по-
говорить с ними о том, как помочь 
вашему другу получить хороший 
духовный опыт. Кроме того, у вас 
есть возможность участвовать в 
миссионерских уроках в той мере, 
в какой вы пожелаете.

«Миссионеров учат дорожить 
каждым контактом, полученным от 
членов Церкви, – сказал старейшина 
Маркус Б. Нэш, член Кворума Семи-
десяти. – При получении контакта их 
учат спрашивать, как они могут лучше 
всего помочь вашему другу. По мере 
того как миссионеры и члены Церкви 
будут работать вместе, Господь будет 
вдохновлять их и подсказывать, как 
им помочь своим друзьям получить 
значимый духовный опыт и прибли-
зиться к Иисусу Христу».

Этот новый интерактивный ин-
струмент в данный момент предста-
влен на 33 языках. ◼

Посетите страницу ChurchofJesusChrist.org/referrals, 
чтобы узнать больше или предоставить контакт.

Система миссионерских контактов: просто и быстро
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С января 2021 года в церковных журналах про-
изойдут серьезные изменения. Лиахона станет 
журналом для взрослых читателей и будет содер-
жать одинаковые публикации для взрослых во 
всем мире. Отдельные журналы для молодежи и 
детей станут доступны во всем мире, а материалы 
в электронном виде и вкладыши с местными ново-
стями расширят и обогатят понимание Евангелия и 
ресурсы, доступные членам Церкви повсюду.

Название Ensign будет упразднено, молодеж-
ный журнал теперь будет называться Во имя 
нравственной силы молодежи (вместо New Era), 
а журнал для детей Друг сохранит свое название.

Эти изменения в журналах предоставят Свя-
тым последних дней во всем мире несколько 
преимуществ:

•	Впервые у семей, проживающих за пределами 
англоязычных стран, будет возможность подпи-
саться на журналы, предназначенные непосред-
ственно для детей и молодежи.

•	В некоторых регионах и на некоторых языках 
содержание будет публиковаться чаще, чем 
ранее.

•	Мировое церковное сообщество будет полу-
чать одни и те же объединяющие послания во 
всемирных журналах. ◼

Читайте комментарии об этих изменениях на страницах 39–40.

Изменения в церковных 
журналах



124124 190-Я ЕЖЕГОДНАЯ ГЕНЕРАЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

В ходе воскресной дневной сессии 
Генеральной конференции Президент 

Рассел М. Нельсон объявил о строитель-
стве шести новых храмов. Объявлено о 
строительстве храмов в:
•	 Тарава, Кирибати. Кирибати – это 

страна, состоящая из 32 атоллов в 
Тихом океане рядом с международной 
линией перемены дат.

•	 Порт-Вила, Вануату. Вануату – это 
страна, состоящая из 80 островов в 
южной части Тихого океана.

•	 Линдон, штат Юта, США. Линдон 
находится в 64 километрах к югу от 
Солт-Лейк-Сити.

•	 Агломерация Гватемала, Гватемала. 
В Гватемале, что в Центральной Амери-
ке, скоро будет четыре храма.

•	 Восточный Сан-Паулу, Бразилия. Этот 
храм станет 12-м из объявленных в 
Бразилии храмов.

•	 Санта-Круз, Боливия. Это будет вто-
рой храм в этой южноамериканской 
стране.

С тех пор как в 2018 году Президент 
Нельсон стал Президентом Церкви, он 
объявил о строительстве 49 новых храмов. 
В настоящее время в Церкви насчитывает-
ся 230 храмов – объявленных к строитель-
ству, строящихся или действующих. ◼

Объявлено  
о строительстве 
шести новых храмов

Первое Президентство поделилось 
20 июля 2020 года следующим по-
сланием об изменениях в церемонии 
храмового облечения:

«Священные храмовые учения, 
обещания и церемонии имеют 
древнее происхождение и направ-
ляют Божьих детей к Нему по мере 
того, как они заключают дальнейшие 
заветы и больше узнают о Его плане, 
в том числе о роли Спасителя Иисуса 
Христа.

Следуя вдохновению, используе-
мые в храме методы обучения много 
раз менялись даже в новейшей исто-
рии; цель этих изменений – помочь 
членам Церкви лучше понять то, о 
чем они узнают в храме, и приме-
нять это знание в жизни.

Частью происходящего в храме 
является заключение священных 
заветов с Богом, или принесение 
обещаний. Большинство людей 
знакомы с символическими действи-
ями, сопровождающими вступление 

в религиозные заветы (например, 
молитва, погружение человека в 
воду в ходе крещения или особое 
рукопожатие в ходе церемонии 
бракосочетания). Подобные простые 
символические действия сопро-
вождают заключение храмовых 
заветов.

Выражая заботу обо всех и жела-
ние обогатить обретаемый в хра-
ме опыт, недавно были одобрены 
изменения в церемонии храмового 
облечения. Принимая во внимание 
святость храмовых церемоний, мы 
просим членов Церкви и наших дру-
зей не строить предположений и не 
участвовать в публичном обсужде-
нии этих изменений. Вместо этого 
мы предлагаем членам Церкви про-
должать ожидать того дня, когда они 
смогут вернуться в храм и в полной 
мере принять участие в священной 
храмовой работе, преисполнившись 
молитвы и благодарности». ◼

Заявление о храмовой церемонии
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Процесс редактирования издания 
Общий свод инструкций: служение 
в Церкви Иисуса Христа Святых 
последних дней продолжается, и 
скоро выйдет перевод избранного 
материала на 21 языке.

В феврале 2020 года новый свод 
инструкций был опубликован в 
электронном виде на английском 
языке, а в марте и в июле к нему 
были добавлены пересмотренные 
материалы. К настоящему времени 
переписаны и опубликованы 16 из 38 
глав издания. Остальные главы будут 
пересмотрены в ближайшие месяцы, 
в том числе в целях редактирования 
для сокращения объема и упроще-
ния материала.

Вскоре после октябрьской Ге-
неральной конференции 2020 года 
глава 32 «Покаяние и советы по ста-
тусу членов Церкви», а также части 
раздела 38.6 «Политика Церкви по 
вопросам нравственности» (под-
держивающей материалы главы 32) 
начнут публиковаться на 21 языке (в 
дополнение к английскому). Допол-
нительные главы начнут перево-
диться и готовиться к публикации в 
ближайшие месяцы, и в конце кон-
цов все материалы будут доступны 
на 35 языках.

Хотя свод инструкций размещен 
на церковном сайте и в приложении 
«Евангельская библиотека», основны-
ми пользователями этих материалов 
являются церковные руководители. 
Пересмотренный свод инструкций 
заменяет Книгу 1 (для президентов 
кольев и епископов) и Книгу 2 (для 

всех руководителей). В него входит 
содержание обеих книг. 

Организационная структура но-
вого свода инструкций – это работа 
спасения и возвышения. Она идет по 
четырем основным направлениям, 
необходимым, чтобы прийти ко Хри-
сту и помогать в работе Бога:

	1.	Жить по Евангелию Иисуса Христа
	2.	Заботиться о нуждающихся
	3.	Приглашать всех принять 

Евангелие
	4.	Объединять семьи навечно

Главы разработаны таким обра-
зом, чтобы помочь руководителям 
по всему миру служить с присущей 
Христу заботой при реализации 
различных церковных программ, 
политики и процедур и, при необхо-
димости, адаптировать их к местным 
обстоятельствам.

Публикация свода инструкций в 
электронном виде позволяет вносить 
обновления и исправления по мере 
роста Церкви и корректировки поли-
тики. Принципы гибкости и адапта-
ции, учтенные в своде инструкций, 
помогают руководителям и прихожа-
нам Церкви эффективно применять 
принципы и церковные программы в 
подразделениях любого размера и в 
разнообразном мировом сообществе 
Святых. ◼

Создана онлайн-система, позволяю
щая членам Церкви отправлять 

имена членов семьи или друзей в храм с 
целью внесения их имен в молитвенный 
свиток. Теперь можно оформить запрос 
о внесении имени в храмовый моли-
твенный свиток, зайдя на информацион-
ную страницу храма ChurchofJesusChrist.
org/temples и нажав на ссылку молитвен-
ного свитка. Также можно оформить 
такой запрос через раздел «Храмы» в 
приложении для мобильных устройств 
«Инструменты для членов Церкви». По-
сле ввода этих имен они будут отправле-
ны в выбранный храм (или в ближайший 
действующий храм).

Члены Церкви из многих регионов 
молятся за своих близких и за других 
людей, столкнувшихся с болезнью или 
другими проблемами. В Священных 
Писаниях описаны примеры того, как 
Иисус Христос молился, находясь в 
группе людей, и призывал присутствую
щих также молиться. Именно это и 
происходит в храме, где члены Церкви 
объединяются в вере и молитве, прося 
Бога благословить людей, чьи имена 
находятся в молитвенных свитках. ◼

Онлайн-система 
подачи имен 
для храмовых 
молитвенных 
свитков

Общий свод инструкций доступен  
в электронном виде
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В июне 2018 года было объявлено 
о пересмотре церковного сборника 
гимнов и сборника песен для детей. 
Кроме того, были сделаны запрос 
на отзывы членов Церкви о священ-
ной музыке и просьба предложить 
новые гимны, песни и тексты. Около 
50 000 членов Церкви подали отзыв о 
нашей священной музыке, используе-
мой в настоящее время. Респонденты 
также поделились своими чувствами 
по поводу предложенных вариан-
тов из других конфессий, которые 
рассматриваются для включения в 
сборник. 

Получено более 16 000 музыкаль-
ных заявок от членов Церкви из 66 
стран. Эти новые гимны и песни 
непредвзято рассматриваются в ходе 
нескольких раундов международной 
группой талантливых членов Церкви 
и комитетами по пересмотру в Глав-
ном управлении Церкви.

Комитеты благодарны членам 
Церкви по всему миру за то, что они 
жертвуют свое время и таланты, 
чтобы помочь людям приблизиться к 
Спасителю через священную музыку. 
Сейчас все материалы и предложе-
ния тщательно рассматриваются 
и ожидается, что новые подборки 
станут доступными через несколько 
лет. ◼

О новой редакции сборника гимнов
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Учения живущих Пророков и других высших руководителей Церкви 
дают вдохновенное руководство в нашем стремлении участвовать 
в работе Господа. Президентства кворума и Общества милосердия 
выбирают для обсуждения во второе и четвертое воскресенья 
каждого месяца послания конференции, основываясь на потребностях прихожан и руководствуясь Духом. 
Время от времени епископ или президент кола также могут предлагать послание для изучения. Как правило, 
руководителям следует уделять особое внимание посланиям членов Первого Президентства и Кворума 
Двенадцати Апостолов. Однако обсуждаться могут любые послания с последней конференции.

Руководители и учителя должны находить способы воодушевлять прихожан читать выбранное послание до 
собрания.

Более подробную информацию можно найти в главах, посвященных собраниям кворума Священства 
Мелхиседекова и Общества милосердия, в издании Общий свод инструкций: служение в Церкви Иисуса 
Христа Святых последних дней 8.2.1.2, 9.2.1.2, ChurchofJesusChrist.org.

Приходи, следуй за Мною
Учитесь с помощью 
посланий Генеральной 
конференции

Планировать обучение
Следующие вопросы могут помочь учителям, когда они планируют использовать послания Генеральной 
конференции на уроке.

	1.	Что выступающий хочет донести до нас? Каким 
Евангельским принципам он или она обучает? Как эти 
принципы применимы к нашему кворуму или Обществу 
милосердия?

	2.	Какие отрывки из Священных Писаний использовал 
выступающий в своем послании? Есть ли другие ссылки 
на отрывки из Священных Писаний, которые углубят 
наше понимание? (Вы можете найти некоторые из них в 
списке литературы после выступления или в Руководстве 
к Священным Писаниям.)

	3.	Какие вопросы, призванные побудить прихожан 
размышлять об этом послании, я могу задать? Какие 
вопросы помогут им увидеть значимость этого послания 
в их жизни, в их семье и в работе Господа?

	4.	Что я могу сделать, чтобы привлечь Святого Духа на наше 
собрание? Что именно, включая истории, аналогии, 
музыку и искусство, я могу использовать, чтобы обогатить 
обсуждение? Что использовал выступающий?

	5.	Призывал ли выступающий к каким-то действиям? Как я 
могу помочь прихожанам захотеть действовать согласно 
этим призывам?

Осака, Япония.
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Идеи для мероприятий
Есть множество способов помочь прихожанам вынести для 
себя что-то из выступлений на Генеральной конференции. 
Вот несколько примеров. Вы можете использовать другие 
идеи, которые будут более действенны в вашем кворуме 
или Обществе милосердия.

•	Обсуждать в группах.  
Разделите прихожан на небольшие группы и поручите 
каждой группе прочитать и обсудить разные части 
этого выступления. Затем попросите каждую группу 
поделиться изученной ими истиной. Или вы можете 
организовать группы из людей, изучавших разные 
отрывки, и позволить им поделиться друг с другом 
тем, что они узнали.

•	Отвечать на вопросы.  
Предложите прихожанам ответить на следующие 
вопросы об этом выступлении: Какие Евангельские 
истины мы находим в этом послании? Как мы можем 
применять эти истины? Какие прозвучали призывы, 
и какие благословения были обещаны? Что в этом 
выступлении говорится о работе, выполнения которой 
Бог ожидает от нас? 

•	Делиться цитатами.  
Предложите прихожанам поделиться цитатами 
из этого выступления, которые вдохновили их 
на выполнение своих обязанностей в работе по 
спасению. Предложите их поразмышлять о том, как 
они могли бы поделиться этими цитатами, чтобы 
благословить кого-то, в том числе своих близких и 
тех, кому они заботливо служат.

•	Использовать наглядный пример.  
Заранее попросите нескольких прихожан принести из 
дома предметы, которые они могли бы использовать, 
чтобы провести урок по этому выступлению. В ходе 
собрания попросите прихожан объяснить, каким 
образом эти предметы связаны с выступлением.

•	Подготовить урок для обучения дома.  
Попросите прихожан поработать в парах, чтобы 
спланировать урок на домашний семейный вечер, 
основываясь на этом выступлении. Что мы можем 
сделать, чтобы это выступление стало актуальным 
для наших семей? Как мы могли бы поделиться этим 
посланием с людьми, которым служим?

•	Делиться опытом.  
Вместе прочитайте несколько высказываний из 
этого выступления. Попросите прихожан поделиться 
примерами из Священных Писаний и из собственной 
жизни, которые иллюстрируют или подтверждают 
учение, преподанное в этих высказываниях.

•	Изучить отрывок из Священных Писаний.  
Предложите прихожанам прочитать отрывок из 
Священных Писаний, на который есть ссылка в 
выступлении. Попросите их обсудить, как учения из 
этого выступления помогают им лучше понять этот 
отрывок.

•	Найти ответ.  
Заранее придумайте несколько вопросов, на которые 
можно было бы получить ответ благодаря этому 
выступлению. Сосредоточьтесь на вопросах, которые 
ведут к глубоким размышлениям над Евангельскими 
принципами или их применением (см. Обучать по 
примеру Спасителя, стр. 31–32). Затем позвольте 
прихожанам выбрать один вопрос и найти на него 
ответы в выступлении. Предложите им обсудить свои 
ответы в небольших группах.

•	Искать фразу.  
Предложите прихожанам найти в выступлении 
значимые для них фразы. Попросите их поделиться 
этими фразами и тем, что они узнали благодаря им. 
Каким образом эти учения помогают нам выполнять 
работу Господа?

•	 Сделать что-нибудь своими руками.  
Предложите прихожанам сделать плакат или закладку 
с упоминанием небольшого вдохновляющего 
высказывания из этого выступления. Дайте им 
возможность показать то, что они сделали. ◼

Зальцбург, Австрия.

Дополнительные идеи по изучению и преподаванию посланий с Генеральной конференции приводятся в рубрике 
«Идеи для изучения и обучения» раздела «Генеральная конференция» в «Евангельской библиотеке».



«Я призываю вас, изучая Священные Писания в течение последующих шести месяцев, 
составить список того, что Господь обещает совершить для заветного Израиля, – обратился к 

членам Церкви Президент Рассел М. Нельсон. – Думаю, вы будете потрясены!»

Фотографии: Сан Лукас Сакатепекес, Гватемала; врезка: Сан-Паулу, Бразилия.






