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土曜午前の部会
 6 前進する

ラッセル・M・ネルソン大管長
 8 これによって彼らを試し

デビッド・A・ベドナー長老
 12 キリストのようになる

スコット・D・ホワイティング長老 
 15 見る目

ミッシェル・D・クレーグ 
 18 義と一致に固く結ばれた心

クエンティン・L・クック長老  
 22 主に推薦される 

ロナルド・A・ラズバンド長老 
 26 あなたの敵を愛しなさい 

ダリン・H・オークス管長 

土曜午後の部会
 30 中央幹部，地域七十人，ならびに  

中央役員の支持
ヘンリー・B・アイリング管長

 32 持続可能な社会
D・トッド・クリストファーソン長老 

 35 キリストに喜びを見いだす
スティーブン・J・ランド

 38 すべての国民，部族，国語の民
ゲレット・W・ゴング長老

 42 食物があった
W・クリストファー・ワデルビショップ 

 45 御子のこの上なく美しい賜物 
  マシュー・S・ホランド長老
 48 キリストによって作り出される文化 

ウィリアム・K・ジャクソン長老
 51 神は想像もつかないことをなさる 

ディーター・F・ウークトドルフ長老

女性部会 
 55 気持ちを一つにすることによって  

神の力を得るのです
シャロン・ユーバンク

 58 変わり続ける─チェンジ
ベッキー・クレーブン

 60 イエス・キリストの癒しの力
クリスティーナ・B・フランコ 

 67 シオンの娘
ヘンリー・B・アイリング管長

 70 元気を出しなさい
ダリン・H・オークス管長

 73 信仰をもって将来を待ち望む
ラッセル・M・ネルソン大管長 

日曜午前の部会
 77 たえず目をさまして祈っていなさい

M・ラッセル・バラード会長
 80 静まれ，黙れ

リサ・L・ハークネス 
 82 あらゆる思いの中でキリストを求める

ウリセス・ソアレス長老
 86 天使を信じる

カルロス・A・ゴドイ長老
 88 キリストのことを話す

ニール・L・アンダーセン長老
 92 神に勝利を

ラッセル・M・ネルソン大管長

日曜午後の部会
 96 試され，証明し，磨かれる

ヘンリー・B・アイリング管長
 99 忍耐力を十分に働かせ，それをむしろ

非常に喜ばしいことと思いなさい 
ジェレミー ・R・ジャギ長老

 102 主の厚い恵みを受ける
ゲーリー・E・スティーブンソン長老

 106 求め，捜し，門をたたく
ミルトン・カマルゴ

 109 公正に振る舞い，憐れみを愛し，  
へりくだって神とともに歩む 
デール・G・レンランド長老

 112 堪え忍ぶ力  
ケリー・R・ジョンソン長老 

 115 主を待ち望む 
ジェフリー・R・ホランド長老

 118 新しい日常
ラッセル・M・ネルソン大管長

 64 末日聖徒イエス・キリスト教会の 
中央幹部と中央役員

 120 教会のニュース
 127 わたしに従ってきなさい ― 

総大会のメッセージから学ぶ

リアホナ 2020年11月号  目次 
第 22 巻・11号
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2020 10݄ 3日，༵ޕ前の෦会
司会─ヘンリー・B・アイリング管長
開会の祈り─パトリック・キアロン長老 
閉会の祈り─フアン・A・ウセダ長老
音楽─テンプルスクウェア・タバナクル合唱
団 *: “ Truth Eternal,” Hymns, no. 4; 「造り
主の主を」 『賛美歌』 37 番，ウィルバーグ編
曲；「救い主の愛」『子供の歌集』 42 番，カー
ドン編 曲；「来 たれ，主の 子ら」『賛 美 歌』
31 番； 「今日われ善きことせしか」 『賛美歌』
137 番，ザブリスキー編曲；「共に愛し合え」

『賛美歌』192 番，ウィルバーグ編曲。

2020 10݄ 3日，༵ޙޕの෦会
司会─ダリン・H・オークス管長
開会の祈り─ J・デビン・コーニッシュ長老
閉会の祈り─ジョイ・D・ジョーンズ 
音楽─様々な聖歌隊：「天よりの声聞け」 

『賛美歌』166 番，シャンク編曲；「うるわしき
救い主」，ケーセン編曲；「信仰もてゆけ」『賛
美 歌』168 番；「主の み言 葉 は」『賛 美 歌』
46 番，アシュビー編曲。

2020 10݄ 3日，ঁ 性෦会
司会─ボニー・H・コードン
開会の祈り─リズ・ダーガー 
閉会の祈り─キャスリン・レイノルズ 
音楽─様々な聖歌隊：「シオンの若者とし
て」，ケーセン編曲；「神の子です」『賛美歌』
189 番；「天のお父 様 の 愛」『子 供 の 歌 集』
16 番，スタヘリ編曲；「さらに聖くなお努め
ん」『賛美歌』74 番，ゴーツ編曲。

2020 10݄ 4日，日༵ޕ前の෦会
司会─ヘンリー・B・アイリング管長
開会の祈り─ランドール・K・ベネット長老
閉会の祈り─ウォルター・F・ゴンサレス長老
音楽─テンプルスクウェア・タバナクル合唱
団：「目覚めよ，起て」『賛美歌』7 番；“Press 
Forward , Sa ints , ”Hymns , no . 81 , arr. 
Wilberg；「主がそばにいたら」，ディフォード，
カードン編曲；「感謝を神に捧げん」『賛 美
歌』11 番；「神は愛なり」『賛 美 歌』45 番，
マーフィー編曲；“ For I Am Called by Thy 
Name,” Gates. 

2020 10݄ 4日，日༵ޙޕの෦会
司会─ダリン・H・オークス管長
開会の祈り─ポール・V・ジョンソン長老
閉会の祈り─ジャン・E・ニューマン
音楽─テンプルスクウェア・タバナクル合唱
団：「真理は何と言えば」 『賛美歌』175 番，
ロングハースト編曲； “ Softly and Tenderly,” 

Thompson, arr. Wilberg; 「導 き た ま え よ」
『賛美歌』41 番；「神よ，また逢うまで」『賛
美歌』85 番，ウィルバーグ編曲。

* 各部会の音楽は，様々な指揮者と様々なオル
ガニストの伴奏によって事前に収録されたも
のである。

૯大会のઆ教のೖ手
様々な言語に訳された総大会の説教をオンラ
インで聞くことができます。インターネットで
ChurchofJesusChrist.org にアクセスし，言
語を選択してください。大会説教は「福音ライ
ブラリー」モバイルアプリでも利用できます。 
通常，総大会後 6 週間以内に，英語による大
会の映像と音声を録音したものが配送セン
ターを通じて入手できるようになります。障害
のある会員が利用できる形式の総大会に関す
る情報は disability.ChurchofJesusChrist.org
で入手できます。

දࢴ
写真／クウェク・オベング（ガーナ・アクラ）

大会のࣸਅ
ソルトレーク・シティーにおける総大会の写真
は以下のカメラマンによって撮影されました。
コディー・ベル，メーソン・コーバリー，ジョン・
ロイド，レスリー・ニルソン，デーブ・ワード。
その他の写真／ベンソン・アルード，アレクサン
ドル・ボルヘス，ニコラス・セレイ・ブスタマン
テ，クレイトン・チャン，ランディー・コリアー，
ウェストン・コルトン，マリア・カイザキ，ジュリ
アン・クレム，アシュリー・ラーセン，グレッグ・
マルティネス，ジョエル・モーラム，メラニー・
ミザ，クウェク・オベング，サヤカ・オオクボ，マ
ルガリータ・パシュコワ，アロン・トンプソン，
ティジアーノ・ペゼッティ，アリス・プライス，
ジョナス・レビッキー，ナタリア・テオ。 

第190回半期総大会の概要

アメリカ合衆国，アイダホ州シュガーシティー
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2020 年 10 月 3 － 4 日に開かれた総大
会において，不確かな時を生きる何百万
もの人々が，平安を感じる機会を得まし
た。 教会指導者たちは，神聖な目的にお
ける，一致と愛，希望，癒し，平安のメッ
セージをもって，わたしたちをイエス・キリ
ストへと向かわせてくれたのです。 

ラッセル・M・ネルソン大管長は，神の
民になるという祝福を得る方法について
教えました。 
「人生の中で神に勝利を得ていただく選

択をするとき，神が 『奇跡の神』であられ
ることを身をもって経験するでしょう〔モ
ルモン 9：11〕。」─ラッセル・M・ネルソ
ン大管長（92 ページ参照） 

多くの話者は，イエス・キリストに従い，
主を信頼し，主の御心に自らを従わせる
ことを通して，個人の成長を図るよう述べ
ました。 

「謙虚に〔イエス・キリスト〕に立ち返る
とき，変わるための能力を主が増し加えて
くださいます。」─ベッキー・クレーブン

（58 ページ参照） 
またしても，わたしたちが大会で目に

し，耳にすることは，新型コロナウイルス
による影響を受けました。 しかしながら，
話者たちが希望だけでなく，神がわたし
たちの永遠の幸福のために備えられた計
画に対する理解を深めることに焦点を当
てる中，さらなる経験とより遠くを見通す
観点がもたらされました。 
「現世の学校における試験は，永遠の進

歩に不可欠なものです。…… わたしたち
が困難な経験によってのみ学び取れる，
価値ある教訓を得られるようにと祈ってい
ます。」─デビッド・A・ベドナー長 老

（8 ぺージ参照） 
社会不安が世界各地を襲う中，指導者

たちは人種差別と暴力を非難しました。 
末日聖徒として，わたしたちが義をもって
一つとなり，多様性の中で一致を見いだ
し，高潔で愛に満ちた社会を築く助け手
となるよう呼びかけています。 
「わたしたちが生きているのは，激しい

分断の時代です。……… わたしたちは，
社会全体を高めて祝福をもたらすための
力になることができます。」─クエンティ
ン・L・クック長老（18 ページ参照） 

今月号を通じて再び大会を楽しむに当
たり，皆さんが初めに感じた希望と霊感を
もう一度受けられるように，また皆さんが
今後数か月の間に研究を進める中で，新
たな洞察を得られるようにと願っていま
す。■

第190回半期総大会の見どころ
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自然災害が，世界に大きな変化と衝撃を
与えてきました。この間に愛する人を亡く
されたお一人お一人に哀悼の意を表しま
す。そして今も苦しんでおられる方々のた
めに祈ります。

それでも，主の業は着実に前進してい
ます。ソーシャルディスタンス，マスク，
ズームミーティングなど，わたしたちは従
来とは異なる方法で物事を行うこと，また
もっと効果的に行うことを学んできまし
た。普通でない状況は普通でない報いを
もたらす可能性があります。

宣教師と伝道部会長夫妻は，機知に富
み，打たれても負けず，実にすばらしい働
きをしています。ほとんどの宣教師が新
しく工夫を凝らした方法で伝道する必要

に迫られながらも，多くの伝道部から，教
える機会はこれまでにないほど増えたと
報告を受けています。

神殿もしばらくの間，閉館を余儀なくさ
れました。一時的に中断された建設プロ
ジェクトもありましたが，現在はすべて進
行中です。 2020 年度内に，20 の新しい
神殿の鍬入れ式が行われる予定です。

家族歴史活動は飛躍的に進みました。
多くの新しいワードとステークが設立され
ました。また，教会は 150 の国で，895 に
及ぶ感染症関連の人道支援プロジェクト
を立ち上げ，支援を提供しました。

多くの家庭で福音研究の時間が増えた

愛する兄弟姉妹の皆さん，末日聖徒イ
エス・キリスト教会の第 190 回半期総大
会を始めるに当たり，皆さんとともにいら
れるのは，何という喜びでしょう。預言
者，聖見者，啓示者をはじめとする教会指
導者のメッセージを，自宅やいろいろな場
所にいる皆さんと一緒に聴けることをとて
も楽しみにしています。

わたしたちがイエス・キリストの弟子と
して一つとなり，世界中でともに集うこと
ができるのはテクノロジーのおかげです。
前回の 4 月の総大会の視聴回数は過去
最高でした。今回はさらにそれを上回る
ことでしょう。

過去数か月の間に，世界的規模のパン
デミックや猛威を振るう山火事，その他の

前進する

主の業は着実に前進しています。

ెΠΤεɾΩϦετڭձ�େ
ϥοηϧɾ.ɾωϧιϯେ
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ことで，証と家族の結びつきがさらに強ま
りました。ある母親がこう書いています。

「毎週日曜日にズームで集まるようになり，
子供たちや孫たちをもっと身近に感じま
す。皆が順番に『わたしに従ってきなさ
い』について自分の思いを話してくれま
す。家族の必要をよりよく理解できるの
で，家族のための祈りが変わりました。」

わたしたちが一つの民として，この時期
を霊的に成長する機会とできるよう祈っ
ています。わたしたちがこの地上にいる
のは試されるため，つまり，イエス・キリス
トに従い，悔い改めを続け，学び，進歩す
ることを選べるか証明するためです。わ

たしたちの霊は進歩することを切望して
います。その最善の方法は，聖約の道に
しっかりととどまることです。

その間ずっと，天の御父と御子イエス・
キリストはわたしたちを愛してくださいま
す。心にかけてくださいます。御二方と聖
なる天使たちはわたしたちを見守っておら
れます。1 わたしはそれが真実であること
を知っています。

主の僕たちが主の霊感を受けて伝える
言葉を聞くために，わたしたちは集まって
います。主の約束について深く考えてみま
しょう。主はこう述べておられます。「望
む者はだれでも，神の言葉を手に入れるこ

とができる……。この神の言葉は生きて
いて力があり，悪魔の悪知恵と……策略を
ことごとく断つ。また，……細くて狭い道
にあって，キリストの〔弟子〕を導〔く〕。」2

この総大会で述べられる神の御言葉を
手に入れるという選びを皆さんがされま
すように。そして主の完全な愛を皆さん
が感じられるよう祈っています。3 イエス・
キリストの神聖な御名により，アーメン。
■


	 1.	教義と聖約 84：88 参照
	 2.	ヒラマン 3：29；強調付加
	 3.		2 ニーファイ1：15 参照
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それでも，定期的な試験は学習に欠か
せません。特定の教科に関して自分が確
実に理解している事柄と，自分が学ぶべ
き事柄とを把握するうえで，効果的な試験
は役立つものです。自分の知識や進歩を
評価できるものに関して，判断基準を与え
てくれるものでもあります。

同様に，現世の学校における試験は，
永遠の進歩に不可欠なものです。ところ
が興味深いことに，「試験」という言葉
は，英語の標準聖典に収められた聖文に
おいて一つたりとも見当たりません。天の
御父の永遠にわたる幸福の計画に対する
わたしたちの霊的な知識，理解度，献身
の度合いとともに，救い主の贖罪の祝福
を求めるわたしたちの能力を適切な形で
明らかにする様々なパターンを言い表す
際には，「試す」「調べる」「試みる」と
いった言葉が用いられています。

救いの計画を立てられた御父は，古代
および現代の聖文において，「試す」「調
べる」「試みる」という言葉を用い，試し
の生涯の真の目的を言い表しておられま
す。「そして，わたしたちはこれによって
彼らを試し，何であろうと，主なる彼らの
神が命じられるすべてのことを彼らがな
すかどうかを見よう。」1

詩篇を著したダビデによる嘆願の言葉
について考えてみましょう。
「主よ，わたしをためし，わたしを試み，

わたしの心と思いとを練りきよめてくださ
い。

あなたのいつくしみはわたしの目の前
にあり，わたしはあなたのまことによって
歩みました。」2

1833 年，主はこのように宣言しておら
れます。「それゆえ，あなたがたの敵を恐
れてはならない。あなたがたがふさわし
いと認められるように，死に至るまでもわ
たしの聖約の中にとどまるかどうか，あら
ゆる点であなたがたを試すことを，わたし
は心の内に定めたからである，と主は言
う。」3

師であるわたしの主要な責任は，学生た
ちが自分で学ぶ方法を身につけられるよ
う助けることでした。仕事において不可
欠な務めと言えば，試験問題を作成し，成
績をつけ，試験の出来に関して学生たち
にフィードバックをすることだったのです。
皆さんも経験からお分かりでしょうが，学
習プロセスの中でも，試験というのはあま
り学生に歓迎されるものではありません。

ेೋెఆһձ
σϏουɾ"ɾϕυφʔ

この総大会に備える中，わたしの思いと
心に浮かんだ考えや印象を分かち合うに
当たり，聖霊の助けがわたしたち皆にもた
らされるよう祈ります。

試験の重要性
フルタイムでの教会奉仕に召される

20 年以上前のこと，わたしは大学で教
え，管理する仕事に就いていました。教

これによって 
彼らを試し

（アブラハム 3：25）

何であれ，主なる神が命じられることをすべて果たせるように備え，
その意志と能力を示そうとするべき時があるとしたら，それは今です。

ΞϝϦΧ߹ऺࠃɼϢλभϓϩϘ
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今日の「試し」と「試み」
2020 年は，世界的なパンデミックとい

う点においても際立った年でした。わた
したちは様々な形で試され，調べられ，試
みられたのです。個人として家族として，
わたしたちが困難な経験によってのみ学
び取れる，価値ある教訓を得られるよう
にと祈っています。わたしたち皆が，「神
の偉大さ」と，神が「〔自分の〕苦難を聖
別して，〔自分の〕益としてくださる」とい
う真理をいっそう深く認められるようにと
も願います。4

いかなる類のものであれ，わたしたちが
人生において試しと試みに満ちた状況に
直面する中で，導きと力をもたらしてくれ
る二つの基本的な原則があります。第
1に備えるという原則，第 2 にキリストを
確固として信じ，力強く進むという原則で
す。

試しと備え
救い主の弟子として，わたしたちは次の

ように命じられています。「すべての必要
なものを用意しなさい。そして，一つの
家，すなわち祈りの家，断食の家，信仰の
家，学びの家，栄光の家，秩序の家，神の
家を建てなさい。」5

わたしたちは，「備えていれば恐れるこ

とはない」という約束も受けています。
「敵の力から逃れ，染みがなく，罪もな

い，義にかなった民として〔主〕のもとに
集められる」のです。6

これらの聖文は，わたしたちが物質的
にも霊的にも，生活と家庭を整え，備える
うえで，完璧な枠組みを提供してくれてい
ます。現世で試される経験に備えて努力
する中で，わたしたちは救い主の模範に倣
うべきです。主は「ますます知恵が加わ
り，背たけも伸び，そして神と人から愛さ
れた」御方です。7 知的，身体的，霊的，
社会的，それぞれの分野でバランスよく備
えられていたのです。

数か月前のある午後のこと，スーザンと
わたしは食糧貯蔵と非常用物資を見直し
ていました。新型コロナウイルスが瞬く間
に広がったのに加え，一連の地震により，
ユタの自宅が揺さぶられていたころです。
予期せぬ困難に備えるようにとの預言者
の勧告に従うべく，わたしたちは結婚当
初から取り組んできました。ですから，ウ
イルスと地震の只中にあって自分たちの
備えの現状を「調べる」ことは，時宜にか
なった良い活動に思われました。こうし
た抜き打ちの試験における自分たちの成
績を確かめたいと思ったのです。

たくさんの学びがありました。多くの分

野において，自分たちの取り組んでいた
備えは申し分ないものでした。ところが，
改善が必要な分野もありました。とりわ
け今この時期に必要なものに関しては，
認識と対応が不足していたのです。

たくさんの笑いも起こりました。例え
ば，数十年もの間食糧貯蔵庫に眠ってい
た，ずっと昔の収納にしまい込んでいたも
のを見つけました。実のところ，新たに世
界的パンデミックを引き起こしてしまうの
ではという恐れから，幾つかの容器を開
いて調べるのはためらわれるものがあり
ました。危険物はきちんと処分しました
から，世界に健康被害が及ぶ可能性はな
くなりました。ご安心ください。

近ごろは総大会で中央幹部が備えに関
連した話を大々的にすることもないし，緊
急時の計画や非常用物資，食糧貯蔵，
72 時間キットはもう重要でないだろうと
思い込んでいる教会員もいますが，数十
年にわたり，教会指導者たちは繰り返し
備えるようにとの勧告を発してきました。
時を越えて続く，一貫した預言者たちの
勧告は，はっきりと耳に届く力強い演奏を
生み，独奏では決して出せない，はるかに
大きな音量で警告を発しているのです。

困難な時期にあって，物質的な備えに

υΠπɼϛϡϯϔϯ

υϛχΧڞࠃɼαϯτυϛϯΰ
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おける不備が明らかとなったように，霊的
な無頓着さや慢心といった疾患は，困難
な試練にあってとりわけ害をもたらすもの
となります。例として，10人のおとめのた
とえから学べるのは，備えを先延ばしに
していると，試験で失敗してしまうという
ことです。花婿がやって来るその日，おと
めたちには試験が課されましたが，思慮
の浅い 5人のおとめはふさわしく備えてい
ませんでした。そのことを思い起こしてみ
ましょう。
「思慮の浅い者たちは，あかりは持って

いたが，油を用意していなかった。
しかし，思慮深い者たちは，自分たちの

あかりと一緒に，入れものの中に油を用意
していた。

夜中に，『さあ，花婿だ，迎えに出なさ
い』と呼ぶ声がした。

そのとき，おとめたちはみな起きて，そ
れぞれあかりを整えた。

ところが，思慮の浅い女たちが，
思慮深い女たちに言った，『あなた
がたの油をわたしたちにわけてく
ださい。わたしたちのあかりが消
えかかっていますから。』

すると，思慮深い女たちは答え
て言った，『わたしたちとあなたが
たとに足りるだけは，多分ないで
しょう。店に行って，あなたがたの
分をお買いになる方がよいでしょ
う。』

彼らが買いに出ているうちに，
花婿が着いた。そこで，用意ので
きていた女たちは，花婿と一緒に
婚宴のへやにはいり，そして戸が
しめられた。

そのあとで，ほかのおとめたちも
きて，『ご主人様，ご主人様，どう
ぞ，あけてください』と言った。8

しかし彼は答えて，『はっきり言
うが，あなたがたはわたしを知ら
ない』と言った。」9

少なくともこの試験において，思
慮の浅い 5人のおとめたちは，自らが御
言葉を行う者ではなく，ただ聞くだけの者
となっていたことを証明したのでした。10

法科大学院で学んでいた実直な友人が
います。学期の間，サムは毎日復習とまと
めに時間を注いでいました。各履修コー
スに関して，自分の取ったノートから学ん
でいたのです。毎週末，毎月末，サムは同
じ方法に則ってすべての講義を復習して
いました。こうした取り組みのおかげで，
サムは単に詳細を記憶するだけでなく，
法律に精通するようになったのです。卒
業試験が近づくころ，サムには備えがで
きていました。実際，司法を習得する過
程にあって，卒業試験の時期はいちばん
ストレスが少なかったそうです。試験で
成功を収めるには，効果的で時宜にか
なった備えをしておくことです。

法律を学ぶ際にサムが取った方法は，
成長と進歩に関して主が示された重要な

パターンの一つを際立たせるものです。
「主なる神はこう言われる。『わたしはこ
こにも少し，そこにも少しと，教えに教
え，訓戒に訓戒を加えて，それを人の子ら
に与えよう。わたしの訓戒を聴き，わたし
の勧めに耳を貸す者は，知恵を得るので
幸いである。わたしは受け入れる者にさ
らに多く〔を与える。〕』」11

各自，「自分のなすべきことをよく考
え」，12「はたして信仰があるかどうか，自
分を反省し，自分を吟味する」ようお招き
します。13 生活様式の調整や制限を余儀
なくされたここ数か月の間，どのようなこ
とを学びましたか。生活において，霊的，
身体的，社会的，情緒的，知的に何を改善
する必要がありますか。何であれ，主な
る神が命じられることをすべて果たせる
ように備え，その意志と能力を示そうとす
るべき時があるとしたら，それは今です。

試しと力強く進むこと
以前，事故に遭って他界した若き宣教

師の葬式に参列したことがあります。式
場で宣教師の父親が話をしました。愛す
る子供と予期せず現世で離れることにな
り，心を痛めていると言いました。伝道中
になぜそのようなことが起こったのか，個
人的に受け入れられてはいないことを率
直に打ち明けてくれました。しかしなが
ら，わたしの心にずっと残っているのは，
自分の子供が今，なぜ旅立ったのか，神
は御存じであることを知っていると，この
善良な男性が口にしたことです。彼にとっ
ては，それで十分だったのです。彼は集
まった人々に向けて，悲しみはあるが，自
分と家族は元気にやっており，堅固で揺る
ぎない証は健在だと伝えました。彼はこ
のように断言して話を閉じました。「皆さ
んに知っていただきたいのは，イエス・キ
リストの福音においてわたしたち家族は
全力を尽くしているということです。すべ
てをささげているのです。」

心から愛する人を失うのは，つらく胸が

άΞςϚϥɼάΞςϚϥγςΟʔ
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痛むものですが，霊的に雄々しいこの
一家の人々は備えられており，苦しみをも
たらす事柄を通して永遠に重要な教訓を
得られるということを証明したのです。14

忠実さとは，愚かなものでも狂信的なも
のでもありません。それどころか，忠実さ
とは，わたしたちの救い主であられる主の
御名とその約束を信じ，信頼を置くことで
す。「これからもキリストを確固として信
じ，完全な希望の輝きを持ち，神とすべて
の人を愛して力強く進〔む〕」なら，15 わたし
たちは永遠に基づく観点と洞察に恵まれ，
死すべき人間としての限られた能力が計り
知れないほど高められます。わたしたちは

「皆集まり，聖なる場所に立ち」，16「主の日
が来るまで，……動かされないように」な
ることができるでしょう。17

1998 年 12 月，ブリガム・ヤング大学ア
イダホ校の学長を務めていたころ，ジェフ
リー・R・ホランド長老がキャンパスを訪
れ，週ごとのディボーショナルの一つで話
をしてくれることになりました。お話の
前，スーザンとわたしは学生の一団を招
き，ホランド長老に会って話をする場を設
けました。ともに過ごす時間が終わりに
近づく中，わたしはホランド長老に質問し
ました。「一つだけという制限があれば，
学生たちに何を教えますか。」

ホランド長老はこう答えてくれました。
「わたしたちは，物事がいっそう両極化

していく流れを目の当たりにしています。
末日聖徒であるわたしたちが，中立の立場
を選ぶことはできません。道の真ん中を
通ることはできないのです。

流れる川で立ち泳ぎをしていたら，どこ
かへ移動することになります。ただ流さ
れるままに，どこへでも向かうことでしょ
う。流れに合わせ，潮に乗り，動きゆく水
の中に漂っていてはなりません。

選択する必要があります。選択しない
ことも，選択です。今，選ぶことを学んで
ください。」

両極化が進んでいくというホランド長
老の発言は預言的なものであり，彼がわ
たしの質問に答えてから22 年間の社会
的傾向や出来事がそれを証明していま
す。主とこの世の方法との違いは著しい
ものになると予告したホランド長老は，片
足を回復された教会に，もう一方の足を世
に置いていた，楽な時代はすばやく過ぎ
去ることを警告したのです。この主の僕
は，選択し，備え，救い主の献身的な弟子
となるよう若者たちを励ましました。ホラ
ンド長老は，人生において試され，調べを
受け，試みられる経験に向けて，またその
経験を通じて，彼らが備え，力強く進める
ようにと助けていたのです。

約束と証
自らを証明していく過程は，天の御父

の偉大な幸福の計画において基礎を成す
ものです。救い主に対する信仰を抱きつ
つ，備え，また力強く進むなら，わたした
ちは現世における究極の試験において，
皆同じ評価を受けられることを約束しま
す。「『良い忠実な僕よ，よくやった。あな
たはわずかなものに忠実であったから，
多くのものを管理させよう。主人と一緒
に喜んでくれ。』」18

永遠の父なる神は，わたしたちのお父
様であることを証します。イエス・キリス
トは御父の生ける独り子であり，わたした
ちの救い主，贖い主であられます。これ
らの真理を，喜びをもって主イエス・キリ
ストの聖なる御名によって証します，アー
メン。■


	 1.	アブラハム 3：25；強調付加
	 2.	詩篇 26：2－3；強調付加
	 3.	教義と聖約 98：14；強調付加
	 4.		2 ニーファイ2：2
	 5.	教義と聖約 88：119；強調付加
	 6.	教義と聖約 38：30 －31
	 7.	ルカ 2：52
	 8.	マタイ25：3－ 4，6 －11
	 9.	ジョセフ・スミス訳マタイ25：12 から和訳

（in	Matthew	25:12,	footnote:	a ）
	10.	ヤコブの手紙 1：22－25 参照
	11.		2 ニーファイ28：30
	12.	ハガイ1：5，7
	13.		2 コリント13：5
	14.	教義と聖約 105：6 参照
	15.		2 ニーファイ31：20
	16.	教義と聖約 101：22
	17.	教義と聖約 87：8
	18.	マタイ25：21
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たちの大義でもある主の大義に対する熱
意も著しく欠けています。わたしたちは主
を褒めたたえますが，主の模範に倣うこと
をめったにしません。」2 若い牧師であっ
たチャールズ・M・シェルドンは，同じよ
うな感想を次のように表現しています。

「わたしたちのクリスチャンとしての生活
は安易さと心地よさを好みすぎるあまり，
難しくて困難なことを十字架として負うこ
とをしていません。」3

実際，イエス・キリストが御父のようにな
られたように，すべての人がイエス・キリス
トのようになるよう命じられているので
す。4 わたしたちは進歩するにつれて，さら
に完全となり，完成し，十分な成長を遂げ
るのです。5 そうした教えはどこか一つの
宗派の教えに基づいたものではなく，主御
自身から直接教えられているものです。こ
の教えに従って，わたしたちは生活し，人
とのコミュニケーションの仕方を考え，関
係を培うべきです。実にわたしたち一人
一人が，平和の君である御方の模範にさら
によく倣う以外，壊れた関係や分断した社
会の傷を癒す方法はないのです。6

まさにイエス・キリストの特質を得るこ
とによって，思慮深く，慎重に，また固い
意志をもってキリストのようになる道を歩
む方法を考えてみましょう。

決断し決意する
数年前，妻とわたしは日本の最高峰で

ある富士山の登山口に立ちました。登り
始めてから，遠く離れた頂上を見上げて，
果たしてあそこに到達できるのだろうか
と思いました。

進むにつれて，疲れ，筋肉痛，標高の高さ
の影響を感じ始めました。精神的に，次の
一歩を進むことだけに集中することが重要
になりました。わたしたちは次のように言い
聞かせました。「頂上にはすぐにたどり着
けないかもしれないが，次の一歩は進むこと
ができる。」一歩一歩進み，やがてこの困難
な課題は最終的には達成可能となりました。

もしこの世においても，ある程度達成可能
だとしたらどうでしょうか。実際，主と再
びともに住むための前提条件ですが。もし

「わたしのようでなければならない」という
ことが，寸分たがわず救い主が意味してお
られたことであったらどうでしょうか。ど
うするでしょうか。自分の本質を変えるこ
とができるように，主の奇跡の力を自分の
生活に招き入れるために，わたしたちはど
んな努力を進んで行うでしょうか。

ニール・A・マックスウェル長老は次の
ように教えています。「主のようになるよ
うイエスから命じられていることについて
深く考える際，わたしたちは，自分たちの
置かれている現在の状況を必ずしも邪悪
なものとは考えていませんが，むしろその
せいであまり真剣に物事を行わず，わたし

ࣣेਓ
είοτɾ%ɾϗϫΠςΟϯά

イエス・キリストの生涯と教導の業を
しっかりと研究している人にとってさえも，

「わたしのようでなければならない」という
救い主の訓告は 1 気の遠くなるような，達
成不可能なことに思えるものです。恐らく
皆さんもわたしのように，皆，自分の欠点や
失敗に気を取られすぎています。ですか
ら，あまり成長を求められない楽な道を歩
むほうが精神的に楽であると感じるかもし
れません。「確かに，この教えは非現実的
で誇張である」と言って正当化し，わたし
たちは抵抗のもっとも少ない道，すなわち，
変わるためにエネルギーをあまり使わなく
て済む道を気楽に選択するのです。

しかし，わたしたちの現世での状態にお
いて，もし「〔救い主の〕ように」なること
は比喩ではないとしたら，どうでしょうか。

キリストのようになる
神である救い主の助けを受けることによってのみ，わたしたちは皆
救い主のようになることを目指して成長できるのです。

ΞϝϦΧ߹ऺࠃɼϢλभΦϨϜ
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イエス・キリストのようになる
というこの道の最初のステップ
は，そのようになりたいという願
望を持つことです。キリストの
ようになるという訓告を理解す
ることは善いことですが，生ま
れながらの人である自分を一歩
ずつ克服したいという切なる願
いをその理解に加える必要があ
ります。7 そのような望みを培う
には，イエス・キリストがどのよ
うな御方か知る必要がありま
す。主の資質を知る必要があり
ます。8 そして，聖文や礼拝行
事，およびそのほかの聖なる場
所から主の特質を見つける必要
があります。主のことをさらに
知るようになると，わたしたちは
他の人々の中に主の特質を見る
ようになります。そうなるとわた
したちが自分自身の探求を進め
るうえで励みとなります。もしほ
かの人々が，ある程度，主の特
質を得ることができるのであれば，自分た
ちにもできるからです。

わたしたちが自分自身に対して正直で
あれば，わたしたちの内にあるキリストの
光 9 が，現在の自分と，望ましい救い主の
資質と比較すると隔たりがあることを知ら
せてくれます。10 わたしたちが救い主のよ
うになるために成長するうえで，そのよう
な正直さは不可欠です。実際，正直さは
救い主の特質の一つです。

さて，わたしたちの中の勇敢な人たち
は，信頼できる家族や伴侶，友人，あるい
は霊的な面での指導者に，イエス・キリス
トのどんな特質が自分に必要なのか尋ね
ることを考えるかもしれません。その場合
は答えを聞く覚悟が必要になるかもしれま
せん。時々，わたしたちは，びっくりハウス
の鏡のように自分を実際より太って見せた
り，痩せて見せたりする，ひずんだ鏡を通
して自分自身を見ていることがあります。

信頼できる友人や家族は，わたしたちが
自分自身をより正確に見詰めるうえで助け
となりますが，彼らでさえ，できるかぎり愛
し助けたいと願ってはいても，物事を不完
全にしか見ることができないのです。結果
として，わたしたちはまた，愛する天の御
父にわたしたちに必要なものは何か，どの
部分に努力を集中しなければならないの
か尋ねることが不可欠なのです。天の御
父はわたしたちを完全な視点で見ておら
れ，愛をもってわたしたちの弱点を示して
くださいます。11 恐らく，皆さんは，幾つか
例を挙げれば，忍耐，謙遜さ，慈愛，愛，希
望，勤勉さ，あるいは従順さといったもの
がさらに必要であることを学ぶでしょう。12

つい先ごろ，わたしは霊的に成長する経
験をしました。愛する教会の指導者がわた
しに，ある特定の特質をさらにもっと伸ば
すことができると，とても直接的に提案して
くれました。その指導者は包み隠さず，愛

をもって伝えてくれました。そ
の晩，わたしは妻にこの経験を
話しました。彼女はとても慈愛
をもって，彼の提案したことに
同感だと言いました。彼らの助
言が愛にあふれた天の御父か
らのものであると，聖霊が確信
を与えてくださいました。

また，『わたしの福音を宣べ伝
えなさい』の 6 章にあるキリスト
のような特質の活動を正直に行
うことも助けになるでしょう。13

正直な評価を行い，山を登り
始める決意をしたら，悔い改め
が必要です。ラッセル・M・ネ
ルソン大管長は愛をもって次の
ように教えています。「悔い改
めを選ぶとき，わたしたちは変
わることを選びます。自らを救
い主にゆだねて，最高の自分に
変えていただくのです。わたし
たちは霊的に成長し，喜びを受
けることを選びます。それは主

による贖いの喜びです。悔い改めを選ぶ
とき，もっとイエス・キリストのようになる
ことを選んでいるのです。」14

イエス・キリストのようになるには，わた
したちの心と思い，行い，わたしたちの人
格そのものを変える必要があります。そ
して，それは，イエス・キリストの救いの
恵みを通してのみ可能です。15

特定し行動する
自分を変えて，悔い改める決意をし，祈

り，正直な心で深く考え，また，他の人に相
談することを通して導きを求めたら，次に皆
さんは特に焦点を当てたい特質を選ぶ必要
があります。意義ある努力を行うという決
心をする必要があります。こうした特質は
簡単には，また突然には得ることはできま
せん。しかし，努力を続ければ，救い主の
恵みを通して，徐々に得ることができます。

キリストのような特質は，わたしたちと
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周りの人々を祝福するために，愛にあふれ
た天の御父から与えられる賜物です。で
すから，わたしたちがこうした特質を得る
ために行う努力には，天の御父からの助
けを求める心からの懇願が必要となりま
す。わたしたちが他の人々によりよく仕え
るためにこれらの賜物を求めるならば，天
の御父はわたしたちの努力を祝福してくだ
さいます。利己的に神からの賜物を求め
るならば，落胆と挫折に終わるでしょう。

必要な一つの特質に深く焦点を当てて，
その特質を得られるように成長するとき，
そのほかの特質も次第に得られるでしょ
う。慈愛に深く焦点を当てている人は愛と
謙遜さを増し加えることができないので
しょうか。従順に焦点を当てている人は勤
勉さと希望を増し加えることができないの
でしょうか。一つの特質を得るための皆さ
んの意義ある努力は，港に停泊しているす
べての船を持ち上げる潮流となるのです。

記録し継続する
わたしにとって，キリストのようになるた

めの努力をする際，自分の経験と学んで
いることを記録することが重要です。救

い主の特質の一つを心に深く留めながら
研究すると，わたしはこの特質の具体例
を主の教えや主の教導の業および主の弟
子に見るとき，聖文から新たなことを学び
ます。また，わたしは他の人々の特質を認
識することにもっと目を向けるようになり
ます。わたしは，救い主に倣う特質を備
えたすばらしい人々を教会の内外で目にし
てきました。彼らは，救い主の愛にあふ
れた恵みを通して，こうした特質がどのよ
うに単なる死すべき人間に現れるのかを
示す力強い模範です。

真の成長を見るには，努力を継続する
必要があります。登山に事前準備や登山
中の忍耐や我慢強さが必要なように，こ
の行程にも真の努力と犠牲が求められま
す。真のクリスチャンになることには，そ
のためにわたしたちは主のようになるため
の努力をしていますが，常に最善の努力
が求められます。16

さて，短い注意事項があります。救い
主のようになりなさいという戒めは，皆さ
んが罪悪感や，ふさわしくないと感じた
り，愛されていないと感じるようにするこ
とを意図したものではありません。わた
したちの現世での経験のすべてが，挑戦
と失敗と成功を通して成長するためのも
のなのです。妻とわたしが目を閉じて，奇
跡的に頂上に瞬間移動できたらいいのに
と願ったとしても，人生はそのようなもの
ではありません。

皆さんは大丈夫です。皆さんは愛され
ています。だからといって，皆さんが完成
された状態ということではありません。こ
の世でも，次の世でも，なすべき業があり
ます。神である救い主の助けを受けること
によってのみ，わたしたちは皆救い主のよ
うになることを目指して成長できるのです。
「すべての物事が混乱〔しているように見

え〕……恐れがすべての人に及〔んでいる
ように見える〕」17 この時期にあって，唯一の
防御手段，唯一の対処法は，18 全人類の贖
い主，19 世の光 20 であられる救い主のように
なるよう努め，「わたしはみちである」21 と宣
言された救い主を求めることです。

わたしは，神である救い主の助けと力を
通して，救い主のようになることは，一歩
一歩行うことで達成可能であることを
知っています。もしそうでなければ，主は
この戒めをわたしたちにお与えにならな
かったでしょう。22 わたしはそのことを
知っています。なぜなら，実に多くの皆さ
んに救い主の特質を見ているからです。
これらのことをイエス・キリストの御名に
より証します，アーメン。■


	 1.		3 ニーファイ27：27。救い主からの関連する

訓 告 に 関して は，次 を 参 照。 マタイ5：
48（「それだから，あなたがたの天の父が完全
であられるように，あなたがたも完全な者とな
りなさい」）；1ヨハネ 2：6（「『彼におる』と言
う者は，彼が歩かれたように，その人自身も歩
くべきである」）；モーサヤ 3：19（「生まれな
がらの人は神の敵であり，アダムの堕落以来そ

ΞϝϦΧ߹ऺࠃɼΞΠμϗभϨοΫεόʔά
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る必要がある最も大切なこととは，神がど
のような御方であるか，自分はほんとうは
何者なのか，ということです。わたしたち
は「神から受け継いだ特質と永遠の行く
末」を持つ，天の両親の息子，娘です。2 こ
れらの真理とともに，神が自分に対して感
じておられることを示してくださるよう神
に願い求めてください。自分の真の姿と
目的，深い霊性とをより深く理解すればす
るほど，生活のあらゆる面に影響がもたら
されるようになります。

ほかの人々を見る
神が自分をどう御覧になるかを理解す

தԝए͍ঁੑձձୈҰސ
ϛογΣϧɾ%ɾΫϨʔά

神の御手を見る
わたしは，旧約聖書の預言者エリシャに

仕えていた若者の話が好きです。ある朝
早く，目を覚ましたその若者が外へ出てみ
ると，町は大軍に囲まれ，今にも滅ぼされ
そうになっていました。若者はすぐさまエ
リシャのもとに駆け寄ります。「ああ，わ
が主よ，わたしたちはどうしましょうか。」

エリシャは答えました，「恐れることは
ない。われわれと共にいる者は彼らと共
にいる者よりも多いのだから。」

若者には，心を落ち着かせる慰めの言
葉以上のもの，すなわち啓示が必要だと，
エリシャは悟っていました。そこで「エリ
シャが祈って『主よ，……彼の目を開いて
見させてください』と言うと，主はその若
者の目を開かれたので，彼が見ると，火の
馬と火の戦車が山に満ちてエリシャのまわ
りにあった」のです。1

この召使いのように，神が自分の人生に
おいてどのように働いておられるかが見え
ずに苦しむときがあるでしょう。自分が八方
ふさがりのように感じるとき，この世の試練
によってやむを得ずへりくだるときです。神
と，神の「時」を信頼して待ってください。
皆さんは，主の御心を心から信頼すること
ができるのです。ただし，ここで学ぶべき
もう一つの教訓があります。愛する姉妹，
兄弟，皆さんもまた，通常であれば見えな
いものを見る目を開いていただけるよう，主
に祈ることができるということです。

神が御覧になるように自分自身を見る
恐らく，わたしたちがはっきりと目にす

見る目
聖霊の力により，キリストはわたしたちが自分自身とほかの人々を
御自分が御覧になるように見る目を与えてくださいます。

うであって，今後もそうである。また人は，聖
なる御霊の勧めに従い，主なるキリストの贖
罪により，生まれながらの人を捨てて聖徒とな
り，子供のように従順で，柔和で，謙遜で，忍
耐強く，愛にあふれた者となり，子供が父に従
うように，主がその人に負わせるのがふさわし
いとされるすべてのことに喜んで従わないか
ぎり，とこしえにいつまでも神の敵となるであ
ろう」；アルマ 5：14（「さて見よ，教会の同胞
よ，わたしはあなたがたに尋ねる。あなたが
たは霊的に神から生まれているか。あなたが
たの顔に神の面影を受けているか」；3 ニー
ファイ12：48（「わたしや天におられるあなた
がたの父が完全であるように，あなたがたも
完全になることを，わたしは望んでいる」）

	 2.	Neal	A.	Maxwell,	Even	as	I	Am	(1982),	16.
	 3.	Charles	M.	Sheldon,	In	His	Steps	(1979),	185.
	 4.	教義と聖約 93：12－17 参照
	 5.	マタイ5：48 参照
	 6.	イザヤ 9：6；2 ニーファイ19：6 参照
	 7.		1コリント2：14;	モーサヤ 3：19 参照
	 8.	マタイ7：23；25：12；モーサヤ 26：24 参照。

各聖句の脚注およびデビッド・A・ベドナー「も
しあなたがたがわたしを知っていたならば」『リ
アホナ』2016 年 11月号，102－105も参照。

	 9.	教義と聖約 93：2 参照
	10.	モロナイ7：12－19 参照
	11.	エテル 12：27 参照
	12.	『わたしの福音を宣べ伝えなさい—伝道活動

のガイド』6 章「キリストのような特質を伸ば
すにはどうしたらよいでしょうか」参照。救い
主のその他の特質に関する参照聖句は聖文の
随所にある。モーサヤ 3：19；アルマ 7：23；
信仰箇条 1：13 はその幾つかの例である。

	13.	『わたしの福音を宣べ伝えなさい』6 章参照
	14.	ラッセル・M・ネルソン「行いを改善し，より

良くなれます」『リアホナ』2019 年 5月号，67
	15.	Bible	Dictionary,	“ Grace ” ;『聖 句 ガイド』

「恵み」，scriptures.ChurchofJesusChrist .
org を参照

	16.	See	Sheldon,	In	His	Steps ,	246:「もしクリス
チャンであるという定義が単に礼拝の特権を
楽しみ，何の犠牲も払わないことに寛容であ
り，楽しい友人や心地よいものに囲まれて楽し
く安易に時を過ごし，立派な生活をし，同時
に，耐え切れないため世の中の罪や問題のス
トレスを避けることであるならば，そして，こ
れがわたしたちの定義するクリスチャンになる
ということであれば，確かに，わたしたちは世
の罪のために苦しみ，もがき，涙され，血が汗
のようにしたたり，十字架の上で，『わが神，わ
が神，どうしてわたしをお見捨てになったので
すか』と叫ばれた救い主の歩まれた道に従う
道からは大きく離れていることになります。」

	17.	教義と聖約 88：91
	18.	イザヤ43：3 参照
	19.	ヨブ 19：25 参照
	20.	ヨハネ 8：12 参照
	21.	ヨハネ14：6
	22.		1ニーファイ3：7 参照
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ることで，わたしたちも神と同じようにほ
かの人々を見る道が開けます。コラムニス
トのデビッド・ブルックスはこう語りまし
た。「深刻な社会問題の多くは，自分は
だれからも見られていない，知られていな
いと感じることから生じる。……だれも
が伸ばすべき……根本的な特質〔があ
る〕。それは，お互いの奥深くを見ること，

〔また，〕奥深くを見られることだ。」3

イエス・キリストは，人々の奥深くを御覧
になっています。一人一人を見ておられるイ
エスは，その必要，また将来なり得る姿を目
にしておられます。ほかの人々が，漁師や罪
人，取税人と見なした人々を，イエスは弟子
として御覧になりました。人々が悪魔に取
りつかれていると見なした人々についても，

イエスは表面的な苦痛に目を向けることな
く，その人自身を認め，癒されたのです。4

慌ただしい生活にあっても，わたしたちはイ
エスの模範に倣い，一人一人を見ることができ
ます。人々 の必要や信仰，困難，また将来なり
得る姿を目にすることができるのです。5

自分が普段は見えていないものを見る目
を開いてくださるよう主に祈るとき，わたし
は度 二々つのことを自問し，その後受ける印
象に注意を払うようにしています。一つは

「やめるべきことで今行っていることはなに
か」，もう一つは「始めるべきことでまだ
行っていないことは何か」という問いです。6

数か月前のこと，これについて聖餐の間
に自問したところ，驚いたことに次のような
印象を受けました。「列に並んで待ってい

るとき，携帯電話を見るの
をやめなさい。」列に並ぶ
ときには，ほとんど無意識
に携帯電話を見るように
なっていました。メールを
確認したり，トップニュー
スを見たり，ソーシャルメ
ディア上の投稿を見ていっ
たりと，いろいろなことを
済ませるのにうってつけの
時間だったからです。

翌朝，店で長い列に並
んで待っていたときのこ
とです。携帯電話を取り
出すと，前日に受けた印
象を思い出しました。そ
こで携帯電話をしまい，
周りを見渡すと，わたし
の前に並ぶ年配の紳士が
目に留まりました。買い
物かごには，キャットフー
ドの缶が幾つか入ってい
るだけです。多少の気ま
ずさを感じながらも，わ
たしは「ネコを飼ってい
らっしゃるんですね」と，
精いっぱい気の利いたこ

とを言いました。嵐が近づく中，ネコのえ
さを切らしてしまうと嫌だから，とのこと
でした。短く言葉を交わした後，彼はわた
しの方を向いてこう言いました。「いや
ね，だれにも言っていないんだが，今日は
わたしの誕生日なんだよ。」心が溶けてい
くようでした。お祝いの言葉を伝えると，
心の中で祈りました。携帯電話にかまけ
て，だれかをほんとうに見る機会，つなが
りを求めていた人と交流する機会を逃さ
ずにいられたことを感謝したのです。

エリコへの道で，〔傷ついた旅人を〕見
ながら通り過ぎた祭司やレビ人のようには
なりたくないと，心から思っています。7 そ
れでも，見過ごしてしまうことが多すぎる
とも感じています。

自分の受けている神の用向きを見る
わたしは最近，ロズリンという若い女性

から，深く見ることについて貴重な教訓を
学びました。

20 年連れ添った夫が家を出ていき，ひ
どく落ち込んでいた友人から聞いた話で
す。子供たちが両親のそれぞれと時間を
過ごせるようにする中，教会に一人で行く
ことを考えただけでも気が滅入りました。
彼女はこう振り返っています。
「家族がことのほか大切にされている教

会で，一人だけで座るのはつらい場合も
あります。あの最初の日曜日，わたしはだ
れにも話しかけられないようにと祈りなが
ら部屋に入りました。何とか落ち着き払っ
ていましたが，今にも涙があふれそうでし
た。わたしの隣が空席であることをだれ
にも気づかれないよう願いながら，いつも
の場所に座ったのです。

ワードのある若い女性が振り向いて，わ
たしを見ました。わたしが無理してほほえ
むと，彼女はほほえみ返してくれました。
その表情から，気にかけてくれているのが
分かりました。わたしは心の中で，彼女が
話しかけてこないようにと祈りました。前
向きなことは何も言えないし，泣いてしまうΞϝϦΧ߹ऺࠃɼΧϦϑΥϧχΞभςϝΩϡϥ�
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だろうと分かっていたからです。わたしは
下を向き，目を合わせないようにしました。

それからの1 時間，彼女が時折わたし
のことを振り返って見ているのに気がつき
ました。集会が終わるやいなや，彼女は
まっしぐらに駆け寄って来ました。『こん
にちは，ロズリン』とわたしがささやくと，
彼女はわたしを抱き締めてこう言いまし
た。『姉妹，今日は何かつらいことがあっ
たんですよね。分かります。ほんとうに
大変でしたね。姉妹のことを愛していま
す。』思っていたとおり，もう一度彼女に抱
き締められると，涙があふれてきました。
そこを去るとき，心の中で思いました。

『何とかやっていけるかもしれないわ。』
わたしの半分の歳にも満たない，愛あ

る16 歳の若い女性です。その年が暮れ
るまで，彼女は毎週わたしを見つけては抱
き締めてくれ，『元気ですか』と尋ねてく
れました。おかげで，教会へ行くことに関
して，気持ちが大きく変わりました。実
際，彼女のハグに頼り始めている自分が
いました。だれかがわたしに気づいてく
れ，だれかがわたしの存在を知っていてく
れ，だれかが気にかけてくれたのです。」

御父が喜んで与えたいと望んでおられ
るあらゆる賜物と同じように，奥深くを見
るには，主に尋ねること，それから行動す
ることが求められています。主が御覧にな
るように，すなわち神のようになる無限の
可能性を秘めた，主の真の息子および娘と
して人々を見ることができるように願い求
めるのです。それから，促されるままに行
動することです。人々を愛し，仕え，その
価値と可能性を認めてください。これを生
活のパターンとするなら，自分が「イエス・
キリストに真に従う者」となっていること
に気がつくでしょう。8 人々は自分の心を
預け，わたしたちの心を信頼することがで
きるでしょう。また，この生活パターンを
通して，わたしたちは自分自身の真の姿と
使命をも見いだすことができるでしょう。

わたしの友人は，人けのなくなったその

長椅子に一人で座る中，20 年間，家庭で
福音を実践しようとした努力は無駄に終
わったのだろうかと考えた経験について
も話してくれました。彼女は心を静める
慰めの言葉以上のもの，啓示を必要とし
ていました。すると，ある問いかけが心を
刺し貫いたのです。「あなたはなぜそれ
を実践しようと努めたのですか。褒美や
人からの称賛，あるいは望ましい結果を
得るためですか。」彼女は一瞬ためらい，
自分の心に問いかけた後，自信を持って
こう答えることができました。「救い主を
愛しているから，主の福音を愛しているか
ら行ったのです。」主は彼女の目を開き，
見る目を持てるよう助けてくださいまし
た。簡潔ながらも力強い変化を経験した
彼女は，新たな目を得て，つらい状況に
あってもキリストへの信仰を抱いて歩み
続けることができたのです。
たとえ難しいときも，たとえ疲れている

ときも，たとえ孤独なときも，たとえ願った
ような結果が得られないときでも，イエス・
キリストはわたしたちを愛し，わたしたちに
見る目を与えることがおできになると証し
ます。主は御自分の恵みにより，わたした
ちを祝福し，わたしたちの能力を増し加え
てくださいます。聖霊の力により，キリスト
はわたしたちが自分自身とほかの人々を御
自分が御覧になるように見る目を与えてく
ださいます。主の助けによって，わたしたち

は最も必要とされている事柄を識別するこ
とができるのです。何気ない生活のささや
かな場面で，主の御手を見いだし始め，奥
深くを見られるようになることでしょう。

そしてわたしは，その大いなる日，「御
子が御自身を現されるときに，わたしたち
はありのままの御姿の御子にまみえるの
で，御子に似た者となれるように，またわ
たしたちがこの希望を持てるように」9 と
祈ります。イエス・キリストの御名により，
アーメン。■


	 1.	列王下 6：15－17
	 2.	「若い女性のテーマ」youngwomen.Church	

ofJesusChrist.org
	 3.	Dav id	Brooks , 	 “ Find ing	 the	Road	 to	

Character ”	(Brigham	Young	University	
forum	address,	Oct.	22,	2019),	speeches.
byu.edu.

	 4.	マルコ 5：1－15 参照
	 5.	「周りにいる人は皆，神や女神になる可能性を

持っている。この事実を軽々しく扱ってはな
らない。すぐ近くにいる，だれよりも物分かり
が悪くつまらない人が，いつの日か，あなたが
心から崇拝したくなるような存在となるかもし
れないということを忘れてはいけない。今の
あなたには，その姿が見えていないだけなの
だ。……この世に凡人などいない。」(C.	S.	
Lewis,	The	Weight	of	Glory 	[2001] ,	45–
46).

	 6.	キム・B・クラーク「火に包まれ」（宗教教育
セミナリー・インスティテュート衛星放送，
2015 年 8 月 4 日）ChurchofJesusChrist .
org

	 7.	ルカ10：30 －32 参照
	 8.	モロナイ7：48
	 9.	モロナイ7：48；強調付加

ϒϥδϧɼαϯύϩ
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せんでした。ところが，幾つかのことが分
かって驚きます。例えば，ユタでは，生計
を立てられる仕事が女性に対して開かれ
ていました。3 また，教会員がアメリカ先
住民に対して親切で理解があることも，エ
リザベスは知ったのです。4

この旅の間，ケイン家族はトーマス・R・
キング，マチルダ・ロビンソン・キング夫妻
の家に宿泊しました。5

ブリガム・ヤングとその一行のためにマ
チルダが食事を作っていると，5人のアメ
リカインディアンたちが部屋に入って来
た，とエリザベスは書いています。招かれ
てはいませんでしたが，この 5人が食事
にあずかれると思っていたことは明らかで
した。キング姉妹は「彼らの言葉で」話
しかけます。 5人は毛布を肩にかけた格
好で，うれしそうに席に着きました。エリ
ザベスはキング家の子供の一人に尋ねま
した。「お母さんはこの人たちに何て
言ったの。」

マチルダの息子は答えました。「この客
人たちが先に来ていてその分しか食事を
作っていないけれど，皆さんの分は今火
にかけているから，出来次第呼びますね，
と言ったんだ。」

エリザベスはさらに聞きます。「お母さ
んはほんとうに食事をごちそうするの？
それとも，勝手口で残り物をあげるだ
け？」6

マチルダの息子は答えました。「おばさ
んたちにするのと同じように料理を出す
し，食卓にも着いてもらうよ。」

キング夫人はそのとおりにしました。そ
して 5人は，「これ以上ないほどきちんと
したマナーで食事をした」のです。エリ
ザベスは，自分の中でこの女主人の評価
が一挙に上がったと説明しています。7 外
見の異なる人にも尊厳と敬意をもって接
するときに，一致が高まります。

わたしたちは指導者として，これまです
べての人間関係が完全で，すべての行動
がキリストのようで，すべての判断が正し

て教会を擁護したのです。2

1872 年のことです。ケイン大佐と，有
能なエリザベス・ウッド・ケイン夫人
は，2 二人の息子を連れてペンシルベニア
州の自宅からソルトレーク・シティーまで
旅をしました。ブリガム・ヤングとその仲
間の教会員たちの，ユタ州セントジョージ
まで南下する旅に同行したのです。エリ
ザベスはユタを初めて訪れたとき，その地
の女性たちのことをあまり快く思っていま

ेೋెఆһձ
ΫΤϯςΟϯɾ-ɾΫοΫ

義と一致は非常に大切です。1 人々が心
を尽くして主を愛し，義にかなった努力を
して主のようになろうとするとき，社会の
中の対立や争いは少なくなり，一致するこ
との方が多くなります。これを示すわた
しの好きな実話があります。

この教会の会員ではない青年トーマス・
L・ケイン大佐は，聖徒たちがノーブーを
脱出せざるを得なくなったとき，聖徒たち
を助け，守りました。大佐は長年にわたっ

義と一致に 
固く結ばれた心

教会歴史の節目となる200 周年の今，主の教会の会員として，かつて
ないほど義にかなった生活をして一致しようではありませんか。

ϚϨʔγΞɼΫΞϥϧϯϓʔϧ
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かったという幻想を持ってはいません。
しかしながら，この教会では，わたしたち
は皆，天の御父の子供であり，御父とその
御子であり救い主であられるイエス・キリ
ストを礼拝することを教えています。わた
したちの望みは，義と一致に固く結ばれ
た心と思いを持ち，御父と御子と一つにな
ることです。8

義とは幅広い意味を持つ言葉ですが，
神の戒めを守って生きるという意味が含
まれることは確かです。9 義によって，聖
約の道を歩むための神聖な儀式を受ける
にふさわしくなり，生活の中で御霊の導き
を受けるという祝福が得られます。10

義にかなった行いをしていれば，だれで
もすべての祝福が今受けられるというわ
けではありません。結婚をする，子供を
授かる，またはそのほか望んでいる祝福
を現在受けていないということがあるか
もしれません。しかし，忠実な義人は「決
して終わりのない幸福な状態で神ととも
に住める」と主は約束しておられます。11

一致もまた幅広い意味を持つ言葉です
が，神を愛し，同胞を愛するといういちば
ん大切な第一と第二の戒めの実践を表す
言葉であることは確かです。12 これは，
一致で固く結ばれた心と思いを持つシオ
ンの民を表しています。13

わたしはこの話の中で，聖なる聖文から
対照的な例と教訓を伝えたいと思います。

御父と御子が初めて御姿を現されてイ
エス・キリストの福音の回復が始まった

1820 年から，200 年がたちました。モル
モン書の第四ニーファイでは，同じように
救い主が御姿を現されて古代アメリカに
御自身の教会を建てられた後の 200 年間
について書かれています。

第四ニーファイの歴史記録では，ねたみ
や紛争，騒動，偽り，殺人もなく，どのよう
な好色もない民の様子が描写されていま
す。このように義にかなった状態だった
ため，「……神の手によって造られたすべ
ての人の中で，彼ら以上に幸せな民は確
かにあり得なかった」と記されていま
す。14

一致について第四ニーファイには，「民
の心の中に宿っていた神の愛のために，
地の面にはまったく争いがなかった」と書
かれています。15

残念なことに，第四ニーファイで次に描
写されるのは，「第二百一年」に起こった
劇的な変化です。16 罪悪と分裂のために
義と一致が崩れたのです。このときに始
まった道徳的な腐敗はその後ひどくなり，
ついには偉大な預言者モルモンが息子モ
ロナイにこう言って嘆くほど，邪悪な状態
になりました。
「おお，わが子よ，どうしてこのようにひ

どい忌まわしい行いを喜びとするこのよう
な民に対して，

どうしてこのようなわたしたちに対して，
神が裁きの御手をとどめてくださるなどと

期待できようか。」17

この神権時代で，わたしたちは特別な
時期に生を受けていますが，世界は第
四ニーファイに描かれているような義と
一致の祝福にあずかっていません。実際
にわたしたちが生きているのは，激しい
分断の時代です。しかしながら，イエス・
キリストの福音を受け入れた数百万もの
人々が，固い決意で義と一致を成し遂げよ
うと努力しています。わたしたちはもっと
良くできるということ，そしてそれが今日
の課題であることを，わたしたちは皆知っ
ています。わたしたちは，社会全体を高め
て祝福をもたらすための力になることが
できます。教会歴史の節目となる200 周
年の今，主の教会の会員として，かつてな
いほど義にかなった生活をして一致しよう
ではありませんか。ラッセル・M・ネルソ
ン大管長は「さらに礼儀正しくなり，人種
や民族を超えて仲良くお互いを尊重し合う
ようにしてください」とわたしたちに勧め
ています。18 これは，互いに愛し合い，神
を愛し，あらゆる人を兄弟姉妹として受け
入れ，真のシオンの民になるということ	
です。

すべての人に当てはまる教義により，わ
たしたちは一致のオアシスとなり，多様性
を尊重することができます。一致と多様
性は反意語ではありません。多様性を受
け入れ，多様性を尊重する雰囲気を養う
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なら，さらに一致することができます。わ
たしがステーク会長会で奉仕したカリフォ
ルニア州サンフランシスコステークには，
スペイン語，トンガ語，サモア語，タガロ
グ語，北京語のワードがありました。英
語のワードもありましたが，様々な人種や
文化の背景を持つ人たちが集っていまし
た。そこには愛と義と一致がありました。

末日聖徒イエス・キリスト教会のワード
や支部は地理的に，または言語によって
定められており，19 人種や文化を基準に定
めてはいません。会員記録に人種は記載
されません。

モルモン書の古い記録を見ると，キリス
ト誕生の約 550 年前に書かれた記録か
ら，天の御父の子供たち同士の関係に関
する基本的な戒めを学ぶことができます。
人は皆，主の戒めを守るべきであり，すべ
ての人が主の慈しみにあずかるよう招か
れています。「主は，黒人も白人も，束縛
された者も自由な者も，男も女も，主のも
とに来る者を決して拒まれない。主は異
教徒さえも心にかけられる。ユダヤ人も
異邦人も，すべての人が神にとって等しい
存在なのである。」20

救い主はその業と教えの中で，あらゆる
人種，あらゆる肌の色の人が神の子であ
ると絶えず宣言されました。わたしたち
は皆，兄弟姉妹です。教会の教義からわ

たしたちは，回復が起こった国であるアメ
リカ合衆国において，不完全な人間が書
いた合衆国憲法 21 とそれに関連する文書
は，22 あらゆる人を祝福するために神の霊
感を受けて書かれたと信じています。教
義と聖約には，これらの文書は「公正か
つ聖なる原則に従ってすべての肉なるも
のの権利と保護のために〔制定され，〕維
持されるべき」であると書かれていま
す。23 この聖なる原則の中には，選択の自
由と自分自身の罪に対する責任という
二つの原則があります。主はこう宣言され
ました。
「それゆえ，どんな人であっても，一人の

人がほかの人に束縛されるということは
正しくない。

この目的のために，わたしはこの国の憲
法を制定する賢人たちを立てて，彼らの
手によってその憲法を制定し，流血によっ
て国を贖ったのである。」24

この啓示は 1833 年，ミズーリの聖徒た
ちが激しい迫害に苦しんでいたときに与
えられました。教義と聖約第 101 章の前
書きの一部には，こう書かれています。

「暴徒は彼らをジャクソン郡の家から追い
出した。……教会の会員たちに対して，
多くの死の脅迫があった。」25

その時期には幾つかの点で緊張する状
態がありました。ミズーリの多くの住民

は，アメリカ先住民を冷酷な敵と考え，そ
の地から排除したいと思っていました。
さらに，ミズーリの入植者の多くは奴隷所
有者であり，奴隷制度に反対する人々に
脅威を感じていました。

それとは対照的に，教会の教義はアメ
リカ先住民を尊重し，教会員たちには彼
らにイエス・キリストの福音を教えたいと
いう願いがありました。奴隷制度に関し
て，聖文は，人は他の人を束縛してはなら
ないことを明らかにしていました。26

最終的に，聖徒たちは暴力によってミ
ズーリ州から追放され，27 やがて西部への
移動を余儀なくされたのです。28 聖徒た
ちは繁栄し，義と一致，そしてイエス・キ
リストの福音に従って生きることに伴う平
安を見いだしました。

わたしは，ヨハネの福音書に記録され
ている救い主の執り成しの祈りに喜びを
覚えます。救い主は，御自分が御父から
遣わされ，救い主である御自分が，遣わさ
れた目的である業を終えたことを確認さ
れました。主は，弟子たちと将来キリスト
を信じる人々のために，こう祈っておられ
ます。「父よ，それは，あなたがわたしの
うちにおられ，わたしがあなたのうちにい
るように，みんなの者が一つとなるためで
あります。」29 一致は，キリストが裏切られ
て十字架に掛けられる前に祈られたこと
でした。

イエス・キリストの福音が回復されてか
ら最初の年に，教義と聖約第 38 章に記
録されているとおり，主は戦争と罪悪につ
いて語られた後，こう宣言されました。

「わたしはあなたがたに言う。一つとなり
なさい。もしもあなたがたが一つでなけ
れば，あなたがたはわたしのものではな
い。」30

この教会の文化は，イエス・キリストの
福音から来ています。ローマ人への手紙
は深遠です。31 ローマにあった初期の教
会には，ユダヤ人と異邦人がいました。こ
の初期のユダヤ人はユダヤ文化を持ち，
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「ローマの支配からの解放を勝ち得て人
口を増やし，繁栄しました。」32

ローマにいる異邦人はヘレニズムの影
響を色濃く受ける文化を持っていました。
使徒パウロはこの文化を，アテネとコリン
トでの経験を通してよく理解していまし
た。

パウロはイエス・キリストの福音を包括
的に教えました。パウロは，正しいイエ
ス・キリストの福音と食い違うユダヤ人と
異邦人の両方の文化を年代順に記録して
います。33 そして何よりも，イエス・キリス
トの福音と相いれない文化的な障害を自
分たちの信仰と文化から取り除くように，
ユダヤ人にも異邦人にも勧めました。ユ
ダヤ人にも異邦人にも，戒めを守り，互い
に愛し合うよう教え，義にかなった行いが
救いに至ると明言しています。34

イエス・キリストの福音の文化は，異邦
人の文化でもユダヤ人の文化でもありませ
ん。肌の色や住んでいる地域に左右され
るものではないのです。特色ある文化に
喜びを感じながらも，その文化の中からイ
エス・キリストの福音と相いれない部分を
取り除いていくべきです。この教会の会
員や新しい改宗者は，様々な人種的，文
化的な背景を持っています。散らされた
イスラエルを集合させるというネルソン大
管長の勧告に従うならば，パウロの時代
のユダヤ人と異邦人と同じくらい，わたし
たちの中にも違いがあることに気がつく
でしょう。それでも，わたしたちはイエス・
キリストへの愛と信仰において一致するこ
とができるのです。パウロの書いたロー
マ人への手紙は，イエス・キリストの福音
の文化と教義に従うという原則を確立し
ています。これは，現代のわたしたちに
とっても手本となります。35 神殿の儀式は
わたしたちを特別な方法で結びつけ，永
遠にわたって意義深い方法で一致を与え
てくれます。

全世界の開拓者の会員たちに敬意を表
します。それは彼らが完全だからなので

はありません。彼らが困難を乗り越え，
犠牲を払い，キリストのようになることを
心に願って信仰を築き，救い主と一つにな
ろうと努力しているからです。彼らは，救
い主と一つになることによって同胞とも
一つになりました。35 この原則は，今日の
皆さんにもわたしにも当てはまります。

末日聖徒イエス・キリスト教会の会員の
皆さんにぜひともお願いします。心を
一つにし，思いを一つにして義のうちに住
むシオンの民になるよう努力してくださ
い。36

わたしたちが義人となって一致し，救い
主に仕え，救い主を礼拝することに献身
できるように祈ります。イエス・キリスト
が救い主であられることを証します。イエ
ス・キリストの御名により，アーメン。■
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のでした。彼らは回復に伴う最高の祝福
の一つを得るため，すなわち，主の宮の奉
献に参加する備えをしてやって来ました。
彼らの心は主と主の贖罪への愛に満ちて
いました。昇栄に至る神聖な儀式を与え
てくださったことを御父に感謝する気持ち
に満たされていました。彼らはふさわしさ
を備えてやって来ました。

すべての神殿は世の道より高くそびえ
立っています。全世界で 168 を数える末
日聖徒の神殿は，永遠の命を信じる信仰

ेೋెఆһձ
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兄弟姉妹の皆さん，おはようございま
す。救い主イエス・キリストの弟子として，
わたしは，世界中の皆さんとこの大会に
集えることを楽しみにしていました。

かつてない年となっている今年，わたし
が大管長会から受けた最初の割り当て
は，南アフリカのダーバンで主に聖なる神
殿を奉献することでした。わたしはその
建物の壮麗さを決して忘れません。それ
にも増して，この神聖な建物に入るべく準
備を重ねた人々の高潔さは記憶に残るも

主に推薦される

「主に推薦される」者となれるよう，今行動を起こしてください。	
そうすれば主の御霊が豊かに注がれるでしょう。
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の証，また家族や御父と永遠にともに過
ごす喜びの証として立っています。神殿
に参入することで，神会と永遠の福音につ
いての理解が深まり，真理に従って生活し
て真理を教える決意を強め，主なる救い
主イエス・キリストの模範に従う意欲を高
めることができます。

教会のすべての神殿の外壁に，「聖きを
主にささぐ」という，神殿にふさわしい言
葉があります。神殿は主の宮であり，世か
らの避け所です。主の御霊はその神聖な
壁の内側で礼拝する人々を包み込みます。
主は，わたしたちが主に招かれた者として
参入する標準を定めておられます。

わたしは，自分がこれまで知っている最
も立派な男性の一人である義理の父，ブ
レイン・トウィッチェルからすばらしい教
訓を学びました。義父が死すべき旅の終
わりに近づいたとき，ラズバンド姉妹とわ
たしは彼を訪ねに行きました。部屋に入
ると，ちょうど彼のビショップが帰るとこ
ろでした。ビショップにあいさつし，わた
しはこう思いました。「何とすばらしいビ
ショップだ。ワードの忠実な会員にミニス
タリングを行っている」と。

わたしは義父に言いました。「ビショッ
プが来てくださってよかったですね。」

彼はわたしを見てこう答えました。「そ
れをはるかに超えているよ。ビショップ
に来てもらったのは，神殿推薦状の面接
を受けたかったからだ。わたしは主に推
薦されて行きたいのだよ。」果たして，そ
のようになりました。
「主に推薦されて」というその言葉を忘

れることができません。教会指導者から
定期的に受ける面接への見方が大きく変
わりました。神殿推薦状は非常に大切で
あるため，初期の教会では，1891年まで，
それぞれの神殿推薦状に教会の大管長
が署名をしました。1

青少年に対しても成人に対しても，神
殿推薦状の面接は，すべきこととしてはな
らないことの確認の時間ではありません。
推薦状は，チェックリストやホール・パス

〔訳注：授業中に廊下に出てもいいという
許可証〕，あるいは特別席のチケットでは
ありません。それは，はるかに気高く，聖
なる目的があります。神殿推薦状の栄誉
にあずかるためには，末日聖徒イエス・キ
リスト教会の教えに調和した生活をしな

ければなりません。
面接では，イエス・キリストと主の贖罪

を信じる自分の信仰について自らを省み
る機会があります。回復された福音につ
いての証，主の教会を導くよう主から召さ
れた人々を進んで支持する気持ち，福音
の教義を信じる信仰，家族の責任を果た
す気持ち，正直や貞潔，忠実，従順という
特質，知恵の言葉と什分の一の律法の遵
守，安息日を聖く守ること，これらのこと
を表明する祝福にあずかるのです。これ
らは，イエス・キリストとその業にささげ
る生涯の基本原則です。

神殿推薦状は，主の律法に従って生活
し，主が愛されるものを愛するように努め
ているという，深い霊的な意志を反映する
ものです。主は，謙遜，柔和，堅固さ，慈
愛，勇気，思いやり，赦し，従順を大切に
されています。そして，その神聖な書類に
自分の名前を署名するときに，皆さんはそ
れらの標準を守る決意をするのです。

神殿推薦状は，永遠に価値のある儀式
を受ける皆さんとほかの人々に天の門を開
きます。その儀式とは，バプテスマやエン
ダウメント，結婚，結び固めなどです。
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「主に推薦される」とは，聖約を守る末
日聖徒として何が期待されているかを思
い起こすことです。義理の父ブレインは
それを，へりくだって主の前に立つ日のた
めのかけがえのない準備だと考えたので
す。

モーセがホレブ山に登って，主なるエホ
バが燃えるしばの中で御姿を現されたと
きのことをよく考えてみてください。神は
言われました。「足からくつを脱ぎなさ
い。あなたが立っているその場所は聖な
る地だからである。」2

神殿の入り口で靴を脱ぐことは，わたし
たちを霊的な成長からそらす世俗的な欲
望や楽しみから離れ，貴重な現世の生涯
を無駄に使わせようとする事柄を避け，争
いを好む行動を克服し，聖くなるための時
間を求めることです。

神の計画により，神によって創造され，
霊の宿る神殿となった人の肉体は，敬虔
な気持ちで扱うべきです。「わたしの体
は神殿，だから大切にします」という初等
協会の歌は真実です。3 主はニーファイ人
に御姿を現されたときに，「聖霊を受けて
聖められ，終わりの日にわたしの前に染み
のない状態で立てる」ようにと命じられま

した。4 「あなたがたはどのような人物で
あるべきか」と問いかけ，次いで，「わた
しのようでなければならない」と言われま
した。5「主に推薦される」ために，わた
したちは，主に似た者となるように努めま
す。

わたしは，ハワード・W・ハンター大管
長の，第 14 代大管長として最初の総大会
の説教を聞いたことを覚えています。「わ
たしの心からの願いは，すべての教会員
が神殿に参入するふさわしさを身につける
ことです。すべての成人会員が有効な神
殿推薦状を受けるにふさわしくあり，しか
もそれを所持するなら，主は喜ばれること
でしょう。」6 限定推薦状はわたしたちの
大切な青少年に明確な道を示す，という
ことも付け加えておきます。

ラッセル・M・ネルソン大管長はハン
ター大管長の言葉に関連してこう述べて
います。「1994 年 6月 6日のその日，わ
たしたちが携える神殿推薦状は，わたし
の財布の中で以前とは違うものになりまし
た。それ以前，推薦状は目的を達成する
手段でした。主の神聖な宮に参入できる
ようにする手段でした。しかし，ハンター
大管長がその言葉を宣言した後，それ自
体が目的となったのです。推薦状は，神
の預言者への従順を示すバッジとなった
のです。」7

あなたがまだ推薦状を受け取っていな
ければ，あるいは推薦状が失効していれ
ば，1846 年に初期の聖徒たちがノーブー
神殿の入り口に並んだように，ビショップ
の部屋の入り口に並んでください。8 わた
しの先祖もその忠実な人たちの中にいま
した。彼らは自らが建てた美しい町を
去って，西へ向かいました。神殿で神聖
な経験が待ち受けていることを彼らは
知っていました。サラ・リッチは，アイオ
ワでの過酷な道中でこう書いています。

「信仰と，あの神殿で授けられた知識が
なかったならば，わたしたちの旅は，暗闇
の中に飛び込む……ようなものだったこ
とでしょう。」9 わたしたちも神殿で約束さ
れる霊感と平安なく生きるなら，それは
暗闇に飛び込むことと同じなのです。
「主に推薦される」者となれるよう，今

行動を起こしてください。そうすれば主
の御霊が豊かに注がれ，主の標準によっ
て「良心の安らぎ」を得るでしょう。10

青少年の指導者や長老定員会会長，扶
助協会会長，ミニスタリングブラザーやミ
ニスタリングシスターがあなたの備えを助
け，またビショップや支部会長が愛をもっ
て導いてくれるでしょう。

最近，神殿が閉館したり使用が限定さ
れたりしています。ネルソン大管長や，大
管長の傍らで奉仕するわたしたちにとっ
て，神殿を閉じるという霊感に基づく決断
を下すことは，「つらく」「悩み苦しむ」こΞϝϦΧ߹ऺࠃɼϢλभϓϩϘ
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とでした。ネルソン大管長は自らこう問
いかけています。「わたしは預言者ジョ
セフ・スミスに何と言えばよいだろうか。
ブリガム・ヤング，ウィルフォード・ウッド
ラフ，またトーマス・S・モンソン大管長に
至るまでのそのほかの大管長に何と言え
ばよいだろうか。」11

今，限定的ですが，神殿が再開し，結び
固めとエンダウメントを少しずつ行えるよ
うになっていることをうれしく思います。

しかし，神殿に参入するのにふさわしく
あることは，中断されてはいません。神殿
に参入する機会のあるなしにかかわらず，
聖約の道にしっかりととどまるために，有
効な神殿推薦状が必要であることを強調
させてください。

昨年末，ラズバンド姉妹とわたしは，
ニュージーランドでの割り当てを受けて，
大勢のヤングシングルアダルトに話をしま
した。彼らが神殿に参入するのは容易で
はありませんでした。ハミルトン神殿は改
修中であり，オークランドの神殿は鍬入れ
式を待っているところでした。しかしわた
しは，神殿推薦状を取得し，また更新する
よう彼らを励ますべきだと感じました。

推薦状があれば，神殿で提示できなく
ても，主の前で自分が清く，主に仕える準
備ができていることを示すことになるの
です。有効な神殿推薦状にふさわしくあ
り，主に従って生きるという固い約束をす
ることによりサタンから守られ，御霊を伴
侶とするという約束を頂くことができるの
です。

わたしたちは自分の先祖を調べ，その
名前を儀式のために提出して，神殿活動
を行います。神殿が閉じられている間も，
引き続き家族歴史を探求することができ
ています。神の御霊を心に留め，わたした
ちは，先祖が「主に推薦される」者となる
ように代理を務めます。

わたしは神殿部の管理ディレクターを
務めていたときに，ゴードン・B・ヒンク
レー大管長が次の聖句に言及するのを聞

きました。これはノーブー神殿
について主が述べられたもので
す。「わたしの神殿の仕事と，
わたしがあなたがたに定めたす
べての仕事を継続して行い，中
止しないようにしなさい。あな
たがたの熱心さ，あなたがたの
根気強さと忍耐，またあなたが
たの働きを倍加しなさい。そう
すれば，あなたがたは決してそ
の報いを失うことはない，と万
軍の主は言う。」12

神殿におけるわたしたちの働
きは，永遠の報いをもたらしま
す。最近，わたしたちはそれを
試されてきました。主は「熱心
さ，……根 気強さと忍耐」を
もって神殿で働くよう呼びかけ
ておられます。13「主に推薦され
る」者となるには，これらの特
質が必要です。わたしたちは，
熱心に戒めに従って生活し，根
気強く神殿の聖約に注意を払い，主が聖
約について教え続けてくださることに感
謝し，そして神殿が完全に再開されるの
を忍耐強く待たなければなりません。

主は，努力を ｢倍加 ｣ するよう呼びか
けることで，わたしたちがさらに義にか
なった者となるよう求めておられます。例
えば，わたしたちは，聖文研究や家族歴
史の探求，信仰の祈りを充実させると，神
殿推薦状を受ける準備をしている人たち，
特に自分の家族に，主の宮に対する自分
の愛を伝えることができます。

わたしは主イエス・キリストの使徒とし
て約束します。皆さんが義にかなった努
力を倍加するように努めるときに，父なる
神とイエス・キリストへの献身において自
分が更新されたと感じ，聖霊の導きを豊
かに感じ，神聖な聖約を感謝し，そして自
分が「主に推薦される」者であることを
知って平安を感じることでしょう。イエ
ス・キリストの御名により，アーメン。■
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は様々な意見の相違があるものです。し
かし，キリストに従う者として，わたしたち
は，多くの状況において政治的選択を議
論または非難する際に見られる怒りと憎
しみを捨てなければなりません。

ここに救い主の一つの教えがあります。
おそらくよく知られていますが，まれにし
か実践されていないものです。
「『隣り人を愛し，敵を憎め』と言われて

いたことは，あなたがたの聞いているとこ
ろである。

しかし，わたしはあなたがたに言う。
敵を愛し，のろう者を祝福し，憎む者に善
をなし，不当に扱い迫害する者のために
祈りなさい。」（欽 定 訳 マタイ5：43－
44 から和訳）1

何世代にもわたって，ユダヤ人は敵を憎
むように教えられてきており，当時，ローマ
の占領下での支配と残虐行為に苦しんで
いました。それでもイエスは，「敵を愛
し」，「憎む者に善をなす」よう教えられま
した。

個人的あるいは政治的な関係におけ
る，何と革新的な教えでしょう。しかし，
それは今もなお救い主が命じておられる
ことなのです。「まことに，まことに，あな
たがたに言う。争いの心を持つ者はわた
しにつく者ではなく，争いの父である悪
魔につく者である。悪魔は互いに怒って
争うように人々の心をあおり立てる。」

（3 ニーファイ11：29）
敵や対抗者を愛するのは容易ではあり

ません。「わたしたちの多くは，……愛と
赦しの段階にまだ到達していません」と
ゴードン・B・ヒンクレー大管長は述べ，
こう続けました。「自分の限界を超える
ほどの自己訓練が必要です。」2 しかし，
そのような愛が不可欠です。それが救い
主の二つの大切な戒めの一部だからで
す。「主なるあなたの神を愛せよ。」「自分
を愛するようにあなたの隣り人を愛せ
よ。」（マタイ22：37，39）そしてそれは
可能なはずです。救い主はこうも教えて

夏に，一部の人々が，平和的な抗議の範
囲を超えて破壊的な行動を取ったときで
した。公職のための現在の選挙運動の
一部にそれを感じます。残念なことに，こ
の幾つかが，政治的発言や思いやりのな
い言葉としてわたしたちの教会の集会で
見受けられます。

民主政治では，常に立候補者と政策に

େձୈҰސ
μϦϯɾ)ɾΦʔΫε

主の教えは永遠であり，神のすべての
子供のためにあります。ここではアメリカ
合衆国から幾つかの例を挙げますが，教
えられている原則はどこにでも当てはまり
ます。

わたしたちは，政治的関係や政策にお
ける怒りや憎しみが見られる時代に生き
ています。そのことを感じたのは，今年の

あなたの敵を 
愛しなさい

すべての人が神の子供であると知ることによって，わたしたちは人
の価値と，偏見を乗り越えようとする意志と能力に関して，ビジョ
ンが得られます。	
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おられるからです。「求めよ，そうすれ
ば，与えられるであろう。捜せ，そうすれ
ば，見いだすであろう。」（マタイ7：7）3

わたしたちは，人の法律にも従う世界
で，これらの神聖な戒めにどのように従う
のでしょうか。幸いなことに，救い主御自
身がわたしたちに，主の永遠の律法と人
が作った法律との遵守のバランスを取る
方法を示してくださいました。敵対者が
救い主をわなに掛けようとして，ユダヤ人
はローマに税金を払うべきかどうかと問
い掛けたとき，救い主は貨幣のカイザルの
肖像を示して，こう言われました。「それ
なら，カイザルのものはカイザルに，神の
ものは神に返しなさい。」（ルカ 20：25）4

そこで，わたしたちは民事の権限を持
つ人の下で平和に暮らすために人の法律
に従い（カイザルに返し），また，永遠の
目的地に向かって進むために神の律法に
も従わなければなりません。しかし，こ
れをどのように行うのでしょうか。特に，
対抗者や敵をどのようにして愛せるように
なるでしょうか。
「怒って争う」ことをしないようにという

救い主の教えは，すばらしい第一歩です。
悪魔は争いの父であり，怒って争うように

あおり立てます。悪魔は，人々や集団の
間の敵意と憎しみの関係を増大させます。
トーマス・S・モンソン大管長が述べたよ
うに，怒りは「サタンが 使う手」です。

「怒るということは，サタンの力に屈するこ
とです。わたしたちを怒らせることのでき
る人はだれもいません。怒りはわたした
ちの選びなのです。」5 怒りは分断と敵意
に至る道です。わたしたちは，意見が合
わない人々に対して怒りや敵対心を持た
ないようにするとき，対抗者への愛を持つ
ことができます。彼らから学ぶことをいと
わなければ，それも助けになります。

ほかの人を愛する力を伸ばす別の方法
として，昔のミュージカルの言葉に述べら
れている簡単な方法があります。異なる
文化を持つ人々を理解して心を通わせよう
とするとき，彼らのことを知るよう努める
べきです。個人的なかかわりが理解と互
いへの尊敬を育むとき，数え切れない状
況において，友情，さらには愛が，疑いや
敵意に取って代わります。6

対抗者や敵を愛するようになるうえでさ
らに大きな助けとなるのは，愛の力を理解
しようと努めることです。これに関する預
言者たちの多くの教えから，次の 3 つを

紹介します。
預言者ジョセフ・スミスはこう教えてい

ます。「愛は愛を生む。これは昔からの
金言です。愛を注ぎましょう—すべての
人に思いやりを示してください。」7

ハワード・W・ハンター大管長はこう教
えています。「男性と女性が至る所で，親
切，柔和，謙遜などのキリストの純粋な愛
を実践するなら，わたしたちが住んでいる
この世界は大きな恩恵を受けることで
しょう。愛は妬みや高慢とは無縁です。
愛とは見返りを求めない〔ものです〕。
……偏見，憎しみ，暴力を受け入れる余
地もありません。……愛は，宗教的な信
条，人種，国籍，経済状態，教育，文化に
関わりなく，キリストが教えた愛のうちに
ともに生きるように，多様な人々に勧めて
います。」8

ラッセル・M・ネルソン大管長はわたし
たちに，「愛の輪を人類家族全体へと広
げ」るようにと勧めています。9

敵を愛することの不可欠な部分は，
様々な国の法律を守ることによってカイザ
ルに返すことです。イエスの教えは革新
的でしたが，イエスは，革命や法律違反を
教えることはされませんでした。もっと良

ΨʔφɼΞΫϥ�



28 土 曜 午 લ の 部 会

い方法を教えられたのです。現代
の啓示は同じことを教えています。
「だれもその地の法律を破っては

ならない。神の律法を守る者は，
その地の法律を破る必要がないか
らである。

それゆえ，……今ある権力に従い
なさい。」（教義と聖約 58：21－22）

初期の聖徒がミズーリ州の役人
たちから激しい迫害を受けた後
に，預言者ジョセフ・スミスによっ
て書かれた信仰箇条には，次のよ
うに述べられています。「わたした
ちは，王，大統領，統治者，長官に
従うべきこと，法律を守り，尊び，
支えるべきことを信じる。」（信仰
箇条 1：12）

これは，法律の力によって行わ
れるすべてに同意するという意味
ではありません。現在の法律に従
い，それを変えるためには平和的
な手段を使うということを意味しま
す。また，選挙の結果を平和的に
受け入れることも意味しています。わたし
たちは，結果に失望した人々の引き起こす
暴力には関与しません。10 民主主義の社
会では，次の選挙まで平和的に継続する
機会と義務があります。

敵を愛しなさいという救い主の教えは，
すべての人が神の愛する子供であるとい
う現実を基にしています。その永遠の原
則と法律の幾つかの基本原則は，多くの
アメリカの都市で最近の抗議行動の中で
試されました。

ある極端な例として，一部の人は合衆
国憲法修正第一条が「人民が平穏に集会
し，また苦痛の救済を求めて政府に請願
する権利」を保証しているということを忘
れているようです。これは，公衆の意識を
高め，法律の内容や執行の不正に焦点を
当てるための公認された方法です。不正
なことは起こってきました。公的活動や
個人の振る舞いに，人種差別と，それに

関する不満がありました。説得力のある
個人的エッセイの中で，全米有色人種地
位向上協議会（NAACP）のセレサ・A・
ディア師は，「人種差別は憎しみ，抑圧，
なれ合い，無抵抗，無関心，沈黙で拡大
する」ということをわたしたちに思い出さ
せています。11 市民として，また末日聖徒
イエス・キリスト教会の会員として，わた
したちは，すべての人が人種差別を根絶
できるようにもっとよく助けなければなり
ません。

別の極端な例として，これらの抗議と
それに続く違法行為の参加者と支持者の
少数の人々は，憲法によって保護される抗
議は平和的な抗議であることを忘れてい
るようです。抗議者には，財産を破壊した
り，傷つけたり，盗んだりする権利や，政
府の合法的な警察権を弱体化させる権利
はありません。憲法や法律に，革命や無
政府状態を奨励する言葉はまったくあり

ません。わたしたち―警察官，抗
議者，支持者，見物人―は皆，自
分の権利に制限があることと，現
行法の範囲内にとどまる義務を守
ることの重要性を理解する必要が
あります。エイブラハム・リンカー
ンがこう言っているのは当を得て
います。「暴民政治によって適切
に軽減される不満などありませ
ん。」12 暴徒による不満の軽減は，
違法な手段による軽減です。そ
れは無政府状態であって，効果的
な統治や正規の警察がなく，個人
の権利を保護するというよりもむ
しろ弱体化させる状態です。

合衆国での最近の抗議行動が
非常に多くの人に衝撃を与えた理
由の一つは，ほかの国々の様々な
民族集団の間で感じるような敵対
心や違法行為が合衆国で感じら
れるべきではない，ということで
した。この国は，最近の抗議行動
で最も話題に上ったアフリカ系ア

メリカ人だけでなく，ラテン系やアジア
系，その他の集団に対しても，人種差別
を撤廃することに優れているはずです。
この国の人種差別の歴史は喜ばしいもの
ではなく，わたしたちはもっと改善しなけ
ればなりません。

合衆国は，様々な国籍や異なる民族の
移民によって建国されました。その統
一の目的は，特定の宗教を確立すること
ではなく，様々な祖国の多様な文化や部
族の忠誠心を永続させることでもありま
せんでした。建国世代は，新しい憲法と
法律によって一つになろうとしました。そ
れは，統一文書やそれらの意味の当時の
理解が完全であったということではあり
ません。合衆国の最初の 2 世紀の歴史
で，女性の参政権や，特に奴隷制度の廃
止，奴隷であった人々が自由のすべての
条件を享受することを保証する法律を含
め，多くの改善が必要なことが示されまし
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た。
イェール大学の二人の学者が最近，次

のことを思い出させてくれました。
「そのすべての欠点に対して，合衆国に

は，多様な分断された社会を一つにする
ために独自の備えがあります。……

……市民は，国家的同一性と多文化主
義のどちらかを選ぶということではありま
せん。アメリカ人は両方を持てるのです。
しかしその鍵は，憲法に基づく愛国心で
す。根本的な考え方が一致していなくて
も，憲法によって一つとなっていなければ
なりません。」13

何年も前に，イギリスの外務大臣が，下
院での討論で次のようなすばらしい助言
を残しました。「我々には永遠の盟友は
おらず，永久の敵もいません。我々の利益
は永遠かつ永久であり，その利益を追求
するのが我々の義務です。」14

それが，政治的な事柄において「永遠
かつ永久」の利益を追求する正当なこの
世の理由です。さらに，主の教会の教義
は，わたしたちに指針を与えるもう一つの
永遠の利益について教え
ています。合衆国憲法と多
くの国の基本法に影響を与
えた救い主の教えです。
一時的な「盟友」への忠誠
心ではなく，制定された法
律への忠誠心が，多様性の
中で一致を求めながら，わ
たしたちの対抗者や敵を
愛するための最良の方法
です。

すべての人が神の子供
であると知ることによって，
わたしたちは，ほかのすべ
ての人の価値と，偏見や人
種差別を乗り越えようとす
る意志と能力に関して，神
聖なビジョンが得られま
す。この国の様々な州に長
年住んでいる間に，主はわ

たしに，この国の法律を守り，法律の改善
を追求するように努め，対抗者や敵を愛
することが可能であると教えてくださいま
した。これは容易ではありませんが，主イ
エス・キリストの助けがあれば可能です。
主は愛するという戒めを与えられ，わたし
たちが従おうとするときに助けてくださる
と約束しておられます。天の父なる神と主
イエス・キリストはわたしたちを愛し，助
けてくださいます。イエス・キリストの御
名により証します，アーメン。■


	 1.	ルカ 6：27－28，30 も参照
	 2.	ゴードン・B・ヒンクレー「キリストの癒しの

力」『聖 徒 の 道』1989 年 2 月 号，60。 see	
a lso	Teachings	of	Gordon	B .	Hinckley 	
(1997),	230.

	 3.	教義と聖約 6：5も参照
	 4.	マタイ22：21；マルコ12：17 も参照
	 5.	トーマス・S・モンソン「心を抑えよ，兄弟たち

よ」『リアホナ』2009 年 11 月号，67－ 68
	 6.		See	Becky	and	Bennett	Borden,	“Moving	

C lo ser : 	 L ov ing	 a s 	 t he 	 Sav ior 	D id , ”	
Ensign ,	Sept.	2020,	24–27.

	 7.		Joseph	Smith,	in	History	of	the	Church ,	
5:517. 同じように，マーティン・ルーサー・キ

ング・ジュニア（1929 －1968 年）はこう言っ
ている。「暴力に暴力で応酬することは，暴
力を増大させ，すでに星のない夜にさらなる
深い暗闇を加えます。暗闇が暗闇を追いやる
ことはできません。それができるのは，光だ
けです。憎しみが憎しみを追いやることはで
きません。それができるのは，愛だけです。」
(Where	Do	We	Go	from	Here:	Chaos	or	
Community? 	[2010],	64-65)

	 8.	『歴代大管長の教え―ハワード・W・ハン
ター』238

	 9.	ラッセル・M・ネルソン「平和をつくり出す人
たちは，さいわいである」『リアホナ』2002 年
11月号，41。 See	also	Teachings	of	Russell	
M.	Nelson	(2018),	83.

	10.	See	“A	House	Divided, ”	Economist ,	Sept.	
5,	2020,	17–20.

	11.	Theresa	A.	Dear,	“America ’ s	Tipping	
Point :	 7	Ways	 to	Dismant le	Racism, ”	
Deseret	News ,	June	7,	2020,	A1.

	12.	Abraham	Lincoln,	address	at	the	Young	
Men ’ s	Lyceum,	Springfield,	Illinois,	Jan.	
27,	1838 ,	 in	John	Bart lett ,	Bart lett ’ s	
Familiar	Quotations ,	18th	ed.	(2012),	444.

1	3.	Amy	Chua	 and	 Jed	Rubenfe ld , 	 “ The	
Threat	of	Tribalism, ”	Atlantic ,	Oct.	2018,	
81,	theatlantic.com.

	14.	Henry	John	Temple,	Viscount	Palmerston,	
remarks	in	the	House	of	Commons,	Mar.	
1,	1848;	in	Bartlett ,	Bartlett ’ s	Familiar	
Quotations ,	392;	emphasis	added.
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反対の方はその意を表してください。
大管長会顧問と十二使徒定員会を預言

者，聖見者，啓示者として支持するよう提議
します。

賛成の方はその意を表してください。
もし反対の方がいれば，同様にその意を

表してください。
わたしたちは，中央幹部七十人の L・ホ

イットニー・クレートン長老，エンリケ・R・
ファラベラ長老，リチャード・J・メインズ長
老を，解任し，名誉中央幹部として任命する
よう提議します。

その卓越した働きに対して，これらの兄
弟たちとご家族にわたしたちとともに感謝

を示してくださる方は，その意を表してく
ださい。

中央幹部七十人からL・タッド・バッジ
長老を解任しました。

バッジ長老に感謝を示してくださる方は
その意を表してください。

管理ビショップリックのディーン・Ｍ・
デイビーズ・ビショップを第一顧問から，
Ｗ・クリストファー・ワデルビショップを
第二顧問から解任しました。

これらの兄弟たちの献身的な奉仕に対
して感謝を示してくださる方は，その意を
表してください。

次の各長老を地域七十人から解任しま
す。ルーベン・アコスタ，レニー・R・アル
バ，アルベルト・A・アルバレス，ウラジ
ミール・N・アスタショフ，ホセ・バター
シャ，ブラッドフォード・C・ボーウェン，
セルジオ・ルイス・カルボニ，アルマンド・
カレオン，S・マーク・クレー・ジュニア，
Z・ドミニク・デカイエ，オスバルド・R・
ディアス，マイケル・M・ダドレー，マー
ク・P・ダラム，E・サビエル・エスピノー
サ，ジェームズ・E・エバンソン，パスコア
ル・F・フォルトゥナート，サム・M・ガル
ベス，パトリシオ・M・ジュフラ，レオナル
ド・D・グリーア，ダニエル・P・ホール，
林

はやし

徹
とおる

，ポール・F・ヒンツェ，アドルフ・
J・ヨハンソン，ウィシット・カナックハム，
具
ク

	承
スン

勳
フン

，ペドロ・X・ラレアル，ジョニー・
L・レオタ，ホセ・E・マラビージャ，ジョ
エル・マルティネス，ジョアキム・J・モレ
イラ，アイザック・K・モリソン，エドゥアル
ド・A・ノランブエナ，フェルディナンド・
P・パンガン，ジャイルス・C・ペレス，ス
ティーブン・M・ピーターセン，ジェイ・
D・ピメンテル，エドバルド・B・ピント・
ジュニア，アレクセイ・V・サマヤキン，K・
デビッド・スコット，ルロン・F・ステー
シー，カール・M・ティルマン，ウィリアム・
R・ティテラ，カルロス・R・トレド，セザー
ル・E・ビラル，デビッド・T・ワーナー，
ゲーリー・K・ワイルド，ウィリアム・B・

兄弟姉妹の皆さん，これから教会の中
央幹部，地域七十人，および中央役員の
名前を，皆さんの賛意の表明を頂くため
に提示いたします。

預言者，聖見者，啓示者，末日聖徒イエ
ス・キリスト教会の大管長としてラッセ
ル・マリオン・ネルソン，また，大管長会
第一顧問としてダリン・ハリス・オークス，
大管長会第二顧問としてヘンリー・ベニオ
ン・アイリングを支持するよう提議します。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方がいれば，その意を表してく

ださい。
十二使徒定員会会長として，ダリン・

H・オークスを，十二使徒定員会会長代理
として，M・ラッセル・バラードを支持す
るよう提議します。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方がいれば，その意を表してく

ださい。
十二使徒定員会会員として，M・ラッセ

ル・バラード，ジェフリー・R・ホランド，
ディーター・F・ウークトドルフ，デビッド・
A・ベドナー，クエンティン・L・クック，
D・トッド・クリストファーソン，ニール・L・
アンダーセン，ロナルド・A・ラズバンド，
ゲーリー・E・スティーブンソン，デール・
G・レンランド，ゲレット・W・ゴング，ウリ
セス・ソアレスを支持するよう提議します。

賛成の方は，その意を表してください。

中央幹部， 
地域七十人，ならびに 
中央役員の支持

େձୈೋސ
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ウォーン。
彼らの卓越した働きに対して，わたした

ちとともに感謝を示してくださる方は，そ
の意を表してください。

L・ホイットニー・クレートン長老は，中
央幹部七十人から解任され，名誉中央幹
部として任命されたと同時に七十人会長
会の会員としても解任されました。

ブレント・H・ニールソン長老は七十人
会長会の会員として召されました。彼を
支持するよう提議します。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方はその意を表してください。
ディーン・Ｍ・デイビーズを中央幹部

七十人として支持するよう提議します。
賛成の方は，その意を表してください。
反対の方はその意を表してください。
わたしたちは，Ｗ・クリストファー・ワ

デルビショップを管理ビショップリックの
第一顧問として，Ｌ・タッド・バッジ長老
を管理ビショップリックの第二顧問として
召すよう提議いたします。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方は同じ方法でその意を表して

ください。
次の方々を新たな地域七十人として支

持するよう提議します。ローリアン・P・
バリレムワ，ジョナソン・W・バンカー，エ

ンリケ・R・マヨルガ，コンスタンティン・
トロミーブ。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方がいれば，その意を表してく

ださい。
そのほかの中央幹部，地域七十人，中央

役員を現在のまま支持するよう提議します。
賛成の方はその意を表してください。

もし反対の方がいれば，同様にその意
を表してください。

これまでの提議のいずれかに反対の方
はご自分のステーク会長に連絡してくださ
い。

兄弟姉妹の皆さん，皆さんの変わらぬ
信仰と教会の指導者のための祈りに感謝
します。■	
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「主はその民をシオンと呼ばれた。彼らが
心を一つにし，思いを一つにし，義のうち
に住んだからである。そして，彼らの中に
貧しい者はいなかった。」3

「主はその地を祝福され，彼らは山々の
上と高い所で祝福されて，まことに栄え
た。」4

１，2 世紀に西半球に暮らしていたニー
ファイ人とレーマン人は，繁栄する社会の
もう一つの傑出した例です。復活された
救い主が彼らの中で並外れた教導の業を
行われた後，「彼らは，……自分たちの
主，自分たちの神から受けた戒めに従っ
て歩み，断食と祈りを続け，また祈りをさ
さげ，主の言葉を聞くためにしばしば集ま

〔りました〕。……
また，ねたみや紛争，騒動，みだらな行

い，偽り，殺人もなく，どのような好色もな
く，神の手によって造られたすべての人の
中で，彼ら以上に幸せな民は確かにあり
得〔ませんでした〕。」5

この二つの例における社会は，次の最
も大切な二つの戒めに対する民の模範的
な献身が故に天から祝福されたことで持
続されました。「心をつくし，精神をつく
し，思いをつくして，主なるあなたの神を
愛せよ」「自分を愛するようにあなたの隣
り人を愛せよ」。6 民は，個々の生活にお
いて神に従順で，互いの物質的および霊
的な福祉を図るよう努めました。教義と
聖約の言葉によると，これらの社会では

「すべての者はその隣人の益を図るように
努め，また神の栄光にひたすら目を向け
てすべてのことをなすようにし」ていまし
た。7

残念ながら，クエンティン・L・クック長
老が今朝触れたようにモルモン書の第
4 ニーファイで述べられている理想的な
社会は，2 世紀以上は持続しませんでし
た。持続可能性は保証されているもので
はなく，繁栄する社会は，もしその平和と
繁栄を支える基本的な徳を手放せば，や
がて衰えます。第 4 ニーファイに描かれ

持続可能な開発という概念は，興味深
く，重要な概念です。しかし，これよりも
差し迫っているのは，持続可能な社会に
ついてのより広範な疑問です繁栄する社
会を持続させるための基礎，すなわち
人々の幸福と進歩，平和，福利を促進す
る基礎とは何でしょうか。聖典には，その
ような繁栄を実現した社会の記録が少な
くとも二つあります。これらの社会から何
を学ぶことができるでしょうか。

古代の偉大な族長であり預言者であっ
たエノクは，義について教え，「一つの町
を建て，それは聖なる都，すなわちシオン
と呼ばれ〔まし〕た。」2 こうあります。

ेೋెఆһձ
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うるわしい聖歌隊の皆さんが，「うるわ
しき救い主」を歌ってくれていました。

2015 年，国連は「持続可能な開発の
ための 2030 アジェンダ」を採択しまし
た。これは，「現在と未来のための，人間
と地球の平和と繁栄のための共通の青写
真」だと説明されています。「持続可能な
開発のためのアジェンダ」には，2030 年
までに達成すべき17の目標が掲げられ，

「貧困をなくそう」，「飢餓をゼロに」，「質
の高い教育をみんなに」，「ジェンダー平
等を実現しよう」，「安全な水とトイレを世
界中に」，「働きがい」などが含まれてい
ます。1

持続可能な社会

もし十分な人数でわたしたちと隣人が決意して「神の真理」に
従って生活するならば，社会は必要な道徳であふれるでしょう。
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た社会において，悪魔の誘惑に屈した
人々は，「階級に分かれ始め……また，彼
らは利益を得ようとして自分自身のため
に教会を築き始め，キリストのまことの教
会を否定するようにな」りました。8

「〔そして〕，第三百年が過ぎ去ると，
ニーファイの民もレーマン人もともに，同じ
ように非常に悪くなっていた」のです。9

もう1世紀が過ぎようとするころには，
何百万もの人が仲間同士の戦いで命を落
とし，かつて調和していた国家は敵対す
る部族に成り下がっていました。

かつて繁栄し後に衰退したこのような
社会の例について考えると，人々が神と
神への義務感に背いて，「肉の腕」に頼り
始めると，そこには災いが潜んでいると
言って差し支えないと思います。「肉の腕
に頼る」とは，（異なる標準に従う人々を
あざけり，迫害しながら）人権と尊厳の聖
なる創始者に見向きもせず，富や権力，世
の誉れを最優先することです。一方で，
持続可能な社会にいる人の多くは，ベニヤ
ミン王の言うように「〔彼らを〕造られた
御方の栄光、すなわち、正しく真実な事柄
をますます知るようにな〔ります〕」。10

家族制度と宗教は，持続可能な社会を
支える徳を個人や地域社会に与えるうえ
で重要な役割を果たしてきました。聖文
に根差したこれらの徳には，高潔，責任，
義務，思いやり，結婚と夫婦の貞節，人と
人の所有物への敬意，奉仕，働くことの必
要性と品位などが含まれます。

今年初め，ジャーナリストのジェラル
ド・ベーカーは，父親のフレデリック・
ベーカーの100 歳の誕生日に当たり，父
親を称えて『ウォール・ストリート・
ジャーナル』にコラムを書きました。ベー
カーは父の長生きの理由について考察し
た後に，次のような考えを付け加えまし
た。
「だれもが長寿の秘訣を知りたいと望

んでいますが，自分に与えられている寿命
がどれほどであろうと，良い人生の秘訣

を解明することにより
多くの時間を割くべきだ
とよく思います。わたし
は自分の父の秘訣を
知っています。

父は，人の人生がそ
の人の持っている権利
ではなく義務によって，
個人の特権ではなく社
会的な責任によってお
もに定義づけられてい
た時代の人です。 1世
紀の生涯にわたって父
を動機づけてきた第
一の原則は，家族や神，
国家に対する義務感で
した。

崩壊した家族が大半
を占めていた時 代に
あって，父は 46 年間に
わたり献身的な夫であり，6 人の子供の忠
実な父親でした。両親が子供を失うとい
う思いもよらない悲劇に見舞われたとき
に，父の存在感と重要性が最も示されま
した。

また，宗教が次第に珍しいものとなり
つつある時代にあって，父はキリストの約
束を固く信じる，真の忠実なカトリック教
徒として生活しました。実際，父がこれほ
ど長生きしたのは，これまでに会ったどん
な人よりも死ぬ準備ができていたからで
はないかと思うのです。

わたしは恵まれています。よい教育と，
自身のすばらしい家族と，自分にはもっ
たいないくらいのこの世の成功に恵まれ
ました。しかし，どれほど誇りと感謝を
感じても，父に対する誇りと感謝をしのぐ
ほどではありません。父はこれまでの
1 世紀，淡 と々黙 と々，報いも感謝さえも
期待することなく，簡素な務めと義務を
果たしつつ，最終的には徳高い人生を送
ることの喜びを味わいながら暮らしまし
た。」11

近年，多くの国で，宗教や宗教的な信条
の重要性に対する認識は低下しています。
ますます多くの人々が，神を信じる信仰と
忠誠心は，今日の世の中の個人や社会の
道徳的な正しさに必要ではないと考える
ようになっています。12 宗教を信仰してい
ない人が善良で道徳的な人になり得るこ
と，また実際そのような人が多いというこ
とに，皆同意するでしょう。ただし，これ
が神の影響なしに起こっているという考
えには賛成しかねます。キリストの光のこ
とを申し上げているのです。救い主は宣
言されました。「わたし〔は〕世に来るす
べての人を照らすまことの光である。」
13 意識しているかどうかにかかわらず，あ
らゆる信条，あらゆる場所，あらゆる時代
の，あらゆる男女と子供はキリストの光に
満たされており，そのため善悪の感覚を有
しています。「良心」とよく呼ばれるもの
です。14

にもかかわらず，世俗化によって，個人
と市民の道徳と，神への義務感が分断さ
れるときに，植物が根から切り離されるの
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です。文化と伝統に頼ることだけでは，
社会の徳を維持するには不十分です。自
分より高い次元におられる神を持たず，自
分の欲や好みを満たすこと以上の善を求
めないならば，その結果はやがてあらわ
になるでしょう。

例えば，性的な行為に対する制約が個
人の同意のみである社会は衰退します。
姦淫，乱交，婚外出産，15 人工妊娠中絶な
どは，性革命により認められた不道徳か
ら広がる苦い実の例の一部です。健全な
社会の持続可能性に不利に作用する結果
の例として，ときには数世代にわたって，
貧困家庭で父親のよい影響を受けること
なく育てられる子供の増加，共有される
はずの責任を一人で抱える女性の増加，
ほかの機関と同様，学校に家庭の失敗の
補填が課せられるために教育の質の低下
が深刻化することなどが挙げられま
す。16 このような社会的な病状に加え，計
り知れない個人的な心痛や落胆が起こり
ます。精神的，情緒的破壊は善人にも悪
人にも降りかかります。

ニーファイはこのように宣言しています。
「まことに，人の訓戒に耳を傾け，神の

力と聖霊の賜物を否定する者は，災いで
ある。……

要するに，神の真理のゆえに身を震わ
せて怒る者は皆，災いである。」17

対照的に，子供たちや全人類への喜ば
しい知らせは，「神の真理」はよりよい道

を指し示すということです。これは，パウ
ロ の 言 葉 に よ れ ば「最 もすぐ れ た
道」，18 すなわち今の自分の幸福と地域社
会の福利と，これから後永遠に続く平安
と喜びへと至る道です。

神の真理とは，神が御自分の子供たち
のために用意された幸福の計画の根底に
ある，中心となる真理です。これらの真
理には次のようなものが含まれます。神
は生きておられこと，神はわたしたちの霊
の天の御父であられること，神は愛の現
れとして戒めを授けられ，これによりわた
したちは神とともに満ち満ちる喜びにあ
ずかることができること，イエス・キリス
トは神の御子であり贖い主であられるこ
と，イエスはわたしたちが悔い改めるとい
う条件のもと罪を贖うために苦しみと死
を受けられたこと，イエスは死からよみが
えり，全人類に復活をもたらされたこと，
わたしたちは皆神の御前に立って裁きを
受け，人生について報告することになるこ
となどの真理です。19

モルモン書にある，「さばきつかさの統
治」と呼ばれるものが始まって 9 年後，
預言者アルマはさばきつかさの地位を退
き，教会を導くために全時間をささげまし
た。アルマの目的は，民，特に教会員の
中で次第に高まりつつあった高慢と迫害，
強欲に対処することでした。20 スティーブ
ン・D・ナドール長老は次のように述べて
います。「〔アルマの〕霊感あふれる決定

は，民の態度を正すためにより多くの規則
を作り，それを実施することにさらに時間
を使うのではなく，神の言葉を民に語り，
教義を教え，贖いの計画を理解させるこ
とにより民が自ら態度を変えるよう取り計
らうものでした。」21

隣人として，また一市民として，自分の
暮らす社会の持続可能性と成功に貢献す
るためにできることはたくさんあります。
そして，最も基本的で持続できる奉仕は，
神の偉大な贖いの計画に内在する真理を
教え，それに従って生活することです。次
の賛美歌の歌詞に表現されているように
です。

いにしえの聖徒の
その篤き信仰
われらも愛さん
友も敵をも 22

もし十分な人数でわたしたちと隣人が
決意して「神の真理」に従って生活する
ならば，社会は必要な道徳であふれるで
しょう。

神はその愛のゆえに独り子を授け，わた
したちが永遠の命にあずかれるようにし
てくださいました。23

「〔イエス・キリスト〕は，世のためにな
ることでなければ何事もなさらない。す
べての人をみもとに引き寄せるために御自
分の命を捨てるほど，主は世を愛しておら
れるからである。したがって主は、御自
分の救いにあずかってはならないと、だれ
にも命じられることはない。

見よ、わたしはあなたがたに言う。その
ようなことはない。むしろ，『地の果てに
至るすべての者よ，わたしのもとに来て，
金を出さず，代価を払わないで，乳と蜜を
買いなさい』と言われる。」24

このことを，「厳 粛な心と柔 和な心
で」，25 イエス・キリストの御名により申し
上げます，アーメン。■
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タナーが亡くなる少し前，がんが骨に転
移していたため，強い痛み止めを使っても
痛みは消えず，起き上がるのがやっとの状
態でした。ある日曜の朝，家族が教会に向
かう前に，母親のカレンが様子を見るため
にタナーの部屋に入ると，タナーがどうに
か服を着替え，ベッドの端に座り，苦しげに
シャツのボタンと格闘しているのを見てカレ
ンは驚きました。カレンは息子のそばに座
り，こう言いました。「タナー，ほんとうに
教会に行っても大丈夫なの？ 今日は家で

தԝए͍உੑձ
εςΟʔϒϯɾ+ɾϥϯυ

主は青少年であるアロン神権者に全て
をするようには求めませんが，主が彼らに
求められることは驚嘆すべきものです。

数年前，わたしたちの小さな家族はこ
の堕落した世で多くの家族が直面するこ
とを経験しました。末息子のタナー・クリ
スチャン・ランドががんに侵されたので
す。 9 歳児にはありがちなことですが，タ
ナーはとてつもない魂の持ち主でした。
とんでもなくひょうきんで，同時に驚くほ
ど霊的にさとく，悪魔のようでありながら
天使のような，わんぱくで優しい子でし
た。タナーがまだ幼く，彼の思いもよらな
い，いたずらに日々驚かされていたころ，
この子が成長した暁には，預言者になる
のだろうか，それとも銀行強盗だろうかと
思ったものです。どちらにせよ世に足跡
を残すであろうと思いました。

それから，タナーはひどく体調を崩して
しまいました。それからの 3 年間，タ
ナーの命を救うため，2 度の骨髄移植を
含む，思い切った処置と現代医療が併せ
て施されました。この骨髄移植の間にタ
ナーは肺炎にかかり，10 週間人工呼吸器
をつけたまま，意識不明の状態で過ごす
のを余儀なくされました。奇跡的に，短い
間帰宅することができたのですが，それ
からまたがんが再発したのです。

キリストに 
喜びを見いだす

この世でキリストに喜びを見いだす最も確実な方法は，主とともに
人々を助けることです。
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休んでいたほうがいいんじゃない？」
タナーは床をじっと見つめていました。

タナーは執事で，定員会の一員で，ある割
り当てを受けていたのです。
「今日は聖餐を配ることになってるんだ。」
「きっとほかの子が代わってくれるわ。」
タナーは言いました。「うん。でもね，

聖餐を配るとき，みんなからどう見られて
いるか分かるんだ。それがみんなの役に
立つと思う。」

カレンはタナーのワイシャツのボタンを
かけネクタイを締めるのを手伝い，二人は
車で教会に向かいました。明らかに，何
か重要なことが起きていたのです。

わたしは前の集会から教会に来ていた
ので，タナーが執事の列に座っているの
を見て驚きました。カレンはタナーがその
場にいる理由と，タナーが「それがみん
なの役に立つ」と言ったことを静かに話し
てくれました。

そこでわたしは，執事が聖餐の台に向
かうのを見守りました。祭司からパンのト
レイを渡されるとき，タナーは別の執事に
そっともたれかかっていました。タナー
は指定された場所まで足を引きずっていく
と，体を安定させるために座席の端をつ
かみながら，聖餐を配りました。

礼拝堂内の皆の視線がタナーに注が
れ，皆が苦戦しながらこの単純な役割を
果たすタナーを見て心が打たれている様
子でした。たどたどしい足取りで列から
列へと厳かに移動していく中で，タナー
は静かな説教を説いていたのです。髪の

ない頭に汗し，執事として救い主を代表し
ていました。かつては何事にも屈しな
かった，この執事の体もまた，いささか傷
つき，砕かれ，仕えるために苦しむことを
いとわず，救い主の贖いの象徴をわたした
ちの人生に刻み込んだのです。

タナーの個人的な聖別されたささげも
のを目にしたことで，わたしたちは聖餐に
ついて，すなわち救い主について，また，
執事，教師，祭司について，これまでとは
違った考え方をするようになりました。

わたしは，その朝，奉仕するようにという
静かな細い呼びかけに，勇敢にこたえるよ
うにと駆り立てた，この若い執事の人生に
起こった言葉なき奇跡について，また神の
大隊に加わり，救いと昇栄の業に携わるよう
にとの預言者の呼びかけにこたえようと自
らを駆り立てる，成長を続けるあらゆる青少
年の力と能力について，思いめぐらします。

執事が聖餐のトレイを手にする度に，わ
たしたちは最後の晩餐，ゲツセマネ，カルバ
リ，園の墓に関する神聖な話を思い起こし
ます。救い主が使徒たちに，「わたしを記
念するため，このように行いなさい」1 と言
われたとき，主は時代を超えてわたしたち
一人一人にも語りかけておられました。主
は，未来の執事，教師，祭司たちが主の象
徴を示し，主の贖いの賜物を受け入れるよ
う主の子供たちを招くときに，主がもたらさ
れる奇跡について語っておられたのです。

聖餐の儀式の象徴はすべて，わたした
ちの意識をその賜物に向かわせるもので
す。わたしたちは，主がかつて割かれた

パンについて，また，今はわたしたちの前
にいる祭司たちが割いているパンについ
て思いをはせます。聖餐の祈りの言葉が，
若い祭司の口からわたしたちの心と天へ
厳かに届けられ，キリストの救いの力その
ものにわたしたちを結びつける聖約を新
たにするとき，わたしたちは当時の，また
現在の聖別された液体の意味について考
えます。また，執事が神聖な象徴をわた
したちのもとに携えてきて，イエスがそこ
におられたら立たれるであろう場所に
立っているとき，わたしたちはそこで，主
がわたしたちの重荷や苦痛を取り除くよう
申し出ておられることの意味について考
えることができます。

幸いなことに，若い男性と女性は，救い
主に仕えることに喜びと目的を見いだす
ために，病を患う必要はありません。

デビッド・A・ベドナー長老は，成長し，
宣教師のようになるには，宣教師がしてい
ることを行うべきであり，その後「教えに
教え，訓戒に訓戒を加えることによって，
……〔わたしたちは〕救い主が期待してお
られるような宣教師に次第に近づいてい
くことができる」と提案しています。2

同様に，「イエス様のように〔なりた
い〕」3 と願うなら，イエスがなさることを行
わなければなりません。主は驚くべき一文
の中で，御自身がなさることを説明し，こう
述べておられます。「見よ，人の不死不滅
と永遠の命をもたらすこと，これがわたし
の業であり，わたしの栄光である。」4

救い主の使命とは，御父の子供たちを
救うことにより，常に，また永遠に御父に
仕えることです。

そして，この世でキリストに喜びを見い
だす最も確実な方法は，キリストとともに
人々を助けることです。

これこそが，「子供と青少年」プログラ
ムの起点となる簡潔な真理です。
「子供と青少年」の活動と「子供と青少

年」の教えはすべて，若人が主の救いと
昇栄の業に主とともに携わることにより，
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さらにイエスに似た者となることができる
ように助けることを目的としています。
「子供と青少年」は，初等協会の子供た

ちが弟子となるよう成長し，信仰を持った
視野で幸福への道を理解できるよう助け
るものです。子供たちはまた，キリストの
ような奉仕をすることによって人々を助け
る喜びを感じることのできる，バプテスマ
を受け，聖霊の賜物を受け，やがて定員
会や若い女性のクラスに加わるという，聖
約の道における通過点や道しるべを待ち
望み，憧れを抱くようになります。また，
大小様々な目標を設定し，さらに救い主
に似た者となるにつれ，生活のバランスが
取れるようになります。 FSYカンファレ
ンス，機関誌，『フレンド』，「福音実践」
アプリは，青少年がキリストに喜びを見い
だすことに集中するうえで助けとなるで
しょう。青少年は限定神殿推薦状を持つ
ことで得られる祝福を待ち望むようにな
り，神殿・家族歴史活動を通して得られ
る祝福を追い求めるときに聖霊の影響力
を通してエリヤの霊を感じるようになるで
しょう。また，祝福師の祝福から導きを
受けるようになり，やがて，神殿に参入し

て力を授けられ，喜びを見いだし，何があ
ろうと，家族と永遠に結ばれる自らの姿
を目

ま

の当たりにするでしょう。
パンデミックの逆風と災難の中，この新

しい「子供と青少年」プログラムの可能性
を十分に発揮することは未だ実現しておら
ず，急務となっています。青少年は，この
世が正されるまで，救い主を知るのを待つ
ことはできません。今も，自分の真の姿や
救い主について知っていたら下さないであ
ろう決断をしている青少年がいます。

ですから，運命を決する訓練における，
神の大隊からの緊急の呼びかけは，「総
員出動！」なのです。

母親と父親の皆さん，皆さんの息子た
ちがバッジやピンといった重要度の劣るこ
とのため熱心に取り組んでいたころにも
勝って，これまで無かったほどに，今，彼
らを熱心にサポートする必要があります。
母親と父親，神権指導者と若い女性指導
者の皆さん，青少年が悩み苦しんでいる
のなら，「子供と青少年」は彼らを救い主
のもとに導く助けとなり，救い主が彼らに
平安をもたらしてくださることでしょう。5

定員会およびクラス会長会の皆さん，

立ち上がって，主の業において自分が担
うべき役割を果たしてください。

ビショップの皆さん，皆さんの鍵を定員
会会長の鍵と結びつけてください。そう
すれば，皆さんの定員会，ひいてはワード
は永遠に変わるでしょう。

次世代を担う皆さん，皆さんは神の愛
する息子，娘であり，神は皆さんのなすべ
き業を備えておられることを証します。わ
たしはそのことを知っています。

皆さんが，心と，勢力と，思いと，力を尽
くして自らの召しを最大限に果たし，人々
を祝福するために働くなら，皆さんは神を
愛し，聖約を守り，主の神権に信頼を置く
ようになるでしょう。まずは自分の家庭か
ら始めましょう。

皆さんが，この時期に適したいっそうの
活力をもって，日々奉仕し，信仰を行使
し，悔い改め，向上するために，また神殿
の祝福とイエス・キリストの福音によって
のみもたらされる永続する喜びを受ける
資格を得るために，励むことができるよう
祈っています。イエス・キリストの真の弟
子になることにより，皆さんが最終的にな
り得ると約束されている，勤勉な宣教師，
忠実な夫や妻，愛に満ちた父親や母親に
なる備えができるよう祈っています。

皆さんが，キリストのもとに来て主の贖
いの祝福を受けるようすべての人を招くこ
とにより，救い主の再臨に世を備える助け
をすることができますように。イエス・キ
リストの御名により，アーメン。■


	 1.	ルカ 22：19
	 2.	デビッド・A・ベドナー「宣教師になる」『リア

ホナ』2005 年 11 月号，46
	 3.	「わたしもなりたい　イエス様のように言葉，

行いで　愛をしめそう」（「イエス様のように」
『子供の歌集』40 － 41）

	 4.	モーセ 1：39
	 5.	これまでの歴史の中で，若い人々の成長を助

けてきた雄々しく献身的なご両親と指導者の
方々に個人的な感謝の想いをお伝えします。
これまでのプログラムにおける活動や達成さ
れてきた事柄があっての「子供と青少年」プロ
グラムであることを認識しています。
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す」という深遠で包括的な約束で始まっ
ています。3 あらゆる国民，部族，国語，民
族に属するわたしたち一人一人に向け
て，4 神は約束し，聖約し，来て豊かな喜び
と慈しみにあずかるよう招いておられま
す。

聖文の至る所で，すべての人々に対する
神の愛が確約されているのです。5 その愛
は，アブラハムの聖約と散らされた神の子
らの集合，6 またわたしたちの人生におけ
る幸福の計画に表れています。

信仰のある家庭には，異邦人も宿り人
も，7 富んでいる者も貧しい者もいませ
ん。8 仲間外れにされる「部外者」はだれ
一人としていないのです。「聖徒たちと同
じ国籍の者」として，9 わたしたちは世の
中を内側から外側へと，すなわち個人を，
一つの家族を，一地域をさらに良くしてい
くよう招かれています。

それは，わたしたちが福音に従って生
活し，福音を分かち合うときに実現しま
す。この神権時代の始めごろに，預言者
ジョセフは，天の御父が，世界中のすべて
の人々が神の愛を知り，成長し変わるため
に神の力を経験するよう望んでおられる
という驚くべき預言を受けました。

その預言は，ここニューヨーク州パルマ
イラにあるスミス家族の丸太小屋で与え
られました。10

1998 年に完成したこのスミス家の自宅

げられたのです。
近所の人々と地元の学校が，何もかも

失った家族が必要とする衣服や靴，その
ほかの生活必需品を集めてくれました。
思いやりが理解の扉を開いたのです。そ
うした方法は，祈りへのこたえとして一家
が期待していたものではありませんでし
た。それでも，家族は，つらい経験や，心
からの祈りへの思いがけない答えを通し
て学んだことに感謝していると言います。

実に人生の困難のただ中にあって，忠
実な心と見る目を持つ人々に対し，主はそ
の深い憐れみを示されるのです。誠実に
困難に立ち向かい，犠牲を払うことによ
り，天の祝福がもたらされます。この世に
あって，わたしたちは
何かを失ったり，ある
いはしばらくの間待つ
ことになるかもしれま
せんが，最終的には最
も大切なものを見いだ
すでしょう。1 それが主
の約束です。2

2020 年に発表され
た 200 周年の宣言は，

「神は世界のすべての
国にいる御自分の子供
たちを愛しておられま

ेೋెఆһձ
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愛する兄弟姉妹の皆さん，わたしは最
近，新型コロナウイルス感染症対策の指
針に従って神殿の結び固めを執り行いま
した。双方とも忠実な帰還宣教師である
花嫁と花婿とともに，それぞれの両親と
きょうだい全員が列席していました。こ
れは容易なことではありませんでした。
花嫁は 10人きょうだいの 9 番目です。花
嫁の９人のきょうだいたちは，最年長から
末っ子まで，ソーシャルディスタンスを保
ちながら年齢順に並んで座っていました。

この家族は，居住地の先々で良い隣人
となるよう努めてきました。ところが，あ
る地域では歓迎されていませんでした。
花嫁の母親によると，彼ら家族が末日聖
徒イエス・キリスト教会の会員だったから
です。

一家は，学校で友達を作ったり，地域
に貢献したりして，受け入れてもらえるよ
うにあらゆることを行いましたが，無駄で
した。家族は人々の心が和らげられるよ
うにと祈り続けました。

ある晩のことです。まったく思いもよら
ぬ方法でしたが，家族は自分たちの祈り
がこたえられたと感じました。自宅から
火が出て，家が全焼してしまったのです。
しかし，そのほかに何かが起こりました。
その火事によって，近所の人々の心が和ら

すべての国民，部族， 
国語の民

わたしたちは独自の方法で主の預言と約束の成就，すなわち世界
を祝福する福音の業の一翼を担う者となることができます。
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は，元々あった基礎の上に再築されたも
のです。その 2 階の寝室の大きさは，
1823 年 9月 21日の夜，神から遣わされ
た使者としてモロナイがその栄光あふれ
る姿を少年ジョセフに現したときと同じ
く，奥行・幅・高さがそれぞれおよそ
5.5× 9× 3 メートルとなっています。11

皆さんは，預言者ジョセフが語った言
葉を覚えておられるでしょう。
「〔モロナイ〕は，……神がわたしのなす

べき業を備えておられること，またわたし
の名が良くも悪くもすべての国民，部族，
国語の民の中で覚えられること……をわ
たしに告げられた。
〔モロナイ〕はまた，……書が隠されて

いることも告げられた。また，それには
……完全な永遠の福音が載っていること
も告げられた。」12

さて，わたしたちが礼拝するのは永遠
の父なる神とその御子イエス・キリストで
あって，預言者ジョセフ・スミスでもなけ
れば，そのほかの死すべき何

なん

人
びと

でもあり
ません。

それでも，神は御自身の僕に与えられる
預言をどのように成就なさるかを考えてく
ださい。13 比較的早くに成就する預言も
あれば，しばらく後になるものもあります
が，すべては成就します。14 主の預言の御
霊に耳を傾けるとき，わたしたちは独自の
方法で主の預言と約束の成就，すなわち
世界を祝福する福音の業の一翼を担う者
となることができます。

1823 年のジョセフは，新たに独立した
ばかりの国の辺ぴな村に住む，無名で
17 歳の少年でした。それが真実でなけ
れば，自分が神の業に使われる者となり，
やがて世界中に知られることになる神聖
な聖典を神の賜物と力によって翻訳する
だろうなどと，どうして言えたでしょうか。

しかし，それが真実であるがゆえに，皆
さんもわたしもその預言が成就しつつあ
るのを目にしており，預言の成就を手助け
するよう招かれてさえいるのです。

世界各地の兄弟姉妹の皆さん，この
2020 年 10月の総大会を視聴しているわ
たしたち一人一人が，預言にある国民，部
族，国語の民の一員です。

今日，末日聖徒イエス・キリスト教会の
会員は 196 の国と地域に住んでおり，そ
の内 90 の国と地域に教会のステークが
3,446 あります。15 わたしたち会員は，地
理的広がりと影響力の源の双方を示して
いるのです。

1823 年当時，2020 年にはアメリカ合
衆国，メキシコ，ブラジルの 3 か国に住む
教会員がそれぞれ 100 万人以上にも上る
ようになると，だれが想像したでしょう
か。

また，10 万人以上の教会員を擁する国
が，北アメリカに 3 か国，中央および南ア
メリカに 14 か国，ヨーロッパに 1 か国，ア
ジアに 4 か国，アフリカに 1 か国，合わせ
て 23 か国にもなると，だれが想像したで
しょうか。16

ラッセル・M・ネルソン大管長はモルモ
ン書を「驚くべき奇跡」と呼んでいま
す。17 モルモン書の証人たちは「すべての
国民，部族，国語の民，民族にこのことを
お知らせする」と証しています。18 今日，
総大会は 100 の言語で聴くことができま
す。ネルソン大管長はこれまで，138 か国
でイエス・キリストとその回復された福音
について証してきましたし，今後その数は
さらに増えることでしょう。

1830 年 にモル モン 書 の 初 版 本 が

5,000 部印刷されたのを皮切りに，今日ま
でモルモン書の完全版または一部版およ
そ1 億 9,200 万部が 112 の言語で出版さ
れています。モルモン書のデジタル版も広
く利用可能となっています。現在モルモ
ン書の翻訳は，5,000 万人以上の人々が
話す国際的言語 23 か国語のほとんどを
網羅しており，それらの言語を母国語とす
る人々は合わせて41 億人ほどにも上りま
す。19

わたしたちが実践するよう勧められて
いるように，小さな，簡単なことを行うこ
とによって大いなることが成し遂げられる
のです。

例えば，人口 2,200人のユタ州モンロー
で行われたステーク大会で，伝道経験の
ある人がどのくらいいるか尋ねたところ，
ほぼ全員が手を上げました。近年，その
一つのステークから，564 人の宣教師が
アメリカ合衆国の 50 州すべてと，南極大
陸を除くすべての大陸にある 53 か国で
奉仕しています。

南極と言えば，わたしはアルゼンチンの
南端の町ウシュアイアで預言が成就され
ているのを目にしました。「世界の果て」
と呼ばれる地でさえも，宣教師たちがイエ
ス・キリストの回復された福音を分かち
合っているのです。20

4 巻から成る『聖徒たち』の表紙から
成る壁画には，21 世界各地の忠実な聖徒
たちに与えられる，福音に従った生活によ
る実が一つのグローバルなタペストリーと
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して描かれています。教会の歴史は，一人
一人の会員の実生活における生きた証と
福音の旅路の中にしっかりと刻まれてい
ます。モロナイからモルモン書の版を見せ
られた忠実な姉妹，メアリー・ホイット
マーもその一人です。22

来る 2021年 1 月には，全世界向けに
新たに 3 つの教会機関誌，『フレンド』，

『青少年の強さのために』，『リアホナ』が
発行されます。この 3 誌はすべての人に
向けて，信仰に基づいた教会という世界
規模のコミュニティーの輪に加わるよう，
また経験や証を分かち合うよう招くもの
です。23

兄弟姉妹の皆さん，天の御父とイエス・
キリストを信じる信仰を増し加え，回復さ
れた力強い福音の真理と神聖な聖約の中
に見いだす祝福を受けて，今も続く回復
について学び，深く考え，それを分かち合
うとき，わたしたちは預言の成就に携わっ
ているのです。

わたしたちは世界中の人々を祝福する
福音の規範に沿って，自分自身を変え，世
の中を変えつつあります。

あるアフリカの姉妹はこう言っていま
す。「夫は神権者として奉仕することで，
さらに忍耐強く，優しくなっています。わ
たしも，より良い妻，より良い母親になり

つつあります。」
現在中米で国際的ビジネスコンサルタ

ントとして一目置かれているある兄弟は，
神の回復された福音を知る前は，当てもな
く路上で生活していたと言います。今で
は，彼も家族も自分たちの存在意義や目
的，強さを見いだしています。

南米に住むある少年は，ニワトリを育て
て，その卵を売り，自分の家族が建設中
の家の窓を買う手助けをしています。彼
はまっ先に什分の一を納めており，文字ど
おりに，天の窓が開くのを目にすることで
しょう。

アメリカ合衆国南西部のフォー・コー
ナーズのコミュニティーでは，アメリカ先
住民の一家が，福音を信じる信仰と自立
の象徴である美しいバラの花を砂漠に咲
かせています。

悲惨な内戦を生き延びた東南アジアの
兄弟は，人生には何の意味もないと絶望
していました。彼は，かつてのクラスメー
トの一人が聖餐トレイを手にし，救いの儀
式とイエス・キリストの贖いについて証す
る夢を見て希望を見いだしました。

天の御父はあらゆる地に住むわたした
ちに，御自分の愛を感じるよう，また教育
や立派な仕事，自立した奉仕，回復された
教会にある善と幸福の規範を通して学び

進歩するよう，招いておられます。
神を信頼するようになると，御父はわた

したちが自分自身を知っている以上にわた
したちを御存じであり，わたしたちが自分
自身を愛する以上にわたしたちを愛してお
られることが分かってきます。時には最も
暗く，最も孤独で，まったく先の見えない
不確かなときに，そのことを知るのです。

家庭や地域社会において永続する正義
や平等，公平さ，平安を築くうえで神の助
けが必要なのは，そのためです。教会の最
も真実で深遠な，そして信頼の置ける物語
と立場と帰属感がもたらされるのは，わた
したちが神の贖いの愛を感じ，御子の贖い
を通して恵みと奇跡を求め，神聖な聖約に
よって永続する関係を築くときなのです。

今日の混沌として騒がしく，汚れた世の
中で必要とされているのは，宗教に根差
した善良さと知恵です。それ以外に，人
の霊を活気づけ，鼓舞し，教化することの
できる方法があるでしょうか。24

ハイチで行われた植樹は，人々が一丸と
なって善を行う数百もの活動例の一つに
すぎません。 1,800人の教会員を含む地
元の住人が集まって，教会が寄付した
2 万 5,000 本 近くの 木を植 え た の で
す。25 数年にわたるこの森林再生プロジェ
クトにより，現在すでに12 万 1,000 本以

έχΞɼφΠϩϏ
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上もの木が植えられていますが，さらに数
万本の植樹が見込まれています。

この一致した取り組みによって木陰が
でき，土壌の流出を防ぎ，将来的に洪水
のリスクが下がります。近隣地域が美しく
なり，コミュニティーが築かれます。住民
たちの味覚を満足させ，心を豊かに育み
ます。これらの木の実はだれが収穫する
のかと聞かれたら，ハイチの人々はこう言
います。「空腹な人はだれでも。」

世界の人口の約 8 割は何らかの宗教団
体に所属しています。26 宗教的共同体は
自然災害後の緊急時ニーズに速やかに対
応すると同時に，食糧，宿泊施設，教育，
読み書きの能力，職業訓練といった恒常
的ニーズにも対応しています。世界各地
で，教会員や友人，教会は，難民を支援す
る地域の住民を手助けしています。また
水や衛生設備，身体的障害者のための移
動手段，眼科治療を提供し，一度に一人
ずつ，一つの村，1 本の木ごとに助けの手
を差し伸べます。27 わたしたちはどこにい
ても，良い親，良い市民となるよう努力し
ています。また末日聖徒チャリティーズを
介した活動を含め，近隣の人々や社会の
中で貢献するよう努めています。28

神はわたしたちに道徳的な選択の自由
と責任を与えられました。主はこう言明し
ておられます。「主なる神であるわたしは
あなたがたを自由にする。それゆえ，あ
なたがたはほんとうに自由である。」29 主
は「捕われ人に放免」を告げる中で，30 御
自身の贖いと福音の道によって物質的お
よび霊的な縄目が解かれると約束してお
られます。31 幸いなことに，この贖いによ
る自由は，すでにこの世を去った人々にも
与えられます。

数年前，中央アメリカに住むある司祭
が，末日聖徒が行う「亡くなった人のため
のバプテスマ」について研究していると話
してくれました。司祭はこう言いました。

「いつ，どこに住んでいたかにかかわらず，
『キリストによって生きている』子供たち 32	

を除いては，神がすべての人にバプテスマ
を受ける機会を与えられることは，正しい
ことのように思えます。」さらに，「使徒パ
ウロはバプテスマと復活を待つ死者につ
いて話していますしね」と指摘しました。
33 身代わりの神殿儀式により，「すべての
国，部族，国語の民」はだれ一人「死や地
獄や墓の奴隷のままでいる」必要がない
と約束されています。34

神を見いだすとき，時折予期せぬ祈り
の答えを受けて路上から聖徒のコミュニ
ティーに導かれ，心から闇が追い払われ，
霊的な避難場所を見いだすよう導かれて，
主の聖約と不変の愛の恵みへと招き入れ
られることがあります。

大いなることは往々にして小さなことか
ら始まりますが，神の奇跡は日々現されて
います。聖霊の崇高な賜物とイエス・キリ
ストの贖い，そして主の名を冠した回復さ
れた教会に啓示された教義と儀式と聖約
に，わたしたちはどれほど感謝しているこ
とでしょう。

わたしたちが喜んで神の招きを受け入
れ，御父が約束し預言された祝福が，すべ
ての国と部族と国語の民の中で成就する
よう手助けできますように。聖なるイエ
ス・キリストの御名によって祈ります，アー
メン。■


	 1.	「もし皆さんが忠実であり続けるならば，失っ

たものは復活のときにすべて元どおりにされ
るでしょう。」（『歴代大管長の教え―ジョセ
フ・スミス』51）

	 2.	モーサヤ 2：41 参照
	 3.	「イエス・キリストの完 全な福音の回復：

200 周年の世界への宣言」，ChurchofJesus	
Christ.org。アルマ16：37 を含むその他の
聖句も参照

	 4.	黙 示 14：6；1ニ ー フ ァ イ19：7；22：28；
2 ニーファイ30：8；モ ーサ ヤ 3：20；15：
28；アルマ 37：4－ 6；3 ニーファイ28：29；
教義と聖約 42：58；133：37 参照

	 5.	ヨハネ 3：16 －17；15：12；ローマ 8：35，
38－39 参照

	 6.		1ニーファイ22：3，9；教義と聖約 45：24－
25，69，71；64：42 参照

	 7.	エペソ 2：19 参照
	 8.	教義と聖約 104：14－17 参照

	 9.	エペソ 2：19
	10.	「千八百二十年の早春，美しい晴れた日の朝」

（ジョセフ・スミス―歴史 1：14），スミス邸の
裏口から数百メートル離れた所にある森が，
わたしたちの聖なる森となった。

	11.	歴史的出来事のあった場所に実際行ってみる
と，時間と場所のつながりを強く感じることが
ある。しかし，モロナイが若き預言者ジョセフ
に現れた神聖な出来事に関するわたしたちの
証は，あくまでも霊的なものである。

	12.	ジョセフ・スミス―歴史 1：33－34
	13.	アモス 3：7；教義と聖約 1：38 参照
	14.	アルマ 37：6；教義と聖約 64：33 参照
	15.	2020 年 9 月 3 日現在の教会の統計；「国と

地域」には，グアム，プエルトリコ，アメリカ領
サモアなどの地域が含まれる。

	16.	この 23 か国には，アメリカ合衆国，メキシコ，
ブラジル，フィリピン，ペルー，チリ，アルゼンチ
ン，グアテマラ，エクアドル，ボリビア，コロンビ
ア，カナダ，英国，ホンジュラス，ナイジェリア，
ベネズエラ，オーストラリア，ドミニカ共和国，日
本，エルサルバドル，ニュージーランド，ウルグ
アイ，ニカラグアが含まれる。オーストラリアと
ニュージーランドは，10 万人以上の会員を擁す
るアジア4 か国に含まれる。パラグアイには現
在 9 万 6,000人の会員がおり，次に会員 10 万
人以上のグループに加わる可能性がある。

	17.	ラ ッ セ ル・M・ ネ ル ソ ン，“The	Book	of	
Mormon	and	the	Gathering	of	Israel , ”

（2016 年 6月 23 日に開かれた新伝道部会長
セミナーでの話）

	18.	モルモン書「三人の証人の証」および「八人
の証人の証」

	19.	現在翻訳作業中の言語は，すべての男女が
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ネルソン大管長とその顧問に会う機会が
あると答えました。

すると，若い執事は椅子に腰かけて，
両手を振り上げ，「人生最高の日だ！」と
大声で言いました。兄弟姉妹，わたしは
両手を振り上げて叫ばないかもしれませ
んが，生ける預言者と，特に困難な時期
に，預言者，聖見者，啓示者から受ける導
きに永遠に感謝します。

時の初めから，主はその民に指示を与
え，この現世の経験の一部としてもたらさ
れることを主が御存じであった災難に対
して，霊的にも物質的にも民が備えられる

ཧϏγϣοϓϦοΫୈҰސ
8ɾΫϦετϑΝʔɾϫσϧϏγϣοϓ

現在のパンデミックにより移動が制限
される前，わたしは海外での割り当てから
帰宅する途中，スケジュールの問題で，日
曜日に飛行機の乗り継ぎを待つことにな
りました。次のフライトまで時間があった
ので地元の聖餐会に出席し，そこで短い
メッセージを分かち合うことができまし
た。集会後，熱心な執事がわたしのとこ
ろに来て，ネルソン大管長を知っている
か，大管長と握手をしたことがあるかと尋
ねてきました。わたしは，大管長を知って
いて，握手をしたこともある，そして管理
ビショップリックの一員として，毎週数回

食物があった

物質的に備えられるよう努めるとき，さらに自信を持って人生の	
試練に立ち向かうことができます。

「自分の言葉と自分の言語で完全な福音を聞
くであろう」という約束が今も有効であること
を示している（教義と聖約 90：11）。

	20.	教義と聖約 122：1 参照
	21.	『聖徒たち』4 巻の題名は，ウェントワース書

簡に記された預言者ジョセフの霊感された証
と宣言から取られ，それぞれ「真理の旗」，

「いかなる汚れた者の手も」，「大胆かつ気高
く，悠然と」，「あらゆる者の耳に達して」と
なっている。

	22.	『聖徒たち―末日におけるイエス・キリスト教
会 の 物 語』第 1 巻「真 理 の 旗」1815－
1846 年，67 参照

	23.	2020 年 8 月 14 日付け大管長会の手紙参照
	24.	ゲレット・W・ゴング，“Seven	Ways	Religious	

Inputs	and	Values	Contribute	to	Practical,	
Pr inc iple -Based	Pol icy	Approaches ”

（2019 年 6月 8日の G20 世界インターフェイス
会 議 に お ける 講 演），newsroom.Churchof	
JesusChrist.org

	25.	Jason Swensen, “ LDS Church Celebrates
30	years	in	Haiti	by	Planting	Thousands	
of	Trees, ”	Deseret	News ,	May	1,	2013 参
照，deseretnews.com

	26.	Pew	Resea rch 	Center , 	 “ The 	G loba l	
Religious	Landscape, ”	Dec.	18,	2012,	pew-
forum.org 参照。この「230 以上の国と地域
を対象とした包括的な人口統計調査による
と，……世界中には宗教団体に所属する大人
と子供が 58 億人おり，2010 年の世界人口
69 億人の 84％を占めると推定される。

	27.	宗教的な徳と価値観は，市民社会を支えて豊
かにし，コミュニティー意識，市民参加，社会
的結束，奉仕とボランティア精神を高め，正
義，和解，赦しを育む。それには，いつ，どのよ
うなときに踏みとどまるべきか，諦めるべきか，
また，いつ，どのようなことを記憶にとどめるべ
きか，忘れるべきかを知る助けも含まれる。

	28.	末日聖徒イエス・キリスト教会の会員は，教会
の人道支援機関である末日聖徒慈善事業団

（latterdaysaintcharities.org 参照）への寄付
のほか，隣人やコミュニティーと協力して時間や
資金を提供している。その奉仕は，JustServe
またはヘルピングハンズ・プロジェクト（see	
justserve.orgとChurchofJesusChrist.	org/
t op i c s / human i t a r i a n - s er v i ce/ he lp -
ing-hands），また 断 食 献 金（“Fasting	and	
Fast	Offerings , ”	Gospel	Topics ,	topics .
ChurchofJesusChrist.	org）を通して行われて
いる。これらの取り組みはそれぞれ，世界中の
何千人もの人々を祝福するために，教会の会員
と友人の惜しみない支援を必要としている。

	29.	教義と聖約 98：8
	30.	イザヤ 61：1。ヨハネ 8：36；ガラテヤ 5：1；

教義と聖約 88：86 も参照
	31.	この自由を望む人々には，習慣や依存症，自滅

的行動，世代間の罪悪感，または悲しみを克
服したい人々も含まれる。

	32.	モロナイ8：12。教義と聖約 137：2 も参照
	33.	1コリント15：29 参照
	34.	「聖餐受くとき」『賛美歌』〔英文〕173 番 3 節

より和訳
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ようにしてこられました。このような災難
は本質的に個人的なものもあれば一般的
なものもありますが，わたしたちが主の勧
告に耳を傾け，それに従って行動する度
合いに応じて，主の導きは守りと支えを与
えます。すばらしい例が創世記の中にあ
ります。エジプトのヨセフが霊感によりパ
ロの夢の解き明かしをする話です。
「ヨセフはパロに言〔いました。〕，『パロ

の夢は一つです。神がこれからしようと
することをパロに示されたのです。

エジプト全国に七年の大豊作があり，
その後七年のききんが起り，その豊作

はみなエジプトの国で忘れられて，そのき
きんは国を滅ぼすでしょう。』」1

パロはヨセフの言葉に耳を傾け，神が
夢の中で示されたことにこたえて，起ころ
うとしていることへの備えを直ちに取りか
かりました。聖典にはさらにこのように記
録されています。
「さて七年の豊作のうちに地は豊かに

物を産した。
そこでヨセフはエジプトの国にできた

その七年間の食糧をことごとく集め……
穀物を海の砂のように，非常に多くたく

わえ，量りきれなくなったので，ついに量
ることをやめた。」2

7 年の豊作の時期が過ぎると，「ヨセフ
の言ったように七年のききんが始まった。
そのききんはすべての国にあったが，エジ
プト全国には食物があった。」3

今日わたしたちは，「下る」はずの災
い 4 に対して備える必要性を理解してい
る預言者，そして預言者の勧告に従おう
と努力する際にわたしたちが直面する限
界や制限についても認識している預言者
によって導かれるという祝福に預かって
います。

新型コロナウイルスや破壊的な自然災
害の影響力はだれにでも及び，民族的，
社会的，宗教的な境界線を越えてあらゆ
る大陸に及ぶことは明白です。一時解雇
の影響で仕事の機会が失われたり，健康

上や法律上の問題の影響で労働できなく
なったりして，仕事を失い，収入が減って
きています。

このような影響を受けている皆さん，皆
さんの状況に対する理解と懸念をお伝え
するとともに，事態は必ず好転すると確信
をもって申し上げます。皆さんは，会員の
物質的な必要を探し出し，皆さんが生活
を立て直し，備えの原則を実践するときに
自立へ向かう道を歩む助けとなるツールや
リソースを手に入れることができるビ
ショップや支部会長に恵まれています。

パンデミックが経済全体や個人の生活
に大打撃を与えている今日の情勢におい
て，多くの人が苦しんでいる現実を無視し
て，食料を貯蔵し将来に向けて貯蓄し始
めるよう求めることは，憐れみ深い救い主
とは相いれないことでしょう。だからと
いって，備えの原則を永久に無視してよい
というわけではありません。エジプトのヨ
セフのように「食物があった」6 と将来言
えるように，これらの原則は「賢明に秩序
正しく」実践するべきものです。5

主はわたしたちに，力以上のことを行う
よう期待してはおられませんが，できるこ
とをできるときに行うことは期待されてい
ます。ネルソン大管長は前回の総大会

で，「主は努力を愛され〔る〕」と指摘して
います。7

教会の指導者たちはしばしば，末日聖
徒に次のように勧めています。「食料や
水といった必需品を用意し，貯蓄をするこ
とにより，人生における困難に備えてくだ
さい。」8 同時に家庭貯蔵と貯蓄の取り組
みについて，「賢くあって」「極端にならな
いように」勧められています。9 2017 年に
出版され，現在教会のウェブサイトで
36 か国語で公開されている『個人の財政
管理―自立に向けて』という資料は，大
管長会からの次のメッセージで始まりま
す。
「主は『わたしが意図しているのは，聖

徒たちに必要なものを与えることである』
と宣言しておられます（教義と聖約 104：
15）。この啓示は，主からの約束です。
主は，物質的な祝福を与え，自立の扉を開
いてくださると約束しておられます。……

……これらの原則を受け入れ従うなら
ば，皆さんはさらに主が約束しておられる
物質的な祝福を受けることができるよう
になります。

わたしたちは皆さんにお勧めします。
どうぞ，これらの原則を熱心に学び，応用
し，皆さんの家族に教えてください。そう
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するならば，皆さんの生活は祝福されるこ
とでしょう。……〔なぜなら〕……〔皆さ
んは〕天の御父の子供〔だからです〕。
御父は皆さんを愛しておられます。皆さ
んを決してお見捨てになりません。御父
は皆さんを御存じです。そして，自立とい
う霊的・物質的な祝福を差し出す用意を
しておられます。」10

この資料には，予算を立て，その範囲
内で生活することや，困難から家族を守
ること，財政危機に対処すること，将来の
ために投資することについての章が含ま
れており，だれでも教会ウェブサイトまた
は地元の指導者を通して読むことができ
ます。

備えの原則について考える際，霊感を
求めてエジプトのヨセフについて回顧する
とよいでしょう。何が起こるかを知ってい
るだけで，豊作の年に一定の犠牲を払わ
なかったなら，「収穫の乏しい」年の間，
民を支えることはできなかったでしょう。
パロの臣下が生産したものを食べつくす
のではなく，制限を設けてそれに従った
ため，差し迫った必要だけでなく，将来の
必要にも十分な量の糧を用意することが
できたのです。困難な時が来ることを
知っているだけでは十分ではありません
でした。彼らは行動しなければならず，そ
の努力により「食物があった」のです。11

これは次の重要な疑問につながります。
「では，何をしたら良いのか。」まずは，主
にとってはすべてのことが霊的なことであ
り，主は「いまだかつて，現世の律法を

〔わたしたち〕に与えたことがない」こと

を理解するところから始めるとよいでしょ
う。12 そうであるならば，すべてはイエ
ス・キリストを指し示しており，物質的な
備えさえも，イエスという基の上に築かな
ければなりません。

物質的に備えられ，自立するとは，「イ
エス・キリストの恵み，すなわち人に能力
を授ける力や，自分自身の努力により，人
生において，物質的・霊的に必要なすべ
てのものを自分や家族のために得られる
と信じること」を意味します。13

物質的な備えに対する霊的な土台に
は，「賢明に秩序正しく」行動するという
別の側面があります。14 これは，時間をか
けて徐々に食料貯蔵や貯蓄を増やしてい

くことを示唆しています。次に，「小さな，
簡単な」手段を用いることです。15 これ
は，主はわたしたちのささやかでありなが
ら一貫した取り組みを尊んで大いなるも
のとしてくださる，という信仰の表れです。

霊的な土台ができると，物質的な備え
の二つの重要な要素，すなわち財政管理
と家庭貯蔵を上手に実践できるようにな
ります。

適切な財政管理の鍵となる原則には，
什分の一と断食献金を納めること，でき
るかぎり負債をなくし負債を避けること，
予算を立ててその範囲内で生活するこ
と，将来のために貯蓄することなどが含
まれます。

家庭貯蔵の鍵となる原則には，食糧貯
蔵，可能な場合には水の貯蔵，個人や家
族の必要に基づいたそのほかの必需品の
貯蔵が含まれます。なぜなら，「最高の
倉」16 は，「困窮時に最も近くにある保管
場所」17 となる家庭だからです。

霊的な原則を受け入れ，主から霊感を
求めるときに，個人や家族として主が期待
しておられることを知り，物質的な備えの
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原則を最もよく実践する方法について導き
を受けるでしょう。一連の流れの中で最
も重要なのは始めることです。

デビッド・A・ベドナー長老はこの原則
について次のように教えています。「行動
を起こすとは，信仰を行使することです。
ほんとうの信仰は主イエス・キリストを中
心とし，常に……行動へ導きます。」18

兄弟姉妹の皆さん，絶えず変化する世
にあって，わたしたちは不確かなものに備
えなければなりません。たとえ今後より良
い日が待っているとしても，現世において
は浮き沈みが続くことをわたしたちは知っ
ています。物質的に備えられるよう努める
とき，さらに自信を持って，穏やかな気持
ちで，人生の試練に立ち向かうことができ
ます。また，たとえストレスの多い状況に
あっても，エジプトのヨセフのように，「食
物があった」と言うことができるでしょ
う。19 イエス・キリストの御名により，アー
メン。■


	 1.	創世 41：25－30 参照
	 2.	創世 41：47－ 49
	 3.	創世 41：54
	 4.	教義と聖約 1：17
	 5.	モーサヤ4：27
	 6.	創世 41：54
	 7.	ラッセル・M・ネルソン「特別に気高い召し」

『リアホナ』2020 年 5月号，16
	 8.	『すべての必要なものを用意しなさい―家庭

貯蔵』1
	 9.	『すべての必要なものを用意しなさい―財政

管理』1
	10.	「大管長会からのメッセージ」『個人の財政管

理―自立に向けて』扉のページ
	11.	創世 41：54
	12.	教義と聖約 29：34－35 参照
	13.	『個人の財政管理―自立に向けて』4
	14.	モーサヤ4：27
	15.	アルマ 37：6
	16.	ゴードン・Ｂ・ヒンクレー「備えていれば恐れ

ることはない」『リアホナ』2005 年 11 月号，
62

	17.	“ Emergency	 P repa rednes s , ” 	 G o spe l	
Topics,	topics.ChurchofJesusChrist.org

	18.	Dav id	A .	Bednar, 	 “ Exerc ise	Fa ith	 in	
Christ ”	(video),	ChurchofJesusChrist.org/
media.

	19.	創世 41：54

は，アルマの使った表現です。モルモン
書の英訳に使われている “exquisite ”〔訳
注―アルマ書では「激しい」と訳されて
いる〕という言葉は通常，この上ない美し
さや並外れたすばらしさを言い表すのに
用いられるものです。例として，ジョセフ・
スミスは，天使モロナイが「この上なく美
し い」〔訳 注―英 語 で は “exquisite ”〕

「白さ」の衣を着ておられたと，記録を残
しています。それはジョセフがこれまで見
た「この世のいかなるものにも勝る」白さ
でした。3 ですが，“exquisite ” という言
葉は，とても悪いことに関しても，究極的
で鮮烈なものという意味合いを持つこと

ࣣेਓ
Ϛγϡʔɾ4ɾϗϥϯυ

今年の夏，『わたしに従ってきなさい』の
レッスンのためにモルモン書を読んでいた
ときのこと，アルマの経験談に衝撃を覚え
ました。自分の犯した罪を完全に自覚した
アルマは，「あり得ないほど激しく〔訳注
―英語では “exquisite”〕，またつらい苦
痛を味わった」のです。1 激しい苦痛につ
いて語る言葉が自分にとって印象的だった
のは，その週，7ミリの腎臓結石と闘って
いたことが一因であると告白します。あれ
ほど単純で「小さな」ものが取り除かれる
過程において，これほど「大いなる」痛み
を経験したことはありませんでした。2

さらに同じくわたしの目に留まったの

御子の 
この上なく美しい賜物

イエス・キリストにより，わたしたちが現世で犯した失敗の当然の
報いである苦痛を逃れ，現世で不運にも受けた不当な苦悩を乗り
越えることができます。
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ができます。このように，アルマと売れ筋
の辞 典は，「激しい〔訳 注―英 語では
“exquisite ”〕苦痛」のことを，「苦痛」に

「責めさいなまれ」，「きわめてひどい」「苦
しみを受け」るといった表現と関連づけ
ています。4

アルマの比喩的描写は，厳しい現実を
反映しています。いつの日か，犯したすべ
ての罪がもたらす耐え難いほどの罪悪感
を感じなければならないのです。それは
正義が要求するものであり，神御自身でも
変えることはできません。5 アルマは自分
の「あらゆる」罪，とりわけ人々の信仰を
滅びに至らせた罪を思い出すと，その苦
しみは事実耐え難いもので，神の御前に
立つことを考えるだけで「言いようのない
恐怖」に支配され，「霊と肉体がともにな
くなってしまえば」と強く願ったのです。6

しかしアルマは，自分の「心」に「世の
罪を贖うために来られる〔イエス・キリス
ト〕」が「はっきりと浮かんで」きた瞬間
に全てが変わったと言います。アルマは

「心の中で，『おお，神の御子イエスよ，
……わたしを憐れんでください』と叫ん
だ」のです。そのように浮かんだ思いと自
らの嘆願の末，アルマは「苦痛に勝るほ
どの喜びに満たされ」ました。7

悔い改めの究極の目的は，その惨めさ
を無上の喜びに変えることなのだという
ことを決して忘れてはいけません。主の

「直接の慈しみ」のおかげで，8 わたしたち
が信仰と心からの後悔をもってキリストの
元に来る瞬間に，押しつぶされるほどの
罪の重荷は，わたしたちの背から主の背

へと移り始めるのです。これが可能とな
のは，罪なき主が，御自分の創造された宇
宙におけるありとあらゆる罪の「無限で
言い表すことのできない苦痛」，9 あらゆる
毛穴から血が染み出たほどの苦しみを経
験されたからです。主は御自分の直接の
経験から，罪を犯して悔い改めない者の

「苦しみ」がいかに「激しい」かわたした
ちは知らないと，近代の聖文を通して警
告しておられます。しかし，理解し難いほ
どの寛大さをもって，こう明確にされてい
ます。「見よ，神であるわたしは，すべて
の人に代わってこれらの苦しみを負い，
人々が悔い改めるならば苦しみを受ける
ことのないようにした。」10 この悔い改め
こそ，アルマが「味わった非常な喜び」を
わたしたちも経験できるようにしてくれる
ものです。11 この教義一つを取ってみて
も，わ たし は「た だ 驚く」ば か りで
す。12 ところが驚くべきことに，キリストは
さらに多くを差し出してくださいます。

悪意のない間違い，他人の行動，不可
抗力など，自分の罪以外の原因で激しい
苦痛を被る場合があります。そのようなと
き，義人であった詩篇作者のように声を上
げてることでしょう。
「わたしの心はわがうちにもだえ苦し

み，死の恐れがわたしの上に落ちました。
……はなはだしい恐れがわたしをおお

いました。
……『どうか，はとのように翼をもちた

いものだ。そうすればわたしは飛び去っ
て安きを得るであろう。……』」13

そのようなときには，医学や専門家によ

るカウンセリング，法的措置といったもの
が，わたしたちの苦しみを和らげる助けと
なります。ですが，善いものはすべて，こ
うした賜物も含め救い主から来るので
す。14 最も深い傷や苦悩の原因が何であ
れ，究極の救いの源はイエス・キリストな
のです。あらゆる間違いを正し，あらゆる
悪を立て直し，あらゆる不完全さを補い，
あらゆる傷を修復し，いまだ届かぬ祝福
のすべてをもたらす完全な力と癒しの乳
香を持つのは，主御自身にほかなりませ
ん。古代の証人たちと口をそろえて，「こ
の大祭司は，わたしたちの弱さを思いやる
ことのできないようなかたではない」こと
を証します。15 それどころか，愛にあふれ
る贖い主は「御自分の民を……どのよう
に救うかを……知ることができるよう
に」，高き御座から降り，「あらゆる苦痛と
苦難と試練を受けられ」たのです。16

強烈な痛み，特有の痛みを抱えながら，
これらを完全に理解してくれる人などい
ないと感じている人がいれば，その人は
的を射ているかもしれません。家族や友
人，神権指導者がそれぞれ，どれほど共
感力の高い善意ある人々であったとして
も，あらゆる面で皆さんの思いを理解で
きる人も，癒しを受けるうえで皆さんがま
さに必要としている言葉を知っている人も
いません。しかし，このことを知ってくだ
さい。皆さんの経験していることを完全
に理解しておられる，「全地にも増して力
ある」御方，17 皆さんが「求めまた思うとこ
ろのいっさいを，はるかに越えてかなえて
くださることができる」御方がおられるの
です。18 その癒しは，主の方法と主の予定
表に従ってもたらされますが，キリストは
いつでも皆さんをその苦痛のあらゆる面
を余すところなく癒す用意をしておられる
のです。

主に癒していただくとき，自分の苦闘が
無駄に終わったのではないと知るでしょ
う。聖書に出てくる多くの偉大な人々が
経験した苦悩について語る中，使徒パウ

ΠϯυɼόϯΨϩʔϧ�
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ロはこのように述べています。	「神は彼ら
のために，その苦難を通じてさらに良いも
のを備えてくださった。苦難なくして，彼
らが完全な者とされることはないからで
ある。」19 お分かりのように，神の性質そ
のもの，またわたしたちがこの世にいる目
的は幸福になることです。20 しかし，試さ
れる経験，時には核心まで突かれるよう
な経験なくして，わたしたちが天からの喜
びを受ける完全な者に至ることはできな
いのです。救い主御自身でさえも「苦難を
とおして全う〔完全な者となられた〕」と
パウロは言います。21 ですから，良い人で
あればこのような試練を受けることはない
とささやくサタンに用心してください。

それと関連し，苦難を受けている自分
は神に選ばれた人々の輪から離れた場所
にいる，すなわち，選ばれた人には困難な
時は一度もなく，喜びと祝福だけを経験
する，といった偽りにも立ち向かわなけれ
ばなりません。むしろ，黙示者ヨハネは
末日に関する壮大な示現において，確か
に皆さんを目にしたという視点で自分を見
るようにしてください。ヨハネは「あらゆ
る国民，部族，民族，国語のうちから，数
えきれないほどの大ぜいの群衆が，白い
衣を身にまとい，……御座と子羊との前に
立ち，大声で叫んで『救

すくい

は〔神から〕きた
る』と〔言った〕」のを目にしました。22

「『この白い衣を身にまとっている人々
は，だれか。また，どこからきたのか』。」
との問いに，ヨハネは次の答えを受けま
す。「『彼らは大きな患難をとおってきた
人たちであって，その衣を小羊の血で洗
い，それを白くしたのである。……』」23

兄弟姉妹，このことを心に留めていてく
ださい。義をもって苦難に耐えることは，
神に選ばれた者としてのふさわしさを身に
つける助けとなるものであり，苦難のゆえ
にその輪から分け隔てられることはあり
ません。選ばれた者に約束された事柄
は，皆さんへの約束となるのです。ヨハネ
はこう宣言しています。「〔あなた〕は，も

はや飢えることがなく，かわくこともない。
太陽も炎暑も，〔あなた〕を侵すことはな
い。御座の正面にいます小羊は〔あなた
の〕牧者となって，いのちの水の泉に導い
て下さるであろう。また神は，〔あなた〕
の目から涙をことごとくぬぐいとって下さ
るであろう。」24

「もはや，死もなく，悲しみも，叫びも，
痛みもない」のです。25

皆さんに証します。イエス・キリストの
圧倒されんばかりの慈しみ，その無限の贖
いのゆえに，わたしたちが現世で犯した失
敗の当然の報いである苦痛を逃れ，現世
で不運にも受けた不当な苦悩を乗り越え
ることができます。主の導きにより，皆さ
んの神聖な行く末は，比類なき壮大さと言
い表せないほどの喜びの一つとなります。
それは，きわめて大きな，他に類を見ない
喜びであり，皆さん個人の「灰」は「この
世のいかなるものにも勝〔り〕」美しいも
のへとかえられるでしょう。26 皆さんが今
この幸福を味わい，また永遠に満たされる
ようにと願います。アルマがしたことを実
践するよう皆さんをお招きします。主のま
ことの生ける教会の福音を通して明らかに
される，神の御子のこの上なく美しい〔訳
注―英語では “exquisite”〕賜物を心に
はっきりと浮かべてください。イエス・キリ

ストの御名により，アーメン。■


	 1.	アルマ 36：21；強調付加
	 2.	アルマ 37：6
	 3.	ジョセフ・スミス―歴史 1：31
	 4.	例として，アルマ 36：11－17 に出てくる明ら

か に似 通 った言 葉と，Oxford	American	
Writer ’ s	Thesaurus（一般的な電子機器の

「設定」にある辞書欄にダウンロード可能な辞
書の一つ，福音ライブラリーアプリからリンク
先へ容易にアクセスできる）に載っている “ex-
quisite ” の項を比較するとよい。教えてくれ
たレイチェル・サンフォードに謝辞を述べる。

	 5.	アルマ42：13 参照
	 6.	アルマ 36：13－15 参照
	 7.	アルマ 36：17－21 参照
	 8.	モーサヤ 25：10
	 9.	See	Orson	F.	Whitney,	Bapt ism ― the	

Birth	of	Water	and	of	Spirit 	(1934),	5.
	10.	教義と聖約 19：15－16
	11.	アルマ 36：24－26 参照
	12.	「主イエスの愛に」『賛美歌』109 番
	13.	詩篇 55：4－ 6
	14.	モロナイ7：24 参照
	15.	ヘブル 4：15
	16.	アルマ 7：11－12
	17.		1ニーファイ4：1
	18.	エペソ 3：20
	19.	ジョセフ・スミス訳〔英文〕へブル11：40 を

和訳
	20.		2 ニーファイ2：25；アルマ41：11 参照
	21.	へブル 2：10。へブル 5：8；ラッセル・M・

ネルソン「完成への道」『聖徒の道』1996 年
1 月号，95－ 98も参照

	22.	黙示 7：9 －10
	23.	黙示 7：13－14；強調付加
	24.	黙示 7：16 －17
	25.	黙示 21：4
	26.	イザヤ 61：3；ジョセフ・スミス―歴史 1：31
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ある考えや特質や態度に対する拒絶，ひ
いては神のような考えや特質や態度に対
する拒絶にさえつながるかもしれません。

何年か前に知り合ったあるすばらしい男
性が，この文化的近視眼の普遍的な原則
を理解するうえで助けとなっています。最
初に彼と会ったのはシンガポールで，わた
しが彼の家族のホームティーチャーに割り
当てられたときでした。サンスクリット語
とタミル語の著名な教授であった彼は，イ
ンド南部の出身でした。すばらしい奥様
と二人の息子さんたちは教会員でしたが，
彼は教会に加わったこともなければ，福音
の教えを聞いたこともさほどありませんで
した。彼は，奥様と息子さんたちが成長し
ている様子をうれしく思い，彼らの務めや
教会の責任を全面的に支援しました。

彼は，福音の原則を教え，信条を分か
ち合うというわたしの提案に，当初はため
らっていました。その理由が分かるまで
に時間がかかりました。彼は福音を学ぶ
ことが，自分の過去や周りの人々，そして
自らの歴史を裏切ることになってしまうと
感じていたのです！ 彼の考え方によれ
ば，彼の人となりのすべて，彼の家族の教
えのすべて，またインド人として受け継が
れている伝統を否定することになると
思ったのです。それから数か月間，これ
らの問題について話し合いました。イエ
ス・キリストの福音によって彼の目が開
き，異なる視点で見られるようになってい
く様子に，驚きはしなかったものの，かし
こまらずにはいられませんでした。

人間が作り出した文化のほとんどには，
良い面と悪い面，建設的な面と破壊的な
面が両方見受けられます。

世の中が抱える問題の多くは，それぞ
れの文化が生み出す異なる意見や習慣の
衝突から生じる直接的な結果です。しか
し，もし世界が「初めの文化」，すなわちわ
たしたち全員がそう遠くない昔に保有して
いた文化のみを受け入れるならば，すべて
の対立や混乱は実際速やかに消え去るで

文化は，わたしたちの思いや態度に大
変深く根差しており，それらを変えるのは
不可能とも思えるかもしれません。結局，
わたしたちの考えの大部分は，わたしたち
がアイデンティティーを感じる部分を基に
定義付けられるのです。この強い影響力
は，自分自身の文化にある人為的な弱点
や欠陥を見えなくさせ，結果的に「先祖の
言い伝え」の一部を捨てることに抵抗を
持たせます。一つの文化的アイデンティ
ティーに対する行き過ぎた執着は，価値

ࣣेਓ
ΟϦΞϜɾ,ɾδϟΫιϯ

わたしたちは何と壮大な世界に住み，そ
の世界を共有しているのでしょう。人々，
言語，習慣，歴史の多様性が満ちたわた
したちのふるさとであるこの世界には，何
百もの国々，何千もの群れが広がり，それ
ぞれに豊かな文化が根付いています。人
類には誇るべき，また称賛すべき十分な
理由があります。しかし，わたしたちが
育った文化により形成された学習行動は，
生活において偉大な力を発揮する一方，
時には，大きな障害ともなり得ます。

キリストによって 
作り出される文化

実に，わたしたちは地上における個々の文化の最良のものをすべ
て尊びつつ，イエス・キリストの福音からもたらされる，永遠の文
化に完全に加わることができるのです。

έχΞɼφΠϩϏ�
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しょう。この文化の起源は前世にまでさ
かのぼります。それはアダムとエノクの文
化でした。それは時の中間における救い
主の教えに見いだされた文化であり，今日
再びすべての男女が享受することのでき
る文化です。独特で，「あらゆる文化の中
で最も大いなるもの」であり，神によって
生み出され，キリストによって支持された
偉大な幸福の計画がもたらす文化です。
この文化は分裂の代わりに一致をもたらし
ます。傷つける代わりに癒しを与えます。

イエス・キリストの福音は，人生には目
的があると教えています。地上における
わたしたちという存在は，単なる大規模な
宇宙的変異や偶然の産物ではありませ
ん。ここに存在しているのには理由があ
るのです。

この文化は，天の御父が実在し生きて
おられ，わたしたち一人一人を個々に愛し
ておられるという証を基とするものです。
わたしたちは御父の「業であり……栄
光」なのです。1 この文化は，等しい価値
という理念を支持するものです。カースト
や階級といった識別は存在しません。つ
まり，わたしたちは兄弟姉妹です。文字ど
おり天の両親の霊の子供なのです。「あ

らゆる文化の中で最も偉大な文化」にお
いては，偏見や「わたしたちと彼ら」と
いった考え方は存在しません。わたした
ちは皆，「わたしたち」であり，「彼ら」な
のです。わたしたちは，自分自身や互いに
対して，また教会や世界に対して責任と
義務を負っていると信じています。責任
と義務はわたしたちの成長にとって重要
な要素です。

慈愛，すなわちキリストのようなほんと
うの思いやりは，この文化の根幹を成すも
のです。わたしたちは同胞の物質的およ
び霊的な必要に心から関心を寄せ，それ
らの思いに従って行動します。そうするこ
とで偏見や憎しみは一掃されます。

わたしたちは預言者によって授けられ
た神の言葉（そして聖霊を通して一人一人
に立証されることが可能な神の言葉）を
中心とした，啓示の文化を享受していま
す。全人類は，神の御心と思いを知るこ
とができます。

この文化は，選択の自由という原則を
擁護します。選択する能力は，わたしたち
の成長と幸福にとって非常に重要です。
賢く選択することは不可欠です。

これは学びと研究の文化です。わたし
たちは知識と知恵を，そしてあらゆる事柄
において最良のものを求めます。

これは信仰と従順の文化です。イエス・
キリストを信じる信仰はわたしたちの文化
の第一原則であり，キリストの教えと戒め
に対する従順が結果としてもたらされま
す。信仰と従順によって自制が生じます。

これは祈りの文化です。神はただわた

したちの祈りを聞いてくださるだけではな
く，助けてもくださると信じています。

これは聖約と儀式，高い道徳的な標
準，犠牲，赦しと悔い改め，自らの肉体と
いう神殿を大切にするという文化です。
これらはすべて，神に対するわたしたちの
決意を証します。

これは，神権すなわち神の名によって
行動する権能，そして神の子供たちを祝
福する神の力によって管理されている文
化です。個人を教化し，より良い人間，よ
り良い指導者，より良い母親，より良い父
親，より良い伴侶になるのを可能とするも
のです。そして家庭を聖めます。

あらゆる文化の中で最古のものである
この文化にあふれている真の奇跡は，イ
エス・キリストを信じる信仰によって，神
権の力によって，祈りによって，自己鍛錬
によって，真の改宗によって，そして赦し
によって築かれたものです。

これは伝道活動の文化です。人の価値
は大いなるものです。

キリストによって作り出された文化にお
いて，女性は適切かつ永遠の地位まで引
き上げられます。彼女たちは，今日の世
界の多くの文化においてそうであるように
男性に従属するのではなく，この世にお
いても来るべき世にあっても男性の完全
かつ対等のパートナーです。

この文化は，家族の神聖さを認めます。
家庭は永遠の基本単位です。「いかなる
成功も家庭の失敗を償うことはできない」
と教えられているとおり，家族の完成は，
どのような犠 牲よりも価 値がありまνϦɼάϥϯɾόϧύϥΠʔιɼϏδϟɾΞϨϚʔφ
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す。2 家庭は，わたしたちが最善を尽くす
場所であり，最も大いなる幸福が手に入
る場所なのです。

キリストによって作り出される文化にお
いては，先の見通し，すなわち永遠の焦点
と方向性があります。この文化は，永続す
る価値のある事柄に関わりがあるのです。
それは永遠であるイエス・キリストの福
音からもたらされ，わたしたちの存在に関
する「理由」「目的」「死後の世界」につい
て説明します。（包括的であって，排他的
ではありません。）この文化は救い主の教
えを実践することからもたらされるため，
切実な助けを必要としている世界に癒し
の香油を与える一助となっています。

この壮大かつ高潔な人生の一部となれ
るのは，何という祝福でしょうか！ あらゆ
る文化の中で最も大いなるものの一部と
なるためには，変化が必要です。預言者
たちは，キリストが作り出される文化と相
反する古き文化はどんなものであれ，捨て
去ることが必要であると教えてきました。
しかし，すべてを捨て去らなければなら
ないという意味ではありません。また預
言者たちは，信仰や才能や知識といった，
人生や個人の文化における良いものをす
べてわたしたちとともに携え，教会が福

音のメッセージを通して「それに……何
か付け加える」ことができるよう，すべて
の人が招かれていることを強調してもきま
した。3

末日聖徒イエス・キリスト教会は，「西
洋」社会，あるいはアメリカ人の文化的現
象とは程遠いものです。そして，常にそう
であったように，国際的な教会です。そ
れ以上に，教会は天のものです。世界中
の新会員が，増加の一途をたどるわたし
たち家族に豊かさと多様性，そして奮起
をもたらしています。末日聖徒はどこにい
ようと，自らの受け継ぎと英雄を祝い，称
えます。しかし今や，彼らはさらに壮大な
ものの一部でもあるのです。キリストに
よって作り出される文化は，自分自身をあ
るがまま見ることができるよう助けます。
永遠のレンズを通して見るときに，義と調
和され，偉大な幸福の計画を成就する能
力を増す働きをするのです。

さて，わたしの友人はどうなったでしょ
うか。彼はレッスンを受け，教会に加わり
ました。彼の家族はその後，シドニー神
殿において，この世においても永遠にわ
たっても結び固められました。彼が諦め
たものは少なく，すべての可能性を得たの
です。彼は，今後も自分の歴史を称え，先

祖や音楽，ダンスや文学，食べ物，土地，
そして人々を引き続き誇りとすることがで
きると気づいたのです。地元の文化の最
良のものを，あらゆる文化の中で最も大い
なるものと融合することに何の問題もない
ことを発見しました。真理と義に調和し
ているものを古い生活から新しい生活へ
取り入れることは，聖徒たちとの友情を強
め，天の社会にあって一つとなるべく一致
するうえで助けとなることが分かったので
す。

実に，わたしたちは地上における個々
の文化の最良のものをすべて尊びつつ，
あらゆる文化の中で最古のもの，すなわち
イエス・キリストの福音からもたらされ
る，初めの，究極の，そして永遠の文化に
完全に加わることができるのです。わた
したちは皆，何とすばらしい受け継ぎを共
有していることでしょう。イエス・キリス
トの御名により，アーメン。■


	 1.	モーセ 1：39
	 2.	Ｊ・Ｅ・マッカロク，『歴代大管長の教え―デ

ビッド・O・マッケイ』154
	 3.	『歴代大管長の教え―ジョージ・アルバート・

スミス』xxviii；ゴードン・B・ヒンクレー「わ
たしたちの信仰の驚くべき基盤」『リアホナ』
2002 年 11 月号，78－ 81 参照
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読んでいる人の中で，現在の世界規模の
パンデミックの影響を受けていない人は
いないでしょう。

家族や友人の死を悲しむ者とともにわ
たしたちも悲しみます。天の御父が慰め，
元気づけてくださることを切に願っていま
す。

このウイルスの長期的な影響は肉体的
な健康以上に及びます。多くの家族は収
入を失い，餓えや先行きの見えない不安
に脅かされています。この病の拡大を防
ぐため，無私の働きをしてくださっている
多くの方々に賛辞を贈ります。助けを必
要とする人々を支援し，癒し，支えるため
に自らを危険にさらしながらも見えない
犠牲や立派な働きをしてくださっている
方々のことを思うと，へりくだる思いになり
ます。皆さんの善良さ，思いやりに心から
感謝しています。

神が天の窓を開き，神の永遠の祝福に
よって皆さんの人生を満たしてくださるよ
う熱意を込めて祈ります。

わたしたちは種である
このウイルスに関して分かっていないこ

この話は，神がどのように逆境を使って
御自分の目的を果たされるかを教えてく
れます。

世界規模のパンデミック
これは今日の状況に当てはまると思っ

たかもしれませんが，実際によく当てはま
ります。

わたしの声を聞いたり，わたしの言葉を

ेೋెఆһձ
σΟʔλʔɾ'ɾʔΫτυϧϑ

ソルトレーク盆地に到着して間もないこ
ろ，末日聖徒たちは聖なる神殿を建て始
めました。迫害を受けることなく，平安の
うちに神を礼拝することのできる場所を
ついに見つけられたと感じていました。

しかし，神殿の基礎が完成する間近に
なって，新しい知事を強制的に就任させる
ためにアメリカ軍の兵隊がやって来ました。

教会指導者は，軍隊がどれほど敵意を
抱いているか分からなかったため，ブリガ
ム・ヤングは聖徒たちに，神殿の基礎を
埋めて避難するように指示しました。

教会員の中には，神の王国を築くため
の努力が事あるごとに妨げられることに
疑問を抱く人もいたでしょう。

やがて危機が去ると，神殿の基礎は掘
り返され，点検されました。すると，開拓
者の建設者たちは，初めに敷いた幾つか
の砂岩が割れてしまい，基礎として使えな
いことを知りました。

そこで，ブリガムはそれを巨大な花こう
岩 1 に置き換え，壮大なソルトレーク神殿
の壁を支えるのに十分な強度を持たせま
した。2 そして，ついに聖徒たちは賛美歌

「主のみ言葉は」3 を歌い，聖なる神殿が，
何世代にもわたって続く堅固な基礎の上
に築かれたこと知ったのです。

神は想像も 
つかないことをなさる

神は御自分の子供たちや教会をこの時のために備えておられ	
ました。
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とはまだたくさんあります。しかし，わた
しが知っていることが一つあるとすれば，
それは天の御父にとって予想外のことで
はなかったということです。想定外の必
要に対応するために天使の大軍を集結さ
せ，緊急会議を開き，世界創造部門の資
源を流用する必要はありませんでした。

今日のわたしのメッセージは，このパン
デミックがわたしたちの望むものや期待す
るものではなかったとしても，神は御自分
の子供たちや教会をこの時のために備え
ておられたということです。

わたしたちはきっとこれを乗り越えるで
しょう。しかし，歯を食いしばりながらそ
の場にとどまり，物事が以前の状態に戻
るまで待つだけではいけません。前進
し，その結果，改善していくのです。

ある意味，わたしたちは種です。種が
その可能性を花開かせるためには，土に
埋められ，芽を出す必要があります。時々
わたしたちは，人生の試練に埋もれ，情
緒的な暗闇に囲まれていると感じること
があるかもしれませんが，神の愛と回復さ
れたイエス・キリストの祝福によって，想
像もつかない出来事が生じるのです。

祝福は困難を通してもたらされる
どの神権時代にも試練や困難の時があ

りました。
エノクとその民は邪悪や戦争，流血の

時代を生きました。「しかし，主は来て，
主の民とともに住まわれ〔ました〕。」主
は，彼らのために想像もつかないことを用
意しておられました。主はシオンを築くの
を助けられたのです。彼らは「心を一つ
にし，思いを一つにし，義のうちに住ん

〔で〕」いました。4

ヤコブの息子ヨセフは若いころ，穴に投
げ入れられ，奴隷として売られ，裏切ら
れ，見捨てられました。5 神が自分のこと
を忘れられたと思ったに違いありません。
神は，ヨセフのために想像もつかないこと
を用意しておられました。そして，この試
練の時期を使ってヨセフの人格を強め，ヨ
セフを自分の家族を救う立場に置かれま
した。6

リバティーの監獄に投獄されていた
ジョセフ・スミスが，苦難の中にあった聖
徒たちの救いを願い求めていたときのこ
とを考えてみてください。ジョセフは，そ
のような状況でどのようにシオンが築かれ
るのかと思ったに違いありません。しか

し，主はジョセフに平安を告げられ，それ
に続く啓示は聖徒たちに平安をもたらし
ました。そして，それは皆さんとわたしに
も平安をもたらし続けています。7

末日聖徒イエス・キリスト教会の初期
に，聖徒たちは何度絶望し，神に忘れら
れたのではないかと思ったことでしょう。
しかし，迫害や苦難，撲滅の危機を通し
て，主なるイスラエルの神は御自分の小さ
な群れのために，ほかのことを用意してお
られました。想像もつかないことです。

これらの例や，聖文の中にあるほかの
何百もの例から何が学べるでしょうか。

第一は，義人には陰で覆われた谷を避
けるためのフリーパスが与えられているわ
けではないということです。わたしたちは
皆，困難な時期を通り抜けなければなり
ません。逆境の時にこそ，人格を強め，神
に近づくための原則を学ぶことができる
のです。

第二は，天の御父はわたしたちの苦し
みを御存じであり，わたしたちは神の子供
なので，見捨てられることはないというこ
とです。8

御自分の生涯の多くを病人や孤独な
人，疑い深い人，絶望している人にミニス

ΠλϦΞɼύυϰΝɼϞϯςάϩοτɾςϧϝ�



53 2 0 2 0 年 11 月 号

タリングするためにささげられた，憐れみ
深い救い主のことを考えてみてくださ
い。9 彼らと比べて，主が今日の皆さん
を，あまり気にかけられないことがあるで
しょうか。

愛する友人や兄弟姉妹の皆さん，神は
この不確かで不安な時期に皆さんを見守
り，導いてくださいます。神は皆さんを御
存じであり，皆さんの嘆願を聞いておられ
ます。神は忠実で信頼できる御方であ
り，約束を果たされます。

神は皆さん個人や教会全体のために，
想像もつかないようなことを用意しておら
れます。まさに奇

く

しき御業です。

感謝を神に捧げん
最高の日々は，過去ではなく未来にあり

ます。だからこそ，神は現代の啓示を与え
てくださっているのです。それがないと，
人生は飛行機が空中待機し，安全に着陸
できるよう霧が消えるまで待っているよう
なものに感じられます。わたしたちに対
する主の目的は，もっと偉大なものです。
この教会は生けるキリストの教会であり，
主が預言者を導いておられるため，わた
したちは前と上に向かって進み，これまで
行ったことのないような場所や，想像もつ
かないような高みに到達することができ
るのです。

だからといって，この世を飛行する中
で，乱気流に遭遇しないわけではありま
せん。予期せぬ機器の故障や機械の不
具合，深刻な天候不良がないわけではあ
りません。実際，事態が改善する前に悪
化することもあります。

わたしが戦闘機のパイロットや航空機
の機長として学んだことは，飛行中にどの
ような逆境に遭うかは選べないけれど
も，どのように備え，どのように対応する
かは選べるということです。危機の中で
必要なことは，落ち着いて冷静な状態で
信頼することです。

どうしたらこれができるのでしょうか。

事実と向き合い，基礎に立
ち返る，つまり基本的な福音
の原則や最も大切なことに目
を向けるのです。祈りや聖文
研究，神の戒めを守ることな
ど，宗教に関する自分自身の
行いをより強固なものとしま
す。そして，実証された最善
の方法に基づいて決断を下し
ます。

できないことではなく，で
きることに目を向けます。

信仰を奮い立たせ，安全な
場所へとわたしたちを導く，主と
主の預言者の声に耳を傾けます。

この教会はイエス・キリストの教会であ
り，主がかじを取っておられることを覚え
ていてください。

この10 年間の中だけでも，霊感による
進歩が数多くありました。そのごく一部と
して，

•	聖餐が安息日の礼拝の中心であること
が再び強調されました。

•	個人と家族を強めるため，家庭中心で
教会がサポートするツールである『わた
しに従ってきなさい』が提供されまし
た。

•	より高く，より神聖な方法ですべての人
にミニスタリングを行うことを始めまし
た。

•	そして，福音を分かち合い，主の業を行
う際にテクノロジーを活用することが教
会全体に広まりました。

この総大会のセッションも，すばらしい
テクノロジーのツールがなければ実現で
きませんでした。

兄弟姉妹の皆さん，キリストがかじを
取っておられるかぎり，物事は無事に進む
だけでなく，想像もつかないことが起こる
のです。

イスラエルの集合の業は前進する
初めは，世界規模のパンデミックが主

の業にとって障害物であるように見えた
かもしれません。例えば，これまでのよう
な方法で福音を分かち合うことはできな
くなりました。しかし，パンデミックを
きっかけに，心の正直な人たちに手を差
し伸べるための新しく創造的な方法が生
まれています。イスラエルの集合の業は，
より力強く，より熱を帯びたものとなって
います。何百何千もの体験談がこれを裏
付けています。

美しいノルウェーに住む親しい友人が，
ハリエットとわたしに宛てて最近バプテス
マが増えていることについて手紙につ
づってくれました。「教会が小さい所で
は，小さな集まりが支部となり，支部が
ワードとなります。」

ラトビアでは，インターネットの広告を
クリックして教会のことを知った女性が，
イエス・キリストの福音を学ぶのが楽しみ
なあまり，宣教師との約束の1 時間前に
集合場所に到着し，最初のレッスンが終
わる前に，バプテスマを受ける日を決めた
いと言いました。

東ヨーロッパでは，宣教師からの電話
を受けた女性がこう言いました。「姉妹
たち，なぜもっと早く電話してくれなかっ
たのですか。ずっと待っていました。」
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多くの宣教師がかつてないほど忙しく
働き，かつてないほど多くの人を教えてい
ます。そして，会員と宣教師のつながりが
強まっています。

これまで伝統的な方法に捕らわれてい
たため，パンデミックがなければわたした
ちの目は開かれなかったかもしれません。
花こう岩が使えるときに，まだ砂岩で建
物を建てようとしていたことでしょう。今
わたしたちは必要に迫られて，テクノロ
ジー含む様々な手段の活用方法を学んで
います。それらを使うことで，ごく普通で
自然な方法で人々を招き，来て見てもら
い，来て助けてもらい，来て一員になって
もらうことができます。

主の業，主の方法
これは主の業です。わたしたちが主の

方法を見いだすよう主は招いておられま
す。それは過去の経験とは異なるかもし
れません。

テベリヤの海で漁をしていたシモン・ペ
テロやほかの弟子たちも，そのことを経験
しました。
「その夜はなんの獲物もなかった。
夜が明けたころ，イエスが岸に立ってお

られた。……
すると，イエスは彼らに言われた，『舟の

〔反対側〕に網をおろして見なさい。そう
すれば，何かとれるだろう。』彼らは網を
おろすと，魚が多くとれたので，それを引
き上げることができなかった。」10

神はこれまでその全能の御手を現して

こられ，これからもそうされることでしょ
う。いつか振り返ったとき，わたしたちは
神がこの逆境の中で助けてくださってい
たことを知るでしょう。そして，神の王国
を堅固な基礎の上に築くためのより良い
方法，すなわち主の方法を見いだすこと
ができるようにしてくださっていたことを
知るでしょう。

これが神の業であり，神が御自分の子
供たちや民の中で，想像もつかないことを
これからも数多く行われることを証しま
す。神はその優しく憐れみ深い御手でわ
たしたちを包んでくださっています。

ラッセル・M・ネルソン大管長は，わた
したちの時代の神の預言者です。

主の使徒として，わたしは「〔皆さんが〕
力の限りすべてのことを喜んで行〔う〕」
ことを勧め，そうすることができるよう祝
福します。「そして願わくは，その後，〔皆
さん〕がこの上ない確信をもって待ち受
けて，神の救いを目にし，また神の腕が現
されるのを見ることができ〔ます〕よう
に。」11 そして，主が皆さんの義にかなっ
た働きによって，想像もつかないことを生
じさせてくださることを約束します。イエ
ス・キリストの御名により，アーメン。■


	 1.	花こう岩に似た石英モンゾニ岩が，町の約

32 キロ南に位置するリトル・コットンウッド渓
谷の入り口にある採石場から切り出された。

	 2.	この時代の詳細については，『聖徒たち―末
日におけるイエス・キリスト教会の物語』第
2 巻「いかなる汚 れた者の 手も」1846 －
1893 年，17，19，および 21 章参照

	 3.	「主のみ言葉は」『賛美歌』46 番参照

	 	 　このすばらしい賛美歌の歌詞は，わたしたち
の時代のテーマとなるものであり，新たな気持
ちで歌詞を聞くとき，わたしたちが直面する試
練に対して洞察を与えてくれる。

	 貧しくも，富める時も，
	 病む時，健康の時も
	 内に外に，海，陸に
	 汝れの求むる時　いつも　主の救いは汝れ

にあらん
	 恐るな，われは汝が神
	 常に汝と共にあり
	 助け与え，強くして
	 わが正しき力をもて　汝れを支え，励まさん
	 深く行けと召す時は
	 水は汝れを溺らさじ
	 われ汝と共にあり
	 汝れを助け，悩みはらし　祝福の恵み与えん
	 辛き試しのある時
	 わが憐れみ，与えられん
	 試し，汝れを損なわず
	 ただ黄金とくずとを分け　選ぶための手だて

なり
	 主，われに頼るものの霊
	 敵の手には渡し得ず
	 地獄，彼に迫るとも
	 われその霊を見捨てはせず　必ずわれは見捨

てず
	 4.	モーセ 7：13－18 参照
	 5.	ヨセフは兄たちに奴隷として売られたとき，恐

らく17 歳であった（創世 37：2 参照）。パロ
の家来となったのは 30 歳のときだった（創世
41：46 参照）。人生の盛りにいた若い男性が
裏切られ，奴隷として売られ，ぬれぎぬを着せ
られ，投獄されるのがどれほどつらいことか
想像できるだろうか。ヨセフは，教会の青少
年だけでなく，十字架を背負って救い主に従
うことを望むすべての男性や女性，子供にとっ
て間違いなく模範である。

	 6.	創 世 45：4－11；50：20 －21 参 照。 詩 篇
105：17－18 にはこう記されている。「彼ら
の前にひとりをつかわされた。すなわち売ら
れて奴隷となったヨセフである。彼の足は足
かせをもって痛められ，彼の首は鉄の首輪に
はめられ〔た〕。」別の訳では，18 節にこう記
されている。「彼らは足かせをもって彼の足
を苦しめ，鉄が彼の心に入った。」（ヤングの
逐語訳参照）これは，わたしが思うに，ヨセフ
が苦難によって鉄のように強じんな心を得た
ことを意味している。それは，主がヨセフのた
めに用意しておられた偉大で想像もつかない
ような未来にとって必要な特質であった。

	 7.	教義と聖約 121－123 章参照
	 8.	餓えている人や乏しい人，着る物がない人，病

人，苦しんでいる人に注意を払い，思いやりを
示すよう，神が御自分の子供たちに命じてお
られるとすれば，神は間違いなく御自分の子
供であるわたしたちに注意を払い，憐れみを
かけてくださるだろう（モルモン 8：39 参照）。

	 9.	ルカ 7：11－17 参照
	10.	ヨハネ 21：1－ 6 参照
	11.	教義と聖約 123：17
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スミスはしばしば集会に出席して，まもな
く神殿で交わす，一致をもたらす神聖な聖
約に姉妹たちを備えました。

6月 9 日に預言者ジョセフは，憐れみに
ついて説きました。「イエス・キリストと
……天使たちが，ささいな事柄でわたし
たちに異議を唱えるとしたら，わたしたち
はどうなるでしょうか。わたしたちは憐れ
みを持ち，小さなことを大目に見なければ
なりません。」さらにこう続けています。

「十分に一致していないことを悲しく思い
ます。一人が苦しめば全員でその苦しみ
を感じましょう。気持ちを一つにすること
によって神の力を得るのです。」1

この短い文章が稲妻のようにわたしを
打ちました。「気持ちを一つにすることに
よって神の力を得るのです。」この世界
は，わたしが望む状態ではありません。
影響を与えて改善したいことがたくさんあ
ります。正直に言うと，自分の望みと対立
するものが多く，時々自分の無力さを感じ
ます。最近，次のように自問してきまし
た。どうすれば周りの人をより理解できる
だろう。みんな違う中，「気持ちを一つ
に」するにはどうすればよいのだろう。も
う少し人と一致できれば，神からどのよう
な力を得られるのだろう。こうした考察
から，3 つの提案をします。皆さんにも役
立つかもしれません。

憐れみを示す
モルモン書ヤコブ第 2 章 17 節にこうあ

ります。「〔兄弟姉妹〕を自分自身のよう
に思いなさい。そして，すべての人と親し
くし，あなたがたのように彼らも豊かにな
れるよう，所有物を惜しみなく与えなさ
い。」「所有物と」いう言葉を「憐れみ」に
置き換えてみましょう。あなたがたのよう

母親はゴードンに，「お手伝いを済ませ
たら，パイを焼いてあげるわ」と言いまし
た。大好きなパイをゴードンだけのため
にです。ゴードンは仕事に取りかかり，母
親はパイ生地を伸ばし始めました。姉の
キャシーが友達を連れて帰って来ました。
パイを見ると，友達と一切れずつ食べて
いいか聞きました。
「だめだよ。」ゴードンは言いました。

「ぼくのパイだ。お手伝いをしたからママ
が焼いてくれたんだ。」

キャシーは弟にくってかかりました。独
り占めするなんて，なんてけちで自分勝手
なんでしょう。

数時間後，キャシーが友達を送るため
に車のドアを開けると，座席には，きれい
に折ったナプキンとフォーク，それに大き
く切ったパイをのせた皿が二組置いてあ
りました。キャシーはゴードンの葬儀でこ
の話を紹介し，彼が進んで自分を変え，
受ける資格のない人にも親切にしたことを
話しました。

1842 年，聖徒たちはノーブー神殿の建
設のために一生懸命働いていました。
3月の扶助協会創設後，預言者ジョセフ・

気持ちを一つに 
することによって 
神の力を得るのです

気持ちを一つにするように努めるとき，わたしたちの働きが完全な
ものとなるよう神の力を呼び求めるのです。

தԝැॿڠձձձୈҰސ
γϟϩϯɾϢʔόϯΫ
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に彼らも豊かになれるよう，憐れみを惜し
みなく与えなさい。

わたしたちは食物や金銭という点から
所有物についてよく考えますが，ミニスタ
リングにもっと必要なのは，恐らく憐れみ
でしょう。

わたしの所属する扶助協会の会長は，
最近こう言いました。「わたしは……皆
さんの名前を傷つけないと約束します。
……最高の状態の皆さんを見て……皆さ
んについて心無いことや，皆さんを高めな
いことは決して口にしません。わたしにも
同じようにしてくださいますか。正直に言
うと，皆さんをがっかりさせるのが怖いの
です。……」

ジョセフ・スミスは，1842 年 6月のそ
の日，姉妹たちに言いました。
「人々が少しでも優しさと愛を示してく

れるとき，それはわたしの心にどれほど
力を与えることでしょう。……

……わたしたちは天の御父に近づけば
近づくほど，滅びに向かっている人を思い
やりをもって見るようになります。彼らを
背負い，彼らの罪を背後に投げ捨てたい

と思うのです。……〔わたしは〕この協会
のすべての人に話しています。もし神か
ら憐れみを受けたいなら，互いに憐れみ
を示してください。」2

これは特に扶助協会への勧告です。互
いへの批判や中傷をやめましょう。互い
の名前を傷つけないで，憐れみの賜物を
示しましょう。3

ボートをスウィングさせる
1936 年，ワシントン大学の無名のボー

トチームが，オリンピックに出場するため
にドイツに行くことになりました。大恐慌
のさなかのことでした。少年たちは労働
者階級の出身で，鉱山と材木の小さな町
からわずかな寄付を受け，ベルリンへ行く
ことができたのでした。あらゆる状況か
ら，彼らの勝つ見込みはないようでした
が，レースで特別なことが起こりました。
ボート界では，それを「スウィング」と呼
びます。『ボートの少年たち』を基に説
明します。

達成するのも定義するのも難しいこと
が時に起こります。それは「スウィング」
と呼ばれ，すべての動きが少しもずれず
に，全員が完全に一致してこぐときにだけ
起こります。

ボートのこぎ手は，自身の激しい独立
心を抑えるとともに，個々の能力を発揮し
なければいけません。レースに勝つの
は，クローンのチームではありません。先
頭に立つ人，何かを蓄えておく人，戦い抜
く人，仲裁する人など，異なる能力を持つ
チームが強いのです。すべてのこぎ手に
同じ価値があり，皆必要な存在です。
一緒にうまくこぐには，各自がほかの人の
必要や能力に応じて調整しなければなり
ません。腕の短い人は少し大きく，腕の長
い人は少し小さくこぐのです。

それぞれの違いは，不利ではなく，有利
になります。そのとき初めて，ボートがひと
りでに進むように感じ，歓喜が完全に苦痛
に取って代わります。良い「スウィング」に

は，詩のような美しさがあるのです。4

そびえ立つ障害を越えて，このチーム
は完全な「スウィング」で勝ちました。オ
リンピックの金メダルは爽快でしたが，そ
の日，各選手が経験した一致は生涯忘れ
られない神聖な経験になりました。

良いものが成長する速さに応じて悪いも
のを取り除く

モルモン書ヤコブ第 5 章にある優れた
たとえで，果樹園の主人は，良い土地に良
い木を植えましたが，やがてそれは悪く
なって野生の実を結びました。果樹園の
主人は「この木を失うのは悲しい」と
8 回言います。
僕は樹木園の主人に，「もうしばらくお

待ちください」と言います。すると主人は
言いました。「よろしい。……もうしばら
く待つことにしよう。」5

それから，わたしたち自身の小さな果
樹園で木の周りを掘り，良い実を見つける
ために，すべての人に適用できる指示が
与えられます。「良い枝が生長するに応じ
て悪い枝を取り除き……なさい。」6

一致は魔法のように生じるのでなく，努
力が要ります。面倒で時に不愉快であっ
ても，良いものが成長するのに応じて悪い
ものを取り除くとき，徐々にそれは生まれ
ます。

一致を創り出そうと努めるとき，わたし
たちは決して独りではありません。モルモ
ン書ヤコブ第 5 章はこう続きます。「僕た
ちは行って，力を尽くして働いた。果樹園
の主人も彼らと一緒に働いた。」7

だれしも，起こるべきでないことを経験
して深く傷つくことがあります。プライド
や高慢によって悪い実を結んでしまうこと
もあるでしょう。しかし，イエス・キリスト
はすべてにおいてわたしたちの救い主で
あられます。主の力は人生のどん底にあ
るときにも及び，主を呼び求めるとき，確
かに主の力がそこにあります。だれもが
罪や失敗のために憐れみを懇願します。ΞϝϦΧ߹ऺࠃɼΞΠμϗभϨοΫεόʔά
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主は惜しみなく与えてくださいます。そし
て，受けた憐れみと思いやりを与え合うよ
う求めておられます。

イエスは明言されました。「一つとなり
なさい。もしもあなたがたが一つでなけ
れば，あなたがたはわたしのものではな
い。」8 わたしたちが一つであり，自分のパ
イの一切れを差し出すことができれば，あ
るいは個々の才能を使い，完全な一致で
ボートを「スウィング」できれば，わたした
ちは主の弟子です。そして，良いものが成
長する速さに応じて悪いものを取り除ける
ように，主は助けてくださいます。

預言者の約束
わたしたちは自分の望む場所にまだい

ないかもしれませんし，将来いるべき場所
に今はいません。自分自身と自分が所属
するグループに求める変化は，改革を目
指す運動だけでは減少しますが，毎日積
極的に互いを理解しようと努めれば，増大
します。なぜでしょうか。わたしたちは

「心を一つにし，思いを一つにし」，シオン
を築いている民だからです。9

聖約を交わした女性として，わたしたち
には幅広い影響力があります。この影響力
は，友人と勉強をするときや，子供を寝かし
つけるとき，バスで隣り合わせた人と話すと
き，同僚とプレゼンテーションの準備をする
ときなど，毎日の活動に及びます。偏見を
取り除き，一致を築く力があるのです。

扶助協会や若い女性は，単なるクラス
ではありません。非常に異なる女性たち
が全員で同じボートに乗り，「スウィング」
できるまでこいで，記憶に残る経験をする
こともできるのです。世の中に良い変化
をもたらす勢力にかかわるよう皆さんに
お勧めします。わたしたちの聖約に基づ
く割り当ては，ミニスタリングを行い，垂れ
ている手を上げ，苦しむ人を背負い，ある
いは抱きしめて，運ぶことです。何をすべ
きか知るのは難しくありませんが，それは
しばしば自分の利益に反することがあり

ます。それでも努力しなければなりませ
ん。この教会の女性は，社会を変える無
限の可能性を秘めています。わたしには
霊的な確信があります。気持ちを一つに
するように努めるとき，わたしたちの働き
が完全なものとなるよう神の力を呼び求
めるのです。

1978 年の神権に関する啓示を教会が
祝ったとき，ラッセル・M・ネルソン大管
長は，力強い預言的な祝福を与えました。

「これを聞いているすべての人のうえに，
わたしの祈りと祝福を残します。どんな
偏見の重荷も克服でき，完全な平安と調
和の中で，互いに，神とともにまっすぐに
歩めますように。」10

この預言的な祝福に基づいて，世の中
の一致を高めるために個人と集団の力を
活用できますように。わたしの証として，
主イエス・キリストの謙遜で永遠の祈りの
言葉を残します。「〔御父〕がわたしのう
ちにおられ，わたしが〔御父〕のうちにい
るように，みんなの者が一つとなるためで

あります。すなわち，彼らをもわたしたち
のうちにおらせるため……でありま
す。」11 イエス・キリストの御名により，
アーメン。■


	 1.	“Minutes	and	Discourse,	9	June	1842, ”	61,	

Joseph	Smith	Papers,	josephsmithpapers.
org/paper-summary/minutes -and-dis -
course-9-june-1842/1.

	 2.	“Minutes	and	Discourse,	9	June	1842, ”	62,	
Joseph	Smith	Papers,	josephsmithpapers.
org/paper-summary/minutes -and-dis -
course-9-june-1842/2.

	 3.	クリー・L・コッフォード長老「家庭内で家族
の名前を傷つけてはならない」『リアホナ』
1999 年 7月号 97 参照

	 4.	See	Daniel	James	Brown,	The	Boys	 in	
the	Boat:	Nine	Americans	and	Their	Epic	
Que s t 	 f o r 	 G o ld 	 a t 	 t he 	 19 3 6 	 B er l i n	
Olympics 	(2013),	161,	179.

	 5.	モルモン書ヤコブ 5：50 － 51
	 6.	モルモン書ヤコブ 5：66
	 7.	モルモン書ヤコブ 5：72
	 8.	教義と聖約 38：27
	 9.	モーセ 7：18
	10.	ラッセル・M・ネルソン「橋を架ける」『リアホ

ナ』2018 年 12 月号，51；強調付加
	11.	ヨハネ17：21
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変化を生じさせてくださいました。」3 聖文
は，彼らが直ぐに完全になったとは言って
おらず，変わりたいという望みが行動へと
強く動かしたと言っているのです。彼ら
の心の変化とは，生まれながらの人を捨
て，もっとイエス・キリストのようになろう
と努力する中で御霊に従うことを意味し
ました。

ヘンリー・B・アイリング管長はこのよ
うに教えています。「真の改心は，多大な
努力を払い，苦労して，信仰を持って願い
求めることにかかっています。その後，
……清めと変化の奇跡を起こしてくださ
るのが主なのです。」4 わたしたち自身の
努力と救い主のわたしたちを変える能力
が合わさって，わたしたちは新たな者とな
るのです。

わたしは若いころ，自分は永遠の命と
いうゴールに向かって垂直に上向きの道
を歩いているようなイメージを抱いていま
した。何か間違ったことをしたり言ったり
する度に，その道を滑り落ちてしまって最
初からやり直さなければならないと感じ
ていました。すごろくゲームの「振り出し
に戻る」のマスに止まってしまったような
感じで，がっかりしました。しかしキリス

自分を益するものではなくわたしたちのた
めものです。ですから，買い物客はお店
で，差し出されるチェンジ（おつり）を取
り戻す一方，恵みの主は，わたしたちが変
化（チェンジ）を自らのものとするよう招
いておられます。

ベニヤミン王の言葉を聞いた後，民は声
を上げ，心が変化したことをこう述べまし
た。「全能の主の御霊のおかげで，……
わたしたちが悪を行う性癖をもう二度と
持つことなく，絶えず善を行う望みを持つ
ように，……わたしたちの心の中に大きな

தԝए͍ঁੑձձୈೋސ
ϕοΩʔɾΫϨʔϒϯ

皆さんとともに集えることをうれしく思
います。

だれかがお店で物を買ったと想像して
ください。レジで多めのお金を店員に渡
すと，チェンジ，おつりをくれることでしょ
う。値段よりも多く渡したからです。

ベニヤミン王は古代アメリカの民に，わ
たしたちが救い主イエス・キリストが与え
る途方もなく大きな祝福について教えま
した。主は天と地，そしてわたしたちに喜
びを与える美しいものすべてを創造され
ました。1 愛ある贖罪を通して，わたした
ちが罪と死から救われる方法を備えてく
ださいました。2 主に感謝を示すために戒
めに熱心に従っても，また直ぐに祝福を与
えてくださるので，わたしたちは常に借り
がある状態にあります。

主はわたしたちがお返しできるよりも，
遥かに多くを与えてくださっているので
す。では，わたしたちの罪のために計り知
れない代価を払った御方に何をお返しで
きるでしょうか。おつり，〔注：英語で言う
“change”〕つまり変化を差し出すことが
できます。わたしたち自身の変化をです。
考え方の変化，習慣の変化，あるいはわた
したちの方向性の変化かもしれません。
計り知れない代価の代わりに，主は心を
変えるようわたしたちに求められます。わ
たしたちに求める変化〔チェンジ〕は御

変わり続ける―チェンジ

イエス・キリストを通して，変化を定着させる強さが得られます。
謙虚に主に立ち返るとき，変わるための能力を主が増し加えてくだ
さいます。
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トの教義 5 を理解し始め，毎日の生活に
応用する方法が分かるようになると，希望
を見いだしたのです。

変化の過程には耐え忍ぶことも含まれ
ます。

イエス・キリストはわたしたちが変わる
ための一連のパターンを示してくださいま
した。主を信じる信仰を行使するよう勧
めておられます。それが悔い改めを促し，

「その信仰と悔い改めが……心の変化を
もたら〔す〕」からです。6 わたしたちが悔
い改め，心を主に向けるとき，わたしたち
は神聖な聖約を交わして守り，最後まで
堪え忍ぼうとさらに強く望むようになりま
す。わたしたちはこれらの原則を常に人
生で当てはめ，変えてくださるよう主を招
くことで最後まで耐え忍ぶことができま
す。最後まで堪え忍ぶとは，最後まで変
わり続けるということです。失敗する度
に始めからやり直す訳ではなく，やってみ
る度に変化の過程を続けているのだと，
今では知っています。

若い女性のテーマには，「悔い改めの
賜物を大切にし，日々進歩しようと努めま
す」7 と霊感あふれるメッセージが確固と
して述べられています。この美しい賜物
を大切にし，わたしたちが意識して変化を
求められるように祈っています。必要とす
る変化が重い罪に関連していることもあ
りますが，イエス・キリストの属性に合わ
せて自分自身を高めようとしている場合
の方が多いのです。毎日の選びは，わた
したちの成長を助けるか，妨げるかのどち
らかです。ささやかなことであっても着実
に意識的に変えることで，わたしたちは成
長します。落胆しないでください。変化
は生涯を通じた工程です。変わろうと葛
藤しているとき，主が忍耐強くいてくださ
ることに感謝します。

イエス・キリストを通して，変化を定着
させる強さが得られます。謙虚に主に立
ち返るとき，変わるための能力を主が増し
加えてくださいます。

わたしたちが努力するとき，救い主の贖

罪が持つ変わる力に加え，聖霊がわたし
たちを助け導いてくださいます。主はま
た，何を変える必要があるか分かるよう
に助けてくだいます。神権の祝福や祈り，
断食，神殿参入によっても助けと励ましを
得ることができます。

同じように，信頼できる家族や指導者，
友人も，変わろうとするときに助けとなる
ことでしょう。わたしが 8 歳のとき，兄の
リーとわたしは近所の木の枝で友人たち
と時間を過ごしたものでした。その木陰
で仲間と一緒にいるのが大好きでした。
ある日，リーが木から落ちて腕を骨折して
しまいました。その骨折した腕では自分
で木に登ることは難しいことでした。で
も彼がいない木の上は，今までと同じで
はありませんでした。そこで何人かは後
ろから支えて，何人かは怪我をしていない
方の腕を引っ張りました。それほど大変
でもなく，リーは木の上に戻って来ること
ができました。腕はまだ骨折したままで
したが，治るまでの間もこうして皆と一緒
に楽しい時間を過ごしました。

この，木の上で遊んだ経験をイエス・キ
リストの福音におけるたとえとして考える
ことがしばしばあります。わたしたちは福
音の木の枝の上で，聖約に関連した多く
の祝福を享受しています。聖約という安
全な場所から落ちてしまい，福音の枝の
防護内に戻るために助けが必要な人たち
がいるかもしれません。自分の力だけで
戻るのは困難なことでしょう。彼らが癒
えるように，また友情を感じるように，優
しく引っ張ったり持ち上げたりして助ける
ことができないでしょうか。

自分が転落して傷つき，苦しんでいるな
ら，聖約の道とその祝福に戻れるようほ
かの人の助けを受け入れてください。愛
する人々に囲まれながら，救い主により傷
を癒していただき，変えていただくことが
できます。

わたしは何年もの間会っていなかった
友人と出くわすことが時々あります。時々
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が折れるほど傷ついています。
「傷つく」ことに関連して，個人的な話

をさせてください。
子供たちが小さかったころ，ピアノを習

いたいと言い出しました。夫のルーディー
とわたしはその願いを叶えてあげたいと
思いましたが，うちにはピアノがありませ
んでした。新しいピアノを買う余裕がな
かったので，ルーディーは中古のピアノを
探し始めました。

その年のクリスマスに，ピアノを買って
家族全員を驚かせました。そして，年を
重ねるごとに子供たちはピアノを弾けるよ
うになりました。

息子たちが成長して家を出ると，ほこり
をかぶったままだった古いピアノを売りま
した。それから数年後，少し貯金ができ
たある日のことです。ルーディーが「新し
いピアノを買おう」と言い出したのです。

わたしは，「二人とも弾けないのに，ど
うしてピアノを買うの」と尋ねました。

夫はこう言いました。「いや，自動演奏
ができるピアノを買うんだよ。 iPadを使
うと，賛美歌，タバナクル合唱団の歌，初
等協会の全曲も含めて，4000 曲以上の曲
を演奏できるようにプログラムすることが

தԝॳڠձձձୈೋސ
ΫϦεςΟʔφɾ#ɾϑϥϯί

今年の始めから，わたしたちは多くの
予想外の出来事に対応してきました。世
界的なパンデミックによる人命と所得の
喪失は，社会的にも経済的にも全世界に
深刻な影響を与えています。

世界各地で地震，火事，洪水，その他
の気象関連の災害があり，人々は，自分た
ちの生活が元通りになる日は来るのだろ
うかと疑問を抱き，無力感や絶望感で心

イエス・キリストの 
癒しの力

イエス・キリストを信じる信仰を働かせ，悔い改め，聖約を交わし
守ることを通してキリストのもとに行くとき，どのようなものであろ
うとわたしたちの傷は癒されます。

「全然変わってないわね！」と言われます。
それを聞くとちょっと複雑な気持ちになり
ます。年月を重ねて自分は変わったと思
いたいからです。きのうよりももう少し優
しく，もう少し批判的でなく，もっと愛情
深くありたい。人の必要にすぐにこたえ，
もう少し忍耐強くありたい。

わたしは家の近くの山を歩くのが大好
きですが，山道を歩いていると小石が靴
に入ってしまうことがよくあります。その
うち立ち止まり，靴を振って小石を出しま
す。しかし，問題となっている物を取り除
くまでに，どれだけ長い間痛いのを我慢
して歩いていたかとあきれてしまいます。

聖約の道を歩んで行く中で，良くない習
慣や罪，悪い態度といった小石が靴に入
ることがあります。生活からそれらを
振って出すのが早ければ早いほど，わた
したちの現世での生活はより喜びに満ち
たものになるでしょう。

変化を保つには努力を必要とします。
一度取り除いた邪魔で痛みを与える小石
をまた靴に戻すために山道の途中で立ち
止まるなどということは考えられません。
それは美しい蝶々が繭の状態に戻ること
を選ぶようなもので，そのようなことをし
たくはありません。

イエス・キリストのおかげで，わたした
ちは変わることができると証します。習
慣を改善し，思いを変え，もっと主のよう
になるために人格を高めることができま
す。主の助けがあれば，変わり続けるこ
とができます。イエス・キリストの御名に
より，アーメン。■


	 1.	モーサヤ4：9 参照
	 2.	モーサヤ 3：5－12 参照
	 3.	モーサヤ 5：2
	 4.	ヘンリー・B・アイリング，“We	Must	Raise	

Our	Sights ”，Ensign ，2004 年 9 月号，18
	 5.		2 ニーファイ	31：21；3 二ーファイ27：13－

21 参照
	 6.	ヒラマン 15：7
	 7.	「若い女性のテーマ」youngwomen.Church	

ofJesusChrist.org
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できるんだ。」
ルーディーには確実にセールスマンの才

能があります。
わたしたちは新しい自動ピアノを購入

し，数日後，体格のいい強そうな二人の男
性が配達にやって来ました。

わたしは置く場所を教え，邪魔にならな
いようにどきました。

重い小型グランドピアノだったので，配
達員は玄関のドアから入れられるように
脚を外して，何とか持参した台車に横向
きに載せることができました。

我が家はゆるい傾斜地に建っており，
あいにくその日早くに降った雪で，道がぬ
かるんでいました。皆さん，どうなったか
想像できますね。

配達員たちがゆるい坂を登りピアノを
移動させているときに，ピアノが滑り落ち
てしまったのです。大きな音が聞こえまし
た。ピアノは台車から落ちて地面に激突
し，その衝撃で芝生に大きなくぼみがで
きていました。

わたしは，「まあ，お二人とも大丈夫で
すか」と言いました。

幸い，二人にけがはありませんでした。
二人は目を見開いて互いに顔を見合わ

せると，わたしを見て言いました。「ほん
とうに申し訳ありません。店に持ち帰っ
て，店長に電話させます。」

すぐに店長から電話があり，新しいピア

ノの配達についてルーディーと相談し始
めました。ルーディーは優しくて寛容な人
なので，破損部分を修理するだけでいい
から同じピアノを配達するように言ったの
ですが，店長は新しいピアノを配達すると
言い張ります。

ルーディーはこたえて言いました。「大
したことはないはずだから，修理して持っ
て来てください。」

店長は言いました。「木の部分が傷ん
だんです。木はいったん傷つくと，音は
二度と元に戻りません。新品のピアノを
配達します。」

姉妹と兄弟の皆さん，わたしたちも皆，
このピアノのように少し傷つき，ひびが入
り，壊れて，二度と元に戻れないと感じて
いないでしょうか。しかし，イエス・キリス
トを信じる信仰を働かせ，悔い改め，聖約
を交わし守ることを通してキリストのもとに
行くとき，どのようなものであろうとわたし
たちの傷は癒されます。救い主の癒しの力
をわたしたちの生活に招くこのプロセス
は，わたしたちをもと通りに回復するだけ
でなく，これまでにないほど良くしてくれる
のです。救い主イエス・キリストによって，
わたしたちは皆，癒されて完全なものとな
り，新品のピアノのように自分の目的を果た
すことができると，わたしは知っています。

ラッセル・M・ネルソン大管長はこう教
えています。「つらい試しに遭うとき，神

への信仰を深め，熱心に働き，周りの人に
仕えるべきです。そうするときに主は傷
ついた心を癒してくださいます。そして
一人一人に平安と慰めを授けてくださるの
です。これらの偉大な賜物は，死をもっ
てしても損なわれることはありません。」1

イエスはこう言われました。
「すべて重荷を負うて苦労している者

は，わたしのもとにきなさい。あなたがた
を休ませてあげよう。

わたしは柔和で心のへりくだった者で
あるから，わたしのくびきを負うて，わた
しに学びなさい。そうすれば，あなたが
たの魂に休みが与えられるであろう。

わたしのくびきは負いやすく，わたしの
荷 は 軽 い か らで あ る。」（マタイ11：
28－30）
主のもとに来て傷を癒すには，イエス・

キリストを信じる信仰が必要です。「イエ
ス・キリストを信じる信仰を持つとは，イ
エス・キリストを完全に頼る，その無限の
力〔と〕……愛に信頼を置くことを意味し
ます。それにはイエス・キリストの教えを
信じることも含まれます。また自分にはす
べてのことが理解できなくても，イエス・
キリストは理解されていると信じることを
意味します。イエス・キリストはあなたの
痛み，悲しみ，弱さをすべて経験しておら
れ，わたしたちが日々の困難な状況から立
ち上がるのを，どのように助ければよいの
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かも御存じだということを覚えておいてく
ださい。」2

主のもとに来るとき，「わたしたちはあふ
れるばかりの喜び，平安，慰めを受けるこ
とができます。人生の中で経験するすべ
ての〔苦難と試練〕は，イエス・キリストの
贖いによって正されるのです。」3 主は，「あ
らゆる思いの中でわたしを仰ぎ見なさい。
疑ってはならない。恐れてはならない」と
勧告しておられます（教義と聖約 6：36）。

モルモン書の中で，アルマと民が負わさ
れた重荷に押しつぶされそうになったと
き，民は助けを願い求めました。主は彼
らの重荷を取り去る代わりに，次のように
約束されました。
「『またわたしは，あなたがたの肩に負

わされる荷を軽くし，あなたがたが奴隷
の状態にある間，あなたがたの背にその
荷が感じられないほどにしよう。わたし

がこのようにするのは，あなたがたがこの
後，わたしのために証人になれるようにす
るため，また主なる神であるわたしが，苦
難の中にいる自分の民を訪れるというこ
とを，あなたがたが確かに知ることができ
るようにするためである。』

そこで，アルマと彼の同胞に負わされた
重荷は軽くなった。まことに，主は，彼ら
が容易に重荷に耐えられるように彼らを
強くされた。そこで彼らは心楽しく忍耐し
て，主の御心にすべて従った。」（モーサ
ヤ 24：14－15）

癒し，重荷を軽くする救い主の力につい
て，タッド・R・カリスター長老はこう教え
ています。
「贖いの祝福の一つは，救い主の助け

の力が得られることです。イザヤは，癒し
鎮める主の影響力について繰り返し語っ
ています。イザヤは救い主が『貧しい者

のとりでとなり，乏しい者の悩みのときの
とりでとなり，あらしをさける避け所とな
り，暑さをさける陰となられた』と証して
います（イザヤ 25：4）。悲しむ者につい
てイザヤは，救い主には『悲しむ者を慰め
……』（イザヤ 61：2），『すべての顔から
涙をぬぐ〔い〕』（イザヤ 25：8。黙示 7：
17 も参照），『へりくだる者の霊をいか
し』（イザヤ 57：15），『心のいためる者を
いや〔す〕』力がおありになると宣言して
います（イザヤ 61：1。ルカ4：18；詩篇
147：3も参照）。『灰にかえて冠を与え，
悲しみにかえて喜びの油を与え，憂いの
心にかえて，さんびの衣を与え〔る〕』こと
ができるほど（イザヤ 61：3），主の助け
の力は広大なのです。

ああ，なんと希望に満ちた約束でしょう
か！……主の御霊は，癒し，精練し，慰
め，希望を失った心に新たな命を吹き込
んでくれます。この世の醜いもの，悪意あ
るもの，価値のないものすべてを，最高で
栄光に満ちたすばらしいものに変える力
があります。主は，死すべき世にある灰を
永遠の美に変える力を持っておられるの
です。」4

イエス・キリストはわたしたちの救い
主，贖い主，偉大な癒し主，忠実な友であ
られることを証します。助けを求めれば，
主はわたしたちを癒し，完全な状態に戻
してくださいます。この教会は主の教会
であり，主は力と栄光をもって世を治める
ために再臨の備えをしておられることを証
します。イエス・キリストの御名により，
アーメン。■


	 1.	ラッセル・M・ネルソン「イエス・キリスト―

偉大な癒し主」『リアホナ』2005 年 11 月号，
87 参照

	 2.	「福音トピックス」「イエス・キリストを信じる信
仰」の項参照，topics.ChurchofJesusChrist.	
org

	 3.	『わたしの福音を宣べ伝えなさい―伝道活動
のガイド』，52

	 4.	Tad	R.	Callister,	The	Infinite	Atonement 	
(2000),	206–7
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こで彼らに会い，わたしたちは彼らを懐
に迎え入れ，彼らはわたしたちを見るであ
ろう。そして，わたしたちは彼らの首を抱
き，彼らはわたしたちの首を抱いて，わた
したちは互いに口づけするであろう。

わたしの住まいはそこにある。それ
は，わたしが造ったすべての創造物の中
から出て来るシオンである。そして，千年
の間，地は安息を得るであろう。』」2

姉妹の皆さん，皆さんの娘や孫娘，そし
て皆さんが養い育てた女性たちは，救い
主との栄光あふれる交わりに加わる民の
社会を築くときに，中心的な役割を果た
すでしょう。皆さんは，イスラエルの集合
において，また新エルサレムで平和に住む
ことになるシオンの民を起こす中で，欠く
ことのできない力になるでしょう。

主は御自身の預言者を通して，皆さん
に約束されました。扶助協会の初期の時
代に，預言者ジョセフ・スミスは姉妹たち
にこう述べています。「皆さんが自分の
特権を完全に生かすならば，天使は皆さ
んとの交わりを控えることはできませ

すべての人の復活について証しよう。そし
て，わたしは義と真理が洪水のごとくに地
を満たすようにし，わたしが備える場所，
すなわち聖なる都に地の四方からわたし
の選民を集めよう。それは，わたしの民
がその腰に帯を締め，わたしの来臨の時
を待ち望めるようにするためである。わた
しの幕屋はそこにあり，そこはシオン，す
なわち新エルサレムと呼ばれるであろう。

また，主はエノクに言われた。『そのと
き，あなたとあなたの町のすべての者はそ

େձୈೋސ
ϔϯϦʔɾ#ɾΞΠϦϯά

愛する姉妹の皆さん，この世界の歴史
上すばらしい時に，皆さんにお話しできる
ことを嬉しく思います。わたしたちは日に
日に，救い主イエス・キリストが再び地上
に来られる輝かしい時に近づいています。
わたしたちは再臨に先立つ恐ろしい出来
事について多少知っていますが，主が来
られる前に成就する輝かしい約束につい
ても知っているので，心は喜びと確信に満
たされています。

天の御父の愛する娘として，また主の
王国におけるイエス・キリストの娘とし
て，1 皆さんは来るべき大いなる時代に不
可欠な役割を果たすでしょう。エノクの
町の民のように生活するために集合し，備
えてきた民のもとに，救い主が来られるこ
とを知っています。エノクの民は，イエス・
キリストを信じる信仰で一つに結ばれ，天
に取り上げられるほど完全に清くなって
いました。

次の聖句で，エノクの民に起きたこと
と，時満ちるこの最後の神権時代に起き
ることを主は明らかにされています。
「地が安息を得る日が来る。しかし，そ

の日の前に，天は暗くなり，暗黒の幕が地
を覆うであろう。天が震え，地も震えるで
あろう。そして，ひどい艱難が人の子らの
中にあるが，わたしは自分の民を守ろう。

また，わたしは天から義を下そう。ま
た，地から真理を出して，わたしの独り子
と，死者の中からの独り子の復活と，また

シオンの娘

皆さんは，イスラエルの集合において，またシオンの民を起こす中
で，欠くことのできない力になるでしょう。

ΞϝϦΧ߹ऺࠃɼΧϦϑΥϧχΞभςϝΩϡϥ
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ん。」3

この驚くべき可能性は皆さんの中にあ
り，皆さんはそのために備えられていま
す。

ゴードン・B・ヒンクレー大管長は，次
のように語っています。
「姉妹の皆さん……は御父がその子供

たちの永遠の幸福のために定められた計
画の中で，劣る位置に置かれているわけ
ではありません。神の計画において，絶
対不可欠な位置を占めているのです。

皆さんなくして，この計画は機能するこ
とができません。女性がいなければ，教
会のプログラム全体が立ち行かなくなり
ます。……

皆さんは一人一人が神の娘であり，聖な
る生得権を授けられています。」4

現在の預言者，ラッセル・M・ネルソン
大管長は，救い主の再臨に備える際に皆
さんが果たす役割についてこう述べてい
ます。
「……女性たちが，妻として，母として，

祖母として，姉として，妹として，おばとし
て，また，教師として，指導者として，そし
て特に，模範を示す者として，敬虔な信仰
の擁護者として，家の中のみならず，主の
教会の中において及ぼす影響を測り知る
ことは不可能でしょう。

それはアダムとエバの時代から今日ま
でのあらゆる福音の神権時代において真
実です。しかし，この神権時代の女性は，
他のいかなる時代の女性よりも際立って
います。なぜなら，この時代は他のいか
なる時代よりも際立っているからです。こ
の違いは特権と責任の両方をもたらしま
す。」5

この神権時代は，主がわたしたちを導
いて，エノクの町のようになる備えをさせ
る点で，際立っているのです。シオンの民
へと変わっていく過程で何が起こるのか
を，主は使徒や預言者を通して明らかに
されました。

ブルース・R・マッコンキー長老は次の

ように教えています。
「〔エノク〕の時代は，悪事と罪悪の世，

反逆と邪悪の世，戦いと荒廃の世，水に
よる地球の清めに向かいつつある時代で
あった。

しかし，エノクは忠実であった。彼は
『主にまみえ』，人が人と語るように主と
『顔と顔を』合わせて語った（モーセ 7：
4）。主は彼を世に遣わして，悔い改めを
叫ばせ，『御父と，恵みと真理に満ちてお
られる御子と，御父と御子のことを証され
る聖霊との御名によってバプテスマを施す
ように』命じられた（モーセ 7：11）。
……エノクは聖約を交わし，真の信仰を
持つ者たちを集めたが，その民は皆信仰
篤くなったので，『主は来て，主の民ととも
に住まわれ……，彼らは義のうちに住』
み，上からの恵みを豊かに受けた。『主
はその民をシオンと呼ばれた。彼らが心
を一つにし，思いを一つにし，義のうちに
住んだからである。そして，彼らの中に貧
しい者はいなかった。』（モーセ 7：18）
……

主が主の民をシオンと呼ばれてから，聖
典には，エノクが『一つの町を建て，それ
は聖なる都，すなわちシオンと呼ばれ』，
また，『天に取り上げられ』，『神……の懐
に……迎え入れられ……たことから，

「シオンは消えうせた」という言葉が広
ま』ったと記されている（モーセ 7：19，
21，69）。
天に取り上げられたそのシオンは，……

主が再びシオンを伴って来られ，そしてシ
オンの民はやがて建てられる新エルサレ
ムに合流するであろう。」6

過去の出来事が序章であれば，救い主
の再臨のとき，神と交わした聖約に心から
献身する女性たちは，主を迎えるために
備えられた人々の半数以上を占めること
でしょう。しかし，数がどうあれ，シオン
のために備えられた人々の中に一致を築
く際に，皆さんは半分をはるかに超える
貢献をするのです。

なぜそのように信じているか，お話しし
ましょう。モルモン書はシオンの民につい
て記録しています。皆さんは，彼らが復
活された主から教えられ，愛され，祝福さ
れた後の状態を覚えているでしょう。

「民の心の中に宿っていた神の愛のため
に，地の面にはまったく争いがなかっ
た。」7

わたし自身の経験から学んだことです
が，天の御父の娘は，自身の持つ神の愛，
また仕える人々の心に生じさせる神の愛
により，争いを静めて義を促進する賜物
を持っています。

このことをわたしは，小さな支部の集会
が自宅で開かれていた青少年のときに目

ま

の当たりにしました。アロン神権者は兄
とわたしだけで，父が唯一のメルキゼデク
神権者でした。支部の扶助協会の会長
は改宗者で，教会で奉仕するのを夫から
よくは思われていませんでした。支部の
会員は，すべて家庭に神権者のいない年
配の姉妹たちでした。わたしは，母とこの
姉妹たちがどんなときにも互いに愛し合ຊɼઍ༿�
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い，励まし合い，助け合うのを見ました。
今では，それがシオンを少し早く垣間見
る機会であったことが分かります。

忠実な女性の影響力について学ぶ機会
は，ニューメキシコ州のアルバカーキにあ
る小さな支部でも続きました。支部会長
の妻や地方部会長の妻，扶助協会の会長
が，新しい転入者や改宗者一人一人を温
かく迎え入れているのを見ました。そこ
で姉妹たちの影響力を 2 年間観察した
後，わたしがアルバカーキから転出した日
曜日に，最初のステークが組織されまし
た。現在，そこには主の神殿があります。

次にボストンに引っ越したわたしは，小
さな支部が二つの州に点在する地方部の
会長会で奉仕しました。そこでは，人々
の心を和らげる，愛にあふれた寛大な女
性たちにより，争いが何度も解決されまし
た。わたしがボストンを去った日曜日に，
大管長会の一員が，マサチューセッツ州
で最初のステークを組織しました。地方
部会長が住んでいた場所の近くに，今で
は神殿があります。彼は忠実で愛にあふ
れた妻から感化されて，教会に活発に集
うようになり，後にステーク会長として，さ
らに伝道部会長として奉仕するよう召さ
れました。

姉妹の皆さんは，特別な賜物を持つ神
の娘であるという祝福を与えられていま
す。皆さんはほかの人々を養い育て，ま
た，シオンの社会でともに生活するために
必要な愛と清さを増し加えられるよう彼ら
を引き上げる霊的な能力を持ってこの世
に来ました。扶助協会は，天の御父の娘
たちのために初めてつくられた教会の組
織ですが，そのモットーが「愛はいつまで
も絶えることがない」であるのは，偶然で
はありません。

この愛，慈愛は，キリストの純粋な愛で
す。そして，長い間待ち望み，約束されて
きたシオンに住むという高貴な賜物に，皆
さんの愛し仕える人々や皆さん自身をふさ
わしくしてくれるのは，主を信じる信仰と，

主の無限の贖いの完全な力です。皆さん
はシオンの娘となり，主から直接愛され，
皆さんが祝福した人々から愛されること
でしょう。

わたしは皆さんが地上における主の王
国の民であることを証します。皆さんは，
愛にあふれる天の御父の娘であり，人々を
祝福するために使うと約束した，特有の賜
物を持ってこの世に送られてきました。
主が手を取り，聖霊を通して，皆さんを導
いてくださることを約束します。主は，約
束されたシオンになるよう主の民を備えら
れ，その業を助ける皆さんに先立って行か

れるでしょう。このことを，イエス・キリス
トの聖なる御名によって証します，アーメ
ン。■


	 1.	教義と聖約 25：1 参照
	 2.	モーセ 7：61－ 64；強調付加
	 3.	『歴代大管長の教え―ジョセフ・スミス』

454；強調付加
	 4.	ゴードン・B・ヒンクレー「教会の女性」『聖

徒の道』1997 年 1 月号，76
	 5.	ラッセル・M・ネルソン「姉妹たちへの懇願」

『リアホナ』2015 年 11 月号，95－ 96；強調
付加

	 6.	ブルース・R・マッコンキー「シオンの建設」
『聖徒の道』1977 年 9 月号，13；強調付加

	 7.		4 ニーファイ1：15
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業と計画と目的がくじかれることはあり得
ず，またそれらが無に帰することもあり得
ない」との教えを受けました（教義と聖約
3：1）。悩める子供たちに向けられた主の
言葉は，大きな自信をもたらしてくれます。
「見よ，おお，わたしの僕たちよ，これ

はあなたがたへの主の約束である。
元気を出しなさい。恐れてはならない。

主なるわたしはあなたがたとともにおり，
あなたがたの傍らに立つからである。あ
なたがたは，わたし，すなわちイエス・キ
リストについて，わたしが生ける神の子で
あること……を証しなければならない。」

（教義と聖約 68：5－ 6）
わたしたちの傍らに立っておられる主

は，こう告げられました。
「わたしは一人に言うことをすべての者

に言う。幼い子供たちよ，元気を出しな
さい。わたしはあなたがたの中におり，あ
なたがたを見捨てていないからである。」

（教義と聖約 61：36）
「多くの艱難の後に祝福は来る。」（教

義と聖約 58：4）
迫害の真っただ中にあって，また個人が

悲劇に見舞われる中で与えられたこれら
の約束は，悩み多き状況に置かれた今日
を生きる一人一人に当てはまるものである
ことを証します。これらの貴い約束は，現
世で数々の困難を受けつつ前進する中，元
気を出し，完全な福音にあって喜ぶべきこ
とを各人に思い起こさせてくれます。

艱難や困難というのは，だれもがこの
世で経験するものです。反対のものは神
の計画に不可欠な要素であり，わたした
ちの成長を促すものです。2 永遠という長
い目で見れば，その成長過程にあって反
対のものがわたしたちを打ち負かすことは
ないと，神は約束しておられます。主の助
けを受けつつ，わたしたちが忠実かつ忍
耐強くあるなら，確かに勝利がもたらされ
るのです。反対のものが組み込まれてい
る現世のような場にあって，あらゆる艱難
は一時的なものです。悲惨な戦争に先立

すでに世に勝っている。」（ヨハネ16：
33）これは，天の御父の子供たち全員に
対する救い主のメッセージです。現世を
生きるわたしたち一人一人に向けられた，
究極の良き知らせなのです。
「元気〔訳注：ヨハネによる福音書では

“be	of	good	cheer ” が「勇気」と訳され
ているが，教義と聖約では「元気」
と訳されている〕を出しなさい」と
いうのは，復活後にキリストが御自
分の使徒たちを送り出された世界
にあっても，必要とされている言葉
でした。その後，使徒パウロはコリ
ント人にこう伝えています。「わた
したちは，四方から患難を受けても
窮しない。途方にくれても行き詰ま
らない。迫害に会っても見捨てら
れない。倒されても滅びない。」

（2 コリント4：8－ 9）
それから2,000 年がたった今，わ

たしたちもまた「四方から患難を受
けて」おり，行き詰まることなく，元
気を出すようにという同じメッセー
ジを必要としています。主は御自
分の貴い娘たちに，特別な愛と関
心を抱いておられます。主は皆さん
の望み，必要，恐れのすべてを御存
じなのです。一切の権威をお持ち
である主を信頼しましょう。

預言者ジョセフ・スミスは「神の

େձୈҰސ
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イエス・キリストはこの世の生涯で最後
の日々を過ごす中，これから使徒たちが
経験するであろう迫害や苦難について告
げられました。1 この上ない確信をもって，
主はこのように締めくくっておられます。

「あなたがたは，この世ではなやみがあ
る。しかし，勇気を出しなさい。わたしは

元気を出しなさい

回復されたイエス・キリストの福音の教義に揺るぎない信仰を抱く
なら，わたしたちは歩みを進める中で導かれ，喜びを受けます。
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つ議論の場で，アメリカ合衆国大統領エ
イブラハム・リンカーンは，賢明にも聴衆
に先人の知恵を思い起こさせました。す
なわち，「これもまた過ぎ去るだろう」とい
うことです。3

ご承知のとおり，わたしの話している現
世の逆境，元気を出すのを阻むような状況
というのは，時に大勢の人 と々共通して経
験するものです。新型コロナウイルスの感
染拡大による様々な壊滅的影響の中に
は，今や何百万という人々に苦労の道を
強いているものもあります。同じくアメリ
カ合衆国では何百万という人が，大統領
選挙には必ず付きものとも言える，敵対と
論争の時期を堪え忍んでいます。ところ
がこの度は，年長者の多くが記憶している
かぎり，最も激しい様相を呈しています。

個人に関して言えば，わたしたちのだれ
もが現世における様々な逆境の幾つかと
個々に苦闘しています。貧困や人種差別，
健康障害，失業，落胆，道をそれた子供，
破綻した結婚生活，訪れない結婚の機会，
自分や他者の犯した罪の結果などです。

ところが，これらすべてのただ中にあっ
ても，元気を出すようにという天からの勧
告があり，福音の原則と約束，また自分た
ちの労苦の結ぶ実に喜びを見いだすよう
にと言われているのです。4 これまで変わ
らず，預言者にもわたしたちにも与えられ
てきた勧告です。先人たちの経験から，
また主が彼らに残された言葉から，わた

したちはこのことを知っています。
預言者ジョセフ・スミスの置かれた境

遇を思い起こしてください。逆境というレ
ンズを通して見れば，ジョセフは貧困と迫
害，失望，家族の不幸を経験した末，殉
教により生涯を閉じた人物です。ジョセ
フが投獄に耐える一方，妻子をはじめとす
る聖徒たちは，ミズーリを追われるという
途方もない苦難に見舞われていました。

苦しみを和らげてくださるよう嘆願する
ジョセフに，主はこう答えておられます。
「息子よ，あなたの心に平安があるよう

に。あなたの逆境とあなたの苦難は，つ
かの間にすぎない。

その後，あなたがそれをよく堪え忍ぶ
ならば，神はあなたを高い所に上げるであ
ろう。あなたはすべての敵に打ち勝つで
あろう。」（教義と聖約 121：7－8）

これは個人に向けられた，不変の勧告
であり，預言者ジョセフが本来の陽気な
性格を生かし，民への愛と忠実さを保つ
うえで助けとなるものでした。この勧告に
従った指導者や開拓者たちは強められま
したが，こうした特質は皆さんをも強めて
くれるのです。

初期の会員たちのことを考えてみてくだ
さい。何度も何度も，あちらこちらへと追
いやられた人々です。最後に直面した困
難は，手つかずの荒れ地に家庭と教会を
築くというものでした。5 グレート・ソルト
レーク盆地に最初の開拓者の一団がたど

り着いてから2 年後，開拓者たちがその
不毛な地域において生き伸びられる可能
性はいまだ危ういものでした。ほとんどの
会員は平原横断の道中にあるか，旅路を
進むのに必要な物資を得ようと奮闘してい
たころです。それでも，指導者と会員たち
は希望を持ち，元気を出していました。

新たな住まいに落ち着く間もなく，
1849 年 10月の総大会では，新たな宣教
師の一団がスカンジナビア，フランス，ド
イツ，イタリア，南太平洋の各地に送り出さ
れています。6 最も落ち込んだ状態にある
と思われた時期に，開拓者たちは新たな
最高潮を迎えたのです。ほんの 3 年後に
は，新たに 98 人が，散らされたイスラエル
を集め始めるようにとの召しを受けまし
た。当時のある教会指導者の説明による
と，こうした伝道は「一般的にはあまり長
期間に及ぶものでは〔なく，〕家族と別れ
て生活するのは，3 年から7 年程度にな
る」ということだったそうです。7

姉妹たち，大管長会は皆さんの受けて
いる困難を気にかけています。わたした
ちは皆さんを愛し，皆さんのために祈って
います。それと同時に，わたしたちが肉
体にあって受ける困難が，地震や火災，
洪水，ハリケーンは別として，先人たちの
直面したものにはまず及ばないことに
度々感謝をささげています。

苦難のさ中にあって，神は常にこう約束
してこられました。「しかし，元気を出し

ΞϝϦΧ߹ऺࠃɼϢλभϓϩϘ
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なさい。わたしがあなたがたを導いて行
くからである。王国はあなたがたのもの
であり，その祝福もあなたがたのものであ
り，また永遠の富もあなたがたのもので
ある。」（教義と聖約 78：18）どうすれ
ば，これが実現するのでしょうか。開拓
者たちには，どのように約束が果たされま
したか。今日を生きる神の女性たちにつ
いてはどうでしょうか。主は 1830 年 4 月
の啓示において，預言者の導きに従うな
ら，「地獄の門もあなたがたに打ち勝つこ
とはない」と告げておられます。「そし
て，主なる神はあなたがたの前から闇の
力を追い払い，また，あなたがたのため
と，神の名の栄光のために天を震わせる」
と言うのです（教義と聖約 21：6）。「小
さい群れよ，恐れてはならない。善を行
いなさい。この世と地獄をあなたがたに
対して連合させなさい。あなたがたがわ
たしの岩の上に建てられるならば，それ
らは打ち勝つことができないからであ
る。」（教義と聖約 6：34）

主の約束を受けたわたしたちは，「心を
高めて喜び」（教義と聖約 25：13），「楽し
げな心と表情をもって」（教義と聖約 59：
15），聖約の道を進んで行くのです。わた
したちのほとんどは，家を離れて見知らぬ
地に入植するといった，きわめて重大な決
断を迫られることはないでしょう。わたし
たちが下す大半の決定は，ありふれた日常

生活にかかわるものですが，主はこのよう
に告げておられます。「善を行うことに疲
れ果ててはならない。あなたがたは一つ
の大いなる業の基を据えつつあるからであ
る。そして，小さなことから大いなることが
生じるのである。」（教義と聖約 64：33）

イエス・キリストの回復された福音の教
義には，計り知れない力があります。その
教義に揺るぎない信仰を抱くなら，わたし
たちは歩みを進める中で導かれ，喜びを
受けます。わたしたちの思いは照らされ，
行動するに当たって力と自信を与えてくれ

るものです。導かれ，照らされ，力を受け
るというこの約束された賜物は，天の御
父から授かったものです。悔い改めとい
う神の賜物をはじめ，わたしたちがそうし
た教義を理解し，自分の生活を教えに
沿ったものとするなら，永遠の行く末へと
至る道にあって元気を出すことができるで
しょう。愛する天の両親と再会を果たし，
昇栄を受けるのです。

リチャード・G・スコット長老はこのよ
うに教えました。「皆さんは，圧倒される
ような困難に見舞われることでしょう。時
にはそうした困難があまりに集中的に，あ
まりに容赦なく襲いかかるため，自分が
対処できる限界を超えているように感じ
るかもしれません。独りで立ち向かわな
いでください。『心をつくして主に信頼せ
よ，自分の知識にたよってはならない。』

〔箴言 3：5－ 6〕人生は試しの場となるよ
う意図されているものです。失敗に終わ
る場ではなく，それらを乗り越え，成功を
収められる場なのです。」8

すべては父なる神と御子イエス・キリス
トの計画の一部であることを証します。
わたしたち全員が天の目的地まで歩き通
すことができるようにと祈ります。イエ
ス・キリストの御名により，アーメン。■
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続けることを示しました。皆さんを愛して
います。主も皆さんを愛し，皆さんが成し
遂げている偉大な業を見ておられます。
ありがとうございます！ 繰り返しますが，
皆さんは文字どおり，イスラエルの希望で
す！

皆さん は，25 年 前の1995 年 9月に
ゴードン・B・ヒンクレー大管長が中央扶
助協会集会で「家族―世界への宣言」
を発表したときに女性たちに抱いていた
希望を，体現しています。1 ヒンクレー大
管長がこの大切な宣言をまず教会の姉妹
たちに紹介したことには，深い意味があり
ます。そうすることによってヒンクレー大
管長は，主の計画の中で女性がかけがえ
のない影響力を持つことを強調したので
す。

さて，皆さんが今年何を学んだか，わた
しはぜひとも知りたいと思います。主に
近づきましたか。それとも，主から離れた
ように感じますか。現在起こっていること
を見て，未来がどうなると感じています
か。

確かに主は，今の時代について厳格な
言葉で語られました。この時 代には

「人々は気落ち〔し，〕」2 真の選民すら惑
わされかねない 3 と主は警告しておられま

して皆さんのために祈っています。人の
健康を守るためにたゆまず働いてくださっ
ているすべての人たちを称賛し，彼らのた
めに祈ります。

若い女性の皆さんも，すばらしいです。
誹謗中傷であふれるソーシャルメディア
で，皆さんの多くは人を励まし，救い主の
光を分かち合う方法を見つけています。

姉妹の皆さん，皆さんは皆，英雄です。
皆さんの力と信仰に，わたしは驚いていま
す。皆さんは困難な状況でも勇敢に進み

ెΠΤεɾΩϦετڭձ�େ
ϥοηϧɾ�.ɾωϧιϯେ

記憶に残るすばらしい集会です。愛す
る姉妹の皆さん，今晩皆さんとともに過ご
せることを光栄に思います。この数か月，
皆さんのことを度々心にかけてきました。
皆さんは 800 万人以上の勢力です。皆さ
んは世界を変えるだけの人数がいるだけ
でなく，霊的な力も持っています。皆さん
がまさにその力を発揮していることを，わ
たしはこのパンデミックの渦中で見てきま
した。

皆さんの中には，突然，わずかしかない
物資や新しい仕事を探し求めることに
なった人もいるでしょう。子供に勉強を
教えたり，近所の人の安否を確認しに行
く人も多くいました。宣教師として予定よ
り早く伝道から帰還した子供を迎えた人
もいれば，家庭が宣教師訓練センターと
なった人もいます。皆さんはテクノロジー
を使って家族や友達とつながり，孤独を
感じている人にミニスタリングを行い，『わ
たしに従ってきなさい』をほかの人たちと
一緒に勉強しています。安息日を喜びと
する方法を新たに見つけています。そし
て，何百万枚ものマスクを作りました！

愛する人を亡くした多くの女性たちに，
心からの哀悼の意と愛をお伝えします。
わたしたちは皆さんとともに涙します。そ

信仰をもって 
将来を待ち望む

備えができていて，主の御手に使われる者としての備えを怠らない
人には輝かしい未来が待っています。
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す。「平和が地から取り去られ」，4 災いが
人類に下る 5 と，主はジョセフ・スミスに
言われました。

しかし主は，この神権時代がいかにす
ばらしいかという展望も与えてくださって
います。預言者ジョセフ・スミスにこう宣
言するよう霊感を与えられました。「この
終わりの時における……業は，非常に重
要であって，……その栄光は筆舌に尽く
し難く，その壮大さはあらゆるものをしの

いでいます。」6

壮大という言葉は，過去数か月のことを
言い表すのに皆さんが選ぶ言葉ではない
かもしれません。現代に関する暗い預言
と輝かしい宣言の両方に，わたしたちはど
う対処すべきでしょうか。主は，その方法
を簡単ですが驚くべき言葉をもって教え
て安心をくださいました。「備えていれば
恐れることはない。」7

何とすばらしい約束でしょう！ 文字ど

おり未来に対する見方を変えてくれる約
束です。わたしは最近，ある女性の力強
い証を聞きました。パンデミックと，ソル
トレーク盆地で起こった地震を通して，自
分は思ったほど備えができていないと感
じたそうです。わたしが，食糧貯蔵のこと
なのか，それとも，証のことかと尋ねる
と，彼女は笑って，「両方です！」と答えま
した。

この神権時代と未来に臨むための鍵が
備えだとしたら，どうすれば最善の備え
ができるのでしょうか。

数十年にわたって主の預言者は，不測
の事態のために食料と水を貯蔵し，貯金
するようにと勧めてきました。現在パンデ
ミックを経験して，それが賢明な勧告だっ
たことが改めて分かりました。段階を踏
んで物質的な備えをするようお勧めしま
す。しかし，わたしは皆さんの霊的および
情緒的な備えによりいっそう関心があり
ます。

この点については，司令官モロナイから
多くを学ぶことができます。ニーファイ軍
の総司令官として，自分たちより強く，数
が多く，しかも非情な敵と対峙していまし
た。そこでモロナイは，3 つの重要な方
法で民に備えをさせたのです。
第一に，「防御の場所」と呼ぶ安全な場

所を作らせ，8 第二に，「主……に忠実で
あるように民 の心を」備えさせまし
た。9 そして第三に，民に，物質的，霊的
な備えの手を決して緩めさせなかったの
です。10 この 3 つの原則について考えてみ
ましょう。

原則1：防御の場所を作る
モロナイは，ニーファイ人のすべての町

を土手ととりでと石垣で守りました。11 攻
めてきたレーマン人は，「ニーファイ人が防
御の場所を備えるに当たって知恵を働か
せたことに非常に驚〔きました。〕」12

同様に，不安が周りで激しく渦巻くとき，
わたしたちは自分たちが身体的にも霊的ΠϯυɼόϯΨϩʔϧ
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にも安全を確保できる場所を作る必要が
あります。家庭が御霊のとどまる場所，つ
まり自分にとって信仰の聖所になるとき，
家庭は防御の最前線になります。

同様にシオンのステークは「嵐……〔か
ら〕の避け所」です。13 神権の鍵を持っ
て神権の権能を行使する人が導いている
からです。自分たちを導く権能を主から
与えられている人たちの勧告に従うなら
ば，皆さんはさらに安全を確保できるよう
になります。

主の宮である神殿は，ほかのどんな場
所とも異なる防御の場所です。そこで姉
妹の皆さんは神権の力によってエンダウメ
ントを受け，聖なる神権の聖約を交わしま
す。14 そこで皆さんの家族は永遠に結び
固められます。今年は神殿参入の機会が
非常に限られてしまいましたが，それで
も，皆さんはエンダウメントを受けている
のですから，主と交わした聖約を尊ぶな
らば常に神の力を受けることができます。

端的に言えば，防御の場所とは，どこで
あろうと，皆さんが聖霊を感じ，聖霊の導
きを 受 けられ る 場 所 のことな の で
す。15 聖霊がともにおられるならば，たと
え世間に広まっている主張に逆行するも
のであろうと，真理を教えることができま
す。そして，啓示の受けられる環境で，福
音に関する心の底からの疑問について深
く考えることができるのです。

愛する姉妹の皆さん，防御の場所とな
る家庭を作ってください。皆さんに改め
てお勧めします。神権の力と神殿の聖約
と祝福について，さらによく理解してくだ
さい。避難できる防御の場所があれば，
信仰をもって将来を待ち望むうえで助けと
なります。

原則その2：神に忠実になるよう心を備
える

わたしたちは，ソルトレーク神殿の耐用
年数を延ばし，収容人数を増やすという
大きなプロジェクトに取り掛かりました。

そんな大掛かりな工事をする必要があ
るのかと疑問を抱く人もいました。ところ
が，今年初めにソルトレーク盆地がマグニ
チュード 5.7の地震に襲われたとき，この
歴史的な神殿は大きく揺れ，天使モロナイ
像のラッパが落ちてしまいました！ 16

ソルトレーク神殿という建物の基礎に
自然災害に耐えられるだけの強度がなけ
ればならないように，わたしたちの霊的な
土台も堅固でなければなりません。堅固
であれば，人生が地震で揺さぶられても，
信仰があるので「確固として揺らぐことな
く」17 立つことができます。
「研究によって，また信仰によって学問

を求め〔る〕」ことによって信仰を強くする
ようにと，主は教えておられます。18 主の
戒めを守り，「いつも御子を覚え〔る〕」努
力をすると，イエス・キリストを信じる信
仰が強くなります。19 さらに，主を信じる
信仰を働かせる度に，信仰は強くなりま
す。これが，信仰によって学ぶということ
です。

例えば，世間でもてはやされる意見と対
立するときでさえ，信仰をもって神の律法
に従う度に，または，聖約を破る行動を称
える娯楽や思想を退ける度に，わたしたち
は信仰を働かせています。そうする度に
信仰が強くなるのです。

さらに言うと，モルモン書を定期的に
熱心に読むこと以上に信仰を築くことの
できる方法は，まずありません。イエス・

キリストについてこれほど力強く，しかも
分かりやすく証している書物はほかにな
いのです。この書物を書いた預言者たち
は，主から霊感を受けて現代を見ており，
最もわたしたちのためになる教義と真理
を選りすぐっています。モルモン書は，末
日を生き抜くためのガイドブックなので
す。

もちろん究極の防御は，天の御父とイ
エス・キリストとともにくびきを負うことで
す。神を受け入れない生活には恐れが満
ち，神とともに歩む生活には平安がありま
す。それは，忠実な人には霊的な祝福が
注がれるからです。個人の啓示を受けら
れることは，その祝福の最たるものです。

求めるならば「啓示の上に啓示を」受
けると主は約束しておられます。20 啓示を
受ける能力が高まると主が皆さんの生活
にさらに多くの導きと，限りない御霊の賜
物を与えてくださるようになることを，わた
しは約束します。

原則その 3：決して備えの手を緩めない
状況が良くても，司令官モロナイは民

に引き続き備えをさせました。やめること
は決してありませんでした。これでいいと
思うことは決してなかったのです。

敵は攻撃の手を緩めません。ですから，
決して備えの手を緩めることはできない
のです。物質的，情緒的，霊的に自立す
ればするほど，サタンからの容赦ない攻
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撃を防ぐ備えができます。
愛する姉妹の皆さん，皆さんは自分と

愛する人のための防御の場所を作る名人
です。しかも，皆さんには神から授かっ
た賜物があり，ほかの人に感銘を与えてそ
の人の信仰を育てることができます。21 そ
して，決して手を止めることがありませ
ん。皆さんは，そのことを今年もまた示し
てくれました。

どうか，努力し続けてください。皆さん
が油断せずに家庭を守り，愛する者たち
の心に信仰を植え付けていけば，その祝
福は，何世代にもわたって注がれるでしょ
う。

愛する姉妹の皆さん，わたしたちには
待ち望んでいることがたくさんあります。
主がこの時代に皆さんを送られたのは，
末日の最後の時期の困難に対処する能力
が皆さんにあることを御存じだったから
です。皆さんが主の業の壮大さを把握し
てそれを成し遂げる強い意志を持ってい

ることを，主は御存じでした。
行く手に困難がないと言っているわけ

ではありませんが，備えができていて，主
の御手に使われる者としての備えを怠ら
ない人には輝かしい未来が待っているこ
とを，わたしは約束します。

愛する姉妹の皆さん，今のこの時期を，
ただ堪え忍ぶのではなく，信仰をもって
将来を待ち望もうではありませんか！ 激
動の時代は，霊的に成長するチャンスで
す。平穏な時代よりもそうした時代に，わ
たしたちの影響力は人の心を貫きます。

防御の場所を作り，神に忠実になるよう
心を備え，備えの手を緩めなければ神が
祝福してくださることを，わたしは約束し
ます。主は「わたしたちを救〔い〕，……
わたしたちの霊に平安を告げ，わたしたち
に大いなる信仰を授け，また主によって解
放されるという望みをわたしたちに抱か
せてくださ〔いま〕す。」22

信仰をもって将来を待ち望めるよう備

えるならば，この約束は必ず成就します！
このことを証し，皆さんを愛し，皆さんを
信頼していることをお伝えします。イエ
ス・キリストの聖なる御名により，アーメ
ン。■
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れています。
世界規模のパンデミックが地のほぼ

隅々まで及び，何千万もの人が感染し，
百万人以上の人が亡くなりました。学校
の卒業式や教会の礼拝行事，結婚式，伝

道活動，そのほかの多くの重要な出来事
が妨げられています。さらに，大勢の人
が孤独を経験し，孤立しています。

経済的な大混乱は多くの人に困難を及
ぼし，とりわけ，天の御父の最も弱い子供
たちがその影響を受けています。

わたしたちは，平和的にデモをする権
利を熱心に行使する人や，怒った暴徒に
よる暴動を目にしてきました。

同時に，世界中では引き続き紛争が起
こっています。

わたしは，苦しみ，不安を抱え，恐れ，
孤独を感じている皆さんのことをよく考え
ます。主は確かに皆さん一人一人を御存
じです。主は皆さんの不安と苦痛を御存
じですし，皆さんを深く，個別に，心から，
永遠に，愛しておられます。

毎晩主に祈る度に，悲しみや心痛，孤
独，悲嘆に暮れているすべての人を祝福し

てくださるよう祈っていま
す。ほかの教会指導者た
ちも同じ祈りをささげてい
ます。わたしたちは，個人
的にも集団としても，皆さ
んのことを心にかけ，皆さ
んに代わって神に祈って
います。

昨年，アメリカの北東部
で数日過ごし，アメリカと
教会の史跡を訪れ，宣教
師と会員との集会に出席
し，政府やビジネスの指導
者のもとを訪れました。

10月 20 日の日曜日に
は，マサチューセッツ州ボ
ストンの近くの大きな集会
で話をしました。話をして
いると，こう言うよう促し
を受けました。「どうぞ，
神が建国されたこの偉大
な国とその指導者，国民，
そしてそこに暮らす家族の
ために祈ってください。」4

兄弟姉妹の皆さん，イエスはこの世で
の務めの最後の週に弟子たちにこう教え
られました。「これらの起ろうとしている
すべての事からのがれて，人の子の前に
立つことができるように，絶えず目をさま
して祈っていなさい」。1

主の再臨の前に「起ろ
うとしている……事」は，
戦争と戦争のうわさ，様々
な地における飢饉や疫病，
地震などです。2

教義と聖約の中で救い
主はこのように言われてい
ます。「また，すべての物
事が混乱する。……恐れ
がすべての人に及ぶから
である。」3

確かに，わたしたちは
物事が混乱する時代に生
きています。多くの人は将
来を恐れ，大勢の人の心
が神と御子イエス・キリス
トを信じる信仰から離れ
てしまっています。

ニュースは暴力の話で
あふれ，不道徳な内容がオ
ンラインで公開されていま
す。墓地や教会，モスク，
シナゴーグ，寺院は破壊さ

たえず目をさまして 
祈っていなさい

今日この呼びかけをより多くの人に向け，世界中のすべての国の
人々に，祈るようお勧めします。

ेೋెఆһձձཧ
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また，アメリカと地上の多くの国々は，
かつてと同様に，重要な岐路にあり，祈り
を必要としていることも伝えました。5

この願いは，準備していた話には含ま
れていませんでした。この言葉は，その
場にいる人々に，自分たちの国と指導者
のために祈ることを勧めるよう御霊の促
しを受けて思い浮かんだものです。

今日この呼びかけをより多くの人に向
け，世界中のすべての国の人々に，祈るよ
うお勧めします。どのように，あるいはだ
れに向かって祈っているかにかかわらず，
また信条にかかわらず，どうぞ信仰を行使
して，自分の国と国家の指導者のために
祈ってください。昨 年の10月にマサ
チューセッツで話したように，わたしたち
は今日，歴史の大きな岐路に立っており，
地上の国々には是が非でも神の霊感と導
きが必要です。政治や政策の話をしてい
るのではありません。平和の君であり，す
べての癒しの源でもあられる主イエス・キ
リストを通して，一人一人の心にも，また国
やその都市，町，村としても，平安と癒し
がもたらされると申し上げているのです。

この数か月間，現在の世界情勢の助け
になる最善の方法は，すべての人がさら
によく神に頼り，真心からの祈りを通して
心を神に向けることだという印象を受け

てきました。自らへりくだり，天の霊感を
求めて，目の前の事態に耐え，それを克服
することは，このような困難なときに自信
をもって，最も安全で確実に前進する方法
となるでしょう。

聖文は，イエスがささげられた祈りと，
イエスがこの世での務めの中で教えられ
た祈りに関する教えを取り上げています。
主の祈りを思い出してください。
「天にいますわれらの父よ，御名があが

められますように。
御国が来ますように。みこころが天に

行われるとおり，地にも行われますように。
わたしたちの日ごとの食物を，きょうも

お与えください。
わたしたちに負債のある者をゆるしまし

たように，わたしたちの負債をもおゆるし
ください。

わたしたちを試みに会わせないで，悪し
き者からお救いください。王国と力と栄
光はとこしえにあなたのものです。アーメ
ン。」6

広くクリスチャンに繰り返し祈られてい
る，焦点の明確なこの美しい祈りは，自分
の悩みの答えを「天にいますわれらの父」
に直接懇願することが適切であることを
明らかにしています。ですから，神の導き
を求めて祈りましょう。

常に祈ってください。7 家族のために
祈ってください。国家の指導者のために
祈ってください。貧富を問わず，年を取っ
ているか若いかにかかわらず，世界中の
すべての人々に現在影響を及ぼしている，
社会的，環境的，政治的，生物学的疫病と
の闘いの最前線に立つ勇気ある人々のた
めに祈ってください。

救い主は，祈りの対象に制限を設けな
いよう教えておられます。「敵を愛し，〔の
ろう者を祝福し，憎む者に親切にせよ。
あなたをはずかしめ，〕迫害する者のため
に祈れ」。8

イエスはわたしたちの罪のためにお亡
くなりになったカルバリの十字架上で次の
ように祈り，御自分が教えられたことを実
践されました。「父よ，彼らをおゆるしく
ださい。彼らは何をしているのか，わから
ずにいるのです。」9

敵とみなされる人のために真心から祈
ることは，神がわたしたちの心と人の心を
変えることがおできになるという確信を示
します。そのような祈りは，自分自身の生
活や家族，地域社会に必要な変化を，そ
れがどのようなものであれ起こそうという
決意を強めてくれます。

住んでいる場所や話す言語，直面して
いる困難にかかわらず，神は御自身の方
法で，御自身のときにあなたの祈りを聞
き，こたえてくださいます。わたしたちは
神の子供なので，神に近づき，助けと慰
め，そして世界によい変化をもたらすとい
う新たな望みを求めることができます。

正義と平安，貧しい人や病人のために
祈るだけでは，十分ではないことがよく
あります。わたしたちは祈るためにひざま
ずいた後，立ち上がって，自分自身と人を
助けるためにできることを行う必要があり
ます。10

聖典は，祈りと行動を組み合わせて，自
分自身と人々の生活に違いをもたらした
信仰の持ち主の例であふれています。例
えば，モルモン書にはエノスについて書か
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れています。「エノスの短い書の三分の
二は，祈り，あるいは一連の祈りについて
書かれており，残りの三分の一では，エノ
スが受けた答えに応じて何をしたかが述
べられています。11

この教会の歴史には，祈りが違いをも
たらすことを示す多くの例があります。
1820 年の春に，ジョセフ・スミスが両親
の丸太小屋の近くの木の生い茂った空き
地で初めて声に出して祈ったのが最初の
例です。赦しと霊的な導きを求めたジョ
セフの祈りは，天を開きました。今日わた
したちは，末日聖徒イエス・キリスト教会
を確立するために祈り，行動した，預言者
ジョセフを始めとする忠実な末日聖徒の
男女の恩恵を受けています。

わたしは，メアリー・フィールディング・
スミスのような忠実な女性の祈りについて
よく考えることがあります。神の助けを受
け，迫害が迫るイリノイ州から安全なこの
盆地まで勇敢に家族を率いて，この地で
メアリーの一家は霊的にも物質的にも繁
栄したのです。ひざまずいて熱意を込め
て祈った後，メアリーは問題を克服し家
族を祝福するために一生懸命働きました。

祈りはわたしたちを高め，人々や家族，
教会，世界を一つにします。祈りは科学
者に影響を及ぼし，彼らがこのパンデミッ
クに終止符を打つワクチンや薬品を発見
できるようにします。祈りは，愛する人を
失った人に慰めを与えます。祈りは，自分
自身を守るために何をすべきかが分かる
よう導いてくれます。

兄弟姉妹の皆さん，どうぞ祈りへの取
り組みをさらに倍増させてください。部
屋の中で，日々の散歩で，家庭で，ワード
で，そして常に心の中でどうぞ祈ってくだ
さい。12

末日聖徒イエス・キリスト教会の指導
者を代表して，皆さんがわたしたちのため
に祈ってくださることに感謝します。この
困難なときに，わたしたちが霊感と啓示を
受けて教会を導けるよう，どうぞ引き続き

祈ってください。
祈りは自分の生活を変えることができ

ます。真心からの祈りに突き動かされて
生活を改善し，ほかの人もそうできるよう
助けることができます。

わたしは経験から祈りの力を知ってい
ます。最近，一人でオフィスにいたときの
ことです。ちょうど手の治療をしたばかり
で，手はあざだらけで，むくみ，痛くてたま
りませんでした。机の前に座っていたわ
たしは，この痛みに気を取られて，重要な
事柄に集中できませんでした。

ひざまずいて祈り，集中してやるべきこ
とを終えられるよう，主に願い求めまし
た。立ち上がって，机の上の書類の山へ
と戻ると，たちどころに頭がすっきりして
集中できるようになり，差し迫った問題に
対処することができました。

世界の現在の混乱状態の中にあって，
たくさんの問題や困難があることを考える
とき，途方に暮れるかもしれません。しか
し，必要な祝福と導きを天の御父に祈り求

めるならば，家族や隣人，地域社会，さら
には自分の住む国さえも祝福する方法を
知ることができることを心から証します。

救い主は祈られた後に「よい働きをし
ながら……巡回されました」。13 貧しい人
に食物を与え，助けを必要としている人に
勇気と支えを与え，主のもとに来るすべて
の人に愛と赦しと平安の気持ちで手を差
し伸べ，休みを与えられたのです。主は
引き続き手を差し伸べておられます。

教会員の皆さん，そして世界中のほか
の信条を持つ団体の隣人と友人の皆さん
に，救い主が御自分の弟子たちに勧告さ
れたとおりに行うようお勧めします。平安
と慰め，安全，そして互いに仕え合う機会
を求めて，「絶えず目をさまして祈って」
ください。14

祈りには何と大きな力があることでしょ
う。また，神とその愛する御子を信じる
信仰の祈りが今日の世の中にどれほど必
要とされていることでしょう。祈りの力を
思い起こし，感謝しましょう。イエス・キ
リストの御名により，アーメン。■


	 1.	ルカ 21：36 強調付加
	 2.	マタイ24：6，7 参照
	 3.	教義と聖約 88：91；強調付加
	 4.	M.	Russell	Ballard,	in	Sarah	Jane	Weaver,	

“ President	Ballard	Pleads	with	Latter-day	
Saints	to	‘ Pray	for	This	Country ’	as	United	
States	Is	at	‘Another	Crossroad, ’”	Church	
News ,	Oct.	21,	2019,	thechurchnews.com.

	 5.	See	Weaver,	“ President	Ballard	Pleads	
with	Latter-day	Saints. ”

	 6.	マタイ6：9 －13。ジョセフ・スミス訳は 13 節
を明らかにしている―「わたしたちが誘惑に
陥ることのないようにし，悪からお救いくださ
い。」（ジョセフ・スミス訳マタイ6：14）

	 7.	ルカ18：1－8；21：36；エペソ 6：18；2 ニー
ファイ32：9；3 ニーファイ18：15，18－21；
教義と聖約 10：5；19：38；33：17；61：39；
88：126；90：24 参照

	 8.	マタイ5：44 参照（英文から一部和訳を追加）
	 9.	ルカ 23：34
	10.	アルマ 34：27－29 参照
	11.	Sharon	J.	Harris,	Enos,	Jarom,	Omni:	A	

Brief	Theological	Introduction（2020），18.
	12.	アルマ 33：3－11；34：17－27 参照
	13.	使徒 10：38
	14.	ルカ 21：36；強調付加。 3 ニーファイ18：15

も参照ΞϝϦΧ߹ऺࠃɼΧϦϑΥϧχΞभςϝΩϡϥ
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て次のように言ってイエスを起こしました。
「先生，わたしどもがおぼれ死んでも，

おかまいにならないのですか。」5

「主よ，お助けください，わたしたちは死
にそうです。」6

彼らはイエスを「先生」と呼びました。
その通りです。また「この御方は，イエ
ス・キリスト，神の御子，天地の父，時の初
めからの万物の創造主と呼ばれ」ます。7

イエスは眠っておられた場所から，起き
上がり，風をしかって荒波に向かって次の
ように言われました。「『静まれ，黙れ〔。〕』

〔すると〕風はやんで，大なぎに」なりまし
た。8 常に偉大な教師であるイエスはそれ
から，二つの単純かつ愛にあふれた質問を
通して御自分の弟子たちに教えられました。
「なぜ，そんなにこわがるのか。」9

「あなたがたの信仰は，どこにあるの
か。」10

わたしたちは自分が試練や問題あるい
は艱難の真っただ中にあるとき，次のよう
に叫んでしまいがちな，この世的な傾向，
誘惑とさえ言えるものがあります。「先生，
わたしがおぼれ死んでも，おかまいになら
ないのですか。お助けください。」ジョセ
フ・スミスでさえ，ひどい監獄から次のよ
うに懇願しました。「おお，神よ，あなたは
どこにおられるのですか。あなたの隠れ

起こりました。マルコによる福音書には
次のように記されています。「イエスはま
たも，海べで教えはじめられた。おびた
だしい群衆がみもとに集まった〔。〕」1 群
衆の数があまりにも多かったので，イエス
は「舟に乗って」，2 舟の上から語られまし
た。一日中，イエスは陸地に座っていた
人々にたとえで教えられました。
「夕方になると」，イエスは弟子たちに次

のように言われました。「『向こう岸へ渡
ろう。』 そこで，彼らは群衆をあとに残
し」，3 岸から離れ，ガリラヤの海を渡ろう
と進んで行きました。イエスは舟の後側
に場所を見つけて，横になりすぐに眠られ
ました。「すると，激しい突風が起り，波
が舟の中に打ち込んできて，舟に満ちそ
うに」なりました。4

イエスの弟子たちの多くは経験豊かな
漁師であり，嵐の中で舟を操る方法を知っ
ていました。彼らはイエスが信頼しておら
れた，ほんとうに，愛しておられた弟子た
ちでした。彼らは仕事や個人の関心事や
家族を離れてイエスに従いました。彼ら
の主を信じる信仰は，彼らがその舟にい
たということで証明されます。そして今
や，彼らの舟は暴風雨の真っただ中にい
て，まさに沈没の瀬戸際にありました。

弟子たちが嵐の中を，舟が沈まないよう
にどれだけの長い時間苦闘していたかは
分かりませんが，彼らは少しパニックになっ

தԝॳڠձձձୈҰސ
Ϧαɾ-ɾϋʔΫωε

子供たちが若かったとき，わたしたち
家族は美しい湖で数日間過ごしました。
ある日の午後，何人かの子供たちが救命
胴衣を着けて，デッキから水の中に飛び
込みました。一番年下の娘はきょうだい
たちを注意深く観察し，ためらいながら見
ていました。ありったけの勇気を振り絞っ
て，彼女は片手で鼻をつまんで飛び込み
ました。彼女はすぐさま水の上に浮かん
だ状態で，ちょっとパニック気味になって
叫びました。「助けて！ 助けて！」

彼女は生死にかかわる危険な状態には
まったくありませんでした。救命胴衣はそ
の役目を果たし，彼女は安全に水の上に
浮いていました。わたしたちは手を伸ば
して，容易に彼女をデッキに引っ張り上げ
ることが可能でしたが，彼女からすると，
助けが必要でした。水が冷たかったかも
しれませんし，初めての経験だったからか
もしれません。いずれにせよ，彼女はデッ
キによじ登り，わたしたちは彼女を乾いた
タオルで包み，彼女の勇気を褒めました。

年を取っていようが若かろうが，わたし
たちの多くは，苦悩のさなかにあって，

「助けてください」や「救ってください」あ
るいは「どうかわたしの祈りに答えてくだ
さい」と切羽詰まった言葉を発したことが
あります。

主が地上での務めをなさっているとき，
そのような出来事がイエスの弟子たちに

静まれ，黙れ

救い主は，嵐がわたしたちの周りで激しく吹き荒れ，大波がわた
したちの希望を沈ませようとしているときであっても，平安と平穏
を感じる方法を教えてくださっています。

υϛχΧڞࠃɼαϯτυϛϯΰ�
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場を覆う大幕はどこにあるのですか。」11

確かに，世の救い主は，わたしたち死す
べき人間の限界を理解しておられます。
ですから，救い主は，嵐がわたしたちの周
りで激しく吹き荒れ，大波がわたしたちの
希望を沈ませようとしているときであって
も，平安と平穏を感じる方法を教えてくだ
さっています。

とても強い信仰がある人，子供のような
信仰がある人，ごくわずかな信仰がある
人 12 に対して「わたしのもとにきなさい」13

「わたしの名を信じ〔なさい〕」14「わたし
に学び、わたしの言葉を聴きなさい」15 と
イエスは招かれます。主はやさしく次のよ
うに命じておられます。「悔い改めてわた
しの名によってバプテスマを受け〔なさ
い。〕」16「互いに愛し合いなさい。わたしが
あなたがたを愛したように〔。〕」17 そして，

「いつもわたしを覚えてい〔なさい。〕」18

救い主は次のように言って，元気づけてく
ださいます。「これらのことをあなたがた
に話したのは，わたしにあって平安を得る
ためである。あなたがたは，この世では
なやみがある。しかし，勇気を出しなさ
い。わたしはすでに世に勝っている。」19

わたしは，イエスの弟子たちが嵐にもま
れる舟の中で，必要に迫られて，波が甲板
に打ちつけるのを見ては水をくみ出すのに
忙しくしている様子を想像できます。わた
しは，弟子たちが帆を操り，小さな舟を何
とか制御しようとしている様子を思い描く
ことができます。彼らはそのときを生き延
びることに精いっぱいであり，助けを求め
る懇願は緊急で心からのものでした。

現代のわたしたちの多くも何ら変わり
ません。最近世界中で，わたしたちの国
や地域社会，および家族の中で起きてい
る出来事のために，わたしたちはこれまで
見たことのない試練に繰り返し見舞われ
ています。混乱のときには，わたしたちの
信仰が忍耐や理解の限界まで試されてい
ると感じることがあります。恐怖心という
波がわたしたちをかき乱し，神の慈しみを

忘れさせたりすることもあります。それに
よって，見方が近視眼的になったり焦点
がぼやけたりすることもあります。しかし
ながら，わたしたちの信仰が試され，強め
られるのは，このような人生の旅路の試
練の時です。

状況にかかわらず，わたしたちは意識し
て，イエス・キリストを信じる信仰を築き高
めるための努力をすることができます。わ
たしたちは神の子供であり，神がわたした
ちを愛しておられることを覚えるとき，信
仰は強まります。わたしたちの信仰は，わ
たしたちがキリストの教えに従うために最
善を尽くそうと努力し，希望をもって勤勉
に神の言葉を試すときに育まれます。わた
したちの信仰は，わたしたちが疑うのでは
なく信じること，裁くのではなく赦すこと，
背くのではなく悔い改めることを選ぶとき
に増します。わたしたちの信仰は，わたし
たちがひたすら聖なるメシヤの功徳と憐
れみと恵みに頼るときに精錬されます。20

ニール・A・マックスウェル長老は次の
ように述べています。「信仰は完全な知
識ではありませんが，それは完全な知識
を持っておられる神への深い信頼を生み
出します。」21 たとえ大しけのときであっ
ても，主イエス・キリストを信じる信仰は
勇敢で立ち直る力を与えるものです。そ
れは，気をそらせる重要でないものをふる
いにかける助けとなります。それは，聖約
の道を進み続ける励みとなります。信仰
は落胆を押しのけ，わたしたちが決心し
胸を張って未来に立ち向かわせてくれま
す。それは，わたしたちが御子の名によっ
て御父に祈るとき，助けと救助を求めるよ
うに促してくれます。そして，祈りの気持
ちのこもった懇願が聞き届けられないと
感じるとき，わたしたちのイエス・キリスト
への絶えざる信仰は忍耐，謙遜，そして
敬虔に「みこころが行われますように」22

と言う能力を生み出してくれます。
ラッセル・M・ネルソン大管長は次のよ

うに教えています。

「恐れのために信仰を失う必要はありま
せん。信仰を強めることによってそれら
の恐れと戦うことができます。

子供たちから始めてください。……たと
えつらい試練に遭っているときでも，子供
たちが皆さんの信仰を感じるようにしてく
ださい。愛にあふれた天の御父とその愛
する御子，主イエス・キリストを，皆さんの
信仰の中心としてください。……貴い少
年少女の一人一人に，その子が神の形に
創造され，神聖な目的と能力を備えた神の
子であることを教えてください。すべての
人には，生まれながらに，克服するべき課
題と育むべき信仰が備わっています。」23

わたしは最近二人の 4 歳の子供たちが，
「イエス・キリストはどのようにあなたを助
けてくださいますか」という質問にこたえ
て，イエス・キリストに対する自分の信仰
を分かち合ってくれたのを耳にしました。
最初の子供は次のように言いました。「ぼ
くはイエス様がぼくのことを愛しているの
を知っているよ。だって，イエス様はぼく
のために亡くなられたんだから。イエス様
は大人も愛しておられるよ。」二番目の子
供は次のように言いました。「イエス様は
わたしが悲しいときや機嫌が悪いときに
助けてくださるのよ。イエス様はわたしが
落ち込んでいるときも助けてくださるの。」

イエスは次のように宣言されました。
「それゆえ，悔い改めて幼子のようにわた
しのもとに来る者を，わたしはだれでも受
け入れよう。神の王国はこのような者の
国である。」24

「神はそのひとり子を賜わったほどに，
この世を愛して下さった。それは御子を
信じる者がひとりも滅びないで，永遠の命
を得るためである。」25

最近，ネルソン大管長は次のように約束
しました。わたしたちが「改めて救い主
の言葉を聞き，耳を傾け，心に留めること
を心を込めて行う」とき，「恐れは薄れ，
信仰は増す〔でしょう。〕」26

姉妹と兄弟の皆さん，現在の困難な状

ϒϥδϧɼαϯύϩ
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ちの神の属性を対句法で称えています。
主は人の魂の隅々まで知り尽くしておられ
るからです。2 わたしたちがこの世で必要
なことをすべて御存じの救い主は，あらゆ
る思いの中で主を求め，心を尽くして主に
従うようにと招いておられます。3 これに
より，わたしたちの人生の中で主の導きが
暗闇の影響を防ぎ，主の光の中を歩むこ
とができるという約束が与えられます。4

あらゆる思いの中でキリストを求め，心

ेೋెఆһձ
ϦηεɾιΞϨε

詩的な賛美の歌の中で，詩篇の作者は
こう歌っています。
「主よ，あなたはわたしを探り，わたしを

知りつくされました。
あなたはわがすわるをも，立つをも知

り，遠くからわが思いをわきまえられます。
あなたはわが歩むをも，伏すをも探り出

し，わがもろもろの道をことごとく知って
おられます。」1

この詩で作者は，全知という，主がお持

あらゆる思いの中で 
キリストを求める

誘惑に抵抗する戦いには生涯にわたる勤勉さと忠実さが必要です
が，主がわたしたちを助ける用意ができておられることを知ってくだ
さい。

況はわたしたちの最終的な永遠の目的地
ではありません。末日聖徒イエス・キリス
ト教会の会員として，わたしたちは聖約に
よってイエス・キリストの御名を受けてい
ます。わたしたちは主の贖いの力に対して
信仰を持つとともに，主の偉大で貴重な
約束に対しても希望を持っています。わ
たしたちには喜ぶべきあらゆる理由があ
ります。それは，わたしたちの主であり救
い主であられる御方は，わたしたちの問
題，労苦，悲しみをよく御存じだからです。
イエスはいにしえの御自分の弟子たちとと
もにおられたように，わたしたちの舟にも
乗っておられます！ 主は，皆さんやわた
しが滅びないように御自分の命をささげ
てくださったことを証します。わたしたち
が主を信頼し，主の戒めに従い，主が「静
まれ，黙れ」27 と言われるのを信仰をもっ
て聞くことができますように。イエス・キ
リストの聖なる御名により，アーメン。■


	 1.	マルコ 4：1
	 2.	マルコ 4：1
	 3.	マルコ 4：35－36
	 4.	マルコ 4：37
	 5.	マルコ 4：38
	 6.	マタイ8：25
	 7.	モーサヤ 3：8
	 8.	マルコ 4：39
	 9.	マルコ 4：40
	10.	ルカ 8：25
	11.	教義と聖約 121：1
	12.	アルマ 32：27 参照
	13.	マタイ11：28
	14.	エテル 3：14
	15.	教義と聖約 19：23
	16.		3 ニーファイ18：11
	17.	ヨハネ13：34
	18.		3 ニーファイ18：7
	19.	ヨハネ16：33
	20.		2 ニーファイ2：8 参照
	21.	ニール・A・マックスウェル「弱り果てて意気

そそうしないために」『聖徒の道』1991 年
7月号，91

	22.	ルカ11：2 参照
	23.	ラッセル・M・ネルソン「信仰をもって将来に

臨む」『リアホナ』2011 年 5月号，34
	24.		3 ニーファイ9：22
	25.	ヨハネ 3：16
	26.	ラッセル・M・ネルソン「信仰をもって前進す

る」『リアホナ』2020 年 5月号，114
	27.	マルコ 4：39 νϦɼάϥϯɾόϧύϥΠʔιɼϏδϟɾΞϨϚʔφ
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を尽くして主に従うためには，思いと望み
を主の御心と一致させなければなりませ
ん。5 聖文ではこの一致を「主にあって堅
く立〔つ〕」と言っています。6 これは，常
にキリストの福音と調和した生活を送り，
日々あらゆる善いものに着目するというこ
とを意味しています。7 そうして初めて，

「人知ではとうてい測り知ることのできな
い神の平安」を得ることができ，それに
よって，「〔わたしたちの〕心と思いとを，
キリスト・イエスにあって守る」ことがで
きるのです。8 1831年 2 月，救い主御自
身が教会の長老たちに次のように教えら
れました。「これらのことをあなたがたの
心の中に大切に蓄えておきなさい。永遠
の厳粛さを心にとどめなさい。」9

わたしたちが主を求める努力を続けて
いても，ふさわしくない思いが心に入って
くるかもしれません。そのような思いが入
るのを許したり，ましてや抱き続けたりす
ると，そうした思いはわたしたちの心の願
望を形成し，それがわたしたちがこの世で
なる人物となり，やがてわたしたちが永遠
に受け継ぐものとなってしまう可能性があ
ります。10 かつてニール・A・マックスウェ
ル長老は，この原則を強調してこう言って
います。「望みが行いの結果を左右する

〔のです。〕『召された者は多いが，選ばれ
た者は少ない』理由もそこにあります。」11

古代と現代の預言者は，わたしたちが
人生において霊的な駆動力を失ったり，
混乱したり，方向が分からなくなったり，
素直でなくなったりするのを避けるため
に，絶えず注意を喚起しています。

例えて言うならば，誘惑に屈するとは金
属を磁石に近づけるようなものです。磁
石の目に見えない力が金属を引き付け，
しっかりと固着させるのです。磁石の力
が及ばなくなるのは，その金属の物体を
磁石から遠く離れた場所に置いたときだ
けです。ですから，磁石が遠くにある金
属を引き付けることができないのと同様
に，わたしたちが誘惑に抵抗するならば，

誘惑の影響は弱まり，わたしたちの思いと
心，ひいては行動に対する誘惑の影響力
はなくなります

このたとえで思い出すのは，非常に忠
実な教会員が以前に話してくれた経験談
です。その教会員が言うには，ある朝目
覚めると，それまで考えたこともないよう
な不適切な考えが突然頭の中に入り込ん
できたそうです。その考えは彼女に突然
に湧いてきましたが，彼女はすぐにその状
況に反応して，自分自身に，また，その思
いに対して，「だめ」と言い聞かせて，そ
の良くない考えから自分の思いをそらせ，
良い思いを抱くようにしました。彼女は，
選択の自由を使って正しいことを選んだ
とき，その不意に浮かんだ善くない思いは
すぐに消えたと，話してくれました。

モロナイは，人々にキリストを信じ，悔
い改めるように呼び掛けたとき，心を尽く
して主のもとに来てあらゆる汚れを取り除
くように強く勧めました。さらにモロナイ
は，確固とした決意をもって，誘惑に陥ら
ないよう神に求めるようにと勧告していま
す。12 これらの原則を生活の中で応用す
るには，それを単に信じるだけではなく，
これらの神聖な原則に合わせて思いと心
を整えていく必要があります。そのように
するためには，救い主に頼るだけでなく，
自分自身でたゆまぬ努力を行うことが必
要です。わたしたちの人間としての性癖は
自然に消えるわけではないからです。誘

惑に抵抗する戦いには生涯にわたる勤勉
さと忠実さが必要です。しかし，主はわた
したちが努力するうえでいつでも助けるこ
とがおできになり，わたしたちが最後まで
堪え忍ぶならばすばらしい祝福を約束し
てくださっていることをどうか知ってくだ
さい。

リバティーの監獄でジョセフ・スミスと
彼とともに囚われていた人たちは，自分の
思い以外に自由がなかった特に困難な時
期にありました。そのような中，主はわた
したちにも当てはまる助けとなる助言と約
束を彼らに与えてくださいました。
「またあなたの心が，すべての人に対し

て，また信仰の家族に対して，慈愛で満た
されるようにしなさい。絶えず徳であな
たの思いを飾るようにしなさい。そうする
ときに，神の前においてあなたの自信は増
し，神権の教義は天からの露のようにあ
なたの心に滴るであろう。……

聖霊は常にあなたの伴侶となり，あな
たの笏は義と真理の不変の笏となるであ
ろう。」13

そのようにするときに，心が絶えず聖い
思いで満たされ，純粋な望みがわたした
ちを義にかなった行いへと導いてくれる
でしょう。

またモロナイは民に，欲望に支配され
てはならないと喚起しています。14 欲望
という言葉は，何かを強く求めることや不
適切な望みのことを意味しています。15

ϒϥδϧɼαϯύϩ�
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欲望には，善を行い，親切になり，神の戒
めを守ることなどよりも，利己的な行動や
この世の所有物に人の心を向けさせるあ
らゆる腹黒い考えや邪悪な望みが含まれ
ます。欲望は人の最も強い肉欲の感情を
通して現れることがよくあります。使徒パ
ウロは，汚れ，好色，憎悪，怒り，闘争，妬
みなどの，こうした感情を幾つか挙げてい
ます。16 欲望のあらゆる邪悪な側面に加
えて，敵対者は人を欺くための秘密兵器と
してこの欲望を利用して，間違ったことを
するよう人を誘惑することを忘れてはなり
ません。

愛する兄弟姉妹の皆さん，救いの岩で
ある，わたしたちの魂の救い主に頼り，モ
ロナイの勧告に従うとき，思いを制するわ
たしたちの能力は著しく向上することを証
します。わたしたちの霊的な成熟のスピー
ドが速くなり，心が変わって，さらにイエ
ス・キリストに似た者になることを断言で
きます。さらに，聖霊の影響はわたしたち

の生活においていっそう強まり，継続しま
す。そして，わたしたちへのサタンの誘惑
の力は少しずつ弱くなり，その結果，より
幸せな，さらに純粋で聖い生活ができる
ようになります。

どんな理由であれ，誘惑に陥り，不義な
行いを続けている人々にお伝えします。
戻る道があります。キリストに希望を持つ
ことができます。数年前，重大な罪を犯し
た後，人生においてとても困難な時期を
経験した末日聖徒イエス・キリスト教会の
愛する会員を訪問する機会がありました。
最初に彼と会ったとき，彼の目に悲しみが
見えましたが，同時に彼の表情には明る
い希望もうかがえました。彼のしぐさは
謙遜で変化を遂げた心を映していました。
彼は献身的なクリスチャンであり，主から
豊かな祝福を受けてきていました。しか
しながら，彼は一つのふさわしくない思い
が心に侵入するのを許してしまいました。
それは他の思いが入って来ることにつなが

りました。さらにこう
した思いが心に入る
のを許し，間もなく彼
の心の中でその思い
が根付き大きくなり始
めました。やがて，彼
はこうしたふさわしく
ない望みに従って行
動を起こしてしまい，
自分の人生において
最も大切なものすべ
てに背く選択をしてし
まいました。彼は，も
しあの愚かな考えが
心に入るのを許してい
なかったなら，敵の誘
惑，少なくとも一定期
間人生にとても大き
な悲しみをもたらした
誘惑の餌食にならな
かっただろうと話して
くれました。

幸いにも，ルカの福音書にある有名な
放蕩息子のたとえのように，彼は自分に
立ち返り，その悪夢から目覚めました。17

彼は主への信頼を新たにし，罪を心から
悲しみ，いつか主の群れに戻るという
望みを抱きました。その日，わたしたちは
二人とも救い主の贖いの愛を感じました。
この短い訪問の最後に，わたしたちは
二人とも感極まり，今でも，彼がわたしの
オフィスを後にしたときの，喜びで輝いて
いた表情を覚えています。

愛する友人の皆さん，誘惑は人生の中
で突然来ることがよくありますが，わたし
たちが小さな誘惑を退けるとき，深刻な罪
を避けるうえでより良く備えることができ
ます。スペンサー・Ｗ・キンボール大管
長は言いました。「大きな背きを犯す人
は，たいていその前に小さな背きを犯して
います。小さな背きが，さらに大きな背き
への扉を開くのです。……きれいに手入
れしてある畑が突然雑草に覆われたり
……〔す〕ることはありません。」18

この世における主の神聖な使命を成し
遂げるための備えをしていたとき，救い主
イエス・キリストは，御自分の永遠の目的
の実現を妨げるものはすべて常に退ける
ことが大切だということを強調されまし
た。サタンは救い主を御自身の使命から
引き離そうと何度も攻撃しましたが，救い
主は次のように言って，断固としてはねの
けました。「『サタンよ，退け。』……そこ
で，悪魔はイエスを離れ去り，そして，御
使たちがみもとにきて仕えた。」19

兄弟姉妹の皆さん，わたしたちが救い
主から力と勇気を得て，ふさわしくない考
えが心の中に入って来たらすぐに断固とし
てはねのけ，「退け」と言えたらどうなる
か，皆さんは想像できますか。わたしたち
の心の望みにどのような影響を与えるで
しょうか。それにより生じる行動は，どの
ようにわたしたちを救い主に近づけ続け，
生活の中で聖霊の影響を常に受けられる
ようにしてくれるでしょうか。イエスの模νϦɼόϧύϥΠʔιɼϖχϟϒϥϯΧ
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範に従うことにより，家族間の問題や不
和，否定的な感情や傾向，不正や虐待を
行うこと，憎むべき依存症の奴隷になる
こと，そのほかのあらゆる神の戒めに反
することを引き起こす可能性のある多くの
悲劇や好ましくない行いを避けるようにな
ることを知っています。

今年 4 月の歴史的な心に響くメッセー
ジの中で，愛する預言者ラッセル・M・ネ
ルソン大管長は，進んで主の声を聞いて，

つまりイエス・キリストの声を聞いて，主の
戒めに従う人は皆「誘惑や困難や弱さに
対処する力を祝福として加えられ」，現在
のような混乱が増しているときであっても，
喜びを感じることのできるわたしたちの
能力が増し加えられると約束しました。20

わたしたちの愛する預言者によって与え
られた約束は救い主御自身から与えられ
た約束であることを証します。自分の人
生に不幸をもたらすものをすべて断固と

してはねのけ，「退け」と言えるための力
と勇気を得られるよう，わたしたち全員が
あらゆる思いの中で主の声を聞き，心を尽
くして主に従うようにお勧めします。その
ようにするならば，神が聖なる御霊をさら
に豊かに送ってわたしたちを強め，慰め，
わたしたちが主の心にかなった者になれ
るようにしてくださることを約束します。21

わたしはイエス・キリストが生きておら
れ，イエス・キリストを通して，わたしたち
は敵対する者の悪の影響力に打ち勝ち，
永遠に主とともに愛する天の御父の御前
に住むにふさわしい者になることができ
ることを証します。これらの真理を皆さ
んと，またわたしが永遠に賛美し，ほめた
たえる麗しき救い主に対するあらゆる愛
を込めて証します。これらのことを，イエ
ス・キリストの聖なる御名によりお話しし
ます，アーメン。■
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た。新しい友達を作る助けになると思っ
たのです。ここで，わたしを救ってくれた
もう一人の天使，モニカ・ブランドンと出
会いました。

彼女はブラジルの別の場所から引っ越
して来たばかりでした。彼女のことがす
ぐに目に留まり，幸運なことに，わたしを
友達として受け入れてくれました。彼女は
わたしの外見ではなく，内面を見てくれて
いたのだと思います。

彼女と友達になったおかげで，彼女の
友達にも紹介されました。わたしは彼ら
とも友達になり，その後，多くの青少年の
活動を一緒に楽しみました。それらの活
動は，この新しい生活になじむためにとて
も重要なものでした。

この良い友達たちによって状況は大き
く好転しましたが，家庭で福音を教わるこ
とがなく，家族の支援もなかったわたし
は，改心を続けていくうえでまだ危うい状
態に立たされていました。教会での福音
とのかかわりが，わたしの改心を深めるう
えでいっそう重要となりました。そこで，
主から遣わされたもう二人の天使がわた
しを助けてくれました。

自分の人生を変えることになるか想像も
つきませんでした。

わたしの両親やきょうだいは当時，教会
についてより学ぶことに興味はありません
でした。宣教師が家に来ることにも賛成
しなかったので，わたしは教会で宣教師の
レッスンを受けました。教会にある小さな
部屋がわたしの「聖なる森」となりました。

二人の天使が福音を紹介してくれた
1 か月後，わたしはバプテスマを受けまし
た。 16 歳のときでした。残念ながらそ
の神聖な出来事の写真はありませんが，
妹とわたしが活動に参加したときの写真
はあります。この写真に写っているのが
だれか説明しましょう。右にいる背が高
い方がわたしです。

想像できると思いますが，ライフスタイ
ルが変わったばかりで，家族が同じ道を
歩んでいない10 代の若者にとって，教会
に活発であり続けるのは難しいことで
した。

新しい生活や新しい文化，新しい友達
になじもうとしましたが，居場所がないよ
うに感じました。何度も孤独を感じ，落胆
しました。教会が真実だと知っていまし
たが，その一員であると感じるのに苦労し
ました。新しい宗教になじもうとしながら
も，居心地の悪さや不安を感じていたと
き，わたしは勇気を出して 3 日間のユース
カンファレンスに参加しようと決めまし

ࣣेਓձձ
Χϧϩεɾ"ɾΰυΠ

兄弟姉妹の皆さん，わたしは天使を信
じています。そこで，天使にまつわるわた
しの経験を分かち合いたいと思います。
そうすることにより，わたしたちが生活の
中における天使の重要性に気づくことが
できるよう願い，祈ります。

過去の総大会でジェフリー・R・ホラン
ド長老はこう言いました。「神の御手に
使われる者という意味では，すべての天
使が幕のかなたから遣わされるのではな
いということを覚えておきましょう。ここ
で，今，そして日々，ともに歩き語り合う人
の中にも天使はいます。近所に住む人の
中にもいます。……善良で清い人々の，親
切で献身的な行いの中に神の愛を見ると
きほど，天を身近に感じるときはありませ
ん。彼らの善良さと清さを言い表すのに

『天使のような』という言葉以外は思い浮
かびません。」（「天使の務め」『リアホナ』
2008 年 11 月号，30）

わたしが話したいのは，幕のこちら側
にいる天使のことです。日常の中にいる
天使たちは，わたしたちに対する神の愛
を強く思い起こさせてくれる存在です。

最初に紹介する天使は，若い男性だっ
たわたしに福音を教えてくれた二人の姉
妹宣教師，ビルマ・モリーナ姉妹とイボネ
テ・リビッティ姉妹です。妹とわたしが誘
われた教会の活動でこの二人の天使と会
いました。その何気ない活動がどれほど

天使を信じる

主はあなたが直面する試練を御存じです。あなたを御存じで，	
愛しておられます。主があなたを助けるために天使を遣わされる	
ことを約束します。

ग़ձͬͨʹظ࣌ձʹվफͯؒ͠ͳ͍ॏཁͳڭ
ఱͪͨͷ͓͔͛ͰɼΘͨ͠ͷಓʹͱͲ·
ΔͨΊʹेͳ͞ڧΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ
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一人は，早朝セミナリーの教師だったレ
ダ・ベットーリでした。愛をもってわたし
を受け入れ，霊感あふれるレッスンを通し
て，彼女は「神の善い言葉」を毎日与えて
くれました（モロナイ6：4）。それは，わ
たしの一日にとって必要不可欠なもので
した。このことは，わたしが前進するため
に必要な霊的な強さを得る助けとなりま
した。

わたしを助けるために遣わされたもう
一人の天使は，若い男性会長のマルコ・
アントニオ・フスコです。彼はわたしの
ホームティーチングの先輩同僚にも割り当
てられていました。経験不足や見た目の
違いにもかかわらず，彼は祭司定員会や
ホームティーチングで教える割り当てを与
えてくれました。福音をただ観察するの
ではなく，実践し，学ぶ機会を与えてくれ
たのです。彼は，わたし以上にわたしの
ことを信じてくれていました。

今紹介した天使や，重要な青年時代に
会ったほかの多くの天使のおかげで，わた
しは聖約の道にとどまるために十分な強
さを得ることができ，真理に対する霊的
な証を得ることができました。

ところで，あの若い天使モニカは今どう
しているでしょうか。お互い伝道に出た
後，彼女はわたしの妻になりました。

わたしたちが良い友達であったことや
教会の責任，神の善い言葉による養いが
霊的な証を得る過程と無関係だったとは
思いません。ゴードン・B・ヒンクレー大
管長は賢明にもこう教えました。「教会
員になっても，生活を変えるのは簡単なこ
とではありません。それは過去の人間関
係を断ち切り，友人だった人 と々別れ，そ
れまでに抱いてきた考えを捨てることでも
あります。生活習慣を変え，様々な欲望
を抑えることも求められてきます。寂しさ
や，未知の事柄への不安にかられること
もよくあります。改宗者が経験するこの
困難な時期には，助けと励ましが必要で
す。」（「伝道」『聖徒の道』1988 年 3月号，
5－ 6）
ヒンクレー大管長は後にこう付け加え

ています。「改宗者のだれもが 3 つのも
のを必要としています。それは友人と責
任と『神の善い言葉』による養いです」

（「改宗者と若い男性について」『聖徒の
道』1997 年 7月号，56）。

なぜわたしは自分の経験を分かち合っ
ているのでしょうか。

第一に，今同じような状況にいる人に
メッセージを送るためです。もしかすると
あなたは新しい改宗者やしばらくさまよっ
た後に教会に戻って来た人，あるいは教

会になじむのに苦労している人かもしれま
せん。どうか，どうか，この大きな家族の
一員となる努力を諦めないでください。
これはイエス・キリストの真実の教会です。

あなたの幸福や救いにかかわることに
ついては，努力し続ける価値が必ずありま
す。ライフスタイルや慣習を変える努力を
する価値があります。主はあなたが直面す
る試練を御存じです。あなたを御存じで，
愛しておられます。主があなたを助けるた
めに天使を遣わされることを約束します。

救い主は自らこのように言われました。
「わたしはあなたがたに先立って行こう。
わたしはあなたがたの右におり，また左に
いる。わたしの御霊はあなたがたの心の
中にある。また，わたしの天使たちはあ
なたがたの周囲にいて，あなたがたを支
えるであろう。』（教義と聖約 84：88）

わたしが自分の経験を分かち合った
二つ目の理由は，すべての教会員，つまり
わたしたち全員にメッセージを送るため
です。新しい改宗者や戻って来た友人，
ライフスタイルの異なる人にとって教会に
すぐになじむのは容易ではないことを覚
えておく必要があります。主は，彼らが直
面する試練を御存じであり，彼らを喜んで
助けてくれる天使を探しておられます。主
は，自ら進んでほかの人の人生において
天使となってくれる人を常に探しておられ
るのです。

兄弟姉妹の皆さん，進んで主の御手に
使われる者となっていただけるでしょう
か。進んでこのような天使の一人になって
いただけるでしょうか。そして，神が心配
されている人のために，幕のこちら側から
神に遣わされた使者となっていただけるで
しょうか。神も，彼らも皆さんを必要とし
ています。

もちろん，宣教師に頼ることもできます。
宣教師はいつでも，率先して天使の業に
協力してくれます。しかし，宣教師だけで
は不十分です。

周りを注意深く見渡すと，天使の助け

υϛχΧڞࠃɼαϯτυϛϯΰ
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ようにし，人生の嵐に平安をもたらしてく
ださったのです。わたしたちは主を愛し
ます。主を礼拝します。主に従います。
主は心の錨です。

興味深いことに，この霊的な確信がわ
たしたちの中で強くなる一方で，イエス・
キリストについてほとんど知らない人がた
くさんこの地上にいますし，主の名が数世
紀にわたって宣べ伝えられているのにイエ
ス・キリストを信じる信仰が衰退している
地域が世界にはあります。ヨーロッパの
雄々しい聖徒たちは，数十年にわたって
自国で信仰が衰えていくのを見てきまし
た。3 残念なことに，ここアメリカ合衆国
でも信仰が衰退しています。この10 年の
間に，アメリカ合衆国に住む 3,000 万人の
人がイエス・キリストの神性を信じるのを
やめているということが，最近の調査で分
かりました。4 世界を見ると，数十年後に
はキリスト教を辞める人がキリスト教徒に
なる人の 2 倍に増えることが，別の調査か
ら分かっています。5

もちろんわたしたちは，各人の選ぶ権
利を尊重していますが，天の御父は「これ
はわたしの愛する子である。彼に聞きな
さい」と宣言されたのです。6 将来，すべ
てのひざがかがみ，すべての舌がイエスは
キリストであると告白する日が来ること
を，わたしは証します。7

移り変わるこの世の中に，わたしたちは
どう対応して行けばよいのでしょうか。
信仰に無頓着な人もいれば，真理を探し

ेೋెఆһձ
χʔϧɾ-ɾΞϯμʔηϯ

愛する友人，信仰をともにする皆さん。
皆さんを愛しています。わたしはこの数か
月，皆さんの信仰と勇気に敬服してきまし
た。この世界的なパンデミックのために，
わたしたちは不自由な生活を強いられ，
大切な家族や愛する友人を失っています。

この不確かな時期，イエスがキリストで
あるという確固たる知識があることに，わ
たしは特別な感謝の気持ちを感じてきま
した。皆さんもそうでしょうか。不安を
かきたてる問題はだれにでもありますが，

「わたしは道であり，真理であり，命であ
る」とへりくだって宣言された御方が，い
つもわたしたちの前におられます。1 物理
的にお互いに距離を保たなければならな
い時期ですが，愛をもって「わたしのもと
にきなさい」と招かれる御方と霊的な距
離を置く必要はありません。2

晴れた夜空に輝く導きの星のように，イ
エス・キリストは行く手を照らしてくださ
います。キリストは粗末な馬小屋でお生
まれになり，非の打ち所のない生涯を送
られました。病人を癒し，死人を生き返ら
せ，忘れられた者の友となられました。善
いことを行い，従順になり，互いに愛し合
うようにと教えられました。十字架にか
けられ，3 日後に威厳を持ってよみがえっ
て，わたしたちと大切な人たちが墓を越え
て生きられるようにしてくださいました。
比類ない憐れみと恵みによってわたした
ちの罪と苦しみを御自分の身に受け，わた
したちが悔い改めるならば罪が赦される

キリストのことを話す

イエス・キリストについて語られることが少なくなっている世界で，
キリストについて大いに語ろうではありませんか。

を必要としている人がたくさんいることに
気づくでしょう。このような人は白いシャ
ツやドレスを着ていたり，あるいは標準的
な日曜日の服装をしていたりするわけで
はないかもしれません。礼拝堂や教室の
後ろの方で独りで座り，自分が透明人間
になったと感じているかもしれません。
髪型が少し奇抜だったり，言葉遣いが異
なったりするかもしれませんが，彼らはそ
こにいて，努力しているのです。
「教会に来続けるべきだろうか。努力し

続けるべきだろうか」と考えている人もい
るでしょう。受け入れられ，愛されている
と感じられる日は来るのだろうかと思って
いる人もいるでしょう。天使は今すぐ必要
です。進んで自分の殻を破り，彼らを受け
入れてくれる天使が必要なのです。「彼
らの善良さと清さを言い表すのに『天使
のような』という言葉以外は思い浮かび
ません。」（ジェフリー・R・ホランド「天使
の務め」30）

兄弟姉妹の皆さん，わたしは天使を信
じています。わたしたちは今日，末日に
取っておかれた天使たちからなる巨大な
軍隊としてここにいます。愛に満ちた創
造主の御手に使われる道具としてほかの
人にミニスタリングをするのです。進んで
奉仕するならば，人々に仕える天使となる
機会を主が与えてくださると約束します。
主はだれが天使の助けを必要としている
か御存じであり，彼らをわ s たしたちの行
く手に置いてくださいます。主は天使の助
けを必要としている人を，毎日わたしたち
の行く手に置いてくださるのです。

生涯を通して，主が多くの天使をわたし
の行く手に置いてくださったことにとても
感謝しています。わたしは彼らを必要とし
ていました。また，主の福音にも感謝して
います。福音によってわたしたちは変わ
り，改善する機会を得ることができます。

これは愛の福音，ミニスタリングの福音
です。イエス・キリストの御名により証し
ます，アーメン。■
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求めている人もいます。わたしたちは主
の御名を受けてきました。ほかにどんな
ことができるでしょうか。

ラッセル・M・ネルソン大管長の備え
その答えの一部は，ラッセル・M・ネル

ソン大管長が教会の大管長の召しを受け
る何か月か前に主から受けた教えを思い
起こせば分かります。召しを受ける1年
前，ネルソン会長は Topical	Guide（「トピ
カルガイド」）にある「イエス・キリスト」
の項の 2,200 の参照聖句をさらに深く研
究するようにと勧めました。8

そしてその 3 か月後の 4 月の総大会
で，数十年間献身的な弟子の働きをして
きた自分でさえ，イエス・キリストに関す
るこの深い研究からどれほど大きな影響
を受けたかを話しました。ネルソン大管
長はウェンディー・ネルソン姉妹からその
影響について聞かれて，こう答えていま
す。「別人になったよ！」 92 歳にして別
人になったのでしょうか。ネルソン大管
長は次のように説明しています。
「時間を割き，救い主とその贖いの犠牲

について学んでいると，主……〔のもと〕
に導かれます。……

救い主とその福音に焦点を絞る〔よう
になり〕ます。」9

救い主は言われました。「あらゆる思
いの中でわたしを仰ぎ見なさい。」10

仕事や煩い，価値のある活動に囲まれ
た世の中で，希望であり，救いである主に
心と思い，考えを向け続けるのです。

新しい方法による救い主の研究がネル
ソン大管長の備えになったのだとしたら，
わたしたちの備えにもなるのではないで
しょうか。

教会の名称を強調して，ネルソン大管
長はこう教えました。「もし……イエス・
キリストの贖いの力，つまり清め，癒し，強
め，大いなる者とし，最終的に昇栄させる
力を受けるのであれば，わたしたちは主を
その力の源としてはっきりと認めなければ
なりません。」11 教会の正しい名称を常に
使うことは小さなことに見えるかもしれな
いが，実は小さなことなどではなく世界の
未来を形造ることなのだと，ネルソン大管
長は教えています。

備えに対する約束
ネルソン大管長がしたように自分を備

えるならばわたしたちも別人になれること
を，皆さんに約束します。救い主のことを
さらによく考えるようになり，救い主につ
いてさらに頻繁に，以前ほどためらうこと
なく話すようになるでしょう。救い主に対
する知識と愛が深くなるにつれて，子供の
一人について話すときや仲の良い友達に
ついて話すときと同じように，言葉が口を
ついて出てくるようになります。聞く人た
ちは議論したり話を切り上げたりする気
持ちが薄れ，あなたに耳を傾けて学ぼう
という気持ちが増すでしょう。

皆さんもわたしも，イエス・キリストに

ついて語っていますが，もう少しその先を
行けるかもしれません。世の人たちがイエ
スについて語ることが少なくなるとした
ら，だれがよりイエスについて語るので
しょうか。わたしたちです！ ほかの献身
的なキリスト教徒とともに語るのです！

家庭でキリストについて話す
家に救い主の肖像画はありますか。自

分の子供にイエスのたとえ話をよく話して
聞かせていますか。「イエスの話は，子
供たちの心にある信仰の残り火を燃え立
たせる風のよう〔です〕。」12 自分の子供
から質問を受けたら，意識して救い主が
教えられたことを教えることを考えてくだ
さい。例えば，「パパ，どうしてお祈りする
の」と子供に聞かれたら，こう答えるので
す。「いい質問だね。イエス様が祈られ
たときのことを覚えているかな。イエス様
がなぜ祈られたのか，どんな風に祈られ
たのかについて話そう。」
「どこに罪の赦しを求めればよいかを，

わたしたちの子孫に知らせるために，」
「わたしたちはキリストのことを話し，キリ
ストのことを喜〔ぶ〕……のである。」13

教会でキリストについて話す
この同じ聖句は，「キリストのことを説

教」するとも言っています。14 礼拝行事で
は，救い主イエス・キリストとその贖罪の
犠牲の賜物について話しましょう。これ
は，自分の経験を話したりほかの人の考
えを伝えたりしてはいけないという意味で
はありません。話のテーマが家族や奉
仕，神殿，帰還したばかりの伝道について
だったとしても，礼拝では，すべてが主イ

άΞςϚϥɼαϯɾϧʔΧεɾαΧςέε
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エス・キリストを指し示すべきです。
30 年前，ダリン・H・オークス管長は，

「〔聖餐〕会に出席して 17人の証を聞いた
が救い主の話は一つもなかったと言う男性
から」届いた手紙について話しました。15

そして，「恐らくこれは少し誇張した表現
でしょう〔が〕，この手紙を引用したのは，
わたしたちすべての注意を喚起してくれる
と思ったからです」16 と付け加えて，お話
やレッスンにおけるディスカッションの中
でよりイエス・キリストについて話すよう
わたしたちを招きました。わたしが見てき
たところでは，教会員は教会の集会でキリ
ストについてよく話すようになってきてい
ます。このすばらしい努力を意識して続
けていきましょう。

ほかの人とキリストについて話す
周りの人たちと，もっとオープンに，

もっと積極的にキリストのことを話しま
しょう。ラッセル・M・ネルソン大管長
は，こう言っています。「イエス・キリスト

のまことの弟子は，自分の立場を明確に
し，率直に語り，世の人 と々一線を画すこ
とにためらいを感じません。」17

わたしたちは時々，だれかと話したらそ
の人が教会に来たり宣教師に会ったりす
るようにならないといけないと考えること
があります。本人の意志に応じてその人を
導くのは主にお任せして，わたしたちは主
の言葉を伝える責任についてもっと考え，
自分の信仰についてよく考えて，オープン
に話してください。週末について聞かれ
たら初等協会の子供たちが「イエス様の
ように」を歌うのを聞けてよかったと，た
めらうことなく喜んで言うようにと，ディー
ター・F・ウークトドルフ長老は教えてい
ます。18 キリストを信じていることを，思い
やりを込めて証してください。個人的な
悩みを持ちかけてくる人がいたら，こう言
いましょう。「わたしがイエス・キリストを
信じていることは知っていますよね。キリ
ストの言葉の中であなたの助けになるも
のはないかと，ずっと考えていました。」

キリストを信じていることを，ソーシャ
ルメディアでもっとオープンに伝えてくだ
さい。たいていはあなたの信仰を尊重し
てくれますが，救い主について話したとき
に軽蔑的な態度を取る人がいたら，主の
次の約束から勇気を得てください。「わた
しのために人々があなたがたをののし

〔る〕……時には，あなたがたは，さいわ
いである。……天においてあなたがたの
受ける報いは大きい。」19 自分に従う人た
ちから「好かれる」よりも，主に従う者に
なることの方が大切です。ペテロはこう
勧告しています。「あなたがたのうちにあ
る望みについて……，いつでも弁明のでき
る用意をしていなさい。」20 キリストのこ
とを話しましょう。

モルモン書は，イエス・キリストについ
て力強く証しています。事実，どのページ
でも救い主とその神聖な使命について証
しているのです。21 救い主の贖罪と恵み
に関する知識が満載です。新約聖書と対
を成す書物として，モルモン書は救い主
がわたしたちを救うために来られた理由
と，わたしたちがもっと深い意味で主に近
づくことのできる方法をよく理解するのに
役立ちます。

ときに，同じキリスト教徒の中には，こ
の教会の信条や動機に対して不確かな気
持ちを抱いている人がいます。同じキリス
トと，皆の愛読書である新約聖書を信じ
ていることを，彼らとともに純粋に喜びま
しょう。これからの時代は，イエス・キリ
ストを信じる者たちが友好を深めて支え
合っていく必要があります。22

イエス・キリストについて語られること
が少なくなっている世界で，キリストにつ
いて大いに語ろうではありませんか。イエ
スの弟子としてのわたしたちのほんとうの
人格が分かってくると，周囲の多くは話を
聞きたがるでしょう。キリストから受けて
いる光を分かち合うならば，キリストの光
と，すべてを超越した救いの力は，心を開
く人の上に輝きわたります。「わたしは光͍ٹओͷఋࢠͱͯ͠ͷΘͨͨͪ͠ͷ΄Μͱ͏ͷਓ͕͔֨ͬͯ͘ Δͱɼपғͷଟ͘Λฉ͖͕ͨΔ͜ͱͩΖ͏
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としてこの世にきた」とイエスは言われま
した。23

キリストについて話す望みを高める
イエスの再臨を思い描くと，わたしはキ

リストのことをもっと話したくなります。
いつ来られるかは分かりませんが，イエス
の再臨は息を飲む出来事になるでしょう。
天の雲の中を尊厳と輝きを持ってすべて
の聖なる天使とともに来られるのです。
少数ではなく，すべての天使です。バレ
ンタインカードにあるラファエルの描いた	
紅色の頬のケルビムのことではありませ
ん。わたしが言っているのは，何世紀に
もわたって働いている天使のことです。
遣わされてししの口を閉ざし，24 獄の戸を
開き，25 長い間待ち望まれた救い主の誕生
を告げ，26 ゲツセマネで主を慰め，27 主が
天に昇られたことを主の弟子たちに告げ
た天使，28 そして，輝かしい福音の回復の
幕を開けた 29 天使のことなのです。

幕のどちらの側からにせよ，わたしたち
が引き上げられて主にまみえることを想像
できますか。30 これは義人に対する主の
約束です。このすばらしい経験はわたし
たちの魂に永遠に刻まれます。

愛する預言者ラッセル・M・ネルソン
大管長に深く感謝しています。救い主を
さらに愛し，救い主が神であられることを
宣べ伝えたいという望みをかきたててくれ
ています。わたしは，主の手が大管長の
上にあることと，啓示の賜物が大管長を
導いていることの生き証人です。ネルソン
大管長，わたしたちは大管長の勧告を心
待ちにしています。

世界中にいる友人の皆さん，「人の前で
わたしを受けいれる者を，わたし〔は〕
……天にいますわたしの父の前で受けい
れるであろう」と主が言われた偉大な約
束を待ち望んで，キリストについて話しま
しょう。31 イエスは神の御子であられるこ
とを証します。イエス・キリストの御名に
より，アーメン。■
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力を生活に取り入れる」『リアホナ』2017 年
5月号，40 － 41

	10.	教義と聖約 6：36
	11.	ラッセル・M・ネルソン「教会の正しい名称」

『リアホナ』2018 年 11 月号，88
	12.	ニール・L・アンダーセン「イエス様の話聞か

せて」『リアホナ』2010 年 5月号，108
	13.		2 ニーファイ25：26
	14.		2 ニーファイ25：26
	15.	Dallin	H.	Oaks,	“Another	Testament	of	

Jesus	Christ ”（Brigham	Young	University	
fireside,	June	6,	1993），	7,	speeches.byu.edu.

	16.	ダリン・H・オークス「キリストの証人」『聖徒
の道』1991 年 1 月号，32

	17.	ラッセル・M・ネルソン「イエス・キリストの
力を生活に取り入れる」39

	18.	ディーター・F・ウークトドルフ「伝道活動―
心の中にあることを伝える」『リアホナ』2019
年 5月号，15；「イエス様のように」『子供の
歌集』40 参照

	19.	マタイ5：11－12
	20.		1 ペテロ 3：15
	21.	「〔モルモン書の筆記者である預言者たち〕が

約束されたメシヤについて証を記した際に，
平均 1.7 節に 1 回，何らかの主の御名に言及
しています。 101ものイエス・キリストの御名
に言及しています。通常一節は一文で構成さ
れていることに気づくとき，平均して，モルモ
ン書を二文読んで何らかのキリストの名前を
見ないことはありません。」（Susan	Easton	
Black,	Finding	Christ	through	the	Book	
of	Mormon［1987］，	5,	15）

	 	 　「欽定訳の『新約聖書』には，贖いを表す
“atone” や “atonement ” が 1 度しか出てきま
せんが，『モルモン書』には 35 回出てきます。

『モルモン書』は，「イエス・キリストについて
のもう一つの証」として，主の贖いに特に光を
当てているのです。」（ラッセル・M・ネルソン

「贖い」『聖徒の道』1996 年 11 月号，40）
	22.	キリスト教から離れる人は若い人が多いです。

「沈黙の世代（1928 年から1945 年に生まれ
た人）の10 人に 8 人，またベビー・ブーマー
の 4 分の 3（76％）は自分自身がキリスト教
徒であると言いました。対照的に，ミレニアル
世代の半分（49％）は自分はキリスト教徒で
あるといい，10 人に 4 人は宗教を持たず，
10 人に 1 人はキリスト教ではない宗教を持っ
ていると言っています。（“ In	U.S.,	Decline	of	
Christianity	Continues, ”	pewforum.org）

	23.	ヨハネ12：46
	24.	ダニエル 6：22 参照
	25.	使徒行伝 5：19 参照
	26.	ルカ 2：2－14 参照
	27.	ルカ 22：42－ 43 参照
	28.	使徒 1：9 －11 参照
	29.	教義と聖約13 章；27：12－13；110：11－16；

ジョセフ・スミス―歴史 1：27－ 54 参照
	30.		1テサロニケ4：16－17；教義と聖約 88：96

－ 98 参照
	31.	マタイ10：32
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べます。人生の中で神に勝利を得ていた
だくかどうかを選べます。神に，人生の中
で最も強い影響力となっていただくかど
うかを選べます。

ここで少し，アブラハムの孫，ヤコブの
生涯の重要な転機を思い出してみましょ
う。自ら「ペニエル」（「神の顔」の意）と
名付けた場所で，6 ヤコブは深刻な問題の
ために葛藤していました。選択の自由が
試されていたのです。この葛藤を通して，
ヤコブは自分に最も大切なものを証明し
ました。人生の中で進んで神に勝利を得
ていただくことを身をもって示したので

ెΠΤεɾΩϦετڭձ�େ
ϥοηϧɾ�.ɾωϧιϯେ

愛する兄弟姉妹の皆さん，この大会の
すばらしいメッセージと，今皆さんにお話
しできることに心から感謝します。

36 年以上にわたって使徒の務めを果た
す間，わたしはイスラエルの集合の教義
に常に引き付けられてきました。1 イスラ
エルの集合に関するすべてに興味をそそ
られます。例えば，アブラハム，イサク，ヤ
コブの務めと名前，2 彼らとその妻たちの
人生，神が彼らと，さらには彼らの血統と
交わされた聖約，3 十二部族の散乱，現代
における集合に関する数多くの預言など
です。

わたしは集合について研究し，祈り，関
連する聖文をよく味わい，理解を増すこと
ができるよう主に願い求めてきました。

ですから，最近新たな洞察に至ったと
きのわたしの喜びは容易に想像できるで
しょう。ヘブライ語の二人の学者の助け
を受けて，わたしはイスラエルという言
葉のヘブライ語の意味が「神に勝利を得
させよ」4 であると知りました。したがっ
て，イスラエルという名前はまさしく，人
生の中で進んで神に勝利を得ていただこ
うとする人を指すのです。この概念に魂
を揺さぶられました！
「進んで」という言葉は，「イスラエル」

という言葉のこの解釈において非常に重
要です。5 だれもが選択の自由を持ってい
ます。イスラエルの者となるかどうかを選

神に勝利を

あなたは人生の中で進んで神に勝利を得ていただこうとしていま
すか。あなたは人生の中で進んで神を最も重要な影響力として
いますか。

す。これを受けて，神はヤコブの名前を，
「神に勝利を得させよ」という意味のイス
ラエル 7 に変えられました。次いで，神は
アブラハムの頭に注がれたあらゆる祝福
をイスラエルに約束されました。8

残念ながら，イスラエルの子孫は神との
この聖約を破ってしまいました。彼らは
預言者に石を投げ，人生の中で進んで神
に勝利を得ていただこうとしませんでし
た。その結果，神は彼らを地の四方に散
らされました。9 後に，慈悲深い神は彼ら
を集めると約束されました。イザヤはこ
のように記しています。「わたしはしばし
ばあなた〔イスラエル〕を捨てたけれど
も，大いなるあわれみをもってあなたを集
める。」10

イスラエルという言葉のヘブライ語の
定義を念頭に置くと，イスラエルの集合が
新たな意味合いを帯びることが分かりま
す。主は，人生の中で進んで神に勝利を
得ていただこうとする人々を集めておられ
るのです。主は，神を人生の中の最も重
要な影響力とすることを選ぶ人々を集め
ておられるのです。

何世紀にもわたり，預言者たちはこの
集合について預言し，11 今まさにそれが実
現しています！ 主の再臨に欠かせない
前触れである集合は，世界で最も重要な
業なのです。

福千年に先立つこの集合は，大勢の
人々が信仰と霊的な勇気を増していく，
一人一人の物語です。そして，末日聖徒イ
エス・キリスト教会の会員，すなわち「末
日の聖約のイスラエル」であるわたしたち
は，12 この重要な業において主を補佐する
よう命じられています。13

幕の両側のイスラエルの集合について
語る際，もちろん，それは伝道，神殿，家
族歴史の業を指します。そして，ともに生
活し，働き，仕える人々の心に宿る信仰と
証を育むこともこれに含まれています。だ
れかが聖約を交わし，それを守れるよう
助けるために何かを行うときはいつでも，ϒϥδϧɼύϥφɼΫϦνό
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それが幕のどちら側であろうと，イスラエ
ルの集合を助けているのです。

少し前に，孫息子の妻が霊的な悩みを
抱えていました。その女性を仮に「ジル」
としましょう。断食と祈り，神権の祝福に
もかかわらず，ジルの父親の命が尽きよう
としていました。ジルは，父親も証も失っ
てしまうのではないかという恐れに襲わ
れました。

ある晩遅く，わたしは妻のウェンディー
からジルの状況を聞きました。翌朝，ウェ
ンディーは，ジルの霊的な葛藤に対してわ
たしが言ったある言葉をジルに伝えた方
がよいと感じました。それは，「近視眼
的」という言葉でした。

ジルは後になってウェンディーに，初め
はわたしの反応に打ちのめされたと打ち
明けて言いました。「父に奇跡が起こる
と祖父が約束してくれることを期待してい

ました。なぜ，言わざるを得ないと感じた
のが『近視眼的』という言葉だったのか，
ずっと考えていました。」

ジルの父親が亡くなった後，「近視眼
的」という言葉が繰り返しジルの脳裏に
よみがえりました。心を開くと，「近視眼
的」という言葉は，目先のことしか見えな
いことだという理解をさらに深めました。
すると，考え方が変わり始めました。ジル
はこう続けました。「『近視眼的』という
言葉のおかげで，立ち止まり，考え，癒さ
れました。この言葉のおかげで，今では
平安で満たされます。視野が広がり，永
遠を求めることを思い起こします。神の
計画が存在し，父はまだ生きていて，わた
しを愛し，見守ってくれていることを思い
出します。『近視眼的』という言葉のおか
げで神へと導かれたのです。」

貴い義理の孫娘を誇りに思います。人

生のこの痛ましい時期に，愛するジルは，
自分の人生に対する永遠の観点に立ち，
父親に関する神の御心を受け入れつつ
あります。神に勝利を得ていただくことを
選択することにより，ジルは平安を見いだ
しつつあります。

わたしたちが受け入れさえすれば，イス
ラエルという言葉のこのヘブライ語訳は
様々な点で助けとなります。この概念を
念頭に置くと，宣教師のための祈り，そし
てイスラエルの集合のための自分の取り
組みに関する祈りがどのように変わるか
想像してください。わたしたちはよく，イ
エス・キリストの回復された福音の真理
を受け入れる備えのできている人のもと
に宣教師やわたしたちが導かれるように
と祈ります。人生の中で進んで神に勝利
を得ていただきたいと望んでいる人を見
いだせるよう求めるときに，わたしたちは
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どのような人に導かれるでしょうか。
神やイエス・キリストを信じたことがな

いけれども，御二方とその幸福の計画に
ついて学びたいと望んでいる人々のもと
に導かれるかもしれません。「聖約の子」
として生まれ 14 ながら，聖約の道からそ
れてしまった人かもしれません。今や，悔
い改め，戻り，神に勝利を得ていただく準
備ができているかもしれません。わたし
たちは，手を広げて寛大な心で歓迎する
ことにより，彼らを支えることができます。
また，人生に何かが欠けていると常に感
じてきた人のもとに導かれるかもしれませ
ん。彼らも，人生の中で進んで神に勝利
を得ていただきたいと望んでいる人にも
たらされる完全さと喜びを望んでいるの
です。

散らされたイスラエルを集めようとする
福音の網は非常に大きなものです。イエ
ス・キリストの福音を完全に受け入れる人
たち，一人一人が入る余地があります。生
まれながらか養子縁組かにかかわらず，
改宗者は神の聖約の子となります。15 	

そして，神が忠実なイスラエルの子供た

ちに約束されてきたすべてを受け継ぐ者
となります。16

わたしたちは神の子なので，神のように
なる可能性を持っています。すべての人
は神の目に等しい存在です。この真理が
意味していることは非常に深遠です。兄
弟姉妹の皆さん，これからわたしが話す
ことに注意深く耳を傾けてください。神
は特定の人種を偏り見られません。この
ことに関する神の教義は明白です。主
は，「黒人も白人も，束縛された者も自由
な者も，男も女も」17 すべての人を御自分
のもとに来るよう招いておられます。

神のあなたに対する評価は肌の色に
よって決められていないことを断言しま
す。神に好まれるか好まれないかは，肌
の色ではなく，神と神の戒めに対するあ
なたの献身にかかっています。

世界中の黒人の兄弟姉妹が人種差別と
偏見による痛みに耐えていることを悲しく
思います。あらゆる所にいる会員の皆さ
んに，偏見的な態度や行動を率先して捨
て去るよう呼びかけます。すべての神の
子供たちに対する敬意を広めるよう嘆願

します。
人種に関係なく，同じ問いに答える必要

があります。あなたは人生の中で進んで
神に勝利を得ていただこうとしています
か。あなたは人生の中で進んで神を最も
重要な影響力としていますか。神の言葉
や戒め，聖約の影響を日々の行いに反映
させていますか。神の声を何よりも優先さ
せますか。あらゆる野心よりも，神から行
うよう求められることを進んで優先させて
いますか。進んで自分の意志を神の御心
にのみ込まれるがままにしていますか。18

進んで行う精神はどのような祝福をも
たらすでしょうか。もし未婚で永遠の伴
侶を求めているならば，「イスラエルの者」
となる望みは，デートの相手や方法を決
定する助けとなるでしょう。

もし既婚で伴侶が聖約を破ったなら
ば，人生の中で進んで神に勝利を得てい
ただくことにより，神との聖約を完全なま
まに保つことができるでしょう。救い主
が打ち砕かれた心を癒してくださいます。
前進する方法を願い求めるときに天が開
くでしょう。さまよったり悩んだりする必
要はありません。

福音や教会について心からの疑問があ
る人は，神に勝利を得ていただこうとする
ときに，生活の指針となり，聖約の道に確
固としてとどまる助けとなる，絶対的な永
遠の真理を見いだし，理解できるよう導か
れるでしょう。

誘惑に直面するとき，あなたが疲れ
切っているときや，孤独を感じたり，誤解
を受けたと感じているときに誘惑を受け
たとしても，人生の中で神に勝利を得てい
ただく選択をし，自分を強めてほしいと神
に懇願するときにどれほど勇気を出すこ
とができるか想像してください。

最大の望みが神に勝利を得ていただく
こと，すなわちイスラエルの一員となるこ
とであるとき，多くの決断は容易になりま
す。問題が問題でなくなります！ どのよ
うな身なりがよいか分かるでしょう。観るγΞɼαϯΫτϖςϧϒϧά
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ものや読むもの，時間を過ごす場所，交わ
るべき人が分かるでしょう。達成したい
ことが分かるでしょう。ほんとうになりた
いのはどのような人であるかが分かるで
しょう。

さて，兄弟姉妹の皆さん，神に勝利を得
ていただくには信仰と勇気の両方が必要
です。悔い改め，イエス・キリストの贖罪
を通して生まれながらの人を捨てるには，
一貫した，綿密で霊的な取り組みが必要
です。19 福音を研究する習慣を身につけ，
天の御父とイエス・キリストについてさらに
学び，個人の啓示を求めてそれにこたえる
には，一貫した，日々の努力が必要です。

使徒パウロが預言したこの苦難の時代
においては，20 サタンはもはや，神の計画
への攻撃を隠そうともしていません。意
気盛んな悪が蔓延しています。したがっ
て，霊的に生き残る唯一の方法は，人生
の中で神に勝利を得ていただき，神の声
を聞くことを学び，イスラエルの集合を助
けるために精力を使うことです。

さて，神に勝利を得ていただこうとする
人々について，主はどのように感じておら
れるのでしょうか。ニーファイはそれを見
事にまとめ上げています。「そして主は，
主を神とする人々を愛されます。まことに，
主はわたしたちの先祖を愛し，彼ら，すな
わちアブラハム，イサク，ヤコブと聖約を
交わされました。そして主は，御自分が交
わした聖約を覚えておられます。」21

主はイスラエルのために何をしようと
思っておられるのでしょうか。主は，「〔わ
たしたち〕と，〔わたしたち〕の子供たち
と，〔わたしたち〕の子供たちの子孫……
三代，四代にわたって……，〔わたしたち〕
の戦いを戦う」22 と誓っておられます。

今後半年間聖典を研究するときに，主
が聖約のイスラエルのためにすると約束
されたすべてのことのリストを作るようお
勧めします。きっと驚くでしょう！ その約
束について深く考えてください。そのこと
について家族や友人と話してください。

その約束が自分の人生の中で成就し，目
にすることができるよう生活してください。

愛する兄弟姉妹の皆さん，人生の中で
神に勝利を得ていただく選択をするとき，
神が「奇跡の神」であられることを身を
もって経験するでしょう。23 わたしたちは
神の聖約の子である一つの民として，神
の名によって呼ばれるでしょう。このこと
をイエス・キリストの聖なる御名により証
します，アーメン。■


	 1.	使徒としての 36 年間の 800 以上の話の中で，

少なくとも 378 回イスラエルについて話した。
	 2.	「アブラム」はヘブライ語で，「昇栄した父」を

意味する貴い名前である。しかし，神がその
名を，「多くの人々の父」を意味する「アブラハ
ム」に変えられたときに，この名前はさらに大
きな重要性を帯びた。確かにアブラハムは

「多くの国民の父」となるべき人物だった（創
世 17：5；ネヘミヤ 9：7 参照）。

	 3.	主なる神エホバはアブラハムと次のような聖
約を交わされた。すなわち，世の救い主がア
ブラハムの子孫から生まれること，特定の地
を受け継ぐこと，あらゆる国民はアブラハムの
血統を通して祝福を受けるという聖約が交わ
された（『聖句ガイド』「アブラハムの聖約」の
項参照）。

	 4.	See	Bible	Dictionary,	“ Israel. ”
	 5.	イスラエルという言葉は，聖典に 1,000 回以上

出てくる。この言葉は，ヤコブ（イスラエル）
の家族（12 人の息子と娘）を指すことがある

（創世 35：23－26；46：7 参照）。今日，地
球上の地理的な場所を指すこともある。しか
し，教義として使用されている場合には，人生
の中で進んで神に勝利を得ていただこうとす
る人々を指す。

	 6.	創世 32：30 参照
	 7.	創世 32：28 参照
	 8.	創世 35：11－12 参照
	 9.	さらに詳しく研究するには，『聖句ガイド』「イ

スラエル」の項にある「イスラエルの散乱」を
参照。

	10.	イザヤ 54：7
	11.	イザヤ 11：11－12；2 ニーファイ21：11－

12；モーサヤ 15：11 参照
	12.	See	Encyclopedia	of	Mormonism	（1992），	

“Covenant	Israel,	Latter-Day, ”	1:330–31.
	13.	主は，わたしたちがイスラエルの集合に参加す

るときに集められる人々についてすばらしい
表現をされている。主はわたしたちを集団とし
て，「わたしの宝」（出エジプト19：5；マラキ
3：17），「わたしの宝石」（教義と聖約101：3），

「聖なる民」（出エジプト19：6。申命 14：2；
26：18；詩篇 135：4も参照）と呼んでおら
れる。

	14.	この語句は神がアブラハムと交わされた次の

聖約に言及している。「あなたの子孫により，
地のすべての部族が祝福を受けるであろう。」

（3 ニーファイ20：27）「聖約の子」とは，そ
の人が生まれる前にその母と父が神殿で結び
固めを受けたことを意味している。

	15.	神はアブラハムにそのような約束を教えられ
た。「わたしはあなたの名によって彼らを祝
福しよう。この福音を受け入れるすべての者
はあなたの名によって呼ばれ，あなたの子孫
と見なされ，立ち上がってあなたを父としてた
たえるであろう。」（アブラハム 2：10。ローマ
8：14－17；ガラテヤ 3：26 －29 も参照）

	16.	それぞれの忠実な会員は，祝福師の祝福を求
めることができる。聖霊の霊感を通して，祝
福師はイスラエルの家におけるその人の血統
を宣言する。その血統は，必ずしもその人の
人種や国籍，遺伝子構造を宣言するものでは
ない。宣言された血統は，その人がイスラエ
ルのどの部族を通して祝福を受けるかを明確
にするものである。

	17.		2 ニーファイ26：33
	18.	モーサヤ 15：7 参照。イスラエルの者となるこ

とは，勇気に欠ける人には不向きである。神
がアブラハムの子孫に用意しておられるすべ
ての祝福を受けるには，自分独自の「アブラ
ハムの試し」を受けることが予想される。預
言者ジョセフ・スミスが教えたように，神はわ
たしたちの心の奥の深い感情を苦しめ，わた
したちを試されるだろう（『歴代大管長の教え
―ジョセフ・スミス』231のジョン・テーラー
の回想を参照）。

	19.	モーサヤ 3：19 参照
	20.		2 テモテ 3：1－13 参照
	21.		1ニーファイ17：40 強調付加
	22.	教義と聖約 98：37。詩篇 31：23；イザヤ49：

25；教義と聖約 105：14も参照
	23.	モルモン 9：11
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目的は，困難なときにも義を選ぶ能力と
意志があることを証明する機会を，御自
身の子供たちに与えることでした。そう
することで，彼らの性質が変わり，さらに
主に似た者となることができるからです。
そのためには神を信じる揺るぎない信仰
が必要なことを，神は御存じでした。

わたしが今知っていることの多くは，家
族から学んだことです。わたしが 8 歳の
頃，兄とわたしは，自宅の裏庭の草取りを

一緒にするよう賢明な母に頼まれました。
簡単な作業に思えますが，わたしたちが
住んでいたのはニュージャージーです。よ
く雨が降り，土は重い粘土質でした。雑
草は野菜より速く伸びました。

雑草の根が重い泥から抜けずに途中
でちぎれてしまうと，がっかりしたのを覚
えています。少したつと，母と兄はもうは
るか先にいました。頑張れば頑張るほど
遅れをとり，わたしは
「こんなの大変すぎるよ！」と叫びまし

た。
母は同情する代わりに，微笑んでこう言

いました。「ハル，もちろん大変よ。そう
いうものなの。人生は試しなのよ。」

その瞬間，母の言葉が，そのときも，ま
た将来にわたっても，真実だと悟りまし
た。

母の愛情のこもったほほえみの理由が，
数年後に明らかになりました。天の御父
とその愛子が，この世を創造し，霊の子ら
に現世で生きる機会を与えられた目的に
ついて述べられた，次の言葉を読んだとき
です。
「そして，わたしたちはこれによって彼ら

を試し，何であろうと，主なる彼らの神が
命じられるすべてのことを彼らがなすかど
うかを見よう。

第一の位を守る者は付け加えられるで
あろう。また，第一の位を守らない者は，
第一の位を守る者と同じ王国で栄光を受
けることはない。さらに，第二の位を守る
者は，とこしえに栄光をその頭に付け加え
られるであろう。」1

皆さんもわたしも，この招きに応じまし
た。わたしたちは試されることを選び，ま
た天の御父の御前から絶たれても神の戒
めを守ることを選んで，自らを証明するこ
とにしたのです。

このように天の御父が愛情深く招いた
にもかかわらず，ルシフェルは，進歩と永
遠の幸福を目的とする御父の計画を拒ん
で自分に従うよう，霊の子供たちの三分

兄弟姉妹の皆さん，今日皆さんとお話
しできることに感謝します。この話が，人
生が困難で不確かだと思えるときに励ま
しとなるよう望んでいます。今がそのよう
なときだと言う方もいらっしゃるでしょう。
そうはおっしゃらない方にも，そのような
ときが訪れます。

それは悲観的な見方ではありません。
神がこの世を創造された目的に照らせば，
現実的であり，むしろ楽観的です。その

試され，証明し， 
磨かれる

試練のさなかにも聖約に忠実であることを証明したときにもたらさ
れる最大の祝福は，自分の性質が変化することです。

େձୈೋސ
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の一を説き伏せました。その
背反により，サタンは手下ととも
に追放されました。現在，サタ
ンは，できるだけ多くの人が現
世で神に背くように仕向けてい
ます。

わたしたちが計画を受け入
れたのは，救い主，贖い主にな
ることを申し出てくださったイ
エス・キリストを信じる信仰の
ためです。そのときわたしたち
は，どれほど肉体が弱くても，
またどのような邪悪な力を受け
ても，善の力が圧勝するだろう
と信じていたに違いありませ
ん。

天の御父とイエス・キリスト
は皆さんを知っていて，愛して
おられます。皆さんがみもとに
戻り，御二方のようになるよう
望んでおられます。皆さんの成
功は御二方の成功です。その
愛について聖霊が確認してくだ
さるのを，次の言葉を読んだり
聞いたりしたときに感じたことがあるで
しょう。「見よ，人の不死不滅と永遠の命
をもたらすこと，これがわたしの業であ
り，わたしの栄光である。」2

神は，わたしたちの道のりをなだらかに
する力をお持ちです。神は，イスラエルの
子らが約束の地をさまよっているときに
は，マナを食物として送られました。また
主は現世で教導の業をしておられるとき
に，病人を癒し，死者をよみがえらせ，海
を静められました。主の復活後，「縛られ
ていた者に獄が開かれ〔ました〕」。3

それにもかかわらず，最も偉大な預言
者の一人，預言者ジョセフ・スミスは獄中
で苦しみ，わたしたちが繰り返し信仰の
試しを受けるときに役立ち，必要とする，
次の教訓を学んだのです。「また，たとえ
あなたが穴の中に投げ込まれたり，殺人
者の手に渡されたりして，死刑の宣告が下

されても，たとえあなたが深みに投げ込ま
れても，たとえ寄せて来る大波があなたを
巻き込もうとしても，たとえ暴風があなた
の敵となっても，たとえ天が暗黒を集め，
すべての元素が結束して道をふさいでも，
また何にも増して，たとえ地獄の入り口が
大口を開けてあなたをのみ込もうとして
も，息子よ，あなたはこのことを知りなさ
い。すなわち，これらのことはすべて，あ
なたに経験を与え，あなたの益となるであ
ろう。」4

愛に満ちた全能の神が，現世でこれほ
ど厳しい試しを許されるのはなぜかと思
うのも無理はありません。それは，霊的
に清く大きく成長しなければ，神の御前
で永遠に家族とともに暮らせないことを，
神が御存じだからです。そのため天の御
父は，わたしたちに救い主と，選択する
力，すなわち，信仰によって神の戒めを守

り，悔い改めて，主のもとに来ること
を自ら選ぶ力をくださったのです。

御父の幸福の計画の中心となる
のは，わたしたちが神の愛子，イエ
ス・キリストにさらに似た者となる
ことです。あらゆることにおいて，
救い主の模範は最良の指針です。
主も御自身を証明する必要がありま
した。主は天の御父のすべての子
供のために耐え，あらゆる罪の代価
を払ってくださいました。また，こ
れまでに生を受けた人とこれから受
けるすべての人たちの苦しみも味わ
われたのです。

自分はどれほどの苦痛に耐えら
れるだろうかと思うとき，主を思い
起こしてください。主が皆さんの苦
しみを味わわれたのは，皆さんを引
き上げる方法を知るためでした。重
荷は取り除かれないかもしれません
が，主は力と慰めと希望を与えてく
ださるでしょう。主は道を御存じで
す。主は苦い杯を飲み，すべての人
の苦しみに耐えられたのです。

いかなる試しからも皆さんを救う方法
を御存じの，愛に満ちた救い主の養いと
慰めを皆さんは受けています。アルマは
こう教えています。
「そして神の御子は，あらゆる苦痛と苦

難と試練を受けられる。これは，神の御
子は御自分の民の苦痛と病を身に受けら
れるという御言葉が成就するためである。

また神の御子は，御自分の民を束縛し
ている死の縄目を解くために，御自身に
死を受けられる。また神の御子は，肉に
おいて御自分の心が憐れみで満たされる
ように，また御自分の民を彼らの弱さに応
じてどのように救うかを肉において知るこ
とができるように，彼らの弱さを御自分に
受けられる。」5

主が皆さんを救われる一つの方法は，
常に主を覚え，主のもとに来るよう招く
ことです。主はこのように勧めておられ

ΦʔετϦΞɼβϧπϒϧΫ
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ます。
「すべて重荷を負うて苦労している者

は，わたしのもとにきなさい。あなたがた
を休ませてあげよう。

わたしは柔和で心のへりくだった者で
あるから，わたしのくびきを負うて，わた
しに学びなさい。そうすれば，あなたが
たの魂に休みが与えられるであろう。」6

主のもとに来る方法とは，主の言葉をよ
く味わい，信仰を行使して悔い改め，権能
を受けた主の僕からバプテスマと確認の
儀式を受け，神と交わした聖約を守ること
です。主は，皆さんの伴侶，慰め主，導き
手として，聖霊を送ってくださいます。

聖霊の賜物にふさわしく生活するなら，
たとえ道が皆さんには見えていない場合
でも，主が安全な場所へと導いてください
ます。わたしの場合，主はたいてい一，二歩
先まで示してくださいます。遠い将来を見
せてくださることはまれですが，そのよう
な場合にも日々の生活における選びにつ
いて導きを与えてくださいます。

主はこのように説明しておられます。
「あなたがたは，この後に起こることに

関するあなたがたの神の計画と，多くの
艱難の後に来る栄光を，今は肉体の目で
見ることができない。

多くの艱難の後に祝福は来る。」7

試練のさなかにも聖約に忠実であると
証明したときにもたらされる最大の祝福

は，自分の性質が変化することです。わ
たしたちが聖約を守ることを選ぶとき，イ
エス・キリストの力と贖罪の祝福が効果
を発揮できます。心が和らいで，人々を愛
し，赦し，救い主のもとに来るよう勧めら
れるようになります。主への信頼が増し，
恐れは和らぎます。

艱難を通してそのような祝福が約束さ
れていても，わたしたちは艱難を求めよう
とはしません。現世では，自らを証明し，
救い主と天の御父に似た者となるために，
一人一人が厳しい試しを乗り越える機会
が十分に与えられます。

また，人の艱難に気づき，助けようとし
なければなりません。自分自身も厳しい
試しのさなかにあるときには，特に難しい
ことです。しかし，たとえ少しでもだれか
の重荷を軽くするときに，わたしたちの背
は強められ，暗闇の中に光を感じ取れる
ようになるのです。

主は，この点において手本であられま
す。ゴルゴタの十字架で，神の独り子でな
ければ死ぬほどの大きな苦痛をすでに味
わっておられた主が，死刑執行者に目を
やって御父にこう言われたのです。「彼ら
をおゆるしください。彼らは何をしている
のか，わからずにいるのです。」8 地上に
生を受けるすべての人のために苦しみな
がら，主は十字架上からヨハネと悲しみに
くれる御自身の母親に目をやり，試しのさ

なかにある母にお仕えになりました。
「イエスは，その母と愛

まな

弟子とがそばに
立っているのをごらんになって，母にいわ
れた，『婦人よ，ごらんなさい。これはあ
なたの子です』。

それからこの弟子に言われた，『ごらん
なさい。これはあなたの母です』。その
とき以来，この弟子はイエスの母を自分の
家に引きとった。」9

その最も神聖な日の行いにより，主はわ
たしたち一人一人のために進んで命をささ
げて，現世では助けを，来るべき世では
永遠の命を備えてくださったのです。

わたしは，厳しい試練の中で忠実さを
証明して高みに昇り詰めた人々を見たこと
があります。現在，各地の教会にそのよう
な人が見られます。人は逆境に追い込ま
れますが，忠実な忍耐と努力により，さら
に救い主と天の御父に似た者となるの
です。

わたしは母からもう一つ教訓を学びま
した。母は子供のころ，ジフテリアで命
を落としかけ，後に脊髄膜炎も患いまし
た。母の父は若くして亡くなったので，母
と兄弟で自分たちの母親の生活費を援助

ΠϯυɼόϯΨϩʔϧ
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りません。
チャドが亡くなった翌年，暗雲に覆われ

ているように感じていたわたしたちは，聖
文を研究し，さらに熱心に祈り，さらに頻
繁に神殿に参入することで，避け所を見い

ࣣेਓ
δΣϨϛʔɾ3ɾδϟΪ

2 年前，末の弟のチャドが幕の向こう側
に旅立ちました。チャドがこの世を去っ
たことは，義理の妹のステファニーや二人
の幼い子供のブレイデンとベラ，残りの家
族の心にぽっかりと穴を残していきまし
た。わたしたちは，チャドが亡くなる前の
週に行われた総大会でのニール・L・アン
ダーセン長老の言葉に，慰めを見いだしま
した。「この世の試練のるつぼにあって，
わたしたちが忍耐をもって前に進むなら，
救い主の癒しの力が，光と理解，平安，希
望をもたらしてくれます。」（「傷を負った
人」『リアホナ』2018 年 11 月号，85）

わたしたちにはイエス・キリストを信じ
る信仰があり，再びチャドに会えるとは分
かっていましたが，チャドがこの世からい
なくなったのはつらいことでした。多くの
方々が大切な人を亡くしました。再会の
時を忍耐強く待つのは容易なことではあ

忍耐力を 
十分に働かせ， 
それをむしろ 
非常に喜ばしいことと 
思いなさい

忍耐力を働かせるとき，信仰は増し，信仰が増すにつれ，喜びも
増すのです。

しました。
母は生涯を通じて，病気という試練から

影響を受けていました。人生最後の10 年
間，母は何度も手術を受けなければなりま
せんでした。それでも，たとえ寝たきりに
なっても，常に母は忠実さを主に証明して
いました。母の寝室の壁にたった一つか
かっていたのは，救い主の絵でした。母が
わたしに最後にかけた言葉は，「ハル，風
邪を引いたような声をしてるわね。体を大
切にしないとね」でした。

母の葬儀の最後の話者は，スペンサー・
W・キンボール長老でした。母の試練と
忠実さについて話した後，長老はこんなこ
とを言いました。「ミルドレッドが，これほ
どたくさん，長く苦しんだのはなぜかと思
う人がいるかもしれません。その理由は，
主が彼女をもう少し磨こうとなさったから
です。」

イエス・キリストの教会の多くの忠実な
会員に，感謝をお伝えします。彼らは，主
がもう少し磨こうとなさるときに確固とし
た信仰で重荷に耐え，人が重荷を負えるよ
うに助けています。また，自分や家族がそ
のような研磨を経験しているさなかに，人
に奉仕している世界中の介護者や指導者
たちにも愛と賛辞を送ります。

わたしたちは天の御父の子供であること
を証します。御父はわたしたちを愛してお
られます。すべての人に向けられた，ラッ
セル・M・ネルソン大管長の愛を感じま
す。ネルソン大管長は現代の主の預言者
です。これらを主イエス・キリストの神聖
な御名により証します。アーメン。■


	 1.	アブラハム 3：25－26
	 2.	モーセ 1：39
	 3.	教義と聖約 138：42
	 4.	教義と聖約 122：7
	 5.	アルマ 7：11－12
	 6.	マタイ11：28－29
	 7.	教義と聖約 58：3－ 4
	 8.	ルカ 23：34
	 9.	ヨハネ19：26 －27
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だそうと努めました。次の賛美歌の歌詞
は，当時の気持ちをよく表しています。

「明けゆく空，目覚むる世界，夜の黒雲みな
消え」（「明けゆく空」『賛美歌』28 番）。

わたしたち家族は，2020 年を心機一転
の年にしようと決意しました。 2019 年 11
月下旬，『わたしに従ってきなさい』の学習
で新約聖書のヤコブの手紙を学んでいた
ときに，あるテーマが心に入って来ました。
ヤコブの手紙 1 章 2 節にこうあります。

「わたしの兄弟たちよ。あなたがたが，多
くの苦難に遭った場合，それをむしろ非
常に喜ばしいことと思いなさい。」（ジョセ
フ・スミス訳ヤコブの手紙 1：2〔英文〕か
ら和訳）そこでわたしたちは，新しい年，
新たな10 年を喜びをもって迎えたいと思
い，2020 年には「〔苦難を〕むしろ非常
に喜ばしいことと思〔う〕」ようにしようと
決めたのです。その思いが強かったため，
昨年のクリスマスには，“Count	It	All	
Joy ”（「むしろ非常に喜ばしいことと思い
なさい」）というメッセージが太字で書か
れた T シャツをきょうだいにプレゼントし
たほどです。 2020 年はきっと喜びに満
ちた年になるだろうと思っていました。

ところが 2020 年現在，その思いとは
裏腹に，世界的な新型コロナウイルス感
染症のパンデミックや社会不安，自然災害
の増加，経済的な問題がもたらされてい
ます。天の御父は，忍耐について，また自
ら喜びを選ぶ決断をすることについて，思
い巡らし，深く考える時間をわたしたちに
与えてくださっているのかもしれません。

以来，ヤコブ書はわたしたちにとって新

たな意味を持つようになりました。ヤコブ
の手紙 1 章 3 節と4 節には，続けてこう
あります。
「あなたがたの知っているとおり，信仰

がためされることによって，忍耐が生み出
されるからである。

だから，なんら欠点のない，完全な，で
き上がった人となるように，その忍耐力を
十分に働かせるがよい。」

試練のさなかにあって喜びを見いだそ
うと努める中で，わたしたちは，試練を自
らの益とするための鍵は忍耐であること
を忘れていました。

ベニヤミン王は，生まれながらの人を捨
て，「主なるキリストの贖罪により，……聖
徒となり，子供のように従順で，柔和で，
謙遜で，忍耐強く，愛にあふれた者とな
り，……すべてのことに喜んで従〔う〕」よ
うに教えました。（モーサヤ 3：19）
『わたしの福音を宣べ伝えなさい』の
6 章では，わたしたちのお手本となるキリス
トの主な特質について記載し，こう教えて
います。「忍耐とは，遅れや問題，反対，
苦しみを，怒りや落胆，不安を募らせるこ
となく耐える能力です。神の御心を行い，
神の定められた時を受け入れる能力です。
忍耐する姿勢があれば，試練に耐え，穏や
かにまた希望をもって逆境に立ち向かうこ
とができます。」（『わたしの福音を宣べ伝え
なさい：伝道活動のガイド』〔2004〕，120）

忍耐力を「十分に働かせ〔る〕」こと
は，キリストの初期の弟子の一人である熱
心党のシモンの生涯にも表れているでしょ
う。熱心党は，ローマの支配に強く反対

したユダヤ人民族主義者の集団でした。
熱心党運動は，ローマ人やユダヤ人協力
者，サドカイ人に対する暴力を提唱し，自ら
の大義のために物資の略奪などの活動を
推し進めました（Encyclopedia	Britannica ,	
“ Zealot, ”	britannica.com〔英語〕参照）。
カナン人のシモンは熱心党の一員でした

（ルカ 6：15 参照）。シモンが救い主に，
武器を取り，過激派集団を率いて，エルサ
レムに混乱を引き起こすよう説得している
様子を想像してみてください。イエスは次
のように教えられました。
「柔和な人たちは，さいわいである，彼

らは地を受けつぐであろう。
あわれみ深い人たちは，さいわいであ

る，彼らはあわれみを受けるであろう。
平和をつくり出す人たちは，さいわいで

ある，彼らは神の子と呼ばれるであろう。」
（マタイ5：5，7，9）

シモンは熱意と情熱をもって自らの哲
学を信奉し，唱道していたのだと思われま
す。しかし聖文には，救い主の影響と模
範により，シモンの焦点が変わったことが
示唆されています。キリストの弟子になる
ことが，シモンの人生における努めの中心
となったのです。

わたしたちが神と聖約を交わし守ると
き，救い主はわたしたちが「再び生まれ

〔ることができるように〕，まことに，……
神から生まれ，肉欲にふける堕落した状
態から義の状態に変わって，神に贖われ，
神の息子や娘にな」れるよう助けてくださ
います（モーサヤ 27：25）。

今日のあらゆる熱心な社会的，宗教的，
政治的な活動のうち，イエス・キリストの
弟子という所属先を，最も明らかに，最も
強く支持しましょう。「あなたの宝のある
所には，心もあるからで〔す〕。」（マタイ
6：21）また，忘れてはならないのは，忠
実な弟子たちが「神の御旨を行っ〔た〕」
後でさえも，彼らに「必要なのは，忍耐」
だったことです（ヘブル10：36）。

信仰が試されることによって，忍耐が生
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み出されるように，忍耐力を働かせること
で，信仰は増していきます。そして，信仰
が増すにつれ，喜びも増すのです。

今年の 3月，教会の多くの宣教師と同
様に，次女のエマも自宅隔離を余儀なくさ
れました。多くの宣教師が帰国し，多くの
宣教師が再割り当てを待ち，また多くは神
殿の祝福を受けることなく，伝道地へと旅
立ちました。長老と姉妹宣教師の皆さん，
皆さんを愛し，皆さんに感謝しています。

最初の数週間，オランダにいるエマと同
僚は精神的に張り詰めた状態にあり，涙
を流すほど参ってしまうことも多々ありま
した。対面で人と会える機会はわずかし
かなく，外出できる時間も限られていたた
め，エマはさらに神に頼るようになりまし
た。わたしたちはオンラインでエマととも
に祈り，どのように助けられるか尋ねまし
た。すると，オンラインで教えている友人
とつながるよう頼まれたのです。

わたしたち家族は，オランダにいるエマ
の友人たちと，オンラインで一人ずつつな
がり始めました。そしてこの友人たちを，
毎週親族で行っている『わたしに従ってき
なさい』のオンライン学習会にも参加する
よう招きました。フロア，ローラ，レンスケ，
フリーク，ベンジャミン，スタール，ムハン
マドは皆，わたしたちの友人となりました。
オランダからの友人の中には，「狭い門か
ら」（3 ニーファイ14：13）入って来た人
もいれば，「道が細くて彼らの入る門が狭
いこと」（2 ニーファイ31：9）を経験して
いる人もいます。彼らはキリストにあって
わたしたちの兄弟姉妹です。わたしたち
は毎週，力を合わせて聖約の道をともに
歩むときに，「〔苦難を〕むしろ非常に喜
ばしいことと思〔う〕」ようにしています。

しばらくの間ワードの家族として直接会
えないことに関しては，「忍耐力を十分に
働かせ」ています（ヤコブの手紙 1：4）。
それでもわたしたちは，テクノロジーを
使ってつながり合うことや，『わたしに従っ
てきなさい』を用いてモルモン書を研究

することで，家族の信仰が増し加えられて
いることを喜ばしく思っています。

ラッセル・M ネルソン大管長はこのよ
うに約束しました。「自分が特に成功し
ているように思えないときも含め，この取
り組みを一貫して行うことにより，皆さん
の生活と家族と世界が変わるでしょう。」

（「信仰をもって前進する」『リアホナ』
2020 年 5月号，114）

わたしたちが神と神聖な聖約を交わす
場所である神殿は，一時的に閉鎖されて
いますが，神との聖約を守る場所であるこ
の家庭は，開かれています。家庭では，
神殿の聖約の特別なすばらしさについて
学び，深く考える機会があります。その神
聖な場所に物理的に入ることはできなく
ても，〔わたしたちの「心〔は〕，注がれる
数々の祝福……のゆえに，大いに喜ぶで

〔しょ〕う。」（教義と聖約 110：9）
多くの人が職を失い，機会を無くしてし

まった人もいます。それでも，わたしたち
は最近次のように述べたネルソン大管長
とともに喜びを感じています。「会員から
の自発的な断食献金は実のところ増加し
ており，人道支援基金への自発的な献金

も増えています。……わたしたちは，とも
にこの困難な時期を乗り越えていきましょ
う。皆さんがほかの人々を祝福し続ける
ならば，主が皆さんを祝福してくださるこ
とでしょう。」（ラッセル・M・ネルソンの
Facebook ペ ージ，2020 年 8月16日の
投稿，facebook.com/russell.m.nelson）

主は「恐れるのだ」とは言われず，
「しっかりするのだ」と命じられています
（マタイ14：27）。

時に，「すべてのことを正しく行ってい
る」と思っているのに，望む祝福を得られ
ていないとき，焦ってしまうことがありま
す。エノクは，自分と民が身を変えられる
まで，365 年間神とともに歩みました。
365 年の間，すべてのことを正しく行おう
と努めた後に，それが起きたのです（教
義と聖約 107：49 参照）。

弟のチャドが亡くなったのは，わたした
ちがユタ州オグデン伝道部の管理の職か
ら解任されてからわずか数か月後のことで
した。カリフォルニア州南部に住んでいた
2015 年当時，割り当てられる可能性のあっ
た全部で 417 ある伝道部の中で，わたし
たちがユタ州北部に割り当てられたのは
奇跡的なことでした。伝道本部は，チャ
ドの家まで車で 30 分ほどの場所にあっ
たのです。チャドががんと診断されたの
は，わたしたちが伝道の割り当てを受け
た後のことでした。わたしたちは，最も困
難な状況の中でも，天の御父がわたした
ちのことを心に留め，喜びを見いだせるよ
う助けてくださっていることを知りました。

わたしは，贖いや聖め，謙遜さ，喜びをも
らたらす救い主イエス・キリストの力につ
いて証します。イエスの御名により天の御
父に祈るならば，御父はこたえてくださる
と証します。主と生ける預言者ラッセル・
M・ネルソン大管長の言葉を聞き，耳を傾
け，心に留めるなら，「忍耐力を十分に働
かせ」，「それをむしろ非常に喜ばしいこ
とと思〔う〕」ことができると証します。イ
エス・キリストの御名により，アーメン。■ϚϨʔγΞɼΫΞϥϧϯϓʔϧ
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染症パンデミックがもたらした失望感と
悲しみを目にしたためです。わたしが若
い宣教師のころに味わったよりも，はるか
に大きく深いものでしょう。

今年の初め，パンデミックが拡大する
中で大管長会はこう宣言しました。「教
会とその会員は，善良な市民，また善良な
隣人であることへの決意を誠実に示し続
け」，1「細心の注意を払〔います〕。」2 そ
して，世界中の教会で集会が一時的に停
止され，教会の宣教師の半数以上が母国
に帰され，教会のすべての神殿が閉鎖さ
れたのです。何千人もの会員の皆さんが，
神殿の結び固めを含む生者の儀式を受け
るために神殿参入の準備をしていました。
また，伝道が任期満了前に終わったり，
一時解任されて再割り当てを受けた宣教
師もいます。

この間，政府や教育機関の指導者によ
り学校が閉鎖されました。その結果，卒
業式が変更されたり，スポーツのイベント
や，社交の催し，文化的あるいは教育上の
行事や活動が中止になったりしました。
多くの皆さんが準備してきたイベントに参
加できず，練習してきた演奏が聴かれるこ

た。夢が実現した喜びを分かち合う会員
たちは，興奮して熱く語っていました。神
殿建設の発表を聞いて，会員と宣教師は
喜びを抑え切れずに，自然と拍手が湧き
起こったそうです。

何年もたちましたが，あの歴史的な集
会に行けなかったときの落胆は，今でも
思い出すことができます。

ここ数か月，この経験を振り返ってきま
した。世界規模の新型コロナウイルス感

ेೋెఆһձ
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何年も前，日本の奄美大島という小さ
な島のとても小さな支部で若い宣教師と
して働いていたある日，わたしと同僚はス
ペンサー・W・キンボール大管長がアジ
アを訪れると知り，興奮に包まれました。
地域総大会が開かれ，日本全国の会員と
宣教師が東京に招かれて，預言者から話
を聞くことができるのです。支部の会員
と一緒に，わたしと同僚は，わくわくしな
がら大会に向けて計画を立て始めました。
12 時間船に揺られて東シナ海を横切り，
本土に着いたら，15 時間列車に乗って東
京まで行くのです。しかし残念なことに，
その旅は実現しませんでした。伝道部会
長から，距離と時間を考えると，わたしと
同僚は東京の大会に出席できないとの通
達を受けたのです。

小さな支部の会員たちが東京へと出発
する中，わたしたちは島に残りました。そ
れからの何日かは静かでむなしい日々に
感じました。わたしたちが小さな礼拝堂
でぽつんと聖餐会を開く間，日本中の末
日聖徒と宣教師は大会に参加していたの
です。

数日後に大会から帰って来た支部の会
員たちから，キンボール大管長が東京に
神殿が建つと発表したと聞きうれしかっ
たのですが，落胆はひどくなるばかりでし

主の厚い恵みを 
受ける

苦難と落胆の時期にも，主は変わらず慈しみのまなざしでわたし
たちを見守り，祝福を与えておられるのです。
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とも，備えてきたスポーツのシーズンに競
技が行われることもありませんでした。

さらに痛ましいのは，この時期に愛す
る家族を失った人々の思いです。その多
くはお葬式や故人を偲

しの

ぶ会も思うように
できませんでした。

つまり，あまりに多くの方々が，心が折
れるような失望や悲しみ，落胆を実際に
経験してきたわけです。何もかもが壊れ
てしまったようなときに，癒され，堪え忍
び，信仰をもって前進するにはどうすれば
よいのでしょうか。

預言者ニーファイが小版に記録し始め
たのは，成人してからのことでした。自分
の人生と務めを振り返りながら，モルモン
書のまさに最初の節に，大切な言葉を残
しています。この節は，現代のわたしたち
にとって，深く考えるべき重要な原則を表
しています。「わたしニーファイは善い両
親から生まれた」という有名な一節の次
に「わたしはこれまでの人生で多くの苦
難に遭ったが，生まれてこのかた主の厚い
恵みを受け〔た〕」と書いているのです。3

モルモン書を学んできたわたしたちは，
ニーファイの言う多くの苦難が何を指すの
かをよく知っています。しかし，自分の人
生に苦難があったことを認めたうえで，
ニーファイは生まれてこのかた主の厚い恵
みを受けてきたと述べて，福音を通した
見方を示しています。苦難と失望の時期
にも，主は変わらず慈しみのまなざしでわ
たしたちを見守り，祝福を与えておられる
のです。

先日，わたしと妻リサはオーストラリア
の宣教師約 600人とオンラインで集まり
ました。そのほとんどが，新型コロナウイ
ルス感染症関連の何らかの規制の下にあ
り，多くは自分のアパートで働いていまし
た。わたしたちは一緒に，新約聖書，旧約
聖書，モルモン書，教義と聖約に登場す
る，逆境の中で主の祝福を受け，偉大な
業を成し遂げた人物について考えてみま
した。どの人物も，投獄や束縛のために

できなかったことよりも，主の助けによっ
てできたことの方が，その人となりを表し
ています。

パウロとシラスは，かせをはめられて投
獄されている間に祈り，歌い，教え，証し
ました。看守にバプテスマを施したとま
で書かれています。4

パウロはまた，ローマで 2 年間家に軟
禁されていたときにも，「語り続け，神の国
のことをあかしし」，5「主イエス・キリスト
のことを教え」続けました。6

ヒラマンの息子ニーファイとリーハイは，
虐待され，投獄された後，主の「まったく
優しい静かな声〔が〕……〔捕らえた者た
ちの〕心の底までも貫」く間，火に囲まれ
て守られたと書かれています。7

アモナイハでのアルマとアミュレクは，
後にあざけられ，食べ物も着る物も与えら
れず，縛られ，投獄されたものの，9 多くの
人が「信じ，悔い改めて聖文を調べ始め
た」ことを知りました。8

最後にジョセフ・スミスの場合ですが，
リバティーの監獄で苦悩したジョセフは，
見捨てられ，見放されたと感じました。し
かしその後，「これらのことはすべて，
……あなたの益とな」り，10「とこしえに
いつまでも，神はあなたとともにいる」11

という主の言葉を聞いたのです。
これらの人々は，各人ニーファイが知っ

ていたことを理解していました。これま
での人生で多くの苦難に遭ったが，主の
厚い恵みを受けているということです。

わたしたちも，会員個人として，また教
会全体として，この数か月に遭遇した困
難な時期に主の厚い恵みを受けてきたと
いう点で似ていると言えるでしょう。ま
た，これらの模範から，現代の生ける預言
者が聖見者であるという皆さんの証も強
められるよう願っています。預言者は，パ
ンデミックの兆しすら見えないときから，
後にやって来る困難を堪え忍べるように
幾つかの変更を行って，わたしたちを備え

άΞςϚϥɼάΞςϚϥγςΟʔ
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てくれました。
その第一が，さらに家庭が中心となり，

教会がサポートするようになったことで
す。

2 年前に，ネルソン大管長はこう言いま
した。「わたしたちは，『教会』とは集会
所で行われることであり，家庭で行うこと
がそれを支援するものだと考えるように
なってきました。この考え方を改める必
要があります。……教会が家庭を中心と
したものに〔なり〕，……建物内で行われ
ることがそれをサポートするように〔なる

のです〕。」12 何と預言に満ちた変更で
しょう！ 集会所の一時的な閉鎖に伴い，
家庭中心の福音学習が実施されてきまし
た。世界が通常に戻り始め，教会堂が使
用できるようになっても，この家庭中心の
福音学習と，パンデミックの時期に身につ
けた学習方法を続けたいと思っています。

主の厚い恵みを受けている第二の例
は，より高く神聖な方法によるミニスタリ
ングについての啓示です。

2018 年，ネルソン大管長は，「互いに心
をかける方法」を変更するためにミニスタ

リングを導入しました。13 パ
ンデミックにより，ミニスタリ
ングのスキルを磨く機会が多
くもたらされました。ミニス
タリングブラザーとミニスタ
リングシスター，若い女性と
若い男性の皆さんなどが手
を差し伸べて，連絡や会話，
庭仕事の手伝いや食事，テ
クノロジーを使ったメッセー
ジ，聖餐の儀式を提供して，
助けが必要な方々を祝福し
てきました。教会自体もパ
ンデミックの中で，人々にミ
ニスタリングを行ってきまし
た。フードバンク，ホームレ
スの避難所，移民支援セン
ターへ前例がないほどの支
援物資を配布してきたほか，
世界で最も深刻な飢餓状態
にある地域を支援するプロ
ジェクトを実施してきたので
す。また，扶助協会の姉妹
たちは家族とともに，医療従
事者のために何百万枚もの
マスクを作る課題に挑戦し
ました。

逆境の中で祝福を受ける
最後の例は，神殿の儀式再
開における喜びの高まりで
す。

あるエピソードがこのことを如実に示し
ています。去る4月，ケイトリン・パルマー
姉妹が伝道の召しを受けたときのことで
す。宣教師として召されて喜んでいたケイ
トリンでしたが，神殿に参入し，自身のエ
ンダウメントを受けて聖約を交わすことも
同じように特別で大切なことだと感じてい
ました。しかしエンダウメントの予定を入
れた直後に，世界規模のパンデミックの
発生によりすべての神殿が一時的に閉鎖
されるとの発表があったのです。この心
が折れるような知らせを受け取った後，
宣教師訓練センター（MTC）へは自宅か
らのオンライン参加となったと知りまし
た。がっかりする出来事が続きましたが，
ケイトリンは前向きな気持ちを保つよう心
掛けました。

この数か月の間，パルマー姉妹は神殿
に参入する希望を決して失わず，出発前に
神殿が再開されるように，家族は断食し
て祈りました。ケイトリンは，自宅で朝の
MTC を始める前に，よく「今日は神殿再
開の奇跡の日になるかしら？」と言ったも
のです。

8月10 日，大管長会はケイトリンが参
入予定をしていた神殿が再開し，生者の
儀式が行えるようになると発表しました。
ところが，再開の日が何と，彼女が早朝の
便で伝道に出発する予定の日だったので
す。神殿に行くと，その便には間に合いま
せん。見込みは薄かったものの，家族は，
祈り続けた奇跡が実現する方法はないも
のか，マイケル・ベリンガ神殿会長に連絡
を取ってみました。すると，断食と祈りが
こたえられたのです！

午前２時，搭乗予定の早朝便が飛び立
つ数時間前に，神殿のドアの前で，パル
マー姉妹と家族は，笑顔の神殿会長から

「おはようございます，パルマー家の皆さ
ん。神殿にようこそ」と迎えられ，涙なが
らにあいさつを交わしたのでした。エン
ダウメントを終えると，次の家族が神殿の
ドアの所で待っているので速やかに移動ϚϨʔγΞɼΫΞϥϧϯϓʔϧ



105 2 0 2 0 年 11 月 号

するように言われました。そこから直接
空港に車を走らせ，伝道地への便にちょ
うど間に合わせることができたのです。

世界中の神殿が段階を追って再開して
いくとき，この数か月間受けられなかった
儀式は，想像していたよりもいっそうすば
らしく感じられるでしょう。

最後に，人を励まし，霊を高める，ジョ
セフ・スミスの熱い言葉をお聞きくださ
い。苦悩と孤独の中で書いた言葉だとは
だれにも想像できないでしょう。しかし
当時ジョセフ・スミスは，違法に自分を捕
らえようとする人々から身を隠しながら，
ノーブーの自宅で不自由な生活をしてい

たのです。
「さて，わたしたちの受けた福音につい

て，何を聞くでしょうか。喜びの声です。
天からの憐れみの声，地からの真理の声，
死者のための喜びのおとずれ，生者と死
者のための喜びの声，胸躍る大いなる喜
びのおとずれ。……

……わたしたちはこのような偉大な大
義において前進しようではありませんか。
退かずに前に進んでください。……勇気
を出してください。勝利に向かって進み，
進んでください。心を喜び楽しませ，大い
に喜んでください。地は声を放って歌い
なさい。」14

兄弟姉妹の皆さん，今通過している大
変な時期に中止された行事や，この時期
に味わった悲しみ，失望，孤独感につい
て，皆さん一人一人がいつの日か振り返る
とき，これらの経験が，選り抜きの祝福や
増し加えられた信仰と証のために，かすん
で見えるようになると信じています。現世
そして来世で，あなたの苦難，あなたに
とってのアモナイハやリバティーの監獄が
聖別され，自身の益とされると信じてい
ます。15 ニーファイのように，わたしたちも
自分の人生に苦難があることを認めつつ

も，同時に主の厚い恵みを受けていると
知ることができるように祈ります。

話を閉じるに当たり，イエス・キリスト
御自身も苦難をよく御存じであり，その無
窮の贖罪の一環として，すべての下に身を
落とされたことを証します。16 主はわたし
たちの悲しみ，痛み，絶望を理解してくだ
さいます。主こそが，わたしたちの救い
主，贖い主であられ，わたしたちの望み，
慰め，解放者です。イエス・キリストの聖
なる御名により，証申し上げます，アーメ
ン。■


	 1.	大管長会からの手紙，2020 年 4 月 16 日
	 2.	大管長会からの手紙，2020 年 5月 19 日
	 3.		1ニーファイ1：1
	 4.	使徒 16：24－33 参照
	 5.	使徒 28：23
	 6.	使徒 28：31
	 7.	ヒラマン 5：30
	 8.	アルマ14：1
	 9.	アルマ14：22 参照
	10.	教義と聖約 122：7
	11.	教義と聖約 122：9
	12.	ラッセル・M・ネルソン「はじめに」『リアホ

ナ』2018 年 11 月号，7
	13.	ラッセル・M・ネルソン「神のみ業に進みて」

『リアホナ』2018 年 5月号，118
	14.	教義と聖約 128：19，22
	15.		2 ニーファイ2：2 参照
	16.	教義と聖約 122：8 参照
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を傾け，それを知ることができる賜物で
す。天の御父の計画の重要な点は，わた
したちは望むときにいつでも御父とコミュ
ニケーションが取れるということです。

主の招き
救い主は復活後にアメリカ大陸を訪れ

た際，ガリラヤで弟子たちに与えた招きを
繰り返し，こう言われました。
「求めなさい。そうすれば，与えられる

であろう。捜しなさい。そうすれば，見い
だすであろう。たたきなさい。そうすれ
ば，開かれるであろう。

すべて求める者は与えられ，捜す者は
見いだし，たたく者には開かれるからであ
る。」（3 ニーファイ14：7－8。マタイ7：
7－8も参照）
わたしたちの預言者ラッセル・M・ネ

ルソン大管長も，今日同じように招き，こ
う述べています。「心配事や恐れ，弱さに
ついて，イエス・キリストの御名によって
祈ってください。そうです，心の切なる思
いについて祈ってください。その後で耳
を傾けてください。心に浮かんだ考えを

した。母はわたしの祈りが天の御父まで
届くためには，改善が必要だと感じたの
でしょう。母はこう言いました。「わたし
が先に祈るから，その後あなたが祈りな
さい。」このパターンは，わたしが原則と
実践によって天の御父に語りかける方法
を学べたと母が確信するまで，幾晩と繰
り返されました。祈る方法を教えてくれた
母に永遠に感謝することでしょう。天の
御父がわたしの祈りを聞き，それに答えて
くださることを学べたからです。

実は，このことも祝福としてリストに挙
げていました。すなわち，主の御心に耳

தԝֶ༵ߍձձୈҰސ
ϛϧτϯɾΧϚϧΰ

4 か月前，個人の聖文研究でアモナイ
ハにおけるアルマの宣教について読んで
いたとき，『わたしに従ってきなさい』に次
の提案があるのを見つけました。「ニー
ファイ人に与えられた偉大な祝福について
読みながら（アルマ 9：19－23 参照），
神があなたに与えられた偉大な祝福につ
いて深く考えてください。」1 そこでわたし
は，神がわたしに与えられた祝福をリスト
にし，デジタル版のテキストに記録するこ
とにしました。わずか数分で，16 個の祝
福がリストに挙がりました。

真っ先に挙げたのは，救い主の憐れみ
と，わたしのために払われた贖いの犠牲
がもたらす偉大な祝福です。また，救い
主を代表し，若い宣教師としてポルトガル
で伝道できた祝福や，後に愛情深い永遠
の伴侶であるパトリシアと，522 人の力強
くすばらしい宣教師とともにブラジル・ポ
ルトアレグレ南伝道部で伝道することが
できた祝福についても書きました。パトリ
シアと言えば，その日書き留めた祝福の多
くは，40 年間の結婚生活を通して夫婦で
味わってきたものでした。そのような祝福
として，ブラジル・サンパウロ神殿での
結び固めや，3 人のすばらしい子供とその
伴侶たち，13 人の孫たちが挙げられます。

わたしの思いは，福音の原則の中で育
ててくれた義にかなった両親にも向けら
れました。特に，10 歳のころ，愛情深い
母がわたしのベッドの傍らで一緒にひざ
まずいて祈ってくれたことを思い出しま

求め，捜し，門をたたく

天の御父の計画の重要な点は，わたしたちは望むときにいつでも
御父とコミュニケーションが取れるということです。

ΞϝϦΧ߹ऺࠃɼΞΠμϗभγϡΨʔγςΟʔ
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書き留めてください。感じたことを記録
し，それに従って，促しを受けたとおりに
行動してください。来る日も来る日も，年
月を重ねて，このプロセスを繰り返すとき
に，『啓示の原則が身について』くるで
しょう。」2

ネルソン大管長はさらに，こう述べてい
ます。「導き，指示し，慰める，変わること
のない聖霊の影響力がなければ，これか
ら先，霊的に生き残ることはできなくなる
でしょう。」3

霊的に生き残るために啓示が不可欠な
のはなぜでしょうか。世の中は混乱や雑
音，欺瞞と気を逸らすものであふれている
からです。天の御父とのコミュニケーショ
ンによって，わたしたちは真実と誤り，主
の計画にふさわしいこととそうでないこと
を区別できるようになります。この世での
生活は厳しく，心痛を伴うこともあります。
しかし，祈りを通して心を開くならば，天
の御父からの慰めと，御父がわたしたち
を愛し，大切に思っておられるという確信
を感じることでしょう。

求める
主は「すべて求める者は得〔る〕」と

言っておられます。求めることはシンプル
ながら，効果的です。自分自身の願いや
信仰が明らかになるからです。しかし，主
の声を理解できるようになるには時間と
忍耐を要します。心に浮かんだ考えや感
じたことに注意を払い，書き留めるように
預言者は勧めています。印象を書き留め
ることは，啓示を受けるうえで重要な役割
を果たします。主が教えておられることを
思い起こし，見つめ直し，感じ直す一助と
なります。

最近，ある親しい方からこう言われまし
た。「個人の啓示が真実だと信じている
し，なすべきことをすべて聖霊が示してく
ださることも信じている。4 疑いようのな
い確信で胸の内が燃えているのを感じる
ときには信じやすいのだけど，5 どうしたら

聖霊がいつもそのように語りかけてくださ
るようになるのだろう。」

この方と皆さんに申し上げます。わたし
も常に御霊からそのような強い印象を感
じ，進むべき道がいつもはっきり分かれば
と願っています。しかし，現実は違います。
大抵の場合，わたしたちが感じるのは，思
いや心にささやきかける主の静かな細い
声です。「わたしはここにいます。あなた
を愛しています。続けて最善を尽くしなさ
い。わたしがあなたを支えます。」わたし
たちは，常にすべてのことを知る必要も，
すべてが分かる必要もありません。

静かな細い声は，その日わたしたちが必
要とする分だけ，何度も再確認し，励まし，
慰めてくれるのです。聖霊は実在の御方
であり，聖霊からもたらされる印象も，そ
の大小を問わず，現実のものです。

捜　す
主は続けて，「捜す者は見いだ〔す〕」と

約束されました。捜すとは，深く考える，
試す，挑戦してみる，研究するといった，
精神的および霊的な努力を意味します。
主の約束に信頼を寄せているからこそ，

捜すのです。「なぜなら，神に来る者は，
神のいますことと，ご自身を求める者に報
いて下さることとを，必ず信じるはずだか
らで〔す〕。」（へブル11：6） 捜し求める
とき，わたしたちはまだたくさん学ぶこと
があることを謙虚に認めています。する
と，わたしたちがさらに受け入れられるよ
うに，主がわたしたちの理解を深めてくだ
さるのです。「見よ，主なる神はこう言わ
れる。『わたしはここにも少し，そこにも
少しと，教えに教え，訓戒に訓戒を加え
て，それを人の子らに与えよう……わたし
は受け入れる者にさらに多く与え〔る。〕』」

（2 ニーファイ28：30）

門をたたく
最後に，主はこのように述べておられま

す。「門をたたく者はあけてもらえるから
である。」門をたたくとは，信仰をもって
行動することです。わたしたちが積極的
に主に従うとき，主はわたしたちの前に道
を開いてくださいます。ある美しい賛美歌
は，わたしたちにこのように教えています。

「天の夢より覚め，善きこと行え。計り知れ
ざる喜びあり，愛と義務の恵み。」6 十二

αϞΞɼϩτύ
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使徒定員会のゲレット・W・ゴング長老
は先日，啓示は善い行いに携わるときに，
もたらされることが多いと説き，こう言い
ました。「わたしたちが周りの人々に手を
差し伸べ仕えようとするとき、主は彼らに
いっそうの愛を注がれ、わたしたちにも愛
を注がれます。人々を助けるために祈ると
き，わたしたちは普段とは異なった形で主
の声を聞き，主を感じます。主はそのよう
な祈りに最もこたえたいと思っておられる
からです。」7

アルマの模範
『わたしに従ってきなさい』に載ってい

た簡潔な提案に従い，これまで受けてき

た祝福について考えたことにより，心地良
い御霊と予期せぬ霊的な洞察が得られま
した。アモナイハでのアルマの伝道につ
いて読み進めると，求め，捜し，門をたた
くとはどういうことなのかをアルマが体現
していることに気づきました。このように
記されています。「アルマは精神を込め
て熱心に働き，神に取りすがって熱烈に
祈り，その町に住む人々に御霊を注いでく
ださるように……願った。」しかしこの祈
りは，アルマの望み通りにはかなえられず，
アルマは町を追い出されてしまいます。「悲
しみに打ちひしがれ」，諦めかけていたア
ルマに，天使は次のメッセージを伝えま
す。「アルマ，あなたは幸いである。頭を

上げて喜びなさい。あなたには喜んでよ
い十分な理由がある。」そして天使はア
ルマにアモナイハの町へ引き返し，もう
一度チャレンジするよう告げます。アルマ
は「すぐに……引き返し」ました。8

求め，捜し，門をたたくことに関して，ア
ルマから何を学べるでしょうか。祈りは
霊的な労力を要すること，そして望み通り
の結果に必ずしも導かれるわけではない
ことが分かります。しかし，落胆し，悲し
みに打ちひしがれても，主が別の方法で
慰めや力を与えてくださいます。主はすぐ
にすべての疑問に答えたり，すべての問
題を解決したりはなさらないかもしれませ
んが，努力し続けるように励ましてくださ
います。そのときわたしたちが即座に自
分の計画を主の計画に一致させるならば，
主はアルマにされたように，わたしたちに
も道を開いてくださるでしょう。

今が完全な福音の神権時代であること
を証します。わたしたちは，生活の中でイ
エス・キリストの贖いの祝福を味わうこと
ができ，広く聖典を手に入れることができ
ます。また，困難な時代に向けた主の御
心を伝えてくれる預言者によって導かれて
います。さらに，個人の啓示を直接受け，
主から個人的な慰めと導きをいただくこと
もできます。天使がアルマに告げたよう
に，わたしたちには「喜んでよい十分な理
由がある」のです（アルマ 8：15）。イエ
ス・キリストの御名により，アーメン。■


	 1.	『わたしに従ってきなさい―個人と家族用：

モルモン書　2020 年』91
	 2.	ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓示，

わたしたちの人生のための啓示」『リアホナ』
2018 年 5月号，95；『歴代大管長の教え―
ジョセフ・スミス』132 より引用

	 3.	ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓示，
わたしたちの人生のための啓示」96

	 4.		2 ニーファイ32：5 参照
	 5.	教義と聖約 9：8 参照
	 6.	「今日われ善きことせしか」『賛美歌』137 番
	 7.	How	I	#HearHim（# 聞きなさい）ゲレット・

W・ゴング長老（動画），ChurchofJesusChrist.
org

	 8.	アルマ 8：10 －18 参照
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あらゆる人が霊の死から救われ得るので
す。わたしたちは罪から贖われ，神の御
前に清く，汚れのない状態で立つことが
できます。ミカはこう説明しています。

「人よ，〔神〕はさきによい事のなんである
かをあなたに告げられた。主のあなたに
求められることは，ただ公義をおこない，
いつくしみを愛し，へりくだってあなたの
神と共に歩むことではないか。」10

心を神に向け，救いにふさわしくなるこ
とに関して，ミカは相互に関連する 3 つの
要素を示しました。公義を行うとは，神と
人に対して高潔に振る舞うことです。神に
対して高潔に振る舞うとは，へりくだって
神とともに歩むことです。人に対して高潔
に振る舞うとは，慈しみを愛することです。
ですから，公義を行うには，いちばん大切
な第一と第二の戒め，すなわち「『心をつ
くし，精神をつくし，思いをつくして，主な
るあなたの神を愛せよ』。……『自分を
愛するようにあなたの隣り人を愛せよ』」11	

という戒めを実践することになります。
公義を行い，へりくだって神とともに歩
むとは，罪悪から意識的に手を引き，主の不十分と言えます。救いとは，自力で手に

入れるものではないのです。5 ミカが挙げ
たような計り知れず実行不可能な犠牲を
もってしても，最もささいな罪の代価にす
らなりません。自分の持てるものにしか
頼れないとすれば，神のみもとに帰り，神
とともに暮らせる見込みはまったくありま
せん。6

天の御父とイエス・キリストからの祝福
なくして，独力では，行いの面でも人格の
面でも救いに足る状態に到達することは
あり得ません。しかしながら，良い知らせ
があります。イエス・キリストのおかげ
で，また主を通じて，わたしたちは救いに
足る者となることができるのです。7 すべ
ての人は，イエス・キリストの死と復活を
通じて，神の恵みにより，肉体の死から救
われます。8 また心を神に向けるなら，

「〔イエス・〕キリストの贖罪により，……
福音の律法と儀式に従うことによって」，9

ेೋెఆһձ
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イエス・キリストに従う者，末日聖徒とし
て，わたしたちは行いを改善し，より良い
自分となるべく努めますし，そうするよう
に勧められています。1 わたしと同じく，こ
のように思い巡らしたことがあるでしょう。

「自分の行いは十分だろうか。」「ほかにす
るべきことがないだろうか。」また，「欠点
だらけの自分が，『決して終わりのない幸
福な状態で神とともに住〔む〕』2 にふさわ
しくなることなどあり得るのだろうか」と。

旧約聖書の預言者ミカは，このように問
いかけました。「わたしは何をもって主の
み前に行き，高き神を拝すべきか。」3 とて
つもないささげものをしたところで，罪の
埋め合わせに足ることがあるのだろうか
と，ミカは皮肉めいてこう口にしています。

「主は数千の雄羊，万流の油を喜ばれるだ
ろうか。……わが魂の罪のために〔わが
長子を〕ささぐべきか。」4

その答えは「いいえ」であり，善行では

公正に振る舞い， 
憐れみを愛し， 
へりくだって 
神とともに歩む

公義を行うとは，高潔に振る舞うということです。神に対して高潔に
振る舞うとは，へりくだって主とともに歩むことです。人に対して
高潔に振る舞うとは，慈しみを愛することです。

άΞςϚϥɼαϯɾϧʔΧεɾαΧςέε
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おきてのうちに歩み，真に忠実であり続け
ることです。12 公正な人は，罪に背を向け
て神の方を向き，神と聖約を交わし，聖約
を守ります。公正な人は，神の戒めに従う
ことを選び，至らないときには悔い改め，
努力を続けます。

復活後にニーファイの民を訪れられた
キリストは，モーセの律法がより高い律法
に取って代わられたことを明らかにされま
した。主は，もはや「犠牲と燔祭〔をささ
げものと〕」することなく，「打ち砕かれた
心と悔いる霊」をささげるように指示さ
れたのです。また，このように約束されま
した。「打ち砕かれた心と悔いる霊を
もってわたしのもとに来る者に，わたしは
……火と聖霊によってバプテスマを授けよ
う。」13 バプテスマの後に聖霊の賜物を授
かり，それを生かすなら，わたしたちは常
に聖霊を伴侶とし，へりくだって神ととも
に歩む方法を含め，自分のなすべきことす
べてについて教えを享受できるのです。14

罪に対するイエス・キリストの犠牲と，
霊の死からの救いは，このように打ち砕
かれた心と悔いる霊を持つすべての人の
ために備えられています。15 打ち砕かれ
た心と悔いる霊は，喜んで悔い改め，天の
御父とイエス・キリストにさらに似た者と
なる努力をするよう，わたしたちを促して
くれます。そうする中で，わたしたちは清
め，癒し，強めてくださる救い主の力にあ
ずかります。公正に振る舞い，へりくだっ
て神とともに歩むだけでなく，天の御父や
イエス・キリストと同じように，憐れみを
愛するようにもなるのです。

神は憐れみを喜ばれ，憐れみの行使を
渋ることはなさいません。ミカはエホバに
こう述べています。「だれがあなたのよう
に不義をゆるし，……われわれをあわれ
み，……もろもろの罪を海の深みに投げ
入れ〔られる神があろうか。〕」16 神のよ
うに憐れみを愛することは，公正をもって
人に接し，不当な扱いをしないことと密接
に関連しています。

人を不当に扱わないことの重要性につ
いては，キリスト生誕の1世紀前を生きた
ユダヤ人の学者，長老ヒレルにまつわる逸
話で浮き彫りとなっています。ヒレルの弟
子の一人は，トーラーの複雑さにいらだっ
ていました。トーラーとは，613 の戒めと
それらに関連するラビの文書が収められた
モーセ五書を指します。弟子はヒレルに対
し，片足で立っていられる間にトーラーを
解き明かすように挑みます。抜群のバラン
ス感覚の持ち主ではなかったでしょうが，
ヒレルはそれを受けて立ち，レビ記から
引用しました。「あなたはあだを返しては
ならない。あなたの民の人々に恨みをいだ
いてはならない。あなた自身のようにあな
たの隣人を愛さなければならない。」17 そ
して，こう結論づけたのです。「自分が嫌
に思うことは，隣人にもしないこと。これ
こそがトーラーの全容であり，残りは注釈
にすぎない。進み行き，学びなさい。」18

いつでも高潔に人と接することは，憐れ
みを愛することの一環です。数十年前，
アメリカ合衆国メリーランド州ボルチモア
にあるジョンズ・ホプキンズ病院の救急外
来で，わたしが小耳に挟んだ会話につい
て考えてみましょう。患者のジャクソン氏
は，病院職員の間では有名な，礼儀正しく
感じの良い方でした。彼はアルコール絡
みの病気の治療目的で，これまで何度も
入院を繰り返していました。今回ジャクソ
ン氏は，飲酒により引き起こされたすい炎

と診断される症状のために，病院へ舞い
戻って来ました。

勤勉かつ名高い医者であるコーエン医
師は，ジャクソン氏を診察すると，要入院
との判断を下しました。コーエン医師は
自分のシフトが終わりに近づいていたの
で，次のシフトに入っていたジョーンズ医
師に，ジャクソン氏を入院させ，治療を監
督するよう割り当てました。

ジョーンズ医師は一流の医学部に通った
後，大学院で学び始めたばかりでした。
過酷な訓練は，絶えず睡眠不足と隣り合わ
せであり，おそらくその影響もあって，
ジョーンズ医師は否定的に反応してしまっ
たのでしょう。その晩 5人目となる入院患
者を引き継がれると，彼女はコーエン医師
に大声で不満をぶつけました。結局のとこ
ろジャクソン氏が自ら招いた苦境だという
のに，その治療に何時間も費やさなければ
ならないのはあんまりだと思ったのです。

コーエン医師はささやくように声をひ
そめながらも，断固として応じました。

「ジョーンズくん，君が医者になったのは，
人々の治療に当たり，彼らを治すためだ。
裁くために医者になったんじゃない。そ
のことを混同しているなら，この病院で訓
練を受ける資格はないよ。」 この訓戒を
受けたジョーンズ医師は，入院中のジャク
ソン氏の治療に熱心に当たったのでした。

その後，ジャクソン氏は他界しました。
ジョーンズ医師もコーエン医師も，輝かし

ϒϥδϧɼαϯύϩ



111 2 0 2 0 年 11 月 号

い経歴の持ち主でした。しかしながら，
訓練期間に重大な局面を迎えたジョーン
ズ医師が必要としていたのは，公正に振
る舞い，憐れみを愛し，批判的にならずに
ジャクソン氏の治療に当たる必要を思い
起こすことだったのです。19

長年にわたり，わたしはこのことを思い
返しては恩恵を受けてきました。憐れみ
を愛するとは，神が自分に与えてくださる
憐れみを喜ぶだけでなく，神が同様の憐
れみをほかの人々に差し出されるのをうれ
しく思うことなのです。そして，わたした
ちは主の模範に従います。「すべての人が
神にとって等しい存在」なのであり，わた
したちは皆，霊的な治療により助けと癒し
を受ける必要があります。20 主はこう語ら
れました。「あなたがたは，ある人をほか
の人よりも優れていると思ってはならない。
すなわち，人は自分自身をほかの人よりも
優れていると考えてはならない……。」21

イエス・キリストは，公正に振る舞い，憐
れみを愛するとはどのようなことかを，身
をもって示してくださいました。主は罪人
たちと自由に交わりを持ち，高潔に，敬意
をもって接しておられました。神の戒めを
守る喜びについて説き，悩める者をとがめ
るどころか，彼らを引き上げようとされまし
た。主が非難されたのは，自分たちがふ
さわしくないと見なす人々を教え導いたとし
て，主を責め立てる人々でした。22 そのよう
な独善は，今も昔も主を不快にさせます。23

キリストのようになるためには，人は公
正に振る舞い，神と人に対して高潔な態
度を取る必要があります。公正な人は，
言葉にも行いにも礼儀正しくあります。
見解や信条の違いを，心からの思いやり
や友情の妨げとは見なしません。公正に
振る舞う人は，「互いに傷つけ合う心を持
たず，平和に暮ら〔す〕」のです。24

キリストのようになるために，人は憐れ
みを愛する必要があります。憐れみを愛
する人は，批判的ではありません。とりわ
け恵まれない人に向けて，思いやりを示し

ます。慈悲深く，親切で，高潔です。この
ような人は，だれにでも愛と思いやりを
もって接します。人種や性別，宗教上の所
属，性的指向，社会的経済的地位，また部
族や氏族，国家の違いといった要素には左
右されません。こうした隔たりは，キリス
トのような愛に取って代わられるのです。

キリストのようになるために，人は神を
選び，25 へりくだって神とともに歩み，神の
喜ばれることを求め，神との聖約を守りま
す。へりくだって神とともに歩む人々は，
天の御父とイエス・キリストが自分のため
にしてくださったことを覚えています。

自分の行いは申し分ないだろうか。ほ
かに何をすべきだろう。そういった問い
の末にわたしたちが取る行動は，この世
と永遠の世における幸福に直結します。
わたしたちが救いの有り難みを忘れるこ
とを，主は望まれません。神聖な聖約を
交わした後でさえ，わたしたちは「恵みか
ら落ち，生ける神から離れる」可能性が
あります。ですから，わたしたちは「誘惑
に」陥るのを避けるため，「用心して，常
に祈〔る〕」必要があるのです。26

しかし同時に，天の御父とイエス・キリ
ストは，わたしたちが救いと昇栄を受ける
に足ることを果たしただろうかと悩み，現
世の旅路にあって絶え間ない疑念に捕ら

われて身動きが取れなくなることのないよ
うに願っておられます。すでに悔い改め
た過ちを，決して癒えることのない傷のよ
うに思って苦悩したり，またつまずいてし
まうのではと過剰な恐れを抱いたりする
ことを，御二方が望まれるはずがないの
です。27

わたしたちは自らの進歩を評価するこ
とができます。公正に振る舞い，憐れみ
を愛し，へりくだって神とともに歩むなら，

「自分の進んでいる人生の道筋が神の御
心にかなう」ものであると知ることができ
るのです。28 わたしたちは天の御父とイエ
ス・キリストの特質を，自らの人格の一部
とし，互いに愛し合います。

そうするなら，皆さんは聖約の道をた
どっているのであり，「決して終わりのな
い幸福な状態で神とともに住〔む〕」にふ
さわしい者となるのです。29 皆さんの霊
に，神の栄光と永遠の命の光が注ぎ込ま
れ，30 皆さんは，人知を超えた喜びに満た
されることでしょう。31 わたしは証します。
神が生きておられること，イエスがキリス
ト，救い主，贖い主であられ，愛と喜びを
もってすべての人に憐れみの手を差し伸
べてくださっています。すばらしいことだ
と思いませんか。イエス・キリストの御名
により，アーメン。■

ຊɼઍ༿�
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守るすべての人に祝福をもたらすことにつ
いても教えてきました。4 ネルソン大管長
は，神殿でエンダウメントを受け，聖約を
守るすべての人に神の力が注がれると証
しています。5

わたしは，ネルソン大管長が 2020 年
4 月の総大会で出した課題に，特に心を
動かされました。大管長は，「自分に授け
られている，あるいはこれから授けられ
る，力と知識について，研究し，もっと学
べるよう祈ってください」との指示を与え
たのです。6

この課題に取り組むために，わたしは自
分に授けられている，あるいはこれから
授けられる力と知識の効力について研究
し，祈り，学んできました。

生活の中で神の力にあずかるために為
すべきことを理解するのは容易ではあり
ませんが，心の中でよく思い計り，聖霊の
導きを求めて祈ることにより理解できると
分かりました。7 リチャード・G・スコット
長老は，神の力を次のように明確に定義
しました。神の力とは，「自分の力以上の
ことを行う力です。」8

神の力に頼り，この困難な時代に助け
を得るためには，心や魂までをも神の言
葉とイエス・キリストを信じる信仰の礎で
満たす必要があります。神の言葉とイエ
ス・キリストを信じる信仰が心の奥深くま
で浸透しなければ，証や信仰は弱まり，神
が授けようとされている力にあずかれなく
なるかもしれません。うわべだけの信仰

ࣣेਓ
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愛する預言者ラッセル・M・ネルソン
大管長の教えを振り返っていたときに，多
くの説教の中でよく用いられている言葉を
見つけました。「力」という言葉です。

ネルソン大管長は使徒として支持され
てから初めて迎えた総大会で，力につい
て語りました。1 その後長年にわたり，力
について教え続けています。わたしたち
がネルソン大管長を預言者として支持し
て以来，大管長は力の原則，特に神の力
とそれにあずかる方法について教えてき
ました。大管長は，人に仕えるときに神
の力に頼る方法について教えています。2

また，悔い改めがイエス・キリストとその
贖罪の力を生活に招くことや，3 神権，すな
わち神の力と権能が，主と聖約を交わして

堪え忍ぶ力

内なる魂を満たす信仰と神の言葉のみが，わたしたちを支え，神の
力にあずかれるようにしてくれます。
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では不十分です。内なる魂を満たす信仰
と神の言葉のみが，わたしたちを支え，神
の力にあずかれるようにしてくれます。

ジョンソン姉妹とわたしは子育てをす
る中で，子供たちに楽器を習うよう勧めま
した。ただし，音楽のレッスンを受けるに
は，子供たちが自分の分を果たして毎日
楽器を練習することが条件でした。ある
土曜日，娘のジェイリンは友達と遊ぶのを
楽しみにしていましたが，まだピアノの練
習が終わっていませんでした。 30 分練
習するという約束を覚えていたので，ジェ
イリンはタイマーをセットしようと思いま
した。必須の練習時間を1 分たりとも越
えたくなかったからです。

ピアノに向かう途中に電子レンジがあっ
たので，娘は立ち止まって幾つかボタンを
押しました。タイマーを押す代わりに，
30 分間調理するよう電子レンジを設定し
てスタートボタンを押したのです。練習し
て 20 分ほど経ったころ，台所に戻ってき
て残り時間を確認しようとすると，電子レ
ンジが燃えているのに気づきました。

娘は裏庭へ走って来て，庭仕事をして
いたわたしに，家が火事だと叫びました。
急いで家に駆け入ると，確かに電子レンジ
が炎に包まれていました。

家を火事から救おうと，わたしは電子レ
ンジの後ろに手をやってプラグを抜き，
コードを使って，燃え盛る電子レンジをカ
ウンターから持ち上げました。ヒーローと
なって，危機を乗り切り家を救いたいと願
いながら，わたしは燃え盛る電子レンジを
体から離すために，コードを持ってレンジ
を振り回しつつ裏庭にまわり，電子レンジ
をもう一度思い切りブンと振って芝の上に
放り投げました。そして，めらめら燃える
炎をホースで無事に消すことができたの
です。

一体何が起こったのでしょう。電子レ
ンジの庫内にはエネルギーを吸収する物
体が必要です。何も入っていないと，電子
レンジ自体がエネルギーを吸収し，熱を

帯び，燃え，炎と灰の山と化すことがある
のです。9 我が家の電子レンジは，庫内が
空だったために，焼け落ち，燃えました。

同様に，信仰と神の言葉が心の奥深く
に根付いている人は，サタンがわたしたち
を滅ぼそうと必ず送ってくる火の矢を吸収
して，打ち勝つことができるでしょう。10

しっかり根付いていなければ，わたしたち
の信仰と希望，確信は持ちこたえられず，
空の電子レンジのように大惨事となるかも
しれません。

わたしは，主イエス・キリストを信じる
信仰と主の贖罪に加えて，神の言葉を魂
の奥底に根付かせることにより，神の力
に頼り，サタンやサタンが投げつけてくる
あらゆるものを克服できることに気づきま
した。困難に直面するとき，パウロが教
えた次の主の約束に頼ることができます。

「というのは，神がわたしたちに下さった
のは，臆する霊ではなく，力と愛と慎みと
の霊なのである。」11

救い主は子供のころに，「ますます成長
して強くなり，知恵に満ち，そして神の恵
みがその上にあ〔りました〕。」12 成長す
るにつれて「イエスはますます知恵が加
わり，背たけも伸び，そして神と人から愛
された」とあります。13 また，主が教導の
業を始められるころには，主の言葉を聞

いた人々は「その言葉に権威があったの
で，彼らはその教に驚〔きました〕。」14

救い主は，備えを通して力を強められ，
サタンのあらゆる誘惑にあらがうことがお
できになりました。15 救い主の模範に従
い，神の言葉を研究し信仰を深めること
を通して，わたしたちも神の力に頼って誘
惑にあらがえるようになります。

集会が制限され，通常の神殿参入がで
きないこの時期に，わたしは努めて，神殿
の聖約を交わして守るときにもたらされる
神の力について研究し，学び続けるように
しています。カートランド神殿の奉献の
祈りの中で約束されているように，わたし
たちは神の力を帯びて神殿を出ていき
ます。16 神殿の聖約を交わして守る人々に
神がお授けになる力には，有効期限は存
在しませんし，パンデミックの間はその力
が得られないといった制限もありません。
神の力が生活において衰えるのは，わた
したちが聖約を守ることを怠り，神の力を
受けるふさわしさを保てるような生活をし
ない場合のみです。

タイ，ラオスおよびミャンマーで，愛する
妻とともに伝道部指導者として奉仕して
いたときに，神殿で神聖な聖約を交わして
守る人々にもたらされる神の力を目

ま

の当た
りにしました。神殿参入者支援基金のお
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かげで，自身の犠牲と準備を通してでき
るかぎりのことをしたこの 3 つの国の大
勢の聖徒たちは，神殿に参入することが
できました。バンコクの空港で，ラオスか
ら来た 20人の忠実な聖徒の一行と会っ
たときのことを覚えています。わたしは彼
らがバンコクの別の空港へ移り，香港行
きの便に乗れるよう手伝うためにそこへ
行きました。会員らは，ついに主の宮へ
行けるという喜びにあふれていました。

帰途についたこの善良な聖徒たちに再
会したとき，神殿のエンダウメントを受け
て神と聖約を交わしたことにより，彼らの
福音における成熟度と力が増し加えられ
ているのは明らかでした。これらの聖徒
たちが「〔神の〕力を帯びて」神殿を出て
行ったことは明白でした。17 自分の力以上
のことを行えるようにしてくれるこの力は，
母国において教会員として受ける試練に
堪え，主の王国を引き続きラオスに築く際
に「きわめて大いなる栄えあるおとずれ」
を携えて行く強さを授けたのです。18

神殿に参入できない期間，わたしたちは
神殿で交わした聖約に頼り，人生におい
て明確で不変の方向性を定めているで
しょうか。これらの聖約を守るならば，将

来に関するビジョンと期待，そして主がわ
たしたちの忠実さを通して約束されている
すべてのものを受ける資格を得るという
明確な決意がもたらされます。

神が皆さんに与えたいと願っておられ
る力を求めてください。この力を求めると
きに，天の御父がわたしたちに対して抱い
ておられる愛をより深く理解するという祝
福を受けられることを証します。

天の御父はわたしたちを愛しておられ
るために，愛子イエス・キリストを救い主，
贖い主として遣わしてくださいました。イ
エス・キリストがすべての力を持っておら
れる19 ことを，イエス・キリストの御名に
より証します。アーメン。■


	 1.	ラッセル・M・ネルソン「霊的な力を送るコー

ド」『聖徒の道』1985 年 1 月号，31－33 参
照

	 2.	ラッセル・M・ネルソン「神の力と権能による
ミニスタリング」『リアホナ』2018 年 5月号，
68－70 参照

	 3.	ラッセル・M・ネルソン「結びの言葉」『リア
ホナ』2019 年 5月号，111 参照

	 4.	ラッセル・M・ネルソン「神の力と権能による
ミニスタリング」68－75 参照

	 5.	ラッセル・M・ネルソン「信仰をもって前進す
る」『リアホナ』2020 年 5月号，114－116 参
照

	 6.	ラッセル・M・ネルソン「信仰をもって前進す

る」114－116
	 7.	教義と聖約 9：7－ 9 参照
	 8.	リチャード・G・スコット「平安に満ちた家庭

を築くために」『リアホナ』2013 年 5月号，
30

	 9.	「電子レンジはマイクロ音波エネルギー波を用
いて，食べ物や飲み物を温めます。このマイク
ロ波を吸収するためには，電子レンジの庫内に
何か入っていないといけません。そうでなけれ
ば，電子レンジがマイクロ波を吸収してしまい
ます。マイクロ波は，吸収してくれるものを探
して電子レンジの庫内を熱し，やがて，マイク
ロ波の源である電子レンジのマグネトロンに到
達します。マグネトロンは大量の力に対処でき
ないため，電子レンジの別の部分にそれを送り
続けます。何も入れずに電子レンジを動かす
と，マグネトロンと電子レンジのほかの部分が
損なわれます。最悪の場合，電子レンジの部
品が過熱を起こしと，出火することもありま
す。」（ Ab a c u s 	 A p p l i a n c e 	 S e r v i c e	
Corporation,	“Will	I	Destroy	My	Microwave	
If	It	Runs	Empty? ”）Aug.	16,	2012,	abacu-
sappliance.com;	see	also	Julie	R.	Thomson,	
“ 13	Things	You	Should	Never	Put	in	the	
Microwave,”	June	13,	2014,	huffpost.com).

	10.		1ニーファイ15：24 参照
	11.		2 テモテ1：7
	12.	ルカ 2：40
	13.	ルカ 2：52
	14.	ルカ 4：32
	15.	マタイ4：1－11；ルカ4：1－14；教義と聖約

20：22 参照
	16.	教義と聖約 109：22 参照
	17.	教義と聖約 109：22
	18.	教義と聖約 109：23
	19.	マタイ28：18 参照
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ていた道とは別の道を，その子は選びま
した。

個人的に待っている事柄を挙げたこの
長いリストでさえ，集団として直面する大
きな経済的，政治的，社会的懸念にこた
えようとするものではないことも，わたし
は認めます。天の御父は，苦痛を伴うこ
れらの社会的な問題と個人的な問題に対
処することを，わたしたちに明らかに期待
しておられます。しかし，人生には，大き
な地球規模の問題であろうと，小さな個
人的な問題であろうと，霊的に最善を尽く
し，熱烈に嘆願し祈っても，切望している
勝利を与えられない時があります。です
から，祈りへのこたえを得られるように努
め，ともにこたえを待つときに，わたしは

ます。「あなたの隠れ場を覆う大幕はど
こにあるのですか。あなたの御手はいつ
までとどめられ……るのですか。」1 いつ
まで，おお，主よ，いつまでですか。

悲しみがのしかかり，心の痛みが続くと
きに，このように問いかけるのは，わたし
たちが最初ではなく，最後でもありませ
ん。わたしが今語っているのは，パンデ
ミックや監獄のことではなく，そのような
問題に直面している皆さんご自身と皆さ
んの家族や隣人の方々のことです。結婚
したいと思っていながら独身でいる多く
の人や，結婚していてその関係をもう少し
日の栄えの状態にしたいと思っている多
くの人の切なる思いのことを話していま
す。不治の病を含め，望ましくない深刻な
病状に対処しなければならない人や，治
療法のない遺伝子の異常との生涯にわた
る戦いに直面している人のことを話してい
ます。情緒的また精神的健康の問題との
長い闘いについて語っています。このよう
な闘いは，問題に苦しむ非常に多くの人の
魂と，彼らを愛してともに苦しんでいる人
の心に，重くのしかかっています。また，
決して忘れないようにと救い主がわたし
たちに言っておられる，貧しい人々のこと
を話しています。子供の年齢にかかわら
ず，我が子が戻って来るのを待っている皆
さんのことを語っています。皆さんが祈っ

ेೋెఆһձ
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愛する兄弟姉妹，わたしたちは皆―ど
なたにも増してわたしは―愛する預言者
ラッセル・M・ネルソン大管長の最後の
話を聴きたいと切望しています。すばらし
い大会でしたが，新型コロナウイルス感染
症のために，伝統的な総大会の形が変更
されたのは，これで 2 回目です。この伝
染病にはもううんざりで，髪の毛をむしり
たいくらいです。実際，幹部の兄弟たちの
中には，すでにそうしてしまった方もい
らっしゃるようですね。どのような形であ
れ影響を受けた方々，特に愛する人を
失った方々のために，わたしたちが常に
祈っていることをどうか知っていてくださ
い。だれもが，この状況はあまりにも長引
いている，長すぎだと思っています。

苦難を被っているとき，その苦難から
解放されるまで，どれくらい待てばいいの
でしょうか。待っても待っても，助けがな
かなか来ず，個人的な試練に耐えなけれ
ばならない場合はどうでしょうか。耐えら
れないほどの重荷と思われるのに，助け
が遅れるのはなぜでしょうか。

このように問いかけるときに，耳を傾け
れば，暗く湿っぽい監房に響き渡る，ある
叫び声が聞こえます。その地の記録上最
も寒いある冬の出来事です。
「おお，神よ，あなたはどこにおられる

のですか」とリバティーの監獄から聞こえ

主を待ち望む

信仰とは，神がわたしたちのために御腕を現されるのを見るまで
苦しみがあるとしても，良い時も悪い時も神を信頼することです。
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使徒として約束します。祈りは聞かれ，こ
たえられます。たとえそれが望んでいる
時期や方法ではないとしても，必ずこたえ
ていただけます。永遠に思いやりのある，
全知の親がこたえるべきとされた時期
に，こたえるべきとされた方法によってこ
たえられます。愛する兄弟姉妹の皆さん，
眠ることもまどろむこともない御父は，2 神
として行われるどのようなことよりも，御
自分の子供たちの幸せと最終的な昇栄に
関心を持っておられるということを理解し
てください。御父は純粋な愛をお持ちの
栄光ある御方であり，「憐れみ深い御父」
というのがその御名です。

人はこう言うかもしれません。「もしそ
うなら，御父はその愛と憐れみにより，わ
たしたちにとっての個人的な紅海を分け，
渇いた地で困難を乗り越えられるようにし
てくださるのではないか。 21世紀のカモ
メを送り，厄介な 21世紀のクリケットを
食べ尽くすようにされるのではないか」
と。

このような問いに対する答えはこうで
す。「はい，神は即座に奇跡を行えます。

しかし，遅かれ早かれ，わたしたちは，自
分の現世の旅の時と季節を定められるの
が神であり，神のみであることを学びま
す。神は一人一人のカレンダーを個別に管
理しておられるのです。ベテスダの池に入
るのを待っている病人が即座に癒される
一方で，3 約束の地に入るのを待ちながら
砂漠で 40 年間過ごす人もいます。4 ニー
ファイとリーハイが信仰のゆえに炎に取り
囲まれて神により守られる一方で，5 火あ
ぶりにされて焼かれるアビナダイもいま
す。6 また，バアルの祭司たちに対する証
として即座に天からの火を呼び求めたエ
リヤが，7 何年間もの雨の降らない期間に
耐えて，一時は，カラスが運ぶわずかばか
りの食物だけで養われたエリヤ 8 と同じ
人物であるのを，皆さんは覚えているで
しょう。わたし個人の推測ですが，この
食べ物は「ハッピーミール」と呼べるよう
なものではなかったことでしょう。

わたしが言いたいことは何でしょうか。
言いたいのは，信仰とは，神がわたしたち
のために御腕を現されるのを見るまで苦
しみがあるとしても，良い時も悪い時も神

を信頼することであるということです。9

現代社会では難しいかもしれません。
現代は多くの人が，人生の最高の善はあ
らゆる苦しみを避けることであり，人はい
かなる苦しみも負ってはならないと信じる
ようになっています。10 しかし，その考え
が「キリストの満ちみちた徳の高さ」に
わたしたちを至らしめることは決してあり
ません。11

ニール・A・マックスウェル長老には申
し訳ないのですが，彼がかつて述べたこ
とをあえて一部言い換え，意味を拡大して
こう提言します。「人生には，ストレスな
く信仰を深める道はありません。」「平穏
無事な人生」は送れないということです。
レモネードを飲みながら次のようには言え
ません。「主よ，あなたの最も優れた美
徳をすべてわたしにお与えください。しか
し，苦悩や悲しみ，苦痛，対立はもちろん
要りません。だれからも嫌われたり，裏切
られたりしないように，そして何よりも，あ
なたや愛する人たちから見捨てられたと
感じることのないようにしてください。要
するに，主よ，あなたが神となられるため
に味わわれたような経験はすべてわたし
から遠ざけてください。その後，わたし以
外の人々が一苦労を終えたころ，わたしは
あなたのもとで一緒に暮らし，そこで，快
適なキリスト教徒の雲の上で一緒に漂いΞϝϦΧ߹ऺࠃɼΞΠμϗभγϡΨʔγςΟʔ
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ながら，わたしの長所や特質が主といか
に似ているかを自慢できますように。」12

愛する兄弟姉妹，キリスト教徒であるの
は，慰めとなりますが，楽ではないことも
多いのです。聖さと幸福への歩みは，今
もこれからも，長く，時折岩だらけの道の
りなのです。そのような道を歩むには，時
間と粘り強さが必要です。しかし，もちろ
ん，この歩みに対する報いは絶大です。
この真理は，モルモン書のアルマ書第
32 章の中で明確に力強く教えられていま
す。この章では，この偉大な大祭司が，神
の御言葉を小さな種としてわたしたちの
心に植え，そして十分に水をやり，雑草を
取り，養い，励ますなら，それは将来，「最
も価値があり，どんな甘いものよりも甘

〔い〕」実を結び，もう飢えることも，渇くこ
ともない状態になると教えています。13

このすばらしい章で多くの教訓が与え
られていますが，すべての中心となるの
が，種は養わなければならず，それが生長
するのを待たなければならないという教
訓です。わたしたちは，「信仰の目をもっ
て実を期待」するのです。14 アルマが言う
ように，「やがて」刈り入れがあります。15

このすばらしい教えを終えるに当たって，
心の中で神の御言葉を養う際に，熱意と
忍耐を持つようにとの呼びかけを，アル
マが 3 回繰り返したことは，少しも不思議
ではありません。彼は，「その木があなた
がたのために実を結ぶのを」「寛容」な心
で「待ちながら」と言っています。16

新型コロナウイルスやがん，不安や落
胆，経済的苦難や家族の試練。これらの
重荷はいつ取り除かれるのでしょうか。
その答えは「やがて」です。17 それが短期
なのか長期になるのか，わたしたちには必
ずしも言えませんが，神の恵みによって，
イエス・キリストの福音にしっかりとつか
まっている人には祝福が与えられます。こ
の問題は，遠い昔にエルサレムのまったく
人目につかない庭で，またきわめて公にさ
らされた丘の上で，解決されたのです。

愛する預言者によるこの大会最後の話を
聞きながら，ラッセル・ネルソン大管長が
その全生涯で実証しておられる，次の言葉
を思い起こせますように。「主を待ち望む
者は新たなる力を得，わしのように翼をはっ
て，のぼることができる。走っても疲れる
ことなく，歩いても弱ることはない。」18

「やがて」―それがいつになろうとも―
これらの祝福が，悲しみからの解放と
苦悩からの自由を求めるすべての人に与
えられるよう祈ります。わたしは神の愛に
ついて，また神の栄光ある福音の回復に
ついて証します。そのいずれかが，結局
のところ，人生で直面するあらゆる問題に
対する答えなのです。主イエス・キリスト
の聖なる御名により，アーメン。■
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	12.	ニール・A・マックスウェルの話のジェフリー・

R・ホランドによる改変。ニール・A・マック
スウェル「弱り果てて意気そそうしないため
に」『聖徒の道』1991 年 7月号，89 － 92

	13.	アルマ 32：42
	14.	アルマ 32：40；強調付加
	15.	アルマ 32：42
	16.	アルマ 32：43；強調付加。アルマ 32：41－

42 も参照
	17.	アルマ 32：42
	18.	イザヤ40：31；強調付加。イザヤ40：28－

30 も参照
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す。それを自分自身の「新しい日常」にし
てください。

毎日悔い改めることによって，「自分の
新しい日常」を取り入れてください。思い，
言葉，行いにおいてさらに清くなるよう努
力してください。人にミニスタリングをして
ください。常に永遠の観点から物事を見
てください。召しを尊んで大いなるものに
してください。そして，愛する兄弟姉妹の
皆さん，どのような問題があろうと，自分
の創造主にお会いするためのあなた自身
の用意が日々進むようにしてください。4

それこそが，神殿がある理由です。主
の儀式と聖約は，神の最も大いなる祝福
である永遠の命を受けるための備えとな
ります。5 御存じのとおり，新型コロナウイ
ルス感染症のパンデミックのために，やむ
を得ず神殿を一時的に閉鎖しました。今

から与えられた可能性をわたしたち一人
一人が最大限発揮することです。今日，
わたしたちは「新しい日常」という言葉を
よく耳にします。皆さんが「新しい日常」
を取り入れたいと心から願うのであれば，
心と思いと魂を天の御父と御子イエス・
キリストにさらに向けるようお勧めしま

ెΠΤεɾΩϦετڭձ�େ
ϥοηϧɾ.ɾωϧιϯେ

愛する兄弟姉妹の皆さん，この 2 日間
の総大会は栄光に満ちたものでした。
ジェフリー・R・ホランド長老に同感しま
す。長老が話したとおり，大会のメッ
セージ，祈り，音楽はすべて主に霊感を
受けたものでした。様々な形で参加して
くださった方々に感謝します。

大会の間中，皆さんが話に耳を傾けて
いる様子を心に思い描いていました。皆
さんがどのようなことを感じ，どのような
ことで困っていて，どのような問題を解
決しようとしているのかが理解できるよ
う，主に助けを求めました。この総大会
を閉じるに当たり，主が感じてほしいと
思っておられる明るい未来の展望ととも
に皆さんを送り出すためには，何を話し
たらよいかと，わたしは考えてきました。

わたしたちは，何世紀も前に預言者た
ちが予見した，輝かしい時代に生きてい
ます。この神権時代には，どのような霊
的な祝福も義人から隠されることはあり
ません。1 全地が混乱しているにもかか
わらず，2 主はわたしたちが「喜びに満ち
た期待をもって未来を待ち望」む 3 こと
ができるようにしてくださるでしょう。過
ぎた日の思い出に浸って，車輪を空回り
させるのはやめましょう。イスラエルの
集合は進んでいます。主イエス・キリスト
が御自分の教会の諸事を指示しておら
れ，教会はその神聖な目的を必ず成し遂
げます。

皆さんとわたしのなすべきことは，神

新しい日常

心と思いと魂を天の御父と御子イエス・キリストにさらに向けるよう
お勧めします。
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わたしたちは，段階的な再開を慎重に始
めています。現在，多くの神殿が第 2 段
階にあり，ほんの何か月かで何千組もの
夫婦が結び固めを受け，何千もの人々が
自身のエンダウメントを受けました。す
べてのふさわしい教会員が聖なる神殿で
先祖のために奉仕し，礼拝できる日が来
ることを楽しみにしています。

さて，6 つの新しい神殿の建設計画を
発表できることをうれしく思います。これ
から申し上げる場所に，新たに神殿が建
築されます。キリバス共和国タラワ，バヌ
アツのポートビラ，ユタ州リンドン，グアテ
マラ共和国のグレーター・グアテマラシ
ティ，ブラジルのサンパウロ東，ボリビア
のサンタ・クルスです。

これらの神殿を築き維持するに当た
り，皆さん一人一人が自分自身を築き維持
し，聖なる神殿に入るにふさわしい者に
なれるようにと祈っています。

さて，愛する兄弟姉妹の皆さん，皆さん
が主イエス・キリストの平安に満たされる
よう祝福します。主の祝福は，人知では
とうてい測り知ることができません。6 主
の律法に従おうという皆さんの望みと従
う能力が増すように祝福します。律法に
従うならば，祝福が注がれることを約束
します。この不確かな時代にあっても皆
さんはさらに大きな勇気を得て，個人の
啓示をよく受けるようになり，家庭がさら
に和やかな場所になって，喜びがもたら
されることでしょう。

ともに力を合わせて，自分と世界を主
の再臨に備えさせるという神からの任務
を成し遂げることができますように祈り，
皆さんへの愛をお伝えします。イエス・キ
リストの聖なる御名により，アーメン。■


	 1.	教義と聖約 121：26 －29 参照
	 2.	教義と聖約 45：26；88：91 参照
	 3.	『歴代大管長の教え―ジョセフ・スミス』513
	 4.	アルマ12：24；34：32 参照
	 5.	教義と聖約 14：7 参照
	 6.	ピリピ 4：7 参照

ϒϥδϧɼαϯύϩɼλϘΞϯɾμɾηʔϋ
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七十人会長会

教会のχϡース

家族の一人が幾年か教会を離れた後，ブレント・H・ニール
ソン長老が学んだ重要な教えの一つは，すべての神の子供た
ちが救い主の愛とその贖いの癒しの力を必要としているとい
うことです。	

ニールソン長老がこの期間に家族と，ルカによる福音書第
15 章を研究していたとき，放蕩息子のたとえが新たな形で聞
こえました。	
「どういうわけか，それまでいつもわたしは家に残った兄で

あると考えていました。……	その朝わたしは，ある意味わたし
も放蕩息子であると気づきました」とニールソン長老は述べて
います。「人は皆，御父の栄光を受けられなくなっています

（ローマ 3：23 参照）。皆，癒していただくために救い主の贖
罪を必要としています。皆，道にい，見つけてもらう必要が
あるのです。」1	

ブレント・ハッチ・ニールソン長老は，L・ホイットニー・ク
レートン長老が解任され名誉中央幹部の称号を与えられた
後，2020年 10月 3 日，七十人会長会の会員として支持を受け
ました。	

ニールソン長老は，1954年 12月 8 日，アメリカ合衆国アイ
ダホ州バーレーで生まれました。	青年のとき，フィンランドで
専任宣教師として奉仕しました。	1978年 6月にソルトレーク
神殿にてマーシア・アン・ブラッドフォードと結婚しました。	
夫妻には 6人の子供がいます。	

ニールソン長老は，1978年にブリガム・ヤング大学で英語
学の学士号を取得しました。	1981年にはユタ大学で法学ത
士号を取得しています。	その後およそ 30年間，アメリカ合衆
国アイダホ州ツインフォールズの法律事務所にて弁護士ならび
に共同経Ӧ者として働きました。	

ニールソン長老はこれまで太平洋地域会長会とフィリピン
地域会長会の顧問，そしてフィリピン地域会長を務めました。	
2015年から2020年まで，宣教師管理部の管理ディレクターと
して務めました。	

2009年 4月に中央幹部七十人として召される前は，ワード
若い男性会長，ビショップ，高等評議員，ステーク会長会顧
問，ステーク会長，およびアイダホ地域の地域七十人として奉
仕しました。■

	
	 1.	ブレント・H・ニールソン「放蕩息子を待つ」『リアホナ』2015 年 5月

号，103 参照	

ୈ 1 9 0 ճ  ظ ૯ େ 会
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σΟʔϯɾ.ɾσΠϏʔζ�
中央幹部七十人

-ɾλουɾόοδϏγϣοϓ�
管理ビショップリック第二顧問  

1989年，ディーン・M・デイビーズ長老は仕事から車で帰
宅する途中，アメリカ合衆国カリフォルニア州サンフランシスコ
の地震に見舞われ，車が激しく揺れました。	後日，その地域
が被った被害について考えていたデイビーズ長老は，確固とし
た基の上に生活を築くことの重要性を思い起こしました。	

デイビーズ長老はこのように述べています。「わたしたちは
だれも，それと分かっていながら，適切な設計図や建材のな
いまま，砂や砂利の上に自宅や仕事場や聖なる礼拝の家を建
てることはしないでしょう。御自分のもとに来るようにという
救い主の招きにこたえましょう。安全で堅固な基の上に生活
を築きましょう。」1	

2012年 4月より管理ビショップリックで奉仕をしていたデ
イビーズ長老は，2020年 10月 3 日，中央幹部七十人として支
持されました。	管理ビショップリックにおいて，デイビーズ長
老は 2015年 10月 3 日にゲーリー・E・スティーブンソンビ
ショップが十二使徒定員会の一員として支持されるまで，ス
ティーブンソンビショップの第二顧問として奉仕しました。そ
の後，スティーブンソン長老の代わりに新たに管理ビショップ
に召されたジェラルド・コセービショップの第一顧問として支
持されました。	

ディーン・マイロン・デイビーズビショップは，1951年にアメ
リカ合衆国ユタ州ソルトレーク・シティーで生まれました。	ウ
ルグアイ・パラグアイ伝道部で専任宣教師として奉仕した後，
1973年にソルトレーク神殿でダーラ・ジェームズと結婚しま
した。	夫妻には 5人の子供と17人の孫がいます。	

1995年 7月，デイビーズビショップは教会で働き始め，特別
プロジェクト部の実務運Ӧディレクターとして，特घ用途の不
動産，神殿設計，神殿建設などに関する責任を担いました。	
教会で働き始める前は，アメリカ合衆国ペンシルベニア州ラン
カスターの High	Industries,	Inc（ハイ・インダストリーズ）
およびサンフランシスコの Bechtel	Investments,	Inc（ベクテ
ル・インベストメンツ）に勤めていました。ブリガム・ヤング
大学では業経済学の学士号を取得し，スタンフォード大学
とノースウェスト大学でアドバンス・エグゼクティブプログラム
を修了しました。	

デイビーズビショップはプエルトリコ・サンフアン伝道部の
伝道部会長，伝道部会長会顧問，ステーク会長，ステーク会
長会顧問，ステーク幹部書記，高等評議員として，また何度か
ビショップリックの一員として奉仕しました。■

	
	 1.	ディーン・M・デイビーズ「堅固な基」『リアホナ』2013 年 5月号，9，

11 参照		

中央幹部七十人として 18か月奉仕した後，L・タッド・バッ
ジビショップは管理ビショップリックの第二顧問として支持さ
れました。中央幹部七十人として任命されたディーン・M・デ
イビーズビショップの後任となりました。	

1984年にバッジビショップはブリガム・ヤング大学で経済
学の学士号を取得しました。	Bain	Company	Japan（べイン・
アンド・カンパニー・ジャパン），Citibank	N.A.（シティバン
クN.A.），そしてアトランタおよび日本の GE キャピタルで働
きました。	2003年に東京スター銀行の頭取݉最高経Ӧ責任
者となり，2008年から 2011年にわたって取締役会長を務めま
した。バッジビショップはハワイアン航空の取締役会の一員
としても働きました。	

人生のある時点で，バッジビショップは転職を検討している
とき，幾つかの貴重なアドバイスを受けました。「わたしたち
はビジネスにおいて誠実な人々を必要としています」とメン
ターは言い，キャリアの道は彼に，人々に助言し助ける多くの
機会を与えるだろうと付け加えました。	

実際，バッジビショップの経歴は，彼が以前に福Ԭ伝道部
の宣教師として奉仕した日本で，福音を分かち合うための扉を
開くなど，ビジネス界に良い影響を与える多くの機会を彼に与
えました。後に日本東京伝道部の会長として奉仕しました。	
「福音の良い知らせは，悲しみや艱難のない人生を約束して

いるわけではありません。そうではなく，目的や意義深い事
柄で満ちた人生を約束しているのであり，そうした人生におい
ては，わたしたちの悲しみや苦難は『キリストの喜びにのまれ
てしまう』のです。〔アルマ 31：38〕」1	

ローレンス・タッド・バッジは 1959年 12月 29日にアメリカ
合衆国カリフォルニア州ピッツバーグで生まれ，	ブリガム・ヤ
ング大学でお互いが 1年生のときに，ローリー・カペナーと出
会いました。	二人は 1981年にユタ州ローガン神殿で結婚し
ました。	夫妻には 6人の子供がいます。	

中央幹部七十人として任命される前に，バッジビショップは
地域七十人，ステーク会長，ステーク幹部書記，ステーク若い
男性会長，ビショップ，長老定員会会長として奉仕しました。
■

	
	 1.	L・タッド・バッジ「一貫した，打たれても負けない信頼」『リアホナ』

2019 年 11 月号，47	



ୈ 1 9 0 ճ  ظ ૯ େ 会122

એࢣڭհγεςϜᴷγϯϓϧʹɼ͘

会員のための宣教師紹介システムが最
近更新されたおかげで，会員はこれまで
になくシンプルに簡単に，友人を宣教師に
会わせることができるようになりました。	
紹介手順の更新の目的は，宣教師と，友
人を紹介しようとしている会員を速やか
に結びつけ，宣教師が提供する福音の
レッスンに会員の友人が最もよい形で臨
む助けとなるような経験を計画できるよう
にすることです。	

流れを紹介しましょう。	

1.	友人や知人が宣教師に会うことに同意
したら，アプリ「会員ツール」（宣教師
の項）または ChurchofJesusChrist .
org/referrals から紹介フォームに記
入するだけです。自分の連絡先情報
とメモを宣教師に残すこともできます。	

2.フォームが提出されると，会員の紹介
の手助けをするよう割り当てられてい
る姉妹宣教師から連絡が来ます。	姉

妹宣教師は紹介された人を正しい場
所に割り当てて，紹介者と地元の宣教
師をつなげてくれます。	

3. 地元の宣教師のもとにも，紹介の内容
とともに紹介者の連絡先が届きます。	
これにより，紹介者は宣教師とともに，
紹介した友人の状況と必要について話
し合うことができます。	どうすれば友
人がすばらしい経験ができるよう助け
られるかを宣教師と話し合うことがで
きます。	紹介者は，宣教師のレッスン
に好きなだけ携わることもできます。
	

「宣教師は，会員から紹介してもらった
一人一人を貴い存在として扱うべきである
と教えられています」と七十人のマーカ
ス・B・ナッシュ長老は言います。	「宣教
師は，紹介を受けたら，どうすれば最もよ
く友人を助けられるかを紹介者に尋ねる
よう教えられています。	会員と宣教師が
協力するときに，主は友人がイエス・キリ

ストに近づくことのできる意義深い経験
を作り出せるよう，彼らに霊感を与えてく
ださいます。」	

この新たな対話型ツールは，現在 33 の
言語で提供されています。■	

ৄ͘͠Δɼ͋ Δ͍༑ਓΛհ͢Δʹɼ
CIVSDIPGJFTVTCISJTU�PSH�SFGFSSBMT ʹア
クセス͍ͯͩ͘͠͞ɻ 
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2021年の1 月号から教会機関誌における大きな変更が
行われます。	『リアホナ』は成人向けの機関誌となり，世界
中の成人に 青少年と子供向け	の出版物を提供します。1
の機関誌は，独立した出版物として，世界中で入手可能にな
ります。そして各地域で制作された資料を含むデジタルコン
テンツとૠ入物は，世界中の教会員が利用できる福音の洞察
とリソースを拡大し強化します。	

Ensignという名前は廃止され，青少年の機関誌は『For	
the	Strength	of	Youth ᴷ青少年の強さのために』（New	
Era に代わるもの）として知られるようになり，『フレンド』
は引き続き子供向けの雑誌のタイトルになります。	

このような機関誌に対する変更は，全世界の末日聖徒に
とって，以下のような幾つかの利点をもたらします。	

	英語を母国語とする国以外の家族は，初めて，子供や青
少年向けの機関誌を定期購読できるようになります。	

	一部の地域や言語では，過去より頻繁に情報が出版され
るでしょう。	

	世界規模の教会の家族が，全世界向け機関誌によって統
一された同じメッセージを受け取れるようになります。■	

�����ページʹॻ͔Ε͍ͯΔɼมߋʹ͍ͭͯ৮Ε͍ͯΔՕॴΛ
ಡΜͰΈ·͠ΐ͏ɻ 
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૯大会ͷ日༵ޙޕͷ෦会ʹ͓͍ͯɼネル
ソン大管長ʹΑΓ�ͭͷ৽͍͠ਆ఼

͕ൃද͞Ε·ͨ͠ɻਆ఼ݐઃ͕ൃද͞Εͨ
ͷɿ

 キリバスڞ和ࠃɼタラワɹキリバスɼࠃ
ઢۙ͘ͷଠฏ༸ͷ��ͷߋ日มࡍ
͔ΒΔࠃͰ͢ɻ 

 バヌアツɼポートビラɹバヌアツɼೆ ଠ
ฏ༸ͷ��ͷౡ͔ΒΔࠃͰ͢ɻ 

 アメリカ߹ऺࠃɼユタभリンドンɹリンド
ンɼソルトレーク・シティーͷ��キ
ロೆʹҐஔ͠·͢ɻ 

 グアテマラڞ和ࠃɼグレーター・グアテマ
ラシティーɹதถͷグアテマラɼؒ ͳ
͘ � ͭͷਆ఼Λ༴͢ΔࠃͱͳΓ·͢ɻ 

 ブラジルɼサンパウロ౦ɹブラジル ͷ
��൪ͷਆ఼ͱͳΓ·͢ɻ 

 ボリビアɼサンタクルスɹ͜ͷೆถͷࠃͰ
�൪ͷਆ఼ͱͳΓ·͢ɻ 

ネルソン大管長ɼ����年ʹڭ会ͷ大
管長ʹͳͬͯҎདྷɼ��ͷ৽͍͠ਆ఼ͷݐઃ
Λൃද͠·ͨ͠ɻ ڭ会ʹࡏݱɼݐઃ͕ൃ
ද͞Εͨਆ఼ͱݐઃதͷਆ఼ɼՔಇதͷਆ
఼͕߹ܭ ���͋Γ·͢ɻ̇

�ͭの৽͍͠ਆ఼͕�
ൃද͞ΕΔ

大管長会は 2020年 7月 20 日，神殿の
エンダウメントの儀式に加えられた変更に
関して以下のメッセージを発表しました。	
「神殿における神聖な教えと約束，儀式

の起源は，古代にまでさかのぼります。神
の子供たちはさらに聖約を交わすとき，ま
た救い主イエス・キリストの役割を含め，
主の計画についてさらに学ぶとき，主に心
を向けることになります。	

神殿での経験において教えを授ける方
法は，霊感によって過去においても近年に
おいても度々変更されてきました。会員が
神殿での学びに対する理解を深め，それ
に従って生活できるよう助けるためです。	

神殿の経験には，神聖な聖約，すなわち
神との約束を交わすことが含まれます。	
ほとんどの人は，宗教上の聖約を交わすこ
とに伴う象徴的な行為にೃ染みがあります

（例として，祈り，バプテスマで人が水に沈

められること，結婚の儀式で手を取り合う
ことなど）。	神殿の聖約を交わす際にも，
同様の簡潔かつ象徴的な行為が付随しま
す。	

あらゆる人に対する配慮と，神殿で学
ぶ経験をより豊かなものにしたいという望
みから，近ごろ神殿のエンダウメントの儀
式に加えられた変更が承認されました。	
神殿儀式の神聖さを踏まえ，わたしたちは
会員と友人の皆さんに，こうした変更に関
して憶測を立てたり，公に話し合ったりす
ることのないようお願いします。教会員の
皆さんには，祈りと感謝の気持ちを持っ
て，神聖な神殿の業に再び完全な形で参
加できるようになる日を引き続き待ち望む
ようお勧めします。」	■	

ਆ఼ّࣜʹؔ͢Δ໌

ୈ 1 9 0 ճ  ظ ૯ େ 会
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『総合手引きᴷ末日聖徒イエス・キリス
ト教会における奉仕』の改గの行程が継
続する中，選ばれた内容を21の主要な言
語に翻訳したものが間もなく公開されます。	

新たな手引きは 2020年 2 月に英語でデ
ジタル版として公開され，3月と7月に改
గ版が追加されました。	これまでに，同
手引きの 38章のうち16章が書き換えら
れ，公開されています。	残りの章は今後
数か月間で改గされる予定です。長さを
短くし，読解レベルを簡易化するための改
గも含まれます。	

2020年の10月の総大会から間もなく，
32章「悔い改めと教会会員資格評議会」
と，38.6 項「道徳上の問題に関する方針」

（32章の説明）の一部が 21の言語（英語
に加えて）で公開され始めます。	現在，さ
らに幾つかの章が数か月後の公開に備え
て翻訳中で，やがてすべての内容が 35の
言語で公開される予定です。	

手引きは教会ウェブサイトおよび「福音
ライブラリー」アプリでӾ覧できますが，こ
の文書の読み手はおもに教会指導者で
す。改గされた手引きは『手引き　第
1 部』（ステーク会長およびビショップ向
け）および『手引き　第 2 部』（あらゆる
指導者向け）に優先し，手引きのすべての
情報が一にまとめられています。	

新たな手引きの構想となるのは救いと昇
栄で，これにはキリストのもとに来て神の
業を補佐する際に焦点を当てるべき4 つ
の分野が含まれています。	

1.イエス・キリストの福音に従って生活する	
2. 助けの必要な人々の世話をする	
3. 福音を受け入れるようすべての人を招く	
4. 家族を永遠に結ぶ	

各章は，世界中の指導者が教会の様々
なプログラムや指針，手順を導入し，また
必要であれば地元の状況に応じて適用す
る際に，キリストのような配慮で奉仕でき
るよう作られています。	

デジタル版の手引きの公開により，教会
の発展や指針の変更に応じて変更や改గ
ができるようになります。	手引きに含まれ
ている，柔軟性と順応性の原則により，指
導者と会員は諸原則や教会プログラムを，
多様かつ世界規模の聖徒のコミュニティー
におけるあらゆる規模のユニットに効果的
に適用することができます。■	

会һ͕Ո༑ਓͷ໊લΛਆ఼ʹૹͬ
Γͷ໊ʹೖΕΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δفͯ

Α͏ʹɼオンラインシステム͕࡞͞Ε·
ͨ͠ɻ فΓͷ໊ʹ໊લΛೖΕͯΒ͍
͍ͨͱ͍͏ཁɼਆ఼ͷใ͕͞ࡌܝΕ
ͨページ（CIVSDIPGJFTVTCISJTU�PSH�
UFNQMFT）ʹ アクセスͯ͠فΓͷ໊へͷ
リンクΛクリック͢Δ͜ͱʹΑΓ͑ߦΔΑ͏
ʹͳΓ·ͨ͠ɻ ·ͨɼʮ会һツールʯモバイ
ルアプリͷਆ఼ͷ߲Λ௨ͯ͜͡͏ߦͱͰ
͖·͢ɻ ໊લ͕ೖྗ͞ΕΔͱɼͦ Εͦͷ
ਆ఼（·ͨد࠷Γͷ։͍ؗͯ͠Δਆ఼）ʹ
ૹ৴͞Ε·͢ɻ 

ଟ͘ͷफڭͷ৴ऀ͕ͨͪɼѪ͢Δਓɼප
໘͍ͯ͠ΔਓʑʹػةΛ͡Ίͱ͢Δؾ
ͷͨΊʹفΓΛ͛͞͞·͢ɻ యʹɼイ
エス・キリスト͕ਓʑͱͱʹفΓɼ一ॹʹ
͍ΔਓʑʹفΔΑ͏་͞Εͨྫʹ͍ͭͯड़
ΒΕ͍ͯ·͢ɻ ಉ༷ͷ͕͍ߦਆ఼Ͱݟ
ΒΕ·͢ɻਆ఼ʹ͓͍ͯɼ会һ৴ڼͱفΓ
ʹΑͬ 一ͯகͯ͠ɼفΓͷ໊ʹ໊લͷ͋Δ
Ί·͢ɻٻʹਓΛॕͯͩ͘͠͞ΔΑ͏ਆݸ
˙

ਆ఼のفΓの໊のͨΊ
のΦϯϥΠϯγεςϜ

σδλϧ൛のh 総߹खҾ͖ʱ͕ � � �
ར༻Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·͢
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2018 年 6月，教会の賛美歌集と子供
の歌集の改గが発表されるとともに，神
聖な曲に関するフィードバックと，オリジナ
ルの賛美歌，歌，歌詞を寄せるようにとの
会員への要請がありました。	5万人近く
の会員が，現在の神聖な音楽に関する
フィードバック調査に応じました。回答者
は，使用が検討されている，他の宗派か
ら選ばれた推薦曲についての感想も共有
しました。	

1 万 6,000 以上の曲が，66か国の会員
から寄せられました。これらのオリジナ
ルの賛美歌や歌については，才能ある世
界各地の会員から構成されるグループと，
教会本部の改గҕ員会により，作曲者や
作詞者の名を伏せて，複数回の確認作業
を実施中です。	

ҕ員会は，人々が神聖な音楽を通して
救い主に近づくのを助けるために時間と
才能をささげてくださる世界中の会員に
感謝しています。	寄せられた曲や詩や提
案の慎重な検討が完了すると，新たな歌
集が数年で完成する予定です。■	

৽ใ࠷ඒՎूのվగʹؔ͢Δࢍ
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生ける預言者とそのほかの中央の教会指導者の教えは，わたしたちが主
の業に加わろうとするときに霊感された導きを与えてくれます。毎月第 2 ，
第 4 日曜日のために，長老定員会と扶助協会の会長会が，会員の必要と
御霊の導きに基づき，話し合う大会メッセージを選ぶことができます。場
合によっては，ビショップやステーク会長がメッセージを提案してもよいで
しょう。通常，指導者は大管長会と十二使徒定員会のメッセージに重点を置くべきですが，最近の大会からであれ
ば，どれについて話し合ってもかまいません。

指導者と教師は，選んでおいたメッセージを集会の前に読んで来るよう会員に勧める方法を見つける必要があり 
ます。

長老定員会と扶助協会の集会の詳細については，公式サイト ChurchofJesusChrist.org の 『総合手引き─末日聖
徒イエス・キリスト教会における奉仕』8.2.1.2 ，9.2.1.2 を御覧ください。〔訳注：日本語版は今後順次掲載予定〕

Θたしにैͬてきなさい

૯大会の 
ϝッセージ͔ら学Ϳ

教えるܭըを立てる
૯େձͷϝοηʔδΛ༻͍ͯ͑ڭΔܭըΛཱͯΔࡍɼҎԼͷ࣭͕ࢣڭͷॿ͚ͱͳΔͰ ΐ͠͏ ɻ

 ���ऀԿΛཧղͯ͠΄͍͠ͱΜͰ͍ΔͰ͠ΐ͏͔ɻ
ԻͷͲͷݪଇΛ͍ͯ͑ڭΔͰ͠ΐ͏͔ɻͦΕΒͷݪଇ
ࣗͨͪͷఆһձැॿڠձʹͲͷΑ͏ʹͯ·ΔͰ
͠ΐ͏͔ɻ

 �� ऀͦͷϝοηʔδͷཪ͚ͱͯ͠ɼͲͷ۟Λ༻ 
͍͍ͯΔͰ͠ΐ͏͔ɻཧղΛਂΊΔͨΊʹࢀর͢Δ͜ͱ
ͷͰ͖Δ۟΄͔ʹ͋ΔͰ͠ΐ͏͔ɻʢϝοηʔδͷ
۟ΨΠυ͔Β͚ͭݟ͔ͭزΒΕΔͰ͠ΐ͏ɻʣ

 �� ͦ ͷϝοηʔδʹ͍ͭͯձһ͕ਂ͑͘ߟΒΕΔΑ͏ʹ͢
ΔʹɼͲͷΑ͏ͳ࣭Λ͢ΔͱΑ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻࣗ
ͨͪͷੜ׆ɼՈɼ͓ ΑͼओͷۀʹͲ͏͍ؔͯ͠Δͷ
͔Λձһ͕ཧղ͢ΔͨΊʹͲͷΑ͏ͳ࣭͕ॿ͚ͱͳ
ΔͰ͠ΐ͏͔ɻ

 �� ू ձͷதʹྶޚΛটͨ͘ΊʹԿ͕Ͱ͖ΔͰ͠ΐ͏͔ɻ
͠߹͍Λ͞Βʹྑ͘͢ΔͨΊʹɼޠͨͱ͑ɼԻָɼֆ
ΛؚΊɼར༻Ͱ͖Δͷ͋ΔͰ͠ΐ͏͔ɻऀԿΛ
ར༻͠·͔ͨ͠ɻ

 �� ऀ͕קΊͨ͜ͱ͋Γ·͔͢ɻͦͷקΊʹैͬͯߦಈ͢
ΔΈΛձһ͕ͯ࣋ΔΑ͏ʹ͢ΔʹɼͲ͏ͨ͠ΒΑ͍
Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

日本，大阪
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ಈのΞイデΞ׆
ձһ͕૯େձϝοηʔδ͔ΒֶͿͷΛॿ͚Δํ๏ͨ͘
͞Μ͋Γ·͢ɻ ҎԼʹ͔ͭزͷྫΛࣔ͠·͕͢ɼ͋ ͳͨͷ
ఆһձැॿڠձʹ͓͍ͯɼͬͱޮՌͷ͋ΔアΠσア͕
΄͔ʹ͋Δ͔͠Ε·ͤΜɻ

• グループで話し合う。   
ՃऀΛখ͞ͳάϧʔϓʹ͚ɼ֤ࢀ άϧʔϓʹେձϝο
ηʔδ͔Βผʑͷ෦ΛׂΓͯͯಡΜͰ͠߹ͬͯ 
Β͍·͢ɻͦͷޙɼֶ ΜͩਅཧΛ֤άϧʔϓʹൃද͠
ͯΒ͍·͢ɻ·ͨɼͦ ΕͧΕผͷׂΓͯ෦͔Β 
ֶΜͩਓͨͪΛҰͭͷάϧʔϓʹͯ͠ɼֶ Μͩ͜ͱΛ 
͔ͪ߹ͬͯΒ͏ͷΑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻʹ͍ޓ

• 質問に答える。   
େձϝοηʔδʹ͍ͭͯҎԼͷΑ͏ͳ࣭ʹ͑ΔΑ͏
 Ί·͢ɻ͜ͷϝοηʔδ͔ΒɼͲͷΑ͏ͳԻͷקʹ
ਅཧΛ͚ͭݟ·͔ͨ͠ɻ͜ΕΒͷਅཧΛͯΊΔʹ
Ͳ͏͢ΕΑ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻͲͷΑ͏ͳקΊଋ͞Ε
ͨॕ͕༩͑ΒΕ͍ͯΔͰ͠ΐ͏͔ɻΘ͕ͨͨͪ͠͏ߦ
Α͏ʹਆ͕ΜͰ͓ΒΕΔۀʹ͍ͭͯɼ͜ ͷϝοηʔδ
ԿΛ͍ͯ͑ڭΔͰ͠ΐ͏͔ɻ

• 引用文を分かち合う。   
େձϝοηʔδ͔Βɼձһ͕͍ٹͷۀʹ͓͚Δࣗͨͪ
ͷΛՌͨ͢Α͏ʹྶ  Λ༩͑ͯ͘ΕΔҾ༻จΛɼײ
͔ͪ߹ͬͯΒ͍·͢ɻѪ͢ΔਓϛχελリϯάΛ
૬खؚΊɼਓʑΛॕ͢ΔͨΊʹɼͦ͏ߦ ΕΒͷҾ༻
จΛͲͷΑ͏ʹ͔ͪ߹͏͜ͱ͕Ͱ͖Δ͔Λ͑ߟΔΑ͏
ྭ·͠·͢ɻ

• 物を使ったレッスンをする。   
લͬͯਓͷձһʹɼେձϝοηʔδͷ͑ڭʹؔ࿈͠
ͨΛՈ͔Βͯͬ࣋དྷΔΑ͏པΜͰ͓͖·͢ɻूձத
ʹɼͦ ΕΒͷ͕ͦͷϝοηʔδʹͲͷΑ͏ʹؔ࿈ͯ͠
͍Δ͔Λઆ໌ͯ͠Β͍·͢ɻ

• 家庭で教えるレッスンを準備する。   
ձһೋਓʹҰʹͳͬͯΒ͍ɼେձϝοηʔδʹͮج
͍ͨՈఉͷ༦ͷϨοεϯΛܭըͯ͠Β͍·͢ɻͦͷ
ϝοηʔδΛࣗͷՈʹؔ࿈͚ΔʹɼͲ͏͢Δͱ
Α͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻΘ͕ͨͨͪ͠ϛχελリϯάΛ͏ߦ 
૬खͱ͔ͪ߹͏ʹɼͲ͏͢ΕΑ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

• 経験を分かち合う。   
େձϝοηʔδͷҰ෦ΛҰॹʹಡΈ·͢ɻͦͷதʹ͋Δ 
ΛձݧܦਓͷݸΛදͨ͠Γɼཪ͚ΔΑ͏ͳจٛڭ
һʹ͔ͪ߹ͬͯΒ͍·͢ɻ

• 聖文から学ぶ。   
େձϝοηʔδͷதͷࢀর۟ͷҰͭΛಡΜͰΒ͍·
͢ɻͦͷϝοηʔδͷதͷ͕͑ڭͲͷΑ͏ʹจΛ͞Β
ʹཧղ͢Δॿ͚ͱͳΔ͔ʹ͍ͭͯ͠߹ͬͯΒ͍·͢ɻ

• 答えを探す。   
લͬͯɼେ ձϝοηʔδΛͯͬ͑ΒΕΔ࣭Λ 
ଇͷݪΓԻͷͨͤ͑͞ߟɻਂ͘͢·͖͓ͯͬ࡞͔ͭز
Ԡ༻Λଅ͢Α͏ͳ࣭Λ͢ΔΑ͏ʹ͠· ʢ͢h ओͷํ͍ٹ
๏Ͱ͑ڭΔʱ��ʵ �� রʣɻձһʹ࣭ΛબΜͰࢀ
Β͍ɼϝοηʔδͷத͔Β͑Λ͚ͯͭݟΒ͍·͢ɻ
খ͞ͳάϧʔϓʹ͔Εɼࣗ ͨͪͷ͑ʹ͍ͭͯ͠
߹ͬͯΒ͍·͢ɻ

• 言葉を見つける。   
େձϝοηʔδΛௐΔΑ͏ʹձһʹקΊɼࣗ ʹͱͬ
ͯେͩͱݴ͏ࢥ༿Λ͚ͯͭݟɼֶ Μͩ͜ͱΛ͔ͪ
߹ͬͯΒ͍·͢ɻͦͷ͑ڭओͷۀΛ͛͠Δ͏͑
ͰɼͲͷΑ͏ͳॿ͚ͱͳΔͰ͠ΐ͏͔ɻ

• 何かを作る。   
େձϝοηʔδ͔Βͷ͍ྶతͳϝοηʔδΛೖΕͨ 
ϙελʔ͓͠ΓΛ࡞͢ΔΑ͏ʹקΊ·͢ɻ࡞ͨ͠
ͷΛ͔ͪ߹͏ػձΛఏ͠ڙ·͢ɻ˙

૯େձϝοηʔδ͔Βɼֶ ͼɼ͑ڭΔͨΊͷ͞ΒͳΔアΠσアΛ͚ͭݟΔͨΊʹɼԻϥΠϒϥリʔͷʮ૯େձʯͷ߲ʹܝ
ཡ͍ͩ͘͞ɻޚΔͨΊͷアΠσアʯΛ͑ڭ༧ఆͷʮ૯େձ͔Βֶͼɼࡌ

オーストリア，ザルツブルク



ωϧιϯେձһʹ৺ʹਐΊ·ͨ͠ɻʮޙࠓ年ؒయΛ͢ڀݚΔͱ͖ʹɼ�
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