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Szombat délelőtti ülés, 2020. október 3.
Levezeti Henry B. Eyring elnök
Nyitóima: Patrick Kearon elder
Záróima: Juan A. Uceda elder
Zene: Templom téri Tabernákulum kórus*: Az 
igazság szent fénye. Himnuszok, 4. sz.; “Dicsérd 
Urad. Himnuszok, 33. sz., átd. Wilberg; Érzem, 
Jézus szeret. Gyermekek énekeskönyve, 42–43, 
átd. Cardon; Urunk hű gyermekei. Himnuszok, 
24. sz.; Cselekedtem- e valami jót. Himnuszok, 
143. sz., átd. Zabriskie; Mindenkit szeress! Him-
nuszok, 196. sz., átd. Wilberg.

Szombat délutáni ülés, 2020. október 3.
Levezeti Dallin H. Oaks elnök
Nyitóima: J. Devn Cornish elder
Záróima: Joy D. Jones
Zene, különböző kórusok előadásában: Most 
minden nemzet jól figyeljen! Himnuszok, 167. 
sz., átd. Schank; “Beautiful Savior,” Children’s 
Songbook, 62–63, átd. Kasen; Menj, hittel hirdesd 
Himnuszok, 169. sz.; Mily szilárd alap az Isten 
igéje. Himnuszok, 37. sz., átd. Ashby.

Női ülés, 2020. október 3.
Levezeti Bonnie H. Cordon
Nyitóima: Liz Darger
Záróima: Kathryn Reynolds
Zene, különböző kórusok előadásában: “As 
Zion’s Youth in Latter Days,” Hymns, no. 256, átd. 
Kasen; Isten gyermeke vagyok. Himnuszok, 189. 
sz.; Atyám szeret engem. Gyermekek énekes-
könyve, 16–17, átd. Staheli; Több szentséget adjál. 
Himnuszok, no. 75. sz., átd. Goates.

Vasárnap délelőtti ülés, 2020. október 4.
Levezeti Henry B. Eyring elnök
Nyitóima: Randall K. Bennett elder
Záróima: Walter F. González elder
Zene: Templom téri Tabernákulum kórus: 
Ébredjetek fel! Himnuszok, 8. sz.; Hithű szentek. 
Himnuszok, 35. sz., átd. Wilberg; “If the Savior 
Stood Beside Me,” DeFord, átd. Cardon; Prófétán-
kat köszönjük, Atyánk Himnuszok, 11. sz.; Az 
Isten szeretet. Himnuszok, 40. sz., átd. Murphy; 
“For I Am Called by Thy Name,” Gates.

Vasárnap délutáni ülés, 2020. október 4.
Levezeti Dallin H. Oaks elnök
Nyitóima: Paul V. Johnson elder
Záróima: Jan E. Newman
Zene: Templom téri Tabernákulum kórus: Mi az 

igazság? Himnuszok, 175. sz., átd. Longhurst; 
“Softly and Tenderly,” Thompson, arr. Wilberg; 
Vezess minket, Jehova! Himnuszok, 39. az.; Isten 
veled, míg újra látlak! Himnuszok, 92. sz., átd. 
Wilberg.
* Az egyes ülésekre a zene előzetesen került 
felvételre, más- más karmesterek vezényletével, 
különböző orgonistákkal.

Rendelkezésre álló konferenciai beszédek
Az általános konferenciai beszédek számos nyel-
ven elérhetők a conference.ChurchofJesusChrist.
org honlapon, ahol ki kell választani a kívánt 
nyelvet. A beszédek az Evangéliumi könyvtár 
mobilalkalmazáson keresztül is rendelkezésre áll-
nak. Az angol nyelvű videó-  és hanganyagot álta-
lában az általános konferenciát követő hat héten 
belül lehet beszerezni az elosztóközpontokból. 
Általános konferenciával kapcsolatos tudnivalók 

fogyatékossággal élő egyháztagok számára 
is hozzáférhető formátumban a disability. 
ChurchofJesusChrist.org honlapon találhatók.

Borító
A fényképet készítette Kweku Obeng a ghánai 
Accrában.

Konferenciai fényképek
A Salt Lake Cityben készült fényképeket Cody 
Bell, Mason Coberly, John Lloyd, Leslie Nilsson 
és Dave Ward készítette. A további fényképeket 
Benson Arudo, Alexandre Borges, Nicolas Serey 
Bustamante, Clayton Chan, Randy Collier, Wes-
ton Colton, Maria Kaizaki, Julian Klemm, Ashlee 
Larsen, Greg Martinez, Joel Mawlam, Melanie 
Miza, Kweku Obeng, Okubo Szajaka, Margarita 
Paskova, Aaron Thompson, Tiziano Pezzeti, Alice 
Price, Jonas Rebicki és Natalia Te’o készítette.

190. félévi általános konferencia

USA, Idaho, Sugar City



32020. NOVEMBER

Beszélők betűrendben
Andersen, Neil L., 88
Ballard, M. Russell, 77
Bednar, David A., 8
Camargo, Milton, 106
Christofferson, D. Todd, 32
Cook, Quentin L., 18
Craig, Michelle D., 15
Craven, Becky, 58
Eubank, Sharon, 55
Eyring, Henry B., 30, 67, 96
Franco, Cristina B., 60
Godoy, Carlos A., 86
Gong, Gerrit W., 38
Harkness, Lisa L., 80
Holland, Jeffrey R., 115
Holland, Matthew S., 45
Jackson, William K., 48
Jaggi, Jeremy R., 99
Johnson, Kelly R., 112
Lund, Steven J., 35
Nelson, Russell M., 6, 73, 92, 118
Oaks, Dallin H., 26, 70
Rasband, Ronald A., 22
Renlund, Dale G., 109
Soares, Ulisses, 82
Stevenson, Gary E., 102
Uchtdorf, Dieter F., 51
Waddell, W. Christopher, 42
Whiting, Scott D., 12

Tárgymutató
alázat, 109
áldások, 38, 51, 102, 106, 115, 118
Amerikai Egyesült Államok 

alkotmánya, 18, 26
angyalok, 86, 88
Atyaisten, 38, 51, 92, 115
békesség, 80
bizonyság, 6
biztonság, 73
bűn, 45, 82, 109
bűnbánat, 12, 45, 58, 60, 109
egybegyűjtés, 92
egyéni érték, 15
egyházi kiadványok, 38
egyházi növekedés, 6
egyháztagság, 38
egység, 18, 26, 55, 67
élelmiszer- raktározás, 42
engedelmesség, 22
engesztelés, 35, 45, 60, 88
érdemesség, 22
erény, 32, 82
félelem, 80
felkészülés, 8, 42, 73
gyermekek és fiatalok, 35
gyógyulás, 45, 60
halandóság, 70
hatalom, 55, 77, 112
hit, 60, 73, 77, 80, 88, 99, 112, 

115
hithűség, 8, 73, 96
igazlelkűség, 18, 82
igazság, 32
ima, 77, 106
irgalom, 55, 109
Izráel háza, 92
Jézus Krisztus, 6, 12, 15, 18, 26, 

32, 35, 45, 48, 55, 58, 70, 80, 
82, 88, 92, 96, 109, 112

jó cselekedetek, 38
Joseph Smith, 38, 55, 70, 73, 77, 96
kedvesség, 15, 55
kereszténység, 88
kinyilatkoztatás, 73

kísértés, 82
kötelezettségvállalás, 12
közösségbe fogadás, 86
Krisztus világossága, 32
kultúra, 48
második eljövetel, 67, 77, 88
megtérés, 58, 86
misszionáriusi munka, 6, 38, 51
Mormon könyve, 38, 73
nők, 67, 70, 73
optimizmus, derűlátás, 118
önellátás, 42
önrendelkezés, 92
öröm, 35, 45, 70, 99
pionírok, 70
prófécia, 38
próféták, 42, 51
rasszizmus, 26, 92
Segítőegylet, 55, 67
Sion, 18, 32, 55, 67
sokféleség, 18
szabadítás terve, 8, 32, 48, 70, 

96, 115
személyes fejlődés, 12, 58, 96
személyes kinyilatkoztatás, 106
szentírások, 106
szeretet, 15, 18, 26, 32, 38, 109
szertartások, 22, 102
szolgálattétel, 86, 102
szövetségek, 22, 58, 92, 112
tanítványság, 15, 35, 88, 99, 118
technika, technológia, 51, 102
templomi munka, 22
templomok, 6, 22, 102, 112, 118
természetes ember, 82
tisztaság, 82
tized, 42
törvények, 26
türelem, 99, 115
úrvacsora, 35
útmutatás, 77
viszály, 26
viszontagság, 6, 8, 38, 42, 45, 

51, 60, 70, 77, 80, 96, 99, 
102, 115

2020. NOVEMBER XXVIII. ÉVFOLYAM 11.  
SZÁM LIAHÓNA 16726 135
Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyháza nemzetközi folyóirata
Az Első Elnökség: Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks, Henry B. Eyring
A Tizenkét Apostol Kvóruma: M. Russell Ballard, Jeffrey R. Holland, 
Dieter F. Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd 
Christofferson, Neil L. Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson, 
Dale G. Renlund, Gerrit W. Gong, Ulisses Soares
Főszerkesztő: Randy D. Funk
Tanácsadók: Becky Craven, Sharon Eubank, Cristina B. Franco, Walter 
F. González, Larry S. Kacher, Jan E. Newman, Adrián Ochoa, Michael T. 
Ringwood, Vern P. Stanfill
Ügyvezető igazgató: Richard I. Heaton
Egyházi folyóiratok igazgatója: Allan R. Loyborg
Gazdasági vezető: Garff Cannon
Vezető szerkesztő: Adam C. Olson
Vezetőszerkesztő-helyettes: Ryan Carr
Kiadásért felelős asszisztens: Enish C. Dávila
Alkotói és szerkesztői csoport: David Dickson, David A. Edwards, 
Matthew D. Flitton, Garrett H. Garff, Jon Ryan Jensen, Aaron Johnston, 
Charlotte Larcabal, Michael R. Morris, Eric B. Murdock, Joshua J. Perkey, 
Jan Pinborough, Richard M. Romney, Mindy Selu, Lori Fuller Sosa, Chakell 
Wardleigh, Marissa Widdison
Művészeti igazgató: Tadd R. Peterson
Arculat: Jeanette Andrews, Fay P. Andrus, Mandie Bentley, C. Kimball 
Bott, Thomas Child, Joshua Dennis, David Green, Colleen Hinckley, Eric P. 
Johnsen, Susan Lofgren, Scott M. Mooy, Aleni Regehr, Mark W. Robison, 
K. Nicole Walkenhorst
Szellemi tulajdonjogi koordinátor: Collette Nebeker Aune
Gyártási vezető: Ammon Harris
Gyártási csoport: Ira Glen Adair, Julie Burdett, José Chavez, Bryan W. 
Gygi, Ginny J. Nilson, Marrissa M. Smith
Nyomdai előkészítő: Joshua Dennis, Ammon Harris
Nyomtatási igazgató: Steven T. Lewis
Terjesztési igazgató: Nelson Gonzalez
Fordítás: Mecséri Olivér
Terjesztés: Corporation of the Presiding Bishop of The Church of Jesus 
Christ of Latter-day Saints
Steinmühlstrasse 16, 61352 Bad Homburg v.d.H., Germany
Előfizetési tudnivalók: 
Előfizetés vagy címváltozás bejelentése az Ügyfélszolgálaton keresztül 
lehetséges. 
Ingyenes telefonszám (USA és Kanada): 00800 2950 2950
Telefonszám: +49 6172 4928 33/34
Ímél: orderseu@ChurchofJesusChrist.org
Online Store internetes áruház: store.ChurchofJesusChrist.org
Az előfizetés éves díja: 5 euró 
Kéziratok és kérdések a liahona.ChurchofJesusChrist.org oldalon 
küldhetők be, vagy postai úton a következő címre: Liahona, Rm. 
2420, 50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 84150-0024, USA; vagy 
ímélben: liahona@ChurchofJesusChrist.org.
A Liahóna (a kifejezés a Mormon könyvében szerepel és „iránytűt” vagy 
„iránymutatót” jelent) a következő nyelveken jelenik meg: albán, angol, 
biszlama, bolgár, cseh, dán, észt, fidzsi, finn, francia, görög, holland, 
horvát, indonéz, izlandi, japán, khmer, kínai, kiribati, koreai, lengyel, 
lett, litván, magyar, malgas, marshall-szigeteki, mongol, német, norvég, 
olasz, orosz, örmény, portugál, román, spanyol, svéd, szamoai, szebuano, 
szlovén, szuahéli, tagalog, tahiti, thai, tongai, ukrán, urdu és vietnami. (A 
megjelenés gyakorisága országonként változik.)
© 2020 by Intellectual Reserve, Inc.  
All rights reserved. Printed in the United States of America.
Szerzői jogok: Természetes személyek másolatot készíthetnek a 
Liahónában megjelent anyagokról személyes, nem kereskedelmi 
használatra (beleértve az egyházi elhívásokhoz való felhasználást is), 
kivéve, ahol ez másként van feltüntetve. Ez a jogosultság bármikor 
visszavonható. Nem lehet azonban másolatokat készíteni azokról a 
képekről, amelyek forrásmegjelölésénél ez fel lett tüntetve! Szerzői 
jogi kérdések az alábbi címekre küldhetők: Intellectual Property Office, 
50 E. North Temple St., FL 5, Salt Lake City, UT 84150, USA; ímélben: 
cor- intellectualproperty@ChurchofJesusChrist.org.
For Readers in the United States and Canada: November 2020 Vol. 
28 No. 11. LIAHONA (USPS 311-480) Hungarian (ISSN 1085-3847) is 
published monthly by The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 
50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 84150. USA subscription price 
is $10.00 per year; Canada, $12.00 plus applicable taxes. Periodicals 
Postage Paid at Salt Lake City, Utah. Sixty days’ notice required for change 
of address. Include address label from a recent issue; old and new address 
must be included. Send USA and Canadian subscriptions to Salt Lake 
Distribution Center at address below. Subscription help line: 1-800-537-
5971. Credit card orders (American Express, Discover, MasterCard, Visa) 
may be taken by phone or at store.ChurchofJesusChrist.org. (Canada 
Post Information: Publication Agreement #40017431) 
POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL 
AND MILITARY FACILITIES: Send address changes to Distribution Services, 
Church Magazines, P.O. Box 26368, Salt Lake City, UT 84126-0368, USA.

Szamoa, Apia 



4 190. ÉVES ÁLTALÁNOS KONFERENCIA

A bizonytalanság közepette emberek 
milliói találtak rá a békesség perceire 
a 2020. október 3–4- én tartott álta-
lános konferencia alatt. Az egyház 
vezetői a szeretet, a remény és a gyó-
gyulás, valamint az isteni szándékban 
rejlő békesség üzeneteivel irányították 
Jézus Krisztusra a figyelmünket.

Russell M. Nelson elnök arról taní-
tott minket, hogy miként nyerjük el az 
Isten népévé válás áldásait.

„Amikor úgy döntötök, hogy 
engeditek, hogy Isten uralkodjon az 
életetekben, első kézből tapasztaljá-
tok majd meg, miszerint Istenünk 
»a csodák Isten[e]« [Mormon 9:11]” 
– Russell M. Nelson elnök (lásd 92. 
oldal).

Sokan beszéltek a Jézus Krisztus 
követéséből, az Őbelé vetett bizalom-
ból, és az akaratunknak az Ő akarata 
alá rendeléséből eredő személyes 
fejlődésről.

„Amikor alázattal [ Jézus Krisz-
tushoz] fordulunk, meg fogja növelni 

a változtatásra való képességünket” 
– Becky Craven (lásd 58. oldal).

Az újfajta koronavírus megint 
csak hatással volt arra, amit a kon-
ferencián láttunk és hallottunk. 
Azonban a további tapasztalatok a 
látószöget is kitágították, így a beszé-
lők nem csupán a reményre össz-
pontosítottak, hanem Istennek a mi 
örök boldogságunkra vonatkozó terve 
alaposabb megértésére.

„A halandóság iskolájának 
tesztjei… elengedhetetlen elemei 
az örökkévaló fejlődésünknek. […] 
Azért imádkozom, hogy… megta-
nuljuk azokat az értékes leckéket, 
amelyeket kizárólag a próbára tevő 
élmények taníthatnak meg nekünk” 
– David A. Bednar elder (lásd 
8. oldal).

A világ sok részére hatást gyakor-
ló társadalmi zavargásokra utalva 
a vezetők elítélték a rasszizmust és 
az erőszakot. Arra szólították fel az 
utolsó napi szenteket, hogy váljanak 

eggyé az igazlelkűségben, leljenek 
egységre a sokféleségben, és segítse-
nek felépíteni egy erkölcsös és szerető 
társadalmat.

„[A] különösen erős megosztottság 
pillanatában élünk. A társadalom 
egészét felemelő és megáldó hatást 
fejthetünk ki” – Quentin L. Cook 
elder (lásd 18. oldal).

Reméljük, hogy ebben a lapszám-
ban a konferenciát újraélve ismét 
megtapasztalod az első alkalommal 
érzett reményt és sugalmazást, vala-
mint új meglátásokra teszel szert az 
elkövetkező hónapokban folytatott 
tanulmányozásodon keresztül. ◼

A 190. félévi általános konferencia 
kiemelkedő pillanatai
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Várakozásaink szerint ismét ez fog 
történni.

Az elmúlt hónapok során egy világ-
járvány, tomboló erdőtüzek és egyéb 
természeti katasztrófák a feje tetejére 
fordították a világot. Együtt gyászolok 
mindannyiótokkal, akik ezen időszak-
ban elvesztettétek egy szeretteteket. 
És imádkozom mindazokért, akik 
jelenleg szenvednek.

Eközben az Úr munkája rendü-
letlenül halad előre. A közösségi 
távolságtartás, az arcmaszkok és a 
Zoom- gyűlések közepette bizonyos 
dolgokat megtanultunk más módon, 
néhányat pedig még eredményeseb-
ben végezni. A rendkívüli időszakok 

rendkívüli jutalmakat képesek 
eredményezni.

A misszionáriusaink és a misszi-
ós vezetőink találékonyak, kitartóak 
és igazán figyelemreméltóak voltak. 
Habár a legtöbb misszionáriusunknak 
új, leleményes módokat kellett találnia 
a munkája végzésére, sok misszió 
jelentése szerint többet tanítottak, mint 
korábban.

Egy időre be kellett zárnunk a 
templomokat, néhány építkezés 
pedig kissé elhúzódott, ám most már 
minden halad előre. A 2020- as naptári 
évben összesen 20 új templom első 
kapavágására került és kerül sor.

A családtörténeti munka mérté-
ke hatványozottan növekszik. Sok 
új egyházközség és cövek került 

Drága fivéreim és nővéreim! Micsoda 
öröm veletek lenni most, hogy meg-
kezdjük Az Utolsó Napi Szentek Jézus 
Krisztus Egyháza 190. félévi általános 
konferenciáját! Örülök, hogy csatla-
kozhatok hozzátok az otthonotokban 
vagy bárhol is legyetek, hogy közösen 
meghallgassátok a próféták, látnokok, 
kinyilatkoztatók és egyéb egyházi 
vezetők üzeneteit.

Mily hálásak vagyunk a technika 
adta lehetőségekért, melyek révén 
összekapcsolódhatunk Jézus Krisztus 
tanítványaiként egy nagy világmé-
retű gyűlésen! Az idei áprilisi általá-
nos konferenciát többen tekintették 
meg, mint a korábbiakat bármikor. 

Előre haladva
Az Úr munkája rendületlenül halad előre.

Russell M. Nelson elnök
Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyháza elnöke

Szombat délelőtti ülés | 2020. október 3.

Chile, Valparaíso, Olmué
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megszervezésre. Emellett örömmel 
jelenthetjük, hogy az egyház 895 
projekt keretén belül 150 országban 
nyújtott járványügyi emberbaráti 
segítséget.

Sok otthonban növekedett az 
evangélium tanulmányozásának 
mértéke, ami megerősödött bizony-
ságokat és családi kapcsolatokat 
eredményez. Egy anya ezt írta: 
„Sokkal közelebb érezzük magunkat 
a gyermekeinkhez és unokáinkhoz 
most, hogy vasárnaponként összegyű-
lünk Zoomon keresztül. Felváltva 
osztják meg a Jöjj, kövess engem! 
leckével kapcsolatos gondolataikat. 
A családtagjainkért elmondott imák 
megváltoztak, mert jobban értjük a 
szükségleteiket.”

Azért imádkozom, hogy népként 
arra használjuk ezt az időszakot, hogy 
lelkileg növekedjünk. Azért vagyunk 
itt a földön, hogy próbára tétessünk; 
hogy kiderüljön, Jézus Krisztus köve-
tését választjuk- e; hogy rendszeresen 
bűnbánatot tartsunk; hogy tanuljunk 
és fejlődjünk. A lelkünk vágyakozik a 
fejlődésre. Ezt pedig azzal tesszük a 
leginkább, hogy szilárdan a szövetség 
ösvényén maradunk.

Bármi történjék is, Mennyei Atyánk 
és Fia, Jézus Krisztus szeretnek min-
ket. Gondoskodnak rólunk. Ők és a 
szent angyalaik őrködnek felettünk.1 
Tudom, hogy ez igaz.

Amint most összegyűlünk, hogy 
meghallgassuk a szavakat, melyek áta-
dására az Úr az Ő szolgáit sugalmazta, 

arra kérlek benneteket, hogy gon-
dolkodjatok el az Úr egy ígéretén. Ő 
kijelentette, hogy „aki akarja, az meg-
ragadhatja Isten szavát, mely élő és 
ható, mely az ördög minden ravasz-
ságát… és csalárdságát kettéhasítja, 
és a [Krisztus tanítványát] egy szűk és 
keskeny úton átvezeti”2.

Imádkozom, hogy úgy döntse-
tek majd, hogy megragadjátok Isten 
szavát, ahogy az ezen az általános 
konferencián kijelentésre kerül. És 
imádkozom, hogy érezzétek az Úr 
tökéletes szeretetét irántatok.3 Jézus 
Krisztus szent nevében, ámen. ◼

JEGYZETEK
 1. Lásd Tan és szövetségek 84:88.
 2. Hélamán 3:29; kiemelés hozzáadva.
 3. Lásd 2 Nefi 1:15.
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tudhatjátok, a tesztek általában nem a 
tanulási folyamat legkedveltebb részei 
a hallgatók körében.

A rendszeres megmérettetés 
azonban teljességgel elengedhetetlen 
a tanuláshoz. Egy hatékony felmé-
rő segít összehasonlítani azt, amit 
tudnunk kellene azzal, amit valójában 
tudunk egy adott témáról. Ezen kívül 
egy olyan teljesítményszintet is meg-
határoz, amely alapján kiértékelhetjük 
tanulásunkat és a fejlődésünket.

A halandóság iskolájának tesztjei 
hasonlóképpen elengedhetetlen ele-
mei az örökkévaló fejlődésünknek. 
Érdekes módon azonban az angol 
nyelvű alapművek szentírási szövegé-
ben egyetlen egyszer sem fordul elő 
a teszt kifejezés. Ehelyett a megpró-
bál, a megvizsgál, illetve a próbára 
tesz kifejezésekkel írják le azokat a 
különféle módokat, melyekkel meg-
felelően bemutathatjuk a Mennyei 
Atyánk örök boldogságtervével kap-
csolatos lelki tudásunkat és ismerete-
inket, az aziránt való odaadásunkat, 
illetve azon képességünket, hogy a 
Szabadító engesztelésének áldásaira 
törekedjünk.

Ő, aki a szabadítás tervét megalkot-
ta, halandó próbatételünk valódi célját 
a próbára tesz, a megvizsgál, valamint 
a megpróbál szavakkal írta le az ősi 
és a modern kori szentírásokban. „És 
próbára tesszük őket ezzel, hogy meg-
lássuk, vajon megtesznek- e minden 
olyan dolgot, amit az Úr, az ő Istenük 
megparancsol nekik”1.

Figyeljétek meg a zsoltáríró Dávid 
ezen könyörgését:

„Próbálj meg, Uram, és kisérts meg, 
és vizsgáld meg veséimet és szívemet.

Mert kegyelmed szemem előtt van, 
és hűségedben járok- kelek.”2

1833- ban pedig az Úr kijelentette: 
„Ne féljetek tehát az ellenségeitek-
től, mert én szívemben elrendeltem, 

több mint két évtizeden át egyetemi 
tanárként és vezetőként dolgoztam. 
Oktatóként az elsődleges feladatom 
a hallgatók segítése volt abban, hogy 
megtanuljanak tanulni. Munkám 
elengedhetetlen része volt, hogy 
vizsgateszteket állítsak össze, érté-
keljek, valamint visszajelzést adjak a 
hallgatók teljesítményéről. Ahogyan 
azt személyes tapasztalatból már talán 

David A. Bednar elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából

Imádkozom, hogy a Szentlélek támo-
gasson mindannyiunkat, miközben 
megosztom azokat a gondolatokat és 
érzéseket, melyek erre az általános 
konferenciára készülve érkeztek az 
elmémbe és a szívembe.

A próbatételek jelentősége
A teljes idejű egyházi szolgálat-

ra való elhívásomat megelőzően 

„Próbára tesszük  
őket ezzel”
(Ábrahám 3:25)

Most van itt az idő a felkészülésre, valamint annak 
bizonyítására, hogy készek és képesek vagyunk 
mindent megtenni, bármit is parancsoljon nekünk  
az Úr, a mi Istenünk.

USA, Utah, Provo
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mondja az Úr, hogy minden dolog-
ban próbára teszlek titeket, vajon 
megmaradtok- e a szövetségemben, 
méghozzá mindhalálig, hogy méltó-
nak találtathassatok.”3

Próbatétel és megpróbáltatás 
napjainkban 

2020 részben egy világméretű 
járvány éve is volt, amely számos 
módon próbára tett, megvizsgált 
és megpróbált bennünket. Azért 
imádkozom, hogy egyénekként és 
családokként is megtanuljuk azo-
kat az értékes leckéket, amelyeket 
kizárólag a próbára tevő élmények 
taníthatnak meg nekünk. Azt is remé-
lem, hogy mindannyian teljesebb 
mértékben ismerjük el „Isten nagy-
ságát”, valamint az igazságot, mely 
szerint „ő jav[unkra] fogja szentelni 
megpróbáltatásai[nkat]”4.

Két alapvető tantétel irányíthat és 
erősíthet bennünket, amikor próbára 
tevő és megpróbáló körülményekkel 
kerülünk szembe az életünkben, bár-
mik legyenek is azok: (1) a felkészülés 
tantétele, valamint (2) a Krisztusba 
vetett állhatatossággal való előre 
törekvés tantétele. 

Próbatétel és felkészülés
A Szabadító tanítványaiként paran-

csolatot kaptunk, miszerint: „készít-
setek elő minden szükséges dolgot, és 
alapítsatok egy házat, méghozzá az 
ima házát, a böjtölés házát, a hit házát, 
a tanulás házát, a dicsőség házát, a 
rend házát, Isten házát”5.

Arra is ígéretet kaptunk, hogy 
„ha fel vagytok készülve, akkor nem 
fogtok félni.

És hogy megmenekülhessetek az 
ellenség hatalmától, és összegyűjtes-
setek nékem igazlelkű, szeplőtelen és 
ártatlan népként.”6

E szentírások tökéletes keretet 
biztosítanak az életünk és otthonunk 
megszervezéséhez és felkészítéséhez 
mind fizikailag, mind lelkileg. A halan-
dóság próbára tevő élményeire való 
felkészülésünkre tett erőfeszítéseink-
nek a Szabadító példáját kell követ-
niük, aki fokozatosan „gyarapodék 
bölcsességben és testének állapotjá-
ban, és az Isten és emberek előtt való 
kedvességben”7 – az intellektuális, 
fizikai, lelki és társasági felkészülés 
elegyében.

Néhány hónapja az egyik délután 
Susannal leltároztuk az élelmiszer-
raktárunkat, valamint a vészhelyzeti 
felszerelésünket. A Covid19 akkor épp 
rohamosan terjedt, és földrengések 
sorozata rázta meg utah- i otthonunkat. 
Házasságunk első napjaitól kezdve 
munkálkodtunk azon, hogy a pró-
fétai tanácsot követve felkészüljünk 
az előre nem látott kihívásokra, így a 
vírus és a földrengések közepette jó 
és időszerű ötletnek tűnt, hogy „meg-
vizsgáljuk” felkészültségi állapotunkat. 
Szerettük volna tudni az osztályzatun-
kat ezen a váratlan röpdolgozaton.

Rengeteget tanultunk ebből. A fel-
készülési munkánk számos területen 
megfelelő volt. Néhány másik terüle-
ten azonban fejlődésre volt szükség, 

mivel korábban nem ismertünk fel 
bizonyos szükségleteket és nem fog-
lalkoztunk velük időben.

Közben persze sokat nevettünk. 
Az egyik szekrény mélyén például 
olyan dolgokat találtunk, amelyek már 
évtizedek óta voltak az élelmiszer-
raktárunkban. Őszintén szólva egyes 
dobozokat féltünk kinyitni és meg-
vizsgálni, nehogy újabb világjárványt 
idézzünk elő. Mindenki megnyugtatá-
sára mondom, hogy a veszélyes anya-
gokat megfelelően ártalmatlanítottuk, 
ezzel elhárítva a világot fenyegető 
egészségügyi kockázatot.

Néhány egyháztag úgy vélekedik, 
hogy a vészhelyzeti tervek és készle-
tek, az élelmiszerraktározás, valamint 
a 72 órás csomagok ideje bizonyára 
már lejárt, hiszen a Fivérek mostaná-
ban nem beszéltek kimerítően ezekről 
és az ehhez kapcsolódó témákról az 
általános konferencián. A felkészülés-
re vonatkozó ismétlődő intés azonban 
évtizedek óta elhangzik az egyház 
vezetőinek szájából. A prófétai tanács 
következetessége az idő múlásával 
megteremti az egyértelműség és a 
figyelmeztetés hangerejének erőteljes 

Németország, München

Dominikai Köztársaság, Santo Domingo
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koncertjét, amely sokkal hangosabb 
annál, mint amit a szóló előadások 
valaha is produkálhatnak.

Ahogy a kihívásokkal teli idők 
felfedik a fizikai felkészülés hiá-
nyosságait, úgy a lelki hanyagság és 
elkényelmesedés nyavalyái is a nehéz 
megpróbáltatások során fejtik ki leg-
inkább romboló hatásukat. Példának 
okáért a tíz szűz példázatából meg-
tanuljuk, hogy a felkészülés haloga-
tása sikertelen próbatételhez vezet. 
Emlékezzetek vissza, miként vallott 
kudarcot az öt balga szűz a vőlegény 
érkezése napján eléjük tárt vizsgára 
való megfelelő felkészülés terén.

„A kik bolondok valának, mikor 
lámpásaikat elővevék, nem vivének 
magukkal olajat;

Az eszesek pedig lámpásaikkal 
együtt olajat vivének az ő edényeik-
ben. […]

Éjfélkor pedig kiáltás lőn: Ímhol jő 
a vőlegény! Jőjjetek elébe!

Akkor felkelének mind azok 
a szűzek, és elkészíték az ő 
lámpásaikat.

A bolondok pedig mondá-
nak az eszeseknek: Adjatok 
nékünk a ti olajotokból, mert a 
mi lámpásaink kialusznak.

Az eszesek pedig felelének, 
mondván: Netalán nem lenne 
elegendő nékünk és néktek; 
menjetek inkább az árúsokhoz, 
és vegyetek magatoknak.

Mikor pedig venni járnak 
vala, megérkezék a vőlegény; 
és a kik készen valának, beme-
nének ő vele a menyegzőbe, 
és bezáraték az ajtó.

Később pedig a többi szű-
zek is megjövének, mondván: 
Uram! Uram! nyisd meg mi 
nékünk.”8

„Ő pedig felelvén, monda: 
Bizony mondom néktek, nem 

ismerlek titeket.”9

Ezen a vizsgán legalábbis, az 
öt balga szűz csupán az ige hall-
gatójának bizonyult, nem pedig 
cselekvőjének.10

Egyik barátom igen lelkiismeretes 
joghallgató volt. A félév során Sam 
mindennap időt szánt arra, hogy 
áttekintse, összegezze, illetve a jegy-
zeteiből megtanulja az összes tárgy 
anyagát, amelyre beiratkozott. Ugyan-
ezt a mintát követte az összes tárgyból 
minden hét végén és minden hónap 
végén. Ezzel a technikával képes 
volt elsajátítani a jogot, nem csupán 
bemagolni a részleteket. Amikor pedig 
elérkeztek a záróvizsgák, Sam felké-
szült volt. Sőt, számára a záróvizsga 
időszaka volt a jogi képzése egyik leg-
kevésbé megterhelő része. A hatékony 
és időben történő felkészülés megelő-
zi a sikeres próbatételt.

Az a hozzáállás, amelyet Sam 
alkalmazott a jogi tanulmányai során, 

kiemeli az Úr elsődleges növekedési 
és fejlődési mintájainak egyikét. „Mert 
íme, így szól az Úristen: Sort sorra, 
előírást előírásra, itt egy kicsit és ott 
egy kicsit adok az emberek gyermeke-
inek; és áldottak azok, akik hallgatnak 
előírásaimra, és meghallják tanácso-
mat, mert bölcsességet tanulnak; mert 
annak, aki befogadja, többet adok”11.

Mindannyiunkat arra kérek, 
hogy „gondol[juk] meg jól a [mi] 
útai[nkat]”12, és „kísérts[ük] meg 
mag[unkat], ha a hitben vagy[unk]- é? 
mag[unkat] próbálj[uk] meg”13. Mit 
tanultunk az elmúlt hónapok életmód-
beli kiigazításaiból és korlátozásaiból? 
Mit kell kijavítanunk az életünkben 
lelkileg, fizikailag, társas kapcsolatok-
ban, érzelmileg és intellektuálisan? 
Most van itt az idő a felkészülésre, 
valamint annak bizonyítására, hogy 
készek és képesek vagyunk mindent 
megtenni, bármit is parancsoljon 
nekünk az Úr, a mi Istenünk.

Bizonyítás és előre törekvés
Egyszer részt vettem egy fiatal 

misszionárius temetésén, aki egy 
balesetben hunyt el. A misszionári-
us édesapja beszélt a szertartáson, 
leírva, milyen szívszaggató a szeretett 
gyermektől való váratlan elszakadás 
a halandóságban. Őszintén kijelen-
tette, hogy ő személy szerint nem érti 
az ilyen esemény okait és időzítését. 
Sohasem feledem azonban, ahogyan 
ez a derék ember azt is kijelentette, 
miszerint tudja, hogy Isten ismeri 
gyermeke távozásának okait és időzí-
tését – ez pedig elegendő a számára. 
Elmondta az egybegyűlteknek, hogy 
bár ő és a családja szomorúak, mégis 
rendben lesznek; a bizonyságuk 
szilárd és állhatatos maradt. Beszé-
dét a következő kijelentéssel zárta: 
„Szeretném, ha tudnátok, hogy ami 
Jézus Krisztus evangéliumát illeti, a 

Guatemala, Guatemalaváros
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családunk teljes mértékben elkötelez-
te mellette magát. Teljes mértékben 
elköteleztük mellette magunkat.”

Bár a drága szerettük elvesztése 
szívszaggató és nehéz volt, ennek a 
bátor családnak a tagjai lelkileg fel 
voltak készülve annak bizonyítására, 
hogy képesek örökkévaló jelentőségű 
leckéket megtanulni az általuk elszen-
vedett nehézségeken keresztül.14

A hithűség nem balgaság vagy 
elvakultság. Sokkal inkább azt jelenti, 
hogy megbízunk Jézus Krisztusban, 
és Szabadítónkként Őbelé, az Ő 
nevébe és az Ő ígéreteibe helyezzük 
a bizodalmunkat. Amikor „Krisztusba 
vetett állhatatossággal… törek[szünk] 
előre, tökéletesen ragyogó remény-
séggel, és Isten és minden ember 
szeretetével”15, akkor korlátozott 
halandó képességeinken messze 
túlnyúló örökkévaló látásmóddal és 
jövőképpel áldatunk meg. Képessé 
tétetünk arra, hogy „összegyűl[jünk], 
és szent helyeken áll[junk]”16, és „ne 
mozdul[junk] el, míg el nem jön az 
Úr napja”17.

1998 decemberében, mialatt a 
Brigham Young Egyetem – Idaho 
rektoraként szolgáltam, ellátogatott a 
kampuszra Jeffrey R. Holland elder, 
hogy beszédet mondjon az egyik heti 
áhítatunkon. Susannal meghívtunk 
néhány hallgatót, hogy találkozzanak 
és beszélgessenek Holland elderrel, 
mielőtt elmondja az üzenetét. Ami-
kor a találkozó a végéhez közeledett, 
megkérdeztem Holland eldert: „Ha 
csak egyetlen dolgot taníthatnál ezek-
nek a hallgatóknak, mi lenne az?”

Ő így felelt:
„A polaritás irányába történő egyre 

nagyobb elmozdulásnak vagyunk a 
tanúi. Utolsó napi szentekként elve-
szik tőlünk a középút választásának 
lehetőségét. Az arany középút el fog 
tűnni.

Ha a folyó sodrában lebegünk a 
vizen, akkor eljutunk valahova. Egé-
szen egyszerűen oda megyünk, ahová 
az áramlat visz. A folyó sodrásának 
irányában haladni, az árapály köve-
tése, az árral való sodródás azonban 
már nem lesz elegendő.

Döntéseket kell hoznunk. Ha nem 
döntünk, az is döntés. Tanuljatok meg 
most dönteni!”

Holland elder kijelentése az egyre 
fokozódó polarizációról prófétainak 
bizonyult, a kérdésemre adott válasz 
óta eltelt 22 év társadalmi trendjeit és 
eseményeit szemlélve. Holland elder 
az Úr és a világ útjai közötti egyre 
szélesedő szakadékot megjósolva 
figyelmeztetett arra, hogy gyorsan 
elillantak azok a napok, amikor még 
egyik lábbal kényelmesen állhattunk 
a visszaállított egyház talaján, míg a 
másik lábunkat a világban vetettük 
meg. Az Úr e szolgája arra biztatta a 
fiatalokat, hogy döntsenek, készül-
jenek fel, és váljanak a Szabadító 
elkötelezett tanítványaivá. Segített 
nekik felkészülni és előretörekedni a 
próbára tevő, megvizsgáló és megpró-
báló élettapasztalatok felé.

Ígéret és bizonyság
A folyamat, melynek során próbá-

ra tesszük magunkat, alapvető része 

Mennyei Atya nagyszerű boldogság-
tervének. Megígérem, hogy amikor 
felkészülünk és előretörekszünk a 
Szabadítóba vetett hittel, akkor mind-
annyian elnyerhetjük ugyanazt az 
érdemjegyet a halandóság végső vizs-
gáján: „Jól vagyon jó és hű szolgám, 
kevesen voltál hű, sokra bízlak ezután; 
menj be a te uradnak örömébe.”18

Tanúsítom, hogy Isten, az Örökké-
való Atya, a mi Atyánk. Jézus Krisz-
tus az Ő Egyszülött és élő Fia, a mi 
Szabadítónk és Megváltónk. Ezekről 
az igazságokról teszek örömteli 
bizonyságot az Úr Jézus Krisztus szent 
nevében, ámen. ◼
JEGYZETEK
 1. Ábrahám 3:25; kiemelés hozzáadva.
 2. Zsoltárok 26:2–3; kiemelés hozzáadva.
 3. Tan és szövetségek 98:14; kiemelés 

hozzáadva.
 4. 2 Nefi 2:2.
 5. Tan és szövetségek 88:119; kiemelés 

hozzáadva.
 6. Tan és szövetségek 38:30–31.
 7. Lukács 2:52.
 8. Máté 25:3–4, 6–11.
 9. Joseph Smith fordítás, Máté 25:12 (a 

Szentíráskalauz 231. oldalán).
 10. Lásd Jakab 1:22–25.
 11. 2 Nefi 28:30.
 12. Aggeus 1:5, 7.
 13. 2 Korinthusbeliek 13:5.
 14. Lásd Tan és szövetségek 105:6.
 15. 2 Nefi 31:20.
 16. Tan és szövetségek 101:22.
 17. Tan és szövetségek 87:8.
 18. Máté 25:21.
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Pedig mindannyiunkra érvényes az 
előírás, hogy váljunk olyanná, amilyen 
Ő – éppen úgy, ahogy Jézus Krisztus 
is olyanná vált, mint az Atya.4 Haladá-
sunk közben egyre teljesebbé, befeje-
zettebbé és teljes mértékben kifejletté 
válunk.5 Az efféle tanítás nem vala-
mely felekezet tanain alapszik, hanem 
közvetlenül magától a Mestertől jön. 
Ez az a lencse, melyen át az életet élni, 
az értesüléseket megfontolni, és a kap-
csolatokat ápolni kell. Valóban nincs 
más módja az összetört kapcsolatok 
vagy egy megrepedezett társadalom 
meggyógyításának, mint hogy minde-
gyikünk még teljesebben igyekezzen 
utánozni a Békesség Hercegét.6

Vegyük fontolóra, miképpen kezd-
jünk el egy arra irányuló átgondolt, 
szándékos és tudatos törekvést, hogy 
pontosan Jézus Krisztus tulajdonságaira 
szert téve olyanná váljunk, amilyen Ő.

Eltökélni és elköteleződni
Néhány évvel ezelőtt a feleségem-

mel ott álltunk a Japán legmagasabb 
hegyére, a Fudzsira vezető ösvény 
elejénél. Ahogy elindultunk felfelé, 
felnéztünk a messzi távolban maga-
sodó csúcsra, és nem tudtuk, képesek 
leszünk- e eljutni odáig.

Egyre feljebb haladva sorra meg-
tapasztaltuk a kimerültséget, a fájó 
izmokat és a magaslati levegő hatását. 
Fontos lett, hogy fejben mindig csak a 
következő lépésre összpontosítsunk. 
Azt mondogattuk: „Lehet, hogy nem 
jutok el egyhamar a csúcsig, de ezt 
a következő lépést most meg tudom 
tenni.” Ahogy telt az idő, ez a félelme-
tes feladat végül megvalósíthatóvá vált 
– lépésről lépésre.

Az első lépés ezen a ösvényen, 
mely oda vezet, hogy olyanná vál-
junk, amilyen Jézus Krisztus, az erre 
irányuló vágy. Jó dolog megérteni 
az intést, miszerint legyünk olyanok, 

minél kevesebbet égetve el ezáltal a 
szükséges változás kalóriáiból.

Csakhogy mi van akkor, ha az 
„amilyen [Ő]” nem képletes fogalma-
zás, még ebben a halandó állapo-
tunkban sem? Mi van akkor, ha ez 
egy bizonyos mértékig nemcsak hogy 
elérhető ebben az életben, hanem 
az előfeltétele is annak, hogy ismét 
Ővele lehessünk? Mi van akkor, ha 
a Szabadító pontosan és precízen 
így is értette: „amilyen én vagyok”? 
Akkor mi van? Milyen fokú erőfe-
szítést lennénk hajlandóak kifejteni 
azért, hogy meghívjuk az életünkbe 
az Ő csodálatos hatalmát, képessé 
válva ezáltal megváltoztatni magát a 
természetünket?

Neal A. Maxwell elder ezt tanította: 
„Amikor azon elmélkedünk, miszerint 
Jézus megparancsolta nekünk, hogy 
olyanná váljunk, mint Ő, azt láthat-
juk, hogy a jelenlegi körülményeink 
közepette nem feltétlenül vagyunk 
gonoszak, hanem inkább igencsak fél 
szívvel és csekély lelkesedéssel visel-
tetünk az Ő ügye iránt – amely a mi 
ügyünk is! Magasztaljuk Őt, de csak 
elvétve utánozzuk.”2 Egy fiatal lelkész, 
egy bizonyos Charles M. Sheldon így 
fejezte ki hasonló érzéseit: „Keresz-
ténységünk túlzottan szereti a gondta-
lanságot és a kényelmet ahhoz, hogy 
bármi olyan durvát és nehezet vegyen 
magára, amilyen egy kereszt.”3

Scott D. Whiting elder
a Hetvenektől

A Szabadító intése, miszerint legyünk 
olyanok, „amilyen én vagyok”1, még 
azok számára is ijesztően nehéznek és 
látszólag elérhetetlennek tűnhet, akik 
alaposan tanulmányozzák Jézus Krisz-
tus életét és szolgálattételét. Talán ti is 
olyanok vagytok, mint én – olyannyira 
tudatában vagytok a hibáitoknak és 
gyarlóságaitoknak, hogy kényelme-
sebb számotokra fejben egy olyan 
ösvényen lépdelni, amelyen nincs 
emelkedő és nem jár sok növekedés-
sel. „Ez a tanítás így nyilván életsze-
rűtlen és túlzó” – magyarázkodunk 
magunkban, miközben kényelmesen 
a legkisebb ellenállás útját választjuk, 

Olyanná válni, mint Ő
Csakis a Szabadító isteni segítségével haladhatunk 
mindannyian afelé, hogy olyanná váljunk, amilyen Ő.

USA, Utah, Orem
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amilyen Ő – ám ehhez a 
megértéshez társulnia kell a 
vágyódásnak is önmagunk 
átalakítására, lépésenként, a 
természetes embert megha-
ladóan.7 E vágy kifejleszté-
séhez tudnunk kell, hogy ki 
is Jézus Krisztus. Tudnunk 
kell valamit a jelleméről8, 
valamint keresnünk kell a 
tulajdonságait szentírásban, 
hódolati gyűléseken és 
más szent helyeken. Amint 
elkezdjük jobban meg-
ismerni Őt, észre fogjuk 
venni, ahogy a tulajdonsá-
gai másokban tükröződnek. 
Ez bátorítani fog bennünket 
a saját küldetésünkben, 
hiszen ha mások képesek 
– bizonyos mértékig – szert 
tenni az Ő tulajdonságaira, akkor mi is 
képesek vagyunk rá.

Ha őszinték vagyunk magunkkal, 
akkor Krisztus bennünk lévő világos-
sága9 azt súgja nekünk, hogy van egy 
bizonyos távolság a mostani helyze-
tünk és a Szabadító vágyott jelleme 
között.10 Az efféle őszinteség létfon-
tosságú, ha abba az irányba szeret-
nénk haladni, hogy olyanná váljunk, 
amilyen Ő. Mi több, az őszinteség az 
Ő egyik tulajdonsága.

Na mármost azok, akik közülünk 
bátrak, talán fontolóra vehetik, hogy 
megkérdezzék egy olyan családtag-
jukat, a házastársukat, egy barátjukat 
vagy lelki vezetőjüket, akiben megbíz-
nak, hogy Jézus Krisztus tulajdonságai 
közül melyikre is van szükségük – és 
talán jobban teszik, ha a válaszra vár-
va erősen megkapaszkodnak. Időn-
ként egy elvarázsolt kastély torzító 
tükreiben szemléljük magunkat, ame-
lyek a valóságosnál sokkal teltebbnek 
vagy sokkal karcsúbbnak mutatnak 
bennünket.

A bizalmas barátok és családtagok 
segíthetnek nekünk abban, hogy pon-
tosabban lássuk magunkat, de még 
velük is előfordulhat – bármily szere-
tetteljes és segítőkész is a szándékuk 
–, hogy tökéletlenül látnak dolgokat. 
Ennek eredményeképpen létfon-
tosságú, hogy a mi szerető Mennyei 
Atyánkat is megkérdezzük, mire is van 
szükségünk és hová összpontosítsuk 
az erőfeszítéseinket. Ő tökéletesen lát 
minket, és szeretetteljesen meg fogja 
mutatni nekünk a gyengeségeinket.11 
Talán arra fogtok rájönni, hogy több 
türelemre, alázatra, jószívűségre, sze-
retetre, reményre, szorgalomra vagy 
engedelmességre van szükségetek, 
hogy csak néhányat említsek.12

Nem olyan régen volt egy lélekpró-
báló élményem, amikor is egy szere-
tetteljes egyházi vezető igen nyíltan 
utalt arra, miszerint hasznomra válna, 
ha nagyobb mértékben lenne meg 
bennem egy bizonyos tulajdonság. 
Szeretettel átugrott minden torzítást. 
Aznap este elmeséltem ezt az élményt 

a feleségemnek. Ő irgal-
mas jószívűséget tanúsított, 
miközben egyetértett a 
javaslattal. A Szentlélek 
megerősítette nekem, hogy 
a tanácsuk egy szerető 
Mennyei Atyától ered.

Az is hasznos lehet, ha 
őszintén elvégezzük a Pré-
dikáljátok evangéliumo-
mat! hatodik fejezetében 
lévő, krisztusi tulajdon-
ságokkal kapcsolatos 
tevékenységet.13

Amint lefolytattál egy 
őszinte értékelést, és 
eltökélted magad, hogy 
nekiindulsz a hegyoldal-
nak, akkor bűnbánatot 
kell tartanod. Russell M. 
Nelson elnök szeretettelje-

sen ezt tanította: „Amikor a bűnbánatot 
választjuk, akkor a változást választjuk! 
Engedjük a Szabadítónak, hogy önma-
gunk legjobb változatára formáljon 
minket. Azt választjuk, hogy lelkileg 
növekedünk és örömben részesülünk 
– az Őbenne való megváltás örömé-
ben. Amikor a bűnbánatot választjuk, 
akkor azt választjuk, hogy egyre hason-
lóbbá válunk Jézus Krisztushoz!”14

Olyanná válni, amilyen Jézus 
Krisztus, meg fogja követelni tőlünk a 
szívünk és az elménk – sőt, az egész 
jellemünk – megváltoztatását, és ennek 
megtétele csakis Jézus Krisztus szaba-
dító kegyelmén keresztül lehetséges.15

Beazonosítani és cselekedni
Most, hogy már eltökéltétek, 

miszerint megváltoztok és bűnbánatot 
tartotok, továbbá útmutatásra töre-
kedtetek ima, őszinte elmélkedés és 
esetleg másokkal való tanácskozás 
által, ki kell választanotok egy olyan 
tulajdonságot, amelyre élesen fogtok 
összpontosítani. El kell köteleznetek 
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magatokat amellett, hogy jelentős erő-
feszítést fogtok kifejteni. E tulajdonsá-
gokat nem fogjátok olcsón és gyorsan 
megkapni, ám az Ő kegyelme által 
az igyekezet során ezek fokozatosan 
jönni fognak.

A krisztusi tulajdonságok egy 
szerető Mennyei Atya ajándékai, hogy 
megáldjanak bennünket és a körü-
löttünk lévőket. Ennek megfelelően 
az e tulajdonságok megszerzésére 
irányuló erőfeszítéseink megkövetelik 
majd az Ő isteni segítségéért folyamo-
dó szívből jövő fohászokat. Ha azért 
törekszünk ezekre az ajándékokra, 
hogy jobban szolgáljunk másokat, Ő 
meg fog áldani bennünket az erőfe-
szítéseinkben. Isten bármely ajándé-
kának önző hajszolása csalódással és 
bosszúsággal végződik.

Azáltal, hogy mélyrehatóan egyet-
len szükséges tulajdonságra összpon-
tosítotok, miközben egyre inkább 
szert tesztek rá, más tulajdonságok 
is elkezdenek halmozódni bennetek. 
Előfordulhat- e, hogy aki mélyreható-
an a jószívűségre összpontosít, az ne 
gyarapodna szeretetben és alázatban 
is? Aki az engedelmességre össz-
pontosít, az vajon ne tehetne szert 
nagyobb szorgalomra és reményre? 
Jelentős erőfeszítéseitek, melyek arra 
irányulnak, hogy szert tegyetek az 
egyik tulajdonságra, olyan dagállyá 
válnak, amely minden hajót megemel 
a kikötőben.

Feljegyezni és fenntartani
Fontos, hogy miközben igyekszem 

olyanná válni, amilyen Ő, feljegyez-
zem az élményeimet és a tanultakat. 
Amikor mélyen az elmémben tanul-
mányozom az Ő egyik tulajdonságát, 
új arcukat mutatják a szentírások, mert 
meglátom e tulajdonság példáit az 
Ő tanításaiban, a szolgálattételében 
és a tanítványaiban. A tekintetem 

jobban összpontosít arra is, hogy 
felismerjem másokban ezt a tulajdon-
ságot. Csodálatos embereket látok az 
egyházon belül és kívül is, akik Tőle 
átvett tulajdonságokkal rendelkeznek. 
Erőteljes példái ők annak, ahogy az 
Ő szeretetteljes kegyelme által azok a 
tulajdonságok meg tudnak nyilvánulni 
az egyszerű halandókban.

Annak érdekében, hogy valós 
fejlődést tapasztalj meg, folyamatos 
erőfeszítést kell tenned. Nagyon 
hasonlóan ahhoz, ahogy egy hegy 
megmászása előzetes felkészülést, 
mászás közben pedig szívósságot 
és kitartást igényel, úgy ez az uta-
zás is valós erőfeszítést és áldozatot 
kíván majd. Az igazi kereszténység, 
melyben olyanná igyekszünk válni, 
amilyen a Mesterünk, mindig is a 
tőlünk telhető legjobb erőfeszítéseket 
igényelte.16

Most pedig egy intő szó. Annak 
a parancsolatnak, miszerint legyünk 
olyanok, amilyen Ő, nem az a célja, 
hogy bűntudatot, érdemtelenséget 
vagy a szeretet hiányát érezzétek. Az 
egész halandó tapasztalásunk a fejlő-
désről, a próbálkozásról, a kudarcról 
és a sikerről szól. Még ha a feleségem-
mel kifejezetten azt is kívántuk volna, 
hogy a szemünket lehunyva felva-
rázsolhassuk magunkat a hegycsúcsra, 
az élet nem erről szól.

Elég jók vagytok, szeretnek ben-
neteket, de ez nem jelenti azt, hogy 
már befejezettek vagytok. Van még 
elvégzendő munka ebben az életben 
és a következőben is. Csakis az Ő 

isteni segítségével haladhatunk mind-
annyian afelé, hogy olyanná váljunk, 
amilyen Ő.

Ezekben az időkben, amikor látszó-
lag minden zűrzavaros és úgy tűnik, 
hogy „minden embert félelem száll 
meg”17, akkor az egyetlen ellenszer, 
az egyetlen gyógyír az, ha törekszünk 
olyannak lenni, amilyen a Szabadító18, 
az egész emberiség Megváltója19, a 
Világ Világossága20, és keressük Őt, 
aki kijelentette: „Én vagyok az út”21.

Tudom, hogy az Ő isteni segítsége 
és ereje által lépésről lépésre megvaló-
sítható, hogy olyanná váljunk, amilyen 
Ő. Ha nem így lenne, nem adta volna 
nekünk ezt a parancsolatot.22 Tudom 
ezt – részben azért, mert az Ő tulaj-
donságait látom oly sokatokban. 
Ezekről teszem a bizonyságomat Jézus 
Krisztus nevében, ámen. ◼

JEGYZETEK
 1. 3 Nefi 27:27. A Szabadító ide kapcsolódó 

intelmeiért lásd Máté 5:48 („Legyetek 
azért ti tökéletesek, miként a ti mennyei 
Atyátok tökéletes”), 1 János 2:6 („A ki azt 
mondja, hogy ő benne marad, annak úgy 
kell járnia, a mint ő járt”), Móziás 3:19 
(„Mert a természetes ember ellensége 
Istennek; az volt Ádám bukása óta, és az is 
lesz örökkön- örökké, hacsak nem enged 
a Szent Lélek hívásainak, és nem vetkőzi 
le a természetes embert és válik szentté 
az Úr, Krisztus engesztelése által, és lesz 
olyan, mint egy gyermek, engedékeny, 
szelíd, alázatos, türelmes, telve szeretettel, 
aki mindazon dolgoknak hajlandó alávetni 
magát, melyet az Úr jónak lát kiszabni 
rá, éppen úgy, ahogy egy gyermek veti 
alá magát az atyjának”), Alma 5:14 („És 
most íme, azt kérdezem tőletek, egyházi 
testvéreim, hogy megszülettetek- e 
már Istentől lelkileg? Átvettétek- e az ő 
képmását az ábrázatotokra?”), 3 Nefi 
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hogy az Úr megnyissa a szemeteket, 
hogy azokat a dolgokat is meglás-
sátok, amelyeket rendszerint nem 
látnátok.

Úgy látni magunkat, ahogy Isten lát 
minket

Talán a legfontosabb dolgok, ame-
lyeket világosan látnunk kell, azok, 
hogy kicsoda Isten és valójában kik 
vagyunk mi: mennyei szülők fiai és 
leányai, „isteni természettel és örökké-
való rendeltetéssel.”2 Kérjétek Istent, 
hogy nyilatkoztassa ki nektek ezeket 
az igazságokat azzal együtt, hogy mit 

Michelle D. Craig
első tanácsos a Fiatal Nők általános elnökségében

Meglátni Isten kezét
Szeretem annak a fiatal férfinak 

a történetét az Ószövetségben, aki 
Elizeus prófétát szolgálta. A fiatal férfi 
korán reggel felébredt, kiment, és lát-
ta, hogy a várost hatalmas sereg vette 
körül, hogy elpusztítsák az ott élőket. 
Odaszaladt Elizeushoz: „Jaj, jaj, édes 
uram! mit cselekedjünk?”

Elizeus így felelt: „Ne félj. Mert 
többen vannak, a kik velünk vannak, 
mint a kik ő velök.”

Elizeus tudta, hogy a fiúnak többre 
van szüksége a megnyugtatásnál: egy 
látomásra volt szüksége. Ezért hát 
„imádkozott Elizeus és monda: Óh 
Uram! nyisd meg kérlek az ő szeme-
it, hadd lásson. És megnyitá az Úr a 
szolga szemeit és láta, és ímé a hegy 
rakva volt tüzes lovagokkal és szeke-
rekkel Elizeus körül.”1

Lehetnek olyan alkalmak, amikor 
a szolgához hasonlóan nektek is 
nehezetekre esik meglátni, hogyan 
munkálkodik Isten az életetekben 
– amikor ti is ostrom alatt érzitek 
magatokat –, amikor a halandóság 
próbatételei térdre kényszerítenek. 
Várjatok és bízzatok Istenben és az Ő 
időzítésében, hiszen teljes szívetekkel 
bízhattok az Ő szívében. De van itt 
egy második tanulság is. Kedves nővé-
reim és fivéreim! Ti is imádkozhattok, 

Szemek a látásra
A Szentlélek hatalma által Krisztus képessé tesz 
majd minket arra, hogy úgy lássuk magunkat és  
úgy lássunk másokat, ahogyan Ő teszi.

12:48 („Azt akarom tehát, hogy legyetek 
tökéletesek, éppen úgy, ahogyan én, 
vagy Atyátok, aki a mennyben van, 
tökéletes”).

 2. Neal A. Maxwell, Even As I Am (1982), 
16.

 3. Charles M. Sheldon, In His Steps (1979), 
185.

 4. Lásd Tan és szövetségek 93:12–17.
 5. Lásd Szentíráskalauz: tökéletes („Teljes, 

egész, teljesen kifejlődött”).
 6. Lásd Ésaiás 9:6; 2 Nefi 19:6.
 7. Lásd 1 Korinthusbeliek 2:14; Móziás 

3:19.
 8. Lásd Máté 7:23; 25:12; Móziás 26:24; 

valamint David A. Bednar: „Ha 
megismertetek volna engem”. Liahóna, 
2016. nov. 102–105.

 9. Lásd Tan és szövetségek 93:2.
 10. Lásd Moróni 7:12–19.
 11. Lásd Ether 12:27.
 12. Lásd Prédikáljátok evangéliumomat: 

Útmutató a misszionáriusi szolgálathoz 
(2006). 6. fejezet. Hogyan fejlesszek ki 
krisztusi tulajdonságokat? A szentírások-
ban elszórva találhatók még utalások a 
Szabadító egyéb tulajdonságaira. Néhány 
példa erre a Móziás 3:19, az Alma 7:23 és 
a Hittételek 1:13.

 13. Lásd Prédikáljátok evangéliumomat! 
132.

 14. Russell M. Nelson: Tehetjük jobban és 
lehetünk jobbak. Liahóna, 2019. máj. 67.

 15. Lásd Bible Dictionary, “Grace” 697; 
lásd még Szentíráskalauz: kegyelem. 
JezusKrisztusEgyhaza.org.

 16. Lásd Sheldon, In His Steps, 246: 
„Amennyiben a keresztényi létünk 
önmeghatározása kimerül abban, hogy 
a hódolat kiváltságait élvezzük; úgy 
vagyunk nagylelkűek, hogy nekünk 
nem kerül semmibe; kellemesen és 
gondtalanul múlatjuk az időt, körülvéve 
kedves barátokkal és kényelmes javakkal; 
tiszteletreméltóan élünk, miközben kerül-
jük a világ bűne és gondja által okozott 
nyomást, mert túl fájdalmas elviselni azt – 
ha így határozzuk meg a kereszténységet, 
akkor határozottan messze vagyunk attól, 
hogy az Ő nyomdokain lépdeljünk, aki az 
elveszett emberiség feletti gyötrelmében 
nyögve és könnyhullatva és zokogva rótta 
az utat; aki lényegében nagy vércsep-
peket verítékezett; aki így kiáltott fel a 
magasba emelt kereszten: »Én Istenem, én 
Istenem! miért hagyál el engemet?«”

 17. Tan és szövetségek 88:91.
 18. Lásd Ésaiás 43:3.
 19. Lásd Jób 19:25.
 20. Lásd János 8:12.
 21. János 14:6.
 22. Lásd 1 Nefi 3:7. Japán, Vakajama
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érez irántatok. Minél jobban megér-
titek valódi kiléteteket és célotokat, 
és az a lelketekbe ivódik, az annál 
nagyobb hatással lesz mindenre az 
életetekben.

Látni másokat
Amikor megértjük, milyennek lát 

minket Isten, az előkészíti az utat 
ahhoz, hogy úgy lássunk másokat, 
ahogyan Ő. David Brooks cikkíró 
ezt mondta: „Társadalmunk legfőbb 
gondjai abból adódnak, hogy az 
emberek úgy érzik, nem látják őket, 
nem tudnak róluk. […] Van egy jel-
lemző tulajdonság, amelyben mind-
annyiunknak jobbá kell válnunk, ez 
pedig az, hogy mélyrehatóan lássuk 
a másikat, és minket is mélyrehatóan 
lássanak.”3

Jézus Krisztus mélyrehatóan látja 
az embereket. Ő látja az egyéneket, 
a szükségleteiket, és azt, hogy kivé 
válhatnak. Akiket mások halászoknak, 
bűnösöknek vagy vámszedőknek 
láttak, azokban Jézus tanítványo-
kat látott; akit mások egy ördögtől 
megszállott embernek láttak, annak 

Jézus túltekintett a külső gyötrelmén, 
tudomást vett a férfiről és meggyógyí-
totta őt.4

Még elfoglalt életünkben is követ-
hetjük Jézus példáját, és megláthatjuk 
az egyéneket: a szükségleteiket, a 
hitüket, a küszködésüket, és azt, hogy 
kivé válhatnak.5

Miközben azért imádkozom, hogy 
az Úr megnyissa a szememet, hogy 
azokat a dolgokat is meglássam, ame-
lyeket rendszerint esetleg nem látnék, 
gyakran felteszem magamnak e két 
kérdést, majd odafigyelek a kapott 
benyomásokra: „Mi olyat teszek, 
amit abba kellene hagynom?” és „Mi 
az, amit nem teszek és el kellene 
kezdenem?”6

Hónapokkal ezelőtt az úrvacsora 
szertartása közben feltettem magam-
nak ezeket a kérdéseket, és meglepett 
a kapott benyomás. „Ne nézegesd a 
telefonodat, miközben sorban állsz.” 
Sorban állás közben szinte auto-
matikussá vált, hogy telefonomat 
lesem, mert ez jó alkalom arra, hogy 
egyszerre több mindent elintézzek: 
utolérjem magam az íméljeimmel, 

átfussam a hírek főcí-
meit, vagy átgörgessek 
a közösségi oldalam 
hírfolyamán.

Másnap reggel 
egy hosszú sorban 
várakozva találtam 
magamat a boltban. 
Elővettem a telefono-
mat, aztán eszembe 
jutott a benyomás, 
amelyet kaptam. Eltet-
tem a telefonomat, és 
körülnéztem. Előttem 
a sorban megláttam 
egy idősebb urat. 
Szinte üres volt a 
kosara, csak néhány 
konzerv macskatáp 

volt benne. Kicsit kínosan éreztem 
magam, de valami nagyon okosat 
mondtam, olyasmit, hogy „látom, van 
egy macskája”. Azt mondta, vihar 
közeleg, és nem akar macskaeledel 
nélkül maradni. Pár szót még váltot-
tunk, aztán rám nézett, és azt mond-
ta: „Tudja, nem mondtam senkinek, 
de ma van a születésnapom.” Nagyon 
megindított. Boldog születésna-
pot kívántam neki, és magamban 
elmondtam egy köszönőimát, amiért 
nem a telefonommal voltam elfoglal-
va, és nem szalasztottam el a pillana-
tot, hogy igazán meglássak valakit, 
és kapcsolatba lépjek vele, amikor 
szüksége volt rá.

Teljes szívemből kívánom, hogy 
ne legyek olyan, mint a pap vagy a 
lévita a Jerikóba vezető úton – olyan, 
aki odapillant, majd továbbmegy.7 De 
azt hiszem, túl sokszor mégis olyan 
vagyok.

Meglátni Isten nekem szóló 
megbízását

Nemrégiben értékes leckét tanul-
tam a mélyreható látásról egy Rozlyn 
nevű fiatal nőtől.

A történetet egy barátom osztotta 
meg velem, aki teljesen magába ros-
kadt, miután a férje húszévi házasság 
után elköltözött otthonról. A gyerekek 
felváltva voltak a szülőknél, ezért az, 
hogy egyedül járjon istentisztelet-
re, nagyon csüggesztőnek tűnt. Így 
emlékszik vissza:

„Egy olyan egyházban, ahol a csa-
lád kiemelt fontosságú, magányosan 
üldögélni fájdalmas tud lenni. Az első 
vasárnap, amikor bementem, azért 
imádkoztam, hogy senki ne szóljon 
hozzám. Szét voltam esve, és alig 
tudtam visszatartani a könnyeimet. A 
megszokott helyemre ültem, remélve, 
hogy senki nem veszi észre, mennyire 
üresnek tűnik a pad.USA, Kalifornia, Temecula
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Egy fiatal nő az egyházközségünk-
ből hátrafordult és rám nézett. Mosolyt 
erőltettem az arcomra. Visszamosoly-
gott. Láttam az aggodalmat az arcán. 
Magamban azon fohászkodtam, hogy 
ne jöjjön oda beszélgetni hozzám: 
nem tudtam volna semmi pozitívat 
mondani, és tudtam, hogy elsírnám 
magam. Leszegtem a fejem, és kerül-
tem a szemkontaktust.

A következő órában észrevettem, 
ahogy vissza- vissza néz rám. A gyűlés 
végén egyenesen hozzám sietett. »Szia, 
Rozlyn!« – suttogtam. Átölelt, és azt 
mondta: »Smith nővér, látom, hogy 
ma rossz napod van. Úgy sajnálom. 
Szeretlek.« Ahogy arra számítottam, a 
könnyeim potyogni kezdtek, miköz-
ben újra átölelt. De miután elváltunk, 
arra gondoltam, hogy talán mégis 
menni fog ez nekem.

Ez a drága 16 éves fiatal nő, aki 
feleannyi idős sem volt, mint én, az év 
hátralévő részében minden vasárnap 
megkeresett, hogy átöleljen és meg-
kérdezze, hogy vagyok. Ettől máshogy 
esett eljárnom istentiszteletre. Az az 
igazság, hogy kezdtem számítani 
ezekre az ölelésekre. Valaki észrevett. 
Valaki tudta, hogy ott vagyok. Valaki 
törődött velem.”

Ahogy minden ajándék esetében, 
melyeket az Atya oly készségesen fel-
ajánl, a mélyreható látás is megköve-
teli tőlünk, hogy kérjünk Őtőle, aztán 
pedig cselekedjünk. Kérjük, hogy 
úgy lássunk másokat, ahogy Ő: az Ő 
valódi fiaiként és leányaiként, végte-
len és isteni lehetőségekkel. Azután 
cselekedjünk azáltal, hogy szeretjük és 
szolgáljuk őket, a kapott késztetések 
szerint megerősítve azt, hogy értéke-
sek és lehetőségek rejlenek bennük. 
Amint ez válik az életünk mintájává, 
azon vesszük majd észre magunkat, 
hogy „igaz követő[ivé váltunk] …Jézus 
Krisztusnak”8. Mások ránk tudják majd 

bízni a szívüket. És ebben a mintában 
felfedezzük majd a mi saját valódi 
kilétünket és rendeltetésünket is.

A barátom egy másik élményét is 
felidézte, amikor ott ült abban az üres 
padban, egyedül, eltűnődve, hogy az 
elmúlt húsz év erőfeszítése, hogy a 
családja az evangélium szerint éljen, 
vajon mind hiábavaló volt- e. Többre 
volt szüksége megnyugtató megerő-
sítésnél; egy jövőképre volt szüksége. 
Érezte, hogy egy kérdés hasít a szívé-
be: „Miért tetted azokat a dolgokat? A 
jutalomért? Mások elismeréséért vagy 
a kívánt eredményért?” Egy pillanatig 
tétovázott, megvizsgálta a szívét és 
ekkor már magabiztosan tudott vála-
szolni: „Azért tettem, mert szeretem a 
Szabadítót. És szeretem az evangéliu-
mát.” Az Úr felnyitotta a szemét, hogy 
segítsen látnia. Ez az egyszerű, de átü-
tő erejű látásmódbeli változás segített 
neki Krisztusba vetett hittel továbbha-
ladni a körülményei ellenére is.

Tanúsítom, hogy Jézus Krisztus sze-
ret minket, és szemeket adhat nekünk 
a látásra – akkor is, amikor nehéz, 
akkor is, amikor fáradtak vagyunk, 
akkor is, amikor magányosak 
vagyunk, és még akkor is, amikor az 
eredmény más, mint amit reméltünk. 
Ő a kegyelme által meg fog áldani 
minket, és megnöveli azt, hogy mire 
vagyunk képesek. A Szentlélek hatal-
ma által Krisztus képessé tesz majd 

minket arra, hogy úgy lássuk magun-
kat és úgy lássunk másokat, ahogyan 
Ő teszi. Az Ő segítségével felismer-
hetjük, mire van a leginkább szükség. 
Elkezdjük majd meglátni az Úr kezét, 
amint életünk megszokott részleteiben 
és azokon keresztül munkálkodik – 
mélyrehatón fogunk látni.

És akkor majd, azon a nagy napon, 
„amikor megjelenik, akkor olyanok 
le[szünk], mint ő, mert a maga való-
ságában fogjuk látni őt; hogy meg-
lehessen ez a reménységünk”9. Ezért 
imádkozom Jézus Krisztus nevében, 
ámen. ◼
JEGYZETEK
 1. 2 Királyok 6:15–17.
 2. A Fiatal Nők alapeszméje. 

ChurchofJesusChrist.org.
 3. David Brooks, “Finding the Road to 
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erős késztetést éreznél arra, hogy hódolj 
neki. […] Nincsenek hétköznapi emberek” 
(C. S. Lewis, The Weight of Glory [2001], 
45–46).

 6. Lásd Kim B. Clark: Mintha tűz közepén 
lettek volna. (Az Ifjúsági és Felsőfokú 
Hitoktatás műholdas közvetítése, 2015. 
augusztus 4.), ChurchofJesusChrist.org.

 7. Lásd Lukács 10:30–32.
 8. Moróni 7:48.
 9. Moróni 7:48; kiemelés hozzáadva.

Brazília, São Paulo
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és társainak, belépett a szobába öt 
indián. Bár nem hívták meg őket, 
nyilvánvaló volt, hogy csatlakozni 
kívánnak. King nővér „az ő nyelvjárá-
sukon” szólt hozzájuk. Derűs arckife-
jezéssel leültek a takaróikra. Elizabeth 
megkérdezte az egyik King gyereket: 
„Mit mondott nekik az édesanyád?”

Matilda fia ezt felelte: „Azt mondta, 
hogy először ezek az idegenek érkez-
tek, és csak annyit főztem, amennyi 
nekik elegendő, de a ti ételetek is 
fő már a tűzhelyen, és szólni fogok, 
amint készen van.”

Elizabeth azt kérdezte: „Tényleg 
megteszi ezt, vagy csak maradékot ad 
nekik a konyhaajtónál?”6

Matilda fia így felelt: „Édesanyám 
éppen úgy ki fogja szolgálni őket, 
ahogy önöket, és helyet ad nekik az 
asztalánál.”

Így is tett, ők pedig „tökéletes illen-
dőséggel ettek”. Elizabeth kifejtette, 
hogy a vendéglátójukról eztán kétszer 
olyan jó volt a véleménye.7 Fokozza 
az egységet az, ha méltósággal és tisz-
telettel bánunk az emberekkel, még 
akkor is, ha a külső jellemvonásaik 
különbözőek.

Vezetőkként nincsenek azzal 
kapcsolatos tévképzeteink, hogy a 
múltban minden kapcsolat tökéletes, 
minden viselkedés krisztusi vagy 
minden döntés igazságos lett volna. A 
hitünk azonban azt tanítja, hogy mind-
annyian Mennyei Atyánk gyermekei 
vagyunk, mi pedig Őneki és az Ő 
Fiának hódolunk, Jézus Krisztusnak, 
aki a Szabadítónk. Arra vágyunk, hogy 
a szívünk és az elménk igazlelkűség-
be és egységbe fonódjon, és egyek 
legyünk Ővelük.8

Az igazlelkűség tág és sok min-
dent magában foglaló kifejezés, ám 
egészen biztosan kiterjed arra, hogy 
Isten parancsolatai szerint élünk.9 Ez 
feljogosít minket a szövetség ösvényét 

Nem a mi hitünkhöz tartozó fiatal-
emberként Thomas L. Kane tábornok 
segítette és védte a szenteket, amikor 
Nauvoo elhagyására kényszerültek. 
Sok éven keresztül az egyház pátfogó-
ja volt.2

1872- ben Kane tábornok és 
tehetséges felesége, Elizabeth Wood 
Kane, valamint két fiuk a Pennsylva-
nia állambeli otthonukból Salt Lake 
Citybe utaztak. Brigham Young és 
társai kíséretében Utah déli részére, 
St. George városába is ellátogattak. 
Elizabethnek első utah- i látogatása 
közeledtével fenntartásai voltak az 
ott élő nőket illetően. Meglepődött 
néhány dolgon, amit megtudott. Pél-
dául kiderült számára, hogy Utah- ban 
minden olyan hivatás nyitva áll a nők 
előtt, amellyel megélhetést biztosíthat-
nak maguknak.3 Azt is látta, hogy az 
egyház tagjai kedvesek és megértőek 
az indiánokkal.4

Az útjuk egyik állomása Fillmore 
volt, ahol Thomas R. és Matilda Robison 
King otthonában szálltak meg.5

Elizabeth leírta, hogy miközben 
Matilda ételt készített Young elnöknek 

Quentin L. Cook elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából

Az igazlelkűség és az egység rendkí-
vüli jelentőséggel bír.1 Ha az embe-
rek teljes szívükből szeretik Istent és 
igazlelkűen igyekeznek olyanná válni, 
amilyen Ő, akkor kevesebb a viszály 
és a versengés a társadalomban. 
Nagyobb az egység. Nagyon szeretem 
az alábbi igaz történetet, mely ezt 
példázza.

Igazlelkűségbe és 
egységbe font szívek
Az egyház történetének ezen a 200 éves, sarkalatos 
pontján kötelezzük el magunkat amellett, hogy 
igazlelkűen élünk és olyan egységesek leszünk, mint 
még soha!

Malajzia, Kuala Lumpur
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alkotó szent szertartásokra, és megáld 
minket azzal, hogy velünk legyen az 
életünknek utat mutató Lélek.10

Az igazlelkűség nem függ 
attól, hogy jelenleg az életünk-
ben mindannyian minden áldással 
rendelkezünk- e. Lehet, hogy nem 
vagyunk házasok, vagy nem áldat-
tunk meg gyermekekkel, vagy éppen 
most nem rendelkezünk más olyan 
áldásokkal, amelyekre vágyunk. Ám 
az Úr megígérte, hogy a hithű igaz-
lelkűek Istennel lakhatnak majd „a 
boldogság egy soha véget nem érő 
állapotában”11.

Az egység is tág és sok mindent 
magában foglaló fogalom, ám egé-
szen biztosan példázza az első és a 
második nagy parancsolatot, miszerint 
szeressük Istent és szeressük a fele-
barátainkat.12 Olyan sioni népre utal, 
akiknek a szíve és az elméje egység-
ben összefonódott.13

Üzenetem hátterét a szent írások-
ból származó ellentétek és tanulságok 
adják.

200 év telt el azóta, hogy az Atya és 
Fia 1820- ban először megjelentek és 
elkezdték Jézus Krisztus evangéliumá-
nak visszaállítását. 4 Nefi könyvének 
beszámolója a Mormon könyvében 
tartalmaz egy hasonló 200 éves idő-
szakot azt követően, hogy a Szabadító 
megjelent és megalapította egyházát 
az ősi Amerikában.

A 4 Nefi könyvében olvasott tör-
ténelmi feljegyzés egy olyan népről 
szól, akik között nem volt irigykedés, 
viszálykodás, felfordulás, hazudozás, 
gyilkosság vagy bármilyen bujaság. 
Ezen igazlelkűség miatt a feljegyzés 
állítása szerint „bizonyos, hogy nem 
lehetett volna náluk boldogabb nép 
mindazon emberek között, akiket 
Isten keze teremtett”14.

Ami az egységet illeti, 4 Nefi 
könyvében azt olvassuk, hogy „nem 
volt viszálykodás az országban, Isten 
szeretete miatt, mely az emberek szí-
vében lakozott”15.

Sajnálatos módon 4 Nefi könyve 
ezt követően egy drámai változást ír 
le, amely „a kétszázegyedik évben” 
kezdődött16, amikor is a gonoszság és 
a megosztottság lerombolta az igaz-
lelkűséget és az egységet. Az ezután 
bekövetkező züllöttség mélységei 
aztán olyan gonoszsághoz vezettek, 
hogy végül a nagy próféta, Mormon 
így panaszkodott a fiának, Moróninak:

„De Ó, fiam, hogyan képes rá egy 
ilyen nép, melynek gyönyöre oly sok 
utálatosságban van – 

Hogyan várhatjuk el, hogy Isten 
visszatartsa velük szemben ítélkező 
kezét?”17

Ebben az adományozási korszak-
ban, bár különleges időket élünk, 
a világ nem áldatott meg a 4 Nefi 
könyvében leírt igazlelkűséggel és 
egységgel. Sőt, a különösen erős meg-
osztottságok idején élünk. Azonban a 
Jézus Krisztus evangéliumát elfogadók 
milliói az igazlelkűség és az egység 
megvalósítása mellett is elkötelezték 
magukat. Mindannyian tudatában 
vagyunk annak, hogy teljesíthetnénk 
jobban is, és hogy ez napjaink nagy 
kihívása. A társadalom egészét feleme-
lő és megáldó hatást fejthetünk ki. 
Az egyház történetének ezen a 200 
éves sarkalatos pontján kötelezzük el 

magunkat az Úr egyházának tagjai-
ként amellett, hogy igazlelkűen élünk 
és olyan egységesek leszünk, mint 
még soha! Russell M. Nelson elnök 
arra kért minket, hogy tanúsítsunk 
„több előzékenységet, faji és etnikai 
összhangot, és kölcsönös tiszteletet”18. 
Ez egymás és Isten szeretetét jelenti, 
valamint azt, hogy testvérekként foga-
dunk el mindenkit, és valóban sioni 
nép leszünk.

Mindent magában foglaló tanunk-
kal az egység oázisa lehetünk, és 
ünnepelhetjük a sokféleséget. Az 
egység és a sokféleség nem ellen-
tétek. Nagyobb egységre tehetünk 
szert akkor, ha segítünk kialakítani 
a mások bevonásának és a sokféle-
ség tiszteletének légkörét. Abban az 
időszakban, amikor a San Francis-
co Kalifornia Cövek elnökségében 
szolgáltam, voltak spanyol, tongai, 
szamoai, tagalog és mandarin nyelvet 
beszélő gyülekezeteink is. Az angolul 
beszélő egyházközségeink pedig 
nagyon változatos faji és kulturális 
háttérrel rendelkező emberekből áll-
tak. Szeretet, igazlelkűség és egység 
volt közöttük.

Az Utolsó Napi Szentek Jézus 
Krisztus Egyháza egyházközségeit 
és gyülekezeteit a földrajzi határaik 
vagy a nyelv,19 nem pedig a rassz vagy 
a kultúra határozza meg. A tagsági 
feljegyzéseken nincs megjelölve faji 
hovatartozás.

A Mormon könyve elején, nagy-
jából 550 évvel Krisztus születése 
előtt, tanítanak nekünk egy alapvető 
parancsolatot a Mennyei Atya gyerme-
kei közötti kapcsolatra vonatkozóan. 
Mindenkinek be kell tartania az Úr 
parancsolatait, és mindenki felkérést 
kap, hogy vegyen az Úr jóságából, „és 
[Ő] senkit nem utasít vissza, aki hozzá 
jön, feketét és fehéret, szolgát és sza-
badot, férfit és nőt; és megemlékezik a 
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pogányokról; és mindegyik egyforma 
Istennek, zsidó is és nemzsidó is”20.

A Szabadító szolgálattétele és üze-
nete következetesen kijelenti, hogy 
minden rassz és bőrszín Isten gyerme-
ke. Mindannyian fivérek és nővérek 
vagyunk. Tanunk szerint hisszük, 
hogy a visszaállítás hazájában, az 
Amerikai Egyesült Államokban az 
alkotmányt21 és a hozzá kapcsolódó 
iratokat22 olyan emberek írták, akik 
bár nem voltak tökéletesek, de Isten 
sugalmazta őket minden ember meg-
áldására. A Tan és szövetségekben 
olvasottak szerint ezeket az iratokat 
„fenn kell tartani, minden test jogai 
és védelme miatt, igazságos és szent 
tantételek szerint”23, amiért is meg 
lettek alkotva. E tantételekből kettő 
az önrendelkezés és a felelősségre 
vonhatóság a saját bűneinkért. Az Úr 
kijelentette:

„Nem helyes tehát az, hogy bárki 
rabságában legyen a másiknak.

És ebből a célból hoztam létre 
ennek az országnak az alkotmányát, 
bölcs emberek keze által, akiket 
pontosan e célból támasztottam, és 
ezért váltottam meg a földet vérnek 
ontásával.”24

Ez a kinyilatkoztatás 1833- ban 
érkezett, amikor a szentek Missou-
riban hatalmas üldöztetést szenved-
tek el. A Tan és szövetségek 101 

fejlécében részben ez áll: „Jackson 
megyében a csőcselék kiűzte őket az 
otthonaikból… Sokszor előfordult, 
hogy halálosan megfenyegettek egyes 
egyháztagokat.”25

Olyan időszak volt ez, amely 
számos területen feszültségeket 
szült. Missouriban sokan hajthatatlan 
ellenségként tekintettek az indiá-
nokra, és el akarták őket távolítani 
arról a földről. Emellett Missouriban a 
telepesek közül sokan rabszolgatartók 
voltak, és fenyegetve érezték magu-
kat azok részéről, akik ellenezték a 
rabszolgaságot.

Ezzel szemben a mi tanunk tiszte-
letben tartotta az indiánokat, és Jézus 
Krisztus evangéliumát kívántuk taní-
tani nekik. Ami a rabszolgaságot illeti, 
a szentírásaink nyilvánvalóvá tették, 
hogy senki ne legyen rabságában a 
másiknak.26

A szenteket végül erőszakkal kiűz-
ték Missouriból27, majd arra kénysze-
rítették, hogy nyugatra költözzenek.28 
A szentek boldogultak és ráleltek 
az igazlelkűséget, egységet és Jézus 
Krisztus evangéliuma szerinti életet 
kísérő békességre.

Örömömet lelem a Szabadító János 
evangéliumában feljegyzett közbenjá-
ró imájában. A Szabadító leszögezte, 
hogy az Atya küldte Őt, és hogy Ő, 
a Szabadító, elvégezte azt a munkát, 

amelynek megtételére elküldetett. 
Aztán pedig azokért imádkozott, akik 
hinni fognak Krisztusban: „Hogy… 
egyek legyenek; a mint te én bennem, 
Atyám, és én te benned, hogy ők is 
egyek legyenek mi bennünk”29. Az 
elárulása és a keresztre feszítése előtt 
Krisztus egységért imádkozott.

Jézus Krisztus evangéliuma 
visszaállításának első évében, amint 
azt a Tan és szövetségek 38. szaka-
sza feljegyzi, az Úr háborúkról és 
gonoszságról beszél, és kijelenti: „Azt 
mondom nektek, legyetek egyek; és 
ha nem vagytok egyek, akkor nem 
vagytok az enyéim.”30

Egyházi kultúránk Jézus Krisztus 
evangéliumából ered. Pál apostol 
rómabeliekhez írt levele igencsak 
mélyenszántó.31 Rómában a korai egy-
ház zsidókból és nemzsidókból állt. 
Ezeknek a korai zsidóknak megvolt 
a saját kultúrájuk, „kivívták a függet-
lenségüket, és kezdtek sokasodni és 
gyarapodni”32.

Rómában a nemzsidóknak jelentős 
hellén befolyással bíró saját kultúrájuk 
volt, amelyet Pál apostol az Athénban 
és Korinthoszban szerzett tapasztalatai 
miatt nagyon is jól értett.

Pál átfogóan tárja eléjük Jézus 
Krisztus evangéliumát. Feljegyzi mind 
a zsidó, mind pedig a nemzsidó 
kultúra azon vonatkozásait33, amelyek 
összeütközésbe kerültek Jézus Krisz-
tus igaz evangéliumával. Lényegében 
mindannyiukat arra kéri, hogy hagy-
ják maguk mögött a hitelveikből és a 
kultúrájukból adódó azon kulturális 
gátakat, amelyek nincsenek összhang-
ban Jézus Krisztus evangéliumával. 
Pál a parancsolatok betartására, egy-
más szeretetére, valamint a szabadítás-
hoz vezető igazlelkűségre buzdítja a 
zsidókat és a nemzsidókat.34

Jézus Krisztus evangéliumának 
kultúrája se nem zsidó, sem pedig 
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nemzsidó kultúra. Nem az egyén bőr-
színe határozza meg, vagy az, hogy 
hol él. Miközben örömünket leljük 
a különféle kultúrákban, magunk 
mögött kell hagynunk ezek mindazon 
vonatkozásait, amelyek összeütközés-
be kerülnek Jézus Krisztus evangéli-
umával. A tagjaink és az új megtértek 
gyakran egészen eltérő faji és kultu-
rális háttérrel érkeznek. Ha követni 
akarjuk Nelson elnök azon buzdítását, 
miszerint gyűjtsük egybe a szét-
szórt Izráelt, akkor rá fogunk jönni, 
hogy éppoly különbözőek vagyunk, 
amilyenek a zsidók és a nemzsidók 
voltak Pál idejében. Mégis egységbe 
vonhat minket a Jézus Krisztus iránti 
szeretetünk és az Őbelé vetett hitünk. 
Pál rómabeliekhez írt levele lefekteti 
annak alapelvét, hogy mi Jézus Krisz-
tus evangéliumának kultúráját és tanát 
követjük. Ez napjainkban is mintakép-
ként szolgál számunkra.35 A templom 
szertartásai különleges módokon 
vonnak minket egységbe, és teszik 
számunkra lehetővé azt, hogy minden 
örökkévaló jelentőségű módon egyek 
legyünk.

Nem azért tiszteljük a pionírjainkat 
szerte a világon, mert tökéletesek vol-
tak, hanem azért, mert felülkerekedtek 
a nehézségeken, áldozatokat hoztak, 
azon igyekeztek, hogy krisztusiak 
legyenek, és arra törekedtek, hogy 
építsék a hitet és egyek legyenek a 
Szabadítóval. Egységük a Szabadítóval 
azt eredményezte, hogy egymással is 
egyek lettek. Ez a tantétel rátok és rám 
is igaz ma.

Az Utolsó Napi Szentek Jézus 
Krisztus Egyháza tagjaihoz harsona 
hangján szól szól a felhívás, hogy 
igyekezzenek olyan sioni nép lenni, 
akiknek egy a szívük és az elméjük, 
és igazlelkűségben laknak.36

Azért imádkozom, hogy igazlelkű-
ek és egységesek legyünk, és teljes 

mértékben a Szabadítónk, Jézus Krisz-
tus szolgálatára és hódolatára összpon-
tosítsunk, akiről bizonyságot teszek. 
Jézus Krisztus nevében, ámen. ◼
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nak egyikében legyen részük – az Úr 
egyik házának felszentelésében. Az Ő 
és az Ő engesztelése iránti szeretettől 
túlcsorduló szívvel érkeztek. Hálával 
telve érkeztek Mennyei Atyánk felé 
azért, hogy biztosítja a felmagaszto-
suláshoz vezető szent szertartásokat. 
Érdemesen érkeztek.

A templomok – mindegy, hol 
állnak – a világ útjai fölé magasodnak. 

Ronald A. Rasband elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából
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A világon lévő valamennyi utolsó 
napi szent templom – mind a 168 – az 
örök életbe vetett hitünk, valamint az 
ennek az életnek a családunkkal és 
Mennyei Atyánkkal való eltöltése felett 
érzett öröm tanúbizonyságaként áll. A 
templomlátogatás gyarapítja értelmün-
ket az Istenségről és az örökkévaló 
evangéliumról, elkötelezettségünket 
az igazság tanítása és az a szerint való 
életvitel iránt, valamint hajlandósá-
gunkat Urunk és Szabadítónk, Jézus 
Krisztus példájának követésére.

Az egyházban minden templom 
külsején megtalálhatóak az odail-
lő szavak: „Szentség az Úrnak”. A 
templom az Úr háza és menedék a 
világ elől. Az Ő Lelke burkolja be 
azokat, akik annak szent falain belül 
hódolnak. Ő állítja fel a mércét, mely 
meghatározza belépésünk feltételeit 
az Ő vendégeiként.

Apósom, Blaine Twitchell, aki az 
egyik legjobb ember, akit valaha is 
ismertem, nagyszerű leckét tanított 
nekem. Rasband nővérrel meglá-
togattuk, amikor halandó utazása 
végéhez közeledett. A püspöke épp 
akkor indult tőle, amikor beléptünk 
a szobájába. A püspököt üdvözölve 
arra gondoltam: Milyen nagyszerű 
püspök. Itt van, hogy szolgálattételt 
nyújtson egyházközsége egyik hithű 
tagja számára.

Meg is említettem Blaine- nek: „Hát 
nem kedves a püspöktől, hogy eljött 
látogatóba?”

Blaine rámnézett, majd annyit 
mondott: „Ez sokkal több volt ennél. 
Én kértem, hogy jöjjön el, mert temp-
lomi ajánlási interjúra volt szükségem. 
Az Úrnak ajánlva szeretnék távozni.” 
Így is lett!

„Az Úrnak ajánlva” kifejezés megra-
gadt a fejemben. Teljesen új értelmet 
adott az egyházi vezetőink által velünk 
tartott rendszeres interjúknak. A temp-
lomi ajánlás olyannyira fontos, hogy 
a korai egyházban – egészen 1891- ig 
– minden egyes templomi ajánlást az 
egyház elnöke hagyott jóvá.1 

Akár fiatalokról, akár felnőttek-
ről legyen szó, a templomi ajánlási 
interjútok nem csupán a teendőkről és 
tiltásokról szól. Az ajánlás nem vala-
miféle kipipálható lista, igazolás vagy 
kiemelt helyre szóló belépőjegy. Ennél 
sokkal magasztosabb és szentebb 
célja van. A templomi ajánlás kivált-
ságához összhangban kell élnetek Az 
Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus 
Egyháza tanításaival.

Az interjú során alkalmatok nyílik 
magatokba nézni a Jézus Krisztusba és 
az Ő engesztelésébe vetett személyes 
hitetekkel kapcsolatosan. Abban az 
áldásban lehet részetek, hogy kifeje-
zésre juttathatjátok a bizonyságotokat 

a visszaállított evangéliumról, a 
hajlandóságotokat azok támogatására, 
akiket az Úr az Ő egyháza vezetésére 
elhívott, és a hiteteket az evangélium 
tanában. Nyilatkozhattok róla, hogy 
teljesítitek a családi kötelezettségei-
teket, hogy birtokoljátok a becsüle-
tesség, az erkölcsösség, a hűség és 
az engedelmesség erényeit, valamint 
betartjátok a Bölcsesség szavát, a 
tized törvényét és a sabbat napjának 
szentségét. Mindezek a Jézus Krisztus-
nak és az Ő munkájának szentelt élet 
alapvető tantételei.

A templomi ajánlásotok mély 
lelki szándékot tükröz arra, miszerint 
igyekeztek az Úr törvényei szerint 
élni, valamint azt szeretni, amit Ő: az 
alázatot, a szelídséget, az állhatatos-
ságot, a jószívűséget, a bátorságot, 
a könyörületet, a megbocsátást és 
az engedelmességet. Elkötelezitek 
magatok e normák mellett, amikor 
aláírjátok a neveteket azon a szent 
dokumentumon.

A templomi ajánlásotok megnyitja 
a menny kapuit számotokra és mások 
számára, olyan örökkévaló jelentőség-
gel bíró rítusokkal és szertartásokkal, 
mint a keresztelések, felruházások, 
házasságkötések és pecsételések.

„Az Úrnak ajánlva” lenni azt jelenti, 
hogy emlékeztetőt kapunk arról, mi 
az elvárás egy szövetséget betartó 
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utolsó napi szent felé. Apósom,  
Blaine, felbecsülhetetlen értékkel bíró 
felkészülésnek tekintette ezt arra a 
napra, amikor alázatosan az Úr elé áll 
majd.

Gondoljunk arra, amikor Mózes 
felment a Hóreb- hegyre, az Úr Jehova 
pedig megjelent neki egy égő bokor-
ban. Isten azt mondta neki: „Ne jőjj 
ide közel, oldd le a te saruidat lábaid-
ról; mert a hely, a melyen állasz, szent 
föld.”2

Amikor levesszük a cipőnket a 
templom ajtajában, az azt jelenti, hogy 
elengedjük a világi vágyainkat vagy 
élvezeteinket, amelyek elvonják a 
figyelmünket a lelki fejlődésről, félre-
tesszük mindazt, ami eltérítheti becses 
halandóságunkat, felülemelkedünk 
a lázadó viselkedésen, és a szentség 
idejére törekszünk.

Amint azt Isten megtervezte, a fizi-
kai testünk Isten alkotása, a lelkünk 
temploma, ezért áhítattal kell bánni 
vele. Mily igazak az elemis ének sza-
vai: „A testem templom, melyre jól kell 
vigyáznom.”3 Amikor az Úr megjelent 
a nefitáknak, azt parancsolta nekik: 
„a Szentlélek befogadása [szenteljen 
meg] benneteket, hogy szeplőtelenül 

állhassatok előttem”4. „Milyen embe-
reknek kell hát lennetek?” – teszi fel 
az Úr a kérdést, majd meg is adja rá 
a választ: „éppen olyannak, amilyen 
én vagyok”5. Ahhoz, hogy „az Úrnak 
ajánlva” legyünk, igyekszünk Őhozzá 
hasonlók lenni.

Emlékszem Howard W. Hunter 
elnök az egyház 14. elnökeként elmon-
dott első általános konferenciai beszé-
dére. Azt mondta: „Szívem leghőbb 
vágya az, hogy az egyház minden tagja 
érdemes legyen a templomba törté-
nő belépésre. Örömére szolgálna az 
Úrnak, ha minden felnőtt egyháztag 
érdemes lenne egy érvényes templo-
mi ajánlásra – és magával is hordaná 
azt.”6 Annyit tennék még hozzá, hogy a 
korlátozott ajánlás egyértelmű utat jelöl 
ki becses fiataljaink számára.

Nelson elnök is visszaemlékezett 
Hunter elnök szavaira: „Azon a napon, 
1994. június 6- án, az általunk hordo-
zott templomi ajánlás más tárggyá vált 
a tárcámban. Azelőtt egy cél eszköze 
volt. Eszköz, mely lehetővé tette, hogy 
belépjek az Úr egy szent házába; miu-
tán azonban megtette ezt a kijelentést, 
maga lett a cél. Isten prófétájának való 
engedelmességem kitűzője lett.”7

Ha még nem kaptatok ajánlást, 
vagy lejárt az ajánlásotok, sorakozza-
tok fel a püspök ajtajánál, ahogyan a 
korai szentek sorakoztak a Nauvoo 
templom bejáratánál 1846- ban.8 Az én 
őseim is e hithű emberek között vol-
tak. Épp elhagyni készültek gyönyörű 
városukat, hogy nyugatra induljanak, 
mégis tudták, hogy szent élmények 
várják őket a templomban. Sarah 
Rich ezt írta az Iowa államon átveze-
tő rögös útról: „Ha nem lett volna az 
abban a templomban ránk ruházott hit 
és tudás…, akkor utazásunk olyan lett 
volna…, mintha a sötétbe ugrottunk 
volna.”9 Ezt mulasztjuk el, ha egyedül, 
a templomban megígért sugalmazás 
és békesség nélkül haladunk át ezen 
az életen.

Kezdjétek el most a folyamatot, 
melynek eredményeként „az Úrnak 
ajánlva” lehettek, hogy az Ő Lel-
ke bőségesen veletek legyen, az Ő 
normái pedig békességet hozzanak a 
lelkiismeretetekbe10.

Az ifjúsági vezetőitek, az elderek 
kvóruma elnökötök, a segítőegyleti 
elnökötök, valamint a szolgálattevő 
fivéreitek és nővéreitek segítenek 
majd a felkészülésben, a püspökötök 
vagy gyülekezeti elnökötök pedig 
szeretettel vezet majd benneteket.

Olyan időket élünk, amikor a 
templomok zárva tartanak vagy csak 
korlátozottan használhatóak. Nelson 
elnök számára, valamint számunkra, 
akik mellette szolgálunk, a templomok 
bezárásával kapcsolatos sugalmazott 
döntés „fájdalmas” és „aggodalommal 
szaggatott” volt. Nelson elnök feltette 
magának a kérdést: „Mit mondanék 
Joseph Smith prófétának? Mit mon-
danék Brigham Youngnak, Wilford 
Woodruffnak és a többi elnöknek, 
egészen Thomas S. Monson elnökig?”11

Most fokozatosan és hálás szív-
vel korlátozottan újranyitjuk a USA, Utah, Provo
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templomokat pecsételések és felruhá-
zások céljából.

A templomba való belépésre 
vonatkozó érdemesség azonban nem 
került felfüggesztésre. Szeretném 
kihangsúlyozni: akár el tudtok jutni 
egy templomba, akár nem, érvényes 
templomi ajánlásra van szükségetek 
ahhoz, hogy szilárdan megmaradhas-
satok a szövetség ösvényén.

A tavalyi év vége felé Rasband 
nővérrel egy megbízás során 
Új- Zélandon jártunk, ahol fiatal 
egyedülálló felnőttek egy nagy 
csoportjához szólhattunk. Nem volt 
könnyű eljutniuk a templomba; a 
hamiltonit épp felújították, az Auck-
landbe tervezett templomnál pedig 
még csupán az első kapavágásra vár-
tak. Sugalmazást éreztem azonban az 
arra való buzdításukra, hogy újítsák 
meg vagy szerezzék meg templomi 
ajánlásukat.

Bár nem tudták azt bemutatni a 
templomban, magukat tisztán és az Ő 
szolgálatára felkészülten mutathatták 
be az Úr előtt. Érdemesnek lenni az 
érvényes templomi ajánlásra egyszer-
re jelent védelmet az ellenség ellen, 
mivel szilárd kötelezettséget vállalta-
tok az Úr előtt az életetekre vonatko-
zóan, illetve egy ígéretet is, miszerint a 
Lélek veletek lesz.

Templomi munkát végzünk akkor 
is, amikor felkutatjuk az őseinket és 
benyújtjuk a nevüket szertartásokra. 
Bár a templomaink zárva vannak, 
attól még felkutathatjuk a családunkat. 
Isten Lelkével a szívünkben helyettes-
ként állhatunk értük, hogy ők is „az 
Úrnak ajánlva” legyenek.

A Templomi Osztály ügyvezetője-
ként szolgálva hallottam Gordon B. 
Hinckley elnököt erre a szentírásra 
utalni, amelyet az Úr a Nauvoo temp-
lommal kapcsolatban szólt: „Templo-
mom munkája, és mindazon munkák, 

melyeket kijelöltem 
nektek, folytatódja-
nak, és ne maradjanak 
abba; és kettőződjön 
meg szorgalmatok, és 
kitartásotok, és türelme-
tek, és cselekedeteitek, 
és semmiképpen nem 
fogjátok elveszíteni a 
jutalmatokat, mondja a 
Seregek Ura.”12

A templomban vég-
zett munkánk az örök-
kévaló jutalmunkhoz 
kötődik. Mostanában 
próbára tétettünk. Az 
Úr arra szólított minket, 
hogy szorgalommal, 
kitartással és türelem-
mel13 munkálkodjunk a 
templomokban. „Az Úrnak 
ajánlva” lenni e tulajdonságokat köve-
teli meg tőlünk. Szorgalmasnak kell 
lennünk a parancsolatok szerinti élet-
ben, kitartónak a templomi szövetsé-
geinkre való odafigyelésben, valamint 
hálásnak azért, amit az Úr továbbra 
is tanít ezekről, illetve türelmesnek, 
miközben a templomok teljes újranyi-
tását várjuk.

Amikor az Úr erőfeszítéseink meg-
kettőzésére szólít bennünket, azt kéri, 
hogy gyarapodjunk az igazlelkűség 
terén. Kitágíthatjuk például a szentí-
rások tanulmányozását, a családtör-
téneti kutatásainkat, valamint hitbéli 
imáinkat, hogy megoszthassuk az 
Úr háza iránti szeretetünket azok-
kal, akik templomi ajánlás elnyeré-
sére készülnek, különösképpen a 
családtagjainkkal.

Az Úr Jézus Krisztus apostolaként 
ígéretet teszek nektek arra, hogy 
amint igyekeztek megkettőzni igazlel-
kű erőfeszítéseiteket, megújult elköte-
lezettséget éreztek majd az Atyaisten 
és Jézus Krisztus iránt, érzitek majd a 

Szentlélek bőséges kiáradásának irá-
nyítását, hálásak lesztek majd a szent 
szövetségeitekért, valamint békességet 
éreztek majd tudván, hogy „az Úrnak 
ajánlva” vagytok. Jézus Krisztus nevé-
ben, ámen. ◼
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van, ott mindig is lesznek vélemény-
különbségeink a lehetséges jelöltek 
és vezérlő elvek kapcsán. Krisztus 
követőiként azonban el kell hagynunk 
azt a haragot és gyűlölködést, mellyel 
a politikai elhatározásokat számos 
helyzetben meg szokták vitatni vagy 
el szokták ítélni.

Íme Szabadítónk egyik tanítása, 
amely valószínűleg jól ismert, de alig 
gyakorolják:

„Hallottátok, hogy megmonda-
tott: Szeresd felebarátodat és gyűlöld 
ellenségedet.

Én pedig azt mondom néktek: 
Szeressétek ellenségeiteket, áldjátok 
azokat, a kik titeket átkoznak, jót 
tegyetek azokkal, a kik titeket gyű-
lölnek, és imádkozzatok azokért, a 
kik háborgatnak és kergetnek titeket” 
(Máté 5:43–44).1

A zsidóknak nemzedékeken 
keresztül azt tanították, hogy gyűlöljék 
az ellenségeiket, és akkoriban éppen 
a római megszállás uralma és kegyet-
lenségei alatt éltek. Jézus mégis ezt 
tanította nekik: „Szeressétek ellensé-
geiteket” és „jót tegyetek azokkal, a 
kik titeket… háborgatnak”.

Micsoda forradalmi tanítások a 
személyes és a politikai viszonyokat 
illetően! De akkor is ezt parancsolja 
nekünk a Szabadítónk. A Mormon 
könyvében ezt olvashatjuk: „Mert 
bizony, bizony mondom nektek, hogy 
akiben ott van a viszálykodás lelke, az 
nem tőlem való, hanem az ördögtől, 
aki a viszálykodás atyja, és felserkenti 
az emberek szívét, hogy haragosan 
viszálykodjanak egymással” (3 Nefi 
11:29).

Nem könnyű szeretni az ellensé-
geinket és az ellenfeleinket. „Legtöb-
bünk még nem ért el… a szeretet és a 
megbocsátás e fokára” – jegyezte meg 
Gordon B. Hinckley elnök, és hoz-
zátette, hogy „ez már szinte nagyobb 

a nyáron, amikor némelyek a békés 
tüntetés határát túllépve romboló 
viselkedést tanúsítottak. Érezzük a 
közhivatalokért folyó jelenlegi kam-
pányokban. Sajnálatos módon ennek 
egy része még egyházi gyűléseinken 
tett politikai állásfoglalásokba és 
barátságtalan utalásokba is átcsapott.

Ahol demokratikus kormányzás 

Dallin H. Oaks elnök
első tanácsos az Első Elnökségben

Az Úr tanításai az örökkévalóságra 
szólnak és Isten minden gyermekére 
vonatkoznak. Ebben az üzenetben az 
Amerikai Egyesült Államokból fogok 
példákat hozni, de az általam tanított 
alapelvek mindenhol alkalmazhatók.

A harag és a gyűlölködés idő-
szakát éljük a politikai viszonyok és 
vezérlő elvek terén. Éreztük ezt ezen 

Szeressétek 
ellenségeiteket
Annak tudata, hogy mindannyian Isten gyermekei 
vagyunk, rálátást ad nekünk mindenki más értékére, 
annak képességével együtt, hogy felülemelkedjünk 
az előítéleten.

Szamoa, Apia
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önuralmat igényel annál, mint amire 
képesek vagyunk.”2 Ennek mégis 
alapvetőnek kell lennie, mert része a 
Szabadító két nagy parancsolatának, 
miszerint „szeresd az Urat, a te Iste-
nedet” és „szeresd felebarátodat, mint 
magadat” (Máté 22:37, 39). És ennek 
lehetségesnek is kell lennie, mert Ő 
ezt is tanította: „Kérjetek és adatik nék-
tek, keressetek és találtok” (Máté 7:7).3

Hogyan tartjuk be ezeket az Istentől 
kapott parancsolatokat egy olyan 
világban, ahol az emberi törvények is 
vonatkoznak ránk? Szerencsére előt-
tünk van a Szabadító saját példája arra 
vonatkozóan, hogy miként hozzuk 
egyensúlyba az Ő örök törvényeit 
az ember alkotta törvények gyakor-
lati megnyilvánulásaival. Amikor az 
ellenfelei csapdába akarták csalni 
Őt azzal a kérdéssel, hogy a zsidók 
fizessenek- e adót Rómának, Ő rámuta-
tott a császár arcképére a pénzérméi-
ken, és kijelentette: „Adjátok meg azért 
a mi a császáré, a császárnak, és a mi 
az Istené, az Istennek” (Lukács 20:25).4

Vagyis az emberek törvényeit kell 
követnünk („megadva a császárnak”), 
hogy békében éljünk polgári fennha-
tóság alatt; és Isten törvényeit követve 
haladunk örök rendeltetésünk felé. 
Ám hogyan tesszük ezt meg – külö-
nösképpen pedig hogyan tanuljuk 
meg szeretni az ellenfeleinket és az 
ellenségeinket?

Első lépésnek megteszi a Szabadí-
tó arra vonatkozó tanítása, hogy ne 
viszálykodjunk haragosan. Az ördög 
a viszálykodás atyja, és ő az, aki 
kísérti az embereket, hogy haragosan 
viszálykodjanak. Ellenségességet és 
gyűlölködő viszonyokat szít egyének 
között és csoportokon belül. Thomas 
S. Monson elnök azt tanította, hogy a 
harag „Sátán eszköze”, mert „haragos-
nak lenni annyi, mint engedni Sátán 
befolyásának. Senki sem tud minket 

haragossá tenni. Ez a mi döntésünk.”5 
A harag megosztottsághoz és ellen-
ségeskedéshez vezet. Az ellenfeleink 
szeretésének irányába mozdulunk el 
akkor, amikor kerüljük a haragot és 
az ellenségeskedést azokkal szemben, 
akikkel nem értünk egyet. Az is segít, 
ha még arra is hajlandóak vagyunk, 
hogy tanuljunk tőlük.

Többek között egy régi zenés 
filmben felvázolt egyszerű módon 
tehetünk szert mások szeretésének 
képességére. Amikor próbáljuk 
megérteni a más kultúrájú embereket 
és azonosulni velük, meg kellene 
próbálnunk megismerni őket. Szám-
talan körülmény közepette, amikor 
a személyes érintkezés megértést és 
kölcsönös tiszteletet eredményez, az 
idegenek gyanúja, sőt, rosszindulata, 
átadja a helyét a barátságnak, sőt, a 
szeretetnek is.6

Ellenfeleink és ellenségeink sze-
retésének megtanulásában ennél is 
nagyobb segítséget nyújt az, ha igyek-
szünk megérteni a szeretet hatalmát. 
A sok erről szóló prófétai tanításból 
álljon itt három.

Joseph Smith próféta azt tanította, 
hogy „egy időtálló mondás szerint 
a szeretet szeretetet szül. Árasszunk 
szeretetet – mutassuk meg kedvessé-
günket az egész emberiségnek.”7

Howard W. Hunter elnök ezt 
tanította: „A világnak, melyben élünk, 
nagyban hasznára válna, ha a férfi-
ak és nők mindenütt Krisztus tiszta 

szeretetét gyakorolnák, amely kedves, 
szelíd és alázatos. Irigység és kevély-
ség nélkül való… [S]emmire nem 
törekszik viszonzásképpen… Nem ad 
teret a vakbuzgóságnak, gyűlöletnek 
vagy erőszaknak… Arra buzdít külön-
böző embereket, hogy keresztényi 
szeretetben éljenek együtt, vallástól, 
fajtól, nemzetiségtől, pénzügyi hely-
zettől, képzettségtől vagy kulturális 
háttértől függetlenül.”8

Russell M. Nelson elnök pedig 
arra buzdított minket, hogy „tágítsuk 
ki szeretetünk körét, hogy magába 
foglalja az egész emberiséget”9.

Ellenségeink szeretésének elenged-
hetetlen része az, hogy a különböző 
országok törvényeinek betartásával 
megadjuk a császárnak, ami az övé. 
Bár Jézus tanításai forradalmiak vol-
tak, nem tanított forradalomra vagy 
törvényszegésre. Egy jobb módra 
tanított. Ugyanezt tanítja az újkori 
kinyilatkoztatás is:

„Egyetlen ember se szegje meg az 
ország törvényeit, mert aki betartja 
Isten törvényeit, annak nincs szük-
sége arra, hogy megszegje az ország 
törvényeit.

Vessétek tehát alá magatokat a léte-
ző hatalmaknak” (Tan és szövetségek 
58:21–22).

A hittételünkben pedig, ame-
lyet Joseph Smith próféta írt azt 
követően, hogy a korai szenteket 
erőteljesen üldözték Missouri tisztség-
viselői, ez áll: „Hiszünk a királyoknak, 

Ghána, Accra
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elnököknek, uralkodóknak 
és elöljáróknak való aláren-
deltségben, a törvény iránti 
engedelmességben, annak 
tiszteletében és támogatásá-
ban” (Hittételek 1:12).

Ez nem azt jelenti, hogy 
egyetértünk mindazzal, amit 
a törvény erejével tesznek. 
Azt jelenti, hogy engedelmes-
kedünk a jelenlegi törvény-
nek, és a megváltoztatására 
békés eszközöket használunk. 
Azt is jelenti, hogy békésen elfogad-
juk a választások eredményeit. Nem 
veszünk részt az erőszakban, amellyel 
azok fenyegetőznek, akik csalódottak 
az eredmény miatt.10 Egy demokrati-
kus társadalomban mindig megvan a 
lehetőségünk és a kötelességünk is, 
hogy békésen kitartsunk a következő 
választásig.

A Szabadító tanítása, miszerint 
szeressük az ellenségeinket, azon 
a valóságon alapszik, hogy minden 
halandó Isten szeretett gyermeke. 
Ezen örök tantétel éppúgy, ahogy 
néhány törvényi alapelv is próbára lett 
téve a sok amerikai városban zajlott 
közelmúltbeli tüntetéseken.

Egyik végletként – úgy tűnik – 
némelyek elfelejtették, miszerint az 
Amerikai Egyesült Államok alkotmá-
nyának első kiegészítése biztosítja 
a népnek a békés gyülekezéshez 
való jogát, valamint azt, hogy a 
kormányhoz forduljon sérelmek 
orvoslása céljából. Ez a jóváhagyott 
módja a közfigyelem felkeltésé-
nek és a törvény tartalmában vagy 
végrehajtásában adódó igazságta-
lanságok kiemelésének. És bizony 
voltak igazságtalanságok. A nyilvános 
ténykedésekben és a személyes hoz-
záállásunkban is előfordult fajgyűlölet 
és ahhoz kapcsolódó sérelmek. Egy 
igen meggyőző személyes írásban 

Theresa A. Dear tiszteletes az Orszá-
gos Szövetség a Színesbőrűek Fele-
melkedéséért (NAACP) szervezetből 
arra emlékeztetett minket, hogy „a 
fajgyűlöletet a gyűlölködés, az elnyo-
más, az összeesküvés, a passzivitás, 
a közömbösség és a hallgatás táplál-
ja”11. Állampolgárokként és Az Utolsó 
Napi Szentek Jézus Krisztus Egyháza 
tagjaiként jobban kell teljesítenünk a 
fajgyűlölet kigyomlálásában.

Másik végletként úgy tűnik, hogy 
e tüntetések és az ezeket követő 
törvényellenes cselekedetek részt-
vevőinek kis része és a támogatóik 
elfelejtették, hogy az Alkotmány által 
védelemben részesített tüntetések a 
békés tüntetések. A tüntetőknek nincs 
joguk a rombolásra, a rongálásra, 
javak ellopására vagy a kormányzat 
törvényes rendvédelmi jogkörének 
aláásására. Az Alkotmány és a törvé-
nyek nem szólítanak fel forradalomra 
vagy anarchiára. Mindannyiunknak 
– a rendőrségnek, a tüntetőknek, a 
támogatóknak és a külső szemlélők-
nek – meg kell értenünk a jogaink 
határait és a kötelességeink fontos-
ságát ahhoz, hogy a fennálló törvény 
keretein belül maradjunk. Abraham 
Lincolnnak igaza volt, amikor azt 
mondta, hogy „nincs olyan sére-
lem, amelyet a népítélet megfelelő-
en orvosolni tudna”12. A sérelmek 

dühödt tömeg általi orvoslása 
törvénytelen eszközök általi 
orvoslás. Ez pedig anarchia: 
egy olyan állapot, amelyben 
nincs valós kormányzás és 
nincs hivatalos rendőrség, ez 
pedig inkább aláássa, nem 
pedig védi az egyén jogait.

A közelmúltbeli tüntetések 
többek között azért voltak 
sokak számára megdöb-
bentőek, mert a különböző 

etnikumok közötti, más orszá-
gokban jelen lévő ellenségeskedésnek 
és törvénytelenségnek nem szabad-
na érződnie az Amerikai Egyesült 
Államokban. Ennek az országnak 
jobban kellene teljesítenie a fajgyű-
lölet kiiktatásában, nem csupán a 
közelmúltbeli tüntetéseken leginkább 
látható fekete amerikaiakkal, hanem 
a Latin- Amerikából vagy Ázsiából 
származókkal, és más csoportokkal 
szemben is. Ennek az országnak a 
fajgyűlölet- történelme nem rózsás, és 
jobban kell teljesítenünk.

Az Amerikai Egyesült Államokat 
különböző nemzetiségű és etnikumú 
bevándorlók alapították meg. A cél, 
amely egységbe vonta őket, nem egy 
bizonyos vallás megalapítása volt, sem 
pedig az óhaza különböző kultúrái 
vagy törzsi lojalitásai bármelyikének 
állandósítása. Alapító nemzedékünk 
arra törekedett, hogy egy új alkot-
mány és új törvények egységesítsék 
őket. Ez nem jelenti azt, hogy a min-
ket egységbe vonó iratok vagy a jelen-
tésük korabeli értelmezése tökéletes 
lenne. Az Amerikai Egyesült Államok 
történelmének első két évszázada sok 
finomítás szükségességére rámutatott 
– ilyen volt a nők szavazati joga, és 
különösen a rabszolgaság eltörlése, 
olyan törvényekkel egyetemben, ame-
lyek biztosítják, hogy akik korábban 
rabszolgasorban voltak, azoknak a 
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szabadság minden feltétele rendelke-
zésükre áll majd.

A Yale Egyetem két tudósa így 
emlékeztetett minket nemrég:

„Az Amerikai Egyesült Államok 
minden hibájával együtt egyedülálló 
módon fel van szerelkezve arra, hogy 
egységbe tudjon vonni egy sokszínű 
és megosztott társadalmat. […]

Polgárainak nem kell választani-
uk a nemzeti önazonosságuk és a 
multikulturalizmus között. Az ameri-
kaiak mindkettővel rendelkezhetnek. 
Azonban ennek kulcsa az alkotmá-
nyos hazafiság. Az alkotmány által és 
azon keresztül egységeseknek kell 
maradnunk a ideológiai véleménykü-
lönbségeink ellenére.”13

Sok évvel ezelőtt egy brit külügy-
miniszter ezt a nagyszerű tanácsot adta 
egy alsóházi vitában: „Nincsenek örök 
szövetségeseink és nincsenek állandó 
ellenségeink. Ami örök és állandó, azok 
az érdekeink, és kötelesek vagyunk 
ezen érdekek mentén eljárni.”14

Ez egy jó világi indok az „örök és 
állandó” érdekek követésére politikai 
ügyekben. Az Úr egyházának tana 
emellett egy minket vezérlő másik 
örök érdekre is megtanít 
bennünket: a Szaba-
dítónk tanításaira, aki 
az Amerikai Egyesült 
Államok alkotmányát és 
sok más ország alapve-
tő törvényeit ihlette. Az 
ideiglenes „szövetsége-
sek” iránti hűség helyett 
a meghozott törvény 
iránti hűség a legjobb 
módja az ellenfeleink 
és az ellenségeink sze-
retésének, miközben 
egységre törekszünk a 
sokszínűségben.

Annak tudata, hogy 
mindannyian Isten 

gyermekei vagyunk, isteni rálátást 
ad nekünk mindenki más értékére, 
annak szándékával és képességével 
együtt, hogy felülemelkedjünk az 
előítéleten és a fajgyűlöleten. Mivel 
hosszú éveket töltöttem el országunk 
különböző helyein, az Úr megtanította 
nekem, hogy igenis lehetséges betar-
tani országunk törvényeit és azok 
javítására törekedni, valamint az ellen-
feleinket és az ellenségeinket is szeret-
ni. Bár nem könnyű, ám a mi Urunk, 
Jézus Krisztus segítségével lehetséges. 
Ő adta ezt a szeretetre irányuló paran-
csolatot, és megígéri a segítségét, ha 
arra törekszünk, hogy engedelmes-
kedjünk. Bizonyságot teszek arról, 
hogy a mi Mennyei Atyánk és az Ő 
Fia, Jézus Krisztus szeretnek minket és 
segíteni fognak nekünk. Jézus Krisztus 
nevében, ámen. ◼
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Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W. 
Gong és Ulisses Soares.

Akik ezzel egyetértenek, kérem, 
jelezzék!

Ha valaki ellenzi, hasonlóképpen 
jelezze!

Támogatásra javasoljuk a tanácso-
sokat az Első Elnökségben és a Tizen-
két Apostol Kvórumát mint prófétákat, 
látnokokat és kinyilatkoztatókat.

Akik ezzel egyetértenek, kérem, 
jelezzék!

Ha van, aki ellenzi, hasonlóan 
jelezze!

Felmentettük L. Whitney Clayton, 
Enrique R. Falabella és Richard J.  
Maynes eldereket általános felhatalma-
zott hetvenesi elhívásukból, és egyben 
nyugalmazott általános felhatalmazot-
tá minősítjük őket.

Azok, akik szeretnék velünk együtt 
a hálájukat kifejezni e fivéreknek és 
a családjuknak a figyelemre méltó 
szolgálatukért, kérem, jelezzék!

Felmentettük L. Todd Budge eldert 
általános felhatalmazott hetvenesi 
elhívásából.

Mindazok, akik szeretnék köszöne-
tüket kifejezni a szolgálatáért, kérem, 
kézfeltartással jelezzék.

Felmentettük Dean M. Davies püspö-
köt első tanácsosi, W. Christopher  
Waddell püspököt pedig második 
tanácsosi elhívásából az Elnöklő 
Püspökségben.

Mindazok, akik szeretnék kifejezni 
köszönetüket ezeknek a fivéreknek az 
ő elkötelezett szolgálatukért, kérem, 
jelezzék!

Felmentettük a következő fivéreket 
területi hetvenesi elhívásukból: Ruben 
Acosta; René R. Alba; Alberto A.  
Alvarez, Vlagyimir N. Asztasov; José 
Batalla; Bradford C. Bowen; Sergio  
Luis Carboni; Armando Carreón; 
ifj. S. Marc Clay; Z. Dominique 
Dekaye; Osvaldo R. Dias; Michael M. 
Dudley; Mark P. Durham; E. Xavier 
Espinoza; James E. Evanson;  
Paschoal F. Fortunato; Sam M. Galvez; 
Patricio M. Giuffra; Leonard D. Greer; 
Daniel P. Hall; Hajasi, Toru; Paul F. 
Hintze; Adolf J. Johansson; Viszit 
Khanakam; Ku, Szünghun; Pedro X. 
Larreal; Johnny L. Leota; José E.  
Maravilla; Joel Martinez; Joaquim J. 
Moreira; Isaac K. Morrison;  
Eduardo A. Norambuena; Ferdinand P. 
Pangan; Jairus C. Perez; Steven M. 

Fivérek és nővérek! Most támoga-
tó szavazatotokra terjesztem elő az 
egyház általános felhatalmazotta-
it, területi hetveneseit és általános 
tisztségviselőit.

Támogatásra javasoljuk Russell 
Marion Nelsont mint prófétát, látnokot 
és kinyilatkoztatót, és mint Az Utolsó 
Napi Szentek Jézus Krisztus Egyháza 
elnökét; Dallin Harris Oaksot mint 
első tanácsost az Első Elnökségben; és 
Henry Bennion Eyringot mint máso-
dik tanácsost az Első Elnökségben.

Akik egyetértenek, jelezzék!
Ha vannak, akik ellenzik, jelezzék!
Támogatásra javasoljuk Dallin H. 

Oaksot a Tizenkét Apostol Kvórumá-
nak elnökeként, valamint M. Russell 
Ballardot a Tizenkét Apostol Kvóru-
mának ügyvezető elnökeként.

Akik egyetértenek, kérjük, jelezzék!
Ha bárki ellenzi, jelezze!
Támogatásra javasoljuk a Tizen-

két Apostol Kvórumának tagjaiként 
a következőket: M. Russell Ballard, 
Jeffrey R. Holland, Dieter F. Uchtdorf, 
David A. Bednar, Quentin L. Cook, 
D. Todd Christofferson, Neil L.  
Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E. 

Az általános 
felhatalmazottak, 
területi hetvenesek és 
általános tisztségviselők 
támogatása

Előterjeszti: Henry B. Eyring elnök
második tanácsos az Első Elnökségben
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Petersen; Jay D. Pimentel; ifj.  
Edvaldo B. Pinto; Alekszej V.  
Szamajkin; K. David Scott; Rulon F. 
Stacey; Karl M. Tilleman; William R. 
Titera; Carlos R. Toledo; Cesar E.  
Villar; David T. Warner; Gary K. Wilde 
és William B. Woahn.

Azok, akik szeretnék kifejezni 
nagyrabecsülésüket e fivérek kiváló 
szolgálatáért, kérem, jelezzék!

Azzal egyidejűleg, hogy L. Whitney 
Clayton elder általános felhatalma-
zott hetvenesként felmentésre került, 
valamint nyugalmazott felhatalmazottá 
minősült át, a Hetvenek Elnöksége 
tagjaként is felmentésre került.

Brent H. Nielson elder lett elhívva 
a Hetvenek Elnöksége tagjaként, és 
javasoljuk őt támogatásra.

Akik ezzel egyetértenek, kérem, 
jelezzék!

Ha valaki ellenzi, kérem, jelezze!
Javasoljuk, hogy támogassuk 

Dean M. Daviest általános felhatalma-
zott hetvenesként.

Akik ezzel egyetértenek, jelezzék!
Ha van, aki ellenzi, hasonlóképpen 

jelezze!
Támogatásra javasoljuk  

W. Christopher Waddellt, hogy első 
tanácsosként szolgáljon az Elnöklő 
Püspökségben, és L. Todd Budge- t, 
hogy második tanácsosként szolgáljon 
az Elnöklő Püspökségben.

Akik egyetértenek, jelezzék!
Aki ellenzi, ugyanazon jellel.
Javasoljuk a következő fivérek 

támogatását új területi hetvenesként: 
Laurian P. Balilemwa; Jonathon W. 
Bunker; Enrique R. Mayorga; valamint 
Konsztantyin Tolomejev.

Akik egyetértenek, jelezzék!
Ha vannak, akik ellenzik, jelezzék!
Támogatásra javasoljuk az egy-

ház többi általános felhatalmazott-
ját, területi hetvenesét és általános 

tisztségviselőjét a jelenlegi felállás 
szerint.

Akik ezzel egyetértenek, kérem, 
jelezzék!

Ha van, aki ellenzi, hasonlóképpen 
jelezze!

Megkérjük azokat, akik bármelyik 
javaslatot ellenezték, hogy keressék 
fel cövekelnöküket.

Fivérek és nővérek! Hálával adó-
zunk kitartó hitetekért és az egyház 
vezetőiért mondott imáitokért. ◼
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nem lehetett volna náluk boldogabb 
nép mindazon emberek között, akiket 
Isten keze teremtett.”5

Az e két példában szereplő tár-
sadalmakat azok a mennyei áldások 
tartották fenn, melyek abból fakadtak, 
hogy ők példamutató odaadással 
viseltettek a két nagy parancsolat 
iránt: „Szeresd az Urat, a te Istenedet 
teljes szívedből, teljes lelkedből és 
teljes elmédből”, illetve „Szeresd fele-
barátodat, mint magadat”6. Engedel-
meskedtek Istennek a saját életükben, 
és odafigyeltek egymás testi és lelki 
jóllétére is. A Tan és szövetségek sza-
vaival élve, ezekben a társadalmakban 
minden ember arra törekedett, ami 
felebarátja javára volt, és minden dol-
got egyedül Isten dicsőségére tekintő 
szemmel tett.7

Sajnos – amint azt Quentin L. Cook 
elder is megjegyezte ma délelőtt – a 
Mormon könyvében, a 4 Nefiben 
leírt eszményi társadalom nem tartott 
tovább két évszázadnál. A fenntart-
hatóságot nem lehet biztosra venni, 
és idővel egy sikeres társadalom is 
elbukhat, ha feladja azokat a sarkala-
tos erényeket, amelyek fenntartják a 
békéjét és a jólétét. Ebben az esetben 
az emberek az ördög kísértéseinek 
engedve „kezdtek osztályokra sza-
kadni; és azért kezdtek egyházakat 
alapítani maguknak, hogy nyerész-
kedjenek, és kezdték megtagadni 
Krisztus igaz egyházát”8.

„És lőn, hogy mire elmúlt három-
száz év, Nefi népe és a lámániták is 
rendkívül gonoszak lettek; az egyik 
olyan, mint a másik.”9

Egy újabb évszázad végére milliók 
haltak meg egymást pusztító hábo-
rúkban, és a valamikor egyetértésben 
élő nemzetük háborúskodó törzsekre 
bomlott.

Elgondolkodva ezen és az egy-
kor virágzó, később összeomló 

Az ősi időkben Énók, a nagy pátri-
árka és próféta igazlelkűséget prédi-
kált, továbbá „várost épített, amely a 
Szentség városának neveztetett, még-
hozzá SION- nak”2. Arról értesülünk, 
hogy „az Úr Sionnak nevezte népét, 
mert egy szív voltak és egy elme, és 
igazlelkűségben laktak; és nem volt 
közöttük szegény”3.

„És az Úr megáldotta azt a földet, 
és áldottak voltak a hegyeken, és a 
magas helyeken, és virágoztak.”4

A virágzó társadalmak másik kie-
melkedő példáját a nyugati féltekén 
élt, nefitákként és lámánitákként 
ismert első és második századi népek-
nél látjuk. A Szabadító köztük vég-
zett figyelemre méltó szolgálattételét 
követően „az Úrtól, Istenüktől kapott 
parancsolatok szerint éltek. Továbbra 
is böjtölve és imádkozva, és gyakran 
összegyűlve, hogy imádkozzanak és 
az Úr szavát hallják. […]

És nem volt irigykedés, sem 
viszálykodások, sem lázongások, sem 
paráznaságok, sem hazudozások, 
sem gyilkosságok, vagy bármilyen 
szemérmetlenség; és bizonyos, hogy 

D. Todd Christofferson elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából

Mily gyönyörű kórus énekelt a gyö-
nyörű Szabadítóról!

2015- ben az Egyesült Nemzetek 
Szervezete elfogadta a Fenntartható 
Fejlődési Keretrendszer 2030 című 
dokumentumot. Ezt akkor úgy jelle-
mezték, mint amely „a béke és a jólét 
közös tervrajza az emberek és a boly-
gó számára, úgy most, mint a jövőre 
nézve”. A Fenntartható Fejlődési 
Keretrendszer 17 célt tartalmaz, ame-
lyeket a 2030- as évig kell elérni. Ilyen 
például a szegénység felszámolása, 
az éhezés megszüntetése, a minőségi 
oktatás, a nemek közötti egyenlőség, 
a tiszta víz és alapvető köztisztaság, 
valamint a tisztességes munka.1

A fenntartható fejlődés érdekes és 
fontos elgondolás. Ennél is sürgetőbb 
azonban a fenntartható társadalmak 
tágabb kérdése. Melyek azok az ala-
pok, amelyek fenntartanak egy virág-
zó társadalmat; olyat, amely elősegíti 
a boldogságot, a fejlődést, a békét és 
a jóllétet a tagjai között? Legalább két 
ilyen sikeres társadalomról találunk 
feljegyzéseket a szentírásokban. Mit 
tanulhatunk tőlük?

Fenntartható 
társadalmak
Ha közülünk és felebarátaink közül is elegen 
törekednek rá, hogy Isten igazsága szerint irányítsák 
az életüket, akkor megsokasodnak a minden 
társadalomban nélkülözhetetlen erkölcsi erények.
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társadalmak egyéb példáin, szerintem 
biztosan kijelenthető, hogy amikor az 
emberek hátat fordítanak az Isten előtt 
viselt felelősség érzésének, és ehe-
lyett a „test karjába” kezdik helyezni a 
bizalmukat, küszöbön áll a tragédia. 
„A test karjában bízni” annyi, mint 
figyelmen kívül hagyni az emberi 
jogok és emberi méltóság isteni Szer-
zőjét, valamint a világ gazdagságát, 
hatalmát és dicséretét tartani a leg-
fontosabbnak (közben pedig gyakran 
kigúnyolni és üldözni azokat, akik 
ettől eltérő mércét követnek). Minde-
közben a fenntartható társadalmakban 
élők arra törekszenek, amit Benjámin 
király mondott, vagyis hogy növeked-
jenek „azon személy dicsőségének 
ismeretében, aki megteremtett[e őket], 
vagyis annak ismeretében, ami helyes 
és igaz”10.

A család és a vallás intézménye 
mindig döntő fontosságú volt abban, 
hogy az egyéneket és a közösségeket 
felruházza egy maradandó társadalmat 
fenntartó erényekkel. Ezek olyan, a 
szentírásokban gyökerező erények, 
mint amilyen többek között a feddhe-
tetlenség, a felelősség és felelősségre 
vonhatóság, a könyörület, a házasság 
és a házasságon belüli hűség, mások-
nak és mások tulajdonának tisztelet-
ben tartása, a szolgálat, valamint a 
munka szükségessége és méltósága.

Az év elején Gerard Baker, a Wall 
Street Journal egyik szerkesztője írt 
egy tárcát az édesapja, Frederick 
Baker tiszteletére a 100. születésnapja 
alkalmából. Baker eltöprengett azon, 
hogy minek is lehet köszönhető édes-
apja hosszú élete, majd a következő 
gondolatokat fogalmazta meg:

„Habár mindannyian tudni sze-
retnénk a hosszú élet titkát, gyakran 
érzem úgy, hogy jobban járnánk, 
ha több időt szánnánk annak kide-
rítésére, hogy mitől lesz jó egy élet, 

bármilyen élethossz 
adasson is nekünk. 
Elmondhatom, hogy 
ezen a téren ismerem 
édesapám titkát.

Olyan kor gyer-
meke ő, amelyben az 
életet elsődlegesen a 
kötelesség, nem pedig 
a jogosultság határozta 
meg; a társadalmi fele-
lősségek, nem pedig a 
személyes kiváltságok. 
Évszázadának elsőd-
leges mozgatóelve 
mindvégig egyfajta köte-
lességtudat maradt – a család, Isten és 
a haza iránt.

Egy olyan korban, amelyben meg-
határozóak voltak a széttört családok 
romjai, édesapám 46 éven keresz-
tül volt a felesége odaadó férje, hat 
gyermek kötelességtudó apja. Jelen-
léte akkor volt a leghangsúlyosabb 
és leginkább létfontosságú, amikor 
szüleim elszenvedték az egyik gyer-
mekük elvesztésének felfoghatatlan 
tragédiáját. […]

És egy olyan korban, amelyben a 
vallás egyre inkább különlegesség-
számba megy, édesapám igaz, hithű 
katolikusként él, a Krisztus ígéreteibe 
vetett megingathatatlan hittel. Tulaj-
donképpen időnként azt gondolom, 
éppen ezért ért meg ilyen magas kort: 
nem ismerek senkit, aki nála felké-
szültebb lenne a halálra.

Szerencsés ember vagyok: része-
sültem a jó oktatás, a saját, csodás 
család, és némi meg nem érdemelt 
világi siker áldásában. Azonban 
bármennyire büszke és hálás legyek 
is, ezek az érzések elhalványulnak 
azon büszkeség és hála mellett, 
melyet azzal az emberrel kapcso-
latban érzek, aki hűhó és felhajtás 
nélkül, nemhogy jutalomra, de még 

csak köszönetre sem várva vállalja 
magára – immár egy évszázada – az 
erényes élethez tartozó egyszerű 
feladatokat, kötelességeket és – végső 
soron – örömöket.”11

Számos országban évek óta egyre 
kevesebben vélik fontosnak a vallást 
és a vallásos hitet. Egyre többen gon-
dolják úgy, hogy a mai világban sem 
az egyéneknek, sem a társadalomnak 
nincs szüksége Istenbe vetett hitre és 
elköteleződésre az erkölcsi tartáshoz.12 
Szerintem mindannyian egyetérthe-
tünk abban, hogy azok is lehetnek 
jó, erkölcsös emberek, akik nem 
vallásosak; ez gyakran van így. Azt 
azonban már nem osztjuk, hogy ez 
isteni befolyás nélkül következne be. 
Ezzel Krisztus világosságára utalok. A 
Szabadító kijelentette: „[É]n vagyok az 
igaz világosság, amely minden embert 
megvilágosít, aki a világra jön”13. Akár 
tudatában vagyunk ennek, akár nem, 
minden férfit, nőt és gyermeket – vall-
jon bármit, legyen bárhol és bármikor 
– áthat Krisztus világossága, ezáltal 
pedig van érzéke ahhoz, hogy mi a 
helyes és a helytelen, amelyet gyakran 
lelkiismeretnek nevezünk.14

Mindazonáltal, amikor a szekula-
rizáció különválasztja a személyes és 

USA, Kalifornia, Pechanga indiánrezervátum



34 SZOMBAT DÉLUTÁNI ÜLÉS

polgári erényt az Isten előtti felelős-
ség érzetétől, az lemetszi a növényt a 
gyökereiről. A kultúrára és a hagyo-
mányra való hagyatkozás önmagában 
nem lesz elegendő ahhoz, hogy egy 
társadalomban fenntartsa az erényt. 
Amikor valakinek nincs önmagánál 
nagyobb istene, és nem törekszik 
nagyobb jó elérésére, mint a saját 
vágyainak és kívánságainak kielégíté-
se, a következmények idővel elkerül-
hetetlenül nyilvánvalóvá válnak.

Például az olyan társadalom, 
amelyben a szexuális viselkedés 
egyetlen korlátja az egyéni beleegye-
zés, bomlófélben lévő társadalom. A 
házasságtörés, a nemi szabadosság, 
a házasságon kívüli születések15 és a 
saját elhatározásból történő terhesség-
megszakítás csupán néhány azokból 
a keserű gyümölcsökből, amelyek a 
jelenleg is zajló szexuális forradalom-
ból sarjadnak. Az ezekből fakadó, az 
egészséges társadalom fenntartható-
sága ellen ható következmények közé 
tartozik a szegénységben és az apák 
pozitív befolyása nélkül nevelt gyer-
mekek növekvő száma, olykor több 
nemzedéken át; a nők, akik egyedül 
viselik azt, ami megosztott felelős-
ség kellene hogy legyen; és a súlyos 
hiányosságok az oktatás terén, amikor 
más intézményekhez hasonlóan az 
iskolákra hárul az a feladat, hogy 
ellensúlyozzák az otthoni kudarcot.16 
E társadalmi kórtanhoz adódik hozzá 
megszámlálhatatlanul sokszor az 
egyéni szívfájdalom és reményvesz-
tettség – a bűnöst és ártatlant egyaránt 
sújtó mentális és érzelmi rombolás.

Nefi ezt hirdette:
„Igen, jaj annak, aki az emberek 

előírásaira hallgat, és megtagad-
ja Isten hatalmát és a Szentlélek 
ajándékát! […]

[ J]aj mindazoknak, akik reszketnek 
és haragszanak Isten igazsága miatt!”17

Ezzel ellentétben a mi örömteli 
üzenetünk gyermekeink és az egész 
emberiség számára az, hogy „Isten 
igazsága” egy jobb utat mutat, vagy 
ahogy Pál fogalmazott: „kiváltképen 
való útat”18: utat a személyes bol-
dogsághoz és közösségi jólléthez itt, 
valamint az örökkévaló békességhez 
és örömhöz ezt követően.

Isten igazsága azokra a központi 
igazságokra utal, amelyek a gyerme-
kei számára készült boldogságterve 
alapját alkotják. Ezen igazságok pedig 
a következők: Isten él; Ő a lelkünk 
Mennyei Atyja; Ő a szeretete megnyil-
vánulásaként parancsolatokat adott 
nekünk, amelyek a Vele való öröm 
teljességéhez vezetnek; Jézus Krisztus 
Isten Fia és a mi Megváltónk; Ő szen-
vedett és meghalt, hogy engesztelést 
hozzon a bűnökért, amennyiben bűn-
bánatot tartunk; feltámadt a halálból, 
véghezvíve az egész emberiség feltá-
madását; valamint mindannyian Őelé-
je fogunk állni, hogy megítéltessünk, 
vagyis elszámoljunk az életünkkel.19

Kilenc évvel azután, hogy megkez-
dődött az, amit a Mormon könyve „a 
bírák uralma” néven említ, Alma prófé-
ta lemondott főbírói tisztségéről, hogy 
teljes idejét az általa végzett egyház-
vezetésnek szentelje. Az volt a célja, 
hogy foglalkozzon azzal a kevély-
séggel, üldöztetéssel és kapzsisággal, 
amely egyre nagyobb méreteket öltött 
a nép körében, különösképpen pedig 
az egyház tagjai között.20 Amint azt 
Stephen D. Nadauld elder egyszer 
megjegyezte, Alma „sugalmazott dön-
tése nem az volt, hogy több időt fog 
tölteni szabályok felállítására és betar-
tatására törekedve népe viselkedésé-
nek helyretétele érdekében, hanem 
az, hogy Isten igéjét szólja nekik, a 
tant tanítsa, és elérje, hogy a megváltás 
tervének megértése a viselkedésük 
megváltoztatásához vezesse őket”21.

Sokat tehetünk felebarátokként és 
polgártársakként annak érdekében, 
hogy hozzájáruljunk azon társadalmak 
fenntarthatóságához és sikeréhez, 
melyekben élünk; és bizonyos, hogy a 
legalapvetőbb és maradandó szolgá-
latunk az lesz, ha tanítjuk és megéljük 
azokat az igazságokat, melyek elvá-
laszthatatlan részei Isten nagyszerű 
megváltástervének. Ahogy a himnusz 
szavai mondják:

Atyáink hite – szeretünk
Mindenkit, küzdjünk bármivel,
Egyre csak téged hirdetünk
Kedves szóval és erényes élettel.22

Ha mi magunk és felebarátaink 
közül is elegen döntünk úgy, hogy 
Isten igazsága szerint hozzuk meg a 
döntéseinket és irányítjuk az életün-
ket, akkor megsokasodnak a minden 
társadalomban nélkülözhetetlen erköl-
csi erények.

Szeretetéből fakadóan Mennyei 
Atyánk az Ő Egyszülött Fiát, Jézus 
Krisztust adta, hogy örök életünk 
lehessen.23

„Semmit nem tesz [ Jézus Krisztus], 
ami ne a világ javára lenne; mert sze-
reti a világot, olyannyira, hogy leteszi 
saját életét, hogy minden embert 
magához vonzhasson. Senkinek nem 
parancsolja meg tehát, hogy ne legyen 
része az ő szabadításában.

Íme, rákiált- e valakire is, mondván: 
Távozz tőlem? Íme, mondom nektek, 
hogy nem; hanem azt mondja: Jöjjetek 
énhozzám ti mind, a földnek szélei, 
vegyetek tejet és mézet, pénz nélkül 
és fizetség nélkül.”24

Ezt „komoly szívvel, a szelídség 
lelkével”25 jelentjük ki, valamint Jézus 
Krisztus nevében, ámen. ◼

JEGYZETEK
 1. Lásd https://ensz.kormany.hu/

download/7/06/22000/Világunk 
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Az egyik vasárnap reggelen, édesany-
ja, Kalleen, a szobájába lépett, hogy 
ránézzen, mielőtt a család elindul 
istentiszteletre. Meglepetten látta, 
hogy a fiunk valahogyan felöltözött, 
és az ágyán ülve épp fájdalmasan 
küszködik az inge begombolásával. 
Kalleen leült mellé. „Tanner – mond-
ta –, biztosan elég erős vagy ahhoz, 
hogy eljöjj az istentiszteletre? Itthon 
maradhatnál pihenni.”

Ő csak mereven nézte a padlót. 
Diakónus volt. Ott volt a kvóruma. És 
volt egy megbízása is.

Steven J. Lund
a Fiatal Férfiak általános elnöke

Az Úr nem azt kéri az ároni papságba 
elrendelt fiataljainktól, hogy min-
dent ők végezzenek, ám amit kér, az 
lenyűgöző.

Néhány évvel ezelőtt a kis csalá-
dunk olyasmin ment keresztül, amivel 
számos család szembesül ebben a 
bukott világban. Legkisebb fiunk, 
Tanner Christian Lund rákos lett. 
Elképesztő lélek volt, ahogyan az a 
kilencéveseknél lenni szokott. Vicce-
sen huncut volt, és ezzel egy időben 
lelkileg lenyűgözően fogékony. Kópé 
és angyal, csintalan és kedves. Kiskorá-
ban, amikor naponta hökkentett meg 
bennünket gyanús trükkjeivel, azon 
tűnődtünk, felnőve vajon próféta vagy 
bankrabló lesz- e belőle. Akármelyik is 
– úgy tűnt, hogy hatással lesz a világra.

Aztán rendkívül beteg lett. A követ-
kező három év során a modern orvosi 
kezelések hősies beavatkozásokkal 
igyekeztek megmenteni az életét, 
köztük két csontvelő- átültetéssel is, 
melyek következményeként tüdőgyul-
ladással 10 hetet töltött eszméletlen 
állapotban lélegeztetőgépen. Csodála-
tos módon egy rövid időre felépült, de 
aztán a rák kiújult.

Röviddel Tanner halála előtt a kór 
átterjedt a csontjaira, és még az erős 
gyógyszerek ellenére is nagy fájdalmai 
voltak. Alig tudott felkelni az ágyból. 

Örömre lelni Krisztusban
A legbiztosabb módja annak, hogy örömre leljünk 
ebben az életben, ha csatlakozunk Krisztushoz 
mások segítésében.
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„Ma nekem kell úrvacsorát osztani.”
„Nos, biztosan más is elvégezheti 

helyetted.”
„Igen – mondta Tanner –, de… 

látom, hogyan néznek rám az embe-
rek, amikor az úrvacsorát osztom. 
Szerintem segít nekik.”

Édesanyja segített neki begombolni 
az ingét, megkötni a nyakkendőjét, 
majd elindultak az istentiszteletre. 
Bizonyos volt, hogy valami fontos 
dolog történik.

Egy korábbi gyűlésről érkeztem az 
istentiszteletre, így aztán meglepetten 
vettem észre, hogy Tanner a diakó-
nusok sorában ül. Kalleen csendesen 
elmondta, miért jött el és hogy azt 
mondta, „ez segít az embereknek.”

Így aztán figyeltem, ahogyan a 
diakónusok az úrvacsorai asztalhoz 
lépnek. Finoman egy másik diakónus-
ra támaszkodott, miközben a papok 
átadták nekik a kenyeres tálcákat. 
Aztán Tanner a kijelölt helyére 
bicegett, majd a padra támaszkodva 
osztotta az úrvacsorát.

Úgy tűnt, a kápolnában minden 
szem rá szegeződik, megindulva 
küszködésén ezen egyszerű tevékeny-
ség során. Tanner néma tanítást adott, 
amint ünnepélyesen, meg- megállva, 
sorról sorra haladt – hajtalan fején 
izzadságcseppekkel –, a Szabadítót 
képviselve úgy, ahogy azt a diakó-
nusok teszik. Az egykor zabolázha-
tatlan diakónus teste maga is kissé 
sebzett, megtört és megszaggatott 

volt, készséges szenvedéssel szolgálva 
azzal, hogy a Szabadító engesztelésé-
nek jelképeit hordozza az életünkbe.

Látni azt, miként gondolt arra, hogy 
diakónus, bennünket is arra késztetett, 
hogy másként gondolkodjunk – az 
úrvacsoráról, a Szabadítóról, vala-
mint a diakónusokról, tanítókról és 
papokról.

Eltűnődöm a ki nem mondott 
csodán, mely azon a reggelen arra 
ösztönözte, hogy oly bátran vála-
szoljon a szolgálatra hívó szelíd, halk 
hangra; eltűnödöm továbbá minden 
kiemelkedő fiatalunk erején és képes-
ségein, akik erőt vesznek magukon 
és válaszolnak a próféta felhívására, 
hogy álljanak be Isten seregébe, és 
csatlakozzanak a szabadítás és felma-
gasztosulás munkájához.

Valahányszor egy diakónus az 
úrvacsorai tálcát tartja, emlékeztetőt 
kapunk az utolsó vacsora, a Gecse-
máné, a Kálvária és a sírkamra szent 
történetéből. Amikor a Szabadító azt 
mondta apostolainak: „ezt cseleked-
jétek az én emlékezetemre”1, akkor a 
korokon át egyúttal mindannyiunkhoz 
szólt. Arról a véget nem érő csodáról 
beszélt, amelyet Ő biztosít majd, ami-
kor a jövőbeli diakónusok, tanítók és 
papok tárják elénk az Ő jelképeit, és 
kérik az Ő gyermekeit, hogy fogadják 
el az Ő engesztelő ajándékát.

Az úrvacsora minden jelképe erre 
az ajándékra irányítja a figyelmünket. 
A kenyérre gondolunk, melyet egy-
kor Ő tört meg – és amelyet most a 
papok előttünk megtörnek. A meg-
szentelt folyadékra gondolunk, akkor 
és most, amint az úrvacsorai imák 
szavai ünnepélyesen elhagyják a fiatal 
papok száját, és szívünkbe, valamint a 
mennybe hatolnak, megújítva szövet-
ségeinket, amelyek összekapcsolnak 
bennünket Krisztus szabadításának 
hatalmaival. Átgondolhatjuk, mit 

jelent, amikor egy diakónus odahozza 
nekünk a szent jelképeket, ott állva, 
ahol Jézus állna, ha itt lenne, felkí-
nálva, hogy felemeli a terheinket és a 
fájdalmunkat.

Szerencsére a fiatal férfiaknak és 
nőknek nem kell megbetegedniük 
ahhoz, hogy felfedezzék a Szabadító 
szolgálatában rejlő örömöt és célt.

David A. Bednar elder azt tanította, 
hogy ha olyanná szeretnénk válni, 
mint a misszionáriusok, akkor azt kell 
tennünk, amit a misszionáriusok tesz-
nek, így „sort sorra, tanítást tanításra, 
…fokozatosan… olyan misszionárius-
sá [válhatunk], …amilyenné a Szabadí-
tó várja, hogy vál[junk]”2.

Hasonlóképpen, ha olyanok sze-
retnénk lenni, mint Jézus3, akkor azt 
kell tennünk, amit Ő tesz, az Úr pedig 
egyetlen figyelemreméltó mondatban 
kifejti, mit tesz, amikor azt mondja: 
„Mert íme, ez munkám és dicsősé-
gem – hogy véghezvigyem az ember 
halhatatlanságát és örök életét.”4

A Szabadító küldetése mindig is az 
volt és örökké az lesz, hogy szolgálja 
az Ő Atyját azáltal, hogy megszabadít-
ja az Ő gyermekeit.

És a legbiztosabb módja annak, 
hogy örömre leljünk ebben az élet-
ben, ha csatlakozunk Krisztushoz 
mások segítésében.

Ez az az egyszerű igazság, amely 
a Gyermekek és fiatalok programot 
sugalmazta.

Minden Gyermekek és fiatalok 
tevékenység és minden Gyermekek és 
fiatalok tanítás arról szól, hogy segít-
sünk a fiataloknak Jézushoz hason-
lóbbá válni azáltal, hogy csatlakoznak 
Őhozzá az Ő szabadító és felmagasz-
tosító munkájában.

A Gyermekek és fiatalok program 
eszköz arra, hogy segítsen minden 
elemis gyermeknek és fiatalnak növe-
kedni a tanítványságban, és hittel teli 

Szamoa, Apia
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jövőképre szert tenni arról, milyen 
a boldogság útja. Eljuthatnak oda, 
hogy számítanak rá és vágyódnak az 
állomásokra és útjelzőkre a szövet-
ség ösvénye mentén, ahol megke-
resztelkednek, elnyerik a Szentlélek 
ajándékát és olyan kvórumokhoz 
és a Fiatal Nők olyan osztályaihoz 
tartoznak majd, ahol érzik mások 
megsegítésének örömét a sorozatos 
szolgálat krisztusi cselekedetei révén. 
Nagy és kis célokat tűznek ki, ame-
lyek egyensúlyt hoznak az életükbe, 
miközben egyre hasonlóbbá válnak 
a Szabadítóhoz. A fiatalság erősségé-
ért konferenciák, a Jóbarát, valamint 
az Evangéliumi élet alkalmazás segít 
majd nekik a Krisztusban rejlő öröm 
meglelésére összpontosítani. Várják 
majd a korlátozott templomi ajánlás 
áldásait, valamint érzik majd Illés lelkét 
a Szentlélek hatása révén, miközben a 
templom és a családtörténet áldásaira 
törekednek. A pátriárkai áldások pedig 
utat mutatnak majd számukra. Idővel 
maguk előtt látják majd, ahogyan eljut-
nak a templomba, hogy hatalommal 
ruháztassanak fel és örömre leljenek 
ott, amint örökre összekapcsolódnak a 
családjukkal, történjen bármi is.

A járvány és a csapások szembe-
szelében a Gyermekek és fiatalok 
program teljes ígéretének kiaknázása 

még folyamatban van – az idő viszont 
sürget. Fiataljaink nem várhatják meg, 
míg a világ jóra fordul, mielőtt megis-
mernék a Szabadítót. Néhányan már 
ebben a pillanatban is olyan döntése-
ket hoznak, amelyeket nem tennének, 
ha értenék valódi kilétüket – és az Ő 
valódi kilétét.

Így szól hát a sürgető hívás Isten 
sorsfordító kiképzésen lévő seregeitől: 
„Mindenki a fedélzetre!”

Anyák és apák! Fiaitoknak most 
van szüksége arra, hogy éppoly szen-
vedélyesen támogassátok őket, ahogy 
korábban, amikor még olyan kisebb 
dolgokkal foglalatoskodtak, mint 
a jelvények és a kitűzők. Anyák és 
apák, papsági és Fiatal Nők vezetők! 
Ha a fiataljaitok küszködnek, akkor a 
Gyermekek és fiatalok program segít 
majd a Szabadítóhoz vezetni őket, a 
Szabadító pedig békességet fog hozni 
a számukra.5

Kvórum-  és osztályelnökségek! 
Lépjetek elő, és foglaljátok el a titeket 
megillető helyet az Úr munkájában!

Püspökök! Kapcsoljátok össze 
a kulcsaitokat a kvórumelnökök 
kulcsaival, így a kvórumaitok – és az 
egyházközségetek is – örökre megvál-
toznak majd.

Nektek, a felnövekvő nemzedék-
nek pedig bizonyságomat teszem, 

– olyasvalakiként, aki tudja –, hogy 
Isten szeretett fiai és leányai vagytok, 
és hogy Neki elvégzendő munkája 
van a számotokra.

Amikor teljes szívetekkel, lelketek-
kel, elmétekkel és erőtökkel felemel-
kedtek helyzetetek magasztosságához, 
akkor megszeretitek Istent, betartjátok 
a szövetségeiteket, valamint bíztok 
majd az Ő papságában, miközben 
mások megáldásán munkálkodtok, 
kezdve azt a saját otthonotokban.

Azért imádkozom, hogy igyekez-
zetek megkettőzött energiával, ezen 
időszakhoz méltón szolgálni, hitet 
gyakorolni, bűnbánatot tartani, vala-
mint minden nappal egyre fejlődni, 
jogot szerezvén a templomi áldások, 
valamint a Jézus Krisztus evangéliu-
mából származó tartós öröm elnyeré-
sére. A felkészülésetekért imádkozom, 
hogy végül olyan szorgalmas misszi-
onáriussá, hűséges férjjé vagy fele-
séggé, valamint szerető apává vagy 
anyává váljatok, mint amilyenre ígé-
retet kaptatok, ha Jézus Krisztus igaz 
tanítványai vagytok.

Segítsetek előkészíteni a világot a 
Szabadító visszatérésére, mindenkit 
meghívva, hogy jöjjenek Krisztushoz 
és részesüljenek az Ő engesztelésének 
áldásaiban. Jézus Krisztus nevében, 
ámen. ◼
JEGYZETEK
 1. Lukács 22:19.
 2. David A. Bednar: Misszionáriussá válni. 

Liahóna, 2005. nov. 46.
 3. „Próbálom Jézust követni, mert Őt nagyon 

szeretem. Próbálok kedvesen szólni, jót 
tenni mindenkivel” (Én Jézust fogom 
követni. Gyermekek énekeskönyve, 40.).

 4. Mózes 1:39.
 5. Személyes nagyrabecsülésemet fejezem 

ki azoknak az elkötelezett szülőknek és 
vezetőknek a történelmünk során, akik 
hősiesen segítették a fiatalokat abban, 
hogy növekedjenek. Tény, hogy az új 
Gyermekek és fiatalok erőfeszítés sokat 
köszönhet minden egyes tevékenységi és 
teljesítményprogramnak, amely megelőzte 
azt.Ausztria, Salzburg
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mindegyikünknek – minden nemzet, 
nemzetség, nyelv és nép között4 – 
ígéretet tesz és szövetséget fogad, 
valamint felkér minket, hogy jöjjünk, 
részesüljünk az Ő bővelkedő örömé-
ben és jóságában.

A szentírások mindenütt megerősí-
tik Isten minden ember iránti szerete-
tét.5 Ez a szeretet magában foglalja az 
ábrahámi szövetséget, az Ő szétszórt 
gyermekeinek egybegyűjtését6, és az 
Ő boldogságtervét az életünkben.

A hit háza népe között nem 
lehetnek jövevények vagy idegenek7, 
nem lehetnek gazdagok vagy sze-
gények8, nem lehetnek „kívülállók”. 
„Polgártársai[ként] a szenteknek”9 arra 
kérnek minket, hogy változtassuk 
jobbá a világot, belülről kifelé, szemé-
lyenként, családonként, közösségen-
ként haladva.

Ez akkor következik be, amikor az 
evangélium szerint élünk és megoszt-
juk azt. Eme adományozási korszak 
elején Joseph próféta figyelemre méltó 
jövendölést kapott, miszerint Mennyei 
Atya azt kívánja, hogy mindenki, 
mindenütt fedezze fel Isten szeretetét, 
és tapasztalja meg az Ő növekedést és 
változást elősegítő hatalmát.

Ez a jövendölés itt adatott, a Smith 
család rönkházában, a New York 
állambeli Palmyrában.10

Az 1998- ban elkészült Smith házat 
az eredeti alapzatára építették újjá. A 
felső szinten lévő hálószoba ugyanazt 
az x-s: 5,5 x 9 x 3 méteres helyet fog-
lalja el, ahol Istentől küldött dicsőséges 
hírnökként Moróni eljött az ifjú Josep-
hhez 1823. szeptember 21- e estéjén.11

Emlékeztek, miként idézte ezt fel 
Joseph próféta:

„[Moróni] azt mondta nekem, 
hogy… Istennek munkája van szá-
momra; és hogy nevemnek jó és rossz 
híre is lesz minden nemzet, nemzet-
ség és nyelv között…

porig égett. De történt valami más is. A 
tűz meglágyította a szomszédaik szívét.

Szomszédaik és a helyi iskola ruha-
neműt, lábbeliket és egyéb szükséges 
dolgokat gyűjtöttek a családnak, akik 
mindenüket elveszítették. A kedvesség 
utat nyitott a megértés előtt. A család 
nem pont így remélte vagy várta a 
választ az imáikra. Mégis a hálájukat 
fejezik ki azért, amit a nehéz tapasz-
talatok révén és a szívből jövő imákra 
kapott váratlan válaszok által tanultak.

Igaz az, hogy a hithű szívvel és nyi-
tott szemmel élők számára megmutat-
koznak az Úr gyengéd irgalmasságai 
az élet kihívásai közepette. A hittel 
megvívott kihívások és az áldozatho-
zatal valóban elhozzák a menny áldá-
sait. Ebben a halandó létben egy ideig 
elveszíthetünk bizonyos dolgokat 
vagy várakozhatunk rájuk, de végül 
meg fogjuk lelni azt, ami a leginkább 
számít.1 Ez az Ő ígérete.2

A 2020. évi bicentenáriumi kiáltvá-
nyunk azzal a mélységesen mindent 
magában foglaló ígérettel kezdődik, 
miszerint „Isten szereti gyermekeit 
a világ minden nemzetében”3. Isten 

Gerrit W. Gong elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából

Kedves testvérek! Nemrég a Covid19 
iránymutatásokat betartva templomi 
pecsételést végeztem. A menyasz-
szonnyal és a vőlegénnyel – akik 
mindketten hithű visszatért misszio-
náriusok – ott voltak a szüleik és az 
összes testvérük. Ez nem volt egysze-
rű. A menyasszony tíz gyermek közül 
a kilencedik. Kilenc testvére ott ült 
sorban, a legidősebbtől a legfiatalab-
big, természetesen kellő távolságot 
tartva egymástól.

A család igyekezett jó szomszéd-
ként élni, bárhol laktak is. Volt egy 
közösség azonban, amely nem fogad-
ta őket barátsággal – a menyasszony 
édesanyjának elmondása szerint azért, 
mert családjuk Az Utolsó Napi Szen-
tek Jézus Krisztus Egyháza tagja.

A családjuk mindent megtett, 
hogy legyenek barátaik az iskolá-
ban, kivegyék a részüket és elfoga-
dásra leljenek, de eredménytelenül. 
Imádkoztak és imádkoztak a szívek 
meglágyulásáért.

Egy este a család úgy érezte, imáik 
válaszra leltek, noha igen váratlan 
módon. A házuk lángra kapott és 

Minden nemzet, 
nemzetség és nyelv
A magunk módján mi is részeseivé válhatunk az 
Úr jövendölései és ígéretei beteljesedésének – 
részeseivé annak, ahogyan az evangélium megáldja 
a világot.
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Azt mondta, el van rejtve egy… 
könyv, [amely] magában foglalja az 
örök evangélium teljességét”12.

Itt álljunk meg egy pillanatra! Mi 
Istennek, az Örökkévaló Atyának és a 
Fiának, Jézus Krisztusnak hódolunk, 
nem Joseph prófétának vagy bármely 
más halandó férfinak vagy nőnek.

De figyeljük meg, miként teljesed-
nek be a jövendölések, melyeket Isten 
a szolgáinak ad.13 Némelyikük előbb, 
másikuk utóbb, de mind beteljese-
dik.14 Amikor hallgatunk az Úr pró-
fétálásának lelkére, akkor a magunk 
módján mi is részeseivé válhatunk 
jövendölései és ígéretei beteljesedé-
sének – részeseivé annak, ahogyan az 
evangélium megáldja a világot.

1823- ban Joseph ismeretlen 17 
éves kamaszfiú volt, egy eldugott 
falucskából, egy épp hogy függet-
lenné vált országban. Ha nem lenne 
igaz, hogyan is képzelhette volna, 
hogy azt mondja, eszköz lesz majd 
Isten munkájában, és Isten ajándéka 
és hatalma által olyan szent írásokat 
fordít le, amelyek mindenütt ismertek 
lesznek majd?

Mégis, mivel igaz, ti és én tanúsít-
hatjuk e jövendölés beteljesedését, 
miközben arra hívnak minket, hogy 
segítsünk valóra váltani azt.

Fivérek és nővérek! Szerte a 
világon mindegyikünk, aki részt vesz 
ezen a 2020. októberi általános kon-
ferencián, ott van az említett nemze-
tek, nemzetségek és nyelvek között.

Ma Az Utolsó Napi Szentek Jézus 
Krisztus Egyháza tagjai 196 ország-
ban és területen élnek, melyek közül 
90- ben összesen 3446 egyházi cövek 
áll fenn.15 Egyaránt képviselünk 
földrajzi kiterjedést, valamint az erő 
gócpontjait.

Ki is tudta volna elképzelni 1823- 
ban, hogy a 2020- as évben három 
olyan ország is lesz, ahol ennek az 

egyháznak több mint egymillió tagja 
van: az Amerikai Egyesült Államok, 
Mexikó és Brazília?

Vagy 23 olyan ország, ahol az 
egyháznak több mint 100 000 tagja 
van – 3 Észak- Amerikában, 14 Közép-  
és Dél- Amerikában, 1 Európában, 4 
Ázsiában és 1 Afrikában?16

Russell M. Nelson elnök a Mor-
mon könyvét „csodálatos csodának”17 
nevezi. Tanúi így teszik bizonyságu-
kat: „Legyen tudtára minden nem-
zetnek, nemzetségnek, nyelvnek és 
népnek…”18 Ma az általános kon-
ferencia 100 nyelven érhető él. Nelson 
elnök mindezidáig 138 országban tett 
bizonyságot Jézus Krisztusról és az Ő 
visszaállított evangéliumáról.

A Mormon könyve 1830- as első 
kiadásának 5000 példánya óta mára 
a Mormon könyve, egészében vagy 
részlegesen, körülbelül 192 millió pél-
dányban került kiadásra, 112 nyelven. 
A Mormon könyve fordításai digitáli-
san szintén széles körben elérhetőek. 
A Mormon könyve jelenlegi fordításai 
között található az egyenként 50 millió 
vagy még annál is több ember által 
beszélt 23 világnyelv szinte mindegyi-
ke, melyek összességében mintegy 4,1 
milliárd ember anyanyelvét jelentik.19

Kis és egyszerű dolgok által – 
melyekben mindannyiunkat hívnak, 
hogy vegyünk részt – nagyszerű dol-
gok valósulnak meg.

Például a Utah állambeli Monroe- 
ban, amelynek a lakossága körülbe-
lül 2200 fő, egy cövekkonferencián 

megkérdeztem, hányan szolgáltak 
missziót. Szinte minden kéz a magas-
ba lendült. Az elmúlt évek során abból 
az egyetlen cövekből 564 misszio-
nárius szolgált mind az 50 amerikai 
államban, és további 53 országban – 
mindegyik kontinensen, az Antarktisz 
kivételével.

De ha már az Antarktiszt említem, 
még Ushuaiában, Argentína legdé-
lebbi csücskén is láttam a jövendölés 
beteljesedését, amikor a misszioná-
riusaink megosztották Jézus Krisztus 
visszaállított evangéliumát azon a 
helyen, amelyet „a világ végének” 
neveznek.20

A Szentek című sorozatunk négy 
kötetének borítója által alkotott fali-
kép21 a mindenhol megtalálható hithű 
szentek evangélium szerinti életének 
gyümölcseit bemutató világméretű 
szőttest jeleníti meg. Egyháztörténe-
tünk minden egyes egyháztag megélt 
bizonyságához és evangéliumi utazá-
sához van horgonyozva. Közéjük tar-
tozik Mary Whitmer is, a hithű nővér, 
akinek Moróni megmutatta a Mormon 
könyve lemezeit.22

2021 januárjától három új, az egész 
világra kiterjedő folyóiratunk – a 
Jóbarát, A Fiatalság Erősségéért és a 
Liahóna – fog mindenkit arra invi-
tálni, hogy legyen részese hitünk 
világméretű közösségének, valamint 
ossza meg benne a tapasztalatait és a 
bizonyságát.23

Fivérek és nővérek! Miközben 
gyarapítjuk a Mennyei Atyába és Jézus 

USA, Utah, Provo
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Krisztusba vetett hitünket, részesülünk 
a visszaállított evangéliumi igazságok-
ban és a szent szövetségekben rejlő 
áldásokban, illetve tanulmányozzuk, 
átgondoljuk és megosztjuk a folya-
matos visszaállítást, egy jövendölés 
beteljesedésének résztvevői vagyunk.

Olyan evangéliumi minta alapján vál-
toztatjuk meg önmagunkat és a világot, 
amely mindenütt áldást hoz az életekbe.

Egy afrikai nővér ezt mondta: „A 
férjemet türelmesebbé és kedvesebbé 
teszi a papsági szolgálata. Én pedig 
egyre jobb feleség és anya vagyok.”

Közép- Amerikában egy mára már 
köztiszteletben álló nemzetközi üzleti 
tanácsadó azt mondja, hogy mielőtt 
megismerte Isten visszaállított evangé-
liumát, céltalanul lézengett az utcán. 
Mostanra ő és a családja rátalált önma-
gára, célt és erőt kaptak.

Egy dél- afrikai kisfiú tyúkokat tart 
és eladja a tojásaikat, hogy segít-
sen pénzt keresni a családja épülő 
házának ablakaira. Először a tizedét 
fizeti be. Látni fogja, amint szó szerint 
kitárulnak a menny ablakai.

Four Cornersben – az Amerikai 
Egyesült Államok délnyugati részén 
élő közösségben – egy indián család 
csoda szép rózsabokrot nevel, amely 
virágba borul a sivatagban, az evangé-
liumi hit és az önellátás jelképeként.

Egy keserű polgárháború túlélő-
jeként egy délkelet- ázsiai fivér sokat 
kesergett az élet értelmetlensége felett. 

Egy álomban talált reménységre, 
melyben egy valamikori osztálytársa 
úrvacsorai tálcát tartott a kezében, 
és bizonyságát tette a szabadító 
szertartásokról és Jézus Krisztus 
engeszteléséről.

Mennyei Atya arra hív minket 
mindenütt, hogy érezzük át az Ő 
szeretetét; tanuljunk és növekedjünk 
oktatás, becsületes munka, önellátó 
szolgálat, valamint az Ő egyházában 
megtalálható jóság és boldogság 
mintái révén.

Amikor eljutunk oda, hogy bízunk 
Istenben – néha a legsötétebb, leg-
magányosabb, legbizonytalanabb 
pillanatainkban való esdeklésünk után 
– akkor tudni fogjuk, hogy Ő jobban 
ismer és szeret minket, mint ahogy mi 
ismerjük és szeretjük önmagunkat.

Ezért van szükségünk Isten 
segítségére ahhoz, hogy maradandó 
igazságosságot, egyenlőséget, méltá-
nyosságot és békességet teremtsünk 
az otthonainkban és a közössége-
inkben. Legigazabb, legmélyebb, 
leghitelesebb szavaink, helyünk és 
hovatartozásunk akkor jönnek el, ami-
kor érezzük Isten megváltó szeretetét, 
Fia engesztelése által kegyelemre és 
csodákra törekszünk, illetve szent szö-
vetségek révén maradandó kapcsola-
tokat alakítunk ki.

A mai zsúfolt, zajos és szennye-
zett világban nagy szükség van a 
vallás jóságára és bölcsességére. 

Máskülönben hogyan tudnánk felfris-
síteni, megihletni és építeni az emberi 
lelket?24

A Haitin végzett faültetés csupán 
egyike a több száz példának arra, ami-
kor az emberek összefognak, hogy jót 
tegyenek. A helyi közösség – köztük 
a mi egyházunk 1800 tagjával, amely 
a fákat adományozta – közel 25 000 fa 
elültetésére vállalkozott.25 E több éven 
át tartó újraerdősítési projekt keretén 
belül eddig már több mint 121 000 
fát ültettek, és további tízezreket 
terveznek.

Ez az összefogás árnyékot bizto-
sít, megőrzi a termőtalajt, és enyhít 
a jövőbeli árvizeken. Szebbé teszi a 
lakóövezeteket, összefogja a közössé-
get, szemet gyönyörködtet, valamint 
táplálja a lelket. Ha megkérdezünk 
egy haiti lakost, hogy ki fogja leszedni 
a fák gyümölcsét, ezt felelik: „Bárki, 
aki éhes.”

A világ lakosságának mintegy 
80%- a vallásos.26 A vallási közösségek 
készségesen felelnek a természeti 
katasztrófák szülte azonnali szükség-
letekre, csakúgy, mint az élelmiszer, 
a menedék, az oktatás, az írni- olvasni 
tudás, valamint a munkaügyi képzé-
sek iránti állandó igényekre. Szerte a 
világon tagjaink, barátaink és egyhá-
zunk segítséget nyújt a közösségek-
nek a menekültek támogatásában, 
és ivóvizet, alapvető köztisztaságot, 
mozgásukban korlátozottak számára 
szükséges eszközöket, továbbá sze-
mészeti ellátást biztosít – személyről 
személyre, faluról falura, fáról fára 
haladva.27 Mindenütt igyekszünk jó 
szülők és jó állampolgárok lenni, 
hogy építsük a közösségünket és a 
társadalmunkat, többek között az 
Utolsó Napi Szent Szeretetszolgálat 
révén.28

Isten erkölcsi önrendelkezést ad 
nekünk – ezzel együtt pedig erkölcsi 

Kenya, Nairobi
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felelősségre vonhatóságot is. Az Úr 
kijelentette: „Én, az Úristen, szabaddá 
teszlek titeket, tehát valóban szabadok 
vagytok”29. Miközben „a foglyoknak 
szabadulást”30 hirdet, az Úr azt ígéri, 
hogy engesztelése és evangéliumának 
ösvénye képes széttépni az időleges 
és lelki köteleket.31 Irgalmában ez a 
megváltó szabadság kiterjed azokra 
is, akik már átlépték a halandó lét 
küszöbét.

Néhány éve egy közép- amerikai 
pap elmondta nekem, hogy épp „a 
halottakért való keresztelés [utolsó 
napi szent] gyakorlatát” tanulmá-
nyozza. Ezt mondta: „Valóban igaz-
ságosnak tűnik, hogy Isten minden 
személynek megadja a lehetőséget a 
keresztelés elnyerésére, nem számít, 
mikor és hol éltek, kivéve a kisgyer-
mekeket, akik »Krisztusban élnek«32.” 
Majd hozzátette: „Pál apostol is szól 
arról, hogy a holtak várakoznak a 
keresztelésre és a feltámadásra.”33 A 
helyettes általi templomi szertartások 
„minden nemzet, nemzetség és nyelv” 
számára megígérik, hogy senkinek 
sem kell fogságban maradnia, „mert 
Ő legyőzte a halált, a pokol sötét 
hatalmát”34.

Amikor rátalálunk Istenre, az 
imáinkra kapott olykor váratlan vála-
szok felemelnek minket az utcáról, 
közösséget nyújtanak nekünk, kiűzik 
a lelkünkből a sötétséget, és lelki 
menedékhez és összetartozáshoz 
vezetnek minket az Ő szövetségeinek 
és maradandó szeretetének jóságában.

A nagy dolgok sokszor apróság-
ként kezdődnek, de Isten csodái 
nap mint nap megmutatkoznak. 
Mily hálásak is vagyunk a Szentlélek 
mindenek feletti ajándékáért, Jézus 
Krisztus engeszteléséért, valamint az 
Ő nevét viselő visszaállított egyházban 
megtalálható kinyilatkoztatott tanért, 
szertartásokért és szövetségekért!

Vegyük hát örömmel Isten arra 
szólító hívását, hogy befogadjuk, 
illetve elősegítsük ígért és megjöven-
dölt áldásainak beteljesedését minden 
nemzetben, nemzetségben és nyelven. 
Ezért imádkozom Jézus Krisztus szent 
nevében, ámen. ◼
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segítsen nekik lelkileg és fizikailag 
felkészülni azon csapásokra és meg-
próbáltatásokra, amelyekről Ő tudja, 
hogy elérkeznek majd e halandó 
tapasztalat részeként. E csapások 
lehetnek személyes vagy általános ter-
mészetűek, az Úr útmutatása azonban 
oly mértékű védelmet és támogatást 
nyújt majd, amennyire megszívleljük a 
tanácsait és azok szerint cselekszünk. 
Csodálatos példát látunk erre az 
1 Mózes könyvében olvasható törté-
netben, ahol az egyiptomi Józsefről és 
a fáraó álmának sugalmazott értelme-
zéséről tanulunk.

„És monda József a Faraónak: …a 
mit Isten cselekedni akar, azt jelentette 
meg a Faraónak. […]

Ímé hét esztendő jő, és nagy bőség 
lesz egész Égyiptomban.

Azok után pedig következik az 
éhség hét esztendeje, s minden bősé-
get elfelejtenek Égyiptom földén.”1

A fáraó hallgatott Józsefre és rea-
gált arra, amit Isten álomban mutatott 
neki, és azonnal nekilátott felkészülni 
az eljövendőkre. A szentírások így 
jegyzik fel:

„És a föld a hét bő esztendő alatt 
tele marokkal ontá a termést.

És összegyűjté a hét esztendőnek 
minden eleségét…

És felhalmozá József a gabonát, 
mint a tenger fövénye…, annyira, 
hogy megszűntek azt számba venni, 
mivelhogy száma nem vala.”2

Amint eltelt a hét bőséges esz-
tendő, azt olvassuk: „elkezdődék az 
éhség hét esztendeje, mint megmon-
dotta vala József; és lőn éhség minden 
országban; de Égyiptom földén min-
denütt vala kenyér”3.

Napjainkban áldottak vagyunk, 
hogy olyan próféták vezetnek ben-
nünket, akik értik, milyen fontos 
felkészülnünk a csapásokra, ame-
lyek érni fognak bennünket4, és akik 

felismerik azokat a korlátokat vagy 
korlátozásokat is, amelyekkel szem-
bekerülhetünk, miközben igyekszünk 
követni a tanácsaikat.

Egyértelműen látható, hogy a 
Covid19 hatásai nem személyváloga-
tók – ahogyan a pusztító természeti 
csapások sem –, minden földrészen 
áthatolnak faji, társadalmi és vallási 
határokon. Munkahelyek vesztek el és 
jövedelmek estek alább, amint a mun-
kalehetőségekre hatást gyakoroltak 
az elbocsátások, a munkaképességet 
pedig befolyásolták az egészségügyi 
vagy jogi kihívások.

Mindazok felé, akiket ezek érin-
tettek, kifejezzük megértésünket és 
aggodalmunkat a helyzetetek miatt, 
valamint szilárd meggyőződésünket 
arról, hogy jobb napok várnak ránk. 
Püspökökkel és gyülekezeti elnökök-
kel áldattatok meg, akik felkutatják 
gyülekezetük tagjait fizikai szükségle-
teikben, illetve akiknek hozzáférésük 
van azon eszközökhöz és források-
hoz, amelyek segíthetnek nektek 
helyreállítani az életeteket, valamint 
a felkészültség tantételeinek alkalma-
zásával az önellátás felé vezető útra 
helyezni benneteket.

Napjaink környezetében – egy olyan 
járványban, amely egész gazdaságokra, 
illetve számtalan egyéni életre sújtott le 
– összeegyeztethetetlen lenne a könyö-
rületes Szabadítóval, ha figyelmen kívül 
hagyná annak valóságát, hogy sokan 
küszködnek, és arra kérné őket, hogy 
kezdjenek hozzá a jövőre vonatkozó 

élelmiszer-  és pénztartalékok képzésé-
hez. Ez azonban nem jelenti azt, hogy 
végleg figyelmen kívül hagyhatjuk a fel-
készülés tantételeit – csupán azt, hogy e 
tantételeket „bölcsen és rendben”5 kell 
alkalmazni, hogy a jövőben az egyipto-
mi Józsefhez hasonlóan elmondhassuk: 
„vala kenyér”6.

Az Úr nem várja tőlünk, hogy 
többet tegyünk annál, amire képesek 
vagyunk, azt viszont igen, hogy meg-
tegyük, amit tudunk, amikor tudjuk. 
Ahogy Nelson elnök a legutóbbi 
általános konferenciánkon emlékez-
tetett bennünket: „Az Úr szereti az 
erőfeszítést”7.

Az egyházi vezetők gyakran buz-
dítják az utolsó napi szenteket arra, 
„hogy készüljenek fel az élet csapásai-
ra azáltal, hogy rendelkeznek alapvető 
élelmiszer-  és víztartalékkal, és némi 
megtakarított pénzzel”8. Ugyanakkor 
arra is intenek, hogy legyünk „böl-
csek” és „ne ess[ünk] túlzásokba”9 
az otthoni és a pénzügyi tartalékok 
képzésére tett erőfeszítéseinkben. A 
Személyes pénzügyek az önellátásért 
című, 2017- ben kiadott forrásanyag – 
amely jelenleg 36 nyelven érhető el az 
egyház weboldalán – az Első Elnökség 
üzenetével kezdődik, amelyben az áll:

„Az Úr kijelentette: »az a célom, 
hogy gondoskodjam szentjeimről« 
[Tan és szövetségek 104:15]. Ez a 
kinyilatkoztatás ígéret az Úrtól, hogy 
Ő biztosítani fogja a fizikai áldásokat, 
és megnyitja majd az ajtót az önellátás 
felé… 

Dominikai Köztársaság, Santo Domingo
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E tantételek elfogadása és alkal-
mazása az életetekben még inkább 
képessé tesz majd benneteket arra, 
hogy elnyerjétek az Úr által megígért 
fizikai áldásokat.

Arra kérünk, hogy szorgalmasan 
tanulmányozzátok és alkalmazzátok 
e tantételeket, valamint tanítsátok 
meg azokat a családtagjaitoknak is. 
Ha így tesztek, áldott lesz az életetek, 
[mivel] Mennyei Atyánk gyermekei 
vagytok. Ő szeret benneteket, és soha 
nem hagy el. Ismer titeket, és kész 
kiterjeszteni rátok az önellátás lelki és 
fizikai áldásait.”10

E forrásanyag fejezetei olyan témá-
kat tárgyalnak, mint egy költségvetés 
készítése és betartása, családunk meg-
védése a viszontagságoktól, pénzügyi 
válsághelyzet kezelése, valamint a 
jövőre vonatkozó befektetés és még 
sok minden más. Mindenki számára 
elérhető az egyház weboldalán, illetve 
a helyi vezetőkön keresztül.

Amikor fontolóra vesszük a felké-
szülés tantételét, ihletet meríthetünk 
az egyiptomi József példájából. A 
jövőbeli történések ismerete nem lett 
volna elegendő ahhoz, hogy átvészel-
jék a „szűk esztendőket”, ha nem hoz-
tak volna bizonyos mértékű áldozatot 
a bőség évei során. Ahelyett, hogy a 
fáraó alattvalói által megtermelt összes 
terményt felélték volna, határt szabtak 
és tartották is hozzá magukat, ami 
elegendő forrást biztosított az azonnali 
és a jövőbeli szükségleteik kielégíté-
sére is. Nem volt elég tudni azt, hogy 

kihívást jelentő idők jönnek majd. 
Cselekedni kellett, és erőfeszítéseik 
eredményeként „vala kenyér”11.

Ez egy fontos kérdéshez vezet: 
„Mi következik ebből?” Jó kiindu-
lási pont lehet, ha megértjük, hogy 
„minden dolog lelki” az Úr számára, 
„és soha nem ad[ott nekünk] olyan 
törvényt, amely időleges lett volna”12. 
Akkor tehát minden Jézus Krisztusra 
mutat azon alapként, amelyre építe-
nünk kell – még a fizikai felkészülé-
sünket is.

A fizikai felkészültség és önellá-
tás „az abba vetett hitet jelenti, hogy 
Jézus Krisztus kegyelme – vagyis 
képessé tevő hatalma –, valamint 
saját erőfeszítéseink által képesek 
vagyunk gondoskodni saját magunk 
és a családunk minden lelki és fizikai 
létszükségletéről”13.

A fizikai felkészültséget szolgáló 
lelki alapok további vonatkozásai 
között szerepelnek a következők: a 
„bölcsen és rendben”14 cselekevés, 
ami az élelmiszer-  és pénztartalékok 
fokozatos, bizonyos idő alatt történő 
felépítését sugallja, valamint a „kis és 
egyszerű dolgok”15 befogadása, ami a 

hit megnyilvánulása abban, hogy az 
Úr felmagasztalja a kicsiny, ám követ-
kezetes erőfeszítéseinket.

A helyükön lévő lelki alapokkal 
azután sikeresen alkalmazhatjuk a 
fizikai felkészülés két fontos elemét: 
a pénzügyek kezelését és az otthoni 
raktározást.

A pénzügyeink kezelésének kulcs-
fontosságú tantételei között szerepel 
a tized és felajánlások fizetése; az 
adósság rendezése és elkerülése; a 
költségvetés készítése és betartása; 
valamint a jövőre való megtakarítás.

Az otthoni raktározásra vonatkozó 
tantételek között szerepel az élelmi-
szer tárolása; a víz tartalékolása; vala-
mint egyéb szükséges dolgok tárolása, 
egyéni és családi szükségletek szerint 
– mindez azért, mert „a legjobb 
raktár”16 az otthon, amely „a leginkább 
hozzáférhető a szükség idején”17.

Amint befogadjuk a lelki tantéte-
leket, és sugalmazásra törekszünk, 
útmutatást kapunk majd, hogy tudjuk 
az Úr akaratát számunkra egyénileg és 
családilag, illetve azt, miként alkal-
mazhatjuk legjobban a fizikai felké-
szülés fontos tantételeit. Mindennek 

Japán, Csiba

Szamoa, Apia
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a legfontosabb lépése az, hogy 
nekilátunk.

David A. Bednar elder ezt a tan-
tételt tanította, amikor azt mondta: 
„A cselekvés a hit gyakorlása. […] A 
valódi hit az Úr Jézus Krisztusban 
összpontosul és Őrá összpontosít, és 
mindig cselekvéshez vezet.”18

Fivérek és nővérek! A folyton 
változó világban muszáj felkészül-
nünk a bizonytalanságra. Még ha 
jobb napok is jönnek majd, akkor is 
tudjuk, hogy a halandóság időleges 
hegyei és völgyei folytatódni fognak. 
Amint igyekszünk fizikailag felké-
szülni, képesek leszünk megnöve-
kedett önbizalommal, a szívünkben 
békességgel szembenézni az élet 
megpróbáltatásaival, valamint az 
egyiptomi Józsefhez hasonlóan még 
a feszült időszakokban is elmondani: 
„vala kenyér”19. Jézus Krisztus nevé-
ben, ámen. ◼
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is az átható fájdalmat efféle kifejezé-
sekhez: „örök gyötrelem kínzott”, és 
„lelkem a legnagyobb mértékben fel 
lett szaggatva”4.

Alma képi világa azt a kijózaní-
tó valóságot tükrözi, miszerint el 
fog jönni a pillanat, amikor teljes és 
kínzó bűntudatot kell majd éreznünk 
minden egyes elkövetett bűnünk 
felett. Ezt követeli meg az igazságos-
ság, amelyet maga Isten sem másíthat 

Matthew S. Holland elder
a Hetvenektől

Miközben tavaly nyáron a Mormon 
könyvét olvastam egy Jöjj, kövess 
engem! lecke kapcsán, megfogtak 
Alma arról beszámoló szavai, hogy 
amikor teljes mértékben tudatában 
lett a bűneinek, „semmi nem lehet[ett] 
olyan átható és olyan keserű, amilye-
nek a fájdalmai… voltak”1. Bevallom, 
részben azért is figyeltem fel ennyire 
az átható fájdalom említésére, mert 
azon a héten épp egy hétmilliméteres 
vesekővel küszködtem. Soha nem 
tapasztalta senki, hogy ilyen „kis és 
egyszerű dolgok” ennyire „nagyszerű 
dolgokat” „visznek véghez”!2

Alma nyelvezete azért is ragadta 
meg a figyelmemet, mert az e vers-
ben szereplő átható szó – a Mormon 
könyve angol nyelvű fordításában 
– általában rendkívüli szépségű vagy 
páratlan pompájú dolgokra utal. 
Példának okáért Joseph Smith megje-
gyezte, hogy Moróni angyal köntöse 
átható fehérségű volt: ez „olyan fehér-
ség volt, ami minden földit felülmúlt, 
amit valaha is lát[ott]”3. Ám az átható 
szó szörnyű dolgokra utalva is jelez-
heti azok rendkívüli erősségét. Így 
kapcsolja Alma és az értelmező szótár 

A Fiú rendkívüli ajándéka
Jézus Krisztusnak köszönhetően meg tudunk 
szabadulni a halandó kudarcainkkal járó 
megérdemelt gyötrődésektől, és felül tudunk 
kerekedni a halandó balszerencséinket kísérő  
ki nem érdemelt gyötrődéseken.

USA, Kalifornia, Temecula
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meg.5 Amikor Alma „minden” bűnére 
emlékezett – különösen azokra, ame-
lyek pusztítólag hatottak mások hitére 
–, fájdalma szó szerint elviselhetetlen 
volt, az az elgondolás pedig, hogy 
Isten elé kell állnia, „kifejezhetetlen 
rettegéssel” töltötte el. Azt kívánta, 
bárcsak „mind a lelke…, mind a tes-
te… megszűnne létezni”6.

Alma azonban azt mondta, hogy 
minden változásnak indult abban a 
pillanatban, amikor „elmé[je] elkapta” 
a gondolatot „egy Jézus Krisztusnak 
[a megjövendölt] eljövetelét illetően, 
hogy engesztelést hozzon a világ 
bűneiért”, és „így kiáltott… fel a szív[é]
ben: Ó Jézus, Isten Fia, irgalmazz 
nekem”. Ezzel az egyetlen gondolattal 
és ezzel az egyetlen fohásszal Almát 
„olyan rendkívüli öröm töltötte el, 
amilyen a fájdalma… volt”7.

Soha nem szabad elfelednünk, 
miszerint a bűnbánat végső célja 
az, hogy a biztos gyötrelmet tisz-
ta örömmé formálja át. „Közvetlen 
jóságá[nak]”8 köszönhetően abban 
a pillanatban, amikor Krisztushoz 
jövünk – Belé vetett hitet és igaz 
szívbéli változást tanúsítva –, bűneink 
nyomasztó terhe elkezd áttevődni 
a mi vállunkról az Övére. Ez csakis 
azért lehetséges, mert Ő, aki bűntelen, 
elszenvedte „a végtelen és kimond-
hatatlan gyötrelmet”9 a teremtményei 
világegyetemének minden egyes 
bűnéért, minden teremtményéért – 
oly kínzó szenvedést, hogy minden 
pórusából vért fakadt. Közvetlen, 
személyes tapasztalatából a Szabadító 
arra int minket újkori szentírásban, 
hogy elgondolni se tudjuk, milyen 

„áthatóak” lesznek a szenvedéseink, 
ha nem tartunk bűnbánatot. Azután 
azonban felfoghatatlan nagylelkűség-
gel még azt is világossá teszi, hogy 
„én, Isten, mindenkiért elszenvedtem 
ezeket a dolgokat, hogy ha bűnbá-
natot tartanak, akkor ne szenvedje-
nek”10 – mely bűnbánat lehetővé teszi 
számunkra „azon rendkívüli öröm 
megízlelésé[t]”, amelyet Alma is megíz-
lelt11. Már egyedül ezért a tanért is 
„ámulok Jézus szeretetén”12. Azonban 
egészen bámulatos módon Krisztus 
még ennél is többet kínál.

Néha az átható fájdalom nem 
bűn következménye, hanem jóhisze-
mű tévedéseké, mások tetteié, vagy 
rajtunk kívül álló erőké. Az ilyen pil-
lanatokban az igazlelkű zsoltáríróval 
együtt így kiálthatunk fel:

„Az én szívem reszket bennem, és 
a halál félelmei körülvettek engem.

…és borzadály vett körül 
engem. […]

Vajha szárnyam volna, mint 
a galambnak! Elrepülnék és 
nyugodnám.”13

Az orvostudomány, a szaktanácsa-
dás vagy a jogi segítségnyújtás enyhít-
het az efféle szenvedésen. De tartsuk 
szem előtt, hogy minden jó ajándék – 
köztük ezek is – a Szabadítótól szár-
maznak.14 Legrémesebb fájdalmaink 
és sebeink kiváltó okaitól függetlenül 
az enyhülés végső forrása mindig 
ugyanaz: Jézus Krisztus. Egyedül az 
Ő kezében van minden hatalom és a 
kellő gyógyír, amely képes helyrehoz-
ni minden hibát, jóra fordítani minden 
rosszat, kiigazítani minden tökéletlen-
séget, begyógyítani minden sebet, és 

megadni minden késlekedő áldást. A 
régmúlt korok tanúihoz hasonlatosan 
én is bizonyságot teszek arról, hogy 
„nem oly főpapunk van, a ki nem 
tudna megindulni gyarlóságainkon”15 
hanem inkább egy szerető Megvál-
tónk, aki alászállt mennyei trónjáról, 
és előlépett, „mindenféle fájdalmat és 
megpróbáltatást és kísértést szenvedve 
el; …hogy… tudhassa, hogyan segítse 
meg népét a gyengeségeik szerint”16.

Mindenkihez szólva, akinek oly 
éles vagy oly egyedi fájdalma van, 
amelyről úgy érzi, senki más nem 
tudja teljes mértékben átérezni: 
talán igazatok van. Meglehet, nincs 
olyan családtag, barát vagy papsági 
vezető – legyen bármily érzékeny és 
jószándékú is –, aki pontosan tudná, 
mit éreztek, vagy birtokában lenne a 
megfelelő szavaknak, amelyek előse-
gítenék a gyógyulásotokat. Ezt viszont 
tudnotok kell: van Valaki, aki tökéle-
tesen érti, hogy min mentek keresztül; 
Valaki, aki „hatalmasabb… az egész 
földnél”17, és „a ki véghetetlen bőség-
gel mindeneket megcselekedhetik, 
feljebb hogynem mint kér[itek] vagy 
elgondolj[átok]”18. A folyamat az Ő 
módján és az Ő időzítése szerint fog 
kibontakozni, de Krisztus mindig 
készen áll arra, hogy meggyógyítsa 
gyötrelmetek minden grammját és 
vonatkozását.

Amikor engeditek, hogy így tegyen, 
látni fogjátok, hogy a szenvedésetek 
nem volt hiábavaló. A Biblia legna-
gyobb hőseinek némelyikéről és az 
ő szenvedéseikről szólva Pál apostol 
azt mondta, hogy „Isten [ő felőlük] 
valami jobbról gondoskodott”, mivel a 
szenvedés nélkül nem tudtak tökéle-
tessé tétetni.19 Tudjátok, Isten termé-
szete és földi létünk célja nem más, 
mint a boldogság20, azonban nem 
válhatunk isteni örömöt érző tökéletes 
lényekké olyan tapasztalatok nélkül, 

India, Bengaluru
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amelyek próbára tesznek minket, 
olykor a velőnkig hatolva. Pál azt 
mondja, hogy még maga a Szaba-
dító is „szenvedések által [tétetett 
örökkévalóan] tökéletessé”21. Ezért 
hát óvakodjatok attól a sátáni duru-
zsolástól, miszerint ha jobb emberek 
lennétek, akkor elkerülnének az efféle 
megpróbáltatások.

Ellen kell állnotok annak az ehhez 
kapcsolódó hazugságnak is, miszerint 
a szenvedéseitek valamiképpen azt 
jelzik, hogy kívül vagytok Isten kivá-
lasztottainak körén, akik látszólag 
egyik áldásos állapotból siklanak a 
másikba. Inkább úgy lássátok maga-
tokat, ahogyan bizonyára a Jelenések 
könyvét író János látott benneteket az 
utolsó napokról kapott fenséges láto-
másában. János látta, amint „egy nagy 
sokaság, a melyet senki meg nem 
számlálhatott, minden nemzetből és 
ágazatból, és népből és nyelvből; és 
a királyiszék előtt és a Bárány előtt 
állnak vala, fehér ruhákba öltözve, …
kiáltanak nagy szóval, mondván: Az 
idvesség a mi Istenünké”22.

Amikor megkérdezte: „Ezek, a kik 
a fehér ruhákba vannak öltözve, kik 
és honnét jöttek?”, János ezt a választ 
kapta: „Ezek azok, a kik jöttek a nagy 
nyomorúságból, és megmosták az ő 
ruháikat, és megfehérítették ruháikat a 
Bárány vérében.”23

Fivérek és nővérek! Az igazlelkű-
ségben viselt szenvedés segít jogosult-
tá válnotok, hogy Isten kiválasztottai 
közé számláltassatok, nem pedig 
ellenkezőleg. Ezzel pedig a nekik 
tett ígéretek a ti ígéreteitekké lesz-
nek. Amint azt János kijelenti: „Nem 
[fogtok] éhezn[i] többé, sem nem 
szomjúhoz[tok] többé; sem a nap nem 
tűz rá[t]ok, sem semmi hőség: Mert a 
Bárány, a ki a királyiszéknek közepet-
te van, legelte[t titeket], és a vizeknek 
élő forrásaira vi[sz benneteket]; és 

eltöröl Isten [a ti] szemei[te]kről min-
den könyet.”24

„…és a halál nem lesz többé; sem 
gyász, sem kiáltás, sem fájdalom nem 
lesz többé”25.

Tanúságomat teszem nektek arról, 
hogy Jézus Krisztus és az Ő végtelen 
engesztelése bámulatos jóságának 
köszönhetően meg tudunk szabadulni 
a halandó kudarcainkkal járó megér-
demelt gyötrődésektől, és felül tudunk 
kerekedni a halandó balszerencsé-
inket kísérő ki nem érdemelt gyöt-
rődéseken. Az Ő iránymutatása alatt 
a ti isteni rendeltetésetek a páratlan 
fenségességé és leírhatatlan örömé 
lesz – mely öröm oly átható és egyedi, 
hogy a ti „hamutok” „minden földit 
felülmúló” „ékességgé” lesz.26 Hogy 
meg tudjátok ízlelni ezt a boldogságot 
most, és mindörökre eltelhessetek 
vele, arra kérlek titeket, tegyétek meg, 
amit Alma is megtett: engedjétek, hogy 
elmétek elkapja Isten Fia rendkívüli 
ajándékának gondolatát, amint az 
kinyilatkoztatásra került az Ő evangé-
liumán keresztül az Ő eme igaz és élő 
egyházában. Jézus Krisztus nevében, 
ámen. ◼
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 26. Lásd Ésaiás 61:3; Joseph Smith története 

1:31.

Dominikai Köztársaság, Santo Domingo
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emiatt vonakodunk elvetni néhányat 
atyáink hagyományaiból. Ha valaki 
megszállottja a saját kulturális önazo-
nosságának, akkor az az egyébként 
elismerésre méltó – sőt, akár isteni – 
elképzelések, tulajdonságok és visel-
kedés elutasításához is vezethet.

Pár évvel ezelőtt ismertem egy 
csodálatos úriembert, akivel szem-
léltetni tudom a kulturális rövidlátás 
ezen egyetemes alapelvét. Először 
Szinga púrban találkoztam vele, ami-
kor beosztottak a családja házitanító-
jának. India déli részéről származott, 
a szanszkrit és a tamil nyelv kiváló 
egyetemi oktatója volt. Csodálatos 
felesége és két fia az egyház tagjai vol-
tak, de ő maga soha nem csatlakozott, 
és nem is nagyon hallgatta meg az 
evangélium tanításait. Örült a felesége 
és a fiai fejlődésének, és teljes mérték-
ben támogatta őket a törekvéseikben 
és az egyházi feladataikban.

Amikor felajánlottam, hogy megta-
nítom neki az evangélium tantételeit 
és megosztom vele a hitelveinket, 
először ellenkezett. Beletelt egy kis 
időbe, míg rájöttem, miért: úgy érezte, 
hogy ezáltal a múltja, a népe és a 
történelme árulójává válna. Gondo-
latmenete szerint ezzel megtagadná 
mindazt, ami ő maga, mindazt, amire 
a családja tanította, hogy ki legyen, 
vagyis a teljes indiai örökségét. A 
következő hónapok során át tudtuk 
beszélni ezeket a kérdéseket. Lenyű-
gözött (bár nem lepett meg), ahogyan 
Jézus Krisztus evangéliuma fel tudta 
nyitni a szemét, hogy más nézőpont-
ból lássa a dolgokat.

A legtöbb emberalkotta kultúrában 
található jó és rossz, építő és romboló 
dolog is.

Világunk gondjainak nagy része 
az emberek kultúrájából eredő, 
egymástól eltérő elképzelések és 
hagyományok ütközésének közvetlen 

életünkben, egyúttal időnként jelentős 
akadállyá is válhat.

Tűnhet úgy, hogy a kultúra oly 
mélyen beleivódott a gondolkodá-
sunkba és a viselkedésünkbe, hogy 
lehetetlen megváltoztatni. Végül is 
az érzéseink nagy része meghatároz 
minket, ezekből merítünk egyfajta 
önazonosságot. Olyan erős befo-
lyással bírhat, hogy nem vesszük 
észre a saját kultúránkban az embe-
ri gyengeségeket vagy hibákat, és 

William K. Jackson elder
a Hetvenektől

Milyen pompás a világ, amelyben 
élünk és amelyen osztozunk! Kul-
túrában gazdag országok százaira, 
csoportok ezreire tagolódott népek, 
nyelvek, szokások és történelmek 
óriási változatosságának otthona. Az 
emberiségnek bőven van mire büsz-
kének lennie és van mit ünnepelnie. 
Ám amíg a tanult viselkedés – azok a 
dolgok, amelyeknek ki vagyunk téve 
abban a kultúrában, amelyben felnö-
vünk – hatalmas erőt adhat nekünk az 

Krisztus kultúrája
Becsben tudjuk tartani a saját földi kultúránk 
legjavát úgy, hogy közben teljes mértékben részt 
veszünk az örökkévaló kultúrában, amely Jézus 
Krisztus evangéliumából ered.

Kenya, Nairobi
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eredménye. Azonban jóformán min-
den viszály és zűrzavar gyorsan elhal-
ványulna akkor, ha a világ elfogadná 
az eredeti kultúrát, azt, amellyel nem 
is olyan régen mindannyian rendel-
keztünk. Ez a kultúra a halandóság 
előtti létezésünk idején keletkezett. Ez 
volt Ádám és Énók kultúrája. Ez volt 
a Szabadítónak az idők delén elhang-
zott tanításaira alapozott kultúra, 
amely napjainkban újra minden nő 
és férfi számára elérhető. Egyedi. Ez 
minden kultúra legnagyszerűbbike, és 
a boldogság nagyszerű tervéből ered, 
amelynek a szerzője Isten, a bajnoka 
pedig Krisztus. Egyesít, nem pedig 
megoszt. Gyógyít, nem pedig árt.

Jézus Krisztus evangéliuma arra 
tanít minket, hogy az életnek célja 
van. Ittlétünk nem csupán valamilyen 
hatalmas kozmikus baleset vagy hiba! 
Okkal vagyunk itt.

Ez a kultúra annak bizonyságában 
gyökerezik, hogy Mennyei Atyánk 
létezik, hogy Ő valóságos, és mind-
annyiunkat szeret, méghozzá egyen-
ként. Mi vagyunk az Ő „munká[ja] és 
dicsőség[e]”1. Ez a kultúra az egyenlő 

érték elvét vallja. Nem ismer el sem 
kasztot, sem osztályt. Végső soron 
mindannyian testvérek vagyunk, 
mennyei szüleink lélekgyermekei – 
szó szerint. Minden kultúra legnagy-
szerűbbikében nincs előítélet vagy „mi 
kontra ők” gondolkodásmód. Mind-
annyian „mi” vagyunk. Mindannyian 
„ők” vagyunk. Hiszünk abban, hogy 
felelősek és felelősségre vonhatóak 
vagyunk magunkért, egymásért, az 
egyházért és a világunkért. A fele-
lősség és a felelősségre vonhatóság 
fontos tényezők a fejlődésünkben.

Ennek a kultúrának az alapköve a 
jószívűség, a valódi krisztusi törődés. 
Valóban törődünk embertársaink fizi-
kai és lelki szükségleteivel, és tettekre 
váltjuk ezeket az érzéseket. Ez elűzi az 
előítéletet és a gyűlöletet.

Az Isten szavára összpontosító 
kinyilatkoztatás kultúráját élvezzük, 
amint azt a próféták megkapják (és 
személyesen mindannyiunk számára 
hitelesíthető a Szentlélek által). Az 
egész emberiség ismerheti Isten aka-
ratát és szándékát.

Ez a kultúra síkra száll az önrendel-
kezés alapelvéért. A választás képes-
sége rendkívül fontos a fejlődésünk 
és a boldogságunk szempontjából. 
Elengedhetetlen az, hogy bölcsen 
válasszunk.

Ez a tanulás és a tanulmányozás 
kultúrája. A tudást, a bölcsességet, és 
mindenben a legjobbat keressük.

Ez a hit és az engedelmesség kul-
túrája. Kultúránk első tantétele a Jézus 
Krisztusba vetett hit, melynek eredmé-
nye a tanításai és a parancsolatai iránti 
engedelmesség. Ezek önuralomhoz 
vezetnek.

Ez az ima kultúrája. Hiszünk 
abban, hogy Isten nem csupán hall 
minket, hanem segít is nekünk.

Ez a szövetségek és szertartások, a 
magas erkölcsi mércék, az áldozatho-
zatal, a megbocsátás és a bűnbánat, 
valamint testünk temploma gondozá-
sának kultúrája. Mindez az Isten iránti 
elkötelezettségünkről tanúskodik.

Ez egy olyan kultúra, amelyet a 
papság kormányoz, amely a felhatal-
mazás az Isten nevében való cse-
lekvésre, Isten hatalma a gyermekei 
megáldására. Felemeli az egyéneket, 
lehetővé téve számukra azt, hogy jobb 
emberek, vezetők, anyák, apák és 
társak legyenek – és megszenteli az 
otthont.

Ebben a legrégebbi kultúrában 
bővelkednek a Jézus Krisztusba 
vetett hit, a papság hatalma, az ima, 
az önművelés, az igaz megtérés és a 
megbocsátás által véghezvitt valódi 
csodák.Chile, Nagy-Valparaíso, Villa Alemana

Japán, Oszaka
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Ez a misszionáriusi munka kultúrá-
ja. A lelkek értéke nagy.

Krisztus kultúrájában a nők elfog-
lalják az őket megillető és örök stá-
tuszukat. Nem a férfiak alárendeltjei, 
mint a mai világ számos kultúrájában, 
hanem teljes és egyenrangú társak itt 
és az eljövendő világban is.

Ez a kultúra megerősíti a család 
szentségét. A család az örökkévalóság 
alapvető egysége. A család tökélete-
sítése minden áldozatot megér, mert 
az elhangzott tanítás szerint „semmi-
lyen más siker nem ellensúlyozhatja 
az otthon elszenvedett kudarcot”2. 
Otthon végezzük a legjobb munkán-
kat, és teszünk szert a legnagyobb 
boldogságra.

Krisztus kultúrájának távlata van – 
az örökkévalóságra összpontosít és az 
szab neki irányt. Ez a kultúra a tartós 
értékkel bíró dolgokkal törődik. Jézus 
Krisztus evangéliumából ered, amely 
örökkévaló, és magyarázatot ad a léte-
zésünkre vonatkozó miért, mit és hol 
kérdésekre. (Befogadó, nem kirekesz-
tő.) Mivel ezt a kultúrát a Szabadító 
tanításainak alkalmazása eredményezi, 

segít gyógyírt nyújtani, melyre oly 
nagy szüksége van a világunknak.

Micsoda áldás e fenséges és nemes 
életvitel részének lenni! A legnagysze-
rűbb kultúra részének lenni változást 
igényel. A próféták azt tanították, 
hogy a régi kultúránkból magunk 
mögött kell hagynunk azt, ami nem 
egyeztethető össze Krisztus kultúrájá-
val. Ez azonban nem jelenti azt, hogy 
mindent magunk mögött kellene 
hagynunk. A próféták azt is kihang-
súlyozták, hogy mindannyiunkat arra 
kérnek, hozzuk magunkkal a hitün-
ket, a tehetségeinket és a tudásunkat 
– mindazt, ami jó az életünkben és 
a saját kultúránkban –, és engedjük, 
hogy az egyház az evangélium üzene-
te által „hozzáte[gyen] valamit”3.

Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisz-
tus Egyháza nem egy nyugati társaság 
vagy amerikai kulturális jelenség. Ez 
egy nemzetközi egyház, mindig is 
annak volt szánva. Sőt, földöntúli. 
Az új egyháztagok szerte a világból 
gazdagítják, sokszínűvé és izgalmassá 
teszik egyre növekvő családunkat. 
Az utolsó napi szentek továbbra is 

mindig mindenhol ünneplik és tisz-
teletben tartják saját örökségüket és 
hőseiket, azonban már valami sokkal 
hatalmasabbnak is a részei. Krisztus 
kultúrája segít úgy látnunk magunkat, 
amilyenek valójában vagyunk, és az 
örökkévalóság az igazlelkűséggel kii-
gazított lencséjén keresztül nézve még 
inkább képesek vagyunk a boldogság 
nagyszerű tervének véghezvitelére.

Nos, vajon mi történt a barátom-
mal? Tanították neki a leckéket és 
csatlakozott az egyházhoz. A családját 
azóta az időre és az egész örökké-
valóságra egymáshoz pecsételték az 
Ausztráliai Sydney templomban. Kis 
dolgokról lemondott, és az övé lett 
minden lehetőség. Felfedezte, hogy 
így is ünnepelheti a történelmét, lehet 
büszke az őseire – a zenéjükre, a tán-
caikra, az irodalmukra, az ételeikre –, 
az országára és annak népére. Rájött, 
hogy helyi kultúrájának javát gond 
nélkül bele tudja foglalni minden kul-
túra legnagyszerűbbikébe. Felfedezte, 
hogy ha a régi életéből elhozza az 
újba azt, ami összhangban áll az igaz-
sággal és az igazlelkűséggel, akkor az 
csak gazdagítja a szentek közösségét, 
és segít mindenkit egységbe vonni a 
menny társadalmában.

Tényleg becsben tudjuk tartani 
a saját földi kultúránk legjavát úgy, 
hogy közben teljes mértékben részt 
veszünk a legrégebbi – az eredeti, a 
legfőbb, az örök – kultúrában, amely 
Jézus Krisztus evangéliumából ered. 
Mily csodálatos örökségen osztozunk 
mindannyian! Jézus Krisztus nevében, 
ámen. ◼

JEGYZETEK
 1. Mózes 1:39.
 2. J. E. McCulloch in Az egyház elnökeinek 
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 3. Lásd Az egyház elnökeinek tanításai: 

George Albert Smith (2011). XXIX; 
Gordon B. Hinckley: Hitünk csodálatos 
alapja. Liahóna, 2002. nov. 78–81.

Chile, Valparaíso, Peñablanca
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a viszontagságokat az Ő céljainak 
megvalósítására.

Világjárvány
Ha mindez ismerősnek hangzik 

napjaink körülményei közepette, 
akkor az azért van, mert bizony az is.

Kétlem, hogy lenne bárki is azok 
között, akik hallják vagy olvassák 
szavaimat, akit ne érintett volna a 
világjárvány.

A családtagokat és barátokat gyá-
szolóknak azt mondjuk: veletek gyá-
szolunk. Megnyugvásért és vigaszért 
fohászkodunk számotokra Mennyei 
Atyához.

E vírus hosszú távú következmé-
nyei túlmutatnak a fizikai egészségen. 
Számos család jövedelem nélkül 
maradt, és az éhezés, a bizonytalan-
ság, valamint a nyugtalanság fenyegeti 
őket. Nagyra becsüljük azon sokak 
önzetlen erőfeszítéseit, akik e beteg-
ség terjedésének megakadályozásán 
munkálkodnak. Alázatra késztet ben-
nünket mindazok csendes áldozata és 
nemes erőfeszítései, akik saját bizton-
ságukat kockára téve segítették, gyó-
gyították és támogatták a szükséget 

Következésképpen Brigham 
kijavíttatta velük az alapot, hogy az 
megfelelően megtartsa a fenséges Salt 
Lake templom grántiból emelt1 falait.2 
A szentek végül elénekelhették a 
„Mily szilárd alap”3 kezdetű himnuszt, 
tudván, hogy szent templomuk olyan 
szilárd alapra épült, amely nemzedé-
keken át kitart majd.

E történet arról taníthat bennün-
ket, hogy Isten miként használja fel 

Dieter F. Uchtdorf elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából

Nem sokkal azután, hogy megérkez-
tek a Sóstó- völgybe, az utolsó napi 
szentek hozzáláttak szent templomuk 
felépítéséhez. Úgy érezték, végre 
olyan helyre leltek, ahol békességben 
hódolhatnak Istennek, és szabadok 
lehetnek az üldöztetéstől.

Ahogyan azonban a templom 
alapja a befejezéséhez közeledett, 
úgy közeledett az Amerikai Egyesült 
Államok hadserege is, hogy erő-
szakkal új kormányzót helyezzen 
hivatalba.

Mivel az egyházi vezetők nem 
tudták, mennyire ellenséges a feléjük 
tartó sereg, Brigham Young elrendelte, 
hogy a szentek ürítsék ki a várost, és 
temessék be a templom alapjait.

Bizonyos vagyok afelől, hogy az 
egyház néhány tagjában felmerült a 
kérdés, vajon miért hiúsulnak meg 
folyamatosan az Isten királysága építé-
sére irányuló erőfeszítéseik.

A veszély végül elmúlt, a templom 
alapjait pedig kiásták és megvizs-
gálták. A pionír építők ekkor vették 
észre, hogy az eredeti homokkövek 
közül néhány megrepedt, vagyis nem 
volt megfelelő az alaphoz.

Isten valami 
elképzelhetetlent tesz 
majd
Isten felkészítette az Ő gyermekeit és az Ő egyházát 
erre az időszakra.

Chile, Valparaíso, Lo Narváez
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látókat. Szívünk hálával telt meg 
jóságotok és könyörületetek miatt.

Buzgón imádkozunk, hogy Isten 
megnyissa a mennyek ablakait, és az 
Ő örökkévaló áldásaival árassza el az 
életeteket.

Magok vagyunk
Rengeteg ismeretlen dolog van 

még e vírussal kapcsolatosan. Egy-
valamit azonban biztosan tudok: ez 
a vírus nem érte meglepetésként 
Mennyei Atyát. Nem kellett angyalok 
további seregeit hadrendbe állítania, 
válságértekezleteket összehívnia, 
vagy egy váratlan szükséglet kezelé-
sére erőforrásokat átcsoportosítania a 
világteremtő részlegtől.

Mai üzenetem az, hogy bár ezt a 
járványt nem akartuk és nem szá-
mítottunk rá, Isten felkészítette az Ő 
gyermekeit és az Ő egyházát erre az 
időszakra.

Túljutunk majd ezen is, igen. 
Többet teszünk majd azonban annál, 
mintsem csak összeszorítanánk a 
fogunkat, erősen kapaszkodnánk, és 
kivárnánk, hogy a dolgok visszatérje-
nek a régi kerékvágásba. Előre hala-
dunk, a végén pedig jobbak leszünk.

Bizonyos értelemben magok 
vagyunk. Ahhoz, hogy a magok 

elérjék a bennük rejlő lehetőséget, 
el kell őket temetni, mielőtt kicsíráz-
hatnának. Tanúságomat teszem arról, 
hogy bár időnként úgy érezhetjük, 
az élet megpróbáltatásai maguk alá 
temetnek minket, illetve érzelmi 
sötétség vesz körül bennünket, Isten 
szeretete, valamint Jézus Krisztus 
visszaállított evangéliumának áldásai 
valami elképzelhetetlen dolgot csíráz-
tatnak ki bennünk.

A nehézségek áldásokat szülnek
Minden adományozási korszak 

szembesült a saját megpróbáltatások-
kal és nehézségekkel teli időszakaival.

Énók és népe gonoszság, hábo-
rúk és vérontások idején élt. „De az 
Úr eljött és népével lakott.” Valami 
elképzelhetetlent tartogatott számuk-
ra. Segített nekik megalapítani Siont 
– egy olyan népet, amely „egy szív 
volt… és egy elme”, akik „igazlelkű-
ségben laktak”4.

Az ifjú Józsefet, Jákób fiát, verembe 
vetették, eladták rabszolgának, elárul-
ták és magára hagyták.5 József bizo-
nyosan eltűnődött azon, vajon Isten 
megfeledkezett- e róla. Isten valami 
elképzelhetetlent tartogatott számára. 
A megpróbáltatás ezen időszakát arra 
használta, hogy megerősítse József 

jellemét, valamint olyan helyzetbe 
helyezze őt, hogy meg tudja menteni 
a családját.6

Gondoljatok Joseph Smith pró-
fétára a Liberty fogházában való 
raboskodása során, miként könyör-
gött segítségért a szenvedő szentek 
számára. Bizonyosan eltűnődött azon, 
miként lehet Siont megalapítani ilyen 
körülmények között. Az Úr azonban 
békességet szólt hozzá, az ezt követő 
dicsőséges látomás pedig békessé-
get hozott a szentek számára is – és 
továbbra is békességet hoz nektek és 
nekem is.7

Hányszor csüggedtek és töp-
rengtek el a szentek Az Utolsó Napi 
Szentek Jézus Krisztus Egyháza 
korai éveiben azon, hogy vajon Isten 
elfeledkezett- e róluk? Az üldöztetés, 
a csapások és a kiirtásra irányuló 
fenyegetések során azonban Izrá-
el Istene valami mást tartogatott 
az Ő kis nyája számára. Valami 
elképzelhetetlent.

Mit tanulunk e példákból – és a 
szentírásokban szereplő további pél-
dák százaiból?

Először is, az igazlelkűeknek nem 
jár mentesség, melynek révén elke-
rülhetnék az árnyék völgyét. Mind-
annyiunknak át kell haladnunk nehéz 
időszakokon, hiszen a viszontagságok 
ezen időszakaiban sajátíthatunk el 
olyan tanételeket, amelyek felvértezik 
a jellemünket, és közelebb visznek 
minket Istenhez.

Másodszor, Mennyei Atyánk tudja, 
hogy szenvedünk, és mivel a gyerme-
kei vagyunk, Ő nem fog magunkra 
hagyni minket.8

Gondoljatok a könyörületesre, a 
Szabadítóra, aki életének jó részét a 
betegek, a magányosak, a kétkedők, 
az elcsüggedtek szolgálatával töltötte!9 
Azt gondoljátok talán, hogy Ő bármi-
vel is kevésbé törődne veletek ma?Olaszország, Padova, Montegrotto Terme
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Kedves barátaim, szeretett fivéreim 
és nővéreim! Isten őrködik felettetek 
és őriz titeket a bizonytalanság és féle-
lem ezen idején. Ő ismer benneteket. 
Hallja a könyörgéseteket. Ő hűséges 
és megbízható. Teljesíti az ígéreteit.

Isten valami elképzelhetetlent 
tartogat számotokra személyesen, és 
az egyház számára összességében – 
bámulatos művet és csodát.

Prófétánkat köszönjük, Atyánk
A legjobb napok még előttünk 

állnak, nem pedig mögöttünk vannak. 
Ezért ad nekünk Isten újkori kinyilat-
koztatást! Enélkül az élet olyan lenne, 
mintha csak köröznénk a levegőben, 
arra várva, hogy felszálljon a köd, mi 
pedig biztonságban leereszkedhes-
sünk. Az Úrnak ennél sokkal magasz-
tosabb céljai vannak velünk. Mivel ez 
az élő Krisztus egyháza, és mivel Ő 
irányítja az Ő prófétáit, előre és felfelé 
haladunk még sohasem látott helyek-
re, alig elképzelhető magasságokba!

No de ez nem jelenti azt, hogy ne 
tapasztalnánk légörvényeket a halan-
dóságon átvezető repülésünk során. 
Nem jelenti azt, hogy nem vallanak 
váratlanul kudarcot a műszerek, nem 
lesznek műszaki hibák vagy komoly 
időjárási kihívások. Sőt, előfordulhat, 
hogy a dolgok előbb rosszabbodnak, 
és csak azután fordulnak jobbra.

Vadászpilótaként és repülőgép- 
kapitányként megtanultam, hogy bár 
nem választhatom meg, milyen nehéz-
séggel kerülök szembe egy repü-
lés során, azt eldönthetem, miként 
készülök fel, és hogyan reagálok rá. E 
válságos időkben bizalomra van szük-
ség, higgadtan és tiszta fejjel.

Miként tehetjük meg ezt?
Szembenézünk a tényekkel, majd 

visszatérünk az alapokhoz, az alapve-
tő evangéliumi tantételekhez, ahhoz, 
ami leginkább számít. Megerősíted 

a személyes vallásos 
viselkedést – mint ami-
lyen az ima, a szentírás- 
tanulmányozás, valamint 
Isten parancsolatainak 
betartása. A legjobb bizo-
nyított gyakorlat alapján 
hozol döntést.

Inkább azokra a dol-
gokra összpontosítasz, 
amelyeket meg tudsz 
tenni, nem pedig azok-
ra, amelyeket nem tudsz 
megtenni.

Összeszeded a hitedet. És 
figyelsz az Úr és az Ő prófétái irány-
mutató szavára, mely biztonságba 
vezet téged.

Ne feledjétek: ez Jézus Krisztus 
egyháza – Ő áll a kormányrúdnál.

Gondoljatok bele, milyen sok 
sugalmazott előrelépés történt csupán 
az elmúlt évtizedben is. Csak hogy 
néhányat említsek:

• Ismételten hangsúlyt kapott az 
úrvacsora, a sabbatnapi hódolatunk 
központi elemeként.

• Elindult a Jöjj, kövess engem! prog-
ram, otthonközpontú, egyház által 
támogatott eszközként az egyének 
és családok megerősítésére.

• Magasztosabb és szentebb módon 
kezdtünk szolgálattételt nyújtani 
mindenkinek.

• Egyházszerte elterjedt a technika 
használata az evangélium meg-
osztásában és az Úr munkájának 
végzésében.

Még ezek az általános konferenciai 
ülések sem valósulhatnának meg a 
csodás technikai eszközök nélkül.

Fivérek és nővérek! Krisztussal a 
kormányrúdnál nem egyszerűen rend-
ben lesz minden, hanem elképzelhe-
tetlen lesz minden.

Izráel egybegyűjtésének munkája 
tovább halad 

Első pillantásra úgy tűnhetett, hogy a 
világjárvány akadályt gördít majd az Úr 
munkája elé. Az evangélium megosztá-
sának hagyományos módszerei például 
már nem voltak lehetségesek. A járvány 
azonban új és leleményesebb módsze-
reket tár elénk a szívükben becsülete-
sek eléréséhez. Izráel egybegyűjtésének 
munkája hatalomban és lelkesedésben 
is egyre gyarapszik. Történetek százez-
rei tanúsítják ezt.

A gyönyörű Norvégiában élő 
egyik barátunk a keresztelők közel-
múltban megnövekedett számáról írt 
Harrietnek és nekem. „Olyan helye-
ken, ahol az egyház kicsi – írta ez a 
nővér –, a csoportokból gyülekezetek 
lesznek, a gyülekezetekből pedig 
egyházközségek.”

Lettországban egy nő, aki egy 
internetes hirdetésre kattintva buk-
kant az egyházra, olyan izgatottan 
várta, hogy többet tudjon meg Jézus 
Krisztus evangéliumáról, hogy egy 
órával korábban ment el a találko-
zóra, majd még az első lecke vége 
előtt keresztelési időpontot kért a 
misszionáriusoktól.

Kelet- Európában az egyik nő, 
akit felhívtak a misszionáriusok, így 

USA, Kalifornia, Temecula
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kiáltott fel: „Nővérek, miért nem hívta-
tok korábban? Már vártalak titeket!”

Sok misszionáriusunk elfoglal-
tabb, mint valaha. Sokan több embert 
tanítanak, mint korábban bármikor. 
Szorosabb a kapcsolat az egyháztagok 
és a misszionáriusok között.

Régebben talán olyannyira kötőd-
tünk a hagyományos módszerekhez, 
hogy egy járványnak kellett felnyitnia 
a szemünket. Talán még homokkővel 
építkeztünk, miközben már a gránit is 
elérhető volt. Szükségből most megta-
nuljuk, miként használjunk változatos 
módszereket – köztük a technikát 
is –, hogy mindennapi és természetes 
módokon hívjuk meg az embereket, 
hogy jöjjenek és lássák, jöjjenek és 
segítsenek, jöjjenek és tartozzanak 
hozzánk.

Az Ő munkája, az Ő módszerei
Ez az Úr munkája. Arra kér minket, 

hogy találjuk meg az Ő módszereit 
annak elvégzésére, még ha ezek el is 
térnek a múltbéli tapasztalatainktól.

Ez történt Simon Péterrel és a többi 
tanítvánnyal, akik a Tibériás- tengernél 
halásztak.

„Azon az éjszakán nem fogtak 
semmit.

Mikor pedig immár reggeledék, 
megálla Jézus a parton…

Ő pedig monda nékik: Vessétek a 
hálót a hajónak [másik] oldala felől, és 
találtok.”

Bevetették a hálóikat a másik olda-
lon, és „kivonni már nem bírták azt a 
halaknak sokasága miatt”10.

Isten eddig is és ezután is felfedi 
majd mindenható karját. Eljön a nap, 

amikor visszatekintve tudjuk majd, 
hogy a nehézségek ezen időszaka 
során Isten segített nekünk jobb mód-
szerekre lelni – az Ő módszereire – az 
Ő királyságának szilárd alapra történő 
felépítéséhez.

Tanúságomat teszem, hogy ez Isten 
munkája, és Ő továbbra is számos 
elképzelhetetlen dolgot visz majd 
véghez az Ő gyermekei, az Ő népe 
között. Isten az Ő törődő és könyörü-
letes tenyerén hordoz bennünket.

Bizonyságomat teszem, hogy Rus-
sell M. Nelson elnök Isten prófétája 
napjainkban.

Az Úr apostolaként arra hívlak és 
azzal áldalak meg benneteket, hogy 
„tegy[étek] meg jókedvvel mindazon 
dolgokat, amikre erő[tökből] telik; 
aztán pedig hadd állj[atok] mozdulat-
lanul, a legteljesebb bizonyossággal, 
hogy megláss[átok] Isten szabadítá-
sát, és az ő karjának felfedését”11. Én 
pedig megígérem, hogy az Úr elkép-
zelhetetlen dolgokat idéz majd elő 
igazlelkű munkátokból eredően. Jézus 
Krisztus nevében, ámen. ◼

JEGYZETEK
 1. Gránitnak kinéző kvarc- monzonit a Little 

Cottonwood kanyon bejáratától, a várostól 
mintegy 30 kilométerre délkeletre.

 2. A történelem ezen időszakának 
részletesebb áttekintéséért lásd Saints: 
The Story of the Church of Jesus Christ in 
the Latter Days, vol. 2, No Unhallowed 
Hand, 1846–1893 (2020), chapters 17, 19, 
and 21.

 3. Lásd Mily szilárd alap az Isten igéje. 
Himnuszok, 37. sz.

E nagyszerű himnusz versszakai 
napjaink jelmondataként is 
szolgálhatnának, ha pedig nyitott füllel 
hallgatjuk a szöveget, az meglátásokat 
nyújt az előttünk álló kihívásokhoz:

Légy egészséges, vagy sújtson betegség,
Légy bár dúsgazdag, vagy légy 

koldusszegény,
Légy otthonodban vagy messzi földeken,
Ha szükséget szenvedsz, ne félj, segítek!
Ne félj, veled vagyok, ó, ne csüggedj el,
Mert Én vagyok Istened, s nem hagylak el!
Megerősítlek és megsegítelek,
Mindenható kezem felemel téged.
Ha mély vizeken kell hangom követned,
A bánat örvénye nem húz le téged,
Mert vigyázok rád, és Én veled leszek;
Javadra fordítom szenvedésedet.
Ha tüzes próbákon vezet át utad,
A kegyelmemre bizton támaszkodhatsz;
A láng meg nem perzsel – azt akarom én,
Égjen el a salak, s tiszta arany légy. […]
A lelket, melynek Jézus volt reménye,
Nem engedem Én át az ellenségnek!
Bár a pokol kérje e drága lelket,
Soha el nem hagyom, nem hagyom őt el!

 4. Lásd Mózes 7:13–18.
 5. József valószínűleg mindössze 17 

éves lehetett, amikor a fivérei eladták 
rabszolgának (lásd 1 Mózes 37:2). 30 éves 
volt, amikor a fáraó szolgálatába lépett 
(lásd 1 Mózes 41:46). El tudjátok képzelni, 
milyen nehéz lehetett az élete tavaszán 
lévő ifjúnak, hogy elárulták, eladták 
rabszolgának, hamisan vádolták, majd 
pedig bebörtönözték? József bizonyosan 
példa lehet nem csupán az egyház 
ifjúsága számára, hanem minden férfi, 
nő és gyermek számára is, aki fel kívánja 
venni a keresztet és követni szeretné a 
Szabadítót.

 6. Lásd 1 Mózes 45:4–11; 50:20–21. A Zsoltárok 
105:17–18- ban azt olvassuk: „Elküldött 
előttük egy férfiút, Józsefet, a ki rabul 
adatott vala el; a lábait békóba szorították, 
ő maga vasban járt vala.” Egy másik fordítás 
szerint a 18. vers így szól: „Lábait béklyóval 
sújtották, vas hatolt lelkébe” (Young’s Literal 
Translation). Számomra ez azt sugallja, 
hogy József nehézségei lelkét oly erősre 
és ellenállóra edzették, mint a vas – mely 
tulajdonságra szüksége is volt ahhoz a 
nagyszerű és elképzelhetetlen jövőhöz, 
amelyet az Úr neki szánt.

 7. Lásd Tan és szövetségek 121–123.
 8. Ha Isten azt parancsolja a gyermekeinek, 

hogy figyeljenek oda és legyenek 
könyörülettel az éhezők, a szükséget 
látók, a mezítelenek, a betegek és 
a szenvedők iránt, akkor Ő maga is 
bizonyosan odafigyel és könyörületes 
lesz hozzánk, az Ő gyermekeihez (lásd 
Mormon 8:39).

 9. Lásd Lukács 7:11–17.
 10. Lásd János 21:1–6.
 11. Tan és szövetségek 123:17.
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1842- ben a szentek keményen dol-
goztak a Nauvoo templom felépítésén. 
A Segítőegylet márciusi megalapítását 
követően Joseph próféta gyakran 
látogatott el a gyűléseikre, hogy fel-
készítse őket azokra a szent, egyesítő 
szövetségekre, melyeket hamarosan 
megkötnek majd a templomban.

Június 9- én a Próféta „azt mondta, 
hogy az irgalomról fog prédikálni… 
Képzeljük el, hogy Jézus Krisztus 
és [az] angyalok minden apróságot 

szóvá tennének rajtunk. Mi lenne úgy 
belőlünk? Irgalmasnak kell lennünk 
és elnéznünk a kis dolgokat.” Smith 
elnök így folytatta: „Szomorúsággal 
tölt el, hogy nincs teljesebb közösségi 
szellem – ha egy egyháztag szenved, 
azt mindenki érzi – az érzések egye-
sülésével hatalmat nyerünk Istennel.”1

Ez a kis mondat villámcsapásként 
ért. Az érzések egyesülésével hatalmat 
nyerünk Istennel. Ez a világ nem 
olyan, amilyennek szeretném. Annyi 
mindent szeretnék befolyásolni és 
jobbá tenni. És őszintén szólva elég 
nagy az ellenállás a reményeimmel 
szemben, és néha tehetetlennek 
érzem magam. Mostanában vizsgáló-
dó kérdéseket teszek fel magamnak: 
Hogyan tudnám jobban megérteni a 
körülöttem lévő embereket? Miként 
leszek képes létrehozni „az érzések 
egyesülését”, amikor annyira különbö-
zünk egymástól? Isten mely hatalmá-
hoz férhetek hozzá, ha csak egy kicsit 
nagyobb egységben élek másokkal? 
Az önvizsgálatomból három javaslat 
született. Talán nektek is segítenek.

Legyetek irgalmasok!
A Jákób 2:17 így szól: „Gondoljatok 

a testvéreitekre úgy, mint magatok-
ra, és legyetek nagyon barátságosak 

Gordonnak azt mondta az édesanyja, 
hogy ha befejezi a házimunka rá eső 
részét, süt neki egy pitét. Méghozzá 
a kedvencét. Egyedül neki. Gor-
don nekilátott a házimunkának, az 
anyukája pedig elkezdte kinyújtani a 
pite tésztáját. Később a nővére, Kathy 
toppant be a házba egy barátjával. 
Meglátta a pitét, és megkérdezte, hogy 
a barátjával ehetnek- e belőle egy- egy 
szeletet.

„Nem – mondta Gordon –, ez az 
én pitém. Anya nekem sütötte, és meg 
kellett érte dolgoznom.”

Kathy ráförmedt a kisöccsére. 
Olyan önző és irigy! Hogy lenne 
képes magának megtartani az egészet?

Órákkal később, amikor Kathy 
készült hazavinni a barátját és kinyitot-
ta a kocsi ajtaját, az autó ülésén két szé-
pen összehajtott szalvéta, két villa, és 
két tányéron egy- egy nagy szelet pite 
várta őket. Kathy Gordon temetésén 
mesélte el ezt a történetet, rámutatva, 
hogy Gordon hajlandó volt megváltoz-
ni és kedvesnek lenni azokkal, akik ezt 
nem mindig érdemelték meg.

„Az érzések 
egyesülésével hatalmat 
nyerünk Istennel”
Amikor az érzések egyesülésére törekszünk, 
lehívhatjuk Isten hatalmát, hogy teljessé tegye  
az erőfeszítéseinket.

Sharon Eubank
első tanácsos a Segítőegylet Általános Elnökségében

Női ülés | 2020. október 3.

Dominikai Köztársaság, Santo Domingo
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mindegyikükkel, és bőkezűek a java-
itokkal, hogy ők is gazdagok lehes-
senek, mint ti.” Helyettesítsük be a 
javak szót az irgalom szóval: legyetek 
bőkezűek az irgalmatokkal, hogy ők 
is gazdagok lehessenek, mint ti.

Gyakran étel vagy pénz tekinte-
tében gondolunk a javakra, azonban 
amiből talán mindannyiunknak kicsit 
többre van szüksége a szolgálattéte-
lünkben, az az irgalom.

Az én saját segítőegyleti elnököm 
nemrég ezt mondta: „Megígérem… 
nektek, hogy a nevetek biztonságban 
lesz nálam. […] Annak foglak látni 
benneteket, akik a legjobb pillana-
taitokban vagytok. […] Sosem fogok 
olyat mondani rólatok, ami nélkülözi 
a kedvességet, ami ne emelne fel 
benneteket. Arra kérlek titeket, hogy 
tegyétek meg ugyanezt értem, mert 
hogy őszinte legyek, teljesen megré-
miszt, hogy netán cserben hagylak 
titeket.”

Azon a júniusi napon 1842- 
ben Joseph Smith ezt mondta a 
nővéreknek:

„Amikor az emberek a legkisebb 
kedvességet és szeretetet nyilvánítják 
ki irántam, ó, micsoda hatalma van 
annak az én elmém felett. […]

Minél közelebb kerülünk mennyei 
Atyánkhoz, annál inkább hajlandó-
ak leszünk könyörülettel tekinteni a 
veszendő lelkekre; úgy érezzük majd, 
hogy bűneiket magunk mögé dobva, 
vállunkra akarjuk emelni őket. Az 
egész egylethez [szól a beszédem]: ha 
azt szeretnétek, hogy Isten irgalmas 
legyen veletek, ti is legyetek irgalma-
sak egymással.”2

Ezt a tanácsot kifejezetten a 
Segítőegyletnek adta. Ne ítéljük meg 
egymást, szavaink pedig ne legye-
nek maróak. Tartsuk biztonságban 
egymás nevét, és nyújtsuk az irgalom 
ajándékát.3

Engedjétek, hogy a hajótok 
harmóniában ússzon!

1936- ban egy jelentéktelen evezős 
csapat a Washingtoni Egyetemről 
Németországba utazott, hogy részt 
vegyen az olimpiai játékokon. Ez a 
nagy gazdasági világválság mélypontja 
idején történt. Munkásosztálybeli fiúk-
ról volt szó, akiknek az apró bánya-  
és fakitermelő városkái adományoztak 
kisebb pénzösszegeket, hogy a csapat 
elutazhasson Berlinbe. Úgy tűnt, hogy 
a verseny minden tekintetben ellenük 
szól, azonban a megmérettetésen tör-
tént valami. Az evezés világában ezt 
„harmóniának” nevezik. Figyeljétek 
meg ezt a leírást az Egy csónakban 
című könyv alapján:

„Létezik egy jelenség az evezés-
ben, amit nehéz előidézni, és még 
nehezebb körülírni… Ez a harmónia. 
Kizárólag akkor fordul elő, amikor 
mind[egyik] …evezős tökéletes szink-
ronban mozog, és egyetlen apró moz-
dulata sem tér el a többiekétől. […]

Miközben az evezősöknek le 
kell mondaniuk gyakran igen erős 
függetlenségükről…, valahogyan 
hűeknek kell maradniuk az egyéni-
ségükhöz. […] A versenyeket… nem 
klónok nyerik. […] A jó csapatok 
mindig különböző személyiségekből 
tevődnek össze: kell valaki, aki vezeti 
a támadást; valaki, aki tartalékol az 
erejével; aki harcias; aki kibékít. […] 
Nem lehet kijelenteni, hogy egyikük 
ettől szükségszerűen jobb lenne a 
másiknál; …ugyanolyan fontos[ak] a 
hajó szempontjából. De ha jól akarnak 
együtt evezni, mindnyájuknak alkal-
mazkodniuk kell a többiek képessége-
ihez és igényeihez. [A] rövidebb karú 
evezős kicsit előbbre nyúl, a hosszabb 
karú kicsit rövidebbet húz. […]

Csak ily módon érhető el, hogy 
a különböző képességekből adódó 
eltérések… inkább előnyt jelentsenek, 

semmint hátrányt. […] Csak akkor 
fogják úgy érezni, mintha a hajó 
önmagától haladna. Csak akkor adja 
át a helyét a fájdalom teljes egé-
szében a diadalmámornak. Ha egy 
csapat rátalál a harmóniára, az maga a 
költészet.”4

A föléjük tornyosuló akadályok 
ellenére ez a csapat megtalálta a 
tökéletes harmóniát és megnyerte a 
versenyt. Az olimpiai arany vérpezsdí-
tő volt, azonban az az egység, amelyet 
aznap mindegyik evezős megtapasz-
talt, olyan szent pillanat volt, amely 
egész életükben velük maradt.

Távolítsátok el a rosszat olyan 
ütemben, amilyenben a jó növekedni 
képes!

A Jákób 5 rendkívüli allegóriájá-
ban a szőlőskert Ura jó fát ültetett jó 
földbe, azonban az idővel megromlott 
és vad gyümölcsöt termett. A kert Ura 
nyolcszor említi, hogy „elkeserít, ha 
elveszítem ezt a fát”.

A szolga így szólt a kert Urához: 
„Kíméld meg még egy kis ideig. És az 
Úr így szólt: Igen, meg fogom kímélni 
még egy kis ideig” 5.

Ezután egy olyan utasítás követ-
kezik, mely mindannyiunkra vonat-
koztatható, akik próbálunk keresgélni 
és jó gyümölcsöt találni a saját kis 
kertünkben: „távolítsátok el tehát a 
rosszat, ahogyan a jó növekszik”6.

Az egység nem varázsütésre jön 
létre; munkát igényel. Zavaros, néha 
kényelmetlen, és fokozatosan követ-
kezik be, amikor olyan ütemben 
távolítjuk el a rosszat, amilyenben a jó 
növekedni képes.

Soha nem vagyunk egyedül azon 
erőfeszítéseinkben, hogy egységet 
teremtsünk. A Jákób 5 így folytató-
dik: „a szolgák elmentek és szívvel- 
lélekkel dolgoztak; és a kert Ura is 
velük dolgozott”7.
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Mindnyájunknak lesz része mély 
sebeket ejtő élményekben; olyan dol-
gokban, amelyeknek soha nem lenne 
szabad megtörténniük. Továbbá, 
alkalmanként mindnyájan teret adunk 
a gőgnek és az önteltségnek, hogy 
megrontsák a gyümölcsöt, amelyet 
termünk. Azonban Jézus Krisztus min-
den dologban a Szabadítónk. Az Ő 
hatalma leér a legnagyobb mélységig, 
és Ő megbízhatóan ott van számunk-
ra, amikor szólítjuk Őt. Mindannyian 
irgalomért könyörgünk a bűneink és 
a hibáink végett. Ő ezt szabadon adja. 
Tőlünk pedig azt kérdi, hogy tudunk- e 
mi is adni egymásnak ugyanabból az 
irgalomból és megértésből.

Jézus nyíltan fogalmazott: „Azt mon-
dom nektek, legyetek egyek; és ha nem 
vagytok egyek, akkor nem vagytok az 
enyéim.”8 Azonban ha egyek vagyunk 
– ha képesek vagyunk félretenni egy 
szeletet a piténkből, vagy úgy idomítani 
a tehetségünket, hogy a hajó a tökéletes 
harmónia egységében ússzon –, akkor 
az Övéi vagyunk. Ő pedig majd segít 
eltávolítani a rosszat olyan ütemben, 
ahogyan a jó növekszik.

Prófétai ígéretek
Talán még nem tartunk ott, ahol 

szeretnénk, és még nem vagyunk 
ott most, ahol a jövőben leszünk. 
Hiszem, hogy azt a változást, amelyet 
magunkban és azokban a csoportok-
ban keresünk, amelyekhez tartozunk, 
nem annyira eredményezi majd az 
aktivizmus, mint az, hogy mindennap 
aktívan igyekszünk jobban megérteni 
egymást. Hogy miért van ez így? Mert 
Siont építjük – egy olyan népet, mely 
„egy szív és egy elme”9.

Szövetséges nőkként széles körű 
a befolyásunk. Ezt a befolyást gya-
koroljuk hétköznapi pillanatokban, 
amikor együtt tanulmányozunk egy 
baráttal, lefektetjük a gyermekeinket, 

beszélgetünk a buszon a mellettünk 
ülővel, vagy előadást készítünk egy 
munkatárssal. Megvan a hatalmunk 
arra, hogy eltávolítsuk az előítéleteket 
és egységet építsünk.

A Segítőegylet és a Fiatal Nők 
nem csupán osztályok. Felejthetetlen 
élmények is lehetnek, ahol egymás-
tól igen különböző nők ülnek be 
ugyanabba a hajóba, és addig evez-
nek, amíg harmóniára nem lelnek. 
Az alábbi felhívást szeretném felétek 
intézni: legyetek részesei egy olyan 
egyesített erőnek, amely jó irányba 
változtatja meg a világot. A szövetsé-
ges feladatunk az, hogy szolgálattételt 
végezzünk, hogy felemeljük a lecsüg-
gesztett kezeket, hogy a hátunkra és 
a karjainkba vegyük a küszködőket 
és hordozzuk őket. Nem túl bonyolult 
rájönni arra, hogy mit kell tennünk, 
az azonban gyakran szembemegy 
az önös érdekeinkkel, és próbálkoz-
nunk kell. Az ezen egyházban lévő 
nőknek határtalan lehetőségük van 
megváltoztatni a társadalmat. Lelkileg 
teljesen bízom abban, hogy amikor 
az érzések egyesülésére törekszünk, 
lehívhatjuk Isten hatalmát, hogy telje-
sebbé tegye az erőfeszítéseinket.

Amikor az egyház megemléke-
zett az 1978- ban a papságról szóló 
kinyilatkoztatásról, Russell M. Nelson 
elnök egy erőteljes papsági áldást 
terjesztett ki ránk: „Az az én imám, és 

mindazoknak szóló áldásom, akik a 
szavaimat hallják, hogy kerekedjünk 
felül az előítéletek minden terhén, és 
járjunk egyenes derékkal Isten – és 
egymás – mellett, tökéletes békesség-
ben és összhangban.”10

Merítsünk erőt ebből a prófétai 
áldásból, és használjuk arra az egyéni 
és közös erőfeszítéseinket, hogy 
növeljük az egységet a világban. Az 
Úr Jézus Krisztus alázatos, időtlen 
imájának szavaival hagyom veletek 
a bizonyságomat: „Hogy mindnyájan 
egyek legyenek; a mint te én bennem, 
Atyám, és én te benned, hogy ők is 
egyek legyenek mi bennünk”11. Jézus 
Krisztus nevében, ámen. ◼
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szívük megváltozott, és ezt mondták: „a 
Mindenható Úr Lelke miatt, mely hatal-
mas változást vitt véghez bennünk, …
már nincs hajlandóságunk arra, hogy 
gonosz dolgot tegyünk, csak arra, hogy 
állandóan jót tegyünk”3. A szentírá-
sok nem azt állítják, hogy azonnal 
tökéletessé váltak, hanem azt, hogy a 
változás iránti vágyuk tettekre sarkallta 
őket. Szívbéli változásuk azt jelentette, 
hogy levetkőzték a természetes férfit 
vagy nőt, és a Léleknek engedtek arra 
törekedve, hogy hasonlóbbá váljanak 
Jézus Krisztushoz.

Henry B. Eyring elnök ezt tanította: 
„Az igaz megtérés akkor lehetséges, 
ha egyre csak erre törekszünk hittel, 
nagy erőfeszítés és némi fájdalom 
árán. Az Úr az, aki ezek után megad-
hatja… a megtisztulás és változás cso-
dáját.”4 Egyesítve az erőfeszítésünket 
a Szabadító arra való képességével, 
hogy megváltoztasson bennünket, új 
teremtményekké válunk.

Fiatalabb koromban úgy gondoltam 
magamra, hogy egy felfelé vezető, füg-
gőleges ösvényen haladok a célom, az 
örök élet felé. Minden egyes alkalom-
mal, amikor valami helytelent tettem 
vagy mondtam, úgy éreztem, hogy 
lecsúszom ezen az ösvényen, és kezd-
hetem elölről az utazásomat. Olyan 
volt, mint amikor a Létrák és csúszdák 
társasjátékban rálépsz arra a bizonyos 
mezőre, ahonnan visszacsúszol a tábla 
tetejéről a játék legelejére. Elkeserítő 
volt. Amikor viszont elkezdtem meg-
érteni Krisztus tanát5, és hogy miként 
alkalmazzam azt napi szinten az éle-
temben, reményre leltem.

Jézus Krisztus folytatódó mintát 
adott nekünk a változáshoz. Arra hív, 
hogy gyakoroljunk hitet Őbenne, 
ami arra ösztönöz bennünket, hogy 
bűnbánatot tartsunk, „mely hit és 
bűnbánat szívbéli változást eredmé-
nyez”6. Amikor bűnbánatot tartunk és 

megfizette a megfizethetetlent, és 
cserébe szívbéli változást kér tőlünk. 
A változás, amelyet tőlünk kér, nem 
az Ő javát szolgálja, hanem a miénket. 
Eltérően tehát attól a piaci vásárlótól, 
aki elveszi, ami visszajár neki, a mi 
kegyelmes Szabadítónk ekképpen 
buzdít bennünket: tartsd meg. 

Miután hallották a szavakat, melye-
ket Benjámin király szólt hozzájuk, a 
nép felkiáltott, kinyilvánítva, hogy a 

Becky Craven
második tanácsos a Fiatal Nők Általános Elnökségében

Nővérek! Igazán nagy öröm veletek 
lenni.

Képzeljétek el, hogy valaki elmegy 
a piacra, hogy vegyen valamit. Aki az 
áru értékénél többet fizet a pénztáros-
nak, visszajárót kap tőle.

Az ősi Amerikában Benjámin 
király azokról a nagyszerű áldásokról 
tanította a népét, amelyeket a Szaba-
dítónktól, Jézus Krisztustól kapunk. 
Ő teremtette az egeket, a földet, és 
minden szépséget, melyben gyönyör-
ködünk.1 Szeretetteljes engesztelése 
által módot biztosít nekünk arra, hogy 
megváltassunk a bűntől és a haláltól.2 
Amikor kimutatjuk Neki a hálánkat 
azáltal, hogy iparkodunk a parancso-
latai szerint élni, Ő azonnal megáld 
bennünket, mi pedig mindig az adósai 
maradunk.

Sokat ad nekünk: sokkal nagyobb 
értéket, mint amit mi valaha is vissza 
tudunk adni Neki. Akkor hát mit 
adhatunk Őneki, aki megfizette a 
felbecsülhetetlen árat a bűneinkért? 
Változást adhatunk neki. Azt adhatjuk 
neki, hogy megváltozunk. Lehet ez a 
gondolatainkban beálló változás, szo-
kásbéli változás, vagy annak az irány-
nak a megváltoztatása, amerre éppen 
tartunk. Az Úr mindegyikünk helyett 

Tartsd meg!
Jézus Krisztus által erőt kaptunk a maradandó 
változtatások végrehajtásához. Amikor alázattal 
Hozzá fordulunk, Ő fokozni fogja a változásra való 
képességünket.

Guatemala, Guatemalaváros
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a szívünket Feléje fordítjuk, nagyobb 
vágyra teszünk szert a szent szövet-
ségek megkötése és megélése iránt. 
Azáltal tartunk ki mindvégig, hogy 
folyamatosan alkalmazzuk e tantétele-
ket az életünk során, és arra hívjuk az 
Urat, hogy változtasson meg minket. A 
mindvégig való kitartás mindvégig való 
változást jelent. Ma már értem, hogy 
az egyes sikertelen próbálkozások 
nyomán nem elölről kezdek mindent, 
hanem minden egyes próbálkozással a 
változásom folyamatát viszem előre.

A Fiatal Nők alapeszméjének 
egyik sugalmazott mondata kijelenti: 
„megbecsülöm a bűnbánat ajándékát, 
és igyekszem mindennap fejlődni”7. 
Azért imádkozom, hogy megbecsüljük 
ezt a gyönyörű ajándékot, és hogy 
tudatosan törekedjünk a változásra. 
Azok a változások, amelyeket meg 
kell tennünk, időnként valamiféle 
súlyos bűnhöz kapcsolódnak. Ám a 
leggyakrabban a jellemünk finomí-
tására törekszünk, hogy összhangba 
kerüljünk Jézus Krisztus jellemvo-
násaival. Mindennapi választásaink 
segíteni vagy hátráltatni fogják a fejlő-
désünket. Az apró, de állandó, tudatos 
változtatások segíteni fognak abban, 

hogy jobbá váljunk. Ne keseredjetek 
el! A változás egy élethosszig tartó 
folyamat. Hálás vagyok, amiért az 
Úr türelmes velünk a változást célzó 
küzdelmeink során.

Jézus Krisztus által erőt kaptunk a 
maradandó változtatások végrehajtá-
sához. Amikor alázattal Hozzá fordu-
lunk, Ő fokozni fogja a változásra való 
képességünket.

A Szabadító engesztelésének áta-
lakító hatalma mellett a Szentlélek is 
támogatni és vezérelni fog bennünket, 
amikor megtesszük a mi erőfeszíté-
sünket. Ő még abban is tud nekünk 
segíteni, hogy megtudjuk, milyen 
változtatásokat kell végrehajtanunk. 
Segítségre és biztatásra lelhetünk a 
papsági áldások, az ima, a böjt és a 
templomlátogatás által is.

A családtagjaink, vezetőink és 
barátaink, akikben megbízunk, 
hasonlóképpen segíthetnek a válto-
zásra irányuló erőfeszítéseinkben. 
Nyolcéves koromban a bátyám, Lee, 
valamint a barátaink társaságában 
időnként a környék egyik fájának ágai 
között játszottunk. Szerettünk együtt 
lenni a barátainkkal annak a fának 
az árnyékában. Egy nap Lee leesett a 

fáról és eltörte a karját. Törött karral 
nehezen tudott egyedül felmászni a 
fára. Viszont a fán töltött idő egyszerű-
en nem volt az igazi nélküle. Így aztán 
néhányan hátulról támasztottuk, míg 
mások az ép karjánál fogva húzták, és 
– csekély erőkifejtést követően – Lee 
ismét fent volt a fán. A karja továbbra 
is el volt törve, mégis újból velünk 
volt, és gyógyulás közben is élvezhet-
te a barátságunkat.

Gyakran gondolok úgy ezekre a 
játékélményeimre a fán, mint egyfajta 
előképére annak, ahogy Jézus Krisztus 
evangéliumában tevékenykedünk. Az 
árnyas evangéliumi ágak alatt szá-
mos olyan áldást élvezhetünk, amely 
a szövetségeinkhez kapcsolódik. 
Egyesek talán kiestek a szövetségeik 
biztonságából, és a mi segítségünkre 
van szükségük ahhoz, hogy vissza-
kapaszkodjanak az evangéliumi ágak 
oltalmába. Egyedül nehéz tud lenni 
számukra a visszatérés. Megtennénk, 
hogy kedvesen húzunk rajtuk egy 
kicsit itt, tolunk rajtuk egy kicsit ott, 
így segítve a gyógyulásukat, miközben 
élvezik a barátságunkat?

Ha zuhanás okozta sérülésektől 
szenvedtek, engedjétek másoknak, 
hogy segítsenek nektek visszatérni 
a szövetségeitekhez és az ezek által 
nyújtott áldásokhoz. A Szabadító képes 
segíteni nektek a gyógyulásban és a 
változásban, miközben olyanok vesz-
nek körül, akik szeretnek benneteket.

Időnként összefutok olyan isme-
rősökkel, akiket évek óta nem láttam. 
Néha azt mondják nekem: „Te aztán 
semmit nem változtál!”. Amikor ezt 
hallom, egy kicsit mindig össze-
rezzenek, mert azt remélem, hogy 
mégiscsak változtam az évek alatt. 
Remélem, hogy tegnap óta is vál-
toztam! Remélem, hogy egy kicsivel 
kedvesebb vagyok, kevésbé ítélkező 
és könyörületesebb. Remélem, hogy 
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egyéb természeti katasztrófák miatt 
sokan magukra hagyottnak, remény-
vesztettnek és összetörtnek érezték 
magukat, és nem tudták, hogy az 
életük valaha is a régi lesz- e.

Hadd meséljek el egy személyes 
történetet az összetörtségről.

Amikor a gyermekeink még kicsik 
voltak, úgy döntöttek, hogy meg akar-
nak tanulni zongorázni. A férjemmel, 
Rudyval, szerettük volna ezt lehetővé 
tenni számukra, de nem volt zongo-
ránk. Nem volt pénzünk új zongorára, 
ezért Rudy elkezdett egy használt után 
kutatni.

Azon a karácsonyon meglepett 
minket egy zongorával, és az évek 
során a gyermekeink megtanultak 
rajta játszani.

Amikor a fiaink felnőttek és kire-
pültek, az öreg zongora csak porfogó 
volt, ezért eladtuk. Eltelt néhány év, 
és összegyűjtöttünk némi pénzt. Egy 
nap Rudy ezt mondta: „Szerintem 
itt az ideje, hogy vegyünk egy új 
zongorát.”

Cristina B. Franco
második tanácsos az Elemi Általános Elnökségében

Az év kezdete óta megannyi várat-
lan eseménnyel találtuk magunkat 
szembe. A világjárvány miatt elvesztett 
életek és elmaradt bevételek komoly 
hatással voltak a globális közösségre 
és gazdaságra.

A világ különböző pontjain történt 
földrengések, tüzek, áradások és 

Jézus Krisztus gyógyító 
hatalma
Amikor Jézus Krisztushoz jövünk azáltal, hogy hitet 
gyakorolunk Őbenne, bűnbánatot tartunk, valamint 
szövetségeket kötünk és azokat betartjuk, énünk 
megtörtsége – bármi idézte is elő – gyógyulásra 
lelhet.

gyorsabban reagálok mások szük-
ségleteire, és remélem, hogy lega-
lább egy picit türelmesebb vagyok.

Nagyon szeretek kirándulni a kör-
nyékünkön lévő hegyekben. Miköz-
ben az ösvényen sétálok, gyakran 
megy kavics a cipőmbe. Idővel mindig 
megállok és kirázom a cipőmet. 
Magam is meglepődöm, milyen sokáig 
vagyok képes a fájdalmat tűrve gyalo-
golni, mielőtt megállnék, hogy meg-
szabaduljak a bosszúság okozójától.

A szövetség ösvényén halad-
va időnként kavicsok kerülnek a 
cipőnkbe gyarló szokások, bűnök 
vagy rossz hozzáállás képében. 
Minél gyorsabban rázzuk ki ezeket 
az életünkből, annál örömtelibb lesz 
a halandó utazásunk.

A változás fenntartásához erő-
feszítés szükséges. El nem tudom 
képzelni, hogy csak azért megálljak 
az ösvényen, hogy visszarakjam a 
cipőmbe azt a bosszantó és fájdal-
mas kavicsot, amelyet épp csak 
kiszedtem. Éppen annyira nem sze-
retnék így tenni, mint amennyire egy 
gyönyörű pillangó sem döntene úgy, 
hogy visszatér a bábjába.

Bizonyságomat teszem, hogy 
Jézus Krisztusnak köszönhető-
en képesek vagyunk megváltozni. 
Módosíthatjuk a szokásainkat, 
változtathatunk a gondolatainkon, 
és finomíthatjuk a jellemünket, hogy 
hasonlóbbá váljunk Őhozzá. Az Ő 
segítségével pedig képesek vagyunk 
arra, hogy ezt megtartsuk. Jézus 
Krisztus nevében, ámen. ◼
JEGYZETEK
 1. Lásd Móziás 4:9.
 2. Lásd Móziás 3:5–12.
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 6. Hélamán 15:7.
 7. Fiatal Nők alapeszméje, 
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„Miért vennénk új zongorát, mikor 
nem is tudunk rajta játszani?” – kér-
deztem tőle.

Ezt válaszolta: „Vehetünk egyet, 
ami magától játszik! Egy iPad segít-
ségével be lehet programozni, hogy 
több mint 4000 dalt lejátsszon, beleért-
ve a himnuszokat, a Tabernákulum 
Kórus dalait, az összes elemis éneket 
és sok minden mást.”

Rudyból jó kereskedő lenne, az 
biztos.

Vettünk egy gyönyörű, új, önjátszó 
zongorát, és néhány nappal később 
két nagy, erős férfi kiszállította azt a 
házunkhoz.

Megmutattam nekik, hova rakják, 
majd félreálltam az útból.

Egy nehéz rövidzongora volt. 
Ahhoz hogy beférjen az ajtón, lesze-
relték a lábait, és az oldalára fektetve 
rátették a magukkal hozott kézikocsira.

A házunk ajtajához egy kisebb 
emelkedő vezetett, és sajnos aznap 
már esett egy kis hó, amitől minden 
nedves és latyakos volt. Sejtitek már, 
mi lesz a vége?

Miközben ezen a kis emelkedőn 
tolták fel a zongorát, az lecsúszott a 
kocsiról, és én már csak egy nagyon 
hangos reccsenést hallottam. A zon-
gora akkora erővel esett le a kéziko-
csiról, hogy egy nagy lyukat hagyott a 
pázsitunkon.

Felkiáltottam: „Ó, te jó ég! Jól 
vannak?”

Szerencsére mindketten jól voltak.
Tágra nyílt szemekkel néztek 

egymásra, majd rám, és ezt mondták: 
„Nagyon sajnáljuk. Visszavisszük a 
boltba, a főnökünk pedig majd hívni 
fogja Önöket.”

Nem sokkal később a boltvezető 
telefonon egyeztetett Rudyval az új 
zongora kiszállításáról. Rudy ked-
ves és megbocsátó, és azt mondta 
a boltvezetőnek, hogy elég lesz, ha 
kijavítják a sérülést és visszahozzák 
ugyanazt a zongorát, az üzletvezető 
azonban ragaszkodott hozzá, hogy 
egy újat kapjunk.

Rudy így felelt neki: „Annyira nem 
lehet vészes. Csak tegyék rendbe és 
hozzák vissza.”

A boltvezető ezt válaszolta: „A fa 
eltört. Ha a fa megsérül, soha nem 
lesz már ugyanolyan a hangzása. Kül-
dünk egy új zongorát.”

Nővérek és fivérek! Nem olyanok 
vagyunk- e mindannyian, mint ez a 
zongora – kicsit töröttek, repedezet-
tek, sérültek, és úgy érezzük, már 
soha nem leszünk olyanok, mint 
rég? Amikor azonban Jézus Krisz-
tushoz jövünk azáltal, hogy hitet 
gyakorolunk Őbenne, bűnbánatot 
tartunk, valamint szövetségeket 
kötünk és azokat betartjuk, énünk 

megtörtsége – bármi idézte is elő – 
gyógyulásra lelhet. Ez a folyamat, 
amely az életünkbe hívja a Szabadító 
gyógyító hatalmát, nem egyszerűen 
visszaállít minket oda, ahol azelőtt 
voltunk, hanem jobbá tesz minket 
annál, amilyenek valaha is voltunk. 
Tudom, hogy Szabadítónk, Jézus 
Krisztus engesztelésén keresztül 
mindannyiunk helyrehozható, éppé 
tehető, és beteljesíthetjük a célunkat, 
épp úgy, mint egy gyönyörűen szóló, 
vadonatúj zongora.

Russell M. Nelson elnök ezt taní-
totta: „»Sorscsapás ha sújtott« minket, 
akkor eljött az ideje, hogy mege-
rősítsük az Istenbe vetett hitünket, 
keményen dolgozzunk és szolgáljunk 
másokat. Akkor Ő majd meggyógyítja 
összetört szívünket. Személyes békes-
séget és vigaszt nyújt majd. Ezeket a 
nagyszerű ajándékokat még a halál 
sem pusztíthatja el.”1

Jézus azt mondta:
„Jőjjetek én hozzám mindnyájan, a 

kik megfáradtatok és megterheltette-
tek, és én megnyugosztlak titeket.

Vegyétek föl magatokra az én 
igámat, és tanuljátok meg tőlem, hogy 
én szelid és alázatos szívű vagyok: és 
nyugalmat találtok a ti lelkeiteknek.

Mert az én igám gyönyörűséges, 
és az én terhem könnyű” (Máté 
11:28–30).

USA, Utah, Provo
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Ahhoz, hogy meggyógyuljon az 
összetörtségünk azáltal, hogy Őhozzá 
jövünk, hinnünk kell Jézus Krisztus-
ban. „A Jézus Krisztusba vetett hit azt 
jelenti, hogy teljesen Őrá támaszko-
dunk – megbízunk végtelen hatalmá-
ban… és szeretetében. Ez magában 
foglalja azt, hogy elhisszük a tanításait. 
Azt jelenti, hogy hisszük azt, hogy ha 
talán mi nem is értünk mindent, Ő 
igen. Mivel Ő átélte minden fájdal-
munkat, megpróbáltatásunkat és 
gyengeségünket, tudja, hogyan segít-
sen nekünk felülemelkedni a hétköz-
napi nehézségeken.”2

Amikor Őhozzá jövünk, „öröm, 
békesség és vigasz tölthet el ben-
nünket. Az élet minden [nehézsége 
és kihívása] helyrehozható Jézus 
Krisztus engesztelése által”3. Az Úr 
azt tanácsolta nekünk, hogy minden 
gondolatban Őreá tekintsünk, ne 
kételkedjünk, ne féljünk (lásd Tan és 
szövetségek 6:36).

A Mormon könyvében, amikor 
Alma és a népe majdnem összerop-
pant a rájuk nehezedő terhek alatt, az 
emberek segítségért könyörögtek. Az 

Úr nem vette el a terheiket, hanem ezt 
ígérte nekik:

„És megkönnyítem a terheket is, 
melyeket a vállaitokra raktak, hogy még 
csak nem is érzitek azokat a hátatokon, 
méghozzá azalatt, míg rabságban vagy-
tok; és ezt azért fogom megtenni, hogy 
ezentúl tanúkként állhassatok nekem, 
és hogy biztosan tudhassátok, hogy én, 
az Úristen meglátogatom népemet a 
megpróbáltatásaikban.

És most lőn, hogy a terhek, melye-
ket Almára és testvéreire helyeztek, 
könnyűvé tétettek; igen, az Úr mege-
rősítette őket, hogy könnyen el tudják 
viselni a terheiket, és ők vidáman 
és türelmesen vetették alá magukat 
az Úr minden akaratának” (Móziás 
24:14–15).

Tad R. Callister elder ezt tanította 
a Szabadító azon képességéről, hogy 
meggyógyítsa és megkönnyítse a 
terheket:

„Az engesztelés egyik áldása az, 
hogy elnyerhetjük a Szabadító mege-
rősítő hatalmát. Ésaiás gyakran beszélt 
az Úr gyógyító és nyugtató hatásáról. 
Bizonyságot tett róla, hogy a Szabadító 

»erőssége a szegénynek szorongásá-
ban; a szélvész ellen oltalom, árnyék a 
hévség ellen« (Ésaiás 25:4). Azoknak, 
akik gyászolnak, Ésaiás kijelentet-
te, hogy a Szabadító rendelkezik a 
hatalommal, hogy »megvigasztal[jon] 
minden gyászolót« (Ésaiás 61:2), és 
»letörli… a könyhullatást mindent 
orczáról« (Ésaiás 25:8; lásd még Jelené-
sek 7:17); »[megeleveníti] az alázatosok 
lelkét« (Ésaiás 57:15); és »[beköti] a 
megtört szívűeket« (Ésaiás 61:1; lásd 
még Lukács 4:18; Zsoltárok 147:3). 
Annyira széles körű volt a megerősítő 
hatalma, hogy adhatott nekünk »ékes-
séget a hamu helyett, örömnek kenetét 
a gyász helyett, a dicsőségnek palástját 
a csüggedt lélek helyett« (Ésaiás 61:3).

Micsoda remény szárnyal ezek-
ben az ígéretekben! […] Az Ő Lelke 
meggyógyít, finomít, megvigasztal 
minket és új életet lehel a reményte-
len szívekbe. Hatalma van arra, hogy 
átalakítson mindent, ami rút, romlott 
és értéktelen az életben, valami olyan-
ná, aminek a pompája páratlan és 
dicsőséges. Hatalma van arra, hogy a 
halandóság hamuját az örökkévalóság 
gyönyörűségévé alakítsa át.”4

Bizonyságomat teszem, hogy Jézus 
Krisztus a szeretetteljes Szabadítónk, a 
Megváltónk, a Gyógyítómester és a mi 
hű barátunk. Ha hozzá fordulunk, Ő 
meggyógyít minket és újra éppé tesz 
bennünket. Bizonyságomat teszem, 
hogy ez az Ő egyháza, és Ő előkészül, 
hogy újra visszatérjen a földre, hogy 
hatalommal és dicsőséggel uralkod-
jon. Jézus Krisztus nevében, ámen. ◼

JEGYZETEK
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tekinthessen eljövetelem idejére; mert 
ott lesz hajlékom, és Sionnak nevezte-
tik, Új Jeruzsálemnek.

És az Úr így szólt Énókhoz: Akkor 
találkozol majd ott velük te és egész 
városod, és keblünkre fogadjuk őket, 
és látni fognak minket; és nyakukba 
borulunk, és nyakunkba borulnak, és 
megcsókoljuk egymást;

És ott lesz lakhelyem, és az Sion 
lesz, amely előlép minden olyan 
teremtmény közül, amelyet alkottam; 
és ezer éven át pihenni fog a Föld.”2

Ti, nővérek, valamint a lányaitok, a 
lányunokáitok és az általatok felnevelt 
nők állnak majd e társadalom létreho-
zásának középpontjában, amelynek 
tagjai a Szabadító dicső társai lesznek. 
Létfontosságú erőt képviseltek majd 
Izráel egybegyűjtésében és egy olyan 
sioni nép létrehozásában, akik béké-
ben élnek majd az Új Jeruzsálemben.

Az Úr ígéretet tett nektek a 
prófétáin keresztül. A Segítőegy-
let korai napjaiban Joseph Smith 
próféta ezt mondta a nővéreknek: 
„Ha kiváltságaitoknak megfelelően 

gyötrelmek lesznek az emberek gyer-
mekei között, az én népemet azonban 
meg fogom őrizni;

És igazlelkűséget küldök le a 
mennyből; és igazságot küldök elő a 
földből, hogy bizonyságot tegyen az 
én Egyszülöttemről; a halálból való 
feltámadásáról; igen, valamint minden 
ember feltámadásáról; és igazlel-
kűséggel és igazsággal söpröm le a 
földet, mint árral, hogy összegyűjtsem 
kiválasztottaimat a föld négy szegleté-
ből, egy olyan helyre, amit előkészí-
tek, egy szent városba, hogy népem 
felövezhesse derekát, és várakozással 

Henry B. Eyring elnök
második tanácsos az Első Elnökségben

Szeretett nővéreim! Áldás a számomra, 
hogy a világ történelmének e csodá-
latos időszakában szólhatok hozzá-
tok. Minden nappal egyre közelebb 
kerülünk a dicső pillanathoz, amikor 
a Szabadító, Jézus Krisztus újra eljön a 
földre. Rendelkezünk némi tudással az 
eljövetelét megelőző szörnyű esemé-
nyekről, a szívünk mégis örömtől és 
magabiztosságtól duzzad a dicső ígé-
retek tudatában, amelyek a visszatérte 
előtt teljesednek majd be.

Mennyei Atya szeretett leányai-
ként, valamint az Úr Jézus Krisztus 
leányaiként az Ő királyságában1 döntő 
fontosságú szerepet játszotok majd 
az elkövetkező nagyszerű időkben. 
Tudjuk, hogy a Szabadító el fog jönni 
egy néphez, akik egybegyűjtettek 
és felkészültek rá, hogy úgy éljenek, 
ahogy Énók városának népe tette. Az 
ott élő népet egységbe vonta a Jézus 
Krisztusba vetett hit, és olyannyira 
maradéktalanul tisztává váltak, hogy 
felvitettek a mennybe.

Íme az Úr kinyilatkoztatott leírá-
sa arról, hogy mi fog történni Énók 
népével, és hogy mi történik majd az 
idők teljességének ebben az utolsó 
adományozási korszakában:

„És eljő a nap, amikor megpihen a 
Föld, de azon nap előtt elsötétülnek 
az egek, és a sötétség fátyla borít-
ja majd a Földet; és megrázkódnak 
az egek, valamint a föld; és nagy 

Nővérek Sionban
Létfontosságú erőt képviseltek majd Izráel 
egybegyűjtésében és egy sioni nép létrehozásában.

USA, Kalifornia, Temecula
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éltek, az angyalokat nem lehet majd 
visszatartani attól, hogy a társaitok 
legyenek.”3

Bennetek rejlik ez a bámulatos 
lehetőség, és éppen most zajlik a 
felkészítésetek erre.

Gordon B. Hinckley elnök ezt 
mondta:

„Nővérek! Nem vagytok másod-
rangúak Atyánknak az Ő gyermekei 
örökkévaló boldogságára és jóllétére 
vonatkozó tervében. Teljes mértékben 
nélkülözhetetlen részét alkotjátok 
ennek a tervnek.

Nélkületek nem működhetne a 
terv. Nélkületek az egész program 
meghiúsulna. […]

Mindannyian Isten leányai vagytok, 
felruházva isteni születési joggal.”4

Jelenlegi prófétánk, Russell M. 
Nelson elnök a következőképpen 
jellemezte a Szabadító eljövetelének 
előkészítésében játszott szerepeteket:

„Lehetetlenség felmérni, mekkora 
hatást gyakorolnak a… nők nemcsak 
a családokra, hanem az Úr egyházára 
is feleségként, anyaként és nagyma-
maként, testvérként és nagynéniként, 
tanítóként és vezetőként, különö-
sen pedig példaképként és a hit 
védelmezőjeként.

Így volt ez minden evangéliumi 
adományozási korszakban Ádám 
és Éva napjaitól fogva. A mostani 
adományozási korszakban élő nők 
azonban határozottan különböznek 
más korok asszonyaitól, mert ez az 
adományozási korszak is más, mint 
a többi. Ez a különbözőség kivált-
ságokat és felelősségeket is hordoz 
magában.”5

Ez az adományozási korszak azért 
különbözik a többitől, mert az Úr 
vezetni fog minket a felkészülésünk-
ben, hogy olyanok legyünk, mint 
Énók városa. Ő az apostolain és pró-
fétáin keresztül kijelentette, mit foglal 

majd magában a Sion népévé való 
ezen átalakulás.

Bruce R. McConkie elder ezt 
tanította:

„[Énók ideje] a gonoszság és a 
veszedelem napja volt, a sötétség és a 
lázadás napja, a háborúság és a pusz-
títás napja, egy időszak, amely a föld 
víz általi megtisztításához vezetett.

Énók azonban hithű maradt. Ő 
»látta… az Urat«, »szemtől szembe« 
beszélt vele, »ahogyan az egyik ember 
beszél a másikkal« (Mózes 7:4). Az Úr 
elküldte, hogy bűnbánatot hirdessen 
a világnak, és meghatalmazta, hogy 
»keresztelje[n] az Atya, és a Fiú, aki 
telve van kegyelemmel és igazság-
gal, és a Szentlélek nevében, amely 
bizonyságot tesz az Atyáról és a Fiú-
ról« (Mózes 7:11). Énók szövetsége-
ket kötött és megszervezett egy igaz 
hívőkből álló gyülekezetet, akik mind 
olyannyira igazlelkűvé váltak, hogy 
»az Úr eljött és népével lakott, és igaz-
lelkűségben laktak«, és megáldattak 

a magasságból. »És az Úr SION- nak 
nevezte népét, mert egy szív voltak és 
egy elme, és igazlelkűségben lak-
tak; és nem volt közöttük szegény« 
(Mózes 7:18). […]

A szentírás leírja, hogy miután az 
Úr Sionnak nevezte a népét, Énók 
»várost épített, amely a Szentség 
városának neveztetett, méghozzá 
SION- nak«; ez a »Sion idővel felvitetett 
a mennybe«, ahol »Isten saját kebelére 
fogadta; és attól kezdve elterjedt a 
mondás: SION ELTÁVOZOTT« Mózes 
7:19, 21, 69. […]

Ez a Sion, amely felvitetett a 
mennybe, visszatér majd…, amikor az 
Úr újra elhozza Siont, és a lakói csat-
lakozni fognak az új Jeruzsálemhez, 
amely addigra meg lesz alapítva.”6

Ha a múlt egy bevezetés, a Szaba-
dító eljövetelekor az Istennel kötött 
szövetségeik iránt mélyen elkötelezett 
leányok több mint a felét teszik majd ki 
azoknak, akik készen állnak az Ő befo-
gadására, amikor eljön. De bárhogy is 
nézzenek ki a számok, e Sionra felké-
szült nép közötti egység kialakításához 
való hozzájárulásotok sokkal nagyobb 
lesz, mint az összes fele.

Elárulom nektek, miért hiszem, 
hogy így lesz. A Mormon könyve 
beszámol egy sioni népről. Emlékez-
tek, hogy miután tanította, szerette és 
megáldotta őket a feltámadt Szabadító, 
„[n]em volt viszálykodás az országban, 
Isten szeretete miatt, mely az emberek 
szívében lakozott”7.

A tapasztalataim megtanították 
nekem, hogy Mennyei Atya leányai 
rendelkeznek egy ajándékkal a 
viszálykodás lecsendesítésére és az 
igazlelkűség elősegítésére az Isten 
iránti szeretetük, valamint Isten szere-
tete által, amelyet előidéznek azok-
ban, akiket szolgálnak.

Fiatalkoromban láttam ezt, ami-
kor az apró gyülekezetünk abban Japán, Csiba
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az otthonban gyűlt össze, amelyben 
felnőttem. A fivérem és én voltunk 
az egyedüli áronipapság- viselők, 
az édesapám pedig az egyetlen 
melkisédekipapság- viselő. A gyü-
lekezet segítőegyleti elnöke egy 
megtért volt, akinek a férje nem 
örült a felesége egyházban végzett 
szolgálatának. Az egyháztagok mind 
idősebb nővérek voltak, akiknek nem 
volt papságviselő az otthonában. 
Figyeltem az édesanyámat és ezeket 
a nővéreket, amint rendületlenül sze-
rették és felemelték egymást, illetve 
gondoskodtak a másikról. Most már 
tudom, hogy ekkor Sionba nyertem 
korai bepillantást.

A hithű nővérek befolyása alatt 
történő tanulásom az egyház egy kis 
gyülekezetében folytatódott az új- 
mexikói Albuquerqueben. Figyeltem, 
amint a gyülekezeti elnök felesége, a 
kerületi elnök felesége és a segítőegy-
leti elnök melegséggel tölti el vala-
mennyi újonnan érkező és megtért 
szívét. Miután két évig figyeltem az 
ott élő nővérek befolyását, az Albu-
querqueből való távozásom előtti 
utolsó vasárnapon megszervezték az 
ottani első cöveket. Mára az Úr temp-
lomot helyezett a városba.

Ezt követően Bostonba költöztem, 
ahol egy két állam területén szétszór-
tan elhelyezkedő apró gyülekezetek 
felett elnöklő kerületi elnökségben 
szolgáltam. Felütötték a fejüket 
viszálykodások, amelyeket több alka-
lommal szerető és megbocsátó nők 
oldottak fel, akik segítettek a szívek 
meglágyításában. A Bostonból való 
távozásom előtti vasárnap az Első 
Elnökség egyik tagja megszervezte 
Massachusetts első cövekét. Jelenleg 
templom áll az államban, közel az 
akkori kerületi elnök egykori ottho-
nához. Ez a fivér tevékennyé vált az 
egyházban, és később elhívták, hogy 

cövekelnökként, majd misszióel-
nökként szolgáljon – és mindvégig 
hatással volt rá hűséges és szerető 
felesége.

Nővérek! Megáldattatok azzal, 
hogy Isten különleges ajándékok-
kal rendelkező leányai legyetek. A 
halandó életbe magatokkal hoztátok a 
lelki képességet arra, hogy másokról 
gondoskodjatok és magasabbra emel-
jétek őket, azon szeretet és tisztaság 
irányába, amely jogosulttá teszi majd 
őket arra, hogy együtt éljenek Sion 
társadalmában. Nem véletlen, hogy 
a Segítőegyletnek, az első egyházi 
szervezetnek, amely kifejezetten Isten 
leányai számára lett megalapítva, így 
szól a jelmondata: „A jószívűség soha 
el nem múlik.”

A jószívűség Krisztus tiszta szerete-
te. Az Őbelé vetett hit és az Ő végte-
len engesztelésének teljes hatása fog 
jogosulttá tenni benneteket, valamint 
azokat, akiket szerettek és szolgál-
tok, arra a mennyei ajándékra, hogy 
a régóta vágyott és megígért Sion 
társulásában éljetek. Ott nővérek lesz-
tek Sionban, személyes szeretetben 

részesülve az Úrtól és azoktól, akiket 
megáldottatok.

Bizonyságomat teszem arról, hogy 
az Úr földi királyságának a polgárai 
vagytok. Egy szerető Mennyei Atya 
leányai vagytok, aki egyedülálló aján-
dékokkal felvértezve küldött benne-
teket a világba, ti pedig megígértétek, 
hogy azokat mások megáldására hasz-
náljátok majd. Ígéretet teszek nektek, 
hogy az Úr a Szentlelken keresztül 
kézen fogva vezet majd benneteket. 
Az arcotok előtt fog járni, amint segí-
tetek Neki felkészíteni a népét, hogy 
az Ő megígért Sionjává váljanak. Erről 
teszek bizonyságot Jézus Krisztus 
szent nevében, ámen. ◼
JEGYZETEK
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Guatemala, San Lucas Sacatepéquez
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bizonyosságokat adott a küszködő 
gyermekeinek:

„Íme, ez az Úr ígérete nektek, Ó ti, 
szolgáim.

Bízzatok tehát, és ne féljetek, mert 
én, az Úr, veletek vagyok, és mellet-
tetek fogok állni; ti pedig bizonyságot 
tesztek rólam, méghozzá Jézus Krisz-
tusról, hogy én vagyok az élő Isten 
Fia” (Tan és szövetségek 68:5–6).

Az Úr ott áll a közelünkben, és így 
szólt:

„…amit egynek mondok, minden-
kinek mondom, bízzatok, kisgyer-
mekek; mert én közöttetek vagyok, 
és nem hagytalak el titeket” (Tan és 
szövetségek 61:36).

„Mert sok megpróbáltatás után 
jönnek az áldások” (Tan és szövetsé-
gek 58:4).

Nővérek! Bizonyságomat teszem 
arról, hogy ezek az ígéretek, melyek 
üldöztetések és személyes tragédiák 
közepette adattak, mindegyikőtökre 
vonatkoznak a mai zűrzavaros körül-
ményeitekben. Becsesek és emlékez-
tetnek mindegyikünket, hogy bízzunk, 
és örvendezzünk az evangélium teljes-
ségében, miközben előretörekedünk a 
halandóság kihívásain át.

A viszontagság és a kihívások 
a halandóság gyakori velejárói. Az 
ellenállás nélkülözhetetlen része a 
növekedésünk elősegítését célzó 
isteni tervnek2, és e folyamat során 
Isten biztosít minket afelől, hogy az 
örökkévalóság távlatát tekintve az 
ellenkezésnek nem engedtetik meg, 
hogy legyőzzön minket. Az Ő segít-
ségével, valamint a mi hithűségünk 
és kitartásunk révén győzedelmes-
kedni fogunk. A halandó élethez 
hasonlatosan, melynek részét képe-
zik, a megpróbáltatások mulandók. 
Egy katasztrofális háborút megelőző 
összetűzések idején Abraham Lincoln, 
az Amerikai Egyesült Államok akkori 

Mennyei Atyánk minden gyermeke 
számára. Ez a legfőbb jó hír mindegyi-
künk számára a halandó életünkben.

A bizakodásra és jó reménységre 
való buzdítás szükséges volt abban a 
világban is, amelybe a feltámadt Krisz-
tus kiküldte az apostolait. „Mindenütt 
nyomorgattatunk – mondta Pál apostol 

később a korinthosziaknak –, de 
meg nem szoríttatunk; kétséges-
kedünk, de nem esünk két-
ségbe; üldöztetünk, de el nem 
hagyatunk; tiportatunk, de el 
nem veszünk” (2 Korinthusbeli-
ek 4:8–9).

Kétezer esztendővel később 
mi is „mindenütt nyomorgatta-
tunk”, és nekünk is szükségünk 
van ugyanerre az üzenetre, 
miszerint ne essünk kétségbe, 
hanem bízzunk. Az Úr külön-
leges szeretettel és törődéssel 
viseltetik az Ő drága leányai 
iránt. Ismeri a vágyaitokat, a 
szükségleteiteket és a félel-
meiteket. Az Úr mindenható. 
Bízzatok Benne!

Joseph Smith prófétának azt 
tanították, hogy „Isten munkáit, 
terveit és szándékait nem lehet 
meghiúsítani, és nem is válhat-
nak semmivé” (Tan és szövet-
ségek 3:1). Az Úr ily nagyszerű 

Dallin H. Oaks elnök
első tanácsos az Első Elnökségben

Halandó életének utolsó napjaiban 
Jézus Krisztus beszélt az apostolai-
nak az előttük álló üldöztetésekről 
és nehézségekről.1 Ezzel a nagyszerű 
bizonyossággal zárta a szavait: „E 
világon nyomorúságtok lészen; de 
bízzatok: én [le]győztem a világot” 
( János 16:33). Ez a Szabadító üzenete 

Bízzatok!
A Jézus Krisztus visszaállított evangéliuma tanába 
vetett megingathatatlan hitünk vezérli a lépteinket 
és nyújt nekünk örömöt.

Malajzia, Kuala Lumpur
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elnöke egy ősi bölcseletre emlékeztet-
te a hallgatóságát, miszerint „ez is el 
fog múlni”3.

Mint tudjátok, a halandóság viszon-
tagságai, melyekről beszélek – melyek 
megnehezítik a bizakodást –, néha 
sok más emberrel együtt érnek min-
ket, például azzal a több millió ember-
rel együtt, akik jelenleg a Covid19 
járvány számos romboló hatásán igye-
keznek átvergődni. Hasonlóképpen, 
az Amerikai Egyesült Államokban mil-
liók szenvednek az ellenségeskedéstől 
és viszálykodástól, amely úgy tűnik, 
mindig is az elnökválasztás velejárója, 
ám a jelenlegi időszak a legsúlyosabb, 
amelyre közülünk a legidősebbek 
vissza tudnak emlékezni.

Személy szerint is mindegyikünk 
küszködik a halandóság sok viszon-
tagságának némelyikével, legyen 
az akár a szegénység, a rasszizmus, 
valamilyen betegség, a munkahely 
elvesztése, a csalódások, a tévelygő 
gyermekek, a rossz házasság vagy épp 
a házasság hiánya, illetve a bűn hatá-
sai – akár a sajátunké, akár másoké.

Mégis, mindezek közepette nekünk 
szól a mennyei tanács, miszerint 
bízzunk, és találjunk örömöt az evan-
gélium tantételeiben és ígéreteiben, 
valamint a munkánk gyümölcseiben.4 
Ez a tanács mindig is így szólt, a pró-
fétákhoz és mindannyiunkhoz. Tudjuk 
ezt elődeink tapasztalataiból és abból, 
amit az Úr nekik mondott.

Emlékezzünk csak vissza Joseph 
Smith próféta körülményeire. A 
viszontagságok lencséjén át szem-
lélve élete másból sem állt, mint 
nélkülözésből, üldöztetésből, csaló-
dásból, családi tragédiákból és végül 
vértanúságból. Miközben börtönben 
sínylődött, felesége, gyermekei és a 
többi szent leírhatatlan nehézségeket 
szenvedtek el a Missouri államból való 
kiűzetésük során.

Amikor Joseph enyhülésért esede-
zett, az Úr így felelt:

„Fiam, békesség lelkednek; gyöt-
relmed és sanyargattatásaid csak egy 
rövid pillanatnyiak;

És aztán, ha jól kitartasz azok-
ban, Isten fel fog magasztalni téged 
a magasban; és győzedelmeskedni 
fogsz minden ellenséged felett” (Tan 
és szövetségek 121:7–8).

Ez volt az a személyes, örök tanács, 
amely segített Joseph prófétának 
megőrizni a veleszületett bizakodó 
természetét, valamint népe szeretetét 
és hűségét. Ugyanezek a tulajdonsá-
gok erősítették meg az őket követő 
vezetőket és pionírokat is, és erősít-
hetnek meg benneteket is.

Gondoljatok azokra a korai egy-
háztagokra! Újra és újra egyik helyről 
a másikra űzték őket. Végezetül az 
azzal járó kihívásokkal kellett szem-
benézniük, hogy a vadonban kell fel-
építeniük otthonaikat és az egyházat.5 
Két évvel azután, hogy a pionírok első 
csapata megérkezett a Nagy Sóstó völ-
gyébe, még mindig bizonytalan volt a 
túlélésük azon az ellenséges vidéken. 
A legtöbb egyháztag még mindig 
úton volt a fennsíkon át, vagy épp 
még azzal küzdött, hogy szert tegyen 
az utazáshoz szükséges forrásokra. 

Azonban a vezetők és az egyházta-
gok mégis telve voltak reménnyel és 
bizakodással.

Noha a szentek még be sem 
rendezkedtek új otthonaikban, az 
1849. októberi általános konferenci-
án misszionáriusok új hulláma került 
kiküldésre a mai Skandinávia, Franci-
aország, Németország és Olaszország 
területére, valamint a Dél- csendes- 
óceáni szigetekre.6 Onnan, amit a 
legmélyebb hullámvölgynek lehetne 
tekinteni, a pionírok új magaslatokba 
emelkedtek. És csupán három évvel 
később újabb 98 személy kapott 
elhívást, hogy kezdje meg a szétszórt 
Izráel egybegyűjtését. Az egyházi 
vezetők egyike kifejtette, hogy ezek a 
missziók „általánosságban véve nem 
lesznek igen hosszúak; valószínűleg 
legfeljebb úgy 3 és 7 év között lesz 
bármely férfiú is távol a családjától”7.

Nővérek! Az Első Elnökség a 
szívén viseli a titeket érő kihívásokat. 
Szeretünk benneteket, és imádko-
zunk értetek. Ugyanakkor gyakorta 
adunk hálát azért, hogy a fizikai 
kihívásaink – eltekintve a földren-
gésektől, tűzvészektől, árvizektől és 
hurrikánoktól – általában csekélyeb-
bek, mint amelyekkel az elődeinknek 
kellett szembenézniük.

USA, Utah, Provo
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A nehézségek közepette mindig is 
így szól a mennyei megerősítés: „bíz-
zatok, mert én továbbvezetlek titeket. 
Tiétek a királyság, és tiétek annak 
áldásai, és tiétek az örökkévalóság 
kincsei” (Tan és szövetségek 78:18). 
Hogyan történik ez? Hogyan történt 
ez a pionírokkal? Hogyan fog ez tör-
ténni az istenfélő nőkkel napjainkban? 
A prófétai útmutatást követve „a pokol 
kapui nem fognak diadalmaskodni 
felett[ünk]”, mondta az Úr kinyilatkoz-
tatás útján 1830 áprilisában. Majd így 
folytatta: „igen, és az Úristen eloszlatja 
előletek a sötétség erőit, és megrázza 
az egeket tiérettetek és az ő nevének 
dicsőségéért” (Tan és szövetségek 
21:6). „Ne félj tehát, kicsi nyáj; tegyél 
jót; hadd szövetkezzen ellened föld 
és pokol, mert ha a sziklámra lettél 
felépítve, akkor ők nem győzedelmes-
kedhetnek” (Tan és szövetségek 6:34).

Az Úr ígéreteivel felemeljük a 
szívünket és örvendezünk (lásd Tan 
és szövetségek 25:13), és „hálaadás-
sal, vidám szívvel és arccal” (Tan és 
szövetségek 59:15) lépdelünk előre a 
szövetség ösvényén. Legtöbbünk nem 
szembesül óriási horderejű dönté-
sekkel, például nem kell elhagynunk 
az otthonunkat egy ismeretlen vidék 
benépesítéséért. Döntéseink legin-
kább életünk mindennapos teendői 
mentén mozognak, ahogy azonban az 

Úr megmondta: „Ne fáradjatok bele 
tehát a jó tevésébe, mert nagyszerű 
munka alapját fektetitek le. És kis dol-
gokból jő elő az, ami nagyszerű” (Tan 
és szövetségek 64:33).

Határtalan hatalom rejlik Jézus 
Krisztus visszaállított evangéliumának 
tanában. Az e tanba vetett megingat-
hatatlan hitünk vezérli a lépteinket és 
nyújt nekünk örömöt. Megvilágosítja 
az elménket, valamint erőt és maga-
biztosságot ad a tetteinkhez. Ez az 
útmutatás, megvilágosodás és hatalom 
olyan megígért ajándékok, melyeket 

Mennyei Atyánktól kapunk. Azzal, 
hogy megértjük ezt a tant – bele-
értve a bűnbánat isteni ajándékát is 
–, és életünket összhangba hozzuk 
vele, bízhatunk, és jó reménységben 
lehetünk, miközben azon az ösvényen 
maradunk, amely örök rendeltetésünk 
felé vezet: a szerető mennyei szüleink-
kel való újraegyesülés és felmagaszto-
sulás felé.

„Talán elsöprő erejű kihívásokkal 
néztek szembe – tanította Richard G. 
Scott elder. – Ezek időnként olyannyi-
ra fajsúlyosak, olyannyira kérlel-
hetetlenek, hogy talán úgy érzitek, 
meghaladják az erőtöket. Ne nézzetek 
szembe a világgal egyedül! »Bizodal-
mad legyen az Úrban teljes elmédből; 
a magad értelmére pedig ne támasz-
kodjál [Példabeszédek 3:5].« […] Úgy 
van eltervezve, hogy az élet kihívást 
jelentsen, nem azért, hogy kudarcot 
valljatok, hanem hogy a győzedelmek 
révén sikerrel járhassatok.”8

Mindez része az Atyaisten és Fia, 
Jézus Krisztus tervének, amelyről a 
bizonyságomat teszem, és imádko-
zom, hogy mindannyian kitartsunk 
a mennyei célunkig. Jézus Krisztus 
nevében, ámen. ◼
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körülmények közepette. Szeretlek 
benneteket, és biztosítalak afelől, 
hogy az Úr is szeret titeket, és látja a 
nagyszerű munkát, amelyet végeztek. 
Köszönöm nektek! Ismét bebizo-
nyítottátok, hogy szó szerint Izráel 
reménysége vagytok.

Megtestesítitek Gordon B. Hinck-
ley elnök rátok vonatkozó reményeit 
abból az időből, amikor 25 évvel 
ezelőtt, 1995 szeptemberében az 
általános segítőegyleti ülésen bemu-
tatta A család: Kiáltvány a világhoz 
című kiadványt.1 Jelentőséggel bír az, 
hogy úgy döntött, az egyház nővérei 
előtt mutatja be ezt a fontos kiáltványt. 
Azzal, hogy így tett, Hinckley elnök 
kihangsúlyozta a nők pótolhatatlan 
hatását az Úr tervében.

Nos, szeretném hallani, hogy ti mit 
tanultatok az idén. Közelebb kerül-
tetek az Úrhoz, vagy úgy érzitek, 
eltávolodtatok Tőle? És a jelenleg zajló 
események milyen érzéseket keltettek 
bennetek a jövőt illetően?

Az Úr kétségkívül kijózanító 
szavakkal szólt a napjainkról. Figyel-
meztetett rá, hogy napjainkban „az 
emberek szíve… cserben hagyja 

és imádkozunk értetek. Imádkozunk 
azokért, akik fáradhatatlanul mun-
kálkodnak mások egészségének 
megőrzésén, és elismeréssel adózunk 
erőfeszítéseik előtt.

Fiatal nők! Ti is figyelemre mél-
tóan viselkedtetek. Bár a közösségi 
médiát viszálykodás árasztotta el, 
sokatok módot talált mások bátorí-
tására és a Szabadító világosságának 
megosztására.

Nővérek! Mind tökéletesen hősie-
sen viselkedtetek! Ámulattal tölt el az 
erőtök és a hitetek. Megmutattátok, 
hogy bátran haladtok előre a nehéz 

Russell M. Nelson elnök
Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyháza elnöke

Feledhetetlen volt ez a mai este! 
Drága nővéreim! Megtiszteltetés, 
hogy veletek lehetek. Nagyon gyak-
ran jártatok az eszemben az elmúlt 
hónapok során. Létszámotok meg-
haladja a nyolcmillió főt. Nemcsak a 
létszámotok, hanem a lelki hatalmatok 
is megvan ahhoz, hogy megváltoztas-
sátok a világot. Figyeltem, amint épp 
ezt teszitek e világjárvány alatt.

Néhányatok hirtelen szűkössé 
vált árucikkek vagy egy új állás után 
kutatva találta magát. Sokan gyerme-
keket tanítottatok és odafigyeltetek a 
szomszédaitokra. Néhányan a várt-
nál hamarabb köszöntöttétek otthon 
a misszionáriusaitokat, míg mások 
misszionáriusképző központtá alakí-
tottátok át az otthonotokat. A techni-
kát használva tartottátok a kapcsolatot 
a családtagjaitokkal és a barátaitokkal, 
nyújtottatok szolgálattételt azoknak, 
akik elszigetelve érzik magukat, vala-
mint tanulmányoztátok a Jöjj, kövess 
engem!- et másokkal. Új módokat talál-
tatok arra, hogy a sabbatot gyönyörű-
séggé tegyétek. Illetve védőmaszkokat 
is készítettetek – méghozzá több 
milliót!

Szívből jövő részvéttel és szeretettel 
fejezem ki együttérzésemet azon nők 
felé szerte a világon, akiknek szeret-
teik haltak meg. Veletek könnyezünk, 

Fogadjátok hittel a jövőt!
A jövő dicsőséges lesz azok számára, akik 
felkészültek és továbbra is felkészülnek arra,  
hogy eszközök legyenek az Úr kezében.
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őket”2, és félő lesz, hogy még magu-
kat a kiválasztottakat is megtévesztik3. 
Azt mondta Joseph Smith prófétá-
nak, hogy „a békesség elvétetik a 
földről”4, és csapások sújtják majd az 
emberiséget5.

Azonban az Úr jövőképet is 
nyújtott ezen adományozási korszak 
rendkívüliségéről. Annak kijelentésé-
re sugalmazta Joseph Smith prófétát, 
hogy a „munk[a] mérhetetlen nagy 
jelentőséggel bír ezekben az utolsó 
napokban… Dicsőségei leírhatatla-
nok, magasztossága felülmúlhatatlan.”6

Nos, talán nem a magasztosság 
szót választanánk az elmúlt hónapok 
leírására. Hogyan egyeztethetjük össze 
a napjainkról szóló sötét jövendölé-
seket és dicsőséges kijelentéseket? Az 
Úr egy egyszerű, de pompás megerő-
sítéssel megmondta nekünk, hogyan: 
„ha fel vagytok készülve, akkor nem 
fogtok félni”7.

Micsoda ígéret! Olyan ígéret ez, 
amely szó szerint képes megváltoztat-
ni azt, ahogyan a jövőt látjuk. Nemrég 

hallottam, amint egy mély bizonyság-
gal rendelkező nő bevallotta, misze-
rint a járvány – a Sóstó- völgyet sújtó 
földrengéssel együtt – segített ráébred-
nie, hogy nincs annyira felkészülve, 
mint gondolta. Amikor megkérdez-
tem, hogy az élelmiszerraktárára vagy 
a bizonyságára utal- e, elmosolyodott 
és így felelt: „Igen!”

Ha a felkészülés a kulcsa annak, 
hogy hittel fogadjuk be ezt az adomá-
nyozási korszakot és a jövőnket, akkor 
hogyan készülhetünk fel a legjobban?

Az Úr prófétái évtizedek óta ösz-
tönöznek minket élelmiszer- , víz-  és 
pénztartalékok félretételére a szükség 
idejére. A jelenlegi járvány újra meg-
erősítette az e tanácsban rejlő böl-
csességet. Sürgetlek benneteket, hogy 
tegyétek meg a fizikai felkészültség-
hez szükséges lépéseket. Ám ennél is 
jobban foglalkoztat a lelki és érzelmi 
felkészültségetek.

E tekintetben sokat tanulhatunk 
Moróni kapitánytól. A nefita seregek 
parancsnokaként az övénél erősebb, 

nagyobb létszámú és harciasabb 
erőkkel nézett szembe. Ezért Moróni 
három alapvető módon készítette fel 
a népét.

Először is, segített olyan területe-
ket kialakítaniuk, ahol biztonságban 
lesznek – ahogy ő nevezte: „bizton-
ságot nyújtó helyeket”8. Másodszor, 
felkészítette „a nép elméjét, hogy 
legyenek hűségesek az Úrhoz”9. Har-
madszor pedig, soha nem hagyott 
fel azzal, hogy fizikailag vagy lelkileg 
felkészítse a népét.10 Gondoljuk végig 
ezt a három tantételt!

Első tantétel: Alakítsatok ki 
biztonságot nyújtó helyeket!

Moróni töltésekkel, erődítmények-
kel és falakkal erősítette meg a nefiták 
minden városát.11 Amikor a lámáni-
ták felvonultak ellenük, „rendkívül 
meglepődtek a nefiták bölcsességén, 
hogy ilyen biztonságot nyújtó helyeket 
készítettek”12.

Hasonlóképpen, amikor körü-
löttünk tombol a zűrzavar, olyan 
helyeket kell kialakítanunk, ahol 
mi is biztonságban vagyunk, mind 
fizikailag, mind lelkileg. Amikor az 
otthonotok a hit személyes szenté-
lyévé válik – ahol a Lélek lakozik –, 
az otthonotok válik majd az első 
védvonallá.

Ehhez hasonlóan Sion cövekei 
„menedék[ek] a zivatar… elől”13, mivel 
olyanok vezetik őket, akik papsági 
kulcsokat viselnek és papsági felha-
talmazást gyakorolnak. Miközben 
továbbra is követitek az Úr által az irá-
nyításotokra felhatalmazottak tanácsa-
it, nagyobb biztonságot éreztek majd.

A templom – az Úr háza – semmi-
hez sem fogható biztonságos hely. Ott 
az általatok megkötött szent papsági 
szövetségeken keresztül papsági 
hatalommal ruháznak fel benneteket, 
nővérek.14 Ott az örökkévalóságra India, Bengaluru
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pecsételik össze a családotokat. Még 
ebben az évben is, amikor a templo-
mokhoz való hozzáférés jelentősen 
korlátozva van, a felruházásotok 
folyamatos hozzáférést biztosított 
nektek Isten hatalmához, amint 
tiszteletben tartottátok a Vele kötött 
szövetségeiteket.

Egyszerűen szólva: bármi lehet 
biztonságos hely, ahol érzitek a Szent-
lélek jelenlétét és az Ő irányítását.15 
Amikor veletek van a Szentlélek, az 
igazságot taníthatjátok, még akkor 
is, amikor az ellentétes az uralkodó 
véleményekkel. És a kinyilatkoztatás 
környezetében elmélkedhettek az 
evangéliummal kapcsolatos őszinte 
kérdéseitekről.

Arra kérlek benneteket, drága 
nővéreim, hogy alakítsatok ki egy 
olyan otthont, amely a biztonság 
helye. Valamint megújítom az arra tett 
kérésemet, hogy értsétek meg még 
jobban a papsági hatalmat, valamint a 
templomi szövetségeket és áldásokat. 
Segít majd hittel fogadnotok a jövőt, 
ha vannak biztonságot nyújtó helyei-
tek, ahová visszavonulhattok.

Második tantétel: Készítsétek fel az 
elméteket az Isten iránti hűségre!

Azt a hatalmas feladatot vállal-
tuk magunkra, hogy megnöveljük 
a Salt Lake templom élettartamát és 
befogadóképességét.

Néhányan megkérdőjelezték e 
rendkívül nagyszabású átépítés szük-
ségességét. Azonban amikor a Sóstó- 
völgyet pár hónappal ezelőtt egy 
5,7- es erősségű földrengés sújtotta, 
ez a tiszteletre méltó templom olyan 
erővel rázkódott meg, hogy Moróni 
angyal szobrának harsonája leesett.16

Ahogyan a Salt Lake templom alap-
jának elég erősnek kell lennie ahhoz, 
hogy ellenálljon a természeti kataszt-
rófáknak, a mi lelki alapunknak is 

biztosnak kell lennie. Ekkor, ha kép-
letes földrengések rázzák is meg az 
életünket, hitünk miatt „állhatatosa[n] 
és szilárda[n]” állhatunk majd meg.17

Az Úr megtanította nekünk, miként 
növelhetjük a hitünket azáltal, hogy 
„törek[szün]k a tanulásra, méghoz-
zá tanulmányozás és hit által is”18. 
Megerősítjük a Jézus Krisztusba vetett 
hitünket, amint igyekszünk betartani 
az Ő parancsolatait és „őrá mindenkor 
emlékez[ni]”19. Emellett a hitünk min-
den olyan alkalommal is növekszik, 
amikor gyakoroljuk az Őbelé vetett 
hitünket. Ezt jelenti a hit általi tanulás.

Például minden alkalommal, ami-
kor van elég hitünk, hogy engedel-
meskedjünk Isten törvényeinek – még 
akkor is, ha a népszerű vélekedések 
megvetnek minket ezért –, vagy min-
dig, amikor ellenállunk a szövetségek 
megszegését ünneplő szórakozásnak 
vagy világnézeteknek, a hitünket gya-
koroljuk, ami cserébe tovább gyara-
pítja a hitünket.

Továbbá kevés dolog építi jobban 
a hitet, mint a Mormon könyvében 
való rendszeres elmerülés. Semelyik 
másik könyv nem tesz ilyen erősen és 
világosan bizonyságot Jézus Krisz-
tusról. Az Úrtól kapott sugalmazás 
által a prófétái látták a napjainkat, és 
kiválasztották azt a tant és azokat az 
igazságokat, amelyek nekünk a leg-
inkább a segítségünkre lesznek majd. 
A Mormon könyve a mi utolsó napi 
túlélési kalauzunk.

Természetesen a végső biztonság 
akkor érkezik el, ha Mennyei Atya és 
Jézus Krisztus mellé fogjuk be magun-
kat az igában. Az élet Isten nélkül egy 
félelemmel teli élet. Az élet Istennel 
egy békességgel teli élet. Ez azért van, 
mert a hithűek lelki áldásokat kapnak. 
A személyes kinyilatkoztatásban való 
részesülés az egyik legnagyszerűbb 
ezen áldások közül.

Az Úr megígérte, hogy ha kérünk, 
„kinyilatkoztatást kinyilatkoztatásra”20 
kapunk majd. Megígérem nektek, 
hogy miközben megnövelitek a 
kinyilatkoztatás elnyerésére való 
képességeteket, az Úr meg fog áldani 
benneteket az életetekre vonatkozó 
fokozott iránymutatással, valamint a 
Lélek határtalan ajándékaival.

Harmadik tantétel: Soha ne hagyjatok 
fel a felkészüléssel!

Még akkor is, amikor a dolgok jól 
mentek, Moróni kapitány folytatta a 
népe felkészítését. Soha nem hagyott 
fel vele. Soha nem kényelmesedett el.

Az ellenség soha nem hagy fel a 
támadásaival. Ezért hát mi sem hagy-
hatunk fel soha a felkészüléssel! Minél 
önellátóbbak vagyunk – fizikailag, 
érzelmileg és lelkileg –, annál felké-
szültebbek vagyunk, hogy meghiúsít-
suk Sátán kérlelhetetlen támadásait.

Drága nővérek! Tapasztaltak vagy-
tok abban, hogy biztonságot nyújtó 
helyeket alakítsatok ki magatok és a 
szeretteitek számára. Emellett isteni 
felruházással is rendelkeztek, amely 
képessé tesz titeket mások hitének 
lenyűgöző módokon való építésére.21 
És soha nem álltok meg. Idén újból 
bebizonyítottátok ezt.

Kérlek benneteket, haladjatok 
tovább! Az otthonotok megóvásában, 
és a hitnek a szeretteitek szívében 
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való elültetésében tanúsított ébersége-
tek számos eljövendő nemzedéken át 
jutalmakat fog aratni.

Drága nővéreim! Oly sok minden 
van, amit izgatottan várhatunk! Az Úr 
azért helyezett ide benneteket pont 
most, mert tudta, hogy megvan a 
képességetek az ezen utolsó napok 
utolsó részében támadó bonyodalmak 
leküzdésére. Tudta, hogy fel fogjátok 
ismerni az Ő munkája nagyságát, és 
buzgón igyekeztek majd segédkezni a 
véghezvitelében.

Nem állítom, hogy az előttünk álló 
napok könnyűek lesznek, de megígé-
rem, hogy a jövő dicsőséges lesz azok 
számára, akik felkészültek és továbbra 
is felkészülnek arra, hogy eszközök 
legyenek az Úr kezében.

Drága nővéreim! Ne csak átvészel-
jük ezt a mostani időszakot, hanem 
fogadjuk hittel a jövőt! A viharos 
idők lehetőséget adnak nekünk a 

lelki gyarapodásra. Olyan időszakok 
ezek, amelyekben a hatásunk sokkal 
átütőbb lehet, mint a nyugalmasabb 
időkben.

Megígérem, hogy miközben 
biztonságot nyújtó helyeket alakí-
tunk ki, felkészítjük az elménket 
az Istenhez való hűségre, és soha 
nem hagyunk fel a felkészüléssel, 
Isten meg fog áldani minket. „[Ő] 
ki fog szabadítani minket; igen, 
olyannyira, hogy békét szól… [majd] 
a lelkünkhöz, és hatalmas hitet 
ad… [majd] nekünk, és felébreszt[i] 
bennünk reményét az általa történő 
szabadulásnak”22.

Amint felkészültök a jövő hittel 
való fogadására, meg fognak adatni 
nektek ezek az ígéretek! Erről teszem 
bizonyságomat, kifejezvén az irán-
tatok való szeretetemet és a belétek 
vetett bizalmamat, Jézus Krisztus szent 
nevében, ámen. ◼
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mecseteket, zsinagógákat és egyéb 
vallási kegyhelyeket rongálnak meg.

Egy világjárvány a föld szinte 
minden szegletébe elért – több milli-
óan betegedtek meg, több mint egy 
millióan hunytak el. Iskolai ballagáso-
kat, egyházi hódolati szertartásokat, 
esküvőket, misszionáriusi szolgálatot 
és megannyi más fontos életeseményt 
szakított félbe. Emellett számtalan 
ember maradt egyedül, elszigetelve 
másoktól.

A gazdasági felfordulás sokak-
nak okozott kihívást, különösen 
Mennyei Atya legkiszolgáltatottabb 
gyermekeinek.

Láttuk, ahogy emberek szenve-
délyesen gyakorolják a békés tünte-
téshez való jogukat, és láttuk, ahogy 
dühös tömegek lázonganak.

Eközben továbbra is viszálykodá-
sok zajlanak világszerte.

Gyakran gondolok közületek 
azokra, akik szenvednek, félnek vagy 
egyedül érzik magukat. Biztosítalak 
mindegyikőtöket, hogy az Úr ismer 
benneteket, tud az aggodalmaitokról 
és a gyötrelmetekről, és szeret tite-
ket – bensőségesen és személyesen, 
mélyen és örökké.

Minden este, mikor imádkozom, 
megkérem az Urat, hogy áldjon meg 
mindenkit, akire a gyász, a fájdalom, 
a magány és a szomorúság terhe 
nehezedik. Tudom, hogy más egyházi 
vezetők hasonló imákat mondanak el. 
Saját magam és mindannyiunk nevé-
ben mondhatom: mélyen együttér-
zünk veletek, imáinkban pedig értetek 

fohászkodunk Istenhez.
Tavaly jó pár napot töl-

töttem az Amerikai Egye-
sült Államok északkeleti 
részén, ahol nemzeti tör-
ténelmi és egyháztörténeti 
helyszínekre látogattam el, 
gyűléseken vettem részt 
a misszionáriusainkkal és 
egyháztagjainkkal, vala-
mint találkoztam kormány-
zati és vállalati vezetőkkel.

Október 20- án, vasár-
nap egy nagy össze-
jövetelen beszéltem a 
massachusettsi Bostonban. 
A beszédem közben indít-
tatást éreztem arra, hogy 
ezt mondjam: „Könyör-
göm nektek, hogy… 

Drága fivéreim és nővéreim! Halan-
dó szolgálattételének utolsó heté-
ben Jézus így tanította tanítványait: 
„Vigyázzatok azért minden időben, 
kérvén, hogy méltókká tétessetek arra, 
hogy elkerüljétek mindezeket, a mik 
bekövetkeznek, és megállhassatok az 
embernek Fia előtt!”1

A második eljövetele előtt bekö-
vetkező dolgok között szerepelnek a 
„háborúk és háborúk hírei…, éhsé-
gek és döghalálok, és földindulások 
mindenfelé”2.

A Tan és szövetsé-
gekben a Szabadító ezt 
mondta: „És minden dolog 
mozgásban lesz; …mert 
minden embert félelem 
száll meg.”3

Kétségkívül olyan idők-
ben élünk, amikor minden 
dolog mozgásban van. 
Sokan félnek a jövőtől, 
és sokak szíve elfordult 
az Istenbe és az Ő Fiába, 
Jézus Krisztusba vetett 
hitüktől.

A hírek tele vannak 
erőszakról szóló beszá-
molókkal. Erkölcsi hírnév-
rontás zajlik az interneten. 
Temetőket, templomokat, 

Vigyázzatok azért 
minden időben, kérvén
Ma kiterjesztem az imára való felhívásomat minden 
emberre, minden nemzetből, a világ minden pontján.

M. Russell Ballard elnök
a Tizenkét Apostol Kvórumának ügyvezető elnöke

Vasárnap délelőtti ülés | 2020. október 4.

Kenya, Nairobi
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imádkozzatok ezért az országért, a 
vezetőinkért, az emberekért és a csa-
ládokért, akik ezen nagyszerű nemzet 
tagjai, melyet Isten alapított.”4

Emellett arról beszéltem, hogy 
Amerika és a föld megannyi más nem-
zete – csakúgy, mint a múltban – újból 
fontos válaszút előtt áll, és szükségük 
van az imáinkra.5

E könyörgésem nem szerepelt az 
előkészített beszédben. Azok a szavak 
akkor érkeztek, amikor éreztem a 
Szentlélek késztetését arra, hogy fel-
kérjem a jelenlévőket, imádkozzanak 
az országukért és a vezetőikért.

Ma kiterjesztem az imára való fel-
hívásomat minden emberre, minden 
nemzetből, a világ minden pontján. 
Nem számít hogyan vagy kihez imád-
koztok, kérlek titeket, gyakoroljátok 
a hiteteket – bármiben legyen is az 
–, és imádkozzatok az országoto-
kért és a helyi vezetőitekért. Ahogy 
tavaly októberben Massachusettsben 
mondtam, jelentős történelmi válaszút 
előtt állunk, és a föld nemzeteinek 
kétségbeesetten szükségük van isteni 
sugalmazásra és iránymutatásra. Ez 
nem politikáról vagy elvekről szól. 
Hanem a békességről és a gyógyu-
lásról, amelyet az egyének lelke és 
az országok – a városaik, a falvaik 
és a községeik – lelke nyerhet el a 
Békesség Hercegén, minden gyógyu-
lás forrásán, az Úr Jézus Krisztuson 
keresztül.

Az elmúlt néhány hónapban 
támadt egy érzésem, mely szerint 
a legjobb módja a jelenlegi helyzet 
orvoslásának az, ha minden ember 
jobban támaszkodik Istenre és felé 
fordítja a szívét őszinte imádság által. 
Alázatossá válásunk és a mennyei 
sugalmazásra való törekvésünk, hogy 
elviseljük és legyőzzük az előttünk 
álló dolgokat, a legbiztonságosabb és 
legbiztosabb módja lesz annak, hogy 

magabiztosan haladjunk előre ezek-
ben a nyugtalanító időkben.

A szentírások kiemelik Jézus halan-
dó szolgálattétele során elmondott 
imáit és az imákról szóló tanításait. 
Bizonyosan emlékeztek az Úr imájára:

„Mi Atyánk, ki vagy a mennyekben, 
szenteltessék meg a te neved;

Jőjjön el a te országod; legyen meg 
a te akaratod, mint a mennyben, úgy 
a földön is.

A mi mindennapi kenyerünket add 
meg nékünk ma.

És bocsásd meg a mi vétkeinket, 
miképen mi is megbocsátunk azok-
nak, a kik ellenünk vétkeztek;

És ne vígy minket kísértetbe, de 
Szabadíts meg minket a gonosztól. 
Mert tiéd az ország és a hatalom és a 
dicsőség mind örökké. Ámen.”6

Ez a gyönyörű, elmélyült ima, 
melyet a kereszténységben gyakran 
elismételnek, egyértelművé teszi, hogy 
helyénvaló dolog a minket gyötrő 
kérdésekben válaszért egyenesen a Mi 
Atyánkhoz fordulni, ki a mennyekben 
van. Így tehát imádkozzunk isteni 
útmutatásért.

Arra kérlek benneteket, hogy 
mindig imádkozzatok!7 Imádkozzatok 
a családotokért. Imádkozzatok az 
országok vezetőiért. Imádkozzatok a 
frontvonalakon harcoló bátor embe-
rekért, akik most is csatákat vívnak 
a szociális, környezeti, politikai és 
biológiai csapások ellen, amelyek 
hatással vannak minden ember 
életére világszerte – a gazdagokéra, 
a szegényekére, a fiatalokéra és az 
idősekére.

A Szabadító azt tanította, hogy ne 
korlátozzuk, kiért imádkozunk. Így 
szólt: „Szeressétek ellenségeiteket, áld-
játok azokat, a kik titeket átkoznak, jót 
tegyetek azokkal, a kik titeket gyűlöl-
nek, és imádkozzatok azokért, a kik 
háborgatnak és kergetnek titeket.”8

A Kálvária keresztjén, ahol Jézus 
meghalt a bűneinkért, Ő gyakorolta 
azt, amit tanított, amikor így imádko-
zott: „Atyám! bocsásd meg nékik; mert 
nem tudják mit cselekesznek.”9

Amikor őszintén imádkozunk 
azokért, akikre az ellenségünkként 
tekinthetnénk, az bizonyítja az abba 
vetett hitünket, miszerint Isten képes 
megváltoztatni a szívünket és mások 
szívét. Ezeknek az imáknak meg 
kell erősíteniük az eltökéltségünket 
arra, hogy véghezvigyük a szükséges 
változtatásokat a saját életünkben, a 
családunkban és a közösségeinkben.

Nem számít, hol laktok, milyen 
nyelvet beszéltek vagy milyen kihí-
vásokkal néztek szembe – Isten hall 
titeket és válaszol nektek az Ő saját 
módján és az Ő saját idejében. Mivel 
az Ő gyermekei vagyunk, Őhozzá 
járulhatunk segítségért, megnyugvá-
sért és megújult vágyért arra, hogy jó 
irányú változást érjünk el a világban.

Az igazságért, a békéért, a szegé-
nyekért és a betegekért való imádko-
zás gyakran nem elegendő. Miután 
imában letérdelünk, fel kell kelnünk 
a térdeinkről, és meg kell tennünk 
mindent, amit tudunk, hogy segítsünk 
magunkon és másokon.10

A szentírások tele vannak olyan 
hithű emberek példáival, akik az 
imádságot a tettekkel összekötve 
változást idéztek elő a saját életükben 
és mások életében. A Mormon köny-
vében például Énósról olvashatunk. 
Megfigyelték, miszerint „rövid könyvé-
nek körülbelül kétharmada egy imát 
– vagy imák sorozatát – írja le, a többi 
rész pedig arról szól, mit tett a kapott 
válaszok következményeként”11.

Megannyi példánk van arra, hogy 
egy ima miként hozott változást az 
egyháztörténetünkben, kezdve Joseph 
Smith első hangos imájával a szü-
lei rönkházához közeli fás tisztáson 
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1820 tavaszán. Bűnbocsánatot és lelki 
iránymutatást keresve Joseph Smith 
megnyitotta a mennyeket. Napjaink-
ban haszonélvezői vagyunk Joseph 
próféta és más hithű utolsó napi szent 
férfiak és nők imáinak és cselekede-
teinek, melyek által elősegítették Az 
Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus 
Egyháza megalapítását.

Gyakran gondolok az olyan hithű 
asszonyok imáira, mint Mary Fielding 
Smith, aki Isten segítségével bátran 
vezette el a családját Illinois- ból az 
egyre növekvő üldöztetés elől e völgy 
biztonságába, ahol lelkileg és fizikai-
lag gyarapodtak. Miután térdre borul-
va buzgón imádkozott, keményen 
dolgozott azon, hogy felülkerekedjen 
a nehézségein és megáldja a családját.

Az ima felemel bennünket és köze-
lebb hoz minket egymáshoz egyé-
nekként, családokként, egyházként és 
emberiségként. Az ima hatással lesz 
a tudósokra, és segít nekik közelebb 
kerülni olyan oltások és gyógyszerek 
feltaláláshoz, amelyek véget vetnek 
ennek a világjárványnak. Az ima meg-
nyugvást nyújt azoknak, akik elvesz-
tették szerettüket. Vezet minket, hogy 
tudhassuk, mit tegyünk a személyes 
védelmünk érdekében.

Fivérek és nővérek! Buzdítalak 
bennetek, hogy kettőzzétek meg az 
ima melletti elkötelezettségeteket! 
Buzdítalak benneteket, hogy imádkoz-
zatok a szobátokban, a napi sétátok 
során, az otthonotokban, az egyház-
községetekben és folyamatosan a 
szívetekben.12

Az Utolsó Napi Szentek Jézus 
Krisztus Egyháza vezetőinek nevében 
köszönöm nektek az értünk mondott 
imáitokat. Buzdítalak benneteket, hogy 
továbbra is imádkozzatok, hogy elnyer-
hessük azt a sugalmazást és kinyilat-
koztatást, amely által átvezethetjük az 
egyházat ezeken a nehéz időkön.

Az ima megváltoztathatja a saját 
életünket. Az őszinte ima ösztönzése 
által jobbá válhatunk, és segíthetünk 
másoknak is ebben.

Saját tapasztalatból ismerem az ima 
erejét. Nemrég egyedül voltam az iro-
dámban. Kicsivel korábban egy orvosi 
beavatkozást végeztek a kezemen. 
Kék és zöld volt, be volt dagadva és 
fájt. Az asztalomnál ülve nem tudtam 
a fontos és fajsúlyos teendőkre össz-
pontosítani, mert a fájdalom elterelte a 
figyelmem.

Arra kértem az Urat, hogy segítsen 
nekem összpontosítani, hogy el tud-
jam végezni a munkámat. Felkeltem 
és visszatértem az asztalomon lévő 
papírhalomhoz. Szinte azonnal kitisz-
tult az elmém és el tudtam végezni a 
rám váró fontos teendőket.

A világ jelenlegi zűrzavaros 
helyzete ijesztőnek tűnhet, mikor 
belegondolunk a gondok és nehéz-
ségek sokaságába. Ám a buzgó 
bizonyságom az, hogy ha imádkozva 
Mennyei Atyánktól kérjük a szüksé-
ges áldásokat és iránymutatásokat, 
megtudjuk, miként áldhatjuk meg 
a családunkat, a felebarátainkat, a 
közösségeinket, sőt az országot, 
amelyben élünk.

A Szabadító imádkozott, majd 
„széjjel járt jót tévén”13 – táplálva a 
szegényeket, bátorságot és támogatást 
nyújtva a szükséget szenvedőknek, 
szeretettel, megbocsátással, békesség-
gel és megnyugvással fordulva mind-
azok felé, akik hozzá jöttek. Továbbra 
is így fordul felénk.

Felkérek minden egyháztagot, 
valamint más vallási csoportokhoz 
tartozó felebarátainkat és barátain-
kat világszerte, hogy cselekedjenek 
a Szabadító tanítványaihoz intézett 
tanácsa szerint: „Vigyázzatok azért 
minden időben, kérvén”14 békességet, 
megnyugvást, biztonságot és lehetősé-
geket egymás szolgálatára.

Mily hatalmas az ima ereje, és mek-
kora szükség van ma a világban az 
Istenbe és az Ő szeretett Fiába vetett 
hitünk imáira! Emlékezzünk az ima 
hatalmára, és becsüljük azt meg. Jézus 
Krisztus nevében, ámen. ◼
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 14. Lukács 21:36, kiemelés hozzáadva; lásd 

még 3 Nefi 18:15.USA, Kalifornia, Temecula
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hitük bizonyítéka volt, hogy ott voltak 
a hajóban. Most pedig a hajójuk egy 
vihar közepén hánykolódott, vészesen 
a süllyedés küszöbén állva.

Nem tudjuk, mennyi ideig küzdöt-
tek azért, hogy a hajót a víz színén 
tartsák a viharban, de hangjukban 
némi riadalommal keltették fel Jézust, 
így szólva:

„Mester, nem törődöl vele, hogy 
elveszünk?”5

„Uram, ments meg minket; mert 
elveszünk.”6

Mesternek szólították Őt, és Ő 
valóban az. Emellett ki lett nyilatkoz-
tatva, hogy „Jézus Krisztusnak fogják 
hívni, Isten Fiának, az ég és föld 
Atyjának, minden dolog Teremtőjének 
a kezdettől fogva”7.

Jézus felkelt a hajóban elfoglalt 
helyéről, megfeddte a szelet és így 
kiáltott a háborgó tengerre: „Csen-
desedj el! És elállt a szél, és lőn nagy 
csendesség.”8 A mindenkori Mester-
tanító, Jézus, ekkor két egyszerű, de 
szeretetteljes kérdéssel tanította a 
tanítványait. Ezt kérdezte:

„Miért vagytok ily félénkek?”9

„Hol van a ti hitetek?”10

A halandó emberben van egy 
hajlam, sőt, egy kísértés arra, hogy 
amikor próbatételek, gondok vagy 
csapások között találjuk magunkat, 
felkiáltsunk: „Mester, nem törődöl 
vele, hogy elveszek? Ments meg!” 
Még Joseph Smith is így könyörgött a 
szörnyűséges börtönből: „Ó Isten, hol 
vagy? És hol van a sátor, mely rejtek-
helyedet fedi?”11

A világ Szabadítója egészen bizto-
san érti a halandó korlátainkat, mivel 
megtanítja nekünk, miként érezzünk 
békességet és nyugalmat még akkor 
is, amikor viharos szelek zúgnak 
körülöttünk, és tajtékzó hullámok 
fenyegetnek azzal, hogy elsüllyesztik 
a reményeinket.

Hasonló történt Jézus tanítványa-
ival is az Ő halandó szolgálattétele 
alatt. Márk evangéliumában azt 
olvassuk, hogy Jézus „kezde tanítani a 
tenger mellett. És nagy sokaság gyűle 
ő hozzá”1. A tömeg akkorára duz-
zadt, hogy Jézus egy „hajóba lépvén”2 
annak fedélzetéről beszélt. Egész nap 
példabeszédeket felhasználva tanította 
az embereket, akik a parton ültek.

„[A]mint este lőn”, azt mondta 
a tanítványainak: „Menjünk át a 
túlsó partra. Elbocsátván azért a 
sokaságot”3, elhagyták a partot, és 
megkezdték átkelésüket a Galileai- 
tengeren. Jézus talált egy helyet a 
hajó farában, lefeküdt, és gyorsan 
elaludt. Hamarosan „nagy szélvihar 
támada, a hullámok pedig becsapnak 
vala a hajóba, annyira, hogy már- már 
megtelék”4 vízzel.

Jézus tanítványai közül sokan 
tapasztalt halászok voltak, és tudták, 
hogyan bánjanak egy viharba kevere-
dett hajóval. Az Ő bizalmas – mi több, 
szeretett – tanítványai voltak. Maguk 
mögött hagyták a munkájukat, a 
személyes érdekeiket és a családjukat, 
hogy Jézust kövessék. Az Őbelé vetett 

Lisa L. Harkness
első tanácsos az Elemi Általános Elnökségében

Amikor a gyermekeink kisebbek 
voltak, néhány napot egy gyönyörű 
tónál töltöttünk a családunkkal. Az 
egyik délután a gyerekek mentőmel-
lénybe bújtak, mielőtt egy stégről a 
vízbe ugrottak volna. A legkisebb 
lányunk tétovázva, óvatosan szemlél-
te a testvéreit. Összeszedve minden 
bátorságát, egyik kezével befogta az 
orrát és ugrott. Azonnal előbukkant a 
vízből, és hangjában riadalommal azt 
kiabálta: „Segítség! Segítség!”

Nos, a lányunk nem volt életve-
szélyben; a mentőmellénye tette a dol-
gát és ő biztonságban lebegett. Kevés 
erőfeszítéssel lenyúlhattunk volna 
érte és visszahúzhattuk volna a stégre. 
Mégis, az ő szemszögéből nézve 
segítségre volt szüksége. Lehet, hogy 
a hideg víz vagy az újszerű élmény 
tette. Bárhogy is volt, ő visszamászott 
a stégre, ahol mi bebugyoláltuk egy 
száraz törölközőbe, és megdicsértük a 
bátorságáért.

Legyünk bár idősek vagy fiatalok, a 
gyötrelem pillanataiban mind kiejtet-
tünk már olyan szavakat sürgetőleg, 
mint hogy „Segíts!” „Ments meg!” vagy 
„Kérlek, adj választ az imámra!”.

Csendesedj el!
A világ Szabadítója megtanítja nekünk, miként 
érezzünk békességet és nyugalmat még akkor 
is, amikor viharos szelek zúgnak körülöttünk, 
és tajtékzó hullámok fenyegetnek azzal, hogy 
elsüllyesztik a reményeinket.
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A kipróbált hittel, gyermeki hittel 
vagy csak egy cseppnyi hittel12 ren-
delkezőket Jézus így hívja: „Jőjjetek 
én hozzám”13. „Higgyetek a nevem-
ben”.14 „Tanulj tőlem, és hallgass a 
szavaimra”.15 Gyengéden ezt paran-
csolja: „tartsatok „bűnbánatot… és …
keresztelked[jet]ek [meg] az én nevem-
ben”16; „[e]gymást szeressétek; a mint 
én szerettelek titeket”17 és „mindig 
emlékez[ze]tek rám”18. Jézus így biz-
tosít minket: „Azért beszéltem ezeket 
néktek, hogy békességetek legyen én 
bennem. E világon nyomorúságtok 
lészen; de bízzatok: én [le]győztem a 
világot.”19

Úgy képzelem, hogy Jézus tanít-
ványai szükségszerűen azzal voltak 
elfoglalva a viharban hánykolódó 
hajóban, hogy a fedélzetüknek csa-
pódó hullámokat figyelték és a vizet 
merték kifelé. Magam előtt látom, 
ahogy a vitorlákat kezelik, és megpró-
bálják megőrizni a kis vízi alkalma-
tosságuk feletti irányítás látszatát. A 
pillanat túlélésére összpontosítottak, 
a segítségért való könyörgésük pedig 
sürgetően őszinte volt.

Sokunkkal napjainkban sincs ez 
másként. A közelmúlt eseményei a 
földön, a nemzeteinkben, a közössé-
geinkben és a családjainkban előre 
nem látott próbatételekkel sújtottak le 
ránk. A zűrzavar idején úgy érezhet-
jük, hogy a hitünk kitartásunk és meg-
értésünk határait feszegeti. A félelem 
hullámai elvonhatják a figyelmünket, 
azt idézve elő, hogy elfelejtkezzünk 
Isten jóságáról, ezáltal rövidlátóvá téve 
minket és elhomályosítva a látásmó-
dunkat. Azonban épp az utazásunk 
ily göröngyös szakaszai közepette 
a hitünk nemcsak próbára tétethet, 
hanem erősebbé is válhat.

A körülményeinktől függetlenül 
tudatos erőfeszítéseket tehetünk 
a Jézus Krisztusba vetett hitünk 

építésére és gyarapítására. Ez akkor 
erősödik meg, amikor emlékezünk 
rá, hogy Isten gyermekei vagyunk 
és Ő szeret minket. A hitünk egyre 
növekszik, amint reménységgel és 
szorgalommal teszünk kísérletet Isten 
igéjével, megpróbálva a tőlünk telhető 
legjobban követni Krisztus tanításait. A 
hitünk gyarapodik, amint a kételkedés 
helyett a hitet, az ítélkezés helyett a 
megbocsátást, a lázadás helyett a bűn-
bánatot választjuk. A hitünk finomo-
dik, amint türelmesen a Szent Messiás 
érdemeire és irgalmára és kegyelmére 
támaszkodunk.20

„Bár a hit nem egyenlő a tökéletes 
tudással – mondta Neal A. Maxwell 
elder –, Istenbe vetett mély bizalom-
mal párosul, akinek a tudása tökéle-
tes.”21 Az Úr Jézus Krisztusba vetett hit 
még a zavaros időkben is szilárd és 
ellenálló. Segít kirostálnunk a jelen-
téktelen zavaró tényezőket. Arra ösz-
tönöz minket, hogy haladjunk tovább 
a szövetség ösvényén. A hit átverekszi 
magát a csüggedésen, és lehetővé 
teszi a számunkra, hogy elszántsággal 
és egyenes derékkal nézzünk szem-
be a jövővel. Arra indít minket, hogy 
megmentést és enyhülést kérjünk, 
amint az Atyához imádkozunk az Ő 
Fia nevében. Amikor pedig az imád-
ságos könyörgések látszólag válasz 
nélkül maradnak, a Jézus Krisztus-
ba vetett állhatatos hitünk türelmet, 

alázatot, valamint arra való képességet 
eredményez majd, hogy áhítatosan e 
szavakat ejtsük ki: „Legyen meg a te 
akaratod”22.

Russell M. Nelson elnök ezt 
tanította:

„[Nem] kell hagynunk, hogy a félel-
meink kiszorítsák a hitünket. Hitünk 
megerősítésével legyőzhetjük ezeket a 
félelmeket.

Kezdjétek a gyermekeitekkel! […] 
Engedjétek, hogy érezzék a hiteteket, 
akkor is, amikor kemény próbatételek 
sújtanak! Összpontosítsátok a hitete-
ket szerető Mennyei Atyánkra és az Ő 
Szeretett Fiára, az Úr Jézus Krisztusra! 
[…] Tanítsátok meg minden becses 
fiúnak és lánynak, hogy ő Isten gyer-
meke, aki az Ő képmására teremtetett, 
szent céllal és rendeltetéssel. Minde-
gyikük legyőzendő kihívásokkal és 
kifejlesztendő hittel született.”23

Nemrégiben hallottam két négyéves 
gyermeket megosztani a Jézus Krisz-
tusba vetett hitét, amikor megválaszol-
ták ezt a kérdést: „Hogyan segít neked 
Jézus Krisztus?” Az első gyermek ezt 
mondta: „Tudom, hogy Jézus szeret 
engem, mert meghalt értem. A felnőt-
teket is szereti.” A második gyermek 
így válaszolt: „Segít nekem, amikor 
szomorú vagy morcos vagyok. Akkor 
is segít, amikor éppen elsüllyednék.”

Jézus kijelentette: „Aki tehát bűn-
bánatot tart, és úgy jön hozzám, mint 
egy kisgyermek, azt befogadom, mert 
az olyanoké Isten királysága”24.

„Mert úgy szerette Isten e világot, 
hogy az ő egyszülött Fiát adta, hogy 
valaki hiszen ő benne, el ne vesszen, 
hanem örök élete legyen.”25

A közelmúltban Nelson elnök meg-
ígérte, hogy amint „újra el kezd j[ü]k 
valóban meghallani, megfogadni és 
megszívlelni a Szabadító szavait”, 
„csökkenni fog a félelem és növeked-
ni fog a hit”26.

Brazília, São Paulo
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igazán ismeri a lelkünk minden egyes 
részletét.2 Tudatában lévén minden-
nek, amire szükségünk van ebben az 
életben, a Szabadító arra hív minket, 
hogy minden gondolatban keressük 
és teljes szívünkkel kövessük Őt.3 
Ezáltal elnyerjük az ígéretet, hogy az 
Ő világosságában járhatunk, vala-
mint hogy az Ő iránymutatása elejét 
veszi a sötétség befolyásának az 
életünkben.4

Ulisses Soares elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából

Költői dicshimnuszában a zsoltáríró 
kijelentette:

„Uram, megvizsgáltál engem, és 
ismersz.

Te ismered ülésemet és felkelése-
met, messziről érted gondolatomat.

Járásomra és fekvésemre ügyelsz, 
minden útamat jól tudod.”1

E versek gondolatritmusában a 
zsoltáríró az Úr mindentudásának 
isteni jellemvonását dicséri, hiszen Ő 

Minden gondolatban 
Krisztust keressétek
A kísértéssel szembeni küzdelemhez egész életen 
át tartó szorgalom és hithűség szükséges. Azonban 
tudnotok kell, hogy az Úr készen áll arra, hogy 
segítsen nekünk.

Nővérek és fivérek! A jelenlegi 
kihívásokkal teli körülményeink 
nem jelentik a végső, örökkévaló úti 
célunkat. Az Utolsó Napi Szentek 
Jézus Krisztus Egyháza tagjaiként 
szövetség által magunkra vettük 
Jézus Krisztus nevét. Van hitünk az 
Ő megváltó hatalmában és remény-
ségünk az Ő nagyszerű és becses 
ígéreteiben. Minden okunk megvan 
az örvendezésre, hiszen Urunk és 
Szabadítónk élénken tudatában van 
a gondjainknak, aggályainknak és 
bánatunknak. Ahogy hajdanán a 
tanítványaival is, Jézus velünk van a 
hajónkban. Bizonyságomat teszem, 
hogy Ő az életét adta azért, hogy ti 
és én ne vesszünk el. Bízzunk Őben-
ne, engedelmeskedjünk a parancso-
latainak, és hittel halljuk meg, amint 
így szól: „Csendesedj el!”27 Jézus 
Krisztus szent nevében, ámen. ◼
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Ahhoz, hogy minden gondolatban 
Krisztust keressük, valamint hogy 
teljes szívünkkel Őt kövessük, az 
elménket és a vágyainkat az Övéhez 
kell igazítanunk.5 A szentírások erre az 
igazodásra úgy utalnak, hogy „álljatok 
meg az Úrban”6. Ez azt jelenti, hogy 
az életünket folyamatosan összhang-
ban éljük Krisztus evangéliumával és 
mindennap a jóra összpontosítunk.7 
Csakis így érhetjük el „az Istennek 
békesség[ét], mely minden értelmet 
felül halad”, és amely „meg fogja 
őrizni szív[ün]ket és gondolatai[n]kat”8 
Jézus Krisztusban. Maga a Szabadító 
adta ezt az utasítást az egyháznak 
1831 februárjában: „Őrizzétek kincs-
ként szívetekben ezeket a dolgokat, és 
az örökkévalóság ünnepélyes dolgai 
pihenjenek meg elméteken.”9

Az Úr keresésére irányuló folyama-
tos erőfeszítéseink ellenére befér-
kőzhetnek helytelen gondolatok az 
elménkbe. Amikor az efféle gondo-
latokat nemcsak beengedjük, hanem 
még marasztaljuk is, azok alakítani 
képesek a szívünk vágyait, és elvezet-
nek minket ahhoz, amivé válni fogunk 
ebben az életben, végül pedig ahhoz, 
ami az örökségünk lesz az örökkéva-
lóságban.10 Neal A. Maxwell elder egy-
kor e szavakkal hangsúlyozta ki ezt a 
tantételt: „A vágyak… meghatározzák 
az eredmények fokozatait, beleértve, 
hogy miért vannak »sokan… az elhí-
vottak, de kevesen a választottak«”11. 

Az ősi és újkori próféták folyama-
tosan emlékeztetnek minket, misze-
rint álljunk ellen a kísértésnek annak 
érdekében, hogy lelkileg erősek 
maradjunk és elkerüljük, hogy zavaro-
dottakká és kiábrándultakká váljunk 
az életben.

Képletesen szólva, a kísértésnek 
engedni olyan, mint egy fémtárggyal 
közelíteni egy mágneshez. A mágnes 
láthatatlan ereje magához vonzza és 

szorosan megtartja a fémtárgyat. A 
mágnes csak akkor veszíti el az erejét 
a fémtárgy felett, amikor azt messze 
helyezik tőle. Így hát, a mágneshez 
hasonlóan, mely nem képes erőt 
kifejteni a tőle messzire elhelyezett 
fém tárgyra, amikor ellenállunk a kísér-
tésnek, az elhalványul és elveszíti az 
erejét az elménk és szívünk, követke-
zésképpen a cselekedeteink felett is.

Ez a hasonlat egy olyan élmény-
re emlékeztet, melyet az egyház 
egyik rendkívül hithű tagja osztott 
meg velem egykor. Ez az egyháztag 
elmesélte nekem, hogy egy bizonyos 
reggel, amikor felébredt, egy koráb-
ban még sosem tapasztalt helytelen 
gondolat bukkant fel az elméjében. 
Bár egészen meglepetésként érte, ez 
a nővér egy szempillantás alatt reagált 
a helyzetre, azt mondva magának és 
a gondolatnak is, hogy „Nem!”; majd 
valami jóra gondolt, elterelve a figyel-
mét erről a nemkívánatos gondolatról. 
Azt mondta nekem, hogy miközben 
igazlelkűségben gyakorolta az erkölcsi 
önrendelkezését, ez a negatív és aka-
ratlan gondolat azonnal tovatűnt.

Amikor Moróni felszólította a 
népét, hogy higgyenek Krisztusban és 
bánják meg a bűneiket, arra buzdítot-
ta őket, hogy teljes szívükkel jöjjenek 
a Szabadítóhoz, minden tisztátalan-
ságot levetve magukról. Továbbá 
Moróni hívta őket, hogy törhetetlen 
eltökéltséggel kérjék Istentől, hogy 
ne essenek kísértésbe.12 E tantételek 
alkalmazása az életünkben többet 
kíván meg a puszta hitnél: az elmén-
ket és a szívünket is ezekhez az isteni 
tantételekhez kell igazítanunk. Az 
ilyen összhangba kerülés a Szabadí-
tóra való támaszkodás mellett napi 
és folyamatos személyes erőfeszítést 
is igényel, mivel a halandó vágya-
ink nem fognak csak úgy maguk-
tól eltűnni. A kísértéssel szembeni 

küzdelemhez egész életen át tartó 
szorgalom és hithűség kell. Azonban 
szeretném, ha tudnátok, hogy az Úr 
készen áll segíteni nekünk a sze-
mélyes erőfeszítéseinkben, és rend-
kívüli áldásokat ígér, ha mindvégig 
kitartunk.

Egy rendkívül nehéz időszakban, 
amikor Joseph Smithnek és fogoly-
társainak Liberty fogházában csak a 
gondolatuk szabadsága adatott meg, 
az Úr hasznos tanáccsal látta el őket, 
valamint azzal az ígérettel, amely 
mindannyiunkra kiterjed:

„Bensődet is töltse be a jószívűség 
minden ember, és a hit házanépe iránt, 
gondolataidat pedig díszítse szüntele-
nül az erény; akkor majd megerősödik 
önbizalmad Isten színe előtt;… 

A Szentlélek állandó társad lesz, 
jogarod pedig az igazlelkűség és az 
igazság változatlan jogara”13. 

Ha így teszünk, szüntelenül 
szent gondolatok fogják díszíteni az 
elménket, és a tiszta vágyak igazlelkű 
cselekedetekre vezetnek minket.

Moróni arra is emlékeztette a 
népét, hogy ne nyeljék el őket a 
vágyaik.14 A vágy szó itt a dolgok 
iránti erőteljes és helytelen sóvárgásra 
utal.15 Minden olyan sötét gondola-
tot és gonosz vágyakozást magában 
foglal, melyek az egyén figyelmét 
világi javak vagy önző szokások felé 

Brazília, São Paulo
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fordítják a jócselekedetek, a kedves-
ség és Isten parancsolatainak betartása 
helyett. Gyakorta a lényünk legtestibb 
érzésein keresztül nyilvánul meg. Pál 
apostol is megnevezett néhányat ezen 
érzések közül, ilyen például a tisztá-
talanság, a bujálkodás, az ellenséges-
kedés, a harag, a patvarkodások, az 
irigységek és az ehhez hasonlók.16 E 
vágy összes gonosz vetületén túl arról 
sem feledkezhetünk meg, hogy az 
ellenség titkos és megtévesztő fegy-
verként használja ellenünk, amikor 
valami helytelen megtételére kísért 
minket.

Szeretett fivéreim és nővéreim! 
Bizonyságomat teszem arról, hogy 
amikor a szabadítás sziklájára, a lel-
künk Szabadítójára támaszkodunk, és 
követjük Moróni tanácsát, jelentősen 
növekedni fog azon képességünk, 
hogy ellenőrzésünk alatt tartsuk a 
gondolatainkat. Biztosíthatlak ben-
neteket, hogy a lelki érettségünk 
gyorsuló ütemben fog gyarapodni, 
megváltoztatva a szívünket, hason-
lóbbá téve minket Jézus Krisztushoz. 

Ezenkívül a Szentlélek hatása erő-
teljesebb és folytonosabb lesz az 
életünkben. Akkor az ellenség kísér-
tései apránként elveszítik felettünk a 
hatalmukat, ezáltal egy boldogabb, 
tisztább és megszenteltebb életet 
eredményezve.

Azokhoz szólva, akik bármilyen 
okból kísértésbe esnek és túl sokat 
időznek hamislelkű cselekedeteken, 
biztosítalak benneteket, hogy van 
visszaút, és Krisztusban van remény. 
Néhány évvel ezelőtt lehetőségem 
volt találkozni Az Utolsó Napi Szentek 
Jézus Krisztus egyházának egy kedves 
tagjával, aki egy súlyos vétek elköve-
tése után roppant nehéz időszakon 
ment keresztül az életében. Amikor 
először láttam őt, szomorúságot fedez-
tem fel a tekintetében, az arca viszont 
ragyogott a reménytől. Ez az arckife-
jezés alázatos és megváltozott szívet 
tükrözött. Elkötelezett keresztény volt, 
és az Úr bőségesen megáldotta őt. 
Azonban hagyta, hogy egyetlen hely-
telen gondolat megszállja az elméjét, 
mely aztán továbbiakhoz vezetett. 
Ahogy folyamatosan egyre engedé-
kenyebbé vált e gondolatokkal, azok 
gyökeret vertek az elméjében és 
elkezdtek növekedni a szíve mélyén. 
Idővel ezen érdemtelen vágyakat 
tettek követték, melyek következ-
tében olyan döntéseket hozott, 
amelyek szembementek mindennel, 
ami a legértékesebb volt számára az 
életében. Azt mondta nekem, hogy 
ha már az elejétől fogva kizárta volna 
azt az ostoba gondolatot, akkor nem 
vált volna annyira sebezhetővé és 
fogékonnyá az ellenség kísértéseire, 
melyek oly sok bánatot eredményez-
tek az életében, egy ideig legalábbis.

A Lukács evangéliumában talál-
ható híres példabeszéd tékozló 
fiújához hasonlóan szerencsére ő is 
„magába szállt”17 és feleszmélt ebből 

a rémálomból. Megújította az Úrba 
vetett bizalmát, igaz bűnbánatot érzett, 
és arra vágyott, hogy idővel visszatér-
jen az Úr nyájába. Aznap mindketten 
éreztük a Szabadító irányunkban 
tanúsított megváltó szeretetét. Rövid 
találkozónk végére mindketten elér-
zékenyültünk, és a mai napig emlék-
szem, hogy az irodámból kilépve 
milyen ragyogó öröm ült az arcán.

Drága barátaim! Amikor ellenál-
lunk az apró kisértéseknek, melyek 
gyakran váratlanul következnek be az 
életünkben, felkészültebbek leszünk 
a súlyos vétkek elkerülésére. Amint 
azt Spencer W. Kimball elnök mond-
ta: „Ritkán fordul elő, hogy valaki 
nagyobb bűnt követne el anélkül, 
hogy először engedne a kisebbeknek, 
amelyek megnyitják az utat a komo-
lyabb felé. …egy tiszta mező [sem] 
hirtelen …gazosodik [el].”18

Miközben a Szabadító Jézus Krisz-
tus arra készült, hogy véghezvigye 
isteni küldetését a földön, példázta 
annak fontosságát, hogy folyamatosan 
álljunk ellen mindennek, ami eltánto-
ríthat minket attól, hogy elérjük örök-
kévaló célunkat. A Szabadító az alábbi 
szavakkal utasította el határozottan 
az ördögöt, annak számos sikertelen 
támadása után, melyekkel arra tett 
kísérletet, hogy eltérítse Őt a küldeté-
sétől: „Eredj el Sátán… Ekkor elhagyá 
őt az ördög. És ímé angyalok jövének 
hozzá és szolgálnak vala néki.”19

Fivéreim és nővéreim! El tudjátok 
képzelni, hogy mi történne, ha erőt 
és bátorságot merítenénk a Szabadí-
tótól és ezt mondanánk azoknak az 
erkölcstelen gondolatoknak, amint 
felbukkannak az elménkben: „Nem!” 
és „Eredj el!”? Milyen hatással lenne ez 
a szívünk vágyaira? Az ebből faka-
dó cselekedetek miként tartanának 
minket a Szabadító közelében és 
járulnának hozzá a Szentlélek további Chile, Valparaíso, Peñablanca
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hatásához az életünkben? Tudom, 
hogy ha követjük Jézus példáját, 
számos olyan tragédiát és nemkívá-
natos viselkedést elkerülünk, amelyek 
családi gondokat és nézeteltérése-
ket, negatív érzéseket és vágyakat, 
igazságtalanságokat és bántalmazást, 
gonosz függőségek okozta rabságot, 
és bármi más olyan dolgot eredmé-
nyeznek, amelyek az Úr parancsolatai 
ellen lennének.

Történelmi és megható üzenetében 
idén áprilisban szeretett prófétánk, 
Russell M. Nelson elnök ígéretet tett 
arra, hogy mindazok, akik hajlan-
dóak Jézus Krisztust meghallani és 

engedelmeskedni a parancsolatainak. 
„további erőt kap[nak] a kísértésekkel, 
a küzdelmekkel és a gyengeségekkel 
szemben”, valamint hogy „megnövek-
szik a képességünk az örömre még 
akkor is, ha fokozódik a zűrzavar”20.

Bizonyságot teszek nektek arról, 
hogy drága prófétánk ígéretei magá-
tól a Szabadítótól származnak. Arra 
kérem mindannyiunkat, hogy hall-
juk meg Őt minden gondolatban és 
kövessük Őt teljes szívünkkel, hogy 
erőt és bátorságot nyerjünk ahhoz, 
hogy azt mondjuk: „Nem!” és „Eredj 
el!” minden olyan dolognak, mely 
boldogtalanságot idézhet elő az 

életünkben. Ha így teszünk, megígé-
rem, hogy az Úr elküldi az Ő Szent 
Lelkét, hogy megerősítsen és meg-
vigasztaljon minket, és az Úr szíve 
szerint való emberekké válhatunk.21

Tanúságomat teszem arról, hogy 
Jézus Krisztus él, és hogy Őrajta 
keresztül győzedelmeskedhetünk az 
ellenség gonosz hatásai felett és jogo-
sulttá válhatunk arra, hogy örökké 
az Úrral, valamint szeretett Mennyei 
Atyánk jelenlétében éljünk. Iránta-
tok és a szépséges Szabadítónk iránt 
táplált minden szeretetemmel teszek 
bizonyságot ezekről az igazságokról, 
és örök dicsőséget, tiszteletet és dicsé-
retet zengek az Ő nevének. Ezeket a 
dolgokat Jézus Krisztus szent nevében 
mondom, ámen. ◼
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kultúrához, valamint új barátokhoz, 
úgy éreztem, hogy kilógok a sorból. 
Gyakran éreztem magam egyedül és 
elcsüggedve. Tudtam, hogy az egyház 
igaz, de nehezemre esett a részének 
érezni magam. Bár kényelmetle-
nül éreztem magam és bizonytalan 
voltam, miközben megpróbáltam 
beilleszkedni az új vallásomba, 
összeszedtem a bátorságomat, hogy 
részt vegyek egy háromnapos ifjúsági 
konferencián, amelyről úgy gondol-
tam, hogy segíteni fog új barátokat 
szereznem. Ekkor találkoztam egy 
másik mentőangyallal, akinek Mônica 
Brandão volt a neve.

Új volt azon a vidéken, nemrég 
költözött oda Brazília egy másik 
részéről. Gyorsan felfigyeltem rá, és 
szerencsémre a barátjának fogadott. 
Úgy vélem, inkább a belsőmet nézte, 
nem pedig a külsőmet.

Mivel összebarátkoztunk, bemu-
tatott a barátainak, akik így az én 
barátaim is lettek, miközben jól érez-
tük magunkat még sok másik ifjúsági 
tevékenységen, amelyeken később 

húgommal együtt meghívást kaptunk 
egy egyházi tevékenységre, és ott 
találkoztunk ezzel a két angyallal. 
Soha nem hittem volna, mennyire 
meg fogja változtatni az életemet ez az 
egyszerű tevékenység.

A szüleimnek és a testvéreimnek 
akkoriban nem állt szándékában 
többet megtudni az egyházról. Még 
az otthonunkba sem voltak hajlan-
dóak beengedni a misszionáriusokat, 
ezért az egyházi épületben tartottuk a 
beszélgetéseket. A gyülekezeti ház e 
kis szobája lett az én „szent ligetem”.

Egy hónappal azt követően, hogy 
ezek az angyalok elém tárták az 
evangéliumot, megkeresztelkedtem. 
16 éves voltam ekkor. Sajnos nincs 
fényképem erről a szent eseményről, 
de van egy képem a húgomról és 
magamról, amint részt veszünk az 
említett tevékenységen. Talán egyér-
telművé kell tennem, ki kicsoda ezen 
a képen. Én vagyok a magasabb, 
jobbra.

Képzelhetitek, milyen kihívást 
jelentett tevékenynek maradni az egy-
házban egy olyan tizenéves számára, 
akinek épp csak megváltozott az élet-
vitele, és akinek a családja nem lépett 
ugyanerre az ösvényre.

Miközben megpróbáltam alkal-
mazkodni az új életemhez, egy új 

Carlos A. Godoy elder
a Hetvenek Elnökségéből

Fivérek és nővérek! Hiszek az angya-
lokban, és szeretném megosztani vele-
tek a hozzájuk fűződő élményeimet. 
Közben azt remélem és azért imád-
kozom, hogy felismerjük az angyalok 
fontosságát az életünkben.

Jeffrey R. Holland elder legutóbbi 
általános konferencián elhangzott sza-
vait idézve: „Amikor… azokról beszé-
lünk, akik eszközök Isten kezében, 
jusson eszünkbe, hogy nem minden 
angyal érkezik a fátyol túloldaláról. 
Néhányuk közöttünk jár és beszélge-
tünk velük – itt, most, minden egyes 
nap. Néhányuk a mi környékünkön 
lakik. […] Igen, a menny soha nem 
tűnik annyira közelinek, mint amikor 
olyan emberek kedvességében és oda-
adásában látjuk megnyilvánulni Isten 
szeretetét, akik annyira jók és tiszták, 
hogy az egyetlen szó, amely eszünkbe 
jut róluk, az angyali” (Az angyalok 
szolgálata. Liahóna, 2008. nov. 30.).

Én a fátyolnak ezen az oldalán lévő 
angyalokról szeretnék beszélni. A 
mindennapi életünkben köztünk járó 
angyalok Isten irántunk táplált szere-
tetének hathatós emlékeztetői.

Az első angyalok, akikről említést 
fogok tenni, két olyan misszionárius 
nővér, akik fiatal férfi koromban az 
evangéliumot tanították nekem: Vilma 
Molina és Ivonete Rivitti nővérek. A 

Hiszek az angyalokban
Az Úr tudja, milyen kihívásokkal szembesültök. Ismer 
benneteket, szeret benneteket, és megígérem, hogy 
angyalokat fog küldeni, hogy segítsenek nektek.

Mindazon angyaloknak köszönhetően, akikkel 
az egyházban eltöltött fontos korai éveim során 
találkoztam, elegendő erőt kaptam ahhoz, hogy a 
szövetség ösvényén maradjak.
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részt vettem. Ezek a tevékenységek 
elengedhetetlenek voltak ahhoz, hogy 
beilleszkedjek ebbe az új életbe.

Ezek a jó barátok sok mindent 
megváltoztattak, de a még zajló meg-
térésem folyamatát így is veszélyez-
tette az, hogy hiányzott otthonról az 
evangélium tanítása és a családi támo-
gatás. Evangéliumi érintkezéseim az 
egyházban egyre elengedhetetleneb-
bé váltak a mindinkább gyarapodó 
megtérésemhez. Aztán az Úr küldött 
még két angyalt, hogy segítsenek.

Az egyikük Leda Vettori volt, 
a kora reggeli ifjúsági hitoktatóm. 
Elfogadó szeretete és lélekemelő órái 
révén naponta táplált engem „Isten jó 
szavával” (Moróni 6:4), amelyre a nap 
folyamán oly nagy szükségem volt. Ez 
segített nekem szert tenni a továbbha-
ladáshoz szükséges lelki erőre.

Egy másik angyal, akit a segít-
ségemre küldtek, a Fiatal Férfiak 
elnöke, Marco Antônio Fusco volt. 
Ő lett kijelölve idősebb házitanítási 
társamként is. Tapasztalatlanságom 
és eltérő külsőm ellenére feladatokat 
adott nekem, hogy tanítsak a papi 
kvórumunk gyűlésein és a házitanítási 
látogatásainkon. Lehetőséget adott 
nekem, hogy cselekedjek és tanuljak, 
ne csak megfigyeljem az evangéli-
umot. Jobban bízott bennem, mint 
amennyire én bíztam magamban.

Mindezen és más olyan angyalok-
nak köszönhetően, akikkel e fontos 

korai évek során találkoztam, elegen-
dő erőt kaptam ahhoz, hogy a szö-
vetség ösvényén maradjak, miközben 
lelki tanúságot nyertem az igazságról.

Na és hogy mi lett azzal a fiatal 
angyal- lánnyal, Mônicával? Miután 
mindketten missziót szolgáltunk, a 
feleségem lett.

Szerintem nem volt véletlen, hogy 
a jó barátok, az egyházi feladatok, 
valamint az Isten jó szavával való táp-
lálás része volt ennek a folyamatnak. 
Gordon B. Hinckley elnök bölcsen 
ezt tanította: „…nem könnyű dolog 
megtenni az egyházhoz való csatla-
kozással járó átállást. Régi kötelékek 
elszakítását jelenti. Barátok elhagyá-
sát jelenti. Jelentheti becses hitelvek 
félretételét. Megkövetelheti szokások 
megváltoztatását és vágyak elfojtását. 
Nagyon sok esetben magányosságot 
jelent, és akár az ismeretlentől való 
félelmet is. A megtértet életének 
ebben a nehéz időszakában táplálni 
és erősíteni kell” (“There Must Be 
Messengers,” Ensign, Oct. 1987, 5).

Később ezt tanította: „Mindegyi-
küknek három dologra van szüksége: 
egy barátra, egy feladatra és arra, 
hogy »Isten jó szavával táplálják«” 
(“Converts and Young Men,” Ensign, 
May 1997, 47).

Miért osztom meg veletek ezeket 
az élményeket?

Először is azért, hogy üzenjek 
azoknak, akik éppen hasonló folya-
maton mennek keresztül. Lehet, hogy 
új megtért vagy, esetleg egy kisebb 
bolyongást követően térsz vissza az 
egyházba, vagy csak küszködsz a beil-
leszkedéssel. Kérlek, ne add fel az arra 
irányuló erőfeszítéseidet, hogy e nagy 
család tagja legyél! Ez Jézus Krisztus 
igaz egyháza!

Mivel a boldogságodról és a 
szabadításodról van szó, a folyama-
tos próbálkozás mindig megéri az 

erőfeszítést. Megéri azt az erőfeszítést, 
hogy változtatsz az életviteleden és a 
hagyományaidon. Az Úr tudja, milyen 
kihívásokkal szembesülsz. Ismer 
téged, szeret téged, és megígérem, 
hogy angyalokat fog küldeni, hogy 
segítsenek neked.

A Szabadító saját szavait idézve: „…
arcotok előtt járok majd. Ott leszek 
a jobb és a bal kezeteken, és Lelkem 
a szívetekben lesz, angyalaim pedig 
körülöttetek, hogy hordozzanak” (Tan 
és szövetségek 84:88).

Második célom ezen élmények 
megosztásával az, hogy az egyház 
minden tagjának üzenjek – mind-
annyiunknak. Ne feledjük, hogy az 
új megtértek, a visszatérő barátok, 
és azok számára, akiknek más az 
életvitelük, nem könnyű az azonnali 
beilleszkedés. Az Úr tudja, milyen 
kihívásokkal szembesülnek, és olyan 
angyalokat keres, akik hajlandóak 
segíteni. Az Úr mindig olyan önkén-
teseket keres, akik hajlandóak arra, 
hogy angyalok legyenek mások 
életében.

Fivérek és nővérek! Ti hajlandóak 
lennétek rá, hogy eszközök legyetek 
az Úr kezében? Hajlandóak lenné-
tek arra, hogy ezen angyalok egyike 
legyetek? Hogy Isten küldöttei legye-
tek a fátyolnak erről az oldaláról olyan 
valaki számára, aki miatt Ő aggódik? 
Szüksége van rátok. Nekik is szüksé-
gük van rátok.

Természetesen mindig számítha-
tunk a misszionáriusainkra. Ők min-
dig ott vannak, elsőként jelentkeznek 
erre az angyali munkakörre. Azonban 
ők még nem elegendőek.

Ha jól körülnéztek, sok mindenkit 
találtok majd, akiknek egy angyal 
segítségére van szükségük. Ezek az 
emberek nem feltétlenül viselnek 
fehér inget, ruhát vagy szokásos vasár-
napi viseletet. Lehet, hogy egyedül 

Dominikai Köztársaság, Santo Domingo
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túl is éljünk. Semmihez sem fogható 
irgalmával és kegyelmével magára 
vette a bűneinket és a gyötrődésün-
ket, megbocsátást hozva a bűnbánat 
eredményeként és békességet az 
élet viharaiban. Szeretjük Őt. Hódo-
lunk Neki. Követjük Őt. Ő a lelkünk 
horgonya.

Érdekes módon míg bennünk 
növekszik ez a lelki meggyőződés, 
sokan vannak a földön olyanok, akik 
nagyon keveset tudnak Jézus Krisztus-
ról, és a világ bizonyos részein, ahol 
pedig évszázadok óta hirdetik a nevét, 
egyre fogyatkozik a Jézus Krisztus-
ba vetett hit. Európa hős szentjei az 
évtizedek során a hit hanyatlását 
tapasztalják a hazájukban.3 Sajnos itt, 
az Amerikai Egyesült Államokban is 
egyre inkább háttérbe szorul a hit. Egy 
friss tanulmány szerint az Amerikai 
Egyesült Államokban az elmúlt 10 év 
során 30 millióan léptek vissza a Jézus 
Krisztus isteni mivoltába vetett hittől.4 
Egy másik tanulmány pedig azt jósol-
ja, hogy az előttünk álló évtizedekben 
több mint kétszer annyian fogják 
elhagyni a kereszténységet világszerte, 
mint ahányan befogadják azt.5

Mi természetesen tiszteletben 
tartjuk minden ember döntési jogát, 
azonban Mennyei Atyánk kijelentette: 
„Ez az én Szeretett Fiam. Őt hallgasd!”6 
Tanúságot teszek arról, hogy el fog 
jönni a nap, amikor minden térd 
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Szeretetemet fejezem ki irántatok, sze-
retett barátaink és társaink a hitben! 
Az elmúlt hónapokban csodálattal 
figyeltem a hiteteket és a bátorsá-
gotokat, miközben ez a világméretű 
járvány betört az életünkbe, becses 
családtagokat és drága barátokat 
ragadva magával.

A bizonytalanság ezen időszakában 
rendkívüli hálát éreztem azon biztos 
és határozott tudásomért, miszerint 
Jézus a Krisztus. Ti is éreztétek ezt? 
Vannak mindannyiunkra terhet rakó 
nehézségek, de mindig ott van előt-
tünk Ő, aki alázatosan kijelentette: „Én 
vagyok az út, az igazság és az élet”1. 
A másoktól való fizikai távolságtartás 
időszakának átélése közben olyan 
időszakot soha nem kell átélnünk, 
amikor lelkileg távol tartjuk magunkat 
Őtőle, aki szeretetteljesen így hív ben-
nünket: „Jőjjetek én hozzám”2.

A tiszta, sötét égen megjelenő 
vezércsillagként Jézus Krisztus meg-
világítja az utunkat. Szerény istálló-
ba születve jött a földre. Tökéletes 
életet élt. Meggyógyította a betegeket 
és feltámasztotta a halottakat. Az 
elfeledettek barátja volt. Arra tanított 
minket, hogy tegyünk jót, engedel-
meskedjünk, és szeressük egymást. 
Keresztre feszítették, majd három 
nappal később méltóságteljesen fel-
támadt, lehetővé téve számunkra és a 
szeretteink számára azt, hogy a síron 

Krisztusról beszélünk
Miközben a világ egyre kevesebbet beszél Jézus 
Krisztusról, mi beszéljünk többet Őróla!

ülnek a kápolna vagy az osztályte-
rem hátuljában, időnként úgy érezve 
magukat, mintha láthatatlanok lenné-
nek. Talán egy kicsit szélsőséges a 
frizurájuk, vagy eltérő a szókincsük, 
de ott vannak és próbálkoznak.

Némelyek talán épp azon töpren-
genek: „Visszajöjjek? Folytassam a 
próbálkozást?” Mások pedig talán 
azon töprengenek, vajon egy napon 
érezni fogják- e, hogy elfogadják 
és szeretik őket. Most azonnal van 
szükség angyalokra; olyan angya-
lokra, akik hajlandóak kilépni a 
kényelmi zónájukból és átölelni 
őket; olyan emberekre, „akik annyi-
ra jók és tiszták, hogy csakis az 
angyali szóval jellemezhetjük őket” 
( Jeffrey R. Holland: Az angyalok 
szolgálata. 30.).

Fivérek és nővérek! Én hiszek az 
angyalokban. Ma mindannyian az 
ezekre az utolsó napokra elválasz-
tott angyalok hatalmas seregeként 
vagyunk itt, hogy a szerető Teremtő 
kezeinek meghosszabbításaként 
szolgáljunk másokat. Megígérem, 
hogy ha hajlandóak vagyunk a szol-
gálatra, akkor az Úr lehetőséget fog 
adni nekünk arra, hogy szolgálattevő 
angyalok legyünk. Ő tudja, kinek van 
szüksége angyali segítségre, és az 
utunkba fogja helyezni őket. Az Úr 
naponta az utunkba helyezi azo-
kat, akiknek angyali segítségre van 
szükségük.

Nagyon hálás vagyok azért a sok 
angyalért, akiket életem során az Úr 
az én utamba helyezett. Szükség volt 
rájuk. Nagyon hálás vagyok az Ő 
evangéliumáért, amely segít nekünk 
változni és lehetőséget ad arra, hogy 
jobbak legyünk.

Ez a szeretet evangéliuma, a szol-
gálattétel evangéliuma. Erről teszek 
bizonyságot Jézus Krisztus nevében, 
ámen. ◼
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meghajlik és minden nyelv megvallja, 
hogy Jézus a Krisztus.7

Hogyan reagáljunk változó vilá-
gunkra? Míg némelyek elhanyagolják 
a hitüket, mások az igazságot keresik. 
Magunkra vettük a Szabadító nevét. 
Még mi a teendőnk?

Russell M. Nelson elnök felkészítése
A válasz egy része érkezhet annak 

felidézése közben, hogy az Úr milyen 
módon tanította Russell M. Nelson 
elnököt azokban a hónapokban, 
mielőtt elhívta volna az egyház elnö-
kének. Egy évvel az elhívása előtt 
Nelson elnök arra kért minket, hogy 
tanulmányozzuk alaposabban a tárgy-
mutatóban Jézus Krisztus neve alatt 
felsorolt 2200 hivatkozást.8

Három hónappal később az áprilisi 
általános konferencián elmondta, 
milyen nagy hatással volt rá Jézus 
Krisztus alaposabb tanulmányozása 
még úgy is, hogy évtizedek óta oda-
adó tanítványa. Wendy Nelson nővér 
rákérdezett, hogy ez mit jelentett szá-
mára. Ő így felelt: „Más ember lettem.” 
Más ember lett? 92 évesen más ember? 
Nelson elnök ezt a magyarázatot adta:

„Amikor időt szánunk a Szabadí-
tóról és az Ő engesztelő áldozatáról 

való tanulásra, akkor ez elvezet ben-
nünket [Őhozzá].

Figyelmünk… a Szabadítóra és az 
Ő evangéliumára [szegeződik].”9

A Szabadító azt mondta: „Minden 
gondolatban reám tekintsetek”10.

A munka, az aggodalmak és a 
méltó törekvések világában Őrajta 
tartjuk a szívünket, az elménket és a 
gondolatainkat, aki a reményünk és a 
szabadításunk.

Ha a Szabadító ismételt tanulmá-
nyozása segített felkészíteni Nelson 
elnököt, akkor vajon nem segíthet- e 
minket is felkészíteni?

Az egyház nevének hangsúlyo-
zásakor Nelson elnök ezt tanította: 
„Ha… arra vágyunk, hogy elérhető 
legyen számunkra Jézus Krisztus 
engesztelésének hatalma – hogy 
megtisztítson és meggyógyítson min-
ket, hogy megerősítsen és felépítsen 
minket, legvégül pedig felmagasz-
taljon minket –, akkor egyértelműen 
el kell ismernünk, hogy Ő ennek a 
hatalomnak a forrása.”11 Nelson elnök 
azt tanította nekünk, hogy az egyház 
helyes nevének következetes hasz-
nálata – valami, ami kis dolognak 
tűnhet – egyáltalán nem apróság, és 
alakítani fogja a világ jövőjét.

Ígéret a felkészülésetekhez
Megígérem nektek, hogy amint 

felkészítitek magatokat – ahogyan 
azt Nelson elnök tette – ti is más 
emberek lesztek, többet gondol-
tok a Szabadítóra, és gyakrabban, 
kevésbé tétovázva beszéltek Őróla. 
Ha még alaposabban megismeritek 
és megszeretitek Őt, akkor gördü-
lékenyebbek lesznek a szavaitok, 
hasonlóképpen ahhoz, mint amikor 
az egyik gyermeketekről vagy egy 
kedves barátotokról beszéltek. Akik 
hallgatnak benneteket, kevésbé 
kívánják majd elutasítani vagy vitatni 

a mondandótokat, és hajlandóbbak 
lesznek meghallgatni benneteket és 
tanulni tőletek.

Ti és én is beszélünk Jézus Krisz-
tusról, de talán teljesíthetnénk egy 
kicsit jobban. Ha a világ kevesebbet 
beszél majd Őróla, akkor ki fog többet 
beszélni Őróla? Hát mi! Más odaadó 
keresztényekkel együtt.

Krisztusról beszélni az otthonainkban
Vannak az otthonunkban képek 

a Szabadítóról? Gyakran mesélünk 
gyermekeinknek Jézus példázatairól? 
„A Jézusról szóló történetek úgy lob-
bantják lángra gyermekeink szívében 
a hit lángját, mint a feltámadó szél az 
izzó parazsat.”12 Amikor a gyermekei-
tek kérdéseket tesznek fel, tudatosan 
vegyétek fontolóra annak tanítását, 
amit a Szabadító tanított. Ha például a 
gyermeketek azt kérdezi: „Apa, miért 
imádkozunk?” Akkor felelhetitek ezt: 
„Ez nagyon jó kérdés. Emlékszel arra, 
amikor Jézus imádkozott? Beszéljük 
meg, miért imádkozott és hogyan 
imádkozott.”

„Krisztusról beszélünk, Krisztusban 
örvendezünk, …hogy gyermekeink 
tudhassák, milyen forráshoz fordulja-
nak bűneik bocsánatáért”13.

Krisztusról beszélni az egyházban
Ugyanez a szentírás azt is hozzáte-

szi, hogy „Krisztusról prédikálunk”14. 
A hódolati gyűléseinken összpontosít-
sunk a Szabadítóra, Jézus Krisztusra, 
valamint az Ő engesztelő áldozatának 
ajándékára! Ez nem azt jelenti, hogy 
ne mesélhetnénk el egy tapasztalatot 
a saját életünkből vagy oszthatnánk 
meg másoktól származó gondola-
tokat. Bár a téma lehet a családok, 
a szolgálat, a templomok vagy egy 
közelmúltbeli misszió, a hódolatunk-
ban mutasson minden az Úrra, Jézus 
Krisztusra.

Ha a Szabadító ismételt tanulmányozása segített 
felkészíteni Nelson elnököt, akkor vajon nem 
segíthet-e minket is felkészíteni?
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Harminc évvel ezelőtt Dallin H. 
Oaks elnök beszélt egy levélről, 
amelyet egy olyan „férfitől kapott, 
aki azt mondta, hogy részt vett egy 
[úrvacsorai] gyűlésen, ahol tizenhét 
bizonyságot végighallgatott anélkül, 
hogy hallotta volna a Szabadító emlí-
tését”.15 Oaks elnök aztán megjegyez-
te: „Előfordulhat, hogy a leírás túloz, 
[ám] azért idézem, mert mindannyi-
unk számára élénk emlékeztető.”16 
Aztán felhívást intézett hozzánk, hogy 
beszéljünk többet Jézus Krisztusról a 
beszédeinkben és az órai beszélgeté-
seink részeként. Megfigyeltem, hogy 
egyre inkább Krisztusra összpontosí-
tunk az egyházi gyűléseinken. Folytas-
suk tovább tudatosan ezeket a nagyon 
is pozitív erőfeszítéseket!

Krisztusról beszélni másokkal
A körülöttünk lévőkkel legyünk 

nyitottabbak, és hajlandóbbak arra, 
hogy Krisztusról beszéljünk. Nelson 
elnök azt mondta: „Jézus Krisztus 
igaz tanítványai hajlandóak kiállni, 
felszólalni, és különbözni a világ 
emberétől.”17

Időnként úgy gondoljuk, hogy a 
beszélgetésünknek valakivel azt kell 

eredményeznie, hogy eljönnek isten-
tiszteletre vagy találkoznak a misszi-
onáriusokkal. Engedjük, hogy az Úr 
vezesse őket a hajlandóságuk szerint, 
miközben mi még inkább elgondolko-
dunk azon kötelezettségünkön, misze-
rint legyünk az Ő hangja, megfontoltak 
és nyitottak a hitünket illetően. Dieter F. 
Uchtdorf elder azt tanította nekünk, 
hogy ha valaki megkérdezi, milyen volt 
a hétvégénk, akkor legyünk hajlandóak 
derűsen azt felelni, hogy nagyszerű 
volt hallani, amint az elemis gyerekek 
eléneklik az „Én Jézust fogom követ-
ni”18 című dalt. Tegyünk kedvesen 
tanúbizonyságot a Krisztusba vetett 
hitünkről! Ha valaki megosztja velünk a 
személyes életének egy gondját, akkor 
mondhatjuk azt: „János, Marika, tudod, 
hogy én hiszek Jézus Krisztusban. 
Eszembe jutott valami, amit mondott, és 
ami segíthet neked.”

Legyetek nyitottabbak a közösségi 
médiában, beszéljetek a Krisztusba 
vetett bizalmatokról! A legtöbben 
tisztelni fogják a hiteteket, de ha 
valaki elutasító, amikor a Szabadítóról 
beszéltek, akkor merítsetek bátor-
ságot az Ő ígéretéből: „Boldogok 
vagytok, ha szidalmaznak… titeket… 

én érettem. …mert a ti jutalmatok 
bőséges a mennyekben”19. Jobban 
érdekel minket az, hogy az Ő követői 
legyünk, mint az, hogy a saját követő-
ink „kedveljenek” minket. Péter ezt a 
tanácsot adta: „Mindig készek legyetek 
megfelelni… a bennetek lévő remény-
ségről”20. Beszéljünk Krisztusról!

A Mormon könyve erőteljes tanú-
bizonyság Jézus Krisztusról. Gyakor-
latilag minden oldala bizonyságot 
tesz a Szabadítóról és az Ő isteni 
küldetéséről.21 Oldalait áthatja az Ő 
engesztelésének és kegyelmének 
megértése. Az Újszövetség társaként a 
Mormon könyve segít nekünk jobban 
megérteni, hogy miért sietett a meg-
mentésünkre a Szabadító, és hogyan 
jöhetünk még inkább Őhozzá.

Keresztény felebarátaink közül 
némelyek időnként bizonytalanok 
a hitelveinket és a motivációinkat 
illetően. Örvendezzünk velük őszintén 
a Jézus Krisztusba és a mindannyiunk 
által szeretett Újszövetség szentírásaiba 
vetett közös hitünkben. Az előttünk 
álló napokban azoknak, akik hisznek 
Jézus Krisztusban, szükségük lesz egy-
más barátságára és támogatására.22

Miközben a világ egyre kevesebbet 
beszél Jézus Krisztusról, mi beszéljünk 
többet Őróla! Amikor kiderül valódi 
kilétünk az Ő tanítványaiként, akkor 
sokan körülöttünk készen állnak majd 
arra, hogy figyeljenek. Miközben meg-
osztjuk az Őtőle kapott világosságot, 
a világossága és mindenek feletti sza-
badító hatalma ráragyog majd azokra, 
akik hajlandóak megnyitni a szívüket. 
Jézus azt mondta: „Én világosságul 
jöttem e világra”23.

Erősíteni a vágyat, hogy Krisztusról 
beszéljünk

Soha nem él bennem olyan erősen 
a vágy, hogy Krisztusról beszél-
jek, mint amikor elképzelem az Ő 

Amikor kiderül valódi kilétünk a Szabadító tanítványaiként, akkor sokan körülöttünk készen állnak majd 
arra, hogy figyeljenek.
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visszatértét. Bár nem tudjuk, mikor 
fog eljönni, visszatérésének esemé-
nyei lélegzetelállítóak lesznek! Az ég 
felhőiben fog eljönni, fenségesen és 
dicsőséggel, mind a szent angyalaival. 
Nem csupán néhány angyallal, hanem 
mind a szent angyalaival. Ezek nem 
a Valentin- napi üdvözlőlapjainkon 
található, Raffaello által festett piros-
pozsgás kerubok. Ezek az évszáza-
dok angyalai, azok az angyalok, akik 
elküldettek, hogy oroszlánok száját 
zárják be,24 hogy börtönajtókat nyis-
sanak meg,25 hogy bejelentsék az Ő 
várva várt születését,26 hogy vigasz-
talják Őt a Gecsemánéban,27 hogy 
biztosítsák tanítványait a mennybe-
meneteléről,28 és hogy megkezdjék az 
evangélium dicső visszaállítását.29

El tudjátok képzelni, amikor felra-
gadtattok, hogy találkozzatok Ővele, 
legyen az a fátyolnak ezen az oldalán 
vagy a másik oldalán?30 Ez az Ő ígé-
rete az igazlelkűek számára. Örökre a 
lelkünkbe fog vésődni ez a lenyűgöző 
élmény.

Mennyire hálásak vagyunk a mi 
szeretett prófétánkért, Russell M. 
Nelson elnökért, aki fokozta az iránti 
vágyunkat, hogy szeressük a Szaba-
dítót és hirdessük az Ő isteni voltát. 
Szemtanúja vagyok az Úr kezének 
őrajta, és a kinyilatkoztatás ajándéká-
nak, amely vezeti őt. Nelson elnök, 
lelkesen várjuk a tanácsaidat!

Drága barátaim szerte a világon, 
beszéljünk Krisztusról, számítva az 
Ő dicső ígéretére: „Valaki… vallást 
tesz én rólam az emberek előtt, én 
is vallást teszek arról az én… Atyám 
előtt”31. Bizonyságomat teszem arról, 
hogy Ő Isten Fia. Jézus Krisztus nevé-
ben, ámen. ◼
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hogy egy szentírásvers általában egy 
mondatból áll, akkor úgy tűnik, nem 
tudunk úgy elolvasni két mondatot a 
Mormon könyvében, hogy ne kerülne a 
szemünk elé Krisztus nevének valamelyik 
változata” (Susan Easton Black, Finding 
Christ through the Book of Mormon [1987], 
5, 15).

„Bár az engesztel, illetve az engesztelés 
szó bármely alakja csupán egyszer fordul 
elő az Újszövetség Jakab király- féle 
fordításában, a Mormon könyvében 35 
alkalommal megjelenik. Jézus Krisztus 
másik tanúbizonyságaként becses fényt 
vet az engesztelésére” (Russell M. Nelson, 
“The Atonement,” Ensign, Nov. 1996, 35.)

 22. Az Amerikai Egyesült Államokban a 
kereszténységet elhagyók fiatalabbak.  
„A csendes nemzedék (akik 1928 és 1945 
között születtek) tízből nyolcnál is több 
tagja kereszténynek mondja magát (84%), 
miként a Baby Boomernek mondott 
nemzedék háromnegyede is (76%). Ezzel 
éles ellentétben a millenárisoknak csupán 
a fele (49) mondja magát kereszténynek; 
tízből négyen vallási szempontból 
»semmilyen«, tízből egy pedig nem 
keresztény felekezettel azonosul” (“In 
U.S., Decline of Christianity Continues,” 
pewforum.org).

 23. János 12:46.
 24. Lásd Dániel 6:22.
 25. Lásd Apostolok cselekedetei 5:19.
 26. Lásd Lukács 2:2–14.
 27. Lásd Lukács 22:42–43.
 28. Lásd Apostolok cselekedetei 1:9–11.
 29. Lásd Tan és szövetségek 13; 27:12–13; 

110:11–16; Joseph Smith története 1:27–54.
 30. Lásd 1 Thessalonikabeliek 4:16–17; Tan és 

szövetségek 88:96–98.
 31. Máté 10:32.

Soha nem él bennem olyan erősen a vágy, hogy 
Krisztusról beszéljek, mint amikor elképzelem az 
Ő visszatértét.
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A hajlandó kifejezés elenged-
hetetlen Izráel ezen értelmezésé-
hez.5 Mindannyiunknak megvan az 
önrendelkezése. Választhatunk, hogy 
Izráel része leszünk- e vagy sem. 
Választhatunk, hogy engedjük- e, 
hogy Isten uralkodjon az életünk-
ben vagy sem. Választhatunk, hogy 
engedjük- e, hogy Isten legyen a 
legerősebb hatás az életünkben  
vagy sem.

Russell M. Nelson elnök
Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyháza elnöke

Drága fivéreim és nővéreim! Nagyon 
hálás vagyok e konferencia csodás 
üzeneteiért, valamint a kiváltságért, 
hogy most szólhatok hozzátok.

A több mint 36 év alatt, amióta 
apostol vagyok, mindig is megragadta 
a figyelmemet Izráel egybegyűjtésé-
nek tana.1 Minden érdekel, ami ezzel 
kapcsolatos, beleértve Ábrahám, Izsák 
és Jákób szolgálattételét és neveit2, az 
életüket és a feleségeiket, Isten velük 
megkötött és a leszármazási vonalukra 
kiterjesztett szövetségét3, a tizenkét 
törzs szétszóródását, valamint a napja-
inkban történő egybegyűjtésről szóló 
számos jövendölést.

Tanulmányoztam az egybegyűjtést, 
imádkoztam felőle, minden vonatkozó 
szentírásból lakmároztam, és kértem az 
Urat, hogy gyarapítsa az értelmemet.

Képzelhetitek hát az örömömet, 
amikor a közelmúltban egy új felis-
merésre jutottam. Két héber tudós 
segítségével megtudtam, hogy az Izrá-
el szó egyik héber jelentése: „engedd, 
hogy Isten uralkodjon”4. Vagyis már 
maga az Izráel név is olyan személyre 
utal, aki hajlandó engedni, hogy Isten 
uralkodjon az életében. Ez a gondolat 
felpezsdíti a lelkemet!

Engedni, hogy Isten 
uralkodjon
Te hajlandó vagy engedni, hogy Isten uralkodjon az 
életedben? Te hajlandó vagy engedni, hogy Isten 
legyen a legfontosabb hatással az életedre?

Egy pillanatra idézzünk fel egy 
fontos fordulópontot Jákób – Ábra-
hám unokája – életében. A Jákób által 
Peniélnek nevezett helyen (amely azt 
jelenti: Isten színe vagy arca)6, Jákób 
súlyos kihívással küzdött. Önrendel-
kezése próbára tétetett. Tusakodása 
révén Jákób bizonyította, mi volt a 
legfontosabb a számára. Megmu-
tatta, hogy hajlandó megengedni, 
hogy Isten uralkodjon az életében. 
Válaszként Isten Jákób nevét Izráelre 
változtatta7, amely azt jelenti: „engedd, 
hogy Isten uralkodjon”. Ezután Isten 
megígérte Izráelnek, hogy minden 
áldás, amelyet Ábrahám fejére kijelen-
tett, az övé is lesz.8

Sajnálatos módon Izráel leszár-
mazottai megszegték az Istennel 
kötött szövetségeiket. Megkövezték a 
prófétákat, és nem voltak hajlandóak 
engedni, hogy Isten uralkodjon az éle-
tükben. Következésképpen Isten szét-
szórta őket a föld négy szegletébe.9 
Könyörületes módon később megígér-
te, hogy egybegyűjti őket, ahogyan azt 
Ésaiás feljegyezte: „Egy rövid szempil-
lantásig elhagytalak, [Izráel, de] nagy 
irgalmassággal egybegyűjtlek”10.

Izráel héber meghatározását szem 
előtt tartva Izráel egybegyűjtése továb-
bi jelentést kap. Az Úr egybegyűjti 
azokat, akik hajlandóak megengedni, 
hogy Isten uralkodjon az életükben. 
Az Úr egybegyűjti azokat, akik úgy 
döntenek, hogy megengedik, hogy 
Isten legyen a legfontosabb hatással 
az életükre.

A próféták évszázadokon át 
megjövendölték ezt az egybegyűj-
tést,11 amely éppen most zajlik. Az Úr 
második eljövetelének elengedhetet-
len előjátékaként ez a legfontosabb 
munka a világon!

A millenniumot megelőző ezen 
egybegyűjtés milliók számára a gya-
rapodó hit és a lelki bátorság egyéni Brazília, Paraná, Curitiba
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története. Az Utolsó Napi Szentek 
Jézus Krisztus Egyháza tagjaiként, 
azaz „az utolsó napi szövetséges 
Izráelként”12 azt a megbízást kaptuk, 
hogy támogassuk az Urat e sarkalatos 
munkában.13

Amikor Izráelnek a fátyol mind-
két oldalán történő egybegyűjtéséről 
beszélünk, akkor természetesen a 
misszionáriusi, a templomi és a csa-
ládtörténeti munkára utalunk. Ugyan-
akkor a hit és a bizonyság építésére 
is gondolunk mindazok szívében, 
akikkel együtt élünk, dolgozunk és 
szolgálunk. Ha bármikor bármi olyat 
teszünk, amivel hozzásegítünk bárkit 
– a fátyol bármelyik oldalán – ahhoz, 
hogy szövetségeket kössön Istennel és 
megtartsa azokat, akkor Izráel egybe-
gyűjtésében segítünk.

Nemrégiben az egyik unokánk 
felesége lelki nehézségeken ment át. 
Jillnek fogom nevezni őt. Jill édesapja 
haldoklott, a böjtölés, az imádkozás és 
a papsági áldások ellenére is, őt pedig 
fojtogatta a félelem, hogy az édesapjá-
val együtt a bizonyságát is elveszíti.

Egyik este aztán a feleségem, 
Wendy Nelson nővér beszámolt 
nekem Jill helyzetéről. Másnap reggel 
Wendy késztetést érzett arra, hogy 
megossza Jillel, miszerint a lelki tusa-
kodására adott válaszom egyetlen szó 
volt. Ez a szó a rövidlátó volt.

Jill később beismerte Wendynek, 
hogy először lesújtotta a válaszom. Azt 
mondta: „Azt reméltem, Nagyapa majd 
csodát ígér apu számára. Egyfolytá-
ban azon tanakodtam, miért éppen 
a rövidlátó volt az a szó, amelynek 
kimondására késztetést érzett.”

Miután az édesapja eltávozott, Jill-
nek újra és újra eszébe jutott a rövid-
látó kifejezés. Megnyitotta szívét, így 
még mélyebben megértette a rövidlá-
tó jelentését, vagyis hogy valaki nem 
képes távolabbra tekinteni. Ezzel a 

gondolkodásmódja változásnak indult. 
Jill később azt mondta: „A rövidlátó 
szó arra késztetett, hogy megálljak, 
elgondolkodjak és gyógyulni kezd-
jek. Ez a szó most békességgel tölt el. 
Emlékeztet arra, hogy kiszélesítsem a 
látószögemet, és az örökkévalót keres-
sem. Emlékeztet arra, hogy létezik egy 
isteni terv, illetve hogy apu továbbra 
is él, szeret engem, és vigyáz rám. A 
rövidlátó vezetett el Istenhez.”

Nagyon büszke vagyok családunk 
e becses tagjára. Életének e szívszag-
gató időszakában a drága Jill meg-
tanulja befogadni Istennek az apjára 
vonatkozó akaratát, a saját életére 
vonatkozó örökkévaló látószöggel. 
Azzal, hogy úgy döntött, engedi Istent 
uralkodni, békességre lel.

Ha engedjük, akkor az Izráel szó 
e héber értelmezése számos módon 
segíthet nekünk. Képzeljétek el, 
miként változhatnának meg imáink 
a misszionáriusainkért – illetve saját 
erőfeszítéseinkért Izráel egybegyűjté-
sére –, ha ezt az elgondolást tartanánk 
szem előtt. Gyakran imádkozunk 
azért, hogy mi és a misszionáriu-
sok elvezettessünk azokhoz, akik 
felkészültek Jézus Krisztus vissza-
állított evangéliuma igazságainak 
befogadására. Azon tűnődöm, kihez 
vezettetünk el, amikor azért könyör-
günk, hogy rátaláljunk azokra, akik 

hajlandóak engedni, hogy Isten ural-
kodjon az életükben.

Talán olyasvalakihez jutunk el, 
aki sohasem hitt Istenben vagy Jézus 
Krisztusban, viszont most vágyakozik 
arra, hogy megismerje Őket és az Ő 
boldogságtervüket. Mások talán „a 
szövetségben születtek”14, de azóta 
eltávolodtak a szövetség ösvényétől. 
Most talán készen állnak arra, hogy 
bűnbánatot tartsanak, visszatérjenek, 
és engedjék, hogy Isten uralkodjon. 
Azzal segíthetjük őket, ha kitárt karral 
és szívvel fogadjuk őket. Aztán lehet-
séges, hogy akihez eljutunk, mindig is 
érezte, hogy valami hiányzik az életé-
ből. Ő is vágyakozik arra a teljességre 
és örömre, amelyben azok részesül-
nek, akik hajlandóak engedni, hogy 
Isten uralkodjon az életükben.

Az Izráel egybegyűjtéséhez hasz-
nálatos evangéliumi háló mindenkire 
kiterjed. Bőven van hely minden 
egyes embernek, aki hajlandó teljes 
mértékben magáévá tenni Jézus Krisz-
tus evangéliumát. Minden egyes meg-
tért Isten szövetséges gyermekeinek 
egyikévé válik,15 akár születési jogán, 
akár befogadás révén. Mindegyikük 
teljes jogú örököse lesz mindannak, 
amit Isten Izráel hithű gyermekeinek 
ígért.16

Mindegyikünk isteni lehetőségek-
kel rendelkezik, hiszen mind Isten 
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gyermekei vagyunk. Mindegyikünk 
egyenlő az Ő szemében. Ezen igaz-
ság következményei mélyrehatóak. 
Fivérek és nővérek! Kérlek, figyeljetek 
alaposan arra, amit most mondani 
fogok. Isten egyik rasszt sem szereti 
jobban a másiknál. Ezzel kapcsolatos 
tana egyértelmű. Mindenkit hív, hogy 
jöjjön Őhozzá: „feketét és fehéret, 
szolgát és szabadot, férfit és nőt”17.

Biztosítalak benneteket arról, hogy 
az Isten előtt való állapotokat nem a 
bőrötök színe határozza meg. Az Isten 
előtti kedvesség vagy kegyvesztettség 
az Isten és az Ő parancsolatai iránti 
odaadásotokon múlik, nem pedig a 
bőrötök színén.

Bánkódom amiatt, hogy a világ-
szerte élő fekete fivéreink és nővé-
reink a rasszizmus és az előítélet 
okozta gyötrelmektől szenvednek. A 
mai napon arra kérem a tagjainkat 
mindenhol, hogy járjanak élen az 
előítéletes hozzáállás és cselekedetek 
elhagyásában. Azért könyörgök hoz-
zátok, hogy segítsétek elő a tiszteletet 
Isten minden gyermeke iránt.

Mindannyiunk számára – faji 
hovatartozástól függetlenül – a kérdés 

ugyanaz: Te hajlandó vagy engedni, 
hogy Isten uralkodjon az életedben? 
Te hajlandó vagy engedni, hogy Isten 
legyen a legfontosabb hatással az 
életedre? Hagyod, hogy az Ő szavai, 
parancsolatai és szövetségei hatással 
legyenek arra, amit nap mint nap 
teszel? Hagyod, hogy az Ő hangja 
minden más elé kerüljön? Hajlandó 
vagy engedni, hogy minden más 
törekvés előtt elsőbbséget élvezzen 
az, amit Ő kér tőled? Hajlandó vagy 
arra, hogy az akaratodat feleméssze 
az Övé?18

Fontoljátok meg, milyen áldásokat 
hozhat számotokra az efféle hajlan-
dóság. Ha nem vagytok házasok, és 
az örökkévaló társatokat keresitek, 
akkor az arra irányuló vágyatok, 
hogy „Izráelből valók” legyetek, segít 
majd eldöntenetek, kivel és hogyan 
randevúzzatok.

Ha házasok vagytok, és társatok 
megszegte a szövetségeit, akkor az 
arra való hajlandóságotok, hogy 
engedjétek Istent uralkodni az élete-
tekben, lehetővé teszi majd, hogy az 
Istennel kötött szövetségeitek érintet-
lenek maradjanak. A Szabadító majd 

begyógyítja az összetört szíveteket. 
A mennyek megnyílnak majd, amint 
igyekeztek megtudni, miként lépjetek 
tovább. Nem szükséges tévelyegnetek 
vagy tűnődnötök.

Ha őszinte kérdéseitek vannak 
az evangéliummal vagy az egyház-
zal kapcsolatosan, akkor amint úgy 
döntötök, hogy engeditek Istent 
uralkodni, elvezettettek majd azon 
végérvényes, örökkévaló igazságok 
megtalálásához és megértéséhez, 
amelyek utat fognak mutatni az élete-
teknek, és segítenek majd szilárdan a 
szövetség ösvényén maradnotok.

Amikor kísértéssel kerültök 
szembe – még ha a kísértés a kime-
rültség vagy a magány vagy a meg 
nem értettség érzései közepette ér is 
benneteket –, képzeljétek el, milyen 
bátorságot meríthettek, ha úgy döntö-
tök, hogy engeditek Istent uralkodni 
az életetekben, valamint amint mege-
rősítésért könyörögtök Őhozzá.

Amikor legfőbb vágyatok az, hogy 
engedjétek Istent uralkodni, hogy 
Izráel részesei legyetek, akkor oly sok 
döntés válik könnyebbé! Oly sok ügy 
válik lényegtelenné! Tudjátok, miként 
legyen megfelelő a megjelenésetek. 
Tudjátok, mit nézzetek és olvassatok, 
hol töltsétek az időtöket, és kinek a 
társaságában. Tudjátok, mit akartok 
elérni. Tudjátok, miféle emberré akar-
tok valójában válni.

Nos, kedves fivéreim és nővé-
reim, hit és bátorság is kell ahhoz, 
hogy engedjük Istent uralkodni. 
Kitartó, szigorú lelki munka szük-
séges a bűnbánathoz és a termé-
szetes ember levetkőzéséhez Jézus 
Krisztus engesztelésén keresztül.19 
Következetes, napi szintű erőfeszítés 
kell ahhoz, hogy személyes szoká-
sokat fejlesszünk ki az evangélium 
tanulmányozására, arra, hogy többet 
tudjunk meg Mennyei Atyáról és Oroszország, Szentpétervár
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Jézus Krisztusról, valamint hogy töre-
kedjünk és reagáljunk a személyes 
kinyilatkoztatásra.

E veszedelmes időkben – melyek-
ről Pál apostol is jövendölt20 – Sátán 
már nem is próbálja elrejteni támadá-
sait Isten terve ellen. Mindenütt hem-
zseg az egyre felbátorodó gonoszság. 
Ezért a lelki túlélés egyetlen módja 
az, ha eltökéltek vagyunk arra, hogy 
engedjük Istent uralkodni az életünk-
ben, hogy megtanuljuk meghallani 
az Ő hangját, és hogy erőnket Izráel 
egybegyűjtésének segítésére fordítjuk.

Nos, miként érez az Úr azokkal 
kapcsolatban, akik engedik, hogy 
Isten uralkodjon? Nefi remekül 
összegezte: Az Úr szereti azokat, akik 
Őt teszik Istenükké. „Íme, szerette 
atyáinkat, és szövetséget kötött velük, 
igen, méghozzá Ábrahámmal, Izsákkal 
és Jákóbbal; és emlékez[ik] a szövet-
ségre, melyet kötött”21.

És mit kész az Úr megtenni Izrá-
elért? Az Úr megfogadta, hogy Ő 
„harcol[ja] majd meg a csatá[inkat], és 
gyermeke[ink] csatáit, és gyermeke[ink] 
gyermekeinek csatáit… a harmadik és 
a negyedik nemzedékig”22.

Miközben a következő hat hónap 
során a szentírásaitokat tanulmányoz-
zátok, arra buzdítalak benneteket, 
hogy írjátok össze, mi mindent ígért 
meg az Úr, mit tesz majd a szövetséges 
Izráelért. Szerintem el fogtok ámulni. 
Elmélkedjetek ezeken az ígéreteken! 
Beszéljetek róluk a családotokkal és a 
barátaitokkal! Aztán pedig éljetek úgy 
és lássátok meg, amint ezek az ígére-
tek beteljesednek a saját életetekben!

Drága fivéreim és nővéreim! Ami-
kor úgy döntötök, hogy engeditek, 
hogy Isten uralkodjon az életetek-
ben, első kézből tapasztaljátok majd 
meg, miszerint Istenünk „a csodák 
Isten[e]”23. Népként az Ő szövetséges 
gyermekei vagyunk, és az Ő nevén 

hívnak majd bennünket. Erről teszem 
bizonyságomat Jézus Krisztus szent 
nevében, ámen. ◼
JEGYZETEK
 1. Izráelről az apostoli szolgálatom 36 éve 

alatt mondott több mint 800 beszédem 
közül legalább 378- ban ejtettem szót.

 2. Héberül az Ábrám egy nemesi név, 
melynek jelentése: „magasztos atya”. 
Amikor azonban Isten ezt a nevet 
Ábrahámra változtatta, e név még 
nagyobb jelentőséget kapott, hiszen a 
jelentése: „a sokaság atyja”. Ábrahám 
valóban „népek sokaságának atyj[a]” lett. 
(Lásd 1 Mózes 17:5; Nehémiás 9:7.)

 3. Jehova, az Úristen szövetséget kötött 
Ábrahámmal, hogy a világ Szabadítója 
Ábrahám magján keresztül születik 
majd a világba, hogy bizonyos földeket 
megörökölnek, valamint hogy minden 
nemzet megáldatik Ábrahám leszármazási 
vonalán keresztül (lásd Bible Dictionary, 
“Abraham, covenant of”).

 4. Vö. Szentíráskalauz: Izráel.
 5. Az Izráel kifejezés ezernél is több 

alkalommal jelenik meg a szentírásokban. 
Vonatkozhat Jákób (Izráel) 12 fiából 
és a leányaiból álló családjára (lásd 
1 Mózes 35:23–26; 46:7). Napjainkban 
pedig Izrael vonatkozhat földrajzilag 
is a Föld bolygó egyik helyére. Tanbeli 
használatban azonban olyan emberekre 
utal, akik hajlandóak engedni, hogy Isten 
uralkodjon az életükben.

 6. Lásd 1 Mózes 32:30–31.
 7. Lásd 1 Mózes 32:28.
 8. Lásd 1 Mózes 35:11–12.
 9. További tanulmányozásért lásd 

Szentíráskalauz: Izráel szétszórása.
 10. Ésaiás 54:7.
 11. Lásd Ésaiás 11:12–12; 2 Nefi 21:11–12; 

Móziás 15:11.
 12. Lásd Encyclopedia of Mormonism (1992), 

“Covenant Israel, Latter- Day,” 1:330–31.
 13. Miközben részt veszünk Izráel 

egybegyűjtésében, az Úr csodás módon 
jellemzi azokat, akik egybegyűjtetnek. 
Közösen úgy utal ránk mint az Ő becses 
kincsére (lásd 2 Mózes 19:5; Zsoltárok 
135:4), az Ő saját tulajdon ékszereire (lásd 
Malakiás 3:17; Tan és szövetségek 101:3), 
valamint szent népre (lásd 2 Mózes 19:6; 
lásd még 5 Mózes 14:2; 26:18).

 14. A kifejezés éppen arra a szövetségre 
utal, amelyet Isten Ábrahámmal kötött, 
mondván: „Magodban áldatik meg a 
földnek minden nemzetsége” (3 Nefi 
20:27). A „szövetségben született” kifejezés 
azt jelenti, hogy valakinek az anyját és 
apját már az ő születését megelőzően 
összepecsételték a templomban.

 15. Ilyen ígéretről tanította Isten Ábrahámot: 
„mindazok, akik befogadják ezt az 
evangéliumot, a te nevedről neveztetnek, 
és a te magodhoz számláltatnak, és 
felkelnek, és atyjukként áldanak téged” 
(Ábrahám 2:10; lásd még Rómabeliek 
8:14–17; Galátziabeliek 3:26–29).

 16. Minden hithű egyháztag kérhet pátriárkai 
áldást. A Szentlélek sugalmazásán 
keresztül a pátriárka kijelenti az illető 
leszármazási vonalát Izráel házán belül. E 
kijelentés nem szükségszerűen a személy 
faji vagy nemzetiségi hovatartozásának 
vagy genetikai származásának 
meghatározása. A kijelentett leszármazási 
vonal inkább Izráel azon törzsét határozza 
meg, amelyen keresztül az egyén az 
áldásait kapja majd.

 17. 2 Nefi 26:33.
 18. Lásd Móziás 15:7. Izráelből valónak lenni 

nem a félénk szívűeknek való. Mindazon 
áldások elnyeréséhez, amelyeket Isten 
Ábrahám magja számára tartogat, 
mindannyian számíthatunk arra, hogy 
megkapjuk saját, egyedi „ábrahámi 
próbánkat”. Isten próbára tesz bennünket 
– ahogyan Joseph Smith próféta tanította 
– azzal, hogy szívünk legbensőbb 
húrjait szaggatja. (Lásd John Taylor 
visszaemlékezése, Az egyház elnökeinek 
tanításai: Joseph Smith [2007]. 241.)

 19. Lásd Móziás 3:19.
 20. Lásd 2 Timótheus 3:1–13.
 21. 1 Nefi 17:40; kiemelés hozzáadva.
 22. Tan és szövetségek 98:37; lásd még 

Zsoltárok 31:24; Ésaiás 49:25; Tan és 
szövetségek 105:14.

 23. Mormon 9:11.
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képesek és készek a jót választani 
még akkor is, amikor nehéz. Így téve 
természetük megváltozik, és egy-
re hasonlóbbá válhatnak Őhozzá. 
Tudta, hogy ez megingathatatlan hitet 
kíván Benne.

Tudásom javát a családomtól 
sajátítottam el. Úgy nyolcéves lehet-
tem, amikor az én bölcs édesanyám 
megkérte a bátyámat és engem, hogy 
gyomláljunk vele a családi vetemé-
nyesben. Nos, ez meglehetősen egy-
szerű feladatnak tűnhet, de mi New 

Jerseyben éltünk. Sokat esett az eső, a 
föld pedig erősen agyagos volt. A gaz 
gyorsabban nőtt, mint a zöldség.

Emlékszem a tehetetlen dühre, 
amikor a gyomok a kezemben marad-
tak, miután a gyökerük szilárdan 
bennragadt a sűrű sárban. Édesanyám 
és a bátyám hamar megelőztek a saját 
sorukban. Minél inkább próbálkoz-
tam, annál inkább lemaradtam.

„Ez túl nehéz!” – kiáltottam fel.
Együttérzés helyett édesanyám rám 

mosolygott és így szólt: „Ó, Hal, még 
szép, hogy nehéz. Annak kell lennie. 
Az élet egy próbatétel.”

Abban a pillanatban tudtam, hogy 
szavai igazak, és igazak lesznek az 
egész jövőmre nézve is.

Anyám szeretetteljes mosolyának 
okára évekkel később ébredtem rá, 
amikor Mennyei Atyáról és Szeretett 
Fiáról olvastam, akik arról szóltak, 
hogy miért alkották meg ezt a világot 
és adták meg a lélekgyermekeknek a 
halandó élet lehetőségét:

„És próbára tesszük őket ezzel, 
hogy meglássuk, vajon megtesznek-e 
minden olyan dolgot, amit az Úr, az ő 
Istenük megparancsol nekik;

És akik megtartják első állapotukat, 
azoknak több adatik; és akik nem 
tartják meg első állapotukat, azoknak 
nem lesz dicsősége ugyanabban a 
királyságban azokkal, akik megtartják 
első állapotukat; és akik megtartják 
második állapotukat, azoknak dicső-
ség adatik fejükre örökkön örökké.”1

Ti és én igent mondtunk erre a 
felhívásra, hogy próbára tétessünk és 
bebizonyítsuk, hogy Isten parancso-
latainak betartását fogjuk választani, 
amikor már nem leszünk Mennyei 
Atyánk jelenlétében.

De még a Mennyei Atyánktól eredő 
ilyen szeretetteljes meghívás ellenére 
is Lucifer meggyőzte a lélekgyerme-
kek egyharmadát, hogy őt kövessék 

Kedves fivéreim és nővéreim! Hálás 
vagyok, hogy szólhatok hozzátok ma. 
Azt remélem, képes leszek bátorítást 
nyújtani, amikor az élet kimondottan 
nehéznek és bizonytalannak tűnik. 
Néhányatok számára ez így van most. 
Vagy ha nem, egyszer majd így lesz.

Ez nem egy borúlátó megköze-
lítés, inkább reális – mindamellett 
derűlátó is –, mivel Istennek célja volt 
e világ megalkotásával. Ez a cél pedig 
az, hogy lehetőséget adjon a gyer-
mekeinek arra, hogy bebizonyítsák: 

Próbára téve, bizonyítva 
és megcsiszolva
A természetünkben bekövetkező változás lesz 
a legnagyobb áldás, amely abból fakad majd, 
amikor hűnek bizonyulunk a szövetségeinkhez a 
megpróbáltatásaink idején.

Henry B. Eyring elnök
második tanácsos az Első Elnökségben

Vasárnap délutáni ülés | 2020. október 4.
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és vessék el az Atyának a 
növekedésünkre és örök 
boldogságunkra alkotott 
tervét. Lázadásáért Sátánt 
kiűzték a követőivel egye-
temben. Most pedig meg-
próbál annyiunkat rávenni 
az Istentől való elfordulásra 
ebben a halandó életben, 
amennyiünket csak tud.

Mi, akik elfogadtuk a 
tervet, azért tettünk így, 
mert hittünk Jézus Krisztus-
ban, aki felajánlotta, hogy a 
Szabadítónk és Megváltónk 
lesz. Bizonyára úgy hittük 
akkor, hogy bármiféle halandó gyen-
geségeink lesznek is, és bármilyen 
gonosz erők támadnak is ellenünk, 
a jó erői elsöprő fölényben lesznek 
majd.

Mennyei Atya és Jézus Krisztus 
ismernek és szeretnek titeket. Azt 
akarják, hogy visszatérjetek Hozzá-
juk és olyanná váljatok, mint Ők. A ti 
sikeretek az Ő sikerük. Ti is éreztétek 
már, ahogy a Szentlélek megerősíti 
ezt a szeretetet, amikor e szavakat 
olvastátok vagy hallottátok: „Mert íme, 
ez munkám és dicsőségem – hogy 
véghezvigyem az ember halhatatlan-
ságát és örök életét.”2

Istennek hatalmában áll, hogy 
megkönnyítse a dolgunkat. Izráel 
gyermekeit mannával táplálta, miköz-
ben a megígért föld felé vándoroltak. 
Halandó szolgálattétele során az Úr 
meggyógyította a beteget, feltámasz-
totta a holtat és lecsendesítette a 
tengert. Feltámadása után „kinyi[totta] 
a megkötözöttek börtönét”3.

Joseph Smith próféta, az Ő egyik 
legnagyobb prófétája ennek ellenére 
börtönben szenvedett, és megta-
nulta eközben azt a leckét, amely 
mindannyiunk számára hasznos és 
szükséges a hitünk vissza-visszatérő 

próbatételei közepette: „És ha verem-
be vetnek, vagy gyilkosok kezébe, és 
halálos ítéletet mondanak rád; ha levet-
nek a mélybe; ha tajtékzó hullámok 
ármánykodnak ellened; ha ádáz szelek 
válnak ellenségeiddé; ha az egek sötét-
séget gyűjtenek, és az elemek mind 
összefognak, hogy eltorlaszolják az 
utat; és mindenekfelett, ha magának a 
pokolnak az állkapcsa tárja is ki nagyra 
a száját utánad, tudjad, fiam, hogy 
mindezen dolgok tapasztalatot adnak 
neked, és a javadra válnak majd.”4

Joggal merülhet fel a kérdés, hogy 
egy szerető és mindenható Isten miért 
hagyja, hogy halandó próbatételeink 
ily nehezek legyenek. Azért, mert 
tudja, hogy növekednünk kell a lelki 
tisztaságban és erőben ahhoz, hogy 
képesek legyünk családokként mind-
örökre az Ő jelenlétében élni. Hogy 
ezt lehetővé tegye, Mennyei Atya 
adott nekünk egy Szabadítót, és biz-
tosította a hatalmat, mely által hitünk 
révén mi magunk megválaszthatjuk, 
hogy betartjuk a parancsolatait és 
bűnbánatot tartunk, így jőve Őhozzá.

Az Atya boldogságtervének köz-
ponti eleme az, hogy egyre hason-
lóbbá váljunk az Ő Szeretett Fiához, 
Jézus Krisztushoz. Minden dologban 

a Szabadító példája jelenti a 
legjobb útmutatót számunkra. 
Ő maga sem mentesült a próba-
tétel alól. Mennyei Atya minden 
gyermekéért kitartott, megfizet-
ve minden bűnünk árát. Átérez-
te mindazok szenvedését, akik 
már eljöttek a halandóságba, és 
akik még ezután fognak eljönni.

Amikor eltűnődtök, még 
mennyi fájdalmat tudtok elvi-
selni, akkor emlékezzetek Őrá. 
Ő elszenvedte mindazt, amit 
ti szenvedtek, hogy tudhassa, 
miként emeljen fel titeket. 
Talán nem veszi el a terhet, 

de erőt, vigaszt és reményt fog adni. 
Ismeri az utat. Kiitta a keserű poharat. 
Elviselte mindenki szenvedését.

Egy szerető Szabadító táplál és 
vigasztal titeket, aki tudja, miként 
nyújtson nektek segítséget, bármilyen 
próbatétellel néztek is szembe. Alma 
ezt tanította:

„És ő megy, mindenféle fájdal-
mat és megpróbáltatást és kísértést 
szenvedve el; és ez azért lesz, hogy 
beteljesedjen az ige, mely azt mondja, 
hogy magára fogja venni népének 
fájdalmait és betegségeit.

És magára veszi a halált, hogy meg-
oldhassa a halál kötelékeit, amelyek 
népét lekötözik; és magára veszi a 
gyengeségeiket, hogy bensője irga-
lommal telhessen meg, a test szerint, 
hogy a test szerint tudhassa, hogyan 
segítse meg népét a gyengeségeik 
szerint.”5

Megsegítésetek egyik módja az 
lesz, hogy arra kér titeket: mindig 
emlékezzetek Őrá és jöjjetek Őhozzá. 
Erre bátorít minket:

„Jőjjetek én hozzám mindnyájan, a 
kik megfáradtatok és megterheltette-
tek, és én megnyugosztlak titeket.

Vegyétek föl magatokra az én 
igámat, és tanuljátok meg tőlem, hogy 
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én szelid és alázatos szívű vagyok: és 
nyugalmat találtok a ti lelkeiteknek.”6

Úgy jövünk Őhozzá, hogy lakmá-
rozunk a szavain; bűnbánatra indító 
hitet gyakorolunk; azt választjuk, hogy 
az egyik felhatalmazott szolgája által 
megkeresztelkedünk és konfirmálunk; 
azután pedig betartjuk az Istennel 
kötött szövetségeinket. Elküldi hoz-
zánk a Szentlelket, hogy a társunk, a 
vigasztalónk, az útmutatónk legyen.

Amikor a Szentlélek ajándékára 
érdemesen élünk, az Úr biztonságba 
tud vezetni minket még akkor is, ami-
kor nem látjuk az utat. Számomra Ő 
legtöbbször az előttem álló egy vagy 
két lépést mutatta meg. Igen ritkán 
kaptam bepillantást a távoli jövő-
be, de még ezek a nem túl gyakori 
betekintések is utat mutatnak abban, 
hogy minek a megtételét választom a 
mindennapi életben.

Az Úr kifejtette:
„Természetes szemetekkel jelenleg 

nem láthatjátok Istenetek tervét azon 
dolgokat illetően, amelyek ezután 
jönnek, és a dicsőséget, amely sok 
megpróbáltatást követ.

Mert sok megpróbáltatás után jön-
nek az áldások.”7

A természetünkben bekövetkező 
változás lesz a legnagyobb áldás, 
amely abból fakad majd, amikor 
hűnek bizonyulunk a szövetsége-
inkhez a megpróbáltatásaink idején. 
Azáltal lesz képes munkálkodni az 

életünkben Jézus Krisztus hatalma és 
az Ő engesztelésének áldásai, hogy mi 
a szövetségeink betartását választjuk. 
Szívünk meglágyulhat, hogy szeres-
sen, hogy megbocsásson, illetve hogy 
másokat a Szabadítóhoz jövetelre 
hívjon. Gyarapodni fog az Úrba vetet 
bizalmunk. Félelmeink pedig egyre 
inkább alábbhagynak.

Nos, még ha ilyen áldások ígéretét 
kapjuk is a megpróbáltatások idején, 
mi azért nem törekszünk a megpró-
báltatásra. Halandó tapasztalataink 
során bőven lesz alkalmunk bizo-
nyítani, valamint megfelelni az olyan 
próbák során, amelyek elég nehezek 
ahhoz, hogy hasonlóbbá tudjunk 
válni a Szabadítóhoz és Mennyei 
Atyánkhoz.

Ezenkívül észre kell vennünk 
mások megpróbáltatásait, és meg kell 
próbálnunk segítséget nyújtani. Ez 
különösen nehéz lesz akkor, amikor 
mi magunk is komoly próbatételen 
megyünk keresztül. Azonban látni 
fogjuk, hogy amint felemeljük mások 
terheit, még ha csupán kismértékben 
is, akkor a hátunk megerősödik, és 
derengeni látjuk a fényt a sötétségben.

Ebben az Úr szolgál a Példaké-
pünkként. A Golgota keresztjén, 
miután már olyan nagy fájdalmat 
szenvedett el, hogy ha nem Ő lett 
volna Isten Egyszülött Fia, akkor 
belehalt volna, a kínzóira tekintve 
még ekkor is így szólt az Atyjához: 
„bocsásd meg nékik; mert nem tudják 
mit cselekesznek”8. Míg mindazokért 
szenvedett, akik valaha is élni fog-
nak, a keresztről letekintett Jánosra, 
valamint a saját gyötrődő édesanyjára, 
és szolgálattételt nyújtott neki az ő 
megpróbáltatásában:

„Jézus azért, mikor látja vala, hogy 
ott áll az ő anyja és az a tanítvány, a 
kit szeret vala, monda az ő anyjának: 
Asszony, ímhol a te fiad!

Azután monda a tanítványnak: 
Ímhol a te anyád! És ettől az órától 
magához fogadá azt az a tanítvány.”9

Az ama legszentebb napon vég-
hezvitt tetteivel önként adta az életét 
mindegyikünkért, nemcsak segítséget 
kínálva ebben az életben, hanem örök 
életet is az eljövendő időben.

Tanúja voltam már, amint egye-
sek nagy magaslatokba emelkedtek 
azáltal, hogy hűnek bizonyultak 
szörnyű megpróbáltatások közepette. 
Egyházszerte láthatunk erre példákat. 
Az embereket térdre kényszeríti a 
viszontagság. Hithű kitartásuk és erő-
feszítésük révén hasonlóbbá válnak a 
Szabadítóhoz és Mennyei Atyánkhoz.

Van egy másik lecke is, amelyet 
édesanyámtól tanultam. Kislány 
korában torokgyíkot kapott, amibe 
majdnem belehalt. Később gerinc-
velői agyhártyagyulladást kapott. Az 
édesapja fiatalon elhunyt, így édesa-
nyám és fivérei segítettek édesanyjuk 
ellátásában.

Anyám egész életében érezte a 
betegség okozta megpróbáltatások 
hatásait. Életének utolsó 10 évében 
többféle műtétre volt szüksége. De 

India, Bengaluru

Brazília, São Paulo



99NOVEMBER 2020

Az öcsém halálát követő évben 
úgy éreztük, mintha egy sötét felhő 
árnyékolna be minket. A szentírások 
tanulmányozásában, a buzgóbb imád-
kozásban és a gyakoribb templomlá-
togatásban kerestünk menedéket. Az 
alábbi himnusz sorai jól összefoglalják 
az érzéseinket abból az időből: „A 
hajnal már pirkad, egy új napra virrad, 
az éj sötétjének felhői elúsznak” (“The 
Day Dawn Is Breaking,” Hymns, 
no. 52).

A családunk úgy döntött, hogy 
2020 fogja elhozni a felfrissülést! 2019. 
novemberének végén éppen a Jöjj, 
kövess engem! egyik leckéjét tanulmá-
nyoztuk az újszövetségi Jakab könyve 
kapcsán, amikor elénk tárult egy téma. 
Jakab 1. fejezetének 2. verse így szól: 
„Testvéreim, vegyétek teljes örömként 
azt, ha sok megpróbáltatásba estek” 
( Joseph Smith fordítás, Jakab 1:2 a 
Szentíráskalauzban). Mivel arra vágy-
tunk, hogy az új évet, az új évtizedet 

Jeremy R. Jaggi elder
a Hetvenektől

Két évvel ezelőtt a legfiatalabb 
öcsém, Chad, átlépett a fátyolon. A 
túloldalra való áttérése tátongó űrt 
hagyott a sógornőm, Stephanie, két 
kicsi gyermekük, Braden és Bella, 
valamint a család többi tagjának 
szívében. Vigaszra leltünk Neil L. 
Andersen elder szavaiban, melyek egy 
héttel Chad halála előtt, az általános 
konferencián hangzottak el: „A földi 
megpróbáltatások tűzpróbája során 
türelemmel haladjatok előre, és a Sza-
badító gyógyító hatalma világosságot, 
megértést, békességet és reményt fog 
hozni nektek” (Megsebezve. Liahóna, 
2018. nov. 85.).

Hiszünk Jézus Krisztusban; tudjuk, 
hogy egy nap majd újra találkozunk 
Chaddel, fizikai jelenlétének az 
elvesztése azonban fájdalmat okoz! 
Sokan veszítették már el szeretteiket. 
Nehezünkre esik türelmesnek lenni 
és kivárni, hogy újra találkozzunk 
velük.

A kitartásban tökéletes 
cselekedet legyen, 
és vegyétek teljes 
örömként!
Amikor türelmet gyakorolunk, növekszik a 
hitünk. A hitünkkel együtt pedig az örömünk  
is növekszik.

mindezeken keresztül is hűnek 
bizonyult az Úrhoz, még ágyhoz 
kötött betegként is. Hálószobája 
falát egyetlen kép díszítette, amely a 
Szabadítót ábrázolta. A halálos ágyán 
hozzám intézett utolsó szavai ezek 
voltak: „Hal, olyan a hangod, mintha 
megfázás bujkálna benned. Vigyáz-
nod kellene magadra.”

Temetésén az utolsó beszé-
lő Spencer W. Kimball elder volt. 
Miután szólt néhány szót anyám 
megpróbáltatásairól és hithűségéről, 
ezt mondta: „Néhányan talán azon 
tűnődtök, miért kellett Mildrednek 
olyan sokat és olyan sokáig szenved-
nie. Megmondom én nektek. Azért, 
mert az Úr szerette volna egy kicsit 
jobban megcsiszolni.”

Hálámat fejezem ki Jézus Krisztus 
Egyházának számos hithű tagjáért, 
akik szilárd hittel viselik a terheket, 
és akik másoknak is segítenek a 
sajátjukat viselni, miközben az Úr 
igyekszik egy kicsit jobban megcsi-
szolni őket. Szeretném kifejezni a 
szeretetemet és a csodálatomat azon 
gondozók és vezetők iránt is szerte 
a világon, akik másokat szolgálnak, 
miközben ők és családjuk ilyenforma 
csiszoláson mennek keresztül.

Bizonyságomat teszem, hogy egy 
Mennyei Atya gyermekei vagyunk, 
aki szeret minket. Érzem Russell M. 
Nelson elnök mindannyiunk iránti 
szeretetét. Ő ma az Úr prófétája a 
világon. Erről teszek tanúbizonysá-
got az Úr Jézus Krisztus szent nevé-
ben, ámen. ◼
JEGYZETEK
 1. Ábrahám 3:25–26.
 2. Mózes 1:39.
 3. Tan és szövetségek 138:42.
 4. Tan és szövetségek 122:7.
 5. Alma 7:11–12.
 6. Máté 11:28–29.
 7. Tan és szövetségek 58:3–4.
 8. Lukács 23:34.
 9. János 19:26–27.
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örömmel telve nyissuk meg, úgy 
határoztunk, hogy 2020-ban mindent 
„teljes örömként” veszünk. Olyan erős 
érzéseink voltak ezzel kapcsolatban, 
hogy tavaly karácsonyra vastag betűk-
kel szedett Vegyétek teljes örömként! 
feliratú pólókkal ajándékoztuk meg a 
testvéreinket. A 2020-as év biztosan az 
öröm és az örvendezés éve lesz!

És tessék, 2020 ehelyett a Covid19-
világjárványt, polgári zavargásokat, 
több természeti csapást és gazdasági 
kihívásokat hozott magával. Lehet, 
hogy Mennyei Atyánk időt hagy 
nekünk arra, hogy átgondoljuk és 
megfontoljuk a türelemről és az 
öröm tudatos választásáról alkotott 
megértésünket.

Jakab könyve azóta új értelmet 
nyert számunkra. Jakab 1. fejezetének 
3. és 4. versei így folytatódnak:

„Tudván, hogy a ti hiteteknek meg-
próbáltatása kitartást szerez.

A kitartásban pedig tökéletes 
cselekedet legyen, hogy tökéletesek 
és épek legyetek minden fogyatkozás 
nélkül.”

Azon igyekezetünkben, hogy 
örömre leljünk a próbatételeink köze-
pette, elfelejtettük, miszerint a türelem 
a kulcsa annak, hogy ezeket a próba-
tételeket a javunkra fordítsuk.

Benjámin király azt tanította 
nekünk, hogy vetkőzzük le a termé-
szetes embert, és váljunk „szentté 
az Úr, Krisztus engesztelése által, és 

[legyünk olyanok], mint egy gyermek, 
engedékeny, szelíd, alázatos, türelmes, 
telve szeretettel, aki mind[en dolognak] 
hajlandó alávetni magát” (Móziás 3:19).

A Prédikáljátok evangéliumo-
mat! című könyv 6. fejezete Krisztus 
fő tulajdonságairól tanít, amelyeket 
követhetünk: „A türelem az, amikor 
a késlekedést, a gondokat, az ellen-
kezést vagy a szenvedést úgy tudjuk 
elviselni, hogy nem leszünk harago-
sak, csalódottak vagy gondterheltek. 
Az a képesség ez, hogy Isten akaratát 
tesszük, és elfogadjuk az Ő időzítését. 
Amikor türelmes vagy, állva maradsz a 
nyomás alatt, és nyugodtan, remény-
kedve nézel szembe a hányattatás-
sal” (Prédikáljátok evangéliumomat! 
Útmutató a misszionáriusi szolgálat-
hoz [2008]. 120.).

A türelem tökéletes cselekedetét 
Krisztus egyik korai tanítványának, a 
kananeus Simonnak az élete is jól pél-
dázza. A zelóták egy zsidó nacionalis-
ta csoport volt, akik erősen ellenezték 
a római uralmat. A zelóta mozgalom 
a rómaiakkal, a velük együttműködő 
zsidókkal, illetve a szadduceusokkal 
szembeni erőszakot támogatta azáltal, 
hogy élelmiszert fosztogattak, és más 
olyan tevékenységekben vettek részt, 
mely elősegítette az ügyüket (lásd 
Encyclopedia Britannica, “Zealot,” 
britannica.com). A kananeus Simon 
zelóta volt (lásd Lukács 6:15). Kép-
zeljétek el, amint Simon megpróbálja 
rábeszélni a Szabadítót, hogy fogjon 
fegyvert, vezessen egy fegyveres 
csapatot, vagy idézzen elő káoszt 
Jeruzsálemben. Jézus ezt tanította:

„Boldogok a szelídek: mert ők 
örökségül bírják a földet. […]

Boldogok, az irgalmasok: mert ők 
irgalmasságot nyernek. […]

Boldogok a békességre igyekezők: 
mert ők az Isten fiainak mondatnak” 
(Máté 5:5, 7, 9).

Lehet, hogy Simon buzgón és 
szenvedélyesen gyakorolta és hirdette 
az eszméit, azonban a szentírások arra 
utalnak, hogy a Szabadító hatására 
és az Ő példájának köszönhetően a 
figyelme más irányt vett. Életének erő-
feszítései a krisztusi tanítványságára 
összpontosítottak.

Miközben szövetségeket kötünk 
és tartunk meg Istennel, a Szabadító 
segíthet nekünk „újjászületni; igen, 
Istentől születni, megváltozva egy 
testi és bukott állapotból az igazlelkű-
ségnek egy állapotába, megváltatván 
Isten által, fiaivá és leányaivá lévén” 
(vö. Móziás 27:25).

Napjaink összes buzgó társadalmi, 
vallási és politikai törekvése közül a 
Jézus Krisztus tanítványa legyen a 
legnagyobb hangsúlyt és megerősítést 
kapó kötődésünk. „Mert a hol van a 
ti kincsetek, ott van a ti szívetek is” 
(Máté 6:21). Arról se feledkezzünk 
meg, hogy miután a hithű tanítvá-
nyok „Isten akaratát cseleked[ték]”, 
még mindig „békességes tűrésre [volt] 
szükség[ük]” (Zsidók 10:36).

Hasonlóan ahhoz, hogy a hitünk 
próbája türelmet eredményez ben-
nünk, amikor türelmet gyakorolunk, 
növekszik a hitünk. A hitünkkel együtt 
pedig az örömünk is növekszik.

Idén márciusban a második 
lányunk, Emma, sok más misszio-
náriushoz hasonlóan az egyházban 
kötelező elszigetelődésbe vonult. 
Számos misszionárius hazatért. Sokan 
egy újabb szolgálati hely kijelölésére 
vártak. Sokan nem nyerték el a temp-
lomi áldásaikat, mielőtt elindultak 
volna a munkavégzésük helyszínére. 
Köszönjük, elderek és nővérek! Szere-
tünk benneteket!

A Hollandiában szolgáló Emma 
és a társa határait feszegette az az 
első pár hét – nemegyszer könnye-
ket is csalva elő. Miután csak röpke 

Chile, Nagy-Valparaíso, Villa Alemana
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alkalmaik adódtak a személyes kap-
csolatfelvételre, és a szabadban tölt-
hető idejük is korlátozva volt, Emma 
még inkább Istenre támaszkodott. 
Imádkoztunk vele online és megkér-
deztük, hogy miben segíthetnénk. 
Arra kért minket, hogy alakítsunk ki 
kapcsolatot azokkal a barátaival, aki-
ket online tanított.

A családunk egyenként felvette a 
kapcsolatot online Emma barátaival 
Hollandiában. Meghívtuk őket, hogy 
csatlakozzanak a tágabb családdal 
tartott heti online Jöjj, kövess engem! 
tanulmányozásunkhoz. Floor, Lau-
ra, Renske, Freek, Benjamin, Stal és 
Muhammad mind a barátaink lettek. 
Néhány holland barátunk belépett „a 
szoros kapun” (3 Nefi 14:13). Mások-
nak épp megmutatják „az ösvény 
szorosságát, és hogy keskeny a kapu, 
amelyen be kell lépniük” (2 Nefi 31:9). 
Ők a fivéreink és nővéreink Krisztus-
ban. Minden héten „teljes örömként” 
vesszük, amikor együtt munkálko-
dunk a szövetség ösvényén való 
előrehaladásunkon.

Hagyjuk, hogy a „kitartásban töké-
letes cselekedet[ünk] legyen” ( Jakab 
1:4), amikor egy ideig nincs lehető-
ségünk egyházközségi családként 
személyesen találkozni. Azonban 
„teljes örömként” vesszük, hogy a 
családunk hite gyarapszik a technika 
biztosította új kapcsolatokon keresz-
tül és a Mormon könyve Jöjj, kövess 
engem! által végzett tanulmányozása 
révén.

Russell M. Nelson elnök megí-
gérte: „Következetes erőfeszítéseitek 
ebben a törekvésben – még azokban 
a pillanatokban is, amikor esetleg úgy 
érzitek, hogy nem igazán vagytok 
sikeresek – meg fogják változtatni a 
ti életeteket, a családotok életét, vala-
mint a világot” (Hittel menjetek előre! 
Liahóna, 2020. máj. 114.).

A hely, ahol szent szövetségeket 
kötünk Istennel – vagyis a templom 
– ideiglenesen zárva van. A hely, ahol 
megtartjuk az Istennel kötött szövetsé-
geinket – vagyis az otthonunk – nyitva 
áll. Lehetőségünk van az otthonunk-
ban tanulmányozni a templomi 
szövetségek kivételes szépségét, és 
elmélkedni róluk. Még ha most nem 
is nyerhetünk bebocsátást arra a szent 
fizikai helyre, a „szív[ünk] örvend majd 
nagyon a kiáradó áldások, …követ-
keztében” (Tan és szövetségek 110:9).

Sokan elveszítették a munkájukat; 
másokat a lehetőségeiktől fosztottak 
meg. Azonban mi együtt örülünk Nel-
son elnökkel, aki nemrég ezt mondta: 
„Tulajdonképpen megnövekedett az 
egyháztagjaink önkéntes böjti felaján-
lása, és az emberbaráti alapokba törté-
nő hozzájárulások is gyarapodtak. […] 
Együtt le fogjuk győzni ezt a nehéz 
időszakot. Az Úr meg fog áldani 

benneteket, ha továbbra is megáldo-
tok másokat” (Russell M. Nelson Face-
book-oldala, 2020. aug. 16-i bejegyzés, 
facebook.com/russell.m.nelson).

Az Úr azt parancsolta, hogy „bíz-
zatok”, nem pedig azt, hogy féljetek 
(Máté 14:27)!

Néha türelmetlenné válunk, amikor 
úgy véljük, hogy „mindent jól csiná-
lunk”, és mégsem nyerjük el azokat 
az áldásokat, amelyekre vágyunk. 
Énók 365 évig Istennel járt, mielőtt ő 
és a népe átváltoztak volna. Három-
százhatvanöt évnyi igyekezet, arra 
törekedve, hogy mindent jól csinálja-
nak, és aztán megtörtént! (Lásd Tan és 
szövetségek 107:49.)

A fivérem, Chad halála csupán 
néhány hónappal azután következett 
be, hogy felmentettek minket a Utah 
Ogden Misszió elnöki elhívásából. 
Csodával határos volt, hogy miköz-
ben Dél-Kaliforniában éltünk, a 417 
lehetséges misszió közül, ahová 2015-
ben kijelölhettek volna minket, pont 
Észak-Utah-t kaptuk. A misszióház 
félórányi autóútra volt Chad otthoná-
tól. Chadnél a missziós megbízásunk 
átvételét követően állapítottak meg 
rákos megbetegedést. Még a legem-
berpróbálóbb körülmények közepette 
is tudtuk, hogy Mennyei Atya törődik 
velünk és segít örömre lelnünk.

Bizonyságomat teszem a Szabadító 
Jézus Krisztus megváltó, megszentelő, 
alázatra indító és örömteli hatalmáról. 
Tanúságomat teszem róla, hogy ami-
kor Jézus nevében Mennyei Atyánk-
hoz imádkozunk, Ő válaszolni fog 
nekünk. Tanúságomat teszem, hogy 
amikor meghalljuk az Úr és az Ő élő 
prófétája, Russell M. Nelson elnök sza-
vát, valamint hallgatunk is arra és meg-
szívleljük azt, akkor a „kitartásban… 
tökéletes cselekedet[ünk] le[het]”, és 
„ve[hetjük] teljes örömként” azt. Jézus 
Krisztus nevében, ámen. ◼Malajzia, Kuala Lumpur
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misszionáriusok képtelenek voltak 
magukban tartani az örömüket, és 
önkéntelenül tapsban törtek ki.

Évek teltek el azóta, ám még 
mindig emlékszem a csalódottságra, 
amelyet akkor éreztem, amiatt, hogy 
lemaradtam a történelmi jelentőségű 
gyűlésről.

Az elmúlt hónapok során felidéz-
tem ezt az élményt, miközben azt 
figyeltem, ahogy mások a Covid19-vi-
lágjárvány okozta mély csalódottság-
gal és szomorúsággal néznek szembe 
– sokkal hatalmasabbal és mélyebbel, 
mint amilyennel én fiatal misszionári-
usként valaha is szembe kerültem.

Amint az év első felében a jár-
vány felgyorsult, az Első Elnökség 
megfogadta, miszerint „egyházként 
és annak tagjaiként hithűen tanú-
sítjuk aziránti elkötelezettségünket, 
hogy jó állampolgárok és jó szom-
szédok legyünk”1, valamint „nagy 
körültekintéssel”2 járunk majd el. Így 
aztán átéltük, ahogyan világszerte 
felfüggesztésre kerültek az egyházi 
gyűlések, az egyház misszionáriusi 
seregének több mint fele visszatért a 
hazájába, valamint az egyház összes 
temploma bezárt. Közületek ezrek 
tervezték, hogy élő szertartások 
elvégzéséért beléptek a templomba – 
köztük templomi pecsételésekért is. 
Mások közületek idő előtt fejezték be 
a misszionáriusi szolgálatukat, vagy 
ideiglenesen felmentették őket és új 
megbízást kaptak.

Eközben a kormányzati és oktatási 
vezetők bezárták az iskolákat – ami-
nek következtében másmilyenek vol-
tak az évzárók, illetve emiatt törölni 
kellett különböző sport-, közösségi, 
kulturális és oktatási rendezvénye-
ket és tevékenységeket is. Sokan 
közületek felkészültek eseményekre, 
amelyekre senki sem ment el, előadá-
sokra, amelyeket senki sem hallott, és 

Személyes csalódottságom annak 
ellenére is nőtt, hogy napokkal 
később örömmel hallgattam a gyü-
lekezet konferenciáról visszatérő 
tagjait, amint beszámolnak arról, hogy 
Kimball elnök egy templomot jelentett 
be Tokióban. Túláradó izgalommal 
meséltek az álmuk beteljesedéséről. 
Elmondták, hogy a templom beje-
lentését hallva az egyháztagok és a 

Gary E. Stevenson elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából

Sok évvel ezelőtt, fiatal misszionárius-
ként egy apró gyülekezetben szolgál-
tam Japánban, Amami Ōshima kicsi 
szigetén. Egy nap a társammal kitörő 
örömmel fogadtuk a hírt, miszerint 
Spencer W. Kimball elnök Ázsiába 
látogat, valamint hogy minden Japán-
ban élő egyháztagot és misszionáriust 
Tokióba hívnak, hogy hallják a prófé-
tát egy területi konferencián. A társam 
és jómagam a gyülekezet tagjaival 
együtt izgatottan kezdtük megtervezni 
a konferencián való részvételünket: a 
12 órás hajóutat a Kelet-kínai-tengeren 
át Japán fő szigetére, onnan pedig a 
15 órás vonatozást Tokióba. Sajnos 
azonban nem ez lett belőle. A misszi-
óelnökünktől hírt kaptunk, hogy a 
távolság, illetve a hosszú utazás miatt 
a társammal nem vehetünk részt a 
konferencián.

Miközben a kicsiny gyülekezet 
tagjai Tokió felé vették az irányt, 
mi otthon maradtunk. Az ezt köve-
tő napok csendesnek és üresnek 
tűntek. Egyedül tartottunk úrvacsorai 
gyűlést a kicsiny kápolnában, miköz-
ben a japán utolsó napi szentek és 
misszionáriusok mind a konferenci-
án voltak.

Tapasztalván az Úr  
nagy jóindulatát
A csapások és a csalódás időszakai mit sem 
változtatnak az Úr figyelő szemén, amint jóindulattal 
ránk tekint és megáld bennünket.

USA, Utah, Orem
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sportidényekre, amelyek végül nem 
kerültek lejátszásra.

Ennél is megrendítőbb azoknak a 
családoknak a helyzete, akik szeret-
teiket veszítették el ebben az idő-
szakban; a legtöbben nem tarthattak 
temetést és bensőséges összejövetele-
ket úgy, ahogy azt remélték.

Röviden szólva, közületek sokan 
– rengetegen – szívszaggató csaló-
dottsággal, szomorúsággal és csüg-
gedéssel birkóztatok meg. Hogyan 
gyógyulunk hát fel ebből, miként 
tartunk ki és lépünk tovább, amikor 
minden összeomlani látszik?

Nefi próféta már felnőtt férfiként 
kezdett el vésni a kislemezekre. Éle-
tére és szolgálattételére visszatekintve 
fontos visszaemlékezést közölt a Mor-
mon könyve legelső versében. E vers 
fontos tantételt vázol fel számunkra, 
amelyet érdemes fontolóra vennünk 
napjainkban is. Az ismerős szavakat 
követően – „Én, Nefi, jó szülőktől szü-
lettem” – azt írja: „sok megpróbáltatást 
látván napjaim során, mindazonáltal 
életem minden napján tapasztalván az 
Úr nagy jóindulatát”3.

A Mormon könyve tanulmányo-
zóiként már ismerjük azt a rengeteg 
csapást, amelyre Nefi utal. Mégis, a 
napjaiban tapasztalt megpróbáltatá-
sok említését követően Nefi kifejti 
evangéliumi nézőpontját arról, hogy 
élete minden napján tapasztalta az 
Úr nagy jóindulatát. A csapások és 
a csalódás időszakai mit sem változ-
tatnak az Úr figyelő szemén, amint 
jóindulattal ránk tekint és megáld 
bennünket.

Lesa és én nemrégiben virtuálisan 
találkoztam mintegy 600 misszioná-
riussal Ausztráliában, akik legtöbbje 
valamilyen Covid19-hez kapcsolódó 
elzárás vagy korlátozás alatt volt, és 
sokan közülük a lakásukból dolgoz-
tak. Közösen áttekintettük azokat az 

egyéneket az Újszövetségben, a Mor-
mon könyvében, valamint a Tan és 
szövetségekben, akik viszontagságok 
közepette az Úr áldásával nagyszerű 
dolgokat vittek véghez. Mindannyiu-
kat sokkal inkább az határozta meg, 
amit az Úr segítségével képesek voltak 
véghezvinni, mintsem az, amit nem 
tudtak megtenni a lezárás és a korláto-
zások miatt.

Olvastunk Pálról és Silásról, akik 
a bebörtönzésük alatt imádkoztak, 
énekeltek, tanítottak, bizonyságot 
tettek – sőt még meg is keresztelték a 
börtönőrüket.4

Majd ismét Pálról Rómában, aki két 
évig volt házi őrizetben, amely idő 
alatt folyamatosan „nagy bizonyság-
tétellel szól vala az Istennek országa 
felől”5, „tanítván az Úr Jézus Krisztus 
felől való dolgokat”6.

Nefiről és Lehiről, Hélamán fiairól, 
akiket a bántalmazások és bebörtön-
zés után védelmező tűzgyűrű vett 
körül, miközben az Úr „tökéletesen 
szelíd, halk hang[ja] egészen a [fogva-
tartóik lelke] legmélyéig hatolt”7.

Almáról és Amulekről Ammonihá-
ban, akik azt látták, hogy sokan „hit-
tek…, és kezdtek bűnbánatot tartani 
és kutatni a szentírásokat”8, annak 
ellenére is, hogy ezután kigúnyolták 

őket, valamint étel, víz vagy ruha nél-
kül, megkötözve raboskodtak.9

Végül pedig Joseph Smithről, aki 
amint Liberty fogházában bánkódott, 
elhagyatva és elfeledve érezve magát, 
majd hallotta az Úr hangját, miszerint 
„mindezen dolgok… a javadra válnak 
majd”10, illetve hogy „Isten… örökké 
veled lesz”11.

Mindannyian értették, amit Nefi 
is tudott: hogy bár számos megpró-
báltatást láttak napjaik során, mégis 
tapasztalták az Úr jóindulatát.

Mi is párhuzamot vonhatunk 
egyénekként és egyházként is abban, 
ahogyan megtapasztaljuk az Úr nagy 
jóindulatát azokban az emberpró-
báló időkben, amelyekkel az elmúlt 
hónapok során szembesültünk. Amint 
felidézem ezeket a példákat, azok 
erősítsék meg bizonyságotokat élő 
prófétánk látnoki voltáról, aki még a 
járvány bármilyen jele előtt változta-
tásokkal készített fel bennünket, lehe-
tővé téve, hogy kitartsunk az azóta 
minket érő kihívások közepette.

Először: váljunk egyre inkább 
otthonközpontúvá és az egyház 
által támogatottá.

Két évvel ezelőtt Russell M. Nelson 
elnök azt mondta: „megszoktuk, 
hogy az »egyházra« olyasvalamiként 

Guatemala, Guatemalaváros
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gondolunk, ami a gyülekezeti házak-
ban zajlik – az otthonokban történtek 
pedig megtámogatják mindezt. Át 
kell alakítanunk ezt a mintát! Eljött az 
ideje az otthonközpontú egyháznak, 
megtámogatva mindazzal, ami a[z] 
épületeinkben történik.”12 Micsoda 
prófétai átalakítás! Az otthonközpontú 
evangéliumi tanulás átkerült a gyakor-
latba a gyülekezeti házak ideiglenes 
bezárásával. Még most is, hogy a világ 
kezd visszatérni a régi kerékvágásba, 
mi pedig visszatérünk a kápolnákba, 

szeretnénk megtartani a járvány során 
kialakított otthonközpontú mintákat 
az evangélium tanulmányozására és 
tanulására.

A második példa az Úr irántunk 
tanúsított nagy jóindulatára a kinyilat-
koztatás a magasztosabb és szen-
tebb módon történő szolgálattételről.

2018-ban Nelson elnök bevezet-
te a szolgálattételt, kiigazításként 
„annak módjában, ahogy egymásról 
gondoskodunk”13. A járvány szá-
mos lehetőséget kínált arra, hogy 

gyarapítsuk szolgálattételi 
készségeinket. Szolgálat-
tevő fivérek és nővérek, 
fiatal nők és fiatal férfiak, 
valamint mások is karjukat 
nyújtották, biztosítva ezáltal 
kapcsolatot, beszélgetést, 
kertgondozást, ételt, üzene-
teket a technika segítségé-
vel, valamint az úrvacsora 
szertartását a szükséget 
szenvedők megáldására. 
Maga az egyház is nyújtott 
szolgálattételt másoknak 
a járvány során, példátlan 
mennyiségű javakat juttat-
va élelmiszerbankoknak, 
hajléktalanszállóknak, 
valamint bevándorlókat 
támogató központoknak, 
illetve olyan kezdeménye-
zések révén, amelyek a 
világ éhínség által leginkább 
sújtott területeire irányultak. 
A segítőegyleti nővérek és 
a családjuk az egészségügyi 
dolgozók számára készített 
maszkok millióival válaszol-
tak a kihívásra.

Az utolsó példa a csapá-
sok idején érkező áldásokra 
az egyre növekvő öröm a 
templomi szertartások 
visszatérése kapcsán.

Legjobban egy történettel tudom 
érzékeltetni ezt. Amikor Kaitlyn 
Palmer nővér áprilisban megkapta 
misszionáriusi elhívását, izgatott volt 
az elhívás miatt, de legalább ennyire 
fontosnak és különlegesnek érezte 
azt, hogy elmenjen a templomba, 
hogy részesüljön a felruházásában 
és szent szövetségeket kössön meg. 
Röviddel azután, hogy időpontot 
kért a felruházására, megérkezett a 
bejelentés, mely szerint a világjárvány 
miatt minden templom ideiglenesen 
bezár. E szívszaggató hír után meg-
tudta, hogy virtuálisan, otthonról 
lesz majd jelen a misszionáriusképző 
központban (MKK-ban). E csalódások 
ellenére Kaitlyn arra összpontosított, 
hogy megtartsa a lelkesedését.

A közbeeső hónapok során Palmer 
nővér nem veszítette el a reményt 
a templomba való belépésre. Csa-
ládja böjtölt és imádkozott, hogy a 
templomok még az indulása előtt 
megnyíljanak. Kaitlyn gyakran ezzel a 
gondolattal kezdte a napját az otthoni 
MKK-ban: Vajon ma lesz-e a nap, ami-
kor megkapjuk a csodát, és a templo-
mok újra megnyílhatnak?

Augusztus 10-én az Első Elnökség 
bejelentette, hogy Kaitlyn temploma 
újra megnyílik élő szertartásokra, 
éppen azon a napon, amelyen a 
tervek szerint a repülője kora reggel 
a missziójába indult. Nem mehetett el 
a templomba, hiszen lekéste volna a 
járatot. A családja – bár ez nem sok 
reménnyel kecsegtetett – felvette a 
kapcsolatot Michael Vellingával, a 
templom elnökével, hátha van vala-
milyen mód a csoda megvalósítására, 
amelyért imádkoztak. Böjtölésük és 
imáik válaszra találtak!

Hajnali 2 órakor – órákkal a gép 
indulása előtt – a könnyes szemű 
Palmer nővért és családját a temp-
lom kapujában fogadta a mosolygó Malajzia, Kuala Lumpur
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templomelnök, aki e szavakkal üdvö-
zölte őket: „Jó reggelt, Palmer család! 
Köszöntelek benneteket a templom-
ban!” Amint véget ért a felruházása, 
már kísérték is ki őket, hiszen a követ-
kező család már a templomkapuban 
várt. Egyből a repülőtérre siettek, ahol 
épp elérte a missziójába tartó gépet.

A hosszú hónapokon át hiányolt 
templomi szertartások még becseseb-
bek lettek, mint korábban képzeltük, 
ahogy a templomok világszerte szaka-
szosan újranyitnak.

Zárásként hallgassátok meg Joseph 
Smith próféta bátorító, lelkes és fele-
melő szavait. Az ember nem is gon-
dolná, hogy a csapások és elszigeltség 

közepette, nauvooi othhonában való 
fogsága és bezártsága idején vetette 
őket papírra, azok elől rejtőzve, akik 
jogellenesen igyekeztek elfogni.

„Most, mit hallunk az evangéli-
umban, amit megkaptunk? Az öröm 
hangját! Az irgalom hangját a menny-
ből; és az igazság hangját a földből; 
örömteli híreket a halottak számára; 
az öröm hangját az élők és a halottak 
számára; nagy öröm örvendetes híreit.

[N]e haladjunk tovább ily nagy-
szerű ügyben? Menjetek előre, ne 
hátra! Bátorság…, és tovább, tovább a 
győzelemig! Örvendjen a szívetek, és 
legyetek rendkívül örömteliek. Törjön 
ki éneklésbe a föld!”14

Fivérek és nővérek! Úgy hiszem, 
egy nap mindannyian úgy tekintünk 
majd vissza az elmaradt események-
re, a szomorúságra, csalódottságra 
és magányra, melyek azon kihívást 
jelentő időket kísérik, amelyen most 
áthaladunk, és hogy látjuk, miként 
homályosítják el ezeket a kivételes 
áldások, illetve a megnövekedett hit 
és bizonyságok. Hiszem, hogy ebben 
az életben és az eljövendő életben 
a csapásaitok, az Ammonihátok, a 
Liberty fogházatok a javatokra szentel-
tetnek majd.15 Azért imádkozom, hogy 

miközben Nefihez hasonlóan elismer-
jük a megpróbáltatásokat napjaink 
során, egyúttal tapasztaljuk meg az Úr 
jóindulatát is.

A bizonyságommal zárom Jézus 
Krisztusról, aki számára szintén nem 
voltak ismeretlenek a megpróbálta-
tások, és aki végtelen engesztelése 
részeként mindenek alá ereszkedett.16 
Ő megérti szomorúságunkat, fájdal-
munkat és elkeseredettségünket. Ő a 
Szabadítónk, a Megváltónk, a remény-
ségünk, a vigaszunk és a Megmen-
tőnk. Erről teszek bizonyságot az Ő 
szent nevében, Jézus Krisztus nevé-
ben, ámen. ◼
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az imáim el szeretnék érni a Mennyei 
Atyámat, lenne még hová fejlődniük. 
Ezért így szólt: „Először én imádko-
zom, az imám után pedig te.” Sok 
estén keresztül folytatta ezt a mintát, 
amíg biztos nem volt abban, hogy 
tanítás és gyakorlás által megtanultam, 
hogyan szóljak Mennyei Atyához. 
Örökké hálás leszek neki, amiért 
megtanított imádkozni, mivel megta-
nultam, hogy Mennyei Atyám hallja és 
megválaszolja az imáimat.

Igazság szerint ez is az egyike volt 
a listámra felírt áldásoknak: annak az 
ajándéka, hogy meghallhatom és meg-
ismerhetem az Úr akaratát. Mennyei 
Atya tervének fontos elemét képezi a 
lehetőség, hogy akkor kommunikál-
junk Ővele, amikor csak szeretnénk.

Felkérés az Úrtól
Amikor a Szabadító a feltámadása 

után az amerikai földrészre látogatott, 
elismételt egy felkérést, amelyet a 
tanítványaihoz intézett Galileában. Ezt 
mondta:

„Kérjetek, és megadatik nek-
tek; keressetek és találni fogtok; 

São Paulo templomban, a három 
csodálatos gyermekünket, a házastár-
saikat és a 13 unokánkat.

Mindemellett a gondolataim az 
igazlelkű szüleim felé fordultak, akik 
az evangélium tantételeiben neveltek 
fel engem. Különösképpen egy olyan 
pillanat jutott az eszembe, amikor – 
úgy tíz éves koromban – szerető 
édesanyám letérdelt velem az ágyam 
mellé imádkozni. Úgy érezhette, ha 

Milton Camargo
első tanácsos a Vasárnapi Iskola Általános Elnökségében

Négy hónappal ezelőtt a szentírás-ta-
nulmányozásom során éppen Alma 
Ammonihában szolgált missziójáról 
olvastam, amikor rábukkantam erre a 
javaslatra a Jöjj, kövess engem! kézi-
könyvben: „Miközben arról olvasol, 
hogy milyen nagyszerű áldásokat adott 
Isten Nefi népének (lásd Alma 9:19–
23), gondolkodj el azokon a nagyszerű 
áldásokon, melyeket neked adott.”1 
Úgy döntöttem, összeírom Isten nekem 
adott áldásait, és feljegyzem azokat a 
kézikönyv digitális változatában. Perce-
ken belül 16 áldást soroltam fel.

Mindezek között a legfontosabb a 
Szabadító irántam tanúsított irgalmá-
nak, valamint értem hozott engesz-
telő áldozatának nagyszerű áldásai 
voltak. Arról az áldásról is írtam, hogy 
a Szabadítót képviselhettem fiatal 
misszionáriusként Portugáliában, majd 
később a szerető örökkévaló társam-
mal, Patriciával együtt is a Brazília 
Porto Alegre Déli Misszióban, ahol 
522 elszánt és csodálatos misszioná-
riussal szolgáltunk együtt. Patriciáról 
szólva: az aznap feljegyzett áldások 
közül sokat együtt élvezhettünk a 
házasságunk 40 éve során – többek 
között a pecsételésünket a Brazíliai 

Kérjetek, keressetek és 
zörgessetek!
Mennyei Atya tervének fontos elemét képezi a 
lehetőség, hogy akkor kommunikáljunk Ővele, 
amikor csak szeretnénk.

USA, Idaho, Sugar City



107NOVEMBER 2020

kopogtassatok, és megnyittatik 
nektek.

Mert a ki kér, mind kap; és a ki 
keres, talál; és a zörgetőnek megnyit-
tatik” (3 Nefi 14:7–8; lásd még Máté 
7:7–8).

Prófétánk, Russell M. Nelson elnök 
hasonló felkérést intézett hozzánk 
napjainkban. Ezt mondta: „Jézus 
Krisztus nevében imádkozzatok az 
aggodalmaitok, a félelmeitek, a gyen-
geségeitek – igen, szívetek hő vágyai 
felől! Azután pedig figyeljetek! Írjátok 
le az elmétekbe érkező gondolatokat! 
Jegyezzétek fel az érzéseiteket, és 
hajtsátok végre a tetteket, melyekre 
késztetést éreztek! Ezt a folyamatot 
ismételve napról napra, hónapról 
hónapra, évről évre »belenőhettek a 
kinyilatkoztatás tantételébe«”2.

Nelson elnök hozzátette: „Az 
eljövendő napokat nem lehet majd 
lelkileg túlélni a Szentlélek útmutató, 
irányító, vigasztaló és állandó hatása 
nélkül.”3

Miért olyan elengedhetetlen a 
kinyilatkoztatás a lelki túlélésünkhöz? 
Azért, mert a világ zűrzavaros és zajos 
lehet, tele megtévesztéssel és figye-
lemelterelő tényezőkkel. A Mennyei 
Atyánkkal való kommunikáció lehe-
tővé teszi számunkra, hogy tisztázzuk, 
mi igaz és mi hamis, hogy mi lényeges 
az Úr számunkra készített terve szem-
pontjából és mi nem az. A világ kímé-
letlen és szívettépő is lehet. Azonban 
amint imában kitárjuk a szívünket, 
érezni fogjuk a Mennyei Atyánktól 
érkező vigaszt és a megerősítést, hogy 
Ő szeret és megbecsül minket.

Kérjetek!
Az Úr azt mondta, hogy „a ki kér, 

mind kap”. Egyszerűnek tűnik, hogy 
kérjünk, de mégis erőteljes, hiszen 
felfedi a vágyainkat és a hitünket. 
Azonban időt és türelmet kíván, hogy 

megtanuljuk megérteni az Úr hang-
ját. Odafigyelünk az elménkbe és a 
szívünkbe érkező gondolatokra és 
érzésekre, és leírjuk őket, ahogy azt a 
prófétánk tanácsolta nekünk. Fontos, 
hogy amikor benyomásokban része-
sülünk, feljegyezzük azokat. Segít 
visszaidéznünk, áttekintenünk és újra 
átéreznünk, amit az Úr nekünk tanít.

Nemrégiben egy szeretett család-
tagom ezt mondta nekem: „Hiszem, 
hogy a személyes kinyilatkoztatás 
igaz. Hiszek abban, hogy a Szentlélek 
mindent meg fog mutatni nekem, amit 
meg kell tennem.4 Egyszerű hinni 
ebben, amikor a keblem égővé válik 
a vitathatatlan meggyőződéstől. De 
hogyan szólhat hozzám a Szentlélek 
mindig ugyanilyen szinten?” 

Azt mondanám neki és mind-
annyiótoknak, hogy én is szeretném 
folyamatosan érezni a Lélek ama erős 
benyomásait, és mindig tisztán látni a 
követendő ösvényt. De nem így tör-
ténik. Azonban amit esetleg gyakrab-
ban érezhetünk, az az Úr halk, szelíd 
hangja, amint azt suttogja az elménk-
nek és a szívünknek: „Itt vagyok. 

Szeretlek téged. Ne add fel. Tedd meg 
a tőled telhető legjobbat. Támogatni 
foglak.” Nem kell mindig mindent 
tudnunk vagy mindent látnunk.

A halk, szelíd hang újra megerősít, 
bátorít és megvigasztal – és sokszor 
csak ennyire van szükségünk egy 
adott naphoz. A Szentlélek valóságos, 
és a benyomásai igaziak – mind a 
nagyok, mind a kicsik.

Keressetek!
Az Úr ezzel az ígérettel folytatta: 

„a ki keres, talál”. A keresés magában 
foglalja a mentális és lelki erőfeszí-
tést – az elmélkedést, a próbára tételt 
és a tanulmányozást. Azért keresünk, 
mert bízunk az Úr ígéreteiben. „[M]ert 
a ki Isten elé járul, hinnie kell, hogy 
ő létezik és megjutalmazza azokat, a 
kik őt keresik” (Zsidók 11:6). Amikor 
keresünk, alázatosan elismerjük, hogy 
még sok tanulás vár ránk, és hogy az 
Úr ki fogja tágítani az értelmünket, 
felkészítve minket még több minden 
elnyerésére. „Mert íme, így szól az 
Úristen: Sort sorra, előírást előírásra, 
itt egy kicsit és ott egy kicsit adok 

Szamoa, Lotopa
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az emberek gyermekeinek; …mert 
annak, aki befogadja, többet adok” 
(2 Nefi 28:30).

Kopogtassatok!
Végül az Úr azt mondta: „a zör-

getőnek megnyittatik”. A kopogtatás 
azt jelenti, hogy hittel cselekszünk. 
Amikor tevékenyen követjük Őt, az 
Úr megnyitja előttünk az utat. Egy 
gyönyörű himnusz így tanít minket: 
„Hát tégy jót, ne csak álmodozz a 
mennyei otthonodról! Meglásd, oly 
áldott leszel, ha mindig jót teszel, 
így boldog lesz az életed.”6 Gerrit W. 
Gong elder a Tizenkét Apostol Kvó-
rumából nemrégiben elmagyarázta, 
miszerint a kinyilatkoztatás gyakran 
akkor érkezik, amikor éppen valami 
jót cselekszünk. Ezt mondta: „Amint 
megpróbáljuk szolgálaton keresztül 
kinyújtani a karunkat a környeze-
tünkben lévők felé, úgy gondolom, 
az Úr még nagyobb mértékben ad 
nekünk az Ő szeretetéből irántuk 
és ezáltal irántunk is. Úgy vélem, 
meghalljuk az Ő hangját – másképp 
érezzük Őt –, amikor a körülöttünk 
lévők megsegítéséért imádkozunk, 
mivel ez egyike azoknak az imáknak, 

amelyeket Ő a leginkább meg szeret-
ne válaszolni.”7

Alma példája
A Jöjj, kövess engem! kézikönyvben 

található egyszerű javaslat arra, hogy 
gondolkodjak el az áldásaimon, édes 
lelkiséget és váratlan lelki meglátáso-
kat hozott az életembe. Amint tovább 
olvastam Almáról és az Ammonihában 
nyújtott szolgálattételéről, felfedeztem, 
miszerint Alma jó példával szolgál 
arra, hogy mit jelent kérni, keresni és 
kopogtatni. Ezt olvassuk: „Alma sokat 
fáradozott lelkileg, buzgó imában 
tusakodván Istennel, hogy töltse ki 
Lelkét a… népre”. Azonban ez az ima 
nem úgy talált válaszra, ahogyan azt 
Alma remélte, és kiűzték őt a város-
ból. „[B]ánat nehezedett rá”, és Alma 
már éppen feladta volna, amikor egy 
angyal ezt az üzenetet hozta: „Áldott 
vagy te, Alma; ezért emeld fel a feje-
det és örvendezz, mert nagy okod van 
az örvendezésre”. Az angyal ekkor 
azt mondta neki, hogy menjen vissza 
Ammonihába, és próbálja meg újra, 
Alma pedig „gyorsan visszatért”8.

Mit tanulunk Almától a kérés-
ről, keresésről és kopogtatásról? 

Megtanuljuk, hogy az ima lelki mun-
kát kíván, és nem minden esetben 
vezet ahhoz az eredményhez, amelyet 
remélünk. De amikor elcsüggedünk 
vagy bánat nehezedik ránk, az Úr 
különböző módokon ad nekünk 
vigaszt és erőt. Talán nem rögtön 
válaszolja meg az összes kérdésünket 
vagy oldja meg az összes gondun-
kat; inkább arra buzdít minket, hogy 
próbálkozzunk tovább. Ha mi ekkor 
gyorsan az Ő tervéhez igazítjuk a sajá-
tunkat, Ő megnyitja majd előttünk az 
utat, ahogy azt Almával is tette.

Bizonyságom van arról, hogy ez 
az evangélium teljességének adomá-
nyozási korszaka. Kiélvezhetjük Jézus 
Krisztus engesztelésének áldásait az 
életünkben. Széles körben elérhetőek 
számunkra a szentírások. Próféták 
vezetnek minket, akik megtanítják 
nekünk az Úr akaratát azokra a nehéz 
időkre vonatkozóan, amelyekben 
élünk. Emellett pedig közvetlen 
hozzáférésünk van a saját kinyilatkoz-
tatásunkhoz, hogy az Úr személyes 
vigaszt és útmutatást nyújthasson 
nekünk. Ahogy azt az angyal mondta 
Almának: „nagy ok[unk] van az örven-
dezésre” (Alma 8:15). Jézus Krisztus 
nevében, ámen. ◼
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haláltól.8 És ha Isten felé fordítjuk a 
szívünket, akkor a lelki haláltól való 
szabadítás mindenki számára elér-
hető, „[ Jézus] Krisztus Engesztelése 
által…, ha engedelmeskednek az 
Evangélium törvényeinek és szertar-
tásainak”9. Megváltathatunk a bűntől, 
hogy tisztán és szeplőtelenül álljunk 
Isten előtt. Amint azt Mikeás kifejtette: 
„[Isten] megjelentette néked, ó ember, 
mi légyen a jó, és mit kíván az Úr te 
tőled! Csak azt, hogy igazságot csele-
kedjél, szeressed az irgalmasságot, és 
hogy alázatosan járj a te Isteneddel.”10

Mikeás arra vonatkozó utasítá-
sában, hogy fordítsuk Isten felé a 
szívünket és váljunk jogosulttá a 
szabadításra, van három egymáshoz 
kapcsolódó elem. Igazságosan csele-
kedni azt jelenti, hogy tisztességesen 
bánunk Istennel és másokkal. Istennel 
úgy bánunk tisztességesen, hogy alá-
zatosan járunk Ővele. Másokkal úgy 
bánunk tisztességesen, hogy szeretjük 
az irgalmasságot. Az igazságosan 
cselekvés tehát azon első és második 

tízezernyi olaj-patakokban? Elsőszülöt-
temet adjam-é …lelkemnek bűnéért?!”4

A válasz nemleges. A jótettek 
nem elegendőek. A szabadítást nem 
kiérdemeljük.5 Még az óriási áldoza-
tok – amelyekről Mikeás tudta, hogy 
lehetetlenek – sem válthatják meg 
a legkisebb bűnt. Saját magunkra 
hagyatva reménytelen a kilátás arra, 
hogy visszatérjünk Isten jelenlétébe és 
Vele lakozzunk.6

A Mennyei Atyától és Jézus Krisz-
tustól érkező áldások nélkül önma-
gunkban soha nem tudunk eleget 
tenni vagy elegendőek lenni. A jó hír 
viszont az, hogy Jézus Krisztus miatt 
és Őáltala elegendővé válhatunk.7 
Isten kegyelméből, Jézus Krisztus 
halála és feltámadása által minden 
ember megszabadíttatik a fizikai 

Dale G. Renlund elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából

Jézus Krisztus követőiként és utolsó 
napi szentekként arra törekszünk – és 
e törekvésre is buzdítanak minket –, 
hogy teljesítsünk jobban és legyünk 
jobbak.1 Talán hozzám hasonlóan 
ti is elgondolkodtatok már efféle 
kérdéseken: „Vajon elég az, amit 
teszek?” „Még mit kellene tennem?” 
Vagy: „Korántsem hibátlan emberként 
hogyan válhatok jogosulttá arra, hogy 
Istennel lakjak »a boldogság egy soha 
véget nem érő állapotában«2?”

Mikeás, az ószövetségi próféta így 
tette fel ezt a kérdést: „Mivel men-
jek eleibe az Úrnak? Hajlongjak-é 
a magasságos Istennek?”3 Mikeás 
csúfondárosan felvetette, hogy vajon a 
túlzó felajánlások elegendőek-e a bűn 
ellensúlyozására, mondván: „Kedvét 
leli-é az Úr ezernyi kosokban, vagy 

Cselekedj igazságosan, 
szeresd az irgalmasságot, 
és járj alázatosan 
Istennel!
Igazságosan cselekedni azt jelenti, hogy 
tisztességesek vagyunk a tetteinkben. Istennel úgy 
bánunk tisztességesen, hogy alázatosan járunk 
Ővele. Másokkal úgy bánunk tisztességesen, hogy 
szeretjük az irgalmasságot.

Guatemala, San Lucas Sacatepéquez
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nagy parancsolat gyakorlati alkalma-
zása, amely így szól: „Szeresd az Urat, 
a te Istenedet teljes szívedből, teljes 
lelkedből és teljes elmédből…, [és] 
szeresd felebarátodat mint magadat.”11

Igazságosan cselekedni és aláza-
tosan járni Istennel annyit tesz, mint 
szándékosan visszahúzni a kezünket a 
gonoszságtól, az Ő rendeléseiben jár-
ni, és hitelt érdemlően hűnek marad-
ni.12 Az igazságos ember elfordul a 
bűntől, Isten felé tekint, szövetségeket 
köt Ővele, és betartja ezeket a szövet-
ségeket. Az igazságos ember úgy dönt, 
hogy engedelmeskedik Isten paran-
csolatainak, bűnbánatot tart, ha nem 
sikerül, és folyamatosan próbálkozik.

Amikor a feltámadt Krisztus meglá-
togatta a nefitákat, kifejtette, hogy egy 
magasabb törvény váltotta fel Mózes 
törvényét. Azt mondta nekik, hogy 
ne ajánljanak fel többé áldozatokat 
és égő felajánlásokat, hanem ajánl-
janak fel „megtört szívet és töredel-
mes lelket”. Ezt is megígérte: „És aki 
megtört szívvel és töredelmes lélekkel 
jön hozzám, azt tűzzel és a Szent-
lélekkel fogom megkeresztelni”13. 
Amikor keresztelés után befogadjuk 
és használjuk a Szentlélek ajándékát, 
akkor a Szentlélek állandó társasá-
gát élvezhetjük, és mindenre meg 
lehet tanítani minket, amit meg kell 
tennünk14, köztük arra, hogy miként 
járjunk alázatosan Istennel.

Jézus Krisztus bűnért hozott áldo-
zata és lelki haláltól való szabadítása 
mindenki számára rendelkezésre áll, 
akinek ilyen megtört szíve és töredel-
mes lelke van.15 A megtört szív és a 
töredelmes lélek arra késztet minket, 
hogy örömmel bűnbánatot tartsunk 
és igyekezzünk hasonlóbbakká válni 
Mennyei Atyánkhoz és Jézus Krisztus-
hoz. Ezt téve befogadjuk a Szabadító 
megtisztító, meggyógyító és megerősí-
tő hatalmát. Nem csupán igazságosan 

cselekszünk és alázatosan Istennel 
járunk, hanem azt is megtanuljuk, 
hogy úgy szeressük az irgalmasságot, 
ahogyan Mennyei Atyánk és Jézus 
Krisztus szeretik.

Isten örömét leli az irgalmasságban, 
és nem sajnálja használni azt. Mikeás 
Jehovához intézett szavait idézve: 
„Kicsoda olyan Isten mint te, a ki meg-
bocsátja a bűnt…, könyörül rajtunk”, 
és minden bűnt „a tenger mélységébe 
vet”16. Úgy szeretni az irgalmasságot, 
ahogyan Isten, elválaszthatatlanul 
összekapcsolódik azzal, hogy igazsá-
gosan bánjunk másokkal, nem pedig 
rosszul.

Egy anekdota kiemeli annak 
fontosságát, hogy ne bánjunk rosszul 
másokkal. I. Hillélről szól, aki egy 
zsidó tudós volt a Krisztus előtti 
első században. Hillél egyik diákját 
egyszer felbőszítette a Tóra össze-
tettsége – Mózes öt könyve, bennük 
613 parancsolattal és a rabbik ezek-
hez kapcsolódó írásaival. Ez a diák 
azt a kihívást intézte Hillélhez, hogy 
magyarázza el a Tórát csupán annyi 
idő alatt, amennyit Hillél egy lábon 
állva el tud tölteni. Hillélnek nem 
volt valami jó az egyensúlyérzéke, de 
elfogadta a kihívást. Mózes harmadik 
könyvéből idézett egy részt: „Bosszú-
álló ne légy, és haragot ne tarts a te 
néped fiai ellen, hanem szeressed 
felebarátodat, mint magadat.”17 Hillél 
aztán így összegezte ezt: „Ne tedd a 
felebarátoddal azt, ami neked gyűlö-
letes. Ez a Tóra lényege, a többi csak 
szövegmagyarázat. Eredj, és tanulj!”18

Az irgalmasság szeretetének 
része az, hogy mindig tisztességesen 
bánunk másokkal. Vegyetek fon-
tolóra egy beszélgetést, amelynek 
évtizedekkel ezelőtt voltam fültanúja 
a Maryland állambeli Baltimore-ban 
lévő Johns Hopkins Kórház sürgős-
ségi részlegén. Mr. Jackson, az egyik 

beteg, udvarias, kedves ember volt, 
akit jól ismert a kórház személyzete. 
Korábban már többször is kórházba 
került alkoholfogyasztással kapcso-
latos betegségek kezelése végett. Ez 
alkalommal Mr. Jackson olyan tüne-
tekkel tért vissza a kórházba, amelyek 
alkoholfogyasztás miatti hasnyálmi-
rigy-gyulladásra utaltak.

Cohen doktor, egy keményen 
dolgozó és nagyra becsült orvos a 
műszak végéhez közeledve felmérte 
Mr. Jackson állapotát, és úgy döntött, 
hogy indokolt a kórházi felvétele. 
Cohen doktor az őt felváltó Jones 
doktornőre bízta Mr. Jackson felvételét 
és a kezelése felügyeletét.

Jones doktornő egy neves orvosi 
egyetemen szerzett alapdiplomát, 
és éppen csak elkezdte a szakorvosi 
tanulmányait. A kimerítő képzés gyak-
ran járt alváshiánnyal, ami valószínű-
leg hozzájárult Jones doktornő negatív 
reakciójához. Aznap este ez már az 
ötödik felvétele volt, és hangosan 
panaszkodni kezdett Cohen doktor-
nak. Nem érezte igazságosnak, hogy 
sok órát kell eltöltenie Mr. Jackson 
ellátásával, aki végül is saját maga 
miatt került ebbe a helyzetbe.

Cohen doktor szinte suttogva adta 
ezt a nyomatékos válaszát: „Jones 
doktornő, azért lettél orvos, hogy 
ellásd az embereket és azon legyél, 
hogy meggyógyítsd őket. Nem azért 
lettél orvos, hogy ítélkezz felettük. 
Ha nem érted a különbséget, akkor 
nem folytathatod a képzésedet ebben 
az intézményben.” E helyreigazítást 
követően Jones doktornő buzgón 
gondoskodott Mr. Jacksonról a kórhá-
zi tartózkodása alatt.

Jackson úr azóta már meghalt. 
Jones doktornő és Cohen doktor is 
jelentős karriert futott be. Azonban 
képzése egy kritikus pillanatában 
Jones doktornőnek emlékeztetőre volt 
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szüksége, hogy cselekedjen igazsá-
gosan, szeresse az irgalmasságot, és 
anélkül lássa el Mr. Jacksont, hogy 
ítélkezne felette.19

Az évek során nekem is javamra 
vált ez az emlékeztető. Az irgalmasság 
szeretete azt jelenti, hogy nem csupán 
Isten nekünk felajánlott irgalmasságát 
szeretjük, hanem abban is örömünket 
leljük, hogy ugyanezt az irgalmasságot 
Isten másokra is kiterjeszti. Mi pedig 
követjük az Ő példáját. „…mindegyik 
egyforma Istennek”20, és mindannyi-
unknak szüksége van lelki kezelésre, 
hogy segítséget kapjunk és meggyó-
gyuljunk. Az Úr azt mondta: „Ne tartsá-
tok az egyik testet többre a másiknál, 
avagy egyik ember ne gondolja magát 
feljebbvalónak a másiknál”21.

Jézus Krisztus példát mutatott arra, 
hogy mit jelent igazságosan csele-
kedni és az irgalmasságot szeretni. 
Elvegyült a bűnösök között, méltá-
nyosan és tisztelettel bánt velük. Isten 
parancsolatai betartásának örömére 
tanított, és inkább a küszködők fel-
emelésére törekedett, nem pedig az 
elítélésükre. Elítélte azokat, akik azért 
hibáztatták Őt, mert szolgált az általuk 
érdemtelennek tartott embereknek.22 
Az ilyesfajta önelégültség sértette Őt, 
és ez még most is így van.23

Krisztusinak lenni annyit tesz, mint 
igazságosan cselekedni, tisztességesen 
viselkedve Istennel és másokkal is. Az 
igazságos ember szavaiban és tettei-
ben is udvarias, és felismeri, hogy a 
szemléletmódban és a hitben megnyil-
vánuló különbözőségek nem zárják ki 
a hamisítatlan kedvességet és barátsá-
got. Akik igazságosan cselekszenek, 
azoknak nem az jár majd az eszükben, 
hogy bántsák egymást, hanem az, 
hogy békében éljenek egymással.24

Krisztusinak lenni annyit tesz, mint 
szeretni az irgalmasságot. Akik szeretik 
az irgalmasságot, azok nem ítélkeznek, 

hanem irgalmasságot tanúsítanak 
mások, különösen a kevésbé szeren-
csések iránt; kegyesek, kedvesek és 
tisztességesek. Mindenkivel szeretettel 
és megértéssel bánnak, tekintet nélkül 
az olyan jellemvonásokra, amilyen a 
rassz, a nem, a vallási hovatartozás, a 
szexuális irányultság, a társadalmi és 
gazdasági státusz, illetve a törzsi, klán-
beli vagy nemzetiségi különbözőségek. 
Mindezeket felülírja a krisztusi szeretet.

Krisztusinak lenni annyit tesz, mint 
Istent választani25, alázatosan járni 
Ővele, igyekezni a kedvében járni, és 
megtartani az Ővele kötött szövetsé-
geket. Akik alázatosan Istennel járnak, 
azok emlékeznek arra, hogy Mennyei 
Atya és Jézus Krisztus mit tett értük.

Vajon elég az, amit teszek? Még mit 
kellene tennem? Az ezekre a kér-
désekre válaszoló tetteink központi 
szerepet játszanak a boldogságunkban 
ebben az életben és az örökkévaló-
ságban. A Szabadító nem akarja, hogy 
magától értetődőnek vegyük a szaba-
dítást. Még azt követően is, hogy szent 
szövetségeket kötöttünk, előfordulhat, 
hogy elesünk a kegyelemtől és eltá-
volodunk az élő Istentől. Vigyáznunk 
kell tehát, és mindig imádkoznunk, 
nehogy kísértésbe essünk.26

Mennyei Atyánk és Jézus Krisztus 
ugyanakkor azt sem akarják, hogy 
halandó utazásunk során megbénítson 
az állandó bizonytalanság, hogy vajon 

eleget tettünk-e a szabaduláshoz és a 
felmagasztosuláshoz. Semmiképp nem 
akarják, hogy gyötörjenek minket a 
megbánt bűneink, és soha be nem 
gyógyuló sebbekként gondoljunk 
rájuk27, vagy túlzottan aggódjunk ami-
att, hogy esetleg ismét megbotlunk.

Felmérhetjük a saját haladásunkat. 
Tudhatjuk, hogy Isten akarata szerint 
való az általunk követett életút28, ha 
igazságosan cselekszünk, szeretjük az 
irgalmasságot, és alázatosan járunk 
a mi Istenünkkel. Jellemünk részévé 
tesszük Mennyei Atya és Jézus Krisztus 
tulajdonságait, és szeretjük egymást.

Ha megteszitek ezeket a dolgokat, 
akkor a szövetség ösvényén jártok, és 
jogosulttá váltok arra, hogy Istennel 
lakjatok „a boldogság egy soha véget 
nem érő állapotában”29. Isten dicsősé-
ge és az örökké tartó élet világossága 
fogja betölteni a lelketeket.30 Felfogha-
tatlan öröm fog eltölteni benneteket.31 
Bizonyságot teszek arról, hogy Isten él 
és Jézus a Krisztus, a Szabadítónk és 
Megváltónk, valamint hogy Ő sze-
retettel és örömmel nyújta felénk az 
irgalmát. Hát nem csodálatos? Jézus 
Krisztus nevében, ámen. ◼
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férhetünk hozzá. Arról tanított minket, 
miként meríthetünk Isten hatalmából, 
amikor szolgálattételt nyújtunk mások-
nak2, miként hívja meg a bűnbánat 
Jézus Krisztus és az Ő engesztelése 
hatalmát az életünkbe3, és hogyan 
áldhat meg a papság – Isten hatalma 
és felhatalmazása – mindenkit, aki 
szövetségeket köt Ővele és megtartja 
azokat.4 Nelson elnök bizonyságot 
tett róla, miszerint Isten hatalma 
kiáramlik mindenkire, akit felruháztak 
a templomban, amint megtartják a 
szövetségeiket.5

Különösen megérintett Nelson 
elnök kihívása a 2020. áprilisi általá-
nos konferencián. Ezt mondta: „Tanul-
mányozás és ima által tudjatok meg 
többet arról a hatalomról és tudásról, 
mellyel felruháztattatok, vagy ezután 
lesztek felruházva.”6

Erre a kihívásra válaszul tanulmá-
nyoztam és imádkoztam, és megtud-
tam sok hasznos dolgot a hatalomról 
és tudásról, mellyel felruháztattam 
vagy ezután leszek felruházva.

Nem könnyű annak megértése, mit 
kell tennünk ahhoz, hogy hozzáfér-
jünk Isten hatalmához az életünkben, 
én azonban felismertem, miszerint ez 
lehetséges, ha tanulmányozzuk azt az 

Kelly R. Johnson elder
a Hetvenektől

Drága prófétánk, Russell M. Nelson 
elnök tanításainak áttekintése során 
találtam egy szót, amelyet gyakran 
használt több beszédében is. Ez a szó 
a hatalom.

Az első általános konferencián, 
amikor apostolként támogatták, Nel-
son elnök a hatalomról beszélt.1 Az 
évek során tovább folytatta a hatalom-
ról való tanítást. Mióta prófétánkként 
támogattuk Nelson elnököt, tanított 
már a hatalom – különösen Isten 
hatalma – tantételéről és arról, miként 

Tartós hatalom
Csak a hit és Istennek a lelkünket megtöltő igéje 
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elménkben és imádkozunk a Szentlé-
lekért, hogy megvilágosítson minket.7 
Richard G. Scott elder jól érthető 
leírást adott arról, mi is Isten hatalma: 
„Hatalom arra, hogy képesek legyünk 
többet tenni, mint amit önerőnkből 
megtehetnénk.”8

A szívünk, sőt, a lelkünk megtöltése 
Isten igéjével, valamint a Jézus Krisz-
tusba vetett hit alkotta alap elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy meríthessünk Isten 
hatalmából ezekben az emberpróbáló 
időkben. Ha Isten igéjét és a Jézus 
Krisztusba vetett hitet nem véssük 
mélyen a szívünkbe, a bizonyságunk 
és hitünk elbukhat, és elveszíthetjük a 
hozzáférésünket a hatalomhoz, ame-
lyet Isten nekünk szán. A felületes hit 
nem elegendő. Csak a hit és Istennek 
a lelkünket megtöltő igéje elegendő 
ahhoz, hogy megtartson minket – és 
lehetővé tegye számunkra, hogy hoz-
záférjünk az Ő hatalmához.

Amikor Johnson nővérrel a gyer-
mekeinket neveltük, arra biztattuk 
mindegyikőjüket, hogy tanuljanak 
meg játszani egy hangszeren. Ám 
csak úgy engedtük a gyermekeink-
nek, hogy zeneórákat vegyenek, ha 
megteszik a saját részüket, és naponta 
gyakorolnak a hangszerükön. Egy 
szombati napon a lányunk, Jalynn alig 
várta, hogy játszhasson a barátaival, 
de még nem gyakorolt a zongorán. 
Mivel tudta, hogy 30 perc gyakorlás 
mellett kötelezte el magát, be akart 
állítani egy stoppert, mert egy perccel 
sem kívánt többet tölteni ezzel, mint 
amennyit muszáj volt.

Amikor a zongorához vezető útján 
elsétált a mikró mellett, megállt és 
megnyomott néhány gombot. Ám 
ahelyett, hogy időzítőt állított volna 
be, beállította a sütőfunkciót 30 perc-
re, majd megnyomta a Start gombot. 
Körülbelül 20 percnyi gyakorlás 
után visszasétált a konyhába, hogy 

megnézze, mennyi ideje van még hát-
ra, és azt látta, hogy a mikró lángol.

Hátrarohant a kertbe, ahol éppen 
dolgoztam, azt kiabálva, hogy ég a 
ház. Gyorsan befutottam, és láttam, 
hogy a mikrosütő lángol.

Hogy megmentsem a házunkat 
a porig égéstől, benyúltam a mikró 
mögé, kihúztam azt a dugaljból, és a 
kábel segítségével lerántottam az égő 
sütőt a konyhapultról. Azt remélve, 
hogy hős leszek, és az otthonunk mel-
lett a napot is megmentem, elkezdtem 
a kábelnél fogva körkörösen lóbálni a 
mikrót, hogy távol tartsam magamtól, 
aztán kimentem az udvarra és egy 
utolsó lódítással elhajítottam a mikrót 
a pázsitra. Ott aztán sikerült egy slag-
gal eloltani a lángokat.

Mi siklott félre? A mikrohullámú 
sütőben kell lennie valaminek, ami 
elnyeli az energiát. Amikor nincs ben-
ne semmi, ami elnyelhetné az energiát, 
akkor ő maga nyeli el azt. Felforró-
sodik és lángra kaphat, felemésztve 
önmagát a lángokban, hogy hamuvá 
legyen.9 A mikrónk kigyulladt és leé-
gett, mert nem volt benne semmi.

Ehhez hasonlóan azok, akik hisz-
nek, és mélyen a szívükben van Isten 
igéje, képesek lesznek elnyelni és 
legyőzni a lángnyelveket, amelyeket 
az ellenség elküld majd, hogy elpusz-
títsanak minket.10 Máskülönben a 
hitünk, a reményünk és a meggyőző-
désünk talán nem tart ki, és mint egy 
üres mikrohullámú sütő, mi is áldoza-
tul eshetünk.

Megtanultam, miszerint Isten igéjé-
nek a lelkembe való mély elültetése, az 
Úr Jézus Krisztusba és az Ő engesztelé-
sébe vetett hitemmel párosítva lehetővé 
teszi, hogy merítsek Isten hatalmából, 
felülemelkedve ezáltal bármin, amit 
az ellenség az utamba görget. Kihívá-
sokkal szembesülve támaszkodhatunk 
az Úr Pál által tanított ígéretére: „Mert 
nem félelemnek lelkét adott nékünk az 
Isten; hanem erőnek és szeretetnek és 
józanságnak lelkét.”11

Tudjuk, hogy a Szabadító gyer-
mekként „növekedék, és erősödék 
lélekben, teljesedve bölcsességgel; és 
az Istennek kegyelme vala ő rajta”12. 
Tudjuk, hogy felnövekedve „Jézus 
pedig gyarapodék bölcsességben és 
testének állapotjában, és az Isten és 
emberek előtt való kedvességben”13. 
Tudjuk, hogy mire a szolgálattétele 
elkezdődött, azok, akik hallották őt, 
„csodálkozának az ő tudományán, 
mert beszéde hatalmas vala”14.

Felkészülése révén a Szabadító 
növekedett hatalomban, és képes volt 
ellenállni Sátán valamennyi kísérté-
sének.15 Amikor követjük a Szabadító 
példáját, és Isten igéjének tanulmá-
nyozásán és a hitünk elmélyítésén 
keresztül felkészülünk, meríthetünk 
Isten hatalmából, hogy ellenálljunk a 
kísértéseknek.

A jelenlegi gyülekezési korlátozá-
sok idején, amely helyzet ellehetet-
leníti a templomlátogatást, különös 
hangsúlyt fektettem arra, hogy foly-
tassam a tanulmányozást és többet 

Malajzia, Kuala Lumpur
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tudjak meg Isten hatalmáról, ami 
akkor lesz a miénk, amikor templo-
mi szövetségeket kötünk és tartunk 
meg. A Kirtland templom felszentelési 
imájában megígértek szerint a temp-
lomot Isten hatalmával felfegyverezve 
hagyjuk el.16 Nincs lejárati dátuma a 
hatalomnak, amellyel Isten felruházza 
azokat, akik templomi szövetségeket 
kötnek és azokat betartják, és nincs 
korlátozva az ehhez a hatalomhoz 
való hozzáférés sem a világjárvány 
alatt. Az Ő hatalma csak akkor tűnik 
el az életünkből, amikor nem tartjuk 
be a szövetségeinket, és nem olyan 
módon éljük az életünket, hogy az 
folyamatosan érdemessé tegyen ben-
nünket az Ő hatalmának elnyerésére.

Mialatt drága feleségemmel 
missziós vezetőkként szolgáltunk 
Thaiföldön, Laoszban és Mianmarban, 
első kézből tapasztaltuk meg Isten 
hatalmát, amely azokhoz érkezik, 
akik szent szövetségeket kötnek a 
templomban és betartják azokat. A 
templomlátogatói támogatási alap sok 
szent számára tette lehetővé ebben 
a három országban, hogy ellátogas-
sanak a templomba, miután minden 
tőlük telhetőt megtettek személyes 
áldozathozatal és felkészülés által. 
Emlékszem az alkalomra, amikor 
találkoztam a hithű laoszi szentek egy 
20 fős csoportjával a thaiföldi Bang-
kok egyik repülőterén, hogy segítsek 

nekik eljutni egy másik bangkoki rep-
térre, ahol felszállhatnak a Hongkong-
ba tartó járatra. Ezek az egyháztagok 
ragyogtak az izgatottságtól, hogy 
végre elutazhatnak az Úr házába.

Amikor a visszaútjukon találkoz-
tunk ezekkel a nagyszerű szentek-
kel, egyértelműen látszott rajtuk a 
hozzáadott evangéliumi érettség és 
kapcsolódó hatalom, amely a temp-
lomi felruházásuk elnyeréséből és az 
Istennel való szövetségkötésükből 
fakadt. Ezek a szentek tisztán látha-
tóan az Ő hatalmával felfegyverkezve 
jöttek el a templomból.17 Ez az arra 
kapott hatalom, hogy többet tudjanak 
elérni, mint egyedül tudnának, erőt 
adott nekik ahhoz, hogy elviseljék 
az egyháztagsággal járó kihívásokat 
a hazájukban, valamint továbbhalad-
hassanak és „rendkívül nagyszerű és 
dicsőséges híreket vihessenek, igaz-
ságban”18, miközben tovább építik az 
Úr királyságát Laoszban.

Ebben az időszakban, amikor nem 
tudunk ellátogatni a templomba, vajon 
mindannyian a templomban megkö-
tött szövetségeinkre támaszkodunk, 
hogy világos, változatlan útirányt 
jelöljünk ki az életünkben? Ezek a 
szövetségek – amennyiben betartjuk 
őket –, egy képet és elvárásokat adnak 
a jövővel kapcsolatban, valamint erős 
elhatározottságot arra, hogy érdemes-
sé váljunk az Úr minden ígéretének 
elnyerésére a hithűségünk által.

Arra kérlek titeket, hogy törekedje-
tek Isten azon hatalmának elnyerésé-
re, amelyet nektek szán. Bizonyságot 
teszek róla, hogy amikor törekszünk 
erre a hatalomra, megáldatunk annak 
a szeretetnek a mélyebb megértésé-
vel, amelyet Mennyei Atyánk irántunk 
táplál.

Bizonyságot teszek róla, hogy 
mivel Mennyei Atya szeret titeket és 
engem, elküldte Szeretett Fiát, Jézus 

Krisztust, hogy a Szabadítónk és 
Megváltónk legyen. Bizonyságomat 
teszem Jézus Krisztusról, akié minden 
hatalom19, mindezt pedig Jézus Krisz-
tus nevében teszem, ámen. ◼
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folyamatos küzdelemről beszélek, 
mely súlyosan nehezedik oly sokak 
lelkére, akik szenvednek tőlük, és oly 
sokak szívére, akik őket szeretik és 
velük szenvednek. A szegényekről 
beszélek, akikről a Szabadító kérésére 
soha nem szabad megfeledkeznünk, 
és rólatok beszélek, akik egy gyer-
mek visszatérését várjátok – függet-
lenül annak életkorától –, aki eltérő 
utat választott attól, mint amilyenért 
imádkoztatok.

Továbbá elismerem, hogy még ez 
a hosszú felsorolás azokról a dolgok-
ról, melyekre esetleg személy szerint 
várunk, sem kísérli meg eloszlatni 
azokat az óriási gazdasági, politikai 
és társadalmi aggályokat, melyekkel 

börtöncellából, az azon a környéken 
addig lejegyzett egyik leghidegebb tél 
során.

„Ó Isten, hol vagy? – halljuk Liberty 
fogházának mélyéről. – És hol van a 
sátor, mely rejtekhelyedet fedi? Med-
dig tartod vissza a kezed?”1 Meddig, ó, 
Urunk, meddig?

Vagyis nem mi vagyunk az elsők, 
és nem is mi leszünk az utolsók, 
akik ezekhez hasonló kérdéseket 
tesznek fel, amikor bánat nehezedik 
ránk, vagy nem múlik egy szívfájdal-
munk. Most nem világjárványokról 
és börtönökről beszélek, hanem 
rólatok, a családotokról, és a szomszé-
daitokról, akik különféle mértékben 
néznek szembe efféle kihívásokkal. 
Arról a vágyódásról beszélek, ame-
lyet sokan éreznek, akik szeretnének 
házasok lenni, de nem azok; vagy 
akik házasok és azt kívánják, bárcsak 
kicsit celesztiálisabb lenne a kap-
csolatuk. Azokról beszélek, akiknek 
egy súlyos – talán gyógyíthatatlan – 
betegség nemkívánatos jelenlétével 
kell megküzdeniük, vagy akik életre 
szóló harcot vívnak egy olyan gene-
tikai rendellenességgel, melyre nincs 
gyógy mód. Az érzelmi és mentá-
lis egészségügyi kihívásokkal való 

Jeffrey R. Holland elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából

Drága fivéreim és nővéreim! Mind-
annyian – velem az élen – izgatottan 
várjuk, hogy hallhassuk szeretett 
prófétánk, Russell M. Nelson elnök 
záróbeszédét. Ez egy csodálatos 
konferencia volt, azonban – immár 
másodjára – a Covid19 megváltoztatta 
a gyűléseink hagyományos menetét. 
Már annyira elegünk van ebből a 
fertőzésből, hogy legszívesebben a 
hajunkat tépnénk. És úgy tűnik, hogy 
a fivéreim közül néhányan már meg is 
tették. Szeretnénk, ha tudnátok, hogy 
folyamatosan imádkozunk azokért, 
akik bármilyen módon érintettek, 
különösképpen azokért, akik elveszí-
tették a szeretteiket. Mindenki egyetért 
abban, hogy ez az egész már túlontúl 
hosszú ideje tart.

Meddig várjunk, hogy enyhüljenek 
a minket érő nehézségek? És mi a 
helyzet a személyes megpróbáltatások 
elviselésével, miközben csak várunk 
és várunk, a segítség pedig úgy tűnik, 
csak nem akar jönni? Miért ez a késle-
kedés, amikor úgy látszik, a terheink 
meghaladják az erőnket?

Miközben efféle kérdéseket 
teszünk fel, meghallhatjuk, ha 
megpróbáljuk, valaki más kiáltását 
visszhangozni egy sötét, nyirkos 

Az Úrra várni
A hit azt jelenti: a jó és rossz időkben is bízunk 
Istenben, még akkor is, ha ebbe némi szenvedés is 
belefoglaltatik, míg meg nem látjuk, hogy felfedi 
értünk az Ő karját.

Guatemala, San Lucas Sacatepéquez
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közösen nézünk szembe. Mennyei 
Atyánk egyértelműen azt várja tőlünk, 
hogy ugyanúgy foglalkozzunk 
ezekkel a szívfacsaró közproblémák-
kal, mint a személyes jellegűekkel, 
azonban lesznek olyan időszakok az 
életünkben, amikor a legfokozottabb 
lelki erőfeszítéseink és őszinte, esdek-
lő imáink sem eredményezik a hőn 
áhított győzelmeket, akár az óriási 
világméretű gondok, akár a kisebb 
személyes ügyek terén. Így hát amíg 
együtt munkálkodunk és válaszokra 
várunk bizonyos imáinkra, felaján-
lom nektek azon apostoli ígéretemet, 
miszerint azok meghallgattatnak és 
megválaszoltatnak, bár talán nem 
akkor és nem olyan módon, miként 
azt szeretnénk. Azonban minden 
esetben akkor és úgy válaszoltatnak 
meg, ahogyan egy mindentudó és 
örökkévalóan könyörületes szülőnek 
meg kell azokat válaszolnia. Szeretett 
fivéreim és nővéreim! Kérlek bennete-
ket, értsétek meg, hogy Ő, aki sosem 
alszik vagy szunnyad2, törődik az Ő 
gyermekei boldogságával és végső 
felmagasztosulásával, mindazon egyéb 
dolgoknál jobban, amelyeket egy iste-
ni lénynek meg kell tennie. Ő a tiszta 
szeretet dicsőséges megtestesülése, és 
Irgalmas Atya az Ő neve.

„Nos, ha ez így van – mondhat-
játok –, akkor az Ő szeretetének és 
kegyelmének nem kellene egyszerűen 
szétválasztania a személyes Vörös-
tengerünket és engednie, hogy száraz 
lábbal keljünk át a gondjainkon? Nem 
kellene 21. századi sirályokat külde-
nie, hogy beröppenjenek valahonnan 
és bekebelezzék az összes bosszantó 
21. századi szöcskénket?”

A válasz az ilyen kérdésekre az, 
hogy „igen, Isten képes azonnali 
csodákat küldeni, azonban előbb vagy 
utóbb megtanuljuk, hogy halandó 
utazásunk idői és időszakai az Ő 

birtokában vannak, és csakis Ő irá-
nyíthatja azokat”. Ő mindannyiunkra 
személyre szabja ezt a naptárat. Mert 
minden egyes azonnal meggyógyult 
beteg emberre, aki várja, hogy belép-
jen a Bethesda tavába3, jut valaki más, 
aki 40 évet tölt a sivatagban a megí-
gért földre való bejutásra várva4. Mert 
minden egyes Nefire és Lehire, akiket 
hitük miatt istenileg védelmezett egy 
őket körülvevő lángoló tűz5, jut egy 
Abinádi, akit a hite miatt máglyán 
égettek el6. És arra is emlékszünk, 
hogy az az Illés, aki egy pillanat alatt 
tüzet hívott le a mennyből, tanúság-
ként Baál papjai ellen7, ugyanaz az 
Illés, aki átvészelt egy éveken át tartó 
esőmentes időszakot, és aki egy ideig 
csupán olyan szűkös táplálékon élt, 
amennyit egy holló a karmai között 
el tudott neki juttatni8. Számításaim 
szerint az semmiképp nem merítette 
ki a „bőségtál” fogalmát.

Hogy mi itt a lényeg? A lényeg az, 
hogy a hit azt jelenti: a jó és rossz 
időkben is bízunk Istenben, még 
akkor is, ha ebbe némi szenvedés is 
belefoglaltatik, míg meg nem látjuk, 
hogy felfedi értünk az Ő karját9. Ez 
nehéznek bizonyulhat a modern vilá-
gunkban, ahol sokan úgy vélik, hogy 
az életben a legfőbb jó mindennemű 
szenvedés elkerülése, hogy soha 
senkinek ne kelljen semmi miatt gyöt-
rődnie.10 Ez az elképzelés azonban 
soha nem vezet el minket „a Krisz-
tus teljességével ékeskedő kornak 
mértékére”11. 

Elnézést kérve Neal A. Maxwell 
eldertől azért, hogy bátorkodom 
megváltoztatni és kiterjeszteni valamit, 
ami korábban tőle hangzott el, én 
magam is úgy vélem, hogy „az ember 
élete… nem lehet egyszerre hittel teli 
és feszültségmentes”. Egyszerűen nem 
fog működni az, hogy „jóhiszeműen 
végigsuhan[unk] az életen”, és egy 

újabb pohár limonádé elszürcsölése 
közben azt mondjuk: „Uram, aján-
dékozz meg a legkiválóbb erényeid-
del, de semmiképp ne adj gyászt, se 
bánatot, se fájdalmat, se ellenkezést. 
Kérlek, ne hagyd, hogy bárki ne 
kedveljen vagy eláruljon, és legfőképp 
soha ne érezzem magam elhagyatva 
Általad vagy a szeretteim által! Sőt, 
Uram, ügyelj arra, hogy visszatarts 
engem minden olyan tapasztalattól, 
mely Téged istenivé tett! Majd pedig, 
amikor mindenki más már túl van a 
munkája nehezén, kérlek add, hogy 
Hozzád jöjjek és veled lakozzak, ahol 
majd azzal dicsekedhetem, hogy 
mennyire hasonlít a jellemünk és az 
erősségeink, miközben a kényelmes 
kereszténység nekem kiosztott felhő-
jén lebegek.”12

Szeretett fivéreim és nővéreim! A 
kereszténység vigaszt nyújt ugyan, 
de gyakran nem éppen kényelmes. A 
szentséghez és a boldogsághoz vezető 
út itt és ezután is hosszú és időnként 
rögös. Időt és kitartást igényel a hala-
dás rajta. Azonban az érte járó jutalom 
természetesen tekintélyes. Ezt az igaz-
ságot világosan és meggyőzően tanítja 
Alma 32. fejezete a Mormon könyvé-
ben. Itt ez a nagyszerű főpap azt tanít-
ja, hogy ha Isten igéjét egy egyszerű 

Olaszország, Padova, Saonara
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kis magként elültetjük a szívünkbe, 
és megfelelően gondoskodunk róla, 
hogy megöntözzük, kigyomláljuk, táp-
láljuk és biztassuk, akkor az a jövőben 
olyan gyümölcsöt fog hozni, „ami a 
legértékesebb, [és] édes, felülmúlva 
mindazt, ami édes”, melynek fogyasz-
tása egy olyan állapothoz vezet, 
amelyben többé meg nem éhezünk és 
meg nem szomjazunk.13

Számos leckét tanít ez a figyelem-
re méltó fejezet, azonban mindnek 
középpontjában áll az az alapigazság, 
hogy a magot táplálni kell, és várnunk 
kell, amíg kifejlődik; „a hit szemével 
tekint[ünk] előre annak gyümölcsé-
re”14. A gyümölcsszedésről Alma azt 
mondja, hogy majd egyszer15 bekö-
vetkezik. Nem is csoda, hogy ezt a 
figyelemre méltó tanítást azzal zárja, 
hogy háromszor felhívja a figyelmet a 
szorgalomra és a türelemre, miközben 
Isten igéjét tápláljuk a szívünkben, 
az ő szavaival élve „hosszútűrés[sel] 
…várván, hogy a fa gyümölcsöt hoz-
zon nektek”16. 

Covid és rák, kétség és kétségbee-
sés, pénzügyi nehézségek és családi 
megpróbáltatások. Mikor szabadulunk 
meg ezektől a terhektől? A válasz az, 
hogy majd egyszer17. És nem mindig 
mi határozzuk meg, hogy ez egy rövi-
debb vagy hosszabb időszakot jelent-
sen-e, azonban Isten kegyelme által 
elnyerik majd az áldásokat azok, akik 
szorosan kapaszkodnak Jézus Krisztus 
evangéliumába. Ez az ügy már jó ideje 
elrendeződött egy nagyon személyes 
kertben és egy nagyon nyilvános 
hegyen Jeruzsálemben.

Miközben most meghallgatjuk 
szeretett prófétánk zárószavait ezen 
a konferencián, emlékezzünk arra, 
amit Russell Nelson is egész életében 
példázott, miszerint azoknak, akik 
„az Úrban bíznak, erejök megújul, 
szárnyra kelnek, mint a saskeselyűk, 

futnak és nem lankadnak meg, járnak 
és nem fáradnak el!”18. Imádkozom, 
hogy majd egyszer – hamar vagy 
soká – mindnyájan, akik enyhülést 
kerestek a bánatotokból és szaba-
dulást a gyászotokból, elnyerjétek 
ezeket az áldásokat. Tanúságomat 
teszem Isten szeretetéről és dicső-
séges evangéliuma visszaállításáról, 
mely így vagy úgy választ nyújt 
minden egyes gondra, amellyel 
szembesülünk. Az Úr Jézus Krisztus 
megváltó nevében, ámen. ◼

JEGYZETEK
 1. Tan és szövetségek 121:1–2.
 2. Lásd Zsoltárok 121:4.
 3. Lásd János 5:2–9.
 4. Lásd 4 Mózes 32:13; 5 Mózes 2:7;  

Józsué 5:6.
 5. Lásd Hélamán 5:20–52.
 6. Lásd Móziás 17.
 7. Lásd 1 Királyok 18:17–40.
 8. Lásd 1 Királyok 17:1–7.
 9. Lásd Tan és szövetségek 123:17.
 10. Lásd Rankin Wilbourne and Brian 
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Faint in Your Minds,” Ensign, May 1991.

 13. Alma 32:42.
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 15. Lásd Alma 32:42.
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 17. Alma 32:42.
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Válasszátok az „új normálist” azzal, 
hogy naponta bűnbánatot tartotok. 
Igyekezzetek gondolatban, szóban és 
tettekben is egyre tisztábbak lenni. 
Nyújtsatok szolgálattételt. Szemléljétek 
a dolgokat az örökkévalóság szemszö-
géből. Magasztaljátok fel az elhívá-
sotokat. És érjenek titeket bármilyen 
kihívások, drága fivéreim és nővéreim, 
éljetek minden egyes nap úgy, hogy 
ti felkészültebbek legyetek az Alkotó-
tokkal való találkozásra.4

Ezért vannak templomaink. Az Úr 
szertartásai és szövetségei felkészíte-
nek minket az örök életre, Isten legna-
gyobb ajándékára.5 Mint tudjátok, 
a Covid-járvány miatt egy időre be 
kellett zárni a templomainkat. Aztán 
elkezdtük a gondosan egyeztetett, sza-
kaszos újranyitást. Mivel sok templom 
már a második szakasznál tart, csak az 
elmúlt néhány hónap alatt párok ezrei 
lettek egymáshoz pecsételve, és ezrek 

isteni lehetőségeinket. Manapság 
gyakran halljuk az „új normális” kife-
jezést. Ha valóban az „új normálist” 
akarjátok választani, akkor felhívást 
intézek hozzátok, hogy fordítsátok a 
szíveteket, az elméteket és a lelkete-
ket még inkább Mennyei Atyánk és 
az Ő Fia, Jézus Krisztus felé. Legyen 
ez a ti számotokra az „új normális”.

Russell M. Nelson elnök
Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyháza elnöke

Kedves fivéreim és nővéreim! Az 
általános konferencia e két napja 
dicsőséges volt. Egyetértek Jeffrey R. 
Holland elderrel, aki azt mondta, hogy 
az üzeneteket, az imákat és a zenét 
mind az Úr sugalmazta. Hálás vagyok 
mindenkiért, aki valamilyen módon 
közreműködött.

Végig magam elé képzeltelek ben-
neteket, amint a konferenciát hallgatjá-
tok. Arra kértem az Urat, hogy segítsen 
nekem megérteni, mit éreztek, mi 
miatt aggódtok, illetve mit próbáltok 
megoldani. Eltűnődtem azon, mit is 
mondhatnék e konferencia zárásaként, 
ami a jövőbe vetett olyan derűlátással 
indítana titeket útnak, amelyről tudom, 
hogy az Úr szeretné, ha éreznétek.

Dicső korban élünk, melyet évszá-
zadokon át előre láttak a próféták. Az 
az adományozási korszak ez, amely-
ben egyetlen lelki áldás sem tartatik 
vissza az igazlelkűektől.1 Az Úr azt 
szeretné, ha a világban lévő felfor-
dulás2 ellenére örömteli várakozással 
tekintenénk a jövőbe3. Ne ragadjunk le 
a tegnap emlékeinél! Izráel egybegyűj-
tése halad előre. Egyháza ügyeit az Úr 
Jézus Krisztus irányítja, és az egyház el 
fogja érni isteni célkitűzéseit.

Az előttetek és az előttem álló 
kihívás annak biztossá tétele, hogy 
mi is mindannyian valóra váltjuk az 

Az új normális
Felhívást intézek hozzátok, hogy fordítsátok a 
szíveteket, az elméteket és a lelketeket még inkább 
Mennyei Atyánk és az Ő Fia, Jézus Krisztus felé.
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részesültek a saját felruházásukban. 
Örömmel várjuk azt a napot, amikor 
az egyház minden arra érdemes tagja 
újra szolgálhatja az őseit és hódolhat 
egy szent templomban.

Most örömmel jelentem be hat új 
templom építésének terveit a követ-
kező helyszíneken: Kiribati, Tarawa; 
Vanuatu, Port Vila; Utah, Lindon; 
Guatemala, Nagy-Guatemalaváros; 
Brazília, São Paulo Kelet; valamint 
Bolívia, Santa Cruz.

Azért imádkozunk, hogy miközben 
felépítjük és rendben tartjuk ezeket a 
templomokat, ti is mindannyian felé-
pítsétek és rendben tartsátok maga-
tokat, hogy érdemesek lehessetek a 
szent templomba való belépésre.

Most, drága fivéreim és nővéreim, 
megáldalak titeket azzal, hogy eltel-
jetek az Úr Jézus Krisztus békességé-
vel. Az Ő békessége minden halandó 
értelmet felülmúl.6 Megáldalak 
titeket fokozott vággyal és képesség-
gel Isten törvényeinek betartására. 
Megígérem nektek, hogy ha így 
tesztek, akkor áldások áradnak majd 
ki rátok, köztük a nagyobb bátorság, 
a fokozott személyes kinyilatkozta-
tás, az otthonotokban tapasztalható 
még édesebb összhang, valamint az 
öröm, még a bizonytalanság köze-
pette is.

Haladjunk együtt előre, hogy 
beteljesítsük isteni megbízatásunkat, 
miszerint felkészítjük magunkat és a 
világot az Úr második eljövetelére. 
Ezért imádkozom, szeretetemet fejez-
ve ki irántatok, Jézus Krisztus szent 
nevében, ámen. ◼

JEGYZETEK
 1. Lásd Tan és szövetségek 121:26–29.
 2. Lásd Tan és szövetségek 45:26; 88:91.
 3. Az egyház elnökeinek tanításai: Joseph 

Smith (2007). 539.
 4. Lásd Alma 12:24; 34:32.
 5. Lásd Tan és szövetségek 14:7.
 6. Lásd Filippibeliek 4:7. Brazília, São Paulo, Taboão da Serra
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A 2020. októberi általános konferencia alatt bejelentették a 
Hetvenek Elnöksége egy új tagját, egy új általános felhatalma-

zott hetvenest, az Elnöklő Püspökség egy új tagját, valamint négy új 
területi hetvenest.

Brent H. Nielson eldert a Hetvenek Elnökségének tagjaként 
támogatták, miután felmentésre került L. Whitney Clayton elder, aki 
nyugalmazott minősítést kapott. Patrick Kearon elder most a Hetvenek 
rangidős elnökeként szolgál, ezt a tisztséget korábban Clayton elder 
töltötte be.

Dean M. Davies eldert általános felhatalmazott hetvenesként 
támogatták, miután felmentették őt első tanácsosként az Elnöklő 
Püspökségben. W. Christopher Waddell püspököt Davies elder helyén 
támogatták első tanácsosként az Elnöklő Püspökségben, L. Todd 
Budge püspököt pedig, akit felmentettek általános felhatalmazott 
hetvenesként, második tanácsosként támogatták (ezt a tisztséget 
korábban Waddell püspök viselte).

Enrique Falabella eldert és Richard J. Maynes eldert szintén 
felmentették általános felhatalmazott hetvenesként, és nyugalmazott 
minősítést kaptak.

Néhány vezető életrajza itt megtalálható, ezen az oldalon kezdve. 
Bejelentették továbbá 47 területi hetvenes felmentését és 4 területi 
hetvenes elhívását (lásd 30. oldal). ◼

Vezetőségi változások bejelentése

190. ÉVES ÁLTALÁNOS KONFERENCIA

Brent H. Nielson elder
Hetvenek Elnöksége

Brent H. Nielson elder többek között azt a fontos tanulságot 
vonta le magának, miután az egyik családtagja több évre 
elhagyta az egyházat, hogy Isten minden gyermekének szük-
sége van a Szabadító szeretetére és az engesztelése gyógyító 
hatalmára.

Amikor ebben az időszakban a Lukács 15- öt tanulmányozta 
a családjával, Nielson elder számára a tékozló fiú története új 
értelmet nyert.

„Valamiért mindig is azzal a fiúval tudtam azonosulni, 
aki otthon maradt. De aznap reggel […] rájöttem, hogy bizo-
nyos értelemben én magam voltam a tékozló fiú – mondta. 
– Mindannyian híján vagyunk az Atya dicsőségének (lásd 
Rómabeliek 3:23). Mindannyiunknak szüksége van a Szabadító 
gyógyító engesztelésére. Mindannyian elvesztünk, és meg kell, 
hogy találtassunk.”1

Brent Hatch Nielson eldert 2020. október 3- án támogatták 
a Hetvenek Elnökségének tagjaként, miután felmentésre került 
L. Whitney Clayton elder, aki nyugalmazott minősítést kapott.

Nielson elder 1954. december 8- án született az Idaho állam-
beli Burley- ben. Fiatalemberként Finnországban szolgált teljes 
idejű missziót. 1978 júniusában vette feleségül Marcia Ann 
Bradfordot a Salt Lake templomban. Hat gyermekük van.

Nielson elder 1978- ban szerzett alapdiplomát a Brigham 
Young Egyetem angol szakán. 1981- ben jogi doktorátust 
szerzett a Utah- i Egyetemen. Ezt követően majdnem 30 éven 
keresztül ügyvédként dolgozott és egy ügyvédi iroda társtulaj-
donosa volt az Idaho állambeli Twin Fallsban.

Nielson elder szolgált már tanácsosként a Csendes- óceán 
Területen és a Fülöp- szigetek Területen, valamint a Fülöp- 
szigetek Terület elnökeként. 2015 és 2020 között a Misszionári-
usi Osztály ügyvezető igazgatója volt.

Azt megelőzően, hogy 2009 áprilisában elhívást kapott 
általános felhatalmazott hetvenesként, szolgált egyházközségi 
Fiatal Férfiak elnökeként, püspökként, főtanácstagként, 
tanácsos ként cövekelnökségben, cövekelnökként, valamint 
területi hetvenesként az Idaho Területen. ◼
JEGYZET
 1. Brent H. Nielson: A tékozlóra várva. Liahóna, 2015. máj. 103.

Az egyház hírei
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Dean M. Davies elder
általános felhatalmazott hetvenes

1989- ben, amikor egyszer épp hazafelé tartott a munkából, 
Dean M. Davies eldert a kaliforniai San Franciscóban utolérte 
egy földrengés, amely erősen megrázta az autóját. Amikor 
később elgondolkozott azon, milyen károk érték a térséget, 
ez annak fontosságára emlékeztette őt, hogy biztos alapra 
építsük az életünket.

„[E]gyikünk sem építené fel a házát, munkahelyét vagy 
a hódolat szent épületeit homokra vagy törmelékre, illetve 
megfelelő tervrajzok és anyagok nélkül – mondta. – Fogad-
juk el a Szabadító meghívását, hogy jöjjünk Őhozzá. Építsük 
életünket biztonságos és biztos alapra.”1

Davies eldert, aki 2012 áprilisa óta az Elnöklő Püspökség-
ben szolgált, 2020. október 3- án támogatták általános felhatal-
mazott hetvenesként. Az Elnöklő Püspökségben Davies elder 
második tanácsosként szolgált Gary E. Stevenson püspök 
mellett, mígnem Stevenson püspököt 2015. október 3- án 
a Tizenkét Apostol Kvórumának tagjaként támogatták. Ezt 
követően Davies eldert első tanácsosként támogatták Gérald 
Caussé püspök mellett, aki új elnöklő püspökként Stevenson 
elder helyére lépett.

Dean Myron Davies 1951- ben született a Utah állambeli 
Salt Lake Cityben, az Amerikai Egyesült Államokban. Miután 
teljes idejű misszionáriusként szolgált az Uruguay/Paraguay 
Misszióban, 1973- ban feleségül vette Darla Jamest a Salt Lake 
templomban. 5 gyermekük és 17 unokájuk van.

1995 júliusában elkezdett az egyháznak dolgozni, ahol a 
Különleges Projektek Osztály ügyvezető igazgatója volt, és 
különleges célú ingatlanokért, templomi tervekért és temp-
lomépítésért felelt. Egyházi alkalmazása előtt Davies elder a 
Pennsylvania állambeli Lancasterben található High Industries 
vállalatnak, valamint a San Franciscóban található Bechtel 
Investments vállalatnak dolgozott. Alapdiplomáját a Brigham 
Young Egyetem mezőgazdasági szakán szerezte, majd a Stan-
ford és a Northwestern Egyetemen végzett el vezetői tovább-
képző programokat.

Davies püspök szolgált már a Puerto Ricó- i San Juan 
Misszió elnökeként, misszióelnök tanácsosaként, cövekelnök-
ként, cövekelnök tanácsosaként, cöveki végrehajtó titkárként, 
főtanács tagjaként, valamint számos püspökségben. ◼
JEGYZET
 1. Lásd Dean M. Davies: Biztos alap. Liahóna, 2013. máj. 9, 11.

L. Todd Budge püspök
második tanácsos az Elnöklő Püspökségben

Miután 18 hónapig általános felhatalmazott hetvenesként szol-
gált, L. Todd Budge püspököt második tanácsosként támo-
gatták az Elnöklő Püspökségben. Dean M. Davies püspök 
helyére lép, aki általános felhatalmazott hetvenesként kapott 
elhívást.

Budge püspök 1984- ben szerzett közgazdasági alap-
diplomát a Brigham Young Egyetemen. Munkahelyei: Bain 
& Company Japan; Citibank, N.A.; és a GE Capital Japán-
ban, valamint az Amerikai Egyesült Államokban, a Georgia 
állambeli Atlantában. 2003- ban a Tokyo Star Bank Limited 
elnök- vezérigazgatója lett, 2008 és 2011 között pedig a bank 
igazgatótanácsának elnökeként szolgált. A Hawaiian Airlines 
igazgatótanácsának tagjaként is szolgált.

Életének egy olyan pontján, amikor Budge püspök pálya-
módosítást fontolgatott, értékes tanácsot kapott. „Szükségünk 
van feddhetetlen emberekre az üzleti életben” – mondta neki 
egy mentor, hozzátéve, hogy a szakmai pályafutása sok lehe-
tőséget ad majd neki a tanácsadásra és az emberek segítésére.

Budge püspök pályafutása tényleg sok lehetőséget adott 
neki arra, hogy jó hatással legyen az üzleti világra. Ehhez 
hozzá tartozott ajtók megnyitása az evangélium megosztá-
sa előtt Japánban, ahol korábban missziót szolgált a Japán 
Fukuoka Misszióban. Később a Japán Tokió Misszió elnöke-
ként szolgált.

„Az evangélium jó híre – tanította – nem a bánattól és a 
nyomorúságtól mentes élet ígérete, hanem a céltudatos, jelen-
tőségteljes élet ígérete – egy olyan életé, melyben a bánataink 
és a megpróbáltatásaink feloldódhatnak »Krisztus örömében« 
[Alma 31:38].”1

Lawrence Todd Budge 1959. december 29- én született 
a kaliforniai Pittsburgben. A Brigham Young Egyetemen 
elsőévesként találkozott Lori Capenerrel. 1981- ben kötöttek 
házasságot a Utah- i Logan templomban. Hat gyermekük van.

Mielőtt elhívták volna általános felhatalmazott hetvenes-
nek, Budge püspök szolgált területi hetvenesként, cövekel-
nökként, cöveki végrehajtó titkárként, cöveki Fiatal Férfiak 
elnökeként, püspökként, valamint elderek kvórumának 
elnökeként. ◼
JEGYZET
 1. L. Todd Budge: Következetes és kitartó bizalom. Liahóna, 2019. 

nov. 47.
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Az egyháztagok részére létrehozott 
misszionáriusi ajánlási rendszer közel-
múltbeli frissítései nyomán minden 
eddiginél egyszerűbb és könnyebb 
lett az egyháztagok számára az, hogy 
segítsenek a barátaiknak találkozni a 
misszionáriusokkal. A frissített ajánlási 
folyamat célja a misszionáriusok és az 
ajánlást tevő egyháztagok gyors össze-
kötése annak érdekében, hogy olyan 
élményt tervezhessenek meg, amely 
segíteni fog az egyháztagok barátjának 
a legjobb módon elkezdeni a misszio-
náriusok által tartott evangéliumi 
leckéket.

Így működik:

 1. Ha egy barátod vagy ismerősöd bele-
egyezik, hogy találkozzon a misszio-
náriusokkal, akkor egyszerűen csak 
kitöltesz egy ajánlást a Member Tools 
alkalmazásban vagy a Church of 
JesusChrist.org/referrals oldalon. 

Az elérhetőségedet is megadhatod 
a misszionáriusoknak, és hagyhatsz 
nekik egy üzenetet.

 2. A nyomtatvány kitöltése után fel 
fogja venni veled a kapcsolatot egy 
misszio nárius nővér, akinek az a fela-
data, hogy segítsen az egyháztagoktól 
érkező ajánlásokban. Ő a megfelelő 
helyre küldi az ajánlást, és segít 
neked felvenni a kapcsolatot a helyi 
misszionáriusokkal.

 3. A helyi misszionáriusok az ajánlással 
együtt a te elérhetőségedet is meg-
kapják. Ez lehetővé teszi számotokra, 
hogy megbeszéljétek a misszioná-
riusokkal a helyzetet és az általad 
javasolt barát igényeit. Beszélhetsz 
velük arról, hogy miként segítsenek 
a barátodnak nagyszerű élményt 
szerezni. Arra is lehetőséged van, 
hogy amennyire csak szeretnél, részt 
vegyél a misszionáriusi leckékben.

„A misszionáriusokat arra tanítjuk, 
hogy minden egyháztagtól kapott 
ajánlást becsben kell tartani – mondta 
Marcus B. Nash elder a Hetvenektől. 
– Amikor a misszionáriusok ajánlást 
kapnak, arra tanítjuk őket, hogy kér-
dezzék meg tőled, hogyan segíthetnek 
legjobban a barátodnak. Miközben 
az egyháztagok és a misszionáriusok 
összedolgoznak, az Úr sugalmazást fog 
adni nekik egy olyan jelentőségteljes 
élmény biztosítására, amely segíteni 
fog a barátaidnak közelebb jönni Jézus 
Krisztushoz.”

Ez az új interaktív eszköz jelenleg 33 
nyelven áll rendelkezésre. ◼

További tudnivalókért vagy ajánlás küldéséhez láto-
gass el a ChurchofJesusChrist.org/referrals oldalra.

Misszionáriusi ajánlási rendszer: egyszerű, gyors
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2021 januárjától kezdve lényegi változások lépnek 
életbe az egyházi folyóiratokban. A Liahóna lesz a 
felnőtt olvasóknak szóló folyóirat, így a felnőtteknek 
világszerte egy folyóirat áll majd rendelkezésére. A 
fiataloknak és a gyermekeknek szóló folyóiratok 
különálló kiadványokként az egész világon elérhe-
tőek lesznek. Emellett bővül a digitális tartalom és a 
helyben készülő mellékletek, még több evangéliumi 
meglátást és forrást téve elérhetővé az egyház tagjai-
nak, bárhol is legyenek.

Az Ensign név kivezetésre kerül; az ifjúsági 
folyóirat neve A Fiatalság Erősségéért lesz (a New Era 
helyett), a Jóbarát pedig továbbra is a gyermekeknek 
szóló folyóirat címe marad.

Ezek a folyóiratokat érintő változtatások számos 
előnnyel járnak majd az utolsó napi szentek számára 
szerte a világon.

• Az angol nyelvű országokon kívül élő családok 
most először fizethetnek majd elő kifejezet-
ten a gyermekeknek, illetve a fiataloknak szóló 
folyóiratokra.

• Bizonyos területeken és nyelveken a korábbinál 
gyakrabban lesz közzétéve tartalom.

• Az egyház világméretű családja az egész világra 
kiterjedő folyóiratokon keresztül ugyanazokat az 
egységesítő üzeneteket fogja megkapni. ◼

Ezekkel a változásokkal kapcsolatos véleményeket olvashatsz a 
39–40. oldalon.

Egyházi folyóiratokat érintő 
változások

2020. NOVEMBER
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Russell M. Nelson elnök hat új templomot 
jelentett be az általános konferencia 

vasárnap délutáni ülésén. A bejelentett temp-
lomok helyszínei:
• Kiribati, Tarawa. Kiribati egy 32 korall-

zátonyból álló ország a Csendes- óceánon, 
a nemzetközi dátumválasztó vonal 
közelében.

• Vanuatu, Port Vila. Vanuatu egy nagyjá-
ból 80 szigetből álló ország a Csendes- 
óceán déli részén.

• USA, Utah, Lindon. Lindon Salt Lake 
Citytől délre található, bő 60 kilométer 
távolságra.

• Guatemala, Guatemalaváros térsége. A 
Közép- Amerikában található Guatemala 
hamarosan négy templomnak ad majd 
otthont.

• Brazília, São Paulo keleti része. Ez lesz 
a Brazíliában bejelentett 12. templom.

• Bolívia, Santa Cruz. Ez lesz a második 
templom ebben a dél- amerikai országban.

Mióta 2018- ban az egyház elnöke 
lett, Nelson elnök 49 új templom építését 
jelentette be. Az egyháznak mostanra 230 
bejelentett, építés alatt álló vagy működő 
temploma van. ◼

Hat új templom került 
bejelentésre

2020. július 20- án az Első Elnökség az 
alábbi közleményt adta ki a templomi 
felruházás szertartásában bekövetkezett 
változásokról:

„A templom szent tanításai, ígéretei 
és szertartásai ősi eredetűek, és Istenre 
irányítják az Ő gyermekeinek figyel-
mét, miközben további szövetségeket 
kötnek és még többet megtudnak az 
Ő tervéről, ide értve a Szabadító Jézus 
Krisztus szerepét is.

A templomi élményt alkotó tanítá-
sok módszere sugalmazás által számos 
alkalommal változott már, a közelmúlt-
ban is, annak érdekében, hogy segít-
sünk az egyháztagoknak még jobban 
megérteni a templomban tanultakat, és 
azok szerint élni.

A templomi élmény részeként szent 
szövetségeket kötünk, vagyis ígérete-
ket teszünk Istennek. A legtöbb ember 

ismeri a vallási szövetségekkel járó 
jelképes cselekedeteket (ilyen az ima, 
keresztelkedéskor az illető alámerítése, 
vagy a házasságkötés szertartása alatti 
kézfogás). A templomi szövetségek 
megkötését is ezekhez hasonló egysze-
rű, jelképes cselekedetek kísérik.

Mindenkivel törődve és a templomi 
tanulási élmény fokozására vágyva 
nemrég változásokat hagytunk jóvá a 
templomi felruházás szertartásában. 
Mivel a templomi szertartások szentek, 
arra kérjük a tagjainkat és a barátainkat, 
hogy ezekről a változásokról ne merül-
jenek találgatásokba vagy beszéljenek 
róluk nyilvánosan. Inkább meghívjuk 
az egyház tagjait, hogy továbbra is 
várják örömmel azt a napot, amikor 
visszatérhetnek, és imádságos lélekkel, 
hálásan teljes mértékben részt vehetnek 
a szent templomi munkában.” ◼

A templomi szertartásokra vonatkozó 
közlemény
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Az Általános kézikönyv: Szolgálat Az 
Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus 
Egyházában, átdolgozási folyamatának 
előrehaladtával 21 fő nyelven hama-
rosan megjelennek egyes válogatott 
anyagok fordításai.

Az új kézikönyv digitális formában 
2020 februárjában jelent meg, melyet 
márciusban és júliusban további 
átdolgozott anyagok követtek. Eddig 
a könyv 38 fejezetéből 16 lett átírva és 
kiadva. A hátralevő fejezetek átdolgo-
zására az elkövetkezendő hónapokban 
kerül sor, az átdolgozások egy része 
a tartalom lerövidítését és az olvasás 
megkönnyítését célozza.

Nem sokkal a 2020. októberi álta-
lános konferencia után elkezdődik a 
32. fejezet: Bűnbánat és egyháztagsá-
gi tanácsok, valamint a (32. fejezetet 
támogató) 38.6: Erkölcsi kérdésekre 
vonatkozó eljárásrendek egyes része-
inek kiadása 21 nyelven (az angolon 
kívül). Az eljövendő hónapokban 
további fejezetek lesznek lefordítva és 
előkészítve a kiadásra, így végül a teljes 
anyag elérhető lesz 35 nyelven.

Bár a kézikönyv elérhető az egyház 
honlapján és az Evangéliumi könyvtár 
alkalmazásban is, az anyag elsősor-
ban az egyházi vezetőknek szól. Az 
átdolgozott kézikönyv felváltja az 1. 
kézikönyvet (cövekelnököknek és a 
püspököknek) és a 2. kézikönyvet 
(minden vezetőnek), és egy kiadvány-
ba vonja össze a kézikönyvekben 
található összes tudnivalót.

Az új kézikönyv rendezőelve a 
szabadítás és a felmagasztosulás mun-
kája, mely négy területre összpontosít, 

miközben Krisztushoz jövünk és segéd-
kezünk Isten munkájában:

 1. Jézus Krisztus evangéliuma szerint 
élni.

 2. Törődni a rászorulókkal.
 3. Mindenkit hívni, hogy fogadja be az 

evangéliumot.
 4. A családokat az örökkévalóságra 

egyesíteni.

A fejezetek abban szándékoznak 
segíteni a vezetőknek szerte a vilá-
gon, hogy krisztusi gondoskodással 
szolgáljanak, miközben megvalósítják 
az egyház különböző programjait, 
eljárásrendjeit és folyamatait, illetve 
szükség esetén a helyi körülményekhez 
igazítják ezeket.

A kézikönyv digitális megjelenése 
lehetővé teszi a további frissítéseket és 
átdolgozásokat, miközben az egyház 
növekszik, az eljárásrendek pedig 
ennek megfelelően változnak. A rugal-
masság és az alkalmazhatóság kézi-
könyvben található alapelvei segítenek 
a vezetőknek és az egyháztagoknak 
hatékonyan alkalmazni a tantételeket 
és az egyházi programokat a szentek 
sokszínű, világméretű közösségének 
mindenféle méretű gyülekezeteiben. ◼

Az egyház létrehozott egy online rend-
szer, mely lehetővé teszi az egyház-

tagok számára családtagjaik vagy barátaik 
neveinek beküldését a templomba azzal a 
céllal, hogy ezek a nevek rákerüljenek az 
imalistára. Egy név felvétele a templomi 
imalistára úgy kérhető, hogy felkeresed 
bármelyik templom tájékoztató oldalát a 
ChurchofJesusChrist.org/temples honlapon, 
és rákkatintasz az imalista (prayer roll) 
hivatkozásra. A Member Tools mobilalkal-
mazás templomi részén keresztül is küld-
hető ilyen kérés. A nevek beírása után azok 
az adott templomhoz (vagy a legközelebbi 
működő templomhoz) kerülnek.

Sokféle vallású emberek imádkoznak 
szeretteikért és másokért, akik betegséggel 
vagy más válsággal küzdenek. A szentírá-
sok hoznak olyan példákat, amikor Jézus 
Krisztus egy csoporttal együtt imádkozott 
és a jelenlévőket is arra buzdította, hogy 
imádkozzanak. Ugyanezt a gyakorlatot 
folytatjuk a templomban, ahol az egyház-
tagok a hitüket és az imáikat egyesítve arra 
kérik Istent, hogy áldja meg az imalistákon 
szereplő egyéneket. ◼

Templomi imalisták 
online rendszere

Az Általános kézikönyv elérhető digitális 
formátumban
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2018 júniusában bejelentésre került az 
egyházi himnuszoskönyv és a gyer-
mekek énekeskönyvének átdolgozása, 
azzal a kéréssel együtt, hogy az egy-
háztagok adjanak visszajelzést a szent 
zene vonatkozásában, illetve nyújtsa-
nak be eredeti himnuszokat, énekeket 
és szövegeket. Közel 50 000 egyháztag 
küldte vissza a jelenlegi szent zenénkre 
vonatkozó felmérést. A válaszadók más 
vallások által javasolt válogatásokról is 
megosztották a véleményüket, amelyek 
beillesztése megfontolás tárgyát képezi.

16 000- nél is több zeneszámot 
küldtek be egyháztagok 66 különféle 
országból. Ezeket az eredeti himnuszo-
kat és énekeket több körben névtelenül 
nézi át tehetséges egyháztagok nemzet-
közi csoportja, majd pedig az egyház 
központjában található átdolgozási 
bizottságok.

A bizottságok hálásak az egyház-
tagoknak szerte a világon azért, hogy 
idejüket és tehetségeiket felajánlva segí-
tenek másoknak szent zenén keresztül 
közelebb jönni a Szabadítóhoz. Minden 
benyújtott zene és javaslat alapos meg-
fontolásra kerül, így az új gyűjtemények 
várhatóan több év múlva lesznek majd 
elérhetőek. ◼

A himnuszoskönyv átdolgozásának állása
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Az élő próféták és más általános egyházi vezetők tanításai sugalmazott 
útmutatást nyújtanak, amint az Úr munkájában igyekszünk tevékenykedni. 
Minden hónap második és negyedik vasárnapján a kvórum- és segítőe-
gyleti elnökségek egy konferenciai üzenetet választanak megbeszélésre, 
az egyháztagok szükségletei, valamint a Lélek irányítása alapján. 
Alkalmanként a püspök vagy a cövekelnök is javasolhat egy-egy üzenetet. 
Általánosságban a vezetők fektessenek hangsúlyt az Első Elnökség és a Tizenkét Apostol Kvóruma 
tagjainak üzeneteire, azonban a legutóbbi konferencia bármely beszéde megvitatható.

A vezetők és a tanítók találjanak módot a tagok arra történő buzdítására, hogy a gyűlés előtt olvas-
sák el a kiválasztott üzenetet.

További tájékoztatásért az elderek kvóruma és a Segítőegylet gyűléseivel kapcsolatban lásd az 
Általános kézikönyv: Szolgálat Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyházában 8.2.1.2-es és  
9.2.1.2-es részeit (ChurchofJesusChrist.org).

Jöjj, kövess engem!
Az általános konferencia 
üzeneteiből való tanulás

A tanítás megtervezése
A következő kérdések segíthetnek a tanítóknak az általános konferenciai üzenetből történő tanítás 
megtervezésekor.

 1. Mit szeretne a beszélő, hogy megértsünk?  
Milyen evangéliumi tantételeket tanít? Hogyan 
vonatkoznak ezek a tantételek a kvórumunkra vagy 
a Segítőegyletünkre?

 2. Milyen szentírásokat használ a beszélő az 
üzenetének alátámasztására? Milyen egyéb szentírá-
sokat olvashatnánk az ismereteink elmélyítése 
érdekében? (Esetleg találhatsz ilyeneket az üzenet 
jegyzetei között, illetve a Szentíráskalauzban.)

 3. Milyen kérdéseket tehetnék fel, amelyek segítenek 
az egyháztagoknak elgondolkodni az üzeneten? 
Milyen kérdések segíthetnek nekik meglátni az 
üzenet jelentését az életükre, a családjukra, illetve 
az Úr munkájára vonatkozóan?

 4. Mit tehetek, hogy meghívjam a Lelket a gyűlésre? 
Mit használhatnék a beszélgetés gazdagítására (pl. 
történetek, hasonlatok, zene vagy képzőművészeti 
alkotások)? Mi ilyesmit használt a beszélő?

 5. Tett-e a beszélő valamilyen felhívást? Hogyan 
segíthetnék vágyat ébreszteni az egyháztagokban 
arra, hogy e felhívások szerint cselekedjenek?

Japán, Oszaka
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Tevékenységötletek
Számos módon segíthetsz az egyháztagoknak,  
hogy az általános konferenciai üzenetekből tanul-
janak. Íme néhány példa; lehetnek egyéb ötleteid 
is, amelyek jobban működnek a kvórumodban vagy 
a Segítőegyletben.

• Beszélgessetek csoportokban!  
Oszd az egyháztagokat kis csoportokra, majd jelölj ki 
minden csoportnak egy-egy különböző részt a konfe-
renciai üzenetből, hogy olvassák át és beszéljék meg. 
Ezután kérj meg minden csoportot, hogy osszanak 
meg egy megismert igazságot. További lehetőség, 
hogy azokat szervezed egy csoportba, akik különböző 
részeket tanulmányoztak, ők pedig megoszthatják 
egymással a tanultakat.

• Válaszoljatok meg kérdéseket!  
Kérd fel az egyháztagokat, hogy válaszoljanak meg 
a következőkhöz hasonló kérdéseket a konferenciai 
üzenettel kapcsolatban: Milyen evangéliumi igazságo-
kat fedeztünk fel ebben az üzenetben? Hogyan 
alkalmazhatjuk ezeket az igazságokat? Milyen felhívá-
sokat és ígéreteket kaptunk? Mit tanít ez az üzenet 
nekünk a munkáról, amelyet Isten vár el tőlünk?

• Osszatok meg idézeteket!  
Kérd meg az egyháztagokat, hogy osszanak meg 
olyan idézeteket a konferenciai üzenetből, amelyek 
arra ösztönzik őket, hogy betöltsék feladataikat a sza-
badítás munkájában. Buzdítsd őket, hogy gondolják 
át, miként oszthatnák meg ezeket az idézeteket valaki 
– köztük a szeretteik, valamint a szolgálattételükre 
kijelöltek – életének megáldására.

• Használj szemléltető leckéket!  
Előre kérj meg néhány egyháztagot, hogy hozzanak 
otthonról olyan tárgyakat, amelyeket a konferenciai 
üzenet tanításához használhatnának. A gyűlés során 
kérd meg a őket, hogy magyarázzák el, miként kap-
csolódnak e tárgyak az üzenethez.

• Készítsetek leckét az otthoni tanításhoz!  
Kérd meg az egyháztagokat, hogy párokban dolgozva 
készítsenek egy otthoni est lecketervet a konferenciai 
üzenet alapján. Hogyan vonatkoztathatnánk ezt az 
üzenetet a családunkra? Hogyan oszthatnánk meg ezt 
az üzenetet azokkal, akiknek szolgálattételt nyújtunk?

• Osszatok meg élményeket!  
Olvassatok el együtt több, a konferenciai üzenetből 
származó idézetet. Kérd meg az egyháztagokat, hogy 
mondjanak olyan példákat a szentírásokból, valamint 
az életükből, amelyek az ezen idézetekben tanított 
tant példázzák vagy erősítik meg.

• Tanuljatok egy szentírásrészről!  
Kérd meg az egyháztagokat, hogy olvassák el a 
szentírásrészt, amelyre a konferenciai üzenet hivat-
kozik. Kérd meg őket, hogy beszéljék meg, miként 
segítettek nekik az üzenetben található tanítások a 
szentírásrész mélyebb megértésében.

• Találjátok meg a választ!  
Készíts el előzetesen néhány kérdést, amelyet a 
konferenciai üzenet segítségével lehet megvála-
szolni. Olyan kérdésekre összpontosíts, amelyek mély 
gondolkodásra, illetve az evangéliumi tantételek 
alkalmazására késztetnek (lásd A Szabadító módján 
tanítani, 31–32.), majd az egyháztagok válasszanak 
ki egyet a kérdések közül, és keressenek rá válaszo-
kat az üzenetben. Kérd meg őket, hogy kis csopor-
tokban beszéljék meg ezeket a válaszokat.

• Találjatok egy kifejezést!  
Kérd meg a csoport tagjait, hogy fussák át a konfe-
renciai üzenetet, és keressenek olyan kifejezéseket, 
amelyek megragadják a figyelmüket. Kérd meg őket, 
hogy osszák meg, mit találtak, és mit tanulnak belőle. 
Hogyan segítenek ezek a tanítások elvégeznünk az Úr 
munkáját?

• Alkossatok!  
Kérd meg a tagokat, hogy készítsenek egy plakátot 
vagy könyvjelzőt, amely egy rövid, inspiráló idézetet 
tartalmaz a konferenciai üzenetből. Adj lehetőséget 
nekik, hogy bemutassák, mit készítettek. ◼

További ötletekért az általános konferenciai üzenetekből való tanuláshoz és tanításhoz lásd Az általános  
konferencia üzeneteiből való tanulás és tanítás cikket az Evangéliumi könyvtár Általános konferencia részében.

Ausztria, Salzburg




