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Foto: Lo Narvdez, Valparaiso-regionen i Chile; indsat: Apia, Samoa

Pa grund af COVID-19 var mange medlemmer af Kirken ikke i stand til at samles i
kirkebygninger for at se konferencen. | stedet blev mgderne transmitteret pa nationale
og regionale tv- og radiostationer i over 50 lande, hvorved konferencen blev tilgaengelig
for flere end 1,4 milliarder mennesker.
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Oktoberkonferencen 2020

Megdet lordag formiddag, 3. oktober 2020
Ledelse: President Henry B. Eyring
Abningsbon: &ldste Patrick Kearon
Afslutningsbgn: Aldste Juan A. Uceda

Musik ved The Tabernacle Choir at Temple
Square*: >Truth Eternale, Hymns, nr. 4; »Lover
den Herre«, Salmer og sange, nr. 30, arran-
gement af Wilberg; »Min Frelser elsker mige,
Bornenes sangbog, s. 42-43, arrangement af
Cardon; »Kommer I Guds bgrne, Salmer og
sange, nr. 20; »Har jeg gjort noget godte, Salmer
og sange, nr. 143, arrangement af Zabriskie;
»Elsker hverandres, Salmer og sange, nr. 199,
arrangement af Wilberg.

Megdet lordag eftermiddag, 3. oktober 2020
Ledelse: Praesident Dallin H. Oaks

Abningsbgn: A&ldste J. Devn Cornish
Afslutningsbgn: Joy D. Jones

Musik ved forskellige kor: »Alle nationer Herren
har kaldte, Salmer og sange, nr. 176, arrangement
af Schank; »Dejlig er jordene, Salmer og sange,

nr. 49, arrangement af Kasen; »Ga frem med troe,
Salmer og sange, nr. 174; »Sa sikker en grund-
volds, Salmer og sange, nr. 38, arrangement af
Ashby.

Kvindernes made, 3. oktober 2020

Ledelse: Bonnie H. Cordon

Abningsbgn: Liz Darger

Afslutningsbgn: Kathryn Reynolds

Musik ved forskellige kor: »Som Zions ungdom vi
stér faste, Salmer og sange, nr. 169, arrangement
af Kasen; »Jeg er Guds keere barne, Salmer og
sange, nr. 195; »Hvad enten jeg horer fuglenes
sangs, Bornenes sangbog, s. 16, arrangement af
Staheli; >Mer hellighed giv mige, Salmer og sange,
nr. 63, arrangement af Goates.

Mgdet sendag formiddag, 4. oktober 2020
Ledelse: Praesident Henry B. Eyring

Abningsbgn: &ldste Randall K. Bennett
Afslutningsbgn: £ldste Walter F. Gonzilez
Musik ved The Tabernacle Choir at Temple
Square: »Awake and Arise«, Hymns, nr. 8; »Press
Forward, Saintsc, Hymns, nr. 81, arrangement af
Wilberg; »Hvad hvis Jesus stod og sa pas, DeFord,
arrangement af Cardon; »Hav tak for profeten, du
sendte«, Salmer og sange, nr. 13; >Jorden med sit
blomsterflore, Salmer og sange, nr. 40, arrange-
ment af Murphy; »For I Am Called by Thy Namex,
Gates.
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Mgdet sondag eftermiddag, 4. oktober
2020

Ledelse: Praesident Dallin H. Oaks

Abningsbgn: &ldste Paul V. Johnson
Afslutningsbgn: Jan E. Newman

Musik ved The Tabernacle Choir at Temple
Square: »O sig, hvad er sandhed?«, Salmer og
sange, nr. 180, arrangement af Longhurst; »Softly
and Tenderly«, Thompson, arrangement af Wil-
berg; »Led os, o du vor Jehovas, Salmer og sange,
nr. 36; »Gud vaer’ med dig, til vi ses igen, Salmer
og sange, nr. 92, arrangement af Wilberg.

* Musikken til hvert mgde, under ledelse af for-
skellige dirigenter og med forskellige organister,
var indspillet tidligere.

Konferencetalerne er tilgaengelige

Fa adgang til generalkonferencetalerne pa
internettet pd mange sprog ved at besgge
conference.ChurchofJesusChrist.org og vaelge
et sprog. Talerne er ogsa tilgaengelige pa appen
Evangelisk bibliotek. Generelt bliver videoer

og lydoptagelser pd engelsk ogsa tilgaenge-

lige i distributionscentre inden for seks uger
efter generalkonferencen. Informationer om
tilgeengelige formater af generalkonferencen for
medlemmer med handicap kan ses pa disability.
ChurchofJesusChrist.org.

P3a omslaget
Foto: Kweku Obeng i Accra i Ghana.

Foto ved konferencen

Fotografier i Salt Lake City blev taget af Cody
Bell, Mason Coberly, John Lloyd, Leslie Nilsson
og Dave Ward. Andre foto: Benson Arudo,
Alexandre Borges, Nicolas Serey Bustamante,
Clayton Chan, Randy Collier, Weston Colton,
Maria Kaizaki, Julian Klemm, Ashlee Larsen, Greg
Martinez, Joel Mawlam, Melanie Miza, Kweku
Obeng, Sayaka Okubo, Margarita Pashkova,
Aaron Thompson, Tiziano Pezzeti, Alice Price,
Jonas Rebicki og Natalia Te’o.

Sugar City i Idaho i USA
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Midt i en tid med usikkerhed fandt

millioner af mennesker en fredelig
stund under generalkonferencen,
der blev afholdt den 3.-4. oktober
2020. Kirkeledere pegede mod
Jesus Kristus med budskaber om
samhgrighed og karlighed, hidb og
helbredelse og fred i guddommelige
formal.

Prasident Russell M. Nelson lerte
0s, hvordan man opnar velsignelser
ved at blive Guds folk.

»Nar I veelger at lade Gud rdade i
Jeres liv, vil I selv opleve, at Gud er
en gud, der gor mirakler- (Morm
9:11).« — Preesident Russell M. Nel-
son (ses. 92)

Mange talere talte om personlig
udvikling ved at fglge Jesus Kristus,
stole pa ham og fglge hans vilje og
ikke vores.

»Nar vi ydmygt soger [ Jesus
Kristus], vil han gge vores evne til
at forbedre os.« — Becky Craven (se
5. 58)

4 OKTOBERKONFERENCEN 2020

Atter pavirkede den nye corona-
virus det, vi sa og herte ved kon-
ferencen. Med flere erfaringer kom
imidlertid et stgrre perspektiv, da
talerne ikke blot fokuserede pa hab,
men ogsa pa en stgrre forstaelse af
Guds plan for vores evige lykke.

»Test i livets skole en afgorende
del af vores evige udvikling ... Jeg
beder om, at vi ... lcerer de veerdi-
fulde lektier, som kun udfordrende
oplevelser kan Icere os.« — ZEldste
David A. Bednar (se s. 8)

Social uro pavirker store dele af
verden, og ledere fordgmte racisme
og vold. De bad om, at vi som sidste
dages hellige bliver ét i retskaffen-
hed, finder samhgrighed i forskel-
lighed og bidrager til at opbygge et
moralsk og kaerligt samfund.

»Vi lever ... i en tid preeget af
steerk splittelse ... Vi kan pdvirke
i god retning og vcere til generel
velsignelse i samfundet.« — £ldste
Quentin L. Cook (se s. 18)

Nar I genoplever konferencen i
dette nummer, haber vi, at I igen vil
opleve det hab og den inspiration,
som I mzerkede forste gang, savel
som at opna nye indblik gennem
jeres studium i de kommende mane-
der. B
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Meodet lordag formiddag | 3. oktober 2020

Praesident Russell M. Nelson
Praesident for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige

Herrens veerk beveeger sig stabilt fremad.

Mine elskede brgdre og s@stre, hvor

er det en stor gleede at vaere sammen
med jer, nu hvor vi indleder oktober-
konferencen 2020 i Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige. Jeg elsker at vare
hos jer i jeres hjem, eller uanset hvor

I er, for sammen at lytte til talerne fra
profeter, seere og abenbarere og andre
kirkeledere.

Hvor er vi taknemlige for den
teknologi, som tillader os at veere for-
bundet som en stor verdensomspaen-
dende forsamling af Jesu Kristi disciple.
Generalkonferencen i april blev set af
flere mennesker end nogen tidligere
konference, og vi har enhver forvent-
ning om, at det vil ske igen.

Olmué i Valparaiso i Chile
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I de sidste par maneder har en glo-
bal pandemi, voldsomme skovbrande
og andre naturkatastrofer vendt vores
verden pa hovedet. Jeg sgrger med
hver enkelt, som har mistet en af sine
kaere i denne tid. Og jeg beder for alle,
der lige nu lider.

I mellemtiden bevaeger Herrens
vaerk sig stabilt fremad. I en tid med
social distance, mundbind og Zoom-
mgder har vi leert at ggre nogle ting
pa en anden mdde, og nogle har
tilmed vaeret mere effektive. Usaed-
vanlige tider kan bringe usaedvanlige
belgnninger.

Vores missionzerer og missionsle-
dere har veret opfindsomme, ukuelige

og virkelig usedvanlige. Selv om de
fleste missionzerer har mattet finde
nye, kreative mader at arbejde p4, har
mange missioner rapporteret om, at de
underviser mere end nogensinde.

Vi har mattet lukke templer i nogen
tid, og nogle byggeprojekter blev
kortvarigt forsinket, men nu gar de alle
fremad. I kalenderaret 2020 har vi taget
det forste spadestik til 20 nye templer!

Slegtsforskning er vokset ekspo-
nentielt. Mange nye menigheder og
stave er oprettet. Og vi glaeder os
over at rapportere, at Kirken har ydet
humanitzer hjelp i forbindelse med



pandemien med 895 projekter i 150
lande.

Mere studium af evangeliet i mange
hjem har fert til steerkere vidnesbyrd og
familieforhold. En mor skrev: »Vi fgler
os meget tettere pa vores bgrn og
bgrnebgrn, nu hvor vi samles pa Zoom
hver sgndag. Hver enkelt forteller pa
skift om deres tanker om Kom og folg
mig. Bgnnerne for vores familiemed-
lemmer har sendret sig, fordi vi bedre
forstar, hvad de behgver.«

Jeg beder til, at vi som folk benyt-
ter denne enestaende tid til at vokse
andeligt. Vi er her pa jorden for at

blive prevet, for at se om vi vil vaelge
at folge Jesus Kristus, for at omvende
os regelmaessigt, for at leere og for at
udvikle os. Vores and laenges efter at
udvikle sig. Og vi g@r det bedst ved at
forblive urokkeligt pa pagtsstien.

I alt dette elsker vor himmelske
Fader og hans Sgn, Jesus Kristus, os! De
holder af os! De og deres hellige engle
vager over 0s.! Jeg ved, at det er sandt.

Nar vi nu samles for at hgre de ord,
som Herren har inspireret sine tjenere
til at komme med, opfordrer jeg jer til
at teenke over et lgfte, som Herren er
kommet med. Han erklerede, at »hver

den, der vil, kan gribe fat i Guds ord,
som er levende og virksomt, som skal
sgnderdele al Djevelens snedighed og
... renker og lede Kiristi [disciple] ad
en snaever og trang veje.

Jeg beder om, at I vil veeige at gribe
fat i Guds ord, som det bliver forkyndt
ved denne generalkonference. Og jeg
beder til, at I ma fgle Herrens fuld-
komne keerlighed til jer.? I Jesu Kristi
hellige navn. l

NOTER
1. Se L&P 84:88.
2. Hel 3:29; fremhaevelse tilfgjet.
3. Se 2 Ne 1:15.
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/Aldste David A. Bednar
De Tolv Apostles Kvorum

Det er nu tid til at forberede os og bevise, at vi er
villige og i stand til at gore alt, uanset hvad Herren
vor Gud vil befale os at gore.

Jeg beder om Helligandens hjalp til
os alle, mens jeg deler de tanker og
folelser, der er kommet til mit sind
og hjerte som forberedelse til denne
generalkonference.

Vigtigheden af prover

I mere end to artier, inden mit
kald til fuldtidstjeneste i Kirken,
arbejdede jeg som underviser og
administrator pa et universitet. Mit
hovedansvar som underviser var at

Provo i Utah i USA
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fa de studerende til at leere, hvor-
dan de selv kan lzre. En afggrende
faktor i mit arbejde var at lave, give
karakterer og give de studerende
feedback om deres prastation pa
test. Som de fleste af jer allerede ved
af egen erfaring, er test som regel
ikke den del af laeringsprocessen,
de studerende holder mest af!

Men periodiske test er en helt
afggrende del af leering. En god test
hjxlper os til at sammenligne det,

i

vi skal vide, med det, vi faktisk ved
om et bestemt emne. Det giver ogsa
en standard, hvorved vi kan evalu-
ere vores lering og udvikling.

Pa samme made er test i livets
skole en afggrende del af vores
evige udvikling. Men interessant
nok findes ordet fest ikke en eneste
gang i teksten i skriften af stan-
dardveerkerne pa engelsk. Snarere
bruges ord som prove, undersoge
og forspge til at beskrive forskellige
mgnstre for passende at vise vores
kundskab om, forstdelse af og hen-
givenhed til vor himmelske Faders
evige plan for lykke og vores evne
til at straebe efter velsignelserne ved
Frelserens forsoning.

Han, der er forfatter til frelses-
planen, beskriver selveste formalet
med vores jordiske prgvestand ved
brug af ordene prove, undersage og
Sforsage 1 gamle og nutidige skrifter.
»Og vi vil prove dem hermed for at
se, om de vil ggre alt, hvad Herren,
deres Gud, vil befale dem.

Taxnk over denne bgn fra salmi-
sten David:

»Progv mig, Herre, undersgg mig,
ransag hjerte og nyrer!

Jeg har din godhed for gje, jeg
vandrer i din trofasthed.<

Og i 1833 erklerede Herren: »Vaer
derfor ikke bange for jeres fjender,
for jeg har besluttet i mit hjerte,
siger Herren, at jeg vil afprove jer i
alt, om I vil forblive i min pagt, selv
til dgden, sa I kan findes vardige.<

Nutidig prevelse og forseg

Aret 2020 er til dels blevet kende-
tegnet ved en global pandemi, der
har prgvet, undersggt og testet os
pa mange mader. Jeg beder om, at
vi som enkeltpersoner og familier
lerer de veerdifulde lektier, som kun
udfordrende oplevelser kan lere os.



Santo Domingo i Den Dominikanske Republik

Jeg haber ogsa, at vi alle mere fuldt
ud anerkender »Guds storhed« og
sandheden, at »han vil hellige [vores]
treengsler til gavn for [0s].!

To grundleggende principper
kan lede og styrke os, nar vi star
over for provende omstaendigheder
i livet, uanset hvad det kan veere:
(1) princippet om forberedelse og
(2) princippet om at treenge fremad
med standhaftighed i Kristus.

Afprevning og forberedelse

Som Frelserens disciple bliver
vi befalet: »Organiser jer, bered alt,
hvad der behoves, og grundlaeg et
hus, ja, et bgnnens hus, et fastens
hus, et troens hus, et undervisnin-
gens hus, et herlighedens hus, et
ordens hus, et Guds hus.d

Vi bliver ogsa lovet, at »hvis I er
beredte, skal I ikke frygte.

Og for at I kan undga fjendens
magt og blive samlet hos mig
som et retferdigt folk, uplettet og
ulasteligt.<

Disse skriftsteder giver en perfekt
ramme til organisering og forbe-
redelse af vores liv og hjem, bade
timeligt og andeligt. Vores indsats
for at forberede os péa de prgvende

oplevelser i livet bgr folge Frelse-
rens eksempel, der trinvist »gik frem
i visdom og vakst og yndest hos
Gud og menneskerd — en kombi-
neret balance mellem intellektuel,
fysisk, andelig og social parathed.

En eftermiddag for nogle fi mane-
der siden gjorde Susan og jeg status
over vores forrad og ngdhjelpsfor-
syninger. P4 det tidspunkt spredte
COVID-19 sig hastigt, og en reekke
jordskzelv havde rystet vores hus i
Utah. Vi har siden begyndelsen af
vores agteskab arbejdet pa at fglge
det profetiske rdd om at forberede
sig pa uforudsete udfordringer, sa
det virkede som en god og rettidig
opgave at »undersgge« vores tilstand
af parathed midt under virussen og
jordskaelvene. Vi gnskede at finde ud
af, hvad vores karakterer var pa disse
uanmeldte test.

Vi leerte en hel masse. P4 mange
omrdder var vores forberedelse helt
rigtig. Men pa nogle andre omrader,
var der behov for forbedringer, fordi
vi ikke havde erkendt og taget fat
pa bestemte behov til tiden.

Vi grinte ogsd meget. Vi opda-
gede for eksempel ting i et fjernt
skab, der havde veret i vores forrad

i artier. Vi var helt erligt bange
for at abne og inspicere noget af
indholdet ud af frygt for at udlgse
endnu en global pandemi! Men
I bgr vere glade for at vide, at vi
afskaffede de farlige materialer pa
behgrig vis, og at risikoen mod ver-
dens sundhed blev elimineret.
Nogle medlemmer af Kirken
mener, at ngdsituationsplaner og
-forsyninger, forrad af fedevarer
og 72 timers-sxt ikke laengere ma
vaere vigtigt, da brgdrene ikke
har talt for nyligt eller udbredt sig
om disse og relaterede emner til
generalkonferencer. Men gentagne
formaninger om at forberede sig er
blevet forkyndt af Kirkens ledere i
artier. Overensstemmelsen af pro-
fetisk rdd gennem tiden skaber en
meegtig klarhed og advarende rgst,
der overgar det, et enkelt budskab
nogensinde kan frembringe.
Praecist som udfordrende tider
afslgrer vores timelige paratheds
mangelfuldhed, sa forvolder lidel-
serne ved dndelig overfladiskhed og
selvtilfredshed deres mest skadelige
pavirkninger under svaere prgvelser.

Miinchen i Tyskland
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Guatemala City i Guatemala

Vi lerer for eksempel i lignelsen om
de ti brudepiger, at udsattelse af
forberedelse forer til, at man fejler
livets prgve. Husk, hvordan de fem
tabelige piger ikke forberedte sig
passende pa den eksamen, der blev
givet dem pa den dag, brudgommen
ankom.

»De tabelige tog deres lamper
med, men ikke olie.

De kloge tog bade deres lamper
med og olie i deres kander.

Men ved midnat lgd rabet: Brud-
gommen kommer, ga ud og mgd
ham!

Da vagnede alle pigerne og
gjorde deres lamper i stand.

Og de tabelige sagde til de kloge:
Giv os noget af jeres olie, for vore
lamper gar ud.

Men de kloge svarede: Nej, der
er ikke nok til bade os og jer. Ga
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hellere hen til kgbmanden og
kgb selv.

Men da de var géet hen
for at kgbe, kom brudgom-
men, og de, der var rede, gik
med ham ind i bryllupssalen,
og dgren blev lukket.

Siden kom ogsa de andre
piger og sagde: Herre, herre,
luk os ind!®

»Men han svarede: Sande-
lig siger jeg jer, jeg kender jer
ikke.¢

Ved denne eksamen viste
de fem tabelige piger sig kun
at vaeere ordets hgrere og ikke
gorere. '

Jeg har en ven, der var en
pligtopfyldende jurastude-
rende. I Igbet af et semester
investerede Sam dagligt tid
i at gennemga, sammenfatte
og lxere af sine noter for
hvert fag, som han havde.

Han fulgte samme mgnster i
alle sine klasser ved slutningen
af hver uge og hver maned. Hans
tilgang gjorde ham i stand til at leere
loven og ikke blot at leere detaljer
udenad. Og da de sidste eksamener
stod nar, var Sam forberedt. Faktisk
oplevede han eksamensperioden
som en af de mindst stressede
dele af sin uddannelse. Effektiv og
rettidig forberedelse gar forud for at
bestd prgven.

Sams tilgang til sin juridiske
uddannelse fremhaver et af Her-
rens primare mgnstre for vakst og
udvikling. »For se, sa siger Gud Her-
ren: Jeg vil give menneskenes bgrn
linje pa linje, forskrift pa forskrift,
lidt her og lidt der; og velsignede er
de, der lytter til mine forskrifter og
laner gre til mit rad, for de skal lare
visdom.«!

Jeg indbyder os alle til at leegge

»meerke til, hvordan det gar« os? og
ransage os »selv, om [vi] er i troen!
Prov jer selvl<® Hvad har vi leert i
disse seneste maneder med tilpas-
ninger til vores livsstil og begraens-
ninger? Hvad skal vi forbedre
andeligt, fysisk, folelsesmassigt

og intellektuelt? Det er nu tid til at
forberede os og bevise, at vi er vil-
lige og i stand til at ggre alt, uanset
hvad Herren vor Gud vil befale os
at ggre.

Afprgvning og at traenge sig fremad

Jeg var engang til en begravelse
for en ung missioner, der var
blevet drabt i en ulykke. Missio-
nzrens far talte ved lejligheden
og beskrev sorgen ved en uventet
jordisk adskillelse fra et elsket
barn. Han erklerede direkte, at han
ikke personligt forstod arsagerne til
eller timingen for sidan en han-
delse. Men jeg vil altid huske, at
denne gode mand ogsa erklerede,
at han vidste, at Gud kendte arsa-
gerne og timingen for hans barns
ded - og det var godt nok for ham.
Han fortalte forsamlingen, at han
og hans familie, pa trods af deres
sorg, ville klare sig, deres vidnes-
byrd forblev faste og standhaftige.
Han afsluttede sine bemaerkninger
med denne erklering: »Jeg gnsker,
at I ved, at med hensyn til Jesu
Kristi evangelium er vores familie
fuldt ud dedikerede. Vi er fuldt ud
dedikerede.«

Selvom tabet af en kaer var hjer-
teskeerende og sveert, var de tapre
familiemedlemmer forberedt pa at
bevise, at de kunne lere en lektie
af evig betydning gennem det, de
led.

Trofasthed er ikke tabelighed
eller fanatisme. Det er snarere at
stole pa og saxtte vores lid til Jesus



Kristus som vor Frelser, pa hans
navn og pa hans lgfter. Nar vi traen-
ger os »frem med standhaftighed i
Kristus og [har] et fuldkommen klart
hab og en kaerlighed til Gud og til
alle mennesker,« bliver vi velsignet
med et evigt perspektiv og et livs-
syn, der streekker sig langt udover
vores begrensede jordiske kapaci-
tet. Vi vil blive i stand til at »samle
[os] og std pa hellige steder<® og
ikke lade os flytte, »forend Herrens
dag kommer.<"’

Da jeg var rektor pa Brigham
Young University-Idaho, kom
xldste Jeffrey R. Holland til univer-
sitetet i december i 1998 for at tale
ved et af vores ugentlige foredrag.
Susan og jeg inviterede en gruppe
af studerende til at mgde og tale
med xldste Holland, inden han gav
sit budskab. Da vores tid sammen
var ved at slutte, spurgte jeg xldste
Holland: »Hvis du kunne lare disse
studerende bare én ting, hvad ville
det sd vaere?«

Han svarede:

»Vi er vidner til en stgrre bevzae-
gelse mod polaritet. Muligheden for
at befinde sig i midten vil forsvinde
fra os som sidste dages hellige. Mid-
ten af vejen vil blive tilbagetrukket.

Hvis I treeder vande i strgmmen
af en flod, vil I komme et sted hen.
I kommer helt enkelt derhen, hvor
strgmmen fgrer jer. Det er ikke godt
nok at fglge tidevandet, drive med
strgmmen.

Der skal treffes vaelg. Ikke at treeffe
et valg er et valg. Leer at vaelge nu.«

Aldste Hollands udtalelse om
gget polarisering har vist sig at vaere
profetisk for de sociale tendenser
og begivenheder i de sidste 22 r,
siden han besvarede mit spgrgs-
mal. Ved at forudsige den vok-
sende uoverensstemmelse mellem
Herrens og verdens vis, advarede
xldste Holland om, at det mageligt
at have en fod i den genoprettede
kirke og en fod i verden var hur-
tigt forsvindende. Denne Herrens
tjener opfordrede de unge menne-
sker til at vaelge, forberede sig og
blive Frelserens hengivne disciple.
Han hjalp dem til at forberede sig
og trenge fremad mod og gennem
livets oplevelser af prgver, undersg-
gelser og forsag.

Lofte og vidnesbyrd

Processen med at bevise vores
vaerd er en grundleeggende del
af vor himmelske Faders plan for

lykke. Jeg lover, at nar vi alle forbe-
reder os og treenger fremad i tro pa
Frelseren, kan vi alle modtage den
samme karakter i vores livs ultima-
tive eksamen: »Godt, du gode og tro
tjener; du har vaeret tro i det sma,
jeg vil betro dig meget. G4 ind til
din herres glaede!<®

Jeg vidner om, at Gud den evige
Fader er vores Fader. Jesus Kristus
er hans enbarne og levende Sgn,
vor Frelser og Forlgser. Om disse
sandheder vidner jeg med glaede
i Herren Jesu Kristi hellige navn.
Amen.

NOTER
1. Abr 3:25; fremhavelse tilfgjet.
2. S1 26:2-3; fremhaevelse tilfgjet.
3. L&P 98:14; fremhaevelse tilfgjet.
4. 2 Nefi 2:2.
5. L&P 88:119; fremhavelse tilfgjet.
6. L&P 38:30-31.
7. Luk 2:52.

8. Matt 25:3-4; 6-11.

9. Joseph Smiths oversxttelse, Matthaeus

25:12.

10. Se Jak 1:22-25.

11. 2 Ne 28:30.

12. Hagg 1:5, 7.

13. 2 Kor 13:5.

14. Se L&P 105:6.

15. 2 Ne 31:20.

16. L&P 101:22.

17. L&P 87:8.

18. Matt 25:21.
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De Halvfjerds

Aldste Scott D. Whiting

Kun med Frelserens quddommelige hjaelp, kan vi alle
beveege os mod at blive ligesom ham.

Selv for den, der omhyggeligt studerer
Jesu Kiisti liv og tjenestegerning, er
Frelserens formaning til at vaere »lige-
som jeg er< skreemmende og tilsynela-
dende uopnaelig. Maske er I ligesom
mig — meget bevidst om jeres fejl og
nederlag, si I mener, at det er mere
mentalt behageligt at gd ad en vej uden
stigning og lille udvikling. >Denne laer-
dom er helt sikkert urealistisk og over-
drevets, rationaliserer vi, nar vi mageligt
vaelger kursen med mindst modstand,
hvorved vi forbraender farre tiltreengte
forandringskalorier.

Men hvad nu hvis at blive »ligesom
[han er]« ikke er billedligt, selv i vores

Orem i Utah i USA
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dgdelige tilstand? Hvad hvis det, i
nogen grad, er opnaeligt i dette liv
og et krav for at veere sammen med
ham igen? Hvad hvis »ligesom jeg er«
er precist og ngjagtigt, hvad Frelse-
ren mente? Hvad sa? Hvilken slags
indsats ville vi veere villige til at yde
for at indbyde hans mirakulgse kraft i
vores tilvaerelse, sa vi kan sendre vores
inderste vasen?

Aldste Neal A. Maxwell sagde:
»Nar vi overvejer, at vi er blevet befa-
let af Jesus at blive som ham, ser vi,
at vi i vores nuvaerende omstendig-
heder ikke ngdvendigvis er ugude-
lige, men snarere er halvhjertede

og mangler entusiasme for hans sag
— som ogsa er vores sag! Vi lovpriser
ham, men sjeldent imiterer vi ham.<
En ung praest, Charles M. Sheldon,
udtrykte lignende meninger pa denne
made: »Vores kristendom elsker dens
nemhed og magelighed for meget til
at tage noget sa hardt og tungt som et
kors pa sig.<

Faktisk er alle befalet at blive som
ham, ligesom Jesus Kristus blev som
Faderen.* Idet vi udvikler os, bliver
vi mere fuldsteendige, feerdige og
fuldt ud udviklet.> Sidan leerdom er
ikke baseret pa én trosretnings leere,
men kommer direkte fra Mesteren
selv. Det er gennem denne linse, at
livet bar leves, kommunikation bar
overvejes og forhold bgr fremelskes.
Der er i sandhed ingen anden made
at hele sarene pa fra gdelagte forhold
eller et nedbrudt samfund, end at vi
hver iseer imiterer Fredsfyrsten mere
fuldstaendigt.®

Lad os overveje, hvordan man
pabegynder en efterteenksom, tilsigtet
og overlagt streben efter at blive, som
han er, ved at opna netop Jesu Kristi
egenskaber.

Beslutsomhed og forpligtelse

For nogle fa ar siden stod min
hustru og jeg ved foden af Japans
hgjeste bjerg, Fujiyama. Da vi pabe-
gyndte vores bestigning, sa vi op
mod tinden langt vak og spekule-
rede over, om vi kunne na dertil.

Idet vi gjorde fremskridt,
begyndte trethed, sgmme muskler
og hgjdens pavirkninger at vise sig.
Mentalt blev det vigtigt for os kun at
fokusere pa det nzeste trin. Vi sagde:
»Jeg nar nok ikke til toppen snart,
men jeg kan tage dette naeste trin
nu.« Med tiden blev denne overval-
dende opgave opnaelig — trin for
trin.



Det forste trin pa denne
sti mod at blive som Jesus
Kristus er at have et gnske
om at blive det. Det er godt
at forstd formaningen om
at blive som ham, men
den forstdelse skal sam-
menkobles med en leengsel
mod at forvandle os selv, et
trin ad gangen, udover det
naturlige menneske.” Vi ma
vide, hvem Jesus Kristus
er, for at udvikle gnsket.

Vi ma kende noget til hans
karakter,® og vi ma lede
efter hans egenskaber i
skrifterne, gudstjenester og
andre hellige steder. Nar vi
leerer ham bedre at kende,
vil vi se hans egenskaber
blive genspejlet i andre.
Dette vil opmuntre os pa
vores egen faerd, for hvis
andre i nogen grad kan
opna hans egenskaber, sa
kan vi ogsa.

Hvis vi er arlige over for os selv, sa
hvisker Kristi lys® inden i os, at der er
afstand mellem, hvor vi er i forhold til
Frelserens gnskede karakter.'® Denne
erlighed er vigtig, hvis vi skal ggre
fremskridt mod at blive som ham.
Arlighed er i sandhed én af hans
egenskaber.

De af os, der er modige, kan
overveje at spgrge et betroet fami-
liemedlem, en xgtefxlle, ven eller
andelig leder, om hvilken af Jesu Kristi
egenskaber vi mangler — og vi skal
nok forberede os til at fa svaret! Nogle
gange ser vi os selv med forvran-
gende tivolispejle, der enten viser os
meget rundere eller meget magrere,
end vi virkelig er.

Betroede venner og familie kan
hjelpe os med at se os selv mere kor-
rekt, men selv de, uanset hvor keerlige

og hjelpsomme de gerne vil vaere,
kan se tingene ufuldkomment. Derfor
er det vigtigt, at vi ogsa spgrger vor
himmelske Fader, hvad vi har brug
for, og hvor vi skal fokusere vores
indsats. Han har et perfekt billede af
os og vil keerligt vise os vores svag-
heder.!! Maske vil I finde ud af, at I
behgver stgrre tilmodighed, ydmyg-
hed, naestekaerlighed, kaerlighed, hab,
flid eller lydighed for at naevne et par
stykker."2

For ikke sa lenge siden havde
jeg en gjenabnende oplevelse, da en
kaerlig kirkeleder kom med et meget
direkte forslag om, at jeg kunne bruge
et stgrre mal af en bestemt egenskab.
Han skar kaerligt igennem enhver
fordrejning. Samme aften fortalte jeg
min hustru om denne oplevelse. Hun
var nadigt naestekeerlig, selv da hun

var enig i hans forslag.
Helliganden bekraftede
for mig, at deres rad var fra
en kaerlig himmelsk Fader.

Det kan ogsa veaere
nyttigt eerligt at udfylde
aktiviteten kristuslignende
egenskaber i kapitel 6 i
Forkynd mit evangelium."

Nar I har lavet en erlig
vurdering og besluttet jer
for at pabegynde vandrin-
gen op ad bjerget, skal I
omvende jer. Praesident
Russell M. Nelson har
kaerligt undervist: »Nar vi
velger at omvende os,
vaelger vi at forandre os!
Vi tillader Frelseren at
forandre os til den bedste
udgave af os selv. Vi val-
ger at vokse andeligt og
modtage glede — gleeden
ved forlgsning i ham. Nar
vi vaelger at omvende os,
vaelger vi at blive mere
som Jesus Kristus.*

At blive som Jesus Kristus kommer
til at kraeve, at vi endrer vores hjerte
og sind, ja, selve vores karakter, og at
gore dette er kun muligt gennem Jesu
Kristi frelsende nade.®

Find og gor noget
Nar I nu har besluttet jer for at
ndre og omvende jer og har sggt
vejledning gennem at bede, rlig
overvejelse og muligvist radfert jer
med andre, vil I vere ngdt til at vaelge
en egenskab, der bliver jeres fokus.
I vil blive ngdt til at forpligte jer til
at yde en betydelig indsats. Disse
egenskaber kommer ikke billigt eller
pludseligt, men gennem hans nade vil
de komme trinvist, nar I forsgger.
Kristuslignende egenskaber er
gaver fra en keerlig himmelsk Fader
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for at velsigne os og dem omkring os.
Ligeledes vil vores bestraebelser pa
at fa disse egenskaber krave inder-
lige bgnner om hans guddommelige
hjeelp. Nar vi sgger disse gaver for
bedre at kunne tjene andre, vil han
velsigne os i vores bestraebelser. Sel-
visk sggen efter en gave fra Gud vil
ende med skuffelse og frustration.
Ved at fokusere skarpt pa én
ngdvendig egenskab i jeres fremskridt
mod at fa den egenskab, vil andre
egenskaber begynde at tilfalde jer. Kan
én, der fokuserer skarpt pa naestekaer-
lighed, ikke opna mere kaerlighed og
ydmyghed? Kan én, der fokuserer pa
lydighed, ikke opna mere flid og hab?
Jeres betydelige indsats for at fa én
egenskab bliver som tidevandet, der
haever alle badene i havnen.

Optegn og oprethold

Det er vigtigt for mig, nr jeg strae-
ber efter at blive som ham, at registrere
mine oplevelser og det, jeg leerer. Nar
jeg studerer med én af hans egenska-
ber in mente, bliver skrifterne nye, idet
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jeg ser eksempler pa denne egenskab i
hans leerdomme, hans tjenestegerning
og hans disciple. Mine gjne bliver ogsa
mere fokuseret pa at genkende den
egenskab i andre. Jeg har set vidunder-
lige personer bade i og udenfor Kir-
ken, der har egenskaber, der imiterer
ham. De er kraftfulde eksempler pa,
hvordan disse egenskaber kan komme
til udtryk hos almindelige dgdelige
gennem hans kaerlige nade.

For at se reel fremgang er man
ngdt til at yde en vedholdende ind-
sats. Ligesom bjergbestigning kraever
forberedelse for og udholdenhed og
vedholdenhed under bestigningen,

vil denne rejse ogsa kraeve en virkelig
indsats og ofre. Sand kristendom, i
hvilken vi streeber efter at blive som
vores Mester, har altid kraevet vores
bedste indsats.!

Nu en lille advarsel. Det er ikke
meningen, at befalingen om at blive som
ham, skal 2 jer til at fgle jer skyldige,
uvardige eller uelskede. Hele vores
jordiske oplevelse handler om udvikling,
at forsgge, at fejle og at lykkes. Selvom
min kone og jeg ville have gnsket, at vi
kunne lukke gjnene og pa magisk vis
blive transporteret til bjergtinden, sa er
det ikke det, livet handler om.

I er gode nok, I er elsket, men
det betyder ikke, at I er fuldkomne

endnu. Der skal arbejdes i dette liv og
i det naeste. Kun med hans guddom-
melige hjelp kan vi alle udvikle os
mod at blive ligesom ham.

I disse tider, hvor »alt [synes at] vaere
i bevaegelse; og ... frygt [tilsyneladende
kommer] over alle mennesker«!’ er
den eneste modgift, den eneste kur at
straebe efter at veere som Frelseren,'®
hele menneskehedens Forlgser,* ver-
dens Lys® og at sgge efter ham, som
erkleerede: »Jeg er vejen.!

Jeg ved, at det at blive ligesom
ham gennem hans guddommelige
hjelp og styrke er opnaeligt trin for
trin. Hvis det ikke var sadan, ville han
ikke have givet os denne befaling.?
Jeg ved dette - til dels fordi jeg har
set hans egenskaber i sa mange af jer.
Om disse ting bzerer jeg vidnesbyrd i
Jesu Kristi navn. Amen. B
NOTER

1. 3 Ne 27:27. Se relaterede formaninger

fra Frelseren i Matt 5:48 (>S4 vaer da

fuldkomne, som jeres himmelske Fader

er fuldkommen«); 1 Joh 2:6 (GDen, der
siger, at han bliver i ham, skylder ogsa
selv at leve sidan, som han levedeo);

Mosi 3:19 (For det naturlige menneske

er en fjende af Gud og har veret det

fra Adams fald og vil vaere det for evigt

og altid, medmindre han giver efter for

Helligandens tilskyndelser og aflegger

det naturlige menneske og bliver en hellig

ved Herren Kristi forsoning og bliver
som et barn, underdanig, sagtmodig,
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Michelle D. Craig

Farsteradgiver i Unge Kvinders hovedpreesidentskab

Gennem Helligandens kraft vil Kristus gere os i stand
til at se os selv og se andre, som han ger.

At se Guds hand

Jeg elsker i historien i Det Gamle
Testamente om en ung mand, der
tjente profeten Elisa. Den unge mand
vagnede tidligt om morgenen, gik
udenfor og opdagede, at byen var
omringet af en stor heer, der ville
udrydde dem. Han Igb hen til Elisa og
sagde: »Ak, herre, hvad skal vi ggre?«

Elisa svarede: »Frygt ikke, der er
flere pa vores side end pa deresl«

Elisa vidste, at den unge mand
havde brug for mere end beroligende
forsikring, han havde brug for at se. S&
bad Elisa: »Herre, dbn gjnene pa ham,
sa han kan se! Herren abnede den
unge mands gjne, og han sa, at bjerget
var fuldt af ildheste og ildvogne rundt
om Elisa.d

Der kan vaere perioder, hvor I,
ligesom tjeneren, keemper med at se,
hvordan Gud virker i jeres liv — perio-

der hvor I fgler jer under angreb — hvor

livets prgvelser bringer jer pa knz.

Vent og stol pa Gud og hans timing, for

I kan stole pa ham af hele jeres hjerte.
Men vi kan leere endnu en ting af
denne beretning. Mine kare s@stre og
brgdre, I kan ogsa bede Herren om at
abne jeres gjne for at se det, I normalt
ikke ville se.

Se os selv som Gud ser os
Det maske vigtigste for os for at
kunne se klart er at kunne se, hvem

Gud er, og hvem vi virkelig er — sgnner
og dgtre af himmelske foraldre med
»guddommelige egenskaber og en evig
skaebne. Bed Gud om at dbenbare
disse sandheder for jer, og hvad han
faler for jer. Jo bedre I forstar jeres
sande identitet og formal helt inde i
sjeelen, desto mere vil det pavirke alt i
jeres liv.

Wakayama i Japan

NOVEMBER 2020 15



Se andre

At forstd, hvordan Gud ser os,
hjelper os til at se andre, som han
gor. Klummeskriver David Brooks
har sagt: »Mange af vores samfunds
stgrste problemer stammer fra, at folk
ikke fgler sig set eller bemzerket ...
Der er et primaert ... treek vi alle skal
blive bedre til, og det er virkelig at se
hinanden og virkelig at blive set.¢

Jesus Kristus ser virkelig folk. Han
ser individer, deres behov, og hvem
de kan blive. Hvor andre si fiskere,

Temecula i Californien i USA
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syndere eller toldere, s Jesus dis-
ciple, hvor andre sd en mand besat af
djaevle, sa Jesus ud over de ydre lidel-
ser, anerkendte manden og helbredte
ham.*

Selv i vores travle liv, kan vi folge
Jesu eksempel og se individer — deres
behov, deres tro, deres kampe, og
hvem de kan blive til.’

Nar jeg beder Herren om at abne
mine gjne for at se det, jeg maske ikke
normalt ser, stiller jeg ofte mig selv
to spgrgsmal og leegger maerke til de
indtryk, der kommer:
»Hvad ggr jeg, som jeg
bgr holde op med
og »Hvad gor jeg ikke,
som jeg bgr begynde
at gore?d

For méneder siden
stillede jeg mig selv
disse spgrgsmal under
nadveren og blev
overrasket over de ind-
tryk, der kom. »Hold
op med at se pa din
telefon, nar du venter
i k@.« Det var naesten
blevet helt automatisk
at se pa min telefon,
nér jeg venter i kg.
Jeg synes, det var et
godt tidspunkt til at
multitaske, fa set mine
e-mails, se pa over-
skrifter eller scrolle
ned gennem opslag pa
de sociale medier.

Naste morgen
befandt jeg mig i en
lang kg i en butik. Jeg
tog min telefon frem
og kom si i tanke om
den indskydelse, jeg
havde fiet. Jeg lagde
min telefon vaek og
sd mig omkring. Jeg

sa en xldre herre i kpen foran mig.
Hans vogn var tom, bortset fra nogle
fa daser med kattemad. Jeg synes,

det var lidt akavet, men sagde noget
virkelig smart, som: »Jeg kan se, at du
har en kat.« Han sagde, at der var en
storm pa vej, og han ville ikke risikere
at sta uden kattemad. Vi talte kort,

og han vendte sig derpd mod mig

og sagde: »Ved du hvad, jeg har ikke
fortalt nogen det, men det er min fad-
selsdag i dag.« Mit hjerte smeltede. Jeg
gnskede ham tillykke med fadselsda-
gen og bad en stille bgn i taknemme-
lighed over, at jeg ikke havde vaeret
optaget af telefonen og var géet glip
af en mulighed for virkelig at se og
skabe kontakt til en anden, der havde
brug for det.

Jeg onsker af hele mit hjerte ikke
at veere som praesten eller levitten pa
vejen til Jeriko — en der ser og gar
forbi.” Men for ofte tror jeg, at jeg er.

Se Guds arinde til mig

Jeg laerte for nylig en vaerdifuld
lektie om det virkelig at se andre af en
ung kvinde, der hedder Rozlyn.

Denne historie fik jeg fortalt af
min ven, der var sgnderknust, da
hendes mand gennem 20 ar flyttede.
Da deres bgrn boede pa skift hos
foraeldrene, virkede udsigten til at
tage alene i kirke skreemmende. Hun
forteller:

»I en kirke, hvor familien er af altaf-
gorende betydning, kan det vaere smer-
tefuldt at sidde alene. Den fgrste sgndag
gik jeg ind og bad til, at ingen ville tale
til mig. Jeg kunne knap nok bevare
fatningen, og var meget taet pa at briste
i grad. Jeg sad pad min sadvanlige plads
og hibede, at ingen ville laegge maerke
til, hvor tom baenken virkede.

En ung kvinde i vores menighed
vendte sig om og sd pa mig. Jeg
foregav at smile. Hun smilede igen.



Jeg kunne se bekymringen i hendes
ansigt. Jeg bad en stille bgn om, at
hun ikke ville komme og tale med
mig — jeg havde intet positivt at sige,
og jeg vidste, at jeg ville komme til at
grede. Jeg slog igen blikket ned og
undgik gjenkontakt.

I Igbet af den naeste time bemaer-
kede jeg, at hun af og til sd pa mig
igen. Sa snart mgdet var forbi, kom
hun direkte hen til mig. Hej Rozlyn,
hviskede jeg. Hun lagde sine arme
omkring mig og sagde: »Sgster Smith,
jeg kan se, at det er en darlig dag for
dig. Det er jeg rigtig ked af. Jeg elsker
dig.c Som forudset kom tarerne, da
hun krammede mig igen. Men da jeg
gik, tenkte jeg: Maske kan jeg trods
alt magte det her.c

Den sgde 16-drige unge kvinde,
mindre end halvt s3 gammel som jeg,
fandt mig hver sgndag resten af aret
for at give mig et kram og spgrge:
>Hvordan gar det* Det aendrede fuld-
steendig, hvordan jeg havde det med
at komme i kirke. Sandheden er, at
jeg begyndte at regne med de kram.
Nogen lagde maerke til mig. Nogen
vidste, at jeg var der. Nogen bekym-
rede sig.c

Som med alle gaver Faderen sa vil-
ligt giver, ma vi, hvis vi gnsker virkelig
at se andre, bede ham om det — og
derpa handle. Bed om at se andre, som
han ger — som hans sande sgnner og
dgtre med uendeligt og guddommeligt
potentiale. Vi ma derefter handle ved
at elske, tjene og bekraefte deres vaerd
og potentiale, som I bliver tilskyndet til
det. Nar dette bliver mgnstret for vores
liv, vil vi opdage, at vi bliver »Jesu Kri-
sti, sande tilhaengere«® Andre vil kunne
stole pa os af hele deres hjerte. Og i
dette mgnster vil vi ogsa finde vores
egen sande identitet og eget formal.

Min ven husker en anden oplevelse,
mens hun sad pa den samme tomme

S&0o Paulo i Brasilien

baenk alene, hvor hun spekulerede pa
om 20 ars indsats for at efterleve evan-
geliet i sit hjem havde vaeret forgzeves.
Hun havde brug for mere end beroli-
gende forsikring, hun havde brug for
at se. Hun fglte et spgrgsmal gennem-
treenge sit hjerte: >Hvorfor gjorde du
disse ting? Gjorde du dem for belgn-
ningen, andres ros eller det gnskede
resultat. Hun tgvede et gjeblik, sagte i
sit hjerte, og var i stand til med selvsik-
kerhed at svare: »Jeg gjorde det, fordi
jeg elsker Frelseren. Og jeg elsker hans
evangelium.« Herren dbnede hendes
gjne for at hjzelpe hende til at se. Dette
enkle, men kraftfulde sendrede syn
hjalp hende til at blive ved med at
fortsaette med tro pa Kristus, pa trods af
sin situation.

Jeg beerer vidnesbyrd om, at Jesus
Kristus elsker os og kan give os
gjne til at se — selv nar det er svert,
selv nar vi er traette, selv nar vi er
ensomme 0g selv nar resultaterne
ikke er, som vi havde habet pa. Gen-
nem hans nade, vil han velsigne os
og @ge vores evne til at se. Gennem
Helligandens kraft vil Kristus ggre os

i stand til at se os selv og se andre,
som han ggr. Med hans hjalp kan vi
skelne og se, det der er mest vigtigt.
Vi kan begynde at se Herrens hand
i de sma ting i vores liv — vi vil se
andre, som han ser dem.

Og sa pa den store dag, »nar han
viser sig, vil [vi] vaere som han, for
vi skal se ham, som han er, sa vi ma
have dette hab,® det er min bgn i Jesu
Kristi navn. Amen. ll

NOTER
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/Aldste Quentin L. Cook
De Tolv Apostles Kvorum

Hjerter, der er knyttet
sammen i retfeerdighed

0g enighed

Lad os ved dette 200-arsmeerke i vores kirkes
historie forpligte os til at leve retskaffent og veere
mere samharige end nogensinde for.

Retferdighed og enighed er helt
afggrende.! Nar mennesker elsker
Gud af hele deres hjerte og retskaffent
streeber efter at blive som ham, er der
mindre strid og splid i et samfund.
Der er mere sammenhold. Jeg elsker
en sand beretning, der eksemplificerer
dette.

Kuala Lumpur i Malaysia
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Som ung mand, der ikke tilhgrte
vores kirke, bistod og forsvarede
general Thomas L. Kane de hellige, da
de blev tvunget til at flygte fra Nau-
voo. Han forsvarede Kirken i mange
ar?

1 1872 rejste general Kane, hans
talentfulde hustru, Elizabeth Wood

Kane, og deres to spnner fra deres
hjem i Pennsylvania til Salt Lake City.
De ledsagede Brigham Young og hans
rejsefeeller pa turen sydpa mod St.
George i Utah. Elizabeth var lidt for-
beholden over for kvinderne inden sit
forste besgg i Utah. Hun blev overra-
sket over noget af det, hun opdagede.
Hun opdagede for eksempel, at det i
Utah stod en kvinde frit at tage et hvil-
ket som helst job, der kunne skaffe
hende til livets ophold.> Hun opda-
gede ogsa, at Kirkens medlemmer var
venlige og forstiende med hensyn til
det oprindelige folk i Amerika.

P4 deres tur boede de i Fillmore
hos Thomas R. og Matilda Robison
King.®

Elizabeth skrev, at mens Matilda
var ved at tilberede mad til praesident
Young og hans fglge, kom der fem
amerikanske indianere ind i stuen.
Selvom de ikke var blevet inviteret,
var det tydeligt, at de forventede at
matte slutte sig til fglget. Sgster King
talte til dem »pé deres sprog.« De
satte sig ned med deres tepper og
et tilfreds udtryk i ansigtet. Elizabeth
spurgte et af King-bgrnene: »Hvad
sagde din mor til disse maend?«

Matildas sgn svarede: >Hun sagde,
disse fremmede kom fgrst, og jeg har
kun lavet mad nok til dem, men jeres
mad er pd komfuret nu, sé jeg kalder
pa jer, s snart den er klar.«

Elizabeth spurgte: »Ggr hun virkelig
det eller far de bare resterne ved
kokkendgren?<¢

Matildas sgn svarede: >Mor vil
servere for dem, akkurat som hun ggr
for jer, og give dem en plads ved sit
bord.«

Og det gjorde hun, og »de spiste
med stor pli.« Elizabeth beskrev, hvor-
dan denne vertinde steg 100 procent
i hendes agtelse.” Man fremmer enig-
hed, nir mennesker bliver behandlet



Villa Alemana i Greater Valparaiso i Chile

med veerdighed og respekt, selvom de
udadtil kan virke anderledes.

Som ledere lider vi ikke af den
illusion, at alle fortidens forhold var
perfekte, at alle opfarte sig kristuslig-
nende, eller at alle beslutninger var
retfeerdige. Dog laerer vores tro os, at
vi alle er bgrn af vor Fader i himlen,
og vi dyrker og fglger ham og hans
Sen, Jesus Kristus, der er vor Frelser. Vi
gnsker, at vi af hjerte og sind vil blive
knyttet sammen i retfeerdighed og
enighed, og vi ma blive ét med dem.?

Retfeerdighed er et bredt begreb,
men det omfatter helt bestemt at
efterleve Guds bud.” Den kvalificerer
os til de hellige ordinancer, der udggr
pagtsstien og velsigner os med at have
Andens vejledning i vores liv."°

At vaere retferdig athenger ikke af,
at vi hver iseer nyder enhver velsig-
nelse i vores liv lige nu og her. Vi
bliver maske ikke gift eller velsignet
med bgrn eller andre gnskede velsig-
nelser nu. Men Herren har lovet, at de
retfaerdige, for sa vidt de er trofaste,
»kan bo hos Gud i en tilstand af aldrig
ophgrende lykke.!

Samhorighed er ogsa et bredt,
omfattende begreb, men den eksem-
plificerer bestemt bade det forste og
andet store bud om at elske Gud og
elske vores naeste.!? Den betegner et
Zion, hvor folkets hjerter er >knyttet
sammen i enighed.«?

Konteksten for mit budskab er den
kontrast og de lektier, vi finder i de
hellige skrifter.

Der er gaet 200 ar siden Faderen
og hans Sgn viste sig og indledte
gengivelsen af Jesu Kristi evangelium i
1820. Beretningen i 4 Nefi i Mormons
Bog beskriver en tilsvarende 200-arig
periode, efter Frelseren havde vist
sig og stiftet sin kirke i det gamle
Amerika.

De historiske optegnelser, vi
leser i 4 Nefi, beskriver et folk,
hvor der ikke var misundelse, ufred,
tumult, lggnagtighed, mord eller
nogen form for uterlighed. Pa grund
af denne retfaerdighed kunne der,
som der star: »Visselig ... ikke findes
noget lykkeligere folk blandt alle de
folk, der var blevet skabt ved Guds
hand.*

Med hensyn til enighed star der
i 4 Nefi: »Og det skete, at der ikke
var nogen strid i landet pa grund af
Guds kaerlighed, som boede i folkets
hjerte.

Desverre beskriver 4 Nefi derefter
en drastisk sendring, der begynder i
det »to hundrede og farste are,'® hvor
lastefuldhed og splid forpurrede ret-
faerdigheden og enigheden. Det dybe
moralske fordeaerv, der fulgte deraf,
blev med tiden sa slemt, at den store

profet Mormon beklagende sagde til
sin spn Moroni:

»Men, o min sgn, hvorledes kan et
folk som dette, der fryder sig ved sa
megen vederstyggelighed —

Hvorledes kan vi forvente, at Gud
vil holde sin hand tilbage med hensyn
til at felde dom over os?<”

Selvom vi lever i en seerlig tid, er
verden i denne uddeling ikke ble-
vet velsignet med den retfeerdighed
og enighed, der beskrives i 4 Nefi.

Vi lever i sandhed i en tid praeget af
steerk splittelse. Dog har de million-
vis af mennesker, der har accepteret
Jesu Kiristi evangelium, forpligtet sig
til at streebe efter bade retfeerdighed
og enighed. Vi er alle opmaerksomme
pa, at vi kan blive bedre, og det er
vor tids udfordring. Vi kan pavirke

i god retning og vaere til generel
velsignelse i samfundet. Lad os ved
dette 200-arsmeerke i vores kirkes
historie forpligte os som medlemmer i
Herrens kirke til at leve retskaffent og
vare mere samhgrige end nogensinde
for. Praesident Russell M. Nelson har
opfordret os til »at udvise stgrre hpflig-
hed, racemaessig og etnisk fredelighed
og gensidig respekt.<® Det vil sige at
elske hinanden og Gud og godtage
alle som brgdre og sgstre og virkelig
prove at vaere Zions folk.
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Provo i Utah i USA

Med vores alt inklusive leere kan
vi blive en oase af enighed og fejre
forskelligheder. Enighed og forskel-
lighed er ikke modsaetninger. Vi kan
opna stgrre enighed, nar vi fremelsker
en atmosfaere af inklusion og respekt
for forskellighed. I den periode, jeg
tjiente i stavspraesidentskabet i San
Francisco Stav i Californien, havde vi
menigheder, hvor der blev talt spansk,
tongansk, tagalog og mandarin. Vores
engelsktalende menighed var sammen-
sat af mennesker fra mange forskellige
folkeslag og kulturer. Der herskede
kaerlighed, retfeerdighed og enighed.

I Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige fastlegges menigheder og
grene ud fra geografi og sprog," ikke
race eller kultur. Race anfgres ikke pa
medlemsoptegnelser.

Ret tidligt i Mormons Bog, omtrent
550 ar inden Kristi fedsel, undervises
vi i det grundlaeggende bud omkring
forholdet mellem vor himmelske
Faders bgrn. Alle bgr holde Herrens
bud, og alle indbydes til at tage del
i Herrens godhed; »og han afviser
ingen, som kommer til ham, sort og
hvid, treel og fri, mand og kvinde;
og han husker hedningerne; og
alle er lige for Gud, bade jgde og
ikke-jgde.<®

Frelserens tjenestegerning og
budskab har vedvarende vist, at alle
folkeslag og farver er Guds bgrn. Vi er
alle brgdre og sgstre. Vi tror, som en
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del af vores laere, pa, at forfatningen i
genoprettelsens vaertsland, USA, den
amerikanske forfatning® og relaterede
dokumenter,? blev skrevet af ufuld-
komne mennesker, der blev inspireret
af Gud til velsignelse for alle menne-
sker. Som vi leeser i Laere og Pagter,
blev grunden til disse dokumenter
lagt og de »bgr opretholdes af hen-
syn til rettighederne og beskyttelsen
af alt kod i overensstemmelse med
retfeerdige og hellige principper.<? To
af disse principper var handlefrihed
og ansvarlighed for sine egne synder.
Herren erklaerede:

»Derfor er det ikke rigtigt, at noget
menneske skal vaere i treeldom i for-
hold til et andet.

Og med dette formal har jeg lagt
grunden til dette lands forfatning ved
haenderne pa vise mand, som jeg har
ladet fremsta med netop dette formal,
og har frikgbt landet ved udgydelse af
blod.#

Denne abenbaring blev modtaget i
1833, da de hellige i Missouri led stor
forfolgelse. Indledningen til Laere og
Pagter afsnit 101 lyder blandt andet:
»Pgbelhobe havde drevet dem fra
deres hjem i Jackson County ... Der
blev fremsat mange dgdstrusler mod
enkeltmedlemmer af kirken.

Det var en tid med store spandin-
ger pa flere fronter. Mange indbyggere
i Missouri betragtede indianerne som
fiender og gnskede dem fjernet fra

staten. Desuden var mange nybyggere
i Missouri slaveejere, og de folte sig
truet af dem, der var imod slaveri.

Derimod rummede vores laere
respekt for indianerne, og vi havde et
gnske om at undervise dem i Jesu Kri-
sti evangelium. Med hensyn til slaveri
fremgar det tydeligt af vores skrifter,
at intet menneske skal vaere i treeldom
for et andet.®

Til sidst blev de hellige voldeligt
fordrevet fra Missouri?’ og sidenhen
tvunget til at drage vestpa.”® De hel-
lige n@d fremgang og fandt den fred,
der ledsager retfaerdighed, enighed og
efterlevelse af Jesu Kristi evangelium.

Jeg fryder mig over Frelserens for-
bgn, som vi finder i Johannesevange-
liet. Frelseren anerkendte, at Faderen
havde sendt ham, og at han, Frelse-
ren, havde fuldbragt det vaerk, han
var blevet sendt for at udfgre. Han
bad for sine disciple og dem, der ville
tro pa Kristus: »At de alle ma vere ét,
ligesom du, fader, i mig og jeg i dig, at
de ogsa ma vaere i 0s.’ Det at vaere
ét var, hvad Kristus bad for, inden han
blev forradt og korsfaestet.

I det forste ar efter gengivelsen af
Jesu Kristi evangelium, taler Herren,
som det er optegnet i afsnit 38 af Laere
og Pagter, om krig og ugudelighed og
erklerer: »Jeg siger jer: Var ét; og hvis
I ikke er ét, er I ikke mine.®

Vores kirkekultur kommer fra Jesu
Kristi evangelium. Paulus’ Brev til
Romerne rummer stor dybde.* Den
tidlige kirke i Rom bestod af bade
joder og ikke-jgder. Disse jgder havde
en judaistisk kultur med sig, og de
»vandt selvsteendighed og begyndte at
formere sig og blomstre.<?

Ikke-jgderne i Rom havde en
kultur, der var meget praeget af den
hellenistiske, som apostlen Paulus
kendte godt pa grund af sine erfarin-
ger i Athen og Korinth.



Paulus fremsaetter Jesu Kristi evan-
gelium pa en forstaelig made. Han
optegner rammende aspekter ved
bade den judaistiske og ikke-j@diske
kultur,®® som er i modstrid med Jesu
Kristi sande evangelium. I princippet
beder han dem alle om at aflegge de
kulturelle hindringer fra deres over-
bevisninger og baggrund, som ikke
er i overensstemmelse med Jesu Kristi
evangelium. Paulus formaner jgderne
og ikke-jgderne til at holde buddene
og elske hinanden og bekrafter, at
retfeerdighed farer til frelse.

Kulturen i Jesu Kristi evangelium er
ikke en ikke-jgdisk eller en judaistisk
kultur. Den afggres ikke af hudfarve
eller af, hvor man bor. Selvom vi
fryder os over kulturelle saerpraeg,
ber vi leegge aspekter ved de kultu-
rer, der er i modstrid med Jesu Kiristi
evangelium, bag os. Vores medlem-
mer og nyomvendte kommer ofte
fra forskellige folkeslag og kulturelle
baggrunde. Hvis vi folger praesident
Nelsons opfordring til at samle Israel
pa begge sider af slgret, vil vi opdage,
at vi er lige sa forskellige som jgderne
og ikke-jpderne var pa Paulus’ tid.
Alligevel kan vi forenes i vores
kaerlighed til og tro pa Jesus Kristus.
Paulus’ Romerbrev fastslar det princip,
at vi fglger kulturen og laeren i Jesu
Kristi evangelium. Det er selv i dag et
mgnster for 0s.”® Templets ordinancer
forener os pa serlige mader og lader
os blive ét pa enhver evig vigtig made.

Vi hylder vores pionermedlemmer
overalt i verden, ikke fordi de var
fuldkomne, men fordi de overvandt
modgang, ofrede noget, gjorde sig
hab om at blive kristuslignende og
straebte efter at fremme tro pa og blive
et med Frelseren. Deres fallesskab
med Frelseren gjorde dem ét med
hinanden. Dette princip gaelder ogsa
for os i dag.

Den kraftige appel til medlem-
merne af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige er at strebe efter
at blive et Zion, et folk, der er ét
af hjerte og sind, og som dvzler i
retfaerdighed.®

Det er min bgn, at vi vil vaere
retfaerdige og forenede og helt og
aldeles fokuseret pa at tjene og folge
vor Frelser, Jesus Kristus, om hvem jeg
vidner. I Jesu Kiristi navn. Amen. H
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majoritet« (introduktion til Elizabeth Wood
Kane, Twelve Mormon Homes Visited in
Succession on a_Journey through Utah to
Arizona, red. Everett L. Cooley, 1974, s. viii).

3. Se Kane, Twelve Mormon Homes, s. 5.
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Aldste Ronald A. Rasband
De Tolv Apostles Kvorum

Begynd processen med at blive »anbefalet til
Herren« nu, sa hans And ma veere med jer i rigt mal.

Godmorgen, brgdre og sgstre. Som
discipel af vor Frelser, Jesus Kristus,
har jeg set frem til at samles virtu-
elt fra alle jordens hjgrner til denne
konference.

Det har vaeret et meget usaedvan-
ligt ar. For mig begyndte det med en
opgave fra Det Fgrste Praeesidentskab
om at indvie et helligt tempel til Her-
ren i Durban i Sydafrika. Jeg vil aldrig
glemme den bygnings pragt. Men
langt mere end rammerne vil jeg altid
paskegnne den vardighed blandt de
mennesker, der var sa godt forberedt
pa at komme ind i det hellige byg-
ningsvaerk. De kom Klar til at tage

Sugar City i Idaho i USA

del i en af de stgrste velsignelser ved
genoprettelsen, indvielsen af et Her-
rens hus. De kom med hjertet fuld af
kaerlighed til ham og hans forsoning.
De kom fyldt med tak til vor Fader i
himlen for at give os hellige ordinan-
cer, der kan fgre til ophgijelse. De kom
vaerdige.

Templer haever sig, uanset hvor de
er, over verdens veje. Ethvert sidste
dages hellig tempel i verden — alle
168 — star som vidnesbyrd om vores
tro pa det evige liv og gleeden ved
at bruge det med vores familie og
himmelske Fader. At komme i templet
gger vores forstaelse af Guddommen




og det evige evangelium, vores for-
pligtelse til at efterleve og forkynde
sandheden og vores villighed til at
folge vor Herre og Frelsers, Jesu Kristi,
eksempel.

Pa forsiden af alle Kirkens templer,
star der passende ordene »Helliget
Herren.« Templet er Herrens hus og
et fristed fra verden. Herrens and ind-
hyller dem, der dyrker ham inden for
disse hellige mure. Han fastsaetter de
standarder, efter hvilke vi indtreeder
som hans gaester.

Min svigerfar, Blaine Twitchell, en
af de fineste maend, jeg nogensinde
har kendt, laerte mig en stor lektie.
Sgster Rasband og jeg besggte ham,
da hans liv her pa jorden naermede
sig enden. Da vi kom ind pa hans
stue, skulle biskoppen lige til at ga.
Da vi hilste pa biskoppen, tenkte jeg,
»sikke en rar biskop. Her drager han
omsorg for et trofast medlem af sin
menighed.«

Jeg sagde til Blaine: »Det var da rart
af biskoppen at komme pa besgg.«

Blaine sa pa mig og sva-
rede: »Det var langt mere end
det. Jeg bad biskoppen om at
komme, fordi jeg gnskede mit

tempelanbefalingsinterview. Jeg vil
gerne herfra anbefalet til Herren.« Og
det kom han!

De ord »anbefalet til Herren« har
jeg ikke glemt. De gav et helt nyt
perspektiv pa at blive interviewet
regelmaessigt af vores ledere i Kirken.
Sa stor vigtighed har en tempelan-
befaling, at hver enkelt tempelan-
befaling i Kirkens fgrste tid, frem til
1891, blev underskrevet af Kirkens
praesident.!

Om man er ung eller voksen,
handler et tempelanbefalingsinterview
ikke om, hvad man ma eller ikke ma.
En anbefaling er ikke en tjekliste,
fribillet eller billet til en szerlig forestil-
ling. Den tjener et langt hgjere og hel-
ligere formal. For at kvalificere sig til
den xre at have en tempelanbefaling,
ma man leve i overensstemmelse med
leeresaetningerne i Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige.

Under jeres interview har I mulig-
hed for at granske jeres sjel omkring
jeres tro pa Jesus Kristus og hans
forsoning. I far den velsignelse at
kunne udtrykke jeres vidnesbyrd
om det gengivne evangelium, jeres
villighed til at opretholde dem, Herren

har kaldet til at lede sin kirke, jeres tro
pa evangeliets leere, jeres opfyldelse
af familieansvar og jeres status pa
xrlighed, kyskhed, troskab, lydighed
og overholdelse af visdomsordet,
tiendeloven og helligholdelse af sab-
batsdagen. Dette er grundprincipper
for et liv, der er viet til Jesus Kristus og
hans veerk.

Jeres tempelanbefaling afspejler
en inderlig, andelig intention om at
strebe efter at efterleve Herrens love
og elske det, han elsker: Ydmyghed,
sagtmodighed, standhaftighed, barm-
hjertighed, mod, medfglelse, tilgivelse
og lydighed. Og I forpligter jer til disse
standarder, nar I saetter jeres navn pa
det hellige dokument.

Jeres tempelanbefaling abner
himmelens porte for jer og andre med
ordinancer af evig betydning, deri-
blandt dab, begavelse, aegteskab og
beseglinger.

At blive »anbefalet til Herren« er at
blive pamindet om, hvad der forven-
tes af en pagtholdende sidste dages
hellig. Min svigerfar, Blaine, sa det
som en uvurderlig forberedelse til den
dag, hvor han ydmygt skulle sta over
for Herren.
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Taenk pa da Moses gik op ad
bjerget Horeb, og Herren Jahve
viste sig i form af en breendende
tornebusk. »Og Gud sagde: \Du ma
ikke komme naermere! Tag dine
sandaler af, for det sted, du star pa,
er hellig jord.«?

At vi tager skoene af inden for
templets dgre, svarer til, at vi slip-
per verdsligt begar eller forngjelse,
der kan distrahere os fra andelig
vaekst, setter de ting til side, der
kan fgre vores dyrebare jordeliv
ud pa et sidespor, rejser os over
treettekaer adfaerd og sgger tid til at
vaere hellige.

Guddommeligt udformet er vores
fysiske legeme Guds skabervaerk,
det er et tempel for vores and og
bgr behandles med xrbgdighed. Sa
sande er ordene i en primarysang:
»Mit legeme er et tempel, som jeg
skal passe pa.< Da Herren viste sig
for nefitterne, gav han dem denne
befaling: »Bliv helliggjort ved mod-
tagelsen af Helliginden, sa I ma sta
uplettede for mig pa den yderste
dag.<! >Hvad slags meend burde I
derfor vaere? spurgte Herren og
svarede sa: »Ligesom jeg er.< For

Provo i Utah i USA
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at blive »anbefalet til Herren« ma vi
strebe efter at blive som ham.

Jeg husker at hgre praesident
Howard W. Hunter holde sin forste
generalkonferencetale som Kirkens
14. praesident. Han sagde: »Det er
mit hjertes inderligste gnske, at hvert
eneste medlem af Kirken vil vere
vaerdigt til at treede ind i templet. Det
vil glede Herren, hvis hvert eneste
voksent medlem vil vare verdigt —
samt have — en gyldig tempelanbefa-
ling.< Jeg vil tilfgje, at en anbefaling
med begranset anvendelse leegger
en klar kurs for vores kare unge.

Praesident Russell M. Nelson min-
dedes praesident Hunters ord: »Pa
den dag, 6. juni 1994, blev den tem-
pelanbefaling, vi baerer pa os, noget
helt andet i min tegnebog. Inden da
var den et middel til at nd et mal.
Det var et middel, der gjorde mig

i stand til at treede ind i Herrens
hus, men efter han kom med den
udtalelse, blev den et mal i sig selv.
Den blev mit tegn pa lydighed mod
Guds profet.<

Hvis I endnu ikke har faet en
tempelanbefaling eller jeres anbe-
faling er udlgbet, si stil jer i ko ved
biskoppens kontor, akkurat som de
tidlige hellige stillede sig i ke ved
dgren til templet i Nauvoo i 1846.
Mine forfaedre var blandt disse
trofaste. De skulle forlade deres
smukke by og drage vestpa, men
de vidste, at der ventede dem hel-
lige oplevelser i templet. Sarah Rich
skrev fra den barske rejse igennem
Iowa: »Hvis det ikke havde vaeret
for den tro og kundskab, der blev
skaenket os i templet ... ville vores
rejse have vaeret som ... at tage et
skridt ud i mgrket.® Det er det, vi
gar glip af, hvis vi gar igennem livet
uden den inspiration og fred, der
bliver lovet i templet.

Begynd processen med at blive
»anbefalet til Herren« nu, sa hans
And mi vaere med jer i rigt mél, og
hans standarder vil give jer »fred
med samvittigheden.<°

Jeres ungdomsledere, xldsternes
kvorumsprasident, hjelpeforenings-
presidenten og omsorgsbrgdre og
-sgstre vil hjelpe jer med forbere-
delse, og jeres biskop eller grens-
prasident vil vejlede jer keerligt.

Vi har oplevet en tid, hvor
templerne har vaeret lukket eller
begrenset abnet. For prasident
Nelson og de af os, der tjener ved
hans side, var den inspirerede
beslutning om at lukke templerne
»smertelige, og den gav »hovedbrud.«
President Nelson stillede sig selv
sporgsmalet: »Hvad ville jeg sige til
profeten Joseph Smith? Hvad ville
jeg sige til Brigham Young, Wilford



Woodruff og de andre praesidenter
frem til Thomas S. Monson?!!

Nu kan vi gradvist og heldig-
vis genabne templerne i begren-
set omfang for beseglinger og
begavelser.

Det er dog ikke blevet suspen-
deret at vaere vaerdig til at komme
i templet. Lad mig understrege,
uanset om I har adgang til et tem-
pel eller ej, har I brug for en gyldig
tempelanbefaling for at forblive pa
pagtsstien.

Sidste ar var sgster Rasband og
jeg pa en opgave i New Zealand,
hvor vi talte med en stor gruppe
unge voksne. De havde ikke let
adgang til et tempel, det ene i
Hamilton var under ombygning, og
de ventede stadig pa, at det fgrste
spadestik blev taget til templet i
Auckland. Men jeg folte mig tilskyn-
det til at opfordre dem til at forny
eller fa en tempelanbefaling.

Selvom de ikke kunne vise den
ved templet, ville de vise sig rene
for Herren og forberedt pa at tjene
ham. At vare verdig til at have en
gyldig tempelanbefaling er bade
en beskyttelse mod modstanderen,
fordi man har forpligtet sig over for
Herren om sit liv, og et lgfte om, at
Anden vil vaere med jer.

Vi udfgrer tempeltjeneste, nar vi
spger vores forfedre og indsender
deres navne til ordinancer. Mens
vores templer har vaeret lukkede,
har vi stadig kunnet lave slagts-
forskning. Med Guds And i vores
hjerte, star vi som stedfortreedere pa
deres vegne, sa de kan blive »anbe-
falet til Herren.«

Da jeg tjente som gverste leder i
Tempelafdelingen, hgrte jeg praesi-
dent Gordon B. Hinckley referere til
dette skriftsted, hvor Herren udtaler
sig om templet i Nauvoo: »Lad

arbejdet med mit tem-
pel og alt det arbejde,
som jeg har palagt jer,
fortsxtte og ikke hgre
op; og lad jeres flid
og jeres udholdenhed
og talmodighed og
jeres arbejde blive
fordoblet, sa skal I
ingenlunde miste jeres
belgnning, siger Her-
skarers Herre.«?

Vores arbejde i
templet er knyttet til
vores evige belgnning.
Vi er pa det seneste
blevet sat pa prove.
Herren har kaldet os
til at arbejde i tem-
plerne med »flid ...
udholdenhed og talmodighed.<!* At
blive »anbefalet til Herren« krae-
ver disse kvaliteter. Vi ma flittigt
efterleve buddene, holde ud i vores
opmeerksomhed pa tempelpagter
og vaere taknemmelige for det,
Herren fortsaetter med at laere os
om dem, og vere talmodige, mens
vi venter pa, at templerne genabner
i fuldt omfang.

Nar Herren kalder os til at »for-
doble« vores indsats, beder han
os om at blive mere retfeerdige. Vi
kan for eksempel ggre mere ved
vores studium af skriften, vores
slegtsforskning og vores bgnner
i tro, sa vi kan dele vores keerlig-
hed til Herrens hus med dem, der
forbereder sig pa at fa en tempel-
anbefaling, i seerdeleshed vores
familiemedlemmer.

Jeg lover jer som en af Herren
Jesu Kristi apostle, at nar I streeber
efter at fordoble jeres retferdige
indsats, vil I fgle, at jeres hengi-
venhed mod Gud Faderen og Jesus
Kristus bliver fornyet, I vil fgle, at

ot

Salzburg i Ostrig

Helliganden vejleder jer i stor grad,
I vil blive taknemmelige for jeres
hellige pagter, og I vil fgle fred ved
at vide, at I er »anbefalet til Herren.«
I Jesu Kristi navn. Amen. B
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Praesident Dallin H. Oaks
Farsteradgiver i Det Farste Praesidentskab

At vide, at vi alle er Guds barn, giver os en vision af
andres vaerd og evnen til at haeve os over fordomme.

Herrens leere geelder i al evighed og
for alle Guds bgrn. I denne tale vil
jeg komme med nogle eksempler fra
USA, men de principper, jeg taler om,
gaelder overalt.

Vi lever i en tid med vrede og had
i politiske forhold og retningslinjer. Vi
har fglt det denne sommer, nar nogle
gik videre fra fredsommelige prote-
ster og involverede sig i destruktiv
adfaerd. Vi har fglt det i nogle af de
igangvaerende kampagner for at opna
offentlige embeder. Uheldigvis har
noget af dette tilmed medfart poli-
tiske udtalelser og uvenlige hentyd-
ninger ved vores kirkemgder.

I et demokrati vil der altid vaere
forskel pa de opstillede kandidater

og deres politik. Men som Kristi dis-
ciple ma vi undga den vrede og det
had, hvormed politiske valg bliver
debatteret eller fordgmt i mange
situationer.

Her kommer en af vor Frelsers
leerdomme, som nok er velkendt,
men sjeldent bliver fulgt:

»I har hgrt, at der er sagt: »Du skal
elske din naeste og hade din fjende.c

Men jeg siger jer: Elsk jeres fjender
og bed for dem, der forfglger jer«
(Matt 5:43-44).!

I mange generationer havde
joderne lert at hade deres fiender, og
de led pa den tid under den romer-
ske besaxttelsesmagts dominans og
grusomhed. Alligevel sagde Jesus til

N
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dem: »Elsk jeres fjender« og gor godt
mod dem, der forfplger jer.

Sikke en revolutioner lare i per-
sonlige og politiske forhold! Men det
er stadig det, som vor Frelser befa-
ler. I Mormons Bog laser vi: »For
sandelig, sandelig siger jeg til jer:
Den, der har en stridens and, er ikke
af mig, men er af Djaevelen, som er
faderen til strid, og han ophidser
menneskers hjerte til at strides med
vrede, den ene mod den anden«< (3
Ne 11:29).

At elske vores fijender og vores
modstandere er ikke let. »De fleste
af os har ikke naet dette trin af ...
kaerlighed og tilgivelse,« observerede
praesident Gordon B. Hinckley og
tilfgjede, »det kraever selvdisciplin,
nasten stgrre end vi kan mobili-
sere.< Men den ma vare afggrende,
for det er en del af Frelserens to
store bud om at »elske Herren din
Gude og at »elske din naeste som dig
selve (Matt 22:37, 39). Og det ma
vaere muligt, for han sagde ogsa:
»Bed, sa skal der gives jer, sgg, sa
skal I finde« (Matt 7:7).3

Hvordan holder vi disse gud-
dommelige bud i en verden, hvor
vi ogsa er underlagt menneskers
love? Heldigvis har vi Frelserens eget
eksempel pd, hvordan man afbalan-
cerer hans evige love med prakti-
kaliteter i menneskeskabte love. Da
modstandere sggte at fange ham i en
felde med et spergsmal om, hvorvidt
jederne skulle betale skat til Rom,
pegede han pa billedet af Caesar pa
deres mgnter og erklaerede: »Sa giv
kejseren, hvad kejserens er, og Gud,
hvad Guds erl« (Luk 20:25).1

Derfor skal vi fglge menneskers
love (giv kejseren) for at leve i fred
under den civile myndighed, og vi
folger Guds love mod vores evige
mal. Men hvordan ggr vi det — iser
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hvordan laerer vi at elske vores mod-
standere og vores fiender?

Frelserens laere om ikke at »strides
med vrede« er en god begyndelse.
Djaevelen er far til strid, og det er
ham, som frister mennesker til at
strides med vrede. Han fremmer
fjendskab og hadefulde forhold
blandt enkeltpersoner og i grupper.
Prasident Thomas S. Monson sagde,
at vrede er »Satans redskabe, for »at
vaere vred er at give efter for Satans
indflydelse. Ingen kan ggre os vrede.
Det er vores valg.© Vrede er vejen
til splid og fjendskab. Vi bevager os
fremad mod at elske vores modstan-
dere, nér vi undgar vrede og fjend-
skab mod dem, som vi er uenige
med. Det hjaelper ogsa, hvis vi tilmed
er villige til at leere af dem.

Blandt flere mader at udvikle
styrken til at elske andre pa er den
enkle metode, der blev beskrevet i
en musical for leenge siden. Nar vi
prover at forsta og forholde os til per-
soner fra en anden kultur, bgr vi for-
sgge at lere dem at kende. I utallige
situationer sndrer fremmedes mistro

eller tilmed fjendskab sig til venskab
eller tilmed kaerlighed, nér personlig
kontakt skaber forstaelse og gensidig
respekt.®

En endnu stgrre hjelp til at lere
at elske vores modstandere og vores
fiender er at spge efter at forsta kaerlig-
hedens kraft. Her er tre ud af mange
profetiske leerdomme om dette.

Profeten Joseph Smith sagde, at
»der er et gammelt ordsprog, der
siger, at kaerlighed avler kaerlighed.
Lad os give kaerlighed - vise vor ven-
lighed overfor alle mennesker.<

President Howard W. Hunter
sagde: »Den verden, vi lever i, ville i
hgj grad have gavn af, at maend og
kvinder overalt udviser Kristi rene
kaerlighed, som er velvillig, sagtmo-
dig og ydmyg. Den er uden misun-
delse eller stolthed ... den s@ger intet
til gengzeld ... den har ikke plads
til fanatisme, had eller vold ... Den
opmuntrer forskellige mennesker til
at leve sammen i kristen keerlighed
uanset religigs tro, race, nationalitet,
gkonomisk situation, uddannelse
eller kultur.&

Og praesident Russell M. Nelson
har tilskyndet os til at »udvide vores
kaerlighedscirkel, si den omfatter
hele menneskeheden.<

En vaesentlig del af at elske vores
fiender er at give kejseren, hvad kej-
serens er, ved at holde lovene i vores
forskellige lande. Selv om Jesu lere
var revolutionzer, underviste han ikke
i revolution eller i at bryde loven.
Han laerte os en bedre vej. Nutidig
abenbaring leerer os det samme:

»Lad ingen bryde landets love, for
den, der holder Guds love, har ingen
grund til at bryde landets love.

Var derfor de bestiende magter
undergivne« (L&P 58:21-22).

Og vores trosartikel, der blev
skrevet af profeten Joseph Smith,
efter de tidlige hellige havde lidt
alvorlig forfglgelse fra embedsmand
i Missouri, erklaerer: »Vi tror, at vi ma
indordne os under konger, prasiden-
ter, herskere og gvrighedspersoner
med hensyn til at adlyde, are og
holde loven« (TA 1:12).

Det betyder ikke, at vi er enige i
alt, der sker med loven bag sig. Det
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betyder, at vi adlyder gael-
dende lovgivning og benytter
fredelige metoder til at zendre
den. Det betyder ogsa, at vi
fredeligt accepterer resultater
af valg. Vi vil ikke deltage i
den vold, som der trues med
af dem, der er skuffede over
resultatet.’® I et demokratisk
samfund har vi altid mulighed
for og pligt til at holde frede-
ligt ud indtil det naeste valg.

Frelserens laere om at elske
vores fjender er baseret pa
den kendsgerning, at alle
mennesker er Guds elskede
bgrn. Dette evige princip og
nogle grundliggende lov-
principper blev afprgvet i
de nylige protester i mange
amerikanske byer.

En yderlighed er, som
nogle synes at have glemt, at
det forste tillaeg til USA’s for-
fatning garanterer »folkets ret til
at forsamles fredeligt og til at begaere
det offentlige om erstatning for klage-
punkter.« Det er den godkendte made
at gge offentlig opmaerksomhed pa
og at fokusere pa uretferdigheder i
lovene eller maden, den administreres
pa. Og der har veret uretfaerdighe-
der. Bade i offentlige handlinger og i
vores personlige holdninger har vi set
racisme og beslegtede klagepunkter.
I et meget overbevisende personligt
essay har praesten Theresa A. Dear
fra the National Association for the
Advancement of Colored People
(NAACP) mindet os om, at »racisme
trives med had, undertrykkelse, sam-
mensvargelse, passivitet, ligegyldig-
hed og tavshed.<' Som medborgere
og som medlemmer af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige ma vi
gore det bedre for at bidrage til at
udrydde racisme.
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Den anden yderlighed er, at et
mindretal af deltagere og stgtter
af disse protester, og de illegale
handlinger i deres kglvand, synes at
have glemt, at de protester, der er
beskyttet af forfatningen, er frede-
lige protester. Demonstranter har
ingen ret til at gdelegge, skam-
fere eller stjzele ejendom eller til at
underminere samfundets legitime
politistyrke. Forfatningen og lovene
indeholder ingen opfordring til
revolution eller anarki. Vi bgr alle —
politi, demonstranter, tilhaengere
og tilskuere — forstd greenserne for
vores rettigheder og betydningen af
vores pligter til at holde os inden-
for rammerne af den eksisterende
lovgivning. Abraham Lincoln havde
ret, da han sagde: »Intet klagepunkt
er et passende grundlag for erstat-
ning, der opnas ved pgbelvaelde.d?

Godtggrelse for klagepunk-
ter, der er opnaet ved pgbe-
lens hjzlp er godtggrelse,
der er opnaet ulovligt. Det
er anarki, en tilstand uden
effektivt styre eller for-

melt politi, hvilket snarere
underminerer end beskytter
enkeltpersoners rettigheder.

En arsag til, at de nylige
protester i USA var choke-
rende for sa mange, var, at
den fjendtlighed og ulov-
lighed, der maerkes blandt
forskellige etniciteter i andre
lande, ikke burde fgles
i USA. Dette land burde
vare bedre til at eliminere
racisme, ikke kun over for
sorte amerikanere, som var
de mest synlige i de nylige
protester, men ogsa mod
latinamerikanere, asiater
og andre grupper. Denne

nations historie med racisme er
ikke serlig lykkelig, og vi ma ggre
det bedre.

USA blev grundlagt af immi-
granter fra forskellige lande og af
forskellig etnicitet. Malet, de var
forenede om, var ikke at etablere en
bestemt religion eller at fastholde
nogen af de diverse kulturer eller
stammeloyaliteter fra de tidligere
lande. Vores grundlaeggere sggte
at forenes med en ny grundlov og
nye love. Hermed siger jeg ikke,
at vores forenende dokumenter og
den davarende forstaelse af deres
mening var fuldkommen. De farste
to arhundreder af USA’s historie
viste behovet for mange forbedrin-
ger som kvinders stemmeret og iser
afskaffelsen af slaveri, herunder love
til at sikre, at de, som havde veeret
slaver, ville opleve alle goderne ved
frihed.



To medarbejdere pa Yale Univer-
sity mindede os for nyligt om:

»USA er trods alle sine fejl helt
enestdende i stand til at forene et
forskelligartet og opdelt samfund ...

Dens borgere behgver ikke valge

mellem national identitet og multi-

kulturel baggrund. Amerikanere kan

have begge dele. Men ngglen er

konstitutionel patriotisme. Vi er ngdt
til at forblive forenede af og gennem

forfatningen, uanset vores ideologi-
ske uenigheder.«?

For mange ar siden fremsatte
en britisk udenrigsminister dette
fremragende rad under en debat i

Underhuset: »Vi har ingen evige alli-

erede, og vi har ingen evigtvarende
fjender. Vores interesser er evige og

evigtvarende, og det er vores pligt at

folge disse interesser.<*

Det er en god verdslig grund til at
folge »evige og evigtvarende« inter-
esser pa politiske omriader. Desuden
laerer doktrinen i Herrens kirke os
om en anden evig
interesse, der kan
vejlede os: Vor Frelsers
lere, som inspirerede
til USA’s forfatning og
de grundleggende
love i mange af vores
lande. Loyalitet over
for de etablerede love
i stedet for midlerti-
dige »allierede« er den
bedste made at elske
vores modstandere og
vores fijender pd, mens
vi sgger fellesskab i
vores forskellighed.

Vi ved, at vi alle
er Guds bgrn, og det
giver os en guddom-
melig vision af alle
andres vaerd samt
viljen og evnen til at
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haeve os over fordomme og racisme.

Jeg har i mange ar boet i forskellige

stater i dette land, og Herren har
leert mig, at det er muligt at adlyde
og s@ge at forbedre vores lands love
0g ogsa at elske vores modstandere
og vores fjender. Selv om det ikke er
let, er det muligt med hjzlp fra vor
Herre Jesus Kristus. Han gav denne
befaling om at elske, og han lover os
sin hjelp, nar vi sgger at adlyde den.

Jeg vidner om, at vi er elskede og vil

fa hjelp fra vor himmelske Fader og
hans Sgn, Jesus Kristus. I Jesu Kristi
navn. Amen. il
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Bredre og s@stre, jeg vil nu praesen-
tere Kirkens generalautoriteter, omra-
dehalvfjerdsere og gverste ledere for
jer til opretholdelse.

Det foreslas, at vi opretholder
Russell Marion Nelson som profet,
seer og abenbarer samt praesident
for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige, Dallin Harris Oaks som
forsteradgiver i Det Forste Preesi-
dentskab og Henry Bennion Eyring
som andenradgiver i Det Fgrste
Prasidentskab.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Hvis der er nogen imod, kan de
vise det.

Det foreslas, at vi opretholder
Dallin H. Oaks som praesident for de
Tolv Apostles Kvorum og M. Russell
Ballard som fungerende praesident
for De Tolv Apostles Kvorum.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, kan vise det.

Det foreslas, at vi opretholder
felgende som medlemmer af De Tolv
Apostles Kvorum: M. Russell Ballard,
Jeffrey R. Holland, Dieter F. Uchtdorf,
David A. Bednar, Quentin L. Cook, D.
Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband,
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Praesenteret af preesident Henry B. Eyring
Andenradgiver i Det Farste Praesidentskab

Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund,
Gerrit W. Gong og Ulisses Soares.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, kan vise det.

Det foreslas, at vi opretholder rad-
giverne i Det Forste Praesidentskab
og De Tolv Apostles Kvorum som
profeter, seere og abenbarere.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Vi har aflgst ®ldsterne L. Whitney
Clayton, Enrique R. Falabella og
Richard J. Maynes som generalauto-
riteter og halvfjerdsere og giver dem
emeritusstatus.

Chiba i Japan

De, der sammen med os gnsker
at udtrykke tak til disse brgdre og til
deres familier for deres fremragende
virke, bedes vise det.

Vi har aflgst xldste L. Todd Budge
som generalautoritet og halvfjerdser.

Alle, som gnsker at takke ham for
hans virke, bedes vise det med en
oprakt hand.

Vi har aflgst biskopperne Dean M.
Davies og W. Christopher Waddell
som henholdsvis fgrste- og andenrad-
giver i Det Praesiderende Biskoprad.

De, der gnsker at udtrykke pa-
skgnnelse til disse bragdre for deres
hengivne virke, bedes vise det.

Vi har aflgst felgende som omrade-
halvfjerdsere: Ruben Acosta, René R.
Alba, Alberto A. Alvarez, Vladimir N.
Astashov, José Batalla, Bradford C.
Bowen, Sergio Luis Carboni, Armando
Carreén, S. Marc Clay jun.,

Z. Dominique Dekaye, Osvaldo R.
Dias, Michael M. Dudley, Mark P.
Durham, E. Xavier Espinoza, James E.
Evanson, Paschoal F. Fortunato,

Sam M. Galvez, Patricio M. Giuffra,
Leonard D. Greer, Daniel P. Hall,

Toru Hayashi, Paul F. Hintze, Adolf J.
Johansson, Wisit Khanakham, Seung
Hoon Koo, Pedro X. Larreal, Johnny L.
Leota, José E. Maravilla, Joel Martinez,
Joaquim J. Moreira, Isaac K. Morrison,
Eduardo A. Norambuena, Ferdinand P.
Pangan, Jairus C. Perez, Steven M.
Petersen, Jay D. Pimentel, Edvaldo B.
Pinto jun., Alexey V. Samaykin, K.
David Scott, Rulon E Stacey, Karl M.
Tilleman, William R. Titera, Carlos R.
Toledo, Cesar E. Villar, David T.
Warner, Gary K. Wilde og William B.
Woahn.

De, der sammen med os gnsker at
udtrykke paskgnnelse for deres frem-
ragende virke, bedes vise det.

Med «ldste L. Whitney Claytons
aflgsning som generalautoritet og
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halvfjerdser og overdragelse af
emeritusstatus, er han ogsa blevet
aflgst som medlem af De Halvfjerds’
Praesidium.

/ldste Brent H. Nielson er blevet
kaldet som medlem af De Halvfjerds’
Praesidium, og vi foreslar, at han bliver
opretholdt.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi opretholder Dean
M. Davies som generalautoritet og
halvfjerdser.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi opretholder
W. Christopher Waddell til at tjene
som fgrsteradgiver i Det Praesiderende
Biskoprad og L. Todd Budge til at
tjene som andenradgiver i Det Preesi-
derende Biskoprad.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi opretholder fgl-
gende som nye omradehalvfjerdsere:
Laurian P. Balilemwa, Jonathon W.

Bunker, Enrique R. Mayorga og
Konstantin Tolomeev.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi opretholder
alle Kirkens gvrige generalautorite-
ter, omradehalvfjerdsere og gverste
ledere, som de nu fungerer.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

De, der stemte imod nogen af
forslagene, bedes kontakte deres
stavspraesident.

Brgdre og sgstre, vi takker jer
for jeres fortsatte tro og bgnner for
Kirkens ledere. B

Temecula i Californien i USA
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Zldste D. Todd Christofferson
De Tolv Apostles Kvorum

Hvis nok af os og nok af vores naboer streeber efter
at leve efter Guds sandhed, vil det vrimle med de
moralske dyder, der er behov for i et hvert samfund.

Hvilket smukt kor, der sang om den
smukke Frelser.

I 2015 indfgrte FN, hvad der blev
kaldt »2030 verdensmal for baredygtig
udvikling.« De blev beskrevet som
»en fzlles arbejdstegning for fred og
fremgang for mennesker og planeten
nu og i fremtiden. Verdensmalene for
baeredygtig udvikling indeholder 17
mal, der skal nas inden 2030, sisom:
Afskaf fattigdom, stop sult, kvali-
tetsuddannelse, ligestilling mellem
kgnnene, rent vand og sanitet og
ansteendige jobs.!

Konceptet baeredygtig udvikling
er interessant og vigtigt. Mere presse-
rende er dog det bredere spgrgsmal
om baeredygtige samfund. Hvad er

[
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det fundamentale, der opretholder et
blomstrende samfund, ét, der fremmer
lykke, fremskridt, fred og velvaere
blandt dets medlemmer? Vi har
optegnelser i skriften om mindst to af
sadanne blomstrende samfund. Hvad
kan vi leere af dem?

I fordums tid forkyndte den store
patriark og profet Enok retferdighed
og »byggede en by, som blev kaldt
Hellighedens By, ja, Zion.¢ Det for-
txlles, at »Herren kaldte sit folk Zion,
fordi de var af ét hjerte og ét sind
og levede i retferdighed; og der var
ingen fattige blandt dem.&

»Og Herren velsignede landet, og
de blev velsignet pa bjergene og pa
de hgje steder og trivedes.<

Folkene pa den vestlige halvkugle i
det forste og andet drhundrede, der er
kendt som nefitter og lamanitter, er et
godt yderligere eksempel pa et blom-
strende samfund. Efter den opstandne
Frelsers bemaerkelsesvaerdige tjene-
stegerning blandt dem »vandrede [de]
efter de befalinger, som de havde faet
af deres Herre og deres Gud, idet de
fortsatte med at faste og bede og med
ofte at mgdes sammen bade for at
bede og for at hgre Herrens ord ...

Og der var ingen misundelse eller
stridigheder eller optgjer eller utug-
tigheder eller lggne eller mord eller
nogen slags uterlighed, og visselig
kunne der ikke findes noget lykkeli-
gere folk blandt alle de folk, der var
blevet skabt ved Guds hand.¢

Samfundene i disse to eksempler
blev opretholdt af himlens velsig-
nelser, der kom pa grund af deres
eksemplariske hengivenhed til de to
store bud: »Du skal elske Herren din
Gud af hele dit hjerte og af hele din
sjl og af hele dit sind« og »Du skal
elske din nzeste som dig selv.¢ De var
lydige mod Gud i deres personlige liv,
og de tog sig af hinandens fysiske og
andelige velbefindende. Som der star
i Laere og Pagter, var disse samfund,
hvor »enhver straebte] efter at tilgo-
dese sin naeste og ggre alt alene med
Guds xre for gje.d

Som zldste Quentin L. Cook
bemaerkede her til formiddag holdt
det ideelle samfund, der er beskrevet i
4 Nefi i Mormons Bog, desverre ikke
leengere end 200 ar. Baeredygtighed
er ikke garanteret, og et blomstrende
samfund kan ga til grunde, hvis det
opgiver de grundleeggende dyder, der
opretholder fred og fremgang. I dette
tilfzelde, hvor folket faldt for djeevelens
fristelser, »begyndte [de] at blive delt
i klasser; og de begyndte at oprette
kirker til sig selv for vindings skyld, og



de begyndte at fornaegte Kristi sande
kirke.&

»Og det skete, at da tre hundrede ar
var gaet, var bade Nefis folk og lama-
nitterne blevet overordentlig ugude-
lige, det ene savel som det andet.<

Efter endnu et arhundrede var
millioner dgde i gensidig gdelag-
gende krigsfarelse, og deres engang
sa harmoniske nation var reduceret til
krigsfgrende stammer.

Nar jeg reflekterer over dette og
andre eksempler pa blomstrende
samfund, der senere gik til grunde,
tror jeg, det er sikkert at sige, at nar
mennesker vender sig fra en for-
nemmelse af ansvarlighed over for
Gud og begynder at stole pa »armen
af kade, venter katastrofen. At stole
pa armen af kgd er at ignorere den
guddommelige ophavsmand til
menneskerettigheder og menneskelig
vaerdighed og at prioritere rigdomme,
magt og verden pris hgjest (mens
man samtidig ofte haner og forfglger
dem, der fplger en anden standard). I
mellemtiden sgger dem i baeredygtige
samfund, med kong Benjamins ord, at
»vokse i kundskab om hans herlighed,
han som har skabt [dem], eller i kund-
skaben om det, der er ret og sandt.<"®

Institutionerne familie og religion
har veeret vigtige for at begave bade
enkeltpersoner og lokalsamfund med
dyder, der opretholder et baredygtigt
samfund. Disse dyder, der har rod i
skrifterne, omfatter integritet, ansvar
og ansvarlighed, medfglelse, xgteskab
og troskab i agteskabet, respekt for
andre og deres ejendom, tjeneste og
ngdvendigheden af og verdigheden i
arbejde.

Redaktgren Gerard Baker skrev
tidligere i ar en klumme i Wall Street
Journal, hvor han xrede sin far, Fre-
derick Baker, i anledning af dennes
100 ars fedselsdag. Baker spekulerede

over arsagerne til sin
fars lange liv og tilfa-
jede disse tanker:

»Selvom vi alle
gerne vil kende
hemmeligheden bag
et langt liv, tror jeg
ofte, at vi ville vaere
bedre tjent med at
finde ud af, hvad der
gor et liv godt, uanset
hvor lang tid vi har.

Deri er jeg sikker pa,
at jeg kender min fars
hemmelighed.

Han er fra en tid,
hvor livet hovedsa-
geligt var defineret af
pligt, ikke berettigelse; af
socialt ansvar, ikke personlige privile-
gier. Det primzaere oplivende princip
gennem hans arhundrede har vaeret
en folelse af forpligtelse - til familie,
Gud, feedreland.

I en tid, der er staerkt preeget af de
dgde rester af gdelagte familier, var
min far en hengiven aegtemand for
sin hustru i 46 4r, en pligtopfyldende
far til seks bgrn. Han var aldrig mere
til stede og afggrende, end da mine
foreldre led den utrolige tragedie at
miste et barn ...

I en tid, hvor religion i stigende
grad er en kuriositet, levede min far
som en sand og trofast katolik med
urokkelig tro pa Kristi lgfter. Jeg har
nogle gange virkelig teenkt, at han
levede sa lenge, fordi han var bedre
forberedt pa at dg end nogen anden,
jeg nogensinde har mgdt.

Jeg har vaeret en heldig mand -
velsignet med en god uddannelse,
min egen vidunderlige familie, nogen
succes i verden, som jeg ikke havde
fortjent. Men uanset hvor stolt og tak-
nemmelig jeg er, sa star det i skyggen
af den stolthed og taknemmelighed,

jeg har for den mand, som uden spek-
takel eller drama, uden forventning
om belgnning eller anerkendelse,
har udfert - i et arhundrede nu - sine
enkle pligter, forpligtelser og i sidste
ende, nydt gleede af at leve et dydigt
liv.d?

Den opfattede vigtighed af reli-
gion og religigs tro er nedadgaende
i mange lande i de senere ar. Et
stigende antal mennesker betragter tro
pa og troskab mod Gud som varende
ungdvendigt for moralsk retskaf-
fenhed for bade enkeltpersoner og
samfund i dagens verden."? Jeg tror,
at vi alle kan blive enige om, at de,
der ikke bekender sig til religigs tro
kan vere, og ofte er, gode, moral-
ske mennesker. Vi er dog ikke enige
om, at dette sker uden guddommelig
pavirkning. Jeg taler om Kiristi lys.
Frelseren har erkleret: »Jeg er det
sande lys, som oplyser enhver, der
kommer til verden.<* Uanset om vi er
opmarksomme pa det, er hver mand,
kvinde og barn af alle trosretninger,
steder og til alle tider gennemsyret
af Kristi lys, og derved har de en
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fornemmelse af ret og uret, vi ofte
kalder en samvittighed.t

Dog skerer det planten fra rgd-
derne, nar sekularisering adskiller
personlig og almindelig dyd fra en
ansvarlighed over for Gud. Tillid
til kultur og tradition vil ikke alene
vaere nok til at opretholde dyd i sam-
fundet. Nar man ikke har en hgjere
gud end sig selv, og man ikke sgger
noget stgrre gode end at tilfredsstille
sine egne behov og gnsker, sa vil
konsekvenserne vise sig med tiden.

Et samfund, hvor fx den enkeltes
samtykke er den eneste begraensning
pa seksuel aktivitet, er et samfund i
forfald. Agteskabsbrud, promiskui-
tet, fadsler uden for segteskabet® og
provokerede aborter er bare nogle
af de bitre frugter, der vokser fra
den nuvarende seksuelle revolution.
Fglgevirkninger, der modarbejder
beredygtigheden af et sundt sam-
fund, omfatter et stigende antal bgrn,
der vokser op i fattigdom og uden
en fars positive indflydelse, nogle
gange gennem flere generationer,
kvinder, der alene barer det, som
bgr vaere et falles ansvar, og alvorlig
mangelfuld uddannelse, idet skoler,
ligesom andre institutioner, far til
opgave at kompensere for fiasko
i hjemmet.!® Oven i disse sociale
afvigelser er der utallige tilfeelde med
individuel hjertesorg og fortvivlelse —
mental og folelsesmaessig pdelaeg-
gelse, der rammer bade de skyldige
og uskyldige.
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Nefi erklaerer:

»Ja, ve den, der lytter til menne-
skers forskrifter og forkaster Guds
kraft og Helligindsgaven! ...

ve alle dem, som dirrer og er vrede
pa grund af Guds sandhed!<”

I modsatning til dette er vores
gledelige budskab til vores bgrn og
til hele menneskeheden, at >Guds
sandhed« peger mod en bedre vej,
eller som Paulus kaldte det, »en langt
bedre vej«,'® en vej til personlig lykke
og velvaere i samfundet nu til evigtva-
rende fred og glaede herefter.

Herrens sandhed henviser til de
kernesandheder, der ligger bag hans
plan for lykke for sine bgrn. Disse
sandheder er, at Gud lever; at han er
vores ands himmelske Fader; at han
har givet os befalinger som et bevis
pa sin kaerlighed, der leder til en fylde
af gleede med ham; at Jesus Kristus
er Guds Sgn og vores Forlgser; at
han led og dgde for at sone for synd
pa betingelse af omvendelse; at han
rejste sig fra de dgde og tilvejebragte
opstandelse til hele menneskeheden,
og at vi alle vil sta foran ham for at
blive dgmt, det vil sige at ggre rede
for vores liv.”

Ni ar inde i \dommernes regerings-
tid« i Mormons bog frasagde profeten
Alma sig sin stilling som overdommer
for at vie al sin tid til at lede Kirken.
Hans formal med dette var at adressere
den stolthed, forfolgelse og gradighed,
der var tiltagende blandt folket og
seerligt blandt Kirkens medlemmer.*

Aldste Stephen D. Nadauld bemaerkede
engang: »[Almas] inspirerede beslutning
var ikke at bruge mere tid pa at progve
at tvinge eller handhaeve flere regler for
folket, men at forteelle dem Guds ord, at
undervise dem i laeren og fa deres for-
staelse af forlgsningsplanen til at 2endre
deres adfzerd.#

Der er meget, vi kan ggre som
naboer og medborgere for at bidrage
til beeredygtighed og succes i de
samfund, vi bor i, og vores mest
fundamentale og varige tjeneste vil
helt sikkert vaere at undervise i og
efterleve de sandheder, der findes i
Guds store forlgsningsplan. Som det
udtrykkes i salmen:

Feedrenes tro vi bygge pd,

ef deres vidnesbyrd modstd.

Vi den som sandhed fik fra Gud,
bring den til verdens riger ud.*

Hvis vi, vores familie og nok af
vores naboer straeber efter at treffe
vores beslutninger og lever efter Guds
sandhed, vil det vrimle med de moral-
ske dyder, der er behov for i ethvert
samfund.

Vor himmelske Fader gav i sin kaer-
lighed sin Enbarne Sgn, Jesus Kristus,
sa vi kunne fa evigt liv.?

»[Jesus Kristus] ggr ikke noget,
uden at det er til gavn for verden,; for
han elsker verden, si han endog ned-
leegger sit eget liv, sd han kan drage
alle mennesker til sig. Derfor befaler
han ikke nogen, at de ikke skal tage
del i hans frelse.

Se, raber han til nogen og siger: Ga
bort fra mig? Se, jeg siger jer: Nej, men
han siger: Kom til mig, alle I jordens
ender, kgb maelk og honning uden
penge og uden betaling.&!

Dette erklzaerer vi »i hjertets alvor,

i en and af sagtmodighed< og i Jesu
Kristi navn. Amen. ll
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Steven J. Lund

Unge Maends hovedpraesident

Den sikreste vej til at finde gleede i dette liv er at
tilslutte sig Kristus ved at hjaelpe andre.

Herren beder ikke vores unge i
Det Aronske Praestedgmme om at
gore alt, men det, han beder om, er
erefrygtindgydende.

For nogle fa ar siden gik vores lille
familie igennem det, mange familier
stgder pa i denne faldne verden.
Vores yngste spn, Tanner Christian
Lund, fik kreeft. Han var en utrolig
sjl, som nidrige har tendens til at
vaere. Han var en hylende morsom
gavtyv og samtidig forblgffende
andeligt opmaerksom. En lille skurk
og en engel, uartig og sgd. Da han
var lille og hver dag forvirrede os
med sine gavtyvestreger, spekulerede
vi pa, om han mon ville blive profet
eller bankrgver, nar han voksede op.
Pa begge mader ville han efterlade sit
fingeraftryk i verden.

Og sa blev han alvorligt syg. I
Igbet af de tre folgende ar anvendtes
moderne legebehandlinger af enhver
art, inklusive to knoglemarvstrans-
plantationer hvor han undervejs fik
lungebetaendelse, der kraevede, at han
tilbragte 10 uger bevidstlgs i en respi-

kom hans mor, Kalleen, ind pa hans
veerelse for at se til ham, inden fami-
lien tog i kirke. Hun blev overrasket
over at se, at han pé en eller anden
made selv var kommet i tgjet og
sad pa kanten af sin seng, hvor han
smertefuldt keempede med at knappe
sin skjorte. Kalleen satte sig ned ved
siden af ham. »Tanner,« sagde hun, »er
du sikker pa, at du er steerk nok til
at tage i kirke? Maske skulle du blive
hjemme og hvile dig i dag

Han stirrede pa gulvet. Han var
diakon. Han havde et kvorum. Og
han havde en opgave.

17. 2 Ne 28:26, 28.

18. 1 Kor 12:31.

19. Se Alma 33:22.

20. Se Alma 4:6-19.

21. Stephen D. Nadauld, Principles of
Priesthood Leadership, 1999, s. 13; se
ogsa Alma 31:5.

22. »Fadrenes tro, Salmer og sange, nr. 37.

23. Se Joh 3:16.

24. 2 Ne 26:24-25; se ogsa 2 Ne 26:33.

25. L&P 100:7.

rator. Mirakulgst nok kom han sig en
kort stund, men sa vendte kreeften
tilbage.

Kort tid fgr Tanner gik bort, havde
sygdommen inficeret hans knogler,
og selv med steerk, smertestillende
medicin led han. Han kunne knap
sta ud af sengen. En sgndag morgen

Tabodo da Serra i Sdo Paulo i Brasilien
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Apia i Samoa

»Det er meningen, at jeg skal
omdele nadveren i dag.c

»Jeg er da sikker pa, at en anden
kunne ggre det for dig.«

»Ja,« sagde han, »men ... jeg kan se,
hvordan folk ser pa mig, nar jeg omde-
ler nadveren. Jeg tror, at det hjelper
dem.«

Séa Kalleen hjalp ham med at
knappe skjorten og binde hans slips,
og de korte i kirke. Der var helt klart
sket noget vigtigt.

Jeg kom til kirke fra et tidligere
mgde, og jeg blev sa overrasket over at
se Tanner sidde pa reekken med diako-
ner. Kalleen fortalte mig stille, hvorfor
han var der, og det som han havde
sagt: »Det hjelper folk.«

Og sa si jeg pa, da diakonerne gik
frem til nadverbordet. Han leenede sig
blidt mod en anden diakon, da prae-
sterne rakte dem bakkerne med brgd.
Og sa sjokkede Tanner til sin tildelte
plads og tog fat i enden af baenken for
at have noget at stgtte sig til, idet han
gav nadveren.

Det lod til, at alle gjne i kirkesa-
len hvilede pa ham, bevaget af hans
besveer, mens han udfgrte sin enkle
del. P2 en eller anden made udviste
Tanner et stille eksempel, mens han
alvorligt og haltende bevagede sig
fra reekke til reekke — hans skaldede
isse var fugtig af sved — hvor han
repraesenterede Frelseren, sidan som
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diakoner ggr. Hans engang ukuelige
diakonlegeme var lidt forslaet, gdelagt
og flenset, han led frivilligt for at tjene
ved at baere symbolerne pa Frelserens
forsoning til os.

At se, hvordan han var begyndt at
teenke over at vaere diakon, fik ogsa os
til at teenke anderledes — omkring nad-
veren, Frelseren og diakoner, leerere og
praester.

Jeg forundres over det unaevnte
mirakel, der den morgen havde tilskyn-
det ham til sa tappert at tage imod
det stille, sagte kald om at tjene, og
om styrken og evnerne hos alle vores
fremspirende unge, idet de presser sig
selv til at tage imod profetens kald til at
melde sig til Guds bataljon og deltage i
arbejdet med frelse og ophgijelse.

Hver gang en diakon holder en
nadverbakke, mindes vi den hellige
historie om den farste nadver, om
Getsemane, om Golgata og om graven
i haven. Da Frelseren sagde: »Ggr
dette til ihukommelse af mig< til sine
disciple, talte han ogsa til alle tider
til alle os. Han talte om det endelgse
mirakel, han ville komme med, nar
fremtidige diakoner, laerere og praester
ville praesentere hans symboler og ind-
byde hans bgrn til at tage imod hans
sonoffer.

Alle nadversymbolerne peger hen
mod den gave. Vi teenker over det
brgd, han engang brgd — og det bragd,

som praesterne foran os nu bryder. Vi
teenker over betydningen af den hel-
liggjorte vaeske, dengang og nu, mens
ordene fra nadverbgnnerne hgjtideligt
lyder fra de unge praesters mund ind i
vores hjerter og til himlen og fornyer
de pagter, der forbinder os med selve
kraften i Kristi frelse. Vi kan teenke
over, hvad det betyder, nar en diakon
baerer disse hellige symboler til os, star
som han ggr, hvor Jesus ville std, hvis
han var der, og tilbyder at lgfte vores
byrder og vores smerte.

Heldigvis behgver unge maend og
unge kvinder ikke at blive syge for at
finde glaede i og formal med at tjene
Frelseren.

Aldste David A. Bednar lerte os, at
vi for at udvikle os og blive som mis-
sionaerer er, bgr ggre det, missionzerer
gor, og derpa kan vi»linje pa linje, bud
pa bud ... gradvist blive de missionae-
rer ... som Frelseren forventer.é

Huvis vi tilsvarende gnsker at »bli’
som Jesus,® bgr vi ggre det, Jesus gor.
Og i en bemaerkelsesvaerdig satning,
forklarer Herren, hvad det er, han ggr.
Han sagde: »For se, dette er min ger-
ning og herlighed: At tilvejebringe udg-
delighed og evigt liv for mennesket.<!

Frelserens mission har altid og vil
for evigt vaere at tjene sin Fader ved at
frelse hans bgrn.

Og den sikreste vej til at finde glaede
i denne verden er at tilslutte sig Kristus
ved at hjelpe andre.

Det er denne enkle sandhed, der
har inspireret programmet Bgrn og
unge.

Alle aktiviteter i Born og unge og
leerdomme i Bgrn og unge handler om
at hjelpe unge til at blive mere som
Jesus ved at tilslutte sig ham i hans
vark med frelse og ophgijelse.

Bern og unge er et vaerktgj til at
hjeelpe hvert eneste primarybarn og
ung til at udvikle sig som disciple og



opna en trosfyldt vision af, hvordan
vejen til lykke ser ud. De kan laere at se
frem til og leenges efter de stationer og
skilte langs pagtstien, hvor de vil blive
dgbt og bekraeftet med Helligands-
gaven og snart tilhgre kvorummer og
klasser i Unge Kvinder, hvor de vil fgle
glaeden ved at hjelpe andre gennem
en rekke kristuslignende tjeneste-
gerninger. De vil saette mal, store og
sma, der vil bringe balance i deres liv
og hjxlpe dem til at blive mere som
Frelseren. FSY-konferencer og tidsskrif-
tet Til styrke for de unge, Lille Liahona
og appen Efterlev evangeliet vil hjelpe
dem til at finde glaede i Kristus. De vil
se frem til velsignelserne ved at have
en tempelanbefaling med begranset
anvendelse og fgle profeten Elias’ and
gennem Helligandens pavirkning, nar
de arbejder pa at opna velsignelserne
ved tempeltjeneste og slagtshisto-

rie. De vil blive ledt af patriarkalske
velsignelser. Med tiden vil de se sig
selv tage til templet for at blive begavet
med kraft og finde glaede der, nar de
for evigt bliver knyttet, uanset hvad der
sker, til deres familie.

Saltzburg i Ostrig

Trods modvind fra pandemi og
katastrofer er opnaelse af alle de lgfter,
der er forbundet med det nye program
Bgrn og unge stadig en igangvarende
proces — men det er presserende. Vores
unge kan ikke vente pa, at verden
udbedres, inden de lerer Frelseren at
kende. Nogle treeffer valg selv i dette
gjeblik, som de ikke ville treeffe, hvis de
forstod deres sande identitet — og hans.

Sa det presserende kald fra Guds
bataljon under trofast opleering lyder:
»Alle mand pa daek!«

Mgdre og fedre, jeres sgnner har
brug for, at I stgtter dem lige sa inder-
ligt, som I nogensinde tidligere har,
hvor de beskaftigede sig med mindre
vasentlige ting som emblemer og nale.
Mgdre og fedre, ledere i praestedgm-
met og Unge Kvinder, hvis jeres unge
kaemper, vil Barn og unge bidrage til at
fore dem til Frelseren, og Frelseren vil
give dem fred.?

Kvorums- og klassepraesidentskaber,
bliv bedre og indtag jeres rette plads i
Herrens vaerk.

Biskopper, knyt jeres nggler til
jeres kvorumspraesidenters, og jeres

kvorummer — og menigheder — vil
endre sig for evigt.

Og til jer i den opvoksende genera-
tion baerer jeg vidnesbyrd om, som en,
der ved det, at I er elskede sgnner og
dgtre af Gud, og han har et vaerk, I skal
udfgre.

Nar I haever jer til det storslaede
ved jeres kaldelser af hele jeres hjerte,
kraft, sind og styrke, vil I leere at elske
Gud og holde jeres pagter og stole pa
hans prestedgmme, idet I arbejder pa
at velsigne andre, begyndende i jeres
eget hjem.

Jeg beder til, at I med mangedob-
let energi, der er denne tid vaerdig,

vil strebe efter at tjene, udgve tro,
omvende jer og forbedre jer hver dag,
til at kvalificere jer til templets velsig-
nelser og den vedvarende glaede, der
kun kommer gennem Jesu Kristi evan-
gelium. Jeg beder til, at I vil forberede
jer pa at blive de flittige missionzrer,
loyale egtemaend eller hustruer,
karlige faedre eller mgdre, I er blevet
lovet, at I i sidste ende kan blive ved
at vaere en sand Jesu Kristi discipel.

Ma I vaere med til at forberede
verden pa Frelserens tilbagekomst
ved at indbyde alle til at komme til
Kristus og modtage velsignelserne
ved hans forsoning. I Jesu Kristi
navn. Amen. Bl

NOTER
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mgnster, jeg gennem hans gerning fik«
(>Jeg prover at bli’ som Jesus, Bornenes
sangbog, s. 40).

4. Moses 1:39.

5. Jeg udtrykker personlig vaerdsattelse af
af dedikerede foraldre og ledere i vores
historie, der tappert har hjulpet unge
til at opleve udvikling. Jeg anerkender,
at indsatsen i det nye Bgrn og unge
skylder meget til hvert aktivitets- og
belgnningsprogram, der gik forud for det.
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Aldste Gerrit W. Gong
De Tolv Apostles Kvorum

Vi kan pa vores egen made blive en del af
opfyldelsen af Herrens profetier og lofter —
en del af evangeliet, som velsigner verden.

Kaere brgdre og sgstre, for nylig for-
rettede jeg en tempelbesegling efter
COVID-19-retningslinjerne. Sammen
med bruden og brudgommen, der
begge var trofaste, tidligere missionae-
rer, var deres foraldre og alle deres
sgskende. Det var ikke nemt. Bruden
er det niende af ti bgrn. Hendes ni
spskende sad i rekkefglge, aeldste

til yngste, og selvfglgelig med social
afstand.

Familien havde forsggt at vaere
gode naboer, uanset hvor de boede.
Men i en by havde de ikke vaeret
velkomne - fordi deres familie, sagde
brudens mor, var medlemmer af Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.

Familien gjorde alt for at f4 venner
i skolen, bidrage og blive accepteret,
men uden held. Familien bad og bad
om, at hjerter ville blive blgdgjort.

En aften fglte familien, at deres
bgnner blev besvaret, men pa en
meget uventet made. Deres hus
braendte, og det breendte ned til grun-
den. Men der skete ogsa noget andet.
Branden blgdgjorde deres naboers
hjerte.

Deres naboer og den lokale
skole indsamlede tgj, sko og andre
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forngdenheder, som familien, der
havde mistet alt, manglede. Venlighed
abnede for forstdelse. Det var ikke pa
den made, som familien havde hibet
pa eller forventet, at deres bgnner
ville blive besvaret. Alligevel udtrykte
de taknemlighed for det, de leerte af
de svaere oplevelser og uventede svar
pa bgnner fra hjertet.

For de trofaste af hjertet og med
gjne til at se tilkendegives Herrens
inderlige ndde midt i livets udfordrin-
ger. Udfordringer, der imgdegas med
trofasthed og ofre, bringer virkelig
himlens velsignelser. I dette liv kan
vi miste eller vente pa noget i lang
tid, men til sidst
vil vi finde det, der
betyder mest.! Det er
Herrens lgfte.”

Vores tohundre-
dedrsproklamation i
2020 begynder med
det dybt inklude-
rende lgfte, at >Gud
elsker sine bgrn i
hvert eneste land i
verden.© Gud lover,
indgar pagt om og
indbyder os hver

iseer i hvert eneste folkeslag, stamme,
tungemal og folk,* til at komme og
fa del i hans gleede og godhed i
overflod.

Guds karlighed til alle mennesker
bekreftes overalt i skrifterne.’> Den
kaerlighed omfatter den abrahamske
pagt, indsamlingen af Guds spredte
bgrn,® og hans plan for lykke i
vores liv.

I troens husstand ma der ikke
vare fremmede, ingen udleendinge,’
ingen rige eller fattige,® ingen uden-
forstaende »andre«. Som »de helliges
medborgere< opfordres vi til at zendre
verden til noget bedre, indefra og
udad, en person, en familie, et nabo-
lag ad gangen.

Det sker, nar vi efterlever og deler
evangeliet. Tidligt i denne udde-
ling modtog profeten Joseph en
bemeerkelsesvaerdig profeti om, at
vor himmelske Fader gnsker, at alle
overalt opdager Guds kerlighed og
oplever hans kraft til at udvikle og
forandre os.

Den profeti blev modtaget her i
familie Smiths bjelkehytte i Palmyra i
New York."?

I 1998 blev familien Smiths hjem
genopfert pa det oprindelige funda-
ment. Sovevarelset pa forste sal udger
den samme fysiske plads pa 5,5 gange




9 gange 3 meter, hvor Moroni som en
herliggjort budbringer fra Gud kom til
den unge Joseph om aftenen den 21.
september 1823."

I husker sikkert det, som profeten
Joseph berettede:

»s[Moroni] sagde ... at Gud havde
en gerning for mig at udfgre, og at
mit navn skulle nzevnes for godt og
ondt blandt alle folkeslag, stammer og
tungemal ...

[Moroni] sagde, at der var blevet
henlagt en bog ... [og] at den inde-
holdt det evigtvarende evangeliums
fylde <2

Her tager vi en pause. Vi tilbeder
Gud, den evige Fader, og hans Sgn,
Jesus Kiristus, ikke profeten Joseph
Smith og ej heller nogen jordisk mand
eller kvinde.

Og tenk sa over, hvordan
Guds profetier til sine tjenere bli-
ver opfyldt.”® Nogle opfyldes hur-
tigt, andre senere, men alle bliver
opfyldt.* Nar vi lytter til profetiens
and fra Herren, kan vi pa vores egen
made blive en del af opfyldelsen af
hans profetier og lgfter — en del af
evangeliet, som velsigner verden.

Joseph var en ukendt 17-arig
dreng, der boede i en ukendt landsby
i et land, som lige var blevet selv-
steendigt. Medmindre det var sandt,
hvordan kunne han sa forestille sig
at sige, at han ville blive et redskab i
Guds verk og ved Guds gave og kraft
oversette hellig skrift, der ville blive
kendt overalt.

Alligevel, fordi det er sandt, kan [
og jeg bevidne, at den profeti bli-
ver opfyldt, mens vi opfordres til at
bidrage til dens opfyldelse.

Brgdre og sgstre, over hele ver-
den er alle vi, der deltager i denne
oktoberkonference 2020, blandt de
folkeslag, stammer og tungemal, der
tales om.

Provo i Utah i USA

I dag bor der medlemmer af Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige i
196 lande og territorier, med 3.446 af
Kirkens stave i 90 af dem.” Vi reprae-
senterer bade geografisk bredde og
styrkecentre.

Hvem kunne i 1823 have forestillet
sig, at der i aret 2020 ville vaere tre
lande, som hver havde mere end en
million medlemmer af denne kirke —
USA, Mexico og Brasilien?

Eller 23 lande, som hver har flere
end 100.000 medlemmer af Kirken —
3 i Nordamerika, 14 i Central- og
Sydamerika, 1 i Europa, 4 i Asien og
11 Afrika?®

Praesident Russell M. Nelson kalder
Mormons Bog for »et mirakulgst mira-
kel.<7 Bogens vidner bevidner: »Det
gores herved vitterligt for alle folke-
slag, stammer, tungemal og folke.'®
I dag er denne generalkonference
tilgeengelig pa 100 sprog. Praesident
Nelson har vidnet om Jesus Kristus
og hans gengivne evangelium i 138
lande, og der kommer flere til.

Der var 5.000 eksemplarer af den
forste udgave i 1830 af Mormons
Bog, nu er 192 millioner eksemplarer
af hele eller dele af Mormons Bog
blevet trykt pa 112 sprog. Overszttel-
ser af Mormons Bog er ogsa i stor stil
tilgeengelige digitalt. De nuvaerende
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oversaettelser af Mormons Bog omfatter
de fleste af de 23 verdenssprog, som
tales af 50 millioner mennesker eller
flere, og tilsammen er modersmalet for
omkring 4,1 milliarder mennesker."

Ved sma og enkle ting — som vi alle
er inviteret til at tage del i — bliver der
udrettet store ting.

Jeg spurgte for eksempel ved en
stavskonference i Monroe i Utah med
2.200 indbyggere, hvor mange der
havde varet pa mission. Naesten alle
haender rgg op. I de seneste ar er
der fra denne ene stav udsendt 564
missionzaerer til alle 50 stater i USA og
til 53 andre lande — pa hvert eneste
kontinent pa neer Antarktis.

Nar vi nu taler om Antarktis, sd jeg
i Ushuaia i den sydligste del af Argen-
tina opfyldelse af profeti, da vores
missionzerer delte Jesu Kristi gengivne
evangelium pa et sted, der kaldes
sverdens ende«.

Det billede, der er dannet af de fire
bind af De hellige,” gengiver et global
gobelin af frugterne ved efterlevelse af
evangeliet, der kommer trofaste hellige
til del overalt. Vores kirkes historie
er forankret i de levende vidnesbyrd
og evangeliske rejser af hvert eneste
medlem, herunder Mary Whitmer, den
trofaste s@ster, som Moroni viste Mor-
mons Bogs plader til.?
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Nairobi i Kenya

I januar 2021 vil vores tre nye glo-
bale kirketidsskrifter — Lille Liahona,
Til styrke for de unge og Liahona —
indbyde alle til at hgre til og dele
oplevelser og vidnesbyrd i vores ver-
densomspaendende trossamfund.?

Br@dre og sgstre, nar vi gger vores
tro pa vor himmelske Fader og Jesus
Kristus, modtager de velsignelser, der
findes i de levende, gengivne evange-
liske sandheder og hellige pagter samt
studerer, grunder over og fortaeller om
den vedvarende genoprettelse, delta-
ger vi i opfyldelse af profeti.

Vi forandrer os selv og verden i
et evangelisk mgnster, der velsigner
andre overalt.

En afrikansk sgster siger: >Min
mands prestedgmmetjeneste gor ham
mere talmodig og venlig. Og jeg bliver
en bedre hustru og mor.c

En velrespekteret international
virksomhedskonsulent i Central-
amerika siger, at for han fandt Guds
gengivne evangelium, levede han
formalslgst pa gaden. Nu har han og
hans familie fundet deres identitet,
formal med livet og styrke.

En dreng i Sydamerika opdraetter
hgns og sxlger ggene for at bidrage
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til at betale for vinduerne i det hus,
hans familier bygger. Han betaler
tiende fgrst. Han vil helt bogstaveligt
se himlens vinduer dbne sig.

I Four Corners, et lokalsamfund i
det sydvestlige USA, fremelskede en
indianerfamilie en smuk rose, som
blomstrer i grkenen, et symbol pa
evangelisk tro og selvhjulpenhed.

En bror i Sydgstasien, der havde
overlevet en bitter borgerkrig, sagde
fortvivlet, at livet ingen mening
havde. Han fandt hdb i en drgm,
hvori en tidligere klassekammerat
holdt en nadverbakke og vidnede om
frelsende ordinancer og Jesu Kristi
forsoning.

Vor himmelske Fader indbyder os
overalt til at maerke hans keerlighed, til
at leere og udvikle os gennem uddan-
nelse, rligt arbejde, selvhjulpen
tjeneste og mgnstre pa godhed og
lykke, som vi finder i hans genopret-
tede kirke.

Nar vi leerer at stole pa Gud, nogle
gange ved at bgnfalde ham i vores
mgrkeste ensomhed og mest usikre
gjeblikke, laerer vi, at han kender os
bedre og elsker os mere, end vi ken-
der eller elsker os selv.

Det er derfor, at vi har brug for
Guds hjlp til at skabe varig retfzer-
dighed, lighed, retsindighed og fred
i vores hjem og lokalsamfund. Vores
mest sande, dybe og mest autentiske
fortzlling, sted og tilhgrsforhold kom-
mer, nar vi meerker Guds forlgsende
kaerlighed, spger nade og mirakler gen-
nem hans Sgns forsoning og etablerer
varige forhold gennem hellige pagter.

Religizs godhed og visdom er
ngdvendig i vor tids rodede, stgjende
og forurenede verden. Hvordan kan vi
ellers forny, inspirere og oplafte men-
neskehedens and?*

Traeplantning i Haiti er blot et blandt
hundredvis af eksempler pa personer,
som gir sammen om at ggre noget
godt. Lokalsamfundet, herunder 1.800
medlemmer af vores kirke, som skeen-
kede treerne, samledes for at plante
naesten 2.500 treer.” Dette flerarige
projekt med genrejsning af skov har
allerede plantet over 121.000 traeer. Det
forventes, at der bliver plantet titusin-
der mere.

Denne forenede indsats giver
skygge, bevarer jorden, og mindsker
omfanget af kommende oversvgm-
melser. Det forskgnner nabolag,



opbygger lokalsamfund, tilfredsstiller
god smag og narer sjelen. Hvis man
sporger folk pa Haiti, hvem der vil
hgste frugten fra disse traeer, siger de:
»>Hvem som helst, der er sulten.c

Omkring 80 procent af verdens
befolkning er tilknyttet en religion.?
Religigse grupper reagerer hurtigt pa
umiddelbare behov efter naturkata-
strofer, savel som pa kroniske behov
for mad, husly, uddannelse, lase-
feerdighed og jobtreening. Over hele
verden hjzlper vores medlemmer,
venner og Kirken lokalsamfund med
at stgtte flygtninge og sgrge for vand,
sanitet og mobilitet for handicappede
og gjenbehandling — en person, en
landsby, et trae ad gangen.?” Overalt
spger vi at vaere gode foreldre og
gode medborgere, at bidrage i vores
nabolag og samfund, og herun-
der ogsa gennem Latter-day Saint
Charities.”

Gud har givet os moralsk hand-
lefrihed — og moralsk ansvarlighed.
Herren har erklaeret: »Jeg, Gud Herren,
gor jer frie, derfor er I virkelig frie.
Da Herren lovede »frigivelse for fan-
ger«® lovede han, at hans forsoning
og evangeliets vej kan bryde timelige
og andelige band.* Barmhjertigt
udrekkes denne forlgsende frihed
til dem, som ikke lever pa jorden
lengere.

For nogle ar siden fortalte en praest
i Centralamerika, at han studerede de
sidste dages helliges »dab for afdgde
personere, »Det synes retfaerdigt,«
sagde praesten, »at Gud vil tilbyde alle
mennesker mulighed for at modtage
dab, uanset hvornar eller hvor de
levede, bortset fra sma bgrn, som er
slevende i Kristus<*? Apostlen Paulus,«
bemaerkede praesten, »taler om, at de
dgde venter pa dab og opstandelse.?
Stedfortreedende tempelordinan-
cer lover alle folkeslag, stammer og

tungemal, at »alle mennesker blev fri,
til selv at vaelge retfoerds sti.&

Nar vi opdager Gud, fgrer uven-
tede svar pa bgnner os sommetider
fra gaden, bringer os til lokalsam-
fundet, jager mgrke bort fra vores
sjl og vejleder os til at finde andelig
tilflugt og en falelse af at hgre til i
godheden fra hans pagter og blivende
kaerlighed.

Store ting begynder ofte i det sma,
men Guds mirakler tilkendegives
dagligt. Hvor er vi taknemlige for den
himmelske gave Helliganden, for Jesu
Kristi forsoning og hans abenbarede
leeresaetninger, ordinancer og pagter,
der findes i hans genoprettede kirke,
som kaldes ved hans navn.

Ma vi med glaede tage imod Guds
indbydelse til at modtage og vare
med til at opfylde hans lovede og pro-
feterede velsignelser i alle folkeslag,
stammer og tungemal, det beder jeg
om i Jesu Kristi hellige navn. Amen. B

NOTER

1. »I vil blive godtgjort alle jeres tab i
opstandelsen, hvis I forbliver trofaste«
(Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 52).

2. Se Mosi 2:41.

3. »Gengivelsen af Jesu Kristi evangeliums
fylde: En tohundredearsproklamation til
verden«, ChurchofJesusChrist.org; se fx
ogsa Alma 26:37.

4. Se Ab 14:6; 1 Ne 19:17; 22:28; 2 Ne 30:8;
Mosi 3:20; 15:28; Alma 37:4-6; 3 Ne 28:29;
L&P 42:58; 133:37.

Se Joh 3:16-17; 15:12; Rom 8:35, 38-39.
Se 1 Ne 22:3, 9; L&P 45:24-25, 69, 71; 64:42.
Se Ef 2:19.
Se L&P 104:14-17.
Ef 2:19.
Nogle fa hundrede meter fra bagdgren i
familien Smiths hjem er der en lille skov,
som blev vores hellige lund pa »herlig, klar
morgen, tidligt om foraret i atten hundrede
og tyve« (JS-H 1:14).
11. At veere pa et bestemt, fysisk sted for
en kendt historisk begivenhed kan give
os en sterk folelse, som forbinder tid
og sted. Men vores vidnesbyrd om de
hellige begivenheder omkring Moronis
tilsynekomst for den unge profet Josef er
stadigveek dandelig.
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12. JS-H 1:33-34.

13. Se Am 3:7; L&P 1:38.

14. Se Alma 37:6; L&P 64:33.

15. Kirkens statistik pr. 3. sep. 2020; »lande
og territorier« omfatter steder som Guam,
Puerto Rico og Amerikansk Samoa.

16. De 23 lande er USA, Mexico, Brasilien,
Filippinerne, Peru, Chile, Argentina,
Guatemala, Ecuador, Bolivia, Colombia,
Canada, Storbritannien, Honduras, Nigeria,
Venezuela, Australien, Den Dominikanske
Republik, Japan, El Salvador, New Zealand,
Uruguay og Nicaragua. Australien og
New Zealand er medregnet i de fire lande
i Asien med over 100.000 medlemmer.
Paraguay har over 96.000 medlemmer af
Kirken og bliver maske det naeste land i
gruppen med 100.000 medlemmer.

17. Russell M. Nelson, »The Book of Mormon:
A Miraculous Miracle« (tale holdt ved
seminaret for nye missionspraesidenter, 23.
juni 2016).

18. »De tre vidners vidnesbyrd« og »De otte
vidners vidnesbyrd«, Mormons Bog.

19. Flere oversattelser bidrager til lgftet om,
at hver mand og hver kvinde »skal hgre
evangeliets fylde pa sit eget tungemal og
... sprog« (L&P 90:11).

20. Se L&P 122:1.

21. Titlen pa de fire bind i De hellige
kommer fra den inspirerede erklaering
og vidnesbyrd fra profeten Joseph i
Wentworth-brevet — Sandhedens banner;
Ingen uhellig hdand, Frimodigt, cedelt og
uafhcengigt og Lydt i hvert ore.

22. Se Saints: The Story of the Church of Jesus
Christ in the Latter Days, bind 1, The

Chiba i Japan
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34.
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Standard of Truth, 1815-1846, 2018,

s. 70-71.

Se brev fra Det Forste Praesidentskab, 14.
aug. 2020.

Se Gerrit W. Gong, »Seven Ways Religious
Inputs and Values Contribute to Practical,
Principle-Based Policy Approaches« (tale
holdt ved G20 Interfaith Forum, 8. juni
2019), newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
Se Jason Swensen, »LDS Church
Celebrates 30 years in Haiti by Planting
Thousands of Trees«, Deseret News, 1. maj
2013, deseretnews.com.

Se Pew Research Center, »The Global
Religious Landscapes, 18. dec. 2012,
pewforum.org. Dette »omfattende
demografiske studie af flere end 230
lande og territorier ... skgnner, at der er
5,8 milliarder religigst tilknyttede voksne
og bgrn i hele verden, som repraesenterer
84 % af verdens befolkning i 2010 pa 6,9
milliarder.«

Religigse dyder og vaerdier forankrer

og beriger samfundet, inspirerer
lokalsamfundet, engagement, social
sammenhaengskraft, tjeneste og
frivillighed, og fremmer retfeerdighed,
forsoning og tilgivelse, herunder at
hjelpe os til vide, hvornar og hvordan
man holder fast eller giver slip, og vide,
hvornar og hvad man skal huske og ikke
glemme.

Foruden deres bidrag til Latter-day Saint
Charities (se latterdaysaintcharities.org),
som virker som Kirkens humanitaere arm,
deltager medlemmer af Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige med deres naboer
og lokalsamfund ved at give af deres tid
og midler i projekter, der arrangeres af
JustServe eller Hjelpende haender (se
justserve.org og ChurchofJesusChrist
.org/topics/humanitarian-service/
helping-hands) og ved bidrag til
fasteoffermidler (se »Fasting and Fast
Offerings«, Gospel Topics, topics.
ChurchofJesusChrist.org). Hver af disse
projekter benytter den betragtelige
gavmildhed fra Kirkens medlemmer og
venner til at velsigne tusinder verden
over.

L&P 98:8.

Es 61:1; se ogsa Joh 8:36; Gal 5:1; L&P
88:86.

. Dette hab om frihed omfatter dem, der

sgger at overvinde nedbrydende vaner
eller athengighed, selvedeleggende
adfzerd, nedarvet skyldfglelse eller enhver
sorg.

Moro 8:12; se ogsa L&P 137:10.

Se 1 Kor 15:29.

»Mens brgd og vand vi nyder her<, Salmer
og sange, nr. 109, v. 3.
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Biskop W. Christopher Waddell
Farsteradgiver i Det Praesiderende Biskoprad

Nar vi straeber efter at blive timeligt forberedt, kan vi
made livets pravelser med stigende selvtillid.

For den nuvarende pandemi forar-
sagede rejsebegrensningerne, var
jeg pa vej hjem fra en international
opgave, som pa grund af flytider
medfgrte en mellemlanding pa

en sgndag. Jeg havde tid mellem
flyturene til at overvaere et lokalt
nadvermgde, hvor jeg ogsa fik lov
til at komme med et kort budskab.
Efter mgdet kom en entusiastisk
diakon hen til mig og spurgte, om
jeg kendte prasident Nelson, og om
jeg nogensinde havde faet mulighed
for at give ham handen. Jeg svarede,
at jeg kendte ham, at jeg havde givet
ham handen, og at jeg som med-
lem af Det Praeesiderende Biskoprad

Provo i Utah i USA

havde lejlighed til at mgdes med
prasident Nelson og hans radgivere
et par gange hver uge.

Den unge diakon satte sig pa
en stol, lgftede sine haender op i
luften og rabte: »Det er den stgrste
dag i mit livl Brgdre og sgstre, jeg
lgfter maske ikke mine haender op i
luften og riber, men jeg er for evigt
taknemlig for en levende profet og
for den vejledning, vi modtager fra
profeter, seere og abenbarere, iser i
denne tid med udfordringer.

Fra tidernes begyndelse har Her-
ren givet vejledning til at hjelpe sit
folk med at forberede sig, ande-
ligt og timeligt, pa de ulykker og




prevelser, som han ved vil komme
som en del af denne jordiske ople-
velse. Disse ulykker kan vaere per-
sonlige eller generelle, men Herrens
vejledning vil give os beskyttelse
og stotte i det omfang, vi fglger og
handler pa hans rad. Et vidunder-
ligt eksempel findes i en beretning
i Fgrste Mosebog, hvor vi lerer om
Josef i Egypten og hans inspirerede
udlegning af faraos drgm.

»Josef sagde da til Farao: ...

'Det, Gud vil ggre, har han fortalt
Farao ...

Der vil komme syv ar med stor
overflod i hele Egypten.

Efter dem kommer syv hungerar,
sa al overfloden bliver glemt i Egyp-
ten, for hungersngden vil ggre det af
med landet.<

Farao lyttede til Josef og reage-
rede pa det, Gud havde vist ham i
en drgm, og han gik straks i gang
med at forberede sig pa det, der
skulle ske. I skrifterne star der sa:

»Landet bugnede i de syv
overflodsar.

I de syv ar, der kom i Egypten,
samlede han alt korn ...

Josef oplagrede s meget korn
som havets sand, sa han matte holde
op med at telle det, for det kunne
ikke teelles.<

Da de syv ar med overflod var
gaet, far vi at vide, »begyndte de syv
hungerar, sidan som Josef havde
sagt. Der kom hungersngd i alle
lande, men i hele Egypten var der
brgd.<

I dag er vi velsignet med at blive
ledt af profeter, som forstar behovet
for, at vi forbereder os til ulykker,
»der var ved at komme, <! og som
ogsa erkender de begrensninger
eller restriktioner, som vi kan mgde,
nar vi streber efter at fglge deres
rad.

Santo Domingo i Den Dominikanske Republik

Der er en Kklar forstaelse af, at
virkningerne af COVID-19 savel
som gdeleggende naturkatastro-
fer ikke viser personsanseelse og
krydser etniske, sociale og religigse
grenser pa ethvert kontinent. Job er
gdet tabt, og indteegter begranset,
da mulighederne for at fa arbejde
er blevet pavirket af afskedigelser,
og evnen til at arbejde er pavirket
af helbredsmaessige og juridiske
udfordringer.

Vi udtrykker over for alle, som
er blevet pavirket, forstaelse og
bekymring for jeres situation, savel
som en fast overbevisning om,
at der er bedre dage forude. I er
blevet velsignet med biskopper og
grensprasidenter, som sgger efter
medlemmer i deres menigheder med
timelige behov, og som har adgang
til vaerktgjer og ressourcer, der kan
hjzlpe jer med genoprette jeres liv
og placere jer pa vejen til selvhjul-
penhed, nar I anvender principper
om forberedelse.

I situationen i dag med en pan-
demi, der har kvastet hele gkono-
mier savel som mange personer,

vil det ikke veere i harmoni med
en omsorgsfuld Frelser at ignorere
virkeligheden, hvor mange kaemper,

og bede dem om at begynde pa
at opbygge en reserve af mad og
penge til fremtiden. Men det betyder
ikke, at vi permanent bgr ignorere
principperne om forberedelse ...
blot at disse principper bgr anven-
des »med visdom og ordenc,’ sa
vi i fremtiden kan sige, som Josef
gjorde: »I hele Egypten var der
brgd.<

Herren forventer ikke, at vi gor
mere, end vi kan, men han forven-
ter, at vi ggr det, vi kan, nar vi kan.
Som praesident Nelson mindede os
derom ved den sidste generalkonfe-
rence: »Herren elsker en indsats.<

Kirkeledere har ofte opfordret
sidste dages hellige til at forberede
sig pa modgang i tilvaerelsen ved
at have et lager af fgdevarer og
vand samt en opsparing.< Samtidig
opfordres vi til at »vaere vise« og
»ikke ekstreme< i vores indsats for at
etablere et forrad og en gkonomisk
reserve. Et materiale med titlen Pri-
vatekonomi og selvhjulpenhed blev
udgivet i 2017 og findes for tiden pa
Kirkens hjemmeside pa 36 sprog.
Det indledes med et budskab fra Det
Forste Prasidentskab, som siger:

»Herren har sagt: \Det er min hen-
sigt at sprge for mine hellige« (L&P
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104:15). Den abenbaring er et lgfte
om, at Herren vil sgrge for timelige
velsignelser og abne dgrene til selv-
hjulpenhed ...

Hvis du tager disse principper til
dig og efterlever dem, vil du vere
bedre i stand til at modtage de
timelige velsignelser, som Herren
har lovet.

Vi opfordrer dig til flittigt at stu-
dere og anvende disse principper og
undervise din familie i dem. Nar du
gor det, vil du blive velsignet ... [for]
du er et barn af vor Fader i himlen.
Han elsker dig og vil aldrig svigte
dig. Han kender dig og er parat til at
skenke dig de andelige og timelige
velsignelser ved selvhjulpenhed.?

Dette materiale har kapitler om
at legge og leve indenfor et budget,
beskytte jeres familie mod modgang,
klare en finansiel krise, investere til
fremtiden og meget, meget mere, og
det er tilgaengeligt for alle pa Kir-
kens hjemmeside eller gennem jeres
lokale ledere.

Nar vi overvejer principperne for
forberedelse, kan vi se tilbage til
Josef i Egypten for at fa inspiration.
At vide, hvad der ville ske, ville ikke
have varet tilstreekkeligt til at fgre
dem gennem de »magre« ar uden en
smule ofre i arene med overflod. I
stedet for at spise alt, hvad faraos
undersatter kunne producere, blev
der etableret begraensninger, som
blev fulgt, hvilket dekkede deres
umiddelbare og deres fremtidige
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behov. Det var ikke nok at vide, at
der kom udfordrende tider. De matte
handle, og pa grund af deres indsats
»var der brgd.!

Dette leder til et vigtigt spgrgsmal:
»Og hvad sa? Et godt udgangspunkt
er at forsta, at alt er andeligt for Her-
ren, »og ikke pa noget tidspunkt« har
han givet os »en lov, som var timelige."2
Alt peger da mod Jesus Kristus, som
grundvolden, hvorpd vi ma bygge selv
vores timelige forberedelse.

At vaere timeligt forberedt og
selvhjulpen betyder at tro pa, »at vi
gennem Jesu Kristi nade eller bemyn-
digende kraft og vores egen indsats er
i stand til at fa alle livets andelige og
timelige ngdvendigheder, som vi har
brug for til os selv og vores familie.<,

|

¢

Chiba i Japan

Yderligere aspekter af en andelig
grundvold for timelig forberedelse
omfatter: At handle »med visdom
og orden,* som antyder en gradvis
opbevaring af mad og opsparing
over tid, savel som at anvende »sma
og enkle« ting,” som udviser tro
pa, at Herren vil mangedoble vores
beskedne, men konsekvente indsats.

Med en andelig grundvold pa plads
kan vi derpa med succes anvende
to vigtige elementer af timelig for-
beredelse — styring af gkonomi og
hjemmeforrad.

Nggleprincipper til at styre vores
gkonomi omfatter at betale tiende og
offerydelser, fjerne og undga geeld,
udarbejde og leve indenfor et budget
samt at spare op til fremtiden.

Nggleprincipper for hjemmeforrad
omfatter opbevaring af mad, opbe-
varing af vand samt opbevaring af
andre ngdvendigheder baseret pa
den enkeltes og familiens behov, alt
sammen fordi »det bedste forrads-
husd® er hjemmet, som bliver den
»lettest tilgaengelige reserve i tider
med ngd.<’



Nar vi tager andelige principper
til os og sgger inspiration fra Herren,
vil vi blive vejledt til at kende Her-
rens vilje for os, individuelt og som
familier, og hvordan vi bedst anven-
der de vigtige principper for timelig
forberedelse. Det vigtigste princip af
alle er at begynde.

Aldste David A. Bednar undervi-
ste i dette princip, da han sagde: »At
handle er at udgve tro ... Virkelig
tro fokuserer pa Herren Jesus Kristus
og forer altid til handling.«®

Brgdre og sgstre, i en stadigt
foranderlig verden ma vi forberede os
pa usikre tider. Selv med bedre dage
forude ved vi, at de timelige bjerge og
dale i livet pa jorden vil fortsatte. Nar
vi sgger at blive timeligt forberedt,
kan vi mgde livets prgvelser med
stigende tillid og fred i vores hjerte,
og som Josef i Egypten kan vi selv
i stressede situationer sige: »Der var
brgd.< I Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

. Se 1 Mos 41:25-30.

. 1 Mos 41:47-49.

. 1 Mos 41:54.

. L&P 1:17.

. Mosi 4:27.

. 1 Mos 41:54.

. Russell M. Nelson, i Joy D. Jones, »En
sarligt erefuld kaldelse«, Liahona, maj
2020, s. 16.

8. Bered alt, hvad der er nodvendigt:
Hjemmeforrad (pjece, 2007) s. 1.
9. Bered alt, hvad der er nodvendigt, s. 1.

10. »Budskab fra Det Fgrste Praesidentskabc,
Privatokonomi og selvhjulpenhed, 2017,
indersiden af forsiden.

11. 1 Mos 41:54.

12. Se L&P 29:34-35.

13. Privatokonomi og selvhjulpenhed, s. 4.

14. Mosi 4:27.

15. Alma 37:6.

16. Gordon B. Hinckley, »Er I beredt,
behgver I ikke at frygte«, Liahona, nov.
2000, s. 62.

17. >Ngdberedskab«, Gospel Topics, topics.
ChurchofJesusChrist.org

18. David A. Bednar, »Exercise Faith in
Christ« (video), ChurchofJesusChrist.org/
media.

19. 1 Mos 41:54.
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De Halvfjerds

Aldste Matthew S. Holland

Takket vaere Jesus Kristus kan vi undslippe den
velfortjente lidelse fordrsaget af vores moralske
fejl og overvinde de ufortjente lidelser forarsaget

af vores jordiske ulykker.

Mens jeg leeste i Mormons Bog som
forberedelse til en Kom og falg mig-
lektion sidste sommer, blev jeg slaet af
Almas udsagn, at da han blev fuld-
steendig bevidst om sine synder, var
der »intet sa intenst og sa bittert som
[hans] smerter.<' Jeg indrgmmer at
tale om intens smerte til dels fangede
min opmarksomhed pa grund af min
kamp den uge med en 7 mm stor
nyresten. Aldrig har noget menneske

Temecula i Californien i USA

oplevet sa »store tinge, mens »sma og
simple« ting blev »udrettete.”

Almas sprog sprang mig 0gsa i
ginene pa grund af ordet exquisite,
som i den engelske oversattelse af
Mormons Bog typisk beskriver noget
af usaedvanlig skenhed eller uovertruf-
fen pragt. For eksempel bemaerkede
Joseph Smith, at englen Moroni bar
klaeder, der var intenst eller »stralende
hvide«. >Mere hvid end noget, [han]
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Bangalore i Indien

nogensinde havde set pa jorden.d
Alligevel kan intens ogsa gengive

en ekstrem intensitet, selv om noget
darligt. Alma og fgrende ordbgger
forbinder intens smerte med at blive
»pinte, »revet op« 0g »martret« i shgjeste
grad.<

Almas beskrivelse reflekterer den
nggterne kendsgerning, at pa et
tidspunkt vil vi opleve den pinefulde
folelse af skyld, som er forarsaget af
vores synder. Retferdigheden kraever
det, og selv Gud kan ikke ndre det.’
Da Alma huskede »alle« sine synder —
iser de, der havde gdelagt andres
tro — fyldte tanken om at skulle sta til
regnskab for dem over for Gud ham
med »uudsigelig reedsel«. Han leengtes
efter at blive udslettet »bade [pa] sjl og
legeme.&

Alt begyndte dog at sendre sig,
sagde Alma, i det gjeblik hans »sind
greb fat« i profetien om »Jesus Kristus,
der skulle komme ... for at sone for
verdens synders, og han »rabte i [sit]
hjerte: O Jesus, du Guds Sgn, hav
barmhjertighed med mig.« Med denne
ene tanke og denne ene bgn blev
Alma fyldt med »intens« gleede, der var
slige sa overordentlig stor som [hans]
smertex.’

Vi ma aldrig glemme, at selve hen-
sigten med omvendelse er at fjerne
en bestemt elendighed og forandre
den til ren lyksalighed. Takket vaeret
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hans »umiddelbare godhedé i det
gjeblik, vi kommer til Kristus — og
udviser tro pa ham og en oprigtig
forandring i hjertet — begynder den
knusende vagt af vores synder at
flytte sig fra vores skuldre og over
pa hans. Dette er kun muligt, fordi
han uden synd led den »uendelige
og usigelige smerted for hver eneste
synd i sine skabningers univers, for
alle hans skabninger — en lidelse sa
stor, at blod flgd ud af hver eneste af
hans porer. Ud fra direkte, personlig
erfaring advarer Frelseren os i nutidig
hellig skrift om, at vi ingen idé har
om, hvor »sveere« vores »lidelser« vil
veere, hvis vi ikke omvender os. Men
med ufattelig gavmildhed tydeliggar
han ogsa, at »jeg, Gud, har lidt dette
for alle, for at de ikke skal lide, hvis
de vil omvende sig<'® — en omven-
delse, som tillader os at »smage« den
»overordentlig store gleedes, som Alma
smagte."! Alene denne lere slar mig
med forundring.'? Men utroligt nok,
tilbyder Kristus endnu mere.

Til tider stammer intens smerte ikke
fra synd, men fra oprigtige fejltagelser,
andres handlinger eller kreefter, vi ikke
har kontrol over. I sidanne gjeblikke
kan vi graeede som den retferdige
salmist:

>Hjertet skalver i mig, dedsangsten
kommer over mig

... og skraek har overmandet mig

... 0g jeg siger: Gid jeg havde vin-
ger som duen, sa ville jeg flyve bort og
finde et bosted.?

Laegevidenskab, professionel radgiv-
ning eller juridisk hjaelp kan vaere med
til at afthjaelpe sadanne lidelser. Men
bemeerk, at alle gode gaver — inklu-
sive disse — kommer fra Frelseren.t
Uanset arsagen til vores varste smerter
og sorger, sa er den ultimative kilde
til hjeelp den samme: Jesus Kristus.
Han alene besidder den fulde kraft og
helbredende balsam til at rette op pa
enhver fejl, rette alt hvad der er forkert,
korrigere ufuldkommenheder, hele alle
sar og tildele alle udskudte velsignel-
ser. Ligesom tidligere tiders vidner
bevidner jeg, at »vi har ikke en ypper-
stepraest, der ikke kan have medfg-
lelse med vore skrgbeligheder,<*> men
snarere en karlig Forlgser, som steg
ned fra sin trone og led »smerter og
treengsler og fristelser af enhver art ...
sa han ... kan vide, hvorledes han kan
bistd sit folk.<*

For alle, der i dag lider sa intenst
eller sa enestaende, at de foler ingen
andre kan forsta dem fuldt ud, s har I
maske ret. Der er maske intet fami-
liemedlem, ingen ven eller praeste-
dgmmeleder — hvor indfglende og
velmenende de end er — som helt
forstar, hvad I fgler, eller har lige netop
de ord, der kan hjzlpe jer til at blive
helbredt. Men dette skal I vide: Der er
en, der fuldstaendig forstar, hvad I ople-
ver, en, som er »magtigere end hele
jordenc,'” og som »formar ... at ggre
langt ud over alt, hvad vi beder om
eller forstar.<® Processen vil forega pa
hans made og til hans tid, men Kristus
star altid parat til fuldsteendig at hel-
brede hver eneste del af jeres smerte.

Nar I lader ham ggre det, vil I erfare,
at jeres lidelser ikke var forgaeves. Idet
apostlen Paulus talte om mange af
Bibelens store helte og deres sorger,



sagde han, at >Gud beredte noget
bedre for dem gennem deres treeng-
sler, for uden traengsler kunne de ikke
blive fuldkommengjort.<® I ma forsta,
at selve Guds natur og mal med vores
liv pa jorden er gleede,” men vi kan
ikke blive fuldkomne vaesener med
guddommelig gleede uden oplevelser,
der tester os. Til tider helt ind i vores
inderste. Paulus sagde, at selv Frelse-
ren blev gjort fuldkommen (eller hel)
gennem lidelser. S4 I ma tage jer i agt
for den sataniske hvisken, der siger, at
hvis du var en bedre person, kunne du
undga sadanne provelser.

I md ogsa modsta den beslaegtede
lpgn, der siger, at jeres provelser pa
en eller anden made er tegn pa, at
I ikke er en af Guds udvalgte, som
tilsyneladende gar fra den ene velsig-
nelse til den nzeste. Se i stedet jer selv
som Johannes Abenbareren bestemt
sa jer i sin majestaetiske dbenbaring
om de sidste dage. For Johannes sa
»en stor skare, som ingen kunne tzlle,
af alle folkeslag og stammer, folk og
tungemal; [som] stod foran tronen og
foran Lammet, kleedt i hvide klaeder
... [som] ribte med hgj rgst: Frelsen
kommer fra vor Gud.<?

Og pa spgrgsmalet: »De, som star
kleedt i hvide kleeder, hvem er de, og
hvor kommer de fra?« fik Johannes sva-
ret: »Det er dem, som kommer fra den
store treengsel, og som har vasket deres
klaeder og gjort dem hvide i Lammets
blod.<

Brgdre og sgstre, at lide i retfaer-
dighed hjelper jer til at blive en del
af snarere end at adskille jer fra Guds
udvalgte. Og det gor deres lofter til
dine lgfter. Som Johannes erklarer,
skal »[1] ikke sulte laengere og ikke
torste lengere, hverken solen eller
nogen anden hede skal plage [jer]. For
Lammet midt for tronen skal give [jer]
mad, og skal vogte [jer] og lede [jer] til

livets kildevaeld, og Gud vil tgrre hver
tare af [jeres] gjne.

»Dgden skal ikke vaere mere, €j
heller sorg, ej heller skrig, j heller pine
skal veere mere.®

Jeg vidner for jer om, at takket vaere
Jesu Kiristi uhyre godhed og hans alt-
omfattende forsoning, kan vi undslippe
den velfortjente lidelse forarsaget af
vores moralske fejl og overvinde de
ufortjente lidelser forarsaget af vores
jordiske ulykker. Under hans vejledning
bliver jeres guddommelige skaebne
af uovertruffen pragt og ubeskrive-
lig glede — en glaede sa intens og sa
enestaende for jer, at jeres personlige
»aske« vil blive smukkere »end noget ...
pa jorden<? For at I kan fi en forsmag
pa denne gleede og blive fyldt med den
for evigt, inviterer jeg jer til at ggre som
Alma: Lad jeres sind gribe fat om den
udspgte gave, Guds Sgn, som den bliver
abenbaret gennem hans evangelium i
denne hans sande og levende kirke. I
Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER
1. Alma 36:21; fremhaevelse tilfgjet.
2. Alma 37:6.

Santo Domingo i Den Dominikanske Republik

3.JS-H 1:31.
4. Sammenlign fx det udsggte og tilsvarende
sprog i Alma 36:11-17 med opslaget for

exquisite i Oxford American Writer’s
Thesaurus — én af flere vaerker, der kan
uploades i ordbogsdelen af indstillinger pa
nogle enheder og derved sammenkaedet til
let adgang i appen Evangelisk bibliotek. Tak
til Rachel Sanford for denne oplysning.

5. Se Alma 42:13.

6. Se Alma 36:13-15.

7. Se Alma 36:17-21.

8. Mosi 25:10.

9. Se Orson F. Whitney, Baptism, the Birth of
Water and of Spirit, 1934, s. 5.

10. L&P 19:15-16.

11. Se Alma 36:24-26.

12.»0, se hvilken keerlighed<, Salmer og sange,
nr. 114.

13. S1 55:5-7.

14. Se Moro 7:24.

15. Hebr 4:15.

16. Alma 7:11-12.

17. 1 Ne 4:1.

18. Ef 3:20.

19. Joseph Smiths oversattelse af Hebracerne
11:40 (i fodnote a til Hebr 11:40 i den
engelske SDH-udgave af Bibelen).

20. Se 2 Ne 2:25; Alma 41:11.

21. Se Hebr 2:10; se ogsa Hebr 5:8; Russell
M. Nelson, »Fuldkommenggrelse venterc,
Stjernen, jan. 1996, s. 86-88.

22. Ab 7:9-10.

23. Ab 7:13-14; fremhzvelse tilfgjet.

24. Ab 7:16-17.

25. Ab 21:4.

26. Se Es 61:3; JS-H 1:31.
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De Halvfjerds

Zldste William K. Jackson

Vi kan alle paskenne det bedste i vores individuelle
Jordiske kultur og fuldt ud tage del af den evige
kultur, som kommer fra Jesu Kristi evangelium.

Hvilken storslaet verden vi lever sam-
men i, et hjemsted for en mangfoldig-
hed af folk, sprog, kulturer og historie
— fordelt over hundredvis af lande og
tusindvis af grupper, der hver isaer
er rig pa kultur. Menneskeheden har
meget at vaere stolt af og at fejre. Men
selvom tilleert adfeerd — de ting, der
prager os ved den kultur, vi er vokset
op i — kan vere en stor styrke i vores
liv, sa kan den ogsa til tider vaere en
forhindring.

Det kan virke som om kultur er
en sa stor del af vores tankegang, at
det er umuligt at sendre. Vi fgler trods

Nairobi i Kenya
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alt, at vores kultur er en stor del af
vores identitet, og at den definerer,
hvem vi er. Den kan have en sa staerk
indflydelse pa os, at vi ikke ser de
menneskeskabte fejl og svagheder i
vores egen kultur, hvilket resulterer i
en modvilje mod at kassere nogle af
vores faedres traditioner. Et overdre-
vent fokus pa vores egen kulturelle
identitet kan fgre til afvisning af vaer-
difulde - ja endda guddommelige —
idéer, egenskaber og adferd.

For ikke sa mange ar siden kendte
jeg en vidunderlig mand, hvilket kan
bidrage til at illustrere denne generelle

kulturelle snaeversynethed. Jeg mgdte
ham fgrste gang i Singapore, da jeg
var familiens hjemmelaerer. Han var en
anerkendt professor i sanskrit og tamil
og stammede fra det sydlige Indien.
Hans vidunderlige hustru og deres

to sgnner var medlemmer af Kirken,
men han havde aldrig tilsluttet sig, e
heller havde han lyttet meget til Kir-
kens leere. Han var glad for den made
hans hustru og sgnner udviklede sig
pa og stgttede dem i deres beslutnin-
ger og i deres ansvar i Kirken.

Da jeg tilbgd at undervise ham i
evangeliets principper og dele vores
tro med ham, afslog han farst. Det
varede lidt, for jeg fandt ud af hvorfor:
Han fglte, at han i s fald ville forrade
sin fortid, sit folk og sin historie! Som
han sa det, ville han dermed fornzegte
alt, hvad han var, alt hvad hans familie
havde lart ham, hele sin indiske arv. I
Igbet af de naeste maneder talte vi om
disse ting. Jeg var fuld af beundring
(men ikke overrasket) over, hvordan
Jesu Kiristi evangelium var i stand til at
fa ham til at se det pa en helt anden
made.

De fleste menneskeskabte kulturer
bestar af bade godt og darligt, kon-
struktivt og destruktivt.

Mange af verdens problemer, er et
direkte resultat af sammenstgd mel-
lem forskellige idéer og skikke, som
stammer fra menneskers kultur. Men
stort set alle konflikter og alt kaos
ville hurtigt blegne, hvis blot verden
ville acceptere den oprindelige kultur,
den som vi alle var i besiddelse af for
ikke sa leenge siden. Denne kultur kan
dateres tilbage til vores forudtilvae-
relse. Det var Adams og Enoks kultur.
Det var den kultur, som byggede pa
Frelserens laere i tidernes midte, og
den er igen i vore dage tilgaengelig for
alle kvinder og maend. Den er enesta-
ende. Det er den mest storslaede af



alle kulturer og den stammer fra den
store plan for lykke, skabt af Gud og
gennemfgrt af Kristus. Den forener
frem for at opdele. Den heler frem for
at gdelegge.

Jesu Kiristi evangelium leerer os, at
der er et formal med livet. Det, at vi
er her, er ikke bare et stort kosmisk
uheld eller en fejl. Der er en grund til,
at vi er her.

Denne kultur bygger pa et vidnes-
byrd om, at vores himmelske Fader
eksisterer, at han er virkelig, og at han
elsker os hver iser individuelt. Vi er
hans »gerning og [hans] herlighed.<
Denne kultur tilslutter sig begrebet
ligevaerd. Der er ingen kaster eller
klasser. Vi er, nar alt kommer til alt,
brgdre og s@stre, andelige bgrn af
vores himmelske Forzldre — bog-
stavelig talt. Der er ingen fordomme
eller »os mod dem«mentalitet i den
mest storslaede af alle kulturer. Vi er
alle »ose. Vi er alle »demc. Vi tror pa,
at vi star til ansvar over for os selv,
hinanden, Kirken og vores verden.
Forpligtelse og ansvarlighed er vigtige
faktorer i vores udvikling.

Villa Alemana i Greater Valparaiso i Chile
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Osaka i Japan

Barmbhjertighed, sand kristuslig-
nende omsorg, er fundamentet for
denne kultur. Vi neerer bekymring for
andres behov, fysiske og andelige,
og reagerer pa disse fglelser. Dette
fortreenger fordomme og had.

Vi nyder godt af en kultur, der
omfatter abenbaring, fokuseret pa
Guds ord, som modtages af pro-
feterne (og personligt bekraftes
gennem Helliginden). Hele menne-
skeheden kan kende Guds vilje og
tanker.

Denne kultur hylder princippet
om handlefrihed. Evnen til at vaelge
er utrolig vigtig for vores udvikling
og vores lykke. At vaelge klogt er
altafggrende.

Det er en kultur, der omfatter
lerdom og studie. Vi sgger viden og
visdom og det bedste i alle ting.

Det er en troens og lydighedens
kultur. Tro pa Jesus Kristus er det fgr-
ste princip i vores kultur og lydighed
mod hans leerdomme og bud er resul-
tatet. Dette forer til selvdisciplin.

Det er en bgnnens kultur. Vi tror
ikke alene pd, at Gud vil hgre os, men
ogsa at han vil hjelpe os.

Det er en kultur, der omfatter
pagter og ordinancer, hgje moralske
standarder, ofre, tilgivelse, omven-
delse og omsorg for kroppens tempel.

Alt dette vidner om vores forpligtelse
over for Gud.

Det er en kultur, der er styret af
prestedgmmet, myndighed til at
handle i hans navn, Guds magt til at
velsigne sine bgrn. Den opbygger
0s og gor os i stand til blive bedre
mennesker, ledere, mgdre, faedre og
ledsagere — og den helliggar hjemmet.

Agte mirakler findes i overflod i
denne, den xldste af alle kulturer, de
frembringes af tro pa Jesus Kristus,
prestedgmmets kraft, bgn, forbed-
ring af os selv, sand omvendelse og
tilgivelse.

Det er en kultur, der omfatter
missionering. Sjeeles vaerdi er stor.

I Kristi kultur bliver kvinder lgftet
op til deres retmaessige og evige sta-
tus. De er ikke underlagt maeend, som
tilfeeldet er i mange kulturer i verden i
dag, men er jeevnbyrdige og lige part-
nere bade her og i det nzeste liv.

Denne kultur stadfzester princippet
om familiens hellighed. Familien er
evighedens grundlaeggende enhed.
Intet offer er for stort, nar det geelder
familiens fuldkommenggrelse, for som
vi er blevet belaert om: »Ingen anden
succes kan erstatte fiasko i hjemmet.<
Hjemmet er det sted, hvor det vig-
tigste arbejde udfgres, og hvor den
stgrste lykke kan opnas.
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Pefiablanca i Valparaiso i Chile

I Kristi kultur er der perspektiv —
og evigt fokus og vejledning. Denne
kultur bekymrer sig om ting af evig
veerdi. Den stammer fra Jesu Kristi
evangelium, som er evigt, og forkla-
rer vores tilvaerelses hvorfor, hvad
og hvor. (Den er inkluderende, ikke
ekskluderende). Fordi denne kultur er
resultat af, at vi felger vor Frelsers laer-
domme, giver den os mulighed for at
benytte den helbredende balsam, som
vores verden sa desperat har brug for.

Sikke en velsignelse det er at vaere
en del af denne storsldede og noble
made at leve pé! At vare en del af
denne, den mest storsldede af alle
kulturer, kreever zendringer. Profe-
terne har leert os ngdvendigheden
af at opgive alt i vores gamle kultur,
som ikke er i overensstemmelse med
Kiristi kultur. Det betyder dog ikke, at
vi behgver at opgive alt. Profeterne
har ogsa understreget, at vi er ind-
budt, hver og en, til at tage vores tro
og talenter og viden - alt, hvad der er
godt i vores liv og vores individuelle
kultur — med os og lade Kirken »fgje til
det« gennem evangeliets budskab.?
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Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige er neppe et vestligt samfund
¢j heller et amerikansk kulturelt
fenomen. Det er en international
kirke, som det altid har vaeret menin-
gen, at den skulle vaere. Den er til-
med guddommelig. Nye medlemmer
fra forskellige steder i verden bringer
mangfoldighed, forskelligartethed og
begejstring til vores stadigt voksende
familie. Sidste dages hellige overalt
fejrer og erer deres egen kulturelle
arv og helte, men nu er de ogsa en
del af noget meget stgrre. Kristi kul-
tur hjelper os til at se os selv, som vi
virkelig er, og set gennem evighedens
linse, nar den haerdes med retferdig-
hed, tjener den til at gge vores evne
til at opfylde den store plan for lykke.

Sa hvad skete der med min ven?
Han blev undervist af missionzrerne
og sluttede sig til Kirken. Siden da
er hans familie blevet beseglet for
tid og al evighed i templet i Sydney i
Australien. Han har kun opgivet lidt
- og faet potentialet til alt. Han fandt
ud af, at han stadig kan glaede sig
over sin baggrund, stadig vaere stolt

af sin herkomst, sin musik og dans
og litteratur, sin mad, sit land og dets
folk. Han har fundet ud af, at det ikke
er noget problem at integrere det
bedste fra sin lokale kultur ind i den
mest storslaede af alle kulturer. Han
opdagede, at det at bringe det, der
er i overensstemmelse med sandhed
og retfeerdighed fra sit gamle liv, med
ind i sit nye liv blot gger hans falles-
skab med de hellige og er med til at
forene alle i det himmelske samfund.
Vi kan i sandhed alle paskgnne det
bedste i vores individuelle jordiske
kultur og stadig fuldt ud tage del i
den =xldste af alle kulturer — den origi-
nale, den ultimative, den evige kultur,
som kommer fra Jesu Kristi evange-
lium. Sikke en vidunderlig arv vi alle
deler. I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Moses 1:39.

2. J.E. McCulloch i Kirkens preesidenters
lcerdomme: David O. McKay, 2011, s. 154.

3. Se Kirkens preesidenters lcerdomme:
George Albert Smith, 2011, s. xxviii;
Gordon B. Hinckley, »Det vidunderlige
grundlag for vores tro«, Liahona, nov.
2002, s. 78-81.



Aldste Dieter F. Uchtdorf
De Tolv Apostles Kvorum

Gud har forbered’ sine barn og sin kirke
til denne tid.

vide, at deres hellige tempel var byg-
get pa et fundament, det ville besta i
generationer.

Denne historie kan leere os,
hvordan Gud bruger modgang til at
udvirke sine formal.

Ikke leenge efter de sidste dages
hellige ankom til Salt Lake-dalen,
begyndte de at bygge deres hellige
tempel. De fglte, at de endelig havde
fundet et sted, hvor de kunne tilbede
Gud i fred og vare fri for forfglgelse.

Men lige da de var ved at vaere
feerdige med fundamentet, kom en
haer af amerikanske soldater for med
tvang at indsztte en ny guverngr.

Da Kirkens ledere ikke vidste,
hvor fjendtlig haeren ville vaere, gav
Brigham Young ordre til, at de hellige
skulle evakueres og tildeekke templets
fundament.

Jeg er sikker pd, at nogle af Kirkens
medlemmer undrede sig over, hvorfor
deres indsats for at opbygge Guds
rige ustandseligt blev forpurret.

Til sidst forsvandt faren, og
templets fundament blev fritlagt og
inspiceret. Det var der, at pioner-
handvarkerne opdagede, at nogle af
de oprindelige sandsten var revnet,
hvilket gjorde dem uegnede som et
fundament.

Som fglge deraf fik Brigham dem
til at reparere fundamentet, sa det
bedre kunne stgtte granitmurene® til
det majestaetiske tempel i Salt Lake.?
Endelig kunne de hellige synge
salmen »Sa sikker en grundvold< og

En verdensomspandende pandemi
Hvis det lyder bekendt i betragt-
ning af den situation, vi i dag befinder

os i, er det fordi, det er det.

Lo Narvéez i Valparaiso i Chile

Jeg tvivler pa, at der findes en
person, der hgrer min rgst eller leeser
mine ord, der ikke er blevet pavir-
ket af den verdensomspaendende
pandemi.

Til dem, der sgrger over tabet af
familie og venner: Vi sgrger med jer.
Vi bgnfalder vor himmelske Fader om
at opmuntre og trgste jer.

Langtidsfglgerne af denne virus
straekker sig ud over fysisk sundhed.
Mange familier har mistet indkomst
og trues af sult, usikkerhed og ang-
stelse. Vi beundrer den uselviske
indsats, som sa mange har ydet for
at mindske spredningen af denne
sygdom. Vi er fulde af respekt for
det stille offer og den adle indsats
hos dem, det har risikeret deres egen
sikkerhed for at hjelpe, helbrede
og stgtte folk i ngd. Vores hjerte er
taknemmeligt for jeres godhed og
barmhjertighed.

Vi beder inderligt om, at Gud vil
abne himlens vinduer og fylde jeres
liv med Guds evige velsignelser.
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Vi er fro

Meget er stadig ubekendt omkring
denne virus. Men hvis der er én ting,
som jeg ved, sa er det, at virussen
ikke kom bag pa vor himmelske
Fader. Han skulle ikke mgnstre ekstra
bataljoner af engle, indkalde til mgder
om ngdsituationer eller omdirigere
ressourcer fra afdelingen for verdens-
skabelse til at handtere et uventet
behov.

Mit budskab i dag er, at selvom
denne pandemi ikke er det, vi
gnskede eller forventede, har Gud
forberedt sine bgrn og sin kirke til
denne tid.

Vi vil komme igennem dette, ja.
Men vi vil ggre mere end blot at
skaere teender, holde ud og vente pa,
at tingene bliver normale igen. Vi vil
ga fremad og blive bedre som fglge
deraf.

P4 en made er vi som fr@. Og for
at fre kan na deres potentiale, skal
de forst begraves, inden de kan spire.
Det er mit vidnesbyrd, at selvom vi

til tider kan fole os begravet af livets
provelser eller omringet af folelses-
maessig merke, vil Guds kaerlighed og
Jesu Kristi evangeliums velsignelser fa
noget ufatteligt til at spire frem.

Velsignelser kommer af traengsler

Alle uddelinger har rummet prg-
vende og svare tider.

Enok og hans folk levede i en tid
med ugudelighed, krige og blodsud-
gydelse. »Men Herren kom og boede
hos sit folk.« Han havde noget ufat-
teligt i tankerne for dem. Han hjalp
dem til at opbygge Zion - et folk
»af ét hjerte og ét sind, der »levede i
retferdighed«.

Den unge Josef, Jakobs sgn, blev
kastet i et hul, solgt som slave, forradt
og forladt.’ Josef ma have undret sig
over, om Gud havde glemt ham. Gud
havde noget ufatteligt i tankerne for
Josef. Han brugte denne periode med
provelse til at styrke Josefs karakter
og sxtte ham i en position til at redde
sin familie.®

Montegrotto Terme i Padua i Italien
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Tank pa profeten Joseph Smith,
mens han var i feengslet i Liberty,
hvordan han bgnfaldt om lindring
til de lidende hellige. Han ma have
undret sig over, hvordan Zion
skulle kunne blive dannet under de
omstendigheder. Men Herren talte
fred til ham og den herlige abenba-
ring, der fulgte, gav de hellige fred —
og den giver fortsat fred til jer og
mig.’

Hvor mange gange i Jesu Kri-
sti Kirke af Sidste Dages Helliges
forste tid var de hellige fortvivlede
og spekulerede pa, om Gud havde
glemt dem? Men gennem forfglgelser,
fare og trusler om udslettelse, havde
Herren, Israels Gud, noget andet
i tankerne for sin lille flok. Noget
ufatteligt.

Hvad lerer vi af disse eksempler —
og de hundredvis af andre i skriften?
For det forste de retferdige far

ikke et fripas, der gor, at de undgar
skyggedalene. Vi ma alle ga igennem
sveere tider, for det er i disse tider




med modgang, at vi leerer principper,
der styrker vores karakter og medfa-
rer, at vi kommer teettere pa Gud.

For det andet ved vor himmelske
Fader, at vi lider, og fordi vi er hans
bgrn, vil han ikke forlade os.®

Tenk pa den barmhjertige, Frel-
seren, der brugte sa meget af sit liv
pa at tjene de syge, de ensomme,
de tvivlende og dem, der havde tabt
modet.’ Tror I, at han bekymrer sig
mindre om jer i dag?

Min keere venner, mine elskede
brgdre og sgstre, Gud vil vage over
og vogte os i disse usikre og frygt-
somme tider. Han kender jer. Han
herer jeres bgnfalden. Han er trofast
og palidelig. Han vil opfylde sine
lpfter.

Gud har noget ufatteligt i tankerne
for jer personligt og Kirken som
helhed - et forunderligt vaerk og et
under.

Hav tak for profeten, du sendte

Vores bedste dage ligger forude,
ikke bag os. Derfor giver Gud os
nutidig abenbaring! Uden den kan
det fgles som om, vi flyver i vente-
position, mens vi venter pa, at tigen
letter, sa vi kan lande sikkert. Herrens
formal med os er meget hgjere end
det. Da dette er den levende Kiristi
kirke, og fordi han leder sin profet,
bevager vi os fremad og opad mod
steder, vi aldrig har for veeret, til hgj-
der vi knap nok kan forestille os!

Dette betyder dog ikke, at vi ikke
vil opleve turbulens pa vores flyrejse
gennem livet. Det betyder ikke, at der
ikke vil forekomme uventede instru-
mentfejl, mekaniske funktionsfejl eller
alvorlige vejrmaessige udfordringer.
Faktisk kan det maske blive veerre,
inden det bliver bedre.

Som jagerpilot og luftkaptajn har
jeg lart, at selvom jeg ikke kunne

valge den modgang, jeg
ville stgde pa under en
flyrejse, kunne jeg valge,
hvordan jeg forberedte
mig, og hvordan jeg
reagerede. Det, der er
brug for i en krisetid, er
rolig og klarsynet tillid.

Hvordan ggr vi det?

Vi ser kendsgernin-
gerne i gjnene og vender
tilbage til de grundlaeg-
gende evangeliske
principper, til det, der
betyder mest. I styrker jeres
private religigse adfeerd — som bgn og
studium af skriften og at holde Guds
bud. I treffer beslutningen ud fra den
bedst beviste praksis.

Fokuserer pa det, I kan ggre, ikke
sa meget pa det, I ikke kan ggre.

I menstrer jeres tro. Og I lytter til
Herrens og hans profeters vejledende
ord til at fore jer i sikkerhed.

Husk, det er Jesu Kristi kirke — han
star ved roret.

Tank pa de mange inspirerede
fremskridt, der er sket i det sidste arti
alene. Bare for at naevne nogle fa:

* Nadveren blev igen understreget
som kernen i vores tilbedelse pa
sabbatten.

* Kom og folg mig er givet os, som
et hjemmebaseret, kirkestgttet
redskab til at styrke enkeltpersoner
og familier.

* Vi begyndte pd en hgjere og hel-
ligere made at yde omsorg pa for
alle.

* Brugen af teknologi til at dele
evangeliet og udfgre Herrens vaerk
har spredt sig i hele Kirken.

Selv disse generalkonferencemg-
der ville ikke vaere mulige uden de
vidunderlige teknologiske redskaber.

Temecula i Californien i USA

Brgdre og sgstre, med Kristus
ved roret, vil tingene ikke bare blive
udmaerket, de vil blive ufattelige.

Arbejdet med Israels indsamling gar
fremad

Til at begynde med kan det have
virket som om, at den verdens-
omspandende pandemi ville vaere
en forhindring for Herrens verk. For
eksempel har traditionelle mader at
dele evangeliet pa ikke vaeret mulige.
Men pandemien afslgrer nye og mere
kreative mader at raekke ud pa til
de oprigtige af hjertet. Arbejdet med
at indsamle Israel forgges i kraft og
entusiasme. Hundreder og tusinder af
historier bevidner dette.

En god ven, der bor i smukke
Norge, skrev til Harriet og jeg om en
nylig fremgang i dab. »Pa et sted, hvor
Kirken er lille,« skrev hun, »vil kviste
blive til grene og grene vil blive til
menighederl«

I Letland var en kvinde, der havde
fundet Kirken ved at klikke pa en
reklame pa internettet, s begejstret
for at lere mere om Jesu Kristi evan-
gelium, at hun kom en time for tidligt
til sin aftale, og inden missionarerne
var faerdige med fgrste lektion, bad
hun om en dabsdato.
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I Bsteuropa udbrgd en kvinde,
der blev ringet op af missionarerne:
»Sgstre, hvorfor har I ikke ringet for?
Jeg har ventet!«

Mange af vores missionarer
har mere travlt end nogensinde
for. Mange af dem underviser flere
end nogensinde for. Der er en gget
forbindelse mellem medlemmer og
missionaerer.

Tidligere har vi maske vaeret sa
bundet af traditionelle metoder, at
det krevede en pandemi at dbne
vores gjne. Maske byggede vi stadig
med sandsten, nar granit allerede
var tilgaengeligt. Ud af ngd laerer vi,
hvordan man bruger en reekke meto-
der, herunder teknologi, til at invi-
tere folk — pa normale og naturlige
mader - til at komme og se, komme
og hjzlpe og komme og hgre til.

Hans vaerk, hans metoder

Dette er Herrens verk. Han indby-
der os til at finde ud af hans metoder,
og de kan vare anderledes end vores
tidligere erfaringer.

Dette skete for Simon Peter og
andre disciple, der tog ud for at fiske
pa Genesaret Sg@.

»Den nat fangede de ingenting.

Tidligt om morgenen stod Jesus pa
strandbredden ...

Han sagde til dem: Kast nettet ud
pa [den anden] side af baden, sa skal
I fa fangst.c

De kastede det ud, og nu kunne
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de ikke trekke det ind igen, sa
mange fisk var der.<°

Gud har dbenbaret og vil fortsat
abenbare sin almaegtige hand. Dagen
vil komme, hvor vi vil se tilbage og
vide, at under denne tid med modgang,
hjalp Gud os til at finde bedre metoder
— hans metoder - til at opbygge hans
rige pa et fast fundament.

Jeg baerer vidnesbyrd om, at dette
er Guds verk, og han vil fortsette
med at ggre mange ufattelige ting
blandt sine bgrn, sit folk. Gud holder
os i sine kaerlige og barmhjertige
haender.

Jeg vidner om, at praesident
Russell M. Nelson er Guds profet i
vore dage.

Som Herrens apostel indbyder jeg
og velsigner jer til »med glaede [at]
gore alt, hvad der star i [jeres] magt,
og matte [I] da med stgrste vished
vaere stille for at se Guds frelse, og sa
hans arm kan blive dbenbaret.! Og
jeg lover, at Herren vil fa det ufatte-
lige til at ske ud fra jeres retfeerdige
arbejde. I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Kvartsmonzonit, der ligner granit, fra et
stenbrud ved foden af Little Cottonwood
Canyon, 32 kilometer sydgst for byen.

2. Se en mere uddybende beskrivelse af
denne tidsperiode i Saints: The Story of the
Church of Jesus Christ in the Latter Days,
bd. 2, No Unhallowed Hand, 1846-1893,
2020, kapitel 17, 19 og 21.

3. Se »Sa sikker en grundvolde, Salmer og
sange, nr. 38.

Versene i denne fantastiske salme kan

vere et tema for vores tid, og nar vi lytter til
teksten med nye grer, giver den indsigt i de
udfordringer, vi har:

1 alle slags kdr, enten syg eller karsk,

i fattigdoms dal eller rigdommens marsk,
i hjem eller ude, pa land eller sg,

dig tilhorer livet, og du skal aldrig do.

Frygt ej, jeg er med dig, veer kun ved godt
mod!

Thi jeg er din Gud og vil veere dig god;

Ja, styrke dig, hjcelpe dig, give dig and

opholde dig ved min almeegtige hand.

Om end gennem proven jeg lader dig ga,

min ndde tilstreekkelig skal du vist fd;

du skal ikke skades af provelsens ild,

opholde dig ved min almcegtige hdand.

Om end gennem proven jeg lader dig ga,
min ndde tilstreekkelig skal du vist fa;
du skal ikke skades af provelsens ild,

at lutre dit hjerte er alt, hvad jeg vil.

Den sjcel, som til Jesus sin lid kun har sat,
Jeg vil ej forlade i morkeste nat.

Den sjcel, om al helved imod den mon std,

skal gennem min ndde sin salighed fa.
. Se Moses 7:13-18.
Josef har muligvis kun vaeret 17 ar, da hans
brgdre solgte ham som slave (se 1 Mos
37:2). Han var 30 ar gammel, da han kom

i Faraos tjeneste (se 1 Mos 41:46). Kan I
forestille jer, hvor svaert det var for en ung
mand i sin bedste alder at blive forradt, solgt
som slave, falsk anklaget og derpa faengslet?
Josef er i sandhed ikke alene en rollemodel
for de unge i Kirken, men for alle maend,
kvinder og begrn, der gnsker at tage korset
op og folge Frelseren.
6. Se 1 Mos 45:4-11; 50:20-21. I Salmerne
105:17-18 star der: »Han [sendte] en i forve-
jen for dem: Josef blev solgt som trael. De
mishandlede hans fedder med leenker, hans
hals blev lagt i jern.« I en anden oversaet-
telse, star der i vers 18: »>De mishandlede
hans fedder med leenker, hans sjel blev
lagt i jern« (se Young’s Literal Translation).
For mig angiver dette, at Josefs traengsler
gav ham en sjel, ligesa steerk og ukuelig
som jern — en egenskab han havde brug for
til den store og ufattelige fremtid, Herren
havde i vente for ham.
Se L&P 121:-23.
Hvis Gud befaler sine bgrn at vaere
opmarksomme pa og barmhjertige mod
de sultne, de treengende, de nggne, syge
og lidende, sa vil han med sikkerhed vare
opmerksom pa og barmhjertig mod os, sine
bgrn (se Morm 8:39).

9. Se Luk 7:11-17.
10. Se Joh 21:1-6.
11. L&P 123:17.
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Farsteradgiver i Hjaelpeforeningens hovedpraesidentskab

Med samhgarighed opnar
vi kraft med Gud

Nar vi sager samharighed, vil vi pakalde Guds kraft
til at gore vores indsats hel.

Gordons mor fortalte ham, at hvis
han ferdiggjorde sine pligter, ville
hun lave en terte til ham. Hans
yndlingstaerte. Bare til ham. Gordon
gik i gang med at faerdigggre sine
pligter, og hans mor lavede taerten.
Hans aldre sgster, Kathy, kom ind i
huset med en ven. Hun si terten og
spurgte om hun og hendes ven mitte
fa et stykke.

»>Nej,« sagde Gordon, »det er min
teerte. Mor har bagt den til mig, og jeg
har méttet ggre mig fortjent til den.c

Kathy vrissede af sin lillebror. Han
var sa selvcentreret og smalig. Hvor-
dan kunne han beholde det hele selv?

Nogle timer senere, da Kathy
abnede bildgren for at tage sin ven
hjem, 14 der to fint-foldede servietter,
to gafler ovenpa og to store stykker
teerte pa nogle tallerkner pa saedet.
Kathy fortalte denne historie til Gor-
dons begravelse for at vise, at han var
villig til at eendre sig og vise venlig-
hed mod dem, der ikke altid fortjente
det.

I 1842 arbejdede de hellige hardt
pa at bygge templet i Nauvoo. Da
profeten Joseph Smith havde dannet
Hjxlpeforeningen i marts, kom han
ofte til deres m@der for at forberede
dem pa de hellige, forenende pagter,

de snart ville indga i templet.

Den 9. juni sagde profeten, »at han
ville forkynde barmhjertighed. Antag
at Jesus Kristus og engle ville have
noget at indvende imod os pa grund
af noget betydningslgst, hvad ville
der sa blive af os? Vi bgr vaere barm-
hjertige og overse smating.« Praesident
Smith fortsatte: »Jeg sgrger over, at der
ikke er et mere helhjertet faellesskab.
Hvis ét medlem lider, maerker alle
det — med samhgrighed opnar vi kraft
med Gud.<

Den korte saetning ramte mig som
et lyn. Med samhgrighed opndr vi

Santo Domingo i Den Dominikanske Republik

kraft med Gud. Denne verden er ikke,
sddan som jeg ville gnske, at den var.
Der er meget, jeg gerne vil pavirke

og gore bedre. Og helt arligt er der
meget modstand mod det, jeg haber
pa, og til tider foler jeg mig magteslgs.
P4 det seneste har jeg stillet mig selv
folgende spgrgsmal: Hvordan kan

jeg bedre forstd dem omkring mig?
Hvordan kan jeg skabe den »fglelse af
samhgrighede, nar alle er sa forskel-
lige? Hvilken kraft fra Gud kan jeg

fa adgang til, hvis jeg bare er en lille
smule forenet med andre? P4 bag-
grund af min selvransagelse har jeg tre
forslag. Maske vil de ogsa hjelpe jer.

Vaer barmhjertig

I Jakob 2:17 star der: »Taenk pa
jeres bradre [og sgstre] som pa jer
selv, og vaer venlige mod alle og
gavmilde med jeres gods, sd de ma
blive rige ligesom L.« Lad os erstatte
ordet gods med barmhjertighed — ver
gavmilde med jeres barmhjertighed,
sa de ma blive rige ligesom 1.

Vi teenker ofte pd gods som ting,
sasom mad eller penge, men maske
er barmhjertighed det, vi alle behgver
mere af i vores tjeneste.
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Min egen hjxlpeforeningspraesi-
dent sagde for nylig: >Det, jeg lover
jer, er, at jeg vil veerne om jeres navn
... Jeg vil se jer, som den I er, nar I
er jeres bedste ... Jeg vil aldrig sige
noget uvenligt om jer, der ikke vil
oplefte jer. Jeg beder jer om at ggre
det samme for mig, fordi jeg er helt
rligt bange for at skuffe jer.«

Joseph Smith sagde til sgstrene den
juni-dag i 1842:

»>Nar folk viser mig den mindste ven-
lighed og keerlighed, o, hvilken magt
har det da ikke over mit sind ...

Jo naermere vi kommer vor himmel-
ske Fader, desto mere er vi tilbgjelige til
at se med medfglelse og kaerlighed pa
sjele, der er ved at ga deres undergang i
mgde — vi ville gnske, at vi kunne baere
dem pa vores skuldre og kaste deres
synder bag vores ryg. [Min tale er til]
hele denne forening — Hvis I gnsker, at
Gud skal have barmhjertighed med jer,
sa vaer barmhjertige over for hinanden.<

Rexburg i Idaho i USA
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Dette var et rad specifikt til Hjeel-
peforeningen. Lad os ikke dgmme
hinanden og lade vores ord bide. Lad
os vaerne om hinandens navn og give
barmbhjertighedens gave.?

Giv jeres bad swing

1 1936 rejste et ukendt rohold fra
University of Washington til Tyskland
for at deltage i de olympiske lege. Det
var midt under den store depression.
De var drenge fra arbejderklassen, fra
sma byer, der bestod af minearbejdere
og temrere, der havde doneret sma
belgb, sa de kunne rejse til Berlin. Alt
ved konkurrencen virkede umuligt
for dem, men der skete noget under
Igbet. I roverdenen kaldes dette for
»swing«. Hor denne beskrivelse, der er
fra bogen: The Boys in the Boat (Dren-
gene i baden):

Der er noget, der nogle gange
sker, der er svaert at opna og sveert
at definere. Det hedder »swinge. Det
sker kun, nar alle ror sa fuldkomment
i takt, at end ikke en eneste handling
ikke er synkroniseret.

Roere ma kontrollere deres kraftige
uaftheengighed og pa samme tid vaere
tro mod deres individuelle evne. Lgb
bliver ikke vundet af kloner. Gode
mandskaber er en god blanding — en
til at lede, en til at holde igen, en til
at keempe kampen og en til at skabe
fred. Ingen roer er mere vaerdifuld end
en anden, alle er til fordel for baden,
men hvis de skal ro godt sammen, ma
de hver iseer tilpasse sig til de andres
behov og evner — den med kortere
arme, straekker sig lidt laengere og den
med lange arme holder lidt igen.

Forskelligheder kan vendes til en
fordel i stedet for en ulempe. Kun da
vil det fgles som om, baden bevager
sig af sig selv. Kun da giver smerte helt
efter for triumf. God »swinge« fgles som
poesi.*

Trods alle forhindringer fandt dette
hold perfekt swing og vandt. Det
olympiske guld var oplgftende, men
den samhgrighed hver roer oplevede
den dag, var et helligt gjeblik, de
huskede resten af livet.

Fjern det darlige sa hurtigt, som det
gode kan vokse

I den fortraeffelige allegori i Jakob
5 saede vingardens herre et godt tre
i jorden, men det blev fordaervet med
tiden og frembragte vild frugt. Vin-
gardens herre sagde otte gange: »Det
bedrgver mig, at ... miste dette trae.c

Tjeneren siger til vingardens herre:
»Skan [traeet] lidt lengere. Og Her-
ren sagde: Ja, jeg vil skdne den lidt
leengere.<

Og sa kommer der instruktioner,
der kan anvendes af alle os, der
forspger at grave rundt og finde god
frugt i vores egen lille vingard: »I
[skal] fjerne de darlige i forhold til,
hvordan de gode vokser.<

Samhgrighed kommer ikke pa
magisk vis, det kraever arbejde. Det
er rodet, til tider ubehageligt og sker
gradvist, nar vi fjerner det darlige sa
hurtigt, som det gode kan vokse.

Vi er aldrig alene i vores indsats
for at skabe samhgrighed. Jakob 5
fortsaetter: »Tjenerne gik hen og
arbejdede af alle kraefter; og vingar-
dens Herre arbejdede ogsa sammen
med dem.d

Vi vil alle opleve noget dybt
sarende, ting der aldrig burde ske. Vi
vil ogsa alle pa forskellige tidspunk-
ter tillade stolthed og arrogance at
fordaerve den frugt, vi baerer. Men
Jesus Kristus er vores Frelser i alle
ting. Hans kraft nar helt til bunden,
og vi kan regne med den, nar vi
pakalder ham. Vi trygler alle om
nade for vores synder og fejltagel-
ser. Han giver den gavmildt. Og han



beder os om, at vi kan vise hinanden
den samme nide og forstaelse.

Jesus sagde lige ud: »Ver ét; og
hvis I ikke er ét, er I ikke mine. Men
hvis vi er ét — hvis vi kan undvare
et stykke af vores terte eller tilpasse
vores individuelle talenter, sd biden
kan svinge i perfekt harmoni - sd er
vi hans. Og han vil hjelpe med at
fierne det darlige sd hurtigt, som det
gode vokser.

Profetiske lofter

Vi er maske ikke der, hvor vi
gerne vil vaere, og vi er ikke nu der,
hvor vi vil komme hen. Jeg tror, den
forandring, vi sgger i os selv og i de
grupper, vi tilhgrer, i mindre grad vil
ske ved aktivisme og mere ved aktivt
hver dag at forsgge at forsta hinan-
den. Hvorfor? Fordi vi opbygger Zion
— et folk »af ét hjerte og ét sind.d

Som kvinder i pagten har vi bred
indflydelse. Den indflydelse anvendes
i daglige gjeblikke, nar vi studerer
med en ven, legger bgrn i seng, taler
med sidemanden i bussen, forbereder
en prasentation med en kollega. Vi
har kraft til at fierne fordomme og
opbygge samhgrighed.

Hjaxlpeforeningen og Unge Kvin-
der er ikke blot klasser. De kan ogsa
vaere uforglemmelige oplevelser,
hvor forskellige kvinder alle kommer
i samme bad og ror, indtil vi finder
vores swing. Jeg kommer med denne
invitation: Ver en del af en kollek-
tiv styrke, der aendrer verden til det
gode. Vores pagtmaessige opgave er
at tjene, oplefte haender, der haenger
nedad, at bzere ramte personer pa
vores 1yg eller i vores arme. Det er
ikke kompliceret at vide, hvad man
skal ggre, men det gir ofte mod vores
selviske interesser, og vi skal prgve.
Kvinderne i denne kirke har uende-
ligt potentiale til at zendre samfund.

Provo i Utah i USA

Jeg har fuld andelig tillid til, at nar
vi spger samhgrighed, vil vi pakalde
Guds kraft til at ggre vores indsats
hel.

Da Kirken mindedes dbenbaringen
fra 1978 om praestedgmmet, gav prae-
sident Russell M. Nelson en maegtig
profetisk velsignelse: >Det er min bgn
og den velsignelse, jeg efterlader pa
alle, der lytter, at vi md overvinde
enhver belastende fordom og vandre
oprigtigt for Gud - og med hinanden
i fuldkommen fred og harmoni.«

Ma vi treekke pa hans profetiske
velsignelse og bruge vores individuelle
og kollektive kreefter pa at gge sam-
hgrighed i verden. Jeg efterlader mit
vidnesbyrd med ordene fra Jesu Kristi
ydmyge, tidlgse ben: »At de alle ma
vere ét, ligesom du, fader, i mig og jeg

i dig, at de ogsa ma vaere i 0s.<'! I Jesu
Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. »Minutes and Discourse, 9 June
1842, s. 61, Joseph Smith Papers,
josephsmithpapers.org/paper-summary/
minutes-and-discourse-9-june-1842/1.
2. »>Minutes and Discourse, 9 June
1842¢, s. 62, Joseph Smith Papers,
josephsmithpapers.org/paper-summary/
minutes-and-discourse-9-june-1842/2.
3. Se Cree-L Kofford, »Dit navn er trygt i
vores hjeme, Liahona, juli 1999, s. 96-98.
4. Se Daniel James Brown, The Boys in
the Boat: Nine Americans and Their
Epic Quest for Gold at the 1936 Berlin
Olympics, 2013, s. 161, 179.
5. Jakob 5:50-51.
6. Jakob 5:66.
7. Jakob 5:72.
8. L&P 38:27.
9. Moses 7:18.
10. Russell M. Nelson, »Byg broer«, Liahona,
dec. 2018, s. 51; fremhaevelse tilfgjet.
11. Joh 17:21.
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Becky Craven

Andenradgiver i Unge Kvinders hovedpraesidentskab

Gennem Jesus Kristus bliver vi givet styrken til at
foretage varige forandringer. Nar vi ydmygt seger
ham, vil han age vores evne til at forbedre os.

Sgstre, det er sidan en glaede at vaere
sammen med jer.

Forestil jer, at I gar til et marked for
at kgbe noget. Hvis I betaler kassere-
ren mere, end genstanden er vard, vil
kassereren give jer penge tilbage.

Kong Benjamin belzrte sit folk i
det fordums Amerika om de kolossale
velsignelser, vi modtager fra vores
Frelser Jesus Kristus. Han skabte
himlene, jorden og al den skgnhed,
som vi nyder her.! Gennem sin kaerlige
forsoning tilvejebringer han en made,
hvorpa vi kan blive forlgst fra synd og
dgd.? Nar vi udviser taknemmelighed
ved omhyggeligt at efterleve hans bud,
velsigner han os gjeblikkeligt, hvorved
vi altid vil sta i geeld til ham.

Vardien af det, vi kan give ham,

vil altid veere meget, meget mindre
end det, han giver os. S, hvad kan vi
give ham, som betalte den umadelige
pris for vores synder? Vi kan give ham
Jforandring. Vi kan give ham vores for-
andring. Det kan vare en anden made
at teenke pa, en endring af vaner eller
en kursaendring. Til gengaeld for hans
uendelige betaling for hver enkelt af
os, beder Herren os om en forandring
i hjertet. Den forandring, han beder

os om, er ikke til gavn for ham, men
for 0s. Sa i modsatning til kgberen

pa markedspladsen, som gerne tager
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imod de byttepenge, vi tilbyder, beder
vores nadige Frelser os ikke om at give
ham noget.

Efter at have hgrt kong Benjamins
ord rabte hans folk, idet de erklerede,
at deres hjerter var blevet forandrede
»som fplge af Herren den Almaegtiges
And, som har bevirket en magtig
forandring i os ... sa vi ikke mere har
tilbgjelighed til at ggre ondt, men til
bestandigt at ggre godt.c® Skrifterne
siger ikke, at de gjeblikkelig blev

Guatemala City i Guatemala

fuldkomne, snarere at deres gnske om
at forandre sig ledte dem til handling.
Deres forandring i hjertet betgd, at

de aflagde den naturlige mand eller
kvinde og fulgte Anden, mens de
bestraebte sig pa at blive mere som
Jesus Kristus.

President Henry B. Eyring har sagt:
»Sand omvendelse er athangig af mgj-
sommelig og til dels smertefuld sggen
i tro. Derefter er det Herren, der skeen-
ker ... det store rensende og foran-
drende mirakel.<! Idet vi forener vores
anstrengelser med Herrens evne til at
forandre os, bliver vi nye mennesker.

Da jeg var yngre, forestillede jeg
mig, at jeg gik ad en stejl, lodret sti
mod det evige liv, som var mit mal.
Hver gang jeg gjorde eller sagde noget
forkert, folte jeg, at jeg gled ned ad
stien og matte begynde forfra. Det var
som at blive sendt tilbage til start i et
breetspil. Det var nedsldende! Men da
jeg begyndte at forsta Kristi leere,” og
hvordan jeg kunne anvende den dag-
ligt i mit liv, fattede jeg hab.




Murrieta i Californien i USA

Jesus Kristus har givet os en mgn-
ster for forandring. Han indbyder os
til at udgve tro pa ham, som inspirerer
os til at omvende os —»hvilken tro og
omvendelse medfgrer en forandring i
hjertet. Nér vi omvender os og vender
vores hjerte mod ham, opnar vi et
sterre gnske om at indga og efterleve
hellige pagter. Vi holder ud til enden
ved at fortsztte med at anvende disse
principper hele livet og invitere Herren
til at forandre os. At holde ud til enden
betyder at forandre sig til enden. Jeg
forstar nu, at jeg ikke begynder forfra,
hver gang jeg har fejlet, men at jeg med
hvert nyt forsgg fortsatter processen
med at forandre mig.

Der er en inspireret setning i Unge
Kvinders tema, som lyder: »[ Jeg paskgn-
ner] omvendelsens gave og forsgger at
forbedre mig hver dag.< Jeg beder til,

at vi vil paskgnne denne gave, og at

vi bevidst sgger at forandre os. Nogle
gange er de forandringer, vi ma fore-
tage, forbundet med alvorlig synd. Men
for det meste straeber vi efter at forfine
vores personlighed for at afstemme os
Jesu Kiristi egenskaber. Vores daglige
valg vil enten hjzlpe eller hindre vores
fremgang. Sma, men vedholdende for-

andringer vil hjelpe os til at blive bedre.

Bliv ikke mismodig. Forandring er en
livslang proces. Jeg er taknemlig for, at
Herren har talmodighed med os i vores
streeben efter at forandre os.

Gennem Jesus Kristus bliver vi givet
styrken til at foretage varige forandrin-
ger. Nar vi ydmygt s@ger ham, vil han
gge vores evne til at forbedre os.

Ud over den forandrende kraft i
Frelserens forsoning vil Helliganden
stgtte og vejlede os, nar vi g@r vores

del. Han kan endda hjzlpe os til at
vide, hvilke forandringer vi bgr fore-
tage. Vi kan ogsa fa hjalp og opmun-
tring fra praestedgmmevelsignelser,
begn, faste og ved at komme i templet.
P4 samme made kan betroede
familiemedlemmer, ledere og venner
hjaelpe os i vores bestraebelser pa at
forbedre os. Da jeg var otte ar gammel,
legede min ldre bror, Lee, og jeg i
nogle grene i et tre i nabolaget. Vi
elskede at veere sammen med vores
venner i skyggen af det tre. En dag
faldt Lee ned fra treet og braekkede
armen. Det var svert for ham at klatre
i treet med en braekket arm. Men
det var bare ikke det samme at vaere
oppe i treeet uden ham. Sa et par af os
stgttede ham bagfra, mens andre hev
i hans raske arm, og uden alt for stort
besvaer var Lee tilbage i treeet. Hans
arm var stadig braekket, men han var
sammen med os igen og ngd godt af
vores venskab, mens hans arm helede.
Jeg har tit teenkt pa episoden i traeet
som et sindbillede pa vores aktivitet
i Jesu Kristi evangelium. I skyggen
af evangeliets grene nyder vi godt af
mange velsignelser, som er forbundet
med vores pagter. Nogle er maske
faldet ned fra den sikkerhed, deres
pagter giver dem, og har brug for vores
hjeelp til at klatre tilbage i sikkerhed pa
evangeliets grene. Det kan vaere svaert
for dem at ggre pa egen hand. Kan vi
forsigtigt skubbe lidt her og lgfte lidt
der for at hjeelpe dem med at hele,
mens de nyder godt af vores venskab?
Hvis I er blevet skadet i et fald,
beder jeg jer om at lade andre hjxelpe
jer med at vende tilbage til jeres pagter
og de velsignelser, de tilbyder jer.
Frelseren kan hjzlpe jer med at blive
helbredt og forandre jer, mens I er
omgivet af dem, der elsker jer.
Jeg stgder nu og da pa venner, som
jeg ikke har set i arevis. Nogle gange
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siger de: »Du har slet ikke forandret
diglk Hver gang jeg hgrer det, krum-
mer jeg lidt tzeer, for jeg haber, at jeg
har forandret mig i lgbet af arene.
Jeg héber, jeg har forandret mig siden
i gar! Jeg haber, jeg er lidt venligere,
mindre fordsmmende og mere barm-
hjertig. Jeg haber, jeg er hurtigere til
at reagere pa andres behov, og jeg
héber, at jeg er bare en smule mere
talmodig.

Jeg elsker at vandre i bjergene i
narheden af mit hjem. Det sker tit,
at jeg far en lille sten i skoen, nar jeg
gar. Til sidst stopper jeg for at ryste
min sko. Men jeg er forundret over,
hvor leenge jeg lader mig selv have
ondt, for jeg stopper og fjerner det,
der irriterer mig.

P4 vores rejse ad pagtens vej
fjerner vi af og til sten fra vores sko
i form af darlige vaner, synder eller
darlige holdninger. Jo hurtigere vi
fjerner dem, desto mere fuld af glaede
vil vores rejse pa jorden blive.

At bibeholde forandring kraever en
indsats. Jeg kan ikke forestille mig at
stoppe langs stien for at laegge den
irriterende og smertefulde sten tilbage
i min sko. Lige sa lidt som en smuk
sommerfugl ville vende tilbage til sin
puppe.

Jeg beerer vidnesbyrd om, at vi pa
grund af Jesus Kristus kan forandre
os. Vi kan tilpasse vores vaner, zendre
vores tanker og forfine vores person-
lighed og blive mere lig ham. Med
hans hjelp kan vi bevare forandrin-
gen. I Jesu Kristi navn. Amen. B
NOTER

1. Se Mosi 4:9.

2. Se Mosi 3:5-12.

3. Mosi 5:2.

4. Henry B. Eyring, >We Must Raise Our

Sights«, Ensign, sep. 2004, s. 18.

5. Se 2 Ne 31:21-21; 3 Ne 27:13-21.
6. Hel 15:7.

7. Unge Kvinders tema,
ChurchofJesusChrist.org.
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Cristina B. Franco

Andenradgiver i Primarys hovedpraesidentskab

Nar vi kommer til Jesus Kristus ved at udave tro pa
ham, omvende os og indga og holde pagter, kan det,
der er adelagt i os — uanset arsagen — blive helet.

Siden begyndelsen af dette ar har
vi matte handtere mange uventede
begivenheder. Tab af liv og indkomst
pa grund af den verdensomspaen-
dende pandemi har pavirket det
globale samfund og gkonomien
alvorligt.

Jordskelv, brande og oversvgm-
melser i forskellige dele af verden,
savel som vejrrelaterede katastrofer,

Belfast i Nordirland

har efterladt folk hjzlpelgse, hab-
lgse og sgnderknuste, undrende om
deres liv nogensinde vil blive det
samme.

Lad mig fortzlle jer en personlig
historie om gdeleggelse.

Da vores bgrn var sma, besluttede
de, at de gerne ville tage klavertimer.
Min mand, Rudy, og jeg gnskede at
give vores bgrn denne mulighed,
men vi havde ikke noget klaver. Vi
havde ikke rad til et klaver, si Rudy
begyndte at sgge efter et brugt et.

Det dr overraskede han os til jul
med et klaver, og i lgbet af drene
lerte bgrnene at spille.

Da vores sgnner voksede op og
forlod hjemmet, samlede det gamle
klaver bare st@v, sa vi solgte det.
Nogle fa ar gik, og vi havde sparet
nogle penge op. En dag sagde Rudy:
»Jeg tror det er tid til, at vi far et nyt
klaver.«

Jeg spurgte: »Hvorfor skal vi have
et nyt klaver, nar ingen af os kan
spille?«

Han sagde: »Men vi kan fa et kla-
ver, der selv kan spille! Ved at bruge
en iPad kan man programmere
klaveret til at spille over 4.000 sange,



Provo i Utah i USA

heriblandt salmer, Tabernakelko-
rets sange, alle primarysange og s
mange flere.c

Rudy er en god sxlger mildest talt.

Vi kgbte et smukt, nyt klaver, og
nogle fi dage senere kom to store,
steerke maend og leverede det til
vores hus.

Jeg viste dem, hvor jeg gnskede
det skulle sté, og fijernede mig.

Det var et tungt babyflygel, og for
at det kunne komme igennem dgren,
fijernede de benene og formdede at
fa flygelet pa siden oven pa en sxk-
kevogn, som de havde medbragt.

Vores hus 13 pa en lille skraning
og desveerre havde det sneet tidli-
gere pa dagen, hvilket efterlod tin-
gene vade og sjappet. Kan I se, hvor
det fgrer hen?

Mens maendene flyttede flyglet op
ad den lille skraning, gled det og jeg
hgrte et stort, hgjt brag. Flyglet var
faldet af seekkevognen og ramte jor-
den sa hardt, at det efterlod et stort
hul i vores grasplene.

Jeg sagde: »Du godeste. Er I okay?

Heldigvis var begge mand okay.

Deres gjne var vidtabne, idet de sa
pa hinanden og derefter pd mig og
sagde: »Vi er virkelig kede af det. Vi

tager det med tilbage til butikken, og
far vores manager til at ringe til jer.c

Kort efter talte manageren med
Rudy og arrangerede at levere et nyt
flygel. Rudy er venlig og tilgivende
og fortalte manageren, er det var i
orden, hvis de bare reparerede det
beskadigede flygel og kom med det
samme flygel igen, men manageren
insisterede pa, at skaffe os et nyt.

Rudy svarede: »Det kan ikke vaere sd
slemt. Bare fiks det og kom med det.c

Manageren sagde: »Traet er gde-
lagt, og nar det sker, kan det aldrig
lyde pd samme madde. I far et nyt
flygel.«

Sostre og brgdre, er vi ikke alle
som dette flygel, lidt gdelagt, revnet
og beskadiget, med en fglelse af, at
vi aldrig bliver den samme igen? Men
nar vi kommer til Jesus Kristus ved
at udgve tro pd ham, omvende os og
indgéd og holde pagter, kan det, der
er gdelagt i os — uanset arsagen —
blive helet. Denne proces, som ind-
byder Frelserens helbredende kraft i
vores liv, gendanner os ikke blot til
det, vi var fgr, men ggr os bedre, end
vi nogensinde har varet. Jeg ved, at
vi alle gennem Frelserens forsoning
kan blive repareret, gjort hele og

opfylde vores mal, pracist som et
helt nyt flygel med en smuk lyd.

Prasident Russell M. Nelson har
sagt: »Nar prgvelserne os mgder, s
er det der, vi skal styrke vores tro pa
Gud, arbejde hardt og tjene andre. S&
vil han helbrede vores knuste hjerte.
Han vil efterlade os personlig fred og
trgst. Disse storslidede gaver vil ikke
blive gdelagt, end ikke af dgden.<

Jesus sagde:

»Kom til mig, alle I, som slider jer
treette og baerer tunge byrder, og jeg
vil give jer hvile.

Tag mit 4g pa jer, og leer af mig,
for jeg er sagtmodig og ydmyg af
hjertet, sd skal I finde hvile for jeres
sjxle.

For mit 4g er godt, og min byrde
er let« (Matt 11:28-30).

For at hele det gdelagte ved at
komme til ham, ma vi have tro pa
Jesus Kristus. At have tro pa Jesus
Kristus betyder at stole helt og fuldt
pa ham - at stole pa hans uendelige
kraft ... og keerlighed. Det omfatter
at tro pa hans leerdomme. Det bety-
der at tro, at selv om vi ikke forstar
alt, s& ggr han det. Fordi han har
oplevet alle vores smerter, lidelser
og svagheder, ved han, hvordan han
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S&o Paulo i Brasilien

skal hjelpe os med at rejse os over
vores daglige vanskeligheder.<

Nar vi kommer til ham, kan vi
»blive fyldt med glede, fred og trast.
Alt, hvad der [er hardt og udfor-
drende] ved livet, kan blive gjort
godt igen ved Jesu Kristi forsoning.<
Han har radet os: »Se hen til mig
i alle jeres tanker; tvivl ikke, frygt
ikke« (L&P 6:36).

I Mormons Bog, da Alma og hans
folk naesten blev knust under de
byrder, der blev palagt dem, bgnfaldt
folket om befrielse. Herren fjernede
ikke deres byrder, i stedet lovede
han dem:

»Og jeg vil ogsa lette de byrder,
der bliver lagt pa jeres skuldre, sa I
slet ikke kan fgle dem pa jeres ryg,
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selv mens I er i treldom; og dette vil
jeg gore, for at [ kan std som vidner
for mig herefter, og for at I kan vide
med vished, at jeg, Gud Herren,
kommer til mit folk i deres treengsler.

Og se, det skete, at de byrder, der
blev lagt pd Alma og hans brgdre,
blev gjort lette; ja, Herren styrkede
dem, sa de kunne bzere deres byrder
med lethed, og de underordnede sig
gladelig og med tailmodighed hele
Herrens vilje« (Mosi 24:14-15).

Aldste Tad R. Callister har anga-
ende Frelserens evne til at helbrede
og lette byrder sagt:

»En af forsoningens velsignelser
er, at vi kan fa del i Frelserens und-
sxttende kraft. Esajas talte gentagne
gange om Herrens helbredende,

beroligende indflydelse. Han vid-
nede om, at Frelseren var et veern
for den fattige i hans n@d, ly under
skybrud, skygge i hede« (Es 25:4).
Ligesom til dem, der s@rger, erklee-
rede Esajas, at Frelseren besad kraft
til at trgste alle, der sgrger« (Es 61:2),
og torre tarerne af hvert ansigtc (Es
25:8; se ogsi Ab 7:17); oplive den
nedbgjede and« (Es 57:15) og bringe
Jlaegedom til dem, hvis hjerte er
knust« (Es 61:1; se ogsa Luk 4:18; Sl
147:3). Sa omfattende var hans und-
sxttende kraft, at han kunne veksle
hovedpynt i stedet for aske, glee-
dens olie i stedet for sgrgedragt og
lovsang i stedet for svigtende mod:
(Es 61:3).

Ah, hvilket hab svaever i de lofter
... Hans and helbreder, den foredler,
den trgster, den indgyder nyt liv ind
i hablgse hjerter. Den har kraften
til at omdanne alt, der er grimt og
ondskabsfuldt og vaerdilgst i livet til
noget af hgjeste og herlig pragt. Han
har kraft til at omdanne livets aske til
evighedens skgnhed.<!

Jeg vidner om, at Jesus Kristus er
vores kerlige Frelser, vor Forlgser,
helbredelsens Mester og vores trofast
ven. Hvis vi vender os mod ham,

vil han helbrede os og ggre os hele
igen. Jeg baerer vidnesbyrd om, at
dette er hans kirke, og han forbere-
der sig pa endnu en gang at vende
tilbage for at herske med kraft og
herlighed pa denne jord. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER
1. Russell M. Nelson, »Jesus Kristus —
Helbredelsens Mester, Liahona, nov.
2005, s. 87.

.»Faith in Jesus Christ«, Gospel Topics,
topics.ChurchofJesusChrist.org.

. Forkynd mit evangelium: Vejledning
til missionering, 2007, s. 52,
ChurchofJesusChrist.org.

4. Tad R. Callister, The Infinite Atonement,

2000, s. 206-207.
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Sastre | Zion

Praesident Henry B. Eyring
Andenradgiver i Det Farste Praesidentskab

| vil veere en essentiel styrke i Israels indsamling
og i dannelsen af et Zions folk.

Mine elskede sgstre, jeg er velsignet
ved at tale pa denne vidunderlige tid i
verdenshistorien. Hver dag kommer vi
narmere pa det herlige gjeblik, hvor
Frelseren, Jesus Kristus, vil komme

til jorden igen. Vi ved noget om de
forfaerdelige begivenheder, der vil

ga forud for hans komme, alligevel
svulmer vores hjerte af glaede og tiltro
ved ogsa at kende til de herlige lofter,
der vil blive opfyldt, inden han vender
tilbage.

Som vor himmelske Faders elskede
dgtre, og som Herren Jesu Kristi dgtre
i hans rige,! vil I spille en afggrende
rolle i de storsldede tider forude. Vi
ved, at Frelseren vil komme til et folk,
der er blevet indsamlet og forberedt
pa at leve, som folket gjorde i Enoks
by. Folket der var forenede i tro pa
Jesus Kristus og var blevet sa fuld-
steendig rene, at de blev taget op til
himlen.

Her er Herrens dbenbarede beskri-
velse af, hvad der ville ske med Enoks
folk, og hvad der ville ske i denne
sidste tidernes fyldes uddeling:

»Og den dag skal komme, da
jorden skal hvile, men fgr den dag
skal himlene blive formgrket, og et
slgr af mgrke skal daekke jorden; og
himlene skal ryste og ligesa jorden, og
der skal veare store traengsler blandt
menneskenes bgrn, men mit folk vil
Jjeg bevare;

og retferdighed vil jeg sende ned
fra himlen; og sandhed vil jeg sende
Jfrem af jorden for at vidne om min
Enbiérne, hans opstandelse fra de
dgde, ja, og ogsa alle menneskers
opstandelse; og retferdighed og
sandhed vil jeg lade skylle hen over
jorden som med en flodbglge for at
indsamle mine egne udvalgte fra jor-
dens fire hjgrner til et sted, som jeg
skal berede, en hellig by, sa mit folk
kan binde op om deres leender og
se hen til tiden for mit komme; for
dér skal min bolig vare, og den skal
hedde Zion, et nyt Jerusalem.

—

Temecula i Californien i USA

Og Herren sagde til Enok: Da skal
du og hele din by mgde dem der,
og vi skal tage dem i vores favn, og
de skal se os; og vi skal falde dem
om halsen, og de skal falde os om
halsen, og vi skal kysse hinanden;

Og der skal min bolig vare,
og den skal vere Zion, som skal
komme frem fra alt det, som jeg har
dannet, og i et tidsrum af et tusind
ar skal jorden hvile.<

I s@stre, jeres dgtre, jeres bgr-
nebgrn og de kvinder, I har plejet,
vil veere helt centrale i at skabe det
samfund af personer, der vil slutte
sig til den herlige forening med Frel-
seren. I vil vaere en essentiel styrke i
Israels indsamling og i dannelsen af
et Zions folk, der vil bo i fred i det
Ny Jerusalem.

Herren har gennem sine profe-
ter givet jer et lgfte. I Hjelpefore-
ningens fegrste tid sagde profeten
Joseph Smith til sgstrene: »Hvis I
lever op til jeres privilegier, kan end
ikke englene holdes tilbage fra at
vare jeres medarbejdere.d

rd
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Det vidunderlige potentiale findes
hos jer, og I bliver forberedt til det.

Praesident Gordon B. Hinckley
har sagt:

»Sgstre, [I indtager ikke] en sekun-
deer plads i vor Faders plan for sine
berns evige lykke og velbefindende.
I er en absolut afggrende del af den
plan.

Uden jer ville planen ikke fun-
gere. Uden jer ville hele programmet
bryde sammen ...

I er hver iseer en datter af Gud,
begavet med en guddommelig
fedselsret.<t

Vores nuvarende profet, praesi-
dent Russell M. Nelson, har givet
denne beskrivelse om den rolle, I
spiller i forberedelsen af Frelserens
komme:

»Det er umuligt at male den ind-
flydelse, som sadanne kvinder har,
ikke kun pa familier, men ogsa pa
Herrens kirke, i deres egenskab af
hustru, mor og bedstemor, sgster,
tante, leerer, leder; og iser som
eksempler og som ivrige forsvarere
af troen.

Det har varet sandt i enhver af
evangeliets uddelinger siden Adam
og Evas dage. Men alligevel adskiller
kvinderne i denne uddeling sig fra
kvinder i nogen anden, fordi denne
uddeling adskiller sig fra enhver
anden. Denne forskel medfgrer bade
privilegier og ansvar.¢

Denne uddeling er seerskilt, da
Herren vil lede os til at blive forbe-
redt pa at blive som Enoks by. Han
har gennem sine apostle og profeter
beskrevet, hvad den forvandling til
et Zions folk vil indebzere.

Aldste Bruce R. McConkie sagde:

»[Enoks tid] var en tid med megen
ugudelighed og ondskab, en mgr-
kets og oprerets tid, en krigens og
pdeleggelsens periode, som fgrte
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hen mod jordens renselse ved vand.

Enok var imidlertid trofast. Han
»sa Herrenc og talte med ham »ansigt
til ansigt,c som et menneske taler
med et andet (Moses 7:4). Her-
ren sendte ham afsted for at rabe
omvendelse til verden og bemyndi-
gede ham til at-dgbe i Faderens og
i Sgnnens og i Helligandens navn,
Sennen, som er fuld af nade og
sandhed, og Helliginden, som vid-
ner om Faderen og Sgnnen< (Moses
7:11). Enok indgik pagter og sam-
lede en skare af virkeligt troende,
som alle blev sa trofaste, at »Herren
kom og boede hos sit folk, og de
levede i retferdighed: og blev velsig-
net fra det hgje. \Og Herren kaldte
sit folk Zion, fordi de var af ét hjerte
og ét sind og levede i retfaerdighed,;
og der var ingen fattige blandt demc
(Moses 7:18) ...

Efter at Herren havde kaldt sit
folk for Zion, siger skriften, at Enok,
byggede en by, som blev kaldt

Chiba i Japan

Hellighedens Stad, ja, Zion blev
taget »op til himlen,« hvor >Gud tog
den op i sit eget skpd; og fra da af
spredtes ordet: Zion er forsvundet:
(Moses 7:19, 21, 69) ...

Dette samme Zion, som blev
optaget i himlen, skal vende tilbage
... nar Herren igen bringer Zion til-
bage, og dets indbyggere skal slutte
sig til det ny Jerusalem, som da skal
oprettes.<

Hvis fortiden er indledningen, vil
de dgtre, der ved tiden for Frelse-
rens komme er sterkt forpligtede
til deres pagter med Gud, udggre
mere end halvdelen af dem, der er
forberedt pa at byde ham velkom-
men, nar han kommer. Men uanset
antallet vil jeres bidrag til at skabe
samhgrighed blandt folket, der er
forberedt pa Zion, veere langt mere
end halvdelen.

Jeg vil fortaelle jer, hvorfor jeg
tror, at det vil veere sadan. Mor-
mons Bog giver en beretning om et
Zions folk. I husker, at det var efter,
de var blevet undervist, elsket og
velsignet af den opstandne Frelser,
at »der ikke var nogen strid i landet
pa grund af Guds kaerlighed, som
boede i folkets hjerte.

Min erfaring har leert mig, at vor
himmelske Faders dgtre har en
gave til at mindske stridigheder og
fremme retfeerdighed med deres
keerlighed til Gud og med den Guds
keerlighed, de frembringer hos dem,
de tjener.

Jeg sa det i min ungdom, da vores
lille gren mgdtes i mit barndoms-
hjem. Min bror og jeg var de eneste
baerere af Det Aronske Praeste-
dgmme, min far den eneste barer af
Det Melkisedekske Prastedgmme.
Grenens hjzlpeforeningsprasident
var en nyomvendt, hvis mand var
utilfreds med hendes tjeneste i



Kirken. Alle medlemmerne var xldre
sgstre uden en praestedgmmebzerer
i hjemmet. Jeg sd min mor og de
spstre elske, oplgfte og tage sig af
hinanden med urokkelighed. Jeg
indser nu, at jeg fik et tidligt glimt af
Zion.

Min undervisning om trofaste
kvinders indflydelse fortsatte i en
lille gren i Albuquerque i New
Mexico. Jeg sa grensprasidentens
hustru, distriktspraesidentens hustru
og hjxlpeforeningsprasidenten
varme hjertet hos alle nytilflyttere og
nyomvendte. Den sgndag, jeg forlod
Albuquerque, efter to ar med at
observere sgstrenes indflydelse her,
blev den fgrste stav dannet. Nu har
Herren placeret et tempel der.

Jeg flyttede derefter til Boston,
hvor jeg tjente i distriktspraesidentska-
bet, der praesiderede over sma grene
spredt over to stater. Der var stridig-
heder, der mere end én gang blev l@st
af keerlige tilgivende kvinder, der var
med til at blgdggre hjerter. Den sgn-
dag, jeg forlod Boston, organiserede
et medlem af Det Forste Praesident-
skab den fgrste stav i Massachusetts.
Der er nu et tempel der, teet pa hvor
distriktspraesidenten engang boede.
Han var kommet tilbage til Kirken
og blev senere kaldet til at tiene som
stavspraesident og derefter som mis-
sionspraesident, pavirket af en trofast
og kaerlig hustru.

Sastre, I har faet velsignelsen ved
at veere Guds dgtre med saerlige gaver.
I medbragte til jeres jordiske liv en
andelig evne til at naere andre og
oplofte dem hgjere mod den kaerlig-
hed og renhed, der vil kvalificere dem
til at bo sammen i et Zion. Det er ikke
et tilfzlde, at Hjelpeforeningen, den
forste organisation i Kirken saerligt for
vor himmelske Faders dgtre, har mot-
toet: »Kaerligheden ophgrer aldrig.«

San Lucas Sacatepéquez i Guatemala

Nastekeerlighed er Kristi rene keer-
lighed. Og det er tro pa ham og den
fulde pavirkning af hans forsoning,
der vil kvalificere jer, og dem I elsker
og tjener, til den himmelske gave at
bo i et samfund af det leenge ventede
og lovede Zion. Der vil I vare sgstre
i Zion, elsket personligt af Herren og
dem, I har velsignet.

Jeg baerer vidnesbyrd om, at I er
borgere i Herrens rige pa jorden. I er
dgtre af en kaerlig himmelsk Fader,
der sendte jer ned i verden med
unikke gaver, som I har lovet at bruge
til at velsigne andre. Jeg lover jer, at
Herren gennem Helliginden vil lede

jer ved handen. Han vil gi foran jeres
ansigt, nar I er med til at forberede
hans folk til at blive hans lovede Zion.
Det vidner jeg om i Jesu Kristi hellige
navn. Amen. l

NOTER

1. Se L&P 25:1.

2. Moses 7:01-64; fremhzevelse tilfgjet.

3. Kirkens preesidenters leerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 449; fremhaevelse tilfgjet.

4. Gordon B. Hinckley, »Kirkens kvinder,
Stjernen, jan. 1997, s. 64.

5. Russell M. Nelson, »En inderlig bgn til
mine sgstre«, Liahona, nov. 2015, s. 95-96,
fremhaevelse tilfgjet.

6. Bruce R. McConkie, »Opbygningen af
Zion«, Den danske Stjerne, sep. 1977, s.
13; fremhaevelse tilfgjet.

7.4 Ne 1:15.
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Praesident Dallin H. Oaks
Farsteradgiver i Det Farste Praesidentskab

Vores urokkelige tro pa Jesu Kristi evangeliums
leere leder vores skridt og giver os glaede.

I de sidste dage af sit liv pa jorden for-
talte Jesus Kristus sine apostle om de
forfolgelser og traengsler, som de ville
komme til at lide under.! Han konklu-
derede med denne storslaede forvis-
ning: »I verden har I treengsler; men
ver frimodige, jeg har overvundet
verden« (Joh 16:33). Det er Frelserens
budskab til alle vor himmelske Faders
bgrn. Det er den ultimative gode

Kuala Lumpur i Malaysia
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nyhed for hver eneste af os i vores liv
pa jorden.

»Vaer ved godt mod« var ogsd en
ngdvendig forsikring i den verden,
hvori den opstandne Kristus udsendte
sine apostle. > alt er vi traeengt,« sagde
apostlen Paulus senere til korin-
terne, »men ikke staengt inde. Vi er
tvivlradige, men ikke fortvivlede. Vi
forfolges, men lades ikke i stikken. Vi
slas til jorden, men gr ikke til
grunde« (2 Kor 4:8-9).

To tusind 4r senere er vi
0gsa treengt i alt, og vi har ogsa
brug for den samme besked
om ikke at veere fortvivlet, men
vaere ved godt mod. Herren har
en saxerlig kaerlighed og inter-
esse for sine dyrebare dgtre.
Han kender jeres gnsker, jeres
behov og jeres frygt. Herren er
almaegtig. Stol pa ham.

Profeten Joseph Smith blev
belaert om, at »Guds gerninger
og forehavender og hensigter
kan ikke forpurres, ej heller
kan de blive til intet« (L&P 3:1).
Herren gav til sine keempende
bgrn disse store lgfter:

»Se, dette er Herrens lgfte til
jer, o I mine tjenere.

Ver derfor ved godt mod
og frygt ikke, for jeg, Herren,
er med jer og vil sta jer bi; og
I skal aflegge vidnesbyrd om

mig, ja, Jesus Kristus, at jeg er den
levende Guds Sgn« (L&P 68:5-6).

Herren star os naer, og han har sagt:

»Hvad jeg siger til én, siger jeg til
alle: Veer ved godt mod, bgrnlille, for
jeg er midt iblandt jer, og jeg har ikke
svigtet jer« (L&P 61:36).

»For efter megen modgang kommer
velsignelserne« (L&P 58:4).

Sastre, jeg vidner om, at disse
lgfter, der blev fremsat midt i forfgl-
gelser og personlige tragedier, geelder
hver eneste af jer i jeres foruroligende
situation i dag. De er dyrebare og
minder os alle om at vaere ved godt
mod og have glede af evangeliets
fylde, mens vi gar fremad gennem
udfordringerne i livet.

Traengsler og udfordringer er
almindelige oplevelser i livet pa jor-
den. Modgang er en afggrende del af
den guddommelige plan for at hjelpe
os med at udvikle os,*> og midt i den
proces har vi Guds forvisning om, at i
evighedens langsigtede perspektiv vil
modstanden ikke fi lov til at over-
vinde os. Med hans hjzlp og vores
trofasthed og udholdenhed vil vi sejre.
Ligesom livet pa jorden, som de er en
del af, er alle treengsler midlertidige.

I de stridigheder, der gik forud for
en katastrofal krig, mindede USA’s
prasident Abraham Lincoln vist sit
publikum om de gamle visdomsord:
»Alt dette skal ogsa forga.d

Som I ved, rammer den jordiske
modgang, som jeg taler om — og som
gor det vanskeligt at vaere ved godt
mod - os nogle gange sammen med
mange andre, som de millioner, der
nu keemper sig gennem nogle af de
mange gdeleggende virkninger af
COVID-19-pandemien. Tilsvarende
gennemgar millioner i USA nu en
periode med fjendskab og strid, som
altid synes at ledsage praesidentvalg,
men denne gang er det varre, end



Provo i Utah i USA

mange blandt de zldste af os kan
huske.

Pi et personligt niveau keemper
vi alle individuelt med nogle af de
mange former for modgang, der
findes pa jorden, som fx fattigdom,
racisme, darligt helbred, arbejdslgshed
eller skuffelser, vildfarne bgrn, darlige
xgteskaber eller slet intet egteskab
og konsekvenserne af synd - vores
egen eller andres.

Og dog har vi midt i alt dette det
himmelske rad om at vaere ved godt
mod og at finde gleede ved evan-
geliets principper og lgfter og ved
frugterne af vores arbejde.* Det rad
har altid lydt, for profeterne og for os
alle. Vi ved dette ud fra vores forgaen-
geres oplevelser, og hvad Herren har
sagt til dem.

Husk profeten Joseph Smiths situa-
tion. Set gennem modgangens linse
bestod hans liv af fattigdom, forfel-
gelse, frustration, familiesorger og i
sidste ende martyrdgd. Da han blev
sperret inde i et faengsel, led hans
hustru og bgrn og de andre hellige

ufattelige treengsler, da de blev fordre-
vet fra Missouri.

Da Joseph bgnfaldt om hjzlp, sva-
rede Herren:

»Min sgn, lad der veere fred i din
sjl, din modgang og dine treengsler
skal kun vare et gjeblik,

og s skal Gud, hvis du udholder
dem vel, ophgije dig i det hgje; du
skal sejre over alle dine fjender« (L&P
121:7-8).

Det var det personlige og evige
rad, som hjalp profeten Joseph til at
bevare sit naturlige, gode humgr og
sit folks kaerlighed og loyalitet. De
samme egenskaber styrkede de efter-
folgende ledere og pionerer og kan
ogsa styrke jer.

Taenk pa de forste medlemmer!
Igen og igen blev de fordrevet fra
sted til sted. Til sidst stod de med
udfordringerne ved at etablere deres
hjem og Kirken midt i gdemarken.®
To ér efter den farste gruppe pione-
rer ankom til dalen ved The Great
Salt Lake, var pionerernes udsigt til
overlevelse i dette ugaestfrie omrade

stadig usikker. De fleste medlemmer
befandt sig stadig langs ruten hen
over sletterne eller keempede for at fa
midlerne til at gore det. Alligevel var
ledere og medlemmer stadig fulde af
hab og ved godt mod.

Selv om de hellige endnu ikke var
kommet pa plads i deres nye hjem,
blev en ny bglge af missionaerer ved
oktoberkonferencen i 1849 sendt til
Skandinavien, Frankrig, Tyskland, Ita-
lien og det sydlige Stillehav.® Ved det,
der kunne have veret deres lavpunkt,
rejste pionererne sig til nye hgjder.
Og blot tre ar efter blev 98 flere ogsa
kaldet til at begynde at indsamle det
adspredte Israel. En af Kirkens ledere
forklarede, at disse missioner »generelt
ikke skal vaere meget lange; sikkert fra
3 til 7 ar vil veere det laengste, nogen
mand vil veere vak fra sin familie.<

Sastre, Det Forste Praesidentskab
er bekymret for jeres udfordringer.

Vi elsker jer og beder for jer. Samti-
dig takker vi ofte for, at vores fysiske
udfordringer — bortset fra jordskzlv,
ildebrande, oversvgmmelser og
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orkaner — normalt er mindre end dem,
vores forgaengere mgdte.

Midt i treengslerne lyder den
guddommelig forvisning altid: »Vaer
alligevel ved godt mod, for jeg vil
lede jer frem. Riget er jeres, og dets
velsignelser er jeres, og evighedens
rigdomme er jeres« (L&P 78:18-18).
Hvordan sker det? Hvordan skete
det for pionererne? Hvordan vil det
ske for Guds kvinder i dag? Ved at vi
folger profetisk vejledning, sa »helve-
des porte ikke [skal] fa overhand over
[os],« sagde Herren som en abenbaring
i april 1830. »Ja,« sagde han, »... Gud
Herren vil sprede mgrkets magter
foran jer og fa himlene til at ryste
til jeres gavn og sit navns xre« (L&P
21:6). »Frygt derfor ikke, lille flok; gor
det gode; lad jord og helvede forene
sig imod jer; for hvis I er bygget pa
min klippe, kan de ikke fa magt over
jer« (L&P 6:34).

Med Herrens lgfter »opleftler] vi
[vores] hjerte og frydler osl« (L&P
25:13), og vi gar >med et glad hjerte
og et muntert ansigtsudtryke« (L&P
59:15) fremad pé pagtens sti. De fleste
af os star ikke med valg af gigantiske
proportioner, som at forlade vores
hjem for at vaere pioner i et ukendt
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land. Vores valg ligger for det meste i
livets daglige rutiner, men som Herren
har fortalt os: »Bliv derfor ikke traette
af at ggre godt, for I legger grund-
volden til et stort vaerk. Og af det, som
er smat, udspringer det, som er storte
(L&P 64:33).

Der er uendelig kraft i leeren i Jesu
Kristi gengivne evangelium. Vores
urokkelige tro pa den lere leder vores
skridt og giver os gleede. Den oplyser

Provo i Utah i USA

vores sind og giver styrke og selvtillid
til vores handlinger. Denne vejledning
og oplysning og kraft er lovede gaver,
som vi har modtaget fra vor himmel-
ske Fader. Ved at forstd og indrette
vores liv efter den leere, herunder den
guddommelige gave omvendelse,
kan vi vaere ved godt mod, nar vi
holder os pa vejen mod vores evige
mal — genforening og ophgijelse sam-
men med vores keerlige, himmelske
foreldre.

»] star maske med overvaldende
udfordringer,« sagde aldste Richard G.
Scott. >Nogle gange er de sa koncen-
trerede, sa ubgnhgrlige, at I kan fole,
at de overgar jeres evne til at kontrol-
lere. Klar ikke verden alene. >Stol pa
Herren af hele dit hjerte, og stgt dig
ikke til din egen indsigtc (Ordsp 3:5)
... Det var meningen, at livet blev
en udfordring, ikke for at det skulle
mislykkes for jer, men for at I skulle fa
succes ved at overvinde alt.é

Det er alt sammen en del af Gud
Faderens og hans Sgns, Jesu Kristi,
plan, hvorom jeg vidner, mens jeg
beder til, at vi alle vil holde ud indtil
vores himmelske mal. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER

1. Se Joh 13-16.

2. Se 2 Ne 2:11.

3. Abraham Lincoln, tale holdt til Wisconsin
State Agricultural Society, Milwaukee,

30. sep. 1859; i John Bartlett, Bartlett’s
Familiar Quotations, 18. udg. 2012, s. 444.

4. Se L&P 6:31.

5. Se Lawrence E. Corbridge, »Surviving and
Thriving like the Pioneers«, Ensign, juli
2020, s. 23-24.

6. Se »Minutes of the General Conference of
6 October 1849«, General Church Minutes
Collection, Church History Library, Salt
Lake City.

7. George A. Smith, i Journal History of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
28. aug. 1852, s. 1; Church History Library,
Salt Lake City.

8. Richard G. Scott, Finding Peace,
Happiness, and Joy, 2007, s. 248-249.



Praesident Russell M. Nelson
Praesident for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige

Fremtiden vil veere herlig for dem, der forbereder
sig, og som fortsat forbereder sig pa at veere
redskaber i Herrens heender.

Det har varet en uforglemmelig
aften. Mine kaere sgstre, jeg er bezret
over at vaere sammen med jer. I har
ofte vaeret i mine tanker disse seneste
par maneder. I er flere end 8 millio-
ner. I har ikke blot antallet, men den
andelige styrke til at ndre verden.
Jeg har set jer ggre netop dette under
denne pandemi.

Nogle af jer har ledt efter knappe
forsyninger eller et nyt job. Mange
har undervist bgrn og set til naboer.
Nogle har budt missionarer hjem
tidligere end forventet, mens andre
har forvandlet deres hjem til missio-
neerskoler. I har brugt teknologi til at
kommunikere med familie og venner,
til at drage omsorg for de, der har folt
sig isoleret og til at studere Kom og
Jfolg mig med andre. I har fundet nye
mader at ggre sabbatten til en fryd
pa. Og i har lavet mundbind — millio-
ner af dem!

Med inderlig medfglelse og kaer-
lighed foler jeg med de mange kvin-
der rundt om i verden, der har kare,
der er géet bort. Vi graeder med jer.
Og vi beder for jer. Vi priser og beder
for alle, der utraetteligt arbejder for at
beskytte andres helbred.

I unge kvinder har ogsa varet
bemarkelsesvaerdige. Selvom sociale
medier har vaeret oversvgmmet med
strid, har mange af jer fundet mader
at opfordre andre til at dele vor Frel-
sers lys pa.

Swstre I har alle veret fuldsteendig
heltemodige! Jeg forundres over jeres
styrke og jeres tro. I har vist, at I kan
ga tappert fremad i vanskelige tider.
Jeg elsker jer, og jeg kan forsikre jer

Sugar City i Idaho i USA

om, at Herren elsker jer og ser det
store arbejde, I udfgrer. Tak! Endnu
en gang har I bevist, at I bogstaveligt
er Israels hab.

I personificerer det hab, som pra-
sident Gordon B. Hinckley havde for
jer, da han introducerede »Familien:
En proklamation til verden« for 25
ar siden til Hjelpeforeningens mgde
i september 1995.' Det er betyd-
ningsfuldt, at han valgte at introdu-
cere denne vigtige proklamation
til Kirkens sgstre. Ved at ggre dette
understregede prasident Hinckley
den uerstattelige indflydelse, kvinder
har i Herrens plan.

Nuvel, jeg ville elske at hgre, hvad
I har leert i ar. Er I kommet Herren
naermere, eller foler I jer laengere
vaek fra ham? Og hvordan har nylige
begivenheder fiet jer til at fgle om
fremtiden?

Indrgmmet, Herren har talt om
vore dage i alvorlige vendinger. Han
advarede om, at i vore dage skal hjer-
tet »synke i livet pa menneskene,
og at selv de udvalgte vil kunne
blive forledt.> Han sagde til profeten
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Joseph Smith at »fred skal borttages
fra jorden,<! og at ulykker skal ramme
menneskeheden.’

Dog gav Herren ogsa en vision
for, hvor bemaerkelsesvardig denne
uddeling er. Han inspirerede profeten
Joseph Smith til at erklaere, at »[dette]
vaerk i disse dage er af en sadan
storhed ... Dets herlighed overstiger
enhver beskrivelse, og dets storhed
er uovertruffen.<

Bangalore i Indien
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Storhed er nok ikke ordet, I ville
bruge til at beskrive disse seneste
maneder! Hvordan hdndterer vi bade
de alvorlige profetier og de storsla-
ede udtalelser om vore dage? Herren
fortalte hvordan med enkel, men
slaende forsikring: »Hvis I er beredte,
skal I ikke frygte.d

Sikke et lgfte! Det er et lgfte, der
bogstaveligt talt kan 2endre maden,
vi ser vores fremtid pa. Jeg hgrte for

nyligt en kvinde, der har et stort vid-
nesbyrd, indrgmme, at pandemien,
kombineret med et jordskelv i Salt
Lake-dalen, havde hjulpet hende til
at indse, at hun ikke var sa forberedt,
som hun troede, hun var. Da jeg
spurgte hende, om hun hentydede
til hendes forrad eller hendes vidnes-
byrd, smilede hun og sagde: »Jal«

Hvis forberedelse er vores nggle
til at omfavne denne uddeling og
vores fremtid med tro, hvordan kan
vi sa bedst forberede os?

I artier har Herrens profeter
tilskyndet os til at opbevare mad,
vand og gkonomiske reserver til den
dag, der bliver brug for dem. Den
nuverende pandemi har forsteerket
visdommen i det rad. Jeg tilskynder
jer til at tage skridt til at blive timeligt
forberedte. Men jeg er endnu mere
bekymret for jeres andelige og fglel-
sesmaessige forberedelse.

I det gjemed kan vi leere meget af
haerfereren Moroni. Som kommande-
rende for de nefitiske tropper, stod
han over for fjendtlige tropper, der
var sterkere, stgrre i antal og mere
nedrige. Sa Moroni forberedte sit folk
pa tre vigtige mader.

Forst hjalp han dem med at
skabe omrader, hvor de kunne vaere
i sikkerhed - »sikre steder, kaldte
han dem.® For det andet havde han
forberedt »folkets sind til at vaere tro-
fast mod Herren.€ Og for det tredje
holdt han aldrig op med at forberede
sit folk — fysisk eller andeligt.”® Lad os
overveje disse tre principper.

Princip nummer ét: Skab sikre steder

Moroni befaestede hver nefitisk by
med volde, befastninger og mure."
Da lamanitterne faldt over dem, blev
de »overordentlig forbavsede over
nefitternes visdom med hensyn til at
berede deres sikre steder."



Ligeledes ma vi, ndr uro raser
omkring os, skabe steder, hvor vi kan
vare i sikkerhed bade fysisk og dnde-
ligt. Nér jeres hjem bliver et personligt
trostilflugtssted — hvor Anden bor —
bliver jeres hjem forste forsvarsvaerk.

P4 samme made er Zions stave
stilflugt fra uvejret,? fordi de ledes af
dem, der barer prestedgmmenggler
og udgver praestedgmmemyndighed.
Nar I fortsaetter med at fglge rad fra
dem, som Herren har bemyndiget til
at lede jer, vil I fgle stgrre sikkerhed.

Templet — Herrens hus — er et
uovertruffent sikkert sted. Dér bliver
I spstre begavet med praestedgmmets
kraft gennem de hellige praeste-
dgmmepagter, I indgar." Dér bliver
jeres familier beseglet for evigt. Selv
i ar, hvor adgang til vores templer er
blevet alvorligt begraenset, har jeres
begavelse givet jer konstant adgang til
Guds kraft, nar I har aeret jeres pagter
med ham.

Helt enkelt er et sikkert sted, hvor
som helst 1 kan meerke Helligaindens
narver og blive vejledt af ham.” Nar
Helligdnden er med jer, kan I leere
sandhed, selv nar det er i modstrid
med fremherskende meninger. Og I
kan overveje oprigtige spgrgsmal om
evangeliet i et miljp af abenbaring.

Jeg tilskynder jer, mine kaere s@stre,
til at skabe et sted, der er et sikkert
sted. Og jeg fornyr min invitation
til jer om at gge jeres forstaelse af
prastedgmmets kraft og af templets
pagter og velsignelser. Nar I har sikre
steder, som I kan flygte til, vil det
hjxlpe jer til at omfavne fremtiden
med tro.

Princip nummer to: Forbered jeres sind
til at veere trofast mod Gud

Vi har pabegyndt det store arbejde
at forleenge levetiden og kapaciteten
for templet i Salt Lake City.

S&o Paulo i Brasilien

Nogle satte spgrgsmalstegn ved at
foretage sadanne ekstraordinzere for-
anstaltninger. Men da Salt Lake-dalen
oplevede et 5,7-jordskelv tidligere
i ar, rystede dette erverdig tempel
nok til, at englen Moronis trompet
faldt ned!®

Ligesom det fysiske fundament
for templet i Salt Lake City ma vaere
steerkt nok til at modsta naturkata-
strofer, ma vores dndelige fundament
ogsa vaere solidt. Sa nar metaforiske
jordskeelv rammer vores liv, kan vi std
standhaftigt og urokkeligt pa grund
af vores tro."”

Herren underviste os i, hvordan
vi kan @ge vores tro ved at sgge »at
leere, ja, ved studium og ogsa ved
tro.<® Vi styrker vores tro pa Jesus
Kristus, nar vi streeber efter at holde
hans befalinger og »altid erindre
ham.<? Desuden @ges vores tro, hver
gang vi udpver vores tro pa ham. Det
er det at leere ved tro betyder.

Hver gang vi for eksempel har
troen til at veere lydig mod Guds love
- selv nar den populere mening ned-
gor os — eller hver gang vi modstar
underholdning eller ideologier, der
fremelsker brud pa pagter, udgver vi
vores tro, hvilket sa gger vores tro.

Desuden er der fa ting, der styrker
tro mere end regelmassig fordybelse

e
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i Mormons Bog. Ingen anden bog
vidner om Jesus Kristus med sadan
en kraft og klarhed. Inspireret af Gud
s dens profeter vore dage og udvalgt
laere og sandheder, der ville hjzlpe os
mest. Mormons Bog er vores overle-
velsesmanual til de sidste dage.

Selvfglgelig kommer vores ulti-
mative sikkerhed, nar vi spaender os
selv til vor himmelske Fader og Jesus
Kristus! Livet uden Gud er fyldt med
frygt. Livet med Gud er fyldt med
fred. Det er sddan, fordi andelige
velsignelser kommer til de trofaste.
Det er én af de storste velsignel-
ser at kunne modtage personlig
abenbaring.

Herren har lovet, at hvis vi beder,
skal vi modtage »abenbaring pa
abenbaring.® Jeg lover, at nar I gger
jeres kapacitet til at modtage dbenba-
ring, vil Herren velsigne jer med gget
vejledning i jeres liv og med Andens
uendelige gaver.

Princip nummer tre: Hold aldrig op
med at forberede jer

Selv da det gik godt, fortsatte haer-
fgreren Moroni med at forberede sit
folk. Han holdt aldrig op. Han blev
aldrig selvtilfreds.

Modstanderens angreb stopper
aldrig. Sa vi kan aldrig holde op med
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Guatemala City i Guatemala

at forberede os! Jo mere selvhjulpne vi
er — timeligt, fglelsesmaessigt og ande-
ligt — desto bedre forberedt er vi til at
forpurre Satans ubgnhgrlige angreb.

Kaxere sgstre, I er dygtige til at skabe
sikre steder for jer selv og jeres keere.
Desuden har I en guddommelig bega-
velse, der gor jer i stand til at opbygge
tro i andre pa overbevisende mader.?!
Og I holder aldrig op. Det har I bevist
igen i ar.

Bliv ved med det! Jeres agtpa-
givenhed i at beskytte jeres hjem
og indgyde tro i jeres kaeres hjerte
vil hgste belgnninger til fremtidige
generationer.

Min keere sgstre, vi har sd meget
at se frem till Herren har placeret jer
her og nu, fordi han vidste, at I havde
kapaciteten til at handtere komplek-
siteterne i den sidste del af de sidste
dage. Han vidste, at I ville kunne for-
std hans veerks storsliethed og vaere
ivrige efter at f det til at ske.
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Jeg siger ikke, at de kommende
dage vil vaere nemme, men jeg lover
jer, at fremtiden vil vaere herlig for
dem, der forbereder sig, og som fort-
sat forbereder sig pa at vaere redska-
ber i Herrens hander.

Mine kare s@stre lad os ikke bare
udholde denne tid. Lad os omfavne
Sfremtiden med tro! Turbulente tider
er muligheder for os til at blomstre
andeligt. Det er tider, hvor vores
indflydelse kan vaere meget mere gen-
nemborende end i roligere tider.

Jeg lover, at nar vi skaber sikre
steder, forbereder vores sind pa at
vaere trofaste mod Gud og aldrig
holder op med at forberede os, vil
Gud velsigne os. Han vil »udfri os,
ja, saledes at han [vil tale] fred til vor
sjeel og [vil skaenke] os stor tro og
[fa] os til at hdbe pa vor udfrielse ved
ham.#

Nar I forbereder jer pa at omfavne
fremtiden med tro, vil disse lgfter

vare jeres! Jeg baerer vidnesbyrd om
dette med kaerlighed #/ jer alle og
med min tillid # jer, i Jesu Kristi hel-
lige navn. Amen. H

NOTER
1. Se »Familien: En proklamation til verdens,
ChurchofJesusChrist.org. I talen, der kom
sammen med proklamationen, sagde
praesident Gordon B. Hinckley til sgstrene:
»Jeg er taknemmelig for den styrke, som
I besidder og for jeres loyalitet, tro og
keerlighed. Jeg er taknemmelig over den
beslutning, som I baerer i hjertet om at
vandre i tro, holde befalingerne, samt ggre
hvad der er rigtigt hele tiden og under
alle forhold« (:Std fast mod verdens listc,
Stjernen, jan. 1990, s. 98).

. L&P 45:20; se ogsa Luk 21:26.

. Se Matt 24:24; JS-M 1:22.

. L&P 1:35.

. Se L&P 1:17. Apostlen Paulus profeterede
om, at der »i de sidste dage skal ... komme
hérde tider.« Dette gor vore dage andeligt
farlige. (Se 2 Tim 3:1-5).

6. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 500.

7. L&P 38:30.

8. Se Alma 49:5; 50:4.

9. Alma 48:7.

10. Se Alma 49-50.

11. Se Alma 48:8.

12. Alma 49:5; fremhaevelse tilfgjet.

13. L&P 115:6.

14. Se Russell M. Nelson, »;\ndelige skattex,
Liahona, nov. 2019, s. 76-79.

15. Eliza R. Snow underviste om, at
Helliganden »tilfredsstiller og opfylder
ethvert af menneskehjertets laengsler ...
Nar jeg fyldes med den And, mzettes min
sjel, og jeg kan oprigtigt sige, at tidens
ubetydelige ting ikke lader til at sta i vejen
for mig overhovedet ... Er det ikke vores
privilegium at leve pa en sidan made, at
dette konstant kan tilflyde vores sjal?«

(i Datre i mit rige: Hjcelpeforeningens
historie og virke, 2017, s. 46).

16. Se Daniel Burke, »Utah Earthquake
Damages Mormon Temple and Knocks
Trumpet from Iconic Angel Statuec, 18.
mar. 2020, cnn.com.

17. Se Mosi 5:15.

18. L&P 88:118; fremhaevelse tilfgjet.

19. Moro 4:3.

20. L&P 42:61.

21. Apostlen Paulus udtrykte denne
kendsgerning, da han forklarede, at
Timoteus’ oprigtige tro skyldtes hans mor
(Eunike) og mormor Lois (se 2 Tim 1:5).

22. Alma 58:11.
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Praesident M. Russell Ballard
Fungerende praesident for De Tolv Apostles Kvorum

| dag udvider jeg min opfordring til ben til at omfatte
alle mennesker i alle lande rundt om i verden.

Mine kaere brgdre og sgstre, i den
sidste uge af sin jordiske mission,
sagde Jesus til sine disciple: »Vdg
altid, og bed om, at I ma fa styrken
til at undslippe alt det, som skal ske,
og til at sta foran Menneskesgnnen.

Blandt det, »der skal ske« inden
hans andet komme, er »... krigslarm
og rygter om Kkrig ... hungersngd og
jordskeelv.<

I Lere og Pagter sagde
Frelseren, »Og alt skal
veere i beveegelse ... for
der skal komme frygt over
alle mennesker.<

Vi lever sandelig i en
tid, hvor alt er i bevae-
gelse. Mange mennesker
frygter fremtiden og
mange hjerter har fjernet
sig fra tro pa Gud og hans
Sgn, Jesus Kristus.

Nyhedsrapporter er
fyldt med beretninger om
vold. Moralsk nedggrelse
offentligggres online. Der
er blevet begédet haervaerk
mod kirkegarde, kirker,
moskeer, synagoger og
religigse helligdomme.

En global pandemi har
naet stort set hele jor-
den — millioner af men-
nesker er blevet smittet,
over en million er dgde.

Skoleafslutninger, gudstjenester, viel-
ser, missionering og en rakke andre
vigtige livsbegivenheder er blevet
pavirket. Derudover er der utallige
mennesker, der er blevet ladt alene
og isolerede.

@konomiske omveltninger har
forarsaget udfordringer for s mange,
iseer for de mest sarbare af vores
himmelske Faders bgrn.

Nairobi i Kenya

Vi har set folk udgve deres ret
til fredelig protest med stor iver, og
vi har set vrede folkemaengder lave
optgjer.

Samtidig ser vi stadig konflikter
over hele verden.

Jeg tenker ofte pa de af jer, der
lider, er bekymrede, bange eller
foler jer alene. Jeg forsikrer jer alle
om, at Herren kender jer, at han er
opmarksom pa jeres bekymringer
og kvaler, og at han elsker jer — dybt,
personligt og for evigt.

Hver aften, nar jeg beder, beder
jeg Herren om at velsigne alle, der er
tynget af sorg, smerte, ensomhed og
sorg. Jeg ved, at andre kirkeledere
gor det samme. Bade individuelt og
kollektivt er I i vores hjerte, og vores
begnner gar til Gud pa jeres vegne.

Jeg tilbragte flere dage sidste ar
med at besgge bade amerikanske
og kirkehistoriske steder
i den nordgstlige del af
USA. Jeg deltog i mgder
med vores missionzrer
og vores medlemmer,
og besggte regerings- og
virksomhedsledere.

Sgndag den 20. oktober
talte jeg til en stor forsam-
ling i neerheden af Boston
i Massachusetts. Mens jeg
talte, blev jeg tilskyndet
til at sige: »Jeg beder jer
indtreengende ... om at
bede for dette land, for
vores ledere, for vores folk
og for de familier, der bor
i denne storsldede nation,
der er grundlagt af Gud.

Jeg sagde ogsa, at Ame-
rika og mange andre af
jordens nationer, ligesom i
fordums tid, star ved endnu
en kritisk skillevej og har
brug for vores bgnner.
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Salzburg i Ostrig

Det var ikke en del af det, jeg
havde planlagt at sige. Ordene kom
til mig, da jeg folte Anden tilskynde
mig til at indbyde de tilstedevae-
rende til at bede for deres land og
deres ledere.

I dag udvider jeg min opfordring
til bgn til at omfatte alle mennesker i
alle lande rundt om i verden. Uanset
hvordan I beder, eller hvem I beder
til, sa beder jeg jer om at udgve jeres
tro — hvad jeres tro end bygger pa
- og bed for jeres land og for jeres
ledere. Som sagt sidste ar i okto-
ber i Massachusetts, sa star vi i dag
ved en vigtig skillevej i historien,
og jordens nationer har et desperat
behov for guddommelig inspiration
og vejledning. Det handler ikke
om politik. Det handler om fred og
om helbredelse, som kan komme
til de enkelte sjale sa vel som til
et helt lands sjel — deres byer og
landsbyer — gennem Fredens Fyrste
og kilden til al helbredelse, Herren
Jesus Kristus.

I Igbet af de sidste par maneder
har jeg folt inspiration til at forsta,
at den bedste made at athjelpe den
nuvaerende verdenssituation pa er,
at alle mennesker stoler mere fuldt
ud pa Gud og henvender sig til
ham gennem oprigtig bgn. Ydmygt
at sgge himlens inspiration til at
udholde eller overvinde det, der
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ligger foran os, er den sikreste made
at bevaege os fremad pa gennem
disse urolige tider.

Skrifterne fremhaever Jesu bgnner
savel som de leerdomme om bgn,
han kom med i Igbet af sit jordiske
liv. Vi husker Fadervor.

»Vor Fader, du som er i himlene!
Helliget blive dit navn,

komme dit rige ske din vilje som i
himlen saledes ogsa pa jorden.

giv os i dag vort daglige brad,

og forlad os vor skyld, som ogsa
vi forlader vore skyldnere,

og led os ikke ind i fristelse, men
fri os fra det onde. For dit er Riget og
magten og zren i evighed! Amen.<

Denne malrettede, smukke bgn,
der gentages ofte i hele den kristne
verden, gor det klart, at det er pas-
sende direkte at anmode »Vor Fader,
som er i himlen« om svar pa det, der
bekymrer os. Sa lad os derfor bede
om guddommelig vejledning.

Jeg indbyder jer til altid at bede.”
Bed for jeres familier. Bed for nati-
onernes ledere. Bed for de modige
mennesker, der er i frontlinjen i de
nuvaerende kampe mod sociale, mil-
jemaessige, politiske og biologiske
plager, som pavirker alle mennesker
i hele verden: De rige og de fattige,
de unge og de gamle.

Frelseren leerte os, at vi ikke skal
begranse, hvem vi beder for. Han

sagde: »Elsk jeres fjender, gor godt
mod dem, der hader jer, bed for
dem der mishandler jer.é&

Pa korset pa Golgata, hvor Jesus
dgde for vores synder, praktiserede
han det, han belarte om, da han
bad: »Fader, tilgiv dem, for de ved
ikke hvad de ggr.<

At bede oprigtigt for dem, der kan
betragtes som vores fjender, viser
vores tro pa, at Gud kan andre vores
og andres hjerte. Sadanne bgnner
ber styrke vores beslutning om at
foretage de ngdvendige andringer i
vores eget liv, familie og samfund.

Hvor I end bor, hvilket sprog I
taler, eller hvilke udfordringer I star
overfor, sa hgrer og besvarer Gud
jeres bgnner pa sin egen made og til
sin egen tid. Fordi vi er hans bgrn,
kan vi ga til ham og bede om hjxlp,
fred og et fornyet gnske om at
udggre en positiv forskel i verden.

At bede for fred, retfaerdighed og
for de fattige og syge er ofte ikke
nok. Efter vi har kneelet i bgn, ma vi
rejse os op og gore, hvad vi kan for
at hjelpe - hjxlpe bade os selv og
andre.'?

Skrifterne er fulde af eksempler
pa mennesker med tro, som forbandt
bgn med handling for at udggre
en forskel i deres eget savel som i
andres liv. For eksempel laeser vi om
Enos i Mormons Bog. Det er blevet
bemarket, at ~omkring to tredjedele
af hans korte bog beskriver en bgn
eller en rekke bgnner, og resten
fortaller, hvad han gjorde som folge
af de svar, han fik.!!

Vi har mange eksempler pa,
hvordan bgn har gjort en forskel i
vores kirkes historie begyndende i
en rydning i skoven, da Joseph Smith
bad hgjt naer sine forzeldres bjael-
kehus i foraret 1820. Joseph Smiths
bgn dbnede himlene, da han sggte



tilgivelse og andelig vejledning. I
dag nyder vi godt af profeten Joseph
Smiths og andres trofaste sidste dages
hellige maends og kvinders bgnner
og deraf folgende handlinger, der
bidrog til at oprette Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige.

Jeg tenker tit pa trofaste kvinder
som Mary Fielding Smith, der med
Guds hjzlp modigt ferte sin familie
fra den tiltagende forfglgelse i Illinois
til sikkerhed i denne dal, hvor hendes
familie ngd bade andelig og time-
lig fremgang. Efter at have knzlet i
oprigtig ben arbejdede hun hardt for
at overvinde sine udfordringer og
velsigne sin familie.

Bon vil lgfte og forene os som
enkeltpersoner, som familier, som
kirke og hele verden. Bgn vil pavirke
forskere og lede dem mod opda-
gelser af vacciner og medicin, der
vil afslutte denne pandemi. Bgn vil
trgste dem, der har mistet en af deres
nazrmeste. Bgn vil hjelpe os til at
vide, hvad vi skal ggre for vores egen
personlige beskyttelse.

Brgdre og sgstre, jeg beder jer
indtrengende om at mangedoble
jeres forszt om at bede. Jeg beder
jer indtrengende om at bede i jeres
Ignkamre, pa jeres daglige géture, i
jeres hjem, i jeres menigheder og til
stadighed i jeres hjerte.'?

Pa vegne af lederne af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige takker
jeg jer for de bgnner, I beder for os.
Jeg beder jer indtreengende om at
bede om, at vi ma fa inspiration og
abenbaring til at lede Kirken gen-
nem disse svare tider.

Bgn kan andre vores eget liv.
Oprigtig bgn kan motivere os til at
forbedre os og hjxlpe andre til at
gore det samme.

Af egen erfaring kender jeg bgn-
nens magt. For nylig var jeg alene

pa mit kontor. Jeg havde lige gen-
nemgaet en medicinsk behandling
af min hand. Den var sort og bla,
haevet og gjorde ondt. Som jeg sad
der ved mit skrivebord, kunne jeg
ikke koncentrere mig om vigtige og
kritiske sager, fordi smerten distra-
herede mig.

Jeg knxlede i bgn og bad Herren
om hjalp til at koncentrere mig,
sa jeg kunne ggre mit arbejde. Jeg
rejste mig og vendte tilbage til bun-
ken af papirer pa mit bord. Naesten
gjeblikkeligt kom der klarhed og
fokus i mit sind, og jeg var i stand til
at afslutte de presserende sager, der
12 foran mig.

Verdens nuvarende kaotiske
situation kan virke overvaeldende,
nar vi betragter de mange problemer
og udfordringer. Men det er mit faste
vidnesbyrd, at nér vi i bgn beder
vores himmelske Fader om de ngd-
vendige velsignelser og vejledning,
vil vi laere, hvordan vi kan velsigne
vores familier, vores naeste, vores

Temecula i Californien i USA

samfund og tilmed det land, hvor
vi bor.

Frelseren bad, og sa »feerde-
des [han] og gjorde vels,” idet han
bespiste de fattige, indgav mod og
hjalp dem, der havde brug for det,
og udviste keerlighed, tilgivelse og
fred til alle, der ville komme til ham.
Han fortsaetter med raekke hinden
ud til os.

Jeg opfordrer alle, som er med-
lemmer af Kirken, savel som vores
naboer og venner i andre trosret-
ninger i hele verden til at ggre, som
Frelseren radede sine disciple til at
gore: »Vag altid, og bed* for fred, for
trgst, for sikkerhed og for mulighe-
der for at tjene hinanden.

Der ligger en enorm kraft i bgn,
og verden i dag har et stort behov for
de bgnner, der udgses i tro pa Gud
og hans elskede Sgn! Lad os erindre
og paskgnne bgnnens kraft. I Jesu
Kristi navn. Amen. ll
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Frelseren leerer os, hvordan vi kan fole fred og ro,
selv nar vinde blaeser voldsomt omkring os og
voldsomme balger truer med at synke vores hab.

Da vores bgrn var sma, tilbragte vores
familie nogle fa dage ved en smuk sg.
En eftermiddag tog nogle af bgr-
nene redningsveste pa, inden de fra
en terrasse hoppede i vandet. Vores
yngste datter sa tgvende pa og iagttog
ngje sine sgskende. Med al det mod
hun kunne mgnstre, holdt hun sig for
naesen og hoppede i. Hun kom straks
op og med en smule panik i stemmen
rabte hun: >Hjelp mig! Hjelp migl«

Hun var ikke i dgdelig fare, hen-
des redningsvest virkede, som den
skulle, og hun flgd sikkert. Vi kunne
have rakt ud og trukket hende tilbage
pa terrassen uden nogen stor indsats.
Men fra hendes perspektiv havde
hun brug for hjelp. Maske var det det
kolde vand eller den ukendte ople-
velse. Uanset hvad, sa kravlede hun
tilbage pa terrassen, hvor vi svgbte
hende i et handklaede og roste hende
for hendes mod.

Om vi er gamle eller unge, har
mange af os bekymrende gjeblikke,
hvor vi i akut behov ytrer ord som:
>Hjaelp mig! »Red migl« eller »Besvar
min bgnl«

Sadan en begivenhed fandt sted
for Jesu disciple under hans jordiske
tjenestegerning. I Markus star der, at
Jesus igen »gav sig ... til at undervise
nede ved sgen. Og en meget stor
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skare flokkedes om ham«' Mengden
blev sa stor, at Jesus gik »om bord ...
pa en bad< og talte fra daekket. Hele
dagen lang underviste han folket
ved lignelser, mens de sad

pa bredden.

»Da det blev aften,« sagde han til
sine disciple: »Lad os tage over til den
anden bred.c Og de forlod skaren,&
og krydsede Geneserat S@. Jesus
fandt en plads bagerst i baden, lagde
sig ned og faldt hurtigt i sgvn. Snart

T

Santo Domingo i Den Dominikanske Republik

»kom en voldsom hvirvelstorm, bgl-
gerne slog ind over baden, sa den var
lige ved at fyldes<! med vand.

Mange af Jesu disciple var erfarne
fiskere og vidste, hvordan man hand-
terer en bad i en storm. De var hans
betroede - i sandhed hans elskede
— disciple. De havde forladt deres
job, personlige interesser og familie
for at fglge Jesus. Deres tro pa ham
var tydelig ved deres tilstedevaerelse i
baden. Og nu var deres bad midt i en
storm og taet pa at synke.

Vi ved ikke, hvor leenge de keem-
pede med at holde baden oven vande
i stormen, men de vaekkede Jesus
med panik i stemmen og sagde:

»Mester, er du ligeglad med, at vi
gar under?®

»Herre, frels os! Vi gir under!<

De kaldte ham »Mester,« og det er
han. Han er ogsa: »Jesus Kristus, Guds
Sen, himlens og jordens Fader, skabe-
ren af alt fra begyndelsen.d

Jesus rejste sig fra sin plads i
baden og irettesatte vinden og sagde




til den oprerte sg@: >Ti stille, hold
inde! Og stormen lagde sig, og det
blev helt blikstille.& Jesus, der altid
er mesterundervisen, underviste sine
disciple gennem to enkle, men keer-
lige spgrgsmal. Han spurgte:

»Hvorfor er I bange?<

»Hvor er jeres tro?«?

Vi mennesker har en tendens til,
ja, vi fristes maske tilmed til, nar vi
befinder os midt i prgvelser, proble-
mer eller lidelser at rabe: >Mester, er
du ligeglad med, at jeg gar under?
Red mig.« Selv Joseph Smith bgnfaldt
fra et skraekkeligt faengsel: O Gud,
hvor er du? Og hvor er paulunet, som
dakker dit skjul?<!

Verdens Frelser forstar helt bestemt
vores jordiske begrensninger, for han
leerer os, hvordan vi kan fgle fred og
ro, selv nar vinde blaser voldsomt
omkring os og voldsomme bglger
truer med at synke vores hab.

Jesus indbyder dem, der har en
fast tro, en tro som et barn eller selv
den mindste smule tro,'* ved at sige:
»Kom til mig.<3 »>Tro pd mit navn.4
»Leer af mig, og lyt til mine ord.<®
Han befaler blidt: Omvend jer og bliv
»dgbt i mit navn, ] skal elske hinan-
den. Som jeg har elsket jer<” og »altid
[erindre] mige."® Jesus forsikrer dem
og forklarer: »Sadan har jeg talt til jer,
for at I skal have fred i mig. I verden
har I treengsler; men veer frimodige,
jeg har overvundet verden.<”

Jeg kan forestille mig, at Jesu
disciple i baden under stormen af
ngdvendighed havde travlt med at
observere bglgerne, der kom val-
tende ind over dekket og gse vandet
ud. Jeg kan forestille mig dem hand-
tere sejlene og forspge at bevare en
smule kontrol over deres lille fartgj.
Deres fokus var pa at overleve i det
gjeblik, og deres bgn om hjelp var
presserende og oprigtig.

S&o Paulo i Brasilien

For mange af os er det ikke ander-
ledes i dag. Nylige begivenheder
rundt omkring pa kloden og i vores
lande, samfund og familie har ramt
os med uventede prgvelser. I urolige
tider kan vores tro presses til det
yderste af vores udholdenhed og for-
staelse. Bglger af frygt kan distrahere
os og fa os til at glemme Guds god-
hed, og derved ggre vores perspektiv
kortsynet og ufokuseret. Alligevel er
det pa sadanne harde bidder af vores
rejse, at vores tro ikke blot prgves,
men styrkes.

Uanset hvad vores situation er,
kan vi bevidst ggre en indsats for at
opbygge og gge vores tro pa Jesus
Kristus. Den styrkes, nar vi husker, at
vi er Guds bgrn, og at han elsker os.
Vores tro vokser, nar vi eksperimen-
terer med Guds ord med hab og flid
og gor vores bedste pa at folge Kristi
leerdomme. Vores tro gges, nar vi
vaelger at tro frem for at tvivle, tilgive
frem for at dsmme og omvende
os frem for at ggre oprer. Vores tro
omdefineres, nar vi tilmodigt stoler
pa den hellige Messias’ fortjenester
og barmbhjertighed og nade.?

»Selv om tro ikke er en fuldkom-
men viden,« sagde xldste Neal A.
Maxwell, »sa medfgrer den en dyb
tillid til Gud, hvis viden er fuldkom-
men!<¢! Selv i turbulente tider er tro
pa Herren Jesus Kristus uforfaerdet
og ukuelig. Den hjzlper os til at sigte
uvaesentlige distraktioner fra. Den
opfordrer os til at blive ved med at ga
fremad pa pagtsstien. Tro presser os
gennem mismodighed og lader os ga
fremtiden i mgde med beslutsomhed

og rank ryg. Den tilskynder os til at
bede om undsatning og lindring,

nar vi beder til Faderen i hans Sgns
navn. Og nar bgnsomme anmod-
ninger synes at ga ubesvaret hen,
frembringer vores vedvarende tro pa
Jesus Kristus talmodighed, ydmyghed
og evnen til med xrbgdighed at ytre
ordene: »Din vilje ske.

Praesident Russell M. Nelson har
sagt:

»Vi behgver ikke at lade vores frygt
erstatte vores tro. Vi kan bekaeempe
denne frygt ved at styrke vores tro.

Begynd med jeres bgrn ... Lad
dem marke jeres tro, selv nar hiarde
prgvelser rammer jer. Lad jeres tro
vaere fokuseret pa vor kaerlige him-
melske Fader og hans elskede Sgn,
Herren Jesus Kristus ... Undervis
enhver dyrebar dreng eller pige om,
at han eller hun er Guds barn, skabt i
hans billede og med et helligt formal
og potentiale. Hver isaer er fgdt med
udfordringer, der skal overvindes, og
tro, der skal udvikles.<

Jeg herte for nylig to firearige bgrn
dele deres tro pa Jesus Kristus, da de
svarede pa spgrgsmalet: Hvordan
hjelper Jesus Kristus jer?« Det forste
barn sagde: »Jeg ved Jesus elsker mig,
fordi han dgde for mig. Han elsker
ogsa voksne.« Det andet barn sagde:
»Han hjelper mig, nar jeg er ked af
det eller sur. Han hjelper mig ogsa,
nar jeg synker.c

Jesus erklerede: »Den, der derfor
omvender sig og kommer til mig som
et lille barn, ham vil jeg tage imod,
for af sddanne bestir Guds rige.!

»For saledes elskede Gud verden,
at han gav sin enbarne sgn, for at
enhver, som tror pa ham, ikke skal
fortabes, men have evigt liv.

Praesident Nelson lovede for
nyligt: »Det vil fgre til mindre frygt og
mere tro,« nar vi »pa ny vil begynde
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virkeligt at hore, lytte til og folge
Frelserens ord.<

Sgstre og brgdre, vores nuvae-
rende udfordrende omstaendigheder
er ikke vores endelige evige destina-
tion. Som medlemmer af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige har vi
pataget os Jesu Kristi navn ved pagt.
Vi har tro pa hans forlgsende kraft
og hab pa hans store og dyrebare
lgfter. Vi har al grund til at fryde
os, for vor Herre og Frelser er ivrigt
opmarksomme pa vores problemer,
bekymringer og sorger. Ligesom
Jesus var med sine tidlige disciple,
er han i vores bad! Jeg vidner om, at
han har givet sit liv, si I og jeg ikke
vil gd under. M4 vi stole pa ham,
adlyde hans bud og med tro hgre
ham sige: »Ti stille, hold indel<’ I
Jesu Kristi hellige navn. Amen. l
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Zldste Ulisses Soares
De Tolv Apostles Kvorum

Se hen til Kristus | hver en

tanke

At keempe mod fristelse kraever livslang flid og
trofasthed. Men veer forvisset om, at Herren er klar

til at hjeelpe os.

I sin poetiske salme erklaerede
salmisten:

»Herre, du ransager mig og ken-
der mig.

Du ved, om jeg sidder eller star,
pa lang afstand er du klar over min
tanke;

Du har rede pa, om jeg gir eller
ligger, alle mine veje er du fortrolig
med.d

Villa Alemana i Greater Valparaiso i Chile

Med dette digts semantiske
parallelitet priser salmisten Herrens
guddommelige egenskab, alviden-
hed, fordi han virkelig kender alle
aspekter af vores sjel.? Fordi han er
bevidst om alt, der er ngdvendigt
for os i dette liv, byder Frelseren
os at sgge ham i hver en tanke og
at fglge ham af hele vores hjerte.?
Dette giver os lpftet om, at vi kan



vandre i hans lys, og at hans vejled-
ning forhindrer mgrkets indflydelse i
vores liv.*

At s@ge Kristus i hver en tanke og
folge ham af hele vores hjerte kraever,
at vi afstemmer vores sind og gnsker
med hans.’> Skrifterne omtaler denne
afstemning som at »std ... fast i Her-
ren.<® Dette handlingsmgnster bety-
der, at vi hele tiden lever vores liv i
harmoni med Kristi evangelium og
dagligt fokuserer pa alt, der er godt.”
Forst da kan vi opné »Guds fred,
som overgar al forstande, og som vil
»bevare [vores] hjerter og tanker i Kri-
stus Jesus.< Frelseren selv sagde til
Kirkens aldster i februar 1831: >Gem
dette i hjertet, og lad evighedens
alvor hvile pa jeres sind.

Til trods for vores fortsatte indsats
for at sgge Herren, kan upassende
tanker traenge ind i vores sind. Nar
sadanne tanker tillades og endda
inviteres til at blive, kan de forme
vores hjertes gnsker og lede til,
hvad vi vil blive i dette liv, og hvad
vi i enden vil arve i evigheden.'
Zldste Neal A. Maxwell understre-
gede engang dette princip og sagde:
»@nsker ... afgar vores forskellige
prastationer, samt hvorfor s-mange er
kaldede, men fa er udvalgt.«!!

Fordums og nutidige profeter har
konstant mindet os om, at vi skal
modsta fristelse for at kunne undga
at miste vores andelige treekkraft og
blive forvirrede, desorienterede og
desillusionerede i livet.

Metaforisk talt, sd er det at give
efter for fristelse ligesom at saette
et metallisk objekt nzermere en
magnet. Magnetens usynlige kraft
tiltraekker objektet og holder fast pa
det. Magneten mister fgrst sin magt
over det, nar den placeres langt vk
fra det. Ligesom magneten ikke kan
udgve magt pa et metallisk objekt,

S&o Paulo i Brasilien

der er langt vk, lige sidan forsvin-
der fristelse, nar vi modstar den,

og den mister sin magt over vores
sind og hjerte, og dermed vores
handlinger.

Denne analogi minder mig om
en oplevelse, som et meget trofast
medlem af Kirken delte med mig
for nogen tid siden. Dette medlem
fortalte mig, at da hun vagnede
op en morgen, kom en upassende
tanke, som hun aldrig havde haft
for, ind i hendes sind. Selvom det
overraskede hende, reagerede hun
pa situationen pa et splitsekund
og sagde til sig selv og til tanken:
»Nejl« og erstattede den med noget
godt for at aflede sit sind fra den
ubudne tanke. Hun sagde, at da hun
udgvede sin handlefrihed i retskaf-
fenhed, forsvandt den negative og
ufrivillige tanke gjeblikkeligt.

Da Moroni forkyndte, at folket
skulle tro pa Kristus og kaldte dem
til omvendelse, opfordrede han dem
til at komme til Frelseren af hele
deres hjerte og afleegge al deres
urenhed. Desuden tilskyndede
Moroni dem til at bede Gud, med
urokkelig beslutsomhed, om, at de
ikke ville falde i fristelse.* Anven-
delse af disse principper i vores liv
kreever mere end blot at tro; det
kraver tilpasning af vores sind og

hjerte til disse guddommelige prin-
cipper. En sadan tilpasning krever
en daglig og konstant personlig
indsats foruden at stole pa Frelseren,
fordi vores menneskelige tilbgjelig-
heder ikke forsvinder af sig selv. At
keempe mod fristelse krever livslang
flid og trofasthed. Men vid, at Her-
ren er klar til at hjelpe os i vores
personlige indsats og lover bemaer-
kelsesvaerdige velsignelser, hvis vi
holder ud til enden.

I en serlig svaer tid, da Joseph
Smith og andre medfanger i faengslet
i Liberty ikke havde frihed til at ggre
noget bortset fra at teenke, gav Her-
ren nyttige rad og et lgfte til dem,
der gaelder os alle:

»Lad ogsa dit indre veere fyldt af
nestekeerlighed til alle mennesker
og til troens husstand, og lad dyd
uophgrligt pryde dine tanker, da
skal din selvtillid vokse sig steerk i
Guds nzerhed ...

Helliganden skal vare din stadige
ledsager, og dit scepter et uforan-
derligt scepter af retfeerdighed og
sandhed.?

Ved at ggre dette vil hellige
tanker fortsat pryde vores sind, og
rene gnsker vil lede os til retfaerdige
handlinger.

Moroni mindede ogsa sit folk
om ikke at lade sig forteere af deres
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beger.** Ordet begeer henviser til
en intens leengsel og upassende lyst
til noget.” Det omfatter alle mgrke
tanker eller onde gnsker, der far et
menneske til at fokusere pa selvisk
praksis eller verdslige ejendele frem
for at g@re godt, at vaere venlig,
at holde Guds befalinger osv. Det
kommer ofte til udtryk i de mest
kpdelige af sjelens fplelser. Apostlen
Paulus naevnte nogle af disse folel-
ser sasom »urenhed, udsvavelse ...
fijendskaber ... hidsighed, selviskhed
... nid ... og mere af samme slags.«'
Udover alle de onde aspekter af
begaer, ma vi ikke glemme, at fjen-
den bruger det som et hemmeligt og
bedragerisk viben mod os, nar han
frister os til at ggre noget forkert.
Mine elskede brgdre og s@s-
tre, jeg vidner om, at nar vi saetter
vores lid til frelsens klippe, vores
sjxls Frelser og fglger Moronis rad,
sa vil vores evne til at kontrollere
vores tanker gges betydeligt. Jeg

Pefiablanca i Valparaiso i Chile
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kan forsikre jer om, at vores ande-
lige modenhed vil vokse hurtigere
og ®ndre vores hjerte, sa vi bliver
mere som Jesus Kristus. Desuden vil
Helligandens indflydelse veere mere
intens og kontinuerlig i vores liv. S&
vil fjendens fristelser lidt efter lidt
miste deres magt over os, hvilket vil
fore til et lykkeligere og mere rent
og helliggjort liv.

De af jer, der af den ene eller
anden arsag er faldet i fristelse og
dveler i uretferdige handlinger,
kan jeg forsikre om, at der er en vej
tilbage, at der er hab i Kristus. For
et par ar siden havde jeg mulighed
for at besgge et kaert medlem af Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
der gik igennem en meget svaer
periode i sit liv efter at have begaet
en stor overtredelse. Da jeg forst
sa ham, kunne jeg se en tristhed i
hans gjne, ledsaget af habets lys i
hans udstraling. Han udstralede et
ydmygt og forandret hjerte. Han
havde varet en pietetsfuld kristen
og havde veret rigt velsignet af
Herren. Dog havde han ladet én
enkelt upassende tanke invadere sit
sind, hvilket senere ledte til andre. I
takt med at han mere og mere tillod
disse tanker, slog de snart rod i hans
sind og begyndte at vokse dybt i
hans hjerte. Han handlede til sidst
pa disse uvaerdige gnsker, hvilket
forte til, at han traf valg, der gik
imod alt det, der var mest dyrebart
i hans liv. Han fortalte mig, at hvis
han ikke havde tilladt den tabelige
tanke til at begynde med, ville han
ikke vaere blevet sarbar og modtage-
lig for fjendens fristelser — fristelser,
der medbragte sa meget bedrgvelse
i hans liv, i det mindste i en periode.

Ligesom den fortabte sgn i den
kendte lignelse i Lukas-evangeliet
gik han heldigvis »i sig selv« og

vagnede op fra det mareridt.'” Han
fornyede sin tillid til Herren og
falte sand anger og havde et gnske
om med tiden at vende tilbage til
Herrens fold. Den dag fglte vi begge
Frelserens forlgsende kaerlighed til
os. Til slut i vores korte mgde var vi
begge folelsesladede, og den dag i
dag husker jeg den stralende glede,
han udstralede, da han forlod mit
kontor.

Min kare venner, nar vi modstar
de sma fristelser, som ofte kommer
uventet i vores liv, er vi bedre klaedt
pa til at undga alvorlige overtraedel-
ser. Som prasident Spencer W. Kim-
ball sagde: »Kun sjeldent kommer vi
ind i alvorlig overtraedelse uden fgrst
at have givet efter for den mindre,
der dbner dgren for den stgrre ... En
ukrudtsfri mark [bliver ikke] pludse-
lig ... fuld af ukrudt.<®

Mens Frelseren Jesus Kristus
udfgrte sin guddommelige mission
pa jorden, var han et eksempel pa
vigtigheden af konstant at modsta
alt, der kan tale os fra at indse det
evige formal med os. Efter flere
mislykkede angreb fra fjenden, som
forsggte at lede Frelseren fra sin
mission, afviste han djevelen ube-
tinget og sagde: »Vig bort, Satan! ...
Da forlod Djevelen ham, og se, der
kom engle og sgrgede for ham.<

Mine brgdre og s@stre, kan [
forestille jer, hvad der ville ske, hvis
vi kunne finde styrke og mod fra
Frelseren og sige »Nej« og »Vig bort«
til umoralske tanker, den allerfar-
ste gang de kommer ind i vores
sind? Hvad ville virkningen blive pa
vores hjertes gnsker? Hvordan ville
vores deraf folgende handlinger
fore os taettere pa Frelseren og give
mulighed for Helligindens vedva-
rende indflydelse i vores liv? Jeg
ved, at ved at folge Jesu eksempel,



vil vi undga mange tragedier og
ugnsket adferd, der kan forarsage
familieproblemer og uenigheder,
negative fglelser og tilbgjeligheder,
gennemborende uretferdigheder og
misbrug, slavebundethed til onde
afhengigheder og alt andet, der ville
vaere mod Herrens befalinger.

I sin historiske og rgrende tale
fra april i ar gav vores kare pro-
fet, praeesident Russell M. Nelson,

et lgfte om, at alle, der er villige til
at >hgre hame« — hgre Jesus Kristus
- og adlyde hans befalinger, »vil
blive velsignet med mere kraft til at
handtere fristelse, vanskeligheder og
svaghedere, og at vores evne til fgle
glaede vil gges, selv under tiltagende
turbulens.®

Jeg vidner for jer om, at vores
kaere profets lgfter kommer fra
Frelserens selv. Jeg tilskynder os alle

til at »hgre ham«i hver en tanke og
fplge ham af hele vores hjerte for

at kunne fa styrken og modet til at
sige »Nej« og »Vig bort« til alt, der kan
bringe ulykke ind i vores liv. Hvis

vi gor det, lover jeg, at Herren vil
sende et stgrre mal af sin Helligind
for at styrke og trgste os, og vi kan
blive personer efter Herrens eget
hjerte.*!

Jeg beerer mit vidnesbyrd om, at
Jesus Kristus lever, og at vi gennem
ham kan triumfere over fiendens
onde indflydelse og kvalificere os til
at leve for evigt med Herren og i vor
keerlige himmelske Faders naerhed.
Jeg vidner om disse sandheder med
al min kaerlighed til jer og til vores
smukke Frelser, hvis navn jeg altid
vil prise og xre. Dette siger jeg i
Jesu Kristi hellige navn. Amen. H
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Carlos A. Godoy

De Halvfjerds’ Praesidium

Herren er opmaeerksom pa de udfordringer, | har.
Han kender jer, han elsker jer, og jeg lover, at han vil
sende engle for at hjaelpe jer.

Brgdre og sgstre, jeg tror pa engle, og
jeg vil gerne fortzlle jer om mine ople-
velser med dem. Ved at ggre det haber
og beder jeg til, at vi vil anerkende
vigtigheden af engle i vores liv.

Her er xldste Jeffrey R. Hollands
ord fra en tidligere generalkonference:
»>Nar vi taler om dem, der er redskaber
i Guds hand, mindes vi om, at ikke alle
engle er fra den anden side af slgret.
Nogle af dem gar vi og taler med - her,
nu, hver dag. Nogle af dem bor i vores
nabolag ... Det er vitterligt sidan, at
himlen aldrig virker neermere, end
nar vi ser Guds kaerlighed komme til
udtryk gennem gode og rene menne-
skers venlighed og hengivenhed, og
engleagtig er det eneste ord, vi kan
komme i tanke om« GEngles betjening,
Liahona, nov. 2008, s. 30).

Det er engle pa denne side af slgret,
jeg gerne vil tale om. De engle, der gar
blandt os i vores hverdag er kraftfulde
pamindelser om Guds kaerlighed til os.

De farste engle, jeg vil nzevne, er to
sgstermissionzerer, sgster Vilma Molina
og sgster Ivonete Rivitti, der undervi-
ste mig i evangeliet, da jeg var en ung
mand. Min yngre sgster og jeg blev
inviteret til en kirkeaktivitet, hvor vi
mgdte disse to engle. Jeg havde aldrig
forestillet mig, hvor meget denne enkle
aktivitet ville zendre mit liv.
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Mine forzldre og spskende var
ikke interesserede i at laere mere om
Kirken pa det tidspunkt. De var ikke
engang villige til at lade missionaererne
komme i vores hjem, sa jeg fik missio-
naerlektionerne i en kirkebygning. Det
lille veerelse i kirkebygningen blev min
»hellige lunde.

En maned efter disse engle prae-
senterede mig for evangeliet, blev jeg
dgbt. Jeg var 16 ar gammel. Desvaerre
har jeg ikke et billede af den hellige
begivenhed, men jeg har et billede
af min s@ster og mig, da vi deltog i
aktiviteten. Jeg skal maske pracisere,
hvem der er hvem pa billedet. Jeg er
den hgije til hgjre.

Som I kan forestille jer, var det en
udfordring at forblive aktiv i Kirken for
en teenager, hvis hele livsstil lige havde
endret sig, og hvis familie ikke gik den
samme vej.

Da jeg forsggte at tilpasse mig mit
nye liv, en ny kultur og nye venner,
folte jeg mig malplaceret. Jeg folte
mig alene og mismodig mange gange.
Jeg vidste, at Kirken er sand, men jeg
havde svaert ved at fgle mig som en
del af den. Selvom jeg var utilpas og
usikker, mens jeg forsggte at passe ind
i min nye religion, fandt jeg modet til at
deltage i en tredages ungdomskonfe-
rence, som jeg taenkte ville hjzelpe mig

med at fa nye venner. Der mgdte jeg
endnu en frelsende engel, der hedder
Mbnica Brandio.

Hun var ny i omradet, da hun var
flyttet fra en anden del af Brasilien.
Hun fangede hurtigt min opmaerk-
somhed, og heldigvis for mig, accep-
terede hun mig som ven. Jeg gatter
pa, at hun sa mere pa mit indre end
mit ydre.

Fordi hun blev min ven, blev jeg
praesenteret for hendes venner, der
derefter blev mine venner, idet vi
ngd mange ungdomsaktiviteter, jeg
senere deltog i. Disse aktiviteter var sa
afggrende for min integration til dette
nye liv.

Disse gode venner gjorde en
stor forskel, men fordi jeg ikke blev
undervist i evangeliet i mit hjem og
ikke havde en stgttende familie var
min omvendelsesproces stadig i fare.
Mine evangeliske interaktioner med
Kirken blev endnu mere afggrende for
min tiltagende omvendelse. Sa blev
yderligere to engle sendt af Herren for
at hjzlpe.

Takket veere engle, jeg madte i mine forste
vigtige ar i Kirken, modltog jeg tilstreekkelig styrke
til at forblive pa pagtsstien.



Santo Domingo i Den Dominikanske Republik

En af dem var Leda Vettori, min
laerer i morgenseminar. Gennem sin
accepterende keerlighed og inspire-
rende klasser, gav hun mig en daglig
dosis af »>Guds gode ord« (Moro 6:4),
hvilket jeg havde sa meget brug for i
Igbet af min dag. Det hjalp mig til at
fa den andelige styrke til at fortsaette.

En anden engel, der hjalp mig, var
min Unge Maends prasident, Marco
Ant6nio Fusco. Han blev ogsa min
hjemmelaererkammerat. P4 trods af
min manglende erfaring og mit
anderledes udseende, gav han mig til
opgave at undervise ved vores mgder i
prasternes kvorum og vores hjemme-
lererbesgg. Han gav mig muligheden
for at handle og lere og ikke bare
at vaere iagttager til evangeliet. Han
stolede pa mig, mere end jeg stolede
pa mig selv.

Takket vaere alle disse engle og
mange andre, jeg stadte pa i disse vig-
tige farste dr, fik jeg styrke nok
til at forblive pa pagtsstien, idet jeg
fik et andeligt vidne om sandheden.

Og for gvrigt den unge engel,
Mbnica? Efter vi begge havde veeret pa
mission, blev hun min hustru.

Jeg tror ikke, at det var et tilfelde, at
gode venner, ansvar i Kirken og naering
ved Guds gode ord var en del af den
proces. Gordon B. Hinckley undervi-
ste klogt: »Det er ikke nemt at foretage
de forandringer, der skal til, nir man
tilslutter sig denne kirke. Det betyder,
at gamle forbindelser ma brydes. Det
betyder, at man ma forlade venner. Det
kan betyde, at man skal afleegge en tro,
som man har holdt af. Det kan kraeve
endrede vaner og lyster, som skal
undertrykkes. Det betyder i mange til-
feelde ensomhed og endog frygt for det
ukendte. Disse nyomvendte ma naeres
og styrkes i denne vanskelige tid i deres
live GMissionaertjenestex, Stjernen, mar.
1988, s. 5-6).

Senere underviste han ogsa saledes:
»Hver eneste har brug for tre ting — en
ven, et ansvar, og at fi naering gennem
Guds gode ord« GNyomvendte og unge
maends, Stjernen, juli 1997, s. 47).

Hvorfor fortzller jeg jer om disse
oplevelser?

For det farste, er det for at sende
et budskab til dem, der gennemgar
en lignende proces lige nu. Maske er
I nyomvendte eller kommet tilbage til
Kirken efter at have vandret omkring i
nogen tid eller bare nogen, der kaemper
med at passe ind. Giv for alt i verden
ikke op pa jeres indsats for at blive en
del af denne store familie. Det er Jesu
Kiristi sande kirke!

Nar det galder jeres lykke og frelse,
er det altid indsatsen vaerd at blive ved
med at prgve. Det er indsatsen vaerd at
tilpasse jeres livsstil og traditioner. Her-
ren er opmaerksom pa de udfordringer,
I har. Han kender jer, han elsker jer, og
jeg lover, at han vil sende engle for at
hjxlpe jer.

Frelseren har med egne ord sagt:
»Jeg vil drage foran jeres ansigt. Jeg vil
vaere ved jeres hgjre hand og ved jeres
venstre, og min And skal vaere i jeres
hjerte og mine engle rundt omkring jer
til at styrke jer« (L&P 84:88).

Min anden hensigt med at dele
disse oplevelser er at sende et bud-
skab til alle medlemmer af Kirken - til
os alle. Vi ma huske, at det ikke er let
for nye medlemmer, tilbagevendende
medlemmer og dem, der har en
anderledes livsstil, straks at passe ind.
Herren er opmaerksom pa de udfor-
dringer, de har, og han ser efter engle,
der er villige til at hjeelpe. Herren ser
altid efter frivillige til at vaere engle for
andre.

Brgdre og sgstre, vil I vere villige
til at vaere et redskab i Herrens han-
der? Vil I veere villige til at veere en
af disse engle? Til at blive sendebud,
sendt fra Gud, pa denne side af slgret,
til nogle, han bekymrer sig om? Han
har brug for jer. De har brug for jer.

Vi kan selvfglgelig altid regne med
missiongererne. De er der altid, de
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forste til at melde sig til dette eng-
lejob. Men de er ikke nok.

Hvis I ser jer omhyggeligt omkring,
vil I finde mange, der har brug for en
engels hjelp. Disse personer baerer
maske ikke hvide skjorter, kjoler eller
noget almindeligt sgndagstgj. De sidder
maske alene, bagerst i kirkesalen eller
klassevaerelset, og faler sig til tider usyn-
lige. Maske er deres frisure lidt ekstrem,
eller deres ordforrad er anderledes, men
de er der, og de prover.

Nogle vil méske taenke: »Skal jeg
blive ved med at komme? Skal jeg
blive ved med at pragve?« Andre kan
spekulere over, om de en dag vil fgle
sig accepteret og elsket. Der er behov
for engle lige nu; engle, der er villige
til at forlade deres komfortzone for at
omfavne dem; »[Mennesker, der har
sa stor] venlighed og hengivenhed, at
engleagtig er det eneste ord, vi kan
komme i tanke om [til at beskrive
deml« (Jeffrey R. Holland, »Engles
betjenings, s. 30).

Brgdre og s@stre, jeg tror pa engle!
Vi er her alle i dag, en keempe heer
af engle der er indsat til i disse sidste
dage at tjene andre som en forlaengelse
af en elsket Skabers haender. Jeg lover,
at hvis vi er villige til at tjene, vil Herren
give os mulighed for at vaere betje-
nende engle. Han ved, hvem der har
brug for engles hjxlp, og han vil lade
dem krydse vores vej. Herren lader
dagligt dem, der har brug for engles
hjxlp, krydse vores vej.

Jeg er sa taknemmelig for de mange
engle, som Herren har ladet krydse min
vej gennem livet. De var tiltraengte. Jeg
er sa taknemmelig for hans evange-
lium, der hjelper os til at zendre os og
giver os muligheden for at blive bedre.

Dette er et keerlighedens evange-
lium, et tjenestens evangelium. Jeg
vidner om dette i Jesu Kristi navn.
Amen. B
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/Zldste Neil L. Andersen
De Tolv Apostles Kvorum

Eftersom verden taler mindre om Jesus Kristus, sa

lad os tale mere om ham.

Jeg udtrykker min keerlighed til jer,
vores elskede venner og trosfeller.
Jeg har beundret jeres tro og mod i
lgbet af de seneste maneder, mens
denne verdensomspaendende pan-
demi har forstyrret vores liv og taget
veerdifulde familiemedlemmer og
kaere venner.

I denne uvisse tid har jeg vaeret
usaedvanligt taknemmelig for min
sikre og visse kundskab om, at Jesus
er Kristus. Har I haft det sidan? Der
er problemer, der tynger os alle, men
altid foran os star han, der ydmygt
erklarer: »Jeg er vejen og sandheden
og livet.< Mens vi gennemgar en tid
med fysisk afstand til andre, behgver
vi aldrig at gennemga en tid med
andelig afstand mellem os og ham,
som keerligt kalder pa os: »Kom til
mig.<

Som en ledende stjerne pa en
merk, skyfri himmel, oplyser Jesus
Kristus vores vej. Han kom til jorden
i en ydmyg stald. Han levede et fuld-
komment liv. Han helbredte de syge
og opvakte de dgde. Han var en ven
for de glemte. Han leerte os at ggre
godt, at adlyde og at elske hinanden.
Han blev korsfastet, og opstod maje-
steetisk tre dage senere, hvilket gor
det muligt for os og dem, vi elsker,
at leve pa den anden side af graven.
Med sin usammenlignelige barmhjer-
tighed og nade, patog han sig vores

synder og vores lidelser, som fgrer
til tilgivelse, nar vi omvender os, og
fred i livets storme. Vi elsker ham. Vi
tilbeder ham. Vi fglger ham. Han er
ankeret for vores sjal.

Interessant nok er der, mens
denne andelige overbevisning vokser
i os, mange pa jorden, der kender
meget lidt til Jesus Kristus, og i nogle
dele af verden, hvor hans navn er
blevet forkyndt i arhundreder, er tro
pa Jesus Kristus aftagende. De tapre
hellige i Europa har i artier set guds-
tro svinde i deres lande.? Desvaerre
er tro her i USA ogsa aftagende. Et
nyligt studie afslgrede, at i de sidste
10 ar er 30 millioner i USA holdt op
med at tro pa Jesu Kristi guddomme-
lighed.* P4 verdensplan forudsiger et
andet studie, at der i de kommende
artier vil mere end dobbelt sa mange,
der vil forlade kristendommen, end
der vil omfavne den.’

Vi xrer selvfplgelig den enkeltes
ret til at vaeelge, men vor himmelske
Fader erklerede: »Det er min elskede
sgn. Hgr ham!< Jeg vidner om, at
dagen vil komme, hvor hvert knae vil
bgije sig og hver tunge bekende, at
Jesus er Kristus.”

Hvordan skal vi reagere pa vores
foranderlige verden? Mens nogle tilsi-
desaxtter deres tro, sgger andre efter
sandheden. Vi har pataget os Frelse-
rens navn. Hvad ma vi ellers ggre?



Forberedelsen af praesident Russell M.
Nelson

En del af vores svar kan vi finde i
at huske pa, hvordan Herren under-
viste prasident Russell M. Nelson i
manederne op til hans kald som Kir-
kens prasident. Da prasident Nelson
talte til de unge voksne et ar inden
sit kald, inviterede han os til mere
grundigt at studere de 2.200 henvis-
ninger til navnet Jesus Kristus, der star
i Topical Guide.®

Tre maneder senere ved aprilkon-
ferencen, talte han om, hvordan dette
grundigere studium af Jesus Kristus
havde pavirket ham meget, selv med
hans artier som hengiven discipel.
S@ster Wendy Nelson spurgte ham om
virkningen. Han svarede: »Jeg er en
ny mand!« En ny mand? En ny mand
i en alder af 92? Praesident Nelson
forklarede:

»>Nar vi bruger tid pé at leere om
Frelseren og hans sonoffer, bliver vi
draget til ... ham ...

Vores fokus [bliver] solidt baseret
pa Frelseren og hans evangelium.d

Frelseren sagde: »Se hen til mig i
alle jeres tanker.<!

I en verden af arbejde, bekymringer
og verdslige bestrebelser, bevarer vi

Huis et fornyet studium af Frelseren var med til at
forberede preesident Nelson, kan det sa ikke ogsa
vaere med til at forberede os?

San Lucas Sacatepéquez i Guatemala

vores hjerte, vores sind og vores tan-

ker pd ham, der er vores hab og frelse.

Hvis et fornyet studium af Frelse-
ren var med til at forberede praesi-
dent Nelson, kan det sd ikke ogsi
vare med til at forberede os?

Da prasident Nelson fremhaevede
Kirkens navn, sagde han: »Hvis vi
... vil have adgang til kraften i Jesu
Kristi forsoning — for at rense og
helbrede os, styrke og hgjne os og i
sidste ende ophgje os — ma vi tyde-
ligt anerkende ham som kilden til
den kraft.<"! Praesident Nelson laerte
os, at en konsekvent brug af Kirkens
rette navn, noget der kan virke som
noget smat, overhovedet ikke er en
lille ting, og det vil forme fremtiden.

Et lofte om jeres forberedelse

Jeg lover jer, at nar I forbereder
jer, ligesom praesident Nelson gjorde,
vil I ogsa blive nye personer, tenke
mere pa Frelseren, tale om ham
oftere og med mindre tgven. Nar I
laerer ham bedre at kende og elsker
ham endnu hgijere vil vores ord flyde
mere ubesvaret, ligesom de ggr, nar
I taler om jeres bgrn eller en kaer
ven. De, der lytter til jer, vil i mindre
grad have lyst til at debattere eller
afvise jer og i hgjere grad lare af jer.

I og jeg taler om Jesus Kristus,
men maske kan vi ggre det lidt

bedre. Hvis verden vil tale mindre
om ham, hvem skal sa tale mere om
ham? Det skal vi! Sammen med andre
hengivne kristne!

Tal om Kristus derhjemme

Har vi billeder af Frelseren i vores
hjem? Taler vi ofte med vores bgrn
om Jesu lignelser? »Historien om Jesus
[er] som en stormvind henover troens
glader i vores bgrns hjerte.<? Nar
jeres bgrn stiller jer spprgsmal, veer
da bevidst om at laere dem det, Jesus
underviste om. Hvis jeres barn for
eksempel spgrger: »Far, hvorfor beder
vi % Kan I svare: »Det er en meget godt
sporgsmal. Kan du huske, da Jesus
bad? Lad os tale om, hvorfor han bad,
og hvordan han bad.«

»Vi taler om Kiristus, vi fryder os i
Kristus ... for at vore bgrn kan vide, til
hvilken kilde de kan se hen for at fa
forladelse for deres synder.<!3

Tal om Kristus i Kirken

Det samme skriftsted indehol-
der vendingen: »Vi praediker om
Kristus.<4 Lad os ved vores gudstje-
nester fokusere pa Frelseren Jesus
Kristus og gaven ved hans sonoffer.
Det betyder ikke, at vi ikke kan
forteelle om en oplevelse fra vores
eget liv eller dele tanker fra andre.
Selvom vores emne kan vaere familie
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eller tjeneste eller templet eller en
nylig mission, bgr alt i vores tilbe-
delse pege hen mod Herren Jesus
Kristus.

For 30 ar siden talte praesident
Dallin H. Oaks om et brev, han fik
af »en mand, der havde varet til [et
nadvermgde] og lyttede til 17 vidnes-
byrd og uden at hgre Frelseren blive
naevnt.<® Praesident Oaks bemzaerkede
derpa: »Maske er denne beskrivelse
lidt overdreven, [men] jeg citerer den,
fordi den kan vaere en levende pamin-
delse til os alle.<® Han opfordrede os
derpa til at tale mere om Jesus Kristus
i vores taler og klassesamtaler. Jeg har
bemarket, at vi fokuserer mere og
mere pa Kristus ved vores kirkemgder.
Lad os bevidst fortsette disse positive
bestraebelser.

Tal om Kristus med andre

Lad os vaere mere dbne med dem
omkring os og mere villige til at tale
om Kiristus. Praesident Nelson har sagt:

[

»Sande Jesu Kristi disciple er villige
til at skille sig ud, sige noget og vare
anderledes end andre mennesker i
verden.<’

Nogle gange tror vi, at en samtale
med nogle skal fgre til, at de kommer
i kirke eller mgdes med missionze-
rerne. Lad Herren vejlede dem, nar
de er villige, mens vi teenker mere pa
vores ansvar for at vaere hans rgst,
beteenksomme og abne omkring
vores tro. ZAldste Dieter F. Uchtdorf
har leert os, at nar nogen spgrger til
vores weekend, bgr vi vaere villige
til at smile og med glaede svare, at
vi elskede at hgre primarybgrnene
synge: »Jeg prover at bli’ som Jesus.«®
Lad os venligt vidne om vores tro pa
Kristus. Hvis nogen forteller om et
problem, vedkommende har i sit per-
sonlige liv, kan vi sige: »John, Mary, du
ved maske, at jeg tror pa Jesus Kristus.
Jeg har teenkt pa noget, han har sagt,
der maske kan hjelpe dig.«

Ver mere abne pa de sociale

Nar vi bekender kuler som Frelserens disciple, vil mange omkring os veere parate til at lytte.

90 M@DET SONDAG FORMIDDAG

medier med at tale om jeres tillid til
Kristus. De fleste vil respektere vores
tro, men hvis nogle er afvisende, nar
I taler om Frelseren, sa fat mod i hans
lgfte: »Salige er I, ndr man pa grund
af mig haner jer ... for jeres lgn er
stor i himlene.<" Vi gar mere op i at
vare hans fglgere, end at vaere vellidt
af vores egne fglgere. Peter radede:
»[Vaer altid] rede til forsvar over for
enhver, der kraever jer til regnskab
for det hab, I har. Lad os tale om
Kristus.

Mormons Bog er et steerkt vidnes-
byrd om Jesus Kristus. Naesten hver
eneste side vidner om Frelseren og
hans guddommelige mission.”* En for-
staelse af hans forsoning og nade fyl-
der dens sider. Som sidestykke til Det
Nye Testamente, hjelper Mormons
Bog os til bedre at forstd, hvorfor Frel-
seren kom for at redde os, og hvordan
vi i stgrre grad kan komme til ham.

Nogle af vores medkristne er til
tider usikre pa vores tro og vores
motiver. Lad os oprigtigt gleede os
med dem i vores felles tro pa Jesus
Kristus og pa Det Nye Testamente,
som vi alle elsker. I den kommende
tid har de, der tror pa Jesus Kristus,
brug for hinandens venskab og
stgtte.*

Eftersom verden taler mindre om
Jesus Kristus, sa lad os tale mere om
ham. Nar vi bekender kulgr som
hans disciple, vil mange omkring os
vaere parate til at lytte. Nar vi deler
det lys, vi har faet af ham, vil hans lys
og sublime frelsende kraft skinne pa
dem, der er villige til at abne deres
hjerte. Jesus har sagt: »Som lys er jeg
kommet til verden.<?

Storre gnske om at tale om Kristus
Intet gger mit gnske om at tale om

Kristus mere end at visualisere hans

tilbagekomst. Selvom vi ikke ved,



hvornar han vil komme, vil begiven-
hederne omkring hans tilbagevenden
vaere utrolige! Han vil komme i sky-
erne pa himlen i storhed og herlighed
med alle sine hellige engle. Ikke blot
nogle fi engle, men alle sine hellige
engle. Det er ikke de engle med rgde
kinder, der er malet af Rafael, som
ses pa vores Valentines-kort. Det er
arhundredernes engle, de engle, der
blev sendt for at lukke munden pa
lgver,? for at dbne feengselsdgre,” for
at forkynde hans leenge ventede fod-
sel, % for at trgste ham i Getsemane,?”
for at forvisse hans disciple om hans
himmelfart® og for at pdbegynde den
herlige genoprettelse af evangeliet.”’

Kan I forestille jer at blive taget
op for at mgde ham, hvad enten det
bliver pa denne eller den anden side
af slgret?® Det er hans lgfte til de ret-
faerdige. Denne fantastiske oplevelse
vil pavirke vores sjal for evigt.

Hvor er vi taknemmelige for vores
elskede profet, praesident Russell M.
Nelson, der har gget vores gnske
om at elske Frelseren og forkynde
om hans guddommelighed. Jeg er
gjenvidne til, at Herren er med ham
og abenbaringens gave vejleder ham.
Preesident Nelson, vi venter med iver
pa dit rad.

Mine kare venner i hele verden,
lad os tale om Kristus i forventning
om hans storslaede lgfte: >Enhver, som
kendes ved mig over for mennesker,
vil jeg ogsa kendes ved over for min
fader.®! Jeg vidner om, at han er Guds
Sen. I Jesu Kiristi navn. Amen. Bl
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Praesident Russell M. Nelson
Praesident for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige

Er I villige til at lade Gud rade i jeres liv? Er [ villige til
at lade Gud vaere den vigtigste indflydelse i jeres liv?

Mine kzare brgdre og sgstre, hvor er
jeg taknemmelig for de pragtfulde
budskaber ved denne konference og
for mit privilegium af at tale til jer nu.

I de mere end 36 dr, jeg har vaeret
apostel, har leeren om Israels indsam-
ling fanget min opmaerksomhed.' At
vedrgrende den fascinerer mig, heri-
blandt Abraham, Isak og Jakobs tjene-
ste og navne,” deres liv og hustruer, de
pagter Gud indgik med dem og gav
gennem deres slaegtslinje,® sprednin-
gen af de tolv stammer og de talrige
profetier om indsamlingen i vore dage.

Jeg har studeret indsamlingen, bedt
om den, taget for mig af alle relaterede
skriftsteder og bedt Herren om at gge
min forstaelse.

Sé forestil jer min begejstring, da
jeg for nyligt blev ledt til en ny indsigt.
Med hjlp fra to hebraiske leerde
laerte jeg, at en af de hebraiske betyd-
ninger af ordet Israel er: »Lad Gud
ride.<! Siledes henviser selve navnet
Israel til en person, der er villig til at
lade Gud rade i sit liv. Den tanke rgrer
min sjel!

Ordet villig er afggrende for denne
fortolkning af Israel.> Vi har vores
handlefrihed. Vi kan valge at vaere
en del af Israel eller lade veere. Vi kan
vaelge at lade Gud rade i vores liv eller
ikke. Vi kan vezlge at lade Gud vare
den stgrste indflydelse i vores liv eller
ikke.
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Lad os et gjeblik huske pa et
altafggrende vendepunkt for Jakob,
Abrahams barnebarn. P2 et sted
Jakob kaldte Penuel (der betyder
»Guds ansigtd),’ keempede Jakob
med en alvorlig udfordring. Hans
handlefrihed blev provet. Gennem
denne kamp viste Jakob, hvad der var
vigtigst for ham. Han viste, at han var
villig til at lade Gud rade i sit liv. Som
reaktion zndrede Gud Jakobs navn
til Israel,” hvilket betyder »lad Gud
rade«. Gud lovede derpa Israel, at alle
de velsignelser, Abraham var blevet
lovet, ogsa ville blive hans.®

Curitiba i Parand i Brasilien

Desvaerre brgd Israels efterkom-
mere deres pagter med Gud. De
stenede profeterne og var ikke villige
til at lade Gud rdde i deres liv. Gud
spredte dem som fglge deraf til alle
jordens fire hjgrner” Han lovede
senere barmbhjertigt at samle dem,
som der stdr i Esajas: »Et kort gje-
blik forlod jeg dig [Israell], men i stor
barmhjertighed tager jeg dig tilbage.°

Med den hebraiske definition af
Israel in mente, finder vi ud af, at
Israels indsamling far en ekstra betyd-
ning. Herren indsamler dem, der er
villige til at lade Gud rade i deres liv.
Herren indsamler dem, der vil vaelge
at lade Gud vare den vigtigste indfly-
delse i deres liv.

I arhundreder har profeter for-
udsagt denne indsamling,'' og den
finder sted lige nu! Som en afggrende
optakt til Herrens andet komme, er
det det vigtigste verk i verden!

Denne indsamling fgr tusind-
arsriget er en individuel saga om
voksende tro og andeligt mod hos
millioner af mennesker. Og som med-
lemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige, eller »Israels pagt i de
sidste dage,<!* har vi faet til opgave
at hjelpe Herren med dette altafgg-
rende arbejde.

Nar vi taler om Israels indsamling
pa begge sider af slgret, henviser vi
selvfglgelig til missionering, tempel-
tjeneste og slaegtshistorie. Vi henviser
ogsa til at opbygge tro og vidnes-
byrd hos dem, vi bor med, arbejder
sammen med og tjener. Hver gang
vi gor noget, der hjelper nogle - pa
begge sider af slgret — til at tage et
skridt mod at indga pagter med Gud,
bidrager vi til Israels indsamling.

For ikke sa leenge siden kaem-
pede en af vores bgrnebgrns
hustru andeligt. Jeg vil kalde hende
»Jille, Pa trods af faste, bgn og



prastedgmmevelsignelser, var Jills far
dgende. Hun blev grebet af frygt for,
at hun ville miste bade sin far og sit
vidnesbyrd.

Sent en aften fortalte min hustru,
sgster Wendy Nelson, mig om Jills
situation. Naeste morgen fglte Wendy
sig tilskyndet til at fortaelle Jill, at mit
svar pa hendes dndelige kamp var et
ord! Ordet var snaeversynet.

Jill indrgmmede senere for Wendy,
at hun fgrst blev knust over mit svar.
Hun sagde: »Jeg habede p4, at bedste-
far ville love mig et mirakel for min
far. Jeg blev ved med at taenke over,
hvorfor ordet snceeversynet var det,
han fglte sig ngdsaget til at sige.«

Efter Jills fars dgd blev ordet
sneeversynet ved med at dukke op i
hendes sind. Hun dbnede sit hjerte
og forstod, at snceversynet betad

»nersynethed.« Og hendes tanke-
gang andrede sig. Jill sagde derefter:
»Snceversynet fik mig til at stoppe
op, tenke og hele. Ordet fylder mig
nu med fred. Det minder mig om at
udvide mit perspektiv og sgge det
evige. Det minder mig om, at der er
en guddommelig plan, og at min far
stadig lever og elsker og holder gje
med mig. Snceversynet har fort mig til
Gud.«

Jeg er meget stolt af vores elskede
barnebarns hustru. I denne hjerte-
skeerende tid af sit liv leerer keere Jill
at omfavne Guds vilje for hendes far
med et evigt perspektiv for hendes
eget liv. Ved at veelge at lade Gud
rade, finder hun fred.

Hvis vi tillader det, er der mange
mader, hvorpa denne hebraiske
fortolkning af Israel kan hjzlpe os.

Forestil jer, hvordan bgnner for vores
missionaerer — og for vores egen ind-
sats for at samle Israel — kan andre
sig med denne betydning in mente.
Vi beder ofte om, at vi og missio-
narerne vil blive ledt til dem, der er
forberedte pa at modtage Jesu Kristi
gengivne evangeliums sandheder.
Jeg spekulerer pa, hvem vi vil blive
ledst til, nar vi beder om at finde dem,
der er villige til at lade Gud rade i
deres liv?

Vi kan blive ledt til en, der aldrig
har troet pa Gud eller Jesus Kristus,
men som nu lenges efter at leere om
dem og deres plan for lykke. Andre
kan vaere »fgdt i pagten,<? men er
siden vandret vak fra pagtsstien. De
kan nu veaere klar til at omvende sig,
vende tilbage og lade Gud rade. Vi
kan hjaelpe dem ved at byde dem
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velkommen med abne arme og
hjerter. Og nogle af dem, som vi kan
blive ledt til, kan altid have fglt, at der
manglede noget i deres liv. De lenges
ogsa efter den helhed og glaede, der
kommer til dem, der er villige til at
lade Gud rade i deres liv.

Evangeliets net til at indsamle det
spredte Israel er vidtstrakt. Der er
plads til alle, der fuldt ud omfavner
Jesu Kristi evangelium. Enhver nyom-
vendt bliver et af Guds pagtsbgrn,”
om det er fra fgdslen eller ved adop-
tion. Alle bliver en fuldgyldig arving
til alt, Gud har lovet Israels trofaste
bgrn!'

Vi har hver iser et guddommeligt
potentiale, da vi alle er Guds barn.
Alle er lige for ham. Virkningerne af
denne sandhed er store. Brgdre og
sgstre, lyt opmaerksomt til det, jeg nu
siger. Gud elsker ikke en race mere
end en anden. Hans leere om denne

Skt. Petersborg i Rusland
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sag er tydelig. Han indbyder alle til at
komme til sig: »Sort og hvid, treel og
fri, mand og kvinde.<”

Jeg kan forvisse jer om, at jeres
status i Guds gjne ikke afggres af
jeres hudfarve. Guds gunst eller mis-
hag afthznger af jeres hengivenhed
over for Gud og hans bud og ikke af
farven pa jeres hud.

Jeg bedrgves over, at vores sorte
brgdre og sgstre i hele verden lider
under racisme og fordomme. I dag
beder jeg vores medlemmer over-
alt om at ga forrest og stoppe med
fordomsfulde holdninger og handlin-
ger. Jeg bgnfalder jer om at fremme
respekt for alle Guds bgrn.

Spgrgsmalet til os alle er, uanset
race, det samme. Er [ villige til at
lade Gud rade i jeres liv? Er I villige
til at lade Gud vaere den vigtigste
indflydelse i jeres liv? Vil I lade hans
ord, hans befalinger og hans pagter

pavirke, hvad I foretager jer hver dag?
Vil I give hans r@st hgjere prioritet
end nogen anden? Er I villige til at
give, hvad som helst Herren har brug
for, at I ggr, forrang over alle andre
ambitioner? Er I villige til at lade jeres
vilje blive opslugt af hans?'®

Overvej, hvordan jeres villighed
kan velsigne jer. Hvis I er ugifte og
sgger en evig partner, vil jeres gnske
om at veere en »del af Israel« hjzlpe
jer til at vaelge, hvem I skal date og
hvordan.

Hvis I er gift med en partner, der
har brudt sin pagt, vil jeres villighed
til at lade Gud rade i jeres liv ggre
det muligt, at jeres pagt med Gud for-
bliver intakt. Frelseren vil hele jeres
knuste hjerte. Himlene vil dbne sig,
nér I sgger at vide, hvordan I skal ga
fremad. I behgver ikke at flakke eller
forundres.

Hvis I har oprigtige spgrgsmal om
evangeliet eller Kirken, vil I, nar I
lader Gud rade, blive ledt til at finde
og forsta de absolutte, evige sandhe-
der, der vil vejlede og hjxlpe jer til at
forblive fast pa pagtsstien.

Nar I star over for fristelse — selv
hvis fristelsen kommer, nar I er
udmattede eller fgler jer ensomme
eller misforstaet — sa forestil jer det
mod, I kan mgnstre, nar I vaelger at
lade Gud rade i jeres liv, og nér I bgn-
falder ham om at styrke jer.

Nar jeres stgrste gnske er at lade
Gud rade, at veere en del af Israel, bli-
ver sa mange beslutninger lettere. Sa
mange problemer bliver ligegyldige!

I ved bedst selv, hvordan I passer

pa jer selv. I ved, hvad I skal se og
laese, hvor I skal tilbringe jeres tid, og
hvem I skal omgas med. I ved, hvad
I gnsker at opna. I ved, hvilken slags
person I gnsker at blive.

Nuvel, mine kare brgdre og sgstre,
det kraever bade tro og mod at lade



Gud rade. Det krever vedholdende,
hérdt andeligt arbejde at omvende
sig og afleegge det naturlige menne-
ske gennem Jesu Kristi forsoning."
Det kraever en vedvarende, daglig
indsats at udvikle personlige vaner at
studere evangeliet, at laere mere om
vor himmelske Fader og Jesus Kristus
0g at spge og reagere pa personlig
abenbaring.

I disse harde tider, som apostlen
Paulus profeterede om,? forsgger
Satan ikke engang leengere at skjule
sine angreb pa Guds plan. Ublu
ondskab findes i overflod. Derfor er
den eneste vej til andelig overlevelse
at veere fast besluttet pa at lade Gud
rade i vores liv, at leere at hgre hans
r@st og bruge vores energi pa at vere
med til at indsamle Israel.

Nuvel, hvad faler Herren for
personer, der vil lade Gud rade? Nefi
sammenfattede det pa en god made:
»[Herren] elsker dem, som vil have
ham som deres Gud. Se, han elskede
vore feedre, og han sluttede pagt med
dem, ja, selveste Abraham, Isak og
Jakob; og han [erindrer] de pagter,
som han [har] sluttet.<!

Og hvad er Herren villig til at gare
for Israel? Herren har svoret, at han
vil sudkaempe [vores] slag og [vores]
bgrns slag og [vores] bgrnebgrns
... indtil det tredje og det fjerde
slegtled.

Nar I studerer skrifterne i de naeste
seks maneder, opfordrer jeg jer til at
lave en liste over alt det, Herren har
lovet, han vil ggre for Israels pagts-
folk. Jeg tror, 1 vil blive forblgffede!
Taxnk over disse lgfter. Tal om dem
med jeres familie og venner. Lev
derpa og se disse lgfter blive opfyldt
i jeres liv.

Mine kaere brgdre og s@stre, nar I
valger at lade Gud rade i jeres liv, vil
I selv opleve, at Gud er en »gud, der

gor mirakler«.” Som folk er vi hans
pagtsbgrn, og vi vil blive kaldt ved
hans navn. Dette vidner jeg om i Jesu
Kristi hellige navn. Amen. B

NOTER
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ar som apostel.
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13. Nir vi deltager i Israels indsamling, har
Herren en vidunderlig made at beskrive
dem, der bliver indsamlet pa. Han omtaler
os samlet som sin »ejendome« (2 Mos 19:5;
S1 135:4), som hans »juveler« (Mal 3:17;
L&P 101:3) og som et »helligt folk« (2 Mos
19:6; se ogsa 5 Mos 14:2; 26:18).

14. Denne vending henviser til selve den
pagt, Gud indgik med Abraham, der lyder:
»[ dine efterkommere skal alle jordens
stammer blive velsignet« (3 Ne 20:27).
»Fadt i pagten« betyder, at inden en person
blev fgdt, blev personens mor og far
beseglet i templet.

. Sadan et lgfte underviste Gud Abraham
om: »Sa mange, som antager dette
evangelium, skal kaldes efter dit navn og
skal regnes blandt din szed og skal sta op
og velsigne dig som deres fader« (Abr 2:10;
se 0gsa Rom 8:14-17; Gal 3:26-29).
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16. Alle trofaste medlemmer kan anmode
om en patriarkalsk velsignelse. Gennem
Helligindens inspiration udtaler
patriarken personens slaegtslinje i Israels
hus. Den erklzring er ikke ngdvendigvis
en udtalelse om vedkommendes
race, nationalitet eller genetiske
sammensztning. Den identificerer
snarere den slagtslinje eller den af Israels
stammer, hvorigennem den person vil
modtage sine velsignelser.

17. 2 Ne 26:33.

18. Se Mosi 15:7. At veere en del af Israel er
ikke for sarte sjele. For at modtage alle de
velsignelser Gud har i vente til Abrahams
efterkommere, ma vi hver iseer forvente
at fa vores egen unikke »abrahamitiske
prove.« Gud vil prgve os, som profeten
Joseph Smith belarte, ved at vride selve
vores hjerte. (Se John Taylors erindring i
Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 229).

19. Se Mosi 3:19.

20. Se 2 Tim 3:1-13.

21. 1 Ne 17:40; fremhaevelse tilfgjet.

22. L&P 98:37; se ogsa Sl 31:24; Es 49:25; L&P
105:14.

23. Se Morm 9:11.
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Den starste velsignelse, der vil komme, nar vi viser os

Modet sondag eftermiddag | 4. oktober 2020

Praesident Henry B. Eyring
Andenradgiver i Det Farste Praesidentskab

trofaste mod vores pagter under vores pravelser, vil
veere en aendring af vores veesen.

Mine kzare brgdre og sgstre, jeg er
taknemmelig for at veere sammen
med jer i dag. Mit hab er at kunne
give opmuntring, nar livet synes sar-
ligt svaert og usikkert. For nogle af jer
er det sadanne tider nu. Hvis ikke, vil
der komme sadanne tider.

Det er ikke sortsynet. Det er
realistisk — og alligevel optimistisk
- pa grund af Guds formal med at
skabe denne verden. Det formal var
at give sine bgrn mulighed for at vise
sig egnede og villige til at vaelge det
rette, nar det er svaert. Ved at ggre
saledes ville selve deres natur blive
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endret, og de ville blive mere som
ham. Han vidste, at det ville kreeve
urokkelig tro pa ham.

Meget af det, jeg ved, kommer fra
min familie. Da jeg var omkring otte
ar gammel, bad min vise mor min
bror og jeg om at luge ukrudt med
hende i vores baghave. Nu kan det
lyde enkelt nok, men vi boede i New
Jersey. Det regnede ofte. Jorden var
meget leret. Ukrudtet voksede hurti-
gere end grgntsagerne.

Jeg husker min frustration, nar
ukrudtet gled ud af min hand og
rgdderne sad fast i den klaege jord.

Min mor og min bror var snart langt
fremme i deres rekker. Jo mere jeg
provede, jo leengere bagud kom jeg.

»Det er for hardtl« rabte jeg.

I stedet for at fa ondt af mig,
smilede min mor bare og sagde: »Ah
Hal, selvfglgelig er det hardt. Det er
meningen. Livet er en prgve.c

I det gjeblik vidste jeg, at hendes
ord var sande og ville fortsette med
at vaere det fremover.

Arsagen til min mors keerlige smil
stod tydeligt nogle ar senere, da jeg
leeste om, hvordan vor himmelske
Fader og hans elskede Sgn talte om
formalet med at skabe denne verden
og give andelige bgrn en mulighed
for jordisk liv.

»Og vi vil prgve dem hermed for at
se, om de vil ggre alt, hvad Herren,
deres Gud, vil befale dem,;

og de, der bestar deres fgrste prg-
vestand, skal gives mere; og de, der
ikke bestar deres fgrste provestand,
skal ikke fa herlighed i det samme
rige som dem, der bestar deres fgrste
provestand; og de, der bestdr deres
anden prgvestand, skal fa tildelt
herlighed pa deres hoved for evigt og
altid.<

I og jeg har accepteret invitatio-
nen til at blive prgvet og pavise, at vi
ville veelge at holde Guds bud, nar vi
ikke leengere boede i vor himmelske
Faders nzerhed.

Trods denne kaerlige invitation fra
vor himmelske Fader, overtalte Luci-
fer en tredjedel af de dndelige bgrn
til at folge sig og afvise Faderens plan
for vores udvikling og evige lykke.
Som fglge af sit oprgr blev Satan ned-
styrtet med sine fglgere. Nu forsgger
han at fa sa mange, han kan, til at
vende sig fra Gud i dette jordeliv.

De af os, der accepterede planen,
gjorde det pa grund af vores tro
pa Jesus Kristus, der tilbgd at blive



vor Frelser og Forlgser.
Dengang ma vi havde
troet pd, at uanset hvilke
jordiske svagheder vi ville
fa, og hvilke onde krafter
der ville vaere imod os, sa
ville de gode kraefter vere
overveldende stgrre.

Vor himmelske Fader
og Jesus Kristus kender
og elsker jer. De gnsker,
at I vender tilbage til dem
og bliver som dem. Jeres
succes er deres succes.

I har fglt den keerlighed
blive bekraeftet af Hellig-
anden, nar I har lest eller
hert disse ord: »For se,
dette er min gerning og
herlighed: At tilvejebringe
udgdelighed og evigt liv
for mennesket.<

Gud har magt til at ggre
vejen lettere for os. Han
gav Israels bgrn manna pa
deres vandring mod det
forjaettede land. Under sin jordiske
tjenestegerning helbredte Herren de
syge, oprejste de dgde og stilnede
den oprerte sg. Efter sin opstandelse
abnede han »faengslet for dem, der
var lenket.é

Alligevel led profeten Joseph
Smith, en af hans stgrste profeter, i
fengsel og lerte en lektie, som vi
alle kan nyde godt af og har brug
for, nar vores tro preves: »>Og hvis du
skulle blive kastet i fangehullet eller i
morderes hander, og der bliver fal-
det dgdsdom over dig, hvis du bliver
kastet i dybet, hvis de svulmende
bolger legger rdd op imod dig, hvis
heftige vinde bliver din fjende, hvis
himlene bliver sorte, og alle elemen-
terne forener sig for at sparre vejen,
og frem for alt, hvis selve helvedes
gab dbner sig vidt for at opsluge dig,
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da skal du vide, min sgn, at alt dette
skal give dig erfaring og skal vaere til
gavn for dig.<!

I kan rimeligvis undre jer over,
hvorfor en karlig og almaegtig Gud
lader vores jordiske prgvestand vaere
sd hird. Det er, fordi han ved, at vi er
ngdt til at gge vores dndelige renhed
og statur for at blive i stand til at bo i
hans naerhed i familier for evigt. For
at gore dette muligt gav vor himmel-
ske Fader os en Frelser og kraft til i
tro selv at vaelge at holde hans bud
og omvende os og komme til ham.

Kernen i Faderens plan for lykke
er, at vi vedvarende bliver mere som
hans elskede Sgn, Jesus Kristus. I alle
ting er Frelserens eksempel vores
bedste ledetrad. Han undtog ikke sig
selv fra behovet for at vise sit veerd.
Han udholdt alt for vor himmelske

Faders bgrn, da han betalte
prisen for vores synder. Han
merkede al den lidelse, som
mennesker til alle tider har.

Nar I spekulerer pa, hvor
meget smerte I kan udholde,
sd husk ham. Han led, som I
lider, for at han kunne vide,
hvordan han kan lgfte jer. Han
fjerner maske ikke byrden,
men han vil give jer styrke,
trgst og hab. Han kender
vejen. Han drak den bitre
kalk. Han led alle smerter for
alle.

I plejes og trgstes af en
kaerlig Frelser, der ved, hvor-
dan han skal bisté jer, uanset
hvad I mitte gi igennem.
Alma sagde:

»Og han skal ga omkring
og lide smerter og traengsler
og fristelser af enhver art; og
dette for at det ord ma blive
opfyldt, som lyder: Han vil
patage sig sit folks smerter og
sygdomme.

Og han vil pitage sig dgden, si
han kan lgse dgdens band, som
binder hans folk; og han vil patage
sig deres skrgbeligheder, sa hans
indre kan fyldes med barmhjertig-
hed, hvad angar kedet, si han, hvad
angar kgdet, kan vide, hvorledes han
kan bista sit folk, hvad angar deres
skrgbeligheder.<

En made han bistar jer pa vil vaere
ved, at han opfordrer jer til altid at
erindre og komme til ham. Han har
opmuntret os saledes:

»Kom til mig, alle I, som slider jer
traette og baerer tunge byrder, og jeg
vil give jer hvile.

Tag mit 4g pa jer, og leer af mig,
for jeg er sagtmodig og ydmyg af
hjertet, sa skal I finde hvile for jeres
sjeele.
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Bangalore i Indien

Méden at komme til ham pa er ved
at tage for sig af hans ord, udgve tro
til omvendelse, vaelge at blive dgbt
og bekraftet af hans bemyndigede
tjener og dernaest holde sine pagter
med Gud. Han sender Helliginden
for at veere jeres ledsager og trgste og
vejlede jer.

Nar I lever vaerdigt til Helligdndsga-
ven, kan Herren lede jer til sikkerhed,
selv nar I ikke kan se vejen for jer.
For mig er det oftest sket ved, at han
har vist mig det naeste skridt eller to.
En sjelden gang har han givet mig
et glimt af en fjern fremtid, men selv
disse sjeeldne glimt har hjulpet mig
til at vide, hvad jeg skal g@re i min
dagligdag.

Herren har forklaret:

> kan med jeres naturlige gjne ikke
i gjeblikket se Guds forehavende med
hensyn til det, som skal komme her-
efter, og den herlighed, der skal folge
efter megen modgang.

For efter megen modgang kommer
velsignelserne.d

Den stgrste velsignelse, der vil
komme, nar vi viser os trofaste mod
vores pagter under vores prgvelser,
vil vaere en &ndring af vores vaesen.
Ved at valge at holde vores pagter,
vil Jesu Kristi kraft og velsignelserne
ved hans forsoning virke i os. Vores
hjerte vil blive blgdgjort til at elske,
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tilgive og indbyde andre til at komme
til Frelseren. Vores tillid til Herren vil
gges. Vores frygt mindskes.

Selv med sadanne lovede velsig-
nelser gennem prgvelser, sgger vi
ikke prgvelser. I lgbet af livet vil vi fa
rigelig mulighed for at bevise os selv,
til at besta prgver, der er harde nok til,
at vi kan blive mere ligesom Frelseren
og vor himmelske Fader.

Derudover ma vi vaere opmaerk-
somme pa andres prgver og prgve
at hjeelpe dem. Det vil specielt vere
sveaert, nar vi selv bliver hardt prgvet.
Men vi vil opdage, at nar vi lgfter
hinandens byrder, bare en lille smule,
bliver vores ryg sterkere og vi for-
nemmer et lys i mgrket.

Her er Herren vores store eksem-
pel. Efter han pa korset pa Golgata
allerede havde lidt sa stor smerte, at
han ville have vaeret dgd, hvis det
ikke var, fordi han var Guds Enbarne
Sgn, sa han pa sine bgdler og sagde
henvendt til Faderen: »>Tilgiv dem, for
de ved ikke, hvad de ggr.® Mens han
led for alle, der nogensinde vil leve, sa
han ned fra korset pa Johannes og pa
sin sprgende mor og drog omsorg for
hende i hendes prgvelse:

»Da Jesus sa sin mor og ved siden
af hende den discipel, han elskede,
sagde han til sin mor: Kvinde, dér er
din sgn.c

Derpa sagde han til disciplen: \Dér
er din mor.« Fra den time tog disciplen
hende hjem til sig.¢d

Ved sine handlinger pa den hel-
ligste af alle dage, gav han villigt sit
liv for hver og en af os, og han tilbgd
ikke blot bistand i dette liv, men evigt
liv herefter.

Jeg har set folk haeve sig til uanede
hgjder ved at vise sig trofaste i forfaer-
delige prgvelser. Rundt om i Kirken
er der i dag eksempler pa dette. Folk
tvinges pa knae under modgang.
Gennem deres trofaste udholdenhed
og indsats bliver de mere ligesom
Frelseren og vor himmelske Fader.

Jeg laerte noget andet af min mor.
Som barn havde hun haft difteri, og
det tog naesten livet af hende. Senere
fik hun meningitis. Hendes far dgde i
en ung alder, sa min mor og hendes
brgdre hjalp med at forsgrge deres
mor.

Hele sit liv maerkede hun folge-
virkningerne af sygdom. I de sidste

 §
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10 ar af sit liv undergik hun mange
operationer. Men igennem alt det,
viste hun sig trofast mod Herren,
selv da hun var lenket til sen-

gen. Det eneste billede pa hendes
sovevearelsesvaeg var af Frelseren.
Hendes sidste ord til mig pa sit
dgdsleje var disse: »Hal, det lyder
som om, du er ved at blive forkglet.
Du bgr passe pa dig selv.c

Ved hendes begravelse var xld-
ste Spencer W. Kimball den sidste
taler. Efter han havde sagt noget
om hendes prgvelser og trofasthed,
sagde han grundleggende dette:
»Nogle af jer undrer jer maske over,
hvorfor Mildred skulle lide sa meget
og sa lenge. Jeg skal sige jer hvor-
for. Det var fordi, Herren gnskede at
polere hende lidt mere.«

Jeg udtrykker min taknemmelig-
hed for mange trofaste medlemmer
af Jesu Kristi Kirke, der barer deres
byrder med konstant tro, og som
hjelper andre med at bare deres,
mens Herren forsgger at polere
dem lidt mere. Jeg udtrykker ogsa
min kaerlighed og beundring for
omsorgspersoner og ledere overalt
i verden, der tjener andre, mens de
og deres familier udholder en sidan
polering.

Jeg vidner om, at vi er bgrn af
en himmelsk Fader, der elsker os.
Jeg kan meerke praesident Russell M.
Nelsons karlighed til os alle. Han er
Herrens profet pa jorden i dag. Det
vidner jeg om i Herren Jesu Kristi
hellige navn. Amen. H
NOTER

1. Abr 3:25-26.
2. Moses 1:39.
3. L&P 138:42.
4. L&P 122:7.

5. Alma 7:11-12.
6. Matt 11:28-29.
7. L&P 58:3-4.

8. Luk 23:34.
9. Joh 19:26-27.

De Halvfjerds

Aldste Jeremy R. Jaggi

Nar vi udever vores talmodighed, ages vores tro.
Nar vores tro ages, sa gar vores gleede det 0gsa.

For to ar siden gik min yngste bror,
Chad, gennem slgret. Hans overgang
til den anden side efterlod et smerteligt
tomrum hos min svigerinde, Stephanie,
deres to sma bgrn, Braden og Bella,
samt hos resten af familien. Vi fandt
trgst i ordene i ldste Neil L. Ander-
sens generalkonferencetale ugen inden
Chad dgde: >G4 i denne smeltedigel af
jordiske prgvelser tadlmodigt fremad, og
Frelserens helbredende kraft vil bringe
jer lys, forstaelse, fred og hab« (Sarete,
Liahona, nov. 2018. s. 85).

Tabodo da Serra i Sdo Paulo i Brasilien

Vi har tro pa Jesus Kristus, vi ved,
at vi vil vaere sammen med Chad igen,
men det ggr ondt at miste hans jordi-
ske tilstedevaerelse! Mange har mistet
deres kzere. Det er hardt at vaere tal-
modig og vente pa den tid, hvor vi vil
vare sammen med dem igen.

I aret efter hans dad, felte vi det
som om en mgrk sky overskyggede
0s. Vi sggte tilflugt ved at studere
vores skrifter, bede mere inderligt og
tage oftere i templet. Linjerne i denne
salme fanger det, vi fglte i den tid: »Se,
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morgen nu gryer, og natten nu flyer,
og skyerne mgrke, de svinde i hastc
(Se, morgen nu gryers, Sange, nr. 74).

Vores familie besluttede sig for, at
2020 skulle veere et fornyende ar! Vi
studerede vores Kom og folg mig-
lektion i Jakob i Det Nye Testamente
sidst i november 2019, da et tema
abenbarede sig for os. I Jakob kapitel
1 vers 2 star der: »Mine brgdre, regn
det kun for glaede, nar I kommer ud
for mange provelser« (JSO, Jak 1:2,
i GS, 2019-oversxttelse). Med vores
gnske om at begynde et nyt ar, et nyt
arti, med glaede, besluttede vi, at i 2020
ville vi »kun regne det for glaede«. Det
betgd sa meget for os, at vi sidste jul
gav alle vores sgskende T-shirts, hvor
der med store bogstaver star: >Regn
det kun for glaede.« Aret 2020 ville helt
sikkert blive et ar med glaede og jubel.

Nuvel, her er vi sa — 2020 bragte i
stedet den globale COVID-19 pan-
demi, civile uroligheder, flere naturka-
tastrofer og gkonomiske udfordringer.
Vor himmelske Fader giver os mulig-
vis tid til at reflektere over og over-
veje vores forstaelse af talmodighed
og vores bevidste valg om at valge
glede.

Jakob har siden faet en ny betyd-
ning for os. I Jakob kapitel 1 vers 3 og
4 star der:
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»[ ved jo, at nar jeres tro prgves,
skaber det udholdenhed.

Og udholdenheden skal fgre til
fuldendt vaerk, for at I kan vaere
fuldkomne og helstgbte og ikke sta
tilbage i noget.«

I vores iver for at finde glaede midt
i vores prgvelser, havde vi glemt, at
talmodighed er ngglen til at lade de
provelser virke til vores eget bedste.

Kong Benjamin belaerte os om at
aflegge det naturlige menneske og
blive »en hellig ved Herren Kristi for-
soning og [blive] som et barn, under-
danig, sagtmodig, ydmyg, tilmodig,
fuld af kaerlighed, villig til at under-
ordne sig alt« (Mosi 3:19).

1 kapitel 6 i Forkynd mit evan-
gelium beskrives Kristi ngglee-
genskaber, som vi kan efterligne:
»Talmodighed er evnen til at udholde
forsinkelser, problemer, modgang
eller lidelse uden at blive vred, fru-
streret eller bange. Det er evnen til
at ggre Guds vilje og acceptere hans
tidsplan. Hvis du er talmodig, holder
du ud under pres og er i stand til at
imgdegd modgang med sindsro og
fortrgstning« (Forkynd mit evange-
lium: Vejledning til missionering,
2007, s. 120).

Resultatet af tilmodighed kan ogsa
illustreres ved at se pa en af Kristi

tidlige apostles liv, nemlig Simon
Kananzeren. Zeloterne var en gruppe
jediske nationalister, der var staerkt
imod det romerske herredgmme.
Den zelotiske bevaegelse gik ind for
vold mod romerne, deres jodiske
samarbejdspartnere og saddukaerne
ved at plyndre forsyninger og andre
aktiviteter, der fremmede deres sag
(se Encyclopedia Britanwica, »Zealot,
britannica.com). Simon Kananazeren
var zelot (se Luk 6:15). Forstil jer
Simon forsgge at overtale Frelseren
til at gribe til vaben, lede en militant
gruppe eller skabe kaos i Jerusalem.
Jesus har sagt:

»Salige er de sagtmodige, for de
skal arve jorden.

Salige er de barmbhjertige, for de
skal mgde barmbjertighed ...

Salige er de, som stifter fred, for de
skal kaldes Guds bgrn« (Matt 5:5, 7, 9).
Simon kan vere gaet ind for og
have slaet til lyd for sin filosofi med

stor iver og passion, men skriften
antyder, at gennem Frelserens ind-
flydelse og eksempel aendredes hans
fokus sig. Hans liv som Kristi disci-
pel blev det centrale fokus for hans
bestraebelser i livet.

Nar vi indgar og holder pagter med
Gud kan Frelseren hjzlpe os til at
»fpdes pa ny, ja, fedes af Gud, foran-
dres fra ... [den] kgdelige og faldne
tilstand til en tilstand af retfeerdighed,
idet [vi] er forlgst af Gud og bliver
hans sgnner og dgtre« (Mosi 27:25).

Af alle inderlige sociale, religigse
og politiske anstrengelser i vore dage
lad da det at veere Jesu Kristi disciple
vere vores mest igjnefaldende og
vigtigste tilhgrsforhold. »For hvor din
skat er, dér vil ogsa dit hjerte vaere«
(Matt 6:21-21). Lad os ikke glemme,
at selv efter trofaste disciple havde
udfgrt »Guds vilje«, havde de »brug for
udholdenhed« (Hebr 10:36).



Ligesom prgvelser af vores tro gger
vores talmodighed, gges vores tro, nar
vi udgver tilmodighed. Nar vores tro
@ges, sa gor vores glade det ogsa.

I marts kom vores anden datter,
Emma, ligesom mange missionarer i
Kirken i obligatorisk karantaene. Mange
missionaerer kom hjem. Mange missio-
naerer ventede pa nye opgaver. Mange
modtog ikke deres tempelvelsignelser,
inden de tog afsted for at tjene. Tak,
xldster og sgstre. Vi elsker jer.

Emma og hendes kammerat i
Holland blev testet til det yderste i de
forste uger — til tarer i mange tilfaelde.
Med meget fa muligheder for person-
lig kontakt og begranset mulighed for
at kunne ga ud, blev Emmas tillid til
Gud stgrre. Vi bad med hende online
og spurgte, hvordan vi kunne hjzlpe.
Hun bad os om at tage kontakt til per-
soner, som hun underviste online!

Vores familie begyndte at tage
kontakt online, en efter en, til Emmas
venner i Holland. Vi inviterede dem
til at veere med til vores ugentlige,
online, udvidede familiestudium af
Kom og folg mig. Floor, Laura, Renske,
Freek, Benjamin, Stal og Muhammad
er alle blevet vores venner. Nogle af
vores venner fra Holland er gaet »ind
ad den snaevre porte« (3 Ne 14:13).
Andre bliver vist »hvor snaever den sti
er, og hvor trang den port er, som de
skulle treede ind ad« (2 Ne 31:9). De er
vores brgdre og sgstre i Kristus. Hver
uge regner vi »det for glaede«, nar vi
arbejder sammen i vores udvikling pa
pagtsstien.

Vi lader »udholdenheden ... fore
til fuldendt veerk« (Jak 1:4) i vores
manglende mulighed for at mgdes
som menighed for en tid. Men vi
regner til gleede vores families ggede
tro gennem nye teknologiske forbin-
delser og Kom og foige mig-studium af
Mormons Bog.

Praesident Russell M. Nelson har
lovet: »Jeres konstante indsats pa dette
omrade — tilmed i de gjeblikke, hvor I
foler, at det ikke gar saerligt godt — vil
forandre jeres tilvaerelse, jeres families
og verden« GGa fremad i tro«, Lia-
hona, maj 2020, s. 114).

Det sted, hvor vi indgar hellige
pagter med Gud - templet — er
midlertidigt lukket. Det sted, hvor
vi holder pagter med Gud - hjem-
met — er abent. Vi har en mulighed
for derhjemme at studere og taenke
over tempelpagternes exceptionelle
skgnhed. Selv nar vi ikke har adgang
til det hellige fysiske sted skal vores
hjerte »fryde sig meget som folge af
de velsignelser, som skal blive udgste
(L&P 110:9).

Mange har mistet job, andre har
mistet muligheder. Men vi glaedes
sammen med praesident Nelson,
der for nyligt har sagt: »Frivilligt

Kuala Lumpur i Malaysia

fasteoffer fra vores medlemmer er
faktisk vokset, lige sa med frivillige
bidrag til vores humanitaere fonde ...
Sammen vil vi overvinde denne
svere tid. Herren vil velsigne jer,

nar I fortsat velsigner andre« (Russell
M. Nelsons Facebookside, opslag
den 16. aug. 2020, facebook.com/
russell.m.nelson).

»Vaer frimodige« er befalingen fra
Gud, ikke at vaere frygtsomme (Matt
14:27).

Nogle gange bliver vi utilmodige,
nar vi fgler, at vi»ggr alt rigtigt,« og vi
stadig ikke modtager de velsignelser,
vi gnsker. Enok gik med Gud i 365 4r,
inden han og hans folk blev forvand-
let. Trehundrede og femogtres ar i
streben efter at ggre alt rigtigt, og sd
skete det! (Se L&P 107:49).

Min bror Chads dgd kom blot
nogle fa maneder efter vores aflgs-
ning fra at praesidere over Ogden-
missionen i Utah. Det var mirakulgst,
at mens vi boede i det sydlige Califor-
nien, blev vi, ud af de 417 missioner
vi kunne vaere blevet kaldet til i ar
2015, sendkt til det nordlige Utah. Mis-
sionshjemmet var 30 minutter i bil fra
Chads hjem. Chad blev diagnosticeret
med kreft, efter vi havde faet vores
missionskald. Selv under de svere-
ste omsteendigheder, vidste vi, at vor
himmelske Fader var opmaerksom pa
os og hjalp os til at finde glede.

Jeg baerer vidnesbyrd om Frelseren,
Jesu Kiisti forlgsende, helliggarende,
ydmygende og glaedelige kraft. Jeg
baerer vidnesbyrd om, at nar vi beder
til vor himmelske Fader i Jesu navn,
vil han svare os. Jeg baerer vidnesbyrd
om, at nar vi hgrer, lytter til og giver
agt pa Herrens r@st og hans levende
profet, praesident Russell M. Nelson,
kan »udholdenheden ... fgre til fuld-
endt vaerke, og vi kan »regne det for
gleedex. I Jesu Kristi navn. Amen. ll
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Aldste Gary E. Stevenson
De Tolv Apostles Kvorum

Tider med traengsler og skuffelse aendrer ikke pa
Herrens arvagne woje, idet han ser gunstigt pa os og

velsigner os.

En dag for mange ér siden arbejdede
jeg som ung missionaer i en meget lille
gren pa den lille » Amami Oshima
i Japan. Min kammerat og jeg blev
meget begejstrede over at hgre, at
prasident Spencer W. Kimball ville
besgge Asien, og at alle medlemmer
0g missionarer i Japan var inviteret
til Tokyo for at hgre profeten til en
omradekonference. Sammen med
grenens medlemmer begyndte min
kammerat og jeg spaendt at planlegge
turen til konferencen, som krevede
en 12-timers badtur pa tveers af det
@stkinesiske Hav til den japanske
hovedg efterfulgt af en 15-timers
togtur til Tokyo. Desvaerre blev det
ikke til noget. Vi fik besked fra vores
missionspraesident, at min kammerat
og jeg pga. afstand og tid ikke ville
kunne deltage i konferencen i Tokyo.

Mens medlemmerne i vores lille
gren rejste til Tokyo, blev vi tilbage.
De efterfplgende dage syntes stille og
tomme. Vi havde nadvermgde alene i
den lille kirkebygning, mens de sidste
dages hellige og missionarerne i
Japan deltog i konferencen.

Min personlige skuffelse intensi-
veredes, da jeg med glaede lyttede til
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grenens medlemmer, da de vendte
tilbage fra konferencen nogle dage
senere og fortalte, at praesident
Kimball havde bekendtgjort et tempel
i Tokyo. De boblede af begejstring,
mens de fortalte om opfyldelsen af
deres drgm. De beskrev, hvordan
medlemmer og missionzrer ikke
holde deres glaede tilbage, da de hgrte

Orem i Utah i USA

tempelbekendtggrelsen, og spontant
begyndte at klappe.

Det er arevis siden, men jeg kan
stadig huske den skuffelse, jeg folte
ved at ga glip af dette historiske mgde.

I de seneste maneder har jeg
reflekteret over denne oplevelse, idet
jeg har observeret andre mgde dyb
skuffelse og sorg — meget stgrre og
dybere end min som ung missionaer
- pa grund af den verdensomspaen-
dende COVID-19 pandemi.

Tidligere i ar, da pandemien
accelererede, lovede Det Fgrste
Praesidentskab, at »Kirken og dens
medlemmer trofast [vil] udvise vores
engagement til at vaere gode borgere
og gode naboer< og vil »anvend|e]
rigelig forsigtighed.< Derfor ople-
ver vi suspendering af kirkemgder
over hele verden, at over halvdelen
af Kirkens missionaerstyrke er vendt
hjem til deres hjemland og lukning af
alle templer i Kirken. Tusinder af jer
var ved at forberede sig til at komme
i templet for at modtage ordinancer —
heriblandt tempelbesegling. Andre af
jer har ferdiggjort jeres missionaertje-
neste tidligt eller er blevet midlertidig
aflgst og forflyttet.

Samtidig lukkede regeringer og
uddannelsesledere skoler — hvilket har
endret dimissioner og har tvunget til
aflysning af sportsarrangementer, soci-
ale, kulturelle og uddannelsesmaessige
begivenheder og aktiviteter. Mange af
jer har forberedt jer til begivenheder
uden tilskuere, optraedener, som ikke
blev hgrt, og sportssaesoner, der blev
aflyst.

Endnu mere gribende er tanken
om familier, der har mistet keere i
denne tid; de fleste kunne ikke holde
begravelser eller andre forsamlinger,
som de havde habet.

Kort sagt sa har rigtig mange af
jer mgdt virkelig hjerteskaerende



skuffelse, sorg og modlgshed. Sa
hvordan bliver vi helbredt, holder ud
og bevager os fremad, nar sa meget
synes sa gdelagt?

Profeten Nefi begyndte at indgra-
vere de sma plader, da han var en
voksen mand. Da han sa tilbage pa
sit liv og tjenestegerning, kom han
med en vigtig refleksion, der star i
det forste vers i Mormons Bog. Dette
vers indrammer et vigtigt princip, som
vi bgr overveje i vor tid. Efter hans
kendte ord, »Jeg, Nefi, der er fadt af
agtveerdige foraeldres, skriver han,
»jeg har set mange traengsler i lgbet
af mine dage, men alligevel er [jeg]
blevet meget begunstiget af Herren
alle mine dage.d

Nar vi studerer Mormons Bog,
bliver vi bekendt med de mange
traengsler, Nefi henviser til. Efter
anerkendelsen af sine traengsler i sine
dage giver Nefi dog sit evangeliske
perspektiv om at vaeere meget begun-
stiget af Herren alle sine dage. Tider
med traengsler og skuffelse endrer
ikke pa Herrens arvagne gje, idet han
ser gunstigt pa os og velsigner os.

For nylig m@dtes Lesa og jeg vir-
tuelt med omkring 600 missionzrer
i Australien, hvoraf de fleste i et eller
andet omfang var i karantene eller
under begrensninger pa grund af
COVID-19, og mange arbejdede fra
deres lejlighed. Sammen overvejede
vi personer i Det Nye Testamente,
Mormons Bog og Lxre og Pagter, som
Herren velsignede til at kunne udfgre
store ting midt i traengsler. Alle var
mere opfyldt af, hvad de kunne ggre
med Herrens hjelp, end hvad de ikke
kunne ggre pa grund af deres inde-
sperring eller begreensning.

Vi leeste om Paulus og Silas, der,
mens de sad leenket i feengsel, bad,
sang, underviste og vidnede — og
tilmed dgbte faengselsvogteren.*

Guatemala City i Guatemala

Og igen om Paulus, der i Rom sad
i husarrest i to ar, hvor han konstant
>forklarede og vidnede ... for dem om
Guds riges,’ og »laerte dem om Herren
Jesus Kristus.<

Om Nefi og Lehi, Helamans
sgnner, der efter mishandling og
tilfangetagelse var omgivet af ild som
beskyttelse, idet Herrens »stille ragst af
fuldkommen mildhed ... gennembo-
rede [deres gidseltagere] helt ind til
selve sjelen.<

Om Alma og Amulek, der fandt ud
af, at »mange troede ... og begyndte
at omvende sig og at granske skrif-
terne«® selvom de derefter blev hanet
og blev bundet og feengslet uden
mad, vand eller tgj.’

Og til sidst Joseph Smith, der syg-
nede hen i faengslet i Liberty og folte
sig forladt, og derpa herte Herrens
ord: »Disse ting ... skal vaere til gavn

for dige,'° og »Gud vil veere med dig
for evigt.!!

De forstod alle, hvad Nefi vidste: At
selv om de havde set mange treengsler
i lgbet af deres dage, sd var de allige-
vel meget begunstiget af Herren.

Vi kan ogsa treekke paralleller som
individer og kirke i den made, hvorpa
vi er blevet begunstiget af Herren i
de vanskelige tider, vi har vaeret i de
sidste par maneder. Nar jeg oprem-
ser disse eksempler, sa lad dem ogsa
styrke jeres vidnesbyrd om vores
levende profets seerrolle, han som har
forberedt os med tilpasninger, for der
var noget hint om en pandemi, og har
gjort os i stand til at udholde de udfor-
dringer, der er kommet.

For det fgrste at blive mere hjem-
mebaseret og kirkestgttet.

For to ar siden sagde praesident
Nelson: »Vi [er] blevet vant til at teenke
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pa kirke, som noget der sker i vores
kirkebygninger, og som stgttes af det,
der sker i hjemmet. Vi har behov for
en justering af dette mgnster ... En
kirke centreret om hjemmet, som stgt-
tes af det, der foregar i vores ... byg-
ninger.<'? Hvilken profetisk tilpasning!
Hjemmecentreret, evangelisk laering
er blevet praktiseret med den midler-
tidige lukning af kirkebygninger. Selv
nu, hvor verden begynder at blive

Kuala Lumpur i Malaysia
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mere normal, og vi vender tilbage til
kirkebygninger, skal vi vedligeholde
vores hjemmebaserede mgnstre med
evangelisk studium og lering, der
blev udviklet under pandemien.

Et andet eksempel pa at vaere
meget begunstiget af Herren er aben-
baringen om omsorg pa en hgjere
og helligere made.

I 2018 introducerede praesident
Nelson omsorg som en tilpasning af
»den made, hvorpa vi drager
omsorg for hinanden.«?
Pandemien har introduceret
mange muligheder for at
skaerpe vores omsorgsevner.
Omsorgsbrgdre og -sgstre,
unge kvinder og unge
maend og andre har rakt
ud for at tilbyde kontakt,
samtaler, pasning af have,
maltider, budskaber via
teknologi og nadverordi-
nancen for at velsigne de
treengende. Kirken selv har
ogsa ydet omsorg for andre
under pandemien med en
distribution uden fortilfelde
af varer til madbanker,
herberger og immigrantstgt-
tecentre og med projekter
rettet mod verdens mest
alvorlig hungersngdssitua-
tioner. Sgstre i Hjelpefore-
ningen og deres familier har
taget udfordringen pa sig og
lavet millioner af masker til
sundhedspersonale.

Et sidste eksempel pa at
vi bliver velsignet i modgang
er at finde stgrre glade
ved tempelordinancernes
tilbagevenden.

Dette beskrives bedst
med en historie. Da sgster
Kaitlyn Palmer modtog sit
missionskald i april, blev

hun begejstret for at veere kaldet som
missionzer, men fglte, at det var lige sa
vigtigt og serligt at tage til templet for
at modtage begavelsen og indga hel-
lige pagter. Kort tid efter at hun havde
aftalt sin begavelse, kom bekendtga-
relsen om, at alle templer ville lukke
midlertidigt pa grund af den verdens-
omspandende pandemi. Efter hun fik
denne hjerteskzerende besked, fandt
hun ud af, at hun skulle vaere pa MTC
virtuelt fra sit hjem. Trods disse skuf-
felser fokuserede Kaitlyn pa at holde
modet oppe.

I de mellemliggende maneder
mistede spster Palmer aldrig habet
om at tage til templet. Hendes fami-
lie fastede og bad til, at templer ville
abne, for hun skulle af sted. Kaitlyn
begyndte ofte sine morgener pa
hjemme-MTC med at sige: »Er det i
dag, at vi far et mirakel, og templer
abner igen?«

Den 10. august bekendtgjorde
Det Farste Praesidentskab, at Kaitlyns
tempel ville genabne for ordinancer
for levende praecis samme dag, som
hendes flyvetur tidligt om morgenen til
hendes mission var planlagt. Hun ville
ikke veere i stand til at tage til templet
og na sin afgang. Med et spinkelt hab
om succes kontaktede hendes familie
tempelpraesidenten Michael Vellinga
for at se, om der var en made, hvorpa
det mirakel, de havde bedt for, kunne
blive realiseret. Deres faste og bgnner
blev besvaret!

Kl. 2.00 om natten, fa timer for
hendes flyafgang, blev sgster Palmer
og hendes familie med tarer i gjnene
modtaget ved indgangen til templet af
den smilende tempelpraesident med
ordene: »Godmorgen familien Pal-
mer. Velkommen til templet'« Da hun
modtog begavelsen, blev de opfordret
til at bevaege sig hurtigt, da den naeste
familie ventede ved templets dgre. De
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Villa Alemana i Greater Valparaiso i Chile

kerte direkte til lufthavnen, s hun lige
kunne na sin afgang til sin mission.

Tempelordinancerne, som vi har
savnet i flere maneder, virker sgdere,
end vi fgr har kunnet forestille os, idet
templer over hele verden genéabner i
faser.

Nar jeg nu slutter, sa Iyt til pro-
feten Joseph Smiths opmuntrende,
entusiastiske og oplgftende ord. Man
ville aldrig kunne gaette, at han skrev
dem i treengsel og isolation, fanget og
begraenset i et hjem i Nauvoo, i skjul

Due Carrare i Padua i Italien

for dem, som illegalt s@gte at arrestere
ham.

»Se, hvad hgrer vi i det evangelium,
som vi har modtaget? En gleedesrgst!
En barmhjertighedsrgst fra himlen og
en sandhedsrgst fra jorden, glaedelige
tidender for de dgde, en glaedesrgst
for de levende og de dgde, glaedelige
tidender om stor fryd ...

Skal vi ikke ga videre, hvad angar
sa stor en sag? Ga fremad og ikke
tilbage. Fat mod ... og videre, videre
frem til sejr! Lad jeres hjerte fryde sig
og vare overordentlig glad. Lad jorden
bryde ud i sang.<*

Brgdre og sgstre, jeg tror pa, at hver
af jer en dag vil se tilbage pa de aflyste
begivenheder, tristheden, skuffelserne
og ensomheden, der kom med de
udfordrende tider, vi gar igennem, og
se dem overskygget af udvalgte velsig-
nelser, gget tro og vidnesbyrd. Jeg tror
pa, at i dette liv, og i livet, der folger, vil
jeres trengsler, jeres Ammoniha, jeres
feengsel i Liberty, vaere indviet til jeres
gavn.” Jeg beder sammen med Nefi
om, at vi kan anerkende treengslerne
i vor tid pa jorden, mens vi samtidig

erkender, at vi er meget begunstiget af
Herren.

Jeg afslutter med mit vidnesbyrd
om Jesus Kristus, som selv oplevede
lidelser, og som en del af sin uende-
lige forsoning nedsteg under alt.'® Han
forstar vores sorg, smerte og despera-
tion. Han er vor Frelser, vor Forlgser,
vores hab, vores trgst og vor Udfrier.
Dette beerer jeg vidnesbyrd om i hans
hellige navn, Jesus Kristus. Amen. l

NOTER
1. Brev fra Det Forste Praesidentskab,
16. apr. 2020.
2. Brev fra Det Forste Prasidentskab,
19. maj 2020.
3.1 Ne 1:1.
4. Se ApG 16:24-33.
5. ApG 28:23.
6. ApG 28:31.
7. Hel 5:30.
8. Alma 14:1.
9. Se Alma 14:22.
10. L&P 122:7.
11. L&P 122:9.
12. Russell M. Nelson, »Indledende
bemaerkninger«, Liahona, nov. 2018, s. 7.
13. Russell M. Nelson, »Lad os staevne frem,
Liahona, maj 2018, s. 118.
14. L&P 128:19, 22.
15. Se 2 Ne 2:2.
16. Se L&P 122:8.
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Milton Camargo

Farsteradgiver i Sendagsskolens hovedpraesidentskab

Bed, s@g og bank pa

En vigtig del af vor himmelske Faders plan er
muligheden for at kommunikere med ham til enhver

tid, vi ensker det.

For fire maneder siden laeste jeg i mit
studium af skriften om Almas mission
i Ammoniha, da jeg si dette forslag

i Kom og folg mig: >Nar du laeser om
de store velsignelser, som Gud gav

til Nefis folk (se isaer Alma 9:19-23),
teenk da over de store velsignelser,
han har givet dig.<' Jeg besluttede mig
for at lave en liste over Guds velsig-
nelser til mig og skrive det ned i min
egen digitale udgave af haeftet. I lgbet
meget kort tid havde jeg skrevet 16
velsignelser.

Den mest fremtraedende blandt
dem var velsignelsen ved Frelserens
ndde og sonoffer pd mine vegne. Jeg
skrev ogsd om den velsignelse, jeg
havde ved at repraesentere Frelse-
ren som ung missionzer i Portugal
og senere med min kaerlige evige
makker, Patricia, i Porto Alegre Syd-
missionen i Brasilien, hvor vi tjente
522 maegtige og vidunderlige missi-
onzrer. Nar jeg taler om Patricia, er
mange af de velsignelser, jeg nedskrev
den dag, velsignelser vi har nydt sam-
men gennem 40 ars segteskab —
heriblandt vores besegling i templet
i S3o Paulo i Brasilien, vores tre vid-
underlige bgrn, deres xgtefaller og
vores 13 bgrnebgrn.

Mine tanker gik ogsa til mine
retfaerdige forzeldre, der opdrog mig
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i evangeliets principper. Jeg blev
seerligt mindet om et gjeblik, hvor min
kaerlige mor knalede ned ved min
seng med mig for at bede, da jeg var
omkring 10 4r gammel. Hun ma have
folt, at hvis mine bgnner skulle nd min
Fader i himlen, skulle de forbedres. Sa
hun sagde: »Jeg vil bede farst, og efter
min bgn, beder du.« Hun fortsatte
dette mgnster mange aftener, indtil
hun fglte sig sikker p4, at jeg ved prin-
cip og eksempel havde lert, hvordan

Sugar City i Idaho i USA

man taler til vor himmelske Fader. Jeg
vil for evigt veere hende taknemmelig
for at leere mig at bede, da jeg har
leert, at min himmelske Fader hgrer og
besvarer mine bgnner.

Faktisk er der en anden velsignelse,
der er med pé min liste — gaven ved
at veere i stand til at hgre og lere af
Herrens vilje. En vigtig del af vor him-
melske Faders plan er muligheden for
at kommunikere med ham til enhver
tid, vi gnsker det.

En invitation fra Herren

Da Frelseren besggte det amerikan-
ske kontinent efter sin opstandelse,
gentog han en invitation, han havde
givet til sine disciple i Galileea. Han
sagde:

»Bed, og der skal gives jer; sgg, og I
skal finde; bank p4, og der skal lukkes
op for jer.

For enhver, der beder, fir; og den,
der sgger, finder; og for den, der
banker pa, skal der lukkes op« (3 Ne
14:7-8; se ogsa Matt 7:7-8).




Vores profet, praesident Russell M.
Nelson, har givet en lignende invita-
tion i vore dage. Han har sagt: »>Bed i
Jesu Kristi navn om jeres bekymrin-
ger, jeres frygt, jeres svagheder — ja,
selve jeres hjertes laengsler. Og lyt sa!
Nedskriv de tanker, som kommer til
jer. Nedskriv jeres fglelser, og fglg op
med de handlinger, I bliver tilskyndet
til at ggre. Nar I gentager den proces
dag efter dag, maned efter maned, ar
efter ar vil I,udvikle jer i abenbaring-
ens princip.«

Praesident Nelson tilfgjede: »I den
kommende tid vil det ikke vaere
muligt at overleve andeligt uden
Helligandens vejledende, anvisende,
trgstende og konstante indflydelse.<

Hvorfor er abenbaring sa afga-
rende for vores andelige overlevelse?
Fordi verden kan vare forvirrende og
larmende, fuld af bedrag og distrak-
tioner. Kommunikation med vor
himmelske Fader giver os mulighed
for at sortere i, hvad der er sandt, og
hvad der er falsk, hvad der er relevant
for Herrens plan for os, og hvad der
ikke er. Verden kan ogsa veere barsk
og hjerteskaerende. Men nar vi abner
vores hjerte i bgn, vil vi fgle den trgst,
der kommer fra vor himmelske Fader
og den forsikring, at han elsker og
vardsaetter os.

Bed

Herren har sagt, at »enhver, som
beder, far«. Det virker enkelt at bede,
og alligevel er det kraftfuldt, da det
afslgrer vores gnsker og tro. Men det
tager tid og talmodighed at leere at
forsta Herrens r@st. Vi er opmaerk-
somme pa tanker og fglelser, der
opstar i vores sind og hjerte, og vi
skriver dem ned, som vores profet har
radet os til at ggre. Det er en vigtig del
af at modtage, nar vi nedskriver vores
indtryk. Det hjelper os til at mindes,

Lotopa i Samoa

gennemga og genfple det, Herren
laerer os.

For nylig sagde én af mine keere til
mig: »Jeg tror, at personlig abenbaring
er sandt. Jeg tror, at Helliganden vil
vise mig alt, hvad jeg skal ggre.* Det
er let at tro, nar jeg fgler en breenden i
brystet med utvivlsom overbevisning.®
Men hvordan kan jeg sgrge for altid at
have Helliganden til at tale til mig pa
dette niveau?«

Til min kaere og til alle jer vil jeg
sige, at jeg ogsa gerne konstant vil
fole disse steerke indtryk fra Anden
og klart se den sti, jeg skal folge. Men
det gor jeg ikke. Men det, vi maske
oftere kan fole, er Herrens stille, sagte
rost hviske i vores sind og hjerte: »Jeg
er her. Jeg elsker dig. Fortsaet. Gor dit
bedste. Jeg vil stotte dig.« Vi behgver
ikke altid at vide alt eller se alt.

Den stille, sagte rast er bekraef-
tende, opmuntrende og trgstende
- og mange gange er det blot det, vi
har brug for den dag. Helligainden er

virkelig, og hans indtryk er virkelige —
de store og de sma.

Sag

Herren fortsatte med at love: »Den,
som sgger, finder.« At sgge antyder
mental og andelig indsats — at over-
veje, prove, forsgge og studere. Vi
sgger, fordi vi stoler pa Herrens lgfter.
»For den, som kommer til Gud, ma
tro, at han er til og lgnner dem, som
sgger hame« (Hebr 11:6). Nar vi spger,
anerkender vi ydmygt, at vi stadig har
meget at leere, og Herren vil udvide
vores forstaelse, hvilket forbereder os
pa at leere mere. >For se, sa siger Gud
Herren Jeg vil give menneskenes bgrn
linje pa linje, forskrift pa forskrift, lidt
her og lidt der ... for til den, der mod-
tager, vil jeg give mere« (2 Ne 28:30).

Bank pa

Til sidst siger Herren: »Den, som
banker pa, lukkes der op for.« At banke
pa er at handle i tro. Nar vi aktivt fglger
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Salzburg i Ostrig

Herren, abner han vejen for os. Der

er en smuk salme, der leerer os: »Vagn
op og gor noget mer end drgmme om
himmelens borg! Det er saligt at give,
en fryd uden lige, det skaber en himmel
pa jord.¢ Aldste Gerrit W. Gong fra De
Tolvs Kvorum har for nyligt forklaret, at
abenbaring ofte kommer, mens vi er i
gang med at ggre godt. Han sagde: »Nar
vi forsgger at raekke ud i tjeneste til dem
omkring os, tror jeg, at Herren giver os
et ekstra mal af sin kaerlighed til dem
og derfor til os. Jeg tror, vi hgrer hans
rost — vi fgler ham pa en ny méade — idet
vi beder for at hjelpe dem omkring os,
fordi det er en af de bgnner, han gnsker
mest at besvare.d
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Almas eksempel

Det enkle forslag i Kom og folg
mig om at teenke pa mine velsignel-
ser bragte en dejlig and og uventet
andeligt indblik. Da jeg fortsaette med
at leese om Alma og hans tjeneste i
Ammoniha, opdagede jeg, at Alma
giver et godt eksempel pa, hvad det
vil sige at bede, sgge og banke pa. Vi
kan laese, at Alma arbejdede >meget i
anden, idet han keempede med Gud
i indtreengende bgn om, at han ville
udgse sin And over [folket].« Men den
bgn blev ikke besvaret pa den made,
han habede, og Alma blev smidt ud
af byen. »Tynget af sorg,« var Alma
ved at give op, da en engel kom

med dette budskab: »Velsignet er du,
Alma; lgft derfor dit hoved og fryd
dig, for du har stor grund til at fryde
dig.« Englen fortalte ham sa, at han
skulle vende tilbage til Ammoniha og
prove igen, og Alma vendte »hastigt
tilbage«?

Hvad lerer vi af Alma om at bede,
spge og banke pad? Vi laerer, at bgn
kraever dndeligt arbejde, og det forer
ikke altid til det resultat, vi haber pa.
Men nar vi er mismodige eller tynget
af sorg, trgster og styrker Herren os
pa forskellig vis. Han besvarer maske
ikke alle vores spgrgsmal eller lgser
alle vores problemer med det samme,
han opmuntrer os snarere til at fort-
sette med at prgve. Hvis vi s hastigt
afstemmer vores plan med hans, vil
han abne vejen for os, ligesom han
gjorde med Alma.

Det er mit vidnesbyrd, at dette er
evangeliets fyldes uddeling. Vi kan
nyde velsignelserne ved Jesu Kristi
forsoning i vores liv. Vi har skrifterne
bredt tilgaengelige for os. Vi ledes af
profeter, der laerer os Herrens vilje for
de svere tider, vi lever i. Derudover
har vi direkte adgang til selv at fa
abenbaring, sa Herren kan tr@gste og
lede os personligt. Som englen sagde
til Alma, har vi »stor grund til at fryde
[os]« (Alma 8:15). I Jesu Kristi navn.
Amen. B

NOTER

1. Kom og folg mig — For enkeltpersoner og
Sfamilier: Mormons Bog, 2020, 2019, s. 91.

2. Russell M. Nelson, »Abenbaring for Kirken,
abenbaring for vores live, Liahona, maj
2018, s. 95; citerer Kirkens preesidenters
leerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 131.

3. Russell M. Nelson, »Abenbaring for Kirken,
abenbaring for vores livg, s. 96.

4. Se 2 Ne 32:5.

5. Se L&P 9:8.

6. »Har jeg gjort noget godt«, Salmer og
sange, nr. 143,

7.»How I #HearHim: Elder Gerrit W. Gongx,
video, ChurchofJesusChrist.org/media.

8. Se Alma 8:10-18.



Aldste Dale G. Renlund
De Tolv Apostles Kvorum

At handle retfeerdigt betyder at handle erefuldt. Vi
handler aerefuldt mod Gud ved ydmygt at vandre med
ham. Vi handler aerefuldt mod andre ved at elske nade.

Som Jesu Kristi folgere og som sidste
dages hellige streeber vi — og vi
opfordres til at streebe — efter at gore
det bedre og at vaere bedre.! Maske
har I teenkt, som jeg har: »Gor jeg
nok?«»Hvad ber jeg ellers ggre?« eller
»Hvordan kan jeg, som et fejlbarligt
mennesker, ggre mig vaerdig til atbo
hos Gud i en tilstand af aldrig ophg-
rende lykked

Profeten Mika i Det Gamle Testa-
mente stillede spgrgsmalet pa denne
made: »Hvordan skal jeg treede frem
for Herren og bgje mig for Gud i det
hgje?? Mika overvejede satirisk, om
selv overdrevne ofre kunne vare nok
til at kompensere for synd, og sagde:
»Tager Herren imod vaddere i tusind-
tal, imod oliestrgmme i titusindtal?
Skal jeg give min forstefgdte ... for
min synd?

Svaret er nej. Gode gerninger er
ikke nok. Man kan ikke ggre sig
fortjent til frelse.> Selv ikke de store
ofre, som Mika vidste var umulige,
kan forlgse selv den mindste synd.
Hyvis vi var overladt til os selv, ville

udsigten til at vende tilbage til Guds
nzerhed vaere hablgs.®

Uden velsignelserne, der kommer
fra vor himmelske Fader og Jesus
Kristus, kan vi aldrig ggre nok eller
selv vare nok. De gode nyheder
er dog, at pa grund af og gennem
Jesus Kristus kan vi blive nok.” Alle
mennesker vil blive frelst fra fysisk
dgd ved Guds nade, gennem Jesu
Kristi dgd og genopstandelse.® Nar vi
vender vores hjerte til Gud, er frelse
fra dndelig ded tilgaengelig for alle
»i kraft af [Jesu] Kristi forsoning ...
ved lydighed mod evangeliets love
og ordinancer<.’ Vi kan blive forlgst
fra synd og sta rene foran Gud. Som
Mika forklarede: >sMenneske, du har
faet at vide, hvad der er godt, hvad

Herren kraever af dig«. Han forklarede

endvidere, at vi skulle handle retfaer-
digt, elske nade og vandre ydmygt
med Gud."?

Mikas belaering om at vende vores
hjerte mod Gud og kvalificere os til
frelse indeholder tre forbundne ele-
menter. At handle retfeerdigt betyder

at handle xrefuldt mod Gud og
andre mennesker. Vi handler zrefuldt
mod Gud ved ydmygt at vandre med
ham. Vi handler xrefuldt mod andre
ved at elske nade. At handle retfcer-
digt er derved en praktisk anvendelse
af den forste og anden store befaling,
at »elske Herren din Gud af hele dit
hjerte og af hele din sjxl og af hele
dit sind ... [og at] elske din nzeste
som dig selv.<!

At handle retfeerdigt og vandre
ydmygt med Gud er bevidst at treekke
sin hand fra uretfaerdighed, folge
hans love og forblive autentisk tro-
fast.’? En retfaerdig person vender sig
bort fra synd og til Gud, indgar pag-
ter med ham og holder disse pagter.
En retfaerdig person vealger at adlyde
Guds befalinger, omvender sig, nar
vedkommende kommer til kort, og
bliver ved med at prgve.

Da den genopstandne Kristus
besggte nefitterne, forklarede han,
at moseloven var blevet erstattet af
en hgjere lov. Han bad dem ikke at
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»bringe ... slagtofre og ... breendofrec
mere, men om at bringe ham »et sgn-
derknust hjerte og en angerfuld dnd.«
Han lovede dem ogsa: »Og den, der
kommer til mig med et sgnderknust
hjerte og en angerfuld dnd, ham vil
jeg dgbe med ild og med Helligan-
den.<? Nar vi far og bruger Hellig-
andsgaven efter vores dab, kan vi
nyde Helligindens stadige ledsagelse
og blive undervist i alle de ting, vi
bar gare,** heriblandt hvordan vi skal
vandre ydmygt med Gud.

Jesu Kiristi offer for synd og frelse
fra andelig ded er tilgeengelig for
alle, der har et sadant sgnderknust
hjerte og en angerfuld and.” Et
sgnderknust hjerte og en angerfuld
and tilskynder os til med glaede at
omvende os og prgve at blive mere
som vor himmelske Fader og Jesus
Kristus. Nar vi ggr dette, modtager vi
Frelserens rensende, helbredende og
styrkende kraft. Vi handler ikke bare
retfeerdigt og vandrer ydmygt med
Gud, vi leerer ogsa at elske nade, pa
samme made som vor himmelske
Fader og Jesus Kristus ggr det.

Gud fryder sig ved nade og har
ikke mishag i dens anvendelse. Mikas
ord til Jahve: »Hvilken Gud er som
du, der tilgiver skyld ... viser os atter
barmhjertighed« og »kaster alle vore
synder i havets dyb.<¢ At elske nide,
som Gud ggr, er uadskilleligt forbun-
det med at handle retfaerdigt mod
andre og ikke behandle dem darligt.

Vigtigheden af ikke at behandle
andre darligt er belyst i anekdoten
om Hillel den zldre, en jodisk lerd,
der levede i det forste arhundrede
fgr Kristus. En af Hillels elever var
frustreret over kompleksiteten i
Toraen — de forste fem mosebgger
med deres 613 bud og dertilhgrende
rabbinske skrivelser. Eleven udfor-
drede Hillel til at forklare Toraen
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pa den tid, Hillel kunne st pa én
fod. Hillel havde maske ikke sa god
balance, men tog stadig imod udfor-
dringen. Han citerede 3 Mosebog og
sagde: »Du ma ikke haevne dig pa
dine landsmaend eller baere nag til
dem; du skal elske din nzeste som dig
selv.<'” Hillel konkluderede: »Det som
er hadefuldt mod dig, skal du ikke
gore mod din naeste. Dette er Tora-
ens helhed; resten er kommentarer.
Ga nu og studér.®

At altid handle zerefuldt mod
andre er en del af at elske nade.
Overvej en samtale jeg overhgrte for
artier siden i akutmodtagelsen pa
Johns Hopkins Hospital i Baltimore i
Maryland i USA. En patient, hr.
Jackson, var en hgflig, behagelig
mand, der var velkendt for de hospi-
talsansatte. Han havde tidligere vaeret
pa hospitalet flere gange for behand-
ling af alkoholrelaterede sygdomme.
Ved denne lejlighed kom hr. Jackson
tilbage med symptomer, der kunne
diagnosticeres som betandelse af
bugspytkirtlen grundet alkohol.

Mod enden af sin vagt evaluerede
dr. Cohen, en hardtarbejdende og
velanset leege, hr. Jackson og vurde-
rede, at indleeggelse var pakravet.
Dr. Cohen gav dr. Jones, den naeste
leege i rotationen, til opgave at

indleegge hr. Jackson og fgre tilsyn
med hans behandling.

Dr. Jones havde gaet pa en velanset
leegeuddannelse og var lige begyndt
som reserveleege. Den opslidende
oplering var ofte forbundet med
sgvnmangel, hvilket sikkert bidrog til
dr. Jones’ negative svar. Da dette var
hendes femte indleeggelse den nat,
brokkede hun sig hgjlydt til dr. Cohen.
Hun fglte, at det var uretfeerdigt, at
hun skulle bruge mange timer pa at
tage sig af hr. Jackson, nar hans pro-
blem, trods alt, var selvforskyldt.

Dr. Cohens empatiske svar blev
naesten sagt som en hvisken. Han
sagde: »Dr. Jones, du blev lege for
at tage dig af mennesker og arbejde
for at helbrede dem. Du blev ikke
lege for at dgmme dem. Hvis du ikke
forstar forskellen, har du ingen ret til
at uddanne dig ved denne institution.«
Efter denne irettesattelse sgrgede
dr. Jones flittigt for hr. Jackson under
hans indleggelse.

Hr. Jackson er sidenhen dgd.

Bade dr. Jones og dr. Cohen har haft
fremragende karrierer. Men i et kritisk
gjeblik under sin uddannelse havde
dr. Jones brug for at blive mindet om
at handle retfaerdigt, at elske nade og
at tage sig af hr. Jackson uden at vaere
fordgmmende.”
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I arenes lgb har jeg nydt godt af
den pamindelse. At elske nade bety-
der, at vi ikke bare elsker den nade
Gud viser os, vi fryder os ogsa over,
at Gud viser andre den samme nade.
Og vi fglger hans eksempel. »Alle er
lige for Gud«,® og vi har alle brug
for andelig behandling for at blive
hjulpet og helbredt. Herren har sagt:
» skal ikke agte ét kad hgjere end
et andet, eller ét menneske skal ikke
tro, at det er bedre end et andet.*

Jesus Kristus er eksemplet pa,
hvad det vil sige at handle retfaerdigt
og elske nade. Han omgikkes frit
syndere og behandlede dem aerefuldt
og med respekt. Han underviste i
glaeden ved at holde Guds befalin-
ger og sggte at lgfte, snarere end at
fordemme dem, der havde det sveert.
Han fordgmte dog dem, der bebrej-
dede ham for at vise omsorg for
mennesker, de mente var uverdige.*
En sadan selvretfaerdighed sarede
Gud og gor det stadig.”

For at vaere kristuslignende ma en
person handle retferdigt og opfare
sig erefuldt mod bade Gud og andre
mennesker. En retferdig person er
heflig i ord og handling og indser, at
forskelligheder i perspektiv eller tro
ikke udelukker oprigtig venlighed
eller venskab. Personer, der handler
retferdigt, har ikke »tilbgjelighed til
at forurette hinanden, men til at leve
fredsommeligt<* med hinanden.

For at vaere kristuslignende ma en
person elske nade. Mennesker, der
elsker nade er ikke fordgmmende; de
viser barmhjertighed over for andre,
serligt dem, der er mindre heldige;
de er elskvaerdige, venlige og aere-
fulde. Disse mennesker behandler
alle med kaerlighed og forstaelse,
uagtet forskelle i karaktertraek som
race, kon, religigs tilknytning, seksuel
orientering, sociopkonomisk status
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og stamme, klan eller nationalitet.
Disse er overgaet af kristuslignende
keerlighed.

For at vaere kristuslignende, ma en
person valge Gud,® vandre ydmygt
med ham, sgge at behage ham og
holde pagter indgaet med ham. Per-
soner, der vandrer ydmygt med Gud
husker pa det, som vor himmelske
Fader og Jesus Kristus har gjort for
dem.

Gor jeg nok? Hvad bgr jeg ellers
gore? De handlinger, vi foretager os
som svar pa disse spprgsmal, er af
afggrende betydning for vores lykke
i dette liv og i evighederne. Frelse-
ren gnsker ikke, at vi tager frelse for
givet. Selv efter vi har indgéet hellige
pagter, er der mulighed for, at vi kan
»falde fra naden og fjerne [os] fra den
levende Gud.« S4 vi bgr »tage [0s]

i agt og altid bede« for at undga at
falde »i fristelse.<

Men samtidig gnsker vor him-
melske Fader og Jesus Kristus ikke,
at vi skal blive lammet af vedbleven
usikkerhed under vores jordiske rejse
og ikke vide, om vi har gjort nok for
at blive frelst og ophgjet. De gnsker

ikke, at vi skal pines for fejltagelser,
vi har omvendt os fra, og teenke pa
dem som sar, der aldrig kan heles,”
eller vaere overdrevent aengstelige for,
om vi vil snuble igen.

Vi kan bedgmme vores eget frem-
skridt. Vi kan vide, at livets vej, som
vi er pa, er i henhold til Guds vilje,®
nar vi handler retferdigt, elsker nade
og vandrer ydmygt med vores Gud.
Vi efterligner vor himmelske Faders
og Jesu Kristi egenskaber i vores
egen karakter, og vi elsker hinanden.

Nar I gor disse ting, vil I folge
pagtsstien og kvalificere jer til at »bo
med Gud i en tilstand af aldrig ophg-
rende lykke. Jeres sjal vil blive
fyldt med Guds herlighed og med det
evige livs lys.** I vil blive fyldt med
ufattelig gleede.' Jeg vidner om, at
Gud lever, og at Jesus er Kristus, vor
Frelser og Forlgser, som karligt og
med glede udsender sin nade til alle.
Elsker I det ikke bare? I Jesu Kristi
navn. Amen. Bl

NOTER
1. Russell M. Nelson, »Vi kan ggre det
bedre og vare bedre«, Liahona,
maj 2019, s. 67-69.
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De Halvfjerds

Aldste Kelly R. Johnson

Kun tro og Guds ord, der fylder vores inderste sjeel,
er tilstreekkelig til at kunne opretholde os — og give

os adgang til hans kraft.

Da jeg gennemgik leerdomme fra
vores kare profet, prasident Russell
M. Nelsons, fandt jeg et ord, som han
ofte brugte i sine taler. Dette ord er
kraft.

Til den forste generalkonference
efter han blev opretholdt som apostel,
talte praesident Nelson om kraft.! Han
er fortsat med at undervise om kraft
i arenes lgb. Lige siden vi opretholdt
prasident Nelson som vores profet,
har han undervist om princippet
kraft — saerligt Guds kraft — og hvor-
dan vi kan fa adgang til den. Han har
undervist om, hvordan vi kan treekke
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pa Guds kraft, nar vi yder omsorg for
andre,? hvordan omvendelse indby-
der Jesu Kristi kraft og hans forsoning
ind i vores liv,> og hvordan praeste-
dgmmet — Guds magt og myndighed
- er til velsignelse for alle, der indgar
og holder pagter med ham.* Praesi-
dent Nelson har vidnet om, at Guds
kraft kommer til alle, der har mod-
taget begavelsen i templet, nar de
holder deres pagter.’

Jeg blev saxrligt rgrt af en udfor-
dring praesident Nelson gav til
aprilkonferencen 2020. Han bad os
om at studere og bede »for at lzere
mere om den kraft og kundskab, som
I er blevet begavet med — eller som I
fremover vil blive begavet med.<

Som reaktion pa denne udfordring
har jeg studeret og bedt og har lert
nogle gavnlige ting om den kraft og
kundskab, som jeg er blevet begavet
med - eller som jeg fremover vil blive
begavet med.

Det er ikke nemt at forstd, hvad
vi ma gore for at fa adgang til Guds
kraft i vores liv, men jeg har erfaret, at
det er muligt ved at gennemtaenke det
i vores sind og bede for, at Helligan-
den vil oplyse o0s.” Aldste Richard G.
Scott gav en klar definition pa, hvad
Guds kraft er: Det er »kraftlen] til at
gore mere end vi selv kan ggre.é&



Det er altafggrende at fylde vores
hjerte og vores sjel med Guds ord og
en grundvold af tro pa Jesus Kristus
for at kunne treekke pa Guds kraft for
at hjelpe os i disse vanskelige tider.
Hvis vi ikke far Guds ord og tro pa
Jesus Kristus dybt ind i vores hjerte,
kan vores vidnesbyrd og tro fejle,
og vi kan miste adgang til den kraft,
Gud gnsker at give os. Overfladisk
tro er utilstreekkelig. Kun tro og Guds
ord, der fylder vores inderste sjxl, er
tilstraekkelig til at kunne opretholde
0s — og give os adgang til hans kraft.

Da sgster Johnson og jeg opfos-
trede vores bgrn, opfordrede vi hver
af dem til at leere at spille pa et musi-
kinstrument. Men vores bgrn fik kun
lov til at fa til musikundervisning, hvis
de gjorde deres del og gvede sig pa
deres instrument hver dag. En Igrdag
ville vores datter, Jalynn meget gerne
ud og lege med sine venner, men
hun havde ikke @vet sig pa klaveret
endnu. Eftersom hun vidste, at hun
havde forpligtet til at til gve sig i 30
minutter, satte hun en timer til, s hun
ikke kom til at gve sig bare ét minut
mere, end hun behgvede.

Da hun gik forbi mikrobglgeovnen
pa vej hen til klaveret, standsede hun
og trykkede péd nogle knapper. Men
I stedet for at bruge timeren, satte
hun mikrobglgeovnen til at varme i
30 minutter og trykkede start. Efter at
have gvet sig i ca. 20 minutter gik hun
tilbage til kokkenet for at se, hvor
meget tid der var tilbage og sa, at der
var ild i mikrobglgeovnen.

Hun lgb ud i baghaven, hvor jeg
arbejdede i haven, og rabte, at der var
ild i huset. Jeg lgb hurtigt ind i huset
og sa, at mikrobglgeovnen virkelig
stod i flammer.

For at forhindre, at der gik ild i
vores hus, trak jeg stikket ud bag
ved mikrobglgeovnen og brugte
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ledningen til at lgfte den braeendende
mikrobglgeovn op fra kgkkenbor-
det. I hab om at vaere dagens helt
og redde vores hjem, svingede jeg
den flammende mikrobglgeovn i
cirkler med ledningen for at holde
den vk fra min krop, fik den om i
baghaven og kastede den med endnu
et sving ud pa gresplenen. Dér
kunne vi slukke flammerne med en
vandslange.

Hvad var der gaet galt? En mikro-
bglgeovn har brug for, at der er noget
til at absorbere dens energi, og nar
der ikke er noget indeni til at absor-
bere dens energi, s absorberer den
selv energien, bliver varm, og der kan
ga ild i den, hvorved den gar til i en
bunke flammer og aske.’ Hele vores
mikrobglgeovn stod i flammer og
braendte, fordi der ikke havde veret
noget indeni.

P2 samme made vil de, der har tro
og Guds ord dybt i deres hjerte, vaere
i stand til at absorbere og overvinde
de breendende pile, som modstan-
deren helt sikkert vil sende for at
gdelaegge 0s. Ellers kan det vaere,
at vores tro, hab og overbevisning
ikke holder, og ligesom den tomme
mikrobglgeovn kan vi ga til.

Jeg har leert, at det at have Guds
ord dybt i min sjel, tillige med tro
pa Herren Jesus Kristus og hans
forsoning, giver mig mulighed for at
treekke pa Guds kraft for at kunne
overvinde modstanderen, hvad
end han matte sende min vej. Nar
vi mgder udfordringer kan vi saxtte
vores lid til det lgfte fra Herren, som
Paulus underviste os om: »For Gud
har ikke givet os en fej and, men
en and med kraft og keerlighed og
besindighed.<!

Vi ved, at Frelseren som barn »vok-
sede op, blev sterk og fyldt med vis-
dom, og Guds nade var over ham.?
Vi ved, at da han blev xldre, gik han
»frem i visdom og vaekst og yndest
hos Gud og mennesker.<* Og vi ved,
at da tiden kom til hans tjenesteger-
ning, blev de, der hgrte ham, »slaet af
forundring over hans lere, for der var
myndighed bag hans ord.<*

Gennem forberedelse voksede
Frelseren i kraft og var i stand til at
modsta alle Satans fristelser.”® Nar
vi fglger Frelserens eksempel og
forbereder os gennem studium af
Guds ord og @ger vores tro, sa kan vi
ogsa treekke pa Guds kraft og modsta
fristelser.
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Orem i Utah i USA

I denne tid med forsamlingsbe-
grensninger, der gor regelmaessige
tempelbesgg umulige, har jeg faktisk
gjort en pointe ud af at fortsette med
at studere og laere mere om Guds
kraft, der kommer til os, nar vi indgar
og overholder tempelpagter. Som
det blev lovet i indvielsesbgnnen
til templet i Kirtland, sa forlader vi
templet udrustet med Guds kraft.'
Der er ingen udlgbsdato pa den
kraft, Gud giver til dem, der indgar
og holder tempelpagter, ej heller
nogen begrensning pa adgang til
denne kraft under en pandemi. Hans
kraft forsvinder kun fra vores liv, hvis
vi ikke holder vores pagter eller lever
pa en made, der konstant kvalificerer
os til at modtage hans kraft.

Mens min kare hustru og jeg
tjente som missionsledere i Thailand,
Laos og Myanmar, vidnede vi pa neer-
meste hold Guds kraft, der kom til
dem, der havde indgaet og holdt hel-
lige tempelpagter. Hjaelpefonden for
tempelbesggende gjorde det muligt
for mange hellige i disse lande at
komme til templet, nar de selv havde
gjort alt, hvad de kunne ggre gen-
nem personlige ofre og forberedelse.
Jeg kan huske at mgdes med en
gruppe pa 20 trofaste hellige fra Laos
i en lufthavn i Bangkok i Thailand,
hvor jeg hjalp med at transportere
dem til en anden lufthavn i Bangkok
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for at na deres fly til Hong Kong.
Disse mennesker udviste begejstring
for endelig at kunne rejse til Herrens
hus.

Da vi mgdte disse gode hellige
pa deres hjemtur, var den ggede
andelige modenhed og den kraft, der
folger af at have modtaget sin tem-
pelbegavelse og indgaet pagter med
Gud, tydelig. Disse hellige tog helt
klart fra templet >udrustet med hans
[kraft].<'” Denne kraft til at ggre mere,
end hvad de selv kunne, gav dem
styrke til at udholde udfordringerne
ved at vaere medlem af Kirken i
deres hjemland og til at ga fremad og
bringe »overordentlig store og herlige
tidender<® idet de fortsaetter med at
opbygge Guds rige i Laos.

Har vi i den periode, hvor vi ikke
har kunnet tage i templet, sat vores
lid til de pagter, vi indgik i templet,
og sat en klar, fast kurs i vores liv?
Hvis disse pagter overholdes, giver
de os visioner om og forventninger
til fremtiden og et klart forsaet om at
kvalificere os til at modtage alt det,
som Herren har lovet os gennem
vores trofasthed.

Jeg tilskynder jer til at se den kraft,
Gud gnsker at give jer. Jeg vidner
om, at nar vi sgger denne kraft, vil vi
blive velsignet med stgrre forstaelse
for den keerlighed, vor himmelske
Fader har til os.

Jeg vidner om, at fordi vor him-
melske Fader elsker os, sendte han
sin elskede Sgn, Jesus Kristus, for at
vaere vores Frelser og Forlgser. Jeg
vidner om Jesus Kristus, han som har
al kraft,” og jeg gor dette i Jesu Kristi
navn. Amen. B

NOTER

1. Se Russell M. Nelson, »Beskyt den
andelige ledning., Stjernen, jan. 1985.
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s. 68-75.
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Aldste Jeffrey R. Holland
De Tolv Apostles Kvorum

Tro betyder, at man stoler pa Gud i gode savel som
darlige tider, selvom det indebeerer en vis lidelse,
indtil vi ser hans arm abenbaret for os.

Mine kaere brgdre og sgstre, vi
venter alle spaendt — ingen mere
end mig - pa at hgre de afsluttende
bemarkninger fra vores elskede
profet, praesident Russell M. Nelson.
Det har veret en vidunderlig kon-
ference, men det er anden gang,
at COVID-19 har andret pa vores
traditionelle mgder. Vi er sa traette af
denne smitte, at vi har lyst til at rive
haret af. Og tilsyneladende har nogle
af mine brgdre allerede gjort dette. I
kan veare forvisset om, at vi konstant
beder for dem, der pd nogen made
er pavirket, iseer dem, som har mistet
nogle af deres kare. Alle er enige
om, at dette har varet alt for leenge.

Hvor lenge skal vi vente pa at
fa lettet det 4g af treengsler, der er
blevet lagt pa os? Og hvad med at
udholde de personlige prgver, mens
vi venter og venter og hjelpen synes
at lade vente pa sig? Hvorfor denne
forhaling, nar byrderne synes at vere
mere, end vi kan baere?

Nar vi stiller sddanne spgrgs-
mal, kan vi, hvis vi praver, hgre
en andens rab fra en klam, mark
fengselscelle under en af de kolde-
ste vintre, man havde registeret i det
omrade.

»O Gud, hvor er du? hgrer vi fra
dybet i feengslet i Liberty. »Og hvor er

paulunet, som dakker dit skjul? Hvor
leenge skal din hand holdes tilbage?
Hvor leenge, o Herre, hvor leenge?

Sa vi er ikke de forste, og ej heller
bliver vi de sidste til at stille sidanne
sporgsmal, nar sorger tynger os, eller
smerten i hjertet bare fortsaetter. Nu
taler jeg ikke om pandemier eller
feengsler, men om jer, jeres familie og
jeres naboer, der stir med et utal af
sadanne udfordringer. Jeg taler om
den lengsel, som mange, der gerne
ville giftes og ikke er blevet det, har,
eller de, der er gift og gnsker, at
deres forhold var lidt mere himmelsk.
Jeg taler om dem, der ma handtere
ugnsket opdukken af alvorlige hel-
bredsmaessige lidelser — méske uhel-
bredelige — eller som livet igennem
ma keempe med en genetisk defekt,
som der ikke findes nogen kur for.
Jeg taler om den fortsatte kamp med
folelsesmaessige og helbredsmaessige
udfordringer, der vejer tungt pa si
mange sjxle, der lider af dem, og i
hjertet hos dem, der elsker og lider
med dem. Jeg taler om den fattige,
som Frelseren har budt os aldrig at
glemme, og jeg taler om jer, som
venter pa, at et barn vender tilbage,
uanset hvor gammelt, der har valgt
en anden vej, end den I har bedt for,
at han eller hun ville tage.

Endvidere anerkender jeg, at selv
denne lange liste over ting, som vi
maske personligt venter pa, end
ikke forsgger at adressere de store
gkonomiske, politiske og sociale
bekymringer, vi kollektivt star over
for. Vor Fader i himlen forventer helt
klart, at vi adresserer disse pinefulde
offentlige anliggender savel som de
personlige, men der vil vaere tider i
vores liv, hvor selv vores bedste dande-
lige indsats og oprigtige, tryglende
bgnner ikke sikrer de sejre, vi har
laengtes efter, uanset om det drejer sig
om store globale sager eller sma per-
sonlige. S4 mens vi arbejder og venter
sammen pa de svar pa nogle af vores
bgnner, tilbyder jeg mit apostolske

San Lucas Sacatepéquez i Guatemala
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lgfte om, at de bliver hgrt, og de
bliver besvaret, om end det maske
ikke er til den tid eller pa den made,
vi havde gnsket. Men de bliver altid
besvaret til den tid og pa den made,
som en almaegtig og evigt medfa-
lende forzlder vil besvare dem. Mine
kaere bredre og s@stre, forsta venligst,
at han, der aldrig falder i sgvn eller
sover,? beskaftiger sig mere med sine
bgrns lykke og endelige ophgjelse,
end med noget andet et guddom-
meligt vaesen har at ggre. Han er ren
kaerlighed, praegtigt personificeret, og
nadefulde Fader er hans navn.

»N2a, men hvis det er tilfaeldet,«
siger I maske, »burde hans keerlighed
og nade sa ikke bare dele vores per-
sonlige Rgde Hav og lade os ga tor-
skoet igennem vores prgvelser? Burde
han ikke sende os det 21. arhundre-
des havmager, til at komme baskende
ind for at gnaske alle vores irriterende
21. arhundredes farekyllinger?«

Svaret pa sidanne spgrgsmal er:
»Jo, Gud kan udvirke umiddelbare

Saonara i Padua i Italien
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mirakler, men for eller siden lerer
vi, at tider og arstider pa vores livs
rejse ene og alene styres af ham.«
Han administrerer den kalender for
hver eneste af os. For hver en mand,
der straks bliver helbredt ved dam-
men Betesda,® vil nogle andre skulle
bruge 40 ar i grkenen i venten pa
at komme ind i det forjettede land.*
For hver en Nefi og Lehi, der bliver
guddommeligt omgivet af ild pa
grund af deres tro,> har vi en Abinadi,
der bliver breendt pi bélet for sin.®
Og vi husker, at den Elias, der pa et
gjeblik nedkaldte ild fra himlen for
at vidne mod Ba’al-praesterne’ er
den selvsamme Elias, der udholdt en
periode, hvor der hverken faldt dug
eller regn i arevis, og som for tid kun
overlevede pa det, der kunne vaere
i ravnenes klger.? Det er mit skgn,
at det ikke kan veare noget, vi ville
regne for et festmaltid.

Pointen? Pointen er, at tro bety-
der, at man stoler pa Gud i gode
savel som darlige tider, selvom det

indebaerer en vis lidelse, indtil vi ser
hans arm abenbaret for 0s.? Det kan

veaere svaert i vores moderne verden,
hvor sa mange er naet frem til den
tro, at det hgjeste gode i livet er at
undga al smerte, at ingen nogensinde
bgr pines af noget.*® Men den tro vil
aldrig fore til, at vi bliver »et fuldvok-
sent menneske, [eller] en vaekst, som
kan rumme Kristi fylde.!!

Jeg undskylder for at vove at
omskrive og udbygge noget, xldste
Neal A. Maxwell engang sagde, jeg
antager ogsa, at »ens liv ikke bade
kan vaere fyldt af tro og fri for stress.c
Det ville ganske enkelt ikke virke
bare »at glide naivt igennem livet,«
mens vi nippede til limonade og
sagde: »Herre, giv mig alle dine mest
udsggte dyder, men sgrg for, at jeg
ikke mgder sorg, skuffelse, smerte
eller modgang. Sgrg venligst for, at
ingen ikke kan lide mig eller svigter
mig, og lad mig frem for alt aldrig
fole mig svigtet af dig eller dem, jeg
elsker. Herre, faktisk ma du gerne
holde mig helt fra alle de erfaringer,
der har gjort dig guddommelig. Og sa
nar alle andres barske tur er overstaet,
sa lad mig komme og bo hos dig,
hvor jeg kan prale af, hvor ens vores
styrke og vores karakter er, mens jeg



svaeever af sted pa min lysergde sky af
bekvem kristendom.«*?

Mine kaere brgdre og s@stre, kri-
stendom er beroligende, men den er
sjeldent bekvem. Vejen til hellighed
og lykke her og hinsides er lang og
sommetider stenet. Det kraever tid
og vedholdenhed at vandre ad den.
Men belgnningen for at ggre det er
selvfplgelig storsldet. Denne sandhed
forklares klart og overbevisende i det
32. kapitel af Alma i Mormons Bog.
Der lzrer denne store hgjpraest os, at
hvis Guds ord plantes i vores hjerte
som et rent fr@, og vi passer det med
at vande, luge, g@de og fremme det,
vil det med tiden bare frugt, »som er
yderst dyrebar, som er mere sgd end
alt, hvad der er sgdt«, og forteeringen
af den vil lede til en tilstand uden sult
og tgrst.”?

Der er meget at leere af dette frem-
ragende kapitel, men helt centralt for
det hele star det aksiom, at frget ma
plejes, og vi ma vente pa, at det mod-
nes, at vi»>med et troens gje ser frem
til frugten deraf.<* Alma siger, at vi
kan hgste lidt efter lidt."> Det er derfor
ikke overraskende, at han afslutter sin
fremragende undervisning med tre
gange at opfordre til flid og tdlmodig-
hed med hensyn til at pleje Guds ord
i vores hjerte, mens vi, som han siger,
venter med »langmodighed ... pa, at
treeet [skal] frembringe frugt til jer.«'°

COVID og cancer, tvivl og forfer-
delse, gkonomisk krise og familie-
problemer. Hvornar lettes disse
byrder? Svaret er lidt efter lidt.”” Og
hvorvidt det bliver en kort eller lang
periode, er ikke altid op til os at sige,
men ved Guds nade, vil velsignel-
ser komme til dem, der holder fast i
Jesu Kristi evangelium. Den sag blev
afgjort meget personligt i en have og
meget offentligt pa en hgj i Jerusalem
for lang tid siden.

Nar vi nu skal hgre vores elskede
profet afslutte denne konference, ma
vi sa huske, som Russell Nelson har
vist hele sit liv, at »de, der hdber pd
Herren, far nye kraefter, de far vinger
som grne. De lgber uden at blive
treette, de vandrer uden at udmat-
tes.<!® Jeg beder for, at de velsignelser
vil komme lidt efter lidt — snart eller
senere — til enhver af jer, der sgger
trgst for jeres sorg og frihed for jeres
bedrgvelse. Jeg baerer vidnesbyrd om
Guds kaerlighed og om gengivelsen af
hans herlige evangelium, som pa en
eller anden made er svaret pa ethvert
problem, vi mgder. I Jesu Kristi forlg-
sende navn. Amen. l

NOTER
1. L&P 121:1-2.
2. Se S1 121:4.
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. Se Hel 5:20-52.
Se Mosi 17.
Se 1 Kong 18:17-40.
. Se 1 Kong 17:1-7.
. Se L&P 123:17.
. Se Rankin Wilbourne og Brian
Gregor, »Jesus Didn’t Suffer to Prove a
Philosophical Point«, Christianity Today,
20. sep. 2019, christianitytoday.com
11. Ef 4:13.
12. Aldste Jeffrey R. Hollands omskrivning
af eldste Neal A. Maxwells ord; se »For at
I ikke skal blive traette og modlgse i jeres
sjeeleq, Stjernen, juli 1991, s. 85.
13. Alma 32:42.
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15. Se Alma 32:42.
16. Alma 32:43; fremhaevelse tilfgjet; se ogsa
Alma 32:41-42.
17. Se Alma 32:42.
18. Es 40:31; fremhaevelse tilfojet; se ogsa Es
40:28-30.

-
ISRCN RN IV Sy

NOVEMBER 2020 117



Praesident Russell M. Nelson
Praesident for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige

Jeq opfordrer jer til i stigende grad at vende jeres
hjerte, sind og sjeel til vor himmelske Fader og hans
San, Jesus Kristus.

sit guddommelige potentiale. I dag
hgrer vi ofte om »en ny normal«. Hvis
I virkelig gnsker at tage en ny normal
til jer, opfordrer jeg jer til i stigende
grad at vende jeres hjerte, sind og

Mine kare sgskende, disse to kon-
ferencedage har vaeret storslaede!
Jeg er enig med axldste Jeffrey R.
Holland. Som han nzvnte, er talerne,
bgnnerne og musikken inspireret af
Herren. Jeg er taknemlig for alle, der
pa nogen made har deltaget.

Gennem alle mgderne har jeg i
mine tanker forestillet mig jer, der
Iytter til konferencen. Jeg har bedt
Herren om at hjelpe mig med at
forsta, hvad I fgler, bekymrer jer over
eller prgver at Igse. Jeg har teenkt
over, hvad jeg kunne sige for at
afslutte denne konference, som vil
sende jer videre med den optimisme
om fremtiden, som jeg ved, at Herren
gnsker, at I fgler.

Vi lever i en storslaet tid, forudset
i arhundreder af profeter. Dette er
den uddeling, hvori ingen andelig
velsignelse vil blive holdt tilbage fra
de retferdige.! Trods uroen i verden?
gnsker Herren, at vi »ser frem mod
fremtiden med glad forventning.<
Lad os ikke bruge skgnne kreefter pa
at dvaele ved minderne om fortiden.
Indsamlingen af Israel gar fremad.
Herren Jesus Kristus leder sin kirke,
og den vil opna de guddommelige
formal med den.

Udfordringen for dig og mig er
at sikre, at hver eneste af os opnar
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sjl til vor himmelske Fader og hans
Son, Jesus Kristus. Lad det blive jeres
nye normal.

Tag jeres nye normal til jer ved
at omvende jer dagligt. Sgg at blive
stadigt mere rene i tanke, ord og
handling. Tjen andre. Bevar et evigt
perspektiv. Hgjn jeres kaldelser. Og
mine kzre brgdre og sgstre, uanset
hvad jeres udfordringer er, ma I s
hver dag leve, sa I er mere beredt til
at mgde jeres Skaber.*

Det er derfor, vi har templer. Her-
rens ordinancer og pagter forbereder
os til evigt liv, den stgrste af alle
Guds velsignelser.” Som I ved, krae-
vede COVID-pandemien en midlerti-
dig lukning af vores templer. Derefter
indledte vi en forsigtig, koordineret




genabning i faser. Fase 2 er nu pa
plads i mange templer, tusinder af
par er blevet beseglet, og tusinder
har modtaget deres egen begavelse
i de sidste par maneder. Vi ser frem
til den dag, hvor alle veerdige med-
lemmer af Kirken igen kan tjene
deres forfaedre og tilbede i et helligt
tempel.

Jeg gleder mig nu over at
bekendtggre planer om at bygge seks
nye templer folgende steder: Tarawa
i Kiribati; Port Vila i Vanuatu; Lindon
i Utah; Guatemala City i Guatemala;
Sdo Paulo @st i Brasilien og Santa
Cruz i Bolivia.

Samtidig med at vi bygger og ved-
ligeholder disse templer, beder vi om,
at I hver iseer vil opbygge og vedlige-
holde jer selv, sa I kan vaere vardige
til at besgge det hellige tempel.

Nuvel, mine kaere brgdre og sgs-
tre, jeg velsigner jer med at blive fyldt
med fred fra Herren Jesus Kristus.
Hans fred overgar al jordisk for-
stand.® Jeg velsigner jer med et gget
gnske og en gget evne til at adlyde
Guds love. Jeg lover, at nar I ggr det,
vil I blive overgst med velsignelser,
herunder stgrre mod, mere personlig
abenbaring, stgrre harmoni i jeres
hjem og glede, ja, selv midt i al
usikkerhed.

M4 vi sammen ga fremad for
at opfylde vores guddommelige
mandat — at forberede os selv og
verden til Herrens andet komme. Jeg
beder derom og udtrykker min kaer-
lighed til jer alle, i Jesu Kristi hellige
navn. Amen. ll
NOTER

1. Se L&P 121:26-29.
2. Se L&P 45:26; 88:91.
3. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph

Smith, 2007, s. 513.

4. Se Alma 12:24; 34:32.

5. Se L&P 14:7.
6. Se Fil 4:7.

Tabodo da Serra i Sdo Paulo i Brasilien
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Kirkenyt

Lederskabsaendringer
bekendtgjort

Ved oktoberkonferencen 2020 blev der bekendtgjort et nyt medlem
af De Halvfjerds’ Praesidium, en ny generalautoritet og halv-
fierdser, et nyt medlem af Det Preesiderende Biskoprad og fire nye
omradehalvfjerdsere.

/ldste Brent H. Nielson blev opretholdt som medlem af De Halv-
fierds' Praesidium efter aflgsningen af aldste L. Whitney Clayton, som
modtog emeritusstatus. Zldste Patrick Kearon tjener nu som senior-
praesident for De Halvfjerds, hvilket zldste Clayton tidligere gjorde.

/ldste Dean M. Davies blev opretholdt som generalautoritet og
halvfjerdser efter sin aflasning som fersteradgiver i Det Preeside-
rende Biskoprad. Biskop W. Christopher Waddell blev opretholdt til at
erstatte aldste Davies som farsteradgiver i Det Praesiderende Biskop-
rad, og biskop L. Todd Budge, som blev aflast som generalautoritet
og halvfjerdser, blev opretholdt som andenradgiver (hvilket biskop
Waddell tidligere var).

Zldste Enrique Falabella og @ldste Richard J. Maynes blev ogsa

aflast som generalautoritet og halvfjerdser og modtog emeritusstatus.

Find biografier for udvalgte ledere begyndende pa denne side.
Aflgsningen af 47 omradehalvfjerdsere og kaldelsen af fire omrade-
halvfjerdsere blev ogsa annonceret (se s. 30). B
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Aldste Brent H. Nielson

De Halvfjerds’ Preesidium

En af de vigtige lektier =ldste Brent H. Nielson leerte, da et
familiemedlem forlod Kirken i flere ar, er, at alle Guds bgrn
har behov for Frelserens karlighed og den helbredende kraft i
hans forsoning.

Da =xldste Nielson med sin familie studerede Lukas 15 i
denne tid, hgrte han lignelsen om den fortabte sgn pa en ny
made.

»Af en eller anden grund havde jeg altid sammenlignet mig
med sgnnen, der blev derhjemme ... Den morgen indsa jeg,
at jeg pa nogle mader var den fortabte sgn,« sagde han. »Vi
har alle mistet herligheden fra Faderen (se Rom 3:23). Vi har
alle brug for Frelserens forsoning til at helbrede os. Vi er alle
kommet pa afveje og har brug for at blive fundet.<

Aldste Brent Hatch Nielson blev opretholdt som medlem
af De Halvfjerds’ Praesidium den 3. oktober 2020 efter ldste
L. Whitney Claytons aflgsning, som modtog emeritusstatus.

Zldste Nielson blev fgdt i Burley i Idaho i USA den 8.
december 1954. Som ung var han pa mission i Finland. Han
blev gift med Ann Bradford i juni 1978 i templet i Salt Lake
City. De har seks bgrn.

Aldste Nielson har fiet en bachelorgrad i engelsk fra
Brigham Young Universitetet i 1978. I 1981 modtog han en
juraeksamen fra University of Utah. Efterfglgende arbejdede
han som advokat og partner i et advokatfirma i Twin Falls i
Idaho i USA i naesten 30 ar.

Aldste Nielson har virket som radgiver i Stillehavsomradet
og Filippinerne og som omradepraesident i Filippinerne. Fra
2015-2020 tjente han som gverste leder i Missionsafdelingen.

For sin kaldelse som generalautoritet og halvfjerdser i april
2009 har han tjent som praesident for Unge Mand i menighe-
den, biskop, hgjradsmedlem, radgiver i et stavspraesidentskab,
stavspraesident og omradehalvfjerdser i Idaho-omradet. B

NOTE
1. Brent H. Nielson, »Vent pa den fortabte«, Liahona, maj 2015, s. 103.



Aldste Dean M. Davies

Generalautoritet og halvfjerdser

Da zldste Dean M. Davies i 1989 kgrte hjem fra arbejde
oplevede han et jordskalv i San Francisco i Californien i USA,
som rystede hans bil voldsomt. Da han senere teenkte over
skaderne i omradet, blev han mindet om betydningen af at
bygge vores liv pa et sikkert fundament.

»Ingen af os vil bevidst bygge vores hjem, arbejdspladser
eller hellige tilbedelseshuse pa sand eller murbrokker eller
uden passende tegninger og materialer,« sagde han. »Lad os
acceptere Frelserens invitation om at komme til ham. Lad os
bygge vores liv pa en tryg og sikker grundvold.<

Zldste Davies, som har tjent i Det Praesiderende Biskop-
rad siden april 2012, blev opretholdt som generalautoritet og
halvfjerdser den 3. oktober 2020. I Det Prasiderende Biskop-
rad har wldste Davies har tjent som andenradgiver til biskop
Gary E. Stevenson, indtil biskop Stevenson blev opretholdt
som medlem af De Tolv Apostles Kvorum den 3. oktober
2015. Aldste Davies blev derpa opretholdt som fgrsteradgiver
til biskop Gérald Caussé, som erstattede xldste Stevenson
som den nye prasiderende biskop.

Dean Myron Davies blev fgdt i Salt Lake City i Utah i USA
i 1951. Efter at have tjent som fuldtidsmissionzer i Uruguay/
Paraguay-missionen blev han gift med Darla James i 1973 i
templet i Salt Lake City. De har 5 bgrn og 17 bgrnebgrn.

I juli 1995 begyndte han at arbejde for Kirken, hvor han
var direktgr for Afdelingen for sxrlige projekter med ansvar
for ejendomme til szrlige projekter og design og opfarsel af
templer. Fgr sin ansattelse i Kirken arbejdede xldste Davies
for High Industries Inc. i Lancaster i Pennsylvania i USA og
Bechtel Investments Inc. i San Francisco i Californien. Han
fik en bachelorgrad i landbrugsgkonomi fra Brigham Young
University og har senere fuldfgrt avancerede lederkurser pa
Stanford University og Northwestern University.

Biskop Davies har tjent som praesident for San Juan-
missionen i Puerto Rico, radgiver til missionspraesidenten,
stavspraesident, radgiver til stavspraesidenten, stavsassistent,
hgjradsmedlem og i flere biskoprad. B
NOTE

1. Se Dean M. Davies, »En sikker grundvolds, Liahona, maj 2013, s. 9,
11.

Biskop L. Todd Budge

Andenrddgiver i Det Preesiderende Biskoprad

Efter 18 maneder som generalautoritet og halvfjerdser er
biskop L. Todd Budge blevet opretholdt som andenradgiver
i Det Praesiderende Biskoprad. Han erstatter biskop Dean
M. Davies, der er blevet kaldet som generalautoritet og
halvfjerdser.

Biskop Budge har en bacheloreksamen fra Brigham Young
University fra 1984 i gkonomi. Han har arbejdet for Bain &
Company Japan; Citibank N.A. og GE Capital i Japan og i
Atlanta i Georgia i USA. Han blev administrerende direktgr
for Tokyo Star Bank Limited i 2003 og har tjent som formand
for bankens bestyrelse fra 2008 til 2011. Han har ogsa vaeret
medlem af bestyrelsen i Hawaiian Airlines.

Pa et tidspunkt i sit liv, mens biskop Budge overvejede at
endre karriere, modtog han et vaerdifuldt rad. »Vi har brug for
mennesker med integritet i erthvervslivet,« fortalte en men-
tor ham, og tilfgjede, at hans karriere ville give ham mange
muligheder for at rddgive og hjelpe mennesker.

Biskop Budges karriere gav ham faktisk mange mulighe-
der for at vaere en god indflydelse i erhvervslivet, herunder
at abne dgre for at dele evangeliet i Japan, hvor han tidligere
havde tjent som missionzr i Fukuoka-missionen i Japan. Han
tjente senere som prasident for Tokyo-missionen i Japan.

»Evangeliets gode nyheder,« har han sagt, »er ikke lgftet
om et liv fri for sorg og provelse, men et liv fuld af formal
og mening — et liv, hvor vores sorger og treengsler kan blive
opslugt i glaeden over Kristus« (Alma 31:38).<

Lawrence Todd Budge blev fgdt den 29. december 1959 i
Pittsburg i Californien i USA. Han mgdte Lori Capener i lgbet
af deres forste ar pa Brigham Young University. De blev gift i
1981 i templet i Logan i Utah. De har seks bgrn.

Biskop Budge har forud for sin kaldelse som generalauto-
ritet og halvfjerdser tjent som omradehalvfjerdser, stavspraesi-
dent, stavsassistent, praesident for Unge Maend i staven, biskop
og xldsternes kvorumspraesident. ll
NOTE

1. L. Todd Budge, »Gennemgaende og ukuelig tillid«, Liahona, nov.
2019, s. 47.
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Henvisningssystem for missionaerer: Enkelt, hurtigt

Det er enklere og lettere end nogen-
sinde for medlemmer at hjxelpe deres
venner med at mgde missionzrerne
takket vaere nye opdateringer til hen-
visningssystem for missionzrer for
medlemmer. Den opdaterede henvis-
ningsproces er designet til hurtigt at
forbinde missionaerer og de henvisende
medlemmer, s de kan planlegge en
oplevelse, der vil hjelpe medlemmer-
nes ven til bedst muligt at engagere sig
i lektionerne i evangeliet med missio-
naxrerne til stede.

Sédan foregar det:

1. Nir jeres ven eller bekendt har sagt
ja til at m@gdes med missionzrerne,
udfylder I blot en henvisningsfor-
mular i appen Medlemsvarktgjer
eller pa ChurchofJesusChrist.org/
referrals. I kan ogsa efterlade jeres
kontaktoplysninger og en besked til
missionarerne.
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2. Nar formularen er indsendt, vil en
s@stermissionzer, der arbejder med at
hjelpe til med medlemshenvisninger,
kontakte jer. Hun vil sende henvis-
ningen til det korrekte sted og hjelpe
jer med at f4 kontakt med de lokale
missionarer.

3. De lokale missionzrer vil ogsa fa
jeres kontaktoplysninger sammen
med henvisningen. Det ggr jer i
stand til at drgfte situationen og
behov hos jeres henviste ven med
missionzrerne. I kan tale med dem
om, hvordan man hjlper jeres ven
til at f en god oplevelse. I har ogsa
mulighed for at vaere involveret i
missionaerlektionerne i det omfang,
I gnsker.

>Missionzrerne er blevet undervist
i, at hver eneste henvisning fra et med-
lem bgr behandles som noget vaerdi-
fuldt,« sagde ldste Marcus B. Nash

fra De Halvfjerds. »Nér missionaerer
modtager en henvisning, har de lert,
at de skal spgrge jer, hvordan de bedst
kan hjaelpe jeres ven. Nar medlemmer
og missionarer arbejder sammen, vil
Herren inspirere dem til at skabe en
meningsfuld oplevelse, der kan hjelpe
jeres venner til at komme Jesus Kristus
nxrmere.c

Dette nye interaktive redskab tilby-
des for tiden pa 33 sprog. B

Besag ChurchoflesusChrist.org/referrals for at laere
mere eller sende en henvisning.



Andringer i Kirkens
Tidsskrifter

Stgrre sendringer sker i Kirkens Tidsskrifter fra januar
2021. Liahona vil blive tidsskriftet for voksne laesere,
sa der bliver ét tidsskrift for voksne verden over. Tids-
skrifter for unge og bgrn vil blive tilgengelige over
hele verden som selvstaendige udgivelser. Desuden
vil digitalt indhold og indstik med lokalt producerede
materiale blive udvidet og forstaerke indblik i evange-
liet og evangeliske ressourcer og blive tilgeengeligt for
Kirkens medlemmer overalt.

Navnet Ensign vil ophgre, tidsskrifter for de unge
vil nu blive kendt som T3l styrke for de unge (og erstat-
ter New Era) og Lille Liahona fortsztter som titlen pa
tidsskriftet for bgrn.

Disse justeringer af tidsskrifter vil have flere fordele
for sidste dages hellige rundt om i verden:

* For fgrste gang vil familier uden for de engel-
sktalende lande fa mulighed for at abonnere pa
tidsskrifter specifikt for bgrn og unge.

* I nogle omrader og i nogle lande vil tidsskrifter
udkomme oftere end tidligere.

* Den globale kirkefamilie vil modtage de samme
forenende budskaber gennem verdensomspan-
dende tidsskrifter. l

Laes kommentarer om disse andringer pa side 39-40.

':.-‘J'.lm'—‘-.'}\‘:‘.'— HHA
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Seks nye templer
bekendtgjort

Praesident Russell M. Nelson bekendtgjorde
seks nye templer ved madet sandag
eftermiddag ved generalkonferencen. Templer
blev bekendtgjort falgende steder:

e Tarawa i Kiribati. Kiribati er et land
bestaende af 32 atoller i Stillehavet i
narheden af den internationale datolinje.

e Port Vila i Vanuatu. Vanuatu er et land
bestaende af omkring 80 ger i Stillehavet.

e Lindon i Utah i USA. Lindon ligger
omkring 65 km syd for Salt Lake City.

e Greater Guatemala City, Guatemala.
Guatemala i Centralamerika vil snart
have fire templer.

® Sao Paulo @st i Brasilien Dette er det
12. tempel bekendtgjort i Brasilien.

e Santa Cruz i Bolivia. Dette vil veere det
andet tempel i dette land i Sydamerika.

Siden praesident Nelson blev preesident
for Kirken i 2018, har han bekendtgjort opfe-
relsen af 49 nye templer. Kirken har nu 230
templer bekendtgjort, under opfarelse eller
fungerende. B
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Udtalelse om tempelceremoni

Det Fgrste Praesidentskab har frigivet
folgende budskab den 20. juli 2020 om
endringer i begavelsesceremonien i
templet:

»De hellige belaringer, lgfter og
ceremonier i templet er af meget gam-
mel oprindelse og peger Guds bgrn
mod ham, nér de indgér yderligere
pagter og leerer mere om hans plan,
herunder Frelserens, Jesu Kiristi, rolle.

Gennem inspiration er undervis-
ningsmetoderne i tempeloplevelsen
blevet zendret mange gange, selv i
nyere tid, for at hjeelpe medlemmer
til bedre at forstd og efterleve det, de
lerer i templet.

En del af tempeloplevelsen omfat-
ter at indga hellige pagter, eller lgfter,
med Gud. De fleste er fortrolige med
de symbolske handlinger, som ledsager
indgaelsen af religizse pagter (som fx

bgn, nedsenkning af en person ved
dab eller at holde hinanden i hinden
ved en vielsesceremoni). Tilsvarende
enkle, symbolske handlinger ledsager
indgielse af tempelpagter.

Af hensyn til alle og med et gnske
om at forbedre leeringsoplevelsen i
templet er nylige zendringer blevet
godkendt i begavelsesceremonien i
templet. Af hensyn til helligheden af
tempelceremonier beder vi vores med-
lemmer og venner om ikke at involvere
sig i spekulationer eller offentlige drgf-
telser af disse endringer. I stedet beder
vi Kirkens medlemmer om fortsat at se
fremad til den dag, hvor de kan vende
tilbage og fuldt ud deltage i hellige
tempelordinancer med bgn og taknem-
lighed i hjertet.« H




Onlinesystem for
templers bgnnelister

Et onlinesystem er blevet skabt, som
giver medlemmer mulighed for at sende
navne pa familie eller venner til templet
for at placere disse navne pa bennelisten.
Anmodninger om at placere et navn pa
templets banneliste kan nu ske ved at
besgge alle templers informationsside pa
ChurchoflesusChrist.org/temples og klik
pa linket til bennelisten. Anmodninger

kan ogsa ske gennem »Tempelafsnittet«
pa mobilappen Medlemsvaerktejer. Nar
navne er indtastet, bliver de sendt til dette
tempel (eller til det neermeste tempel, som
har abent).

Medlemmer af mange trossamfund
beder for deres keere og andre, der oplever
sygdomme eller andre kriser. Skrifterne
beskriver eksempler, hvor Jesus Kristus bad
i grupper og ogsa opfordrede dem, der var
til stede, til at bede. Denne samme skik
felges ogsa i templet, hvor medlemmer
forener sig i tro og ben, hvor de beder
Gud velsigne de personer, der star pa
bgnnelisten. W

Kirkens handbog tilgaengelig digitalt

Processen med at revidere Kirkens
handbog: Tjeneste i Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige fortsaetter, hvor
oversattelser af udvalgte materialer pd
21 stgrre sprog snart bliver frigivet.

Den nye hindbog blev udgivet
digitalt pa engelsk i februar 2020
med yderligere frigivelser af revide-
rede materialer i marts og juli. Indtil
nu er 16 af bogens 38 kapitler blevet
omskrevet og udgivet. De manglende
kapitler vil blive revideret i de kom-
mende maneder, herunder revisioner
for at begrense leengden og forenkle
leesbarheden.

Kort efter oktoberkonferencen
2020 vil kapitel 32, >Omvendelse og
kirkerdd om medlemskabe, og dele af
afsnit 38.6, »Retningslinjer vedrgrende
moralske spgrgsmal« (som understgt-
ter kapitel 32), begynde at udkomme
pa 21 sprog (foruden engelsk). Flere
kapitler er under oversattelse og ved
at blive forberedt til udgivelse i de
kommende maneder, og med tiden
vil alle materialer blive tilgaengelige
pa 35 sprog.

Selv om handbogen er tilgengelig
pa Kirkens hjemmeside og i applika-
tionen Evangelisk bibliotek, er den
primzere malgruppe for materialet Kir-
kens ledere. Den reviderede hindbog
erstatter Handbog 1 (stavsprasidenter
og biskopper) og Hdandbog 2 (for alle
ledere) og kombinerer alle hindbogs-
oplysninger i en enkelt udgivelse.

Den organisatoriske ramme for den
nye hindbog er arbejdet med frelse og
ophgielse, som omfatter fire fokusom-
rader, mens vi kommer til Kristus og
bidrager til Guds vaerk:

1. Efterlevelse af Jesu Kristi evangelium

2. Omsorg for de treengende

3. At invitere alle til at tage imod
evangeliet

4. At forene familier for evigheden

Kapitlerne er udarbejdet til at
hjxlpe ledere i hele verden til at tjene
med kristuslignende omsorg, nir de
iverksaetter Kirkens forskellige pro-
grammer, retningslinjer og procedurer,
og hvor ngdvendigt tilpasser dem til
lokale forhold.

Den digitale udgivelse af hdindbogen
muligger indfgrelse af opdateringer og
revisioner, nar Kirken vokser, og nar ret-
ningslinjer bliver justeret. Principper om
fleksibilitet og tilpasning, der er medtaget
i handbogen, hjelper ledere og medlem-
mer til effektivt at anvende principper
og Kirkens programmer i menigheder
af alle storrelser og i et forskelligartet
globalt samfund af hellige. B
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Opdatering om revisionen af salmebogen

I juni 2018 blev en revision af Kir-
kens salmebog og Bornenes sangbog
bekendtgjort sammen med en anmod-
ning om feedback fra medlemmer
og hellig musik og en opfordring til
medlemmer om at indsende egne
salmer, sange og tekster. Nasten 50.000
medlemmer reagerede pa feedback-
undersggelsen om vores nuvaerende
hellige musik. Respondenterne delte
ogsa deres folelser om forslag om
numre fra andre trossamfund, der bli-
ver overvejet til at blive medtaget.
Over 16.000 musikbidrag blev
modtaget fra medlemmer i 66 lande.
Disse originale salmer og sange bliver
gennemgdet uden angivelse af navne i
flere runder af en international gruppe
af talentfulde medlemmer og af revisi-
onskomiteer ved Kirkens hovedsade.
Komiteerne er taknemlige for med-
lemmer over hele verden, som har ydet
af deres tid og talenter for at hjelpe
andre komme Frelseren narmere gen-
nem hellig musik. Alle indsendelser og
forslag bliver omhyggeligt gennemgget,
og det forventes, at de nye samlinger vil
blive tilgeengelige i lgbet af nogle ar.
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Kom og felg mig
Leer af
generalkonferencetaler

Lerdommene fra levende profeter og andre af Kirkens ledere
giver os inspireret vejledning, nar vi sgger at tage del i Herrens
vaerk. Pa den anden og fjerde sgndag i hver maned valger kvo-
rummets og Hjelpeforeningens prasidentskab en konference- Osaka i Japan
tale, der skal drgftes, ud fra medlemmernes behov og Andens
vejledning. Ved nogle lejligheder kan biskoppen eller stavsprasidenten ogsa foresla en tale. Ledere bgr
generelt laegge vaegt pa taler fra medlemmer af Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv Apostles Kvorum.
Men alle taler fra den seneste konference kan drgftes.
Ledere og laerere bgr finde mader at opmuntre medlemmerne til at lese de valgte taler pa for mgdet.
Se flere oplysninger ved at se kapitlerne om mgder i seldsternes kvorum og Hjxlpeforeningen i Kirkens
handbog: Tjeneste i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige, 8.2.1.2, 9.2.1.2, ChurchofJesusChrist.org.

Planlaeg undervisningen

Falgende spargsmal kan hjeelpe laerere, nar de planlaegger at bruge en generalkonferencetale til at undervise ud fra.

1. Hvad vil taleren gerne have, at vi forstar? Hvilke
evangeliske principper underviser han eller hun
om? Hvordan kan disse principper anvendes i vores
kvorum eller Hjzelpeforening?

2. Hvilke skriftsteder bruger taleren til at understette
sit budskab? Er der andre skriftsteder, som vi kan
lzese, der kan gare vores forstaelse starre? (Du kan
eventuelt finde nogle i noterne til talen eller i Guide
til skrifterne).

3. Hvilke spargsmal kan du stille, som vil hjaelpe
medlemmerne til at taenke over budskabet? Hvilke
spgrgsmal vil hjeelpe dem til at se budskabets rele-
vans i deres liv, i deres familie og i Herrens vaerk?

4. Hvad kan jeg gere for at indbyde Anden til vores
made? Hvad kan jeg bruge for at forbedre draftel-
sen, deriblandt historier, analogier, musik og kunst?
Hvad brugte taleren?

5. Kom taleren med nogle opfordringer? Hvordan kan
jeg hjeelpe medlemmerne til at fa et gnske om at
handle pa disse opfordringer?
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Forslag til aktiviteter

Der er mange mader at hjeelpe medlemmerne til

at laese generalkonferencetaler. Her er nogle fa ek-
sempler. Du har maske andre forslag, der vil fungere
bedre i dit kvorum eller din Hjeelpeforening.

Tal sammen i grupper.

Del medlemmerne op i sma grupper og giv hver
gruppe hver deres afsnit af konferencetalen, som
de kan laese og tale om. Lad derefter hver gruppe
fortaelle om en sandhed, som de har lzert. Eller du
kan danne grupper med folk, der har studeret
forskellige afsnit, og lade dem fortelle hinanden,
hvad de har laert.

® Besvar sporgsmal.

Bed medlemmerne om at besvare spargsmal som
felgende om den valgte konferencetale: Hvilke evan-
geliske sandheder finder vi i denne tale? Hvordan kan
vi anvende disse sandheder? Hvilke opfordringer og
lovede velsignelser kom den med? Hvad laerer denne
tale os om det vaerk, som Gud gerne vil have os til

at udfere.

® Del citater.

Bed medlemmerne om at dele citater fra konference-
talen, der inspirerer dem til at opfylde deres ansvar i
arbejdet med frelse. Tilskynd dem til at taenke over,
hvordan de kan dele disse citater for at velsigne
andre, deriblandt deres kaere og folk, som de yder
omsorg over for.

Vis en illustration.

Bed pa forhdnd nogle af medlemmerne om at tage
en ting med hjemmefra, som de kan bruge til at
undervise om konferencetalen. Bed medlemmerne
under mgdet om at forklare, hvordan denne ting
har forbindelse til talen.

® Forbered en lektion, der

kan undervises derhjemme.

Bed medlemmerne om at arbejde sammen parvis om
at planlaegge en hjemmeaftenslektion ud fra konfe-
rencetalen. Hvordan kan vi ggre budskabet relevant
for vores familie? Hvordan kan vi dele dette budskab
med de folk, vi yder omsorg for?

Salzburg i Ostrig

® Fortcel om oplevelser.

Laes sammen flere udtalelser fra konferencetalen.
Bed medlemmerne om at komme med eksempler
fra skrifterne og fra deres liv, der illustrerer eller
understreger den laere, der bliver undervist om i
disse udtalelser.

® Lcer om et skrifisted.

Bed medlemmerne om at laese et skriftsted, der er
henvist til i den valgte konferencetale. Bed dem om
at drgfte, hvordan lzerdommene i talen hjzelper dem
til bedre at forsta skriftstedet.

® Find et svar.

Lav pa forhand nogle spargsmal, der kan besvares
ved hjeelp af konferencetalen. Fokuser pa spargsmal,
der tilskynder dem til at taenke og anvende evange-
liske principper (se Undervisning pa Frelserens made,
s. 31-32). Giv derefter medlemmerne mulighed for at
vaelge et spargsmal og bagefter finde svar i talen. Bed
dem om at tale om deres svar i sma grupper.

® Find et udtryk.

Bed medlemmerne om at kigge i konferencetalen
efter udtryk, der betyder noget sarligt for dem. Lad
dem fortzelle om disse udtryk, og hvad de har lzert
af dem. Hvordan hjeelper disse lzerdomme os til at
udfare Herrens vaerk?

® Lav noget.

Bed medlemmerne om at lave en plakat eller et bog-
maerke, der indeholder en inspirerende udtalelse fra
konferencetalen. Giv dem mulighed for at fortaelle,
hvad de har lavet. B

Se flere forslag om, hvordan man studerer og underviser ud fra generalkonferencetaler i »Forslag til at laere og
undervise ud fra generalkonferencen«, som star under Generalkonference i Evangelisk bibliotek.
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Foto: San Lucas Sacatepéquez i Guatemala; indsat: Sao Paulo i Brasilien

»Nar | studerer skrifterne i de naeste seks maneder, opfordrer jeg jer til at lave en liste over
alt det, Herren har lovet, han vil gare for Israels pagtsfolk,« formanede praesident Russell M.
Nelson medlemmer af Kirken. »Jeg tror, | vil blive forblaffede!«
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