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La Tine cand
géndesc (Mesia),
de Elspeth Young

Norbind despre ispdsirea
Salvatorului, presedintele
Russell M. Nelson a spus:

«Ca in toate lucrurile, Isus
Hristos este exemplul nostru
suprem ‘care, pentru bucuria
care-1 era pusd inainte, a
suferit crucea’ [Evrei 12:2].
Ganditi-vd la aceasta! Pentru
ca El s poatd indura expe-
rienta cea mai chinuitoare care
a fost vreodatd induratd pe
pamdnt, Salvatorul nostru S-a
concentrat asupra bucurieil»

In mod similar, bucuria care
ne este «pusd inainte» este bucu-
ria de a-L ajuta pe Salvator in
lucrarea Sa de mdntuire.”

Varstnicul D. Todd
Christofferson, din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli,
»Bucuria sfintilor”, p 17.
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70 Femei de legamant in parteneriat

Mesajul, cauza si multimea cu Dumnezeu , 100 Sfintenia si planul fericirii
Vérstnicul Jeffrey R. Holland Presedintele Henry B. Eyring Presedintele Henry B. Eyring
Ucenici adevarati ai Salvatorului 73 Doud mari porunci 104 Sa cunoastem, sa iubim si sa crestem
Varstnicul Terence M. Vinson Presedintele Dallin H. Oaks Varstnicul Hans T. Boom
Fiti credinciosi, nu necredinciosi 76 Comori spirituale 106 S&-i dam spiritului nostru controlul
Stephen W. Owen Presedintele Russell M. Nelson asupra trupului nostru
Bucuria sfintilor Presedintele M. Russell Ballard
Varstnicul D. Todd Christofferson 110 Puterea de ainvinge dusmanul
80 Senti Id a 8
; iritual entimentul de apartenenta pe Vérstnicul Peter M. Johnson
(/i/?irc’;:;/t:tCiZispmtuala care l oferd legamintele 113 Sa ne luam crucea
d 3 Varstnicul Gerrit W. Gong Vérstnicul Ulisses Soares
Devotament ferm fatd de 83 Sa gasim bucurie in Tmpartasirea
Isus Hristos Evaneheliei ’ 116 Roade
Varstnicul Dale G. Renlund Cristi%v o B. Franco Varstnicul Neil L. Andersen
Incredeti-va in Domnul 86 Marea dumneavoastri aventurs 120 Cuvant de incheiere

Presedintele Dallin H. Oaks Presedintele Russell M. Nelson

Varstnicul Dieter F. Uchtdorf

90 Atingerea Salvatorului 64

Autoritatile generale si oficiantii
Virstnicul Walter F. Gonzdlez e 8 ; ;

Sustinerea autoritatilor generale, a generali ai Bisericii lui Isus Hristos

autoritatilor zonei-Cei saptezeci si 93 Numa amagi a Sfintilor din Zilele din Urma

a oficiantilor generali ai Bisericii Varstnicul Gary E. Stevenson 123 Stirile Bisericii

Presedintele Henry B. Eyring 96 Cea de-a doua mare porunca 127 Vino si urmeazd-Mé - s3 nvatim
Atenti sa va rugati fara ragaz Presedintele Russell M. Nelson din mesajele transmise in cadrul
Vérstnicul David A. Bednar conferintei generale

Gasit prin puterea Cartii lui Mormon
Varstnicul Rubén V. Alliaud

Martori, cvorumurile Preotiei
aaronice si clasele Tinerelor Fete
Presedintele Russell M. Nelson

Modificari pentru intarirea tinerilor
Varstnicul Quentin L. Cook

Programul Vino si urmeaza-Ma -
strategia de contracarare si planul
proactiv ale Domnului

Mark L. Pace

Increderea darza si consecventa
Varstnicul L. Todd Budge

Dupa incercarea credintei noastre
Varstnicul Jorge M. Alvarado

Sa ne tinem promisiunile si
legamintele

Varstnicul Ronald A. Rasband

Nori sau senin, Doamne, ramai
cu mine!
Reyna I. Aburto

Sa-l cinstim numele
Lisa L. Harkness
Fiice preaiubite
Bonnie H. Cordon
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Sesiunea generala de sambata dimineata,
5 octombrie 2019

Conduce: presedintele Henry B. Eyring
Rugaciunea de deschidere:

varstnicul Larry Y. Wilson

Rugdciunea de incheiere:

varstnicul Steven R. Bangerter

Muzica a fost interpretata de Corul
Tabernacolului din Piata Templului, dirijori
Mack Wilberg si Ryan Murphy; organist
Andrew Unsworth. S-a interpretat: ,,Zorii
apar”, Imnuri, nr. 1; ,,From All That Dwell
below the Skies”, Hymmns, nr. 90, aranjament
Wilberg; ,,Cind citesc scripturi prea sfinte”,
Imnuri, nr. 177, aranjament Murphy; ,,Ce
trainica temelie”, Imnuri, nr. 47; ,,Credinta”
Cdntece pentru copii, p. 50-51, aranjament Elliot;
»54 ne bucuram”, Imnuri, nr. 3, aranjament
Wilberg.

Sesiunea generala de sambata
dupa-amiaza, 5 octombrie 2019

Conduce: presedintele Dallin H. Oaks
Rugiciunea de deschidere:

varstnicul Matthew L. Carpenter

Rugaciunea de incheiere:

varstnicul Craig C. Christensen.

Muzica a fost interpretata de un cor al tarusilor
din Provo, Utah; dirijor Jim Kasen; organist
Joseph Peeples. S-a interpretat: ,Domnul mi-e
lumina”, Imnuri, nr. 51, aranjament Kasen; ,,Ce
fericire sa-Ti slujim”, Imnuri, nr. 95, aranjament
Kasen; ,,Mantuitorul Israelului”, Imnuri,

nr. 5; ,Thy Spirit, Lord, Has Stirred Our
Souls”, Hymns, nr. 157, aranjament Kasen.

Sesiunea Femeilor, de sdmbata seara,

5 octombrie 2019

Conduce: Joy D. Jones

Rugaciunea de deschidere: Salote Tukuafu
Rugiciunea de incheiere: Carol Costley
Muzica a fost interpretata de un cor format
din fete de la Societatea Primara si tinere fete
din tarusi din West Jordan, Utah,; dirijoare
Kasey Bradbury; organistd Linda Margetts. S-a
interpretat: ,,Slavdi Domnului Atotputernic”,
Imnuri, nr. 41, aranjament Webb; , Multumim,
Tie, Dumnezeul nostru”, Imnuri, nr. 13; ,imi
place si vad templul”, Cdntece pentru copii,

p- 99, aranjament Mohlman; ,,El Si-a trimis
Fiul”, Céntece pentru copii, p. 20-21, aranjament
DeFord.
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Sesiunea generala de duminica dimineata,
6 octombrie 2019

Conduce: presedintele Henry B. Eyring
Rugaciunea de deschidere:

varstnicul O. Vincent Haleck

Rugiciunea de incheiere: Becky Craven
Muzica a fost interpretatd de Corul Taber-
nacolului din Piata Templului; dirijor Mack
Wilberg; organisti Brian Mathias si Richard
Elliott. S-a interpretat: ,Maret si divin al Tau
plan, Doamne!”, Imnuri, nr. 171; ,,Pe varful
muntelui”, Imnuri, nr. 4, aranjament Wilberg;
»Rugiciunea unui copil”, Cdntece pentru copii,
p. 6-7, aranjament Perry; ,,invati-ma si merg
in lumind”, Imnuri, nr. 194; ,Fideli credintei”,
Imnuri, nr. 163, aranjament Lyon; ,,Love Divi-
ne, All Loves Excelling”, Wesley si Prichard,
aranjament Wilberg.

Sesiunea generala de duminica
dupa-amiaza, 6 octombrie 2019

Conduce: presedintele Dallin H. Oaks
Rugaciunea de deschidere:

varstnicul Jack N. Gerard

Rugaciunea de incheiere: Douglas D. Holmes
Muzica a fost interpretata de Corul Tabernaco-
lului din Piata Templului; dirijori Mack
Wilberg si Ryan Murphy; organist Richard
Elliott. S-a interpretat: ,Veniti, voi copii

ai Domnului”, Imnuri, nr. 24, aranjament

Murphy; ,,Eu mi minunez”, Imnuri, nr. 117,
aranjament Murphy; ,,Cu toti in munca Dom-
nului sa inaintam”, Imnuri, nr. 156; ,Mai multa
sfintenie”, Imnuri, nr. 83, aranjament Staheli.

Cuvantarile din cadrul conferintei sunt
disponibile pe Internet

Pentru a asculta sau viziona, pe Internet,
cuvantérile de la conferinta generald, in multe
limbi, accesati conference.ChurchofJesus-
Christ.org si selectati o limba. Cuvantarile sunt
disponibile, de asemenea, pe aplicatia pentru
dispozitive mobile Biblioteca Evangheliei.

In general, inregistrarile audio si video in
limba engleza sunt disponibile, la centrele de
distribuire, la sase siptdmani de la desfasura-
rea conferintei. Informatii despre conferinta
generala in formate accesibile pentru membri
cu dizabilitati sunt disponibile pe disability.
Churchof]JesusChrist.org.

Pe coperta
Faté: fotografie de Janae Bingham
Spate: fotografie de Welden Andersen

Fotografii din timpul conferintei
Fotografiile din oragul Salt Lake au fost
facute de Welden Anderson, Cody Bell, Janae
Bingham, Randy Collier, Weston Colton,
Bruno Lima, Brian Nicholson, Leslie Nilsson,
Matthew Reier, Christina Smith si Dave Ward.
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Conducatorii Bisericii care au vorbit in

timpul conferintei generale au adre-
sat din nou si din nou invitatia de a
deveni - a deveni mai fericiti, a deveni
mai sfinti, a deveni mai asemanatori
Salvatorului si de a-i ajuta pe altii sd
faca acelasi lucru.

Mai mult, dansii au facut ca aceasta
schimbare sa para cd este la indemana
fiecaruia dintre noi.

»Domnul doreste ca toti copiii Sai
sa aibd parte de binecuvantarile eterne
puse la dispozitie in templul Sdu”, ne-a
invatat presedintele Russell M. Nelson.
»Demnitatea personald de a intra in casa
Domnului necesita foarte multa pregati-
re spirituala individuala. Dar, cu ajutorul
Domnului, nimic nu e imposibil.”

4 A 189-A CONFERINTA GENERALA BIANUALA

Sa gasim fericire si sfintenie

Presedintele Nelson a invitat pe
fiecare dintre noi sa fie demn de binecu-
vantdrile templului (vedeti pagina 120).

Presedintele Henry B. Eyring a
explicat legatura dintre sfintenia din ce
in ce mai mare si fericirea din ce in ce
mai mare (vedeti pagina 100).

Varstnicul D. Todd Christofferson
ne-a invatat cum sa gasim ,,bucuria
sfintilor” (vedeti pagina 15).

Invitatie de a iubi si a impartasi

Presedintele Nelson ne-a invatat
despre importanta faptului de a ne iubi
aproapele si a oferit detalii despre mun-
ca umanitara de amploare a Bisericii
(vedeti pagina 96).

Varstnicul Dieter F. Uchtdorf a expli-
cat puterea faptului de a-i invita pe altii
sd ,vind si s vada” (vedeti pagina 86).

Sora Cristina B. Franco a descris
bucuria de a impartdsi Evanghelia
(vedeti pagina 83).

intéarirea tinerilor

Profetul a prezentat modificéri in
cadrul organizatiilor tinerilor, care vor
incuraja tinerii din presedintiile cvoru-
murilor si ale claselor sa sé slujeasca si
sd conduca (vedeti pagina 38).

Varstnicul Quentin L. Cook a prezen-
tat modul in care va functiona conduce-
rea Preotiei aaronice (vedeti pagina 40).

Sora Bonnie H. Cordon a impartasit
modificarile din cadrul organizatiei
Tinerele Fete (vedeti pagina 67).

Sa cladim temple; sa ne cladim pe
noi insine

In timpul sesiunii pentru femei,
presedintele Nelson a anuntat opt tem-
ple noi (vedeti pagina 76).

Duminicd dupéd-amiazé, dansul ne-a
invétat despre faptul de a fi demni sa
intram in templu si a prezentat intre-
béri revizuite pentru recomandarile
pentru templu (vedeti pagina 120). l






Sesiunea de sambata dimineata | 5 octombrie 2019

VARSTNICUL JEFFREY R. HOLLAND
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

In tumultul si agitatia zilelor noastre, fie ca noi sa
ne strdduim sd-L punem pe Hristos in centrul vietii
noastre, credintei noastre si slujirii noastre,

Dragi frati si surori, acesta este Sammy
Ho Ching, care avea sapte luni, urma-
rind conferinta generald, la televizor,
acasd, in luna aprilie a acestui an.

Cand s-a apropiat timpul pentru a-i
sustine pe presedintele Russell M. Nelson
si pe celelalte autoritati generale, mainile
lui Sammy erau ocupate tinandu-si bibe-
ronul. Asa ca el si-a ridicat piciorul.

Sammy da un inteles complet nou
conceptului de a-ti exprima alegerea
prin gesturl

Va urez bun venit la aceasta
Conferinta Generala Bianuald a
Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urma. Pentru a crea con-
textul pentru o discutie despre insem-
natatea acestor adundri bianuale, v-as
ruga sa va ganditi la aceasta scena din
relatarea lui Luca din Noul Testament.!

»Pe cdnd Se apropia Isus de Ierihon,
un orb sedea langd drum si cersea...

[Auzind] norodul trecand, a intrebat
ce este.

I-au spus: «Trece Isus din Nazaret».

Si el a strigat: «Isuse, Fiul lui David,
ai mild de mine!»”.

Uimita de indrazneala lui, multimea
il certa si taca, ,dar el tipa si mai tare”,

6 SESIUNEA DE SAMBATA DIMINEATA

ni se spune. In urma insistentei lui, el
a fost dus la Isus, care a ascultat ruga-
mintea lui plina de credintd pentru a-gi
recapata vederea si l-a vindecat.?

Sunt foarte impresionat de aceasta
clara si scurta experienta, de fiecare
data cand o citesc. Putem simti tris-
tetea omului. Aproape céd-1 putem
auzi strigand pentru a atrage atentia
Salvatorului. Zdmbim la refuzul sdu de
a ticea — cu adevarat, la hotararea lui
de a tipa si mai tare cand toti 1i spuneau
sd tacd. Este, prin ea insasi, o povestire

Sammy Ho Ching il sustine pe presedintele
Russell M. Nelson in timpul Conferintei Generale
din luna aprilie a anului 2019.

placuta care demonstreaza o credintd
hotarata. Dar, la fel ca in toata scrip-
tura, cu cdt citesti mai mult, cu atat
gasesti mai mult in ea.

Un lucru care mi-a venit in minte
doar de curand este intelepciunea pe
care a avut-o acest om de a se inconjura
de oameni sensibili din punct de vedere
spiritual. Intreaga semnificatie a acestei
povestiri se bazeaza pe cateva femei
anonime si cativa barbati anonimi care,
cand au fost intrebati de colegul lor:
»Ce Inseamna aceasta agitatie?”, au avut
inspiratia, daca vreti, sa-L identifice pe
Hristos ca fiind cauza zgomotului; El
era Intruchiparea cauzei. Fiecare dintre
noi poate invata ceva din aceastd scurta
conversatie. In ce priveste credinta si
hotararea de a face ceea ce este drept,
este bine sd adresati intrebarea celor
care au credinta si hotarére! ,,Oare poa-
te un orb si cilauzeascd pe un alt orb?”,
a intrebat odata Isus. ,[Daca asa este],
nu vor cidea améindoi in groapa?”

Prin participarea la aceste conferinte,
noi cautam sa ne sporim credinta si
hotararea si, alaturandu-va nouad azi,
va veti da seama ca aceasta cdutare este
un scop care este impartasit de fieca-
re. Uitati-vd in jurul dumneavoastra.
Aici, in jurul Centrului de conferinte,
vedeti familii de toate marimile venind
din fiecare directie. Prieteni vechi se
imbrétiseaza intr-o reuniune plind de
bucurie, un cor minunat se pregates-
te sd cante si protestatarii tipa de la
tribunele lor improvizate preferate.
Misionarii care au slujit cu ani in
urma isi cauta fostii colegi, in timp ce
misionari Intorsi recent cautd noi par-
teneri (daca stiti ce vreau sa spun!). Si
fotografii? Sa ne ajute Dumnezeu... Cu
telefoane mobile in fiecare mana, sco-
pul nostru s-a schimbat de la ,fiecare
membru un misionar” la ,fiecare mem-
bru un fotograf”. In mijlocul acestei
agitatii incantatoare, cineva ar putea, in



mod justificat, sa intrebe: ,,Ce Inseamna
toate acestea?”.

La fel ca in povestirea din Noul
Testament, cei binecuvantati cu
intelegere vor recunoaste ca, in pofida
tuturor celorlalte lucruri pe care aceastd
traditie a conferintei ni le poate oferi,
vom dobandi putin sau nimic daca Isus
nu este in centrul tuturor traditiilor
noastre. Pentru a obtine intelegerea pe
care o cautam, tamaduirea pe care El o
promite, semnificatia care, intr-un fel,
noi stim ca este aici, trebuie s ne inde-
partam de agitatie — asa vesela cum este
ea — si sd ne concentrdm atentia asupra
Lui. Rugéciunea fiecarui vorbitor, spe-
ranta tuturor celor care cantd, piosenia
fiecarui invitat — toate sunt dedicate
invitarii Spiritului Celui a carui Bisericd
este aceasta — Hristos cel Inviat, Mielul
lui Dumnezeu, Printul Pacii.

Dar nu trebuie sa fim intr-un centru
de conferinte pentru a-L gasi. Cand un
copil citeste Cartea lui Mormon prima
oara si se indragosteste de curajul lui
Abinadi sau de marsul celor 2.000 de
tineri razboinici, putem adauga cu blan-
dete ca Isus este figura centrala omni-
prezentd in aceasta cronicd minunatd,
stand ca un gigant realmente asupra
fiecarei pagini a acesteia si asigurand
legatura cu toate celelalte persoane din
ea care promoveaza credinta.

La fel, cand un prieten invata despre
religia noastra, poate fi putin coplesit de
unele elemente unice si de vocabularul
nefamiliar al practicilor noastre religioa-
se — restrictii privind dieta, materiale
pentru bizuirea pe fortele proprii, cala-
torii ale pionierilor si arbori genealogici
in format digital, cu foarte multe centre
de tarusi unde unii, crezand ca aceste
centre de tarus (stake centers) sunt
restaurante, au asteptat fara indoiald sa
fie serviti cu o friptura speciala. Deci,
cand noii nostri prieteni vad si aud mul-
te lucruri care sunt noi pentru ei, noi

trebuie sa-i ajutam sa inteleagd cauza si
scopul intregii agitatii, sa se indeparteze
de lucrurile pe care le vad si le aud si sa
se concentreze asupra sensului, care este
in esentda Evanghelia eterna — dragostea
Parintilor Ceresti, asupra darului
ispasitor al unui Fiu divin, indruma-
rii Duhului Sfint care aduce alinare,
restauradrii din zilele din urmad a tuturor
acestor adevaruri si a multor altora.
Cand o persoana se duce la templul
sfant pentru prima data, poate sa se
simta cumva coplesitd. Sarcina noastra
este de a asigura ca simbolurile sacre si
ritualurile revelate, imbracdmintea de
ceremonie si prezentarile vizuale sa nu
distraga niciodata atentia, ci sa ajute
0 persoana sd se concentreze asupra
Salvatorului, noi fiind acolo si-L preas-
lavim. Templul este casa Sa si El trebuie
sa fie cel mai important in mintile si
inimile noastre — doctrina maiestoasa a
lui Hristos patrunzind fiecare parte a
insesi fiintei noastre exact cum patrunde
in rdnduielile din templu — din momen-
tul in care citim inscriptia de deasupra

usii de la intrare pana chiar in ultimul
moment pe care il petrecem in cladire.
Printre toata minunatiile intalnite, noi
trebuie s vedem, mai presus de orice,
insemnatatea lui Isus in templu.

Aveti in vedere numarul mare de
initiative curajoase $i anunturi noi
facute in Biserica in aceste ultime luni.
Cand slujim unul altuia, sau ne rafinam
experienta din ziua de sabat, sau
adoptam un nou program pentru copii
si tineri, ne va lipsi adevaratul motiv al
acestor modificari revelatorii dacd le
vom privi ca fiind disparate, elemente
fara legdtura si nu ca o actiune corela-
ta pentru a ne ajuta sa cladim cu mai
multa fermitate pe stanca Salvatorului
nostru.* Cu siguranta, cu siguranta,
acest lucru l-a avut in vedere presedinte-
le Rusell M. Nelson cand ne-a cerut sa
folosim denumirea revelata a Bisericii.®
Daca Isus — numele Sau, doctrina Sa,
exemplul Sau, divinitatea Sa — poate
fi centrul preaslavirii noastre, noi vom
intari marele adevar pe care Alma l-a
propovaduit odata: ,Vor fi multe lucruri
care vor veni; [dar] iatd, existd un sin-
gur lucru care este mai important decit
toate celelalte — ... Méntuitorul [care]
traieste si va veni la poporul Sdu™.

Un géind de incheiere: in zona si
perioada din secolul al XIX-lea in care
a trdit Joseph Smith, existau multi
oameni foarte zelosi, in competitie
unii cu altii pe teme religioase.” Dar
in tumultul creat de ei, acesti oameni
exuberanti care promovau renasterea
religioasa, {1 puneau in umbra toc-
mai pe adevaratul Salvator pe care
tanarul Joseph Il cauta cu sinceritate.
Luptand impotriva a ceea ce numea
sintuneric si confuzie™, el s-a retras in
linistea unei dumbrévi unde a vazut si
auzit o marturie mai glorioasa despre
importanta Salvatorului in Evanghelie
decit orice altceva am mentionat noi
aici in aceasta dimineata. Cu un dar
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al vederii neimaginabil si neanticipat,
Joseph a vazut in viziune pe Tatal sau
Ceresc, marele Dumnezeu al universu-
lui si pe Isus Hristos, Singurul Sau Fiu
Nascut perfect. Apoi, Tatél a stabilit
exemplul a ceea ce noi am discutat

in aceasta dimineatd: El a aratat spre
Isus spunand, ,Acesta este Fiul Meu
preaiubit. Ascultd-L!™. Nicio exprima-
re mai minunatd a identitatii divine a
lui Isus, a importantei Sale supreme

in planul salvarii si a opiniei lui
Dumnezeu despre El nu poate vreodata
sa depaseasca acea scurtd declaratie de
sase cuvinte.

8 SESIUNEA DE SAMBATA DIMINEATA

Exista agitatie si confuzie in lume?
Exista multimi si ceartd in lume? Sunt
multe din toate acestea in lumea noas-
tra. Cu adevarat, scepticii si credinciosii
inca se ceartd cu privire la aceastd
viziune si practic cu privire la tot ce am
facut referire astazi. In cazul in care
dumneavoastrd poate Intampinati greu-
tati in a vedea mai clar si a gasi cauza
in mijlocul acestei multitudini de opi-
nii, va Incurajez sa cautati raspunsuri
la acelasi Isus si va depun marturie
apostolica despre experienta lui Joseph
Smith pe care a avut-o cu aproximativ
1.800 de ani dupa ce prietenul nostru

orb a primit vederea pe drumul vechiu-
lui Ierihon. Depun marturie alaturi

de acestia doi si multi altii de-a lungul
timpului cd sigur cea mai impresionan-
ta si cea mai palpitantd vedere in viatd
este cea a lui Isus nu doar trecind, ci
venind /a noi, oprindu-Se ldngd noi si
locuind cu noi."!

Surori si frati, in tumultul si agitatia
zilelor noastre, fie ca noi sa ne straduim
sa-L punem pe Hristos in centrul vietii
noastre, credintei noastre si slujirii
noastre. Acesta este locul in care se
gaseste adevarata insemnatate. $i daca
in unele zile intelegerea noastra este
limitatd, sau increderea a scizut, sau
credinta noastra este testata si rafinata
- cum fard indoiala va fi — fie ca noi sd
strigdm chiar mai tare, ,,Isuse, Fiul lui
David, ai mild de mine”*%. Promit, cu
entuziasm apostolic si convingere profe-
tica, faptul ca El va va auzi si va spune,
mai devreme sau mai tarziu: ,,Capata-ti
vederea. Credinta ta te-a mintuit”®.
Bun venit la conferinta generald. In
numele lui Isus Hristos, amin. ll

NOTE

1. Aceasta poate fi sau nu poate fi aceeasi

intdmplare relatata in Matei 20:30-34, in

care sunt doi oameni orbi care au strigat sau
intdmplarea relatata in Marcu 10:46-52, in
care omul orb este identificat a fi Bartimeu,
fiul lui Timeu.

. Vedeti Luca 18:35-43; subliniere addugata.

. Luca 6:39.

. Vedeti 2 Nefi 9:45.

. Vedeti Russell M. Nelson, ,,Denumirea

corecta a Bisericii”, Liahona, nov. 2018,

p. 87-89.

6. Alma 7:7.

7. Regiunea din statul New York, langa
Palmyra, era deseori mentionata ca fiind
»zona complet evanghelizati” din cauza
zelului religios care cu regularitate se
manifesta printre acele comunitati mici.

8. Joseph Smith — Istorie 1:13.

9. Joseph Smith — Istorie 1:17.

10. Vedeti Luca 18:37.
11. Vedeti Ioan 14:23.
12. Marcu 10:47.

13. Luca 18:42.
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VARSTNICUL TERENCE M. VINSON
din Presedintia celor Saptezeci

Putem simti bucurie trainicd atunci cand
Salvatorul nostru si Evanghelia Sa devin cadrul

in care ne cladim viata.

Oarecum ascunsd in cartea Hagai din
Vechiul Testament este o descriere a
unui grup de oameni carora le-ar fi fost
de folos sfatul varstnicului Holland. Au
gresit pentru ca nu L-au pus pe Hristos
in centrul vietii si slujirii lor. Folosind
figuri de stil, Hagai creeaza imagini
care indeamna la cugetare, cand i
mustrd pe acesti oameni pentru cd au
ramas in casele lor confortabile in loc
sd cladeascd templul Domnului:

»Dar pentru voi a venit oare vremea
sd locuiti in case captusite cu tavan,
cand Casa aceasta este daramata?

Asa vorbeste acum Domnul ostirilor:

«Uitati-va cu bagare de seama la cdile
voastre!

Semadnati mult, si strangeti putin,
mancati, si tot nu va saturati, beti, si
tot nu va potoliti setea, va imbracati,
si tot nu va este cald; si cine castigd o
simbrie, o pune intr-o punga sparta!».

Asa vorbeste Domnul ostirilor:
«Uitati-va cu bagare de seama la cdile
voastre!»”.

Nu va plac acele metafore despre
inutilitatea prioritizarii lucrurilor care
nu au o consecinta eterna in locul
lucrurilor lui Dumnezeu?

In cadrul unei adunari de impér-
tasanie recente la care am participat, un
misionar intors din misiune a citat un
tata care a rezumat perfect aceasta idee
spundndu-le copiilor sai: ,,Ceea ce avem
nevoie aici este mai putin Wi-Fi si mai
mult Nefi!”.

Pentru ca am locuit cinci ani in
Africa de Vest, am vazut multe exemple
de oameni pentru care Evanghelia era
o prioritate fireasca si de care nu le
era rugine. Un astfel de exemplu este
denumirea unei firme de vulcanizare
si de echilibrare a rotilor din Ghana.
Proprietarul a numit-o ,,Thy Will
Alignment (Aliniere la voia Ta)”.

Putem simti bucurie trainica® atunci
cand Salvatorul nostru si Evanghelia
Sa devin cadrul in care ne clddim viata.
Insd, este atat de usor ca acel cadru sa
devind, in schimb, lucrurile lumesti,
unde Evanghelia este ceva optional sau
sa se rezume doar la a te duce doud
ore duminica la biserica. Daca acesta
este cazul, este ca si cum ne-am pune
salariul intr-o ,,punga spartd”.

Hagai ne spune sa fim devotati -
sa fim, asa cum se spune in Australia,
»fair dinkum” in ceea ce priveste trairea
potrivit Evangheliei. Oamenii sunt fair
dinkum cand sunt ceea ce spun ca sunt.

Am invatat putin despre a fi fair
dinkum si despre a fi devotat jucand
rugby. Am invatat ca, atunci cand
jucam cdt de bine puteam, cand
dadeam totul pe teren, bucuria pe care
o simteam jucand era cea mai mare.

Anul meu preferat de rugby a fost
cel de dupd liceu. Echipa din care
faceam parte a fost atat talentata, cat si
devotatd. Anul acela eram echipa cam-
pioana. Insa, intr-o zi trebuia sd jucam
impotriva unei echipe considerate mai
slaba decit noi si, dupa meci, fiecare
aveam partenere pe care sd le ducem
la marele dans anual al universitatii.
M-am gandit ca, deoarece acesta avea
sa fie un meci usor, trebuia sa incerc sa
ma feresc de accidentari pentru a putea
si ma bucur din plin de dans. In acel
meci, nu am facut placaje asa cum am
fi trebuit si am pierdut. Si mai rau, eu
am terminat meciul cu o buza sparta
si umflatd, ceea ce nu m-a ajutat sa
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arat prea bine la marea mea intalnire.
Probabil cd trebuia sa invat ceva.

O experienta foarte diferitd am
trait-o intr-un meci ulterior in care am
fost devotat in totalitate. La un moment
dat, am alergat fiind hotérat sa plachez;
imediat am simtit durere in zona fetei.
Fiind invatat de tatdl meu ca nu trebuie
sd permit niciodata echipei adverse sa
stie cd am fost ranit, am continuat sa
joc. In acea seari, cAnd am incercat
s mdnanc, mi-am dat seama cd nu
puteam musca. In dimineata urmatoa-
re, m-am dus la spital, unde radiografia
mi-a confirmat ca mandibula imi era
fracturata. Gura mi-a fost imobilizata
cu atele sase saptamani.

Am desprins invataturi din aceastd
pilda a buzei umflate si a mandibulei
fracturate. In pofida amintirilor mele
legate de pofte nesatisfacute de manca-
re solida pe parcursul celor sase sapta-
mani cand puteam ingera doar lichide,
nu am regrete privind mandibula mea
fracturata, deoarece era rezultatul
faptului ci am dat totul pe teren. Tnsi
am regrete in privinta buzei umflate,
deoarece a simbolizat retinerea mea.

Faptul de a da totul nu inseamna cd
vom avea intotdeauna parte de binecu-
vantari sau ca vom avea mereu Succes.
Ci inseamna cd vom avea bucurie.

Bucuria nu inseamna placere trecatoare
sau fericire temporara. Bucuria este
trainicd si este cladita pe actiunile noas-
tre care sunt acceptate de Domnul.?

Povestea lui Oliver Granger este
un exemplu de actiune acceptata de
Domnul. Presedintele Boyd K. Packer
a spus: ,,Cand sfintii au fost alungati
din Kirtland... Oliver a fost lasat sa
rdmana pentru a le vinde bunurile cu
orice pret putea obtine pe ele. Nu avea
prea mari sanse de reusitd. Si, cu adeva-
rat, nici nu a reusit!”*. A fost Insarcinat
de Prima Presedintie sa indeplineasca
o sarcina dificila, dar nu imposibild. Iar
Domnul I-a laudat pentru actiunile sale
aparent nereusite cu aceste cuvinte:

,Eu Imi amintesc de slujitorul Meu,
Oliver Granger; iatd, adevarat ii spun
lui cd numele lui va fi tinut in amintire
sacra, din generatie in generatie, in
vecii vecilor, spune Domnul.

De aceea, si se straduiasca cu
sarguintd pentru mantuirea Primei
Presedintii a Bisericii Mele... si cand
cade, se va ridica din nou, pentru cd
sacrificiul lui va fi pentru Mine mai
sacru decit cresterea lui™.

Acest lucru este valabil pentru noi
toti — nu reusitele noastre, ci sacrificiile
si actiunile noastre conteaza pentru
Domnul.

Terence M. Vinson, in picioare, al patrulea din stanga, in calitate de membru al echipei sale
de rugby postliceale.
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Un alt exemplu de ucenicd adevérata
a lui Isus Hristos este o prietend draga
de-a noastra din Coasta de Fildes, in
Africa de Vest. Aceastd sora minunata si
credincioasd a fost abuzata emotional in
mod iIngrozitor si chiar si fizic de sotul
ei o perioada indelungata si, in cele din
urma, au divortat. Ea nu a govait nicio-
data in credinta si in bunatatea ei, insa,
din cauza cruzimii lui fata de ea, a fost
ranitd profund o lungé perioada. Iata
cum descrie ea ce s-a intamplat:

»Desi am spus ca l-am iertat, am
dormit mereu ranita emotional; mi-am
petrecut zilele avind acea rana. Era ca
o arsura in inimd. De multe ori m-am
rugat Domnului sa mi-o indeparteze,
insid m-a durut atat de tare, incit eram
ferm convinsd cd aveam sd-mi petrec
tot restul vietii cu ea. M-a durut mai
mult decat atunci cind mi-am pierdut
mama la o varsta frageda; m-a durut
mai mult decat atunci cind mi-am
pierdut tatdl si chiar fiul. Parea sa se
extinda si sa-mi acopere inima, dandu-
mi impresia ca puteam muri in orice
moment.

Alteori, ma intrebam: «Ce ar fi facut
Salvatorul in situatia mea?» si voiam
sa spun: «Este prea mult, Doamne!».

Apoi, intr-o dimineata, am cautat
durerea care imi venea in inima ca
urmare a tuturor acestor lucruri si am
cercetat mai profund, cautdnd-o in
sufletul meu. Era de negésit. Mintea
mea a inceput imediat sa parcurga toate
motivele pentru care trebuia sa ma simt
ranita, dar nu am simtit durerea. Am
asteptat toatd ziua sa vad daca aveam
sa simt durerea in inimd; nu am simtit-o.
Apoi, am ingenuncheat si I-am multumit
lui Dumnezeu cd a facut ca sacrificiul
ispasitor al Domnului sa aiba efect pen-
tru mine™.

Aceasta sord este acum fericita si
pecetluitd cu un barbat minunat si
credincios care o iubeste profund.



Deci care trebuie sa fie atitudinea
noastra daca suntem ucenici adevarati
ai lui Hristos? $i care este valoarea
Evangheliei pentru noi cind ,,[ne
uitdm|] cu bagare de seami la caile
[noastre]”, asa cum a sugerat Hagai?

Imi place exemplul de atitudine
corectd dat de tatél regelui Lamoni. Va
aduceti aminte de ménia sa de la inceput
cand gi-a gasit fiul insotit de Amon, un
nefit — un popor urat de lamaniti. El si-a
scos sabia pentru a se lupta cu Amon
si, la scurt timp, sabia lui Amon a fost
la gatul sau. ,,Acum regele, temandu-se
sa nu-si piarda viata, a zis: Daca tu ma
vei cruta, atunci iti voi da orice vei cere,
chiar si jumatate din imparatie.”

Remarcati aceastd propunere —
jumatate din imparatie pentru viata lui.

Insa, mai tarziu, dupa ce a inteles
Evanghelia, a facut o altd propune-
re. ,Regele a zis: Ce trebuie sa fac
pentru ca sd pot avea aceasta viatd
vesnica despre care ai vorbit? Da, ce
trebuie sa fac eu ca s pot fi nascut din
Dumnezeu, avand acest spirit pacatos
dezradacinat din pieptul meu si sa
primesc Spiritul Lui, pentru ca sa pot fi
umplut de bucurie, pentru ca sa pot sa
nu fiu alungat in ultima zi? Iata, a zis
el, voi renunta la toate averile mele, da,
imi voi parasi imparatia pentru ca sa
pot primi aceastd mare bucurie.”

De data aceasta, el a fost pregatit
sa renunte la foatd imparatia, deoarece
Evanghelia valora mai mult decat tot
ceea ce avea el! El a fost fair dinkum in
ceea ce priveste Evanghelia.

Asadar, intrebarea pentru fiecare din-
tre noi este: Suntem si noi fair dinkum
in ceea ce priveste Evanghelia? Pentru
cé a fi devotati pe jumatate nu inseamna
a fi fair dinkum! $i Dumnezeu nu este
cunoscut cd lauda pe cei caldicei.’

Nu exista nicio comoara, niciun
hobby, niciun statut, nicio retea de
socializare, niciun joc video, niciun
sport, nicio asociere cu vreo celebritate
si nimic pe acest pamant care sa fie mai
pretios decét viata eternd. Asadar, sfa-
tul Domnului pentru fiecare persoana
este: ,Uitati-va cu bagare de seama la
ciile voastre!”.

Sentimentele mele sunt exprimate
cel mai bine prin cuvintele lui Nefi:
»Eu ma bucur de claritate; mi bucur
de adevir; ma bucur de-al meu Isus,
céci El mi-a méintuit sufletul din iad™®.

Suntem noi ucenici adevarati ai
Aceluia care a dat totul pentru noi?

Ai Celui care este Mantuitorul nostru
si Avocatul nostru la Tatal? Ai Celui
care a fost in totalitate devotat in
sacrificiul Sau ispasitor si este la fel si
acum in ceea ce priveste dragostea Sa,
mila Sa si dorinta Sa ca noi sd avem
bucurie eterna? Va implor pe toti cei
care auziti si cititi aceste cuvinte: Va
rog, va rog, nu amanati sa fiti devotati
in totalitate pana intr-un anumit viitor
inexistent. Deveniti fair dinkum acum
si simtiti bucuria! In numele lui Isus
Hristos, amin. ll

NOTE
1. Hagai 1:4-7.
2. Vedeti Ioan 15:11; Romani 14:17; 2 Corinteni
8:2; Evrei 12:2; Moise 5:10, 7:53.

. Vedeti Enos 1:3-6, 27; Doctrina si legaminte
52:15; 97:8-9.

4. Boyd K. Packer, ,,Acesti neinsemnati frati”,
Liahona, nov. 2004, p. 86.

. Doctrina si legaminte 117:12-13.

. Corespondenté personala.

Alma 20:23.

. Alma 22:15.

. Vedeti Apocalipsa 3:15-16.

. 2 Nefi 33:6.

w
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STEPHEN W. OWEN
presedintele general al Tinerilor Bdieti

In mod intentionat, trebuie sd ne facem timp
in fiecare zi sd ne deconectdm de lume si

sA ne conectam cu cerul.

Nu cu mult timp in urma, m-am trezit si
ma pregateam sa studiez din scripturi.
Am luat telefonul si m-am asezat pe un
scaun, langa pat, cu intentia de a deschi-
de aplicatia Biblioteca Evangheliei. Am
deschis telefonul si, tocmai cand eram
pe punctul de a incepe sa studiez, am
vazut o jumatate de duzina de notificari
pentru mesaje text si e-mailuri care veni-
serd in timpul noptii. M-am gandit: ,Voi
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verifica repede aceste mesaje si, apoi, voi
incepe sa studiez din scripturi”. Ei bine,
doua ore mai tarziu, incé citeam mesaje
text, e-mailuri, stiri pe scurt si postari
pe retele de socializare. Cand mi-am dat
seama cat este ceasul, m-am grabit sa ma
pregitesc pentru a incepe ziua. In acea
dimineata, nu am studiat din scripturi
si, In consecintd, nu am primit hrana
spirituald pe care speram sa o primesc.

Hrana spirituala

Sunt sigur ca multi dintre dum-
neavoastra ati avut experiente ase-
manatoare. Tehnologia moderna ne
binecuvanteaza in multe feluri. Ea ne
poate pune in legdtura cu prietenii si
familia si ne oferd informatii si stiri
despre evenimentele curente din intrea-
ga lume. Cu toate acestea, ea poate, de
asemenea, sd ne distraga atentia de la
cea mai importanta legatura: legatura
noastra cu cerul.

Repet ceea ce a spus profetul nostru,
presedintele Russell M. Nelson: ,,Trdim
intr-o lume complexa si din ce in ce mai
agitata. Posibilitatea de a accesa conti-
nuu retelele de socializare si stirile ofe-
rite 24 de ore din 24 ne bombardeaza

neincetat cu mesaje. Daca dorim sa
avem vreo speranta sd discernem dintre
nenumadratele glasuri si filosofii ale
oamenilor care ataca adevarul, trebuie
sa Invatam si primim revelatie”.

Presedintele Nelson a continuat
avertizindu-ne ci, ,,in zilele care vor
veni, nu va fi posibil sa supravietuim
spiritual fard influenta indrumatoare,
conducitoare, alinatoare gi constantd
a Duhului Sfant™.

Cu multi ani in urma, presedintele
Boyd K. Packer ne-a spus despre o turma
de caprioare care, din cauza zapezii
abundente, era blocatd in afara habita-
tului ei natural i se confrunta cu posi-
bila moarte din cauza foamei. Cétiva
oameni bine intentionati, in efortul de a
salva caprioarele, au descarcat camioane
cu fan In zona respectivd — nu era ceea
ce mancau in mod normal céprioarele,
dar ei sperau c4, cel putin, le va ajuta sa
supravietuiasca iernii. Din pdcate, majo-
ritatea caprioarelor au fost gasite, mai
tarziu, moarte. Ele mancaseri fanul, dar
acesta nu le-a hranit si ele au murit de
foame cu stomacul plin.?

Multe dintre mesajele care ne
bombardeaza in epoca informatiei sunt
echivalente din punct de vedere spiri-
tual cu faptul de a hrani caprioarele cu
fan — putem sa mincam toata ziua, dar
nu ne vor hrani.

Unde gésim adevérata hrana spiri-
tuala? Cel mai adesea, aceasta nu este
populara pe retelele de socializare. O
gasim cand ,[ne facem| drum inainte”
pe cérarea legamintelor, ,,[tinAndu-
ne| tot timpul bine de bara de fier”, si
cand luam din fructul pomului vietii.®
Aceasta Inseamna ca, in mod intentio-
nat, trebuie sa ne facem timp in fiecare
zi sa ne deconectam de lume si sd ne
conectdm cu cerul.

In visul siu, Lehi a vizut oameni
care au luat din fruct dar, apoi, l-au
abandonat din cauza influentei cladirii
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mari si spatioase, mandria lumii.* Este
posibil ca tinerii sa fie crescuti intr-un
camin de sfinti din zilele din urma, sa
participe la toate adundrile si clasele
potrivite ale Bisericii, chiar sa participe
la randuieli din templu si, apoi, sa se
indeparteze ,,pe cdi nepermise si [si fie]
pierduti™. De ce se iIntampla aceasta?
In multe cazuri, se intampla deoarece,
in timp ce faceau lucruri care erau spiri-
tuale, ei nu erau cu adevarat convertiti.
Ei erau alimentati, dar nu hraniti.

Spre deosebire de aceasta, am
intalnit multi tineri sfinti din zilele din
urma care sunt inteligenti, puternici
si credinciosi. Voi stiti ca sunteti fii
si fiice ai lui Dumnezeu si ca El are o
lucrare pentru voi s-o indepliniti. 11

iubiti pe Dumnezeu cu toatd ,inima, cu
tot sufletul, cu tot cugetul si cu toata
taria” voastra.’ Va tineti legdmintele
si le slujiti altora, incepand de acasa.
Vi exercitati credinta, va pocaiti si
va imbunatatiti in fiecare zi si aceste
lucruri va aduc bucurie de durata. Va
pregatiti pentru binecuvantérile din
templu si alte ocazii pe care le veti
avea in calitate de adevarati ucenici ai
Salvatorului. Si ajutati la pregatirea
lumii pentru a Doua Venire invitandu-i
pe toti sa vind la Hristos si sa aibd parte
de binecuvéntarile ispasirii Sale. Voi
sunteti conectati cu cerul.

Da, aveti parte de incercari. Dar
fiecare generatie are parte de incercari.
Acestea sunt zilele noastre si trebuie sd

fim credinciosi, nu necredinciosi. Eu
depun marturie ca Domnul cunoaste
incercarile noastre si ca, prin conduce-
rea presedintelui Nelson, El ne prega-
teste sd le facem fata. Eu cred cd recenta
chemare a profetului de a avea o biseri-
ca ce este concentrata asupra caminu-
lui, sustinuta de ceea ce se intampla in
cladirile noastre’ este menitd sa ne ajute
sa supravietuim — chiar sa inflorim - in
aceste zile de malnutritie spirituala.

Concentrata asupra caminului

Ce inseamna sa fim o biserica ce
este concentrata asupra caminului?
Caminele pot arata foarte diferit in
intreaga lume. Puteti apartine unei
familii care a facut parte din Biserica de
multe generatii. Sau puteti fi singurul
membru al Bisericii din familia dumnea-
voastra. Puteti fi cdsatorit sau necasato-
rit, cu copii sau fara copii In casa.

Indiferent care sunt circumstantele
dumneavoastrd, puteti face din caminul
dumneavoastrd un centru al invatarii
Evangheliei si trairii conform acesteia.
Aceasta inseamna, pur si simplu, sd vd
luati responsabilitatea personala pentru
convertirea si cresterea dumneavoastra
spirituala. Tnseamni s urmam sfatul
presedintelui Nelson de a ne ,,transforma
caminul intr-un sanctuar al credintei™.

Dusmanul va incerca sa vd convinga
ca hrana spirituald nu este necesara sau,
cu mai multa viclenie, ca aceasta poate
sa astepte. El este stapanul distragerii si
cel mai mare sustinator al amanarii. El
va incerca sd aduca in atentia dumnea-
voastra alte lucruri care par urgente
dar, in realitate, nu sunt atit de impor-
tante. El va va face sa deveniti atat de
ingrijorati si frimantati ,,pentru multe
lucruri”, incat si neglijati ,un singur
lucru [care] trebuie™.

Cat de recunoscitor sunt pentru
»[parintii mei] de seama”™®, care si-au
crescut familia Intr-un camin cu hrana
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spirituald constanta, relatii pline de
iubire si activitati de recreere sanatoa-
se. Invitaturile pe care mi le-au oferit

in tinerete mi-au fost de mare ajutor.
Parinti, va rog sa claditi relatii puternice
cu copiii dumneavoastra. Ei au nevoie
de o parte mai mare din timpul dum-
neavoastrd, nu de una mai mica.

Sustinute de Biserica

Pe masura ce claditi relatii de familie,
Biserica este acolo pentru a va sustine.
Experientele pe care le trdim la bisericd
pot intari hrana spirituald pe care o
primim acasa. Anul acesta, am vazut
acest fel de sustinere din partea Bisericii
la Scoala de duminica si Societatea
Primara. {l vom vedea mai mult si
la adunarile Preotiei aaronice si ale
Tinerelor Fete. Incepand cu luna ianua-
rie a anului 2020, programa de invata-
mant pentru aceste adunari va fi putin
modificatd. Se va concentra in continua-
re pe subiecte din Evanghelie, dar aceste
subiecte vor face legatura cu manualul
Vino st urmeazd-Md — pentru persoane §i

familii. Aceasta este o modificare mica,
dar poate avea un impact mare asupra
hrénirii spirituale a tinerilor.

Ce alte moduri de sustinere ofera
Biserica? La bisericd, luam din impar-
tasanie, care ne ajuta sa restabilim
angajamentul nostru fata de Salvator
in fiecare saptamana. i, la biserica,
ne adunam impreuna cu alti credin-
ciosi care au facut aceleasi legaminte.
Relatiile de dragoste pe care le dezvol-
tam cu alti ucenici ai lui Isus Hristos
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pot fi un sprijin puternic al uceniciei
noastre concentrate asupra caminului.

Cand aveam 14 ani, familia mea s-a
mutat intr-un nou cartier. Acest lucru
poate sa nu va para o mare tragedie,
dar, in mintea mea, la acel timp, a fost
devastator. A insemnat sd fiu inconjurat
de oameni pe care nu-i cunogteam. A
insemnat ca toti ceilalti tineri baieti
din episcopia mea aveau sa meargd la
o scoala diferitd de a mea. Si, in mintea
mea de 14 ani, m-am gandit: ,Cum
au putut parintii mei sa-mi faca acest
lucru?”. Simteam ca si cum viata mea
fusese ruinata.

Cu toate acestea, prin activitatile
Tinerilor Baieti, am putut sa cladesc
relatii cu ceilalti membri ai cvorumului
meu si ei au devenit prietenii mei. Pe
langa aceasta, membrii episcopatului si
consilierii Preotiei aaronice au inceput
sa se intereseze in mod special de viata
mea. Ei au participat la evenimentele
mele sportive. Mi-au scris bilete de
Incurajare, pe care le-am pastrat pana
astazi. Au continuat sa comunice in
mod regulat cu mine dupa ce am mers
la facultate gi cand am plecat in misiune.
Unul dintre ei chiar a fost la aeroport
cand m-am Intors acasd. Voi fi pentru
totdeauna recunoscator pentru acesti
buni frati si pentru imbinarea dintre
dragostea lor si asteptarile lor mari. Ei
m-au Indrumat spre cer si viata a devenit
luminoasa, fericita si plina de bucurie.

Cum 1i ajutam noi, in calitate de
parinti si conducatori, pe tineri sa stie
ca nu sunt singuri in timp ce pasesc pe

cararea legamintelor? Pe langa faptul
de a cladi relatii personale, 1i invitam la
adundri mari si mici — de la conferinte
pentru intdrirea tineretului si tabere
pentru tineri, la activitati siptamanale
ale cvorumurilor sau claselor. Nu subes-
timati niciodatd puterea faptului de a ne
aduna impreuna cu altii care incearca si
ei sa fie puternici. Dragi episcopi si alti
conducatori, vd rog sa va concentrati
asupra hranirii copiilor si tinerilor din
episcopia dumneavoastra. Ei au nevoie
de o parte mai mare din timpul dum-
neavoastrd, nu de una mai mica.

Fie ca sunteti un conducator, un
vecin, un membru al cvorumului sau
doar un coleg sfant din zilele din urma,
dacad aveti ocazia de a atinge inima unei
persoane tinere, ajutati-o sd se conecte-
ze cu cerul. Influenta dumneavoastra
poate fi chiar ,,sustinerea Bisericii” de
care are nevoie tanara persoana.

Dragi frati si surori, depun marturie
ca Isus Hristos este la conducerea aces-
tei Biserici. E11i inspird pe conducatorii
nostri si ne indruma spre hrana spiritua-
14 de care avem nevoie pentru a supra-
vietui si a inflori in aceste zile din urma.
Aceasta hrana spirituald ne va ajuta sa
fim credinciosi, nu necredinciosi. In
numele lui Isus Hristos, amin. Il

NOTE
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VARSTNICUL D.TODD CHRISTOFFERSON
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Avem parte de bucurie atunci cand tinem poruncile
lui Hristos, cand invingem durerea si sldbiciunea cu
ajutorul Lui si cand slujim asa cum a slujit El.

Profetul Enos din Cartea lui Mormon,
nepotul lui Lehi, a scris despre o
experientd unicd pe care a o traise mai
demult. In timp ce vina singur in padu-
re, Enos a inceput sa cugete la invata-
turile tatilui su, Iacov. El a relatat:
»Cuvintele pe care le-am auzit deseori
spuse de tatal meu despre viata vesnica si
despre bucuria sfintilor au coborat adanc
in inima mea”. Cu sufletul cuprins de
foame spirituald, Enos a ingenuncheat in
rugdciune, o rugdaciune deosebita care a
durat toata ziua, pana noaptea, o rugéa-
ciune care i-a adus importante revelatii,
asigurari si promisiuni.

Sunt multe lucruri de invatat din
experienta lui Enos, dar, astdzi, ceea
ce Imi atrage atentia este amintirea
lui Enos despre tatél sdu, care vorbea
deseori despre ,,bucuria sfintilor”.

Acum trei ani, in aceasta conferinta,
presedintele Russell M. Nelson a vorbit
despre bucurie.? Printre alte lucruri,
dansul a spus:

»Bucuria pe care o simtim nu are
nimic de-a face cu imprejurarile din
viata noastra, ci are de-a face in totalitate
cu obiectivul principal al vietii noastre.

Cénd obiectivul principal al vietii
noastre este sd traim potrivit planului
salvérii intocmit de Dumnezeu... si sa-L
urmam pe Isus Hristos si Evanghelia Sa,

putem simti bucurie indiferent de ceea
ce ni se Intampld — sau nu ni se intdmpla
- 1n viata. Bucuria vine de la El si dato-
ritd Lui... Pentru sfintii din zilele din
urmad, Isus Hristos este bucurie! ™.
Sfintii sunt cei care au intrat in
legamantul Evangheliei prin botez si
se straduiesc sd-L urmeze pe Hristos in
calitate de ucenici ai Sii.* Astfel, ,bucu-
ria sfintilor” arata bucuria de a deveni
asemenea lui Hristos.

Doresc si vorbesc despre bucuria
de care avem parte atunci cand tinem
poruncile Sale, cand invingem durerea
si slabiciunea cu ajutorul Lui si bucuria
inerenta slujirii asemandtoare slujirii Lui.

Bucuria de a tine poruncile lui Hristos

Noi trdim Intr-o epocd hedonista, in
care multi pun la indoiala importanta
poruncilor Domnului sau, pur si sim-
plu, le ignora. Nu rareori, oameni care
ignora in mod deliberat porunci divine
cum ar fi legea castitdtii, standardul
onestitatii si sfintenia zilei de sabat par
sd prospere si sa se bucure de lucru-
rile bune ale vietii, uneori chiar mai
mult decat cei care se straduiesc sa fie
supusi. Unii oameni incep sd se intrebe
dacd meritd sa faca acest efort si aceste
sacrificii. Poporul stravechi al lui Israel
s-a plans odata:

»Degeaba slujim lui Dumnezeu; si
ce am cagtigat dacd am pazit porun-
cile Lui, i am umblat tristi inaintea
Domnului ostirilor?

Acum fericim pe cei trufasi; da, celor
rdi le merge bine; da, ei ispitesc pe
Dumnezeu, i scapi!™.

Asteptati, spune Domnul, pana cand
»€l... Imi vor fi o comoara deosebiti,
in ziua pe care o pregitesc Eu... Si veti
vedea... atunci deosebirea dintre cel
neprihanit si cel rdu, dintre cel ce slujes-
te lui Dumnezeu si cel ce nu-I slujeste”™.
Cei rai pot ,,avea bucurie in lucrarile lor
numai pentru un timp”, dar este intot-
deauna vremelnicd’. Bucuria sfintilor
este de durata.

Dumnezeu vede lucrurile in perspec-
tiva lor adevérata si El ne impartaseste
acea perspectiva prin poruncile Sale,
indruméandu-ne eficient printre capca-
nele si pericolele vietii muritoare spre
bucuria eternd. Profetul Joseph Smith a
explicat: ,,Cand poruncile Sale ne invata,
acest lucru se face avand in vedere
vesnicia; pentru ca noi suntem priviti
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de Dumnezeu ca si cum am fi in vesnicie;
Dumnezeu traieste in vesnicie si nu vede
lucrurile asa cum le vedem noi™.

Nu am intélnit pe cineva care a
descoperit Evanghelia mai tarziu in
viatd, care sa nu doreasca si o fi des-
coperit mai devreme. ,,O, cdte alegeri
rele si greseli ag fi putut evita”, spun
ei. Poruncile Domnului ne indruma
spre alegeri mai bune si rezultate mai
fericite. Trebuie sa ne bucurdm si sa-I
multumim pentru ca ne arata aceastd
cale mai buna.

Cand era adolescenta, sora
Kalombo Rosette Kamwanya, din
R. D. Congo, care acum slujeste in
Misiunea Vest Abidjan, Coasta de
Fildes, a postit si s-a rugat timp de trei
zile pentru afla directia in care dorea
Dumnezeu ca ea sa se indrepte. in
timpul noptii, intr-o viziune remarca-
bild, i s-au ardtat doua clddiri, o capela
si ceea ce ea acum isi da seama ca era
un templu. Ea a inceput sa caute si,
curdnd, a gasit capela pe care o vazuse
in vis. Pe inscriptie scria: ,,Biserica lui

Sora Kalombo Rosette Kamwanya
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Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma”. Sora Kamwanya a fost bote-
zatd si, apoi, mama ei si cei sase frati
ai ei. Sora Kamwanya a spus: ,,Cand
am primit Evanghelia, m-am simtit ca
o pasdre captiva care fusese elibera-
ta. Inima mea era plind de bucurie...
Aveam certitudinea ca Dumnezeu ma
iubeste™.

Tinerea poruncilor Domnului ne da
posibilitatea s simtim mai usor si mai
din plin dragostea Sa. Cararea dreapta
si ingustd a poruncilor conduce direct
la pomul vietii, si pomul si fructul sau,
cel mai dulce si ,,de dorit mai presus de
toate lucrurile™, sunt o reprezentare
a dragostei lui Dumnezeu, care umple
sufletul ,,de o bucurie foarte mare”.
Salvatorul a spus:

,Dacd paziti poruncile Mele, veti
ramane in dragostea Mea, dupa cum si
Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si
rdman in dragostea Lui.

V-am spus aceste lucruri, pentru ca
bucuria Mea sa ramana in voi, si bucuria
voastra sa fie deplind”™2.

Jack si Jo Anne Rushton

Bucuria de a birui cu ajutorul lui Hristos

Chiar si cand tinem cu credinta
poruncile, existd incercari si tragedii
care ne pot intrerupe bucuria. Dar cand
ne straduim sa biruim aceste incercari
cu ajutorul Salvatorului, acest lucru
mentine atat bucuria pe care o simtim
acum, cat si bucuria pe care o antici-
pam. Hristos i-a asigurat pe ucenicii
Sai: ,in lume veti avea necazuri; dar
indrazniti, Eu am biruit lumea™.
Intorcandu-ne spre El, supunandu-
ne Lui, pastrand legatura cu El, acele
incercari si dureri sunt transformate in
bucurie. Voi mentiona un exemplu.

In anul 1989, Jack Rushton slujea
in calitate de presedinte al Tarusului
Irvine, California, in Statele Unite.

In timpul unei vacante cu familia, pe
coasta Californiei, Jack facea bodysur-
fing, cand un val l-a izbit de o stancd de
sub apd, rupandu-i gatul si ranindu-i
grav maduva spinarii. Mai tarziu, Jack
a spus: ,In momentul in care am lovit
stnca, am stiut ca eram paralizat™*.
Nu a mai putut sa meargd si nici macar
sd respire singur.’®

Familia, prietenii si membrii tarusu-
lui l-au sprijinit pe fratele Rushton i
pe sotia lui, Jo Anne, si, printre alte
lucruri, au facut modificari intr-o parte
a casei lor pentru a incapea scaunul
cu rotile al lui Jack. Jo Anne a devenit
principala ingrijitoare a lui Jack urma-
torii 23 de ani. Referindu-se la relatarile
din Cartea lui Mormon despre modul
in care Domnul i-a vizitat pe oamenii
Sai in suferintele lor si a facut poverile
lor usoare’$, Jo Anne a spus: ,,Deseori,
sunt uimita de seninatatea cu care am
grija de sotul meu”"".

O mica imbunatatire a sistemului
sau respirator, i-a redat lui Jack capa-
citatea de a vorbi i, in timpul acelui
an, Jack a fost chemat in calitate de
invatator la clasa Doctrina Evangheliei
si patriarh al tarugului. Cand oferea o



binecuvdntare patriarhala, un alt deti-
nator al preotiei punea mana fratelui
Rushton pe capul persoanei care pri-
mea binecuvantarea si sprijinea mana
si bratul fratelui Rushton in timpul
binecuvantarii. Jack a murit in ziua de
Craciun a anului 2012, dupa 22 de ani
de slujire devotata.

Odata, intr-un interviu, Jack a spus:
»Problemele vor veni in vietile tuturor,
ele fac parte din existenta noastrd pe
acest pamant. Unii oameni cred cd
religia sau faptul de a avea credintd in
Dumnezeu 1i va proteja de lucruri rele.
Eu nu cred ca este vorba despre asta.
Cred ca este vorba despre faptul ca,
dacd avem o credinta puternicd, atunci
cand se vor intampla lucruri rele,
pentru ca se vor intdmpla, vom putea
sa le facem fata... Credinta mea nu s-a
clatinat niciodati, dar asta nu inseamna
cd nu am avut depresii. Cred ca, pentru
prima data in viata mea, am fost impins
la limita si, cu adevarat, nu aveam unde
sa ma indrept, aga ca m-am indreptat
spre Domnul si, pana in aceasta zi, simt
o bucurie nelimitata™?.

In aceste zile, uneori, apar atacuri
nemiloase pe retele de socializare si
personale impotriva celor care cauta sa
sustina standardele Domnului in ceea
ce priveste imbracamintea, distractia
si puritatea sexuala. Deseori, tinerii
si tinerii adulti din randul sfintilor,
precum si femeile si mamele, sufera
batjocura si persecutia. Nu este ugor sa
te ridici deasupra acestor abuzuri, dar
amintiti-va cuvintele lui Petru: ,Daca
sunteti batjocoriti pentru Numele lui
Hristos, ferice de voi! Fiindca Duhul
slavei, Duhul lui Dumnezeu, Se odih-
neste peste voi”%.

In Gridina Edenului, Adam si Eva
au fost ,intr-o stare de nevinovatie, nea-
vand nicio bucurie, intrucit ei [nu au]
cunoscut nicio suferintd”®. Acum, ca
fiinte responsabile, noi gasim bucurie

biruind suferinte de orice forma, fie
ca sunt pacate, incercari, slabiciuni
sau orice alt obstacol in calea ferici-
rii. Aceasta este bucuria de a percepe
progresul pe care l-am facut pe calea
uceniciei, bucuria de care avem parte
»primind iertarea pacatelor... si avand
pace in constiinta”, bucuria de a ne
simti sufletul largindu-se si crescand
datorita harului lui Hristos.”

Bucuria de a sluji asa cum slujeste
Hristos

Salvatorul gaseste bucurie realizand
nemurirea §i viata vesnicd a omului.”®
Vorbind despre ispasirea Salvatorului,
presedintele Russell M. Nelson a spus:

»Ca in toate lucrurile, Isus Hristos
este exemplul nostru suprem «care,
pentru bucuria care-I era pusa

inainte, a suferit crucea» [Evrei 12:2].
Ganditi-va la aceasta! Pentru ca El
sd poatd indura experienta cea mai
chinuitoare care a fost vreodata indu-

rata pe pamant, Salvatorul nostru S-a
concentrat asupra bucuriei!

Si care a fost bucuria care I-a fost
pusa inainte? Cu sigurantd a inclus
bucuria curatarii, vindecarii si intdririi
noastre; bucuria de a plati pentru pacate-
le tuturor acelora care se pociiesc; bucu-
ria de a face posibil ca dumneavoastra si
cu mine sd ne intoarcem acasa — curati
si demni - sa traim aldturi de Parintii
nostri Ceresti si familiile noastre”.

In mod similar, bucuria care ne
este ,pusa tnainte” este bucuria de
a-L ajuta pe Salvator in lucrarea Sa
de mantuire. In calitate de siménta si
copii ai lui Avraam®, noi participam
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la binecuvantarea tuturor familiilor

de pe pamant ,,cu binecuvantarile
Evangheliei, care sunt binecuvantarile
salvirii, chiar ale vietii vegnice™.

Imi vin in minte cuvintele lui Alma:

»Aceasta este slava mea, si anume ca
eu sa fiu, poate, un instrument in maini-
le lui Dumnezeu ca sa aduc un suflet la
pocdinta; si aceasta este bucuria mea.

Siiatd, atunci cand vad pe multi
dintre fratii mei ca intr-adevar se
pociiesc si vin la Domnul, Dumnezeul
lor, atunci sufletul meu se umple de
bucurie...

Dar nu ma bucur numai pentru
succesul meu, ci bucuria mea este si mai
deplina datorita succesului fratilor mei
care au fost sus in tara lui Nefi...

Acum, cand ma gandesc la succesul
acestor frati ai mei, sufletul meu este
purtat chiar si pana la separarea lui de
trup, ca sa spun asa; atit de mare este
bucuria mea™.

Binecuvantarile de a ne sluji unul
altuia in Biserica reprezintd o parte a
bucuriei care ne este ,pusa inainte”.
Chiar in momente de descurajare sau
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stres, putem sluji cu rabdare daca
suntem concentrati asupra bucuriei de
a face voia lui Dumnezeu si de a aduce
lumina, alinare si fericire copiilor Sii,
fratii si surorile noastre.

Cand au fost in Haiti luna trecutd,
pentru dedicarea Templului Port-au-
Prince, varstnicul David si sora Susan
Bednar s-au intdlnit cu o sora tanara
al carei sot fusese ucis cu cdteva zile
mai devreme intr-un accident tragic.
Dansii au plans impreuna cu ea. Cu
toate acestea, duminica, aceasta femeie
draga era la locul ei, in calitate de usier
la serviciile de dedicare, zAmbindu-le
bland de bun venit tuturor celor care
intrau in templu.

Cred ca ,bucuria [suprema a| sfinti-
lor” vine din faptul ca stiu ca Salvatorul
pledeaza pentru cauza lor® ,si nimeni
nu poate concepe bucuria care [va
umple] sufletele noastre la timpul cind
[11 vom auzi pe Isus] rugindu-Se Tatalui
pentru noi”?. Impreuna cu presedintele
Russell M. Nelson, depun marturie ca
bucuria este un dar pentru toti sfintii cre-
dinciosi ,,care au indurat crucile lumii”®
si care Incearca sa trdiasca, ,,in mod
intentionat, o viata neprihanitd, precum
ne-a Invitat Isus Hristos™!. M4 rog ca
bucuria dumneavoastra sa fie deplind, in
numele lui Isus Hristos, amin. ll

NOTE
1. Enos 1:3.

2. Vedeti Russell M. Nelson, ,,Bucurie si
supravietuire spirituald”, Liakona, nov. 2016,
p. 81-84.

. Russell M. Nelson, ,Bucurie si supravietuire
spirituala”, p. 82.

. Vedeti Ghid pentru scripturi, ,,Sfant”.

. Maleahi 3:14-15.

. Maleahi 3:17-18.

. Salvatorul a declarat cd, daci o biserica
(sau o viata) ,nu va fi zidita pe Evanghelia
Mea, ci va fi zidita pe lucrérile omului sau
pe lucrérile diavolului, atunci adevarat va
spun Eu voua cum ca ei vor avea bucurie
in lucrarile lor numai pentru un timp; si
incetul cu incetul sfarsitul va veni, iar ei vor
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fi doborati si aruncati intr-un foc de unde nu
este nicio intoarcere” (3 Nefi 27:11).

8. Invatdturi ale presedingilor Bisericii: Joseph
Smith (2007), p. 502.

9. Corespondenta personala.

10. 1 Nefi 11:22; vedeti, de asemenea, 1 Nefi 8:11.

11. 1 Nefi 8:12.

12. Toan 15:10-11; subliniere addugata.

13. Ioan 16:33.

14. Jack Rushton, in ,,Faith in Adversity:

Jack Rushton and the Power of Faith”,
SmallandSimpleTV, 2 sept. 2009, YouTube.com.

15. Vedeti Allison M. Hawes, ,,It’s Good to Be
Alive”, Ensign, apr. 1994, p. 42.

16. Vedeti Mosia 24:14.

17. Jo Anne Rushton, in Hawes, ,,It’s Good to Be
Alive”, p. 43.

18. Jack Rushton, in ,Faith in Adversity: Jack
Rushton and the Power of Faith”.

19. 1 Petru 4:14. Amintiti-va, de asemenea,
promisiunile din 2 Nefi 9:18 si 3 Nefi 12:12.

20. 2 Nefi 2:23; vedeti, de asemenea, Moise 5:10-11.

21. Mosia 4:3.

22. Ne amintim cuvintele lui Iacov, care l-au
inspirat pe Joseph Smith sa ,ceara de la
Dumnezeu” (Iacov 1:5). Mai putin cunoscute
sunt versetele precedente:

»Fratii mei, numarati-le pe toate ca o
bucurie cand treceti prin multe suferinte,

ca unii care gtiti cd incercarea credintei
voastre lucreaza rabdare.

Dar rabdarea trebuie sa-si faca desavarsit
lucrarea, pentru ca sé fiti desavarsiti, intregi,
si sd nu duceti lipsd de nimic” (Traducerea
lui Joseph Smith, Iacov 1:2; Iacov 1:3-4).

23. Vedeti Moise 1:39.

24. Russell M. Nelson, ,Bucurie §i supravietuire
spirituala”, p. 82-83; subliniere in original.

25. ,8i dacd sunteti ai lui Hristos, sunteti
«samdnta» lui Avraam, mostenitori prin
fagaduinta” (Galateni 3:29; vedeti, de
asemenea, Genesa 22:18; 26:4; 28:14; Faptele
Apostolilor 3:25; 1 Nefi 15:18; 22:9; Doctrina
si legdminte 124:58).

26. Avraam 2:11.

27. Alma 29:9-10, 14, 16. De asemenea, Domnul
ne spune: ,,Daca bucuria voastra va fi mare cu
un singur suflet pe care l-ati adus la Mine, in
impératia Tatalui Meu, ce mare va fi bucuria
voastra, dacd veti aduce mai multe suflete la
Mine!” (Doctrina i legaminte 18:16). Celor
trei nefiti le-a fost promisa o plenitudine a
bucuriei, deoarece ei au dorit sa aduca suflete
la Hristos ,atat timp cat lumea va fi” (3 Nefi
28:9; vedeti, de asemenea, 3 Nefi 28:10).

28. Vedeti Doctrina si legaminte 45:3-5.

29. 3 Nefi 17:17.

30. 2 Nefi 9:18.

31. Russell M. Nelson, ,Bucurie i supravietuire
spirituala”, p. 84.



MICHELLE CRAIG

prima consilierd in Presedintia generald a Tinerelor Fete

In calitate de ucenici credinciosi ai lui Isus Hristos,
puteti primi inspiratie si revelatie personale potrivit
poruncilor Sale, personalizate pentru dumneavoastra.

Vara aceasta, cand plecam de la o
tabara a Tinerelor Fete, o tinara fata
simpatica mi-a dat un biletel. In biletel,
ea a intrebat: ,,Cum pot sd stiu cand
Dumnezeu incearca sa imi spuna
ceva?”. Imi place foarte mult intrebarea
ei. Sufletul nostru isi doreste o cone-
xiune cu caminul nostru ceresc. Dorim
sa ne simtim doriti si utili. Dar, uneori,
ne straduim sa facem diferenta dintre
propriile ganduri si indemnurile blande
ale Spiritului. Profetii, att cei din
vechime, ct si cei din zilele noastre,
ne-au invdtat ca, ,daca ceva ne invita si

ne indeamna si facem bine, atunci este
de la Hristos™.

Presedintele Russell M. Nelson ne-a
facut o invitatie simpla si puternica:
»Preaiubitii mei frati si preaiubitele
mele surori, vd implor sa va dezvoltati
capacitatea spirituald de a primi reve-
latie... Alegeti sa faceti munca spiritua-
14 necesara pentru a vd bucura de darul
Duhului Sfant si pentru a auzi glasul
Spiritului mai des si mai clar!™

Dorinta mea in aceasta dimineata
este sd va vorbesc din inima despre
patru moduri de a ne mari capacitatea
spirituala de a primi revelatie.

1. Propuneti-va sa va acordati timpul
si spatiul necesare pentru a auzi glasul
lui Dumnezeu

Pe masura ce va folositi libertatea de
a alege pentru a va face timp in fiecare
zi pentru a vd apropia de glasul lui
Dumnezeu, mai ales de cel care se géses-
te in Cartea lui Mormon, in timp, glasul
Sau va deveni mai clar §i mai familiar.

In antiteza, distragerile si zgomotul
care inunda lumea, caminele noastre gi
viata noastra pot ingreuna faptul de a
auzi glasul Sau. Aceste distrageri pot sa
ne ocupe mintea gi inima in asa masura,
incat nu mai raméne loc pentru indem-
nurile blande ale Duhului Sfant.

Profetul Joseph Smith ne-a invatat
ca, deseori, Dumnezeu Se dezviluie
sindivizilor in particular, in camerele
lor, in pustietate sau pe camp si aceasta,
in general, fara zgomot sau agitatie™.

Satana doreste sa ne indeparteze
de glasul lui Dumnezeu tinandu-ne
departe de aceste locuri linistite. Daca
Dumnezeu ne vorbeste cu un glas
bland, incet, dumneavoastra si cu mine
trebuie sa ne apropiem pentru a-L auzi.
Imaginati-va ce s-ar intampla daca
am fi la fel de hotarati sa rimanem
conectati cu cerul precum suntem sa
ramanem conectati la Wi-Fi! Alegeti un
moment si un loc in fiecare zi si ascul-
tati glasul lui Dumnezeu. Si respectati
aceasta programare cu precizie, deoare-
ce multe depind de aceasta.

2. Actionati fara sa amanati

Cand primiti indemnuri si, apoi,
actionati cu intentie, Domnul va poate
folosi. Cu cat actionati mai mult, cu
atat mai familiar va deveni glasul
Spiritului. Veti recunoaste tot mai mult
indrumarea lui Dumnezeu si ca El
este ,,dornic... sa reveleze gandurile si
vointa Sa™. Daca aménati, puteti uita
indemnul sau pierde ocazia de a ajuta
pe cineva pentru Dumnezeu.

3. Luati-va insarcinarea de la Domnul
Rugaciunea la care Tatél Ceresc
este nerabdator sa raspunda este
implorarea noastra de a fi indrumati
cétre cineva care are nevoie de aju-
torul nostru. Presedintele Henry B.
Eyring ne-a invatat sa cautam revelatie
intrebandu-L pe Dumnezeu pe cine
putem sd ajutam pentru El. ,Daca
adresati astfel de intrebari, Duhul Sfant
va veni i veti primi indemnuri despre
lucruri pe care le puteti face pentru alte
persoane. Cand va duceti si faceti aceste
lucruri, sunteti angajati in lucrarea
Domnului si, cand sunteti angajati in
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lucrarea Domnului, deveniti demni
de darul Duhului Sfant.”

Va puteti ruga si Il puteti ruga pe
Domnul sa vd dea o insarcinare. Pe
masura ce faceti acest lucru, El vd poate
folosi indemaénarile obisnuite pentru a
indeplini lucrarea Sa extraordinara.

Bunicul meu, Fritz Hjalmar
Lundgren, a imigrat din Suedia cand
avea 19 ani. El a ajuns in America
singur, avand o valiza si sase clase.
Nevorbind limba engleza, el s-a dus in
Oregon si a muncit acolo ca taietor de
lemne si, apoi, mai tarziu, impreund cu
bunica mea §i mama mea, s-a aldturat
Bisericii. El nu a prezidat niciodatd o
episcopie, dar, in calitate de invatator
de acasa credincios, a activat peste 50
de familii diferite in Biserica. Cum a
facut acest lucru?

Dupa moartea bunicului, ma uitam
intr-o cutie cu documentele lui si am
gasit o scrisoare scrisa de un barbat
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care s-a intors in Bisericd datorita
dragostei bunicului meu. In scrisoare
scria: ,,Cred ca secretul fratelui Fritz
este faptul ca el este mereu angajat in
lucrarea Tatalui Ceresc”.

Scrisoarea era de la fratele Wayne
Simonis. Bunicul l-a vizitat si a ajuns
sd-i cunoascd fiecare membru al fami-
liei. La un moment dat, bunicul le-a
spus ca este nevoie de ei i i-a invitat sa
vina la Biserica. Dar in acea duminica,
fratele Simonis s-a trezit cu o dilema —
el nu-si terminase de reparat acope-
risul casei si prognoza meteo spunea
cd urma sd ploua in acea saptamana.
El a hotérat ca se va duce la Biserica,
va da médna cu bunicul i, apoi, va
pleca si se va duce acasa pentru a
termina acoperisul. Familia sa putea sa
participe la adunarea de impartdsanie
fara el.

Planul lui a mers bine pana cand,
fiind pe acoperis, a auzit ca cineva se

urca pe scara. El a spus: ,,Cind m-am
uitat... in capatul de sus al scarii statea
fratele Fritz. Mi-a zambit larg. La
inceput, m-am simtit stanjenit si m-am
simtit ca un copil care a fost prins
chiulind de la scoald. Apoi... m-am
simtit furios. [Dar fratele Fritz doar]
si-a scos haina si a agétat-o de scara.
Cand si-a suflecat manecile camasii
sale albe, s-a intors spre mine si a spus:
«Frate Simonis, mai ai un ciocan?
Aceasta lucrare trebuie sa fie foarte
importanta, pentru ca altfel nu ti-ai fi
lasat familia singura si, daca este atat
de importantd, vreau sa te ajut». Cand
m-am uitat in ochii sdi, am vazut doar
bunatate si dragoste aseméndtoare celei
a lui Hristos. Furia m-a parasit... In
acea duminicd, mi-am lasat sculele si
l-am urmat pe bunul meu prieten jos
pe scara si inapoi la capeld”.

Bunicul primise insarcinarea sa de
la Domnul si stia cd trebuia sa caute
oi pierdute. Asa cum cei patru barbati
si-au carat prietenul paralizat pe un
acoperis si l-au coborat pentru a fi
vindecat de Isus Hristos®, tot asa si
insarcinarea bunicului l-a dus pe un
acoperis. Domnul trimite revelatie celor
care cauta sa-i ajute pe altii.

4. Credeti si aveti incredere

Recent, am citit in scripturi despre
un alt misionar minunat care si-a primit
insarcinarea de la Domnul. Aaron
propovaduia regelui lamanitilor, care
se mira de ce fratele lui Aaron, Amon,
nu a venit si el sa-1 invete. ,,Si Aaron i-a
spus regelui: Iata, Spiritul Domnului l-a
chemat pe el pe altd cale”.

Spiritul a vorbit inimii mele: fiecare
dintre noi are o misiune diferitd de
indeplinit si, uneori, Spiritul ne poate
chema ,,pe alta cale”. Exista multe cai
de a cladi impdrétia lui Dumnezeu in
calitate de ucenici ai lui Isus Hristos
care fac si tin legaminte. In calitate de



ucenici credinciosi ai Sdi, puteti primi
inspiratie si revelatie personale potrivit
poruncilor Sale, personalizate pentru
dumneavoastra. Aveti misiuni si roluri
unice de indeplinit in viata si vi se va
oferi indrumare specifica pentru a le
indeplini.

Nefi, fratele lui Iared si chiar Moise
au avut de traversat ape intinse - si fie-
care a facut acest lucru in mod diferit.
Nefi a lucrat ,,lemnul cu o iscusinta neo-
bisnuita™. Fratele lui Iared a construit
coribii care erau ,etange ca o farfurie™.
Si Moise ,a trecut prin mijlocul marii
ca pe uscat”®.

Fiecare a primit indrumari specifice,
personalizate, si fiecare dintre ei a avut
incredere si a actionat. Domnul este
atent la cei care se supun si, aga cum a
spus Nefi, ,,[va pregiti] o cale [pentru
noi, [ca noi sa indeplinim| lucrurile pe
care El le-a poruncit™. Observati ca
Nefi a spus ,o0 cale” - nu ,calea”.

Oare ratam sau refuzam insarcindri
personale de la Domnul pentru ca El a
pregatit ,,0 cale” diferita de cea la care
ne asteptam?

Bunicul meu a fost indemnat sa
se ducd intr-un loc neobisnuit - in
costum, pe acoperis, duminica. Aveti
incredere ca Dumnezeu va va indru-
ma, chiar daci acea cale arata diferit
de ceea ce va asteptati sau daca este
diferita de altele.

Exista tot felul de sfinti din zilele
din urma, dar ,toti sunt egali in fata lui
Dumnezeu” - ,negri si albi, sclavi si
liberi”, necasatoriti si casatoriti, bogati
si saraci, tineri §i batrani, membri de o
viata sau recent convertiti.'* Indiferent
cine sunteti sau cu ce va confruntati,
sunteti invitati la masa Domnului.”®

Pe masura ce faptul de a cauta si de
a face voia Tatdlui devine un lucru obis-
nuit in viata dumneavoastra zilnica,
veti fi, desigur, indrumati sd va schim-
bati si sa vd pocaiti.

Noul program al Bisericii pentru
copii si tineri este cladit pe temelia
faptului de a invata sa cautam revelatie,
afland ceea ce doreste Domnul sd facem
si, apoi, sd actionam in mod corespun-
zator. Fiecare dintre noi, indiferent
de vérstd sau situatie, se poate stradui
sd caute, sd primeascd $i G actioneze. Pe
masura ce urmati acest tipar etern sta-
bilit pentru vremurile noastre, va veti
apropia mai mult de Isus Hristos — de
dragostea Sa, de lumina Sa, de indru-
marea Sa, de pacea Sa, de vindecarea
Sa si de puterea Sa care intareste. Si va
veti mari capacitatea spirituald pentru
a deveni un instrument de zi cu zi in
mainile Sale in vederea indeplinirii
lucrarii Sale mérete. In numele lui Isus
Hristos, amin. ll

NOTE
1. David A. Bednar, in Face to Face with
Elder and Sister Bednar (transmisiune
pentru tineri la nivel mondial, 12 mai 2015),
facetoface.ChurchofJesusChrist.org; vedeti,
de asemenea, Moroni 7:16.
2. Russell M. Nelson, ,,Revelatie pentru
Biserica, revelatie pentru viata noastra”,
Liahona, mai 2018, p. 96; subliniere addugata.
. Invataturi ale presedingilor Bisericii: Joseph
Smith (2007), p. 127.
4. Russell M. Nelson, ,Revelatie pentru
Biserica, revelatie pentru viata noastrd”, p. 94.
5. Henry B. Eyring, in ,President Eyring
1990s”, Deseret News, 2 apr. 2009.
6. Vedeti Marcu 2:1-12.
7. Alma 22:4; subliniere adaugata.
8. 1 Nefi 18:1.
9. Vedeti Eter 6:5-8
10. Exodul 14:29.
11. 1 Nefi 3:7
12. 2 Nefi 26:33
13. Vedeti Quentin L. Cook, ,Eternitatea in
fiecare zi”, Liahona, nov. 2017, p. 51.
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VARSTNICUL DALE G. RENLUND
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Dumnezeu ne invitd sd renuntdm complet
la obiceiurile noastre vechi, astfel incat sa
nu mai putem reveni la ele si sG incepem

0 noud viatd in Hristos.

In luna aprilie a anului 2018, am avut
privilegiul sa dedic Templul Kinshasa,
Republica Democratica Congo.' Nu pot
exprima in cuvinte bucuria pe care con-
golezii credinciosi si cu mine am simtit-o
vazand un templu dedicat in tara lor.
Persoanele care intrd in Templul
Kinshasa vad o pictura originalda numita
Cascade pe fluviul Congo.? Le aminteste

. .
intr-un mod unic celor care merg la tem-

plu de devotamentul ferm necesar pen-
tru a se ancora la Isus Hristos si a urma
cararea legamintelor din planul Tatalui
Ceresc. Cascadele pictate ne indreapta
atentia cdtre un obicei care se practica
acum mai bine de un secol de primii
convertiti la crestinism din Congo.

Templul Kinshasa, Republica Democratd Congo
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Inainte de convertirea lor, ei prea-
slaveau obiecte fara viatd, crezand ca
obiectele posedau puteri supranatu-
rale.® Dupa convertire, multi faceau
pelerinaj la una dintre nenumaratele
cascade de-a lungul fluviului Congo,
cum ar fi Cascada Nzongo.* Acei con-
vertiti Isi aruncau obiectele de cult in
cascada ca semn fatd de Dumnezeu si
fata de ceilalti ca au renuntat la vechile
traditii si au acceptat noua lor credinta
in Isus Hristos. Ei in mod intentionat

Cascade pe fluviul Congo, de David Meikle

nu-si aruncau obiectele in ape linistite,
putin adanci; le aruncau in apele invol-
burate ale imenselor cascade, de unde
obiectele nu mai puteau fi recuperate.
Aceste fapte erau semnul unui devota-
ment nou, dar ferm fata de Isus Hristos.

Oameni din alte locuri si vremuri
si-au demonstrat devotamentul fata de
Isus Hristos in moduri asemanatoa-
re.” Oamenii din Cartea lui Mormon,
cunoscuti drept anti-nefi-lehiti, ,,au
pus jos armele razvratirii lor” ,si le-au
ingropat adanc in pimént” ca ,,mértu-
rie citre Dumnezeu... cd ei niciodata
[nu-si] vor mai folosi [armele]”. Facand
acel lucru, ei au promis cd vor urma
invataturile lui Dumnezeu si nu-si vor
incalca angajamentul. Acel gest era
inceputul faptului de a fi ,,convertiti [la]
Domnul” si a nu se ritaci vreodata.’

Faptul de a fi ,convertiti [la]
Domnul” inseamni a renunta la un
comportament, dictat de un sistem
de principii invechit, si a adopta unul
nou bazat pe credinta in planul Tatalui
Ceresc si in Isus Hristos si ispasirea Sa.
Aceasta schimbare este mai mult decat
o0 acceptare mintald a invataturilor
Evangheliei. Aceasta ne influenteaza
identitatea, ne transforma intelegerea
privind scopul vietii si duce la un devo-
tament constant fata de Dumnezeu.
Dorintele personale contrare faptului
de a fi ancorati la Salvator gi de a urma
cararea legdmintelor dispar si sunt
inlocuite de hotdrarea de a ne supune
vointei Tatalui Ceresc.

Faptul de a fi convertiti la Domnul
incepe cu un devotament ferm fata de
Dumnezeu urmat de faptul de a face ca
acest devotament sa fie parte integranta
din cine suntem noi. Faptul de a face
din acest devotament parte integranta
a fiintei noastre este un proces care
dureazd toata viata si presupune rab-
dare si pociinti continud. In cele din
urmd, acest devotament devine o parte



din noi insine, intiparit in constiinta de
sine si mereu prezent in viata noastra.
Asa cum nu ne uitdm niciodata numele,
indiferent la ce altceva ne gandim, tot
asa nu uitam niciodatd devotamentul
care este gravat in inima noastra.?

Dumnezeu ne invitd sa renuntdm
complet la obiceiurile noastre vechi,
astfel incat sa nu mai putem reveni
la ele si sd incepem o noud viata in
Hristos. Acest lucru are loc pe masura
ce dezvoltam credinté in Salvator, ceea
ce incepe cand auzim marturia celor
care au credinta.’ Apoi, credinta se
intareste actionand in moduri care ne
ancoreaza mai ferm la EL'

Ar fi frumos daca credinta s-ar putea
transmite aga cum se transmite gripa
sau banala riaceald. Atunci, un stranut
»spiritual” ar cladi credinta altora. Dar
nu functioneaza asa. Singurul mod prin
care credinta creste este ca o persoa-
na sd actioneze cu credinta. Astfel
de actiuni sunt adesea declansate de

invitatii oferite de altii, dar nu putem
wcreste” credinta altcuiva sau nu ne
putem baza doar pe altii pentru a ne-o
intdri pe a noastra. Pentru ca aceasta
sd creascd, trebuie sa alegem sd facem
lucruri care o intaresc, cum ar fi sa ne
rugam, sa studiem scripturile, sa luam
din impartasanie, sd tinem poruncile si
sa slujim altora.

Pe mésura ce credinta noastra in
Isus Hristos creste, Dumnezeu ne invitd
sa facem promisiuni, noi si E1. Aceste
legaminte, asa cum sunt cunoscute
astfel de promisiuni, sunt manifestari
ale convertirii noastre. Legdmintele
creeazd, de asemenea, o temelie sigura
pentru progresul spiritual. Cand
alegem sa fim botezati, incepem sa
luam asupra noastra numele lui Isus
Hristos!! gi alegem sa ne identificam
cu EL Promitem si devenim ca El si sd
dezvoltam atributele Sale.

Legédmintele ne ancoreaza la
Salvator si ne propulseaza pe cararea

care duce catre caminul nostru ceresc.
Puterea legamintelor ne ajuta sa pas-
tram schimbarea mareata din inima
noastra, si ne intarim convertirea
la Domnul si sa avem imaginea lui
Hristos intiparita mai bine in infatisa-
rea noastrd.'” Dar un devotament pe
jumdtate fata de legamintele noastre
nu ne garanteazd nimic.”® Am putea fi
tentati sa ne razgandim, sd ne aruncam
obiceiurile vechi in ape linistite sau sa
nu ne ingropam complet armele raz-
vratirii. Devotamentul ambivalent fata
de legamintele noastre nu vor deschide
usa cétre puterea purificatoare a Tatalui
Ceresc si a lui Isus Hristos.

Devotamentul cu care ne tinem lega-
mintele nu trebuie si fie conditionat
sau sd se modifice in functie de impre-
jurarile din viata noastra. Statornicia
noastra fatd de Dumnezeu trebuie sa fie
asemenea fluviului Congo, care curge
in apropierea Templului Kinshasa. Spre
deosebire de celelalte fluvii din lume,
acesta are un debit constant de-a lungul
intregului an', varsand aproximativ
41,5 milioane de litri de apd pe secunda
in Oceanul Atlantic.

Salvatorul Isi invita ucenicii s fie
de incredere si neclintiti. El a spus:
»Astfel, stabiliti in inima voastra ca
veti face ceea ce va voi Invita si va
voi porunci”®. Faptul de a ,,stabili”
cu fermitate sd ne tinem legamintele
face posibild implinirea promisiunilor
lui Dumnezeu de a avea bucurie de
durata.!s

Multi sfinti din zilele din urma
credinciosi au ardtat cd au ,,stabilit”
sa-si tina legamintele pe care le-au facut
cu Dumnezeu si s-au schimbat pentru
totdeauna. Dati-mi voie sd vd vorbesc
despre trei astfel de persoane — fratele
Banza Mucioko, sora Banza Régine si
fratele Mbuyi Nkitabungi.

In anul 1977, familia Banza locuia
in Kinshasa, pe atunci capitala statului
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Zair, cunoscutd acum drept Republica
Democrata Congo. Erau foarte respec-
tati in comunitatea bisericii protestante
din care faceau parte. Datorita talente-
lor lor, biserica lor le-a acordat o bursa
de studii universitare, pentru ca tanara
lor familie sa meargd sa studieze in
Elvetia.

In timp ce se aflau la Geneva, din
autobuzul care i ducea spre scoala,
fratele Banza vedea adesea o casd mica
de intruniri, cu numele de ,,Biserica lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma”. S-a intrebat: ,,Are Isus Hristos
sfinti acum, in aceste zile din urma?”.
In cele din urma, a hotarét si mearga si
sa vada.

Fratele si sora Banza au fost primiti
cu caldurd in ramurd. Au adresat citeva
intrebari pertinente pe care le aveau
cu privire la natura lui Dumnezeu,
cum ar fi: ,Daca Dumnezeu este spirit,
asemenea vantului, ce inseamna ca
am fost creati dupa chipul Sau? Cum
poate El sta pe un tron?”. Nu primise-
ra un raspuns satisfacitor pana cand
misionarii nu le-au explicat doctrina
restaurata intr-o scurta lectie. Cand
misionarii au plecat, sotii Banza s-au
uitat unul la celalalt si au spus: ,,Nu-i
asa ci este adevirat ce am auzit?”. Au
continuat sa mearga la biserica i sa
aiba intalniri cu misionarii. Au stiut cd
botezul in Biserica restaurata a lui Isus
Hristos va avea consecinte. Avea sa li se
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retragd bursele, sa li se anuleze vizele,
iar lor si celor doi copii mici ai lor avea
sa li se ceard sa paraseascd Elvetia. Au
ales sa fie botezati si confirmati in luna
octombrie a anului 1979.

La doua sdptamani dupa botezul
lor, fratele si sora Banza s-au intors in
Kinshasa, fiind primii doi membri ai
Bisericii din tara lor. Membrii Ramurii
din Geneva au péstrat contactul cu ei
sii-au ajutat sa ia legatura cu condu-
catori ai Bisericii. Familia Banza a fost
incurajata sa astepte cu credinta timpul
promis in care Dumnezeu avea sa-Si
intemeieze Biserica in Zair.

Intre timp, fratele Mbuyi, un alt stu-
dent din Zair, aflat in schimb de expe-
rienta, studia in Belgia. A fost botezat
in anul 1980 in Episcopia Bruxelles.

La scurt timp dupa aceea, a slujit in
misiune cu timp deplin in Anglia. Iar
Dumnezeu a indeplinit miracolele Sale.

GE 1 &

Mbuyi Nkitabungi cand era misionar cu timp
deplin

Fratele Mbuyi s-a intors in Zair fiind al
treilea membru al Bisericii din tara sa.
Cu permisiunea parintilor, adunarile
Bisericii se tineau in casa familiei sale.
In februarie 1986, s-a trimis o petitie
ca Biserica sa fie recunoscuta in mod
oficial de catre guvern. Era nevoie de
semndturile a trei cetateni din Zair. Cei
trei care au semnat cu bucurie petitia
au fost fratele Banza, sora Banza si
fratele Mbuyi.

Acesti membri credinciosi au
recunoscut adevirul cind l-au auzit;
au facut un legamant la botez, care i-a
ancorat la Salvator. Metaforic vor-
bind, si-au aruncat vechile obiceiuri
in apele involburate ale unei cascade
fara intentia de a le recupera. Céararea
legamintelor nu a fost niciodata usoara.
Tulburirile politice, contactul rar avut
cu conducdtorii Bisericii si dificultatile
inerente cladirii unei comunitati de
sfinti ar fi putut descuraja alte persoane
mai putin devotate. Dar fratele si sora
Banza si fratele Mbuyi au perseverat in
credinta lor. Ei au fost prezenti la dedi-
carea Templului Kinshasa, la 33 de ani
dupa ce au semnat petitia care a dus la
recunoasterea oficiald a Bisericii in Zair.

Cuplul Banza se afl azi aici, in
Centrul de conferinte. Sunt insotiti
de cei doi fii ai lor, Junior si Phil si de
nurorile lor, Annie si Youyou. In 1986,
Junior si Phil au fost primele persoane



botezate in Biserica, in Zair. Fratele
Mbuyi urmareste aceastd conferinta din
Kinshasa, impreuna cu sotia sa, Maguy,
si cei cinci copii ai lor.

Acesti pionieri inteleg semnificatia
si consecintele legamintelor prin care
au fost adusi ,,la cunoagterea Domnului
Dumnezeul lor si la faptul de a se bucu-
ra in Isus Hristos, Mantuitorul lor”".

Cum ne ancoram la Salvator si rdma-
nem credinciogi asemenea lor si multor
altor zeci de mii de sfinti congolezi
care au urmat dupa ei si milioanelor de
sfintii din intreaga lume? Salvatorul ne-
a Invatat cum. Ludnd din impartasanie
in fiecare sdptamana si faicand legamant
cu Tatal nostru Ceresc. Promitand
cd vom cauta sa devenim asemenea
Salvatorului afirmand ca vom fi dornici
sd luam numele Sdu asupra noastra, sa
ne amintim totdeauna de El si sa tinem
poruncile Sale.” Faptul de a ne pregati
cu congtiinciozitate si a face aceste
legaminte 1n fiecare saptdmana, fiind
demni, ne ancoreaza la temelia ferma
a Salvatorului, ne ajuta sa facem din
devotamentul nostru® parte integranta
a fiintei noastre si ne propulseaza cu
putere pe cararea legamintelor.

Va invit sa va devotati scopului de a
deveni ucenici, un proces care dureaza
toata viata. Faceti si tineti legaminte.
Aruncati-va obiceiurile vechi in ape-
le adanci si involburate ale cascadei.
Ingropati-va complet armele razvratirii.

Datorita ispasirii lui Isus Hristos, faptul
de a face legaminte cu intentia adevarata
de a le cinsti cu credinta va va bine-
cuvanta pentru totdeauna viata. Veti
deveni mai asemanatori Salvatorului pe
masuré ce v amintiti totdeauna de El, i1
urmati si {1 adorati. Depun marturie ca
El este temelia sigura. El este de incre-
dere si promisiunile Sale sunt adevarate.
In numele lui Isus Hristos, amin. H
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Dedicarea a avut loc in duminica Floriilor,

in data de 14 aprilie 2019, asa cum a fost
desemnaté de presedintele Russell M.

Nelson.

Artistul David Meikle a pictat Cascade pe fluviul
Congo inspirandu-se din fotografii ale Cascadei
Kiubu. Cascada Kiubu se afla la aproximativ
400 de kilometri nord de Lubumbashi, in partea
de sud-est a Republicii Democrate Congo.

. Aceste obiecte erau numite inkisi in dialectul

kikongo si fétiches in limba franceza. in
traducerea lor, acestea inseamna amulete,
talismane sau fetisuri.

David Meikle a pictat, de asemenea,
Cascada Nzongo inspirandu-se din fotografii
ale cascadei. Cascada Nzongo se afld la
aproximativ 130 de kilometri de Kinshasa,
Republica Democrata Congo. Fluviul care
alimenteazd aceste cascade a fost numit
Nzadi Inkisi sau ,,Fluviul Fetisurilor”. Numele
reflecta obiceiul descris in text.

. In anul 1000 d.H., cipeteniile clanurilor

islandeze s-au intilnit pentru intalnirea lor
anuala de doud saptamani numita Allting, o
adunare neoficial in care se dddeau legi care
deveneau obligatorii pentru toti. Un barbat
pe nume Thorgeir a fost rugat sa ia hotararea
in numele tuturor, fie de a se converti la
crestinism sau a continua sa preaslaveasca zeii

Banza Régine si Banza Mucioko

Mbuyi Nkitabungi si- Mbuyi Maguy

-~

15.

16.

17.
18.

19.

Norse. Dupi trei zile petrecute in izolare in
cortul sau, Thorgeir si-a anuntat hotérarea;
clanurile aveau si devini crestine. in timp ce
Thorgeir se intorcea citre satul sau, si-a luat
idolii zeitatilor Norse, pe care i pretuise pana
atunci, §i i-a aruncat intr-o cascadd, cunoscuta
acum sub numele de Godafoss, sau ,,Cascada
dumnezeilor”. Acel gest a simbolizat convertirea
completd a lui Thorgeir la cregtinism.

. Alma 23:13; 24:17-18.
. Vedeti Alma 23:6; David A. Bednar,

»Convertiti la Domnul”, Liahona, nov. 2012,
p. 106-109.

. Vedeti Ezechiel 11:19-20; 2 Corinteni 3:3.
. Vedeti Romani 10:14, 17.
. Vedeti Predicati Evanghelia Mea: un ghid pentru

slujirea misionard, editie revizuita (2018), p. 235.

. Vedeti Dallin H. Oaks, ,Taking upon Us

the Name of Jesus Christ”, Ensign, mai 1985,
p. 80-83.

. Vedeti Alma 5:12-14.
. Vedeti Doctrina si legaminte 82:10.
. Fluviul Congo este cel mai adénc, al doilea

cel mai puternic si al nouélea cel mai lung
fluviu din lume. Deoarece strabate de doud ori
Ecuatorul, cel putin o parte a fluviului se afla
mereu in sezonul ploios, ceea ce ofera un debit
de api regulat. Debitul este destul de constant
de-a lungul intregului an, cu aproximativ
41.000 de metri cubi de apa pe secundi, desi
rata debitului poate varia de la an la an (intre
23.000 i 75.000 de metri cubi pe secunda).
Traducerea Bibliei de Joseph Smith, Luca
14:28 (in Luke 14:27, footnote b).

Vedeti 2 Nefi 9:18; Russell M. Nelson,
»Bucurie si supravietuire spirituald”, Liakona,
nov. 2016, p. 81-84. Presedintele Nelson

a spus: ,Bucuria este un dar pentru cei
credinciosi” (pagina 84).

Alma 37:9.

Vezi Doctrina si legaminte 20:77. In cadrul
seminarului adresat conducatorilor de
misiune, din luna iunie a anului 2019,

dupa ce a luat din impartasanie i inainte
sa-si inceapa discursul oficial, presedintele
Russell M. Nelson a spus: ,Mi-a venit un
gand in minte, anume ca legamantul pe

care l-am facut azi este mai important decat
mesajul pe care l-am pregatit. Cand am luat
din impartasanie, am facut un legamant

cé voi fi dornic si iau asupra mea numele

lui Isus Hristos i ca sunt dornic sa tin
poruncile Sale. Adesea, aud expresia ca noi
luam din impartdsanie pentru a ne reinnoi
legamintele facute la botez. Desi acest lucru
este adevarat, acest lucru Inseamna mult mai
mult decat atat! Am facut un legamant nou.
Dumneavoastra ati ficut un legdmént nou...
in schimb, El declara ci vom avea totdeauna
Spiritul Sdu cu noi. Ce binecuvantare!”.
Vedeti 3 Nefi 18:12.

NOIEMBRIE 2019 25



PRESEDINTELE DALLIN H. OAKS

primul consilier in Prima Presedintie

Singura noastrd sursd de bizuire este aceea
de a ne increde in Domnul si in dragostea

Sa pentru copilii Sdi.

Dragii mei frati si dragile mele surori,
o scrisoare pe care am primit-o in urma
cu ceva timp este sursa de inspiratie a
subiectului cuvantarii mele. Autoarea
cugeta asupra unei casatorii in templu
cu un barbat a carui partenera eterna
murise. Ea urma si fie a doua sotie. A
adresat urmatoarea intrebare: Putea

sa aiba propria familie in viata care va
urma sau va trai ea alaturi de sotul ei si
de prima lui sotie? Eu i-am spus doar sd
se increadd in Domnul.

Voi continua cu o intamplare pe care
am auzit-o de la un coleg apreciat, pe
care o impartasesc cu permisiunea sa.
Dupé moartea sotiei sale preaiubite si
mama copiilor sai, un tata s-a recdsa-
torit. Unii dintre copiii care erau acum
adulti s-au opus puternic recasatoririi
lui si au cerut sfatul unei rude apro-
piate care era un conducator respectat
in cadrul Bisericii. Dupa ce le-a auzit
motivele pentru care nu erau de acord,
care aveau la baza stérile si relatiile din
lumea spiritelor sau din imparatiile de
glorie de dupa judecata finald, respec-
tivul conducator a spus: ,Va framantati
cu privire la ce nu trebuie. Ar trebui sa
va framantati daca voi veti ajunge in ace-
le locuri. Concentrati-va asupra acestui
lucru. Daci veti ajunge acolo, totul va fi
mai minunat decét vi puteti imagina”.
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Ce invatatura alinitoare! Incredeti-
vd in Domnul!

Din scrisorile pe care le-am primit,
stiu cd si altii sunt tulburati de intrebari
despre lumea spiritelor unde vom fi
dupa ce vom fi murit si nainte sa fim
inviati. Unii presupun c4, in lumea
spiritelor, vor continua multe dintre
circumstantele si aspectele temporale
de care avem parte In aceastd viatd
muritoare. Ce stim cu adevarat despre

"

starile din lumea spiritelor? Cred ca
articolul despre acest subiect al unui
profesor de religie de la UBY a raspuns
corect: ,,Cand ne intrebdm ce stim
despre lumea spiritelor din lucrarile
canonice, raspunsul este «<nu atat de
multe precum adesea credem»”.
Desigur, stim din scripturi ca, dupa
ce trupurile noastre mor, continudm
sd traim ca spirite in lumea spiritelor.
Scripturile ne invatd, de asemenea, ca
aceastd lume a spiritelor este impartita
intre cei care au fost ,neprihiniti” sau
»drepti” In timpul vietii si cei care au
fost ticdlosi. Ele descriu, de asemenea,
cum unele dintre spiritele credincioase
propovaduiesc Evanghelia celor care
au fost ticdloase sau razvratite (vedeti
1 Petru 3:19; Doctrina si legaminte
138:19-20, 29, 32, 37). Cel mai impor-
tant, revelatiile din zilele noastre
ne dezvaluie cé lucrarea de salvare
continua in lumea spiritelor (vedeti
Doctrina si legaminte 138:30-34, 58) si,
desi suntem indemnati sa nu amanam
sa ne pocaim in timpul vietii muritoare




(vedeti Alma 13:27), suntem invatati cd
o0 oarecare pocainta este posibild acolo
(vedeti Doctrina si legaminte 138:58).

Lucrarea salvarii in lumea spiritelor
constd in eliberarea spiritelor din ceea
ce scripturile descriu frecvent ca fiind
»robie”. Toti cei din lumea spiritelor
sunt intr-o oarecare forma de robie. in
méreata revelatie primitd de presedin-
tele Joseph F. Smith, devenita scriptura
sub forma sectiunii 138 din Doctrina si
legaminte, se afirma ca mortii nepri-
haniti, care erau intr-o stare de ,,pace”
(Doctrina si legaminte 138:22) in timp
ce asteptau cu nerabdare invierea
(vedeti Doctrina si legaminte 138:16),
»considerasera lunga absentd a spirite-
lor lor din trupurile lor drept o robie”
(Doctrina si legaminte 138:50).

Cei ticalosi au parte, de asemenea,
de inca o robie. Din cauza pacatelor
pentru care nu s-au pocdit, ei sunt in
ceea ce apostolul Petru a numit ,inchi-
soarea” spiritelor (1 Petru 3:19; vedeti,
de asemenea, Doctrind si legaminte
138:42). Aceste spirite sunt descrise ca
fiind ,.inchise” sau ,,captive” (Doctrind
si legaminte 138:31, 42) sau ,[aruncate]
in intunericul de afara” unde au parte
de ,plans si gemete si scragniri de dinti”
in timp ce asteapta invierea si judecata
(Alma 40:13-14).

Invierea tuturor celor din lumea spi-
ritelor este asigurata de invierea lui Isus
Hristos (vedeti 1 Corinteni 15:22), insd
are loc in perioade diferite pentru gru-
puri diferite. Pana la acel timp stabilit,
ceea ce ne spun scripturile despre acti-
vitatea din lumea spiritelor are mai ales
legaturd cu lucrarea de salvare. Putine
alte lucruri au fost revelate. Evanghelia
este predicata celor ignoranti, celor
care nu s-au pocait si celor razvratiti,
astfel incat ei sa poata fi eliberati din
robia lor si sd treaca mai departe catre
binecuvantarile pe care un Tata Ceresc
iubitor le are pregatite pentru ei.

Robia din lumea spiritelor valabila
pentru sufletele convertite neprihéanite
este nevoia ca ele sd astepte — si poate
chiar si sd li se permitd sa indemne —
infaptuirea de randuieli pentru i in
folosul lor pe pamant, astfel incat ele
sd poata fi botezate si sd se bucure de
binecuvantirile Duhului Sfant (vedeti
Doctrina si legaminte 138:30-37, 57—
58).2 Aceste rdnduieli din viata muri-
toare pentru si in folosul celor morti
le da dreptul, de asemenea, sd se duca,
sub autoritatea preotiei, si s mareasca
ostile celor neprihaniti care pot predica
Evanghelia spiritelor din inchisoare.

In afara acestor concepte de bazi,
lucrarile noastre canonice contin foarte

putine informatii despre lumea spirite-
lor care urmeaza mortii si care preceda
judecata finala.® Asadar, ce altceva stim
despre lumea spiritelor? Multi membri
ai Bisericii au avut viziuni sau alte feluri
de inspiratii prin care au fost informati
despre cum functioneaza sau cum sunt
organizate lucrurile in lumea spiritelor,
insa aceste experiente spirituale per-
sonale nu pot fi intelese sau propova-
duite ca doctrina oficiala a Bisericii. Si,
bineinteles, sunt foarte multe speculatii
facute de membri si de altii in surse
publicate, cum ar fi carti despre expe-
riente aproape de moarte.*

in legatura cu toate acestea, este
important sa ne aducem aminte
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avertizarile intelepte oferite de varstni-
cul D. Todd Christofferson si de varstni-
cul Neil L. Andersen in cuvantari rostite

in cadrul unor conferinte generale
anterioare. Varstnicul Christofferson
ne-a invatat: ,Trebuie sa tinem seama
ca nu fiecare declaratie ficuta de un
conducitor al Bisericii, din trecut sau
prezent, reprezinta neaparat o doctrina.
De obicei, este stiut in Biserica, faptul
ca o declaratie facutd de un conducdtor
intr-o situatie anume reprezinta, adesea,
o parere personala, dar bine chibzuita,
care nu este menita sa fie oficiald sau sa
se aplice intregii Biserici™.

In cadrul urmatoarei conferinte,
varstnicul Andersen a predat urmétorul
principiu: ,,Doctrina este predata de
toti cei 15 memburi ai Primei Presedintii
si ai Cvorumului celor Doisprezece. Nu
este ascunsa intr-un paragraf obscur
dintr-o cuvantare™. Declaratia despre
familie, semnatd de toti cei 15 profeti,
vazatori si revelatori, este o ilustrare
minunatd a acestui principiu.

In afara de ceva atét de oficial
precum declaratia despre familie,
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invataturile profetice ale presedintilor
Bisericii, confirmate de alti profeti si
apostoli, sunt, de asemenea, o exempli-
ficare a acestui principiu. In legitura
cu circumstantele din lumea spiritelor,
profetul Joseph Smith a oferit doua
invétaturi, aproape de incheierea slujirii
sale, care au fost predate in mod frec-
vent de succesorii sai. Una dintre aces-
tea este invatatura sa din cuvantarea
intitulata King Follett, conform careia
membrii familiei care au fost nepriha-
niti vor fi impreuna in lumea spiritelor.’”
Cealaltd este urmétoarea declaratie
rostita in cadrul unei ceremonii funera-
re care a avut loc in ultimul an al vietii
sale: ,,Spiritele celor neprihaniti sunt
exaltate la o lucrare mai mareatd si mai
glorioasa... in lumea spiritelor... Nu
sunt departe de noi si ne cunosc si ne
inteleg gandurile, sentimentele si fapte-
le si sufera adesea din cauza lor™.

Asadar, cum ramane cu o intrebare
asemenea celei pe care am mentionat-o
mai devreme despre unde traiesc spiri-
tele? Daca aceasta intrebare este ciudata
sau banald pentru dumneavoastra,

ganditi-va la numeroasele intrebari
personale sau chiar la cele la care ati fost
tentati sa raspundeti pe baza a ceva ce
ati auzit de la altcineva candva in trecut.
Pentru toate intrebérile despre lumea
spiritelor, vd sugerez doud raspunsuri.
Primul, aduceti-va aminte ca Dumnezeu
Isi iubeste copiii si va face cu siguranta
ce este cel mai bine pentru fiecare dintre
noi. Al doilea, aduceti-vd aminte urma-
toarea invatatura cunoscutd din Biblie,
care mi-a fost de cel mai mare ajutor in
cazul multor intrebari neraspunse:

Increde-te in Domnul din toati ini-
ma ta, si nu te bizui pe intelepciunea ta!

Recunoaste-L in toate caile tale, si E1
iti va netezi cararile” (Proverbele 3:5-6).

In mod asemanitor, Nefi si-a inche-
iat méretul psalm cu urmatoarele cuvin-
te: ,O, Doamne, m-am increzut in Tine
si ma voi increde in Tine intotdeauna.
Nu imi voi pune increderea in bratul
omului” (2 Nefi 4:34).

Noi, toti, ne putem intreba in parti-
cular despre circumstantele din lumea
spiritelor sau putem chiar sa discutam
despre acestea sau despre alte intrebari
neraspunse cu familia sau in alte impre-
jurari in cadrul unui grup restrans. Dar
s nu propovaduim sau sa nu folosim
ca doctrind oficiala ceea ce nu intru-
neste standardele doctrinei oficiale.
Contrarul acestui lucru nu avanseaza
lucrarea Domnului si poate chiar sa
descurajeze persoane care cauta alinare
sau edificare personala prin revelatia
personald pe care planul Domnului
ne-o oferd fiecdruia in parte. Bizuirea
excesiva pe Invétaturile personale sau
pe speculatii poate chiar sa ne distraga
de la faptul de a ne concentra asupra
Invatdrii §i a actiunilor care ne vor
aprofunda intelegerea si ne vor ajuta
sd avansam pe cararea legamintelor.

Faptul de a ne increde in Domnul
este o invatatura familiard si adevarata
in Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor



din Zilele din Urma. Aceasta a fost
invatdtura lui Joseph Smith cand sfintii
de la inceput au avut parte de persecutii
grave si de obstacole aparent insurmon-
tabile.® Acesta este inca cel mai bun
principiu pe care-] putem folosi cand
actiunile noastre de a invata sau cand
incercarile noastre de a avea parte de
alinare intampina obstacole sub forma
unor chestiuni care nu au fost inca reve-
late sau nu au fost adoptate ca doctrina
oficiala a Bisericii.

Acelasi principiu este valabil si
pentru intrebarile neraspunse despre
pecetluirile din viata care va urma sau
despre modificarile dorite din cauza
evenimentelor sau incalcarilor din viata
muritoare. Sunt atat de multe lucruri
pe care nu le cunoastem si pentru care
singura noastrd sursa de bizuire este
aceea de a ne increde in Domnul si in
dragostea Sa pentru copiii Sai.

In incheiere, ceea ce stim despre
lumea spiritelor este faptul ca lucrarea

de salvare a Tatalui si a Fiului continua
acolo. Salvatorul nostru a inceput lucra-
rea declarand libertatea celor captivi
(vedeti 1 Petru 3:18-19; 4:6; Doctrina
si legaminte 138:6-11, 18-21, 28-37) si
stim, de asemenea, ca lucrarea conti-
nua, deoarece mesageri demni si pre-
gatiti continud sa predice Evanghelia,
inclusiv pocdinta, celor care incd au
nevoie de efectul ei curatitor (vedeti
Doctrina si legdminte 138:57). Scopul
tuturor acestor lucruri este descris in
doctrina oficiald a Bisericii, oferitd in
revelatia din zilele noastre.

»Mortii care se pocaiesc vor fi man-
tuiti prin supunere fata de randuielile
casei lui Dumnezeu.

Si, dupa ce platesc pedeapsa pentru
pacatele lor si sunt purificati, ei vor
primi o rasplata potrivit cu lucrarile lor,
pentru ci ei sunt mostenitorii salvarii”
(Doctrina si legdminte 138:58-59).

Datoria fiecaruia dintre noi este
de a predica doctrina Evangheliei

restaurate, de a tine poruncile, de a ne
iubi si de a ne ajuta unul pe altul side a
infaptui lucrarea de salvare in templele
sfinte.

Depun marturie despre adevarul
celor spuse de mine aici si despre adeva-
rurile propovéduite si care urmeaza
sd fie propovéduite in cadrul acestei
conferinte. Toate acestea sunt posibile
datorita ispasirii lui Isus Hristos. Asa
cum stim din revelatia din zilele noas-
tre, E1,,11 [slaveste] pe Tatél si salveazd
toate lucrarile mdinilor Sale” (Doctrina si
legdminte 76:43; subliniere addugatd).
In numele lui Isus Hristos, amin. l

NOTE

1. ,What’s on the Other Side? A Conversation
with Brent L. Top on the Spirit World”,
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1842 — June 1844; Book 2, p. 246, The Joseph
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lumea spiritelor, citata adesea, se afirma:
»Aceeasi sociabilitate care exista intre noi
aici va exista printre noi acolo” (Doctrini
si legdminte 130:2). Aceasta poate descrie
o imparatie de glorie, nu lumea spiritelor,
deoarece continud astfel: ,Numai cd va fi
insotita de slavé vesnicd, slavd de care acum
nu ne bucurdm” (versetul 2).

4. De exemplu, George G. Ritchie, Return from
Tomorrow (1978) si Raymond Moody, Life
afier Life (1975).

5. D. Todd Christofferson, ,,Doctrina lui
Hristos”, Liahona, mai 2012, p. 88; vedeti, de
asemenea, Joseph F. Smith, Gospel Doctrine,

a 5-a editie (1939), p. 42. Vedeti, de exemplu,
descrierea din Doctrina si legaminte 74:5 a
unei invataturi personale a apostolului Pavel.

6. Neil L. Andersen, ,Incercarea credintei
dumneavoastra”, Liahona, nov. 2012, p. 41.

7. Vedeti fnvdtdturi ale presedingilor Bisericii:
Joseph Smith (2007), p. 183.

8. History of the Church, 6:52; inclus in Teachings
of the Prophet Joseph Smith, p. 326; citat
adesea, ca i de citre Henry B. Eyring in 7o
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asemenea, Teachings of Presidents of the Church:
Brigham Young (1997), capitolul 38, ,The
Spirit World”.

9. Vedeti Invdtdturi: Joseph Smith, p. 243-246.
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Dragi frati si surori, se propune ca noi
sa-1 sustinem pe Russell Marion Nelson
ca profet, vazitor si revelator si ca
presedinte al Bisericii lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma; pe Dallin
Harris Oaks ca primul consilier in Prima
Presedintie; si pe Henry Bennion Eyring

ca al doilea consilier in Prima Presedintie.

Cei care sunt de acord s-o arate prin
ridicarea mainii.

Daca este cineva care se opune, s-0
arate in acelasi fel.

Se propune ca noi sa-1 sustinem
pe Dallin H. Oaks ca presedinte al
Cvorumului celor Doisprezece Apostoli
si pe M. Russell Ballard ca presedin-
te in exercitiu al Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli.

Cei care sunt de acord s-o arate prin
ridicarea mainii.

Daca este cineva care se opune, s-0
arate in acelasi fel.

Se propune ca noi sd i sustinem
ca membri ai Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli pe urmato-
rii: M. Russell Ballard, Jeffrey R.
Holland, Dieter F. Uchtdorf, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen,
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PREZENTATA DE PRESEDINTELE HENRY B. EYRING
al doilea consilier in Prima Presedintie

Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson,
Dale G. Renlund, Gerrit W. Gong si
Ulisses Soares.

Cei care sunt de acord s-o arate prin
ridicarea mdinii.

Daca este cineva care se opune, s-0
arate in acelasi fel.

Se propune ca noi sd-i sustinem pe
consilierii din Prima Presedintie si pe
membrii Cvorumului celor Doisprezece
Apostoli ca profeti, vazatori si revelatori.

Cei care sunt de acord s-o arate prin
ridicarea mainii.

Daca este cineva care se opune, s-0
arate in acelasi fel.

Se propune sa 1i eliberam, cu recu-
nostinta pentru slujirea dénsilor plina
de devotament, din chemarile de autori-
tati generale-Cei Saptezeci pe varstnicii
Wilford W. Andersen, Kim B. Clark,
Lawrence E. Corbridge, Claudio R. M.
Costa, Bradley D. Foster, O. Vincent
Haleck, Donald L. Hallstrom, Steven E.
Snow si Larry Y. Wilson si sé le acor-
dam titlul de autoritati emerite.

Cei care doresc sd ni se alature in
exprimarea recunostintei pentru slujirea
remarcabild a acestor frati si a familiilor
dansilor, s-o arate prin ridicarea mainii.

Se propune ca noi sd-i eliberam
din chemairile de autoritéti ale zonei-
Cei Saptezeci pe urmatorii: Julio C.
Acosta, Blake R. Alder, Alain L.

Allard, Omar A. Alvarez, Taiichi

Aoba, Carlos F. Arredondo, Aley K.
Auna jr., Grant C. Bennett, Michael H.
Bourne, Rémulo V. Cabrera, Wilson B.
Calder6n, Hernando Camargo,

José C. F. Campos, Nicolas Castafieda,
Walter Chatora, Zeno Chow, Robert J.




Dudfield, J. Kevin Ence, Meliula

M. Fata, K. Mark Frost, Claude R.
Gamiette, Mauricio G. Gonzaga,
Leonard D. Greer, Jose L. Isaguirre,
Tae Gul Jung, Sergio L. Krasnoselsky,
Milan F. Kunz, Bryan R. Larsen,

G. Kenneth Lee, Geraldo Lima,

W. Jean-Pierre Lono, Khumbulani
Mdletshe, Dale H. Munk, Norman R.
Nemrow, Yutaka Onda, Wolfgang
Pilz, Raimundo Pacheco De Pinho,
Gennady N. Podvodov, Abraham E.
Quero, Marco A. Rais, Steven K.
Randall, Francisco J. Ruiz de
Mendoza, Edwin A. Sexton, Raul H.
Spitale, C. Walter Trevifio, ‘Aisake K.
Tukuafu, Juan A. Urra, Raul S.
Villanueva si Leonard Woo.

Cei care doresc sd ni se aldture in
exprimarea recunostintei pentru sluji-
rea excelentd a dansilor, s-o arate prin
ridicarea mainii.

Se propune sd sustinem ca noi
autoritati ale zonei-Cei Saptezeci pe
urmdtorii: Michel J. Carter, Alfred
Kyungu, R. Pepper Murray, Ryan K.
Olsen si Iotua Tune.

Cei care sunt de acord s-o arate
prin ridicarea mainii.

Daca este cineva care se opune, s-0
arate in acelasi fel.

Se propune sa sustinem celelalte
autoritati generale, autoritati ale
zonei-Cei $aptezeci si oficiantii gene-
rali ai Bisericii aga cum sunt consti-
tuiti in prezent.

Cei care sunt de acord s-o arate
prin ridicarea mainii.

Daca este cineva care se opune, s-0
arate in acelasi fel.

Ti invitam pe cei care s-au opus
vreuneia dintre propuneri sa-si con-
tacteze presedintele de tarus.

Dragi frati si surori, suntem recu-
noscatori pentru credinta si rugaciu-
nile dumneavoastra continue pentru
conducitorii Bisericii. ll

VARSTNICUL DAVID A. BEDNAR
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Este necesard o vigilentd constantd
pentru a zaddrnici complacerea si neglijenta.

Ma rog cu sinceritate ca Duhul Sfant sa
fie cu mine si cu dumneavoastra in timp
ce ne bucurdm si preaslavim impreuna.

In luna aprilie a anului 1976, varstni-
cul Boyd K. Packer s-a adresat in mod
special tinerilor din Biserica in cadrul
conferintei generale. In mesajul siu bine
cunoscut intitulat ,,Spiritual Crocodiles
(Crocodili spirituali)”, dansul a descris
cum, in timpul unei insarcinari in Africa,
a observat crocodili agteptand sa vaneze
victime care nu banuiau nimic. Apoi,
dénsul a comparat crocodilii cu Satana,
care vaneaza tineri prea increzatori,
camufland natura mortala a pacatului.

Aveam 23 de ani cand varstnicul
Packer a rostit aceastd cuvantare, iar
Susan si cu mine agteptam ca, in urma-
toarele zile, sa ni se nascd primul copil.
Am fost impresionati de continutul
mesajului sau despre evitarea pacatu-
lui si modul plin de maiestrie in care
dénsul a folosit comportamentul firesc
al animalelor pentru a preda o lectie
spirituala importanta.

Susan si cu mine am célatorit, de
asemenea, in Africa, avind multe
insarcindri acolo. $i am avut ocazii sa

vedem animalele superbe care traiesc pe
acest continent. Aducandu-mi aminte

de impactul pe care l-a avut cuvantarea
At T A .

varstnicului Packer in viata noastra,
am incercat sa observam si sa invatam
lectii din comportamentul animalelor
salbatice africane.

Doresc s descriu caracteristicile si
strategiile a doi gheparzi pe care Susan
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si cu mine i-am urmarit vanandu-si
prada si am comparat unele dintre
lucrurile pe care le-am observat cu
trairea zilnicd potrivit Evangheliei lui
Isus Hristos.

Gheparszi si antilope

Gheparzii sunt cele mai rapide
animale de uscat de pe pamant si ating
viteza de pana la 120 km/h. Aceste
animale frumoase pot accelera de pe loc
si ajung la viteza de pana la 109 km/h
in mai putin de trei secunde. Gheparzii
sunt animale de prada care se furigeaza
pe langa prada lor si alearga o distanta
scurta pentru a urmadri si a ataca.

Susan si cu mine am petrecut aproa-
pe doua ore observand doi gheparzi
care urmareau un grup mare de antilo-
pe, cele mai comune si mai raspandite
din Africa. Iarba inalta si uscata a sava-
nei africane era maro-aurie §i aproape
cd ascundea in totalitate pradatorii in
timp ce acestia urmdreau un grup de
antilope. Gheparzii erau la o distanta
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de aproximativ 91 de metri unul de
celalalt, dar lucrau impreund.

In timp ce un ghepard statea drept
in iarba si nu se misca, celalalt ghepard
se tdra pe pamant si se apropia incet de
antilopa care nu banuia nimic. Apoi,
ghepardul care statuse drept disparea
in iarbd exact in acelasi moment in
care celalalt ghepard se ridica. Acest
tipar alternativ, in care un ghepard se
lasa in jos si se tara inainte, in timp ce
celalalt ghepard statea drept in iarbd,

a continuat mult timp. Viclenia discreta
a strategiei a fost menita sa abata i sa
ingele antilopele si, astfel, sa le distraga
atentia de la pericolul care se apropia.
Cu rabdare si perseverenta, cei doi
gheparzi au lucrat ca echipa pentru
a-si asigura urmatoarea masa.

Intre grupul mare de antilope si
gheparzii care se apropiau, erau mai
multe antilope adulte puternice care
stdteau ca santinele pe musuroaie de
termite. Panorama mai larga a pajistilor
de pe dealurile mici le permitea acestor

antilope santinele sa urmareasca semne
de pericol.

Apoi, dintr-o data, cand gheparzii
péreau s se afle la o distanta la care
puteau ataca, intregul grup de antilope
s-a Intors si a fugit. Nu stiu dacd sau
cum au comunicat antilopele santinela
cu grupul mai mare, dar cumva a fost
dat un avertisment si toate antilopele
s-au mutat intr-un loc sigur.

Si ce au facut gheparzii dupa aceea?
Fara intarziere, cei doi gheparzi si-au
reluat tiparul alternativ in care un
ghepard se lasa in jos si se tara inainte,
in timp ce celdlalt ghepard statea drept
in iarba. Tiparul urmaririi a continuat.
Ei nu s-au oprit. Nu s-au odihnit si nu
au luat o pauza. Si-au urmat necontenit
strategia de distragere si diversiune.
Susan si cu mine am urmdrit gheparzii
cum s-au indepartat, apropiindu-ne mai
mult si mai mult de grupul de antilope.

In acea seara, Susan si cu mine am
avut o conversatie memorabild despre
ceea ce am observat si am aflat. De ase-
menea, am discutat despre aceasta expe-
rientd cu nepotii si copiii nostri si am
descoperit multe lectii valoroase. Doresc
sa descriu acum trei dintre aceste lectii.

Lectia nr. 1 - Sa fim atenti la
deghizarile inselatoare ale raului
Pentru mine, gheparzii sunt creaturi
elegante, incantatoare si captivante.
Blana galbuie-cafenie pani la gri-alb
cu pete negre serveste drept deghizare
frumoasa care face ca aceste animale
sa fie aproape invizibile, in timp ce isi
urmaresc prada pe pajistile africane.
Intr-un mod asemanator, ideile
si actiunile periculoase din punct de
vedere spiritual pot parea in mod frec-
vent a fi atractive, de dorit sau placute.
Astfel, in lumea noastra contempo-
rana, fiecare dintre noi trebuie sa fim
atenti la raul inselator care pretinde
cd este bun. Dupd cum ne-a avertizat



DREAPTA: FOTOGRAFIE DE ISTOCK.COM/ANGELIKA

Isaia: ,Vai de cei ce numesc riul bine,
si binele rau, care spun ca intunericul
este lumina, si lumina intuneric, care
dau amadréciunea in loc de dulceata, si
dulceata in loc de amiriciune!™.

Intr-o perioada paradoxali in care
avortul este promovat ca fiind un lucru
bun, iar haosul este descris drept liber-
tate, cat de binecuvéntati suntem sa
traim n aceasta dispensatie din zilele
din urmd, cand lumina Evangheliei
restaurate poate straluci in viata
noastra si ne poate ajuta sa discernem
amagirile si distragerile intunecate ale
dugmanului.

»Pentru cd, acei care sunt intelepti,
si au primit adevarul, si au primit
Spiritul Sfant pentru indrumarea lor, si nu
au fost ingelati — adevarat va spun voua,
ei nu vor fi dobordti si aruncati in foc,
ci vor suporta ziua™.

Lectia nr. 2 - Sa veghem si sa fim atenti

Pentru o antilopa, un moment scurt
de neglijenta sau neatentie ar putea
avea ca rezultat un atac rapid al unui
ghepard. In mod aseménator, com-
placerea si neglijenta spirituald ne fac
vulnerabili la propunerile dusmanului.
Nechibzuinta spirituala face loc unui
mare pericol in viata noastra.

Nefi a descris modul in care Satana va
incerca in ultimele zile sd-i potoleasca si
sd-1 ademeneascd pe copiii lui Dumnezeu
intr-o ,,siguranta carnala [falsi], asa incat
ei vor spune: Totul este bine in Sion; da,
Sionul prospera, totul este bine — si in

Selul acesta diavolul insald sufletele lor si-i
conduce cu grija in jos, in iad™.

Este necesara o vigilenta constanta
pentru a zdddrnici complacerea si negli-
jenta. A fi vigilenti inseamna a fi foarte
atenti 1a posibile pericole sau dificultati.
Iar faptul de a veghea inseamna a fi
Ireji pentru a ne apdra si a ne proteja.
Spiritual vorbind, trebuie s veghem
si sa fim atenti la indemnurile Duhului

Sfant si la semnalele care vin de la stra-
jerii Domnului de pe turnuri*.

»Da, si eu, de asemenea, va indemn
pe voi... ca sd fiti atenti sd va rugati fara
ragaz pentru ca sa nu fiti dusi in rata-
cire de ispitele diavolului... caci iata, el
nu va rasplateste cu niciun lucru bun™.

Faptul de a ne concentra viata asupra
Salvatorului si a Evangheliei Sale face
posibil sd biruim tendinta omului firesc
de a fi neatent si lenes din punct de vede-
re spiritual. Deoarece suntem binecuvan-
tati cu ochi care vad si urechi care aud?,
Duhul Sfant ne poate spori capacitatea
de a privi si de a asculta atunci cand,
de regula, putem crede ca nu trebuie sd
privim sau sa ascultam ori cand putem
crede ca nu este nimic de vazut sau auzit.

wVegheati dar, pentru ca sa fiti
pregatiti.”’

Lectia nr. 3 - Sa intelegem intentia
dusmanului

Ghepardul este un animal de prada
care vaneazd in mod natural alte anima-
le. Toatd ziua, in fiecare zi, ghepardul
este un animal de prada.

Satana ,este dusmanul dreptatii si
al acelora care cauta sa implineasca
vointa lui Dumnezeu™. Toata ziua, in
fiecare zi, singura sa intentie si unicul
sau scop sunt de a face pe fiicele si fiii lui
Dumnezeu sa fie nenorociti la fel ca si el.’

Planul fericirii intocmit de Tatél este
menit sa ofere indrumare copiilor Sai,
sd-i ajute sd aibd parte de bucurie de
durata si sd-i duca in sigurantd acasd, la
EL cu trupuri inviate, exaltate. Diavolul
face eforturi pentru a-i determina pe fii-
cele si fiii lui Dumnezeu sa fie confuzi si
nefericiti pentru a le impiedica progre-
sul etern. Dusmanul lucreaza necontenit
pentru a denatura elementele pe care le
uraste cel mai mult din planul Tatalui.

Satana nu are trup si progresul sau
etern a fost oprit. Asa cum apa unui
rdu este oprita de un baraj, tot asa
progresul etern al dugmanului este
oprit pentru ca el nu are un trup fizic.
Din cauza rebeliunii sale, Lucifer s-a
privat singur de toate binecuvantarile
si experientele vietii muritoare devenite
posibile prin intermediul unui taber-
nacol din carne si oase. Unul dintre

‘-l‘ - §

Pentru o antilopd, un moment scurt de neglijentd sau neatentie ar putea avea ca rezultat un atac
rapid al unui ghepard. In mod asemdndtor, complacerea si neglijenta spirituald ne fac vulnerabili

la propunerile dusmanului.
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intelesurile scripturale ale cuvantului
blestemat este ilustrat de incapacitatea sa
de a continua sa se dezvolte si sd devind
ca Tatal nostru Ceresc.

Deoarece trupul fizic este atat
de important pentru planul fericirii
intocmit de Tatal si pentru evolutia
noastra spirituala, Lucifer cauta sa
impiedice progresul nostru incercand
sa ne ispiteasca sa ne folosim trupurile
in mod necorespunzator. Presedintele
Russell M. Nelson ne-a invatat ca
siguranta spirituala consta, in cele din
urma, in faptul de a ,«nu face niciodata
primul pas ispititor spre a merge acolo
unde nu ar trebui sa mergem si sa facem
ceea ce nu ar trebui sa facems... Ca
fiinte umane, cu totii avem pofte [fizice]
necesare supravietuirii noastre. «Aceste
pofte sunt absolut esentiale pentru
perpetuarea vietii. Asadar, ce face dus-
manul?... Ne ataca prin poftele noastre.
Ne ispitegte sa mancam ceea ce nu ar
trebui s mincam, sd bem ceea ce nu
ar trebui sa bem si sd iubim aga cum
nu ar trebui sa iubim!»”1°.
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Una dintre ironiile supreme ale eter-
nitdtii este aceea cd dusmanul, care este
nenorocit tocmai pentru ca el nu are
trup fizic, ne invita si ne ademeneste sa
avem parte de nenorocirea sa prin folo-
sirea nepotrivita a trupurilor noastre.
Lucrul pe care nu-l are si pe care nu-l
poate folosi este astfel tinta principala
a incercarilor lui de a ne ademeni catre
distrugerea fizica si spirituala.

Intelegerea intentiei unui dusman
este vitala pentru pregatirea eficienta
pentru posibile atacuri.'! Tocmai deoa-

rece capitanul Moroni stia intentia lama-

nitilor, el a fost pregitit sa-i intalneasca
in momentul venirii lor si a invins." $i
acelasi principiu si aceeasi promisiune
sunt valabile pentru fiecare dintre noi.

»Dacd sunteti pregatiti nu va va fi
teama.

Si pentru ca sd puteti scapa de pute-
rea dusmanului”.’s

Invitatie, promisiune si marturie

La fel cum pot fi invatate lectii impor-

tante din observarea comportamentului

gheparzilor si al antilopelor, tot asa
fiecare dintre noi trebuie sa caute lectiile
si avertismentele care se gdsesc in eve-
nimentele simple din viata de zi cu zi.

Pe masurd ce cdutam sd avem mintea si
inima deschise pentru a primi indrumare
cereascd prin puterea Duhului Sfant,
unele dintre cele mai mari instructiuni
pe care le putem primi si multe dintre
cele mai puternice avertismente care ne
pot ocroti isi vor avea originea in proprii-
le experiente de zi cu zi. Pilde puternice
sunt cuprinse atat in scripturi, cat si in
viata noastrd de zi cu zi.

Am subliniat doar trei dintre nume-
roasele lectii care pot fi identificate in
aventura pe care Susan si cu mine am
avut-o in Africa. Va invit si va incurajez
sa reflectati la acest episod cu gheparzii
si antilopele si sa identificati lectii supli-
mentare pentru dumneavoastra gi fami-
lia dumneavoastra. Va rog sd va amintiti
intotdeauna ca adevaratul centru al
invatdrii Evangheliei i trarii conform
acesteia este caminul dumneavoastra.




Pe masura ce raspundeti cu
credintd la aceasta invitatie, ganduri
inspirate va vor veni in minte, senti-
mente spirituale se vor intensifica in
inima dumneavoastra si veti recunoas-
te actiunile care ar trebui intreprinse
sau continuate pentru ca dumneavoas-
tra sa puteti sa ,,luati toata armura [lui
Dumnezeu], pentru ca sd puteti s
va Impotriviti in ziua cea rea, faicand
totul pentru a putea rezista™*.

Va promit ca binecuvantarile
care vin in urma pregatirii eficiente
si a ocrotirii spirituale vor abunda
in viata dumneavoastra, in timp ce
sunteti atenti sd vd rugati cu atentie
si fard ragaz.

Depun marturie cd inaintarea pe
cararea legamintelor oferd siguranta
spirituala si invitd bucuria de duraté
in viata noastrd. $i depun marturie
ca Salvatorul inviat i viu ne va susti-
ne si ne va intari atat in momentele
bune, cit si in cele rele. Depun mar-
turie despre aceste lucruri in numele
sacru al Domnului Isus Hristos,
amin. Wl

NOTE
1. Isaia 5:20

Doctrind si legdminte 45:57; subliniere

addugata.

. 2 Nefi 28:21; subliniere addugata.

Vedeti Ezechiel 33:7, Doctrina i legaminte

101:44-58, Ghid pentru scripturi, ,,(a) Pézi,

pazitori”, .churchofjesuschrist.org/study/

scriptures/gs/introduction?lang=ron.

. Alma 34:39.

. Vedeti Matei 13:16.

. Doctrina si legaminte 50:46.

. Ghid pentru scripturi, ,,Diavol”,
.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/
gs/introduction?lang=ron.

. Vedeti 2 Nefi 2:27.

10. Russell M. Nelson, in , Advice from the
Prophet of the Church to Millennials Living
in a Hectic World”, Newsroom, 18 febr.
2018, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

11. Vedeti Alma 2:7-13.

12. Vedeti Alma 43:29-33, 48-50.

13. Doctrini si legaminte 38:30-31.

14. Doctrind si legaminte 27:15.
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din Cei Saptezeci

VARSTNICUL RUBEN V. ALLIAUD

Fiecare trebuie sa simtd si sd fie gasit prin puterea
adevarurilor cuprinse in Cartea lui Mormon.

Cand ii vizitez pe convertiti acasa, imi
place adesea sa-i intreb cum au aflat,
ei si familia lor, despre Bisericd si cum
au ajuns sa fie botezati. Nu conteaza
dacd cel in cauza este in acel moment
membru activ sau dacd nu a fost la
Biserica de multi ani. Raspunsul este
intotdeauna acelasi: zambind si cu
chipul stralucindu-i, incepe sa relateze
povestirea despre cum a fost gasit. De
fapt, se pare ca povestirea convertirii
este intotdeauna povestirea despre
cum am fost gasiti.

Isus Hristos Insusi este Domnul
lucrurilor pierdute. {i pasi de lucru-
rile pierdute. Cu siguranta acesta este

motivul pentru care ne-a invatat cele
trei pilde pe care le gasim in al cinci-
sprezecelea capitol din Luca: pilda oii
ratdcite, pilda leului pierdut si, in cele
din urma, pilda fiului risipitor. Toate
aceste povestiri au un subiect comun:
nu conteaza de ce au fost pierduti. Nu
conteaza daca au fost constienti de
faptul ci erau pierduti. In fiecare caz
domneste un sentiment de bucurie
care exclama: ,Bucurati-va impreuna
cu mine, caci [am] gasit [ceea ce] era
[pierdut]!™. La urma urmei, nimic nu
este pierdut cu adevarat pentru EL?
Permiteti-mi sa va impartasesc, in
aceasta dupa-amiaza, unul dintre cele
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mai pretioase lucruri pentru mine —
povestirea despre cum am fost gésit.

Chiar inainte de a implini vérsta de
15 ani, am fost invitat de unchiul meu,
Manuel Bustos, sd petrec ceva timp cu
el si familia sa aici, in Statele Unite.
Aceasta avea si fie o ocazie minunatd
pentru mine de a invata putina engleza.
Unchiul meu se convertise la Biserica
in urma cu multi ani si avea un spirit
misionar extraordinar. Probabil de
aceea mama mea, fara ca eu sd stiu, a
vorbit cu el si i-a spus cd avea sd accepte
invitatia cu o conditie: ca el s nu incer-
ce sa ma convinga sa devin membru al
Bisericii sale. Noi eram catolici de gene-
ratii Intregi si nu exista niciun motiv sa
schimbam acest lucru. Unchiul meu a
fost total de acord si s-a tinut de cuvant
intr-o asemenea masura, incit nu a
vrut sa raspunda nici la cele mai simple
intrebari despre Biserica.

Desigur, ceea ce unchiul meu si
scumpa sa sotie, Marjorie, nu au putut
evita a fost sa fie cine erau.®

Mi s-a oferit o camera in care era o
biblioteca mare. Am putut sa vad ca, in
acea biblioteca, erau aproximativ 200
de exemplare ale Cartii lui Mormon in

36 SESIUNEA DE SAMBATA DUPA-AMIAZA

diferite limbi, dintre care 20 in limba
spaniola.

Intr-o zi, din curiozitate, am luat un
exemplar al Cartii lui Mormon in limba
spaniola.

Era unul dintre acele exemplare care
avea coperta moale de culoare albastra
ca cerul, avand silueta ingerului Moroni
pe coperta din fatd. Cand am deschis-o,
chiar pe prima pagina era scrisd urmatoa-
rea promisiune: ,,Iar atunci cand voi veti
primi aceste lucruri, eu vd indemn pe voi
sa-Lintrebati pe Dumnezeu, Tatal Vesnic,
in numele lui Hristos, dacd aceste lucruri
sunt adevdrate; si daca voi veti intreba
cu inima sincerd, cu intentie adevarata,
avand credinta in Hristos, El va va ardta
adevarul prin puterea Duhului Sfant”.

Dupid care, era scris: ,,Si prin puterea
Duhului Sfant veti putea voi cunoaste
adevarul tuturor lucrurilor™.

Este greu de explicat impactul pe
care aceste versete l-au avut asupra
mintii si inimii mele. Sincer sa fiu, nu
cautam ,,adevirul”. Eram doar un ado-
lescent, fericit cu viata lui, bucurandu-
se de aceastd nouad cultura.

Cu toate acestea, cu acea promisiune
in minte, am inceput sa citesc cartea

pe ascuns. Pe masura ce am citit mai
mult, am inteles ca, daca doream cu
adevarat sa dobindesc ceva din aceasta,
cel mai bine era sa incep sd ma rog.
Si cu totii stim perfect ce se intampla
cand te hotarasti nu doar sa citesti, ci
si sd te rogi despre Cartea lui Mormon.
Ei bine, aceasta este exact ce mi s-a
intdmplat. A fost ceva atat de special si
atat de unic — da, acelasi lucru care li
s-a Intdmplat altor milioane de persoa-
ne din intreaga lume. Am ajuns sa stiu,
prin puterea Duhului Sfant, ca scriptu-
ra Cartea lui Mormon este adevarata.
Apoi, m-am dus la unchiul meu
sa-i explic ce s-a Intamplat si ca eram
pregatit sd fiu botezat. Unchiul meu
nu-si putea ascunde uimirea. S-a urcat in
magina sa, a condus pana la aeroport, iar,
apoi, s-a intors cu biletul meu de avion
pentru a ma intoarce acasa, cu un biletel
adresat mamei mele in care spunea: ,,Nu
am avut nimic de a face cu aceasta!”.
Intr-un fel, avea dreptate. Fusesem
gasit direct prin puterea Cartii lui
Mormon.
Probabil ca sunt multi care au fost
gdsiti prin misionarii nostri minunati
in intreaga lume, in fiecare caz prin
moduri miraculoase. Sau poate ca
au fost gasiti prin prieteni pe care
Dumnezeu i-a scos in calea lor in mod
intentionat. Se poate chiar sa fi fost
gasiti de cineva din aceasta generatie
sau prin unul dintre stramosii lor.?
Indiferent de situatie, pentru a putea
progresa cétre adevdrata convertire per-
sonala, sper ca in cel mai scurt timp, fie-
care trebuie sa simta si sd fie gasit prin
puterea adevarurilor cuprinse in Cartea
lui Mormon. In acelasi timp, trebuie
sa hotdrasca personal sd-si ia, in mod
serios, angajamentul fata de Dumnezeu
ca se vor stradui sa tind poruncile Sale.
Céand m-am intors la Buenos Aires,
mama si-a dat seama ca imi doream cu
adevarat sa fiu botezat. Pentru ca aveam



o fire mai rebel, in loc sa fie impotriva
mea, cu mare intelepciune a fost de
partea mea. $i, fara si-si dea seama,
m-a intervievat pentru botez. Cred cu
adevarat ca interviul ei a fost mult mai
profund decat cele pe care le desfasoara
misionarii nostri. Ea mi-a spus: ,Dacd
doresti sa fii botezat, eu te voi sprijini.
Insa, in primul rand, iti voi adresa anu-
mite Intrebari si doresc sa te gandesti
foarte bine si sa-mi raspunzi sincer. Iti
iei angajamentul sé te duci la biserica in
fiecare duminica, fird exceptie?

I-am rdspuns: ,,Da, cu sigurantd o
voi face”.

»Ai vreo idee cat de lungi sunt adu-
narile Bisericii?”

»Da, stiu”, am spus.

Ea mi-a raspuns: ,Ei bine, daci vei fi
botezat, ma voi asigura ca te vei duce”.
Apoi, m-a intrebat dacd imi doream cu
adevdrat sa nu consum alcool sau sa nu
fumez niciodata.

I-am rdspuns: ,,Da, cu siguranta voi

. I3
respecta si aceste lucruri”.

Apoi, a mai addugat: ,Dacd vei fi
botezat, ma voi asigura ca asa se va
A A ” . . N
intampla”. Si a continuat in acest mod
cu aproape fiecare porunca.

Unchiul meu o sunase pe mama
sa-i spuna sa nu-si faca griji, ca in
scurt timp aveam sa-mi pierd intere-
sul. Patru ani mai tarziu, cAnd mi-am

L a e
primit chemarea de a sluji in Misiunea
Montevideo Uruguay, mama l-a sunat

T > A A .
pe unchiul meu sa-1 intrebe cand mai

exact aveam sd-mi pierd interesul.
Adevarul este ca, din momentul in care
am fost botezat, mama mea a fost o
mama mai fericitd.

Am ajuns sa stiu cd scriptura Cartea
lui Mormon a fost esentiala in procesul
de convertire trdind pe propria piele
promisiunea ca ,omul va ajunge mai
aproape de Dumnezeu supunandu-se
invatiturii ei”.

Nefi a explicat scopul principal
al Cartii lui Mormon in acest mod:

»Caci noi lucram cu sarguintad ca
sd scriem, ca sd-i convingem pe copiii
nostri, precum si pe fratii nostri sa
creadd in Hristos si sa se impace cu
Dumnezeu...

Si [astfel] noi vorbim despre Hristos,
ne bucurdm in Hristos, predicam
despre Hristos [si] profetim despre
Hristos... pentru ca sa stie copiii nostri
la ce sursd sa se uite pentru iertarea
pacatelor lor™.

Intregul continut al Cartii lui
Mormon este plin cu acelasi scop sacru.

Din acest motiv, orice cititor care isi
ia angajamentul s o studieze cu since-
ritate, in spiritul rugaciunii, nu doar ca
va invdta despre Hristos, ci va incepe si
sd invete de la Hristos — mai ales daca ia
hotararea sd ,,puna la incercare virtutea
cuvintului™ i sd nu o respinga prea
devreme din cauza necredintei bazate
pe ideile preconcepute’ datorate celor
spuse de altii cu privire la lucrurile
despre care nu au citit niciodata.

Presedintele Russell M. Nelson
a spus: ,Cand mé gandesc la Cartea
lui Mormon, mé gandesc la cuvan-
tul putere. Adevirurile din Cartea lui
Mormon au puterea de a vindeca, alina,
reface, ajuta, intdri, consola gi inveseli
sufletul nostru™.

Invitatia mea, in aceasta dupa-
amiaza, adresata fiecaruia dintre noi,
indiferent de cat timp suntem membri
ai Bisericii, este sd permitem puterii
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adeviérurilor din Cartea lui Mormon
sd ne gaseasca si sd ne invaluie din
nou, si zi dupa zi, pe masurd ce cau-
tam cu sarguinta revelatie personala.
Va face aceasta daca 1i permitem.
Depun marturie solemna ca scrip-
tura Cartea lui Mormon contine pleni-
tudinea Evangheliei lui Isus Hristos si
ca Duhul Sfant va confirma adevarul
acesteia din nou si din nou oricui
care, cu inima sincerd, cautd cunoas-
terea intru salvarea sufletului sau.!
In numele lui Isus Hristos, amin. H

NOTE

1. Luca 15:6; vedeti, de asemenea, Luca
15:9, 32.

9. In sensul cel mai larg, scripturile consem-
neaza profetii care ne vorbesc despre aduna-
rea triburilor pierdute ale lui Israel (vedeti
Russell M. Nelson, ,,Adunarea Israelului
risipit”, Liahona, nov. 2006, p. 79-82). Desi
sunt pierdute, ele nu sunt pierdute pentru
El (vedeti 3 Nefi 17:4). Este interesant de
observat, de asemenea, ca ele nu-si dau
seama de faptul cé erau pierdute pana in
momentul in care sunt gasite, in special,
cand isi primesc binecuvantarea patriarhala.
Varstnicul Dieter F. Uchtdorf l-a citat pe sfan-
tul Francisc din Assisi cand a spus: ,,Predicati
Evanghelia tot timpul si, daca este necesar,
folositi cuvinte” (,,Asteptind pe drumul catre
Damasc”, Liahona, mai 2011, p. 77; vedeti, de
asemenea, William Fay si Linda Evans She-
pherd, Share Jesus without Fear [1999], p. 22).
Moroni 10:4-5.

. Povestirea convertirii stramosilor nostri este
si povestirea noastra. Varstnicul William R.
Walker ne-a invétat: ,,Ar fi minunat daci
fiecare sfant al zilelor din urma ar cunoaste
povestea convertirii stramosilor lor” (,,S4
traim fideli credintei”, Liahona, mai 2014,

p- 97). Din acest motiv, fiecare dintre

noi intr-un fel a fost gasit direct sau prin

stramosii nostri, datorita Tatdlui nostru

Ceresc care stie de la inceput sfarsitul

(vedeti Avraam 2:8).

. Introducerea Cartii lui Mormon; vedeti,
de asemenea, Alma 31:5.

. 2 Nefi 25:23, 26.

Alma 31:5.

. Vedeti Alma 32:28.

. Russell M. Nelson, ,Cartea lui Mormon
- cum ar fi viata dumneavoastra fara
aceasta?”, Liahona, nov. 2017, p. 62.

11. Vedeti 3 Nefi 5:20.
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PRESEDINTELE RUSSELL M. NELSON

Modlificdrile pe care le vom anunta acum sunt
menite sd ajute tinerii bdieti si tinerele fete sa-si
dezvolte propriul potential sacru.

Dragi frati si surori, este minunat s fiu
din nou alaturi de dumneavoastra in
cadrul conferintei generale. La incepu-
tul acestei sdptamani, membrii Bisericii
au fost anuntati despre modificarile
regulilor privindu-i pe cei care pot sluji
ca martori la botez si la randuielile de
pecetluire. Doresc sd subliniez aceste
trei aspecte.

1. La botezul pentru o persoana
decedata, poate fi martor orice
persoand care detine o recoman-
dare pentru templu valabila,
inclusiv o recomandare cu utilizare
limitata.

2. Orice membru inzestrat care detine
o recomandare pentru templu vala-
bild poate sluji ca martor la randuieli




de pecetluire, fie ale celor in viata,
fie ale celor morti.

3. Orice membru botezat al Bisericii
poate sluji ca martor al botezului
unei persoane in viata. Aceasta
modificare este valabild pentru
toate botezurile infaptuite in afara
templului.

Aceste modificéri ale regulilor sunt
procedurale. Doctrina fundamentala
si legamintele sunt nemodificate. Sunt
la fel de eficiente in privinta tuturor
randuielilor. Aceste modificari trebuie
sa sporeasca semnificativ participarea
familiilor la aceste randuieli.

Doresc, de asemenea, sa va prezint
acum modificari care au legdturd cu
tinerii nostri si conducitorii lor.

Va aduceti aminte ca am invitat tine-
rii Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma sa se inroleze in
batalionul tinerilor Domnului pentru a
se implica in cea mai mareata cauza de
pe pamant din zilele noastre — adunarea

lui Israel.! Am facut aceastd invitatie
tinerilor nostri, deoarece ei sunt extrem
de talentati in a stabili legaturi cu altii

si a Impartasi ceea ce cred intr-un mod
convingdtor. Cauza adunarii este o parte
esentiala in a ajuta la pregatirea lumii si
a oamenilor ei pentru a Doua Venire a
Domnului.

In fiecare episcopie, batalionul
tinerilor Domnului este condus de
un episcop, un slujitor devotat al lui
Dumnezeu. Prima lui responsabilitate
si cea mai importanta este de a avea gri-
ja de tinerii baieti si de tinerele fete din
episcopia sa. Episcopul si consilierii sai
conduc lucrarea cvorumurilor Preotiei
aaronice si pe cea a claselor Tinerelor
Fete din episcopie.

Modificarile pe care le vom anunta
acum sunt menite sa ajute tinerii baieti
si tinerele fete sa-si dezvolte propriul
potential sacru. Dorim, de aseme-
nea, sa intarim cvorumurile Preotiei
aaronice si clasele Tinerelor Fete si sd
asiguram sprijin episcopilor si altor

e

LB

.

conducatori adulti in timp ce ei slujesc
acestei generatii care se ridica.
Varstnicul Quentin L. Cook va vorbi
acum despre modificdrile care-i privesc
pe tinerii baieti. Si, in aceasta seard, in
cadrul sesiunii generale a femeilor, sora
Bonnie H. Cordon, presedinta generald
a Tinerelor Fete, va vorbi despre modi-
ficarile care le privesc pe tinerele fete.
Membrii Primei Presedintii si cei ai
Cvorumului celor Doisprezece sustin, la
unison, implementarea acestor actiuni de
a-i intari pe tinerii nostri. O, cat de mult
ii iubim si cat de mult ne rugam pentru
ei! Eisunt ,speranta lui Israel, a Sionului
armatd, [copiii zilei promise] ™. Ne expri-
mam increderea deplina in tinerii nostri
si recunostinta in ceea ce-i priveste. In
numele sacru al lui Isus Hristos, amin. Il

NOTE
1. Vedeti Russell M. Nelson, ,,Speranta lui
Isarel” (adunare de devotiune pentru
tinerii din intreaga lume, 3 iun. 2018),
Hopeoflsrael.Churchof]esusChrist.org.
2. ,Speranta lui Israel”, Imnuri, nr. 166.
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VARSTNICUL QUENTIN L. COOK
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Mai multi tineri bdieti si mai multe tinere fete

se vor ridica la nivelul acestei provocdri si vor
rdmane pe cdrarea legdmintelor datoritd acestei
concentrdri profunde asupra tinerilor nostri.

Va multumim, stimate presedinte
Nelson, pentru acea indrumare revela-
toare plina de bucurie privind martorii
la botezuri si pentru directia pe care
ne-ati rugat s-o urmam pentru a ajuta
la intarirea tinerilor i la dezvoltarea
potentialului lor sacru.

Inainte de a impartasi acele modi-
ficari, ne exprimdm aprecierea sincera
pentru modul exceptional in care mem-
brii au reactionat fata de evolutiile pri-
vind restaurarea in curs a Evangheliei.
Asa cum a sugerat presedintele Nelson
anul trecut, v-ati luat vitaminele!

Studiati, cu bucurie acasa, Vino
§i urmeazd-Ma.* Ati implementat, de
asemenea, modificirile la biserica.
Membrii cvorumului varstnicilor si
surorile din cadrul Societatii de Alinare
fac, uniti, lucrarea de salvare.?

Recunostinta noastré este debordan-
ta.* Suntem in mod deosebit recunosca-
tori cd tinerii nostri continud sa ramana
puternici si credinciosi.

Tinerii nostri trdiesc intr-o perioada
entuziasmanta, dar si provocatoa-
re. Alegerile disponibile nu au fost
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niciodata mai extreme. Un exemplu:
modernul telefon inteligent ofera acces
la informatii incredibil de importante
si de inaltatoare, inclusiv la istoria
familiei si la scripturile sfinte. Pe de
altd parte, ofera acces la absurditati,
imoralitate si lucruri daundtoare care
nu erau usor accesibile in trecut.
Pentru a va ajuta sa parcurgeti acest
labirint de alegeri, Biserica a pregatit

trei initiative profunde si cuprinzatoare.
Prima, programa de invatamant a fost
imbunétatitd si extinsa catre camin. A
doua, un program pentru copii si pen-
tru tineri care include activitati entu-
ziasmante si dezvoltare personala a fost
prezentat duminica trecutd de prese-
dintele Russell M. Nelson, presedintele
M. Russell Ballard si de alti oficianti
generali. A treia initiativa o reprezinta
modificdrile organizatorice menite sa-i
ajute pe episcopii si pe ceilalti condu-
cdtori ai nostri sa se concentreze cu mai
multd atentie asupra tinerilor nostri.
Aceastd concentrare trebuie sa fie
puternica spiritual si sa-i ajute pe tinerii
nostri sa devina batalionul tinerilor care
i-a rugat pregedintele Nelson sd devina.

Tipare corelate

Aceste actiuni, alaturi de cele
anuntate in ultimii cativa ani, nu sunt
modificdri izolate. Fiecare modificare
este o parte integranta a unui tipar
corelat menit s binecuvanteze sfintii si
sa-i pregateasca pentru a-L intdlni pe
Dumnezeu.

O parte a tiparului are legatura cu
generatia care se ridicd. Tinerii nostri
sunt rugati sa-si asume mai multa res-
ponsabilitate individuala la o varsta mai
frageda — fara ca parintii si conducdto-
rii sd faca pentru ei ceea ce tinerii pot
face singuri.®

Anunt

Astazi, anuntam modificari organi-
zatorice in ceea ce-i priveste pe tineri,
la nivel de episcopie si de tarus. Asa
cum a explicat presedintele Nelson,
sora Bonnie H. Cordon va vorbi in
aceasta seara despre modificarile care
privesc tinerele fete. Unul dintre scopu-
rile modificarilor despre care voi vorbi
in continuare este acela de a intéri deti-
natorii Preotiei aaronice, cvorumurile
acesteia si presedintiile cvorumurilor.



Aceste modificari ne aliniazd practica
la Doctrind si legaminte 107:15, in care
se spune: ,,Episcopatul este presedintia
acestei preotii si detine cheile sau auto-
ritatea acesteia”.

Una dintre indatoririle episcopului
descrise in scripturi este de a prezida
asupra preotilor si de a tine consilii cu
ei invatandu-i indatoririle oficiului lor.®
Mai mult, primul consilier din episco-
pat va raspunde direct de invatatori, iar
al doilea consilier de diaconi.

In consecint, pentru a ne alinia la
aceasta revelatie din Doctrina si lega-
minte, presedintia Tinerilor Baieti la
nivel de episcopie va fi desfiintata. Acesti
frati credinciosi au facut mult bine si ne
exprimam aprecierea fata de ei.

Speram ca episcopatele sa accentue-
ze §i sd se concentreze asupra responsa-
bilitatilor in cadrul preotiei ale tinerilor
baieti si sd-i ajute in indeplinirea indato-
ririlor lor din cadrul cvorumului. Vor
fi chemati consultanti adulti si capabili
pentru Tinerii Baieti care sa ajute prese-
dintiile cvorumurilor Preotiei aaronice
si episcopatul in indeplinirea indatori-
rilor lor.” Avem incredere ca mai multi
tineri baieti si mai multe tinere fete se
vor ridica la nivelul acestei provocari
si vor ramane pe cdrarea legdmintelor
datorita acestei concentrari profunde
asupra tinerilor nostri.

In tiparul inspirat al Domnului,
episcopul raspunde de toatd lumea
din episcopie. El binecuvanteaza atat
tinerii, cat si pe parintii tinerilor. Un
episcop si-a dat seama, in timp ce
sfatuia un tanar baiat care intdmpina
probleme cu pornografia, ca-l putea
ajuta pe acel tanar sa se pocaiascd doar
dacad i ajuta, in acelasi timp, pe parintii
lui sa reactioneze dand dovada de dra-
goste si intelegere. Vindecarea tanarului
béiat era o vindecare pentru familia lui
si era posibild prin intermediul episco-
pului care lucra pentru intreaga familie.

GG
Tinerii

Tanarul baiat este acum

detinator demn al

Preotiei lui Melhisedec si

misionar cu timp deplin. gy

Potrivit acestui exem-
plu, aceste modificari:

Se ingrijeste de
cei in nevoie

* VOr ajuta episcopii si
pe consilierii lor sa se
concentreze asupra
responsabilitatilor
lor cele mai impor-
tante fata de tineri

si de copiii de la
Societatea Primara;
vor face ca puterea si
indatoririle Preotiei
aaronice sa fie ele-
mentele principale in
viata fiecarui tanar
baiat si obiectivele personale ale
acestuia.

De asemenea, aceste modificari:

pun accent pe responsabilitatile
presedintiilor cvorumurilor Preotiei
aaronice i pe faptul cd ele raportea-
zd direct episcopatului;

motiveazd conducatorii adulti sd aju-
te si sd indrume presedintiile cvoru-
murilor Preotiei aaronice sa amplifice
puterea si autoritatea oficiului lor.

Dupa cum se observa, aceste
modificari nu micsoreaza responsa-
bilitatea episcopatului fata de tinerele

fete. Presedintele Nelson tocmai ne-a
invatat: ,,Prima [responsabilitate] si cea
mai importanta [a episcopului] este de
a avea grija de tinerii baieti si de tinerele
fete din episcopia sa™.

Cum vor indeplini aceasta responsa-
bilitate preaiubitii nostri episcopi care
muncesc din greu? Dupa cum va adu-
ceti aminte, in anul 2018, cvorumurile
Preotiei lui Melhisedec au fost adaptate

Este un judecator

ool

Episcopul
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Calitatea
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pentru a conlucra si mai indeaproape
cu Societatea de Alinare, astfel incat
cvorumurile vérstnicilor si Societatea
de Alinare sd poata, sub indrumarea
episcopului, sa preia responsabilitati
importante care, Inainte, ii ocupau
foarte mult timp. Aceste responsabilitati
includ munca misionara si munca din
templu si de Intocmire a istoriei familiei
in episcopie® — precum si mare parte din
slujirea oferitd membrilor episcopiei.
Episcopul nu poate delega unele
responsabilitati, cum ar fi intarirea
tinerilor, faptul de a fi judecator
general, faptul de a se ingriji de cei in
nevoie si cel de a supraveghea finantele
si treburile temporale. Acum, acestea
sunt mai putine decat au fost in trecut.
Varstnicul Jeffrey R. Holland a expli-
cat anul trecut, cand au fost anuntate
modificarile privind cvorumurile
Preotiei lui Melhisedec: ,,Episcopul
ramane, bineinteles, inaltul preot care
prezideazd in episcopie. Dar aceasta
noua aliniere [a cvorumurilor varst-
nicilor si a Societatii de Alinare] ii va
permite sa prezideze asupra lucrarilor
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Preotiei lui Melhisedec si Societatii de
Alinare fird sd i se ceard sd indeplineascd
indatoririle acestor organizatii™*.

De exemplu, o presedintd a
Societatii de Alinare si un presedinte
al cvorumului varstnicilor, cand sunt
desemnati, pot avea un rol mai mare in
a sfatui adulti - fof asa cum poate avea o
presedintd a Tinerelor Fete in a sfdtui tinere
fete. Desi doar episcopul poate sluji ca
judecator general, acesti alti conduca-
tori sunt, de asemenea, indreptatiti sa
primeasca revelatie din cer pentru a
ajuta cu provocdri care nu necesita un
judecator general sau care nu au legatu-
ra cu niciun fel de abuz."

Aceasta nu inseamna ca o tanara
fata nu poate sau nu trebuie sa dis-
cute cu episcopul sau cu parintii ei.
Concentrarea lor este asupra tinerilor!
Dar inseamna ca o conducidtoare a
Tinerelor Fete poate indeplini cel mai
bine nevoile unei anumite tinere fete.
Episcopatul este la fel de preocupat de
tinerele fete cum este si de tinerii baieti,
dar noi observam tdria care rezulta din
faptul de a avea conducdtoare puternice,
implicate si concentrate ale Tinerelor
Fete care iubesc si indruma, fara si preia
rolurile presedintiilor claselor, ci ajutand
tinerele sd reuseasca in aceste roluri.

Sora Cordon va impartasi in aceasta
seara mai multe modificari entuzias-
mante care le privesc pe tinerele fete.
Cu toate acestea, eu anunt cd, incepand
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de acum, presedinta Tinerelor Fete la
nivel de episcopie va raporta direct
episcopului episcopiei si se va sfatui
direct cu el. in trecut, aceasta insirci-
nare putea fi delegatd unui consilier,
dar incepand de acum, tinerele fete
vor fi responsabilitatea directd a celui
care detine cheile de a prezida asupra
episcopiei. Presedinta Societatii de
Alinare va continua sa raporteze direct
episcopului.’

La nivel general si la cel de tarus,
vom continua sa avem presedintii ale
Tinerilor Baieti. La nivel de tarus,
un Inalt consilier va fi presedintele
Tinerilor Baieti®® si, alaturi de inaltii
consilieri desemnati Tinerelor Fete si
Societatii Primare, va face parte din
Comitetul Preotiei aaronice — Tinerelor
Fete la nivel de tarus. Acesti frati vor
conlucra, in acest comitet, cu prese-
dintia Tinerelor Fete la nivel de tarus.
Avand ca presedinte un consilier al
presedintelui de tarus, acest comitet
va avea o importanta sporitd, deoarece
multe dintre programele si activitatile
din noua initiativa Copiii si tinerii vor
fi la nivel de tarus.

Acesti inalti consilieri, sub indru-
marea presedintiei tarusului, pot sluji
drept resursa pentru episcop si pentru
cvorumurile Preotiei aaronice intr-un
mod asemaénator slujirii oferite de
inaltii consilieri cvorumurilor varstnici-
lor din episcopii.

In acelasi mod, un alt inalt consi-
lier va sluji ca presedinte al $colii de
duminica la nivel de tarus si, daca este
nevoie, va putea sluji in cadrul comite-
tului Preotiei aaronice — Tinerelor Fete
la nivel de tarus."

Mai multe modificari organizatorice
vor fi explicate in informatii care vor fi
trimise conducitorilor. Printre aceste
modificdri se numara:

« adunarea comitetului pentru tineri

a episcopatului va fi inlocuitd cu

un consiliu al tinerilor la nivel de

episcopie;

expresia ,activitate comund a

Tinerilor Baieti si Tinerelor Fete”

nu va mai fi folosita si se vor folosi

expresiile ,activitati ale Tinerelor

Fete”, ,activititi ale cvorumului

Preotiei aaronice” sau ,activitati

ale tinerilor” care se vor desfasura

saptamanal, acolo unde este posibil;

bugetul episcopiei pentru activitatile
tinerilor va fi impartit, in mod echi-
tabil, intre tinerii baieti si tinerele
fete in functie de numarul de tineri
din fiecare organizatie. O suma
suficientd va fi alocata activitatilor

Societdtii Primare;

« la toate nivelurile - episcopie, tarus
si general — vom folosi termenul
»organizatie” in locul expresiei
»organizatie auxiliard”; cei care
conduc organizatiile Societatea de
Alinare, Tinerele Fete, Tinerii Baieti,
Societatea Primara gi Scoala de dumi-
nica la nivel general vor fi cunoscuti
ca ,oficianti generali”; cei care con-
duc organizatii la nivel de episcopie
si la nivel de tdrus vor fi cunoscuti
ca ,oficianti la nivel de episcopie”
si ,oficianti la nivel de tarug”.'®

Modificarile anuntate astazi pot fi
puse in practicd imediat ce ramurile,
episcopiile, districtele si tarusii sunt



pregatiti, insa inainte de 1 ianuarie
2020. Aceste modificari, combinate

si integrate cu modificarile anterioa-
re, reprezintd o actiune spirituala si
organizationala conforma cu doctri-
na si menita sa binecuvanteze i sa
intdreascd fiecare barbat, fiecare femeie
si fiecare copil ajutand pe fiecare sa
urmeze exemplul Salvatorului nostru,
Isus Hristos, pe masura ce inaintam pe
cararea legamintelor.

Dragi frati si surori, va promit si
depun marturie ca aceste modificari
cuprinzétoare, sub indrumarea unui
presedinte si profet inspirat, Russell M.
Nelson, vor da putere fiecirui membru
al Bisericii gi-l vor intari. Tinerii nostri
vor dezvolta o credinta mai mare in
Salvator, vor fi protejati impotriva
ispitelor dugsmanului si vor fi pregatiti
si infrunte provocarile vietii. In numele
sacru al lui Isus Hristos, amin. l

NOTE

1. Vedeti Russell M. Nelson, in ,Latter-day Saint
Prophet, Wife and Apostle Share Insights of
Global Ministry”, Newsroom, 30 oct. 2018,
newsroom.Churchof]JesusChrist.org.

2. Mai mult, ati facut lucruri concrete pentru a
folosi denumirea corectd a Bisericii, asa cum
ne-a invatat presedintele Russell M. Nelson,
si a vd aduce aminte de Salvatorul nostru cu
dragoste si piosenie cand faceti acest lucru.

3. ,Membrii Bisericii lui Isus Hristos sunt tri-
misi «<sa munceasca in via Sa pentru salvarea
sufletelor oamenilor» (Doctrini si legaminte
138:56). Aceasta lucrare de salvare include
munca misionara facuta de membri, pastrarea
convertitilor, activarea membrilor mai putin
activi, munca din templu si de intocmire
a istoriei familiei i predarea Evangheliei.
Episcopatul coordoneaza aceasta lucrare in
episcopie, ajutat de catre ceilalti membri ai
consiliului episcopiei” (Handbook 2: Administe-
ring the Church, 5.0, ChurchofJesusChrist.org).

4. In calitate de conducitori, v iubim, membri
ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma, pentru bunatatea
si calitatea dumneavoastra de ucenici.

Ne ardtam respectul fatd de persoanele,
mamele, tatii, tinerii si copiii care pasesc pe
cararea legamintelor — facand acest lucru cu
devotament si bucurie.

5.

D

~

[==]

In anul 2019, diaconii in varsti de 11 ani au
inceput si dea impartasania, iar tinerele fete
si tinerii bdieti in varsta de 11 ani au primit
recomandari pentru templu cu utilizare
limitata. Anul trecut, presedintele Nelson i-a
invitat pe tinerii nostri baieti si pe tinerele
noastre fete sa faca parte din batalionul
tinerilor pentru a-1 aduna, de ambele parti ale
vélului, pe Israel care a fost imprastiat (vedeti
»Speranta lui Israel” [adunare de devotiune
pentru tinerii din intreaga lume, 3 iunie 2018],
HopeofTsrael.ChurchofJesusChrist.org).
Reactia a fost extraordinara.

Misionarii cu timp deplin slujesc acum
intr-un mod exceptional la varste mai fragede.
Incepand din data de 6 octombrie 2012, tine-
rii baieti sunt eligibili sa slujeascé la varsta
de 18 ani si tinerele fete la varsta de 19 ani.

. »De asemenea, datoria presedintelui asupra

Preotiei lui Aaron este de a prezida peste...
preoti si de a tine consilii cu ei pentru a-i
invéta indatoririle oficiului lor... Acest
presedinte trebuie sa fie un episcop; pentru
cé aceasta este una dintre indatoririle acestei
preotii” (Doctrina si legdminte 107:87-88).

. Conducatori adulti vor fi, de asemenea,

chemati ca specialisti pentru cvorumurile
Preotiei aaronice pentru a ajuta cu programe
si activitdti si pentru a participa la adunéri
ale cvorumurilor, astfel incét episcopatul sa
se poatd duce, cu regularitate, la clasele si
activitatile Tinerelor Fete si, ocazional, la
Societatea Primara. Unii dintre specialisti
pot fi chemati s ajute la desfasurarea unui
anumit eveniment, cum ar fi o tabara; altii
pot fi chemati pe termen mai lung pentru a
ajuta consultantii cvorumurilor. La fiecare
adunare, program sau activitate a cvorumu-
lui, vor fi intotdeauna prezenti cel putin doi
barbati adulti. Desi rolurile si denumirile se
vor modifica, nu anticipam o scadere a numa-
rului de béarbati adulti care slujesc in cvoru-
murile Preotiei aaronice si care le sprijina.

. Russell M. Nelson, ,Martori, cvorumurile

Preotiei aaronice si clasele Tinerelor
Fete”, Liahona, nov. 2019, p. 39, subliniere
addugata; vedeti, de asemenea, Ezra Taft
Benson, ,,To the Young Women of the
Church”, Ensign, nov. 1986, p. 85.

9.

Ii sfatuim, de asemenea, pe episcopi sd
petreaca mai mult timp cu membrii tineri
adulti necasatoriti si cu propriile familii.

10. Jeffrey R. Holland, adunare pentru

11.

12.

13.

14

15.

conducitori a conferintei generale, apr.
2018; vedeti, de asemenea, ,,Effective
Ministering (Slujirea eficient)”, ministering.
Churchof]JesusChrist.org. Varstnicul
Holland ne-a invatat ci responsabilittile

pe care episcopul nu le poate delega sunt:
prezidarea asupra cvorumurilor Preotiei
aaronice si asupra tinerelor fete, faptul de

a fi judecator general, faptul de a veghea
asupra finantelor si treburilor temporale

ale Bisericii si ingrijirea de cei saraci si
nevoiagi. Presedintia cvorumului varstnicilor
si cea a Societatii de Alinare si celelalte

pot prelua responsabilitatea pentru munca
misionard, munca din templu si de intocmire
a istoriei familiei, calitatea predarii in cadrul
episcopiei §i vegherea asupra membrilor
Bisericii si slujirea oferita lor.

Pe langa circumstantele care necesita cheile
unui judecdtor general, aspectele legate de
orice abuz trebuie gestionate de episcopi in
acord cu regulile Bisericii.

Presedinta Societatii de Alinare la nivel de
tarus va continua, de asemenea, sa raporteze
direct presedintelui de tarus.

Consilierii presedintelui Tinerilor Baieti la
nivel de tarus pot fi chemati dintre membrii
tarusului sau, dupd cum este nevoie, pot fi
inaltul consilier desemnat Tinerelor Fete si
inaltul consilier desemnat Societatii Primare.

. Fratelui care slujeste ca presedinte al

Scolii de duminica ii revine importanta
responsabilitate de a se ocupa de programa
de invatdmant pentru tineri in cele doud
duminici pe luna.

Membrele presedintiei Societatii de Alinare,
ale celei ale Tinerelor Fete, membrii
presedintiei Tinerilor Baieti, ai celei a Scolii
de duminica si cele ale presedintiei Societatii
Primare la nivel general si la nivel de tarus
sunt oficianti generali sau oficianti la nivel
de tarus. La nivel de episcopie, episcopatul
conduce tinerii baieti, prin urmare
consultantii cvorumurilor Preotiei aaronice
nu sunt oficianti la nivel de episcopie.
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MARK L. PACE

presedintele general al Scolii de duminica

Domnul Isi pregdteste poporul impotriva
atacurilor dusmanului. Programul Vino i
urmeaza-Ma este strategia de contracarare
si planul proactiv ale Domnului.

Ne bucurdm sa ne adundm in cadrul
acestei minunate conferinte generale
a Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma. Este o binecu-
vantare s putem primi gandul si voia
Domnului prin intermediul invata-
turilor profetilor si apostolilor Sai.
Presedintele Russell M. Nelson este
profetul in viata al Domnului. Cat de
recunoscatori suntem pentru sfaturile
si iIndrumarile inspirate ale dansului,
pe care le-am primit astazi.

Imi depun si eu mérturia despre
cele impartasite mai inainte. Depun
marturie despre Dumnezeu, Tatal
nostru Etern. El traieste, ne iubeste
si vegheaza asupra noastrd. Planul
fericirii intocmit de El ne ofera
binecuvantarea acestei vieti muritoa-
re si, in final, a intoarcerii noastre in
prezenta Sa.
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Depun, de asemenea, marturie despre
Isus Hristos. El este Singurul Fiu Nascut
al lui Dumnezeu. El ne-a salvat de la
moarte, El ne rascumpara de la pacat

cand noi ne exercitdm credinta in El si
ne pocaim. Sacrificiul Sau ispasitor si
infinit facut pentru noi ne aduce binecu-
vantarile nemuririi i a vietii eterne. Cu
adevdrat, ,,s4 multumim lui Dumnezeu
pentru darul fard de seamén care este
Fiul Sau divin” (,,Hristos cel Viu: mér-
turia apostolilor”, Liakona, mai 2017,
interiorul copertei din fata.).

Sfintii din zilele din urma din intreaga
lume sunt binecuvantati sa-L poata
preaslavi pe Isus Hristos in templele
Sale. Unul dintre aceste temple este, in
prezent, in constructie, in Winnipeg,
Canada. Sotia mea, Anne Marie, si cu
mine am avut ocazia sa vizitdm santierul
in luna august a acestui an. Templul este
frumos proiectat si va fi cu siguranta
magnific atunci cand va fi gata. Cu toate
acestea, nu putem avea un templu magni-
fic in Winnipeg sau in oricare alta parte,
fara a avea o temelie solida si ferma.

Ciclul de inghet-dezghet si solul
expansiv din Winnipeg au fost o provo-
care pentru pregatirea temeliei templului.
Prin urmare, s-a stabilit ca temelia acestui
templu va fi formata din 70 de bare de
otel incorporate in beton. Aceste bare au
o lungime de aproximativ 60 de picioare
(18 metri) si un diametru intre 12 si 20
de inci (30 si 50 de centimetri). Acestea
sunt Impinse in pdmant pana cand ating
roca de bazd, la aproximativ 50 de picioa-
re (15 metri) adincime fatd de suprafata.
In acest fel, cele 70 de bare oferi o teme-
lie solida si fermd pentru ceea ce va fi un
frumos templu in Winnipeg,

In calitate de sfinti din zilele din
urma, cautam o temelie similard, ferma
si sigura, in viata noastra — o temelie
spirituala necesara calatoriei noas-
tre prin viata muritoare si inapoi, la
caminul nostru ceresc. Acea temelie este
construita pe roca de bazd a convertirii
noastre la Domnul Isus Hristos.

Ne amintim de invataturile lui
Helaman din Cartea lui Mormon: ,,Si



acum, fiii mei, aduceti-va aminte, aduceti-
va aminte ca pe stinca Méntuitorului
nostru, care este Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, trebuie s va claditi voi teme-
lia voastré ca, atunci cand diavolul isi va
trimite vanturile lui puternice, da, sagetile
lui in vartejuri... aceasta sa nu aiba nicio
putere asupra voastra ca sa va tarasca
catre adancul nefericirii si al suferintei
fara de sfarsit, datorita stancii pe care voi
sunteti ziditi, care este o temelie sigurd, o
temelie pe care dacd oamenii zidesc, ei nu
pot si cadd” (Helaman 5:12).

Din fericire, traim intr-o perioada
in care profetii si apostolii ne invata
despre Salvatorul Isus Hristos. Faptul
de a urma sfaturile lor ne ajuta sa con-
struim o temelie ferma pe Hristos.

In urmi cu un an, in cuvintarea sa
din deschiderea Conferintei Generale
din luna octombrie a anului 2018,
presedintele Russell M. Nelson a
oferit aceasta declaratie si avertizare:
»Obiectivul pe termen lung al Bisericii
este de a-i ajuta pe toti membrii sa-si
sporeasca credinta in Domnul nostru
Isus Hristos si in ispésirea Sa, pentru a-i
ajuta sa faca legaminte cu Dumnezeu
sisa le tina si sa-si intareasca si sa-si
pecetluiasca familiile. In aceasta lume
complexd de astdzi, acest lucru nu este
usor. Dusmanul i5i intensificd din ce in
ce mai mult atacurile asupra credintei,
asupra noastrd si asupra familiilor. Pentru
a supravietui din punct de vedere
spiritual, avem nevoie de strategii pentru
a contracara atacurile dusmanului §i de pla-
nuri care ne pot ajuta in viitor” (,Cuvant
de deschidere”, Liahona, nov. 2018, p. 7;
subliniere addugatd).

Dupa mesajul presedintelui Nelson,
varstnicul Quentin L. Cook, din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,
a prezentat resursa Vino si urmeaza-Ma
pentru persoane si familii. Cuvantarea
dénsului a inclus declaratiile pe care vi
le voi prezenta in continuare.

o ,Noua resursa pentru studiul de
acasd, Vino §i urmeazd-Ma... este
menita sd ajute membrii sa invete
Evanghelia acasi.”

o «Aceastd resursi este destinatd
fiecarei persoane si familii din
Biserica.» [Vino §i urmeazd-Md —
pentru persoane i familii (2019), vi].”

¢ ,Scopul nostru este sd punem
in echilibru experienta trditd la
Bisericd si experienta trdita acasa
intr-un mod care va creste mult
credinta si spiritualitatea si va face
convertirea la Tatal Ceresc si la
Domnul Isus Hristos mai puter-
nica.” (,Convertirea puternica si
trainicd la Tatél Ceresc si la Domnul
Isus Hristos”, Liahona, nov. 2018,
p. 9-10.)

Incepand cu luna ianuarie a aces-
tui an, sfintii din zilele din urma din
intreaga lume au inceput sa studieze
Noul Testament avand drept indrumar
resursa Vino §i urmeazd-Md. Cu un pro-
gram saptamanal, Vino si urmeazd-Ma

ne ajuta sa studiem scripturile, doctrina

Evangheliei si invataturile profetilor
si apostolilor. Este o resursa minunata
pentru noi toti.

Ce observam la noud luni de
la initierea studierii scripturilor in
intreaga lume? Vedem sfintii din zilele
din urma de pretutindeni crescidnd in
credintd si devotament fatd de Domnul

Isus Hristos. Vedem persoane si familii
alocand timp pe parcursul siptamanii
pentru a studia cuvintele Salvatorului
nostru. Vedem imbunitatirea predarii
Evangheliei la clasele noastre de dumi-
nica, pe masura ce studiem scripturile
acasd si ne impartasim ideile la biserica.
Vedem o mai mare bucurie si unitate

a familiei pe masura ce am trecut de la
simpla citire a scripturilor la studierea
scripturilor intr-un mod profund.

A fost privilegiul meu sd vizitez
multi sfinti din zilele din urma si sa aud
chiar eu experientele lor cu programul
Vino si urmeazd-Md. Exprimarea cre-
dintei lor imi umple inima de bucurie.
Jata doar cateva dintre comentariile pe
care le-am auzit de la diferiti membri ai
Bisericii din diferite parti ale lumii.

« Un tata a impartasit: ,,imi place
programul Vino si urmeazd-Mad
deoarece imi oferd ocazia de a-mi
depune marturia despre Salvator
copiilor mei”.

o Intr-un alt camin, un copil a spus:
»Este o ocazie de a-i auzi pe parintii
mei depunindu-si marturia”.

o O mama a spus: ,Am fost inspirati
cu privire la cum sa-L punem pe
Dumnezeu pe primul loc. Timpul
despre care [am crezut] cd «nu il
avemy a fost [umplut] cu speranta,
bucurie, pace si succes in moduri in
care nu stiam ca este posibil”.
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o Un cuplu a observat: ,,Citim scrip-
turile cu totul altfel decat le-am

citit pana acum. Invatim mult mai
mult decat am Invitat pana acum.
Domnul vrea sa vedem lucrurile
altfel. Domnul ne pregateste”.

O alta mama a spus: ,,imi place ca
invatam aceleasi lucruri impreu-

ni. Inainte, le citeam. Astizi, le
invatam”.

Osorda impért:}lgit aceasta perspec-
tiva profunda: ,,Inainte aveai lectia,
iar scripturile o completau. Acum, ai
scripturile si lectia le completeaza”.
O alta sora a spus: ,Simt o dife-
rentd atunci cind fac acest lucru [in
comparatie cu] datile cind nu il fac.
Mi se pare mai usor sa vorbesc cu
altii despre Isus Hristos si crezurile
noastre”.

O bunica a spus: ,,imi sun copiii

si nepotii duminica si ne impar-
tasim idei din programul Vino i
urmeazd-Ma”.

O sora a observat: ,,Vino si urmeazd-
Md ma face sa ma simt ca si cum
Salvatorul imi slujeste mie personal.
Este inspirat din cer”.

Un tata a spus: ,,Atunci cand folosim
resursa Vino §i urmeazd-Md, suntem
asemenea copiilor lui Israel, mar-
cand stalpii laterali ai usilor noastre,
protejandu-ne familiile de influenta
nimicitorului”.

Dragi frati i surori, este o bucurie
sa va vizitez si sa aud cum straduinta
dumneavoastra cu programul Vino i
urmeazd-Md va binecuvanteaza viata.
Va multumesc pentru devotamentul
dumneavoastra.

Faptul de a studia scripturile avind
Vino §i urmeazd-Md drept indrumar ne
intdreste convertirea la Isus Hristos si la
Evanghelia Sa. Nu doar schimbam
o ora in minus la Bisericd cu o ora in
plus pentru studiul scripturii acasa.
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Invatarea Evangheliei este o activitate
pe care o faci consecvent pe parcursul
Intregii saptamani. O sord a impartasit
un lucru important: ,,Scopul nu este de
a avea un program la biserica mai scurt
cu o ora; ci de a face ce faci la biserica si
in celelalte sase zile!”.

Acum, luati in considerare, din nou,
avertizarea profetului nostru, prese-
dintele Nelson, oferitd cind a deschis
Conferinta Generala din luna octom-
brie a anului 2018:

»Dusmanul isi intensifica din ce in
ce mai mult atacurile asupra credintei,
asupra noastrd si asupra familiilor.
Pentru a supravietui din punct de vede-
re spiritual, avem nevoie de strategii
pentru a contracara atacurile dusma-
nului si de planuri care ne pot ajuta in
viitor” (,,Cuvant de deschidere”, p. 7).

Apoi, aproximativ 29 de ore mai
tarziu, duminica dupa-amiaza, a inchis
conferinta cu aceasta promisiune:
,Dacd veti lucra cu sarguinta pentru

a va transforma caminul intr-un centru
de invatare a Evangheliei... influenta
dusmanului in viata si caminul dum-
neavoastrd va scidea” (,,34 devenim
sfinti din zilele din urmi exemplari”,
Liahona, nov. 2018, p. 113).

Cum pot atacurile dugmanului
sd creascd exponential, in timp ce
influenta acestuia de fapt scade?

Se poate intampla si se intampla in
intreaga Biseric4, deoarece Domnul Isi
pregateste poporul impotriva atacurilor
dusmanului. Programul Vino §i urmeazd-
Ma este strategia de contracarare si pla-
nul proactiv ale Domnului. Presedintele
Nelson ne-a invatat: ,Noua programa
de invatdmant integrata, concentratd
asupra caminului, sprijinita de Biserica
are potentialul de a elibera puterea
familiilor”. Cu toate acestea, necesita

si va necesita toatd straduinta noastra;
trebuie s o ,[urmam] cu constiincio-
zitate si grija pentru a [ne] transforma
caminul intr-un sanctuar al credintei”
(»S4 devenim sfinti din zilele din urma
exemplari”, p. 113).

La urma urmei, asa cum presedintele
Nelson a spus: ,,Fiecare dintre noi sun-
tem raspunzatori de cresterea noastra
spirituald individuald” (,Cuvént de
deschidere”, p. 8).

Avand resursa Vino §i urmeazd-Md,
Domnul ne pregateste pentru ,vremu-
rile grele de care avem parte acum”
(Quentin L. Cook, ,,Convertirea puter-
nica i trainicd”, p. 10). El ne ajuti sa
stabilim acea ,temelie sigurd, o temelie
pe care daca oamenii zidesc, ei nu pot
sd cadd” (Helaman 5:12) - temelia
unei marturii ancorate ferm in roca de
baza a convertirii noastre la Domnul
Isus Hristos.

Fie ca straduinta noastra zilnica in
studierea scripturilor sa ne intareasca si
sa ne dovedim demni de aceste binecu-
vantari promise. Ma rog astfel in nume-
le lui Isus Hristos, amin.



din Cei Saptezeci

VARSTNICUL L. TODD BUDGE

Increderea in Domnul include increderea in
timpul stabilit de El si necesita rabdare si rezistentd
care sd dureze mai mult decat furtunile vietii.

Fiul nostru Dan s-a imbolnavit foarte
s . o
grav in misiunea sa din Africa si a fost
dus la o unitate medicala care avea
resurse limitate. Cand am citit prima sa
scrisoare dupad ce s-a imbolnavit, ne-am
asteptat ca el sa se simtd descurajat,
dar, in schimb, el a scris: ,,Chiar si cand
stau in camera de la urgente, eu simt
Lo
pace. Nu am fost niciodata in viata mea
fericit cu atdta dirzenie si consecventa”.
Cand sotia mea si cu mine am citit
aceste cuvinte, am fost coplesiti de

T
I
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|
i

emotii. Fericit cu ddrzenie 5i consecventd.
Nu am mai auzit pe cineva care sa
descrie fericirea astfel, dar cuvintele
sale pareau veridice. Stiam ca fericirea
pe care el o descria nu era pur si simplu
plécere sau vreo stare de euforie, ci o
pace si o bucurie care vin din faptul
de a ne da pe ména lui Dumnezeu si
3
de a ne pune increderea in El in foate
lucrurile'. $i noi am avut parte de astfel
de perioade, in viata noastra, in care
) L1 )

Dumnezeu ne-a dat pace in suflet gi

3

ne-a facut sa avem sperantd in Hristos
chiar si cand viata era grea si nesigura.’

Lehi ne invatd ca, daca Adam si Eva
nu ar fi cazut, ,ar fi raimas intr-o stare
de nevinovitie, neavand nicio bucu-
rie, intrucit ei n-ar fi cunoscut nicio
suferintd...

Dar iata, foate lucrurile au fost facute
potrivit intelepciunii Aceluia care
cunoaste toate lucrurile.

Adam a cazut, ca oamenii sa poatd
fi; iar oamenii sunt ca sa poatd avea
bucurie™.

In mod paradoxal, suferintele si
tristetea ne pregétesc sa simtim bucurie
dacd avem incredere in Domnul i in
planul Sau pentru noi. Acest adevar
este exprimat in mod frumos de un
poet din secolul al XIII-lea: , Tristetea
te pregateste pentru bucurie. Ea maturd
totul cu violentd din casa ta, pentru ca
noua bucurie sa gaseasca loc pentru a
intra. Ea scutura frunzele galbene de
pe ramura inimii tale, pentru ca frunze
verzi, proaspete sd poata creste in locul
lor. Ea smulge radacinile putrede, pen-
tru ca noile radacini, ascunse dedesubt,
sd aibd loc sd creasca. Orice tristete iti
zguduie inima, lucruri mult mai bune
ii vor lua locul™.

Presedintele Russell M. Nelson
ne-a invatat: ,, Bucuria [pe care ne-o
ofera Salvatorul]... este constanta,
asigurdndu-ne ci «suferintele [noas-
tre] vor fi numai pentru un scurt
timp» [Doctrina si legaminte 121:7].
Incercarile si suferintele noastre pot
face loc unei bucurii mai mari.®

Vestea buna a Evangheliei nu este
promisiunea unei vieti fara tristete si
incercari, ci a unei vieti pline de scop
si inteles — o viata in care tristetile si
suferintele noastre pot fi ,,[absorbite]
in bucuria [lui] Hristos™. Salvatorul
a declarat: ,,in lume veti avea neca-
zuri; dar indrazniti, Eu am biruit
lumea™. Evanghelia Sa este un mesaj
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al sperantei. Tristetea, impreuna cu spe-
ranta in Isus Hristos, contin promisiu-
nea unei bucurii care dureaza.

Relatarea despre célétoria iareditilor
catre pamantul fagaduit poate fi folosita
ca metafora pentru célatoria noastra in
viata muritoare. Domnul a promis frate-
lui lui Iared si poporului sau ca El avea
»[sd mearga] in fruntea [lor] p4na intr-o
tara care este aleasa mai presus decat
toate tarile piméntului™. El le-a porun-
cit sa construiasca corabii si ei, supusi,
s-au apucat de treabd construindu-le
potrivit instructiunilor Domnului.
Totusi, pe mdsura ce munca progresa,
fratele lui Iared a inceput sa-si faca griji
ca planurile Domnului privind corabiile
nu erau de ajuns. El a implorat:

,O, Doamne, eu am ficut lucra-
rea pe care Tu mi-ai poruncit-o i am
construit corabiile asa cum Tu mi-ai
indicat.

Siiatd, o, Doamne, in ele nu este
nicio luming”®.

»latd, o, Doamne, ne vei lisa Tu ca
sd trecem aceasta api in intuneric?”!!

V-ati revarsat vreodata astfel sufletul
in fata lui Dumnezeu? Cand va stra-
duiti sa traiti asa cum Domnul porun-
ceste si asteptdrile neprihanite nu sunt
indeplinite, v-ati intrebat vreodata daca
trebuie sa treceti prin aceasta viatd in
intuneric??

Apoi, fratele lui Iared gi-a exprimat
o ingrijorare $i mai mare despre abili-
tatea lor de a supravietui in corabii. El
a implorat: ,,5i, de asemenea, noi vom
pieri, caci in ele noi nu putem sa respi-
ram, in afard de aerul care este in ele”®.
Oare greutitile vietii v-au facut sa res-
pirati greu si v-au facut sa va intrebati
cum veti rezista toatd ziua, daramite
cum va veti putea intoarce in caminul
dumneavoastra ceresc?

Dupa ce Domnul a lucrat cu fratele
lui Iared pentru a-l linisti in privinta fie-
carei Ingrijorari, El a explicat: ,Voi nu
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puteti sd treceti peste aceste adancuri
mari daca Eu nu vd pregdtesc [o cale]
impotriva valurilor marii si a vanturilor
care s-au Intetit si a inundatiilor care
vor veni”!,

Domnul a clarificat, in cele din
urma, ca iareditii nu ar fi putut ajunge
in tara fagaduita fard ajutorul Sau. Ei
nu detineau controlul si singurul mod
in care puteau sa traverseze marele
adanc era acela de a-gi pune increderea
in El. Aceste experiente si indrumarile
de la Domnul pareau sd mareasca cre-
dinta fratelui lui Iared si sa intareasca
increderea lui in Domnul.

Observati modul in care in ruga-
ciunile lui nu a mai adresat intrebari i
nu si-a mai exprimat Ingrijorari, ci si-a
exprimat credinta si increderea:

»Eu stiu, o, Doamne, cd Tu ai toatd
puterea si ca poti s faci orice vrei pen-
tru binele omului...

Iatd, o, Doamne, Tu poti sa faci
aceasta. Noi stim ca Tu esti 1n stare sa
ardti putere mare, care pare mica pen-
tru Intelegerea oamenilor™.

Este consemnat faptul cd iareditii
»s-au urcat... in barcile lor si au
pornit-o pe mare, dedicindu-se pe ei
ingisi Domnului Dumnezeului lor™. A
te dedica inseamnd a avea incredere in
ceva sau in cineva sau a te da pe méina

cuiva. lareditii nu s-au urcat in bérci
pentru cd stiau exact cum vor decurge
lucrurile in calatoria lor. Ei s-au urcat,
deoarece au invatat sa aibd incredere in
puterea, bundtatea si mila Domnului si
ei erau, drept urmare, dispusi sa se dea
pe i Ingisi si orice indoieli sau temeri ar
avea pe mana Domnului.

Recent, nepotului nostru Abe i-a fost
teama sa se urce pe unul dintre anima-
lutele de la carusel care se misca in sus
siin jos. El prefera unul care nu se mis-
ca. In cele din urma, bunica lui I-a con-
vins cd avea sd fie in siguranta si, astfel,
avand incredere in ea, el s-a urcat. Apoi,
a spus zambind: ,,Nu ma simt in sigu-
rantd, dar sunt in siguranta”. Poate ci
asa s-au simtit si iareditii. Este posibil
ca, uneori, increderea in Dumnezeu
sa nu te faca sa te simti in sigurantd la
inceput, dar dupa aceea ai bucurie.

Calatoria nu a fost usoara pentru
iarediti. ,,$1 s-a intamplat ca au fost de
multe ori ingropati in adancimile marii,
din cauza valurilor ca muntii care s-au
spart peste ei”"". Totusi s-a consemnat
ca ,vantul niciodata n-a incetat si bata
inspre tara fagaduita”. Desi este greu
de inteles, mai ales cand, in viata noas-
tra, vantul este puternic si marile sunt
agitate, putem sa gasim alinare stiind
ca Dumnezeu, in infinita Sa bunitate,
ne duce mereu inspre casa.

Relatarea continua: ,,Si astfel au fost
ei manati Inainte; si nicio lighioana a
marii nu a putut sd-i rupa pe €i si nicio
baleni nu le-a adus nicio stricaciune;
si ei au avut lumina tot timpul, fie ca
era pe apa sau sub apa™. Traim intr-o
lume in care obstacolele mortii, bolilor
fizice si mintale si ale incercarilor si
suferintelor de orice fel ne coplesesc.
Totusi, prin credinta in Isus Hristos si
prin faptul de a alege sa avem incre-
dere in El, i noi putem avea lumina in
mod continuu, indiferent daca suntem
deasupra apei sau sub ea. Noi putem



avea confirmarea ca Dumnezeu nu va
inceta niciodata sd ne duca inspre tara
fagaduita.

Cand erau scuturati in barci, iareditii
»au cantat laude pentru Domnul...si
[i-au] multumit si [L-au] preamarit pe
Domnul cit era ziua de lungg; iar cand
noaptea cadea, ei nu se opreau sa-L
preamireasci pe Domnul™®. Ei au simtit
bucurie si recunostinta chiar si in mijlo-
cul suferintelor lor. Ei inca nu ajunsesera
in tara fagaduita, dar se bucurau de
binecuvantarea promisa datorita incre-
derii ddrze si consecvente in E1*

Tareditii au fost purtati inainte pe apa
timp de 344 de zile.? Va puteti imagina
aceasta? Increderea in Domnul include
increderea in timpul stabilit de El si
necesita rabdare si rezistentd care sa
dureze mai mult decat furtunile vietii.

In cele din urma, iareditii ,au
debarcat la tarmul tarii figaduite.

Iar atunci cand ei au pus piciorul

pe malul tarii fagaduite, ei au facut
plecaciuni la pamant si s-au umilit
inaintea Domnului si au vérsat lacrimi
de bucurie inaintea Domnului, datorita
nenumdratelor milostiviri blande ale
Lui asupra lor”™.

Daca suntem credinciosi in tinerea
legamintelor noastre, si noi vom ajunge
in siguranta acasa intr-o zi si ne vom
pleca inaintea Domnului gi vom vérsa
lacrimi de bucurie datorita nenumara-
telor Sale milostiviri blande din viata
noastra, inclusiv datorita tristetilor care
au facut loc pentru mai multa bucurie.”

Depun marturie ca, pe masurd ce ne
incredintam Domnului si avem increde-
re dérza si consecventd in Isus Hristos
si in scopurile Sale divine pentru viata
noastra, El ne va da asigurari, pace
sufletului nostru si ne va face sa ,,nadaj-
duim cd vom fi eliberati de E1"%.

Depun marturie ca Isus este
Hristosul. El este sursa intregii bucu-
rii”. Harul Sdu este suficient si El are

puterea sa salveze.® El este lumina,
viata si speranta lumii.® El nu va inga-
dui ca noi sa pierim.* In numele lui
Isus Hristos, amin. Il

NOTE

1. Vedeti Alma 36:3; 57:27.

2. Vedeti Alma 58:11.

3. 2 Nefi 2:23-25; subliniere adaugata.

4. Vedeti The Mathnawi of Jalalu’ddin Rumi
(1925-1940), traducere de Reynold A.
Nicholson, vol. 5, p. 132.

5. Russell M. Nelson, ,,Bucurie si supravietuire
spirituala”, Liahona, nov. 2016, p. 82.

6. Vedeti Neal A. Maxwell, ,Ara cu nidejde”,
Liahona, iulie 2001, p. 73: ,,De asemenea, Isus
Mantuitorul «$i-a varsat sufletul in moarte»...
Cénd noi ne «virsamy sufletul in rugaminti
personale si suntem astfel goliti, se face loc
pentru mai multa bucurie!”

7. Alma 31:38; vedeti, de asemenea, Neal A.
Maxwell, ,,Brim with Joy”, (cuvantare de
devotiune adresata la Universitatea Brigham
Young, 23 ian. 1996), speeches.byu.edu: ,Cand
ajungem la un anumit nivel al consacrarii,
suferintele noastre vor fi inghitite de bucuria
in Hristos. Nu inseamna ca nu vom avea
suferinte, dar acestea vor fi privite dintr-o
perspectiva care ne permite sa le gestionam.
Odata cu propria cautare constanta a bucuriei
si cu fiecare masura crescitoare a neprihanirii,
vom avea parte de inca un strop de incéntare

- unul dupa altul - pana cand, asa cum a
spus un profet, inima noastra va fi «incéarcata
de bucurie» (Alma 26:11). In sfarsit, cupa
sufletului di pe dinafara!”

. Toan 16:33.

. Eter 1:42.

. Eter 2:18-19.

. Eter 2:22.

. Vedeti Ioan 8:12.

. Eter 2:19; comparati cu Marcu 4:38; vedeti,

de asemenea, Marcu 4:35-41.

. Eter 2:25; subliniere adaugata.

. Eter 3:4-5.

. Eter 6:4; subliniere adaugata.

. Eter 6:6.

. Eter 6:8; subliniere adaugata; vedeti, de

asemenea, 1 Nefi 18:8.

. Eter 6:10.
. Eter 6:9; vedeti, de asemenea, 1 Nefi 18:16.
. Vedeti 1 Nefi 5:5. Desi inca se afla in pustiu,

Lehi se bucura de binecuvantarea promisa.

. Vedeti Eter 6:11.
. Vedeti Evrei 10:36; Alma 34:41; Doctrina

si legaminte 24:8; 64:32.

. Eter 6:12.

. Vedeti 1 Nefi 1:20; 8:8; Alma 33:16.

. Alma 58:11.

. Russell M. Nelson, ,,Bucurie si supravietuire

spirituald”, p. 82.

. Vedeti 2 Nefi 31:19; Alma 34:18; Moroni 10:32.
. Vedeti ,,Hristos cel Viu: mérturia apostolilor”,

Liahona, mai 2017, interiorul copertei din fata.

. Vedeti 1 Nefi 1:14.
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din Cei Saptezeci

VARSTNICUL JORGE M. ALVARADO

Pe mdsurd ce urmam glasul lui Dumnezeu
si cdrarea legdmintelor Sale, El ne va intdri

in incercarile noastre.

Cand eram copil, Frank Talley, un
membru al Bisericii s-a oferit sa-i ajute
pe membrii familiei mele sa zboare din
Porto Rico panad in orasul Salt Lake
pentru putea fi pecetluiti in templu,
dar, in curand, au aparut obstacole.
Una dintre surorile mele, Marivid, s-a
imbolnavit. Nelinistiti, parintii mei s-au
rugat pentru a sti ce sa faca si, totusi, au
simtit indemnul sa faca acea célatorie.
Au avut incredere ca, dacd vor urma cu
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credinta indemnul Domnului, familia
noastra va fi in siguranta si binecuvan-
tata — i am fost.

Indiferent de obstacolele de care
avem parte in viata, putem avea
incredere ca Isus Hristos va pregati o
cale pentru a merge inainte pe masura
ce tnaintam cu credinta. Dumnezeu a
promis ca toti cei care traiesc in acord
cu legamintele pe care le-au facut
cu El vor primi, la timpul Sau, toate
binecuvantirile pe care El le-a promis.
Varstnicul Jeffrey R. Holland ne-a
invatat: ,Unele binecuvantari vin repe-
de, altele tarziu si unele nu vin decat
in cer; dar, la cei care imbratiseazd
Evanghelia lui Isus Hristos, ele vin™.

Moroni ne-a invatat ca ,,credinta
inseamna lucruri care sunt nadéjduite,
dar nevazute; de aceea nu va certati
pentru ca nu vedeti, caci voi nu veti
primi nicio marturie decat dupa incer-
carea credintei voastre™.

O intrebare este: ,,Ce trebuie sa
facem pentru a face fata incercarilor
care apar in vietile noastre?”.

In primele sale remarci publice
ca presedinte al Bisericii, presedin-
tele Russell M. Nelson ne-a invatat:

»Ca noud Prima Presedintie, vrem sa
incepem avand in minte obiectivul.
Din acest motiv, azi va vorbim dintr-
un templu. Obiectivul pe care fiecare
dintre noi l-a stabilit este de a fi inzes-
trati cu putere intr-o casa a Domnului,
pecetluiti ca familii, credinciosi fata de
legamintele facute intr-un templu, ceea
ce ne face demni de cel mai mare dar al
lui Dumnezeu — acela al vietii eterne.
Randuielile din templu i legamintele
pe care le faceti acolo sunt cheia pentru
a va intari viata, cdsnicia si familia, pre-
cum si abilitatea de a rezista atacurilor
dusmanului. Preaslavirea dumneavoas-
tra in templu si slujirea in beneficiul
stramogilor dumneavoastra va vor
binecuvdnta cu mai multd revelatie
personald si pace sporitd si vd vor intari
in angajamentul dumneavoastra de a
raméne pe cararea legimintelor™.

Pe masura ce urmam glasul lui
Dumnezeu si cdrarea legamintelor Sale,
El ne va intdri in incercarile noastre.

Calatoria familiei mele la templu cu
ani in urma a fost dificila dar, in cele
din urma, in timp ce ne apropiam de
templul din orasul Salt Lake, Utah
mama mea, plind de credinta, a spus:
w~vom fi bine; Domnul ne va prote-
ja”. Am fost pecetluiti ca familie, iar
sora mea s-a Insdndtosit. Acest lucru
s-a intamplat numai dupd incercarea
credintei parintilor mei si dupa ce au
urmat indemnurile Domnului.

Acest exemplu al parintilor mei inca
ne influenteazd viata azi. Exemplul
lor ne-a invatat de ce-ul doctrinei
Evangheliei si ne-au ajutat sd intelegem
insemnatatea, scopul si binecuvantarile
pe care le ofera Evanghelia. Intelegind
de ce-ul Evangheliei lui Isus Hristos ne
poate ajuta, de asemenea, sa indurdm
cu credinta incercarile noastre.

In cele din urma, tot ceea ce ne invi-
ta si ne porunceste Dumnezeu sa facem
este o dovada a dragostei Sale pentru



noi si a dorintei Sale de a ne da toate
binecuvantarile rezervate celor credin-
ciosi. Nu putem presupune cd propriii
copii vor invata sd iubeascd Evanghelia
pe cont propriu; este responsabilitatea
noastra s ii invatam. In timp ce ne aju-
tam copiii sd invete cum sa-si foloseasca
libertatea de a alege in mod intelept,
exemplul nostru 1i poate inspira sa faca
propriile alegeri drepte. Viata lor trdita
cu credinta 1i va ajuta pe copii sa afle
singuri adevarurile Evangheliei.

Tineri baieti si tinere fete, dati
ascultare profetului care va vorbeste
azi. Cautati sd invatati adevaruri divine
si cautati sa intelegeti Evanghelia
pentru voi ingiva. Recent, presedintele
Nelson ne-a sfatuit: ,,Ce intelepciune
vé lipseste?... Urmati exemplul pro-
fetului Joseph. Gasiti un loc linistit...
Umiliti-va inaintea lui Dumnezeu.
Revarsati-vd inima naintea Tatalui dum-
neavoastra Ceresc. Indreptati-va catre
El pentru a afla rdspunsuri™. Pe misura

ce cautati indrumare de la Tatal vostru
Ceresc, ascultand de sfatul profetilor
in viata si urmand exemplul parintilor
neprihaniti, si voi puteti deveni o veriga
puternicd de credintd in familia voastra.
Invit parintii ai cdror copii au para-
sit cararea legamintelor sa se intoarca
inspre ei cu blandete. Ajutati-i sd inte-
leaga adevarurile Evangheliei. Incepeti
acum; nu este niciodatd prea tarziu.
Exemplele noastre de vieti traite
in neprihanire pot aduce o schimbare
in bine. Presedintele Nelson a spus:
»Ca sfinti din zilele din urma, ne-am
obisnuit sa ne gandim ca «biserica»
este ceva ce se intampla in casele de
Intruniri, sustinut de ceea ce se intam-
pla acasd. Avem nevoie de o ajustare a
acestui tipar. Este timpul pentru o bise-
ricd centratd pe cdmin, sustinutd de ceea
ce se intampla in cladirile ramurilor,
episcopiilor si tarusilor nostri™.
Scripturile ne invata: ,Invata pe
copil calea pe care trebuie s-o urmeze

si, cand va imbatrani, nu se va abate
de la ea”™.

De asemenea, ne invata: ,,Si acum,
cum predicarea cuvantului avea o mare
tendintd sa conduca poporul s faca
ceea ce era drept — da, aceasta avusese
un efect cu mult mai puternic asupra
mintilor poporului, decat sabia sau ori-
ce altceva care li se intamplase lor — de
aceea, Alma a crezut de cuviinta ca ei
sa puna la incercare virtutea cuvantului
lui Dumnezeu™.

O anumitd poveste ne spune despre
o femeie care era suparata ca fiul ei
manca prea multe dulciuri. Indiferent
cat de mult 1i spunea sa inceteze, el con-
tinua sa manance dulciuri. Frustrata la
culme, a hotérat sa-si ducd fiul sa vada
un om pe care baiatul il respecta.

S-a apropiat de el si a spus:
»Domnule, fiul meu ménanca prea mul-
te dulciuri. I-ati putea spune va rog sa
nu mai manince?”.

El a ascultat cu atentie si i-a spus
fiului ei: ,,Du-te acasa si vino in doud
saptamani”.

Si-a luat baiatul si a mers acasa, per-
plexa cd nu i-a spus baiatului sd nu mai
ménance atit de multe dulciuri.

Dupa doua saptamani s-au intors.
Inteleptul s-a uitat direct la baiat si
a spus: ,Baiete, ar trebui sa nu mai
ménanci atat de multe dulciuri. Nu este
bine pentru sinatatea ta”.

Baiatul a dat din cap si a promis ca
asa va face.
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Mama baiatului a intrebat: ,,De
ce nu i-ati spus asta acum doud
sdptamani?”.

ingeleptul a zambit. ,,Acum doui
saptamadni si eu mancam prea multe
dulciuri”

Acel barbat a dat dovada de atata
integritate, incat stia ca sfatul sdu va
avea puterea doar daca si el il urma.

Influenta pe care o avem asupra
copiilor nostri este mai puternica cand
ne vad mergand cu credinta pe cararea
legamintelor. Profetul Iacov din Cartea
lui Mormon este un astfel de exem-
plu de neprihanire. Fiul sdu, Enos, a
scris despre impactul pe care l-au avut
invétaturile tatdlui sau:

»Eu, Enos, cunoscind ci tatal meu
era un om drept — caci el m-a invatat
in limba lui, precum si in invatatura si
in mustrarea Domnului - si binecuvan-
tat fie numele lui Dumnezeu pentru
aceasta...

si cuvintele pe care le-am auzit
deseori spuse de tatdl meu despre viata
vesnica si despre bucuria sfintilor au
coborat addnc in inima mea™.

Mamele tinerilor razboinici traiau
conform Evangheliei, iar copiii lor erau
plini de convingere. Conducatorul lor
a raportat:
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»[Ei] fusesera invétati de catre
mamele lor ci daca ei nu se vor indoi,
atunci Dumnezeu 1i va elibera.

Si ei mi-au repetat mie cuvintele
mamelor lor, zicAnd: «Noi nu ne indoim
ca mamele noastre au stiut aceasta»”.

Enos si tinerii razboinici au fost
intariti de credinta parintilor lor, care
i-a ajutat sa faca fatd incercarilor lor cu
credinta.

Noi suntem binecuvéntati cu
Evanghelia restaurata a lui Isus Hristos
in zilele noastre, care ne inaltd cand
ne simtim descurajati sau tulburati.
Suntem iIncredintati cd eforturile
noastre vor da roade la timpul ales de
Domnul, daca pasim inainte prin incer-
carile credintei noastre.

Recent, sotia mea si cu mine, alaturi
de presedintia zonei, l-am insotit pe
varstnicul David A. Bednar la dedica-
rea Templului Port-au-Prince, Haiti.
Fiul nostru, Jorge, care ne-a insotit, a
spus legat de aceasta experienta: , A
fost uimitor, tatd! De indata ce varst-
nicul Bednar a inceput rugaciunea de
dedicare, am putut simti cum came-
ra se umplea de caldura si lumina.
Rugaciunea m-a ajutat sa inteleg mai
bine scopul templului. Este intr-adevar
casa Domnului”.

In Cartea lui Mormon, Nefi ne
invatd ca, atunci cand dorim sa gtim
voia lui Dumnezeu, El ne va intari. El
a scris: ,,Eu, Nefi, fiind foarte tanar... si
totodata avand mare dorintd sa cunosc
tainele lui Dumnezeu, de aceea, L-am
implorat pe Domnul; si iata ca El m-a
vizitat gi mi-a Inmuiat inima Intr-atat,
incat eu am crezut toate cuvintele care
fusesera spuse de tatal meu; prin urma-
re, nu m-am razvratit impotriva lui asa
cum au facut fratii mei™*.

Dragi frati si surori, haideti sa ne
ajutam copiii si pe cei de langa noi
sd urmeze cararea legamintelor lui
Dumnezeu ca Spiritul sa-i invete si sd
le inmoaie inimile pentru a-gi dori sa-L
urmeze pe tot parcursul vietii lor.

Cand ma géndesc la exemplul
périntilor mei, imi dau seama ca cre-
dinta noastra in Domnul Isus Hristos ne
va arata calea care ne va duce inapoi in
caminul nostru ceresc. $tiu cd miracole-
le vin dupa incercarea credintei noastre.

Depun marturie despre Isus Hristos
si sacrificiul Sau ispasitor. Stiu ca El
este Salvatorul si Izbavitorul nostru. El
si Tatal nostru Ceresc i S-au aratat lui
Joseph Smith, profetul restaurarii, in
acea dimineatd de primévara din anul
1820. Presedinte Russell M. Nelson este
profetul in zilele noastre. in numele lui
Isus Hristos, amin. ll
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VARSTNICUL RONALD A. RASBAND
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

VG invit sa va ganditi, dand dovada de integritate,
la promisiunile si la legdmintele pe care le faceti
cu Domnul si cu altii stiind cd trebuie sa va tineti
de cuvant.

Dragi frati si surori, acum cand ne promitand sa facd voia Tatédlui. El a

apropiem de incheierea acestei sesiuni,
fie ca noi sa pastrdm in inima martu-
ria depusa astazi despre adevarurile
Evangheliei lui Isus Hristos! Suntem
binecuvéntati sd petrecem acest timp
sacru impreuna pentru a fi mai puter-
nici in promisiunea facuta Domnului
Isus Hristos ca suntem slujitorii Sai si
ca El este Salvatorul nostru.
Importanta faptului de a face pro-
misiuni si legaminte si de a le tine este
profund intiparita in mintea mea. Cat
de important este pentru dumneavoas-
tra sa va tineti de cuvant? Dar sa fiti
de incredere? Dar sa faceti ce spuneti
cd veti face? Dar sa va straduiti sa va
cinstiti legamintele sacre? Dar sa fiti

propovaduit principiile Evangheliei
prin vorbe si prin fapte. El a ispésit
pentru pacatele noastre pentru ca noi
sd putem trdi din nou. El Si-a onorat
fiecare dintre promisiunile Sale.

Se poate spune acelasi lucru despre
fiecare dintre noi? Care sunt pericolele

dacad trisgam putin, cedam putin sau nu
ne tinem intocmai angajamentele luate?
Ce se intampla dacd nu ne mai tinem
legamintele? Vor ,,[veni altii] la Hristos”
datorita exemplului nostru? Va tineti de
cuvant? Tinerea promisiunilor nu este
un obicei; este o caracteristica a faptu-
lui de a fi ucenic al lui Isus Hristos.

Mereu constient de sldbiciunile
noastre din viata muritoare, Domnul
a promis: ,,indrazniti si nu va temeti,
pentru ca Eu, Domnul, sunt cu voi
si am sa stau langé voi™'. Am simtit
prezenta Sa cand am avut nevoie de
confirmare, alinare, ori intelegere sau
tarie spirituala mai profunda, m-am
umilit profund si sunt recunoscator
pentru insotirea Sa divina.

Domnul a spus: ,, Fiecare suflet care
abandoneaza pacatele sale, si vine la
Mine, si cheamd numele Meu, si se
supune glasului Meu, si tine poruncile
Mele, va vedea fata Mea si va sti ca Eu
sunt™. Aceasta este, probabil, promisiu-
nea Sa suprema.

Am invatat in tinerete despre impor-
tanta faptului de a ma tine de cuvant.
Un exemplu este acela cdnd am stat in

integri? Cand suntem fideli promisiuni-
lor pe care le facem Domnului si altora,
pasim pe cararea legamintelor inapoi la
Tatal nostru din Cer si simtim dragos-
tea Sa in viata noastra.

Salvatorul nostru Isus Hristos este
Exemplul nostru suprem in legatura cu
faptul de a face promisiuni si legdmin-
te si de a le tine. El a venit pe pamant
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pozitie de drepti pentru a depune jura-
mantul de cercetas. Asocierea noastra
cu Boy Scouts of America (Cercetasii
din America), care se incheie acum,

va fi mereu o mostenire importanta
pentru mine si pentru aceasta Biserica.
Organizatiei de cercetasi, numerosi-
lor barbati si femei care au slujit cu
sarguintd in calitate de conducatori

ai cercetagilor, mamelor — au un mare
merit — gi tinerilor baieti care au fost
implicati in programul cercetasilor, va
spunem: ,Va multumim!”.

Chiar 1n aceasta sesiune, dragul
nostru profet, presedintele Russell M.
Nelson, precum si vérstnicul
Quentin L. Cook au anuntat modificari
care ne vor redirectiona atentia asupra
tinerilor si ne vor alinia organizatiile
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la adevarul revelat. Mai mult, dumi-
nica trecutd, presedintele Nelson si
presedintele M. Russell Ballard au
explicat noua actiune pentru intreaga
Bisericd, intitulata Copiii si tinerii
Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma. Este o initiativa
la nivel mondial concentrata asupra
Domnului si Salvatorului nostru, Isus
Hristos. Membrii Primei Presedintii si
cei ai Cvorumului celor Doisprezece
Apostoli sunt uniti in legatura cu
aceastd noud directie, iar eu, personal,
imi depun maérturia ca Domnul ne-a
indrumat in fiecare pas facut pe aceastd
cale. Sunt entuziasmat pentru copiii si
tinerii Bisericii, ca ei sd aiba parte de
aceasta concentrare integrata asupra
lor, atat acasa, cat si la Bisericd — prin

intermediul invatarii Evangheliei, sluji-
rii si activitatilor, precum si al dezvolta-
rii personale.

Tema tinerilor pentru anul urmator,
anul 2020, este despre promisiunea bine
cunoscutd a lui Nefi: ,Ma [duc si fac]”.
El a scris: ,,Si s-a intamplat ca eu, Nefi,
i-am spus tatalui meu: Ma voi duce si
voi face lucrurile pe care Domnul le-a
poruncit, caci eu stiu ca Domnul nu
dé porunci copiilor oamenilor fara sa
pregateasca o cale pentru ei, ca ei sa
indeplineasca lucrurile pe care El le-a
poruncit™. Desi a fost facuta cu mult
timp In urma, noi, cei din Biserica,
tinem acea promisiune in zilele noastre.

Sa ,[ne ducem si si facem]” inseam-
nd sa ne ridicim deasupra cailor lumii,
sa primim revelatie personald si sa
actiondm potrivit ei, sa traim nepri-
hanit avand speranta si credinta in
viitor, sa facem si sa tinem legaminte
de a-L urma pe Isus Hristos si, astfel,
sa avem mai multa dragoste fata de El,
Salvatorul lumii.

Legamantul este o promisiune intre
noi si Domnul. In calitate de membri
ai Bisericii, facem legamant la botez sa
ludm asupra noastrd numele lui Isus
Hristos si sa traim aga cum a trait El.
Asemenea celor botezati in apele lui
Mormon, facem legamant sa devenim
poporul Sau, ,sd [ne purtim| greutatile
unul altuia, pentru ca ele sa fie ugoare...
sa [ jelim] impreuna cu cei care jelesc...
sa-i [mangédiem| pe aceia care au nevoie
sa fie mangaiati si sa [fim] martorii lui
Dumnezeu in toate timpurile si in toate
lucrurile si in toate locurile™. Felul in
care ne slujim unul altuia in Biserica
indica devotamentul nostru de a onora
tocmai aceste promisiuni.

Cand luam din impartésanie, rein-
noim acel legamant de a lua asupra
noastra numele Sau si facem promisiuni
suplimentare pentru a o face mai bine.
Gandurile si faptele noastre zilnice,



mari si mici, indica devotamentul nos-
tru fata de El In schimb, promisiunea
Lui sacra este: ,,Daca voi va veti aduce
aminte intotdeauna de Mine, atunci voi
veti avea Spiritul Meu cu voi™.
Intrebarea mea de astazi este: Ne
tinem promisiunile si legamintele sau
sunt ele, uneori, angajamente pe care
ni le-am luat in mod nesincer si fara
seriozitate rezultand astfel incalcarea lor
cu usurinta? Cand i spunem cuiva ,Ma
voi ruga pentru tine”, chiar facem acest
lucru? Cand promitem ,Voi veni si ajut”,
chiar vom face acest lucru? Cand ne
luam angajamentul sa platim o datorie,
chiar facem acest lucru? Cand ne ridi-
cdm mdna pentru a sustine un membru
intr-o noud chemare, ceea ce inseamni
sa-1 sprijinim, chiar facem acest lucru?
Intr-o seara, cAnd eram tinir, mama
a stat cu mine pe capul patului ei gi
mi-a vorbit, intr-un mod foarte serios,
despre importanta faptului de a trai
potrivit Cuvantului de intelepciune.
»Cunosc, din cele trdite de altii in urma
cu multi ani”, a spus ea, ,pierderea
spiritualitatii si sensibilitatii rezul-
tate ca urmare a nesupunerii fatd de
Cuvantul de intelepciune”. M-a privit

in ochi si am simtit cum cuvintele ei
mi-au patruns in inima: ,,Promite-mi,
Ronnie, astdzi (ea imi spunea Ronnie),
ca vei trai mereu potrivit Cuvantului
de intelepciune”. I-am ficut, in mod
solemn, acea promisiune si am tinut-o
in toti acesti ani.

Acel angajament pe care mi l-am
luat m-a ajutat in tineretea mea si, in
anii ulteriori, cind eram in cercuri de
afaceri unde alcoolul era consumat fara
restrictii. Eu luasem inainte hotararea de
a urma legile lui Dumnezeu si intotdeau-
na am stiut ce aveam de facut. Domnul
a spus: ,,Eu, Domnul, sunt obligat
cand faceti ceea ce spun Eu; dar, cand
nu faceti ceea ce spun, nu aveti pro-
misiuni”®. Ce le spune El celor care se
supun Cuvantului de intelepciune? Ca
vom avea parte de promisiunea legatéd de
sanatate, tarie, intelepciune, cunoastere,
precum si ingeri care sa ne protejeze.’

In urmé cu mai multi ani, sora
Rasband si cu mine eram la Templul
Salt Lake pentru pecetluirea uneia
dintre fiicele noastre. In timp ce noi
stateam in afara templului cu o fiica
mai mica, ea nefiind suficient de mare
pentru a participa la ceremonie, am

vorbit despre importanta faptului de

a fi pecetluit in templul sfant al lui
Dumnezeu. Asa cum mama ma invétase
cu multi ani in urma, noi i-am spus fii-
cei noastre: ,,Dorim ca tu sa fii pecetlui-
ta in sigurantd in templu si dorim ca tu
sa ne promiti cd, atunci cand iti vei gasi
partenerul etern, vei stabili cu el o datd
la care si fiti pecetluiti in templu”. Ea
si-a dat cuvantul.

De atunci, ea a spus ca discutia noas-
tra si promisiunea ei au protejat-o si
i-au adus aminte ,,ce este cel mai impor-
tant”. Mai tirziu, ea a facut legaminte
sacre in timp ce era pecetluitd in templu
cu sotul ei.

Presedintele Nelson ne-a invatat:
»Sporim puterea Salvatorului in viata
noastra cand facem legaminte sacre si le
tinem cu exactitate. Legamintele noastre
ne leaga cu El si ne oferd putere divina™.

Cand tinem promisiunile pe care
ni le facem unul altuia este mult mai
probabil sd tinem promisiunile pe care
I'le facem Domnului. Aduceti-vd aminte
cuvintele Domnului: ,,Ori de cate ori ati
facut aceste lucruri unuia dintre acesti
foarte neinsemnati frati ai Mei, Mie mi
le-ati facut™.

Cugetati cu mine asupra unor exem-
ple de promisiuni din scripturi. Amon
si fiii lui Mosia din Cartea lui Mormon
si-au luat angajamentul ,,sd predice
cuvintul lui Dumnezeu”. Cind Amon
a fost prins de lamaniti, a fost dus inain-
tea regelui lamanit Lamoni. El si-a luat
angajamentul inaintea regelui: ,Voi fi
slujitorul tau™". Cénd au venit cei care
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furau oile regelui, Amon le-a retezat
bratele. Atat de uimit a fost regele, incat
a ascultat mesajul despre Evanghelie
prezentat de Amon si s-a convertit.

Rut, din Vechiul Testament, i-a
promis soacrei ei: ,,incotro vei merge tu
voi merge si eu”'2. Ea s-a tinut de cuvént.
Bunul samaritean, dintr-o pilda din Noul
Testament, i-a promis hangiului, daca
avea grija de ranile calatorului ranit:
»Orice vei mai cheltui, iti voi da inapoi
la intoarcere™®. Zoram, din Cartea lui
Mormon, a promis sa se duca in pustiu
cu Nefi si fratii sai. Nefi a spus: ,,Cand
Zoram s-a legat cu juramant in fata noas-
tra, temerile noastre au incetat™*.

Dar promisiunea din vechime
»[facuta] stramosilor” aga cum este
descrisa in scripturi si conform céreia
yinimile copiilor se vor intoarce catre
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stramosii lor”5? In viata premuritoare,
cand am ales planul lui Dumnezeu,
am promis sd ajutam la adunarea lui
Israel de ambele parti ale valului. ,Am
intrat intr-un parteneriat cu Domnul”,
a explicat varstnicul John A. Widtsoe
in urma cu multi ani. ,,indeplinirea
planului a devenit atunci nu doar
lucrarea Tatalui si a Salvatorului, ci

si a noastrd.”

»[Adunarea] este cel mai important
lucru care se petrece pe pamant astazi”,
a spus presedintele Nelson in timp ce
a caldtorit prin lume. ,,Cand vorbim
despre adunare, noi afirmam, pur si sim-
plu, acest adevar fundamental: Fiecare
dintre copiii Tatdlui nostru Ceresc, de
ambele parti ale valului, meritd sa auda
mesajul Evangheliei restaurate a lui
Isus Hristos.”’

In calitate de apostol al Domnului
Isus Hristos, inchei cu o invitatie si
o promisiune. Mai intai, invitatia. Va
invit sd va ganditi, dand dovada de
integritate, la promisiunile si la lega-
mintele pe care le faceti cu Domnul
si cu altii stiind ca trebuie sa va tineti
de cuvant. Apoi, va promit ca, daca
veti face acest lucru, Domnul vé va
accepta cuvintele si va va sfinti faptele
pe masura ce va straduiti, cu sarguinta
neincetatd, sa va claditi viata, familia
si sa claditi Biserica lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma. El va fi
alaturi de dumneavoastra, dragii mei
frati si dragile mele surori, iar dum-
neavoastra veti putea, cu incredere, sa
asteptati cu nerabdare sa fiti ,,primiti
in cer pentru ca sa [puteti] locui cu
Dumnezeu intr-o stare de fericire fara
de sfargit... caci Domnul Dumnezeu
[a spus aceasta]™®.

Promit aceasta si depun marturie in
numele lui Isus Hristos, amin. Il
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12. Rut 1:16.

13. Luca 10:35.

14. 1 Nefi 4:37.

15. Doctriné si legaminte 2:2; vedeti, de
asemenea, Doctrina si legaminte 27:9; 128:17;
Joseph Smith - Istorie 1:39.

16. John A. Widtsoe, ,,The Worth of Souls”,
Utah Genealogical and Historical Magazine,
oct. 1934, p. 189.

17. Russell M. Nelson, ,Speranta lui Israel”
(adunare de devotiune pentru tinerii din
intreaga lume, 3 iunie 2018), HopeofIsrael
.Churchof]JesusChrist.org, p. 8.

18. Mosia 2:41.
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REYNA I. ABURTO
a doua consilierd in Presedintia generald a Societdtii de Alinare

Depun mdrturie cd, indiferent dacd sunt nori sau
este senin, Domnul va fi cu noi, cd ,suferintele
[noastre pot fi absorbite] in bucuria [lui] Hristos”.

Unul dintre imnurile noastre dragi
exprima urmadtoarea rugd: ,Nori sau
senin, Doamne, ramai cu mine!”!. Ma
aflam odatd in avion in timp ce se apro-
pia o furtund mare. Privind pe fereas-
trd, am putut vedea sub noi o patura
densa de nori. Razele soarelui care
apunea se reflectau in nori, facandu-i sa
straluceascd foarte tare. La scurt timp,
avionul a coborat printre norii densi si
am fost inconjurati brusc de un intune-
ric dens, care a eclipsat complet lumina
intensa la care fusesem martori cu doar
cdteva momente mai devreme.?

Si in viata noastrd se pot forma
nori negri care ne pot orbi pentru a nu
vedea lumina lui Dumnezeu si chiar
ne pot determina sa ne intrebam daca
acea lumina mai existd pentru noi. Unii
dintre acei nori sunt nori de depresie,
de anxietate si alte forme de afectiune
mintald si emotionala. Ei pot denatu-
ra modul in care ne percepem pe noi
ingine, pe ceilalti si chiar pe Dumnezeu.
Afecteaza femei si barbati de toate vars-
tele din toate colturile lumii.

La fel de daunator este norul desen-
sibilizant al scepticismului care-i poate
afecta pe altii care nu au intdmpinat

aceste provocari. Ca orice parte a
trupului, creierul este predispus la boli,
traume si dezechilibre chimice. Cand
mintile noastre sufera, este potrivit sa
cerem ajutor de la Dumnezeu, de la cei
din jurul nostru si de la specialistii in
domeniul sanatatii mintale.

»Toate fiintele umane - barbati si
femei — sunt facute dupa chipul lui
Dumnezeu. Fiecare este in spirit un fiu
sau o fiicd iubitd ai unor parinti ceresti
si... fiecare are o natura si un destin
divin.”® Asemenea Périntilor nostri

Ceresti si Salvatorului nostru, noi avem
un trup fizic* si avem parte de emotii®.

Dragile mele surori, este normal sa
fim triste sau ingrijorate din cand in
cand. Tristetea si anxietatea sunt emotii
umane firesti.® Cu toate acestea, dacd
suntem mereu triste si daca durerea
noastra ne blocheaza capacitatea de a
simti iubirea Tatalui nostru Ceresc si
a Fiului Sau si influenta Duhului Sfant,
atunci probabil suferim de depresie,
anxietate sau altd afectiune emotionala.

Fiica mea a scris odata: ,,Am trecut
printr-o perioada... [in care] am fost
extrem de trista tot timpul. Intotdeauna
am crezut ca tristetea era ceva de care
sa-mi fie rusine si ca era un semn de
slabiciune. Asadar, nu am spus niméanui
despre tristetea mea... M-am simtit
complet lipsita de valoare™.

O prietena a descris acest lucru
astfel: ,Inca din frageda copilarie, am
dus o lupta cu sentimente de deznadej-
de, obscuritate, singuratate si teama si
am avut sentimentul ca sunt instabila
sau imperfectd. Am facut totul pentru
a-mi ascunde durerea si pentru a nu da
niciodatd impresia cd sunt altceva decit
infloritoare i puternici™.

Dragile mele prietene, se poate
intampla fiecdreia dintre noi — mai
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ales atunci cind, deoarece credem in
planul fericirii, ne punem pe umeri
poveri inutile crezand ca trebuie sa fim
perfecte acum. Astfel de ganduri pot

fi coplesitoare. Atingerea perfectiunii
este un proces care se desfagoard pe
parcursul vietii noastre muritoare si
dincolo de aceasta — i numai prin
harul lui Isus Hristos.’

Pe de alta parte, cand vorbim
deschis despre provocarile noastre
emotionale, recunoscand ca nu suntem
perfecte, oferim altora ocazia de a-gi
impartasi dificultatile. Impreuna ne
dam seama ca exista speranta si nu
trebuie sa suferim singure."

In calitate de ucenice ale lui
Isus Hristos, am facut legamént cu
Dumnezeu ca ,,[suntern dornice sa
purtam]| greutatile [una alteia]” si ,,sa
[jelim] impreuna cu cei care jelesc™.
Aceasta poate include informarea despre
bolile emotionale, gésirea resurselor
care pot ajuta la rezolvarea acestor difi-
cultati si, in cele din urma, faptul de a
ne aduce pe noi si pe ceilalti la Hristos,
care este Tamaduitorul Suprem.'? Chiar
daca nu stim sa ne raportam la ceea
ce traiesc altii, faptul de a le spune ca
intelegem cd durerea lor este reald poate
fi un prim pas important in gasirea
intelegerii si vindecarii.’®

In unele cazuri, cauza depresiei sau
a anxietatii poate fi identificata, in timp
ce 1n alte cazuri poate fi mai greu de
deslusit."* Creierul nostru poate suferi
din cauza stresului®® sau a oboselii
intense,'® care pot fi uneori reduse prin
modificari in alimentatie, somn si exer-
citii fizice. In alte cazuri, poate fi nevoie
de terapie sau medicatie sub indruma-
rea unor persoane specializate.

Netratarea bolilor mintale sau
emotionale poate duce la izolare prelun-
gita, neintelegeri, relatii distruse, auto-
vatamare si chiar sinucidere. Stiu acest
lucru din proprie experientd, deoarece
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tatal meu s-a sinucis in urma cu multi
ani. Moartea lui a fost socanta gi
sfasietoare pentru familia mea si pentru
mine. Mi-a luat ani buni sa-mi potolesc
durerea si abia de curdnd am invétat cd
faptul de a vorbi despre sinucidere in
moduri adecvate ajuta, de fapt, la preve-
nirea acesteia, nu la incurajarea ei.’’” Am
discutat deschis despre moartea tatdlui
meu cu copiii mei si am fost martora la
vindecarea pe care Salvatorul o poate
oferi de ambele parti ale valului.'®

Din pacate, multi care suferd de
depresie severa se izoleaza de seme-
nii lor sfinti pentru cd simt ca nu se
incadreaza intr-un tipar imaginar. Ti
putem ajuta sd stie si sa simta ca intr-
adevir locul lor este aldturi de noi. Este
important sd recunoastem céd depresia
nu este rezultatul slabiciunii si, de regu-
14, nici nu este rezultatul pacatului.’®
»S¢ dezvoltd in secret, dar scade prin
empatie.”® Impreuna, putem patrunde
printre norii izolarii si stigmatului, ast-
fel incat povara rusinii sa fie ridicata si
sd poata avea loc miracolul tamaduirii.

In timpul slujirii Sale in viata muri-
toare, Isus Hristos i-a tamaduit pe cei

bolnavi si suferinzi, insa fiecare persoa-
na a trebuit sa-si exercite credinta in El
si sd actioneze pentru a primi tamadui-
rea Sa. Unii au mers distante lungi, altii
au intins mana pentru a atinge vesman-
tul Sdu, iar altii au trebuit sd fie dusi

la El pentru a fi tamaduiti.”! Cand vine
vorba de tamaduire, nu avem cu totii
nevoie disperata de EI? ,,Nu suntem noi
cu totii cergetori?”?

Va invit sa urmédm calea Salvatorului
si sa dam dovada de mai multd com-
pasiune, sd renuntam la tendinta de
a judeca si sd nu mai fim inspectorii
spiritualitatii celorlalti. Ascultarea cu
dragoste este unul dintre cele mai mari
daruri pe care le putem oferi si poate
vom putea Imprastia sau ridica norii
densi care i sufoca pe prietenii si cei
dragi ai nostri * astfel incat, prin dra-
gostea noastrd, s poatd simti din nou
Duhul Sfant si sa vada lumina care vine
de la Isus Hristos.

Daca sunteti inconjurate in mod
constant de o ,,negurd de intuneric”,

indreptati-va spre Tatal Ceresc.

Nimic din ceea ce ati trait nu poa-

te schimba adevarul etern, acela ci
sunteti copilul Sau si ca El va iubegte.”
Amintiti-vd ca Hristos este Salvatorul
si Mantuitorul dumneavoastrd, iar
Dumnezeu este Tatdl dumneavoastra.
Eiinteleg. Imaginati-vd ca sunt aproape
de dumneavoastra, ascultandu-va si
sprijinindu-va.” ,,[Ei va vor]| consola in
suferintele [dumneavoastra).””” Faceti
tot ce puteti si incredeti-vd in harul
ispasitor al Domnului.

Dificultatile dumneavoastra nu va
definesc, dar vé pot perfectiona.” Din
cauza unui ,tepus in carne”,” este
posibil si fiti capabile de a simti mai
multa compasiune fatd de altii. Asa
cum sunteti indrumate de Duhul Sfant,
impartasiti-vd povestea pentru ,,[a-i aju-
ta] pe slabi, [a inalta] mainile obosite si
[a intéri] genunchii care se clatind™.



Pentru acelea dintre noi care avem
dificultati in prezent sau sprijinim pe
cineva care are dificultati, sa fim dor-
nice sa tinem poruncile lui Dumnezeu,
astfel incét sa putem avea intotdeauna
Spiritul Sau cu noi.* Sa facem ,lucruri-
le mici si simple™ care ne vor da tarie
spirituald. Dupa cum a spus vérstnicul
Russell M. Nelson: ,,Nimic nu deschide
cerurile cum o face combinatia dintre
puritatea sporitd, supunerea intocmai,
cdutarea cu sinceritate, ospatarea zilni-
ca din cuvintele lui Hristos din Cartea
lui Mormon si timpul alocat cu consec-
venta templului si lucrarii de intocmire
a istoriei familiei”®.

Sa ne amintim ca Salvatorul nostru,
Isus Hristos, ,[a luat] asupra Lui infir-
mitatile [noastre], ca inima Lui s fie
inundatd de mila, in ce priveste trupul,
ca El sd stie... cum sa-i ajute pe oameni
dupd infirmitatile lor™*. El a venit s&
»[vindece] pe cei cu inima zdrobita...
sa [mangaie] pe toti cei intristati;... s
le [dea] o cununa imparateasca, in loc
de cenusd, un untdelemn de bucurie,

in locul plansului, o haind de lauda,
in locul unui duh mahnit”.

Vi depun marturie cd, indiferent
daca sunt nori sau este senin, Domnul
va fi cu noi, ,,suferintele [noastre pot fi
absorbite] in bucuria [lui] Hristos™ si,
»dupd ce am facut tot posibilul, numai
prin har suntem salvati”®’. Depun
marturie cd Isus Hristos Se va intoarce
pe pamant ,,si tamaduirea va fi sub
aripile Lui”®. In cele din urma, El ,va
sterge orice lacrima din ochii [nostri].
Si [durerea] nu va mai fi”¥. Pentru toti
cei care vor ,[veni] la Hristos si [se vor
perfectiona] in EI, ,soarele... nu va
mai asfinti... caci Domnul va fi lumina
[noastra] pe vecie si zilele suferintei
[noastre] se vor sfarsi”. In numele lui
Isus Hristos, amin. Il

NOTE
1. ,Ramai cu mine!”, Imnuri, nr. 104.

2. Cand eram deasupra norilor, nu puteam
vedea intunericul care se afla la doar cativa
metri sub noi, iar atunci cind am fost
inconjurati de intunericul de dedesubt, a fost
greu sa vedem razele soarelui care straluceau
la doar cativa metri deasupra noastra.

. ,Familia: o declaratie oficiald citre lume”,
Liahona, mai 2017, p. 145.

4. ,Spiritul si trupul sunt sufletul omului”
(Doctrina si legaminte 88:15). ,, Trupul
dumneavoastra este templul spiritului
dumneavoastra. Iar modul in care va
folositi trupul are efect asupra spiritului
dumneavoastra” (Russell M. Nelson, ,Decizii
pentru eternitate”, Liahona, nov. 2013, p. 107).

. Vedeti, de exemplu, Isaia 65:19; Luca 7:13;

3 Nefi 17:6-7; Moise 7:28. Cand invatam sa
identificim si sa pretuim emotiile noastre,
putem fi ajutate sa le folosim in mod
constructiv pentru a deveni mai asemédnatoare
Salvatorului nostru, Isus Hristos.

. Vedeti ,Sadness and Depression”,
kidshealth.org/en/kids/depression.html.

. Blogul surorii Elena Aburto,
hermanaelenaaburto.blogspot.com/2015/08.
Ea, de asemenea, a scris:

»Aceasta incercare mi-a oferit prilejul de
a-mi exercita cu adevarat credinta in planul
salvérii. Céci stiam ca Tatal meu Ceresc ma
iubeste si cd El are un plan doar pentru mine
si ca Hristos intelegea perfect prin ce treceam.

Dumnezeu nu incearcd sa va faca de rusine
cand va lipseste o indemaénare. El este fericit
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sd va ajute sd progresati si sa va pocaiti. Nu
Se agteapta ca voi sa indreptati totul deodata.
Nu trebuie sa faceti acest lucru singure”
(iwillhealthee.blogspot.com/2018/09).

. Corespondenté personald. Dinsa, de aseme-

nea, a scris: ,,Balsamul vindecator al ispasirii
Salvatorului meu a fost cea mai constanta
sursd de pace si refugiu pe parcursul calatori-
ei mele. Cand ma simt singura in dificultatile
mele, imi aduc aminte ca El a trait deja exact
ceea ce eu traiesc... Exista atat de multa
speranta in faptul de a sti ca viitorul meu
trup perfect, inviat, nu va fi afectat de aceastd
[suferintd] din viata muritoare”.

. Vedeti Russell M. Nelson, ,,Perfection

Pending”, Ensign, nov. 1995, p. 86-88;

Jeffrey R. Holland, ,,Fiti, dar, desavarsiti — in
cele din urma”, Liahona, nov. 2017, p. 40-42;
J. Devn Cornish, ,,Sunt suficient de bun? Voi
reusi?”, Liahona, nov. 2016, p. 32-34; Cecil O.
Samuelson, ,What Does It Mean to Be
Perfect?”, New Era, ian. 2006, p. 10-13.

Este important sa vorbim despre aceste
probleme cu familia, copiii §i prietenii nostri in
caminele, episcopiile i comunitatile noastre.
Mosia 18:8-9.

Vedeti Russell M. Nelson, ,Isus Hristos —
invégétorul tdmaduitor”, Liahona, nov. 2005,
p. 85-88; Carole M. Stephens, ,,invi;ﬁtorul
Tamaduitor”, Liahona, nov. 2016, p. 9-12.
Poate fi de ajutor sa stim cum sa
recunoastem semne si simptome la noi si

la altii. Putem, de asemenea, sa invatam sa
identificim tipare de gandire inexacte sau
nesanatoase si cum sa le inlocuim cu altele
mai corecte si sanatoase.

Depresia poate rezulta, de asemenea, in urma
unor schimbari pozitive in viatd — cum ar fi
nasterea unui copil sau un loc de munca nou
- si poate aparea atunci cand lucrurile sunt
bune in viata unei persoane.

Vedeti ,,Understanding Stress”, Adjusting to
Missionary Life (2013), p. 5-10.

Vedeti Jeffrey R. Holland, ,,Ca un vas
sfardmat”, Liahona, nov. 2013, p. 40.

. Vedeti Dale G. Renlund, ,,Sa intele-

gem sinuciderea” (prezentare video),
Churchof]JesusChrist.org; , Talking

about Suicide” (prezentare video),
Churchof]JesusChrist.org; Kenishi
Shimokawa, , S intelegem sinuciderea: sem-
ne si preventie”, Ensign, oct. 2016, p. 35-39.
,Pentru a incepe vindecarea este nevoie de

o credinta de copil in faptul de neschimbat
ca Tatél din Cer vé iubeste si a asigurat o
cale de vindecare. Fiul Sau Preaiubit, Isus
Hristos, $i-a dat viata pentru a face posibila
aceastd vindecare. Dar nu exista nicio solutie
magicd, niciun medicament simplu care sa
aduca vindecarea si nicio cale ugoara catre
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remediere totala. Tratamentul cere credinta
profunda in Isus Hristos si in infinita Sa
capacitate de a vindeca” (Richard G. Scott,
,»Sa vindecam consecintele distrugatoare ale
abuzului”, Liahona, mai 2008, p. 42). Cand
exista o problema, tendinta noastra este sa
o remediem. Cu toate acestea, nu trebuie sia
fim singurele care trebuie sa remedieze pro-
priile problemele sau ale altora. Nu trebuie
sa facem totul singure. De multe ori in viata
mea, am cautat terapeuti care sa ma ajute sa
fac fata momentelor dificile.

Vedeti Ioan 9:1-7.

Jane Clayson Johnson, Silent Souls Weeping
(2018), p. 197.

Vedeti Matei 9:2-7, 20-22; 14:35-36; Marcu
1:40-42; 2:3-5; 3 Nefi 17:6-7.

Mosia 4:19; vedeti, de asemenea, Jeffrey R.
Holland, ,,Nu suntem noi cu totii cersetori?”,
Liahona, nov. 2014, p. 40-42.

Vedeti Romani 2:19; 13:12; vedeti, de
asemenea, Jeffrey R. Holland, ,,Come unto
Me” (adunare de devotiune desfagurata

la Universitatea Brigham Young, 2 mart.
1997), speeches.byu.edu.

1 Nefi 8:23; vedeti, de asemenea, 1 Nefi
12:4, 17; 3 Nefi 8:22.

Vedeti Psalmii 82:6; Romani 8:16-18; Doctrina
si legaminte 24:1; 76:24; Moise 1:1-39.

Vedeti Adjusting to Missionary Life, p. 20;
vedeti, de asemenea, Mica 7:8; Matei 4:16;
Luca 1:78-79; Ioan 8:12.

Tacov 3:1; vedeti, de asemenea, Efeseni 5:8;
Coloseni 1:10-14; Mosia 24:13-14; Alma
38:5. Cititi binecuvantarea dumneavoastra
patriarhala sau cereti o binecuvantare a
preotiei, astfel incit sa puteti auzi i sd va
puteti aminti cdt de mult va iubeste Tatal
Ceresc si doreste sd va binecuvénteze.
Vedeti 2 Corinteni 4:16-18; Doctrina si
legaminte 121:7-8, 33; 122:5-9.

2 Corinteni 12:7.

Doctrind si legaminte 81:5; vedeti,

de asemenea, Isaia 35:3.

Vedeti Moroni 4:3; Doctrina si legaminte
20:77.

Alma 37:6.

Russell M. Nelson, ,Revelatie pentru
Biserica, revelatie pentru viata noastra”,
Liahona, mai 2018, p. 95.

Alma 7:12; vedeti, de asemenea, Isaia 53:4;
2 Nefi 9:21; Mosia 14:4.

. Isaia 61:1-3; vedeti, de asemenea, Luca 4:18.
. Alma 31:38; vedeti, de asemenea, Alma

32:43; 33:23.

. 2 Nefi 25:23.

. Maleahi 4:2; 3 Nefi 25:2.
. Apocalipsa 21:4.

. Moroni 10:32.

. Isaia 60:20.
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LISA L. HARKNESS

prima consilierd in Presedintia generald a Societdtii Primare

Prin identitatea si apartenenta cdpdtate prin
legdmant, purtdm numele lui Isus Hristos.

In timp ce parintii asteapta cu nerabda-
re nasterea unui copil, ei au responsabi-
litatea sa aleagd un nume pentru noul
lor bebelus. Poate ca, atunci cand v-ati
nascut, vi s-a dat un nume care a fost
transmis de generatii in familia dum-
neavoastra. Sau poate numele care vi
s-a dat era popular in anul sau regiunea
in care v-ati nascut.

Profetul Helaman si sotia sa au dat
fiilor lor nou-ndscuti nume care aveau
insemnitate, Nefi si Lehi. Mai tarziu,
Helaman le-a spus fiilor sai:

»Eu v-am dat voua numele pri-
milor parinti ai nostri... pentru ca

atunci cand voi va veti aduce aminte
de numele voastre, voi sa va aduceti
aminte de ei; iar atunci cand voi va
aduceti aminte de ei, voi va aduceti
aminte de lucririle lor... cum ci a fost
spus si, de asemenea, scris ca acestea
erau bune.

De aceea, fiii mei, as dori ca voi sa
faceti ceea ce este bun”.

Numele de Nefi si Lehi i-au ajutat pe
acestia sa-si aminteasca lucrarile bune
ale stramosilor lor si i-au incurajat, de
asemenea, sa faci bine.

Surori, indiferent unde traim, ce
limba vorbim sau daci avem 8 ori 108




ani, noi impdrtasim cu toate un nume
special care are aceleasi scopuri.

Cele care ,[am fost botezate] pentru
Hristos, [ne-am| imbracat cu Hristos...
fiindca [toate suntem] una in Hristos
Isus™.

Ca membre ale Bisericii lui Isus
Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma,
»[ne-am obligat] intéi sa fim [dornice]
sd luam asupra noastra numele lui
Hristos... prin rinduiala botezului™.
Prin acest legdmant, am promis sa ne
amintim totdeauna de El, s tinem
poruncile Sale si sa slujim altora.
Dorinta noastra de a tine acest lega-
mant este reinnoita in fiecare zi de
sabat, cand ludm din impartasanie si ne
bucuram inca o data de binecuvdntarea
de a ,[trai] o viata noud™.

Numele care ne-a fost dat la nag-
tere reflecta identitatea noastra si ne
leaga de familia noastra de pe pamant.
Totusi, cind ne-am ,ndscut din nou” la
botez, am inteles mai bine cine suntem.
»Datorita legamantului pe care l-ati
facut, veti fi numiti copiii lui Hristos...
cdciiatd... El v-a ndscut pe voi spiritual;
caci voi spuneti cd inimile voastre sunt
schimbate prin credintd in numele Lui;
de aceea, voi v-ati nascut din EI".

Astfel, prin identitatea si aparte-
nenta capatate prin legamant, purtam
numele lui Isus Hristos. $i ,nu...
[exista] niciun alt nume dat, precum
si niciun alt mijloc sau o alta cale prin
care salvarea sd poatd veni pentru copiii
oamenilor, ci numai prin si in numele
lui Hristos, Domnul Atotputernic™.

Numele lui Isus a fost cunoscut cu
mult timp Inainte de nasterea Sa. Un
inger i-a profetit regelui Beniamin:

»El Se va numi Isus Hristos, Fiul

lui Dumnezeu... iar mama Lui se va
numi Maria”. Lucrarea Sa de ,iubire
méntuitoare™ a fost ficutd cunoscutd
copiilor lui Dumnezeu ori de cate ori
Evanghelia a fost pe pamant, din zilele

lui Adam si Eva pana in zilele noastre,
pentru a sti ,la ce sursd sa se uite pen-
tru iertarea pacatelor lor™.

Anul trecut, presedintele Russell M.
Nelson a facut surorilor invitatia pro-
fetica ,de a modela viitorul ajutand la
adunarea lui Israel care a fost impras-
tiat”. Ne-a invitat s citim Cartea lui
Mormon si sa ,[marcam]| fiecare verset
care vorbeste despre sau face referire
la Salvator”. Ne-a rugat sa ,,[punem]
in practica faptul de a vorbi despre
Hristos, a [ne] bucura in Hristos si
a predica despre Hristos alaturi de
familia si prietenii [nostri]”. Probabil ca
ati inceput deja sa recunoasteti roadele
acestei promisiuni, ,,ca dumneavoas-
trd si ei vd veti apropia mai mult de
Salvator... si schimbdri, chiar miracole,
vor incepe sa aiba loc™.

Promisiunea noastra de ne aminti
totdeauna de Salvator ne oferd taria
de a sustine adevarul si dreptatea -
indiferent daca ne aflam intr-o multime
de oameni sau suntem singure, in locuri

o . N M
in care nimeni in afard de Dumnezeu

nu ne stie faptele. Cand ne amintim de
El si de numele Lui, pe care l-am luat
asupra noastra, nu existd loc de com-
paratii umilitoare sau de prejudecati
arogante. Avand privirea atintitd asupra
Salvatorului, ne vedem asa cum suntem
cu adevarat — un copil pretios al lui
Dumnezeu.

Amintindu-ne de legamantul
nostru, grijile lumesti sunt reduse la
tacere, indoiala de sine se transforma
in curaj si avem speranta in momente
de incercare.

Si, atunci cand ne impiedicam si
ne poticnim in progresul nostru pe
cararea legamintelor, trebuie numai sd
ne amintim numele Lui si bunétatea Sa
plina de dragoste fatd de noi. ,,Caci El
are toata puterea, toata intelepciunea
si toata intelegerea; El intelege toate
lucrurile si este o Fiinta miloasa... fata
de cei care se vor pocdi si care vor crede
in numele Lui”"'. Cu siguranta, nu exis-
ta sunet mai placut ca numele lui Isus
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pentru toti cei care, cu inima franta si
spiritul smerit, cautd ,,sa [faca] mai bine
si sa [fie] mai buni”2

Presedintele Nelson ne-a invatat:
»Zilele in care puteti fi crestini tacuti si
lejeri au trecut. Religia dumneavoastra
nu inseamna doar sd veniti la biserica
duminica. Inseamni s fiti adevarati uce-
nici de duminica dimineata pana simba-
ta seara... Nu existd ucenic cu jumdtate
de norma al Domnului Isus Hristos .

Dorinta noastra de a lua asupra
noastra numele lui Hristos inseamna
mai mult decat un schimb de cuvinte
formal. Nu este o promisiune pasivd sau
o néscocire culturala. Nu este un ritual
de initiere sau un ecuson de purtat. Nu
este un citat pe care doar il inramam si il
punem pe raft sau il atdirnam pe perete.
Numele Sau este unul cu care ne imbra-
cam", il scriem in inima noastra si il
»[imprimam)| pe infatisarea [noastra|

Sacrificiul ispasitor al Salvatorului
trebuie sa fie amintit, intotdeauna, prin
gandurile, actiunile si interactiunile
noastre cu altii. El nu doar {si aminteste
numele noastre, i Isi si aminteste de noi
totdeauna. Salvatorul a declarat:

»Caci poate o femeie sa-si uite prun-
cul care suge si sa nu aiba mila de fiul
pantecelui sau? Da, ele pot sa-i uite,
dar Eu nu te voi uita pe tine, o, casd
a lui Israel.

Iata, Eu te-am intipdrit pe tine pe
palmele méinilor Mele™®.

Presedintele George Albert Smith
ne-a invatat: ,,Cinstiti numele pe care
le purtati, pentru c4, intr-o zi, veti avea
privilegiul si obligatia de a raporta
Tatalui vostru din Cer... ce ati facut cu
[acele] nume™".

Asemenea numelor atent alese de Nefi
si Lehi, poate fi spus si scris despre noi ca
suntem ucenice adevarate ale Domnului
Isus Hristos? Cinstim numele lui Isus
Hristos pe care l-am luat de bunavoie
asupra noastra? Suntem noi ,, [slujitoarc

715
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si martore]”*® ale dragostei Sale pline de
bunétate si puterii Sale ispasitoare?

Cu putin timp in urma, ascultam
Cartea lui Mormon. In ultimul capitol
din 2 Nefi, l-am auzit pe Nefi zicand
un lucru pe care nu l-am citit nicio-
data in acel fel. In toata cronica sa, el
propovaduieste si depune marturie
despre ,,Mantuitor”, ,,Sfantul lui Israel”,
»Mielul lui Dumnezeu” si ,Mesia”. Dar,
in timp ce-si termina de relatat cronica,
l-am auzit spundnd aceste cuvinte: ,Eu
mdi bucur de claritate; ma bucur de
adevar; ma bucur de-al meu Isus, caci El
mi-a méntuit sufletul din iad”". Cand
am auzit aceste cuvinte, inima mea s-a
bucurat si am ascultat cuvintele din nou
si din nou. Am recunoscut si reactionat
la acel verset la fel cum recunosc si
reactionez cand aud numele meu.

Domnul a spus: ,,Da, binecuvantat
este acest popor care vrea sa poarte
numele Meu; cici in numele Meu vor
fi ei chemati; si ei sunt ai Mei”.

Ca membre ale Bisericii lui Isus
Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma, fie ca noi sd ,,[luam asupra
noastra], cu bucurie, numele lui
Hristos™?, cinstindu-I numele cu
dragoste, devotament si fapte bune.

Depun marturie cd El este ,,Mielul
Dumnezeului, da, chiar Fiul Tatilui
Vesnic™2. In numele Copilului Sau cel
Sfant, Isus Hristos, amin. Il

NOTE

. Helaman 5:6-7.

. Galateni 3:27-28.

D. Todd Christofferson, ,,Puterea

legamintelor”, Liahona, mai 2009, p. 20.

Romani 6:4.

Mosia 5:7.

Mosia 3:17.

Mosia 3:8.

Alma 26:13.

2 Nefi 25:26.

Russell M. Nelson, ,Participarea surorilor

la adunarea lui Israel”, Liahona, nov. 2018,

p. 69-70.

11. Alma 26:35.

12. Russell M. Nelson, ,,Putem face mai bine si
putem fi mai buni”, Liahona, mai 2019, p. 68.

13. Russell M. Nelson, ,Disciples of Jesus
Christ — Defenders of Marriage” (adunare
de inceput de an universitar desfasurata la
Universitatea Brigham Young, 14 august
2014), p. 3, speeches.byu.edu.

14. Galateni 3:27.

15. Alma 5:19.

16. 1 Nefi 21:15-16.

17. George Albert Smith, ,Your Good Name”,
Improvement Era, mart. 1947, p. 139.

18. Faptele apostolilor 26:16.

19. 2 Nefi 33:6; subliniere adaugata.

20. Mosia 26:18.

21. Alma 46:15.

22. 1 Nefi 11:21.

0P =

O L RN

—_






Kopo 'y soje) eJIXIAL "V 950[ UOSUIA “I 92UdJaL feo ) 1aq0Yy %003 °g e uoJeay yoLied

,.I w ‘ [

123Z31dV$ ¥013D VILINIA3S3ud

uoe|) Aunym 1

8uoo ‘M ILIeD punjuay o ajeq UosuaAR)S ‘3 Aue pueqgsey ‘y pjeuoy IESETIAS NTEIY

UOSI340ISLIY) PPOL‘Q : Jeupag 'y pineq HopiypN 4 91910 puejjoH "y Aauyaf

1101S0dV 333Z34dS100 Y0713 TNINNYOAD

J31|Isuo? eajiop |e Auipasaid Ja1jIsuod nwid
SulA3 'g AiusH UOS[3N "IN [[95SnY S¥eQ ‘H uljiea

J1iNI1a3$3ud YINIYd



6107 21Jqu0120

J31|1Su0d e3|iop (e dupasaid 1suod [nwid
ySnoug ydaso[ "N uamQ ‘M uaydais saw|oH ‘@ se|Snoa

2J91[ISUOD eNnop e eyuipasaud
0duelq ‘g el ») sauo( ‘q Aof

eJalj1suod ewnd ©131]ISU0d BNOP £ euipasaud eJai|isuod ewd u0d enop e ejupasaid eJaijisuod ewd
SsaubjieH "7 esl] oungy ‘eudy  weySuig-gues[  Yuegn3 uoseys “uanen Apag  uoplod Haluuog 3 G JPYIN

LEE Q0

1i31ya ¥aNIL Y¥VINIYd VILV13ID0S J¥VYNITV 30 V3Llvi3ID0S 3134 373¥3NIL VJINIWNG 3d V1VOd$

ITV¥3IN39 IILINVIDI40

J31[ISU0 e3jiop e ajuipasaid
uewmaN 3 uef EF RN

J31[1suod |nwid
oS1ewe) UoYIN

ISUO e3)|I0p |e ezeapizaid
IIPPPem a1e3 [ndodsida
Jaydoistiy) ‘M 955nE) ples?n

J3ljisuod nwid
salneq ‘W ueaq

YZv3idiZ3¥d VI TNLvd0ISid]

efanzuajep

e)ysewes Suom

|eqaz 4 3310( ojiynzey (wes)3uoH 1y Bumym 'qHods JM[BM Y UBlY  OJ03EM g e[3lueL Bpem lysexeL o|qed uenf ojjnuly epadN "y uen[ yaL'nuyof|geylN  ojfe] * yueug ! | “Z N UlWelusg  [[JuelS ‘d UIDA IS'Mydasol  ZanwyYdS v ueA3 uiges ‘g Aiegy
w il - - - L
o -
. 3 2
- s Al A
poom3ury puegsey SupjRd e||a.Lled
suiqqoy ‘o uuk] *L [PRYIIN ‘JpPejey  ufai8uidHuyol  Jadald ‘g jned ‘q Auoypuy UOSIEdd ‘M UIADY  BJNEd 3P UO! BOYDQ UBLPY  UOSPBIN 'HIUaJg  UBSPIN PIOYID'S  ssameNNaig™y  YseN'gsnaely  ehojuojy oSnH SIN3 o J9lad

EE

KexdN s 3lAy 3UNJI Y uyof

- )
‘ m

soukepy ‘[preypry  oulely °g sawef

Mydsidoy
zaunJepy 3 08nH MUYPLI

1B el

J2.ienen opienp3  yun4 ‘g Apuey
E m
wm%m ppoL 1 33e1g v 1N

2jpzU0n

PI3H seiyiep alukey q ua| UO)IWEBH 'S UIADY  S3[eH d %001

w wmm

SoAoH aq “alfsmn)
ujwefuag 034 mn_ owissely 4 pueinal

opeJeAy |\ 38.of osuoly - ._ aso[  pneyy >:wn:m

Jaydey s ey uosuyof ‘| Ja1ad

4oy 7 wof

1e8uiga)y Si0f

uosuyo[ A |ned

_monmu_>mo
| -

uap|oD

PHOISUYD Kopon "9 Jojkel d opJedny Em‘_wo N e[ saydAa [ Ayyowr £150) m uinbeof
-

w
L]
sRuadie)

10D UBMH UOOA ] MayNe

sueA3 4 pineq

uedung "y unay agnq psemp3

ysiuIo) uARQ [ UOPIO) A LIBJEA

uoikey

"L PIOyIaUIeaM 3 Ul

uamog ‘W aukeys

woog ‘| SueH JaXeg S piAeq  119sseq e ‘M

) lepuey usapJy s ue|
- v

(ea139qeyje auipJo up)

123731dV$ 13)-31V¥3IN3D LiVLIOLNY






BONNIE H. CORDON
presedinia generald a Tinerelor Fete

La baza tuturor lucrurilor pe care le facem la Tinerele
Fete, este dorinta noastrd de a va ajuta sa dobanditi
o credintd de neclintit in Domnul Isus Hristos.

Dragile mele surori, ce bucurie s fiu
alaturi de dumneavoastra! Suntem mar-
tore la o revarsare de revelatii, care ne
incearca din punct de vedere spiritual
si ne umple de entuziasm.

La inceputul cuvantarii mele, doresc
sd va prezint cdteva prietene; ele sunt
tinere fete cu talente, traditii si circum-
stante individuale si familiale unice.
Fiecare dintre ele, asemenea dumnea-
voastra, mi-a furat inima.

V-o prezint, mai intai, pe Bella. Ea
este ferma in credinta ei, fiind singura
tanara fata din ramura ei din Islanda.

V-o prezint pe devotata Josephine
din Africa, care si-a luat din nou anga-
jamentul de a studia zilnic din Cartea
lui Mormon. Ea descopera puterea si
binecuvantarile care rezulta din acest
fapt simplu si plin de credinta.

Si, in cele din urma, v-o prezint pe
Ashtyn, draga mea prietena, o tdndra
fata extraordinara care a decedat dupa
o lupta de sase ani impotriva cance-
rului. Marturia ei puternica despre
ispasirea lui Isus Hristos inca mai
rasuna in inima mea.

Toate sunteti tinere fete deosebite.
Sunteti unice, fiecare avand propriile
daruri si experiente si, totusi, sunteti
la fel intr-o privinta foarte importanta
si eternd.

Suntet, literalmente, fiicele de spirit
ale unor Parinti Ceresti si nimic nu va
poate desparti de dragostea Lor si de
dragostea Salvatorului vostru.! Pe mésu-
rd ce va apropiati de El, facand chiar si
cei mai mici pasi inainte, veti simti pacea
de durata care se asterne in sufletul vos-
tru in calitate de ucenice credincioase ale
Salvatorului nostru, Isus Hristos.

Presedintele Russell M. Nelson, pro-
fetul nostru drag, m-a rugat sa impar-
tasesc unele modificdri inspirate care
va vor ajuta sa vd ,,[dezvoltati] propriul
potential sacru™ si s cresteti influenta
voastra neprihanita. In aceasta seara,
voi vorbi despre patru lucruri care se
vor modifica.

Crezul Tinerelor Fete
In primul rand, la baza tuturor
lucrurilor pe care le facem la Tinerele

L= b

g

¢ VN

Bella, din Islanda

Josephine, din Africa

Fete, este dorinta noastra de a va ajuta
sa dobanditi o credinta de neclintit in
Domnul Isus Hristos® si o cunoastere
sigurd a identitatii voastre divine in
calitate de fiice ale lui Dumnezeu.

In aceasta seard, doresc sd anunt
o revizuire a crezului Tinerelor Fete.
Ma rog sa-L simtiti pe Duhul Sfant
depunand marturie despre veridicitatea
acestor cuvinte pe masura ce voi rosti
noul crez.

Sunt o fiicd preaiubitd a unor Pdringi
Ceresti* si am o naturd divind si un
destin etern.’

In calitate de ucenicd a lui Isus
Hristos®, ma strdduiesc sd devin ca EL"
Caut sd primesc revelatie personald si
actionez potrivit acesteia® si le slujesc
altora in numele Sau sfant.

Voi fi 0 martord a lui Dumnezeu in
toate timpurile §i in toate lucrurile si in
toate locurile."®

Pe mdsurd ce md straduiesc sd_fiu dem-
nd de exaltare", prefuiesc darul pocdingei®
§i caut sd progresez in fiecare zi." Cu
credintd", imi voi intdri cdminul §i fami-
lia", voi face si voi tine legaminte sacre'® si
voi primi randuielile’ si binecuvdntdrile
templului sfant.'®

Puteti observa ca pronumele ,,noi”
a fost inlocuit cu pronumele ,eu”.
Aceste adevaruri sunt valabile pentru
fiecare dintre voi in mod individual.

Ashtyn, care s-a luptat cu cancerul
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Tu egti o fiica preaiubita a unor Parinti
Ceresti. Tu esti 0 ucenica de legamant
a Salvatorului nostru, Isus Hristos. Va
invit sa studiati si sa cugetati asupra
acestor cuvinte. Stiu cd, daca veti face
acest lucru, veti dobandi o marturie
despre veridicitatea lor. Intelegerea aces-
tor adevaruri va schimba modul in care
abordati incercarile. Faptul de a sti care
va sunt identitatea si scopul va va ajuta
sa va aliniati voia la cea a Salvatorului.
Pe masuri ce {1 urmati pe Isus
Hristos, veti avea pace si veti primi
indrumare.

Clasele Tinerelor Fete

Al doilea lucru care se va modifica
are legatura cu clasele Tinerelor Fete.
Varstnicul Neal A. Maxwell a spus:
»Deseori, cea mai mare nevoie a oame-
nilor este de a fi addpostiti de furtunile
vietii intr-un sanctuar in care sa aiba
sentimentul de apartenenta”. Clasele
noastre trebuie sa fie sanctuare impo-
triva furtunilor, locuri sigure, pline de
dragoste, in care sd existe sentimentul
de apartenenta. Intr-un efort de a cladi
o unitate mai mare, de a intéri prietenii-
le si de a spori sentimentul de aparte-
nenta in cadrul Tinerelor Fete, facem
unele modificari in structura claselor.
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De mai bine de 100 de ani, tinere-
le fete au fost impartite in trei clase.
Incepand de acum, invitim conduci-
toarele Tinerelor Fete si episcopii sa se
gandeasca si sd se roage cu privire la
nevoile fiecarei tinere fete si sa le orga-
nizeze potrivit circumstantelor episco-
piei. Va ofer cateva exemple de cum ar
putea fi organizate tinerele fete.

o Daca aveti putine tinere fete, puteti
avea o singurad clasa a Tinerelor
Fete din care sa faca parte toate
tinerele fete.

« Poate ca aveti un grup mai mare de
tinere fete cu varsta de 12 ani i un
grup mic de tinere fete care sunt
mai mari. Puteti lua hotdrarea de a
avea doua clase: Tinerele Fete 12 si
Tinerele Fete 13-18.

« Sau, daca aveti o episcopie mare cu
60 de tinere fete care participa la adu-
nari, puteti avea sase clase, una pentru
fiecare varsta, organizata dupa an.

Indiferent de cum sunt organizate
clasele voastre, voi, tinerele fete, sunteti
esentiale in cladirea unitatii. Fiti o lumi-
na pentru cei din jurul vostru. Fiti sursa
de dragoste si grija pe care sperati sd le
primiti de la altii. Rugandu-va in inima

voastra, continuati sa ajutati si sa fiti
acea fortd a binelui. Pe masura ce veti
face aceasta, viata voastra se va umple
de bunatate. Veti avea sentimente mai
bune fatd de ceilalti si veti incepe, in
schimb, sa vedeti bundtatea din ei.

Denumirile claselor Tinerelor Fete

In al treilea rind, avind in vedere
aceastd noua organizare a claselor, toa-
te clasele vor avea denumirea comuna
,Tinerele Fete”.2 Nu vom mai folosi
denumirile ,,Albind”, , Trandafir” si
,Laur”.

Intarirea presedintiilor claselor

Ultimul lucru despre care doresc
sa vorbesc este importanta presedintii-
lor claselor. Indiferent de cum sunt
organizate clasele Tinerelor Fete, fiecare
clasa trebuie s aibd o presedintie a clasei!™
Planul divin este ca tinerele fete s fie
chemate sa conduca de la varste mici.

Rolul si scopul presedintiilor clase-
lor au fost intdrite si definite mai clar.
Lucrarea de salvare este una dintre
aceste responsabilitati importante,
in mod deosebit in ceea ce priveste
slujirea, munca misionara, activarea
si munca din templu si de intocmire a
istoriei familiei.?? Da, acesta este modul
in care il adundm pe Israel® — o munca
glorioasa pentru toate tinerele fete in
calitate de membre ale batalionului
tinerilor Domnului.

Dupa cum stiti, la fiecare nivel din
Biserica, Domnul
cheama prese-
dintii pentru a
conduce oamenii
Sdi. Dragi tinere
fete, a fi membra
a presedintiei unei
clase poate fi pri-
ma voastrd ocazie
de a participa in
acest tipar inspirat

Chloe



de conducere. Dragi conducatori adulti,
faceti din chemarea presedintiilor clase-
lor o prioritate si, apoi, conduceti alatu-
ri de ele, ajutdndu-le si indruméandu-le,
astfel incat ele sa reuseasca.” Oricare

ar fi nivelul de experientd in conducere
al presedintiei unei clase, incepeti de

la nivelul lor si ajutati-le sa dezvolte
indemanarile si increderea care le vor
binecuvanta in calitate de conducatoa-
re. Fiti alaturi de ele, dar nu preluati
controlul. Spiritul va va indruma pe
masura ce le veti indruma.

Pentru a ilustra rolul esential al
parintilor si conducitorilor in calitate
de indrumatori, permiteti-mi sa va
spun o povestire. Chloe a fost chemata
sa slujeasca In calitate de presedintd a
unei clasei. Inteleptul ei conducitor al
preotiei a incurajat-o sd caute ajutorul
Domnului pentru a recomanda tinere
care sa slujeascd in presedintia ei. Chloe
s-a rugat si a primit, relativ rapid, inspi-
ratie pentru a sti pe cine sa recomande
sa-i fie consiliere. Pe masura ce a conti-
nuat sa cugete si sa se roage cu privire
la o secretara, Spiritul i-a atras atentia,
in mod repetat, asupra unei tinere fete,
lucru care a surprins-o — cineva care
venea rar la Biserica sau la activitati.

Fiind putin nesigura de indemn,
Chloe a vorbit cu mama ei, care i-a
explicat cd unul dintre modurile in
care putem primi revelatie 1l reprezinta
gandurile care se repetd. Capatand
incredere, Chloe a simtit ca o poate
recomanda pe aceasta tandra fata.
Episcopul i-a oferit chemarea si tanara
fata a acceptat. Dupa ce a fost pusa
deoparte, aceastd incantatoare secretara
a spus: ,,Stiti, nu am simtit niciodata
cd ag avea un loc undeva sau ca era
nevoie de mine undeva. Nu am simtit ca
apartin unui loc. Dar, cu aceastd chema-
re, am simtit ca si cum Tatal Ceresc are
un scop si un loc pentru mine”. Cind
Chloe si mama ei au parasit adunarea,

Chloe i-a spus mamei sale cu lacrimi in
ochi: ,Revelatia este reala! Revelatia
chiar functioneaza!”.

Dragi membre ale presedintiilor
claselor, ati fost chemate de Dumnezeu
si vi s-a Incredintat conducerea unui
grup de fiice ale Sale. ,Domnul va
cunoagte... El v-a ales.”® Ati fost puse
deoparte de cineva care detine auto-
ritatea preotiei, ceea ce inseamna cd,
atunci cand indepliniti insarcinarile
chemarii voastre, exercitati autoritatea
preotiei. Aveti o lucrare importanta
de realizat. Fiti atente la indemnurile
Duhului Sfant si actionati potrivit lor.
Pe masura ce faceti acest lucru, puteti
sluji cu incredere, deoarece nu slujiti
niciodata singure!

Dragi presedinte de clase, avem
nevoie de intelepciunea voastra, de
glasul vostru si de energia voastra in
cadrul noului consiliu al tinerilor la
nivel de episcopie, pe care l-a anuntat
astazi varstnicul Quentin L. Cook.
Sunteti o parte esentiala in solutia la
indeplinirea nevoilor fratilor vostri si
surorilor voastre.”

Aceste modificari in cadrul organiza-
rii claselor si conducerii pot fi imple-
mentate de episcopii si ramuri oricand

sunt gata, dar trebuie sa fie finalizate
pana la 1 ianuarie 2020.

Dragile mele surori, vda depun
marturie ca aceste modificari despre
care am vorbit astdzi sunt indrumari
inspirate de Domnul. Pe masura ce
implementam, cu sarguinta, aceste
modificari, fie ca noi sa nu pierdem
niciodatd din vedere scopul nostru: de
a ne intari hotararea de a-L urma pe
Isus Hristos si a-i ajuta pe altii sa vind
la El. Depun mdrturie ca aceasta este
Biserica Sa. Cat de recunoscatoare sunt
ca El ne permite sa fim o parte foarte
importantd a lucrarii Sale sacre!

Ma rog ca acelasi Spirit care a indru-

A

mat aceste modificari sd va indrume pe
madsura ce inaintati pe cdrarea legamin-
telor. Depun astfel marturie in numele
lui Isus Hristos, amin.

NOTE

1. Vedeti Romani 8:35-39.

2. Russell M. Nelson, ,,Martori, cvorumurile
Preotiei aaronice si clasele Tinerelor Fete”,
Liahona, nov. 2019, p. 39.

3. Vedeti Proverbele 3:5-7; Iacov 7:5.

4. Vedeti Romani 8:16-17; Doctrina i legaminte
76:24; , Familia: o declaratie oficiala catre lume”,
Liahona, mai 2017, p. 145.

5. Vedeti 2 Petru 1:3-4; Alma 37:44; Doctrina
si legaminte 78:18; ,Familia: o declaratie
oficiald catre lume”.

6. Vedeti Ioan 13:14-15, 35.

7. Vedeti Matei 22:37-39; 25:40; 3 Nefi 12:48.

. Vedeti Ioan 16:13; 3 Nefi 14:7-8; Moroni 7:13;

10:5; Doctrind i legaminte 8:2; 9:8; 11:13.

9. Vedeti Matei 20:26-28; 22:37-39; 25:34-40;
3 Nefi 26:19.

10. Vedeti Isaia 43:10; Mosia 18:9; Doctrina si
legaminte 14:8.

11. Vedeti Romani 8:17; 2 Nefi 9:18; 31:20;
Doctrina si legdaminte 84:38; 132:49;
Moise 1:39.

12. Vedeti Helaman 12:23; Moroni 10:33;
Doctrind si legaminte 58:42.

[==]
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13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

Vedeti Alma 34:33; Doctrina si legaminte 82:18.
Vedeti Evrei 11; 2 Nefi 31:19-20; Alma 32:21.
Vedeti Iosua 24:15; Doctrina si legaminte
109:8; 132:19.

Vedeti Exodul 19:5; 1 Nefi 14:14; 2 Nefi
11:5; Doctrina si legaminte 54:6; 66:2; 90:24.
Vedeti Mosia 13:30; Alma 30:3; Doctrina si
legaminte 84:20-22; Articolele de credintd 1:3.
Vedeti Psalmii 24:3; Isaia 2:3; Ezechiel 37:26.
Neal A. Maxwell, All These Things Shall Give
Thee Experience (1979), p. 55.

Toate clasele vor avea denumirea comuna
Tinerele Fete”. Pentru a identifica o anu-
mita clasd, includeti varsta — de exemplu:
Tinerele Fete 12-14”; ,Tinerele Fete
15-18” (vedeti Manualul 2: Administrarea
Bisericii, 10.1.5, ChurchofJesusChrist.org).
Pentru fiecare clasa a Tinerelor Fete tre-
buie chemata o presedintie a clasei. Unde
este posibil, o presedintie completa trebuie
chemata, cu o presedinta, doud consiliere
si o secretard. Daca este nevoie, poate fi
chemati o presedintie incompleta (vedeti
Manualul 2, 10.3.5).

Vedeti Manualul 2,10.3.5.

Vedeti Russell M. Nelson ,,Speranta lui
Israel” (adunare de devotiune pentru
tinerii din intreaga lume, 3 iun. 2018),
Hopeoflsrael.ChurchofJesusChrist.org.
Pentru conducatoarele adulte ale Tinerelor
Fete, instructiuni suplimentare se gasesc in
capitolul 10 din Manualul 2.

Henry B. Eyring, ,Ridicati-va la indltimea
chemirii dumneavoastrd”, Liahona,

nov. 2002, p. 76.

Daca aveti o singura clasa si o singura prese-
dintie a clasei, intreaga pregedintie poate
participa la consiliul tinerilor la nivel de
episcopie, alaturi de presedintii cvorumu-
rilor Preotiei aaronice, astfel incat sa fie un
echilibru intre numirul tinerelor fete si cel
al tinerilor baieti (vedeti Manualul 2, 18.2.9).

PRESEDINTELE HENRY B. EYRING

al doilea consilier in Prima Pregedintie

Felul in care fiicele minunate si bune ale lui
Dumnezeu au ingrijit ca mame, au condus si au
slujit mereu in orice mod si loc pe care El le-a
pregdtit pentru ele a fost acela de a deveni femei
de legdmant in parteneriat cu Dumnezeu.

Sunt recunoscator pentru binecuvanta-
rea de a mi adresa dumneavoastra, fiice
de legimént ale lui Dumnezeu. In seara
aceasta, scopul meu este de a va incuraja
cu privire la mareata slujire la care
sunteti chemate. Da, fiecare fiicd a lui
Dumnezeu care imi aude glasul a primit
o chemare de la Domnul Isus Hristos.
Chemarea dumneavoastra a inceput
cand v-ati nascut, intr-un loc si timp ale-
se pentru dumneavoastra de Dumnezeu,

care va cunoaste perfect si vd iubeste pe
fiecare in parte ca fiicd a Sa. In lumea
spiritelor, El v-a cunoscut, v-a invatat

si v-a pus in locul in care urma sé aveti
ocazia, rara in istoria lumii, sa fiti
invitata la bazinul pentru botez. Acolo,
aveati sa auziti aceste cuvinte rostite de
un slujitor chemat al lui Isus Hristos:
»Fiind imputernicit de Isus Hristos, eu
te botez in numele Tatalui si al Fiului si
al Duhului Sfant. Amin™.
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Cand ati iesit din ap4, ati acceptat o
alta chemare de a sluji. Fiind o noua fiica
de legamant a lui Dumnezeu, ati facut o
promisiune si ati primit o Insdrcinare in
Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urma, in care atunci ati fost
confirmatd membra. Ati facut legamant
cu Dumnezeu sa luati asupra dumnea-
voastra numele lui Isus Hristos, sa tineti
poruncile Sale si sa-I slujiti.

Pentru fiecare persoana care face
aceste legaminte, slujirea la care
Domnul o cheama i se va potrivi per-
fect. Totusi, fiicele si fiii de legamant
ai lui Dumnezeu au impreund aceeasi
chemare importanta si placutd. Aceea
de a le sluji altora pentru EL

Adresandu-se surorilor, presedintele
Russell M. Nelson a rezumat perfect
chemarea Domnului pentru dumnea-
voastrad de a va alatura Lui in lucrarea
Sa. Presedintele Nelson a descris
chemarea dumneavoastra in acest mod:
»Domnul a spus: «Lucrarea Mea si slava
Mea [este] sa realizez nemurirea si viata
vesnica a omului»(Moise 1:39). Asadar,
fiicele Sale, ucenice devotate, pot spune
cu adevarat: «Lucrarea mea si slava mea
este sd-i ajut pe cei dragi ai mei sa-si
atingd acel obiectiv ceresc».

Faptul de a ajuta o alta fiinta umana
sa-si atingd potentialul celestial face
parte din misiunea divina a femeii.

Ca mamad, invatatoare sau sfantd care
ingrijeste, ea modeleaza lut viu in
forma sperantelor ei. In parteneriat cu
Dumnezeu, misiunea ei divini este de a
ajuta spiritele sa traiasca si sufletele sa
fie inaltate. Aceasta este masura creatiei
ei. Innobileazi, edifica si exalta™

Nu puteti sti cand sau pentru cat timp
misiunea dumneavoastré se va concen-
tra pe slujire in chemdri precum cea de
mama, conducétoare sau sord care slujes-
te. Din dragoste, Domnul nu ne lasa sa
alegem perioada, durata sau ordinea che-
marilor noastre. Totusi, stiti din scripturi

si de la profetii in viata ca fiecare fiicd a
lui Dumnezeu va avea aceste chemari fie
in aceasta viata, fie In urmatoarea. Toate
acestea ne pregdtesc pentru viata eterna
in familii iubitoare — ,,cel mai mare dintre
toate darurile lui Dumnezeu™.

Este intelept sa depuneti orice efort
si sa vd pregatiti acum avand in minte
obiectivul final. Acest lucru este simpli-
ficat de faptul ca fiecare dintre aceste
Insarcinari presupune, in general,
aceeasi pregdtire.

Haideti sa incepem cu Insarcinarea
de a fi o sora care slujeste. Indiferent
dacd in timpul acelei insarcinari aveti
10 ani si traiti intr-o familie in care

tatal a decedat sau sunteti presedinta
a Societatii de Alinare intr-un oras care
a suferit recent de pe urma unui incen-
diu ori sunteti in spital recuperandu-va
in urma unei operatii — aveti ocazia
sa va indepliniti chemarea oferita de
Domnul de a fi fiica Sa care slujeste.
Acestea par a fi insarcinari de slujire
foarte diferite. Totusi, toate necesita
pregatirea unei inimi puternice, pline
de dragoste, a unei credinte fara teama
ca Domnul nu dé nicio porunca fara sa
pregateascd o cale si a unei dorintei de
a merge si a face lucruri pentru E1.*
Deoarece s-a pregatit, fiica in varstd
de 10 ani si-a imbratisat mama ramasa
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vaduva si s-a rugat sa stie cum sa-si
ajute familia. $i continua sa se roage.

Presedinta Societétii de Alinare s-a
pregatit sd slujeascd inainte de incen-
diul neasteptat din regiunea ei. A ajuns
sd cunoascd si sd iubeasca oamenii.
Credinta ei in Isus Hristos s-a dezvoltat
de-a lungul anilor primind raspunsuri
la rugaciunile ei ca Domnul sa o ajute
in actiuni simple de slujire oferite Lui.
Datorita pregitirii ei indelungate, era
pregatita si dornica sa-si organizeze
surorile sa slujeasca oamenilor si fami-
liilor aflate in dificultate.

O sora care se recupera la spital de
pe urma unei operatii era pregatita sa le
slujeasca colegilor ei de salon. $i-a petre-
cut viata slujindu-i fiecarui strain pentru
Domnul ca si cum acesta i-ar fi fost vecin
sau prieten. Cand a simtit in inima ei
chemarea de a sluji in spital, ea le-a slujit
altora cu atata curaj si dragoste, Incat
ceilalti pacienti au Inceput sa spere ca
€a nu se va recupera prea curand.

In acelasi mod in care va pregititi
sa slujiti, puteti si trebuie sd va prega-
titi pentru chemarea dumneavoastra
de a fi conducatoare pentru Domnul,
atunci cand veti primi aceastd chemare.
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Pentru aceasta este nevoie de credinta
in Isus Hristos, ancorata in dragos-
tea dumneavoastrd profunda fatd de
scripturi, pentru a conduce oameni

si a preda cuvantul Sau fara teama.
Atunci veti fi pregitite sa aveti Duhul
Sfant ca nsotitor permanent. Veti fi
nerabdatoare sa spuneti ,Eu”, cind
consiliera dumneavoastra din prese-
dintia Tinerelor Fete va spune, putin
panicata: ,,Sora Alvarez s-a imbolnavit.
Cine poate preda azi in locul ei?”.

Va fi nevoie de o pregitire asema-
natoare pentru ziua minunatd in care
Domnul vd va chema sa fiti mama.

Dar, pentru aceasta, inima dumnea-
voastra va trebui sa fie si mai plind de
dragoste decat pana acum. Va fi nevoie
de credinta in Isus Hristos mai presus
decat ce ati simtit pana la acel moment
in inima dumneavoastrd. Si veti avea
nevoie de abilitatea de a va ruga pen-
tru influenta, indrumarea si alinarea
Duhului Sfant mai presus decat cre-
deati cd ar fi posibil.

V-ati putea intreba, in mod rezonabil,
cum ar putea intelege un barbat, de orice
varstd, nevoile unei mame. Este o intre-
bare valabila. Barbatii nu pot intelege

totul, dar putem invata cateva lectii prin
revelatie de la Dumnezeu. Putem invata,
de asemenea, multe lucruri observand,
cand permitem Spiritului sa ne ajute sa
intelegem ce observam.

Am observat-o pe Kathleen Johnson
Eyring timp de 57 de ani de cand
suntem casatoriti. Ea este mama celor
doud fete si celor patru baieti ai nostri.
Pana in prezent, ea a acceptat chemarea
de a-si face simtitd influenta de mama
in viata a peste o sutda de membri de
familie si a catorva alte sute de oameni
pe care i-a adoptat in inima ei de mama.

Va amintiti descrierea perfectd
despre misiunea divind a femeii, facuta
de presedintele Nelson, inclusiv misiu-
nea ei de mama: ,,Ca mama, invatatoare
sau sfantd care ingrijeste, ea modeleaza
lut viu in forma sperantelor ei. in parte-
neriat cu Dumnezeu, misiunea ei divina
este de a ajuta spiritele sa traiasca si
sufletele sa fie inaltate. Aceasta este
masura creatiei ei”.

Din observatiile mele, sotia mea,
Kathleen, a indeplinit acea insarci-
nare oferitd fiicelor Tatdlui nostru.
Pentru mine, cheia pare a se regasi in




cuvintele ,ea modeleaza lut viu in
forma sperantelor ei... in parteneriat
cu Dumnezeu”. Ea nu a fortat. A
modelat. $i a avut un tipar pentru
sperantele ei, dupa care a cautat sa
modeleze pe cei pe care i-a iubit §i i-a
ingrijit ca o mama. Tiparul ei a fost
Evanghelia lui Isus Hristos — dupa
cum am observat de-a lungul anilor
in spiritul rugaciunii.

Faptul de a deveni femei de lega-
mant in parteneriat cu Dumnezeu este
modul in care fiicele minunate si bune
ale lui Dumnezeu au ingrijit ca mame,
au condus si au slujit mereu in orice
mod si in orice loc pe care El le-a
pregatit pentru ele. Va promit ca veti
gasi bucurie in calatoria catre ciminul
dumneavoastra ceresc pe masura ce va
indreptati spre El si va tineti legamin-
tele de fiice ale Sale.

Depun marturie cd Dumnezeu
Tatal traieste si ca El va iubeste. E1 va
va raspunde. Fiul Sdu Preaiubit con-
duce, in fiecare detaliu, Biserica lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma. Presedintele Russell M. Nelson
este profetul Sau in viatd. Iar Joseph
Smith I-a vazut pe Dumnezeu Tatal si
pe Isus Hristos intr-o dumbrava din
Palmyra, New York si a vorbit cu Ei.
Stiu cd aceste lucruri sunt adevarate.
De asemenea, depun marturie cd Isus
Hristos este Salvatorul dumneavoas-
trd; va iubeste. Si, prin ispégirea Sa,
puteti fi purificate si inaltate pentru
a va indeplini chemirile sfinte pe care
le veti primi. Depun astfel marturie in
numele lui Isus Hristos, amin. Il

NOTE

1. Doctrina i legdminte 20:73.

2. Russell M. Nelson, ,Woman — Of Infinite
Worth”, Ensign, nov. 1989, p. 22.

3. Doctrina i legaminte 14:7.

4. Vedeti 1 Nefi 3:7.

5. Russell M. Nelson, ,Woman — Of Infinite
Worth”, p. 22.

PRESEDINTELE DALLIN H. OAKS
primul consilier in Prima Presedintie

Trebuie sa Incercdm sd tinem cele doud mari
porunci. Pentru a face aceasta, pdsim pe o linie

find intre lege si dragoste.

Dragile mele surori in Evanghelia

lui Isus Hristos, va salut in calitatea
dumneavoastra de apdratoare ale
familiei eterne desemnate de Divinitate.
Presedintele Russell M. Nelson ne-a
invatat: ,Aceasta Biserica a fost res-
taurata, astfel incat familii sa poata fi
intemeiate, pecetluite si exaltate pentru
vesnicie”!. Acea invitaturd are impli-
catii importante in cazul celor care se
identifica drept lesbiene, homosexuali,
bisexuali, transsexuali, numiti ade-

sea LGBT.? Presedintele Nelson ne-a
amintit, de asemenea, cd nu ,trebuie

sa fim [intotdeauna] de acord unii cu
ceilalti pentru a ne iubi™. Aceste invata-
turi profetice sunt importante pentru
discutiile din cadrul familiei pentru a
se raspunde la intrebarile copiilor si
tinerilor. Am cdutat, cu ajutorul ruga-
ciunii, inspiratie pentru a vorbi acestui
auditoriu, deoarece sunteti afectate in
mod special de aceste intrebiri, care,
direct sau indirect, afecteaza fiecare
familie din cadrul Bisericii.

Incep cu ceea ce Isus a propoviduit
ca sunt cele doua mari porunci.

»«Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul
tau, cu toatd inima ta, cu tot sufletul
tau si cu tot cugetul tau».

Aceasta este cea dintdi, si cea mai
mare porunca.

Iar a doua, asemenea ei, este: «Si
iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti»"*.

Aceasta inseamna ca ni s-a poruncit
sa iubim pe toata lumea, avand in vedere
ca pilda samariteanului spusa de Isus
ne Invata ca toata lumea este aproape-
le nostru.’ Tnsa zelul nostru de a tine
aceastd a doua porunca nu trebuie sa ne
faca s-o uitam pe prima - sa-L iubim pe
Dumnezeu cu toata inima noastra, cu tot

rl
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sufletul si cu tot cugetul nostru. Aratam
acea dragoste ,,[pazind] poruncile
[Sale]”. Dumnezeu ne cere si ne supu-
nem poruncilor Sale, deoarece numai
prin acea supunere, inclusiv pocdinta,
putem sa ne intoarcem sa traim in pre-
zenta Sa si sd devenim perfecti ca El.

In cuvantarea sa recenta adresata
tinerilor adulti din cadrul Bisericii,
presedintele Russell M. Nelson a vorbit
despre ceea ce dansul a numit ,lega-
tura puternica dintre dragostea lui
Dumnezeu si legile Sale™. Legile care se
aplica cel mai mult in privinta aspectelor
legate de cei care se identifica singuri ca
fiind LGBT sunt legea césatoriei data
de Dumnezeu si legea castitatii care
o insoteste. Ambele sunt esentiale in
planul Tatalui nostru Ceresc pentru sal-
varea copiilor Sai. Presedintele Nelson
ne-a invatat: ,Legile lui Dumnezeu au
complet la bazd dragostea Sa infinita
fata de noi si dorinta Sa ca noi sa deve-
nim cat mai buni cu putinta”™.

Presedintele Nelson ne-a invétat:
»Multe tari... au legalizat casatoria
intre persoane de acelasi sex. In calitate
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de membri ai Bisericii, respectam legile
tarii... inclusiv casatoria civila. Cu toate
acestea, adevarul este ca, la inceput...
casatoria a fost randuita de Dumnezeu!
Si, chiar si astazi, este definita de El
ca fiind intre un bérbat si o femeie.
Dumnezeu nu a modificat definitia
pe care El a dat-o casatoriei”.
Presedintele Nelson a continuat:
»,Dumnezeu nu a modificat legea
castitatii datd de El. Cerintele privind
intrarea in templu nu s-au modificat™.
Presedintele Nelson ne-a adus
tuturor aminte ca ,,insarcinarea noastra
ca apostoli este de a nu predica nimic
altceva decat adevirul. Aceasta insarci-
nare nu da [apostolilor] autoritatea de
a modifica legea divina”’. Asadar, dra-
gile mele surori, conducatorii Bisericii
trebuie sa propovaduiascé intotdeauna
importanta unica a casatoriei dintre
un barbat si o femeie si legea castitatii
care-i este asociatd.

.
Lucrarea Bisericii lui Isus Hristos
a Sfintilor din Zilele din Urma este

direct asociata cu pregatirea copiilor lui
Dumnezeu pentru imparatia celestiala
si, In mod deosebit, pentru cea mai
inalta glorie a ei, exaltarea sau viata
eterna. Acest destin suprem este posibil
doar prin cdsatoria pentru eternitate.!!
Viata eterna include puterile de creare
inerente combindrii dintre barbat si
femeie' — ceea ce revelatia din zilele
noastre descrie ca fiind ,,[continuarea
semintiei] in vecii vecilor™,

In cuvantarea sa adresata tinerilor
adulti, presedintele Nelson ne-a invatat:
»Supunerea fatd de legile lui Dumnezeu
va va proteja pe mdsurd ce progresati
catre exaltarea de la final”* - si anume
sa devenim ca Dumnezeu, cu viata exal-
tata si cu potentialul divin ale Parintilor
nostri Ceresti. Acesta este destinul
pe care noi il dorim tuturor celor pe
care-i iubim. Datorita acelei dragoste,
nu ne putem lasa dragostea sa inlo-
cuiasca poruncile si planul si lucrarea
lui Dumnezeu, despre care stim cd le
va aduce celor pe care-i iubim cea mai
mare fericire a lor.

Insd sunt multi pe care-i iubim,
inclusiv unii care au Evanghelia res-
taurata, care nu cred in sau aleg sa nu
urmeze poruncile lui Dumnezeu legate
de césatorie si legea castitatii. Cum
rdmane cu ei?

Doctrina lui Dumnezeu ne aratd
cd noi, toti, suntem copiii Sdi si ca
El ne-a creat pentru a avea bucurie.’
Revelatiile din zilele noastre ne invata
cd Dumnezeu a oferit un plan pentru o
viatd muritoare in care noi, toti, putem
sd alegem supunerea de a cduta cele
mai mari binecuvéntéri ale Sale sau
sa facem alegeri care ne duc catre una
dintre imparatiile mai putin glorioase.'
Datorita dragostei mari a lui Dumnezeu
fata de toti copiii Sai, aceste impa-
ratii mai putin glorioase sunt totusi
mult mai minunate decat pot intelege
muritorii."” Ispasirea lui Isus Hristos



face toate aceste lucruri posibile, caci
El Il [slaveste] pe Tatal si salveazd toate
lucrarile mdinilor Sale™.

1.

Am vorbit despre prima porunca,
dar cum raméne cu a doua? Cum
tinem porunca de a ne iubi aproapele?
Cédutam sa-i convingem pe membrii
nostri ca cei care urmeaza invataturi
si practici lesbiene, homosexuale,
bisexuale sau transsexuale trebuie
tratati cu dragostea pe care Salvatorul
nostru ne porunceste s-o aratam fata
de aproapele nostru. Astfel, cind
casatoria Intre persoane de acelasi sex
a fost declaratd legala in Statele Unite,
Prima Presedintie si Cvorumul celor
Doisprezece au declarat: ,Evanghelia
lui Isus Hristos ne invata sa iubim
toti oamenii §i sa-i tratam cu bunatate
si politete — chiar si atunci cand nu
suntem de acord cu ei. Declaram ca cei
care se folosesc de legi sau de decizii
judecdtoresti care autorizeaza casatoria
intre persoane de acelasi sex nu trebuie
sa fie tratati cu lipsa de respect”.

Mai mult, trebuie sa nu-i persecutam
niciodata pe cei care nu ne impartagesc
crezurile si angajamentele.” Din neferici-
re, unii oameni care au parte de astfel de
lucruri continud sa se simta marginali-
zati si respinsi de unii membri si condu-
catori din familiile, episcopiile si tarusii
nostri. Noi, toti, trebuie sd ne straduim
sa fim mai buni §i mai politicosi.

IV.

Din motive pe care nu le intele-
gem, avem provocdri diferite in viata
noastrd muritoare. Dar stim sigur ca
Dumnezeu ne va ajuta pe fiecare in
parte sa biruim aceste provocari, daca
noi cautam, in mod sincer, ajutorul
Sau. Dupa ce am suferit si ne-am pocait
pentru incélcdrile legilor despre care
am fost Invatati, cu totii vom ajunge

intr-o imparatie de slava. Judecata
finala gi suprema va fi a Domnului,
care este Singurul care are cunoasterea,
intelepciunea si harul necesare pentru
a ne judeca pe fiecare in parte.

Intre timp, trebuie s incercam sa
tinem cele doua mari porunci. Pentru a
face aceasta, pasim pe o linie find intre
lege si dragoste — tinand poruncile si
pasind pe cararea legamintelor in timp
ce ne iubim aproapele de-a lungul
cdrarii. Aceasta pdsire necesitd ca noi
sa cdutam inspiratie divina despre ce sa
sustinem si caror lucruri sa ne opunem,
precum si despre cum sa iubim si sa
ascultdm cu respect si sa preddm de-a
lungul acestui proces. Pasirea noastra
ne cere sa nu facem compromisuri in
legaturd cu poruncile, dar sa dim dova-
da din plin de intelegere si dragoste.
Pasirea noastra trebuie sa fie prudenta
in legatura cu copiii care sunt nesiguri
in legatura cu orientarea lor sexuala, dar
sa descurajeze categorisirea prematura,
deoarece in cazul multor copii, o astfel
de incertitudine se diminueaza consi-
derabil odata cu trecerea timpului.”!
Pasirea noastra se opune indepartarii
de pe cédrarea legamintelor si nu sustine
pe nimeni care indepérteaza oamenii de
Domnul. In tot acest timp, ne aducem
aminte ca Dumnezeu promite sperantd,
bucurie suprema si binecuvantari tutu-
ror celor care tin poruncile Sale.

Mamele, tatii si noi toti avem res-
ponsabilitatea de a propovadui cele
doua mari porunci. Pentru femeile
din Biserica, presedintele Spencer W.
Kimball a descris acea indatorire in
aceasta profetie mareata: ,,O mare
parte din cresterea care va avea loc in
Bisericd in ultimele zile se va datora
faptului ca multe dintre femeile bune
din lume... vor fi atrase catre Biserica
in numar mare. Aceasta se va intam-
pla in mod direct proportional cu
masura in care femeile din Biserica
vor fi exemple de neprihdnire gi
exprimare clara gi in masura in care
femeile din Biserica vor fi considerate
deosebite si diferite... de femeile din
lume. Astfel se va intampla ca femeile
model din Biserica vor constitui o
forta semnificativd in cresterea nume-
rica si in cea spirituala a Bisericii in
ultimele zile”?.

Vorbind despre acea profetie,
presedintele Russell M. Nelson a
spus cd ,ziua pe care presedintele
Kimball a prevazut-o este astazi.
Dumneavoastra sunteti femeile pe
care dinsul le-a vazut!”®. Putin am
inteles noi, cei care am auzit acea
profetie in urma cu 40 de ani, ca
printre cei pe care femeile din aceasta
Biserica i pot salva vor fi propriii
prieteni dragi si membri ai familiei

NOIEMBRIE 2019

75



care sunt in prezent influentati de
prioritatile lumesti si de inselaciuni
diavolesti. Ma rog si vd binecuvantez
ca dumneavoastra sa propovaduiti

si sd actionati astfel incat sa indepli-
niti acea profetie, in numele lui Isus
Hristos, amin. l

NOTE

1. Russell M. Nelson, ,,Césitoria celesta”,
Liahona, nov. 2008, p. 93.

2. Alte initiale sunt prea numeroase pentru a
fi mentionate, insa acestea principale sunt
suficiente pentru aceasta cuvantare.
Russell M. Nelson, cuvantare rostita in cadrul
Conferintei anuale a Asociatiei Nationale
pentru Promovarea Persoanelor de Culoare
(NAACP), Detroit, Michigan, 21 iulie 2019.
. Matei 22:37-39.

. Vedeti Luca 10:29-37.

. Ioan 14:15.

. Russell M. Nelson, ,,The Love and Laws of
God” (adunare de devotiune desfasurata
la Universitatea Brigham Young, 17 sept.
2019), speeches.byu.edu.

. Russell M. Nelson, ,,The Love and
Laws of God”.

. Russell M. Nelson, ,,The Love and
Laws of God”.

10. Russell M. Nelson, ,,The Love and

Laws of God”.

11. Vedeti Doctrind si legdminte 132:7-13.

12. Vedeti 1 Corinteni 11:11; Doctrina si
legaminte 131:1-4.

13. Doctrina si legaminte 132:19.

14. Russell M. Nelson, ,,The Love and
Laws of God”.

15. Vedeti 2 Nefi 2:25.

16. Vedeti Doctrina si legaminte 76:71-113.

17. Vedeti Doctrina si legaminte 76:89.

18. Doctrina si legaminte 76:43; subliniere
adaugata.

19. ,Response to the Supreme Court Decision
Legalizing Same-Sex Marriage in the
United States”, anexi la scrisoarea din
partea Primei Presedintii, 29 iunie 2015.

20. Vedeti Dallin H. Oaks, ,,Sa-i iubim pe
ceilalti §i sd trdim acceptand diferentele”,
Liahona, nov. 2014, p. 25-28; ,,Dragostea
si legea”, Liahona, nov. 2009, p. 26—29.

21. Vedeti, de exemplu, Michelle Forcier,
»Adolescent Sexuality”, UpToDate,

3 iunie 2019, uptodate.com/contents/
adolescent-sexuality.

22. Teachings of Presidents of the Church:
Spencer W. Kimball (2006), p. 222-223.

23. Russell M. Nelson, ,,O rugaminte adresata
surorilor mele”, Liahona, nov. 2015, p. 96.
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PRESEDINTELE RUSSELL M. NELSON

Pe madsurd ce va exercitati credinta in Domnul si in
puterea preotiei Sale, capacitatea dumneavoastrd
de a accesa aceastd comoard spirituald pe care
Domnul a pus-o la dispozitie va creste.

Multumesc pentru muzica frumoasa. in
timp ce eram cu totii in picioare §i can-
tam acel imn intermediar, ,Multumim,
Tie, Dumnezeul nostru”, doua ganduri
foarte puternice mi-au venit in min-

te. Unul este despre profetul Joseph
Smith, profetul acestei dispensatii.
Dragostea si admiratia mea fata de el
cresc pe zi ce trece. Al doilea gand mi-a
venit in timp ce-mi priveam sotia, fiice-
le, nepoatele si stranepoatele. Am simtit
ca mi-ag dori ca fiecare dintre dumnea-
voastra sa faceti parte din familia mea.

Cu mai multe luni in urma, la sfarsi-
tul unei sesiuni de inzestrare in templu,
i-am spus lui Wendy, sotia mea: ,,Sper
ca surorile inteleg comorile spirituale
care sunt ale lor in templu”. Surori, ma
gandesc adesea la dumneavoastra, la fel
cum a fost si in urma cu doua luni cand
Wendy si cu mine am fost in Harmony,
Pennsylvania.

Aceasta a fost a doua noastra
caldtorie acolo. De ambele dati am
fost profund impresionati in timp ce
piseam pe acel pimént sacru. In apro-
piere de Harmony a fost locul in care
Ioan Botezitorul i s-a aratat lui Joseph
Smith si unde a restaurat Preotia
aaronica.

Acolo a fost locul in care apostolii
Petru, Iacov si Ioan s-au ardtat pentru
a restaura Preotia lui Melhisedec.

Harmony a fost locul in care Emma
Hale Smith a slujit ca primul copist al
sotului ei in timp ce profetul traducea
Cartea lui Mormon.

Harmony a fost, de asemenea, locul
in care Joseph a primit o revelatie in
care Domnul Isi manifesta voia in
legdtura cu Emma. Domnul a instruit-o
pe Emma sd explice scripturile, sa
indemne Biserica, sd-L primeasca pe
Duhul Sféant si sa-si petreaca timpul




»[invatind] mult”. Emma a fost, de
asemenea, sfatuita sa ,[lase] la o parte
lucrurile acestei lumi si sa [caute]
lucrurile unei lumi mai bune”, precum
si sa-si tind legamintele pe care le facuse
cu Dumnezeu. Domnul Si-a incheiat
instructiunile cu urmatoarele cuvinte
convingatoare: ,Acesta este glasul Meu
pentru toti™.

Tot ce s-a intAmplat in aceastd zond
are implicatii profunde in viata dumnea-
voastrd. Restaurarea preotiei impreuna
cu sfatul pe care Domnul I-a dat Emmei
va pot indruma si binecuvanta pe fie-
care in parte. Tmi doresc foarte mult ca
dumneavoastra sa intelegeti cd restau-
rarea preotiei este la fel de relevanta
pentru dumneavoastra, ca femei, cat
este si pentru fiecare barbat. Deoarece
Preotia lui Melhisedec a fost restaurata,
atat femeile, cét si barbatii care fac si
tin legdminte au acces la ,,/foate] [bine-
cuvantarile] spirituale ale Bisericii™
sau, am putea spune, la toate comorile
spirituale pe care Domnul le are pentru
copiii Sai.

Fiecare femeie si fiecare barbat care
fac legaminte cu Dumnezeu si care tin
aceste legaminte si care iau parte, fiind
demni, la randuieli ale preotiei au acces
direct la puterea lui Dumnezeu. Cei
care sunt inzestrati in casa Domnului
primesc un dar al puterii preotiei a lui
Dumnezeu prin virtutea legamantului
lor, alaturi de un dar al cunoasterii pen-
tru a sti cum sd acceseze acea putere.

Cerurile sunt la fel de deschise femei-
lor care sunt inzestrate cu puterea lui
Dumnezeu care rezultd din legamintele
lor ale preotiei, cum sunt pentru bar-
batii care detin preotia. M rog ca acest
adevar sa se imprime in inima fiecaruia
dintre dumneavoastra, deoarece cred ci
va va schimba viata. Dragi surori, aveti
dreptul sa accesati din plin puterea
Salvatorului pentru a va ajuta familia
si pe altii pe care-i iubiti.

Acum, v-ati putea intreba: ,,Suna
bine, dar cum fac acest lucru? Cum
accesez puterea Salvatorului pentru
a 0 avea in viata mea?”.

Nu veti gasi acest proces explicat
in niciun manual. Duhul Sfant va fi

indrumatorul dumneavoastra personal
pe masura ce veti cauta sa intelegeti ce
doreste Domnul sa stiti si sa faceti. Acest
proces nu este nici rapid, nici usor, insa
este revigorant spiritual. Ce poate fi mai
entuziasmant decét faptul de a lucra cu
Spiritul pentru a intelege puterea lui
Dumnezeu — puterea preotiei?

Ce va pot spune este cd accesarea
puterii lui Dumnezeu in viata dumnea-
voastra implica aceleasi lucruri pe care
Domnul v-a instruit, pe Emma si pe
dumneavoastra, sa le faceti.

Asadar, va invit s studiati, cu
ajutorul rugéciunii, sectiunea 25 din
Doctrina si legaminte si sa aflati ce
vd va invata Duhul Sfant. Actiunea
dumneavoastra personald, spirituala va
va aduce bucurie in timp ce dobanditi,
intelegeti si folositi puterea cu care ati
fost inzestrate.

O parte a acestei actiuni va nece-
sita sd lasati la o parte multe dintre

lucrurile acestei lumi. Uneori, vorbim
cu prea multd usurinta despre faptul de
a ne indeparta de lume si de conflictele
ei, de ispitele ei prezente pretutin-
deni si filosofiile ei false. Insa a face
aceasta cu adevdrat implica faptul de
a va examina viata cu meticulozitate
si cu regularitate. Pe masura ce faceti
astfel, Duhul Sfant vi va indemna in
legaturd cu ce nu mai este necesar,
cu ce nu mai merita timpul si energia
dumneavoastra.

Cand nu va mai concentrati asupra
distragerilor lumesti, unele lucruri
care va par importante nu vor mai avea
aceeasi prioritate. Va trebuie sa spuneti
,nu” in cazul anumitor lucruri, chiar
dacd par inofensive. Cand incepeti si
continuati aceste proces de-o viatd de a
v consacra viata Domnului, schimba-
rile legate de perspectiva, sentimentele
si taria dumneavoastra spirituala va
vor uimi!

Acum, céteva cuvinte de averti-
zare. Sunt unii care vd vor submina
capacitatea de a folosi puterea lui
Dumnezeu. Sunt unii care va vor face
sa va indoiti de dumneavoastra inseva si
va vor minimaliza capacitate spirituala
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extraordinara pe care o aveti in calitate
de femei neprihanite.

Mai mult ca sigur, dusmanul nu
doreste sa intelegeti legdmantul pe care
l-ati facut la botez sau inzestrarea pro-
funda privind cunoasterea si puterea
pe care le-ati primit sau le veti primi in
templu — casa Domnului. Si, cu sigu-
ranta, Satana nu doreste sa intelegeti
cd, de fiecare data cand slujiti si preas-
laviti in templu, fiind demne, plecati
inarmate cu puterea lui Dumnezeu si
cu ingerii Sdi ,[pazindu-va]™.

Satana si slujitorii sai vor nascoci
in mod constant obstacole pentru a va
impiedica sé intelegeti darurile spiri-
tuale cu care ati fost si cu care puteti
fi binecuvéntate. Din nefericire, unele
obstacole pot fi rezultatul comporta-
mentului neadecvat al altcuiva. Ma
méhneste gandul ca este posibil ca
vreuna dintre dumneavoastra sa se fi
simtit marginalizata sau sa nu fi fost
crezutd de vreun conducator al preotiei
ori sa fi fost abuzata sau ingelata de sot,
de tata sau de vreun presupus prieten
sau prietena. Sunt profund intristat ca
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este posibil ca oricare dintre dumnea-
voastra sa fi fost ignoratd, nerespectata
sau judecata gresit. Astfel de jigniri nu
au ce cauta in imparatia lui Dumnezeu.

In schimb, ma bucur s aflu despre
conducatori ai preotiei care cauta, cu
entuziasm, sd implice activ femeile in
cadrul consiliului episcopiei sau consi-
liului tarusului. Ma inspira fiecare sot
care aratd ca responsabilitatea sa cea
mai importantd in cadrul preotiei este
de a se ingriji de sotia sa.* 11 laud pe
bérbatul care respectd, in mod pro-
fund, capacitatea sotiei sale de a primi
revelatie si o pretuieste ca partenera
egald in casnicia lor.

Cand bérbatul intelege méretia si
puterea unei femei sfinte din zilele din
urmad, care este neprihanitd, dornica sd
invete si inzestrata, este de mirare cd el
simte cd trebuie si se ridice in picioare
cind ea intra in incapere?

Inci de la inceput, femeile au fost
binecuvantate cu o busold morald unica
- capacitatea de a distinge binele de
rdu. Acest dar este intensificat in cele
care fac si tin legaminte. $i slabeste in

cele care ignora de bunavoie poruncile
lui Dumnezeu.

Ma grabesc sa adaug cd nu-i absolv
pe bérbati sub nicio forma de cerinta
lui Dumnezeu, valabild si pentru ei, de
a distinge binele de rau. Dar, dragile
mele surori, capacitatea dumneavoastra
de a discerne adevarul de minciuna, de
a fi apéaratoarele moralitatii in cadrul
societatii, este cruciala in aceste zile din
urma. Si depindem de dumneavoastra
sa-i Invatati si pe altii sa faca la fel.
Permiteti-mi s fiu foarte clar in aceasta
privinta: daca lumea pierde corectitudi-
nea morala a femeilor sale, lumea nu-si
va mai reveni niciodatd.

Noi, sfintii din zilele din urma, nu
suntem ai lumii; suntem ai lui Israel
care a facut legamant. Suntem chemati
sd pregatim un popor pentru a Doua
Venire a Domnului.

In continuare, voi clarifica mai
multe aspecte referitoare la femei si
la preotie. Cand sunteti puse deopar-
te pentru a sluji intr-o chemare sub
indrumarea unui detinator de chei ale
preotiei — cum ar fi episcopul sau prese-
dintele dumneavoastra de tarus — vi se
ofera autoritatea preotiei de a sluji in
acea chemare.

In mod asemanator, in templul
sfant, sunteti autorizate sd infaptuiti si
sa oficiati randuieli ale preotiei de fiecare
datd cand sunteti prezente. Inzestrarea
dumneavoastra in templu va pregateste
sa faceti aceasta.

Daca sunteti inzestrate, dar nu
casatorite in prezent cu un barbat care
detine preotia si cineva v spune: ,Imi
pare rdau cd nu ai preotia in ciminul
tau”, va rog sa intelegeti ca afirmatia
respectiva este incorectd. Poate ca nu
aveti un defindtor al preotiei in ciminul
dumneavoastra, dar ati primit si ati
facut legaminte sacre cu Dumnezeu
in templul Sau. Din aceste legaminte
rezulta o inzestrare cu puterea preotiei



Sale asupra dumneavoastrd. $inu
uitati, daca sotul dumneavoastra moa-
re, dumneavoastrd prezidati in caminul
dumneavoastra.

In calitate de femei sfinte din zilele
din urma neprihénite, inzestrate, vor-
biti si predati cu putere si autoritate
de la Dumnezeu. Indiferent daca este
sub forma indemnului sau conversatiei,
avem nevoie ca dumneavoastra sa pre-
dati doctrina lui Hristos. Avem nevoie
de contributia dumneavoastra in cadrul
consiliului familiei, episcopiei si tarusu-
lui. Participarea dumneavoastra este
esentiala si niciodata doar de forma!

Dragile mele surori, puterea dum-
neavoastra va creste pe masura ce slujiti
altora. Rugdciunile dumneavoastra,
postul, timpul petrecut studiind scrip-
turile, slujirea dumneavoastra in templu
si In Intocmirea istoriei familiei va vor
deschide cerurile.

Va implor sa studiati, cu ajutorul
rugdciunii, toate adevarurile pe care
le puteti gasi despre puterea preotiei.
Puteti incepe cu Doctrina si legamin-
te, sectiunile 84 si 107. Aceste sectiuni
va vor duce catre alte fragmente
scripturale. Scripturile si invataturile
profetilor, vazatorilor si revelatorilor
din zilele noastre sunt pline de aceste
adevaruri. Pe masura ce intelegerea
dumneavoastra creste si vd exercitati
credinta in Domnul si in puterea
preotiei Sale, capacitatea dumnea-
voastrd de a accesa aceastd comoara
spirituala pe care Domnul a pus-o
la dispozitie va creste. Pe masura ce
faceti aceasta, veti putea sa ajutati
mai bine la crearea de familii eterne
care sunt unite, pecetluite in templul
Domnului si pline de dragoste fata de
Tatal nostru Ceresc si de Isus Hristos.

Toate actiunile noastre de a ne sluji
unul altuia, de a proclama Evanghelia,
de a desavarsi sfintii si de a-i mantui pe
cei morti converg catre templul sfant.

Avem acum 166 de temple in intreaga
lume si multe altele urmeaza.

Asa cum stiti, Templul Salt Lake,
Piata Templului si zona adiacenta de
langa Cladirea birourilor Bisericii vor
fi renovate in cadrul unui proiect care
va incepe la sfarsitul acestui an. Acest
templu sacru trebuie conservat si prega-
tit pentru a inspira generatiile viitoare,
tot aga cum ne-a inspirat si pe noi, cei
din aceasta generatie.

Pe mésurd ce Biserica creste, mai
multe temple vor fi construite pentru
ca mai multe familii sa poate avea acces
la cea mai mare binecuvantare dintre
toate, aceea a vietii eterne.’ Pentru noi,
templul este cea mai sacrd cladire in
cadrul Bisericii. Ori de cate ori sunt
anuntate planuri privind construirea
unui templu nou, acest lucru devine o
parte importanta a istoriei noastre. Asa
cum am discutat aici in aceasta seard,
dumneavoastra, dragi surori, sunteti
esentiale in lucrarea privind templul,
iar templul este locul in care va veti
primi cele mai mérete comori spirituale.

Va rog sa ascultati cu atentie si cu
piosenie cand va voi anunta acum
planurile de a construi opt temple noi.
Daca voi anunta vreunul intr-un loc
care are o Insemnatate aparte pentru
dumneavoastra, va sugerez sa va plecati

capul cu umilintd si cu recunostinta
in inima. Ne face placere sd anuntam
planurile de a construi temple in urma-
toarele locuri: Freetown, Sierra Leone;
Orem, Utah; Port Moresby, Papua
Noua Guinee; Bentonville, Arkansas;
Bacolod, Filipine; McAllen, Texas;
Coban, Guatemala; si Taylorsville,
Utah. Va multumesc, dragi surori!
Apreciem profund modul in care ati
acceptat aceste planuri si reactia dum-
neavoastra plina de piosenie.

Acum, 1n incheiere, doresc si va dau
o binecuvantare, aceea ca dumneavoas-
trd sa puteti intelege puterea preotiei cu
care ati fost inzestrate si ca dumneavoas-
trd sa mariti acea putere exercitandu-va
credinta in Domnul si in puterea Sa.

Dragi surori, cu profund respect
si recunostinta, imi exprim dragostea
fatd de dumneavoastra. Declar, cu
umilinta, ca Dumnezeu trdieste! Isus
este Hristosul. Aceasta este Biserica Sa.
Depun astfel marturie in numele sacru
al lui Isus Hristos, amin. ll

NOTE
1. Vedeti Doctrina si legaminte 25:7-16.
2. Doctrina si legaminte 107:18; subliniere
adaugata.
3. Doctrina si legaminte 109:22.
4. Vedeti Doctrind si legdminte 131:2-4.
5. Vedeti Doctrind si legdminte 14:7.
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Sesiunea de duminica dimineata | 6 octombrie 2019

VARSTNICUL GERRIT W. GONG
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Sa apartinem lui Dumnezeu si sG mergem unul
cu altul pe cdrarea legdmintelor Sale inseamnad sd
fim binecuvantati de sentimentul de apartenentd
pe care il oferd legdmintele.

Dragi frati si surori, in relatarea urma-
toare ni se povesteste despre un copil
de la Societatea Primara care invatd sa
se roage. ,Iti multumesc pentru litera
A, litera B... litera G.” Rugéciunea copi-
lului continua, ,,Iti multumesc pentru
literele X, Y, Z. Draga Tata Ceresc, igi
multumesc pentru numarul 1, numa-
rul 2”. Invatitoarea de la Societatea
Primara este surprinsa, dar asteapta

cu intelepciune. Copilul spune, ,Iti
multumesc pentru numarul 5, numarul
6 - si Iti multumesc pentru invititoarea
mea de la Societatea Primara. Ea este
singura persoana care m-a lasat vreoda-
ta sd-mi termin rugaciunea”.

Tatal Ceresc aude rugaciunea fieca-
rui copil. Cu infinita dragoste, El ne
incurajeaza sa credem si sa facem lega-
minte pentru a apartine Bisericii Sale.

Lumea este plind de miraje, iluzii,
siretenie. Foarte multe lucruri par
trecatoare si superficiale. Cand lasam
deoparte aparentele inseldtoare, fap-
tele care par reale, dar sunt false, sau
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aprobarea sau dezaprobarea exprimatd
de altii pe retelele de socializare, ne
dorim mai mult decat ceva superficial si
temporar, o legdturd efemera sau urma-
rirea propriului interes pentru lucrurile
lumesti. Din fericire, exista raspunsuri
la aceste probleme.

Cand ne gandim la marile porunci
ale lui Dumnezeu de a-L iubi pe El si pe
cei din jurul nostru prin legamant, facem
acest lucru nu ca un strdin sau oaspete, ci
ca un copil de-al Sdu, care se simte acasa.'
Paradoxul din vechime este inca adeva-
rat. Cand, datorita legamintelor pe care
le-am facut, ne pierdem interesul pentru
lucrurile lumesti, noi gasim si devenim
cea mai bund persoand eterna care putem
fi - libera, vie, reala - si definim relatiile
noastre cele mai importante. Sentimentul
de apartenentd pe care 1l ofera lega-
mintele inseamna sa facem si sa tinem
promisiuni solemne fata de Dumnezeu
si unul fata de altul, prin randuieli sacre,
randuieli care invitd puterea Divinitatii
sa se manifeste in viata noastra.* Cand

facem legamant in numele a tot ce suntem,
noi putem deveni mai mult decat suntem.
Sentimentul de apartenentd pe care il ofera
legamintele ne asigura un loc, o relatare
a unor fapte care meritd atentie si capa-
citatea de a deveni. El produce credinta
necesara pentru viata si salvare.*
Legamintele divine devin o sursa
de dragoste pentru Dumnezeu si de
la Dumnezeu si, drept urmare, pentru
ceilalti si de la ceilalti. Dumnezeu, Tatal
nostru Ceresc, ne iubeste mai mult si ne
cunoaste mai bine decat ne iubim si ne
cunoagtem noi insine. Credinta in Isus
Hristos i schimbarea personala (pociinta)
aduc indurare, har, iertare. Acestea alina
durerea, singurétatea, nedreptatea, pe care
le iIntampindm in viata muritoare. Pentru
ca este Dumnezeu, Tatal nostru Ceresc
doreste sd primim darul cel mai mare al lui
Dumnezeu - bucuria Sa, viata Sa eterna.’
Dumnezeul nostru este un Dumnezeu
al legamantului. Prin natura Sa, El
»[tine] legamantul si [aratd] indurare™.
Legamintele Sale dureaza ,atat timp cat
timpul va fi sau cat pamantul va dura sau
cat va fi vreun om pe fata pamantului
ca sa fie salvat™. Noi nu suntem meniti
sa ratdcim in incertitudine si indoiala in
timpul vietii muritoare, ci sa ne bucurdm
de relatiile valoroase oferite de legaminte,
»mai [tari]... decat legaturile mortii”™.
Rénduielile si legamintele lui
Dumnezeu sunt universale in modul de
aplicare si individuale in modul in care
se Indeplinesc. Conform corectitudinii lui
Dumnezeu, fiecare persoana, in orice loc
si la orice vérstd, poate primi randuieli
necesare salvarii. Libertatea de a alege
se aplica — persoanele aleg daca acceptd
randuielile oferite. Randuielile oferite de
Dumnezeu asigura indicatoare pe cararea
legamintelor Sale. Noi numim planul lui
Dumnezeu de a aduce copiii Sai acasd
planul méntuirii, planul salvarii, planul
fericirii. Mantuirea, salvarea, fericirea
celestiala sunt posibile datorita faptului ca



Isus Hristos ,,a implinit aceasta ispasire
desivarsita™.

Sa apartinem lui Dumnezeu si sa
mergem unul cu altul pe cdrarea lega-
mintelor Sale inseamna sa fim binecu-
vantati de sentimentul de apartenenta
pe care il ofera legamintele.

In primul rand, acest sentiment de
apartenenta {1 are la baza pe Isus Hristos
ca ,Mijlocitorul legamantului cel nou™.
Toate lucrurile pot conlucra impreuna
spre binele nostru cand suntem ,,sfintiti
in Hristos... in legaméantul Tatalui™.
Fiecare binecuvantare buna si promisa
este primita de cei care raman credinciosi
pana la sfarsit. ,Starea fericita a acelora
care tin poruncile lui Dumnezeu” este
cea In care ,,sunt binecuvantati in toate
lucrurile, atat cele lumesti, cat si cele
spirituale” si ,[pot] locui cu Dumnezeu...
intr-o stare de fericire fard de sfarsit™2

Cand ne onoram legamintele, putem
simti, uneori, ca suntem in compania
ingerilor. $i vom fi — in compania celor
pe care-i iubim si care ne binecuvantea-
za de aceasta parte a valului si a celor
care ne iubesc si ne binecuvanteaza de
cealalta parte a valului.

Recent, sora Gong si cu mine am
vazut intr-o camera de spital o manifes-
tare plind de dragoste a sentimentului de
apartenentd pe care il ofera legamintele.
Un tatd tanar avea nevoie cu disperare
de un transplant de rinichi. Familia lui
a plans, a postit si s-a rugat ca el sd pri-
measca un rinichi. Cand s-a primit vestea
ca un rinichi salvator al vietii devenise
disponibil, sotia lui a spus incet: ,,Sper ca
cealaltd familie este bine”. Sentimentul
de apartenentd pe care il ofera legaminte-
le este prezentat in cuvintele apostolului
Pavel astfel: ,,Sa ne imbarbitam laolalta
in mijlocul vostru, prin credinta pe care
o0 avem impreund, si voi si eu™.

In timpul vietii, putem sa ne pier-
dem credinta in Dumnezeu, dar El
niciodata nu-Si pierde credinta in noi.

Putem spune cé lumina Sa din pridvor
ne asteaptd aprinsa tot timpul. El ne
invita sa venim sau sd ne intoarcem la
legamintele care marcheazi calea Sa. El
ne asteapta pregatit sa ne imbrétiseze,
chiar daci suntem ,,inca departe™.
Cand cautam cu ochiul credintei tipare,
firul principal al vietii noastre sau
desprindem invataminte din experiente-
le noastre, putem vedea indurarea Sa
blanda si incurajarea Sa, in special in
incercdrile, intristarile si provocarile
noastre, precum si in bucuriile noastre.
Oricat de des ne impiedicam sau cadem,
dacd vom continua sa ne indreptam spre
El, El ne va ajuta, pas cu pas.

In al doilea rand, Cartea lui Mormon
este o mérturie, pe care o putem tine in
mainile noastre, despre sentimentul de
apartenenta pe care il ofera legdmintele.
Cartea lui Mormon este instrumentul
promis pentru adunarea copiilor lui
Dumnezeu, profetita ca noul legdmént.’s
Cand citim Cartea lui Mormon, singuri
sau cu altii, fie in gand, fie cu glas tare,
noi putem sa-L intrebam pe Dumnezeu
»Cu inima sincera, cu intentie adevarata,
avand credinta in Hristos” si s primim
prin puterea Duhului Sfant asigurarea
din partea lui Dumnezeu cd este adevara-
ta Cartea lui Mormon.'® Aceasta include
asigurarea ca Isus Hristos este Salvatorul
nostru, Joseph Smith este profetul restau-
rarii si ca Biserica Domnului este numita
dupa numele Sau — Biserica lui Isus
Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma."”

Cartea lui Mormon, prin legamantul
vechi si modern, va vorbeste voud care
sunteti copiii lui Lehi, ,,copiii profeti-
lor”®, Stramosii vostri au primit prin
legamant promisiunea cd voi, urmasii
lor, citind Cartea lui Mormon, veti
recunoaste un glas ca si cum ar striga din
tarana." Acel glas pe care-l auziti cand
cititi Cartea lui Mormon va marturiseste
ca voi sunteti ,,copiii legamantului™ si ca
Isus este Pastorul vostru cel Bun.

Cartea lui Mormon invita pe fiecare
dintre noi, dupa cum a spus Alma, sa
intram ,,intr-un legaméant cu [Domnul],
[sa-L slujim] si [sa tinem] poruncile Lui,
pentru ca El sa-$i poatd revarsa Spiritul
Sau mai din plin asupra [noastra] ™.
Cand vrem sa ne schimbam in bine -
dupa cum a spus o persoand, ,,sa ne
oprim sa fim mizerabili i sd incepem
s fim fericiti fiind fericiti” — noi putem
deveni deschisi la indrumare si ajutor si
putem deveni mai puternici. Noi putem
ajunge prin legamant sa apartinem lui
Dumnezeu si unei comunitati de cre-
dinciosi si putem primi binecuvantarile
promise in doctrina lui Hristos? — acum.

Restaurarea autoritatii preotiei si a
puterii de a binecuvanta toti copiii Sai
este al treilea aspect al sentimentului de
apartenenta pe care il oferd legamintele.
In aceasta dispensatie, Ioan Botezitorul
si apostolii Petru, Iacov si Ioan au venit
ca mesageri glorificati de la Dumnezeu
pentru a restaura autoritatea preotiei
Sale.” Preotia lui Dumnezeu si randu-
ielile Sale fac mai pretioase relatiile pe
pamant si pot pecetlui in cer relatiile
stabilite prin legaminte.?*

Preotia poate binecuvanta, literal-
mente, de la nastere pana la moarte — de
la numirea si binecuvantarea noului
ndscut pana la dedicarea unui mormant.
Binecuvantarea preotiei vindeca, alina,
indruma. Un tatd era suparat pe fiul sdu,
pand cand dragostea iertatoare a interve-
nit cand tatal i-a dat fiului sau o duioa-
sd binecuvantare a preotiei. O draga
tanara fata, singura membra a Bisericii
in familia sa, avea Indoieli cu privire la
dragostea lui Dumnezeu pentru ea pana
cand a primit o inspiratd binecuvantare
a preotiei. In intreaga lume, patriarhi
nobili se pregatesc spiritual pentru a da
binecuvantari patriarhale. Cand patriar-
hul isi aseaza mainile pe capul dumnea-
voastra, el simte si exprimd dragostea lui
Dumnezeu pentru dumneavoastra. El
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declara descendenta dumneavoastra in
casa lui Israel. El indicd binecuvantari
de la Dumnezeu. Atentd ca intotdeauna,
sotia unui patriarh mi-a povestit despre
modul in care ea si familia ei invita
Spiritul, in special in zilele in care tatal
lor da binecuvantari patriarhale.

In cele din urma, avem parte de
binecuvantarile sentimentului de
apartenenta pe care il oferd legamintele,
cind 1l urmam pe profetul Domnului
si ne bucuram trdind conform legdmin-
telor din templu, inclusiv cdsatoria in
legamant. Casatoria in legamant devine
sfanta gi eterna cand noi cdutam zilnic
fericirea sotului sau a sotiei si a fami-
liei inainte de fericirea noastra. Cand
weu” devine ,noi”, crestem impreuna.
Imbétranim impreun, intinerim
impreuna. Cand ne binecuvantam unul
pe altul pe parcursul vietii uitdnd de noi
ingine, ne gasim sperantele si bucuriile
sfintite pentru timp si eternitate.

Desi situatiile in care ne aflam difera,
cand facem tot ce ne std in putinta, cét
de bine putem si cerem cu sinceritate
si cautam ajutorul Sau pe toata dura-
ta experientelor noastre, Domnul ne
va indruma, la timpul Sau si in felul
Sau, In mintea si in inima noastra, prin
Duhul Sfant.” Legdmintele casatoriei
unesc prin alegerea comund a celor
care le fac — ne amintesc respectul pe
care Dumnezeu si noi insine il avem
pentru libertatea de a alege, precum si

binecuvantarea ajutorului Sau cand il
cdutam in deplina uniune.

Roadele sentimentului de aparte-
nenta pe care il oferd legamintele de-a
lungul generatiilor unei familii sunt
simtite in caminele si inimile noastre.
Va rog sa-mi permiteti s ilustrez cu
exemple personale.

Cand sora Gong si cu mine ne-am
indragostit unul de celdlalt si ne-am
casatorit, am invatat despre libertatea
de a alege si hotarari. O perioada, eram
la scoala in doud tari diferite, care se
aflau pe doua continente diferite. Acesta
este motivul pentru care, sa fiu cinstit,
am obtinut o diploma de doctor in
relatii internationale.

Cind am intrebat: ,,Tata Ceresc, sa
mi cisatoresc cu Susan?”, am simtit
pace. Dar, atunci cand am invatat sd
ma rog cu intentie adevaratd si am
spus: , Tata Ceresc, o iubesc pe Susan si
vreau sa ma cdsdtoresc cu ea. Promit ca
voi fi cel mai bun sot si tatd posibil” -
si cdind am actionat si am luat cele mai
bune hotarari pe care le puteam lua,
atunci am primit cele mai puternice
confirmari.

Acum, in familiile noastre, att in
familia Gong;, cat si in familia Lindsay,
arborii genealogici, povestirile si foto-
grafiile de pe FamilySearch ne ajutd sa
descoperim si sa cream legaturi datoritd
experientelor generatiilor, experiente
trdite prin sentimentul de apartenenta

Alice Blauer Bangerter
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Loy Kuei Char

Mary Alice Powell Lindsay

pe care il ofera legamintele.? Pentru noi,
unii dintre stramosii respectati sunt cei
pe care-i voi mentiona in continuare.

Strabunica Alice Blauer Bangerter
(strabunica materna a surorii Gong) care
primise trei cereri in casatorie intr-o sin-
gura zi si i-a cerut, mai tarziu, sotului ei sa
conecteze o pedald la magina ei de batut
untul, astfel incat sa poata sa batd unt, sa
tricoteze i sa citeasca in acelasi timp.

Strabunicul Loy Kuei Char care si-a
purtat copiii pe spate si cateva bunuri
ale familiei sale pe un magar cand au
traversat campurile cu lavd in Marea
Insula Hawaii. Dedicarea si sacrificiul
generatiilor familiei Char binecuvéntea-
74, astazi, familia noastra.

Buni Mary Alice Powell Lindsay a
ramas singura cu cinci copii mici cand
sotul si fiul ei cel mai mare au murit
brusc la distanta de numai cateva zile.

Ea a fost vaduva timp de 47 de ani si si-a
crescut familia cu sprijinul si dragostea
conductorilor si membrilor locali. In
timpul acelor multi ani, Buni I-a promis
Domnului ¢4, dacd o va ajuta, nu avea sa
se plangd niciodatd. Domnul a ajutat-o.
Ea nu s-a plans niciodata.

Dragi frati si surori, tot ceea ce este
bun si etern se bazeaza pe realitatea
existentei lui Dumnezeu, Tatél nostru
Etern, si a Fiului Sau, Isus Hristos,
si a ispagirii Sale, despre care depune
marturie Duhul Sfant. Domnul nostru,
Isus Hristos, este Mijlocitorul noului
legamant. Marturia despre Isus Hristos
este un scop al legamantului Cartii lui
Mormon.” Prin jurdmant si legamant,
autoritatea preotiei restaurate a lui
Dumnezeu este menita sa binecuvanteze
toti copiii lui Dumnezeu, inclusiv prin
casatoria in legamant, generatiile famili-
ei si binecuvantari personale.

Salvatorul nostru declara: ,,Eu sunt
Alfa si Omega, Hristos Domnul; da,
chiar Eu sunt, inceputul si sfarsitul,
Méntuitorul lumii”%.



A fost cu noi de la inceput si El este
cu noi, in toate sentimentele noastre de
apartenentd pe care le ofera legaminte-
le, pana la sfarsit. Eu depun marturie
astfel, in numele sacru si sfant al lui
Isus Hristos, amin. Il

NOTE

. Vedeti Isaac Watts, ,My Shepherd Will

Supply My Need”, Ensign, sept. 2015, p. 73.

Vedeti Matei 10:39.

Vedeti Doctrina si legdminte 84:20.

Vedeti Lectures on Faith (1985), p. 69.

Vedeti Doctrina si legdminte 14:7.

Doctrina si legaminte 109:1.

Moroni 7:36; vezi, de asemenea, Moroni 7:32.

Doctrin si legdminte 121:44.

Doctrin si legdminte 76:69.

Evrei 12:24; Doctrina si legaminte 76:69;

107:19; vedeti, de asemenea, Traducerea lui

Joseph Smith, Galateni 3:20 (in anexa la

Cartea lui Mormon).

. Moroni 10:33; vedeti, de asemenea,

Doctrin si legdminte 90:24; 98:3.

12. Mosia 2:41.

13. Romani 1:12; vedeti, de asemenea, Mosia 18:8-9.

14. Luca 15:20.

15. Vedeti pagina de titlu a Cartii lui Mormon;
Doctrind si legdminte 84:57.

16. Moroni 10:4.

17. Vedeti 3 Nefi 27:7-8; Doctrina si
legaminte 115:3.

18. 3 Nefi 20:25.

19. Vedeti 2 Nefi 26:16; 33:13.

20. 3 Nefi 20:26.

21. Mosia 18:10.

22. Vedeti 2 Nefi 31:2, 12-13.

23. Vedeti Doctrina si legaminte 13; 27:12;
vedeti, de asemenea, Introducere la Doctrina
si legaminte.

24. Vedeti Doctrind si legaminte 128:8; vedeti, de
asemenea, Exodul 19:5-6; Doctrina si legdminte
84:40. Cei care tin, fiind demni, legamintele
devin o comoara pretioasd, o imparatie de
preoti, o natiune sfanta. Legamintele sfintesc.
Cei care tin legamintele devin sfintiti intru
Domnul.

25. Vedeti Doctrina i legaminte 8:2.

26. Generatiile pot invata una de la alta, asa cum
fiecare generatie invata ea insasi. Scriitorul
crestin Sgren Kierkegaard sugereaza in mod
uimitor: ,Indiferent de ceea ce poate invita
o generatie de la alta, adevaratele relatii
umane nu pot fi invatate de nicio generatie
de la generatiile precedente” (Sgren
Kierkegaard si Johannes De Silentio, Fear
and Trembling [2018], p.117).

27. Vedeti pagina de titlu a Cartii lui Mormon.

28. Doctrina si legaminte 19:1.

—_

COPND PN
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—_

CRISTINA B. FRANCO
a doua consilierd in Presedintia generald a Societdtii Primare

Noi avem un Tatd iubitor in Cer, care asteaptd sd
ne intoarcem spre El ca sd binecuvanteze viata
noastra si a celor din jurul nostru.

Unul dintre cantecele mele preferate de
la Societatea Primara incepe cu aceste
cuvinte:

Eu sunt membru in a Domnului Isus
Bisericd.

Eu stiu cine sunt.

Stiu al Sdu plan.

Si merg in credinfd.

Eu cred in Hristos, Salvatorul meu!.

Ce declaratie simpla si frumoasa
despre adevirurile in care credem!

In calitate de membri ai Bisericii lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urmd, noi stim cine suntem. Noi stim cd
»Dumnezeu este Tatél spiritelor noastre.
Noi suntem... copiii Sai si El ne iubeste.
Noi am tréit [alaturi de El in Cer] inain-
te de a ne fi niscut pe acest paimént.”

Noi cunoastem planul lui
Dumnezeu. Noi am fost cu El cand a
prezentat acest plan. ,,Singurul scop al
[Tatalui nostru din Cer] — lucrarea Sa si
slava Sa - este de a da fiecdruia dintre
noi posibilitatea de a se bucura de toate
binecuvantarile Sale. El a oferit un plan
perfect pentru a-$i indeplini scopul. Noi
am inteles si am acceptat acest plan...

planul fercirii, planul méntuirii si planul

salvarii”, inainte de a veni pe pamént.
»Isus Hristos este figura centrala

a planului lui Dumnezeu. Prin ispasi-

rea Sa, Isus Hristos a implinit scopul

Tatalui Sau si a facut posibil ca fiecare

dintre noi si ne bucurdm de nemurire
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si exaltare. Satana, sau diavolul, este
dusmanul planului lui Dumnezeu” si
a fost inca de la inceput.

»Libertatea sau capacitatea de a ale-
ge este unul dintre cele mai mari daruri
ale lui Dumnezeu pentru copiii Séi...
Trebuie sa alegem intre a-L urma pe
Isus Hristos sau a-1 urma pe Satana.”

Acestea sunt adevaruri simple pe
care le putem Impartasi altora.

Permiteti-mi sa va povestesc despre
un moment in care mama mea a impar-
tasit astfel de adevaruri simple fiind,
pur si simplu, deschisd sa poarte o
conversatie si sa recunoasca un prilej.

Cu multi ani in urmd, mama mea
se intorcea In Argentina pentru a face
o vizita impreuna cu fratele meu.
Mamei mele nu i-a prea placut nicio-
data sd zboare cu avionul, de aceea
ea l-a rugat pe unul dintre fiii mei sa-i
dea o binecuvantare pentru alinare si
protectie. El s-a simtit indemnat sa-si
binecuvénteze bunica i cu indrumare
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si orientare speciale, de la Duhul Sfant,
pentru a intdri si atinge inimile mul-
tora care erau dornici sd invete despre
Evanghelie.

Pe aeroportul din Salt Lake, mama
mea si fratele meu au intdlnit o fetita
in varsta de sapte ani care se intorcea
acasd dintr-o excursie la schi impreuna
cu familia ei. Parintii ei au observat ca
vorbea de mult timp cu mama mea si
fratele meu si au hotarat s se alature
conversatiei. S-au prezentat pe ei si pe
fiica lor ca Eduardo, Maria Susana si
Giada Pol. S-a creat o legatura naturald
si calda intre familia mea si aceastd
familie minunata.

Ambele familii au fost entuziasma-
te sd caldtoreascd impreuna, cu acelasi
zbor, spre Buenos Aires, Argentina.

Pe masura ce conversatia lor a conti-
nuat, mama mea a observat ca, pand
in acel moment, nu auziserd niciodata
despre Biserica restaurata a lui Isus
Hristos.

Una dintre primele intrebari pe
care le-a adresat Susana a fost: ,, Ati
dori sa-mi povestiti despre acel muzeu
frumos cu statuia aurita din varf?”.

Mama mea a explicat ca frumosul
edificiu nu era un muzeu, ci un templu
al Domnului, in care facem legaminte cu
Dumnezeu pentru a ne putea intoarce sd
trdim In prezenta Lui intr-o zi. Susana
i-a marturisit mamei mele c4, inainte de
excursia lor la Salt Lake, ea se rugase
pentru ceva care sa-i Intareasca spiritul.

In timpul zborului, mama mea si-a
depus marturia simpld, dar puterni-
ca despre Evanghelie si a invitat-o
pe Susana sa gaseascd misionarii din
orasul in care locuia. Susana a intre-
bat-o pe mama: ,,Cum ii voi gasi?”.

Mama a raspuns: ,,Nu poti sd nu-i
observi; sunt fie doi tineri imbracati in
camasi albe si cravate, fie doua tinere
imbracate frumos si poartad intot-
deauna un ecuson cu numele lor si,
de asemenea, cu denumirea Bisericii,
«Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urmé»”.

Familiile au schimbat numerele
de telefon si si-au spus la revedere la
aeroportul din Buenos Aires. Susana,
care, de atunci, a devenit buna prietena
cu mine, mi-a spus de multe ori ca s-a
simtit foarte trista cand a trebuit sa se
despartda de mama mea la aeroport. Ea
a spus: ,Mama ta stralucea. Nu pot sd
explic acest lucru, dar avea o stralucire
de care nu voiam si ma despart”.

Imediat ce Susana s-a intors in
orasul in care locuia, ea si fiica ei,
Giada, s-au dus sa-i impartaseasca
aceasta experienta mamei Susanei, care
locuia la doar cateva strazi distanta de
casa lor. In timp ce conducea magina,
Susana a vazut, din intamplare, doi
tineri care mergeau pe strada si erau
imbrécati asa cum descrisese mama
mea. Ea a oprit magina in mijlocul
strazii, a iegit si i-a Intrebat pe acesti



doi tineri: ,,Sunteti cumva de la Biserica
lui Isus Hristos?”.

Ei au raspuns: ,Da”.

»Misionari?”, a intrebat ea.

Ei au raspuns amandoi: ,,Da,
suntem!”.

Apoi, ea a spus: ,,Urcati in masina
mea; veniti la mine acasa sa-mi predati”.

Dupi doua luni, Maria Susana a fost
botezatd. Fiica ei, Giada, a fost si ea
botezati cand a implinit noua ani. Inca
lucram cu Eduardo, pe care il iubim
indiferent de situatie.

De atunci, Susana a devenit una
dintre cele mai minunate misionare pe
care le-am Intdlnit vreodata. Ea este ase-
menea fiilor lui Mosia, aducind multe
suflete la Hristos.

Intr-una dintre conversatiile noastre
am intrebat-o: ,,Care este secretul
tau? Cum le impartasesti altora
Evanghelia?”.

Ea mi-a spus: ,, Este foarte simplu.

In fiecare zi, inainte de a pleca de acasa,
ma rog cerandu-i Tatalui Ceresc sa ma
indrume spre o persoand care are nevo-
ie de Evanghelie in viata ei. Uneori,

iau un exemplar al Cartii lui Mormon
pentru a-1 oferi acestei persoane sau
cartonase de distribuit de la misionari

- si, cand incep sd vorbesc cu cineva,
intreb pur si simplu daca a auzit despre
Bisericd”.

Susana a mai spus: ,Alteori, doar
zadmbesc in timp ce astept trenul. Intr-o
zi, un barbat m-a privit si a spus: «De ce
zambiti?. Intrebarea lui m-a surprins.

Am raspuns: «Zambesc pentru cd
sunt fericita!».

Apoi, el a spus: «Si de ce sunteti atat
de fericita?».

Am raspuns: «Sunt membra a
Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urma si acest lucru ma face
fericitd. Ati auzit despre ea?»”.

Cand el a spus nu, Susana i-a dat un
cartonas cu informatii despre Bisericd

si l-a invitat sa participe la urmatoarea
adunare de duminica. Duminica urma-
toare, l-a intdmpinat la usa.

Presedintele Dallin H. Oaks ne-a
invatat:

»Sunt trei lucruri pe care toti
membirii le pot face pentru a ajuta la
impartasirea Evangheliei...

In primul rénd, ne putem ruga cu
totii pentru a avea dorinta de a ajuta la
infaptuirea acestei parti importante a
lucrarii de salvare...

In al doilea rdnd, noi... putem tine
poruncile... Membrii credinciosi si
supusi vor avea totdeauna Spiritul
Salvatorului cu ei, pentru a-i indruma,
pe mdsura ce cauta sa se implice in
mareata lucrare prin care impartagim
Evanghelia restauratd a lui Isus Hristos.

In al treilea rdnd, ne putem ruga pen-
tru a primi inspiratie cu privire la ceea
ce putem face noi... pentru a impartasi
altora Evanghelia... [si sa ne rugam
ludndu-ne] angajamentul de a actiona
conform inspiratiei primite”™.

Dragi frati, surori, copii si tineri,
putem noi sa fim asemenea prietenei
mele Susana si sa impartdgim alto-
ra Evanghelia? Putem noi invita un
prieten care nu este de religia noastra

sd vina cu noi la bisericd duminica? Sau

putem noi sa impartasim un exemplar
al Cartii lui Mormon unei rude sau
unui prieten? Putem noi sd-i ajutam
pe altii sa-si gaseasca stramosii pe
FamilySearch sau sd impartasim altora
ce am Invétat in cursul saptamanii, in
timp ce am studiat Vino §i urmeazd-Ma?
Putem noi si fim mai asemanatori
Salvatorului nostru, Isus Hristos, si
sd impartdsim altora ceea ce ne aduce
bucurie in viata? Raspunsul la toate
aceste Intrebari este da! O putem face!
in scripturi, citim cd ,membrii
Bisericii lui Isus Hristos sunt trimisi
«sa munceasca in via Sa pentru salvarea
sufletelor oamenilor» (Doctrind si
legdminte 138:56). Aceastd lucrare de
salvare include munca misionara facuta
de membri, pastrarea convertitilor, acti-
varea membrilor mai putin activi, mun-
ca din templu si de intocmire a istoriei
familiei si propovaduirea Evangheliei™.
Dragii mei prieteni, Domnul are
nevoie ca noi si adunam pe Israel. In
Doctrina si legaminte, El a spus: ,Nu
va Ingrijorati mai dinainte cu privire la
ceea ce veti vorbi; dar, pastrati conti-
nuu in inima voastra ca pe o comoara,
cuvintele vietii gi va va fi dat chiar in
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ceasul acela partea care trebuie atri-
buita fiecirui om™.

Pe langa aceasta, El ne-a promis:
»91 dacd va fi ca voi sd lucrati
toate zilele propovaduind pocainta
catre acest popor si veti aduce chiar
numai un suflet la Mine, ce mare va
fi bucuria voastré cu el in imparatia

Tatalui Meu!

Si acum, dacd bucuria voastra
va fi mare cu un singur suflet pe
care l-ati adus la Mine, in imparatia
Tatalui Meu, ce mare va fi bucuria
voastrd, daca veti aduce mai multe
suflete la Mine!™.

Céantecul de la Societatea Primari,
cu care am inceput, se incheie cu
aceastd declaratie profunda:

Eu cred in Hristos, Salvatorul meu.
Numele-I cinstesc.

Fac ce este drept;

Lumina-I urmez.

Cuvdntul sdu vestesc’.

Eu depun marturie ca aceste
cuvinte sunt adevérate si cd noi avem
un Tatd iubitor in Cer, care asteapta
sd ne Intoarcem spre El ca sa bine-
cuvanteze viata noastrd si a celor din
jurul nostru. Ma rog ca noi s avem
dorinta de a-i aduce pe fratii si suro-
rile noastre la Hristos, in numele lui
Isus Hristos, amin. H

NOTE
1. ,Biserica lui Isus Hristos”, Cdntece pentru
copii, p. 48.
2. Predicati Evanghelia Mea: un ghid pentru
slujirea misionard, ed. rev. (2018), p. 48.

3. Dallin H. Oaks, ,Sa impartasim Evanghelia
restauratd”, Liahona, nov. 2016, p. 58.
Manualul 2 — Administrarea Bisericii, 5.0,
Churchof]JesusChrist.org; vedeti, de
asemenea, L Whitney Clayton, ,,The Work
of Salvation: Then and Now”, Liahona, sept.
2014, p.23.

. Doctrina si legaminte 84:85.
. Doctrina si legaminte 18:15-16.
. »Biserica lui Isus Hristos”, p. 48.
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VARSTNICUL DIETER F. UCHTDORF
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Salvatorul ne invitd, in fiecare zi, sd ldsam
deoparte confortul si lucrurile sigure si sa
ne aldturdm Lui pe calea uceniciel.

Despre hobbiti

Un roman fantastic pentru copii
foarte indragit, scris in urma cu multi
ani, incepe cu propozitia: ,,Intr-o vizui-
na in pamant triia odatd un hobbit™.

Povestea lui Bilbo Baggins este
despre un hobbit cat se poate de obis-
nuit, care nu se remarcd prin nimic,
caruia ii este oferitd o ocazie extraor-
dinara — minunata sansa de a avea

parte de aventura si promisiunea unei
recompense marete.

Problema este ca hobbitii care se
respecta nu vor sa aiba nimic de a face
cu aventurile. Viata lor se reduce doar
la confort. Le place s manance sase
mese pe zi atunci cand le pot avea si isi
petrec zilele in gradinile lor, stand la
povesti cu vizitatorii, intonand cante-
ce, cantand la instrumente muzicale si
bucurandu-se de micile placeri ale vietii.

Ins, cand lui Bilbo i se ofera sansa
unei mari aventuri, ceva se dezlantuie
adanc in inima sa. El intelege de la
inceput cd aceasta calatorie va fi plina
de incercéri. Chiar periculoasd. Exista
chiar si posibilitatea ca el sa nu se mai
intoarca.

Si, totusi, chemarea de a porni intr-o
aventura i-a patruns adanc in inima.
Astfel, acest hobbit care nu se remarca
prin nimic lasa confortul in urma si por-
neste la drum intr-o aventura mareatd
care il va purta ,Intr-acolo i iar inapoi™

Aventura dumneavoastra

Poate cé unul dintre motivele pentru
care aceasta poveste rezoneaza cu multi
este pentru ca este si povestea noastra.



Cu mult, mult timp in urma, chiar
inainte de a ne fi ndscut, intr-o vreme
uitatd de timp si stearsa din memo-
rie, si noi am fost invitati sa pornim
intr-o aventurd. Ne-a fost propusa de
Dumnezeu, Tatal nostru Ceresc. Faptul
de a accepta aceastd aventura avea sd
insemne sd parasim confortul si sigu-
ranta din imediata Sa apropiere. Avea
sd Insemne sa venim pe pamant pentru
o cdldtorie plind de pericole si incercari
necunoscute.

Stiam cd nu avea sa fie usor.

Dar, de asemenea, stiam cd aveam
sa dobandim comori pretioase, inclusiv
un trup fizic si faptul de a trai bucuriile
si tristetile intense ale vietii muritoa-
re. Aveam sd invatam sd ne straduim,
sa cautam si sd intampinam greutati.
Aveam sa descoperim adevaruri despre
Dumnezeu si despre noi.

Desigur, stiam ca aveam sa facem
multe greseli de-a lungul drumului.
Dar, de asemenea, aveam promisiunea
ca, datorita sacrificiului maret al lui Isus
Hristos, noi aveam sa fim curatati de
incalcarile noastre, perfectionati si puri-
ficati in spirit i, intr-o zi, inviati gi, din
nou, impreund cu cei pe care ii iubim.

Am invatat cat de mult ne iubeste
Dumnezeu. El ne-a dat viata si dores-
te sd reusim. Asadar, El a pregatit un
Salvator pentru noi. Tatal nostru din
Cer a spus: ,, Totusi... poti alege tu
insuti, pentru cd aceasta ti-a fost dat™.

Probabil cd au fost anumite lucruri
legate de aventura din viata muritoare
care i-au Ingrijorat si chiar inspaiman-
tat pe copiii lui Dumnezeu, deoarece
un numar mare dintre fratii nostri si
surorile noastre de spirit au hotarat sa
o refuze.*

Prin darul si puterea libertatii
morale de a alege, noi am hotarat ca
potentialul a ceea ce puteam invata si
deveni din punct de vedere al eternitatii
merita intr-adevar riscul.’

Si, astfel, avand incredere in promi-
siunile si puterea lui Dumnezeu si ale
Preaiubitului Sau Fiu, noi am acceptat
provocarea.

Eu am acceptat.

Si dumneavoastra la fel.

Am fost de acord sa renuntam la
siguranta primei noastre stari si sa por-
nim in propria noastra mare aventura
sintr-acolo si iar inapoi”.

Chemarea la aventura

Si, totusi, viata muritoare are un
mod de a ne distrage, nu-i asa? Avem
tendinta de a pierde din vedere scopul
maret al calatoriei noastre, preferand
sa avem parte de confort si de lucruri
usoare in loc sa ne dezvoltam si sa
progresam.

Totusi, adanc in inima noastra, este
ceva imposibil de negat, care tanjeste
dupa un scop mai mare si mai nobil.
Aceasta tanjire este un motiv pentru

care oamenii sunt atrasi de Evanghelia si
Biserica lui Isus Hristos. Evanghelia res-
taurati este, intr-un fel, o reinnoire a che-
marii la aventura pe care am acceptat-o
cu atat de mult timp in urma. Salvatorul
ne invitd, in fiecare zi, s lasam deoparte
confortul si lucrurile sigure si sa ne alatu-
ram Lui pe calea uceniciei.

Existd multe cotituri pe aceasta cale.
Exista dealuri, vai si ocoluri. S-ar putea
sa existe gi paianjeni, troli si chiar gi un
dragon sau doi metaforic vorbind. Dar
dacd ramaneti pe cdrare si aveti increde-
re in Dumnezeu, va veti gasi in cele din
urma drumul catre destinul dumnea-
voastra glorios si thapoi la ciminul
dumneavoastra ceresc.

Deci, cum incepeti?

Este foarte simplu.

Indreptati-va inima citre Dumnezeu

Mai intdi, trebuie sd alegeti sd va
indreptati inima catre Dumnezeu.
Straduiti-va in fiecare zi sa-L gasiti.
Invatati sa-L iubiti. Si, apoi, lasati
acea dragoste sd va inspire sa invatati,
sa intelegeti si sa urmati invataturile
Sale si invatati sa tineti poruncile lui
Dumnezeu. Evanghelia restaurata a lui
Isus Hristos ne-a fost data intr-un mod
clar si simplu, astfel incat si un copil
s-o poatd intelege. Cu toate acestea,
Evanghelia lui Isus Hristos contine ras-
punsuri la cele mai complexe intrebari
ale vietii si este atat de profunda si de
complexa, incat chiar si dupa o viatd
de studiu si de cugetat, abia putem sa
intelegem cea mai mica parte.

Daca ezitati pe parcursul acestei
aventuri deoarece va indoiti de capa-
citatea dumneavoastrd, amintiti-va c
ucenicia nu este despre faptul de a face
lucrurile perfect; este despre faptul de
a face lucrurile cu intentie. Alegerile
dumneavoastra sunt cele care arata
cine sunteti cu adevarat mai mult decat
capacitatile dumneavoastra.®
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Chiar si cand esuati, puteti alege
sd nu renuntati, ci, mai degraba, sa vd
descoperiti curajul, sa mergeti inainte
si sa va ridicati. Acesta este maretul test
din cadrul calatoriei.

Dumnezeu stie ca nu sunteti perfecti
si cd, uneori, veti esua. Dumnezeu nu
vé va iubi mai putin cand veti intampi-
na greutati si mai mult cand triumfati.

Asemenea unui parinte iubitor, El
doreste ca dumneavoastra sa conti-
nuati sa incercati in mod intentionat.
Ucenicia se aseamana cu faptul de a
invéta sa cantati la pian. Poate cd tot ce
puteti face la inceput este doar sa can-
tati o versiune greu de inteles a piesei
»Chopsticks”. Dar, daci veti continua
sa exersati, Intr-o zi, cele mai simple
acorduri vor fi devenit sonate, rapsodii
si concerte minunate.

Acum, poate ca aceasta zi nu va veni
in timpul acestei vieti, dar va veni. Tot
ce ne cere Dumnezeu este sd continudm
sa ne straduim in mod constient.

Sa dam dovada de dragoste fata de altii

Exista ceva interesant, aproape
paradoxal, legat de aceasta cale pe care
ati ales-o: singurul mod in care dum-
neavoastra puteti progresa in aceasta
aventura a Evangheliei este de a-i ajuta
si pe altii sa progreseze.

Faptul de a-i ajuta pe altii reprezintd
calea uceniciei. Credinta, speranta,

88 SESIUNEA DE DUMINICA DIMINEATA

dragostea, compasiunea si slujirea ne
perfectioneaza ca ucenici.

Prin actiunile dumneavoastrad de a-i
ajuta pe cei saraci si pe cei nevoiasi, de
a-i ajuta pe cei in necaz, caracterul va
este purificat si Intarit, spiritul va este
imbogatit si deveniti mai increzatori
si mai credinciosi.

Dar aceastd dragoste nu poate fi
oferita asteptand o rasplata. Nu poate fi
tipul de slujire pentru care ne asteptam
sa primim recunoastere, admiratie sau
favoruri.

Ucenicii adevarati ai lui Isus Hristos
1l iubesc pe Dumnezeu si i iubesc pe
copiii Sai fara sd se astepte sa primeas-
cé ceva in schimb. {i iubim pe cei care
ne dezamagesc, pe cei care nu ne plac.
Chiar si pe cei care ne ridiculizeaza, ne
abuzeazd si cautd sa ne raneasca.

Cand va umpleti inima cu dragostea
pura a lui Hristos, nu mai aveti loc pen-
tru ranchiund, critica si pentru faptul
de a face pe altii sa simta rusine. Tineti
poruncile lui Dumnezeu pentru ca-L
iubiti. In cadrul acestui proces, deveniti
incet mai asemanatori lui Hristos in
ganduri si fapte.” $i ce aventura ar
putea fi mai mareata decat aceasta?

Tmpartasiti-vd povestea

Al treilea lucru pe care ne straduim
sd-] imbunatdtim in cadrul acestei cila-
torii este faptul de a lua asupra noastra
numele lui Isus Hristos si de a nu ne fi
rusine cd suntem membri ai Bisericii lui
Isus Hristos.

Noi nu ne ascundem credinta.

Nu o ingropam.

Din contrd, vorbim cu altii despre
calatoria noastra in mod normal si
natural. Asta fac prietenii - ei vorbesc
despre lucruri care sunt importante
pentru ei. Lucruri care le sunt la inima
si care produc o schimbare in viata lor.

Asta faceti dumneavoastra. Va spu-
neti povestile si experientele traite in

calitate de memburi ai Bisericii lui Isus
Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma.

Uneori, povestile dumneavoastra 1i
fac pe oameni sa rada. Uneori, {i fac sd
plangé. Uneori, ele vor ajuta oamenii sa
continue avand rabdarea, taria si cura-
jul de a infrunta o alta ora, o altd zi si sa
se apropie putin de Dumnezeu.

Impirtasiti-va experientele in mod
personal, pe retelele de socializare, in
cadrul grupurilor, peste tot.

Unul dintre ultimele lucruri pe care
Isus le-a spus ucenicilor Sai a fost ca
ei trebuiau sa se duca in intreaga lume
si sa Impartdgeasca povestea despre
Hristosul inviat.? Astazi, si noi acceptam
cu bucurie aceastd insdrcinare méreatd.

Avem un mesaj glorios de impartasit:
datorita lui Isus Hristos, fiecare barbat,
femeie si copil se poate intoarce in sigu-
rantd acasa, la caminul sau ceresc, si, aco-
lo, sd traiascd in slava si in neprihdnire!

Sunt chiar mai multe vesti bune de
Impartasit.

Dumnezeu S-a aratat omului in zile-
le noastre! Avem un profet in viata.

As dori sa vd amintesc ca Dumnezeu
nu doreste ca dumneavoastra ,,sa vin-
deti” Evanghelia restaurati sau Biserica
lui Isus Hristos.

El pur si simplu Se asteapta sd nu
o ascundeti sub obroc.

Si, dacd oamenii hotarasc cd
Biserica nu este pentru ei, aceasta este
hotararea lor.

Nu inseamna ca ati esuat. Continuati
sa-i tratati cu bunatate. Si nici nu
inseamna ca nu puteti sa-i invitati
din nou.

Diferenta dintre contactele sociale
obisnuite i ucenicia exercitata cu com-
pasiune si curaj este faptul de a invita.

Ii iubim gi respectam pe toti copiii
lui Dumnezeu, indiferent de statutul lor
in viata, indiferent de rasa sau religia
lor, indiferent de hotérarile pe care le
iau In viata.



Noi le vom spune: ,Veniti de vedeti!
Aflati singuri cum veti fi rasplatiti si
innobilati daca pasiti pe calea uceniciei”.

Noi invitdm oamenii ,,sd vind i sd
ajute pe masurd ce incercam sa facem
lumea un loc mai bun”.

Si noi spunem: ,Veniti si raméneti.
Suntem fratii si surorile dumneavoas-
tra. Nu suntem perfecti. Avem incre-
dere in Dumnezeu §i cautdm sd tinem
poruncile Sale.

Aldturati-va noud si dumneavoastra
ne veti face mai buni. §i, pe parcursul
acestui proces, si dumneavoastra veti
deveni mai buni. Haideti sa pornim
impreund in aceasta aventurd”.

Cand ar trebui sa incep?

Cand prietenul nostru, Bilbo
Baggins, a simtit ca s-a trezit in el che-
marea de a porni in aventura, a hotarat
sa doarmad bine in acea noapte, sd se
bucure de un mic dejun delicios si sd
porneasca dis-de-dimineata.

Cénd Bilbo s-a trezit, a observat ca
locuinta lui era dezordonata si aproape
cd a fost distras de la planul sau nobil.

Dar, atunci, prietenul sau Gandalf a
venit si l-a intrebat: ,Da’ n-ai de génd si
vii odata?™. Pentru a-si prinde prietenii
din urm4, Bilbo a trebuit sa hotarasca
singur ce sa faca.

Si, astfel, hobbitul cét se poate de
obisnuit, care nu se remarca prin nimic,
s-a trezit tasnind pe usa, pornind pe calea
aventurii atat de repede, incét si-a uitat
palaria, bastonul si batista. El nu si-a
terminat nici macar al doilea mic dejun.

Poate cd aici existd o Invatatura
pentru fiecare dintre noi.

Daca dumneavoastra si cu mine am
simtit dorinta de a ne alatura maretei
aventuri a celor vii si de a impartasi
ceea ce Tatdl nostru Ceresc iubitor
ne-a pregdatit cu mult timp in urma,
va asigur ca astazi este ziua in care
sa-L urmam pe Fiul lui Dumnezeu si
Salvatorul nostru pe calea Sa a slujirii
si uceniciei.

Am putea sd petrecem o viata
intreagd asteptdnd momentul in care
totul se aliniaza perfect. Dar acum este
momentul de a ne lua angajamentul
total de a-L cauta pe Dumnezeu, de
a sluji altora si de a ne Impartasi expe-
rientele altora.

Lasati-va in urma palaria, bastonul,
batista si casa dezordonata.

Celor care mergem deja pe aceasta
cale: Sa fim curajosi, sa dim dovada de
compasiune, incredere si sa continudm!

Celor care au parasit aceasta cale: Va
rog sa vd intoarceti, alaturati-vd noud
din nou si intdriti-ne!

Si dumneavoastra, cei care nu ati
s A s O .
inceput incd, de ce amanati? Daca
doriti sa aveti parte de minunile acestei
célatorii spirituale marete, incepeti-va
propria aventura mareata! Vorbiti cu
misionarii. Vorbiti cu prietenii dum-
neavoastra sfinti din zilele din urma.
Vorbiti cu ei despre aceasta lucrare
minunata si despre acest miracol.!

Este timpul sa incepeti!

Veniti, alaturati-va noua!

Daca simtiti cd viata dumneavoas-
trd ar putea sd aiba mai mult sens, un
scop mai inalt, legdturi de familie mai
puternice si o conexiune mai apro-
piata cu Dumnezeu, va rog, veniti si
alaturati-va noua.

In cazul in care cautati o comuni-
tate de oameni care muncesc pentru a
deveni cea mai buna versiune a lor, care
1i ajutd pe cei la nevoie si fac aceasta
lume una mai buna, veniti si alatu-
rati-vd noua!

Veniti si vedeti despre ce este aceastd
cdlatorie minunata, extraordinara si
plina de aventuri.

Pe drum, va veti descoperi.

Veti descoperi un sens.

{1 veti descoperi pe Dumnezeu.

Veti descoperi cea mai plina de
aventuri si glorioasa caldtorie din viata
dumneavoastra.

Depun marturie despre aceasta in
numele Domnului si Salvatorului nos-
tru, chiar Isus Hristos, amin. Il

NOTE
1. J. R. R. Tolkien, Hobbitul sau Intr-acolo si iar
inapoi (2001), (Boston: Houghton Mifflin,
2001), p. 9.
2. Subtitlul cartii Hobbitul.
3. Moise 3:17.
4. Vedeti Tov 38:4-7 (fiii lui Dumnezeu scoteau
strigate de bucurie); Isaia 14:12-13 (Imi
voi ridica scaunul de domnie mai pe sus de
stelele lui Dumnezeu); Apocalipsa 12:7-11
(in cer s-a facut un razboi).
. »Profetul Joseph Smith a descris libertatea de
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a alege ca fiind «acea liberd independenta a
mintii pe care cerul a revérsat-o cu atita sla-
vé asupra familiei umane ca pe unul dintre
cele mai alese daruri ale sale» [Teachings of
the Prophet joseph Smith, compilatie realizata
de Joseph Fielding Smith (1977), p. 49].
Aceastd «libera independenta a mintii»
sau libertate de a alege este puterea care le
permite oamenilor sa «[actioneze| prin ei
ingisi» (D&L 58:28). Aceasta cuprinde atét
exercitarea vointei de a alege dintre bine si
rau sau dintre nivele diferite de bine si de
rdu si, de asemenea, ocazia de a trai conse-
cintele acestei alegeri. Tatal Ceresc i iubeste
atdt de mult pe copiii Sai, incat El doreste
ca noi sa ne atingem intregul potential - sd
devenim aga cum este El. Pentru a progresa,
o persoana trebuie sa aibé capacitatea laun-
trica de a face alegerea dorita. Libertatea de
a alege este atat de importanta in planul Sau
intocmit pentru copiii Sai, incat «nici micar
Dumnezeu nu putea sa-i faca pe oameni ca
El fara sa-i faca liberi» [David O. McKay,
,Whither Shall We Go? Or Life’s Supreme
Decision”, Deseret News, 8 iunie 1935, p. 1]”
(Byron R. Merrill, ,,Agency and Freedom
in the Divine Plan”, in Window of Faith:
Latter-day Saint Perspectives on World History,
redactat de Roy A. Prete [2005], p. 162).
in romanul ei, Harry Potter si camera
secretelor, scriitoarea J. K. Rowling a creat
o scena in care directorul scolii Hogwarts,
Dumbledore, ii spune ceva asemanator
tanarului Harry Potter. Este un sfat
minunat §i pentru noi. L-am mai folosit in
mesaje inainte si cred ca merita repetat.
»Preaiubitilor, acum suntem copii ai lui
Dumnezeu. $i ce vom fi, nu s-a aratat inca.
Dar stim ca atunci cand Se va arata El, vom
fi ca El, pentru ci {1 vom vedea asa cum
este” (1 Ioan 3:2; subliniere adaugatd).
Desi o astfel de transformare poate fi
peste puterea noastra de intelegere, , Insusi
Duhul adevereste impreuna cu duhul
nostru ca suntem copii ai lui Dumnezeu.
Si, daca suntem copii, suntem si
mostenitori: mogtenitori ai lui Dumnezeu,
si impreund mogtenitori cu Hristos, daca
suferim cu adevérat impreuna cu El, ca
sa fim si proslaviti impreuna cu El
Eu socotesc ca suferintele din vremea de
acum nu sunt vrednice sa fie puse alaturi
cu slava viitoare, care are sd fie descoperitd
fatd de noi” (Romani 8:16-18; subliniere
adaugata).

. Vedeti Matei 28:16-20.
. Tolkien, Hobbitul, p.37.

Vedeti Luca 9:59-62.
Vedeti LeGrand Richards, A Marvelous Work
and a Wonder, editie revizuita (1966).
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din Cei Saptezeci

VARSTNICUL WALTER F. GONZALEZ

Pe masurd ce venim la El, Dumnezeu ne
va sdri in ajutor fie sa ne vindece, fie sd ne
dea putere sd biruim orice incercare.

Cu aproximativ 2.000 de ani in urma,
Salvatorul a coborat de pe munte
dupa ce a propovaduit Fericirile si

alte principii ale Evangheliei. Pe cand
mergea pe un drum, un om care avea
lepra s-a apropiat de El. Barbatul a dat
dovada de piosenie si respect ingenun-
chind inaintea lui Hristos, pentru a
cauta alinare pentru suferintele sale.
Rugamintea lui a fost simpla: ,,Doamne,
dacd vrei, poti si ma curatesti”.

Apoi, Salvatorul Si-a intins mana
catre el i, atingandu-l, a zis: ,,Da,
vreau, fii curétit”.

Din aceasta relatare, invatdm ca
Salvatorul doreste intotdeauna sa ne
binecuvanteze. Unele binecuvantari pot
aparea imediat, unele dupa mai mult
timp si altele pot aparea chiar dupa
aceasta viatd, dar binecuvantarile vor
aparea la timpul potrivit.

Asemenea leprosului, putem gasi
tarie si alinare In aceasta viata daca
acceptam voia Sa si stim cd El doreste
sa ne binecuvanteze. Putem gasi taria
sa infruntam orice incercare, si biruim
ispitele si sa intelegem si sa indurdm
circumstantele noastre dificile. Cu sigu-
ranta, in unul dintre cele mai coplesi-
toare momente ale vietii Sale, puterea
Salvatorului de a indura s-a marit cand
I-a spus Tatilui Siu: ,,Faca-se voia Ta™

Leprosul nu a fost pretentios sau
impunitor cand a cerut sa fie vinde-
cat. Cuvintele sale dezviluie o atitu-
dine umila, cu asteptari mari, dar, de
asemenea, cu o dorinta sincera ca voia
Salvatorului sa fie indeplinitd. Acesta
este un exemplu de atitudine pe care
trebuie s-o avem cand venim la Hristos.
Putem sa venim la Hristos cu certitudi-
nea cd dorinta Sa este in acest moment
si va fi intotdeauna cel mai bun lucru
pentru viata noastra muritoare si
pentru cea eterna. El are o perspectiva




eterna pe care noi nu o avem. Trebuie
sa venim la Hristos cu o dorinta sincera
ca voia noastra sa fie inghitita in cea a
Tatélui, asa cum voia Sa a fost inghiti-
ta in cea a Tatdlui.® Acest lucru ne va
pregdti pentru viata eternd.

Este foarte greu sa ne imaginam
suferinta fizicd si emotionald cu care
era impovarat leprosul care a venit la
Salvator. Lepra ataca nervii si pielea,
cauzand desfigurare si dizabilititi. In
plus, aceasta avea ca urmare un mare
stigmat social. O persoand cu lepra
trebuia sa-i paraseasca pe cei dragi si
sa traiascd izolata de societate. Leprosii
erau considerati necurati atat fizic, cét
si spiritual. Din acest motiv, legea lui
Moise cerea ca leprosii sd poarte haine
sfasiate si s strige: ,,Necurat!” in timp
ce mergeau.* Bolnavi si dispretuiti,
leprosii ajungeau sa trdiasca in case
abandonate sau morminte.’ Nu este
greu sa ne imaginam ca leprosul care
s-a apropiat de Salvator era frant.

Uneori, intr-un fel sau altul, si noi ne
putem simti franti fie din cauza faptelor
noastre, fie din cauza faptelor altora,
din cauza unor circumstante asupra
cérora avem sau nu control. In aseme-
nea momente, ne putem lasa voia in
mainile Sale.

Cu cdtiva ani in urmd, Zulma - sotia
mea, jumatatea mea mai buna - a
primit cateva vesti rele la doar doua
sdptamani inainte de nunta unuia din-
tre copiii nostri. Ea a avut o tumoare la

glanda parotida, care crestea rapid. Fata
ei a Inceput sa se umfle si trebuia sa
facd o operatie delicatd. I-au trecut prin
minte multe ganduri care i-au impova-
rat inima. Era tumoarea maligna? Cum
avea sd se vindece corpul ei? Avea sa i
paralizeze fata? Cat de puternica avea
sa fie durerea? Avea sa ramana cu cica-
trice pe fata? Tumoarea avea sa se for-
meze din nou? Avea sa poata participa
la nunta fiului nostru? In timp ce stitea
in sala de operatii, se simtea franta.

In acel moment atat de important,
Spiritul i-a soptit ca trebuia sa accep-
te voia Tatdlui. Atunci, ea a ales sa se
increada in Dumnezeu. Ea a avut un
sentiment puternic ca, oricare ar fi
rezultatul, voia Lui avea sa fie cel mai
bun lucru pentru ea. Curand dupa
aceea, a alunecat in somnul cauzat de
anestezie.

Mai tarziu, a scris, in mod poetic, in
jurnalul ei: ,,Pe masa de operatie, m-am
plecat inaintea Ta si, supunandu-ma
vointei Tale, am adormit. Am stiut ca
ma pot increde in Tine, deoarece niciun
lucru rau nu poate veni de la Tine”.

Ea a gasit tarie si alinare
supunandu-se vointei Tatalui. In
acea zi, Dumnezeu a binecuvéntat-o
foarte mult.

Oricare ar fi circumstantele noastre,
ne putem exercita credinta de a veni la
Hristos si a gasi un Dumnezeu in care
putem avea incredere. Asa cum a scris
unul dintre copiii mei, Gabriel:

»Potrivit profetului, fata lui Dumnezeu
este mai luminoasd decdt soarele

iar pdrul Sau este mai alb decdt zdpada

iar glasul Sdu vuieste ca un rdu

§i, pe ldngd El, omul nu e nimic...

Ma simt zdrobit cdnd imi dau seamd cd nici
eu nu sunt nimic.

Si doar atunci gdsesc, cu stdngdcie, calea
cdtre un dumnezeu in care ma pot
increde.

Si doar atunci descopdr Dumnezeul in care
md pot increde”®.

Un Dumnezeu in care ne putem
increde ne da speranta. Putem avea
incredere in El, deoarece El ne iubeste
si doreste ce este mai bine pentru noi in
orice imprejurare.

Leprosul s-a apropiat datoritd pute-
rii sperantei. Lumea nu i-a oferit nicio
solutie, nici macar alinare. Astfel, sim-

. . A
pla atingere a Salvatorului a fost o man-

A . .

gaiere pentru intregul sau suflet. Putem
doar sa ne imagindm sentimentele
profunde de recunostinta ale leprosului
cand a simtit atingerea Salvatorului,
in special cand a auzit cuvintele: ,,Da,
vreau, fii curétit”.

Povestea spune cd ,indata a fost
curatita lepra lui™.

Si noi putem simti atingerea mdinii
iubitoare si vindecdtoare a Salvatorului.
Ce fericire, speranta si recunostinta
simtim in sufletul nostru stiind cd El
doreste sa ne ajute sd fim curati! Pe
masura ce venim la El, Dumnezeu ne
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va sari in ajutor fie sd ne vindece, fie sd
ne dea putere sa biruim orice incercare.

In orice caz, faptul de a accepta
voia Sa — nu a noastrd — ne va ajuta
sa Intelegem circumstantele noastre.
Niciun lucru rau nu poate veni de la
Dumnezeu. El stie ce este cel mai bine
pentru noi. Poate ca El nu va ridica
poverile noastre imediat. Uneori, El va
face ca acele poveri sa para mai usoare,
asa cum a facut cu Alma si poporul
siu.? In cele din urma, datorita lega-
mintelor, poverile vor fi ridicate de pe
umerii nostri’® fie in aceasta viata, fie
la sfanta inviere.

O dorinta sincera ca voia Lui sd
se indeplineasca si intelegerea naturii
divine a Méntuitorului ne ajuta sa
dezvoltam tipul de credintd pe care a
dovedit-o leprosul pentru a fi curatat.
Isus Hristos este un Dumnezeu al dra-
gostei, un Dumnezeu al sperantei, un
Dumnezeu al vindecirii, un Dumnezeu
care doreste sa ne binecuvanteze si
sd ne ajute sa fim curati. Aceasta este
ceea ce a dorit Inainte sa vina pe acest
pamdnt, cand S-a oferit voluntar sd
ne salveze cand gresim. Aceasta este
ceea ce Si-a dorit In Ghetsimani cand a
suferit o durere neinteleasa de oameni
in timpul agoniei pentru a plati pretul
pacatului. Aceasta este ceea ce Isi
doreste acum cand pledeazi in favoarea
noastrd inaintea Tatalui.’ De aceea El
continud sa ofere invitatia: ,Veniti la
Mine, toti cei truditi si Impovarati, si
Eu vi voi da odihna™.

El ne poate ridica si ne poate indlta
pentru cd El are capacitatea de a face
acest lucru. El a luat asupra Sa toate
durerile trupului i spiritului, astfel
incat inima Lui sa fie inundata de mila
pentru a ne putea ajuta pe noi in toate
lucrurile, a ne vindeca si a ne inalta."
Cuvintele lui Isaia, asa cum este citat
de Abinadi, exprima acest adevar
intr-un mod frumos si induiosator:
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»Cu sigurantd, El ne-a purtat supara-
rile noastre gi a luat asupra Sa durerile
noastre...

El a fost ranit pentru pacatele noas-
tre, El a fost zdrobit pentru farddelegile
noastre; pedeapsa care trebuia sd ne
aduca noua pacea a cazut pe El; si prin
ranile Lui suntem tamaduiti”®.

Acelasi concept este propovaduit
in aceasta poezie:

»«0, Témplare din Nazaret,

Repard astd inimd ce-n trecut s-a frdnt,
Aceastd viatd, ruinatd in prag de moarte,
0, poti Tu sa le repari, Tamplare?»

Si cu mana Sa bund i binevoitoare,
Cu propria-I viatd a tesut
1aay
Vietile noastre distruse, pand cdnd ele
O noud fatd au cipdtat — «Toate noi au
Jfost facute».

«[Materia] sfaramata a inimii mele,
Dorind, ambitie, sperantd si credintd,
Modeleazd-le intr-un intreg perfect,

0, Taémplare din Nazaret»™.

Daca simtiti ca nu sunteti curati in
vreun fel, dacd va simtiti franti, trebuie
s stiti ca puteti fi curatati, puteti fi
vindecati, deoarece El va iubeste. Aveti
incredere ca niciun lucru rdu nu poate
veni de la El.

Deoarece El ,,a coborit sub toate
lucrurile™, El face posibil ca toate
lucrurile frante din viata noastra sa
poata fi reparate si, astfel, putem fi
impacati cu Dumnezeu. Prin El, toate

lucrurile pot fi impécate, atat lucrurile
care sunt pe pamant, cat si lucrurile
care sunt in cer, ficand ,,pace prin san-
gele crucii Lui™.

Haideti sd mergem la Hristos
facand toti pasii necesari. Cand vom
face aceasta, fie ca atitudinea noastra
sa fie asemenea celei a leprosului, care
a spus: ,Doamne, daca vrei, poti sa
mi curatesti”. Dacé facem acest lucru,
putem primi atingerea vindecatoare a
Invatatorului, alituri de dulcele Sau
glas, spunind: ,Da, vreau, fii curatit”.

Salvatorul este un Dumnezeu
in care ne putem increde. El este
Hristosul, Cel Uns, Mesia despre care
depun marturie in numele Sau sfant,
chiar Isus Hristos, amin. Il
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VARSTNICUL GARY E. STEVENSON
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Pe mdsurd ce ne supunem poruncilor lui
Dumnezeu, vom fi intotdeauna condusi pe
calea cea dreaptd si nu vom fi inselati.

Astdzi, voi da cateva sfaturi pentru
toatd lumea, dar in mod special pentru
generatia care se ridicd — copiii de la
Societatea Primara, tinerii baieti si

tinerele fete. Profetul Domnului din
zilele noastre, presedintele Russell M.
Nelson, vé iubeste foarte mult — atat de
mult incét s-a adresat multora dintre
voi In cadrul unei adunari speciale de
devotiune pentru tineri din intreaga
lume transmisa anul trecut si intitulata
»Speranta lui Israel”. Adesea il auzim
pe presedintele Nelson numindu-va
exact aga — ,speranta lui Israel”, gene-
ratia care se ridica si viitorul Bisericii
restaurate a lui Isus Hristos.

Dragii mei tineri prieteni, doresc sd
incep prin a impartdsi doud povestiri de
familie.

Al 102-lea Dalmatian

Cu ani In urmi, ma intorceam acasa
de la serviciu si am fost surprins sa
vad vopsea alba imprastiata peste tot
- pe pamant, pe usa de la garaj si pe
casa noastrd din cardmida rosie. Am
examinat mai indeaproape locul si am
descoperit ca vopseaua era incd umeda.
O dara de vopsea ducea spre curtea din
spate si, asadar, am urmat-o. Acolo, l-am
gasit pe fiul meu de cinci ani cu o pensu-
14 in mana, alergand dupa céinele nos-
tru. Frumosul nostru Labrador negru
era manjit aproape jumatate in alb!

»Ce faci?”, am Intrebat cu un glas
animat.

Fiul meu s-a oprit, s-a uitat la mine,
s-a uitat la cline, s-a uitat la pensula
din care picura vopsea si mi-a spus:
wreau doar ca el sd arate precum cdinii
cu pete negre din film - stii, cel cu 101
Dalmatieni”.

Il iubeam pe cainele nostru.
Credeam ca era perfect, insa, in acea zi,
fiul meu avea o parere diferita.

Pisica ce are dungi

Cea de-a doua povestire este despre
unchiul meu, Grover, care locuia intr-o
casa la tara, departe de orag. Unchiul
Grover imbitranea. Ne-am gandit cd fiii
nostri ar trebui sa-1 intdlneasca inainte
de a muri. Asa ca, intr-o dupa-amiaza,
am cadlatorit cu masina pand la modesta
lui casa. Am mers impreund pentru a-1
vizita si a-] prezenta fiilor nostri. La
scurt timp dupa ce am inceput si vor-
bim, cei doi baieti ai nostri, care aveau
aproximativ cinci si sase ani, au vrut sd
iasa si sa se joace.

Unchiul Grover, auzind dorinta lor,
s-a aplecat spre ei. Avea o infétisare atat
de imbatranitd si de necunoscuta, incat
baietii s-au speriat putin de el. El le-a
spus, cu glasul sdu ragusit: , Fiti atenti
— sunt multi sconcsi prin imprejurimi”.
Auzind acest lucru, Lesa si cu mine
am fost mai mult decat surprinsi; eram
ingrijorati ca ar putea fi improscati de
un sconcs! Apoi, baietii au iesit afara
pentru a se juca in timp ce noi am con-
tinuat s vorbim.

Mai tirziu, cind ne-am urcat in
masind sa mergem acasa, i-am intrebat
pe baieti: ,Ati vazut vreun sconcs?”.
Unul dintre ei a raspuns: ,,Nu, nu am
vazut niciun sconcs, dar am vdzut o pisi-
ca neagrd, cu o dunga alba pe spate!”.

Marele inselator

Aceste povestiri despre copii inocenti
care descopera lucruri despre viata si
realitate ne pot face pe fiecare dintre noi
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sa zambim, insa ele ilustreaza, de aseme-
nea, un concept mai profund.

In prima povestire, fiul nostru cel
mic avea deja un cdine frumos ca ani-
mal de companie; cu toate acestea, el a
luat o galeata de vopsea si, cu pensula
in médnd, a hotarat sa-si creeze propria
realitate imaginara.

In cea de-a doua povestire, ca o
binecuvéntare, baietii nu si-au dat
seama de pericolul neplacut cu care
s-au confruntat din pricina unui sconcs.
Neputand sa identifice in mod cores-
punzator ceea ce de fapt au gasit, ei au
riscat sd aiba parte de unele consecinte
neplacute. Acestea sunt povestiri despre
a nu ne da seama de identitatea unui
anumit lucru — de a presupune ca ceea
ce este adevarat este de fapt altceva. In
fiecare caz, consecintele au fost minore.

Totusi, astdzi, multi se confrunta cu
aceleasi probleme la o scard mai mare.
Ei fie nu sunt capabili sa vada lucru-
rile asa cum sunt cu adevarat, fie sunt
nemultumiti de adevar. Mai mult decat
atat, astazi, existd influente puternice
care sunt concepute pentru a ne inde-
parta, in mod deliberat, de adevarul
absolut. Aceste ingeldciuni si minciuni
depasesc cu mult faptul de a nu ne da
seama de identitatea anumitor lucruri
minore si au adesea consecinte grave.

Satana, tatdl minciunilor si marele
ingelator, doreste ca noi sa punem la
indoiala adevérata natura a lucrurilor
si fie sa ignordm adevarurile eterne, fie
sd le inlocuim cu ceva care pare mai
placut. ,El face razboi cu sfintii lui
Dumnezeu™ si a petrecut mii de ani
pundnd la punct si exersand puterea
de a convinge copiii lui Dumnezeu ca
binele este rdu, iar rdul este bine.

El si-a facut un renume convingand
muritorii ca sconcsii sunt doar pisoi sau
cd, printr-o simpld aplicare a vopselei,
puteti transforma un labrador intr-un
dalmatian!
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Sa ne intoarcem, acum, la un
exemplu privind acest principiu, care
se gaseste in scripturi, cand Moise,
profetul Domnului, s-a confruntat
cu aceeasi problema. ,,Moise a fost
ridicat pe un munte foarte inalt...
el L-a vazut pe Dumnezeu, fatd-n
fata, si a vorbit cu el.” Dumnezeu l-a
invatat pe Moise despre identitatea
lui eterna. Desi Moise era muritor si
imperfect, Dumnezeu ne-a invatat ca
el era ,asemanator Singurului Meu
Nascut; si Singurul Meu Nascut... va
fi Salvatorul™.

Pentru a rezuma, in aceasta minu-
nata viziune Moise L-a vazut pe
Dumnezeu si a invatat, de asemenea,
un lucru important despre el insusi:
era cu adevarat un fiu al lui Dumnezeu.

Ascultati cu atentie ce s-a intamplat
cand aceasta viziune minunata s-a
incheiat. ,,Si s-a intamplat ca... Satana
a venit, ispitindu-l, spunand: Moise,
fiul omului, preaslaveste-méi pe mine!™
Moise a rdspuns curajos: ,,Cine esti fu?
Pentru cd, iatd, eu sunt un fiu al lui
Dumnezeu, asemanator cu Singurul Sau
Fiu Nascut; si unde este slava ta, ca sa
te preaslivesc pe fine?”.

Cu alte cuvinte, Moise a spus: ,,Nu
ma poti ingela, pentru ca stiu cine
sunt. Am fost creat dupa chipul lui
Dumnezeu. Nu ai lumina si slava Sa.
Atunci, de ce sa te preaslavesc sau sa
cad pradi ingeliciunii tale?”.

Acum, fiti atenti la modul in care

I

Moise a raspuns mai departe. El a spus:
»Pleacd, Satano; nu md amdgi™.

Sunt multe lucruri pe care le putem
invéta din raspunsul puternic al lui
Moise la ispita dusmanului. Va invit sa
raspundeti la fel atunci cand va simtiti
influentati de ispita. Porunciti dusmanu-
lui sufletului vostru spunénd: ,,Pleaca!
Nu ai nicio slava. Nu md ispiti si nu ma
minti! Céci stiu ca sunt un copil al lui
Dumnezeu. $i eu voi chema intotdeau-
na ajutorul Dumnezeului meu”.

Ins4, dusmanul nu abandoneaza cu
usurinta obiectivele sale distrugatoare
menite sa ne ingele si sa ne injoseasca.
Cu siguranta nu a facut acest lucru cu
Moise, dorind in schimb sa-l faca pe
acesta sd uite cine era in eternitate.

Ca si cum ar fi avut un acces de furie
copildreascd, ,Satana a strigat cu glas
tare si s-a rastit cu violenta pe pamant si
a poruncit, spundnd: Eu sunt Singurul
Nascut, preasliviti-ma”.

Sa recapitulam. Ati auzit ce tocmai
a spus? ,,Eu sunt Singurul Nascut,
preaslaviti-ma!”

De fapt, marele ingelator a spus: ,Nu
vé Ingrijorati; nu va voi face rau — nu
sunt un sconcs; sunt doar o pisicad nea-
gra cu dungi albe”.

Atunci, Moise L-a chemat pe
Dumnezeu si a primit puterea Sa divi-
na. Chiar dacd dusmanul s-a infiorat
si pamantul s-a cutremurat, Moise nu
a cedat. Glasul sau a fost sigur si clar.
El a spus: ,,Pleaca de la mine, Satano,



pentru ca numai pe acest Dumnezeu
11 voi preaslavi, care este Dumnezeul
slavii™.

In cele din urma, el ,.a plecat... din
prezenta lui Moise™.

Dupa ce Domnul a apérut si l-a bine-
cuvdntat pe Moise pentru supunerea
lui, Domnul a spus:

»Binecuvantat esti tu, Moise, pentru
cd... tu vei fi facut mai puternic decét
multe ape...

Siiata, Eu sunt cu tine chiar pana
la sfargitul zilelor tale™.

Faptul cd Moise s-a impotrivit
dusmanului este un exemplu viu si
edificator pentru fiecare dintre noi,
indiferent in ce etapa a vietii ne aflam.
Este un mesaj puternic pentru voi
personal — sa stiti ce sa faceti cand el
incearca sa va insele. Deoarece, la fel ca
Moise, ati fost binecuvantati cu darul
ajutorului ceresc.

Porunci si binecuvantari

Cum puteti primi acest ajutor ceresc,
asa cum a facut Moise, si sd nu fiti
inselati sau sd cadeti in ispita? Domnul
Insusi a reafirmat o sursa clara prin
care primim ajutor divin in aceasta
dispensatie atunci cdnd a declarat:

»De aceea, Eu, Domnul, cunosciand
nenorocirea care va veni peste locuitorii
pamantului, I-am chemat pe slujitorul
Meu, Joseph Smith, fiul, si i-am vorbit
din ceruri si i-am dat porunci”®. Cu alte
cuvinte, am putea spune ca Domnul,
care cunoaste ,de la inceput sfrsitul”®,
stie dificultatile specifice zilelor noastre.
Prin urmare, El ne-a oferit o modalitate
prin care sa facem fata incercarilor si
ispitelor, dintre care multe sunt rezulta-
tul influentelor inselatoare ale dusma-
nului i ale atacurilor sale.

Este simplu. Prin intermediul slujito-
rilor Sai, Dumnezeu ne vorbeste noua,
copiilor Sai, i ne dd porunci. Am putea
parafraza versetul pe care tocmai l-am

citat pentru a spune: ,Eu, Domnul...
l-am chemat pe slujitorul Meu, [prese-
dintele Russell M. Nelson], si i-am
vorbit din ceruri §i i-am dat porunci”.
Nu este acesta un adevar glorios?

Depun marturie solemna cd Domnul
i S-a adresat cu adevarat lui Joseph
Smith din ceruri, incepand cu mareata
Primd Viziune. De asemenea, El vorbes-
te presedintelui Nelson in zilele noastre.
Depun marturie ca Dumnezeu a vorbit
profetilor din trecut si le-a dat porunci
menite sa-i conducd pe copiii Sai spre
fericire in aceasta viata si slava in viata
care va urma.

Astizi, Dumnezeu continui sa dea
porunci profetului nostru in viata.
Exemple sunt numeroase — un echilibru
in ceea ce priveste studiul Evangheliei
care se concentreazd mai mult asupra
caminului si este sustinut de Biserica;
inlocuirea invatamantului de acasa si
invatamantului prin vizite cu slujirea;
ajustarea procedurilor si randuielilor
din templu; si noul program Copiii si
Tinerii. Ma minunez de bunétatea si
compasiunea Tatdlui Ceresc iubitor
si a Fiului Sau, Isus Hristos, care a
restaurat Biserica Salvatorului din nou
pe pamant si a chemat un profet in
zilele noastre. Restaurarea Evangheliei

lui Isus Hristos compenseaza vremurile
grele cu plenitudinea timpurilor.

Ticalosia niciodata nu a fost fericire

Supunerea fata de poruncile date
profetului nostru este importantd nu
numai pentru a evita influenta insela-
torului, ci si pentru a avea bucurie si
fericire trainicd. Aceastd formuld divind
este destul de simpla: neprihdnirea sau
supunerea fatd de porunci aduc binecu-
vantari iar binecuvantarile aduc fericire
sau bucurie in viata noastra.

Insa, in acelasi mod in care
dusmanul a incercat sa-l insele pe
Moise, el incearcd sa va insele pe voi.
Intotdeauna a pretins ca este ceva ce nu
este. El incearcd intotdeauna sa ascun-
da cine este cu adevarat. El pretinde ca
supunerea va va face viata groaznica si
ca va va priva de fericire.

Va puteti gandi la unele dintre stra-
tegiile sale de a insela? De exemplu, el
mascheaza consecintele distructive ale
drogurilor sau ale consumului de alcool
si sugereaza, in schimb, ca acestea vor
aduce placere. El ne afunda in diferitele
elemente negative care pot exista pe
retelele de socializare, inclusiv compa-
ratii care ne slabesc propria incredere
si idealizarea realititii. In plus, el camu-
fleaza si alte continuturi obscure, dau-
natoare, care se gasesc online, cum ar fi
pornografia, atacurile evidente asupra
altora prin hartuirea online si faptul de
a sadi dezinformare pentru a da nastere
indoielii si fricii in inima $i mintea noas-
trd. Si sopteste cu viclenie: ,Urmeaza-ma,
si cu siguranta vei fi fericit”.

Cuvintele scrise cu multe secole
in urma de un profet din Cartea lui
Mormon sunt deosebit de relevante
pentru zilele noastre: , Ticalosia nicio-
datd nu a fost fericire”*. Fie ca noi si
recunoastem inselaciunile lui Satana aga
cum sunt ele. Fie ca noi sa ne impotri-
vim minciunilor i sa recunoastem atat
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minciunile, cat si si influentele celui
care cauta sd ne distruga sufletele si
sd ne fure bucuria din aceasta viata si
slava din viata care va veni.

Dragii mei frati si dragile mele
surori, trebuie sa ramanem credinciosi
si vigilenti, pentru ca este singura cale
de a discerne adevarul si de a auzi
glasul Domnului prin slujitorii Sai.
»Caci Spiritul vorbeste adevarul si nu
minte... Aceste lucruri ne sunt aratate
limpede pentru salvarea sufletelor noas-
tre... Cici Dumnezeu, de asemenea,
le-a cuvantat catre profetii din vechi-
me”."% Noi suntem sfintii Dumnezeului
Atotputernic, speranta lui Israel! Vom
sovai? ,Lupta vom abandona? Nul!...
Porunca Sa vom respecta. Noi cu cre-
dinti si fideli vom sta”.

Depun marturie despre Cel Sfdnt
al lui Israel — chiar numele lui Isus
Hristos. Depun marturie despre dra-
gostea, adevarul si bucuria profunde
care sunt posibile prin sacrificiul
Sau infinit si etern. Pe masura ce
ne supunem poruncilor Sale, vom
fi intotdeauna condusi pe calea cea
dreapta si nu vom fi ingelati. In
numele sacru al Salvatorului nostru,
Isus Hristos, amin. Il

NOTE
1. Russell M. Nelson, ,Speranta lui
Israel” (adunare de devotiune pentru
tinerii din intreaga lume, 3 iun. 2018),
Hopeoflsrael.lds.org.
2. Doctrind si legaminte 76:29.
3. Moise 1:1-2.
4. Moise 1:6.
5. Moise 1:12; subliniere adaugata.
6. Moise 1:13; subliniere addugata.
7. Moise 1:16; subliniere adaugata.
8. Moise 1:19.
9. Moise 1:20.
10. Moise 1:22.
11. Moise 1:25-26.
12. Doctrina si legaminte 1:17.
13. Avraam 2:8.
14. Alma 41:10; subliniere addugata.
15. Tacov 4:13.
16. ,Fideli credintei”, Imnuri, nr. 163.
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PRESEDINTELE RUSSELL M. NELSON

Bucuria noastrd cea mai mare este
sa I ajutam pe fratii si pe surorile noastre.

Dragii mei frati si dragile mele surori,
vd multumesc pentru tot ceea ce faceti
pentru a ajuta la adunarea lui Israel
atat pe pamant, cat si in cer, pentru a
va intari familia si a binecuvanta vietile
celor aflati in nevoie. Va multumesc
pentru ca traiti ca niste adevarati
ucenici ai lui Isus Hristos.! Cunoasteti
si va supuneti cu dragoste celor doua
mari porunci ale Sale, de a-L iubi pe
Dumnezeu si de a vd iubi semenii®

In ultimele sase luni, sora Nelson
si cu mine ne-am Intdlnit cu mii
de sfinti in timp ce am calatorit in

America Centrala gi de Sud, in insulele
Oceanului Pacific si in mai multe orase
din Statele Unite. Cind célatorim,
avem speranta ca vd vom cladi credinta.
Noi cel putin, ne intoarcem intotdeau-
na cu credinta noastrd intdrita de catre
membrii si prietenii pe care 1i intal-
nim. Tmi permiteti si impartasesc trei
momente semnificative din experientele
noastre recente?

In luna mai, sora Nelson si cu
mine am caldtorit cu varstnicul Gerrit
W. Gong si cu sora Susan Gong in
Pacificul de Sud. In timp ce ne aflam

In timp ce se aflau in Auckland, Noua Zeelandd, presedintele si sora Nelson s-au intalnit cu imami
ai doud moschei din Christchurch, Noua Zeelanda.



in Auckland, Noua Zeelandi, am avut
onoarea de a cunoaste imami de la doua
moschei aflate in orasul Christchurch,
Noua Zeelanda, acolo unde, in urma

cu numai doua luni, cétiva credinciosi
nevinovati fusesera impuscati si ucisi
intr-un act de violenta cumplita.

Ne-am exprimat compasiunea fatd
de acesti frati de alta credinta si ne-am
reafirmat angajamentul comun de a
apara libertatea religioasa.

De asemenea, le-am oferit munci
voluntara si un modest ajutor financiar
pentru a-si recladi moscheile. In timpul
intéalniri noastre cu acesti conducatori
musulmani, am fost coplesiti de senti-
mente duioase de fratie.

In luna august, impreuna cu vérst-
nicul Quentin L. Cook si sora Mary
Cook, sora Nelson si cu mine ne-am
intalnit cu oameni din Buenos Aires,
Argentina — majoritatea dintre ei nu
erau membri ai Bisericii noastre — ale
cdror vieti s-au schimbat dupa ce au
primit scaune rulante prin Caritatea
Sfintilor din Zilele din Urma. Am fost
coplesiti cand i-am auzit exprimandu-si
recunostinta plind de bucurie datorita
recuperarii mobilitatii.

Un al treilea moment pretios a avut
loc cu doar cateva saptiamani in urma
aici, in oragul Salt Lake. A fost atunci
cand am primit o scrisoare unica de
ziua mea de la o tanara de 14 ani pe
care o voi numi Maria.

Maria a scris despre lucruri pe
care noi doi le avem in comun:
»Dumneavoastra aveti 10 copii. $i noi
suntem 10 copii. Vorbiti limba chineza.
Sapte dintre copiii din familia mea,
inclusiv eu, am fost adoptati din China,
deci limba noastra materna este chine-
za. Sunteti chirurg cardiolog. Sora mea
a avut doud [operatii] pe cord deschis.
Va place ca adundrile Bisericii sa tina
doua ore. $i noua ne place ca adunarile
Bisericii sa tina doua ore. Aveti ureche

muzicald. Si fratele meu are ureche
muzicala. E orb, la fel ca mine.”

Cuvintele Mariei m-au emotionat
profund, dezvaluind nu doar spiritul
ei minunat, ci si dedicarea mamei si a
tatalui ei.

Sfintii din zilele din urmd, la fel ca
altii care 11 urmeaza pe Isus Hristos,
cauta mereu moduri de a ajuta, de a
inalta spiritual si de a-i iubi pe altii.

Ei, care sunt dornici si se numeasci
poporul Domnului, ,,[sunt| dornici

sa [poarte] greutatile unul altuia... s
[jeleascd] impreuna cu cei care jelesc...
si sa-1 [mangdie| pe aceia care au nevoie
sa fie [mangaiati]™.

Ei incearcd, cu adevirat, si traiasci
potrivit primei si celei de-a doua mari
porunci. Cand Il iubim pe Dumnezeu
cu toatd inima, El ne ajuta sa dorim
binele altora formandu-se astfel un ciclu
frumos si virtuos.

Ar fi imposibil sa calculam slujirea
pe care sfintii din zilele din urma o ofe-
rd pe tot globul in fiecare zi a fiecarui
an, dar este posibil sa calculam binele

pe care il face Biserica ca organizatie
pentru a-i binecuvanta pe bérbatii si
pe femeile — baietii si fetele — care au
nevoie de o mand de ajutor.

Programul de ajutor umanitar al
Bisericii a inceput in anul 1984. Atunci,
s-a tinut un post in intreaga Biserica
cu scopul de a aduna fonduri pentru
a ajuta persoanele afectate de o seceta
cumplita in estul Africii. Membrii
Bisericii au donat 6,4 milioane de dolari
intr-o singurd zi de post.

Varstnicul, pe atunci, M. Russell
Ballard si fratele Glenn L. Pace au
fost trimisi in Etiopia pentru a stabili
cum puteau fi folosite cel mai bine
acele fonduri sacre. Aceste eforturi s-au
dovedit a fi inceputul a ceea ce urma s
fie cunoscuta sub numele de Caritatea
Sfintilor din Zilele din Urma.

De atunci, Caritatea Sfintilor din
Zilele din Urma a oferit mai mult de
doud miliarde de dolari pentru a-i ajuta
pe cei aflati la nevoie in intreaga lume.
Acest sprijin este oferit persoanelor
aflate la nevoie, indiferent de religia,
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nationalitatea, rasa, orientarea lor sexua-
14, genul sau convingerile lor politice.
Aceasta nu este totul. Pentru a-i

ajuta pe membrii Bisericii Domnului
aflati in dificultate, noi indragim si
traim potrivit vechii legi a postului*.
Nu mancam pentru a-i ajuta pe altii sa
manance. O zi din fiecare luni, noi ne
abtinem de la mancare si dondm banii
pe care i-am fi cheltuit (sau mai mult)
pentru a-i ajuta pe cei aflati la nevoie.
Nu voi uita niciodata prima mea
vizita in Africa de Vest, in anul 1986.
Sfintii au venit la adunarile noastre
in numar foarte mare. Desi nu aveau
multe posibilitdti materiale, ei au venit
imbracati in haine albe, imaculate.
L-am intrebat pe presedintele de
tarus cum se ingrijea de membrii
care aveau atat de putin. Dansul mi-a
raspuns ca episcopii lor 1i cunosteau
bine pe oameni. Dacd membrii isi
puteau permite doud mese pe zi,
atunci nu era nevoie sa fie ajutati. Dar,
daca isi permiteau numai o masa sau
mai putin - chiar si cu ajutorul mem-
brilor familiei — atunci episcopii le
ofereau mancare din fondul donatiilor
de post. Apoi, a addugat urmatorul
lucru extraordinar: contributiile lor la
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donatiile de post depdseau, de obicei,
cheltuielile lor. Surplusul din donatiile
de post era trimis apoi altundeva, unor
oameni cu nevoi mai mari ca ale lor.
Acei bravi sfinti africani m-au invatat
o lectie importanta despre puterea legii
si spiritul postului.

In calitate de membri ai Bisericii,
simtim ca suntem rude cu cei care
suferd in orice fel.® Ca fii si fiice ale
lui Dumnezeu, suntem cu totii frati
si surori. Noi urmam un indemn din
Vechiul Testament: ,,Sa-ti deschizi mana
fata de fratele tau, fata de sarac si fata
de cel lipsit din tara ta®”.

Ne straduim, de asemenea, si trdim
potrivit invataturilor Domnului Isus
Hristos din Matei 25:

»Caci am fost flamand, si Mi-ati dat
de mancat; Mi-a fost sete, si Mi-ati dat
de baut; am fost strain, si M-ati primit;

am fost gol si M-ati imbracat; am
fost bolnav si ati venit sa Ma vedeti...

Ori de cdte ori ati facut aceste
lucruri unuia din acesti foarte neinsem-
nati frati ai Mei, Mie Mi le-ati facut ™.

Permiteti-mi sd va impartasesc doar
citeva exemple despre modul in care
Biserica urmeaza aceste invataturi ale
Salvatorului.

Pentru a potoli foamea, Biserica
administreaza 124 de magazii ale epis-
copului in intreaga lume. Prin acestea,
aproximativ 400.000 de cereri de manca-
re sunt indeplinite in fiecare an pentru
persoanele aflate la nevoie. Acolo unde
nu existd magazii, episcopii si presedintii
de ramura folosesc banii proveniti din
donatii de post pentru a oferi mancare
si provizii membrilor aflati la nevoie.

Totusi, problema foamei afecteaza
mult mai multi oameni decat membrii
Bisericii. Ea se raspandeste in intreaga
lume. Un raport recent al Natiunilor
Unite a aratat ca numarul oamenilor
subnutriti din lume este, in prezent,
de peste 820 de milioane — insemnand

aproape unul din noua locuitori ai
pamantului.t

Ce statisticd cutremuratoare! Cat de
recunoscatori suntem pentru contri-
butiile dumneavoastra. Datorita genero-
zitdtii dumneavoastra sincere, milioane
de oameni din toata lumea vor primi
atat de necesara hrana, imbraciminte,
adapost temporar, scaune rulante, medi-
camente, apa curata si multe altele.

Multe dintre bolile din lume sunt
cauzate de apa murdara. Pana in
prezent, initiativa umanitard a Bisericii
a ajutat la furnizarea de apa curata in
sute de comunitati din 76 de tari.

Un exemplu bun in acest sens
este un proiect desfasurat in Luputa,
Republica Democratd Congo. Avand
o populatie de peste 100.000, orasul nu
era conectat la o refea de apd. Cetatenii
trebuiau sa mearga pe jos distante lungi
pentru a gasi surse de apd potabila. S-a
descoperit un izvor la 29 de kilometri
de acolo, dar oamenii din oras nu aveau
acces la acea apa cu regularitate.

Cand misionarii nostri umanitari
au aflat despre aceasta provocare, ei au
lucrat alaturi de conducdtorii orasului
Luputa furnizand materialele si oferind
instruire despre modul in care sa pom-
peze apa spre oras. Oamenii din Luputa
au petrecut ¢rei ani sapand un sant
adanc de un metru prin piatra si jungla.
Dupa ce au muncit atat impreund,
intr-un final, a sosit ziua fericitd in care
apa proaspata si curata a fost disponibi-
14 in tot orasul.

Biserica ajuta si refugiatii, fie din cau-
za problemelor politice, fie a calamitati-
lor naturale sau a persecutiilor religioase.
Existd acum peste 70 de milioane de
oameni fortati sa-si paraseasca caminul.’

Numai in anul 2018, Biserica a furnizat
truse de urgenta refugiatilor in 56 de tari.
Pe langa aceasta, multi membri ai Bisericii
ofera voluntar din timpul lor pentru a-i
ajuta pe refugiati sd se integreze in noile



lor comunitati. Multumim fiecaruia
dintre dumneavoastra care va intindeti
bratele pentru a-i ajuta pe cei care incear-
ca sa-si intemeieze camine noi.

Prin donatii generoase catre
magazinele Deseret Industries din
Statele Unite ale Americii, milioane de
kilograme de haine sunt colectate si sor-
tate in fiecare an. In timp ce episcopii
locali folosesc aceastda mare cantitate
de bunuri pentru a-i ajuta pe membrii
aflati la nevoie, cea mai mare parte este
donata altor organizatii caritabile care
distribuie obiectele in toata lumea.

Doar anul trecut, Biserica a oferit
consult si tratament oftalmologic unui
numar de peste 300.000 de oameni din
35 de tari, asistenta pentru nou-nascuti
si mamele lor in 39 de téri si a oferit
scaune rulante unui numar de peste
50.000 de persoane din zeci de tari.

Biserica este cunoscuta ca fiind prin-
tre primii care acordd ajutor atunci cand
au loc tragedii. Chiar si fnainte sa loveas-
ca uraganele, conducitorii Bisericii gi
personalul din locurile care urmeaza
sa fie afectate intocmesc planuri pentru
a furniza provizii si munca voluntara
celor care urmeaza sa fie afectati.

Numai anul trecut, Biserica a derulat
mai mult de 100 de proiecte de ajutor in
caz de dezastru in toata lumea, venind
in ajutorul victimelor uraganelor, incen-
diilor, inundatiilor, cutremurelor si altor
calamitati. Oricand este posibil, mem-
brii Bisericii noastre, cu veste galbene cu
inscriptia Maini care ajuta, se mobilizea-
za in numar mare pentru a-i ajuta pe cei
afectati de dezastru. Acest fel de sprijin,
oferit de atat de multi dintre dumnea-
voastra, este chiar esenta slujirii.

Dragii mei frati si dragile mele surori,
activitatile pe care le-am descris sunt doar
o mica parte din binele pe care-l face
programul pentru bunastare i umanitar
al Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma."® Si dumneavoastrd

sunteti cei care faceti posibil acest lucru.
Datorita faptului ca traiti vieti exem-
plare, datoritd inimilor dumneavoastra
generoase si mainilor dumneavoastra
dornice sa ajute, nu este de mirare cd
multe comunitati si multi conducétori de
guverne vé lauda eforturile."

De cand am devenit presedinte al
Bisericii, am fost uimit de numarul
mare de presedinti, prim-ministri si
ambasadori care mi-au multumit cu
sinceritate pentru ajutorul nostru uma-
nitar oferit poporului lor. Ei si-au expri-
mat, de asemenea, recunostinta pentru
taria pe care membrii nostri credinciosi

o aduc tarii lor, fiind cetéteni loiali,
care au o contributie importanta.

De asemenea, am fost uimit cind
Prima Presedintie a fost vizitata de
conducatori ai lumii care si-au expri-
mat speranfa ca Biserica sa fie stabilita
in tarile lor. De ce? Deoarece ei stiu
ca sfintii din zilele din urma vor ajuta
la cladirea de familii si comunitati
puternice, facandu-le viata mai buna
si altora oriunde ar locui.

Indiferent de locul pe care-l numesc
acasa, membrii Bisericii pretuiesc calita-
tea de Parinte pe care o are Dumnezeu
si fratia dintre oameni. Astfel, bucuria

il

o ——
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PRESEDINTELE HENRY B. EYRING
al doilea consilier in Prima Pregedintie

noastrd cea mai mare este s 1i ajutam
pe fratii si pe surorile noastre, oriunde
am locui in aceasta lume minunata.

Ajutandu-i pe altii - facand un efort
constient de a ne ingriji de altii la fel
de mult sau mai mult decat de ingrijim
de noi - noi suntem fericiti. In special,
ag adduga eu, cand nu este convenabil
pentru noi sau cand este ceva ce in
mod normal nu facem. 4 #rdi potrivit
celei de-a doua mari porunci este
elementul esential al faptului de a deveni
adevarati ucenici ai lui Isus Hristos.

Dragii mei frati si dragile mele
surori, dumneavoastra sunteti exem-
ple vii ale roadelor care vin din faptul
de a urma invataturile lui Isus Hristos.
Va multumesc! Vi iubesc!

Eu stiu ca Dumnezeu traieste. Isus
este Hristosul. Biserica Sa a fost res-
tauratd in aceste zile din urma pentru
a-si Indeplini scopurile sale divine.
Depun astfel mérturie in numele lui
Isus Hristos, amin. Il

NOTE

1. Vedeti Moroni 7:48.

2. Vedeti Matei 22:37-39; Luca 10:27.

3. Mosia 18:8-9.

4. Vedeti Isaia 58:3-12.

5. La inceputurile Bisericii, si pionierii curajosi
au fost flamanzi, fara adapost si persecutati.

. Deuteronom 15:11.

. Matei 25:35-36, 40.

. Vedeti Food and Agriculture Organization
of the United Nations and others, The State of
Food Security and Nutrition in the World 2019,
p- 6, fao.org/3/ca5162en/ca5162en.pdf.

. Vedeti ,Worldwide Displacement Tops 70
Million, UN Refugee Chief Urges Greater
Solidarity in Response”, imputernicitul
Natiunilor Unite pentru site-ul referitor
la refugiati, 19 iunie 2019, unhcr.org/en-us.

10. Pentru mai multe informatii despre pro-
gramele caritabile ale Bisericii, v rugam
sa vedeti ChurchofJesusChrist.org/topics/
welfare; LatterDaySaintCharities.org;
facebook.com/LatterDaySaintCharities;
JustServe.org.

11. ,,Cea mai eficientd brosura pe care o vom
putea aréta va fi bunatatea si exemplul nos-
tru”, (Gordon B. Hinckley, ,,Find the Lambs,
Feed the Sheep,” Liahona, iulie 1999, p. 121).

O
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Pentru a avea mai multa fericire,
trebuie sd aveti mai multa sfintenie.

Dragi frati si surori, m-am rugat sa

am puterea sa va ajut in Incercarea
dumneavoastra personald de a gasi
fericire. Unii ar putea simti ca sunt deja
suficient de fericiti, dar, cu siguranta,
nimeni nu va respinge oferta de a avea
parte de mai multa fericire. Oricine ar

fi entuziasmat sa accepte o oferta garan-
tata de fericire de durata.

Aceasta este ceea ce i-au oferit Tatal
Ceresc, Fiul Sau Preaiubit — Isus Hristos
— si Duhul Sfant fiecarui copil de spirit
al Tatalui Ceresc care trdieste, care va trai
si care a trait vreodata 1n aceasta lume.
Acea oferta este numita uneori planul
fericirii. A fost numita astfel de profetul
Alma cand l-a invatat pe fiul sau, care era
invéluit de nefericirea cauzata de pacat.
Alma stia ca ticalosia nu putea fi nicio-
data fericire pentru fiul sau — sau pentru
oricare copil al Tatalui Ceresc.!

El l-a invatat pe fiul sdu ca singura
cale spre fericire este aceea de a progresa
in sfintenie. El a declarat clar ca putem
avea parte de mai multa sfintenie prin
curatirea si desdvarsirea posibile prin
ispasirea lui Isus Hristos.? Doar prin cre-
dinta in Isus Hristos, pocdinta continua
si tinerea legamintelor putem avea ferici-
rea de durata pe care toti ne-o dorim cu
sinceritate s-0 avem §i s-o pastram.

Astazi, md rog sa va ajut sa intelegeti
ca, pentru a avea mai multa fericirea,
trebuie sa aveti mai multa sfintenie,

astfel incét sa puteti actiona potrivit
acestei credinte. Apoi, voi impartasi ce
stiu despre ce putem face pentru a meri-
ta acest dar de a deveni gi mai sfinti.

Scripturile ne invatd ca, printre alte
lucruri, putem fi sfintiti sau deveni mai
sfinti cand ne exercitam credinta in
Hristos?, ne dovedim supunerea®, ne
pocaim®, facem sacrificii pentru EI°, pri-
mim randuieli sacre si tinem legamin-
tele facute cu EI'. Pentru a merita darul
sfinteniei, trebuie sa avem umilinta?,
blandete’ si rabdare™.

Cand eram in Templul Salt Lake,
am avut o experientd in care mi-am
dorit si am mai multa sfintenie. Inainte




sd intru in templu prima oara, mi s-au
spus foarte putine lucruri referitor la ce
avea sd se intample. Vazusem pe cladire
cuvintele: ,,Sfintenie Domnului” si
,Casa Domnului”. Eram foarte nerdb-
dator. Totusi, mé intrebam dacd sunt
pregdtit sd intru.

Mama si tatal meu mergeau inaintea
mea in drum spre intrarea in templu.

Ni s-a cerut sd ne aratam recomandarile
pentru a dovedi demnitatea noastra.

Parintii mei il cunosteau pe barbatul
de la pupitrul pentru recomandari. Asa
cd au rdmas o clipd pentru a vorbi cu
el. Eu am mers mai departe, intr-o zond
mare in care totul era de un alb straluci-
tor. M-am uitat la tavan care era atat
de inalt, incét parea sa fie cerul. In acel
moment, am simtit clar ca am mai fost
acolo inainte.

Dar, atunci, am auzit un glas foarte
bland - care nu era al meu. Acestea sunt
cuvintele soptite cu blandete: ,Nu ai
mai fost niciodata aici. Iti aduci aminte
de un moment de dinainte de a te naste.
Erai intr-un loc sacru ca acesta. Ai simtit
cd Salvatorul era pe punctul de a veni

in locul in care te aflai. Si erai fericit
pentru ca erai nerabdator sa-L vezi”.

Acea experientd in Templul Salt
Lake a durat doar o clipd. Dar amin-
tirea acesteia incd imi mai aduce pace,
bucurie si fericire plina de liniste.

Am invatat multe lectii in acea zi.
Una a fost aceea ca Duhul Sfant vorbes-
te cu un glas linistit si slab. 1 pot auzi
cand am pace spirituald in inima. El
aduce un sentiment de fericire si asigu-
rare cd devin mai sfant. Si acest lucru
aduce intotdeauna fericirea pe care am
simtit-o in acele prime momente intr-un
templu al lui Dumnezeu.

Ati observat in viata dumneavoastrd
si in vietile altora miracolele ferici-
rii datorate faptului de a deveni mai
sfinti, de a deveni mai aseménatori
Salvatorului. In ultimele saptiméani, am
fost la patul unor oameni care puteau
infrunta moartea cu credinta deplin in
Salvator si cu infatisarea plind de fericire.

Unul dintre acesti oameni a fost un
barbat inconjurat de familia lui. El si
sotia sa vorbeau in liniste in timp ce eu si
fiul meu am intrat. {i cunosteam de multi

ani. Am vazut cum ispasirea lui Isus
Hristos a fost pusa in practica in viata
lor si in viata membrilor familiei lor.

Ei au ales impreund sa renunte la
interventiile medicale menite sa-i pre-
lungeasca viata. Am avut un sentiment
de liniste in timp ce ne vorbea. El a zam-
bit in timp ce si-a exprimat recunostinta
pentru Evanghelie si efectele ei purifi-
catoare asupra lui si a familiei lui, pe
care o iubea. A vorbit despre anii fericiti
in care a slujit in templu. La solicitarea
acestui barbat, fiul meu i-a uns capul cu
ulei consacrat. Eu am pecetluit ungerea.
In timp ce ficeam acest lucru, am simtit
clar sd 1i spun ca avea sa 11 vada, curand,
pe Salvatorul sau, fatd in fata.

I-am promis ca avea sa simta fericire,
dragoste si aprobarea Salvatorului. El
a zambit cu caldura in timp ce plecam.
Ultimele cuvinte pe care mi le-a adresat
au fost: ,,Spune-i lui Kathy ci o iubesc”.
De-a lungul multor ani, sotia mea,
Kathleen, a incurajat generatii intregi
din familia lui sa accepte invitatia
Salvatorului de a veni la El, sa faca si
sa tind legaminte sacre si, astfel, sd fie
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demne de fericirea care vine ca urmare

a sfinteniei mai mari.

El a murit cateva ore mai tarziu. La
cateva saptdmani dupd moartea sa, vadu-
va sa ne-a adus mie si sotiei mele un dar.
Ea a zambit in timp ce am vorbit. A spus
cu caldura: ,Ma asteptam sd ma simt
trista si singurd. Ma simt atat de fericita!
Credeti ca acest lucru este bun?”.

Stiind cat de mult isi iubise sotul
si ca amandoi ajunseserd sa-L cunoas-
ca pe Domnul si sa-L iubeasca si sa-I
slujeascd, i-am spus cd sentimentele
de fericire erau un dar promis pentru
ca, prin slujirea ei plind de credinta, ea
fusese facuta mai sfantd. Sfintenia ei o
facuse demna de acea fericire.

Unii dintre cei care asculta astazi
se pot intreba: ,De ce nu simt pacea si
fericirea promise celor care sunt credin-
ciosi? Am fost credincios in fata unor
mari adversitati, dar nu simt fericire”.

Chiar si profetul Joseph Smith a
avut aceastd incercare. El s-a rugat
pentru alinare cind era inchis intr-o
inchisoare in Liberty, Missouri. El fuse-
se credincios Domnului. El progresase
in sfintenie. Totusi, simtea ca nu ii era
permis sa fie fericit.

Domnul l-a invatat o lectie despre
rabdare de care toti vom avea nevoie
la un moment dat, si poate pentru
perioade lungi, in timpul incercari-
lor din viata muritoare. Iata mesajul
Domnului catre acest profet credincios,
care suferea:
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»91 daca vei fi aruncat in groapa sau
in mainile criminalilor si vei fi condam-
nat la moarte; dacd vei fi aruncat in
adancuri; daca valurile agitate conspira
impotriva ta; daca vanturile violente
devin dusmanii tai; daca cerurile se
intuneca si toate elementele se unesc
pentru a ascunde calea; si, mai mult,
chiar daca falcile iadului 1si vor des-
chide larg gura dupa tine, sa stii, fiul
Meu, ca toate aceste lucruri iti vor da
experienta si vor fi pentru binele tau.

Fiul Omului a coborat sub toate
acestea. Esti tu mai mare decat EI?

De aceea, mentine-te pe calea ta si
preotia va ramane cu tine; pentru ca limi-
tele lor sunt fixate, ei nu pot trece. Zilele
tale sunt cunoscute i anii tai nu vor fi
numarati mai putini; de aceea, nu te teme
de ceea ce poate face omul, pentru cd
Dumnezeu va fi cu tine in vecii vecilor™.

Aceasta este aceeasi lectie plina
de invatdminte pe care Domnul i-a
dat-o lui Iov, care a platit un pret
mare pentru a permite ispasirii sa-1
faca mai sfant. Stim cd Iov era sfant
din scurta prezentare pe care o avem
despre el: ,Era in tara Ut un om care
se numea Jov. Si omul acesta era fara
prihana si curat la suflet. El se temea
de Dumnezeu i se abatea de la rau™

Apoi, Iov si-a pierdut averea, familia
si chiar sanatatea. Poate vd amintiti ca
Iov s-a indoit ca mai marea sa sfintenie,
dobandita prin confruntarea cu o mai
mare adversitate, 1l ficuse si fie demn
de o fericire mai mare. Lui Iov i se parea
ca sfintenia 1i adusese multé nefericire.

Totusi, Domnul i-a dat lui Iov aceeasi
lectie pe care i-a dat-o lui Joseph Smith,
pentru a-l corecta. El i-a permis lui Iov
sa vada cu ochi spirituali situatia sfasie-
tor de trista in care se afla. El a spus:

»Incinge-ti mijlocul ca un viteaz,
ca Eu sd te intreb, si tu sa Ma inveti.

Unde erai tu cdnd am intemeiat
pamantul? Spune, daca ai pricepere.

Cine i-a hotarat masurile, stii? Sau
cine a intins franghia de masurat peste el?
Pe ce sunt sprijinite temeliile lui?
Sau cine i-a pus piatra din capul

unghiului,

atunci cand stelele diminetii izbuc-
neau in cantari de bucurie, si cand toti
fiii lui Dumnezeu scoteau strigate de
veselie?” 3,

Apoi, dupa ce Iov s-a pocait pentru
cd a spus cd Dumnezeu este nedrept, lui
Iov i-a fost permis sd vadd incercarile
sale intr-un mod mai bun si mai sfant.
El se pocaise.

»lov a rdspuns Domnului, si a zis:

«$tiu cd Tu poti totul, si ca nimic nu
poate sta impotriva gandurilor Tale». -

«Cine este acela care are nebunia
sa-Mi intunece planurile?» — «Da, am
vorbit, fara sa le inteleg, de minuni,
care sunt mai pe sus de mine si pe care
nu le pricep.» —

«Asculta-Ma, si voi vorbi; te voi
intreba, si Ma vei invata.» -

«Urechea mea auzise vorbindu-se de
Tine; dar acum ochiul meu Te-a vazut.

De aceea mi-e scarbd de mine si ma
pocaiesc in tirina si cenugi».”

Dupa ce Iov s-a pocait si, astfel, a
devenit mai sfant, Domnul l-a binecu-
vantat cu mai mult decat pierduse. Dar
poate ca cea mai mare binecuvantare
pentru Jov a fost aceea de a progresa in
sfintenie prin intermediul adversitatii si
pociintei. El a fost demn sa aiba parte
de mai multa fericire in zilele care i-au
rdmas de trait.

Nu vom primi mai multé sfintenie
doar cerand-o. Aceasta va veni cand
vom face ce este necesar ca Dumnezeu
sd ne schimbe.

Presedintele Russell M. Nelson ne-a
oferit un sfat, pe care eu il consider cel
mai bun, despre cum sa mergem pe
cararea legamintelor pentru a fi mai
sfinti. Dansul ne-a aratat calea cand
ne-a indrumat:



»Simtiti puterea care Intdreste a
pocaintei zilnice - a faptului de a face
putin mai bine si de a fi putini mai buni
in fiecare zi.

Cand alegem sa ne pocaim, ale-
gem si ne schimbam! Ii permitem
Salvatorului sa ne transforme in cea
mai buna versiune a noastra. Alegem s
progresam spiritual si sa avem parte de
bucurie - bucuria mantuirii in EIl. Cand
alegem sa ne pocaim, alegem sa deve-
nim mai asemanatori lui Isus Hristos!”.

Presedintele Nelson a continuat
oferindu-ne aceastd incurajare in
actiunile noastre de a deveni mai sfinti:
»Domnul nu Se asteaptd la perfectiune
din partea noastra in acest moment...
Dar Se asteapta sa devenim din ce in
ce mai puri. Pocainta zilnica este calea
citre puritate”?.

Presedintele Dallin H. Oaks, intr-o
cuvantare adresata la inceputul slujirii
sale in calitate de apostol, m-a ajutat, de
asemenea, sa vad mai clar cum putem
deveni mai sfinti si cum putem sti ca
ne indreptdm in acea directie. Dansul
a spus: ,Gum devenim spirituali? Cum
obtinem acel nivel de sfintenie care sa
ne permita s avem Insotirea constanta

a Duhului Sfant? Cum sa vedem si sd
evaluam lucrurile acestei lumi din pers-
pectiva eternitatii?” .

Réspunsul presedintelui Oaks
incepe mentionand o credinta mai mare
in Isus Hristos in calitate de Salvator
iubitor al nostru. Acest lucru ne con-
duce spre a cauta iertare in fiecare zi si
a ne aminti de El in fiecare zi, tinand
poruncile Sale. Acea credinta mai mare
in Isus Hristos apare pe masura ce ne
ospatam zilnic din cuvintele Sale.

Imnul ,Mai multa sfintenie” suge-
reaza o modalitate de a ne ruga cu
scopul de a deveni mai sfinti. Autorul
sugereazd, cu intelepciune, ca sfintenia
pe care o cautam este un dar de la un
Dumnezeu iubitor, oferit de-a lungul
timpului, dupa ce facem tot ce putem.
Va amintiti ultima strofa:

Mai multd putere

Si spirit divin.

Mai multd doringd

La Tine sé vin.

Mai sfant, mai demn fi-voi
De-mpdrdtie.

Mai binecuvdniat,

Sa-Ti seman Tie."”

Oricare ar fi circumstantele noas-
tre personale, oriunde ne-am afla pe
cararea legamintelor care duce spre
casa, fie ca rugaciunile noastre pentru

a deveni mai sfinti sa fie ascultate.
Stiu ca, pe mdsura ce rugamintea ne
este implinita, vom fi mai fericiti. Este
posibil sa se intample treptat, dar se va
intampla. Am aceasta asigurare de la
un Tata Ceresc iubitor si de la Fiul Sau
Preaiubit, Isus Hristos.

Depun marturie cd Joseph Smith
a fost un profet al lui Dumnezeu si
cé pregedintele Russell M. Nelson
este profetul nostru in viata astazi.
Dumnezeu Tatal trdieste si ne iubeste.
El doreste sd ne intoarcem acasa la El
in familii. Salvatorul nostru iubitor ne
invitd sa-L urmam 1n calatoria noastra
acolo. Ei au pregatit calea. In numele
sacru al lui Isus Hristos, amin. Il

NOTE
1. Vedeti Alma 41:10.
2. Vedeti Alma 42:4-16.
3. Vedeti Faptele apostolilor 26:18; Eter 4:7.
4. Vedeti Doctrina si legdminte 88:34.
5. Vedeti 3 Nefi 27:19-20.
6. Vedeti Doctrini si legdminte 132:50.
7. Vedeti Doctrina i legdminte 97:8.
8. Vedeti Helaman 3:35.
9. Vedeti Doctrina si legaminte 101:1-5.
0. Vedeti 1 Ioan 3:2-3; Doctrind si legdminte
112:13.
11. Doctrini si legaminte 122:7-9.
12. Tov 1:1.
13. Tov 38:3-7.
14. Tov 42:1-6.
15. Russell M. Nelson, ,,Putem face mai bine si
putem fi mai buni”, Liakona, mai 2019, p. 67-68.
16. Dallin H. Oaks, ,,Spirituality”, Ensign,
nov. 1985, p. 63.
17. ,Mai multa sfintenie”, Imnuri, nr. 83.
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din Cei Saptezeci

VARSTNICUL HANS T. BOOM

Fie ca noi toti sa ajungem sd intelegem rolul

nostru in aceastd mdreatd munca de slujire,

astfel incat sa devenim mai asemdndtori Lui.

In anul 2016, Corul Tabernacolului

din Piata Templului a venit in vizita in
Olanda si Belgia. Si, pentru ca eram
implicat in acest eveniment emotionant,
am avut ocazia de a ma bucura de con-
certul acestuia de doud ori.

In timpul concertului, m-am gandit
ce efort incredibil era acela de a orga-
niza calatoriile membrilor unui cor de
asemenea mdrime. Eram uimit de gong
si de cat de dificil i, probabil, costisitor
era de transportat in comparatie cu
vioara, trompeta si alte instrumente
care puteau sa fie transportate foarte
usor. Dar, avand in vedere intrebuinta-
rea propriu-zisd a acestui gong, mi-am
dat seama cd acesta fusese folosit doar
de cateva ori, in timp ce celelalte instru-
mente mai mici erau folosite in cea mai
mare parte a concertului, m-am gandit
ca, fara sunetul gongului, concertul
nu ar fi fost acelasi, asa cd efortul de a
transporta acest gong mare peste ocean
a fost necesar.

Uneori, putem simti cd suntem ase-
menea acelui gong, buni doar pentru a
avea un rol minor in cadrul concertului.
Dar permiteti-mi sa va spun cd sunetul
dumneavoastra este esential.
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Avem nevoie de toate instrumentele.

Unii dintre noi invata cu usurinta si se
descurci foarte bine la scoala, in timp
ce altii au talente artistice. Unii proiec-
teaza si construiesc lucruri sau altii 1i
ingrijesc, protejeazd sau invata pe altii.
Este nevoie de noi toti pentru a se adu-
ce culoare si insemnatate acestei lumi.

Doresc s transmit acest mesaj celor
care simt ca nu pot contribui cu nimic
sau cred cd nu sunt importanti sau nu
au valoare in viata nimanui, celor care
simt ca lumea este a lor si celor care se
afla intre aceste doud categorii.

Indiferent pe ce cale a vietii v-ati
afla, unii dintre dumneavoastra s-ar
putea simti atat de coplesiti, incat
nici nu ar considera ca se afla pe o
cale buna. Doresc s va invit sd iesiti
din intuneric in lumina. Lumina
Evangheliei va va oferi caldura si vin-
decare si vd va ajuta sd intelegeti cine
sunteti cu adevarat si care este scopul
dumneavoastra in viata.

Unii dintre noi au ratacit pe carari
nepermise incercand sa gaseasca acolo
fericirea.

Suntem invitati de un Tatd Ceresc
iubitor sd mergem pe calea uceniciei si
sd ne intoarcem la El. El vd iubeste cu o
dragoste perfectd.!

Care este calea cea buna? A fi pe
calea cea buna inseamna a ne ajuta unii
pe altii sa intelegem cine suntem slujin-
du-ne unii altora.

Pentru mine, slujirea inseamna exer-
citarea dragostei divine.? Prin aceasta,
cream un mediu in care atét cel care
ofera, ct si cel care primeste dezvolta
dorinta de a se pocai. Cu alte cuvinte,
schimbéam directia in care ne indreptam
si ne apropiem mai mult de Salvatorul
nostru Isus Hristos si devenim mai
asemanatori Lui.

De exemplu, nu trebuie s le spu-
nem sotului, sotiei sau copiilor ce pot
face mai bine; ei stiu deja acest lucru.
Creand acest mediu plin de dragoste,
ei vor avea puterea si facd schimbarile
necesare in viata lor si sa devina oameni
mai buni.

In acest fel, pocainta devine un
proces zilnic de perfectionare, care
poate include cererea de scuze pentru
comportamentul nepotrivit. imi aduc



aminte si inca ma mai gésesc in situatii
in care judec prea repede sau ascult
prea greu. $i, la sfarsitul zilei, in timpul
rugdciunii mele personale, am simtit
indemnul din cer, plin de dragoste, de
a ma pocdi si a fi mai bun. Mediul plin
de dragoste, creat, mai intai, de parintii,
fratii si surorile mele si, mai apoi, de
sotia, copiii si prietenii mei, m-a ajutat
sa devin o persoana mai buna.

Cu totii stim unde putem actiona
mai bine. Nu este nevoie si ne amintim,
in mod repetat, unii altora, dar este
nevoie sa avem dragoste unii fata de
altii si sa ne slujim unii altora si, facand
acest lucru, oferim un mediu propice
pentru dorinta de schimbare.

In acest mediu, invatim cine suntem
cu adevarat si care va fi rolul nostru
in acest ultim capitol din istoria lumii
inainte de a Doua Venire a Salvatorului.

Daca va intrebati care este rolul
dumneavoastra, doresc sa va invit sa
gasiti un loc in care puteti fi singuri
si sa-L rugati pe Tatal Ceresc sd va
faca cunoscut rolul dumneavoastra.
Réspunsul va veni, probabil, treptat si,
apoi, mai clar, cand vom sta mai ferm
pe cararea legamintelor si a slujirii.

Avem parte de dificultati similare
celor ale lui Joseph Smith cand s-a aflat
in mijlocul ,,[unui] razboi de cuvinte
si al tumultului de opinii”. In relatarea
sa, citim cd el si-a spus deseori: ,,Ce
este de facut? Care dintre toate aceste
grupdri are dreptate; sau, gresesc ele
toate laolalta? Daca una dintre ele are
dreptate, care este aceasta si cum pot
$-0 recunosc?”s.

Cu acea cunoastere pe care a obti-
nut-o din Epistola lui Iacov, in care
se afirma cd, ,,daca vreunuia dintre
voi 1i lipseste intelepciunea, s-o ceard
de la Dumnezeu, care da tuturor cu
mana larga si fara mustrare, si ea 1i va
fi data™, Joseph ,[s-a] hotarat pana la
urma sa «[ceard] de la Dumnezeu»™.

Mai departe, citim cd ,,era pentru
prima datd in viata [lui] cind [facea]

o astfel de Incercare, pentru ca in
mijlocul tuturor fraiméntarilor [sale, nu
incercase], inca, niciodata si [se roage]
cu glas tare”.

Si pentru noi poate fi prima data
cand ne adresam Creatorului nostru
intr-un mod in care nu ne-am mai adre-
sat vreodata.

Pentru ca Joseph a incercat, Tatal
Ceresc si Fiul Sau, Isus Hristos, i-au
aparut, chemandu-l pe nume si, ca
urmare, avem o intelegere mult mai cla-
ra cu privire la cine suntem si la faptul
ca suntem, cu adevarat, importanti.

Mai departe, citim cd, in timpul
adolescentei sale, Joseph a fost ,,perse-
cutat de aceia care ar fi trebuit [sa-i] fie
prieteni si sa [il] trateze cu blandete™.
Si noi ne putem astepta la opozitie dac
suntem ucenici.

Daca acum simtiti ca nu puteti face
parte din orchestra si cdrarea pocaintei
vi se pare dificila, s stiti cd, daca veti
continua sa incercati, povara va fi ridi-
cata de pe umerii dumneavoastra si va
fi din nou lumina. Tatal Ceresc nu ne va
parasi niciodatd cand vom cere ajutorul
Sau. Putem sa cadem si sa ne ridicam i
El ne va ajuta sd curatam noroiul de pe
genunchii nogtri.

Cativa dintre noi sunt raniti, dar
trusa de prim-ajutor a Domnului are
bandaje suficient de mari, incat sd aco-
pere toate ranile noastre.

Asa ca, in caminele noastre, in care
parintii slujesc copiilor si copiii, parinti-
lor, este nevoie de acea dragoste, acea
dragoste perfecta pe care o numim, de
asemenea, caritate sau ,dragostea pura
a lui Hristos™. Prin acea dragoste, ini-
mile se vor schimba si va aparea dorinta
de a face voia Sa.

De acea dragoste este nevoie in
relatiile dintre noi in calitate de copii
ai Tatalui nostru Ceresc si membri
ai Bisericii Sale, dragoste care ne va
ajuta sa includem toate instrumentele
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muzicale in orchestra noastri, astfel
incat sa putem avea un concert glorios
alaturi de corurile angelice din cer
cand Salvatorul va veni din nou.

Acea dragoste, acea lumina tre-
buie sa straluceasca si sa lumineze
locurile in care mergem in viata noas-
tra de zi cu zi. Oamenii vor observa
acea lumina si vor fi atrasi de ea.
Acesta este tipul de muncd misionara
care i va atrage pe altii ,,/sd vind] si
[sd vadd]’, ,[sd vind] si [sa ajute]” i ,[sd
vind] §i [sa ramdnd]”. Vi rog, atunci
cand primiti o marturie despre aceas-
ta munca mareatd si despre rolul
nostru in cadrul ei, haideti si ne
bucuram impreuna cu iubitul nostru
profet Joseph Smith care a declarat:
»Caci avusesem o viziune; stiam
aceasta si stiam cd Dumnezeu stie
aceasta si n-am putut si o neg”'’.

Va depun marturie ca stiu cine
sunt eu si stiu cine sunteti dumnea-
voastrd. Noi toti suntem copii ai
unui Tatd Ceresc care ne iubeste. Si
El nu ne-a trimis aici sa esuam, ci sa
ne intoarcem in glorie la El. Ma rog
ca noi toti sa intelegem rolul nostru
in aceasta mareata munca de slujire,
astfel incat sa devenim mai asema-
natori Salvatorului cand va veni
din nou, in numele lui Isus Hristos,
amin. W

NOTE
1. Vedeti D. Todd Christofferson, ,,[Rimaneti]
in dragostea Mea”, Liahona, nov. 2016,
p- 48.
2. Vedeti Russell M. Nelson, ,,Divine Love”,
Liahona, febr. 2003, p. 12-17.
3. Joseph Smith — Istorie 1:10.
4. Tacov 1:5; vedeti, de asemenea, Joseph
Smith — Istorie 1:11.
5. Joseph Smith - Istorie 1:13.
6. Joseph Smith — Istorie 1:14.
7. Joseph Smith — Istorie 1:28.
8. Moroni 7:47.
9. Dieter F. Uchtdorf, ,Munca misionara
— impartasiti ceea ce credeti si simtiti”,
Liahona, mai 2019, p. 17.
10. Joseph Smith — Istorie 1:25.
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PRESEDINTELE M. RUSSELL BALLARD
presedintele in exercitiu al Cvorumului celor Doisprezece Apostoli

Unul dintre cele mai importante lucruri pe
care le putem invdta in aceastd viatd este cum
Sd punem accent pe firea noastrd spirituald
eternd si sd ne controldm dorintele rele.

Dragii mei frati si dragile mele surori,
pe masura ce se apropia Conferinta
Generala din luna octombrie a anului
trecut, mi-am pregitit cuvantarea
pentru conferinta cu scopul de a
sublinia cei 100 de ani de la viziunea

despre lumea spiritelor oferitd prese-
dintelui Joseph F. Smith in data de 3
octombrie 1918.

La cateva zile dupa ce mi-am trimis
cuvantarea pentru a fi tradusa, preaiu-
bita mea partenera eternd, Barbara, si-a




terminat perioada de incercare din viata
muritoare i s-a dus in lumea spiritelor.

Pe masura ce zilele s-au transformat
in saptdmani, apoi in luni, iar, acum,
un an de la decesul Barbarei, am ajuns
sd apreciez mai pe deplin urmatorul
verset: ,Veti trai impreund, in dragoste,
astfel incét veti plange pierderea celor
care mor”. Barbara si cu mine am fost
binecuvantati sa ,,[traim] impreund in
dragoste” 67 de ani. Dar am invatat
intr-un mod foarte real ce inseamna
sa ,[plangi] pierderea” celor pe care-i
iubim. O, cat de mult o iubesc si cat de
dor imi este de ea!

Banuiesc cd cei mai multi dintre noi
esuam sa apreciem pe deplin ce fac altii
pentru noi inainte ca ei sd nu mai fie.
Stiam ca Barbara era mereu ocupata,
dar nu am inteles pe deplin cat timp
ii ocupau, in mod constant, familia,
Biserica si comunitatea. Au fost actiuni
dedicate zilnic, repetate de mii de ori
de-a lungul anilor, care ne-au tinut
familia functionala. Si, in tot acest timp,
nimeni din familia noastra nu a auzit-o
vreodatd ridicandu-si glasul sau rostind
vreun cuvant aspru.

Valuri de amintiri s-au revarsat
asupra mea de-a lungul anului care a
trecut. M-am gandit la alegerea solici-
tanta din punct de vedere fizic pe care
a facut-o de a fi mama a sapte copii.
Faptul de a fi casnica a fost singura
carierd pe care si-a dorit-o vreodata si
a fost, din orice punct de vedere, una
profesionista.

M-am intrebat adesea cum a putut
sa aiba grija de copiii nostri si de mine.
Doar pregatirea mesei era un lucru
coplesitor, fard sa mai vorbim despre
activitati, cum ar fi spalarea muntilor
de haine murdare care se adunau de-a
lungul saptamanii, precum si faptul de
a avea grija ca pantofii si hainele sa le
fie bune copiilor. Cu totii ne-am dus
la ea pentru nenumdrate lucruri care

erau importante pentru noi. $i, pentru
cd erau importante pentru noi, erau si
pentru ea. Ea a fost, pe scurt, magni-
fica - 1n calitate de sotie, de mama,

de prietend, de vecina si de fiica a lui
Dumnezeu.

Acum, ea a trecut in cealalta viata,
iar eu sunt fericit ca am ales sa stau
langa ea cand veneam acasi de la
birou in ultimele cateva luni ale vietii
ei, s-o tin de mana in timp ce vizionam
sfargiturile unora dintre musicaluri-
le ei preferate — din nou si din nou,
caci boala Alzheimer nu-i permitea
sa-si aminteascd faptul ca le vizionase
dupa-amiaza anterioara. Amintirile
privind aceste momente speciale de
tinere de mana sunt acum foarte, foarte
pretioase pentru mine.

Frati si surori, vd rog sd nu ratati
ocazia sa-i priviti in ochi, cu dragoste,
pe membrii familiei dumneavoastra.
Copii si parinti, indreptati-vd unii catre
ceilalti si exprimati-va dragostea si apre-
cierea. Ca i mine, este posibil ca unii
dintre dumneavoastra sa va treziti intr-o
zi si sa va dati seama cd timpul pentru
aceasta comunicare atat de importantd
a trecut. Traiti fiecare zi fiind impreu-
na, cu inima plina de recunostinta, de
amintiri placute, de slujire si de multa
dragoste.

De-a lungul ultimului an, am cugetat
mai intens ca niciodatd asupra planu-
lui Tatalui nostru Ceresc. In timp ce-l
invéta pe fiul sdau Corianton, Alma s-a
referit la acest plan ca fiind ,,marele
plan al fericirii™
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Cuvantul care-mi tot vine acum in
minte cind ma gandesc la plan este
yreunire”. Este un plan, conceput de
Tatal nostru din Cer iubitor, care are ca
element central posibilititile marete si
glorioase ale reunirii familiei — a reuni-
rii eterne a sotilor cu sotiile, a parintilor
cu copiii, generatie dupa generatie in
familia lui Dumnezeu.

Acest gand 1mi oferd alinare si confir-
marea ca voi fi din nou cu Barbara. Desi
a suferit fizic catre sfarsitul vietii ei, spi-
ritul ei a fost puternic, nobil si pur. Ea
s-a pregitit in toate lucrurile, pentru ca,
atunci cand va veni ziua, sa poatd sta in
fata ,,judecatii plicute a lui Dumnezeu™
plina de incredere i linistitd. Dar,
iata-ma, peste doua zile voi implini 91
de ani si inca md intreb: ,Sunt pregatit?
Fac tot ce trebuie sa fac pentru a putea
s-o tin din nou de mana?”.

Cea mai simpla si fundamentala
certitudine a vietii este aceasta: noi toti
vom muri. Fie cd murim cand suntem
tineri sau in varsta, suferind sau nu,
bogati sau sdraci, iubiti sau singuri,
niciunul nu scapam de moarte.

In urma cu citiva ani, presedintele
Gordon B. Hinckley a spus ceva ce are
o insemnatate speciala in legatura cu
acest subiect: ,,Cat de placutd este con-
firmarea, cét de alinatoare este pacea
care rezultd din cunoasterea faptului
cd, daca ne cdsatorim cum trebuie si
trdim cum trebuie, relatia noastrd va
continua, in pofida certitudinii mortii
si a trecerii timpului™.

In mod sigur, m-am casatorit cum
trebuie. Despre acest lucru, nu exista
nicio indoiala. Dar, potrivit presedin-
telui Hinckley, acest lucru nu este sufi-
cient. Trebuie, de asemenea, si traiesc
cum trebuie.?

Astazi, ,a trai cum trebuie” poate
fi un concept destul de neclar, mai ales
daca petreci mult timp pe retelele de
socializare, unde oricine poate declara
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adeviruri reale sau concepte false
despre Dumnezeu si despre planul Sau
pentru copiii Sai. Din fericire, membrii
Bisericii au principiile Evangheliei, care
sunt etern adevarate, pentru a sti cum
sd traiascd pentru a fi mai bine pregatiti
atunci cand trebuie sd moara.

Cu doar cateva luni inainte sd ma
nasc, bunicul meu apostol, varstnicul
Melvin J. Ballard, a rostit o cuvantare
care, pentru unii oameni, a descris
esenta a ceea ce Inseamna sd traiesti asa
cum trebuie. Intitulata ,,Struggle for
the Soul (Lupta pentru suflet)”, cuvan-
tarea lui s-a concentrat asupra luptei
continue dintre trupul nostru fizic si
spiritul nostru etern.

El a spus: ,Cea mai mare lupta pe
care o va purta vreodata orice barbat
sau orice femeie... este cea cu sine
insusi”, explicind cd Satana, ,,dusma-
nul sufletului nostru”, ne ataca prin
»desfrau, pofte, ambitii carnale™.
Asadar, lupta principala este intre
natura noastra spirituala si divina si
omul firesc si carnal. Frati si surori,
aduceti-va aminte, putem primi ajutor
spiritual prin influenta Duhului Sfant
care ne poate ,invita toate lucrurile™.
Ajutorul poate veni, de asemenea, prin
puterea si binecuvantarile preotiei.

Acum, intreb: ,,Cum va descurcati,
fiecare in parte, in aceasta lupta?”.

Presedintele David O. McKay a
spus: ,Existenta pe pimant a omului
este doar un test pentru a se vedea daca
el isi va concentra actiunile, mintea,
sufletul asupra lucrurilor care vor duce
la alinarea si satisfacerea firii sale fizice
sau dacd va face din [scopul] vietii sale
dobandirea de calitati spirituale™.

Aceasta lupta dintre firea noastra
carnala si cea spirituala nu este ceva
nou. In ultima sa cuvantare adresa-
ta poporului sau, regele Beniamin a
propovaduit cd ,omul prin firea lui este
un dusman al lui Dumnezeu si a fost
de la caderea lui Adam si va fi in vecii
vecilor, dacd el nu se supune chemarilor
Spiritului Sfant si inldturd omul firesc
si devine un sfant prin ispasirea lui
Hristos Domnul™.

Apostolul Pavel ne-a invatat ca
»Cei ce traiesc dupa indemnurile firii
pamantesti, umbla dupa lucrurile firii
padmantesti; pe cand cei care trdiesc
dupa indemnurile Duhului, umbla
dupa lucrurile Duhului.

Si umblarea dupa lucrurile firii
pamantesti este moarte, pe cand
umblarea dupa lucrurile Duhului
este viata si pace™.

Mie imi este clar cd unul dintre
cele mai importante lucruri pe care
le putem invata in aceasta viata este
cum si punem accent pe firea noastra



spirituala eterna si sa ne controlam
dorintele rele. Nu ar trebui sa fie atat de
greu. La urma urmei, spiritul nostru,
care este mult mai in varsta decat
trupul nostru fizic, a avut deja succes
alegand neprihanirea in locul raului
in viata premuritoare. Inainte ca acest
pamant sa fie creat, am trait in lumea
spiritelor in calitate de fii si fiice ai
Parintilor Ceresti, care ne-au iubit si
continua sa ne iubeasca si acum.

Si, da, a trebuit s ludm hotarari
care ne-au schimbat viata si sa facem
alegeri in acea existentd premuritoa-
re. Fiecare om care a trdit sau va trai
vreodatd pe aceastd planeta a luat
hotararea esentiald de a alege sa accepte
planul pentru salvarea noastra intocmit
de Tatal Ceresc. Astfel, toti am venit pe
pamant cu dovada unei firi spirituale de
succes si cu un destin divin.

Ganditi-va putin la acest lucru.
Aceasta este ceea ce dumneavoastra si
cu mine suntem cu adevarat si ceea ce
am fost mereu: o fiica a lui Dumnezeu
sau un fiu al lui Dumnezeu, cu radacini
spirituale in eternitate si cu un viitor
care abunda de posibilitati infinite.
Dumneavoastra sunteti — mai intai si
mai presus de orice, si intotdeauna — o
fiinta spirituald. Si, astfel, cind alegem
s punem firea carnald mai presus de cea
spirituala, alegem ceva contrar firii noas-
tre reale, adevérate, autentice, spirituale.

Insa nu este nicio indoiali asupra
faptului ca impulsurile carnale si
pamantesti complicd luarea hotararilor.
Cu valul uitdrii tras intre lumea spiri-
telor din viata premuritoare si aceastd
lume, este posibil sd pierdem din vedere
relatia noastra cu Dumnezeu si firea
noastra spirituald, iar firea noastra
carnala sa dea prioritate lucrurilor pe
care le dorim chiar acum. Faptul de a
invata sa alegem lucrurile Spiritului
in locul celor carnale este unul dintre
motivele principale pentru care aceasta

viata pe pamant face parte din planul
Tatalui Ceresc. Este, de asemenea,
motivul pentru care planul este cladit
pe temelia stabild si sigurd a ispasirii
Domnului si Salvatorului nostru, Isus
Hristos, pentru ca pacatele noastre,
inclusiv gregelile pe care le facem cand
cedam carnalului, sd poata fi biruite
prin pocaintd constantd si sa putem
trai concentrandu-ne asupra lucruri-
lor spirituale. Acum este timpul sd ne
controldm poftele trupesti, astfel incat
sd fim 1n acord cu doctrina spirituala a
lui Hristos. De aceea nu trebuie sd ne
amdnam ziua pocdintei.!

Asadar, pocainta devine o arma
indispensabild in lupta noastra cu noi
insine. In cadrul ultimei conferinte
generale, presedintele Russell M.
Nelson a facut referire la aceasta lupta
si ne-a adus aminte c4, atunci ,,cand
alegem sa ne pocaim, alegem sa ne
schimbam! i permitem Salvatorului
sa ne transforme in cea mai buna ver-
siune a noastrd. Alegem sa progresam
spiritual si sd avem parte de bucurie

- bucuria mantuirii in El. Cand alegem
sd ne pocdim, alegem si devenim mai
asemanatori lui Isus Hristos”'2

In fiecare seari, cand imi trec ziua in
revistd cu Tatal meu din Cer prin inter-
mediul rugaciunii, mé rog sa fiu iertat
dacd am facut ceva gresit si promit sa
incerc sa fiu mai bun in ziua urmatoare.
Cred ca aceasta pocdinta zilnica imi
ajuta spiritul sa-i aduca aminte trupului
meu cine are control asupra mea.

O alta resursa este ocazia sapta-
manala pe care noi, toti, o avem de a
ne reimprospata spiritual ludnd din
impartasanie pentru a ne aduce aminte
de ispasirea Domnului si Salvatorului
nostru, Isus Hristos, precum si de dra-
gostea Sa perfecta pentru noi.

Frati si surori, vé incurajez sa ince-
tiniti putin si sd va ganditi cum stati
in legatura cu faptul de a va controla
firea carnala si de a vd imputernici firea
divina si spirituala, astfel incat, atunci
cand va veni vremea, sa va puteti duce
in lumea spiritelor si sa aveti parte de
o reunire plind de bucurie cu cei dragi
ai dumneavoastra — despre care depun
marturie si pentru care ma rog cu umi-
linta in numele sacru al Domnului Isus
Hristos, amin. ll

NOTE

1. Doctrina si legaminte 42:45.

2. Alma 42:8.

3. Tacov 6:13.

4. Teachings of Presidents of the Church: Gordon B.
Hinckley (2016), p. 157.

5. Domnul a revelat ca trebuie s traim potrivit
legamintelor noastre pentru a putea primi
binecuvéntérile promise (vedeti Doctrina si
legaminte 82:10; 132:5-7, 19).

6. Melvin J. Ballard, ,,Struggle for the Soul”
(cuvantare adresati in Tabernacolul Salt
Lake, 5 mai 1928).

7. loan 14:26.

8. Teachings of Presidents of the Church: David O.
McKay (2003), p. 14.

9. Mosia 3:19.

10. Romani 8:5-6.

11. Vedeti Alma 34:33.

12. Russell M. Nelson, ,,Putem si facem mai bine
si s fim mai buni”, Liahona, mai 2019, p. 67.
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din Cei Saptezeci

VARSTNICUL PETER M. JOHNSON

Cum gasim pace, cum ne aducem aminte
cine suntem si cum invingem cele trei P-uri

ale dusmanului?

Dragi frati si surori, va multumesc
pentru tot ce faceti pentru a deveni

si pentru a-i ajuta pe altii sa devind
ucenici adevarati ai lui Isus Hristos si
pentru a va bucura de binecuvantarile
templului sfant. Va multumesc pentru
bunatatea dumneavoastra. Sunteti
minunati; sunteti frumosi.

Ma rog ca noi sd recunoastem
influenta care confirmd a Duhului
Sfant pe masura ce ajungem sa intele-
gem pe deplin cd suntem copii ai lui
Dumnezeu. In , Familia: o declaratie
oficiala catre lume”, se afirma: , Toate
fiintele umane - barbati si femei - sunt
facute dupa chipul lui Dumnezeu.
Fiecare este in spirit un fiu sau o fiica
iubita ai unor parinti ceresti si, dato-
rita acestui lucru, fiecare are o natura
si un destin divin™. Suntem ,,spirite
alese care au fost rezervate pentru a
veni in plenitudinea timpurilor, astfel
incat sd ia parte la punerea temeliei
marii lucrari din zilele din urma™.
Presedintele Russell M. Nelson a spus:
»In lumea spiritelor, ati fost invatati
pentru a fi pregatiti pentru orice si pen-
tru toate cu care va veti confrunta in
timpul acestei ultime parti a acestor zile
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din urma (vedeti D&L 138:56). Acele
Invatituri au ramas in inima voastra!™.
Sunteti fiice si fii alesi ai lui
Dumnezeu. Aveti puterea de a invinge
dusmanul. Cu toate acestea, dusma-
nul stie cine sunteti. El va cunoaste
mostenirea divina si cauta sa va limiteze
potentialul pamantesc si pe cel ceresc
prin cele trei P-uri — modalitati pe care
le voi mentiona in continuare.

e
o Prin ingelaciune
o Prin distragere

o Prin descurajare

Prininselaciune

Dusmanul a folosit inseldciunea in
zilele lui Moise. Domnul i-a spus lui
Moise:

»latd, tu esti fiul Meu...

Eu am o lucrare pentru tine... si tu esti
asemanitor Singurului Meu Néscut™.

La scurt timp dupa aceasta viziune
glorioasa, Satana a incercat sa-l ingele
pe Moise. Cuvintele pe care le-a folosit
sunt interesante: ,Moise, fiul omului,
preaslaveste-ma pe mine™. Inseliciunea
nu a fost doar in invitatia de a-1 preas-
lavi pe Satana, ci si in modul in care el

l-a descris pe Moise ca fiind fiul omului.
Aduceti-vd aminte cd Domnul tocmai
ii spusese lui Moise ca era un fiu al lui
Dumnezeu, creat dupd asemanarea
Singurului Nascut.

Dugmanul a fost neobosit in incer-
carile sale de a- insela pe Moise, insa
Moise s-a impotrivit spunand: ,,Pleacd
de la mine, Satano, pentru cd numai pe
acest Dumnezeu fl voi preaslavi, care
este Dumnezeul slavii”®. Moise si-a adus
aminte cine era - un fiu al lui Dumnezeu.

Cuvintele Domnului adresate lui
Moise sunt valabile pentru dumnea-
voastra si pentru mine. Suntem creati
dupa chipul lui Dumnezeu si El are o
lucrare pentru noi de ficut. Dusmanul
incearcd sa ne insele facandu-ne sa
uitam cine suntem cu adevarat. Dacd
nu intelegem cine suntem, atunci este
greu sa intelegem cine putem deveni.

Prin distragere
Dusmanul incearca, de asemenea, sa
ne distraga atentia de la Hristos si de




la cararea Sa a legamintelor. Varstnicul
Ronald A. Rasband a impartasit urma-
toarele: ,,Planul dusmanului este sd ne
distragd atentia de la marturiile spiri-
tuale, dar dorinta Domnului este sd ne
invete si sd ne implice in lucrarea Sa™.

In zilele noastre, existi multe
distrageri, inclusiv Twitter, Facebook,
jocuri in realitatea virtuala si multe
altele. Aceste progrese tehnologice
sunt minunate, insd, daci nu suntem
atenti, ne pot distrage de la atingerea
potentialului nostru divin. Folosirea
lor in mod corespunzator poate aduce
puterea cerului si ne poate permite sa
vedem miracole in timp ce cdutam sa-
adunam, de ambele parti ale valului,
pe Israel care a fost imprastiat.

Haideti sa fim atenti si nu superfi-
ciali cand folosim tehnologia!® Cautati
neincetat modurile prin care tehnolo-
gia ne poate apropia de Salvator si ne
poate permite sa realizam lucrarea Sa
in timp ce ne pregatim pentru a Doua
Sa Venire.

Prin descurajare

In cele din urmé, dusmanul doreste
ca noi sa devenim descurajati. Putem
deveni descurajati cand ne comparam
cu altii sau cand simtim ca nu ne ridi-
cam la inaltimea agteptarilor, inclusiv
ale noastre.

Cand mi-am inceput programul de
doctorat, m-am simtit descurajat. In
program au fost admisi in acel an doar
patru studenti, iar ceilalti studenti erau
geniali. Ei aveau note mai mari la exa-
mene si mai multd experienta in munca
in posturi de conducere si au dat dova-
da de incredere in abilitatile lor. Dupa
primele mele doud saptamani in acest
program, am inceput sa fiu cuprins de
sentimente de descurajare si indoiala,
aproape coplesindu-ma.

Am hotarat cid, dacd aveam si termin
acest program de patru ani, aveam s

termin de citit Cartea lui Mormon in

fiecare semestru. Pe masura ce citeam
in fiecare zi, am remarcat declaratia
Salvatorului cd Duhul Sfant avea sa

ma Invete toate lucrurile si avea sa-mi
aduca aminte de toate lucrurile.’ Mi-a
reconfirmat cine sunt ca fiu al lui
Dumnezeu, mi-a adus aminte sa nu ma
compar cu altii si m-a facut sa am incre-
dere in rolul meu divin pentru a reugi.’

Dragii mei prieteni, va rog sa nu
permiteti nimanui sa va fure ferici-
rea. Nu vd comparati cu altii. Va rog,
aduceti-va aminte cuvintele pline de
dragoste ale Salvatorului: ,Va las pacea,
va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da
lumea. Sa nu vi se fulbure inima, nici sa
nu se inspaiméante”!!.

Asadar, cum facem acest lucru? Cum
gasim aceasta pace, cum ne aducem
aminte cine suntem si cum invingem
cele trei P-uri ale dugmanului?

In primul rand, aduceti-va aminte ci
prima si cea mai mare poruncd este sa-L
iubim pe Dumnezeu cu toata inima
noastra, cu tot sufletul nostru si cu tot
cugetul nostru.' Tot ce facem trebuie

sa fie motivat de dragostea noastra fata
de El si de Fiul Sau. Pe masura ce ne
dezvoltam dragostea fata de Ei tinand
poruncile Lor, capacitatea noastrd de
a iubi, pe noi si pe altii, va creste. Vom
incepe sa slujim familiei, prietenilor

si vecinilor, deoarece 1i vom vedea aga
cum 1i vede Salvatorul - ca fiice si fii ai
lui Dumnezeu.”®

In al doilea rand, rugati-va Tatalui
in numele lui Isus Hristos zilnic, zilnic,
zilnic."* Prin rugdciune putem simti dra-
gostea lui Dumnezeu gi ne putem arata
dragostea fata de El. Prin rugaciune ne
exprimam recunostinta si cerem taria
si curajul de a ne supune vointei lui
Dumnezeu si de a fi ghidati si indru-
mati in toate lucrurile.

Va incurajez sa va ,,/rugatif 1a Tatal
cu toata puterea inimii, pentru ca voi
sa fiti plini de dragostea Lui... pentru
ca voi sa deveniti fiii [si fiicele] lui
Dumnezeu; pentru ca atunci cand El
va veni, noi sa fim la fel ca EI"%.

In al treilea rand, cititi si studiati din
Cartea lui Mormon zilnic, zilnic, zilnic.'6
Studiul meu din Cartea lui Mormon
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tinde sa fie mai bun cénd citesc avand

o intrebare in minte. Cand citim avand
o intrebare in minte, putem sa primim
revelatie si sa intelegem ca profetul
Joseph Smith a rostit adevarul cand a
spus: ,,Cartea lui Mormon... este cea mai
corecta carte de pe Pamant... si... omul
va ajunge mai aproape de Dumnezeu
supundndu-se invétaturii ei, decat a
oricarei alte carti”". Cartea lui Mormon
contine cuvintele lui Hristos si ne ajuta
sa ne aducem aminte cine suntem.

In ultimul rind, si luim, rugandu-ne,
din impartasanie saptamanal, siptdma-
nal, siptamanal. Prin legaminte si ran-
duielile preotiei, inclusiv impartdsania,
puterea divinitatii se manifesta in viata
noastrd.”® Varstnicul David A. Bednar
ne-a invatat: ,Randuiala impartasaniei
este o invitatie sfanta, adresata in mod
repetat, de a ne pocdi in mod sincer si
a fi relnnoiti spiritual. Actul in sine de a
lua din impdrtasanie nu ne purifica de
pacate. Insd, pe masura ce ne pregatim
cu constiinciozitate si participam la
aceasta randuiala sfanta avand o inima
frantd si un spirit smerit, promisiunea
este ca putem avea fotdeauna Spiritul
Domnului cu noi™.

Cénd ludm, cu umilinta, din impar-
tasanie, ne aducem aminte suferinta
lui Isus din acea gradind sacra numita
Ghetsimani si de sacrificiul Sau pe
cruce. Ne exprimam recunostinta fata de
Tatal pentru ca L-a trimis pe Singurul
Sau Fiu Nascut, Mantuitorul nostru, si
ne aratam dorinta de a tine poruncile
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Sale si de a ne aduce aminte intotdeauna
de E1.2 Tmpirtésaniei ii este asociata o
iluminare spirituald — aceasta este perso-
nald, puternica si necesara.

Dragii mei prieteni, vd promit ca, pe
maésurd ce ne straduim sa-L iubim pe
Dumnezeu cu toata inima noastra, sa
ne rugam in numele lui Isus Hristos, sa
studiem Cartea lui Mormon si sd luam,
rugandu-ne, din impartdsanie, vom
avea capacitatea, cu taria Domnului,
sa Invingem practicile ingeldtoare ale
dusmanului, sa reducem la minimum
distragerile care ne limiteazd potentialul
divin si sa ne impotrivim descurajdrii
care ne slabeste capacitatea de a simti

dragostea Tatdlui nostru Ceresc si a
Fiului Sau. Vom ajunge sa intelegem pe
deplin cine suntem in calitate de fiice si
fii ai lui Dumnezeu.

Dragi frati si surori, imi exprim
dragostea fata de dumneavoastra si
va depun marturie ca stiu ca Tatal
Ceresc traieste si ca Isus este Hristosul.
i iubesc. Biserica lui Isus Hristos
a Sfintilor din Zilele din Urma este
imparatia lui Dumnezeu pe pamant.
Avem insdrcinarea divind de a-l aduna
pe Israel si de a pregati lumea pentru a
Doua Venire a lui Mesia. In numele lui
Isus Hristos, amin. ll

NOTE
1. ,Familia: o declaratie oficiald catre lume”,
Liahona, mai 2017, p. 145.
2. Doctrind si legdminte 138:53; vedeti, de
asemenea, Doctrina si legaminte 138:54-56.

. Russell M. Nelson, ,,Sa fim oameni ai

mileniului adevérati®, Liahona, oct. 2016, p. 48.

Moise 1:4, 6.

Moise 1:12.

Moise 1:20; vedeti, de asemenea, Moise

1:16-19, 21.

7. Ronald A. Rasband, ,Ca nu cumva s uiti”,
Liahona, nov. 2016, p. 115.

8. Vedeti Becky Craven, ,Atent versus
superficial”, Liahona, mai 2019, p. 9-11.

9. Vedeti Ioan 14:26.

10. Rolul nostru divin de a reusi este sa doban-
dim viata eterna indiferent daca cineva
dobéndeste ceea ce lumea considera ca
reusite in ceea ce priveste lucrurile pimén-
testi. Duhul Sfant ne aduce aminte rolul
nostru divin si cine putem deveni pe masura
ce ramanem pe cdrarea legamintelor si invin-
gem, cu taria Domnului, ispitele dusmanului.

11. Toan 14:27; subliniere adaugata.

12. Vedeti Matei 22:37-38.

13. Vedeti Ioan 3:16; 1 Ioan 4:19; Mosia 2:17.

14. Vedeti 3 Nefi 18:18-21.

15. Moroni 7:48; subliniere adaugata.

16. Vedeti Kevin W. Pearson, ,,Stati in preajma
pomului”, Liahona, mai 2015, p. 114-116.

17. Introducerea Cirtii lui Mormon.

18. Vedeti Doctrina si legaminte 84:20-21.

19. David A. Bednar, ,,Sa pastram pentru
totdeauna iertarea picatelor noastre”,
Liahona, mai 2016, p. 61-62.

20. Vedeti Moroni 4:2-3; 5:1-2; Doctrina si
legaminte 20:76-79. Va rog, remarcati ca traim
intr-o perioadd in care avem mare nevoie ca
Spiritul Sau sa fie cu noi intotdeauna.
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VARSTNICUL ULISSES SOARES
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

A ne lua crucea si a-L urma pe Salvator inseamnd

a continua sa mergem pe calea Domnului avand

credintd si a nu ne complace in obiceiuri lumesti.

Dragi frati si surori, noi am primit invata-
turi minunate din partea conducatorilor
nostri in aceste ultime doua zile. Depun
marturie ca, dacd ne straduim s punem
in practicd in viata noastra aceste invata-
turi inspirate si potrivite pentru timpuri-
le in care trdim, Domnul, prin harul Sau,
ne va ajuta pe fiecare dintre noi sa ne
ducem crucea si ne va usura poverile.!

In timp ce se afla in apropiere de
Cezarea lui Filip, Salvatorul le-a dezva-
luit ucenicilor Séi ce avea sa patimeasca
din partea bétranilor, preotilor si car-
turarilor din Ierusalim. El i-a invatat in
mod special despre moartea si invierea
Sa glorioasa.” In acel moment, ucenicii
Sai nu au inteles pe deplin misiunea Sa
divina pe pamant. Petru, cand a auzit
ceea ce a spus Salvatorul, L-a luat deo-
parte si a inceput sa-L mustre, spunand:
»9a Te fereasci Dumnezeu, Doamne!
Sa nu Ti se intdmple asa ceva!™.

Pentru a-i ajuta pe ucenicii Sai sd
inteleagd ca devotamentul fata de lucra-
rea Sa include supunere si suferinta,
Salvatorul a spus cu empatie:

»Dacd voieste cineva sa vind dupa
Mine, sa se lepede de sine, sd-si ia cru-
cea si sd Ma urmeze.

Pentru cd oricine va vrea sd-si scape
viata o va pierde; dar oricine 1si va pier-
de viata pentru Mine o va castiga.

Si ce ar folosi unui om s castige
toata lumea, dacd si-ar pierde sufletul?
Sau ce ar da un om 1n schimb pentru
sufletul sau?™.

Prin aceastd declaratie, Salvatorul
a subliniat cd toti cei care sunt dispusi
sa-L urmeze trebuie sa se lepede de ei
Insisi si sa isi controleze dorintele, pof-
tele si pasiunile, sacrificand totul, chiar
si viata, daca este necesar, fiind complet
supusi vointei Tatdlui — asa cum a facut
EL’ Acesta este, de fapt, pretul care
trebuie platit pentru méantuirea unui
suflet. Isus a folosit in mod intentionat
si metaforic simbolul unei cruci pentru
a-i ajuta pe ucenicii Sai sd inteleaga
mai bine ce ar insemna cu adevérat
sacrificiul si devotamentul pentru
cauza Domnului. Simbolul crucii era
bine cunoscut de catre ucenicii Sai si
locuitorii Imperiului Roman, deoarece
romanii igi fortau victimele care urmau
sa fie rastignite sa isi care, in public,
crucea sau o grinda incrucisata la locul
in care avea sd aiba loc executia lor.®

Abia dupa invierea Salvatorului,
mintile ucenicilor s-au deschis pentru a
intelege tot ceea ce fusese scris despre EI’
si ce se cerea de la ei din acel moment.?

In acelasi mod, noi toti, dragi frati si
surori, trebuie sa ne deschidem mintile
si inimile pentru a putea intelege mai

pe deplin relevanta faptului de a ne lua
crucea si a-L urma. Invitam din scrip-
turi ci cei care doresc sa-si ia crucea 11
iubesc pe Isus Hristos in asa fel, incat
se leapada de orice nelegiuire si de orice
pofta lumeasca si tin poruncile Sale.’

Hotararea noastra de a alunga
tot ceea ce este contrar vointei lui
Dumnezeu si de a sacrifica tot ceea ce
ni se cere sa sacrificim si de a ne stradui
sa urmdm invataturile Sale ne va ajuta
sd iInduram cand inaintam pe calea
Evangheliei lui Isus Hristos — chiar si
in fata necazului, a slabiciunii sufle-
tului nostru sau a presiunii sociale si
filosofiilor lumesti care sunt in opozitie
cu invataturile Sale.

De exemplu, cei care inca nu ati
gdsit un partener etern si v-ati putea
simti singuri si fara sperantd sau cei
care ati divortat si va simtiti abandonati
si uitati, vd asigur cd acceptarea invi-
tatiei Salvatorului de a va lua crucea si
de a-L urma, inseamnd sa continuati sa
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mergeti cu credintd pe calea Domnului,
sd respectati un model de demnitate si
sa nu va complaceti in obiceiuri lumesti
care, in cele din urma, va vor lua
speranta in dragostea si indurarea lui
Dumnezeu.

Aceleasi principii se aplica si acelora
dintre dumneavoastra care se confrunté
cu atractia fata de persoane de acelasi
sex si se simt descurajati si neputinciosi.
Si poate, din acest motiv, unii dintre
dumneavoastra simtiti cd Evanghelia
lui Isus Hristos nu mai este pentru voi.
Daca acesta este motivul, doresc si va
asigur ca exista Intotdeauna speranta
in Dumnezeu Tatal si in planul fericirii
intocmit de El, in Isus Hristos si sacri-
ficiul Sau ispasitor i in a trai potrivit
poruncilor Lor pline de dragoste. in
intelepciunea, puterea, dreptatea si
indurarea Lui perfecte, Domnul ne
poate pecetlui ca fiind ai Sai, pentru a
fi adusi in prezenta Sa si a avea parte de
salvare nepieritoare dacd suntem neclin-
titi si nestramutati in tinerea porunci-
lor'® si facem intotdeauna lucruri bune
din abundenta."

Pentru cei care au savarsit pacate
grave, acceptarea aceleiasi invitatii
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inseamna, printre altele, sa fie umili in
fata lui Dumnezeu, sa primeasca sfaturi
de la conducatorii din Bisericd si sa se
pociiasca si sa se lepede de pacatele lor.
Acest proces 1i va binecuvanta, de ase-
menea, pe toti cei care luptd impotriva
dependentelor istovitoare, inclusiv cele
de opioide, droguri, alcool si pornogra-
fie. Acesti pasi vd vor duce mai aproape
de Salvator, care, in cele din urmé, va
poate elibera de vinovatie, intristare

si sclavie spirituala si fizica. In plus,
poate doriti sd solicitati si sprijinul
familiei, prietenilor, al profesionistilor
din domeniul medical si al consilierilor
competenti.

Va rog sa nu renuntati niciodata
dupa esecurile ulterioare si sa nu va
considerati incapabili sa abandonati
pécatele si s depasiti dependenta. Nu
va puteti permite sa nu mai incercati
si, apoi, sa continuati in slabiciune si
pécat! Incercati mereu si faceti tot
posibilul, manifestand prin faptele
dumneavoastra dorinta de a curata
vasul pe dinduntru, asa cum ne-a
invatat Salvatorul.'? Uneori, solutiile
anumitor provocari vin dupa luni si
luni de efort continuu. Promisiunea

care se gaseste in Cartea lui Mormon
cd, ,dupa ce am facut tot posibilul,
numai prin har suntem salvati”*®,

se aplica in aceste circumstante. Va
rog sa va amintiti cd darul harului
Salvatorului ,nu este neapdrat limitat
in timp la «dupé» tot ce putem face.
Putem primi harul Sau inainte, in tim-
pul si dupé perioada in care depunem
propriile eforturi”.

Depun marturie ca, in timp ce ne
straduim continuu si ne depasim incer-
carile, Dumnezeu ne va binecuvanta cu
darurile credintei pentru a fi vindecati
si pentru a avea parte de miracole.” El
va face pentru noi ceea ce noi nu am
putea sa facem pentru noi insine.

In plus, cei care va simtiti amarati,
supdrati, jigniti sau Incatusati de dureri
din pricina a ceva ce simtiti ca nu
meritati, a vd lua crucea si a-L urma
pe Salvator inseamna a va stradui sa
lasati deoparte aceste sentimente si a
va intoarce la Domnul, astfel incat El
sa vd poata elibera din aceasta stare de
spirit si sa vd ajute sd gasiti pacea. Din
pécate, daca pastram aceste sentimen-
te si emotii negative, s-ar putea sa ne
gasim trdind fara influenta Spiritului



Domnului in viata noastra. Nu ne
putem pocdi pentru altii, dar putem sa-i
iertam - refuzand si fim ostaticii celor
care ne-au ranit.'s

Scripturile ne invatd ca exista
o cale de iesire din aceste situatii —
invitandu-L pe Salvatorul nostru sd
ne ajute sa inlocuim inima noastra de
piatra cu una noud.”” Pentru ca acest
lucru sé se intample, trebuie si venim
inaintea Domnului cu sldbiciunile noas-
tre'® si sa-L implordm sa ne ajute si sd
ne ierte," in special in momentul sacru
in care luam din impartasanie in fiecare
duminica. Fie ca noi sa cautam ajutorul
Sau si sa facem un pas important gi
dificil, iertandu-i pe cei care ne-au ranit,
pentru ca ranile noastre sa Inceapa sa
se vindece. Va promit ca, in acest fel,
noptile dumneavoastra vor fi pline de
usurarea care vine din a avea constiinta
impacata cu Domnul.

In anul 1839, in timp ce se afla in
inchisoarea Liberty, profetul Joseph
Smith a scris o scrisoare adresata
membirilor Bisericii, ce continea profetii
care se aplica foarte bine si in toate
aceste circumstante si situatii. El a scris:
»Toate tronurile si stapénirile, principa-
tele si puterile vor fi revelate si conferite
acelora care au indurat curajosi pentru
Evanghelia lui Isus Hristos”. Prin
urmare, dragi frati si surori, cei care
iau asupra lor numele Salvatorului,
avand incredere in promisiunile Lui
si perseverand pana la sfarsit, vor fi
salvati?! si vor putea locui in prezenta
lui Dumnezeu intr-o stare de fericire
fara sfarsit.”?

Cu totii ne confruntam cu situatii
potrivnice in viata noastra, care ne fac
sa ne simtim tristi, neputinciosi, fara
speranta si uneori chiar slabiti. Unele
dintre aceste sentimente ne pot face
sa-L intrebdm pe Domnul: ,,De ce am
parte de aceste situatii?” sau ,,De ce
nu sunt indeplinite asteptarile mele?

In definitiv, fac tot ce-mi sta in putere
pentru a-mi duce crucea si a-L urma pe
Salvator!”.

Dragii mei prieteni, trebuie sd ne
amintim ca a ne lua crucea include
faptul de a fi umili si de a avea incre-
dere in Dumnezeu si in intelepciunea
Sa infinitd. Trebuie sa intelegem ca
El ne cunoaste pe fiecare in parte si
ne cunoaste nevoile. De asemenea,
este necesar sa acceptam faptul ca
timpul Domnului este diferit de al
nostru. Uneori, cautam o binecuvin-
tare si stabilim un termen pentru ca
Domnul sd o implineasca. Nu putem
conditiona credinta noastra in El
impunandu-I un termen limita pentru
raspunsurile dorintelor noastre. Cand
facem acest lucru, ne asemianam cu
nefitii sceptici din vechime, care si-au
batjocorit fratii si surorile spunand
ca timpul pentru implinirea cuvin-
telor rostite de Samuel Lamanitul
a trecut, creand confuzie in rindul
celor care credeau.” Trebuie sa avem
suficientd incredere in Domnul pentru
a fi linistiti si pentru a sti cd El este
Dumnezeu, cd El stie toate lucrurile si
cd ne cunoaste pe fiecare dintre noi.?*

Sora Franca Calamassi cu cei patru copii ai
sdi, la templu

Recent, am avut ocazia sa slujesc
unei surori vaduve pe nume Franca
Calamassi, care suferd de o boali
debilitanta. Sora Calamassi a fost
primul membru al familiei ei care s-a
alaturat Bisericii restaurate a lui Isus
Hristos. Desi sotul ei nu a fost nicio-
dati botezat, el a fost de acord sa se
intalneasca cu misionarii si a participat
adesea la adundrile Bisericii. In pofida
acestei situatii, sora Calamassi a ramas
credincioasa si si-a crescut cei patru
copii in Evanghelia lui Isus Hristos.

La un an dupa moartea sotului ei, sora
Calamassi si-a dus copiii la templu si au
participat la randuieli sacre fiind pecet-
luiti impreuna ca familie. Promisiunile
asociate acestor randuieli i-au adus mul-
ta speranta, bucurie si fericire, care au
ajutat-o sa mearga mai departe in viata.

Cand au inceput sd apard primele
simptome ale bolii, episcopul ei i-a dat
o binecuvéntare. in acel moment, ea i-a
spus episcopului cd este gata sa accepte
voia Domnului, exprimandu-si credinta
de a fi vindecata, precum si credinta de
a-si indura boala pan la sfarsit.

In timpul vizitei mele, cind o
tineam de mana pe sora Calamassi si
o priveam in ochi, am vazut o stralu-
cire angelicd emanand din infétigarea
ei — reflectand increderea ei in planul
lui Dumnezeu si stralucirea perfecta
a sperantei ei in dragostea si planul
Tatalui pentru ea.”> Am simtit hotdrarea
ei ferma de a indura in credinta pana
la sfarsit, luandu-si crucea, in pofida
incercarilor cu care se confrunta. Viata
acestei surori este o marturie despre
Hristos, o declaratie despre credinta
si devotamentul ei fata de El

Dragi frati si surori, depun martu-
rie cd a ne lua crucea si a-L urma pe
Salvator inseamnd a urma exemplul
Sau si a ne stradui sa devenim ca E1,%
infruntdnd cu rdbdare circumstantele
vietii, negand si dispretuind poftele
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omului firesc si asteptandu-L pe
Domnul. Psalmistul a scris:

»Naddjduieste in Domnul! Fii tare,
imbarbateaza-ti inima, si naddjduieste
in Domnul!™?,

»El este exemplul si taria
noastra”%,

Depun marturie ca, doar calcand
pe urmele Invatitorului nostru si
asteptandu-L pe Cel care este vindeca-
torul suprem al vietii noastre, sufletul
nostru va avea parte de odihna si
poverile noastre vor deveni mai usoa-
re.” Depun marturie despre aceste
lucruri, in numele sacru a lui Isus
Hristos, amin. ll

NOTE
1. Vedeti Matei 11:29-30; Iacov 2:24;

2 Nefi 25:23.

. Vedeti Matei 16:21.

. Matei 16:22.

. Matei 16:24-26.

. Vedeti Ioan 6:38.

. Vedeti Ioan 19:16-17.

. Vedeti Marcu 16:17-20; Luca 24:36-53.

. Vedeti Matei 28:19-20.

. Vedeti Traducerea Bibliei de Joseph Smith,
Matei 16:25-29 (in Ghid pentru scripturi);
vedeti, de asemenea, ,,pofta”; ,omul
firesc”; ,senzual, senzaualitate”; ,nedrept,
nedreptate”; scriptures
.ChurchofJesusChrist.org.

10. Vedeti Alma 1:25.

11. Vedeti Mosia 5:15.

12. Vedeti Alma 60:23.

13. 2 Nefi 25:23.

14. Vedeti Bruce C. Hafen, The Broken Heart:
Applying the Atonement to Life’s Experiences
(1989), p. 155-156.

15. Vedeti Doctrina si legaminte 46:19, 21.

16. Vedeti Neal A. Maxwell, ,,Repentance”,
Ensign, nov. 1991, p. 32.

17. Vedeti Ezechiel 18:31; 36:26.

18. Vezi Eter 12:27.

19. Vedeti 1 Nefi 7:21.

20. Doctrina si legaminte 121:29.

21. Vedeti 3 Nefi 27:6.

22. Vedeti Mosia 2:41.

23. Vedeti 3 Nefi 1:4-7.

24. Vedeti Doctrina i legaminte 101:16.

25. Vedeti 2 Nefi 31:20.

26. Vedeti Matei 5:48; 3 Nefi 12:48; 27:27.

27. Psalmii 27:14.

28. Psalmii 33:20.

29. Vedeti Matei 11:30; Mosia 24:14.
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VARSTNICUL NEIL L. ANDERSEN
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Pdstrati-va privirea si inima indreptate cdtre
Salvatorul Isus Hristos si cdtre bucuria eternd

care vine doar prin El.

Stiu la ce va ganditi! Inc4 un vorbitor
si il vom auzi vorbind pe presedintele
Nelson. In speranta ca vi voi mentine
atenti cateva minute inainte sa-1 ascul-
tam pe iubitul nostru profet, am ales
un subiect foarte interesant: voi vorbi
despre fructe sau roade.

Culoarea, textura si gustul dulce al
fructelor de pddure, bananelor, pepe-
nilor i mangoului sau al altor fructe
mai exotice precum kiwano sau rodia
au facut ca fructele sa fie considerate
de mult o delicatesa de pret.

In timpul slujirii Sale pe pamant,
Salvatorul a comparat roadele bune
cu lucruri care au valoare eterna. El
a spus: ,,i veti cunoaste dupa roade-
le lor™. ,,Orice pom bun face roade
bune.”” El ne-a indemnat sa straingem
»rod pentru viata vesnica™.

Intr-un vis clar din Cartea lui
Mormon, pe care il stim cu totii,
profetul Lehi se afla ,,intr-un pustiu
intunecat si mohorét”. Acolo se giseste
apa murdara, o negura de intuneric,
drumuri necunoscute si carari interzise,

In timpul slujirii Sale pe pdmant, Salvatorul a comparat roadele bune cu lucrurile care
au valoare eternd.



VISUL LUI LEHI, DE GREG OLSEN

precum si o bara de fier* de-a lungul
unei carari stramte si inguste ce ducea
la un frumos pom plin de ,,[fructe care
faceau] pe oricine fericit”. Povestind
visul, Lehi a spus: ,,Am luat din fructul
acela... era mai dulce decét orice gus-
tasem eu vreodatd... [Si] imi umplea
sufletul de o bucurie foarte mare”. Acest
fruct era ,vrednic de dorit mai presus
decit orice alt fruct™.

ntelesul pomului si al fructului

Ce simbolizeaza acest pom si fructul
sau atat de pretios? El reprezinta
»dragostea lui Dumnezeu” §i proclami
minunatul plan al mantuirii intocmit
de Tatal Ceresc. ,Fiindci atit de mult a
iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe sin-
gurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in
El, sa nu piara, ci sa aibd viata vesnica.”

Acest fruct pretios simbolizeaza
binecuvantarile minunate ale ispasirii
incomparabile ale Salvatorului. Nu doar
cd vom trdi din nou dupa viata noastrd
muritoare, ci, prin credinta noastra in
Isus Hristos, pocdinta noastra si tinerea
poruncilor, putem fi iertati de pacatele
noastre i, intr-o zi, putem sta curati si
puri naintea Tatalui si Fiului Sau.

Luarea din fructul pomului inseam-
nd, de asemenea, ca acceptam randuieli-
le si legamintele Evangheliei restaurate
- botezul, primirea darului Duhului
Sfant i intrarea in casa Domnului
pentru a fi inzestrati cu putere de sus.
Prin harul lui Isus Hristos si cinstirea
legamintelor noastre, ni se face promi-
siunea incomensurabila de a trdi pentru
totdeauna cu membri neprihaniti ai
familiei noastre.?

Nu este de mirare cd ingerul a
descris fructul ca fiind ,,[cel mai placut
sufletului]™. Este cu adevarat asa!

Provocarea de a ramane fideli
Asa cum stim cu totii, chiar si dupa
ce am gustat din fructul pretios al

Evangheliei restaurate, tot nu este
usor sa ramanem fideli si credinciosi
Domnului Isus Hristos. Dupa cum s-a
spus de multe ori in aceasta conferinta,
continuam sa ne confruntam cu distra-
geri si deceptii, confuzii si tulburari,
ademeniri si ispite care incearcd sd ne
indeparteze inima de Salvator si de
bucuriile si frumusetile pe care le-am
trait urmandu-L pe EL

Ca urmarea a acestei adversitati,
visul lui Lehi include, de asemenea,

o avertizare! De partea cealaltd a raului
este o clddire spatioasd cu oameni

de toate varstele aratand cu degetul,
dispretuind si batjocorind ucenicii
neprihaniti ai lui Isus Hristos.

Oamenii din cladire ridiculizeaza si
rad de cei care tin poruncile, sperdnd si
discrediteze si sa ia in deradere credinta
lor in Isus Hristos si in Evanghelia
Sa. §i, din pricina vorbelor pline de
indoiala si dispret aruncate asupra
credinciosilor, unii dintre cei care au
gustat din fruct incep sa se rusineze
de Evanghelia pe care au acceptat-o
candva. Ademenirile lumii 1i seduc; se
indeparteazd de pom si de fruct si, in

cuvintele scripturilor, ,,[pornesc| pe cai
nepermise si [se pierd]™".

In lumea noastra de azi, echipe de
constructii ale dusmanului lucreaza peste
program, extinzand cu rapiditate cladi-
rea mare si spatioasa. Extinderea a trecut
dincolo de rau, sperand sa ne invaluie
caminele, in timp ce aceia care aratd cu
degetul si batjocoresc urld zi si noapte in
megafoanele lor de pe Internet.!

Presedintele Nelson a explicat:
»Dusmanul isi cvadrupleaza eforturile
de a distruge marturii si de a impiedica
lucrarea Domnului” Haideti si ne
amintim de cuvintele lui Lehi: ,,Noi
nu i-am luat in seama™®.

Desi nu trebuie sa ne temem, trebuie
sa fim vigilenti. Uneori, lucruri mici ne
pot distruge echilibrul spiritual. Vi rog sa
nu permiteti intrebarilor dumneavoastra,
insultelor altora, prietenilor fara credinta
sau greselilor regretabile si dezamagirilor
sa va indepérteze de binecuvantarile
placute, pure si satisfacdtoare pe care
vi le ofera pretiosul fruct al pomului.
Pastrati-vd privirea si inima indreptate
catre Salvatorul Isus Hristos si catre
bucuria eterna care vine doar prin EL

Asa cum am invdtat cu totii, chiar si dupd ce am gustat din fructul pretios al Evangheliei
restaurate, tot nu este usor sd riménem fideli si credinciosi Domnului Isus Hristos.
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Credinta lui Jason Hall

In luna iunie, sotia mea Kathy si
cu mine am fost la iInmormantarea lui
Jason Hall. La momentul decesului sau,
el avea 48 de ani si slujea ca presedinte
al unui cvorum al varstnicilor.

Iata cuvintele lui Jason despre un
eveniment care i-a schimbat viata:

»[La 15 ani], m-am accidentat sarind
in apa... Mi-am [fracturat] gatul si am
paralizat de la piept in jos. Am pierdut
complet controlul picioarelor si partial
al bratelor. Nu mai puteam sa merg, sa
stau in picioare... sau sa ma hranesc.
Abia puteam respira sau vorbi” .

«Draga Tata [din Cer]», am implo-
rat, «daca as putea sa-mi folosesc
madinile, stiu cd m-as descurca. Te rog,
Tata, te rog...

Nu este nevoie sa imi vindeci picioa-
rele, Tata; [ma rog] doar sa-mi pot
folosi bratele»”".

Jason nu si-a mai putut folosi
niciodatd pe deplin mainile. Puteti auzi
glasurile din cladirea spatioasa? ,,Jason
Hall, Dumnezeu nu iti aude rugdciuni-
le! Daca Dumnezeu este un Dumnezeu
iubitor, cum de te lasa asa? De ce sa ai
credinta in Hristos?” Jason Hall le-a
auzit glasurile, dar nu le-a luat in seama.
Ci s-a infruptat din fructul pomului.
Credinta lui in Isus Hristos a devenit de
neclintit. A absolvit universitatea si s-a
casatorit in templu cu Kolette Coleman,
pe care a descris-o ca fiind dragostea
vietii sale.’® Dupa 16 ani de casatorie, a
avut loc un alt miracol, nagterea pretio-
sului lor fiu, Coleman.

Cum si-au dezvoltat credinta?
Kolette a explicat: ,Am avut incredere
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in planul lui Dumnezeu. Iar acesta ne-a
oferit speranta. Am stiut ca, [intr-o
zi], Jason, va fi vindecat... Stiam cd
Dumnezeu ne-a dat un Salvator, al carui
sacrificiu ispasitor ne ajuta sa privim tot
inainte cind vrem sa renuntam”"’.
Vorbind la inmormantarea lui Jason,
Coleman, in varsta de 10 ani, a spus ca
tatal sau l-a invatat ca ,Tatdl Ceresc are
un plan pentru noi, viata pe pamant
va fi minunatd si vom putea trai ca
familii... Dar... va trebui sa trecem prin
lucruri dificile §i vom face greseli”.
Coleman a continuat: ,,Tatdl Ceresc
L-a trimis pe Fiul Sau, Isus Hristos, pe
pdmant. Lucrarea Sa era sa fie perfect.
Sa vindece oameni. Sd-i iubeasca. §i,
apoi, sa sufere pentru toata durerea,
tristetile si pacatele noastre. Apoi, a

Jason, Coleman si Kolette Hall

murit pentru noi”. Apoi, Coleman a
adaugat: ,Pentru ca a facut asta, Isus
stie cum ma simt acum.

La trei zile dupa ce Isus a murit, El...
a inviat avand un trup perfect. Acest
lucru este important pentru mine, pentru
ca stiu ca... trupul [tatdlui] meu va fi per-
fect si ca vom fi impreuna ca familie...

Coleman a incheiat: ,,in fiecare
seard, de cind eram mic, tatal meu imi
zicea: «Tati te iubeste, Tatdl Ceresc te
iubeste si tu esti un baiat bun»".

Bucuria vine datorita lui Isus Hristos
Presedintele Russell M. Nelson a
descris de ce familia Hall simte bucurie

si speranta. Dansul a spus:

»Bucuria pe care o simtim nu are
nimic de-a face cu imprejurarile din
viata noastra, ci are de-a face in totalitate
cu obiectivul principal al vietii noastre.

Cand avem ca obiectiv principal al
vietii noastre faptul de a ne concen-
tra asupra planului salvarii intocmit
de Dumnezeu... si [asupra lui] Isus
Hristos si [Evangheliei Sale], putem




simti bucurie indiferent de ceea ce ni se
intampla — sau nu ni se intampla - in
viatd. Bucuria vine de la El si datorita
Lui. El este sursa intregii bucurii...
Daca privim catre lume... nu vom
cunoaste niciodata bucuria... [Bucuria]
este darul care rezulta cand incerci in
mod sincer sa traiesti o viatd neprihéani-
td, precum ne-a invatat Isus Hristos™®.

O promisiune in timp ce va intoarceti
Daca nu ati luat din fructul pomu-
lui de ceva timp, va rog sd nu uitati ca
bratele Salvatorului sunt mereu intinse
spre dumneavoastra. El ne cheama
cu dragoste: ,,[Pocaiti-va] si [veniti]
la Mine™. Fructele Sale se gasesc din
belsug si in orice anotimp. Nu pot fi
cumpdrate cu bani i nimeni dintre cei
care le doresc cu sinceritate nu este
refuzat.”

Daca doriti sa va intoarceti la pom
si sa gustati din nou din fruct, puteti
incepe rugandu-va Tatalui dumnea-
voastra Ceresc. Credeti in Isus Hristos
si in puterea sacrificiului Sau ispasitor.
Va promit cd, pe masura ce priviti catre
Salvator ,,in fiecare gind”™?, fructul
pomului va fi din nou al dumneavoas-
trd, delicios la gust si placut sufletului
dumneavoastrd, ,,cel mai mare dintre
toate darurile de la Dumnezeu”™®.

Cu trei sdptamani in urmd, am vazut
bucuria deplina care vine datoritd
fructelor Salvatorului, in timp ce Kathy
si cu mine am participat la dedica-
rea Templului Lisabona, Portugalia.
Adevarurile Evangheliei restaurate au
putut fi propovaduite in Portugalia in
anul 1975, cand libertatea religioasa
a fost instaurata. Multi dintre nobilii
sfinti care au gustat din fruct cand
cele mai apropiate congregatii, capele
sau temple erau la doar peste 1.600 de
kilometri, s-au bucurat alaturi de noi
pentru cd, de acum Inainte, pretioase-
le fructe ale pomului se gasesc acum

in casa Domnului din Lisabona,
Portugalia. Cinstesc si respect acesti
sfinti din zilele din urma care si-au pas-
trat inima centrata asupra Salvatorului.

Salvatorul a spus: ,,Cine ramane in
Mine, si in cine raman Eu, aduce multa
roadd; caci despartiti de Mine, nu
puteti face nimic™*.

Adresandu-se in aceastd dimineata
membrilor Bisericii din lumea intreaga,
presedintele Nelson a spus: ,,Dragii mei
frati si dragile mele surori, dumnea-
voastra sunteti exemple vii ale roadelor
care vin din faptul de a urma invatatu-
rile lui Isus Hristos”. Apoi, a adaugat:
Va multumesc! Va iubesc!™®.

Va iubim, presedinte Nelson.

Sunt martor ocular al puterii
revelatiei cu care este investit dragul
nostru presedinte. El este profetul lui
Dumnezeu. Asemenea lui Lehi din
vechime, presedintele Russell M. Nelson
ne face semn, noua si intregii familii a
lui Dumnezeu, sd venim si s luam din
fructul pomului. Fie ca noi sa dim dova-
da de umilinta si taria de a-i urma sfatul!

Depun marturie cu umilinta ca Isus
Hristos este Fiul lui Dumnezeu. Puterea

A
&

-

Sa, dragostea Sa si harul Sau aduc toate
lucrurile cu valoare de durata. Depun
astfel marturie in numele lui Isus
Hristos, amin. H

NOTE

1. Matei 7:16.

2. Matei 7:17.

3. Ioan 4:36.

4. La inceputul lui ianuarie 2007, in timp ce
mé pregateam pentru o cuvantare in cadrul
unei aduniri de devotiune la Universitatea
Brigham Young ca membru in Presedintia
celor Saptezeci, pe care urma sa o rostesc
pe 4 martie 2007, -am intrebat pe varstni-
cul David A. Bednar ce pregatea pentru
cuvantarea sa din 4 februarie 2007, care
avea sa fie adresata aceluiagi public. Am fost
surprins cand mi-a spus cd avea si vorbeasca
despre cum s ne tinem strans de bara de
fier. Era exact acelasi titlu pe care il alesesem
pentru cuvintarea mea. Dupa ce ne-am trimis
unul altuia cuvantarile, ne-am dat seama ca
abordarile noastre erau diferite. Cuvantarea
sa ,Un rezervor de apé vie”, sublinia bara
de fier sau cuvantul lui Dumnezeu, asa cum
se gaseste el in scripturi. In cuvéntarea sa,
dansul a intrebat: ,Dumneavoastra si cu mine
citim, studiem si cercetdm zilnic scripturile
intr-un mod care ne permite si ne tinem bine
de bara de fier?” (speeches.byu.edu).

Apoi, la doar o saptamana dupa conver-

satia mea cu varstnicul Bednar, presedintele
Boyd K. Packer a oferit o cuvantare in cadrul
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unei adundri de devotiune a UBY, numita
»Lehi’s Dream and You”. Presedintele Packer
a subliniat bara de fier ca fiind revelatia si
inspiratia personale pe care le primim prin
Duhul Sfant. Dansul a spus: ,,Daca va tineti
de bard, puteti simfi ca aveti acces la darul
Duhului Sfant... Prindeti-v strans de bara
de fier si nu-i dati drumul. Prin puterea
Duhului Sfant puteti simfi ca progresati in
viaga” (16 ian. 2007, speeches.byu.edu).

Cuvintarea mea din martie 2007,
intitulata, ,,Hold Fast to the Words of the
Prophets”, sublinia faptul ci bara de fier
reprezenta cuvintele profetilor in viata
(4 martie 2007, speeches.byu.edu).

Legatura dintre aceste trei cuvantari nu
este intamplatoare. Se simtea mana Domnului
in pregatirea acestor trei cuvantari, destinate
aceluiagi public, care identificau trei aspecte
ale barei de fier sau cuvantului lui Dumnezeu:
(1) scripturile sau cuvintele profetilor din
vechime; (2) cuvintele profetilor in viata si
(3) puterea Duhului Sfant. A fost o experient
de invatare importantd pentru mine.

. Vedeti 1 Nefi 8:4-12.

. 1 Nefi 11:25.

. Ioan 3:16.

. Vedeti David A. Bednar, ,Visul lui Lehi:

sa ne tinem bine de bara de fier”, Liahona,
oct. 2011, p. 32-37.

. 1 Nefi 11:23.

1 Nefi 8:28.

. Vedeti Boyd K. Packer, ,,Lehi’s Dream and

You” (adunare de devotiune desfasurata in
cadrul Universitatii Brigham Young, 16 ian.
2007), speeches.byu.edu.

Russell M. Nelson, ,,Putem face mai bine si
putem fi mai buni”, Liahona, mai 2019, p. 68.
1 Nefi 8:33.

Stephen Jason Hall, ,,The Gift of Home”,
New Era, dec. 1994, p. 12.

Stephen Jason Hall, ,Helping Hands”,
New Era, oct. 1995, p. 46, 47.
Corespondenta personald a varstnicului
Andersen de la Kolette Hall.
Corespondenta personala a varstnicului
Andersen de la Kolette Hall.

Cuvantare a lui Coleman Hall rostita la
slujba de inmorméntare a tatalui sau,
impartasitd varstnicului Andersen de
Kolette Hall.

Russell M. Nelson, ,,Bucurie si supravietui-
re spirituala”, Liahona, nov. 2016, p. 82, 84.
3 Nefi 21:6.

Vedeti 2 Nefi 26:25, 33.

Doctrind si legdminte 6:36.

1 Nefi 15:36.

Toan 15:5.

Russell M. Nelson, ,Cea de-a doua mare
porunca”, Liahona, nov. 2019, 100.
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PRESEDINTELE RUSSELL M. NELSON

Demnitatea personald necesitd o convertire

deplind a mintii si a inimii pentru a fi mai

asemanatori Domnului.

Preaiubitii mei frati i preaiubitele
mele surori, acum cand ne apropiem
de incheierea acestei conferinte istori-
ce, li multumim Domnului pentru ca
a inspirat mesajele si muzica ce ne-au
edificat. Chiar ne-am bucurat de un
ospat spiritual.

Stim ca Evanghelia restaurata a lui
Isus Hristos va aduce speranta si bucurie
oamenilor care vor auzi si vor da asculta-
re doctrinei Sale. Stim, de asemenea, ca
fiecare camin poate deveni un adevarat
sanctuar al credintei, unde pacea, dra-
gostea si Spiritul Domnului pot salaslui.

Desigur, bijuteria suprema a restaura-
rii este templul sfant. Randuielile si lega-
mintele sacre ale acestuia sunt cruciale in
pregatirea unui popor care este gata sa-I
ureze bun venit Salvatorului la a Doua Sa
Venire. In prezent, avem 166 de temple
dedicate si mai multe vor fi construite.

O casa deschisi va avea loc inain-
te de dedicarea fiecarui templu nou
construit sau renovat. Multi prieteni
care nu apartin religiei noastre vor
participa la tururi organizate pentru a
vizita aceste temple si vor Invéta ceva
despre binecuvéntarile templului. $i,
cdtiva dintre acesti vizitatori vor dori
sd afle mai multe. Cineva va intreba cu
sinceritate cum ar putea sa primeasca
binecuvantarile templului.

In calitate de membri ai Bisericii,
va trebui sd fim pregatiti sa raspundem
la intrebarile lor. Putem explica faptul
ca binecuvantarile templului sunt puse
la dispozitia tuturor oamenilor care
se pregatesc. Dar fnainte de a putea
intra intr-un templu dedicat, ei trebuie
sa indeplineasca cerintele necesare.




Domnul doreste ca toti copiii Sai sa aiba
parte de binecuvantarile eterne puse

la dispozitie in templul Sau. El a oferit
indrumari despre ce trebuie sa facé fieca-
re persoana pentru a indeplini cerintele
necesare pentru a intra in casa Sa sfanta.

Un mod bun pentru noi de a incepe o
astfel de ocazie de invétare este de a atra-
ge atentia asupra cuvintelor inscriptio-
nate pe partea exterioard a templului:
»Sfintenie Domnului; Casa Domnului”.
Mesajul de astazi al presedintelui Henry
B. Eyring si multe altele ne-au inspirat
sa devenim mai sfinti. Fiecare templu
este un loc sfant; fiecare membru care
participa la randuielile din templu se
straduieste sd devina mai sfant.

Toate cerintele necesare pentru a
intra in templu sunt legate de sfintenia
personald. Pentru a evalua aceasta pre-
gatire, fiecare persoana care doreste sa
se bucure de binecuvantarile templului
va avea doua interviuri: primul, cu epis-
copul, cu un consilier din episcopat sau
cu presedintele de ramura; al doilea, cu
presedintele de tarus sau de misiune ori
cu unul dintre consilierii acestuia. In
cadrul acestor interviuri, vor fi adresate
mai multe intrebari.

Unele dintre aceste intrebari au fost
recent redactate pentru a fi clare. Asg
dori sa le parcurg pentru dumneavoas-
tra acum.

1. Aveti credinta in Dumnezeu Tatal
Vesnic; in Fiul Sdu, Isus Hristos; si
in Duhul Sfant si aveti o marturie
despre Ei?

2. Aveti o marturie despre ispasirea
lui Isus Hristos si despre rolul
Sau de Salvator si Mantuitor al
dumneavoastra?

3. Aveti o marturie despre restaurarea
Evangheliei lui Isus Hristos?

4. 11 sustineti pe presedintele Bisericii lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma ca profet, vazitor si revelator si

ca singurul om de pe pamant autori-
zat sd exercite toate cheile preotiei?

i sustineti pe membrii Primei
Presedintii si pe cei ai Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli ca pro-
feti, vazatori si revelatori?

Sustineti celelalte autoritati gene-
rale si conducatorii locali ai Bisericii?

5. Domnul a spus cd toate lucrurile tre-
buie si fie ,facute cu puritate” inain-
tea Sa (Doctrina si legaminte 42:41).

Va straduiti sa fiti curat/curata din
punct de vedere moral in gandurile si
comportamentul dumneavoastra?

Va supuneti legii castitatii?

6. Urmati invataturile Bisericii lui Isus
Hristos in comportamentul dumnea-
voastra, privat si public, cu membrii
familiei dumneavoastra si cu altii?

7. Sustineti sau promovati vreo invata-
turd, practica sau doctrind contrara
celor ale Bisericii lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma?

8. Va straduiti sa tineti sfanta ziua de
sabat atdt acasa, cat si la Bisericd;
participati la adundrile dumneavoas-
trd; va pregatiti pentru impartdsanie
si luati din ea fiind demn/demna si
traiti in acord cu legile si poruncile
Evangheliei?

9. Va straduiti sa fiti onest/onesta in tot
ce faceti?

10.Sunteti un platitor/o platitoare de
zeciuiala integrala?

11.Intelegeti Cuvantul de intelepciune
si vd supuneti acestuia?

12. Aveti vreo obligatie financiara sau
vreo altd obligatie fatd de vreo fosta
sotie/vreun fost sot sau fata de copii?

Daca da, sunteti la zi cu indepli-
nirea acestor obligatii?
13.Tineti legamintele pe care le-ati facut
in templu, inclusiv purtarea vesman-
tului primit in templu asa cum ati
fost instruit/instruita in cadrul
inzestrarii?

14.Exista in viata dumneavoastra
pacate grave care trebuie rezolvate
cu autoritatile preotiei ca parte a
pocidintei dumneavoastra?

15.Va considerati demn/demna sa
intrati in casa Domnului si sa partici-
pati la randuielile din templu?

Maine, aceste intrebari revizuite pri-
vind recomandarea pentru templu vor
fi distribuite conducatorilor Bisericii
din intreaga lume.

In plus, fati de faptul de a raspun-
de la aceste intrebari in mod sincer, se
intelege faptul cé fiecare membru adult
care participa la rdnduielile din templu
va purta vesmantul sacru al preotiei
sub hainele sale obisnuite. Acesta este
un lucru simbolic al unui angajament
spiritual launtric de a ne stradui in
fiecare zi sa devenim mai aseménatori
Domnului. Ne aminteste, de asemenea,
sa ramanem, in fiecare zi, credinciosi
legamintelor pe care le-am facut i sd
pasim pe cararea legamintelor in fiecare
zi intr-un mod mai bun §i mai sfant.

Acum, cateva minute, ag dori sa ma
adresez tinerilor nostri. Va incurajam
sa indepliniti cerintele necesare pentru
a avea o recomandare pentru templu
cu utilizare limitata. Vi se vor adresa
doar acele intrebari care sunt valabile
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pentru voi pentru a vd pregati pentru
randuielile botezului pentru cei morti
si confirmdrii facute pentru si in folosul
acestora. Suntem foarte recunoscatori
pentru demnitatea voastrd si pentru
dorinta voastra de a lua parte la aceasta
munca sacrd din templu. Va multumim!

Demnitatea personala de a intra in
casa Domnului necesitd foarte multd
pregdtire spirituala individuald. Dar, cu
ajutorul Domnului, nimic nu este impo-
sibil. In anumite privinte, este mai usor
sa construim un templu decat sa clidim
un popor pregatit pentru un templu.
Demnitatea personald necesita o conver-
tire deplina a mintii si a inimii pentru a fi
mai asemanatori Domnului, pentru a fi
cetateni onesti, pentru a fi exemple mai
bune si pentru a fi persoane mai sfinte.

Depun marturie cé o astfel de munca
pregatitoare ne aduce nenumarate bine-
cuvantari in aceastd viata si binecuvan-
tari de neconceput in viata care va veni,
inclusiv perpetuarea unitatii familiei
dumneavoastra de-a lungul eternitatii
intr-o stare de ,fericire fara de sfarsit”.

Acum, as dori sd va vorbesc despre
o altd tema: planurile pentru anul
urmitor. In primavara anului 2020, se
vor implini 200 de ani de cand Joseph
Smith a trait teofania pe care noi o
cunoastem sub denumirea de Prima
Viziune. Dumnezeu Tatal si Fiul Sau
Preaiubit, Isus Hristos, i S-au aratat lui
Joseph Smith, un tdnar de 14 ani. Acel
eveniment a marcat debutul restaurarii
Evangheliei lui Isus Hristos in plenitu-
dinea ei, exact aga cum a fost prezis in
Biblia sfanta.?

Apoi, a urmat o succesiune de vizite
ale unor mesageri ceresti, inclusiv a lui
Moroni, Ioan Botezatorul si a aposto-
lilor de la inceput, Petru, Iacov si Ioan.
Altii au urmat, inclusiv Moise, Elias si
Ilie. Fiecare dintre ei au oferit autorita-
te divina pentru a binecuvanta copiii lui
Dumnezeu de pe pamant din nou.
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In mod miraculos, noi am primit, de
asemenea, Cartea lui Mormon — un alt
testament al lui Isus Hristos, o scriptu-
ra, alaturi de Biblia sfantd. Revelatiile
publicate in Doctrina si legaminte si in
Perla de mare pret ne-au imbunitatit,
de asemenea, intelegerea despre porun-
cile lui Dumnezeu si adevarul etern.

Cheile si oficiile preotiei au fost
restaurate, inclusiv oficiile de apostol,
Cei Saptezeci, patriarh, inalt preot,
varstnic, episcop, preot, invatator si
diacon. Si femeile care Il iubesc pe
Domnul slujesc curajoase in cadrul
Societatii de Alinare, Societatii Primare,
Tinerelor Fete, Scolii de duminica si in
alte chemari din cadrul Bisericii - toate
parti vitale ale restaurarii Evangheliei
lui Isus Hristos in plenitudinea ei.

Astfel, anul 2020 va fi desemnat
an bicentenar. Conferinta Generala
din luna aprilie a anului urmator va fi
diferita de oricare alt conferinta. In
urmatoarele sase luni, sper ca fiecare
membru si fiecare familie se vor pregiti
pentru o conferinta unica, ce va aniver-
sa Insdsi temelia Evangheliei restaurate.

Poate ca veti dori sa va incepeti
pregatirea citind din nou relatarea lui
Joseph Smith despre Prima Viziune, asa
cum este consemnatd in Perla de mare
pret. Ceea ce vom studia anul viitor cu
ajutorul materialului Vino §i urmeazd-Md
este Cartea lui Mormon. Poate ca veti
dori sd cugetati la intrebéri impor-
tante, cum ar fi: ,,Cum s-ar schimba
viata mea in cazul in care cunoasterea

pe care am dobandit-o din Cartea lui
Mormon mi-ar fi luata brusc?” sau:

»Ce au schimbat evenimentele de dupa
Prima Viziune in viata mea si in cea a
celor dragi?”. De asemenea, odatd cu
punerea la dispozitie a prezentarilor
video despre Cartea lui Mormon, poate
cd veti dori sé le includeti in studiul
dumneavoastra individual si ca familie.

Alegeti-va propriile intrebari.
Faceti-va propriul plan. Scufundati-va in
lumina glorioasa a restaurarii. Pe masura
ce veti face astfel, Conferinta Generala
din luna aprilie a anului urmator nu
doar ca va fi memorabila, ci de neuitat.

Acum, in incheiere, va las cu dragos-
tea mea si cu binecuvantarea mea ca
fiecare dintre dumneavoastra sa deveniti
mai fericiti si mai sfinti pe zi ce trece.
Intre timp, va rugim s fiti siguri ca
revelatia continud in Biserica si va conti-
nua pana cand ,scopurile lui Dumnezeu
vor fi realizate si Marele Iechova va
spune cd lucrarea este terminata”™.

Va binecuvéntez cu aceste lucruri,
imi exprim din nou dragostea fatd de
dumneavoastra si imi depun mértu-
ria ca Dumnezeu trdieste! Isus este
Hristosul! Aceasta este Biserica Sa si
noi suntem poporul Sau. In numele
sacru al lui Isus Hristos, amin. Il

NOTE
1. Mosia 2:41
2. Vedeti Isaia 2:2; 29; Ezechiel 37:15-20, 26-28;
Daniel 2:44; Amos 3:7; Faptele apostolilor
3:21; Efeseni 1:10; Apocalipsa 14:6.
3. Invatdturi ale presedingilor Bisericii: Joseph
Smith (2007), p. 150.



Stirile Bisericii

Intrebari pentru recomandarea
pentru templu actualizate si alte stiri

despre temple

ctualizarea intrebarilor din cadrul
Ainterviului privind recomandarea

pentru templu a fost prezentata
de citre presedintele Russell M. Nelson,
in cadrul Conferintei Generale din
octombrie 2019 (vedeti pagina 121).
Standardele templului ramén nes-
chimbate, insa unele intrebari au fost
reformulate pentru a fi mai clare. Con-
ducatorii in cauza ai Bisericii trebuie sa
fi primit o scrisoare din partea Primei
Presedintii, in data de 6 octombrie 2019,
care cuprinde intrebarile actualizate.

Presedintele Nelson a anuntat, de
asemenea, construirea a opt temple noi
(vedeti pagina 79). Noile temple vor fi
construite in Freetown, Sierra Leone;
Port Moresby, Papua-Noua Guinee;
Bentonville, Arkansas, S.U.A.; Bacolod,
Filipine; McAllen, Texas, S.U.A.; Coban,
Guatemala si Orem si Taylorsville, Utah,
S.UA.
De la Conferinta Generala din

aprilie 2019, au fost dedicate temple
in Kinshasha, Republica Democrata

e

g

De la stdnga spre dreapta: Templul Fortaleza, Brazilia; Templul Lisabona, Portugalia; Templul Kinshasa,
Republica Democratica Congo si Templul Port-au-Prince, Haiti

Congo; Lisabona, Portugalia; Port-au-
Prince, Haiti; si Fortaleza, Brazilia; si au
fost rededicate in Oakland, California,
S.U.A.; Memphis, Tennessee, S.U.A.;
Frankfurt, Germania; Oklahoma City,
Oklahoma, S.U.A. si Raleigh, Carolina
de Nord, S.UA.

A avut loc inaugurarea lucrarilor
pentru templele din Yigo, Guam; Praia,
Capul Verde; San Juan, Puerto Rico;
Lima, Peru (Los Olivos) si Belém,
Brazilia, i au fost achizitionate terenuri
pentru templele din Auckland, Noua
Zeelanda, si Layton si Saratoga Springs,
Utah, SUA.

Au fost facute publice planurile pen-
tru renovarea Templului Salt Lake, care
se va inchide in luna decembrie si se va
redeschide in anul 2024, si Templul St.
George, Utah, care se inchide in luna
noiembrie 2019 si se va redeschide in
anul 2022. &

Pentru mai multe informatii despre temple, acce-
sati temples.ChurchoffesusChrist.org.

Biserica modifica
regulile privind
participarea
martorilor

la randuieli

N\
| n cadrul unei adunari de instruire a

conducdtorilor din cadrul confe-

rintei generale, in care autoritdtile
generale si oficiantii generali ai Bise-
ricii primesc instructiuni din partea
Primei Presedintii, presedintele
Russell M. Nelson a anuntat modifi-
cari procedurale ale regulilor Bisericii
cu privire la cei care pot sluji ca
martori la botezuri si pecetluiri.

Scrisoarea din partea Primei
Presedintii din data de 2 octom-
brie 2019 cuprinde detalii despre
modificari.

,Cand este invitat de autoritdtile
care prezideaza:

1. orice membru care detine o reco-
mandare pentru templu valabild,
inclusiv o recomandare cu utiliza-
re limitata, poate sluji ca martor al
unui botez pentru cineva mort;

2. orice membru inzestrat care deti-
ne o recomandare pentru templu
valabila poate sluji ca martor al
unei pecetluiri a cuiva in viata sau
a cuiva mort;

3. orice membru botezat al Bisericii,
inclusiv copii si tineri, poate sluiji
ca martor al botezului unei per-
soane in viata.” W

NOIEMBRIE 2019 123



Conducatorii prezinta noua actiune Copiii si tinerii

rogramul Copiii i tinerii va fi

implementat in luna ianuarie a

anului 2020, pentru a ajuta tinerii
sd-L urmeze pe Salvator pe masura ce se
dezvolta din punct de vedere spiritual,
social, fizic si intelectual. Pentru cuvan-
tari din acest numar in care se discuta
despre programul Copiii si tinerii,
vedeti paginile 40 si 53.

,»A sosit momentul unei noi abordari,
menitd sa ajute copiii si tinerii de astazi
din intreaga lume”, a spus presedintele
Russell M. Nelson, intr-o transmisiune
speciald din data de 29 septembrie 2019.

,In loc si vi oferim multe insirci-
nari specifice”, a spus dansul copiilor
si tinerilor, ,vd invitam sd va sfatuiti cu
Domnul despre cum puteti creste intr-
un mod echilibrat. Va fi distractiv si veti
fi rasplatiti, dar va fi nevoie ca voi sa
actionati. Va trebui sd cautati revelatie
personald. Va trebui sa alegeti singuri
cum sa actionati potrivit acesteia.
Uneori, este posibil ca Spiritul sa va
indemne sa faceti lucruri dificile. Cred
ca puteti face fata provocarii. Puteti face
lucruri dificile”.

De asemenea, presedintele Nelson a
spus ca pdrintii joaca un rol important.
Va rog sa construiti relatii puternice cu
copiii dumneavoastri”, a spus dansul.
»Conducatorii Bisericii pot ajuta, insa ei
sunt copiii dumneavoastra. Nimeni nu
poate avea o influenta mai mare asupra
succesului lor decat dumneavoastra.
Oferiti-le dragoste, incurajare si sfaturi,
dar rezistati tentatiei de a face lucrurile
in locul lor. Ei vor avea rezultate mai
bune pe mésura ce-si exercitd libertatea
de a alege.

Acest sfat se aplica si conducatori-
lor si invatatorilor nostri minunati ai
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copiilor si tinerilor”, a continuat prese-
dintele Nelson. , Trebuie sa permitem
tinerilor sd conduca, in special celor
care au fost chemati si pusi deoparte
A o

pentru a sluji in cadrul presedintiilor
claselor si celor ale cvorumurilor. Auto-
ritatea preotiei le va fi fost delegata. Vor
invdta cum sa primeasca inspiratie in
ceea ce priveste conducerea clasei sau a
cvorumului lor.”

In cadrul aceleiasi prezentari,
presedintele M. Russell Ballard,

. . . .

presedintele in exercitiu al Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli, a prezentat

viziunea privind programul Copiii si
tinerii: sa ,[intareasca] credinta in Isus
Hristos a generatiei care se ridica si [sa
ajute] copiii, tinerii si familiile lor sa
progreseze de-a lungul cararii lega-
mintelor in timp ce infrunta incercarile
vietii”!. Dansul a spus ci, ,faptul de a
ajuta copiii si tinerii sa dobandeasca
o marturie despre Isus Hristos, ii va
binecuvanta pe ei si pe fiecare dintre noi
de-a lungul intregii vieti”.

Dupid ce tinerii care au participat la
aceastd transmisiune s-au alaturat unei
activitati pentru a li se ardta cum se




foloseste Indrumarul introductiv pen-

tru copii §i tineri, presedintele Ballard
5

a spus: ,,Acesta este doar inceputul.

Astazi, tocmai am inceput aceasta

activitate. Este ceva ce va continua in

familia voastra si cand lucrati impreund.

Vid invitdm sd continuati activitatea...
Dragi parinti, vd rog sa o continuati
v A .. o

acasa”. Dénsul a subliniat ca ,,acesta
este un program care se concentreaza
asupra caminului i este sustinut de
Bisericd” si ca ,familiile sunt implicate
impreuna in acest program. Acest lucru
A A . ”»
il va face atat de minunat”.

In multe zone ale lumii, parintii si
conducatorii au primit, de asemenea,
propriul lor indrumar introductiv. Alte

zone vor avea tradus programul Copiii
si tinerii in limba lor ulterior, in 2020.

Invitarea din Evanghelie, slujirea
si activitatile si dezvoltarea personald
(inclusiv stabilirea i indeplinirea de
obiective) vor fi parti cheie ale progra-
mului Copiii i tinerii, iar tinerii trebuie
sa conduca planificarea. Copiii si tinerii
cauta revelatie personala pe masura ce
progreseaza de-a lungul cararii legamin-
telor, cu sprijinul familiei, conducatori-
lor si a celorlalti. Presedintele Ballard a
mentionat ca programul Copiii si tinerii
reprezinta o actiune la nivel mondial si,
prin urmare, poate fi adaptata ,,locului
in care traiti si circumstantelor familiei
dumneavoastrd”.

Detalii si resurse suplimentare vor fi
transmise in cadrul unei transmisiuni
Fata in fata pentru copii si tineri, in
data de 17 noiembrie 2019, de cétre
varstnicul Gerrit W. Gong, din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli. Copiii
si tinerii care Implinesc varste cuprinse
intre 8 i 18 ani in cursul anului 2020,
parintii lor, conducatoarele Tinerelor
Fete, consultantii Preotiei Aaronice si
conducdtoarele Societatii Primare sunt
invitati sa participe. Trimiteti varstni-
cului Gong intrebarile dumneavoastra
despre programul Copiii si tinerii la
facetoface.ChurchofJesusChrist.org.
Dupa evenimentul care va fi transmis
in 18 limbi, o inregistrare va fi arhivatd
pentru a putea fi vizionata sau descarca-
ta oricind. W

Vedeti ChildrenandYouth.ChurchoffesusChrist

.org precum si ChildrenandYouthLeaders

.ChurchoffesusChrist.org pentru informatii

suplimentare, inclusiv informatii despre eveni-

mentul Fatd in fatd.

NOTA

1. Copiii i tinerii Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor

din Kilele din Urma - indrumar introductiv
pentru parini si conducatori (2019), p.1.

Conferinte FSY
menite sa sustina

programul Copiii si
tinerii

-

Ca parte a actiunilor Bisericii de a
uni programele pentru copiii si
tinerii din intreaga lume, incepand
cu anul 2020, tarusii din Statele
Unite si Canada vor sponsoriza
conferintele bienale Pentru intérirea
Tineretului (FSY).

Conferinte FSY au fost desfdsura-
te Tn afara Statelor Unite si Canadei
de mai bine de un deceniu si vor
continua ca in trecut.

Se vor transmite informatii supli-
mentare in timpul evenimentului
Fatd in fatd din data de 17 noiembrie
2019. 1
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Modificari organizatorice concentrate
asupra intaririi tinerilor

a parte a actiunii de a ajuta tinerii
din Biserica sd-gi atinga potentia-
lul divin, modificarile ficute in
cadrul organizatiilor Tinerii Béieti si
Tinerele Fete au fost anuntate in cadrul
Conferintei Generale din octombrie
2019, de catre presedintele Russell M.
Nelson (vedeti pagina 38) si au fost
explicate de varstnicul Quentin L.
Cook, din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli (vedeti pagina 40) si de sora
Bonnie H. Cordon, presedinta generald
a Tinerelor Fete (vedeti pagina 67).
Aceste modificari subliniaza faptul
ca ,prima [responsabilitate] si cea mai
importanta [a episcopului] este de a
avea grija de tinerii baieti si de tinerele
fete din episcopia sa”, a spus presedin-
tele Nelson. Modificarile cuprind faptul
ca presedintiile Tinerilor Baieti la nivel
de episcopie nu vor mai exista. Episco-
patul, ca presedintie a Preotiei aaronice,
va fi ajutat de consultantii cvorumului
si, In unele cazuri, de specialisti. Prese-
dinta Tinerelor Fete la nivel de episco-
pie va raporta direct episcopului.
Presedintiile cvorumurilor si cele ale
claselor se vor concentra asupra muncii
de salvare, incluzind munca misionara
facuta de membri, pastrarea convertiti-
lor, activarea, munca din templu si de
intocmire a istoriei familiei si predarea
Evangheliei. Presedintii cvorumurilor
tinerilor si pregedintele claselor tine-
relor planificd si conduc adunarile de
duminica, proiecte de slujire si alte
activitati.
Activitatile pentru tineri nu mai sunt
numite ,activitati comune ale Tinerilor
Biieti si Tinerelor Fete”, ci pot fi numite
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sactivitati ale Tinerelor Fete”, ,activitati
ale cvorumului Preotiei aaronice” sau
»activitati ale tinerilor”. Bugetul alocat
pentru activitatile tinerilor trebuie

sa fie Impartit in proportii egale, in
functie de numarul de tineri din fiecare
organizatie.

Crezul Tinerelor Fete a fost modifi-
cat, iar numarul de clase ale Tinerelor
Fete trebuie sa fie organizat in functie
de numarul tinerelor fete si de nevoile
lor. Clasele se vor numi ,,Tinere Fete”,
urmat de varstele celor care fac parte
din clasd, cum ar fi ,, Tinere Fete 12-14”
sau simplu ,, Tinere Fete”, daca toate se
intdlnesc impreuna. Denumirile Albina,
Trandafir si Laur nu vor mai fi folosite.

Un membru al Inaltului Consiliu
la nivel de tarus va sluji ca presedinte
al Tinerilor Baieti la nivel de tarus si
presedintia Tinerilor Baieti la nivel
de tdrus va sluji in cadrul comitetului
Preotiei aaronice — Tinerelor Fete la
nivel de tarus, alaturi de presedintia
Tinerelor Fete la nivel de tarus, inaltul
consilier desemnat Tinerelor Fete si
inaltul consilier desemnat Societatii
Primare.

Alte modificari: Societatea de
Alinare, Tinerele Fete, Tinerii Baieti,
Societatea Primard si Scoala de dumi-
nica se vor numi ,,organizatii”, si nu
»organizatii auxiliare”, iar conducatorii
se vor numi, la nivel global, ,oficianti
generali” §i, la nivel local, ,,oficianti la
nivel de tarus” si ,oficianti la nivel de
episcopie”. l

Patru moduri prin
care ne putem
pregati pentru luna
aprilie a anului 2020

An anul 2020, vom aniversa 200

de ani de la Prima Viziune, care a
avut loc Tn primdvara anului 1820.
Prin urmare, presedintele Russell M.
Nelson a anuntat ca urmatoarea con-
ferinta, din luna aprilie, ,va aniversa
nsdsi temelia Evangheliei restaurate”
(vedeti pagina 122).

Dansul a incurajat fiecare membru
si familie sd se pregateasca pentru
aceastd ,conferintd unicd” si a suge-
rat moduri posibile de a face acest
lucru.

1. Cititi din nou relatarea lui Joseph
Smith despre Prima Viziune.

2. Pe mdsura ce studiati din Vino si
urmeaza-Mdin anul 2020, cugetati
la intrebdri despre cunoasterea
dobandita si binecuvantarile
primite datorita Cartii lui Mormon.

3. Luatiin considerare includerea
noilor prezentari video despre
Cartea lui Mormon in studiul indi-
vidual si ca familie.

4. Alegeti-va propriile intrebadri si
faceti-vd propriul plan pentru a va
J[scufunda] in lumina glorioasa a
restaurdarii’.

,Pe masura ce veti face astfel’,
a spus presedintele Nelson, ,Con-
ferinta Generald din luna aprilie
a anului urmator nu doar cd va fi
memorabila, ci de neuitat.” ll



Vino si urmeaza-Ma

Sd invatdm din mesajele
transmise in cadrul
conferintei generale

Invataturile profetilor in viata si ale celorlalti conducitori generali ai Biseri-
cii ofera Indrumari inspirate pe masura ce cautam sd participam la lucrarea
Domnului. In a doua si a patra duminica a fiecirei luni, presedintia cvoru-
mului si cea a Societatii de Alinare aleg, tinand cont de nevoile membrilor
si de indrumarea Spiritului, un mesaj transmis in cadrul conferintei despre care sa se discute. Uneori, episcopul
sau presedintele de tirus poate sugera, de asemenea, un mesaj. In general, conducatorii trebuie si puna accent pe
mesajele membrilor Primei Presedintii si ai Cvorumului celor Doisprezece Apostoli. Insé, poate fi discutat orice
mesaj din cadrul celei mai recente conferinte generale.

Conducatorii si invatdtorii trebuie sa gaseasca modalitati de a incuraja membrii s citeasca mesajul ales inainte
de adunare.

Pentru mai multe informatii despre adunarile cvorumului varstnicilor si ale Societatii de Alinare, vedeti
Handbook 2: Administering the Church, 7.8.1, 9.4.1, Churchof]JesusChrist.org.

Planificarea predarii
Tntrebarile de mai jos pot ajuta invatitorii cand planifica s foloseascd un mesaj din cadrul conferintei generale
pentru a preda.

1. Ce doreste vorbitorul sa intelegem? Ce principii ale
Evangheliei preda? Cum se aplicd cvorumului sau
Societatii de Alinare din care facem parte?

2. Ce versete a folosit vorbitorul pentru a-si sustine
mesajul? Exista si alte versete pe care le-am putea
citi si care ne-ar mdri intelegerea? (Puteti gasi unele
in notele de la finalul mesajului sau In Ghid pentru
scripturi.)

3. Ce'intrebari as putea adresa care sa-i ajute pe
membri sa cugete asupra mesajului? Ce intrebari
fi vor ajuta sa Inteleagd relevanta mesajului in viata
lor, In familia lor siin lucrarea Domnului?

4. Ce altceva pot sa fac pentru a invita Spiritul in adu-
narea noastrd? Ce pot sd folosesc pentru ca discutia
sa fie mai interesantd, inclusiv povestiri, analogii,
muzica si lucrari de arta? Ce a folosit vorbitorul?

5. Ne-a invitat vorbitorul sd facem ceva? Cum pot sa
ajut membrii sa-si doreasca sd actioneze potrivit
acestor invitatii?
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Idei pentru activitati

Exista numeroase moduri de a ajuta membrii sa
invete din mesajele transmise Tn cadrul conferintei
generale. Mai jos sunt prezentate cateva exemple;
puteti avea alte idei care vor functiona mai bine in
cadrul cvorumului sau Societatii de Alinare din care
faceti parte.

Discutati in grupuri.

Tmpartiti membrii in grupuri mici si desemnati
fiecdrui grup cate o sectiune diferita din mesajul din
cadrul conferintei pentru a-| citi si a-l discuta. Apoi,
rugati membrii fiecdrui grup sa impdrtaseasca un
adevar pe care l-au invatat. Sau puteti sa formati
grupuri cu persoane care au studiat sectiuni diferite
si sa le permiteti sa-si Tmpartdseascd ceea ce au
nvatat.

Raspundeti la intrebdri.

Invitati membrii sa rdspunda la intrebari, precum
cele de mai jos, despre mesajul din cadrul confe-
rintei. Ce adevaruri ale Evangheliei gdsim in acest
mesaj? Cum putem pune in practica aceste adeva-
ruri? Ce invitatii au fost facute si ce binecuvantari
au fost promise? Ce ne invatd acest mesaj despre
lucrarea pe care Dumnezeu vrea sa o facem?

Impartdsiti citate.

Invitati membrii sa impdrtdseasca citate din mesajul
transmis in cadrul conferintei generale care i inspird
sa-si Indeplineascd responsabilitatile pe care le au
in lucrarea de salvare. Incurajati-i sa se gandeasca

la modul in care pot sd impdrtdseasca aceste citate
pentru a binecuvanta pe cineva, inclusiv pe cei dragi
si pe cei carora le slujesc.

Desfisurati o lectie practicd.

Invitati din timp cativa membri sa aduca obiecte

de acasa pe care sd le poata folosi pentru a preda
despre mesajul din cadrul conferintei. In timpul adu-
narii, rugati membrii sa explice legdtura dintre acele
obiecte si mesaj.

Pregiititi o lectie care sd fie predatd acasd.

Rugati membrii sd lucreze in echipe de cate doi pen-
tru a planifica o lectie pentru seara in camin avand
la baza mesajul din cadrul conferintei. Cum putem
sd facem ca mesajul sd fie relevant pentru familia
noastra? Cum putem sd Tmpartasim acest mesaj
celor cdrora le slujim?

A 189-A CONFERINTA GENERALA BIANUALA

o Impdrtdsiti experiente.
LR b

Cititi impreund mai multe afirmatii din mesajul din
cadrul conferintei. Rugati membrii sd Impartaseascd
exemple din scripturi si din viata lor care ilustreaza
sau intaresc principiul doctrinar invatat din aceste
afirmatii.

Invdtati despre un verset.
Invitati membrii sd citeasca un verset mentionat in
mesajul din cadrul conferintei. Rugati-i sa discute

modul in care Invataturile din mesaj 7i ajutd sa Intelea-
ga mai bine versetul respectiv.

Gdsiti un rdspuns.

Formulati, din timp, cateva intrebari la care sd se
poatd raspunde folosindu-se mesajul din cadrul
conferintei. Concentrati-va asupra intrebdrilor care
indeamnd la o gandire profundd sau la punereain
practica a principiilor Evangheliei (vedeti Sd preddm in
modul Salvatorului, p. 31-32). Apoi, permiteti membri-
lor sd aleagd o intrebare si sd gaseascd raspunsuriin
mesa]. Invitati-i sa discute despre rdspunsurile lor in
grupuri mici.

Gdsiti o expresie.

Invitati membrii sa caute, in mesajul din cadrul
conferintei, expresii care sunt importante pentru ei.
Rugati-i sd Impartaseasca expresiile si ceea ce nvatd
din ele. Cum ne ajuta aceste Tnvataturi sa realizam
lucrarea Domnului?

Creati ceva.

Invitati memobrii sa faca un afis sau un semn de carte
care include o scurtd afirmatie inspiratd din mesajul
din cadrul conferintei. Oferiti-le ocazia sd Tmpar-
tdseasca ceea ce au facut. l
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+Anul 2020 va fi desemnat an bicentenar. Conferinta Gene-

rald din luna aprilie a anului urmator va fi diferitd de oricare altd
conferintd”, a spus presedintele Russell M. Nelson in timpul ulti-
mei sesiuni a celei de a 189-a Conferinte Generale Bianuale a
Bisericii. ,In urmé&toarele sase luni, sper c& fiecare membru si
fiecare familie se vor pregdti pentru o conferintd unicd, ce va
aniversa nsdsi temelia Evangheliei restaurate

... Pe masura ce veti face astfel, Conferinta Generala din
luna aprilie a anului urmdtor nu doar cd va fi memorabild,
ci de neuitat.”

BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA





