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The Very Thought of
Thee (The Messiah) [Ved
tanken pa min Frelser
kjeer], av Elspeth Young

“Da han talte om Frelserens
Jforsoning, sa president
Russell M. Nelson:

‘Som i alle ting, er Jesus
Kristus vart storste forbilde,
som “for @ oppnd den glede som
ventet ham, led ... tdlmodig pd
korset” [Hebreerne 12:2]. Tenk
pa det! For at han skulle tale
den mest uutholdelige opplevel-
sen som noensinne er utholdt
pa jorden, fokuserte vdr Frelser
pa gledel!...’

Pd samme mdte er gleden
som ‘venter oss’, gleden ved
a hjelpe Frelseren med hans
forlpsningsarbeid.”

Eldste D. Todd Christofferson
i De tolv apostlers quorum,
“De helliges glede”, 17.
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Lordag formiddag, 5. oktober 2019,
fellesmote

Ledelse: President Henry B. Eyring
Apningsbgnn: Eldste Larry Y. Wilson
Avslutningsbgnn: Eldste Steven R. Bangerter
Musikk ved Tabernakelkoret pd Temple
Square; Mack Wilberg og Ryan Murphy,
dirigenter; Andrew Unsworth, organist: “I
denne skjgnne morgenstund”, Salmer, nr. 1;
“From All That Dwell below the Skies”, Hymans,
nr. 90, arr. Wilberg; “Nar jeg vender meg til
Skriften”, Salmer, nr. 158, arr. Murphy; “S&
sikker en grunnvoll”, Salmer, nr. 42; “Tro”,
Barnas sangbok, 50-51, arr. Elliot; “Vi gledes
og frydes”, Salmer, nr. 3, arr. Wilberg.

Lordag ettermiddag, 5. oktober 2019,
fellesmote

Ledelse: President Dallin H. Oaks
Apningsbgnn: Eldste Matthew L. Carpenter
Avslutningsbgnn: Eldste Craig C. Christensen
Musikk ved et blandet kor fra staver i Provo

i Utah; Jim Kasen, dirigent; Joseph Peeples,
organist: “The Lord Is My Light”, Hymns,

nr. 89, arr. Kasen; “Hvor det er skjgnt, min
Herre Gud”, Salmer, nr. 80, arr. Kasen; “Snart
Israels Forlgser”, Salmer, nr. 5; “Din &nd,

o Gud, har lart oss mer”, Salmer, nr. 75,

arr. Kasen.

Lordag kveld, 5. oktober 2019,

kvinnenes mote

Ledelse: Joy D. Jones

Apningsbgnn: Salote Tukuafu
Avslutningsbgnn: Carol Costley

Musikk ved et blandet kor av Primzr-piker og
unge kvinner fra staver i Vest-Jordan i Utah;
Kasey Bradbury, dirigent; Linda Margetts,
organist: “Lover den Herre”, Salmer, nr. 34,
arr. Webb; “Ha takk for profeten du sendte”,
Salmer, nr. 17; “Jeg ser var Herres tempel”,
Barnas sangbok, 99, arr. Mohlman; “Han sendte
Sennen”, Barnas sangbok, 20-21, arr. DeFord.

Sendag formiddag, 6. oktober 2019,
fellesmote

Ledelse: President Henry B. Eyring
Apningsbgnn: Eldste O. Vincent Haleck
Avslutningsbgnn: Becky Craven
Musikk ved Tabernakelkoret pd Temple

Square; Mack Wilberg, dirigent; Brian Mathias

og Richard Elliott, organister: “Hvor herlig
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og stort”, Salmer, nr. 151; “Heyt oppa fjellets
topp”, Salmer, nr. 4, arr. Wilberg; “Et barns
benn”, Barnas sangbok, 6-7, arr. Perry; “Lar
meg 4 vandre i lys av Guds Sgnn”, Salmer,

nr. 193; “Skal det unge Sion glemme?” Salmer,
nr. 183, arr. Lyon; “Love Divine, All Loves
Excelling”, Wesley og Prichard, arr. Wilberg.

Sondag ettermiddag, 6. oktober 2019,
fellesmote

Ledelse: President Dallin H. Oaks
Apningsbgnn: Eldste Jack N. Gerard
Avslutningsbgnn: Douglas D. Holmes
Musikk ved Tabernakelkoret pa Temple
Square; Mack Wilberg og Ryan Murphy,
dirigenter; Richard Elliott, organist: “La oss
stemme i et kor”, Salmer, nr. 24, arr. Murphy;
“Jeg star helt forundret”, Salmer, nr. 111,

arr. Murphy; “La oss stevne frem”, Salmer,
nr. 170; “Mer hellighet gi meg”, Salmer, nr. 79,
arr. Staheli.

Taler fra konferansen er tilgjengelig

For & fa tilgang til konferansetaler pa Internett
péa mange sprék, kan du gé inn pd conference.
Churchof]JesusChrist.org og velge sprak.
Talene er ogsa tilgjengelige pa mobil-appen
Gospel Library. Video og lyd pa engelsk fra
konferansen er ogsa tilgjengelig ved distribu-
sjonssentrene innen seks uker etter konferan-
sen. Informasjon om generalkonferansen i
tilgjengelige formater for medlemmer med
funksjonshemninger finnes pa disability.
ChurchofJesusChrist.org.

Omslagssiden
Forsiden: Foto: Janae Bingham
Siste omslagsside: Foto: Welden Andersen

Foto fra konferansen

Fotografier i Salt Lake City ble tatt av Welden
Anderson, Cody Bell, Janae Bingham, Randy
Collier, Weston Colton, Bruno Lima, Brian
Nicholson, Leslie Nilsson, Matthew Reier,
Christina Smith og Dave Ward.
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Kirkens ledere som talte under

generalkonferansen uttrykte om og
om igjen innbydelsen om a bli - bli
lykkeligere, bli helligere, bli mer lik
Frelseren og hjelpe andre & gjore
det samme.

I tillegg gjorde de det slik at denne
endringen synes 4 vare innen rekke-
vidde for hver enkelt av oss.

“Herren gnsker at alle hans barn
skal ta del i de evige velsignelsene
som er tilgjengelige i hans tempel,”
underviste president Russell M.
Nelson. “... Individuell verdighet for
a komme inn i Herrens hus krever
mye individuell andelig forberedelse.
Men med Herrens hjelp er ingenting
umulig.”
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Finn lykke og hellighet

President Nelson innbgd hver enkelt
av oss til & kvalifisere seg for tempelets
velsignelser (se side 120).

President Henry B. Eyring forklarte
forbindelsen mellom gkt hellighet og
okt lykke (se side 100).

Eldste D. Todd Christofferson
underviste oss om hvordan vi kan finne
“de helliges glede” (se side 15).

En innbydelse til a vise kjerlighet
og dele

President Nelson underviste om
betydningen av & elske var neste
og forklarte det vidtrekkende omfan-
get av Kirkens humanitararbeid
(se side 96).

Eldste Dieter F. Uchtdorf forklarte
kraften i & innby andre til & “[komme
og se]” (se side 86).

Sgster Cristina B. Franco beskrev

gleden ved & dele evangeliet med andre
(se side 83).

Styrk de unge

Profeten introduserte endringer i
ungdomsorganisasjonene som vil opp-
muntre ungdom i quorums- og klasse-
presidentskaper til & sta opp og lede
(se side 38).

Eldste Quentin L. Cook presenterte
hvordan lederskapet i Det aronske pres-
tedgmme vil fungere (se side 40).

Sgster Bonnie H. Cordon forklarte
endringene i Unge kvinners organisa-
sjon (se side 67).

Bygge templer, bygge oss

President Nelson bekjentgjorde
atte nye templer under kvinnenes mgte
(se side 76).

Pa sgndag ettermiddag underviste
han om 4 kvalifisere seg til 4 komme inn
i tempelet og introduserte reviderte tem-
pelanbefalingsspersmal (se side 120). W






Motet lordag formiddag | 5 Oktober 2019

AV ELDSTE JEFFREY R. HOLLAND
i De tolv apostlers quorum

Gjennom var tids uoppherlige larm og
distraksjoner, mdtte vi strebe etter G se Kristus
i sentrum av vart liv, var tro og var tjeneste.

Brgdre og sgstre, dette er Sammy Ho
Ching, syv maneder gammel, som ser pa
generalkonferansen i sitt hjem i april i ar.

Da tiden var inne for & oppholde
president Russell M. Nelson og de
andre generalautoritetene, var Sammys
armer opptatt med & holde flasken. Sa
han gjorde det nest beste.

Sammy gir helt ny mening til kon-
septet om a stemme med fattene.

Velkommen til denne halvarlige
generalkonferansen i Jesu Kristi Kirke
av Siste Dagers Hellige. For & gi en
ramme til en dreftelse av betydningen
av disse halvérlige samlingene, vil
jeg be dere tenke pa denne hendel-
sen fra Lukas’ opptegnelse i Det nye
testamente:'

“Og det skjedde da han [Jesus] kom
ner til Jeriko, at en blind mann satt ved
veien og tigget.

Da han horte at mye folk gikk forbi,
spurte han hva dette var.

De fortalte ham ... at Jesus fra
Nasaret gikk forbi.

Og han ropte og sa: Jesus, du Davids
senn, miskunn deg over meg!”

Overrumplet ved hans frimodighet,
provde folkemengden & fa mannen til

6 MQ@TET LORDAG FORMIDDAG

a tie, “men han ropte enda mye mer.”
Som et resultat av hans standhaftighet,
forte de ham til Jesus, som hgrte hans
trosfylte bgnn om a fa synet tilbake og
helbredet ham.?

Jeg blir rgrt av denne levende lille
vignetten hver gang jeg leser den.
Vi kan fornemme mannens ngd. Vi
kan nesten hgre ham rope for a fa
Frelserens oppmerksomhet. Vi smiler
da han nektet a bli bragt til taushet
- og hans beslutning om & skru opp
volumet da alle ba ham om 4 skru det

Sammy Ho Ching oppholder president Russell M.
Nelson under generalkonferansen i april 2019.

ned. Det er i seg selv en fin historie om
svaert besluttsom tro. Men som med all
hellig skrift, jo mer vi leser den, desto
mer finner vi i den.

En tanke som slo meg ganske nylig,
er det sunne vettet denne mannen
hadde om 4 ha dndelig fglsomme men-
nesker rundt seg. Hele betydningen av
denne historien er avhengig av en hand-
full anonyme kvinner og menn som,
da de ble spurt av sin kollega, “Hva er
dette oppstyret?” hadde inspirasjon,
om du vil, til 4 identifisere Kristus som
arsaken til braket, Han var selve “per-
sonifiseringen av betydningen”. Det
er lerdom i denne lille utvekslingen
for oss alle. Hva tro og overbevisning
angar, hjelper det & stille din forespgr-
sel til dem som faktisk har noen! “Kan
vel en blind lede en blind?” spurte
Jesus en gang. “Vil de ikke begge falle
i groften?”™

En slik sgken etter tro og overbevis-
ning er var hensikt med disse konfe-
ransene, og ved & bli med oss i dag vil
du innse at dette sgket er en bred felles
bestrebelse. Se dere omkring. Her pa
dette omradet ser du familier i alle
stgrrelser som kommer fra alle kanter.
Gamle venner omfavner hverandre
i gledelig gjenforening, et fantastisk
kor varmer opp, og demonstranter
roper fra sine medbragte talerstoler.
Misjonzrer fra tidligere tider ser etter
gamle ledsagere, mens nylig hjem-
vendte misjonarer ser etter helt nye
ledsagere (hvis dere forstar hva jeg
mener!). Og bilder? Bevares! Med
mobiltelefoner i hver hdnd har vi blitt
forvandlet fra “ethvert medlem en
misjonzr” til “ethvert medlem en foto-
graf”. Midt i all denne herlige stiheien
kan man med rette spgrre: “Hva betyr
alt dette?”

Som i vér beretning fra Det nye
testamente, vil de som er velsignet med
synet i behold, forstd at til tross for alt



annet disse konferansene kan gi, vil det
bety lite eller ingenting med mindre vi
finner Jesus som midtpunkt i det hele.
For a gripe fatt i den visjonen vi sgker,
den helbredelse som han lover, den
betydning vi pd et eller annet vis vet er
her, ma vi skjeere gjennom oppstusset
- s gledelig det enn er - og rette var
oppmerksomhet mot ham. Hver eneste
talers bgnn, hépet til alle som synger,
arbgdigheten fra hver eneste gjest — alt
har til hensikt a innby Hans and hvis
Kirke dette er — den levende Kristus,
Guds Lam, Fredsfyrsten.

Men vi trenger ikke vere i et konfe-

ransesenter for a finne ham. Nar et barn

leser Mormons bok for ferste gang og
blir begeistret for Abinadis mot eller
de 2 000 unge krigeres marsj, kan vi
varsomt tilfgye at Jesus er den alle-
stedsnaervaerende sentrale figur i denne
vidunderlige krgniken, stiende som en
koloss over sa og si hver side av den og
gir koblingen til alle de andre trosfrem-
mende figurene i den.

Pd samme mate, ndr en venn larer
om var tro, kan hun eller han bli litt
overveldet av noen av de unike elemen-
tene og det ukjente vokabularet i var
religionsutgvelse — kostholdsrestriksjo-
ner, selvhjulpenhetslager, pionerturer
og digitaliserte familietrer, med et
utall antall stavssentre [som pé engelsk
“stake center” - hgres ut som biffhus|
hvor noen utvilsomt har forventet & bli
servert en fint grillet biff, stekt medium
rare. S4 nar vare nye venner opplever
en mengde nye severdigheter og lyder,
ma vi peke forbi kjas og mas og fa dem
til & konsentrere seg om betydningen
av det hele, pa det pulserende hjertet av
det evige evangelium — vare himmelske
Foreldres kjeerlighet, sonoffergaven av
en guddommelig Sgnn, Den hellige
ands trgstende veiledning, de siste da-
gers gjengivelse av alle disse sannhet-
ene og mer.

Nar noen besgker det hellige tempel
for ferste gang, kan han eller hun bli
litt overveldet av denne opplevelsen.
Var oppgave er a sgrge for at de hellige
symboler og apenbarte ritualer, sere-
monielle klaer og visuelle presentasjo-
ner, aldri distraherer fra, men snarere
peker mot Frelseren, som vi er der for
a tilbe. Tempelet er hans hus, og han
skulle vacre fremst i vart sinn og vart
hjerte — Kristi majestetiske laere som
gjennomsyrer vart vesen, akkurat slik
det gjennomsyrer tempelets ordinanser
— fra det oyeblikk vi leser inskripsjonen
over inngangsdgren til det siste gye-
blikket vi tilbringer i bygningen. Midt
i alt det herlige vi opplever, skulle vi se,
fremfor alt annet, betydningen av Jesus
i tempelet.

Overvei det store antall djerve
initiativer og nye meddelelser i Kirken
i lgpet av de siste manedene. Nar vi
yter omsorgstjeneste til hverandre, eller

foredler var sabbatsopplevelse eller
omfavner et nytt program for barn og
ungdom, vil vi gd glipp av den virkelige
grunnen til disse apenbarte justerin-
gene hvis vi ser dem som adskilte,
ikke-relaterte elementer, istedenfor
som en sammenhengende innsats for
a hjelpe oss a bygge fast pa var frelses
klippe.* Dette er utvilsomt det president
Russell M. Nelson har til hensikt med
a fa oss til a bruke Kirkens dpenbarte
navn.’ Hvis Jesus — hans navn, hans
laere, hans eksempel, hans guddom-
melighet — kan veere i sentrum for var
tilbedelse, vil vi styrke sannheten Alma
en gang underviste: “det er mange ting
som skal skje, men det er én ting som
er viktigere enn alle disse ... Forlgseren
[som] kommer og bor blant sitt folk.”
Joseph Smiths 1800-talls nybyg-
germiljg gnistret med en mengde
konkurrerende kristne vitner.” Men i for-
virringen de skapte, var disse sprudlende
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vekkelsestroende ironisk nok med pa

a skjule selve Frelseren som den unge
Joseph s oppriktig sekte. Han kjempet
mot det han kalte “mgrke og forvirring,”
og trakk seg tilbake til ensomheten i en
lund med traer hvor han s og hgrte et
mer stralende vitnesbyrd om Frelserens
sentrale plass i evangeliet enn noe vi har
nevnt her. Med en synets gave som var
uant og uventet, fikk Joseph i et syn se
sin himmelske Fader, universets store
Gud og Jesus Kristus, hans fullkomne
Enbarne Sgnn. Sa satte Faderen eksem-
pelet vi har anbefalt denne morgenen:
Han pekte pé Jesus og sa: “Dette er min
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elskede Sgnn. Hor ham!™ Intet stgrre
uttrykk for Jesu guddommelige identi-
tet, hans suverenitet i frelsesplanen, og
hans stilling i Guds gyne kan noensinne
overskride denne korte erklaeringen pa
syv ord.

Uro og forvirring? Folkemengder
og strid? Det er mer enn nok av alt det i
var verden. Ja, skeptikere og de trofaste
strides fremdeles om dette synet, og
praktisk talt alt jeg har omtalt i dag. I
tilfelle du streber etter 4 se klarere og
finne mening midt i en rekke synspunk-
ter, henviser jeg deg til den samme
Jesus og baerer apostolisk vitnesbyrd

om Joseph Smiths opplevelse, som
kommer slik det gjorde rundt 1 800 &r
etter at var blinde venn mottok sitt syn
péa den gamle Jeriko-veien. Jeg vitner
med disse to og en mengde andre
gjennom tidene at det mest spennende
av syn og lyd i livet er at Jesus ikke
bare gar forbi', men at han kommer #/
oss, stopper ved siden av oss og gjgr sin
bolig med oss."

Sgstre og brgdre, gjennom vér tids
uoppherlige larm og distraksjoner,
matte vi strebe etter & se Kristus i sen-
trum av vart liv, var tro og var tjeneste.
Det er der sann mening ligger. Og hvis
vart syn er begrenset noen dager, eller
var selvtillit har falmet, eller var tro blir
satt pa prgve og foredlet — som den
helt sikkert vil bli — matte vi rope ut
enda hgyere: “Jesus, du Davids sgnn,
miskunn deg over meg.”*? Jeg lover med
apostolisk inderlighet og profetisk over-
bevisning at han vil hgre deg og vil si,
for eller senere: “Bli seende! Din tro har
frelst deg.”®® Velkommen til generalkon-
feransen. I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Dette kan eller kan kanskje ikke vaere

den samme hendelsen som er nedtegnet

i Matteus 20:30-34, hvor det er to blinde

menn som svarer, eller den som er nedtegnet

i Markus 10:46-52, hvor den blinde mannen

identifiseres som Bartimeus, sgnn av

Timaeus.

. Se Lukas 18:35-43; uthevelse tilfayd.

. Lukas 6:39.

. Se 2 Nephi 9:45.

. Se Russell M. Nelson, “Kirkens riktige navn,”

Liahona, nov. 2018, 87-89.

. Alma 7:7.

7. Regionen i delstaten New York i naerheten av
Palmyra ble ofte omtalt som “det nedbrente
distriktet” pd grunn av den religigse iver
som regelmessig feide gjennom disse smi
lokalsamfunnene.

8. Joseph Smith — Historie 1:13.

9. Joseph Smith — Historie 1:17.

10. Se Lukas 18:37.
11. Se Johannes 14:23.
12. Markus 10:47.

13. Lukas 18:42.
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i De syttis presidentskap

AV ELDSTE TERENCE M. VINSON

Vi kan fale varig glede ndr var Frelser og hans
evangelium blir rammeverket som vi bygger livet

vart rundt.

Litt bortgjemt i boken Haggai i Det
gamle testamente, er det en beskrivelse
av en gruppe mennesker som kunne
hatt nytte av eldste Hollands rad. De
gjorde feil ved & ikke sette Kristus i sen-
trum i sitt liv og sin tjenestegjerning.
Haggai maler noen tankevekkende
ordbilder nar han irettesetter disse
menneskene fordi de holdt seg i sine
komfortable hus istedenfor a bygge
Herrens tempel:

“Er det tid for dere til & bo i bord-
kledde hus, mens dette hus ligger i
ruiner?

Na sier Herren, haerskarenes Gud:
Legg merke til hvordan det gér dere!

Dere sar mye, men hgster lite i hus.
Dere spiser, men blir ikke mette. Dere
drikker, men slokker ikke tgrsten. Dere
kler dere, men ingen blir varm. Og den
som tjener for lgnn, far lennen i en
pung med hull i.

Sa sier Herren, harskarenes Gud:
Legg merke til hvordan det gér dere!

Beskriver ikke dette godt det
fafengte i & prioritere det som ikke har
evig verdi fremfor det som er av Gud?

Pé et nadverdsmgte jeg var pa nylig,
siterte en hjemvendt misjonaer en far
som oppsummerte perfekt denne tan-
ken da han sa til sine barn: “Det vi tren-
ger her er mindre Wi-Fi og mer Nephi!”

91

Etter 4 ha bodd i Vest-Afrika i fem
ar, fikk jeg se mange eksempler pa
mennesker som prioriterte evangeliet
naturlig og uten d skamme seg over det.
Ett slikt eksempel er navnet pa et firma
i Ghana som foretar reparasjon av dekk
og balansering av hjul. Eieren kalte det:
“Thy Will Alignment” [“Innretting etter
din vilje”].

Vi kan fgle varig glede? nér var
Frelser og hans evangelium blir

rammeverket som vi bygger livet vart
rundt. Det er imidlertid sa fort gjort

at rammeverket heller blir det som er
av denne verden, der evangeliet bare
blir en ekstra valgmulighet, eller bare
a vere tilstede i kirken i to timer pa
sendagene. Nar dette er tilfellet, er det
ensbetydende med 4 legge lgnnen var i
“en pung med hull i”.

Haggai ber oss om & veere forplik-
tet — 4 vaere, som vi sier det i Australia,
“fair dinkum” [oppriktige] i etterlevel-
sen av evangeliet. Folk er fair dinkum
nar de er det de sier at de er.

Jeg leerte noe om a vare fair dinkum
og a veare forpliktet gjennom 4 spille
rugby. Jeg leerte at ndr jeg spilte sd
godt jeg bare kunne, nar jeg ga alt, var
gleden over spillet sterkest.

Det beste aret jeg hadde som rug-
byspiller, var dret etter videregaende.
Laget jeg var en del av, var bade dyktig
og engasjert. Vi var mesterlaget det aret.
Allikevel, en dag skulle vi spille mot et
lag som 13 langt nede pa tabellen, og
etter kampen hadde alle hver sin date vi
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skulle ta med til den store, arlige dansen
pa universitetet. Jeg tenkte at siden dette
skulle bli en lett kamp, skulle jeg forsgke
a g klar av skade slik at jeg fullt ut ville
kunne nyte dansen. I denne kampen
gikk vi ikke inn i de harde taklingene
med like stor besluttsomhet som vi
kunne gjort, og vi tapte. Pa toppen av
det hele endte kampen for min del med
at jeg fikk en tykk, oppsvulmet leppe,
som ikke forbedret mitt utseende over-
for mitt felge den kvelden. Kanskje det
var noe jeg skulle laere.

En ganske annen opplevelse inntraff
i en senere kamp der jeg var fullt ut for-
pliktet. P4 et tidspunkt lgp jeg beslutt-
somt rett pa en motspiller. Jeg folte en
umiddelbar smerte i ansiktet. Jeg hadde
laert av faren min at jeg aldri skulle la
motstanderen fa vite om jeg var skadet,
sd jeg fortsatte til kampen var over. Da
jeg forsgkte & spise noe den kvelden,
fant jeg ut at jeg ikke kunne bite. Neste
morgen dro jeg til sykehuset, hvor
rentgenbildet slo fast at jeg hadde kje-
vebrudd. Munnen min var lukket med
metalltrad de neste seks ukene.

Jeg laerte noe fra denne lignelsen
om den oppsvulmede leppen og
kjevebruddet. Til tross for minnene
om utilfredsstilt trang etter fast fade i
de seks ukene da jeg bare kunne innta

flytende, angrer jeg ingenting som har
med kjevebruddet & gjere, for det kom
som et resultat av at jeg hadde gitt alt.
Men jeg anger pa det som har med den
oppsvulmede leppen & gjore, for det sto
som et symbol pd at jeg holdt igjen.

A gi alt betyr ikke at vi uavbrutt
vil veere innhyllet i velsignelser eller
alltid vil lykkes. Men det betyr at vi
vil oppleve glede. Glede er ikke flyktig
forngyelse, ikke engang midlertidig
lykkefglelse. Glede vedvarer, og er
grunnfestet pa den innsats vi gjgr for
a bli anerkjent av Herren.?

Et eksempel pa slik anerkjennelse
er historien om Oliver Granger. Som
president Boyd K. Packer uttalte: “Da de
hellige ble fordrevet fra Kirtland, ... ble
Oliver etterlatt for a selge deres eien-
dommer for det han kunne fa for dem.
Det var ikke store sjanser for at han ville
lykkes. Og det gjorde han heller ikke!™
Han var blitt bemyndiget av Det forste
presidentskap til & utfere et oppdrag
som var vanskelig, om ikke umulig. Men
Herren roste ham for hans tilsynelatende
mislykkede innsats, med disse ordene:

“Jeg husker min tjener Oliver
Granger, se, sannelig sier jeg til ham at
hans navn skal holdes i hellig erindring
fra generasjon til generasjon, evindelig
og alltid, sier Herren.

Terence M. Vinson, stGende som nummer fire fra venstre, som en del av rugby-laget han spilte pé
etter videregdende skole
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Derfor, la ham kjempe iherdig for
a befri Det forste presidentskap i min
kirke ... og nar han faller, skal han reise
seg igjen, for hans offer skal vaere mer
hellig for meg enn hans timelige frem-
gang, sier Herren.”

Dette kan gjelde oss alle sammen -
det er ikke vare seire, men snarere vart
offer og var innsats som er av betydning
for Herren.

Et annet eksempel pa en sann Jesu
Kristi disippel, er en kjaer venn av oss
i Elfenbenskysten i Vest-Afrika. Denne
vidunderlige, trofaste sgsteren gjen-
nomgikk forferdelige falelsesmessige
og til og med noe fysisk misbruk av sin
ektemann i en lengre tidsperiode, og
med tiden ble de skilt. Hun vaklet aldri
i troen eller i sin godhet, men som folge
av hans grusomheter mot henne var
hun dypt séret i lang tid. Med egne ord
beskrev hun hva som skjedde:

“Selv om jeg sa at jeg tilga ham, sov
jeg alltid med saret, og det var med
meg hver dag. Det var som et brannsar
i hjertet. Ofte ba jeg til Herren om a
ta det bort fra meg, men det gjorde sa
vondt at jeg var sikker pa at jeg kom til
a ha det med meg resten av livet. Det
var mer smertefullt enn d miste moren
min i ung alder. Det var mer smertefullt
enn tapet av faren min og til og med
sgnnen min. Smerten lot til & utvide
seg og omslutte hjertet mitt, og gi meg
inntrykk av jeg til og med kunne dg nar
som helst.

I andre stunder spurte jeg meg selv
hva Frelseren ville ha gjort i min situ-
asjon, og jeg ville helst si: ‘Dette er for
mye, Herre.

Sa en morgen sgkte jeg i mitt hjerte
etter smerten fra alt dette, og gikk enda
dypere og sa etter den i min sjel. Den var
sporlgst forsvunnet. I tankene gikk jeg
raskt igjennom alle grunnene jeg [hadde|
til a fole meg saret, men jeg folte ingen
smerte. Jeg ventet hele dagen for & se om



jeg ville fole smerten i hjertet, men jeg
folte den ikke. Da knelte jeg ned og tak-
ket Gud for at han lot Herrens sonoffer
bli virksomt for meg.”

Denne sgsteren er na lykkelig beseg-
let til en herlig, trofast mann som elsker
henne dypt.

Hva skulle s& var holdning vaere
om vi er Kristi sanne disipler? Hvilken
verdi har evangeliet for oss nar vi “[leg-
ger| merke til hvordan det gér [med
oss]”, slik Haggai oppfordret oss til?

Jeg liker s& godt eksempelet pa
riktig holdning som kong Lamonis far
viste. Dere husker det sinne han forst
hadde ved synet av sin sgnn som var
ledsaget av Ammon, en nephitt — et
folk som lamanittene hatet. Han trakk
sverdet for & kjempe mot Ammon og
oppdaget snart Ammons sverd pa sin

egen strupe. “Kongen, som né ble redd
for & miste livet, sa: Hvis du vil spare
meg, vil jeg gi deg hva som helst du ber
om, ja, til og med halvparten av riket.””

Legg merke til tilbudet - halve riket
for livet sitt.

Men senere, etter 4 ha forstatt evan-
geliet, kom han med et annet tilbud.
“Kongen [sa]: Hva skal jeg gjore s jeg
kan fa dette evige liv som du har talt
om? Ja, hva skal jeg gjore sd jeg kan bli
fedt av Gud og fa denne ugudelige dnd
revet ut av mitt bryst og motta hans
And, s3 jeg kan bli fylt med glede s jeg
ikke blir forkastet pa den siste dag? Se,
sa han, jeg vil gi alt jeg eier, ja, jeg vil
gi fra meg mitt rike sa jeg kan fa del i
denne store glede.”

Denne gangen var han villig til 4
oppgi hele riket, fordi evangeliet hadde

stgrre verdi enn alt han eide! Han var
fair dinkum om evangeliet.

Spgrsmalet til hver av oss er altsa:
Er vi ogsd fair dinkum nér det kommer
til evangeliet? For er man halvhjertet
er man ikke fair dinkum! Og Gud er
ikke kjent for a la ros skylle over den
lunkne.?

Det finnes ingen skatt, heller
ingen hobby, ingen rang, intet sosialt
medium, intet videospill, ingen idrett,
ingen kontakt med en kjendis, ingen-
ting pa jorden som er mer dyrebart enn
evig liv. Herrens rad til ethvert menne-
ske er altsé “legg merke til hvordan det
gar dere!”

Mine folelser uttrykkes best ved
Nephis ord: “Jeg fryder meg over
klarhet, jeg fryder meg over sannhet,
jeg fryder meg i min Jesus, for han har
forlgst min sjel fra helvete.”

Er vi sanne etterfglgere etter Ham
som ga alt for oss? Han som er var
Forlgser og var Talsmann hos Faderen?
Han som selv var fullstendig forpliktet
i sitt sonoffer og na er det i sin kjeerlig-
het, sin barmhjertighet og sitt gnske om
at vi skal fa evig liv? Jeg ber innstendig
alle som hgrer eller leser disse ord: Veer
sa snill, ikke utsett din fullstendige
forpliktelse til du far sett pa det pa et
ikke-eksisterende tidspunkt i fremtiden.
Var fair dinkum nd og fel gleden! I
Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER
1. Haggai 1:4-7.
2. Se Johannes 15:11; Romerbrevet 14:17;
2 Korinterbrev 8:2; Hebreerbrevet 12:2;
Moses 5:10, 7:53.

. Se Enos 1:3-6, 27; Laere og pakter 52:15;
97:8-9.

4. Boyd K. Packer, “Den minste av disse”,
Liahona, nov. 2004, 86.

. Laere og pakter 117:12-13.

. Privat korrespondanse.

Alma 20:23.

. Alma 22:15.

. Se Johannes dpenbaring 3:15-16.

. 2 Nephi 33:6.
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AV STEPHEN W. OWEN
Unge menns generalpresident

Vi mad bevisst ta oss tid hver dag til d koble 0ss
fra verden og koble oss til himmelen.

For ikke lenge siden vaknet jeg og for-
beredte meg pa & studere Skriftene. Jeg
tok opp smarttelefonen og satte meg i
en stol ved siden av sengen i den hen-
sikt & apne Gospel Library-appen. Jeg
laste opp telefonen og var akkurat i ferd
med & begynne 4 studere da jeg sa et
halvt dusin varsler om tekstmeldinger
og e-postmeldinger som hadde kommet
ilgpet av natten. Jeg tenkte: “Jeg skal
bare sjekke disse meldingene kjapt, og
sa gér jeg tilbake til Skriftene.” To timer
senere leste jeg fremdeles tekstmeldin-
ger, e-postmeldinger, nyhetsbrev og
innlegg pa sosiale medier. Da det gikk
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opp for meg hva klokken var, skyndte
jeg meg febrilsk a gjore meg klar for
dagen. Den morgenen gikk jeg glipp av
skriftstudiet mitt, og felgelig fikk jeg
ikke den dndelige nzringen jeg hadde
hépet pa.

Andelig naring

Jeg er sikker pa at mange av dere
kjenner dere igjen. Moderne teknologi
velsigner oss pa mange méter. Den kan
forbinde oss med venner og familie,
med informasjon og med nyheter om
aktuelle hendelser over hele verden.
Den kan imidlertid ogsa distrahere oss

fra den viktigste forbindelsen — var
forbindelse med himmelen.

Jeg gjentar det var profet, presi-
dent Russell M. Nelson, har sagt: “Vi
lever i en verden som er kompleks
og stadig mer trettekjer. Konstant
tilgang pa sosiale medier og nyheter
degnet rundt, bombarderer oss med
uopphgrlige budskap. Hvis vi skal ha
noe hap om a kunne sortere mylderet
av rgster og menneskers filosofier som
angriper sannheten, md vi lere & motta
dpenbaring.”

President Nelson advarte sd og sa
at “i tiden fremover vil det ikke vare
mulig & overleve andelig uten Den
hellige dnds veiledende, rettledende,
trostende og konstante innflytelse”.!

For mange ar siden fortalte president
Boyd K. Packer om en hjorteflokk som
pa grunn av kraftig snefall ble stdende
fast utenfor sitt naturlige habitat, og sto
i fare for 4 sulte i hjel. I et forsgk pa &
redde hjortene, tomte noen velmenende
mennesker lastebillass med hgy rundt
i omradet — det var ikke det hjortene
normalt ville spist, men de hapet at det i
det minste ville hjelpe hjortene gjennom
vinteren. Dessverre ble de fleste av hjor-
tene senere funnet dede. De hadde spist
hgyet, men det ga dem ikke naering, og
de sultet i hjel med full mage.?

Mange av budskapene som bombar-
derer oss i informasjonsalderen, er det
andelige motstykket til & gi en hjort hay
- vi kan spise det dagen lang, men det
vil ikke gi oss naring.

Hvor finner vi sann dndelig
naring? Den oppndr som oftest ikke
hgyest popularitet pa sosiale medier.
Vi finner den nar vi “[trenger oss]
frem” pa paktens sti, “mens [vi] hele
tiden [holder] fast i jernstangen” og
spiser av frukten fra livets tre.® Dette
betyr at vi bevisst ma ta oss tid hver
dag til & koble oss fra verden og koble
oss til himmelen.



I sin drem sa Lehi folk som spiste
av frukten, men sé forlot den pa grunn
av den store og rommelige bygningens,
eller verdens stolthets innflytelse.* Det
er mulig for unge mennesker & bli
oppdratt i et siste dagers hellig hjem,
vaere tilstede pa alle de riktige mgtene
og klassene i Kirken, til og med delta
i ordinanser i tempelet, og deretter ga
“inn pé forbudte stier og [bli] borte”.®
Hvorfor skjer dette? I mange tilfeller
skyldes det at selv om de har gétt gjen-
nom andelighetens rutiner, var de ikke
virkelig omvendt. De ble matet, men
fikk ikke neering.

Til sammenligning har jeg mgtt
mange av dere unge siste dagers hellige
som er sterke, oppvakte og trofaste.
Dere vet at dere er sgnner og dgtre av
Gud, og at han har et arbeid for dere
a gjore. Dere elsker Gud av hele deres
“hjerte, og av all makt, sinn og styrke.”
Dere holder deres pakter og tjener
andre, med utgangspunkt i hjemmet.
Dere utgver tro, omvender dere og
forbedrer dere hver dag, og dette gir
dere varig glede. Dere forbereder dere
til tempelets velsignelser og andre
muligheter dere vil f4 som Frelserens
sanne etterfolgere. Og dere hjelper til

med & forberede verden til Det annet
komme, og innbyr alle til & komme til
Kristus og motta velsignelsene ved hans
forsoning. Dere er koblet til himmelen.

Ja, dere opplever utfordringer. Men
det samme gjgr enhver generasjon.
Dette er var tid, og vi ma vere trofaste,
ikke trolgse. Jeg vitner om at Herren
kjenner til vare utfordringer, og ved
president Nelsons ledelse forbereder
Han oss til 4 takle dem. Jeg tror at pro-
fetens nylige oppfordring om en hjem-
mesentrert kirke, stgttet av det vi gjor i
vére bygninger,” har til hensikt & hjelpe
oss a overleve — til og med ha fremgang
- ivar tid med andelig feilernaering.

Hjemmesentrert

Hva vil det si 4 vaere en hjemmesen-
trert kirke? Hjem kan se svaert forskjel-
lige ut rundt om i verden. Dere tilhgrer
kanskje en familie som har vart i Kirken
i mange generasjoner. Eller kanskje dere
er det eneste medlemmet av Kirken i
familien. Dere kan vere gift eller enslig,
med eller uten barn hjemme.

Uansett omstendigheter kan dere
gjore hjemmet til sentrum for leering
og ctterlevelse av evangeliet. Det betyr
ganske enkelt & ta personlig ansvar for
deres omvendelse og andelige vekst.
Det betyr a folge president Nelsons rad
om & “omforme [ditt] hjem til et troens
tilfluktssted.”

Djevelen vil preve & overbevise dere
om at dndelig naring ikke er ngdven-
dig eller, mer utspekulert, at den kan
vente. Han er avledningens mester
og utsettelsens opphavsmann. Han
vil gjore dere oppmerksom pa ting
som virker presserende, men egentlig
ikke er sa viktige. Han vil at dere skal
gjore dere “uro med mange ting,” slik
at dere forssmmer det ene som “er
ngdvendig.”

Jeg er s& takknemlig for mine “gode
foreldre”," som oppdro sine barn i et
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hjem med konstant dndelig naering,
kjaerlige forhold og sunne fritidsaktivi-
teter. Undervisningen de ga i min ung-
dom, har kommet godt med. Foreldre,
vaer sd snill & utvikle et sterkt forhold til
deres barn. De trenger mer av deres tid,
ikke mindre.

Kirke-stattet

Nar dere gjor det, er Kirken der for
a stptte dere. Vare erfaringer i Kirken
kan styrke den dndelige naringen vi far
hjemme. Sa langt i &r har vi sett denne
typen stgtte fra Kirken i Sgndagsskolen
og Primaer. Vi kommer til & se mer av
det pa mgtene i Det aronske preste-
dgmme og Unge kvinner ogsa. Fra og
med januar vil undervisningsmateriellet
for disse mgtene bli justert litt. Det vil
fortsatt fokusere pa emner i evangeliet,
men disse emnene vil vaere i samsvar
med Kom, folg med meg — for enkeltperso-
ner og familier. Dette er en liten forand-
ring, men den kan fé stor innvirkning
pa ungdommenes dndelige nzring.

Hvilke andre typer stgtte gir
Kirken? I kirken tar vi del i nadver-
den, noe som hjelper oss a fornye var
forpliktelse til Frelseren hver uke. Og i
kirken kommer vi sammen med andre
troende som har inngatt de samme pak-
tene. De kjaerlige forholdene vi utvikler

14 MQ@TET LORDAG FORMIDDAG

til andre Jesu Kristi disipler, kan vare
en effektiv stgtte til vart hjemmesen-
trerte disippelskap.

Da jeg var 14 ar, flyttet familien min
til et nytt nabolag. Dette virker kanskje
ikke som en fryktelig tragedie for dere,
men for meg, pa den tiden, opplevdes
det som en katastrofe. Det innebar &
vacre omgitt av folk jeg ikke kjente. Det
innebar at alle de andre unge mennene
i menigheten ville ga pa en annen skole
enn jeg. I mitt 14 &r gamle sinn tenkte
jeg: “Hvordan kunne mine foreldre
gjore dette mot meg?” Det foltes som
om livet mitt hadde blitt gdelagt.

Ved hjelp av vare Unge menn-
aktiviteter klarte jeg imidlertid & utvikle
relasjoner til de andre medlemmene
av quorumet, og de ble mine venner.

I tillegg begynte medlemmene av bis-
kopsradet og veilederne i Det aronske
prestedgmme 4 interessere seg for livet
mitt. De deltok pa idrettsarrangemen-
tene mine. De skrev oppmuntrende lap-
per til meg som jeg har den dag i dag.
De fortsatte a holde kontakten med
meg etter at jeg dro for & studere pa
universitetet og da jeg reiste pa misjon.
En av dem var til og med pa flyplas-
sen da jeg kom hjem. Jeg vil vere evig
takknemlig for disse gode brgdrene
og deres kombinasjon av kjerlighet

og hgye forventninger. De satte meg
pa veien til himmelen, og livet ble lyst,
lykkelig og gledesfylt.

Hvordan kan vi som foreldre og
ledere hjelpe ungdommene a vite at de
ikke er alene ndr de géar pa paktens sti?
I tillegg til & utvikle personlige relasjo-
ner, inviterer vi dem til store og smé
samlinger — fra FSY-konferanser og
ungdomsleirer til ukentlige quorums-
eller klasseaktiviteter. Undervurder
aldri styrken som kommer ved & samles
med andre som ogsd prgver a vaere
sterke. Biskoper og andre ledere, var sa
snill og fokuser pd & gi naering til barna
og ungdommene i menigheten. De tren-
ger mer av deres tid, ikke mindre.

Enten dere er en leder, en nabo,
et quorumsmedlem eller bare ganske
enkelt en medhellig, hvis dere har
muligheten til & bergre en ung persons
liv, kan dere hjelpe ham eller henne &
koble seg til himmelen. Deres innfly-
telse kan vaere ngyaktig den “Kirke-
stotte” den unge personen trenger.

Brgdre og sgstre, jeg vitner om at
Jesus Kristus er denne Kirkens over-
hode. Han inspirerer vére ledere og
veileder oss til den andelige naering
vi trenger for & overleve og trives i de
siste dager. Denne dndelige naringen
vil hjelpe oss & vaere trofaste og ikke
trolgse. I Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

. Russell M. Nelson, “Apenbaring for Kirken,
apenbaring for vart liv”, Liahona, mai 2018,
96.

2. Se Jeffrey R. Holland, “Undervisning og

lering i Kirken”, Liahona, juni 2007, 64.

3. 1 Nephi 8:30.

4. Se 1 Nephi 8:24-28; 11:36.

5. 1 Nephi 8:28.
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. Lare og pakter 4:2.
. Se Russell M. Nelson, “Innledende
kommentarer”, Liahona, nov. 2018, 7.
8. Russell M. Nelson, “Bli eksemplariske
siste-dagers-hellige”, Liahona, nov. 2018, 113.
9. Lukas 10:41-42.
10. 1 Nephi 1:1.



AV ELDSTE D. TODD CHRISTOFFERSON
i De tolv apostlers quorum

Glede kommer ved @ holde Kristi bud, ved
d overvinne sorg og svakhet giennom ham,
og ved d tjene slik han tjente.

Profeten Enos i Mormons bok, Lehis
barnebarn, skrev om en enestaende opp-
levelse som fant sted tidligere i hans liv.
Mens han jaktet alene i skogen, begynte
Enos & grunne pa sin far Jakobs lareset-
ninger. Han fortalte: “De ord som jeg ofte
hadde hert min far uttale om evig liv og
de helliges glede, sank dypt i mitt hjerte.”
I sin sjels andelige hunger knelte Enos i
bgnn, en bemerkelsesverdig bgnn som
varte hele dagen og til langt pa natt, en
bgnn som ga ham avgjerende apenbarin-
ger, forsikringer og lgfter.

Det er mye & lere av Enos’ erfaring,
men det som skiller seg ut for meg i dag
er Enos’ minne om at hans far ofte talte
om “de helliges glede”.

Pa denne konferansen for tre ar
siden talte president Russell M. Nelson
om glede.? Han sa blant annet:

“Gleden vi fgler, har lite & gjore
med omstendighetene i vart liv, og alt &
gjore med hva vi fokuserer pa.

Nar vart livs fokus er pd Guds
frelsesplan ... og [pé] Jesus Kristus
og hans evangelium, kan vi fole glede
uavhengig av hva som skjer — eller ikke
skjer — i vart liv. Glede kommer fra og
pé grunn av ham ... For siste dagers
hellige er Jesus Kristus glede!”

Hellige er de som har inngatt evan-
geliets pakt gjennom dapen, og gjor

sitt beste for a fglge Kristus som hans
disipler.* Dermed betegner “de helliges
glede” gleden ved & bli Kristus-lik.

Jeg vil tale om den glede som kom-
mer ved & holde hans bud, gleden som
oppstar ved & overvinne sorg og svak-
het gjennom ham, og gleden som ligger
ia utfore tjeneste slik han gjorde.

Gleden ved a holde Kristi bud
Vi lever i en hedonistisk tid
hvor mange stiller spgrsmal ved

betydningen av Herrens bud eller
bare ignorerer dem. Ikke sjelden
synes de som blaser i guddommelige
direktiver som kyskhetsloven, wrlig-
hetsnormen og sabbatens hellighet, a
ha fremgang og nyte de gode tingene
i livet, til tider enda mer enn dem som
anstrenger seg for & vare lydige. Noen
begynner a lure pa om anstrengelsen
og ofrene er verdt det. I fordums tid
klaget Israels folk en gang og sa:

“Fafengt er det & tjene Gud! Hva
vinning har det gitt oss at vi har aktet
pa hans bud, at vi gikk i botsdrakt for
Herrens, harskarenes Guds skyld?

Na vil vi prise de overmodige lyk-
kelige. Ikke bare gar det dem vel, disse
som gjer det onde, men de frister Gud
og slipper likevel fri.”

Bare vent, sa Herren, til “den dag
jeg gjor mitt verk ... Da skal dere ...
se forskjell mellom den rettferdige og
den ugudelige, mellom den som tjener
Gud og den som ikke tjener ham.”® De
ugudelige kan kanskje finne “glede ved
sine gjerninger en tid,” men det er alltid
midlertidig.” De helliges glede er varig.
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Gud ser ting i deres sanne perspek-
tiv, og han deler dette perspektivet
med oss gjennom sine bud og veile-
der oss effektivt rundt fallgruvene og
hullene i jordelivets vei til evig glede.
Profeten Joseph Smith forklarte: “Nér
han underviser oss gjennom sine bud,
er det med henblikk pa evigheten, for
Gud betrakter oss som om vi befant
oss i evigheten. Gud oppholder seg i
evigheten, og betrakter ikke tingene
slik vi gjor.”

Jeg har ikke mgtt noen som fant
evangeliet senere i livet, som ikke
onsket at det kunne ha vert tidligere.
“A, de darlige valgene og feilene jeg
kunne ha unngitt,” sier de. Herrens
bud er var rettesnor for bedre valg og
mer gledelige resultater. Som vi burde
fryde oss og takke ham for at han viste
oss denne bedre veien.

Som tendring fastet og ba sgs-
ter Kalombo Rosette Kamwanya
fra Kongo, som na virker i
Elfenbenskysten Abidjan vest misjon, i
tre dager for  finne ut hva Gud gnsket

Soster Kalombo Rosette Kamwanya
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at hun skulle gjore. I et bemerkel-
sesverdig syn en natt ble hun vist to
bygninger, et mgtehus og det hun nd
forstar var et tempel. Hun begynte a
lete og fant snart mgtehuset hun hadde
sett i dremmen. P3 skiltet sto det: “Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige.”
Sgster Kamwanya ble dgpt og deretter
hennes mor og hennes seks brgdre.
Sgster Kamwanya sa: “Da jeg mottok
evangeliet, folte jeg meg som en fanget
fugl som hadde blitt sluppet fri. Hjertet
mitt var fylt med glede ... Jeg folte
visshet om at Gud elsker meg.™

A holde Herrens bud gjer det lettere
for oss a fole hans kjerlighet i stgrre
grad. Den snevre og smale sti leder
direkte til livets tre, og treet og dets
frukt det soteste og “mest ettertrak-
telsesverdige av alt,”™ er et symbol pa
Guds kjzrlighet og fyller sjelen “med
overméte stor glede.”"! Frelseren sa:

“Huvis dere holder mine bud, da
blir dere i min kjerlighet, likesom jeg
har holdt min Fars bud og blir i hans
kjaerlighet.

Jack og Jo Anne Rushton

Dette har jeg talt til dere for at min
glede kan vaere i dere, og deres glede bli
fullkommen.”

Gleden ved a overvinne ved hjelp av
Kristus

Selv nar vi trofast holder budene,
er det provelser og tragedier som kan
avbryte var glede. Men nér vi gjor vart
beste for & overvinne disse utfordrin-
gene med Frelserens hjelp, bevarer det
béade gleden vi foler na og gleden vi ser
frem til. Kristus beroliget disiplene: “I
verden har dere trengsel. Men veer fri-
modige! Jeg har overvunnet verden.”®
Det er ved a vende oss til ham, adlyde
ham og binde oss til ham at prevelser
og sorg vendes til glede. Jeg nevner ett
eksempel.

11989 tjente Jack Rushton som pre-
sident for Irvine California stav i USA.
Under en familieferie pa Californias
kyst kroppssurfet Jack da en bglge feide
ham inn i et undersjgisk skjar, slik at
han brakk nakken og skadet ryggraden
alvorlig. Jack sa senere: “I samme gye-
blikk som jeg traff, visste jeg at jeg var
lam.”* Han kunne ikke lenger snakke
eller engang puste pa egenhind.”

Familie, venner og stavens medlem-
mer samlet seg rundt bror Rushton og
hans hustru Jo Anne, og bygget blant
annet om en del av huset deres for &
legge til rette for Jacks rullestol. Jo
Anne ble Jacks viktigste omsorgsper-
son de neste 23 arene. Med henvisning
til beretninger i Mormons bok om
hvordan Herren sa til sitt folk i deres
lidelser og gjorde deres byrder lette,'
sa Jo Anne: “Jeg blir ofte forundret over
hvor lett jeg foler meg til sinns nér jeg
tar meg av mannen min.”"

En endring i dndedrettssystemet
gjenopprettet Jacks evne til & snakke,
og innen et ar ble han kalt som lerer i
evangeliets lacre og stavspatriark. Nar
han ga en patriarkalsk velsignelse, la en



annen prestedgmsbzrer bror Rushtons
hénd pé hodet til vedkommende som
mottok velsignelsen, og stgttet hinden
og armen hans under velsignelsen. Jack

gikk bort forste juledag 2012, etter 22 &r

med trofast tjeneste.

I et intervju en gang sa Jack:
“Problemer vil komme til oss alle. Det
er en del av det & vare her pa jorden.
Noen tror at religion eller tro pa Gud
vil beskytte deg mot vonde ting. Jeg
tror ikke det er poenget. Jeg tror
poenget er at hvis var tro er sterk og
det skjer vonde ting, noe det vil, vil vi
vaere i stand til & takle dem ... Min tro
vaklet aldri, men det betydde ikke at
jeg ikke hadde depresjoner. Jeg tror at
jeg for farste gang i mitt liv ble presset
til grensen, og det var bokstavelig talt
ingen jeg kunne vende meg til, sd jeg
vendte meg til Herren, og til denne dag
foler jeg spontan glede.”'®

Dette er en tid med noen ganger

nadelgse angrep i sosiale medier og per-

sonlig mot dem som gnsker & opprett-
holde Herrens normer for pakledning,
underholdning og seksuell renhet.

Det er ofte ungdom og unge voksne
blant de hellige, si vel som kvinner og

mgdre, som berer dette korset av latter-

liggjorelse og forfalgelse. Det er ikke
lett & heve seg over slike fornaermelser,
men husk Peters ord: “Om dere blir
spottet for Kristi navns skyld, er dere
salige, for herlighetens og Guds And
hviler over dere.””

I Edens have var Adam og Eva “i
en tilstand av uskyld — uten glede,
for de kjente ikke elendighet”.*® Som
ansvarlige personer finner vi glede i &
overvinne elendighet i enhver form,
enten det er synd, prgvelser, svakheter
eller noe annet hinder for lykke. Dette
er gleden ved a kjenne fremgang pa
disippelens vei, gleden over & ha “fatt
forlatelse for [vare] synder og [ha] fred
i samvittigheten™, og gleden ved a fgle

at var sjel utvider seg og vokser ved
Kristi nade.”

Gleden ved a tjene som Kristus

Frelseren finner glede i a tilveie-
bringe oss udgdelighet og evig liv.? Da
han talte om Frelserens forsoning, sa
president Russell M. Nelson:

“Som i alle ting, er Jesus Kristus vart
storste forbilde, som ‘for & oppnd den
glede som ventet ham, led ... tdlmodig
pa korset” [Hebreerne 12:2]. Tenk pa
det! For at han skulle tale den mest uut-
holdelige opplevelsen som noensinne er
utholdt pé jorden, fokuserte var Frelser
pa glede!

Og hvilken glede var det som ventet
ham? Den innbefattet ganske sikkert
gleden ved & rense, helbrede og styrke
oss, gleden ved & betale for alle deres
synder som ville omvende seg, gleden

ved a gjore det mulig for dere og meg a
vende hjem - rene og verdige - for & bo
sammen med vare himmelske Foreldre
og vér familie.”

P& samme mate er gleden som
“venter oss,” gleden ved 4 hjelpe
Frelseren med hans forlgsningsarbeid.
Som Abrahams tt og barn® deltar
viia velsigne alle jordens familier
“med evangeliets velsignelser som er
frelsens velsignelser, ja, det evige livs
velsignelser”.%

Dette minner meg om Almas ord:

“Dette er min fryd at jeg kanskje
kan vaere et redskap i Guds hand til &
bringe en eller annen sjel til omvend-
else, og dette er mine glede.

Og se, ndr jeg ser at mange av mine
bredre angrer oppriktig og kommer til
Herren sin Gud, da fylles min sjel med
glede ...
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Men jeg gleder meg ikke bare over
min egen fremgang, men min glede er
mer fullkommen pa grunn av mine brg-
dres fremgang, de som har vert oppe i
Nephis land ...

Nar jeg tenker pa disse mine brgdres
fremgang, blir jeg henrykket i Anden
som om den var ute av legemet, sa stor
er min glede.””

Fruktene av var tjeneste for hveran-
dre i Kirken er en del av gleden som
venter oss. Selv i tider med motlgs-
het eller stress kan vi talmodig yte
omsorgstjeneste hvis vi fokuserer pa
gleden ved & behage Gud og bringe lys,
lindring og lykke til hans barn, véire
bredre og sgstre.

Da de var i Haiti i forrige maned i
anledning innvielsen av Port-au-Prince
tempel, mgtte eldste David og s@s-
ter Susan Bednar en ung sgster hvis
ektemann hadde blitt drept i en tragisk
ulykke noen dager tidligere. De grat
sammen med henne. Men pa sgndagen
stilte denne kjere kvinnen opp som
plassanviser ved innvielsesmgtet med
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et mykt og innbydende smil til alle som
kom til tempelet.

Jeg tror “de helliges [stgrste] glede”
kommer av 4 vite at Frelseren taler
deres sak,” “og ingen kan forestille seg
hvilken glede som [vil fylle] vare sjeler
[nér] vi [herer Jesus] be til Faderen for
0ss.”* Sammen med president Russell
M. Nelson vitner jeg om at glede er en
gave til trofaste hellige “som har baret
verdens mange kors”, og som “bevisst
[prever] a leve et rettskaffent liv, ifslge
Jesu Kristi undervisning”.3 Métte deres
glede vare fullkommen. Dette ber jeg
om i Jesu Kristi navn. Amen. B

NOTER
1. Enos 1:3.

2. Se Russell M. Nelson, “Glede og &ndelig
overlevelse”, Liahona, nov. 2016, 81-84.
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overlevelse”, 82.
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djevelens gjerninger, sannelig sier jeg dere,

o

~N O Ol

da finner de glede ved sine gjerninger en tid,
og snart kommer enden, og de blir hugget
ned og kastet pa ilden, hvorfra ingen vei
forer tilbake” (3 Nephi 27:11).

8. Leresetninger fra Kirkens presidenter —
Joseph Smith (2007), 475.

9. Privat korrespondanse.

10. 1 Nephi 11:22; se ogsa 1 Nephi 8:11.

11. 1 Nephi 8:12.

12. Johannes 15:10-11; uthevelse tilfgyd.

13. Johannes 16:33.

14. Jack Rushton, i “Faith in Adversity:

Jack Rushton and the Power of Faith”,
SmallandSimpleTV, 2. sep. 2009, YouTube.com.

15. Se Allison M. Hawes, “It’s Good to Be Alive,”
Ensign, april 1994, 42.

16. Se Mosiah 24:14.

17. Jo Anne Rushton, i Hawes, “It’s Good to
Be Alive”, 43.

18. Jack Rushton, i “Faith in Adversity: Jack
Rushton and the Power of Faith”.

19. 1 Peter 4:14. Husk ogsé lgftene som er nevnt
i 2 Nephi 9:18 og 3 Nephi 12:12.

20. 2 Nephi 2:23; se ogsa Moses 5:10-11.

21. Mosiah 4:3.

22. Vi husker Jakobs ord som inspirerte Joseph
Smith til & “be til Gud” (Jakobs brev 1:5).
Mindre kjent er de foregdende versene:

“Mine brgdre, akt det for bare glede nar
dere mottar mange provelser.

For dere vet at nar troen blir provet, virker
det tdlmodighet.

Men talmodigheten ma fore til
fullkommen gjerning, si dere kan vere
fullkomne og hele, og ikke komme til kort i
noe” (Joseph Smiths oversettelse, Jakob 1:2
[iJakob 1:2, fotnote a|; Jakob 1:3-4).
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AV MICHELLE CRAIG
Forsterddgiver i Unge kvinners generalpresidentskap

Som Jesu Kristi trofaste disippel, kan du motta personlig
inspirasjon og dpenbaring som er i samsvar med hans
bud, som er skreddersydd til deg.

Da jeg dro fra Unge kvinners leir i
sommer, ga en flott ung kvinne meg

en lapp. Pa den stilte hun spgrsmalet:
“Hvordan kan jeg gjenkjenne nar Gud
prover & fortelle meg noe?” Jeg elsker
spersmalet hennes. Var sjel lengter etter
en forbindelse med vart himmelske
hjem. Vi gnsker a fgle at det er behov
for oss og at vi kan vaere nyttige. Men
til tider strever vi med a skjelne mellom
vare egne tanker og Den hellige d4nds
milde tilskyndelser. Fordums og nyere
tids profeter har undervist at hvis noe

“innbyr og lokker til & gjore godt,
kommer det fra Kristus.”

President Russell M. Nelson har
kommet med denne enkle, mektige
innbydelsen: “Mine kjzre brgdre og
sgstre, jeg ber dere innstendig om a
oke deres dndelige kapasitet til & motta
dpenbaring ... Velg & gjgre det andelige
arbeidet som kreves for a nyte Den
hellige 4nds gave og hgre Andens rgst
oftere og tydeligere.”

Mitt gnske i dag er 4 tale til dere
fra hjertet om fire mater dere kan gke

deres andelige kapasitet til & motta
apenbaring.

1. Vaer bevisst pa a skape tid og rom
til 8 hore Guds rest

Nar du bruker din handlefrihet til
a sette av tid hver dag for & komme
narmere Guds rgst, spesielt i Mormons
bok, vil hans rgst over tid bli tydeligere
og mer familiaer for deg.

I motsetning kan distraksjoner og stay
som fyller verden og vart hjem og vart
liv gjore det vanskeligere & hgre hans
rpst. Disse distraksjonene kan oppta
vart sinn og hjerte pa en slik mate at
det ikke blir plass til Den hellige ands
milde tilskyndelser.

Profeten Joseph Smith underviste at
oftest &penbarer Gud seg “til enkelt-
personer nar de har vart i enerom, ute
i villmarken eller pa dkrene, og det
vanligvis uten stgy eller tumult.”

Satan gnsker & adskille oss fra
Guds rest ved a holde oss borte fra
disse stille stedene. Hvis Gud snakker
med en mild, lav rgst, trenger du og
jeg @ komme narmere for a hgre den.
Bare forestill deg hva som ville skje
hvis vi var like opptatt av a vere til-
koblet himmelen som vi er av a vare
tilkoblet Wi-Fi! Velg et tidspunkt og
et sted for & lytte til Guds rgst hver
dag. Og hold denne hellige avtalen
med ngyaktighet, for det er sa mye
som avhenger av den!

2. Handle umiddelbart

Nar du mottar tilskyndelser og
deretter handler malbevisst, kan
Herren bruke deg. Jo mer du handler,
desto mer familizr blir Andens rgst.
Du vil i gkende grad gjenkjenne Guds
veiledning og at han er “villig ... til
dpenbare sitt sinn og sin vilje.”* Hvis du
ngler, vil du kanskje glemme tilskyndel-
sen eller ga glipp av sjansen til & hjelpe
noen for Gud.
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3. Fa ditt &rend fra Herren

Den bgnn var himmelske Fader
synes ivrig etter a besvare er var bgnn
om a bli ledet til noen som trenger var
hjelp. President Eyring har undervist
oss om 4 spke apenbaring ved & spgrre
Gud hvem vi kan hjelpe for Ham. “Hvis
du stiller slike spgrsmal, vil Den hellige
and komme og du vil fgle tilskyndelser
til ting som du kan gjere for andre. Nar
du gér og gjer disse tingene, gar du
Herrens arend, og nar du gar Herrens
arend, kvalifiserer du deg til Den hel-
lige 4nds gave.™

Du kan be og spgrre Herren om et
arend. Nar du gjer det, kan han bruke
dine ordinare ferdigheter til & utfere
sitt ekstraordinaere verk.

Min morfar, Fritz Hjalmar
Lundgren, emigrerte fra Sverige da
han var 19 ar gammel. Han kom
til Amerika, alene, med en koffert
og bare seks ars formell skolegang.
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Ute av stand til & snakke engelsk, kom
han til Oregon og arbeidet der som
temmerhugger, og ble, sammen med
min mormor og min mor, medlem av
Kirken. Han presiderte aldri over en
menighet, men som trofast hjemmelae-
rer bragte han mer enn 50 forskjellige
familier tilbake til aktivitet i Kirken.
Hvordan gjorde han det?

Etter morfars dgd, gjennomgikk jeg
en eske med papirene hans og kom over
et brev som var skrevet av en mann som
hadde kommet tilbake til Kirken pa
grunn av morfars kjerlighet. I brevet
sto det: “Bror Fritz’ hemmelighet, tror
jeg, er at han alltid gar var himmelske
Faders arend.”

Brevet var fra bror Wayne Simonis.
Bestefar besgkte ham og ble kjent med
hvert av familiemedlemmene. Da tiden
var inne, fortalte bestefar dem at det
var behov for dem, og han innbgd
dem til 4 komme til kirken. Men den

sgndagen vaknet bror Simonis med et
dilemma - han var ikke ferdig med &
bytte tak pa huset sitt og det var ventet
regn den uken. Han bestemte seg for at
han skulle g til kirken, hilse pa beste-
far, men deretter dra hjem for & gjore
ferdig taket. Familien hans kunne vare
tilstede pa nadverdsmgtet uten ham.

Planen hans fungerte helt fint helt
til han, pa taket, hgrte noen som
klatret opp stigen. Med hans egne
ord: “Da jeg kikket opp ... sto bror
Fritz pa toppen av stigen. Han bare
smilte bredt til meg. Forst ble jeg
forlegen og folte meg som en liten
unge som var blitt avslgrt i & skulke
skolen. Sa ... ble jeg sint. [Men bror
Fritz bare] tok av seg dressjakken og
hang den pa stigen. Da han rullet
opp ermene pa den hvite skjorten sin,
vendte han seg mot meg og sa: ‘Bror
Simonis, har du en ekstra hammer?
Dette arbeidet ma veere sveert viktig
ellers ville du ikke ha gétt fra familien
din, og hvis det er s viktig, gnsker
jeg & hjelpe deg.” Da jeg sd inn i
gynene hans, sa jeg bare vennlighet
og Kristus-lignende kjerlighet. Sinnet
forlot meg ... Jeg la ned redskapene
mine den sgndagen og fulgte min
gode venn ned stigen og tilbake til
mgtehuset.”

Morfar hadde fatt sitt acrend fra
Herren, og han visste at han var ute for
a sanke inn bortkomne sauer. P4 samme
méte som de fire mennene som bar sin
lamme venn opp pa taket og senket
ham ned for at han skulle bli helbredet
av Jesus Kristus,® farte bestefars aerend
ham opp pa et tak. Herren gir dpenba-
ring til dem som sgker 4 hjelpe andre.

4. Ha tro og tillit

Nylig leste jeg i Skriftene om en
annen stor misjonzr som fikk sitt
arend fra Herren. Aaron undervi-
ste lamanittenes konge, som undret



seg over hvorfor ikke Aarons bror
Ammon ogsa hadde kommet for &
undervise ham. “Og Aaron sa til kon-
gen: Se, Herrens And har ledet ham
en annen vei.”’

Anden talte il mitt hjerte: Enhver av
oss har forskjellige misjoner a utfgre,
og noen ganger kan Anden lede oss “en
annen vei.” Det er mange mater a bygge
opp Guds rike som Jesu Kristi paktinn-
géende og paktoverholdende disipler
pa. Som hans trofaste disippel, kan du
motta personlig inspirasjon og dpenba-
ring i samsvar med hans bud, og som
er skreddersydd til deg. Du har en unik
misjon 3 utfgre i livet og vil bli gitt unik
veiledning for & utfgre den.

Nephi, Jareds bror og til og med
Moses hadde alle store hav de skulle
krysse — og hver av dem gjorde det pa
forskjellig mate. Nephi gjorde “fint
temmermannsarbeide.” Jareds bror
bygget bater som var “tette som kar,”
og Moses “gikk midt gjennom havet
pé terr grunn.”?

Hver av dem fikk personlig rettled-
ning, skreddersydd til dem, og hver
enkelt hadde tillit og handlet. Herren er
oppmerksom pa dem som adlyder, og
vil med Nephis ord: “[berede] en vei for
[oss] sd [vi] kan utfgre det han befaler
[oss].”!! Legg merke til at Nephi sier
“en vei” — ikke “veien.”

Gar vi glipp av eller avviser vi per-
sonlige @render fra Herren fordi han
har forberedt “en vei” som er annerle-
des enn den vi forventer?

Min morfar ble ledet til et uvanlig
sted — i dress, pd et tak, pa en sgndag.
Stol pa at Herren leder deg, selv om
veien ser annerledes ut enn du forventet
eller er annerledes enn andres.

Siste dagers hellige kommer i mange
former og stgrrelser, men “alle er like
for Gud” - “sort eller hvit, trell eller fri,
mann eller kvinne,” enslig eller gift, rik
eller fattig, gammel eller ung, livslangt

medlem eller nylig konvertitt.' Uansett
hvem du er eller hva din situasjon er, er
du innbudt til Herrens bord."

Nar det & sgke og gjore Faderens
vilje blir et vanlig menster i ditt dag-
ligliv, vil du selvfglgelig bli ledet til
forandring og omvendelse.

Kirkens nye program for barn og
ungdom er bygget pa grunnvollen
av a laere & spke dpenbaring, finne ut
hva Herren gnsker at vi skal gjgre, og
deretter handle ifslge denne rettlednin-
gen. Enhver av oss, uansett alder eller
omstendigheter, kan arbeide med flid
for & soke, motta og handle. Nar du fglger
dette evige mgnsteret som er forordnet
for var tid, vil du komme naermere
Jesus Kristus — hans kjerlighet, hans
lys, hans rettledning, hans fred og hans
helbredelse og styrkende kraft. Og du
vil gke din andelige kapasitet til a bli et
instrument i hans hender hver dag for

a utfgre hans store verk. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER
1. David A. Bednar i Ansikt til ansikt med eldste
og sgster Bednar (verdensomspennende
andakt for ungdom”, 12. mai 2015),
facetoface.ChurchofJesusChrist.org; se ogsa
Moroni 7:16.
2. Russell M. Nelson, “Apcnbaring for Kirken,
apenbaring for vért liv”, Liahona, mai 2018,
96; uthevelse tilfayd.
3. Leeresetninger fra Kirkens presidenter —
Joseph Smith (2007), 121.
4. Russell M. Nelson, “Apenbaring for Kirken,
apenbaring for vart liv”, 94.
5. Henry B. Eyring, i “President Eyring 1990s,”
Deseret News, 2. apr. 2009.
6. (Se Markus 2:1-12.)
7. Alma 22:4; uthevelse tilfgyd.
8. 1 Nephi 18:1.
9. Se Ether 6:5-8.
10. 2 Mosebok 14:29.
11. 1 Nephi 3:7.
12. 2 Nephi 26:33.
13. Se Quentin L. Cook, “Hver dag pé jord”,
Liahona, nov. 2017, 51.
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AV ELDSTE DALE G. RENLUND
i De tolv apostlers quorum

Gud innbyr oss til d kaste vare gamle vaner helt
utenfor rekkevidde og begynne et nytt liv i Kristus.

I april hadde jeg det privilegium a
innvie Kinshasa Den demokratiske
republikken Kongo tempel.! Ord kan
ikke uttrykke den glede de trofaste
kongoleserne og jeg folte da vi s et
tempel bli innviet i deres land.

Personer som kommer inn i
Kinshasa tempel ser et originalt maleri
med tittelen Congo Falls.> Det minner
tempelbesgkende pa en unik mate om
den urokkelige forpliktelse som kreves
for & forankre seg til Jesus Kristus og
a folge paktens sti i var himmelske
Faders plan. Fossefallene som fremstil-
les i maleriet minner oss pa en praksis
som var vanlig for mer enn et drhundre
siden blant de tidlige kristne konvertit-
tene i Kongo.

For sin omvendelse tilba de liv-
lgse gjenstander, i tro pd at disse

Kinshasa Den demokratiske republikken Kongo
tempel
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gjenstandene var i besittelse av overna-
turlige krefter.® Etter sin omvendelse,
foretok mange en pilegrimsreise til et
av de utallige fossefallene langs elven
Kongo, som for eksempel Nzongo
Falls.* Disse konvertittene kastet sine
tidligere avgudsgjenstander i fossefal-
lene som et symbol til Gud og andre
pé at de hadde gitt avkall pa sine
gamle tradisjoner og tatt imot Jesus
Kristus. De kastet med hensikt ikke
sine gjenstander i stille, grunt vann, de
kastet dem i opprert vann i et enormt
fossefall, der gjenstandene ikke kunne
hentes tilbake. Disse handlingene var et

Congo Falls [Kongofallene], av David Meikle

tegn pa en ny men urokkelig forplik-
telse til Jesus Kristus.

Folk pa andre steder og i andre
tider viste ogsa sin forpliktelse til Jesus
Kristus pa lignende mater.’ Det folket
i Mormons bok som er kjent som Anti-
Nephi-Lehis folk “la ned sine opprgrs-
vipen,” gravde dem “dypt ned i jorden”
som “et vitnesbyrd for Gud ... at de
aldri mer ville bruke [sine] vdpen.”
Ved a gjore dette, lovet de & folge Guds
lzeresetninger og aldri gé tilbake pa
sin forpliktelse. Denne handlingen
var begynnelsen pé a bli “omvendt til
Herren” og aldri falle fra.”

ADbli “omvendt til Herren” betyr
a forlate en kurs, ledet av en gammel
trosretning, og ta til seg en ny, basert
pa tro pa var himmelske Faders plan
og pa Jesus Kristus og hans forsoning.
Denne forandringen er mer enn en
intellektuell godtagelse av evangeliets
laeresetninger. Den former var identitet,
endrer var forstéelse av livets hensikt og
leder til uforanderlig troskap til Gud.
Personlige gnsker som er i strid med
a vaere forankret i Frelseren og a folge
paktens sti, avtar og blir erstattet av en
besluttsomhet om & folge var himmel-
ske Faders vilje.

A bli omvendt til Herren begynner
med en urokkelig forpliktelse til Gud,
etterfulgt av & gjore denne forpliktelsen
til en del av den vi er. A internalisere en
slik forpliktelse er en livslang prosess
som krever tdlmodighet og vedvarende
omvendelse. Til slutt blir denne for-
pliktelsen en del av den vi er, forankret
i oss selv og alltid tilstede i vart liv.
Akkurat som vi aldri glemmer vért eget
navn uansett hva annet vi tenker pa,
glemmer vi aldri en forpliktelse som er
gravert i hjertet vart.?

Gud innbyr oss til a kaste vare
gamle vaner helt utenfor rekkevidde og
begynne et nytt liv i Kristus. Dette skjer
nér vi utvikler tro pa Frelseren, som



begynner med at vi hgrer vitnesbyrdet
til dem som har tro.’ Deretter blir troen

dypere nar vi handler pa mater som
forankrer oss fastere til Ham.!

Det ville veert fint hvis gkt tro ble over-
fort slik som influensa eller vanlig forkjgl-

«o

else. Da kunne et enkelt “4ndelig nys”
veert nok til & bygge opp andres tro. Men
det er ikke slik det fungerer. Den eneste
maten tro vokser pa er ved at en person
handler i tro. Disse handlingene blir ofte
tilskyndet av innbydelser gitt av andre,
men vi kan ikke fa andres tro til 4 vokse
eller stole utelukkende pa at andre vil
styrke var egen. For at vér tro skal vokse,
ma vi velge trosfremmende handlinger,
som for eksempel bgnn, skriftstudium,
deltagelse i nadverden, holde budene og
tjeneste til andre.

Nar var tro pé Jesus Kristus vok-
ser, innbyr Gud oss til & innga lgfter

med ham. Disse paktene, som slike
lpfter kalles, er tilkjennegivelser av var
omvendelse. Pakter skaper ogsd en
sikker grunnvoll for dndelig fremgang.
Nar vi velger a bli dept, begynner vi a
péta oss Jesu Kristi navn!' og velger &
identifisere oss med ham. Vi lover a bli
ham lik og utvikle hans egenskaper.
Pakter forankrer oss til Frelseren
og farer oss fremover pa stien som
forer oss til vart himmelske hjem.
Kraften i paktene hjelper oss a bevare
en mektig forandring i hjertet, for-
dype var omvendelse til Herren, og
mer fullstendig fa Kristi bilde i vart
ansikt.’” Men en halvhjertet forplik-
telse til vare pakter vil ikke garantere
oss noe.” Vi kan bli fristet til 4 unnga
a forplikte oss, kaste vare gamle
vaeremater i stille vann, eller grave
ned vare opprgrsvapen med skjeftene

stikkende ut. Men en tvetydig for-
pliktelse til vare pakter vil ikke dpne
dgren til var himmelske Fader og Jesu
Kristi helliggjorende kraft.

Vir forpliktelse til & holde vére
pakter skulle ikke vacre betinget eller
variere med skiftende omstendigheter
i vart liv. Var standhaftighet til Gud
skulle vacre like palitelig som elven
Kongo som strgmmer nacr Kinshasa
tempel. Denne elven, ulik de fleste elver
i verden, stremmer jevnt hele dret" og
poser nesten 41,5 millioner liter vann
per sekund ut i Atlanterhavet.

Frelseren oppfordret sine disipler til
a vecre palitelige og urokkelige. Han ba
sine disipler om a legge seg pa hjer-
tet, at de ville gjgre de ting Han ville
undervise og befale dem® A “legge seg
pa hjertet” er en fast beslutning om &
holde vare pakter, og gir mulighet for
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den fulle realiseringen av Guds lgfter
slik at vi kan motta varig glede.'

Mange trofaste siste dagers hellige
har vist at de har “lagt seg pa hjertet”

a holde sine pakter med Gud og er
forandret for alltid. La meg fortelle
dere om tre slike personer — bror Banza
Mucioko, sgster Banza Régine og bror
Mbuyi Nkitabungi.

11977 bodde familien Banza i
Kinshasa i landet Zaire, nd kjent som
Den demokratiske republikken Kongo.
De var hgyt respektert i sitt protestan-
tiske kirkesamfunn. P4 grunn av deres
talenter, la kirken de tilhgrte til rette
slik at den unge familien kunne dra
til Sveits for & studere og ga dem et
universitetsstipend.

Mens de var i Geneve, sd bror Banza
ofte pa bussen til skolen et lite mgte-
hus med navnet “Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige” pa. Han undret:
“Har Jesus Kristus hellige n, i de siste
dager?” Til slutt bestemte han seg for &
ga og se.

Bror og sgster Banza ble hilst varmt
velkommen i grenen. De stilte noen
av de stadige spgrsmalene de hadde
om Guds natur, som for eksempel:
“Hvis Gud er en &nd, som vinden,
hvordan kan vi vaere skapt i hans bilde?
Hvordan kan han sitte pd en trone?”
De hadde aldri fétt et tilfredsstillende
svar for misjonaerene forklarte gjengitt

PR TR
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Banza Mucioko, Banza Régine og s@nnene deres
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laere i en kort leksjon. Da misjonacrene
dro, sa familien Banza pa hverandre og
sa: “Var det ikke sannheten vi nettopp
herte?” De fortsatte & komme til kirken
og mgte misjonaerene. De visste at

dap i Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige ville fgre til konsekvenser. De
ville bli fratatt sine stipender, deres
visum ville bli inndratt og de og deres
to smd barn ville matte forlate Sveits.
De valgte & bli dgpt og bekreftet i
oktober 1979.

To uker etter sin dép, vendte bror
og sgster Banza tilbake til Kinshasa
som det fgrste og andre medlemmet
av Kirken i sitt land. Medlemmene i
Geneve gren fortsatte & ha kontakt med
dem og hjalp dem & fa kontakt med
Kirkens ledere. Familien Banza ble

Mbuyi Nkitabungi som heltidsmisjoncer

oppmuntret til a trofast vente pa den
lovede tid nar Gud ville etablere sin
kirke i Zaire.

I mellomtiden studerte en annen
utvekslingsstudent fra Zaire, bror Mbuyi,
i Belgia. Han ble dgpt i 1980 i Brussel
menighet. Kort tid etterpd, reiste han pa
heltidsmisjon til England. Og Gud utret-
tet sine mirakler. Bror Mbuyi vendte til-
bake til Zaire som det tredje medlemmet
av Kirken i sitt land. Med sine foreldres
tillatelse, ble Kirkens mgter til 4 begynne
med holdt i hans families hjem. I februar
1986 ble det sendt en anmodning til
myndighetene om offisiell anerkjennelse
av Kirken. Det krevdes underskrifter fra
tre innbyggere i Zaire. De tre lykkelige
undertegnerne av anmodningen var bror
Banza, sgster Banza og bror Mbuyi.

Disse trofaste medlemmene kjente
sannheten da de hgrte den, de inngikk
en pakt i ddpen som forankret dem
til Frelseren. De kastet symbolsk sine
gamle vaeremater i et opprert fosse-
fall uten noen intensjoner om a hente
dem tilbake. Paktens sti var aldri lett.
Politisk uro, sjelden kontakt med
Kirkens ledere og vanlige utfordrin-
ger med oppbyggingen av de helliges
samfunn kunne ha tatt motet fra
mindre forpliktede personer. Men bror
og sgster Banza og bror Mbuyi bevarte



sin tro. De var tilstede ved innvielsen
av Kinshasa tempel, 33 ar etter at de
undertegnet anmodningen som farte til
den offisielle anerkjennelsen av Kirken
i Zaire.

Bror og sgster Banza er her i konfe-
ransesenteret i dag. De er her sammen
med sine sgnner, Junior og Phil, og sine
svigerdgtre Annie og Youyou. I 1986
var Junior og Phil de farste to personer
som ble dgpt i Kirken i Zaire. Bror
Mbuyi ser pé disse mgtene fra Kinshasa
sammen med sin hustru Maguy og
deres fem barn.

Disse pionerene forstar betydningen
og konsekvensene av de pakter som har
bragt dem “til kunnskap om Herren
deres Gud og til & fryde seg ved sin
Forlgser, Jesus Kristus.”"

Hvordan forankrer vi oss til
Frelseren og holder oss trofaste som
disse og flere titusener av kongole-
siske hellige som har kommet etter
dem og millioner av andre over hele
verden? Frelseren leerte oss hvordan.
Hver uke tar vi del i nadverden og
inngdr en pakt med var himmelske
Fader. Vi lover at vi vil knytte vér
identitet til Frelserens ved & forplikte
oss til & pata oss hans navn, alltid
minnes ham og holde hans bud."
Samvittighetsfull forberedelse til og
verdig inngdelse av disse paktene hver
uke forankrer oss til Frelseren, hjelper

Banza Régine og Banza Mucioko

oss 4 internalisere var forpliktelse’
og beveger oss med kraft fremover pa
paktens sti.

Jeg innbyr deg til a forplikte deg til
en livslang prosess med disippelskap.
Innga og hold pakter. Kast dine gamle
vaeremdter i dype, opprerte fossefall.
Grav helt ned dine opprersvapen slik
at ingen skijefter stikker ut. P4 grunn
av Jesu Kristi forsoning vil det & innga
pakter med erlig hensikt om & palitelig
hedre dem velsigne ditt liv for alltid.
Du vil bli mer lik Frelseren nar du alltid
minnes ham, fglger ham og priser ham.
Jeg vitner om at han er den sikre grunn-
voll. Han er til 4 stole pd og hans lgfter
er sanne. I Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

1. Innvielsen fant sted pa Palmesgndag,

14. april 2019, etter oppdrag fra president
Russell M. Nelson.

2. Kunstneren David Meikle malte Congo Falls
etter fotografier av Kiubu Falls. Kiubu Falls
ligger omtrent 400 km nord for Lubumbashi
i den sgrgstlige delen av Den demokratiske
republikken Kongo.

3. Disse gjenstandene ble kjent som inkisi pa
kikongo og som fétiches pa fransk. Pa engelsk
betyr ordene amuletter, talismaner eller
fetisjer.

4. David Meikle malte ogsa Nzongo Falls etter
fotografier av fossefallene. Nzongo Falls
ligger omtrent 130 km fra Kinshasa i Den
demokratiske republikken Kongo. Elven ved
disse fossefallene ble kjent som Nzadi Inkisi,
eller “Fetisjenes elv.” Navnet gjenspeiler den
praksis som er beskrevet i teksten.

.rfimTﬂE.f

Mbuyi Nkitabungi og Mbuyi Maguy

5.1 ar 1000 e.Kr., mgttes overhodene i de
islandske klanene sammen til sitt arlige
to-ukers Allting, en uformell forsamling som
laget lover som ville vaere gjeldende for alle.
En mann ved navn Thorgeir ble bedt om &
ta avgjorelsen for alle om de skulle omvende
seg til kristendommen eller fortsette & tilbe
norrgne guder. Etter tre dagers isolasjon

i teltet sitt, bekjentgjorde Thorgeir sin

beslutning: Klanene skulle bli kristne. Da

Thorgeir kom tilbake til landsbyen sin, tok

han sine dyrebare norrgnske gudebilder

og kastet dem i et fossefall, na kjent som

Godafoss, eller “Gudenes fossefall.” Denne

handlingen viste Thorgeirs fullstendige

omvendelse til kristendommen.

Alma 23:13; 24:17-18.

Se Alma 23:6; David A. Bednar, “Omvendt

til Herren”, Liahona, nov. 2012, 106-9.

. Se Esekiel 11:19-20; 2 Korinterbrev 3:3.

Se Romerbrevet 10:14, 17.

10. Se Forkynn mitt evangelium — En veiledning

i misjoneerarbeidet, rev. utg. (2018), 203.
. Se Dallin H. Oaks, “Nar vi pétar oss Jesu
Kristi navn”, Lys over Norge, juli 1985, 68-70.

12. Se Alma 5:12-14.

13. Se Laere og pakter 82:10.

14. Elven Kongo er den dypeste, nest kraftigste
og niende lengste elven i verden. Fordi den
krysser ekvator to ganger, er minst en del av
elven alltid i regntiden, noe som fgrer til jevn
vannstrgm. Strgmmen er relativt konstant
hele dret, med gjennomsnittlig 41 000
kubikkmeter vann per sekund, selv om dette
kan variere fra ar til &r (23 000 - 75 000
kubikkmeter per sekund)

15. Joseph Smiths oversettelse [engelsk],

Lukas 14:28 (i Lukas 14:27, fotnote b).

16. Se 2 Nephi 9:18; Russell M. Nelson, “Glede
og andelig overlevelse”, Liakona, nov. 2016,
81-84. President Nelson sa: “Glede er en
gave til de trofaste” (side 84).

17. Alma 37:9.

18. Se Laere og pakter 20:77. P&
lederskapsseminaret for misjonarer i
juni 2019, etter a ha tatt del i nadverden,
for han begynte pé sitt formelle budskap,
sa president Russell M. Nelson: “En tanke
har slatt meg; det at jeg inngdr en pakt i dag
er mye viktigere enn det budskapet jeg har
forberedt. Jeg inngikk en pakt da jeg tok del
i nadverden at jeg skulle vare villig til 4 pata
meg Jesu Kristi navn og at jeg er villig til &
adlyde hans bud. Ofte hgrer jeg uttrykket
at vi tar del i nadverden for 4 fornye var
dépspakt. Selv om det er riktig, er det mye
mer enn det. Jeg har inngétt en ny pakt.
Dere har inngdtt en ny pakt ... Til gjengjeld
har han erklart at hans And alltid kan vaere
hos oss. For en velsignelse!”

19. Se 3 Nephi 18:12.
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AV PRESIDENT DALLIN H. OAKS
Forsteradgiver i Det forste presidentskap

Var eneste sikkerhet er G ha tillit til Herren
0g hans kjcerlighet til sine barn.

Mine kjaere brgdre og sgstre, et brev
jeg mottok for en tid tilbake introduse-
rer emnet for min tale. Den som skrev
vurderte et tempelekteskap med en
mann hvis evige ledsager var dgd. Hun
ville bli hustru nummer to. Hun stilte
spersmalet: Ville hun kunne fa sitt eget
hus i det neste liv, eller ville hun matte
bo sammen med sin ektemann og hans
forste hustru? Jeg sa bare til henne at
hun matte sette sin lit til Herren.

Jeg fortsetter med en opplevelse jeg
horte fra en verdsatt medarbeider, og
som jeg forteller med hans tillatelse. Etter
dgdsfallet til sin kjeere hustru og mor
til hans barn, giftet han seg igjen. Noen
voksne barn motsatte seg sterkt gjen-
giftet og spkte rdd hos en nzr slektning
som var en respektert leder i Kirken.
Etter & ha hgrt pa grunnene til deres
innvendinger, som fokuserte pa forhol-
dene og relasjonene i dndeverdenen eller
i herlighetsrikene som fglger etter den
endelige dom, sa denne lederen: “Dere
bekymrer dere om de gale tingene. Dere
burde bekymre dere om hvorvidt dere
vil komme til disse stedene. Konsentrer
dere om det. Hvis dere kommer dit, vil
alt sammen bli mer vidunderlig enn dere
kan forestille dere.”

Hvilket betryggende lgfte! Sett din
lit til Herren!

Fra brev jeg har mottatt, vet jeg at
andre er bekymret for spgrsmal om
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andeverdenen som vi vil komme til
etter at vi dgr og for vi oppstar. Noen
antar at andeverdenen vil vaere en
fortsettelse av mange av de timelige
omstendighetene og sakene vi opple-
ver i dette jordiske livet. Men hva vet
vi egentlig om forholdene i dnde-
verdenen? Jeg tror at en professor i
religion ved BYU sa det riktig i sin
artikkel om emnet: “Nar vi spgr oss
selv om hva vi vet om andeverdenen
ut fra standardverkene, er svaret ‘ikke
s& mye som vi ofte tror.””!

Vi vet selvsagt fra Skriftene at etter
at var kropp dgr, fortsetter vi a leve
som ander i andeverdenen. Skriftene
underviser ogsé at denne andeverdenen
er delt mellom dem som har vert “rett-
ferdige” eller “rettskafne” i jordelivet
og dem som har vart ugudelige. De
beskriver ogsa hvordan noen trofaste
ander underviser evangeliet til dem
som har vaert ugudelige eller opprer-
ske (se 1 Peter 3:19; Lzere og pakter
138:19-20, 29, 32, 37). Viktigst av alt er
at nyere tids apenbaring forteller at frel-
sesarbeidet gar fremover i andeverde-
nen (se Lare og pakter 138:30-34, 58),
og selv om vi blir oppfordret til & ikke
utsette var omvendelse i jordelivet (se
Alma 13:27), laerer vi at noe omvendelse
er mulig der (se Laere og pakter 138:58).

Frelsesarbeidet i dndeverdenen
bestéar av & befri dnder fra det Skriftene
ofte beskriver som “fangenskap”. Alle
i andeverdenen er i en eller annen
slags form for fangenskap. President
Joseph F. Smiths store apenbaring,
kanonisert i kapittel 138 av Lare og




pakter, fastslar at de rettferdige dgde,
som var i en tilstand av “fred” (Laere og
pakter 138:22) mens de sa frem til opp-
standelsen (se Lacre og pakter 138:16),
“hadde betraktet sine dnders lange
adskillelse fra legemet som et fangen-
skap” (Laere og pakter 138:50).

De ugudelige lider i ytterligere et
fangenskap. P4 grunn av sine uom-
vendte synder, er de i det apostelen
Paulus refererte til som dndenes
“varetekt” (1 Peter 3:19; se ogsa Lare
og pakter 138:42). Disse andene blir
beskrevet som “bundet” eller som
“fangne” (Lere og pakter 138:31,

42) eller som “[kastet] ut i det ytter-

ste mgrke” med “grat og jammer og
tenners gnissel” mens de venter pa opp-
standelse og dom (Alma 40:13-14).

Oppstandelse for alle i andeverde-
nen er sikret ved Jesu Kristi oppstan-
delse (se 1 Korinterbrev 15:22), men
den finner sted til forskjellige tider for
forskjellige grupper. Frem til denne
fastsatte tiden, handler det Skriftene
forteller oss om aktiviteten i dndever-
denen hovedsakelig om frelsesarbeidet.
Lite annet er apenbart. Evangeliet
forkynnes til de uvitende, de uom-
vendte og de opprerske slik at de kan
bli befridd fra sitt fangenskap og ga
fremover til de velsignelser en kjerlig
himmelsk Fader har i vente til dem.

Det fangenskap som rettferdige,
omvendte sjeler i andeverdenen opp-
lever, er & vente pé utferelsen av deres
stedfortredende ordinanser pa jorden
- noe de kanskje far tilskynde andre til
a gjere for seg - slik at de kan bli dept
og nyte Den hellige dnds velsignelser.
(se Laere og pakter 138:30-37, 57-58).
Disse stedfortredende ordinansene pa
jorden bemyndiger dem ogsé til a ga
fremover med prestedgmsmyndighet til
a forgke gruppene av rettferdige som
kan forkynne evangeliet til andene som
er i varetekt.

Utenom denne grunnleggende lacren
inneholder Skriftene vére svaert lite om

andeverdenen som fglger etter deden
og kommer fgr den endelige dom.® S&
hva annet vet vi om dndeverdenen?
Mange medlemmer av Kirken har

hatt syner eller annen inspirasjon for a
opplyse dem om hvordan ting fungerer
eller er organisert i andeverdenen, men
disse personlige opplevelsene skal ikke
forstas eller undervises som Kirkens
offisielle lzere. Og, det er selviglgelig
rikelig med spekulasjoner av medlem-
mer og andre i utgitt materiell som i
bgker om nar-dgden-opplevelser.*

Nar det gjelder alle disse, er de vise
radene til eldste D. Todd Christofferson
og eldste Neil L. Andersen i tidligere
generalkonferansebudskap viktige &
huske. Eldste Christoffersen underviste:
“[Vi skulle] huske at ikke alle uttalelser
fra en leder i Kirken, tidligere eller navz-
rende, ngdvendigvis utgjer doktrine. Det
er allment forstatt i Kirken at en uttalelse
fra en leder ved en enkelt anledning, ofte
representerer en personlig, men velover-
veid mening, og ikke er ment & vaere
offisiell eller bindende for hele Kirken.”

Under péfolgende konferanse
underviste eldste Andersen dette
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prinsippet: “Laeren fremsettes av alle
15 medlemmer av Det farste president-
skap og De tolvs quorum. Den er ikke
skjult i et uklart avsnitt av en tale.”
Familieerklaeringen, undertegnet av
alle 15 profeter, seere og apenbarere,
er en vidunderlig illustrasjon av dette
prinsippet.

Utenom noe sa formelt som
familieerklaeringen, er profetiske
leeresetninger fra Kirkens presiden-
ter, bekreftet av andre profeter og
apostler, ogsé et eksempel pa dette.
Nar det gjelder omstendighetene i
andeverdenen, ga profeten Joseph
Smith to leresetninger pa slutten
av sin tjenestegjerning som har blitt
ofte undervist av hans etterfglgere.
En av disse er hans laresetning i
King Follett-talen om at familiemed-
lemmer som var rettferdige vil fa
vaere sammen i dndeverdenen.” En
annen er denne erklaringen ved en
begravelse det siste aret han levde:
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“De rettferdiges ander blir opphgyet
til et stgrre og mer stralende arbeid ...
[i] &ndeverdenen ... De er ikke langt
fra oss, og kjenner og forstar vare
tanker, fglelser og bevegelser, og faler
ofte smerte derav.”®

Sa hva med et spgrsmal som det jeg
nevnte tidligere om hvor dnder bor?
Hyvis dette spgrsmalet synes rart eller
trivielt for deg, tenk pa mange av dine
egne spersmal, eller til og med dem du
har blitt fristet til & besvare pa grunnlag
av noe du hgrte fra en annen person
en gang tidligere. Til alle spgrsmal om
andeverdenen foreslér jeg to svar. For
det forste, husk at Gud elsker sine barn
og vil visselig gjore det som er best for
hver enkelt av oss. For det annet, husk
denne kjente leeresetningen fra Bibelen,
som har vaert svert nyttig for meg
nar det gjelder en mengde ubesvarte
sporsmal:

“Sett din lit til Herren av hele ditt
hjerte, og stol ikke pa din forstand!

Kjenn ham pa alle dine veier!

Sé skal han gjere dine stier rette”
(Salomos ordsprak 3:5-6).

P& samme mate avsluttet Nephi
sin store salme med disse ordene:

“O Herre, jeg har satt min lit til deg,
og jeg vil stole pa deg for evig. Jeg
vil ikke sette min lit til kjgds arm”
(2 Nephi 4:34).

Vi kan alle personlig undre oss
over omstendighetene i andeverde-
nen, eller til og med drefte disse eller
andre ubesvarte spgrsmal i familien
eller i andre private sammenhenger.
Men la oss ikke undervise eller bruke
som offisiell laere det som ikke tilfreds-
stiller kravet til offisiell lere. A gjare
det fremmer ikke Guds verk og kan
til og med ta motet fra personer som
sgker sin egen trgst eller oppbyggelse
gjennom den personlige dpenbarin-
gen som Herrens plan gir hver enkelt
av oss. A stole overdrevent p& person-
lige laeresetninger eller spekulasjoner
kan til og med trekke oss bort fra vart
fokus pa a lre og innsats som vil gke
var forstaelse og hjelpe oss a ga frem-
over pa paktens sti.

Ha tillit til Herren er en kjent og
sann leresetning i Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige. Det var Joseph
Smiths leeresetning da de tidlige hellige
opplevde alvorlig forfalgelse og tilsy-
nelatende uoverstigelige hindringer.’
Det er fortsatt det beste prinsippet vi
kan bruke ndr var innsats for a laere
eller vére forsgk pa & finne trgst mgter
hindringer i saker som ikke enna er
apenbart eller ikke tatt inn som Kirkens
offisielle leere.

Det samme prinsippet gjelder ube-
svarte spgrsmal om beseglinger i det
neste livet eller gnskede etterjusteringer
pa grunn av hendelser eller overtredel-
ser i jordelivet. Det er sa mye vi ikke vet
at var eneste sikkerhet er 4 ha tillit til
Herren og hans kjerlighet til sine barn.



For & konkludere, det vi vet om
andeverdenen er at Faderens og
Sennens frelsesarbeid fortsetter der.
Frelseren igangsatte arbeidet med
a erkleare frihet for de fangne (se
1 Peter 3:18-19; 4:6; Lacre og pakter
138:6-11, 18-21, 28-37), og dette
arbeidet fortsetter ettersom verdige
og skikkede budbarere fortsetter &
forkynne evangeliet, herunder omven-
delse, til dem som fortsatt trenger
dens rensende virkning (se Laere og
pakter 138:57). Malet for alt dette er
beskrevet i Kirkens offisielle lere,
gitt ved apenbaring i nyere tid.

“De dgde som omvender seg, vil
bli forlgst ved & adlyde ordinansene
i Guds hus.

Og etter at de har sonet straffen for
sine overtredelser og er vasket rene,
skal de motta en belgnning i overens-
stemmelse med sine gjerninger, for de
er arvinger til frelse” (Lare og pakter
138:58-59).

Plikten som péahviler enhver av oss
er & undervise det gjengitte evangeli-
ums laere, holde budene, vare glad i og
hjelpe hverandre og utfere frelsesarbei-
det i hellige templer.

Jeg vitner om sannheten av det jeg
har sagt her og de sannheter som er
blitt undervist og som kommer til &
bli undervist pa denne konferansen.
Alt dette er gjort mulig pa grunn av
Jesu Kiristi forsoning. Som vi kjenner
fra 4penbaring i nyere tid, “forherliger
[han] Faderen, og frelser alle sine henders
gjerninger” (Lare og pakter 76:43;
uthevelse tilfeyd). I Jesu Kristi navn.
Amen. R

NOTER

1. “What’s on the Other Side? A Conversation
with Brent L. Top on the Spirit World,”
Religious Educator, arg. 14, nr. 2 (2013), 48.

2. Se Profeten Joseph Smiths leresetninger, samlet
av Joseph Fielding Smith (1976), 309-10;
Joseph Smith, “Journal, December 1842—
June 1844; Book 2,” s. 246, The Joseph Smith
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Papers, josephsmithpapers.org.

En dpenbaring til Joseph Smith som ofte
siteres angdende andeverdenen fastslar:

“Den samme sosiale omgang som finnes blant
oss her, vil finnes blant oss der” (Lzre og
pakter 130:2). Dette beskriver kanskje mer et
herlighetsrike enn andeverdenen siden den
fortsetter: “men der vil den vaere ledsaget

av evig herlighet, en herlighet vi ikke nyter
godt av nd” (vers 2).

. For eksempel, George G. Ritchie, Return from

Tomorrow (1978) og Raymond Moody, Life
after Life (1975).

D. Todd Christofferson, “Kristi lere”,
Liahona, mai 2012, 88; se ogsa Joseph F.
Smith, Leeresetninger i evangeliet, 5. utg.
(1939), 45. Se for eksempel beskrivelsen

i Lzere og pakter 74:5 av en personlig
laeresetning av apostelen Paulus.

Neil L. Andersen, “Deres provede tro”,
Liahona, nov. 2012, 41.

. Se Leeresetninger fra Kirkens presidenter —

Joseph Smith (2007), 177.

. History of the Church, 6:52; inkludert i Profeten

Joseph Smiths leeresetninger, 247; ofte sitert,
som i Henry B. Eyring, To Draw Closer to
God (1997), 122; se ogsa Leresetninger fra
Kirkens presidenter — Brigham Young (1997),
kapittel 38, “Andeverdenen.”

. Se Lacresetninger — Joseph Smith, 231-33.
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Brgdre og sgstre, det er foreslatt at vi
oppholder Russell Marion Nelson som
profet, seer og dpenbarer og president
for Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige, Dallin Harris Oaks som farste-
radgiver i Det forste presidentskap og
Henry Bennion Eyring som annenrad-
giver i Det forste presidentskap.

De som er enige, kan vise det.

Hyvis noen er imot, kan de vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder
Dallin H. Oaks som president for De
tolv apostlers quorum og M. Russell
Ballard som fungerende president for
De tolv apostlers quorum.

De som er enige, bes vise det.

Hyvis noen er imot, kan de vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder
folgende som medlemmer av De tolv
apostlers quorum: M. Russell Ballard,
Jeffrey R. Holland, Dieter F. Uchtdorf,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,
D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband, Gary E.
Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit W.
Gong og Ulisses Soares.

De som er enige, bes vise det.

Hyvis noen er imot, kan de vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder rad-
giverne i Det forste presidentskap og
De tolv apostlers quorum som profeter,
seere og dpenbarere.

Alle som er enige, bes vise det.
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Motet lordag ettermiddag | 5 Oktober 2019

FREMLAGT AV PRESIDENT HENRY B. EYRING
Annenrddgiver i Det forste presidentskap

Hyvis noen er imot, viser de det ved
samme tegn.

Det er foreslatt at vi med takk-
nemlighet for deres hengivne tjeneste
avlgser eldste Wilford W. Andersen,
Kim B. Clark, Lawrence E. Corbridge,
Claudio R. M. Costa, Bradley D.
Foster, O. Vincent Haleck, Donald L.
Hallstrom, Steven E. Snow og Larry Y.
Wilson som generalautoritet-syttier og
gir dem emeritusstatus.

De som vil vere med og takke disse
brgdre og deres familier for deres
betydningsfulle tjeneste, bes vise det.

Det er foreslatt at vi avlgser fgl-
gende som omradesyttier: Julio C.
Acosta, Blake R. Alder, Alain L.
Allard, Omar A. Alvarez, Taiichi Aoba,




Carlos F. Arredondo, Aley K. Auna Jr.,
Grant C. Bennett, Michael H. Bourne,
Roémulo V. Cabrera, Wilson B.
Calderén, Hernando Camargo,

José C. F. Campos, Nicolas Castafieda,
Walter Chatora, Zeno Chow, Robert .
Dudfield, J. Kevin Ence, Meliula M.
Fata, K. Mark Frost, Claude R.
Gamiette, Mauricio G. Gonzaga,
Leonard D. Greer, Jose L. Isaguirre,
Tae Gul Jung, Sergio L. Krasnoselsky,
Milan F. Kunz, Bryan R. Larsen,

G. Kenneth Lee, Geraldo Lima,

W. Jean-Pierre Lono, Khumbulani
Mdletshe, Dale H. Munk, Norman R.
Nemrow, Yutaka Onda, Wolfgang
Pilz, Raimundo Pacheco De Pinho,
Gennady N. Podvodov, Abraham E.
Quero, Marco A. Rais, Steven K.
Randall, Francisco J. Ruiz de
Mendoza, Edwin A. Sexton, Raul H.
Spitale, C. Walter Trevifio, ‘Aisake K.
Tukuafu, Juan A. Urra, Raul S.
Villanueva og Leonard Woo.

De som vil veere med og takke dem
for deres fremragende tjeneste, bes
vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder
felgende som nye omradesyttier:
Michel J. Carter, Alfred Kyungu,

R. Pepper Murray, Ryan K. Olsen
og Iotua Tune.

De som er enige, kan vise det.

Hyvis noen er imot, kan de vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder
Kirkens gvrige generalautoriteter,
omradesyttier og ledere pa general-
plan slik de na er organisert.

Alle som er enige, bes vise det.

Hyvis noen er imot, viser de det ved
samme tegn.

De som har stemt imot noen
av forslagene, bes kontakte sin
stavspresident.

Brgdre og sgstre, vi er takknemlige
for deres vedvarende tro og bgnner pa
vegne av Kirkens ledere. ll

AV ELDSTE DAVID A. BEDNAR
i De tolv apostlers quorum

Konstant arvdkenhet kreves for & motvirke
selvtilfredshet eller likegyldighet.

Jeg ber oppriktig om Den hellige ands
hjelp til dere og til meg nar vi fryder
oss og tilber sammen.

I april 1976 talte eldste Boyd K.
Packer spesielt til Kirkens ungdom
under generalkonferansen. I sitt klas-
siske budskap med tittelen “Andelige
krokodiller,” beskrev han hvordan han
under et oppdrag i Afrika observerte
velkamuflerte krokodiller som jaktet pa
intetanende ofre. Han sammenlignet
krokodillene med Satan, som jakter
pa uforsiktig ungdom ved & kamuflere
syndens dgdelige natur.

Jeg var 23 ar gammel da eldste
Packer holdt denne talen, og Susan og
jeg ventet vart forste barn om bare noen
fa dager. Vi ble imponert av innholdet
i budskapet hans om & unnga synd og
den mesterlige méten han brukte dyre-
nes vanlige oppfersel til & undervise en
viktig andelig leerdom pa.

Susan og jeg har ogsa reist til
Afrika pa mange oppdrag. Og vi har
hatt muligheter til 4 se de fantastiske
dyrene som lever pa dette kontinen-
tet. Idet vi har husket den pavirkning
eldste Packers tale har hatt pa oss, har

vi prevd a observere og laere viktige
leerdommer fra dyrelivet i Afrika.

Jeg vil beskrive egenskapene og
taktikken til to geparder Susan og jeg
betraktet mens de jaktet pd byttet sitt,
og relatere noe av det vi observerte til
den daglige etterlevelsen av Jesu Kristi
evangelium.
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Geparder og topi-antiloper

Geparden er det raskeste dyret pa
jorden og lgper sa fort som 120 km i
timen. Disse vakre dyrene kan akse-
lerere fra en stillestdende posisjon til
a lgpe sa fort som 109 km i timen pa
mindre enn tre sekunder. Geparder er
rovdyr som sniker seg inn pa byttet og
sprinter en kort distanse for a jage og
angripe.

Susan og jeg tilbragte nesten to
timer med 4 betrakte to geparder som
fulgte etter en stor flokk topi-antiloper,
Afrikas vanligste og mest utbredte
antiloper. Det hgye, torre gresset pa
den afrikanske savannen var gylden-
brunt og skjulte nesten fullstendig
de to rovdyrene da de fulgte etter en
topi-flokk. Gepardene var adskilt fra
hverandre med omtrent 91 meter, men
arbeidet sammen.

Mens den ene geparden satt oppreist
i gresset og ikke rgrte seg, krgp den
andre sammen lavt mot bakken og krap
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sakte narmere de intetanende topiene.
Sa forsvant den geparden som hadde
sittet oppreist ned i gresset pa noyaktig
samme tidspunkt som den andre satte
seg opp. Dette vekslende mgnsteret der
en gepard krgp sammen og fremover
mens den andre satt oppreist i gresset,
fortsatte lenge. Denne snikende, subtile
strategien hadde til hensikt a distrahere
og lure antilopene og dermed f& deres
oppmerksombhet bort fra faren som
nermet seg. Talmodig og jevnt arbeidet
de to gepardene som et lag for a sikre
seg sitt neste maltid.

Posisjonert mellom den store antilo-
peflokken og gepardene som naermet
seg, sto flere eldre og sterkere topier
som vaktposter pad termitthauger. Den
stgrre utsikten over slettelandet fra de
sma haugene gjorde disse vaktantilo-
pene i stand til & se etter tegn pa fare.

Sa plutselig, nar gepardene sa ut til
a veere kommet innenfor angrepsvidde,
snudde hele topi-flokken og lgp av

garde. Jeg vet ikke om eller hvordan
vaktantilopene kommuniserte med den
stprre flokken, men pé en eller annen
méte ble det gitt en advarsel, og alle
topiene flyttet seg til et trygt sted.

Og hva gjorde si gepardene
videre? Uten & vente, gjenopptok de to
gepardene sitt vekslende mgnster der
en gepard krgp sammen og fremover
mens den andre satt oppreist i gresset.
Forfglgelsesmgnsteret fortsatte. De
stoppet ikke. De hvilte ikke eller tok
pauser. De var nadelgse i a folge sin
strategi med distraksjon og avledning.
Susan og jeg si gepardene forsvinne i
det fjerne, der de hele tiden beveget seg
nermere og nermere antilopeflokken.

Den kvelden hadde Susan og jeg en
minneverdig samtale om hva vi hadde
sett og leert. Vi droftet ogsa denne
opplevelsen med vare barn og barne-
barn og fant mange verdifulle lardom-
mer. Jeg vil nd beskrive tre av disse
leerdommene.
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Lardom nr. 1 - Ver pa vakt mot den
ondes forforende forkledninger.

For meg er gepardene elegante, for-
lokkende og fengslende skapninger. En
gepards gulaktige til grahvite pels med
sorte flekker fungerer som en vakker
forkledning som gjer disse dyrene nes-
ten usynlige nar de jakter pa sitt bytte
pa det afrikanske slettelandet.

Pa lignende mate kan andelig farlige
ideer og handlinger ofte synes som
attraktive, gnskelige eller behagelige.
Derfor mé hver enkelt av oss, i var
moderne verden, vere pa vakt mot det
forferende onde som later til a vere
godt. Som Jesaja advarte: “Ve dem
som kaller det onde godt og det gode
ondt, som gjer merke til lys og lys til
mgrke, som gjgr bittert til sgtt og sgtt
til bittert!™

I en tid med paradokser der vold
mot menneskelivets hellighet blir
lovprist som riktig og kaos blir beskre-
vet som frihet, hvor velsignet vi er som
lever i denne evangelieutdelingen i de
siste dager nar gjengitt evangelielys
kan skinne klart i vart liv og hjelpe oss
a skjelne motstanderens bedrag og
distraksjoner.

“For de som er kloke og har mottatt
sannheten og har antatt Den Hellige And
som sin veileder og ikke er blitt fort vill,
sannelig sier jeg dere, de skal ikke bli
hugget ned og kastet i ilden, men skal
utholde dagen.”

Lardom nr.2-Varvaken ogvar pavakt

For en topi kan et kort, uforsiktig
eller uoppmerksomt gyeblikk resul-
tere i et raskt angrep fra en gepard. Pa
samme méte gjor andelig selvtilfredshet
eller likegyldighet oss sarbare mot mot-
standerens fremrykk. Andelig tankelgs-
het forer til stor fare i vart liv.

Nephi beskriver hvordan Satan i de
siste dager vil forsgke & pasifisere og
lulle Guds barn inn i en falsk falelse av

“verdslig trygghet, s& de sier: Alt er vel
i Sion, ja, Sion trives, alt er vel. Og pd
denne mdten bedrar djevelen deres sjeler,
og leder dem forsiktig ned til helvete.”

Konstant arvikenhet kreves for a
motvirke selvtilfredshet eller likegyldig-
het. A vaere arvaken er en tilstand eller
handling der vi naye holder vakt og ser
etter mulige farer eller vanskeligheter. A
holde vakt antyder handlingen 4 holde
seg vdken for a passe pa og beskytte.
Andelig sett ma vi holde oss vakne og
vacre mottagelige for Den hellige dnds
tilskyndelser og de tegn som kommer
fra Herrens vektere i tarnene.*

“Jeg ber dere ogsa innstendig om
stadig a vaere pa vakt og hengi dere til
bgnn, si dere ikke blir villedet av dje-
velens fristelser, ... for se, han belgnner
dere ikke med noe godt.”

A fokusere vart liv pa Frelseren og
hans evangelium gjor oss i stand til &
overvinne den tendens det naturlige
menneske har til 4 vaere andelig slov og
lat. Nar vi blir velsignet med gyne til &
se og grer til 4 hgre,’ kan Den hellige
and gke vér evne til a se og lytte nar vi

kanskje vanligvis ikke tror at vi trenger

a se eller 4 lytte, eller nar vi kanskje

ikke tror at det er noe a se eller hgre.
“Vék derfor sé dere kan vaere rede.”

Laerdom nr. 3 - Forsta fiendens
intensjoner

En gepard er et rovdyr som naturlig
jakter pa andre dyr. Hele dagen, hver
dag er en gepard et rovdyr.

Satan “er en fiende av rettferdighet
og av dem som forsgker a gjgre Guds
vilje.”® Hele dagen, hver dag er hans
eneste intensjon og hensikt 4 gjgre
Guds sgnner og dgtre like ulykkelige
som han selv er.’

Faderens plan for lykke gar ut pa
a sgrge for rettledning for sine barn,
a hjelpe dem a oppleve varig lykke
og bringe dem trygt hjem til seg
med oppstandne, opphgyde legemer.
Djevelen arbeider for & gjore Guds
sgnner og dgtre forvirret og ulykke-
lige, og hindre deres evige fremgang.
Motstanderen arbeider nadelgst for
a angripe de delene av Faderens plan
som han hater mest.

e
-y,

For en topi kan et kort, uforsiktig eller uoppmerksomt @yeblikk resultere i et raskt angrep fra en gepard.
Pd samme madte gjer dndelig selvtilfredshet og likegyldighet oss sdrbare mot motstanderens fremstat.
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mot mulige angrep." Nettopp fordi
kaptein Moroni kjente til lamanittenes
intensjoner, var han forberedt til &
mgte dem da de kom, og seiret.”? Og
det samme prinsippet og lgftet gjelder
enhver av oss.

“Hvis dere er beredt, skal dere ikke
frykte.

Og for at dere kan unnslippe fien-
dens makt.”3

Innbydelse, lofte og vitnesbyrd
Akkurat som viktige laerdommer kan
lzeres av a observere hvordan gepar-
der og topier oppferer seg, sa skulle
enhver av oss se etter leksjoner og
advarsler som finnes i dagliglivets enkle
hendelser. Nar vi sgker etter a holde
vért sinn og hjerte apent for a kunne
motta himmelsk rettledning ved Den
hellige ands kraft, vil noe av den beste
rettledningen vi kan fa og mange av de

Satan har ikke noe legeme, og hans
evige fremgang har blitt stanset. Pa
samme mate som vannet i et elveleie
stanses av en demning, blir motstande-
rens evige fremgang forpurret fordi han
ikke har et fysisk legeme. P4 grunn av
sitt opprer har Lucifer nektet seg selv
alle jordiske velsignelser og erfaringer
som er gjort mulige ved et taberna-
kel av kjott og ben. En av de viktige
betydninger i Skriftene av ordet fordomt
illustreres i hans manglende evne til
fortsette 4 ha fremgang og bli var him-
melske Fader lik.

Fordi et fysisk legeme er sa sentralt i
Faderens plan for lykke og var andelige
utvikling, sgker Lucifer & forpurre var
fremgang ved a friste oss til & bruke
vart legeme pa uriktig méte. President
Russell M. Nelson har undervist at
andelig trygghet til syvende og sist
ligger i & ““aldri ta det forste fristende
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mektigste advarslene som kan holde oss
trygge, oppsta i vare egne sedvanlige
opplevelser. Mektige lignelser finnes
béde i Skriftene og i vart dagligliv.

Jeg har belyst bare tre av de mange
leerdommene som finnes i den opp-
levelsen Susan og jeg hadde i Afrika.

skrittet dit du ikke burde ga og gjere
det du ikke burde gjgre’ ... Som
mennesker har vi alle fysisk appetitt
som er ngdvendig for var overlevelse.
‘Denne appetitten er absolutt ngdven-
dig for fortsettelsen av livet. Sa hva gjer
motstanderen? ... Han angriper oss
gjennom var appetitt. Han frister oss til
a spise ting vi ikke burde spise, drikke
ting vi ikke burde drikke og elske slik vi
ikke burde elske!””"°

Noe av evighetens stgrste ironi er at
motstanderen, som opplever elendighet
nettopp fordi han ikke har et fysisk
legeme, innbyr og lokker oss til 4 ta
del i hans elendighet ved uriktig bruk
av vart legeme. Nettopp det han ikke
har og ikke kan bruke, er derfor det pri-
macre mal for hans forsgk pé & forlede
oss til fysisk og andelig gdeleggelse.

A forsté fiendens intensjoner er
avgjerende for en effektiv forberedelse




Jeg innbyr og oppfordrer deg til &
reflektere over denne hendelsen med
gepardene og topiene og finne flere
lzerdommer for deg og din familie.
Var vennlig 4 alltid huske at ditt hjem
er det virkelige senteret for lering og
etterlevelse av evangeliet.

Nar du responderer i tro pa denne
innbydelsen, vil inspirerte tanker
komme til ditt sinn, dndelige folelser
vil svulme i ditt hjerte, og du vil bli
oppmerksom pé handlinger som du
ma ta fatt pa eller fortsette slik at
du kan “ta min fulle rustning pé si
[du] kan motsté den onde dag og bli
stdende etter a ha gjort alt.”

Jeg lover at velsignelsene ved effek-
tiv forberedelse og andelig beskyttelse
vil stremme inn i ditt liv ndr du stadig
er pa vakt og hengir deg til bgnn,
arvakent og kontinuerlig.

Jeg vitner om at & ga fremover pa
paktens sti gir andelig trygghet og
innbyr til varig glede i vért liv. Og
jeg vitner om at den oppstandne og
levende Frelser vil oppholde og styrke
oss i bade gode og onde tider. Jeg
vitner om disse sannheter i Jesu Kristi
hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Jesaja 5:20.
2. Laere og pakter 45:57; uthevelse tilfayd.
3. 2 Nephi 28:21; uthevelse tilfoyd.
4. Se Esekiel 33:7, Leare og pakter 101:44-58,
Veiledning til Skriftene, “Vike, Vektere.”
scriptures.ChurchofJesusChrist.org.

. Alma 34:39.

. Se Matteus 13:16.

. Laere og pakter 50:46.

. Veiledning til Skriftene, “Djevel.”

scriptures.ChurchofJesusChrist.org.

. Se 2 Nephi 2:27.

10. Russell M. Nelson, i “Advice from the
Prophet of the Church to Millennials
Living in a Hectic World”, 18. feb. 2018,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org

11. Se Alma 2:7-13.

12. Se Alma 43:29-33, 48-50.)

13. Lare og pakter 38:30-31.

14. Lacre og pakter 27:15.
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AV ELDSTE RUBEN V. ALLIAUD

Alle mad erfare og bli funnet av den kraft som finnes
I Mormons boks sannheter.

Nar jeg er pd hjemmebesgk hos kon-
vertitter, er et av spgrsmalene jeg ofte
liker & stille dem — hvordan de og deres
familie fikk kjennskap til Kirken og hva
som gjorde at de ble dgpt. Det spiller
ingen rolle om personen der og da er
et aktivt medlem eller ikke har vaert

i kirken pd mange ar. Svaret er alltid
det samme: Med et smil og en glgd i
ansiktet begynner de 4 fortelle histo-
rien om hvordan de ble funnet. Det ser
faktisk ut til at historien om omven-

delse til evangeliet alltid er historien om
hvordan vi blir funnet.

Jesus Kristus er selv det taptes Herre.
Han bryr seg om tapte ting. Det er derfor

han underviste de tre lignelsene som
vi finner i kapittel 15 i Lukas: lignelsen
om den bortkomne sauen, den tapte
selvpengen og til sist, den fortapte sgnn.
Alle disse fortellingene har et felles tema:
Det spiller ingen rolle hvorfor de ble
borte. Det spiller ikke engang noen rolle
om de var klar over at de var blitt borte.
I hvert tilfelle hersker det en overvel-
dende folelse av “Gled dere med meg, for
jeg har funnet igjen [det] som jeg hadde
mistet.”! Nér alt kommer til alt er ingen-
ting virkelig bortkommet for ham.?

La meg fa dele noe av det mest dyre-
bare jeg har med dere - historien om
hvordan jeg selv ble funnet.
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Like for jeg fylte 15, ble jeg invi-
tert av onkelen min, Manuel Bustos,
til & veere sammen med ham og hans
familie en tid, her i USA. Det ville vaere
en fin mulighet for meg til a laere litt
engelsk. Onkelen min hadde konvertert
til Kirken flere ar tidligere, og misjo-
neranden var sterk hos ham. Det er
antagelig grunnen til at moren min,
uten at jeg visste om det, snakket med
ham og sa at hun ville g& med pa invi-
tasjonen pa én betingelse, at han ikke
skulle forsgke a overbevise meg om 2
bli medlem av kirken hans. Vi var kato-
likker, det hadde vi vaert i generasjoner,
og det var ingen grunn til 4 forandre
pa det. Onkelen min var innforstatt
med dette, og holdt sitt ord i den grad
at han ikke engang ville besvare enkle
spersmél om Kirken.

Det min onkel og hans herlige
hustru Marjorie selvfglgelig ikke kunne
unnga, var a vaere dem de var.?

Jeg fikk bo pé et rom der det var et
stort bibliotek. Jeg kunne se at pa dette
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biblioteket var det omtrent 200 eksem-
plarer av Mormons bok pa forskjellige
sprak, der 20 av dem var pa spansk.

Av nysgjerrighet tok jeg en dag
frem et eksemplar av Mormons bok pa
spansk.

Det var utgaven som hadde et him-
melblétt, mykt omslag, med avbildning
av engelen Moroni pa forsiden. Da jeg
apnet den, sd jeg at pa forste side var
folgende lofte skrevet: “Og nér dere
mottar dette, vil jeg be dere innstendig
om & spgrre Gud den evige Fader, i
Kristi navn om ikke disse ting er sanne.
Og hvis dere spgr av et oppriktig
hjerte, med arlig hensikt og har tro pa
Kristus, vil han dpenbare sannheten
av det for dere ved Den Hellige Ands
kraft.”

Og s8 sto det: “Og ved Den Hellige
Ands kraft kan dere vite sannheten i
alle ting.™

Det er vanskelig & beskrive pavirk-
ningen som disse skriftstedene hadde
pa mitt sinn og mitt hjerte. For & veere

arlig sa var jeg ikke pa utkikk etter
“sannheten”. Jeg var bare en tendring
som var lykkelig med livet sitt og gledet
seg over denne nye kulturen.

Ikke desto mindre, med det lgftet i
tankene begynte jeg i all hemmelighet
a lese boken. Da jeg leste videre, forsto
jeg at hvis jeg virkelig gnsket a fa noe
ut av dette, métte jeg begynne a be. Og
vi vet alle utmerket godt hva som skjer
nar man bestemmer seg for a ikke bare
lese, men ogsa be angaende Mormons
bok. Vel, det er akkurat det som
skjedde med meg. Det var noe som var
sd spesielt og sa unikt — ja, akkurat det
samme som har skjedd med millioner
av andre rundt om i verden. Jeg fikk
vite gjennom Den hellige ands kraft at
Mormons bok er sann.

Jeg gikk sa til onkelen min for &
forklare for ham det som hadde skjedd,
og at jeg var klar til 4 bli dgpt. Onkelen
min klarte ikke & skjule sin forblgffelse.
Han satte seg i bilen, kjgrte til flyplas-
sen, og kom s tilbake med flybillet-
ten til hjemturen min, med en lapp
adressert til min mor som kort og godt
slo fast: “Jeg hadde ikke noe med dette
a gjore!”

P4 en méte hadde han rett. Jeg var
blitt funnet direkte gjennom den kraft
som er i Mormons bok.

Det kan vaere mange som har
blitt funnet gjennom vare fantastiske
misjonzarer rundt om i verden, i hvert
tilfelle pa mirakulgst vis. Eller sa er de
kanskje funnet gjennom venner som
Gud bevisst har satt pa deres sti. Det
kan til og med vare at de ble funnet av
noen i denne generasjonen eller gjen-
nom en av sine forfedre.® Uansett hva
situasjonen er; for a vaere i fremdrift
mot virkelig, personlig omvendelse,
heller fgr enn siden, ma de alle erfare
og bli funnet av den kraft som finnes i
Mormons boks sannheter. Samtidig ma
de personlig bestemme seg for & avgi en



oppriktig forpliktelse til Gud om at de
vil anstrenge seg for a holde hans bud.
Da jeg kom tilbake til Buenos Aires,
innsd min mor at jeg virkelig gnsket
a bli dept. Da jeg var litt opprersk av
meg, var hun meget klok og stgttet
meg istedenfor & ga imot meg. Og
uten at hun visste det holdt hun selv
dépsintervjuet mitt. Jeg tror faktisk at
hennes intervju gikk mer i dybden enn
de vare misjonzrer foretar. Hun sa til
meg: “Hvis du gnsker a bli dgpt vil jeg
statte deg. Men forst skal jeg stille deg
noen spgrsmal, og jeg gnsker at du skal
tenke deg ngye om og gi meg rlige

svar. Forplikter du deg til & gd i kirken
absolutt hver eneste sgndag?

Jeg sa til henne: “Ja, selviglgelig, det
skal jeg gjore.”

“Har du noen formening om hvor
lenge kirken varer?”

“Ja, det har jeg,” sa jeg:

Hun svarte: “Vel, hvis du blir dgpt,
sa skal jeg se til at du er tilstede.” S&
spurte hun meg om jeg virkelig var vil-
lig til 4 aldri drikke alkohol eller rgyke.

Jeg svarte henne: “Ja, selvfglgelig.
Jeg skal rette meg etter det ogsa.”

Til det svarte hun: “Hvis du blir
dept, skal jeg se til at det er tilfellet.”

Og hun gikk frem pa den maten med
nesten hvert eneste bud.

Onkelen min hadde ringt til moren
min for a si at hun ikke skulle bekymre
seg, at jeg snart ville legge dette bak
meg. Fire ar senere, da jeg mottok mitt
kall til & virke i Uruguay Montevideo
misjon, ringte moren min til onkelen
min for & spgrre ham om nar jeg ville
miste interessen for Kirken. Sannheten
er at fra det tidspunktet jeg ble dept,
var hun en lykkeligere mor.

Jeg fikk kunnskap om at Mormons
bok var avgjerende i omvendelsespro-
sessen gjennom fgrstehands erfaring
av lgftet om at “et menneske ville
komme naermere Gud ved a folge dens
forskrifter”.’

Nephi forklarte Mormons boks
sentrale rolle pd denne maten:

“For vi arbeider flittig med & skrive
for & overbevise vare barn, og ogsd vare
bredre s de vil tro pa Kristus og bli
forsonet med Gud...

“Vi taler om Kiristus, vi gleder oss i
Kiristus, vi forkynner om Kristus, [og]

vi profeterer om Kristus, ... sd vare barn
kan vite hvilken kilde de kan se hen til for
& fa forlatelse for sine synder”?’

Hele Mormons bok er fylt av den
samme hellige hensikten.

Av denne grunn vil en hvilken som
helst leser som gir seg inn pé et opp-
riktig studium av den, i bgnnens and,
ikke bare leere om Kristus, men de vil
begynne a laere fra Kristus. — I seerde-
leshet hvis de tar beslutningen om a
“prove [ordets] kraft™ og ikke forkaster
den for tidlig som fglge av fordomsfylt
mistro® utfra det andre har sagt om noe
som de aldri har lest.

President Russell M. Nelson reflek-
terte: “Nar jeg tenker pa Mormons bok,
tenker jeg pa ordet krgff. Sannhetene i
Mormons bok har £raft til & helbrede,
berolige, restituere, hjelpe, styrke,
trgste og oppmuntre var sjel.”?
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Min innbydelse denne ettermidda-
gen til hver av oss, uavhengig av hvor
lenge vi har vaert medlem av Kirken,
er & la kraften som ligger i sannhetene
i Mormons bok finne oss og omfavne
oss pa nytt, og dag etter dag, idet vi
flittig sgker personlig dpenbaring.
Den vil gjore det hvis vi tillater det.

Jeg vitner hgytidelig om at
Mormons bok inneholder Jesu Kristi
evangeliums fylde, og at Den hellige
and vil bekrefte dens sannhet om og
om igjen til enhver som oppriktig
spker kunnskap til frelse for sin sjel.!
I Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER
1. Lukas 15:6; se ogsa Lukas 15:9, 32.

2. I sin videste betydning, gjor Skriftene rede
for profetier som omhandler innsamlingen
av Israels tapte stammer (Se Russell M.
Nelson, “Innsamlingen av det adspredte
Israel,” Liahona, nov. 2006, 79-82). Selv
om de er tapte er de ikke tapt for Ham

(se 3 Nephi 17:4). Det er ogsé interessant

a merke seg at de ikke er klar over at de er
tapt inntil de blir funnet, spesielt nar de
mottar sin patriarkalske velsignelse.

. Eldste Dieter F. Uchtdorf siterte sankt

Frans av Assisi da han sa, “Forkynn

evangeliet til enhver tid, bruk om

ngdvendig ord” (“A vente pa veien til

Damaskus,” Liakona, mai 2011, 77; se ogsa

William Fay og Linda Evans Shepherd,

Share Jesus without Fear [1999], 22).

Moroni 10:4-5.

. Konvertitthistorien til vare forfedre er ogsa
vér egen historie. Eldste William R Walker
underviste, “Det ville vere fantastisk
om enhver siste dagers hellig kjente sine
forfedres [konvertitthistorier]. Var tro
mot pakten,” Liahona, mai 2014, 97).
Folgelig har vi alle pé en eller annen
méte blitt funnet direkte eller gjennom
vére forfedre, takket vaere var himmelske
Fader som kjenner enden fra begynnelsen
(se Abraham 2:8).

. Innledningen til Mormons bok; se ogsa
Alma 31:5.

. 2 Nephi 25:23, 26.

Alma 31:5.

. Se Alma 32:28.

. Russell M. Nelson, “Mormons bok:
Hvordan ville livet ditt veert uten den?”
Liahona, nov. 2017, 62).

11. Se 3 Nephi 5:20.
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AV PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Justeringene vi kunngjer na har til hensikt & hjelpe
unge menn og unge kvinner med @ utvikle sitt
hellige, personlige potensial.

Kjaere brgdre og sgstre, det er storar-
tet & fa vacre sammen med dere igjen
pé generalkonferansen. Tidligere
denne uken ble bekjentgjorelser gitt
til Kirkens medlemmer om endringer
i retningslinjene som gjelder hvem

som kan tjene som vitner ved dap og
beseglingsordinanser. Jeg vil gjerne fa
understreke de tre punktene.

1. Enhver som innehar en gyldig
tempelanbefaling, herunder en




tempelanbefaling for begrenset
bruk, kan tjene som et vitne ved en
stedfortredende dap for en avded
person.

2. Ethvert medlem som har mottatt sin
begavelse og som innehar en gyldig
tempelanbefaling, kan tjene som
et vitne ved beseglingsordinanser,
for levende og ved stedfortredende
beseglinger.

3. Ethvert dgpt medlem av Kirken
kan tjene som et vitne ved en
levende persons dép. Denne
endringen gjelder alle dap som
ikke finner sted i tempelet.

Disse justeringene i retningslinjene
er prosedyremessige. Den underlig-

gende doktrinen og paktene er uendret.

De har samme gyldighet i alle ordi-
nanser. Disse endringene skulle gke
familiedeltagelse i disse ordinansene
i vesentlig grad.

Jeg har ogsa gnsket 4 tale til dere nd
for & presentere justeringer vedrgrende
vare ungdommer og deres ledere.

—
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Dere husker at jeg har innbudt ung-
dommene i Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige til a bli med i Herrens
ungdomsbataljon og delta i den storste
sak som finnes pa jorden i dag — Israels
innsamling.! Jeg fremsatte denne inn-
bydelsen til vare ungdommer siden de
er spesielt flinke til & nd ut til andre og
dele det de tror pa pa en overbevisende
mate. Innsamlingens sak er en avgjg-
rende del av det a bidra til & forberede
jorden og dens innbyggere til Herrens
annet komme.

I hver menighet er Herrens ung-
domsbataljon ledet av en biskop, en
hengiven Guds tjener. Hans forste
og viktigste ansvarsoppgave er a vise
omsorg for menighetens unge menn
og unge kvinner. Biskopen og hans
radgivere leder arbeidet i quorumene i
Det aronske prestedgmme og klassene i
Unge kvinner i menigheten.

Justeringene vi kunngjer na har til
hensikt 4 hjelpe unge menn og unge
kvinner med a utvikle sitt hellige,
personlige potensial. Vi gnsker ogsa

a styrke quorumene i Det aronske pres-
tedgmme og klassene i Unge kvinner,
og tilbyr stgtte til biskoper og andre
voksne ledere i deres tjeneste for den
oppvoksende generasjon.

Eldste Quentin L. Cook vil na tale
om justeringene som gjelder de unge
mennene. Og pa kvinnenes fellesmgte i
kveld vil sgster Bonnie H. Cordon, Unge
kvinners generalpresident, tale om juste-
ringene som gjelder de unge kvinnene.

Det fgrste presidentskap og De tolv
er forenet i sin tilslutning til denne
innsatsen for a styrke vare ungdommer.
Vier sd glad i dem og ber for dem! De
er “Israels hap, Sions her, den lovede
tids barn”.? Vi uttrykker vér fullsten-
dige tillit til vare unge og var takknem-
lighet for dem. I Jesu Kristi hellige
navn. Amen. l

NOTER
1. Se ogsa Russell M. Nelson, “Sions ungdom,
kom na alle” (verdensomspennende andakt
for ungdom, 3. juni 2018), HopeofIsrael.
Churchof]JesusChrist.org.
2. “Sions ungdom, kom ni alle,” [Direkte
oversatt| Salmer, nr. 184.
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AV ELDSTE QUENTIN L. COOK
i De tolv apostlers quorum

Flere unge menn og unge kvinner vil mate
utfordringen og holde seg pd paktens sti med
dette laserlignende fokuset pd var ungdom.

Takk, president Nelson, for den gle-
delige dpenbarte veiledningen med hen-
syn til vitner ved dap og den veiledning
du har bedt oss om & dele for & bidra til
a styrke ungdommene og utvikle deres
hellige potensial.

For jeg deler disse justeringene,
uttrykker vi var oppriktige takknemlig-
het for den enestdende maten medlem-
mene har respondert pa utviklingen i
evangeliets kontinuerlige gjengivelse.
Slik president Nelson foreslo i fjor, har
dere tatt vitaminene deres!"

Dere studerer med glede Kom,

folg med meg hjemme.? Dere har ogsa
reagert positivt pa justeringer i kirken.
Medlemmer av eldstenes quorum og
spstre i Hjelpeforeningen star sammen
om & utfgre arbeidet med a frelse sjeler.?

Vi stremmer over av takknemlig-
het.* Vi er spesielt takknemlige for at
vare ungdommer fortsetter & holde seg
sterke og trofaste.

Ungdommene vare lever i en
spennende, men ogsa utfordrende
tid. Valgmulighetene har aldri vert
mer dramatiske. Ett eksempel: Den
moderne smarttelefonen gir tilgang
til utrolig viktig og oppbyggende
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informasjon, herunder slektshistorie og
De hellige skrifter. Pa den annen side
inneholder den darskap, umoral og
ugudelighet som tidligere ikke var like
lett tilgjengelig.

For & hjelpe vare ungdommer 3
navigere gjennom denne labyrinten
med valg, har Kirken utarbeidet tre
dyptgdende og omfattende initiativer.
For det forste har undervisnings-
materiellet blitt styrket og utvidet

til hjemmet. For det annet ble et
barne- og ungdomsprogram som
innbefatter spennende aktiviteter

og personlig utvikling, presentert sa
nylig som forrige sgndag av president
Nelson, president Ballard og ledere
pa generalplan. Et tredje initiativ er
organisatoriske endringer for a gjore
ungdommene til et mer betydelig
fokus for vare biskoper og andre
ledere. Dette fokuset ma vaere andelig
kraftig og hjelpe ungdommene vére &
bli den ungdomsbataljonen president
Nelson har bedt dem om & bli.

Sammenhengende meonstre

Denne innsatsen, sammen med
det som har blitt bekjentgjort de to
siste drene, er ikke isolerte endringer.
Hver av justeringene er en integrert
del av et formtilpasset mgnster for &
velsigne de hellige og forberede dem
til & mgte Gud.

En del av mgnsteret er knyttet
til den oppvoksende generasjon.
Ungdommene vire blir bedt om & ta
mer individuelt ansvar i yngre alder —
uten at foreldre og ledere overtar det
ungdommene kan klare selv.®




Bekjentgjorelse

I dag bekjentgjgr vi organisasjons-
endringer for ungdom pa menighets-
og stavsplan. Slik president Nelson
forklarte, vil sgster Bonnie H. Cordon
drefte endringer for unge kvinner i
kveld. En hensikt med endringene jeg
na skal drofte, er & styrke baerere av Det
aronske prestedgmme, deres quorumer
og quorumspresidentskaper. Disse
endringene innretter var praksis etter
Lare og pakter 107:15, hvor det star:
“Biskopsrédet er dette [aronske] pres-
tedgmmes presidentskap og har dets
ngkler eller myndighet.”

En av biskopens plikter er, i henhold
til Skriftene, & presidere over prestene
og a sitte i rad med dem og undervise
dem i deres embedes plikter.® I tillegg
vil fersterddgiveren i biskopsradet fa et
sarskilt ansvar for lacrere, og annenrad-
giveren for diakoner.

Folgelig, for & innrette oss etter
denne dpenbaringen i Lzre og pak-
ter vil Unge menns presidentskap pa
menighetsplan bli avviklet. Disse tro-
faste brgdrene har gjort mye godt, og
vi uttrykker takknemlighet til dem.

Det er vart hap at biskopsradene
vil legge stor vekt og fokus pa unge
menns prestedgmsansvar og hjelpe dem
i deres quorumsplikter. Dyktige, voksne
Unge menns veiledere vil bli kalt for &
hjelpe quorumspresidentskapene i Det
aronske prestedgmme og biskopsradet
i deres plikter.” Vi er sikre pa at flere
unge menn og unge kvinner vil mgte
utfordringen og holde seg pa paktens
sti med dette laserlignende fokuset pa
var ungdom.

I Herrens inspirerte megnster har
biskopen ansvar for alle i menigheten.
Han velsigner bade ungdommenes for-
eldre og ungdommene selv. Da en bis-
kop veiledet en ung mann som strevde
med pornografi, fant han ut at han
bare kunne hjelpe den unge mannen

A
Ungdommene
med hans omvendelse
nar han samtidig hjalp
foreldrene & reagere med
kjaerlighet og forstaelse. g

s

Ta vare pa de
trengende

Den unge mannens hel-
bredelse var en helbre-
delse for familien, og ble
mulig ved at biskopen
arbeidet pa vegne av
hele familien. Den unge
mannen har na blitt en
verdig berer av Det mel-
kisedekske prestedemme
og heltidsmisjonaer.

Slik denne beretnin-
gen antyder, vil disse
justeringene:

« Hjelpe biskoper og

deres radgivere &

fokusere pa sine viktigste forplik-
telser overfor ungdommene og
Primzr-barna.

Sette Det aronske prestedgmmes
kraft og plikter i sentrum for alle
unge menns personlige liv og mal.

Disse justeringene skal ogsa:

Understreke ansvarsoppgavene til
quorumspresidentskaper i Det aron-
ske prestedgmme og deres direkte
rapporteringslinje til biskopsradet.
Motivere voksne ledere til a hjelpe
og veilede quorumspresidentskaper
i Det aronske prestedgmme & foredle
sitt embedes kraft og myndighet.

Som nevnt reduserer ikke disse
justeringene biskopenes ansvar for unge
kvinner. Som president Nelson nettopp
har undervist: “[Biskopens] fremste
og viktigste ansvarsoppgave er a vise
omsorg for menighetens unge menn og
unge kvinner.”®

Hvordan vil vére kjere og hardt-
arbeidende biskoper oppfylle dette

Vaere en alminnelig
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ansvaret? Som dere husker, ble Det mel-
kisedekske prestedgmmes quorumer i
2018 justert for a arbeide enda tettere
med Hjelpeforeningene, slik at eldste-
nes quorumer og Hjelpeforeninger,
under ledelse av biskopen, kan hjelpe
til med & bare viktige ansvarsoppgaver
som tidligere tok mye av hans tid. Disse
ansvarsoppgavene innbefatter misjo-
nararbeid, tempelarbeid og slektshi-
storie i menigheten® — sa vel som mye
av omsorgstjenesten for menighetens
medlemmer.

Det er noen ansvarsoppgaver bisko-
pen ikke kan delegere, som for eksempel
ungdommene, 4 vere en alminnelig
dommer, a ta vare pa de trengende og
a fore tilsyn med gkonomi og timelige
anliggender. Disse er imidlertid faerre
enn vi kanskje har forstatt tidligere.
Eldste Jeffrey R. Holland forklarte i fjor
da justeringene i Det melkisedekske
prestedgmmes quorumer ble bekjent-
gjort: “Biskopen er selvfglgelig fortsatt
menighetens presiderende hgyprest.
Men denne nye justeringen [i eldstenes
quorum og Hjelpeforeningen| bgr
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gjore det mulig for ham & presidere
over Det melkisedekske prestedgm-
mes og Hjelpeforeningens arbeid uten
a mdtte utfore arbeidet til noen av disse
organisasjonene.” "

For eksempel kan en
Hjelpeforenings-president og en eldste-
nes quorumspresident, etter oppdrag,
pata seg en stgrre rolle i & veilede
voksne — slik ogsd en Unge kvinners
president kan ndr det g jelder d veilede unge
kvinner. Selv om bare biskopen kan
fungere som alminnelig dommer, er
disse andre lederne ogsa berettiget til
dpenbaring fra himmelen for a hjelpe
dem med utfordringer som ikke krever
en alminnelig dommer eller omfatter
noen form for overgrep.!!

Det betyr ikke at en ung kvinne
ikke kan eller ikke bgr snakke med
biskopen eller sine foreldre. Deres
fokus er ungdommene! Men det betyr
at en leder i Unge kvinner kanskje
best kan dekke behovene til en enkelt
ung kvinne. Biskopsradet er like
opptatt av unge kvinner som av unge
menn, men vi er klar over styrken som
kommer av a ha sterke, engasjerte og
fokuserte ledere i Unge kvinner som
er glad i og veileder, ikke for & overta
klassepresidentskapenes roller, men
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for & hjelpe ungdommene & lykkes i
disse rollene.

Sgster Cordon vil fortelle om flere
spennende endringer for unge kvin-
ner i kveld. Jeg bekjentgjor imidlertid
at Unge kvinners president i menighe-
ten na vil rapportere til og radfgre seg
direkte med biskopen i menigheten.
Tidligere kunne denne oppgaven dele-
geres til en radgiver, men fra na av vil
unge kvinner vare et direkte ansvar
for den som har presiderende ngkler
for menigheten. Hjelpeforeningens
president vil fortsette a rapportere
direkte til biskopen.'

Pa general- og stavsplan vil vi fort-
sette & ha Unge menns presidentskaper.
P4 stavsplan vil et hgyradsmedlem vacre
Unge menns president og vil, sammen
med hgyradsmedlemmene med ansvar
for Unge kvinner og Primeer, vacre en
del av stavens komité for Det aronske
prestedgmme og Unge kvinner. Disse
brgdrene vil samarbeide med Unge
kvinners presidentskap pa stavsplan i
denne komiteen. Med en rddgiver til
stavspresidenten som leder vil denne
komiteen fa stgrre betydning, fordi
mange av programmene og aktivitetene
i det nye initiativet for barn og ungdom
vil veere pa stavsplan.

Disse hgyradsmedlemmene kan,
under ledelse av stavspresidentskapet,
fungere som en ressurs for biskopen og
quorumene i Det aronske prestedgmme
pé en mate som ligner den tjeneste
hoyrddsmedlemmer yter for eldstenes
quorumer.

Som en beslektet sak, vil et annet hgy-
radsmedlem virke som Sgndagsskolens
president i staven, og kan, etter behov,
delta i stavens komité for Det aronske
prestedgmme og Unge kvinner."

Ytterligere organisasjonsendrin-
ger vil bli forklart i informasjon som
blir sendt til ledere. Disse endringene
omfatter:

» Mgtet i biskopsradets ungdomsko-
mité vil bli erstattet av et menighe-
tens ungdomsrad.

« Navnet “GUF” [Gjensidig utdannel-
sesforening] vil bli pensjonert og bli
til “Unge kvinners aktiviteter”, “Det
aronske prestedgmmes aktiviteter”,
eller “ungdomsaktiviteter”, og vil bli
avholdt ukentlig der det er mulig.

» Menighetens budsjett for ung-
domsaktiviteter vil bli fordelt likt
mellom organisasjonene Unge
menn og Unge kvinner etter antall
ungdommer i hver organisasjon.



Et tilstrekkelig belgp vil vere til-
gjengelig for Primzr-aktiviteter.

« Pa alle nivder — menighets-, stavs-
og generalplan - vil vi bruke beteg-
nelsen “organisasjon” istedenfor
betegnelsen “hjelpeorganisasjon”.
De som leder organisasjonene
Hjelpeforeningen, Unge kvin-
ner, Unge menn, Primzr og
Sendagsskolen pé generalplan, vil
vare kjent som “ledere pé general-
plan”. De som leder organisasjoner
pa menighets- og stavsplan, vil vacre

kjent som “ledere pa menighetsplan”

og “ledere pé stavsplan”.'s

Justeringene som blir bekjentgjort
i dag, kan begynne sa snart grener,
menigheter, distrikter og staver er klare,
men bgr vare pa plass innen 1. januar
2020. Nar disse justeringene samordnes
og integreres med tidligere justeringer,
representerer de en dndelig og organisa-
torisk innsats i samsvar med leeren om
a velsigne og styrke hver mann, kvinne,
ungdom og hvert barn, og hjelpe hver
enkelt 4 folge var Frelser Jesu Kristi
eksempel pa veien videre pd paktens sti.

Kjere bradre og sgstre, jeg lover og
vitner om at disse omfattende justerin-
gene, under ledelse av en inspirert presi-
dent og profet, Russell M. Nelson, vil gi
kraft og styrke til hvert eneste medlem
av Kirken. Ungdommene vare vil utvikle
storre tro pa Frelseren, bli beskyttet mot
motstanderens fristelser og veere forbe-
redt til & mgte livets utfordringer. I Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Russell M. Nelson, i “Latter-day Saint
Prophet, Wife and Apostle Share Insights of
Global Ministry,” Newsroom, 30. okt. 2018,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

2. I tillegg har dere gjort konkrete anstrengelser

for & bruke Kirkens riktige navn slik det ble
undervist av president Russell M. Nelson,
og 4 minnes var Frelser med kjaerlighet og
xrbgdighet ndr dere gjor det.

3. “Medlemmer av Jesu Kristi Kirke sendes
ut ‘for & arbeide i hans vingérd med &
frelse menneskenes sjeler’ (Lare og pakter
138:56). Dette frelsesarbeidet omfatter
medlem-misjonararbeidet, arbeidet med a
holde pa nye medlemmer, reaktivisering av
mindre aktive medlemmer, tempelarbeid og
slektshistorie, og undervisning i evangeliet.
Biskopsréadet leder dette arbeidet i
menigheten, med hjelp fra andre medlemmer
av menighetsradet” (Hdndbok 2: Kirkens
administrasjon, 5.0, ChurchofJesusChrist.org).

4. Som ledere elsker vi medlemmene av Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige for
deres godhet og disippelskap. Vi anerkjenner
enkeltpersonene, mgdrene, fedrene,
ungdommene og barna som gar pa paktens
sti — og gjor det med hengivenhet og glede.

. 12019 begynte 11 ar gamle diakoner 4 dele
ut nadverden, og 11 ar gamle unge kvinner
og unge menn fikk tempelanbefaling for
begrenset bruk. I fjor utfordret president
Nelson vére unge menn og kvinner til
delta i en ungdomsbataljon for & samle det
adspredte Israel pa begge sider av slgret
(se “Sions ungdom” [verdensomspennende
andakt for ungdom, 3. juni 2018],
HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.org).
Responsen har vaert dramatisk.

Heltidsmisjonzrer virker nd pa enestdende
vis i yngre alder. Siden 6. oktober 2012 har
unge menn fatt anledning til & virke nar de
er 18 &r gamle, og unge kvinner nar de er 19
ar gamle.

. “Likeledes er presidenten for Arons
prestedgmme forpliktet til & presidere over
[prestene] og sitte i rad med dem, til &
undervise dem i deres embedes plikter ...
Denne president mé vaere en biskop, for dette
er en av dette prestedemmes plikter” (Lare
og pakter 107:87-88).

. Voksne ledere vil ogsa bli kalt som spesialister
i Det aronske prestedgmme for & hjelpe til
med programmer og aktiviteter og for &
delta pa quorumsmeter, slik at biskopsradet
regelmessig kan besgke Unge kvinners klasser
og aktiviteter og av og til bespke Primzer.
Noen spesialister kan kalles til a hjelpe til med
et bestemt arrangement, som for eksempel
en leir. Andre kan kalles pé lengre sikt for &
hjelpe quorumsveilederne. Det vil alltid vaere
minst to voksne menn pa alle quorumsmegter,
programmer eller aktiviteter. Selv om roller
og titler vil forandre seg, forutser vi ikke en
nedgang i antall voksne menn som virker i og
stgtter quorumer i Det aronske prestedgmme.

8. Russell M. Nelson, “Vitner, Det aronske

prestedgmmes quorumer og Unge kvinners
Kklasser,” Liahona, Nov. 2019, 39, uthevelse
tilfgyd; se ogsa Ezra Taft Benson, “Til
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Kirkens unge kvinner,” Lys over Norge,

jan. 1987, 74.

Vi rader ogsa biskoper til 4 tilbringe mer tid
med unge enslige voksne medlemmer og sin
egen familie.

Jeffrey R. Holland, generalkonferansens
lederskapsmgte, april 2018; se ogsa

“Effektiv omsorgstjeneste,” ministering.
ChurchofJesusChrist.org. Eldste Holland sa

at ansvarsoppgaver som biskopen ikke kan
delegere, er a presidere over Det aronske
prestedgmmes quorumer og de unge kvinnene,
vaere en alminnelig dommer, véke over Kirkens
gkonomi og timelige anliggender og ta vare

pa de fattige og trengende. Presidentskapene
for eldstenes quorum og Hjelpeforeningen

og andre kan ta hovedansvaret for
misjonararbeid, tempelarbeid og slektshistorie,
kvaliteten pa undervisningen i menigheten og
a vake over og yte omsorgstjeneste for Kirkens
medlemmer.

. T tillegg til omstendigheter som krever

en alminnelig dommers ngkler, skulle
overgrep av enhver art hdndteres av
biskoper i overensstemmelse med Kirkens
retningslinjer.

Hjelpeforeningens president pa stavsplan
vil ogsa fortsette a rapportere direkte til
stavspresidenten.

Rédgiverne til Unge menns president

pé stavsplan kan kalles blant stavens
medlemmer eller, etter behov, vaere
hgyrddsmedlemmet med ansvar for Unge
kvinner og hgyrddsmedlemmet med ansvar
for Primaer.

Den bror som virker som Sgndagsskolens
president har et betydelig ansvar for
pensumet for ungdom to sgndager hver
maned.

Presidentskapene for Hjelpeforeningen,
Unge kvinner, Unge menn, Sgndagsskolen
og Primeer pd general- og stavsplan er ledere
pa general- eller stavsplan. P4 menighetsplan
leder biskopsradet de unge mennene, si
Unge menns veiledere er ikke ledere pa
menighetsplan.
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AV MARK L. PACE

Sondagsskolens generalpresident

Herren forbereder sitt folk mot motstanderens
angrep. Kom, fglg med meg er Herrens
motstrategi og proaktive plan.

Vi gleder oss over & kunne vaere sam-
men pé denne store generalkonferan-
sen i Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige. Det er en velsignelse & motta
Herrens sinn og vilje gjennom under-
visning fra hans profeter og apostler.
President Russell M. Nelson er Herrens
levende profet. Vi er sa takknemlige for
hans inspirerte rdd og rettledning som
vi har mottatt i dag.

Jeg tilfoyer mitt vitnesbyrd til dem
som tidligere er blitt delt med oss.

Jeg barer vitnesbyrd om Gud, var
evige Fader. Han lever og elsker oss
og vaker over oss. Hans plan for lykke
sgrger for den velsignelse dette jor-
delivet er og at vi til slutt kan vende
tilbake til hans narhet.

Jeg baerer ogsa vitnesbyrd om Jesus
Kristus. Han er Guds enbdrne Sgnn.
Han frelste oss fra deden, og han forlgser
oss fra synd nar vi utgver tro pa ham og
omvender oss. Hans altomfattende for-
soning pa vare vegne bringer oss velsig-
nelsene udgdelighet og evig liv. “Gud
vaere lovet for hans guddommelige
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Senns uforlignelige gave.” (“Den
levende Kristus — Apostlenes vit-
nesbyrd”, Liahona, mai 2017, ferste
omslagsside).

Siste dagers hellige rundt om i
verden er velsignet ved & kunne tilbe
Jesus Kristus i hans templer. Ett av
disse templene er nd under oppfgring
i Winnipeg i Canada. Min hustru

;“
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Anne Marie og jeg fikk anledning
til & besgke byggeplassen i august i
ar. Tempelet er vakkert utformet og
vil virkelig bli storslagent nar det er
ferdig. Men man kan ikke ha et stor-
slagent tempel i Winnipeg, eller noe
annet sted, uten et solid og sikkert
fundament.

Telesyklusen og de ekspansive
jordforholdene i Winnipeg gjorde det
utfordrende & forberede tempelets fun-
dament. Det ble derfor bestemt at fun-
damentet til dette tempelet skulle besta
av 70 stélpeler innkapslet i betong.
Disse pelene er ca. 18 meter lange og
ca. 30-50 cm i diameter. De blir drevet
ned i jorden helt til de treffer grunn-
fiell, omtrent 15 meter under bakken.
P& denne maten gir de 70 sgylene et
solid, sikkert fundament for det vakre
Winnipeg tempel.

Som siste dagers hellige sgker vi et
lignende stabilt og sikkert fundament
ivart liv - et dndelig fundament som
vi trenger pa var reise gjennom jor-
delivet og tilbake til vart himmelske
hjem. Dette fundamentet, eller grunn-
vollen, er grunnlagt pa klippen som
bestar av var omvendelse til Herren
Jesus Kristus.
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Vi minnes Helamans undervis-
ning fra Mormons bok: “Og nd, mine
sgnner, husk, ja, husk at det er pa var
Forlgsers klippe som er Kristus, Guds
Segnn, at dere ma bygge deres grunn-
voll, sa djevelen, nar han sender ut sine
mektig vinder, ja, sine piler i hvirvelvin-
den, ... skal det ikke ha noen makt over
dere til & trekke dere ned i elendighe-
tens og den evige pines avgrunn fordi
klippen dere er bygget pa, er en sikker
grunnvoll, og hvis menneskene bygger
pé denne grunnvoll, kan de ikke falle”
(Helaman 5:12).

Heldigvis lever vi i en tid der pro-
feter og apostler underviser oss om
Frelseren Jesus Kristus. A falge deres
rad hjelper oss & opprette en sikker
grunnvoll i Kristus.

For et ar siden, i sine innledende
kommentarer pa generalkonferansen i

oktober 2018, kom president Russell M.

Nelson med denne erkleringen og
advarselen: “Kirkens langsiktige mal er
a hjelpe alle medlemmer & gke sin tro
pa var Frelser Jesus Kristus og pa hans
forsoning, a hjelpe dem i deres inn-
géelse og overholdelse av sine pakter
med Gud, og a styrke og besegle deres
familie. I den verden som vi lever i, er
dette ikke enkelt. Motstanderen sker sine
angrep pd troen og pd oss og vdre familier i
akselererende fart. For & overleve andelig
trenger vi motstrategier og proaktive
planer” (“Innledende kommentarer,”
Liahona, nov. 2018, 7; uthevelse tilfayd).
Etter president Nelsons budskap,
introduserte eldste Quentin L. Cook
i De tolv apostlers quorum ressursen
Kom, folg med meg for enkeltpersoner og
familier. Hans kommentarer innbefattet
felgende uttalelser:

« “Den nye hjemme-studie ressursen
Kom, folg med meg ... er utformet for
a hjelpe medlemmer 4 laere evange-
liet i hjemmet.

« ‘Denne ressursen er ment for alle

enkeltpersoner og familier i Kirken’
[Kom, folg med meg — for enkeltpersoner
og familier (2019), vi].

« Var hensikt er & balansere opple-
velsene i kirken og i hjemmet pa en
mate som vil fore til sterk gkning av
tro, andelighet og dypere omven-
delse til var himmelske Fader og
Herren Jesus Kristus.” (“Dyp og
varig omvendelse til var himmelske
Fader og Herren Jesus Kristus”,
Liahona, nov. 2018, 9-10.

Fra og med begynnelsen av januar
i ar, begynte siste dagers hellige
over hele verden & studere Det nye
testamente, med ressursen Kom, folg
med meg som var veiledning. Med
en ukentlig timeplan, hjelper Kom,

folg med meg oss a studere Skriftene,
evangeliets leere og profetene og
apostlenes lzresetninger. Den er en
vidunderlig ressurs for oss alle.

Etter ni maneder med denne
verdensomspennende skriftstudie-
innsatsen, hvilke resultater ser vi? Vi
ser at siste dagers hellige overalt vokser
i tro og hengivenhet til Herren Jesus
Kristus. Vi ser enkeltpersoner og
familier som setter av tid gjennom uken
til & studere var Frelsers ord. Vi ser for-
bedret undervisning i evangeliet i vare
sgndagsklasser nar vi studerer Skriftene
hjemme og deler vér innsikt i Kirken.

Vi ser storre glede og enhet i familier
nar vi har gatt fra  bare lese i Skriftene
til & studere dem pa en dypere méte.

Det har vaert mitt privilegium 3
besgke mange siste dagers hellige og
personlig fa hgre deres erfaringer med
Kom, folg med meg. Deres uttrykk for tro
fyller mitt hjerte med glede. Her er bare
noen fa av de kommentarer jeg har fatt
fra forskjellige medlemmer av Kirken i
ulike deler av verden:

« En far sa: “Jeg liker Kom, folg med
meg, for det gir meg en mulighet til
& vitne om Frelseren til mine barn.”

o I et annet hjem sa et barn: “Dette er
en mulighet for & hgre mine foreldre
bare sitt vitnesbyrd.”

o En mor sa: “Vi har blitt inspirert
til hvordan vi skal sette Gud ferst.
Den tiden vi [trodde vi] ‘ikke hadde’
har blitt [fylt] med hap, glede, fred
og fremgang pa mater vi ikke visste
var mulig.”

o Et par hadde lagt merke til folgende:
“Vi leser Skriftene helt annerledes
enn vi noen gang har lest dem for.
Vi laerer sa mye mer enn vi noen
gang har laert for. Herren gnsker
at vi skal oppfatte ting annerledes.
Herren forbereder oss.”

+ En mor bemerket: “Jeg liker s&
godt at vi lerer de samme tingene
sammen. For leste vi dem. N& lzerer
vi dem.”
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* En sgster delte dette innsiktsfulle
perspektivet: “Fgr hadde vi en
leksjon, og Skriftene supplerte den.
Na har vi Skriftene, og leksjonen
supplerer dem.”

o Enannen sgster kommenterte: “Jeg
foler en forskjell nar jeg gjor det [sam-
menlignet med] da jeg ikke gjorde det.
Jeg finner det enklere & snakke med
andre om Jesus Kristus og var tro.”

+ En bestemor bemerket: “Jeg ringer
til mine barn og barnebarn pa sgn-
dager, og vi deler innsikt fra Kom,

folg med meg”

o En sgster hadde lagt merke til
felgende: “Kom, folg med meg foles
som om Frelseren personlig yter
omsorgstjeneste til meg. Den er
inspirert fra himmelen.”

« En far kommenterte: “Nar vi bruker
Kom, folg med meg, er vi som Israels
barn, som merker dgrstolpene vare
og beskytter var familie fra gdeleg-
gerens innflytelse.”

MQ@TET LORDAG ETTERMIDDAG

Brgdre og sgstre, det er en glede
a besgke dere og hgre hvordan deres
innsats med Kom, folg med meg er til
velsignelse i deres liv. Takk for deres
hengivenhet.

A studere Skriftene med Kom, folg
med meg som en veiledning styrker var
omvendelse til Jesus Kristus og hans
evangelium. Vi bytter ikke ganske
enkelt ut en time i kirken pa sendager
mot en time mer skriftstudium hjemme.
A laere evangeliet er en vedvarende
innsats gjennom hele uken. Som en
spster delte med meg med stor innsikt:
“Maélet er ikke 4 gjgre kirken en time
kortere, det er & gjore kirken seks dager
lengre!”

Sa, overvei igjen advarselen som
var profet, president Nelsons kom med
da han innledet generalkonferansen i
oktober 2018.

“Motstanderen gker sine angrep pa
troen og pa oss og vare familier i akse-
lererende fart. For a overleve andelig

trenger vi motstrategier og proaktive
planer” (Innledende kommentarer,” 7).

Sé (omtrent 29 timer senere) pa
spndag ettermiddag, avsluttet han
konferansen med dette lgftet: “Hvis
du flittig arbeider for & ombygge ditt
hjem til et senter for leering i evange-
liet, ... [vil] den ondes innflytelse i ditt
liv og ditt hjem avta” (“Bli eksempla-
riske siste-dagers-hellige,” Liahona,
nov. 2018, 113).

Hvordan kan motstanderens angrep
akselerere mens hans innflytelse sam-
tidig avtar? Det kan skje, og det skjer
i hele Kirken, fordi Herren forbereder
sitt folk mot motstanderens angrep.
Kom, folg med meg er Herrens motstra-
tegi og proaktive plan. Som president
Nelson underviste: “Det nye hjemme-
sentrerte, Kirke-stgttede integrerte
pensumet har potensial til a utlgse
familienes kraft.” Det krever og vil
kreve var beste innsats: Vi ma “[bruke
det] konsekvent og ngye til & omforme
[vért] hjem til et troens tilfluktssted”
(“Bli eksemplariske siste-dagers-
hellige,” 113).

President Nelson har tross alt sagt:
“Vi er hver og en ansvarlig for var indi-
viduelle &ndelige vekst” (“Innledende
kommentarer,” 8).

Med ressursen Kom, folg med meg,
forbereder Herren oss “til den farefulle
tiden vi nd star foran” (Quentin L.
Cook, “Dyp og varig omvendelse,”

10). Han hjelper oss & danne denne
“[sikre] grunnvoll, og hvis menneskene
bygger pa denne grunnvoll, kan de ikke
falle” (Helaman 5:12) — grunnvollen

i et vitnesbyrd som er fast forankret i
klippen som bestdr av var omvendelse
til Herren Jesus Kristus.

Matte var daglige innsats for a
studere Skriftene styrke oss og gjore
oss verdige til disse lovede velsignel-
ser. Det ber jeg om i Jesu Kristi navn.
Amen. H



1 De sytti

AV ELDSTE L. TODD BUDGE

A ha tillit til Herren innebcerer G stole pé hans
tidsplan og krever tdimodighet og utholdenhet
som varer lenger enn livets stormer,

Var sgnn Daniel ble veldig syk mens
han var pa misjon i Afrika og ble
bragt til en medisinsk klinikk med
begrensede ressurser. Da vi leste hans
forste brev til oss etter at han ble syk,
forventet vi at han ville veere motlgs,
men i stedet skrev han: “Selv da jeg 1&
pa akuttmottaket folte jeg fred. Jeg har
aldri fgr vert sa konsekvent og robust
lykkelig i mitt liv.”

Da min hustru og jeg leste disse
ordene, ble vi veldig rert. Konsekvent
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og robust lykkelig. Vi hadde aldri
hert glede beskrevet pa denne maten,
men ordene hans er sanne. Vi visste at

gleden han beskrev ikke var enkel for-

ngyelse eller en opplgftet stemning,
men den fred og glede som kommer
nar vi overgir oss selv til Gud og
setter var lit til Ham i alle ting.! Vi
hadde ogsa erfart tider i vért liv, da
Gud talte fred til vér sjel og ga oss et
hép i Kristus, selv om livet var teft og
usikkert.?

Lehi forteller at hvis Adam og Eva
ikke hadde falt “ville de ha forblitt i en
tilstand av uskyld — uten glede, for de
kjente ikke elendighet: ...

“Men se, alle ting er blitt gjort i
henhold til den visdom han har som
kjenner alle ting.

Adam falt for at mennesket kunne
bli til, og mennesket er til for 4 kunne
ha glede.”

Paradokset er at motgang og sorg
forbereder oss pa & fale glede, hvis vi
vil stole pd Herren og hans plan for
oss. Denne sannhet uttrykkes vakkert
av en poet pa 1200-tallet: “Sorg for-
bereder deg til glede. Den feier heftig
alt ut av ditt hjem, slik at ny glede kan
finne rom. Den rister de gule bladene
av hjertets grener, slik at friske, grgnne
blader kan vokse opp i deres sted.

Den rykker opp ratne retter, slik at de
skjulte underliggende nye rotter far
rom til & vokse. Uansett hva sorgen
river fra ditt hjerte, vil langt bedre ting
erstatte dem.™

President Russell M. Nelson under-
viste, “Den gleden Frelseren tilbyr
[oss] ... er konstant, og forsikrer oss
om at vare ‘lidelser skal kun vare et
oyeblikk’ [Lacre og pakter 121:7] og bli
helliget til virt gavn.”® Vare provelser
og lidelse kan gi rom for stgrre glede.®

Evangeliets glade budskap er ikke
et lafte om et sorgfritt og problemlgst
liv, men et liv full av hensikt og mening
— et liv hvor var sorg og lidelse kan
bli “oppslukt i gleden over Kristus.””
Frelseren sa: “I verden har dere treng-
sel. Men ver frimodige! Jeg har over-
vunnet verden.”® Hans evangelium er et
budskap om hap. Sorg kombinert med
hép i Jesus Kristus inneholder lgftet om
evig glede.

Beretningen om jaredittenes reise
over havet kan brukes som en metafor
pa var reise gjennom jordelivet. Herren
lovet Jareds bror og folket hans at han
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ville “ga foran [dem] inn i et land som
er utvalgt fremfor alle land p4 jorden.”
Han befalte dem a bygge biter, og de
gikk lydig til arbeidet med & bygge
dem ifplge Herrens instruksjoner. Etter
hvert som arbeidet gikk fremover, ble
imidlertid Jareds bror bekymret over at
Herrens utforming pé batene ikke var
god nok. Han ropte til Herren:

“O Herre, jeg har utfert det arbeidet
som du har befalt meg, og jeg har laget
batene slik du har vist meg.

Og se, O Herre, det er ikke lys i
dem.”®°

“Se, O Herre, vil du tillate at vi skal
krysse dette store vann i mgrke?”!!

Har du noensinne utgst din sjel til
Gud pa en slik mate? Nar vi anstrenger
oss for & leve slik Herren har befalt og
rettferdige forventninger ikke oppfyl-
les, har du noen gang lurt pd om du ma
ga gjennom livet i mgrke?!?

Jareds bror uttrykker deretter en
enda stgrre bekymring over deres evne
til & overleve i batene. Han ropte: “Og
dessuten vil vi omkomme, for vi kan
ikke puste inn annen luft enn den som
er i dem, derfor vil vi omkomme.”® Har
livets utfordringer noensinne gjort det
vanskelig for deg a puste og fatt deg
til & lure pa hvordan du skal overleve
hverdagen, langt mindre vende tilbake
til ditt himmelske hjem?

Etter at Herren arbeidet med Jareds
bror for a lgse hver eneste av hans
bekymringer, forklarte han: “Dere kan
ikke krysse dette store dyp uten at jeg

Jforbereder [en utvei for] dere pa havets
bglger og pa vindene som har gitt ut,
og vannmassene som skal komme.”**

Herren gjorde det klart at jaredit-
tene til syvende og sist ikke kunne
komme seg til det lovede land uten
Ham. De hadde ingen kontroll, og
den eneste maten de kunne komme
seg over havet pd, var ved a sette sin lit
til Ham. Disse erfaringene og denne
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opplaringen ser ut til & ha styrket
Jareds brors tro og hans tillit til Herren.

Legg merke til hvordan hans bgnner
endret seg fra spgrsmal og bekymringer
til uttrykk for tro og tillit:

“Og jeg vet, O Herre, at du har all
makt og kan gjere hva du vil som er til
gavn for mennesket ...

Se, O Herre, du kan gjere dette.

Vi vet at du er istand til 4 fremvise stor
makt som ser ubetydelig ut i lys av den
forstéelse menneskene har.”**

Det star skrevet at jaredittene
“gikk ... ombord i sine bater ... og
la ut pa havet og overlot seg helt til
Herren sin Gud.”*® A overlate betyr &
betro eller overgi seg. Jaredittene gikk
ikke i batene fordi de visste ngyaktig
hvordan ting ville ordne seg pa reisen.
De gikk om bord fordi de hadde leert
a ha tillit til Herrens kraft, godhet og
barmhjertighet og de var derfor villige
til & overgi seg selv, den tvil eller frykt
de kanskje hadde, til Herren.

Nylig var barnebarnet vart
Abe redd for a kjgre pa et av disse

karuselldyrene som beveger seg opp
og ned. Han foretrakk et som ikke
rorte seg. Bestemoren hans overtalte
han til slutt om at det ville vare trygt,
sd han stolte pa henne og satte seg
pa. Han sa deretter med et stort smil:
“Jeg foler meg ikke trygg, men jeg er
det.” Kanskje det er slik jaredittene
folte det. Tillit til Gud feles kanskje
ikke trygt i begynnelsen, men glede
vil folge.

Reisen var ikke lett for jaredittene.
“Mange ganger ble [de] begravet i ha-
vets dyp, fordi bglger si hgye som fjell
skyllet over dem.”"” Likevel er det ned-
tegnet at “[vinden sluttet ikke] & blase
[dem] mot det lovede land.”*® Selv om
det kan veare vanskelig 4 forsta, spesielt
i de tider av livet nar motvinden er sterk
og sjgen er urolig, kan vi finne trest i &
vite at Gud i sin uendelige godhet alltid
blaser oss hjemover.

Beretningen fortsetter: “Og slik
ble de drevet frem. Og intet havuhyre
kunne knuse dem, og ingen hval
kunne skade dem, og de hadde lys




hele tiden, enten de var over vannet
eller under vannet.”"® Vi lever i en
verden hvor monsterbglger av ded,
fysisk og mental sykdom, prgvelser
og lidelser av enhver type skyller
over oss. Likevel kan ogsd vi gjen-
nom tro pa Jesus Kristus og & velge
a ha tillit til ham, ha kontinuerlig
lys, uansett om vi er over eller under
vann. Vi kan ha en forvissning om at
Gud aldri slutter a blase oss mot det
lovede land.

Mens de ble kastet omkring i
batene “sang [jaredittene] lovsanger
til Herren, ja, Jareds bror sang lovsan-
ger til Herren, og han takket og priste
Herren hele dagen lang, og nér natten
kom, sluttet de ikke & prise Herren.”?
De folte glede og takknemlighet, selv
midt i sine lidelser. De hadde ennad ikke
ankommet det lovede land og likevel
gledet de seg over de lovede velsig-
nelser pa grunn av sin konsekvente og
robuste tillit til ham.?

Jaredittene ble drevet frem over
vannet i 344 dager.?? Kan dere forestille
dere det? A ha tillit til Herren innebze-
rer a stole pa hans tidsplan og krever
talmodighet og utholdenhet som varer
lenger enn livets stormer.?

Jaredittene kom til slutt “i land pé
stranden i det lovede land, og etter
at de hadde satt foten pa det lovede

lands strender, bgyde de seg til jorden

og ydmyket seg for Herren og felte
gledestérer for Herren péd grunn av
den store og milde barmhjertighet

han viste dem.”*

Hvis vi er trofaste i & holde vare pak-

ter, vil ogsa vi ankomme trygt hjem og
vil knele for Herren og felle gledestarer
for hans store og milde barmhjertighet
i vart liv, inkludert sorgen som ga rom
for mer glede.”

Jeg vitner om at nar vi overlater oss
selv til Herren og velger & ha konse-
kvent og robust tillit til Jesus Kristus

og hans guddommelige hensikter i vart
liv, vil han gi oss forvissninger, tale fred
til var sjel og gi oss “et hdp om 4 bli
befridd av ham.”*

Jeg vitner om at Jesus er Kristus.
Han er kilden til all glede.”” Hans nade
er tilstrekkelig og han er mektig til &
frelse.” Han er verdens lys, liv og hdp.”
Han vil ikke la oss omkomme.* I Jesu
Kristi navn. Amen. ll
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i De sytti

AV ELDSTE JORGE M. ALVARADO

Nar vi folger Guds rast og paktens sti, vil han

styrke oss i vare pravelser.

Da jeg var barn, tilbgd et medlem av
Kirken, Frank Talley, seg & hjelpe min
familie a fly fra Puerto Rico til Salt
Lake City, slik at vi kunne bli beseglet
i tempelet, men snart begynte hind-
ringene & dukke opp. En av sgstrene
mine, Marivid, ble syk. Urolige ba mine
foreldre om hva de skulle gjore, og
folte seg fortsatt tilskyndet til & gjen-
nomfgre reisen. De stolte pa at nar de
trofast fulgte Herrens tilskyndelse, ville
familien bli vaket over og velsignet — og
det ble vi.

Uansett hvilke hindringer vi mgter i
livet, kan vi stole pa at Jesus Kristus vil
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berede en vei fremover nar vi vandrer
i tro. Gud har lovet at alle som lever i
samsvar med de pakter de har inngétt
med ham, i hans egen beleilige tid vil
motta alle hans lovede velsignelser.
Eldste Jeffrey R. Holland har undervist:
“Noen velsignelser kommer snart, noen
kommer sent, noen kommer ikke for i
himmelen, men de kommer, til dem som
tar imot Jesu Kristi evangelium.”™

Moroni sa at “tro er det som hépes,
men ikke sees. Derfor, protester ikke
fordi dere ikke ser, for dere far ikke noe
vitnesbyrd for deres tro er prgvd”.?

Spgrsmalet vart skulle vaere: “Hva
kan vi gjgre for best mulig & takle pre-
velsene som kommer vér vei?”

I sin forste offentlige uttalelse
som Kirkens president, sa president
Russell M. Nelson: “Som et nytt
presidentskap gnsker vi & begynne
med malet i tankene. Derfor snakker
viidag til dere fra et tempel. Malet vi
alle strever etter, er a bli begavet med
kraft i et Herrens hus, bli beseglet
som familie og trofast holde paktene
inngitt i et tempel, som kvalifiserer oss
til Guds sterste gave, evig liv. Tempelets
ordinanser og paktene du inngér der,
er ngkkelen til & styrke ditt liv, ditt
ekteskap og din familie, og din evne til
a motstd motstanderens angrep. Din
tilbedelse i templet og din tjeneste der
for dine forfedre, vil velsigne deg med

okt personlig dpenbaring og fred, og vil
forsterke din forpliktelse til & holde deg
pé paktens sti.”

Nar vi felger Guds rgst og paktens
sti, vil han styrke oss i vare prgvelser.

Familiens tur til tempelet for mange
ar siden var vanskelig, men da vi
narmet oss tempelet i Salt Lake City i
Utah, sa mor, full av tro og glede: “Det
gar bra med oss. Herren vil beskytte
oss.” Vi ble beseglet som familie, og s@s-
teren min ble frisk. Dette skjedde forst
etter at mine foreldres tro var prevd,
og da de fulgte Herrens tilskyndelser.

Dette eksempelet fra mine forel-
dre pavirker fortsatt vart liv i dag.
Eksemplet deres laerte oss Avorfor i
evangeliets lzere og hjalp oss 4 forstad
meningen, hensikten og velsignelsene
som evangeliet gir. A forsta hvorfor i
Jesu Kiristi evangelium kan ogsa hjelpe
oss 4 takle vare prgvelser med tro.

Til syvende og sist er alt Gud innbyr
og befaler oss a gjare, et uttrykk for
hans kjerlighet til oss og hans gnske
om 4 gi oss de velsignelser som er
forbeholdt de trofaste. Vi kan ikke anta
at vare barn vil leere & elske evange-
liet pa egenhdnd. Det er vart ansvar
a undervise dem. Nar vi hjelper vare
barn a laere hvordan de kan bruke sin
handlefrihet klokt, kan vart eksempel
inspirere dem til 4 ta sine egne rettfer-
dige valg. Deres trofaste livsforsel vil i
sin tur hjelpe deres barn & selv vite at
evangeliet er sant.

Unge menn og unge kvinner, hgr
var tids profet tale til dere. Prov a lacre
guddommelige sannheter, og prov a
forsta evangeliet selv. President Nelson
ga nylig fglgende rad: “Hvilken visdom
mangler du? ... Fglg profeten Josephs
eksempel. Finn et fredelig sted ...
Ydmyk deg for Gud. Utgs ditt hjerte
for din himmelske Fader. Vend deg
til ham for & f& svar.* Nar dere sgker
veiledning fra deres kjeerlige himmelske



Fader, lytter til levende profeters rad
og folger med pa rettferdige foreldres
eksempel, kan ogsa dere bli et sterkt
bindeledd av tro i familien.

Til foreldre med barn som har
forlatt paktens sti, ga varsomt tilbake.
Hjelp dem 4 forsta evangeliets sannhe-
ter. Begynn na. Det er aldri for sent.

Virt eksempel pa rettskaffen livsfor-

sel kan veere utslagsgivende. President
Russell M. Nelson har sagt: “Som siste
dagers hellige har vi blitt vant til
tenke pa ‘kirken’ som noe som skjer i
vare mgtehus, stgttet av det som skjer
i hjemmet. Vi trenger en tilpassing av
dette monsteret. Tiden er kommet for
en hjemme-sentrert kirke, stgttet av det
som finner sted i vare bygninger i gre-
ner, menigheter og staver.’

Skriftene laerer oss: “Laer den unge
den vei han skal gd! S viker han ikke
fra den nér han blir gammel.”

De sier ogsa, “Og da forkynnelsen
av ordet hadde stor tilbgyelighet til &

fa folket til & gjore det som var rettfer-
dig — ja, det hadde hatt stgrre innvir-
kning pa folkets sinn enn sverdet eller
noe annet som hadde hendt dem —
derfor mente Alma det var ngdvendig
at de skulle preve Guds ords kraft.”

Det fortelles om en kvinne som var
urolig fordi sgnnen hennes spiste for
mye godteri. Uansett hvor mye hun ba
ham om & slutte, fortsatte han & tilfreds-
stille sin forkjarlighet for sgtsaker. Helt
frustrert bestemte hun seg for & ta med
seg sgnnen sin for a treffe en klok mann
som han respekterte.

Hun henvendte seg til ham og sa:
“Sir, sgnnen min spiser for mye godteri.
Vil du vare sa snill & be ham slutte &
spise det?”

Hanlyttet omhyggelig og sa til sgnnen:
“Drahjem og kom tilbake om to uker.”

Hun tok sgnnen sin og dro hjem,
forvirret over hvorfor han ikke hadde
bedt gutten om 4 slutte & spise sa mye
godteri.

To uker senere kom de tilbake. Den
kloke mannen sa rett pa gutten og sa:
“Gutten min, du burde slutte 4 spise si
mye godteri. Det er ikke bra for helsen
din”

Gutten nikket og lovet & gjore det.

Guttens mor spurte: “Hvorfor sa du
ikke det for to uker siden?”

Den kloke mannen smilte. “For to
uker siden spiste jeg fremdeles for mye
godteri selv.”
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Denne mannen levde med en slik

integritet at han visste at hans rad bare
ville ha virkning hvis han fulgte sine
egne rad.

Den innflytelse vi gver pa vare
barn, har sterre virkning nar de ser oss
vandre trofast pa paktens sti. Profeten
Jakob i Mormons bok er et eksempel
pa den slags rettskaffenhet. Hans sgnn
Enos skrev om virkningen av sin fars
undervisning:

“Jeg, Enos, visste at min far var en
rettferdig mann, for han underviste
meg i sitt sprak og ogsa i Herrens tukt
og formaning — og velsignet veere min
Guds navn for det ...

Og de ord som jeg ofte hadde hort
min far uttale om evig liv og de helliges
glede, sank dypt i mitt hjerte.”

Mgdrene til de unge krigerne etter-
levde evangeliet, og barna deres var
fylt med overbevisning. Lederen deres
rapporterte:

“Deres mgdre hadde lert dem at
hvis de ikke tvilte, ville Gud befri dem.
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Og de gjentok sine mgdres ord for
meg og sa: Vi tviler ikke pa at vére
mgdre visste det.”

Enos og de unge krigere ble styrket
av sine foreldres tro, noe som hjalp dem
a takle sine egne prgver pa tro.

Vi er velsignet med Jesu Kristi
gjengitte evangelium i vér tid, som
lgfter oss nar vi fgler oss motlgse
eller urolige. Vi har blitt lovet at var
innsats vil bare frukt i Herrens egen
beleilige tid, hvis vi strever fremover
gjennom prgvene pa var tro.

Min hustru og jeg, sammen med
omradepresidentskapet, ledsaget nylig
eldste David A. Bednar til innvielsen
av Port-au-Prince Haiti tempel. Vér
sgnn Jorge, som var med oss, sa om
sin opplevelse: “Fantastisk, pappa!
Sa snart eldste Bednar begynte med
innvielsesbgnnen, kunne jeg fale at
rommet ble fylt med varme og lys.
Bgnnen tilfgrte sd mye til min forsta-
else av hensikten med et tempel. Det
er virkelig Herrens hus.”

I Mormons bok forklarer Nephi at
hvis vi gnsker a kjenne Guds vilje, vil
han styrke oss. Han skrev: “Det skjedde
at jeg, Nephi, som var meget ung ...
ogsd hadde et inderlig gnske om 4
kjenne Guds mysterier, derfor ropte
jeg til Herren. Og se, han sa til meg og
blgtgjorde mitt hjerte sa jeg trodde alle
de ord min far hadde sagt, derfor satte
jeg meg ikke opp mot ham likesom
mine brgdre.”"

Brgdre og sgstre, la oss hjelpe vare
barn og alle rundt oss a fglge paktens
sti, slik at Anden kan undervise dem og
blatgjare deres hjerte sa de vil gnske a
folge ham gjennom hele livet.

Nar jeg tenker pa mine foreldres
eksempel, innser jeg at var tro pa
Herren Jesus Kristus vil vise oss veien
tilbake til vart himmelske hjem. Jeg
vet at mirakler kommer etter at var
tro er prgvd.

Jeg baerer vitnesbyrd om Jesus
Kristus og hans sonoffer. Jeg vet at
han er var Frelser og Befrier. Han
og var himmelske Fader kom den
morgenen om varen 1820 til den unge
Joseph Smith, gjenopprettelsens
profet. President Russell M. Nelson
er var tids profet. I Jesu Kristi navn.
Amen. H
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AV ELDSTE RONALD A. RASBAND
i De tolv apostlers quorum

Jeg oppfordrer dere til G overveie de lafter
0g pakter dere inngdr med Herren, og andre,
med stor integritet, vel vitende om at deres

ord er bindende.

Brgdre og sgstre, nd som vi avslutter
dette mgtet, matte vi alle bevare i
vart hjerte de vitnesbyrd som er baret
i dag om sannhetene i Jesu Kristi
evangelium. Vi er velsignet ved a ha
denne hellige stunden sammen for &
forsterke vart lgfte til var Herre Jesus
Kristus om at vi er hans tjenere, og at
han er vér Frelser.

Viktigheten av 4 inngé og holde lgf-
ter og pakter, veier tungt pa mitt sinn.
Hvor viktig er det for dere a holde ord,
a vere palitelig, & gjore det dere sier
dere vil gjore, & gjgre deres beste for &
holde deres hellige pakter, 4 ha integri-
tet? Ved 4 leve trofast mot vare lgfter til
Herren og andre, gar vi pa paktens sti
tilbake til var Fader i himmelen, og vi
foler hans kjaerlighet i vért liv.

Var Frelser, Jesus Kristus, er vart
store Forbilde nér det gjelder & innga
og holde lgfter og pakter. Han kom til
jorden og lovet & gjgre Faderens vilje.
Han underviste i evangeliets prinsipper
i ord og gjerning. Han sonet for vare
synder sd vi kan fa leve igjen. Han har
holdt hvert eneste av sine lgfter.

Kan det samme sies om hver enkelt
av oss? Er det sa farlig om vi jukser litt,
glipper litt eller ikke fullt ut gjennom-
forer vare forpliktelser? Hva om vi
trekker oss fra vare pakter? Vil andre
komme til Kristus i lys av vart eksem-
pel? Er ditt ord bindende? A holde

lgfter er ikke en vane. Det er et kjenne-
tegn pa en Jesu Kristi disippel.

Herren er alltid oppmerksom pa
vére skrgpeligheter i jordelivet, og
lovet: “Var derfor ved godt mot og
frykt ikke, for jeg, Herren, er med dere
og vil st ved deres side.”* Jeg har folt
hans naerhet nar jeg har trengt opp-
muntring, trgst, sterre andelig innsikt
eller styrke, og jeg har fglt stor ydmyk-
het og takknemlighet for hans guddom-
melige samveer.

Herren har sagt: “Hver sjel som
avstar fra sine synder og kommer til
meg og pakaller mitt navn og adlyder
min rgst og holder mine bud, skal se
mitt dsyn og vite at jeg er.”® Dette er
kanskje hans stgrste lgfte.

Jeg leerte hvor viktig det er & holde
ord i min ungdom. Ett eksempel pa
dette er da jeg sto i givakt for 4 sitere
speidereden. Vért samarbeid med
speiderorganisasjonen Boy Scouts of
America, som na avsluttes, vil alltid
vaere en viktig arv for meg og Kirken.
Til speiderorganisasjonen, til de mange
menn og kvinner som har virket flittig
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som speiderledere, til mgdrene — det er
de som fortjener den stgrste hederen —
og til de unge mennene som har deltatt
i speiding, sier vi: “Takk.”

Pa dette mgtet har var kjaere profet
president Russell M. Nelson og eldste
Cook bekjentgjort justeringer som vil
gjenfokusere var oppmerksomhet mot
ungdom og innrette vare organisasjo-
ner etter apenbart sannhet. Sist sgndag
forklarte dessuten president Nelson og
president M. Russell Ballard det nye
programmet Barn og ungdom i Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige for
hele Kirken. Det er et verdensomspen-
nende initiativ med fokus pé var Herre
og Frelser Jesus Kristus. Det forste
presidentskap og De tolv apostlers quo-
rum er samlet om denne nye retningen,
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og jeg barer personlig vitnesbyrd om
at Herren har veiledet oss hvert skritt

pa veien. Jeg gleder meg til at barna og
ungdommene i Kirken skal f& oppleve
dette integrerte fokuset pa dem bade
hjemme og i kirken - ved lering av
evangeliet, tjeneste og aktiviteter og
personlig utvikling.

Ungdomstemaet for neste ar, 2020,
handler om Nephis klassiske lgfte om
4 “ga og gjere”. Han skrev: “Og det
skjedde at jeg, Nephi, sa til min far:
Jeg vil gé og gjore det som Herren har
befalt, for jeg vet at Herren ikke gir
menneskenes barn noen befaling uten
at han bereder en vei for dem, sd de kan
utfgre det han befaler dem.” Selv om
det ble uttalt for lenge siden, star vi i
Kirken fast ved dette lgftet i dag.

A “gd og gjere” betyr & heve seg
over verdens levemate, motta og handle
ifslge personlig apenbaring, leve rett-
skaffent med hap og tro pa fremtiden,
inngd og holde pakter om i fglge Jesus
Kristus, og derved gke var kjerlighet til
ham, verdens Frelser.

En pakt er et gjensidig lofte mellom
oss og Herren. Som medlemmer av
Kirken inngar vi pakt ved ddpen om
a pata oss Jesu Kristi navn og leve slik
han levde. I likhet med dem som ble
dept ved Mormons vann, slutter vi pakt
om 4 bli hans folk, “bzre hverandres
byrder, sa de kan vere lette ... sgrge
med dem som sgrger ... trgste dem som
trenger trgst, og sta som Guds vitner
til alle tider og i alle ting og pa alle
steder”.* Vir omsorgstjeneste for hver-
andre i Kirken gjenspeiler véart engasje-
ment for & holde disse laftene.

Nar vi tar del i nadverden, fornyer
vi denne pakten om & pata oss hans
navn og avlegger ytterligere lgfter om
a forbedre oss. Vare daglige tanker og
handlinger, bade store og sma, gjen-
speiler vart engasjement for ham. Hans
hellige lgfte til gjengjeld er: “Hvis dere
alltid husker meg, skal min And vaere
hos dere.”

Mitt spgrsmal i dag er om vi star
ved vare lgfter og pakter, eller er de
noen ganger halvhjertede forpliktel-
ser, makelig inngatt og dermed lette &
bryte? Nar vi sier til noen: “Jeg skal be
for deg”, gjor vi det? Nér vi lover noen:
“Jeg skal stille opp for & hjelpe”, gjor
vi det? Nar vi forplikter oss til 4 betale
en gjeld, gjor vi det? Nar vi rekker opp
hénden for & oppholde et med-medlem
i et nytt kall, noe som betyr 4 gi stgtte,
gjor vi det?

En kveld i min ungdom satt mor
sammen med meg ved foten av sengen
sin og snakket inderlig om hvor viktig
det er & etterleve Visdomsordet. “Jeg
vet av andres erfaringer for mange ar



siden,” sa hun, “om tapet av &ndelighet
og folsomhet som kommer av & ikke
folge Visdomsordet.” Hun sd meg rett inn
igynene, og jeg folte at ordene hennes
trengte inn i mitt hjerte: “Lov meg,
Ronnie, i dag (hun kalte meg Ronnie), at
du alltid vil etterleve Visdomsordet.” Jeg
avla hgytidelig dette loftet for henne, og
jeg har holdt det i alle disse arene.

Denne forpliktelsen kom godt med
da jeg var sammen med venner i min
ungdom og i senere ar i omgangs-
kretser i naeringslivet, der alkoholen
flgt fritt. Jeg tok pa forhdnd en viktig
avgjorelse om 4 folge Guds lover, og jeg
behgvde aldri & revurdere den. Herren
har sagt: “Jeg, Herren, er forpliktet nar
dere gjor som jeg sier, men nar dere
ikke gjor som jeg sier, har dere intet
lgfte.”® Hva sier han til dem som fglger
Visdomsordet? At vi vil ha lgftet om
helse, styrke, visdom, kunnskap og
engler til & beskytte oss.’

| &

For flere &r siden var sgster Rasband
og jeg i Salt Lake tempel i anledning
en av vare dgtres besegling. Da vi sto
utenfor tempelet sammen med en yngre
datter som enna ikke var gammel nok
til & vaere tilstede under seremonien,
snakket vi om hvor viktig det er & bli

beseglet i Guds hellige tempel. Slik mor

hadde leert meg mange ar tidligere, sa
vi til datteren vér: “Vi gnsker at du skal
bli trygt beseglet i tempelet, og vi vil
at du skal love oss at nar du finner din
evige ledsager, gjor du en avtale med
ham om 4 bli beseglet i tempelet.” Det
lovet hun.

Hun har siden sagt at samtalen var
og loftet hennes beskyttet henne og
minnet henne om “hva som var aller
viktigst”. Hun inngikk senere hellige
pakter da hun ble beseglet til sin mann
i tempelet.

President Nelson har sagt: “Vi ...
[oker]| Frelserens kraft i vért liv nér vi

inngdr hellige pakter og holder disse
paktene med ngyaktighet. Vare pakter
binder oss til ham og gir oss guddom-
melig kraft.”®

Nar vi holder lgfter vi gir hverandre,
vil vi med stgrre sannsynlighet holde
lpfter gitt til Herren. Husk Herrens
ord: “Alt dere gjorde mot én av disse
mine minste brgdre, det gjorde dere
mot meg.”

Reflekter sammen med meg over
eksempler pa lgfter i Skriftene. Ammon
og Mosiahs sgnner i Mormons bok
forpliktet seg til “a forkynne Guds ord”."?
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Da Ammon ble tatt til fange av lamanitte-
nes styrker, ble han fgrt frem for lama-
nittkongen Lamoni. Han lovet kongen:
“Jeg vil veere din tjener.”!! Da angripere
kom for 4 stjele kongens sauer, kappet
Ammon av dem armene. Sa forundret ble
kongen at han lyttet til Ammons budskap
om evangeliet og ble omvendt.

Rut i Det gamle testamente lovet
sin svigermor: “Dit du gar, vil jeg ga.”"2
Hun levde trofast mot sitt ord. Den
barmhjertige samaritan i en lignelse
i Det nye testamente, lovet vertshus-
holderen hvis han ville ta seg av den
skadde reisende: “Hva mer du métte
legge ut, det skal jeg betale deg igjen
ndr jeg kommer tilbake.”’® Zoram i
Mormons bok lovet & dra ut i villmar-
ken sammen med Nephi og brgdrene
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hans. Nephi fortalte: “Da Zoram hadde
avlagt ed for oss, forsvant var frykt
angdende ham.”*

Hva med det gamle lgftet som
ble “gitt til fedrene”, som beskrevet i
Skriftene, at “barnas hjerter skal vendes
til deres fedre”?" I det forjordiske liv da
vi valgte Guds plan, avla vi et lafte om
a hjelpe til med a samle Israel pa begge
sider av slgret. “Vi inngikk et samar-
beid med Herren,” forklarte eldste
John A. Widtsoe for mange ar siden.
“Gjennomfgringen av planen ble fgl-
gelig ikke bare Faderens og Frelserens
arbeid, men ogsa vért.”!°

“Innsamlingen er det viktigste som
foregar pa jorden i dag,” har presi-
dent Nelson sagt mens han har reist
over hele verden. “Nér vi snakker om

innsamlingen, sier vi simpelthen denne
fundamentale sannheten: At ethvert av
var himmelske Faders barn, pa begge
sider av slgret, fortjener & hgre Jesu
Kristi gjengitte evangelium.”"

Som en Herren Jesu Kristi apostel
avslutter jeg med en oppfordring og et
lofte. Forst oppfordringen: Jeg oppford-
rer dere til & overveie de lgfter og pakter
dere inngdr med Herren, og andre, med
stor integritet, vel vitende om at deres
ord er bindende. For det annet lover jeg
at hvis dere gjor dette, vil Herren fastsla
deres ord og velsigne deres gjerninger
nar dere anstrenger dere med utrettelig
flid for & bygge opp deres liv, deres fami-
lie og Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige. Han vil vaere med dere, mine
kjecre bradre og sgstre, og dere kan med
frimodighet se frem til & bli “mottatt i
himmelen for a bo med Gud i en lykkelig
tilstand som aldri tar slutt ... for Gud
Herren har uttalt det”.!

Dette vitner jeg om og lover i Jesu
Kristi navn. Amen. l
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AV REYNA I. ABURTO
Annenrddgiver i Hjelpeforeningens generalpresidentskap

potensial.”® I likhet med vare himmel-
ske foreldre og vér Frelser, har vi en
fysisk kropp* og opplever folelser.’
Mine kjare sgstre, det er normalt
a vaere trist eller bekymret en gang
iblant. Tristhet og angst er naturlige
menneskelige folelser.® Men hvis vi hele
tiden er triste og hvis smertene vére
blokkerer var evne til 4 fgle kjaerlighe-

Jeg vitner om at Herren vil bli hos oss “i storm og ten fra vir himmelske Fader og hans

Sgnn og Den hellige dnds innflytelse, er

o” <A v/Aro i ; 1 det mulig at vi lider av depresjon, angst
stille’, sa vare “lidelser [kan bli] oppslukt i gleden o e
over Kristus” Datteren min skrev en gang: “Det

var en periode ... [da] jeg var ekstremt
trist hele tiden. Jeg trodde alltid at trist-
het var noe a skamme seg over og at
det var et tegn pé svakhet. Sa jeg holdt

En av vare kjaere salmer uttrykker utsatt for sykdom, traumer og kjemisk tristheten for meg selv ... Jeg folte meg
bennen “i storm og stille, Herre, bli ubalanse. Nér vért sinn lider, er det helt verdilgs.”

hos meg!™ Jeg satt en gang pa et flyda  pa sin plass & sgke hjelp fra Gud, fra En venn beskrev det slik: “Siden
det naermet seg et kraftig uvaer. Da jeg menneskene rundt oss og fra medisinsk ~ min tidlige barndom har jeg hatt en

sd ut av vinduet, sd jeg tett skydekke og psykisk helsepersonell. konstant kamp mot hdplgshet, morke,
under oss. Stralene fra solnedgangen “Alle mennesker — menn og kvin- ensomhet og frykt, og falelsen av at jeg
ble reflektert av skyene, noe som fikk ner — er skapt i Guds bilde. Hver iseer  er gdelagt eller mangelfull. Jeg gjorde
dem til & skinne med intens klarhet. er en elsket dnd, sgnn eller datter av alt for 4 skjule smertene mine og aldri
Snart dalte flyet ned gjennom det tette himmelske foreldre, og har ... en gud-  gi inntrykk av at jeg var annet enn
skylaget, og plutselig var vi innhyllet i dommelig natur og et guddommelig fremgangsrik og sterk.”

et tykt morke som stengte fullstendig
for det intense lyset vi hadde veert vitne
til bare en liten stund for.?

Det kan ogsa danne seg svarte
skyer i vart liv, som kan sperre for
Guds lys og til og med fa oss til &
tvile pa om dette lyset finnes for oss
lenger. Noen av disse skyene kommer
i form av depresjon, angst og andre
former for psykiske lidelser. De kan
forvrenge var oppfatning av oss selv,
andre og til og med Gud. De pévirker
kvinner og menn i alle aldre og i alle
verdenshjgrner.

Like skadelig er den desensibilise-
rende skyen av skepsis som kan pavirke
andre som ikke har opplevd disse
utfordringene. I likhet med en hvilken
som helst del av kroppen, er hjernen
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Mine kjaere venner, det kan skje med
hvem som helst av oss — serlig nar vi
som tror pa planen for lykke, legger
ungdvendige byrder pa oss selv fordi vi
tror at vi ma vere fullkomne na. Slike
tanker kan vaere overveldende. A oppna
fullkommenbhet er en prosess som vil
finne sted gjennom hele vart jordiske
liv og videre - og bare ved Jesu Kristi
nade.’

Til sammenligning, nar vi dpner opp
om vare fglelsesmessige utfordringer og
innrgmmer at vi ikke er fullkomne, gir
vi andre tillatelse til & dele sine kamper.
Sammen innser vi at det er hdp og at vi
ikke behgver a lide alene.”

Som disipler av Jesus Kristus har vi
inngatt en pakt med Gud om at vi “er
villige til & baere hverandres byrder”
og “sprge med dem som sgrger”.!!

Dette kan omfatte & oppdatere oss pa
psykiske lidelser, finne ressurser som
kan hjelpe med disse kampene, og
ikke minst & bringe oss selv og andre
til Kristus, som er Mesterlegen.”? Selv
om vi ikke vet hvordan vi skal forholde
oss til det andre gar gjennom, kan det
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a bekrefte at smertene deres er reelle
vacre et viktig forste skritt for a finne
forstaelse og helbredelse."®

I noen tilfeller kan arsaken til
depresjon eller angst identifiseres, mens
den andre ganger kan vare vanskeli-
gere a skjelne." Hjernen vér kan lide
pé grunn av stress® eller svimlende
utmattelse,'® noe som noen ganger kan
forbedres ved justeringer i kosthold,
sgvn og trening. Andre ganger kan det
ogsa vaere ngdvendig med terapi eller
medisinering under ledelse av kvalifi-
serte fagfolk.

Ubehandlede psykiske lidelser kan
fore til gkt isolasjon, misforstaelser,
odelagte forhold, selvskading og til og
med selvmord. Jeg har fgrstehands-
kunnskap om dette, ettersom min egen
far begikk selvmord for mange ar siden.
Hans ded var sjokkerende og hjerte-
skjeerende for familien og meg. Det har
tatt meg mange ar a bearbeide sorgen,
og det var forst nylig at jeg lacrte at det
a snakke om selvmord pa passende
méter faktisk bidrar til & forebygge det
istedenfor & oppmuntre til det."” Jeg har

na snakket apent med mine barn om
min fars ded og vaert vitne til den
helbredelse Frelseren kan gi pd begge
sider av slgret."®

Dessverre distanserer mange som
lider av alvorlig depresjon seg fra sine
medhellige, fordi de fgler at de ikke
passer inn i en eller annen tenkt form.
Vi kan hjelpe dem a vite og fole at de
virkelig hgrer hjemme hos oss. Det er
viktig a forsta at depresjon ikke er et
resultat av svakhet, og at den heller
ikke er et resultat av synd.” Den “trives
i hemmelighold, men krymper ved
empati”.?’ Sammen kan vi bryte gjen-
nom isolasjonens og stigmaets skyer
slik at byrden av skam blir lgftet og
helbredelsens mirakler kan finne sted.

Under sitt jordiske virke helbredet
Jesus Kristus de syke og de lidende,
men hver enkelt matte utgve tro pa
ham og handle for & motta hans hel-
bredelse. Noen gikk lange avstander,
andre strakte ut handen for a rgre
ved klaerne hans, og atter andre matte
bares til ham for & bli helbredet.” Nar
det gjelder helbredelse, har vi ikke alle
et desperat behov for ham? “Er vi ikke
alle tiggere?”?

La oss folge Frelserens sti og gke var
medfglelse, redusere var tendens til &
dgmme og slutte & vaere inspektgrer av
andres andelighet. A lytte med kjeer-
lighet er en av de beste gavene vi kan
gi, og vi kan hjelpe med & bacre eller
lette de tunge skyene som kveler vare
kjaere og vare venner,” slik at de ved var
kjaerlighet igjen kan fgle Den hellige
and og oppfatte lyset som kommer fra
Jesus Kristus.

Hvis du hele tiden er omgitt av en
“merk téke”,* ma du henvende deg til
var himmelske Fader. Ingenting du har
opplevd, kan endre den evige sannhe-
ten at du er hans barn og at han elsker
deg.® Husk at Kristus er din Frelser
og Forlgser, og at Gud er din Far. De



forstar. Se for deg at de er i nacrheten,
lytter og gir statte.”® “[De] vil trgste
[deg] i [dine] plager.”” Gjer alt du kan,
og stol pd Herrens nade og forsoning,.

Kampene dine definerer deg ikke,
men de kan foredle deg.”® P4 grunn av en
“torn i kjgdet”™ har du kanskje evne til
a ha mer medfplelse med andre. La Den
hellige and lede deg til 4 dele historien
din for & “styrk[e] de svake, loft[e] de
hengende hender, og gi kraft til de
vaklende knaer”.%

For de av oss som for tiden sliter
eller stgtter noen som sliter, la oss vare
villige til & falge Guds bud slik at vi all-
tid kan ha Hans dnd med oss.* La oss
gjore de “smd og enkle ting”*? som vil
gi oss andelig styrke. President Russell
M. Nelson har sagt: “Ingenting dpner
himlene slik som kombinasjonen av
stgrre renhet, ngyaktig lydighet, opp-
riktig sgking, daglig & nyte Kristi ord i
Mormons bok, og regelmessig a sette av
tid til tempelarbeid og slektshistorie.”

La oss alle huske at var Frelser Jesus
Kristus “[har pétatt] seg [vére] skrope-
ligheter, sa hans indre kan fylles med
barmhjertighet i kjgdet, sa han ... kan

vite hvordan han skal hjelpe [oss] i

forhold til [vére] skrgpeligheter”.* Han

kom “[for] & forbinde dem som har et

senderbrutt hjerte ... [for] & trgste alle

sorgende ... [for & gi dem] hodepryd
istedenfor aske, gledes olje istedenfor
sorg, lovprisnings drakt istedenfor en
avmektig and”.®

Jeg vitner om at Herren “i storm og
stille” vil bli hos oss, vare “lidelser [kan

bli] oppslukt i gleden over Kristus”,*

og “det er ved néde vi blir frelst etter at

vi har gjort alt vi kan”.¥” Jeg vitner om
at Jesus Kristus vil komme tilbake til
jorden “med legedom i sine vinger”.®
Til slutt vil han “terke bort hver tare
fra [vare] gyne ... [og det] skal ikke
vare mer ... sorg”.* For alle som vil
“[komme] til Kristus og bli fullkom-
mengjort i ham”,* “skal ikke [solen]
mer ga ned ... for Herren skal vare
[vart evige] lys, og [vare] sprgedager

skal veere til ende”.* I Jesu Kristi navn.

Amen. H

NOTER
1. “O, bli hos meg! N er det aftentid” Salmer,
nr. 52.
2. Da vi var over skyene, kunne vi ikke se for
oss mgrket som 13 bare noen meter under

oss, og da vi var innhyllet i mgrket der nede,

var det vanskelig a se for seg solens stréler
som skinte bare noen meter over oss.

W

mai 2017, 145.

4. “Anden og legemet er menneskets sjel”
(Laere og pakter 88:15). “Kroppen er
andens tempel. Og hvordan dere bruker
kroppen, pavirker anden” (Russell M.

Nelson, “Avgjorelser for evigheten”, Liahona,

nov. 2013, 107).

. Se for eksempel Jesaja 65:19; Lukas 7,13;
3 Nephi 17: 6-7; Moses 7:28. A leere &
identifisere og verdsette fglelsene vare kan

o

hjelpe oss & bruke dem konstruktivt for a bli

mer lik vér Frelser Jesus Kristus.

D

en/kids/depression.html.
. Hermana Elena Aburtos blogg,

~

hermanaelenaaburto.blogspot.com/2015/08.

Hun skrev ogsa:
“Denne prgvelsen ga meg anledning til
virkelig 3 utgve min tro pa frelsesplanen.

. “Familien - en erklering til verden”, Liakona,

. Se “Sadness and Depression”, kidshealth.org/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

For jeg visste at min himmelske Fader elsket
meg, at han hadde en plan for meg og at
Kiristus forsto ngyaktig hva jeg gikk gjennom.”

“Gud klandrer deg ikke nar du mangler en
ferdighet. Han hjelper deg gjerne a forbedre
deg og omvende deg. Han forventer ikke at
du klarer alt pa en gang. Du behgver ikke a
gjore dette alene” (iwillhealthee.blogspot
.com/2018/09).

. Privat korrespondanse. Hun skrev ogsa:

“Den helbredende balsam som min Frelsers
forsoning gir meg, har vert den mest
konstante kilden til fred og tilflukt gjennom
hele min reise. Nar jeg foler meg alene i min
kamp, blir jeg paminnet om at han allerede
har opplevd ngyaktig det jeg gar gjennom
pé mine vegne ... Det gir meg sd mye hap

a vite at min fremtidige fullkommengjorte,
oppstandne kropp ikke vil bli plaget av
denne jordiske [lidelsen].”

. Se Russell M. Nelson, “Fullkommenhet

kommer etter hvert”, Lys over Norge, jan. 1996,
88; Jeffrey R. Holland, “Veer da fullkomne —
omsider”, Liahona, nov. 2017, 40-42; J. Devn
Cornish, “Er jeg god nok? Kommer jeg

til & klare det?” Liahona, nov. 2016, 32-34;
Cecil O. Samuelson, “What Does It Mean to
Be Perfect?” New Era, jan. 2006, 10-13.

Det er viktig & snakke om disse problemene
med vare barn, familie og venner i vart hjem,
véare menigheter og lokalsamfunn.

Mosiah 18:8-9.

Se Russell M. Nelson, “Jesus Kristus —
Mesterlegen”, Liahona, nov. 2005, 85-88;
Carole M. Stephens, “Mesterlegen”, Liahona,
nov. 2016, 9-12.

Det kan vare nyttig a vite hvordan man
gjenkjenner tegn og symptomer hos oss

selv og andre. Vi kan ogsa lzre 4 oppdage
uriktige eller usunne tankemgnstre og
hvordan vi kan erstatte dem med noe
riktigere og sunnere.

Depresjon kan ogsa komme av positive
livsendringer — for eksempel en barnefgdsel
eller en ny jobb — og kan oppstd nér ting er
bra i en persons liv.

Se “Understanding Stress”, Adjusting to
Missionary Life (2013), 5-10.

Se Jeffrey R. Holland, “Som et knust kar”,
Liahona, nov. 2013, 40.

Se Dale G. Renlund, “Understanding
Suicide” (video), ChurchofJesusChrist

.org; “Talking about Suicide” (video),
Churchof]JesusChrist.org; Kenishi
Shimokawa, “Forstd selvmord — faresignaler
og forebyggelse”, Liahona, okt. 2016, 18-23.
“For 4 innlede helbredelsen kreves barnlig
tro pa det uforanderlige faktum at var

Fader i himmelen elsker deg og har sgrget
for en mate & helbredes pa. Hans elskede
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Segnn, Jesus Kristus, la ned sitt liv for &
tilveiebringe en slik helbredelse. Men det er
ingen magisk lgsning eller enkel balsam for
helbredelse, heller ikke er det en lett vei til
et fullstendig hjelpemiddel. Helbredelsen
krever stor tro pa Jesus Kristus og hans
uendelige evne til & helbrede” (Richard G.
Scott, “Hvordan helbrede de gdeleggende
konsekvensene av overgrep”, Liahona,

mai 2008, 42). Nar det er et problem, har
vi en tendens til & ville fikse det. Vi trenger
imidlertid ikke & sta alene om 4 fikse oss
selv eller andre. Vi trenger ikke gjore alt
selv. Ved mer enn én anledning i livet har
jeg gatt til psykolog for a fa hjelp til a
takle vanskelige tider.

Johannes 9:1-7.

Jane Clayson Johnson, Silent Souls Weeping
(2018), 197.

Se Matteus 9: 2-7, 20-22; 14:35-36;
Markus 1:40-42; 2:3-5; 3 Nephi 17:6-7.

. Mosiah 4:19; se ogsé Jeffrey R. Holland,

“Er vi ikke alle tiggere?” Liahona,

nov. 2014, 40-42.

Se Romerne 2:19; 13:12; se ogsa Jeffrey R.
Holland, “Come to Me” (andakt ved
Brigham Young University, 2. mars 1997),
speeches.byu.edu.

1 Nephi 8:23; se ogsa 1 Nephi 12:4, 17;

3 Nephi 8:22.

Se Salmene 82:6; Romerne 8:16-18; Lare
og pakter 24:1; 76:24; Moses 1:1-39.

. Se Adjusting to Missionary Life, 20; se ogsa

Mika 7:8; Matteus 4:16; Lukas 1:78-79;
Johannes 8:12.

. Jakobs bok 3:1; se ogsa Efeserne 5:8;

Kolosserne 1:10-14; Mosiah 24:13-14;
Alma 38:5. Les din patriarkalske velsignelse,
eller be om en prestedgmsvelsignelse slik

at du kan hgre og huske hvor hgyt var
himmelske Fader elsker deg og gnsker &
velsigne deg.

Se 2 Korinterbrev 4:16-18; Lare og pakter
121:7-8, 33; 122:5-9.

2 Korinterbrev 12:7.

Laere og pakter 81:5; se ogséd Jesaja 35:3.

. Se Moroni 4:3; Lare og pakter 20:77.

Alma 37:6.

Russell M. Nelson, “Apenbaring for
Kirken, d4penbaring for vart liv”, Liahona,
mai 2018, 95.

Alma 7:12; se ogsa Jesaja 53:4;

2. Nephi 9:21; Mosiah 14:4.

Jesaja 61:1-3; se ogsd Lukas 4:18.
Alma 31:38; se ogsa Alma 32:43; 33:23.
2 Nephi 25:23.

Malakias 4:2; 3 Nephi 25:2.

Johannes’ apenbaring 21:4.

Moroni 10:32.

Jesaja 60:20.

KVINNENES M@TE

AV LISA L. HARKNESS
Forsterddgiver i Primers generalpresidentskap

Med paktsidentitet og paktstilharighet, kalles vi ved

Jesu Kristi navn.

Nar foreldre spent venter pa et barns
fedsel, har de ansvaret for & velge et navn
til sin nye baby. Da du ble fgdt, fikk du
kanskje et navn som har veert brukt i din
familie i generasjoner. Eller kanskje det
navnet du fikk var populert det aret eller
i det omradet der du ble fgdt.

Profeten Helaman og hans hustru
ga betydningsfulle familienavn til
sine nyfgdte sgnner Nephi og Lehi.
Helaman sa senere til sgnnene sine:

“Jeg har gitt dere de samme navn
som vare fgrste foreldre ... for at dere,
nar dere minnes deres egne navn, ogsa
kan huske dem, og nar dere husker

dem, kan huske deres gjerninger, ...
at det er sagt og ogsa skrevet at de var
gode.

Derfor, mine sgnner, vil jeg dere skal
gjore det som er godt.”

Nephis og Lehis navn hjalp dem &
huske sine forfedres gode gjerninger og
oppmuntret dem ogsa til a gjgre godt.

Sgstre, uansett hvor vi bor, hvilket
sprak vi snakker eller om vi er 8 eller
108 ar gamle, deler vi et spesielt navn
som har disse samme formalene.

“For [vi], sa mange som er dgpt til
Kristus, har ikledd [oss] Kristus. For
[vi] er alle én i Kristus Jesus.”




Som medlemmer av Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige, “viser
[vi forst] at vi er villige til & pdta oss
Kristi navn ... ved dépens ordinans”.?
Gjennom denne pakten lover vi &
alltid minnes ham, holde hans bud og
tjene andre. Var villighet til 4 holde
denne pakten fornyes hver sabbatsdag
ndr vi tar del i nadverden og igjen
gleder oss over velsignelsen det er &
“vandre i et nytt liv.”*

Det navnet vi ble gitt da vi ble fgdt,
gjenspeiler var individuelle identitet og
gir oss tilhgrighet i var jordiske familie.
Da vi ble “fedt pé ny” i dépen, ble
imidlertid var forstdelse av hvem vi er,
storre. “P4 grunn av den pakt dere har
inngatt, skal dere kalles Kristi barn, ...
for se, ... han [har] fadt dere dndelig,
for dere sier at deres hjerter er forand-
ret gjennom tro pa hans navn. Derfor
er dere fgdt av ham.”

Derfor, med paktsidentitet og
paktstilhgrighet, kalles vi ved Jesu
Kristi navn. Og “det [skal ikke] gis noe
annet navn, heller ingen annen vei eller
noe annet middel hvorved frelse kan
komme til menneskenes barn, enn i og
gjennom Den Allmektige Herre Kristi
navn”.b

Navnet Jesus var kjent lenge for hans
fedsel. Til kong Benjamin profeterte
en engel: “Og han skal kalles Jesus
Kristus, Guds Sgnn ... Og hans mor
skal kalles Maria.”” Hans “forlgsende
[kjerlighetsverk]”™ har ogsa blitt gjort
kjent til Guds barn nar evangeliet
har vaert pa jorden, fra Adam og Evas
tid helt til vart tid, slik at de kan vite
“hvilken kilde de kan se hen til for a fa
forlatelse for sine synder”.’

I fjor kom president Russell M.
Nelson med en profetisk oppfordring
til sgstrene om & “forme fremtiden ved
a hjelpe til med & samle det adspredte
Isracl” Han innbgd oss til 4 lese
Mormons bok og “markere hvert vers

som taler om eller henviser til Frelseren”.

Han ba oss om & “[prave] bevisst &
snakke om Kristus, ha glede i Kristus og
forkynne om Kristus til [var] familie og
[vare] venner” Du har kanskje begynt
a gjenkjenne fruktene av hans lgfte
om at “du og de vil komme narmere
Frelseren ... Og forandringer, til og med
mirakler, vil begynne & finne sted.”
Vart lgfte om 4 alltid minnes
Frelseren, gir oss styrke til 4 sta for
sannhet og rettferdighet — enten vi
er i en stor folkemengde eller alene,
der ingen kjenner til vare gjerninger
utenom Gud. Nar vi minnes ham og
hans navn som vi barer, er det ikke rom
for selv-nedbrytende sammenligninger
eller nedlatende fordgmmelse. Nar vi
fokuserer pa Frelseren, ser vi oss selv
som den vi virkelig er — et dyrebart
Guds barn.

Det & minnes vare pakter stilner
verdslige bekymringer, vender tvil pa
oss selv til mot og gir hap i prevelsens
stunder.

Og nar vi snubler og faller i var
fremdrift langs paktens sti, trenger
vi bare & minnes hans navn og hans
kjerlige godhet mot oss. “For han
har all makt, all visdom og all forsta-
else. Han fatter alle ting, og han er et
barmhjertig Vesen ... til dem som vil
omvende seg og tro pd hans navn”.!!
Intet lyder bedre enn Jesu navn for alle
dem som med et sgnderknust hjerte og
en angrende dnd sgker & “gjgre bedre
og bli bedre”."2

President Nelson underviste: “Den
tid er omme da dere kunne vaere tause
og komfortable kristne. Deres religion
handler ikke bare om a komme i kirken
pé sendag. Den handler om & vare en
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sann disippel fra sendag morgen til og
med lgrdag kveld ... Det er ikke mulig
a vaere en disippel av var Herre Jesus
Kristus pa deltid.”®3

Var villighet til & pata oss Kristi
navn er mer enn en formell utveksling
av ord. Det er ikke et passivt lgfte
eller et kulturelt pafunn. Det er ikke
et overgangsrituale eller et navneskilt
som vi barer. Det er ikke et ordsprak
som vi ganske enkelt setter pa en hylle
eller henger pa en vegg. Hans navn er
et navn vi blir “ikledd™*, skrevet pa vart
hjerte og “preget i [vért ansikt]”.!

Vi skulle alltid minnes Frelserens
sonoffer, gjennom vare tanker, gjernin-
ger og samhandlinger med andre. Ikke
bare minnes han vdrt navn, men han
minnes oss alltid. Frelseren erklzerte:

“For glemmer vel en kvinne sitt diende
barn s hun ikke forbarmer seg over sitt
livs spnn? Ja, om de matte glemme, sd
glemmer ikke jeg deg, O Israels hus.

Se, i begge mine hender har jeg
gravert deg.”6

President George Albert Smith
underviste: “Gjer are pa det navn dere
berer, for én dag vil dere fa det privi-
legium og den plikt & rapportere ... til
deres himmelske Fader ... hva dere har
gjort med [disse] navnene.”"’

62 KVINNENES M@TE

Som de ngye utvalgte navnene til
Nephi og Lehi, kan det bli sagt og
skrevet om oss at vi er Jesu Kristi sanne
disipler? Gjgr vi are pa Jesu Kristi
navn som vi villig har patatt oss? Er vi
bade “tjener og vitne™'® pa hans kjaer-
lige godhet og hans forlgsende kraft?

For ikke lenge siden lyttet jeg til
Mormons bok. I det siste kapittelet av
2 Nephi, horte jeg Nephi si noe som
jeg aldri hadde lest pd samme méte for.
Gjennom hele sin opptegnelse under-
viser og vitner han om “Forlgseren”,
“Israels Hellige”, “Guds Lam” og
“Messias”. Men da han avsluttet sin
beretning, herte jeg ham si disse
ordene: “Jeg fryder meg over klarhet,
jeg fryder meg over sannhet, jeg fryder
meg i min Jesus, for han har forlgst min
sjel.”®® Da jeg herte disse ordene, ble
jeg glad og matte lytte om og om igjen.
Jeg gjenkjente og responderte pa dette
verset akkurat som jeg gjenkjenner og
responderer pa mitt eget navn.

Herren har sagt: “Ja, velsignet er
dette folk som er villig til & baere mitt
navn, for ved mitt navn skal de kalles,
og de er mine.”®

Matte vi, som medlemmer av Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige,
“med glede [péta oss] Jesu Kristi navn™

ved 4 gjore are pd hans navn med kjer-
lighet, hengivenhet og gode gjerninger.
Jeg vitner om at han er “Guds Lam,

ja, han er Sgnn av den evige Fader”.?
I Hans hellige barns, Jesu Kristi navn.

Amen. H

NOTER

. Helaman 5:6-7.

Galaterbrevet 3:27-28.

D. Todd Christofferson, “Kraften i pakter,”

Liahona, mai 2009, 20.

Romerbrevet 6:4.

Mosiah 5:7.

Mosiah 3:17.

Mosiah 3:8.

Alma 26:13.

2 Nephi 25:26.

Russell M. Nelson, “Sgstrenes deltagelse i

Israels innsamling”, Liakona, nov. 2018, 69.

11. Alma 26:35.

12. Russell M. Nelson, “Vi kan gjgre bedre
og bli bedre”, Liahona, mai 2019, 68.

13. Russell M. Nelson, “Disciples of Jesus
Christ—Defenders of Marriage” (Brigham
Young University commencement,
aug. 14, 2014), 3, speeches.byu.edu.

14. Galaterbrevet 3:27.

15. Alma 5:19.

16. 1 Nephi 21:15-16.

17. George Albert Smith, “Your Good Name”,
Improvement Era, mars 1947, 139.

18. Apostlenes gjerninger 26:16.

19. 2 Nephi 33:6; uthevelse tilfayd.

20. Mosiah 26:18.

21. Alma 46:15.

22. 1 Nephi 11:21.

Qo=

S L PN

—_






Kopo 'y soje) eJIXIAL "V 950[ UOSUIA “I 92UdJaL Ke ) uaqoy

4 .

dVXSLN3AIS3dd SILLAS 3d

400D g 1) uoikep) ASUNym 1

w ‘

uoJeay Xdled

-

8uoo ‘M ILIeD punjuay o ajeq UosuaAR)S ‘3 Aue pueqgsey ‘y pjeuoy IESETIAS NTEIY

UO0SJRJ40ISLIYD PPOL ‘d %00) "7 unuaNd Jeupag 'y pineq Hopaydn 4 J9eIg puejjoH Yy Aauys[

WNYOND S¥311SOdY AT0L 3d

Jan3petuauuy JuapISald Jan3pelaisied
SulA3 'g AiusH UOS[3N "IN [[2SSnY S¥eQ ‘H uljlea

dY)SLIN3IAISIUd 31S¥04 13a



610¢ 499010

JanSpeJuauuy JuapIsald JaNSpesRlsiod

JanSpesuauuy
ySnoug ydaso[ 'y USMO ‘M Uayders sawioH ‘g sejSnog

0duel g eunst)

JuapIsald
sauo[ ‘q Aof

JanSpesalsied
SSawjIeH "7 esl]

JanSpeJusULY JuapISald JanSpelalsied
oungy ‘eufdy  weySuig-gues[  uegn3 uoseys uopio) Hauuog  8ie) |PYIN UBWMaN '3 uef kg THEN omLmEmu uoyIN

ubl BED HEE

NN3IW 39NN LCEALILE] N3IONIN3I¥O043dT13(H Y3INNIAX 39NN N3T10XSSOVANGS

NV1dTV33IN3ID yd 343dI1
hw>__m%%muﬂ_:<
13ydoisuy) ‘M

JanBpesuauuy

JudpISald JaNSpelRlsied
uanes) Aydag

JanSpeIusULY JuapIsald JaNSpe.Rlsied

doxsiq apualepisald  JonSpesisieq
salneq ‘W ueaq

355n€) pleizn

aydsdoiisid 3aN3¥3IaisIdd 13a

Suom

ellysewep
(wes) 8uoH 1Y)

oiynzey

SunIym ‘q oS

mum>> lysexeL

|eqoz 4 380

ojqed uen[  ejanzua|ep ojjnuly

1eL 7 W ulweluag
m E

UBS[BIN PIOYID 'S SSaUIeN 121G )

ZNWLYS Y UBAZ ulqes g kieg

.
A

efojuopy o8nH

IS "M ydasof

epadN v Uenf YaL N uyol PeyaIN  Joifey >} ueug

(|JUEIS d UIIA

JA[BM Y UBlY  O|0%EM 'g BJaluEL

—
5
E

“Jf 3318uid D uyof

pueqgsey
o mem—

soukepy ‘[preypry  oulely °g sawef

SuBd e|jalied

suIqqoy "D UUA] *L [PRYIIN Jadald ‘g Ined ‘q Auoypuy U0SJe3d M UIASY  BINEd 3P UO

EE

KexdN s 3lAy 3UNJI Y uyof

' [9ejey

2OYDO UBLPY  UOSIN °HJudJig

yseN 'g snosey

SINAN *4 J)3d

Mydsidoy
M HI 4203 "7 1uof Jesuigapy 2iof

J9uieAeY Oplenp3  yund ‘g Apuey " sueAj  piaeq
E m
wm%m ppoL 1 8319 v YeW

2jpzU0n

ch_tms_ ‘3 03nH Jaydey s ey uosuyof ‘| Ja1ad PI3H seiyiep alukey q ua| UO)IWEBH 'S UIADY  S3[eH d %001

w wmm

SoAoH aq “alfsmn)
ujwefuag 034 mn_ owissely 4 pueinal

103SSeg IR ‘M Y UaAIS uIBpIY °S Ue|
-

uosuyo[ A |ned

JAWOH ¢ pineq

uap|oD

PHOISUYD Kopon "9 Jojkel d opJedny Em‘_wo N e[ saydAa [ Ayyowr £150) m uinbeof
-

w
L]
sRuadie)

10D UBMH UOOA ] MayNe

uedung "y unay agnq psemp3

ysiuIo) uARQ [ UOPIO) A LIBJEA

uoykey
'L pIoj3L1ed

uamog ‘W dukeys opeJeAy |\ 38.of osuoly - ._ aso[  pneqy A :wn:m

woog ‘| SueH J3)xeg 'S pineq

i |[epuey
-

(381e49pja1 ys119qey e 1)
YIILLAS-1ILIHOLNVIVHEINID






AV BONNIE H. CORDON
Unge kvinners generalpresident

| sentrum av alt vi gjor i Unge kvinner er vart gnske
om G hjelpe dere d fd en urokkelig tro pd Herren

Jesus Kristus.

Mine kjare sgstre, det er en glede &
vaere sammen med dere! Vi er vitne
til en utgytelse av apenbaring som
bade strekker oss til det ytterste og er
spennende.

Jeg vil gjerne fa presentere noen
venner for dere, de er unge kvinner med
unike talenter og skikker, og kommer fra
unike omstendigheter som enkeltperso-
ner og i sin familie. Hver av dem har, som
alle dere, pavirket meg dypt.

Forst, mgt Bella. Hun stér sterkt
som den eneste unge kvinnen i sin gren
pa Island.

Mgt den hengivne Josephine fra
Afrika, som igjen har forpliktet seg til
a studere Mormons bok hver dag. Hun
oppdager den kraft og de velsignelser
som kommer fra denne enkle, trofaste
handlingen.

Og til sist mgt Ashtyn, en ekstraor-
dineer ung kvinne som gikk bort etter
en seks ar lang kamp mot kreft. Hennes
sterke vitnesbyrd om Jesu Kristi forson-
ing gir fortsatt gjenlyd i mitt hjerte.

Dere er alle enestaende unge kvinner.
Dere er unike, hver av dere har deres
gaver og erfaringer, men er allikevel
like pa viktige og evige mater.

Dere er i bokstavelig forstand vére
himmelske foreldres dndedgtre, og
ingenting kan adskille dere fra deres

kjaerlighet og vér Frelsers kjaerlighet.!
Nar dere kommer naermere ham, selv
med de minste skritt, vil dere oppdage
den varige fred som fyller deres sjel som
trofaste Jesu Kristi, var Frelsers disipler.
Var kjaere profet, president
Russell M. Nelson har bedt meg om a
dele noen inspirerte justeringer som vil
hjelpe dere & “utvikle [deres] hellige,
personlige potensial™ og gke deres
rettferdige innflytelse. Jeg vil ta opp
justeringer pa fire omrader i kveld.

Unge kvinners tema

For det forste: I sentrum av alt vi
gjor i Unge kvinner er vart gnske om
a hjelpe dere 4 fa en urokkelig tro pa
Herren Jesus Kristus® og en sikker
kunnskap om deres guddommelige
identitet som Guds dgtre.

Alice Blauer Bangerter

Josephine fra Afrika

I kveld vil jeg bekjentgjgre en revi-
sjon av Unge kvinners tema. Jeg ber om
at dere vil fgle Den hellige and vitne om
sannheten av disse ord nar jeg sier det
nye temaet:

Jeg er en elsket datter av himmelske
foreldre,* med en guddommelig natur og
en evig fremtid.’

Som en _Jesu Kristi disippel® arbeider
Jeg med flid for a bli ham lik.” Jeg soker og
handler ifplge personlig dpenbaring® og yter
tjeneste til andre i hans hellige navn.’

Jeg vil std som et vitne for Gud til alle
tider og i alle ting og pa alle steder.®

Nar jeg arbeider med flid for d oppnd
opphayelse,!! verdsetter jeg omvendelsens
gave' og soker d forbedre meg hver dag.”
Med tro™* vil jeg styrke mitt hjem og min
familie,"® inngd og holde hellige pak-
ter'® og motta tempelets ordinanser' og
velsignelser.'®

Legg merke til endringen fra “vi”
til “jeg”. Disse sannhetene gjelder
deg individuelt. Du er var himmelske
Foreldres elskede datter. Du er en pakts-
disippel til var Frelser Jesus Kristus.
Jeg innbyr deg til 4 studere og overveie
disse ordene. Jeg vet at nar du gjer
det, vil du fa et vitnesbyrd om deres
sannhet. A forsta disse sannhetene vil
forandre méaten du mgter utfordringer
pa. A kjenne din identitet og hensikt

Ashtyn som kjempet mot kreft
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vil hjelpe deg & innrette din vilje etter
Frelserens.

Du vil fa fred og veiledning nar du
folger Jesus Kristus.

Unge kvinners klasser

Det andre omréadet det er justeringer
pa, pavirker klassene i Unge kvin-
ner. Eldste Neal A. Maxwell sa: “Det
mennesker ofte trenger i stor grad, er a
bli skjermet fra livets stormer i tilhg-
righetens helligdom.” Vére klasser mé
bli helligdommer, borte fra stormene,
sikre steder med kjerlighet og tilhgrig-
het. Som en innsats for & oppna stgrre
enhet, styrke vennskap og gke folelsen
av tilhgrighet i Unge kvinner, gjor vi
noen justeringer i klassestrukturen.

I'mer enn 100 ar har unge kvinner
vaert delt inn i tre klasser. Fra og med i
dag, innbyr vi Unge kvinners ledere og
biskoper til med bgnnens hjelp a vurdere
hver ung kvinnes behov og organisere
dem etter alder ifglge menighetens
konkrete omstendigheter. Her er noen
eksempler pa hvordan dette kan gjgres.

68 KVINNENES M@TE

« Hvis dere har fa unge kvinner, kan
dere ha én Unge kvinners klasse der
alle mgter sammen.

» Kanskje dere har en stor gruppe
unge kvinner som er 12 dr og en
liten gruppe unge kvinner som er
eldre. Dere kan bestemme dere for
a ha to klasser: Unge kvinner 12 og
Unge kvinner 13-18.

o Eller hvis dere har en stor menighet
med 60 unge kvinner tilstede, kan
dere ha seks klasser, en for hver
alder, organisert etter ar.

Uansett hvordan klassene deres
er organisert, er dere unge kvinner
avgjerende for a bygge enhet. Vaer et
lys for dem som er rundt deg. Ver den
kilde til kjaerlighet og omsorg som du
héper 4 fa fra andre. Med en bgnn i
ditt hjerte, fortsett & strekk deg ut og
veer en kraft til det gode. Nar du gjer
det, vil ditt liv bli fylt med vennlig-
het. Du vil fgle bedre for andre og
vil til gjengjeld begynne & se deres
godhet.

Klassenavn i Unge kvinner

For det tredje: Med denne nye
klasseorganiseringen, vil alle klassene
bli henvist til som “Unge kvinner.”* Vi
vil ikke lenger bruke navnene “bikube-
pike”, “ungpike” og “laurbzrpike”.
Styrkede klassepresidentskaper

Det siste omréadet jeg vil ta opp er
betydningen av klassepresidentskaper.
Uansett hvordan klassene i Unge kvin-
ner er organisert, skulle hver klasse ha et
klassepresidentskap!® Det er guddomme-
lig forordnet at unge kvinner blir kalt
til & lede i sin ungdom.

Klassepresidentskapets rolle og
hensikt har blitt styrket og tydeligere
definert. Frelsesarbeidet er ett av disse
betydningsfulle ansvarsoppgavene,
spesielt pa omradene omsorgstjeneste,
misjonaerarbeid, aktivisering og tempel-
arbeid og slektshistorie.?” Ja, det er slik
vi samler Israel® — et strdlende arbeid
for alle unge kvinner som medlemmer
av Herrens ungdomsbataljon.

Pa alle nivéer i Kirken kaller Herren
presidentskaper til a lede sitt folk. Unge
kvinner: A vare et medlem av et klas-
sepresidentskap kan vacre deres forste
mulighet til a delta i dette inspirerte
lederskapsmgnsteret. Voksne ledere:
Prioriter a kalle klassepresidentskaper
og led deretter side ved side med dem,
led og veiled dem slik at de kan lyk-
kes.?* Uansett hvilket niva innen leder-
skapserfaring et
klassepresidentskap
har, begynn der de V
er og hjelp dem a i
utvikle de ferdighe-
ter og den selvtillit
som vil velsigne dem’
som ledere. Hold
dere nert til dem,
men ikke ta over.
Anden vil lede deg
nar du leder dem.

Chloe



For 4 illustrere den viktige rollen
foreldre og ledere har som veiledere,
la meg fortelle dere en historie. Chloe
ble kalt til 4 virke som klassepresident.
Hennes kloke prestedgmsleder oppford-
ret henne til 4 spke Herrens hjelp nar
hun skulle foresld navn til sitt presi-
dentskap. Chloe ba og fikk inspirasjon
om hvem hun skulle anbefale som sine
radgivere ganske raskt. Da hun fort-
satte a overveie og be om en sekretzr,
trakk Anden gjentatte ganger hennes
fokus til en ung kvinne som overrasket
henne - en som sjelden kom til kirken
eller pa aktiviteter.

Chloe folte seg litt usikker pa
tilskyndelsen, og snakket med sin
mor som forklarte at en av matene vi
kan motta apenbaring pa er gjennom
tilbakevendende tanker. Med fornyet
selvtillit folte Chloe at hun skulle anbe-
fale denne unge kvinnen. Biskopen ga
kallet, og den unge kvinnen tok imot
det. Etter at hun var blitt beskikket, sa
denne hyggelige sekretaren: “Jeg folte
aldri at jeg hadde noen plass eller at det
var behov for meg noe sted. Jeg falte
ikke at jeg passet inn. Men med dette
kallet foler jeg det som om var him-
melske Fader har et formal og en plass
for meg.” Da Chloe og hennes mor dro
fra motet, vendte Chloe seg til sin mor
og sa med tarer i gynene: “Apenbaring
finnes! Apenbaring virker!”

Klassepresidentskaper: Dere har
blitt kalt av Gud og er blitt betrodd &
lede en gruppe av hans dgtre. “Herren
kjenner [dere] ... Han valgte [dere].”
Dere har blitt beskikket av en som har
prestedgmsmyndighet, dette betyr at
nér dere utgver pliktene i deres kall,
utgver dere prestedgmsmyndighet.
Dere har et viktig arbeid & gjore. Veer
felsom og handle ifglge Den hellige
ands tilskyndelser. Nar dere gjor dette,
kan dere tjene med frimodighet, for
dere tjener ikke alene!

Klassepresidenter: Vi trenger deres
visdom, mening og energi i det nye
menighetens ungdomsrad som eldste
Quentin L. Cook bekjentgjorde i dag.
Dere er en vesentlig del av lgsningen
for & dekke deres brgdre og sgstres
behov.?

Disse justeringene i klasseorgani-
seringen og lederskap kan iverkset-
tes sa snart menigheter og grener er
klare men skulle vaere pa plass innen
1. januar 2020.

Mine kjaere sgstre, jeg barer vitnes-
byrd om at disse justeringene som jeg
har talt om i dag er inspirert rettledning

fra Herren. Nar vi flittig implementerer
disse justeringene, ma vi aldri glemme
vart formal: A styrke vir beslutning om
a folge Jesus Kristus og hjelpe andre &
komme til ham. Jeg vitner om at dette
er hans kirke. Jeg er sa takknemlig for
at han lar oss vaere en viktig del av sitt
hellige verk.

Jeg ber om at den samme And som
har ledet disse justeringene vil lede dere
nar dere gar fremover pa paktens sti.
Dette vitner jeg om i Jesu Kristi navn.
Amen. R

NOTER

1. Se Romerbrevet 8:35-39.

2. Russell M. Nelson, “Vitner, Det aronske
prestedgmmes quorumer og Unge kvinners
klasser”, Liahona, nov. 2019, 39.

3. Se Salomos ordsprak 3:5-7; Jakobs bok 7:5.

4. Se Romerbrevet 8:16-17; Lare og pakter
76:24; “Familien - en erklaring til verden”,
Liahona, mai 2017, 145.

5. Se 2 Petersbrev 1:3—4; Alma 37:44; Lacre og
pakter 78:18; “Familien — en erklering til
verden.”

6. Se Johannes 13:14-15, 35.

7. Se Matteus 22:37-39; 25:40; 3 Nephi 12:48.
8. Se Johannes 16:13; 3 Nephi 14:7-8; Moroni
7:13; 10:5; Lacre og pakter 8:2; 9:8; 11:13.

9. Se Matteus 20:26-28; 22:37-39; 25:34-40;

3 Nephi 26:19.

10. Se Jesaja 43:10; Mosiah 18:9; Lacre og pakter
14:8.

11. Se Romerbrevet 8:17; 2 Nephi 9:18; 31:20;
Laere og pakter 84:38; 132:49; Moses 1:39.

12. Se Helaman 12:23; Moroni 10:33; Lare og
pakter 58:42.
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13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

Se Alma 34:33; Laere og pakter 82:18.

Se Hebreerbrevet 11; 2 Nephi 31:19-20;
Alma 32:21.

Se Josva 24:15; Laere og pakter 109:8;
132:19.

Se 2 Mosebok 19:5; 1 Nephi 14:14; 2 Nephi
11:5; Laere og pakter 54:6; 66:2; 90:24.

Se Mosiah 13:30; Alma 30:3; Lere og
pakter 84:20-22; Trosartiklene 1:3.

Se Salmene 24:3; Jesaja 2:3; Esekiel 37:26.
Neal A. Maxwell, All These Things Shall Give
Thee Experience (1979), 55.

Alle klasser skulle henvises til ved tittelen
“Unge kvinner.” For & identifisere en
konkret klasse, ta med alderen - for
eksempel: “Unge kvinner 12-14”; “Unge
kvinner 15-18” (se Hdndbok 2: Kirkens
administrasjon, 10.1.5, ChurchofJesus
Christ.org).

Det skulle kalles et klassepresidentskap
for hver klasse i Unge kvinner. Der det er
mulig skulle et helt presidentskap kalles,
med en president, to radgivere og en
sekreteer. Om ngdvendig, kan det kalles et
delvis presidentskap (se Handbok 2, 10.3.5).
Se Handbok 2, 10.3.5.

Se Russell M. Nelson “Sions ungdom kom
nd alle” (verdensomspennende andakt

for ungdom, 3. juni 2018), HopeOfIsrael
.Churchof]JesusChrist.org.

Ytterligere instruksjoner er tilgjengelig for
voksne Unge kvinners ledere i Handbok 2,
kapittel 10.

Henry B. Eyring, “Var pa hgyde med ditt
kall”, Liahona, nov. 2002, 76.

Huvis det bare er en klasse og ett
klassepresidentskap, kan hele
presidentskapet delta i menighetens
ungdomsrdd sammen med Det aronske
prestedgmmes quorumspresidenter slik at
det er en balanse mellom unge kvinner og
unge menn (se Handbok 2, 18.2.9).

AV PRESIDENT HENRY B. EYRING
Annenrddgiver i Det forste presidentskap

A bli en paktskvinne i fellesskap med Gud er mdten
Guds gode datre alltid har utfart sin morsrolle,
ledelse og omsorgstjeneste pa.

Jeg er takknemlig for velsignelsen ved
a fa tale til dere, Guds paktsdgtre. I
kveld har jeg til hensikt & oppmuntre
dere i den gode tjenesten dere er kalt
til. Ja, alle Guds dgtre som lytter til
min rgst, har mottatt et kall fra Herren
Jesus Kristus.

Kallet ditt begynte da du ble satt i
jordelivet, pa et sted og en tid som var
valgt for deg av en Gud som kjenner
deg fullkomment og elsker deg som sin
datter. I andeverdenen kjente han deg,
underviste deg og plasserte deg der du
ville fa anledning, noe som er sjeldent
i verdenshistorien, til 4 bli invitert ned

i en dgpefont. Der ville du fa hgre
disse ordene uttalt av en kalt tjener av
Jesus Kristus: “Med fullmakt fra Jesus
Kristus dgper jeg deg i Faderens og i
Sgnnens og i Den Hellige Ands navn.
Amen.”!

Da du kom opp av vannet, hadde
du takket ja til et nytt kall til & tjene.
Som ny paktsdatter av Gud ga du et
lpfte og fikk en oppgave i Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige, hvor
du sa ble bekreftet som medlem. Du
inngikk en pakt med Gud om & pata
deg Jesu Kristi navn, holde hans bud
og tjene ham.
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For hver og en som inngér disse
paktene vil tjenesten Herren kaller ham
eller henne til & gjgre, vare fullkom-
ment tilpasset vedkommende. Guds
dgtre og spnner i pakten deler imidler-
tid alle ett viktig og gledesfylt kall. Det
er & tjene andre for ham.

En gang president Russell M.
Nelson talte til sgstrene, ga han et
fortreffelig sammendrag av Herrens
kall til deg om a bli med ham i hans
arbeid. President Nelson beskrev
ditt kall pa denne méten: “Herren
sa: ‘Dette er min gjerning og min
herlighet - & tilveiebringe mennesket
udgdelighet og evig liv.(Moses 1:39.)
Hans hengivne datter-disippel kan i
sannhet si: ‘Det er min gjerning og
min herlighet a hjelpe mine kjeere sa
de kan né det himmelske mal’

Det er en del av en kvinnes guddom-
melige oppgave 4 hjelpe et annet men-
neske a nd sitt celestiale potensial. Som
mor, leerer eller hellig med ansvar for
oppdragelse, former hun levende leire
til den form som hennes hap barer. I
fellesskap med Gud er det hennes gud-
dommelige oppgave & gi liv til ander og
opplefte sjeler. Dette er hensikten med
hennes skapelse. Det er foredlende,
oppbyggende og opphgyende.”

Du kan ikke vite nar eller hvor lenge
din personlige misjon vil vaere fokusert
pa tjeneste i kall som mor, leder eller
omsorgssgster. Av kjeerlighet lar ikke
Herren oss velge tidspunktet, varighe-
ten eller rekkefolgen pa kallene vare.
Likevel vet du fra Skriftene og levende
profeter at alle disse kallene vil komme,
enten i dette livet eller i det neste, til
hver eneste Guds datter. Og alle er for-
beredelse pa evig liv i kjeerlige familier
— “den stgrste av alle Guds gaver”.3

Du vil gjgre lurt i & gjore enhver
anstrengelse for  forberede deg na,
med malet i sinne. Denne oppgaven
gjores enklere fordi hver av disse

oppgavene krever mye av den samme
forberedelsen.

La oss begynne med oppgaven
a vaere omsorgssgster. Enten du har
denne oppgaven som en 10 r gammel
datter i en familie der faren er dad, eller
som en Hjelpeforeningspresident hvis
by nylig ble rammet av brann, eller nar
du er pa sykehus og kommer deg etter
en operasjon — har du en sjanse til &
utfore ditt kall fra Herren om & vacre
hans omsorgsdatter.

Dette ser ut til & veere svart forskjel-
lige omsorgsoppgaver. Likevel krever
alle forberedelse i form av et kraft-
fullt, kjeerlig hjerte, en uredd tro pa at
Herren ikke gir noe bud uten at han

bereder en vei, og et gnske om & ga og
gjore for ham.*

Fordi hun er forberedt, legger den
10 ar gamle datteren armene rundt sin
enkemor og ber om 4 fa vite hvordan
hun kan hjelpe familien. Og hun fort-
setter med det.

Hjelpeforeningspresidenten hadde
forberedt seg pa 4 tjene for den uven-
tede brannen i omradet hennes. Hun
hadde blitt kjent med og glad i men-
neskene. Troen pa Jesus Kristus hadde
vokst i arenes lgp fordi hun hadde mot-
tatt svar pa sine bgnner om at Herren
matte hjelpe henne i sma tjenestegjer-
ninger for ham. P4 grunn av sin lange
forberedelse var hun klar og ivrig etter
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a organisere sgstrene sine til a tjene
enkeltpersoner og familier i ngd.

En sgster som kom seg etter en
operasjon pad et sykehus, var forberedt
pé a tjene sine medpasienter. Hele livet
hadde hun utfert tjeneste pa Herrens
vegne for enhver fremmed som om han
eller hun var en nabo og en venn. Da
hun pa sykehuset fglte kallet til & tjene i
sitt hjerte, tjente hun s tappert og med
sa stor kjeerlighet at de andre pasien-
tene begynte a hape at hun ikke ville
komme seg for fort.

P& samme mate som du forbereder
deg til a tjene, kan og ma du forbe-
rede deg pa ditt kall til & vaere en
leder for Herren nar det kommer. Det
vil kreve en tro pa Jesus Kristus som
er forankret i din dype kjerlighet til
Skriftene, a lede andre og undervise
i hans ord uten frykt. Da vil du vare
forberedt pa & ha Den hellige and
som din konstante ledsager. Du vil
vaere ivrig etter & si: “Det vil jeg,” ndr
radgiveren i ditt Unge kvinners presi-
dentskap med panikk i stemmen sier:
“Sgster Alvarez er syk i dag. Hvem vil
undervise klassen hennes?”

Det krever omtrent den samme
forberedelsen til den strilende dagen
da Herren kaller deg til oppgaven som
mor. Men det vil ogsa kreve et enda mer
kjaerlig hjerte enn du trengte tidligere.
Det vil kreve tro pa Jesus Kristus utover
den som noen gang for har vert i ditt
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hjerte. Og det vil kreve en evne til & be
om Den hellige dnds innflytelse, vei-
ledning og trast utover det du kanskje
trodde var mulig,

Du kan med rette spgrre hvordan
en mann i noen alder kan vite hva
mgdre trenger. Det er et godt spgrsmal.
Menn kan ikke vite alt, men vi kan laere
endel ved dpenbaring fra Gud. Og vi
kan ogsa laere mye ved observasjon,
nar vi benytter anledningen til & sgke
Anden for 4 hjelpe oss & forsta det vi
observerer.

Jeg har observert Kathleen Johnson
Eyring de 57 arene vi har veert gift. Hun
er mor til fire gutter og to jenter. Til

dags dato har hun tatt imot kallet om &
gve en mors innflytelse pd mer enn hun-
dre direkte familiemedlemmer og flere
hundre andre som hun har adoptert inn
i sitt morshjerte.

Du husker sikkert president Nelsons
fullkomne beskrivelse av en kvinnes
guddommelige misjon - herunder hen-
nes oppgave som mor: “Som mor, laerer
eller hellig med ansvar for oppdragelse,
former hun levende leire til den form
som hennes hdp berer. I fellesskap
med Gud er det hennes guddommelige
oppgave a gi liv til ander og opplefte
sjeler. Dette er hensikten med hennes
skapelse.”




Sa langt jeg kan forstd, har min
hustru Kathleen fulgt denne befalin-
gen som er gitt til var Faders dgtre.
Ngkkelen ser ut til & vaere ordene
“[hun former] levende leire til den
form som hennes hdp bearer ... i
fellesskap med Gud”. Hun tvang
ikke. Hun formet. Og hun hadde
en mal for hdpene sine, og ifglge
denne pregvde hun a forme dem hun
elsket og var mor til. Malen hennes
var Jesu Kristi evangelium - som jeg
kunne se ved bgnnfylt observasjon i
arenes lgp.

A bli en paktskvinne i fellesskap
med Gud er maten Guds gode dgtre
alltid har utfert sin morsrolle, ledelse
og tjeneste pd, og ved & tjene pa den
médten og det stedet han har forberedt
for dem. Jeg lover at du vil finne glede
i reisen til ditt himmelske hjem nar du
vender tilbake til ham som en paktslo-
jal datter av Gud.

Jeg vitner om at Gud Faderen
lever og elsker deg. Han vil besvare
deres bgnner. Hans elskede Sgnn
leder, i enhver detalj, Jesu Kristi Kirke
av Siste Dagers Hellige. President
Russell M. Nelson er hans levende
profet. Og Joseph Smith s og talte
med Gud Faderen og Jesus Kristus i
et skogholt i Palmyra i New York. Jeg
vet at dette er sant. Jeg vitner ogsa
om at Jesus Kristus er din Frelser, han
elsker deg. Og gjennom hans forso-
ning kan du bli renset og lgftet til de
hgye og hellige kall som vil komme til
deg. Dette vitner jeg om i Jesu Kristi
hellige navn. Amen. l

NOTER

1. Lare og pakter 20:73.

2. Russell M. Nelson, “Kvinne — av uendelig
verdi”, Lys over Norge, jan. 1990, 20.

3. Lare og pakter 14:7.

4. Se 1 Nephi 3:7.

5. Russell M. Nelson, “Kvinne — av uendelig
verdi”, 20.

AV PRESIDENT DALLIN H. OAKS
Forsterddgiver i Det forste presidentskap

Vi md prave d holde begge de store budene.
For @ gjare dette balanserer vi pG en tynn linje

mellom lov og kjcerlighet.

Mine kjere sgstre i Jesu Kristi evange-
lium, jeg hilser dere som guddommelig
utpekte voktere av den evige familie.
President Russell M. Nelson har under-
vist oss: “Denne Kirken ble gjenopp-
rettet for at familier kunne bli stiftet,
beseglet og opphgyet i evigheten.”
Denne laeresetningen har viktige folger
for personer som identifiserer seg som
lesbisk, homofil, biseksuell eller trans-
seksuell, vanligvis omtalt som LHBT.?
President Nelson har ogsd minnet oss
pé at vi ikke “alltid ma vaere enige med
hverandre for a ha kjeerlighet til hveran-
dre.”® Disse profetiske leeresetningene er
viktige i familiedreftinger for & besvare
barn og unges spgrsmal. Jeg har med
bgnnens hjelp sgkt inspirasjon for &
tale til denne forsamlingen fordi dere
pa en unik mate blir bergrt av disse
spersmalene, som direkte eller indirekte
bergrer alle familier i Kirken.

I

Jeg begynner med det Jesus undervi-
ste var de to store bud.

“Du skal elske Herren din Gud av
hele ditt hjerte og av hele din sjel og av
all din forstand.

Dette er det stgrste og farste bud.

Men et annet er like stort: Du skal
elske din neste som deg selv.”

Dette betyr at vi er befalt & ha kjer-
lighet til alle, siden Jesu lignelse om
den barmhjertige samaritan lerte oss
at alle er var neste.> Men var iver etter
a holde dette andre budet ma ikke fa
oss til & glemme det forste, a elske Gud
av hele vart hjerte, sjel og forstand.

Vi viser denne kjarligheten ved at vi
“holder ... [hans] bud.”® Gud krever at
vi adlyder hans bud fordi det er bare
gjennom denne lydigheten, herunder
omvendelse fra synd, at vi kan vende
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tilbake for & bo i hans narhet og bli
fullkommen slik som han er.

I sin tale nylig til Kirkens unge
voksne, talte president Russell M.
Nelson om det han kalte den “sterke
forbindelsen mellom Guds kjeerlighet
og hans lover.”” De lovene som i det
vesentlige gjelder saker som angar dem
som identifiserer seg som LHBT er
Guds lov om ekteskapet og dens ledsa-
ger, kyskhetsloven. Begge er vesentlige
i var himmelske Faders frelsesplan for
sine barn. Som president Nelson under-
viste: “Guds lover er helt og holdent
motivert av hans uendelige kjerlighet
til oss og hans gnske om at vi skal bli
alt det vi kan bli.”®

President Nelson har undervist:
“Mange land har ... legalisert like-
kjgnnet ekteskap. Som medlem-
mer av Kirken respekter vi landets
lover ... , herunder borgerlig ekteskap.
Sannheten er imidlertid, at i begynnel-
sen ... var ekteskap forordnet av Gud!
Og til denne dag er det definert av Ham
som at det skal veere mellom en mann
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og en kvinne. Gud har ikke endret sin
definisjon av ekteskap.”

President Nelson fortsatte: “Gud
har heller ikke endret sin kyskhetslov.
Kravene for 4 komme inn i tempelet
har ikke endret seg.”

President Nelson minnet oss alle pa
at “var fullmakt som apostler er a bare
undervise sannheten. Denne fullmakten
gir oss ikke myndighet til 4 tilpasse gud-
dommelig lov.”* Derfor, mine sgstre,
mé Kirkens ledere alltid undervise om
den unike betydningen av ekteskap
mellom en mann og en kvinne og den
beslektede kyskhetsloven.

1.

Det arbeid Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige utfgrer handler til
syvende og sist om & forberede Guds
barn til Det celestiale rike, og seerlig til
dets hgyeste herlighet, opphgyelse eller
evig liv. Det hgyeste bestemmelsesstedet
er bare mulig gjennom evig ekteskap."
Evig liv innbefatter skaperkreftene som
finnes i kombinasjonen av mann og

kvinne'? - det nyere tids apenbaring
beskriver som en “fortsettelse av atten
evindelig og alltid.”*?

I sin tale til unge voksne undervi-
ste president Nelson: “Overholdelse
av Guds lover vil holde deg trygg nar
du gér fremover mot endelig opp-
hgyelse.”"* — det er 4 bli lik Gud, med
et liv i opphgyelse og guddommelig
potensial til & bli som vare himmelske
foreldre. Det er dette vi gnsker for alle
vi er glad i. P4 grunn av denne kjer-
lighet, kan vi ikke la vér kjeerlighet ga
foran budene, planen og Guds verk,
som vi vet vil bringe storst lykke til
dem vi er glad i.

Men det er mange vi er glad i,
herunder noen som har det gjengitte
evangelium, som ikke har tro pa eller
som velger 4 ikke fglge Guds bud
om ckteskap og kyskhetsloven. Hva
med dem?

Guds laere viser at vi alle er hans
barn og at han har skapt oss for at
vi skal kunne ha glede.” Nyere tids
dpenbaring leerer oss at Gud har sgrget
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for en plan for en jordisk erfaring der vi
alle kan velge lydighet for a sgke hans
hgyeste velsignelser eller gjore valg
som leder til et av de mindre strilende
rikene.'® P4 grunn av Guds store kjaer-
lighet til alle sine barn, er disse mindre
rikene fortsatt mer vidunderlig enn vi
jordiske kan forestille oss."” Jesu Kristi
forsoning gjer alt dette mulig, nar han
“forherliger Faderen og frelser alle sine
henders g jerninger.”®

1.

Jeg har talt om det forste budet, men
hva med det andre? Hvordan holder vi
budet om 4 elske var neste? Vi sgker a
overtale vare medlemmer til at de som
folger lesbiske, homofile, biseksuelle
eller transseksuelle laresetninger og
handlinger skulle behandles med den
kjarlighet var Frelser befalte oss a vise
alle vare neste. Da likekjonnet ekte-
skap ble erkleert lovlig i USA erkleerte
Det forste presidentskap og De tolv
apostlers quorum: “Jesu Kristi evange-
lium leerer oss & elske og behandle alle
mennesker med vennlighet og heflighet
- ogsa ndr vi er uenige. Vi bekrefter
at de som benytter seg av lover eller
rettsavgjorelser som gir fullmakt til
homofile ekteskap, ikke skal behandles
respektlgst.”?

Videre ma vi heller aldri forfelge
dem som ikke deler vér tro og forplik-
telser.”? Dessverre er det noen personer
som star overfor disse sakene som
fortsatt foler seg marginalisert og avvist
av noen medlemmer og ledere i vare
familier, menigheter og staver. Vi ma
alle arbeide med flid for & bli vennligere
og hefligere.

V.

Av grunner som vi ikke forstar,
har vi forskjellige utfordringer i vare
jordiske erfaringer. Men vi vet at Gud
vil hjelpe enhver av oss til & overvinne

disse utfordringene hvis vi opprik-
tig spker hans hjelp. Etter lidelse og
omvendelse for brudd pa lover som
vi har blitt undervist i, kan vi alle
komme til et herlighetsrike. Den siste
og endelige dom vil vaere av Herren,
som alene har den ngdvendige kunn-
skap, visdom og nade til & dgmme
hver enkelt av oss.

I mellomtiden ma vi prgve a holde
begge de store budene. For & gjgre
dette balanserer vi pd en tynn linje mel-
lom lov og kjeerlighet — holde budene
og ga pa paktens sti, mens vi har
kjaerlighet til var neste pa veien. Denne
veien krever at vi sgker guddommelig
inspirasjon angdende hva vi skal stgtte
og hva vi skal vaere imot og hvordan vi
kan vise kjerlighet og lytte med respekt
og undervise i prosessen. Var vei krever
at vi ikke gar pa akkord med budene
men viser et fullt mal av forstaelse og
kjaerlighet. Var vei ma ogsa ta hensyn
til barn som er usikre pa sin seksuelle
orientering, men den frarader en identi-
fisering tidlig i livet fordi de fleste barn
vokser av seg slik usikkerhet i betydelig
grad over tid.”! Var vei motsetter seg
rekruttering bort fra paktens sti og den
statter ikke dem som leder mennesker

bort fra Herren. I alt dette husker vi
at Gud lover hdp og endelig glede og
velsignelser til alle dem som holder
hans bud.

V.

Mgdre og fedre og vi alle har ansvar
for & undervise begge de to store bud.
President Spencer W. Kimball beskrev
det ansvaret til kvinnene i Kirken i
sin store profeti: “Mye av den store
vekst vi ser i Kirken i de siste dager vil
finne sted fordi mange gode kvinner i
verden ... vil trekkes mot Kirken i store
skarer. Dette vil skje i den grad Kirkens
kvinner utstraler rettferdighet og er i
stand til & uttrykke seg klart, og i den
grad Kirkens kvinner ... blir sett pa
som annerledes og forskjellige fra alle
andre kvinner i verden. Pa denne méten
vil Kirkens kvinnelige eksempler vaere
en betydelig styrke bade for Kirkens
vekst i antall og for Kirkens dndelige
vekst i de siste dager.”?

Da han talte om denne profetien,
erklerte president Russell M. Nelson at
“den dag president Kimball forutsd, er
i dag. Dere er kvinnene han forutsi!”*
Lite forsto vi som herte denne profetien
for 40 ar siden at blant disse som denne
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kirkens kvinner kanskje kan hjelpe
vil veere deres egne kjeere venner og
familie som na er under innflytelse av
verdslige prioriteringer og djevelske
bedrag. Min bgnn og velsignelse er

at dere ma undervise og handle for &
oppfylle denne profetien. I Jesu Kristi
navn. Amen. l
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AV PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

NGr dere utaver tro pd Herren og hans
prestedemskraft, vil deres evne til G dra nytte av
denne andelige skatten som Herren har gjort

tilgiengelig, oke.

Takk for den vakre musikken. Nar vi
alle sto og sang dpningssalmen “Ha
takk for profeten du sendte”, kom det
to overveldende tanker til meg. Den
ene er om profeten Joseph Smith,
profeten for denne evangelieutdelin-
gen. Min kjerlighet og beundring for
ham vokser for hver dag som gér. Den
andre tanken fikk jeg nér jeg sa pa min
hustru, mine dgtre, mine (kvinnelige)
barnebarn og (kvinnelige) oldebarn.
Jeg folte at jeg hadde lyst til & gjore
krav pa hver enkelt av dere som en del
av min familie.

.-

For noen maneder siden, pa slutten
av en begavelsessesjon, sa jeg til min
hustru Wendy: “Jeg hiper sgstrene
forstar de dndelige skattene de kan
fa i tempelet.” Sgstre, jeg tenker ofte
pa dere, ogsa for to méneder siden
da Wendy og jeg var i Harmony i
Pennsylvania.

Det var var andre tur dit. Begge
ganger har vi blitt dypt beveget nar vi
har gatt pa denne hellige grunn. Det
var i naerheten av Harmony at dgperen
Johannes viste seg for Joseph Smith og
gjenga Det aronske prestedgmme.



Det var der apostlene Peter, Jakob
og Johannes viste seg for & gjengi Det
melkisedekske prestedgmme.

Det var i Harmony at Emma Hale
Smith virket som sin ektemanns farste
skriver da profeten Joseph oversatte
Mormons bok.

Det var ogsd i Harmony at Joseph
mottok en dpenbaring som stadfestet
Herrens vilje til Emma. Herren instru-
erte Emma til 4 forklare Skriftene, til &
formane Kirken, til & motta Den hellige
and og til & bruke sin tid til & “lere
mye.” Emma ble ogsé rédet til & “legge
til side de ting som er av denne verden,
og sgke etter de ting som tilhgrer en
bedre verden”, og & holde fast ved sine
pakter med Gud. Herren avsluttet sin
instruksjon med disse mektige ordene:
“Dette er min rgst til alle.

Alt som skjedde i dette omradet har
viktige folger for ditt liv. Gjengivelsen
av prestedgmmet, sammen med
Herrens rad til Emma kan veilede og
velsigne hver og en av dere. Hvor jeg
skulle gnske at du kunne forsta at
gjengivelsen av prestedgmmet er like
relevant for deg som kvinne som det
er for noen mann. P4 grunn av at Det
melkisedekske prestedgmme har blitt
gjengitt, har bdde paktens kvinner og
menn tilgang til “alle kirkens &ndelige
velsignelser,” eller vi kan kanskje si, til
alle de andelige skatter som Herren har
til sine barn.

Hver kvinne og hver mann som
inngar pakter med Gud og holder disse
paktene, og som verdig deltar i pres-
tedgmsordinanser, har direkte tilgang
til Guds kraft. De som er blitt begavet
i Herrens hus mottar en gave av Guds
prestedgmskraft i kraft av sin pakt,
sammen med en gave av kunnskap slik
at de kan vite hvordan de skal dra nytte
av denne kraften.

Himlene er akkurat like apne for
kvinner som er begavet med Guds

kraft som strgmmer fra deres preste-
dgmspakter som de er for menn som
baerer prestedgmmet. Jeg ber om at
hver enkelt av dere mé forsta denne
sannheten med hjertet fordi jeg tror
det vil forandre deres liv. Sgstre, dere
har rett til a rikelig bruke Frelserens
kraft for & hjelpe deres familie og
andre dere er glade i.

Dere vil kanskje si til dere selv:
“Dette hgres vidunderlig ut, men hvor-
dan gjgr jeg det? Hvordan bruker jeg
Frelserens kraft i mitt liv?”

Dere vil ikke finne denne proses-
sen beskrevet noe sted i en handbok.
Den hellige and er deres personlige
laeremester nar dere sgker 4 forsta hva
Herren vil at dere skal vite og gjare.
Denne prosessen er hverken rask eller
enkel, men den er dndelig stimulerende.
Hva kan vel vaere mer spennende enn
4 samarbeide med Anden for 4 forsta
Guds kraft — prestedgmskraft?

Det jeg kan fortelle dere er at det & fa
tilgang til Guds kraft i sitt liv krever det
samme som Herren instruerte Emma
og hver av dere om & gjgre.

Sa, jeg innbyr deg til med bgnnens
hjelp a studere kapittel 25 i Lare og

pakter og finne ut hva Den hellige and
vil leere deg. Din personlige andelige
bestrebelse vil gi deg glede mens du
tilegner deg, forstar og bruker den
kraften du er blitt begavet med.

En del av denne bestrebelsen vil
kreve at du legger til side mange av
de ting som er av denne verden. Noen
ganger snakker vi nesten likegyldig
om a vende oss bort fra verden med
dens stridigheter, vidtrekkende onde
fristelser og falske filosofier. Men
virkelig gjore det krever at du gransker
ditt liv omhyggelig og regelmessig.
Nar du gjer dette, vil Den hellige dnd
gi deg tilskyndelser angdende hva som
ikke lenger er ngdvendig, det som ikke
lenger er verdig din tid og energi.

Nar du skifter fokus bort fra verdslige
distraksjoner, vil noen ting som synes
viktige for deg na f& mindre prioritet.
Du vil matte si nei til noen ting, selv
om de kanskje synes harmlgse. Nar du
inntrer og fortsetter i denne livslange
prosessen med 4 innvie ditt liv til Herren,
vil forandringen i ditt perspektiv, folelser
og andelig styrke forblgffe deg!

Sa en liten advarsel. Det finnes
dem som vil undergrave din evne til
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a pakalle Guds kraft. Det finnes dem
som vil fa deg til & tvile pd deg selv og
minimere din ekstraordinzre andelige
kapasitet som en rettferdig kvinne.
Motstanderen vil absolutt ikke at
du skal forstd den pakten du inngikk i
dapen, eller den mektige begavelsen av
kunnskap og kraft som du har mottatt

eller vil motta i tempelet — Herrens hus.

Og Satan vil absolutt ikke at du skal
forsta at hver gang du verdig tjener

og tilber i tempelet, drar du derfra
bevaepnet med Guds kraft og med hans
engler som har fatt befaling om at de
skal “vake over deg.”

Satan og hans tjenere vil konstant
skape hindringer for & forhindre deg i
a forsta den andelige gave som du har
blitt og kan bli velsignet ved. Dessverre
kan noen hindringer vaere resultatet av
en annens darlige oppfersel. Det gjor
meg vondt a tenke pa at noen av dere
har fglt dere ugnsket eller ikke har blitt
trodd av en prestedgmsleder, eller har
blitt utsatt for overgrep eller bedratt av
en ektemann, far eller en antatt venn.
Jeg foler dyp sorg over at noen av dere
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har fglt dere satt pa sidelinjen, ikke
respektert eller feilbedgmt. Slike hand-
linger har ingen plass i Guds rike.

Pa denannen side gleder jeg meg
stort nar jeg hgrer om prestedgmsle-
dere som ivrig sgker kvinners delta-
gelse imenighets- og stavsrad. Jeg blir
inspirert av enhver ektemann som viser
at hans viktigste prestedgmsansvar
er a ta vare pa sin hustru.* Jeg roser
den mann som har dyp respekt for sin
hustrus evne til 8 motta dpenbaring og
skatte henne som en likeverdig partner
ideres ekteskap.

Nar en mann forstar en rettferdig,
spkende, begavet siste dagers hellig
kvinnes majestet og kraft, er det da til
a undres over at han vil fgle for 4 reise
seg nar hun kommer inn i rommet?

Fra tidens begynnelse har kvinner
blitt velsignet med et unikt moralsk
kompass — evnen til 4 skille rett fra galt.
Denne gaven forsterkes i dem som inngér
og holder pakter. Og den svekkes i dem
som med overlegg ignorerer Guds bud.

Jeg skynder meg a legge til at jeg
fritar ingen menn pa noen mate fra

F L

Guds krav til dem ogsd om a skille
mellom rett og galt. Men mine kjere
spstre, deres evne til & skjelne sannhet
fra villfarelse, til 4 vaere samfunnets
voktere ndr det gjelder moral, er
avgjorende i disse siste dager. Og vi
er avhengige av dere for & undervise
andre til & gjore det samme. La meg
vaere sveert tydelig angdende dette:
Hvis denne verden mister kvinnenes
moralske rettferdighet, vil den aldri
komme seg.

Vi siste dagers hellige er ikke av
verden, vi er Israels paktsfolk. Vi er kalt
til & forberede et folk til Herrens annet
komme.

Jeg vil na tydeliggjore flere tilleggs-
punkter angdende kvinner og preste-
demmet. Nar du blir beskikket til 4
tjene i et kall under ledelse av en som
innehar prestedemsngkler — som for
eksempel din biskop eller stavspresi-
dent - blir du gitt prestedgmsmyndig-
het til & fungere i dette kallet.

Pa samme mate, i det hellige tempel,
blir du bemyndiget til a utfore og
forrette i prestedgmsordinanser hver




gang du deltar. Din tempelbegavelse
forbereder deg til & gjgre det.

Hvis du har mottatt din begavelse
men ikke er gift med en mann som
berer prestedgmmet og noen sier
til deg: “Jeg beklager at du ikke har
prestedgmmet i ditt hjem,” veer vennlig
a forsta at dette ikke er riktig. Du har
kanskje ikke en prestedgms-berer i
ditt hjem, men du har inngitt hellige
pakter med Gud i hans tempel. Fra
disse paktene strgmmer en begavelse av
hans prestedgmskraft pa deg. Og husk
at hvis din ektemann skulle dg, vil du
presidere i ditt hjem.

Som en rettskaffen siste dagers hellig
kvinne, som har mottatt sin begavelse,
taler og underviser du med kraft og
myndighet fra Gud. Enten det er ved
formaning eller ved samtale trenger
vi din rgst som underviser Kristi laere.
Vi trenger din innflytelse i familien, i
menighets- og stavsrad. Din deltagelse
er viktig og er aldri bare til pynt.

Mine kjare sgstre, deres kraft vil gke
nar dere tjener andre. Deres bgnner,
deres faste, deres tid i Skriftene og
tjeneste i tempelet og med slektshistorie
vil apne himlene for dere.

Jeg ber dere om med bgnnens hjelp
a studere alle de sannheter dere kan
finne om prestedgmskraft. Dere kan
begynne med Lare og pakter kapittel
84 og 107. Disse kapitlene vil lede dere
til andre skriftsteder. Skriftene og laere-
setningene til profeter, seere og dpenba-
rere i var tid er fylt av disse sannhetene.
Nar deres forstaelse gker og nar dere
utgver tro pa Herren og hans preste-
demskraft, vil deres evne til & benytte
dere av denne andelige skatten som
Herren har gjort tilgjengelig, gke. Nar
dere gjor det, vil dere bli mer i stand til
a skape evige familier som er forenet,
beseglet i Herrens tempel og fylt med
kjeerlighet til var himmelske Fader og
Jesus Kristus.

Alle vére anstrengelser for a yte tje-
neste til hverandre, forkynne evangeliet,
fullkommengjore de hellige og forlgse
de dgde knyttes sammen i det hellige
tempel. Vi har na 166 templer over hele
verden, og det kommer flere.

Som dere vet vil Salt Lake tempel,
Temple Square og de tilhgrende omra-
dene neer Kirkens kontorbygning bli
fornyet i et prosjekt som vil begynne
pé slutten av dette aret. Dette hellige
tempelet ma bli bevart og forberedt
til & inspirere fremtidige generasjoner,
akkurat som det har hatt innflytelse pa
oss i denne generasjon.

Ettersom Kirken vokser, vil det bli
oppfert flere templer slik at flere fami-
lier kan fa tilgang til den stgrste av alle
velsignelser, som er evig liv.’ Vi anser
et tempel som det helligste byggverket
i Kirken. Nar det blir bekjentgjort
planer om 4 oppfere et nytt tempel, blir
det en viktig del av var historie. Som
vi har snakket om her i kveld, er dere
sastre vesentlig for tempelarbeidet, og
det er i tempelet dere vil motta deres
viktigste andelige skatter.

Var sé snill og lytt oppmerksomt og
xrbgdig nar jeg na bekjentgjor planene
om a bygge atte nye templer. Hvis det
blir bekjentgjort et tempel pa et sted

som betyr mye for deg, foreslar jeg at
du ganske enkelt bgyer hodet med en
stille, takknemlig bgnn i ditt hjerte. Det
er med glede vi bekjentgjer planene om
a oppfere templer pa folgende steder:
Freetown i Sierra Leone, Orem i Utah,
Port Moresby i Papua New Guinea,
Bentonville i Arkansas, Bacolod i
Filippinene, McAllen i Texas, Coban i
Guatemala og Taylorsville i Utah. Takk,
kjacre sgstre. Vi er dypt takknemlig for
at dere har mottatt disse planene og for
den @rbgdige responsen.

Som avslutning vil jeg etterlate
dere min velsignelse, at dere ma forsta
den prestedgmskraft som dere er blitt
begavet med og at dere vil supplere
denne kraften med 4 utgve deres tro
pa Herren og pa hans kraft.

Kjare sgstre, med den dypeste
respekt og takknemlighet uttrykker jeg
min kjeerlighet til dere. Jeg erklacrer
ydmykt at Gud lever! Jesus er Kristus.
Dette er hans kirke. Dette vitner jeg om
i Jesu Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Se Lare og pakter 25:7-16.
2. Laere og pakter 107:18; uthevelse tilfoyd.
3. Lare og pakter 109:22.
4. Se Laere og pakter 131:2-4.
5. Se Lere og pakter 14:7.
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Motet sondag formiddag | 6 Oktober 2019

AV ELDSTE GERRIT W. GONG
i De tolv apostlers quorum

A hare Gud til og G vandre med hverandre pd
hans pakts sti, er @ veere velsignet gjennom

paktstilharighet.

Kjeere brgdre og sgstre, historien fortel-
les om et barn i Primar som laerer a be.
“Takk for bokstaven A, bokstaven B, ...
bokstaven G.” Barnets bgnn fortsetter:
“takk for bokstavene &£, @, A. Kjare
himmelske Fader, takk for tallet 1, tallet
2.” Primarlareren er litt bekymret, men
venter klokelig. Barnet sier: “Takk for
tallet 5, tallet 6 — og takk for Primaer-
leereren min. Hun er den eneste som
noen gang har latt meg be ferdig.”
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Var himmelske Fader hgrer hvert
eneste barns benn. Med uendelig kjaer-
lighet kaller han pa oss til & komme til
troen og tilhgrighet gjennom pakt.

Denne verden er full av luftspeil-
inger, illusjoner og lureri. Det er mye
som virker flyktig og overfladisk. Nar vi
legger bort maskene, patattheten, mas-
senes “liker” og “liker ikke”, lengter vi
etter mer enn skiftende fasader, kortva-
rige forbindelser, eller jag etter verdslig
egeninteresse. Heldigvis finnes
det en vei gjennom dette til
svar som betyr noe.

Nar vi gar til Guds store
bud om 4 elske ham og dem
omkring oss gjennom pakt,
gjor vi ikke dette som en frem-
med eller en gjest, men som
hans barn som er hjemme."
Dette eldgamle paradokset er
fremdeles sant. Ved 4 gi slipp
pa vart verdslige jeg gjen-
nom paktstilhgrighet, finner
vi og blir vi vart beste, evige
jeg? — fri, levende, virkelig
- og definerer vare viktigste
relasjoner. Paktstilhgrighet
er & avgi hoytidelige lofter
til Gud og hverandre gjen-
nom hellige ordinanser, og
holde dem, noe som innbyr

guddommelighetens kraft til a bli til-
kjennegitt i vart liv.> Nér vi inngar pakt
med alt vi er, kan vi bli til noe mer enn
det vi er. Paktstilhgrighet gir oss sted,
historie og kapasitet til a bli til noe.
Den frembringer tro til liv og frelse.*

Guddommelige pakter blir en kilde
til kjeerlighet til og fra Gud, og derav
for og med hverandre. Gud var himmel-
ske Fader elsker oss mer og kjenner oss
bedre enn vi elsker eller kjenner oss
selv. Tro pa Jesus Kristus og var egen
forandring (omvendelse) forer med
seg barmhjertighet, ndde og tilgivelse.
Disse lindrer smerten, ensomheten og
urettferdigheten vi opplever i jordelivet.
Fordi han er Gud, gnsker var himmel-
ske Fader at vi skal motta Guds stgrste
gaver — hans glede, hans evige liv.’

Vér Gud er en paktens Gud. Av
natur “holder [han sin] pakt og viser
barmhjertighet”. Hans pakter vedva-
rer “sa lenge tiden eller jorden bestir,
eller sa lenge det finnes et menneske pa
jorden 4 frelse”.” Det er ikke meningen
at vi skal streife rundt i eksistensiell
usikkerhet og tvil, men & fryde oss over
hoyt verdsatte paktsrelasjoner “sterkere
enn dgdens band”.?

Guds ordinanser og pakter er
universelle i sine krav og individuelle
i sine muligheter. Etter Guds rettfer-
dighet kan hvert individ pé ethvert
sted og i enhver alder motta frelsende
ordinanser. Handlefriheten gjelder —
enkeltpersoner velger om de vil motta
ordinanser som tilbys. Guds ordinan-
ser gir veivisere pd hans sti med pak-
ter. Vi kaller Guds plan for & bringe
sine barn hjem for forlgsningsplanen,
frelsesplanen, eller planen for lykke.
Forlgsning, frelse og celestial glede er
oppnéelig fordi Jesus Kristus “utforte
denne fullkomne forsoning”.’

A hgre Gud til og & vandre med
hverandre pa hans pakts sti, er & vare
velsignet gjennom paktstilhgrighet.



For det forste har paktstilhgrighet
Jesus Kristus som midtpunkt som
“[mellommann] for en ny pakt”."” Alle
ting vil samvirke til vart beste hvis
vi er “helliggjort i Kristus, ... ifglge
Faderens pakt”.!! Enhver god og lovet
velsignelse tilkommer dem som forblir
trofaste inntil enden Hvor “lykkelige
de er som holder Guds befalinger” er &
vare “velsignet i alle ting, bade timelig
og andelig,” og & “bo med Gud i en
lykkelig tilstand som aldri tar slutt”.!?

Nar vi holder vare pakter med zre,
kan vi iblant fgle at vi er omgitt av eng-
ler. Og det vil vi vaere — de vi er glad i
og som velsigner oss pa denne siden av
sloret, og de som er glad i og velsigner
oss fra den andre siden av slgret.

Nylig sa sgster Gong og jeg paktstil-
hgrighet i sitt gmmeste og beste uttrykk
pa en sykestue. En ung far hadde
desperat behov for nyretransplanta-
sjon. Familien hans hadde gratt, fastet
og bedt om at han skulle fa en nyre.
Da nyheten kom om at en livreddende

nyre akkurat var blitt tilgjengelig,
sa hans hustru stille: “Jeg héper at
det gar bra med den andre familien.”
Paktstilhgrighet er, med Paulus sine
ord, “at vi sammen hos dere kunne opp-
lives ved var felles tro, deres og min”."?

Pa livets sti kan vi miste troen pa
Gud, men han mister aldri troen pa oss.
Det er som om utelyset alltid er tent
hos ham. Han innbyr oss til & komme
eller returnere til paktene som marke-
rer hans sti. Han venter og er rede til &
omfavne oss, selv nér vi “ennd [er] langt
borte”.!* Nar vi ser med et troens gye
etter mgnstrene, buene, eller de stiplede
linjene som utgjer var erfaring, opp-
dager vi hans milde barmhjertighet og
oppmuntring, spesielt i vare prgvelser,
sorger og utfordringer, sa vel som i vare
gledesstunder. Hvor ofte vi enn snubler
eller faller, hvis vi fortsetter & bevege
oss mot Ham, vil Han hjelpe oss, et
skritt om gangen.

For det annet er Mormons bok et
handgripelig bevis pa paktstilhgrighet.

Mormons bok er det lovede middel for
innsamlingen av Guds barn, profe-

tert om som en ny pakt.’ Nar vi leser
Mormons bok, pi egenhédnd eller
sammen med andre, inni oss eller hoyt,
kan vi spgrre Gud “av et oppriktig
hjerte, med arlig hensikt og har tro

pé Kristus”, og motta Guds forviss-
ning ved Den hellige ands kraft, om at
Mormons bok er sann.!® Dette innbe-
fatter forvissning om at Jesus Kristus er
var Frelser, Joseph Smith er gjenoppret-
telsens profet, og Herrens kirke baerer
hans navn — Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige."”

Mormons bok taler gjennom for-
dums og var egen tids pakt til dere som
er Lehis barn, “barn av profetene”.!®
Deres forfedre mottok paktslgfte i
Mormons bok om at dere, deres etter-
kommere, ville gjenkjenne en rgst som
om den kom fra stgvet.!” Den stemmen
dere fgler nar dere leser, vitner om at
dere er “paktens barn” og Jesus er
deres Gode hyrde.

Mormons bok innbyr hver av oss,
med Almas ord, til 4 inngd “en pakt
med [Herren] om at [vi] er villige til &
tjene ham og holde hans bud, sa han
kan utgse sin And over [oss] i enda
rikere grad”.® Nar vi gnsker & foran-
dre oss til det bedre — som én ordla
seg: “a slutte & vaere ulykkelig og vare
glad over & vare glad” - dpner vi oss
for rettledning, hjelp og styrke. Vi kan
gjennom pakt oppna tilhgrighet til
Gud og et samfunn av trofaste troende,
og motta velsignelsene som er lovet i
Kristi leere” - na.

Gjengitt prestedgmsmyndighet
og kraft som skal velsigne alle hans
barn, er et tredje aspekt av paktstilhg-
righet. I denne evangelieutdelingen
har dgperen Johannes og apostlene
Peter, Jakob og Johannes kommet som
forherligede budbringere fra Gud for
a gjengi hans prestedgmsmyndighet.”
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Guds prestedgmme og hans ordinanser
gjor relasjoner pa jorden mer dyre-
bare, og kan besegle paktsrelasjoner i
himmelen.*

Prestedgmmet kan bokstavelig talt
velsigne fra krybbe til grav — fra et
spedbarns navn og velsignelse til innvi-
else av en grav. Prestedgmsvelsignelser
helbreder, trgster og gir rad. En far
var sint pd sin sgnn, helt til tilgivende
kjeerlighet viste seg da faren ga sin sgnn
en gm prestedgmsvelsignelse. Som
det eneste medlemmet av Kirken i sin
familie, var en kjaer, ung kvinne usikker
pé Guds kjeerlighet til henne inntil hun
mottok en inspirert prestedgmsvelsig-
nelse. Over hele verden forbereder edle
patriarker seg dndelig til & gi patriarkal-
ske velsignelser. Nar patriarken legger
sine hender pa ditt hode, fgler han og
gir uttrykk for Guds kjeerlighet til deg.
Han uttaler din slektslinje i Israels hus.
Han angir velsignelser fra Herren. En
patriarks omtenksomme hustru fortalte
hvordan hun og hennes familie innbyr
Anden, spesielt pa de dagene da deres
pappa gir patriarkalske velsignelser.

Til sist, velsignelsene ved paktstil-
hgrighet kommer nar vi folger
Herrens profet og fryder oss over &
leve ifplge pakten, ogsa i ekteskapet.
Paktsekteskap blir hellig og evig nér vi
daglig velger var ektefelles og families
glede fremfor var egen. Nar “jeg” blir
til “vi”, vokser vi sammen. Vi blir gamle

Alice Blauer Bangerter

Loy Kuei Char
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sammen, vi blir unge sammen. Nar vi
velsigner hverandre gjennom et livslap
der vi glemmer oss selv, oppdager vi at
vére forhapninger og gleder blir hellig-
gjort i tid og evighet.

Situasjoner kan variere, men nar vi
gjor alt som star i var makt, vart aller
beste, og underveis oppriktig sper om
og sgker hans hjelp, vil Herren veilede
oss, ifglge sin timeplan og pa sin mate,
ved Den hellige 4nd.” Ekteskapspakter
er bindende gjennom gjensidig beslut-
ning av dem som inngar dem - en
paminner om Guds og var respekt for
handlefrihet og den velsignelse hans
hjelp er nar vi forenet sgker den.

Paktstilhgrighetens frukter over
generasjoner i familien kan feles i vart
hjem og vart hjerte. La meg illustrere
dette med personlige eksempler.

Da sgster Gong og jeg ble forelsket
som ledet til ekteskap, fikk jeg lacre
om handlefrihet og beslutninger. En
periode gikk vi pa skole og studerte i to
forskjellige land pa to forskjellige kon-
tinenter. Det er derfor jeg med rette kan
si at jeg tok en doktorgrad i internasjo-
nale relasjoner.

Da jeg spurte: “Himmelske Fader,
ber jeg gifte meg med Susan?” fglte jeg
fred. Men det var forst da jeg laerte & be
med erlig hensikt: “Himmelske Fader,
jeg elsker Susan og jeg gnsker 4 gifte
meg med henne. Jeg lover a vacre den
beste ektemann og far jeg kan vaere”

% L B

Mary Alice Powell Lindsay

- det var da jeg handlet og tok de beste
beslutningene jeg kunne at jeg mottok
de sterkeste bekreftelsene.

I bdde Gong- og Lindsay-familien,
hjelper slektstraer i FamilySearch, fortel-
linger og bilder oss na til & oppdage og
knytte bdnd gjennom den livserfaringen
paktstilhgrighet over generasjoner gir.%
Blant vare respekterte forfedre finnes:

Oldemor Alice Blauer Bangerter,
som mottok tre frierier pa én og samme
dag, ba senere sin ektemann om & mon-
tere en pedal pa smgrkjernen hennes
slik at hun kunne kjerne smer, strikke
og lese samtidig.

Oldefar Loy Kuei Char bar barna
sine pa ryggen og de fa eiendelene
familien hans hadde, pa et esel da de
krysset lava-slettene pa Hawaiis Big
Island. Flere generasjoner med for-
pliktelse og oppofrelse i Char-familien
velsigner var familie i dag.

Farmor Mary Alice Powell Lindsay
ble etterlatt med fem sma barn da
hennes ektemann og hennes eldste sgnn
bratt dgde med bare fa dagers mellom-
rom. Som enke i 47 ar oppdro farmor
sin familie med stgttende kjaerlighet fra
lokale ledere og medlemmer. I lgpet av
alle disse arene lovet farmor Herren at
hvis han ville hjelpe henne, ville hun
aldri klage. Herren hjalp henne. Hun
klaget aldri.

Kjare brgdre og sgstre, Den hellige
and vitner om at alt som er godt og
evig er grunnfestet pa at Gud, var
evige Fader og hans Sgnn Jesus Kristus
virkelig lever og at Jesu Kristi forsoning
er virkelig. Var Herre, Jesus Kristus, er
Mellommann for den nye pakt. A vitne
om Jesus Kristus er en av paktshensik-
tene med Mormons bok.” Gjennom ed
og pakt har Guds gjengitte prestedgm-
smyndighet til hensikt & velsigne alle
Guds barn, ogsd gjennom paktsekte-
skap, familiegenerasjoner og individu-
elle velsignelser.



Var Frelser erklaerer: “Jeg er Alfa
og Omega, Kristus, Herren, ja, jeg er
han, begynnelsen og enden, verdens
Forlgser.””

Han er med oss i begynnelsen, han
er med oss, i all var paktstilhgrighet,
inntil enden. Dette vitner jeg om i Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l
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Annenrddgiver i Primers generalpresidentskap

Vi har en kjcerlig Fader i himmelen, som venter pd
at vi skal vende oss til ham slik at han kan velsigne
0SS 0g dem som er rundt oss.

En av mine favorittsanger i Primaer
begynner med disse ordene:

Jeg er medlem av Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige.

Jeg vet hvem jeg er.

Jeg kjenner Guds plan.

Jeg vil folge ham i tro.

Jeg tror pd var Frelser, Jesus Krist.!

For en enkel og vakker erklering av
de sannheter vi tror pa!

Som medlemmer av Jesu Kristi Kirke
av Siste Dagers Hellige, vet vi hvem vi
er. Vivet at “Gud er vare anders Fader.
Vier ... hans barn, og han elsker oss. Vi
levde [sammen med ham i himmelen]
for vi [kom til] jorden.”

Vi kjenner Guds plan. Vi var der
sammen med ham da han la den
frem. Var himmelske Faders “[hele]
hensikt — hans gjerning og hans
herlighet — er & gjore oss alle i stand
til & nyte godt av alle hans velsignel-
ser. Han ... sgrget for en fullkommen
plan for & oppna sin hensikt. Vi
forsto og aksepterte denne planen ...
for lykke, ... forlgsning og ... frelse”
for vi kom til jorden.

“Jesus Kristus stér sentralt i Guds
plan. Ved sin forsoning oppfylte Jesus
Kristus sin Faders hensikt og gjorde
det mulig for oss alle a f& udgdelighet
og evig liv. Satan, eller djevelen, er en
fiende av Guds plan” og har vert det
fra begynnelsen.

0l
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“Handlefrihet, eller evnen til &
velge, er en av Guds stgrste gaver til
sine barn ... Vi ma velge om vi vil folge
Jesus Kristus eller Satan.”?

Dette er enkle sannheter vi kan dele
med andre.

La meg fortelle om en gang min mor
delte slike enkle sannheter ved ganske
enkelt & vaere dpen til & fore en samtale
og gjenkjenne en anledning.

For mange ar siden, dro min mor til-
bake til Argentina pa besgk sammen med
min bror. Min mor likte aldri 4 fly, sa hun
ba en av mine sgnner om & gi henne en
velsignelse til trgst og beskyttelse. Han
folte seg tilskyndet til & ogsa velsigne
sin bestemor med en spesiell veiledning
og rettledning fra Den hellige and om &
styrke og bergre hjertet til mange som
onsket 3 leere om evangeliet.

Pé flyplassen i Salt Lake, mgtte min
mor og bror en syv dr gammel pike som
var pa vei hjem etter en skiferie sammen
med familien sin. Hennes foreldre la
merke til hvor lenge hun hadde snakket
med min mor og bror og bestemte seg
for 4 slutte seg til dem. De presenterte
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seg og sin datter som Eduardo og
Maria Susana og Giada Pol. Det oppsto
en naturlig og varm forbindelse mellom
min familie og denne gode familien.

Begge familiene gledet seg til a
reise sammen med det samme flyet til
Buenos Aires i Argentina. Ettersom
samtalen fortsatte, la min mor merke
til at de frem til da aldri hadde hgrt om
Jesu Kristi gjenopprettede kirke.

Ett av de farste spgrsmalene Susana
stilte var: “Kan du fortelle meg om det
vakre museet med den gylne statuen
pé toppen?”

Min mor forklarte at den vakre
bygningen ikke var et museum, men
et Herrens tempel der vi inngar pakter
med Gud slik at vi kan vende tilbake
for a bo hos ham en dag. Susana
fortalte min mor at for deres reise til
Salt Lake hadde hun bedt om noe som
kunne styrke hennes and.

Under flyreisen bar min mor sitt
enkle men sterke vitnesbyrd om evange-
liet og innbgd Susana til & finne misjo-
narene i sin hjemby. Susana spurte min
mor: “Hvordan finner jeg dem?”

Min mor svarte: “De er enkle &
finne. Det er enten to unge menn,
kledd i hvit skjorte og slips, eller to
pent kledde unge kvinner, og de har
alltid pé seg et navneskilt med navnet
sitt pd og ogsé ‘Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige.”

Familiene utvekslet telefonnummer
og sa farvel pa flyplassen i Buenos
Aires. Susana, som siden har blitt min
gode venn, har fortalt meg mange gan-
ger at hun var sd trist over & dra fra min
mor pé flyplassen. Hun sa: “Din mor
strélte. Jeg kan ikke forklare det, men
hun hadde et lys rundt seg som jeg ikke
hadde lyst til & forlate.”

Sa snart Susana kom tilbake til
hjembyen sin, dro hun og hennes dat-
ter, Giada, for a dele denne opplevelsen
med Susanas mor, som bodde bare
noen fa kvartaler fra deres hjem. Mens
de kjorte, fikk Susana gye pa to unge
menn som gikk nedover gaten, kledd
slik som min mor hadde beskrevet.
Hun stoppet bilen midt pa gaten, gikk
ut og spurte disse to unge mennene:
“Dere skulle ikke tilfeldigvis veere fra
Jesu Kristi Kirke?”

De svarte: “Jo.”

“Misjonzerer?” spurte hun.

Begge svarte: “Ja det er vi!”

Da sa hun: “Kom dere inn i bilen,
dere skal veere med hjem for & under-
vise meg.”

To maneder senere ble Maria
Susana dept. Hennes datter, Giada,
ble ogsa dgpt da hun fylte ni ar. Vi
underviser fortsatt Eduardo, som vi
er glad i uansett.

Siden den gang har Susana blitt en
av de flotteste misjonarene jeg noen
gang har mgtt. Hun er som Mosiahs
sgnner, og bringer mange sjeler til
Kristus.

I en av vére samtaler spurte jeg henne:
“Hva er hemmeligheten din? Hvordan
deler du evangeliet med andre?”



Hun fortalte meg: “Det er veldig
enkelt. Hver dag, for jeg gér hjemmefra,
ber jeg, og sper var Fader i himmelen om
han kan lede meg til noen som trenger
evangeliet i sitt liv. Noen ganger tar jeg
med en Mormons bok som jeg kan gi
bort eller utdelingskort fra misjonaerene
- og ndr jeg begynner a snakke med
noen, spgr jeg dem ganske enkelt om de
har hgrt om Kirken.”

Susana sa ogsa: “Andre ganger
smiler jeg bare nar jeg venter pa toget.
En dag sd en mann pé meg og sa: ‘Hva
er det du smiler for? Han overrasket
meg litt.

Jeg svarte: ‘Jeg smiler fordi jeg er
lykkelig!’

Da sa han: ‘Og hva er du sé lykkelig
for?

Jeg svarte: ‘Jeg er medlem av Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige,
og det gjor meg lykkelig. Har du hgrt
om den?”

Da han sa nei, ga hun ham et utde-
lingskort og innbgd ham til & komme

i kirken forstkommende sgndag. Da sgn-
dagen kom, hilste hun pa ham ved dgren.

President Dallin H. Oaks underviste:

“Det er tre ting alle medlemmer kan
gjore for & dele evangeliet med andre ...

For det forste kan vi alle be om et
onske om & hjelpe til med denne viktige
delen av arbeidet med a frelse sjeler ...

For det annet kan vi holde budene
selv ... Trofaste medlemmer [vil] alltid
ha Frelserens And hos seg, til & veilede
dem nér de prover 4 delta i det store
arbeidet med & dele Jesu Kristi gjen-
gitte evangelium med andre.

For det tredje kan vi be om inspi-
rasjon om hva vi kan gjgre i vare
personlige omstendigheter for a dele
evangeliet med andre ... [og] be med
en beslutning om & fglge inspirasjo-
nen [vi] far.”

Brgdre, sgstre, barn og ungdom,
kan vi vaere som min venn Susana og
dele evangeliet med andre? Kan vi
innby en venn som ikke er av var tro til
a komme til kirken sammen med oss pa

-
i

sendag? Eller kanskje vi kan gi bort et
eksemplar av Mormons bok til en slekt-
ning eller en venn? Kan vi hjelpe noen
a finne sine forfedre pa FamilySearch
eller dele med andre det vi har leert i
lgpet av uken nar vi har studert Kom,
folg med meg? Kan vi bli mer lik var
Frelser Jesus Kristus og dele med andre
det som bringer oss glede i vart liv?
Svaret pa alle disse spgrsmalene er ja!
Vi kan gjgre det!

I Skriftene leser vi at “medlemmer
av Jesu Kristi Kirke sendes ut ‘for &
arbeide i hans vingard med a frelse
menneskenes sjeler.’ (Lare og pakter
138:56) Dette frelsesarbeidet omfatter
medlem-misjonaerarbeidet, arbeidet
med & holde pa nye medlemmer, reakti-
visering av mindre aktive medlemmer,
tempelarbeid og slektshistorie, og
undervisning i evangeliet.”

Mine kjacre venner, Herren trenger
oss for & samle Israel. I L&p har han
sagt: “Ver heller ikke bekymret pa
forhdnd for hva dere skal si, men
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samle til enhver tid livets ord i
deres sinn, og det skal bli gitt dere
i samme stund den del som skal bli
tildelt enhver.”

I tillegg har han lovet oss:

“Og om sa skjer at dere skulle
arbeide alle deres dager med a rope
omvendelse til dette folk og bare
bringer én sjel til meg, hvor stor skal
ikke deres glede vare med ham i min
Faders rike!

Og n4, hvis deres glede vil bli stor
med én sjel som dere har bragt til meg
i min Faders rike, hvor stor skal ikke
deres glede bli om dere skulle bringe
mange sjeler til meg!”

Primzarsangen jeg begynte
med avslutter med denne tydelige
erkleringen:

Jeg tror pd vdr Frelser, Jesus Krist.
Jeg vil eere hans navn.

Jeg vil lyde hans ord

og gd i hans spor

og vitne om ham.”

Jeg baerer vitnesbyrd om at disse
ord er sanne og at vi har en kjaerlig
Fader i himmelen som venter pa at vi
skal vende oss til ham slik at han kan
velsigne oss og dem som er rundt oss.
Mitte vi ha et gnske om 3 bringe vare
brgdre og sgstre til Kristus er min
bgnn i Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. “Jesu Kristi Kirke”, Barnas sangbok, 48.
2. Forkynn mitt evangelium — En veiledning i
misjonerarbeidet, rev. utg. (2018), 48.

3. Dallin H. Oaks, “La oss dele det gjengitte
evangelium med andre”, Liahona, nov.
2016, 58.

Handbok 2: Kirkens administrasjon,

5.0, ChurchofJesusChrist.org; se ogsa

L. Whitney Clayton, “Arbeidet med a frelse
sjeler for og nd,” Liahona, sept. 2014, 23.

. Laere og pakter 84:85.

. Lazere og pakter 18:15-16.

7. “Jesu Kristi Kirke”, 48.
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AV ELDSTE DIETER F. UCHTDORF
i De tolv apostlers quorum

Frelseren innbyr oss, hver dag, til G legge bort
var komfort og vart sikkerhetsnett og bli med
ham pa dippelskapets reise.

Om hobbiter

En kjeer fantasiroman for barn, skre-
vet for mange r siden, begynner med
setningen: “I et hull i bakken bodde det
en hobbit.™!

Historien om Bilbo Lommelun hand-
ler om en ganske vanlig og lite bemerkel-
sesverdig hobbit som blir gitt en ganske
interessant mulighet — muligheten til et
eventyr og lgftet om en stor belgnning,

Problemet er at de fleste hobbiter
med respekt for seg selv ikke vil ha
noe a gjgre med eventyr. Livet deres

handler om & ha det behagelig. De liker
a spise seks méltider om dagen nar de
kan, og tilbringer sine dager i hagene
sine, forteller historier til besgkende,
synger, spiller pd musikkinstrumenter
og nyter livets enkel gleder.

Men nér Bilbo blir presentert for
muligheten til et stort eventyr, fgler han
en svulmende fglelse dypt i sitt hjerte.
Han forstdr fra begynnelsen av at reisen
vil bli utfordrende. Til og med farlig.
Det er til og med en mulighet for at han
ikke kommer tilbake.

Og allikevel har oppfordringen til &
reise pavirket ham dypt. Og sa forlater
denne lite bemerkelsesverdige hobbiten
sitt behagelige liv og legger i vei pa
et stort eventyr som vil fgre ham hele
veien “fram og tilbake igjen.”

Ditt eventyr

Kanskje en av grunnene til at denne
historien bergrer sa mange av oss er
fordi den er var historie ogsa.

For lenge, lenge siden, til og med
for vi ble fadt, i en tid vi ikke kan huske
fordi det er s lenge siden, og gjemt i vart
sinn, ble vi ogsd invitert til & dra ut pa et
eventyr. Det ble foreslatt av Gud, var him-
melske Fader. A dra pa denne reisen ville
bety a forlate det behagelige og trygge
ved & vaere i hans umiddelbare naerhet.



Det ville bety & komme til jorden pé en
reise som ville veere fylt med ukjente farer
og provelser.

Vi visste at det ikke ville bli lett.

Men vi visste ogsa at vi ville fa verdi-
fulle skatter, herunder en fysisk kropp
og oppleve jordelivets intense gleder og
sorger. Vi ville laere & arbeide med flid,
a spke og 4 streve. Vi ville leere sannhe-
ter om Gud og oss selv.

Selvfglgelig visste vi at vi ville gjgre
mange feil pa veien. Men vi hadde ogsa
fatt et lofte: P4 grunn av Jesu Kristi
store offer, kunne vi bli rene fra vare
overtredelser, foredlet og renset i var
and, og en dag oppstd og bli gjenfore-
net med dem vi er glade i.

Vi leerte hvor mye Gud elsket oss.
Han ga oss liv og han gnsker at vi skal
lykkes. Derfor forberedte han en Frelser
for oss. “Ikke desto mindre,” sa vr
Fader i himmelen, “kan du selv velge,
for det er deg gitt.”

Det ma ha vaert mange deler av det
jordiske eventyret som bekymret og til
og med skremte Guds barn, siden et
stort antall av vire andelige brgdre og
sostre ikke ville dra.*

Ved gaven og kraften i moralsk
handlefrihet avgjorde vi at mulighetene
for hva vi kunne lzere og bli i evigheten
var vel verdt risikoen.’

Og sa, ved a stole pa Gud og hans
elskede Sgnns lgfter og kraft, tok vi
imot utfordringen.

Det gjorde jeg.

Og det gjorde du ogsa.

Vi sa oss enige i 4 forlate sikkerheten
ved var fgrste bolig og dra pa vart eget
store eventyr “fram og tilbake igjen.”

Kalt til a dra ut pa eventyr

Allikevel har jordelivet en egen
mate a distrahere oss pd, ikke sant?

Vi har tendens til & miste av syne var
egen store sgken, og foretrekker a ha
det behagelig og lett fremfor vekst og
fremgang.

Men fortsatt er det noe unektelig,
dypt i vart hjerte, som hungrer etter
en hgyere og edlere hensikt. Denne
hungeren er én grunn til at mennesker
trekkes mot evangeliet og Jesu Kristi
Kirke. Det gjengitte evangelium er, pa
en mate, en fornyelse av kallet om &
dra ut pa eventyr som vi tok imot for sa
lenge siden. Frelseren innbyr deg, hver
dag, til 4 legge bort din komfort og
ditt sikkerhetsnett og bli med ham pa
dippelskapets reise.

Det er mange hindringer pa denne
veien. Det er bakker, daler og omveier.
Det kan til og med vaere metaforiske
edderkopper, troll og til og med en
drage eller to. Men hvis du blir pa
denne veien og stoler pa Gud, vil du til
slutt finne veien til din strdlende frem-
tid og tilbake til ditt himmelske hjem.

Sa hvor begynner du?

Det er ganske enkelt.

Bay ditt hjerte til Gud

Forst ma du velge a bgye ditt hjerte
til Gud. Arbeid med flid hver dag for &
finne ham. Leer & bli glad i ham. Og la
deretter denne kjeerligheten inspirere
deg til & lzere, forsta og folge hans lacre-
setninger og lare 4 holde Guds bud.
Jesu Kristi gjengitte evangelium er gitt
oss pd en enkel og lettfattelig mate som
et barn kan forstd. Samtidig har Jesu
Kristi evangelium svarene pa livets mest
komplekse spgrsmal og har slik dybde
og kompleksitet at selv med et livslangt
studium og meditasjon, kan vi sa vidt
fatte kanskje den minste del.

Hvis du er nglende pa dette eventy-
ret fordi du tviler pa dine evner, husk
at disippelskap ikke handler om a gjgre
ting fullkomment, det handler om &
gjore dem med hensikt. Det er dine
valg som viser hvem du virkelig er, mye
mer enn dine evner.®

Selv nér du feiler kan du velge & ikke
gi etter for press eller & gi opp, men hel-
ler oppdage ditt mot, ga fremover og ta
ansvar. Dette er reisens store prgve.

Gud vet at du ikke er fullkommen,
at du til tider vil feile. Gud elsker deg
ikke noe mindre nér du strever enn nar
du seirer.

Som en kjarlig far gnsker han
bare at du skal fortsette & prove med
hensikt. Disippelskap er som a laere &
spille piano. Kanskje alt du kan gjere
til & begynne med er 4 spille en knapt
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gjenkjennelig gjengivelse av “Lisa gikk
til skolen.” Men hvis du fortsetter &

spille, vil de enkle melodiene du knapt
kan klimpre ut na en dag bane vei for
vidunderlige sonater, rapsodier og
konserter.

Vel, den dagen kommer kanskje ikke
i dette livet, men den vil komme. Alt
Gud ber om er at du bevisst fortsetter
a arbeide med flid.

Vis kjaerlighet til andre
Det er noe interessant, nesten
paradoksalt, med denne veien som du
har valgt: Den eneste maten du kan ha
fremgang pd i din reise i evangeliet er
a hjelpe andre til ogsd 4 ha fremgang.
A hjelpe andre er disippelens sti.
Tro, hap, kjeerlighet, medfplelse og
tjeneste foredler oss som disipler.
Gjennom din innsats for a hjelpe de
fattige og trengende, & rekke ut en hand
til dem som har det vanskelig, blir din
egen karakter foredlet og smidd, din dnd
vil vokse, du vil ga litt mer oppreist.
Men denne kjerligheten kan
ikke komme med forventning om
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tilbakebetaling. Det kan ikke vaere den
type tjeneste som forventer anerkjen-
nelse, ros eller setter deg i sarstilling
fremfor andre.

Jesu Kiristi sanne disipler elsker Gud
og hans barn uten forventning om a
fa noe igjen. Vi er glade i dem som
skuffer oss, som ikke liker oss. Selv dem
som gjer narr av, misbruker og sgker a
skade oss.

Nar du fyller ditt hjerte med Kristi
rene kjaerlighet, gir du intet rom for
bitterhet, & demme og fa andre til a fole
skam. Du holder Guds bud fordi du
elsker ham. I denne prosessen, blir du
langsomt mer Kristus-lik i dine tanker
og gjerninger.” Og hvilket eventyr kan
vaere stgrre enn dette?

Fortell din historie

Den tredje tingen vi strever for &
mestre pa denne reisen er a pata oss
Jesu Kristi navn og ikke vaere skam-
fulle over & vaere medlemmer av Jesu
Kristi Kirke.

Vi gjemmer ikke var tro.

Vi begraver den ikke.

Tvert imot snakker vi om var reise til
andre pd normale og naturlige mater.
Det er det venner gjor — de snakker om
ting som er viktige for dem. Ting som
ligger deres hjerte neert og som utgjer
en forskjell for dem.

Det er det du gjgr. Du forteller dine
historier og erfaringer som et medlem
av Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige.

Noen ganger far historiene dine folk
til & le. Noen ganger far de dem til a
grate. Noen ganger vil de hjelpe folk &
fortsette i tdlmodighet, standhaftighet
og mot til & mgte nok en time, nok en
dag og komme litt neermere Gud.

Del dine opplevelser personlig, pa
sosiale medier, i grupper, overalt.

Noe av det siste Jesus sa til sine
disipler var at de skulle g& ut i hele
verden og fortelle historien om den
oppstandne Kristus.? I dag tar vi med
glede imot dette store oppdraget.

Hyvilket strdlende budskap vi har
a dele: P4 grunn av Jesus Kristus kan
hver mann, kvinne og barn vende trygt
tilbake til sitt himmelske hjem og der
dvele i herlighet og rettferdighet!

Det er enda flere gode nyheter a dele.

Gud har vist seg for mennesket i var
tid! Vi har en levende profet.

Jeg vil minne deg pa at Gud ikke
trenger at du “selger” det gjengitte
evangelium eller Jesu Kristi Kirke.

Han forventer bare at du ikke skju-
ler det under en skjeppe.

Og hvis folk avgjer at Kirken ikke er
noe for dem, er det deres valg.

Det betyr ikke at du har feilet. Du
fortsetter a behandle dem vennlig. Det
utelukker heller ikke at du innbyr dem
igjen.

Forskjellen mellom vanlig sosial
kontakt og medfglende, modig disip-
pelskap er — innbydelse!

Vi er glade i og respekterer alle
Gud barn, uansett hvilken posisjon de



har, uansett rase eller religion, uansett
hvilke livsavgjorelser de tar.

Vi for vér del vil si: “Kom og se!
Finn ut selv hvordan det 4 ga pa disip-
pelens vei vil vare tilfredsstillende og
oppleftende.”

Vi innbyr folk til & “komme og
hjelpe til nar vi prgver a gjore verden til
et bedre sted.”

Og vi sier: “Kom og bli vaerende!

Vi er dine brgdre og sgstre. Vi er ikke
fullkomne. Vi stoler pd Gud og sgker &
felge hans bud.

“Kom og bli med oss, og du vil gjere
oss bedre. Og, i prosessen, vil du ogsa
bli bedre. La oss ta dette eventyret
sammen.”

Nar burde jeg begynne?

Da var venn Bilbo Lommelun fglte
kallet til a dra ut pa eventyr vakne i seg,
bestemte han seg for a fa en god natts
sevn, nyte en god frokost og dra av
garde tidlig neste morgen.

Da Bilbo vaknet, la han merke til at
huset hans var rotete, og han ble nesten
distrahert fra sin edle plan.

Men sa kom hans venn Gandalf og
spurte “Nar har du egentlig tenkt &
komme?™ For & holde tritt med ven-
nene sine, matte Bilbo bestemme selv
hva han skulle gjgre.

Og sd, befant den ganske normale
og uinteressante hobbiten seg pa vei ut
av ytterdgren mot eventyret sa raskt at
han glemte hatten, staven og lomme-
torkleet sitt. Han ble heller ikke ferdig
med frokost nummer to.

Kanskje det er en laerdom for oss
her ogsa.

Hvis du og jeg har fglt gnsket om
a bli med pa det store eventyret med
a etterleve og dele det var Himmelske
Fader forberedte for oss for lenge
siden, forsikrer jeg deg om at i dag
er dagen til a fglge Guds Sgnn og
var Frelser pa hans vei av tjeneste og
disippelskap.

Vi kan bruke hele livet pa a vente pa
det gyeblikket da alt ser ut til 4 passe
perfekt. Na er tiden inne for & forplikte
seg helt og fullt til & sgke Gud, yte tje-
neste til andre og dele vare opplevelser
med andre.

Dra fra hatten din, staven, lomme-
terkleet og ditt rotete hus."

Til de av oss som allerede gar pa
denne veien, fatt mot, ha medlidenhet,
selvtillit, og fortsett!

Til dem som har forlatt veien, ver sa
snill og kom tilbake, bli sammen med
oss igjen, gjor oss sterkere.

Og til dem som ikke har begynt
ennd, hvorfor vente? Hvis du gnsker
a oppleve undrene péa denne store
andelige reisen, begynn pa ditt eget
store eventyr! Snakk med misjonacrene.
Snakk med dine siste dagers hellige
venner. Snakk med dem om dette
underlige og forunderlige verket."

Det er pa tide a begynne!

Kom og bli med oss!

Hvis du feler at ditt liv kunne
vaert mer meningsfylt, hatt en hgyere
hensikt, fatt sterkere familieband og en
narmere forbindelse med Gud, ver sa
snill, kom og bli med oss.

Hvis du sgker et samfunn med men-
nesker som arbeider for & bli den beste
utgaven av seg selv, hjelpe dem som
trenger det og gjore verden til et bedre
sted, kom og bli med oss!

Kom og se hva denne fantastiske,
forunderlige og eventyrlige reisen
handler om.

Langs veien vil du oppdage deg selv.

Du vil oppdage mening,

Du vil oppdage Gud.

Du vil oppdage den mest eventyrlige
og stralende reisen i ditt liv.

Dette vitner jeg om i var Herre og
Frelser Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

1. J. R. R. Tolkien, Hobbiten eller Fram og
tilbake igjen (Boston: Houghton Mifflin,
2001), 3.

2. Undertittel til Hobbiten.

3. Moses 3:17.

4. Se Job -13:4-7 (Guds sgnner ropte av fryd);
Jesaja 14:12-13 (“Hgyt over Guds stjerner vil
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jeg reise min trone”); Johannes dpenbaring
12:7-11 (Det var en krig i himmelen).

. “Profeten Joseph Smith beskrev handlefrihet

som ‘tankens uavhengighet som himmelen
sd nadig har gitt menneskehetens familie
som en av sine mest utsgkte gaver’
[Profeten Joseph Smiths leeresetninger, red.
Joseph Fielding Smith (1981), 34]. Denne
‘tankens uavhengighet,” eller handlefrihet,
er den kraft som lar individer ‘handle

som de vil’ (L&p 58:28). Den omfatter
bade utgvelse av viljen til & velge mellom
godt og ondt eller forskjellige nivaer av
godt eller ondt og ogsa muligheten til a
oppleve konsekvensene av dette valget.
Var himmelske Fader elsker sine barn sa
hgyt at han gnsker at vi skal na vart fulle
potensial — & bli likesom han er. For 4 ha
fremgang ma en person vaere i besittelse av
den indre evnen til & gjore sitt eget gnskede
valg. Handlefrihet er s& grunnleggende for
hans plan for sine barn at ‘selv Gud kunne
ikke skapt mennesket likesom han selv er
uten a skape dem frie’ [David O. McKay,
“Whither Shall We Go? Or Life’s Supreme
Decision”, Deseret News, 8. juni 1935, 1]”
(Byron R. Merrill, “Agency and Freedom
in the Divine Plan”, in Roy A. Prete, ed.,
Window of Faith: Latter-day Saint Perspectives
on World History, [2005], 162).

. I sin novelle Harry Potter og

Mysteriekammeret, lar forfatteren J. K.
Rowling Galtvorts rektor Humlesnurr si
noe lignende til den unge Harry Potter.
Det er godt rad til oss ogsd. Jeg har brukt
det i tidligere budskap og synes det er verd
a gjenta.

. “Mine kjare, nd er vi Guds barn, og det er

ennd ikke dpenbaret hva vi skal bli! Vi vet
at nar han apenbares, da skal vi bli ham like,
for vi skal se ham som han er.” (1 Johannes
3:2; uthevelse tilfayd).

Selv om en slik forvandling kanskje
kan vacre utenfor var fatteevne, “[vitner|
Anden selv ... sammen med vér &nd at vi
er Guds barn.

Men er vi barn, da er vi ogsa arvinger.
Vi er Guds arvinger og Kristi medarvinger,
sa sant vi lider med ham, for at vi ogsa
skal herliggjgres med ham.

“For jeg er overbevist om at den
navacrende tids lidelser ikke er for noe a
regne mot den herlighet som skal dpenbares pa
oss.” (Romerne 8:16-18; uthevelse tilfoyd).

. Se Matteus 28:16-20.
. Tolkien, Hobbiten, 33.

Se Lukas 9:59-62.
Se LeGrand Richards, Et underlig og
Sforunderlig verk, rev. utg. (1966).
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i De sytti

AV ELDSTE WALTER F. GONZALEZ

Nar vi kommer til Gud, vil han komme til var
unnsetning, enten det er for d helbrede oss
eller for G gi oss styrke til G mate en hvilken

som helst situasjon.

For omtrent to tusen ar siden kom
Frelseren ned fra fjellet etter & ha
undervist saligprisningene og andre
prinsipper i evangeliet. Mens han
gikk, henvendte en mann som led av
spedalskhet seg til ham. Mannen viste
arbgdighet og respekt idet han knelte
ned foran Kristus i sgken etter lindring
fra sin lidelse. Hans anmodning var
enkel: “Herre! om du vil, sd kan du
gjore meg ren.”

Frelseren rakte sa frem handen sin
og sa da han rgrte ved ham: “Jeg vil,
bli ren!™

Av dette laerer vi at var Frelser alltid
gnsker a velsigne oss. Noen velsignelser
kan komme umiddelbart, andre kan ta
lenger tid, og noen kan sdgar komme
etter dette livet, men velsignelser vil
komme til rett tid.

I likhet med den spedalske kan
vi finne styrke og trgst i dette livet




gjennom a godta Hans vilje og vite
at Han gnsker & velsigne oss. Vi kan
finne styrke til & konfrontere enhver
utfordring, a overvinne fristelser, og
til & forsta og utholde vére vanskelige

omstendigheter. I et av de mest overvel-

dende gyeblikk i sitt liv, ble Frelserens
evne til 4 holde ut forsterket da han sa
til sin Fader: “Da skje din vilje.”

Den spedalske fremsatte ikke sin
forespgrsel pa en pretensigs mate eller
som et krav. Ordene hans avdekker en
ydmyk vaeremate, med hgye forvent-
ninger, men ogsd med et oppriktig
gnske om at Frelserens vilje skulle skje.
Dette er et eksempel pa den innstilling
vi skulle ha nar vi kommer til Kristus.
Vi kan komme til Kristus med visshet
om at hans gnske er og alltid vil vere
det beste for vért jordiske og evige liv.
Han har et evig perspektiv som vi ikke
har. Vi ma komme til Kristus med et
oppriktig gnske om at var vilje skal bli
oppslukt av Faderens vilje, slik hans
ble.? Dette vil forberede oss til evig liv.

Det er svaert vanskelig & forestille
seg den fysiske og faglelsesmessige
lidelse som tynget den spedalske som
kom til Frelseren. Spedalskhet ram-
mer nervene og huden og forarsaker
vansiring og handikap. I tillegg forte
det til sterk sosial stigmatisering. Den
som var rammet av spedalskhet, matte
forlate sine kjere og leve i isolasjon fra
samfunnet. Spedalske ble ansett som
urene, bade fysisk og dndelig. Av denne
grunn krevde Moseloven at spedalske
skulle ha pa seg fillete klaer og rope:
“Uren!” nar de gikk omkring.* Syke og

foraktede, endte spedalske opp med

a bo i forlatte hus eller i gravhuler.?
Det er ikke vanskelig & forestille seg at
den spedalske som henvendte seg til
Frelseren var nedbrutt.

Iblant kan vi — pa én eller annen
madte — ogsd vacre nedbrutt, enten det
skyldes vare egne handlinger eller
andres, som fglge av omstendigheter vi
rader eller ikke rdder over. I slike stun-
der kan vi legge var vilje i Hans hender.

For noen ar siden mottok min bedre
halvdel, Zulma, noen vanskelige nyhe-
ter, bare to uker for bryllupet til et av
véare barn. Hun hadde en svulst i spytt-
kjertelen, og den var i rask vekst. Hun
fikk hevelse i ansiktet og matte straks
gjennomga en vanskelig operasjon.
Mange tanker opptok henne og tynget
henne. Var det en ondartet svulst? Ville
kroppen klare & komme seg igjen? Ville
hun bli lam i ansiktet? Hvor sterke ville
smertene vaere? Ville ansiktet fa varige
arr? Ville svulsten komme tilbake igjen
etter at den var fjernet? Ville hun vaere
i stand til & komme til bryllupet til sgn-
nen var? Da hun 13 pa operasjonsstuen,
fglte hun seg nedbrutt.

Akkurat i det avgjerende gyeblikket
hvisket Anden til henne at hun métte
akseptere Faderens vilje. Hun bestemte
seg da for 4 sette sin lit til Gud. Hun
folte sterkt at uansett utfall sa ville hans
vilje vaere til hennes beste. Kort etter
tok narkosen over.

Senere skrev hun poetisk i dagboken
sin: “Ved kirurgens bord bgyde jeg kne
for Deg og overga meg til Din vilje idet
jeg falt i spvn. Jeg visste at jeg kunne

sette min lit til Deg, og at intet ondt
kan komme fra Deg.”

Hun fant styrke og trgst gjennom a
overgi sin vilje til Faderens. Den dagen
velsignet Gud henne rikelig.

Uansett hvordan vare omstendighe-
ter er kan vi utgve var tro til & komme
til Kristus og finne en Gud vi kan ha
tillit til. Som et av mine barn, Gabriel,
skrev en gang:

Ifolge profeten skinner Guds ansikt klarere
enn solen

og hdret hans er hvitere enn sne

og hans rost buldrer som et elvestryk,

og ved siden av Ham er mennesket intet ...

Jeg blir knust ndr jeg innser at ogsd jeg er
intet.

Og det er kun da at jeg famler meg bort til
en Gud jeg kan ha tillit til.

Og det er kun da at jeg oppdager den Gud
Jjeg kan ha tillit til.5

En Gud vi kan ha tillit til oppildner
vart hap. Vi kan stole pa ham fordi han
elsker oss og gnsker det som er best for
oss i enhver omstendighet.

Den spedalske kom frem pa grunn
av hapets kraft. Verden hadde ingen
lgsning for ham, ikke engang trest.
Derfor ma Frelserens enkle bergring
ha fgltes som om hele hans sjel ble
kjaertegnet. Vi kan bare forestille oss
de dype takknemlighetsfolelsene som
den spedalske ma ha hatt ved Frelserens
bergring, spesielt da han hgrte ordene
“jeg vil, bli ren”.

Historien forteller at “straks ble
mannen renset for sin spedalskhet.”
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Ogsa vi kan fgle Frelserens kjeerlige,
helbredende hands bergring. Hvilken
glede og takknemlighet, og hvilket hap
var sjel far ved kunnskapen om at han
onsker & hjelpe oss a bli rene! Nér vi
kommer til Gud, vil han komme til var
unnsetning, enten det er for & helbrede
oss eller for & gi oss styrke til & konfron-
tere en hvilken som helst situasjon.

Uansett, a akseptere hans vilje — ikke
var egen — vil hjelpe oss 4 forsta vére
omstendigheter. Intet ondt kan komme
fra Gud. Han vet hva som er best for
oss. Han fjerner kanskje ikke byrden
med det samme. Noen ganger kan han
la byrdene fgles lettere, slik han gjorde
det for Alma og hans folk.? Til syvende
og sist vil byrdene, som fglge av pakter,
bli lgftet av,’ enten i dette livet, eller i
den hellige oppstandelsen.

Et oppriktig gnske om at hans vilje
skal skje, sammen med en forstaelse
om at var Forlgsers guddommelige
natur, hjelper oss a utvikle en slik tro
som den spedalske viste for & bli renset.
Jesus Kristus er en kjerlighetens Gud,
en hapets Gud, en helbredelsens Gud,
en Gud som gnsker & velsigne oss og
hjelpe oss & bli rene. Det er det han
gnsket for han kom til denne jorden
da han meldte seg frivillig til & redde
oss nar vi faller i overtredelse. Det er
det han gnsket i Getsemane da han sto
overfor smerter som er ufattelige for
mennesket under kvalene han opplevde
da han betalte prisen for synd. Det er
det han gnsker na nar han taler pa vare
vegne hos Faderen."” Det er derfor stem-
men hans gjenlyder: “Kom til meg, alle
som strever og har tungt & baere, og jeg
vil gi dere hvile!™"!

Han kan helbrede oss og lafte oss
opp fordi han har evnen til & gjore det.
Han patok seg all kroppslig og andelig
smerte slik at hans indre skulle bli fylt
av barmhjertighet for a kunne vacre
i stand til & hjelpe oss i alle ting og
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helbrede oss og lgfte oss opp.'? Jesajas
ord slik Abinadi siterte dem, uttrykker
dem vakkert og rgrende:

“Han har visselig béret vare sorger,
og vare bekymringer har han patatt
seg ...

Han ble séret for vare overtredelser,
han ble knust for vire misgjernin-

ger, straffen 14 pa ham for at vi skulle
ha fred, og ved hans sar har vi fatt
legedom.”®

Det samme konseptet undervises i
dette diktet:

“O, Tommermann fra Nasaret,
dette hjerte er knust og ubotelig,
dette liv er knust nesten til dode.
O, kan du lege dem, Tommermann?”

Og med hans vennlige og villige hand
Hans eget gode liv g jennomuever

vdre brustne liv inntil de stdr

som en ny skapning — “alle ting nye”.

Mine tapte idealer

onske, ambisjon, hdp og tro,
gjor du dem fullkomne,

0, Tommermann fra Nasaret!”**

Hvis du pa noen mate fgler at du er
uren, hvis du fgler deg nedbrutt, sa vit
at du kan bli gjort ren, du kan bli gjort
hel fordi Han elsker deg. Stol pd at
intet ondt kan komme fra Ham.

Siden Han “steg ned under alt”,’®
gjor Han det mulig at alt som er sgn-

derknust i livet vart kan bli satt i stand

igjen, og derved kan vi bli forsonet
med Gud. Gjennom ham blir alle ting
forsonet, bade ting som er pa jorden og
ting som er i himmelen, gjort “fred ved
blodet pé hans kors.”'6

La oss komme til Kristus og gé alle
de ngdvendige stegene. Nér vi gjor
det matte var innstilling vacre slik at
vi sier: “Herre! om du vil, s kan du
gjore meg ren.” Hvis vi gjor det, kan vi
motta Mesterens helbredende bergring
sammen med hans stemmes kjerlige
gjenlyd: “Jeg vil, bli ren!”

Frelseren er en Gud vi kan sette var lit
til. Han er Kristus, den Salvede, Messias
som jeg beaerer vitnesbyrd om i hans hel-
lige, Jesu Kristi, navn. Amen. ll

NOTER
1. Matteus 8:2-3.

. Matteus 26:42.

. Se Mosiah 15:7.

. Se 3 Mosebok 13:45.

. Se Bruce R. McConkie, Doctrinal New
Testament Commentary, (1973-73), 1:174.
6. Se Ordsprékene 3:5-6; Lare og pakter

110:2-3; Moses 1:2-10.
7. Matteus 8:3.
8. Se Mosiah 24:8-15.
9. Se Mosiah 24:13-16.

10. Se Lacre og pakter 45:3-5.

11. Matteus 11:28.

12. Se Alma 7:12.

13. Mosiah 14:4-5.

14. George Blair, “The Carpenter of Nazareth”
i Obert C. Tanner, Christ’s Ideals for Living
(Sunday School manual, 1955), 22; i
Jeffrey R. Holland, “Det gdelagte kan
repareres” Liahona, mai 2006, 71.

15. Lare og pakter 88:6.

16. Kolosserne 1:20; se ogsd 2 Korinterbrev
5:18-20.
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AV ELDSTE GARY E. STEVENSON
i De tolv apostlers quorum

Nar vi adlyder Guds bud, vil vi alltid bli ledet
pa rett vei, og Vil ikke bli bedratt.

I dag gir jeg rad til alle, men spesielt verdensomspennende andakt for

til dere i den oppvoksende genera- ungdom med tittelen “Sions ung-

sjon — Primzr-barn, unge menn og dom, kom nd alle”.! Vi hgrer ofte at
unge kvinner. Dere er dypt elsket av president Nelson kaller dere akkurat
Herrens profet i vér tid, president det — “Israels hap”, den oppvoksende
Russell M. Nelson - sd hgyt at han generasjon og fremtiden til Jesu Kristi
talte til mange av dere pa en spesiell gjenopprettede kirke.

Mine unge venner, jeg vil begynne
med a fortelle to familiehistorier.

Den 102. dalmatineren

For mange ar siden kom jeg hjem
fra jobben og ble overrasket over a se
hvit maling sglt overalt — pa bakken,
garasjedgren og vart rgde teglstens-
hus. Jeg inspiserte dstedet ngyere, og
oppdaget at malingen fremdeles var
vat. Et malingsspor fgrte til bakgar-
den, sa jeg fulgte det. Der fant jeg
min fem ar gamle sgnn med en maler-
kost i handen, lgpende etter hunden
var. Var vakre, svarte labrador var
halvveis hvitmalt!

“Hva gjer du?” spurte jeg med opp-
kavet stemme.

Sgnnen min stoppet, sd pa meg, sa
pé hunden, sa pa kosten med dryp-
pende hvitmaling og sa: “Jeg vil bare
at han skal se ut som de svartflekkete
hundene i filmen — du vet, den med 101
dalmatinere.”

Jeg elsket hunden var. Jeg syntes han
var perfekt, men den dagen var sgnnen
min av en annen oppfatning.

Den stripete pusekatten

Min andre historie handler om
grandonkel Grover, som bodde i et
hus ute pd landet, langt fra byen.
Onkel Grover begynte & bli veldig
gammel. Vi syntes sgnnene vare
skulle fa mgte ham for han dgde. En
ettermiddag tok vi en lang kjeretur til
det beskjedne huset hans. Vi satte oss
for & snakke sammen og presentere
ham for sgnnene vére. Ikke langt inn
i samtalen gnsket de to unge guttene
vare, kanskje fem og seks ar gamle, &
ga ut og leke.

Onkel Grover, som hgrte anmod-
ningen deres, bgyde seg frem s
han hadde ansiktet rett foran deres.
Ansiktet hans var sa forvitret og
ukjent at guttene ble litt redde for
ham. Med sin grove stemme sa
han: “Ver forsiktige — det er mange
stinkdyr der ute.” Da vi herte dette,
ble Lesa og jeg mer enn forskrekket.
Vi ble bekymret for at de kunne bli
sprayet av et stinkdyr! Guttene gikk
snart ut for & leke mens vi fortsatte
samtalen.

Senere, da vi satte oss i bilen for a
dra hjem, spurte jeg guttene: “Sa dere
et stinkdyr?” En av dem svarte: “Nei,
vi sd ingen stinkdyr, men vi sd en svart
pusekatt med en hvit stripe pé ryggen!”

Den store bedrageren

Disse historiene om uskyldige barn
som oppdager noe om livet og virkelig-
heten, far oss kanskje til a smile, men
de illustrerer ogsa et mer dyptgripende
prinsipp.

I den forste historien hadde var unge
senn en vakker hund som kjacledyr.
Til tross for dette tok han et malings-
spann, og med kost i hdnd bestemte
han seg for & skape sin egen forestilte
virkelighet.

I den andre beretningen var guttene
salig uvitende om den ubehagelige
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trusselen de sto overfor fra et stinkdyr.

Ute av stand til & finne ut hva de egent-

lig hadde stgtt pd, sto de i fare for a bli
utsatt for noen uheldige konsekvenser.
Dette er historier om feilidentifisering
- 4 anta at den virkelige tingen er noe
annet. I begge tilfeller var konsekven-
sene sma.

Mange i dag strever imidlertid med
de samme problemene i mye stgrre
skala. De er enten ikke i stand til & se
ting slik de virkelig er, eller er ikke for-
ngyd med sannheten. Dessuten er det
i dag krefter i spill som har til hensikt
a lede oss bort fra absolutte sannheter.
Disse bedragene og lggnene gér langt
utover uskyldig feilidentifisering og
far ofte alvorlige, ikke uvesentlige,
konsekvenser.

Satan, lggnenes far og den store
bedrageren, vil fa oss til 4 stille spgrs-
mal ved ting som de virkelig er, og
enten ignorere evige sannheter eller
erstatte dem med noe som virker mer
behagelig. “[Han forer] krig mot Guds
hellige™, og har brukt artusener pa
a beregne og praktisere evnen til a
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overtale Guds barn til 4 tro at det gode
er ondt og det onde er godt.

Han har skapt seg et renommé for a
overbevise mennesker om at stinkdyr bare
er kattunger, eller at du, med litt maling,
kan gjore enlabrador til en dalmatiner!

La oss na g til et eksempel pa dette
prinsippet som finnes i Skriftene, da
Herrens profet Moses kom ansikt til
ansikt med det samme problemet.
“Moses ble fort opp pa et meget hgyt
fiell, og han sd Gud ansikt til ansikt, og
han talte med ham.”® Gud underviste
Moses om hans evige identitet. Selv om
Moses var jordisk og ufullkommen, sa
Gud at han var “i min Enbérnes lignelse,
og min Enbérne ... skal vare Frelseren”.*

I dette merkverdige synet sa Moses
Gud, og han lerte ogsa noe viktig om seg
selv: Han var virkelig en Guds sonn.

Hgr godt etter hva som skjedde da
dette vidunderlige synet var over. “Og
det skjedde at ... Satan [kom] og fris-
tet ham og sa: ‘Moses, menneskesgnn,
tilbe meg.””> Moses svarte tappert:
“Hvem er du? For se, jeg er en Guds
sgnn i hans Enbarnes lignelse, og

hvor er din herlighet sa jeg skulle
tilbe deg?”®

Med andre ord sa Moses: “Du kan
ikke bedra meg, for jeg vet hvem jeg er.
Jeg er skapt i Guds bilde. Du har ikke
hans lys og herlighet. Sa hvorfor skulle
jeg tilbe deg eller falle for ditt bedrag?”

Folg sa med pa hvordan Moses
svarer videre. Han erklerer: “Vik bort,
Satan, bedra meg ikke.”

Det er mye vi kan laere av Moses’
mektige reaksjon pa djevelens fristelser.
Jeg oppfordrer dere til & reagere pa
samme mate nar dere fgler dere pavir-
ket av fristelse. Befal deres sjels fiende
ved 4 si: “Vik bort! Du har ingen herlig-
het. Ikke frist eller lyv for meg! Jeg vet
at jeg er et Guds barn. Og jeg vil alltid
pékalle min Gud for & 4 hans hjelp.”

Djevelen gir imidlertid ikke lett
avkall pé sine destruktive motiver om
a bedra og fornedre oss. Det gjorde
han absolutt ikke med Moses, for han
pnsket i stedet 4 f4 ham til & glemme
hvem han var i evigheten.

Som om han fikk et barnslig raseri-
anfall, “ropte Satan med hgy rest, raste



mot jorden, befalte og sa: Jeg er den
Enbaérne, tilbe meg.”

La oss se pa dette igjen. Horte
dere hva han nettopp sa? “Jeg er den
Enbarne. Tilbe meg!”

Den store bedrageren sa i bunn og
grunn: “Ta det helt med ro, jeg skal
ikke skade deg - jeg er ikke noe stink-
dyr. Jeg er bare en uskyldig svart- og
hvitstripet pusekatt.”

Moses pékalte sa Gud og mottok av
hans guddommelige styrke. Selv om
motstanderen da skalv og jorden rystet,
ga ikke Moses etter. Stemmen hans var
sikker og klar. “Vik fra meg, Satan,”
erklerte han, “for bare denne ene Gud,
som er herlighets Gud, vil jeg tilbe.”

Til slutt vek han “bort ... fra Mose
naerveaer”.1

Da Herren viste seg og velsignet
Moses for hans lydighet, sa Herren:

“Velsignet er du, Moses, for ... du
skal gjgres sterkere enn mange vann ...

Og se, jeg er med deg;, ja, inntil dine
dagers ende.”!

Moses’ motstand mot djevelen er et
levende og opplysende eksempel for
hver av oss, uansett fase i livet. Det er
et kraftfullt budskap til deg personlig
— for a vite hva du skal gjgre nar han
prover a bedra deg. For i likhet med
Moses har du blitt velsignet med him-
melens hjelp.

Bud og velsignelser

Hvordan kan dere finne denne
himmelske hjelpen, slik Moses gjorde,
og ikke bli bedratt eller gi etter for
fristelse? En klar kanal for guddomme-
lig hjelp ble bekreftet i denne evange-
lieutdelingen av Herren selv, da han
erklerte: “Derfor kalte jeg, Herren,
som kjenner til den ulykke som skal
komme over jordens innbyggere, pa
min tjener, Joseph Smith jr., og talte til
ham fra himmelen og ga ham bud.”"
Med enklere ord kan vi si at Herren,

som kjenner “enden fra begynnelsen”,’s
kjenner de unike vanskelighetene i var
tid. Derfor har han gjort det mulig for
oss a motstd utfordringer og fristelser,
hvorav mange kommer som et direkte
resultat av djevelens bedragerske innfly-
telse og angrep.

Veien er enkel. Gjennom sine tjenere
taler Gud til oss, sine barn, og gir oss
bud. Vi kan omformulere verset jeg
nettopp siterte, slik: “Derfor kalte jeg,
Herren ... pd min tjener, [president
Russell M. Nelson], og talte til ham
fra himmelen og ga ham bud.” Er ikke
dette en stralende sannhet?

Jeg baerer hgytidelig vitnesbyrd om
at Herren i all sannhet talte til Joseph
Smith fra himmelen, fra og med det
store forste syn. Han taler ogsa til pre-
sident Nelson i var tid. Jeg vitner om at
Gud kommuniserte med profeter i tidli-
gere tider og ga dem bud som hadde til
hensikt & lede hans barn til lykke i dette
liv og herlighet i det neste.

Gud fortsetter & gi bud til var
levende profet i dag. Eksemplene
florerer — en mer hjemmesentrert,
Kirke-stattet balanse i undervisningen
i evangeliet, erstatning av hjemmelac-
rere og besgkende laererinner med
omsorgstjeneste, justeringer i tempelets

prosedyrer og ordinanser, og det nye
programmet for barn og ungdom. Jeg
undrer meg over godheten og medfg-
lelsen fra en kjaerlig himmelsk Fader
og hans Sgnn Jesus Kristus, som gjen-
opprettet Frelserens kirke pa jorden
igjen og har kalt en profet i var tid.
Gjengivelsen av Jesu Kristi evangelium
er en motvekt mot vanskelige tider i
tidenes fylde.

Ugudelighet har aldri veert lykke

Lydighet mot budene som gis til
var profet, er en ngkkel ikke bare for
a unnga bedragerens innflytelse, men
ogsa for & oppleve varig glede og lykke.
Denne guddommelige formelen er gan-
ske enkel: rettferdighet, eller lydighet
mot budene, gir velsignelser, og velsig-
nelser gir lykke, eller glede, i vart liv.

Men pa samme mate som djevelen
prevde a bedra Moses, gnsker han 4 lure
dere. Han har alltid hevdet & vaere noe
han ikke er. Han prever alltid a skjule
hvem han egentlig er. Han hevder at
lydighet vil gjore livet ditt miserabelt,
og at det vil redusere din lykke.

Kan dere komme pé noen av hans
knep for & bedra? Han kamuflerer for
eksempel de gdeleggende konsekven-
sene av narkotika eller alkohol, og anty-
der i stedet at det vil gi dere glede. Han
fordyper oss i de forskjellige negative
elementene som kan finnes pa sosiale
medier, herunder gdeleggende sam-
menligninger og idealisert virkelighet.
I tillegg kamuflerer han annet mgrkt og
skadelig innhold som finnes pa nettet,
for eksempel pornografi, grove angrep
pa andre ved nettmobbing, og & sa
feilinformasjon for & forarsake tvil og
frykt i vart hjerte og sinn. Han hvisker
utspekulert: “Bare folg meg, s vil du
helt klart bli lykkelig.”

Ordene som ble skrevet for sa
mange hundre ar siden av en profet i
Mormons bok, er spesielt relevante for
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vér tid: “Ugudelighet har aldri vert
lykke.”** Mitte vi gjenkjenne Satans
bedrag for det de er. Matte vi sta imot
og se gjennom lggnene og innflytelsen
fra den som gnsker 4 gdelegge var sjel
og frargve oss var navarende glede og
fremtidige herlighet.

Mine kjecre brgdre og sgstre, vi ma
fortsette a vaere trofaste og arvakne,
for det er den eneste maten 4 skjelne
sannhet og hgre Herrens rgst gjen-
nom hans tjenere. “For Anden taler
sannheten og lyver ikke ... Disse ting
[blir] tydelig apenbart for oss til vére
sjelers frelse ... For Gud talte dem
ogsé til profetene i fordums tid.”® Vi
er den allmektige Guds hellige, Israels
hap! Vil vi vakle? “Skal vi bli av kam-
pen trett? Nei! ... Tro mot den pakt
vare fedre har elsket, tro mot den pakt
vére martyrer verget!”!6

Jeg baerer vitnesbyrd om Israels
Hellige - Jesus Kristus. Jeg vitner om
hans vedvarende kjerlighet, sannhet
og glede som er mulig pa grunn av
hans altomfattende og evige offer.

Nar vi adlyder hans bud, vil vi alltid
bli ledet pa rett vei, og vil ikke bli
bedratt. I var Frelser Jesu Kristi
hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom
na alle” (verdensomspennende andakt for
ungdom, 3. juni 2018), Hopeofisrael.lds
.org.
2. Laere og pakter 76:29.
3. Moses 1:1-2.
4. Moses 1:6.
5. Moses 1:12; uthevelse tilfoyd.
6. Moses 1:13; uthevelse tilfgyd.
7. Moses 1:16; uthevelse tilfoyd.
8. Moses 1:19.
9. Moses 1:20.
10. Moses 1:22.
11. Moses 1:25-26.
12. Laere og pakter 1:17.
13. Abraham 2:8.
14. Alma 41:10; uthevelse tilfgyd.
15. Jakobs bok 4:13.
16. “Skal det unge Sion glemme?” Salmer,
nr. 183.
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AV PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Var storste glede kommer ndr vi hjelper

vdre bradre og s@stre.

Mine kjaere brgdre og sgstre, takk for
alt dere gjor for a hjelpe til med & samle
Israel pa begge sider av slgret, for
styrke deres familie og for 4 velsigne de
trengende. Takk for at dere lever som
Jesu Kristi sanne etterfalgere.! Dere
kjenner og elsker & adlyde de to store
budene hans, a elske Gud og a elske
deres neste.”

De siste secks manedene har sgster
Nelson og jeg mgtt tusenvis av hellige
nar vi har reist til Sentral- og Syd-
Amerika, Stillehavsgyene og forskjel-
lige byer i USA. Nar vi reiser, haper
vi & bygge opp deres tro. Men nar vi
kommer tilbake, har vi alltid fatt vdr tro
styrket av de medlemmer og venner vi

mgter. La meg fortelle om tre menings-
fylte gyeblikk fra vare erfaringer nylig.

I mai reiste sgster Nelson og jeg
sammen med eldste Gerrit W. og sgster
Susan Gong til det sydlige Stillehavet.
I Auckland pa New Zealand hadde vi
aren av & mgte imamer fra to moskeer
i Christchurch, hvor uskyldige troende
bare to maneder tidligere hadde blitt
skutt ned i en grufull voldshandling.

Vi viste var medfolelse med disse
bredrene av en annen tro og bekref-
tet vart gjensidige engasjement for
religionsfrihet.

Vi tilbed ogsa frivillig arbeid og
beskjeden gkonomisk hjelp til a gjen-
oppbygge moskeene deres. Vart mgte

Mens de var i Auckland pG New Zealand matte president og sester Nelson imamer fra to moskeer i
Christchurch p& New Zealand.



med disse muslimske lederne var fylt
med dyptfelte uttrykk for brorskap.

I august var sgster Nelson og jeg
sammen med eldste Quentin L. og
soster Mary Cook da vi mgtte personer
i Buenos Aires i Argentina — de fleste av
dem tilhgrte ikke vér tro — hvis liv har
blitt endret pa grunn av rullestoler de
har fétt gjennom Kirkens veldedighets-
tjeneste. Vi ble inspirert da de uttrykte
gledesfylt takknemlighet for sin nye
bevegelsesfrihet.

Et tredje dyrebart gyeblikk fant sted
her i Salt Lake City for bare noen uker
siden. Det kom av et unikt brev jeg fikk
pa fedselsdagen min fra en ung kvinne
jeg vil kalle Mary, som er 14 ar gammel.

Mary skrev om ting hun og jeg hadde
til felles: “Du har 10 barn. Vi er 10 barn.
Du snakker mandarin. Syv av barna i min
familie, heriblant jeg, ble adoptert fra
Kina, sd mandarin er vart morsmal. Du er
hjertekirurg. Min sgster har hatt to dpne
hjerteoperasjoner. Du liker to-timers
kirke. Vi liker to-timers kirke. Du har
absolutt gehgr. Det har broren min ogsa.
Han er blind som jeg.”

Marys ord regrte meg dypt og viser
ikke bare hennes flotte innstilling, men
ogsa hennes mor og fars trofasthet.

Siste dagers hellige, i likhet med
andre Jesu Kristi tilhengere, er alltid pa
utkikk etter mater & hjelpe, oppbygge
og vise andre kjerlighet pa. De som
er villige til & bli kalt Herrens folk, er
“villige til & baere hverandres byrder ...
sprge med dem som sgrger ... og trgste
dem som trenger trgst.”

De prover virkelig a etterleve det
forste og andre store bud. Nar vi elsker
Gud av hele vart hjerte, vender han
vart hjerte til andres velbefinnende i en
vakker, rettskaffen syklus.

Det ville veere umulig a beregne
hvor mye tjeneste siste dagers hellige
yter over hele verden hver dag, hvert ar,
men det er mulig & beregne det gode

Kirken som organisasjon gjer for a
velsigne menn og kvinner — gutter og
jenter — som trenger en hjelpende hand.
Kirkens humanitaere arbeid ble lan-
sert i 1984. Deretter ble det holdt faste
over hele Kirken for 3 skaffe midler

for a hjelpe dem som var rammet av en
katastrofal torke i @st-Afrika. Kirkens
medlemmer donerte 6,4 millioner dol-
lar bare denne ene fastedagen.

Sa ble eldste M. Russell Ballard og
bror Glenn L. Pace sendt til Etiopia
for a vurdere hvordan de hellige
midlene best kunne brukes. Denne
innsatsen viste seg a veere begynnelsen
pa det som senere skulle bli kjent som
Latter-day Saint Charities [Kirkens
veldedighetstjeneste].

Siden den gang har Kirkens
veldedighetstjeneste bidratt med mer
enn 2 milliarder dollar for & hjelpe de

trengende over hele verden. Denne
assistansen tilbys mottagerne uavhen-
gig av deres kirketilhgrighet, nasjonali-
tet, rase, seksuelle legning, kjenn eller
politiske overbevisning.

Men dette er ikke alt. For & hjelpe
medlemmer av Herrens kirke som er i
ngd, elsker og etterlever vi den gamle
fasteloven.* Vi gér sultne for a hjelpe
andre som er sultne. En dag hver
maned gar vi uten mat og donerer det
denne maten ville ha kostet (og mer)
for 4 hjelpe de trengende.

Jeg kommer aldri til & glemme mitt
forste besgk til Vest-Afrika i 1986. De
hellige kom til vare mgter i store antall.
Selv om de hadde smatt med materielle
eiendeler, kom de fleste kledd i plettfrie
hvite kleer.

Jeg spurte stavspresidenten hvor-
dan han tok seg av medlemmer som
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hadde sa lite. Han svarte at biskopene
deres kjente medlemmene godt. Hvis
medlemmene hadde rad til to malti-
der om dagen, var det ikke behov for
hjelp. Men hvis de bare hadde rad

til ett maltid eller mindre - selv med
hjelp fra familien - skaffet biskopene
mat, finansiert med fasteoffermidler. Sa
tilfoyde han denne bemerkelsesverdige
kjensgjerningen: Fasteofferbidragene
deres overgikk som regel utgiftene.
Overskytende fasteoffermidler ble sa
sendt til folk andre steder med storre
behov enn deres. De trofaste afrikanske
hellige ga meg en viktig leerdom om
kraften i loven og fastens dnd.

Som medlemmer av Kirken fgler vi
slektskap med dem som lider pa noe
vis.* Som Guds sgnner og dgtre er vi
alle bredre og sgstre. Vi gir akt pd en
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formaning i Det gamle testamente: “Du
skal lukke opp din hand for din bror,
for de trengende og fattige.”

Vi gjor vart beste for a etterleve var
Herre Jesu Kristi laeresetninger slik de
er nedtegnet i Matteus 25:

“For jeg var sulten, og dere gav meg
mat. Jeg var tgrst, og dere gav meg 4
drikke. Jeg var fremmed, og dere tok
imot meg.

Jeg var naken, og dere kledde meg.
Jeg var syk, og dere sa til meg ...

Altdere gjorde mot én av disse mine
minste brgdre, det gjorde dere mot meg,”

La meg gi noen fa eksempler pa
hvordan Kirken fglger disse laeresetnin-
gene fra Frelseren.

For 4 bidra til 4 lindre sult driver
Kirken 124 biskopenes lagerhus over
hele verden. Gjennom dem gis cirka

400 000 matbestillinger hvert ar til
enkeltpersoner i ngd. Pé steder hvor

det ikke finnes et lagerhus, kan bisko-
per og grenspresidenter bruke fasteoffer-
midler til & kjgpe mat og forsyninger til
sine trengende medlemmer.

Utfordringen med sult strekker
seg imidlertid langt utenfor Kirkens
grenser. Den gker over hele verden. En
FN-rapport nylig viste at antall under-
ernarte mennesker i verden na oversti-
ger 820 millioner - eller nesten én av ni
av jordens innbyggere.®?

For en tankevekkende statistikk! Vi er
sa takknemlige for deres bidrag. Takket
vare deres oppriktige gavmildhet vil
millioner over hele verden motta sart
tiltrengt mat, kleer, midlertidig husly,
rullestoler, medisiner, rent vann og mer.

Mye sykdom over hele verden skyl-
des urent vann. S& langt har Kirkens
humanitaere innsats bidratt til a sgrge
for rent vann i hundrevis av lokalsam-
funn i 76 land.

Et prosjekt i Luputa i Den demo-
kratiske republikken Kongo er et godt
eksempel. Med en befolkning pa over
100 000 hadde ikke byen noe rennende
vann. Innbyggerne métte ga lange
avstander for a finne kilder med trygt
vann. Det ble funnet en fjellkilde 29 km
unna, men innbyggerne kunne ikke fa
regelmessig tilgang til dette vannet.

Da vére humanitarmisjonaerer fikk
vite om denne utfordringen, samar-
beidet de med lederne i Luputa ved &
sprge for materialer og opplacring for
a legge vannet i rerledning til byen.
Innbyggerne i Luputa brukte tre dr pa a
grave en meterdyp groft gjennom stein
og jungel. Ved samarbeid kom endelig
den frydefulle dagen da friskt, rent
vann var tilgjengelig for alle i denne
landsbyen.

Kirken hjelper ogsa flyktninger,
enten det skyldes borgerkrig, naturens
herjinger eller religionsforfglgelse.



Mer enn 70 millioner mennesker er na
fordrevet fra hjemmene sine.’

12018 alene sgrget Kirken for
ngdforsyninger til flyktninger i 56 land.
I tillegg bidrar mange medlemmer av
Kirken med sin tid for & hjelpe flykt-
ningene 3 integrere seg i nye samfunn.
Vi takker hver eneste en av dere som
hjelper dem som prover a skape seg et
nytt hjem.

Gjennom genergse bidrag til Deseret
Industries-utsalg i USA, blir millioner
av kilo med klar innsamlet og sor-
tert hvert ar. Selv om lokale biskoper
bruker denne store lagerbeholdningen
til & hjelpe medlemmer i ngd, blir den
stgrste delen gitt til andre hjelpeorga-
nisasjoner som distribuerer varene over
hele verden.

Og bare i fjor ga Kirken gyebe-
handling til mer enn 300 000 personer
i 35 land, nyfedtomsorg til tusenvis av
mgdre og spedbarn i 39 land og rulle-
stoler til mer enn 50 000 personer i flere
titalls land.

Kirken er velkjent for & vacre blant
de forste pa pletten nar tragedier
rammer. Selv for en orkan rammer, er
Kirkens ledere og ansatte pa de bergrte
stedene for & planlegge hvordan de
skal levere hjelpeforsyninger og frivillig
hjelp til dem som vil bli rammet.

Bare i fjor gjennomferte Kirken
mer enn 100 ngdhjelpsprosjekter over
hele verden for & hjelpe ofre etter orka-
ner, branner, flom, jordskjelv og andre
katastrofer. Nar det er mulig, mobilise-
rer vare medlemmer i gule Hjelpende
hender-vester i store antall for & hjelpe
dem som er rammet av katastrofer.
Denne typen tjeneste, som ytes av
sd mange av dere, er selve kjernen i
omsorgstjeneste.

Mine kjaere brgdre og sgstre, akti-
vitetene jeg har beskrevet, er bare en
liten del av den voksende velferds- og
humanitaerinnsatsen Jesu Kristi Kirke

av Siste Dagers Hellige star for."” Og
det er dere som gjor alt dette mulig. Pa
grunn av deres eksemplariske liv, deres
gavmilde hjerter og deres hjelpende
hender er det ikke til & undres over at
mange lokalsamfunn og statsledere
bergmmer deres innsats."

Siden jeg ble Kirkens president, har
jeg vart forundret over hvor mange
presidenter, statsministere og ambassa-
dgrer som oppriktig har takket meg for
var humanitzrhjelp til deres folk. Og
de har uttrykt takknemlighet for den

styrke som vére trofaste medlemmer
bringer til deres land som lojale og
bidragsytende borgere.

Jeg har ogsa undret meg over at
verdensledere har besgkt Det forste
presidentskap og uttrykt sitt hdp om at
Kirken skal bli organisert i deres land.
Hvorfor? Fordi de vet at siste dagers
hellige vil bidra til a bygge opp sterke
familier og lokalsamfunn og gjere livet
bedre for andre uansett hvor de bor.

Uansett hvor vi bor, er Kirkens
medlemmer lidenskapelig opptatt
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Motet sendag ettermiddag | 6 Oktober 2019

AV PRESIDENT HENRY B. EYRING
Annenrddgiver i Det forste presidentskap

av Guds farskap og menneskenes
brorskap. Derfor kommer var stgrste
glede nar vi hjelper vére brgdre og
sgstre, uansett hvor vi bor i denne
vidunderlige verden.

A hjelpe andre - & gjore en
samvittighetsfull innsats for a sgrge
for andre like mye eller mer enn vi
sprger for oss selv — er vér glede. Jeg
vil spesielt tilfgye, nar det ikke er
beleilig og nar det fgrer oss ut av var
trivselssone. Etterlevelse av det andre
store budet er ngkkelen til & bli en
sann Jesu Kristi disippel.

Mine kjare brgdre og sgstre, dere
er levende eksempler pa fruktene
som kommer av 4 fglge Jesu Kristi
lacresetninger. Jeg takker dere! Jeg er
glad i dere!

Jeg vet at Gud lever. Jesus er
Kristus. Hans kirke er gjenopprettet
i disse siste dager for & oppfylle dens
guddommelige hensikter. Dette vitner
jeg om i Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

. Se Moroni 7:48.

. Se Matteus 22:37-39; Lukas 10:27.

. Mosiah 18:8-9.

. Se Jesaja 58:3-12.

. I Kirkens tidlige historie var tapre pionerer
ogsa sultne, hjemlgse og trakasserte.

. 5 Mosebok 15:11.

. Matteus 25:35-36, 40.

. Se Food and Agriculture Organization of
the United Nations and others, The stand of
Food Security and Nutrition in the World 2019,
6, fao.org/3/ca5162en/ca5162en. pdf.

. Se “Worldwide Displacement Tops 70
Million, UN Refugee Chief Urges Greater
Solidarity in Response”, nettsted for FNs
hgykommisszr for flyktninger, 19. juni
2019, unhcr.org/en-us.

10. For ytterligere informasjon om Kirkens
veldedige innsats, se ChurchofJesusChrist.
org/topics/welfare; LatterDaySaintCharities.
org; facebook.com/LatterDaySaintCharities;
JustServe.org.

11. “Det mest virksomme redskap vi vil ha,
er det gode var egen livsfarsel star for”
(Gordon B. Hinckley, “Finn lammene,
fg farene”, Liahona, juli 1999, 121).
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Starre lykke kommer gjennom starre

personlig hellighet,

Mine kjaere brgdre og sgstre, jeg har
bedt om kraften til & hjelpe dere i deres
personlige spken etter lykke. Noen fgler
kanskje at de er tilstrekkelig lykkelige
allerede, men det er sikkert at ingen
ville motsette seg et tilbud om mer
lykke. Hvem som helst ville ivrig takke
ja til et garantert tilbud om varig lykke.

Det er det var himmelske Fader,
hans elskede Sgnn Jesus Kristus og
Den hellige and har tilbudt hvert av
var himmelske Faders dndebarn som
lever na, vil komme til 4 leve, eller
noen gang har levet pa jorden. Det
tilbudet kalles noen ganger frelses-
planen. Den ble kalt det av profeten
Alma da han underviste sin sgnn som
var nedsunket i syndens elendighet.
Alma visste at ulydighet aldri kunne
fore til lykke for sin sgnn — eller for
noe barn av var himmelske Fader.!

Han underviste sin sgnn at vekst i
hellighet var eneste vei til lykke. Han
gjorde det klart at stgrre hellighet er
gjort mulig gjennom at Jesu Kristi
forsoning renser og fullkommengjgr
0ss.2 Kun ved tro pa Jesus Kristus,
vedvarende omvendelse og & holde
pakter, kan vi gjgre krav pa den varige
lykken som vi higer etter & fa oppleve
og beholde.

Min bgnn i dag er at jeg ma kunne
hjelpe deg til 4 forsta at stgrre lykke
kommer gjennom stgrre personlig hel-
lighet slik at du vil handle ifglge troen
pé det. Jeg vil deretter dele det jeg selv
vet om hva vi kan gjgre for & gjore oss
kvalifisert til den gaven det er 3 stadig
bli mer hellig.

Skriftene lzerer oss blant annet at vi
kan bli helliggjort eller bli mer hellige,
ndr vi utgver tro pa Kristus,? viser var
lydighet,* omvender oss,’ ofrer for
Ham,® mottar hellige ordinanser og




holder vére pakter med Ham.” A gjgre
seg kvalifisert til hellighetens gave
fordrer ydmykhet,? saktmodighet,’ og
talmodighet."

En opplevelse av & gnske mer hellig-
het fikk jeg i Salt Lake tempel. Jeg gikk
inn i tempelet for forste gang og var blitt
fortalt lite om hva som ventet meg. Jeg
hadde sett ordene pé veggen: “Helliget
Herren” og “Herrens hus”. Jeg var sveert
forventningsfull. Jeg lurte likevel pa om
jeg var forberedt til a g inn.

Min mor og far gikk foran meg da
vi gikk inn i tempelet. Vi ble bedt om &
vise vare anbefalinger som bevis pa var
verdighet.

Foreldrene mine kjente mannen ved
anbefalingsskranken. Sa de ble stdende
a snakke litt med ham. Jeg gikk alene
videre inn i et stort rom der alt var
skinnende hvitt. Jeg kikket opp mot
taket som var sa hgyt oppe at det sd ut
som en dpen himmel. I det gyeblikket
fikk jeg en sterk folelse av at jeg hadde
vart der for.

Men sa herte jeg en sveert mild
stemme — det var ikke min egen.
Ordene som ble lavmaelt uttalt, var

disse: “Du har aldri veert her fgr. Du
husker et gyeblikk fra fgr du ble fgdt.
Du var pa et hellig sted som dette. Du
folte at Frelseren var neer ved 4 komme
til stedet der du sto. Og du var lykkelig
fordi du ivret etter & se ham.”

Den opplevelsen i Salt Lake tempel
varte bare en kort stund. Allikevel brin-
ger minnet om opplevelsen fremdeles
fred, glede og stille lykke.

Jeg leerte mange lekser den dagen.
En er at Den hellige and taler med en
mild, lav rgst. Jeg kan hgre ham nar det
er andelig fred i mitt hjerte. Han har
med seg en lykkefglelse og forvissning
om at jeg er i ferd med a bli mer hellig,
Og det gir alltid lykken jeg folte den
forste stunden i et Guds tempel.

I ditt eget liv og i andres liv har du
sett mirakelet at lykke kommer som
felge av hellighet som er i vekst, & bli
mer lik Frelseren. I de siste ukene har
jeg veert ved sengekanten hos menne-
sker som kunne ga deden i mgte med
fullstendig tro pa Frelseren og med
glade ansikter.

Den ene var en mann som var omgitt
av sin familie. Han og hans hustru

pratet lavmaelt sammen da min sgnn

og jeg kom inn. Jeg hadde kjent dem
i mange ar. Jeg hadde sett Jesu Kristi
forsoning i virksomhet i deres liv og i
deres familiemedlemmers liv.

Sammen hadde de bestemt seg for
a avslutte medisinske inngrep for & for-
lenge livet hans. Det var en stille fglelse
da han snakket til oss. Han smilte
mens han uttrykte takknemlighet for
evangeliet og dets rensende virkning pa
ham og familien som han elsket. Han
talte om sine lykkelige dr med tjeneste
i tempelet. P4 denne mannens fore-
spersel, salvet sennen min hans hode
med innviet olje. Jeg beseglet salvelsen.
Mens jeg gjorde det, fikk jeg en tydelig
folelse av at han snart ville fa se sin
Frelser, ansikt til ansikt.

Jeg lovte ham at han ville fgle lykke,
kjaerlighet og Frelserens godkjennelse.
Han smilte kjeerlig da vi gikk. Hans
siste ord til meg, var: “Si til Kathy at jeg
er glad i henne.” Min hustru, Kathleen,
hadde i mange ar oppmuntret flere
generasjoner i hans familie til & ta imot
Frelserens innbydelse til 8 komme til
Ham, innga og holde hellige pakter,
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og pa den maten kvalifisere seg til
den lykke som fglger av denne stgrre
helligheten.

Han dgde noen timer senere. Noen
fa uker etter hans bortgang hadde
hans enke med en gave til min hustru
og meg. Hun smilte mens vi snakket.
Elskverdig sa hun: “Jeg regnet med &
fole meg trist og ensom. Jeg foler meg
s& lykkelig. Tror dere at det er greit?”

Med kjennskap til hvor hgyt hun
elsket sin ektemann og hvordan de
begge hadde kommet til kunnskap om,
utviklet kjaerlighet til og tjent Herren,
fortalte jeg henne at hennes falelser var
en lovet gave fordi hun, gjennom sin
trofaste tjeneste, var blitt gjort mer hel-
lig. Hennes hellighet hadde gjort henne
kvalifisert til den lykken.

Noen av dem som lytter i dag tenker
kanskje: “Hvorfor fgler ikke jeg den
fred og lykke som er lovet dem som
har vaert trofaste? Jeg har vart trofast
gjennom forferdelig motgang, men jeg
foler ikke lykke.”

Selv profeten Joseph Smith opp-
levde denne prgvelsen. Han ba om
lindring da han ble sendt i fengsel i
Liberty i Missouri. Han hadde veert
trofast mot Herren. Han hadde vokst i
hellighet. Allikevel fglte han at han var
blitt nektet lykke.

Herren underviste ham leksjonen
om talmodighet som vi alle far behov
for, kanskje over lengre tid, i var jor-
diske prgvelse. Her er Herrens budskap
til sin trofaste og lidende profet:
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“Og om du skulle bli kastet i fan-
gehullet eller falle i morderes hender
og det felles dgdsdom over deg, om
du kastes i dypet, om fraidende bglger
slar imot deg, om heftige stormer blir
din fiende, om himlene formgrkes og
alle elementer gdr sammen om 4 sperre
veien, ja, fremfor alt om helvetes kjever
apner seg pa vidt gap for & sluke deg, sa
vit da, min sgnn, at alle disse ting skal
gi deg erfaring og vere til ditt gode.

Menneskesgnnen har gjennomgatt
mer enn alt dette. Er du stgrre enn ham?

Derfor, hold stg kurs, og prestedem-
met skal forbli hos deg, for deres grenser
er trukket opp, dem kan de ikke krysse.
Dine dager er talte, og dine ar skal ikke
bli avkortet, derfor, frykt ikke for hva
mennesket kan gjore, for Gud skal vare
med deg evindelig og alltid.”"!

Det var den samme instruktive lek-
sjonen som Herren ga Job, som betalte
en hgy pris for 4 la Forsoningen gjore
ham mer hellig. Vi vet at Job var hellig
utfra introduksjonen som vi har om
ham: “I landet Us var det en mann som
hette Job. Han var en uklanderlig og
rettskaffen mann, som fryktet Gud og
holdt seg fra det onde.”*?

Sa mistet Job sin velstand, sin
familie og til og med helsen. Du husker
kanskje at Job tvilte pa at hans hgyere
hellighet, som han hadde opparbeidet
seg gjennom stgrre motgang, hadde
gjort ham kvalifisert til starre lykke.
Det virket for Job som om hellighet
hadde avstedkommet elendighet.

Men Herren ga den samme irette-
settende leksjonen som han ga Joseph
Smith. Han lot Job fa se sin hjerte-
skjaerende tilstand med dndelige gyne.
Han sa:

“Navel, bind opp om deg som en
mann! Sa vil jeg sparre deg, og du skal
svare meg.

Hvor var du da jeg grunnfestet jor-
den? Har du innsikt, sa fortell meg det!
Hvem fastsatte dens mal? Vet du
det? Eller hvem spente malesnor ut

over den?

Hvor ble dens stgtter rammet ned,
eller hvem la dens hjgrnestein,

mens alle morgenstjerner jublet, og
alle Guds sgnner ropte av fryd?”t

Sa, etter at Job hadde omvendt seg
fra & si at Gud var urettferdig, fikk Job
se sine provelser pd en hgyere og helli-
gere mate. Han hadde omvendt seg.

“Da svarte Job Herren og sa:

Jeg vet at du kan alt, og at ingen
plan er umulig a gjennomfgre for deg.

Hvem er den som vil formgrke ditt
rad i uforstand? Derfor ma jeg na si:
Jeg har talt om det jeg ikke forstod, om
det som var for underlig for meg, og
som jeg ikke skjgnte.

Men her na, sa vil jeg tale! Jeg vil
sporre deg, og du skal lere meg.

Bare det ryktet meldte, hadde jeg hart
om deg, men na har mitt gye sett deg.

Derfor kaller jeg alt tilbake og ang-
rer i stgv og aske.”*

Etter at Job hadde omvendt seg og
derved blitt mer hellig, velsignet Herren
ham med mer enn det han hadde mistet.
Men den stgrste velsignelsen for Job
var kanskje & ha gatt frem i hellighet
gjennom motgang og omvendelse. Han
var kvalifisert til stgrre lykke i dagene han
hadde igjen 4 leve.

Mer hellighet kommer ikke ved at
man bare ber om det. Det vil komme
gjennom at man gjer det som trengs
for at Gud kan forandre oss.



President Russell M. Nelson har gitt
det som for meg virker som det beste
rddet om hvordan man kan gé pa pak-
tens sti mot mer hellighet. Han viste vei
da han oppfordret:

“Opplev den styrkende kraften i
daglig omvendelse - av a gjore litt
bedre og bli litt bedre for hver dag.

Nar vi velger & omvende oss, velger
vi & forandre oss! Vi lar Frelseren
omforme oss til den beste versjonen
av oss selv. Vi velger & vokse andelig
og motta glede — gleden av forlgsning
i Ham. Nar vi velger & omvende oss,
velger vi & bli mer lik Jesus Kristus!”

President Nelson fortsatte med a
gi oss denne oppmuntringen til var
innsats for & bli mer hellig: “Herren for-
venter ikke at vi skal vaere fullkomne pa
dette tidspunktet ... Men han forven-
ter at vi skal bli stadig renere. Daglig
omvendelse er veien til renhet.”*®

President Dallin H. Oaks hjalp
meg i en tidligere konferansetale til &
se tydeligere hvordan vi kan vokse i
hellighet og hvordan vi kan vite at vi
beveger oss mot det. Han sa: “Hvordan
kan vi oppna andelighet? Hvordan
kan vi na den grad av hellighet da vi

alltid kan ha Den hellige and som var
ledsager? Hvordan kommer vi til det
punkt der vi kan se pd og vurdere det
som hgrer denne verden til i evighetens
perspektiv?”16

President Oaks’ svar begynner med
stgrre tro pa Jesus Kristus som var
kjaerlige Frelser. Det leder oss til & sgke
tilgivelse hver dag og & minnes ham
gjennom & holde hans bud. Slik styrket
tro pa Jesus Kristus kommer nar vi
daglig nyter hans ord.

Salmen “Mer hellighet gi meg” viser
en méte man kan be om hjelp til & bli
mer hellig. Viselig antyder forfatteren
at den hellighet vi sgker etter, er en
gave fra en kjaerlig Gud som gis over
tid etter at vi har gjort alt vi kan. Du
husker siste vers:

Mer renhet du gi meg,
mer styrke i savn,

Mer fri fra alt jordisk,
mer tro pa ditt navn,
Mer verdig for riket,
Mer offer av meg,

mer renset og hellig,
mer, Frelser, lik deg.""

Uavhengig av vare omstendigheter,
hvor enn vi matte befinne oss pa pak-
tens sti hjemover, matte vare bgnner om

stgrre hellighet bli besvart. Jeg vet at
nar var bgnn blir besvart, vil var lykke
gke. Den kan komme langsomt, men
den vil komme. Jeg har den forvissnin-
gen fra en kjerlig himmelsk Fader og
hans elskede Sgnn, Jesus Kristus.

Jeg vitner om at Joseph Smith
var en Guds profet, at President
Russell M. Nelson er var levende pro-
fet i dag. Gud Faderen lever og elsker
oss. Han gnsker at vi som familier skal
komme hjem til ham. Var kjarlige
Frelser innbyr oss til a fglge ham pa
reisen dit. De har beredt veien. I Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Se Alma 41:10.
2. Se Alma 42:4-16.
3. Se Apostlenes gjerninger 26:18; Ether 4:7.
4. Se Laere og pakter 88:34.
5. Se 3 Nephi 27:19-20.
6. Se Laere og pakter 132:50.
7. Se Lzre og pakter 97:8.
8. Se Helaman 3:35.
9. Se Laere og pakter 101:1-5.
10. Se 1 Johannes 3:2-3; Lzare og pakter 112:13.
11. Laere og pakter 122:7-9.
12. Job 1:1.
13. Job 38:3-7.
14. Job 42:1-6.
15. Russell M. Nelson, “Vi kan gjgre bedre og bli
bedre”, Liahona, mai 2019,67, 68.
16. Dallin H. Oaks, “Andelighet,” Lys over Norge,
nummer 2 1986 s.47.
17. “Mer hellighet gi meg”, Salmer, nr. 79.
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i De sytti

VED ELDSTE HANS T. BOOM

Matte vi alle lcere @ forsta var rolle i dette store

omsorgsarbeidet, slik at vi kan bli mer lik Ham.,

Tabernakelkoret pa Temple Square
besgkte i 2016 Nederland og Belgia.
Fordi jeg var engasjert i denne spen-
nende begivenheten, fikk jeg mulighet
til @ glede meg over deres forestilling
to ganger.

Under fremfgrelsen tenkte jeg over
hvilken enorm oppgave det var 4 for-
flytte et slikt stort kor. Jeg ble fascinert
av den store gongongen, som sikkert

var bade vanskelig og dyr & frakte, sam-

menlignet med en fiolin, trompet eller
andre instrumenter som man lett kan
ta under armen. Med tanke pa gong-
ongens medvirkning, var den bare med
pé noen fa slag, mens de andre mindre

instrumentene medvirket gjennom mes-

teparten av konserten. Jeg tenkte over

at uten gongongens lyd, ville fremforel-

sen ikke vaere den samme, sa arbeidet
med a flytte den store gongongen over
havet var helt ngdvendig.

Kanskje foler vi noen ganger at vi,
slik som gongongen, bare er gode nok
til & spille en liten rolle i forestillingen.
Men la meg fortelle deg at din lyd gjor
all verdens forskjell.

Vi behgver alle typer instrumenter.
Noen av oss laerer raskt og gjer det bra
pé skolen, mens andre har kunstneriske
talenter. Noen tegner og bygger ting,
eller pleier, beskytter eller underviser
andre. Vi behgves alle sammen for &
bringe farge og mening til denne verden.
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Til dere som fgler at dere ikke har
noe & bidra med eller tror at dere er av
liten betydning eller verdi for noen, til
andre som kanskje fgler at de er i sitt
ess, og til alle midt imellom, vil jeg gi
dette budskapet.

Uansett hvor dere er pa livets vei, vil
noen av dere fgle dere sa overveldet at
dere ikke engang anser dere selv som
“pé veien”. Jeg vil be deg om 4 gé ut av
mgrket og inn i lyset. Evangeliets lys vil
tilby varme og helbredelse og vil hjelpe
deg a forstd hvem du virkelig er og hva
hensikten med ditt liv er.

Noen av oss har vandret pa forbudte
stier for a preve 4 finne lykken der.

Vi er oppfordret av en kjeerlig him-
melsk Fader til & gd pa disippelens vei
og vende tilbake til ham. Han elsker oss
med fullkommen kjarlighet.!

Hva er veien? Veien er a hjelpe hver-
andre til & forstd hvem vi er gjennom &
yte omsorgstjeneste til hverandre.

For meg er omsorgstjeneste & utgve
guddommelig kjaerlighet.? Pa den
maten skaper vi et miljo der bdde giver
og mottager far et pnske om & omvende
seg. Med andre ord, vi endrer kurs og
kommer nzermere og blir mer lik var
Frelser, Jesus Kristus.

For eksempel er det ungdvendig
a hele tiden fortelle var ektefelle eller
vére barn hvordan de kan forbedre seg.
De vet allerede dette. Det er & skape en
atmosfaere av kjeerlighet, som vil gi dem
styrke til & gjore de ngdvendige endrin-
ger isitt liv og bli bedre mennesker.

Pa denne maten blir omvendelse
en daglig raffineringsprosess, som
kan innebare & be om unnskyldning
for darlig oppfersel. Jeg husker, og




opplever stadig, situasjoner der jeg har
vert for snar til & demme og for sen til
a lytte. Og ved dagens slutt under min
personlige aftenbgnn, folte jeg kjerlige
rad fra himmelen om a omvende og
forbedre meg. Den kjerlige atmosfee-
ren, forst etablert av mine foreldre og
sgsken, og senere av min hustru, mine
barn og venner, har hjulpet meg til & bli
et bedre menneske.

Vi vet alle hvordan vi kan forbedre
oss. Det er ungdvendig a gjentatte
ganger paminne hverandre, men det er
behov for kjeerlighet og @ hjelpe hver-
andre og, pa denne maten, skape en
atmosfaere av villighet til forandring.

I denne samme atmosfzren lerer
vi hvem vi virkelig er og hvilken rolle
vi kan spille i siste kapittel av verdens
historie fgr Frelserens annet komme.

Hvis du lurer pa din rolle, innbyr jeg
deg til 4 finne et sted hvor du kan vere
alene og spgrre din Himmelske Fader
om 4 fa vite hvilken rolle du skal spille.
Svaret vil mest sannsynlig komme
gradvis og bli klarere etterhvert som vi
plasserer fottene fastere pa paktens og
tjenestens sti.

Vi erfarer noen av de samme
utfordringene som Joseph Smith ble
konfrontert med mens han sto midt i
“ordstrid og meningsbrytning”. Som
vi leser fra hans egen beretning, sa han
ofte til seg selv: “Hva skal jeg gjore?
Hvilket av alle disse trossamfunn er det
rette, eller er de alle pa villspor? Hvis
et av dem er det rette, hvilket er det, og
hvordan kan jeg f vite det?”

Med kunnskapen han fant i Jakobs
brev, som erklerer at “om noen av
dere mangler visdom, da ma han be til
Gud - for Gud gir alle, villig og uten
bebreidelse — og sa skal han fa den,™
bestemte Joseph seg omsider for a ‘be
til Gud”™.’

Vi kan videre lese at “det var forste
gang i [hans] liv at [han] forsgkte noe

slikt, for til tross for all [hans] engstelse,
hadde [han] aldri fer forsgkt & be hgyt.”

Slik kan det ogsa vecre for oss, den
forste gangen vi henvender oss til var
Skaper pa en mate vi aldri for har gjort.

Pé grunn av Josephs forsgk, viste
var himmelske Fader og hans Sgnn seg
for ham, kalte ham ved navn, og med
det resultat at vi har en mye klarere
forstaelse av hvem vi er og at vi virkelig
er betydningsfulle.

Vi kan videre lese at Joseph, i sine
felsomme ungdomsar, “ble forfulgt av
dem som burde ha vert [hans] venner
og skulle ha behandlet [ham] vennlig.””
Og slik kan vi ogsa forvente noe mot-
stand nar vi lever et liv som disippel.

Hvis du pa det naveacrende tids-
punkt foler at du ikke er i stand til &
vacre med i orkesteret og at omven-
delsens vei synes vanskelig, skal du vite
at om du bare fortsetter, sa vil byrden
bli lgftet fra dine skuldre og det vil se
lysere ut igjen. Var himmelske Fader
vil aldri forlate oss nar vi vender oss til
ham. Vi kan falle og reise oss opp igjen
og Han vil hjelpe oss med & bgrste
stgvet fra knaerne.

Noen av oss er saret, men Herrens
forstehjelpsskrin har store nok banda-
sjer til & dekke alle vére sar.

Slik er kjaerligheten, den fullkomne
kjaerligheten som vi ogsa kaller neste-
kjeerlighet eller “Kristi rene kjeerlig-
het”,? som er ngdvendig i vare hjem
hvor foreldre yter omsorg for sine barn
og barna for sine foreldre. Gjennom
denne kjeerligheten vil hjerter bli forand-
ret og gnsket om & gjgre Hans vilje vil
bli fostret.
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Det er denne kjaerligheten som
er ngdvendig i var omgang med
hverandre, som barn av en himmelsk
Fader og som medlemmer av hans
Kirke, som vil gjore oss i stand til &
innlemme alle instrumenter i orkes-
teret, slik at vi kan opptre i herlighet
sammen med himmelens englekor nér
Frelseren kommer igjen.

Deter denne kjeerligheten, dette
lyset som ma skinne og som lyser opp
vare omgivelserivart daglige liv. Folk vil
legge merke til lyset og vil bli tiltrukket
avdet. Dette er den slags misjonacrarbeid
somvil tiltrekke andre til & “kommeogse,
kommeogbidraogkomme ogbliveerende.”™
Veer sé snill - ndr du har mottatt ditt vitne
omdette store verket og var rolleidet,
la oss glede oss sammen med var kjaere
profet Joseph Smith, som sa, “For jeg
haddessett et syn, det visste jeg, og jeg
vissteat Gud visste det, og jeg kunne ikke
fornekte det.”"

Jeg vitner for dere om at jeg vet
hvem jeg er og jeg vet hvem dere er. Vi
er alle barn av en himmelsk Fader som
elsker oss. Han sendte oss ikke hit for
a feile, men for a vende tilbake til ham
i herlighet. At vi alle kan lere & forstd
var rolle i dette store omsorgsarbeidet,
slik at vi kan bli mer lik Ham ndr han
kommer igjen, er min bgnn i Jesu
Kristi navn. Amen. ll

NOTER

1. Se D. Todd Christofferson, “Da blir dere
i min kjaerlighet”, Liakona, nov. 2016, 48.

2. Russell M. Nelson, “Guddommelig
kjaerlighet”, Liahona, feb. 2003, 12.

3. Joseph Smith — Historie 1:10.

4. Jakobs brev 1:5; se ogsa Joseph Smith —

Historie 1:11-13..

. Joseph Smith — Historie 1:13.

. Joseph Smith - Historie 1:14.

. Joseph Smith — Historie 1:28.

. Moroni 7:47.

. Dieter F. Uchtdorf, “Misjonzrarbeid:
Del det du har i ditt hjerte”, Liahona,
mai 2019, 17.

10. Joseph Smith — Historie 1:25.
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AV PRESIDENT M. RUSSELL BALLARD
Fungerende president for De tolv apostlers quorum

Noe av det viktigste vi kan lcere | dette liv, er
hvordan vi kan legge vekt pd var evige dndelige
natur og kontrollere vdre onde gnsker.

Mine kjaere brgdre og sgstre, da gene-
ralkonferansen naermet seg i oktober i
fjor, forberedte jeg min konferansetale
for & markere 100-arsjubileet for synet
om andeverdenen som ble gitt presi-
dent Joseph F. Smith 3. oktober 1918.

Noen dager etter at jeg hadde
sendt talen til oversettelse, avsluttet
min elskede evige ledsager, Barbara,
sin jordiske prgvestand og gikk over i
andeverdenen.

Etter hvert som dagene har blitt
til uker, s& maneder og nd et ar siden
Barbaras bortgang, setter jeg stadig mer
pris pa dette skriftstedet: “Dere skal leve
sammen i kjeerlighet sa dere grater over
tapet av dem som dgr.” Barbara og jeg
ble velsignet med a fa “leve sammen i
kjeerlighet” i 67 ar. Men jeg har laert pd
en svaert personlig mate hva det vil si &
“[gréte] over tapet” av dem vi er glad i.
A, som jeg elsker og savner henne!




Jeg antar at de fleste av oss ikke fullt
ut forstar hva andre gjor for oss for
de er borte. Jeg visste at Barbara alltid
hadde det travelt, men jeg forsto ikke
helt de konstante kravene som fami-
lien, Kirken og lokalsamfunnet stilte
til tiden hennes. Det var daglig innviet
innsats som ble gjentatt tusenvis av
ganger i arenes lgp, som gjorde at fami-
lien var kunne fungere. Og hele tiden
var det ingen i familien som noensinne
hgrte henne heve stemmen eller si et
uvennlig ord.

Minnene har strgmmet pa det siste
aret. Jeg har tenkt pa det fysisk kre-
vende valget hun gjorde om a bli mor
til syv barn. A vaere husmor var den
eneste karrieren hun noensinne gnsket
seg, og hun var pa alle mater ekspert
pa sitt fag.

Jeg har ofte lurt pa hvordan hun
holdt orden pé barna vére og meg.
Tilberedelse av maltider alene var en
virkelig overveldende oppgave, for
ikke a nevne aktiviteter som a ta seg
av fjellene av klesvask som familien vér
genererte hver uke, og a holde barna
med sko og klar i passende stgrrelser.
Vi henvendete oss alle til henne med et
utall andre problemer som var viktige
for oss. Og fordi de var viktige for oss,
var de ogsa viktige for henne. Hun var
kort sagt fantastisk — som hustru, som
mor, som venn, som nabo og som en
Guds datter.

Na som hun har gatt videre, er jeg
glad for at jeg valgte 4 sitte ved siden
av henne nar jeg kom hjem fra kon-
toret de siste manedene av hennes liv,
for a holde henne i hdnden mens vi s&
pa slutten av noen av hennes favo-
rittmusikaler — om og om igjen fordi
alzheimeren ikke ville la henne huske
at hun hadde sett dem ettermiddagen
for. Minnene om disse spesielle stun-
dene hvor vi holdt hverandre i hinden,
er nd svert dyrebare for meg.

Brgdre og sgstre, ver sa snill & ikke
ga glipp av en anledning til & se deres
familiemedlemmer i gynene med kjaer-
lighet. Barn og foreldre, strekk dere ut
til hverandre og uttrykk deres kjer-
lighet og takknemlighet. I likhet med
meg, vil noen av dere kanskje vikne
opp en dag og oppdage at tiden for den
slags viktig kommunikasjon er forbi.
Lev hver dag sammen med hjertet
fylt med takknemlighet, gode minner,
tjeneste og mye kjeerlighet.

I lgpet av det siste aret har jeg
grunnet mer intenst enn noensinne pa
var himmelske Faders plan. Da han
underviste sin sgnn Corianton, kalte
Alma den for “lykkens store plan”.?

Ordet som stadig dukker opp i
tankene mine ndr jeg overveier planen,
er “gjenforening”. Det er en plan som
er utarbeidet av var kjeerlige Fader i
himmelen, og helt sentralt i den star den
store og strdlende muligheten for fami-
liegjenforening - for evig gjenforenede
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ektemenn og hustruer, foreldre og barn,
generasjon pa generasjon i Guds hus.

Denne tanken gir meg trgst og viss-
het om at jeg vil fa veere sammen med
Barbara igjen. Selv om hun led fysisk
pé slutten av livet, var hennes and sterk,
edel og ren. Hun hadde forberedt seg
i alle ting, slik at hun nar den dagen
kommer, kan st foran “Guds beha-
gelige domstol™ med frimodighet og
fredelig visshet. Men her er jeg, 91 ar
gammel om to dager, og jeg spgr meg
selv fortsatt: “Er jeg klar? Gjor jeg alt
jeg trenger & gjore for a kunne holde
henne i hinden igjen?”

Den enkleste, mest grunnleggende
vissheten i livet er at vi alle kommer til
a de. Enten vi dgr gamle eller unge,
enkelt eller vanskelig, velstdende eller
fattig, elsket eller ensom, unnslipper
ingen dgden.

For noen ar siden sa president
Gordon B. Hinckley noe som er
spesielt meningsfylt angdende dette:
“Vidunderlig er den visshet, og betryg-
gende er den fred, som kommer ved
kunnskap om at hvis vi gifter oss riktig
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og lever riktig, vil vart forhold fortsette,
til tross for vissheten om dgden og
tidens gang.™

Jeg giftet meg absolutt riktig. Det
kan det ikke finnes noen tvil om.

Men det er ikke nok, ifglge president
Hinckley. Jeg ma ogsa leve riktig.®

I dag kan det & “leve riktig” vaere et
ganske forvirrende konsept, seerlig hvis
du tilbringer mye tid pa sosiale medier,
hvor enhver rgst kan erklare virkelige
sannheter eller falske forestillinger
om Gud og hans plan for sine barn.
Heldigvis har Kirkens medlemmer evig
sanne prinsipper i evangeliet for a vite
hvordan vi skal leve slik at vi kan vere
bedre forberedt nar vi dgr.

Bare noen maneder fgr jeg ble fgdt,
holdt min bestefar som var apostel,
eldste Melvin J. Ballard, en tale som for
mange uttrykte kjernen i hva det vil si
a leve riktig. Med tittelen “Kampen om

sjelen” fokuserte talen hans pa den kon-

tinuerlig kampen mellom var fysiske
kropp og var evige and.

Han sa: “Den stgrste konflikten som
noen mann eller kvinne vil oppleve ...

er kampen med seg selv.” Han forklarte
at Satan, “vare sjelers fiende”, angriper
oss gjennom “kjgdets lyster, begjar og
ambisjoner”.® Sa den viktigste kam-
pen star mellom var guddommelige
og andelige natur og det kjgdelige og
naturlige menneske. Bradre og sgstre,
husk at vi kan motta andelig hjelp ved
Den hellige ands innflytelse, som kan
“laere dere alle ting”.” Hjelp kan ogsa
komme ved prestedgmmets kraft og
velsignelser.
Na sper jeg: Hvordan gar det med
hver og en av dere og denne kampen?
President David O. McKay sa:
“Menneskenes jordeliv er bare en prove
for & se om de vil konsentrere sin inn-
sats, sitt sinn, sin sjel om det som bidrar
til & styrke og tilfredsstille deres fysiske
natur, eller om de vil gjore ervervelse av
dndelige egenskaper til livets oppgave.”
Denne kampen mellom vir kjgde-
lige og dndelige natur er ikke noe nytt.
I sin siste preken til sitt folk sa kong
Benjamin at “det naturlige menneske
er en fiende av Gud og har vart det
fra Adams fall og vil evindelig og alltid



vaere det, med mindre det fayer seg
etter Den Hellige Ands tilskyndelser
og avlegger det naturlige menneske og
blir en hellig gjennom den Herre Kristi
forsoning”.’

Apostelen Paulus sa at “de som er
etter kjgdet, attrar det som hgrer kjadet
til. Men de som er etter Anden, attrar
det som hgrer Anden til.

For kjgdets attra er ded, men
Andens attra er liv og fred.””

Det synes klart for meg at noe av det

viktigste vi kan lzere i dette liv, er hvordan
vi kan legge vekt pa var evige andelige
natur og kontrollere vare onde gnsker.
Dette skulle ikke vacre sa vanskelig. Tross
alt har var and, som har eksistert mye
lenger enn var fysiske kropp, allerede
lyktes med a velge rettferdighet fremfor
ondskap i den fgrjordiske tilveerelse.
Fgr denne jorden ble dannet, levde vi i
andeverdenen som sgnner og dgtre av
himmelske Foreldre, som elsket oss og
fortsetter a elske oss na.

Og ja, vi matte ta livsendrende
avgjorelser og valg i den farjordiske
sfeeren. Alle som noensinne har levd
eller noensinne vil leve pa denne pla-
neten, tok et viktig valg om & godta var
himmelske Faders plan for var frelse. Sa
vi kom alle til jorden med en solid bak-
grunn, en fremgangsrik dndelig natur
og en evig fremtid.

Tenk over dette et gyeblikk. Dette
er den dere egentlig er og den dere
alltid har vert — en Guds sgnn eller
datter, med andelige rgtter i evigheten
og en fremtid som bugner av uendelige
muligheter. Dere er - forst og fremst
og alltid — en dndelig person. Sa nar vi
velger & sette var kjgdelige natur foran
var andelige natur, velger vi noe som er
i strid med vart egentlige, sanne, auten-
tiske og andelige jeg.

Likevel er det ingen tvil om at kjgdet
og jordiske impulser gjor det mer kom-
plisert & ta avgjorelser. Med et slgr av

glemsel trukket mellom den fgrjordiske
andeverden og denne jordiske verden,
kan vi miste vart forhold til Gud og var
andelige tilstand av syne, og var kjg-
delige natur kan prioritere det vi onsker
akkurat nd. A lzre & velge det som hgrer
Anden til fremfor det som hgrer kjgdet
til, er en av de viktigste grunnene til at
denne jordiske erfaringen er en del av
var himmelske Faders plan. Det er ogsa
grunnen til at planen er bygget pa den
solide og sikre grunnvoll som var Herre
og Frelser Jesu Kristi forsoning er, slik
at vare synder, herunder de feil vi gjor
nar vi gir etter for kjodet, kan over-
vinnes ved konstant omvendelse, og vi
kan leve med et andelig fokus. Na er
tiden for & styre vare kroppslige lyster
for a rette oss etter Kristi andelige lzere.
Det er derfor vi ikke ma utsette var
omvendelsesdag.!

Omvendelse blir derfor et uunnverlig
vapenivar kamp mot oss selv. Pa forrige
generalkonferanse nevnte president
Russell M. Nelson denne kampen og min-
netossomat “narvivelger § omvende oss,

velger vié forandre oss! Vilar Frelseren
omforme oss til den beste versjonen av oss
selv. Vivelger a vokse andelig og motta
glede — gleden av forlgsning i Ham. Nér vi
velger & omvende oss, velger via bli mer lik
Jesus Kristus!™?

Hver kveld, nér jeg gjennomgar
dagen min i bgnn til min himmelske
Fader, ber jeg om tilgivelse hvis jeg har
gjort noe galt, og lover a pregve a bli
bedre i morgen. Jeg tror denne regel-
messige, daglige omvendelsen hjelper
anden min a minne kroppen om hvem
som bestemmer over meg.

En annen ressurs er den ukentlige
muligheten vi alle har til & fornye oss
andelig ved 4 ta del i nadverden, til
minne om forsoningen og den full-
komne kjerligheten var Herre og
Frelser Jesus Kristus har til oss.

Brgdre og sgstre, jeg oppfordrer dere
til & roe litt ned og tenke over hvor dere
na star med hensyn til & kue deres kjgde-
lige natur og styrke deres guddommelige
og andelige natur, slik at dere kan gé inn
i andeverdenen til en gledelig gjenfor-
ening med deres naermeste — og dette
vitner jeg ydmykt om og ber om i Herren
Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Lare og pakter 42:45.

2. Alma 42:8.

3. Jakobs bok 6:13.

4. Leresetninger fra Kirkens presidenter —
Gordon B. Hinckley (2016), 157.

5. Herren har apenbart at vi ma leve i samsvar
med vare pakter for & motta de lovede
velsignelsene (se Laere og pakter 82:10;
132:5-7, 19).

6. Melvin J. Ballard, “Struggle for The
Soul” (tale holdt i Salt Lake tabernakel,
5. mai 1928).

7. Johannes 14:26.

8. Leresetninger fra Kirkens presidenter — David O.
McKay (2003), 14.

9. Mosiah 3:19.

10. Romerne 8:5-6.

11. Se Alma 34:33.

12. Russell M. Nelson, “Vi kan gjgre bedre
og bli bedre”, Liahona, mai 2019, 67.
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AV ELDSTE PETER M. JOHNSON

Hvordan kan vi finne fred, huske hvem vi er
0g overvinne djevelens metoder?

Brgdre og sgstre, takk for alt dere
gjor for & bli, og for & hjelpe andre &
bli, sanne etterfalgere av Jesus Kristus
og nyte velsignelsene ved det hellige
tempel. Takk for deres godhet. Dere er
fantastiske. Dere er vakre.

Det er min bgnn at vi ma gjenkjenne
Den hellige ands bekreftende innflytelse
idet vi laerer fullt ut a forstd at vi er
Guds barn. I “Familien - en erklering
til verden” star det: “Alle mennesker
- menn og kvinner — er skapt i Guds
bilde. Hver isar er en elsket dnd, sgnn
eller datter av himmelske foreldre, og
har som sddan en guddommelig natur
og et guddommelig potensial.” Vi er
“utvalgte dnder som var blitt holdt
tilbake for & komme frem i tidenes fylde
for & vaere med og legge grunnvollen til
dette store siste-dagers-verk”.? President
Russell M. Nelson erklzarte: “Dere ble
undervist i dndeverdenen for & for-
berede dere til alt dere ville oppleve i
lgpet av denne siste del av disse siste
dager. (se L&p 138:56). Denne under-
visningen vedvarer i dere.”®

Dere er Guds utvalgte sgnner og
dgtre. Dere har styrke til & overvinne
djevelen. Djevelen vet imidlertid hvem
dere er. Han kjenner til deres guddom-
melige arv og prever & begrense deres
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jordiske og himmelske potensial med
tre metoder:

o Bedrag
* Avledning
» Motlgshet

Bedrag

Djevelen benyttet seg av bedrag pa
Mose tid. Herren erklarte til Moses:

“Se, du er min sgnn ...

Jeg har et verk for deg ... og dueri
min Enbérnes lignelse.”

Kort tid etter dette stralende synet
forsgkte Satan & bedra Moses. Ordene
han brukte, er interessante: “Moses,
menneskesgnn, tilbe meg.” Bedraget
14 ikke bare i oppfordringen om 4 tilbe
Satan, men bedraget 1a ogsa i hvordan
han beskrev Moses som en menneske-
sgnn. Husk at Herren nettopp hadde
fortalt Moses at han var en sgnn av
Gud, skapt i Den enbarnes lignelse.

Djevelen var nadelgs i sitt forsgk
pé & lure Moses, men Moses motsatte
seg og sa: “Vik fra meg, Satan, for bare
denne ene Gud, som er herlighets Gud,
vil jeg tilbe.”® Moses husket hvem han
var — en Guds sgnn.

Herrens ord til Moses gjelder dere
og meg. Vi er skapt i Guds eget bilde,

og han har et verk for oss & utfgre.
Djevelen prover a bedra ved a fa oss til
a glemme hvem vi egentlig er. Hvis vi
ikke forstar hvem vi er, er det vanskelig
a forsta hvem vi kan bli.

Avledning

Motstanderen prover ogsa & avlede
oss fra Kristus og hans pakts sti. Eldste
Ronald A. Rasband har sagt: “Satans
plan er & ta oppmerksomheten bort
fra andelige vitnesbyrd, mens Herrens
gnske er & opplyse og engasjere oss i
hans verk.”

I var tid er det mange avledninger,
herunder Twitter, Facebook, Instagram,
virtual reality-spill og mye mer. Disse
teknologiske fremskrittene er fantas-
tiske, men hvis vi ikke er forsiktige, kan
de avlede oss fra & oppfylle vart gud-
dommelige potensial. A bruke dem pa
riktig mate kan frembringe himmelens
kraft og la oss vere vitne til mirakler
idet vi prover a samle det adspredte
Israel pa begge sider av slgret.




La oss vare forsiktige og ikke lett-
sindige nar det gjelder bruk av tekno-
logi.? Sgk kontinuerlig etter mater som
teknologien kan bringe oss nermere
Frelseren pa og lar oss utfgre hans
arbeid, mens vi forbereder oss pa hans
annet komme.

Motlgshet

Sist, men ikke minst, gnsker djevelen
at vi skal bli motlgse. Vi kan bli motlgse
nar vi sammenligner oss med andre
eller fgler at vi ikke lever opp til for-
ventningene, inkludert vare egne.

Da jeg begynte pa doktorgradstu-
diene mine, folte jeg meg motlgs.
Studiet hadde bare plass til fire
studenter det aret, og de andre stu-
dentene var fremragende. De hadde
bedre testresultater og mer arbeids-
erfaring i ledende stillinger, og de
utstralte trygghet pa egne evner. Etter
de to ferste ukene av studiet begynte
motlgsheten og tvilen 4 feste grepet,
nesten sa det overveldet meg.

Jeg bestemte meg for at hvis jeg
skulle fullfare dette firearige studiet,
skulle jeg lese hele Mormons bok hvert
semester. Hver dag mens jeg leste, gjen-
kjente jeg Frelserens erklaering om at
Den hellige and ville lzere meg alle ting
og ville bringe alle ting til min erind-
ring.? Det bekreftet hvem jeg er som
en Guds sgnn, minnet meg om ikke &
sammenligne meg med de andre, og
ga meg trygghet i min guddommelige
rolle til & kunne lykkes.!

Mine kjare venner, dere ma aldri la
noen stjele deres lykke. Ikke sammen-
lign dere med andre. Husk Frelserens
kjeerlige ord: “Fred etterlater jeg dere.
Min fied gir jeg dere. Ikke som verden
gir, gir jeg dere. La ikke deres hjerte

Jorferdes, frykt ikke.”!!

Hvordan klarer vi det? Hvordan kan
vi finne denne freden, huske hvem vi er
og overvinne djevelens tre metoder?

e s

Husk farst at det storste og farste
bud er & elske Gud av hele vart hjerte,
av all makt, sinn og styrke.’? Alt vi gjer,
skulle vacre motivert av var kjaerlighet
til ham og hans Sgnn. Nar vi utvikler
var kjerlighet til dem ved & holde deres
bud, vil var evne til & elske oss selv og
elske andre vokse. Vi vil begynne a
tjene familie, venner og naboer fordi vi
vil se dem slik Frelseren ser dem — som
Guds sgnner og dgtre."

For det annet: Be til Faderen i Jesu
Kristi navn hver dag, hver dag, hver
dag." Det er gjennom bgnn at vi kan
fole Guds kjeerlighet og vise var kjeer-
lighet til ham. Gjennom bgnn uttrykker

vi takknemlighet og ber om styrke og
mot til & overlate var vilje til Gud og bli
veiledet og ledet i alle ting.

Jeg oppfordrer dere til & “be til
Faderen med all hjertets iver om 4 bli
fylt med denne kjerlighet ... sa dere
kan bli Guds sgnner [og dgtre], sd vi,
nar han viser seg, skal vere lik ham”.1®

For det tredje: Les og studer
Mormons bok hver dag, hver dag,
hver dag.'® Mitt studium av Mormons
bok pleier a ga bedre nar jeg leser
med et spgrsmal i tankene. Nar vi
leser med et spgrsmal, kan vi motta
dpenbaring og forsta at profeten
Joseph Smith snakket sant da han
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erklarte: “Mormons bok [er]| den
mest korrekte av alle jordens bgker ...
og ... et menneske [vil] komme naer-
mere Gud ved a fglge dens forskrifter
enn ved & fglge noen annen bok.”"’
Mormons bok inneholder Kristi ord
og hjelper oss & huske hvem vi er.

Til slutt: Ta nadverden med en
bgnn i hjertet hver uke, hver uke,
hver uke. Det er ved pakter og
prestedgmsordinanser, herunder
nadverden, at guddommelighetens
kraft blir tilkjennegitt i vart liv.'®
Eldste David A. Bednar har sagt:

“Nadverdens ordinans er en hellig og

gjentatt oppfordring om & omvende
seg oppriktig og bli andelig fornyet.
Det 4 ta del i nadverden i seg selv,
ettergir ikke synder. Men nar vi
forbereder oss samvittighetsfullt og
deltar i denne hellige ordinans med

et sgnderknust hjerte og en angrende

and, er lgftet at Herrens and alltid
kan vare hos o0ss.”

Nar vi ydmykt tar del i nadverden,
husker vi Jesu lidelse i den hellige
hagen kalt Getsemane og hans offer
pé korset. Vi uttrykker takknemlighet
til Faderen for 4 ha sendt sin enbarne

Segnn, vér Forlgser, og viser var villighet

til & holde hans bud og alltid minnes
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ham.” Det er andelig opplysning knyt-
tet til nadverden - den er personlig,
den er kraftfull og den er ngdvendig.
Mine venner, jeg lover at ndr vi gjor
vart beste for & elske Gud av hele vért
hjerte, be i Jesu Kristi navn, studere
Mormons bok og ta del i nadverden
med en bgnn i hjertet, vil vi ha evnen,
med Herrens styrke, til & overvinne dje-
velens bedrag, til & minimere avledninger

som begrenser vart guddommelige
potensial, og til & motstd den motlpshet
som reduserer var evne til & fgle kjeer-
ligheten fra var himmelske Fader og
hans Sgnn. Vi vil fullt ut forsta hvem vi
er som sgnner og dgtre av Gud.

Brgdre og sgstre, jeg gir dere min
kjaerlighet og vitner om at jeg vet at
var himmelske Fader lever og at Jesus
er Kristus. Jeg elsker dem. Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige er Guds
rike pa jorden. Vi har en guddommelig
befaling om & samle Israel og forberede
verden til Messias’ annet komme. I Jesu
Kristi navn. Amen. l
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AV ELDSTE ULISSES SOARES
i De tolv apostlers quorum

A ta opp deres kors og falge Frelseren innebcerer
d fortsette med tro pd Herrens sti og ikke hengi

dere til verdslige vaner.

Kjeere brgdre og sgstre, vi har fatt
fantastisk undervisning fra vare ledere
de siste to dagene. Jeg vitner for dere
at hvis vi gjer vart beste for 4 anvende
disse inspirerte og tidsriktige lacreset-
ningene i vart eget liv, vil Herren ved
sin nade hjelpe hver enkelt av oss a
bere vért kors og gjgre vare byrder
lette.!

Mens han var i narheten av Cacsarea
Filippi, fortalte Frelseren disiplene sine
hva han ville komme til & lide under
eldstenes, yppersteprestenes og de
skriftlaerdes hender i Jerusalem. Han
underviste dem uttrykkelig om sin ded
og stralende oppstandelse.” Pa dette
tidspunkt forsto ikke disiplene helt
hans guddommelige oppgave pa jor-
den. Da Peter selv hgrte hva Frelseren
hadde sagt, tok han ham til side og iret-
tesatte ham og sa: “Gud fri deg, Herre!
Dette ma aldri skje deg!™®

For 4 hjelpe disiplene a forsta at hen-

givenhet til hans verk omfatter under-
kastelse og lidelse, erklaerte Frelseren
ettertrykkelig:

“Om noen vil komme etter meg, da
ma han fornekte seg selv, ta sitt kors
opp og felge meg.

For den som vil berge sitt liv, skal
miste det. Men den som mister sitt liv
for min skyld, skal finne det.

For hva gagner det et menneske om
han vinner hele verden, men tar skade
pa sin sjel? Eller hva kan et menneske
gi til vederlag for sin sjel?™

Ved denne erklaringen understreket
Frelseren at alle som er villige til 4 folge
ham, ma fornekte seg selv og styre sine
gnsker, lyster og lidenskaper, ofre alt,
til og med livet om ngdvendig, og vacre
fullstendig underdanige Faderens vilje
— akkurat slik han var.® Dette er faktisk

prisen som ma betales for & frelse en
sjel. Jesus brukte malrettet og billedlig
korsets symbol for & hjelpe disiplene
a forsta hva offer og hengivenhet til
Herrens sak virkelig ville bety. Korset
var godt kjent blant disiplene og inn-
byggerne i Romerriket, fordi romerne
tvang ofrene for korsfestelse til offentlig
a baere sitt eget kors eller sin kryss-
bjelke til stedet der henrettelsen skulle
finne sted.®

Det var forst etter Frelserens opp-
standelse at disiplenes sinn ble dpnet
slik at de kunne forsta alt som var skre-
vet om ham’, og hva som ville bli krevet
av dem fra da av.?

P4 samme mate ma vi alle, brgdre
og sgstre, dpne vart sinn og vart hjerte
for tydeligere & forsta relevansenia ta
opp vart kors og fglge ham. Vi lacrer i
Skriftene at de som gnsker 4 ta sitt kors
opp, elsker Jesus Kristus pa en slik mate
at de fornekter seg all ugudelighet og
alle verdslige lyster og holder hans bud.’

Var beslutning om a kaste av oss alt
som er i strid med Guds vilje og ofre
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alt vi blir bedt om & gi og prove folge
hans lzre, vil hjelpe oss a holde ut pa
Jesu Kristi evangeliums sti — selv i mgte
med trengsel, var sjels svakhet eller det
sosiale presset og de verdslige filosofi-
ene som motsetter seg hans lere.

Dere som for eksempel ennd ikke
har funnet en evig ledsager og kanskje
foler dere ensomme og fortvilet, eller
dere som er skilt og fgler dere forlatt
og glemt, jeg forsikrer dere om at det
a ta imot Frelserens oppfordring om a
ta deres kors opp og folge ham betyr a
fortsette i tro pa Herrens sti, opprett-
holde et mgnster av verdighet og ikke
hengi dere til verdslige vaner som til
slutt vil fjerne vart hap om Guds kjaer-
lighet og barmhjertighet.

De samme prinsippene gjelder de av
dere som opplever tiltrekning til samme
kjgnn og foler dere motlgse og hjelpe-
lgse. Og kanskje av denne grunn fgler
noen av dere at Jesu Kristi evangelium
ikke er noe for dere lenger. Hvis det
er tilfelle, vil jeg forsikre dere om at
det alltid finnes hap i Gud Faderen og
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i hans plan for lykke, i Jesus Kristus

og hans sonoffer, og i 4 etterleve deres
kjeerlige bud. I sin fullkomne visdom,
kraft, rettferdighet og barmhjertighet
kan Herren besegle oss som sine, slik
at vi kan bli fgrt inn til hans naerhet

og motta evig frelse, hvis vi er stand-
haftige og urokkelige med hensyn til
holde budene' og alltid er rike pa gode
gjerninger.!!

For dem som har begatt alvorlige
synder, betyr det & ta imot denne opp-
fordringen blant annet & ydmyke dere
for Gud, & snakke med aktuelle ledere
i Kirken, omvende dere og forsake
deres synder. Denne prosessen vil ogsa
velsigne alle som kjemper med tarende
avhengighet, for eksempel av opioider,
narkotika, alkohol og pornografi. Hvis
dere gjor dette, kommer dere narmere
Frelseren, som til slutt kan frigjere
dere fra skyldfglelse, sorg og andelig
og fysisk slaveri. I tillegg kan det ogsa
vacre gnskelig a spke stgtte fra familie,
venner og kompetent medisinsk og
psykisk helsepersonell.

Vaer sé snill 4 aldri gi opp etter
péfolgende nederlag og anse dere selv
som ute av stand til a forsake synder
og overvinne avhengighet. Dere har
ikke rad til 4 slutte a preve og deretter
fortsette i svakhet og synd! Forsgk all-
tid a gjore deres beste, og vis ved deres
gjerninger deres gnske om 4 rense karet
innvendig, slik Frelseren forkynte."
Noen ganger kommer lgsninger pa
visse utfordringer etter maneder og ar
med kontinuerlig innsats. Loftet som
finnes i Mormons bok om at “det er ved
nade vi blir frelst etter at vi har gjort alt
vi kan”,"® gjelder i disse omstendighe-
tene. Husk at Frelserens nddegave “ikke
ngdvendigvis er begrenset i tid til ‘etter’
at vi har gjort alt vi kan. Vi kan motta
hans nade fgr, mens og etter at vi har
gjort vir egen innsats.”**

Jeg vitner om at nar vi kontinuerlig
anstrenger oss for a overvinne vére
utfordringer, vil Gud velsigne oss med
tro til & bli helbredet og til 4 utfgre
mirakler.”® Han vil gjgre for oss det vi
ikke er i stand til & gjore selv.



I tillegg, for dem som fgler seg
bitre, sinte, krenket eller lenket til
sorg for noe dere fgler er ufortjent,
innebarer det 3 ta sitt kors opp og
folge Frelseren & prove & legge disse
folelsene til side og henvende seg til
Herren slik at han kan frigjgre oss fra
denne sinnstilstanden og hjelpe oss
a finne fred. Dessverre er det slik at
hvis vi holder fast ved disse negative
folelsene, kan vi oppdage at vi lever
uten Herrens ands innflytelse i vart
liv. Vi kan ikke omvende oss for andre
mennesker, men vi kan tilgi dem —
ved a nekte a bli holdt som gisler av
dem som har skadet oss.'®

Skriftene lzerer oss at det finnes en
vei ut av disse situasjonene — ved & invi-
tere var Frelser til & hjelpe oss 4 erstatte
vart steinhjerte med et nytt hjerte.!” For
at dette skal skje, ma vi komme frem
for Herren med vére svakheter'® og be
om hans hjelp og tilgivelse," serlig i
det hellige gyeblikket nar vi tar del i
nadverden hver sgndag. Matte vi velge
a spke hans hjelp og ta et viktig og
vanskelig skritt ved 4 tilgi dem som har
saret oss, slik at vare sar kan begynne a
bli leget. Jeg lover dere at nar dere gjor
det, vil nettene deres vaere fulle av den
lindring som kommer av et sinn som
har fred med Herren.

Mens han var i Liberty fengsel i
1839, skrev profeten Joseph Smith et

brev til Kirkens medlemmer som inne-

holdt profetier som er svert anvende-
lige i alle disse omstendighetene og
situasjonene. Han skrev: “Alle troner
og herredgmmer, fyrstedgmmer og
makter skal apenbares og overdras til
alle som har holdt tappert ut i Jesu
Kristi evangelium.”® Derfor, mine
kjeere bredre og sgstre, vil de som tar
pa seg Frelserens navn, som stoler pa
hans lgfter og holder ut til enden, bli
frelst” og fa bo hos Gud i en lykkelig
tilstand som aldri tar slutt.”

Vi opplever alle uheldige omsten-
digheter som fér oss til a fole oss triste,
hjelpelgse, fortvilet og noen ganger til
og med svekket. Noen av disse fglelsene
kan fgre til at vi spgr Herren: “Hvorfor
opplever jeg disse situasjonene?” eller
“Hvorfor blir ikke forventningene mine
oppfylt? Jeg gjor da alt i min makt for a
bare mitt kors og falge Frelseren!”

Mine kjacre venner, vi ma huske at
det & ta vart kors opp omfatter a vere
ydmyke og ha tillit til Gud og péd hans
uendelige visdom. Vi ma erkjenne at
han er oppmerksom pa hver enkelt
av oss og vare behov. Det er ogsa
ngdvendig & godta den kjensgjer-
ning at Herren har en annen tidsplan
enn var. Noen ganger gnsker vi en
velsignelse og gir Herren en tidsfrist
for & oppfylle gnsket. Vi kan ikke sette
betingelser pd var trofasthet mot ham
ved & palegge ham en frist for svarene
pa vare gnsker. Nar vi gjor dette,
ligner vi de skeptiske nephittene fra
gammel tid som hanet sine brgdre og
spstre ved 4 si at tiden for oppfyllelsen
av ordene som ble uttalt av lamanitten
Samuel, var forbi, noe som skapte
forvirring blant dem som trodde.”

Saster Franca Calamassi med sine fire barn
ved tempelet.

Vi ma stole nok pa Herren til & vaere
stille og kjenne at han er Gud, at han
vet alle ting og at han er oppmerksom
pa hver enkelt av oss.*

Jeg fikk nylig anledning til a betjene
en enke som heter Franca Calamassi,
som lider av en svekkende sykdom.
Sester Calamassi var det forste medlem-
met av familien sin som ble medlem av
Jesu Kristi gjenopprettede kirke. Selv
om mannen hennes aldri ble dgpt, gikk
han med pé & mgte misjonzrene og
deltok ofte pa Kirkens mgter. Til tross
for disse omstendighetene holdt sgster
Calamassi seg trofast og oppdro sine
fire barn i Jesu Kristi evangelium. Et &r
etter at hennes mann dade, tok sgster
Calamassi sine barn med til tempelet,
og de deltok i hellige ordinanser og ble
beseglet som familie. Loftene knyttet
til disse ordinansene ga henne mye
hép, glede og lykke som hjalp henne &
komme videre i livet.

Da de fgrste symptomene pa syk-
dommen begynte & dukke opp, ga bis-
kopen henne en velsignelse. Hun sa til
biskopen at hun var beredt til & godta
Herrens vilje, og uttrykte sin tro til 4 bli
helbredet sa vel som sin tro til & utholde
sykdommen til enden.

Under mitt besgk, mens jeg holdt
spster Calamassi i hdnden og sd henne
i gynene, sa jeg en engleaktig glgd i
ansiktet hennes som gjenspeilte hennes
tillit til Guds plan og hennes fullkom-
ment klare hap om Faderens kjerlighet
og plan for henne.” Jeg folte hennes
faste beslutning om a holde ut i sin tro
helt til enden ved a ta sitt kors opp, til
tross for utfordringene hun sto overfor.
Denne sgsterens liv er et vitnesbyrd om
Kristus og en erklering om hennes tro
og hengivenhet til ham.

Brgdre og sgstre, jeg vitner for
dere at det & ta opp vart kors og folge
Frelseren krever at vi fglger hans
eksempel og anstrenger oss for a bli
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som ham,” tdlmodig meter livets
omstendigheter, fornekter og forakter
det naturlige menneskes lyster og ven-
ter pa Herren. Salmisten skrev:

“Vent pd Herren! Ver ved godt
mot, ditt hjerte vare sterkt! Ja, vent
pé Herren!”?

“Han er var hjelp og vart skjold.”*

Jeg vitner for dere at & fglge i var
Mesters fotspor og vente pa ham som
er den som i siste instans vil helbrede
oss, vil gi hvile for var sjel og gjore
vére byrder enkle og lette.? Dette vit-
ner jeg om i Jesu Kristi hellige navn.
Amen. H
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AV ELDSTE NEIL L. ANDERSEN
i De tolv apostlers quorum

Hold blikket og hjertet fokusert pd Frelseren
Jesus Kristus og den evige glede som bare

kommer gjennom ham.

Jeg vet hva dere tenker! Bare én taler
til, s far vi here fra president Nelson.
I hdp om 4 holde dere vakne i noen
minutter mens vi venter pa var kjere
profet, har jeg valgt et svert tiltalende
emne. Emnet mitt er frukt.

Med fargen, konsistensen og sgd-
men av bar, bananer, vannmelon og
mango, eller mer eksotisk frukt som
kiwano eller granateple, har frukt lenge
vart en verdsatt delikatesse.

Under sitt jordiske virke sammenlig-
net Frelseren god frukt med det som er

.

av evig verdi. Han sa: “Pa fruktene skal
dere kjenne dem.” “Slik barer hvert
godt tre god frukt.”® Han oppfordret
oss til & sanke “grgde til evig liv”.5

I en livaktig drgm som vi alle
kjenner godt i Mormons bok, befinner
profeten Lehi seg i “en merk og dyster
villmark”. Det er skittent vann, en merk
take, fremmede veier og forbudete stier,
sa vel som en jernstang* langs en snever
og smal sti som forer til et vakkert tre
med “frukt [som gjer| en lykkelig”.
Lehi forteller om drgmmen: “Jeg

Under sitt jordiske virke sammenlignet Frelseren god frukt med det som er av evig verdi.



LEHI'S DREAM [LEHIS DR@M], AV GREG OLSEN

gikk ... og spiste av frukten ... den var
meget sgt, sptere enn alt jeg for hadde
smakt ... [Og den fylte] min sjel med
overméte stor glede.” Denne frukten var
“mer gnskelig enn all annen frukt”.’

Betydningen av treet og frukten

Hva symboliserer dette treet med
dets mest dyrebare frukt? Den symboli-
serer “Guds kjeerlighet™ og forkynner
var himmelske Faders stralende forlgs-
ningsplan. “For s har Gud elsket ver-
den at han gav sin Sgnn, den enbarne,
for at hver den som tror pa ham, ikke
skal fortapes, men ha evig liv.”

Denne dyrebare frukten symbolise-
rer de vidunderlige velsignelsene ved
Frelserens uforlignelige forsoning. Ikke
bare vil vi leve igjen etter jordelivet,
men ved var tro pa Jesus Kristus, var
omvendelse og overholdelse av budene,
kan vi fa tilgivelse for vare synder og en
dag std rene og plettfrie for var Fader
og hans Sgnn.

A spise av treets frukt symboliserer
ogsa at vi tar imot det gjengitte evange-
liums ordinanser og pakter — blir dgpt,
mottar Den hellige ands gave og kom-
mer til Herrens hus for & bli begavet
med kraft fra det hgye. Ved Jesu Kristi
nade og ved & overholde vére pakter,
mottar vi det uvurderlige lgfte om 4 fa
leve sammen med var rettferdige familie
iall evighet.?

Ikke rart at engelen beskrev frukten
som “det som gir sjelen stgrst glede”.®
Det er det virkelig!

Utfordringen med a forbli trofast

Vi har alle leert at selv etter & ha
smakt det gjengitte evangeliums
dyrebare frukt, er det fortsatt ikke lett
a holde seg trofast mot var Herre Jesus
Kristus. Som det er blitt sagt mange
ganger pa denne konferansen, vi fortset-
ter & mote distraksjoner og bedrag, for-
virring og uro, forlokkelser og fristelser

som forsgker a trekke vart hjerte bort fra
Frelseren og de gleder og skjennheter vi
har opplevd ved & folge ham.

Pa grunn av denne motgangen inne-
holder Lehis drgm ogsa en advarsel! Pa
den andre siden av elven er det en rom-
melig bygning med mennesker i alle
aldre som peker, spotter og gjgr narr av
Jesu Kiristi rettferdige tilhengere.

Menneskene i bygningen latterlig-
gjor og ler avdem som holder budene,
i hdp om & trekke i tvil og hine deres
tro pa Jesus Kristus og hans evange-
lium. Og pé grunn av de verbale angre-
pene i form av tvil og forakt som blir
rettet mot de troende, begynner noen
av dem som har smakt av frukten, &
skamme seg over det evangelium de en
gang tok imot. Verdens falske forlokkel-
ser forfarer dem. De vender seg bort fra
treet og frukten, og med skriftens ord,
“[faller de] fra, [gar] inn pa forbudte
stier og [blir] borte”."°

I dagens samfunn arbeider djeve-
lens bygningsmannskaper overtid,
idet de skynder seg a utvide den store
og rommelige bygningen. Utvidelsen
har spredt seg over elven, i hdp om a

innhylle vare hjem, mens pekerne og
spotterne roper dag og natt pa sine
Internett-megafoner.!

President Nelson forklarte:
“Motstanderen mangedobler sin innsats
for & gdelegge vitnesbyrd og forhindre
Herrens verk.”? La oss huske Lehis ord:
“Vi brydde oss ikke om dem.”’3

Selv om vi ikke behgver a frykte,
ma vi vacre pa vakt. Noen ganger
kan sma ting forstyrre var dndelige
balanse. Veer s snill & ikke la deres
spersmal, andres fornarmelser, trolgse
venner eller uheldige feil og skuffelser
vende dere bort fra de skjonne, rene
og givende velsignelsene som kommer
fra treets dyrebare frukt. Hold blikket
og hjertet rettet mot Frelseren Jesus
Kristus og den evige glede som bare
kommer gjennom ham.

Jason Halls tro
I juni var min hustru Kathy og jeg
tilstede ved Jason Halls begravelse. Da
han dgde var han 48 ar gammel og vir-
ket som eldstenes quorumspresident.
Her er Jasons ord om en hendelse
som forandret livet hans:

Vi har alle leert at selv etter & ha smakt det gjengitte evangeliums dyrebare frukt, er det fortsatt ikke
lett @ forbli trofast mot var Herre Jesus Kristus.
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“[Da jeg var 15 &r gammel, hadde]
jeg en stupeulykke ... Jeg [brakk]
nakken og ble lam fra brystet og
ned. Jeg mistet fullstendig kontrollen
over bena og delvis kontrollen over
armene. Jeg kunne ikke lenger ga,
sta ... eller spise selv. Jeg kunne s
vidt puste eller snakke.”**

“Kjaere [himmelske] Fader, tryglet
jeg, ‘om jeg bare kan fa hendene mine,
sd vet jeg at jeg kan klare meg. Vaer sd
snill, Fader, ver sé snill ...

Behold bena mine, Fader. Jeg [ber
bare om]| & kunne bruke hendene.””*®

Jason fikk aldri ferligheten i hen-
dene igjen. Kan dere hgre stemmene
fra den rommelige bygningen? “Jason
Hall, Gud hgrer ikke bgnnene dine!
Hvis Gud er en kjerlig Gud, hvordan
kan han la deg vare slik? Hvorfor ha
tro pa Kristus?” Jason Hall hgrte stem-
mene deres, men han brydde seg ikke
om dem. I stedet frydet han seg over
treets frukt. Hans tro pa Jesus Kristus
ble urokkelig. Han ble uteksaminert fra
universitetet, giftet seg i tempelet med
Kolette Coleman og beskrev henne som
sitt livs kjaerlighet.!® Etter 16 ars ekte-
skap inntraff et annet mirakel, deres
dyrebare sgnn Coleman ble fgdt.

Hvordan utviklet de sin tro? Kolette
forklarte: “Vi stolte pd Guds plan. Og
det ga oss hap. Vi visste at Jason [en
gang i fremtiden] ville bli funksjons-
frisk ... Vi visste at Gud ga oss en
Frelser, hvis sonoffer gjor det mulig
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for oss a fortsette & se fremover nar vi
gnsker & gi opp.”"

Da 10 ar gamle Coleman talte i
Jasons begravelse, sa han at hans far
leerte ham at “var himmelske Fader
[har] en plan for oss, at jordelivet ville
vacre fantastisk, og at vi kunne leve i
familier ... Men ... vi matte gjennomga
vanskelige ting, og vi ville gjare feil.”

Coleman fortsatte: “Var himmelske
Fader sendte sin Sgnn Jesus Kristus
til jorden. Hans oppgave var & vacre
fullkommen. A helbrede folk. A elske
dem. Og sd 4 lide for alle vare smerter,
sorger og synder. Sa dgde han for oss.”

Jason, Coleman og Kolette Hall

Sa tilfsyde Coleman: “Fordi han gjorde
dette, vet Jesus hva jeg foler akkurat na.

Tre dager etter at Jesus dgde, ble ...
han levende igjen, med et fullkomment
legeme. Dette er viktig for meg, for
jeg vet at ... min [fars] legeme vil vaere
fullkomment, og vi vil vaere sammen
som familie.”

Coleman avsluttet: “Hver kveld
siden jeg var barn, sa pappa til meg:
‘Pappa er glad i deg, var himmelske
Fader er glad i deg, og du er en
god gutt.””1

Glede kommer pa grunn av Jesus
Kristus

President Russell M. Nelson beskrev
hvorfor familien Hall fgler glede og
héap. Han sa:

“Gleden vi fgler, har lite & gjore
med omstendighetene i vart liv, og alt
a gjere med hva vi fokuserer pa.

Nar vart livs fokus er pa Guds
frelsesplan ... og [pé] Jesus Kristus
og hans evangelium, kan vi fole glede
uavhengig av hva som skjer — eller ikke




skjer — i vart liv. Glede kommer fra og
pé grunn av ham. Han er kilden til all
glede ...

Huvis vi ser hen til verden ... vil vi
aldri oppleve glede ... [Glede] er en
gave som kommer ved bevisst & prgve &
leve et rettskaffent liv, ifelge Jesu Kristi
undervisning.”"

Et lofte pa din vei tilbake

Hvis dere har veert uten treets frukt
en stund, skal dere vite at Frelserens
armer alltid er utstrakt mot dere. Han
kaller kjeerlig: “[Omvend dere] og
[kom] til meg.”® Hans frukt finnes i
overflod, og den er alltid i sin arstid.
Den kan ikke kjopes for penger, og
ingen som oppriktig gnsker den, blir
nektet den.”

Hvis dere gnsker a vende tilbake
til treet og smake pa frukten igjen,
begynn med 4 be til deres himmelske
Fader. Tro pa Jesus Kristus og kraften i
hans sonoffer. Jeg lover at nar dere ser
hen til Frelseren “i enhver tanke”,? vil
treets frukt igjen bli deres, velsmakende
og gledelig for sjelen, “den stgrste av
alle Guds gaver”.®

For tre uker siden i dag sé jeg til
fulle gleden over Frelserens frukt, da
Kathy og jeg deltok ved innvielsen av
Lisboa Portugal tempel. Sannhetene
i det gjengitte evangelium ble apnet
for Portugal i 1975, da landet fikk
religionsfrihet. Mange edle hellige som
forste gang smakte frukten da det ikke
fantes noen forsamlinger, kirkebyg-
ninger eller et tempel som var mindre
enn 1600 km unna, frydet seg sammen
med oss over at treets dyrebare frukt
na finnes i Herrens hus i Lisboa i
Portugal. Jeg beundrer og hedrer disse
siste dagers hellige som har holdt sitt
hjerte festet til Frelseren.

Frelseren sa: “Den som blir i meg,
og jeg i ham, han barer mye frukt. For
uten meg kan dere intet gjgre.”*

Da han talte til Kirkens medlem-

mer over hele verden tidligere i dag,
sa president Nelson: “Mine kjere
bredre og sgstre, dere er levende
eksempler pa fruktene som kommer
av & fglge Jesu Kristi leeresetninger.”
Deretter la han til: “Jeg takker dere!
Jeg er glad i dere!™®

Vi er glad i deg, president Nelson.

Jeg er et gyenvitne til dpenbarin-
gens kraft som hviler pa var kjare
president. Han er Guds profet. I lik-
het med Lehi i fordums tid, ber pre-
sident Russell M. Nelson oss og hele
Guds familie om 4 komme og spise av
treets frukt. Matte vi ha ydmykhet og
styrke til & folge hans rad.

Jeg vitner ydmykt om at Jesus
Kristus er Guds Sgnn. Hans kjaerlighet,
hans kraft og hans nade gir oss alt som

er av varig verdi. Dette vitner jeg om i
Jesu Kristi navn. Amen. W

NOTER

1. Matteus 7:16.

2. Matteus 7:17.

3. Johannes 4:36.

4. Tidlig i januar 2007, som et medlem av De
syttis presidentskap, forebredte jeg en tale til
en andakt pa Brigham Young University som
skulle holdes 4. mars 2007. Jeg spurte eldste
David A. Bednar om hva han forberedte
til samme publikum den 4. februar 2007.

Jeg ble forblgffet da han svarte at hans tale
handlet om & holde fast i jernstangen. Det var
ngyaktig den tittelen jeg hadde valgt for min
tale. Etter 4 ha delt vér tekst med hverandre,
innsa vi at tilnaermingen var forskjellig. Hans
tale, med tittelen “Et reservoar av levende
vann,” la vekt pa jernstangen eller Guds ord
som omfatter Skriftene. I talen, spurte han,
“Leser, studerer og gransker vi Skriftene
daglig pé en slik mate at det gjor oss i stand
til & holde fast i jernstangen ... ?” (speeches
.byu.edu)
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S4, bare en uke etter min samtale med
eldste Bednar, holdt president Boyd K.
Packer en tale ved en andakt pa BYU med
tittelen “Lehi’s Dream and You [Lehis
drgm og deg].” President Packer la vekt pa
jernstangen som personlig dpenbaring og
inspirasjon som kommer til oss ved Den
hellige and. Han sa: “Hvis du holder fast
i jernstangen, kan du fsle din vei fremover
med Den hellige ands gave ... Grip fatt
i jernstangen, og slipp ikke taket. Ved
Den hellige dnds kraft kan du fale din vei
gjennom livet.” (Jan. 16, 2007, speeches
.byu.edu).

Mitt emne, “Hold Fast to the Words
of the Prophets [Hold fast ved profetenes
ord],” i mars 2007 handlet om jernstangen
som et bilde pa de levende profeters ord
(4. mars 2007, speeches.byu.edu).

Sammenhengen mellom disse tre talene
var ingen tilfeldighet. Herrens hind var
virksom idet tre taler, forberedt for samme
publikum, identifiserte tre aspekter ved
jernstangen eller Guds ord: (1) Skriftene,
eller oldtidens profeters ord; (2) de levende
profeters ord; og (3) Den hellige &nds kraft.
Det var en viktig lzeringserfaring for meg.
Se 1 Nephi 8:4-12.

1 Nephi 11:25.

Johannes 3:16.

Se David A. Bednar, “Lehis drgm: Hold fast

ijernstangen”, Liahona, okt. 2011, 32-37.

. 1 Nephi 11:23.

10. 1 Nephi 8:28.

11. Se Boyd K. Packer, “Lehi’s Dream
and You” (andakt ved Brigham Young
University, 16. jan. 2007), speeches.byu.edu.

. Russell M. Nelson, “Vi kan gjere bedre og
bli bedre”, Liahona, mai 2019, 68.

13. 1 Nephi 8:33.

14. Stephen Jason Hall, “The Gift of Home”,

New Era, des. 1994, 12.

15. Stephen Jason Hall, “Helping Hands”,
New Era, okt. 1995, 46, 47.

. Personlig korrespondanse til eldste
Andersen fra Kolette Hall.

. Personlig korrespondanse til eldste
Andersen fra Kolette Hall.

18. Begravelsestale av Coleman Hall, delt med
eldste Andersen av Kolette Hall.

. Russell M. Nelson, “Glede og &ndelig
overlevelse”, Liahona, nov. 2016, 82, 84.

20. 3 Nephi 21:6.

21. Se 2 Nephi 26:25, 33.

22. Lare og pakter 6:36.

23. 1 Nephi 15:36.

24. Johannes 15:5.

25. Russell M. Nelson, “Det andre store budet”,

Liahona, nov. 2019, 100.
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AV PRESIDENT RUSSELL M. NELSON

Individuell verdighet krever fullstendig omvendelse
av sinn og hjerte for a bli mer lik Herren.

Mine kjaere brgdre og sgstre, nd som vi
nzrmer oss slutten av denne historiske
konferansen, takker vi Herren for hans
inspirerende budskap og musikken som
har oppbygget oss. Vi har virkelig fatt
nyte en andelig haytid.

Vi vet at Jesu Kristi gjengitte evan-
gelium vil bringe hap og glede til dem
som vil hgre og gi akt pa hans lacre. Vi
vet ogsa at hvert hjem kan bli et sant
troens tilfluktssted, hvor fred, kjeerlig-
het og Herrens and kan dvele.

Gjenopprettelsens kronjuvel er
naturligvis det hellige tempel. Dets hel-
lige ordinanser og pakter er avgjgrende
for a forberede et folk som er rede
til & ta imot Frelseren ved hans annet
komme. For tiden har vi 166 innviede
templer, og flere kommer.

Et apent hus vil bli holdt i forkant
av innvielsen av hvert nytt og reno-
vert tempel. Mange venner som ikke
tilhgrer var tro, vil fa omvisning i disse
templene, og vil lacre noe om tempelets
velsignelser. Og noen av disse besg-
kende vil bli tilskyndet til & gnske a
fa vite mer. Noen vil oppriktig spgrre
hvordan de kan kvalifisere seg til tem-
pelets velsignelser.

Som medlemmer av Kirken ma vi
vare forberedt pa a svare pa spgrsma-
lene deres. Vi kan forklare at tempelets
velsignelser er tilgjengelige for alle og
enhver som vil forberede seg. Men for

de kan komme inn i et innviet tempel,
ma de kvalifisere seg. Herren gnsker

at alle hans barn skal ta del i de evige
velsignelsene som er tilgjengelige i hans
tempel. Han har sagt hva alle ma gjore
for a kvalifisere seg til 8 komme inn i
hans hellige hus.




Et godst sted 4 innlede en slik under-
visningsanledning er a rette oppmerk-
somheten mot ordene som er gravert
inn i tempelets yttervegg: “Helliget
Herren — Herrens hus.” President
Eyrings budskap i dag og mange andre
har inspirert oss til & bli mer hellige.
Hvert tempel er et hellig sted. Alle som
besgker tempelet, anstrenger seg for a
bli mer hellig.

Alle krav for a komme inn i tempelet
knytter seg til personlig hellighet. For
a vurdere hvorvidt vedkommende er
beredt, trenger enhver som gnsker a
motta tempelets velsignelser, to inter-
vjuer: forst med en biskop, radgiver i
biskopsradet eller grenspresident, og der-
nest med en stavs- eller misjonspresident
eller en av hans radgivere. I disse intervju-
ene vil det bli stilt en rekke spgrsmal.

Noen av disse spgrsmélene har nylig
blitt redigert for klarhet. Jeg vil gjen-
nomga dem for dere na:

1. Tror du pa, og har du et vitnesbyrd
om, Gud den evige Fader, hans Sgnn
Jesus Kristus og Den hellige and?

2. Har du et vitnesbyrd om Jesu Kristi
forsoning og om hans rolle som din
Frelser og Forlgser?

3. Har du et vitnesbyrd om gjengivel-
sen av Jesu Kristi evangelium?

4. Oppholder du presidenten for Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige
som profeten, seeren og dpenbare-
ren, og som den eneste person pa
jorden som er bemyndiget til & utgve
alle prestedgmmets ngkler?

Oppholder du medlemmene av
Det forste presidentskap og De tolv
apostlers quorum som profeter,
seere og dpenbarere?

Oppholder du Kirkens gvrige
generalautoriteter og lokale ledere?

5. Herren har sagt at alle ting ma
“gjores i renhet” for Ham (Lare og
pakter 42:41).

Arbeider du med flid for & veere
moralsk ren i dine tanker og i din
adferd?

Adlyder du kyskhetsloven?

4. Etterlever du Jesu Kristi Kirkes
laeresetninger i din oppfarsel privat
og offentlig med dine familiemed-
lemmer og andre?

7. Stgtter eller fremmer du noen lare-
setninger, praksiser eller doktrine
som er i strid med dem som finnes
i Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige?

8. Arbeider du med flid for a holde
sabbatsdagen hellig, bade hjemme
og i kirken, vare tilstede pa mgtene,
forberede deg til og verdig ta del i
nadverden og leve i harmoni med
evangeliets lover og bud?

9. Arbeider du med flid for a vacre
arlig i alt du gjer?

10.Betaler du full tiende?

11. Forstar og adlyder du Visdomsordet?

12.Har du noen gkonomiske eller andre
forpliktelser overfor en tidligere
ektefelle eller overfor barn?

Hvis ja, er du a jour med disse
forpliktelsene?

13.Holder du de pakter du har inngatt
i tempelet, herunder a bruke tem-
pelkledningen slik du ble instruert
i begavelsen?

14.Er det alvorlige synder i ditt liv
som ma gjeres opp med autoriteter
i prestedgmmet som en del av din
omvendelse?

)

15.Betrakter du deg som verdig til 4
komme inn i Herrens hus og delta
i tempelordinanser?

I morgen vil disse reviderte tempel-
anbefalings-spgrsmalene bli distribuert
til Kirkens ledere over hele verden.

I tillegg til & besvare disse spgrsma-
lene zrlig, er det gitt at alle voksne tem-
pelbesgkende vil bruke prestedgmmets
hellige kledning under sine vanlige
kleer. Dette er et symbol pd en indre
beslutning om & anstrenge seg hver dag
for & bli mer lik Herren. Det minner oss
ogsa om hver dag a forbli trofaste mot
de pakter vi har inngatt, og om hver
dag & ga pa paktens sti pa en hgyere og
helligere mate.

Jeg vil bare kort henvende meg til
ungdommene vare. Vi oppfordrer dere
til a kvalifisere dere til en tempelan-
befaling for begrenset bruk. Dere vil
bare bli stilt de spgrsmélene som er
relevante for dere i deres forberedelse
til ordinansene ddp og bekreftelse. Vi er
svaert takknemlige for deres verdighet
og villighet til & delta i dette hellige
tempelarbeidet. Vi takker dere!

Individuell verdighet til & komme
inn i Herrens hus krever mye indivi-
duell dndelig forberedelse. Men med
Herrens hjelp er ingenting umulig. Pa
noen mater er det lettere a bygge et
tempel enn det er a bygge et folk som
er forberedt til et tempel. Individuell
verdighet krever fullstendig omvendelse
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av sinn og hjerte for & bli mer lik
Herren, at man er en arlig borger, at
man er et bedre eksempel og at man er
et helligere menneske.

Jeg vitner om at den slags forbere-
dende arbeid gir utallige velsignelser
i dette liv og ufattelige velsignelser for
det kommende liv, herunder viderefg-
relsen av deres familieenhet gjennom
hele evigheten i “en lykkelig tilstand
som aldri tar slutt”.!

Sa over til et annet tema — planer
for det kommende aret. Varen 2020 vil
det vaere ngyaktig 200 ar siden Joseph
Smith opplevde tilkjennegivelsen
vi kjenner som Det forste syn. Gud
Faderen og hans elskede Sgnn Jesus
Kristus viste seg for Joseph, en 14 ar
gammel ungdom. Denne hendelsen
markerte starten pa gjengivelsen av
Jesu Kristi evangelium i dets fylde, ngy-
aktig slik det er forutsagt i Bibelen.?

Sa kom en rekke besgk av himmel-
ske sendebud, herunder Moroni, dgpe-
ren Johannes og de tidlige apostlene
Peter, Jakob og Johannes. Andre fulgte,
herunder Moses, Elias og Elijah. Alle
kom med guddommelig myndighet for
a velsigne Guds barn pa jorden igjen.

P& mirakulgst vis har vi ogsa
mottatt Mormons bok - et annet
testamente om Jesus Kristus, en bok
med hellig skrift som ledsager Bibelen.
Apenbaringene som er utgitt i Leere og
pakter og Den kostelige perle, har ogsa
virkelig beriket var forstaelse av Guds
bud og evige sannheter.

Prestedgmmets ngkler og embeder
har blitt gjengitt, herunder embe-
dene apostel, sytti, patriark, hgyprest,
eldste, biskop, prest, larer og diakon.
Og kvinner som elsker Herren, tjener
tappert i Hjelpeforeningen, Primeer,
Unge kvinner, Sgndagsskolen og andre
kall i Kirken - alle sammen viktige ledd
i gjengivelsen av Jesu Kristi evangelium
i dets fylde.
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Derfor vil 2020 bli utpekt som et
tohundrearsjubileum. Generalkonfe-
ransen i april vil bli annerledes enn
alle tidligere konferanser. I lgpet av de
neste seks manedene hdper jeg at hvert
medlem og hver familie vil forberede
seg til en unik konferanse som vil mar-
kere selve grunnvollen for det gjengitte
evangelium.

Dere kan gjerne begynne deres
forberedelse med pa nytt a lese Joseph
Smiths beretning om Det farste syn som
er nedtegnet i Den kostelige perle. Vart
studiekurs i Kom, folg med meg neste ar er
Mormons bok. Dere kan gjerne grunne
pé viktige spgrsmal som: “Hvordan ville
livet mitt ha veert annerledes hvis min
kunnskap fra Mormons bok plutselig
ble tatt fra meg?” Eller “Hvordan har
hendelsene som fulgte Det fgrste syn,
pévirket meg og mine nzermeste?” N&
som videoene fra Mormons bok begyn-
ner a bli tilgjengelige, kan det ogsd vaere
nyttig & innlemme dem i deres person-
lige og familiens studium.

Velg deres egne spgrsmal. Utarbeid
deres egen plan. Fordyp dere i

gjenopprettelsens stralende lys. Hvis
dere gjor det, vil generalkonferansen
i april ikke bare bli minneverdig, men
uforglemmelig.

Avslutningsvis vil jeg gi dere min
kjaerlighet og min velsignelse, at dere
alle kan bli lykkeligere og helligere
for hver dag som gar. I mellomtiden
kan dere vere trygge pa at dpenbaring
fortsetter i Kirken og vil fortsette under
Herrens ledelse til “Guds hensikter
er fullfert og den store Jehova sier at
arbeidet er gjort”.

Jeg velsigner dere til & gjore dette
og bekrefter min kjeerlighet til dere
med mitt vitnesbyrd om at Gud lever!
Jesus er Kristus! Han er var Gud, og vi
er hans folk. I Jesu Kristi hellige navn.
Amen. H

NOTER

1. Mosiah 2:41.

2. Se Jesaja 2:2; 29; Esekiel 37:15-20, 26-28;
Daniel 2:44; Amos 3:7; Apostlenes gjerninger
3:21; Efeserne 1:10; Johannes’ 4penbaring
14:6.

3. Leeresetninger fra Kirkens presidenter —

Joseph Smith (2007), 142.



Nytt fra Kirken

Anbefalingsspersmal oppdatert og
annet nytt om tempelet

ppdatering av intervjuspgrsma-
O lene til tempelanbefaling ble

fremlagt av president Russell M.
Nelson under generalkonferansen i
oktober 2019 (se side 121). Tempelets
normer forblir de samme, men noen av
sporsmalene er blitt omskrevet for & gi
stgrre klarhet. De ledere i Kirken dette
angér skal ha mottatt et brev fra Det
forste presidentskap som inneholder de
oppdaterte spgrsmalene, datert 6. okto-
ber 2019.

President Nelson bekjentgjorde ogsd
planer for atte nye templer (se side 79).
De nye templene vil bli i Freetown i
Sierra Leone, Port Moresby i Papua
Ny-Guinea, Bentonville i Arkansas i
USA, Bacolod pa Filippinene, McAllen
i Texas i USA, Coban i Guatemala, og
Orem og Taylorsville i Utah i USA.

Siden generalkonferansen i april
2019 har templer blitt innviet i Kin-
shasa i Den demokratiske repub-
likken Kongo, Lisboa i Portugal,

s
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Port-au-Prince pa Haiti og Fortaleza

i Brasil, og gjeninnviet i Oakland i
California i USA, Mempbhis i Tennessee
i USA, Frankfurt i Tyskland, Oklahoma
City i Oklahoma i USA og Raleigh i
Nord-Carolina i USA.

Det forste spadestikk ble tatt for
tempel i Yigo i Guam, Praia pa Kapp
Verde, San Juan i Puerto Rico, Lima i
Peru (Los Olivos) og Belém i Brasil, og
tomter ble valgt for tempel i Auckland
pa New Zealand og Layton og Saratoga
Springs i Utah i USA.

Planer ble offentliggjort for reno-
veringen av Salt Lake tempel, som vil
stenge i desember og gjenapne i 2024,
og St. George Utah tempel, som vil
stenge i november 2019 og gjendpne i
2022. 1

For mer informasjon om templer, g til temples
.ChurchofjesusChrist.org.

Fra venstre: Forta/eza Brasil tempel, Lisboa Portugal tempel, Kinshasa Den demokratiske republikken
Kongo tempel og Port-au-Prince Haiti tempel

Kirken endrer
retningslinjer
angaende a vaere
vitne ved ordinanser

Pé et lederskapsmate under
generalkonferansen der gene-
ralautoriteter og Kirkens ledere pa
generalplan far instruksjon fra Det
forste presidentskap, bekjentgjorde
president Russell M. Nelson prose-
dyremessige endringer i Kirkens ret-
ningslinjer angdende hvem som kan
vaere vitner ved dap og beseglinger.

Et brev fra Det ferste president-
skap datert onsdag 2. oktober 2019
forklarer endringene:

“P3 invitasjon fra den preside-
rende autoritet:

1. Ethvert medlem som innehar en
gyldig tempelanbefaling, her-
under en tempelanbefaling for
begrenset bruk, kan tjene som et
vitne ved en stedfortredende dap.

2. Ethvert medlem som har mottatt
sin begavelse og som innehar
en gyldig tempelanbefaling, kan
tjene som et vitne ved beseglings-
ordinanser; for levende og ved
stedfortredende beseglinger.

3. Ethvert dgpt medlem av Kirken,
inkludert barn og ungdom, kan
tjene som et vitne ved en levende
persons dap.” M
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Ledere introduserer den nye innsatsen Barn og ungdom

arn og ungdom vil bli implemen-
B tert i januar 2020 for a hjelpe

de unge a folge Frelseren mens
de vokser andelig, sosialt, fysisk og
intellektuelt. For taler i dette bladet som
omhandler Barn og ungdom, se side
40 og 53.

“Tiden er inne for en ny tilnar-
ming, laget for & hjelpe dagens barn og
ungdom over hele verden,” sa president
Russell M. Nelson i en spesiell kring-
kasting den 29. september 2019.

“Istedenfor & gi deg mange konkrete
oppdrag,” sa han til barna og de unge,
“innbyr vi deg til & sgke rdd hos Herren
om hvordan du kan vokse pd en balan-
sert mdte. Det vil vare tilfredsstillende
og morsomt, men det vil ogsd kreve noe
innsats fra din side. Du vil trenge & sgke
personlig dpenbaring. Du vil trenge a
velge selv hvordan du skal handle ifglge
apenbaringen. Noen ganger kan Anden
tilskynde deg til & gjore ting som er
vanskelig. Jeg tror du kan klare utford-
ringen. Du kan gjgre vanskelige ting.”

President Nelson sa ogsa at forel-
drene spiller en viktig rolle. “Veer s&
snill & utvikle et sterkt forhold til deres
barn og unge,” sa han. “Ledere i kirken
kan veere til hjelp, men dette er deres
barn. Ingen kan ha stgrre innflytelse
péa om de skal lykkes enn dere. Gi dem
kjaerlighet, oppmuntring og rad, men
motstd fristelsen til & ta over for dem.
De vil gjore det best nar de utgver sin
egen handlefrihet.

Dette radet gjelder ogsa vare vi-
dunderlige ledere og lerere for barn og
ungdom,” fortsatte president Nelson.
“Vima la de unge lede, spesielt dem
som er kalt og beskikket til & tjene i
quorums- og klassepresidentskaper.
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Prestedgmsmyndighet skal ha blitt
delegert til dem. De vil leere hvordan de
skal motta inspirasjon i ledelsen av sine
klasser eller quorum.”

I den samme presentasjonen intro-
duserte president M. Russell Ballard,
fungerende president for De tolv apost-
lers quorum, Barn og ungdoms visjon:
“A styrke den oppvoksende generasjons
tro pa Jesus Kristus og hjelpe barn,
ungdom og deres familie til & ha frem-
gang pa paktens sti i mgte med livets
utfordringer.”" Han sa at & “hjelpe barn
og ungdom 4 fa et vitnesbyrd om Jesus

Kristus vil velsigne dem og alle oss hele
vért liv”.

Etter at ungdommene i sendingen
deltok i en aktivitet for & demonstrere
bruken av Introduksjonsveiledning til Barn
og ungdom, sa president Ballard: “Dette
er bare begynnelsen. I dag fikk vi bare
begynt pa denne aktiviteten. Dette er
noe som vil forega i familien deres nar
dere arbeider sammen. Vi oppfordrer
dere til & fortsette denne aktiviteten ...
Foreldre, vaer sa snill a fortsette dette
hjemme.” Han understreket at “dette
er et hjemme-sentrert, Kirke-stgttet




program” og at “familier er sammen om
dette programmet. Det er det som kom-
mer til & gjore dette s fantastisk.”

I mange omrader i verden har
foreldre og ledere ogsa mottatt sin egen
introduksjonsveiledning. Andre omra-
der vil fa Barn og ungdom oversatt til
sitt sprak senere i 2020.

Laring i evangeliet, tjeneste og akti-
viteter og personlig utvikling (inkludert
a sette og oppfylle mal) vil vaere ngkkel-
elementer i Barn og ungdom, og ung-
dom skulle lede planleggingen. Barn
og ungdom sgker personlig apenbaring
nar de gér fremover pa paktens sti,
med stgtte fra familie, ledere og andre.
President Ballard sa at Barn og ungdom

er en verdensomspennende innsats og
derfor kan tilpasses til “der du bor og
din families omstendigheter”.
Ytterligere detaljer og ressur-
ser vil bli gitt i en ansikt til ansikt-
kringkasting for barn og ungdom den
17. november 2019, med eldste Ger-
rit W. Gong i De tolv apostlers quorum.
Barn og ungdom som fyller fra 8 til
18 ar i 2020, deres foreldre og Unge
kvinners ledere, Unge menns veiledere
og Primerledere, er invitert til 4 delta.
Send inn dine spgrsmal om program-
met Barn og ungdom til eldste Gong pa
facetoface.ChurchofJesusChrist.org.
Etter direktesendingen som vil bli
kringkastet pa 18 sprak, vil en video bli
arkivert slik at den kan stremmes eller
lastes ned nar som helst. l

Se ChildrenandYouth.ChurchofjesusChrist.org
sa vel som ChildrenandYouthLeaders.Church
offesusChrist.org for ytterligere informa-

sjon, herunder informasjon om ansikt til
ansikt-arrangementet.

NOTER
1. Barn og ungdom i Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige: En introduksjonsveiledning for
Jforeldre og ledere (2019), 1.

FSY-konferanser
som skal stotte
programmet Barn
og ungdom

Som en del av Kirkens innsats for
a forene dens programmer for
barn og ungdom over hele verden,
vil staver i USA og Canada fra og med
2020 stotte Til styrke for ungdom
(FSY)-konferanser annethvert ar.

FSY-konferanser har veert holdt
utenfor USA og Canada i mer enn ti
ar og vil fortsette som far.

Ytterligere informasjon vil bli gitt
under ansikt til ansikt-arrangementet
den 17. november 2019. B
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Organisasjonsmessige endringer
fokuserer pa a styrke ungdom

Kirkens ungdom a na sitt guddom-

melige potensial, ble endringer i
organisasjonene Unge menn og Unge
kvinner bekjentgjort pa generalkonfe-
ransen i oktober 2019 av president
Russell M. Nelson (se side 38) og
forklart av eldste Quentin L. Cook i
De tolv apostlers quorum (se side 40)
og sgster Bonnie H. Cordon, Unge
kvinners generalpresident (se side 67).

Disse endringene understreker
at biskopens “fremste og viktigste
ansvarsoppgave er & vise omsorg for
menighetens unge menn og unge
kvinner,” sa president Nelson. Endrin-
gene innbefatter a avvikle Unge menns
presidentskaper pd menighetsplan.
Biskopsradet, som Det aronske preste-
demmes presidentskap, vil bli bistatt
av quorumsveiledere og i noen tilfeller
spesialister. Unge kvinners president pa
menighetsplan vil rapportere direkte til
biskopen.

Quorums- og klassepresidentskaper
vil fokusere pé frelsesarbeidet som
omfatter medlem-misjonzrarbeidet,
arbeidet med a holde pa nye medlem-
mer, aktivisering, tempelarbeid og
slektshistorie, og undervisning i evange-
liet. Ungdommenes quorums- og klasse-
presidenter planlegger og gjennomfgrer
mgter pa sgndag, tjenesteprosjekter og
andre aktiviteter.

Aktivitetene for ungdom kalles ikke
lenger “GUF” men kan kalles “Unge
kvinners aktiviteter”, “Det aronske
prestedgmmes quorumsaktiviteter”,
eller “ungdomsaktiviteter”. Budsjettil-
deling for ungdomsaktiviteter skulle

S om en del av innsatsen for & hjelpe
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deles likt etter antall ungdommer i hver
organisasjon.

Unge kvinners tema har blitt revi-
dert, og antall klasser i Unge kvinner
skulle organiseres etter antall unge
kvinner og deres behov. Klassene skal
kalles “Unge kvinner”, etterfulgt av
alderen til klassens medlemmer, som for
eksempel: “Unge kvinner 12-14”, eller
ganske enkelt “Unge kvinner” hvis alle
mgter sammen. Navnene “bikubepike”,
“ungpike” og “laurbzerpike” vil ikke
lenger bli brukt.

Et medlem av stavens hgyrad vil
virke som Unge menns president pa
stavsplan og Unge menns presidentskap
pa stavsplan vil virke i stavens komité
for Det aronske prestedemme og Unge
kvinner sammen med Unge kvinners
presidentskap pa stavsplan, hgyrads-
medlemmet med ansvar for Unge kvin-
ner og hgyraddsmedlemmet med ansvar
for Primeer.

Andre endringer er at Hjelpeforenin-
gen, Unge kvinner, Unge menn, Primeer
og Sendagsskolen vil bli referert til som
“organisasjoner” istedenfor “hjelpeorga-
nisasjoner” og ledere vil bli referert til
som “ledere pa generalplan” for Kirken
som helhet og som “ledere pa stavsplan”
og “ledere pa menighetsplan” pa lokalt
niva. W

Fire mater a gjore
seg klar pa til
april 2020

Aret 2020 vil markere
200-arsjubileet for Det farste
syn, som fant sted varen 1820. | trad
med dette bekjentgjorde president
Russell M. Nelson at kommende
konferanse i april “vil minnes selve
grunnlaget for det gjengitte evange-
lium” (se side 122).

Han oppfordret hvert medlem og
familie til & forberede seg til denne
“unike konferansen” og foreslo
mulige mater a gjgre dette pa:

1. Lese om igjen Joseph Smiths
beretning om Det fgrste syn.

2. Nar du studerer Kom, folg med
meg i 2020, grunn pa kunnskap
du har fatt og velsignelser
du har mottatt pa grunn av
Mormons bok.

3. Vurder a bruke de nye Mormons
bok-videoene i ditt personlige og
familiens studium.

4. Velg dine egne sparsmal og lag
din egen plan for a “fordype deg i
gjenopprettelsens stralende lys".

“Hvis dere gjor det,” sa president
Nelson, “vil generalkonferansen i
april ikke bare bli minneverdig, men
uforglemmelig.” ll



Kom, falg med meg
Vi leerer fra
generalkonferansetaler

Laresetningene fra var tids profeter og ledere i Kirken pa gene-
ralplan, gir inspirert veiledning i var innsats for & delta i Herrens
arbeid. Pa annen og fjerde sgndag i maneden velger quorums-
presidentskapet og Hjelpeforeningens presidentskap ut en
konferansetale til drefting, utfra medlemmenes behov og Andens
veiledning. Fra tid til annen kan biskopen eller stavspresidenten ogsé foresla en tale. Generelt bgr ledere
legge vekt pa taler fra medlemmene av Det farste presidentskap og De tolv apostlers quorum. Imidlertid
kan en hvilken som helst tale fra den sist avholdte konferansen drgftes.

Ledere og lzrere skulle finne mater hvorpa de kan oppmuntre medlemmene til & lese den utvalgte
talen for metet.

For mer informasjon om meter i eldstenes quorum og Hjelpeforeningen, se Handbok 2: Kirkens admini-
strasjon, 7.8.1, 9.4.1, Churchof]JesusChrist.org.

Forberedelse til a undervise
Folgende spersmal kan vaere til hjelp for lzerere nar de planlegger & benytte en tale fra generalkonferansen i
undervisningen.

. Hva gnsker taleren at vi skal forsta? Hvilke prinsip-
per i evangeliet undervises? Hvordan angar det vart
quorum eller Hjelpeforeningen?

. Hvilke skriftsteder brukte taleren for & understatte
sitt budskap? Er det andre skriftsteder vi kunne lese
som vil gi oss dypere forstaelse? (Kanskje finner du
noen under Noter etter talen eller i Veiledning til
Skriftene.)

. Hvilke spagrsmal kan jeg stille som vil hjelpe med-
lemmene til & grunne pa talen? Hvilke spgrsmal
vil hjelpe dem & forstd hvilken relevans talen har i
deres liv, i deres familie og i Herrens arbeid?

. Hva annet kan jeg gjere for & innby Anden til matet
vart? Hva kan jeg bruke for & hgyne nivaet pa
draftelsen, som for eksempel historier, analogier,
musikk og kunstverk? Hva benyttet taleren?

. Fremsatte taleren noen oppfordringer? Hvordan
kan jeg hjelpe medlemmene & fa et enske om 3
handle ifelge oppfordringene?
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Aktivitetsforslag

Det er mange mater man kan hjelpe medlemmene
a leere fra budskap som er gitt pa generalkonfe-
ransen. Her er noen eksempler: (Du kan ha andre
forslag som vil passe bedre i ditt quorum eller i
Hjelpeforeningen.)

Draft i grupper.

Del medlemmene inn i sma grupper, og la hver
gruppe fa hver sin del av konferansetalen som de
kan lese og drafte. Be sa hver gruppe dele en sann-
het de har laert. Eller sa kan du danne grupper der
medlemmene har studert forskjellige deler av talen,
og la dem fortelle hverandre om det de laerte.

Besvar sporsmdl.

Oppfordre klassemedlemmene til & besvare spars-
mal som de fglgende om talen: Hvilke av evangeliets
sannheter finner vi i denne talen? Hvordan kan vi
anvende disse sannhetene? Hvilke oppfordringer og
lovede velsignelser ble gitt? Hva leerer denne talen
oss om det arbeidet Gud gnsker at vi skal utfare?

Del sitater.

Be medlemmene dele sitater fra konferansetalen
som inspirerer dem til & utfere sine ansvarsoppga-
ver i arbeidet med & frelse sjeler. Oppmuntre dem
til & overveie hvordan de kan dele disse sitatene til
andres velsignelse, blant dem deres kjaere og men-
nesker de yter omsorgstjeneste overfor.

Bruk konkretisering.

Be pa forhand noen medlemmer om a ta med
seg gjenstander hjemmefra som de kan bruke til
a undervise fra konferansetalen med. Be medlem-
mene under mgtet om a forklare hvordan disse
gjenstandene relaterer til talen.

Forbered en leksjon som kan undervises i hjemmet.
Be medlemmene samarbeide to og to om & plan-
legge en leksjon til en hjemmeaften basert pa kon-
feransetalen. Hvordan kan vi gjgre talen relevant for
familien? Hvordan kan vi dele denne talen med dem
vi yter omsorgstjeneste overfor?

DEN 189. HALVARLIGE GENERALKONFERANSE

o Fortell om egne erfaringer.

Les flere sitater fra konferansetalen sammen. Be
medlemmene om & dele eksempler fra Skriftene og
fra sitt liv som illustrerer eller underbygger laeren
som undervises i disse uttalelsene.

Leer om et skriftsted.

Be medlemmene lese en skriftstedhenvisning i kon-
feransetalen. Be dem drafte hvordan laeresetningene
i talen hjelper dem til & forsta skriftstedet bedre.

Finn et svar.

Forbered fer undervisningen noen sparsmal som
kan besvares ved hjelp av konferansetalen. La fokus
vaere pa sparsmal som tilskynder til grundig overvei-
else eller anvendelse av evangeliets prinsipper (se
Undervisning pd Frelserens mdte, 31-32). La s& med-
lemmene velge et sparsmal og sa finne svar i talen.
Be dem drgfte sine svar i mindre grupper.

Finn et utsagn.

Be medlemmene granske konferansetalen og se
etter utsagn som er av stor betydning for dem. Be
dem dele utsagnene og hva de lzerer av dem. Hvor-
dan hjelper disse lzeresetningene oss a utfere Her-
rens arbeid?

Lag noe.

Be medlemmene lage en plakat eller et bokmerke
som innbefatter en kort, inspirerende uttalelse fra
konferansetalen. Gi dem mulighet til 3 presentere det
de har laget. B
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2020 [vil] bli utpekt som et tohundredrsjubileum. General-

konferansen i april vil bli annerledes enn alle tidligere konferan-
ser,” sa president Russell M. Nelson under det siste matet pa
Kirkens 189. halvarlige generalkonferanse. I lgpet av de neste
seks manedene haper jeg at hvert medlem og hver familie vil
forberede seg til en unik konferanse som vil markere selve
grunnvollen for det gjengitte evangelium

... Hvis dere gjgr det, vil generalkonferansen i april ikke bare
bli minneverdig, men uforglemmelig.”

JESU KRISTI
KIRKE

AV SISTE DAGERS HELLIGE





