
ネルソン大管長，神殿の祝福と人々への愛
を称賛する 

8 つの新しい神殿が発表される

青少年を強めるための組織変更が 
発表される 

総大会の説教 
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「救い主の贖罪について，ラッセ
ル・M・ネルソン大管長はこう話
しています。

『すべてにおいて，イエス・キリス
トは最大の模範であり，「自分の
前におかれている喜びのゆえに，
……十字架を忍」ばれました〔ヘ
ブル 12：2〕。そのことを考えて
みてください。この地上で最も耐
え難い苦しみに耐えるために，救
い主は喜びに目を向けられたの
です。』……
同様に，『わたしたちの前に置か
れた』喜びは，主の贖いの業に
おいて救い主を補佐する喜びで
す。」

十二使徒定員会，D・トッド・クリスト

ファーソン長老「聖約たちの喜び」17 

「イエスを思う」（救い主）
／エルペス・ヤング画

© ELSPETH YOUNG, 複製は禁じられています
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土曜午前の部会 
 6 メッセージと意味と群衆

ジェフリー・R・ホランド長老
 9 救い主の真の弟子 

テレンス・M・ビンソン長老 
 12 不信仰ではなく，信仰深くなる 

スティーブン・W・オーウェン
 15 聖徒たちの喜び

D・トッド・クリストファーソン長老 
 19 霊的な能力 

ミッシェル・クレーグ
 22 イエス・キリストに対する 

揺るぎない決意
デール・G・レンランド長老

 26 主を信頼する
ダリン・H・オークス管長 

土曜午後の部会 
 30 教会の中央幹部，地域七十人， 

ならびに教会の中央役員の支持
ヘンリー・B・アイリング管長 

 31 絶えず祈りに気を配る 
デビッド・A・ベドナー長老

 35 モルモン書の力により見いだされ 
ルーベン・V・アリオード長老 

 38 証人とアロン神権定員会と 
若い女性のクラス
ラッセル・Ｍ・ネルソン会長

 40 青少年を強めるための変更
クエンティン・L・クック長老

 44 わたしに従ってきなさい — 
主の対抗手段と先を見越した計画 
マーク・L・ペイス

 47 一貫した，打たれても負けない信頼
L・タッド・バッジ長老

 50 信仰が試されてから
ホルヘ・M・アルバラード長老

 53 約束と聖約を尊ぶ 
ロナルド・A・ラズバンド長老

中央女性部会
 57 曇りの時も晴れの時も， 

主よ，われと共におりたまえ 
レイナ・I・アブルト

 60 主の御名を尊ぶ
リサ・L・ハークネス

 67 愛されている娘たち
ボニー・H・コードン

 70 神とのパートナーシップにおいて 
聖約を交わしている女性 
ヘンリー・B・アイリング管長

 73 いちばん大切な二つの戒め
ダリン・H・オークス管長

 76 霊の宝
ラッセル・Ｍ・ネルソン大管長

日曜午前の部会
 80 聖約によるつながり 

ゲレット・W・ゴング長老
 83 福音を分かち合うことに 

喜びを見いだす 
クリスティーナ・B・フランコ

 86 あなたの大いなる冒険
ディーター・F・ウークトドルフ長老

 90 救い主の御手 
ウォルター・F・ゴンサレス長老

 93 わたしを欺くな
ゲーリー・E・スティーブンソン長老

 96 大切な第二の戒め
ラッセル・Ｍ・ネルソン大管長

日曜午後の部会 
 100 聖さと幸福の計画 

ヘンリー・B・アイリング管長 
 104 理解し，愛し，成長する 

ハンス・T・ブーム長老
 106 霊に肉体を支配させる 

M・ラッセル・バラード会長 
 110 サタンに打ち勝つ力

ピーター・M・ジョンソン長老 
 113 自分の十字架を負う 

ウリセス・ソアレス長老
 116 実

ニール・L・アンダーセン長老 
 120 結びの言葉

ラッセル・Ｍ・ネルソン大管長 
 64 末日聖徒イエス・キリスト教会の 

中央幹部と中央役員
 123 教会のニュース
 127 わたしに従ってきなさい — 

総大会のメッセージから学ぶ 

リアホナ2019年 11月号目次
第 21 巻・11 号
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2019 年 10 月 5 日土曜午前，一般部会
司会：ヘンリー・B・アイリング管長 
開会の祈り：ラリー・ Y・ウィルソン長老 
閉会の祈り：スティーブン・R・バンガーター
長老 
音楽 —テンプルスクウェア・タバナクル合
唱団；指揮 —マック・ウィルバーグ，ライア
ン・マーフィー；オル ガニスト—アンド
リュー・アンズワース；「夜明けだ，朝明けだ」

『賛 美 歌』1 番； “ From All That Dwell 
below the Skies, ” Hymns, no. 90，ウ ィル
バーグ編曲；「われみ言葉読む」『賛 美 歌』
177 番，マーフィー編曲；「主のみ言葉は」『賛
美 歌』46 番；「信 仰」『子 供 の 歌 集』50 －
51，エリオット編曲；「いざ救いの日を楽しま
ん」『賛美歌』5 番，ウィルバーグ編曲。

2019 年 10 月 5 日土曜午後，一般部会
司会：ダリン・H・オークス管長 
開会の祈り：マシュー・L・カーペンター長老
閉会の祈り：クレーグ・C・クリステンセン長
老 
音楽 — ユタ州プロボ地域にある複数のス
テークから成る聖歌隊；指揮 —ジム・ケイ
セン；オルガニスト—ジョセフ・ピープル
ズ；「主は光」『賛 美 歌』47 番，ケイセン編
曲；「わが神，わが王」『賛美歌』87 番，ケイ
セン編曲；「イスラエルの救い主」『賛美歌』
4 番； “ Thy Spirit, Lord, Has Stirred Our 
Souls, ” Hymns, no. 157，ケイセン編曲。

2019 年 10 月 5 日土曜夜，中央女性部会
司会：ジョイ・D・ジョーンズ 
開会の祈り：サロテ・ツクアフ 
閉会の祈り：キャロル・コストレー 
音楽 — ユタ州ウェストジョーダン地域にあ
る複数のステークの初等協会の少女と若い女
性から成る聖歌隊；指揮 —ケイシー・ブ
ラッドベリー；オルガニスト—リンダ・マー
ゲッツ；「造り主の主を」『賛 美 歌』37 番，
ウェッブ編曲；「感謝を神に捧げん」『賛 美
歌』11 番；「神殿に行きたいな」『子供の歌
集』99，モーマン編曲；「主はみ子をつかわ
し」『子供の歌集』20 －21，デフォード編曲。

2019 年 10 月 6 日日曜午前，一般部会 
司会：ヘンリー・B・アイリング管長 
開会の祈り：O・ビンセント・ハレック長老 
閉会の祈り：ベッキー・クレーブン 
音楽 —テンプルスクウェア・タバナクル合
唱団；指揮 —マック・ウィルバーグ；オルガ
ニスト—ブライアン・マシアス，リチャード・
エリオ ット； “ How Wondrous and Great, ” 

Hymns, no. 267；「山 の 上 に」『賛 美 歌』
2 番，ウィルバーグ編曲；「子供のいのり」『子
供の歌集』6 － 7，ペリー編曲；「 光の中進も
う」『賛美歌』194 番；「シオンの若者，真理
を 守 り」『賛 美 歌』163 番，リ ヨ ン 編 曲；
“ Love D iv ine ,  A l l  Loves Excel l ing , ” 
Wesley and Prichard，ウィルバーグ編曲。

2019 年 10 月 6 日日曜午後，一般部会 
司会：ダリン・H・オークス管長 
開会の祈り：ジャック・N・ゲラード長老 
閉会の祈り：ダグラス・D・ホームズ 
音楽 —テンプルスクウェア・タバナクル合
唱団；指揮 —マック・ウィルバーグ，ライア
ン・マーフィー；オルガニスト—リチャード・
エリオット；「来たれ，主の子ら」『賛 美 歌』
31 番，マーフィー編曲；「主イエスの愛に」『賛
美歌』109 番，マーフィー編曲；「神のみ業に
進みて」『賛美歌』149 番；「さらに聖くなお
努めん」『賛美歌』74 番，スタヘリ編曲。

総大会の説教の入手 
様々な言語に訳された総大会の説教をオンラ
インで聞くことができます。インターネットで

conference.ChurchofJesusChrist.org にアク
セスし，言語を選択してください。大会説教は

「福音ライブラリー」モバイルアプリでも利用で
きます。通常，総大会後 6 週間以内に，英語
による大会の映像と音声を録音したものが配
送センターを通じて入手できるようになります。 
障がいのある会員が利用できる形式の総大会
に関する情報は disability.ChurchofJesusChrist 
.org で入手できます。

表紙 
表紙：写真／ヤナイ・ビンガム 
裏表紙：写真／ウェルデン・アンダーセン 

大会の写真 
ソルトレーク・シティーにおける総大会の写真
は以下のカメラマンによって撮影されました。
ウェルデン・アンダーソン，コディー・ベル，ヤ
ナイ・ビンガム，ランディー・コリアー，ウェス
トン・コルトン，ブルーノ・リマ，ブライアン・
ニコルソン，レスリー・ニルソン，マシュー・ラ
イアー，クリスティーナ・スミス，デイブ・
ウォード。 

第189回半期総大会の概要
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話者リスト（50 音順）
アイリング，ヘンリー・B 

 ……………… 30, 70, 100
アブルト，レイナ・I  ……… 57
アリオード，ルーベン・V  …35
アルバラード，ホルヘ・M  …50
アンダーセン，ニール・L  116
ウークトドルフ，ディーター・F 

  …………………………86
オーウェン，スティーブン・W 

  …………………………12
オークス，ダリン・H  … 26, 73
クック，クエンティン・L  …40
クリストファーソン，D・トッド 

  ………………………… 15
クレーグ，ミッシェル ……… 19
コードン，ボニー・H ………67
ゴング，ゲレット・W ………80
ゴンサレス，ウォルター・F 

 …………………………90
ジョンソン，ピーター・M 

 ……………………… 110
スティーブンソン，ゲーリー・E  

 …………………………93
ソアレス，ウリセス ……… 113
ネルソン，ラッセル・M 

 ………… 38, 76, 96, 120
ハークネス，リサ・L ………60
バッジ，L・タッド ………… 47
バラード，M・ラッセル … 106
ビンソン，テレンス・M …… 9
ブーム，ハンス・T ……… 104
フランコ，クリスティーナ・B 

 …………………………83
ペイス，マーク・L …………44
ベドナー，デビッド・A …… 31
ホランド，ジェフリー・R…… 6
ラズバンド，ロナルド・A …53
レンランド，デール・G ……22

テーマ別索引 
あ 愛 

 … 73, 86, 104,106,110,116
 アロン神権 

 …………………… 38, 40
 安全 …………………… 31
 イエス・キリスト …… 6, 9,  

15, 22, 26, 35, 44, 47, 53, 
 57, 60, 80, 83, 86, 90, 93, 

100, 110, 113,116
 祈り ………… 19, 31,104,110
 戒め ……………15, 73, 93
 癒し ………………… 57, 90
か 改心 ……………15, 22, 35
 回復 ………………… 120
 家族 ……………… 83,106
 家庭 ……………… 12, 44
 儀式 ………… 38, 80,116
 希望 ……………… 47, 90
 逆境 ……15, 47, 50, 57, 90, 

100,104, 113,116
 教会組織 ………… 40, 67
 聖さ ……………… 100,120
 悔い改め 73,100,104, 106,  

113
 決意 …………………9, 22
 結婚 ……………… 73, 80
 幸福 ………………… 100
さ 最初の示現 ………6,104,120
 サタン ……… 31, 44, 93,110
 識別 ……………… 76, 93
 死すべき肉体 ……… 31,106
 自制……………… 106, 113
 従順 ……………15, 73, 93
 祝福 ………… 76, 90,120
 準備 ……………… 31, 70
 昇栄 ……………………73
 贖罪 …… 9, 47, 60,106,116
 女性 ……………70, 73, 76
 ジョセフ・スミス …  6, 93,  

100, 104,113,120
 神権 ……………… 76, 80

 信仰 …… 6, 12, 19, 22, 47, 
 50, 67, 76,116

 神殿 ………… 26, 76,120
 人道支援 ………………96
 信頼 ……………19, 26, 47
 救いの計画 …… 83,100,106, 

116
 聖餐 ………………… 110
 誠実 ……………………53
 青少年 12, 38, 40, 53,120
 精神疾患 ……………… 57
 聖文研究 ………… 44,110
 聖約 … 22, 53, 60, 76, 80,  

83, 116
 聖霊 ……………… 19, 35
 前世 ……………… 86,106
た断食献金 ………………96
 力 …………… 35, 76, 110
 知識 ………………… 104
 テクノロジー 12, 19, 40,110
 弟子の務め……… 9, 15, 19,  

22, 60, 86, 96,104,113
 伝道活動 ………… 83, 86
はビショップ ………… 38, 40
 貧困 ……………………96
 フェローシップ …… 12, 67
 奉仕 15, 19, 60, 70, 86, 96
ま守り ………………… 31, 44
 ミニスタリング 70, 96,104
 模範 ……………………50
 モルモン書 … 35, 80, 83,110
や誘惑 ………………… 31, 93
 赦し …………………… 113
 喜び 9, 15, 47, 83, 96,116
ら落胆 …………………… 110
 リーダーシップ 38, 40, 67
 律法 ……………………73
 霊界 ……………… 26,106
 霊性 ……………12, 19, 44
わ若い女性 ……… 38, 40, 67
 若い男性…………… 38, 40
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総大会で話をした教会指導者たちは，さ
らに幸せになる，さらに聖い者になる，さら
に救い主のようになる，そして同じことをほ
かの人々も行えるように何度も繰り返し勧め
ました。 

さらに，そのような変化をわたしたち一人
一人が達成できることを教えてくれました。 

ラッセル・Ｍ・ネルソン大管長は次のよう
に教えています。「御自分のすべての子供
たちが神殿で得られる永遠の祝福を受けて
ほしいと，主は思っておられます。……主の
宮に参入する個人のふさわしさには，多くの
霊的な備えが求められます。 しかし，主の
助けがあれば，不可能なことは何もありま
せん。」 

幸福と聖さを見いだす 
ネルソン大管長は，わたしたち一人一人が

神殿の祝福を受ける資格を得るように勧め
ました（120 ページ参照）。 

ヘンリー・B・アイリング管長は，聖さを
増し加えることと幸福を増し加えることの
関係について説明しました（100 ページ参
照）。 

D・トッド・クリストファーソン長 老は
「聖徒たちの喜び」を見いだす方法を教えて
くれました（15 ページ参照）。 

愛し，分かち合うという勧め
ネルソン大管長は，隣人を愛することの

大切さを教え，教会の広範囲にわたる人道
支 援 活 動 に つ いて 詳 しく述 べ まし た

（96 ページ参照）。 
ディーター・F・ウークトドルフ長老は，ほ

かの人々に「来て確かめてみる」ように招く
力について説明しました（86 ページ参照）。 
クリスティーナ・B・フランコ姉妹は，福音
を分 かち合う喜びについて述べました

（83 ページ参照）。 

青少年を強める
預言者は，青少年の組織に対する変更を

紹介し，定員会の青少年とクラス会長会が
立ち上がってリーダーシップを発揮できるよ
うに励ましました（38 ページ参照）。 

クエンティン・L・クック長老は，アロン神
権指導者のリーダーシップがどのように機
能するかを示しました（40 ページ参照）。 

ボニー・H・コードン姉妹は，若い女性
組織に対する変更を伝えました（67 ページ
参照）。 

神殿を築く；自らを築く
ネルソン大管長は，女性部会で 8 つの新

しい神殿を発表しました（76 ページ参照）。 
日曜日の午後，ネルソン大管長は神殿に

入るための資格について教え，修正された神
殿推薦状の質問を紹介しました（120 ページ 
参照）。

第189回半期総大会の見どころ
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6 土 曜 午 前 の 部 会

兄弟姉妹の皆さん，この子は，生後 7 か
月のサミー・ホー・チンです。 4 月に自宅
のテレビで総大会を見ているところです。

ラッセル・M・ネルソン大管長やほかの
中央幹部を支持する時間が近づいたとき，
サミーは両手でしっかりと哺乳瓶を抱えて
いましたので，こうして見事に対応してみせ
ました。

サミーは，足を使って支持の表明をすると
いう新しい発想を加えたのです。

末日聖徒イエス・キリスト教会のこの半
期総大会に，ようこそおいでくださいまし
た。この年に 2 回の総大会の意味につい
て話をするきっかけとして，新約聖書のルカ
の記録から次の場面を考えてみていただき
たいと思います。1

「イエスがエリコに近づかれたとき，ある盲
人が道ばたにすわって，物ごいをしていた。
群衆が通り過ぎる音を耳にして，彼は何
事があるのかと尋ねた。

ところが，ナザレのイエスがお通りなのだ
と聞かされたので，

声をあげて，『ダビデの子イエスよ，わた
しをあわれんで下さい』と言った。」

その大胆さに驚いた群衆は，彼を黙らせ
ようとしましたが，「彼はますます激しく叫
びつづけ〔まし〕た。」そのように訴え続け
たことで，彼はイエスのみもとへ連れて行か

れ，イエスは，深い信仰をもって視力の回復
を願うその懇願を聞いて，彼を癒されたの
でした。2

わたしはこの鮮烈かつ簡潔な出来事を読
む度に，感動を覚えます。わたしたちはその
人の苦悩を感じることができます。救い主
の注意を引こうとするその叫び声が聞こえ
るかのようです。黙ろうとしない彼の振る
舞い，実際，声を落とすよう皆から告げられ
たときにさらに声を大にしたことに，つい，
ほほえんでしまいます。それ自体が確固た
る信仰の快い話です。しかし，すべての聖
文と同様，読めば読むほど，多くのことに気
づきます。

十ニ使徒定員会
ジェフリー・ R・ホランド長老

メッセージと意味と群衆

この時代の絶え間ない騒音と妨害に遭うときに，自分の生活と	
信仰と奉仕の中心におられるキリストに努めて目を向けることが
できますように。

土曜午前の部会  |  2 0 1 9 年 1 0 月 5 日

つい最近心に強く感じた一つの思いは，
この人の周囲に霊的な感性の豊かな人々が
いたという安らかな気持ちです。この話の
重要性はすべて，一握りの無名の男女に懸
かっています。彼らはその仲間から「この
騒ぎは何事ですか」と尋ねられたときに，
その騒動の原因はキリストにあると特定す
る，言うなれば，洞察力を持っていたので
す。キリスト御自身が「その原因そのもの」
でした。わたしたち全員にとって，このやり
取りの中に一つの教訓があります。信仰と
確信に関して言えば，実際にそれを持って
いる人に尋ねるのがよいでしょう。「盲人は
盲人の手引ができようか。」イエスはかつて
こう問いかけておられます。「〔もしそうす
れば，〕ふたりとも穴に落ち込まないだろう
か。」3

このように信仰と確信を求めることが，総
大会の目的です。そして今日，わたしたちと
ともに参加することで，皆さんは，これを求
めることが広く共通の目的であることに気づ
くでしょう。周りを見てください。この会場
の周囲で，皆さんは，あらゆる規模の家族
があらゆる方面から来ているのを目にしま
す。昔の友人たちが再会を喜んで抱き合
い，すばらしい合唱団がウォーミングアップ
を行い，また反対者たちがお気に入りの台
の上から叫びます。以前の宣教師がかつて
の同僚を捜す一方，最近の帰還宣教師は
まったく新しい同僚を探します（皆さんはそ
の意味がお分かりでしょう）。写真はどうで
しょうか。何と多いことでしょう。すべての
人が手に携帯電話を持ち，「すべての会員
は宣教師」から「すべての会員は写真家」
に変わっています。このあらゆる喜びの騒
ぎの真っただ中で，まさにこう問う人がいる
かもしれません。「これは一体何事です
か。」

新約聖書の物語と同じように，理解する
目を祝福された人は，この大会ではほかに
もあらゆることが述べられるにもかかわら
ず，イエスがそのすべての中心であられるこ
とを理解しないかぎり，ほとんど，または

2019年4月の総大会の際にラッセル・M・ネルソン
大管長を支持するサミー・ホー・チン
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まったく意味がなくなるということに気づく
でしょう。わたしたちが求めている理解や，
主が約束してくださる癒しを得るには，とも
かく重要であると知っているものがここに
あるので，歓喜で沸いた，その騒ぎに気を取
られることなく，主に注意を集中しなけれ
ばなりません。すべての話者の祈り，歌う人
皆の希望，すべての参加者の畏敬の念，そ
のすべてが主の御霊を招くのに貢献します。
この教会はその主，すなわち，生けるキリス
ト，神の小羊，平和の君の教会なのです。

しかし，主を見いだすのに大会の会場に
いなければならないわけではありません。
子供が初めてモルモン書を読んで，アビナダ
イの勇気や 2,000人の若い兵士の行軍に心
を奪われるとき，わたしたちは，イエスがこ
のすばらしい記録の至る所に登場する中心
人物であられるということを優しく付け加え
ることができます。この御方は実際，その
すべてのページで巨像のように立って，その
記録の中の信仰を鼓舞する人物全員とつな
がりをお持ちなのです。

同様に，友人がわたしたちの宗教につい
て学んでいるとき，宗教上の慣行の，特有の
要素やなじみのない用語に多少困惑するか
もしれません。食生活の制約や自立の必需
品，開拓者の旅，デジタル化されたファミ
リーツリー，無数のステークセンターなどで
す。中には，ステークセンターと聞くと，疑
いもなく，炭火でミディアムレアに焼かれた
上質のサーロインを期待する人がいます。
ところで，新しい友人が新しいことを数多く
見聞きするとき，わたしたちは，その見聞き
したすべての騒ぎの意味と目的を指し示し，
胸を高鳴らせる永遠の福音に，彼らの心を
集中させなければなりません。天の両親の
愛，神の御子の贖いの賜物，慰めをもたら
す聖霊の導き，末日におけるこれらすべての
真理の回復などに集中できるようにするの
です。

初めて聖なる神殿に参入する人は，その
経験から多少畏敬の念に打たれるかもしれ
ません。わたしたちの務めは，神聖な象徴

や啓示された儀式，儀式用の衣装や映像が
決して救い主から心をそらすものではなく，
むしろ救い主に心を向けるものとなるように
することです。わたしたちは救い主を礼拝
するためにそこへ行くのです。神殿は主の
宮です。思いと心の中で主を最も大切にす
るべきです。壮大なキリストの教義が神殿
の儀式に満ちているように，それがわたした
ちの存在そのものに満ちるのです。神殿の
正面玄関の上に刻まれた言葉を読んだとき
から始まって，その建物内で過ごした最後
の瞬間まで，主を最も大切にするのです。
出会う驚嘆すべきことすべての中で，とりわ
け，神殿におけるイエスの意味を理解しな
ければなりません。

ここ数か月間の，教会における，大胆なプ
ログラムと新たな発表の目まぐるしさについ
て考えてみてください。互いに仕え合うとき
や，安息日の経験に磨きをかけるとき，ある
いは子供や青少年のために新しいプログラ
ムを取り入れるとき，わたしたちの救いの
岩 4 の上にしっかりと築き上げるのに役立

つ相関性のある努力としてではなく，まった
く異なる無関係の要素として見るならば，そ
れらの啓示による変更の真意を見逃してし
まいます。ラッセル・M・ネルソン大管長
が，啓示された教会の名称をわたしたちに
使わせようとしているのは，まさにこのため
なのです。5 イエス，その御名，その教義，そ
の模範，その神性がわたしたちの礼拝の中
心となるならば，わたしたちは，かつてアル
マが教えた偉大な真理を強化していること
になります。「将来多くのことがある。〔し
かし〕見よ，それらのどれよりも重要なこと
が一つある。……贖い主が命を得て，御自
分の民の中に来られる……。」6

ジョセフ・スミスが住んでいた 19 世紀の
辺境の地は，競合するキリスト教徒たちの
熱気で燃え上がっていました。7 しかし皮肉
なことに，これら熱狂的な信仰復興論者た
ちが引き起こした騒ぎは，若きジョセフが
真剣に求めた救い主御自身を分かりにくくし
ていました。ジョセフは，自身が「暗闇と混
乱」8 と呼んだ状態と闘いながら，ひっそり
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と森に入って行き，今朝ここで述べられた
いかなる証よりも栄光ある証，すなわち救い
主が福音の中心であられるという証を見聞
きしたのです。想像も予測もしない情景を
目にする賜物を得て，ジョセフは，宇宙の大
いなる神である天の御父と，御父の完全な
独り子であるイエス・キリストを示現の中で
目にしました。その後，御父は，今朝わたし
たちがほめたたえてきた模範を示されまし
た。イエスを指してこう言われたのです。

「これはわたしの愛する子である。彼に聞
きなさい〔。〕」9 イエスの神性，救いの計画
におけるイエスの重要性，神の目から御覧
になったイエスの地位について，この簡潔な

宣言以上にすばらしい表現はありません。
騒ぎと混乱があるでしょうか。群衆と論

争があるでしょうか。そのすべてが世界中
に蔓延しています。事実，懐疑的な人々と
信仰ある人々が，この示現や今日語られた
ほかのほぼすべてのことについて，いまだ
に論じています。皆さんが，数多くある考え
方の中に明確な意味を見いだそうと努めて
いるならば，わたしは皆さんが，その同じイ
エスに目を向けるようお勧めします。盲目の
友が古代エリコの道で視力を取り戻してか
らおよそ1,800 年後に起こった，ジョセフ・
スミスの経験についても使徒として証しま
す。わたしは，この二つの出来事と，時代を

超えたそのほかの多くの出来事に関連して
証します。実に，人生における最も感動的
な光景と音は，イエスがそばを通り過ぎて
行かれる光景と音だけではなく10，主がわ
たしたちのもとに来て，わたしたちの傍らに
立ち止まり，わたしたちと一緒に住まれ
る11 光景と音です。

姉妹と兄弟の皆さん，この時代の絶え間
ない騒音と妨害に遭うときに，自分の生活
と信仰と奉仕の中心におられるキリストに
努めて目を向けることができますように。ほ
んとうの意味はそこにあります。そして，い
つか必ず起こることですが，自分の視野が
弱まり，自信がなくなり，信念が試されて精
錬されるとき，大きな声でこう叫ぶことがで
きますように。「ダビデの子イエスよ，わた
しをあわれんでください。」12 わたしは使徒
として，心から預言的な確信をもって約束し
ます。主は皆さんの声を聞き，遅かれ早か
れ，こう言われることでしょう。「見えるよ
うになれ。あなたの信仰があなたを救っ
た。」13 総大会に皆さんを歓迎します。イエ
ス・キリストの御名により，アーメン。■

注
	 1.	二人の盲人と記録されているマタイ20：30 －

34 と，盲人はテマイの子バルテマイであると記録
されているマルコ10：46 － 52 は，同じ出来事で
ある可能性の場合とそうでない場合がある。

	 2.	ルカ18：35－ 43；強調付加
	 3.	ルカ 6：39
	 4.	2 ニーファイ9：45 参照
	 5.	ラッセル・M・ネルソン「教会の正しい名称」

『リアホナ』2018 年 11 月号，87－ 89 参照
	 6.	アルマ 7：7
	 7.	パルマイラに近いニューヨーク州北部のその地

域は，狭い地域に繰り返し宗教熱が押し寄せた
ため，しばしば「焼け野原の地区」と呼ばれた。

	 8.	ジョセフ・スミス—歴史 1：13
	 9.	ジョセフ・スミス―歴史 1：17
	10.	ルカ18：37 参照
	11.	ヨハネ14：23 参照
	12.	マルコ10：47
	13.	ルカ18：42
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に 2 時間教会に出席するだけのものになっ
たりします。そのような場合，賃金を「破れ
た袋」に入れていることに等しくなるので
す。

ハガイはわたしたちに全力を尽くすよう
言っています。つまり，福音に従うことにつ
いて，オーストラリアで言う「fair	dinkum

（フェアディンクム）」であるよう教えていま
す。人はその人が言うとおりの人間であると
きフェアディンクムであると言います。

わたしはラグビーを通して，フェアディンク
ムであることと全力を尽くすことについて学
びました。全力を尽くしてプレーしたとき，
すなわち自分のすべてを出し尽くしたとき
に，試合から最大の喜びを感じることを学
びました。

高校を卒業した翌年が，ラグビー人生で
最良の年でした。所属していたチームは，
才能もあり，勤勉で，その年に優勝すること
ができました。ところがある日，ランクの低
いチームと対戦することになり，わたしたち
は皆その試合の後で，年に 1 度の大規模な
大学のダンスパーティーに，デートの相手を

然に，恥じることなく福音を優先させる人々
の模範を何度も目にしました。その一つは，
ガーナにある，タイヤ修理と車輪アラインメ
ント（車輪のバランス調整）を行う店の名前
です。店主はその店を「御心アライメント」
と名付けたのです。

救い主と主の福音という枠組みの中で生
活を築くとき，永続する喜びを感じることが
できます。2	しかし，その枠組みがこの世の
ことに取って代わられるのは非常に簡単で，
福音が付属的なものになったり，単に日曜日

七十人会長会
テレンス・M・ビンソン長老

旧約聖書のハガイ書のあまりなじみのな
い箇所に，ホランド長老の勧告を活用すべ
きだった民についての記述があります。彼
らの過ちは，キリストを生活と奉仕の中心
に据えなかったことにありました。ハガイ
は，民が主の神殿を建てずに居心地のよい
家にとどまっていることを主が叱責される
様子を，示唆に富んだ言葉で描写していま
す。
「主の家はこのように荒れはてているの

に，あなたがたは，みずから板で張った家
に住んでいる時であろうか。

それで今，万軍の主はこう言われる，あな
たがたは自分のなすべきことをよく考えるが
よい。

あなたがたは多くまいても，取入れは少
なく，食べても，飽きることはない。飲んで
も，満たされない。着ても，暖まらない。賃
銀を得ても，これを破れた袋に入れている
ようなものである。

万軍の主はこう言われる，あなたがたは，
自分のなすべきことを考えるがよい。」1

神に関することよりも，永遠の価値を持た
ないものを優先させることの無益さが見事
に表現されていると思いませんか。

最近出席した聖餐会で，ある帰還宣教師
が，このことを見事に表現した父親の言葉
を引用しました。「必要なのは，Wi-Fi か
ら離れてニーファイのようになることです！」
と。

西アフリカに住んでいた 5 年の間，ごく自

救い主の真の弟子

救い主と主の福音という枠組みの中で生活を築くとき，永続する喜
びを感じることができます。
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連れて行く予定になっていました。簡単な
試合になるだろうから，けがをしないよう身
を守り，ダンスパーティーを十分に楽しもう
とわたしは考えていました。そしてその試
合で，いつもほど一生懸命に相手とぶつか
ろうとせず，試合に負けてしまいました。さ
らに悪いことに，試合が終わってみると唇
は腫れ上がり，大事なデートだというのにひ
どい顔になっていました。おそらく，何かを
学ぶ必要があったのでしょう。

その後の別の試合で，全力を尽くして臨
み，まったく異なった経験をしました。全力
でぶつかって行く覚悟で走っていると，突然
顔に痛みを感じました。痛みを感じている
ことを決して敵に悟らせてはならないと父
に教わっていたので，試合が終わるまでプ
レーを続けました。その晩，食事をしようと
すると，物をかめないことに気づきました。
次の朝病院に行きレントゲンを撮ると，あご
の骨が折れていたのです。その後 6 週間，
口は針金で閉じられたままでした。

腫れた唇とあごの骨折から，わたしは教
訓を得ました。 6 週間，流動食しか摂取で
きず，固形食品に対する欲求が満たされな
かった記憶はありますが，全力を尽くした結
果あごを骨折したので，後悔はまったくあり
ませんでした。一方で，以前経験したあの
腫れた唇は力の出し惜しみを表していたの
で，強い後悔があります。

全力を尽くしたからといって常に祝福を
受けたり，成功したりするというわけではあ

りません。しかし喜びを得ることはできま
す。喜びとは，つかのまの楽しみでもなけ
れば，一時的な幸せでもありません。喜び
とは永続するものであり，主に受け入れてい
ただくための努力によって得られるもので
す。3

主に受け入れられることの例として，オリ
バー・グレインジャーの話があります。ボイ
ド・K・パッカー会長はこのように述べまし
た。「聖徒たちが……カートランドから追
放され……たとき，オリバーはたとえわずか
な金額ででも聖徒たちの財産を売却するた
めに後に残りました。うまく事が運ぶ見込
みはあまりなく，実際，芳しい成果は得られ
ませんでした。」4 オリバーは，困難，あるい
は不可能な任務を大管長会から任されてい
ました。しかし，主は一見失敗に終わった
オリバーの取り組みについて，このように褒
めておられます。
「わたしの僕オリバー・グレインジャー

を，わたしは覚えている。見よ，まことに，
わたしは彼に言う。彼の名前は代々とこし
えにいつまでも，神聖に覚えられるであろ
う，と主は言う。

それゆえ，彼はわたしの教会の大管長会
の負債償却のために熱心に働きなさい
……。彼は倒れるとき，再び起き上がるで
あろう。彼の犠牲は彼が増し加えるものよ
りもわたしにとって神聖だからである
……。」5

これはすべての人に当てはまることかも

しれません。主にとって大切なのは，わたし
たちの成功ではなく，犠牲と努力なのです。

イエス・キリストの真の弟子のもう一つの
例は，西アフリカのコートジボワールの友人
です。このすばらしい忠実な姉妹は，長い
間，夫からひどい情緒的，身体的な虐待を
受け，やがて離婚しました。彼女は信仰と
善良さを失うことは決してありませんでした
が，夫の残虐な行為のために長い間深く傷
ついていました。彼女はその出来事につい
てこのように書いています。
「夫を赦すとは言ったものの，昼夜を問わ

ず，常に傷を抱えて過ごしていました。心に
やけどを負っているようでした。その傷を
取り除いていただきたいと主に何度も祈りま
したが，痛みがあまりに強かったために，
一生なくならないと強く思っていました。そ
れは，若いときに母を失ったときよりも，父
を失ったときよりも，さらには息子を失った
ときよりも激しい痛みでした。それは広
がって心を覆い，いつ死んでもおかしくない
と思うようになりました。

また別のときには，救い主ならこの状況で
どうされただろうと自問しながらも，『主よ，
わたしには耐え切れません』と言うわたし
がいるのです。

ある朝，この経験から生じた痛みを，心
の中，さらに，もっと深く掘り下げ，魂の中ま
で探しましたが，なくなっていたのです。頭
の中で，自分が傷ついていた理由をすべて，
さっと振り返りましたが，やはり痛みを感じ
ませんでした。一日中，心に痛みを感じるの
を待っていましたが，感じませんでした。わ
たしはひざまずき，主の贖いの犠牲の効力
を及ぼしてくださった神に感謝しました。」6

この姉妹は現在，彼女を深く愛する，す
ばらしい，忠実な男性と幸せに結び固めら
れています。

キリストの真の弟子であるならば，わたし
たちはどのような姿勢であるべきでしょうか。
ハガイが提案したように「自分のなすべきこ
とをよく考える」ときに，わたしたちにとって
福音はどのような価値があるでしょうか。大学時代，ラグビーチームのメンバーとして，左から4番目に立つテレンス・M・ビンソン。
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わたしは，ラモーナイ王の父が示した正
しい姿勢の模範が好きです。レーマン人が
嫌うニーファイ人のアンモンと自分の息子が
一緒にいるのを見て，初めは王が怒ったの
を皆さんは覚えているでしょう。王はアンモ
ンと闘うために剣を抜きましたが，すぐにア
ンモンの剣が自分に突き付けられているこ
とに気づきました。「すると王は，命を失う
のを恐れて，『わたしの命を助けてくれれ
ば，おまえの求めるものは何でも与えよう。
王国の半分でも与える』と言った。」7

命の代わりに王国の半分を与える，と申
し出たのです。

ところがその後，福音を理解すると，別の
申し出をします。「王は言った。『あなたの
語ったこの永遠の命を得るには，わたしは
何をすればよいのか。	まことに，わたしは
何をすれば，この悪い霊をわたしの胸から
ことごとく取り除いて，神から生まれ，神の
御霊を受けて，喜びに満たされ，終わりの日

に捨てられなくて済むのか。見よ，この大
きな喜びを得るために，わたしは持ち物を
すべて捨てよう。	まことに，王位も譲ろ
う。』」8

このときは，王国をすべて捨てる用意が
ありました。福音には，自分の持ち物すべ
てにも勝る価値があったからです。彼は福
音に対してフェアディンクムでした。

ここで自問してみましょう。わたしたちも
福音に対してフェアディンクムでしょうか。
中途半端な態度はフェアディンクムとは言え
ません。神は，なまぬるい人を称賛する御
方ではありません。9

どのような宝や趣味，地位やソーシャルメ
ディア，テレビゲームやスポーツ，有名人との
交流，そして地上のどのようなものであれ，
永遠の命よりも貴いものはありません。で
すから主は一人一人に「自分のなすべきこと
をよく考える」よう勧告しておられるのです。

ニーファイのこの言葉がわたしの気持ち

を最もよく言い表しています。「わたしは率
直さに誇りを感じ，真理に誇りを感じる。ま
た，イエスがわたしを地獄から贖ってくだ
さったので，わたしはイエスを誇りとす
る。」10

わたしたちは，すべてをささげてくださっ
た御方の真の弟子でしょうか。この御方は
贖い主であり，御父にわたしたちの執り成し
をしてくださる弁護者です。贖いの犠牲を
全力で払い，現在も完全な愛と憐れみを
もってわたしたちが永遠に喜びを得られる
よう望んでおられます。この言葉を聞いた
り読んだりするすべての人に懇願します。ど
うか，あなたの完全な決意を，いつとも知れ
ない将来まで先延ばしにしないでください。
今すぐフェアディンクムになり，喜びを感じて
ください。イエス・キリストの御名により，
アーメン。■

注
	 1.	ハガイ1：4－7
	 2.	ヨハネ15：11；ローマ14：17；2 コリント8：2；

ヘブル12：2；モーセ 5：10；7：53 参照
	 3.	エノス 1：3－ 6，27；	教義と聖約 52：15；97：

8－ 9 参照
	 4..	ボイド・K・パッカー「これらの最も小さい者」	

『リアホナ』	2004 年 11 月号，86
	 5.	教義と聖約 117：12－13
	 6.	個人的な書簡
	 7.	アルマ 20：23
	 8.	アルマ 22：15
	 9.	黙示 3：15－16 参照
	10.	2 ニーファイ33：6
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方法で祝福を与えてくれます。友人や家族，
情報，世界中で今起きている出来事の
ニュースにわたしたちをつないでくれます
が，最も大切なつながりである，天とのつな
がりからわしたちをそらすこともあります。

わたしたちの預言者ラッセル・M・ネル
ソン大管長の言葉を繰り返します。「わた
したちは複雑で争いの激化する世に住んで
います。ソーシャルメディアに常にさらされ，
24 時間やむことのないニュースの嵐が容赦
なく襲いかかります。真理を攻撃する無数
の声や人の哲学をふるいにかけたいと思う
なら，啓示を受けられるようにならなければ
なりません。」

ネルソン大管長は続けてこう警告してい
ます。「導き，指示し，慰める，変わることの
ない聖霊の影響力がなければ，これから
先，霊的に生き残ることはできなくなるで
しょう。」1

何年か前，ボイド・K・パッカー会長は，
シカの群れが大雪のために通常の生息地の
外で立往生してしまい，餓死する恐れに直
面したことについて話しました。シカを救
おうと，善意ある何人かが，その地域一帯に
トラックいっぱいの干し草を下ろしました。
通常シカは干し草を食べませんが，少なくと
も一冬生き延びることを願ってしたことでし
た。悲しいことに，シカのほとんどが死んで
しまいました。シカは干し草を食べたので
すが，養いとはならず，胃の中がいっぱいの
状態でも餓死したのです。2

この情報時代に押し寄せて来るメッセー
ジの多くは，シカに与える干し草のようなも
ので，一日中食べても，霊的な養いにはなり
ません。

ほんとうの霊的な養いはどこにあるので
しょうか。ほとんどの場合，それはソーシャ
ルメディアでは話題に上っていません。聖
約の道を「押し進み」，「しっかり鉄の棒に
つかまり」，そして命の木の実を食べる 3 と
きに，それを見つけるのです。これはつま
り，わたしたちがこの世とのつながりを断
ち，天とつながる時間を日々意識して取らな

ニュース記事，ソーシャルメディアの投稿を
読んでいました。時間に気づいて，慌てて
その日の準備を急いだのです。その朝，聖
文研究の機会を逃し，結果として，望んでい
た霊的な養いを得ることができませんでし
た。

霊的な養い
同じような経験をしたことがありますか。

現代のテクノロジーは，わたしたちに様々な

中央若い男性会長
スティーブン・W・オーウェン

少し前のことですが，わたしは起きてから
聖文研究の準備をしました。スマートフォン
を手に取り，ベッド脇の椅子に座り，福音ラ
イブラリーのアプリを開くつもりでした。電
話のロックを解除し，勉強を始めようとした
とき，夜中に着信した 6 通の携帯メールと
電子メールの通知が目に入ったので，「メー
ルを急いでチェックして，その後すぐに聖文
を読もう」と思いました。ところが 2 時間
たってもまだ，携帯メールや電子メール，

不信仰ではなく， 
信仰深くなる

わたしたちはこの世とのつながりを断ち，天とつながる時間を日々
意識して取らなければなりません。



132 0 1 9 年 1 1 月 号

ければならないことを意味しています。
リーハイは夢の中で，実を食べた人が，世

の高慢を表す大きく広 と々した建物の影響
のために，その実を捨てるのを見まし
た。4 末日聖徒の家庭で育てられた若い人々
が，正しい教会の集会やクラスのすべてに
出席し，神殿の儀式にさえも参加するのに，
その後「禁じられた道に踏み込んで姿が見
えなくなってしま〔う〕」こともあり得ま
す。5 なぜそうなるのでしょうか。多くの場
合，霊的なことを形だけしていても，真に改
心していなかったからです。食べ物はあり
ましたが，養いがなかったのです。

対照的に，聡明で，強く，信仰深い若い末

日聖徒である多くの人にわたしは会いまし
た。皆さんは神の息子娘で，神が皆さんに
託しておられる業があることを知っていま
す。皆さんは「心と，勢力と，思いと，力を尽
くして」神を愛します。6 聖約を守り，人々に
仕えることは，家庭から始まります。信仰を
行使し，悔い改め，日々改善することで，永
続する喜びがもたらされます。皆さんは救
い主に真に従う者として，神殿の祝福やそ
のほかの機会に備えています。そして再臨
のために世を備える助けをし，キリストのみ
もとに来るようにすべての人々を招き，主の
贖いの祝福を享受しています。皆さんは天
とつながっているのです。

確かにチャレンジにも直面します。それ
はどの時代でも同じです。わたしたちの生
きているこの時代，わたしたちは不信仰で
はなく，信仰深くある必要があります。主は
わたしたちの問題を御存じで，ネルソン大管
長の指導を通して，それらに対処できるよう
わたしたちを備えておられることを証しま
す。家庭を中心とした教会がサポートする
という，預言者の最近の呼びかけは，7 この
霊的に栄養不良な時代に，さらに栄えて生
き残る助けとなるよう計画されたことをわた
しは信じています。

家庭を中心とする
家庭を中心とした教会にするとは，どのよ

うな意味でしょうか。家庭は世界中で大き
く異なっています。何世代も信仰を維持し
てきた家族に属している人もいれば，家族
の中で教会員は自分だけかもしれません。
結婚していたり，独身であったり，家庭に子
供がいたりいなかったりするかもしれませ
ん。

皆さんの状況にかかわらず，家庭を，福音
を学び，福音に従って生活する中心とするこ
とができます。それはひとえに，皆さんの改
心と霊的な成長に自分が責任を負うことを
意味しています。それは，ネルソン大管長の

「各家族が自分の家庭を信仰の聖所に変え
る」8 という勧告に従うことを意味します。

敵対する者は，霊的な養いは必要ではな
いとか，もっと狡猾に，それは後でも大丈
夫，と説得しようとするでしょう。サタンは
注意をそらせる達人であり，引き延ばしの創
案者です。サタンは緊急と思えることに皆
さんの注意を向けさせるでしょうが，実際
は，それほど重要なものではないのです。
サタンは，皆さんが非常に「多くのことに
……思いわずら〔い〕」，「無くてはならぬも
の」を顧みないようにさせるでしょう。9

わたしは，絶え間ない霊的な養い，愛あ
る関係，健全なレクリエーション活動のある
家庭で家族を育てた「善い両親」10 にどれ
ほど感謝していることでしょうか。青少年
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のときに両親から受けた教えは，非常に役
に立っています。親の皆さん，子供との間に
強い関係を築いてください。彼らは，もっと
少ない時間ではなく，もっと多くのあなたの
時間を必要としています。

教会がサポートする
皆さんがそうするとき，教会は皆さんをサ

ポートするためにあります。教会での経験
は，家庭で得られる霊的な養いを強めるこ
とができます。今年，教会からのこの種の
サポートを，日曜学校と初等協会で見てきま
した。アロン神権と若い女性の集会でもそ
れをもっと目にすることでしょう。 1 月か
ら，それらの集会のため，教科課程が多少
調整されるでしょう。引き続き福音のテー
マに焦点が当てられますが，それらのテー
マは『わたしに従ってきなさい—個人と家
族用』に沿ったものとなるでしょう。これは
小さな変更ですが，青少年の霊的な養いに
大きな効果をもたらすことになります。

教会はほかにどのようなサポートを与えて
くれるのでしょうか。教会でわたしたちは
聖餐を受けます。それは救い主に対するわ
たしたちの決意を毎週新たにする助けとな
ります。そして教会で，わたしたちは同じ聖
約を交わした信者の人々とともに集まりま
す。イエス・キリストの弟子である同胞と築
く愛ある関係は，わたしたちの，家庭を中心
とする弟子としての務めに力強いサポート

になり得ます。
わたしが 14 歳のとき，新しい地域に家族

で引っ越しました。皆さんにとって，これは
ひどい悲劇のようには見えないかもしれま
せんが，わたしにとっては，当時は悲惨なこ
とでした。それは自分が知らない人に囲ま
れ，ワードの若い男性の中で自分だけ違う
学校に通うことを意味していました。 14 歳
の頭で，「両親はどうしてこんなことをする
のだろうか」と思いました。人生を台なしに
されたかのように感じたのです。

しかし，若い男性の活動を通して，定員会
のほかの会員と関係を築くことができ，彼ら
はわたしの友達になりました。さらに，ビ
ショップリックと，アロン神権アドバイサー
たちも，わたしの生活に特別な関心を持ち
始めてくれました。彼らはわたしのスポーツ
行事に来てくれて，わたしが今でも取ってお
いてある，励ましのメモを書いてくれました。
彼らはわたしが大学に行き，伝道に出たとき
もわたしと連絡を取り続けてくれました。
そのうちの一人は，わたしが帰還したとき，
空港まで出迎えてくれました。わたしは，こ
れらのすばらしい兄弟たちとその愛と高い
期待の組み合わせに永遠に感謝していま
す。彼らはわたしを天の方向に導いてくれ，
人生が明るく，幸福で，喜びあふれるものに
なりました。

親や指導者は，青少年が聖約の道を歩む
ときに独りではないことが分かるよう，どの

ように助けられるでしょうか。個人的な関
係を築くことに加えて，FSYカンファレンス
や青少年キャンプから，週ごとの定員会や
クラス活動に至るまで，大小の集まりに青少
年を招きます。強くあろうとしている人 と々
ともに集うことから来る力を，決して過小評
価しないでください。ビショップや指導者
の皆さん，ワードの子供たちや青少年を養
うことに焦点を当ててください。彼らは，
もっと少ない時間ではなく，もっと多くのあ
なたの時間を必要としています。

皆さんが指導者，隣人，定員会の会員，ま
たは単に同胞である聖徒であっても，若い
人の人生に触れる機会があるのなら，天と
つながることができるように助けてあげてく
ださい。あなたの影響力はまさに，若い人
が必要としている「教会のサポート」かもし
れないのです。

兄弟姉妹の皆さん，イエス・キリストがこ
の教会の頭であられることを証します。主
はわたしたちの指導者に霊感を与え，この
末の日に生き残って栄えるために必要な霊
的な養いへと導いておられます。その霊的
な養いは，わたしたちが不信仰ではなく，信
仰深くなるための助けとなります。イエス・
キリストの御名により，アーメン。■

注
	 1.	ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓示，わ

たしたちの人 生のための啓示」『リアホナ』
2018 年 5月号，96

	 2.	ジェフリー・R・ホランド「教会で教え，学ぶ」
『リアホナ』2007 年 6月号，57 参照

	 3.	1	ニーファイ	8：30
	 4.	1ニーファイ8：24－28；11：36 参照
	 5.	1ニーファイ8：28
	 6.	教義と聖約 4：2
	 7.	ラッセル・M・ネルソン「はじめに」『リアホナ』

2018 年 11 月号，7
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る」『リアホナ』2018 年 11 月号，113
	 9.	ルカ10：41－ 42
	10.	1ニーファイ1：1
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キリストの戒めを守る喜び
わたしたちは快楽主義の時代に生きてい

ます。多くの人が主の戒めの大切さに疑問
を抱くか，単に戒めを無視しています。往々
にして，純潔の律法や正直という標準，安息
日の神聖といった神からの指示をないがし
ろにする人々が，それらを守ろうと努力して
いる人より繁栄し，人生でより多くの良いも
のを享受しているように見えることがありま
す。中には，努力や犠牲に価値があるのだ
ろうかと思い始める人もいます。古代イスラ
エルの民は，かつて不平を言いました。
「神に仕える事はつまらない。われわれ

がその命令を守り，かつ万軍の主の前に，悲
しんで歩いたからといって，なんの益があ
るか。

今われわれは高ぶる者を，祝福された者
と思う。悪を行う者は栄えるばかりでなく，
神を試みても罰せられない。」5

主は彼らに「わたしの宝となる」日まで待
つように言われました。「その時あなたが
たは，再び義人と悪人，神に仕える者と，仕
えない者との区別を知るようになる。」6 悪
人は「しばらくの間は自分たちの業を楽し
むが」，それは決まって一時的です。7 聖徒た
ちの喜びは，永続します。

神は物事をまことの観点から御覧になり，

す。……末日聖徒にとって，イエス・キリス
トは喜びです。」3

聖徒とは，バプテスマを通して福音の聖
約に入り，主の弟子としてキリストに従うた
めに努力している人々のことです。4 した
がって，「聖徒たちの喜び」とは，キリストの
ようになる喜びを意味します。

わたしは，主の戒めを守ることからもたら
される喜び，主を通して悲しみや弱さに打ち
勝つときに湧き上がる喜び，主のように奉仕
することに伴う喜びについて話したいと思
います。

十二使徒定員会
D・トッド・クリストファーソン長老

リーハイの孫，モルモン書の預言者エノ
スは，若いころに経験した目覚ましい出来
事について記しています。一人，森で狩りを
していたとき，エノスは自分の父ヤコブの教
えについて深く考え始めました。こう述べ
ています。「かつてわたしは，父が永遠の
命と聖徒たちの喜びについて語るのを度々
聞いていたのだが，その父の言葉が，そのと
きになってわたしの心に深くしみ込んでき
た。」1 霊的な飢えを感じたエノスは，ひざま
ずいて祈りますが，それは昼から夜まで続
く驚くべき祈りで，きわめて重要な啓示と確
信，約束をもたらしました。

エノスの経験から学ぶべきことはたくさ
んありますが，今日わたしの心の中で際立
つのは，父親から度 「々聖徒たちの喜び」
について聞いたというエノスの記憶です。

3 年前の総大会で，ラッセル・M・ネルソ
ン大管長は喜びについて話しました。2 特
に，こう述べています。
「わたしたちが感じる幸せは，生活の状況

ではなく，生活の中で何に目を向けるかに
かかっているのです。

……生活の中心を神の救いの計画とイエ
ス・キリスト，主の福音に向けるなら，人生
で何が起こっても，起こらなかったとして
も，喜びを感じることができます。喜びは
主から始まり，主からもたらされるもので

聖徒たちの喜び

喜びは，キリストの戒めを守ることからもたらされ，主を通して	
悲しみや弱さに打ち勝つことからもたらされ，主のように奉仕する
ことからもたらされます。
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戒めを通してその観点をわたしたちに伝え，
この世の隠れた危険や落とし穴を避けて永
遠の喜びに至るように，効果的に導いてくだ
さいます。預言者ジョセフ・スミスはこう説
明しています。「神の戒めがわたしたちに
教えを授けてくれるとき，それは永遠を踏ま
えた教えです。わたしたちは神から，あた
かも永遠の中にいるかのように見られてい
るからです。神は永遠のうちに住んでおら
れ，物事をわたしたちのようには御覧になら
ないのです。」8

人生の後半になって福音を見いだした人
で，もっと早く福音に出合っていれば良かっ
たと思わない人に，わたしはまだ会ったこと
がありません。「ああ，悪い選択や間違い
を避けることができたのに」と彼らは言い
ます。主の戒めは，より良い選択とより幸福
な結果へとわたしたちを導きます。より優
れたこの道を示してくださった主に，わたし
たちは喜びと感謝をささげるべきです。

コンゴ民主共和国出身のカロンボ・ロ
ゼット・カムワンヤ姉妹は，現在コートジボ
アール・アビジャン・ウェスト伝道部で奉仕
しています。 10 代のとき，神から求められ

ている進路を見つけるために，3 日間断食し
て祈りました。驚くべき夜の示現の中で，彼
女は二つの建物を見ました。それは礼拝堂
と，もう一つは今思えば神殿でした。その
夢で見た礼拝堂を探し始めると，すぐに見
つけました。表札には「末日聖徒イエス・
キリスト教会」とありました。カムワンヤ姉
妹はバプテスマを受け，それから母親と
6 人の兄弟も続きました。彼女はこう言い
ました。「わたしは福音を聞いたとき，かご
から解き放たれた鳥のように感じました。
わたしの心は喜びにあふれ……神がわたし
を愛しておられると確信しました。」9

主の戒めを守ると，主の愛をより完全に，
もっと容易に感じることができます。戒め
という細くて狭い道は，命の木に直接導い
てくれます。その木と実は，「どんなものより

〔甘く〕好ましいもの」で 10，神の愛の象徴
であり，心を「非常に大きな喜び」で満たし
てくれます。11 救い主はこう言われました。
「もしわたしのいましめを守るならば，あな

たがたはわたしの愛のうちにおるのである。
それはわたしがわたしの父のいましめを守っ
たので，その愛のうちにおるのと同じである。

わたしがこれらのことを話したのは，わた
しの喜びがあなたがたのうちにも宿るため，
また，あなたがたの喜びが満ちあふれるた
めである。」12

キリストを通して打ち勝つ喜び
たとえ戒めを忠実に守っているときでも，

喜びを妨げかねない試練や悲劇がありま
す。しかし，救い主の助けを得てこれらの
困難に打ち勝つように努めるならば，今感
じる喜びと，期待して待つ将来の喜びの両
方を保つことができます。キリストは弟子た
ちを安心させて言われました。「あなたが
たは，この世ではなやみがある。しかし，勇
気を出しなさい。わたしはすでに世に勝っ
ている。」13 主に心を向け，主に従い，主に
自らを結びつけるときに，試練や悲しみは
喜びに変わります。一例を紹介しましょう。

1989 年，ジャック・ラシュトンは，アメリ
カ合衆国カリフォルニア州アーバインステー
クの会長を務めていました。ジャックは家
族との休暇中に，カリフォルニアの海岸でボ
ディサーフィンをしていたとき，波にのまれて
岩に打ちつけられ，首を骨折して脊髄をひ
どく損傷しました。ジャックは後に言いまし
た，「その瞬間，体がまひしたのが分かりま
した。」14 彼はもはや話すことはおろか，呼
吸さえ自力でできませんでした。15

家族や友人，ステークの会員がラシュトン
兄弟と妻のジョアンヌのもとに集まり，何よ
りもまず，ジャックが車椅子で生活できるよ
うに家をリフォームしました。ジョアンヌは
それから23 年間，ジャックの介護の柱とな
りました。主が苦しんでいる主の民を訪れ
て重荷を軽くされた 16 というモルモン書の
記録を引用して，ジョアンヌはこう言いまし
た。「夫の世話をしているときに感じる心
の軽さに，よく驚きます。」17

呼吸装置を調整することにより話ができ
るようになると，ジャックはその年のうちに，
福音の教義クラスの教師とステーク祝福師
として召されました。彼が祝福師の祝福を
授けるときは，もう一人の神権者が，祝福をカロンボ・ロゼット・カムワンヤ姉妹 ジャック・ラシュトンとジョアンヌ・ラシュトン
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受ける人の頭にラシュトン兄弟の手を置き，
儀式の間，彼の手と腕を支えました。ジャック	
は 22 年の献身的な奉仕ののち，2012 年の
クリスマスの日に亡くなりました。

ジャックはあるとき，面接でこう述べてい
ます。「問題はだれの生活にも起こるもの
で，この地上での経験の一部です。中に
は，宗教や神を信じていれば，悪いことから
守られると考える人がいます。でもそういう
ことではないと思います。悪いことは起こり
ますが，重要なのは，もし信仰が強ければ，
悪いことが起きたときに，対処できるという
ことです。……わたしの信仰は決して揺ら
ぎませんでしたが，落ち込まなかったわけ
ではありません。人生で初めて限界に追い
込まれ，文字どおり，どこを向くこともできな
かったので，主に心を向けました。そして今
日まで，湧き上がる喜びを感じています。」18

今の時代は，服装や娯楽，性的清さに関
する主の標準を守ろうとする人に対して，時
に無慈悲な攻撃がソーシャルメディアの中
や直接個人に行われる時代です。あざけり
や迫害という十字架を負うのは，聖徒の中
でも青少年やヤングアダルト，および女性や
母親であることがよくあります。そのような
むごい扱いに打ち勝つのは容易ではありま
せんが，ペテロの言葉を思い出してくださ
い。「キリストの名のためにそしられるな
ら，あなたがたはさいわいである。その時
には，栄光の霊，神の霊が，あなたがたに宿
るからである。」19

エデンの園で，アダムとエバは「不幸を知
らないので喜びも……ない状態にとどまっ
て」いました。20 今わたしたちは責任を負え
る人として，罪や試練，弱さ，そのほか幸福
の妨げとなるものを含め，どんな形であれ
惨めな状態に打ち勝つときに，喜びを見い
だします。これは弟子の道において成長を
感じるときの喜び，「罪の赦しを受け，良心
の安らぎを得た」ときの喜び 21，キリストの
恵みを通して心の広がりと成長を感じるとき
の喜びです。22

キリストのように奉仕する喜び
救い主は，わたしたちに不死不滅と永遠

の命をもたらすことに喜びを感じておられま
す。23 救い主の贖罪について，ラッセル・
M・ネルソン大管長はこう話しています。
「すべてにおいて，イエス・キリストは最

大の模範であり，『自分の前におかれている
喜びのゆえに，……十字架を忍』ばれました

〔ヘブル12：2〕。そのことを考えてみてくだ
さい。この地上で最も耐え難い苦しみに耐
えるために，救い主は喜びに目を向けられ
たのです。

では，主の前に置かれた喜びとは何だっ
たのでしょう。わたしたちを清め，癒し，強
める喜び，悔い改めようとするすべての人の
罪の代価を払う喜び，わたしや皆さんが清く
ふさわしくされ，天の家に帰り，天の両親や
家族とともに住むことを可能にする喜びが
含まれていたはずです。」24

同様に，「わたしたちの前に置かれた」喜
びは，主の贖いの業において救い主を補佐
する喜びです。アブラハムの子孫，子とし

て 25，わたしたちは地上のすべての家族に
「救いの祝福すなわち永遠の命の祝福であ
る福音の祝福」26 を授ける業に参加します。

アルマの言葉が心に浮かんできます。
「神の御手に使われる者となって幾人か

でも悔い改めに導けること，これがわたし
の誇りであり，喜びである。

見よ，わたしは，多くの同胞が心から悔い
て，主なる神のみもとに来るのを見るとき，
喜びに満たされる。……

しかしわたしは，自分の成功だけを喜ぶ
ことはしない。ニーファイの地へ行ったわた
しの兄弟たちの成功で，わたしはなおさら
喜びに満たされている。……

さて，この兄弟たちの成功を考えると，わ
たしの喜びは大きくて，まるで自分の霊が
肉体を離れるかと思うほどに我を忘れてし
まう。」27

教会で互いに奉仕することの実は，「わた
したちの前に置かれた」喜びの一つです。
落胆やストレスを感じるときでさえ，神の御
心にかなう喜びや，神の子供である兄弟姉
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妹に光や安心，幸福をもたらす喜びに焦点
を当てれば，忍耐強く奉仕することができ
ます。

デビッド・ベドナー長老とスーザン・ベド
ナー姉妹は先月，ポルト－プランス神殿を奉
献するためにハイチを訪れたとき，数日前に
悲劇的な事故で夫を亡くした若い姉妹に会
いました。二人は彼女とともに涙を流しまし
た。しかし，日曜日にこの愛らしい女性は，
奉献式のときにアッシャーを務め，神殿に入
るすべての人を優しい笑顔で歓迎したので
す。

わたしは，この上ない「聖徒たちの喜び」
は，彼らのために救い主が弁護しておられ
る 28 という知識から来ると知っています。

「イエスがわたしたちのために御父に祈って
くださるのを〔聞く〕ときにわたしたちの心
に〔満ちる〕喜びは，だれも想像することが
できない。」29 わたしはラッセル・M・ネル
ソン大管長とともに証します。喜びは，「世
の十字架を堪え忍」び 30，「イエス・キリス
トが教えられたとおりに，意識的に義にか
なった生活を送ろうとする」31 忠実な聖徒
たちに与えられる賜物です。皆さんが喜び
で満たされますよう，イエス・キリストの御
名により祈ります，アーメン。■
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間を捻出するなら，やがて主の御声をより
鮮明に，より身近に感じられるようになって
いきます。

反対に，この世界やわたしたちの家庭，
生活を取り巻く注意をそらすものや騒音は，
主の御声を聞くのをより困難にすることがあ
ります。こうした注意をそらすもので思いや
心がいっぱいになると，聖霊の穏やかな促
しを受ける余地がなくなってしまいます。

預言者ジョセフ・スミスは，ほとんどの場
合，神は「個人に対して，部屋の中や荒れ野
や野原において，たいてい物音や混乱を遠
ざけて，ひそかに」3 御自身を現されると教
えました。

サタンは，そのような静かな場所から遠
ざけることで，わたしたちを神の御声から引
き離したがります。神が静かな細い声で語
られるのなら，その御声を聞くために，神に
近づく必要があります。 Wi-Fi につながっ
たままで天とのつながりを保ちたいと思っ
ていたらどうなるか，想像してみてください。
時間と場所を選び，神の御声を毎日聴いて
ください。その神聖な取り決めを厳密に
守ってください。非常に多くのことがこれに
かかっているからです。

2．すぐ行動に移す
促しを受けてから意図的に行動に移すな

ら，主が皆さんをお使いになれます。皆さん
は行動すればするほど，御霊の声がもっとよ
く分かるようになります。ますます神の導き
に気づくようになり，神が「御自分の思いと
御心を……喜んで明らかにしたいと願って
おられる」4 ことが分かるようになるでしょ
う。ぐずぐずしていたら，促しを忘れてし
まったり，神の代わりにだれかを助ける機会
を逃してしまったりするかもしれません。

3．主から用向きを受ける
天の御父が喜んでこたえてくださる祈り

は，助けを必要としている人のもとへ導いて
くださいという懇願だと思います。ヘン
リー・B・アイリング管長は，神に代わって

力強く勧めました。「愛する兄弟姉妹の皆
さん，啓示を受ける霊的な能力を伸ばすよう
に，切にお願いします。……聖霊の賜物を
享受するために，そしてもっと頻繁に，もっ
とはっきりと御霊の声を聞くために求められ
る霊的な業を行うことを選んでください。」2

わたしは今朝，皆さんに，啓示を受ける霊
的な能力を伸ばす4 つの方法について心を
込めて話したいと願っています。

1．意識的に神の御声を聞く時間と場所を
作る

選択の自由を使って，神の御声，特にモル
モン書にある神の御声に近づくため毎日時

中央若い女性会長会第一顧問
ミッシェル・クレーグ

この夏，若い女性のキャンプから帰ろうと
していると，あるすてきな若い女性からカー
ドを手渡されました。そこには，こうありま
した。「神様がわたしに何か伝えようとして
おられるとき，どうしたら分かりますか。」す
ばらしい質問だと思います。わたしたちの
魂は，天の家とのつながりを求めています。
必要とされ，役に立っていると感じたいので
す。しかし時折，自分の思いと御霊の穏や
かな促しを区別するのに苦しむときがありま
す。古代と現代の預言者は，「善を行うよう
誘い促すものはキリストから来ている」1 と
教えました。

ラッセル・M・ネルソン大管長は，簡潔に

霊的な能力

皆さんはイエス・キリストの忠実な弟子として，主の戒めに沿った，
自分に合った個人的な霊感と啓示を受けることができます。



20 土 曜 午 前 の 部 会

だれを助けることができるのか，神に尋ね
ることで啓示を求めるよう教えました。「そ
のように問いかけるならば，聖霊が降

くだ

られ，
皆さんは人のためにできることについて促
しを感じるでしょう。行ってそれらのことを
行うとき，皆さんは主の用向きを行っており，
主の用向きを行うときには，聖霊の賜物を
享受するにふさわしいのです。」5

皆さんは，主に祈って用向きを尋ねること
ができます。そうするときに，主は皆さんの
普段の力量を用いて，驚くべき業を成し遂げ
ることがおできになります。

祖父のフリッツ・ヤルマル・ラングレン
は，19 歳のときにスイスから移住して来ま
した。祖父は 6 年の学校教育を経て，スー
ツケース一つを携えてたった一人でアメリカ
にやって来ました。英語をまったく話せな
かった祖父は，オレゴン州まで行くと，そこ
できこりとして働き，後にわたしの祖母と母
と一緒に教会に改宗しました。ワードを管
理することは一度もなかったものの，祖父は
忠実なホームティーチャーとして 50 家族以

上を教会に連れ戻しました。どうやってそ
れができたのでしょうか。

祖父の死後，祖父の書類が入った箱を整
理していたときに，祖父の愛のおかげで教
会に戻った兄弟が書いた手紙を見つけまし
た。手紙にはこうありました。「フリッツ兄
弟の秘

ひ

訣
けつ

，それはいつも天の御父の用向き
を行っていることにあると思います。」

その手紙は，ウェイン・シモニス兄弟から
でした。祖父はシモニス兄弟を訪問し，家
族一人一人と知り合い，やがて彼らが必要と
されていることを伝え，教会に出席するよう
招きました。ところがその日曜日，シモニス
兄弟はジレンマを抱えながら目を覚ましまし
た。屋根のふき替えがまだ終わっておらず，
その週に雨の予報があったのです。そこ
で，教会に行き，祖父と握手だけしてから，
帰って屋根を仕上げることにし，家族には自
分抜きで聖餐会に出席してもらおうと思っ
ていました。

屋根の上でだれかがはしごを登って来る
音を耳にするまで，すべては計画どおりに進

んでいました。シモニス兄弟の言葉です。
「顔を上げると……はしごの上に立っていた
のはフリッツ兄弟でした。兄弟はわたしに
にっこり笑いかけました。最初，学校をずる
休みしたのを見つかった子供のような恥ず
かしい気持ちになり，それから……怒りを
感じました。〔しかしフリッツ兄弟は〕スー
ツの上着を脱ぎ，はしごに掛けると，ワイ
シャツの袖をまくり，わたしの方を向いてこ
う言うのです。『シモニス兄弟，ハンマーが
もう一つありますか。御家族を残してまで
する重要な仕事なんでしょうから，それほど
重要なら，ぜひ手伝いたいです。』フリッツ
兄弟の目は，キリストのような愛と優しさだ
けをたたえていました。わたしの怒りは消
え去りました。……その日曜日，わたしは
工具を置くと，良き友人に続いてはしごを降
りて，礼拝堂に戻りました。」

祖父は主から用向きを受けており，迷い
出た羊を探し出す必要があることを知って
いました。中風の友人を屋根の上まで運
び，イエス・キリストに癒していただくため
に床をつり下ろした 4 人の男性のように 6，
祖父の用向きが，祖父を屋根まで連れて
行ったのです。主は，ほかの人を助けようと
している人に啓示を送られます。

4．信じ，信頼する
最近，聖文にある，主から用向きを受け

た別の偉大な宣教師について読みました。
アロンはレーマン人の王を教えていました
が，王はアロンの兄弟のアンモンがともに教
えに来なかった理由を知りたいと思いまし
た。「そこでアロンは王に，『まことに，主の
御霊が彼をほかの場所へ呼ばれたのです』
……と言った。」7

すると御霊が，わたしの心にこう語りかけ
たのです。「人はそれぞれ果たすべき異
なった使命があり，時には御霊がわたした
ちを『ほかの場所』へ呼ぶこともある。」聖
約を交わし，聖約を守るイエス・キリストの
弟子として，神の王国を築く方法は数多くあ
ります。皆さんは神の忠実な弟子として，主
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の戒めに沿った，自分に合った個人的な霊
感と啓示を受けることができます。皆さん
には，この世で果たすべき独自の使命と役
割があり，それを成し遂げるために独自の
導きが与えられます。

ニーファイ，ヤレドの兄弟，モーセはそれ
ぞれ海を渡る必要がありましたが，それぞ
れ違う方法で渡りました。ニーファイは，

「材木を入念な造りに」8 こしらえ，ヤレドの
兄弟は，「皿のように透き間が〔ない〕」9 船
を造り，モーセは，「海の中のかわいた地を
行」10 きました。

それぞれが自分に合った個人的な指示を
受け，それを信頼して行動に移しました。
主は従う人のことを心に留めておられ，ニー
ファイの言葉で言うなら，「主が命じられる
ことには，それを〔わたしたちが〕成し遂げ
られるように主によって道が 備えられ
て」11 いるので す。 ニーファイは，「the	
way」ではなく「a	way」と言っています。

〔訳注—「the	way」の場合，特定の道の
ことを指し，「a	way」の場合，道は複数あ
る可能性を示している。〕

主が備えられた「道（a	way）」が，自分
の期待する道と違うからといって，主からの
個人的な用向きを逃したり，拒んだりしては
いないでしょうか。

わたしの祖父は，一風変わった場所へと
導かれました。スーツで屋根の上に，日曜
日にです。たとえその道が思っていた道と
違っていても，あるいはほかの人の道とは
違っていても，神が皆さんを導いてくださる
と信頼しましょう。

末日聖徒には様々な人がいますが，「黒人
も白人も，束縛された者も自由な者も，男も
女も」，独身者も既婚者も，富んでいる者も
貧しい者も，若い者も老いた者も，古くから
の会員も改宗したばかりの者も，「すべての
人が神にとって等しい存在」12 です。どの
ような人物であろうと，どんなことに直面し
ていようと，皆さんは主の食卓に招かれてい
るのです。13

御父の御心を求め，御心を行うことが

日々の生活のリズムになるなら，皆さんは確
かに，変わるよう，悔い改めるよう導かれて
いくことでしょう。

教会の子供と青少年のための新しいプロ
グラムは，啓示を求めることを学び，主が求
めておられることを見いだし，受けた導きに
従って行動するという土台の上に築かれて
います。年齢や状況にかかわらず，だれも
が，求め，受け，行動するよう努力すること
ができます。この時代のために定められた
永遠の規範に従うなら，イエス・キリスト
に，すなわち，主の愛，主の光，主の導き，
主の平安，癒しと能力を授ける主の力に，さ
らに近づくことができるでしょう。そして霊
的な能力が増し，日々主の御手に使われる
者となって主の偉大な業を成し遂げること
ができるでしょう。イエス・キリストの御名
により，アーメン。■

注
	 1.	デビッド・A・ベドナー，Face	to	Face —ベド

ナー長老ご夫妻を迎えて（世界規模の青少年イベ
ント放送，2015 年 5月12日）facetoface.Church	
ofJesusChrist.org；モロナイ7：16 も参照

	 2.	ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓示，	
わたしたちの人生のための啓示」『リアホナ』
2018 年 5月号，96；強調付加

	 3.	『歴代大管長の教え—ジョセフ・スミス』121
	 4.	ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓示，	

わたしたちの人生のための啓示」94
	 5.	Henry	B.	Eyring,	in	“ President	Eyring	1990s,”	

Deseret	News ,	Apr.	2,	2009,	deseretnews.com.
	 6.	マルコ 2：1－12 参照
	 7.	アルマ 22：4；強調付加
	 8.			1ニーファイ18：1
	 9.	エテル 6：5－ 8 参照
	10.	出エジプト14：29
	11.			1ニーファイ3：7
	12.			2 ニーファイ26：33
	13.	クエンティン・L・クック「永遠の中の日常」『リ

アホナ』2017 年 11 月号，51 参照
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ストに対する決意を同じような方法で示しま
した。5 アンタイ・ニーファイ・リーハイ人と
して知られたモルモン書の民は，「謀反に使
う武器……を捨て」，「武器を使〔う〕こと
は決してないことを神……に示す証拠」と
して，「地中深く」に埋めました。6 そうする
ことにより，神の教えに従い，自分の決意を
決して破らないと約束したのです。この行
為は，「主に帰依」し，主から決して離れな
いことの始まりでした。7

「主に帰依」するとは，以前の信念体系に
よって定められた一連の行動をやめ，天の
御父の計画を信じる信仰と，イエス・キリス
トとその贖罪を信じる信仰に基づく新たな
行動をするようになることを意味します。こ
の変化は，福音の教えを知的面で受け入れ
る以上のものです。自分は何者かという認
識を形作り，人生の意義についての理解を
変え，神に対する不変の忠誠を引き起こし
ます。救い主と固く結びつくうえで，また聖
約の道をたどるうえで障害となる個人的な
願望は徐々に消えていき，天の御父の御心
に身をゆだねるという決意に置き換えられ
ていきます。

主に帰依することは，神に対する揺るぎ
ない決意に始まるものであり，その後，決意
を自らの人格の一部とすることが続きます。
そのような決意を自分のものにすることは，
一生続くプロセスであり，忍耐と継続的な
悔い改めを必要とします。最終的に，この
決意はわたしたちの人格の一部となり，自己
意識に組み込まれ，生活から離れることが
なくなるのです。何について考えていようと
自分の名前を忘れることはないのと同じよ
うに，自分の心に刻まれている決意を忘れ
ることは決してありません。8

神は，古い習わしを完全に手の届かない
ところに捨てて，キリストにあって新しい生
活を始めるようわたしたちに求めておられま
す。これは，救い主を信じる信仰を育む中
で実現するものであり，信仰を持つ人々の証
を聞くことから始まります。9 その後，主との
結びつきをさらに強める行動をすることで，

ると考えていました。3 改宗した後，多くの人
はゾンゴ滝など，コンゴ川沿いに無数にあ
る滝の一つを訪れました。4 こうした改宗者
たちは，自分たちの古い習わしを放棄し，イ
エス・キリストを受け入れたことを神と人々
に示すために，かつて礼拝していた偶像を
滝に投げ捨てたのです。彼らはあえて，穏
やかで浅い流れには投げ込まず，偶像を
二度と取り戻せない大きな滝の激流に投げ
込みました。こうした行為は，新しいながら
も揺るぎない，イエス・キリストに対する決
意を表していました。

ほかの場所や時代の人々も，イエス・キリ

十二使徒定員会
デール・G・レンランド長老

今年の 4 月，わたしはコンゴ民主共和国
キンシャサ神殿を奉献する特権にあずかり
ました。1 忠実なコンゴの人 と々わたしが，彼
らの国で奉献された神殿を見たときの喜び
は，言葉で表すことができません。

キンシャサ神殿への参入者は，「コンゴ・
フォールズ」（コンゴの滝）と題する原画を
目にします。2 それは，神殿に足を運ぶ人々
に，イエス・キリストと固く結びつくため，ま
た天の御父の計画という聖約の道に従うた
めに求められる，揺るぎない決意を思い起
こさせます。その絵に描かれている滝は，
1世紀以上前のコンゴにおける初期キリス
ト教改宗者の間でよく行われていたことを思
い起こさせてくれます。

彼らは改宗する前，命を持たない偶像を
礼拝し，そこには超自然的な力が宿ってい

イエス・キリストに 
対する揺るぎない決意

神は，古い習わしを完全に手の届かないところに捨てて，キリスト
にあって新しい生活を始めるようわたしたちに求めておられます。

コンゴ民主共和国キンシャサ神殿 「コンゴ・フォールズ」デビッド・メイクル画
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信仰が深まっていきます。10

インフルエンザや風邪のように，さらに深
い信仰が伝染していったら，すばらしいかも
しれません。そうすれば，「霊的なくしゃ
み」をするだけで，ほかの人の信仰を築ける
でしょう。しかし，そうはいきません。信仰
を育てる唯一の方法は，各自が信仰をもっ
て行動することです。そうした行動は，人
からの勧めによって促される場合も多くあり
ます。しかし，だれかの信仰を「育てる」こ
とも，自分の信仰をだれかに活気づけても
らうこともできないのです。信仰を育てるに
は，祈りや聖文研究，聖餐，戒めを守ること
や人々への奉仕など，信仰を築く行いを選
択しなければなりません。

イエス・キリストを信じる信仰が育つと，
神は御自分と約束を交わすようにわたした
ちに求められます。こうした約束は聖約と
呼ばれており，わたしたちの改心を表すもの
です。聖約は，霊的な進歩に向けて確かな
基盤を築いてもくれます。バプテスマを受け
る選択をすることで，わたしたちはイエス・

キリストの御名を受け始め 11，主に属する者
となる選びをします。主のようになり，主の
特質を育むと約束するのです。

聖約はわたしたちを救い主に固く結びつ
けてくれ，天の家へと続く道を歩むように駆
り立ててくれます。聖約の力は，わたしたち
が続けて心の大きな変化を経験し，主への
改心を深め，顔にキリストの面影をより十分
に受けるうえで助けとなるものです。12 しか
し，聖約に対する決意がいいかげんでは，
何も保証されません。13 わたしたちは，古い
習わしを穏やかな流れに投げ込んだり，謀
反の武器をその柄

つか

が突き出た状態で埋めた
りして，曖昧な状態にしておこうと誘惑され
るかもしれません。ところが聖約に対して
曖昧な決意を抱いていては，天の御父とイ
エス・キリストの持っておられる聖める力へ
の扉が開かれることはないのです。

聖約を守るという決意は，条件付きで
あったり，生活環境の変化に応じて変わっ
たりするべきものではありません。神に対
するわたしたちの忠誠心は，キンシャサ神殿

の近くを流れるコンゴ川のようであるべきな
のです。世界にある大半の川とは異なり，こ
の川の流れは年間を通して一定で 14，毎秒
1,100 万ガロン（4,150 万リットル）近くの
水を大西洋に注いでいます。

救い主は弟子たちに，信頼される確固と
した者となるよう促されました。主は言われ
ました。「それだから，あなたがたは，わた
しが教えて命じる事柄を行うというこの決
意を，確固として心に留めなさい。」15 聖約
を守るという「確固とした」決意があると，
永続する喜びという神の約束を完全に理解
することができます。16

多くの忠実な末日聖徒は，神との聖約を
「確固として」守っていることと，永遠に変
わったということを，行いによって示してい
ます。そのような 3 人の人物について話し
たいと思います。バンザ・ムシオコ兄弟，バ
ンザ・レジネ姉妹，ムブイ・ンキタバンギ兄
弟です。

1977 年，バンザ家族は，現在コンゴ民主
共和国として知られるザイールのキンシャサ
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に住んでいました。彼らはプロテスタント教
会で深く尊敬されていました。彼らの才能
を認めた教会は，この若い家族が勉学のた
めにスイスへ向かえるよう手配し，大学の奨
学金を支給しました。

バンザ兄弟はジュネーブに滞在中，通学の
バスから「末日聖徒イエス・キリスト教会」
と書かれた小さな集会所をよく目にしまし
た。「末日の今，イエス・キリストの聖徒が
いるのだろうか」と思ったバンザ兄弟は，最
終的に，そこへ行ってみることにしました。

バンザ兄弟姉妹は，その支部で温かい歓
迎を受けました。二人は神の属性に関して
ずっと抱いていた問いの幾つかを投げかけ
ました。「神が風のような霊の御方なら，ど
うやって御自分の形に人を創造できたので
しょう？ 神はどのように王座に座られるの
でしょうか。」満足のいく答えを受けたこと
は一度もありませんでしたが，それは回復さ
れた教義を宣教師が簡潔なレッスンで教え
てくれるまでのことでした。宣教師と別れ
た後，バンザ夫妻は顔を見合わせて言いま
した。「今聞いたことは真実ではないだろ
うか？」二人は引き続き教会に出席し，宣教
師と会いました。イエス・キリストの回復さ
れた教会でバプテスマを受ければ，どのよう
なことになるかは分かっていました。奨学
金は剥奪され，ビザは取り消され，自分たち
と二人の幼い子供がスイスからの退去を求
められ ることになるの で す。 二 人 は
1979 年 10月，バプテスマと確認を受ける
という選びをしました。

バプテスマの 2 週間後，バンザ兄弟姉妹

は，母国で 1 番目と 2 番目の教会員として，
キンシャサに帰りました。ジュネーブ支部
の会員たちは二人と連絡を取り続け，彼ら
が教会指導者とやり取りできるように助け
ました。バンザ家族は，神がザイールに御
自身の教会を設立される約束の時を忠実に
待つよう励まされました。

もう一方，ザイールからの交換留学生であ
るムブイ兄弟はベルギーで勉学に励んでお
り，1980 年にブリュッセルワードでバプテ
スマを受けました。その後間もなく専任宣
教師としてイギリスで伝道しました。そうし
て，神が奇跡を行われたのです。ムブイ兄
弟は，母国で 3 番目の教会員としてザイール
に帰りました。親の許可を得て，実家で教
会の集会を開きました。 1986 年 2 月，教会
に対する公式の承認を求める嘆願書が政
府に提出されました。それにはザイール人
3 名の署名が必要でした。嘆願書に喜ん
で署名したのは，バンザ兄弟に，バンザ姉
妹，ムブイ兄弟の 3 人だったのです。

この忠実な会員たちは，福音を聞いたと
きにそれが真実であると分かりました。バ

プテスマで交わした聖約により，救い主に固
く結びついていました。取り戻すことなど考
えずに，古い習わしを滝の激流に投げ捨て
たのです。聖約の道は決して平坦なもので
はありませんでした。政治的な混乱，めっ
たに取れない教会指導者との連絡，聖徒の
コミュニティーを築くうえで付き物の課題に
よって，決意の弱い人なら諦めたかもしれま
せん。それでも，バンザ兄弟姉妹とムブイ
兄弟は信仰を守り通しました。ザイールで
教会が正式に認可されるきっかけとなった
嘆願書に署名してから 33 年後，彼らはキン
シャサ神殿の奉献式に参加したのです。

バンザ夫妻は，今日このカンファレンスセ
ンターにいます。二人の息子のジュニアと
フィル，その伴侶たちアニーとヨウヨウも来
てくれています。 1986 年，ジュニアとフィル
はザイールの教会においてバプテスマを受
けた最初の二人になりました。ムブイ兄弟
は妻のマガイと5人の子供たちとともに，キ
ンシャサで大会の模様を視聴しています。

この開拓者たちは，「主なる神について知
らせ，彼らの贖い主イエス・キリストのこと
を喜ぶように」彼らを導いた聖約の意味と，
その結果を理解していました。17

こうした開拓者や，彼らに続いた何万にも
上るコンゴの聖徒たち，世界中の何百万と
いう会員のように，救い主に固く結びつき，
忠実であり続けるにはどうしたらよいでしょ
うか。救い主はその方法を教えてください
ました。毎週わたしたちは聖餐を取り，天
の御父と聖約を交わします。進んで御子の
御名を受け，いつも御子を覚え，御子の戒バンザ・ムシオコおよびバンザ・レジネとその 

息子たち
専任宣教師のころのムブイ・ンキタバンギ
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めを守ることを証明することにより，救い主
とつながることを約束するのです。18 毎週注
意深く備えてふさわしい状態で聖約を交わ
すならば，わたしたちは救い主に固く結びつ
き，決意したことを自分のものとするうえで
助けを受け 19，聖約の道を力強く進むこと
ができます。

生涯にわたる弟子の道に献身するようお
勧めします。聖約を交わして守ってくださ
い。古い習わしは深い激流に投げ込むので
す。謀反に使う武器は，柄が突き出ないよ
う完全に埋めてください。確実に尊ぶとい
う誠意をもって聖約を交わすなら，イエス・
キリストの贖罪のおかげで，あなたの生活
は永遠に祝福されることでしょう。常に主
を覚え，主に従い，主をあがめることによ
り，救い主にさらに似た者となるでしょう。
主は堅固な土台であられることを証します。
主は信頼に足る御方であり，その約束は確
かなものです。イエス・キリストの御名によ
り，アーメン。■

注
	 1.	奉献は，ラッセル・M・ネルソン大管長からの割

り当てにより，2019 年 4 月 14 日の日曜日にパー
ムで行われた。

	 2.	デビッド・メイクル画「コンゴ・フォールズ」，キ
ブの滝の写真を基にした作品。キブの滝は，コ
ンゴ民主共和国の南東部に位置するルブンバシ
の北約 249 マイル（400 キロ）にある。

	 3.	こうした偶像は，コンゴ語で inkisi（インキシ），
フランス語では fétiches（フェチ）と呼ばれてい
た。この単語を英訳すると「amulets（魔よ
け）」，「talismans（お守り）」，または「fetishes

（崇拝物）」となる。
	 4.	デビッド・メイクルは，その滝の写真から「ゾン

ゴ・フォールズ」も描いた。ゾンゴの滝は，コン

ゴ民主共和国のキンシャサから約 81マイル
（130 キロ）に位置する。これらの滝のある川
は，「ンザディ・インキシ」または「フェチの川」
として知られるようになった。この名は，本文中
に記された慣習を反映している。

	 5.	紀元 1000 年のこと，アイスランドの族長たちは，
毎年 2 週間にわたる「アルティン」，すなわち全
部族に適用される規範を作成する非公式の議会
に出席した。ソルゲイルという名の男が，キリス
ト教へ改宗するか，または北欧の神々を礼拝し
続けるか，全員を代表して決断するように求めら
れた。ソルゲイルは自分のテントに 3 日間閉じこ
もった後，部族の者たちはキリスト教徒になると
いう結論を発表した。ソルゲイルは村に帰ると，
大事にしていた北欧の神の偶像を滝に投げ捨て
た。現在その滝は「ゴーザフォス」すなわち

「神々の滝」として知られている。この行為は，
ソルゲイルがキリスト教に完全に改宗したことを
表している。

	 6.	アルマ 23：13；24：17－18
	 7.	アルマ 23：6；デビッド・A・ベドナー「主に帰

依 する」『リアホ ナ』2012 年 11 月号，106 －
109 参照

	 8.	エゼキエル11：19 －20；2 コリント3：3 参照
	 9.	ローマ10：14，17 参照
	10.	See	Preach	My	Gospel:	A	Guide	to	Mission-

ary	Service,	rev.	ed.	(2018),	203.
	11.	ダリン・H・オークス「イエス・キリストのみ名を

受 ける」『聖 徒 の 道』1985 年 7月号，81－84	
参照

	12.	アルマ 5：12－14 参照
	13.	教義と聖約 82：10 参照
	14.	コンゴ川は，世界で最も深く，流量は世界で 2 番

目，全長は世界で 9 番目の川である。赤道を
2 度横切っていて，流域の少なくとも1 か所が必
ず雨季に当たるため，一定の水流を保っている。
水量は年間を通して比較的安定していて，流量
が変化することはあっても（毎秒 23,000 から
75,000 立方メートル )，平均は毎秒 41,000 立方
メートルである。

	15.	Joseph	Smith	Translation,	Luke	14:28	(in	
Luke	14:27,	footnote	b).

	16.	2 ニーファイ9：18；ラッセル・M・ネルソン「喜
び—霊的に生き抜く道」『リアホナ』2016 年
11 月号，81－ 84 参照。ネルソン大管長は，「喜
びは，忠実な者に与えられる賜物です」と述べ
ている（84 ページ）。

	17.	アルマ 37：9
	18.	教義と聖約 20：77 参照。 2019 年 6月に開か

れた伝道部指導者セミナーで聖餐を取った後，
ラッセル・M・ネルソン大管長は公式のメッセー
ジを始める前にこう述べた。「今日わたしが交わ
した聖約は，準備してきたメッセージよりはるか
に重要であるという考えが浮かんできました。
わたしは聖餐を取ったときに，喜んでイエス・キ
リストの御名を受け，喜んで主の戒めに従うとい
う聖約を交わしました。バプテスマで交わした
聖約を新たにするために聖餐を取るという表現
をよく耳にします。それは真実ですが，さらに深
い意味があります。わたしは新しい聖約を交わ
しました。皆さんは新しい聖約を交わしたので
す。……さて，それに対して主は，常に主の御霊
がわたしたちとともにあると宣言されます。何と
いう祝福でしょう！」

	19.	3 ニーファイ18：12 参照

バンザ・レジネとバンザ・ムシオコ ムブイ・ンキタバンギとムブイ・マガイ
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が的を射ていると思います。「標準聖典か
ら霊界について分かることは何かと自問す
るとき，『わたしたちがしばしば考えるほど
多くはない』というのがその答えです。」1

もちろん，わたしたちは聖文から，肉体の
死後に霊界で霊として生き続けることを知っ
ています。また聖文で教えられているよう
に，この霊界は，現世で「義人」すなわち

「正しい者」であった人々と邪悪であった
人々の領域に分かれています。また，一部
の忠実な霊たちが邪悪であった者や背いて
いた者たちに福音をどのように教えるかも，
聖文に述べられています（1ペテロ 3：19；
教義と聖約 138：19－20，29，32，37 参
照）。非常に重要な現代の啓示で明らかに
されているように，霊界では救いの業が進
んでいます（教義と聖 約 138：30 －34，
58 参照）。そして，死すべき状態にある間
に悔い改めを引き延ばさないよう勧められ
ていますが（アルマ13：27 参照），そこで
は幾らか悔い改めが可能であると教えられ
ています（教義と聖約 138：58 参照）。

霊界における救いの業は，聖文の中でし
ばしば「束縛」と述べられている状態から

これまでに受け取った数々の手紙から，
わたしは，死後と復活するまでに住む霊界
について，様々な疑問で心を煩わしている
人々がいることを知っています。ある人々
は，この死すべき生涯で経験する俗世の状
況や問題の多くは霊界でも続くと思い込ん
でいます。霊界の状態について，実際に何
が分かっているのでしょうか。わたしは，こ
のテーマに関するBYU 宗教学教授の記事

大管長会第一顧問
ダリン・H・オークス管長

愛する兄弟姉妹の皆さん，今日は以前に
受け取った手紙からわたしの話のテーマを
紹介します。その手紙を書いた人は，永遠
の伴侶を亡くした人との神殿結婚について
考えていました。 2 番目の妻になろうとして
いたのです。彼女はこう尋ねました。自分
は次の世で自分自身の住まいを持てるで
しょうか，それとも，夫や彼の最初の妻と
一緒に暮らさなければならないのでしょう
か，と。わたしは，主を信頼するようにとだ
け伝えました。

次に，大切な同僚から聞いた一つの経験
を，彼の許可を得て紹介します。ある父親
が，子供たちの母親である愛する妻の死後
に，再婚しました。成人した子供たちの何
人かはその再婚に強く反対し，尊敬されて
いる教会指導者であった身近な親族に助言
を求めました。霊界での状態と関係や，最
後の裁きに続く栄光の王国における状態と
関係を重視した彼らの反対の理由を聞いた
後で，この指導者はこう言いました。「あな
たがたは見当違いのことを心配しています。
自分がその場所に行けるかどうかを心配す
るべきです。そのことに集中してください。
そこへ行けば，すべてが想像を超えてすば
らしいということが分かります。」

何と心の安らぐ教えでしょう。主を信頼
しましょう。

主を信頼する 

主を信頼し，御自分の子供たちに対する主の愛を信頼できると	
いうことが，唯一確かなことです。
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霊たちを解放するものです。霊界にいる全
員が，ある種の束縛の下にいるのです。教
義と聖約の第 138 章に含まれたジョセフ・
F・スミス大管長の偉大な啓示に述べられ
ているように，復活を期待しながら（教義と
聖約 138：16 参照）「平安」な状態（教義と
聖約 138：22）にあった義人の死者は，「そ
の霊が体から長い間離れていることを一つ
の束縛と考え〔ていまし〕た。」（教義と聖
約 138：50）

悪人も別の束縛を受けています。悔い改
めていない罪のために，彼らは使徒ペテロ
が「獄」と述べた状態にいるのです（1ペ
テロ 3：19；教義と聖約 138：42も参照）。
これらの霊たちは「束縛されている」ある
いは「囚われ人」の状態にあり（教義と聖
約 138：31，42），「外の暗闇に追い出さ
れ」「涙を流し，泣きわめき，歯ぎしりを」し
ながら復活と裁きを待つと述べられていま
す（アルマ40：13－14）。

霊界にいるすべての人は，グループによっ
て時期は異なりますが，イエス・キリストの
復活によって確実に復活します（1コリント
15：22 参照）。定められたその時までの霊
界での活動について，聖文で告げられてい
ることは，おもに救いの業に関するもので
す。ほかのことはほとんど啓示されていま
せん。無知な者や悔い改めていない者，背
いた者が束縛から解放されて，愛の深い天
の御父がわたしたちのために備えておられ
る祝福に向かって進むことができるように，
福音が宣べ伝えられます。

義にかなって改心した霊たちの受ける霊
界の束縛は，バプテスマを受けて聖霊の祝
福を享受できるように，身代わりの儀式を行
うよう促すことができたとしても，地上で身
代わりの儀式が行われるのを待つ必要があ
ることです（教 義と聖 約 138：30 －37，
57－ 58 参照）。2		また，これら現世での身
代わりの儀式により，神権の権能の下で働
くことで，獄にいる霊に福音を宣べ伝えるこ
とのできる義人の群れを増やすことになり
ます。

これらの基本事項のほかには，標準聖典
には，死後の，最後の裁きに先立つ霊界に
ついてはほとんど述べられていません。3		そ
れでは，霊界についてほかに分かっている
ことは何でしょうか。教会の多くの会員が，
霊界では物事がどのように行われ，あるい
は組織されているかについて，数々の示現
やそのほかの霊感を受けて情報を得てきま
した。しかし，これら個人的な霊的経験を
教会の公式の教義として認めたり教えたり
してはなりません。また言うまでもなく，臨
死体験に関する書籍などの出版物には，会
員やほかの人々による憶測された内容が多
くあります。4

これらのすべてに対して，過去の総大会
のメッセージの中で D・トッド・クリスト
ファーソン長老とニール・L・アンダーセン
長老が述べた賢明な警告を思い起こすこと
が大切です。クリストファーソン長老はこう
教えています。「過去や現在の教会指導者
が語ったことが必ずしもすべて教義となる
わけではないことを覚えておく必要があり
ます。教会では一般に，一人の指導者があ
る特定のときに語ったことは，熟慮されたも
のではあっても個人的な意見であることが
多く，教会の公式な見解あるいは教会全体
に対して拘束力を持つ言葉ではないと理解
されます。」5
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その後の大会で，アンダーセン長老は次
のような原則を教えています。「教義は大
管長会と十二使徒定員会の15人全員に
よって教えられるということです。一人の説
教の中の，目立たない段落に隠れているも
のではありません。」6		15 人の預言者，聖見
者，啓示者全員が署名した「家族の宣言」
は，その原則のすばらしい実例です。

家族の宣言のような公式のもののほか
に，ほかの預言者たちと使徒たちによって
支持される大管長の預言者としての教えも
また，この一つの実例です。霊界の状況に
ついて，預言者ジョセフ・スミスは教導の業
の終わり近くで二つの教えを述べており，後
継者たちがこれについてしばしば教えてき
ました。その一つが，義なる家族は霊の世
界で一緒にいるというキング・フォレット説
教の中の教えです。7		もう一つは，ジョセフ
の生涯の最後の年のある葬儀での次の言
葉です。「正しい人々の霊は高く上げられ
て，……霊の世界で……より大いなる，より
栄えある業を行います。……彼らはわたし
たちから遠く離れてはおらず，また，わたし

たちの考えや感情，行動を知っており，その
ことでしばしば心を痛めています。」8

では，わたしが前に述べた霊たちが住む
場所のような疑問については，どうでしょう
か。このような疑問は皆さんにとって無縁，
あるいは些細な疑問であると感じるなら
ば，自分が疑問に思っていること，あるいは
かつてほかの人から聞いたことから関心を
持った疑問について考えてみてください。霊
界に関するすべての疑問に対して，わたしは
二つの答えを提案します。まず，神が御自分
の子供たちを愛し，各人にとって最善のこと
を必ずなされることを思い出してください。
第 2に，よく知られている次の聖書の教えを
思い出してください。答えのない数多くの疑
問に対して，これは非常にわたしの助けに
なりました。
「心をつくして主に信頼せよ，自分の知識

にたよってはならない。
すべての道で主を認めよ，そうすれば，主

はあなたの道をまっすぐにされる。」（箴言
3：5－ 6）
同様にニーファイも，次のようにすばらし

い賛美の言葉を述べています。「おお，主
よ，わたしはあなたを頼ってまいりました。
これからもとこしえに，あなたを頼ってまい
ります。わたしは……肉の腕には頼りませ
ん。」（2 ニーファイ4：34）

わたしたちは皆，霊界の状況を個人的に
思い巡らすこと，あるいは家族や親しい人々
の間でこれらの疑問やそのほか答えのない
疑問について語り合うことはできます。し
かし，公式の教義の基準を満たしていない
ことを公式の教義として教えることや使うこ
とはしないでください。それをすれば，主
の御業は前進しません。また，主の計画に
よって各人に与えられる個人的な啓示を通
して慰めや啓発を求める気持ちがくじかれ
ることさえあるかもしれません。個人的な
教えや憶測に依存しすぎると，さらに理解
を深めて聖約の道を進むのに助けとなる，
学習と努力に集中する気持ちが失われるこ
とさえあるかもしれません。

主を信頼することは，末日聖徒イエス・キ
リスト教会においてよく知られている真実の
教えです。それは，初期の聖徒たちが厳し
い迫害と一見乗り越えがたい障害を経験し
たときの，ジョセフ・スミスの教えでした。9		

それは，まだ啓示されていないことや教会
の公式の教義として承認されていないこと
について学ぼうとするとき，あるいは出遭う
妨害に対して慰めを見いだそうと努めると
きに，わたしたちが今でも用いることのでき
る最善の原則です。

来世での結び固めや，現世での様々な出
来事や背きによる必要な再調整について
の，答えがない疑問にも，その同じ原則が当
てはまります。わたしたちに分からないこと
があまりにも多くあります。主を信頼し，御
自分の子供たちに対する主の愛を信頼でき
るということが，唯一確かなことです。

要するに，霊界について分かっているの
は，御父と御子の救いの御業がそこで続い
ているということです。わたしたちの救い主
が囚われ人に自由を宣言する御業を開始さ
れ（1ペテロ 3：18－19；4：6；教義と聖約
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138：6－11，18－21，28－37 参照），その	
御業が続いており，権能を与えられたふさわ
しい使者たちが，福音の聖めの効力を必要
としている霊たちに悔い改めを含む福音を
宣べ伝え続けているのです（教義と聖約
138：57 参照）。そのすべての目的は，現代
の啓示で知らされている教会の公式の教義
の中に述べられています。
「悔い改める死者は，神の宮の儀式に従

うことによって贖われるであろう。
彼らは自分の背きの代価を支払い，洗わ

れて清くなった後，その行いに応じて報い
を受けるであろう。彼らは救いを受け継ぐ
者 だ か らで あ る。」（教 義 と 聖 約 138：
58－ 59）
わたしたち各人の義務は，回復された福

音の教義を教え，戒めを守り，互いに愛し助
け合い，聖なる神殿において救いの業を行
うことです。

わたしはここで述べたことが真実であり，
この大会で教えられたこと，また教えられる
ことは真実であることを証します。すべて

は，イエス・キリストの贖罪のおかげで可能
となるのです。現代の啓示から分かるよう
に，イエス・キリストは「御父の栄光を現し，
そして……その御手によって造られたすべ
ての者を救われ」ます（教義と聖約 76：
43，強調付加）。イエス・キリストの御名に
より，アーメン。■
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兄弟姉妹の皆さん，預言者，聖見者，啓
示者，末日聖徒イエス・キリスト教会の大管
長としてラッセル・マリオン・ネルソン，ま
た，大管長会第一顧問としてダリン・ハリ
ス・オークス，大管長会第二顧問としてヘン
リー・ベニオン・アイリングを支持するよう
提議します。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方がいれば，その意を表してくだ

さい。
十二使徒定員会会長として，ダリン・H・

オークスを，十二使徒定員会会長代理とし
て，M・ラッセル・バラードを支持するよう
提議します。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方がいれば，その意を表してくだ

さい。
十二使徒定員会会員として，M・ラッセ

ル・バラード，ジェフリー・R・ホランド，
ディーター・F・ウークトドルフ，デビッド・
A・ベドナー，クエンティン・L・クック，D・
トッド・クリストファーソン，ニール・L・アン
ダーセン，ロナルド・A・ラズバンド，ゲー
リー・E・スティーブンソン，デール・G・レ
ンランド，ゲレット・W・ゴング，ウリセス・
ソアレスを支持するよう提議します。

賛成の方は，その意を表してください。
反対の方はその意を表してください。
大管長会顧問と十二使徒定員会を預言

者，聖見者，啓示者として支持するよう提議
します。

賛成の方はその意を表してください。

もし反対の方がいれば，同様にその意を
表してください。

中央幹部七十人として献身的に奉仕して
くださったウィルフォード・W・アンダーセ
ン長老，キム・B・クラーク長老，ローレン
ス・E・コーブリッジ長老，クラウディオ・
R・M・コスタ長老，ブラッドリー・D・フォ

大管長会第二顧問
ヘンリー・B・アイリング管長による提示

教会の中央幹部，
地域七十人，ならびに
中央役員の支持

土曜午後の部会  |  2 0 1 9 年 1 0 月 5 日

スター長老，O・ビンセント・ハレック長
老，ドナルド・L・ホールストロム長老，ス
ティーブン・E・スノー長 老，ならびにラ
リー・Y・ウィルソン長老を感謝をもって解
任し，名誉中央幹部の職を付与することを
提議します。

その卓越した働きに対して，これらの兄弟
たちとご家族にわたしたちとともに感謝を示
してくださる方は，その意を表してください。

次の長老たちを地域七十人から解任する
ことを提議します。フリオ・C・アコスタ，ブ
レーク・R・オールダー，アライン・L・アラー
ド，オマール・A・アルバレス，青葉太一，カ
ルロス・F・アレドンド，アレイ・K・アウナ・
ジュニア，グラント・C・ベネット，マイケル・
H・ボーン，ロムロ・V・カブレラ，ウィルソ
ン・B・カルデロン，ヘルナンド・カマルゴ，
ホセ・C・F・カンポス，ニコラス・カスタニエ
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ちの人生に与えた影響を思い起こし，わた
したちはアフリカの野生動物の行動から教
訓を見いだし，学べるよう努めてきました。

これから，わたしたちが目にした獲物を
狩る 2 頭のチーターの特性と戦術について
説明し，目にした事柄の一部を，イエス・キ
リストの福音に従って日々生活することに関
連付けていきたいと思います。

十二使徒定員会
デビッド・A・ベドナー長老

ともに喜び，礼拝するに当たり，わたした
ちに聖霊の助けがあるよう心から祈ります。

1976 年 4 月の 総 大 会 で，ボ イド・K・
パッカー長老は特に教会の青少年に向けて
話をしました。「霊の『ワニ』」と題された
有名なメッセージの中で，長老は自分が割
り当てを受けてアフリカに滞在していた間
に目にした，周囲にうまく溶け込んだワニが
無防備な獲物をえじきにしようと待ち構え
る様子を説明し，そのワニをサタンにたとえ
ました。サタンは，恐ろしい罪の本質をごま
かすことで不用意な青少年をえじきにする
のです。

パッカー長老がその話をしたのはわたし
が 23 歳のときのことで，妻のスーザンとわ
たしはちょうど数日後に最初の子供の誕生
を控えていました。罪を避けることに関す
るそのメッセージの内容と，動物の普段の
行動を使って大切な霊的教訓を教える見事
な手法にわたしたちはとても感銘を受けま
した。

妻とわたしも，様々な割り当てでアフリカ
を訪れたことがあり，その大陸で生きるすば
らしい動物たちを目にする機会にあずかっ
てきました。パッカー長老の説教が自分た

絶えず祈りに気を配る
（アルマ34：39；モロ
ナイ6：4；ルカ21：36）

慢心や無頓着さに逆らうには，絶え間なく警戒することが必要です。

ダ，ウォルター・チャトラ，周福全（ゼノ・
チョウ），ロバート・J・ダドフィールド，J・
ケビン・エンス，メリウラ・M・ファタ，K・
マーク・フロスト，クラウド・R・ガミエット，
マウリシオ・G・ゴンザガ，レオナルド・D・
グリーア，ホセ・L・イサギャレー，鄭泰杰

（チョン・テ・グル），セルジオ・L・クラス
ノセルスキー，ミラン・F・クンツ，ブライア
ン・R・ラーセン，G・ケネス・リー，ジェラ
ルド・リマ，W・ジャンピエール・ロノ，クム
ブラニ・ムドレトシ，デール・H・ムンク，
ノーマン・R・ネムロー，恩田豊，ウォルフガ
ング・ピルズ，ハイムンド・パシェコ・デ・
ピンヨ，ジェナディー・N・ポドボドブ，アブ
ラハム・E・ケロ，マルコ・A・ハイス，ス
ティーブン・K・ランドール，フランシスコ・
J・ルイス・デ・メンドーサ，エドウィン・A・
セクストン，ラウル・H・スピタレ，C・ワルタ
レ・トレビノ，アイサケ・K・トゥクアフ，フ
アン・A・ウラ，ラウル・S・ビラヌエバ，な
らびに胡開盛 （レナード・ウー）。

彼らの卓越した働きに対して，わたした
ちとともに感謝を示してくださる方は，そ
の意を表してください。

次の方々を新たな地域七十人として支
持するよう提議します。ミシェル・J・カー
ター，アルフレッド・キュング，R・ペッ
パー・マレー，ライアン・K・オルセン，な
らびにイオトゥア・トゥネ。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方がいれば，その意を表してくだ

さい。
そのほかの中央幹部，地域七十人，中

央役員を現在のまま支持するよう提議し
ます。

賛成の方はその意を表してください。
もし反対の方がいれば，同様にその意

を表してください。
これまでの提議のいずれかに反対の方は

ご自分のステーク会長に連絡してください。
兄弟姉妹の皆さん，皆さんの変わらぬ

信仰と教会の指導者のための祈りに感謝
します。■
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チーターとトピ
チーターは地上最速の陸上動物で，走る

速さは最高で時速 120 キロほどにまで達し
ます。この美しい動物は，静止状 態から
3 秒以内に，時速 109 キロの速さまで加速
できるのです。チーターは捕食動物で，獲
物に忍び寄ると，短距離を全速力で追いか
けて攻撃を仕掛けます。

妻とわたしはほぼ 2 時間，2 頭のチー
ターがトピの大群をつけねらっている様子
をじっと見守っていました。トピとは，アフ
リカで最もよく目にし，広く生息するアンテ
ロープの一種です。アフリカのサバンナに
生える背の高い黄金色の枯草は，トピの群
れを追う捕食動物の姿をほぼ完全に見えな
くしてしまいます。 2 頭のチーターはお互い
から 91 メートルほど離れていたものの，連
携して狩りをしていました。

1 頭のチーターが草の間に背筋を伸ばし
て座り，じっとしている間に，もう1 頭は地
面に低く伏せながら，無防備なトピの近くま
でゆっくりと忍び寄ります。そしてこのチー
ターが草の中から上体を起こしたのとまっ

たく同時に，もう一方の背筋を伸ばして座っ
ていたチーターが草の中へと姿を消すので
す。この 1 頭が身を低く伏せながら前方に
忍び寄る間，もう1 頭は草の間にたたずむ
という交互に姿を現すパターンがずっと続
けられました。この巧妙に姿を隠す戦略
は，トピを惑わし欺くことで，忍び寄る危険
から注意をそらせることが目的でした。忍
耐強く，着実に，この 2 頭のチーターは次の
食事にありつこうと力を合わせていました。

トピの大群と忍び寄るチーターの間に位
置するように，ほかのトピよりも年長で力の
強い数頭のトピが見張りとしてシロアリ塚の
上に立っていました。この小さな丘からは草
原がよく見えるため，この見張り役のトピは
危険の兆しを察知することができるのです。

チーターが獲物をねらえる距離まで迫っ
て来たとき，突然トピの群れ全体が向きを変
えて逃げ去っていきました。さきほどの見張
り役のトピがその大きな群れに知らせたの
か，またどのようにそれができたのかは分か
りませんが，何らかの形で警告が発せられ，
トピは全頭安全な場所へと移ったのです。

そこでチーターはどうしたでしょう。すぐ
さま 2 頭のチーターは，一方が身を低く伏
せながら前方に忍び寄っている間に，もう
一方が草の間にたたずむという交互のパ
ターンを再開したのです。この追跡のパ
ターンは続けられました。立ち止まること
も，休むことも，中断することもありません
でした。 2 頭は，かく乱し陽動するという
その戦略を執拗に続けていました。妻とわ
たしは，常にトピの群れへと詰め寄っていく
チーターの姿が遠くへ消えていくのを見詰
めていました。

その晩，自分たちが見て学んだことにつ
いて記憶に残る話し合いをしました。また，
この経験について子供や孫たちとも話し合
い，多くの貴重な教訓を見いだしました。こ
れから，その中の 3 つの教訓について説明
します。

教訓その1―魅力的に装う悪に気をつける
わたしにとって，チーターはしなやかで，

目を奪うほど魅力的な生き物です。チー
ターの黄褐色と灰色がかった白色の上に黒
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い斑点のある毛皮は，見事な保護色となり，
アフリカの草原で獲物に忍び寄る際，姿が
ほとんど目につかなくなります。

同様に，霊的に危うい考えや行動も，しば
しば魅力的で，望ましく，楽しいもののよう
に見える場合があります。ですから，イザ
ヤが警告しているように，現代社会におい
ては，一人一人が善を装う悪に惑わされない
よう気をつける必要があるのです。「わざ
わいなるかな，彼らは悪を呼んで善といい，
善を呼んで悪といい，暗きを光とし，光を暗
しとし，苦きを甘しとし，甘きを苦しとす
る。」1

人の命の神聖さを侵すことが権利として
もてはやされ，無秩序が自由だと表現される
矛盾した時代であっても，回復された福音
の光がわたしたちの生活を明るく照らし，敵
対する者の陰険な欺きと妨害を見分けられ
るよう助けてくれるこの末日の神権時代に
生きることはどれほど恵まれていることで
しょう。
「賢くて，真理を受け入れ，自分の導き手と
して聖なる御霊を受け，そして欺かれな
かった者，すなわち，まことにわたしはあな
たがたに言うが，彼らは切り倒されて火の中
に投げ込まれることなく，その日に堪えるで
あろう。」2

教訓その2―常に目を覚まし，警戒して
おく

トピにとって，一瞬の気の緩みや不注意
が，チーターからの攻撃を即座に受けるよう
な事態を招きかねません。同様に，霊的な
慢心や無頓着さが，わたしたちをサタンの
誘惑に屈しやすくします。霊的な軽率さが，
生活に大きな危険を招いてしまうのです。

ニーファイは，末日にサタンがどのように
して神の子供たちをなだめ，この世は安全
だと錯覚させようとするかについて，次のよ
うに述べています。「彼らは，『シオンの中
では，すべてが良い。まことに，シオンは栄
えており，すべてが良い』と言う。悪魔はこ
のようにして人々をだまし，巧みに地獄に誘

い落とすのである。」3

こうした慢心や無頓着さに逆らうには，
絶え間なく警戒することが必要です。警戒
するとは，起こりうる危険や困難に対して油
断なく目を光らせる状態または行為を言
い，目を光らせるとは，見張ったり，守った
りするために，常に目を覚ましているという
行為を指します。霊的に言えば，常に目を覚
まし，聖霊の促しと，塔にいる主の見張り人
から発せられる合図に注意を払う必要があ
るのです。4

「また……悪魔の誘惑に惑わされること
なく，悪魔に打ち負かされること……のな
いように，絶えず祈りに心を配ることを，あ
なたがたに勧める。見よ，悪魔はあなたが
たに決して良いものを報いとして与えないか
らである。」5

わたしたちの生活を救い主と主の福音に
焦点を合わせ，集中することで，霊的に眠っ
た，怠惰な者という，生まれながらの人が持
つ傾向を克服できます。わたしたちが見る
目と聞く耳を持つようになると，6  普段であ
れば見聞きする必要があると思わないこと
や，見聞きできると思えないようなことを見
聞きできるよう，聖霊がわたしたちの能力を

高めてくださるのです。
「それゆえ，目を覚ましていて，用意がで

きているようにしなさい。」7

教訓その 3―敵の意図を理解する
チーターは，生まれながらにほかの動物

を狩る捕食動物であり，毎日，一日中，獲物
をねらいます。

サタンは「義の敵であり，また神の御心を
行おうと努める人々の敵」です。8 サタンの
唯一の意図と目的は，神の息子，娘たちを毎
日，一日中，自分のように惨めにすることで
す。9

御父の幸福の計画が意図しているのは，
御父の子供たちに進むべき方向を示し，永
続する喜びを味わえるよう助け，復活し昇栄
した肉体をもってみもとに無事に戻れるよう
にすることです。悪魔は神の息子，娘たちを
混乱と不幸に陥れ，永遠の進歩を妨げよう
と働いています。サタンは，自分が最も憎
む，御父の計画の要素を攻撃しようと執拗
に働いているのです。

サタンには肉体がないため，その永遠の
進歩は止まっています。川床を流れる水が
ダムでせき止められているように，サタンも
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トピにとって一瞬の気の緩みや不注意は，チーターからの攻撃を即座に受けるような事態を招きかねま
せん。 同様に，霊的な慢心や無頓着さが，わたしたちをサタンの誘惑に屈しやすくします。
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肉体がないために，永遠の進歩が阻まれて
いるのです。ルシフェルは自らの背きのゆ
えに，骨肉の幕屋を通して得られる，現世で
のあらゆる祝福や経験を自ら拒みました。

「罰の定めを受ける〔訳注―英語では
damned〕」という言葉の，聖文が示す有力
な意味の一つは，ルシフェルが進歩を続け，
天の御父のようになれないことに表されて
います。

肉体は，御父の幸福の計画とわたしたち
の霊的な成長のまさに中核を成すものであ
るため，ルシフェルは肉体を不適切に用いる
よう誘惑することで，進歩を妨げようとする
のです。ラッセル・M・ネルソン大管長は，
霊的な安全は，結局のところ「皆さんが行く
べきでない所や行うべきではないことへと
向かわせる，魅力的と思える最初の一歩を
決して踏み出さないこと」にあると教えてい
ます。「人間として，わたしたちは皆，生き
抜くために必要となる〔肉体的な〕欲求を
抱えており，こうした欲求は，生命の存続に
絶対的に不可欠なものです。では，サタン
はどうするでしょう。……サタンはこの欲求
を利用してわたしたちを攻撃します。食べ

るべきでないものを食べ，飲むべきでない
ものを飲み，愛すべきでない方法で愛する
よう，わたしたちを誘惑するのです。」10

まさに肉体がないがゆえに惨めな状態に
あるサタンが，肉体を不適切に使うよう誘
い，そそのかすことで，わたしたちも惨めに
させようしているのは，永遠にわたる究極の
皮肉だと言えるでしょう。このように，サタ
ンにとって，自分が持っていない，使うこと
もできないツールこそが，わたしたちを肉体
的および霊的な滅びへと誘い込むために攻
撃する一番の標的なのです。

敵の意図を理解することは，今後見込ま
れる攻撃に対して効果的に備えるうえでき
わめて重要です。11 司令官モロナイはレーマ
ン人の意図を知っていたからこそ，レーマン
人がやって来たときに迎え撃つ備えができ
ており，勝利を収めることができたので
す。12 同じ原則と約束は，わたしたち一人
一人にも当てはまります。
「備えていれば恐れることはない。
あなたがたが敵の力から逃れ……られる

ため〔である。〕」13

招き，約束，証
チーターとトピの行動を観察することで

大切な教訓を学べるように，わたしたち一人
一人も，日常のささやかな出来事の中にあ
る教訓や警告を見いだす必要があります。
聖霊の力によって天の導きを受けるために，
思いと心を開こうと努めるなら，受けること
のできる最も大いなる教えの一端や，わたし
たちを守るための最も力強い警告の多くを，
普段経験していることの中に見いだすこと
でしょう。力強いたとえは，聖文の中と日々
の生活の中の両方にあるのです。

アフリカでの妻とわたしの冒険から導き
出すことのできる数多くの教訓のうち，3 つ
だけを紹介しました。皆さんも，このチー
ターとトピの話についてよく考え，自分や家
族のために，より多くの教訓を見いだすよう
お勧めします。皆さんの家庭が，福音の学
習と実践の中心となる場所であることを常
に心に留めておいてください。

信仰をもってこの勧めにこたえるならば，
霊感を受けた思いが頭に浮かび，霊的な気
持ちが心に湧き上がり，行うべきことと，続
けるべきことが分かるようになり，「災いの
日に耐えられるように，そしてすべてを成し
遂げて立つことができるように，〔神の〕武
具を身に着け」ることができます。14
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のを心にかけておられます。だからこそ，主
はルカ第 15 章で，迷い出た羊，なくした銀
貨，そして放蕩息子の 3 つのたとえを教え
られたのです。この 3 つの物語には共通点
があります。どうして失われたのか，あるい
は自分が迷い出たことに気づいていたかど
うかは問題ではありません。「わたしと
一緒に喜んでください。〔いなくなった，あ
るいは，なくなったのに〕見つけましたか
ら」1 と叫ぶほど喜びの感情が極まっている
点です。つまるところ，主から見て完全に失
われたものなどないのです。2

わたしにとって最も貴重なものを分かち

七十人
ルーベン・V・アリオード長老

改宗者の家を訪問するとよく尋ねたくな
る質問は，その人と家族がどのように教会
を知り，バプテスマを受けたかということで
す。現在活発な会員であるか，何年も教会
に行っていないかは問題ではありません。
答えるときは皆決まって，表情が明るくな
り，笑みを浮かべながら，自分たちがどのよ
うに見いだされたかを語り始めます。実際，
改宗の物語は常に，わたしたちがどのよう
に見いだされたかの物語ではないでしょう
か。

イエス・キリスト御自身が「失われたも
の」にとっての主であられます。失われたも

モルモン書の力により
見いだされ

だれもが，モルモン書に書かれた真理の力を身をもって知り，それ
によって「見いだされる」必要があります。

用心深く，絶えず祈りに心を配るなら
ば，効果的な備えと霊的な守りという祝福
が，皆さんの生活に注がれるようになると
約束します。

聖約の道を力強く進むならば，生活に
霊的な安全が与えられ，永続する喜びが
もたらされることを証します。復活した生
ける救い主が，良い時も悪い時も，わたし
たちを支え，強めてくださると証します。
これらの真理を，主イエス・キリストの聖
なる御名によって証します，アーメン。■

注
 1. イザヤ 5：20
 2. 教義と聖約 45：57；強調付加
 3. 2 ニーファイ 28：21；強調付加
 4. エゼキエル 33：7；教義と聖約 101：44 － 58；

『聖句ガイド』「見守る，見守る者」の項，scrip- 
tures.ChurchofJesusChrist.org 参照

 5. アルマ 34：39
 6. マタイ 13：16 参照
 7. 教義と聖約 50：46
 8. 『聖句ガイド』「悪魔」の項，scriptures.Church 

ofJesusChrist.org.
 9. 2 ニーファイ 2：27 参照
 10. Russell M. Nelson, in “Advice from the 

Prophet of the Church to Mi l lennia ls 
Living in a Hect ic World , ” Newsroom, 
Feb. 18 , 2018 , newsroom.ChurchofJesus 
Christ.org.

 11. アルマ 2：7－13 参照
 12. アルマ 43：29 － 33 ，48 － 50 参照
 13. 教義と聖約 38：30 － 31
 14. 教義と聖約 27：15
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合わせてください。わたし自身がどのように
見いだされたかについての話です。

15 歳になる直前，おじのマヌエル・バス
トスが，しばらくアメリカで自分たち家族と
過ごしてはどうかとわたしを招いてくれまし
た。わたしは，英語を学ぶすばらしい機会
になると思いました。おじはその何年も前
に教会に改宗しており，すばらしい伝道の
精神を持っていました。恐らくそのことを理
由に，母はわたしの知らないところでおじと
話し，おじの招きに同意するに当たり一つ
の条件を出していました。それは，おじが
わたしを教会員になるように説得しないとい
うことです。わたしの家族は何世代にもわ
たってカトリックで，それを変える理由は何
もなかったのです。おじは母が述べた条件
に完全に同意して，約束を守りました。わた
しが教会についてごく簡単な質問をしても，
答えるのを渋るほどでした。

もちろん，おじと優しいおばのマージョ
リーの人柄については，隠しておけるもので
はありませんでした。3

わたしが使わせてもらった部屋には，か
なりの蔵書がありました。その中には，いろ
いろな言語で書かれたモルモン書が 200 冊

ほどあり，そのうちの 20 冊がスペイン語で
した。

ある日わたしは，好奇心からスペイン語
のモルモン書を手に取ってみました。

そのモルモン書は，水色のソフトカバー
で，天使モロナイの絵がありました。表紙を
めくると，最初のページにこう書かれていま
した。「また，この記録を受けるとき，これ
が真実かどうかキリストの名によって永遠
の父なる神に問うように，あなたがたに勧め
たい。もしキリストを信じながら，誠心誠意
問うならば，神はこれが真実であることを，
聖霊の力によってあなたがたに明らかにして
くださる。

そして聖霊の力によって，あなたがたはす
べてのことの真理を知るであろう。」4

この聖句がわたしの思いと心に与えた影
響を言葉にすることはできません。正直
言って，わたしは「真理」を求めていたわけ
ではなく，目新しい文化を楽しみ，今の生活
に不満がない単なる 10 代の若者でした。

それでも，わたしはこの約束を心に留めな
がらひそかに読み始めました。読み進める
につれて，もしもこの本から何かをほんとう
に得たいなら，祈り始めた方がよいと分かっ

てきました。モルモン書を読むだけでなく，
それについて祈るときに何が起こるかは，
皆さんが御存じのとおりです。そして，わた
しにもそれが起こりました。とても特別で
掛け替えのない経験でした。世界中の何
百万もの人々に起こったこととまったく同じ
です。わたしは聖霊の力によって，モルモン
書が真実であることを知ったのです。

それからわたしはおじのところに行き，起
こったことを伝え，バプテスマを受ける準備
ができていると話しました。おじは驚きを
隠せず，車に乗って空港に行き，わたしが帰
るための航空券を手に戻って来ました。そ
して，「わたしは何もしていませんよ」とだけ
書いた母へのメモをわたしに持たせました。

ある意味では，おじの言葉のとおりでし
た。わたしは直接モルモン書の力によって
導かれたのです。

世界中のすばらしい宣教師によって，奇
跡的な方法で見いだされた人もたくさんいる
でしょうし，あるいは人生の旅路において出
会うように主が意図的に備えてくださった友
達を通して見いだされた人もいるでしょう。
この世代の人，あるいは先祖の一人によって
見いだされた人もいるかもしれません。5 い
ずれの場合も，個人的にまことの改心を遂
げるためには，だれもが，なるべく早いうち
にモルモン書に書かれた真理の力を身を
もって知り，それによって「見いだされる」
必要があります。同時に，神の戒めを守ろ
うと努力するという，神に対する個人的で，
真剣な決意をする必要があります。

ブエノスアイレスに戻った後，母はわたし
が本気でバプテスマを受けたいと思ってい
ることに気づきました。わたしがやや反抗
的になっていたこともあって，母は，反対す
るどころか，賢明にもわたしの味方になり，
母自身も気づかずに，わたしにバプテスマの
面接までしていました。母の面接は宣教師
がする面接よりも，さらに細かいものでし
た。「あなたがバプテスマを受けたいのな
ら，それでいいと思うわ。でもまず幾つか
質問をするから，よく考えて正直に答えて
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ね。毎週必ず教会に行くって決心してい
る？」
「もちろんだよ，お母さん。そうするよ」

と答えました。
「教会が何時間あるか知っているの？」
「知ってるよ。」
「あなたがバプテスマを受けるなら，必ず

出席させるわ」と母は言いました。それか
ら，わたしがほんとうにお酒を飲んだりたば
こを吸ったりしないつもりか尋ねました。
「もちろんだよ。それもちゃんと従うよ」

と答えました。
母はこれについても，「あなたがバプテス

マを受けたら，必ずそれも守らせるわ」と付
け加えました。母はほとんどの戒めについ
て，こんな具合にわたしに聞いてきました。

おじは母に電話して，すぐに熱が冷める

から心配は要らないと言ったのですが，
4 年後，ウルグアイのモンテビデオ伝道部
で伝道するよう召しを受けたとき，母はおじ
に電話して，熱が冷めるのは一体いつなの
かしらと聞きました。でも実際は，わたしが
バプテスマを受けたときから，母はより幸せ
でした。

わたしは，人が改心する過程でモルモン
書が非常に重要であることが分かりまし
た。「人はその教えを守ることにより，ほか
のどの書物にも増して神に近づくことがで
きる」という約束を個人的に経験したから
です。6

ニーファイはモルモン書の最も重要な目
的についてこう説明しています。
「わたしたちは子孫と同胞に，キリストを

信じ，神と和解するように説き勧めるため

に，熱心に記録し続けようと努めている。
……

わたしたちはキリストのことを話し，キリ
ストのことを喜び，キリストのことを説教し，
キリストのことを預言〔する。それは〕どこ
に罪の赦しを求めればよいかを，わたした
ちの子孫に知らせるため……である。」7

モルモン書全体が，この神聖な目的一色
に染まっています。

この理由から，この書物を祈りの精神を
もって，真剣に学ぼうと決意する人はだれで
も，キリストについて学ぶだけでなく，キリ
ストから学び始めるのです。特に，「言葉の
力」8 を試そうと決意すれば，一度もモルモ
ン書を読んだことがない人の主張が生む偏
見に満ちた不信仰 9 のせいで，早まって拒む
ようなことがなく，キリストから学ぶことが
できます。

ネルソン大管長はこのように語りました。
「モルモン書について考えると，力という言
葉が思い浮かびます。モルモン書の真理に
は人の心を癒し，慰め，回復し，救い，力づ
け，元気づけ，喜びで満たす力があるので
す。」10

今日皆さんにお勧めします。会員歴の長
さにかかわらず，毎日熱心に個人の啓示を
求めることを通して，モルモン書の真理の力
を再び見いだし，その力に包まれてくださ
い。わたしたちがその力を受け入れるなら，
そうなります。

わたしは，モルモン書にはイエス・キリス
トの完全な福音が含まれており，誠実な心
で，魂の救いに関する知識 11 を求める人に
対して，聖霊は幾度となくモルモン書が真
実であることを確信させてくださることを厳
粛に証します。イエス・キリストの御名によ
り，アーメン。■

注
 1. ルカ 15：6 。 9，32 も参照
 2. 広い意味で，聖典は，イスラエルの行方の知れな

い部族の集合に関する預言の記録である（ラッ
セル・M・ネルソン「散らされたイスラエルの集
合」『リ ア ホ ナ』2006 年 11 月 号，79 － 82 参
照）。行方の知れない部族も，御父にとっては行
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ンダウメントを受けた会員は，生者の結び固
めおよび代理の結び固めの儀式で証人を
務めることができます。

3. バプテスマを受けた教会員は，生者の
バプテスマの証人を務めることができます。
この変更は，神殿外のすべてのバプテスマ
に適用します。

これらの方針の変更は手続きに関するも
のです。根本的な教義および聖約は，依然
として変わりません。それらは，すべての儀
式で等しく有効です。これらの変更によっ

ラッセル・ M・ネルソン大管長

愛する兄弟姉妹の皆さん，総大会でまた
お会いできるのは，すばらしいことです。今
週の初め，バプテスマと結び固めの儀式の
証人を務める人に関する方針の変更につい
て，教会員に発 表されました。それらの
3 つの点について採り上げたいと思います。

1. 死者のための代理のバプテスマにつ
いては，限定推薦状を含む有効な神殿推薦
状を保持している人であれば，だれでも証人
になることができます。

2. 有効な神殿推薦状を保持しているエ

方知れずではないのである（3 ニーファイ 17：
4 参照）。また，彼らは見つかるまで，特に祝
福師の祝福を受けるときまで自分たちが「行
方知れず」であったことを自覚していないのは
興味深いことである。

 3. ディーター・F・ウークトドルフ長老は，アッシ
ジの聖フランシスコの次の言葉を引用した。

「すべての行いを通して福音を宣べ伝えなさ
い。必要であれば言葉を使いなさい。」（「ダマ
スコ に 行く途 中 でとど まる」『リア ホ ナ』
2011 年 5 月 号，77。 see also William Fay 
and Linda Evans Shepherd, Share Jesus 
without Fear［1999］，22）

 4. モロナイ 10：4 － 5
 5. 先祖の改宗の物語もまた，わたしたちの物語

である。ウィリアム・W・ワーカー長老は，「末
日聖徒が皆，その先祖の改宗の物語を知って
いたとしたら，それは実にすばらしいことにな
ります」と教えた（「信仰に忠実に生きる」『リ
アホナ』2014 年 5 月号，97）。したがって，初
めから終わりを御存じの御父のおかげで（ア
ブラハム 2：8 参照），わたしたち全員が，直接
あるいは先祖を通して「見いだされた」ことに
なる。

 6. モルモン書の序文。アルマ 31：5 も参照
 7. 2 ニーファイ 25：23 ，26
 8. アルマ 31：5
 9. アルマ 32：28 参照
 10. ラッセル・M・ネルソン「モルモン書―この

書 物 なし の人 生とは」『リアホナ』2017 年
11 月号，62

 11. 3 ニーファイ 5：20 参照

証人とアロン神権定員
会と若い女性のクラス

これから発表する変更は，若い男性と若い女性が各自の神聖な 
潜在能力を引き出せるように助けることを目的としたものです。
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て，儀式への家族の参加意識が大いに高ま
るでしょう。

また，青少年と指導者に関する変更の導
入についても，今回お伝えしたいと思います。

皆さんは，わたしが末日聖徒イエス・キリ
スト教会の青少年に，主の青少年の大隊に
加わって，今日の地上における最も大いなる
大義であるイスラエルの集合の業に参加す
るように勧めたことを覚えているでしょ
う。1 教会の青少年にこのことを勧めたの
は，青少年には，ほかの人と交流し，自分が
信じていることを説得力のある方法で伝え
る並外れた能力があるからです。集合の大
義は，主の再臨のために世界と人々を備え
る助けをするのに不可欠なのです。

各ワードで，神の献身的な僕であるビ
ショップが，主の青少年の大隊を導きます。
ビショップの第一の，そして最も重要な責任
は，ワードの若い男性と若い女性を愛し養
うことです。ビショップとその顧問は，ワー
ドにおけるアロン神権定員会と若い女性の
クラスの業を導きます。

これから発表する変更は，若い男性と若
い女性が各自の神聖な潜在能力を引き出せ

るように助けることを目的としたものです。
わたしたちはまた，アロン神権定員会と若
い女性クラスを強化したい，そして若い世代
のために働くビショップやほかの成人指導
者たちを支援したいと願っています。

これからクエンティン・L・クック長老が，
若い男性に関する変更について話します。
また，今晩の中央女性部会で，中央若い女
性会長のボニー・H・コードン姉妹が，若い
女性に関する変更について話します。

大管長会と十二使徒会は一つとなって，
青少年を強化するこれらの取り組みを支援
します。わたしたちは青少年を心から愛し，
彼らのために祈っています。青少年は「シ
オンのつわもの，イスラエルの望み〔，約束
の日の子ら〕」なのです。2 わたしたちは青
少年に全幅の信頼を寄せており，心から感
謝しています。イエス・キリストの聖なる御
名により，アーメン。■

注
 1. ラッセル・M・ネルソン大管長「シオンのつわ 

も の」（青 少 年 対 象 の ワ ー ル ド ワ イ ド・ 
ディボーショナル，2018 年 6 月 3 日），Hopeof 
Israel.ChurchofJesusChrist.org 参照

 2. 「シオンのつわもの」 『賛美歌』159 番。  
〔訳 注 —英 語 の 1 番 に は” children of the 
promisedday ”（約束の日の子ら）という歌詞があ
る。〕
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Ｍ・ラッセル・バラード会長，中央役員によ
り発表されました。第 3 の取り組みは，ビ
ショップとそのほかの指導者がもっと青少
年に焦点を当てるための組織的な変更です。
この取り組みは，霊的な力を伴い，青少年が
ネルソン大管長の求める「青少年の大隊」
になるための助けとなるに違いありません。

互いに関連する主の規範
過去 2 ，3 年の間に発表されたものも含

め，これらはそれぞれ別個の変更ではあり
ません。どの調整事項も，互いに関連する
主の規範において欠くことのできない要素
であり，聖徒を祝福し，聖徒が神にお会いす
る備えをするためのものです。

そして，その規範の一部は若い世代に関
するものです。教会の青少年は，自分でで
きることを親や指導者に代わりにしてもらう
ことなく，若いときからもっと個人の責任を
引き受けるよう求められています。5

発表
今日わたしたちは，ワードとステークレベ

ルで，青少年のための組織の変更を発表し
ます。ネルソン大管長が説明したように，ボ
ニー・H・コードン姉妹は今夜，若い女性の
変更について話をします。わたしがこれか

できなかった愚かなことや不道徳，邪悪な
ものにもアクセスできます。

青少年がこの選択肢の迷路を正しく進ん
で行くのを助けるため，教会は 3 つの重要か
つ包括的な取り組みを用意しました。第
1 に，教科課程を強化し，家庭にまで拡大し
ました。第 2 に，楽しい活動と個人の成長
を含む子供と青少年のプログラムが，先週
の日曜日にラッセル・Ｍ・ネルソン大管長，

十二使徒定員会
クエンティン・L・クック長老

愛するネルソン大管長，バプテスマの証
人に関する喜びあふれる啓示による導きを
ありがとうございます。また，青少年を強
め，神聖な潜在能力を引き出すのを助ける
ために話すよう依頼されたことに感謝しま
す。

変更を発表する前に，福音の回復が今も
続いている中で，会員の皆さんが並外れた
対応をしてくれていることに心から感謝しま
す。昨年ネルソン大管長が提案したように，
皆さんはビタミン補給をしてきたようです。1

皆さんは家庭で，『わたしに従ってきなさ
い』を喜んで学習しています。2 また，教会
での変更にも対応してきました。長老定員
会の会員と扶助協会の姉妹は，一つとなっ
て救いの業を行っています。3

わたしたちは感謝の気持ちでいっぱいで
す。4 特に，青少年の皆さんが強く忠実であ
り続けていることに感謝しています。

青少年は心躍る，しかし困難な時代に生
きています。これまでにないほど両極端な
選択肢が目の前にあります。一つの例を挙
げると，現代のスマートフォンは，家族歴史
や聖文など非常に重要で心を高める情報に
アクセスできる一方で，過去には簡単に入手

青少年を強めるための
変更

このレーザー光線のようなフォーカスが青少年に当たることで， 
さらに多くの若い男性と若い女性がチャレンジにうまく対処し， 
聖約の道にとどまるようになるでしょう。
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ら話をする変更の一つの目的は，アロン神
権者とその定員会，そして定員会会長会を
強めることです。これらの変更は，現在の
慣行を教義と聖約 107：15 に合わせるため
です。こう記されています。「ビショップ
リックはこの〔アロン〕神権の会長会であ
り，その鍵，すなわち権能を持つ。」

聖文に基づくビショップの義務の一つは，
祭司を管理し，彼らとともに評議会の席に
着き，彼らにその職の義務を教えることで
す。6 さらに，ビショップリックの第一顧問は
教師に対し，第二顧問は執事に対して責任
を持つことになります。

したがって，教義と聖約のこの啓示に合
わせるために，ワードレベルの若い男性会
長会は廃止となります。これまでとても良
い働きをしてくれた忠実な兄弟たちに感謝
の意を表します。

わたしたちの望みは，ビショップリックが
若い男性の神権の責任にいっそう重点を置
いて取り組み，定員会の義務を果たせるよ
うに助けることです。成人で有能な若い男
性アドバイサーが召されて，アロン神権定員
会会長会とビショップリックが義務を果た
すのを助けます。7 このレーザー光線のよう
なフォーカスが青少年に当たることで，さら
に多くの若い男性と若い女性がチャレンジ
にうまく対処し，聖約の道にとどまるように
なると確信しています。

主の霊感された規範では，ビショップは
ワードの全員に対して責任があります。ビ
ショップは青少年だけでなく，青少年の親
も祝福するのです。あるビショップはポルノ
グラフィーに苦しむ若い男性の相談に乗る
中で，彼の親が愛と理解をもって対応するよ
うにと導いたときに初めて，彼の悔い改めを
助けることができました。この青年の癒し
は，家族にとっての癒しであり，ビショップ
が家族全員のために働くことにより可能と
なったのです。その若い男性は今ではふさ
わしいメルキゼデク神権者となり，専任宣教
師となりました。

この例が示しているように，
これらの変更は，  

• ビショップとその顧問が
青少年と初等協会の子
供に対する最も重要な責
任に焦点を当てる助けと
なります。

• すべての若い男性の個人
の生活と目標の中心に，
アロン神権の力と義務を
据えます。

これらの変更はさらに，

• 各アロン神権定員会の会
長会の責任と，会長会が
ビショップリックに直接
報告する点を強調します。

• 各アロン神権定員会の会長会が，神権の
職の力と権能を尊んで大いなるものとす
るうえで，成人指導者が会長会を支え，
良き相談相手となるよう促します。

注意してほしいのですが，これらの変更
は若い女性に対するビショップリックの責
任を軽減するものではありません。ネルソ
ン大管長がこの大会で教えたように「〔ビ
ショップの〕第一の，最も重要な責任は，
ワードの若い男性と若い女性を愛し養うこ
とです。」8

わたしたちの愛する勤勉なビショップは，
どうしたらこの責任を果たせるでしょうか。
御存じのように，2018 年に，メルキゼデク
神権定員会は扶助協会とさらに密接に協力
して働くように調整がなされ，これにより，
ビショップの指示のもとに，長老定員会と
扶助協会は，かつてビショップが多くの時
間を費やしていた大切な責任をともに担え
るようになりました。これらの責任には，
ワードの会員に対する多くのミニスタリング
の働きだけでなく，ワードの伝道活動と神
殿・家族歴史活動が含まれます。9

ビショップが委任できない責任の中には，
青少年を強めること，一般判士であること，
助けの必要な人の世話をすることや財政と
物質的な諸事の管理をすることなどがあり
ます。しかし，委任できない責任はこれま
で理解されていたよりも少なくなっていま
す。ジェフリー・R・ホランド長老は，昨年
メルキゼデク神権定員会の変更を発表した
ときにこう説明しました。「ビショップは，
もちろん，ワードの管理大祭司としてその責
任を果たしますが，〔長老定員会と扶助協
会の〕この新たな連携により，ビショップ
は， これらの組織のいずれの働きも自ら行
うように求められずに，メルキゼデク神権と
扶助協会の働きを管理できるようになるは
ずです。」10

例えば，扶助協会会長と長老定員会会長
は，割り当てに応じて，成人へのカウンセリ
ングにおいてより大きな役割を果たすこと
ができます。それは若い女性の会長が若い
女性にカウンセリングすることにも当ては
まります。ビショップだけが一般判士として
働くことができる一方で，これらのほかの指
導者も，一般判士を必要としない問題や，い
かなる虐待とも関係のない問題を助けるた
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めに，天から啓示を受ける資格がありま
す。11 。

これは，若い女性がビショップや自分の
親に相談できないとか，すべきでないという
意味ではありません。ビショップと親の焦
点は青少年です！ しかし，若い女性の指導
者が，個々の若い女性の必要をいちばんよ
く満たせる場合もあることを意味していま
す。ビショップリックは，若い男性と同じよ
うに若い女性にかかわりますが，わたしたち
は，強くて熱心で集中して働く若い女性の
指導者がクラス会長会を愛し，良き相談相
手になり，役割を肩代わりするのでなく，成
功できるように助けるときに，強さがもらさ
れることを知っています。

コードン姉妹は今夜，若い女性に追加さ
れる心弾む変更について話をします。しか
しここでわたしは，ワードの若い女性会長
は今後，ワードのビショップに直接報告し，
相談するようになることを発表します。これ
まで，この割り当ては〔ビショップリック〕
顧問に委任できましたが，これから先，ワー
ドを管理する鍵を持つ人が直接若い女性に
ついて責任を負うことになります。扶助協
会会長は引き続き，ビショップに直接報告し
ます。12

中央とステークレベルでは，若い男性会

長会は継続します。ステークレベルでは，
高等評議員が若い男性会長 13 となり，若い
女性と初等協会に割り当てられた高等評議
員とともに，ステークアロン神権・若い女性
委員会の一員となります。これらの兄弟た
ちは，この委員会でステーク若い女性会長
会とともに働きます。ステーク会長の一人の
顧問がこの委員会の議長を務めます。新し
い「子供と青少年の取り組み」で行うプロ
グラムや活動の多くが，ステークレベルで行
われるため，委員会はこれからいっそう重
要な存在になるでしょう。

これらの高等評議員は，ステーク会長会
の指示のもと，ワードの長老定員会を支援
する高等評議員と同じように，ビショップと
アロン神権定員会の助け手として奉仕する
ことができます。

関連する事柄として，別の高等評議員が
ステーク日曜学校会長として奉仕します。
必要に応じて，ステークアロン神権・若い
女性委員会で奉仕することもできます。14

さらなる組織上の変更は，指導者に送ら
れる情報の中で詳しく説明されています。
これらの変更には以下が含まれます。

• ビショップリック青少年委員会集会は，
ワード青少年評議会に置き換わります。

• 「ミューチャル」という言葉はなくなり，
「若い女性の活動」「アロン神権定員会の
活動」または「青少年の活動」になり，可
能なところでは毎週行われます。

• 青少年の活動のためのワード予算は，各
組織における青少年の人数に応じて，若
い男性と若い女性に公平に分配されま
す。十分な額が初等協会の活動に提供
されます。

• ワード，ステーク，中央のすべてのレベル
において，「補助組織」という言葉ではな
く「組織」という言葉を使います。中央
の扶助協会，若い女性，若い男性，初等
協会，日曜学校の組織を指導する人々は，

「中央役員」と呼ばれます。ワードやス
テークのレベルで組織を指導する人々は，

「ワード役員」や「ステーク役員」と呼ば
れます。15

今日発表された変更は，支部，ワード，地
方部，ステークの準備ができ次第適用でき
ますが，2020 年 1 月 1 日までに実施しなけ
ればなりません。これらの変更は，以前の
変更と合わせて，すべての男性，女性，青少
年，子供を祝福して強めるための，教義に即
した霊的かつ組織的な取り組みを意味しま
す。それは，わたしたちが聖約の道を進み
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続けるときに，救い主イエス・キリストの模
範に従うよう各人を助けるものとなります。

愛する兄弟姉妹の皆さん，霊感を受けた
預言者ラッセル・M・ネルソン大管長の指
示のもとで行うこれらの広範囲の変更が，
教会のすべての会員に力と強さを与えるこ
とをわたしは約束し，証します。青少年の皆
さんは，救い主に対するより深い信仰を培
い，敵対する者の誘惑から守られ，人生の
チャレンジに立ち向かう備えができること
でしょう。イエス・キリストの聖なる御名に
より，アーメン。■

注
 1. See Russell M. Nelson, in “ Latter-day Saint 

Prophet, Wife and Apostle Share Insights 
of Global Ministry, ” Newsroom, Oct . 30 , 
2018, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

 2. 加えて，皆さんは，ラッセル・M・ネルソン大管
長から教えられたように，教会の正しい名称を用
いるために，またそうすることで愛と敬虔さを
もって救い主を覚えるために特別な努力を払っ
てきました。

 3. 「イエス・キリストの教会の会員は『人々の霊の
救いのために主のぶどう園で働く』ために遣わ
される（教義と聖約 138：56）。この救いの業に
は，会員伝道活動，改宗者の定着，あまり活発で
ない会員の活発化，神殿・家族歴史活動，福音
を教えることが含まれる。ビショップリックは
ワードにおけるこの業を指示し，ワード評議会の
他の 会員から支 援を受ける。」（『手引き　第
2 部 — 教会の管理運営』5.0， ChurchofJesus 
Christ.org）

 4. 指導者としてわたしたちは，弟子としての務めに
励む善良な末日聖徒イエス・キリスト教会の会員
を敬愛しています。わたしたちは，献身と喜びを
もって聖約の道を歩んでいる個人，母親，父親，
青少年，子供の皆さんに称賛の言葉を送ります。

 5. 2019 年に，11 歳の執事は聖餐式でパスを行うよ
うになり，11 歳の若い男性と若い女性は限定神
殿推薦状を受けるようになりました。昨年，ネル
ソン大管長は，若い男性と若い女性が青少年の
大隊に加わり，幕の両側にいる散らされたイスラ
エルを集めるようチャンレンジしました（「シオン
のつわもの」〔青少年対象のワールドワイド・ディ
ボーショナル，2018 年 6 月 3 日〕HopeofIsrael.
ChurchofJesusChrist.org 参照）。その反応は
劇的でした。専任宣教師は今，より若い年齢で
並外れた方法で奉仕しています。 2012 年 10 月
6 日から，若い男性は 18 歳から，若い女性は
19 歳から伝道に出る資格があります。

 6. 「また，アロンの神権を管理する会長の義務も，
聖約の中で与えられているとおりに，四十八人の
祭司を管理し，彼らとともに評議会の席に着き，
彼らにその職の義務を教えることである。この
会長はビショップでなければならない。これは

この神権の義務の一つだからである。」（教義と
聖約 107：87－ 88)

 7. 成人の指導者がアロン神権定員会スペシャリス
トとして召され，プログラムや活動を支援し，定
員会 集会に出席します。そうすることで，ビ
ショップリックが定期的に若い女性のクラスや
活動を訪問し，時折初等協会を訪問できるよう
にします。キャンプのような特別な行事を支援す
るためのスペシャリストを召したり，定員会アド
バイザーを支援するための長期的に奉仕するス
ペシャリストを召したりすることができます。各
定員会集会，プログラム，活動には必ず，少なくと
も 2 人の成人男性が参加します。役割と名称は
変わりますが，アロン神権定員会のために奉仕
し，支援する成人男性の数を減らすことは想定し
ていません。

 8. ラッセル・M・ネルソン「証人とアロン神権定員
会と若い女 性のクラス」『リアホナ』2019 年
11 月号，39，強調付加。エズラ・タフト・ベンソ
ン「教会の若い女性の皆さんに」『聖徒の道』 
1987 年 1 月号，88 も参照

 9. わたしたちはビショップに，ヤングシングルアダル
トの会員と自分自身の家族のためにももっと時
間を使うように助言しています。

 10. ジェフリー・R・ホランド，総大会指導者集会，
2018 年 4 月。「効果的なミニスタリング」mini 
stering.ChurchofJesusChrist.org も参 照。ホ
ランド長老は，ビショップが委任できない責任
は，アロン神権定員会と若い女性を管理するこ
と，一般判士であること，教会の財政と物質的な
諸事を見守ること，貧しい人と助けの必要な人の
世話をすることであると教えました。長老定員
会と扶助協会の会長会，またその他の人々は，
伝道活動，神殿・家族歴史活動，ワードにおける
質の高い教授，教会員を見守りミニスタリングす
ることにおいて主要な責任を担うことができま
す。

 11. 一般判士の鍵が必要な状況に加えて，あらゆる
種類の虐待の問題は，教会の方針に従ってビ
ショップが対処すべきです。

 12. ステーク扶助協会会長も引き続きステーク会長
に直接報告します。

 13. ステーク若い男性会長の顧問は，ステークの会
員から召してもよいし，必要に応じて，若い女性
に割り当てられた高等評議員や初等協会に割り
当てられた高等評議員がなることもできます。

 14. 日曜学校会長として奉仕する兄弟は，毎月 2 回
の日曜日の青少年の教科課程に対して重要な責
任を負います。

 15. 中央とステークレベルの扶助協会，若い女性，若

い男性，日曜学校，初等協会の会長会は，中央
役員もしくはステーク役員です。ワードレベルで
は，ビショップリックが若い男性を指導するの
で，アロン神権定員会アドバイザーはワード役員
ではありません。
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現場を訪問する機会がありました。神殿は
見事に設計されており，完成すれば間違い
なくすばらしいものとなるでしょう。ただ
し，頑丈で強固な基礎なしには，ウィニペグ
やほかのいかなる場所でも立派な神殿を建
てることはできません。

ウィニペグの凍結と融解を繰り返す膨張
性の高い土壌の性質から，神殿の基礎を整
えるのは困難な作業となったため，コンク
リートに包まれた 70 本の鋼杭でこの神殿
の基礎を作り上げることに決まりました。
杭の長さは約 18 メートル，直径は約 30 セ
ンチから 50 センチあります。この杭を，地
表からおよそ 15 メートル下にある岩盤に達
するまで地面に打ち込むのです。こうして，
これらの 70 本の杭によって，美しいウィニ
ペグ神殿の頑丈で強固な基礎が築き上げら
れているのです。

末日聖徒として，わたしたちも人生の中で
同じように確固とした堅固な基を求めてい
ます。現世を旅し，天の家に帰るうえで必要
となる霊的な基です。この基は，主イエス・
キリストへの改心という岩の上に築かれま
す。

モルモン書のヒラマンの教えが頭に浮か
びます。「わが子らよ，覚えておきなさい。
あなたたちは，神の御子でありキリストであ
る贖い主の岩の上に基を築かなければなら

くださった神に感謝しています。」（「生ける
キリスト— 使 徒 たち の 証」『リアホ ナ』
2017 年 5 月号，内表紙）

世界中の末日聖徒は，主の神殿でイエス・
キリストを礼拝する恩恵にあずかっていま
す。カナダのウィニペグで，現在こうした神
殿の一つが建設されています。妻のアン・
マリーとわたしは，今年の 8 月にその建設

中央日曜学校会長
マーク・L・ペイス

末日聖徒イエス・キリスト教会のこのすば
らしい総大会でともに集えることは喜びで
あり，主の預言者と使徒の教えを通して，主
の思いと御旨を知ることができるのは祝福
です。ラッセル・M・ネルソン大管長は，主
の生ける預言者です。今日受けた，大管長
からの霊感に満ちた勧告と導きに感謝して
います。

これまで述べられた証に，わたしの証も
加えたいと思います。永遠の父なる神につ
いて証します。神は生きておられ，わたした
ちを愛し，見守っておられます。御父の幸福
の計画は，この世では祝福をもたらし，最
終的には主の御前に戻ることを可能にしま
す。

イエス・キリストについても証します。主
は，神の独り子であられます。死からわたし
たちを救われ，主を信じる信仰を働かせて
悔い改めるなら，罪から贖ってくださいま
す。主がわたしたちのためになされた無限
の贖罪という犠牲は，不死不滅と永遠の命
という祝福をもたらします。確かに「わたし
たちは御子という比類ない贈り物を授けて

わたしに従ってきなさい 
—主の対抗手段と 
先を見越した計画

主は御自分の民をサタンの攻撃に対して備えておられます。「わた
しに従ってきなさい」は，主の対抗手段と先を見越した計画です。 
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ないことを覚えておきなさい。そうすれば，
悪魔が大風を，まことに旋風の中に悪魔の
矢を送るときにも，……それが不幸と無窮の
苦悩の淵にあなたたちを引きずり落とすこと
はない。なぜならば，あなたたちは堅固な
基であるその岩の上に建てられており，人は
その基の上に築くならば，倒れることなどあ
り得ないからである。」（ヒラマン 5：12）

ありがたいことに，わたしたちは預言者
や使徒から救い主イエス・キリストについて
教えを受けることのできる時代に生きてい
ます。その勧告に従うなら，キリストの上に
確固とした基を築けるようになるのです。

昨年 10 月の総大会の，開会のあいさつの
中で，ラッセル・M・ネルソン大管長は次の
ように宣言し，かつ警告を与えました。「教
会の長期的な目標は，主イエス・キリストと
主の贖いに対する信仰を増し，神と聖約を
交わして守り，家族を強めて結び固められ
るように，すべての会員をサポートすること
です。今日の複雑な世界において，それは
簡単なことではありません。敵対者は，信
仰や個人と家族への攻撃をすさまじい勢
いで増大させています。霊的に生き残るに
は，対抗手段と先を見越した計画が必要で
す。」（ラッセル・M・ネルソン「開会のあい
さつ」『リアホナ』2018 年 11 月号，7；強
調付加）

ネルソン大管長のメッセージに続いて，
十二使徒定員会のクエンティン・L・クック
長老が「わたしに従ってきなさい」の個人
と家族用リソースについて紹介しています。
長老の話には，次のような言葉が含まれて
いました。

• 「新しい家庭学習用の『わたしに従ってき
なさい』の資料〔は〕……会員が家庭で
福音を学びやすくなるように作られていま
す。」

• 「このリソースは，教会のすべての個人 
と家族のためのリソースです。」（『わたし
に従ってきなさい — 個人と家族用』 

〔2019 年〕，vi）

• 「わたしたちが目指しているのは，信仰と
霊性，天の御父と主イエス・キリストに対
する改心を深めることで，教会と家庭で
行うこととのバランスをうまく取ることで
す。」（「天の御父と主イエス・キリストに
対する永続する深い改心」『リアホナ』
2018 年 11 月号，9 －10 参照）

今 年の 1 月から，世界中の末日聖徒が
「わたしに従ってきなさい」リソースをガイド
に，新約聖書の研究を始めています。毎週
のスケジュールのある「わたしに従ってきな
さい」は，聖文や福音の教義，預言者や使
徒の教えを学ぶうえで役に立ちます。わた
したちすべてにとって実にすばらしいリソー
スです。

こうして世界中で聖文研究に取り組み，
9 か月が過ぎた今，どのようなことを目にし
ているでしょうか。あらゆる地で，主イエ
ス・キリストへの信仰と献身において成長し
ている末日聖徒の姿を目にします。週を通
して，救い主の言葉を研究する時間を取っ
ている個人や家族の姿があります。家庭で
聖文を研究し，気づいたことを教会で分か
ち合うようになったことで，日曜日のクラス
における福音の指導の質は向上していま
す。聖文を単に読むことから，深く研究する
ようになったことで，家族の喜びが増し，
一致が強まっています。

多くの末日聖徒と会って，「わたしに従っ
てきなさい」を通して得た経験を直接聞くこ
とができたのは，わたしにとって特権でし
た。会員たちが示してくれた信仰により，わ

たしの心は喜びに満たされています。世界
の様々な地にいる教会の会員からいただい
たコメントを，ほんの一部ですが紹介しま
す。

• ある父親はこう話しています。「『わたし
に従ってきなさい』を楽しんでいます。
子供たちに救い主について証する機会を
くれるからです。」

• 別の家庭の子供は「親の証を聞く機会に
なっています」と言っていました。

• ある母 親はこう言いました。「神を第
一にする方法について霊感を受けました。
そんな時間は「ない」と〔思っていまし
た〕が，思いも寄らない形で，希望や喜
び，平安，成功に満ちた時間になっていま
す。」

• ある夫婦はこう述べています。「これまで
とはまったく異なる方法で聖文を読むよう
になり，今までよりはるかに多くのことを
学んでいます。主は，物事を違った角度
から見るように望んでおられ，わたしたち
を備えておられるのです。」

• ある母 親は次のように述べています。
「一緒に同じことを学べるのが気に入っ
ています。前は読むだけでしたが，今は
学ぶようになっています。」

• ある姉妹は，この洞察に満ちた考えを話
してくれました。「以前は，聖文がレッス
ンの補足になっていましたが，今は，聖文
を補うものがレッスンなのです。」

• 別の姉 妹は次のように述べています。
「学習するときとしないときの違いを感じ
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ます。イエス・キリストと自分たちの信条
について人に話しやすくなったように思い
ます。」

• 孫を持つ姉妹はこう語っています。「日
曜日に子供や孫に電話をして，一緒に『わ
たしに従ってきなさい』から学んだことを
分かち合っています。」

• ある姉妹はこう述べています。「『わたし
に従ってきなさい』を通して，救い主が個
人的に教え導いてくださっているように感
じます。天の霊感を受けているのです。」

• ある父 親は次のように述べています。
「『わたしに従ってきなさい』を使うこと
で，イスラエルの子らのように，入口の柱
に印を付けて，滅ぼす者の影響から家族
を守っているのです。」

兄弟姉妹の皆さんと会って，『わたしに
従ってきなさい』に取り組むことで生活にも
たらされた祝福について聞くことができた
のは喜びでした。皆さんの献身に感謝して
います。
「わたしに従ってきなさい」をガイドに聖

文を研究することは，イエス・キリストと主
の福音への改心を強めるということです。
ただ単に，日曜日の教会を 1 時間減らす代
わりに，家庭での聖文研究を 1 時間増やし
たということではないのです。福音を学ぶ
のは，週を通してたゆまずに取り組むことで
す。ある洞察力に満ちた姉妹が，「この目的
は，教会を 1 時間短くすることではなく，教
会を 6 日間長くするということなのです」と
話してくれたようにです。

それでは，2018 年 10 月の総大会の開会
に当たり，預言者ネルソン大管長から与えら
れた警告についてもう一度考えてみましょ
う。
「敵対者は，信仰や個人と家族への攻撃

をすさまじい勢いで増大させています。霊
的に生き残るには，対抗手段と先を見越し
た計画が必要です。」（「開会のあいさつ」
7）

そして（およそ 29 時間後）日曜日の午後
に，大管長は次の約束をもって大会を閉じ
ています。「家庭を福音学習の中心の場所
に改めるよう熱心に取り組むならば，……

皆さんの生活と家庭におけるサタンの影響
力は減少します。」（「模範的な末日聖徒にな
る」『リアホナ』2018 年 11 月号，113）

サタンの攻撃が急速に増していく一方で，
同時にサタンの影響力が実際には少なく
なっていくというのは可能なのでしょうか。
それは可能であり，教会全体でそれが起き
ているのです。サタンの攻撃に対して主が
御自分の民を備えておられるからです。 「わ
たしに従ってきなさい」は，主の対抗手段と
先を見越した計画です。ネルソン大管長は
このように教えています。「家庭を中心とし
て教会が支援する新たな統合教科課程に
は，家族の力を解放する潜在的な力があり

〔ます。〕」しかし，それには最善の努力が必
要となります。「〔わたしたち〕の家庭を信
仰の聖所に変えるよう，誠実に，注意深く努
力を続ける」必要があります（「模範的な末
日聖徒になる」113）。

結局のところ，ネルソン大管長も述べて
いるように，「個人の霊的成長に対する責任
は，各自にあ〔る〕」のです（「開会のあいさ
つ」8）。

主は，「わたしに従ってきなさい」リソース
を用いて，「〔わたしたちが今直面している〕
苦難の時代〔のため〕に」，わたしたちを備
えておられます（クエンティン・L・クック

「永続する深い改心」10）。主は，わたした
ちがその「堅固な基」，「人〔が〕その……
上に築くならば，倒れることなどあり得ない

〔基〕」（ヒラマン 5：12）を築けるよう助けて
くださっています。これは，主イエス・キリ
ストへの改心という岩にしっかりと支えられ
た証の基なのです。

日々たゆまず聖文を研究することで強めら
れ，約束された祝福を受けるにふさわしいと
証明できますように。このことを，イエス・キ
リストの御名によって祈ります，アーメン。■
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リーハイはこう教えています。もしアダム
とエバが堕落しなかったならば，「不幸を知
らないので喜びもなく，……罪のない状態
にとどまっていたであろう。

しかし見よ，すべての物事は，万事を御存
じである御方の知恵によって行われてきた。

アダムが堕落したのは人が存在するため
であり，人が存在するのは喜びを得るため
である。」3

わたしたちが主と，主が用意してくださっ
た計画を信頼するならば，逆説的な方法に
よって，苦難や悲しみはわたしたちが喜び
を経験する備えとなるのです。 13 世紀の
ある詩人は，この真理を次のように見事に
表現しています。「悲しみはあなたを喜び
に備える。それは家にあるものを荒々しく
一掃し，新たな喜びを迎え入れる場所を作
る。心の枝から黄色い葉を揺り落とし，そこ
に新緑の若葉が育つようにする。腐った根
を引き抜き，下にある隠れた新しい根が伸
びる余地を作る。悲しみがあなたの心から
振り落とすものが何であろうと，はるかに良
いものがそれに取って代わるのだ。」4

ラッセル・M・ネルソン大管長は，こう教
えました。「救い主が用意してくださ〔る〕
……喜びは絶えず，わたしたちの『苦難は，
つかの間にすぎ』ず〔教義と聖約 121：7〕，
聖別されてわたしたちの益となることを確信
させてくれるのです。」5 わたしたちの試練
や苦難はより大きな喜びを迎え入れるため
の場所を作ってくれるのです。6

福音の良い知らせは，悲しみや艱難のな
い人生を約束しているわけではありません。
そうではなく，目的や意義深い事柄で満ち
た人生を約束しているのであり，そうした人
生においては，わたしたちの悲しみや苦難は

「キリストの喜びにのまれてしまう」ので
す 7。救い主は次のように宣言しておられま
す。「あなたがたは，この世ではなやみが
ある。しかし，勇気を出しなさい。わたし
はすでに世に勝っている。」8 主の福音は希
望のメッセージです。イエス・キリストにお
ける望みと結びついた悲しみには，永続す

けない幸福感。幸福をそのように言い表す
のを聞いたことがありませんでしたが，息子
の言葉は真実だと感じました。息子が述べ
ている幸福は単なる満足や高揚感ではな
く，神に身をゆだね，すべてのことにおいて
主を信頼するときにもたらされる平安と喜
びであることだと分かりました。1 わたした
ちもまた，それまでの人生において，つらく
先が見えないときでさえも，神が心に平安を
告げ，キリストに望みを抱かせてくださるの
を経験したことがありました。2

七十人
L・タッド・バッジ長老

わたしたちの息子ダンはアフリカで伝道
中に重い病気にかかり，設備の限られた医
療施設に運ばれました。病気になった息子
から初めての手紙が届いたとき，恐らく息子
は落胆しているだろうと思っていましたが，
こう書いてきました。「緊急治療室で横に
なっているときでさえ，平安な気持ちだった
よ。これほど一貫した，打たれても負けな
い幸福感を人生で味わったことはないよ。」

この言葉を読んだ妻とわたしは胸がいっ
ぱいになりました。一貫した，打たれても負

一貫した，打たれても
負けない信頼

主を信頼することには主の時期を信頼することが含まれます。  
人生の嵐をもちこたえるだけの忍耐と耐久力が求められるのです。  
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る喜びの約束が伴うのです。
約束の地へと向かうヤレドの民の旅に関

する話は，わたしたちの現世の旅を象徴す
るものとして用いることができます。主はヤ
レドの兄弟とその民に，「わたしは〔あなた
がた〕の前を行き，地のあらゆる土地に
勝ったえり抜きの土地へと〔あなたがた〕
を導こう」と約束されました。9 主が彼らに
数隻の船を造るよう命じられると，彼らは
従順に仕事に取りかかり，主の指示のとお
りに船を造りました。ところが，作業が進む
につれて，ヤレドの兄弟は主が示された船
の設計に問題があると懸念を募らせていき
ます。ヤレドの兄弟は叫んで言いました。
「おお，主よ，わたしはあなたから命じら

れた務めを果たし，あなたから指示された
とおりに船を造りました。

まことに，おお，主よ，船の中には光があ
りません。」10

「おお，主よ，あなたはわたしたちに，暗
闇の中でこの大海を渡らせようとなさるお
つもりですか。」11

皆さんもそのように神に向けて心を注ぎ
出したことがないでしょうか。主が命じら
れるとおりに生きようと努力していても義に
かなった望みがかなえられないとき，暗闇の
中でこの人生を歩まなければならないのだ
ろうかと思ったことがないでしょうか。12

ヤレドの兄弟はその後，船の中で自分た
ちが生き延びる力があるのだろうかというさ
らに深刻な懸念を口にし，こう叫びました。

「また，わたしたちは死んでしまうことでしょ
う。船の中にある空気だけでは呼吸ができ
なくなるからです。」13 人生における困難の
ために息が苦しくなったことや，いったいど
うやって一日を乗り切ることができるだろう
か，ましてや天の家に戻ることができるだろ
うかと思ったことがないでしょうか。

主はヤレドの兄弟とともに懸念を一つず
つ解決していかれましたが，その後，次のよ
うに説明されました。「わたしが海の波と，
吹きつける風と，寄せ来る多くの水に対して
あなたがた〔のために方法〕を備え……な

ければ，あなたがたはこの大いなる深みを渡
ることができない。」14

主がともにおられなければ，最終的にヤ
レドの民は約束の地にたどり着けないとい
うことを，主ははっきりと示されました。彼
らには旅を思いのままに進める力はなく，大
いなる深みを渡り切る唯一の方法は，主を
信頼することでした。こうした経験と，主か
ら個人的に教えを受けることを通して，ヤレ
ドの兄弟の信仰は深まり，主への信頼が強
められたのだと思います。

ヤレドの兄弟の祈りが，質問や懸念から，
信仰と信頼の表明へと変わったことに注目
してください。
「おお，主よ，わたしはあなたが一切の権

威をお持ちであり，あなたが人のために望ま
れることは何でもおできになることを存じて
います。……

まことに，おお，主よ，あなたにはこれが
おできになります。わたしたちはあなたが
大いなる力を示されることを存じています。
その力は人々の理解では小さく見えますが，
実は大いなるものです。」15

ヤレドの民はその後，「……船に乗り込
み，主なる神に身を託して海に出た」と記さ
れています。16「託す」とは，信頼して任せ
る，すなわち委ねるという意味です。ヤレド
の民が船に乗り込んだのは，自分たちの旅
がどのようなものになるのかがはっきりと分
かっていたからではありませんでした。彼

らは主の力と慈しみと憐れみを信頼するこ
とを学んでいたからこそ，その身と，心に抱
いたかもしれないあらゆる疑いや恐れも主
にゆだねて，船に乗り込んだのです。

最近，孫のエイブは，乗り物が上下するメ
リーゴーランドに乗るのを怖がっていまし
た。動かない方に乗りたかったのです。お
ばあちゃんが大丈夫だよと説得したところ，
エイブは彼女を信頼して乗ってみました。
それから，大きな笑みを浮かべて言ったの
です。「大丈夫じゃないけど，大丈夫。」恐
らく，ヤレドの一行もそのように感じていた
かもしれません。神を信頼することは，最
初はすべて大丈夫だと思えないかもしれま
せんが，後に喜びが得られるのです。

ヤレドの民にとって，旅は容易なものでは
ありませんでした。 「砕ける山のような波
……のために，〔彼らは〕何度も海の深みに
沈められ」ました。17 それでも，「風は一度も
やむことなく約束の地に向かって吹き続け
た」と記録されています。18 人生において向
かい風が強く吹きつけ，海が荒れ狂うときに
理解するのは特に難しいものですが，神が
その限りない慈しみをもって絶えず天の家に
向かって吹く風をわたしたちに送ってくだ
さっていることを知ると，慰めが得られます。

記録は次のように続いています。「彼ら
は進んで行き，海の怪物も彼らの船を裂く
ことができず，鯨も彼らの船を害することが
できなかった。また，海上にあるときも，海
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中にあるときも，いつも彼らには光があっ
た。」19 わたしたちは，死や肉体的，精神的
な病，あらゆる種類の試練や苦難の巨大な
波が押し寄せる世界に生きています。それ
でも，イエス・キリストを信じる信仰を持ち，
主を信頼することを選ぶとき，わたしたちに
も，海上であれ，海中であれ，いつも光があ
るのです。天の家へと向かって吹く風を送
るのを，神は決しておやめにならないと，わ
たしたちは確信することができます。

ヤレドの民は船の中で波に翻弄されてい
た間，「主に賛美の歌を歌〔いました〕。……

〔彼らは〕一日中主に感謝し，主をほめたたえ
〔まし〕た。夜になっても，彼らは主をほめた
た え る の を や め〔ま せ ん で し た〕。」20 

苦難のただ中にあってさえも，彼らは喜びと
感謝の念を抱いていました。まだ約束の地
には着いていませんでしたが，それでも彼ら
には主に対する一貫した，打たれても負け
ない信頼があったので，約束された祝福を
喜んでいたのです。21

ヤレドの民は海上を 344 日間運ばれて
行ったのでした。22 想像できるでしょうか。
主を信頼することには主の時期を信頼する
ことが含まれます。人生の嵐をもちこたえ
るだけの忍耐と耐久力が求められるので
す。23

最終的に，ヤレドの民は「約束の地の海
岸に上陸し〔ました〕。彼らは約束の地の
海岸に足を踏み下ろすと，地の面にひれ伏し
て主の前にへりくだり，主が深い憐れみを
豊かにかけてくださったことについて，主の
前に喜びの涙を流した」のでした。24

交わした聖約に忠実であり続けるならば，
わたしたちもいつの日か安全に家にたどり
着くでしょう。そして悲しみによってさらに
多くの喜びを迎え入れる場所ができたこと
も含め，人生において主が深い憐れみを豊
かにかけてくださったことについて，主の前
にひれ伏して喜びの涙を流すことでしょ
う。25

人生において，自身を主にゆだねて，イエ
ス・キリストとその神聖な目的に，一貫して

打たれても負けない信頼を寄せるとき，主は
わたしたちの心に確信と平安を与え，「主に
よって解放されるという望み」を抱かせてく
ださることを証します。26

イエスがキリストであられることを証しま
す。 主は すべての 喜びの源であられま
す。27。主の恵みは十分であり，主は救う力
を備えておられます。28 主は世の光，命，そ
して希望であられます。29 わたしたちが滅び
るのをお許しにはなりません。30 イエス・キ
リストの御名により，アーメン。■

注
 1. アルマ 36：3；57：27 参照
 2. アルマ 58：11 参照
 3. 2 ニーファイ 2：23 － 25；強調付加
 4. See The Mathnawi of Jalalu ’ ddin 

Rumi (1925–40), trans. Reynold A. 
Nicholson, vol. 5, 132.

 5. ラッセル・M・ネルソン「喜び —霊的に生き
抜く道」『リアホナ』2016 年 11 月号，82

 6. ニール・A・マックスウェル「望みをもって耕す」
『リアホナ』2001 年 7 月号参照：「贖いにおい
てイエスは『自分の魂を死に至るまで注』がれま
した。……わたしたちが時折個人的な願いに魂
を『注ぎ』込むと心が空になり，さらに大きな喜
びを受ける余裕ができるのです。」

 7. アルマ 31：38。 see also Neal A. Maxwell, “Brim 
with Joy ” ( Br igham Young Univers ity 
devotional address, Jan. 23, 1996), speeches.
byu.edu：「奉献の域に達すると，わたしたちの
苦難はキリストによる喜びにのまれてしまいま
す。それは苦難を経験しないという意味ではな

く，それらへの対処を可能にする観点が与えら
れるのです。確固として喜びを追い求め，義を増
し加えるごとに，わたしたちは一滴，また一滴と
喜びのしずくを味わう経験を重ね，ついには，預
言者の言葉にあるように，わたしたちの胸は『喜
びでいっぱい』になるのです（アルマ 26：11）。
最後には，心の杯はついにあふれるのです！」

 8. ヨハネ 16：33
 9. エテル 1：42
 10. エテル 2：18 －19
 11. エテル 2：22
 12. ヨハネ 8：12 参照
 13. エテル 2：19。マルコ 4：38 と比較。マルコ 4：

35 － 41も参照
 14. エテル 2：25；強調付加
 15. エテル 3：4 － 5
 16. エテル 6：4；強調付加
 17. エテル 6：6
 18. エテル 6：8；強調付加。 1 ニーファイ 18：8 も

参照
 19. エテル 6：10
 20. エテル 6：9。 1 ニーファイ 18：16 も参照
 21. 1 ニーファイ 5：5 と比較。リーハイはまだ荒れ

野にいたが，約束された祝福について喜んだ。
 22. エテル 6：11 参照
 23. ヘブル 10：36；アルマ 34：41；教義と聖約 24：

8；64：32 参照
 24. エテル 6：12
 25. 1 ニーファイ 1：20；8：8；アルマ 33：16 参照
 26. アルマ 58：11
 27. ラッセル・M・ネルソン「喜び —霊的に生き

抜く道」82 参照
 28. 2 ニーファイ 31：19；アルマ 34：18；モロナイ

10：32 参照
 29. 「生けるキリスト— 使徒たちの証」 『リアホナ』

2017 年 5 月号，内表紙参照
 30. 1 ニーファイ 1：14 参照
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儀式とそこで交わす聖約は，皆さんの生活
や夫婦関係，家族をより堅固なものとし，サ
タンの攻撃に抵抗する能力を高める鍵で
す。神殿で礼拝し，そこで先祖のために奉
仕するとき，皆さんは祝福され，よりいっそ
うの啓示と平安を受け，聖約の道にとどま
るという決意をさらに確固としたものにする
ことができます。」3

わたしたちが神の声に聞き従い，神の聖
約の道を歩むならば，神は試練の中でわた
したちを強めてくださいます。

何年も前の家族の神殿への旅は困難なも
のでしたが，ユタ州ソルトレーク・シティの
神殿に近づくと，喜びと信仰に満ちた母は
次のように言いました。「わたしたちは大丈
夫よ。主が守ってくださるわ。」わたしたち
は家族として結び固められ，妹は快復しま
した。このことはわたしの両親の信仰が試
され，主の促しに従ったときにはじめて起こ
りました。

このときの両親の模範は，今日に至って
も，わたしたちの人生に影響を与えていま
す。両親の模範が，福音の教義が必要な理
由をわたしたちに教え，福音がもたらす意
味や目的，祝福についてわたしたちが理解
する助けとなりました。また，イエス・キリ
ストの福音が必要な理由を理解すると，わ
たしたちが信仰をもって試練に立ち向かう
うえで助けとなります。

究極的には，神がわたしたちに行うように
と招き，命じられることはすべて，忠実な
人々のためにとっておかれている祝福をお
与えになりたいという，神の愛と願いの表れ
なのです。子供たちが勝手に福音を愛する
ようになってくれると決めつけることはでき
ません。子供たちを教えるのはわたしたち
の責任です。子供たちが選択の自由を賢明
に使う方法を学ぶのを助ける際，わたした
ちの模範は子供たちが自分で義にかなった
選択をするよう鼓舞するものとなります。親
の忠実な生き様は，今度は彼らの子供たち
が自分で福音の真理を知るうえで助けとな
るでしょう。

ストが道を備えてくださるということを信頼
することができます。神と交わした聖約に
従って生きる人々はすべて，約束されたすべ
ての祝福を神の時にかなって受けると，神
は約束してくださっています。ジェフリー・
R・ホランド長老は次のように教えていま
す。「祝福はすぐに来ることも，あとから来
ることも，また天に召されるまで来ないこと
もありますが，イエス・キリストの福音を頂
く人には必ず来ます。」1

モロナイは，「信仰とは待ち望んでいなが
らまだ見ていないものである……。あなた
がたは自分が見ていないからということで
疑ってはならない。信仰が試されてからで
なければ，証は得られないからである」2  と
教えました。

わたしたちは次のように問うことができま
す。「人生で遭遇する試練に最善に対処す
るために，わたしたちは何をすべきだろう
か。」

教会の大管長として最初の公式声明で，
ラッセル・M・ネルソン大管長はこう教えま
した。「新たな大管長会として，わたしたち
は目標を念頭に置いて始めたいと思います。
そのために，今日は神殿から皆さんにお話
をしているのです。わたしたちの目標とは，
主の宮で力を授けられ，家族の結び固めを
受け，神殿で交わした聖約に忠実であるよ
う努力することです。そうすることで，神の
最も大いなる賜物，永遠の命を受けるにふ
さわしくなることができるからです。神殿の

七十人
ホルヘ・M・アルバラード長老

わたしが子供だったころ，教会員のフラン
ク・タリーから，わたしの家族が神殿で結
び固めを受けられるよう，プエルトリコから
ソルトレーク・シティまで家族が飛行機で
行けるよう助けてくれるという申し出があり
ました。しかし，すぐに障害が起き始めまし
た。妹のマリビッドが病気になってしまった
のです。不確定な状態で，両親はどうすべ
きか祈り，やはりまだ行くべきだという促し
を感じました。両親は，主の促しに忠実に
従うとき，家族が見守られ，祝福を受けると
いうことを信頼しました。そしてそうなりま
した。

わたしたちは人生でどのような障害に遭
おうと，信仰をもって歩むとき，イエス・キリ

信仰が試されてから

わたしたちが神の声に聞き従い，神の聖約の道を歩むならば，  
神は試練の中でわたしたちを強めてくださいます。



512 0 1 9 年 1 1 月 号

若い男性，若い女性の皆さん，皆さんに
語られる現代の預言者の言葉をよく聞いて
ください。神から与えられた真理を求め，
福音を理解できるよう自ら努めてください。
ネルソン大管長は最近次のような勧告をし
ました。「皆さんはどんな知恵に不足して
いますか。……預言者ジョセフの模範に
従ってください。……静かな場所を見つけ
てください。神の御前にへりくだってくださ
い。天の御父に心を注ぎ出してください。
御父に頼って答え……を求めてください。」4  
皆さんが愛する天の御父からの導きを求め
たり，生ける預言者の助言に耳を傾けたり，
義にかなった両親の模範を観察したりする
とき，皆さん自身も家族の信仰の固いつな
ぎ目になることができます。

聖約の道から外れてしまった子供たちを
抱える親の皆さん，彼らのもとへいき，福音
の真理を理解できるよう，優しく助けてくだ
さい。今から始めてください。遅すぎると
いうことは決してありません。

わたしたちの義にかなった生活の模範
は，大きな違いを生み出すことでしょう。ネ

ルソン大管長はこのように述べました。「わ
たしたち末日聖徒は，『教会』とは集会所で
行われることであり，家庭で行うことがそれ
を支援するものだと考えるようになってきま
した。この考え方を改める必要があります。
今こそ，教会が家庭を中心としたものに，そ
して支部やワード，ステークの建物内で行わ
れることがそれをサポートするようになると
きです。」5

聖文では次のように教えています。「子
をその行くべき道に従って教えよ，そうすれ
ば年老いても，それを離れることがない。」6

また，次のようにも書いています。「とこ
ろで，御言葉を説き教えることは民に正しい
ことを行わせるのに大きな効果があり，まこ
とにそれは，剣やそのほか，これまで民に起
こったどのようなことよりも民の心に力強い
影響を及ぼしたので，アルマはこの度も神の
言葉の力を使うのが望ましいと思った。」7

ある女性の話があります。この女性は，
息子が甘いものばかり食べることにいら
立っていました。彼女がどれほどそのこと
で小言を言っても，息子は食べ続けるので

す。どうしようもなく，母親は息子が尊敬す
る賢者のところへ息子を連れて行くことにし
ました。

彼女は，この賢者に近づき，こう言いまし
た。「先生，わたしの息子はお菓子の食べ
過ぎです。やめるように，息子に言っていた
だけないでしょうか。」

賢者は耳を傾けていましたが，息子にこ
う言いました。「家へ帰って，2 週間たった
ら戻っておいで。」

母親はどうして子供に甘いものを控える
ように言わなかったのだろうかと思いなが
らも，息子と家に返りました。

2 週間後に，二人は戻って来ました。賢者
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は，その少年をまっすぐに見つめながら，こう
言いました。「君は，糖分を取るのを控えな
いといけないよ。健康に良くないからね。」

少年はうなずき，そうすると約束しました。
母親は賢者に尋ねました。「なぜ 2 週間

前に息子にそのようにおっしゃらなかったの
ですか。」

賢者はほほえみながら答えました。「2 
週間前は，わたし自身がまだたくさん甘いも
のを取っていたからです。」

この男性はとても高潔な生活をしていた
ので，自分の勧告は自分がそれに従ってい
るときにのみ説得力を発揮することを知っ
ていました。

わたしたちが子供たちに及ぼす影響は，
わたしたちが聖約の道を歩んでいるのを子
供たちが目にするとき，より力強いものにな
ります。モルモン書の預言者ヤコブは，そ
のような義にかなった生き方の模範です。
ヤコブの息子のエノスは父親の影響につい
て次のように記しました。
「わたしエノスは，父が正しい人であった

ことを知っている。父はわたしを父の言葉
で，また主の薫陶と訓戒によって教えてくれ
たからである。神の御名がほめたたえられ
るように。

……かつてわたしは，父が永遠の命と聖
徒たちの喜びについて語るのを度々聞いて
いたのだが，その父の言葉が，そのときに
なってわたしの心に深くしみ込んできた。」8

若い勇士たちの母親は，福音に従って生

きていたために，その子供たちは確信に満
ちていました。彼らの指揮官は次のように
報告しました。
「彼らは母親から，疑わなければ神が救っ

てくださると教わっていたのです。
そして彼らは，わたしに母親たちの言葉

を告げて，『わたしたちは，母たちがそれを
知っていたことを疑いません』と言いまし
た。」9

エノスと若い勇士たちは両親の信仰に
よって強められ，自分自身の信仰の試しに
立ち向かいました。

現代，わたしたちは，落胆したり，問題が
起きたりしたときに引き上げてくれる，回復
されたイエス・キリストの福音という祝福に
あずかっています。信仰の試しを力強く進
むならば，わたしたちの努力は主の時にか
なって実を結ぶという確証が得られます。

妻とわたしは最近，地域会長会とともに
デビッド・A・ベドナー長老に同行して，ハ
イチのポルト－プランス神殿の奉献に行って
来ました。一緒に来た息子のホルヘは，そ
こで自分が経験したことを話してくれまし
た。「お父さん，すごいよ。ベドナー長老
が奉献の祈りをささげ始めたらすぐに，部
屋が温かさと光で満たされるのを感じたん
だ。その祈りのおかげで，神殿の目的につ
いて，自分の理解が深まったよ。そこはほ
んとうに主の宮だよ。」

モルモン書の中で，ニーファイは，わたし
たちが神の御心を知りたいと願うとき，神が

わたしたちを強めてくださると教えていま
す。ニーファイはこう記しました。「わたし
ニーファイはまだとても若かったが，もう身
の丈は高く，また神の奥義を知りたいという
大きな望みを抱いていたので，主に叫び求
めた。すると見よ，主がわたしを訪れ，心を
和らげてくださったので，わたしは，父がこ
れまでに語った言葉をすべて信じた。その
ためにわたしは，兄たちのように父に逆らお
うとはしなかったのである。」10

兄弟姉妹の皆さん，子供たちや周りのす
べての人々が神の聖約の道を歩めるよう助
けましょう。そうすることで，彼らが御霊に
より教えられ，心を和らげ，生涯を通じて神
に従いたいという望みを抱けるようにしま
しょう。

わたしの両親の模範についてよく考える
と，主イエス・キリストを信じる信仰が，天
の家に帰るための道を示してくれることが
分かります。わたしは，奇跡は信仰が試さ
れた後に来ることを知っています。

イエス・キリストと主の贖いの犠牲につい
て証します。わたしは，イエスがわたしたち
の救い主であり，解放者であられることを
知っています。わたしたちの天の御父と主
は，1820 年の春のあの朝，回復の預言者
である若きジョセフ・スミスのもとにおいで
になりました。ラッセル・M・ネルソン大管
長は，わたしたちの時代の預言者です。イ
エス・キリストの御名により，アーメン。■

注
 1. ジェフリー・R・ホランド「すでに現れた祝福の

大祭司」『リアホナ』2000 年 1 月号，45
 2. エテル 12：6
 3. ラッセル・M・ネルソン「ともに前進するにあた

り」『リアホナ』2018 年 4 月号，7
 4. ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓示，わ

たしたちの人 生のため の 啓 示」『リアホ ナ』
2018 年 5 月号，95

 5. ラッセル・M・ネルソン「はじめに」『リアホナ』
2018 年 11 月号，7

 6. 箴言 22：6
 7. アルマ 31：5
 8. エノス 1：1，3
 9. アルマ 56：47－ 48
 10. 1 ニーファイ 2：16
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ん。イエス・キリストの弟子であることを表
す特質なのです。

主は現世でのわたしたちの弱さを心に留
め，こう約束されました。「元気を出しなさ
い。恐れてはならない。主なるわたしはあ
なたがたとともにおり，あなたがたの傍らに
立つからである。」1 わたしは，確信，慰め，
さらに深い霊的な洞察や強さを必要とする
とき，いつも主がそばにおられるのを感じて
きました。わたしは神聖な主とのつながり
に対して，心からへりくだる思いを感じ，感
謝しています。

主は言われました。「自分の罪を捨て，
わたしのもとに来て，わたしの名を呼び，わ
たしの声に従い，わたしの戒めを守る者は
皆，わたしの顔を見て，わたしがいることを
知るであろう。」2 これは恐らく主の究極の
約束と言えるでしょう。

わたしは，約束を守ることの大切さを若
いころに学びました。立ち上がって暗唱す
る「スカウトのちかい」もその一つです。間
もなく終わりを告げますが，ボーイスカウト
アメリカ連盟と教会との提携は，わたしに
とっても教会にとっても，いつまでも大切な
遺産となることでしょう。スカウト組織と，
熱心に奉仕された多くのスカウト指導者の

を贖われたのです。主は御自身の御父との
約束をすべて守られたのです。

わたしたちはどうでしょうか。もし，少し
だけごまかしたり，少しだけ手を抜いたり，
自分の決意をそれほど守らなかったとした
ら，わたしたちにはどんな危険があるでしょ
うか。また，聖約に従う道から離れたらど
うなるでしょうか。人はそのような行いを 
見て，「キリストのもとに来」るでしょうか。
あなたの言葉は信頼に足るものでしょうか。
約束を守ることは，単なる習慣ではありませ

十二使徒定員会
ロナルド・A・ラズバンド長老

愛する兄弟姉妹の皆さん，この部会も終
わりに近づいていますが，イエス・キリスト
の福音が真実であるという，今日述べられ
た証を一人一人が心に留めることができるよ
う願っています。わたしたちは恵まれてこの
神聖な時間を共有し，わたしたちが主イエ
ス・キリストの僕であり，また主がわたした
ちの救い主であられるという，主への約束
を強めることができました。

約束や聖約を交わし，それを守ることが
どれほど重要であるかについて，わたしは
心に深く考えています。約束を守ることは皆
さんにとって，どれほど重要でしょうか。ま
た，信頼されること，行うと言ったことを必
ず行うこと，神聖な聖約を守るよう努めるこ
と，そして，誠実であることについてはどう
でしょうか。わたしたちは，主やほかの人と
の約束を守って生活することで，天の御父
のもとに帰るための聖約の道を歩み，また
生活の中で御父の愛を感じます。

約束や聖約を交わしそれを守るという点
において，救い主イエス・キリストは，わたし
たちに大いなる模範を示してくださっていま
す。主がこの地上に来られたのは，御父の
御心を行うという約束を果たすためでした。
そして，その言葉と行いを通して福音の原
則を教えられました。また，わたしたちが再
び生きることができるよう，わたしたちの罪

約束と聖約を尊ぶ
 

わたしは，皆さんが主や人と交わす約束や聖約について深く考える
ようお勧めします。約束をきちんと誠実に守るようにしているか 
考えてください。
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皆さんに，そして母親の皆さん（ほんとうの
栄誉を受けるのは彼女たちだと思います
が）とスカウトに参加してきた若い男性に
対して，感謝の気持ちをお伝えします。

今日のこの部会の中で，わたしたちの愛
する預言者ラッセル・M・ネルソン大管長
とクエンティン・L・クック長老が，わたした
ちの関心を改めて青少年に対して向けさ
せ，かつ啓示された真理に即した組織にす
るための変更を発表しました。それに加え
て，先週の日曜日には，ネルソン大管長と
M・ラッセル・バラード会長が，全世界の
教会に向けて，末日聖徒イエス・キリスト教
会の子供と青少年のための新しいプログラ
ムについて説明しました。これは，わたした
ちの主であり救い主であられるイエス・キリ
ストに焦点を当てようとする世界的な取り組
みです。大管長会と十二使徒定員会は，

一致してこの新しい方向に進んでいます。
わたしは，主がこれまでのあらゆる段階で
わたしたちを導いてこられたことを，個人的
に証します。わたしは，教会の子供と青少
年のことを思うとうれしくなります。これに
よって，福音学習，奉仕と活動，そして個人
の成長を通じて，家庭と教会の両方で彼ら
に特別な関心が向けられるからです。

来年 2020 年のユーステーマは，「行って
行う」というニーファイの有名な約束につい
て採り上げています。ニーファイはこう記し
ています。「わたしニーファイは父に言っ
た。『わたしは行って，主が命じられたこと
を行います。主が命じられることには，そ
れを成し遂げられるように主によって道が
備えられており，それでなくては，主は何の
命令も人の子らに下されないことを承知し
ているからです。』」3  これは，はるか昔に

語られた言葉ですが，現代の教会のわたし
たちも信じている約束です。
「行って行う」とは，世の道よりも高い道

を行き，個人の啓示を受けてそれに従って
行動を起こし，未来に対して希望と信仰を
抱いて義にかなった生活を送ることです。
また，イエス・キリストに従うという聖約を
交わして守り，それによって世の救い主であ
られる主への愛を深めることです。

聖約とは，わたしたちと主との間で交わさ
れる双方向の約束のことです。わたしたち
は，教会員として，バプテスマのときに，イエ
ス・キリストの御名を受け，主のように生き
るという聖約を交わしています。モルモンの
泉でバプテスマを受けた人々のように，わた
したちは神の民となることを聖約し，「重荷
が軽くなるように，互いに重荷を負い合うこ
とを望み，……悲しむ者とともに悲しみ，慰
めの要る者を慰めることを望み，……いつ
でも，どのようなことについても，どのような
所にいても，……神の証人になることを望ん
でい」ます。4 教会で互いにミニスタリングを
するのは，まさにこれらの約束を尊ぶという
わたしたちの決意を表しています。

わたしたちは，聖餐を取るときに，主の御
名を受けるという聖約を新たにし，加えてよ
りよい自分になるというさらなる約束も交わ
しています。日々の思いや行動は，その大
小にかかわらず，主への決意の表れなので
す。それに対する主の神聖な約束は，「あな
たがたは，いつもわたしを覚えているなら
ば，わたしの御霊を受けるであろう」5  とい
うものです。

わたしたちは約束や聖約を尊んでいるで
しょうか。それとも，そうした約束や聖約
は，中途半端な決意で，簡単に破ってしまう
ことはないでしょうか。だれかに「あなたの
ために祈ります」と言ったとき，実際にそう
しているでしょうか。「助けに行きます」と
決意したとき，そうしているでしょうか。借
金を払う義務があるとき，そうしているで
しょうか。新たに召しを受ける友人を支持
するために手を挙げる，つまり支援すると表
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明するとき，そうしているでしょうか。
わたしが青少年のころ，ある晩，母は自

分のベッドの脇にわたしと一緒に座り，知恵
の言葉を守ることの重要性を熱心に話して
くれました。母はこう言ったのです。「わた
しはこれまで，知恵の言葉を破って御霊を
失ったり，心が鈍くなったりした人を見てき
たわ。ロニー〔母はわたしのことをこう呼ん
でいました〕，何があっても知恵の言葉を守
ると，今日，約束してほしいの。」わたしの目
を見詰める母の言葉が自分の心に刻まれま
した。わたしは厳かな気持ちで母にそれを
約束しました。そして以来ずっと守り続け
ています。

青少年のときも，その後，社会であらゆる
お酒の場に遭遇したときも，その決意はわ
たしを支え続けてくれました。わたしは，あ
らかじめ神の律法に従うという決断を下し
ておいたので，心が揺らぐことはありません
でした。主は言われました。「あなたがた
がわたしの言うことを行うとき，主なるわた
しはそれに対して義務を負う。しかし，あ
なたがたがわたしの言うことを行わないと

き，あなたがたは何の約束も受けない。」6  
知恵の言葉に従って生きる人々に対して，主
は何と言っておられるでしょうか。健康と強
さ，知恵と知識，そして天使の守りといった
約束を受けるのです。7

何年も前のこと，ラズバンド姉妹とわたし
は，娘の結び固めに参列するためにソルト
レーク神殿へ行きました。わたしたちは，ま
だ儀式に参加できる年齢に達していない下
の娘と一緒に神殿の外に立ちながら，神の
聖なる神殿で結び固めを受けることの大切
さについて話しました。何年も前，母がわた
しに教えてくれたように，わたしたちもその
娘にこう言いました。「君にも神殿で無事
に結び固められてほしい。永遠の伴侶とな
る相手を見つけたら，神殿へと至るお付き
合いをして，結び固めを受けると約束してほ
しいんだ。」娘はそのように約束しました。

以来，娘はあのときの会話と約束に守ら
れて，「何が最も大切なのか」を忘れずにい
ることができたと話してくれます。後に彼女
は神殿で伴侶と結び固められ，神聖な聖約
を交わしました。

ネルソン大管長はこう教えました。「…… 
神聖な聖約を交わし，その聖約を厳密に守
るなら，救い主の力をいっそう受けて生活
できるようになります。聖約によって主とつ
ながり，神性の力を受けることができるので
す。」8

わたしたちが互いに約束を守り合うなら，
主との約束をもっとたやすく守ることができ
るようになります。主の言葉を思い出してく
ださい。「わたしの兄弟であるこれらの最
も小さい者のひとりにしたのは，すなわち，
わたしにしたのである。」9

聖文の中から様々な約束の例を，一緒に
見ていきましょう。モルモン書に登場するア
ンモンとモーサヤの息子たちは，「神の言葉
を宣べ伝えようと」10  決意します。アンモ
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ンがレーマン人の兵に捕らえられて，ラモー
ナイ王の前に連れて行かれたとき，アンモン
は王にこう宣言します。「わたしは王の僕に
なりたいのです。」11  侵入者たちが王の羊
を盗みに来たとき，アンモンは彼らの腕を切
り落としました。王は非常に驚き，アンモン
の語る福音の教えに耳を傾け，改宗しまし
た。

旧約聖書に登場するルツは，しゅうとめ
に向かい，「わたしはあなたの行かれる所
へ行き……ます」12  と約束しました。そし
て，その約束を守り通したのです。新約聖
書のたとえ話に出てくる良いサマリヤ人は，
宿屋の主人に対して，傷を負った旅人の介
抱を依頼したうえで，「費用がよけいにか
かったら，帰りがけに，わたしが支払いま
す」13  と約束しました。ゾーラムは，モルモ
ン書の中で，ニーファイや兄たちと一緒に荒
れ野へ行くと約束します。ニーファイはこう

記述しています。「ゾーラムがわたしたちに
誓ったので，彼についての心配はなくなっ
た。」14

聖文に書かれている「子孫の心はその先
祖に向かうであろう」15  といった，「先祖に
与えられた」古代の約束はどうでしょうか。
前世において，わたしたちが神の計画を選
んだとき，幕の両側でイスラエルの集合を助
けると約束しました。何年も前に，ジョン・
A・ウィッツォー長老は，こう説明しました。

「わたしたちは主と協力関係を結んだのであ
る。それ以降，この計画を実行することは，
御父と救い主のみの業なのではなく，わた
したちの務めでもある。」16

ネルソン大管長は，世界中を旅しながら，
このように述べています。「この集合は，今
日地上で行われていることの中で最も重要
な事柄です。」「集合について話すとき，わた
したちは次の基本的な真理について述べて

います。すなわち，幕の両側にいるすべての
天の御父の子供たちは，回復されたイエス・
キリストの福音を聞くに値する存在なので
す。」17

主イエス・キリストの使徒として，最後に
勧めと約束を伝えます。まずは，勧めです。
わたしは，皆さんが主や人と交わす約束や
聖約について深く考えるようお勧めします。
約束をきちんと誠実に守るようにしているか
考えてください。次に約束です。これを行
おうとする皆さんが，自分の人生や自分の家
族，そして末日聖徒イエス・キリスト教会を
築くためにたゆまず勤勉に努力を続けると
き，主は皆さんの言葉の実現に力を添え，
皆さんの行いを認めてくださいます。愛する
兄弟姉妹の皆さん，主は皆さんとともにおら
れます。皆さんは，「天に迎えられ，終わり
のない幸福な状態で神とともに住める」日
を自信をもって待ち望むことができます。
それは「主なる神がこれを言われたから」18  
です。

このことをイエス・キリストの御名により
証し，約束します，アーメン。■

注
 1. 教義と聖約 68：6
 2. 教義と聖約 93：1
 3. 1 ニーファイ 3：7
 4. モーサヤ 18：8 － 9
 5. 3 ニーファイ 18：7
 6. 教義と聖約 82：10
 7. 教義と聖約 89：18 － 21 参照
 8. ラッセル・M・ネルソン「イエス・キリストの力を

生活に取り入れる」『リアホナ』2017 年 5 月号，
41

 9. マタイ 25：40
 10. アルマ 17：14
 11. アルマ 17：25
 12. ルツ 1：16
 13. ルカ 10：35
 14. 1 ニーファイ4：37
 15. 教義と聖約 2：2 。教義と聖約 27：9; 128：17; 

ジョセフ・スミス―歴史 1：39 も参照
 16. John A. Widtsoe, “ The Worth of Souls ，” 

Utah Genealogical and Historical Magazine , 
Oct. 1934, 189.

 17. ラッセル・M・ネルソン「シオンのつわもの」
（ワールドワイド・ユース・ディボーショナル， 
2018 年 6 月 3 日）HopeOf Israel .Churchof 
JesusChrist.org, 8 参照

18. モーサヤ 2：41



57 2 0 1 9 年 1 1 月 号

大好きな賛美歌の一つに，次のような
懇願が歌われています。「〔曇りの時も晴
れの時も〕われと共におりたまえ」1 わた
しが飛行機に乗っていたときに，大きな嵐
に近づいたことがありました。窓から外
を見ると，下には濃い雲が毛布のように
広がっていました。沈みかけた太陽の光
は雲に反射して，眩しく輝いていました。
すぐに，飛行機はその厚い雲の中を下って
行き，急に深い暗闇に包まれたわたしたち
は，少し前に見た眩い光をすっかり忘れて
しまいました。2

わたしたちの生活の中にも暗雲が立ち
込め，神の光を見えなくさせ，光は今も自
分のために存在しているのかという疑問
を生じさせることがあるかもしれません。
落胆や不安，その他の精神的・情緒的苦
痛がその雲になっていることもあります。
それは，自分自身やほかの人に対する，ま
た神に対する受け止め方さえも歪

ゆが

めるこ
とがあります。世界中のあらゆる年齢の
男女に影響を与えます。

同じように，懐疑的であるという雲は，
それらの問題に直面していない人たちに

影響を及ぼし，思いを鈍らせ，負の影響を
もたらします。体のほかの部分と同じよう
に，脳も病気になったり，傷を負ったり，
化学的不均衡になることがあります。心
が苦しんでいるとき，神に，周りの人に，そ
して医療とメンタルヘルスの専門家に助
けを求めるのは適切なことです。
「すべての人は，男性も女性も，神の形

に創造されています。人は皆，天の両親
から愛されている霊の息子，娘です。……

中央扶助協会会長会第二顧問
レイナ・I・アブルト

曇りの時も晴れの時も，
主よ，われと共におり
たまえ

「曇りの時も晴れの時も」主がともにおられ，わたしたちの「苦難」
は「キリストの喜びにのまれてしまう」ことを証します。

中央女性部会  |  2 0 1 9 年 1 0 月 5 日

人は皆，神の属性と神聖な行く末とを受け
継いでいます。」3 わたしたちは，天の両親
や救い主と同じように肉体を持ってお
り，4 感情を経験します。5

愛する姉妹の皆さん，たまに悲しくなっ
たり，心配になったりするのは普通のこと
です。悲しみや不安，怒りは，人間の自然
な感情です。6 しかし，常に悲しかったり，
苦悩により天父や御子の愛と聖霊の影響
を感じられない場合，うつ病や不安神経
症，またはその他の情緒的状態によるも
のかもしれません。

娘がかつてこのように書きました。「い
つもすごく悲しい気持ちの……時があり
ました。ずっと悲しみは恥ずべきもので，
弱さのしるしだと思っていました。だから
悲しみを自分の中に閉じ込めておきまし
た。……まったく価値のない人間に感じ
ました。」7

友人はこのように表現しました。「子
供のころから，絶望や暗闇，孤独，恐れ，
そして自分は壊れた欠陥品であるという
気持ちと，常に闘ってきました。自分の苦
しみを隠し，前進し続ける強い人間だとい
う印象だけを与えるように努めました。」8

親愛なる友人の皆さん，これはだれに
でも起こり得ます。特に，幸福の計画を信
じる者として，今完全でなければと考え，
不要な重荷を負うときにそうなるのです。
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そのような考えは，わたしたちを圧倒させ
ます。完全になるということは，わたした
ちが現世とその後の世を経て遂げるので
あり，イエス・キリストの恵みによってのみ
得られるものです。9

対照的に，自分が完全でないことを認
め，自分が経験している情緒的な問題に
ついて打ち明けるならば，ほかの人が自
分の苦闘について分かち合うきっかけを
与えます。希望があることにともに気づ
け，一人で悩まなくてよいのです。10

わたしたちはイエス・キリストの弟子と
して，「互いに重荷を負い合うことを望
み」，「悲しむ者とともに悲し〔む〕」という
聖約を神と交わしました。11 これには，情
緒的疾患に関する知識を得ることや，そ
の苦闘に対処するためのリソースを見つけ
ること，最終的に自分やほかの人を偉大
な癒し主キリストのもとへと連れて行くこ
とが含まれるかもしれません。12 ほかの人
が経験していることを実感できなくても，
その苦痛が現実のものであるということ
を認めることは，理解と癒しを見つけるた
めの重要な最初の一歩になります。13

うつ病や不安神経症の原因を突き止め
られることもありますが，それが難しい場
合もあります。14 脳は，ストレスや 15 極度
の疲労 16 によって苦しめられている場合
があり，食生活や睡眠，運動を調整するこ

とで改善できることもあります。ほかに
も，訓練を受けた専門家の下でのセラ
ピーや投薬治療が必要な場合もあるかも
しれません。

精神的，または情緒的疾患を放置する
ことで，孤独感や誤解，人間関係の破綻，
自傷，そして自殺までもが増えることに繋
がります。何年も前にわたしの父が自殺
をしたので，実体験を通してそのことを
知っています。父の死は家族皆にとって
ショックで悲痛な経験でした。悲しみと
何年も向き合ってきて，つい最近，適切な
方法で自殺について話すならば，自殺へ
と向かわせてしまうのではなく，実際には
防ぐ助けになることを学びました。17 今で
は父の死について子供たちと率直に話し
合い，救い主が幕のどちら側にいる人た
ちにも与えることができる癒しを目にして
います。18

悲しいことですが，重いうつに悩む人々
は仲間である聖徒たちから自分自身を遠
ざけようとします。自分で作った架空の型
に自分がはまらないと感じているからで
す。わたしたちは，彼らが自分も実際に仲
間であるということを知り，感じるように
助けることができます。うつ病は弱さが
故に患うものではなく，通常罪の結果とし
て起きることでもないということを，認識
することは大切です。19 それは，「秘密主

義の中では成長しますが，共感の中では
縮んでいきます。」20 一緒ならば，孤独と
汚名の雲を突き破り，恥という重荷を持ち
上げて癒しの奇跡を起こせるのです。

イエス・キリストは現世での教導の業
の間，病人と悩める人を癒しましたが，癒
された一人一人が主への信仰を働かせ，
癒しを受けるために行動を起こす必要が
ありました。癒されるために，ある人たち
は長い距離を歩き，ある人たちは手を伸
ばして主の衣に触れ，またある人たちは
主のもとに運ばれなければなりませんで
した。21 主からの癒しは , わたしたち皆が
必要なものではないでしょうか。「わたし
たちは皆，物乞いではない〔でしょう〕
か。」22

救い主が歩まれた道に従い，思いやり
を深め，人を裁く傾向を減らし，ほかの人
の霊性の検査官であるのをやめましょう。
愛を持って耳を傾けることは，わたしたち
が与えることのできる最高の贈り物です。
そうするときに，愛する人や友人を抑圧し
ている重い雲を運んだり，持ち上げたりす
る手助けができるかもしれません。23 それ
によって，わたしたちの愛を通して，再び
彼らは聖霊を感じ，イエス・キリストから
発せられる光に気づくことができるので
す。

もしあなたが「暗黒の霧」に常に囲ま
れているならば，24 天の御父に頼ってくだ
さい。あなたが経験したどのような事柄
も，あなたが天の御父の子供であって御
父に愛されているという永遠の真理を変
えることはできません。25 キリストはあな
たの救い主，贖い主であり，神はあなたの
父であるということを覚えていてくださ
い。御二方は分かっていらっしゃいます。
御二方があなたの近くにおられ，耳を傾
け，助けを申し出てくださっている様子を
想像してください。26「〔御二方〕は苦難の
ときにあなたがたを慰めてくださ〔いま
す〕。」27 自分ができることすべてを行い，
主の贖いの恵みに頼ってください。
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苦闘は，あなたを定義づけるものでは
なく，あなたを精錬するものです。28「肉
体に一つのとげが与えられた」ために，29  

ほかの人に対してさらに思いやりをもつこ
とができるのかもしれません。聖霊の導
きに従って，「弱い者を助け，垂れている
手を挙げ，弱くなったひざを強め〔る〕」た
めに，あなた自身のことを分かち合ってく
ださい。30

現在思い悩んでいる人や，そのような人
をサポートする側にいる人は，主の御霊が
常にともにあるように，進んで神の戒めに
従いましょう。31「小さな，簡単なこと」を
しましょう。32 それが霊的な強さを与えて
くれます。ラッセル・M・ネルソン大管長
は言いました。「天を開くために何よりも
強力な組み合わせは，清さを増すこと，完
全に従順であること，熱心に求めること，
モルモン書に記されたキリストの御言葉
を日々味わうこと，そして神殿・家族歴史
活動に一定の時間を割くことです。」33

わたしたちの救い主イエス・キリストが，
「肉において御自分の心が憐れみで満た
されるように，……〔わたしたちの〕弱さ
に応じてどのように救うかを……知るこ
とができるように，〔わたしたちの〕弱さを

御自分に受けられ〔た〕」ということを覚
えておきましょう。34 主は，「心のいためる
者をいやし，……すべての悲しむ者を慰
め，……灰にかえて冠を与え，悲しみにか
えて喜びの油を与え，憂いの心にかえて，
さんびの衣を与えさせるため」に来られた
のです。35

「曇りの時も晴れの時も」主がともにお
られ，わたしたちの「苦難」は「キリスト
の喜びにのまれ〔得る〕」こと，36 また，

「私たちが自分の行えることをすべて行っ
た後に，神の恵みによって救われる」こ
と 37 を証します。イエス・キリストが，「翼
には，いやす力を備えて」再び地球に来ら
れること 38 を証します。最終的に，キリス
トは，「〔わたしたちの〕目から涙を全くぬ
ぐいとって下さ〔います〕。もはや……悲
しみも……〔なくなる〕」のです。39「キリ
ストのもとに来て，キリストによって完全
にな〔る〕」すべての人にとって，40「太陽
は再び没〔することはありません。〕……
主がとこしえに〔わたしたちの〕光となり，

〔わたしたちの〕悲しみの日が終わる〔か
らです。〕」41 イエス・キリストの御名によ
り，アーメン。■

注
 1. 「日は暮れ」『賛美歌』92 番。〔訳注 —英語 

の賛美歌を和訳すると「曇りの時も晴れの時
も，主よ，われと共におりたまえ」〕

 2. 雲の上にいると，わずか数フィート下に広がる
暗闇を思い描くことができず，下の暗闇に囲ま
れていると，わずか数フィート上で輝く太陽の
光を思い描くことができない。

 3. 「家族 —世界への宣言」 『リアホナ』2017 年 
5 月号，145 参照

 4. 「霊と体が人を成す。」（教義と聖約 88：15）
「あなたの体はあなたの霊の宮……です。そ
して，体の使い方が霊に影響を及ぼします。」

（ラッセル・M・ネルソン「永 遠のための決
断」『リアホナ』2013 年 11 月号，107）

 5. 例として，イザヤ 65：19；ルカ 7：13；3 ニー
ファイ 17：6 － 7；モーセ 7：28 参照。自分
の感情を認識して尊重することを学ぶことで，
救い主イエス・キリストのようになるために建
設的に使うことができる。

 6. See “ Sadness and Depression, ” kidshealth.
org/en/kids/depression.html.

 7. Hermana Elena Aburto blog, hermanaelena 
aburto.blogspot.com/2015/08. 彼 女はまた

次のようにも書いている。「その試練は，救い
の計画に対するわたしの信仰を真に行使する
チャンスを与えてくれました。天のお父様がわ
たしを愛し，わたしだけのための計画を用意し
てくださっていること，そしてわたしの経験し
ていることをキリストが完全に理解してくだ
さっていることを知っていたからです。」またこ
う書いている。「わたしにスキルが足りていな
いからと，それを恥じ入らせることを神様はな
さいません。天父はあなたが進歩し，悔い改
められるように助けることを喜びとされていま
す。一度にすべてを変えるように求めてはおら
れません。一人でそれを行う必要はないので
す。」（iwillhealthee.blogspot.com/2018/09）

 8. ブログ。 彼 女は次のようにも書 いている。
「救い主の贖罪という癒しの香油は，わたしの
旅路において常に平安の源であり，避け所と
なってきました。苦悩の中で孤独を感じると
き，わたしが経験していることと同じことを主
はわたしのためにすでに経験されたというこ
とを思い出しました。……現世での〔苦悩〕
が自分の将来の完全な復活体を苦しめること
はないと知っているので，大きな希望を感じま
す。」

 9. ラッセル・M・ネルソン「完成への道」『聖徒
の道』1996 年 1 月号，95 － 98；ジェフリー・
R・ホランド「それだから，あなたがたもいず
れ完全な者となりなさい」『リアホナ』2017 年
11 月号，40 － 42；J・デビン・コーニッシュ

「『わたしは十分に善良でしょうか』『わたしに
できるでしょうか』」『リアホナ』2016 年 11 月
号，32 － 34；Cecil O. Samuelson, “ What 
Does It Mean to Be Perfect? ” New Era, 
Jan. 2006, 10 －13 参照

 10. 子供や家族，友人とともに，家庭やワード，地
域においてこれらのことについて話し合うこ
とは大切です。

 11. モーサヤ 18：8 － 9
 12. ラッセル・M・ネルソン「イエス・キリスト— 

偉大な癒し主」『リアホナ』2005 年 11 月号，
85 － 88；キャロル・Ｍ・スティーブンズ「癒
し手であられる主」『リアホナ』2016 年 11 月
号，9 －12 参照

 13. 自分やほかの人に見られる兆候や症状を認識
する方法を知っておくことは役に立つ。不正
確または不健全な思考パターンを見抜き，より
正確で健全な思考パターンに置き換える方法
を学ぶこともできる。

 14. 子供の誕生や新しい仕事など，前向きな生活
の変化によってうつ病が発症することもあり，
生活が好調であっても起こりうる。

 15. 「ストレスを理解する」『宣教師の生活に適応
する』5 －10 参照

 16. ジェフリー・R・ホランド「破れた器のように」
『リアホナ』2013 年 11 月号，40 － 42

 17. Dale G. Renlund, “ Understanding Suicide ”
（ v ideo ），Churcho f Je susCh r i s t . o rg ; 
“ Ta l k i ng  a b ou t  S u i c i d e ”（ v i d e o ），
ChurchofJesusChrist.org；下川健一「自殺
について理解する —サインと予防」『リア
ホナ』2016 年 10 月号，19 － 234 参照

 18. 「癒しを受けるにはまず，天の御父はあなたを
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起こせるように，そして先祖を思い起こす
ときに先祖の行いを思い起こせるように，
……先祖の行いが善かったことが……言
い伝えられ，書き記されているか分かるよ
うにするためである。」
「わが子らよ，あなたたちは……善いこ

とをしてもらいたい。」1

ニーファイとリーハイの名前は，彼らが
先祖の善い行いを覚えておけるよう助け
るだけではなく，彼らが善いことを行う励
みにもなりました。

姉妹の皆さん，どこに住んでいようと，
どの言語を話そうと，8 歳あるいは 108 歳
であろうと，わたしたちは皆そのような同

中央初等協会会長会第一顧問
リサ・L・ハークネス

親は子の誕生を楽しみに待つとともに，
新しく生まれる子の名前を決めるという
責任があります。何世代にもわたって家
族に受け継がれた名前をもらったという
人もいれば，生まれた年に，その地域で人
気だった名前をもらったという人もいるで
しょう。

預言者ヒラマンとその妻は，幼い息子
ニーファイとリーハイに意義深い先祖の名
前を与えました。ヒラマンは後に息子たち
にこう述べています。
「わたしは，……わたしたちの最初の先

祖の名を，あなたたちに付けた。……あな
たたちが自分の名を思うときに先祖を思い

主の御名を尊ぶ

聖約によるアイデンティティーと帰属意識をもって，わたしたちは 
イエス・キリストの御名によって呼ばれます。

愛し，癒しの手段を与えておられるという不変
の事実に対して幼子のような信仰を持つこと
が必要です。御父の愛子イエス・キリストはそ
の癒しをもたらすために命をささげられまし
た。しかし，魔法のような解決法や即効薬が
あるわけではなく，完治する近道があるわけ
でもありません。治療するにはイエス・キリス
トと，人を赦すその無限の力に対する強い信
仰が求められます。」（リチャード・G・スコット

「虐待の傷を癒す」『リアホナ』2008 年 5 月
号，41－ 42）問題があると，わたしたちはそ
れを修正しようとする。しかし，自分一人だけ
が自分やほかの人の修理工になる必要はな
い。何もかも自分一人ですることはない。困
難なときにセラピストの助けを受けたことが，
わたしは人生で一度ならずある。

 19. ヨハネ 9：1－ 7
 20. Jane Clayson Johnson ， S i lent  S ou ls 

Weeping（2018），197.
 21. マタイ 9：2 － 7，20 － 22；14：35 － 36； マ

ルコ 1：40 － 42；2：3 － 5；3 ニーファイ 17：
6 － 7 参照

 22. モーサヤ 4：19。ジェフリー・R・ホランド
「わたしたちは皆，物乞いではないだろうか」
『リアホナ』2014 年 11 月号，40 － 42 も参照

 23. ローマ 2：19；13：12 参照。 see also Jeffrey 
R. Holland, “ Come unto Me ” （ Brigham 
Young University devot iona l , Mar. 2 , 
1997）， speeches.byu.edu.

 24. 1 ニーファイ 8：23 。 1 ニーファイ 12：4 ，17；
3 ニーファイ 8：22 も参照

 25. 詩編 82：6；ローマ 8：16 －18；教義と聖約
24：1；76：24；モーセ 1：1－ 39 参照

 26. 『宣教師の生活に適応する』20 参照。ミカ
7：8；マタイ4：16；ルカ 1：78 － 79；ヨハネ
8：12 も参照

 27. モルモン書ヤコブ 3：1。エペソ 5：8；コロサ
イ 1：10 －14；モーサヤ 24：13 －14；アル
マ 38：5 も参照。自分の祝福師の祝福を読
むか，神権の祝福をしてもらい，天父がいかに
自分を愛し，祝福したいと望んでおられるか
を聞き，思い出せるようにする。

 28. 2 コリント 4：16 －18；教義と聖約 121：7－
8 ，33；122：5 － 9 参照

 29. 2 コリント12：7
 30. 教義と聖約 81：5 。イザヤ 35：3 も参照
 31. モロナイ4：3；教義と聖約 20：77 参照
 32. アルマ 37：6
 33. ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓示，

わたしたちの人生のための啓示」『リアホナ』
2018 年 5 月号，95

 34. アルマ 7：12 。 イザヤ 53：4；2 ニーファイ
9：21；モーサヤ 14：4 も参照

 35. イザヤ 61：1－ 3 。ルカ 4：18 も参照
 36. アルマ 31：38 。アルマ 32：43；33：23 も参

照
 37. 2 ニーファイ 25：23
 38. マラキ 4：2；3 ニーファイ 25：2
 39. 黙示 21：4
 40. モロナイ 10：32
 41. イザヤ 60：20
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じ目的を持った特別な名前を共有してい
ます。
「キリストに合うバプテスマを受けた〔わ

たしたち〕は，皆キリストを着たのである
……〔わたしたち〕は皆，キリスト・イエス
にあって一つだからである。」2

末日聖徒イエス・キリスト教会の会員と
して，「キリストの御名を進んで受けると
初めて約束する聖約は，バプテスマの儀式

〔で〕す。」3 この聖約を通して，わたした
ちはいつも主を覚え，主の戒めを守り，人
に仕えることを約束しました。この聖約
を守る意志は，わたしたちが安息日ごとに
聖餐を受け，「新しいいのちに生きる」こ
との祝福からもたらされる喜びを再び味
わうときに更新されます。4

生まれたときに与えられた名前は，わた
したち個々のアイデンティティーを象徴し，
地上の家族に属していると感じさせてくれ
ます。しかし，バプテスマを受け「新しく
うまれた」とき，わたしたちがだれである
かという理解は深まりました。「あなたが
たが交わした聖約のために，あなたがた
はキリストの子と呼ばれ〔る。〕……見よ，
それは，……キリストが霊的にあなたがた
を子としてもうけられたからである。あな
たがたは，キリストの御名を信じて心が改
まったと言う。だから，あなたがたはキリ
ストから生まれ……たのである。」5

従って，聖約によるアイデンティティーと
帰属意識をもって，わたしたちはイエス・
キリストの御名によって呼ばれます。「全
能の主であるキリストの御名のほか，また
その御名を通じてでなければ，どのよう
な名も道も方法も，人の子らに救いをもた
らすことはできない。」6

キリストの名は，降誕のはるか昔から知
られていました。天使はベニヤミン王にこ
う預言しました。「そしてこの御方は，イ
エス・キリスト，神の御子……と呼ばれ，
……母はマリヤと呼ばれる。」7 また，アダ
ムとエバの時代から今日に至るまで，地上
に福音があるときはいつでも，主の業であ

る「贖いをもたらす愛」8 についても神の
子供たちに明らかにされていました。そ
れは，彼らが「どこに罪の赦しを求めれば
よいかを」知るためです。9

去年，ラッセル・M・ネルソン大管長は，
「散らされたイスラエルの集合を助けて未
来を形作〔る〕」よう，預言者として姉妹
の皆さんにお願いをしました。大管長は，
モルモン書を読み「救い主について述べ
ているすべての節に印を付ける」よう招き
ました。そして「〔わたしたちの〕家族や
友達とともに，意識的にキリストのことを話
し，キリストのことを喜び，キリストのこと
を宣べ伝え〔る〕」よう求めました。恐らく

「皆さんも彼らも , 救い主に近づき……そ
して , 変化が起こり, 奇跡さえも起こり始め
るでしょう」というネルソンン大管長の約
束の実に気付き始めているころでしょう。10

わたしたちが大勢の中にいようと，自分
の行いが神以外のだれにも知られない寂
しい所にいようと，救い主をいつも覚える
という約束は，真理と義を守る上で強さを
与えてくれます。救い主を覚え，わたしたち
が受けている主の御名を覚えているとき，
自分を傷つける比較や威圧的な判断に余
地を与えません。救い主に目を向けると

き，わたしたちは自分の真の姿，神の大切
な子供であるということが分かるのです。

覚えておくという聖約を守るときに，こ
の世的な心配はなくなり，自信のなさは勇
気に変わり，試練の時にも希望を持つこ
とができます。

聖約の道を歩みながら進歩していく中
でつまずいて倒れるときも，救い主の御名
と，わたしたちに対する主の愛にあふれ
た優しさを思い起こすだけでいいのです。

「神は，一切の権威とあらゆる知恵，あら
ゆる理解を備えておられる。神はすべて
のことを悟っておられる。神は憐れみ深
い御方であり，悔い改めて神の御名を信
じる人々に……与えてくださる。」11 間違
いなく，打ち砕かれた心と悔いる霊をもっ
て「もっと良いことを行い，もっと良い人
になる」よう努めているすべての人にとっ
て，イエスの名前ほど心地良い音はないで
しょう。12

ネルソン大管長はこう教えています。
「ひっそりと安楽に過ごすクリスチャンで
いる日々は過去のものとなりました。皆さ
んの宗教が求めているのは，日曜日に教
会に出席することだけではありません。
日曜日の朝からその週の土曜日の夜まで
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の 7 日間にわたって，毎日 24 時間真の弟
子として過ごすことなのです。……主イエ
ス・キリストの弟子にパートタイムの弟子
などいません。」13

進んでキリストの御名を受けるというの
は，正式に言葉を交わす以上の意味があり
ます。受動的に交わす約束でも，表面的に
作り上げられたものでもありません。通過
儀礼でもなければ，付ける名札でもありま
せん。棚に置いたり，壁に掛ける格言でも
ありません。救い主の御名は，「着る」14 も
のであり，わたしたちの心に書かれ，「〔わ
たしたちの〕顔に刻まれる」ものです。15

わたしたちは自分の思いと行い，人との
かかわりの中で，救い主の贖いの犠牲を
いつも覚えておかなければなりません。
主はわたしたちの名前だけではなく，常に
わたしたちのことを覚えていてくださいま
す。救い主は次のように述べられました。
「女が乳飲み子を忘れ，自分の産んだ子

を哀れまないことがあろうか。まことに，
たとえ女たちが忘れようとも，おお，イスラ
エルの家よ，わたしはあなたを忘れない。

見よ，わたしはあなたを，わたしの手の
ひらに彫り刻んだ。」16

ジョージ・アルバート・スミス大管長は
このように教えられました。「自分が受け
継いだ名前を尊びなさい。なぜなら，そ
の名前であなたが何を行ってきたかをい
つか天の御父に報告する特権と義務があ

るからです。」17

慎重に選ばれた名前の持ち主であった
ニーファイやリーハイのように，わたしたち
も主イエス・キリストの真の弟子と言い伝
えられ，書き記されるでしょうか。進んで
御名を受けるほどイエス・キリストの御名
を尊んでいるでしょうか。主の愛あふれ
た優しさと贖いの力を「あかしし，……伝
える」18 人となっているでしょうか。

つい先日，わたしはモルモン書を聞いて
いました。 2 ニーファイの最終章で，ニー
ファイが言った言葉が今まで読解したこ
とのない方法で聞こえてきました。記録
の至る所で，ニーファイは「贖い主」，「イ
スラエルの聖者」，「神の子羊」，「メシヤ」
について教え，証してきました。しかし，
ニーファイが記録を終える際，こう言って
いるのが聞こえました。「わたしは率直
さに誇りを感じ，真理に誇りを感じる。ま
た，イエスがわたしを……贖ってくださっ
たので，わたしはイエスを誇りとする。」19  

これらの言葉を聞いたとき，わたしの心は
喜び，何度も聞き返しました。自分の名前
に気付き，こたえるのと同様に，その節に
も同じように気付き，反応しました。

主はこのように言いました。「まこと
に，喜んでわたしの名を受けるこの民は
幸いである。わたしの名によって彼らは
呼ばれるからである。彼らはわたしのも
のである。」20

末日聖徒イエス・キリスト教会の会員と
して，愛と献身と善い行いをもって主の御
名を尊ぶことにより，「喜んでキリストの御
名を受ける」21 ことができますように。救
い主が「神の子羊，まことに永遠の父なる
神の御子」22 であられることを証します。
聖なる御子イエス・キリストの御名によ
り，アーメン。■

注
 1. ヒラマン 5：6 － 7
 2. ガラテヤ 3：27－ 28
 3. D・トッド・クリストファーソン「聖約の力」

『リアホナ』2009 年 5 月号，20 － 21
 4. ローマ 6：4
 5. モーサヤ 5：7
 6. モーサヤ 3：17
 7. モーサヤ 3：8
 8. アルマ 26：13
 9. 2 ニーファイ 25：26
 10. ラッセル・M・ネルソン「イスラエルの集合へ

の姉妹の参加」『リアホナ』2018 年 11 月号，
69 － 70

 11. アルマ 26：35
 12. ラッセル・M・ネルソン「行いを改善し，より

良くなれます」『リアホナ』2019 年 5 月号，68
 13. Russell M. Nelson, “Disciples of Jesus Christ

― Defenders of Marriage” （Brigham Young 
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 18. 使徒 26：16
 19. 2 ニーファイ 33：6；強調付加
 20. モーサヤ 26：18
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 22. 1 ニーファイ 11：21
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する確かな知識を得られるように助けた
いという望みが中心となっています。

今晩，若い女性のテーマの改訂につい
て発表したいと思います。新しいテーマ
を聞くときに，その言葉が真実であるとい
う聖霊の証を皆さんが感じられるように
と祈っています。

わたしは天の両親から愛されている娘
であり，4  わたしには神から受け継いだ特
質と永遠の行く末があります。5

わたしはイエス・キリストの弟子として，6  

主に似た者となるよう努力します。7個人
の啓示を求め，それに従って行動し，8主
の聖なる御名により人々にミニスタリング
します。9

わたしはいつでも，どのようなことにつ
いても，どのような所にいても，神の証人
になります。10

わたしは昇栄にふさわしい人となるた
めに努力する中で，11悔い改めの賜物を
大切にし，12日々進歩しようと努めます。13  

わたしは信仰により，14家庭と家族を強
め，15神聖な聖約を交わして守り，16聖な
る神殿の儀式と 17祝福を受けます。18

主語が「わたしたち」から「わたし」に
変わったことに注目してください。これら
の真理は皆さん一人一人に当てはまるの
です。あなたは確かに天の両親の愛する
娘です。確かに，救い主イエス・キリスト
の聖約の弟子なのです。このテーマを研
究し，深く考えるようお勧めします。そう

ません。1 皆さんが主に近づくとき，たとえ
それがほんの小さな一歩であっても，救
い主イエス・キリストの忠実な弟子として，
皆さんの心に永続する平安がとどまるこ
とに気づくでしょう。

霊感された変更事項を発表するよう，
わたしたちの愛する預言者であるラッセ
ル・M・ネルソン大管長より依頼を受け
ています。皆さんが「神聖な個人の可能
性を育〔み〕」2 ，義にかなった影響力を増
し加えるうえで助けとなるものです。今晩
は，変更点の 4 つの分野についてお話し
します。

若い女性のテーマ
前提として，わたしたちが若い女性の

組織において行うあらゆることは，皆さん
が主イエス・キリストを信じる揺るぎない
信仰と，3 神の娘としての神聖な特質に対

中央若い女性会長
ボニー・H・コードン

愛する姉妹の皆さんとともに集えてうれ
しく思います。わたしたちは，霊を成長さ
せ，鼓舞する啓示が次々と注がれるのを
目の当たりにしています。

まずはじめに，皆さんに何人かの友人
を紹介したいと思います。才能も文化も，
個人や家族の状況も異なる若い女性たち
です。皆さんと同じように，彼女たちはわ
たしの心をとらえました。

まず，ベラです。ベラは，アイスランドの
支部で唯一の若い女性として固く立って
います。

次に，アフリカ出身の献身的なジョセ
フィンは，毎日モルモン書を研究するとい
う決意を新たにしました。このシンプル
かつ信仰深い行いからもたらされる力と
祝福を理解しています。

最後に，わたしの愛する友人のアシュ
ティンは 6 年にわたるガンとの闘病の末亡
くなった，並外れた若い女性です。イエ
ス・キリストの贖罪に対する彼女の強い
証は，今もわたしの心に響いています。

皆さんは全員，卓越した若い女性です。
それぞれ異なる賜物と経験を持つ唯一無
二の存在でありながら，皆さんには重要
かつ永遠の類似点もあります。

皆さんは文字どおり，天の両親の霊の
娘であり，どんなものも，天の両親と救い
主の愛から皆さんを引き離すことはでき

愛されている娘たち

わたしたちが若い女性の組織において行うあらゆることは，皆さ
んが主イエス・キリストを信じる揺るぎない信仰を得られるように
助けたいという望みが中心となっています。

アイスランドのベラ アフリカのジョセフィン がんと闘ったアシュティン 
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するときに，これらの言葉が真実であると
いう証を得るでしょう。これらの真理を
理解することにより，困難に立ち向かう姿
勢が変わるでしょう。自分が何者である
か，その存在意義を知ることにより，救い
主の御心に沿えるようになるでしょう。

イエス・キリストに従うときに，平安と
導きを受けられることでしょう。

若い女性のクラス
2 つ目の変更点は，若い女性のクラス

に影響があります。ニール・A・マックス
ウェル長老はこのように述べています。

「人々が心から必要としているのは，往々
にして，人生の嵐からの避け所となる場に
属することです。」19 若い女性のクラスは，
嵐からの避け所，すなわち愛に満ちた安
全な居場所でなければなりません。一致
を高め，友情を強め，若い女性への帰属
意識を増し加える取り組みの一環として，
クラスの構造に幾つかの変更を加えます。

100 年以上にわたり，若い女性は 3 つ
のクラスに分かれていました。今後直ち
に，若い女性の指導者とビショップは祈り
をもって若い女性一人一人の必要につい
て検討し，各ワードの状況に応じて彼女

たちを組織するようお勧めします。やり方
の例をご紹介します。
• 若い女性が少ない場合，若い女性のク

ラスを一つだけ設けて，全員一緒に集
まることができます。

• 12 歳の若い女性が大勢いて，年長の若
い女性は少ないというワードもあるで
しょう。その場合，若い女性 12 と若い
女性 13 －18 という二つのクラスを設け
るというようなことができます。

• あるいは大きなワードで，60 人の若い
女性が出席しているという場合，各年
齢ごとに 6 つのクラスを組織することも
できます。

クラスがどのように組織されようと，皆
さん若い女性は一致を育むうえで欠かせ
ない存在です。周りの人の光となりましょ
う。自分が人から受けたいと思うような
愛と思いやりを与える人になりましょう。
心の中で祈りながら，いつも手を差し伸
べ，善を促進する力となりましょう。そう
するならば，皆さんの生活は思いやりで
満たされるでしょう。人々に対してさらに
よい気持ちを抱き，彼らの良い所が見える
ようになることでしょう。

若い女性クラスの名称
3 つ目に，新しいクラスの組織に当た

り，すべてのクラスは「若い女性」という
同一の名称で呼ばれます。20「ビーハイ
ブ」，「マイアメイド」，「ローレル」という
名称は今後用いません。

クラス会長会を強める
最後にお話ししたいことは，クラス会長

会の大切さについてです。若い女性のク
ラスがどのように組織されようと，各クラ
スにクラス会長会を設けるべきです。21 若
い女性が若いうちに指導的立場に召され
ることは，神の計画によるものです。

クラス会長会の役割と目的は強化され，
より明確に定義されました。クラス会長
会が担う重要な責任の一つは救いの業，
とりわけミニスタリングや伝道活動，活発
化，神殿・家族歴史の業の分野です。22 そ
うです，これこそがイスラエルを集める方
法であり 23 —主の青少年の大隊として
若い女性が携わる栄光あふれる業なので
す。

ご存知のように教会のあらゆるレベル
において，主は御自分の民を導くために
会長会を召されます。若い女性の皆さん，
クラス会長会の一員となることは，この霊
感された指導のパターンに携わる初めて
の機会かもしれません。大人の指導者の
皆さん，クラス会長会を召すことを優先し
てください。その後は，彼女たちと肩を
並べて導き，助言と指導を与え，彼女たち
が成功できるようにしてください。24 クラス
会長会の指導の
経験がどの程度
であっても，彼女
たちが今いるとこ
ろから始め，指導
者として自分たち
の祝福となるスキ
ルや自信を育む
のを助けてくださ
い。 密 接に働き クロエ
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つつも，彼女たちの役割を取り上げない
でください。彼女たちを導く中で，御霊が
あなたを導いてくださるでしょう。

助言者として親と指導者が担う重要な
役割を説明するために，ある話を紹介し
ます。クロエはクラス会長として奉仕する
よう召されました。賢明な神権指導者は
クロエに対し，主の助けを求めつつ，会長
会のほかの召しのために何人かを推薦す
るよう勧めました。クロエは顧問にだれ
を推薦すればよいか祈り，思っていたより
もすぐに霊感を受けました。さらに書記
について深く考え，祈り続けていると，御
霊が繰り返し，クロエの心をある若い女
性に向かわせました。驚いたことに，そ
れはほとんど教会や活動に来ていない姉
妹でした。

その促しにあまり自信を持てないまま，
クロエは母親に相談しました。母親は，
何度も浮かぶ考えを通して啓示を受ける
こともあると説明しました。確信を新た
にしたクロエは，その若い女性を推薦す
べきだと感じました。ビショップが召しに
ついて伝えると，その若い女性は受け入
れました。任命された後，このすばらし
い書記は次のように話しています。「実
は，わたしは居場所を感じたことがありま
せんでしたし，どこでも必要とされていな
いと思っていました。なじめなかったの
です。でもこの召しのおかげで，天の御
父がわたしのために目的と居場所を用意
してくださっていると感じます。」クロエと
母親が集会を後にすると，クロエは母親
の方に向き直り，目に涙をためて言いまし
た。「啓示って現実にあるのね！ 啓示は
ほんとうにうまくいくんだわ！」

クラス会長会の皆さんは，神の娘たち
を導くように神から召され，信頼されてい
ます。「主はあなたを御存じです。……
主〔が〕あなたを選〔ばれました。〕」25 皆
さんは神権の権能を持つ人により任命さ
れています。つまり，召しに伴う務めを果
たす中で，神権の権能を行使することに

なるのです。皆さんには，行うべき大切な
業があります。聖霊の促しに敏感であり，
それに従って行動してください。そうする
ときに，独りではないことが分かり，自信
を持って奉仕できます。

クラス会長の皆さん，皆さんの知恵と声
とエネルギーが，今日クエンティン・L・
クック長老が発表した新たなワード青少
年評議会に必要です。皆さんは，担当す
る兄弟姉妹の必要を満たすための解決
策に不可欠な存在なのです。26

クラスの組織と指導者に関するこれら
の変更は，ワードおよび支部の準備が整い
次第適用することができますが，2020 年
1 月 1 日までには実施するべきです。

愛する姉妹の皆さん，今日話したこれ
らの変更は，主から霊感を受けた指示で

あると証します。変更された事柄を勤勉
に実行する中で，決して目的を見失うこと
がありませんように。イエス・キリストに
従うという決意を強め，人々が主のもとに
来るのを助けるという目的です。この教
会が，主の教会であることを証します。主
がわたしたちに，御自分の神聖な業にお
いて非常に重要な一端を担わせてくださ
ることに感謝します。

これらの変更点に関して導きを与えてく
ださったのと同じ御霊が，皆さんが聖約
の道を力強く進むうえでも導きをもたらし
てくださいますように。イエス・キリスト
の御名により証します，アーメン。■

注
 1. ローマ 8：35 － 39 参照
 2. ラッセル・M・ネルソン「証人，アロン神権定

員会，若い女性のクラス」『リアホナ』2019 年 
11 月号，39

 3. 箴言 3：5 － 7；モルモン書ヤコブ 7：5 参照
 4. ローマ 8：16 －17；教義と聖約 76：24；「家族 

—世界への宣言」『リアホナ』2017 年 5 月
号，145 参照

 5. 2 ペテロ 1：3 － 4；アルマ 37：44；教義と聖
約 78：18；「家族 —世界への宣言」参照

 6. ヨハネ 13：14 －15 ，35 参照
 7. マタイ 22：37－ 39；25：40；3 ニ ーファイ

12：48 参照
 8. ヨハネ 16：13；3 ニーファイ 14：7－ 8；モロ

ナイ 7：13；10：5；教義と聖約 8：2；9：8；
11：13 参照

 9. マタイ 20：26 － 28；22：37－ 39；25：34 －
40;；3 ニーファイ 26：19 参照

 10. イザヤ 43：10；モーサヤ 18：9；教義と聖約
14：8 参照

 11. ローマ 8：17；2 ニーファイ 9：18；31：20；
教 義 と 聖 約 84：38；132：49； モ ー セ 1：
39 参照
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の特定の場所と時代に生を受けたときに
始まっています。霊の状態であった前世
において，神は皆さんを御存じで，教えら
れ，バプテスマフォントへと導かれる機会
を得られる場所に皆さんを送られました。
それは世界の歴史においてもまれな機会
です。その場所で，イエス・キリストから
召された僕が宣言する次の言葉を聞くこ
とになるのです。「わたしはイエス・キリ
ストより権能を受けたので，御父と御子と
聖霊の御名によって，あなたにバプテスマ

大管長会第二顧問
ヘンリー・B・アイリング管長

聖約の神の娘である皆さんに，このよう
にお話しする祝福に感謝しています。今
晩，お話しする目的は，すばらしい奉仕の
業に携わっている皆さんを励ますことで
す。皆さんはこの業に召されています。そ
うです。わたしの声を聞いている神の娘
である皆さんは，一人一人主イエス・キリ
ストから召しを受けています。

皆さんの召しは，御自身の娘として皆さ
んを愛し，完全に皆さんのことを御存じで
あられる神がお選びになった，この世界

神とのパートナーシップ
において聖約を交わして
いる女性

神とのパートナーシップにおいて聖約の女性になることを通して，
偉大で善良な神の娘たちは，母親としての務めを果たし，導き， 
ミニスタリングを行い，仕えてきました。

 12. ヒラマン 12：23；モロナイ 10：33；教義と聖
約 58：42 参照

 13. アルマ 34：33；教義と聖約 82：18 参照
 14. ヘブル 11 章；2 ニーファイ 31：19 － 20；アル

マ 32：21 参照
 15. ヨシュア 24：15；教義と聖約 109：8；132：

19 参照
 16. 出 エ ジ プ ト19：5；1 ニ ー フ ァ イ 14：14；

2 ニーファイ 11：5；教義と聖約 54：6；66：
2；90：24 参照

 17. モーサヤ 13：30； アルマ 30：3； 教義と聖約
84：20 － 22；信仰箇条 1：3 参照

 18. 詩 篇 24：3；イザ ヤ 2：3； エゼキエル 37：
26 参照

 19. Neal A. Maxwell, All These Things Shall 
Give Thee Experience  (1979), 55

 20. どのクラスも，「若い女性」という同一の名称で
呼ぶこととする。各クラスを特定するために
は，名称に年齢をつける。例えば，「若い女性
12 －14」「若い女性 15 －18」などを用いる

（『手引き　第二部—教会の管理運営』10.1.5, 
ChurchofJesusChrist.org 参照）。

 21. クラス会長会は通常，若い女性の各クラスご
とに召される。可能であれば，会長会全員，
すなわち会長と二人の顧問，書記をそれぞれ
召すべきである。必要に応じて，会長会の
一部のみを召すことができる（『手引き　第
二部』10.3.5 参照）。

 22. 『手引き　第二部』10.3.5 参照
 23. ラッセル・M・ネルソン「シオンのつわもの」

（2018 年 6 月 3 日，青少年対象のワールドワイ
ド・ディボーショナル），https://www.church 
of jesuschr ist .org/broadcasts/face -to -
face/nelson?lang=jpn 参照

 24. 大人の若い女性指導者向けのその他の指示
は，『手引き　第二部』第 10 章で閲覧可能。

 25. ヘンリー・B・アイリング「神からの召し」『リ
アホナ』2002 年 11 月号，76

 26. クラスもクラス会長会も一つしかない場合に
は，会長会の構成員全員がアロン神権定員会
会長とともにワード青少年評議会に出席し，
若い女性と若い男性のバランスを取ることが
できる（『手引き　第二部』18.2.9 参照）。
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を施します。アーメン。」1

水から上がったときに，もう一つの奉仕
の召しを受け入れました。新たに聖約を
交わした神の娘として，皆さんは約束をし，
末日聖徒イエス・キリスト教会における割
り当てを受けました。そして教会の会員
に確認されたのです。さらにイエス・キリ
ストの御名を受けて，主の戒めを守り，主
に仕えることを神と聖約しました。

このような聖約を交わす一人一人に対し
て，主は完全に適した奉仕の召しを与えて
くださいます。しかしながら，聖約を交わ
した神の娘や息子たちには，皆が共有す
る，重要で喜びに満ちた召しがあります。
それは，主のために人に奉仕することで
す。

主の御業に携わるようにという主の招
きについて，ラッセル・M・ネルソン大管
長が姉妹の皆さんに伝えている分かりや
すいメッセージがあります。ネルソン大管
長は皆さんの召しについてこう述べまし
た。「主は言われました。『人の不死不
滅と永遠の命をもたらすこと，これがわた
しの業であり，わたしの栄光である。』

（モーセ 1：39）そこで献身的な主の娘た
ちはこう言うことでしょう。『愛する人た
ちが神の目的を達成できるように助ける
こと，これがわたしの業であり，わたしの
栄光です。』と。

ほかの人が昇栄できるように助けるこ
とは，女性の神聖な使命の一つです。母
として，教師としてあるいは人々を導く聖
徒として，女性は生ける粘土を望みの形に
作り上げるのです。神とのパートナーシッ
プにおいて，霊を活気づけ，人を高めるよ
う助けるのが女性の神聖な使命なので
す。それこそ女性が造られた目的と言え
ましょう。すなわち，女性は人の心を高揚
させ教化し，啓発するのです。」2

皆さんが自分の使命を果たすうえで，
母親として，あるいは指導者，ミニスタリ
ングシスターとしての召しにおいて，いつ，
どのくらいの期間奉仕することになるの

かは分かりません。主は，愛ゆえに，わた
したちの奉仕の割り当ての順番やタイミン
グや期間を明らかにされません。それで
も，聖文や生ける預言者を通して，すべて
の神の娘に対して，この世または次の世
において，これらの割り当てが与えられる
ことを知っています。すべては，神のすべ
ての賜物の中で最もすばらしい賜物であ
る，愛にあふれた家族とともに永遠の命
を受ける備えのためなのです。

その最終的な目的を念頭に，今できる
すべての努力を惜しまないことは賢明な
ことです。行うべきことはシンプルです。
そのどれもが，多くの共通した備えを必要
としているからです。

まず，ミニスタリングシスターになる割り
当てについて考えてみましょう。父親が亡
くなっている家族の 10 歳の娘としてその
割り当てを受けていたとしても，最近火災
による被害を受けた町の扶助協会会長と
して，あるいは病院で術後の回復を待っ

ている姉妹としてその割り当てを受けたと
しても，あなたには，主のミニスタリングを
行う娘としての召しを果たす機会が与え
られています。

それらは一見，とても異なったミニスタ
リングの割り当てのように思えるかもしれ
ませんが，すべて，力強く愛深い心と，主
が道を備えずに戒めを与えられることは
ないという恐れのない信仰，そして主のた
めに行って行うという望みを必要としてい
ます。4

10 歳の娘さんは備えられているので，
夫を亡くした母親の肩に腕を回して，自分
の家族をどのように助けられるか祈り，そ
れを継続します。

扶助協会会長の姉妹は，自分が住んで
いる地域で予想もしない火事が起こる前
に，ミニスタリングを行う備えができてい
ます。彼女は人々を知っており，彼らへの
愛を抱いています。彼女のイエス・キリス
トに対する信仰は，主へのささやかな奉
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仕のために助けを求めて祈った結果とし
て長年受けてきた答えによって強められて
きました。彼女は長年にわたって備えて
きたので，悩みを抱えている人や家族のた
めにミニスタリングシスターを組織する準
備ができており，熱心に取り組みます。

病院で術後の回復を待っている姉妹は，
周りにいる患者に対してミニスタリングを
行う備えができています。彼女は生涯を
通して，主のために，すべての見知らぬ人
に対して，自分の隣人や友人であるかのよ
うにミニスタリングを実践してきました。病
院にいても，ミニスタリングの召しを心に感
じるとき，愛と勇気をもって人々に仕えるこ
とで，ほかの患者たちが，彼女があまり早
く回復しないように願うほどになりました。

ミニスタリングに備えるのと同じ方法
で，主が必要とされるときに，主のために
指導者となる召しに備えることができます
し，そうする必要があります。恐れること
なく人々に主の言葉を教え，導くために
は，聖文に対する深い愛に根差したイエ
ス・キリストへの信仰が求められます。そ
うすれば，聖霊を常にあなたの伴侶とす
る備えができています。若い女性会長会
で，あなたの顧問の姉妹が動揺した声で，

「アルバレス姉妹が病気でお休みなの。
だれが彼女のクラスを教えるの？」と言っ
てきたら，あなたは熱意を込めて「わたし
がやるわ」と言うことでしょう。

主があなたを母親としての役割に召さ
れるすばらしい日のためにも同様の備え
が求められます。しかし，これまでよりも

さらに愛深い心が必要となります。これ
まで心にあったよりもさらに強い，イエス・
キリストへの信仰が必要です。そして，こ
れまでに感じられると思ってきた限界を
超えて，聖霊の影響や導き，慰めを祈り求
めることができるように自分の能力を広げ
る必要があります。

年齢にかかわらず，男性が母親の必要
をどのように知ることができるか疑問に思
うかもしれません。もっともな質問です。
男性はすべてを知ることはできませんが，
神の啓示によって幾つか教えを学ぶこと
ができます。また，わたしたちが目にして
いることを理解できるように御霊を求める
機会を作るときに，観察することからも多
くのことを学べます。

わたしたちが結婚してから 57 年間，わ
たしはキャスリーン・ジョンソン・アイリン
グ姉妹を観察してきました。彼女は 4 人
の息子と 2 人の娘の母親です。今日に至
るまで，彼女は 100 人以上の家族や親戚
に母親としての影響を与え，さらに数百人
もの人々に対して母親のような愛情を注ぐ
召しを受け入れてきました。

提案です。母親としての役割を含めた
女性の神聖な使命について，ネルソン大
管長が述べた言葉をもう一度お伝えしま
す。「母として，教師としてあるいは人々
を導く聖徒として，女性は生ける粘土を望
みの形に作り上げるのです。神とのパー
トナーシップにおいて，霊を活気づけ，人
を高めるよう助けるのが女性の神聖な使
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これがいちばん大切な，第一のいましめ
である。

第二もこれと同様である，『自分を愛す
るようにあなたの隣り人を愛せよ。』」4

良いサマリヤ人のたとえでは，イエス
は，すべての人は隣り人だと教えているの
で，これは，すべての人を愛しなさいとい
う意味です。5  しかし，この 2 番目の戒め
を守ることに熱心になるあまり，心と精

大管長会第一顧問
ダリン・H・オークス管長

イエス・キリストの福音に従う愛する姉
妹の皆さん，永遠の家族を守ることを神
から任された者としてあいさつします。
ラッセル・М・ネルソン大管長はこう教え
ています。「地球が創造され，この教会
が回復されたのは，家族を築き，結び固
め，永遠に昇栄を得られるようにするため
です。」1  この教えは，レズビアンやゲイ，
バイセクシャル，トランスジェンダーと称さ
れる，通常 LGBTと呼ばれる人たちに
とって，大切な意味を持ちます。2  ネルソ
ン大管長はまた，「全てにおいて同意して
いなくても互いに愛し合える」とも言って
います。3  これらの預言者の教えは，子供
や青少年の疑問について家族で話し合う
際に大切なものです。皆さんは , このよう
な疑問に影響をを受け , それが直接的で
あれ間接的であれ教会の全ての家族にも
影響を及ぼすので , 今日のお話しのため
に霊感を求めて祈りました。

I．
イエスが教えられたいちばん大切な二つ

の戒めから始めましょう。
「『心をつくし，精神をつくし，思いをつ

くして，主なるあなたの神を愛せよ。』

いちばん大切な 
二つの戒め

わたしたちは，いちばん大切な二つの戒めを，どちらも守るよう努
めなければなりません。これらを守るためにわたしたちは，律法と
愛の兼ね合いをうまく取ります。

命なのです。それこそ女性が造られた目
的と言えましょう。」5

わたしが識別できる能力の限りでは，
妻のキャサリーンは天の御父の娘たちに
与えられたそのような責任を果たしてきま
した。その鍵は，「神とのパートナーシッ
プにおいて，……生ける粘土を望みの形
に作り上げる」という言葉にあるように思
います。彼女は強制することはありません
でした。形造ったのです。彼女が愛し，
母親として養う子供たちをどのような形に
したいのかという望みには，ひながたがあ
りました。そのひながたはイエス・キリス
トの福音であることが，長年祈りを込めて
見守ってきた経験から分かります。

神とのパートナーシップにおいて聖約を
交わした女性になることは，これまでの偉
大で善良な神の娘たちが，神が備えられ
たどのような方法や場所においてでも，母
親としての務めを果たし，導き，ミニスタリ
ングを行い，仕えてきた方法です。聖約を
守る神の娘として神のみもとに戻れるよう
に努めるとき，皆さんの天の家への旅路
において喜びを見いだすことができると
約束します。

父なる神は生きておられ，皆さんを愛し
ておられることを証します。あなたの祈り
にこたえてくださいます。神の御子が，細
部にわたってこの末日聖徒イエス・キリス
ト教会を導いています。ラッセル・M・ネ
ルソン大管長は，主の生ける預言者です。
そしてジョセフ・スミスは，ニューヨーク
州パルマイラの森で，父なる神とイエス・
キリストにまみえ，直接言葉を交わしたの
です。それが真実だと知っています。こ
のことを，イエス・キリストの聖なる御名
によって証します，アーメン。■

注
 1. 教義と聖約 20：73
 2. ラッセル・M・ネルソン「女性 ―その計り知

れない価値」『聖徒の道』1990 年 1 月号，22
 3. 教義と聖約 14：7
 4. 1 ニーファイ 3：7 参照
 5. ラッセル・M・ネルソン「女性 ―その計り知

れない価値」22
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神，思いをつくして神を愛するという最初
の戒めを忘れてはなりません。「〔神の〕
戒めを守る」ことによって，その愛を示す
のです。6  戒めに従うようにと神が言われ
るのは，悔い改めの戒めに従うことを含
め，戒めに従うことによってのみ，みもと
に帰って神のように完全な者になること
ができるからです。

ラッセル・М・ネルソン大管長は，最近，
教会のヤング・アダルトに向けた説教で，

「神の愛と律法との強い結びつき」という
ことについて話しました。7  LGBTとされ
る人たちに関係する問題に適用されるい
ちばん重要な律法は，結婚に関する神の
律法と，それに関連する純潔の律法です。
どちらの律法も，天の御父が御自身の子
供たちのために作られた救いの計画に欠
かすことができません。ネルソン大管長
が教えているように，「神の律法の根底に
あるのは，ひとえにわたしたちへの無限の
愛であり，最大限に成長してほしいという
願いなのです。」8

ネルソン大管長は次のように教えまし
た。「多くの国が……同性婚を合法化し
ています。わたしたち教会員は市民結婚

に関する法律も含めて，国の法律を尊重し
ていますが，そもそも結婚は神によって定
められたという事実があるのです。そし
て，今に至るまで，結婚とは男女の間で行
われるものだと神は定めておられます。神
は，神による結婚の定義を変えておられ
ません。」

続けてネルソン大管長は言いました。
「また神は，純潔の律法も変えておられま
せん。神殿に参入する条件は変わってい
ないのです。」9

ネルソン大管長はわたしたちすべての人
にこう言っています。「わたしたち使徒の
使命は真理のみを教えることです。その
使命に神の律法を変更する権利は含まれ
ていません。」10  そのため，姉妹たちの皆
さん，教会の指導者は，男女の間の結婚
と，それに関連する純潔の律法に特別な
重要性があることを常に教えなければな
りません。

Ⅱ．
末日聖徒イエス・キリスト教会の業は，

究極的には，神の子供たちに日の栄えの
王国に入る備えをさせることであり，その

王国の中でも特に昇栄または永遠の命と
いう最高の栄光を得られるようにすること
です。その最高の目標へは，永遠の結婚
によってのみ到達することができます。11  

永遠の命には，本来男女によって生まれる
創造の力 12 ―つまり，「いつまでも子孫
が満ちて続く」と現代の啓示が説明して
いる力 13 が含まれます。

ヤングアダルトに向けて話された際に，
ネルソン大管長は教えました。「神の律
法に従うならば，安全な中で成長して最
終的には昇栄に至ることができます。」14  

それは，天の両親が持っておられる昇栄
した命と潜在能力を有し，神のようになる
ということです。それこそが，愛するすべ
ての者に到達してほしい最終目標です。
愛があるといっても，その愛を神の戒め
や計画，業よりも優先することはできませ
ん。それらのおかげで愛する者が最高の
幸せを得られると知っているからです。

しかし，回復された福音を知っている人
も含めて，私たちが愛する人の中には結
婚や純潔の律法に関する神の戒めを正し
いと思わない人やそれに従わない人がた
くさんいます。そういう人たちについて
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は，どうなのでしょうか。
人が皆神の子供であり，神が人を作ら

れたのは喜びを得させるためだということ
が，神の教義から分かります。15  現代の啓
示によると，神は現世での経験を下さり，
人が従順によって神の最高の祝福を求め
るか，それとも他の栄光の劣る王国に行く
のかをすべての人が選べるようにされまし
た。16  劣る王国といっても，神は子供たち
を非常に愛しておられるので，死すべき人
間には理解できないほどすばらしいもの
です。17  イエス・キリストの贖罪は，このす
べてを可能にします。キリストは「御父の
栄光を現し，そして……その御手によって
造られたすべての者を救われる 」からで
す。18

Ⅲ．
これまで第一の戒めについて話してき

ましたが，第二についてはどうでしょうか。
隣り人を愛するという戒めをどのようにし
て守っていますか。レズビアンやゲイ，バ
イセクシャル，トランスジェンダーの教えや
行動の基準に従う人に対して，救い主が命
じておられる愛をもって接するようにと，
わたしたちは教会員にお願いしています。
そのため，同性婚がアメリカ合衆国内で
合法化されたとき，大管長会と十二使徒定
員会は，次の声明を出しました。「イエス・
キリストの福音は意見が対立する相手を
も愛し，すべての人に思いやりと礼儀を
もって接するように教えています。わたし
たちは同性婚を承認する法律や裁定を利
用する人々が不当に扱われるべきではな
いと主張します。」19

さらにわたしたちは，自分と同じ信条や
信念を持たない人を決して迫害してはなり
ません。20  残念なことに，この問題の当事
者の中には，今でも家族やワード，ステー
クで一部の教会員や指導者からつまはじ
きにされたり，拒まれたりしている人たち
がいます。わたしたちは皆，もっと優しく，
もっと礼儀正しくならなければなりません。

IV．
理由は分かりませんが，人生で出遭う

試練は人によって異なっています。しか
し，神の助けを心から求めるならば，試練
を乗り越えられるよう神は一人一人を助け
てくださいます。教えられた律法を破って
苦しんだとしても，悔い改めるならば皆，
栄光の王国に入ることができるのです。
究極の最後の裁きは，わたしたち一人一人
を裁くために必要な知識と知恵，恵みを
お持ちの唯一の御方である主が，行われ
ます。

その一方でわたしたちは，いちばん大
切な二つの戒めを，どちらも守るよう努め
なければなりません。これらを守るため
にわたしたちは，律法と愛の兼ね合いをう
まく取ります。隣り人を愛しながらも戒め
を守って聖約の道を歩むのです。この道
を歩むためには，何に賛成して反対する
か，どのように愛して，耳を傾け，教えるか
を知るために，神に霊感を求めなければな
りません。聖約の道を歩むためには，戒
めに妥協するのではなく，できるかぎり愛
と理解を示さなければなりません。また，
自らの性的指向が明確でないと感じる子
供にも，思いやりを示すべきです。しか
し，早急に決めつけることは控えます。成
長するにつれてそのような不確かさが軽減
される子供がほとんどだからです。21  聖
約の道から外れさせようとする誘惑には
反対し，人を主から引き離そうとする人を

支持したりはしません。このすべてにお
いて，神が戒めを守るすべての人に希望と
究極の喜びと祝福を約束しておられるこ
とを，忘れません。

V．
父親と母親，そしてすべての教会員に

は，二つの大切な戒めのどちらも守るよう
に教える責任があります。教会の女性た
ちについて，スペンサー・Ｗ・キンボール
大管長は，次の偉大な預言の中で，その
義務について述べています。「終わりの
時に教会に大きな発展がもたらされようと
していますが，その多くは，世界中にいる
善良な女性たち……が大勢教会に引き寄
せられることが理由となって起きるでしょ
う。これがどの程度の規模になるかは，
教会の女性たちがどの程度まで義を反映
した生活を送り，自分をしっかりと表現で
きるか，また，どの程度まで世の中の女性
と……区別され，異なって見られるかに
よって決まるでしょう。したがって，……
教会の女性たちの模範は，末日の教会の
数字的な発展と霊的な発展の両方に寄与
する重要な力となるのです。」22

この預言について，ラッセル・М・ネル
ソン大管長はこう宣言しています。「キン
ボール大管長が見た時代はこの時代で
す。皆さんこそ，彼が予見した女性たちな
のです。」23  今は世の中の優先順位や悪
魔にゆがめられた考え方に影響されてい



76 中 央 女 性 部 会

る親しい友達や家族の中にも，この女性
たちが救うことになる人々が含まれている
ことに気づいた人は，40 年前にこの預言
を聞いた人の中にはまずいませんでした。
皆さんが教え，行動して，この預言を成就
できますよう，祈り，祝福します。イエス・
キリストの御名により，アーメン。■
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 21. S ee ,  for  example ,  M iche l le  Forc ier, 
“Adolescent Sexuality, ” UpToDate, June 3, 
2019, uptodate.com/contents/adolescent-
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 22. 『歴代大管長の教え―スペンサー・W・キン 
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 23. ラッセル・M・ネルソン「姉妹たちへの懇願」
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ます。 2 か月前に妻のウェンディーと一緒
にペンシルベニア州ハーモニーを訪れたと
きもそうでした。

わたしたちがそこに行くのは 2 回目で
す。どちらのときも，その神聖な土地を歩
きながら，深い感動を覚えました。バプテ
スマのヨハネがジョセフ・スミスに現れて
アロン神権を回復したのは，ハーモニーの
近くでした。

使徒であるペテロ，ヤコブ，ヨハネが現
れてメルキゼデク神権を回復したのは，そ
の地でした。

預言者がモルモン書を翻訳する際にエ
マ・ヘイル・スミスが夫の最初の筆記者
を務めた場所は，ハーモニーでした。

エマに対する主の御心を明らかにする啓
示をジョセフが受けたのも，ハーモニーで

　
ラッセル・M・ネルソン大管長

ありがとうございます。ほんとうに美し
い音楽でした。またわたしたちが皆で立
ち上がって，「感謝を神に捧げん」を歌っ
たときにとても力強い思いがしました。
一つはこの神権時代の預言者であるジョ
セフ・スミスについてです。彼への愛と
尊敬の念は日に日に深くなっています。次
に妻，娘たち，孫娘たち，ひ孫（女の子）た
ちを見ていてわたしは皆さん一人一人を自
分の家族として迎えたいという思いになり
ました。

数か月前，神殿のエンダウメントのセッ
ションが終わるころ，わたしは妻のウェン
ディーに言いました。「神殿で頂く霊の宝
について姉妹たちに理解してほしいのだ
が。」姉妹の皆さん，わたしは，気がつくと
皆さんのことを考えていることがよくあり

霊の宝

主と神権の力を信じる信仰を働かせるならば，主が与えてくださって
いるこの霊の宝に頼る皆さんの能力は高められます。
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した。聖文を解き明かし，教会員に説き勧
め，聖霊を受け，そして，「多く学ぶこと」に
時間を費やすようにと，主はエマに指示さ
れました。またエマは，「この世のものを捨
ててこの世に勝る世のものを求め」，神と交
わした聖約を固く守るようにという勧告も
受けました。主はこの指示を，「これはす
べての者へのわたしの声である」という有
無を言わさぬ言葉で結んでおられます。1

この地域で起こったことはどれも，皆さ
んの人生にとって深い意味があります。
神権の回復は，エマに主がお与えになっ
た勧告とともに，皆さん一人一人にとって
指針となり，祝福となり得るのです。神権
の回復はあらゆる男性と同じ様に，皆さん
女性たちにも大いに関係があります。そ
のことを，どうか理解してください。メル
キゼデク神権が回復されたおかげで，女
性と男性の両方が，聖約を守るかぎり「教
会のすべての 霊的な祝福」を受けること
ができるのです。2  主が神の子供たちのた
めに用意しておられる霊の宝をすべて受
けることができると言ってもよいでしょう。

神と聖約を交わしてそれを守るすべて
の男女と，ふさわしい状態で神権の儀式
に参加する男女は皆，神の力に直接あず
かることができます。主の家でエンダウメ
ントを受けた人は，聖約を交わしたことに
よって神の神権の力の賜物を受け，同時
に知識の賜物も受けて，その力に頼る方
法を知るようになります。

交わした神権の聖約から流れ込む神の
力によってエンダウメントを受けている女性 
には，神権を持つ男性と同じように，天が
開かれています。この真理が皆さん一人
一人の心に刻み込まれるようにと祈りま
す。それは皆さんの人生を必ず変えると思
うからです。姉妹の皆さん，愛する家族や
ほかの人々を助ける際に，救い主の力に思
う存分頼る権利が皆さんにはあります。

さて，皆さんはこう自問するかもしれま
せん。「すばらしいけれど，どうすればい
いのかしら。救い主の力を自分の生活に

引き込むにはどうしたらいいのかしら。」
この方法については，どの手引きにも

事細かに書かれてはいません。主が自分
に何を知り，何を行うよう望んでおられる
のかを理解しようと努めるならば，聖霊が
個人的に指導してくださいます。すぐには
できませんし，簡単でもないのですが，そ
の過程で霊が強くなります。神の力，つま
り神権の力を理解するために御霊を受け
て努力することほどすばらしいことがある
でしょうか。

わたしが皆さんに言えるのは，人生で
神の力にあずかるためには主がエマと皆
さん一人一人に指示されたことを行わなけ
ればならない，ということです。

ですから，教義と聖約 25 章を祈りなが
ら研究して，聖霊が自分に何を教えようと
しておられるかを見いだしてください。皆
さん個人の霊的な努力に喜びが伴うの
は，自分に授けられてきた力を獲得し，理
解し，活用するときです。

この努力の一部として，この世の多くの
ものを捨てなければならなくなるでしょ
う。わたしたちは争いや蔓延する誘惑，偽
りの哲学のある世の中から離れることに
ついて，何の気なしに口にすることがあり
ますが，ほんとうの意味で 世から離れる

には，自分の生活を隅々まで定期的に吟
味しなければなりません。そうするとき
に，自分にはもはや必要がないもの，時間
や精力を注ぐ価値のないものを，聖霊が
教えてくださいます。

この世的なものから視点を移すと，大
切だと思っていたことの中からそれほど
優先する必要のないものが出てきます。
無害に思えることであっても，断る必要が
出てくるでしょう。人生を主にささげると
いう生涯にわたるこの作業に取りかかり，
引き続きそれを行っていくと，驚くほども
のの見方や感じ方が変わり，霊的な力が
ついてきます。

さて，少々警告の言葉を与えます。神の
力に頼る皆さんの能力を潰そうとする人
がいます。皆さんに自信を失わせ，義に
かなった女性としての皆さんの輝かしい
霊的な能力を狭めようとする人がいます。

最も確かなのは，バプテスマのときに交
わした聖約や，主の家である神殿で授か
る深遠な知識と力について，サタンは皆さ
んに理解してほしくないということです。
しかも，皆さんはふさわしい状態で神殿
で奉仕・礼拝する度に，神の力で武装し，
天使たちに「務めを果たし」てもらえるよ
うになって神殿を出るのですが，そのこと
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をサタンは決して皆さんに理解してほしく
ないのです。3

サタンとその手先は，妨げとなるものを
常に作り出しては，皆さんにとって祝福で
あり，祝福となり得る霊の賜物が理解でき
なくなるようにしようとします。残念なこ
とに，ほかの人の不適切な行動がそのよう
な妨げになることもあります。皆さんがの
け者にされたり神権指導者から信じても
らえなかったり，夫や父親，友達だと思っ
ている人から虐待されたり裏切られたりし
たことがあるかと思うと，わたしは悲しく
なります。つまはじきにされたり，ぞんざ
いに扱われたり，不当に評価されたりした
人がいると聞くと深い悲しみを覚えます。
そのような無礼な行いは，神の王国にはあ
り得ません。

その反対に，ワードやステークの評議会
への女性の参加を積極的に求めている神
権指導者のことを聞くと，わたしはうれし
くなります。自分のいちばん大切な神権
者の責任は妻を愛することだということを
行動で示している夫を見る度に，わたしは
感動します。4  啓示を受ける妻の能力を深
く尊重し，結婚生活における対等なパート

ナーとして妻を大切にする男性を，わたし
は称賛します。

義にかなった生活をして努力し，エンダ
ウメントを受けている末日聖徒の女性に
尊厳と力があることを男性が理解してい
るのであれば，女性が部屋に入って来た
ら立ち上がって敬意を示したとしても，何
の不思議があるでしょうか。

時の初めから，女性には特有の道徳的
な判断力，つまり，善悪を見分ける能力が
備わっていて，この賜物は聖約を交わして
守ることによってさらに磨かれます。そし
て，意図的に神の戒めをないがしろにする
人は，この能力が弱くなります。

急いで付け加えますが，善悪を見分け
る義務が，決して男性から免除されてい
るわけではありません。しかし，愛する姉
妹の皆さん，真理と誤りを見分けて社会
的倫理を守る皆さんの能力は，この末日
において不可欠です。そして，ほかの人に
も同じことをするようにと教えてください。
はっきり言って，女性の正義感がなくなっ
たら，世の中は回復不能になります。

わたしたち末日聖徒は世のものではあ
りません。聖約を交わしたイスラエルの民

なのです。わたしたちは，主の再臨に人々
を備えさせるという召しを受けています。

次に，女性と神権について，あと幾つか
分かりやすく述べたいと思います。皆さん
が，ビショップやステーク会長といった神
権の鍵を持つ人の指示の下で奉仕する召
しに任命されるとき，皆さんは，その召し
で働くのに必要な神権の権能を与えられ
ます。

同様に，聖なる神殿において皆さんは，神
権の儀式を執り行う権能を，参入する度に 
受けます。神殿のエンダウメントは，それ
を行うための備えとなります。

エンダウメントを受けたけれども現在
神権者と結婚していない姉妹に「残念な
がらあなたの家には神権がありません」
と言う人がいたら，それは間違いです。神
権を持つ人は家庭にいないかもしれませ
んが，神殿で神聖な聖約を神と交わしてい
るのです。その聖約から，神権の力がそ
の姉妹に与えられます。それに，覚えてお
いてください。夫が亡くなったら，姉妹が
自分の家を管理するようになるのです。

エンダウメントを受けている義にかなっ
た女性として，皆さんは神の力と権能を
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もって語ります。説教でも会話でも，キリ
ストの教義を教える皆さんの声を，わたし
たちは必要としています。ワードやステー
クの評議会で，わたしたちは皆さんの意見
を必要としています。皆さんの参加は不
可欠です。女性は決して飾りものではあり
ません。

愛する姉妹の皆さん，皆さんの力は，人
に奉仕することによって高められます。皆
さんの祈りと断食，聖文にかける時間，神
殿での奉仕と家族歴史活動は，天を開き
ます。

よく祈って，神権の力について見いだせ
る真理をすべて学んでください。教義と
聖約の 84 章と 107 章から始めるとよいで
しょう。この二つの章を読むと，ほかの聖
句も読みたくなるはずです。聖文や，現代
の預言者，聖見者，啓示者の教えの中に
は，そのような真理がたくさんあります。
皆さんの理解が深まり，皆さんが主と神権
の力を信じる信仰を働かせるならば，主
が与えてくださるこの霊の宝に頼る皆さん
の能力は，高められます。そうするときに
皆さんは，主の神殿で結び固められて一つ
となり，天の御父とイエス・キリストの愛
で満ちあふれた永遠の家族を，さらにうま
く作れるようになるのです。

ともにミニスタリングをし，福音を宣べ
伝え，聖徒を完全な者とし，死者を贖うと
いうわたしたちの努力はすべて，聖なる神
殿で収束します。この教会には，現在，神
殿が全世界に 166 あり，今後も建設され
ます。

御存じのように，ソルトレーク神殿とテ
ンプルスクエア，隣接する教会本部ビル近
くのプラザは，今年の末に始まるプロジェ
クトで改築されます。この聖なる神殿は，
保存され，手入れされて，わたしたちの世
代が影響を受けたと同様に，未来の世代
に霊感を与えるようになるはずです。

教会の発展に伴ってさらに多くの神殿
が建てられ，あらゆる祝福の中で最も大
いなる祝福である永遠の命の祝福に，さ

らに多くの家族があずかれるようになりま
す。5  わたしたちは神殿を，教会で最も神
聖な建造物と考えています。新しい神殿
の建設計画が発表される度に，それは教
会歴史の重要な一部となります。今夜こ
こで話したように，姉妹の皆さんは神殿の
業に欠かすことができません。そして神
殿は，皆さんが至高の霊的な宝を受ける
場所なのです。

これからわたしが新しい 8 つの神殿を
建設する計画について発表する間，注意
深く聞いていてください。これから発表す
る神殿の場所が皆さんにとって特別なも
のだった場合，頭を垂れ，心の中で感謝の
祈りをささげるようお勧めます。今日，わ
たしたちはさらなる神殿を建てる計画を
喜びをもって発表します。シエラレオネ 
共和国のフリータウン，ユタ州のオレム， 
パプアニューギニアのポートモレスビー，
アーカンソー州のベントンビル，フィリピン
のバコロド，テキサス州のマッカレン，グア 
テマラのコバン，ユタ州のテイラーズビル
です。姉妹の皆さん，ありがとうござい 
ます。敬虔な態度で発表を聞いてくださ
り感謝します。

皆さんは神権の力によってエンダウメン
トを受けています。皆さんがその力を理
解し，主と主の力を信じる信仰を働かせて
その力を高めることができますよう，この

話を閉じるに当たって皆さんに祝福を残し
ます。

愛する姉妹の皆さん，心からの敬意と
感謝を込めて，皆さんへの愛をお伝えしま
す。神が生きておられることを，へりくだ
り申し上げます。イエスはキリストであら
れます。この教会はキリストの教会です。
このことを，イエス・キリストの聖なる御
名によって証します，アーメン。■

注
 1. 教義と聖約 25：7－16 参照
 2. 教義と聖約 107：18 ，強調付加
 3. 教義と聖約 109：22
 4. 教義と聖約 131：2 － 4 参照
 5. 教義と聖約 14：7 参照
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愛する兄弟姉妹の皆さん，祈ることにつ
いて学んでいる初等協会の子供について
の話があります。「『あ』という字に感謝し
ます。『い』という字に感謝します。……

『か』という字に感謝します。」子供の祈り
は続きます。「『ん』という字に感謝しま
す。愛する天のお父様，数字の 1，数字の
2 に感謝します。」初等協会の教師は心配
しながらも，賢明に待ちます。子供は続け
ます。「数字の 5 と数字の 6 に感謝しま
す。それから，わたしのプライマリーの先
生に感謝します。最後までお祈りさせてく

れるのはわたしの先生だけです。」
天の御父は，あらゆる子供の祈りを確

かに聞いておられます。来て信じ，聖約に
よってつながるようにと，御父は無限の愛
でわたしたちを招いておられます。

この世は幻想，思い違い，まやかしであ
ふれています。あまりにも多くのものがそ
の場限りで，うわべだけのものに見えます。
仮面を外し，本音をさらけ出すならば，ま
た，不特定多数に合わせることをやめるな
らば，見せかけの美しさやはかない人間関
係，この世的な自分の利益などに勝るも

のを追い求めたくなります。あり
がたいことに，この問題には解決
の道があります。

わたしたちは神と周囲の人を愛
するといういちばん大切な戒めに
聖約によって従うとき，見知らぬ
人や客人として従うのではなく，
神のもとにいる神の子として従い
ます。1  昔からある逆説は，今も
真理です。聖約によるつながりを
通して，この世的な自分を捨てる
ことによって永遠の存在である
最高の自分を見いだし，2  自由で
生き生きとした本来の自分にな
り，最も大切な関係が明らかにな
るのです。聖約によるつながりと
は，神聖な儀式を通して厳粛な
約束を神や人と交わし守ることで
あり，それによって神性の力がわ

十二使徒定員会
ゲレット・W・ゴング長老

聖約によるつながり

神とつながり，ほかの人と一緒に聖約の道を歩むことは，聖約による
つながりから祝福を受けるということです。

日曜午前の部会  |  2 0 1 9 年 1 0 月 6 日

たしたちの生活の中に現れます。3  わたし
たちは皆，聖約を交わすときに自分を超え
た者になることができます。聖約による
つながりはわたしたちに場所と物語と，成
長する能力を与えます。命と救いに至る
信仰が生まれるのです。4

神と交わした聖約は神への愛と神から
の愛，ひいては互いへの愛の源となりま
す。神であられる天の御父はわたしたち
自身よりもわたしたちのことを愛し，よく
知っておられます。イエス・キリストを信
じる信仰を持ち，個人的な変化が起こると

（つまり，悔い改めると），慈愛と恵み，赦
しがもたらされます。それは，わたしたち
がこの世で傷や孤独，不当な仕打ちを経
験するときに慰めとなります。神であられ
る天の御父は，御自身がお持ちの神の最
大の賜物である喜びと永遠の命をわたし
たちが受けることを望んでおられます。5

わたしたちの神は，聖約の神であられ
ます。その特質から「聖約を守り，憐れみ
を示してくださ〔います。〕」6  「時が続くか
ぎり，大地が存在するかぎり，地の面に救
われる人が一人でもいるかぎり，」神の聖
約は有効です。7  わたしたちはこの世の不
安と疑いの中をさまようためではなく，「死
の縄目よりも強い」大切な聖約の関係を
喜びとするために存在しているのです。8

神の儀式と聖約は，条件において普遍
的であり，その機会は個別に与えられま
す。神は公平な御方であられ，救いの儀
式は，住む場所にも年齢にも関係なく一人
一人が受けられます。選択の自由があり
ますから，提供される儀式を受けるかどう
かは本人が選びます。神の儀式は，聖約
の道の道しるべになります。わたしたちは
神の子供たちをみもとに帰れるようにする
神の計画を，贖いの計画，救いの計画，幸
福の計画と呼びます。贖いと救い，日の
栄えの幸福を得ることができるのは，イエ
ス・キリストが「この完全な贖罪を成し遂
げられた」からです。9

神とつながり，ほかの人と一緒に聖約の
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道を歩むことは，聖約によるつながりから
祝福を受けるということです。

第一に，聖約によるつながりの中心は，
「新しい聖約の仲保者」であられるイエ
ス・キリストです。10  わたしたちが「御父
が聖約されたことによ……り，」「キリスト
によって聖められる」とき，すべてのこと
はわたしたちの益となるようにともに働き
ます。11  最後まで忠実であった者は，約束
された良い祝福をすべて受けるのです。

「神の戒めを守る者の祝福された幸福な
状態」とは，「物質的にも霊的にも，すべて
のことについて祝福を受け……，」「決し
て終わりのない幸福な状態で神とともに住

〔む〕」ことです。12

交わした聖約を尊んで守っていると，天
使とともにいるような気持ちになることが
あります。実際，幕のこちら側でわたした
ちが愛する人 と々わたしたちを祝福してく
れる人々，そして幕の向こう側でわたした
ちを愛し祝福してくれる人々がともにいて
くれるのです。

先日，ゴング姉妹とわたしは，ある病院
の一室で，非常に心温まる聖約によるつな
がりを目にしました。どうしても腎臓移植
が必要な若い父親がいました。家族は涙

を流し，腎臓移植を受けられるように断
食して祈りました。命綱である腎臓が見
つかったという知らせが届いたとき，彼の
奥さんはそっと言いました。「その方の御
家族は大丈夫かしら。」聖約によるつなが
りとは，使徒パウロの言葉を借りれば，

「あなたがたの中にいて，あなたがたとわ
たしとのお互の信仰によって，共に励まし
合うために」あるのです。13

人生の旅路でわたしたちが神を信じな
くなることはあっても，神がわたしたちを
信じてくださらないようになることは決し
てありません。言ってみれば，神の家の玄
関にはいつも明かりがついているのです。
神は御自分の道を指し示す聖約のもとに
来るよう，あるいはそこに立ち帰るように
と招いておられます。わたしたちが「まだ
遠く離れて」いても，抱き締めようとして
待っておられます。14  信仰の目で自分の経
験のパターンや脈絡，ほかの経験とのつ
ながりを見るならば，喜びのときだけでな
く，特に試練や悲しみ，苦難のときにも，
神の深い憐れみと励ましがあることが分
かるようになります。何度つまずいても倒
れても，常に神に向かって進むならば，神
は一度に一歩ずつ助けてくださいます。

第二に，モルモン書は，聖約によるつな
がりの，手に取ることのできる証拠です。
モルモン書は約束された道具であり，新し
い聖約として預言された神の子供たちの
集合に必要なものです。15  モルモン書を
自分で，またはほかの人と一緒に音読また
は黙読するとき，「キリストを信じながら，
誠心誠意」神に尋ねてください。そうす
れば，モルモン書が真実であるという聖
霊の力による確信を，神から頂くことがで
きます。16  この確信には，イエス・キリスト
が救い主であられ，ジョセフ・スミスが回
復の預言者であり，主の教会が末日聖徒
イエス・キリスト教会という主の名前で呼
ばれているという確信が伴います。17

モルモン書は，古代と現代の聖約によっ
て，リーハイの子供であり「預言者たちの
子孫」である皆さんに向かって語っていま
す。18  皆さんの先祖は，自分たちの子孫で
ある皆さんがモルモン書から，まるで地か
ら語るような声を聞くであろうという聖な
る約束を受けました。19  モルモン書を読ん
で感じるその声は，皆さんが「聖約の子
孫」であり 20 ，イエスが皆さんの良い羊飼
いであられることを証しています。

アルマの言葉を借りると，モルモン書は，
「主からますます豊かに御霊を注いでいた
だけるように，主に仕えて主の戒めを守る
という聖約を主と交わ〔す〕」ようにと，す
べての人に勧めています。21  わたしたちは
良い方向に変わりたいと思うとき，つまり，
ある人が言ったように「不幸であることを
やめて幸福になろうとするとき」，導きや
助け，励ましが受けられるようになります。
聖約によって神とつながり，忠実な信者の
仲間とつながり，キリストの教義 22  にあ
る約束を受けるのです。

神のすべての子供たちを祝福するため
に回復された神権の権能と力は，聖約に
よるつながりの第三の側面です。この神
権時代に，バプテスマのヨハネと使徒ペテ
ロ，ヤコブ，ヨハネが栄光に満ちた神の使
いとしてやって来て，神の神権の権能を回
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復しました。23  神の神権と神の儀式は地
上での関係を貴いものにし，聖約による
関係を天で結び固めることができます。24

神権は，文字どおりゆりかごから墓場
まで祝福することができます。幼児の命
名から墓の奉献まで行うのです。神権の
祝福は癒し，慰め，勧告を与えます。息子
に腹を立てた父親がいましたが，息子に
心を込めて父親の祝福を与えると，愛あ
る赦しの気持ちが湧いてきました。家族
でたった一人の教会員である愛すべき若
い女性は，霊感あふれる神権の祝福を受
けて，初めて神の愛を確かに感じるように
なりました。世界中で，気高い祝福師が
霊的な備えをして祝福師の祝福を授けて
います。祝福師はあなたの頭に手を置く
と，あなたに対する神の愛を感じ，それを
言葉にして伝えます。祝福師はイスラエル
の家の中でのあなたの血統を宣言します。
主からの祝福を述べます。祝福師の奥さ
んは細やかな心配りをする人ばかりです
が，ある奥さんは，特に夫が祝福師の祝
福を授ける日は，御霊を招くことができる
ように自分も家族も努力する，と言ってい
ました。

最後に，聖約によるつながりは，主の預
言者に従って，結婚を含む神殿の聖約の
生活を喜びをもって送るときに生まれま
す。日々自分の幸せよりも伴侶と家族の
幸せを優先するならば，聖約の結婚は崇
高な，永遠に続くものになります。「わた
し」が「わたしたち」になるとき，夫婦は

ともに成長します。ともに年を取るととも
に，ともに若くなるのです。生涯を通して
自分を忘れて祝福を与え合うならば，夫婦
の心からの望みと喜びは，この世から永
遠にわたって神聖なものとなるでしょう。

状況は様々ですが，できることをすべて
行い，最善を尽くし，その過程で主の助け
を心から願い求めるならば，主はふさわし
いときに御自身の方法で，聖霊を通して導
いてくださいます。25  結婚の聖約は当事者
双方の選びによって拘束力を生じますが，
これは，神と人が選択の自由を大切にして
おり，夫婦が心を一つにして求めるときに
神の助けという祝福があることを思い起こ
させてくれます。

世代を超えた聖約によるつながりの実
は，家庭や心で感じるものです。わたしの
例を挙げさせてください。

ゴング姉妹とわたしが恋に落ちて結婚
を考えるようになったとき，わたしは選択
の自由と決断について学びました。ある
期間，わたしたちは，大陸が異なる違う国
の学校で学んでいました。正直に言うと，
わたしが国際関係論の博士号を取得した
のはそのためです。
「天のお父様，わたしはスーザンと結婚

するべきでしょうか」と尋ねると，平安を
感じました。しかし，そのときわたしは誠
心誠意祈ることを学びました。「天のお
父様，スーザンを愛しています。結婚した
いのです。最高の夫になり，最高の父親
になると約束します。」わたしは行動し，最

善の決断をしました。強い霊的な確信が
得られたのはそのときでした。

幾世代にもわたる聖約によるつながり
の実録を通して，新たな発見をしつながる
うえで，ゴング家とリンゼイ家のファミリー
サーチの家系図やストーリーや写真は，
助けとなっています。26  わたしたちの尊敬
する先祖を紹介しましょう。

曽祖母のアリス・ブラウアー・バンガー
ターは，一日のうちに 3 人からプロポーズ
された人ですが，結婚後，夫にバター撹

かく

拌
はん

器にペダルを取り付けるよう頼みました。
バターを混ぜながら編み物と読書ができ
るようにするためです。

曽祖父のロイ・クエイ・チャーは，子供
たちを背負い，ほんの少しの家族の身の
回り品をロバの背に載せて，ハワイ島の溶
岩地帯を渡りました。幾世代にもわたる
チャー家族の献身と犠牲が，今のわたした
ちの家族に祝福をもたらしています。

祖母のメアリー・アリス・パウエル・リ
ンゼーは，夫と長男を数日違いで突然亡く
したとき，まだ幼い子供が 5 人いました。
祖母は 47 年間，シングルマザーとして地
元の指導者や会員の愛ある助けを受けて
家族を養いました。その長い年月，もし
主が助けてくださるのであれば，決して不
満を言わないと，主に約束したのでした。
主は彼女をお助けになり，祖母は決して
不満を漏らしませんでした。

愛する兄弟姉妹の皆さん，聖霊が証さ
れるように，すべての善いもの，そして永
遠なるものは，実在する永遠の父なる神と
御子イエス・キリスト，そして主の贖罪を中
心としています。わたしたちの主，イエス・
キリストは，新しい聖約の仲保者であられ
ます。イエス・キリストを証することが，
聖約に関するモルモン書の目的です。27  誓
詞と聖約により，神の回復された神権の権
能は，神のすべての子供たちを祝福するも
のとなっています。そのような祝福は，聖
約による結婚と，世代を超えて続く家族，
個人の祝福を通しても，もたらされます。アリス・ブラウアー・バンガーター ロイ・クエイ・チャー メアリー・アリス・パウェル・リンゼー
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来る前に，この計画を理解し，受け入れま
した。……『幸福の計画』『贖いの計画』
そして『救いの計画』〔で〕す。

神の計画の中心は，イエス・キリストで
す。イエス・キリストは贖罪によって御父
の目的を果たされました。わたしたち一人
一人が，不死不滅と永遠の命を得られるよ
うにしてくださったのです。サタン（悪魔）
は，神の計画の敵であり，初めから存在し
ました。

中央初等協会会長会第二顧問
クリスティーナ・B・フランコ

わたしの大好きな初等協会の歌の一つ
は，次のような歌詞で始まります。

イエス様の作られた教会です
神の子供として
教え
学ぶ
救い主を信じて 1

わたしたちの信じる真理を伝える言葉
は，こんなにも簡潔で美しいものなのです。

末日聖徒イエス・キリスト教会の会員で
あるわたしたちは，自分が何者であるかを
知っています。次のことを理解しているの
です。「神は，わたしたちの霊の父です。
わたしたちは……神の子供です。神は，
わたしたちを愛しておられます。わたした
ちは地上に〔来る〕前，〔天で神とともに〕
生活していました。」

わたしたちは神の計画を知っています。
神が明らかにしてくださったように，わた
したちは前世で神とともにいたのです。
天の御父の「大きな目的（神の業と栄光）
は，わたしたち一人一人が，神のすべての
祝福を受けられるようにすることです。神
は，この目的を果たすために，完全な計画
を用意されました。わたしたちは地上へ

福音を分かち合うことに
喜びを見いだす

愛にあふれる天の御父は，わたしたちが御自分に目を向けるのを
待っておられます。わたしたちや周りの人々 の人生を祝福するためです。

救い主はこう宣言されています。「わた
しはアルパでありオメガであり，主なるキリ
ストである。すなわち，わたしは初めであ
り終わりである者，世の贖い主である。」28

あらゆる聖約によるつながりにおいて，
神は初めから，今も，そして終わりの時ま
でわたしたちとともにおられるのです。こ
のことを，主イエス・キリストの聖なる神
聖な御名によって証します，アーメン。■

注
 1. See Isaac Watts, “My Shepherd Will Supply 

My Need, ” Ensign , Sept. 2015, 73.
 2. マタイ 10：39 参照
 3. 教義と聖約 84：20 参照
 4. See Lectures on Faith（1985），69.
 5. 教義と聖約 14：7 参照
 6. 教義と聖約 109：1
 7. モロナイ 7：36 。モロナイ 7：32 も参照
 8. 教義と聖約 121：44
 9. 教義と聖約 76：69
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57 参照
 16. モロナイ 10：4
 17. 3 ニーファイ27：7－ 8；教義と聖約 115：3 参

照
 18. 3 ニーファイ 20：25
 19. 2 ニーファイ 26：16；33：13 参照
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 24. 教義と聖約 128：8 参照。出エジプト19：5 －

6；教義と聖約 84：40 も参照。聖約をふさわ
しく守っている人は貴い宝となり，祭司の国と
なり，また聖なる民となる。聖約は人を清め
る。聖約を守る人は主に清められる。

 25. 教義と聖約 8：2 参照
 26. 各世代は同世代の人から学ぶことはあるもの

の，どの世代もほかの世代から互いに学ぶこと
ができる。キリスト教徒の著作家セーレン・キ
ルケゴールが次のような興味深い提言をしてい
る。「たとえ一つの世代が他の世代から何を
学ぶにしても，ほんとうに人間的なものだけ
は，いかなる世代も先だつ世代から学ぶことが
ない。」（「おそれとおののき」『ワイド版世界の
大思想　第 1 期　12　キルケゴール』舛田啓
三郎訳，河出書房新社）

 27. モルモン書のタイトルページ参照
 28. 教義と聖約 19：1
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選択の自由（選ぶ力）は，神が御自身の
子供たちに与えておられる最も大きな賜物
の一つです。……わたしたちはイエス・キ
リストに従うか，サタンに従うかを選ばな
ければなりません。」2

わたしたちはこうした簡潔な真理を人々
に分かち合うことができます。

わたしの母がそのような簡潔な真理を
分かち合ったときのことをお伝えしたいと
思います。ただ進んで会話をしようと心が
け，その機会に気づいただけなのです。

何年も前，母はわたしの弟とともにアル
ゼンチンへ帰るところでした。飛行機が
ほんとうに苦手だった母は，わたしの息子
の一人に慰めと守りの祝福を授けてくれ
るよう頼みました。自分の祖母に，聖霊か
らの特別な助言と導きも授けるよう促しを
感じた息子は，彼女が福音を知りたいと
望む多くの人の心に触れ，高められるよう
にと祝福しました。

ソルトレーク空港で，母と弟は，家族と
のスキー旅行から帰国しようとしていた
7 歳の少女に出会いました。自分の娘が
わたしの母たちと長い間話していることに
気づいた少女の両親は，会話に加わるこ
とにしました。彼らは自分たちと娘を紹
介してくれました。エドアルド・ポール，マ

リア・スサーナ・ポール夫妻，そして娘の
シャーダ・ポールです。このすてきな家族
との間には，自然と温かな結びつきを感じ
ました。

アルゼンチンのブエノスアイレスまで同
じ便で旅を続けられることを，どちらの家
族もうれしく思いました。母は会話を続け
る中で，彼らがこれまでずっと，回復され
たイエス・キリストの教会について耳にし
たことがなかったことに気づきます。

スサーナが最初に尋ねてきた質問の
一つはこうです。「てっぺんに金の像が飾
られた，あのすてきな博物館について教
えてくれませんか？」

母は，その大きな建物が博物館ではな
く，主の神殿であり，いつの日か神のみも
とに戻ってともに住めるよう，神と聖約を
交わす場所であることを説明しました。
スサーナは母に，ソルトレークへの旅行
前，自分が祈っていたことを打ち明けまし
た。彼女は自分の霊を高めてくれる何か
を求めていたのです。

フライトの間，母は簡潔ながらも力強く
福音に対する証を述べ，地元に戻ったら
宣教師を探すようスサーナに勧めました。

「どうやって探したらいいのですか？」ス
サーナが聞くと，母はこう答えました。

「きっと気づくはずですよ。宣教師は
二人組の青年で，白いワイシャツにネクタ
イをしているわ。それか，きちんとした服
装をした若い女性二人組ね。いつも名札
を付けているの。自分たちの名前に加え
て『末日聖徒イエス・キリスト教会』って
書いてあるはずよ。」

それぞれの一家は互いに電話番号を交
換すると，ブエノスアイレス空港で別れを
告げました。そのとき以来わたしの良き
友人となったスサーナは，そのとき空港で
わたしの母と別れるのがとても悲しかっ
たと何度も伝えてくれました。彼女はこう
言います。「あなたのお母さんは，光り輝
いていたの。言葉では説明できないけれ
ど，わたしが離れたくないと思うような輝
きがあったのよ。」

スサーナは地元に戻るやいなや娘の
シャーダを連れて，自宅から数ブロック先
に暮らす自分の母親を訪ねに行きました。
今回の経験を伝えるためです。車を走ら
せていると，スサーナの目にふと，道を歩
く二人の若い男性が映りました。わたし
の母が説明したような身なりをしていま
す。スサーナは路上に車を停めると，車
から降り，この二人の若い男性に尋ねまし
た。「もしかして，イエス・キリスト教会
の方たちですか。」

彼らは言います。「そうです。」
「宣教師ですか？」スサーナは尋ねまし

た。
二人は「はい，そのとおりです」と答え

るではありませんか。
するとスサーナは言いました。「車に

乗ってください。家に来てわたしに教えて
くださらない？」

2 か月後，マリア・スサーナはバプテス
マを受けました。娘のジャーダも，9 歳を
迎えるとバプテスマを受けました。わたし
たちはご主人のエドアルドにも続けて働き
かけており，何を選ぶにせよ，わたしたち
は彼を愛しています。

それからというもの，スサーナはわたし
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がこれまでに出会った中で最高の宣教師
の一人になりました。モーサヤの息子たち
のように，多くの人々をキリストのもとに導
いています。

スサーナとの会話の中で，ある時わたし
はこう尋ねました。「秘訣は何？ 人々に
どうやって福音を分かち合っているの？」

彼女はこう伝えてくれました。「とても
簡単よ。毎日家を出る前に，天の御父に
祈っているの。人生に福音を必要として
いるだれかのもとに自分を導いてくださる
ようお願いしているの。時には渡せるよう
にモルモン書を持って行くし，宣教師から
もらったパスアロングカードも使ったりす
るわね。だれかと話し始めたらシンプル
に，教会について聞いたことがあるか尋ね
るの。」

スサーナはこうも話しています。「電車
を待ちながら，ただ笑顔でいることもある
のよ。わたしを見た一人の男性が，『どう
して笑っているんだい？』って聞いてきた
ことがあったの。不意を突かれたわ。

わたしは『幸せだから笑っているの
よ！』って返事をしたの。

そしたら『何でそんなに幸せでいられ
るんだい？』って彼が言ったわ。

それでこう答えたの。『末日聖徒イエス・ 
キリスト教会の会員だから，幸せなのよ。

御存じかしら？』」
彼が知らないと言うと，彼女はパスアロ

ングカードを渡して，次の日曜日の礼拝行
事に来るよう誘ったそうです。次の日曜
日，スサーナは彼を教会の入り口で出迎え
ることになりました。

ダリン・H・オークス管長は次のように
教えています。
「すべての会員が，……福音を分かち合

うためにできることが 3 つあります。……
第1に，わたしたちは皆，このきわめて

重要な救いの業の一翼を担いたいという
望みを求めて祈ることができます。……
第2に，わたしたちは戒めを守ること

ができます。……忠実な会員は常に救い
主の御霊を伴侶とし，イエス・キリストの
回復された福音を分かち合うという偉大
な業に携わろうとするときに御霊の導きを
得られるということです。
第 3に，わたしたちは，ほかの人に福音

を分かち合うために，……自分には何が
できるか，霊感を求めて祈ることができま
す。……受けた霊感に基づいて行動する
という決意をもって祈〔っ〕てください。」3

兄弟姉妹，子供たち，そして青少年の
皆さん，わたしの友人スサーナのように
なって，人々に福音を分かち合えるでしょ
うか。教会員でない友人を，日曜日に一緒

に教会へ来るよう誘えるでしょうか。ある
いは親戚や友人にモルモン書を渡せるで
しょうか。人々がファミリーサーチで自分
の先祖を探すのを手伝えるでしょうか。
または週の間『わたしに従ってきなさい』
を研究する中で学んだことを人々に分か
ち合えるでしょうか。もっと救い主イエ
ス・キリストのようになって，生活に喜び
をもたらしてくれるものについて人 と々分
かち合えるでしょうか。これらのすべての
質問への答えは「はい」です。わたしたち
にはできます！

聖文にはこう記されています。「イエ
ス・キリストの教会の会員は『人々の霊の
救いのために主のぶどう園で働く』ため
に遣わされる（教義と聖約 138：56）。こ
の救いの業には，会員伝道活動，改宗者
の定着，あまり活発でない会員の活発化，
神殿・家族歴史活動，福音を教えること
が含まれる。」4

愛する友である皆さん，主はイスラエル
を集めるためにわたしたちを必要としてお
られます。教義と聖約の中で，主はこのよ
うに言われました。「また，あなたがたは
何を言おうかと，前もって思い煩ってはな
らない。ただ絶えず命の言葉をあなたが
たの心の中に大切に蓄えるようにしなさ
い。そうすれば，それぞれの者に必要な
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6 食を楽しみ，日がな一日自宅の庭で過
ごしては，訪ねて来る客と語り合い，歌
い，楽器を奏で，素朴な生活の喜びに浸っ
ているのでした。

けれども，壮大な冒険が予想される機
会を与えられたとき，ビルボの心の奥深く
から何かがふつふつと沸き上がってきま
す。困難な旅になることは始めから分
かっていました。もちろん危険が伴うこと
も。戻って来れない可能性さえあります。

それでも，冒険へといざなう声が心の
奥底にまで響きわたります。そして，この
特に注目を引くことのないホビットは，快
適な生活を後にして，「ゆきてかえりし」2 

あらゆる道へと向かわせる壮大な冒険の
旅に出発するのです。

皆さんの冒険
この物語が多くの人の心に響く理由の

一つは，恐らくそれがわたしたち自身の物
語でもあるからでしょう。

わたしたちが生まれる前，時の流れに
よってぼやけ，記憶が定かでない，はるか
昔のこと，わたしたちもまた冒険の旅に出
立するよう招かれました。天の御父であ
られる神によって提案された旅です。こ
の冒険を受け入れることは，御父のすぐそ
ばにいる心地良さと安全から離れること
を意味していました。未知の危険と試練
に満ちた旅に出て地上に来ることを意味
していたのです。

十二使徒定員会
ディーター・F・ウークトドルフ長老

ホビットについて
何年も前に書かれた子供向けの人気

ファンタジー小説は次の言葉で始まりま
す。「地面の穴のなかに，ひとりのホビット
が住んでいました。」1

ビルボ・バギンズを主人公とするこの
物語は，このうえなく非凡な機会を与えら
れた，ごく普通で平凡な一人のホビット〔訳
注―中つ国に住む架空の小人の種族〕
の話です。それは，冒険と大いなる報いの
約束を伴うすばらしい機会となりました。

問題は，誇り高きホビットの大半が，冒
険などとはかかわりたくないと思っている
ことです。ホビットにとって生活の快適さ
がすべてなのです。手に入るなら一日

あなたの大いなる冒険

救い主はわたしたちに，日 ，々心地良さと安楽を脇に置き，主とともに
弟子としての道を歩むよう招いておられます。

部分が，必要なそのときに授けられるであ
ろう。」5

そのほか，主はこうも約束しておられま
す。
「あなたがたはこの民に悔い改めを叫ぶ

ことに生涯力を尽くし，一人でもわたしの
もとに導くならば，わたしの父の王国で彼
とともに受けるあなたがたの喜びはいか
に大きいことか。

さて，あなたがたがわたしのもとに導い
てわたしの父の王国に入れるようにした，
一人の人とともに受けるあなたがたの喜び
が大きいならば，もし多くの人をわたしの
もとに導くとすればその喜びはいかに大
きいことか。」6

冒頭で述べた初等協会の歌は，次の深
遠な歌詞で締めくくられています。

救い主を信じて
御名を尊び
光に
従い
人に真理知らす 7

これらの歌詞が真実であることを証し
ます。愛にあふれる天の御父は，わたし
たちが御自分に目を向けるのを待っておら
れます。わたしたちや周りの人々の人生を
祝福するためです。わたしたちが兄弟姉
妹をキリストのもとに導きたいという望み
を抱けるよう祈ります。イエス・キリスト
の御名により，アーメン。■

注
 1. 「イエス・キリストの教会」『子供の歌集』48
 2. 『わたしの福音を宣べ伝えなさい― 伝道活

動のガイド』48 参照
 3. ダリン・H・オークス「回復された福音を分か

ち合う」 『リアホナ』2016 年 11 月号，58
 4. 『手 引き　 第 2 部：教 会 の 管 理 運 営』5.0, 

ChurchofJesusChrist.org; L・ホイットニー・
クレートン「救いの業―昔と今」『リアホ
ナ』2014 年 9 月号，23

 5. 教義と聖約 84：85
 6. 教義と聖約 18：15 －16
 7. 「イエス・キリストの教会」48



87 2 0 1 9 年 1 1 月 号

容易ではないことは分かっていました。
しかし，貴重な宝を手に入れるであろう

こと，すなわち肉体を得，現世における大
きな喜びと悲しみを経験することもまた
知っていました。わたしたちは努力し，探
し求め，奮闘することを学ぶでしょう。神
とわたしたち自身について，真理を見いだ
すでしょう。

もちろん，旅路の途中で多くの間違い
を犯すことも分かっていました。しかし，
わたしたちはある約束を受けてもいまし
た。イエス・キリストの大いなる犠牲のお
かげで，わたしたちは背きから清められ，
霊的に精練され，清められ，いつの日か復
活して愛する人 と々再び会えるのです。

わたしたちは神がどれほど自分を愛し
ておられるか知っていました。主はわたし
たちに命を与え，わたしたちが成功するよ
う望んでおられます。それで，わたしたち
のために救い主を備えてくださったので
す。「それでも，あなたは自分で選ぶこと
ができる。それはあなたに任されているか
らである」と天の御父は言われました。3

現世の冒険が，神の子供たちにとって
心痛や脅威をはらむものになるのは明ら
かでした。それは，わたしたちの霊の兄
弟姉妹の多くがその機会を拒むことにし
たことから分かります。4

道徳的な選択の自由という賜物と力に
より，わたしたちは，自分が学び得る事柄，
永遠になり得る姿には，危険を冒す価値
が十分あると判断しました。5

こうして，人は神とその愛される御子の
約束と力を信頼して，そのチャレンジを受

け入れたのです。
わたしもそうしました。
皆さんもそうしたのです。
第一の位がもたらす安全を離れ，それ

ぞれが自身の「ゆきてかえりし」大いなる
冒険の旅に出たのです。

冒険への招き
それにしても，現世の生活には，わたし

たちを道からそらすものが多くあります。
大いなる探訪の目的を見失い，成長と進歩
よりも，心地良さと安楽さを好みがちです。

それでも，わたしたちの心の奥底には，
より気高く，崇高な目的を渇望する，否定
し難い何かが常にあるのです。この渇望
こそ，人々がイエス・キリストの福音と教会
に引きつけられる理由の一つです。ある
意味で回復された福音は，ずっと昔にわた
したちが受け入れた冒険への再度の招き
なのです。救い主はわたしたちに，日々，
心地良さと安楽を脇に置き，主とともに弟
子としての道を歩むよう招いておられます。

この道には曲がりくねった箇所が多く
あります。丘や谷，そして回り道もありま
す。クモやトロール〔訳注―北欧神話
で，洞穴などの隠れ処に住む巨人・小人〕，
龍にたとえられるものさえ立ちはだかるか
もしれません。それでも，道にとどまり神
を信頼し続けるならば，いずれ皆さんは
栄光に満ちた目的地に至る道を見いだし，
天の家に戻ることができるでしょう。

では，どのように始めればよいでしょう
か。

その方法はとてもシンプルです。

神に心を傾ける
まず，神に心を傾けることを選ぶ必要が

あります。日々神を見いだすよう努力して
ください。神を愛することを学んでくださ
い。それから，その愛に触発されて神の
教えを学び，理解し，それに従うようにす
るのです。そして，神の戒めを守ることを
学んでください。イエス・キリストの回復
された福音は，子供にも理解できるシン
プルで分かりやすい方法で与えられます。
それでいて，イエス・キリストの福音には，
人生における最も複雑な質問に対する答
えがあります。それは，生涯にわたって学
び続け，深く考え続けても，ごく一部しか
理解できないくらい，非常に深遠かつ複
雑な真理です。

皆さんが自分の能力を疑うがゆえにこ
の冒険に出るのをためらっているならば，
弟子の道とは完璧に物事を行うことでは
ないことを忘れないでください。弟子の
道とは明確な意志を持って物事に取り組
むことなのです。皆さんは自らの選びに
よって，自分がほんとうは何者であって，
その能力をはるかに超える存在であるこ
とを示すのです。6

たとえ失敗しても，皆さんは諦めるとい
う選択をすることもできれば，勇気を見い
だして立ち上がり，前進することもできま
す。それこそがこの旅における究極のテ
ストなのです。

神は皆さんが不完全で，時には失敗す
るであろうことを御存じです。神は，勝利
する皆さんと同じように，苦しみ悩む皆さ
んを愛しておられます。
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愛に満ちた親と同様に，神は皆さんが
明確な意思をもって努力し続けることを
望んでおられるのです。弟子になるとは，
ピアノの弾き方を学ぶようなものです。最
初は，「チョップスティックス」といった簡
単な曲を，かろうじて何の曲か分かるぐら
いにしか弾けないかもしれません。それ
でも，練習し続けるなら，その簡単な曲が
いつかはすばらしいソナタやラプソディー
やコンチェルトに取って代わるようになる
でしょう。

その日はこの生涯の間には来ないかも
しれませんが，いつかやって来ます。神が
願われるのはただ一つ，皆さんが強い意
志をもって努力し続けることです。

愛をもって人々に手を差し伸べる
皆さんが選んだこの道には，興味深く，

ほとんど逆説的とも言える点があります。
それは，福音の冒険において皆さんが進
歩する唯一の方法は，ほかの人々もまた進
歩するように助けることだということです。

人を助けることこそ，弟子の道です。信
仰，希望，愛，思いやり，そして奉仕がわた
したちを弟子として精練するのです。

貧しい人々，困っている人々を助けるべ
く，また苦しんでいる人々に手を差し伸べ
るべく努力することを通して，皆さん自身
の人格が清められ，鍛錬されます。皆さん
の霊性が高められ，以前よりも胸を張って

堂 と々歩めるようになるのです。
しかし，この愛は無償の愛でなければ

なりません。人の承認や称賛，好意を求
めるような奉仕であってはなりません。

イエス・キリストのまことの弟子は，見
返りを求めずに神とその子供たちを愛し
ます。わたしたちは期待を裏切る人や，自
分たちを嫌う人を愛します。自分たちをあ
ざけり，虐待し，傷つけようとする人でさえ
も愛するのです。

キリストの純粋な愛で心を満たすとき，
恨みを抱いたり，裁いたり，辱めたりする
余地はなくなります。神を愛するがゆえ
に，皆さんは神の戒めを守るのです。そ
の過程で，皆さんは思いや行いにおいて
少しずつ，さらにキリストに似た者となり
ます。7  この旅に勝る冒険が，ほかにあり
得るでしょうか。

経験談を分かち合う
この旅においてわたしたちが習得すべく

努め励むことの 3 つ目は，イエス・キリス
トの御名を受けて，イエス・キリストの教
会の会員であることを恥じないことです。

わたしたちは自分の信仰を隠しません。
地に埋めたりしません。
むしろ，ごく普通で自然な方法でほかの

人に自分の旅について話します。友人とは
そうするものです。自分にとって大切な事
柄や，心にかけている事柄で，自分に影響

を及ぼしていることについて話します。
皆さんもそうしています。末日聖徒イエ

ス・キリスト教会の会員として自分が経験
した物語を話すのです。

時にその経験談は人の笑いを誘うで
しょう。時に人の涙を誘うでしょう。時
に，人々がもう一時間，もう一日と，忍耐と
快活さと勇気を持って立ち向かい続け，も
う少し神に近づけるよう助けてくれます。

皆さんの経験談を，個人的に，ソーシャ
ルメディア上で，またグループ内で，そして
どこででも分かち合ってください。

イエスが最後に弟子たちにお告げになっ
たことの一つは，世界中に出て行き，よみ
がえったキリストの話を伝えることでし
た。8  今日わたしたちは，その大いなる務
めを喜んで受け入れています。

わたしたちが分かち合うべきメッセー
ジは，何と輝かしいものでしょうか。イエ
ス・キリストのおかげで，すべての男女，
子供が安全に天の家へ戻り，そこで栄光
と義のうちに住むことができるからです。

分かち合うのにさらに良い知らせがあ
ります。

それは，この時代に，神が人に御姿を現
されたことです。わたしたちには生ける預
言者がいます。

申し上げておきますが，皆さんが回復さ
れた福音やイエス・キリストの教会を「売り
込む」ことを神は必要としておられません。

神はただ，それを枡の下に隠してほしく
ないとお思いなのです。

そして，もし人々が教会は自分には向か
ないと決めたなら，それはその人の判断
です。

皆さんが失敗したというわけではあり
ません。今までどおり，その人に思いやり
をもって接してください。けれども，もう
一度誘ってみる余地がないわけではあり
ません。

うわべだけの社交的なかかわりと，思
いやりに満ちた勇気ある弟子としてのか
かわりの違いは，招きにあります。
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わたしたちは，人の社会的地位や人種，
宗教，人生における決断にかかわらず，す
べての神の子供たちを愛し，大切に思っ
ています。

わたしたちの務めは，こう言うことで
す。「来て見てください！ 弟子としての道
を歩むことがどれほど価値のある，気高
いものか，自分の目で確かめてください。」

わたしたちは，こう言って人々を招きま
す。「来て助けてください。わたしたちは
世の中をより良い場所にしようとしている
のです。」

そしてこう言います。「来てとどまってく
ださい。わたしたちは，皆さんの兄弟姉
妹です。完全ではありませんが，神を信頼
しており，その戒めを守ろうとしています。

わたしたちに加わってください。皆さん
は，わたしたちをさらに善い人にしてくれ
るでしょう。そして，その過程で，皆さん
もまた，さらに善い人になることでしょう。
一緒にこの冒険に出かけましょう。」

いつ始めるべきですか
内なる冒険心がかき立てられるのを感

じた我らが友ビルボ・バギンズは，一晩
ぐっすり眠って朝食をたっぷり食べてか
ら，朝一番に出発することにしました。

目を覚ましたビルボは，家が散らかって
いるのに気づき，危うく崇高な計画のこと
を忘れそうになります。

しかし，そのとき，友人のガンダルフが
やって来てこう尋ねます。「いったい，い
つ行くつもりなんじゃね？」9  仲間に追い
つくにはどうするべきか，ビルボは自分で
決断しなければなりませんでした。

そこで，このごく普通で特に人目を引く
ことのないホビットは，気づくと，冒険の道
へと表玄関から勢いよく飛び出していまし
た。急ぐあまりに帽子も，杖も，ハンカチ
も忘れ，2 度目の朝食すら食べ終えずに。

ここに，わたしたちも学ぶべき教訓があ
るかもしれません。

皆さんもわたしも，愛にあふれる天の御
父がはるか昔に備えてくださったことに
従って生き，それを分かち合うという大い
なる冒険に加わるようにという沸き立つよ
うな促しを感じたことがあるのなら，はっ
きりと申し上げます。今日こそ，わたした
ちの救い主であられる神の御子に従い，
その奉仕の道，弟子となる道にいでたつ
日なのです。

何もかもすべてが完全に整うのを待っ
ていては，生涯を費やすことになりかねま
せん。そうではなく，今こそ，全力を尽く
して神を求め，人に仕え，自分の経験をほ
かの人に分かち合う時なのです。

帽子や杖やハンカチ，散らかった家はそ
のままにして出かけましょう。10

すでにその道を歩んでいる皆さん，勇
気を出し，思いやりを行動に移し，自信を

もって，歩み続けてください！
その道から離れてしまった皆さん，どう

ぞ戻って来て，もう一度仲間に加わり，わ
たしたちを強めてください。

そして，まだ旅を始めていない皆さん，
なぜ引き延ばすのですか？ この大いなる
霊的な旅のすばらしさを経験したいのな
ら，皆さん自身の壮大な冒険に踏み出して
ください。宣教師と話してください。末日
聖徒の友人と話をし，この不思議な驚くべ
き業について話してください。11

今こそ始める時です！

来て，わたしたちに加わってください !
人生がさらに意義深いものとなり，さら

に気高い目的と強い家族のきずな，そして
より深い神とのつながりが得られるかもし
れないと感じるなら，来て，わたしたちに
加わってください。

最高の自分になろうと努力し，困ってい
る人を助け，より良い世の中にしようとし
ている人々の集う場所を探しているなら
ば，来てわたしたちに加わってください！

この不思議な驚くべき，冒険に満ちた
旅がどんなものか，来て見てください。

そうするときに皆さんは自分自身を見い
だすでしょう。

人生の意味を見いだし，
神を見いだすことでしょう。
皆さんは，冒険と栄光に満ちた最高の

人生の旅を見いだすことでしょう。
このことについて，わたしたちの贖い主

であり救い主であるイエス・キリストの御
名によって証します，アーメン。■

注
 1. J・R・R・トールキン 『ホビットの冒険』上巻

（2000 年），瀬田貞二訳，岩波少年文庫，11
 2. トールキン『ホビット』上巻（2012 年）の副

題，山本史郎訳，原書房
 3. モーセ 3：17
 4. ヨブ 38：4 － 7（「神の子たちはみな喜び呼ば

わった」）；イザヤ 14：12 －13（「わたしの王座
を高く神の星の上にお……こう」）；黙示 12：
7－11（「天では戦いが起った」）参照

 5. 「預言者ジョセフ・スミスは選択の自由につい
てこう説明している。『個人として自由に考え
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ことが分かります。直ちに与えられる祝
福もあれば，受けるまでに時間のかかるも
のもあります。時には次の世で授けられ
る場合さえありますが，祝福は必ずいつか
もたらされるのです。

この重い皮膚病の人と同じく，主の御心
を受け入れ，主がわたしたちを祝福したい
と願っておられることを理解するなら，こ
の世で強さと慰めを見いだすことができ
ます。あらゆるチャレンジに立ち向かい，
誘惑を退け，置かれた難しい境遇を理解
し堪え忍ぶ強さを見いだせるのです。ま
さに生涯で最も圧倒されるような状況の
一つに直面した救い主は，「みこころが行
われますように」と御父に祈られました。

七十人
ウォルター・F・ゴンサレス長老

およそ 2,000 年前のこと，救い主は至福 
の教えとそのほかの福音の原則を説かれ
た後，山を下りられました。主が歩いてお
られると，重い皮膚病を患う男性が近づ
いて来ました。男性はキリストの前にひれ
伏し，敬虔な態度で敬意を示します。そ
の苦痛から解かれることを望んでいたの
です。願いの言葉は簡潔なものでした。

「主よ，みこころでしたら，きよめていただ
けるのですが。」

すると救い主は御自分の手を伸ばして
男性に触れ，こう言われたのです。「そう
してあげよう，きよくなれ。」1

この言葉から，救い主はいつでもわたし
たちに祝福を授けたいと願っておられる

救い主の御手

わたしたちが主のもとに向かうなら，神は救いの手を差し伸べてく
ださいます。わたしたちを癒してくださるか，あらゆる状況に立ち
向かう強さを授けてくださるのです。

ることのできる特権であり，最もすばらしい賜
物の一つとして天が恵み深くも人類家族に授
けてくださったもの』である。」［Teachings of 
the Prophet Joseph Smith ,comp. Joseph 
Fielding Smith（1977），49］．この「個人と
して自由に考えることのできる特権」すなわち
選択の自由こそ，個人を「自ら選択して行動す
る者」とする力である（教義と聖約 58：28）。
それには善悪，あるいは様々なレベルの善また
は悪を選ぶ意思の行使と，その選択の結果を
経験する機会もまた含まれる。天の御父はそ
の子供たちを深く愛しておられるがゆえに，わ
たしたちが各自の可能性を最大限に発揮し，
御自身に似た者となるよう望んでおられる。人
が進歩するには，自身の望むとおりに選択でき
る生来の力が備わっている必要がある。選択
の自由は，神がその子供たちのために立てら
れた計画において非常に重要な要素であり，

「神ですら，人に自由を与えずして彼らを御自
身に似た者にすることがおできにならなかっ
た。」［David O. McKay, “Whither Shall We 
Go? Or Life’s Supreme Decision, ” Deseret 
News, June 8, 1935, 1］”（Byron R. Merrill, 
“Agency and Freedom in the Divine Plan, ” 
in Roy A. Prete, ed. , Window of Faith: 
Latter-day Saint Perspectives on World 
History ［2005］，162）．

 6. J・K・ローリング著の小説『ハリー・ポッター
と秘密の部屋』の中で，ホグワーツ魔法魔術
学校の校長，ダンブルドアはこれととても類似
した言葉をハリー・ポッターに対して語ってい
る。それは，わたしたちにとってもすばらしい
助言である。わたしはメッセージの中で以前
にもそれを引用したが，繰り返す価値があると
考える。

 7. 「愛する者たちよ。わたしたちは今や神の子で
ある。しかし，わたしたちがどうなるのか，ま
だ明らかではない。彼が現れる時，わたした
ちは，自分たちが彼に似るものとなることを
知っている。そのまことの御姿を見るからであ
る。」（1 ヨハネ 3：2；強調付加）

  　そうした変貌はわたしたちの理解力を超えて
いるが，「御霊みずから，わたしたちの霊と共
に，わたしたちが神の子であることをあかしし
て下さる。

  　もし子であれば，相続人でもある。神の相続
人であって，キリストと栄光を共にするために
苦難をも共にしている以上，キリストと共同の
相続人なのである。

  　わたしは思う。今のこの時の苦しみは，やが
てわたしたちに現されようとする栄光に比べる
と，言うに足りない。」（ローマ 8：16 －18；強
調付加）

 8. マタイ 28：16 － 20 参照
 9. トールキン『ホビットの冒険』上巻，64
 10. ルカ 9：59 － 62 参照
 11. See LeGrand Richards, A Marvelous Work 

and a Wonder, rev. ed.（1966）．
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すると，堪え忍ぶ強さが増したのです。2

重い皮膚病の人が願いを申し出た態度
は，尊大でもなく，押しつけがましくもあり
ませんでした。彼の言葉には謙虚な態度
が表れており，高い期待と同時に，救い主
の御心が行われるようにという心からの
願いが込められていたのです。わたした
ちがキリストのもとに来るうえで，見倣う
べき態度です。主が今もこれからも常に
願っておられるのは，わたしたちの現世お
よび永遠の人生にとって最善のものです。
そのことを確信しながら，わたしたちはキ
リストのもとに向かうことができます。わ
たしたちが持っていないような永遠の観
点を，主はお持ちです。わたしたちは主の
ごとく，自分の思いが御父の御心に飲み
込まれるようにと心から願いながら，キリ
ストのもとに向かわなければなりませ
ん。3 これにより，わたしたちは永遠の命へ
と備えられるのです。

救い主のもとに来た重い皮膚病の人が，
どれほどの身体的，精神的苦痛を抱えて
いたかは想像もつきません。皮膚病は神
経と皮膚を侵し，外見を損ない，身体に障
がいをもたらします。それだけでなく，ひ
どい社会的な不名誉も引き起こすもので
した。重い皮膚病にかかった人は愛する
人々のもとを離れ，社会から孤立して生活
することを余儀なくされたのです。彼ら
は，身体的にも霊的にも汚れた者と見なさ
れていました。このためモーセの律法に
おいて，重い皮膚病の人たちは裂けた衣
服を身にまとい，歩きながら「汚れた者」
と呼ばわらなければならなかったので
す。4 病を抱え，さげすまれた彼らは，放棄
された家や墓地に住み着くようになりま
す。5 救い主に近づいた重い皮膚病の人が
いかに深い傷を負っていたかは，想像に
難くありません。

わたしたちも何らかの形で，深手を負っ
ているように感じることが時折あります。
自分自身，あるいはだれかの行動が原因
となる場合もあれば，自分でコントロール

できる，あるいはできない状況が原因とな
る場合もあるでしょう。そのようなとき，
わたしたちは自分の思いを主の御手に委
ねることができます。

数年前のこと，妻のズルマはつらい告知
を受けました。子供の一人の結婚式の
ちょうど 2 週間前のことでした。耳下腺に
腫瘍が見つかり，急速に肥大化していたの
です。彼女の顔は腫れ上がっていき，すぐ
にも難しい手術を受けなければならない
状況でした。彼女の頭の中を様々な思い
が駆け巡り，心には重荷がのしかかりまし
た。悪性の腫瘍なのだろうか。体はどの
程度回復するだろうか。顔にまひが残るだ
ろうか。痛みの度合いはどれほどのものだ
ろうか。顔の傷跡は一生残るのだろうか。
一度は取り除かれた腫瘍が再発すること
はあるだろうか。息子の結婚式には出席
できるだろうか。手術室で身を横たえなが
ら，妻は打ちひしがれていました。

その非常に重要な瞬間，御霊が彼女
に，御父の御心を受け入れなければなら
ない，とささやきました。こうして妻は，神
に信頼を置こうと決心しました。結果がど
うあれ，主の御心は自分にとって最善のも
のになるはずだ，と強く感じたのです。程
なくして，彼女は麻酔により徐々に眠りに
落ちていきました。

その後，妻は日記に詩的な言葉を綴っ
ています。「手術台の上で，わたしはあな
たの御前に頭を垂れ，その御心に身を委
ね，眠りに落ちました。わたしはあなたを
信頼できると悟りました。あなたから悪
いことがもたらされることは決してない
と，確信したのです。」

彼女は自分の思いを御父の御心に従わ
せることにより，強さと慰めを見いだしま
した。その日，神は彼女を大いに祝福し
てくださいました。

どのような状況に置かれても，わたした

ちはキリストのもとへ向かう信仰を働か
せ，頼みの綱である神を見いだすことがで
きます。わたしの子供の一人，ガブリエル
は次のように書いています。

預言者によると，神の御顔は太陽より
も明るく輝き
その頭髪は雪よりも白いという
御声は川のとどろきのごとく鳴り響き，
その隣にあって，人は取るに足りない
者である……
自分もまた，取るに足りない者であると
知ったわたしは打ち砕かれた。
そうして初めて，わたしは頼みの綱，神
への道を手探りでたどった。
こうしてようやく，わたしは信頼のとり
で，神を見いだしたのだ。6

信頼できる神は，わたしたちが希望を
持てるように励ましてくださいます。わた
したちは主を信頼することができます。
主はわたしたちを愛しておられ，いかなる
状況にあってもわたしたちにとって最善の
ものを願っておられるからです。

重い皮膚病の人が進み出たのは，希望
の力を抱いていたためです。この世は彼
に何の解決策も提供せず，慰めすら与え
ませんでした。ですから，救い主の御手
にそっと触れられただけで，全身全霊が
包まれたかのように感じたことでしょう。
救い主が触れてくださったとき，中でも

「そうしてあげよう，きよくなれ」と言葉を
かけられたときに重い皮膚病の人が抱い
たであろう深い感謝の思いを，わたしたち
は想像することしかできません。

物語の続きには，「重い皮膚病は直ちに
きよめられた」とあります。7

わたしたちも同じように，救い主の愛に
あふれた癒しの御手に触れていただくこ
とができます。主はわたしたちが清くなる
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のを助けたいと願っておられると知ること
で，どれほどの喜び，希望，感謝の思いが
心にもたらされることでしょう。わたした
ちが主のもとに向かうなら，神は救いの手
を差し伸べてくださいます。わたしたちを
癒してくださるか，あらゆる状況に立ち向
かう強さを授けてくださるのです。

いずれにしても，自分の思いではなく主
の御心を受け入れることで，自分の置かれ
た状況をよりよく理解することができるで
しょう。神から悪いものがもたらされるこ
とはありません。主はわたしたちにとって
最善のものを御存じなのです。もしかする
と，主がわたしたちの重荷を直ちに取り除
いてくださることはないかもしれません。
主は時として，アルマとその民に行われた
ように，そうした重荷を軽く感じられるよ
うにしてくださいます。8 聖約があるため
に，最終的には，この世もしくは聖なる復
活のときに重荷は取り除かれるのです。9

主の御心が行われるように心から願い，
贖い主の神聖な性質を理解するなら，重
い皮膚病の人が清められるうえで示したよ
うな信仰を育むことができるでしょう。イ
エス・キリストは愛の神，希望の神，癒し
の神，わたしたちを祝福し，わたしたちが
清くなるのを助けたいと願っておられる神
です。これこそ，主がこの地上に来られる
前，背きに陥るわたしたちの救い手となる
ことを自ら申し出たときに望んでおられた
ことです。これこそ，罪の代価を支払う苦
しみの中，人には理解し得ないほどの痛
みに立ち向かう中，主がゲツセマネで求め
ておられたことです。これこそ，主が御父
の前でわたしたちのために嘆願されると
き，今でも願っておられることです。10 これ
こそ，主が今もなお，こう招いておられる
理由なのです。「すべて重荷を負うて苦
労している者は，わたしのもとにきなさ
い。あなたがたを休ませてあげよう。」11

主は確かに，わたしたちを癒し，高める
力を備えておられます。主は御自分の心
が憐れみで満たされるように，肉体的，霊

的な苦痛のすべてを受けられました。す
べてにおいてわたしたちに手を差し伸べ
られるように，またわたしたちを癒し，高
められるようにそうしてくださったので
す。12 アビナダイが引用しているイザヤの
言葉は，このことを見事に，感動的に表現
しています。
「まことに彼はわたしたちの悲哀を負

い，わたしたちの悲しみを担った。……
彼は，わたしたちの背きのために刺し貫

かれ，わたしたちの罪悪のために傷つけら
れた。わたしたちの平安のために，懲ら
しめが彼に及んだ。彼の鞭の打ち傷に
よって，わたしたちは癒されている。」13

同じ概念が，次の詩においても教えら
れています。

「ああ，ナザレの大工よ，
わたしの心は，壊れてしまい，直しよう
がない
わたしの人生には救いがなく，もう死に
そうだ
ああ，大工よ，元どおりにできるでしょ
うか」
すると優しい手が，待ち構えていたか
のように差し伸べられ
わたしたちの壊れた人生が，
愛に満ちた大工の人生に織り込まれて
溶け合い，
新たな人生が始まる―こうして，「すべ
てのものは，新たにされた」
「壊れてしまったわたしの心と
願い，志，望み，そして信仰。
それらを完全なものとしてください
ああ，ナザレの大工よ！」14

何らかの点で自分が汚れていると感じ
る，または壊れてしまったと感じるなら
ば，清めを受け，元どおりになることがで
きると覚えていてください。神が皆さんを
愛しておられるからです。主から悪いもの
がもたらされることはないと，信頼してく
ださい。

主は「万物の下に身を落と〔された〕」た
めに，15 わたしたちの人生において壊れた
すべてのものを元どおりにすることがおで
きになります。そうしてわたしたちは，神
と和解できるようになるのです。地上のも
のも天のものも，すべてのものは主を通し
て執り成しがなされます。「その十字架の
血によって平和をつくり」出してくださっ
たのです。16

必要とされるすべてのステップを踏み，
キリストのもとに向かおうではありません
か。その中で，わたしたちが次のような態
度を持てますように。「主よ，みこころで
したら，きよめていただけるのですが。」
そうするなら，わたしたちは主の癒しの御
手に触れていただくことができます。それ
と同時に，主の愛に満ちた声が響くので
す。「そうしてあげよう，きよくなれ。」

救い主は，わたしたちが信頼できる神
です。主はキリスト，油注がれた者，メシ
ヤです。イエス・キリスト，主の聖なる御
名により証します，アーメン。■

注
 1. マタイ 8：2 － 3
 2. マタイ 26：42
 3. モーサヤ 15：7 参照
 4. レビ 13：45 参照
 5. See Bruce R. McConkie, Doctrinal New 

Testament Commentary（1973）， 1：174.
 6. 箴言 3：5 － 6；教義と聖約 110：2 － 3；モー

セ 1：2 －10 も参照
 7. マタイ 8：3
 8. モーサヤ 24：8 －15 参照
 9. モーサヤ 24：13 －16 参照
 10. 教義と聖約 45：3 － 5 参照
 11. マタイ 11：28
 12. アルマ 7：12 参照
 13. モーサヤ 14：4 － 5
 14. George Blair, “ The Carpenter of 

Nazareth, ” in Obert C. Tanner, Christ’ s 
Ideals for Living（Sunday School manual, 
1955），22；ジェフリー・R・ホランド「壊れた
ものを元どおりに」『リアホナ』2006 年 5 月
号，71 で引用

 15. 教義と聖約 88：6
 16. コロサイ1：20。 2 コリント 5：18 －20 も参照
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縞模様の猫
二つ目の話は，グローバー大おじさんに

まつわる話です。おじさんは，町から遠く
離れた田舎の家に住んでいました。グ
ローバーおじさんはかなり高齢になってい
ました。彼が亡くなる前に息子たちに会っ
てもらいたいと思ったわたしたちは，ある
午後，おじの質素な家に車で向かいまし
た。皆で座り，息子たちをおじに紹介しま
した。話し始めて間もなく，5，6 歳ぐらい
だった二人の息子は，外に出て遊びたくな
りました。

グローバー大おじさんは二人の頼みを
聞いて，自分の顔を二人の顔に近づけま
した。しわの寄ったなじみのない老人の
顔を見て，息子たちは少し怖がっていまし
た。彼は二人に，しゃがれた声でこう言い
ました。「気をつけて。スカンクがたくさ
んいるから。」これを聞いた妻のリサとわ
たしは，息子たちがスカンクに分泌液を吹
きかけられるのではないかと心配になりま
した。間もなく息子たちは外に遊びに行
き，わたしたちは話を続けました。

その後，車で家に帰る道すがら，わたし
は「スカンクを見た？」と尋ねました。息
子の一人がこう答えました。「ううん，ス
カンクは見なかったけど，背中が白の縞模
様の黒い猫は見たよ！」

大いなる偽り者
無邪気な子供が生活や現実について何

かを発見するこのような話を聞くと笑みが
こぼれますが，これらの話はより深い概念
を示しています。

最初の話の中で，幼い息子はかわいい犬
を飼っていました。にもかかわらず，彼は
ペンキのバケツを持ち，ハケを手に，自分
の想像を現実のものにしようとしました。

二つ目の話で，息子たちは，自分たちが
直面しているスカンクからの脅威など何も
知らずにのんきにしていました。自分たち
が実際に遭遇していたものの正体を正し
く見極めることなく，不幸な結果を被る危

ショナル放送，「シオンのつわもの」で皆
さんに話をしました。1  ネルソン大管長が
皆さんのことを「イスラエルの望み」と呼
ぶのをよく耳にします。皆さんは，回復さ
れたイエス・キリストの教会の将来を担う
若い世代なのです。

若い友人の皆さんに，まず，家族に起
こった二つの話を紹介します。

102 匹目のワンちゃん
何年も前に，わたしは仕事から帰って来

ると，地面にもガレージのドアにも赤レン
ガの家にも，至る所に白のペンキが飛び
散っているのに驚きました。よく見てみる
と，ペンキはまだ濡れていることに気づき
ました。わたしは，裏庭へと続くペンキの
跡をたどって行きました。すると，5 歳の
息子が裏庭でペンキのハケを手に，我が
家の犬を追いかけていました。飼ってい
た美しい黒のラブラドールが飛び散ったペ
ンキでほぼ半分が白くなっていたのです！
「何をしてるの？」と大きな声で尋ねま

した。
息子は立ち止まってわたしを見ると，犬

と白いペンキのしたたるハケを見て，こう
言いました。「犬を映画の黒ブチ犬みたい
にしたいんだ。 101 匹のワンちゃんみた
いにね。」

わたしはその犬が大好きでした。完璧
な犬だと思っていましたが，息子は違うこ
とを考えていたのです。

十二使徒定員会
ゲーリー・E・スティーブンソン長老

今日，すべての人への助言の言葉をお伝
えしますが，特に若い世代の皆さん，つま
り初等協会の子供たちと若い男性，若い
女性に向けてお話しします。現代の主の
預言者，ラッセル・M・ネルソン大管長は
皆さんに対する深い愛から昨年，青少年
対象の特別なワールドワイド・ディボー

わたしを欺くな

神の戒めを守るときに，わたしたちは常に正しい道に導かれ，欺かれる
ことはありません。
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険を冒したのです。これらは，誤った認
識に関する話です。実在するものをほか
の何かだと思い込んだのです。どちらも，
結果はささいなことでした。

しかし，今日，多くの人が大きな規模の
同じ問題に立ち向かっています。物事の
本来の姿が見えていなかったり，あるい
は，真実に不満を抱いています。さらに，
今日，わたしたちを絶対的な真理から意
図的にそらそうとする力が働いています。
このような欺きと偽りは，無邪気な誤った
認識をはるかに超え，往々にして恐ろし
い，ささいではない結果を生み出します。

偽りの父であり大いなる偽り者であるサ
タンは，物事の真実の姿に疑問を抱かせ，
永遠の真理を無視させたり，真理をもっと
心地よいものに変えさせたりするのです。

「彼は神の聖徒たちに戦いを挑み，彼らを
取り囲〔み〕」2 ，何千年もの間，善が悪で
あり，悪が善である，と神の子供たちが信
じるように企て，実行してきました。

サタンには，スカンクがただの猫か何か
であり，ペンキを塗ってラブラドールをダル
メシアンに変えられると人に思い込ませる
性質があります。

では，聖文に出てくるこの原則の例を見
てみましょう。主の預言者モーセが同じ

問題に直面した例です。「モーセが非常
に高い山に連れて行かれたときに，……
彼は顔と顔を合わせて神にまみえ，神と語
り〔ました〕。」3  神は，モーセが永遠の中
でどのような存在であるかを教えられまし
た。モーセは死すべき不完全な状態では
あったものの，神は「わたしの独り子にか
たどられている。わたしの独り子は，……
救い主である」と教えられたのです。4

要約すると，モーセはこの奇
く

しき示現の
中で神にまみえ，自分自身について大切な
ことも学びました。自分がまさに神の息子
だと知ったのです。

この驚くべき示現が閉じた後に起こっ
たことに注意して聞いてください。「サタ
ンが来て，彼を誘惑して言った。『人の子
モーセよ，わたしを拝みなさい。』」5  モー
セは勇気を出して言いました。「おまえは
だれだ。見よ，わたしは，神の独り子にか
たどられている神の子だ。おまえの栄光
がどこにあるので，わたしがおまえを拝ま
なければならないのか。」6

言い換えるとこうです。「わたしを欺く
ことはできない。わたしは自分が何者か
を知っている。わたしは神の形に創造さ
れた。おまえに神の光と栄光はない。お
まえを拝んだり，おまえの偽りのえじきに

はならない。」
モーセの返答を注意深く聞いてくださ

い。「サタンよ，退け。わたしを欺くな。」7

敵対する者の誘惑に対するモーセの力
強い答えから，多くを学ぶことができます。
誘惑による影響を感じたときには，同じよ
うに応じるようお勧めします。魂の敵にこ
う言って命じるのです。「出ていけ！ おま
えに栄光はない。わたしを誘惑したり欺
いたりするな！ わたしは，自分が神の子
であることを知っているからだ。だから常
に神に助けを呼び求める。」

しかし敵対する者は，わたしたちを欺き，
おとしめようという破壊的な動機を容易
には捨てません。モーセに対しても確か
にそうで，モーセが永遠の中でどのような
存在であるかを忘れるよう望んだのです。

子供のようにかんしゃくを起こし，「サタ
ンは大声で叫び，地上でわめきたてて，『わ
たしが独り子だ。わたしを拝め』と命じ
て言った。」8

復習しましょう。彼は今何と言いました
か？「わたしが独り子だ。わたしを拝め！」

つまり，大きな偽り者はこう言ったわけ
です。「心配するな。おまえに害は与えな
い。わたしはスカンクではなく，白黒の縞
模様の無害な猫にすぎない。」
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モーセは神を呼び求め，神の力を受けま
した。敵対する者はおののき，地は揺れ
動きましたが，モーセは屈しませんでした。
そして，きっぱりとこのように言い放ちまし
た。「サタンよ，わたしから離れ去れ。わ
たしは栄光の神であられるこの唯一の神
のみを礼拝するからである。」9

ついにサタンは「モーセの前から立ち去
〔りました〕。」10

主はモーセに御姿を現され，従順であっ
たモーセに祝福を授けられてから，こう言
われました。
「モーセよ，あなたは幸いである。……

あなたは多くの水よりも強くされるからで
ある。……

見よ，わたしは，まことにあなたの生涯
の最後まであなたとともにいる。」11

敵対する者を拒むモーセの模範は，人
生のどの段階にあってもわたしたちを啓
発してくれます。サタンが欺こうとしてき
たときにどうすればよいかを知るうえで，
一人一人にとって力強いメッセージを伝え
ています。なぜなら，皆さんもモーセと同
じように，天の助けという賜物によって祝
福されてきているからです。

戒めと祝福
欺かれたり誘惑に陥ったりしないため

に，わたしたちはどうしたらモーセのよう
に天の助けを見いだせるでしょうか。天の
助けを得るための明確な経路について，こ
の神権時代に，主御自身が改めて明言さ
れています。「主なるわたしは，地に住む
者に下る災いを知っているので，わたしの
僕ジョセフ・スミス・ジュニアを訪れ，彼に
天から語り，戒めを与えた。」12  より簡潔
な言葉で言い換えると，こうです。「初め
から終わりを知って〔おられる〕」13  主は，
この時代特有の困難について御存じです。
それゆえ，主は，敵や敵の攻撃による欺き
の影響力の直接的な結果として生じる問
題や誘惑に対抗する手段を与えてくださっ
ているのです。

その手段はシンプルです。神はその僕
を通して，わたしたちや神の子に語りか
け，戒めを授けてくださいます。先ほど引
用した聖句はこう言い換えることができ
ます。「主なるわたしは，……わたしの僕

〔ラッセル・M・ネルソン大管長〕を訪れ，
彼に天から語り，戒めを与えた。」何と栄

は

えある真理でしょう。
主は，壮大な最初の示現から始まって，

実際に天からジョセフ・スミスに語りかけ
られたことを厳粛に証します。また，主は
この時代のネルソン大管長にも語られま
す。神が過去の時代の預言者と言葉を交
わし，神の子らがこの世で幸せを得，次の
世で栄光を得られるように戒めを授けて
くださったことを証します。

神は引き続き，今日の生ける預言者に戒
めを授けておられます。そのような例は枚
挙にいとまがありません。家族中心で教
会がサポートする形で福音を教えること
や，ホームティーチングと訪問教師からミ
ニスタリングへの変更，神殿に関する指針
と儀式の調整，2020 年に新たに始まる，
子供と青少年向けのプログラムなどです。
救い主の教会を再び地上に回復し，この
時代に預言者を召されてきた，愛に満ちた
天の御父と御子イエス・キリストの慈しみ
と憐れみに驚嘆します。イエス・キリスト
の福音の回復は，苦難の時代を時満ちる
時代で埋め合わせます。

悪事は決して幸福を生じたことがない
わたしたちの預言者に与えられた戒め

に従うことは，偽り者の影響力を避ける鍵
であるだけでなく，永続する喜びと幸福を
経験する鍵でもあります。この神の公式
は随分と簡潔です。義，つまり戒めへの
従順は祝福をもたらし，祝福は幸福，つま
り喜びを生活にもたらします。

とは言え，敵対する者はモーセを欺こう
としたのと同じ方法で，皆さんを欺こうと
画策します。サタンは常に自分とは違う何
かのふりをします。常に自分の正体を隠そ
うとします。従順は生活を惨めにし，幸福
を奪うと主張します。

敵対する者による欺きの策略にはどの
ようなものがあるでしょうか。例えば，サ
タンは違法な薬物や飲酒がもたらす破壊
的な結果を軽視し，楽しみをもたらすもの
だと言います。人を消耗させるほかとの比
較や理想化された現実など，ソーシャルメ
ディアに内在する多様な否定的な要素に
わたしたちを没頭させます。さらに，害や
苦痛を引き起こそうと意図された，オンラ
インのその他の有害なコンテンツにわた
したちをさらします。例えば，ポルノグラ
フィーや，ネットいじめを介したあからさま
な人への攻撃，偽りの情報をばらまいてわ
たしたちの心や思いに疑念と恐れを引き
起こすことなどです。サタンは，「わたし
に従うだけで，必ず幸せになれる」と巧み
にささやきます。

何世紀も前にモルモン書の預言者によっ
て書かれた言葉は，この時代に特に関連
があります。「悪事は決して幸福を生じた
ことがない。」14  わたしたちが，サタンの欺
きの真の姿を見極められますように。わた
したちの魂を破壊し，わたしたちから現在
の喜びと将来の栄光を奪おうともくろむ
者の偽りと影響に耐え，その正体を見破
ることができますように。

愛する兄弟姉妹の皆さん，忠実で用心
深くあり続けましょう。そうすることが，
真理を見定め，主の僕を通して主の声を聴
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く唯一の方法だからです。「御霊は真実
を語り，偽りを言われることがない。……
これらのことはわたしたちの救いのため
に，わたしたちに分かりやすく示されてい
るのである。……神は昔の預言者にもこ
れらのことを語っておられる。」15  わたした
ちは全能の神の聖徒，イスラエルの望みで
す。くじけることがあるでしょうか？「ひる
まず逃げず　ああ……戒め守らん　手
に心に霊にも。」16

イスラエルの聖者，イエス・キリストの
御名について証を述べます。無限にして
永遠の主の犠牲により，主のゆるぎない愛
と真理と喜びがもたらされたことを証しま
す。主の戒めを守るときに，わたしたちは
常に正しい道に導かれ，欺かれることは
ありません。救い主イエス・キリストの聖
なる御名により，アーメン。■

注
 1. ラッセル・M・ネルソン「シオンのつわもの」

（2018 年 6 月 3 日，青少年対象のワールドワイ
ド・ディボーショナル），HopeofIsrael.Church 
ofJesusChrist.org 参照

 2. 教義と聖約 76：29
 3. モーセ 1：1－ 2
 4. モーセ 1：6
 5. モーセ 1：12 ，強調付加
 6. モーセ 1：13 ，強調付加
 7. モーセ 1：16 ，強調付加
 8. モーセ 1：19
 9. モーセ 1：20
 10. モーセ 1：22
 11. モーセ 1：25 － 26
 12. 教義と聖約 1：17
 13. アブラハム 2：8
 14. アルマ 41：10 ，強調付加
 15. モルモン書ヤコブ 4：13
 16. 「シオンの若者，真理を守り」『賛美歌』163 番

3 つの有意義な例を紹介しましょう。
5 月に，ネルソン姉妹とわたしは，ゲ

レット・W・ゴング長老とスーザン・ゴン
グ姉妹とともに，南太平洋を訪問しまし
た。ニュージーランドのオークランドで，
クライストチャーチ市にある二つのモスク
を代表するイスラム教の指導者とお会い
でき光栄に思いました。そこではわずか
2 か月前に恐ろしい襲撃事件が起きて，
礼拝に来ていた罪のない人たちが射殺さ
れました。

わたしたちは信仰の異なるこれらの兄
弟たちに哀悼の意を伝え，信教の自由に
対する互いの決意を再確認しました。

また，モスクを再建するためのボラン
ティアと，ささやかな財政的支援を申し出

　
ラッセル・M・ネルソン大管長

愛する兄弟姉妹，幕の両側でイスラエ
ルの集合を助け，家族を強め，助けが必
要な人々の生活を祝福するために働いて
くださる皆さんに感謝します。イエス・キ
リストに真に従う者として生活してくださ
ることに感謝します。1 皆さんは，神を愛
し，隣り人を愛するという主の大切な二つ
の戒めを知り，喜んで守っています。2

この半年間に，ネルソン姉妹とわたし
は，中米，南米，太平洋諸島，アメリカ合
衆国の様々な都市を訪れて，何千人もの聖
徒たちと会いました。各地を訪れるとき，
わたしたちの願いは皆さんの信仰を築く
ことです。ところが，出会った会員や友人
により，いつもわたしたちの信仰が強めら
れて帰ってきました。最近の経験から

大切な第二の戒め

わたしたちの最大の喜びは，わたしたちの兄弟姉妹を助けるとき
にもたらされます。

ネルソン大管長とネルソン姉妹がニュージーランドのオークランドに滞在中，ニュージーランドの
クライストチャーチ市にある二つのモスクを代表する指導者と会った。
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ました。イスラム教指導者との会合は，兄
弟愛の優しい言葉であふれていました。

8 月には，ネルソン姉妹とわたしは，ク
エンティン・L・クック長老とメアリー・
クック姉妹とともに，アルゼンチンのブエ
ノスアイレスを訪れ，末日聖徒チャリティー
ズを通して寄贈された車椅子により生活
が変わった人たちとお会いしました。そ
の多くは教会員ではありませんでした。
彼らが新たな移動手段に対して喜びにあ
ふれた感謝を表してくださったとき，わた
したちは霊的に鼓舞されました。

3 つ目の貴重なひとときは，つい 2 ，
3 週間前のソルトレーク・シティーでのこ
とです。わたしは誕生日に 14 歳の若い女
性からユニークな手紙を受け取りました。
ここではメアリーと呼びます。

メアリーは，わたしと彼女に共通する事
柄について書いてくれました。「ネルソン
大管長には子供が 10 人。わたしの家に
も子供が 10 人。大管長は中国語を話し，
わたしの家では，わたしを含め 7人の子
供が中国からの養子で，第一言語は中国
語です。大管長は心臓外科医で，わたし
のきょうだいの一人は，2 度心臓〔手術〕
を受けました。大管長は 2 時間の教会が
好きで，わたしたちも 2 時間の教会が好き
です。大管長には絶対音感があり，わた
しのきょうだいの一人にも絶対音感があり
ます。彼は目が見えません。わたしと同
じです。」

わたしはメアリーの言葉に心を打たれ
ました。そこには，彼女の霊の偉大さだ
けでなく，両親の献身が表れていました。

末日聖徒は，イエス・キリストに従うほ
かの人 と々協力して，人を助け，高め，愛す
る方法をいつも探し求めています。主の
民と呼ばれたいと心から願っており「互い
に重荷を負い合うことを望み……悲しむ
者とともに悲しみ，慰めの要る者を慰める
ことを……望んでいる」のです。3

いちばん大切な第 1 と第 2 の戒めに
従って生活することを心から求めていま

す。わたしたちが心を尽くして神を愛する
と，神はわたしたちの心を，ほかの人の幸
せに向けてくださいます。それは美しく高
潔なサイクルの中で起こります。

末日聖徒が全世界で毎日欠かさずに行
う奉仕が合わせてどれほどになるか量る
ことは不可能でしょうが，教会が組織とし
て，支援を必要とする男女や少年少女を
祝福するために行った善行を量ることは
可能です。

教会の人道支援活動は，1984 年に始ま
りました。その後，アフリカ東部の壊滅的
な干ばつに苦しむ人々を助けるために，教
会全体で断食して基金を集めました。教
会 員の 献 金 額 は，そ の1日の 断 食 で
640 万ドルになりました。

それから，M・ラッセル・バラード長老
とグレン・L・ペース兄弟がエチオピアに
派遣され，この神聖な基金を最も有効に
使う方法について調査しました。この働
きが，後に末日聖徒チャリティーズとして

知られる組織の始まりとなりました。
それ以来，末日聖徒チャリティーズは，

世界中の困っている人々を助けるために，
20 億ドル以上の支援を行ってきました。
この援助は，所属している宗教や国籍，人
種，性的指向，性別，政治的理念にかか
わらず，受益者に提供されます。

それだけではありません。苦しんでい
る主の教会の会員を援助するために，わ
たしたちは古代の断食の律法を大切に
し，守っています。4 飢えた人を助けるため
に，自ら飢えるのです。 1 か月のうち 1 日，
食事を抜いて，困っている人を助けるため
に，その食事にかかる費用（またはそれ 
以上）を献金します。

わたしは 1986 年に初めてアフリカ西部
を訪れたときのことを決して忘れません。
集会には大勢の聖徒が集まりました。形
ある財産は多くはないにもかかわらず，ほ
とんどの聖徒は染みのない白い服を着て
来たのです。
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わたしはステーク会長に，それほどわ
ずかなもので暮らす会員たちをどのように
世 話 するのか 尋 ねました。 彼は，「ビ
ショップが自分の民をよく知っていますか
ら」と答えました。もし会員が 1 日 2 回
食事をする余裕があれば，助けは必要あ
りません。しかし，家族の助けがあって
も，1 日に 1 食以下しか賄えなければ，ビ
ショップは断食献金から食糧や財政援助
を提供します。それから，会長はこの驚く
べき事実を付け加えました。彼らの断食
献金の額はたいてい食費を超えていたの
です。余剰の断食献金は，その後，自分
たちより困っているほかのどこかの人々に
送られました。これら忠誠心の篤

あつ

いアフ
リカの聖徒たちは，断食の律法と精神の
もたらす力について，偉大な教訓を教えて
くれました。

わたしたちは教会員として，形はどうあ
れ苦しんでいる人々のことを他

ひ

人
と

事
ごと

とは
思えません。5 神の息子娘であるわたした
ちは皆，兄弟姉妹です。わたしたちは，旧
約聖書の次の訓戒に従います。「あなた
は必ず……あなたの兄弟の乏しい者と，
貧しい者とに，手を開かなければならな

い。」6

また，マタイ 25 章に記録された主イエ
ス・キリストの教えに従って生活するよう
に努めています。
「あなたがたは，わたしが空腹のときに

食べさせ，かわいていたときに飲ませ，旅
人であったときに宿を貸し，

裸であったときに着せ，病気のときに見
舞い，獄にいたときに尋ねてくれたからで
ある。……

……わたしの兄弟であるこれらの最も
小さい者のひとりにしたのは，すなわち，
わたしにしたのである。」7

教会が救い主のこれらの教えに従う方
法の例を少し紹介しましょう。

人々を飢えから救うために，教会は世
界中で 124 のビショップの倉を運営して
います。それを通して，毎年約 40 万件の
食糧支援が困っている人に届いています。
倉のない場所では，ビショップと支部会長
が，教会の断食基金を引き出して，困って
いる会員に食糧や必需品を供給します。

しかし，飢えの問題は，教会の境をはる
かに越え，世界中で増加しています。国
連の最近の報告によれば，栄養不良の人

の数は世界で今や 8 億 2 千万を越え，世
界人口のほぼ 9 人に 1 人に当たります。8

何と深刻な統計結果でしょう！ 皆さん
の貢献に，わたしたちはどれほど感謝して
いることでしょうか。皆さんの心のこもっ
た寛大な行為のおかげで，世界中で何
百万もの人々が，切望していた食料や衣
服，仮設住宅，車椅子，医薬品，きれいな
水など，様々なものを受け取っています。

世界中で多くの病気が，不衛生な水に
よって発生しています。これまでに，教会
の人道支援の取り組みにより，76 か国の
数百の地域にきれいな水が提供されまし
た。

コンゴ民主共和国のリュピュタでのプ
ロジェクトは，すばらしい例です。人口
10 万人を超えるその町には，水道があり
ませんでした。住民は，安全な水源まで
長い距離を歩かなければなりませんでし
た。 18 マイル（29 キロ）離れた山で湧き
水が見つかりましたが，町の住民は定期
的に行くことはできませんでした。

教会の人道支援宣教師はこの問題につ
いて知ったとき，リュピュタの指導者と協
力して，資材を提供し，町に水道管を引け
るよう人々を養成しました。リュピュタの
住民は3 年かけて，岩山とジャングルに
1 メートルの深さの溝を掘りました。力を
合わせて働いた末に喜びの日を迎え，村
民全員が清潔な水を利用できるようにな
りました。

教会はまた，内乱や自然災害，あるいは
宗教的な迫害による難民を助けています。
現在，7,000 万人以上の人が家を追われ
ています。9

2018 年だけでも，教会は 56 か国で難
民に緊急物資を提供しました。さらに，多
くの教会員がボランティアとして時間を割
き，難民が新しいコミュニティに溶け込め
るように助けています。新しい家庭を築こ
うとしている人々を助けるために手を差し
伸べてくださる皆さんに感謝します。

合衆国内のデゼレト産業への惜しみな



99 2 0 1 9 年 1 1 月 号

い寄付により，毎年数百キロの衣類が集
められ分類されています。この膨大な在
庫品は，地元のビショップが困っている会
員を助けるために使う一方で，大部分は他
の慈善団体に寄付して世界中に配られま
す。

そして昨年だけで，教会は 35 か国で
30 万人以上に眼科医療を提供し，39 か
国で数千組の母子に新生児ケアを施し
し，数十か国の 5 万人以上に車椅子を贈
りました。

悲劇が起きたとき，教会は緊急対応す
る組織としてよく知られています。ハリ
ケーンが襲来する前でさえ，影響を受ける
地域の教会指導者とスタッフは，救援物
資の配給方法や，被災する人々を助けるボ
ランティア活動を綿密に計画しています。

昨年だけでも，教会は世界中で 100 以
上の災害救助プロジェクトを実施し，ハリ
ケーンや火災，洪水，地震，そのほかの災
害の被災者を支援しました。可能なとき
はいつでも，黄色の「ヘルピング・ハンズ」
のベストを着用した教会員が，被災者を助
けるために大勢集まっています。多くの皆
さんによって行われるこのような奉仕は，
ミニスタリングの真髄です。

愛する兄弟姉妹の皆さん，わたしが紹
介した活動は，末日聖徒イエス・キリスト
教会の増大する福祉活動と人道支援活動
のほんの一部にすぎません。10 そして，皆
さんがすべてを可能にしているのです。
皆さんの模範的な生活や寛大な心，支援
のゆえに，多くの地域社会や政府の指導
者が皆さんを称賛していても何の不思議
もありません。11

わたしは教会の大管長になって以来，
多くの大統領や首相，大使から，彼らの国
民に対する教会の人道支援について心か
らの感謝を度々述べられることに驚いて
きました。そして彼らは，わたしたちの信
仰深い会員が誠実で献身的な市民として
国に力をもたらしたことに感謝を表してく
ださいました。

さらに驚いたことに，世界各地の指導
者が大管長会を訪れて，自国に教会を設
立してほしいという彼らの望みを表明した
のです。なぜでしょうか。末日聖徒が強
固な家族と地域社会を築くのを助け，どこ
に住んでいようと，ほかの人々の生活を改
善することを，彼らは知っているからです。

住まいと呼ぶ場所がどこであろうと，教
会の会員は，神が御父であられ，人類が
兄弟姉妹であると心に銘記しています。
ですから，わたしたちの最大の喜びは，こ
のすばらしい世界のどこに住んでいよう

と，わたしたちの兄弟姉妹を助けるときに
もたらされます。

ほかの人に手を差し伸べ，自分のこと
を気にかける以上に人の世話をするため
にひたむきに努力することが，わたしたち
の喜びです。そして，付け加えるなら，特
にそれは自分にとって都合の悪いときや，
居心地の良い状態から出る必要があると
きなのです。大切な第 2 の戒めに従うこ
とは，イエス・キリストのまことの弟子にな
るための鍵です。

愛する兄弟姉妹の皆さん，皆さんはイエ
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れば，皆さんがその信条に基づいて行動
できるようになるからです。また，さらに
聖くなる賜物を得るにふさわしくなるため
にできることについて，わたしが自ら学ん
だことをお伝えします。

聖文の教えによると，わたしたちが聖め
られ，さらに聖くなることができるのは，
イエス・キリストを信じる信仰を働かせ 3 ，
従順さを示し 4 ，悔い改め 5 ，主のために犠
牲を払い 6 ，神聖な儀式を受け，主と交わ
した聖約を守る 7  ときです。聖さという賜
物を得るにふさわしくなるには，謙遜さ 8 ，
柔和さ 9 ，忍耐 10  が必要です。

わたしはソルトレーク神殿で，さらに聖
くなりたいと思う経験をしました。初めて
神殿に入ったとき，これから何が始まるの

愛する兄弟姉妹の皆さん，わたしは皆
さんが幸福になれるように助ける力を求
めて祈ってきました。すでに十分幸せな
人もいるかもしれませんが，もっと幸福に
なれることを拒む人はいません。永続す
る幸せを保証するものがあるならば，だれ
もがそれを欲することでしょう。

それを与えてくださるのは，天の御父と
その愛する御子イエス・キリスト，聖霊で
あり，すべての天の御父の子供に与えられ
ます。この世に現在いる人，これから生
まれる人，過去に生まれた人すべてに与え
られるのです。それは幸福の計画と呼ば
れることもあります。預言者アルマは，罪
に苦しむ息子への教えの中で，この計画
をそう呼んでいます。アルマは自分の息
子にとっても，天の御父のすべての子供に
とっても，悪事が幸福を生じることはない
ことを知っていました。1

聖さを増し加えることが幸福への唯
一の道であると，アルマは息子に教えてい
ます。そして，イエス・キリストの贖いに
よって清められ，完全になることによって
さらに聖くなれることを分かりやすく説明
しました。2  わたしたち皆が心から望み，
確保しようとしている永続する幸福は，イ
エス・キリストへの信仰をもち，常に悔い
改め，聖約を守ることによってのみ得るこ
とができます。

今日わたしは，個人の聖さが増すことに
よりさらに幸福になるということを皆さん
が理解できるよう祈っています。そうす

大管長会第二顧問
ヘンリー・B・アイリング管長

聖さと幸福の計画

個人の聖さが増すことによりさらに幸福になります。

日曜午後の部会  |  2 0 1 9 年 1 0 月 6 日

ス・キリストの教えに従うときに実る果実
の，生きた模範です。ありがとうございま
す！ 皆さんを愛しています！

わたしは神が生きておられることを知っ
ています。イエスはキリストであられます。
主の教会が，その神聖な目的を成就する
ために，この末日に回復されました。イエ
ス・キリストの御名により証します，アーメ
ン。■

注
 1. モロナイ 7：48 参照
 2. マタイ 22：37－ 39；ルカ 10：27 参照
 3. モーサヤ 18：8 － 9
 4. イザヤ 58：3 －12 参照
 5. 初期の教会歴史において，勇敢な開拓者も飢

え，家を失い，困窮していた。
 6. 申命 15：11
 7. マタイ 25：35 － 36 ，40
 8. See Food and Agriculture Organization 

of the United Nations and others , The 
State of Food Security and Nutrition in 
the World 2019, 6 , fao.org/3/ca5162en/
ca5162en.pdf.

 9. See “ Worldwide Displacement Tops 70 
Million, UN Refugee Chief Urges Greater 
Solidarity in Response, ” United Nations 
High Commissioner for Refugees website, 
June 19, 2019, unhcr.org/en-us.

 10. 教会の慈善活動に関する詳しい情報は以下を
参照する。 ChurchofJesusChrist.org/topics/
we l f a r e ;  L a t t e rDayS a i nt Cha r i t i e s .
org;facebook.com/LatterDaySaintCharities; 
JustServe.org.

 11. 「わたしたちが携えることのできる最も効果的
なちらしは，わたしたち自身が善良な生活を送
ることです。」（ゴードン・B・ヒンクレー「子羊
を見いだし，羊を養う」『リアホナ』1999 年
7 月号，123）
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かほとんど知らされていませんでした。建
物に「聖きを主にささぐ」と「主の宮」と
いう文字があるのが目に入り，期待で胸が
膨らみました。しかし，入る準備ができ
ているのか心配でした。

神殿に入って母と父の後をついて歩い
て行くと，ふさわしさを証明する神殿推薦
状を見せるように言われました。

両親は推薦状デスクの男性と知り合い
だったので，そこでばらく彼と話していま
した。わたしは一人で大きな広間へ進ん
で行きましたが，すべてが白く，まばゆい
ほどでした。天井を見上げるととても高
く，大空のようです。その瞬間，以前ここ
に来たことがあるというはっきりとした気
持ちを感じました。

すると自分のものではない，とても優し
い声が聞こえました。その優しい声はこう
言いました。「あなたはここに来たことは
ありません。自分が生まれる前のことを思
い出しているのです。あなたはこのような
神聖な場所にいました。あなたは自分の
立っている所に間もなく救い主が来られる
のを感じたのです。そして，主に会いたい
と強く願ったため，幸福を感じたのです。」

ソルトレーク神殿でのその経験はつか
の間でした。しかし，今でもそれを思い出
す度に平安と喜び，そして静かな幸福を感

じます。
その日多くの教訓を学びました。その

うちの一つは，聖霊は静かな細い声で語
られるということです。心に霊的な平安
があるとき，その声を聞くことができます。
聖霊は，わたしが聖くなっているという幸
福感と確信をもたらしてくださいます。そ
して，神の神殿に初めて入ったときに感じ
た幸福な気持ちをいつも感じさせてくれ
ます。

皆さんは，自分の人生やほかの人の人
生で，聖くなることやより救い主のようにな
ることによって幸福になるという奇跡を目
にしたことがあるはずです。わたしはこの
数週間，救い主を心から信じ，幸せそうな
面持ちで死を迎えようとしている人たちの
病床を見舞ってきました。

ある男性は家族に囲まれていました。
息子とわたしが病室に入ると，夫婦で静
かに話しています。このご夫婦とは昔か
らの知り合いでした。わたしはイエス・キ
リストの贖いが彼ら自身や家族の中で影
響を与えるのを目にしてきました。

彼らは延命治療を中止することをともに
話し合って決めており，彼がわたしたちに
話す言葉には，穏やかな気持ちが感じら
れました。彼は笑顔で福音と，福音が自
分と愛する家族に及ぼす清めの効果に感

謝を述べました。そして，神殿で奉仕し
た幸せな年月のことを話してくれました。
本人の希望で，わたしの息子が聖別され
た油をその男性の頭に注ぎ，わたしが結
び固めました。そのとき，彼が間もなく救
い主と直接お会いすることを伝えるように
というはっきりとした印象を受けました。

わたしは彼が幸福と愛，そして救い主
の承認を感じるだろうと約束しました。彼
は温かい笑顔でわたしたちを見送ってく
れました。彼のわたしへの最後の言葉は

「キャシーに愛していると伝えてください」
でした。わたしの妻キャサリーンは，彼の
家族を長年の間，幾世代かにわたって励
ましてきました。御自分のもとへ来るよう
にという救い主の招きを受け入れ，神聖な
聖約を交わして守り，その聖さの結果もた
らされる幸福を受けるにふさわしくあるよ
うにと励ましてきたのです。

彼は，数時間後に亡くなりました。亡く
なって数週間とたたないうちに，残された
夫人が，妻とわたしに贈り物を持って来ま
した。話しながら彼女はにっこりと笑っ
て，うれしそうにこう言ったのです。「悲し
くて寂しくなるだろうと思っていたのに，と
ても幸せです。これって大丈夫かしら。」

わたしは彼女が夫をどれほど愛してい
るか，この夫婦がどのようにして主を知り，
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主を愛し，主に仕えるようになったかを
知っていたため，その幸福な気持ちは約
束された賜物であり，彼女が忠実な奉仕
を通して聖くなったために与えられたもの
だと伝えました。彼女はその聖さゆえに，
幸福になるにふさわしくなったのです。

今日この話を聞いている人の中に，こん
な疑問を感じている人がいるかもしれませ
ん。「忠実な人に約束されている平安と
幸福を感じないのはなぜだろう。わたし
はつらい逆境の中でも忠実でいたのに，
幸福を感じない。」

預言者ジョセフ・スミスもその試しを受
けました。ジョセフはミズーリ州リバティー
の監獄に閉じ込められていたときに，解放
されることを願って祈りました。ジョセフ
は主に忠実でした。聖さも増し加えていま
した。しかし，幸福が与えられていないと
感じました。

そのとき主がジョセフに与えられた忍耐
という教訓は，わたしたちだれにとっても，
この世の試しの中で，恐らく長い間必要に
なります。苦難の中にある忠実な預言者に
対する主のメッセージは，次のとおりです。
「また，たとえあなたが穴の中に投げ込

まれたり，殺人者の手に渡されたりして，
死刑の宣告が下されても，たとえあなたが
深みに投げ込まれても，たとえ寄せて来る
大波があなたを巻き込もうとしても，たと
え暴風があなたの敵となっても，たとえ天
が暗黒を集め，すべての元素が結束して
道をふさいでも，また何にも増して，たとえ
地獄の入り口が大口を開けてあなたをの
み込もうとしても，息子よ，あなたはこのこ
とを知りなさい。すなわち，これらのこと

はすべて，あなたに経験を与え，あなたの
益となるであろう。

人の子はこれらすべての下に身を落と
した。あなたは人の子よりも大いなる者
であろうか。

それゆえ，あなたの道に踏みとどまりな
さい。そうすれば，神権はあなたとともに
ある。彼らの限界は定められており，彼ら
はそれを越えることはできない。あなた
の命数は知られており，あなたの寿命が短
くされることはない。それゆえ，人のなし
得ることを恐れてはならない。とこしえに
いつまでも，神はあなたとともにいるから
である。」11

これは，主がヨブに与えられたのと同じ
教訓でした。ヨブは贖いによって聖くなる
ために大きな代価を払いました。わたした
ちは聖書でヨブを紹介する箇所を読み，
ヨブが聖かったことを知っています。「ウ
ヅの地にヨブという名の人があった。その
ひととなりは全く，かつ正しく，神を恐れ，
悪に遠ざかった。」12

その後，ヨブは財産と家族，そして健康
までも失います。経験する逆境が大きい
ほど聖められて大きな幸福を得るにふさ
わしくなるというわけではないとヨブが考
えたことを，皆さんは覚えているかもしれ
ません。ヨブには，聖さが不幸をもたらし
ているように思えました。

しかし，主はヨブの考えを正すために
ジョセフ・スミスと同じ教訓を与えられま
した。つらい状況を霊的な目で見るように
と，こう言われたのです。
「あなたは腰に帯して，男らしくせよ。わ

たしはあなたに尋ねる，わたしに答えよ。

わたしが地の基をすえた時，どこにいた
か。もしあなたが知っているなら言え。

あなたがもし知っているなら，だれがそ
の度量を定めたか。だれが測りなわを地
の上に張ったか。

その土台は何の上に置かれたか。その
隅の石はだれがすえたか。

かの時には明けの星は相共に歌い，神
の子たちはみな喜び呼ばわった。」13

ヨブは神を不公平呼ばわりしたことを
悔い改めた後，自分の試練をより高く聖い
視点から見ることを許されました。ヨブ
は悔い改めたのです。
「そこでヨブは主に答えて言った，
『わたしは知ります，あなたはすべての

事をなすことができ，またいかなるおぼし
めしでも，あなたにできないことはないこ
とを。
「無知をもって神の計りごとをおおうこ

の者はだれか」。それゆえ，わたしはみず
から悟らない事を言い，みずから知らな
い，測り難い事を述べました。
「聞け，わたしは語ろう，わたしはあなた

に尋ねる，わたしに答えよ」。
わたしはあなたの事を耳で聞いていま

したが，今はわたしの目であなたを拝見い
たします。

それでわたしはみずから恨み，ちり灰の
中で悔います』。」14

ヨブが悔い改め，聖くなった後，主は
失ったすべてのものを超える祝福を与えら
れました。しかし，ヨブにとって最大の祝
福は恐らく，逆境と悔い改めを通して得た
さらなる聖さだったのではないでしょうか。
ヨブは残りの人生でより大きな幸福を得る
にふさわしくなったのです。

さらなる聖さは単に願い求めるだけで
は得られません。それは，神に自分を変
えていただくために必要なことを行うとき
に得られるのです。

ラッセル・M・ネルソン大管長は，聖約
の道を歩んでさらに聖くなる方法につい
て，最善の勧告を与えていると，わたしは
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思います。次の勧告で，その方法を示して
います。
「日一日と行いを改善してより良い人に

なるという，日々の悔い改めの力を経験し
てください。

悔い改めを選ぶとき，わたしたちは変わ
ることを選びます。自らを救い主に委ね
て，最高の自分に変えていただくのです。
わたしたちは霊的に成長し，喜びを受ける
ことを選びます。それは主による贖いの
喜びです。悔い改めを選ぶとき，もっとイ
エス・キリストのようになることを選んで
いるのです。」

ネルソン大管長はこれに続けて，より聖
くなるよう努めるわたしたちに，こんな励
ましの言葉を与えてくれました。「この時
点では，主はわたしたちに完全をお求め
になりません。そうではなく，いっそう清
くなるように求めておられます。日々の悔
い改めは清さへの道で〔す〕。」15

ダリン・H・オークス管長も過去の総大
会で，どのようにして聖くなるのか，自分
が聖くなりつつあることはどうすれば分か
るのかを理解する助けとなる話をしていま
す。「どうしたら霊性を養えるのでしょう
か。常に聖霊を伴侶にできるような聖さ
は，どうしたら得られるのでしょうか。ま

た，この世の事柄を永遠という観点から
評価できるようになるには，どうしたらよ
いのでしょうか。」16

オークス管長の答えは，まず愛にあふ
れた救い主であられるイエス・キリストを
信じる信仰を強くするということです。信
仰が増すと，日々赦しを求め，主の戒めを
守ることによって毎日主を覚えるように
なっていきます。毎日主の言葉を味わうな
らば，イエス・キリストを信じる信仰は強
くなります。

賛美歌「さらに聖くなお努めん」の歌
詞からは，さらに聖くなるためにどう助け
を求めて祈ればよいかが分かります。作
詞者は，わたしたちの求める聖さが愛する
神からの賜物であり，自分にできることを
すべて行った後に長い時間をかけて与え
られるものだということを巧みに歌詞にし
ています。 3 番の歌詞を皆さんは覚えて
いることでしょう。

汚れもなく
強くならん
この世離れ
天を望まん
われみ国に
ふさわしく
主のごとくに
尊くならん 17

どのような状況にあろうと，みもとに帰
る聖約の道のどの地点にいようと，さらな
る聖さを求めて祈るわたしたちの祈りがこ

たえられますように。嘆願が聞き届けられ
るとき，幸福は増し加えられます。時間が
かかるかもしれませんが，幸福は必ず訪れ
ます。愛にあふれる天の御父とその愛す
る御子イエス・キリストは，そのことをわ
たしに確信させてくださいました。

ジョセフ・スミスが神の預言者であり，
ラッセル・M・ネルソン大管長が今日の
生ける預言者であることを証します。父な
る神は生きておられ，わたしたちを愛して
おられます。わたしたちが家族でみもとに
戻ることを願っておられます。愛する救い
主は，そこへ向かう旅路で，御自分に従う
ようにと招いておられます。道は備えられ
ています。イエス・キリストの聖なる御名
により，アーメン。■

注
 1. アルマ 41：10 参照
 2. アルマ 42：4 －16 参照
 3. 使徒 26：18；エテル 4：7 参照
 4. 教義と聖約 88：34 参照
 5. 3 ニーファイ 27：19 － 20 参照
 6. 教義と聖約 132：50 参照
 7. 教義と聖約 97：8 参照
 8. ヒラマン 3：35 参照
 9. 教義と聖約 101：1－ 5 参照
 10. 1 ヨハネ 3：2 － 3；教義と聖約 112：13 参照
 11. 教義と聖約 122：7－ 9
 12. ヨブ 1：1
 13. ヨブ 38：3 － 7
 14. ヨブ 42：1－ 6
 15. ラッセル・M・ネルソン「行いを改善し，より

良くなれます」『リアホナ』2019 年 5 月号，68
 16. ダリン・H・オークス「霊性」『聖徒の道』1986  

年 1 月号
 17. 「さらに清くなお努めん」『賛美歌』74 番
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は何者であるか，そして自分の人生の目的
が何であるかを理解する助けとなることで
しょう。

わたしたちの中には，幸せを見つけよう
と，禁じられた道をさまよっている人もい
ます。

愛深い天の御父は，わたしたちが弟子
としての道を歩み，みもとに戻るように招
いておられます。御父は完全な愛をもっ
てわたしたちを愛してくださいます。1

それはどのような道でしょうか。互いに
ミニスタリングを通して仕え合うことに
よって，自分が何者であるか理解するのを
助ける道です。

わたしにとって，ミニスタリングとは神の
愛を行使することです。2  それによって与え
る者も受ける者も，悔い改めたいという望
みを得られる環境を作り出すのです。言
い換えれば，わたしたちの進む方向を変
えて，救い主イエス・キリストに，より近づ
き，さらに主のようになるということです。

例えば，伴侶や子供たちに，改善すべき
点を指摘する必要はありません。彼らは
すでに知っているからです。そのような愛
に満ちた環境を整えることで，彼らが自分
の生活において必要な変化を成し遂げ，よ
り善い人になる力を受けることができるの

の世界に色どりと意味をもたらすために，
わたしたち皆が必要とされているのです。

このメッセージは，自分には何も貢献で
きることがない，あるいは他人に対して何
か重要な影響をおよぼすことはないと
思っている人，逆に人生がうまくいってい
ると感じている人，またそれらの間にいる
人々に向けています。

人生という道のどこを歩んでいるとして
も，あまりに大変な重荷を負っているがた
めに，その道を歩んでいるとすら感じられ
ない人もいることでしょう。暗闇から光の
中に一歩踏み出すよう，皆さんにお勧めし
たいと思います。そうすれば，福音の光が
温もりと癒しをもたらし，自分がほんとう

七十人
ハンス・T・ブーム長老

2016 年に，テンプルスクエア・タバナク
ル合唱団がオランダとベルギーに公演の
ために訪れましたが，心が躍るそのイベン
トにわたしもかかわっていたので，彼らの
演奏を二度も楽しむ機会に恵まれました。

演奏を聞きながら，これほどの規模の
合唱団を移動させるのは，どれほど大変
だろうかと考えていました。わたしの思い
は，大きなどらに引きつけられましたが，
自分の手で容易に運べるバイオリンやト
ランペットなどの楽器に比べて，ここまで
持ってくるのにどれだけの費用や労力が
かかっているのかと考えました。しかし，
コンサートの大部分で演奏されていたほ
かの小さな楽器に比べて，このどらが活
躍する出番はほんの数回しかないことに
気づきました。あのどらの音色がなけれ
ば，演奏全体の印象がだいぶ違っていた
だろうと思い，あの大きなどらを海を越え
て運ぶ必要があったことに思いを巡らせ
ていました。

時々，わたしたちは自分があのどらのよ
うに，脇役にしか値しないと感じることが
あるかもしれません。しかし皆さんにお
伝えしたいのは，あなたの音が大きな違
いをもたらすということです。

わたしたちには，すべての楽器が必要
なのです。難なく学び，学校で良い成績を
修める人もいれば，芸術的な才能のある人
もいます。人によって建築関係，看護，あ
るいは教職など才能はさまざまです。こ

理解し，愛し，成長する

より救い主のようになることができるよう，偉大なミニスタリングの
業を行うにあたり，自分の役割を知ることができますように。
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です。
それにより，不適切な行いについて謝る

といったような悔い改めが日々の精錬の
過程となります。今でもそうですが，自分
がすぐに人を裁いてしまったり，耳を傾け
るのが遅いことを思い出します。その日の
終わりにささげる個人の祈りでは，悔い改
めてより良くなるようにという，天からの愛
に満ちた勧告を感じます。最初は両親や
自分の兄弟たちによって，そして後に妻や
子供たち，友人によって築かれた，そのよ
うな愛に満ちた環境は，わたしがより善い
人になる助けとなりました。

わたしたちは皆，自分の改善すべき点
を知っています。お互いに改善点を何度
も注意する必要はありませんが，互いに愛
し，仕え合う必要はあります。そうするこ
とによって自分が変わりたいと感じられる
環境が整えられるのです。

まさにそのような環境の中で，自分がほ
んとうは何者であり，救い主の再臨を間近
にひかえた世界の歴史の最終章における
自分の役割について学んでいるのです。

もし自分の役割がよく分からないので
あれば，一人になれる場所を探して，自分
が果たすべき役割について天の御父に尋
ね求めるようにお勧めします。答えは，恐
らく段階的に与えられるかと思いますが，
わたしたちが聖約とミニスタリングの道に
しっかりと立っていれば，より明確に与え
られることでしょう。

わたしたちは，ジョセフ・スミスが「言
葉の争いと見解の騒動の渦のただ中」で
直面したものと同じような問題を多少経
験しています。ジョセフの記録を読むと，
彼が次のようによく自問していることが分
かるでしょう。「何をしなければならない
のだろうか。これらすべての教派のうち
のどれが正しいのだろうか。それとも，こ
とごとく間違っているのだろうか。もし彼
らのうちのどれかが正しいとすれば，それ
はどれで，どうすればそれが分かるのだろ
うか。」3

ヤコブの手紙の中には次のように書か
れていました。「あなたがたのうち，知恵
に不足している者があれば，その人は，と
がめもせずに惜しみなくすべての人に与え
る神に，願い求めるがよい。そうすれば，
与えられるであろう。」4  ここで見いだした
知識により，最終的にジョセフは「神に願
い求める」ことを決意しました。5

さらに読み続けると，「〔ジョセフ〕がこ
のようなことを行おうとしたのは生涯で初
めてであ〔り〕，不安のまっただ中にあって
も，声に出して祈ろうとしたことはまだ一度
もなかった」ということが分かります。6

同様に，わたしたちにとっても，これまで
にやったことのない方法で，造り主である神
に呼びかける経験となるかもしれません。

ジョセフの試みにより，天の御父とその
御子イエス・キリストが現れ，ジョセフの
名を呼ばれました。その結果として，わた
したちは自分が何者であるか，そしてほん

とうに自身の存在が大切であることにつ
いて，非常にはっきりとした理解を得られ
るのです。

さらに読み進めると，10 代のジョセフ
が，「本来であれば友となり，…… 優しく
扱」ってくれるべきはずの人々から迫害を
受けたことが分かります。7  わたしたちも
同様に，弟子としての人生を歩むうえで，
反対する力に直面することが予想できる
でしょう。

今はオーケストラの一員となることがで
きないと感じ，悔い改めの道が困難に思
えるのであれば，努力し続けることによ
り，肩の重荷が取り除かれ，光を再び感じ
ることができるということを理解してくだ
さい。わたしたちが天の御父に助けを求
めるときに，御父はわたしたちを見捨てら
れることはありません。転んでも，立ち上
がれば，ひざの土を払い落とすのを御父
が助けてくださるのです。

傷ついている人がいれば，主の救急箱
には，わたしたちのすべての傷を十分覆う
ことができる絆

ばん

創
そう

膏
こう

があるのです。
ですから，慈愛またはキリストの純粋な

愛とも呼ばれるその完全な愛 8  が家庭に
おいて必要とされており，そのような家庭
において両親と子供たちは互いにミニスタ
リングし合うのです。その愛を通して心が
変化し，主の御心を行おうとする望みが生
まれます。

また，天の御父の子供として，主の教会
の会員として，互いに接するときにそのよ
うな愛が求められています。そうすれば，
わたしたちのオーケストラにはすべての楽
器がそろい，救い主が再び来られるとき
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バーバラとわたしは恵まれて，67 年間，「と
もに愛をもって生活」してきましたが，愛
する者を「失うことで涙を流すこと」の意
味を実際に深く知ることとなりました。心
から彼女を愛し，とても恋しく思っていま
す。

だれかにしてもらうことを，その人がい
なくなって初めて身に染みて感謝する人
が多いように思います。バーバラがいつも
忙しいことを知っていましたが，彼女が常
に家族や教会，社会からの求めに時間を
割いていたことを十分に理解してはいま
せんでした。家族の生活を支えるために，
献身的な日々の努力を長年にわたって何
千回と繰り返していたのです。しかも，そ

十二使徒定員会会長代理
M・ラッセル・バラード会長

愛する兄弟姉妹の皆さん，昨年 10 月の
総大会が近づくころ，わたしは大会の話
の準備をしていました。ジョセフ・F・ス
ミス大管長が 1918 年 10 月 3 日に受けて
からちょうど 100 年となる，霊界に関する
示現について採り上げました。

その話を翻訳に回してから数日後，愛
する永遠の伴侶バーバラが，この試しの
生涯を終えて霊界に旅立ちました。

バーバラが亡くなって数日，数週間，そ
して数か月が経ち，1 年になろうとしてる
今，わたしは次の聖句により感謝するよう
になりました。「あなたは死ぬ者を失うこ
とで涙を流すほどに，……ともに愛をもっ
て生活するようにしなければならない。」1  

霊に肉体を支配させる

この人生で学ぶことができる最も大切なことの一つは，永遠に続く
自分の霊的な資質を伸ばして邪悪な欲望を抑えることです。

に，天使の聖歌隊とともに，栄光に満ちた
音色を奏でることができるのです。

それこそが愛であり，日々の生活におい
てわたしたちの周りを光らせ，輝かせる必
要のある光なのです。人々はその光に気
付き，引きつけられるようになるでしょう。
このような伝道活動が人々に「来て見るよ
うに，来て手伝うように，来てとどまるよ
うに」促します。9  この偉大な業と，それ
における自分の役割について証を得たの
であれば，次のように宣言したわたしたち
の愛する預言者ジョセフ・スミスとともに
喜び合おうではありませんか。「わたし
は示現を見た。わたしはそれを知ってい
た。神がそれを御存じであるのを，わた
しは知っていた。わたしはそれを否定で
き〔ない〕。」10

わたしは自分が何者であるか，また皆さ
んが何者であるかを確かに知っていること
を証します。わたしたちは皆，わたしたち
を愛してくださる天の御父の子供です。神
がわたしたちをこの地上に送られたのは
挫折するためではなく，栄光をもってみも
とに戻ることができるようにするためです。
わたしたちが皆，この偉大なミニスタリン
グの業における自分の役割を理解し，救
い主が再び戻られるときに，わたしたちが
より主のようになれるように祈ります。イ
エス・キリストの御名により，アーメン。■

注
 1. D・トッド・クリストファーソン「わたしの愛の

うちにいなさい」『リアホナ』2016 年 11 月号，
48 参照

 2. ラッセル・M・ネルソン「神の愛」『リアホナ』
2003 年 2 月号，16 参照

 3. ジョセフ・スミス―歴史 1：10
 4. ヤコブの手紙 1：5 。ジョセフ・スミス―歴

史 1：11も参照
 5. ジョセフ・スミス―歴史 1：13
 6. ジョセフ・スミス―歴史 1：14
 7. ジョセフ・スミス―歴史 1：28
 8. モロナイ 7：47
 9. ディーター・F・ウークトドルフ「伝 道活動
―心の中にあることを伝える」『リアホナ』
2019 年 5 月号，15

 10. ジョセフ・スミス―歴史 1：25
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の間に彼女が声を荒げたり思いやりのな
い言葉を言ったりするのを聞いた人は，家
族の中に一人もいません。

この一年，様々な思い出が心をよぎりま
した。 7人の子供の母になるという，肉
体的に負担の大きい選択を彼女がしたこ
とについて考えました。主婦であること
が，彼女の望んだ唯一の職業であり，あら
ゆる点で実に見事にその仕事をこなしま
した。

彼女が子供たちやわたしのことをどう
やって把握しているのかと不思議に思う
ことがよくありました。食事を作るだけで
もほんとうに大変な作業ですが，家族か
ら毎週山のように出る洗濯物を片付けた
り，子供たちに靴やサイズの合った服を用
意するなどといった作業は言うまでもあり
ません。わたしたちは皆，自分にとって大
切な数えきれないそのほかの事柄につい
て彼女に頼っていました。わたしたちに
とって大切なことは，彼女にとっても大切
でした。彼女は一言で言えば，妻として，
母として，友として，隣人として，神の娘と
して，最高の人でした。

彼女が亡くなった今，彼女の人生最後の
数カ月間オフィスから家に帰ると彼女の横
に座って手を取り，彼女の好きな幾つかの
ミュージカルのエンディングを一緒に見る
ことにしてよかったと思っています。アル
ツハイマーによって午後に見たことを覚え
ていられなかったので，彼女のために何
度も何度も見ました。手を握ってミュージ
カルを見た特別な思い出は，今ではとて
も，とても大切なものになっています。

兄弟姉妹の皆さん，愛情を込めて家族
の目を見つめる機会を，どうか逃さないで
ください。子供の皆さん，親の皆さん，互
いに歩み寄り，愛と感謝を伝えてください。
わたしのように，ある日，目が覚めると，そ
のような大切な交流の機会がなくなって
いるかもしれないのです。皆さんの心を
感謝と良い思い出，奉仕，たくさんの愛で
満たして，日 と々もに生活してください。

この一年というもの，かつてなかったほ
どに天の御父の計画について深く考えま
した。アルマは息子コリアントンへの教え
の中でこれを「偉大な幸福の計画」と呼
んでいます。2

この計画について深く考えるときに頭か
ら離れないのは「再会」という言葉です。
この計画は愛深き天の御父が作られたも
のであり，その中心には，家族の再会とい
う大いなる輝かしい可能性があります。夫
と妻，両親と子供たち，世代と世代が，神

の家族として永遠に結ばれるのです。
そう考えると気持ちが安らぎ，バーバラ

とまた会えるという慰めと確信が湧いてき
ます。肉体的に苦しみながら生涯を終え
ましたが，彼女の霊は強く，気高く，純粋
でした。彼女はあらゆる点で準備ができ
ていましたから，その日が来たら自信と安
らかな確信に満ちて「神の楽しい法廷」3  

に立つことができるでしょう。しかし，こ
こにいるわたしはあと二日で 91 歳になる
というのに，いまだ悩んでいます。「準備



108 日 曜 午 後 の 部 会

はできているだろうか。再び妻の手を取
ることができるように，必要なことをすべ
てしているだろうか」と。

人生で最もシンプルで基本的で確かな
ことは，人は皆死ぬ，ということです。年
齢，苦しむかどうか，金持ちか貧乏か，愛
されているか孤独かにかかわらず，死を逃
れる人は一人もいません。

数年前にゴードン・B・ヒンクレー大管
長が，この点について有意義な話をしてい
ます。「正しく結婚し，正しく生活するな
らば，家族のきずなは必ず訪れる死や過
ぎ行く時を乗り越えて続きます。このこと
を知るときに得られる平安は，どれほど
心の慰めとなることでしょうか。またその
確信はいかに深い平安と喜びを与えてく
れることでしょうか。」4

わたしは確かに正しく結婚しました。
それについては何の疑いもありません。
しかし，ヒンクレー大管長によると，それ
だけでは不十分であり，正しく生活しなけ
ればならないのです。5

今日，「正しく生活する」ということは分
かりにくい概念かもしれません。特に，神
や神の子供たちのための神の計画につい
て，真理や間違った概念をだれでも主張
できるソーシャルメディアに多くの時間を
費やす人にとってはそうでしょう。幸いな

ことに，教会員には永遠に真実である福
音の原則があるので，迎えなければなら
ない死に対して，どのような生活をすれば
より備えることができるかがわかります。

わたしが生まれるわずか数か月前，使
徒であった祖父のメルビン・J・バラード
は，正しく生きるとはどういうことかとい
う本質を捉えた話をしました。「魂の闘
い」と題するその話は，わたしたちの肉体
と永遠の霊との間に生じる終わりなき闘
いに焦点を当てたものでした。
「男女おのおのにとって最大の闘いは，

……自分との闘いで」あると述べ，「わた
したちの魂の敵である」サタンは「情欲や
欲望，肉の野望」を通してわたしたちを攻
撃すると説明しています。6  したがって，主
要な闘いは，神から来る霊的な性質と，肉
欲に駆られた生まれながらの人との間の
闘いなのです。兄弟姉妹の皆さん，「あな
たがたにすべてのことを教え」7  ることの
おできになる聖霊の働きかけを通して，わ
たしたちは霊的な助けを受けることがで
きるということを忘れないでください。そ
のような助けは，神権の力と祝福を通して
も与えられます。

ここで質問です。この闘いを，あなたは
どう闘っていますか。

デビッド・O・マッケイ大管長は言いま

した。「人はこの世にいる間，物質的な慰
めと満足を得ることに力と思いと心を向け
るか，あるいは霊的な特性を身につけるこ
とを人生〔の目的とする〕かを試されてい
るのです。」8

この肉欲に駆られる性質と霊的な性質
との闘いは新しいものではありません。ベ
ニヤミン王は，最後の説教で民にこう教え
ました。「生まれながらの人は神の敵で
あり，アダムの堕落以来そうであって，今
後もそうである。また人は，聖なる御霊の
勧めに従い，主なるキリストの贖罪により，
生まれながらの人を捨てて聖徒とな〔ら〕
……ないかぎり，とこしえにいつまでも神
の敵となるであろう。」9

使徒パウロはこう教えています。「肉に
従う者は肉のことを思い，霊に従う者は霊
のことを思う……。

肉の思いは死であるが，霊の思いは，い
のちと平安とである。」10

この人生で学べる最も大切なことの
一つは明らかに，永遠に続く自分の霊的
な性質をどう伸ばして邪悪な欲望をどう
抑えるかだと思います。それほど難しいこ
とではありません。なにせ，わたしたちの
霊は肉体よりもずっと長く存在していて，
前世において，すでに悪よりも義を選ぶこ
とに成功しています。この地球が創られ
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る前，わたしたちは天の両親の息子，娘と
して霊界に住んでいました。天の両親は，
当時から今に至るまで，わたしたちを愛し
ておられます。

そして，確かにわたしたちは，人生を変
える決断と選びをその前世でしました。
この惑星に生まれた人や生まれてくる人は
皆，重要な決断をして天の御父がわたした
ちの救いのために作られた計画を受け入
れることを選んだのです。ですから，わた
したちは実りある霊的性質と永遠の行く
末に関わることにおいて証明された実績
を持って地上に来ています。

これについて，少し考えてみてください。
これはわたしとあなたの本質であり，これ
までのあなたの本質でもあります。あな
たは神の息子，娘であり，永遠に続く霊的
なルーツと無限の可能性にあふれる未来
を持っているのです。皆さんは，第一に，
何にも増して，そして常に霊的な存在で
す。ですから，霊的な性質よりも肉欲に駆
られる性質を優先させることを選ぶなら
ば，正真正銘の霊の存在である自分とは
反対のものを選んでいることになります。

それでもなお，肉の思いとこの世的な衝
動が決断が難しくすることに疑いの余地
はありません。前世の霊界とこの現世と
の間に忘却の幕が引かれているため，わ
たしたちはは神や自分の霊的な性質との
関係を見失いがちであり，肉欲に駆られる
性質に屈して今欲しいものを優先するかも
しれません。肉にかかわるものよりも霊に
かかわるものを選べるようになることが，
天の御父の計画にこの地上での経験が組
み込まれた主要な理由の一つです。それ
はまた，この計画が，主であり救い主であ
られるイエス・キリストの贖罪という堅固
で確かな土台の上に築かれている理由で
もあります。だからこそわたしたちは，肉
に屈して犯す過ちなどの罪を，常に悔い改
めることによって克服し，霊的なものを中
心に生活することができるのです。今こ
そ，肉体の欲求を抑えてキリストの霊的な

教義に従うときです。それこそが，悔い改
めを引き延ばしてはならない理由なので
す。11

したがって悔い改めは，自分との闘いに
欠くことのできない武器になります。前回
の総大会で，ラッセル・M・ネルソン大管
長はこの闘いに触れて，このように述べて
います。「悔い改めを選ぶとき，わたした
ちは変わることを選びます。自らを救い
主に委ねて，最高の自分に変えていただく
のです。わたしたちは霊的に成長し，喜
びを受けることを選びます。それは主に
よる贖いの喜びです。悔い改めを選ぶと
き，もっとイエス・キリストのようになるこ
とを選んでいるのです。」12

毎晩わたしは天の御父に祈るときに一日
を振り返り，何か誤ったことをしたならば
赦してくださるよう願い，明日はさらに良く
なるようにすると約束します。日々欠かさ
ず行うこの悔い改めにより，霊が肉体に対
して，わたしを管理してくださっている御
方がどなたであるかを思い起こす助けと
なっていると思っています。

もう一つの助けは，週に 1 度，主であり
救い主であられるイエス・キリストの贖罪
とわたしたちへの完全な愛を記念する聖
餐を受けることによって霊的にリフレッ
シュすることのできる機会です。

兄弟姉妹の皆さん，少しペースを落とし
て，今自分がどれくらい肉欲に駆られる性
質を抑え，神から与えられた霊的な性質
を発揮できているか考えるようお勧めしま
す。時が来て霊界に行き，愛する者たちと
の喜び溢れる再会を果たせることでしょ
う。主イエス・キリストの聖なる御名によっ
て証し，へりくだり祈ります。アーメン。■

注
 1. 教義と聖約 42：45
 2. アルマ 42：8
 3. モルモン書ヤコブ 6：13
 4. 『歴代大管長の教え―ゴードン・B・ヒンク

レー』151
 5. 約束された祝福を受けるためには交わした聖

約に従った生活をしなければならないと，主は
啓示で言っておられる。（教義と聖約 82：10；
132：5 － 7, 19 参照）

 6. メルビン・J・バラード「魂の闘い」（ソルトレー
ク・タバナクルにて，1928 年 5 月 5 日）〔訳注
―『聖徒の道』1984 年 9 月号，30 － 41も
参照〕

 7. ヨハネ 14：26
 8. 『歴代大管長の教え―デビッド・O・マッケ

イ』14
 9. モーサヤ 3：19
 10. ローマ 8：5 － 6
 11. アルマ 34：33 参照
 12. ラッセル・M・ネルソン「行いを改善し，より

良くなれます」『リアホナ』2019 年 5 月号，67
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わたしに対しても当てはまります。わたし
たちは神御自身の姿に創造され，神はわた
したちがなすべき一つの業を用意しておら
れます。サタンは，わたしたちがほんとう
は何者であるかを忘れさせることで欺こう
とするのです。もしわたしたちが，自分自
身が何者であるかを理解していなければ，
わたしたちがどのような人物になれるのか
を理解するのは困難になります。

妨げ
サタンは，キリストや主の聖約の道から

わたしたちの注意をそらし遠ざけようとし
ます。ロナルド・A・ラズバンド長老は次
のように語っています。「サタンのもくろ
みは人を霊的な証から引き離すことです
が，主の望みはわたしたちを照らし，主の
業に携わるようにすることです。」7

今日，注意をそらすものは数多くありま
す。 Twitter，Facebook，仮想現実のゲー
ムなど，ほかにもたくさんあります。このよ
うなテクノロジーの進歩には目を見張るも
のがあります。しかし，わたしたちが注意

• 欺き
• 妨げ
• 落胆

欺き
サタンは，モーセの時代に欺きという手

段を用いました。主はモーセにこのように
述べておられます。
「見よ，あなたはわたしの子である。

……
……わたしはあなたに一つの業を用意

している。あなたはわたしの独り子にか
たどられている。」4

この栄えある示現の直後，サタンはモー
セを欺こうとしました。サタンの用いた言
葉は興味深いものです。「人の子モーセ
よ，わたしを拝みなさい。」5 欺きは，サタ
ンを拝むという招きにとどまらず，モーセ
のことを人の子だと説明した言い回しの
中にもみられました。主はモーセのことを
神の子であり，独り子にかたどって創られ
たと述べておられることを覚えておいてく
ださい。

サタンはモーセを欺こうと執拗に試みま
したが，モーセは抵抗しこう言いました。

「サタンよ，わたしから離れ去れ。わたし
は栄光の神であられるこの唯一の神のみ
を礼拝するからである。」6 モーセは，自分
が何者であるか，つまり神の息子であるこ
とを覚えていました。

モーセに対する主の言葉は，皆さんや

七十人
ピーター・M・ジョンソン長老

兄弟姉妹の皆さん，聖なる神殿の祝福
を享受し，自分とほかの人がイエス・キリ
ストの真の弟子となるためにしているすべ
てのことに感謝しています。皆さんの善良
さに感謝しています。皆さんはすばらし
く，麗しい人々です。

わたしたちが神の子供であることを完
全に理解するとき，確信を与える聖霊の
影響力を認識できるよう祈ります。「家族
―世界への宣言」には次のように記され
ています。「すべての人は，男性も女性
も，神の形に創造されています。人は皆，
天の両親から愛されている霊の息子，娘で
す。したがって，人は皆，神の属性と神聖
な行く末とを受け継いでいます。」1 皆さん
は「大いなる末日の業の基を据える務め
に携わるために，時満ちる時代に来るよう
にとどめられていた〔選ばれた霊たち〕」
なのです。2 ラッセル・M・ネルソン大管
長は次のように述べています。「皆さんは
霊界で教えを受け，この末日の最後の時
代に直面する事柄の全てに備えられました

（教義と聖約 138：56 参照）。その教え
は今なお皆さんの中に残っています。」3

皆さんは選ばれた神の息子，娘です。
皆さんはサタンに打ち勝つ力を持ってい
ます。しかしながらサタンは，あなたが何
者であるかを知っています。サタンはあな
たの持つ神からの受け継ぎを知っており，
あなたの地上と天における可能性を狭め
ようと，次の 3 つの方法を用います。

サタンに打ち勝つ力

どうすれば平安を見いだし，自分たちが何者であるかを覚えてお
き，サタンの三つの方法に打ち勝つことができるのでしょうか。
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を払わなければ，神聖な可能性を発揮す
るうえでの妨げとなり得るのです。幕の両
側にいる散らされたイスラエルを集めよう
とするときにこれらを適切に用いるなら
ば，天の力が引き出され，わたしたちが奇
跡を目の当たりにすることが可能となりま
す。

テクノロジーの使用において無頓着に
なるのではなく，注意深くなりましょう。8  

わたしたちを救い主に近づかせ，主の再
臨に備えて主の業を成し遂げられるよう，
テクノロジーをどのように用いればよいか，
引き続き探し求めてください。

落胆
最後に，サタンはわたしたちが落胆する

のを望んでいます。自分を人と比較した
り，自分や人の期待に沿っていないと感じ
るとき，わたしたちは落胆するかもしれま
せん。

博士課程を始めたころ，わたしは落ち込
みました。その年は 4 名しか入学を許可
されなかったうえ，そのほかの生徒が優
秀だったからです。彼らは，テストの成績
も良く，経営陣としての豊富な職務経験も
あり，自身の能力に対する自信を放ってい
ました。最初の 2 週間が過ぎたころ，落
胆と疑念が根を下ろし始め，わたしは圧倒
されそうになっていました。

もしこの 4 年間の課程を修了しようと
言うのであれば，毎学期モルモン書を読
破すべきだと確信しました。毎日読むとき
に，聖霊がわたしにすべてのことを教え，
ことごとく思い起こさせるであろうという
救い主の宣言を理解しました。9 それは神
の息子として自分が何者なのかを再確認
させ，自分をほかの人と比較することのな
いよう思い起こさせ，成功へと導く神聖な
役割に対する自信を与えてくれました。10

親愛なる友人の皆さん，あなたの幸福
をだれにも奪われないようにしましょう。
人と比較するのをやめましょう。救い主
が述べられた次の愛ある言葉を覚えてお

いてください。「わたしは平安をあなたが
たに残して行く。わたしの平安をあなた
がたに与える。わたしが与えるのは，世が
与えるようなものとは異なる。あなたがた
は心を騒がせるな，またおじけるな。」11

では，どうすればよいのでしょうか。ど
のようにしてこの平安を見いだし，自分た
ちが何者であるかを覚えておき，サタンの
三つの方法に打ち勝てるのでしょうか。

第一に，心と勢力と思いと力をつくして
神を愛するという，一番大切な第一の戒
めを覚えておきましょう。12 わたしたちが
行うすべてのことは，神と御子に対するわ
たしたちの愛が動機となるべきです。御
二方に対する愛を，戒めを守ることによっ
て育むとき，自分自身や人々を愛するわた
したちの能力が増すでしょう。家族，友
人，近隣の人々に仕えることから始めま
しょう。なぜなら，救い主が彼らを神の息
子，娘として御覧になっているように，わた

したちもそのように人々を見るようになる
からです。13

第二に，毎日，毎日，毎日イエス・キリス
トの御名によって御父に祈りましょう。14  

祈りによって，わたしたちは神の愛を感じ，
神に対するわたしたちの愛を示します。祈
りによって，感謝を表し，神の御心に従
い，すべてにおいて導かれ指示されるよう
強さと勇気を願い求めます。

皆さんにお勧めします。「……この愛
で満たされるように，また神の子となれる
ように，熱意を込めて御父に祈〔ってくだ
さい〕。……御子が御自身を現されると
きに，……御子に似た者となれるように，
……祈〔ってください〕。」15

第三に，毎日，毎日，毎日モルモン書を
読み，研究しましょう。16 わたしのモルモン
書研究は，心に質問を思い浮かべながら
読むことによってより良くなっているよう
です。質問を思い浮かべなから読むとき，
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わたしたちは啓示を受けることができ，預
言者ジョセフ・スミスが次のように宣言し
た際に真実を語ったことが分かります。

「『モルモン書』はこの世で最も正確な書
物であり，……人はその教えを守ることに
より，ほかのどの書物にも増して神に近づ
くことができる。」17 モルモン書にはキリス
トの言葉が載っており，わたしたちが何者
であるかを思い起こさせる助けとなります。

最後に，毎週，毎週，毎週祈りの気持ち
を持って聖餐を受けましょう。聖餐を含
む聖約と神権の儀式を通して，生活に神
性の力が現れます。18 デビッド・A・ベド
ナー長老はこのように教えています。「聖
餐の儀式は，心から悔い改め，霊的に再
び生まれるように繰り返し招く神聖な儀
式です。聖餐を受けるという行為自体が
罪を取り除くわけではありません。しか
し，意識して備え，打ち砕かれた心と悔い
る霊をもってこの神聖な儀式を受けるな
ら，いつも主の御霊がともにあると約束さ
れています。」19

わたしたちはへりくだって聖餐を受ける
とき，ゲツセマネと呼ばれた神聖な園での
イエスの苦しみと十字架上での主の犠牲
を思い起こします。独り子である贖い主を
遣わしてくださった御父に感謝を表し，戒
めを守り，いつも主を覚えるというわたし
たちの意思を示します。20 聖餐には霊的に
教化されることが伴います。それは，個
人的で力強く，必要なものです。

友人の皆さん，心をつくして神を愛し，
イエス・キリストの御名によって祈り，モ
ルモン書を研究し，祈りの気持ちをもって
聖餐を受けるよう努めるとき，主の力が伴
い，サタンの欺きに打ち勝ち，神聖な可能
性を狭めるような妨げが最小限になり，天
の御父と御子の愛を感じるわたしたちの
能力を弱めるような落胆を退けることが
できる力を持つようになります。わたした
ちは，神の息子，娘として，自分が何者で
あるかを完全に理解することができるよ
うになります。

兄弟姉妹の皆さん，わたしの愛を分か
ち合い，天の御父が生きておられ，イエス
がキリストであられることを知っていると
皆さんに証します。御二方を愛していま
す。末日聖徒イエス・キリスト教会は，地
上における神の王国です。わたしたちに
は，イスラエルを集めメシヤの再臨に世を
備えるという神聖な務めがあります。イエ
ス・キリストの御名により，アーメン。■

注
 1. 「家族―世界への宣言」『リアホナ』2017 年

5 月号，145
 2. 教義と聖約 138：53 。 教義と聖約 138：54 －

56 も参照
 3. ラッセル・M・ネルソン「本物のミレニアル世

代として立つ」『リアホナ』 2016 年 10 月号，
48

 4. モーセ 1：4 ，6
 5. モーセ 1：12
 6. モーセ 1：20 。モーセ 1：16 －19，21も参照
 7. ロナルド・A・ラズバンド「忘れない」リアホナ

『リアホナ』 2016 年 11 月号，115
 8. ベッキー・クレーブン「注意深さと無頓着」リ

アホナ『リアホナ』2019 年 5 月号，9 －11 参
照

 9. ヨハネ 14：26 参照
 10. わたしたちを成功へ導く神聖な役割とは，地

上での取り組みにおいてこの世が成功と見な
すものを得たかどうかにかかわらず，永遠の命
を受けることである。聖霊はわたしたちの神
聖な役割を思い起こさせる。また，聖約の道
にとどまり，主の力を得てサタンの誘惑に打ち
勝つときにわたしたちがどのような人物となり
得るかを思い起こさせる。

 11. ヨハネ 14：27；強調付加
 12. マタイ 22：37－ 38 参照
 13. ヨハネ 3：16；1 ヨハネ 4：19；モーサヤ 2：

17 参照
 14. 3 ニーファイ 18：18 － 21 参照
 15. モロナイ 7：48；強調付加
 16. ケビン・W・ピアソン「命の木のそばにとどま

る」『リアホナ』2015 年 5 月号，114 －116
 17. モルモン書序文
 18. 教義と聖約 84：20 － 21 参照
 19. デビッド・A・ベドナー「いつも罪の赦しを保

つ」『リアホナ』2016 年 5 月号，59 － 60
 20. モロナイ4：2 － 3；5：1－ 2；教義と聖約

20：76 － 79 参照。わたしたちは，主の御霊
とともにいることを心底必要とする時代に生
きていることを心に留める。
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できるように，意図して比喩的に十字架を
象徴として使われました。十字架というも
のは弟子たちやローマ帝国の住民によく
知られていました。なぜなら，ローマ人は
十字架の刑に処せられる人に自分の十字
架やその支柱を刑場まで運ばせていたか
らです。6

救い主が復活されて初めて，弟子たち
の心は開かれ 7，救い主について書かれて
きたあらゆることを理解し，以後自分たち
に何が求められるかが分かったのです。8

兄弟姉妹の皆さん，わたしたちも同じよ
うに，思いと心を開くことによって，自分の
十字架を負い主に従うことの意味を，より
十分に理解する必要があります。聖文か
ら分かるのは，自分の十字架を負いたい
と願う人は，自分自身を捨て，あらゆる不
信心やこの世的な欲を捨て，主の戒めを
守るという方法でイエス・キリストを愛す
るということです。9

たとえ艱難や，自分の魂の弱さ，この世
の圧力や，主の教えに反対するこの世の
哲学に直面しても，神の御心に反すること
を捨て，求められるすべてを犠牲にし，神

た，人はどんな代価を払って，その命を買
いもどすことができようか。」4

救い主はこの宣言を通して，主に進んで
従おうとするすべての人は，自らを捨て，
望みや好み，情熱を制御しすべてを犠牲
にし，必要ならば命さえも捨て，御自分が
されたように，自分の意思を御父の御心
に完全に従わせる必要があることを強調
されました。5 これこそが魂の救いを得る
ために払うべき代価なのです。イエスは，
主の大義のために犠牲を払い献身するこ
との真の意味を弟子たちがもっとよく理解

十二使徒定員会
ウリセス・ソアレス長老

愛する兄弟姉妹の皆さん，この 2 日間，
指導者からすばらしい教えを受けてきま
した。霊感あふれる，時にかなったこれ
らの教えを生活に当てはめようと努力す
るなら，主は恵みにより，一人一人が自分
の十字架を負えるように助けてくださり，
重荷を軽くしてくださるでしょう。1

救い主はピリポ・カイザリヤの地方に
行かれたとき，御自身が長老，祭司長，律
法学者たちから多くの苦しみを受けること
を弟子たちに明かされ，御自身の死と栄
光あふれる復活について具体的にお教え
になりました。2 当時，主の弟子たちは，こ
の世における主の神聖な使命について完
全には理解していませんでした。ペテロ
自身，救い主の言葉を聞き，イエスをわき
へ引き寄せて，「主よ，とんでもないことで
す。そんなことがあるはずはございませ
ん」といさめたほとでした。３

救い主は，主の業に献身するには従順
が求められ苦しみが伴うことを弟子たち
に理解させるために，次のように強調して
宣言されました。
「だれでもわたしについてきたいと思う

なら，自分を捨て，自分の十字架を負う
て，わたしに従ってきなさい。

自分の命を救おうと思う者はそれを失
い，わたしのために自分の命を失う者は，
それを見いだすであろう。

たとい人が全世界をもうけても，自分の
命を損したら，なんの得になろうか。ま

自分の十字架を負う

自分の十字架を負って救い主に従うとは，この世の習慣に浸る 
ことなく，信仰を持って主の道を進み続けることを意味します。
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の教えに従う努力をしようと決意すること
によって，イエス・キリストの福音の道に
とどまって堪え忍ぶ助けが得られるで
しょう。

例えば，まだ永遠の伴侶を見つけてお
らず，孤独や絶望を感じている皆さん，あ
るいは離婚し，見放され忘れられてしまっ
たと感じている皆さんに確信をもってお伝
えします。自分の十字架を負い，主に従う
ようにという救い主の招きを受け入れるこ
とは，信仰を持って主の道を歩み続けるこ
とであり，尊厳を保ち，神の愛や憐れみに
対する希望を奪ってしまうこの世の習慣
に浸らないことを意味します。

同性にひかれる思いを持ち，落胆し無
力感を抱いている皆さんにも，同じ原則が
当てはまります。中にはそれを理由に，イ
エス・キリストの福音はもう自分のために
あるのではないと感じる人もいるかもしれ
ません。もしそうなら，確信をもって皆さ
んにお伝えします。どんなときも，父なる
神と神の幸福の計画，イエス・キリストと
その贖い，また愛に満ちた戒めに従って
生きることには希望があります。確固とし
て動かずに神の戒めを守り10 ，いつも多く
の善い行いをするなら 11 ，主は，その完全
な知恵と力，正義と憐れみによって，わた
したちを御自分のものとして結び固め，御
前に導き，永遠の救いにあずからせてくだ

さるでしょう。
重大な罪を犯してしまった皆さんにとっ

て，この勧めを受け入れることは，神の御
前にへりくだり，しかるべき教会の指導者
に相談し，罪を悔い改めて捨てることを
意味します。この過程は，麻薬，薬物，ア
ルコール，ポルノグラフィーなど，心身をむ
しばむ依存症と闘っているすべての人を
も祝福します。この過程を踏むことで，救
い主に近づきます。主は最終的にわたし
たちを罪悪感，悲しみ，霊と肉体の束縛か
ら解放することがおできになります。それ
に加えて，家族や友人，有能な医療者やカ
ウンセラーなど専門家のサポートも得るこ
とができます。

度重なる失敗をしても，どうか決して諦
めず，自分には罪を捨てて依存症を克服
する能力などないと思わないでください。
努力をやめ，弱さと罪に埋もれ続けるわけ
にはいかないのです！ 常に最善を尽くそ
うと努力してください。救い主が教えられ
たように，器の内側を清めたいという願い
を行いで示してください。12 試練に対する
解決策は，何か月も努力した後に得られる
こともあります。モルモン書にある「自分
の行えることをすべて行った後に，神の恵
みによって救われる」13 という約束は，こ
のような状況にも当てはまります。どう
か，救い主の恵みの賜物は，「必ずしもす

べて行った『後』だけに限らないことを覚
えていてください。主の恵みは，自分で努
力する前，努力している最中，努力した後
にも受けることができます。」14

試練に打ち勝とうと努力を続けるなら，
神は癒される信仰という賜物と，奇跡の
働きという賜物を恵んでくださるでしょう。15  

自分自身ではできないことを，主は行って
くださるのです。

さらに，不当だと感じることに対して，
苦々しさや怒りを抱き，気分を害し，悲し
みにとらわれている皆さんにとって，十字
架を負い，救い主に従うとは，こうした心
の状態から自由になり，平安を見いだす助
けを頂けるように，このような思いをわき
に置いて，主に心を向けるよう努力するこ
とを意味します。残念なことに，このよう
な否定的な思いや感情にとらわれてしまう
と，生活の中で主の御霊の影響を受けら
れなくなってしまいます。他人のために悔
い改めることはできませんが，それでも自
分に害を与えた人に捕らわれることを拒
否することによって，彼らを赦すことがで
きます。16

聖文は，救い主によって石のような心が
取り除かれ新しい心を頂くことにより，こ
のような状況から抜け出す道があること
を教えています。17 そのためには弱さを携
えて主のもとに行き 18 ，主の助けと赦しを
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求める必要があります。19 特に，毎週日曜
日，聖餐を頂く神聖な時間にそれが言えま
す。主の助けを求め，自分を傷つけた人
を赦すという困難でも大切な一歩を踏み
出すことができますように。それによって
自身の傷が癒され始めることを願ってい
ます。そうするなら，皆さんは主とともに
ある平安を得，慰めに満ちた夕べを日々過
ごせることを約束します。

1839 年，リバティーの監獄で，預言者
ジョセフ・スミスは教会員に向けて手紙
を書きました。そこには，これまで話した
状況にぴったりな預言が含まれています。

「すべての王位と主権，公国と力が示され
て，イエス・キリストの福音のために勇敢
に堪え忍んだすべての者に授けられるで
あろう。」20 ここにあるように，主の御名を
受け，主の約束を信頼して最後まで堪え
忍ぶ者は救われ 21 決して終わりのない幸
福な状態で神とともに住むことができま
す。22

だれもが人生の逆境に直面し，悲しみ
や無力感，絶望感を抱き，力尽きたように
さえなります。このような思いになるとき，
次のように主を疑うこともあるかもしれま
せん。「なぜこのような経験をするので
しょうか。なぜ期待したようにいかない
のですか。わたしは力の限り，自分の十
字架を負い，救い主に従おうとしていると
いうのに。」

愛する友人の皆さん，自分の十字架を
負うことには，へりくだり，神とその限りな
い知恵を信頼することも含まれます。主
がわたしたち一人一人とその必要を御存じ
であることを認めなければなりません。
また，主とわたしたちのタイミングは異な
るという事実も受け入れる必要がありま
す。祝福を求めるとき，主にそれを成就し
ていただくうえで時間制限を定めてしまう
ことがあります。自分の望みに対して主
から答えを頂く期限を設けて，自らの忠実
さに条件を付けることはできません。そ
のようなことをすれば，疑い深い古代の

ニーファイ人のようになってしまいます。
彼らはレーマン人サムエルの語った言葉が
成就するはずの時はすでに去ったと言っ
て，信じていた兄弟姉妹たちをあざけり，
混乱を引き起こしました。23 わたしたちは
十分に主を信頼し，静まって主が神であ
られること，主がすべてのことを御存じ
で，一人一人を把握しておられることを知
る必要があります。24

最近，フランカ・カラマシという，夫を
早くに失った姉妹に仕える機会がありま
した。カラマシ姉妹は，体の機能が徐々
に損なわれていく病気を患っています。
家族の中で最初に回復されたイエス・キリ
ストの教会に入りました。夫はバプテスマ
を受けることはなかったものの，宣教師に
会うことに同意し，よく教会の集会にも出
席しました。このような状況にあっても，
カラマシ姉妹は忠実であり続け，イエス・
キリストの福音の中で 4 人の子供を育て
ました。夫が亡くなって 1 年後，カラマシ
姉妹は子供たちを神殿に連れて行き，聖
なる儀式を受け，家族として結び固められ
ました。これらの儀式の中で受けた約束
は，彼女に大きな希望と喜びと幸福を与
え，人生を歩むうえで助けとなりました。

初めて病気の症状が表れたとき，ビ

ショップが祝福を施しました。そのとき彼
女はビショップに，主の御心を受け入れる
準備ができていると伝え，癒される信仰
と，最後まで病気を堪え忍ぶ信仰を表し
ました。

わたしは訪問の間，カラマシ姉妹の手
を握り，目を見詰めながら，彼女の表情か
ら天使のような光が輝き出ているのを見ま
した。神の計画に対する信頼と，自分に
対する御父の愛と計画への完全な希望が
見て取れました。25 試練にあっても，自分
の十字架を負うことにより，最後まで信仰
によって堪え忍ぼうという固い決意を感じ
ました。この姉妹の人生はキリストへの証
であり，主への信仰と献身を表しています。

兄弟姉妹の皆さん，自分の十字架を負
い救い主に従うには，忍耐強く現状に向
き合い，生まれながらの人に属する欲を捨
て，主を待ち望みながら，主の模範に従
い，主のようになる 26  努力をすることが求
められることを証します。詩篇にはこうあ
ります。
「主を待ち望め，強く，かつ雄々しくあ

れ。主を待ち望め。」27

「主はわれらの助け，われらの盾であ
る。」28

わたしは皆さんに証します。主の足跡
に倣い，生活を完全に癒してくださる主を
待ち望むなら，魂に休みが与えられ，重荷
は軽く，負いやすくなるでしょう。29 このこ
とを，イエス・キリストの聖なる御名によっ
て証します，アーメン。■

注
 1. マタイ 11：29 － 30；ヤコブの手紙 2：24；

2 ニーファイ 25：23
 2. マタイ 16：21 参照
 3. マタイ 16：22
 4. マタイ 16：24 － 26
 5. ヨハネ 6：38 参照
 6. ヨハネ 19：16 －17 参照
 7. マルコ 16：17－ 20；ルカ 24：36 － 53 参照
 8. マタイ 28：19 － 20 参照
 9. See Joseph Smith Translation, Matthew 

16：25 － 29 （in the Bible appendix）；『聖
句ガイド』「欲望」「生まれながらの人」「肉欲」

「邪悪」；scriptures.ChurchofJesusChrist.
org も参照

神殿にて，フランカ・カラマシ姉妹とその4人
の子供たち。
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木は良い実を結び，悪い木は悪い実を結
ぶ。」2  そして「永遠の命に至る実」を集
めるように励まされました。3

モルモン書でよく知られている鮮明な
夢の中で，預言者リーハイは自分が「暗く
て寂しい荒れ野」にいることに気づきまし
た。そこには汚れた水の流れや暗黒の
霧，見知らぬ道，禁じられた道だけでな
く，細くて狭い道に沿って 1 本の鉄の棒 4  

もあり，「人を幸せにする」実をつけた美
しい木へと続いていました。リーハイは
その夢について詳しく話して言いました。

「その木の実を食べると，……今までに味
わったどんな実よりもずっと甘〔かった。〕

十二使徒定員会
ニール・L・アンダーセン長老

皆さんの考えていることが分かります
よ。あと一人で，ネルソン大管長から話が
聞けます。愛する預言者を待つ少しの
間，皆さんが注意を向けてくれるように
願って，魅力的なテーマを選びました。わ
たしのテーマは「実」です。

ベリーやバナナ，スイカ，マンゴー，その
ほかツノメロンやザクロのようなトロピカル
フルーツなど，様々な色や食感，甘さなど
の果実が，長い間珍重されてきました。

救い主は教導の業の始めに，良い実を
永遠の価値あるものに例えて，こう言われ
ました。「あなたがたは，その実によって
彼らを見わけるであろう。」1  「すべて良い

実

救い主イエス・キリストと，主を通してのみもたらされる永遠の喜び
からいつも目を離さず，心の中心に置いてください。

 10. アルマ 1：25 参照
 11. モーサヤ 5：15 参照
 12. アルマ 60：23 参照
 13. 2 ニーファイ 25：23
 14. See Bruce C. Hafen， The Broken Heart: 

Applying the Atonement to Life’ s 
Experiences（1989），155 －156

 15. 教義と聖約 46：19，21 参照
 16. ニール・A・マックスウェル「悔い改め」『聖徒

の道』1992 年 1 月号，34 参照
 17. エゼキエル 18：31；36：26 参照
 18. エテル 12：27 参照
 19. 1 ニーファイ 7：21 参照
 20. 教義と聖約 121：29
 21. 3 ニーファイ 27：6 参照
 22. モーサヤ 2：41 参照
 23. 3 ニーファイ 1：4 － 7 参照
 24. 教義と聖約 101：16 参照
 25. 2 ニーファイ 31：20 参照
 26. マタイ 5：48；3 ニーファイ 12：48；27：27  

参照
 27. 詩篇 27：14
 28. 詩篇 33：20
 29. マタイ 11：30；モーサヤ 24：14 参照

この世における教導の業で，救い主は良い実を永遠の価値あるものにたとえた。
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……〔そして〕わたしの心は非常に大きな
喜びに満たされた。」この実は「ほかのど
んな実よりも好ましい」ものでした。5

木と実の意味
最も貴い実をつけたこの木は，何を象徴

しているのでしょうか。それは「神の愛」6  

を表し，天の御父の驚くべき贖いの計画
を示しています。「神はそのひとり子を賜
わったほどに，この世を愛して下さった。
それは御子を信じる者がひとりも滅びな
いで，永遠の命を得るためである。」7

この貴い実は，救い主の比類なき贖罪
という驚くべき祝福を象徴しています。わ
たしたちは死すべき状態の後に再び生き
るだけでなく，イエス・キリストを信じる
信仰と，悔い改めと，戒めを守ることによ
り，罪の赦しを受け，いつの日か清く汚れ
のない状態で御父と御子の前に立つこと
ができるのです。

木の実を食べることは，回復された福
音の儀式と聖約を受け入れること，すな
わちバプテスマと聖霊の賜物を受け，主の
宮に入って高い所から力を授かることも
象徴しています。イエス・キリストの恵み
を通して，また聖約を尊ぶことにより，義
にかなった自分の家族と永遠に住むとい
う計り知れない約束を受けるのです。8

天使がその実を「人にとって最も喜ばし
い」と表現したのも驚くに当たりません。9  

そのとおりなのです。

忠実であり続けることの試練
だれもが皆学んできたように，回復され

た福音の貴い実を味わった後も，イエス・
キリストに対して真実で忠実なままでいる
のは容易なことではありません。この大
会で何度も述べられているように，わたし
たちは引き続き妨害や欺き，混乱や騒動，
誘いや誘惑に直面し，心は救い主から，ま
た主に従うときに経験した喜びやすばら
しさから，引き離されそうになります。

このような逆境があることから，リーハ

イの夢には警告が含まれています。川の反
対側には広 と々した建物があり，あらゆる
年代の人がいて，イエス・キリストに従う
義人を指さし，あざけり，笑っていました。

その建物の中の人々は，戒めを守る人を
冷やかし，笑いものにし，イエス・キリスト
と主の福音を信じる信仰をおとしめ，ば
かにしようとしました。そして，信仰を笑
われ，疑いと軽蔑という言葉の攻撃を受け
て，実を味わった人々の一部は自分が一度
受け入れた福音を恥ずかしく思い始めま
した。世の偽りの誘いに惑わされて，彼ら
はその木と実に背を向け，聖文の言葉に
よれば，「禁じられた道に踏み込んで姿が
見えなくなってしまった」のです。10

現在の世において，サタンの建築作業
員は残業をして，大きく広 と々した建物を
大急ぎで増築しています。増築した建物
は川を越えて広がり，わたしたちの家庭を
取り囲もうとし，その一方で，指をさしてあ
ざける人々は，インターネットのメガフォン
で日夜，大声を上げています。11

ネルソン大管長は説明しています。「主
への証を崩壊させて主の業を妨げようと，
敵対する者はその力を何倍にも増してい
ます。」12  リーハイの言葉を思い出してくだ

さい。「わたしたちは，彼らのことを気に
留めなかった。」13

恐れる必要はありませんが，用心する必
要があります。時にはささいなことが霊的
なバランスに強烈な影響を与えます。疑
問やほかの人々からの侮辱，信仰心のな
い友人，あるいは不運な間違いや落胆な
どが，貴い木の実からもたらされる甘くて
純粋で，心を満たしてくれる祝福から皆さ
んをそらすことのないようにしてください。
救い主イエス・キリストと，主を通してのみ
もたらされる永遠の喜びからいつも目を
離さず，心の中心に置いてください。

ジェイソン・ホールの信仰
6 月に妻のキャシーとわたしは，ジェイ

ソン・ホールの葬儀に参列しました。彼
は亡くなったとき 48 歳で，長老定員会の
会長を務めていました。

ジェイソンは自分の人生を変えた一つ
の出来事についてこう語っています。
「〔15 歳のとき〕わたしはダイビング中

の事故で……首の骨を〔折り〕，胸から下
がまひしました。足の機能を完全に失い，
腕は少し動かせました。もはや歩くこと
も，立つことも，……自分で食べることも

だれもが皆学んできたように，回復された福音の貴い実を味わった後でさえも，イエス・キリスト
に対して真実で忠実なままでいるのは容易なことではない。
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できません。かろうじて呼吸したり話した
りすることはできました。」14

「わたしは嘆願しました。『〔天の〕お父
様，わたしは両手だけでも動かせれば，こ
の試練に対処できます。どうか，お父様，
お願いです。……

……脚は動かなくても構いません，お
父様。両手が使えることだけを〔祈り求
め〕ます。』」15

ジェイソンは二度と両手を使えませんで
した。広 と々した建物から声が聞こえてき
ませんか。「ジェイソン・ホール，神はお
前の祈りなんか聞いていない。神が愛に
満ちた神であるなら，どうしてお前をこん
な目に遭わせるんだ？ なぜキリストなど信
じるんだ？」ジェイソン・ホールは彼らの
声を聞きましたが，気に留めませんでした。
その代わりに，あの木の実を味わったの
です。イエス・キリストを信じる彼の信仰
は，不動のものになりました。大学を卒業
し，彼が人生最愛の人と呼んだコレット・
コールマンと神殿で結婚しました。16  16 年
の結婚生活の後にもう一つの奇跡が起
き，二人の間にかけがえのない息子，コー
ルマンが誕生しました。

二人はどのように信仰を育んだのでしょ
うか。コレットは説明しています。「わた
したちは神の計画を信頼しました。それ
が希望を与えてくれました。ジェイソンが

〔いつの日か〕癒されることを知っていま
した。……神が救い主〔イエス・キリス
ト〕を備えてくださり，その贖いの犠牲に
より，わたしたちは諦めようと思ったとき
に前を見続けることができたのです。」17

ジェイソンの葬儀で，10 歳のコールマン
は言いました。「父が教えてくれたように，
天のお父様は計画を〔用意して〕，地上の
生活がすばらしいものとなり，家族で生活
できるようにしてくださいました。……で
も……つらいことを経験しなければなら
ないし，間違いを犯すこともあります。」

コールマンは続けました。「天のお父
様は御子イエスを地上に遣わされました。
主の務めは，完全になり，人々を癒し，愛
することでした。そして，すべての人の痛
みや悲しみ，罪のために，苦しみを受ける
ことでした。それから，わたしたちのため
に死なれたのです。」コールマンは続けま
す。「イエスはこのことを行われたので，

ぼくの今の気持ちを御存じです。」
「イエスは死から 3 日後に……完全な

体でよみがえられました。これはぼくに
とって大切なことです。なぜなら，〔父の〕
体は完全になり，ぼくたちは家族として
一緒に過ごせる……ことを知っているか
らです。」

最後にコールマンはこう言いました。
「小さいころから毎晩，父に言われました。
『父さんはお前を愛してる，天の御父もお
前を愛しておられる，そしてお前は良い子
だ。』18

イエス・キリストにより喜びがもたらされる
ラッセル・M・ネルソン大管長は，ホー

ル家族が喜びと希望を感じている理由を
説明して，次のように言っています。
「わたしたちが感じる幸せは，生活の状

況ではなく，生活の中で何に目を向けるか
にかかっているのです。

……生活の中心を神の救いの計画とイ
エス・キリスト，主の福音に向けるなら，
人生で何が起こっても，起こらなかったと
しても，喜びを感じることができます。喜

ホール家のジェイソン，コールマンそしてコレット
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びは主から始まり，もたらされるもので
す。主はすべての喜びの源であられます。
……

世に目を向け，この世の幸福への公式
に従っても，決して喜びを知ることはでき
ません。……それは，イエス・キリストが
教えられたとおりに，意識的に義にかなっ
た生活を送ろうとすることで得られる賜物
なのです。」19

立ち返ることによって得る約束
もしあなたがしばらくの間その木の実

のない状態であったなら，主の御手が常
にあなたに伸ばされていることを知ってく
ださい。主は「悔い改めてわたしのもとに
来〔る〕」ように優しく招き寄せておられま
す。20  主の実は季節を問わず，いつでも豊
富です。お金では買えないものであり，誠
実に求める人はだれ一人拒まれません。21

あの木のもとに戻ってもう一度その実
を味わいたいと思う人はだれでも，天の御
父に祈ることから始めてください。イエ
ス・キリストと，主の贖いの犠牲の力を信
じてください。「あらゆる思いの中で」22  

救い主を仰ぎ見るとき，その木の実は，も
う一度あなたのものとなり，おいしい味と
心の喜び，「神のあらゆる賜物の中で最も
大いなるもの」となることを約束します。23

ちょうど 3 週間前，妻のキャシーとわた
しは，ポルトガル・リスボン神殿の奉献式
に出席したとき，救い主の実の喜びが満
ちあふれるのを見ました。回復された福
音の真理にポルトガルが門を開いたのは，
信教の自由が認められた 1975 年でした。
1,600 キロ以内に集会所も礼拝堂も神殿も
なかった時代にその実を最初に味わった
多くの気高い聖徒たちが，今やポルトガル
のリスボンにある主の宮の中で貴い実が
豊かに結ばれることを，わたしたちととも
に喜びました。救い主に心を集中し続け
てきたこれらの末日聖徒を，わたしはどん
なに称賛し，尊敬していることでしょう。

救い主はこう言われました。「もし人が

わたしにつながっており，またわたしがそ
の人とつながっておれば，その人は実を豊
かに結ぶようになる。わたしから離れて
は，あなたがたは何一つできないからであ
る。」24

今朝，ネルソン大管長は世界中にいる
教会員に向けて言いました，「愛する兄弟
姉妹の皆さん，皆さんはイエス・キリスト
の教えに従うときに実る果実の生きた模
範です。」大管長は続けます。「ありがとう
ございます！ 皆さんを愛しています！」25

ネルソン大管長，わたしたちはあなたを
愛しています。

わたしは，愛する大管長に注がれる啓
示の力を目撃した証人です。大管長は神
の預言者です。いにしえのリーハイのよう
に，ラッセル・M・ネルソン大管長は，神
の家族であるわたしたちに，来てその木の
実を食べるよう招き寄せています。わた
したちが大管長の勧告に従う謙遜さと勇
気を持てますように。

イエス・キリストが生ける神の生ける御

子であられることを，慎んで証します。主
の愛と主の力と主の恵みは，永続する価
値のあるすべてのものをもたらします。イ
エス・キリストの御名により証します，アー
メン。■

注
 1. マタイ 7：16
 2. マタイ 7：17
 3. ヨハネ 4：36
 4. 2007 年 1 月上旬に，その年の 3 月 4 日に行わ

れることになっていたブリガム・ヤング大学の
ディボーショナルで，七十人会長会としての話
を準備していました。そこで，同大学で同じ年
の 2 月 4 日に話を予定していたデビッド・A・
ベドナー長老に準備の内容を聞きました。彼
の話の内容が，鉄の棒にしっかりとつかまるこ
とだと聞いて驚きました。わたしもまったく同
じ題名の話を用意していたからです。お互い
の原稿を交換した後，わたしたちのアプロー
チは異なっていることに気づきました。 “A 
Reservoir of Living Water ” （生ける水の貯
水池）と題したベドナー長老の話は，聖文を
使い，鉄の棒つまり神の言葉を強調していまし
た。その話の中でベドナー長老はこう尋ねまし
た。「皆さんもわたしも，日々鉄の棒にしっかり
とつかまることのできる方法で，聖文を読み，
研究し，求めているでしょうか。」（speeches.
byu.edu）
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御自分のすべての子供たちが神殿で得ら
れる永遠の祝福を受けてほしいと，主は
思っておられます。そして聖なる宮に入る
資格を得るために各人が何を行うべきか
を指示されました。

そのような教えを受ける最初の格好の
機会は，神殿の外壁に刻まれた，「主の宮

　
ラッセル・ M・ネルソン大管長

愛する兄弟姉妹の皆さん，この歴史的
な大会を終えるに当たり，わたしたちを高
めてくれたメッセージと音楽に霊感を与え
てくださった主に感謝します。霊的なごち
そうを堪能しました。

わたしたちは，イエス・キリストの回復
された福音が，主の教えを聞いて心に留め
る人に希望と喜びをもたらすことを知って
います。また，各家庭が信仰の真の聖所
となり，平安と愛と主の御霊が宿る場所に
なり得ることも知っています。

もちろん，回復の最も尊い宝は，聖なる
神殿です。その神聖な儀式と聖約は，
人々に主の再臨のときに救い主を迎える
備えをさせるうえで，極めて重要です。現
在，奉献された神殿は 166 あり，さらに増
え続けています。

新しい神殿や改装された神殿では，奉
献の前にオープンハウスが行われます。
異なる信仰を持つ多くの友人が神殿ツ
アーに参加し，神殿の祝福について何か
を学びます。訪問者の中には，もっと知り
たいと思う人もいるでしょう。どうしたら
神殿の祝福を受ける資格が得られるのか
真剣に尋ねる人もいるでしょう。

わたしたちは教会員として，質問に答え
られるように準備する必要があります。
神殿の祝福は，自分自身を備えるすべての
人はだれでも受けられると説明すること
ができます。しかし，奉献された神殿に参
入するには，資格を得る必要があります。

結びの言葉

個人のふさわしさには，主にさらに似た者となるように思いと心を
完全に改めることが求められます。

  　そしてベドナー長老との会話の 1 週間後，ボ
イド・K・パッカー会長が BYU のディボー
ショナルで “ Lehi’s Dream and You” （リー
ハイの夢とあなた）と題する話をしました。
パッカー会長は，鉄の棒は聖霊を通して来る
個人的な啓示と霊感であると強調し，こう言
いました。「鉄の棒につかまれば，聖霊の賜
物により自分が前進していると感じることが
できます。鉄の棒を握り締め，手を離さないで
ください。聖霊の力を通して自分の人生で前
進していることを感じます。」（ Jan. 16, 2007, 
speeches.byu.edu）

  　2007 年のわたしの話の題名は “ Hold Fast 
to the Words of the Prophets ”（預言者の言
葉にしっかりとつかまる）で，鉄の棒が生ける
預言者を表していることについて話しました。

  　これら 3 つの話のつながりは偶然ではありま
せん。これら 3 つの話に対して主の御手が働
かれ，鉄の棒，つまり神の言葉における 3 つの
側面が同じ聴衆に対して準備されました。

（1）聖文，あるいは古代の預言者の言葉，（2）
生ける預言者の言葉，（3）聖霊の力。わたし
にとって大切な学びの機会となりました。

 5. 1 ニーファイ 8：4 －12 参照
 6. 1 ニーファイ 11：25
 7. ヨハネ 3：16
 8. デビッド・A・ベドナー「リーハイの夢―鉄

の棒にしっかりつかまる」『リアホナ』2011 年
10 月号，32 － 37 参照

 9. 1 ニーファイ 11：23
 10. 1 ニーファイ 8：28
 11. See Boyd K. Packer, “ Lehi’s Dream and 

You”（Brigham Young University devotional, 
Jan. 16, 2007），speeches.byu.edu.

 12. ラッセル・M・ネルソン「行いを改善し，より
良くなれます」『リアホナ』2019 年 5 月号，68

 13. 1 ニーファイ 8：33
 14. Stephen Jason Hall, “ The Gift of Home, ” 

New Era , Dec. 1994, 12.
 15. Stephen Jason Hall, “ Helping Hands, ” New 

Era , Oct. 1995, 46, 47.
 16. コレット・ホールからアンダーセン長老あての

個人的な書簡
 17. コレット・ホールからアンダーセン長老あての

個人的な書簡
 18. 葬儀でのコールマン・ホールの話，コレット・

ホールがアンダーセン長老に紹介
 19. ラッセル・M・ネルソン「喜び―霊的に生き

抜く道」『リアホナ』2016 年 11 月号，82 ，84
 20. 3 ニーファイ 21：6
 21. 2 ニーファイ 26：25 ，33 参照
 22. 教義と聖約 6：36
 23. 1 ニーファイ 15：36
 24. ヨハネ 15：5
 25. ラッセル・M・ネルソン「大切な第二の戒め」

『リアホナ』2019 年 11 月号
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　聖きを主にささぐ」という言葉に注意を
向けることです。今日のヘンリー・B・ア
イリング管長やそのほか多くの人のメッ
セージにより，わたしたちはさらに聖くな
るよう鼓舞されました。各神殿は聖なる
場所であり，神殿参入者はそれぞれもっと
聖くなるよう努めます。

神殿に参入する条件はすべて，個人の
聖さに関係しています。その準備を評価
するために，神殿の祝福を望む人は，2 回
の面接を受けます。最初はビショップ，ビ
ショップリックの顧問，または支部会長か
ら，2 回目はステーク会長，伝道部会長，
またはその顧問からです。面接では，幾
つかの質問をされます。

その質問の一部が最近改訂されて，よ
り明確にされました。今から読み上げた
いと思います。

 1. あなたは永遠の父なる神とその御子
イエス・キリストと聖霊に対して，信
仰と証を持っていますか。

 2. イエス・キリストの贖罪と，あなたの
救い主，贖い主としてのイエス・キリ
ストの役割に対して，証を持ってい
ますか。

 3. イエス・キリストの福音の回復に対
して，証を持っていますか。

 4. 末日聖徒イエス・キリスト教会の大
管長を預言者，聖見者，啓示者とし
て，また，すべての神権の鍵を行使
する権限を託された，地上で唯一の
人として支持していますか。

  　大管長会および十二使徒定員会の
会員を預言者，聖見者，啓示者とし
て支持していますか。

  　教会のそのほかの中央幹部と地元
の指導者を支持していますか。

 5. すべてのことが主の前に「清く行わ
れ」なければならないと，主は言わ
れました（教義と聖約 42：41）。

  　あなたは思いと行いにおいて道徳
的に清くあるように努めていますか。

  　純潔の律法に従っていますか。
 6. 家族やほかの人々と個人的に，また

公に接するときに，イエス・キリスト
の教会の教えに従っていますか。

 7. 末日聖徒イエス・キリスト教会の教
えや慣行や教義に反する教え，慣
行，教義を支援したり，奨励したりし
ていませんか。

 8. 家庭でも教会でも安息日を聖く保
ち，出席すべき集会に出席し，備え
をしてふさわしい状態で聖餐を受
け，福音の律法と戒めに調和した生
活をするように努めていますか。

 9. あなたが行うすべてのことに正直で
あるように努めていますか。

 10. 什分の一を完全に納めていますか。
 11. 知恵の言葉について理解し，それに

従っていますか。
 12. 以前の伴侶や子供に対して経済的な

責任やその他の責任がありますか。
  　もしあれば，現在そのような責任を

果たしていますか。
 13. エンダウメントで教えられたとおり

神殿ガーメントを身に着けることを
含め，神殿で交わした聖約を守って
いますか。

 14. 悔い改めの一部として神権役員のも
とで解決する必要のある重大な罪
はありませんか。

 15. あなたは，自分には，主の宮に参入
して神殿の儀式を受ける資格がある
と思いますか。

明日，これらの改訂された神殿推薦状
の質問が，世界中の教会指導者に配布さ
れます。

これらの質問に正直に答えることに加
えて，成人の神殿参入者は各々，通常の衣
服の下に聖なる神権のガーメントを着用す
るものとされています。これは，主にさら
に似た者になるために毎日努力するという
内なる決意を象徴しています。また，交わ
した聖約に毎日忠実であること，そしてよ
り高くより神聖な方法で毎日聖約の道を
歩むことも思い起こさせます。

では，少しの間，青少年の皆さんに話し
たいと思います。わたしたちは皆さんに，
限定神殿推薦状を受ける資格を得るよう
お勧めします。身代わりのバプテスマと確
認の儀式の準備をする際に，これらの質
問から皆さんに当てはまるものが聞かれ
ます。わたしたちは，皆さんがふさわしく，
神聖な神殿活動に進んで参加してくださ
ることに心から感謝します。ありがとうご
ざいます！

主の宮に参入する個人のふさわしさに
は，多くの霊的な備えが求められます。し
かし，主の助けがあれば，不可能なことは
何もありません。幾つかの点で，神殿を建
てることの方が，人々を築き上げて神殿に
備えさせることよりも容易です。個人のふ
さわしさには，主にさらに似た者となり，
正直な市民，よりよい模範，そしてより聖
い人となるために，思いと心を完全に改め
ることが求められます。

わたしは，そのような準備の業がこの世
で数えきれない祝福を，そして来るべき世
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で想像を超えた祝福をもたらし，家族とい
う単位が「終わりのない幸福な状態」で
永遠に存続することを証します。1

さて，別のテーマについて話しましょう。
来年の計画です。 2020 年の春は，ジョセ
フ・スミスが最初の示現として知られる神
の訪れを体験してから 200 年目に当たり
ます。父なる神と愛する御子イエス・キリ
ストが，14 歳の少年ジョセフに御姿を現
されました。この出来事は，イエス・キリ
ストの完全な福音の回復の始まりであり，
聖書に詳しく預言されています。2

それに続いて，モロナイ，バプテスマのヨ
ハネ，古代の使徒ペテロ，ヤコブ，ヨハネな
ど，天の使いが訪れました。さらに，モー
セ，エライアス，エリヤが続きました。それ
ぞれが，地上の神の子供たちを再び祝福
するために神聖な権能をもたらしました。

奇跡的に，聖書と対をなす聖典，イエ
ス・キリストのもう一つの証である『モル
モン書』も与えられました。『教義と聖
約』と『高価な真珠』として出版された啓
示も，神の戒めと永遠の真理に対する理
解を大いに深めてくれました。

神権の鍵と職が回復されました。使徒，
七十人，祝福師，大祭司，長老，ビショッ
プ，祭司，教師，執事の職などがそれです。
そして主を愛する女性たちは，扶助協会
や初等協会，若い女性，日曜学校，その
ほかの教会の召しで立派に奉仕します。
そのすべてがイエス・キリストの完全な福
音の回復のきわめて重要な部分です。

そこで，2020 年は 200 周年に指定され
ます。来年 4 月の総大会は，これまでの
どの大会とも異なるものになります。これ
からの 6 か月間，すべての会員とすべての
家族が，回復された福音の幕開けを記念
する特別な大会に備えるように願っていま
す。

高価な真珠に記されている最初の示現
に関するジョセフ・スミスの記録をもう
一度読み返して，準備を始めるとよいで
しょう。『わたしに従ってきなさい』の来

年度の教科課程は，モルモン書です。次
のような大切な質問について考えるとよい
でしょう。「もしモルモン書から得た知識
が突然取り去られたら，わたしの生活は
どう変わるだろうか。」「最初の示現に続
く出来事は，わたしと愛する人々をどのよ
うに変えただろうか。」また，今はモルモ
ン書ビデオが利用できますので，個人や
家族の勉強に取り入れるとよいでしょう。

自分の質問を選んでください。自分の
計画を立ててください。回復の栄光あふ
れる光に浸ってください。そうすれば，来
年 4 月の総大会は，記念になるだけでな
く，記憶に残るものになるでしょう。

さて，終わりに当たり，わたしは皆さん
に愛と祝福を残します。皆さんが日々さら
に幸せで，さらに聖くなれますように。安
心してください。啓示は教会に続いてお
り，今後も「神の目的〔が〕成し遂げられ
……て，大いなるエホバ〔が〕御業は成っ
たと告げられる」まで続くことでしょう。3

皆さんを祝福し，皆さんへの愛を再度伝
え，証します，神は生きておられます。イエ
スはキリストであられます。これは主の教
会であり，わたしたちは主の民なのです。
イエス・キリストの聖なる御名により，アー
メン。■

注
 1. モーサヤ 2：41
 2. イザヤ 2：2；29 章；エゼキエル 37：15 －20，

26 － 28；ダニエル 2：44；アモス 3：7；使徒
3：21；エペソ 1：10；黙示 14：6 参照

 3. 『歴代大管長の教え―ジョセフ・スミス』 
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ラッセル・M・ネルソン大管長は 2019年 
10 月の総大会において，神殿推薦状 
の面接の質問の改訂について発表し

ました（121 ページ参照）。 神殿の標準は同
じままですが，幾つかの質問は，より明確に
なるよう言い換えられています。 然るべき教
会指 導 者は改訂された質問が 書かれた
2019 年 10 月 6 日付の大管長会からの手紙
を受け取っているはずです。 

ネルソン大管長は 8 つの新たな神殿の計
画も発表しました（79 ページ参照）。 新し
い神殿はシエラレオネのフリータウン，パプ
アニューギニアのポートモレスビー，アメリカ
合衆国アーカンソー州のベントンビル，フィ
リピンのバコロド，アメリカ合衆国テキサス
州のマッカレン，グアテマラのコバン，アメリ
カ合衆国ユタ州のオレムとテイラーズビルに
建設されます。 

2019 年 4 月の総大会以降，神殿はコン
ゴ民主共和国のキンシャサ，ポルトガルのリ
スボン，ハイチのポルト－プランス，ブラジル
のフォルタレザで奉献されました。また，ア

メリカ合衆国カリフォルニア州のオークラン
ド，アメリカ合衆国テネシー州のメンフィス，
ドイツのフランクフルト，アメリカ合衆国オク
ラホマ州のオクラホマシティー，アメリカ合
衆国ノースカロライナ州のローリーで再奉献
されました。 

鍬入れ式が行われたのはグアムのジー
ゴ，カーボベルデのプライア，プエルトリコの
サンフアン，ペルーのリマ（ロスオリボス），
ブラジルのべレンです。神殿用地が選定さ
れたのはニュージーランドのオークランド，
アメリカ合衆国ユタ州のレイトンとサラトガ
スプリングスです。 

以下の改築が発表されました。ソルト
レーク神殿は 12 月に閉館し，2024 年に再
び開館します。ユタ州セントジョージ神殿は
2019 年 11 月に閉館し，2022 年に再び開
館します。■ 

神殿に関しては，以下でさらに見ることができます。 
temples.ChurchofJesusChrist.org

教会のニュース

儀式の証人に関する 
教会の方針の変更

教会の中央幹部および中央 役 員 が 
大管長会から指導を受ける総大会

の指導者集会において，ラッセル・M・ネ
ルソン大管長は，バプテスマと結び固めで
証人として奉仕する人に関して，教会の方
針における手続きの変更について発表し
ました。

2019 年10 月 2 日付の大管長会から 
の手紙にこの変更の詳細が記されてい 
ます。
「管理役員からの要請がある場合， 
1． 有効な神殿推薦状を保持している会

員（限定推薦状の保持者を含む）は，
代理のバプテスマの証人を務めるこ
とができます。

2． 有効な神殿推薦状を保持しているエ
ンダウメントを受けた会員は，生者
の結び固めや代理の結び固めの証
人を務めることができます。

3． 子供と青少年を含め，バプテスマを
受けた教会員は，生者のバプテスマ
の証人を務めることができます。」■

推薦状の質問の改訂およびそのほかの 
神殿に関するニュース

左から：ブラジル・フォルタレザ神殿，ポルトガル・リスボン神殿，コンゴ民主共和国キンシャサ神殿， 
ハイチ・ポルト－プランス神殿 
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若人が霊的，社会的，肉体的，知的
に成長するに当たり，救い主に従
う助けとなるように「子供と青少

年」のプログラムが 2020 年 1 月より実施さ
れます。「子供と青少年」についての記事は
本誌の 40 ページと 53 ページを参照してく
ださい。

2019 年 9 月 29 日の特別放送において，
ラッセル・M・ネルソン大管長は次のように
述べました。「今日の子供と青少年を助け
るために作られた新しい方法を全世界で実
施する時が来ました。」
「皆さんに具体的な割り当てをたくさん与

えたりはしません。その代わりに，どうした
らバランスの取れた成長ができるか，主と相
談してください」と大管長は子供たちと青少
年に語りかけました。「それは実りある楽し
いものとなるでしょう。しかし皆さんにもし
てほしいことがあります。皆さんに必要なの
は，個人の啓示を求めることであり，何をす
るかを自分で選ぶことです。難しいことをす
るよう御霊に促されることがあるかもしれま
せん。皆さんにはできると，わたしは思いま
す。皆さんなら難しいことだってできます。」

ネルソン大管長は両親にも果たすべき必
要不可欠な役割があると話しました。「子
供や青少年との間に強固な関係を築いてく
ださい。教会の指導者も助けますが，皆さ
んの子供たちなのです。皆さんほど子供た
ちの成功に影響を及ぼせる人はいません。
彼らに愛と励ましと勧告を与えてください。
でも彼らのために口出しをしたいと思っても
我慢してください。自分の選択の自由を行
使して行うのがいちばんよいのです。」
「この勧告は教会の子供と青少年のすば

らしい指導者や教師にも当てはまります」と
ネルソン大管長は続けました。「若い人た
ちに指導してもらう必要があります。特にク

ラスや定員会の会長会で奉仕するように召
され，任命されている人たちです。彼らには
神権の権能が委任されています。彼らはク
ラスや定員会を導く中で，啓示を受ける方法
を学ぶことでしょう。」

同じ発表の中で，十二使徒定員会会長代
理の M・ラッセル・バラード会長は，「若い
世代のイエス・キリストを信じる信仰を強
め，子供や青少年，そして彼らの家族が人生
のチャレンジに遭ったときに聖約の道を前
進するのを助ける」という「子供と青少年」
のビジョンを紹介しました。1 「イエス・キリ

ストの証が得られるよう子供と青少年を助
けると，彼らも，わたしたちも，わたしたちの
生活も，皆祝福されます」とバラード会長は
述べました。

放送の中で青少年が『子供および青少年
のための導入ガイド』を使った実演活動に
参加した後，バラード会長は次のように述べ
ました。「これは始まりにすぎません。今日，
まずこの活動から始めたのです。家族で協
力しながら進めていくものです。……引き
続きこの活動をするよう，お願いします。親
御さんたちは，これを家庭で続けてくださ

子供と青少年のための新たな取り組みが紹介される 
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子供と青少年のプロ 
グラムをサポートする 
FSY カンファレンス

世界中の子供と青少年のためのプロ
グラムを統合するため，教会の取り

組みの一部として，2020 年からアメリカ
合衆国とカナダのステークは 2 年に 1 度

「若人の強さのために（FSY）」カンファレ
ンスを主催するようになります。 

FSY カンファレンスは 10 年以上前か
らアメリカ合衆国とカナダ以外で開かれて
おり，これまでと同じように続くことにな
ります。

そのほかの情報は 2019 年 11月17 日
の Face to Face イベントにて発表されま
す。■ 

詳細についての記事は，ChurchofJesus 
Christ.org/go/1119125（英語のみ）を 
御覧ください。 Face to Faceイベントに関する 
さらなる情報は，facetoface.Churchof 
JesusChrist.orgを御覧ください。

い。」バラード会長は「これは家庭中心，教
会サポートのプログラム」であること，そし
て「このプログラムには家族がかかわってく
る」ことを強調しました。「それがすばらし
い点なのです。」

世界中の多くの地域で，両親や指導者も
自分の導入ガイドを受け取りました。ほか
の地域では，「子供と青少年」は 2020 年に
入ってから翻訳されます。

福音学習，奉仕と活動，個人の成長（目標
設定と目標達成を含む）は「子供と青少年」
の鍵となる部分となり，計画するに当たって
は青少年が主導するべきです。子供と青少
年は家族，指導者，そのほかの人々からの
サポートを受けながら聖約の道に沿って進

歩するに当たり，個人の啓示を探し求めま
す。バラード会長は「子供と青少年」は世
界的な取り組みであるので，「住んでいる場
所や家族の状況」に応じて調整できると指
摘しました。

詳細やリソースについては，十二使徒定員
会のゲレット・W・ゴング長老を迎えて行わ
れる 2019 年 11 月 17 日の子供と青少年の
ための Face to Face 放送を御覧ください。
2020 年中に 8 歳から 18 歳になる子供と青
少年，その両親，若い女性指導者，アロン神
権アドバイザー，初等協会指導者が参加す
るよう招待されています。「子供と青少年」
プログラムに関するゴング長老への質問は
facetoface.ChurchofJesusChrist.org に お
送りください。 18 か国語で放送されるライ
ブイベントの後，ビデオはアーカイブに保管
され，いつでも配信，ダウンロードできるよ
うになります。■

Face to Face イベントについての情報を含むさら
な る 情 報 は，ChildrenandYouth.ChurchofJesus 
Christ.org および ChildrenandYouthLeaders.Church 
ofJesusChrist.org を御覧ください。

注
 1. 『末日聖徒イエス・キリスト教会の子供と青少年 

—両親と指導者のための導入ガイド』，1 t.
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2020年4 月に備える
ための 4 つの方法

2020 年は，1820 年 の 春にあった
最初の示現から 200 年の記念の年

になります。それに応じて，ラッセル・M・
ネルソン大管長は 4 月に行われる次回の
総大会は「回復された福音の幕開けを記
念する」ものとなると発表しました（122
ページ参照）。

大管長はすべての会員や家族がこの「特
別な大会」に備えるように励まし，そのた
めに実行できる方法を提案しました。
1. 最初の示現に関するジョセフ・スミス

の言葉をもう一度読む。
2. 2020 年 に『わたしに 従ってきな さ

い 』を 研 究 するとき，モ ル モン 書に
よって得られた知識や祝福に関する質
問について深く考える。

3. 個人や家族の研究に新しいモルモン書
ビデオを使う。

4. 自分の質問を選び，「回復の栄光あふ
れる光に浸〔る〕」ための自分の計画
を立てる。 

「そうすれば，来年 4 月の総大会は，記
念になるだけでなく，記憶に残るものにな
るでしょう」とネルソン大管長は述べまし
た。■

教会の青少年が自らの神聖な可能性
にさらに到達できるようにするた
めの取り組みの一環として，若い

男性と若い女性の組 織に関する変更が
2019 年 10 月の総大会においてラッセル・
M・ネ ル ソン 大 管 長 に より 発 表 さ れ

（38 ページ参照），十二使徒定員会のクエン
ティン・L・クック長老（40 ページ参照）と，
中央若い女性会長のボニー・H・コードン
姉妹が説明しました（67 ページ参照）。

これらの変更はビショップの「第一の，最
も重要な責任は，ワードの若い男性と若い
女性を愛し養う」ことであることを強調して
いる，とネルソン大管長は述べました。変更
にはワードの若い男性会長会が廃止される
ことが含まれます。アロン神権の会長会と
してビショップリックは，定員会アドバイ
ザーや必要に応じてスペシャリストにより支
援を受けます。ワード若い女性会長はビ
ショップに直接報告します。

定員会会長会とクラス会長会は，会員伝
道活動，改宗者の定着，活発化，神殿・家
族歴史活動，福音を教えることを含む救い
の業に焦点を当てます。青少年の定員会会
長とクラス会長は，日曜日の集会，奉仕プロ
ジェクトやそのほかの活動を計画し，実行し
ます。

青少年のための活動は，今後「ミューチャ
ル」と呼ばれなくなり，「若い女性の活動」，

「アロン神権定員会の活動」または「青少年
の活動」と呼ばれます。青少年の活動のた
めの予算交付金は，各組織における青少年
の人数に応じて，公平に分配されます。 

若い女性のテーマは改訂され，若い女性
のクラスの数は若い女性の人数と必要に応
じて組織されます。クラスは「若い女性」と
いう名称で呼ばれ，クラスの若い女性の年

齢に従って，例えば「若い女性 12 －14」あ
るいは皆が一つのクラスに集う場合は単に

「若い女性」と呼ばれます。ビーハイブ，マイ
アメイド，ローレルという名称は今後用いま
せん。

ステーク高等評議員の一員がステーク若
い男性会長として奉仕し，ステーク若い男性
会長会は，ステークアロン神権・若い女性
委員会で，ステーク若い女性会長会，若い女
性に割り当てられた高等評議員，初等協会
に割り当てられた高等評議員とともに奉仕
することになります。

そのほかの変更として，扶助協会，若い女
性，若い男性，初等協会，および日曜学校は

「補助組織」ではなく「組織」と呼ばれる 
ようになり，指導者は中央レベルでは「中央
役員」，ステークやワードのレベルでは「ス
テーク役員」および「ワード役員」と呼ばれ
るようになります。■

青少年を強めることに焦点を当てた組織上
の変更 
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生ける預言者とそのほかの中央の教会指導者の教えは，わたしたちが主
の業に加わろうとするときに霊感された導きを与えてくれます。毎月第 2，
第 4日曜日のために，定員会と扶助協会の会長会が，会員の必要と御霊
の導きに基づき，話し合う大会メッセージを選ぶことができます。場合に
よっては，ビショップやステーク会長がメッセージを提案してもよいでしょう。通常，指導者は大管長会と十二使徒定
員会のメッセージに重点を置くべきですが，最近の大会からであれば，どれについて話し合ってもかまいません。

指導者と教師は，選んでおいたメッセージを集会の前に読んで来るよう会員に勧める方法を見つける必要があり	
ます。

長老定員会と扶助協会の集会の詳しい情報については，『手引き　第 2 部―教会の管理運営』7.8.1，9.4.1，
ChurchofJesusChrist.orgを参照してください。

わたしに従ってきなさい

総大会の 
メッセージから学ぶ

教える計画を立てる
総大会のメッセージを用いて教える計画を立てる際，以下の質問が教師の助けとなるでしょう。

 1.	話者は何を理解してほしいと望んでいるでしょうか。福
音のどの原則を教えているでしょうか。自分たちの定員
会や扶助協会にどのように当てはめることができるで
しょうか。

 2. 話者はそのメッセージの裏付けとして，どの聖句を用 
いているでしょうか。理解を深めるために参照すること
のできる聖句はほかにあるでしょうか。（メッセージの
注や聖句ガイドから幾つか見つけられるでしょう。）

 3. そのメッセージについて会員が深く考えられるようにす
るには，どのような質問をするとよいでしょうか。自分
たちの生活，家族，および主の業にどう関係しているの
かを会員が理解するためにはどのような質問が助けとな
るでしょうか。

 4. 集会の中に御霊を招くために，ほかに何ができるでしょ
うか。話し合いをさらに良くするために，物語やたとえ，
音楽，絵を含め，利用できるものはあるでしょうか。話者
は何を利用しましたか。

 5. 話者が勧めたことはありますか。その勧めに従って行動す
る望みを会員が持てるようにするには，どうしたらよい
でしょうか。
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活動のアイデア
会員が総大会メッセージから学ぶのを助ける方法はたく
さんあります。 以下に幾つかの例を示しますが，あなたの
定員会や扶助協会において，もっと効果のあるアイデアが
ほかにもあるかもしれません。

•	グループで話し合う。   
参加者を小さなグループに分け，各グループに大会メッ
セージから別々の部分を割り当てて読んで話し合って 
もらいます。その後，学んだ真理を各グループに発表し
てもらいます。または，それぞれ別の割り当て部分から 
学んだ人たちを一つのグループにして，学んだことを 
互いに分かち合ってもらうのもよいでしょう。

•	質問に答える。   
大会メッセージについて以下のような質問に答えるよう
に勧めます。このメッセージから，どのような福音の 
真理を見つけましたか。これらの真理を当てはめるには
どうすればよいでしょうか。どのような勧めや約束され
た祝福が与えられているでしょうか。わたしたちが行う
ように神が望んでおられる業について，このメッセージ
は何を教えているでしょうか。

•	引用文を分かち合う。   
大会メッセージから，会員が救いの業における自分たち
の責任を果たすように霊 感を与えてくれる引用文を， 
分かち合ってもらいます。愛する人やミニスタリングを
行う相手も含め，人々を祝福するために，それらの引用
文をどのように分かち合うことができるかを考えるよう
励まします。

•	物を使ったレッスンをする。   
前もって数人の会員に，大会メッセージの教えに関連し
た物を家から持って来るよう頼んでおきます。集会中
に，それらの物がそのメッセージにどのように関連して
いるかを説明してもらいます。

•	家庭で教えるレッスンを準備する。   
会員二人に一組になってもらい，大会メッセージに基づ
いた家庭の夕べのレッスンを計画してもらいます。その
メッセージを自分の家族に関連付けるには，どうすると
よいでしょうか。わたしたちがミニスタリングを行う 
相手と分かち合うには，どうすればよいでしょうか。

•	経験を分かち合う。   
大会メッセージの一部を一緒に読みます。その中にある 
教義を表したり，裏付けるような聖文や個人の経験を会
員に分かち合ってもらいます。

•	聖文から学ぶ。   
大会メッセージの中の参照聖句の一つを読んでもらいま
す。そのメッセージの中の教えがどのように聖文をさら
に理解する助けとなるかについて話し合ってもらいます。

•	答えを探す。   
前もって，大 会メッセージを使って答えられる質問を 
幾つか作っておきます。深く考えさせたり福音の原則の
応用を促すような質問をするようにします（『救い主の方
法で教える』31－ 32 参照）。会員に質問を選んでも
らい，メッセージの中から答えを見つけてもらいます。
小さなグループに分かれ，自分たちの答えについて話し
合ってもらいます。

•	言葉を見つける。   
大会メッセージを調べるように会員に勧め，自分にとっ
て大切だと思う言葉を見つけて，学んだことを分かち
合ってもらいます。その教えは主の業を成し遂げるうえ
で，どのような助けとなるでしょうか。

•	何かを作る。   
大会メッセージからの短い霊的なメッセージを入れた 
ポスターやしおりを作成するように勧めます。作成した
ものを分かち合う機会を提供します。■
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「2020 年は 200 周年に指定されます。 来年 4 月の総大会は，これまで
のどの大会とも異なるものになります。」ラッセル・M・ネルソン大管長は， 
教会の第 189 回半期総大会で語りました。 「これからの 6 か月間，すべての
会員とすべての家族が，回復された福音の幕開けを記念する特別な大会に 
備えるように願っています。……

…… そうすれば，来年 4 月の総大会は，記念になるだけでなく，記憶に 
残るものになるでしょう。」 

2020 年 4 月の総大会に備える方法を知るには，
122 ページと126 ページを御覧ください。
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