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Mikor Rad gondolok §
(A Messids).
Készitette: Elspeth
Young

wRussell M. Nelson elnok
ezt mondta a Szabadité
engesztelésérol:

»Ahogy minden dologban,
Jézus Krisztus a legfobb pél-
daképiink, ‘a ki az elbtie levé
oromfért] .. keresztet szenvedett’
[Ksidok 12:2]. Gondoljatok
csak bele! Ahhoz, hogy kibirja a
Sfoldon eddig barki dltal valaha
is atélt legkinzobb fajdalmat, a
Szabaditonk az 6romre dssz-
pontositott.« [...]

Hasonléképpen az »elénk tart |
orom« az abbol fakads orom,
hogy segithetiink a Szabadito-
nak a megvaltds munkdjaban,
mely az Ové.”

D. Todd Christofferson elder, a
Tizenkét Apostol Kvérumabol:
A szentek 6rome. 17.
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Stephen W. Owen

A szentek 6rome
D. Todd Christofferson elder

Lelki képesség
Michelle Craig

Rendithetetlen elkdtelezettség
Jézus Krisztus irant
Dale G. Renlund elder

Bizzatok az Urban!
Dallin H. Oaks eln6k

Az egyhaz altalanos felhatalma-
zottainak, terileti hetveneseinek
és altalanos tisztségviseldinek
tamogatasa

Henry B. Eyring elndk
Folyamatosan éberek az imara
David A. Bednar elder

Megtalalva a Mormon kényve
ereje altal

Rubén V. Alliaud elder

Tanuk, aroni papsagi kvérumok
és Fiatal N6k osztalyok

Russell M. Nelson eln6k

Valtoztatasok a fiatalok
megerdsitéséért

Quentin L. Cook elder
Jdjj, kovess engem! - az Ur
ellenstratégiaja és megel6z6 terve
Mark L. Pace

Kovetkezetes és kitart6 bizalom
L. Todd Budge elder

Hitliink prébatétele utan
Jorge M. Alvarado elder
Kiallni az igéreteink és a
szovetségeink mellett
Ronald A. Rasband elder

Fényben, boruban, 6, maradj velem!

Reyna I. Aburto

Megbecsiilni az 0 nevét
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Szeretett leAnyok

Bonnie H. Cordon

Istennel tarsul6 szévetséges nék
Henry B. Eyring elnék

Két nagy parancsolat

Dallin H. Oaks elnék

Lelki kincsek

Russell M. Nelson eln6k

Szdvetség altali sszetartozas
Gerrit W. Gong elder
Oromre lelni az evangélium
megosztasaban

Cristina B. Franco

A te nagy kalandod

Dieter F. Uchtdorf elder

A Szabadit6 érintése

Walter F. Gonzdlez elder

Ne tévessz meg engem!
Gary E. Stevenson elder

A masodik nagy parancsolat
Russell M. Nelson eln6k
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Szentség és a boldogsag terve
Henry B. Eyring elnék

Ismerni, szeretni, névekedni
Hans T. Boom elder

Iranyitast adni a lelkiinknek a
testiink felett
M. Russell Ballard elnék

Az ellenség legy6zéséhez
szitkséges erd
Peter M. Johnson elder

Vegyiik fel a keresztiinket!
Ulisses Soares elder
Gyiimdlcs

Neil L. Andersen elder
Zarobeszéd

Russell M. Nelson eln6k

Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza altalanos
felhatalmazottjai és altalanos
tisztségvisel6i

Az egyhaz hirei

Jojj, kévess engem! - Tanulni az
altalanos konferencia lizeneteibdl
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2019. oktbber 5., szombat délelétt,
altalanos ulés

Levezeti Henry B. Eyring elnok

Nyitéima: Larry Y. Wilson elder

Zar6ima: Steven R. Bangerter elder

Zene: Templom téri Tabernakulum korus;
vezényel Mack Wilberg és Ryan Murphy;
orgonan kisér Andrew Unsworth: A hajnal
kél, Himnuszok, 1. sz.; “From All That Dwell
below the Skies,” Hymns, no. 90, feld.
Wilberg; Ahogy kutatom az Irast, Himnuszok,
1717. sz., feld. Murphy; Mily szilard alap

az Isten igéje, Himnuszok, 37. sz.; A hit,
Gyermekek énekeskinyve, 50-51., feld. Elliott;
Orvendezziink egyiitt, Himnuszok, 3. sz., feld.
Wilberg.

2019. oktéber 5., szombat délutan,
altalanos iilés

Levezeti Dallin H. Oaks elnok

Nyitéima: Matthew L. Carpenter elder
Zaréima: Craig C. Christensen elder

Zene: a utah-i Provo covekeinek 6sszevont
kérusa; vezényel Jim Kasen; orgonan kisér
Joseph Peeples: Az Ur a fényem, Himnuszok,
41. sz., feld. Kasen; Mily j6 dolog, én Istenem,
Himnuszok, 89. sz., feld. Kasen; Izrael Szentje,
Himnuszok, 6. sz.; Szent Lelked 6, draga
Urunk, Himnuszok, 96. sz., feld. Kasen.

2019. oktbber 5., szombat este,

ndi llés

Levezeti Joy D. Jones

Nyitéima: Salote Tukuafu

Zaréima: Carol Costley

Zene: a utah-i West Jordan covekeinek elemis
lanyokbol és fiatal n6kbol all6 6sszevont kéru-
sa; vezényel Kasey Bradbury; orgonan kisér
Linda Margetts: Dicsérd Urad, Himnuszok, 33.
sz., feld. Webb; Profétankat koszonjik, Atyank,
Himnuszok, 11. sz.; Oly gy6ny6ria a templom!
Gyermekek énekeskinyve, 99., feld. Mohlman;

O elkiildte Fiat, Gyermekek énekeskinyve, 20-21.,
feld. DeFord.

2019. oktober 6., vasarnap délelétt,
altalanos ilés

Levezeti Henry B. Eyring elnok

Nyitéima: O. Vincent Haleck elder

Zar6ima: Becky Craven

Zene: Templom téri Tabernakulum Kérus;
vezényel Mack Wilberg; orgonan kisér Brian
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Matbhias és Richard Elliott: Csodalatosak a

Te dolgaid, Himnuszok, 171. sz.; Fenn a magas
hegyen, Himnuszok, 5. sz., feld. Wilberg; Egy
gyermek imaja, Gyermekek énekeskinyve, 6-7.,
feld. Perry; Tanits j6 Atyam fényében jarnom,
Himnuszok, 195. sz.; Hiek lesziink, Himnuszok,
166. sz., feld. Lyon; “Love Divine, All Loves
Excelling,” Wesley és Prichard, feld. Wilberg.

2019. oktodber 6., vasarnap délutan,
altalanos ulés

Levezeti Dallin H. Oaks eln6k

Nyitéima: Jack N. Gerard elder

Zar6ima: Douglas D. Holmes

Zene: Templom téri Tabernakulum Kérus;
vezényel Mack Wilberg és Ryan Murphy;
orgonan kisér Richard Elliott: Urunk hti
gyermekei, Himnuszok, 24. sz., feld. Murphy;
Amulok Jézus szeretetén, Himnuszok, 115. sz.,
feld. Murphy; Batran végezziik, Himnuszok,
158. sz.; Tobb szentséget adjal, Himnuszok, 75.
sz., feld. Staheli.

Konferenciai beszédek az interneten

Az altalanos konferenciai beszédek szamos
nyelven elérhetdk a conference.Churchof]Jesus
Christ.org honlapon, ahol ki kell valasztani

a kivant nyelvet. A beszédek az Evangéliumi
kényvtar mobilalkalmazason keresztil is
rendelkezésre allnak. Az angol nyelvi video- és
hanganyagot altalaban az altalanos konferen-
ciat koveto hat héten beliil lehet beszerezni az
elosztékdzpontokbol. Altalanos konferenciaval
kapcsolatos tudnivalok fogyatékossaggal é16
egyhaztagok szamara is hozzaférhet6 forma-
tumban a disability.ChurchofJesusChrist.org
honlapon talalhatok.

Borit6
Eliils6: Janae Bingham altal készitett fénykép
Hats6: Welden Andersen altal készitett fénykép

Konferenciai fényképek

Salt Lake Cityben a fényképeket Welden
Anderson, Cody Bell, Janae Bingham, Randy
Collier, Weston Colton, Bruno Lima, Brian
Nicholson, Leslie Nilsson, Matthew Reier,
Christina Smith és Dave Ward készitette.
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Az 4ltalanos konferencian beszél

egyhazi vezetok djra és Gjra a valaki-

vé valas felhivasat intézték hozzank:
valjunk boldogabba, valjunk szentekké,
valjunk hasonlébbakka a Szabaditéhoz,
¢és masoknak is segitsiink ebben.

S6t, ezt a valtozast tigy mutattak
be, mint ami mindegyikiink szamara
elérhet6.

,Az Ur azt szeretné, ha minden
gyermeke részesiilne az O templomé-
ban elérhet6 6rokkévalé aldasokban
- tanitotta Russell M. Nelson elnok. —
Az Ur hazaba valé belépéshez sziiksé-
ges egyéni érdemesség nagymértéki
egyéni lelki felkésziilést kovetel. Az
Ur segitségével azonban semmi sem
lehetetlen.”

Boldogsagra és szentségre lelni

Nelson elnok azt a felhivast intéz-
te mindannyiunkhoz, hogy valjunk
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érdemessé a templom aldasaira (lasd
120. oldal).

Henry B. Eyring elnok kifejtette a
fokozott szentség és a fokozott bol-
dogsag kozotti kapesolatot (lasd 100.
oldal).

D. Todd Christofferson elder arrél
tanitott minket, hogy miként leljiink ra
a szentek 6romére (lasd 15. oldal).

Felhivas a szeretetre és a megosztasra

Nelson elnék a felebaratunk sze-
retetének fontossagarodl tanitott, és
részletezte az egyhdz messzire eléré
emberbarati munkajat (lasd 96. oldal).

Dieter F. Uchtdorf elnok kifejtette,
milyen erével bir az, ha igy hivunk
masokat: , Jojjetek és lassatok meg!”
(lasd 86. oldal).

Cristina B. Franco névér az evangé-

lium megosztasanak 6romét taglalta
(lasd 83. oldal).

A fiatalok megerdsitése

A proféta a fiatalok szervezeteiben
bekévetkezé olyan valtozasokat muta-
tott be, melyek arra fogjak 6sztonozni a
kvoérum- és osztalyelnokségekben 1év6
fiatalokat, hogy emelkedjenek fel és
vezessenek (lasd 38. oldal).

Quentin L. Cook elder bemutatta,
hogyan fog mtikddni az aroni papsag
vezetdsége (lasd 40. oldal).

Bonnie H. Cordon névér megosztot-
ta a Fiatal N6k szervezetében bekovet-
kez6 valtozasokat (lasd 67. oldal).

Templomok épitése, sajat magunk
épitése

Nelson elnok a néi iilés alatt nyolc 4j
templomot jelentett be (lasd 76. oldal).

Vaséarnap délutan arrél tanitott,
hogyan valhatunk érdemessé a temp-
lomba torténd belépésre, és bemutatta
az atdolgozott templomi ajanlasi kérdé-
seket (lasd 120. oldal). W
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JEFFREY R. HOLLAND ELDER
a Tizenkér Apostol Kvdrumdbdl

Napjaink sztinni nem akaro zajongasa és
dobpergeése kbzepette is igyekezziink meglatni
Krisztust az élettink, a hitink és a szolgalatunk

kbzéppontjaban.

Fivérek és névérek! Ez itt a hét héna-
pos Sammy Ho Ching, amint éppen a
legutobbi aprilisi altalanos konferenciat
nézi otthonrdl a televiziéban.

Ahogy kozelgett Russell M. Nelson
elnok és a t6bbi altalanos felhatal-
mazott tamogatasanak ideje, Sammy
kezei éppen a cumisiivegével voltak
elfoglalva. Igy aztan a méasodik leg-
jobb dolgot tette.

Sammy teljesen 1] értelmet ad a
slabaval szavaz” fogalmanak.

Koszontiink benneteket Az Utolsé
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhazanak ezen a félévi konferencia-
jan. Miel6tt ezeknek az évente kétszer
megtartott gytléseknek az értelmérél
beszélnénk, bevezetésképpen felidé-
zem ezt a jelenetet Lukacs Gjszovetségi
leirasabol:!

»Lon..., mikor [ Jézus] Jerikhohoz
kozeledett, egy vak iil vala az Gt mellett
koldulvan.

[M]ikor hallott... [egy] mellette elmend
sokasdgot, tudakozodék, mi dolog az?

Megmondak... néki, hogy a
Nazaretbeli Jézus megy el arra.

6 SZOMBAT DELELOTTI ULES

Es ki4lta, mondvan: Jézus, Davidnak
fia, k6nyorilj rajtam!”

A férfi merészségétol megdobbent
tomeg megprobalta elhallgattatni 6t,
»de 6 annal inkabb kiilta”. Kitartasa-
nak eredményeként Jézushoz vitték,
aki meghallgatta a latasa visszaallitasara
iranyuld, hittel teli konyorgését, és meg-
gyobgyitotta 6t.2

Minden egyes alkalommal megindit
engem ez az élénk kis jelenet, amikor

Sammy Ho Ching tdmogatja Russell M. Nelson
elndkot a 2019. dprilisi dltaldnos konferencidn.

csak olvasom. Erezhetjiik a férfi két-
ségbeesését. Mar-mar halljuk, ahogy
a Szabadité figyelmének felkeltéséért
kialtozik. Mosolyra fakaszt, ahogy
ellenall annak, hogy elhallgattassak
- mi tobb, eltokélten feljebb tekeri a
hangerét, amikor mindenki mas azt
mondja neki, hogy tekerje lejjebb. Ez
mar 6nmagaban is egy kedves torténet
a nagyon eltokélt hitrél. Azonban -
mint minden szentirds esetén — minél
tobbszor olvassuk, annal tobbet fede-
ziink fel benne.

Ilyen gondolat volt az is, amelyik
csak nemrégiben tudatosult bennem,
miszerint milyen jol tette ez a férfi, hogy
lelkileg fogékony emberek tarsasaga-
ban volt. E torténet egész jelent6sége
néhany névtelen nén és férfin malt, akik
valaszul a tarsuk altal feltett kérdésre,
miszerint ,Mit jelentsen ez a felfordu-
14s?”, képesek voltak mintegy megfelel6
éleslatassal beazonositani Krisztust a
larma okozéjaként, annak ,,megszemé-
lyesitett értelmeként”. E rovid eszme-
csere mindannyiunk szamara tartogat
egy tanulsagot. A hit és a meggy6z6dés
kérdéseiben hasznos lehet olyanoktdl
érdeklé6dnotok, akiknek ténylegesen
van beléle! ,Vajjon a vak vezetheti-é a
vilagtalant? — kérdezte egy alkalommal
Jézus. — [Ha igen, akkor| nem mindket-
ten a verembe esnek-¢?

Ezeken a konferencidkon a mi
célunk a hitre és meggy6z6désre vald
ilyen torekvés; azaltal pedig, hogy a mai
napon csatlakoztok hozzank, ra fogtok
jonni, hogy ez a keresés olyan igyekezet,
amelyen az emberek széles kére oszto-
zik. Nézzetek koriil! Itt, az épiilet kortl,
minden iranybdl érkez6, a legkiilonbo-
z6bb méretii csaladokat lathattok. Régi
ismer6sok dlelik meg egymast 6romteli
viszontlatasként, bemelegit egy bamu-
latos koérus, a tiintetdk pedig a kedvenc
hordéjukon szénokolnak. Régebbi
id6k misszionariusai keresik korabbi



tarsaikat, a nemrégiben visszatért misszi-
onariusok pedig teljesen #j tarsakat
keresnek (ha értitek, mire gondolok!).
Na és a fényképek? Egek! Miutan mar
minden marokban van egy telefon,
a ,minden egyhaztag misszionarius”
atalakult azza, hogy ,,minden egyhéztag
fotografus”. Mindeme vididm felfordulas
koézepette jogosan tehetné fel az ember
a kérdést: ,,Mit jelentsen mindez?”
Ahogy abban az tjszovetségi torté-
netben is tortént, azok, akik éleslatassal
aldattak meg;, fel fogjak ismerni, hogy
mindazon dolgok ellenére, amit ez a
konferenciai hagyomany még nekiink
nyujthat, csekély vagy semekkora sem
lesz a jelentésége, ha nem talaljuk meg
Jézust mindennek a kézéppontjaban.
Ahhoz, hogy szert tehessiink az altalunk
keresett latoképességre, az Oaltala igért
gyobgyulasra, arra a horderére, amelyrél
tudjuk, hogy ott van, keresztiil kell jut-
nunk a felforduldson — barmily 6romteli
legyen is az —, és Oré kell szegezniink
a figyelmiinket. Minden besz£él6 imaja,
minden énckes reménye, minden ven-
dég ahitata: mindez annak van szen-
telve, hogy meghivja ide annak Lelkét,
akié ez az egyhaz - aki az El16 Krisztus,
Isten Baranya, a Békesség Hercege.
Ahhoz azonban, hogy raleljiink, nem
sziikséges egy konferencia-kdzpontban
lenniink. Amikor egy gyermek elsé
alkalommal olvassa a Mormon kényvét,
és rabul ejti Abinadi batorsaga vagy a
2000 ifja harcos menetelése, akkor mi
gyengéden hozzatehetjiik, hogy ebben
a csodas krénikaban Jézus az allandéan
jelen 1év6 kozponti alak, aki gyakorlati-
lag minden oldal f6l6tt ott tornyosul, és
osszekapcsolja az ott 1évd dsszes tobbi,
hitet elmélyit6 szerepl6t is.
Hasonloképpen, amikor egy bara-
tunk a hitiinkrél tanul, egy kicsit soknak
talalhatja a vallasi életiink némely egyedi
alkotéelemét és ismeretlen kifejezését:
taplalkozasi korlatozasok, onellatasi

készletezés, pionir tarak, digitalizalt csa-
ladfék, valamint az a megszamlalhatat-
lanul sok cévekkézpont, ahol néhanyan
bizonyara arra szamitanak, hogy majd
kiilénféle kempingsator-kiegészitokbol
valogathatnak. Amikor tehat 4j barata-
ink 4j latvanyok és hangok sokasaganak
vannak kitéve, nekiink meg kell mutat-
nunk, hogy mi van a nytizsgésen til, és
rairanyitani a figyelmiiket az 6r6kkévald
evangélium dobogé szivére: a Mennyei
Sziilék szeretetére, az isteni Fiti engesz-
tel6 ajandékara, a Szentlélek vigaszt
ad6 Gtmutatasara, mindezen igazsagok
utolsé napi visszaallitasara, és oly sok
minden masra is.

Amikor valaki el6sz6r megy a szent
templomba, talan némileg elképeszti
6t az élmény. A mi feladatunk gondos-
kodni arrdl, hogy a szent jelképek és
a szertartasok felfedett menete, a szer-
tartasos 6lt6zék és a képi bemutatok

soha ne elvonjak, hanem inkabb
rairanyitsak a figyelmet a Szabaditéra,
akinek ott hodolunk. A templom az O
haza, O legyen tehat a legfébb helyen az
elménkben és a sziviinkben — Krisztus
fenséges tana Gigy jarvan at a mi egész
lényiinket, ahogy a templomi szertarta-
sokat is atjarja —, kezdve onnan, amikor
elolvassuk a fébejarat folotti feliratot,
egészen az épiiletben toltott legutolsd
pillanatig. Mindazon csodas dolgok mel-
lett, amelyekkel szembetalaljuk magun-
kat, mindenekelétt azt kell meglatnunk
a templomban, hogy mit jelent Jézus.

Gondoljatok vissza az egyhazban
ezekben az elmdlt hénapokban tortént
merész kezdeményezéseknek és 1j
bejelentéseknek a forgatagara. Amikor
szolgalattételt nytjtunk egymasnak,
vagy csiszolunk a sabbatnapi élmé-
nyiinkén, esetleg belevagunk egy
gyermekeknek és fiataloknak sz616
Uj programba, nem fogjuk észrevenni
ezen kinyilatkoztat6 kiigazitasok valédi
okat, ha kiil6nall6, egymastél fiiggetlen
alkotbéelemekként tekintiink rajuk, nem
pedig olyan 6sszefiiggd erdfeszitésként,
amely segit nekiink még szilardabban
a Szabaditasunk Koésziklajara épiteni.*
Minden bizonnyal ez Russell M. Nelson
elnok szandéka is azzal, hogy az egyhaz
kinyilatkoztatott nevét hasznaljuk.’ Ha
Jézus — a neve, a tana, a példaja, az isteni
mivolta — lesz hédolatunk kozéppont-
jaban, azzal megeroésitjiik az Alma altal
egykor tanitott nagyszerd igazsagot:
»[S]ok eljévendé dolog van; [de] ime,
van egy dolog, mely mindezeknél
fontosabb - ...a Megvalto[, aki| élni
fog és eljon népe kozE.”

Egyetlen zar6 gondolat: Joseph
Smith XIX. szazadi hatarvidéki kérnye-
zete lazban égett az egymassal vetélkedd
keresztény tanusagtevok tomegeinek
okén.” Am ezek a lendiiletes megtju-
lasi mozgalmarok az altaluk okozott
kavarodasban ironikus médon inkabb
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elhomalyositottak azt a Szabaditét,
akit az ifja Joseph oly buzgén kere-
sett. Ahogy 6 nevezte, ,sotétségben és
zavarban™ kiizdve elvonult egy liget
maganyaba, ahol a ma reggel itt emlitett
barmely tantsagnal dicséségesebbet
latott és hallott azt illetéen, hogy a
Szabadité kézponti szerepet tolt be

az evangéliumban. Egy olyan ajandék
és latoképesség birtokaban, amely
elképzelhetetlen és varatlan volt a
szamara, Joseph latomasban latta
Mennyei Atyjat, a vilagegyetem nagy
Istenét, valamint Jézus Krisztust, az

O tokéletes Egysziilott Fiat. Majd az
Atya megmutatta azt a példat, amelyet
ezen a délel6tton is tinnepliink; Jézusra
mutatva igy szolt: ,Ez az én Szeretett
Fiam. Ot hallgasd!™ Nem létezik Jézus
isteni kilétének, a szabaditas tervében
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betoltott elsédlegességének, valamint
az Isten szemében élvezett helyzetének
olyan nagyszertibb kifejezése, amely
valaha is feliilmtlhatna ezt a hétszavas
kijelentést.

Felfordulas és zGirzavar? Témegek és
vitak? Ebb6l béven van a vilagunkban.
Mi tobb, a kétkeddk és a hivok még
mindig vitaznak errdl a latomasrél,
ahogy gyakorlatilag minden masrél
is, amirél ma szot ejtettem. Abban az
esetben, ha #i arra torekedtek, hogy
tisztabban lassatok és értelmet talaljatok
a vélemények sokasaga kozepette, akkor
én is ugyanehhez a Jézushoz iranyita-
lak benneteket, és apostoli bizonysa-
got teszek a Joseph Smithszel tortént
eseményekrél, amelyek mintegy 1800
évvel azutan zajlottak, hogy a mi vak
baratunk szemei megnyiltak a Jerikoba

vezetd 6si uton. Kettejitkkel — és az
id6k soran élt seregnyi mas emberrel
- egyiitt bizonysdgomat teszem arrdl,
hogy az életben hatérozottan az a
leginkabb lenytigoz6 latvany és hang,
amikor Jézus nemcsak elhalad mellet-
tiink', hanem odajon hozzdnk, megall
mellettiink, és ndlunk lakozik.!!

Névérek és fivérek! Napjaink szinni
nem akaré csinnadrattaja kozepette is
igyekezziink meglatni Krisztust az éle-
tiink, a hitiink és a szolgalatunk kozép-
pontjaban. Ebben rejlik mindennek az
igazi értelme. Ha pedig némely napo-
kon korlatozott a latoképességiink,
vagy elhalvanyul a magabiztossagunk,
esetleg a hitiink éppen probatételnek és
csiszolasnak van kitéve — mert biztosan
lesz ilyen —, akkor annal hangosabban
kialtsunk fel: ,,Jézus, Davidnak fia,
kony6rilj rajtam!™? Apostoli hévvel és
profétai meggybz6déssel igérem, hogy
O meg fog hallani benneteket, és elébb
vagy utbbb ezt fogja mondani: ,Lass; a
te hited téged megtartott.”® Udvdzliink
az dltalanos konferencian! Jézus Krisztus
nevében, amen. Wl

JEGYZETEK
1. Lehet, de nem biztos, hogy ez ugyanaz a
torténet, amely a Maté 20:30-34-ben is fel
lett jegyezve, ahol is két vak ember szerepel;
vagy az, amely a Mark 10:46-52-ben lett
feljegyezve, ahol is a vak férfit meg is nevezik:

Bartimeus, Timeus fia.

. Lasd Lukacs 18:35-43; kiemelés hozzaadva.

. Lukécs 6:39.

. Lasd 2 Nefi 9:45.

. Lasd Russell M. Nelson: Az egyhaz helyes
neve. Liahdna, 2018. nov. 87-89.

. Alma 7:7.

7. A kis helyi kozosségeken keresztiilsopré
vallasi buzgalom miatt a New York allam
északi részén, Palmyra kozelében fekvo
terilletet gyakran nevezték ,talheviilt
[kiégett] korzetnek” is.

8. Joseph Smith torténete 1:13.

9. Joseph Smith torténete 1:17.

10. Lasd Lukacs 18:37.
11. Lasd Janos 14:23.
12. Mark 10:47.

13. Lukacs 18:42.
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TERENCE M. VINSON ELDER
a Hetvenek Elnokségébol

Tartos oromot érezhetiink, amikor a Szabaditonk
és az O evangéliuma vdlik a vdzzd, melyre

felépitjiik az életiinket.

Az bszovetségi Aggeus konyvében némi-

leg elrejtve megtalalhat6 egy olyan nép
leirasa, akiknek jél jott volna Holland
elder tanacsa. Elkovették ugyanis azt a
hibat, hogy nem Krisztust helyezték az
életiik és a szolgalatuk kozéppontjaba.
Aggeus néhany gondolatébreszté szé-
képet festve megfeddi a népet, amiért az
Ur temploménak épitése helyett kényel-
mes hazaikban tétlenkednek:

»1deje-é néktek, hogy ti mennyezetes
hazakban lakozzatok, holott ez a haz
romban all?

Most azért ezt mondja a Seregeknek
Ura: Gondoljatok meg jol a ti ttaitokat!

Sokat vetettetek, de keveset takartok;
esztek, de meg nem elégesztek; isztok,
de meg nem részegesztek; ruhazkodtok,
de meg nem melegesztek, a bérl6 is
lyukas zacskora bérel.

Ezt mondja a Seregeknek Ura:
Gondoljatok meg jol a ti Gtaitokat!™

Mily bamulatosan ecseteli ez annak
hiabavalésagat, amikor Isten dolgai elé
helyeziink 6rokkévalé kovetkezmények-
kel nem jaré dolgokat.

Nemrég egy trvacsorai gytlésen,
amelyen részt vettem, egy visszatért
misszionarius egy édesapatél idézett,

aki tokéletesen 6sszefoglalta ezt az
elvet, amikor igy szo6lt a gyermekeihez:
»Kevesebb wifire és tobb Nefire van
szikséglink!”

A Nyugat-Afrikaban eltoltott 6t
év alatt rengeteg példat lattam olyan
emberekre, akik természetes moédon és
szégyenkezés nélkiil tették elsé helyre
az evangéliumot. Errél tantskodik
egy gumijavitéssal és -centrirozassal

foglalkoz6 mithely Ghanaban. Tulajdo-
nosa ,,A Te akaratod beéllitdsa” nevet
adta neki.

Tart6s 6romot? érezhetiink, amikor
a Szabadit6nk és az O evangéliuma valik
a vazza, melyre felépitjiik az életiin-
ket. Azonban a vilag dolgai is nagyon
kénnyen alkothatjak ezt a vazat, melyen
az evangélium mar csak valaszthat6
diszités, illetdleg ki is mertil a vasarnapi
kétoras istentisztelet latogatasaban. Ez
a helyzet semmiben sem kiilénb6zik
attol, mint amikor lyukas zacskoba
tessziik a bériinket.

Aggeus azt mondja nekiink, hogy
legyiink elkotelezettek — legytink olya-
nok, amit mi, ausztralok iigy mondunk,
hogy ,hamisitatlanok” az evangélium
szerinti életben. Akkor vagyunk hami-
sitatlanok, ha azok vagyunk, akinek
mondjuk magunkat.

A régbizésbél tanultam ezt-azt a
hamisitatlansagrol és az elkotelezettség-
rél. Rajottem, hogy akkor élvezem leg-
inkabb a jatékot, ha keményen jatszok
¢és mindent beleadok.

A kedvenc régbis évadom a kézépis-
kolat kovetd év volt. A csapat, melynek
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tagja voltam, tehetséges volt és elkd-
telezett. Abban az évben mi lettiink
a bajnokcsapat. Azonban egy nap a
rangsor végén kullogé csapattal késziil-
tiink jatszani, és a meccs utan vart rank
az évente tartott nagy egyetemi bal a
randipartnereinkkel. Azt gondoltam,
hogy mivel ez kénnyti meccs lesz, meg
kellene prébalnom megévni magam
a séruilésektol, hogy aztan teljesség-
gel kiélvezhessem a tancot. Amikor
kemény tuitkozésekre keriilt sor, ezen
a meccsen nem voltunk olyan elkotele-
zettek, amilyenek lehettiink volna — és
veszitettiink. Tovabb rontva a dolgokon
a meccs végére jol felduzzadt az ajkam,
ami nem javitott a megjelenésemen a
nagy randimon. Talan tanulnom kellett
ebbdl valamit.

Egy késébbi meccsen, amelyen
teljesen elkételezett voltam, egész
mas tortént. Egy ponton teljes erébe-
dobassal rohantam egy iitkézésbe, és
azonnali fajdalmat éreztem az arcom-
ban. Mivel apam megtanitott ra, hogy
az ellenfélnek soha nem adhatom
tudtara, ha megsériiltem, végigjatszot-
tam a meccset. Amikor aznap este enni
proébaltam, rajottem, hogy nem tudok
harapni. Masnap reggel bementem a
koérhazba, ahol a rontgen megerositette,
hogy eltort az allkapcsom. Az elkovet-
kez6 hat hétre 6sszedrétoztak a szamat.

Milyen tanulsagai voltak szamomra
a duzzadt ajak és az eltort allkapocs
példazatanak? Bar emlékszem, milyen
csillapithatatlanul sévarogtam szilard
étel utan abban a hat hétben, amikor
csak folyadékot tudtam lenyelni, nem
sajnaltam az eltort allkapcsom, mert
az eredményezte, hogy mindent bele-
adtam. Sajnaltam viszont a duzzadt
ajkamat, mert azt jelképezte, hogy
visszafogtam magam.

Ha mindent beleadunk, attél még
nem arasztanak el minket allandéan az
aldasok, és nem mindig jarunk siker-
rel. Viszont 6romiink lesz. Az 6rém
nem mulé élvezet, és még csak nem is
ideiglenes boldogsag. Az 6rém tartds,
és az Ur éltal elfogadott erdfeszitéseink
képezik az alapjat.?

Ezt a fajta elfogadast példazza Oliver
Granger torténete. Boyd K. Packer
elnok szavait idézve: ,,Amikor a szen-
teket kitizték az ohi6i Kirtlandbdl, ...
Oliver hatramaradt, hogy barmilyen
kevés pénzért is, de megprobalja eladni a
javaikat. Nem volt nagy esélye a sikerre,
és valoban nem is jart sikerrel.” Az Els6
Elnoékség egy nehéz, szinte lehetetlen
feladat elvégzésével bizta meg. Am az
Ur e szavakkal méltatta szemlatomast
sikertelen eréfeszitéseit:

»Tovabba, azt mondom nektek,
emlékszem Oliver Granger szolgamra;

Terence M. Vinson a régbicsapat tagjaként, az dllé sorban balrdl a negyedik
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ime, bizony mondom neki, hogy neve
szent emlékezetben tartatik nemze-
dékrél nemzedékre, 6rokkon 6rokké,
mondja az Ur.

Kiizdjon tehat komolyan egyhdzam
Els6 Elnokségének megvaltasaért,
mondja az Ur; és amikor elbukik, kel-
jen fel Gjra, mert aldozata szentebb lesz
szamomra, mint gyarapodasa, mondja
az Ur”

Ez mindannyiunkra igaz lehet —
az Urnak nem a sikereink szdmitanak,
sokkal inkabb az aldozatunk és az
erofeszitéseink.

Szintén Jézus Krisztus igaz tanit-
vanyat példazza egy draga baratunk
a nyugat-afrikai Elefantcsontparton.
Ennek a csodalatos, hith{i n6vérnek
hosszi1 idén keresztiil rettenetes érzel-
mi, s6t, fizikai bantalmazast kellett
elszenvednie a férjétdl, akivel végiil
aztan elvaltak. Soha nem rendiilt meg
a hitében és a jésagaban, azonban férje
kegyetlensége hossz id6re mély sebet
ejtett rajta. Sajat szavaival igy irjale a
torténteket:

»Bar azt mondtam, hogy megbo-
csatottam neki, mindig ezzel a sebbel
aludtam és t6lt6ttem a napjaimat.
Mintha lang égett volna a szivemben.
Sokszor imédkoztam az Urhoz, hogy
vegye el télem ezt az érzést, de annyi-
ra fajt, hogy er6sen ugy hittem, ezzel
fogom leélni az életem hatralévé részét.
Még annal is jobban fajt, mint amikor
fiatalon elveszitettem az anyukamat;
jobban annal, mint amikor elveszitettem
az apukamat, sét, a flamat is. Mintha
egyre terjeszkedett volna, beboritva a
szivemet, azt sugallva, hogy mindjart
meghalok.

Maskor azt kérdeztem magamtol,
hogy vajon a Szabadit6 mit tett volna
az én helyzetemben, és inkabb azt
mondtam, hogy »Uram, ez tal sok«

Aztan egy reggel kerestem az ebb6l
fakadé fajdalmat a szivemben, majd



mélyebbre hatoltam, és kerestem a
lelkemben. Nem volt sehol. Az elmém

gyorsan felidézte az 6sszes okat annak,
hogy miért is kellene megbantottnak
éreznem magam, de nem éreztem a
fajdalmat. Egész nap vartam, hogy
kideriiljén, érzem-e majd a fajdalmat

a szivemben, de nem éreztem. Aztin
letérdeltem és megkdszontem Istennek,
hogy kiterjesztette rim az Ur engesztelé
aldozatanak hatasat.”

Ez a névér most boldogan él, hozza-
pecsételve egy csodalatos, hitht férfihoz,
aki mélységesen szereti 6t.

Milyen legyen hat a hozzaallasunk,
ha Krisztus igaz tanitvanyai vagyunk?
Vajon mennyit ér nekiink az evangélium,
amikor Aggeus javaslata szerint meg-
gondoljuk a mi ttjainkat?

Egyik kedvenc példam a Laméni
kiraly apja altal tantsitott helyes hoz-
zaallas. Emlékeztek ra, elészor milyen
haragra gerjedt, amikor meglatta fiat a
nefita szirmazasi Ammon tarsasagaban,
akinek a népét gytilolték a lamanitak.
Kivonta kardjat, hogy megkiizdjon
Ammonnal, am hamarosan Ammon

kardjat érezhette a torkanak szegez6dni.
»Most a kiraly, mivel félt t6le, hogy elve-
sziti az életét, igy szolt: Ha megkimélsz,
akkor mindazt megadom neked, amit
csak kivansz, egészen a fele kiralysagig.”

Figyeljétek meg az ajanlatat: fele
kiralysaga az életéért.

Késébb azonban, miutan megértette
az evangéliumot, tett egy masik ajanla-
tot. ,,...ezt kérdezte a kiraly: Mit tegyek,
hogy enyém lehessen ez az 6rok élet,
amelyrdl besz£ltél? Igen, mit tegyek,
hogy sziilethessek Istentdl, és gyoke-
restiil kitépddjon mellkasombdl ez a
gonosz lélek, és elnyerjem az 6 Lelkét,
hogy 6rém tolthessen el, hogy ne taszit-
tassam ki az utolsé napon? fme, mond-
ta, mindent feladok, ami a birtokomban
van, igen, feladom a kiralysagomat is,
hogy ezt a nagy orémet elnyerhessem.”

Ez alkalommal fel volt ra késziilve,
hogy az egész kiralysagat feladja, mert
az evangélium tobbet ért mindannal,
amije volt. Hamisitatlanna valt az evan-
gélium terén.

Mindannyiunkhoz szdl tehat a
kérdés: Mi is hamisitatlanok vagyunk

az evangélium terén? Mert ha fél szivvel
csinalunk valamit, akkor bizony nem
vagyunk azok! Istent pedig nem agy
ismerjiik, mint aki agyondicséri a
langymeleget.’

Nincs olyan kincs, nincs olyan hobbi,
nincs olyan statusz, nincs olyan kozdssé-
gi média, nincs olyan videéjaték, nincs
olyan sport, nincs olyan hirességhez
ftiz6d6 kapcsolat, vagy barmi mas a
f6ldon, ami értékesebb lenne az 6rok
életnél. Az Ur tehat mindenkinek ezt
tanacsolja: ,Gondoljatok meg j6l a ti
ttaitokat!”

Erzéseimet Nefi szavai fejezik ki
a legjobban: ,Orvendezem a vildgos
beszédben; 6rvendezem az igazsagban;
6rvendezem Jézusomban, mert megval-
totta lelkemet a pokolt6l.”

Vajon igaz kévet6i vagyunk Oneki,
aki mindenét odaadta értiink? Oneki,
aki a mi Megvaltonk és a Szbszolonk
az Atyanal? Oneki, aki teljes mértékben
elkételezett volt az engesztel aldozata
mellett, valamint most is az az O szerete-
tében, az O irgalméban, és arra iranyul6
vagyaban, hogy 6rék 6rémiink legyen?
Konyo6rgok mindazoknak, akik e szava-
kat halljak vagy olvassak: Kérlek, kérlek,
ne halogassatok a teljes elkotelezettséget
valamilyen nem is 1étez6, j6vobeli id6-
pontig! Valjatok hamisitatlanna most,
és érezzétek az 6romot! Jézus Krisztus
nevében, amen.

JEGYZETEK
1. Aggeus 1:4-7.
2. Lasd Janos 15:11; Romabeliek 14:17;
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atyamfiai koziil”. Liahdna, 2004. nov. 86.

. Tan és szovetségek 117:12-13.
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STEPHEN W. OWEN
a Fiatal Férfiak altalanos elnoke

Nap mint nap tudatosan idot kell szakitanunk
arra, hogy kapcsolatot bontsunk a vilaggal és
rakapcsolodjunk a mennyre.

Nemrég egy reggel felébredtem, és hoz-

zékésziiltem a szentirdsok tanulmanyo-
zésahoz. Fogtam az okostelefonomat,
és beiiltem az agyam melletti fotelbe,
azzal a szdndékkal, hogy megnyitom
az Evangéliumi konyvtar alkalmazast.
Feloldottam a telefont, és épp nekilat-
tam volna a tanulmanyozasnak, amikor
meglattam fél tucatnyi értesitést az éjjel
érkezett SMS-ekrol és imélekrdl. Azt
gondoltam, hogy gyorsan megnézem
az lizeneteket, aztan rogton attérek a
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szentirasokra. Nos, két 6ra milva még
mindig SMS-eket, iméleket, hireket és
kozosségimédia-bejegyzéseket olvasgat-
tam. Amikor radébbentem, mennyi az
id6, kapkodva késziilédtem Ossze a nap-
ra. Aznap reggel elmaradt a szentiras-
tanulmanyozasom, kovetkezésképpen
pedig elestem attél a lelki taplaléktol,
amelyre vagytam.

Lelki taplalék

Biztos vagyok benne, hogy soka-
toknak ismerés ez a helyzet. A modern
technika sokféle aldést nytjt. Osszekét
minket a baratainkkal és a csaladtag-
jainkkal, kiilonféle informacidkkal,
valamint a vilagszerte éppen zajlo
események hireivel. Ugyanakkor el
is terelheti a figyelmiinket a legfonto-
sabb 6sszekottetésrol: a mennyel vald
kapcsolatunkrél.

Elismétlem, amit pr6éfétank,
Russell M. Nelson elnék mondott:
,Osszetett és egyre viszalykodébb
vilagban éliink. Az allandban elérhet6
kozosségi média és a nap 24 érajaban
érkez6 hirek konyortelen iizenetek-
kel bombaznak minket. Csakis ugy
remélhetjiik, hogy megsziirhetjitk azon

hangok tengerét és azokat az embe-
ri filozofidkat, amelyek az igazsagot
tamadjak, ha megtanulunk kinyilat-
koztatast kapni.”

Nelson elnék igy folytatta: ,Az
eljovend6 napokat... nem lehet majd
lelkileg talélni a Szentlélek Gitmutato,
iranyito, vigasztalé és allandé hatasa
nélkil.™

Evekkel ezel6tt Boyd K. Packer
elnok elnék mesélt egy szarvascsordarél,
amely a stirG havazas miatt a természe-
tes él6helyén kiviil rekedt, és fennallt a
veszélye, hogy éhenhalnak. Hogy meg-
mentsék a szarvasokat, néhany j6szan-
dékt ember tobb teherautényi szénat
hordott a kdrnyékre. Altaldban nem ez
a szarvasok taplaléka, de remélték, hogy
legalabb a télen atsegiti dket. Sajnélatos
moédon késbbb a legtobb szarvast holtan
talaltak. Megették ugyan a szénat, de az
nem taplalta éket, és bar a gyomruk tele
volt, éhenhaltak.?

Ebben az informaciés korban a min-
ket bombaz6 sok iizenet a szarvasok
szénaval val6 etetésének lelki megfele-
16je: egész nap ehetiink, mégse fogunk
taplalékhoz jutni.

Hol talalunk igazi lelki taplalékot?
Ez altalaban nem terjed futétiizként a
ko6zosségi médiaban. Akkor talalunk
ra, amikor elérenyomulunk a szovet-
ség Osvényén, ,folyamatosan szilardan
kapaszkodva a vasradba”, és vesziink az
élet fajanak gyiimolcsébdl.? Ez azt jelen-
ti, hogy nap mint nap tudatosan id6t
kell szakitanunk arra, hogy kapcsolatot
bontsunk a vilaggal és rakapcsol6djunk
a mennyre.

Lehi az dlméaban latott olyan embe-
reket, akik vettek a gytimélesb6l, de
aztan otthagytak azt a nagy és tagas
épiletnek, a vilag gbgjének hatasa
miatt.* Megeshet, hogy olyan fiatalok,
akik utols6 napi szent otthonban nevel-
kednek, részt vesznek minden helyén-
val6 egyhazi gytilésen és oran, sét,



templomi szertartasokban is, késébb
aztan ,letér[nek] tiltott 6svényekre,

és elvesz[nek]™. Miért torténik ez?
Sok esetben azért, mert bar megtették
a lelkiséggel jar6 dolgokat, igazabol
nem tértek meg. Ettek, de nem jutottak
taplalékhoz.

Ezzel ellentétben sokatokkal talal-
koztam, fiatal utolsé6 napi szentek, akik
ragyogdak, erések és hithtiek vagytok.
Tudjatok, hogy Isten fiai és leanyai
vagytok, és hogy Neki munkaja van a
szamotokra. , Teljes szivetekkel, lelketek-
kel, elmétekkel és er6tokkel” szeretitek
Istent.’ Betartjatok a szovetségeiteket és

szolgaltok masokat, az otthonotokban
kezdve. Mindennap hitet gyakoroltok,
biinbanatot tartotok és jobba valtok,

ez pedig maradand6 6rémét nyijt nek-
tek. Felkésziiltok a templom 4ldésaira és
mas lehet6ségekre, melyek a Szabadito
igaz kovetoiként adatnak szamotok-

ra. Valamint segitetek elé6késziteni a
vilagot a masodik eljovetelre, mindenkit
meghiva, hogy jojjenek Krisztushoz és

részesiiljenek engesztelésének aldasaibol.

Kapcsolatban alltok a mennyel.

Igen, vannak kihivasaitok. Minden
nemzedéknek vannak. Ezek a mi nap-
jaink, amikor is arra van sziikség, hogy

hivék legyiink, nem pedig hitetlenek.
Bizonysagomat teszem arrél, hogy az
Ur tud a kihivasainkrol, és Nelson
elnok vezetése alatt felkészit minket
arra, hogy szembenézziink velik.
Hiszem azt, hogy a préféta nemrég
adott felhivasa az otthonkozpontt
egyhazat illetéen, melyet alatamaszt
mindaz, ami az épiileteinkben zajlik,’
azzal a céllal adatott, hogy segitsen
nekiink talélni — s6t, bévelkedni — a
lelki alultaplaltsag e koraban.

Otthonkdzpontu

Mit jelent otthonk6zpontt egyhaz-
nak lenni? Az otthonok nagyon kiilén-
boz6ek lehetnek szerte a vilagon. Lehet,
hogy olyan csaladban éltek, amely mar
sok nemzedék 6ta az egyhazban van. De
az is lehet, hogy ti vagytok az egyediili
egyhaztagok a csaladotokban. Lehettek
hazasok vagy egyediilalldak, veletek él6
gyermekekkel vagy gyermekek nélkiil.

A koriilményeitektd] fiiggetleniil
képesek vagytok az otthonotokat az
evangéliumi tanulas és élet kozpontjava
tenni. Ez csupan annyit jelent, hogy
személyes felel6sséget vallaltok a megté-
résetekért és a lelki gyarapodasotokért.
Azt jelenti, hogy kovetitek Nelson elnok
tanacsat és igyekeztek otthonotokat ,,a
hit szentélyévé tenni™.

Az ellenség megproébal majd
meggy6zni titeket arrél, miszerint
a lelki taplalékra nincs szitkség, vagy
- fondorlatosabb médon - arrél, hogy
még varhat. O a figyelemelterelés
mestere és a halogatas szerzéje. Olyan
dolgokra fogja rairanyitani a figyelmete-
ket, amelyek stirgésnek ttinnek, de valé-
jaban nem is olyan fontosak. Azt akarja,
hogy annyira lefoglaljon titeket ezernyi
mas dolog, hogy megfeledkezzetek az
egyetlenrol, amely sziikséges.’

Nagyon halas vagyok, hogy ,,j6
szul6ktdl” sziilethettem,! akik folya-
matos lelki taplalékkal, szeretetteljes
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kapcsolatokkal és tartalmas szabad-
id6s tevékenységekkel teli otthonban
nevelték a csaladjukat. A fiatalon télik
kapott tanitasok szilardan megtartottak
a labamon. Sziilék! Kérlek benneteket,
alakitsatok ki er6s kapcsolatokat a gyer-
mekeitekkel! Tobbre, és nem kevesebb-
re van sziikségiik az id6t6kbol.

Az egyhaz altal tamogatott

Mikézben igy tesztek, az egyhdz
ott lesz, hogy tamogasson titeket. Az
egyhazban szerzett élményeink mege-
r6sithetik az otthon zajlé lelki taplalast.
Ebben az évben mar megtapasztal-
hattuk ezt a fajta egyhazi tamogatast
a Vasarnapi Iskolaban és az Elemiben.
Tovabbi tapasztalatokat fogunk sze-
rezni az aroni papsag ¢és a Fiatal Nok
gytlésein. A kévetkez6 januartol kezd6-
déen e gytlések tananyaga némiképp at
lesz alakitva. Tovabbra is evangéliumi
témakra fog 6sszpontositani, a témak
azonban dsszhangban allnak majd a
Jojj, kovess engem! — Egyének és csalddok
szdmdra cimt kiadvannyal. Ez egy apré
valtozas, de nagy hatéssal birhat a fiata-
lok lelki taplalasara.

Milyen tovabbi tamogatast nyu;jt
az egyhaz? Az egyhazban vesziink
az urvacsorabol, amely hétrél hétre
segit Gjra elkoételezniink magunkat
a Szabadit6 mellett. Az egyhazban
gytliink egybe mas hivékkel, akik
ugyanugy szovetségeket kotottek. A
Jézus Krisztus tanitvanysagaban veliink
osztozokkal kialakitott szeretetteljes
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kapcsolatok erételjes tamaszaként
szolgalhatnak sajat otthonkézpont
tanitvanysagunknak.

14 éves koromban a csaladom 1j
kornyékre koltozott. Szamotokra ez
talan nem hangzik olyan szérny tragé-
dianak, én azonban akkor borzalmas
csapasként éltem meg. Azt jelentette,
hogy olyan emberek vesznek koriil, aki-
ket nem ismerek. Azt jelentette, hogy az
egyhazkozségembol az dsszes tobbi fia-
tal férfi mas iskolaba fog jarni, mint én.
Ez a gondolat jart a 14 éves elmémben:
»Hogy tehették ezt velem a sziileim?”
Ugy éreztem, 6sszeomlott az életem.

A Fiatal Férfiak tevékenységeinken
keresztiil azonban kapcsolatot alakit-
hattam ki a kvérumom tébbi tagjaval,
akik aztan a barataim lettek. Ezenkiviil
a plispokség tagjai és az aroni papsag
tanacsadoi kiilonleges figyelmet szentel-
tek az életem menetének. Részt vettek a
sporteseményeimen. Batoritd tizenete-
ket irtak nekem, amelyeket a mai napig
6rzok. Tovabbra is kapcsolatban marad-
tak velem, miutan egyetemre, kés6bb
pedig misszidba mentem. Egyikiik még
a repiil6térre is kijott, amikor hazatér-
tem. Mindorokké halas leszek ezekért a
joravalo fivérekért, valamint a bel6litk
arado szeretet és magas elvarasok
otvozetéért. A menny felé iranyitottak
engem, az élet pedig ragyogo, boldog
és 6romteli lett.

Sziilékként és vezetdkként miként
segitiink a fiataloknak tudni, hogy nin-
csenek egyediil, mik6zben a szévetség

osvényén jarnak? A személyes kap-
csolatok kiépitésén tal elhivjuk 6ket
kisebb-nagyobb &sszejovetelekre: A
fiatalsag erésségéért (FSY) konferen-
ciaktol és ifjusagi taboroktol kezdve a
heti kvorum- és osztalytevékenységekig.
Soha ne becsiiljétek ala az abbol aradoé
erét, amikor egybegytliink azokkal,
akik szintén igyekeznek er6sek lenni!
Piispokok és mas vezetok! Kérlek tite-
ket, dsszpontositsatok az egyhazkoz-
ségetekben 1évé gyermekek és fiatalok
taplalasara. Tobbre, és nem kevesebbre
van sziikségiik az id6tokbol.

Akar vezetdk vagytok, akar szom-
szédok, kvorumtagok vagy egyszertien
csak egy a szentek koziil, ha lehetdsé-
getek van megérinteni egy fiatal életét,
segitsetek neki kapcsolatba 1épni a
mennyel. Talan éppen a ti hatasotok
lesz az az egyhaztdl jové tamogatas,
amelyre sziiksége van.

Kedves testvérek! Bizonysagomat
teszem, hogy Jézus Krisztus all ennek
az egyhaznak az élén. Sugalmazast ad
a vezetdinknek és elvezet minket ahhoz
a lelki taplalékhoz, amelyre sziikségiink
van az utols6 napokban val6 ttléléshez
és bévelkedéshez. Ez a lelki taplalék
fog segiteni minket abban, hogy hivék
legyiink és ne hitetlenck. Jézus Krisztus
nevében, amen. Wl
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D. TODD CHRISTOFFERSON ELDER
a Tizenkér Apostol Kvdrumdbol

Az 6rém Krisztus parancsolatainak megtartasabol,
a banat és gyengeségek rajta keresztul tortéeno
legy6z6sébdl, valamint az O médjdn végzett

szolgalatbol fakad.

A Mormon konyve préfétaja, Enos
— Lehi unokaja — paratlan élményrél
szamolt be, amely fiatalabb kora-
ban tortént vele. Mikézben egyediil
vadaszott az erdében, Enos elmélkedni
kezdett atyja, Jakob tanitasain. Ezt
irta: ,,...a szavak, melyeket gyakran
hallottam midén atyam az 6rok életrél
és a szentek 6romérol szolt, mélyen a
szivembe vésédtek.”" Enés, mivel lénye
lelkileg éhezett, letérdelt imadkozni; ez
a rendkiviili, egész napos és éjszakaba
nyul6 ima pedig létfontossagu kinyi-
latkoztatasokat, bizonyossagokat és
igéreteket adott neki.

Sok minden tanulhaté Enés élmé-

nyébol, de ami ma leginkabb foglalkoz-

tatja az elmém, az Enés emléke arrél,
miszerint az apja gyakran beszélt ,a
szentek oromérol”.

Ugyanezen a konferencian harom

éve, Russell M. Nelson elnok az 6romrél

beszélt.? Egyebek mellett ezt mondta:

»[A]z 6romnek, melyet érziink, nem
sok koze van az életiinkben fennallo
koriilményekhez, ahhoz viszont igen,
hogy az életiink soran mire 6sszponto-
sitjuk a figyelmiinket

Amikor életiinket Isten szabaditas-
tervére 6sszpontositjuk..., valamint

Jézus Krisztusra és az O evangéliuma-
ra, akkor 6romot érezhetiink, fiigget-
leniil attél, hogy mi térténik — vagy mi
nem toérténik — az életiinkben. Az 6rém
Téle szarmazik, és Omiatta van benne
résziink. [...] Az utols6 napi szentek
szamara Jézus Krisztus 6romét jelent.”
Szentek azok, akik keresztelkedés
altal evangéliumi szovetségre 1éptek, és
torekednek Krisztust az O tanitvanyai-

ként kévetni.* igy hat ,,a szentek 6réme”

a krisztusiva valas 6romére utal.

Szeretnék szét ejteni az O parancso-
latainak megtartasabdl fakadé 6rémrél;
a banat és gyengeségek rajta keresztiil
torténd legy6zésébol tamado 6romrol;
valamint az O médjan végzett szolga-
latban rejlé 6rémrol.

A Krisztus parancsolatainak
megtartasabdl fakadé orom

Elvhajhész idékben éliink, amikor
sokan megkérdéjelezik az Ur paran-
csolatainak fontossagat, vagy egysze-
rien nem vesznek réluk tudomast.
Nemritkan azok, akik semmibe veszik
az olyan isteni utasitasokat, mint a
nemi erkodlcsosség térvénye, a becsii-
letesség mércéje és a sabbat szentsége,
latszélag gyarapodnak és élvezik az
élet j6 dolgait — idénként még azoknal
is jobban, akik igyekeznek engedel-
mesnek lenni. Némelyek elttinédnek
azon, vajon megéri-e a sok eréfeszités
és aldozat. Az 6si Izrael népe egykoron
igy panaszkodott:

»Hiabavalé az Isten szolgélata, és mi
haszna, hogy megtartjuk térvényeit, és
hogy alazatosan jarunk a Seregeknek
Ura el6tt?

Es most boldognak nevezziik a kevé-
lyeket; igen, gyarapodnak azok, akik
gonoszsagot miivelnek; igen, és még
meg is menekiilnek azok, akik Istent
kisértik.”

Csak varjatok — mondta az Ur -,
addig a napig, ,amikor... osszeallitjom]
ékszereimet”. ,,Es [akkor majd] ...meg-
latjatok, hogy kiilénbség van az igaz és
a gonosz kozott, az Isten szolgaja kozott
és a kozott, a ki nem szolgélja 6t.76 A
gonoszoknak talan ,.egy ideig 6romitk
lesz cselekedeteikben”, de ez mindig
atmeneti.” A szentek 6rome tartos.

Isten a dolgokat a maguk valdja-
ban latja, és ezt a nézépontot veliink
is megosztja az O parancsolatai révén,
eredményesen kikertiltetve veliink a
halandésag csapdait és katyuit, mikozben
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az 6rokkéval6 6rom felé vezet benniin-
ket. Joseph Smith préféta ezt mondta:
,Amikor az O parancsolatai tanitanak
benniinket, azt az 6r6kkévalosag fényé-
ben teszik; mert Isten Ggy tekint rank,
mintha az 6rékkévalésagban lennénk.
Isten az 6rokkévalésagban lakozik, és
nem gy tekint a dolgokra, mint mi.”

Nem talalkoztam még olyannal, aki
élete folyaman kés6bb talalt ra az evangé-
liumra, és ne kivanta volna, hogy barcsak
elébb tehette volna. ,0, mennyi rossz
dontést és hibat kertilhettem volna el!”
— szoktak mondani. Az Ur parancsolatai
a mi itmutatéink a jobb déntésekhez
és a dolgok boldogabb kimeneteléhez.
Orvendezniink kellene és megkdszon-
niink Neki, amiért megmutatta szamunk-
ra ezt a magasztosabb utat.

Kalombo Rosette Kamwanya n6vér a
Kongéi Demokratikus Koztarsasagbol,
aki jelenleg az Elefantcsontparti Abidjan-
Nyugati Missziéban szolgal, tizené-
ves koraban harom napon at bojtolt
és imadkozott, hogy megtudja, mit
szeretne Isten, milyen iranyt vegyen az

Kalombo Rosette Kamwanya névér
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Jack és Jo Anne Rushton

élete. Egy rendkiviili éjjeli latomasban
két éptiletet latott: egy kapolnat és egy
masikat, amelyrél most mar tudja, hogy
egy templom volt. Keresni kezdett, és
hamarosan ratalalt az alméaban szerepld
kapolnara. A tablajan ez a felirat allt:
»Az Utols6é Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhdza”. Kamwanya névér
megkeresztelkedett, majd kévette 6t az
édesanyja és hat fivére is. Kamwanya
névér ezt mondta: ,,Amikor befogadtam
az evangéliumot, gy éreztem magam,
mint egy fogvatartott madar, akit szaba-
don engedtek. A szivem telve volt 6rom-
mel. [...] Bizonyossaggal rendelkeztem
arrél, hogy Isten szeret engem.”

Isten parancsolatainak betartasa
lehet6vé teszi, hogy kénnyebben és
teljesebben érezziik az O szeretetét. A
parancsolatok szoros és keskeny 6svénye
kozvetleniil az élet fajahoz vezet, a fa és
annak gytimélcse pedig, amely minden-
nél édesebb és ,minden dolognal kivana-
tosabb”?, Isten szeretetét jelképezik, a
lelket pedig ,,rendkiviil nagy 6rémmel
tolt[ik] el”". A Szabadit6 ezt mondta:

»Ha az én parancsolataimat megtart-
jatok, megmaradtok az én szeretetem-
ben; a miképen én megtartottam az én
Atyamnak parancsolatait, és megmara-
dok az 6 szeretetében.

Ezeket beszéltem néktek, hogy meg-
maradjon ti bennetek az én gromem és a
ti grometek beteljék.”?

A Krisztus altali gy6zelem 6rome

Még akkor is, ha hithtinek talalta-
tunk a parancsolatok betartasaban,
vannak olyan préobatételek és tragé-
diak, melyek arnyékot vethetnek az
6romiinkre. Ha azonban a Szabadité
segitségével igyeksziink legy6zni
ezeket a kihivasokat, az megérzi azt
az 6romot, amelyet most érziink, és
azt az 6romot is, amelyre a kés6bbiek-
ben szamitunk. Krisztus biztositotta
réla a tanitvanyait, hogy ,.e vilagon
nyomorusagtok lészen; de bizzatok:
én [le]gyéztem a vilagot™. Ha Hozza
fordulunk, engedelmeskediink Neki és
elkételezziik magunkat Iranta, akkor a
probatételek és a banat 6rémre fordul-
nak. Mondok egy példat.

Jack Rushton 1989-ben az Irvine
Kalifornia Covek elnokeként szolgalt
az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Epp
a kaliforniai tengerparton iidiilt a csa-
ladjaval, amikor testszorfozés kozben
egy hullam nekisodorta egy viz alatti
sziklanak. Eltort a nyaka és stilyosan
karosodott a gerincoszlopa. Jack késébb
azt mondta: ,,A nekicsap6das pillana-
taban azonnal tudtam, hogy lebénul-
tam.”!* T6bbé nem tudott beszélni, de
még 6nalléan 1élegezni sem.”®

A csaladjuk, a barataik és a covek
tagjai Rushton fivér és felesége,

Jo Anne koré sereglettek, és tobbek
kozott atalakitottak az otthonuk egy
részét, hogy Jack hasznalni tudja a
kerekesszékét. A rakovetkezo 23 év
soran Jo Anne lett Jack elsédleges gon-
dozéja. Utalva a Mormon kényve-beli



beszamoldkra arrél, hogy miképpen
latogatta meg az Ur a népét a nehéz-
ségeik kozepette és tette konnyiivé
a terheiket,'® Jo Anne azt mondta:
»Gyakran racsodalkozom arra, hogy
milyen kénnyt szivvel gondoskodom
a férjemrol.”"

Egy, a 1égzérendszerén végzett
beavatkozas segitett visszaallitani
Jack beszédképességét, egy éven beliil
pedig elhivtak 6t az evangéliumi tanok
osztalyanak tanitéjava, valamint covek-
patriarkava. Amikor pétriarkai aldast
adott, egy masik papsagvisel6 az aldas-
ban részesiilé személy fejére helyezte
Rushton fivér kezét, és tamasztotta a
kezét és a karjat az aldas kozben. Jack
2012-ben hunyt el, karacsony napjan,
22 évnyi elkételezett szolgalat utan.

Egy interju alkalmaval Jack ezt a
megallapitast tette: ,Mindannyiunk
életében lesznek problémak; ez hozza-
tartozik a foldi 1étiinkhoz. Vannak, akik
azt gondoljak, hogy a vallas, vagy az
Istenbe vetett hit megvéd majd a rossz
dolgoktél. Szerintem nem ez a lényeg.
Alényeg az, hogy ha a hitiink erés,
akkor ha megtorténnek a rossz dolgok
- marpedig meg fognak-, akkor képe-
sek legytink megbirkozni velik. [...] A
hitem soha nem ingott meg, de ez nem
jelenti azt, hogy nem voltak depresszi-
0s id6szakaim. Azt hiszem, életemben
el6szor a teljesitdképességem hatarara
kényszeriiltem, és sz6 szerint nem volt
hova fordulnom, ezért az Urhoz fordul-
tam, és mind a mai napig 6énkéntelen
6rémot érzek.”8

Napjainkban idénként kényorte-
len tamadas éri a kozosségi médian és
személyesen is azokat, akik igyekeznek
megtartani az Ur normait az 6lt6zkodés,
a szérakozas és a nemi tisztasag terén.
A szentek koziil gyakran a fiatalok és
a fiatal feln6ttek, valamint a nék és az
anyak azok, akik e glinyol6das és iildoz-
tetés keresztjét hordozzak. Nem konnyti

felilemelkedni az effajta bantalmaza-
son, de emlékezzetek Péter szavaira:
»Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért
gyalaznak titeket; mert megnyugszik
rajtatok a dics6ségnek és az Istennek
Lelke, a mit amazok karomolnak ugyan,
de ti dics6ititek azt.”*

Az Eden kertjében Addm és Eva
»artatlan allapotban [voltak]|, nem ren-
delkezvén 6rommel, mert nem ismer-
[t]ék a nyomortsagot™®. Felels lények-
ként tehat 6romiinket leljiik abban, ha
legy6zhetjiikk a nyomortsag barmely
formajat - legyen az btin, megproébal-
tatas, gyengeség vagy akarmilyen mas
akadaly a boldogsag elétt. Ez az az
6rom, amikor megérezziik a fejlédést
a tanitvanysag Gtjan; az 6rém, amikor
bocsanatot nyeriink a btineinkre, és
nyugodet a lelkiismeretiink;* annak az
6rome, amikor az ember érzi, hogy a
lénye Krisztus kegyelme altal fejlédik
és novekszik™.

A Krisztuséhoz hasonl6 szolgalat 6rome
A Szabadité 6romét leli abban, hogy
véghezvigye a halhatatlansdgunkat és az
6rok életiinket.® Russell M. Nelson elnok
ezt mondta a Szabadit6 engesztelésérol:

»Ahogy minden dologban, Jézus
Krisztus a legfébb példaképiink, »a
ki az el6tte levé orom(ért] ... keresztet
szenvedett« [Zsidok 12:2]. Gondoljatok
csak bele! Ahhoz, hogy kibirja a féldén
eddig barki altal valaha is atélt legkin-
z6bb fajdalmat, a Szabaditénk az dromre
Osszpontositott.

De mi is volt az Oelé tart 6rom?
Bizonyosan beletartozott a mi meg-
tisztitasunk, meggyogyitasunk és
megeroésitésiink feletti 6rém; a blin-
banatot tartok blineiért valo fizetség
miatt érzett 6rom; valamint annak
6rome, hogy lehet6vé tette szamomra
és szamotokra a hazatérést — tisztan és
érdemesen —, hogy mennyei sziileinkkel
és a csaladtagjainkkal élhessiink.”

2019. NOVEMBER 17



Hasonléképpen az ,elénk tart
orém” az abbol fakad6 6rém, hogy
segithetiink a Szabaditénak a megval-
tas munkéjaban, mely az Ové. Abrahdm
magjaként és gyermekeiként® részt
vesziink a fold 6sszes csaladjanak meg-
aldasaban ,,az evangélium aldasaival,
amelyek a szabadulas, méghozza az
orok élet aldasai™.

Eszembe jutnak Alma szavai:

»|E]z az én biiszkeségem, hogy
talan eszkoz lehetek Isten kezében,
hogy néhany lélek eljusson a binbanat-
hoz; és ez az én 6romom.

Es ime, amikor latom, hogy testvé-
reim kozill sokan igazan téredelmesek
és az Urhoz, Isteniikhoz jonnek, akkor
orom tolti el a lelkemet; [... ]

De nemcsak a sajat eredményemnek
oriilok, hanem még teljesebb az 6ro-
mom testvéreim sikere miatt, akik Nefi
foldjére mentek fel. |...]

Most, amikor ezeknek a testvéreim-
nek eredményeire gondolok, elragadta-
tik a lelkem, méghozza annyira, hogy
olyan, mintha elvlna a testemto6l, oly
nagy az én 6romoém.””

Az egyhazban az egymas iranti
szolgalatunk része az 6romnek, melyet
selénk tartak”. Még a csiiggedés vagy
stressz id6szakaiban is tudunk tiirel-
mesen szolgalni, ha az abbdl fakadé
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oromre 6sszpontositunk, hogy Isten
kedvében jarjunk, és vilagossagot,
konnyebbséget és boldogsagot hoz-
zunk az O gyermekei — a mi fivéreink
és névéreink - szamara.

Amikor David Bednar elder és
Susan Bednar névér malt hénapban
a Port-au-Prince templom felszente-
1ésén jartak Haitin, talalkoztak egy
fiatal névérrel, akinek a férje néhany
nappal azel6tt vesztette életét egy tragi-
kus balesetben. Egyiitt kénnyeztek
vele. Ez a draga asszony a vasarnapi
felszentelési gytilésen mégis ott volt a
helyén tigyel6ként, és kedves mosollyal
fogadta mindazokat, akik beléptek a
templomba.

Hiszem, hogy a szentek legf6bb
6rome abban a tudasban a rejlik, hogy
a Szabadité szot emel az igytikben®,
,»€s senki nem képes elképzelni, mily
nagy 6rom tolt[i majd] be a lelkiinket,
amikor [hallani fogjuk Jézust] értink
[imadkozni] az Atyahoz™. Russell M.
Nelson elnokkel egyiitt bizonysagot
teszek réla, hogy az 6rom egy ajan-
dék mindazon szentek szamara, ,,akik
elviselték a vildg keresztjeit™, és akik
»szandékosan igyek[eznek] igazlelkti
életet élni Gigy, ahogyan Jézus Krisztus
tanitotta™!. Legyen teljes az 6romotok,
ezért imadkozom Jézus Krisztus nevé-
ben, amen. W

JEGYZETEK
1. Enés 1:3.

9. Lasd Russell M. Nelson: Orém és lelki
talélés. Liahéna, 2016. nov. 81-84.

. Russell M. Nelson: Orém és lelki talélés. 82.

. Lasd Szentiraskalauz: szent.

. Malakias 3:14-15.

. Malakias 3:17-18.

. A Szabadité kijelentette, hogy ha egy egyhaz
(vagy egy élet) ,nem az én evangéliumomra
épul, hanem az emberek cselekedeteire,
vagy az 6rdog cselekedeteire, akkor bizony
mondom nektek, hogy egy ideig 6romiik
lesz cselekedeteikben, és nemsokara eljon a
vég, és 0k kivagatnak és a tlizbe vettetnek,
ahonnan nincs visszatérés” (3 Nefi 27:11).

~N O Ot W

8. Az egyhaz elnikeinek tanitdsai: Joseph Smith
(2007). 499.
9. Magénlevelezés.

10. 1 Nefi 11:22; lasd még 1 Nefi 8:11.

11. 1 Nefi 8:12.

12. Janos 15:10-11; kiemelés hozzaadva.

13. Janos 16:33.

14. Jack Rushton, in “Faith in Adversity:

Jack Rushton and the Power of Faith,”
SmallandSimpleTV, Sept. 2, 2009,
YouTube.com.

15. L4sd Allison M. Hawes, “It’s Good to Be
Alive,” Ensign, Apr. 1994, 42.

16. Lasd Moézias 24:14.

17. Jo Anne Rushton, in Hawes, “It’s Good
to Be Alive,” 43.

18. Jack Rushton, in “Faith in Adversity:

Jack Rushton and the Power of Faith.”

19. 1 Péter 4:14. Emlékezzetek a 2 Nefi 9:18-ban
és a 3 Nefi 12:12-ben leirt igéretekre is.

20. 2 Nefi 2:23; lasd még Moézes 5:10-11.

21. Lasd Mézias 4:3.

22. Emléksziink Jakab szavaira, amelyek arra
06sztonozték Joseph Smitht, hogy Istent6l
kérjen (vo. Jakab 1:5). A kovetkez6 versek
mér kevésbé ismertek:

»Testvéreim, vegyétek teljes 6romként azt,
ha sok megprébaltatasba estek;

Tudvan, hogy a ti hiteteknek
megprobaltatasa kitartast szerez.

De engedjétek, hogy a tiirelem tokéletesen
munkalkodjék, hogy ti magatok tokéletesek
és teljesek lehessetek, nem szenvedvén
hidnyt semmiben” (Joseph Smith forditas,
a labjegyzet, Jakab 1:2; Jakab 1:3-4).

23. Lasd Mozes 1:39.

24. Russell M. Nelson: Orém és lelki thilélés.
82-83.; kiemelés az eredetiben.

25. ,Ha pedig Krisztuséi vagytok, tehat az
Abrahdm magva vagytok, és igéret szerint
orokosok” (Galatziabeliek 3:29; 1asd még
1 Mézes 22:18; 26:4; 28:14; Apostolok
cselekedetei 3:25; 1 Nefi 15:18; 22:9; Tan
és szvetségek 124:58).

26. Abraham 2:11.

27. Alma 29:9-10, 14, 16. Hasonl6képpen
az Ur is azt mondja nekiink, hogy ,ha
6romotok nagy lesz egy lélek miatt, akit
énhozzam hoztatok Atyam kiralysagaba,
mily nagy lesz az 6romotok, ha sok lelket
hoztok énhozzam!” (Tan és szovetségek
18:16). A harom nefitinak megigértetett
az 6rém teljessége, mert azt kivantak,
hogy lelkeket vezethessenek Krisztushoz,
»amig a vilag a11” (3 Nefi 28:9; 1asd még
3 Nefi 28:10).

28. Lasd Tan és szovetségek 45:3-5.

29. 3 Nefi 17:17.

30. 2 Nefi 9:18.

31. Russell M. Nelson: Orém és lelki talélés. 84.



MICHELLE CRAIG
elsé tandcsos a Fiatal N6k dltaldnos elniokségében

Jézus Krisztus hithd tanitvanyaiként az
O parancsolataival sszhangban 16v6,
ratok szabott személyes sugalmazast és
kinyilatkoztatast kaphattok.

Idén nyaron, amikor éppen hazain-
dultam a Fiatal N6k taborabél, az
egyik draga fiatal n6 egy levélkét

adott 4t nekem, amelyben ezt kérdez-
te: ,Honnan ismerhetem fel, amikor
Isten mondani prébél nekem valamit?”
Nagyon tetszik a kérdése! A lelkiink
vagyakozik a mennyei otthonunkkal
val6 kapcsolatra. Szeretnénk azt érezni,
hogy sziikség van rank és hasznosak
vagyunk. Idénként azonban kiiszké-
diink azzal, hogy kiilonbséget tegyiink
a sajat gondolataink és a Lélek szelid
benyomésai kozétt. Osi és tijkori pré-
fétak egyarant azt tanitottak, hogy ,ha
valami a j6 megtételére hiv és 6sztonoz,
az Krisztustol val6™.

Russell M. Nelson elnok egyszert,
erételjes felkérést intézett hozzank:
»Szeretett fivéreim és névéreim!
Konyoragve kérlek benneteket, hogy
gyarapitsatok a kinyilatkoztatas
elnyerésére iranyuld lelki képességeteket!
[...] Dontsetek ugy, hogy elvégzitek az
ahhoz sziikséges lelki munkat, hogy
élvezhessétek a Szentlélek ajandékat,
és gyakrabban, tisztabban hallhassatok
a Lélek hangjat.”

Ma délelétt a szivembol szeretnék
hozzatok szélni a kinyilatkoztatas

elnyerésére iranyulé lelki képességetek
gyarapitasanak négy modjat illetéen.

1. Tudatosan kiilonitsetek el id6t és
helyet Isten hangjanak meghallasara!
Amint az 6nrendelkezéseteket

gyakorolva mindennap idét szakito-
tok arra, hogy kozel keriiljetek Isten
hangjahoz - kiilénosképpen a Mormon
kényve feljegyzéseiben —, az O hangja
id6vel tisztabba és ismer6sebbé valik
majd szamotokra.

Ezzel szemben a vilagot, az ott-
honunkat és az életiinket megtoltd
zavaro tényezok és zaj megnehezithetik
az O hangjanak meghallasat. Ezek a
zavard tényez6k annyira lefoglalhat-
jak az elménket és a sziviinket, hogy
nem marad hely a Szentlélek szelid
késztetéseinek.

Joseph Smith préféta azt tanitotta,
miszerint Isten a leggyakrabban ,egyé-
neknek..., bizalmasan, a [halé]kamra-
jukban; a vadonban vagy mezékoén, és
rendszerint hangzavar és felforduléas
nélkal™ nyilatkoztatja ki magét.

Satan el szeretne valasztani minket
Isten hangjatél azaltal, hogy tavol tart
minket e csendes helyekt6l. Ha Isten
halk, szelid hangon sz06l, nektek és
nekem kozelebb kell keriilntink Hozza,
hogy meghalljuk Ot. Képzeljétek
csak el, mi térténne, ha ugyanazzal
az elszantsaggal torekednénk kapcso-
latban maradni a mennyel, ahogyan
a wifihez igyeksziink folyamatosan
csatlakozva lenni! Vélasszatok ki egy
id6t és helyet, és minden nap hallgas-
satok Isten hangjat. Pontosan tartsatok
magatokat ehhez a szent idéponthoz,
hisz oly sok mulik rajta!

2. Cselekedjetek késlekedés nélkul!

Amikor késztetésekben részesiiltok
és tudatosan cselekedtek, az Ur felhasz-
nalhat titeket. Minél tobbet cselekedtek,
annal ismer6sebbé valik majd szamotok-
ra a Lélek hangja. Nagyobb mértékben
ismeritek majd fel Isten iranymutatasat,
valamint azt, hogy O ,készségesen fedi
fel szandékat és akaratat™. Ha késleked-
tek, talan elfelejtitek a késztetést, vagy
elszalasztjatok a lehet6éséget, hogy Isten
nevében segitsetek valakin.

3. Az Urtél kérjétek a megbizasotokat!
Az ima, amelyre Mennyei Atya latha-

toan készségesen valaszol, az a kérésiink,

hogy vezessen minket olyasvalakihez,
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akinek sziiksége van a segitségiinkre.
Henry B. Eyring elnék megtanitotta
nekiink, miszerint azaltal torekedjiink a
kinyilatkoztatasra, hogy megkérdezziik
Istent, kin segithetnénk az O nevében.
»Amennyiben ilyen kérdéseket tesztek
fel, eljon majd a Szentlélek és noszo-
gatast fogtok érezni mindarra, amit
megtehettek masokért. Amikor mentek
és megteszitek ezeket a dolgokat, az Ur
megbizottjai vagytok, és amikor az Ur
megbizottjai vagytok, jogosultta valtok
a Szentlélek ajandékara.”

Imédkozhattok és megbizast
kérhettek az Urt6l. Amint igy tesztek,
O felhasznalhatja a ti 4tlagos készsé-
geiteket az O atlag feletti munkajanak
elvégzésére.

A nagypapam, Fritz Hjalmar
Lundgren 19 éves koraban vandorolt
be Svédorszagbdl. Egy bérénddel a
kezében és hat osztalyt elvégezve, egye-
diil érkezett Amerikaba. Az angol nyelv
ismerete nélkiil keriilt Oregonba, ahol
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favagoként dolgozott, kés6bb pedig a
nagymamammal és az édesanyammal
egyiitt csatlakozott az egyhazhoz.
Sosem elnokolt egy egyhazkozség felett,
azonban hithl hazitanitéként tobb mint
50 csaladot inditott arra, hogy tevékeny
legyen az egyhazban. Miként tette ezt?

Nagypapa halala utan egy papirok-
kal teli dobozt valogattam at, és talal-
tam egy levelet, amelyet egy olyan férfi
irt, aki Nagypapa szeretete miatt tért
vissza az egyhazba. A levél igy szdlt:
,Ugy hiszem, Fritz fivér titka abban 4ll,
hogy mindig Mennyei Atya megbizott-
jaként cselekszik.”

A levél irb6jat Wayne Simonis fivérnek
hivtak. Nagypapa ellatogatott hozza, és
megismerkedett a csaladja valamennyi
tagjaval. Id6vel Nagypapa megmond-
ta nekik, hogy sziikség van rajuk, és
meghivta 6ket, hogy vegyenek részt az
istentiszteleten. Azonban azon a vasar-
napon Simonis fivér nagy dilemmaval
ébredt: nem fejezte be a haza tetejének

ujjaépitését, pedig a kévetkezb hétre
es6t mondtak. Ugy dontott, elmegy
a kapolnaba, kezet raz Nagypapaval,
majd régton tavozik is, és hazamegy
befejezni a tet6t. A csaladja nélkiile is
részt tud venni az Grvacsorai gytilésen.
A terve teljesen jol miikodott egészen
addig, amig a tetén allva meg nem hallot-
ta, hogy valaki felfelé maszik a létran. A
sajat szavaival leirva ez tortént: ,,Amikor
odanéztem..., Fritz fivért lattam a 1étra
tetején allni, aki ram villantotta széles
mosolyat. El6szor szégyenkeztem és ugy
éreztem magam, mint egy kisgyerek, akit
iskolakeriilésen értek. Majd... haragot
éreztem. [Azonban Fritz fivér egyszertien|
levette a zakojat, és felakasztotta a létrara.
Mikézben feltiirte a fehér inge ujjait,
hozzam fordult és ezt mondta: »Simonis
fivér, van még egy kalapacsod? Ez a
munka biztosan nagyon fontos neked,
kiilénben nem hagytad volna ott a csala-
dodat; ha valéban olyan fontos, segiteni
szeretnék neked.« Amint a szemébe
néztem, nem lattam mast, mint kedves-
séget és krisztusi szeretetet. A haragom
elillant. [...] Azon a vasarnapon letettem
a szerszamaimat, és kovettem a jobarato-
mat le a létran, és vissza a kapolnaba.”
Nagypapa az Urtél kapta a megbiza-
sat és tudta, hogy feladata az elveszett
juhok megkeresése volt. Csakugy, mint
amikor azt a négy férfit, akik felvitték
a gutaiitott baratjukat a tetére, majd
leeresztették, hogy Jézus Krisztus
meggyogyitsa,’ Nagypapat is egy tetére
vezette a megbizasa. Az Ur kinyilat-
koztatast kiild azoknak, akik masok
megsegitésére torekednek.

4. Higgyetek és bizzatok!
Nemrégiben a szentirasokban

egy masik nagyszer(i misszionariusrol

olvastam, aki szintén az Urtél kapta a

megbizéasat. Aron a lamanitak kiralyat

tanitotta, aki azon tlin6doétt, hogy

miért nem jott el Aron fivére, Ammon



is, hogy tanitsa 6t. ,Es Aron igy sz6lt
a kiralyhoz: Tme, az Ur Lelke mds ditra
hivta 6t™".

A Lélek szolt a szivemhez: mindannyi-
unknak mas a bet6ltend6 kiildetése, és a
Lélek idénként ,mas Gitra” hivhat el min-
ket. Szamos médja van Isten kiralysaga
épitésének Jézus Krisztus szovetségeket
koto, szovetségeket betartd tanitvanyai-
ként. Az O hith tanitvanyaiként az O
parancsolataival dsszhangban 1évé, ratok
szabott személyes sugalmazast és kinyi-
latkoztatast kaphattok. Az elvégzend6
kiildetéseitek és a betoltendé szerepeitek
egyediek, és egyedi iranymutatast fogtok
kapni a beteljesitésiikhoz.

Nefinek, Jared fivérének és Mézesnek
mind nagy kiterjedést vizet kellett atszel-
nitik — és ezt mind kiillonbo6zéképpen tet-
ték. Nefi ,,mives kidolgozassal munkalt[a]
meg a gerendakat™. Jared fivére barkakat
épitett, amelyek ,,szorosak voltak, mint
egy edény”™. Mézes pedig ,,szdrazon
men(t] 4t a tenger kozepén™".

Mindannyian rajuk szabott, személy-
re sz6l6 iranymutatasban részesiiltek, és
mindannyiuk bizott és cselekedett. Az
Ur nem feledkezik meg azokrol, akik
engedelmeskednek, és Nefi szavaival
élve ,utat készit szamu[n]kra, hogy
végrehajthass[u]k azt a dolgot, amit
megparancsol nek[un]k™!. Figyeljétek
csak meg: Nefi azt mondja, ,uta” - nem
pedig ,az utat”.

Vajon elmulasztjuk vagy elutasitjuk
az Urtél érkezd személyes megbizasokat,
mert O olyan utat készitett szimunkra,
amely eltér attél, amire szadmitunk?

A nagypapam szokatlan helyre vezet-
tetett: 6ltdnyt viselve egy tetdre egy
vasarnapi napon. Bizzatok Istenben,
hogy vezessen titeket, még ha ez az at
mashogy is néz ki, mint amire szamitot-
tatok, vagy eltér masokétol.

Sokféle kiilonb6z6 utolsé napi szent
létezik, azonban ,mindegyik egyforma
Istennek” — legyen bar ,fekete [vagy]

fehér, szolga [vagy] szabad, férfi [vagy|
n6”2, egyedilldll vagy hazas, gazdag
vagy szegény, fiatal vagy id6s, élet-
hossziglani egyhaztag vagy 1j megtért.
Nem szamit, kik vagytok vagy mivel
néztek szembe, helyetek van az Ur
asztalanal.”

Amint az Atya akaratara valé torek-
vés és annak megtétele kezdi jelenteni a
mindennapi életetek ritmusat, az termé-
szetesen arra vezet majd titeket, hogy
valtozzatok és binbanatot tartsatok.

Az egyhaz 14j, gyermekeknek és fiata-
loknak sz6l6 programja annak az alap-
jara éptl, hogy megtanuljunk térekedni
a kinyilatkoztatasra, felfedezni, minek
a megtételét varja toliink az Ur, majd
ezen irdnymutatas szerint cselekedni.

A korunktdl vagy kortilményeinktol
fuggetleniil mind arra igyekezhetiink,
hogy tirekedjiink, részesiiljiink és cseleked-
Jiink. Amint ezt a napjainkra elrendelt
6rokkévalé mintat kovetitek, kozelebb
keriiltok majd Jézus Krisztushoz — az
O szeretetéhez, vilagossigahoz, irdny-
mutatasahoz, békességéhez, valamint az
O gybgyit6 és képessé tevé hatalméhoz.

Gyarapitsatok a lelki képességete-

ket, hogy mindennapos eszk6zokké
véljatok az O kezében az O nagyszerti
munkaja elvégzésében. Jézus Krisztus
nevében, amen. A

JEGYZETEK

1. David A. Bednar, in Face to Face with
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2. V6. Russell M. Nelson: Az egyhazra
vonatkozé kinyilatkoztatas, az életiinkre
vonatkozé kinyilatkoztatas. Liahdna, 2018.
méj. 96.; kiemelés hozzdadva.
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DALE G. RENLUND ELDER
a Tizenkér Apostol Kvérumdabol

Isten arra szolit benndunket, hogy teljesen
elérhetetlen tavolsagra vessuk el a régi
dtjainkat, es kezdjunk uj életet Krisztusban,

Idén aprilisban abban a kivaltsagban
volt részem, hogy felszentelhettem a
Kongéi demokratikus koztarsasagi
Kinshasa templomot.! Nem is lehet
szavakkal kifejezni az 6romet, amelyet
a hithti kongoéiakkal éreztiink, amint
lattuk, hogy templom kertil felszente-
lésre a hazajukban.

A Kinshasa templomba belépdk a
Kongdi vizesés cimti eredeti festményt
lathatjak.? Egészen egyediilall6 médon
emlékezteti a templomba jarékat arra
a rendithetetlen elkételezettségre,
amely ahhoz sziikséges, hogy Jézus
Krisztushoz horgonyozzak magukat,

Kongoi demokratikus kbztdrsasdgi Kinshasa
templom
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és kovessék Mennyei Atyank tervének
szovetséges Osvényét. A festményen
abrazolt vizesés egy olyan szokast
juttat esziinkbe, amely t6bb mint szaz
évvel ezel6tt volt elterjedt a korai kon-
g6i keresztény megtértek korében.
Megtérésiik elott élettelen targyak-
nak hédoltak, és abban hittek, hogy a
targyak természetfeletti erével birnak.?
Megtérésiiket kovetéen sokan elza-
randokoltak a Kongd-foly6 szamta-
lan vizesésének egyikéhez, példaul a

Kongoi vizesések. Készitette: David Meikle

Nzongo-vizeséshez.* E megtértek a
korabban istenitett targyaikat a vize-
sésbe hajitottak, ezzel jelezve Istennek
és masoknak is, hogy elhagytak régi
hagyomanyaikat, valamint elfogadtak 1j
hitiiket Jézus Krisztusban. Szandékosan
nem valamilyen csendes, sekély vizbe
dobtak ezeket a targyakat, hanem egy-
egy hatalmas vizesés 6rvényl6 vizébe,
ahonnan mar nem lehetett Gjra eléke-
riteni azokat. E cselekedetek a Jézus
Krisztus iranti 1, de megingathatatlan
elkételezettség jelei voltak.

Az emberek a vilag mas tajain és mas
korszakaiban is hasonléképpen mutattak
ki az elkotelezettségiiket Jézus Krisztus
irant.’ Az anti-nefi-lehitak néven ismert
Mormon kényve-beli nép tagjai ,letették
lazadasuk fegyvereit..., mélyen eltemet-
ték oket a foldbe... tantbizonysag[ként|
Isten... elétt..., hogy soha tobbé nem
hasznal[ jak] fegyver[eiket]™. Ezzel
igéretet tettek arra, hogy Isten tanitasait
fogjak kovetni, és sohasem hatralnak
ki az elkotelezettségiikbdl. E tett volt a
kezdete az Urhoz val6 megtérésiiknek,’
valamint annak, hogy att6l sohasem
tavolodnak el.

Megtérni az Urhoz azt jelenti, hogy
az ember elhagyja a régi hitrendszere
altal iranyitott tetteit, és egy 4j cselekvé-
si iranyt vesz fel, amely a Mennyei Atya
tervébe, valamint Jézus Krisztusba és az
O engesztelésébe vetett hiten alapszik.
E valtozas t6bbet jelent az evangélium
tanitasainak szellemi elfogadasanal.
Formalja az 6nképtinket, atalakitja az
élet értelmérol vald ismereteinket, vala-
mint Isten iranti valtozatlan hiiséghez
vezet. A Szabaditéhoz val6 horgonyzé-
dassal, valamint a szévetséges 6svény
kovetésével ellentétes személyes vagyak
elhalvanyulnak, és felvaltja 6ket az
eltokéltség a Mennyei Atya akaratanak
torténd alarendel6dés irant.

Az Urhoz valé megtérés az Isten iran-
ti megingathatatlan elkételezettséggel



kezd6dik, majd ezen elkotelezettségnek
a részlinkké vald alakitasaval folytato-
dik. Az ilyen elkételezettség magun-
kéva tétele élethosszig tart6 folyamat,
melyhez tiirelem és folyamatos btinba-
nat sziikségeltetik. Végiil pedig ez az
elkotelezettség a 1énytink részévé valik,
az 6ntudatunkba agyazédik, igy mindig
jelen lesz az életiinkben. Epptgy, aho-
gyan a sajat neviinket sem felejtjiik el,

barmi is jarjon éppen a fejiinkben, éppen

ugy sosem feledkeziink meg a sziviinkbe
vésett elkotelezettségrol sem.®

Isten arra sz6lit benniinket,
hogy teljesen elérhetetlen tavolsagra
vessiik el a régi ttjainkat, és kezdjiink
0j életet Krisztusban. Ez akkor torté-
nik meg, amikor hitet fejlesztiink ki a
Szabaditéban, mely folyamat a hittel
rendelkezok tantibizonysaganak meg-
hallasaval veszi kezdetét.’ A hit azutan
tovabb mélyiil, amint cselekedeteink
révén egyre szilardabban horgonyozzuk
magunkat Ohozza."*

Nos, kényelmes lenne, ha a hit gya-
rapodasa oly médon terjedne, mint az
influenza vagy a k6zonséges megfa-
zas, hiszen akkor egy egyszerti ,lelki
tiisszentéssel” hitet épithetnénk masok-
ban. Ez azonban nem igy miikodik. A
hit névelésének egyetlen médja az, ha
az egyén hittel cselekszik. E tetteket
gyakran masok altal adott felhivasok
inditjak el, azonban nem vagyunk képe-
sek masok hitét ,novelni”, ahogy nem
hagyatkozhatunk kizarélag masokra a
sajat hitiink gyarapitasa érdekében sem.
A hitlink noveléséhez hitépit6 tettek
mellett kell donteniink, mint az ima,

a szentiras-tanulmanyozas, az trva-
csoravétel, a parancsolatok betartasa,
valamint masok szolgalata.

Amint névekedik a Jézus Krisztusba
vetett hitliink, Isten felkér benniin-
ket, hogy igéreteket tegyiink Neki.

E sz6vetségek — ahogyan az ilyen
igéreteket nevezziik — a megtérésiink

megnyilvanulasai. A szévetségek egyut-
tal lefektetik a lelki fejl6désiink biztos
alapjait is. Amikor Ggy déntiink, hogy
megkeresztelkediink, akkor elkezdjiik
magunkra venni Jézus Krisztus nevét,"
és elhatarozzuk, hogy azonositjuk
magunkat Ovele. Megfogadjuk, hogy
Ohozz4 hasonléva valunk és kifejleszt-
jitk az O tulajdonsagait.

A szovetségek a Szabaditéhoz horgo-
nyoznak benniinket, és tovabblenditenek
benniinket a mennyei otthonunkhoz
vezet6 Osvényen. A szovetségek hatalma
segit megtartanunk a hatalmas szivbéli
véaltozast, elmélyiteni az Urhoz val6
megtérésiinket, valamint teljesebb mér-
tékben elnyerni Krisztus képmasat az
abrazatunkon.'? A szévetségeink iranti fél
szivli elkotelezettség azonban semmit
sem garantal szamunkra.’® Kisértést
érezhetiink arra, hogy mellébeszéljiink,
hogy régi titjainkat csendes vizekbe hajit-
suk, illetve hogy lazadasunk fegyvereit a
foldbol kiallb markolattal temessiik el.
Azonban a szovetségeink iranti érdek-
telen elkotelezettség nem nyitja meg a
kaput Mennyei Atya és Jézus Krisztus
megszentel6 hatalma el6tt.

A szovetségeink megtartdsa irdnti
elkotelezettségiink nem lehet feltéte-
les, és nem idomulhat életiink valtozé
kériilményeihez. Istennel szembeni
allandésagunknak a Kinshasa templom
kézelében hémpolygd, megbizhatd
Kongoé-folyéhoz hasonlénak kell lennie.
E foly6 - a vilag tobbi folyamatol
eltéréen - egész évben allando vizho-
zamu', masodpercenként kozel 42 mil-
1i6 liter vizet zaditva az Atlanti-6ceanba.

A Szabadito arra kérte a tanitvanyait,
hogy legyenek éppen ilyen megbizhaté-
ak és allhatatosak. Azt mondta: , Tehat
hatarozzatok el szivetekben, hogy haj-
landéak lesztek megtenni azon dolgo-
kat, amelyeket én tanitok és parancsolok
nektek.” A sz6vetségeink betartasa iranti
yhatarozott” eltokéltség teszi lehet6vé
Isten tartés 6rommel kapcsolatos igére-
teinek teljes megval6sulasat.’®

Szamos hithii utolsé napi szent mutat-
ta meg, hogy ,,hatarozott” az Istennel
kotott szovetségei betartasa terén, és
orokre megvaltozott. Harom ilyen sze-
mélyrdl szeretnék szdlni: Mucioko Banza
fivérrél, Régine Banza n6vérrdl, valamint
Nkitabungi Mbuyi fivérrol.
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1977-ben a Banza csalad Kinshasaban
¢lt Zaire-ban, melyet most Kongoéi
Demokratikus Koztarsasagként isme-
riink. Nagy tiszteletnek 6rvendtek pro-
testans egyhazi kozosségiikben. Mivel
tehetségesek voltak, az egyhazuk meg-
szervezte a fiatal csalad utazasat Svajcba,
hogy tanuljanak, valamint egyetemi
o6sztondijat biztositott szamukra.

Mialatt Genfben éltek, az iskolaba
tart6 buszjaraton Banza fivér gyakran
latott egy kis gyiilekezeti hazat Az
Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhaza felirattal. Azon gondolkodott:
wVajon Jézus Krisztusnak most, az utolsé
napokban is vannak szentjei?” Végil Ggy
dontott, elmennek, és megnézik maguk.

A gyiilekezet szeretetteljesen fogadta
Banzaékat. Feltették éget6 kérdéseiket
Isten természetét illetéen, példaul: ,,Ha
Isten lélek, akar a szél, akkor hogyan
teremtethettiink az O képmaésara?
Hogyan iilhet egy trénuson?” Soha
nem kaptak kielégité valaszt, mindad-
dig, amig a misszionariusok egy révid
tanitas keretében ki nem fejtették nekik
a visszaallitott tanokat. Amikor a misszi-
onariusok elmentek, Banzaék egymasra
néztek és azt mondtak: ,,Hat nem az
igazsagot hallottuk?” Tovéabbra is jartak
az egyhazba és talalkoztak a missziona-
riusokkal. Tudtak, hogy a megkeresz-
telkedésiik Jézus Krisztus visszaallitott
egyhazaban kovetkezményekkel jar
majd. Elveszitik az 6sztondijukat,

Banza Mucioko, Banza Régine és a fiaik
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visszavonjak a vizumukat, és két
gyermekiikkel egyiitt el kell hagyniuk
Svajcot. Azt valasztottak, hogy 1979
oktéberében megkeresztelkednek és
részesiilnek a konfirmalasban.

Két héttel a keresztelésiiket kovetéen
Banza fivér és Banza n6vér visszatért
Kinshasaba, hazajuk els6 és masodik
egyhaztagjaként. A Genf Gyiilekezet
tagjai tartottak veliik a kapcsolatot,
és segitettek nekik érintkezésbe lépni
az egyhazi vezet6kkel. Banzaékat arra
buzditottak, hogy hithiien varjanak a
megigért idére, amikor Isten megalapit-
ja egyhazat Zaire-ban.

Mindekézben egy masik zaire-i
cserediak — Mbuyi fivér — Belgiumban
tanult. 1980-ban keresztelkedett meg a
Briisszel Egyhazkoézségben. Roviddel
utana Angliaban szolgalt teljes idejt
missziét. Isten pedig véghezvitte az
O csodait. Mbuyi fivér orszdganak
harmadik egyhaztagjaként tért vissza
Zaire-ba. Sziiléi engedéllyel az 6 csalad-
janak otthonaban tartottak az egyhazi
gytléseket. 1986 februarjaban kérelmet

Mbuyi Nkitabungi teljes idejd missziondriusként

nyujtottak be az egyhaz hivatalos alla-
mi elismerése érdekében. Ehhez harom
zaire-i dllampolgar alairasara volt sziik-
ség. A kérelem harom boldog alairéja
Banza fivér, Banza névér és Mbuyi fivér
voltak.

E derék egyhaztagok felismerték
az igazsagot, amikor hallottak; keresz-
telés altal szovetséget kotottek, mely
a Szabaditéhoz horgonyozta Oket.
Jelképesen szélva egy 6rvénylé vizesésbe
hajitottak régi ttjaikat, nem lévén semmi
szandék benniik, hogy azokat valaha
is visszavegyék. A szovetség dsvénye
pedig sohasem volt konnyd. A politikai
zavargasok, az egyhazi vezetdkkel valo
rendszertelen kapcsolat, valamint a szen-
tek kozosségének kiépitésével jaré kihi-
vasok kénnyen eltantorithattak volna
a kevésbé elkotelezetteket. Banza fivér
és ndvér, valamint Mbuyi fivér azonban
kitartottak a hitiikben. Jelen voltak a
Kinshasa templom felszentelésén, 33
évvel azutan, hogy aléirtak a kérvényt,
amely az egyhaz hivatalos elismeréséhez
vezetett Zaire-ban.

A Banza csalad itt van veliink ma
a Konferenciakézpontban. Elkisérte
Oket két fiuk, Junior és Phil, valamint
menyeik, Annie és Youyou. 1986-ban
Junior és Phil volt az els6 két Zaire-ban
megkeresztelt személy az egyhazban.
Mbuyi fivér kinshasai otthonabdl koveti
az eseményeket feleségével, Maguy-vel,
valamint 6t gyermekiikkel.

E pionirok értik a szévetségek jelen-
tését és kovetkezményeit, melyek révén
eljutottak ,az Ur, Isteniik ismeretéhez,



és oda, hogy 6rvendezzenek Jézus
Krisztusban, Megvalt6jukban”".

Miként horgonyozhatjuk magun-
kat a Szabadit6hoz, és maradhatunk
olyan hithtek, mint 6k, valamint a
kongdi szentek tovabbi tizezrei, akik
Sket kovették, illetve millik még
szerte a vilagon? A Szabadité megtani-
totta nekiink, hogyan. Minden héten
vesziink az rvacsorabol, és szovetséget
kotiink Mennyei Atyankkal. Tgéretet
tesziink arra, hogy 6sszekotjiik sajat
6nazonossagunkat a Szabaditoéval
azon fogadalmunk altal, miszerint
hajlandéak vagyunk magunkra venni
az O nevét, mindig emlékezni Ors,
valamint betartani a parancsolatait.'®
Ha lelkiismeretesen felkésziiliink e
szovetségekre, és érdemesen kotjiik
meg azokat minden héten, akkor ez a
Szabadit6hoz horgonyoz benniinket,
segit eliltetni magunkban az elkotele-
zettséget,' illetve erételjesen elérelendit
minket a szévetséges 6svényen.

Arra kérlek benneteket, hogy kote-
lezzétek el magatokat a tanitvanysag
egész életen at tart6 folyamata mellett.
Kossetek szovetségeket és tartsatok meg
azokat! Vessétek régi ttjaitokat mély,
orvénylé vizesésekbe! Temessétek el
teljesen lazadasotok fegyvereit, hogy a
markolatuk ne alljon ki a foldbél! Jézus
Krisztus engesztelése miatt, amennyi-
ben szovetségeket kottok azzal a valodi
szandékkal, hogy szilardan tiszteletben

- 3
Banza Régine és Banza Mucioko

tartjatok ezeket, azok 6rokre megaldjak
majd az életeteket. Egyre hasonlébba
valtok majd a Szabadit6hoz, amint
mindig emlékeztek Ora, kovetitek Ot és
imadjatok Ot. Bizonysagomat teszem
arrél, hogy O a szilard alap. Ra szamit-
hatunk, igéretei pedig biztosak. Jézus
Krisztus nevében, 4amen. ll

JEGYZETEK
1. A felszentelésre Russell M. Nelson elnok
megbizasa alapjan 2019. aprilis 14-én,
viragvasarnap kerilt sor.
2. A Kongdi vizesés David Meikle alkotasa, aki a
Kiubu-vizesésrol késziilt fényképek alapjan
készitette azt. A Kiubu-vizesés mintegy 400
kilométerre északra talalhat6 Lubumbashitol
a Kongéi Demokratikus Koztarsasag
délkeleti részén.

. Ezeket a targyakat inkisi néven ismerték
kikongo nyelven, valamint fétiches néven
francidaul. Magyarul taldn az amulett, a
talizman vagy a fétis sz6 a legmegfeleldbb ra.

4. A Nzongo-vizesés cimt festmény is David
Meikle alkotasa, amelyet szintén fényképek
alapjan készitett. A Nzongo-vizesés mintegy
130 kilométernyire talalhat6 Kinshasatol
a Kongdi Demokratikus Koztarsasagban.

A vizesést taplalo foly6t gy ismerték, mint
Nzadi Inkisi, vagyis a , Talizman-foly6”.
Az elnevezés a szévegben ismertetett
szokasra utal.

. Kr. u. 1000-ben az izlandi klanok fejei
évente tartott, kéthetes gytilésiikon (Allting)
talalkoztak, mely egy nemhivatalos
6sszejovetel volt, ahol mindenkire kotelezé
érvényt toérvényeket hoztak. Egy Thorgeir
nevi férfit kértek meg, hogy dontsén
mindenki nevében arrdl, attérnek-e a
kereszténységre, vagy pedig folytatjak az
északi istenek tiszteletét. A satraban toltott
haromnapos elvonulast kévetéen Thorgeir
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Mbuyi Nkitabungi és Mbuyi Maguy

bejelentette dontését: a klanok keresztények

lesznek. Thorgeir, visszatérve a falujaba,

fogta a skandinav isteneket abrazolé becses
bélvanyait, és egy vizesésbe vetette azokat,
amelyet Godafoss, vagyis ,,Az istenek vizesése”
néven ismernek. E tett jelezte Thorgeir teljes
megtérését a kereszténységhez.

Alma 23:13; 24:17-18.

Lasd még Alma 23:6; David A. Bednar:

Megtérni az Urhoz. Liahdna, 2012. nov.

106-109.

8. Lasd Ezékiel 11:19-20; 2 Korinthusbeliek
3:3.
9. Lasd Rémabelick 10:14, 17.

10. Lasd Prédikdljdtok evangéliumomat! Utmutaté
a missziondriusi szolgdlathoz (2008). 203.

11. Lasd Dallin H. Oaks, “Taking upon Us the
Name of Jesus Christ,” Ensign, May 1985, 82.

12. Lasd Alma 5:12-14.

13. Lasd Tan és szovetségek 82:10.

14. A Kongoé-folyé a vilag legmélyebb, masodik
legnagyobb vizhozami, és kilencedik
leghosszabb folyéja. Mivel kétszer is
keresztezi az Egyenlitét, legalabb egy
szakasza mindig az es6s évszakban van,
ami egyenletes vizhozamot eredményez.

A folyé egész éven at viszonylag allando
mennyiségli vizet szallit, atlagosan
masodpercenként 41 000 kdbméternyit,
annak ellenére is, hogy az évek sordn ez a
vizhozam ingadozhat (masodpercenként
23 000-75 000 kobméter kozott).

15. Joseph Smith Translation, Luke 14:28
(in Luke 14:27, footnote b).

16. Lasd 2 Nefi 9:18; Russell M. Nelson: Orém
és lelki talélés. Liahéna, 2016. nov. 81-84.
Nelson elndk ezt mondta: ,,Az 6rém a
hithtiek ajandéka” (84. o.).

17. Alma 37:9.

18. Lasd Tan és szovetségek 20:77. 2019
jiniusdban a missziévezetk szamara tartott
képzésen az tirvacsoravételt kévetden,
mielbtt hivatalos tizenetére ratért volna,
Russell M. Nelson elnok ezt mondta: ,Az a
gondolat 6tlott fel bennem, hogy ma sokkal
fontosabb volt az elékészitett tizenetemnél
az, hogy szoévetséget kotottem. Amikor az
urvacsorabol vettem, szovetséget kotottem,
hogy hajland6 leszek magamra venni Jézus
Krisztus nevét, és hogy hajlandé vagyok
engedelmeskedni az O parancsolatainak.
Gyakran hallom azt a kifejezést, hogy azért
vesziink az Grvacsorabol, hogy megujitsuk
a kereszteléskor kotott szovetségeinket.

Bar ez igaz, mégis joval tobbrol van szo.

Uj szovetséget kotottem. Ti is Gj szovetséget
kotottetek. |...] Nos, ezért cserébe O
kijelenti, hogy az O Lelke mindig veliink
lesz. Micsoda aldés ez!”

19. Lasd 3 Nefi 18:12.

N o

2019. NOVEMBER 25



DALLIN H. OAKS ELNOK
elsé tandcsos az Elsé Elnokségben

Az egyetlen biztos tdmaszunk oz, ha az Urba
és az O gyermekei irdnti szeretetébe vetjiik a

bizalmunkat.

Kedves fivéreim és névéreim! Egy
nemrégiben nekem cimzett levél bete-
kintést nyujt a beszédem témajaba. A
levél iréja azt fontolgatta, hogy temp-
lomi hazassagot kosson-e egy férfival,
akinek az 6rokkévalé tarsa elhunyt, igy
6 lenne a masodik felesége. Arra volt
kivancsi, hogy az elkovetkezd életben
lesz-e majd sajat lakhelye, vagy kényte-
len lesz-e a férjével és annak els6 felesé-
gével élni. Azt tanacsoltam neki, hogy
bizzon az Urban.

Egy olyan torténettel szeretném foly-
tatni, melyet egy nagyrabecsiilt ismerds-
t6l hallottam, és az engedélyével osztok
meg. Miutan egy apa elveszitette szere-
tett feleségét, gyermekei anyjat, tjrané-
stilt. A feln6tt gyermekei koziil paran
erételjesen ellenezték az j hazassagot,
és tanacsot kértek egy kozeli rokontdl,
aki egy nagy becsben all6 egyhazi vezet6
volt. Miutan ez a vezet6 meghallgatta az
ellenvetéseiket, melyek a lélekvilagban,
illetve a végso itéletet kovetd dicsdség
kiralysagaiban fennall6 allapotokra és
kapcsolatokra 6sszpontositottak, igy
szolt: ,Nem a megfelelé dolgok miatt
nyugtalankodtok. Azon kellene aggdd-
notok, hogy i magatok eljuttok-e ezekre
a helyekre. Erre 6sszpontositsatok. Ha
majd ott lesztek, az egész sokkal csoda-
latosabb lesz, mint gondolnatok.”
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Micsoda megnyugtaté tanitas!
Bizzatok az Urban!

A nekem kuldott levelekbdl kiderl,
hogy egyeseket aggasztanak a halalunk
utan és a feltdmadasunk el6tt lakhelyiin-
kiil szolgald 1élekvilaggal kapcsolatos
kérdések. Néhanyan azt feltételezik, hogy
a lélekvilagban szamos f6ldi korilmény,
valamint a halandé életben megtapasz-
talt probléma tovabb folytatodik majd.
Mit tudunk val6jaban a 1élekvilagban

fennall6 viszonyokrél? Ugy vélem, egy
BYU vallastan professzor cikke ebben a
témaban fején talalta a szoget: ,Amikor
megkérdezzitk magunktél, hogy az alap-
mivekbdl mennyit tudunk meg a lélekvi-
lagrél, akkor a valasz az, hogy »kozel sem
annyit, mint azt gyakran gondoljuk«.”!
Természetesen a szentirasokbol
tudjuk, hogy miutan a testiink meg-
hal, lelkekként folytatjuk életiinket a
lélekvilagban. A szentirasokbdl arra is
fény dertil, hogy ez a lélekvilag ketté-
oszlik azok kozott, akik ,igazlelkliek”
avagy ,igazak” voltak ebben az életben,
és azok kozott, akik gonoszak. Azt is
leirjak, hogy néhany hithti 1élek miként
tanitja az evangéliumot azoknak, akik
gonoszok voltak vagy lazadtak (lasd
1 Péter 3:19; Tan és szovetségek 138:19—
20, 29, 32, 37). A legfontosabb pedig,
hogy modern kori kinyilatkoztatasbol
tudomasunk van arrdl, miszerint a
szabaditas munkéja tovabb folytat6dik
a lélekvilagban (lasd Tan és szovetségek
138:30-34, 58), és bar arra buzditanak
minket, hogy a halanddsag soran ne




halogassuk a btinbanatunkat (lasd Alma

13:27), azt is tudjuk, hogy bizonyos mér-

tékben ott is van mod a blinbanatra (lasd
Tan és sz6vetségek 138:58).

A lélekvilagban a szabaditas mun-
kaja abbdl all, hogy megszabaditsuk
a lelkeket att6l, amit a szentirasok
gyakran ,fogsigként” emlegetnek.

A lélekvilagban mindenki valamiféle
fogsagban van. Joseph F. Smith elnék
nagyszeri kinyilatkoztatasa, mely a Tan
és szovetségek 138. szakaszaban lett
kanonizalva, kijelenti, hogy az igazlel-
ki halottak, akik a ,,békesség” allapota-
ban (Tan és szovetségek 138:22) vartak
a feltamadast (lasd Tan és szovetségek
138:16), ,fogsagként tekintettek lelkiik-
nek testiiktdl val6 hosszt tavollétére”
(Tan és szovetségek 138:50).

A gonoszok egy masfajta fogsagban
is szenvednek. Ok a meg nem bént
blin6k miatt, Péter apostol szavaival
élve lelki tomlocben vannak (1 Péter
3:19; lasd még Tan és szovetségek 138:42).
Ezen lelkeket tigy jellemzi a szentiras,
hogy ,,meg vannak kotve” vagy foglyok
(Tan és szovetségek 138:31, 42), vagy
mint akiket ,ki fog[nak] vetni a kiils6
s6tétségre”, ahol ,,zokogas és sirinkozas
és fogak csikorgatdsa” kozepette varnak
a feltamadasra és az itéletre (Alma
40:13-14).

Jézus Krisztus feltamadasa biztositja
a feltamadast a 1élekvilag 6sszes lakoja
szamara (lasd 1 Korinthusbeliek 15:22),
bér ez kiilonb6z6 id6kben torténik meg
a mas-mas csoportok szamara. A szenti-
rasok alapjan a szabaditas munkaja lesz
a f6 elfoglaltsag a 1élekvilagban addig a
kijelolt id6ig. Ennél tobb nem nagyon
lett kinyilatkoztatva. Az evangéliumot
prédikaljak a tudatlanoknak, a btinoket
meg nem bandknak, valamint a laza-
doéknak, hogy megszabadulhassanak a
fogsagukbdl, és a szeret6 Mennyei Atya
altal szamukra tartogatott aldasok felé
haladhassanak.

A lélekvilagbeli fogsag, mely kiterjed
az igazlelk(i megtért lelkekre, abban
all, hogy varniuk kell - s6t, talan még
6sztonozhetik is — a helyettes altali
szertartasaik elvégzését a f6ldon, hogy
megkeresztelkedhessenek és élvezhes-
sék a Szentlélek ajandékait (lasd Tan és
szovetségek 138:30-37, 57-58).2 Ezek
a halandé, helyettes altali szertartasok

felhatalmazzak 6ket, hogy papsagi hata-

lom altal menjenek és gyarapitsak azon
igazlelktek seregeit, akik az evangéli-
umot prédikalhatjak a bértdnben lévé
lelkeknek.

Ezen alapokat leszamitva a szent-
irasi kanonunk nagyon keveset
tartalmaz a halalunkat kévet6 1élekvi-
lagrél, mely megel6zi a végso itéletet.®
Akkor mit tudunk még a lélekvilagrol?
Egyhazunk sok tagjanak volt mar része

latomasokban vagy egyéb sugalma-
zasokban, melyek eléjiik tartak, hogy
miként mikoédnek, illetve hogyan
épiilnek fel a dolgok a lélekvilagban,
azonban ezeket a személyes lelki élmé-
nyeket nem szabad az egyhaz hivatalos
tanaként értelmezni és tanitani. Tovabba
természetesen az egyhaz tagjai és masok
részérdl is rengeteg a spekulacié az olyan
nyilvanos forrasanyagokban, mint példa-
ul a halalkozeli beszamolokat tartalmazd
koényvek.*

Ezeket illetéen fontos felidézniink
D. Todd Christofferson és Neil L.
Andersen elderek korabbi altalanos kon-
ferenciai {izeneteiben elhangzott bolcs
figyelmeztetéseit. Christofferson elder
azt tanitotta, miszerint ,nem szabad
elfelejteniink, hogy egy multbéli vagy
jelenlegi egyhazi vezeté nem minden
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szava alkot tant. Az egyhazban kéztu-

dott, hogy egy vezetd egyszeri alkalom-

mal tett kijelentése gyakran személyes,

bar jol atgondolt véleményt tiikroz, am

nem szamit hivatalosnak vagy az egyhaz

egészére nézve kotelez6 érvénylinek.”
A ra kovetkez6 konferencian

Andersen elder az alabbi tantételt tani-
totta: ,,Az Els6 Elnokség és a Tizenkettek
Kvérumanak mind a 15 tagja tanitja a
tant. Nem egy adott beszéd valahol meg-
buvé bekezdésében rejlik a tan.” A csa-
ladroél sz616 kialtvany, melyet mind a 15
proféta, latnok és kinyilatkoztaté alairt,
csodalatosan illusztralja ezt a tantételt.
A hivatalos anyagokon ttl, amilyen
a csaladrol sz9616 kialtvany is, az egyhaz
elnokeinek profétai tanitasai, melyeket
mas profétak és apostolok is megerdsite-
nek, szintén ezt példazzak. A 1élekvilagot
illet6 kortilményeket tekintve Joseph
Smith proéféta két tanitast is adott szol-
galata végéhez kozeledve, melyeket az
6t koveto profétak is gyakran tanitanak.
Ezek egyike a King Follett beszédben
talalhatd tanitasa, mely szerint az igaz-
lelki csaladtagok a lelkek vilagaban is
egyltt lesznek.” A masik kijelentése pedig
egy temetésen hangzott el életének utolsd
évében, és igy szOl: ,,Az igazak lelke fel-
magasztatatik egy nagyszeriibb és dicsé-
ségesebb munkara... a 1élekvilagba[n].
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...nincsenek messze tolink, ismerik és
megértik a gondolatainkat, az érzése-
inket és mozdulatainkat, melyek miatt
gyakran gy6trédnek.”®

Akkor hat mi a helyzet az olyan
kérdéssel, mint amelyet korabban is
emlitettem, hogy hol élnek a lelkek? Ha
ez a kérdés furcsanak vagy lényegtelen-
nek tinik szamotokra, gondolkodjatok
el a sajat kérdéseiteken, vagy akar azo-
kon a kérdéseken, amelyeket az alapjan
proébaltatok megvalaszolni, amit valaki
mastol hallottatok valamikor régen.
Minden 1élekvilagra vonatkozé kérdés
kapcsan két javaslatom van: Eldszor is
tartsatok szem el6tt, hogy Isten szereti
a gyermekeit, és biztosan azt fogja ten-
ni, ami leginkabb a javunkat szolgalja.
Moasodszor pedig idézzétek fel ezt az
ismeroés bibliai tanitast, mely szamos
megvalaszolatlan kérdés kapcsan volt
mar a segitségemre:

»Bizodalmad legyen az Urban teljes
elmédbdl; a magad értelmére pedig ne
tamaszkodjal.

Minden te Gtaidban megismered 6t;
akkor 6 igazgatja a te ttaidat” (Példa-
beszédek 3:5-6).

Hasonloképpen Nefi az alabbi
szavakkal zarta nagyszer(i zsolta-
rat: ,O Uram, tebenned biztam, és
tebenned bizom mindérékre. Nem

test karjaba helyezem bizalmamat”
(2 Nefi 4:34).

Egyénileg mindannyian elmél-
kedhetiink a lélekvilagban fennallé
viszonyokrol, vagy akar meg is beszél-
hetiink ilyen és mas megvalaszolatlan
kérdéseket a csaladunkkal, illetve egyéb
privat helyzetekben. Azonban ne tanit-
suk vagy hasznaljuk hivatalos tanként
azt, ami nem felel meg a hivatalos tan
feltételeinek. Ha igy tesziink, azzal nem
vissziik elére az Ur munkajat, és talan
még el is tantoritunk masokat attdl,
hogy az Ur terve szerint biztositott
személyes kinyilatkoztatason keresztiil
keressenck vigaszt és kiteljesedést. Ha
talzott mértékben tamaszkodunk sze-
mélyes tanitasokra vagy spekulaciokra,
az még tavol is tarthat minket attél,
hogy olyan tanulasra és er6feszitésekre
osszpontositsunk, amelyek ténylegesen
elmélyitik a tudasunkat és segitenek
tovabbhaladnunk a szovetség 6svényén.

Az Urba vetett bizalom egy isme-
r6s és igaz tanitas Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazaban.
Joseph Smith is errél tanitott, ami-
kor a korai szentek stlyos tildoztetést
szenvedtek és latszolag legy6zhetetlen
akadalyokkal alltak szemben.’ Még ma
is ez az altalunk hasznélhat6 legjobb
tantétel, amikor a tanulasba fektetett
erofeszitéseink vagy a vigaszkeresési
kisérleteink falakba itk6znek olyan
helyzetekben, amelyekrdl még nincs
kinyilatkoztatas, illetve amelyekre az
egyhaz hivatalos tana nem tér ki.

Ugyanez a tantétel vonatkozik az
elkovetkez életben torténd pecséte-
1éseket illeté megvalaszolatlan kér-
désekre, illetve a halandésag soran
bekévetkezett események vagy blinok
eredményeképp ahitott valtoztatasokra.
Annyi mindent nem tudunk még, hogy
az egyetlen biztos timaszunk az, ha az
Urba és az O gyermekei iranti szerete-
tébe vetjiik a bizalmunkat.



Végezetill pedig, amit tudunk a
lélekvilagrol az az, hogy az Atya és
a Fiti szabaditasi munkaja ott foly-
tatédik. Szabaditonk inditotta el a
foglyoknak szabadulast hirdeté mun-
kat (lasd 1 Péter 3:18-19; 4:6; Tan és
szovetségek 138:6-11, 18-21, 28-37),
ez a munka pedig tovabb folytatdodik,
amikor érdemes és alkalmas hirnokok
tovabbra is prédikaljak az evangéliu-
mot, beleértve a blinbanat hirdetését
azok szamara, akiknek még sziikségik
van annak megtisztité hatasara (lasd
Tan és szévetségek 138:57). Mindennek
a céljat ismerteti a modern kori kinyi-
latkoztatasokbél szarmazé hivatalos
egyhazi tan.

»A halottak, akik biinbanatot tarta-
nak, meg lesznek valtva, Isten hazanak
szertartasai irdnti engedelmesség altal.

Es miutan megfizették vétkeikért
a biintetést, és tisztara lettek mosva,
jutalmat kapnak cselekedeteik szerint,
mert 6rokosei a szabadulasnak” (Tan és
szovetségek 138:58-59).

Mindannyiunk kotelessége a visszaal-
litott evangélium tanat tanitani, a paran-
csolatokat betartani, egymast szeretni és
segiteni, valamint a szabaditas munkajat
végezni a szent templomokban.

Bizonysagot teszek az altalam itt
elhangzottak igazsagarél, valamint
az ezen a konferencian tanitott és még
tanitand6 igazsagokrol. Mindezeket
Jézus Krisztus engesztelése teszi lehetd-
vé. Amint azt a modern kori kinyilatkoz-
tatasok tanitjak, O ,dics6iti az Atyat, és
kezének minden alkotdsdt megszabaditja”
(Tan és szovetségek 76:43; kiemelés
hozzaadva). Jézus Krisztus nevében,
amen. W

JEGYZETEK

1. “What’s on the Other Side? A Conversation
with Brent L. Top on the Spirit World,”
Religious Educator, vol. 14, no. 2 (2013), 48.

2. Lasd Teachings of the Prophet Joseph Smith,
sel. Joseph Fielding Smith (1976), 309-10;
Joseph Smith, “Journal, December 1842—
June 1844; Book 2,” p. 246, The Joseph
Smith Papers, josephsmithpapers.org.
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Egy Joseph Smith altal kapott
kinyilatkoztatas, melyet gyakran

idéznek a lélekvilagrol, kijelenti: LEs
ugyanazok a kapcsolatok, amelyek itt
vannak kozottiink, ott is 1étezni fognak
kozottiunk” (Tan és szovetségek 130:2).
Ez inkabb a dics6ség egyik kiralysagat
jellemzi, nem pedig a lélekvilagot, hiszen
igy folytatddik, ,csak 6rok dicséséggel
parosulnak majd, amely dicséséget jelenleg
nem élveziink” (2. vers).

. Példaul George G. Ritchie: Visszatérés a

holnapbdl. (1978).; illetve Raymond Moody:
Elet az let utdn. (1975).

D. Todd Christofferson: Krisztus tana.
Liahdna, 2012. maj. 89.; lasd még Joseph F.
Smith, Gospel Doctrine, 5th ed. (1939), 42.
Lasd példaul Pl apostol egyik személyes
tanitasanak lefrasat a Tan és szovetségek
74:5-ben.

Neil L. Andersen: Hitetek probaja. Liahdna,
2012. nov. 41.

Lasd Az egyhdz elnokeinek tanitdsai: Joseph
Smith. (2007). 186-187.

. History of the Church, 6:52; melyet tartalmaz

a Teachings of the Prophet Joseph Smith, 326;
gyakran idézve, mint Henry B. Eyring,

70 Draw Closer to God (1997), 122; lasd még
Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Brigham Young
(1997). 38. fejezet: A szellemvilag.

. Lasd Az egyhaz elnékeinek tanitasai: Joseph

Smith. 334.
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Fivérek és névérek! Tamogatasra
javasoljuk Russell Marion Nelsont mint
profétat, latnokot és kinyilatkoztatét,
és mint Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza elnokét; Dallin
Harris Oaksot mint elsé tanicsost az
Els6 Elnékségben; és Henry Bennion
Eyringot mint masodik tanacsost az
Elsé Elnokségben.

Akik egyetértenek, jelezzék!

Ha van, aki ellenzi, jelezze!

Tamogatasra javasoljuk Dallin H.
Oaksot a Tizenkét Apostol Kvoruma-
nak elnokeként, valamint M. Russell
Ballardot a Tizenkét Apostol Kvoruma-
nak tigyvezet6 elnokeként.

Akik egyetértenek, jelezzék!

Ha barki ellenzi, jelezze!

Tamogatasra javasoljuk a
Tizenkét Apostol Kvérumanak
tagjaiként a kovetkez6ket: M. Russell
Ballard, Jeffrey R. Holland, Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L.
Cook, D. Todd Christofferson, Neil L.
Andersen, Ronald A. Rasband,
Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund,
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ELOTERJESZTI: HENRY B. EYRING ELNOK
mdsodik tandcsos az Elsé Elnokségben

Gerrit W. Gong és Ulisses Soares.
Akik ezzel egyetértenek, jelezzék!
Ha valaki ellenzi, hasonloképpen

jelezze!

Tamogatasra javasoljuk a tanacsoso-
kat az Elsé Elnokségben és a Tizenkét

Apostol Kvorumat mint profétakat,
latnokokat és kinyilatkoztatékat.

Akik ezzel egyetértenek, kérem,
jelezzék!

Ha van, aki ellenzi, hasonléképpen
jelezze!

Odaadé szolgalatuk iranti 8szinte
nagyrabecsiilésiinket kifejezve
felmentésre javasoljuk Wilford W.
Andersen, Kim B. Clark, Lawrence E.
Corbridge, Claudio R. M. Costa,
Bradley D. Foster, O. Vincent Haleck,
Donald L. Hallstrom, Steven E. Snow
és Larry Y. Wilson eldereket altalanos
felhatalmazott hetvenesi elhivasukbol,
és egyben nyugalmazott altalanos
felhatalmazotta minésitjiikk dket.

Azok, akik szeretnék veliink egyiitt
a halajukat kifejezni ezen fivérek és a
csaladjuk figyelemre mélt6 szolgalata-
ért, kérem, jelezzék!

Felmentésre javasoljuk a kévetkezo
fivéreket teriileti hetvenesi elhivasukbol:
Julio C. Acosta, Blake R. Alder, Alain L.
Allard, Omar A. Alvarez; Aoba, Taiicsi;
Carlos F. Arredondo, ifj. Aley K. Auna,
Grant C. Bennett, Michael H. Bourne,




Roémulo V. Cabrera, Wilson B.
Calderén, Hernando Camargo,

José C. F. Campos, Nicolas Castafieda,
Walter Chatora, Zeno Chow,

Robert J. Dudfield, J. Kevin Ence,
Meliula M. Fata, K. Mark Frost,
Claude R. Gamiette, Mauricio G.
Gonzaga, Leonard D. Greer, Jose L.
Isaguirre; Csong, Thegul; Sergio L.
Krasnoselsky, Milan F. Kunz,

Bryan R. Larsen, G. Kenneth Lee,
Geraldo Lima, W. Jean-Pierre Lono,
Khumbulani Mdletshe, Dale H. Munk,
Norman R. Nemrow; Onda, Jutaka,
Wolfgang Pilz, Raimundo Pacheco
De Pinho; Gennagyij N. Podvodov;
Abraham E. Quero, Marco A. Rais,
Steven K. Randall, Francisco J. Ruiz de
Mendoza, Edwin A. Sexton, Ratl H.
Spitale, C. Walter Trevifio, ‘Aisake K.
Tukuafu, Juan A. Urra, Raul S.
Villanueva és Leonard Woo.

Azok, akik szeretnék kifejezni
nagyrabecsiilésiiket ezen fivérek kiva-
16 szolgalataért, kérem, jelezzék!

Javasoljuk a kovetkez6 testvérek
tamogatasat j teriileti hetvenesként:
Michel J. Carter, Alfred Kyungu,

R. Pepper Murray, Ryan K. Olsen és
Iotua Tune.

Akik egyetértenek, jelezzék!

Ha van, aki ellenzi, jelezze!

Tamogatasra javasoljuk az egyhaz
tobbi altalanos felhatalmazottjat, terii-
leti hetvenesét és altalanos tisztségvi-
sel6jét a jelenlegi felallas szerint.

Akik ezzel egyetértenek, kérem,
jelezzék!

Ha van, aki ellenzi, hasonléképpen
jelezze!

Megkérjiik azokat, akik barmelyik
javaslatot ellenezték, hogy keressék fel
covekelnokiiket.

Fivérek és névérek! Rendkiviil
halasak vagyunk kitarté hitetekért
és az egyhazi vezetokért mondott
imaitokért. H

DAVID A. BEDNAR ELDER
a Tizenkér Apostol Kvérumdabol

Csak folyamatos éberséggel szegtilhetiink ellen
az elbizakodottsagnak és nemtoroddmségnek.

Buzgdén imadkozom azért, hogy egyiitt
orvendezve és hodolva nektek és nekem
is segitsen a Szentlélek.

1976 aprilisaban Boyd K. Packer
elnok kifejezetten az egyhaz fiataljai-
hoz sz6lt az altalanos konferencian.
,Lelki krokodilok” cimii klasszikus
beszédében elmesélte, miként figyelte
meg egy afrikai kikiildetés soran, amint
jol alcazott krokodilok arra varnak,
hogy gyanutlan aldozatokat ejtsenek
zsakmanyul. Ezt kévetéen a krokodi-
lokat Satanhoz hasonlitotta, aki a blin
halalos természetét alcazva ejt zsakma-
nyul elévigyazatlan fiatalokat.

23 éves voltam, amikor Packer elnok
elmondta ezt a beszédet, és Susannal
az els6 gyermekiink sziiletését vartuk
mindéssze par napon beliil. Leny(igo-
zott minket beszédének tartalma a btin
elkeriilésérdl, valamint az, amilyen mes-
terien hasznalta az allatok megszokott
viselkedését egy fontos lelki tanulsag
levonasara.

Susannal jéomagam is t6bb kikiilde-
tésen jartam Afrikaban. Lehetdéséglink
nyilt ra, hogy lassuk a f6ldrészen é16
pompas allatokat. Mivel emlékeztiink

ra, milyen hatéssal volt Packer elder
beszéde az életiinkre, megproébaltuk
megfigyelni az afrikai vadvilag viselke-
dését, és tanulsagokat levonni abbdl.
Szeretném elmesélni, milyen jel-

lemvonasokat és taktikakat figyeltiink
meg Susannal két zsakmanyra vadaszé
gepardnal, és néhany megfigyelésiinket
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oOsszevetni a Jézus Krisztus evangéliuma
szerinti mindennapos élettel.

A gepard és az antilop

A gepard a leggyorsabb szarazfoldi
allat a f6ldon, a futasi sebessége akar a
120 km/h-t is elérheti. Ez a csodaszép
allat all6 helyzetb6l harom masodper-
cen beliill akar 110 km/h sebességre
is fel tud gyorsulni. A gepard olyan
ragadozo6 allat, mely a zsakmanyahoz
lopakodva révidtava sprinttel iildoz
és tamad.

Susannal mintegy két 6ran keresztiil
figyeltiink, ahogy két gepard becserkész
egy nagy csapat antilopot az Afrikdban
leginkabb elterjedt kozonséges lantszar-
vu antilopok koziil. Az afrikai szavanna
magas, szaraz, aranybarna fiive csaknem
teljesen elfedte az antilopcsordat kovetd
ragadozokat. A gepardok kiilonvaltak,
nagyjabdl 90 méter tavolsagra egymas-
t6l, de dsszedolgoztak.

Mikézben az egyik gepard egyenesen
iilt a fliben és nem mozdult, a masik
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egészen lekuporodott a f6ldre és lassan
kozelebb kiiszott a gyanutlan antilo-
pokhoz. Aztan az addig egyenesen (ilé
gepard pontosan akkor tlint el a fiiben,
amikor a masik gepard feliilt. Hosszt
idén at folytatodott ez a valtakozé min-
ta, mely szerint az egyik gepard leku-
porodott és elére kiiszott, mig a masik
egyenesen {ilt a fliben. Az alattomosan
koérmonfont stratégia célja az antilopok
megzavarasa és megtévesztése volt, hogy
elterelje figyelmiiket a kozelgd veszély-
t6l. A két gepard tiirelmesen és rendii-
letleniil végezte a kovetkezé taplalékuk
megszerzésére iranyuld csapatmunkat.

Az antilopok nagy csoportja és a
kozelg6 gepardok kozott termeszva-
rakon j6 néhany idésebb és erésebb
antilop allt ért. Ezek az 6rt 4116 antilo-
pok a kis dombokrdl jobban belattak
a fiives tertiletet, és figyelni tudtak a
veszély jeleit.

Majd amikor mar tgy tlnt, hogy a
gepardok hatotavolsagba keriiltek, hir-
telen az egész antilopcsapat megfordult

és elfutott. Nem tudom, hogy az ért
all6 antilopok mi médon kommunikal-
tak a nagyobb csoporttal, de valahogy
elhangzott a figyelmeztetés, és az Gsszes
antilop biztonsagos helyre ment.

Es vajon a gepardok mihez kezdtek?
A két gepard késlekedés nélkiil vissza-
tért a valtakoz6 mintahoz, mely szerint
az egyik gepard lekuporodott és el6re
kiszott, mig a masik egyenesen iilt a
faben. Folytattak az tild6zést. Nem
alltak le. Nem pihentek, nem tartottak
sziinetet. Hajthatatlanok voltak a meg-
zavaras és a figyelemelterelés stratégia-
janak kovetésében. Susannal figyeltiik,
amint a gepardok eltfinnek a messze-
ségben, mindig kozelebb és kozelebb
htzédva az antilopok csoportjahoz.

Aznap este Susannal emlékezetes
beszélgetést folytattunk arrdl, amit meg-
figyeltiink és megtudtunk. A gyermeke-
inkkel és az unokainkkal is beszéltiink
errél az élményrol, és sok értékes tanul-
sagot megneveztiink. Most elmondok
harmat ezek koziil.
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1. tanulsag: Ovakodjatok
a Gonosz csalfa alcaitol!

Az én szememben a gepard ravasz,
csabitd, lenyligozo teremtmény. A
gepard sargasbarna vagy sziirkésfehér,
fekete foltokkal tarkitott bundéja olyan
csodaszép alca, mely szinte lathatatlan-
na teszi, mikozben az afrikai szavanna-
kon becserkészi a zsdkmanyat.

Hasonloképp, a lelkileg veszélyes
elképzelések és tettek is gyakran
ttinhetnek vonzénak, kivinatosnak
vagy élvezetesnek. A mai vilagban
mindannyiuknak é6vakodnunk kell
a magat jonak tettet6 csalfa rossztol.
Esaias igy figyelmeztetett: ,,Jaj azok-
nak, a kik a gonoszt jénak mondjak,
és a jot gonosznak, a kik a sotétséget
vilagossagga s a vilagossagot sotétség-
gé teszik™.

Egy olyan ellentmondasos idészak-
ban, amikor az emberi élet szentségé-
nek meggyalazasat jogként hirdetik, a
kaoszt pedig szabadsagnak mondjak,
mily aldottak vagyunk amiatt, hogy
ebben az utolsé napi safarsagban
élhetiink, amikor a visszaallitott evan-
gélium vilagossaga beragyoghatja az
életiinket, és segithet nekiink felismer-
ni az ellenség sotét megtévesztéseit és
figyelemeltereléseit.

»Mert azok, akik bolcsek és elfogad-
tak az igazsagot, és vezetdjiikké fogadtak a
Szent Lelket, és akiket nem tévesztettek meg
- bizony mondom nektek, 6k nem dén-
tetnek le és vettetnek a tizbe, hanem
megmaradnak azon a napon.”

2. tanulsag: Legyetek és
maradjatok éberek!

Az antilop szamara a gondatlansag
vagy figyelmetlenség egyetlen rovid
pillanata a gepard hirtelen tdmadasat
vonhatja maga utan. Hasonléképpen,
a lelki elbizakodottsag és nemto-
ré6domség sebezhet6vé tesz minket
az ellenség kozeledtekor. A lelki

meggondolatlansag hatalmas veszély-
nek teszi ki az életiinket.

Nefi leirta, miként prébalja majd
Satan az utols6 napokban lecsendesi-
teni és a testi biztonsag hamis érzetébe
ringatni Isten gyermekeit, ,,agyhogy
ezt mondjak: Minden jol van Sionban;
igen, Sion viragzik, minden jol van — és
igy szedi rd lelkiiket az ordog, és vezeti el
6ket gondosan, le a pokolba™.

Csak folyamatos éberséggel szegiil-
hetiink ellen az elbizakodottsagnak
¢és nemtér6domségnek. Az éberség
olyan allapot vagy cselekedet, melynek
soran gondosan drkédiink, figyelve a
lehetséges veszélyekre vagy nehézsé-
gekre. Az 6rkodéshez pedig hozzatar-
tozik az, hogy ébren maradunk, 6vunk
és védiink. Lelki értelemben ébren
kell maradnunk és észre kell venniink
a Szentlélek késztetéseit, valamint az
azoktol érkezd jelzéseket, akik az Ur
6ralléi a tornyokon.*

»1gen, és buzditalak benneteket...,
hogy folyamatosan legyetek éberek

az imara, hogy ne vezessenek félre
benneteket az 6rdog kisértései...; mert
ime, 6 semmi j6 dologgal nem jutalmaz
meg benneteket.”

Ha az életiinket a Szabaditéra és az
O evangéliumara 6sszpontositjuk, az
lehet6vé teszi szamunkra, hogy feliilke-
rekedjiink a természetes ember hajlaman
a lelki szendergésre és lustasagra. Olyan
szemekkel aldattunk meg, amelyek
latnak, és olyan fiilekkel, amelyek halla-
nak,’ igy a Szentlélek fokozni tudja azon
képességiinket, hogy lassunk és halljunk,
amikor rendszerint nem latnank vagy
hallanank, illetve esetleg gy gondol-
nank, hogy nincs mit 1atni vagy hallani.

LUgyeljetek tehat, hogy készen
lehessetek.”

3. tanulsag: Ertsétek meg
az Ellenség szandékat!

A gepard olyan ragadozé, amely
természetébdl adédoan ejt prédaul mas
allatokat. A gepard egész nap, minden-
nap ragadozo.

Az antilop szdmdra a gondatlansdg vagy figyelmetlenség egyetlen rovid pillanata a gepdrd hirtelen
tdmaddsdt vonhatja maga utdn. Hasonloképpen, a lelki elbizakodottsdg és nemtorédémség sebezhetd-

Vvé tesz minket az ellenség kézeledtekor.
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Satan ,az igazlelkiiség és azok ellen-
sége, akik arra torekednek, hogy Isten
akaratat tegyék™. A szandéka egész
nap, mindennap abban meriil ki, hogy
Isten fiait és lednyait olyan nyomorultta
tegye, mint amilyen 6 maga.’

Az Atya boldogsagterve arra szolgal,
hogy ttmutatast adjon az O gyermeke-
inek, hogy segitsen nekik tartés 6romot
tapasztalni, és hogy biztonsagban - egy
feltamadt és felmagasztosult testben —
hazavezesse 6ket Magahoz. Az 6rdog
azon mesterkedik, hogy 6sszezavarja
Isten fiait és leanyait, boldogtalanna
tegye 6ket, és hatraltassa 6rok fejlédé-
stiket. Az ellenség konyorteleniil azon
munkalkodik, hogy tdmadja az Atya
tervének azon elemeit, amelyeket a
leginkabb gyulol.

Satannak nincsen teste, ezért megallt
az 6rok fejlodésben. Ahogyan a folyo
vizét megallitja a gat, ugyanigy az
ellenség 6rok fejlodése is feltartbztatott
azaltal, hogy nem rendelkezik fizikai
testtel. Lucifer a lazadasa miatt megta-
gadta magétol az 6sszes halando6 aldast
és tapasztalatot, melyhez egy hisbol és
csontbol vald hajlékra van szitkség.
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A kdrhozott sz6 egyik erételjes szentiras-
beli jelentését jol titkrozi azon képessé-
gének hidnya, hogy tovabb fejlédjon, és
olyanna valjon, mint Mennyei Atyank.

Mivel a fizikai test ennyire kozponti
szerepet jatszik az Atya boldogsag-
tervében és a lelki fejlédésiinkben,
Lucifer igyekszik megzavarni a fejlédé-
stinket azaltal, hogy testiink helyte-
len médon valé hasznalatara csabit
minket. Russell M. Nelson elnok azt
tanitotta, miszerint a lelki biztonsag
végs6 soron abban rejlik, hogy soha
nem tesszitk meg ,,az els6 kecsegtetd
lépést abba az iranyba, melyrél tud-
juk, hogy oda nem kellene menniink,
és nem tessziik azt, amirél tudjuk,
hogy nem kellene megtenniink. [...]
Emberként mindannyiunknak vannak
a talélést biztosité [fizikai] vagyaink.
Ezek a vagyak elengedhetetlenck az
élet tovabbviteléhez. Mit tesz hat az
ellenség? [...] A vagyainkon keresztiil
tamad meg minket. Arra kisért, hogy
olyan dolgokat egyiink, amelyeket nem
kellene, olyan dolgokat igyunk, ame-
lyeket nem kellene, és Ggy szeressiink,
ahogyan nem kellene.”

Az 6rokkévalosag egyik legnagyobb
irénidja, hogy az ellenség — aki pon-
tosan azért van a nyomorusag allapo-
taban, mert nincs fizikai teste — arra
6szt6noz és csabit benniinket, hogy
testiink helytelen hasznalataval osztoz-
zunk nyomorusagaban. Hogy fizikai és
lelki pusztulast hozzon rank, pontosan
azt az eszkozt veszi elsédlegesen célba,
melyet 6 maga nem birtokol és nem
hasznalhat.

Az ellenség szandékanak megértése
elengedhetetlen ahhoz, hogy hatéko-
nyan fel tudjunk késziilni a lehetsé-
ges tamadasaira.! Mor6ni kapitany
pontosan azért volt felkésziilve arra,
hogy eljoveteliik idején 6sszecsapjon a
lamanitakkal, és gy6zedelmeskedjen,
mert ismerte a szandékukat.

Es ugyanez a tantétel és igéret vonatko-
zik mindannyiunkra.

»[H]a fel vagytok késziilve, akkor
nem fogtok félni.

Es hogy megmenekiilhessetek az
ellenség hatalmat6l”s.

Felhivas, igéret és bizonysag

Eppen gy, ahogy a gepard és az
antilop viselkedését megfigyelve fontos
tanulsagokat vonhatunk le, mindannyi-
unknak figyelniink kell a mindennapi
élet egyszerti eseményeiben rejlé tanul-
sagokra és figyelmeztetésekre. Ha torek-
sziink ra, hogy olyan elménk és sziviink
legyen, amely fogékony a Szentlélek
hatalmén keresztiil érkezé mennyei
utmutatasra, akkor a legnagyszertibb
tanitasok és a minket oltalmazni képes
legerésebb figyelmeztetések a sajat
hétkoznapi élményeinkb6l szarmaznak
majd. A szentirdsokban és a minden-
napi életiinkben is erételjes példazatok
rejlenek.

A Susannal Afrikaban atélt kalan-
dunk szamos tanulsagabél én most csak
harmat emeltem ki. Arra buzditalak ben-
neteket, hogy toprengjetek el a gepar-
dok és az antilopok esetén, és vonjatok




le tovabbi tanulsagokat sajat magatok
és a csaladotok szamara. Soha ne feled-
jétek, hogy az evangéliumi tanulas és
élet valodi kézpontja az otthonotok.
Ha hittel reagaltok erre a felhivas-

ra, akkor ihletett gondolatok érkeznek

majd az elmétekbe, lelki érzések duz-
zadnak a szivetekben, és fel fogjatok
ismerni, mit kell tennetek vagy tovabb
folytatnotok annak érdekében, hogy
magatokra ,,6ltsétek [Isten] teljes
fegyverzet[é]t, hogy ellenallhassatok
a gonosz napnak, mindent megtéve,
hogy megallhassatok™.

Megigérem nektek, hogy a haté-
kony felkésziilés és a lelki védelem
aldasai aradnak majd ki az életetekre,
mikdzben folyamatosan éberek vagy-
tok az imara.

Bizonysagot teszek arrél, hogy ha
a szovetség osvényén toreksziink elére,
az lelki biztonsagot nyujt és tartos
6romet hoz az életiinkbe. Tantisagot
teszek arrdl is, hogy a feltamadt és
€16 Szabadit6 a jo és a rossz idékben
is tamogatni és erésiteni fog benniin-
ket. Ezekrol az igazsagokrol teszem
bizonysdgomat az Ur Jézus Krisztus
szent nevében, dmen.
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a Hetvenektél

RUBEN V. ALLIAUD ELDER

Mindenkinek meg kell tapasztalnia a Mormon
kényvében rejl6 igazsagokat, és azok hatalmanak

rajuk kell talalnia.

Amikor megtértekhez megyek latogaté-
ba, rendszerint szeretem feltenni nekik
a kérdést, hogy honnan szereztek tudo-
mast 6k és csaladjuk az egyhazrol, és
mi vezette Oket arra, hogy megkeresz-
telkedjenek. Nem igazan szamit, hogy
az illeté abban a pillanatban tevékeny
egyhaztag-e, vagy mar évek 6ta nem jar
az egyhazba. A valasz mindig ugyanaz:
ragyogo tekintettel, mosolyogva kezdik
mesélni, hogyan talaltak rajuk. Tulaj-
donképpen gy tlinik, a megtérés torté-
nete mindig a megtalalasunk torténete.
Jézus Krisztus maga is az elveszett
dolgok Ura. Tor6dik azzal, ami elveszett.

Bizonyara ezért tanitotta a Lukacs 15.
fejezetében talalhat6 harom példazatot
is: az elveszett juh, az elveszett drakh-
ma, és végiil a tékozl6 fit példazatat. E
torténetek mindegyikében van egy kézos
tényez6: nem szamit, miért vesztek vagy
tévelyedtek el. Még csak az sem szamit,
hogy tudataban voltak-e, hogy elvesztek.
A kitoér6 6rom gybézedelmeskedik, mely
igy hangzik: ,,Orvendezzetek én velem,
mert megtalaltam [azt, ami] elveszett
vala.”! Végiil is az Ur szamara semmi
sincs igazan elveszve.?

A mai délutdnon hadd osszam meg
veletek azt, ami szamomra igen becses:

2019. NOVEMBER 35



annak torténetét, hogy én magam
hogyan talaltattam meg.

Epp miel6tt betoltottem a 15. élet-
évemet, Manuel Bustos, a nagybatyam
meghivott ide, az Egyesiilt Allamokba,
hogy toltsek egy kis id6t vele és a csa-
ladjaval. Remek lehetéségnek igérkezett
arra, hogy tanuljak egy kicsit angolul.
A nagybatyam mar évekkel azel6tt meg-
tért az egyhazba, és nagyszerti misszio-
nariusi lélek munkéalkodott benne.
Valészintileg pont ezért az édesanyam
a tudtom nélkiil beszélt vele, és egy fel-
tétellel adta aldasat a meghivasra: hogy
a nagybatyam nem prébal majd meg-
gy6zni arrdl, hogy az egyhaza tagjava
valjak. Katolikusok voltunk mar nemze-
dékek 6ta, és nem volt okunk valtoztat-
ni ezen. A nagybatyam teljes mértékben
beleegyezett; olyannyira allva a szavat,
hogy még egyszerti kérdésekre sem
volt hajlandé valaszolni az egyhazzal
kapcsolatban.

Természetesen a nagybatyam és
draga felesége, Marjorie azt nem tudtak
elkeriilni, hogy 6nmaguk legyenek.?

A szoba, melyet megkaptam, hatal-
mas konyvtarral rendelkezett. Lattam,
hogy nagyjabél 200, kiilonféle nyelvii
példanyt tartalmaz a Mormon konyvé-
bél, koztiik 20 spanyolt is.

Egy nap kivancsisigb6l leemeltem az
egyik spanyol nyelvi Mormon konyvét.

Ez még az a puhakotésti kiadas
volt, melynek égszinkék fedblapjan
Mor6éni angyal alakja volt lathato.
Ahogy fellapoztam, ott allt az els6
oldalan a kévetkez igéret: ,Es amikor
ezeket a dolgokat megkapjatok, arra
buzditalak benneteket, hogy Krisztus
nevében kérdezzétek meg Istent, az
Orokkévald Atyat, hogy nem igazak-e
ezek a dolgok; és ha 6szinte szivvel,
igaz szandékkal, Krisztusba vetett
hittel kérdeztek, akkor 6 a Szentlélek
hatalma altal ki fogja nektek nyilvani-
tani ennek igazsagat.”

Majd pedig még ez is: ,Es a
Szentlélek hatalma altal minden
dolgot illetéen tudhatjatok az igazat.™

Nehéz elmagyarazni, milyen hatassal
voltak ezek a szentirasok az elmémre
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és a szivemre. Hogy 6szinte legyek,
nem kerestem én az ,igazsigot”. Csak
egy tinédzser voltam, aki elégedett az
életével és élvezi ezt az Gj kultarat.

Mégsem tudtam kiverni a fejem-
bél ezt az igéretet, és titokban olvasni
kezdtem a konyvet. Ahogy egyre tébbet
olvastam, megértettem, hogy ha tényleg
ki akarok ebb6l hozni valamit, akkor jo
lesz, ha elkezdek imadkozni. Es mind-
annyian tudjuk, mi térténik, amikor az
ember eldonti, hogy nem csak olvassa
a Mormon kényvét, hanem imadkozik
is réla. Nos, velem is épp ez tortént.
Annyira kiilénleges és kivételes élmény
volt — igen, pont ugyanaz, ami vilag-
szerte tobb milli6 masik emberrel is
megtortént. A Szentlélek hatalma
altal megtudtam, hogy a Mormon
konyve igaz.

Ezek utan odamentem a nagyba-
tyamhoz és elmondtam neki, hogy mi
tortént, és hogy készen allok megke-
resztelkedni. O nem tudta leplezni a
megdobbenését. Beiilt az autdjaba,
elment a reptérre és a hazattra sz6l6
jegyemmel a kezében tért vissza, egy
anyukamnak cimzett tizenetet mellé-
kelve, amin ennyi allt: ,,Semmi kdz6m
az egészhez!”

Bizonyos értelemben igaza volt.
Kozvetleniil a Mormon kényve hatalma
talalt ram.

Talan sokan vannak, akiket cso-
dalatos misszionariusok talaltak meg
vilagszerte, minden esetben valamilyen
csodaval hataros médon, vagy talan
olyan baratok, akiket Isten szandéko-
san allitott az Gtjukba. Masokra talan
valakik ebb6l a nemzedékbél leltek ra,
vagy az egyik 6siik altal lettek meg-
talalva.® Akarhogy is tortént, az igaz,
személyes megtérés felé haladashoz
inkabb el6bb mint utébb mindenkinek
meg kell tapasztalnia a Mormon kény-
vében rejlé igazsagokat, és azok hatal-
manak rajuk kell talalnia. Ugyanakkor



személyes dontés alapjan komolyan
el kell kotelezniitk magukat Istennek
arra, hogy igyekeznek betartani a
parancsolatait.

Amikor visszatértem Buenos
Airesbe, édesanyam rajott, hogy
tényleg meg akarok keresztelked-
ni. Mivel kissé lazadé 1élek voltam,
ahelyett, hogy ellenezte volna, nagyon
is bolcsen mellém allt, és tudtan kiviil
keresztelési interjut tartott velem. Sét,
szerintem az 6 interjja sokkal tiize-
tesebb volt, mint amit a misszionari-
usaink vezetnek le. Ezt mondta: ,,Ha
meg akarsz keresztelkedni, taimogatni
foglak. De elészor felteszek néhany kér-
dést, és szeretném, ha nagyon atgondol-
nad és 6szintén valaszolnal. Elkotelezed
magad, hogy tényleg minden vasarnap
elmenj istentiszteletre?”

»Hat persze — feleltem neki —,
megteszem!”

wan fogalmad réla, milyen hossztiak
az istentiszteletek?”

wlgen” — valaszoltam.

fgy folytatta: ,Nos, ha megkeresz-
telkedsz, én tigyelni fogok ra, hogy
el is jarj.” Aztan megkérdezte télem,
hogy tényleg hajland6 vagyok-e arra,
hogy soha ne igyak alkoholt vagy
dohanyozzak.

»1gen, persze, ezt is be fogom tarta-
ni” - vélaszoltam.

Ehhez megint hozzatette: ,Ha
megkeresztelkedsz, gondoskodom réla,
hogy igy is legyen.” Es ezt igy folytatta
szinte minden parancsolattal.

A nagybatyam felhivta édesanyamat,
hogy megnyugtassa, hamarosan tgyis
elmulik nalam ez. Négy évvel kés6bb,
amikor megkaptam a szolgalatra sz6litd
elhivasomat az Uruguay Montevideo
Misszidba, édesanyam felhivta a nagy-
batyamat, hogy megkérdezze, pontosan

mikor mulik mar el. Az igazsag az,
hogy attél kezdve, hogy megkeresz-
telkedtem, az anyukam boldogabb
édesanya lett.

Megtudtam, hogy a Mormon kény-
ve elengedhetetlen a megtérés folyama-
taban, hiszen els6kézbdl tapasztaltam
meg annak igéretét, miszerint ,aki
annak el6irasai szerint él, kbzelebb
keriil Istenhez™.

Nefi igy magyarazta el a Mormon
konyve koézponti céljat:

»Mert szorgalmasan dolgozunk,
hogy irjunk, hogy meggydzziik gyer-
mekeinket, és testvéreinket is, hogy
higgyenek Krisztusban, és békéljenek
meg Istennel...

Es Krisztusrél beszéliink, Krisztusban
orvendeziink, Krisztusrél prédikalunk,
[és] Krisztusrol profétalunk, ...hogy
gyermekeink tudhassak, milyen forras-
hoz forduljanak btineik bocsanataért.”

A Mormon kényve egészét ez a szent
cél hatja at.

fgy hat barki is olvassa, ha elkételezi
magat annak komoly tanulmanyozéasara
az ima lelkiiletében, nemcsak Krisztusr6l
tanul, hanem Krisztustol fog elkezdeni
tanulni - kiilénésen ha Ggy doéntenek,
hogy kiprobaljak az ige hatasat?, és nem
vetik el azt idejekoran el6itéletbél fakadod
hitetlenségb6l® amiatt, amit masok
mondtak olyan dolgokrél, amelyeket
soha nem is olvastak.

Russell M. Nelson eln6k ezt mondta:
»Amikor a Mormon kényvére gondolok,
a hatalom sz6 jut eszembe. A Mormon
konyve igazsagainak hatalmukban all
meggyobgyitani, megvigasztalni, hely-
rehozni, megsegiteni, megeroésitenti,
gyamolitani és felviditani a lelkiinket.”

Ma délutan arra buzditom mind-
nyajunkat — tekintet nélkiil arra, hogy
midta vagyunk az egyhaz tagjai —, hogy
engedjiik, hogy a Mormon kényve igaz-
sagainak hatalma rank talaljon és Gjra
megragadjon minket, nap nap utan,
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mikdzben szorgalmasan toreksziink a
személyes kinyilatkoztatasra. gy lesz,
ha engedjiik.

Unnepélyes bizonysigomat teszem
arrél, hogy a Mormon kényve Jézus
Krisztus evangéliumanak teljességét
tartalmazza, és hogy a Szentlélek id6-
rél id6re meger6siti annak igaz voltat
barki szamara, aki észinte szivvel
torekszik a lelke szabaditasahoz veze-
t6 tudas elnyerésére.! Jézus Krisztus
nevében, amen. A

JEGYZETEK
1. Lukacs 15:6; 1asd még Lukacs 15:9, 32.

2. A szentirasok beszamolnak olyan
jovendolésekrol, amelyek tagan értelmezve
Izréel elveszett torzseinek egybegyiijtésérol
sz6lnak (lasd Russell M. Nelson: A szétszort
Izréel 6sszegytjtése. Liahona, 2006. nov.
79-82.). Habir a torzsek elvesztek, az O
szamara nincsenek elveszve (lasd 3 Nefi
17:4). Erdekes lehet megemliteni azt is,
hogy a torzsekben nem tudatosult, hogy
elvesztek, egészen addig, amig meg nem
talaltatnak, és kiillonosen, amig meg nem
kapjéak a patriarkai aldasukat.

. Dieter F. Uchtdorf elder Assisi Szent

Ferencet idézve ezt mondta: ,Mindig

prédikald az evangéliumot, és ha sziikséges,

hasznalj szavakat is!” (Varakozni a

Damaszkuszba vezetd Gton. Liahéna, 2011.

méj. 77.); lasd még William Fay and Linda

Evans Shepherd, Share Jesus without Fear

[1999], 22).

Moréni 10:4-5.

5. Az 6siink megtérésének torténete a mi
torténetiink is. William R. Walker elder
ezt tanitotta: ,,Csodalatos lenne, ha
minden utols6 napi szent ismerné az
elédei megtérésének torténetét.” (Eljetek
htien a hithez! Liahona, 2014. m3j. 97.).
Igy valamilyen médon mindannyian
kozvetleniil vagy az 6seinken keresztiil
talaltatunk meg, Mennyei Atydnknak
koszonhetéen, aki a kezdettdl fogva ismeri
a véget (lasd Abraham 2:8).

. A Mormon kényve bevezetése; lasd még
Alma 31:5.

. 2 Nefi 25:23, 26.

. Lasd Alma 31:5.

. Lasd Alma 32:28.

. Russell M. Nelson: A Mormon kényve:
Milyen lenne nélkiile az életetek? Liahona,
2017. nov. 62.)

11. Lésd 3 Nefi 5:20.
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RUSSELL M. NELSON ELNOK

A most bejelentésre kertil6 modositasok azzal
a szandékkal adatnak, hogy segitsenek a fiatal
ferfiaknak és fiatal noknek kifejleszteni szent

személyes lehetoségeiket.

Draga fivérek és névérek! Csodalatos
jra itt lenni veletek az altalanos kon-
ferencian. E hét folyaman eljarasrend-
beli valtoztatasok keriiltek bejelentésre
az egyhaz tagsaga szamara arra vonat-
kozban, hogy ki szolgalhat taniként a

keresztelési és pecsételési szertartasok
soran. Most szeretném kifejteni ezt a
harom pontot.

1. Az elhunytakért végzett helyet-
tes altali kereszteléseknél barki




szolgalhat tantként, aki rendelkezik
érvényes templomi ajanlassal, ideért-
ve a korlatozott ajanlast is.

2. Barmely felruhazott, érvényes
templomi ajanlassal rendelkez6
egyhaztag szolgalhat taniként é16
vagy helyettes altali pecsételési
szertartasoknal.

3. Az egyhaz barmely megkeresztel-
kedett tagja szolgalhat tantiként
€16 személy keresztelésénél. Ez a
valtozas a templomon kiviil végzett
minden keresztelésre vonatkozik.

Ezek az eljarasrendbeli médosita-
sok a folyamatot érintik, a mogottes
tan és szovetségek valtozatlanok, és
ugyanigy érvényben vannak minden
szertartas esetében. E valtoztatasok
célja az, hogy nagy mértékben fokoz-
zak a csaladok részvételét ezekben a
szertartasokban.

Most azon okbol is szeretnék szoélni
hozzatok, hogy ismertessek veletek
néhany moédositast a fiataljainkat és a
vezetoiket illetden.

Talan emlékeztek, hogy felkértem
Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus

Krisztus Egyhaza fiataljait, hogy
1épjenek be az Ur fiatalokbél all6
seregébe, és vegyenek részt napjaink
legnagyszertibb ligyében a vilagon:
Izrael egybegytijtésében.! Azért adtam
ezt a felhivast a fiataljainknak, mert
6k paratlanul tehetségesek masok
felkarolasaban és a hitelveik meggy6z6
moédon valé megosztasaban. Az egy-
begyiijtés tigye alapvetd részét képezi
annak, hogy segitiink felkésziteni a
vildgot és annak lakosait az Ur maso-
dik eljovetelére.

Minden egyes egyhazkozségben
az Ur fiatalokbél 4116 serege élén egy
plspok, Isten elkotelezett szolgéja all,
akinek az els6dleges és legfontosabb
felel6ssége az, hogy gondot viseljen
egyhazkozsége fiatal férfijaira és fiatal
ndire. A plispok és a tanacsosai iranyit-
jak az aroni papsag kvérumainak és a
Fiatal N6k osztalyainak munkajat az
egyhazkozségben.

A most bejelentésre keriil6 médo-
sitdsok azzal a szandékkal adatnak,
hogy segitsenek a fiatal férfiaknak
és fiatal n6knek kifejleszteni szent
személyes lehet6ségeiket. Szeretnénk

tovabba megerdsiteni az droni papsagi
kvorumokat és a Fiatal N6k osztalyait,
valamint tamogatast nydjtani a piis-
pokoknek és mas felnbtt vezetéknek e
felnévekvé nemzedék szamara végzett
szolgalatukban.

Quentin L. Cook elder most kifejti
a fiatal férfiakra vonatkoz6 moédosi-
tasokat, ma este pedig, az altalanos
no6i iilésen Bonnie H. Cordon névér
ismertetni fogja a fiatal néket illet6
modositasokat.

Az Els6 Elnokség és a Tizenkettek
egységesen tamogatjak a fiataljaink
meger6sitésére tett ezen erdfeszité-
seket. O, mennyire szeretjiik 6ket és
imédkozunk értiik! Ok ,Izrael nagy
reménysége, igéret gyermekei™. Teljes
mértékl bizalmunkat fejezziik ki a
fiataljaink irant, akikért oly halasak
vagyunk. Jézus Krisztus szent nevé-
ben, dmen. A

JEGYZETEK
1. Lasd Russell M. Nelson: Izrael nagy
reménysége. (Viligméretdi ahitat
fiataloknak, 2018. jinius 3.), HopeofIsrael.
Churchof]JesusChrist.org.
2. Izréel nagy reménysége. Himnuszok, 151. sz.
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QUENTIN L. COOK ELDER
a Tizenkér Apostol Kvdrumdbol

Ezzel a fiatalokra iranyulo, lézersugarhoz
hasonlatos dsszpontositassal tobb fiatal férfi
és fiatal no fog felnéni a feladathoz, és marad

meg a szovetség Osvényen,

K6sz6nom, kedves Nelson elnok, az
oromteli kinyilatkoztat6é Gtmutatast

a keresztelési tantkra vonatkozoban,

és az iranyt, amelynek a megosztasara
kértél minket, hogy segitsiink a fiatalok
megeroésitésében és szent rendeltetésiik
betoltésében.

E valtoztatasok megosztasa elbtt
6szinte elismerésiinket fejezziik ki azért,
amilyen rendkiviili médon reagaltak
tagjaink az evangélium folyamatos
visszaallitasanak fejleményeire. Nelson
elnok tavalyi javaslatat megfogadva
szeditek a vitaminjaitokat.!

Otthon 6rommel tanulmanyozzatok
a Jojj, kivess engem! anyagat.> Az egyhazi
gytlések valtoztatasaira is reagaltatok.
Az elderek kvérumanak tagjai és a
segitoegyleti névérek egységesen végzik
a szabaditas munkajat.?

Talcsordul a halank.* Kiilénésen
halasak vagyunk azért, hogy a fiataljaink
tovabbra is erések és hithtick maradnak.

A fiataljaink izgalmas, 4m kihivasok-
kal teli id6ben élnek. Az eléjiik taruld
valasztasi lehet6ségek soha nem voltak
ennél dramaibbak. Példaul a modern
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okostelefon rendkiviil fontos és felemel6
tudnival6khoz, koztiik a csaladtorténet-
hez és a szentirasokhoz biztosit hozzafé-
rést. Masrészt viszont olyan balgasagot,
erkolcstelenséget és gonoszsagot is
tartalmaz, mely a maltban nem volt
ennyire elérheto.

Az egyhaz harom behat6 és atfogod
kezdeményezéssel segit a fiataljainknak

atjutni a valasztasi lehetdségek ezen
utveszt6jén. Elszor is, a tananyagot
megerdsitettiik és kiterjesztettitk az
otthonra. A masodik egy izgalmas
tevékenységeket és személyes fejlodést
magaban foglal6é program a gyerme-
keknek és a fiataloknak, melyet mult
vasarnap mutatott be Russell M.
Nelson elnok, M. Russell Ballard elnok,
valamint az altalanos tisztségvisel6k.

A harmadik kezdeményezéshez olyan
szervezeti valtozasok tartoznak, melyek
még inkabb a fiatalokra &sszpontositjak
a plispokeink és mas vezet6ink figyel-
mét. Ennek az 6sszpontositasnak lelki-
leg erételjesnek kell lennie, és segitenie
kell a fiataljainknak azz4 az ifji sereggé
valni, amire Nelson elnok kérte 6ket.

Egymasba fon6d6 mintak

Ezek és az elmalt néhany évben
bejelentett eréfeszitések nem egymas-
tol elszigetelt valtozasok. Mindegyik
valtoztatas egy egymasba fon6dé minta
szerves részét képezi, melynek célja a
szentek megaldasa és felkészitésiik az
Istennel val6 talalkozasra.

A minta egyik része a felnévekvo
nemzedékre vonatkozik. A fiataljainkat




arra kérjiik, hogy mar fiatalabb korban
vallaljanak nagyobb egyéni felelésséget
- anélkil, hogy a sziilok és a vezetok
atvennék téliik azt, amit a fiatalok
maguk is meg tudnak tenni.®

Bejelentés

Ma egyhazkozségi és coveki szinth
szervezeti valtozasokat jelentiink be a
fiatalokat illet6en. Amint azt Nelson
elnok emlitette, Bonnie H. Cordon
noévér beszél majd a Fiatal Noket érint6
valtozasokrol. Az egyik célja a valto-
zésoknak, melyeket most kifejtek, az
aronipapsag-visel6k, a kvorumok és a
kvérumelnokségek megerdsitése. Ezek
a valtozasok 6sszhangban vannak a
Tan és szovetségek 107:15-tel, ahol ezt
olvassuk: ,,Ennek a papsagnak [az aro-
ninak] az elnoksége a piispokség, és 6k
rendelkeznek annak kulcsaival, vagyis
felhatalmazéaséaval.”

A puispoknek a szentirasokban leirt
egyik kotelessége az, hogy elnokoljon
a papok felett, valamint tanicskozzon
veliik, megtanitva nekik a hivataluk
kotelességeit.® Emellett a plispokség-
ben az els6 tanacsos felelds a tani-
tokért, a masodik tanacsos pedig a
diakénusokért.

A Tan és szovetségekben talalhato
e kinyilatkoztatassal 6sszhangban egy-
hazkoézségi szinten megsziinik a Fiatal
Férfiak elnoksége. Ezek a hitht fivérek
sok jot tettek, és mi nagyrabecsiilésiin-
ket fejezziik ki irantuk.

Azt reméljiik, hogy a piispokségek
nagy hangsulyt fektetnek majd és
osszpontositani fognak a fiatal férfiak
papsagi feladataira, és segiteni fognak
nekik a kvorumbeli kotelességeikben.
Hozzaért6 Fiatal Férfiak tanacsadok
lesznek majd elhiva, hogy segitsék az
aroni papsagi kvorumelnokségeket és a
piispokségeket azok kotelességeiben.’
Biztosak vagyunk abban, hogy ezzel
a fiatalokra iranyuld, lézersugarhoz

A fiatalok
hasonlatos 6sszpontosi-

tassal tobb fiatal férfi és
fiatal n6 fog felnéni a fel-
adathoz, és marad meg a
szovetség osvényén.

Az Ur sugalmazott
mintdjaban a piispok
felelés mindenkiért az
egyhazkozségben, aki
a fiatalok szileit éppen
ugy megaldja, mint a fia-
talokat. Az egyik piispok
rajott, hogy egy porno-
grafiaval kiiszkodé fiatal
férfival tanacskozva csak
akkor tudja segiteni a
fiatal férfit a blinbanata-
ban, ha segit a sziil6knek
szeretettel és megértéssel
reagalni. A fiatal férfi gyogyulasa a
csaladja szamara is gyogyulas volt, és
azaltal valt lehetévé, hogy a piispok
az egész csalad érdekében munkalko-
dott. A fiatal férfi mostanra érdemes
melkisédekipapsag-viseld és teljes idejti
misszionarius.

Amint ez a torténet sejteti, e valtoz-
tatasok célja, hogy:

%,
Torédni a
raszorulokkal

* Segitsék a piispokoket és tanacsosa-
ikat a legfébb feladataikra 6ssz-
pontositani a fiatalok és az elemis
gyerekek kapcsan.

 Minden fiatal férfi személyes éle-
tének és céljainak kozéppontjaba
helyezze az aroni papsag hatalmat
és kotelességeit.

Emellett ezek a valtoztatasok:

« Kihangsulyozzak az aroni papsagi
kvorumok elnokségeinek feladatait
és azt, hogy kozvetleniil a plispok-
ségnek szamolnak be.

o Arra késztetik a felnétt vezetOket,
hogy segitsék és mentoraljak az
aroni papsagi kvorumok elnokségeit

Pénzigyek és
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azok hivatala hatalmanak és felhatal-
mazasanak felmagasztalasaban.

Mint mar elhangzott, ezek a valtoz-
tatasok nem csokkentik a piispoksé-
gek feleldsségét a fiatal nok kapcsan.
Nelson elnék iménti tanitasa szerint
a ,[A puspok] els6dleges és legfon-
tosabb felel6ssége az, hogy gondot
viseljen egyhazkozsége fiatal férfijaira
és fiatal néire™.

Hogyan fogjak teljesiteni ezt a fela-
datot a mi szeretett és dolgos piispoke-
ink? Bizonyara emlékeztek ra, miszerint
2018-ban megvaltoztak a melkisédeki
papsagi kvorumok, hogy még szorosab-
ban dolgozzanak egyiitt a Segit6egyle-
tekkel, és igy a plispok iranyitasa alatt
az elderek kvorumai és a Segit6egyletek
atvegyenek téle olyan fontos feladatko-
roket, amelyek korabban sok idejét fele-
mésztették. E feladatkorokhoz tartozik
a misszionariusi munka és a csaladtor-
téneti munka az egyhazkézségben’,
valamint az egyhazkozség tagjainak
nyujtott szolgalattétel nagy része.

Vannak olyan feladatkorok, amelye-
ket a ptispok nem adhat tovabb: mint
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a fiatalok; az, hogy 6 altalanos biré; a
sziikséget latokrol valé gondoskodas;
valamint a pénziigyek és a vilagi tigyek
felugyelete. Azonban kevesebb ilyen
feladatkér van, mint azt régebben gon-
doltunk. Ahogy azt Jeffrey R. Holland
elder tavaly a melkisédeki papsagi
kvérumokra vonatkoz6 valtoztatasok
bejelentésekor kifejtette: ,, A piis-

pok természetesen az egyhazkozség
elnokl6 fépapja marad. De ez az 1)
elrendezés [az elderek kvorumait és a
Segit6egyleteket illetéen] tegye szama-
ra lehetévé a melkisédeki papsag és a
Segit6egylet munkaja feletti drkodést
ugy, hogy egyik szervezet munkdjat se
kelljen neki elvégeznie.”

Példaul egy segitbegyleti elnok
és egy elderek kvorumanak elnoke
ezt feladatul kapva nagyobb szerepet
vallalhat a felnétteknek nytjtott tanacs-
adas soran — miként a Fiatal Nok elndke
is a fiatal néknek nytjtott tandcsaddsban.
Noha kizardlag a piispok szolgalhat
altalanos bir6ként, ezek a vezetok is
jogosultak a mennybdl érkez6 kinyi-
latkoztatasra, hogy segithessenek az
olyan - semmiféle bantalmazast nem
érint6 — kihivasok kapcsan, amelyek
nem igényelnek altalanos bir6t."

Ez nem jelenti azt, hogy egy fiatal
n6 ne beszélhetne vagy ne beszéljen a
sziileivel vagy a piispokkel. Ok igenis a
fiatalokra dsszpontositanak. Azt viszont
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jelenti, hogy a Fiatal N6k vezet6je lehet
az, aki leginkabb ki tudja elégiteni az
egyes fiatal n6k sziikségleteit. A piis-
pokség a fiatal nékkel éppen annyira
torodik, mint a fiatal férfiakkal, azon-
ban felismerjiik, milyen eré szarmazik
abbdl, ha a Fiatal N6k vezet6i erdsek,
elkotelezettek és céltudatosak, akik
szeretnek és mentoralnak, nem véallalva
at az osztalyelnokségek szerepkoreit,
azonban segitve a fiatalokat sikerrel
jarni ezekben a szerepkérokben.
Cordon névér tovabbi izgalmas
valtozasokat fog bejelenteni a fiatal
néket illetéen. En viszont bejelentem
azt, hogy az egyhazkozségi Fiatal
N6k elnokei mostantél kozvetleniil az
egyhazkozség plispokének szamolnak
be és vele tanacskoznak. A multban ez
a feladatkor atkeriilhetett egy tanacsos-
hoz, azonban ezentil a fiatal n6kért
kozvetleniil az lesz felel6s, akinél az
elnoklés kulcsai vannak az egyhazkoz-

ségre vonatkozoban. A Segitéegylet elnd-

ke tovabbra is kézvetleniil a pispoknek
szamol be.”

Altalanos és coveki szinten tovabbra
is lesznek Fiatal Férfiak elnokségek.
Covekszinten egy foétanacstag lesz
a Fiatal Férfiak elnoke®, aki a Fiatal
No6khoz, illetve az Elemihez kijelolt
fétanacstagokkal egyiitt benne lesz
a coveki aroni papsagi — Fiatal Nok
bizottsagban. Ezek a fivérek ebben a

bizottsagban egyiitt dolgoznak majd

a coveki Fiatal N6k elnokséggel. A
covekelnok tandcsosanak elnoklésével
ez a bizottsag fontosabba valik, mert az
1j Gyermekek és fiatalok kezdeménye-
zésben a programok és a tevékenységek
koziil szamos covekszinti lesz.

Ezek a fétanacstagok a covekelnok-
ség iranyitasa alatt forrasként szolgal-
hatnak a piisp6k és az aroni papsagi
kvérumok szamara, hasonléképpen
ahhoz, amilyen szolgalatot végeznek
a f6tanacs tagjai az egyhazkozségi elde-
rek kvorumai részére.

Ehhez kapcsolédéan egy tovabbi
fétanacstag a coveki Vasarnapi Iskola
elnokeként fog szolgalni, és sziikség
szerint szolgalhat a coveki aroni papsagi
- Fiatal N6k bizottsagban.'

A vezet6knek kiildott tajékoztatok
bévebb magyarazattal szolgalnak majd a
tovabbi szervezeti valtozasokat illet6en.
E valtozéasok kozé tartoznak az alabbiak:

* A plispokségi ifjusagi bizottsag
gyilését felvaltja az egyhazkozségi
ifjisagi tanacs.

o A koz6s tevékenység kifejezés nyug-
dijba vonul, és helyette, ahol csak
lehetséges, hetente keriilnek megren-
dezésre , Fiatal N6k tevékenységek”,
»aroni papsagi kvorumtevékenysé-
gek’”, illetve ,,ifjusagi tevékenységek’.

o Az ifjisagi tevékenységek egyhazkoz-

ségi koltségvetése egyenl6en oszlik

majd meg a Fiatal Férfiak és a Fiatal

Nok kozott, az egyes szervezetekbe

tartozé fiatalok szamaranyanak meg-

felel6en. Az Elemi tevékenységeire is
lesz elegend6 Osszeg.

A ,segédszervezet” megnevezés

helyett minden — egyhazkozségi,

coveki, illetve altalanos — szinten a

»szervezet” szot fogjuk hasznalni. A

Segitéegylet, a Fiatal N6k, a Fiatal

Férfiak, az Elemi és a Vasarnapi Iskola

szervezeteinek altalanos vezetdit



waltalanos tisztségvisel6knek” fogjuk
nevezni. Az egyhazkozség, illetve a
covek szintjén pedig a szervezetek
vezetdire az ,egyhazkozségi tisztség-
visel6k”, illetve a ,,coveki tisztségvise-
16k” megnevezést fogjuk hasznlni.®

A ma bejelentett valtoztatasokra
azonnal sort lehet keriteni, amint a gyii-
lekezetek, egyhazkozségek, keriiletek és
covekek készen allnak, de 2020. januar
1-re mindenképp 1épjenek életbe. Ezen
valtoztatasok a korabbi valtoztatasok-
kal egyiitt, azokkal egységben olyan
lelki és szervezeti eréfeszitést jelente-
nek, amely 6sszhangban van a tannal,
hogy minden férfit, nét, fiatalt és
gyermeket megaldjon és megerdsitsen,
mindegyikiiknek segitve Szabaditonk,
Jézus Krisztus példajanak kévetésében,
mikdzben elérehaladunk a szévetség
Osvényén.

Kedves fivérek és névérek!
Megigérem és bizonysagot teszek
arrél, hogy ezek az atfogé valtoztata-
sok egy sugalmazott elndk és proéféta,
Russell M. Nelson iranyitésa alatt az
egyhaz minden egyes tagjat felvértezik
¢és megerdsitik. Fiataljaink nagyobb hit-
re tesznek majd szert a Szabadit6ban,
védve lesznek az ellenség kisértéseitol,
és készen allnak majd arra, hogy szem-
benézzenek az élet kihivasaival. Jézus
Krisztus szent nevében, amen. M

JEGYZETEK

1. Russell M. Nelson, in “Latter-day Saint
Prophet, Wife and Apostle Share Insights of
Global Ministry,” Newsroom, Oct. 30, 2018,
newsroom.Churchof]JesusChrist.org.

2. Mindemellett konkrét eréfeszitéseket
tettetek azért, hogy az egyhaz helyes nevét
hasznaljatok — amint azt Russell M. Nelson
elnok tanitotta —, és kézben szeretettel és
tisztelettel emlékezzetek a Szabaditonkra.

3. ,Jézus Krisztus egyhaza tagjait kikiildik,
hogy »dolgozzanak sz6l6skertjében az
emberek lelkének megszabaduldsaért«

(Tan és szovetségek 138:56). A szabaditas e
munkaja magaban foglalja az egyhaztagok

misszionariusi munkajat, a megtértek

megtartasat, a kevésbé tevékeny egyhaztagok

aktivizalasat, a templomi és csaladtorténeti
munkat, valamint az evangélium tanitasat.
Az egyhazkozségben a plispokség iranyitja
ezt a munkat az egyhazkozségi tanacs tobbi
tagjanak segitségével” (2. kézikonyo: Az egyhdz
igazgatdsa, 5.0, jezuskrisztusegyhaza.hu).

4. Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhéza vezet6iként szeretjilk annak
tagjait — a jésagotokért és a tanitvanyi
mivoltotok miatt. Elismeréssel adézunk
azon egyéneknek: anyaknak, apaknak,
fiataloknak és gyermekeknek, akik a
szovetség Osvényén jarnak — méghozza
elkotelezetten és drommel.

. 2019-ben a 11 éves diakénusok elkezdték
osztani az Grvacsorat, a 11 éves fiatal nék
és fiatal férfiak pedig korlatozott templomi
ajanlast kaptak. Tavaly Nelson elnok azt
a felhivast intézte a fiatal férfiainkhoz és
fiatal n6éinkhez, hogy csatlakozzanak ahhoz
a fiatalokbdl all6 sereghez, mely a fatyol
mindkét oldalan egybegytijti a szétszoratott
Izraelt (lasd Izréel nagy reménysége
[Vilagméret 4hitat fiataloknak, 2018. jun.
3.], HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.org).
A reakcié dramai volt.

A teljes idejt misszionariusok most
fiatalabb korban visznek véghez rendkiviili
szolgalatot. 2012. oktober 6. 6ta a fiatal
férfiak mar 18 éves kortél, a fiatal nok pedig
19 éves kortol szolgalhatnak.

. ,Jovabbé, az aroni papsag feletti elnok
kotelessége az, hogy [a papok] felett
elnokoljon, és hogy tanacskozzon
veliik, hogy megtanitsa nekik hivataluk
kotelességeit... Ez az elnok legyen piispok;
mert ez egyike e papsig kotelességeinek.”
(Tan és szovetségek 107:87-88.)

7. Aroni papsagi kvérumszakértének is el
lesznek hiva feln6tt vezetdk, hogy segitsenek
a programokban és a tevékenységekben, és
részt vegyenek a kvorumgyuléseken, hogy
a piispokség rendszeresen ellatogathasson
a Fiatal N6k osztalyaiba és tevékenységeire,
valamint idénként ellatogathasson az
Elemibe. Elhivhat6k szakértok arra, hogy
segitsenek egy bizonyos rendezvényen,
példaul egy taborban; masok pedig
hosszabb tavra kaphatnak elhivast, hogy
segitsenek a kvorumtanacsadoknak. Minden
egyes kvorumgylésen, programon vagy
tevékenységen jelen lesz legalabb két feln6tt
férfi. Bar a szerepkorok és a megnevezések
valtoznak, nem gondoljuk, hogy csokkenni
fog az aroni papsagi kvorumoknal szolgalo
és azokat tamogat6 feln6tt férfiak szdma.

. Russell M. Nelson: Tantk, aroni papsagi
kvérumok és Fiatal N6k osztalyok. Liahona,
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2019. nov. 38; lasd még Ezra Taft Benson,
“To the Young Women of the Church,”
Ensign, Nov. 1986.

. A puspokoknek emellett azt tanacsoljuk,

hogy téltsenek tobb idét a fiatal egyediilallé
felnétt egyhaztagokkal, valamint a sajat
csaladjukkal.

10. Jeffrey R. Holland, altalanos konferenciai

11.

12.

13.

14.

15.

képzési gytlés, 2018. apr.; lasd még
Eredményes szolgalattétel, https://www.
churchofjesuschrist.org/ministering/
effective-ministering?lang=hun. Holland
elder azt tanitotta, miszerint a piispok ltal
tovabb nem adhaté feladatk6rok kozé tartozik
az aroni papsag kvorumai és a Fiatal N6k
feletti elnoklés, hogy altalanos biré legyen,
az egyhaz pénziigyeinek és vilagi tigyeinek
feligyelete, valamint a szegényekrél és a
raszoruldkrol valé gondoskodas. Az elderek
kvoruma és a Segitéegylet elnokségek,
valamint masok elsédleges feleldsséget
vallalhatnak a misszionariusi munkaért,

a templomi és csaladtorténeti munkaért,

a tanitds mindségéért az egyhazkozségben,
valamint az egyhaz tagjai feletti 6rkodésért
és a nekik nyjtott szolgalattételért.

Az egyhézi eljarasrend értelmében az
altalanos biré altal birtokolt kulcsokat
igényl6 koriilményeken tdl barmilyen
bantalmazassal kapcsolatos kérdést is a
ptispokoknek kell kezelnitik.

A coveki Segitéegylet elnoke szintén tovabbra
is kozvetleniil a covekelnoknek szamol be.
A coveki Fiatal Férfiak elnokének tandcsosai
elhivhatok a covek tagjai kozill, vagy sziikség
szerint lehetnek a Fiatal N6khoz, illetve az
Elemihez kijelolt f6tandcstagok.

A Vasarnapi Iskola elnokeként szolgald
fivérnek jelent6s feleléssége van a hénap
két vasarnapjan tartott ifjisagi tananyagra
vonatkozoan.

A Segit6egylet, a Fiatal N6k, a Fiatal Férfiak,
a Vasarnapi Iskola és az Elemi elnokségei
altalanos és coveki szinten altalanos
tisztségviselok, illetve coveki tisztségviselok.
Egyhazkozségi szinten a piispokség vezeti

a fiatal férfiakat, ezért a aroni papsagi
kvérumtandcsadok nem egyhazkozségi
tisztségviselok.
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MARK L. PACE

a Vasdarnapi Iskola dltaldanos elnoke

Az Ur felkésziti a népét az ellenség tdmaddsaira.
A J6jj, kdvess engem! az Ur ellenstratégidja és

megelozo terve.

Orvendezve gyfiliink 6ssze Az Utols6
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhaza eme nagyszert altalanos
konferenci4jan. Micsoda 4ldas az Ur
szandékarol és akaratardl tanulni az O
préfétainak és apostolainak tanitasain
keresztiil! Russell M. Nelson elndk az
Ur é16 profétaja. Mily haldsak vagyunk
az 6 sugalmazott tanacsaért és utmuta-
tasaért, melyben ma részesiltink.

Sajat tanisagomat adom a korab-
ban elhangzottakhoz. Bizonysagot
teszek Istenrél, a mi Orokkévald
Atyankrol. O €, szeret minket, és
6rkodik felettiink. Az O boldogséagter-
ve biztositja szamunkra e halando élet
aldasat, és végiil majd a visszatérésiin-
ket az O szine elé.

Jézus Krisztusrol is bizonysago-
mat teszem. O Isten Egysziilott Fia.
O megszabaditott minket a halaltol, és
megvalt minket a biintél, amennyiben
hitet gyakorolunk Obenne és biinbana-
tot tartunk. Az értiink hozott végtelen
engesztel6 aldozata hozza el szdmunkra
a halhatatlansag és az 6rok élet aldasait.
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Val6ban: ,Koszénet Istennek az O
isteni Fia paratlan ajandékaért” (Az
€16 Krisztus: Az apostolok bizonysa-
ga. Liahdna, 2017. maj., belsé eliilsé
borito).

Az utolsé napi szentek szamara
a vilag minden tajan aldas, hogy
az O templomaiban hédolhatnak
Jézus Krisztusnak. Ezen templomok

egyike jelenleg épités alatt all a kana-
dai Winnipegben. A feleségemmel,
Anne Marie-vel lehetéségiink volt idén
augusztusban ellatogatni az épitkezés
helyszinére. A templom gy6nyodrten
lett megtervezve és kétségkiviil fen-
séges lesz, amikor elkésziil. Azonban
nem épiilhet fenséges templom sem
Winnipegben, sem mashol szilard és
biztos alap nélkiil.

A fagyas-olvadas ciklus, valamint
a winnipegi tagulékony talajallapotok
megnehezitették a templom alapza-
tanak el6készitését. Ebbol kifolydlag
arra az elhatarozasra jutottak, hogy
e templom esetében 70 acéloszlopot
fognak beagyazni a betonalapzatba.
Ezek az oszlopok kortilbeliil 18 méter
hossztiak, az atméréjiik pedig 30 és 50
cm kozott véaltakozik. Egészen a szikla-
agyig, koriilbeliil 15 méternyire a foldfel-
szin ala stillyesztették le 6ket. Ily médon
a 70 oszlop szilard, biztos alapot nyujt
a leend6 gyonyo6rti Winnipeg templom
szamara.

Utolsé napi szentekként mi is
hasonlé szilard és biztos alapot kere-
stink az életiinkben: egy olyan lelki
alapot, melyre a halandésagon at a
mennyei otthonunkba visszavezet6
utunk sordn van sziikségiink. Ez az
alap az Ur Jézus Krisztushoz val6 meg-
térésiink szikladgyara épiil fel.

Idézziik fel Hélaman tanitasait a
Mormon kényvébél: ,Es most, fiaim,
emlékezzetek, emlékezzetek ra, hogy
Megvaltonk sziklajara, aki Krisztus,
Isten Fia, arra kell épitenetek az
alapotokat; hogy amikor az 6rdég
elkiildi erés szeleit, igen, nyilait a for-
goszélben, ...akkor nem lesz hatalma
felettetek, hogy lehurcoljon a nyomo-
rusag és a végtelen jaj szakadékaba,
mert a szikla, melyre épitettetek — mely
biztos alap - egy olyan alap, melyrdl
nem bukhat le az ember, ha arra épit”
(Hélaman 5:12).



Szerencsére olyan idében éliink,
amikor préfétak és apostolok tanitanak
minket a Szabadit6 Jézus Krisztusrol.
Az O tanacsuk kovetése segit nekiink
szilard alapot épiteni Krisztusra.

Egy éve, a 2018. oktbberi altalanos
konferencian elhangzott nyitobeszé-
dében Russell M. Nelson elnok ezt a
figyelmeztetéssel kisért kijelentést tette:
»Régota célkitlizése az egyhaznak, hogy
minden tagjanak segitsen megerdsiteni
az Urunkba, Jézus Krisztusba és az
O engesztelésébe vetett hitet, hogy
segitsen nekik Istennel szovetségeket
kotni és azokat betartani, valamint
megerdsiteni és egymashoz pecsételni
a csaladjukat. Napjaink bonyolult
vilagaban ez nem egyszerti feladat.
Az ellenség egyre nagyobb mértékben
tdmadja a hitet, valamint minket és a
csalddunkat. A lelki taléléshez ellenstra-
tégidkra és megeldzd tervekre van sziikség”
(Nyitobeszéd. Liahéna, 2018. nov. 7.;
kiemelés hozzaadva).

Nelson elnék beszédét kévetéen
Quentin L. Cook elder a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl bemutatta a jojj,
kovess engem! cimti forrasanyagot egyé-
nek és csaladok szamara. Beszéde az
alabbi kijelentéseket tartalmazta:

« ,,Az 0 otthontanulé Jjj, kovess engem!
forrasanyag... gy késziilt, hogy
segitsen az egyhaztagoknak az ottho-
ni evangéliumtanulményozasban.”
»Ez a forrasanyag az egyhazban
1évé minden egyén és csalad szamara
készult« [Jajj, kivess engem! — Egyének
és csalddok szdmdra (2019). VIL.].”
»Célunk, hogy oly médon hozzuk
egyensulyba az egyhazi és az
otthoni élményeket, amely nagyban
noveli majd a hitet és a lelkiséget,
valamint elmélyiti a megtérést
Mennyei Atyankhoz és az Ur Jézus
Krisztushoz” (Mély és tartés meg-
térés Mennyei Atyankhoz és az Ur

Jézus Krisztushoz. Liahona, 2018.
nov. 9-10.).

Ez év januarjatdl az utols6 napi szen-
tek vilagszerte nekilattak az Ujszovetség
tanulmanyozasanak, a jojj, kovess engem!
cimi forrasanyagot hasznalva Gtmuta-
toként. A Jojj, kivess engem! heti titem-
tervvel segit nekiink a szentirasokat, az
evangélium tanat, valamint a préfétak
és apostolok tanitasait tanulmanyozni.
Csodalatos forras ez mindannyiunk
szamara!

Mit latunk az egész vilagra
kiterjed6 kilenc hdnapnyi szentiras-
tanulmanyozasi eréfesztést kovetden?
Azt latjuk, hogy az utolsé napi szentek
mindenhol névekednek az Ur Jézus
Krisztusba vetett hititkben és odaada-
sukban. Azt latjuk, hogy az egyének és
a csaladok idét szakitanak a hét sordn a
Szabadit6 szavainak tanulmanyozéséra.
Azt latjuk, hogy fejlédik az evangéliumi
tanitas a vasarnapi 6rainkon, amikor
tanulmanyozzuk a szentirasokat otthon
és megosztjuk a gondolatainkat az egy-
hazban. Nagyobb csaladi 6romet és egy-
séget latunk annak kévetkeztében, hogy
az egyszer( szentirasolvasast felvaltotta
a mélyrehat6 szentiras-tanulmanyozas.

Abban a megtiszteltetésben volt
részem, hogy szamos utols6 napi
szenttel talalkozhattam és elsd kézbol
hallhattam a jgjj, kdvess engem! program-
mal kapcsolatos tapasztalataikat. Hittik
kifejezésre juttatasa 6rommel tolti el
a szivemet. Ime csupan néhany olyan

gondolat, melyet az egyhaz kiillonb6z6
tagjaitdl hallottam vilagszerte:

o Egy édesapa ezt mondta: ,,Szeretem
a jojj, kovess engem! anyagot, mert
lehet6séget nyujt szamomra, hogy
bizonysagomat tegyem a Szabaditorol
a gyermekeimnek.”

Egy masik otthonban az egyik
gyermek igy nyilatkozott: ,Igy
most lehetéségem van hallani a
sziileimet, amint megosztjak a
bizonysagukat.”

Egy édesanya igy szolt: ,Sugalmazast
kaptunk azt illetéen, hogy miként
helyezziik Istent az elsé helyre. Az

az id6, ami[rél Ggy gondoltuk, hogy]
nem all rendelkezésiinkre, [megtelt]
reménnyel, 6rommel, békességgel és
sikerrel olyan médokon, amelyeket
azelétt el sem tudtunk képzelni.”
Egy hazaspar az alabbi megfigyelést
tette: ,, Teljesen masképp olvassuk

a szentirasokat, mint azt korabban
tettiik. Sokkal tébbet tanulunk
belble, mint azel6tt barmikor. Az
Ur azt akarja, hogy mashogy lassuk
a dolgokat. Az Ur felkészit minket.”
Egy édesanya megjegyezte: ,Nagyon
tetszik, hogy egyiitt tanuljuk meg
ugyanazokat a dolgokat. Korabban
csak olvastunk, most pedig tanulunk.”
Egy névér ezt a bélcs szemléletet
osztotta meg: ,,Korabban volt egy
leckénk, melyet kiegészitettek a szent-
irasok. Most vannak a szentirasok,
amelyeket kiegészit a lecke.”
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« Egy masik névér ezt mondta: ,,Erzem
a kulonbséget [akozott], amikor csi-
nalom és amikor nem. Kénnyebben
hozom széba Jézus Krisztust és a
hitelveinket masoknak.”

» Egy nagymama megjegyezte:
Vasarnaponként felhivom a gyer-
mekeimet és az unokaimat, és meg-
osztjuk egymassal a gondolatainkat
a Jojj, kovess engem! anyagb6l.”

o Egy névér ezt a megfigyelést tette:

A Jijj, kovess engem! olyan, mintha a
Szabadité személyes szolgalattételben
részesitene. A menny sugalmazta.”

o Egy apa ezt mondeta: , A Jijj, kovess
engem! hasznalata kézben olyanok
vagyunk, mint Izrael gyermeketi,
akik megjelolték az ajtofélfajukat,
hogy megvédjiik csaladunkat a pusz-
titonak a hataséaval szemben.”

Fivérek és névérek! Orém veletek
talalkozni és hallani, hogy a jdjj, kdvess
engem! anyaggal kapcsolatos eréfeszité-
seitek miként aldjak meg az életeteket.
K6sz6n6m az odaadasotokat!

Amikor a Jijj, kévess engem!
anyagot utmutatéként hasznalva
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tanulméanyozzuk a szentirasokat,
az megeroésiti a megtérésiinket Jézus
Krisztushoz és az O evangéliuméhoz.
Nem csupan lecseréljiik az egy éraval
rovidebb vasarnapi istentiszteletet
az egy oraval hosszabb szentiras-
tanulmanyozasra otthon. Az evan-
gélium tanulasa egész héten at tartd
folyamatos eréfeszités. Miként az egyik
n6vér bolcs meglatasaval megosztotta
velem: ,Nem az a cél, hogy az istentisz-
teletet egy 6raval leréviditsiik, hanem
az, hogy az istentiszteletet hat nappal
meghosszabbitsuk!”

Most pedig gondoljatok at Gjra
azt a figyelmeztetést, amelyet a profé-
tanktél, Nelson elnoktél hallottunk a
2018. oktdberi altalanos konferencia
nyitobeszédében:

»Az ellenség egyre nagyobb mérték-

ben tamadja a hitet, valamint minket
és a csaladunkat. A lelki ttléléshez
ellenstratégiakra és megel6z6 tervekre
van szitkség” (Nyitébeszéd. 7.).

Majd (mintegy 29 6raval kés6bb)
vasarnap délutan a kovetkezd igéret-
tel zarta a konferenciat: ,,[H]a szor-

galmasan dolgoztok azon, hogy az

otthonotokat az evangéliumi tanulas
kozéppontjava tegyétek, ...a ti életetek-
ben és a ti otthonotokban csékkenni
fog az ellenség befolyasa” (Példas utol-
s6 napi szentekké valni. Liahona, 2018.
nov. 113.).

Miként lehetséges az, hogy az
ellenség tdmadasai nagy mértékben
novekednek, mig ezzel egyidejtileg
a befolyasa val6jaban csékken? Ez
megtorténhet, és meg is torténik az
egész egyhézban, mert az Ur felkésziti
az O népét az ellenség timadasaira.

A JGjj, kivess engem! az Ur ellenstraté-
giaja és megel6z6 terve. Miként azt
Nelson elnék tanitotta, ,,az 1] otthon-
kézpontd, az egyhaz altal tamogatott
koézponti tananyag magaban rejti a
lehetdségét annak, hogy szabadjara
engedje a csaladokban rejlé er6t”.
Ellenben folyamatosan megkoveteli a
legjobb eréfeszitéseinket; ,lelkiisme-
retesen ¢s kell6 odafigyeléssel [kell]
igyekezn[iink] az otthonukat a hit
szentélyévé tenni” (Példas utolsé napi
szentekké valni. 113.).

Hiszen amint azt Nelson elnék is
mondta, ,mindannyian személy szerint
felel6sek vagyunk a sajat lelki fejlodé-
stinkért” (Nyitébeszéd. 8.).

A Jojj, kovess engem! forrasanyaggal
az Ur felkészit benniinket ,a jelenle-
gi veszedelmes idékre” (Quentin L.
Cook: Mély és tartds megtérés. 10.).

O segit nekiink megépiteni ezt a ,,biztos
alap|ot] — egy olyan alap[ot], melyrél
nem bukhat le az ember, ha arra épit”
(Hélaman 5:12), egy olyan bizonysag
alapjat, mely szilardan lehorgonyozva
all az Ur Jézus Krisztushoz val6 megté-
résiink szikladgyéaba.

A szentirasok tanulmanyozasara
forditott napi er6feszitéseink erosit-
senek meg benniinket, és tegyenek
minket érdemessé ezekre a megigért
aldasokra. Ezért imadkozom Jézus
Krisztus nevében, dmen. B



a Hetvenektél

L. TODD BUDGE ELDER

Az Urba vetett bizalom az O id6zitésébe vetett
bizalmat is magaban foglalja, és az élet viharaindl
tovabb tarto turelmet és kitartast igenyel.

Fiunk, Dan nagyon beteg lett az afrikai
misszidjan, és egy gyengébben felsze-
relt egészségiigyi intézménybe vitték.
A megbetegedése utani elsé levelét
olvasva arra szamitottunk, hogy el lesz
csiiggedve, de ezt irta: ,Még a siirgos-
ségin fekve is békességet éreztem. Soha
életemben nem voltam ilyen kovetkeze-
tesen és kitartéan boldog.”

A feleségemmel e szavakat olvas-
va elarasztottak minket az érzelmek.

Kovetkezetesen és kitartéan boldog. Soha
nem hallottuk még a boldogsag e jel-
zbkkel torténd leirasat, de szavai igazan
csengtek. Tudtuk, hogy az altala leirt
boldogsag nem puszta gyényor vagy
jokedv, hanem az abbdl eredd békesség
és 6rom, amikor alavetjitk magunkat
Istennek, és minden dologban Obelé
helyezziik a bizalmunkat.! A mi éle-
tiinkben is voltak olyan alkalmak, ami-
kor Isten békességet szolt a lelkiinkhéz,

és olyankor is reményt adott nekiink
Krisztusban, amikor nehéz és bizonyta-
lan volt az élet.?

Lehi azt tanitja, hogy ha Ad4m és
Eva nem buktak volna el, akkor ,egy
artatlan allapotban maradtak volna,
nem rendelkezvén 6rommel, mert nem
ismernék a nyomorusagot...

De ime, minden dolog annak bélcsessé-
ge szerint tortént, aki minden dolgot tud.
Adam elbukott, hogy lehessenek
emberek; és az emberek azért vannak,

hogy 6romiik lehessen.”

Onellentmondasnak t(inik, de a
megprobaltatasok és a banat felkészite-
nek minket az 6rém megtapasztalasara,
ha bizunk az Urban és az O rank vonat-
kozé tervében. Ezt az igazsagot fejezte
ki csoda szépen egy XIII. szazadi
kolté: ,,Orémre készit fel téged a banat.
Hazadbol mindent serényen kiseperve
Uj 6romnek készit helyet, hogy az betér-
hessen. Lerazza szived 4gardl a sarga
leveleket, hogy a helytikon friss, z6ld
levelek sarjadhassanak. Kiszaggatja az
elrothadt gyokereket, hogy az alattuk
rejlé 4j gyokereknek legyen hova néni-
iik. Barmit raz is ki szivedb6l a banat,
sokkal jobb dolgok veszik majd at a
helyét.”

Russell M. Nelson elnék ezt tanitot-
ta: ,[A Szabadité altal] nydjtott 6rém
allando, és biztosit minket arrél, hogy
»sanyargattatasaink egy rovid pillanat-
nyiak« [Tan és szovetségek 121:7], és a
javunkra szenteltetnek majd.”> Meg-
probaltatasaink és sanyargattatasaink
fokozottabb 6réomnek tudnak tudnak
késziteni.®

Az evangélium j6 hire nem a banat-
t6l és a nyomorusagtol mentes élet
igérete, hanem a céltudatos, jelentd-
ségteljes élet igérete — egy olyan életé,
melyben a banataink és a megproébal-
tatasaink feloldédhatnak , Krisztus
6rémében”. A Szabadité azt mondta:
»E vilagon nyomorusagtok 1észen; de

2019. NOVEMBER 47



bizzatok: én [legyéztem] a vilagot.”
Az O evangéliuma a remény iizenete.
A Jézus Krisztusba vetett reménység-
gel tarsul6 banatban ott rejlik a tartos
orom igérete.

A jareditaknak a megigért f6ldre
vezet6 Utja hasonlatként szolgalhat a
mi halandésagon atvezet6 utazasunk-
hoz. Az Ur megigérte Jared fivérének
és népének, hogy eléttitk megy majd
»€gy olyan féldre, mely kivalobb a fold
minden f6ldjénél™. Megparancsolta
nekik, hogy épitsenek barkakat, és 6k
engedelmesen munkahoz lattak, az Ur
utasitasai szerint épitve azokat. Azon-
ban a munka el6rehaladtaval Jared fivé-
rében aggodalmak mertiltek fel azzal
kapcsolatban, hogy az Ur nem tervezte
meg eléggé a barkakat. Fohaszkodni
kezdett:

,O, Uram, elvégeztem a munkat, amit
megparancsoltal nekem, és elkészitettem
a barkékat, ahogy arra utasitottal.

Es ime, O Uram, nincs benniik
vilagossag...”

,O Uram, hagynad, hogy sotétség-
ben szeljiik at ezt a nagy vizet?”!!

Ki6ntottétek mar valaha ily médon a
sziveteket Istennek? Amikor igyekeztek
tigy éIni, ahogy az Ur megparancsolja,
de nem teljesiilnek be az igazlelki elva-
rasaitok, vajon elgondolkoztok azon,
hogy miért kell s6tétségben atkelnetek
ezen az életen?'?

Jared fivére egy még nagyobb aggo-
dalomnak is hangot adott azzal kapcso-
latban, hogy életben tudnak-e maradni
a barkakban. Igy fohaszkodott: ,Es el
is fogunk pusztulni, mert nem tudunk
benniik lélegezni, csak a benniik 1évé
levegé van...”® El6fordult mar veletek,
hogy az élet nehézségei olyannyira
megnehezitették szamotokra a 1élegzést,
hogy elgondolkodtatok rajta, miképpen
tudnatok talélni az adott napot, nem
is sz6lva a mennyei otthonotokba valé
visszatérésrol?
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Az Ur Jared fivérével munkalkod-
va sorban eloszlatta minden egyes
aggodalmat, majd kifejtette, miszerint
»csak Ugy tudjatok atszelni ezt a nagy
mélységet, ha én felkészitelek benneteket
a tenger hullamaira, az elmen6 szelekre
és az eljévend6 aradasokra™.

Az Ur nyilvanval6va tette, hogy vég-
s6 soron a jareditak Onélkiile nem tud-
nak eljutni a megigért foldre. Nem az 6
keziikben van az iranyitas, és csak Ggy
tudnak atkelni a nagy mélységen, ha
Obelé vetik a bizalmukat. Ugy tiinik,
hogy ezek a tapasztalatok, valamint az
Urtél kapott tanitisok elmélyitették
Jared fivérének hitét és megeroésitették
az Urba vetett bizalmat.

Figyeljétek meg, hogyan valtoztak
at az el6szor kérdéseket és aggodal-
makat kifejez6 imai a hit és a bizalom
megnyilvanulasaiva:

»Es én tudom, O Uram, hogy te min-
den hatalmat birtokolsz, és amit akarsz,
mindent megtehetsz az ember javéra...

fme, O Uram, te megteheted ezt.
Tudjuk, hogy képes vagy oly nagy hata-
lom megmutatésara, melyet lekicsinyel
az ember értelme.”?

A feljegyzés szerint a jareditak
»beszalltak a barkaikba..., és nekivagtak
a tengernek, az Urra, Isteniikre bizoa

magukat”'S. Az Isteniikre bizva magukat
azt jelenti, hogy biztak Benne, vagyis
alavetették magukat Neki. A jareditak
nem azért szalltak be a barkakba, mert
pontosan tudtak, miként alakulnak majd
a dolgok az tjuk soran. Azért szélltak
be, mert megtanultak bizni az Ur hatal-
maban, josagaban és irgalmaban, tehat
hajlandéak voltak alavetni magukat az
Urnak, minden lehetséges kételyiikkel
vagy félelmiikkel egyetemben.
Nemrégiben az unokank, Abe félt
feliilni az egyik fel-le mozgé allatra a
kérhintan. Jobban ériilt volna egy olyan
allatnak, amelyik nem mozog. A nagy-
mamaja végiil meggydzte arrél, hogy
biztonsagos, Abe pedig bizva a nagyma-
majéaban, felszallt ra. Nagy mosollyal az
arcan ezt mondta: ,Nem érzem magam
biztonsagban, de biztonsigban vagyok.”
Talan ezt érezték a jareditak is. Bizni az
Urban talan nem mindig t(inik elsére
biztonsagosnak, azonban 6rémhoz vezet.
Az 1t nem volt kénny a jareditak
szamara. Sokszor ,eltemette 6ket a ten-
ger mélye, a rajuk t6ré hullamhegyek
miatt”". A feljegyzés szerint azonban ,a
szél sohasem szlint meg a megigért f6ld
irdnydba fajni”*®. Bar ezt nehéz megérte-
ni, kllénosen akkor, amikor erés ellen-
szélben vagyunk és viharos a tenger, de
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megnyugvasra lelhetiink annak tudata-
ban, hogy Isten az O végtelen josaga-
ban mindig hazafelé hajt minket.

A feljegyzés szerint ,igy haladtak el6-
re; és a tenger egyetlen szornyetege sem
torhette 6ssze oket, és egyetlen balna
sem tudta tonkretenni éket; és sziintele-
niil volt vilagossaguk, akar a viz felett,
akar a viz alatt voltak™. Olyan vilagban
éliink, ahol a halal, a testi és a mentalis
betegségek, a kiilonféle probatételek és a
megprobaltatasok oriasi hullamai torhet-
nek rank. Azonban a Jézus Krisztusba
vetett hittel és az Obelé vetett bizalom
dontése révén nekiink is sziinteleniil lehet
vilagossagunk, akar a viz felett, akar a
viz alatt. Mi is biztosak lehetiink abban,
hogy Isten soha nem sztinik meg a
mennyei otthonunk felé hajtani minket.

A barkakban hanykolédva a jareditak
dicséreteket énekeltek az Urnak; ...és
egész all6 nap koszonetet mond|tak] és
dicsért[ék| az Urat; és amikor eljott az
¢j, nem sztintek meg dicsérni az Urat™.
Orémét és halat éreztek, még a nyomo-
rusagaik kozepette is. Még nem érkeztek
el a megigért f6ldre, de mar 6rvendeztek
a megigért aldasoknak, mert kovetkezete-
sen és kitartéan biztak Obenne.”!

A jareditak 344 napon keresztiil
haladtak elére a vizen.?? El tudjatok ezt
képzelni? Az Urba vetett bizalom az O
id6zitésébe vetett bizalmat is magaban
foglalja, és az élet viharainal tovabb
tart6 tlirelmet és kitartast igényel.”

Végil a jareditak ,partra értek a
megigért foldon. Es amikor a megigért
fold partjaira tették labukat, leborultak
a fold szinén, és megalazkodtak az Ur
elétt, és oromkonnyeket hullattak az
Ur elétt, az 6 gyengéd irgalmassaganak
sokasiga miatt felettiik”.

Ha hithten betartjuk a szévetsége-
inket, akkor egy napon mi is biztonsag-
ban haza fogunk érni, leborulunk az Ur
elétt, és oromkonnyeket hullatunk az
O gyengéd irgalmassagénak sokasaga

miatt az életiinkben, koztiik azokkal a
béanatokkal, amelyek el6készitették a
még t6bb 6rom helyét.”

Bizonysagot teszek arrdl, hogy ha az
Urra bizzuk magunkat, és igy dontiink,
hogy kovetkezetesen és kitartéan bizunk
Jézus Krisztusban és az O isteni céljai-
ban az életiinkben, akkor O bizonyossa-
gokkal latogat meg minket, békét sz6l a
lelkiinkhéz, és felébreszti benniink ,,az
altala torténé szabadulas™ reményét.

Tanusagot teszek arrél, hogy Jézus
a Krisztus. O minden 6rém forrésa.”’
Az O kegyelme elegendb, és Neki
hatalméban 4ll megmenteni.® O a vilig
viligossaga, élete és reménysége.” O
nem fogja hagyni, hogy elvessziink.*
Jézus Krisztus nevében, amen. ll
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JORGE M. ALVARADO ELDER

Isten hangjdt és az O szévetséges Gsvényét kbvetve
O meg fog minket erésiteni a probatételeinkben.

Gyermekkoromban egy egyhaztag,

Frank Talley felajanlotta, hogy a templo-

mi pecsételésiinkre segit a csaliddomnak
elrepiilni Puerto Ricébdl Salt Lake

Citybe, am hamarosan akadalyok kezd-
ték feliitni a fejiiket. Beteg lett az egyik

lanytestvérem, Marivid. Mivel ez nyugta-

lanitotta a sziileimet, imadkoztak arrdl,
hogy mit tegyenek, és tovabbra is az Gt
megtételére éreztek késztetést. Biztak
benne, hogy ha hithtien kévetik az Ur
késztetését, O majd szemmel tartja és
megaldja a csaladunkat, és ez igy is lett.
Nem szamit, milyen akadalyokkal
szembestiliink az életben, bizhatunk
abban, hogy Jézus Krisztus elkésziti
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az elbre vezet6 utat, ha hittel jarunk
azon. Isten megigérte, hogy minda-
zok, akik az Ovele kotott szovetségek
szerint élnek, az O idejében minden
Oaltala igért aldast meg fognak kapni.
Jeffrey R. Holland elder ezt tanitotta:
~vannak aldasok, amelyek gyorsan
jonnek, vannak, amelyek kés6bb, s
vannak, melyeket a mennyorszag el6tt
nem nyeriink el; de azok szamara, akik
elfogadjak Jézus Krisztus evangéliumat,
Jonni fognak az dldasok.”

Mordéni tanitisa szerint ,,a hit
reménylett és nem latott dolgokat jelent;
ne vitatkozzatok tehat azért, mert nem
lattok, mert hitetek probatétele el6tt
nem kaptok tanabizonysagot™.

Nekiink ezt a kérdést kell felten-
niink: ,,Mit tegyiink azért, hogy az
utunkba keriil6 probatételeket a leg-
jobban kezeljik?”

Russell M. Nelson elnok az egyhaz
elndkeként mondott elsé nyilvanos
beszédében ezt tanitotta: ,,[jj elnok-
ségként a végcélt szem el6tt tartva
szeretnénk belevagni. Ezért sz6lunk
ma hozzatok egy templombdl. Hiszen
a végcél, melyre mindegyikiink torek-
szik, az, hogy hatalommal ruhaztas-
sunk fel az Ur hazaban, csaladként
eggyé pecsételve, a templomban kotott
szovetségekhez hithtien, ami jogosultta
tesz benniinket Isten legnagyszeriibb
ajandékara — az 6rok életre. A templom

szertartasai és a szovetségek, melyeket
ott kottok, kulcsfontossagtiak ahhoz,
hogy megero6sitsék az életeteket, a hazas-
sagotokat és a csaladotokat, valamint
azon képességeteket, hogy ellenalljatok
az ellenség tamadasainak. Hédolatotok
a templomban, és az 6seitekért ott vég-
zett szolgalatotok tobb személyes kinyi-
latkoztatassal és békességgel ald majd
meg titeket, valamint megerdsiti azon
elkotelezettségeteket, hogy a szovetség
osvényén maradjatok.”

Isten hangjat és az O szovetséges
osvényét kovetve O meg fog minket
erésiteni a probatételeinkben.

A csaladom oly sok évvel ezel6t-
ti Gtja a templomba nehéz volt, am
amikor végre mar a Salt Lake templom
kézelében jartunk, édesanyam hittel
eltelve azt mondta: ,Minden rendben
lesz, az Ur meg fog védeni minket.”
Egymashoz pecsételték a csaladunkat,
a testvérem pedig meggyogyult. Erre
azonban csupan a sziileim hitének pro-
batétele utan és az Ur késztetéseinek
kévetése altal keriilt sor.

A sziileim e példaja mindmaig
hatéssal van az életiinkre. A példajuk
megtanitotta nekiink az evangéliumi tan
miértjét, és segitett nekiink megérteni az
evangélium jelentését, céljat, valamint az
altala érkez6 aldasokat. Jézus Krisztus
evangéliuma miértjének megértése abban
is segithet nekiink, hogy hittel nézziink
szembe a probatételeinkkel.

Végsb soron mindaz, amit Isten kér
t6liink vagy parancsol nekiink, az O
szeretetének és arra iranyuld vagyanak
a megnyilvanulasa, hogy nekiink adja a
hithtieknek tartogatott aldasokat. Nem
feltételezhetjiik, hogy a gyermekeink
maguktdl megtanuljak megszeretni az
evangéliumot; a mi felel6sségiink az,
hogy tanitsuk 6ket. Mikézben segitiink
a gyermekeinknek megtanulni, hogyan
hasznaljak bolcsen az 6nrendelkezé-
siiket, a mi példank sajat igazlelk(i



dontéseik meghozatalara inspiralhatja
6ket. Az 6 hitha életiik pedig segithet

majd az 6 sajat gyermekeiknek meggy6-

z6dni az evangélium igaz voltardl.
Fiatal férfiak és fiatal n6k! Halljatok
meg a proéfétat, aki ma sz6l hozzatok!
Torekedjetek isteni igazsagok megta-
nulasara, és torekedjetek arra, hogy
ti magatok is megértsétek az evangé-
liumot. Nelson elndk nemrég ezt a
tanacsot adta: ,,Ti milyen bolcsességnek
vagytok hijan? [...] Kévessétek Joseph
proféta példajat! Keressetek egy csen-
des helyet! [...] Alazkodjatok meg Isten
el6tt! Ontsétek ki sziveteket Mennyei
Atyétoknak! Forduljatok Ohozz4 vala-
szokért!™* Utmutatast kérve szereté
Mennyei Atyatoktol, meghallgatva az
€16 profétak tanacsait, és figyelve az
igazlelkd sziildk példajat ti is a hit erés
lancszemévé valhattok a csaladotokban.

A szovetség Osvényérol letért gyerme-

kek sziileinek azt mondom, hogy gyen-
géden kezdjétek tjra. Segitsetek nekik

megérteni az evangélium igazsagait.
Kezdjétek el most; soha nincs til késé!

Igazlelkii életiink példaja nagyon
sokat szamithat. Nelson eln6k azt mond-
ta: ,,Utolsé napi szentekként megszok-
tuk, hogy az »egyhazra« olyasvalamiként
gondolunk, ami a gytilekezeti hazak-
ban zajlik — az otthonokban torténtek
pedig megtamogatjik mindezt. At kell
alakitanunk ezt a mintat! Eljott az ideje
az otthonkozponti egyhdznak, megtamo-
gatva mindazzal, ami a gyiilekezeti,
egyhazkozségi és coveki épiileteinkben
torténik.”

A szentirasok ezt tanitjak: , Tanitsd
a gyermeket az 6 Gtjanak moédja szerint;
még mikor megvénhedik is, el nem tavo-
zik att6l.”

Tovéabba ez 4ll benniik: ,, Es most,
mivel az ige prédikalasa nagy val6szint-
séggel igazsagos dolgok megtételére
vitte ra az embereket — igen, erésebb
hatasa volt az emberek elméjére, mint a
kard vagy barmi mas, ami velik tortént

- ezért Alma gy gondolta, ajanlatos
kiprébalniuk Isten szavinak a hatsat.”

Van egy torténet egy nérol, akit
bosszantott az, hogy a fia ttl sok édes-
séget eszik. Nem szamitott, mennyit
figyelmeztette, hogy hagyjon fel a
szokasaval, a fii tovabbra is folyamato-
san nyalakodott. A n6 csal6dottsagaban
ugy dontétt, hogy elviszi a fiat egy bolcs
emberhez, akit a fia is tisztel.

Elé jarult és igy sz6lt: ,Uram, a fiam
tul sok édességet eszik. Kérlek, meg-
mondanad neki, hogy hagyja abba?”

A bélcs ember figyelmesen meg-
hallgatta 6t, majd a fidhoz fordulva azt
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mondta: ,Menj haza és gyere vissza két
hét malva.”

A n6 — meghékkenve, hogy a bélcs
vajon miért nem kérte meg a fitt, hogy
ne egyen olyan sok édességet — hazavitte
a fiat.

Két héttel késébb visszatértek.

A bolcs kozvetleniil a fitira nézett
és igy szolt: ,Fiam, hagyd abba a
sok édesség evését. Nem tesz jot az
egészségednek.”

A fit bélintott, és megigérte, hogy
igy fog tenni.

A fit anyja megkérdezte: ,Miért nem
mondtad neki ezt két héttel ezel6tt?”

A bélcs ember elmosolyodott. ,Két
héttel ezel6tt még én magam is tal sok
édességet ettem.”

A férfi olyan feddhetetleniil élt, hogy
tudta: a tanacsa csak akkor lesz erétel-
jes, ha 6 maga is koveti azt.

A gyermekeinkre gyakorolt hata-
sunk erdteljesebb akkor, ha latnak
minket hithtien a szovetség 6svényén
jarni. A Mormon koényve-beli Jakob
proféta ilyen igazlelkiiséget példaz. Fia,
Enés, leirta, milyen hatast gyakoroltak
ra apja tanitasai:

»---én, Enés, tudvan atyamrél, hogy
igaz ember volt — mert megtanitott az
6 nyelvére, és az Ur nevel6 tanitéasa és
intelmei szerint — és legyen aldott ezért
Istenem neve...

...és a szavak, melyeket gyakran
hallottam midén atyam az 6rok életrol
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és a szentek 6romérdl szolt, mélyen a
szivembe vésddtek.”

Az ifjt harcosok édesanyjai az
evangélium szerint éltek, és a gyerme-
keik telve voltak meggy6z6déssel. A
vezet6jiik azt mondta:

»...anyaik tanitottak meg nekik,
hogy ha nem kételkednek, akkor Isten
ki fogja szabaditani 8ket.

Es felidézték nekem anyéik szavait,
mondvan: Mi nem kételkediink abban,
hogy anyaink tudtik ezt.”

Enost és az ifji harcosokat is meg-
erésitette a sziileik hite, és ez segitett
nekik szembenézni a sajat hitiik
probatételeivel.

Napjainkban megaldattunk Jézus
Krisztus visszaallitott evangéliumaval,
amely felemel minket, amikor csalédott-

nak vagy gondterheltnek érezziikk magun-

kat. Biztositva vagyunk afel6l, hogy
az eréfeszitéseink az Ur sajat idejében
gyumolesot fognak hozni, ha elére torek-
sziink a hitiink prébatételein keresztiil.
A feleségemmel nemrég elkisértitk
David A. Bednar eldert a tertileti elnok-
séggel a Haiti Port-au-Prince templom
felszentelésére. Fiunk, Jorge, aki veliink
tartott, ezt mondta az élményérol:
»,Bamulatos, Apa! Mihelyt Bednar elder
elkezdte a felszentelési imat, éreztem,
ahogy melegség és vilagossag tolti meg
a termet. Az ima nagy mértékben seg-
tett megértenem a templom céljat. Ez
valéban az Ur héza.”

A Mormon konyvében Nefi azt
tanitja, hogy ha vagyunk Isten akarata-
nak a megismerésére, akkor O meg fog
erésiteni minket. Azt irta: ,,...én, Nefi,
1évén rendkiviil fiatal..., és hatalmas
vaggyal is rendelkezvén az irant, hogy
Isten rejtelmeit megismerjem, fohasz-
kodtam tehat az Urhoz; és ime, 6
meglatogatott engem, és meglagyitotta
a szivemet, igyhogy én mindazokat a
szavakat elhittem, [amelyeket] atyam
mondott; nem ldzadoztam tehat ellene,
mint a fivéreim.”!

Fivérek és névérek! Segitsiink a
gyermekeinknek és mind a kériiléttiink
1évéknek kévetni Isten szovetséges Osvé-
nyét, hogy a Lélek tanithassa oket és
meglagyithassa a sziviiket, hogy vagyja-
nak Ot kévetni az egész életiikon at.

Sziileim példajara gondolva tudatosul
bennem, hogy az Ur Jézus Krisztusba
vetett hitiink meg fogja mutatni nekiink
a mennyei otthonunkba visszavezet6
utat. Tudom, hogy a hitiink prébatétele
utan érkeznek csodak.

Bizonysagot teszek Jézus Krisztusrol
és az O engesztel6 aldozatarél. O a
mi Szabaditénk és Megmenténk. O és
Mennyei Atyank 1820-ban, azon a tavaszi
reggelen eljéttek az ifji Joseph Smithhez,
a visszaallitas profétajahoz. Russell M.
Nelson elndk napjaink préfétaja. Jézus
Krisztus nevében, 4men. ll
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RONALD A. RASBAND ELDER
a Tizenkér Apostol Kvdrumdbol

Arra kérlek benneteket, hogy vegyétek fontolora
az Urral és a mdsokkal kétott szévetségeiteket és
igéreteiket, nagy feddhetetlenséggel, tudvan, hogy

szavatok kotelez titeket.

Draga fivérek és névérek! Amint most

bezarjuk ezt az tilést, mindannyian 6riz-

ziik meg a sziviinkben a Jézus Krisztus
evangéliumanak igazsagairél ma kapott
bizonységot. Aldottak vagyunk, hogy
egylitt tolthetjiik ezt a szent id6t, hogy
meger6sitsiik az Ur Jézus Krisztusnak
tett igéretiinket, miszerint az O szolgai
vagyunk és O a mi Szabaditénk.
Stilyosan nehezedik elmémre az
igéretek és szovetségek magunkra
vételének és megtartasanak jelento-
sége. Szamotokra mennyire fontos,
hogy betartsatok az adott szavatokat?
Hogy megbizhatéak legyetek? Hogy
megtegyétek, amit megigértek? Hogy
torekedjetek tiszteletben tartani a szent
szovetségeiteket? Hogy feddhetetle-
nek legyetek? Azaltal, hogy az Urnak
és masoknak tett igéreteinkhez hiien
éliink, a szovetség 6svényén jarunk,
amely visszavezet Mennyei Atyankhoz,
és érezziik életiinkben az O szeretetét.
Szabaditonk, Jézus Krisztus a nagy
Példaképiink, ami az igéretek és szovet-
ségek magunkra vételét és megtartasat
illeti. Azzal az igérettel j6tt a foldre,

hogy megteszi az Atya akaratat. Széban
és tettben is tanitotta az evangélium
tantételeit. Engesztelést hozott a biine-
inkért, hogy mi tjra élhessiink. Minden
egyes igéretét betartotta.

Rélunk elmondhaté ugyanez?
Milyen veszélyeket rejt, ha csalunk egy
kicsit, ha picit megtantorodunk, vagy
ha nem teljesitjiik pontosan a felvallalt

kotelezettségeinket? Mi van akkor, ha
elhagyjuk a szovetségeinket? Vajon
Krisztushoz fognak-e jonni mésok a
példank fényében? Koételez-e minket
az adott szavunk? Az igéretek betarta-
sa nem egyfajta szokas, hanem annak
ismertetdjegye, hogy Jézus Krisztus
tanitvanyai vagyunk.

Az Ur, mindig tudataban léve a halan-
do élettel jar6 gyengeségeinknek, ezt
igérte: ,Bizzatok... és ne féljetek, mert
én, az Ur, veletek vagyok, és mellette-
tek fogok &llni”". En mar éreztem az O
jelenlétét, amikor megerésitésre, vigaszra
vagy fokozottabb lelki latasmodra vagy
erére volt szitkségem, és mindig is mély
alézattal és halaval toltott el az O isteni
tarsasaga.

Az Ur ezt mondta: ,,...minden 1élek,
aki elhagyja btineit és énhozzam jon, és
nevemet sz6litja, é hangomnak engedel-
meskedik, és betartja parancsolataimat,
latni fogja az arcomat és tudni fogja,
hogy vagyok™. Ez talan az O legfébb
igérete.

Fiatalon megtanultam az adott sz6
megtartasanak fontossagat. Ennek
egyik példaja az volt, amikor vigyazz-
ban éllva felmondtam a cserkészek
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eskiijét. Az Amerikai Fiticserkészekkel
valé egyiittmiikodésiink, amely most
véget ért, mindig is fontos 6rokséget
fog jelenteni szdmomra és az egyha-
zunk szamara. Készonetet mondunk a

Cserkészszovetségnek, a cserkészveze-
t6ként szorgalmasan szolgalé seregnyi
férfinak és nének, az édesanyaknak —
oOket illeti az igazi kdszonet —, valamint
a cserkészmozgalomban részt vevd
fiatal férfiaknak.

Pontosan ezen az iilésen szeretett
profétank, Russell M. Nelson elnok
¢és Quentin L. Cook elder bejelen-
tett néhany moédositast, amely Gjra
a figyelmiink kézéppontjaba allitja
a fiatalokat, szervezeteinket pedig a
kinyilatkoztatott igazsaggal 6sszhang-
ban tartja. Ezenkiviil épp csak a mult
vasarnap tortént, hogy Nelson elnék
és M. Russell Ballard elnok feltarta
az egész egyhaz el6tt a Gyermekek és
fiatalok Az Utols6é Napok Szentjeinek
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Jézus Krisztus Egyhazaban neveze-
t@i 4j programot, amely az Urunkra
és Szabaditonkra, Jézus Krisztusra
osszpontosito vilagméreti kezdemé-
nyezés. Az Els6é Elnokség és a Tizenkét
Apostol Kvéruma egységes ebben az
Uj irdnyvonalban, én pedig személyes
tantisigomat teszem arrél, hogy az Ur
iranyitott minket az Gt minden egyes
1épésén. Izgatottan varom, hogy az egy-
héz gyermekei és fiataljai megtapasz-
taljak ezt az egységes figyelmet mind
otthon, mind az egyhazban, az evangé-
liumi tanulas, szolgalat és tevékenysé-
gek, illetve a személyes fejlédés révén.
A fiatalok kovetkez6 évi, 2020-as
mottéja Nefi klasszikus igéretét
visszhangozza: ,Megyek és megte-
szem”. Ezt irta: ,Es 16n, hogy én, Nefi
ezt mondtam atyamnak: Megyek és
megteszem azon dolgokat, amelyeket
az Ur megparancsolt, mert tudom,
hogy az Ur nem ad parancsolatokat

az emberek gyermekeinek, csak akkor,
ha utat készit szamukra, hogy végre-
hajthassak azt a dolgot, amit megpa-
rancsol nekik.”® Noha ez nagyon régen
hangzott el, mi az egyhazban a mai
napon is tartjuk magunkat ehhez az
igérethez.

»>Menni és megtenni” annyit tesz,
mint feliilemelkedni a vilag Gtjain,
személyes kinyilatkoztatast kapni és
kévetni, igazlelkiien élni a j6v6be vetett
reménnyel és hittel, szévetségeket kotni
és megtartani Jézus Krisztus kovetésé-
re, ezaltal pedig n6velni az Oiranta, a
vilag Szabaditéja iranti szeretetiinket.

A szovetség kétiranyn igéret koztiink
és az Ur kozott. Az egyhaz tagjaiként
keresztelkedésiink idején szovetségben
fogadjuk, hogy magunkra vessziik Jézus
Krisztus nevét és tigy éliink, ahogy O
élt. A Mormon vizében keresztelke-
dettekhez hasonléan mi is szovetséget
kotiink, hogy az O népévé valunk, akik
hajlandéak ,,egymas terheit viselni, hogy
azok konnytiek lehessenek”, ,,gyaszolni
azokkal, akik gyaszolnak; ...megvigasz-
talni azokat, akik vigasztalasra szorul-
nak, és Isten tantijaként allni mindig
és mindenben, és minden helyen™. Az
egyhazban egymasnak nytjtott szolga-
lattételiink pontosan az ezen igéretek
tiszteletben tartasa iranti elkotelezettsé-
giinket tiikrozi.

Az trvacsoravételkor megujitjuk
a szévetséget, mely szerint magunkra
vessziik az O nevét, és tovabbi igérete-
ket tesziink a jobba valasra. Minden-
napi gondolataink és cselekedeteink
- legyenek akar nagyok, akar kicsik
- az Oiranta valé elkotelezettségiinket
tiikrozik. Cserébe igy sz6l az O szent
igérete: ,,...ha mindig emlékeztek ram,
akkor Lelkem veletek lesz™.

Mai kérdésem igy hangzik:
Kiallunk-e igéreteink és szovetségeink
mellett, avagy azok olykor pusztan lagy-
matag kotelezettségvallalasok, melyeket



félvallrol vesziink magunkra, ennélfog-
va pedig kénnyen megszegiink? Ha azt
mondjuk valakinek, hogy imadkozni
fogunk érte, meg is tessziik? Ha azt
igérjiik, hogy segiteni fogunk valaki-
nek, meg is tessziik? Ha elkételezzitk
magunkat egy addssag megfizetése mel-
lett, meg is tessziik? Amikor felemeljitk
a keziinket, jelezve, hogy egy egyhaztag
tarsunkat tamogatni fogjuk egy 4j elhi-
vasban, meg is tessziik?
Fiatalkoromban egy este az édes-
anyam leiilt velem az agya végébe, és
nagy hévvel ecsetelte a Bolcsesség szava
betartasanak fontossagat. Ezt mondta:
»~Masok évekkel ezel6tti tapasztalataibol
tudom, hogy a lelkiség és fogékonysag
milyen elveszitésével jar az, ha az ember
nem tartja be a Bélcsesség szavat.”
Majd egyenesen a szemembe nézett,
én pedig éreztem, hogy a szavai atjar-
jak a szivemet: ,Ronnie (6 igy hivott),
igérd meg nekem a mai napon, hogy
mindig a Bolcsesség szava szerint fogsz
élni.” Unnepélyesen megigértem neki,
¢és mindezen évek soran be is tartottam
az igéretemet.

Ez az elkoételezettség jo szolgalatot
tett nekem, amikor fiatal voltam, vagy a
késbbbi évek soran az tizleti korokben,
ahol sz6 szerint szabad folyast engedtek
a dolgoknak. Mar elére meghoztam azt
a dontést, hogy kévetni fogom Isten
torvényeit, és ezt soha nem kellett Gjra
elhataroznom. Az Ur igy szélt: ,En, az
Ur, meg vagyok kotve, amikor megte-
szitek, amit mondok; de amikor nem
teszitek meg, amit mondok, akkor nincs
igéret szamotokra.” Mit mond azok-
nak, akik betartjak a Bolcsesség szavat?
Hogy megkapjuk az egészség, az erd,

a bolcsesség, a tudas és a minket 6vo6
angyalok igéretét.”

Néhany éve Rasband névérrel
a Salt Lake templomban voltunk az
egyik lanyunk pecsételésén. Amikor a
templom el6tt alldogaltunk a kisebb
lanyunkkal, aki még nem volt elég id6s
a szertartason valo részvételhez, beszél-
gettiink arrél, hogy milyen fontos az
Isten szent templomaban torténd pecsé-
telés. Ahogyan évekkel azel6tt az édesa-
nyam engem tanitott, most mi mondtuk
ezt a lanyunknak: ,,Szeretnénk, ha

biztonsagban 6ssze lennél pecsételve a
templomban. Igérd meg, hogy amikor
megtalalod az 6rokkévald tarsadat, ki
fogjatok tiizni a templomi pecsételése-
tek datumat.” A szavat adta.

Azéta elmondta, hogy a beszélge-
tésiink és az igérete védelmet nytjtott
neki, és emlékeztette arra, hogy ,mia
legfontosabb”. Kés6bb szent szovetsé-
geket kotott, amikor a férjével dsszepe-
csételték a templomban.

Nelson elnok ezt tanitotta: ,,...novel-
jiik a Szabadit6 hatalmat az életiinkben,
amikor szent szovetségeket kotiink, és
pontosan be is tartjuk azokat. A szévet-
ségeink Ohozza kotnek minket, és isteni
hatalomban részesitenek benniinket.”

Amikor betartjuk az egymasnak tett
igéreteinket, akkor nagyobb valészini-
séggel fogjuk betartani az Urnak tett
igéreteinket is. Emlékezzetek az Ur
szavaira: ,,...a mennyiben megcseleked-
tétek egygyel ez én legkisebb atyamfiai
koziil, én velem cselekedtétek meg™.

Gondoljatok at velem most néhany
szentirasbeli példat az igéretekre
vonatkozéan. Ammon és Moézias fiai
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elkotelezték magukat, ,hogy Isten
szavat prédikaljak”’. Amikor a lama-
nitak fogsagba ejtették Ammont, a
lamanita Laméni kiraly elé vitték. E
szavakkal kotelezte el magat a kiraly
mellett: ,szolgad leszek™"'. Amikor
rablok tamadtak rajuk, hogy elrabol-
jak a kiraly juhait, Ammon levagta a
karjukat. A kiraly olyannyira elamult,
hogy meghallgatta Ammon iizenetét
az evangéliumrol, és megtért.

Az Oszovetségben Ruth ezt igérte
az anyo6sanak: ,,a hova te mégy, oda
megyek”?. H{i maradt a szavdhoz. Az
ujszovetségbeli példazatban szerepld
irgalmas szamaritanus igéretet tett a
fogadésnak, miszerint gondoskodni
fog a sebesiilt utazorol: ,,...valamit
ezen foliil redkoltesz, én mikor vissza-
térek, megadom néked”®. Zoram, a
Mormon kényvében, megigérte, hogy

elmegy a vadonba Nefivel és batyjaival.

Nefi ezt jegyezte fel: ,,...amikor Zoram
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eskiit tett nekiink, félelmeink meg-
sztintek vele kapcsolatban”™.

Mi a helyzet ,,az atyaknak tett
igéretek[kel]”, melyet a szentirasok
ugy jellemeznek, hogy ,,a gyermekek
szive atyaikhoz fordul”5? A f6ldi élet
elé6tti életben, amikor Isten tervét
valasztottuk, igéretet tettiink arra, hogy
egybegytjtjiik Izraelt a fatyol mind-
két oldalan. , Térsai lettiink az Urnak
- magyarazta John A. Widtsoe elder
évekkel ezel6tt. — A terv végrehajtasa
ekkor mar nem csak az Atya munkaja
volt, valamint a Szabadité munkaja,
hanem a mi munkank is lett.”®

»[Az] egybegyjtés a legfontosabb
dolog, ami ma a f6ld6n zajlik — mondta
Nelson elnék a vilagot beutazva. —
Amikor az egybegyijtésrol beszéliink,
akkor egyszeriien ezt az alapvet6 igazsa-
got jelentjiik ki: Mennyei Atyank gyerme-
kei k6ziil mindenki - a fatyol mindkét
oldalan — megérdemli, hogy hallja Jézus

Krisztus visszaallitott evangéliumanak
tizenetét.”’

Az Ur Jézus Krisztus egyik apostola-
ként egy kéréssel és egy igérettel zarom a
szavaimat. El6szor is a kérés. Arra kérlek
benneteket, hogy vegyétek fontolora az
Urral és méasokkal kotott szovetségeite-
ket és igéreteiteket, nagy feddhetetlen-
séggel, tudvan, hogy szavatok kételez
titeket. Masodszor pedig megigérem
nektek, hogy ha ezt megteszitek, akkor
az Ur meg fogja alapozni a szavaitokat és
szentesiteni fogja a tetteiteket, mikozben
faradhatatlan szorgalommal torekedtek
felépiteni az életeteket, a csaladotokat
és Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhazat. Veletek lesz, kedves
fivéreim és n6véreim, ti pedig magabiz-
tosan tudtok majd elébe tekinteni annak,
hogy ,befogad|nak titeket] a mennybe,
hogy ezaltal Istennel lakhassa[tok] a bol-
dogsag egy soha véget nem ér allapota-
ban..., mert az Uristen mondta ezt™®.

Errél teszek bizonysagot és ezt igé-
rem Jézus Krisztus nevében, amen. ll

JEGYZETEK

Tan és szovetségek 68:6.

. Tan és szovetségek 93:1.

1 Nefi 3:7.

. Mézias 18:8-9.

3 Nefi 18:7.

. Tan és szovetségek 82:10.

. Lasd Tan és szovetségek 89:18-21.

. Russell M. Nelson: Elhozni Jézus Krisztus
hatalmat az életiinkbe. Liahdna, 2017. méj. 41.
9. Maté 25:40.

10. Alma 17:14.

11. Alma 17:25.

12. Ruth 1:16.

13. Lukacs 10:35.

14. 1 Nefi 4:37.

15. Tan és szovetségek 2:2; lasd még Tan és
szovetségek 27:9; 128:17; Joseph Smith
torténete 1:39.

16. John A. Widtsoe, “The Worth of Souls,”
Utah Genealogical and Historical Magazine,
Oct. 1934, 189.

17. Russell M. Nelson: Izrael nagy reménysége.
(Vilagméretti ahitat fiataloknak, 2018. jan.
3.), HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.org, 8.

18. Moézias 2:41.
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REYNA I. ABURTO
mdsodik tandcsos a Segitéegylet Altaldnos Elnikségében

'
*
»Minden emberi lény — férfi és
né — Isten képmasara teremtetett.
Mindegyikiik mennyei sziil6k szeretett
lélekfia vagy lélekleanya, és... isteni
természettel és rendeltetéssel rendel-
keznek.”® Mennyei Sziileinkhez és
Szabaditénkhoz hasonléan nekiink is
van fizikai testiink,* és mi is megtapasz-
talunk érzelmeket®.
1 o o / y Kedves névéreim! Teljesen normalis
Bizonysagot teszek arrol, hogy az Ur veltink dolog. ha olyhor i e S
. 1A f ” vagy aggbddunk. A banat és a szorongas
f Og maradn/ ! /f en—y ben’ borUban / hOgy a tergrr{ésgz,gtes emberi érzelmek.® Ha azg(’)n-
megprobaltatdsaink feloldédhatnak Krisztus ban dllandéan szomortiak vagyunk,
és ha a fajdalmunk meggatol minket
orom é b en. abban, hogy képesek legytink érezni
Mennyei Atyank és az O Fia szeretetét,
valamint a Szentlélek hat4sat, akkor
lehetséges, hogy depresszidban, szoron-
gasban vagy mas érzelmi betegségben
Egyik szeretett himnuszunkban ez az Hasonléan rombolé hatésu a két- szenvediink.
esdeklés csendill fel: ,,Fényben, bort- kedés érzéketlenné tévo fellege, amely Alanyom egyszer ezt irta: ,Volt
ban, 6, maradj velem!” Egyszer egy azokra lehet hatassal, akik még nem idé..., [amikor] 4llandéan végtelen
repiilégépen utaztam, amikor nagy tapasztaltak efféle kihivasokat. Mint szomorusagot éreztem. Mindig azt gon-
vihar kozeledett. Az ablakon kinézve minden testrész, az agy is ki van téve doltam, hogy a szomortsag valami szé-
stirti egybefiigg6 felhoréteget lattam betegségeknek, trauméanak és kémiai gyellni val6 dolog és a gyengeség jele.
magunk alatt. A lenyugvé nap sugarai egyensulya felborulasanak. Amikor Igy aztan megtartottam magamnak a
visszatlikrozodtek a felhokon, ami csak  az elménk szenved, segitséget kérhe- banatomat... Teljességgel értéktelennek
fokozta a ragyogasukat. Nemsokara a tiink Istent6l, a kérilottiink lévoktdl, éreztem magam.”’
gép alaereszkedett az éjfekete felh6kén  valamint orvosoktél és mentalhigiénés Az egyik baratom igy jellemezte ezt:
at, és hirtelen olyan stirti s6tétség vett szakemberektol. »Kisgyermekkoromtél fogva allando

minket koriil, amely teljességgel elvon-
ta téliink a csupan pillanatokkal azel6tt
megtapasztalt ragyogo vilagossagot.”

Az életiinkben is kialakulhatnak
fekete fellegek, amelyek eltakarhatjak
eldliink Isten vilagossagat, s6t még
arra is indithatnak, hogy megkérdo-
jelezziik, vajon 1étezik-e szamunkra
az a vilagossag. E fellegek némelyike
a depresszid, a szorongas, illetve a
mentalis és érzelmi gydtrelmek mas
fajtainak felhoje. Eltorzithatjak azt,
ahogyan 6nmagunkat, masokat, sét,
Istent latjuk. Kihatnak mindenféle
életkort nokre és férfiakra, a vilag
minden szegletében.
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csatat vivtam a reménytelenség, a sotét-
ség, a magany és a félelem érzéseivel,
valamint annak az érzetével, hogy kicsor-
bult vagy selejtes vagyok. Mindent meg-
tettem, hogy elrejtsem a fajdalmamat, és
hogy soha ne mutatkozzak masnak, mint
sikeresnek és erésnek.”

Dréga barataim! Ez barmelyikiinkkel
megeshet — killénosen akkor, amikor a
boldogsag tervében hivokként sziikség-
telen terheket vesziink magunkra azzal,
hogy tgy hissziik, mar most tokéletes-
nek kell lenniink. Az efféle gondolatok
nyomasztbak lehetnek. A tokéletesség
elérése egy folyamat, amely halandé
életiinkon at és azutan is folytatédni fog
— és egyediil Jézus Krisztus kegyelme
altal lehetséges.’

Ezzel szemben amikor nyiltan fel-
vallaljuk az érzelmi kihivasainkat, elis-
merve, hogy nem vagyunk tokéletesek,
azzal engedélyt adunk masoknak, hogy
megosszak az 6 kiizdelmeiket. Egyiitt
aztan felismerjiik, hogy van remény, és
nem kell egyediil szenvedniink.!

Jézus Krisztus tanitvanyaiként sz6-
vetséget kotottlink Istennel arra, hogy
»hajlandéak vagy[unk] egymas terheit
viselni” és ,gyaszolni azokkal, akik
gyaszolnak™!. Ennek része lehet az,
hogy tajékozoédunk az érzelmi beteg-
ségekrol, forrasokat keresiink, amelyek
segithetnek e kiizdelmek legy6zésé-
ben, legf6képpen pedig énmagunkat
és masokat Krisztushoz vezetjiik, aki
a Gyogyitomester.'” Még ha nem is
tudjuk, miként reagaljunk arra, amin
masok keresztiilmennek, fajdalmuk
valbsaganak elismerése fontos kezdé
1épést jelenthet a megértés és a gyo-
gyulas megtalalasaban.”

Néhany esetben beazonosithaté a
depresszié vagy a szorongas kivaltd
oka, maskor azonban nehezebb lehet
meglatni azt."* El6fordulhat, hogy
az agyunk stressz®® vagy kéros kime-
riilltség'® kovetkeztében szenved; ezen
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olykor segithet, ha véltoztatunk az
étrenden, az alvasi szokasokon és a test-
edzésen. Maskor sziikség lehet képzett
szakemberek ellenérzése mellett alkal-

mazott terapiara vagy gybgyszerekre.
A kezeletlen mentalis vagy érzelmi
betegség fokozottabb elszigeteltséghez,
félreértésekhez, sériilt kapcsolatokhoz,
onkarositashoz és akar 6ngyilkossaghoz
is vezethet. Jomagam ezt els6 kézbol
tudom, mivel az édesapam 6ngyilkos-
sag kovetkeztében halt meg sok évvel
ezel6tt. Halla sokkold és szivettépd volt
a csaladomnak és nekem. Hosszt évek
kellettek a gyaszom feldolgozasahoz,
és csak nemrég tanultam meg, hogy a
megfelel6 beszélgetés az 6ngyilkossag-
rél val6jaban inkabb a megakadalyoza-
sat segiti el6, semmint arra biztatna."
Mostanra mar nyiltan atbeszéltem édesa-
pam halalat a gyermekeimmel, és tantija
voltam, milyen gyégyulast tud nytjtani
a Szabadité a fatyol mindkét oldalan.'®
Sajnalatos médon sokan, akik stilyos
depresszidban szenvednek, tavolsagot
tartanak a tobbi szenttél, mert ugy érzik,
nem illenek bele valamiféle képzeletbeli
ont6formaba. Segithetiink nekik tudni
és érezni, hogy igenis kozénk tartoznak.
Fontos felismerni, hogy a depresszi6t
nem a gyengeség sziili, és altaldban nem
is btin kovetkezménye." , Titokban virul,
egyiittérzéssel azonban visszavonul.”®
Egytitt képesek vagyunk attorni az el-
szigeteltség és a megbélyegzés fellegein,

hogy elillanjon a szégyen terhe és sor
kertiljon a gyégyulas csodaira.

Jézus Krisztus a halandé szolgalata
idején meggyogyitotta a betegeket és a
szenveddket, de mindegyikiiknek hitet
kellett gyakorolnia Obenne és csele-
kednie kellett az O gybgyitasa elnye-
réséért. Némelyek hosszi utat tettek
meg gyalog, masok csak kinytjtottak a
keziiket, hogy megérintsék a ruhajat, és
voltak, akiket oda kellett vinni Hozza,
hogy meggydgyuljanak.” A gyégyulast
illetéen nincs-e mindannyiunknak hatal-
mas sziikségiink Ora? ,Nem vagyunk-e
mindannyian koldusok?”?

Koévessiik a Szabadit6 dsvényét és
fokozzuk az egyiittérzésiinket, csokkent-
stik az itélkezésre val6 hajlamunkat, és
hagyjunk fel azzal, hogy masok lelkisé-
gét vizslatjuk. Masok szeretetteljes meg-
hallgatasa az egyik legnagyobb ajandék,
amit nytjthatunk, és segithetiink cipelni
vagy felemelni a szeretteinket és barata-
inkat fojtogatd stirti fellegeket,” hogy
a szeretetiink altal ismét érezhessék a
Szentlelket, és érzékelhessék a Jézus
Krisztusbol aradé vilagossagot.

Ha folyamatosan ,,s6tét kod™ vesz
koriil titeket, akkor forduljatok Mennyei
Atyahoz. Semmilyen tapasztalatotok
nem valtoztathat azon az 6rok igazsa-
gon, hogy ti az O gyermekei vagytok
és O szeret titeket.” Emlékezzetek
ra, hogy Krisztus a ti Szabadit6tok
és Megvaltotok, és Isten a ti Atyatok.
Ok megértenek. Képzeljétek el Oket
magatok mellett, amint meghallgatnak
és tamaszt nytjtanak.” Ok ,,meg fognak
vigasztalni a megprébaltatasaitokban”.
Tegyetek meg minden téletek telhet6t, és
bizzatok az Ur engesztelé kegyelmében.

A kiizdelmeitek nem hat4roznak meg
titeket, de képesek csiszolni rajtatok.”
Egy testbéli tovis® miatt talan t6bb
egyiittérzéssel tudtok fordulni masok
felé. A Szentlélek itmutatasa szerint
osszatok meg a torténeteteket, hogy



képesek legyetek ,segit[eni] a gyengéket,

[felemelni] a lecsiggesztett kezeket, és
[meger6siteni] az ellankadt térdeket”™.
Mi, akik jelenleg kiiszkodiink,
vagy tamaszt nyudjtunk valakinek, aki
kiiszkodik, legytink hajlandéak kovetni
Isten parancsolatait, hogy Lelke mindig
veliink lehessen.® Tegyiik meg azokat a
»kis és egyszert dolgok|at]”?, amelyek
lelki erét fognak adni nekiink. Ahogy
azt Russell M. Nelson elnék mond-
ta: ,Semmi sem nyitja meg annyira a

mennyeket, mint a fokozott tisztasagnak,

a pontos engedelmességnek, az 6szinte

keresésnek és annak kombinécidja, hogy
naponta lakmarozunk Krisztus szavain a
Mormon kényvébdl, illetve rendszeresen
id6t szenteltink a templomi és csaladtor-

téneti munkara.”®

Emlékezziink mindannyian arra,
hogy Szabaditénk, Jézus Krisztus
magara vette ,a gyengeségei|nket],
hogy benséje irgalommal telhessen
meg, a test szerint, hogy a test szerint
tudhassa, hogyan segitse[n] meg [min-
ket] a gyengeségei[nk] szerint”**. Azért
jott, ,hogy bekdsse... a megtort sziviie-
ket, hogy... megvigasztal[ jon] minden
gyaszolét; hogy... ad[jon] nékik ékes-
séget a hamu helyett, 6romnek kenetét
a gyasz helyett, dics6ségnek palastjat a
cstiiggedt 1élek helyett™.

Bizonysagot teszek nektek arrdl, hogy

az Ur veliink fog maradni ,,fényben,

bortiban”, hogy a megprébaltatasaink
felold6dhatnak Krisztus 6romében,* és
hogy ,kegyelem altal szabaditanak meg
minket, mindaz utan, amit meg tudunk
tenni”¥. Bizonysdgomat teszem arrél,

hogy Jézus Krisztus vissza fog térni a

foldre, ,.és gyodgyulas lesz az 6 szarnyai

alatt”®. O idével ,eltérol minden konyet

[a mi szemeinkrél]; és... nem lesz tob-
bé... fgjdalom™. Mindazok szamara,
akik Krisztushoz jonnek és tokéletessé
lesznek Benne,” a nap ,,nem megy
t6bbé alé..., mert az Ur lesz né[kink]
orok vilagossag[unk], és gyasz[unk]
napjainak vége szakad™. Jézus Krisztus
nevében, dmen. Wl

JEGYZETEK

1. Maradj velem. Himnuszok, 101. sz.

2. Amikor a felh6k folott voltunk, nem tudtuk
elképzelni az alig par méternyire alattunk
elteriil6 sotétséget, amikor pedig koriilolelt
minket az alant hiz6d6 sotétség, nehéz volt

magunk elé képzelni a nap ragyogésat, amely

csupan par méternyire folottiink siitott.

w

méj. 145.

4. ,Alélek és a test az ember lénye” (Tan
és sz6vetségek 88:15). ,,...a testetek a
lelketek temploma. Ahogyan pedig a
testeteket hasznaljatok, hatassal lesz a
lelketekre” (Russell M. Nelson: Déntések az
c")rc")kkévalc’)ség,ra. Liahéna, 2013. nov. 107.).

. Lasd példaul Esaias 65:19; Lukécs 7:13;

3 Nefi 17:6-7; Mozes 7:28. Ha megtanuljuk
beazonositani és értékelni az érzelmeinket,
az segithet épit6 jelleggel hasznalnunk
6ket, hogy egyre hasonlébba valhassunk
Szabaditénkhoz, Jézus Krisztushoz.

. Lasd “Sadness and Depression,” kidshealth
.org/en/kids/depression.html.

. Hermana Elena Aburto blogja,
hermanaelenaaburto.blogspot.com/2015/08.
Ezt irta tovabba:

»Ez a megproébaltatas lehet6séget adott,
hogy igazan gyakoroljam a szabaditas
tervébe vetett hitemet. Mivel tudtam, hogy
Mennyei Atyam szeret engem, és hogy van
egy terve éppen nekem, és hogy Krisztus
pontosan érti, min megyek keresztiil.”

»Isten nem szégyenit meg minket, amikor
hijan vagyunk egy készségnek. Inkabb
boldog, hogy segithet jobba valnunk és
btinbanatot tartanunk. Nem varja, hogy
mindent azonnal helyrehozzunk. Nem

(521

D

~

. A csalad: Kialtvany a vilaghoz. Liahéna, 2017.

10.

11.
12.

1

[

14.

15.

16.

17.

18.

kell ezt egyediil csindlnod” (iwillhealthee.
blogspot.com/2018/09).

. Maganlevelezés. Még ezt is irta:

»Szabaditom engesztelésének gyogyito
balzsama jelentette a békesség és menedék
allando forrasat szamomra az utam soran.
Amikor maganyosnak érzem magam a
kiizdelmemben, eszembe jut, hogy O mar
megtapasztalta értem pontosan azt, amin
én most megyek keresztiil. [...] Oly nagy
reménység rejlik abban a tudatban, hogy a
jovobeli tokéletessé valt, feltdmadt testemet
nem kinozza majd ez a halandésagbeli
[gyotrelem].”

. L4sd Russell M. Nelson, “Perfection

Pending,” Ensign, Nov. 1995, 86-88; Jeffrey R.
Holland: , Legyetek azért ti tokéletesek...”

- majd egyszer. Liahdna, 2017. nov. 40-42.;
J. Devn Cornish: Elég jo vagyok? Képes
leszek ra? Liahdna, 2016. nov. 32-34.;

Cecil O. Samuelson, “What Does It Mean to
Be Perfect?” New Era, Jan. 2006, 10-13.
Fontos beszélgetni ezekrél a kérdésekrol

a gyermekeinkkel, a csaladunkkal és

a baratainkkal az otthonunkban, az
egyhazkozségiinkben és a kozosségiinkben.
Moézias 18:8-9.

Lésd Russell M. Nelson: Jézus Krisztus —

A Mester Gyogyité. Liahona, 2005.

nov. 85-88.; Carole M. Stephens: A
Gyogyitémester. Liahona, 2016. nov. 9-12.

. Segit, ha tudjuk, hogyan ismerjiik fel a

jeleket és a tiineteket 6Gnmagunkon és
masokon. Megtanulhatjuk észrevenni

a nem helyénvalé vagy egészségtelen
gondolkodasi mintakat is, valamint azt,
hogy azokat hogyan tudjuk helytallébbakra
és egészségesebbekre cserélni.

Pozitiv élethelyzetbeli valtozasok —

példaul egy gyermek sziiletése vagy egy 4j
munkahely - is eléidézhetnek depresszidt, és
bekovetkezhet akkor is, amikor a dolgok jol
mennek az ember életében.

Lasd A stressz megértése. Alkalmazkodas a
missziondriusi élethez (2013). 5-10.

Lasd Jeffrey R. Holland: Mint az elroshadt
edény. Liahdna, 2013. nov. 40-42.

Lasd Dale G. Renlund, “Understanding
Suicide” [Megérteni az ongyilkossagot]
(révidfilm), ChurchofJesusChrist.org;
“Talking about Suicide” [Az 6ngyilkossagrol
beszélni| (révidfilm), ChurchofJesusChrist
.org; Kenishi Shimokawa: Megérteni az
ongyilkossagot: eldjelek és megeldzés.
Liahéna, 2016. okt. 35-39.

»A gyobgyulas kezdeti szakasza gyermeki hitet
kivan abban a megvaltoztathatatlan tényben,
hogy a Mennyei Atya szeret titeket és modot
biztositott a gyégyulasra. Szeretett Fia,
Jézus Krisztus letette az életét azért, hogy
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20.
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23.

24.

25.

26.

27.
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lehet6vé tegye e gyogyulast. Nem léteznek
azonban csodaval hataros megoldésok,
egyszerl gyogyirok a gyégyulasra, és nem
vezet konny( at a tokéletes jovatételhez
sem. A gyégyulas mély hitet kivan Jézus
Krisztusban és az O végtelen gy6gyit6
képességében” (vo. Richard G. Scott:

A bantalmazas pusztit6 kovetkezményeinek
gyogyitasa. Liahona, 2008. maj. 42.). Amikor
valami gond tamad, hajlamosak vagyunk
helyrehozni. De nem kell 6nmagunk vagy
masok kizaroélagos javitbiva valnunk. Nem
kell mindent egymagunknak tenntink.
Eletemben tobb alkalommal is kértem
terapeutak segitségét, hogy meg tudjak
birkézni a nehéz id6szakokkal.

Janos 9:1-7.

Jane Clayson Johnson, Silent Souls Weeping
(2018), 197.

Lasd Maté 9:2-7, 20-22; 14:35-36; Mark
1:40-42; 2:3-5; 3 Nefi 17:6-7.

Mozias 4:19; lasd még Jeffrey R. Holland:
Nem vagyunk-e mindannyian koldusok?
Liahéna, 2014. nov. 40-42.

Lasd Rémabeliek 2:19; 13:12; lasd még
Jeffrey R. Holland, “Come unto Me”
(Brigham Young Egyetemi ahitat, 1997.
marc. 2.), speeches.byu.edu.

1 Nefi 8:23; lasd még 1 Nefi 12:4, 17; 3 Nefi
8:22.

Lasd Zsoltarok 82:6; Romabeliek 8:16-18;
Tan és szovetségek 24:1; 76:24; Mozes 1:1-39.
Lasd Alkalmazkodds a missziondriusi élethez.
20.; lasd még Mikeas 7:8; Maté 4:16; Lukacs
1:78-79; Janos 8:12.

Jakob 3:1; lasd még Efézusbeliek 5:8;
Kolossébeliek 1:10-14; Mézias 24:13-14;
Alma 38:5. Olvassatok el a patriarkai
aldasotokat vagy kérjetek papsagi aldast,
hogy hallhassatok és emlékezetetekbe
idézzétek, mennyire szeret titeket Mennyei
Atya, és mennyire meg akar aldani titeket.

. Lasd 2 Korinthusbeliek 4:16-18; Tan és

szovetségek 121:7-8, 33; 122:5-9.

. Lasd 2 Korinthusbeliek 12:7.

. Tan és szovetségek 81:5; lasd még Esaias 35:3.
. Lasd Moréni 4:3; Tan és szovetségek 20:77.

. Alma 37:6.

. Russell M. Nelson: Az egyhazra vonatkoz6

kinyilatkoztatas, az életiinkre vonatkoz6
kinyilatkoztatas. Liahdna, 2018. maj. 95.

. Alma 7:12; 1asd még Esaids 53:4; 2 Nefi

9:21; Moézias 14:4.

. Esaias 61:1-3; lasd még Lukacs 4:18.

. Lasd Alma 31:38; lasd még Alma 32:43; 33:23.
. 2 Nefi 25:23.

. Malakiés 4:2; 3 Nefi 25:2.

39.
40.
41.

Jelenések 21:4.
Mordéni 10:32.
Esaias 60:20.

NOI ULES

LISA L. HARKNESS
elsé tandcsos az Elemi Altaldnos Elnokségében

Szovetséges kilétiinkkel és hovatartozasunkkal
Jézus Krisztus nevén neveztetunk.

Mialatt a sziil6k izgatottan varjak gyer-
mekiik sziiletését, nevet is kell valasz-
taniuk a kisbabanak. Lehetséges, hogy
amikor ti sziilettetek, olyan nevet kap-
tatok, mely nemzedékrél nemzedékre
szallt a csaladotokban. Az is elé6fordul-
hat, hogy a nevetek divatosnak szamitott
a sziiletésetek évében vagy helyén.
Hélaméan préféta és a felesége
jelentéségteljes nevet adtak Gjsziilott
gyermekeiknek, Nefinek és Lehinek.
Hélaman kés6bb ezt mondta a fiainak:
,Ime, ...els6 sziileink nevét adtam
nektek; ...hogy amikor eszetekbe jut
a nevetek, rajuk emlékezhessetek; és

amikor eszetekbe jutnak 6k, akkor emlé-
kezhessetek a cselekedeteikre; ...hogy
miért van megmondva és megirva is az,
hogy jok voltak.

Szeretném tehat, fiaim, ha azt tenné-
tek, ami j6”L.

Nefi és Lehi neve esziikbe juttatta
6seik jo cselekedeteit, és arra buzditotta
6ket, hogy 6k is tegyenek jot.

Novérek! Fiiggetleniil attdl, hogy
hol éliink, milyen nyelvet beszéliink,
illetve hogy 8 vagy 108 évesek vagyunk-e,
mindannyian viseliink egy nevet, mely
ugyanezeket a célokat rejti.

»Mert a kik Krisztusba
keresztelkedt[tink] meg, Krisztust
oltozt[ik] fel. ...mert [mi] mindnyédjan
egyek vagy[unk] a Krisztus Jézusban.”

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhaza tagjaiként els6 alka-
lommal a keresztelés szertartdsa soran
fogadtuk meg, hogy hajlandék lesziink
Krisztus nevét magunkra venni.? E sz9-
vetség altal megigértiik, hogy mindig
emlékeziink Ora, betartjuk a parancso-
latait, és szolgalunk masokat. Minden
sabbatnapon megujitjuk az e szovetség
betartasara val6 hajlandésagunkat, ami-
kor vesziink az trvacsorabol, és Gjra
orvendeziink azon dldds miatt, hogy
»Uj €letben jar[unk]™.

A sziiletésiinkkor kapott neviink
tiikrozi egyedi voltunkat, valamint biz-
tositja a f6ldi csaladunkhoz tartozast.



Azonban amikor a keresztelés soran
sUjjaszillettiink”, béviilt a tudasunk
arr6l, hogy kik vagyunk. ,,[A] szovetség
miatt, melyet kétottetek, Krisztus gyer-
mekeinek fognak nevezni benneteket,
...mert ime, [O] nemzett benneteket
lelkileg; mert azt mondjatok, hogy
szivetek megvaltozott a nevébe vetett
hit altal, mert téle sziilettetek”™.

[gy aztan szovetséges kilétiinkkel
és hovatartozasunkkal Jézus Krisztus
nevén neveztetiink. Es ,,nem adatik
mas név, sem valamely mas ut vagy
moéd, mely altal szabadulas johetne az
emberek gyermekeihez, csakis Krisztus,
a Mindenhat6 Ur nevében és azaltal”™.

Jézus neve mar joval a sziiletése
el6tt ismert volt. Egy angyal igy pro-
fétalt Benjamin kiralynak: ,Es Jézus
Krisztusnak fogjak hivni, Isten Fianak,
...€s anyjat Marianak fogjak hivni™.
»-Megvalto szeretet[ének]” munkarol
is tudomast adtak Isten gyermekeinek
minden id6ében, amikor az evangélium
a foldon volt, Adam és Eva napjaitél
kezdve egészen napjainkig, ,hogy...
tudhasséak, milyen forrashoz fordulja-
nak btineik bocsanataért™.

Russell M. Nelson elnok tavaly
azt a profétai kérést intézte a n6khoz,
hogy ,a szétszort Izrael egybegyij-
tésével alakitsa[k] a jovot”. Arra kért
minket, hogy olvassuk el a Mormon
konyvét, és ,,jelolj[iink] meg minden
verset, mely a Szabaditordl szol vagy
Ora utal”. Azt kérte, hogy ,tudatosan
beszélj[iink] Krisztusrél, 6rvendezz[iink|
Krisztusban és prédikalj[unk] Krisztusr6l
a csalad[unk] és baratai[nk] kérében”.
Talan mar el is kezdtétek felfedezni igé-
retének gylimolceseit, miszerint ,ti is és
6k is kozelebb kertilnek majd a Szaba-
ditéhoz... Es valtozasok, s6t csodak is
torténnek majd.”*°

Azon igéretiink, miszerint mindig
emlékezunk a Szabaditora, erét ad
ahhoz, hogy kialljuk az igazsagért és

az igazlelktségért — legyiink akar egy
nagy témegben vagy maganyos helyein-
ken, ahol Istenen kiviil senki sem ismeri
a cselekedeteinket. Amikor emlékeziink
Oré és az O nevére, melyet magunkon
viseliink, kizarjuk az 6nmagunkat leala-
csonyitb 6sszehasonlitgatasokat vagy a
banté itéleteket. A Szabaditéra tekintve
annak latjuk magunkat, akik val6jaban
vagyunk: Isten becses gyermekeinek.

A szovetségeinkre emlékezés elcsende-
siti a vilagi aggodalmakat, az 6nbizalom-
hianyt batorsagra valtoztatja, valamint
reményt ad a megprobaltatasok idején.

Ha pedig megbotlunk és elesiink,
mikdzben a szovetség 6svényén hala-
dunk, csupan az O nevére és irantunk
érzett szeretetteljes kedvességére kell
emlékezniink. ,,[M]ert nala van minden
hatalom, minden bolcsesség és minden
értelem; 6 minden dolgot felfog, és...
irgalmas... azok[hoz], akik btinbanatot
tartatnak és hisznek az 6 nevében.”!
Bizonyos, hogy semmi sem hangzik

szebben Jézus szent nevénél mindazok
szamara, akik megtort szivvel és toredel-
mes lélekkel igyekeznek jobban teljesite-
ni és jobba valni."”

Nelson elnok ezt tanitotta: ,, Elmalt
mar az az id6, amikor csendes, kényel-
mes keresztények lehettek. A vallasotok
nemcsak abbdl all, hogy vasarnap meg-
jelentek az istentiszteleten, hanem abbdl,
hogy vasarnap reggelt6l szombat estig
igaz tanitvanyok maradtok. [...] Nem
létezik olyan, hogy az Ur Jézus Krisztus
részidds tanitvanya.”®

A hajlandésagunk, hogy magunkra
vegyiik Krisztus nevét, sokkal tobb hol-
mi hivatalos széfordulatnal. Ez nem egy
passziv igéret vagy kulturalis kifejezés,
nem egy kinevezés vagy egy kittizend6
névtabla, és nem is egy szalldige, melyet
csupan kitesziink a falra vagy egy polc-
ra. Az O nevét feloltozzik!, a sziviinkbe
van irva, és az dbrazatunkra van vésve®.

Mindig a Szabadit6 engeszte-

16 aldozatara kell emlékezniink a
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gondolataink, a tetteink és a masokkal
val6 kapcsolataink altal. O nemcsak a
mi neviinkrél, hanem rélunk is mindig
megemlékezik. A Szabadité kijelentette:

»Mert megfeledkezhet-e egy né
szoptatés gyermekérdl, hogy ne kényo-
riilne méhe fian? Igen, 6k tan megfeled-
keznek, de én nem fogok elfeledkezni
rélad, O Izréel haza.

Ime, kezem tenyerére véstelek™.

George Albert Smith elnok ezt
tanitotta: ,Becsiiljétek meg a neveket,
melyeket viseltek, mert egy nap majd
abban a kivaltsagban és kotelességben
lesz részetek, hogy szamot kell majd
adnotok... Atyatoknak a mennyben...
arrél, hogy miként bantatok [azokkal]
a nevekkel.”’

Nefi és Lehi nagy gonddal kiva-
lasztott neveihez hasonléan vajon
rélunk is elmondhatjak és irhatjak-e
azt, hogy az Ur Jézus Krisztus igaz
tanitvanyai vagyunk? Megbecsiiljitk-e
Jézus Krisztus nevét, melyet készek
voltunk magunkra venni? Szolgai és
bizonys4gai'® is vagyunk-e az O sze-
retetteljes kedvességének és megvaltd
hatalmanak?

62 NOI ULES

Nemrégiben épp a Mormon kényvét
hallgattam. 2 Nefi utolsé fejezetében egy
olyan kijelentést hallottam Nefitdl, ame-
lyet még soha nem olvastam igy. Az egész
feljegyzésén keresztiil Nefi a Megvaltérol,
Izréel Szentjérol, Isten Baranyardl és a
Messiasrol tanit és tesz bizonysagot. A
beszamoldja végén azonban hallottam,
amint igy szél: ,,Orvendezem a viligos
beszédben; 6rvendezem az igazsagban;
orvendezem jézusomban, mert megval-
totta lelkemet”?. Amikor hallottam e
szavakat, 6rvendezett a szivem, és Gjra
és jra meg kellett hallgatnom. Felismer-
tem és Gigy reagaltam arra a versre, mint
ahogy azt a sajat nevemmel teszem.

Az Ur azt mondta: »1gen, aldott ez
a nép, mely hajlandé viselni a nevemet;
mert az én nevemen fogjak oket szolita-
ni; és az enyémek™.

Az Utols6é Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhaza tagjaiként ,,6rommel
ve[gytk] magunkra Krisztus nevét™
azaltal, hogy szeretettel, odaadassal, vala-
mint j6 cselekedeteken keresztiil meg-
becsiiljiik az O nevét. Bizonysagomat
teszem arrél, hogy O ,Isten Barany[a],
igen, méghozza az Ordkkévalé Atya

Fi[a]"2 Az O szent gyermeke, Jézus
Krisztus nevében, dmen. ll

JEGYZETEK

1. Hélaman 5:6-7.

2. Galatziabeliek 3:27-28.

3. Lasd D. Todd Christofferson: A szévetségek
ereje. Liahona, 2009. maj. 20-21.

. Rémabeliek 6:4.

. Mézias 5:7.

. Moézias 3:17.

Mozias 3:8.

. Alma 26:13.

. 2 Nefi 25:26.

. Russell M. Nelson: A n6vérek részvétele
Izrael egybegyfijtésében. Liahdna, 2018.
nov. 69-70.

11. Alma 26:35.

12. Russell M. Nelson: Tehetjiik jobban és

lehetiink jobbak. Liahona, 2019. maj. 68.

13. Russell M. Nelson, “Disciples of Jesus

Christ—Defenders of Marriage” (Brigham
Young University commencement, Aug. 14,
2014), 3, speeches.byu.edu.

14. Lasd Galatziabeliek 3:27.

15. Lasd Alma 5:19.

16. 1 Nefi 21:15-16.

17. George Albert Smith, “Your Good Name,”

Improvement Era, Mar. 1947, 139.

18. Lasd Apostolok cselekedetei 26:16.

19. 2 Nefi 33:6; kiemelés hozzaadva.

20. Mézias 26:18.

21. Alma 46:15.

22. 1 Nefi 11:21.
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BONNIE H. CORDON
a Fiatal Nék dltalanos elnoke

Mindannak kbzéppontjaban, amit a Fiatal
NGknél tesziink, azon vagyunk all, hogy segitsink
nektek szert tenni az Ur Jézus Krisztusba vetett

megingathatatlan hitre,

Kedves névérek! Nagy 6rom itt lenni

veletek! A kinyilatkoztatas oly kiarada-

sanak vagyunk tanui, mely egyszerre
lélekprobald és pezsdito.

Kezdésként szeretnék bemutatni
nektek néhany baratot: olyan fiatal
noket, akiket egyedivé tesznek tehet-
ségeik, szokasaik, valamint egyéni és
csaladi koriilményeik. Mindegyikiik —

ahogyan ti is — rabul ejtette a szivemet.

El6szor ismerjétek meg Bellat.
Szilardan all izlandi gyiilekezetének
egyetlen fiatal néjeként.

Itt van még Josephine Afrikabél,
aki tjra elkotelezte magat a Mormon
konyve mindennapos tanulmanyozasa
mellett. {gy felfedezi az ezen egyszerd,
hitht cselekedetbél eredd hatalmat és
aldasokat.

Végiil pedig ismerkedjetek meg ked-

ves baratommal, Ashtynnel, a kiilénleges

fiatal nével, aki a rakkal folytatott hat
éven at tart6 harc utan hunyt el. Erés

bizonysaga Jézus Krisztus engesztelésé-

rél maig itt visszhangzik a szivemben.

Mindannyian figyelemre mélto fiatal

nék vagytok. Egyediek, kiilénleges

ajandékokkal és tapasztalatokkal, mégis

nagyon fontos és 6rokkévalé médon
hasonléak is.

Sz6 szerint Mennyei Sziil6k 1élek-
leanyai vagytok, és semmi sem valaszt-
hat el benneteket az O szeretetiiktl,
valamint a Szabadit6tok szeretetétdl.!
Amikor kozelebb keriilték Ohozza —
még a legaprébb babalépésekkel is —,
felfedezitek majd azt a tartos békessé-
get, amely a Szabaditénk, Jézus Krisztus
hith( tanitvanyaiként befészkeli magat
a lelketekbe.

Szeretett profétank, Russell M.
Nelson elnok azt kérte, osszak meg
veletek néhany sugalmazott médosi-
tast, melyek segitenek majd ,kifejleszte-
ni szent személyes lehetéségei|te]ket™,
valamint gyarapitani igazlelki befolya-
sotokat. Ma este négy teriilet médosita-
sairdl fogok szélni.

| =

Bella Izlandrél

Josephine Afrikabdl

A Fiatal N8k alapeszméje

El6szér is mindannak kézéppontja-
ban, amit a Fiatal N6knél tesziink, azon
vagyunk all, hogy segitsiink nektek
szert tenni az Ur Jézus Krisztusba vetett
megingathatatlan hitre?, valamint biztos
tudasra Isten leanyaként birtokolt isteni
azonossagotokkal kapcsolatosan.

Ma este szeretném bejelenteni az
atdolgozott Fiatal N6k alapeszméjét.
Imadkozom, hogy érezzétek, amint a
Szentlélek bizonysagot tesz e szavak
igazsagardl, mikézben elmondom az
4] alapeszmét:

Mennyei sziilok szeretett lednya
vagyok,* isteni természettel és orokkévalo
rendeltetéssel.’

Jézus Krisztus tanitvanyaként® igyek-
szem Ohozzd hasonlovd vdlni.” Személyes
kinyilatkoztatdsra torekszem és aszerint
cselekszem?®, és az O szent nevében nyijtok
szolgdlattételt masoknak.’

Isten tandjaként fogok allni mindig és
mindenben és minden helyen."

Amint igyekszem jogosulttd vdlni a

Sfelmagasztosuldsra"', megbecsiilom a biin-

banat ajandékdt®, és igyekszem mindennap

Sejlodni.”® Hittel* erdsitem az otthonomat

és a csaladomat®, kotok és tartok be szent
szovetségeket'S, valamint részesiilok a szent
templom szertartdsaiban' és dlddsaiban."

Figyeljétek meg a valtozast tob-
besszambol egyesszamba. Ezek az

Ashtyn, aki megkuizdétt a rdkkal
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igazsagok mindannyi6tokra egyenként
vonatkoznak. Ti igenis Mennyei Sziilék
szeretett leanyai vagytok. Ti igenis a
Szabaditonk, Jézus Krisztus szovetséges
tanitvanyai vagytok. Arra kérlek benne-
teket, hogy tanulméanyozzatok e szava-
kat és gondolkodjatok el rajtuk. Tudom,
hogy amikor ezt megteszitek, bizony-
sagot nyertek majd arrél, hogy igazak.
Ezen igazsagok megértése valtozast hoz
majd abba, ahogyan szembenéztek a
kihivasokkal. Ha tudjatok, kik vagytok
és mi a célotok, az segit sszehangolno-
tok az akaratotokat a Szabadit6éval.

Békességben és itmutatasban lesz
majd részetek, amint kovetitek Jézus
Krisztust.

A Fiatal N6k osztalyai

A valtoztatasok masodik teriilete
a Fiatal N6k osztalyaira vonatkozik.
Neal A. Maxwell elder azt mondta: ,,Oly
gyakran amire az embereknek oly nagy
sziiksége van, nem mas, mint az dssze-
tartozas szentélye nyujtotta menedék
az élet viharai el61.”"® Osztalyainknak
menedékeknek kell lennitik a viha-
rok eldl, a szeretet és az Osszetartozas
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biztonsagos helyeinek. Azon eréfeszité-
stink keretében, hogy nagyobb egységet
épitsiink ki, megerésitsiik a baratsago-
kat, valamint néveljiik az 6sszetartozas
érzését a Fiatal Nok kozott, most néhany
modositast eszkozoliink az osztalyok
szerkezetében.

A fiatal néket t6bb mint 100 éven
at harom osztalyba soroltak. Azonnali
hatallyal arra szélitjuk a Fiatal Nok
vezet6it, illetve a piispokoket, hogy
imadsagos 1élekkel fontoljak meg
minden egyes fiatal n6 sziikségleteit,
és szervezzék meg ket az egyhazkoz-
ség egyedi koériilményeinek megfele-
16en. Tme néhany példa arra, miként
nézhet ki ez.

o Ha csupan néhany fiatal n6é van
az egységben, akkor szervezhettek
egyetlen Fiatal N6k osztalyt, ahol
mindenki egyiitt gytlésezik.

« El6fordulhat, hogy egy nagyobb
csoport 12 éves fiatal n6 van, vala-
mint egy kisebb csoport, akik ennél
id6sebbek. Dénthettek tigy, hogy
két osztalyt szerveztek: Fiatal Nék
12 és Fiatal N6k 13-18.

o Illetve ha nagy az egyhazkozség,
és akar 60 fiatal n6 is jar, akkor akar
hat osztaly is lehetséges, éves bontas-
ban mindegyik korcsoportnak.

Barhogyan is szervezédnek meg
azonban az osztalyaitok, ti, fiatal nok,
elengedhetetlen szerepet t6lt6tok be az
egység megteremtésében. Legyetek vila-
gossag a koriilottetek 1évok szamara!
Legyetek azon szeretet és gondoskodas
forrasai, amelyet ti is kapni szeretnétek!
Imadsaggal a szivetekben tovabbra is
nyujtsatok segité kezet, és legyetek a
joravalé erd! Ha igy tesztek, életetek
tele lesz kedvességgel. Jobb érzéssel
viseltettek majd masok irant, és cserébe
latni kezditek benniik a josagot.

Fiatal N6k osztalyelnevezések
Harmadszor, ezen 4j osztalyszervezet
esetében minden osztalyra egységesen
tgy hivatkozunk majd: ,Fiatal N6k™™.
A Méhkas, Udvarhoélgy és Babérkoszort
elnevezéseket nem hasznaljuk tobbé.

Az osztalyelnékségek megerdsitése

Az utols6 teriilet, amelyrél szeretnék
szot ejteni, az osztalyelnokségek jelen-
t6sége. Mindegy, miként szervezik meg
a Fiatal No6ket, minden osztalynak legyen
osztdlyelnoksége!™ Isteni terv alapjan hiv-
jak el a fiatal néket arra, hogy fiatalon
vezetok legyenek.

Az osztalyelnokségek szerepe és
célja megerds6dott, a meghatarozasuk
egyértelmtibb
lett. A szabaditas V '
munkaja e jelen-
t6ségteljes fela- i
datkorok egyike, 4
kiilonosképpen
a szolgalattétel,
a misszionariusi
munka, az akti-
vizalas, valamint
a templomi és

Chloe



csaladtorténeti munka terén.”? Igen,
igy gytjtjiik egybe Izraelt®, mely egy
dics6séges munka minden fiatal né sza-
méra az Ur fiatalokbél 4116 seregének
tagjaiként.

Mint azt tudjatok, az Ur az egyhaz
minden szintjén elhiv elnokségeket
népe vezetésére. Fiatal n6k! Az osztaly-
elnokség tagjaként ez lehet az elsé
lehet6ségetek, hogy részt vallaljatok a
vezetés ezen sugalmazott mintajaban.
Felnétt vezetok! Az osztalyelnokségek
elhivasat tegyétek el6re a fontossagi
sorrendben, majd egymast segitve
vezessetek az elnokséggel, mentoralva
és iranyitva 6ket, hogy sikerrel jarhas-
sanak.?* Barmilyen vezetési tapasztalata
legyen is egy osztalyelnokségnek, kezd-
jétek ott, ahol vannak, majd segitsetek
nekik fejleszteni a készségeiket és az
o6nbizalmukat, amely megaldja majd
6ket vezet6kként. Maradjatok kozel
hozzajuk, de ne vegyétek at a szere-
piiket! A Lélek iranyit majd titeket,
mikdzben ti 8ket iranyitjatok.

Annak szemléltetéséhez, hogy milyen
életbevagé szerepet toltenek be a sziilok
és a vezet6k mentorként, szeretnék
elmondani egy térténetet. Chloe-t oszta-
lyelnoknek hivtak el. Bolcs papsagi veze-
toje arra buzditotta, hogy térekedjen az
Ur segitségére, amikor ajanlést tesz az
elnoksége tagjaira. Chloe imadkozott,
és meglehetdsen gyorsan sugalmazast
kapott arra, kiket javasoljon tanacsosai-
nak. Mikézben tovabb gondolkozott és
imadkozott a titkarrol, a Lélek Gjra meg
Ujra egy fiatal nére iranyitotta a figyel-
mét, ami meglepd volt szamara — az a
lany ugyanis csak ritkan jott az egyhazi
gytlésekre vagy tevékenységekre.

Mivel kissé bizonytalan volt a
késztetés kapcsan, Chloe beszélt az
édesanyjaval, aki elmagyarazta neki,
hogy a kinyilatkoztatas egyik modja
a visszatér6 gondolatokon keresztiil
valésul meg. Megujult 6nbizalommal

Chloe mar érezte, hogy ajanlhatna ezt

a fiatal n6t. A piispok atadta az elhi-
vast, a fiatal n6 pedig elfogadta azt. Az
elvalasztasat kovetden ez a kedves titkar

azt mondta: ,Tudod, sohasem éreztem,
hogy van szamomra hely, vagy barhol
sziikség lenne ram. Ugy éreztem, nem
illek ide. Ezzel az elhivassal azonban
érzem, hogy Mennyei Atyamnak célja
van velem, és van helye a szimomra.”
Amint Chloe az édesanyjaval kilépett
a gytilésrél, Chloe kénnyes szemmel
fordult az anyukajahoz, mik6zben azt
mondta: ,,A kinyilatkoztatas valésagos!
A kinyilatkoztatés tényleg mikodik!”
Osztalyelnokségek! Isten hivott el
benneteket, és ratok bizta az O leanyai
egy csoportjanak vezetését. ,Az Ur
ismer titeket. [...] O vélasztott titeket.””
Olyasvalaki vdlasztott el benneteket, aki
papsagi felhatalmazassal rendelkezik;
ez pedig azt jelenti, hogy mikézben az
elhivasotok kételességeiben tevékeny-
kedtek, papsagi felhatalmazast gyakorol-
tok. Fontos munka elvégzése var ratok.
Legyetek fogékonyak a Szentlélek kész-
tetéseire, és cselekedjetek ezek szerint!
Ha igy tesztek, magabiztosan szolgal-
hattok, mivel nem egyediil szolgaltok.
Osztalyelnokok! Sziikségiink van
a bolcsességetekre, a hangotokra és az
energiatokra az 1j egyhazkozségi ifjasa-
gi tanacsban, melyet Quentin L. Cook
elder jelentett ma be. Elengedhetetlen

része vagytok a megoldasnak, mellyel
kielégithetjiik a fivéreitek és névéreitek
igényeit.®

Az osztalyszervezet és -vezet6ség e
valtoztatasai rogton elkezd6dhetnek,
amint az egyhazkozségek és gyiilekeze-
tek készen allnak, de 2020. januar 1-jével
mar mindennek a helyén kell lennie.

Kedves névéreim! Tantbizonysago-
mat teszem, hogy ezek a médositasok,
melyekrél ma széltam, az Ur sugalma-
zott iranyitasat képviselik. Mikézben
szorgalmasan bevezetjiik ezeket, soha
ne veszitsiik szem elél a célunkat: hogy
megerdsitsiik a Jézus Krisztus kéve-
tésére iranyulé elkotelezettségiinket,
és segitsiink masoknak Ohozz4 jonni.
Tantsagomat teszem arrdl, hogy ez az
O egyhaza. Mily hélas vagyok azért,
hogy engedi nekiink, hogy szent mun-
kaja ily kiemelten fontos részei legyiink.

Azért imadkozom, hogy ugyanaz a
Lélek, amely e médositasokat iranyi-
totta, benneteket is vezessen, amint
elére torekedtek a szovetség 6svényén.
Err6l teszek bizonysagot Jézus Krisztus
nevében, amen. A

JEGYZETEK
1. Lasd Romabeliek 8:35-39.

2. Russell M. Nelson: Tantk, aroni papsagi
kvérumok és Fiatal Nok osztalyok. Liahdna,
2019. nov. 39.

. Lasd Példabeszédek 3:5-7; Jakob 7:5.

4. Lasd Rémabeliek 8:16—17; Tan és
szovetségek 76:24; A csalad: Kialtvany a
vilaghoz. Liahéna, 2017. méj. 145.

5. Lasd 2 Péter 1:3-4; Alma 37:44; Tan és
szovetségek 78:18; A csalad: Kialtvany a
vilaghoz.

6. Lasd Janos 13:14-15, 35.

. Lasd Maté 22:37-39; 25:40; 3 Nefi 12:48.

8. Lasd Janos 16:13; 3 Nefi 14:7-8; Mor6ni 7:13;

10:5; Tan és szovetségek 8:2; 9:8; 11:13.
. Lasd Maté 20:26-28; 22:37-39; 25:34-40;
3 Nefi 26:19.
10. Lasd Esaiés 43:10; Mézias 18:9; Tan és
szovetségek 14:8.
11. Lasd Rémabeliek 8:17; 2 Nefi 9:18; 31:20;
Tan és szovetségek 84:38; 132:49; Mozes 1:39.
12. Lasd Hélaman 12:23; Moréni 10:33; Tan és
szovetségek 58:42.
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13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

Lasd Alma 34:33; Tan és szovetségek 82:18.
Lasd Zsidok 11; 2 Nefi 31:19-20;

Alma 32:21.

Lasd Jozsué 24:15; Tan és szovetségek
109:8; 132:19.

Lasd 2 Mézes 19:5; 1 Nefi 14:14; 2 Nefi 11:5

Tan és szovetségek 54:6; 66:2; 90:24.

Léasd Mézias 13:30; Alma 30:3; Tan és
szovetségek 84:20-22; Hittételek 1:3.
Lasd Zsoltarok 24:3; Esaids 2:3;

Ezékiel 37:26.

Neal A. Maxwell, Al These Things Shall
Give Thee Experience (1979), 55.

Az osztalyokra az egységes ,Fiatal N6k”
kifejezéssel kell hivatkozni. Egy-egy
konkrét osztaly megnevezéséhez vegyiik
hozz4 a korosztalyt, példaul: ,Fiatal

No6k 12-14”; , Fiatal N6k 15-18” (lasd

2. kézikonyv: Az egyhdz igazgatdsa. 10.1.5,
Churchof]JesusChrist.org).

Minden Fiatal N6k osztalyhoz hivjanak
el osztalyelnokséget. Ahol lehetséges,
teljes elnokséget kell elhivni, elnokkel,
két tanacsossal és egy titkarral. Sziikség
esetén részleges elnokség is elhivhat6d
(lasd 2. kézikonyv, 10.3.5).

Lasd 2. kézikonyv, 10.3.5.

Lasd Russell M. Nelson: Izrael nagy
reménysége. (Viligméretii ahitat
fiataloknak, 2018. jun. 3.) HopeOfIsrael
.Churchof]JesusChrist.org.

Tovébbi utasitasok taldlhatok a feln6tt
Fiatal Nok vezet6kkel kapcsolatosan a

2. kézikinyv 10. fejezetében.

Henry B. Eyring: Emelkedjetek fel az
elhivasotokhoz! Liahéna, 2002. nov. 76.
Ha csak egy osztaly és egy osztalyelnokség
van, akkor a teljes elnokség részt vehet az
egyhazkozségi ifjisagi tandcsban az aroni
papsagi kvorumelnokokkel, hogy egyenlé
aranyban legyenek fiatal nék és fiatal
férfiak (lasd 2. kézikinyv, 18.2.9).

HENRY B. EYRING ELNOK
mdsodik tandcsos az Elsé Elnokségben

Az Istennel tarsulo szovetséges nokké valds

a modja annak, ahogyan Isten nagyszeru és
JO lednyai mindig is anyaként gondoskodtak,
vezettek és szolgalattételt nydjtottak.

Halas vagyok azért az aldasért, hogy
sz6lhatok hozzatok, Isten szovetséges
leanyaihoz. Az a célom ma este, hogy
buzditsalak benneteket a nagyszer
szolgalatban, melyre elhivattatok.
Bizony, Isten minden leanya, aki hallja
most a hangomat, elhivast kapott az Ur
Jézus Krisztustol.

Elhivasotok akkor kezd6dott, amikor
a halandésagba helyeztek benneteket
- egy olyan helyre és id6ben, melyet
Isten valasztott ki szamotokra, aki
tokéletesen ismer és az O leanyaiként

szeret benneteket. O ismert és tanitott
titeket a lélekvilagban, és oda helyezett,
ahol a vilag toérténelmében ritka médon
lehet6ségetek lesz belépni egy kereszte-
lémedencébe, s ott Jézus Krisztus egy
elhivott szolgajatol e szavakat hallani:
»Jézus Krisztus megbizatasabol megke-
resztellek téged az Atyanak, és a Fitnak,
és a Szentléleknek nevében. Amen.”!

Amikor kiléptetek a vizbdl, elfo-
gadtatok egy szolgalatra sz4lit6 masik
elhivast. Isten 1] szovetséges leanyai-
ként igéretet tettetek és feladatot
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kaptatok Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhazaban, melynek
azutan a tagjava konfirmaltak benne-
teket. Szovetséget kotottetek Istennel,
hogy magatokra veszitek Jézus Krisztus
nevét, betartjatok az 6) parancsolatait,
és szolgaljatok Ot.

Mindazokat, akik megkotik ezeket
a szévetségeket, tokéletesen személyre
szabott szolgalatra hivja el az Ur. Isten
szovetséges leanyai és fiai azonban mind
részesiilnek egy fontos és 6romteli elhi-
vésban, mégpedig abban, hogy Oérte
szolgaljanak masokat.

A névérekhez sz6lva Russell M.
Nelson elnék csodélatosan 6sszefog-
lalta az Ur elhivasat szamotokra, mely
szerint csatlakozzatok Hozza az O
munkajaban. Nelson elnék ekképpen jel-
lemezte ezt az elhivisotokat: ,Az Ur azt
mondta: » E]z munkam és dics6ségem —
hogy véghezvigyem az ember halhatat-
lansagat és 6rok életét« (Mozes 1:39).
fgy az O elkotelezett tanitvany-leanya
valéban allithatja, hogy »ez munkam és
dics6ségem, hogy segitsek a szeretteim-
nek elérni ezt a mennyei célt«.

A né isteni kiilldetésének része az,
hogy segitsen embertarsainak elérni
celesztialis lehetéségeiket. Anyaként,
tanitoként, gondoskodé szentként
reményei formajara alakitja az él6
agyagot. Istennel tarsulva az mennyei
kiildetése, hogy segitsen a lelkeknek
élni és felemelve lenni. Ez teremtésé-
nek mértéke, amely nemesitd, épité és
magasztos.”

Nem tudhatjatok elére, hogy mikor
és mennyi idére fog a személyes kiilde-
tésetek az anyaként, vezet6ként vagy
szolgalattevdé n6évérként betoltott elhi-
vasotokra dsszpontositani. Szeretetébdl
adédéan az Ur nem hagyja rank a fela-
dataink id6zitésének, id6tartamanak és
sorrendjének megvalasztasat. Azonban
a szentirasokbol és az é16 profétaktol
tudjatok, miszerint Isten minden leanya

részesiil ezekben a feladatokban, akar
ebben, akér a kovetkezé életben. Es
mindegyik feladat felkésziilést nydjt a
szeret6 csaladokban toltott 6rokkévald
életre, ,amely ajandék Isten minden
ajandéka kozil a legnagyobb™.

Bolcsen teszitek, ha most minden erd-

toket a felkésziilésbe vetitek, a végcélt
tartva szem el6tt. Megkonnyiti a dolgo-
tokat, hogy ezen feladatok mindegyike
tobbé-kevésbé ugyanazt a felkésziilést
igényli.

Kezdjiik a szolgalattevé névérként
betoltott feladatotokkal. Akar 10 éves
kislanyként toltitek be ezt a feladatot
egy olyan csaladban, ahol az édesapa
elhunyt, akar Segitéegylet elndkként

egy olyan varosban, ahol nemrégi-

ben tlizvész pusztitott, vagy akar egy
kérhazban, mitét utan labadozva —
lehetéségetek van beteljesiteni az Urtdl
kapott elhivasotokat az O szolgélattevd
leanyaiként.

Mindegyik helyzet egészen kiilon-
boz6 szolgalattételi megbizasnak tlinik,
viszont mindben sziikség van egy erétel-
jes, szeret6 sziv felkésziiltségére, félelmet
nem ismerd hitre, miszerint az Ur nem ad
olyan parancsot, melyhez €l6 ne készitené
az utat, valamint az arra iranyul vagyra,
hogy menjiink és tegyiink Oérte.*

A felkésziiltsége miatt a 10 éves
kislany atkarolta megozvegyiilt édes-
anyjat, és imadkozott azért, hogy tudja,
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hogyan segitse meg a csaladjat. Es
kitart ebben.

A Segitéegylet elnoke mar a
kornyéken kitort varatlan tlizvész
eldtt felkésziilt a szolgalattételre.

Mar megismerte és megszerette az
embereket. Az évek soran folyamato-
san gyarapodott a hite azaltal, hogy
valaszt kapott azon imdira, melyekben
arra kérte az Urat, hogy segitse meg 6t
az Oérte végzett aprd szolgéalatokban.
Hosszantarté felkésziilése miatt készen
allt arra, hogy lelkesen megszervez-

ze névérei kozott a nehéz helyzetbe
keriilt emberek és csaladok szamara
nyujtott szolgalattételt.

A kérhazban mitétbol labado-

26 névér felkésziilt volt arra, hogy
szolgalattételt nytjtson a betegtarsai-
nak. Egész életét az Urnak végzett
szolgalattétellel toltotte, és minden
idegent szomszédként vagy baratként
szolgalt. Amikor a szivében elhivast
érzett arra, hogy a kérhazban szolga-
lattételt végezzen, oly batran és olyan
szeretettel szolgalt masokat, hogy a
tobbi beteg abban kezdett reményked-
ni, hogy ez a n6vér nem gydgyul fel
egyhamar.

Ugyantgy, ahogyan felkésziiltok
a szolgalattételre, az Ur vezetdiként
bet6ltott elhivasotokra is felkésziilhet-
tek, és fel is kell késziilnotok ra, amikor
eljon az ideje. A szentirasok iranti sze-
retetetekben mélyen gydkerez6, Jézus
Krisztusba vetett hitre lesz sziikségetek
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ahhoz, hogy masokat vezessetek, vala-
mint hogy az O szavat félelem nélkiil
tanitsatok. [gy felkésziiltek lesztek
majd arra, hogy a Szentlélek allando
tarsatok legyen. Lelkesen jelentkeztek
majd a feladatra, amikor a tanacsosotok
a Fiatal N6k elnokségében panikkal a
hangjaban azt kérdezi: ,Alvarez névér
beteget jelentett mara, ki fogja tanitani
az osztalyat?”

Majdhogynem ugyanilyen felké-
sziilésre van sziikségetek arra a csoda-
latos napra, amikor az Ur az anyasg
feladatara hiv el benneteket. Azonban
ehhez még a korabbiaknal is szeret6bb
szivre lesz sziikségetek. T6bb hitre
lesz szitkségetek Jézus Krisztusban,
mint amennyi valaha is lakozott a
szivetekben. Mindemellett olyan erével

kell majd imadkoznotok a Szentlélek
hatasaért, iranymutatasaért és vigasz-
talasaért, amilyen erdt korabban el sem
tudtatok képzelni.

Okkal kérdezhetitek, vajon honnan
tudhatna barmelyik férfi, hogy mire
van sziiksége az anyaknak. A kérdés
jogos. A férfiak nem tudnak mindent,
de kinyilatkoztatas altal par leckét
megtanulhatunk Istent6l. A megfigye-
1és altal is sokat tanulhatunk, amennyi-
ben megragadjuk a lehet6séget és a
Lélek segitségére torekedsziink, hogy
megértsiik, amit megfigyeliink.

En mar 57 éve, a hazassagkotésiink
6ta figyelem Kathleen Johnson Eyringot.
Négy fit- és két leanygyermek édesanyja.
A mai napig tobb mint szaz kozvetlen
csaladtag és tobb szaz mas, az anyai
szivébe fogadott ember szamara fogad-
ta mar el azt az elhivast, hogy anyai
befolyassal legyen rajuk.

Emlékezzetek vissza, milyen toké-
letes leirast adott Nelson elndk a n6
isteni kiildetésérol, beleértve az anyai
kiildetését: ,,Anyaként, tanitoként, gon-
doskod¢ szentként reményei formajara
alakitja az él6 agyagot. Istennel tarsulva
az mennyei kiildetése, hogy segitsen
a lelkeknek élni és felemelve lenni. Ez
teremtésének mértéke...”

Amennyire csak meg tudom allapi-
tani, a feleségem, Kathleen teljesitette
ezt a feladatot, melyet Atyank leanyai
kaptak. Nekem tgy tlinik, hogy itt a
kulcs az, miszerint ,,reményei formajara



alakitja az él6 agyagot... Istennel
tarsulva”. Nem kényszeritett, hanem
formalt. A reményeihez volt egy
mintaja, amelyhez formalni igyekezett
azokat, akiket szeretett és akikrél anya-
ként gondoskodott. Ez a minta Jézus
Krisztus evangéliuma volt — amennyire
azt az imadsagos megfigyelés latni
engedte szamomra az évek soran.

Az Istennel tarsulé szovetséges
n6kkeé valas a médja annak, ahogyan
Isten nagyszerti és j6 leanyai mindig
is anyaként gondoskodtak, vezettek és
szolgalattételt nyujtottak, éppen ott és
tigy szolgalva, ahogyan azt O el6ké-
szitette szamukra. Megigérem nektek,
hogy 6romre leltek majd a mennyei
otthonotokba tarté utazasotok soran,
ha Isten szovetséget megtart6 leanya-
ként tértek vissza Hozza.

Bizonysagot teszek arrdl, hogy
az Atyaisten €l és szeret benneteket.
Meg fogja valaszolni az imaitokat.

Az O szeretett Fia minden részletében
vezeti Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhazat. Russell M.
Nelson elnok az O é16 profétaja.
Joseph Smith latta és beszélt az
Atyaistennel és Jézus Krisztussal a
New York allambeli Palmyra egyik
ligetében. Tudom, hogy ez igaz. Arrél
is tantisagomat teszem, hogy Jézus
Krisztus a ti Szabaditétok, és O szeret
titeket. Engesztel6 aldozata altal
megtisztulhattok és felemeltethettek
azokba a magas és szent elhivasokba,
amelyeket kapni fogtok. Errél teszek
bizonysagot Jézus Krisztus szent nevé-
ben, amen. W
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DALLIN H. OAKS ELNOK
elsé tandcsos az Elsé Elnokségben

Meg kell probalnunk mindkét nagy parancsolatot
betartani. llyenkor a torvény és a szeretet kozotti
vékony hatdarvonalon jarunk.

Draga névéreim Jézus Krisztus evangé-
liumaban! Udvézollek benneteket, akik
az 6rokkévalé csalad Isten altal kijelolt
6rz8i vagytok. Russell M. Nelson elnok
tanitasa szerint ,,az egyhaz visszaallita-
sa azért tortént, hogy létrejohessenek,
Osszepecsételtethessenek és orokre
felmagasztosulhassanak a csaladok™.
Ennek a tanitasnak fontos hozadékai
vannak azok szdmara, akik leszbikus-
nak, melegnek, biszexualisnak vagy
transzneminek, vagyis az LMBT
csoporthoz tartozénak tartjak magu-
kat.” Nelson elndk arra is emlékezte-
tett minket, hogy ,nem kell [mindig)]
egyetérteniink egymassal ahhoz, hogy
szeressuk egymast™. Ezek a profétai
tanitasok fontosak a gyermekek és
fiatalok kérdéseit megvalaszolé csaladi
beszélgetésekhez. Imadsagos 1élekkel
kértem sugalmazast a mostani beszé-
demhez, mert ezek az egyhaz minden
csaladjara kozvetlenil vagy kozvetve
kihat6 kérdések egyedi médon érinte-
nek titeket.

Azzal kezdem, amit Jézus a két nagy
parancsolatként tanitott.

»ozeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivedbol, teljes lelkedbol és teljes
elmédbél.

Ez az els6 és nagy parancsolat.

A masodik pedig hasonlatos ehhez:
Szeresd felebaratodat, mint magadat.”
Ez azt jelenti, hogy a parancsolat

szerint mindenkit szeretniink kell,
mivel Jézusnak az irgalmas szamarita-
nusrol sz6l6 példazata azt tanitja, hogy
mindenki a felebaratunk.’ Azonban e
masodik parancsolat betartasa iranti
buzgdsagunknak nem szabad elfeled-
tetnie veliink az elsét, hogy szeressiik
Istent teljes sziviinkbdl, teljes lelkiink-
bdl és teljes elménkbdl. Ezt a szeretetet
az O parancsolatainak betartasa altal
mutatjuk ki.® Isten azért kéveteli meg
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t6liink az O parancsolatainak betar-
tasat, mert csak ezen engedelmesség
altal — amelyhez a blinbanat is hozza
tartozik — térhetiink vissza, hogy az O
jelenlétében éljiink és olyan tokéletessé
valjunk, amilyen O.

Az egyhaz fiatal felnéttjeihez inté-
zett nemrég elhangzott beszédében
Russell M. Nelson elnok sz6lt arrdl,
amit az ,Isten szeretete és az O torvé-
nyei kozotti er6s kapesolat[nak]” neve-
zett.” A magukat az LMBT csoportba
tartozénak vall6kkal kapcsolatos kérdé-
sekre leginkabb Istennek a hazassagra
vonatkoz6 térvénye, valamint az ahhoz
tartoz6 nemi erkolcsosség torvénye
vonatkoznak. Mindkett6 alapvetd
Mennyei Atyanknak az O gyermekei
szabaditasara vonatkozé tervében.
Nelson elnok tanitasa szerint ,,Isten
torvényeit kizarélag az O irantunk
érzett végtelen szeretete és arra iranyu-
16 vagya motivélja, hogy azza valjunk,
akik csak lehetiink™.

Nelson elnok ezt tanitotta: ,,Szamos
orszag... torvényessé tette az azonos
nemiek hazassagat. Az egyhaz tag-
jaiként tiszteletben tartjuk az orszag
térvényeit..., a polgari hazassagot is ide
értve. Az igazsag azonban az, hogy kez-
detben ...a hazassagot Isten rendelte el.
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Es mind a mai napig O tgy hatérozza
azt meg, hogy egy férfi és egy n6 kozott
all fenn. Isten nem valtoztatta meg azt,
ahogyan O a hazassagot meghatarozza.”

Nelson elndk igy folytatta: ,Isten a
nemi erkolcsosségre vonatkozod torvényét
sem valtoztatta meg. A templomba torté-
n6 belépés feltételei nem valtoztak.™

Nelson elnék mindannyiunkat
emlékeztetett arra, miszerint ,,megbiza-
tasunk apostolokként az, hogy semmi
mast ne tanitsunk, csak az igazsagot. Ez
a megbizatas nem ad [az apostoloknak]
felhatalmazast az isteni térvény meg-
valtoztatisara.”* Az egyhaz vezetéinek
tehat, n6évéreim, mindig tanitaniuk kell a
férfi és a n6 kozotti hazassag kiilonleges
fontossagarol, valamint a nemi erkolesos-
ség ehhez kapcsol6do torvényérol.

1.

Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza munkaja végsé
soron Isten gyermekeinek a celesztialis
kiralysagra, kiilonosen pedig annak
legmagasabb dicséségére, a felmagasz-
tosulasra, avagy az 6rok életre torténd
felkészitésével foglalkozik. Ez a legfébb
rendeltetés kizardlag az 6rokkévaldsag-
ra sz6l6 hazassagon keresztiil érhetd
el."' Az 6rok élethez hozza tartozik a

férfi és a n6 egytittesében rejlé teremt6
er6'? — melyet a mai kinyilatkoztatas
ugy ir le, hogy ,,magjaik... folytatasa...
orokkon 6rokké™s,

A fiatal felnéttekhez sz616 beszédé-
ben Nelson elnok ezt tanitotta: ,,Isten
torvényeinek betartasa biztonsagbhan
tart majd benneteket, mikézben a
felmagasztosulas végsé célja felé halad-
tok'.” Ez pedig az Istenhez hasonléva
valas, Mennyei Sziileink felmagasztalt
életével és isteni lehetdségeivel. Ezt a
rendeltetést kivanjuk mindenkinek, akit
szeretiink. Szeretetb6l adédban nem
engedhetjiik, hogy a szeretetiink feliilir-
ja a parancsolatokat, valamint Isten ter-
vét és munkajat, melyrél tudjuk, hogy a
legnagyobb boldogsagot biztositja majd
a szeretteinknek.

Sokan vannak azonban a szeretteink
kozott — némelyikiik a visszaallitott
evangélium birtokaban —, akik nem
hisznek Istennek a hazassagra és a
nemi erkdlesosség torvényére vonat-
koz6 parancsolataiban, illetve ugy
dontenek, hogy nem kovetik ezeket.
Mi a helyzet velik?

Isten tana ravilagit, miszerint mi
mindannyian az O gyermekei vagyunk,
és O azért teremtett minket, hogy 616-
miink legyen.” Napjaink kinyilatkoz-
tatasa azt tanitja, hogy Isten biztositott
szamunkra egy tervet a halandé tapasz-
talatainkra vonatkozéan, melynek
értelmében mindannyian valaszthat-
juk az engedelmességet, mellyel az
O legfobb éaldésaira toreksziink, vagy
hozhatunk olyan déntéseket, amelyek
az egyik kevésbé dics6séges kiralysagba
vezetnek.'® Istennek az O gyermekei
iranti hatalmas szeretete miatt ezek
az alacsonyabb kiralysagok is sokkal
csodalatosabbak annal, amit a halan-
dok fel tudnak fogni.'” Mindezt Jézus
Krisztus engesztelése teszi lehetévé,
»Aki dicséiti az Atyat, és kezének minden
alkotdsdt megszabaditja™®.



1.

Az els6 parancsolatrdl széltam, de mi
a helyzet a masodikkal? Hogyan tartjuk
be a felebarataink szeretetére vonatkozo
térvényt? Igyeksziink meggy6zni a tag-
jainkat arrol, hogy a leszbikus, meleg,
biszexualis vagy transznem tanitasok
kovetoit és tetteiket azzal a szeretettel
kell kezelni, melyrél a Szabadit6 megpa-
rancsolja nekiink, hogy minden feleba-
ratunk irant tantsitsunk. Tehat amikor
az azonos nemiek hazassaga térvényessé
valt, az Els6 Elnokség és Tizenkettek
Kvéruma kijelentette: ,,Jézus Krisztus
evangéliuma azt tanitja nekiink, hogy
szeressiink minden embert, és legyiink
veliik kedvesek és udvariasak — még
akkor is, ha nem értiink velitk egyet.
Hatarozottan megerésitjiik, hogy nem
lehet tiszteletleniil banni azokkal, akik
élnek az azonos nemtiek hazassagat
engedélyezd torvények és birosagi hata-
rozatok nyujtotta lehet6ségekkel.”

Tovabba soha nem szabad iildoz-
niink azokat, akik nem osztjak a
hitelveinket és az elkdtelezettségiin-
ket.?” Sajnos az ilyesmivel szembesiilé
egyének kozil néhanyan tovabbra is
kitaszitva és elutasitva érzik magukat
a csaladjaink, az egyhazkozségeink és
a covekeink némely tagja és vezetdje
részérél. Mindannyiunknak arra kell
toérekedniink, hogy kedvesebbek és
udvariasabbak legytink.

IV.

Altalunk nem értett okokbél a
halandé tapasztalataink soran més-mas
kihivasaink vannak. Azt viszont tudjuk,
hogy Isten mindannyiunknak segiteni
fog legy6zni ezeket a kihivasokat, ha
6szintén keressiik az O segitségét. Miu-
tan megszenvedtiink a nekiink tanitott
térvények megszegéséért, és biinbana-
tot tartottunk, mindannyian a dics6ség
egy kiralysagaba vagyunk hivatottak.
A végsb, az utolsé itéletet az Ur hozza

majd meg, kizarélag O rendelkezik a
mindannyiunk megitéléséhez sziikséges
tudassal, bolcsességgel és kegyelemmel.

Kozben pedig meg kell prébalnunk
mindkét nagy parancsolatot betartani.
Ilyenkor a térvény és a szeretet kozotti
vékony hatarvonalon jarunk — betart-
va a parancsolatokat és a szovetség
6svényén jarva, kozben pedig szeretve
a felebaratainkat. Isteni sugalmazasra
kell torekedniink ahhoz, hogy tudjuk,
mit tamogassunk és minek szegiiljiink
ellen, illetve hogyan szeressiink és
hallgassunk meg masokat tisztelettel-
jesen Ggy, hogy kézben tanitunk. Arra
van szitkség, hogy ne egyezkedjiink a
parancsolatokat illetéen, azonban teljes
mértékl megértést és szeretetet tandsit-
sunk. Azokra a gyermekekre is tekin-
tettel kell lenniink, akik bizonytalanok
a szexualis iranyultsagukat illetéen;
azonban még nem kellene felcimkézni
ezt, mert a legtobb gyermek esetében
az ilyesfajta bizonytalansag idé6vel jelen-
tosen lecsokken.” Szembe kell szall-
nunk a szévetség 6svényérol letériték
toborzasaval, és nem tamogathatunk
senkit, aki elvezeti az embereket az
Urtél. Mindekézben tartsuk szem elétt,
hogy Isten reményt, végsé soron pedig
6romot és aldasokat igér azoknak, akik
betartjak a parancsolatait.

&

.

V.

Az anyak, az apak, és mindannyi-
unk felel6ssége az, hogy mindkét nagy
parancsolatot tanitsuk. Ami a néket illeti
az egyhazban, Spencer W. Kimball elnék
igy irta le ezt a kotelességet e nagyszerii
proféciaban: ,, Az egyhdz utolsé napok-
ban bekévetkezé nagy novekedésének
java részét az idézi majd el6, hogy a
vilagon €16 sok josagos né... tomegesen
vonzé6dik majd az egyhazhoz. Ez pedig
annak fiiggvényében fog torténni, hogy
az egyhaz nétagjai milyen mértékben
tanudsitanak igazlelkitiséget és kifejezo-
készséget az életiikben, valamint hogy
mennyire tiinnek majd kiilénlegesnek
¢és masnak... a vilaigban é16 n6khoz
képest... Igy torténik az, hogy az
egyhaz néi példamutatéi jelent6s erdt
képviselnek az egyhaz mind szambeli,
mind pedig lelki névekedésében az
utolsé napokban.”*

E préféciarél beszélve Russell M.
Nelson elnék kijelentette, hogy ,,a
nap, amelyet Kimball elnék elére
latott, ma van! Ti vagytok azok a nék,
akiket elére latott!”? Mi, akik 40 évvel
ezeldtt hallottuk ezt a proféciat, nem is
nagyon fogtuk fel, hogy azok kozott,
akiket ennek az egyhaznak a nétagjai
megmenthetnek, a sajat draga barataik
és csaladtagjaik is ott lehetnek, akiket

2019. NOVEMBER 75



jelenleg a vilagi prioritasok és 6rdogi
torzitasok befolyasolnak. Azért
imadkozom, és azzal aldalak meg
benneteket, hogy e proféciat betolt-
ve tanitsatok és cselekedjetek, Jézus
Krisztus nevében, amen. W
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RUSSELL M. NELSON ELNOK

Amikor hitet gyakoroltok az Urban és az O papsdgi
hatalmaban, gyarapszik majd azon képességetek,
hogy meritsetek a lelki kincsbdl, melyet az Ur tesz

elérhetové szamotokra.

Ko6szonjiik a gyényori zenét. Amint
mindannyian felalltunk, hogy elénekeljitk
a Profétankat koszonjiik, Atyank cimi
kozbiilsé himnuszt, két gondolat keritett
a hatalmaba. Az egyik Joseph Smith
profétara, ezen adomanyozasi korszak
profétajara vonatkozik. Az iranta érzett
szeretetem és megbecsiilésem minden
egyes nappal egyre csak novekszik. A
masodik gondolatom akkor tamadt,
amikor a feleségemre, a lanyaimra, a
lanyunokaimra és a lany-dédunokaimra
pillantottam. Azt éreztem, hogy barcsak

', L

ti is mindannyian a csalddom tagjai
lehetnétek.

Néhany hénappal ezel6tt, egy
templomi felruhazasi blokk végén ezt
mondtam a feleségemnek, Wendy-
nek: ,Remélem, hogy a névérek
megértik azokat a lelki kincseket,
amelyeket elnyernek a templomban.”
Névérek! Gyakran gondolok ratok-
mint példaul két hénappal ezelott
is, amikor Wendyvel ellatogattunk
a Pennsylvania allambeli Harmony
varosaba.



Masodjara jartunk ott. Mindkét
alkalommal mély benyomast tett rank,
amikor azon a szent f6ldon sétaltunk.
Harmony kozelében tortént az, hogy
Keresztel6 Janos megjelent Joseph
Smithnek és visszaallitotta az aroni
papsagot.

Ott jelent meg Péter, Jakab és Janos
apostol, hogy visszaallitsak a melkisé-
deki papsagot.

Harmonyban szolgalt Emma Hale
Smith a férje elsé irnokaként, mikézben
a préféta a Mormon konyvét forditotta.

Harmonyban toértént az is, hogy
Joseph kinyilatkoztatast kapott, melyben
az Ur kinyilvanitotta akaratit Emmat
illetéen. Az Ur utasitotta Emmat, hogy
fejtse ki a szentirasokat, buzditsa az
egyhazat, fogadja be a Szentlelket, vala-
mint hogy az idejét ,,sok tanulas[sal]”
toltse. Még azt is tanacsolta Emmanak,
hogy ,te[gye] félre e vilag dolgait és
keres[se] egy jobbnak dolgait”, valamint
ragaszkodjon az Istennel kotott szévet-
ségeihez. Az Ur a kovetkezé buzdité
szavakkal zarta Gtmutatasat: ,,ez han-
gom mindenkihez”.

Minden, ami ezen a kérnyéken tor-
tént, mélységes hatassal bir a i élete-
tekre. A papsag visszaallitasa, valamint
az Ur tanacsa Emméanak mindnyéjatok
szamara nytjthat Gtmutatast és aldast.
Annyira vagyom ré, hogy megértsétek,
miszerint a papsag visszaallitasa nékként
ugyantgy vonatkozik ratok, mint bar-
mely férfire! Mivel a melkisédeki papsag
visszaallittatott, a szovetségeket betartd
nok és férfiak egyarant részesiilhetnek az
»egyhaz dsszes lelki aldasa[ban]™, vagy
mondhatjuk 4gy is, hogy az dsszes olyan
lelki kincsben, melyet az Ur a gyermekei
szamara tartogat.

Minden né és minden férfi, aki
szovetségeket kot Istennel és azokat
a szovetségeket be is tartja, valamint
érdemesen részesiil a papsagi szertar-
tasokban, kozvetleniil hozzafér Isten

hatalméahoz. Akik részesiiltek a felruha-
zasukban az Ur hézaban, szovetségiik
folytan elnyerik Isten papséagi hatal-
manak ajandékat, valamint annak a
tudasnak az ajandékat is, hogy miként
merithetnek e hatalombol.

A mennyek ugyantgy nyitva allnak
azon ndk elbtt, akiket felruhaztak Isten
hatalmaval — mely a papsagi szovetsé-
geikbdl ered —, mint a papsagot viseld
férfiak elétt. Azért imadkozom, hogy
ez az igazsag mindnyajatok szivébe
bevésédjon, mert hiszem, hogy meg-
valtoztatja majd az életeteket. Novérek!
Jogotokban 4ll, hogy béségesen meritse-
tek a Szabadité hatalmabdl a csaladotok
és a tobbi szerettetek megsegitésére.

Talan most azt mondjatok magatok-
ban: ,,Mindez szép és jo, de hogy csinal-
jam? Miként vonhatom be a Szabadit
hatalmat az életembe?”

Egyik kézikényvben sem talaltok
részletes leirast errdl a folyamatrél. A
Szentlélek lesz a személyes mentorotok,
mikoézben igyekeztek megérteni az Ur
akaratat azt illetéen, hogy mit kellene
tudnotok és tennetek. Ez a folyamat nem
torténik meg gyorsan és konnyedén,
azonban lelkileg valéban 1idit6 élmény.
Mi is lehetne izgalmasabb annal, mint
egylitt dolgozni a Lélekkel Isten hatal-
ma, azaz a papsagi hatalom megértésén?

Amit biztosan elmondhatok nektek az
az, hogy Isten hatalméanak az elnyerésé-
hez az életetekben ugyanazon dolgokra
van szitkségetek, mint amire Emmat,
illetve mindnyajatokat utasitott az Ur.

Ezért hat arra kérlek benneteket,
hogy imadsagosan tanulmanyozzatok
a Tan és szovetségek 25. szakaszat, és
fedezzétek fel, hogy nektek mit tanit a
Szentlélek. Az egyéni lelki er6feszitésetek
6érommel tolt majd el, amint elnyeritek,
megértitek és hasznaljatok azt a hatal-
mat, amellyel felruhaztak benneteket.

Ezen erofeszités egy része megki-
vanja majd tbletek, hogy sokat félrete-
gyetek e vilag dolgaibol. Néha szinte
mellékesen beszéliink arrél, hogy hat-
rahagyjuk a vilagot a maga viszalyaival,
mindent athato kisértéseivel és hamis
elgondolasaival. Azonban ennek ¢ny-
leges megtételéhez alaposan és rendsze-
resen at kell vizsgalnotok az életeteket.
Ennek soran a Szentlélek sugallja majd
nektek, hogy mi az, amire mar nincs
sziikségetek, ami tobbé mar nem éri
meg az id6étoket és energiatokat.

Amikor mar nem 6sszpontositotok
a vilag figyelemelterel6 dolgaira, csok-
kenni fog bizonyos dolgok jelent6sége,
melyek most fontosnak téinnek szamo-
tokra. Nemet kell majd mondanotok
néhany dologra annak ellenére, hogy
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artalmatlannak ttinnek. Mikézben
nekivagtok és folyamatosan elmeriiltok
ebben az egész életen at tartd folya-
matban, hogy az Urnak szentelitek az
életeteket, d6bbenten tapasztaljatok
majd, hogy milyen valtozasokon megy
at a szemléletmobdotok, az érzéseitek
és a lelki er6tok.

Most pedig egy kis figyelmeztetés.
Vannak, akik szeretnék alaasni azon
képességeteket, hogy Isten hatalmat
hivjatok segitségiil. Vannak, akik szeret-
nék, ha kételkednétek 6nmagatokban, és
igazlelkii n6kként kiaknazatlanul hagy-
natok a kaprazatos lelki képességeiteket.

Az ellenség pedig semmiképpen nem
szeretné, hogy megértsétek a keresztelé-
setekkor kotott szovetségeteket vagy azt
a mélyrehat6 tudast és hatalmat, mellyel
felruhaztak vagy fel fognak ruhazni ben-
neteket a templomban, az Ur hazéban.
Tovabba Satan biztosan nem akarja,
hogy megértsétek, miszerint minden
egyes alkalommal, amikor érdemesen
szolgaltok és hodoltok a templomban,
Isten hatalmaval felfegyverezve tavoztok
onnan, rébizatva az O angyalaira®.

Satan és az 6 alattvaléi folyamatos
akadalyokkal allnak majd el6, hogy ne
érthessétek meg azokat a lelki ajandé-
kokat, amelyekkel megaldattatok vagy
amelyeket még elnyerhettek. Sajnos ezen
akadalyok némelyikét masok helytelen
magatartasa is el6idézheti. Banattal tolt
el a gondolat, hogy van koztetek olyan,
akit lekicsinyelt a papsagi vezetéje vagy
nem adott hitelt a szavanak; vagy akit
bantalmazott vagy cserbenhagyott a
férje, az édesapja, vagy egy allitolagos
barat. Mélységesen elszomorit, hogy van
koztetek, akivel tiszteletleniil bantak,
vagy akit félreallitottak vagy rosszul
itéltek meg. Efféle bantalmaknak nincs
helye Isten kiralysagaban.

Ellenben nagyon felvillanyoz, ami-
kor olyan papsagi vezetokrol hallok,
akik lelkesen vonjak be a néket az
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egyhazkozségi és coveki tanacsokba.
Oszténzden hat rAm minden olyan
férj, aki azt példazza, hogy a szamara
legfontosabb papsagi feleldssége az,
hogy t6r6djon a feleségével.* Dicséret
illeti azt a férfit, aki mély tisztelettel
adozik a felesége azon képességének,
hogy kinyilatkoztatasban részesiiljon,
a hazassagukban pedig egyenld part-
nerként becsiili meg 6t.

Amikor egy férfi megérti az igazlelkd,
torekvo, felruhazott utolsd napi szent
nd fenségességét és hatalmat, csoda-e,
ha Ggy érzi, fel kell allnia, amikor a n6
a szobéba 1ép?

Az id6k hajnala 6ta a n6k egy kiilon-
leges lelki irdnyttivel aldattak meg: azzal
a képességgel, hogy megkiilonboztessék
a helyest a helytelentél. Ez az ajandék
erésebben nyilvanul meg azokban, akik
szovetségeket kotnek és tartanak meg,
tovabba elhalvanyul azokban, akik szan-
dékosan figyelmen kiviil hagyjak Isten
parancsolatait.

Gyorsan hozza is teszem, hogy
egy férfit sem mentek fel semmilyen
tekintetben Isten azon elvarasa aldl,

miszerint nekik ugyanigy kilonbséget
kell tenniiik a helyes és a helytelen
kozott. Azonban draga n6véreim, a ti
azon képességetek, hogy megkiilonboz-
tessétek az igazsagot a tévedéstol, vala-
mint hogy a tarsadalom erkélcsi 6rz6i
legyetek, elengedhetetlen ezekben az
utols6é napokban. Tovabba szamitunk
ratok, hogy masoknak is megtanitsatok,
hogy igy tegyenek. Hadd fogalmazzak
nagyon vilagosan ezzel kapcsolatban:
ha a vilag elvesziti a n6k erkdlcsi becsii-
letét, akkor a vilag abbdl soha nem fog
felépiilni.

Utols6 napi szentként nem a vilag-
bél valok vagyunk, hanem a szovetsé-
ges Izraelb6l. Arra kaptunk elhivast,
hogy felkészitsiink egy népet az Ur
masodik eljovetelére.

Most pedig hadd tisztazzak még
néhany pontot a n6kkel és a papsaggal
kapcsolatban. Amikor egy papsagi kul-
csokkal rendelkez6 papsagvisel6 — mint
példaul a piispokotok vagy a covekel-
nokotok — irdnyitasa alatt elvalasztanak
benneteket, hogy egy elhivasban szol-
galjatok, papsagi felhatalmazast kaptok
az elhivasban valé munkatokhoz.

Hasonloképpen a szent templomban
felhatalmazast kaptok arra, hogy papsa-
gi szertartasokban vegyetek részt és szol-
géljatok minden egyes alkalommal, amikor
oda ellatogattok. A templomi felruhaza-
sotok készit fel erre benneteket.

Amennyiben részestiltetek mar a
felruhazasotokban, azonban jelenleg
nincs papsagvisel6 hazastarsatok, és
valaki azt talalja mondani nektek, hogy
»sajnalom, hogy a papsag nincs jelen az
otthonodban”, akkor kérlek, értsétek
meg, hogy ez a kijelentés helytelen.
Lehet, hogy nincs papsag visel6 az ott-
honotokban, azonban szent szévetsége-
ket kotottetek Istennel és részestiltetek
azokban az O temploméban. Ezekbdl
a szovetségekbél az O papsagi hatal-
manak felruhdzasa arad ratok. Es ne



feledjétek, hogy ha a férjetek meghalna,
akkor #i elnokoltok az otthonotokban.

Igazlelk, felruhazott utols6 napi
szent ndkként, Istentdl kapott hata-
lommal és felhatalmazassal beszél-
tek és tanitotok. Akar buzditas vagy
beszélgetés formajaban, de sziikségiink
van a Krisztus tanat tanité hangotokra.
Sziikségiink van a véleményetekre a csa-
ladi, egyhazkozségi és coveki tanacsok-
ban. A részvételetek elengedhetetlen, és
sohasem csupan jelképes!

Kedves névéreim! A bennetek rejlé
hatalom névekedni fog, amint masokat
szolgaltok. Az imaitok, a bojtotok, a
szentirasokkal toltott id6tok, a temp-
lomban végzett szolgalatotok és a csa-
ladkutatasi munkatok megnyitja majd
szamotokra a mennyeket.

Esedezem, hogy imadsagosan
tanulmanyozzatok minden olyan igaz-
sagot, amelyet csak talaltok a papsagi
hatalomrél. Esetleg kezdhetitek a Tan
és szovetségek 84. és 107. szakaszaval.
Ezek a szakaszok majd tovabbi részek-
hez vezetnek benneteket. A szentira-
sok, valamint a modern kori profétak,
latnokok és kinyilatkoztatok tanitasai
telve vannak ezekkel az igazsagokkal.
Amikor egyre tobbet vagytok képe-
sek megérteni és hitet gyakoroltok az
Urban és az O papsagi hatalmaban,
gyarapszik majd azon képességetek,
hogy meritsetek a lelki kincsbdl, melyet
az Ur tesz elérhet6vé. Ha igy tesztek,
akkor majd azt veszitek észre, hogy
kénnyebben tudtok olyan 6rokkévald
csaladokat 1étrehozni, amelyek 6sszetar-
téak, amelyeket osszepecsételtek az Ur
templomaban, s amelyek telve vannak
a Mennyei Atya és Jézus Krisztus iranti
szeretettel.

Minden arra iranyulé eréfeszité-
stink, hogy szolgalattételt nydjtsunk
egymasnak, hirdessiik az evangéliumot,
tokéletesitsiik a szenteket, valamint
megvaltsuk a holtakat, 6sszefonodik

a szent templomban. Jelenleg 166 temp-
lomunk van vilagszerte, és még tobb is
fog épiilni.

Amint azt tudjatok, feltjitjuk a Salt
Lake templomot, a Templom teret,
valamint a hozza csatlakoz6 kozteret
is az Egyhazi Irodaépiilet kozelében
egy olyan projekt keretében, mely az
idei év vége felé fog indulni. Ezt a szent
templomot meg kell érizni és el6 kell
késziteni arra, hogy ihletet adjon az
elkovetkezd generaciok szamara éppen
ugy, ahogyan rank volt hatassal ebben
a nemzedékben.

Az egyhaz névekedésével egyideji-
leg tobb templom is fog épiilni, hogy
még tobb csalad szamara legyenek
elérhetéek a legnagyszertibb aldasok,
mégpedig az 6rok élet aldasai.® A
templomot tartjuk az egyhaz legszentebb
épitményének. Valahanyszor bejelentés-
re keriil egy-egy 1j templom épitésének
terve, akkor az térténelmiink fontos
részévé valik. Amint arrél sz6 esett itt
ma este is, nektek, névéreknek, kulcs-
fontossagn szerepetek van a templomi
munkaban, és a templom az a hely,
ahol a legértékesebb lelki kincsekben
részesiiltok majd.

Kérlek benneteket, hogy figyelmesen
és ahitattal hallgassatok, amint most
bejelentem nyolc Gj templom megé-
pitésének tervét. Ha az egyiket egy

szamotokra jelent6ségteljes helyszinen
jelentem be, azt javaslom, hogy azt egy-
szertien fejetek meghajtasaval, szivetek-
ben halaimaval fogadjatok. Orémiinkre
szolgal, hogy templomok épitésének
tervét jelenthetjiik be a kovetkezé hely-
szineken: Sierra Leone, Freetown; Utah,
Orem; Papua Uj-Guinea, Port Moresby;
Arkansas, Bentonville; Fiilop-szigetek,
Bacolod; Guatemala, Coban; és Utah,
Taylorsville. K6sz6ném, draga névérek!
Nagyra értékeljiik e tervek fogadtatasat
a részetekrol és az ahitatos reakciotokat.

Most pedig végezetiil szeretném az
aldasomat hagyni ratok, hogy megért-
hessétek azt a papsagi hatalmat, amellyel
felruhaztak benneteket, tovabba hogy
gyarapitsatok ezt a hatalmat azaltal,
hogy hitet gyakoroltok az Urban és az
O hatalméban.

Draga névérek! Mély tisztelettel és
halaval fejezem ki irantatok a szeretete-
met. Alazattal jelentem ki, hogy Isten
él! Jézus a Krisztus. Ez az O egyhaza.
Errél teszek bizonysagot Jézus Krisztus
szent nevében, dmen. W

JEGYZETEK
1. Lasd Tan és szovetségek 25:7-16.
2. Tan és sz6vetségek 107:18; kiemelés
hozzaadva.
3. Lasd Tan és szovetségek 109:22.
4. Lasd Tan és szovetségek 131:2-4.
5. Lasd Tan és szovetségek 14:7.
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GERRIT W. GONG ELDER
a Tizenkét Apostol Kvérumdbdl

A szévetség dltali bsszetartozas aldasa nem
mas, mint Istenhez tartozni és egyditt jarni az
O szévetségének Gsvényén,

Kedves testvérek! Egy torténet szerint
egy elemis gyermek imadkozni tanul.
,,K0szO6nom az a betfit, a b betfit...

a g bettit.” Imaja folytat6dik: ,K6sz6n6m
az x betfit, az ipszilont, a zét. Draga
Mennyei Atyam! K&sz6ném a szamokat:
az egyest, a kettest.” Az elemis tanit6
aggodik ugyan, de bélcsen kivar. A gyer-
mek még ezt is mondja: ,K6sz6ndm az
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Otost, a hatost — és k6sz6noém az elemis
tanitémat. O az egyetlen, aki hagyja,
hogy végigmondjam az imamat.”

Mennyei Atya hallja minden gyermek
iméajat. Végtelen szeretettel hiv minket,
hogy jojjiink, higgyiink és szévetségek
révén tartozzunk Hozza.

Ez a vilag tele van délibabokkal,
illazidkkal, blivészmutatvanyokkal.
Oly sok minden tiinik 4tmenetinek és
felszinesnek. Amikor félredobjuk az alar-
cot, a szinlelést, a kozosségi oldalakon
val6 tdmeges tetszés- vagy nemtetszés-
nyilvanitasokat, akkor tébbre vaigyunk
a mulandé maznal, az illékony kap-
csolatokndl vagy a vilagi 6n6s érdekek
keresésénél. Hala az égnek 1étezik Gt
a lényegi valaszokhoz.

Amikor eljutunk Isten nagy paran-
csolataihoz, miszerint szovetség altal
szeressiik Ot és a korilottiink lévoket,
akkor azt nem idegenekként vagy
vendégekként tessziik, hanem az O
otthonaban 1évé gyermekekként.! Ma
is igaz a régi ellentmondas. Amikor a
szovetséges Osszetartozas révén elveszit-
juk vilagi éniinket, akkor talalunk ra a
legjobb 6rék éniinkre és megvalositjuk
azt? — amely szabad, é16 és valds —,

valamint meghatarozzuk a legfontosabb
kapcsolatainkat. A szovetség altali 6ssze-
tartozas azt jelenti, hogy szent szertarta-
sok soran tinnepélyes igéreteket tesziink
Istennek és egymasnak, majd pedig

be is tartjuk ezeket, amelyek lehet6vé
teszik, hogy az isteniség hatalma meg-
mutatkozzon az életiinkben.? Amikor
szovetségben atadunk mindent, amik
csak vagyunk, akkor t6bbé valhatunk,
mint amik vagyunk. A szovetség altali
Osszetartozas teret, keretet és er6t biz-
tosit a fejlédésre. Eletre és szabadulasra
vezet6 hitet fakaszt.*

Az isteni szévetségek az Isten iranti
és Istentdl arado szeretet forrasava
valnak, ennélfogva pedig az egymas
iranti és egymastol aradé szeretetévé
is. Isten, a mi Mennyei Atyank jobban
szeret és ismer minket, mint mi sajat
magunkat. A Jézus Krisztusba vetett hit
és a személyes valtozas — a binbanat
— irgalmat, kegyelmet és megbocsatast
eredményez. Ez az, ami vigaszt nyujt a
halandésagban megtapasztalt fajdalom-
ra, maganyra és igazsagtalansagra. Isten
lévén Mennyei Atyank azt szeretné, ha
elnyernénk Isten legnagyobb ajandékat:
az O 6romét és az O érokkévald életét.’

Isteniink a szovetség Istene.
Természeténél fogva megtartja szovet-
ségét és irgalmat mutat.® Szévetségei
egészen addig fennmaradnak, ,amig
az id6 id6 lesz és a fold fennall, vagyis
amig egyetlen megszabadithaté ember
¢l annak szinén™. Nem arra szantak
minket, hogy létbizonytalansagban
és kétségek kozt kdboroljunk, hanem
hogy 6rvendezziink ,,a halal kételé-
keinél” erésebb,? becses szovetséges
kapcsolatokban.

Isten szertartasai és szovetségei
egyetemesek a kovetelményeikben
és egyediek a lehetdségeikben. Isten
igazsagossaga révén minden egyén
mindeniitt és minden korban része-
siilhet a szabadité szertartasokban.



Az 6nrendelkezés fennall: az egyének
maguk valasztjak meg, hogy elfogad-
jak-e a felkinalt szertartasokat. Isten
szertartasai jelz6oszlopként allnak az
O szovetségeinek osvényén. Istennek
a gyermekei hazavitelét célzé tervét a
megvaltas tervének, a szabaditas tervé-
nek, a boldogsag tervének nevezziik.
A megvaltas, a szabaditas, a celesztialis
boldogsag azért lehetséges, mert Jézus
Krisztus ,véghezvitte ezt a tokéletes
engesztelést™.

A szovetség altali osszetartozas aldasa
nem mas, mint Istenhez tartozni és egytitt
jarni az O szovetségének svényén.

El6szor is, a szévetséges Osszetar-
tozas kozéppontja Jézus Krisztus, ,az
Gjszovetség kozbenjardj[a]™. Minden
dolog egyiitt munkalkodhat a javunkra,
amikor megszenteltetiink ,,Krisztusban,
...az Atya szovetségében”"!. Minden
jo és igért aldas megadatik azoknak,
akik mindvégig hithiien kitartanak.
»[A]zoknak az aldott és boldog allapot|a],
akik betartjak Isten parancsolatait” nem
mas, mint dldottnak lenni ,,mind a fizi-
kai, mind a lelki dolgokban”, valamint
»Istennel lak[ni] a boldogsag egy soha
véget nem ér6 allapotdban™?,

Amikor tiszteletben tartjuk a szovet-
ségeinket, néha gy érezhetjiik, mintha
angyalok vennének koriil minket. Es
koriil is fognak venni: azok, akiket
szeretiink és akik megaldanak minket
a fatyolnak ezen az oldalan, valamint
azok, akik a fatyol ttloldalan szeretnek
és aldanak meg minket.

Nemrégiben Gong névér és joma-
gam a szovetség altali dsszetartozas
gyengéd megnyilvanulasat lattuk
egy korteremben. Egy fiatal apanak
stirg6sen veseatiiltetésre volt sziiksége.
A csaladja sokat konnyezett, bojtolt és
imadkozott, hogy kapjon vesét. Amikor
hirt kaptak arrél, hogy elérhetévé valt
egy életment6 vese, a felesége halkan ezt
mondta: ,Remélem, a masik csaladdal

minden rendben van.” A szovetséges
Osszetartozast Pal apostol e szavakkal
fejezte ki: ,hogy egyiitt felbuzduljunk
ti nalatok egymas hite altal, a tiétek
meg az enyém altal”®.

Az élet 6svényét jarva olykor talan
elveszitjiik az Istenbe vetett hitiinket,
O azonban soha nem vesziti el a belénk
vetett hitét. Mondhatjuk gy is, hogy
a verandajan mindig ég a lampa. Arra
hiv minket, hogy jojjiink vagy térjiink
vissza az O osvényét jelz6 szovetségek-
hez. Olelésre tart karokkal var, ,mikor
pedig még tavol [is vagyunk]”**. Amikor
a hit szemével tekintiink 1étezésiink
mintaira, ivére vagy 6sszekotott pontja-
ira, akkor meglathatjuk az O gyengéd
irgalmassagait és batoritasat, kiilénds-
képpen a megprébaltatasainkban, a
banatunkban és a kihivasainkban, de az
6romeinkben szintén. Barmily gyakran
botlunk vagy bukunk is el, ha tovabbra
is Ofeléje haladunk, akkor O segiteni
fog nekiink, 1épésrél 1épésre.

Masodjara, a Mormon konyve a sz6-
vetség altali 6sszetartozas egy kézzel-
foghato bizonyitéka. A Mormon kényve
a megigért eszkoz Isten gyermekeinek
egybegytijtéséhez, melyet egy 1j szovet-
ségként jovendoltek meg.® Amikor
akar magunkban, akar masokkal, akar
csendben, akar hangosan olvassuk a
Mormon kényvét, megkérdezhetjiik
Istent ,,6szinte szivvel, igaz szandékkal,
Krisztusba vetett hittel”, és a Szentlélek
hatalma altal megkaphatjuk Isten
meger6sitését arrél, hogy a Mormon
konyve igaz.'® Ebbe beletartozik a meg-
erosités arrdl, hogy Jézus Krisztus a mi
Szabaditénk, hogy Joseph Smith a vissza-
allitas profétaja, és hogy az Ur egyhéza
az O nevén neveztetik: Az Utolsé6 Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza."”

A Mormon kényve 6si és mai sz6-
vetség altal szol hozzatok, akik Lehi
gyermekei vagytok, és akik ,,a profétak
gyermekei™® vagytok. Elodeitek egy

szovetséges igéretet kaptak arra, hogy ti,
az 6 leszarmazottai, fel fogjatok ismerni
a hangot a Mormon kényvében, amely
mintha a porbo6l szélna."” Ez a hang,
amelyet olvasas kozben éreztek, bizony-
sagot tesz nektek, hogy ,a szovetség
gyermekei vagytok™ és Jézus Krisztus
a ti J6 Pasztorotok.

A Mormon konyve Alma szavai-
val sz6lva mindannyiunkat arra hiv,
hogy 1épjiink szovetségre az Urral,
»hogy szolgalni fog[ juk] és betart[juk]
parancsolatait, hogy még béségesebben
kitolthesse [rank] Lelkét™. Amikor sze-
retnénk jobba valni - vagy ahogy valaki
fogalmazta: ,felhagyni a szenvedéssel
és boldogan megélni a boldogsagot” —,
akkor nyitotta valhatunk az Gtmutatas-
ra, a segitségre és az erore. Szovetség
altal eljuthatunk oda, hogy Istenhez és
hitha hivék k6zosségéhez tartozzunk
és elnyerjiik a Krisztus tanaban? igért
aldasokat — mar most.

A szovetség altali Osszetartozas har-
madik vetiilete az Isten minden gyer-
meke megaldasara visszaallitott papsagi
felhatalmazas és hatalom. Ebben az ado-
manyozasi korszakban Keresztel6 Janos,
valamint Péter, Jakab és Janos apostolok
megdics6iilt hirnokokként jottek el
Istent6l az O papsagi felhatalmazasa-
nak visszaallitasara.” Isten papsaga és
szertartasai megédesitik a foldi kapcsola-
tokat és megpecsételhetik a szévetséges
kapcsolatokat a mennyben.?*

A papsag megaldhat sz6 szerint a
bolcsétél a sirig — egy gyermek névadd
aldasatol egészen a sir felszenteléséig. A
papsagi aldasok gyogyitanak, vigasztal-
nak, tanacsot adnak. Egy apa diihos volt
a fidra, mignem atjarta a megbocsato6
szeretet, amikor gyengéd papsagi aldast
adott a fidnak. Egy draga fiatal n6,
aki egyediili egyhaztag a csaladjaban,
elbizonytalanodott Isten iranta érzett
szeretetében, amig sugalmazott papsa-
gi aldast nem kapott. Szerte a vilagon
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nemes patriarkak késziilnek fel lelkileg
a patriarkai dldasok atadasara. Amikor
a patriarka a fejetekre helyezi a kezét,
akkor 6 atérzi és kifejezi Isten irdntatok
taplalt szeretetét. Kijelenti leszarmazasi
4gatokat Izréel hazaban. Az Urtél jové
aldasokat vetit elére. Egy patriarka
jellemzoen figyelmes felesége elmesélte
nekem, hogy a csaladjaval miként hivjak
meg a Lelket azokon a napokon, amikor
Apa patriarkai aldasokat ad.

Végezetill: a szovetséges Osszetarto-
zas aldasai akkor adatnak meg, amikor
kovetjitk az Ur profétajat és orvende-
ziink a templomi szévetséges 1étben,
ideértve a hazassagot is. A szovetséges
hazassag akkor valik mennyeivé és
orokkévaléva, amikor a hazastarsunk és
a csaladunk boldogsagat mindennap a
sajatunk elé helyezzik. Amikor az ,.én”
»mi”-vé alakul, akkor egytuitt névekszink.
Egyiitt 6regsziink meg, egyiitt fiatalo-
dunk meg. Amikor az egész életen at
val6 6nfeladas révén megaldjuk egymast,
azt fogjuk l1atni, hogy reményeink és
6romeink megszentel6dnek az idében
és az 6rokkévaldsagban.

Bar a helyzetek eltéréek, de amikor
megtesziink minden téliink telhetot,

a toliink telhet6 legjobbat, valamint
bszintén kérjiik és keressiik az O
segitségét az tton, akkor az Ur utat
fog mutatni nekiink a sajat idejében és
modjan a Szentlélek altal.® A hazassa-
gi szovetségek kotelezd érvénytick az

Alice Blauer Bangerter

Loy Kuei Char
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azokat megkotok kolesonoés dontése
szerint, ami emlékeztet6iil szolgal arra,
hogy Isten és mi magunk is tiszteletben
tartjuk az 6nrendelkezést, valamint
hogy részesiilhetiink Isten segitségének
aldasaban, amikor egyiittesen torek-
sziink ra.

A csaladi nemzedékeken ativeld
szovetség altali Osszetartozas gylimolcsei
érezhetdek az otthonukban és a sziviink-
ben. Engedjétek meg, hogy ezt néhany
személyes példaval szemléltessem.

Amikor Gong névér és én egymasba
szerettiink és a hazassagot fontolgattuk,
sokat tanultam az énrendelkezésrol
és a dontésekrol. Egy ideig két kiilon
orszagban, két kiilén foldrészen végez-
tiik iskolai tanulmanyainkat. Ezért is
mondhatom azt, hogy tényleg megdol-
goztam azért a nemzetkozi kapcesolatok
doktoriért.

Amikor feltettem a kérdést:
»~Mennyei Atyam! Feleségiil vegyem
Susant?”, békességet éreztem. Amikor
azonban megtanultam igaz szandékkal
imadkozni: ,Mennyei Atyam! Szeretem
Susant és feleségiil akarom venni.
fgérem, hogy a télem telhetd legjobb
férj és apa leszek”, amikor cselekedtem
és meghoztam a legjobb dontéseket,
akkor kaptam a leger6sebb lelki
megerdsitéseket.

Mara a Gong és Lindsay
FamilySearch csaladfak, torténetek
és fényképek segitenek nekiink

% L B

Mary Alice Powell Lindsay

felfedezni és kapcsolatot 4polni a nemze-
dékeken ativel6 szovetséges Osszetarto-
zés kozosen megélt tapasztalata révén.”
A mi nagy tiszteletben all6 éseink kozé
tartozik:

Alice Blauer Bangerter dédmama,
aki egyazon napon harom hazassagi
ajanlatot is kapott, majd késébb arra
kérte a férjét, szereljen pedalt a kopiil6-
re, hogy egyszerre tudjon vajat kopiilni,
kotni és olvasni is.

Loy Kuei Char dédpapa a hatan
cipelte a gyermekeit, csaladja szerény
javait pedig egy szamar hatara kétozte,
mikdzben atkeltek a Hawaii Nagy
Szigetén 1év6 1avamezdékon. A Char
csalad nemzedékeken ativeld elkote-
lezettsége és aldozathozatala ma is
megaldja a csaladunkat.

Mary Alice Powell Lindsay nagyi 6t
kisgyermekkel maradt magara, amikor
férje és legid6sebb fia csupan néhany
nap eltéréssel hirtelen elhunyt. 47 évig
élt 6zvegyen, és a helyi vezetdk és egy-
haztagok tamogaté szeretetével nevelte a
csaladjat. A sok-sok év alatt Nagyi meg-
igérte az Urnak, hogy ha segit neki, soha
nem fog panaszkodni. Az Ur segitett
neki. O pedig soha nem panaszkodott.

Draga fivérek és n6évérek! A Szentlélek
tantisaga szerint mindennek, ami j6 és
orokkévald, a kozéppontjaban Istennek,
a mi Orékkéval6 Atyanknak, tovabba
az O Fianak, Jézus Krisztusnak és az
O engesztelésének é16 valésaga all.
Urunk, Jézus Krisztus az 1] szévetség
Kézbenjardja. A Jézus Krisztusrol valo
bizonysagtétel a Mormon konyve egyik
szovetséges célja.?” Eskii és szovet-
ség altal Isten visszaallitott papsagi
felhatalmazéasa azzal a szandékkal
1étezik, hogy megéldja Isten minden
gyermekét, tobbek kozott a szovetséges
hézassag, a csaladok nemzedékei és az
egyéni aldasok altal.

Szabaditénk kijelenti: ,,En vagyok
az Alfa és az Omega, Krisztus, az Ur;



igen, bizony én vagyok 6, a kezdet és
a vég, a vilag Megvaltbja.”®

O, aki veliink volt a kezdetekkor,
veliink van most is, minden szévetséges
osszetartozasunkban, mindvégig. Errél
teszek bizonysagot Jézus Krisztus szent
nevében, amen. A
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CRISTINA B. FRANCO
mdsodik tandcsos az Elemi Altaldnos Elnokségében

Van egy szereté Mennyei Atyank, aki arra var, hogy
Ohozzd forduljunk, hogy megdldja az élettinket és

a minket kortilvevok életét.

Az egyik kedvenc elemis énekem ezek-
kel a szavakkal indit:

Az Utolso Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhdza

tag ja vagyok én.

Az Ur tervét

nagy hittel kévetem.

Hiszek Megvalto jJézus Krisztusban.!

Mily egyszerti és gyonyord kijelen-
tése ez az igazsagoknak, amelyekben
hisziink!

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhaza tagjaiként tudjuk, kik
vagyunk. Tudjuk, hogy Isten a lelkiink
Atyja. Az O gyermekei vagyunk, és
O szeret minket. Mennyei Atyankkal
éltiink a mennyben, mieldtt a Foldre
jottiink volna.

Ismerjiik Isten tervét. Ovele voltunk,
amikor ismertette azt. Mennyei Atyank
célja - az O munkéja és dicsésége —
kizardlag az, hogy lehet6vé tegye mind-
annyiunk szdmara azt, hogy minden
aldasat élvezhessiik. Tokéletes tervet

készitett céljanak elérésére. Megértettitk
és elfogadtuk a boldogsag, megvaltas
és szabaditas e tervét, miel6tt a Foldre
jottiink volna.

Isten tervének kozéppontjaban Jézus
Krisztus all. Engesztelése altal Jézus

e
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Krisztus eleget tett Atyja céljanak, és
mindannyiunk szamara lehet6vé tette,
hogy a halhatatlansagot és a felma-
gasztosulast élvezziik. Satan, vagyis az
o6rdog, Isten tervének ellensége, mar
kezdett6l fogva.

Az 6nrendelkezés, vagyis a valasztas
képessége Isten gyermekeinek adott
ajandékai koziil az egyik legnagyobb.
Valasztanunk kell, hogy Jézus Krisztust
vagy Satant kovetjiik.”

Ezek egyszert igazsagok, amelyeket
megoszthatunk mésokkal.

Hadd osszak meg veletek egy példat
arrél, amikor az édesanyam osztott
meg ilyen egyszerl igazsagokat azaltal,
hogy nyitott volt a beszélgetésre és
felismert egy lehetéséget.

Hossz évekkel ezel6tt az édesa-
nyam az 6csém tarsasagaban visszatért
Argentinaba latogatoba. Az anyukam
sosem szeretett igazan repiilni, ezért
megkérte az egyik flamat, hogy adjon
neki egy vigasztal6 és 6v6 aldast. A
fiam késztetést érzett, hogy a nagyma-
majat a Szentlélektdl érkez6 kiilonleges
iranymutatassal is megaldja, hogy meg-
erésithesse és megérinthesse mindazok
szivét, akik vagynak az evangéliumrol
valé tanuldsra.
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A Salt Lake-i reptilétéren az anyu-
kam és az 6csém talalkozott egy hétéves
kislannyal, aki sielni volt a csaladjaval,
ahonnan éppen hazafelé tartottak. A
sziilei észrevették, hogy lanyuk milyen
hosszasan beszélget az anyukammal
és az 6csémmel, és gy dontottek,
csatlakoznak hozzajuk. Bemutatkoztak:
Eduardo és Maria Susana Pol volt a
neviik, a kislanyukat pedig Giadanak
hivtdk. Edesanyamék természetes és
benso6séges koteléket éreztek ezzel a
kedves csaladdal.

Mindkét csalad izgatottan varta,
hogy egyiitt utazzanak az argentinai
Buenos Aires-be tarté repiilégépen.
Amint folytattak a beszélgetést, az
anyukam felismerte, hogy a csalad
korabban még sohasem hallott Jézus
Krisztus visszaallitott egyhazarol.

Susana egyik els6 kérdése ez volt:
»Mesélnétek nekem a gyényorii muze-
umrdél, amelynek tetejét az az arany-
szobor disziti?”

Edesanyam elmagyarézta, hogy az
a gyonyori épitmény valdjaban nem
muzeum, hanem az Ur temploma, ahol
szovetségeket kotiink Istennel, hogy
egy nap majd visszatérhessiink Ohozza,
hogy Vele éljiink. Susana bevallotta az

anyukamnak, hogy a Salt Lake City-i
utazasuk el6tt imadkozott azért, hogy
valami meger®ésitse a lelkét.

A repiil6ut alatt édesanyam egyszert,
de er6teljes bizonysagat tette az evangéli-
umrol, és megkérte Susanat, hogy haza-
térvén keresse fel a varosaban szolgalo
misszionariusokat. Susana azt kérdezte:
»Mir6l ismerem majd fel 6ket?”

Anyukam igy valaszolt: ,Lehetetlen
eltéveszteni. Vagy két fiatal férfirél van
sz0, akik fehér inget és nyakkendét hor-
danak, vagy két elegansan feloltozott
fiatal n6érél — és mindig van rajtuk egy
névtabla, amelyen »Az Utols6é Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazac
felirat is szerepel.”

A csaladok telefonszamot cseréltek,
és a Buenos Aires-i repiilétéren elbu-
cstiztak egymasto6l. Susana, aki azéta
jobaratomma valt, sokszor elmesélte
nekem, hogy nagyon szomort volt,
amiért el kellett valnia anyukamtél a
reptlétéren. Ezt mondta: ,,Edesanyéd
ragyogott. Nem tudom megmagya-
razni, de olyan fényesség vette kortil,
amelyt6l nem akartam elszakadni.”

Amint Susana hazatért, a lanyaval,
Giadaval azonnal Gtnak indultak,
hogy megosszak ezt az élményt Susana
édesanyjaval, aki mindossze néhany
haztombnyire lakott t6liik. Autéut-
juk koézben Susana meglatott két, az
édesanyam altal leirtaknak megfelel6en
feloltozott fiatal férfit, akik az utcan
sétaltak. Leallitotta az autéjat az Gt
koézepén, kiszallt, és megkérdezte a
két fiatalembert: ,Nem Jézus Krisztus
egyhazat képviselitek véletlentil?”

»De igen” — felelték.

»>Missziondriusok vagytok?” —
kérdezte Susana.

»lgen, azok vagyunk!” — sz6lt
egybehangzé valaszuk.

Susana ekkor ezt mondta: ,,Szallja-
tok be az autémba, hazajoéttok velem,
hogy tanitsatok.”



Két honappal késébb Maria Susana
megkeresztelkedett. Amikor betoltotte a
9. életévét, a lanya, Giada is megkeresz-
telkedett. Eduardon még dolgozunk, de
szeretjiik 6t, barmi torténjék is.

Azéta Susanabdl az egyik legnagy-
szerlibb misszionarius valt, akivel vala-
ha is talalkoztam. Olyan 6, mint Mézids
fiai: sok lelket vezet Krisztushoz.

Az egyik beszélgetésiink soran meg-
kérdeztem téle: ,Mi a titkod? Hogyan
osztod meg az evangéliumot méasokkal?”

»Nagyon egyszert — felelte. —
Mindennap, mielétt elindulnék otthon-
rél, imaban arra kérem Mennyei Atyat,
hogy vezessen el valakihez, akinek sziik-
sége van az evangéliumra az életében.
Néha magammal viszek egy Mormon
konyvét vagy egy misszionariusoktol
kapott infokartyat, hogy odaadjam az
embereknek. Amikor pedig beszédbe
elegyedek valakivel, egyszertien megkér-
dezem, hogy hallott-e mar az egyhézrél”

Susana hozzatette: ,Maskor pedig
csak mosolygok, mik6zben a vonatra
varakozom. Egyszer egy férfi ram
nézett, és megkérdezte: »Min moso-
lyog?« Ez eléggé varatlanul ért.

»Mosolygok, mert boldog vagyok!«
- feleltem.

»Es ugyan mitél olyan boldog?«

- kérdezte.

»Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhaza tagja vagyok, és ez
boldogga tesz — valaszoltam. — Hallott
mar réla?<”

Amikor a férfi nemmel felelt, Susana
adott neki egy infokartyat, és meghivta
a kozelg6 vasarnapi istentiszteletre. A
kévetkez6 vasarnap az ajtoban koszon-
totte Ot.

Dallin H. Oaks elnok azt tanitotta:

»Minden egyhaztag szamara adott
harom olyan dolog, mely segithet neki
az evangélium megosztasaban...

Elgszor is, mindannyian imadkoz-
hatunk, hogy meglegyen a vigyunk a
szabaditas munkajanak e 1étfontossagn
részében segédkezni. |[... ]

Masodszor, mi magunk betarthatjuk a
parancsolatokat. [...] A Szabadit6 Lelke
mindig a hitht egyhaztagokkal lesz,
hogy iranyitsa 6ket, amint igyekeznek
részt venni Jézus Krisztus visszaallitott
evangéliuma megosztasanak nagyszerti
munkéjaban.

Harmadszor, imadkozhatunk sugalma-
zésért, hogy... mit tehetiink mi magunk
az evangélium masokkal valé megosztasa
érdekében. [...] Imadkozz[unk] azzal az
eltokéltséggel, hogy a kapott sugalmazas
szerint fog[unk] cselekedni...”

Fivérek, névérek, gyermekek és
fiatalok! Tudunk-e olyanok lenni, mint
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Susana baratn6m, és meg tudjuk-e
osztani az evangéliumot masokkal?
Meg tudjuk-e hivni egy mas hitet vallo
baratunkat, hogy jojjon el veliink egy
vasarnapi istentiszteletre? Esetleg oda
tudunk-e ajandékozni egy példanyt
a Mormon kényvébél az egyik roko-
nunknak vagy baratunknak? Képesek
vagyunk-e segiteni masoknak ralelni az
6seikre a FamilySearch oldalon, vagy
megosztani veliik, hogy mit tanultunk
a héten a Jgjj, kovess engem! tanulmanyo-
zasa soran? Lehetiink-e hasonlébbak a
Szabaditénkhoz, Jézus Krisztushoz, és
megoszthatjuk-e masokkal, mi hoz 6r6-
mot az életiinkbe? Mindezen kérdések-
re a valasz: igen! Képesek vagyunk ra!
A szentirasokban azt olvassuk, hogy
»Jézus Krisztus egyhaza tagjait kikiil-
dik, hogy »dolgozzanak sz6léskertjében
az emberek lelkének megszabadula-
saért« (Tan és szovetségek 138:56). A
szabaditas e munkaja magaban foglalja
az egyhaztagok misszionariusi munka-
jat, a megtértek megtartasat, a kevésbé
tevékeny egyhaztagok aktivizalasat, a
templomi és csaladtorténeti munkat,
valamint az evangélium tanitasat.«”*
Draga barataim! Az Urnak sziiksége
van r, hogy egybegyijtsiik Izraelt. O
ezt mondta a Tan és szovetségekben:
»Azon se aggodalmaskodjatok elére,
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hogy mit mondjatok; inkabb tegyétek
félre elmétekben allandéan az élet
szavait, és az adott 6raban megadatik
nektek az a rész, ami minden egyes
embernek kimérendd.”

Tovabba a kovetkezot is megigérte:

»Es ha tigy lészen, hogy minden
napotokon munkalkodtok, béinbanatot
kialtva e népnek, és csupan egy lelket
hoztok énhozzam, mily nagy lesz a ti
6romotok 6vele Atyam kiralysagaban!

Es most, ha 6rémotok nagy lesz
egy lélek miatt, akit énhozzam hoz-
tatok Atyam kiralysagaba, mily nagy
lesz az 6romotok, ha sok lelket hoztok
énhozzam!”

Az elemis ének, amellyel nyitottam,
ezzel a mélyrehato kijelentéssel zarul:

Hiszek Megvalto Jézus Krisztusban,
tisztelem nevét;

Mi jo, azt teszem,

[fényét kivetem,

igéjét hirdetem.”

Tantsagomat teszem, miszerint
ezek a szavak igazak, és van egy
szeret6 Mennyei Atyank, aki arra
var, hogy Ohozza forduljunk, hogy
megaldja az életiinket és a minket
korulvevok életét. Azért imadkozom,
hogy legyen vagyunk a testvéreinket
Krisztushoz vezetni, Jézus Krisztus
nevében, amen. W
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iRTA: DIETER F. UCHTDORF ELDER
a Tizenkér Apostol Kvérumdabsl

A Szabadito mindennap arra kér, hogy tegyuk félre
a kényelmunket és a biztonsagunkat, és tartsunk

Vele a tanitvanysag atjan.

A hobbitokrél

Egy sok évvel ezel6tt irédott, gyer-
mekeknek sz016 szeretett fantasy regény
a kovetkezd mondattal kezdédik: , Elt
egyszer egy foldbe vajt iiregben egy
hobbit.”

Zséakos Bilbo torténete a leghétkoz-
napibb, legjelentéktelenebb hobbitrél
sz6l, aki el6tt megnyilik egy legkevésbé
sem jelentéktelen lehet6ség, amely egy
csodas kaland, valamint egy nagyszeri
jutalom igéretével kecsegtet.

A gond az, hogy a legtébb, 6nmaga-
ra valamit ad6 hobbit tavol tartja magat
barmiféle kalandtol. Eletiik csakis a
kényelemrél szol. Elvezik a lehet6ség
szerinti napi hatszori étkezést, a kert-
jiikben toltott id6t, a latogatokkal vald
beszélgetést, az éneklést, a zenélést és
az élet apro6 6romeit.

Am amikor Bilb6 elétt feltirul egy
nagyszer( kaland lehetdsége, a szive
mélyén valami langra lobban. Kezdettdl
fogva tisztaban van vele, hogy az utazas
emberprobalé lesz. Sét, veszélyes.
Annak is fennall a lehet8sége, hogy
esetleg vissza sem tér.

Meégis a kaland hivé szava mar a szive
mélyéig hatolt. Igy hat ez a jelentéktelen
hobbit - elhagyva otthona kényelmét —
ralép a nagy kalandhoz vezet6 6svényre,
amely majd elvezeti 6t ,,oda-vissza™.

A te kalandod

Talan az egyik oka annak, hogy ez
a torténet olyan sokakban megpendit
egy ismerds hurt, az az, hogy ez a mi
torténetink is.

Nagyon-nagyon régen, még mie-
16tt megsziilettiink volna, egy olyan
korban, melyet homalyba von az idé, és
amelyre fatylat borit a felejtés, minket
is felkértek, hogy vegyiink részt egy
kalandban. Ezt Isten, a mi Mennyei



Atyank tarta elénk. A kalandban val6
részvételiink azt jelentette, hogy el kell
hagynunk az O kényelmet és bizton-
sagot nyujtod kozvetlen jelenlétét. Azt
jelentette, hogy el kell jonniink a féldre
egy ismeretlen veszélyekkel és kihiva-
sokkal teli utazasra.

Tudtuk, hogy nem lesz kénnyti.

De azt is tudtuk, hogy becses
kincsekre tehetlink majd szert, példaul
egy fizikai testre, valamint a halandé-
saggal jaré mélységes 6rom és banat
élményére. Megtanulunk majd ipar-
kodni, kutatni és kiizdeni. Istennel és
o6nmagunkkal kapcsolatos igazsagokat
ismeriink meg.

Természetesen tudtuk, hogy sok
hibat vétiink majd az Gt soran. Am
kaptunk egy igéretet is: Jézus Krisztus
nagyszer(i aldozata révén vétkeink-
t6l megtisztittathatunk, lelkiinkben
kifinomulhatunk és megtisztulhatunk,
tovabba egy napon feltdmadhatunk és
Ujra egyiitt lehetiink a szeretteinkkel.

Megtanultuk, mennyire szeret
minket Isten. O életet adott nekiink, és
azt akarja, hogy sikerrel jarjunk. Ezért
felkészitett szamunkra egy Szabaditot.
»[M]indazonaltal - mondta Mennyei
Atyank — magad valaszthatsz, mert ez
megadatott neked”.

Kellett hogy legyen a halanddsag
kalandjanak olyan része, amely nyug-
talanitotta, s6t, megrémitette Isten
gyermekeit, hiszen lélekfivéreink és
-névéreink nagy szamban dontéttek
ellene.*

Az erkolcsi 6nrendelkezésiink
ajandéka és hatalma altal tgy hataroz-
tunk, hogy amit tanulhatunk és amivé
az 6rokkévalésagban valhatunk, béven
megéri a kockzatot.’

Igy hat, bizva Isten és az O Szeretett
Fia igéreteiben és erejében, elfogadtuk
a kihivast.

En elfogadtam.

Akarcsak ti.

Beleegyeztiink, hogy elhagyjuk az
els6 allapotunk nyujtotta biztonsagot,
és elindulunk a mi sajat ,,oda-vissza”
tarté nagy kalandunkra.

A kalandra sz6lit6 hivas

A halandé élet azonban igencsak jol
ért a figyelmiink eltereléséhez, nemde?
Hajlamosak vagyunk szem el6l tévesz-
teni végso célunkat, elényben részesi-
teni a kényelmet és a konnyedséget a
novekedéssel és a fejlodéssel szemben.

Am tagadhatatlanul érezziik, hogy
a sziviink mélyén van valami, ami egy
magasztosabb és nemesebb cél utan
sovarog. Ez a sovargd érzés az egyik
oka annak, hogy az embereket vonzza
Jézus Krisztus evangéliuma és egyhaza.
A visszaallitott evangélium bizonyos
értelemben azon kalandra sz6lit6 hivas
megujitasa, amelyet oly régen egyszer
mar elfogadtunk. A Szabadité minden-
nap arra kér, hogy tegyiik félre a kényel-
miinket és a biztonsagunkat, és tartsunk
Vele a tanitvanysag utjan.

Ez egy kanyargos ut; hegyekkel, vol-
gyekkel és kitérékkel tazdelt. Képletesen
talalkozhattok pokokkal, trollokkal, talan
még egy-két sarkannyal is. Am ha az 6své-
nyen maradtok és biztok Istenben, id6vel
megtalaljatok a dicséséges végeélotok-
hoz és a mennyei otthonotokba vissza-
vezetd utat.

Hogyan is kezdjetek hat hozza?

Elég egyszera.

Forditsd szivedet az Urhoz!

El6szor is, ugy kell dontenetek,
hogy az Urhoz forditjatok a szfvete-
ket. Igyekezzetek minden egyes nap
megtalalni Ot. Tanuljatok meg szeretni
Ot. Aztan pedig hagyjatok, hogy ez a
szeretet tanulésra, megértésre és az O
tanitasainak kovetésére sarkalljon ben-
neteket, valamint tanuljatok meg Isten
parancsolatait betartani. Jézus Krisztus
visszaallitott evangéliuma vilagos és
egyszerii formaban adatik szamunkra,
hogy egy kisgyermek is megérthesse
azt. Jézus Krisztus evangéliuma azon-
ban még az élet legnehezebb kérdéseire
is valaszt ad, valamint olyan lenylig6z6
mélységl és osszetett, hogy egy életen
at tart6 tanulmanyozas és elmélkedés
révén is alig tudjuk felfogni annak akar
legaprobb részét is.

Amennyiben megtorpantatok a
kalandotok soran, mivel kétségbe von-
jatok az alkalmassagotokat, ne feledjé-
tek, hogy a tanitvanysag nem a tetteink
tokéletes mivoltardl szol, hanem azok
tudatossagarol. A dontéseitekben, nem
pedig a képességeitekben mutatkozik
meg, hogy kik is vagytok val6jaban.®

Még amikor elbuktok, akkor is dont-
hettek Ggy, hogy nem adjatok fel, hanem
felfedezitek a bennetek rejl6 batorsagot,
felkeltek és tovabb térekedtek elére. Ez
a ti utazasotok hatalmas kihivasa.

Isten tudja, hogy nem vagytok
tokéletesek, és hogy idénként elbuktok
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majd. Isten ugyantgy szeret bennete-
ket, amikor kiiszk6dtok, mint amikor
gy6zedelmeskedtek.

Mint egy szeretd sziil6, O azt
szeretné, hogy tudatosan folytassatok
a probalkozast. A tanitvanysag olyan,
mint megtanulni zongorazni. El6szor
talan csak a ,,Boci, boci tarka” egy alig
felismerhet6 feldolgozasat tudjatok eljat-
szani. Am ha folytatjatok a gyakorlast,
akkor az egyszerti dallamok egy nap
bamulatos szonataknak, rapszédiaknak
és versenymiiveknek adjak at a helytiket.

Ez a nap talan nem jon el ebben az
életben, de el fog jonni. Isten csupan
azt kéri, hogy tovabbra is tudatosan
igyekezzetek.

Szeretettel karolj fel masokat!

Van egy érdekes, szinte ellentmonda-
sos tulajdonsaga ennek az 6svénynek,
amelyet valasztottatok: az evangéliumi
kalandotok soran csak akkor tudtok
elérehaladni, ha masoknak is segitetek
elérehaladni.

Segiteni masoknak — ez a tanitvanysag
osvénye. A hit, a remény, a szeretet, a
koényoriiletesség és a szolgalat azok, ame-
lyek tanitvannya finomitanak minket.

A szegények és a szlikolkodbék meg-
segitésére és az elkeseredettek felkaro-
lasara tett eréfeszitéseitek soran tisztul
meg és kovacsolodik a jellemetek,
gyarapszik a lelketek, és jartok kissé
emeltebb fével.

Am ehhez a szeretethez nem tarsulhat
semmiféle elvaras a viszonzasra. Ez nem
lehet olyan tipust szolgalat, amelyért
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cserébe elismerést, hizelgést vagy meg-
kiilénboztetett banasmoédot varunk el.

Jézus Krisztus igaz tanitvanyai anél-
kiil szeretik Istent és az O gyermekeit,
hogy ezért barmit is elvarnanak cseré-
be. Szeretjiik azokat, akikben csal6-
dunk, akik nem kedvelnek minket. Még
azokat is, akik giny targyava tesznek
és bantalmaznak minket, és probalnak
fajdalmat okozni nekiink.

Amikor Krisztus tiszta szeretete tolti
el sziveteket, akkor nem marad helye
gyulolkodésnek, itélkezésnek és meg-
szégyenitésnek. Azért tartjatok be Isten
parancsolatait, mert szeretitek Ot. A
folyamat soran pedig fokozatosan egyre
krisztusibba valtok a gondolataitokban
és a cselekedeteitekben.” Milyen kaland
lehetne ennél nagyszertibb?

Oszd meg a torténetedet!

A harmadik dolog, amit igyeksziink
elsajatitani ezen utazas soran az az,
hogy Jézus Krisztus nevét magunkra
vessziik, és nem szégyenkeziink amiatt,
hogy Jézus Krisztus egyhazanak tagjai
vagyunk.

Nem rejtegetjiik a hitiinket.

Nem temetjiik el.

Pont az ellenkezéje: hétkéznapi és
természetes médon beszéliink masokkal
az utazasunkrol. Ezt teszik a baratok -
olyan dolgokrodl beszélgetnek, amelyek
fontosak szamukra. Olyan dolgokrol,
amelyek kozel allnak a sziviikhoz és
fontosak nekik.

Ezt teszitek ti is. Elmesélitek Az
Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhaza tagjaként atélt torténeteiteket
és élményeiteket.

Néha a torténeteitek nevetésre
sarkallnak masokat. Néha kénnyekre
fakasztanak. Néha segitenek majd
masoknak, hogy tiirelemmel, téretleniil
és batran nézzenek szembe a kévetkezd
6raval, a kévetkez6 nappal, egy kicsivel
kozelebb jéve Istenhez.

Osszatok meg élményeiteket
személyesen, a kozosségi médiaban,
csoportokban — mindenhol.

Az egyik utols6 dolog, amit Jézus
mondott az O tanitvanyainak az volt,
hogy menjenek el szerte a vilagba, és
osszak meg a feltamadt Krisztus tor-
ténetét.® Napjainkban mi is 6rommel
fogadjuk ezt a nagyszerti megbizast.

Milyen csodalatos iizenet ez, amelyet
megoszthatunk: Jézus Krisztusnak
koészonhetéen minden férfi, n6 és gyer-
mek biztonsagban hazatérhet mennyei
otthonaba, és dicséségben és igazlekii-
ségben élhet ott!

De vannak még egyéb, megosztasra
varo j6 hirek is!

Isten megjelent az embernek a mi
napjainkban! Van egy é16 profétank.

Hadd emlékeztesselek benneteket,
miszerint Istennek nincs sziiksége arra,
hogy ti ,eladjatok” Jézus Krisztus vissza-
allitott evangéliumat vagy egyhazat.

Csupan annyit var el t6letek, hogy
ne rejtsétek azt véka ala.

Amikor pedig az emberek gy dén-
tenek, hogy az egyhaz nem nekik valo,
akkor az az 6 déntésiik.

Ez nem jelenti azt, hogy kudarcot
vallottatok. Ti tovabbra is szeretettel
fordultok feléjiik. Am azt sem zarja ki,
hogy tjra meghivjatok dket.

A hétkoznapi tarsas érintkezéseink
és a szeretetteljes, bator tanitvanysag
kozotti kiilonbség... a meghivas!

Szeretjiik és tiszteljiik Isten minden
gyermekét, fiiggetlentil az élethelyze-
titktol, fiiggetleniil a faji és felekezeti
hovatartozasuktol, és fiiggetlentil az
életitkben meghozott dontéseiktol.

Mi azt mondjuk: ,, J6jjetek és lassatok
meg! Tapasztaljatok meg ti magatok,
hogy a tanitvanysag 6svényének koveté-
se megelégedettséggel tolt el és nemesit.”

Hivunk masokat: ,, Jojjetek és segit-
setek, mikozben igyeksziink jobb hellyé
tenni a vilagot.”



Es azt mondjuk: ,,Jojjetek és maradja-
tok! A fivéreitek és a névéreitek vagyunk.
Nem vagyunk tokéletesek. Istenben
bizunk, és igyeksziink betartani a
parancsolatait.

Csatlakozzatok hozzank, és jobba
tehettek minket. E folyamat soran pedig
ti is jobba valtok majd. Vagjunk bele
egyiitt ebbe a kalandba!”

Mikor kezdjem?

Amikor a baratunk, Zsikos Bilb6
érezte, hogy magaval ragadja a kaland
hivé szava, Ggy dontott, hogy alszik
még egy jot, elfogyaszt egy bdséges
reggelit, aztan pedig az elsé dolga lesz
utnak indulni.

Amikor Bilb6 felkelt, és latta,
hogy milyen hatalmas felfordulas van
nala, majdnem el is feledkezett nemes
terveir6l.

Am ekkor megjelent a barétja,
Gandalf, és ezt kérdezte téle: ,,[M]ikor
jossz mar végre?”® Hogy beérje a bara-
tait, Bilbonak dontenie kellett, hogy
mitévd legyen.

fgy hat a teljesen hétkoznapi és jelen-
téktelen hobbit olyan sebesen rontott
ki bejarati ajtajan egyenesen a kaland
osvényére, hogy hatrahagyta a kalapjat,

a sétabotjat és a zsebkend6jét. Még a
masodik reggelijét sem fejezte be.

Talan mi is tanulhatunk ebbdl valamit.

Amennyiben ti és én éreztiink mar
késztetést arra, hogy részt vegyiink a
szeret6 Mennyei Atyank altal mar régo-
ta el6készitett dolgok megélésének és
megosztasanak nagyszer(i kalandjaban,
akkor biztosithatlak benneteket, hogy
ma van a napja annak, hogy kéves-
siik Isten Fiat, a mi Szabaditénkat az
O szolgalatanak és tanitvanysaganak
Osvényén.

Egy életen at varhatnank a pillana-
tot, amikor minden tokéletesen Osszeall.
Am most van itt az ideje, hogy teljesség-
gel elkotelezzétek magatokat Isten kere-
sése, masok szolgalata és az élményeink
masokkal val6 megosztasa mellett.

Hagyjatok hat hatra a kalapotokat,
a sétapalcatokat, a zsebkend6toket és a
rendetlen hazatokat!'

Azoknak, akik mar ezen az 6svényen
jarnak, azt mondom: Legyetek batrak,
kényoriiletesek, bizzatok magatokban
és menjetek tovabb elére!

Azoknak pedig, akik letértek az
6svényrol, ezt: Kérlek, térjetek vissza,
csatlakozzatok ismét hozzank, erdsitse-
tek minket!

Végiil azoknak, akik még el sem
indultak: Miért halogatnatok? Ha
szeretnétek atélni ennek a nagyszer
lelki utazasnak a csodait, vagjatok
bele a sajat nagyszer(i kalandotokba!
Beszéljetek a misszionariusokkal!
Beszéljetek az utolsé napi szent baratai-
tokkal! Beszéljetek veliik errdl a bamula-
tos mirél és csodarol!!

Itt az ideje belevagni!

Gyere, tarts veliink!

Ha gy érzitek, hogy az életetek
lehetne jelentdségteljesebb, lehetne
egy magasztosabb célja, er6sebbek
lehetnének a csaladi kotelékeitek és az
Istennel val6 kapcsolatotok, kérlek,
tartsatok veliink!

Ha egy olyan kozosséget kerestek,
akik azon dolgoznak, hogy a télikk
telhetd legjobbak legyenek, hogy
segitsenek a sziikséget szenved6kon
és jobb hellyé tegyék a vilagot, gyertek,
tartsatok veliink!

Gyertek és lassatok meg, mirdl
is 520l ez a leny(ig6z6, csodalatos és
kalandos utazas.

Az Gt soran raleltek majd
6nmagatokra.

Felfedezitek a dolgok értelmét.

Megtalaljatok Istent.

Ratalaltok életetek legkalandosabb
és legdics6ségesebb utazasara.

Errél teszem bizonysagomat
Megvalténk és Szabaditonk, Jézus
Krisztus nevében, 4men. l
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emberi csaladra ruhazott mint valogatott
ajandékainak egyikét« [Teachings of the
Prophet Joseph Smith, comp. Joseph Fielding
Smith (1977), 49]. Az »elme ama szabad
fuggetlenséges, vagyis az onrendelkezés,
az a hatalom, amely altal az egyének
yonrendelkez8k” (T&Sz 58:28). Ez
magaban foglalja a j6 és gonosz kozotti,
illetve a josag és a gonoszsag kiilonb6z6
mértékei kozotti valasztasra vald vagy
gyakorlasat, valamint a lehet6séget

arra, hogy megtapasztaljuk e valasztas
koévetkezményeit. Mennyei Atyank annyira
szereti a gyermekeit, hogy azt akarja, hogy
megvalésitsuk mindazt, ami benniink
rejlik - hogy olyanna valjunk, mint O.

A fejlédéshez elengedhetetlen, hogy az
egyén rendelkezzen azzal a velesziiletett
képességgel, hogy meghozza a vagyott
dontését. Az dnrendelkezés olyan alapvetd
része az O gyermekeinek szant tervének,
hogy »még Isten sem alkothatott embert a
sajat képmasara anélkiil, hogy szabadda ne
tette volna« [David O. McKay, “Whither
Shall We Go? Or Life’s Supreme Decision,”
Deseret News, June 8, 1935, 1]” (Byron R.
Merrill, “Agency and Freedom in the Divine
Plan,” in Roy A. Prete, ed., Window of Faith:
Latter-day Saint Perspectives on World History
[2005], 162).

6. J. K. Rowling Harry Potter és a titkok kamrdja
cimi regényében Dumbledore, a Roxfort
igazgatdja, valami egészen hasonlét mond
a fiatal Harry Potternek. Ez mindannyiunk
szamara csodalatos tanacs. Korabbi
tizeneteimben is hasznaltam mar, és
szerintem érdemes elismételni.

. ,Szeretteim, most Isten gyermekei
vagyunk, és még nem lett nyilvinvalova,
hogy mivé lesziink. De tudjuk, hogy ha
nyilvanvaléva lesz, hasonlékkd lesziink O
hozzd; mert meg fogjuk 6t litni, a mint van”
(1 Janos 3:2; kiemelés hozzaadva).

Habar egy ilyen atalakulds megértése
talmutathat a felfogbképességiink hataran,
»a Lélek bizonysagot tesz a mi lelkiinkkel
egyiitt, hogy Isten gyermekei vagyunk.

Ha pedig gyermekek, 6rokosok is; 6rokosei
Istennek, drokostarsai pedig Krisztusnak; ha
ugyan vele egyiitt szenvediink, hogy vele
egyiitt is dicséiiljiink meg.

Mert azt tartom, hogy a miket most
szenvediink, nem hasonlithaték ahhoz
a dicsdséghez, mely nékiink meg jelentetik”
(Rémabelick 8:16-18; kiemelés hozzaadva).
8. Lasd Maté 28:16-20.

9. Tolkien: A hobbit. 35.

10. Lésd Lukacs 9:59-62.

11. Lasd LeGrand Richards, A Marvelous Work

and a Wonder, rev. ed. (1966).
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a Hetvenektél

WALTER F. GONZALEZ ELDER

Amikor Ohozzd jéviink, Isten a segitségiinkre siet,
akar azért, hogy meggyogyitson, akar azért, hogy
erot adjon szembenézni barmely helyzettel.

Mintegy 2000 évvel ezel6tt, miutan a
boldogmondasokat és egyéb evangéli-
umi tantételeket tanitotta, a Szabadit6
lejott a hegyrél. Utkozben odament
hozza egy leprés férfi. Ahitatot és
tiszteletet tanudsitva térdelt Krisztus
elé, enyhiilést keresve a gyotrelmei alol.
Kérése egyszert volt: ,Uram, ha akarod,
megtisztithatsz engem.”

A Szabadité ekkor kinyujtotta a
kezét, megérintette 6t, és igy szolt:
»~Akarom, tisztulj meg.™

Azt tanuljuk ebb6l, hogy a
Szabaditénk mindig meg akar aldani

benniinket. Némely aldas érkezhet
azonnal, mig masok tovabb hiz6d-
hatnak, némelyek pedig akar ezen élet
utan is érkezhetnek — de a megfeleld
id6ben jonni fognak az aldasok.
Aleprashoz igen hasonléan mi is
erore és vigaszra lelhetiink ebben az
életben, ha elfogadjuk az O akara-
tat, és tudjuk azt, hogy O meg akar
aldani benniinket. Meglelhetjiik az
er6t ahhoz, hogy szembenézziink
barmilyen kihivassal, legy6zziik a
kisértéseket, valamint hogy megértsiik
és elviseljitk a nehéz koriilményeinket.




Eletének egyik legmegrenditébb
pillanataban a Szabadité is minden bi-
zonnyal mélyebb er6t kapott a kitartas-
hoz, amikor igy szélt Atyjahoz: ,legyen
meg a te akaratod”

A lepréas nem elbizakodott vagy
kévetel6z6 modon adta el6 a kérését.
Szavai alazatos hozzaallasrél tantiskod-
nak — nagy varakozassal, ugyanakkor
6szinte vaggyal is, hogy legyen meg a
Szabadit6 akarata. Példa ez az olyan
hozzaallasra, amilyennel Krisztushoz
kell jénniink. Azzal a bizonyossaggal
tudunk Krisztushoz jonni, hogy az O
vagya most és mindig is az lesz, ami
a legjobb a halandé és az 6rokkévald
életiinkre nézve. O olyan 6rokkévald
szemléletmoddal rendelkezik, amilyen-
nel mi nem. Azzal az 6szinte vaggyal
kell Krisztushoz jénniink, hogy a mi
akaratunk felemészt6djon az Atya
akarataban, ahogy az O akarataval is
tortént.? Ez fog felkésziteni benniinket
az 6rok életre.

Nagyon nehéz elképzelni azt a
testi és érzelmi szenvedést, amely a
Szabaditéhoz jarulé leprasra nehe-
zedett. A lepra az idegeket és a bort
is megtamadja, testi elvaltozasokat
és fogyatékossagot okozva. Emellett
stlyos tarsadalmi szamkivetettséghez
is vezetett. A lepratél szenved6 ember
kénytelen volt elhagyni a szeretteit,
és a tarsadalomtél elszigetelve élni. A
leprasokat testileg és lelkileg is tiszta-
talannak tekintették. Mézes torvénye

éppen ezért eléirta, hogy a leprasok
megszaggatott ruhazatot hordjanak, és
barmerre jartak, azt kellett kialtaniuk:
»Tisztatalan!™ Betegen és megvetett-
ként a leprasok sirkamrakba vagy elha-
gyatott hazakba koltoztek.” Nem nehéz
elképzelni, hogy a Szabadit6 elé jaruld
lepras megtort ember volt.

Id6énként mi is érezhetjitk magunkat
megtortnek — kiillonb6z6 értelemben
—, akar a sajat vagy masok cselekedetei
miatt, akar olyan kortilmények okan,
amelyeket nem tudunk befolyasolni. Az
ilyen pillanatokban az akaratunkat az
O kezébe helyezhetjiik.

Néhany évvel ezel6tt Zulma — a fele-
ségem, az életem parja, szeretett hitve-
sem — baljos hireket kapott, mindéssze

két héttel az egyik gyermekiink eskiivd-

je elétt. Daganatot talaltak a fiiltémiri-
gyében, amely gyorsan névekedett. Az
arca elkezdett feldagadni, és azonnal el

kellett végezni rajta egy kényes mutétet.

Sok gondolat szaladt 4t az elméjén és
nehezedett a szivére. Vajon rosszindu-
latt a daganat? Hogyan fog felépiilni
ebbdl testileg? Vajon lebénul az arca?
Milyen er6s lesz a fajdalom? Lesznek
maradandé hegek az arcan? Miutan a
daganatot eltavolitjak, vajon nem fog-e
visszatérni? Vajon részt vehet-e a flunk
eskiiv6jén? A mitében fekve megtort-
nek érezte magat.

Abban a nagyon fontos pillanatban
a Lélek azt stigta neki, hogy el kell
fogadnia az Atya akaratat. Ekkor gy

dontétt, Istenbe helyezi a bizalmat.
Erésen érezte azt, hogy barmi legyen is
a kimenetel, az O akarata lesz szimara
a legjobb. Hamarosan a miitéti altatas
hatasara alomba mertilt.

Késébb ezt irta kolt6i szavakkal a
napléjaba: ,,A miit6éasztalon meghajol-
tam El6tted, és alavetve magamat a Te
akaratodnak, elaludtam. Tudtam, hogy
bizhatok Tebenned, tudvan azt, hogy
semmi rossz nem szarmazhat Téled.”

Erét és vigaszt talalt abban, hogy
alavetette akaratat az Atyaénak. Isten
aznap nagymértékben megaldotta 6t.

Barmilyenek legyenek is a koriil-
ményeink, gyakorolhatjuk a hitiinket,
hogy Krisztushoz j6jjiink, és megtalal-
juk az Istent, akiben bizhatunk. Amint
azt az egyik gyermekem, Gabriel irta
egyszer:

WA proféta szerint Isten arca a napnal
fényesebb,

és a haja a hondl fehérebb,

és a hang ja morajlik, mint a folyé zigdsa,

és Omellette az ember semmi. [...]

Lesijt, mikor raébredek, hogy még én is csak
semmi vagyok.

Es csak ekkor botorkdlok oda egy istenhez,
akiben bizhatok.

Es csak ekkor fedezem fel az Istent, akiben
bizhatok.”

Az olyan Isten, akiben bizhatunk,
felserkenti a reményiinket. Bizhatunk
Obenne, mert szeret minket és minden
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koriilmények kozt azt szeretné, ami a
legjobb szamunkra.

A lepras a remény hatalmanak
koszonhetben 1épett el6. A vilag nem
szolgalt szamara megoldasokkal, de még
csak vigasszal sem. A Szabadité egyszerti
érintését ezért bizonyara az egész lényét
érint6 simogatasnak érezte. Csak talal-
gatni tudunk, milyen mélységes halat
érezhetett a lepras a Szabadito érintésé-
ért, kulonosképpen akkor, amikor e sza-
vakat hallotta: ,,Akarom, tisztulj meg.”

A torténet szerint ekkor azonnal
megtisztult a leprat6l.”

Mi is érezhetjiik a Szabadito szere-
tetteljes, gyogyitd kezének érintését.
Mily 6rém, remény és hala koltozik
a lelkiinkbe, tudvan, hogy O segiteni
akar nekiink tisztanak lenni! Amikor
Ohozzé joviink, Isten a segitségiinkre
siet, akar azért, hogy meggydgyitson,
akar azért, hogy erét adjon szembenéz-
ni barmely helyzettel.

Barhogy legyen is, az O akaraténak
- és nem a sajatunknak — az elfogadasa
segiteni fog nekiink megérteni a koriilmé-
nyeinket. Semmi rossz nem szarmazhat
Istent6l. O tudja, mi a legjobb szdmunk-
ra. Lehet, hogy nem azonnal fogja elven-
ni a terheinket. Idénként kénnyebbé
teheti ezeket a terheket, ahogy azt Alma
és a népe esetében is tette.? A szovetsége-
inknek koszonhet6en végiil elvétetnek
a terheink’, legyen az ebben az életben
vagy a szent feltamadaskor.

Az arra iranyulé vagy, hogy
meglegyen az O akarata, parosulva
Megvaltonk isteni természetének meg-
értésével, segit nekiink kifejleszteni
azt a fajta hitet, amelyet a lepras tana-
sitott ahhoz, hogy megtisztuljon. Jézus
Krisztus a szeretet Istene, a remény
Istene, a gydgyulas Istene — olyan Isten,
aki meg akar aldani benniinket, és segi-
teni akar nekiink, hogy tisztak legytink.
Ezt akarta mar azelétt, hogy erre a
foldre jott volna, amikor felajanlotta,
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hogy megment benniinket, amikor
vétekbe estink. Ezt akarta a Gecsemané
kertjében, amikor emberileg felfogha-
tatlan fajdalmat viselt el a btin aranak
megfizetésével jard gyotrelem soran. Ezt
akarja most, amikor értiink konyorog az
Atyanal."® Ezért visszhangozza ezt ma is
a hangja: ,, J¢jjetek én hozzam mindnya-
jan, a kik megfaradtatok és megterhel-
tettetek, és én megnyugosztlak titeket.”!!

Meg tud gydgyitani minket és fel
tud emelni benniinket, mert megvan
hozza a képessége. Magara vette a
test és a lélek minden fajdalmat, hogy
irgalommal telhessen meg a benséje,
képessé valva ezaltal arra, hogy minden
dologban megsegitsen minket, valamint
hogy meggyogyitson és felemeljen ben-
niinket.”? Gyényorten és meginditdan
fogalmazzak meg ezt Esaiés Abinadi
altal idézett szavai:

»Bizonyara viselte a gy6trelmeinket,
és hordozta a fajdalmainkat...

[A] mi vétkeinkért sebezték meg,
a mi gonoszsagainkért iitotték; a mi
békességiinket szolgald fenyités érte ot;
és az 6 sebei ltal gyégyulunk meg.”®

Ugyanezt az elképzelést tanitja a
kovetkezd vers:

0, ndzéreti Acsmester,

Egy sziv eltort, oly fajo mar,
Egy élet darabokban hever —
0, mondd, te meg javitandd?

Sajdt édes életét

Szovi a miénkbe 1gy,

Hogy ez a megtort lét

Lesz majd megint »ép és dj«!

Szivem kusza vdgyait
Formald jovd még egyszer,
Hitet, reményt, jot és rosszat,
O, nézdreti Acsmester!”*

Ha gy érzitek, hogy barmi médon
nem vagytok tisztak, ha megtortnek

érzitek magatokat, tudnotok kell, hogy
tisztava lehet tenni benneteket, meg
lehet benneteket javitani, mert O szeret
titeket. Bizzatok abban, hogy semmi
rossz nem szarmazhat Téle.

Mivel O ,mindenek al4 ereszke-
dett”®, lehet6vé teszi, hogy minden,
ami az élettinkben eltort, 6sszeforrjon,
és ezaltal megbékélhetiink Istennel.
Oaltala minden dolog megbékél, tigy
a f61don 1évé dolgok, mint a mennyben
1év6 dolgok, ,békességet szerezvén az
6 keresztjének vére 4ltal”.

Jojjunk Krisztushoz, megtéve
az oOsszes sziikséges lépést! Ekozben
szavaink ezt a hozzaallasunkat tiik-
rozzék: ,Uram, ha akarod, megtisz-
tithatsz engem.” Ha igy tesziink,
részesiilhetiink a Mester gy6gyitd
érintésében, ezzel egyiitt pedig hang-
janak édes csengésében: ,,Akarom,
tisztulj meg.”

A Szabadité olyan Isten, akiben
bizhatunk. O a Krisztus, a Felkent,

a Messias, akirdl bizonysagot teszek
az O szent nevében, méghozza Jézus
Krisztus nevében, dmen. l
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GARY E. STEVENSON ELDER
a Tizenkér Apostol Kvdrumdbol

Amikor engedelmeskedtink Isten parancsolatainak,
mindig a helyes iranyba leszlink vezetve, és nem

lesz(ink megtévesztve,

Mai tanacsaim mindenkinek sz6lnak,
de kiilondsen nektek, a felnovekvd
nemzedék tagjainak: elemis gyermekek-
nek, fiatal férfiaknak és fiatal néknek.
Meélységesen szeret benneteket az Ur
napjainkra adott préfétaja, Russell M.

Nelson elnék — olyannyira, hogy tavaly
sokatokat megszoélitott az Izrael nagy
reménysége cimf, fiataloknak sz616
kiilénleges ahitat vilagméretti kozveti-
tésén.! Gyakran halljuk, hogy Nelson
elndk pontosan igy — ,Izrael reménysé-
gének” — hiv benneteket, Jézus Krisztus
visszaallitott egyhazanak felnévekvé
nemzedékét és jovojét.

Fiatal barataim! Két csaladi torténet
elmesélésével szeretném kezdeni.

A 102. kiskutya

Evekkel ezelétt arra a meghokkent
latvanyra értem haza a munkabol, hogy
mindent fehér festéknyomok péttyoznek
— a foldet, a garazskaput és a vorostéglas
hazunkat is. Kézelebbrél megvizsgal-
tam a helyszint, és felfedeztem, hogy a
festék még friss. Festéknyom vezetett a
hatso kert felé, igy hat kovettem azt. Ott
talaltam az téves fiamat ecsettel a kezé-
ben, amint éppen a kutyankat kergeti. A
gyonyori fekete labradorunk majdnem
félig fehérre volt mazolva!

»Mit csinalsz?” - kérdeztem ingeriilt
hangon.

A fiam megallt, ram pillantott,
aztan a kutyara, onnan pedig a festék-
t6l cs6pogo ecsetre, majd ezt mondta:
»Csak azt szeretném, ha a kutyank agy
nézne ki, mint a fekete pottyos kutyak

a filmben - tudod, a 101 kiskutyas
filmben.”

Nagyon szerettem a kutyankat.
Szerintem t6kéletes volt, de a fiam
aznap masként gondolta.

A csikos cicus

A masodik torténetem Grover nagy-
nagybacsihoz kapcsolodik, aki egy
vidéki hazban, a varostdl tavol lakott.
Grover bacsi mar igencsak éreg volt.
Ugy gondoltuk, j6 lenne, ha a fiaink
taldlkoznanak vele, miel6tt meghal. Igy
aztan az egyik délutan elautéztunk sze-
rény hazahoz. Leiltiink egyiitt beszél-
getni, és bemutatni 6t a fiainknak. Nem
sokkal a beszélgetés kezdete utan a két
kisfiunk, aki talin 6t-, illetve hatéves
volt, ki szeretett volna menni jatszani.

Hallva a kérésiiket, Grover bacsi
lehajolt, hogy egy magassagba keriil-
jon az arcuk. Az arca olyan cserzett és
annyira idegen volt a fitknak, hogy egy
kicsit tartottak tdle. Azt mondta nekik
a maga érdes hangjan: ,Legyetek 6va-
tosak! Sok odakiinn a biizos borz.” Ezt
hallva Lesa és én elégé megriadtunk;
aggbdtunk, hogy lespriccelheti 6ket egy
biiz6s borz! A fitk hamarosan kimentek
jatszani, mi pedig tovabb beszélgettiink.

Kés6bb, amikor beszalltunk az
autéba, hogy hazainduljunk, meg-
érdeklédtem a finktol: ,Na, lattatok
btizos borzot?” Az egyikiik igy vala-
szolt: ,Nem, egyet sem, de lattunk egy
fekete cicust, amelyiknek fehér csikok
voltak a hatan!”

A nagy megtéveszté

Ezek a torténetek, amelyekben artat-
lan gyermekek deritenek ki valamit az
életr6l és a valosagrol, mindegyikiinket
megmosolyogtatjak, ugyanakkor egy
mélyebb elgondolast is szemléltetnek.

Az elsé torténetben a kisfiunk egy
gyonyort kutyat tartott haziallatként;
ennek ellenére fogott egy vodor festéket,

2019. NOVEMBER 93



és ecsettel a kézben eltokélte, hogy meg-
alkotja a sajat kitalalt valosagat.

A masodik térténetben a fik boldog
tudatlansagban voltak azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen gusztustalan veszélyt
jelenthet rajuk egy blizos borz. Nem
tudvan megfeleléen beazonositani azt,
amivel szembetalaltak magukat, azt
kockaztattak, hogy szerencsétlen kovet-
kezményeket fognak elszenvedni. Ezek a
tévesen észlelt személyazonossag torténe-
tei — amikor valaki gy gondolja, hogy a
val6sag nem is az. Ezekben az esetekben
a kovetkezmények csekélyek voltak.

Napjainkban azonban sokan kiizde-
nek ugyanezen nehézségekkel sokkal
nagyobb méretekben. Vagy képtele-
nek Ggy latni a dolgokat, ahogy azok
igazabdl vannak, vagy elégedetlenek
az igazsaggal. Raadasul napjainkban
olyan er6k vannak miikédésben, ame-
lyek szandékosan gy lettek kialakitva,
hogy eltéritsenek benniinket a teljes igaz-
sagtol. E megtévesztések és hazugsagok
messze felilmalnak egy-egy artatlanul
eltévesztett személyazonossagot, a kovet-
kezményeik pedig gyakran iszonyato-
sak, nem csekélyek.

Satan, a hazugsagok atyja és a nagy
megtéveszt6 azt szeretné, ha kétség-
be vonnank a dolgokat, ahogy azok
ténylegesen vannak, illetve hogy vagy
figyelmen kiviil hagyjuk az 6rokkéva-
16 igazsagokat, vagy cseréljitk ki 6ket
valami olyanra, ami kellemesebbnek
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5
tanik. ,[H]aboruzik Isten szentjeivel ™,
és évezredeket toltott szamitasokkal
és azzal, hogy gyakorolja a képességét
Isten gyermekeinek a meggy6zésére
arrol, miszerint a jé gonosz és a gonosz jo.

Hirhedtté valt arrél, hogy meggy6zi
a halandékat, miszerint a btiz6s borzok
csupan kiscicak, vagy hogy egy kis fes-
ték hozzaadasaval a labrador dalmatava
valtoztathato!

Most pedig nézziink meg egy
olyan példat ugyanerre a tantételre
a szentirasokbo6l, amikor Moézes, az
Ur proéfétaja, ugyanezzel a kérdéssel
szembesiilt. ,Moézes... felragadtatott
egy rendkivill magas hegyre, ...szemtdl
szembe latta Istent, és beszélt vele™.
Isten az 6rokkévald kilétérol tanitotta
Moézest. Bar Mézes halandé és toké-
letlen volt, Isten azt tanitotta neki,
hogy ,az én Egysziilottem hasonlatos-
sagara vagy; és az én Egysziilottem a
Szabadit6™.

Osszefoglalva ezt a bamulatos lato-
mast, Mozes latta Istent, és 6nmagarél
is tanult valami fontosat: 6 val6ban
Isten fia.

Jol figyeljetek, mi tortént, ahogy bezé-
rult ez a csodas latomas. , Es 16n, hogy...
jott a Satan, kisértve 6t, mondvan:
Mozes, ember fia, hédolj nekem!™ Mobzes
batran felelt neki: ,,Ki vagy te? Mert ime,
én Isten fia vagyok, az 6 Egysziilottjének
hasonlatossagara; és hol van a te dicsésé-
ged, hogy hédolnom kellene neked?”

Mas szavakkal szélva Moézes ezt
mondta: ,Nem tudsz megtéveszteni
engem, mert tudom, hogy ki vagyok.
Isten képmasara lettem teremtve. Te
nem rendelkezel az O vilagossaga-
val és dics6ségével. Akkor hat miért
hédolnék neked, vagy esnék aldozatul
a megtévesztésednek?”

Most pedig figyeljétek meg, hogyan
valaszol Moézes a tovabbiakban. Ezt a
kijelentést teszi: ,Eredj innen, Satan;
ne tévessz meg engem’”’.

Sokat tanulhatunk abbdl, amilyen
karakan valaszt Mozes adott az ellen-
ségtodl érkez6 kisértésre. Arra kérlek
benneteket, hogy ugyanigy feleljetek
ti is, amikor ugy érzitek, hogy kisértés
koérnyékez. Parancsoljatok ra lelketek
ellenségére e szavakkal: ,Menj innen!
Neked nincs dicséséged. Ne kisérts
engem és ne hazudj nekem! Mert
tudom, hogy Isten gyermeke vagyok.
Es mindig is az Istenemet fogom segit-
ségiil hivni”

Az ellenség azonban nem adja
fel konnyen a megtévesztéstinkre és
lealacsonyitasunkra iranyulé rombold
szandékat. Hatarozottan nem tette
ezt Mozes esetében sem, ehelyett azt
szerette volna, ha elfelejtetheti vele az
orokkévalé kilétét.

Mintha csak gyerekes hiszti lett
volna a részérél, ,Satan hangos szdval
felkialtott, és toporzékolt a f61d6n, és
parancsolt, mondvéan: En vagyok az
Egysziil6tt, h6dolj nekem!™

Tekintsiik at. Hallottatok, mit mon-
dott az imént? ,.En vagyok az Egysziilott.
Hoédolj nekem!”

A nagy megtéveszté lényegében ezt
mondta: ,,Ne aggodj, nem foglak bantani
- nem b{iz6s borz vagyok, csupan egy
artatlan, fekete-fehér cicuska.”

Moézes ekkor Istent szdlitotta, és
részesiilt az O isteni erejében. Bar az
ellenség reszketett és a f6ld razko-
dott, Mézes nem hdtrdlt meg. A hangja



egyértelmt és vilagos volt. , Tavozz
télem, Satan — szélitotta fel —, mert
ennek az egy Istennek, csak neki hddo-
lok, aki a dicséség Istene!™

{gy végiil ,eltavozott... Mbzes
szine el61™".

Miutéan az Ur megjelent és megal-
dotta Mozest az engedelmességéért,
ezt mondta:

,Aldott vagy, Mézes, mert... eréseb-
bé tétetsz sok vizeknél...

Es lasd, én veled vagyok, méghozza
napjaid végezetéig”'!.

Mobzes ellenallasa az ellenségnek
élénk és tanulsagos példa mindegyikiink
szamara, életiink barmely szakaszaban
legyiink is. Személyesen nektek sz616
erételjes tizenet — hogy tudhassatok, mit
tegyetek, amikor 6 megprobal meg-
téveszteni titeket. Ugyanis Mézeshez
hasonldan ti is megaldattatok a mennyei
segitség ajandékaval.

Parancsolatok és aldasok

Hogyan talalhatjatok meg ezt a
mennyei segitséget, ahogy Moézes
is megtalalta, és miként ne legyetek
megtévesztve vagy engedjetek a kisér-
tésnek? Maga az Ur erésitette meg az
isteni tamogatas vilagos csatornajat
ebben az adomanyozasi korszakban,
amikor kijelentette: ,, Tehat én, az Ur,
ismerve a csapasokat, melyek a fold
lakdit érik, szélitottam ifj. Joseph Smith
szolgamat, és sz6ltam hozza a menny-
bél, és parancsolatokat adtam neki”*2.
Egyszertibben fogalmazva azt mond-
hatjuk, hogy az Ur, aki ismeri ,,kezdet-
t6l fogva... a véget™®, ismeri napjaink
jellegzetes nehézségeit. Igy hat médot
biztositott arra, hogy ellen tudjunk
allni a kihivasoknak és kisértéseknek,
melyek koziil sok az ellenség megté-
veszt6 befolyasanak és tamadasainak
kozvetlen kovetkezményeként all el6.

E mod egyszerd. Isten a szolga-
in keresztiil sz6l hozzank - az O

gyermekeihez — és ad nekiink paran-
csolatokat. At is fogalmazhatnank az
altalam imént idézett verset ekképpen:
»én, az Ur..., szblitottam... szolgamat,
[Russell M. Nelson elnokét,] és szol-
tam hozza a mennybdl, és parancsola-
tokat adtam neki”. Hat nem dicsdséges
ez az igazsag?

Unnepélyes tantisigot teszek arrdl,
hogy az Ur teljesen valésgosan beszélt
Joseph Smithhez a mennybél, kezdve
a pompazatos els6 latomassal. Nelson
elnokhoz is sz61 a mi idénkben. Tant-
sagomat teszem, hogy Isten az elmult
korok préfétaival is tanicskozott, és
olyan parancsolatokat adott nekik,
melyek célja az, hogy ebben az életben
boldogsagra, a kévetkezében pedig
dics6ségre vezessék a gyermekeit.

Isten tovabbra is ad parancsolato-
kat, a napjainkban é16 préfétanknak.
Rengeteg példa van erre: otthonkdzpon-
ttbb, egyhaz altal tamogatott egyenstly
az evangélium oktatasaban; a hazi- és
latogatotanitas felvaltasa szolgalattétel-
lel; kiigazitasok a templomi folyamatok-
ban és szertartasokban; valamint az 4j
Gyermekek és fiatalok program. Amulok
azon szeretetteljes Mennyei Atya és Fia,
Jézus Krisztus jésagan és konyoriiletén,
akik 0jbdl visszaallitottak a Szabadito
egyhazat a foldre, és profétat hivtak el
napjainkban. Jézus Krisztus evangéliu-
manak visszaallitasa a veszélyes id6ket az
id6k teljességével ellenstlyozza.

A gonoszsag sohasem volt boldogsag

A préfétanknak adott parancsolatok
iranti engedelmesség nemcsak ahhoz
kulesfontossagu, hogy elkeriiljiik ennek
a megtévesztonek a befolyasat, hanem
a tart6s 6rom és boldogsag megtapasz-
talasahoz is. E mennyei képlet igen
egyszeri: az igazlelklség, vagyis a
parancsolatoknak val6 engedelmesség,
aldasokat eredményez, az aldasok pedig
boldogsagot — tehat 6rémet — hoznak
az életiinkbe.

Ahogy azonban Mézest megprobal-
ta megtéveszteni, az ellenség titeket is
épp ugy igyekszik becsapni. Mindig
is masnak tettette magat, mint ami.
Mindig megproébalja elrejteni, hogy
ki is 6 igazabol. Azt allitja, hogy az
engedelmesség nyomoriisagossa teszi
az életeteket és megfoszt benneteket a
boldogsagtol.

Ismeritek néhany megtéveszté csel-
szovését? Példanak okaért elkendézi
a tiltott kabitoészerek vagy az ivaszat
rombol6 kévetkezményeit, és inkabb
azt sugallja, hogy élvezetet fog okozni.
Elaraszt benniinket a kozosségi média-
ban és egyéb online tartalmakban fellel-
heté kiilonféle karos részletekkel, mint
amilyen a bénité ésszehasonlitas és az
idealizalt valosag. Emellett az inter-
neten talalhaté egyéb karos tartalmak
alcaja mogott rejtézkodik, mint példaul
a pornografia, masok kirivé megtama-
dasa internetes megfélemlités atjan,
valamint olyan félretdjékoztatas elhinté-
se, mellyel kétséget vagy félelmet kelt a
sziviinkben és az elménkben. Kérmon-
font médon ezt suttogja: ,,Csak kovess,
és bizonyosan boldog leszel!”

Kiilénoésképpen érvényesek napja-
inkra a Mormon konyve egyik proféta-
janak sok évszazaddal ezel6tt lejegyzett
szavai: ,,a gonoszsag sohasem volt boldog-
sag”*. Ismerjik fel Satan megtévesztéseit
a maguk valéjaban! Haritsuk el magunk-
tol és leplezziik le annak a hazugsagait,
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aki arra torekszik, hogy elpusztitsa a
lelkiinket, valamint ellopja t6liink a
jelen 6romét és a jovo dicsGségét.

Draga fivéreim és n6véreim!
Muszaj hithtinek és ébernek marad-
nunk, mert ez az egyetlen mddja
annak, hogy felismerjiik az igazsagot,
és hogy meghalljuk az Ur hangjat az
0] szolgain keresztiil. ,[M]ert a Lélek
az igazat mondja, és nem hazudik.
[E]zen dolgokat... vilagosan nyilvanit-
jak ki nekiink, lelkiink szabadulasara.
[M]ert Isten ezeket a régi profétaknak
is elmondta.”® A Mindenhaté Isten
szentjei vagyunk, Izrael reménysége!
Vajon meg fogunk inogni? ,Varunk,
mig sorsunk eld]1? Nem! Tiszta
szivvel és lélekkel htiek lesziink mind-
orokre™ Isten parancsihoz.

Tantisagomat teszem Izrdel
Szentjérdl, méghozza Jézus Krisztus
nevérél. Bizonysagot teszek az O
maradand szeretetérol, igazsagarol
és 6romérél, melyet az O végtelen és
orokkévalé aldozata tesz lehet6vé.
Amikor engedelmeskediink a paran-
csolatainak, mindig a helyes irdnyba
lesziink vezetve, és nem leszlink meg-
tévesztve. Szabaditonk, Jézus Krisztus
szent nevében, dmen. A

JEGYZETEK
1. V6. Russell M. Nelson elnék: Izrael
nagy reménysége. (Vilagméretd ahitat
fiataloknak, 2018. jun. 3., HopeofIsrael
.Churchof]JesusChrist.org.)
2. Tan és szovetségek 76:29.
3. Mobzes 1:1-2.
4. Mbzes 1:6.
5. Mézes 1:12; kiemelés hozzaadva.
6. Moézes 1:13; kiemelés hozzaadva.
7. Mézes 1:16; kiemelés hozzaadva.
8. Mobzes 1:19.
9. Mébzes 1:20.
10. Mézes 1:22.
11. Mézes 1:25-26.
12. Tan és szovetségek 1:17.
13. Abraham 2:8.
14. Alma 41:10; kiemelés hozzaadva.
15. Jakob 4:13.
16. Hek lesziink. Himnuszok, 166. sz.
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RUSSELL M. NELSON ELNOK

A legnagyobb 6rémunk abbdl fakad, ha segitjik
a fivéreinket és novéreinket.

Draga fivéreim és névéreim! Koszénom
nektek mindazt, amit Izraelnek a fatyol
mindkét oldalan térténd egybegytj-
téséért, a csaladotok megerdsitéséért,
valamint a sziikséget latok életének
megaldasaért tesztek. Koszonoém, hogy
Jézus Krisztus igaz kovet6iként éltek.!
Ismeritek és szeretettel betartjatok az
O két nagy parancsolatat: szeressétek
Istent és szeressétek a felebarataitokat.’
Az elmlt hat hénapban Nelson
névér és jomagam szentek ezreivel
talalkoztunk, mikozben Kozép- és

Dél-Amerikaba, a Csendes-6ceani-
szigetekre, valamint az Amerikai
Egyesiilt Allamok kiilsnbéz6 varosaiba
utaztunk. Utazasaink kézben abban
reménykediink, hogy épiteni tudjuk a
#i hiteteket. Mégis mindig Ggy tériink
vissza, hogy a mi hitiinket erésitették
meg azok az egyhéaztagok és baratok,
akikkel talalkoztunk. Megoszthatnék
veletek harom jelent6ségteljes pillana-
tot a legutobbi élményeinkbol?
Méjusban Nelson n6vér és én
Gerrit W. Gong elderrel és Susan Gong

Az Uj-zélandi Aucklandban tett Idtogatdsa sordn Nelson elndk és felesége taldlkozott két
christchurchi mecset imdmjaival.



névérrel a Dél-Csendes-6ceani térség-
be utaztunk. Amikor Uj-Zélandon,
Aucklandben jartunk, abban a megtisz-
teltetésben volt résziink, hogy talalkoz-
tunk annak a két christchurchi mecsetnek
az imamjaival, ahol mindéssze két
hénappal korabban artatlan hivéket
l6ttek agyon egy szornyi erészakos
cselekmény soran.

Egyiittérzésiinket fejeztiik ki e mas
hiten 1évé fivéreknek, és kolcsondsen
megeroésitettiik a vallasszabadsag iranti
elkotelezettségiinket.

Onkéntes munkét és egy szerény
anyagi segitséget is felajanlottunk
a mecsetjeik Gjjaépitéséhez. Az e
muszlim vezet6kkel folytatott talalko-
z6nk telve volt a testvériség gyengéd
megnyilvanulasaival.

Augusztusban Quentin L. Cook
elder és Mary Cook n6vér tarsasaga-
ban Nelson névér és jomagam olyan,
z6miikben nem a mi hitiink6n 1évé
emberekkel talalkoztunk az argentinai
Buenos Airesben, akiknek az életét
megvaltoztattak az Utolsé Napi Szent
Szeretetszolgalatunkon keresztiil nekik
juttatott kerekesszékek. Lélekemel6
volt szamunkra, ahogy hangot adtak
az Gjdonsiilt mozgékonysaguk feletti
oromteli halajuknak.

A harmadik becses pillanat alig
néhany hete esett meg itt Salt Lake
Cityben. Egy olyan egyedi levélb6l
eredt, amelyet a sziiletésnapomon
kaptam egy 14 éves fiatal n6t6l, akit
Marynek fogok hivni.

Mary olyan dolgokrél irt, ame-
lyek k6zosek benne és bennem: ,,10
gyermeked van. Nalunk is 10 gyer-
mek van. Beszélsz mandarinul. A
csaladomban hét gyermek — koztiik
én is — Kinabol lett 6rokbe fogadva,
ezért a mandarin az anyanyelviink.

Te szivsebész vagy. A névéremnek két
nyitott sziv[m{itétje] volt. Te szereted a
kétoras istentiszteletet. Mi szeretjitk a

kétoras istentiszteletet. Neked abszolat

hallasod van. A batyamnak is abszolut
hallasa van. O is vak, mint én.”

Mary szavai mélyen megérintet-
tek, feltairva nem csupan oriasi lelkét,
hanem az anyja és az apja aldozat-
készségét is.

Az utols6 napi szentek — csakuigy,
mint Jézus Krisztus mas kévet6i —
mindig keresik, hogy miként segitsenek,
emeljenck fel és szeressenek masokat.
Ok, akik készek arra, hogy az Ur népé-
nek neveztessenek, ,hajlandéak... egy-
mas terheit viselni..., gyaszolni azokkal,
akik gyaszolnak..., és megvigasztalni
azokat, akik vigasztalasra szorulnak™.

Ok igazan arra torekednek, hogy
az elsé és a masodik nagy parancsolat
szerint éljenek. Amikor teljes sziviink-
kel szeretjiik Istent, O egy gyonyori,
erényes korforgas részeként mdsok
jolléte felé forditja a sziviinket.

Lehetetlen lenne kiszamolni a féldke-
rekség utolsé napi szentjei altal minden
év minden napjan nyujtott szolgalat
mennyiségét, lehetséges viszont kiszamolni
az egyhaz mint szervezet altal a segit6
kézre szoruld férfiak és nok - fitk és
lanyok — megaldasaért tett jo.

Az egyhazi emberbarati segitémun-
kaja 1984-ben indult. Ekkor keriilt sor
az egész egyhazra kiterjed6 bojtre, hogy
pénzt gytjtsenek a Kelet-Afrikdban
pusztit6 aszaly altal stjtott emberek
megsegitésére. Az egyhaztagok 6,4 millié
dollart adomanyoztak csak azon az egy
bojti napon.

M. Russell Ballard (akkor még) eldert
és Glenn L. Pace fivért Etiopiaba kiildték
felmérni, hogyan lehetne a legjobban
felhasznalni ezt a megszentelt pénzala-
pot. Ez az eréfeszités bizonyult a késdbbi
Utols6 Napi Szent Szeretetszolgalat
kezdetének.
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Azéta az Utolsé Napi Szent
Szeretetszolgalat tobb mint kétmil-
lidrd dollarnyi segélyt juttatott el a
szitkséget szenved6k tamogatasara
vilagszerte. Ezt a segitséget a cimzettek
egyhazi hovatartozasra, nemzetiségre,
fajra, nemi iranyultsagra, nemre vagy
politikai meggy6z6désre vald tekintet
nélkil kapjak.

Ez nem minden. Megsegitend6 az
Ur egyhazanak inséges helyzetben 1évé
tagjait, szeretjiik és betartjuk a bojt 8si
torvényét.* Eheziink, hogy segitsiik az
¢éhezbket. Havonta egy napot étkezés
nélkil t6ltiink, és ezen élelem arat (illet-
ve annal is tébbet) a sziikséget szenve-
déknek adomanyozzuk.

Soha nem fogom elfelejteni az elsé
nyugat-afrikai latogatasomat 1986-ban.
A szentek nagy létszamban jottek el a
gytléseinkre. Bar anyagi értelemben
nem volt sok tulajdonuk, a legtébben
makulatlan fehér ruhaba 6lt6zve jottek.

Megkérdeztem a covekelnokot,
hogyan gondoskodik az olyan egyhaz-
tagokrol, akiknek ilyen kevés jutott. Azt
felelte, hogy a piispokeik jol ismerik
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a népiiket. Ha az egyhaztagoknak telt
napi két étkezésre, nem volt szitkség
segitségre. Ha azonban csak egy étke-
zésre vagy egyre sem telt — még csaladi
segitséggel sem —, akkor a piispokok
biztositottak a bojti felajanlasokbdl
fizetett ételt. Majd hozzatette ezt a
figyelemreméltd tényt: a bojti felajan-
lasaik altalaban meghaladtdk a kiadasa-
ikat. A megmaradé bojti felajanlasokat
azutan tovabbkiildték mds helyeken
1év6 embereknek, akiknek a sziikség-
letei meghaladtak a sajatjukat. Ezek a
rendithetetlen afrikai szentek nagyszerti
leckét tanitottak nekem a bojt torvényé-
nek és lelkiiletének erejérodl.

Az egyhaz tagjaiként rokoni érzel-
meket taplalunk azok irant, akik barmi-
lyen médon szenvednek.® Isten fiaiként
és leanyaiként mindannyian fivérek
és névérek vagyunk. Megfogadjuk az
egyik 6szdvetségi intelmet: ,,Orémest
nyisd meg kezedet a sziikolkodoé és
szegény atyadfianak’™.

Arra is toreksziink, hogy az Ur Jézus
Krisztus tanitasai szerint éljiink, amint
azok fel vannak jegyezve a Maté 25-ben:

»Mert éheztem, és ennem adtatok;
szomjithoztam, és innom adtatok; jéve-
vény voltam, és befogadtatok engem;

Mezitelen voltam, és megruhazta-
tok; beteg voltam, és meglatogattatok...

[A] mennyiben megcselekedtétek
egygyel ez én legkisebb atyamfiai
koziil, én velem cselekedtétek meg.”

Hadd idézzek csupan néhany példat
arra, miként koveti az egyhaz a Szabadit6
e tanitasait.

Az éhezés enyhitésére az egyhaz
vilagszerte 124 piisp6kok tarhazat
mukodtet. Ezeken keresztiil minden
évben megkozelitéleg 400 000 élelmi-
szer-rendelést adnak ki a szitkséget
szenved6 egyéneknek. Azokon a helye-
ken, ahol nincs tarhaz, a piispokok és
gyiilekezeti elnokok az egyhaz bojti
felajanlasi alapjabol vesznek ki azért,
hogy élelmet és ellatmanyt biztositsa-
nak sziikségben 1év6 tagjaiknak.

Az éhség tamasztotta kihivas
azonban messze tilmegy az egyhaz
hatérain, és vilagszerte névekszik. Egy
kézelmultbeli ENSZ-jelentés szerint
az alultaplalt emberek szama ma mar
meghaladja a 820 milliét a vilagon —
vagyis ez majdhogynem a f61d minden
kilencedik lakosa.?

Micsoda kij6zanité statisztika! Mily
hélasak vagyunk a hozzajarulasaitokért!
A ti szivbdl jovo6 bokeziiségeteknek
koszonhetben vilagszerte milliék fog-
jak megkapni az oly sziikséges élelmet,
ruhat, ideiglenes hajlékot, kerekesszé-
ket, orvossagot, tiszta vizet és egyebet.

A vilagban szamos betegség oka a
szennyezett viz. A mai napig az egyhaz
emberbarati kezdeményezése mar tobb
mint 76 orszagban kozosségek szazai-
nak segitett tiszta vizhez jutni.

A Kongbéi Demokratikus
Koéztarsasagban, Luputaban lathato
e projektek egyik nagyszerti példaja.

A t6bb mint 100 000 fés varosban
nem volt csapviz. A polgaroknak nagy



tavolsagokat kellett gyalogolniuk a
biztonsagos viznyerd helyekig. 29 kilo-
méternyire felfedeztek egy hegyi for-
rast, de a varosiak nem jutottak hozza
rendszeresen ahhoz a vizhez.

Amikor az emberbarati missziona-
riusaink tudomast szereztek e kihivas-
rdl, épitéanyagot és képzést biztositva
dolgoztak a luputai vezetdkkel kdzosen
azon, hogy bevezessék a varosba a
vizet. A luputaiak hdrom éven keresztiil
astak, hogy a sziklakon és az 6serdén
keresztiil kiassanak egy egy méter mély
arkot. Ko6zosen dolgozva végiil elérke-
zett az 6oromteli nap, amikor friss, tiszta
viz valt elérhet6vé mindenki szamara a
telepiilésen.

Az egyhaz a menekiilteket is segiti,
legyen sz6 akéar polgarhaborus viszaly-
rol, természeti csapasokrol vagy vallasi
uldoztetésrol. A lakohelyiiket elhagyni
kényszeriilt személyek szama jelenleg
tobb mint 70 milli6.’

Az egyhaz csak 2018-ban 56 orszag-
ban juttatott segélykészleteket a mene-
kiilteknek. Ezenkiviil sok egyhaztag
tolti az idejét onkéntesként azzal, hogy
menekiilteknek segit beilleszkedni az
0] kozosségiikbe. Mindegyikétoknek
koszonetet mondunk, akik felkaroljatok
az Uj otthonuk 1étrehozasan igyekvoket.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a
Deseret Industries szamara adott nagy-
lelkli adoméanyokon keresztiil minden
évben tobb millié kilényi ruha keril
begytjtésre és szétvalogatasra. Bar a
helyi piispokok igénybe veszik ezt a
hatalmas készletet a sziikséget szenvedd
egyhaztagok megsegitésére, a legnagyobb
része tovabbi jotékonysagi szervezetek-
hez keriil adomanyként, akik vilagszerte
szétosztjak azt.

Az egyhaz csupan az elmult évben 35
orszagban tobb mint 300 000 embernek
nyujtott szemészeti ellatast, 39 orszagban
anyak és csecsemdk ezreinek 0jsziilot-
tellatast, valamint orszagok tucatjaiban

€16 tobb mint 50 000 embernek
kerekesszéket.

Az egyhaz kozismerten az els6k
kozott reagal, amikor tragédia torténik.
Még mielétt lecsapna egy-egy hurrikan,
az egyhazi vezet6k és alkalmazottak ott
vannak a széban forgo teriileteken, és
mar terveket készitenek arra, hogyan
fogjak eljuttatni a segélyszallitmanyo-
kat és az 6nkéntesek segitségét a leendd
érintettekhez.

Az egyhéz csak a tavalyi évben t6bb
mint 100 katasztrofahelyzeti segitségnyj-
tasi projektet valésitott meg vilagszerte,
hurrikanok, tiizek, arvizek, foldrengések
és egyéb csapasok aldozatait segitve.

Amikor csak lehetséges, a sarga Segitdé
Kezek mellényt viseld egyhaztagjaink
nagy létszamban keriilnek mozgosi-
tasra, hogy a katasztréfak altal sujtott
embereknek segitsenck. Az ilyen
szolgalat — amelyet koziiletek oly sokan
végeznek — képezi a szolgalattétel
lényegét.

Draga fivéreim és n6véreim! Az
altalam leirt tevékenységek csupan egy
kis részét alkotjak Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
no6vekvé jolléti és emberbarati segit6-
munkajanak.” Es #i vagytok azok, akik
mindezt lehet6vé teszik. A példamutaté
életeteknek, nagylelkd sziveteknek
és segit6 kezeteknek koszonhetéen
nem csoda, hogy oly sok kozosség
és kormanyzati vezetd dicséri az
er6feszitéseiteket.!!

Amiota az egyhaz elndke lettem,
el-elamulok azon, milyen sok elnok,
miniszterelndk és nagykévet mond
nekem 6szinte koszonetet a népiiknek
nyujtott emberbarati segitségtinkért.
Azért az eréért is kifejezik a halajukat,
amellyel hd, tevékeny allampolgarként
a hitht egyhaztagjaink gyarapitjak az
orszagukat.

Sokszor elamulok akkor is, amikor a
vilag vezet6i az Els6 Elnokséghez lato-
gatva hangot adnak a sajdt reményiiknek,
miszerint az egyhaz az 6 orszagukban is
meg lesz szervezve. Miért? Mert tudjak,
hogy az utols6 napi szentek segiteni
fognak erds csaladokat és kozosségeket
épiteni, jobba téve masok életét, bdrhol
éljenek is.

Mindegy, merre van a hazank, az
egyhaz tagjaiként szenvedélyesen vall-
juk Isten atyai mivoltat és az emberek
testvéri mivoltat. Vagyis a mi legna-
gyobb 6rémiink abbdl fakad, ha segit-
jik a fivéreinket és n6évéreinket, barhol
¢ljiink is ebben a csodalatos vilagban.

Segitséget nytjtani masoknak —
tudatos eréfeszitést tenni azért, hogy
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annyira vagy még jobban toérédjiink
masokkal, mint amennyire magunkkal
torédiink —, ez a mi 6romiink. Hozza-
teszem, killonosen akkor, amikor nem
kényelmes, és amikor emiatt a kényel-
mi koriinkén kiviilre keriiliink. Ama
masodik nagy parancsolat szerint élni
jelenti a kulcsot ahhoz, hogy Jézus
Krisztus igaz tanitvanyava valjunk.

Draga fivéreim és névéreim! E16
példai vagytok ama gyiimélcsknek,
amelyek Jézus Krisztus tanitasainak
koévetésébdl sarjadnak. Koszénom
nektek! Szeretlek benneteket!

Tudom, hogy Isten él. Jézus a
Krisztus. Az O egyhaza visszaallitatott
ezekben az utolsé napokban, hogy
betéltse a maga isteni céljait. Errél
teszek bizonysagot Jézus Krisztus
nevében, amen. A
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. »A leghathat6sabb szorélap, melyet
magunkkal hordozunk, a mi sajét életiink
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HENRY B. EYRING ELNOK
mdsodik tandcsos az Elsé Elniokségben

A nagyobb személyes szentségbol nagyobb

boldogsag szarmazik.

Kedves fivéreim és névéreim! Er6ért
imadkoztam, hogy segithessek nektek
a személyes boldogsagkeresésetek-

ben. Néhanyan talan mar most is elég
boldognak érzik magukat, azonban
bizonyara senki sem utasitana el az
ajanlatot egy kicsivel tobb boldogsagra.
Barki lelkesen fogadna el egy szavatolt
ajanlatot a tartés boldogsagra.

Eppen ez az ugyanis, amit Mennyei
Atya, az O Szeretett Fia, Jézus Krisztus,
valamint a Szentlélek kinal Mennyei Atya
minden lélekgyermekének, aki most él,
majd élni fog, illetve valaha is élt ezen a
vilagon. Ezen ajanlatot olykor a boldog-
sag tervének nevezik. Alma proéféta is igy
nevezte, mid6n fiat tanitotta, aki a biin
nyomorusagaban dagonyazott. Alma tisz-
taban volt azzal, miszerint a gonoszsag
sohasem lehet boldogsag a fia szamara -
ahogyan Mennyei Atya egyetlen gyerme-
ke szamara sem.!

Azt tanitotta fianak, hogy a szent-
ségben val6 gyarapodas a boldog-
saghoz vezet6 egyetlen 6svény.
Egyértelmiivé tette, hogy a nagyobb
szentség Jézus Krisztus engesztelése
révén valik lehet6vé, amely megtisztit
és tokéletesit benniinket.? Kizarélag a
Jézus Krisztusba vetett hit, a folyama-
tos binbanat, valamint a szévetségek

megtartasa révén tarthatunk igényt
arra a tartds boldogsagra, amelynek
megtapasztalasara és megtartasara
mindannyian oly hén vagyunk.

Azért imadkozom ma, hogy segitsé-
getekre lehessek annak megértésében,
miszerint a nagyobb személyes szent-
ségbdl nagyobb boldogsag szarmazik,
hogy azutan e meggy6z6dés szerint
cselekedjetek. Ezutan megosztom azt,
amit sajat magam tudok arrdl, mit tehe-
tiink, hogy érdemesek legyiink a szen-
tebbé valas ezen ajandékara.




If
I /

A szentirasok azt tanitjak nekiink,
hogy tébbek kozott akkor lehetiink meg-
szentelve, illetve valhatunk szentebbé,
amikor gyakoroljuk a Krisztusba vetett
hitet,® kimutatjuk engedelmességiin-
ket,* blinbanatot tartunk,’® aldozatokat
hozunk Oérte, szent szertartasokban
részesiiliink, és megtartjuk az Ovele
kotott szovetségeinket’. A szentség
ajandékara val6 érdemesség alazatot,?
szelidséget,’ valamint tiirelmet' igényel.

A tobb szentségre torekvéssel kap-
csolatos egyik élményemben a Salt Lake
templomban volt részem. Els6 alkalom-
mal léptem be a templomba, és nem
sok mindent mondtak nekem arrél,
hogy mire szamitsak. Lattam a szava-
kat az épiileten: ,,Szentség az Urnak”
és ,Az Ur hiza”. Komoly virakozas
érzése keritett hatalmaba. Ugyanakkor
bizonytalan voltam abban, vajon felké-
sziiltem-e a belépésre.

Edesanyam és édesapam elttem
haladtak, ahogyan beléptiink a temp-
lomba. Megkértek, hogy mutassuk
be az ajanlasunkat, ezzel igazolva az
érdemességiinket.

A sziileim ismerték a férfit az ajanlasi
pultnal, ezért elidéztek egy kissé, amig
sz6t valtottak vele. El6rementem egy

hatalmas helyiségbe, ahol minden ragyo-

g6 fehér volt. Felnéztem a mennyezetre
magasan felettem, és tgy tiint, mintha
az ég lenne ott. Abban a pillanatban
egyértelmd benyomasom tamadt arrol,
hogy én mar jartam ott korabban.

Am akkor egy nagyon lagy hangot
hallottam — nem a sajatomat. A lagyan
elhangz6 szavak a kovetkezdk voltak:
»Még sohasem jartal itt. Egy, a sziileté-
sed elétti pillanatra emlékszel. Ehhez
hasonlé szent helyen voltal. Erezted,
ahogyan a Szabadité kozeledik a hely-
hez, ahol 4lltal. Es boldogségot éreztél,
mert mér alig vartad, hogy lathasd Ot.”

Ezen élmény a Salt Lake templom-
ban mindéssze egyetlen pillanat volt

csupan. Emléke mégis még ma is békes-

séget, 6romet és csendes boldogsagot
kelt bennem.

Azon a napon szamos leckét is
tanultam. Az egyik koziiliik az volt,
hogy a Szentlélek szelid, halk hangon
sz6l. Meghallom, amikor lelki békesség
van a szivemben. A boldogsag és az
arrdl val6 bizonyossag érzésével tolt el,
hogy egyre szentebbé valok. Ez pedig
mindig magaval hozza azt a boldogsa-
got, amelyet azokban az els6 pillana-
tokban éreztem Isten templomaban.

Ti is megfigyeltétek a sajat életetekben
¢és masokéban is a névekvo szentségbol
szarmaz6 boldogsag csodajat, mikézben
hasonl6bba valunk a Szabaditohoz. Az
elmilt hetekben olyanok agya mellett all-
tam, akik a Szabadit6ba vetett maradék-
talan hittel és boldog abrazattal voltak
képesek szembenézni a halallal.

Egyikiik egy férfi volt a csaladja
kérében. Halkan beszélgettek a fele-
ségével, amint a fiammal beléptiink.
Hosszt évek 6ta ismertem 6ket. Lattam
Jézus Krisztus engesztelésének munkal-
kodasat az életiikben és a csaladtagjaik
életében.

Ko6zosen dontottek gy, hogy abba-
hagyjak az élete meghosszabbitasara
iranyul6 orvosi kezeléseket. Csendes
érzés t6ltotte be a szobat, amint beszélt
veliink. Mosolyogva fejezte ki halajat
az evangéliumért és annak ra, valamint
szeretett csaladjara gyakorolt tisztitd
hatasaiért. Beszélt nekiink a templomi
szolgalattal t6lt6tt boldog éveir6l. E
férfi kérésére a fiam megkente a fejét
szentelt olajjal, én pedig megpecsétel-
tem a megkenést. Ekézben egyértelm
benyomasom tamadt arrél, hogy mond-
jam el neki, hogy hamarosan meglatja
majd Szabaditdjat, szemtdl szemben.
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[géretet tettem neki, hogy boldogsa-
got, szeretetet, valamint a Szabadité jova-
hagyasat érzi majd. Lagyan mosolygott,
mikézben tavoztunk. Hozzam intézett
utolsé szavai ezek voltak: ,Mondd meg
Kathynek, hogy szeretem.” Feleségem,
Kathleen, hosszi éveken at buzditotta a
férfi csaladjanak nemzedékeit arra, hogy
fogadjak el a Szabadito felhivasat, misze-
rint jojjenek Ohozz4, kossenek szent
szovetségeket és tartsak meg azokat,
igy valvan érdemessé abbol a nagyobb
szentségbdl fakad6 boldogsagra.

Néhany 6raval késébb meghalt.
Halala utan néhany héttel az 6zvegye
ajandékot hozott a feleségemnek és
nekem. Mosolygott, mikézben beszél-
gettiink. Jokedviien Gjsagolta: ,Arra
szamitottam, hogy szomort és maga-
nyos leszek. Mégis nagyon boldog
vagyok! Szerintetek rendben van ez?”

Tudvan, mennyire szerette a férjét,
és mennyire megismerték, megszerették
és mennyit szolgaltak az Urat, elmond-
tam neki, hogy a boldogsag érzései egy
megigért ajandék annak eredménye-
ként, hogy 6 a hitht szolgalata révén
szentebbé tétetett. A szentsége tette 6t
érdemessé erre a boldogsagra.

Néhanyan, akik halljak most ezt, azt
kérdezhetik: ,En miért nem érzem a
hithtieknek igért békességet és boldogsa-
got? Szérnyli megprobaltatas soran vol-
tam hithd, mégsem érzek boldogsagot.”

Még Joseph Smith proéféta is
szembekeriilt ezzel a probatétellel.
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Enyhiilésért imadkozott, amikor a
Missouri allambeli Liberty foghazban
raboskodott. Hithti volt az Urhoz.
Novekedett a szentségben. Mégis ugy
érezte, hogy a boldogsdg megtagadta-
tik téle.

Az Ur a tiirelemrél sz616 leckét
tanitotta neki, amelyre valamikor
mindannyiunknak sziiksége lesz — s6t
lehetséges, hogy hosszabb idészakokra
is — a halandé probatételiink soran. fme
az Ur iizenete az O hithii és szenvedd
profétajanak:

»Es ha verembe vetnek, vagy
gyilkosok kezébe, és halalos itéletet
mondanak rad; ha levetnek a mélybe;
ha tajtékz6 hullamok armanykodnak
ellened; ha 4daz szelek valnak ellensé-
geiddé; ha az egek sotétséget gytijtenek,
és az elemek mind 6sszefognak, hogy
eltorlaszoljak az utat; és mindenekfe-
lett, ha magéanak a pokolnak az allkap-
csa tarja is ki nagyra a szajat utanad,
tudjad, fiam, hogy mindezen dolgok
tapasztalatot adnak neked, és a javadra
valnak majd.

Az Ember Fia mindezek ala ereszke-
dett. Te talan nagyobb vagy 6nala?

Tarts ki tehat utadon, és a papsag
veled marad; mert az 6 hataraik ki van-
nak szabva, nem léphetik at. A te napja-
id ismertek, és éveid nem szamlaltatnak
kevesebbnek; ne félj tehat attél, amit az
emberek tehetnek, mert Isten 6rokkon
orokké veled lesz.”!!

Az Ur éppen igy oktatta Jébot is,
aki tetemes arat fizetett azért, hogy
engedje az engesztelést szentebbé tenni
6t. A Jobrol sz616 bevezetébél tudjuk,
hogy 6 szent volt: ,Vala Uz foldén egy
ember, a kinek J6b vala a neve. Ez az
ember feddhetetlen, igaz, istenfél6 vala
és blin-gyal616.”12

Aztan J6b elvesztette a vagyonat,

a csaladjat, s6t még az egészségét is.
Talan emlékeztek ra, hogy Job két-
ségbe vonta, miszerint a nagyobb

szentsége, melyre a nagyobb csapas
révén tett szert, nagyobb boldogsagra
jogositana fel. J6b szamara gy tint,
a szentség gyotrelmet hozott neki.

Az Ur mégis ugyanazt a kiigazito lec-
két adta Jobnak, mint Joseph Smithnek.
Lehet6vé tette, hogy Job a szivszaggatd
helyzetét a lelki szemeivel lassa. Azt
mondta:

»Nosza 6vezd fel, mint férfit dere-
kadat, én majd kérdezlek, te meg tanits
engem!

Hol voltal, mikor a f6ldnek alapot
vetettem? Mondd meg, ha tudsz valami
okosat!

Ki hatarozta meg mértékeit, ugyan
tudod-¢é; avagy ki htzta el felette a
mérd zsinort?

Mire bocsatottak le oszlopait, avagy
ki vetette fel szegeletkovét;

Mikor egyiitt 6rvendezének a haj-
nalcsillagok, és Istennek minden fiai
vigadozanak?”13

Majd miutan Jéb megbanta, hogy
Istent igazsagtalannak nevezte, lehet6-
séget kapott, hogy megprobaltatasait
magasabb, szentebb szemszogbol lassa.
Biinbanatot tartott.

,Job pedig felele az Urnak, és monda:

Tudom, hogy te mindent megtehetsz,
és senki téged el nem fordithat attél, a
mit elgondoltal.

Ki az — mondod - a ki gancsolja
az 6rok rendet tudatlanul? Megvallom
azért, hogy nem értettem; csodadolgok
ezek nékem, és fel nem foghatom.

Hallgass hat, kérlek, én hadd beszél-
jek; én kérdezlek, te pedig tanits meg
engem!

Az én fiilemnek hallasaval hallottam
fel6led, most pedig szemeimmel latlak
téged.

Ezért hibaztatom magam és banko-
dom a porban és hamuban!”*

Miutan J6b biinbanatot tartott, és
igy szentebb lett, az Ur megéaldotta
6t mindazon feliil, amit elveszitett.



A legnagyobb aldas azonban Job
szamara talan az volt, hogy a csapa-
sok és a blinbanat révén novekedett a
szentségben. Erdemessé valt arra, hogy
nagyobb boldogsagot élvezzen az élete
hatralévé napjaiban.

A nagyobb szentség nem adatik meg
csupan attol, hogy kérjiik. Akkor érke-
zik el, amikor megtessziik, ami sziiksé-
ges ahhoz, hogy Isten megvaltoztasson
benniinket.

Russell M. Nelson elnék adta meg-
latasom szerint a legjobb tanacsot arra
vonatkozdan, hogy miként haladhatunk
a szovetség Osvényén a nagyobb szent-
ség felé. Megmutatta az utat, amikor igy
buzditott:

»lapasztaljatok meg, milyen meg-
er6sité hatalommal bir a mindennapi
btinbanat: azaz, hogy minden egyes
nappal egy kicsit jobban teljesitiink és
jobbak vagyunk.

Amikor a biinbanatot valasztjuk,
akkor a valtozast valasztjuk! Engedjiik
a Szabaditénak, hogy 6nmagunk leg-
jobb valtozatara formaljon minket. Azt
valasztjuk, hogy lelkileg névekediink
és drémben részesiiliink — az Obenne
valé megvaltas 6romében. Amikor a
blinbanatot valasztjuk, akkor azt
valasztjuk, hogy egyre hasonlébba
véalunk Jézus Krisztushoz!”

Nelson elnék ezutan batoritast is
nyujtott nekiink a szentebbé valasra
iranyul6 eréfeszitéseinkhez: ,Az Ur
nem var el t8liink tokéletességet... ezen
[a ponton]. Azt azonban elvarja, hogy
egyre tisztabba valjunk. A minden-
napi binbanat jelenti az dsvényt a
tisztasag felé...”®

Dallin H. Oaks elnok egy korab-
bi konferenciai beszédében szintén
segitett nekem tisztabban megérteni,
miként névekedhetiink a szentségben,
illetve honnan tudhatjuk, hogy afelé
haladunk-e. Azt mondta: ,,Miként tehe-
tiink szert lelkiségre? Miként érhetjiik el

a szentség azon fokat, ahol a Szentlélek
mar allandé tarsunk lesz? Hogyan
jutunk el oda, hogy e vilag dolgait az
o6rokkévalésag nézépontjabol szemlél-
jk és értékeljuk?”16

Oaks elnok valasza a Jézus Krisztusba,
szeretd Szabaditénkba vetett nagyobb
hittel kezdédik. Ez vezet benniinket el
oda, hogy naponta téreksziink a biinba-
natra, valamint arra, hogy emlékezziink
Oré a parancsolatainak betartasa 4ltal.
E megnovekedett hit Jézus Krisztusban
akkor érkezik el, amikor naponta lakma-
rozunk az O szavén.

A Tébb szentséget adjal cimi
himnusz egy médszert javasol arra,
ahogyan segitségért imadkozhatunk a
szentebbé valas soran. A szerz6 bolcsen
azt sugallja, hogy a szentség, amelyre
toreksziink, egy szeret6 Isten ajandéka,
amelyet id6vel elnyeriink, miutan min-
dent megtettiink. Biztosan emlékeztek
az utolsé versszakra:

Adj t6bb tisztasdgot

Es hithez erét,

Hogy biintelen dlljak

A szined elott.

T6bb dlddst hadd kapjak
Kirdlysagodban,

Hogy olyan lehessek,
Mint Te vagy, Uram."

Barmilyen személyes koériilmények
kozott legyiink is, barhol is jarjunk
a szovetség hazavezet6 dsvényén,

talaljanak megvalaszolasra a nagyobb
szentség érdekében mondott imaink.
Tudom, hogy amikor kényorgésiink
megadatik, gyarapodik majd a boldog-
sagunk. Talan lassan jon el, de eljon.
E bizonyossag egy szeret6 Mennyei
Atyatol és az O Szeretett Fiatol, Jézus
Krisztustél szarmazik.

Bizonysagomat teszem arrél,
hogy Joseph Smith Isten préfétaja
volt, hogy Russell M. Nelson elnék
az €16 profétank ma. Az Atyaisten él
és szeret benniinket. Azt szeretné, ha
csalddokban hazajénnénk Ohozz4.
Szereté Szabaditénk arra szolit, hogy
kévessiik Ot az odavezetd titon. Ok mér
el6készitették az utat. Jézus Krisztus
szent nevében, dmen. Ml
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. Lasd 1 Janos 3:2-3; Tan és szovetségek
112:13.

11. Tan és szévetségek 122:7-9.
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HANS T. BOOM ELDER

Ismerjuk fel mindannyian, hogy mi a szereplnk

ebben a nagyszerd szolgalattételi munkaban,

ezdltal pedig vdljunk egyre hasonlébbd Ohozza.

A Templom téri Tabernakulum koérus
2016-ban ellatogatott Hollandiaba és
Belgiumba. Mivel jémagam is részese
voltam ennek az izgalmas eseménynek,
lehet6ségem volt kétszer is kiélvezni az
el6adasukat.

A koncert alatt arra gondoltam,
milyen hatalmas véllalkozas egy ekkora
koérus utaztatasa. Gondolataim a nagy
gongra terel6dtek, amelyet nehéz és
bizonyara igen koltséges szallitani
azokhoz a hegediikhéz, trombitakhoz
és mas hangszerekhez képest, amelye-
ket az ember kdnnyedén a héna alé tud
kapni. Val6jaban, dobbentem ra, a gon-
got csupan néhanyszor iitotték meg,
mig a tobbi, kisebb hangszer szinte a
teljes koncert alatt szolt. Elttinédtem
azon, hogy a gong hangja nélkiil az
el6adas nem lenne ugyanolyan, igy
aztan muszaj volt megtenni az erdfe-
szitést, hogy ezt a hatalmas hangszert
atutaztassak az 6ceanon.

Id6nként tgy érezhetjiik, hogy
ehhez a gonghoz hasonléan mi magunk
is csupan egy apro szerep eljatszasara
vagyunk jok az el6adas soran. De hadd
mondjam el nektek, hogy a ti hangotok
mindent megvaltoztat.
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Minden hangszerre sziikségiink van.
Vannak koéztiink, akik konnyen tanulnak
és jol teljesitenck az iskolaban, masok
muvészi beallitottsagak. Vannak, akik
megterveznek és megépitenek dolgokat,
és vannak, akik apolnak, 6vnak vagy
tanitanak masokat. Mindannyiunkra
sziikség van, hogy szinesebbé és jelen-
t6ségteljesebbé tegye a vilagot.

Azokhoz szeretném intézni mai
tizenetemet, akik 4gy érzik, hogy nincs
mit adniuk, vagy Ggy hiszik, hogy nem
szamitanak vagy nem fontosak senki-
nek; azoknak, akik agy érzik, a vilag
csuicsan allnak; illetve mindenki méasnak
valahol a kett6 kozott.

Barhol tartsatok is az élet dsvényén,
néhanyan talan ugy érzitek, olyan sok
teher nehezedik ratok, hogy talan mar
nem is vagytok rajta azon az 6svényen.
Arra kérlek benneteket, 1épjetek ki a
sotétségbdl a vilagossagra. Az evangé-
lium vilagossaga meleget és gyogyulast
fog nytjtani, valamint segiteni fog nek-
tek megérteni, kik is vagytok val6jaban
és mi az életetek célja.

Néhanyunk tiltott svényekre kobo-
rolt, ott proébalva boldogsagra lelni.

Szeretd Mennyei Atyank arra kér
minket, hogy jarjunk a tanitvanysag
osvényén és térjiink vissza Ohozza.

O tokéletes szeretettel szeret minket.!
Mi hat az ut? Segiteni egymasnak
megérteni, kik vagyunk, az egymasnak

nyujtott szolgalattétel révén.

Szamomra a szolgalattétel az isteni
szeretet gyakorlasat jelenti.? Ily médon
olyan kérnyezetet hozunk létre, ahol
mind az add, mind pedig a fogadd
félben vagy ébred a blinbanatra. Mas
szavakkal szolva ttiranyt médositunk,
kozelebb jéve és hasonlobba valva
Szabaditonkhoz, Jézus Krisztushoz.

Példanak okéaért semmi sziikség arra,
hogy a hazastarsunknak vagy a gyerme-
keinknek allandéan elmondjuk, hogy
miben tudnanak fejlédni — mar tudjak.
Az effajta szeretetteljes kérnyezet 1étre-
hozasa ad majd nekik erét az életiikben
sziikséges valtoztatasok megtételéhez és
a jobb emberré valashoz.

fgy a blinbanat a csiszol6das
mindennapi folyamatéava valik, mely-
nek részét képezheti a helytelen viselke-
désért valé bocsanatkérés is. Fel tudok
idézni és még ma is megtapasztalok



olyan helyzeteket, amelyekben tal
gyorsan itélkeztem vagy tal lassan
figyeltem oda. A napom végeztével
pedig a személyes imam soran menny-
bdl j6v6 szeretetteljes tanacsot éreztem,
hogy tartsak btinbanatot és valjak jobba.
Az a szeretetteljes kornyezet, amelyet
el6szor a sziileim, a fivérem és a nGvé-
reim, késébb pedig a feleségem, a gyer-
mekeim és a barataim vontak kérém,
segitett jobb emberré valnom.

Mindannyian tudjuk, miben tud-
nank fejlédni. Semmi szitkség allando-
an emlékeztetni egymast; az azonban
sziikséges, hogy szeressiik és szolgaljuk
egymast, ezaltal teremtve meg a valto-
zésra vald hajlandésag 1égkorét.

Ugyanebben a kérnyezetben tanul-
juk meg, kik is vagyunk valéjaban, és
mi lesz a szerepiink a vilag torténelmé-
nek eme utolso fejezetében a Szabadito
masodik eljovetele el6tt.

Ha azon morfondiroztok, vajon mi a
ti szerepetek, arra kérlek titeket, keres-
setek egy helyet, ahol egyediil lehettek,
és kérjétek meg Mennyei Atyat, tarja fel
eléttetek, milyen szerepet szan nektek.
A valasz valdszintileg fokozatosan jon
majd el, de egyre vilagosabb lesz, amikor
labunkat szilirdan megvetjiik a szévet-
ség és szolgalattétel Osvényén.

Megtapasztalunk néhany ahhoz
hasonl6 nehézséget, amilyennel Joseph
Smith szembesiilt a szavak és vélemé-
nyek kereszttiizében. Sajat beszamolo-
jaban olvashatjuk, miszerint gyakorta
tette fel maganak e kérdéseket: ,,Mit
tegyek? E sok felekezet koziil vajon
melyiknek van igaza; vagy talan mind-
annyian tévednek? Ha barmelyikiiknek
igaza van, melyik az, és hogyan tudhat-
nam meg?”

A Jakab levelében talalt ismerettel
felvértezve, amely kijelentette: ,Ha
pedig valakinek koziiletek nincsen bol-
csessége, kérje Istentol, a ki mindenki-

nek készségesen és szemrehanyas nélkiil

adja; és megadatik néki™, Joseph végiil
arra az elhatarozasra jutott, hogy ,kérje
Istent61™.

Tovabb olvasva latjuk, hogy ,ez volt
az els6 alkalom az életében, hogy ilyen
probat tett, mert minden aggodalma
koézepette addig még soha nem probalt
hangosan imadkozni™.

fgy hat szamunkra is ez lehet a legel-
s6 alkalom, amikor oly médon szélunk
Alkoténkhoz, mint még soha azel6tt.

Joseph prébélkozasanak koszonhetd-
en Mennyei Atya és Fia, Jézus Krisztus
megjelentek neki, a nevén szdlitva 6t,
aminek eredményeképpen sokkal vila-
gosabban érthetjiik, hogy kik vagyunk
és hogy valoban szamitunk.

Még tovabb olvasva latjuk, hogy
zsenge tizenéves koraban ,,iild6zték
azok, akiknek a baratainak kellett volna
lenniiik és akiknek kedvesen kellett
volna banniuk vele”. Igy hat mi is sz4-
mithatunk némi ellenkezésre, amikor a
tanitvanysag életét éljiik.

Ha jelenleg tgy érzitek, nem tudtok a
zenekarban jatszani és a blinbanat 6své-
nye nehéznek ttinik szamotokra, kérlek,
tudjatok, hogy ha nem adjuk fel a pré-
balkozast, a teher levétetik a vallunkrél
és Gjra felragyog a fény. Mennyei Atya
soha nem fog magunkra hagyni minket,
amikor kinyujtjuk felé a keztinket. Eles-
hetiink és felallhatunk, O pedig segiteni
fog leporolni a térdtinket.

Sériltek is lehetnek koztunk, de
az Ur elsésegélyladajaban 1évé ragta-
paszok elég nagyok minden sebiink
lefedésére.

Tehat erre a szeretetre, erre az olykor
josziviiségnek vagy Krisztus tiszta szere-
tetének® nevezett tokéletes szeretetre van
sziikség az otthonunkban, ahol a sziilok
szolgaljak a gyermekeiket, a gyermekek
pedig a sziileiket. E szeretet révén a
szivek megvaltoznak és vagy ébred az
Ur akaratinak megtételére.

Erre a szeretetre van sziikség az egy-
massal val6 kapcsolatainkban Mennyei
Atyank gyermekeiként és egyhazanak
tagjaiként; ez fogja lehet6vé tenni, hogy
minden hangszer része legyen a zene-
karunknak, és igy csodalatos el6adast
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nytjthassunk a mennyek angyali kéru-
saival, amikor a Szabadité tjra eljon.
Ez az a szeretet, az a vilagossag,
amelynek vilagitania kell és be kell
ragyognia a kérnyezetiinket a minden-
napos életiink soran. Az emberek fel
fognak figyelni a vilagossagra, és von-
z6dni fognak hozza. Az effajta misszio-
nariusi munka vonz majd masokat ide,
hogy ,jdjjenck és lassak meg, jojjenek és
segiisenek, illetve jijjenck és maradjanak™.
Kérlek titeket, hogy amikor elnyertitk
a tantsagunkat errdl a nagyszer(i mun-
karol és az abban vald szerepiinkrél,
akkor o6rvendezziink egyiitt szeretett
Joseph Smith préfétankkal, aki kijelen-
tette: ,Mert latomast lattam; tudtam
ezt, és tudtam, hogy Isten is tudja, és
nem tudtam... megtagadni”®.
Bizonysagot teszek nektek arrol,
hogy én tudom, ki vagyok, és azt is
tudom, hogy ti kik vagytok. Mi mind-
annyian egy olyan Mennyei Atya gyer-
mekei vagyunk, aki szeret benniinket,
és nem azért kiildott minket ide, hogy
kudarcot valljunk, hanem hogy dics6-
ségesen visszatérjiink Ohozza. Hogy
mindannyian megérthessiik a szere-
piinket ebben a nagyszer( szolgalat-
tételi munkéaban, ezaltal pedig egyre
hasonlébb4 véaljunk Ohozz4, mire a
Szabadité Gjra eljon, ezért imadko-
zom Jézus Krisztus nevében, amen. l
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M. RUSSELL BALLARD ELNOK
a Tizenkét Apostol Kvdrumdnak iigyvezetd elnike

Az ebben az életben megtanulhato egyik
legfontosabb dolog az, hogy mi modon helyezziik
elotérbe az Orok, lelki természetiinket, és vonjuk
iranyitasunk ala a gonosz vagyainkat.

Draga fivéreim és névéreim! A tavaly
oktoberi altalanos konferencia kézeled-
tével ugy készitettem el a konferenciai
beszédemet, hogy a Joseph F. Smith

elnok altal 1918. oktdéber 3-an kapott,
a lélekvilagrol sz616 latomas 100. évfor-
duldjat emeljem ki benne.

Néhany nappal azutan, hogy lead-
tam a beszédemet forditasra, az én sze-
retett 6rok tarsam, Barbara, befejezte
halandé proébatételét és a lélekvilagba
tavozott.

Mikézben a napok hetekbe, majd
hénapokba fordultak, mostanra pedig
mar egy év is eltelt Barbara tavozasa 6ta,
azt veszem észre, hogy egyre inkabb
értékelem ezt a szentirast: ,,Eljctek
egyiitt szeretetben olyannyira, hogy
siratjatok azok elvesztését, akik meg-
halnak™. Barbaraval abban az 4ldasban
volt résziink, hogy 67 éven keresztiil
éltink ,egyutt szeretetben”. Nagyon is
valés médon tapasztalom meg, hogy mit
jelent siratni ,azok elvesztését”, akiket
szeretiink. O, mennyire szeretem 6t, és
mennyire hidnyzik nekem!

Ugy gondolom, legtobben nem
értékeljiik teljes mértékben, hogy mi



mindent tesznek értiink masok, amig

el nem tavoznak. Tudataban voltam
annak, hogy Barbara mindig elfoglalt,
de nem fogtam fel teljes mértékben,
mennyire lefoglalja az idejét a csalad,
az egyhaz és a kozosség. Az évek soran
sok ezerszer megismételt, mindennapos
odaad6 eréfeszitései mikodtették a
csalddunkat. Es kézben a csaladunkbél
soha senki nem hallotta, hogy felemelte
volna a hangjat vagy kiejtett volna egy
baratsagtalan szot.

Az elmult év soran elarasztottak az
emlékek. Belegondoltam, milyen fizikai
megerdltetéssel jart az a dontése, hogy
hét gyermek anyja lesz. Az otthonterem-
tés volt az egyetlen életpalya, melyre
valaha is vagyott, és minden tekintetben
tokélyre fejlesztette ezt a hivatast.

Gyakran felmertilt bennem, hogy
vajon mi médon kéveti figyelemmel a
gyermekeinket és engem. Mar 6nmaga-
ban az étkezések el6készitése félelmetes
feladat volt, nem is beszélve a csalad
altal hetente termelt mosnivalé-hegyek-
rél, illetve arrél, hogy minden gyerek-
nek legyenek megfelelé méretii cipi
és ruhai. Hozza fordultunk szamtalan
olyan egyéb témaban, melyek fontosak
voltak szaimunkra. Es mivel nekiink
fontosak voltak, neki is fontosak voltak.
Egyszoval elképeszt6 volt — feleségként,
anyaként, baratként, szomszédként és
Isten leanyaként is.

Most, hogy mar tovabbment, 6riilok
annak, hogy élete utols6é néhany hénap-
jaban az irodabél hazaérve mindig ugy
dontottem, odatilok mellé, és a kezét
megfogva megnézem vele valamelyik
kedvenc zenés filmjének a végét — Gjra
és tjra, mert az Alzheimer-kér miatt
nem emlékezett ra, hogy el6z6 délutan
is azt nézte. Ezeknek a kiilonleges, kéz
a kézben tolt6tt id6knek az emléke most
rendkiviil becses szamomra.

Fivérek és névérek! Kérlek, ne
szalasszatok el azokat a lehet6ségeket,

amikor szeretettel a csaladtagjaitok
szemébe nézhettek! Gyermekek és
sziilo6k! Forduljatok egymas felé,

és fejezzétek ki a szereteteteket és a
megbecsiiléseteket! Hozzam hasonlbéan
néhanyotok egy nap arra ébredhet,
hogy mar elmult ennek a fontos koz-
1ésnek az ideje. Eljetek egyiitt minden
egyes nap ugy, hogy halaval, j6 emlé-
kekkel, szolgalattal és sok szeretettel
van tele a szivetek.

Az elmult év sordn minden eddiginél
tudatosabban t6prengtem el Mennyei
Atyank tervén. Amikor a fiat, Koriantont
tanitotta, Alma ,,a boldogsag nagyszert
terv[ének]”* nevezte ezt.

A tervre gondolva nekem most
egyre csak az ,ujraegyesiilés” sz6 jut
eszembe. Ennek a szereté Mennyei

Atyank altal készitett tervnek a kozép-
pontjaban a csaladi tjraegyesiilés dicsé
lehet6sége all — férj és feleség, sziilok és
gyermekek, Isten haznépe nemzedékei-
nek 6rok viszontlatasa.

Ez a gondolat vigaszt nyujt nekem,
¢és annak bizonyossagat, hogy Gjra
Barbaraval leszek majd. Bar élete vége
felé testileg szenvedett, a lelke erds,
nemes és tiszta maradt. Minden dolog-
ban felkésziilt arra, hogy amikor eljon
a nap, akkor magabiztosan és békés
meggy6z6déssel allhasson ,,Isten 616-
met adé torvényszéke™ elé. En viszont
itt vagyok, két nap hijan 91 évesen, és
még mindig eltin6dom rajta, hogy
készen allok-e. Vajon mindent megte-
szek, amit meg kell tennem azért, hogy
Ujra a karomban tarthassam majd?
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Az élet legegyszeriibb, legalapve-
t6bb bizonyossaga ez: mindannyian
meg fogunk halni. Erjen ez a halal idés
korban vagy fiatalon, kénnyen vagy
nehezen, gazdagon vagy inségben,
szeretettel koriilvéve vagy maganyosan,
de senki nem keriili el.

Néhany évvel ezel6tt Gordon B.
Hinckley elnék mondott errél valami
kiilonosen jelentéségteljeset: ,Mily
édes bizonyossagot, mily vigaszt ad6
békességet nyujt az a tudat, hogy ha
a megfelel6 médon hazasodunk, és a
megfelel6 moédon éliink, akkor a kap-
csolatunk a halal bizonyossaga és az
idé mulasa ellenére folytatodni fog.™

Az biztos, hogy én j6l hazasodtam.
Ehhez nem férhet kétség. Azonban
Hinckley elnok szerint ez nem elegen-
dé. Megfelel6 médon is kell élnem.’

Napjainkban nem is olyan egyszeri
megmondani, hogyan éljiink ,megfe-
lel6 médon”, kiilénésen akkor, ha til
sok idét toltiink a kozosségi médian,
ahol barki kijelenthet valos igazsagokat
éppen gy, mint hamis elképzeléseket
Istenrél és az O gyermekeire vonatkoz6
tervérél. Szerencsére az egyhaz tagjainak
rendelkezésére allnak 6rokkévaldan igaz
evangéliumi tantételek, hogy tudhassuk,
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milyen életet élve lehetiink a leginkdbb
felkésziiltek, amikor meghalunk.

Néhany hénappal a sziiletésem elbtt
apostol nagyapam, Melvin J. Ballard
elder mondott egy olyan beszédet, mely
néhanyak szamara ramutatott annak
lényegére, hogy mit jelent megfeleld
moédon élni. , Kiizdelem a 1élekért”
cimi beszéde a fizikai testiink és az
orokkévalé lelkiink kozotti folyamatos
harcra 6sszpontositott.

Azt mondta: , A legnagyobb konf-
liktus, mellyel barmely férfi vagy né
valaha is szembesiil..., az a sajat maga-
val vivott csata”. Kifejtette, hogy Satan
— a lelkiink ellensége - ,,a test vagyain,
kivansagain és torekvésein” keresztiil
tamad minket.® A legfébb csata tehat
az isteni és lelki természetiink, illetve
az érzéki, természetes ember kozott
folyik. Testvérek, ne feledjétek, hogy
lelki segitséget kaphatunk a Szentlé-
lek hatasan keresztiil, aki ,,mindenre
megtanit[hat] titeket™. A papsag hatal-
man és aldasain keresztiil is érkezhet
segitség.

Most felteszem a kérdést, hogy nala-

tok hogy all ez a csata?
David O. McKay elnék szerint ,,az
ember foldi 1étezése nem mas, mint

annak prébaja, vajon olyan dolgokra
fogja-e 6sszpontositani eréfeszitéseit,
elméjét, lelkét, melyek fizikai termé-
szetének jollétéhez és megelégedett-
ségéhez jarulnak hozza, vagy élete f6
torekvésének a lelki tulajdonsagok
kialakitasat teszi-e™.

Ez az érzéki és lelki természetiink
kozotti csata nem tjkeletti dolog.
Népéhez intézett utols6 beszédében
Benjamin kiraly azt tanitotta, hogy ,,a
természetes ember ellensége Istennek;
az volt Adam bukésa 6ta, és az is lesz
6rokkon-orokké, hacsak nem enged a
Szent Lélek hivasainak, és nem vetkézi
le a természetes embert és valik szentté
az Ur, Krisztus engesztelése altal”™.

Pal apostol tanitasaban ,a test szerint
valok a test dolgaira gondolnak; a Lélek
szerint valok pedig a Lélek dolgaira.

Mert a testnek gondolata halal; a
Lélek gondolata pedig élet és békesség.”

Nyilvanvalénak ttinik szamomra,
hogy az ebben az életben megtanulha-
t6 egyik legfontosabb dolog az, hogy
mi médon helyezziik elétérbe az 6rok,
lelki természetiinket, és vonjuk iranyi-
tasunk ala a gonosz vagyainkat. Ennek
nem kellene oly nagyon bonyolultnak
lennie. Végtére is a lelkiink, amely



sokkal régebbi a fizikai testiinknél, a
halandésag el6tti birodalomban mar
sikerrel jart abban, hogy a gonoszsag
helyett az igazlelktiséget valassza. E fold
megalkotasa el6tt a lélekvilagban éltiink,
Mennyei Sziil6k fiaiként és leanyaiként,
akik szerettek és még most is szeretnek
minket.

Es bizony, ebben a halandésig
elétti birodalomban az egész életiinkre
kihat6 dontéseket kellett meghoznunk.
Mindenki, aki valaha is élt vagy valaha
is élni fog ezen a bolygén, meghoz-
ta azt a létfontossagt dontést, hogy
elfogadja Mennyei Atyanak a mi sza-
baditasunkra vonatkozé tervét. Tehat
ugy jottiink a foldre, hogy az addigi
eredményeink sikeres lelki természetrol
és 6rok rendeltetésrol tantiskodtak.

Gondoljatok bele ebbe egy pillanat-
ra. Valéjaban ezek vagytok ti és én is,
és mindig is ezek voltunk: Istennek egy
olyan fia vagy leanya, aki lelki gyokerek-
kel rendelkezik az 6rokkévalésagban,

a jovojében pedig végtelen lehetdségek
burjanzanak. Els6sorban, legf6képp és
mindig is lelki lények vagytok. Igy hat
amikor gy dontiink, hogy az érzéki
természetiinket a lelki természetiink elé
helyezziik, akkor olyasvalami mellett
dontiink, ami ellentétes a valédi, igazi,
hiteles, lelki éntinkkel.

Az viszont nem kérdéses, hogy a tes-
ti és a foldi impulzusok megbonyolitjak
a dontéshozatalt. A halandésag elétti
lélekvilag és e halandé vilag kozott
haz6do6 felejtés fatyla miatt szem eldl
téveszthetjiik az Istenhez ftiz6d6 kap-
csolatunkat és a lelki természetiinket,
érzéki természetiink pedig els6bbséget
adhat annak, amit éppen most akarunk.
Annak megtanulasa, hogy a Lélek
dolgait valasszuk a test dolgai elétt, az
egyik elsédleges ok, amiért ez a foldi 1ét
részét képezi Mennyei Atya tervének.
Tovabba szintén ezért épiilt a terv a mi
Urunk és Szabaditénk, Jézus Krisztus

engesztelésének szilard, biztos alapja-
ra, hogy a biineink — koztiik az akkor
elkévetett hibakkal, amikor engediink
a testnek — allandé blinbanat altal
legy6zhet6ek legyenek, és a lelki dol-
gokra 6sszpontositva élhessiink. Most
van itt az ideje testi vagyaink iranyita-
sunk ala vonasanak, hogy megfeleljiink
Krisztus lelki tandnak. Ezért nem halo-
gathatjuk a blinbanatunk napjat."

A btinbanat ily médon a sajat
magunkkal vivott csata mell6zhetetlen
fegyverévé valik. A legutébbi altalanos
konferencian Russell M. Nelson elnék
erre a csatara utalva igy figyelmezte-
tett minket: ,,Amikor a blinbanatot
valasztjuk, akkor a valtozast valasztjuk!
Engedjiik a Szabaditénak, hogy 6nma-
gunk legjobb valtozatara formaljon
minket. Azt valasztjuk, hogy lelkileg
novekediink és 6romben részesiiliink —
az Obenne val6 megvaltds 6romében.
Amikor a binbanatot valasztjuk, akkor

azt valasztjuk, hogy egyre hasonlébba
valunk Jézus Krisztushoz!”?

Minden este, amikor Mennyei
Atyamhoz intézett imaban attekintem
a napomat, megbocsatast kérek, ha
valami rosszat tettem, és megigérem,
hogy méasnap megprobalok jobbnak
lenni. Ugy hiszem, hogy ez a rendsze-
res napi biinbanat segit a lelkemnek
emlékeztetni a testemet arra, hogy kié
a vezeto szerep.

Egy masik er6forras a hetente mind-
annyiunk el6tt nyitva all6 lehet6ség a
lelki felfrissiilésre azaltal, hogy a mi
Urunk és Szabaditénk, Jézus Krisztus
irantunk érzett tokéletes szeretetére és
engesztelésére emlékezve vesziink az
urvacsorabol.

Fivérek és n6vérek! Arra buzditalak
benneteket, hogy lassitsatok le egy
kicsit, és gondoljatok at, vajon hogy
alltok az érzéki természetetek legy6zé-
sében és az isteni, lelki természetetek
megeroésitésében, hogy amikor eljon
az id6, akkor a szeretteitek 6romteli
viszontlatasara léphessetek at a 1élekvi-
lagba — amirél bizonysagot teszek és
amiért aldzatosan imadkozom, az Ur
Jézus Krisztus szent nevében, amen. ll
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a Hetvenektél

PETER M. JOHNSON ELDER

Mi modon lellink békességre, hogyan tartjuk szem
elott azt, hogy kik vagyunk; és miként gyozzik le az

ellenség fondorlatait?

Fivérek és n6vérek! K6szonom mindazt,
amit azért tesztek, hogy Jézus Krisztus
igaz kovet6ivé valjatok, masoknak is
segitsetek azza valni, és élvezzétek a
szent templom aldasait. Koszéném a
josagotokat! Csodalatosak vagytok;
szépek vagytok.

Azért imadkozom, hogy felismer-
juk a Szentlélek megerdsitd hatasat,
mikézben teljes mértékben megértjiik,
hogy Isten gyermekei vagyunk. A
csalad: Kialtvany a vilaghoz kijelenti,
miszerint ,,minden emberi 1ény - férfi
és n6 — Isten képmasara teremtetett.
Mindegyikiik mennyei sziil6k szere-
tett 1élekfia vagy lélekleanya, és mint
ilyenek, isteni természettel és rendelte-
téssel rendelkeznek.” , Kivalé lelkek”
vagyunk, ,akik visszatartattak, hogy
az idok teljességében jojjenck el6, és
részt vegyenek a nagyszer( utols6 napi
munka alapjainak lefektetésében™.
Russell M. Nelson elnok kijelentette:
»A lélekvilagban olyan tanitasokban
részesiiltetek, amelyek mindenre,
barmire felkészitettek, amivel az utolsd
napok végén talalkozhattok (lasd T&Sz
138:56). Ezek a tanitasok ott vannak
bennetek.”
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Isten kivalasztott fiai és leanyai
vagytok. Ott rejlik bennetek az ellenség
legy6zéséhez sziikséges erd. Az ellenség
azonban tudataban van annak, hogy kik
vagytok. Tud az isteni 6rokségetekrol,
és az alabbi harom moédszerrel igyek-
szik korlatozni a ti f61di és mennyei
lehet6ségeiteket:

o Megtévesztés
« Figyelemelterelés
o Elcsiiggesztés

Megtévesztés

Az ellenség mar Mozes napjaiban is
hasznalta a megtévesztés eszkozét. Az
Ur azt mondta Mézesnek:

»-..ime, te az én fiam vagy;

[V]an egy munkam szdmodra,

...és te az én Egysziilottem hasonlatos-
sgara vagy™.

Nem sokkal e dicsé latomas utan
Satan megprobalta megtéveszteni
Moézest. Erdekes szavakat hasznalt:
»Mobzes, ember fia, hédolj nekem!™
A megtévesztés nem csupan abban a
felszolitasban rejlett, hogy hédoljon
Satannak, hanem abban is, ahogyan
Mobzest az ember fidnak nevezte. Ne

feledjétek, az Ur épp az imént mondta
Mbzesnek, hogy 6 Isten fia, aki az
Egysziilott hasonlatossagéara teremtetett.

Az ellenség hajthatatlan volt a Mézes
megtévesztésére iranyul6 eréfeszitése-
iben, Mézes azonban ellenallt, mond-
van: ,,Tavozz t6lem, Sitan, mert ennek
az egy Istennek, csak neki hodolok, aki
a dics6ség Istene!”® Mobzes emlékezett
ra, hogy ki 6 — Isten fia.

Az Ur Mézeshez intézett szavai
ratok és ram is vonatkoznak. Isten
sajat képmasara teremtettiink, és Neki
elvégzend6 munkéja van szamunkra.
Az ellenség megprobal megtéveszteni
minket azzal, hogy elfelejteti veltink,
kik is vagyunk val6jaban. Ha nem
értjiik, hogy kik vagyunk, akkor nehéz
felismerni azt is, hogy kivé valhatunk.

Figyelemelterelés

Az ellenség azzal is probalkozik,
hogy eltéritsen minket Krisztustol és
az O szovetséges dsvényérdl. Ronald A.
Rasband elder szavait idézve: ,Az




ellenség mddszere az, hogy megzavar-
jon benniinket a lelki bizonysagok meg-
szerzésében, az Uré viszont az, hogy
megvilagositson és bevonjon benniin-
ket a sajat munkajaba.”

Napjainkban rengeteg zavar6 tényez6
van korulottiink: a Twitter, a Facebook,
a virtualis valosag jatékai és igy tovabb.
Ezek a technikai vivmanyok bamulato-
sak, azonban ha nem vigyazunk, akkor
elvonhatjak a figyelmiinket isteni lehe-
t6ségeink megvaldsitasarél. Helyénvald
hasznalatuk lehivhatja a menny hatal-
mat, és lehet6vé teheti szamunkra, hogy
csodaknak legytink tanti, mikézben a
szétszort Izrael egybegytjtésén farado-
zunk a fatyol mindkét oldalan.

Legyiink gondosak, ne pedig
felszinesek abban, ahogy a technikat
hasznaljuk.? Folyamatosan keressiik
a moédjat, hogy a technika kézelebb
vigyen minket a Szabaditéhoz, és
lehet6vé tegye szamunkra munkajanak
elvégzését, mikozben felkésziiliink az
O mésodik eljovetelére.

Elcsliggesztés

Végiil pedig az ellenség azt szeret-
né, ha elcstiggednénk. Elcstiggeszthet
minket az, ha masokhoz hasonlitjuk
magunkat, vagy Ugy érezziik, hogy
nem feleliink meg az elvarasoknak -
a sajatjainkat is beleértve ebbe.

Amikor nekivagtam a doktori prog-
ramnak, el voltam csiiggedve. Abban
az évben csak négy didkot vettek fel, és
a tobbiek mind ragyogd elmék voltak.
Jobb felvételi eredményeik voltak,
tobb munkahelyi tapasztalatuk vezetd
pozicidkban, és csak Ugy aradt beldlitk
a képességeikbol fakado onbizalom. A
program els6 két hete utan kezdett hatal-
maba keriteni a cstiggedés és a kétely, és
majdhogynem erét is vett rajtam.

Elhataroztam, hogy a négyéves
program elvégzéséhez minden félévben
ki fogom olvasni a Mormon kényvét.

Mikézben mindennap olvastam,
lattam megvalésulni a Szabadité arra
vonatkoz6 igéretét, hogy a Szentélek
minden dologra megtanit és minden
dolgot az emlékezetembe idéz majd.’
Ez megeroésitette bennem azt, hogy
Isten fia vagyok; emlékeztetett ra, hogy
ne hasonlitsam magam masokhoz; és
magabiztossa tett az isteni feladatom-
ban, hogy sikerrel jarjak."

Draga barataim! Senkinek ne enged-
jétek, hogy ellopja a boldogsagotokat!
Ne hasonlitsatok magatokat masokhoz!
Emlékezzetek a Szabadito szeretetteljes
szavaira: ,,Békességet hagyok néktek; az
én békességemet adom néktek: nem Ggy
adom én néktek, a mint a vilag adja.
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne
féljen!”tt

Hogyan tudjuk ezt megtenni? Mi
moédon leliink békességre; hogyan tart-
juk szem elé6tt azt, hogy kik vagyunk;
és miként gy6zziik le az ellenség imént
emlitett fondorlatait?

El6szor is, ne feledjétek, mi az els6 és
nagy parancsolat: szeressiik Istent teljes
sziviinkkel, lelkiinkkel, elménkkel és

erénkkel.'? Az Oiranta és az O Fia irant

érzett szeretetiink motivaljon mindent,
amit tesziink. Amint az O parancsola-
taik betartasaval gyarapszik az Irantuk
érzett szeretetiink, egyre inkabb képesek
lesziink szeretni magunkat és masokat
is. Elkezdjitk majd azért szolgalni a
csaladunkat, a baratainkat és a feleba-
ratainkat, mert Ggy tekinttink rajuk,
ahogyan a Szabadit6 — Isten flaiként és
leanyaiként.”®

Masodszor, imadkozzatok Jézus
Krisztus nevében az Atyahoz mindig,
minden aldott nap.* Az iméan keresztil
érezhetjiik Isten szeretetét és mutathat-
juk ki a szeretetiinket Oirdnta. Az iman
keresztul halat adhatunk, valamint er6t
és batorsagot kérhetiink ahhoz, hogy
akaratunkat alavessiik Isten akaratanak,
tovabba minden dologban Gtmutatast
kapjunk.

Buzditalak benneteket, hogy ,,imdd-
kozzatok... szivetek minden erejével az
Atyahoz, hogy elt6ltson benneteket ez
a szeretet, ...hogy Isten fiaiva [és leAnya-
iva] legyetek; hogy amikor megjelenik,
akkor olyanok legyiink, mint 6.

Harmadszor, olvassatok és tanulma-
nyozzatok a Mormon kényvét mindig,

2019. NOVEMBER 111



minden aldott nap.!* A Mormon kényve
tanulméanyozéasa nekem altalaban job-
ban megy akkor, ha olvasas kozben egy
kérdést fontolgatok. Ha egy kérdést
szem el6tt tartva olvasunk, akkor kinyi-
latkoztatast kaphatunk és felismerhet-
juk, hogy Joseph Smith proéféta igazat
sz6lt, amikor kijelentette, hogy ,a
Mormon koényve a leginkabb hibatlan
koényv a f6ldon, ...és aki annak eléira-
sai szerint él, kozelebb keriil Istenhez,
mint barmely més konyv altal™’. A
Mormon kényve Krisztus szavait tartal-
mazza, és segit nekiink emlékezni arra,
hogy kik vagyunk.

Végill pedig imadsagos 1élekkel
vegyetek az tirvacsorab6l mindig,
minden aldott héten. A szévetségeken
és papsagi szertartasokon — koztiik az
urvacsoran — keresztiil van az, hogy
az isteniség hatalma megnyilvanul az
életiinkben.'® David A. Bednar elder
ezt tanitotta: ,,Az Girvacsora szertartasa
szent és ismételt felhivas az 6szinte
btinbanatra és a lelki megtjulasra. Az
urvacsoravétel 6nmagaban még nem
hozza el a biinok bocsanatat, de amikor
lelkiismeretesen felkésziiliink e szent
szertartasra, majd pedig megtort sziv-
vel és toredelmes lélekkel részesiiliink
benne, akkor azt az igéretet kapjuk,
hogy az Ur Lelke mindig veliink lehet.”"?

Amikor alazatosan vesziink az
urvacsorabol, akkor Jézus szenvedésére
emlékeziink a Gecsemanénak nevezett
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szent kertben, valamint aldozatara a
kereszten. Halat adunk az Atyanak
azért, hogy elkiildte az O Egysziilott
Fiat, a mi Megvalténkat, és megmutat-
juk, hogy hajlandéak vagyunk betartani
az O parancsolatait és mindig emlékez-
ni Ora.” Az Grvacsoréaval lelki megvi-
lagosodas jar — személyes, hathatos,
melyre nagy sziikség van.

Barataim! Megigérem, hogy ha
igyeksziink teljes sziviinkb6l szeretni
Istent; Jézus Krisztus nevében imad-
kozni; tanulmanyozni a Mormon
konyvét; és imadsagos lélekkel venni
az trvacsorabél, akkor az Ur erejével
képesek lesziink arra, hogy legy6z-
ziik az ellenség megtévesztd praktikait;
csokkentsiik az isteni lehet6ségein-
ket korlatozé figyelemeltereléseket; és

ellenalljunk a csiiggedésnek, amely miatt
kevésbé tudjuk érezni Mennyei Atyank
és Fia szeretetét. Teljes mértékben meg
fogjuk érteni, hogy Isten fiaiként és
leanyaiként kik is vagyunk.

Fivérek és n6vérek! Szeretlek ben-
neteket, és tantsitom nektek, hogy én
tudom, hogy Mennyei Atya él, és Jézus
a Krisztus. Szeretem Oket. Az Utolsé
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhaza Isten kiralysaga a f6ldon.
Isteni megbizatdsunk van arra, hogy
egybegytjtsiik Izraelt és felkészitsiik a
vilagot a Messias masodik eljovetelére.
Jézus Krisztus nevében, amen. l
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ULISSES SOARES ELDER
a Tizenkér Apostol Kvérumdabol

A keresztunk felvétele, valamint a Szabadito
kovetése azt jelenti, hogy hittel haladunk
tovdbb az Ur &svényén, és nem meriilink

el vilagi szokasokban.

Kedves testvérek! Csodalatos tanitasokat
kaptunk a vezet6inktdl az elmalt két nap
soran. Bizonysagomat teszem nektek
arrdl, hogy ha téreksziink ezen sugalma-
zott és id6szeri tanitasok alkalmazasara
az életiinkben, akkor az Ur az O kegyel-
me révén segit majd mindannyiunknak a
keresztiink hordozasaban, és konnytivé
teszi majd a terheinket.!

Mikozben Cézarea Filippi kozelében
tartdzkodott, a Szabadité feltarta tanitva-
nyai el6tt, milyen szenvedéseket tapasztal
majd meg a vének, a fépapok és az irastu-
dok miatt Jeruzsalemben. Kifejezetten a
sajat halalarol és dicséséges feltamadasa-
rol tanitotta 6ket.? Abban az idészakban
a tanitvanyai még nem értették teljesen
az O isteni kiildetését a foldon. Maga
Péter is, hallvan a Szabadité szavait,
félrevonta Ot, és feddén szolt Hozza,
mondvan: ,,Mentsen Isten, Uram! Nem
eshetik ez meg te véled.”

Segitségképpen, hogy tanitvanyai
megértsék, miszerint az O munkajéhoz
hozza tartozik az alarendeltség és a
szenvedés is, a Szabadito egylittérzén
kijelentette:

»Ha valaki j6ni akar én utdnam,
tagadja meg magat és vegye fel az 6
keresztjét, és kdvessen engem.

Mert a ki meg akarja tartani az 6
életét, elveszti azt; a ki pedig elveszti az
6 életét én érettem, megtalalja azt.

Mert mit hasznal az embernek, ha
az egész vilagot megnyeri is, de az 6

lelkében kart vall? Avagy micsoda valt-
sagot adhat az ember az 6 lelkéért?™*

E kijelentésén keresztiil a Szabadito
kihangstlyozta, hogy mindazoknak,
akik hajlandék Ot kovetni, meg kell
tagadniuk magukat, és uralniuk
kell vagyaikat, kivansagaikat, illetve
szenvedélyeiket, felaldozva mindent,
még akar az életiiket is, ha sziikséges,
teljes mértékben alarendelve magukat
az Atya akaratdnak — ahogyan azt O is
tette.’ Val6jaban ez az ar, amelyet egy
lélek szabaditasaért fizetni kell. Jézus
tudatosan és atvitt értelemben hasznal-
ta egy kereszt jelképét, hogy segitsen
tanitvanyainak jobban megérteni, mit
jelent valéjdban az dldozat és az Ur
igye iranti elk6telezettség. A kereszt
képe kozismert volt tanitvanyai és a
Roémai Birodalom lakéi kérében, hiszen
a romaiak a keresztre feszités aldozatait
arra kényszeritették, hogy sajat maguk
vigyék a keresztjiiket, illetve a kereszt-
gerendat a kivégzés helyszinére.®

Csupan a Szabadité feltamadasa
utan nyilt meg a tanitvanyok értelme,
hogy mindazt megértsék, amit leirtak
Roéla,’ illetve amit t6liik elvartak onnan-
tol kezdve.?

Hasonléképpen mindannyiunk-
nak, fivéreim és névéreim, meg kell
nyitnunk az elménket és a sziviinket,
hogy teljesebb mértékben érthessiik
meg a keresztiink felvételének és az
O kovetésének vonatkozésait. A szent-
irasokbol megtudjuk, hogy azok, akik
fel kivanjak venni a keresztjiiket, oly
moédon szeretik Jézus Krisztust, hogy
megtagadnak maguktél minden isten-
telenséget, minden vilagi sovargast, és
betartjak az O parancsolatait.’

Eltokéltségiink arra, hogy feladjunk
minden Isten akarataval ellentéteset,
felaldozzunk mindent, amire kérnek,
valamint hogy igyekezziink kovetni az
O tanitasait — segiteni fog nekiink kitar-
tani Jézus Krisztus evangéliumanak
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6svényén, még a megprobaltatasok-
kal, lelkiink gyengeségeivel, illetve a
tarsadalmi nyoméssal, valamint az O
tanitasait ellenzé vilagi elgondolasok-
kal szemben is.

Azok szamara példaul, akik még
nem talaltak meg 6rokkévalé tarsukat,
igy esetleg maganyosnak és reményte-
lennek éreznék magukat, illetve azok
szamara, akik elvaltak, ezért az elha-
gyatottsag és elfeledettség érzéseivel
kuzdenek, biztositalak benneteket,
hogy a Szabadit6 azon felhivasanak
elfogadasa, miszerint vegyétek maga-
tokra a kereszteteket, és kovessétek Ot,
azt jelenti, hogy hittel haladtok tovabb
az Ur 6svényén, megérizve a méltosag
mintajat, és nem merilve el a vilagi
szokasokban, amelyek végiil megfoszta-
nanak az Isten szeretetébe és irgalmaba
vetett reménységtol.

Ugyanezen tantételek vonatkoz-
nak azokra koziletek, akik vonzodast
tapasztaltok sajat nemetek irant, és elke-
seredettnek, valamint tehetetlennek érzi-
tek magatokat. Néhanyotok pedig talan
emiatt gy érezi, hogy Jézus Krisztus
evangéliuma tobbé mar nem vonatkozik
ratok. Ha ez a helyzet, akkor biztositani
szeretnélek benneteket arrdl, hogy min-
dig van remény az Atyaistenben és az O
boldogsagtervében, Jézus Krisztusban
és az O engesztelésében, valamint az
O szeretetteljes parancsolatai szerinti
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életben. Az O tokéletes bolcsességé-
ben, hatalmaban, igazsagossagaban és
irgalmaban az Ur Magaéva pecsételhet
benniinket, hogy majd az O szine elé
vitethesstink, és 6rokké tart6 szabadita-
sunk lehessen, amennyiben allhatatosak
és szilardak vagyunk a parancsolatok
betartasa terén,' valamint mindig bével-
kediink j6 cselekedetekben.!!

Azok szamara, akik stlyos btinoket
kovettek el, ugyanezen felhivas elfo-
gadasa tobbek kozott azt jelenti, hogy
megalazkodtok Isten elétt, hogy tanacs-
koztok a megfelel6 egyhazi vezetdkkel,
illetve megbanjatok és elhagyjatok a
btineiteket. E folyamat megaldja mind-
azokat is, akik korlatozoé fiigg6ségekkel
kiizdenek, akar 6piatokrdl, drogokrdl,
alkoholrél, akar pornografiarél legyen
is sz6. E 1épések kozelebb hoznak a
Szabaditohoz, aki végiil megszabadithat
a blintudattol, a banattdl, illetve a lelki
és fizikai rabsagtol. Kérhetitek tovabba
a csaladotok, a barataitok, valamint
hozzaértd orvosi és tanacsadé szakem-
berek tamogatasat is.

Kérlek, sohase adjatok fel, az egy-
mast kévetd kudarcok utan sem, és soha
ne tekintsetek gy magatokra, mint
aki képtelen elhagyni a biint, illetve
legy6zni a fiiggéséget. Nem adhatjatok
fel a prébalkozast, tovabb élve gyenge-
ségben és binben! Mindig igyekezzetek
a toletek telhetd legjobbra, tetteitekkel

kinyilvanitva a vagyatokat a belsé edény
megtisztitasara, ahogyan a Szabadité
is tanitotta.'? Bizonyos kihivasokra a
megoldasok olykor hosszt hénapok
folyamatos eréfeszitései utan érkeznek.
A Mormon kényvében talalhato igéret,
mely szerint ,kegyelem éltal szabadi-
tanak meg minket, mindaz utan, amit
meg tudunk tenni”®, e koralmények
k6zott mindannyiunkra vonatkozik. Ne
feledjétek, hogy a Szabadité kegyelmi
ajandéka ,,nem korlatozddik sziikség-
szertien id6ben a mindaz »utan«-ra,
amit meg tudunk tenni. Elnyerhetjiik
kegyelmét sajat eréfeszitéseink kimeri-
tése elbtt, kozben és utan is.”*
Bizonysagomat teszem arrél, hogy
mikézben folyamatosan toreksziink kihi-
vasaink legy6zésére, Isten megald majd
benniinket a gyégyulashoz sziikséges hit
ajandékaval, valamint a csodak tevésé-
vel.® Megteszi majd értiink azt, amit mi
nem tudunk magunkért megtenni.
Tovabba azok szamara, akik keserti-
séget, dithot vagy sértettséget éreznek,
illetve akiket lelancol a banat olyasmi
miatt, amirél agy érzik, nem megérde-
melt, szimukra felvenni a keresztet és
kovetni a Szabaditét annyit tesz, hogy
igyekeznek félretenni ezeket az érzése-
ket, majd az Ur felé fordulni, hogy O
megszabadithassa ket ettél a gondol-
kodasmodtol, és segitsen békességre lel-
niiik. Sajnos, ha ragaszkodunk ezekhez



a negativ érzésekhez és érzelmekhez,
arra ébredhetiink, hogy az Ur Lelkének
mar nincs tobbé hatasa az életiinkre.
Nem tarthatunk btinbanatot masok
helyett, viszont megbocsathatunk nekik
- ha ellenallunk annak, hogy a nekiink
kart okozok tuiszai legytink.'6

A szentirasok azt tanitjak, hogy
1étezik kiat ezekbdl a helyzetekbol -
ha kérjiik Szabaditénkat, hogy segitsen
nekiink sziklasziviinket 4j szivre cserél-
ni.” Ahhoz, hogy ez megtorténjen, az Ur
elé kell jarulnunk a gyengeségeinkkel,'®
majd az O segitségéért és megbocsatésa-
ért kell folyamodnunk;" kiilonosképpen
azon szent pillanatban, amikor vasar-
naponként az Grvacsorabél vesziink.
Déntsiink tigy, hogy téreksziink az O
segitségére, valamint megtessziik a fon-
tos, bar nehéz 1épést azzal, hogy meg-
bocsatunk a nekiink kart okozéknak,
hogy a sebeink gy6gyulni kezdhessenek.
Megigérem nektek, hogy ha igy tesztek,
éjszakaitok telve lesznek azzal az enyhii-
1éssel, amelyet az Urral békességben é16
elme biztosit.

Joseph Smith préféta, mikozben
1839-ben Liberty foghazaban rabos-
kodott, egy levelet irt az egyhaztagok-
hoz, amely minden ilyen helyzetben és
koriilményben igencsak alkalmazhaté
jovendoléseket tartalmaz. Azt irta:
»Minden trén és birodalom, fejedelem-
ség és hatalom kinyilatkoztatasra keriil
és azokra szall, akik hésiesen kitartot-
tak Jézus Krisztus evangéliuméaért.”®
Eppen ezért azok, fivéreim és névéreim,
akik magukra vették a Szabadité nevét,
biznak az O igéreteiben, valamint mind-
végig kitartanak, megszabadittatnak?
és Istennel lakhatnak majd a soha véget
nem ér6 boldogsag allapotaban.”

Fivérek és névérek, mindannyian
szembekeriiliink olyan stlyos kéril-
ményekkel az életiink soran, amelyek
a szomorusag, a tanacstalansag és a
reménytelenség érzését keltik benniink,

s6t olykor el is gyengitenek benniinket.
Ezen érzések némelyike arra késztethet
benniinket, hogy kérdére vonjuk az
Urat: ,Miért tapasztalom meg eze-
ket a helyzeteket?” Vagy: ,Miért nem
teljesiilnek az elvarasaim? Végtére is én
minden télem telhet6t megteszek, hogy
hordozzam a keresztem és kévessem a
Szabaditét.”

Kedves barataim! Emlékezniink kell
arra, hogy a keresztiink felvételéhez
hozza tartozik az alazat, illetve a biza-

lom Istenben és az O végtelen bélcsessé-

gében. El kell ismerniink, hogy O ismer
mindannyiunkat és a sziikségleteinket
is. Sziikséges elfogadnunk még azt a
tényt is, hogy az Ur idézitése kiilon-
bozik a miénkt6l. Eléfordul, hogy egy
aldasra torekszunk, és ekozben hatar-
idét szabunk az Urnak. Nem tehetjiik
fiigg6vé az Iranta valé hithtiségiinket
azzal, hogy hatarid6t adunk Neki a
vagyaink megvélaszolasara. Amikor igy
tesziink, a kétkedé nefitakra hasonli-
tunk a régi idékbdl, akik azzal iztek
csufot fivéreikbél és névéreikbol, hogy
kijelentették: mar elmalt a lamanita
Samuel szavai beteljesedésének ideje —
ezzel pedig 6sszezavartak a hivoket.”
Eléggé biznunk kell az Urban ahhoz,

Franca Calamassi n6vér négy gyermekével a
templomndl.

hogy elcsendesedjiink, és tudjuk, hogy
O Isten, hogy O minden dolgot tud, és
hogy szintén tud mindannyiunkrdl.

A kézelmultban alkalmam nyilt szol-
galatot nytjtani egy 6zvegy névérnek,
akit Franca Calamassinak hivnak, és aki
egy komolyan korlatozé betegségtol
szenved. Calamassi névér volt az els6
a csaladjaban, aki csatlakozott Jézus
Krisztus visszaallitott egyhazahoz. Bar
a férje sohasem keresztelkedett meg,
beleegyezett, hogy talalkozzon a misszi-
onariusokkal, és gyakran részt vett az
egyhazi gytiléseken. E koriilmények
ellenére Calamassi névér hith(i maradt,
és négy gyermekét Jézus Krisztus
evangéliuma szerint nevelte. Egy évvel
férje halala utan Calamassi névér elvitte
gyermekeit a templomba, ahol szent
szertartasokon vettek részt, és csalad-
ként osszepecsételték dket. Az ezen
szertartasokhoz kapcsolodo igéretek
hatalmas reményt, 6romet és boldogsa-
got hoztak szamara, mely segitett neki
tovabb folytatni az életét.

Amikor a betegség elsé jelei megmu-
tatkoztak, ptispoke egy aldast adott neki.
Ez alkalommal elmondta a ptspoknek,
hogy kész elfogadni az Ur akaratét, kife-
jezve hitét a gybgyulasra és arra is, hogy
mindvégig viselje betegségét.

Latogatasom soran, Calamassi n6vér
kezét fogva és szemébe nézve angyali
ragyogast lattam az arcan, mely tiikrozte
bizonyossagat Isten tervében, valamint
tokéletesen ragyogd reménységét az
Atya szeretetében és szamara alkotott
tervében.? Ereztem szilard eltokéltségét,
hogy kitartson hitében mindvégig azal-
tal, hogy felveszi keresztjét mindazon
kihivasok ellenére, amelyekkel szembe-
nézett. E névér élete az 6 Krisztusrol
valé bizonységa, a hitének és az Ohozza
valé elkotelezettségének kijelentése.

Fivérek és névérek! Szeretném
tanisagomat tenni nektek arrél, hogy
a keresztiink felvétele és a Szabadité

2019. NOVEMBER 115



kovetése megkoveteli téliink, hogy
kovessiik az O példajat, valamint
igyekezziink Hozza hasonléva valni,®
tiirelmesen szembenézve az élet kortil-
ményeivel, megtagadva és megvetve a
természetes ember kivansagait, valamint
vérva az Urra. A zsoltariré ezt irta:

warjad az Urat, 1égy erés; batorod-
jék szived és varjad az Urat.”¥

»Segitségink és paizsunk 6.7%

Bizonysagomat teszem, hogy a
Mester labnyomat kovetni, valamint
Oré varni, aki az életiink végsé gy6-
gyitbdja — megnyugosztja a lelkiinket,
és megkonnyiti a terheinket.” Ezekrol
teszem a bizonysagomat Jézus Krisztus
szent nevében, amen. M
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NEIL L. ANDERSEN ELDER
a Tizenkét Apostol Kvdrumdbol

Szemetek és szivetek mindig 6sszpontositson a
Szabaditora, Jézus Krisztusra €s arra az 0rokkévalo
érémre, amely egyedtil Odltala adatik.

Tudom, mi jar a fejetekben! Mar csak
egy beszéld, és végre hallhatjuk Nelson
elnokot. Abban a reményben, hogy
fenntarthatom az érdekl6déseteket
abban a par percben, amig szeretett
profétankra varunk, egy igen vonzé
témat valasztottam: a gytimolcsrol
fogok beszélni.

A kiilénféle bogyosok, bananok,
dinnyék, mangék, vagy az olyan egzo-
tikusabb gyiimoélcsok, mint a kiwano
- avagy tiiskés uborka - és a granatal-
ma kiilonféle szineikkel, allagukkal és

zamatukkal régéta nagy becsben tartott
inyencségek.

Haland¢ szolgélata soran a
Szabadit6 6rok értékl dolgokhoz
hasonlitotta a j6 gytimolcsot. Ezt mond-
ta: ,,Gylimolcseikrdl ismeritek meg
6ket™ ,,...[M]inden j6 fa j6 gytimélesot
terem” . Arra buzditott minket, hogy
gyUjtsink ,,az 6rok életre gyimolesot™.

A Mormon konyvében talalhaté
egyik jol ismert élénk alomban Lehi
proféta ,egy sotét és kietlen vadon[ban|”
talalja magat. Van ott minden: szennyes

Foldi szolgdlattétele sordn a Szabadité 6rok értékkel biré dolgokhoz hasonlitotta a j6 gylimélcsot.



LEHI ALMA. KESZITETTE: GREG OLSEN

viz, s6tét kod, idegen utak és tiltott osvé-
nyek, csakiigy, mint egy vasrad*, amely
egy egyenes és keskeny 6svény mentén
egy fahoz vezet, ,amelynek gyiimolcse...
boldogga [teszi] az embert”. Almat fel-
idézve Lehi ezt mondta: ,,...ettem annak
gyiimolcsébdl, és... az a legédesebb
[volt], felilmtlva mindazt, amit addig
valaha is megizleltem... [Es] lelkemet
rendkiviil nagy 6rémmel tolt6tte el”.
»Ez a gytiméles kivanatosabb volt min-
den més gytimolcsnél.”™

A fa és a gyiimolcs jelentése

Mit jelképez ez a fa és annak igen
értékes gytimolcse? ,Isten szeretetét jel-
képezik™ és Mennyei Atyank csodalatos
megvaltastervét hirdetik. ,Mert Ggy sze-
rette Isten e vilagot, hogy az 6 egysziilott
Fiat adta, hogy valaki hiszen 6 benne, el
ne vesszen, hanem 6rok élete legyen.”

Ez a becses gylimolcs a Szabadité
semmihez sem foghat6 engesztelésének
csodalatos aldasait jelképezi. Nemcsak
hogy tjra éliink majd a halandésagunk
utan, hanem a Jézus Krisztusba vetett
hitiink, a binbanatunk és a parancso-
latoknak val6 engedelmességiink révén
bocsanatot is nyerhetiink a btineinkre,
és egy nap tisztan és szeplételentil
allhatunk majd Atyank és Fia elé.

A fa gyiimolcsének magunkhoz
vétele azt is jelképezi, hogy magunkra
vessziik a visszaallitott evangélium szer-
tartasait és szovetségeit: megkeresztelke-
diink, elnyerjiik a Szentlélek ajandékat,
majd pedig belépiink az Ur hazéba,
hogy hatalommal ruhaztassunk fel a
magassagbol. Jézus Krisztus kegyelme
altal és szovetségeink betartasa révén
abban a mérhetetlen igéretben van
résziink, hogy mindorokre az igazlel-
ki csaladunkkal élhetiink.?

Nem csoda, hogy az angyal e
szavakkal jellemezte a gyiimolcsot:

»a legoromtelibb a lélek szdmara™.
Valéban az!

Kihivas igaznak maradni

Amint azt mar mindannyian megta-
nultuk: ha meg is izleltiik a visszaallitott
evangélium draga gyiimolcsét, még
akkor sem konnyti igaznak és htinek
maradni az Ur Jézus Krisztushoz.
Miként az tobbszor is elhangzott ezen
a konferencian, tovabbra is szembe kell
nézniink figyelemeltereld tényezokkel és
megtévesztésekkel, zlirzavarral és nyugta-
lansaggal, csabitasokkal és kisértésekkel,
amelyek megkisérlik elvonni a sziviinket
a Szabadit6t6l és az O kovetésekor meg-
tapasztalt 6romoktol és szépségektol.

Az efféle viszontagsagok miatt Lehi
alma tartalmaz egy figyelmeztetést is!
A foly6 talpartjan egy tagas épiilet all,
melyben mindenféle életkorti ember az
ujjaval mutogat Jézus Krisztus igazlelki
kovetbire, kiginyolva és cstfolva 6ket.

Az épiiletben 1év6k nevetségessé
teszik és kikacagjak azokat, akik betart-
jak a parancsolatokat, remélve, hogy igy
hiteltelenithetik és giny targyava tehe-
tik a Jézus Krisztusba és az O evangéliu-
maba vetett hitiiket. A hivékre zuditott
kétely és megvetés verbalis tamadasai
koézepette azutan néhanyan azok koziil,

akik mar megizlelték a gyiimolcsot,
elkezdenek szégyenkezni az evangéli-
um miatt, amelyet egykor befogadtak.
A vilag hamis igézetei elcsabitjak 6ket;
elfordulnak a fatdl és a gyiimolcstol, és
a szentiras szavaival sz6lva: ,letér[nek|
tiltott 6svényekre, és elvesz[nek]™.

Mai vilagunkban az ellenség épit6-
munkasai taléraban dolgoznak, roha-
mosan bdvitve a nagy és tagas épiiletet.
A bévitések mar talnytlnak a folyon,
abban a reményben, hogy bevehetik az
otthonunkat is, mik6zben a mutogatéok
és a ginyolodok éjt nappalla téve iivol-
tenek internetes megafonjaikon.!!

Nelson elnok kifejtette: ,Az ellen-
ség megsokszorozza a bizonysagunk
megingatéasara és az Ur munkajénak
megakadalyozasara tett eréfeszitéseit.”’?
Ne feledjiik Lehi szavait: ,mi azonban
nem torédtiink veluk™.

Noha nem kell félniink, azért
legytink éberek! Olykor az apré dolgok
kizokkenthetik a lelki egyenstlyunkat.
Kérlek, ne engedjétek, hogy a kérdé-
seitek, masok sértései, hitetlen baratok
vagy szerencsétlen hibak és csalodasok
elforditsanak titeket azoktdl az édes,

Amint azt mdr mindannyian megtanultuk: ha meg is izleltik a visszadllitott evangélium drdga

gyimoélcsét, még akkor sem kénny(i igaznak és hiinek maradni az Ur Jézus Krisztushoz.
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tiszta és lelket megelégitd aldasoktol,
amelyek a fa becses gyiimolcsébol
fakadnak. Szemetek és szivetek mindig
osszpontositson a Szabaditéra, Jézus
Krisztusra és arra az 6rokkéval6 6rom-
re, amely egyediil Oéltala adatik.

Jason Hall hite

Juniusban feleségemmel, Kathyvel
részt vettiink Jason Hall temetésén.
Halalakor 48 éves volt, és az elderek
kvérumanak elnékeként szolgalt.

Hadd olvassam fel Jason szavait egy
olyan eseményrél, amely megvaltoztatta
az életét:

»[15 éves koromban volt] egy auté-
balesetem. [...] [Eltértem] a nyakamat,
és mellkasomtol lefelé lebénultam. A
labaim felett teljes mértékben, mig a
karjaim felett részben elvesztettem az
uralmamat. T6bbé nem tudtam jarni,
allni, ...vagy 6nalléan enni. Alig tudtam
1élegezni és beszélni.”*

»Draga [Mennyei] Atyam! -
esdekeltem. — Ha visszakaphatnam
a kezeimet, tudom, hogy sikertilne.
Kérlek, Atyam, kérlek! [...]

Tartsd meg a labamat, Atyam; csak a
kezeim hasznalataért [imadkozom].<”

Jason soha nem nyerte vissza a
kezei hasznalatat. Halljatok a tagas
éptiletbdl jov6 hangokat? ,,Jason
Hall! Isten nem figyel az imaidra! Ha
Isten egy szeret6 Isten, akkor hogy
hagyhatott téged igy? Miért is hinnél
Krisztusban?” Jason Hallhoz eljutott
ugyan a hangjuk, de rajuk se hederitett.
Inkabb lakmarozott a fa gyiimélcsébol.
A Jézus Krisztusba vetett hite rendit-
hetetlenné valt. Elvégezte az egyete-
met, és a templomban feleségiil vette
Kolette Colemant, akir6l azt mondta,
6 élete szerelme.'® 16 évnyi hazassag
utan Gjabb csoda tortént: megsziiletett
draga kisfiuk, Coleman.

Hogyan gyarapitottak a hitiiket?
Kolette igy magyarazta: , Biztunk
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Isten tervében. Ez pedig reményt adott
nekink. Tudtuk, hogy [egy jovobeli
napon]| Jason egészséges lesz. |...]
Tudtuk, hogy Isten adott nekiink egy
Szabaditot, akinek az engeszteld aldo-
zata lehet6vé teszi szamunkra, hogy
tovabbra is elére tekintstink, amikor
pedig inkabb feladnank.”’

Jason temetésén a 10 éves Coleman
elmondta, hogy az édesapja megtanitotta
neki, ,hogy Mennyei Atyanak [van] egy
terve szamunkra, hogy a foldi élet remek
lesz, és hogy csaladokban élhetiink. [...]
De... nehéz dolgokon kell keresztiilmen-
niink, és hibazni is fogunk.”

Coleman igy folytatta: ,Mennyei
Atya elkiildte a foldre a Fiat, Jézust.

Az O feladata az volt, hogy tokéletes
legyen. Hogy meggydgyitsa az embe-
reket. Hogy szeresse 6ket. Aztan pedig
hogy szenvedjen minden fajdalmunkért,
banatunkért és bliniinkért. Majd pedig
meghalt értiink.” Coleman ezt mondta
még: ,Mivel ezt megtette, Jézus tudja,
hogy mit érzek most.

Harom nappal azutan, hogy Jézus
meghalt, O... Gjra életre kelt, tokéletes

:T-" A3 .' .

Jason, Coleman és Kolette Hall

testtel. Ez azért fontos nekem, mert
tudom, hogy... az [apukam] teste is
tokéletes lesz, és egyiitt lesz majd a
csaladunk.”

Végiil ezzel zarta a szavait: ,Egész
kisbaba korom 6ta az édesapam minden
este ezt mondta nekem: »Apa szeret,
Mennyei Atya szeret, és j6 fitl vagy.<”®

Jézus Krisztusnak készonhetéen
lelhetiink 6romre

Russell M. Nelson elnok kifejtette,
miért érez 6romot és reményt a Hall
csalad. Ezt mondta:

»Az 6romnek, melyet érziink, nem
sok kéze van az életiinkben fennall6
kériilményekhez, ahhoz viszont igen,
hogy az életiink soran mire 6sszponto-
sitjuk a figyelmiinket.

Amikor életlinket Isten szabaditas-
tervére 6sszpontositjuk..., valamint
Jézus Krisztusra és az O evangéliuma-
ra, akkor 6romot érezhetiink, fiigget-
leniil attél, hogy mi térténik — vagy mi
nem torténik — az életiinkben. Az 6rém
Téle szarmazik, és Omiatta van benne
résziink. O minden 6rém forrésa. [...]

7 4

% e
M A P,




Ha... a vilagra tekintiink, ...soha
nem fogjuk megismerni az 6rémét. |...]
[Az 6r6m] olyan ajandék, mely abbdl
fakad, hogy szandékosan igyeksziink
igazlelkd életet élni tigy, ahogyan Jézus
Krisztus tanitotta.”"®

Egy igéret a visszatéréshez

Ha egy ideje mar nélkiil6zitek a
fa gyiimolcsét, szeretném, ha tudna-
tok, hogy a Szabadité mindig kitart
karral var titeket. Szeretettel hiv min-
ket: ,Tartsatok binbanatot és j6jjetek
hozzdm.”® Az O gyiimélcse béséges és
mindig szezonja van. Nem lehet pén-
zen megvenni, és senkitdl sem tagadjak
meg, aki 6szintén vagyik ra.”

Ha arra vagytok, hogy visszatérjetek
a fahoz és Gjra megizleljétek a gytimol-
csot, kezdjétek azzal, hogy imadkoztok
a Mennyei Atyatokhoz. Higgyetek Jézus
Krisztusban és az O engesztel$ dldoza-
taban. Igérem nektek, hogy ha ,minden

gondolatban” a Szabaditéra tekintetek?,

ismét tiétek lesz a fa gyiimolcse, mely
izletes lesz és 6romteli a lelketek sza-
mara, ,és ez a legnagyszertibb Istennek
minden ajindéka kozott ™.

Eppen ma van harom hete, hogy
teljes megnyilvanulasaban lattam a
Szabadité gyiimélcsének 6romét, ami-
kor Kathyvel részt vettiink a Portugaliai
Lisszabon templom felszentelésén.

A visszaallitott evangélium igazsagai
1975-ben nyiltak meg Portugalia elétt,
amikor lehetévé valt a szabad vallas-
gyakorlas. Sok nemes szent, akik akkor
izlelték meg a gyiimolcsot, amikor még
egyaltalan nem voltak gyiilekezetek és
kapolnak, és a legk6zelebbi templom
is 1600 kilométerre allt, most egytitt
orvendezett veliink, hogy a fa draga
gyiimolcse immar jelen van az Ur
hazaban Lisszabonban. O, mennyire
becsiilom és tisztelem ezeket az utolsé
napi szenteket, akik a sziviitket mindvé-
gig az Urra szegezték!

A Szabadit6 ezt mondta: ,,A ki én
bennem marad, én pedig 6 benne, az
terem sok gyiimoélesot: mert nalam nél-
kil semmit sem cselekedhettek.”*

Ma reggel a szerte a vilagon él6
egyhaztagokhoz sz6lva Nelson elnok
ezt mondta: ,Draga fivéreim és névé-
reim! E16 példéi vagytok ama gyii-
molcsoknek, amelyek Jézus Krisztus
tanitasainak kovetésébdl sarjadnak.”
Majd hozzatette: ,K6sz6n6m nektek!
Szeretlek benneteket!”®

Szeretiink, Nelson elnok!

Szemtanuja vagyok a kinyilatkoz-
tatas hatalmanak, amely a mi draga
elnokiinkén nyugszik. O Isten profé-
taja. A multbéli Lehihez hasonlatosan
Russell M. Nelson elnok is hiv minket
és Isten csaladjanak minden tagjat,
hogy jojjiink és egyiink a fa gytimélcsé-
bél. Legyen meg a kell6 alazatunk és
erénk tanacsanak kovetéséhez.

Alazattal teszem tantisagomat
arrdl, hogy Jézus Krisztus Isten Fia.
Az O szeretete, az O hatalma és az
O kegyelme hoz magaval minden
maradando értékii dolgot. Errél teszek
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bizonysagot Jézus Krisztus nevében,
amen. W

JEGYZETEK

1. Maté 7:16.

2. Maté 7:17.

3. Janos 4:36.

4. 2007. januar elején, mikézben a Hetvenek
Elnokségének tagjaként a két honappal
késébb, marcius 4-én esedékes Brigham
Young Egyetem ahitatan elhangzé
beszédemre késziiltem, megkérdeztem
David A. Bednar eldert6l, hogy 6 mivel
késziilt az ugyanazon hallgatésag elétt
elhangz6 2007. februar 4-i beszédére.
Egészen ledobbentem, amikor azt valaszolta,
hogy a beszéde arrdl fog szolni, hogy
kapaszkodjunk szorosan a vasrtidba. En
sz6 szerint ugyanezt a cimet valasztottam
a beszédemnek! Miutan megosztottunk
egymassal a beszédiink szovegét, rajottink,
hogy mas-mas szemszogbdl kozelitjiik
meg a témat. Bednar elder Az é16 viz
tarozoi cimi beszédében a vasrudra,
vagyis Isten szavara helyezte a hangsulyt,
mely bet6lti a szentirasokat. A beszédében
megkérdezte: ,,Ti és én oly médon olvassuk,
tanulmanyozzuk és kutatjuk-e naponta
a szentirasokat, hogy képesek legyiink
szilardan a vasradba kapaszkodni?”
(speeches.byu.edu).

Csupan egy héttel a Bednar elderrel
folytatott beszélgetesem utan Boyd K. Packer
elnok Lehi 4lma és ti [Lehi’s Dream and
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You] cimmel mondott beszédet egy BYU
4hitaton. Packer elnok a vasradra, mint
a Szentlelken keresztiil érkezé személyes
kinyilatkoztatasra és sugalmazasra helyezte
a hangsulyt. Ezt mondta: ,Ha a radba
kapaszkodtok, a Szentlélek ajandéka
segitségével érezhetitek az elbre vezetd utat.
[...] Ragadjatok meg a vasrudat, és ne
engedjétek el. A Szentlélek hatalma altal
érezhetitek az életeteken keresztiil vezetd utat
(2007. jan. 16., speeches.byu.edu).

Az én 2007. marciusi témamban, melynek
a Szilardan kapaszkodjatok a profétak
szavaiba! [Hold Fast to the Words of the
Prophets| cimet adtam, a vasrad az é16
profétak szavait jelképezte (2007. marc. 4.,
speeches.byu.edu).

E harom beszéd 6sszefonddasa nem
volt véletlen. Az Ur keze munkalkodott,
amikor harom beszéd, mely ugyanannak
a hallgatosagnak irédott, a vasrad harom
vonatkozasat mutatta be: (1) a szentirasok,
avagy az 6si profétak szavai; (2) az é16
profétak szavai; valamint (3) a Szentlélek
hatalma. Ez egy fontos tanulési élmény volt

szamomra.
5. Lasd 1 Nefi 8:4-12.
6. 1 Nefi 11:25.
7. Janos 3:16.
8. Lasd David A. Bednar: Lehi 4lma:

Szilardan kapaszkodni a riadba. Liakhéna,
2011. okt. 32-37.
. 1 Nefi 11:23.
10. 1 Nefi 8:28.
11. Lasd Boyd K. Packer, “Lehi’s Dream
and You” (Brigham Young University
devotional, Jan. 16. 2007) [Lehi 4lma és ti.
(A Brigham Young Egyetem &hitata, 2007.
jan. 16.)], speeches.byu.edu.
. Russell M. Nelson: Tehetjiik jobban és
lehetiink jobbak. Liahona, 2019. maj. 68.
13. 1 Nefi 8:33.
14. Stephen Jason Hall, “The Gift of Home,”
New Era, Dec. 1994, 12.

15. Stephen Jason Hall, “Helping Hands,”
New Era, Oct. 1995, 46, 47.

16. Személyes levelezés Andersen elder és
Kolette Hall kozott.

17. Személyes levelezés Andersen elder és
Kolette Hall kozott.

18. Coleman Hall temetési beszéde, amelyet
Kolette Hall osztott meg Andersen elderrel.

. Russell M. Nelson: Orém és lelki tlélés.
Liahéna, 2016. nov. 82., 84.

20. 3 Nefi 21:6.

21. Lasd 2 Nefi 26:25, 33.

22. Tan és szovetségek 6:36.

23. 1 Nefi 15:36.

24. Janos 15:5.

25. Russell M. Nelson: A masodik nagy

parancsolat. Liahdna, 2019. nov.
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RUSSELL M. NELSON ELNOK

Az egyéni érdemesség az elme és a sziv teljes
dtalakitdsdt kéveteli meg, hogy az Urhoz

hasonlobba valjunk.

Szeretett fivéreim és névéreim! E torté-
nelmi jelent6ségt konferencia végéhez
érve koszonetet mondunk az Urnak az
tizenetekhez nyujtott sugalmazasért és
a minket felemeld zenéért. Valdsagos
lelki lakomaban volt résziink.

Tudjuk, hogy Jézus Krisztus
visszaallitott evangéliuma reményt és
6romot hoz majd azok szamara, akik
meghalljék és megszivlelik az O tanit.
Azt is tudjuk, hogy minden otthon a hit
valddi szentélyévé valhat, ahol békesség,
szeretet és az Ur Lelke lakozhat.

A visszaallitas koronaékszere termé-
szetesen nem mas, mint a szent templom.
Szent szertartdsai és szovetségei donté
fontossaguiak egy olyan nép felkészité-
sében, akik készen allnak a Szabadit6
{idvozlésére az O mésodik eljévetelekor.
Jelenleg 166 felszentelt templomunk van,
és még tobb is fog épiilni.

Minden 1j és felgjitott templom
felszentelését megel6zben nyilt napok
keriilnek majd megtartasra. Szamos,
nem a mi hitiinket vall6 baratunk vesz
majd részt korbevezetéseken e templo-
mokban, és tanul majd valamit a temp-
lom aldasairél. E latogatok némelyike
pedig késztetést fog érezni arra, hogy
tobbet tudjon meg. Néhanyan 6szintén
azt kérdezik majd, hogy miként valhat-
nanak jogosultta a templom aldasaira.

Az egyhaz tagjaiként készen kell
allnunk a kérdéseik megvalaszolasara.
Elmagyarazhatjuk, miszerint a templom
aldasai barki és mindenki szamara elér-
het6ek, aki felkésziil azokra. Azonban
miel6tt beléphetnének egy felszentelt
templomba, jogosultta kell valniuk arra.
Az Ur azt szeretné, ha minden gyer-
meke részesiilne az O templomaban




elérhetd 6rokkévald dldasokban. O
meghatarozta, mit kell megtennie min-
den egyes embernek, hogy jogosultta
véljon az O szent hazaba valé belépésre.

Egy ilyen tanitasi helyzet j6 kiin-
dulépontja, ha felhivjuk a figyelmet
a templom homlokzatéra vésett
szavakra:,Szentség az Urnak. Az Ur
haza.” Henry B. Eyring elnok mai
tizenete és sokan masok is arra ihlettek
minket, hogy valjunk szentebbé. Min-
den templom egy szent hely; minden
templomlatogatd arra torekszik, hogy
szentebbé véljon.

A templomba térténé belépés vala-
mennyi feltétele a személyes szentséggel
kapcsolatos. E felkésziiltség megalla-
pitasahoz minden személy, aki élvezni
kivanja a templom aldasait, két interjin
esik majd at: el6szor egy piispokkel, egy
plispokségi tanacsossal vagy egy gyii-
lekezeti elnokkel; masodszor pedig egy
covek- vagy misszidelnokkel, vagy annak
valamely tanacsosaval. Ezen interjok
soran szamos kérdést tesznek majd fel.

E kérdések némelyike a kozelmalt-
ban atszerkesztésre keriilt a tisztabb
érthetéség érdekében. Most ismertetni
szeretném ezeket a szamotokra:

1. Van hited Istenben, az Orokkévald
Atyaban; az O Fiaban, Jézus
Krisztusban; és a Szentlélekben;
és van Roluk bizonysagod?

2. Van bizonysagod Jézus Krisztus
engesztelésérol, valamint
Szabaditédként és Megvaltodként
betoltott szerepérdl?

3. Van bizonysagod Jézus Krisztus
evangéliumanak visszaallitasardl?

4. Tamogatod Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
elnokét a profétaként, latnokként
és kinyilatkoztatoként, valamint az
egyetlen olyan személyként a f61don,
akinek felhatalmazasa van az 6sszes
papsagi kulcs hasznalatara?

Tamogatod az Els6é Elnokség és
a Tizenkét Apostol Kvérumanak
tagjait mint profétakat, latnokokat
és kinyilatkoztatokat?

Tamogatod az egyhaz tobbi
altalanos felhatalmazottjat és helyi
vezetit?

5. Az Ur azt mondta, hogy ,,minden
dolgot tisztasaghan” tegyiink Oelétte
(Tan és szovetségek 42:41).

Erkolcsi tisztasagra torekszel a
gondolataidban és a viselkedésedben?

Betartod a nemi erkolcsosség
torvényét?

6. Koveted Jézus Krisztus egyhaza
tanitasait a csaladtagjaiddal és
masokkal val6 magan- és nyilvanos
viselkedésedben?

7. Tamogatsz vagy partolsz olyan
tanitast, gyakorlatot vagy tant,
amely ellentétes Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
altal elfogadottakkal?

8. Igyekszel megszentelni a sabbat
napjat otthon és az egyhazban is;
részt venni a gytléseiden,; felkésziilni
és érdemesen venni az urvacsorabol;
valamint az életedet az evangélium
térvényeivel és parancsolataival
6sszhangban élni?

9. Igyekszel becsiiletesnek lenni min-
denben, amit teszel?

10. Teljestized-fizet6 vagy?

11.Erted és betartod a Bélcsesség szavat?

12.Van barmilyen pénziigyi vagy egyéb
kotelezettséged egy korabbi hazas-
tars vagy gyermekek felé?

Ha igen, akkor mindeddig eleget

tettél ezeknek a kotelezettségeknek?

13.Betartod a szovetségeket, amelyeket
a templomban kotottél, beleértve a
templomi als6ruha viselését is, aho-
gyan arra a felruhazas soran utasitast
kaptal?

14.Vannak olyan stilyos biinok az
életedben, amelyeket papsagi felha-
talmazottakkal sziikséges rendezni
a blinbanatod részeként?

15.Erdemesnek tartod magad arra,
hogy belépj az Ur hazéba, és részt
vegyél templomi szertartasokon?

Ezeket az atdolgozott templomi
ajanlasi kérdéseket holnap juttatjuk el
az egyhaz vezetdi szamara vilagszerte.

E kérdések 6szinte megvalaszola-
san tul értelemszertien elvaras az is,
hogy minden felnétt templomlatogaté
viselje a papsag szent alséruhdjat a
megszokott ruhdzata alatt. Az alséruha
egy belso elkotelez6dést jelképez arra
vonatkozoéan, hogy nap mint nap torek-
sziink az Urhoz hasonlébba valni. Arra
is emlékeztet minket, hogy minden-
nap maradjunk hithtick a megkotott
szovetségekhez, és hogy nap mint nap
magasabb és szentebb médon jarjunk
a szévetség Osvényén.

Most egy pillanat erejéig a fiataljaink-
hoz szeretnék sz6lni. Buzditunk bennete-
ket, hogy valjatok jogosultta korlatozott
templomi ajanlasokra. Szamotokra csak
azokat a kérdéseket teszik majd fel,
amelyek ratok vonatkoznak a helyettes
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altali keresztelés és konfirmalas szertar-
tasaira val6 felkésziilésetekben. Nagyon
halasak vagyunk az érdemességetekért
és a hajlandésagotokért, hogy részt
vegyetek e szent templomi munkaban.
Koszonjiik nektek!

Az Ur hazaba val6 belépéshez sziik-
séges egyéni érdemesség nagymértékii
egyéni lelki felkésziilést kovetel. Az Ur
segitségével azonban semmi sem lehe-
tetlen. Bizonyos értelemben egyszeriibb
felépiteni egy templomot, mint felépiteni
egy olyan népet, akik készen allnak egy
templomra. Az egyéni érdemesség az
elme és a sziv teljes atalakitasat koveteli
meg, hogy az Urhoz hasonlébbé val-
junk, és becstiletes allampolgérok, jobb
példak és szentebb emberek legyiink.

Bizonysagomat teszem, hogy az
ilyen felkészité munka megszamlalha-
tatlan aldast hoz ebben az életben és
felfoghatatlan aldasokat az eljovend6
életre, beleértve a csaladi egységetek
allandésitasat az egész 6rokkévalosa-
gon at ,,a boldogsag egy soha véget
nem ér6 allapotaban™.

Most pedig egy masik témara sze-
retnék attérni: a jovo évre vonatkozd
tervekre. A 2020-as év tavaszan lesz pon-
tosan 200 éve, hogy Joseph Smith atélte
az isteni megjelenést, amelyet az els6
latomasként ismeriink. Az Atyaisten és
Szeretett Fia, Jézus Krisztus megjelentek
Joseph Smithnek, egy 14 éves fiatalnak.
Ez az esemény jelezte Jézus Krisztus
evangéliuma annak teljességében valé
visszaallitasanak bekoszontét, pontosan a
Szent Biblidban megjovendoltek szerint.?

Ezt mennyei hirn6kok latogatasanak
sorozata kovette, beleértve Mordénit,
Kereszteld Janost, valamint a korai
apostolokat: Pétert, Jakabot és Janost.
Oket tovabbi hirnokok kovették, koz-
titk Mozes, Elias és Tllés. Mindegyikiik
isteni felhatalmazast hozott magaval
Isten gyermekeinek Gjboli megaldasara
a foldon.
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Csodalatos médon megkaptuk a
Mormon kényvét is: egy masik tand-
bizonysagot Jézus Krisztusrél, a Szent
Biblia tarsszentirasat. A Tan és szovet-
ségekben és a Nagy értékii gyongyben
kozzétett kinyilatkoztatasok is nagyban
gazdagitottak a tudasunkat Isten paran-
csolatairdl és az 6rokkévalé igazsagrol.

A papsag kulcsai és hivatalai visszaal-
littattak, beleértve az apostol, a hetvenes,
a patriarka, a fépap, az elder, a piispok,

a pap, a tanité és a diakénus hivatalat.
Tovabba a Segit6egyletben, az Elemiben,
a Fiatal N6k szervezetében, a Vasarnapi
Iskolaban és mas egyhazi elhivasokban
batran szolgald, az Urat szeret6 nok is
mind elengedhetetlen részét képezik
Jézus Krisztus evangéliuma annak teljes-
ségében valo visszaallitasanak.

Ezért hat a 2020-as évet a 200. évfor-
dulé évének nevezziik ki. A jov6 évi
aprilisi altalanos konferencia minden
eddigi konferenciatél kiilénbozni fog.
Remélem, hogy az elkovetkezend6 hat
hénapban minden egyhaztag és minden
csalad felkésziil majd egy paratlan kon-
ferenciara, amely a visszaallitott evangé-
lium alapjairél emlékezik majd meg.

A felkésziiléseteket megkezden-
d6 érdemes lehet tjra elolvasnotok
Joseph Smith beszamoléjat az elsé
latomasrol a Nagy értékii gyongyben
feljegyzettek szerint. A jové évi jojj,
kdvess engem! tananyagunk a Mormon
kényve. Erdemes lehet elmélkednetek
néhany fontos kérdésen, példaul, hogy
»Miként lenne mas az életem, ha a

Mormon kényvébdl szerzett tudasomat
hirtelen elvennék télem?” vagy ,,Milyen
hatassal voltak ram és a szeretteimre

az els6 latomast kovets események?”
Tovabba, mivel megjelentek a Mormon
konyve rovidfilmek, érdemes lehet
beépitenetek azokat az egyéni és csaladi
tanulmanyozasotokba.

Valasszatok ki a sajat kérdéseiteket.
Készitsétek el a sajat terveteket. Meriilje-
tek el a visszaallitas dicsdséges fényében.
Amint igy tesztek, a jov aprilisi altala-
nos konferencia nemcsak emlékezetes,
hanem felejthetetlen is lesz.

Befejezésiil szeretetemet és aldaso-
mat hagyom veletek, hogy mindannyian
boldogabba és szentebbé valhassatok
minden mulé nappal. Ekézben pedig
biztosak lehettek abban, hogy a kinyi-
latkoztatas folytatédik az egyhazban,
és az Ur iranyitasa alatt nem is ér véget
addig, amig ,Isten céljai meg nem
valésulnak, és a nagy Jehova azt nem
mondja: a munka elvégeztetett™.

Ezt az aldast adom nektek, meger6-
sitve az irAntatok érzett szeretetemet, az
arrél val6 bizonysagommal, hogy Isten
él! Jézus a Krisztus. Ez az O egyhaza, és
mi vagyunk az O népe. Jézus Krisztus
szent nevében, 4men.

JEGYZETEK

1. Mézias 2:41.

9. Lasd Esaiés 2:2; 29; Ezékiel 37:15-20,
26-28; Déniel 2:44; Amés 3:7; Apostolok
cselekedetei 3:21; Efézusbeliek 1:10;
Jelenések 14:6.

3. Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Joseph Smith
(2007). 148.



Az egyhaz hirei

Frissitett ajanlasi kérdések és egyéb

templomi hirek

ussell M. Nelson elnok a 2019. okto-
beri altalanos konferencian mutatta

be a templomi ajanlasi interjd fris-
sitett kérdéseit (lasd 121. oldal). A temp-
lomi normak nem valtoznak, azonban a
kérdések egy része mas megfogalmazast
kapott, hogy egyértelmiibb legyen. Az
érintett egyhazi vezetéknek mar meg
kellett kapniuk az Els6 Elnokség 2019.
oktober 6-an kelt levelét, mely tartalmaz-
za a frissitett kérdéseket.

Nelson elnék nyolc 4j templom
tervét is bejelentette (lasd 79. oldal). Az
4j templomok helyszinei: Sierra Leone,
Freetown; USA, Utah, Orem; Papua
Uj-Guinea, Port Moresby; USA,
Arkansas, Bentonville; Fiilop-szigetek,
Bacolod; Guatemala, Coban; és USA,
Utah, Taylorsville.

A 2019. aprilisi altalanos konferencia
6ta az alabbi helyszineken keriilt sor
templomok felszentelésére: Kongoi
Demokratikus Koztarsasag, Kinshasha;
Portugalia, Lisszabon; Haiti,
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Port-au-Prince; és Brazilia, Fortaleza;
valamint Gjraszentelésére: USA,
Kalifornia, Oakland; USA, Tennessee,
Memphis; Németorszag, Frankfurt;
USA, Oklahoma, Oklahoma City; és
USA, Eszak-Karolina, Raleigh.
Megtortént az elsé kapavagas a
Guam, Yigo; Zold-foki Ko6ztarsasag,
Praia; Puerto Rico, San Juan; Peru,
Lima (Los Olivos); és Brazilia, Belém
templomok épitéséhez, valamint ki lett
valasztva az ij-Zéland, Auckland, vala-
mint az USA, Utah, Layton és Saratoga
Springs templomok helyszine.
Nyilvanossagra lettek hozva a Salt
Lake templom feldjitasanak tervei,
mely decemberben fog bezarni és 2024-
ben nyit meg Gjra, valamint a Utah-i
St. George templomé, mely 2019
novemberében zar be és 2022-ben nyit
meg Gjra. W
Templomokkal kapcsolatos tovdbbi tudnivaldkért

ldtogass el a temples.ChurchoffesusChrist.org
honlapra.

Balrdl: Brazma/ Fortaleza templom, Portugdliai Lisszabon templom, Kongdi demokratikus kbztdrsasdgi
Kinshasa templom és a Haiti Port-au-Prince templom

Az egyhaz
megvaltoztatja

a szertartasok
tanuival kapcsolatos
eljdrasrendet

legutébbi altalanos konferencia
vezetdi gyllésén, ahol az Els6
EIndkség az egyhaz altalanos felha-
talmazottait és altalanos tisztségvise-
|6it szokta tanitani, Russell M. Nelson
elnok folyamatbéli valtoztatasokat
jelentett be az egyhaz arra vonatko-
z0 eljarasrendjében, hogy kereszte-
|ések és pecsételések alkalmaval kik
szolgalhatnak tanuként.
Az Els8 EInokség 2019. okto-
ber 2-an kelt levele részletezi a
valtoztatasokat:
LAz elnokld felhatalmazottak
felkérése szerint:

1. Barmely érvényes templomi
ajanlassal - beleértve ebbe a
korldtozott ajanlast is - rendelke-
76 egyhdztag szolgdlhat tanuként
helyettes 4ltali kereszteléseknél.

2. Barmely felruhazott, érvényes
templomi ajanlassal rendelkezé
egyhdaztag szolgalhat tanu-
ként él6 vagy helyettes altali
pecsételéseknél.

3. Az egyhdz barmely megkeresztel-
kedett tagja - beleértve a gyerme-
keket és a fiatalokat - szolgdlhat
tanuként él6 személy keresztelé-
sénél” |l
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A vezet6k bemutatjak az uj Gyermekek
és fiatalok eréfeszitést

2020 januarjaban indulé Gyerme-
A kek és fiatalok program segiteni

fog a fiataloknak kovetni a Sza-
baditét, mikozben lelki, tarsas, fizikai és
intellektualis vonatkozasban is fejléd-
nek. A Gyermekek és fiatalok progra-
mot taglalé irasokért lasd e folydirat 40.
és 53. oldalat.

»Eljott az ideje egy 4] erdfeszitésnek,
mely azt célozza, hogy vilagszerte segit-
sen a mai gyermekeknek és fiataloknak
- mondta Russell M. Nelson elnék egy
2019. szeptember 29-én tartott kiilonle-
ges kozvetitésen.

— Ahelyett, hogy sok konkrét felada-
tot kapnatok — mondta a gyermekeknek
és a fiataloknak —, azt a felkérést intéz-
ziik hozzatok, hogy tanacskozzatok az
Urral, és tudjatok meg, hogyan fejléd-
hettek kiegyensulyozott médon. Ez ered-
ményes lesz és j6 mulatsagnak bizonyul
majd, ugyanakkor eréfeszitést is igényel
majd tdletek. Személyes kinyilatkoztatas-
ra kell majd térekednetek. Nektek kell
majd eldontenetek, hogyan tltetitek at a
gyakorlatba. Idénként a Lélek olyan dol-
gok megtételére késztet majd bennete-
ket, amelyek nehezek. Szerintem készen
alltok erre a kihivasra. Képesek vagytok
nehéz dolgok megtételére.”

Nelson elnok azt is mondta, hogy a
szillékre alapvetd fontossagi szerep var.
»Kérjiik, alakitsatok ki erés kapcsolatokat
a gyermekeitekkel — mondta. — A vezeték
az egyhazban segithetnek, de ezek a ti
gyerekeitek. Senki nem lehet nagyobb
hatéssal a sikeriikre, mint ti. Szeressétek
és biztassatok Oket, tanacskozzatok veliik,
de alljatok ellen annak a kisértésnek,
hogy megcsinaljatok helyettiik a dolgai-
kat. A sajat 6nrendelkezésiik gyakorlasa-
val teljesitenek majd a legjobban.
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Ez a tanacs a gyermekek és a fiata-
lok csodalatos vezetdire és tanitbira is
vonatkozik — folytatta Nelson elnék.

- Engedniink kell, hogy a fiatalok vezes-

senek, kiilénosen azok, akiket elhivtak
és elvalasztottak arra, hogy osztaly- és
kvérumelnskségekben szolgaljanak. Ok
papsagi felhatalmazast fognak kapni.
Megtanuljak, hogyan kaphatnak kinyi-
latkoztatast az osztalyuk vagy a kvéru-
muk vezetésében.”

Ugyanebben a kdzvetitésben
M. Russell Ballard elnok, a Tizenkét
Apostol Kvérumanak tigyvezetd elnoke

e szavakkal mutatta be a Gyermekek és
fiatalok program jovéképét: ,A felno-
vekvé nemzedék Jézus Krisztusba vetett
hitének megerdsitése, tovabba a gyer-
mekek, a fiatalok, valamint a csaladjuk
segitése abban, hogy az élet kihivasaival
szembesiilve is haladjanak tovabb el6re
a szovetség Osvényén.”! Azt mondta,
hogy ,ha segitiink a gyermekeknek és a
fiataloknak bizonysagot szerezni Jézus
Krisztusrol, az meg fogja aldani 6ket és
és mindannyiunkat, egész életiink soran.”
Miutén a kozvetitésben szerepl6
fiatalok egy tevékenységhez csatlakozva




bemutattak a Bevezetd kalauz gyermekek
és fiatalok részére hasznalatat, Ballard
elnok igy szolt: ,Ez csak a kezdet. Ma
épp csak elkezdtiik ezt a tevékenységet.
Ez tovabb folytatédik majd a csalado-
tokban, mikozben 6sszedolgoztok. Buz-
ditunk benneteket, hogy folytassatok a
tevékenykedést. [...] Szulék! Kériink,
folytassatok ezt otthon!” Kihangst-
lyozta, hogy ,ez egy otthonkdzpontt,
egyhaz altal timogatott program”, és
hogy ,a csaladok egyiitt vesznek részt
ebben a programban. Ez fogja olyan
nagyszervé tenni.”

A sziilok és a vezetok a vilag szamos
részén megkaptak a sajat bevezet6 kala-
uzukat. Mashol a Gyermekek és fiatalok
program csak kés6ébb, 2020 folyaman

lesz leforditva az 6 nyelviikre.

A Gyermekek és fiatalok program
kulcsfontossagt része lesz az evanggéli-
umi tanulas, a szolgalat és a tevékeny-
ségek, valamint a személyes fejlédés
(ide értve a célok kitzését és elérését
is), és a tervezésben a fiataloknak
kell az élre allniuk. A gyermekek és a
fiatalok személyes kinyilatkoztatasra
térekedve haladnak elére a szovetség
6svényén, mikézben tamogatja éket
a csalad, a vezet6k és masok. Ballard
elnok kiemelte, hogy a Gyermekek és
fiatalok vilagmeéretti er6feszités, tehat
moédosithaté annak fiiggvényében,
»hogy hol éltek és milyenek a csaladi
korulményeitek”.

Tovabbi részletekkel és forrasanya-
gokkal szolgal majd a gyermekeknek
és fiataloknak tartott Szemtdl szemben
kozvetités, melyre 2019. november
17-én keril sor Gerrit W. Gong elder
részvételével a Tizenkét Apostol
Kvérumabol. A meghivottak kozott
ott vannak a 2020-ban 8 és 18 éves
kor kozott 1évé fiatalok, a Fiatal NOk
vezetdi, az aroni papsagi tanacsadok,
valamint az Elemi vezet6i. A Gyerme-
kek és fiatalok programra vonatkozd
kérdéseidet itt killdd be Gong eldernek:
facetoface.ChurchofJesusChrist.org.
Az él6ben 18 nyelven kozvetitett
esemény utan a felvétel archivalva lesz,
hogy barmikor lejatszhat6 vagy letolt-
het6 legyen. B

Tovdbbi tudnivaldkért, a Szemtdl szemben
eseményt is beleértve ebbe, ldsd:
ChildrenandYouth.ChurchofjesusChrist.org
és ChildrenandYouthLeaders.Churchoffesus
Christ.org.

JEGYZET
1. Gyermekek és fiatalok Az Utolso Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhdzdban: Bevezet kalauz sziilok
és vezetdk szamdra (2019), 1.

A Gyermekek és
fiatalok programot
tamogatoé
FSY-konferenciak

A z egyhaz arra iranyul¢ erdéfeszi-
tésének részeként, hogy vilag-
szerte egységesitse a gyermekekre
és a fiatalokra vonatkozé programja-
it, az Amerikai Egyestilt Allamokban
és Kanadaban talalhaté covekek
kétévente Fiatalsag erésségéért (FSY)
konferenciakat fognak tartani.

Az Amerikai Egyestilt Allamokon
és Kanadan kivil mar bd egy évtize-
de tartanak FSY-konferencidkat és ez
tovabbra is igy lesz.

Tovabbi tajékoztatassal a 2019.
november 17-én tartandé Szemtd|
szemben esemény szolgal majd. M
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A fiatalok megerésitésére
0sszpontosito szervezeti valtozasok

z arra irdnyul6 eréfeszités része-
A ként, hogy az egyhaz fiataljai

még inkabb meg tudjak valdsita-
ni a benniik rejl isteni lehet6ségeket,
a 2019. oktoberi altalanos konferencian
Russell M. Nelson elnék bejelentett
(lasd 38. oldal) a Fiatal Férfiak és a
Fiatal n6k szervezetére vonatkozo
valtoztatasokat, melyeket aztan kifejtett

Quentin L. Cook elder a Tizenkét Apos-

tol Kvérumabdl (lasd 40. oldal), vala-
mint Bonnie H. Cordon névér, a Fiatal
N6k altalanos elndke (lasd 67. oldal).

Ezek a valtoztatasok kihangsulyoz-
zak, miszerint a piispok ,.els6dleges
és legfontosabb felel6ssége az, hogy
gondot viseljen egyhazkozsége fiatal
férfijaira és fiatal néire” — mondta
Nelson elnék. A valtozasok kozott van
az, hogy megsziinik az egyhazkozségi
Fiatal Férfiak elnokség. A piispokséget
az aroni papsag elnokségeként kvorum-
tanacsadok és — bizonyos esetekben
- szakért6k fogjak segiteni. Az egyhaz-
kozségi Fiatal N6k elnoke kozvetleniil a
plispoknek szamol majd be.

A kvorum- és az osztalyelnokségek
a szabaditas munkajara fognak ossz-
pontositani, mely magaban foglalja az
egyhaztag-misszionariusi munkat, a
megtértek megtartasat, az aktivizalast,
a templomi és csaladtorténeti munkat,
valamint az evangélium tanitasat. A fia-
talok kvérum- és osztalyelnokei vasar-
napi gytléseket, szolgalati projekteket
és egyéb tevékenységeket terveznek
meg és vezetnek le.

Az ifjasagi tevékenységeket tobbé
nem illetjiik a ,,k6z6s tevékenység” név-
vel, hanem ,,Fiatal N6k tevékenységek”,

126 189. FELEVI ALTALANOS KONFERENCIA

waroni papsagi kvorumtevékenységek”,
illetve ,,ifjusagi tevékenységek” lesz a
megnevezésiik. Az ifjasagi tevékenysé-
gek koltségvetési juttatasanak egyenld
aranyban kell megoszlania, az egyes
szervezetekben 1évo6 fiatalok 1étszama
szerint.

A Fiatal N6k alapeszméje at lett
dolgozva, a Fiatal N6k osztalyainak
szamat pedig a fiatal n6k 1étszama és
sziikségletei szerint kell meghatarozni.
Az osztalyok neve az adott osztalyba
tartozok életkoraval kiegészitett , Fiatal
N6K” elnevezés lesz, példaul ,Fiatal
N6k 12-14”, vagy ha mindenki kozosen
gytlésezik, akkor egyszertien csak ,Fia-
tal N6k”. A ,Méhkas”, ,,Udvarholgy”
és ,,Babérkoszori” elnevezéseket nem
hasznaljuk tobbé.

A coveki f6tanacs egyik tagja szolgal
majd coveki Fiatal Férfiak elnokeként,
és a coveki Fiatal Férfiak elnoksége a
coveki Fiatal Nok elnokséggel, a Fiatal
No6khoz kijelolt fétanacstaggal, vala-
mint az Elemihez kijel6lt fétanacstaggal
egyiitt szolgal majd a céveki Aroni
papsagi — Fiatal N6k bizottsagban.

Tovabbi valtozas az, hogy a Segit6-
egylet, a Fiatal Nok, a Fiatal Férfiak,
az Elemi és a Vasarnapi Iskola megne-
vezése nem ,segédszervezet”, hanem
wszervezet” lesz, és a vezetdket egyhazi
szinten az ,altalanos tisztségvisel6k”,
helyi szinten pedig a ,,c6veki tisztségvi-
sel6k” és az ,egyhazkozségi tisztségvise-
16K” elnevezéssel fogjuk illetni. W

Négy méd, melyen
felkészulhetunk 2020
aprilisara

2020-as évben lesz az 1820 tava-

szan lezajlott elsd ldtomds 200.
évforduldja. Russell M. Nelson elndk
éppen ezért bejelentette, hogy az
aprilisban sorra kertl6 konferencia

,a Visszaallitott evangélium alapjairdl

emlékezik majd meg” (lasd 122. oldal).
Minden egyhaztagot és csalddot

arra buzditott, hogy késziljenek

fel erre a ,pdratlan konferenciara”,

és javaslatot tett ennek lehetséges

madjaira:

1. Olvassatok el Ujra Joseph Smith
beszamoldjat az elsé latomasrol.

2. AJojj, kévess engem! 2020-as tanul-
manyozasa soran elmélkedjetek
el azon, hogy milyen tudast és
milyen aldasokat kaptatok a Mor-
mon konyvének kdszénheten.

3. Fontoljatok meg a Mormon
konyve révidfilmek felhasz-
nalasat az egyéni és a csaladi
tanulmanyozasban.

4. Valasszatok ki a sajat kérdéseite-
ket, és készitsetek sajat terveket
arra, hogy elmertuljetek ,a visszaal-
litas dics6séges fényében”.

,LAmint igy tesztek - mondta Nel-
son elndk -, a j6vé aprilisi altalanos
konferencia nemcsak emlékezetes,
hanem felejthetetlen is lesz.”



J6jj, kovess engem!
Az altalanos konferencia
uzeneteibdl valo tanulas

Az él6 profétak és mas altalanos egyhazi vezetok tanitasai
sugalmazott Gitmutatast nytjtanak, amint az Ur munkéjéban
igyeksziink tevékenykedni. Minden hénap masodik és negyedik
vasarnapjan a kvorum- és segitéegyleti elnokségek egy konferen-
ciai iizenetet valasztanak megbeszélésre, az egyhaztagok sziikség-
letei, valamint a Lélek iranyitasa alapjan. Alkalmanként a piispok vagy a covekelnok is javasolhat egy-egy
tizenetet. Altalanossagban a vezet6k fektessenek hangstlyt az Elsé Elnckség és a Tizenkét Apostol Kvéru-
ma tagjainak tizeneteire, azonban a legutébbi konferencia barmely beszéde megvitathaté.

A vezetdk és a tanitok talaljanak médot a tagok arra torténd buzditasara, hogy a gytlés elétt olvassak
el a kivalasztott iizenetet.

Az elderek kvoruma és a Segitéegylet gytiléseivel kapcsolatos tovabbi tajékoztatasért lasd 2. kézikdnyo:
Az egyhdz igazgatdsa 7.8.1, 9.4.1, jezuskrisztusegyhaza.hu.

/7, 7/ /7
A tanitas megtervezése
A kovetkezé kérdések segfthetnek a tanitéknak az altaldnos konferenciai Gzenetbdl térténd tanitas
megtervezésekor.

. Mit szeretne a beszél8, hogy megértsink? Milyen
evangéliumi tantételeket tanit? Hogyan vonatkozik
ez a kvérumunkra vagy a Segitegyletre?

. Milyen szentirasokat hasznal a beszél8 az Gzeneté-
nek aldtdmasztasara? Milyen egyéb szentirasokat
olvashatnank az ismereteink elmélyitése érdeké-
ben? (Esetleg taldlhatsz ilyeneket az Gzenet jegyzetei
kozott, illetve a Szentiraskalauzban.)

. Milyen kérdéseket tehetnék fel, amelyek segitenek
az egyhaztagoknak elgondolkodni az Uzeneten?
Milyen kérdések segithetnek nekik meglatni az Uze-
net jelentését az életiikre, a csaladjukra, illetve az Ur
munkajara vonatkoz6an?

. Mi egyebet tehetek még, hogy meghiviam a Lelket
a gyUlésre? Mit hasznalhatnék a beszélgetés gaz-
dagitasara (pl. torténetek, hasonlatok, zene vagy
képzémdlvészeti alkotasok)? Mi ilyesmit hasznalt a
beszél¢?

5. Tett-e a beszél6 valamilyen felhivast? Hogyan segit-
hetnék vagyat ébreszteni az egyhaztagokban arra,
hogy e felhivasok szerint cselekedjenek?
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Tevékenységotletek

Szamos maddon segithetsz az egyhaztagoknak,
hogy az altalanos konferenciai Uzenetekbdl tanulja-
nak. ime néhany példa; lehetnek egyéb otleteid is,
amelyek jobban mikddnek a kvérumodban vagy a
Segitéegyletben.

Beszélgessetek csoportokban!

Oszd az egyhaztagokat kis csoportokra, majd jeldlj
ki minden csoportnak egy-egy kilénbdzd részt a
konferenciai Uzenetbdl, hogy olvassak at és beszél-
jék meg. Ezutan kérj meg minden csoportot, hogy
osszanak meg egy megismert igazsagot. Tovabbi
lehet&ség, hogy azokat szervezed egy csoportba,
akik kalonbozd részeket tanulmanyoztak, 8k pedig
megoszthatjak egymassal a tanultakat.

Vélaszoljatok meg kérdéseket!

Kérd fel az egyhaztagokat, hogy valaszoljanak meg

a kdvetkez&khoz hasonld kérdéseket a konferenciai
Uzenettel kapcsolatban: Milyen evangéliumi igazsa-
gokat fedeztlnk fel ebben az Uizenetben? Hogyan
alkalmazhatjuk ezeket az igazsagokat? Milyen felhi-
vasokat és igéreteket kaptunk? Mit tanit ez az Gzenet
nekink a munkardl, amelyet Isten var el t8lunk?

Osszatok meg idézeteket!

Kérd meg az egyhaztagokat, hogy osszanak meg
olyan idézeteket a konferenciai Uzenetbdl, amelyek
arra 6sztonzik 6ket, hogy betoltsék feladataikat a sza-
baditads munkajaban. Buzditsd 6ket, hogy gondoljak
at, miként oszthatnak meg ezeket az idézeteket valaki
- koztik a szeretteik, valamint a szolgalattétellkre
kijeloltek - életének megaldasara.

Hasznalj szemlélteto leckéket!

Elére kérj meg néhany egyhaztagot, hogy hozzanak
otthonrdl olyan targyakat, amelyeket a konferenciai
Uzenet tanitdsahoz hasznalhatnanak. A gy(lés soran
kérd meg a Oket, hogy magyarazzak el, miként kap-
csolédnak e targyak az Uzenethez.

Készitsetek leckét az otthoni tanitdshoz!

Kérd meg az egyhaztagokat, hogy parokban dolgozva
készitsenek egy otthoni est lecketervet a konferen-
ciai Uizenet alapjan. Hogyan vonatkoztathatnank ezt
az Uzenetet a csaladunkra? Hogyan oszthatnank
meg ezt az Uzenetet azokkal, akiknek szolgalattételt
nyudjtunk?

189. FELEVI ALTALANOS KONFERENCIA

o Osszatok meg élményeket!

Olvassatok el egy(tt tobb, a konferenciai Gzenetbdl
szarmazo idézetet. Kérd meg az egyhaztagokat, hogy
mondjanak olyan példakat a szentirasokbdl, valamint
az életUkbdl, amelyek az ezen idézetekben tanitott
tant példazzak vagy erdsitik meg.

Tanuljatok egy szentirdsrészril!

Kérd meg az egyhaztagokat, hogy olvassak el a szent-
irdsrészt, amelyre a konferenciai Uzenet hivatkozik.
Kérd meg 8ket, hogy beszéljék meg, miként segitettek
nekik az Uzenetben taldlhatd tanitasok a szentiras-
rész mélyebb megértésében.

Taldljdtok meg a vdlasz!

Készits el elézetesen néhany kérdést, amelyet a
konferenciai (izenet segitségével lehet megvalaszol-
ni. Olyan kérdésekre dsszpontosits, amelyek mély
gondolkodasra, illetve az evangéliumi tantételek
alkalmazasara késztetnek (Idsd A Szabadité mddjdn
tanitani, 31-32.), majd az egyhaztagok valasszanak ki
egyet a kérdések kozul, és keressenek ra valaszokat
az Uzenetben. Kérd meg 6ket, hogy kis csoportokban
beszéljék meg ezeket a valaszokat.

Taldljatok egy kifejezést!

Kérd meg a csoport tagjait, hogy fussak at a kon-
ferenciai Uzenetet, és keressenek olyan kifejezéseket,
amelyek megragadijak a figyelmuket. Kérd meg 8ket,
hogy osszak meg, mit talaltak, és mit tanulnak bel&le.
Hogyan segitenek ezek a tanitésok elvégezniink az Ur
munkajat?

o Alkossatok!

Kérd meg a tagokat, hogy készitsenek egy plakatot
vagy konyvjelz6t, amely egy révid, inspirald idézetet
tartalmaz a konferenciai Gzenetbdl. Adj lehet&séget
nekik, hogy bemutassak, mit készitettek. B
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A 2020-as évet a 200. évforduld évének nevezzik ki. A jové

évi aprilisi altalanos konferencia minden eddigi konferenciatol
kulénbozni fog - mondta Russell M. Nelson elndk az egyhaz 189.
félévi altalanos konferenciajanak zaroulésén. - Remélem, hogy
az elkovetkezendd hat hdnapban minden egyhaztag és minden
csalad felkészul majd egy paratlan konferenciara, amely a vissza-
allitott evangélium alapjairdl emlékezik majd meg. [..]

Amint igy tesztek, a jové aprilisi altalanos konferencia nem-
csak emlékezetes, hanem felejthetetlen is lesz.”

AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA





