


“I kveld ber jeg dere innstendig, med hele mitt hjertes hap, om d be om d Coming Full Circle,
Sforstd deres andelige gaver — d fremelske dem, bruke dem og utvide dem, av Jenedy Paige
mer enn dere noen gang for har gjort. Dere vil forandre verden ndr dere
gjor dette ...
Mine kjcere sostre, vi trenger dere! Vi ‘trenger deres styrke, deres omven-
delse, deres overbevisning, deres evne til d lede, deres visdom og deres rast.’
Vi kan rett og slett ikke samle Israel uten dere.
Jeg er glad i dere og takker dere og velsigner dere nd med evnen til a
legge verden bak dere idet dere bidrar i dette avgjorende og presserende
arbeidet. Sammen kan vi gjore alt det var himmelske Fader trenger at vi
gjor for d _forberede verden til hans elskede Sonns annet komme.”

President Russell M. Nelson, “Sgstrenes deltagelse i Israels innsamling”, 69, 70.
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Lerdag formiddag, 6. oktober 2018,
fellesmote

Ledelse: President Henry B. Eyring.
Apningsbgnn: Eldste Craig A. Cardon.
Avslutningsbgnn:

Eldste Adilson de Paula Parrella

Musikk ved Tabernakelkoret pa Temple
Square; Mack Wilberg og Ryan Murphy,
dirigenter; Brian Mathias og Richard Elliott,
organister: “Led oss, o du store Jehova”,
Salmer, nr. 48; “I denne skjgnne morgen-
stund”, Salmer; nr. 1, arr. Wilberg; “Hvis jeg
lytter med mitt hjerte”, DeFord, arr. Murphy;
“Hoyt opp pa fjellets topp”, Salmer, nr. 4;
“Jeg vil folge Guds plan”, Barnas sangbok,
86, arr. Hofheins; “Kom, hellige”, Salmer,
nr. 26, arr. Wilberg.

Lerdag ettermiddag, 6. oktober 2018,
fellesmote

Ledelse: President Dallin H. Oaks
Apningsbgnn: Sharon Eubank
Avslutningsbgnn: Eldste Joni L. Koch
Musikk av et blandet kor fra oppleringssen-
teret for misjonaerer i Provo; Ryan Eggett

og Elmo Keck, dirigenter; Linda Margetts

og Bonnie Goodliffe, organister: “Lytt, lytt,
nasjoner!” Salmer, nr. 168, arr. Schank;
medley: “Guds kirke trenger ungdom”,
Barnas sangbok, 85, og “Jesu Kristi Kirke”,
Barnas sangbok, 48, arr. Warby; “Vi er kalt”,
Salmer, nr. 164; “Sions ungdom, kom na alle”,
Salmer, nr. 184, arr. Schank.

Lerdag kveld, 6. oktober 2018,
kvinnenes fellesmote

Ledelse: Jean B. Bingham

Apningsb(bnn: Memnet Lopez
Avslutningsbgnn: Jennefer Free

Musikk ved et kor bestiende av Unge
kvinner fra staver i Pleasant Grove, Utah;
Tracy Warby, dirigent; Bonnie Goodliffe,
organist: “La oss stemme i et kor”, Salmer,
nr. 24, arr. Warby; “Var Frelser kjeer”, Faust,
Pinborough, og Moody; “Vi gledes og frydes”,
Salmer, nr. 3; “Vi vil bringe sannhet til jord”,
Barnas sangbok, 92, arr. Warby.

Sendag formiddag, 7. oktober 2018,
fellesmate

Ledelse: President Henry B. Eyring.
Apningsbgnn: Eldste Allan F. Packer.

Avslutningsbgnn: Eldste Donald L. Hallstrom
Musikk ved Tabernakelkoret; Mack

Wilberg, dirigent; Richard Elliott og Andrew
Unsworth, organister: “Se, Herren konge

er!” Salmer, nr. 43; “Snart Israels Forlgser”,
Salmer, nr. 5, arr. Wilberg; “Velg det rette”,
Salmer, nr. 131, arr. Wilberg; “Ha takk for
profeten du sendte”, Salmer, nr. 17; “His
Voice as the Sound”, Amerikansk folkesang,
Walker, arr. Wilberg; “It Is Well with My Soul”,
Spafford og Bliss, arr. Wilberg.

Sendag ettermiddag, 7. oktober 2018,
fellesmote

Ledelse: President Dallin H. Oaks
Apningsbgnn: Eldste Gary B. Sabin
Avslutningsbgnn: Eldste Michael John U. Teh
Musikk ved Tabernakelkoret; Mack Wilberg
og Ryan Murphy, dirigenter; Andrew
Unsworth og Brian Mathias, organister:

“In Hymns of Praise”, Hymns, nr. 75, art.
Murphy; “Kristus er meg kjeer”, Salmer; nr. 65,
arr. Wilberg; “Lover den Herre Gud”, Salmer,
nr. 29; “Our Prayer to Thee”, Nelson og Parry,
arr. Wilberg.

Taler fra konferansen er tilgjengelig

For 4 fa tilgang til konferansetaler pa
Internett pa mange sprak, kan du ga inn

pa conference.lds.org og velge et sprak.
Talene er ogsa tilgjengelige pa mobil-appen
Gospel Library. Informasjon om generalkon-
feransen i tilgjengelige formater for med-
lemmer med funksjonshemminger finnes pé
disability.lds.org.

Omslaget

Forsiden: Verdens lys (2015), av Walter Rane,
kan ikke kopieres.

Siste omslagsside: Foto: Cody Bell.

Fotografier fra konferansen

Fotografier i Salt Lake City ble tatt av Cody
Bell, Janae Bingham, Mason Coberly, Weston
Colton, Brian Nicholson, Leslie Nilsson, Matt
Reier og Christina Smith.
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gjen ble det bekjentgjort store

endringer pa generalkonferansen.

Selv om det var andre bekjentgjgrel-
ser denne gangen, forblir hensikten
bak dem den samme: Guds profet
foler at det haster med 4 forberede
oss til Herrens annet komme og
innbyr oss til 4 styrke var tro pa var
himmelske Fader og hans Sgnn Jesus
Kristus.

Her er noen av de viktigste inn-
bydelsene og lgftene som ble under-
streket av president Russell M. Nelson
under konferansen.

Gjor hjemmet mer hellig

I sine innledende kommentarer
papekte president Nelson behovet
for & foreta endringer i vart liv som vil
gjore vart hjem til senteret for laering
i evangeliet. “Tiden er kommet for en
hjemme-sentrert kirke, stottet av det
som finner sted i vare bygninger i gre-
ner, menigheter og staver.”

* Les om de foreslitte endringene i
hjemmet og tilpasningene i kirken
som stgtter dem (se side 8).

* Finn ytterligere informasjon i
“Endringer bidrar til en bedre for-
deling av opplering i evangeliet i
hjemmet og i Kirken” (side 117).

“[Legg] verden bak dere”

President Nelson innbgd sgstrene
pa sgstrenes fellesmgte til 4 delta i
“den storste sak ... pa jorden i dag.”
Han lovet: “Sammen kan vi gjgre alt
det var himmelske Fader trenger at vi
gjor for a forberede verden til [Jesu
Kiristi] annet komme.”

* Les president Nelsons fire innby-

delser til sgstrene (se side 68).

“Gjenopprett det riktige navnet pa
Herrens kirke”

President Nelson anmodet med-
lemmene om 4 kalle Frelserens kirke
ved det navn Frelseren ga den. “Jeg

4 DEN 188. HALVARLIGE GENERALKONFERANSE | 6.—7. OKTOBER, 2018

lover at hvis vi vil gjgre vart beste for
a gjenopprette det riktige navnet pa
Herrens kirke, vil han hvis kirke dette
er, utgse sin kraft og sine velsignelser
over de siste-dagers-hellige i stagrre
grad enn vi noensinne har sett.”

* Les president Nelsons instruksjoner

om Kirkens navn (se side 87).

“Veer i Hans hellige hus”

President Nelson avsluttet konfe-
ransen med bekjentgjorelsen av 12
nye templer og en innbydelse til 4
“regelmessig ... vaere i hans hellige
hus.” Han sa: “Jeg lover deg at Herren
vil frembringe de mirakler som han
vet at du trenger nar du ofrer for 4
tjene og tilbe i hans templer.”

* Se hvor de bekjentgjorte templene

vil bli oppfart (se side 113, 116).
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Av president Russell M. Nelson

Tiden er kommet for en hjemme-sentrert kirke, stettet av det som finner
sted i vdre bygninger i grener, menigheter og staver.

ine kjaere brgdre og sgstre, vi

har sett frem til 4 samles med

dere igjen til denne oktober-
generalkonferansen i Kirken. Hjertelig
velkommen til hver og en av dere. Vi
er dypt takknemlige for deres vedva-
rende bgnner. Vi fgler virkningen av
disse. Takk!

Vi er takknemlige for deres enorme
innsats med 4 gjennomfgre de rad som
ble gitt pad generalkonferansen for seks
maneder siden. Stavspresidenter over
hele verden har sgkt den ngdvendige
inspirasjon for 4 omorganisere eld-
stenes quorumer. Menn i disse quo-
rumer, sammen med vare dedikerte

6 MO@TET LORDAG FORMIDDAG | 6. OKTOBER 2018

Hjelpeforenings-sgstre arbeider flittig
for 4 yte omsorgstjeneste til vare brgdre
og sgstre pa en bedre, helligere méte.
Vi er inspirert av deres godhet og eks-
traordinaere innsats for 4 bringe Frelse-
rens kjeerlighet til deres familier, naboer
og venner, og til 4 yte omsorgstjeneste
til dem slik han ville ha gjort.

Siden april-konferansen har s@s-
ter Nelson og jeg mgtt sammen med
medlemmer pa fire kontinenter og pa
gyer i havet. Fra Jerusalem til Harare,
fra Winnipeg til Bangkok, har vi opp-
levd deres store tro og styrken i deres
vitnesbyrd.

Vi er svaert glade for det antall ung-
dommer som har blitt med i Herrens



ungdomsbataljon for 4 hjelpe til med
det adspredte Israels innsamling.! Vi
takker dere! Og nar dere fortsetter &
folge mine innbydelser som ble gitt dere
pa den verdensomspennende andakten
for ungdom, setter dere et eksempel
som resten av oss kan fglge. Og hvilken
forskjell dere ungdommer utgjor!

I de senere ér har vi i Kirkens pre-
siderende rad arbeidet med et grunn-
leggende spgrsmal: Hvordan kan vi
bringe evangeliet i sin enkle renhet og
ordinansene med sin evige virkning til
alle Guds barn?

Som siste-dagers-hellige har vi blitt
vant til & tenke pa “kirken” som noe
som skjer i vare mgtehus, stgttet av

det som skjer i hjemmet. Vi trenger en
tilpassing av dette mgnsteret. Tiden
er kommet for en hjemme-sentrert
kirke, stgttet av det som finner sted i
vare bygninger i grener, menigheter
og staver.

Ettersom Kirken fortsetter 4 vokse
over hele verden, er det mange med-
lemmer som bor der vi ikke har noen
mgtehus — og kanskje ikke far det i
overskuelig fremtid. Jeg husker en
familie som pa grunn av slike omsten-
digheter matte ha mgter i sitt hjem. Jeg
spurte moren hvordan hun likte 4 gi i
kirken i sitt eget hjem. Hun svarte: “Jeg
liker det! Min mann bruker et bedre
sprak hjemme n4, siden han vet at

han skal velsigne nadverden her hver
sgndag.”

Kirkens langsiktige mal er 4 hjelpe
alle medlemmer 4 gke sin tro pa var
Frelser Jesus Kristus og pa hans forso-
ning, 4 hjelpe dem i deres inngaelse
og overholdelse av sine pakter med
Gud, og 4 styrke og besegle deres
familie. I den verden som vi lever i, er
dette ikke enkelt. Motstanderen gker
sine angrep pa troen og pa 0ss og
vare familier i akselererende fart. For
a overleve andelig trenger vi motstra-
tegier og proaktive planer. Fglgelig
gnsker vi na 4 innfgre organisatoriske
tilpasninger som vil styrke vire med-
lemmer og deres familier ytterligere.
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Over mange ar har Kirkens ledere
arbeidet med et integrert pensum for
a styrke familier og enkeltpersoner
gjennom en ijemme-sentrert og
Kirke-stottet plan for 4 lere laeren,
styrke tro og oppfordre til stgrre
personlig tilbedelse. Vare anstrengel-
ser de siste arene for 4 helligholde
sabbaten — for 4 gjgre den til en lyst
og et personlig tegn til Gud om var
kjaerlighet til ham — vil bli forsterket
gjennom de tilpasningene vi na vil
introdusere.

Denne formiddagen vil vi bekjent-
gjore en ny fordeling og forbindelse
mellom opplaring i evangeliet i
hjemmet og i kirken. Vi er hver og
en ansvarlig for var individuelle
andelige vekst. Og Skriftene gjor det
klart at foreldre har hovedansvaret
for & undervise leeren til sine barn.?
Det er Kirkens ansvar & hjelpe hvert
medlem i det guddommelige fastsatte
mal om 4 gke hans eller hennes
kunnskap om evangeliet.

Eldste Quentin L. Cook vil na for-
klare disse viktige tilpasningene. Alle
medlemmene i Radet for Det forste
presidentskap og De tolv apostlers
quorum er forenet i 4 stgtte dette bud-
skapet. Vi anerkjenner i takknemlig-
het Herrens inspirasjon som har hatt
innflytelse pa utviklingen av planene
og fremgangsmatene som eldste Cook
vil fremlegge.

Mine kjaere brgdre og s@stre, jeg
vet at Gud lever! Jesus er Kristus!
Dette er hans kirke, som han leder
ved profeti og dpenbaring til sine
ydmyke tjenere. Det vitner jeg om i
Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. Se Russell M. Nelson og Wendy W. Nelson,
“Sions ungdom, kom nd alle” (verdensom-
spennende andakt for ungdom, 3. juni
2018), Hopeoflsrael.lds.org.
2. Se Lere og pakter 93:40; Moses 6:58-62.

Av eldste Quentin L. Cook
i De tolv apostlers quorum

Va@r hensikt er & balansere opplevelsene i kirken og i hjemmet p& en méte
som vil fere til sterk okning av tro, dndelighet og dypere omvendelse.

om president Russell M. Nelson

sa vakkert og veltalende nettopp

har sagt, har Kirkens ledere over
lengre tid arbeidet med “en Ajemme-
sentrert og Kirke-stpttet plan for 4 laere
leren, styrke tro og oppfordre til stgrre
personlig tilbedelse.” President Nelson
bekjentgjorde deretter en ny tilpasning
for & oppnd “en ny fordeling og forbin-
delse mellom opplering i evangeliet i
hjemmet og i Kirken.”

For oppna disse mélene — beskrevet
av og under ledelse av president
Russell M. Nelson og etterfulgt av
bestemmelsen fra Radet for Det farste
presidentskap og De tolv apostlers
quorum - vil sgndagens mgteplan bli
endret pa folgende mater, med oppstart
i januar 2019.

Sendagens moteplan

Spndagens mgter i kirken vil bestd
av et 60-minutters langt nadverdsmgte
hver sgndag, med fokus pé Frelseren
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og nadverdens ordinans, og dndelige
budskap. Etter & ha gatt til klassene,

vil Kirkens medlemmer delta i en
50-minutters klasse som vil veksle hver
sgndag:

* Spndagsskolen vil holdes fgrste og
tredje spndag i maneden.

* Prestedgmsquorumer, Hjelpefore-
ningen og Unge kvinners mgter vil
holdes andre og fjerde sgndag.

* Mgter pa femte spndag vil vere
under ledelse av biskopen.

Primaer vil bli holdt hver sgndag
under den samme 50-minuttersperi-
oden og vil inkludere sangstund og
klasser.

Angiende spndagens timeplan
har Kirkens gverste ledere i mange ar
vart oppmerksomme pd at for mange
av vare dyrebare medlemmer kan en
tretimers timeplan pa sgndager i kirken
vare vanskelig. Dette gjelder saerlig



foreldre med sma barn, Primeer-barn,
eldre medlemmer, nye konvertitter og
andre.?

Men denne tilpasningen er sd mye
mer enn bare 4 korte inn pa timepla-
nen i mgtehuset pa sgndag. President
Nelson har med takknemlighet aner-
kjent hvor mye som er blitt gjennom-
fort som et resultat av deres trofasthet
mot tidligere innbydelser. Han, og hele
Kirkens lederskap gnsker 4 bringe
stgrre glede i evangeliet — til forel-
dre, barn, ungdom, enslige, de eldre,
nye konvertitter og de personer som
misjonaerene underviser — gjennom en
hjemme-sentrert, Kirke-stgttet balansert
innsats. Formalene og velsignelsene
tilknyttet denne tilpasningen og andre
nylige endringer innbefatter fglgende:

* Dypere omvendelse til var himmel-
ske Fader og Herren Jesus Kristus
og styrket tro pd Dem.

* Styrke enkeltpersoner og familier
gjennom hjemme-sentrert, Kirke-
stgttet pensum som bidrar til gledes-
fylt etterlevelse av evangeliet.

* Hedre sabbatsdagen, med fokus pa
nadverdens ordinans.

* Hjelpe alle var himmelske Faders
barn pa begge sider av slgret gjen-
nom misjonaerarbeid og 4 motta

tempelets ordinanser og pakter og
velsignelser.

Hjemme-sentrert, Kirke-stottet leering

i evangeliet

Denne sgndagens timeplan gir mer

tid til en hjemmeaften og til 4 studere
evangeliet hjemme pa sgndag, eller

til andre tider som enkeltpersoner og
familier velger selv. En familiens aktivi-
tetskveld kan holdes pa mandag eller
til andre tider. Av denne grunn skulle
ledere fortsette 4 holde mandag kveld
fri for Kirke-mgter og Kirke-aktiviteter.
Den tid som brukes til hjemmeaften,
studium av evangeliet og aktiviteter for
enkeltpersoner og familier, kan imidler-
tid planlegges etter deres individuelle
omstendigheter.

Studium av evangeliet i hjemmet
for familier og enkeltpersoner vil bli
betydelig forsterket ved et samordnet
pensum og en ny ressurs Kom, folg
med meg — for enkeltpersoner og fami-
lier som er koordinert med det som
undervises i sgndagsskolen og i Pri-
meer.? I januar vil Kirkens sgndagsskole
for ungdom og voksne og Primaers
klasser studere Det nye testamente.
Den nye hjemme-studie ressursen Kom,
Jfolg med meg - for enkeltpersoner og

familier — dekker ogsi Det nye testa-
mente — det er utformet for 4 hjelpe
medlemmer 3 leere evangeliet i hjem-
met. Der star det: “Denne ressursen er
ment for alle enkeltpersoner og familier
i Kirken. Den er laget for 4 hjelpe

[oss 4 bedre] lere evangeliet — enten
pa egenhand eller sammen med [vér]
familie ... Oversiktene i denne [nye]
ressursen er organisert som en ukentlig
... leseplan.”*

Leksjonene i det nye Kom, folg med
meg — for Primzer som undervises i
kirken vil fglge den samme ukentlige
leseplanen. Sgndagsskoleklassene for
ungdom og voksne pa forste og tredje
sgndag vil veere koordinert slik at de
vil underbygge den nye Kom, falg med
meg ressursen for hjemmet. Den andre
og fjerde sgndag vil voksne i preste-
dgmmet og Hjelpeforeningen fortsette
a studere leresetninger fra Kirkens
ledere, med vektlegging pa nyere tids
budskap fra profeter i vér tid.> Unge
kvinner og unge menn i Det aronske
prestedgmme vil studere emner i evan-
geliet pd disse spndagene.

Den nye ressursen for hjemme-
studiet gir “Forslag til familiens skrift-
studium og familiens hjemmeaften.”®
Utkastene for hver uke gir nyttige
studieforslag og forslag til aktiviteter for
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enkeltpersoner og familier. Ressursen
Kom, folg med meg — for enkeltperso-
ner og familier har ogsd mange illu-
strasjoner som vil bidra til 4 forsterke
leringen for enkeltpersoner og familier,
serlig for barn.” Denne nye ressursen
vil bli skaffet til hver husstand innen
desember i ar.

President Nelson har, i sin forste tale
til Kirkens medlemmer i januar, formant
oss til a forberede oss til Jesu Kristi
annet komme ved 4 gé pa paktens sti.?

Forholdene i verden krever i stgrre
grad en dypere individuell omvend-
else til og styrket tro pa var himmelske
Fader og pa Jesus Kristus og hans
forsoning. Herren har forberedt oss,
linje pa linje, til den farefulle tiden vi
na star foran. I de senere ar har Herren
veiledet oss til 4 ta opp beslektede
hovedsaker herunder:

+ A hedre sabbatsdagen og nadver-
dens hellige ordinans har igjen blitt
understreket gjennom de tre siste
arene.

Under biskopens ledelse er styrkede
eldstenes quorumer og Hjelpefore-
ninger fokusert pa Kirkens formal
og guddommelig utpekte ansvars-
oppgaver® og hjelper medlemmer til
a inngé og holde hellige pakter.
Omsorgstjeneste pa en bedre og
helligere mate er innfert med glede.
Ved 4 begynne med malet i tankene,
er tempelpakter og tjeneste innen

slektshistorie blitt en meningsfylt del
av paktens sti.

Tilpasningene som er bekjentgjort i
formiddag er nok et eksempel pa vei-
ledning for var tids utfordringer.

Kirkens tradisjonelle pensum har
lagt vekt pa kirke-opplevelsen pé sgn-
dag. Vi vet at nar vi har bedre under-
visning og mer andelig forberedte
klassemedlemmer, fir vi en bedre Kir-
ke-opplevelse pa sgndag. Vi blir velsig-
net ved at Anden ofte blir sterkere og
styrker omvendelse i en kirke-setting.

Det nye hjemme-sentrerte og Kirke-
stettede pensumet ma i sterkere grad
pavirke familiens religionsutgvelse og
adferd, og den personlige religionsut-
gvelse og adferd. Vi vet at den ande-
lige pavirkning og den dype og varige
omvendelsen kan oppnas i en hjemme-
setting. For mange ér siden fastslo en
studie at for unge menn og unge kvinner
ledsages oftest individuelt skriftstudium
og bgnn i hjemmet av Den hellige and.
Var hensikt er 4 balansere opplevelsene
i kirken og i hjemmet pa en mate som
vil fore til sterk gkning av tro, andelighet
og dypere omvendelse til var himmelske
Fader og Herren Jesus Kristus.

I den hjemme-sentrerte, Kirke-
stgttede delen av denne tilpasningen,
er det fleksibilitet for hver enkelt-
person og familie til med bgnnens
hjelp 4 avgjore hvordan og nar det
skal implementeres. For eksempel,
selv om dette vil fgre til store velsig-
nelser for alle familier, vil det ut i fra
lokale behov vare helt passende at
unge enslige, enslige voksne, enslige
foreldre, familier der bare noen er
medlem, nye medlemmer'® og andre
kan samles i grupper utenfor den van-
lige sondagsgudstjenesten for a glede
seg over sosial omgang i evangeliet og
bli styrket ved a studere den hjem-
me-sentrerte, Kirke-stgttede ressursen
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sammen. Dette vil kunne oppnas ufor-
melt av dem som gnsker det.

I mange deler av verden velger
noen 4 bli igjen i mgtehuset etter de
vanlige spndagsmgtene for 4 ha sosial
omgang med hverandre. Det er ingen-
ting i denne bekjentgjorte tilpasningen
som pa noen mate vil gripe inn i denne
flotte og givende praksisen.

For 4 hjelpe medlemmer til 4 for-
berede seg til sabbaten, sender noen
menigheter allerede ut en informativ
e-post, en tekstmelding eller et bud-
skap pa sosiale medier midt i uken. I
lys av denne bekjentgjorelsen anbefaler
vi sterkt denne slags kommunikasjon.
Disse innbydelsene vil minne med-
lemmene pa sgndagens mgteplan den
uken, herunder emnet for kommende
klasseleksjon og stgtte opp om samta-
ler om evangeliet i hjemmet. I tillegg
vil sgndagens mgter for voksne ogsé gi
informasjon for 4 koble sammen studiet
i kirken og hjemme-studiet hver uke.

Nadverdsmgtet og klasseperioden
vil kreve bgnnfylt overveielse for a
sikre at andelige prioriteringer gar foran
administrative oppgaver. For eksempel
kan bekjentgjgrelser i de fleste tilfeller
gjores i midtukens innbydelse eller i
et trykt program. Mens nadverdsmgtet
skulle ha en dpnings- og en avslut-
ningsbgnn, er det bare ngdvendig 4
holde en avslutningsbgnn pa det andre
mgtet.!!

Som tidligere nevnt vil den nye
sondagens mgteplan ikke tre i kraft fgr
i januar 2019. Det er flere grunner til
dette. De to viktigste er, for det farste,
a fa tid til 4 distribuere ressursen Kom,
Jfolg med meg — for enkeltpersoner og
familier og, for det annet, 4 gi stavs-
presidenter og biskoper tid til 4 sette
opp mgteplaner med den malsetning
at flere menigheter kan ha mgter tidli-
gere pa dagen.

Nar lederne har sgkt inspirasjon, har



veiledningen som har blitt mottatt de
senere ar veert 4 styrke nadverdsmgtet,
hedre sabbatsdagen og oppfordre og
hjelpe foreldre og enkeltpersoner til &
gjore hjemmet sitt til en kilde for ande-
lig styrke og gkt tro — et sted for lykke
og glede.

Ekstraordinaere velsignelser

Hva betyr disse tilpasningene for
medlemmer av Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige? Vi er sikre pa at med-
lemmer vil bli velsignet pa ekstraordi-

neere mater. Sgndagen kan vare en dag

for laering og undervisning i evangeliet
i kirken og i hjemmet. Nar enkeltperso-
ner og familier engasjerer seg i fami-
lierad, slektshistorie, omsorgstjeneste,
personlig tilbedelse og gledesfylt tid
sammen med familien, vil sabbatsda-
gen i sannhet bli en lyst.

En familie fra Brasil er medlem-
mer i en stav der den nye hjemme-
ressursen Kom, folg med meg ble
utprgvd. Faren, Fernando, en hjem-
vendt misjonaer, som med sin hustru,
Nancy, er foreldre til fire barn, fortalte:
“Da programmet Kom, folg med meg
ble introdusert i staven var var jeg
sd spent, og jeg trodde at ‘maten vi
studerer Skriftene pa hjemme kommer
til 4 forandre seg.’ Det skjedde faktisk
i mitt hjem, og som leder i Kirken sa
jeg at det skjedde i andre hjem ... Det
hjalp oss til virkelig 4 drefte Skriftene
i vart hjem. Min hustru og jeg fikk en
dypere forstielse av det emnet som vi
studerte ... Det hjalp oss ... 4 gke var
kunnskap om evangeliet, og styrke
var tro og vart vitnesbyrd ... Jeg baerer
mitt vitnesbyrd om ... at jeg vet at
det var inspirert av Herren slik at det
vedvarende og effektive studiet av
Skriftenes prinsipper og laeresetninger
kan gi sterkere tro, vitnesbyrd og lys
til familier ... i en verden med stadig
gkende ondskap.”'?

I staver over hele verden der pro-
grammet ble utprevd, var det en sveert
gunstig respons pa den nye hjemme-
ressursen Kom, folg med meg. Mange
fortalte at de gikk fra 4 lese i Skriftene
til faktisk 4 studere dem. Det var ogsa
vanlig at de fglte at opplevelsen var
trosfremmende og hadde en vidunder-
lig innflytelse pad menigheten.'®

Dyp og varig omvendelse

Malet med disse tilpasningene er
4 oppna en dyp og varig omvendelse
hos voksne og hos den oppvoksende
generasjon. Den forste siden i ressursen
for enkeltpersoner og familier papeker:
“Malet med all undervisning og leering
i evangeliet er 4 styrke var omvendelse
og hjelpe oss 4 bli mer slik som Jesus
Kristus er... Dette betyr at vi har tillit
til at Kristus endrer virt hjerte.”'* Dette
oppnas ved 3 strekke seg “ut over klas-
serommet og inn i den enkeltes hjerte
og hjem. Det kreves vedvarende, daglig
innsats for 4 forstd og etterleve evan-
geliet. Sann omvendelse krever Den
hellige 4nds innflytelse.” ">

Det viktigste malet og den stgrste
velsignelsen ved dyp og varig omven-
delse er 4 verdig motta paktene og
ordinansene pa paktens sti.'

Vi stoler pa at dere ridfgrer dere
med hverandre og sgker inspira-
sjon for implementeringen av disse
tilpasningene — og ikke ser forbi malet
eller prgver 4 diktere hva enkelt-
personer eller familier skal gjore.
Ytterligere informasjon vil bli gitt i
videre kommunikasjon, inkludert et
brev fra Det fgrste presidentskap med
vedlegg.

Jeg vitner for dere om at under
dreftingene til Radet for Det forste
presidentskap og De tolv apostlers
quorum i tempelet, og etter at var
kjaere profet spkte Herrens apenbaring
for 4 iverksette disse tilpasningene,
ble en mektig bekreftelse mottatt av
alle. Russell M. Nelson er var levende
president og profet. Bekjentgjgrelsene
her i dag vil fgre til store velsignel-
ser for dem som med entusiasme
tar imot tilpasningene og sgker Den
hellige dnds veiledning. Vi vil komme
naermere var himmelske Fader og var
Herre og Frelser, Jesus Kristus, som
jeg er et sikkert vitne om. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER
1. Russell M. Nelson, “Innledende kommenta-
rer”, Liahona, nov. 2018, 8.
2. Vi er ogsa klar over at i samfunnet forgvrig
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3.

4

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

12

har majoriteten av begivenheter med
informasjon, undervisning og til og med
underholdning blitt betydelig forkortet.
Dette pensumet vil vaere tilgjengelig bade
digitalt og pa trykk.

. Kom, folg med meg - for enkeltpersoner og

Jfamilier (2019), vi.

Se “Kom, fglg med meg — for eldstenes
quorum og Hjelpeforeningen”, Liahona,
mai 2018, 140. Istedenfor andre og tredje
sgndag, vil budskap fra generalkonferan-
sen bli drgftet andre og fjerde sgndag.

. Se Kom, folg med meg — for enkeltper-

soner og familier, 4. Enkeltpersoner og
familier avgjgr hvilken del av hjemme-
studiet i evangeliet, hjemmeaften og fami-
lieaktiviteter som vil utgjore familiens
hjemmeaften (som mange allerede kaller
hjemmeaften). Pa grunn av at enkeltper-
soner og familier vil ta denne avgjgrelsen,
har hjemmeaften og familiens hjem-
meaften blitt brukt om hverandre i de
tilpasninger som har blitt bekjentgjort.

. Se Kom, folg med meg — for enkeltperso-

ner og familier, 29.

. Se Russell M. Nelson, “Nar vi samlet gar

fremad”, Liahona, apr. 2018, 7.

Se Handbok 2: Kirkens administrasjon
(2010), 2.2. Guddommelige utpekte ansvars-
oppgaver “innbefatter 4 hjelpe medlemmene
a etterleve Jesu Kristi evangelium, samle
Israel gjennom misjonaerarbeid, yte hjelp til
de fattige og trengende og legge til rette for
frelse for de dgde ved a bygge templer og
utfore stedfortredende ordinanser.” Se ogsa
Laere og pakter 110, som inneholder beret-
ningen om gjengivelsen av viktige ngkler.
Vaer spesielt oppmerksom pa de barn hvis
foreldre ikke er medlem eller ikke gér

i kirken jevnlig. Enslige eller andre kan
ogsa mgte sammen med en familie der-
som det er nyttig for alle som er involvert.
Apningsposter vil vanligvis ikke vaere en
del av det andre mgtet.

Fernando og Nancy de Carvalhos familie,
Brazil.

Enkeltpersoner og familier som var
involvert i utprgvingen av programmet
studerte i gjennomsnitt oftere og hadde
et mer meningsfylt skriftstudium og sam-
taler om evangeliet i hjemmet. De fortalte
at de hadde flere uformelle samtaler om
evangeliet med familien og medlemmer

i menigheten og satte pris pa a studere
den samme skriftbolken som familien sin.
Dette gjaldt spesielt for ungdom.

Kom, folg med meg — for enkeltpersoner og
Jfamilier, v; se ogsa 2 Korinterbrev 5:17.
Kom, folg med meg — for enkeltpersoner
og familier, v.

Se Russell M. Nelson, “Nar vi samlet gar
fremad”, 7.

Av M. Joseph Brough
Annenrddgiver i Unge menns generalpresidentskap

NGér vi stdr overfor vanskeligheter p& Herrens méte, kan vi lefte

vart hode og fryde oss.

1981 dro min far, to gode venner og

jeg pa en opplevelsestur i Alaska. Vi

skulle lande pa en avsidesliggende
innsjg og klatre opp til vakkert hgy-
land. For 4 lette oppakningen vi métte
baere selv, pakket vi forsyningene vére
i bokser, dekket dem med skumplast,
festet store fargeremser til dem og
kastet dem ut av flyvinduet ved vért
tilsiktede bestemmelsessted.

Vi lette og lette etter at vi kom frem,
men til var skuffelse kunne vi ikke
finne noen av boksene. Til slutt fant vi
én. Den inneholdt en liten gasskomfyr,
en presenning, litt godteri og noen
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pakker med poseretter til kjgttdeig —
men ingen kjgttdeig. Vi hadde ingen
mate 4 kommunisere med omverdenen
pa, og avtalt tid vi skulle hentes, var én
uke senere.

Jeg lerte to verdifulle lekser fra
denne hendelsen: Den farste, kast
ikke maten din ut vinduet. Den
andre, noen ganger ma vi gjennomga
vanskeligheter.

Var forste reaksjon pa vanskeligheter
er ofte: “Hvorfor meg?” A spgrre hvor-
for vil imidlertid aldri ta bort vanskelig-
heten. Herren fordrer at vi overvinner
utfordringer, og han har antydet “at alle




disse ting skal gi [0ss] erfaring og vaere
til [vart] gode”.!

Noen ganger ber Herren oss gjgre
noe vanskelig, og noen ganger er vire
utfordringer et resultat av var egen eller
andres bruk av handlefrihet. Nephi
erfarte begge disse situasjonene. Da Lehi
ba sine sgnner om 4 vende tilbake for 4
hente platene fra Laban, sa han: “Dine
brgdre knurrer og sier at det er vanske-
lig det jeg har forlangt av dem, men se,
jeg har ikke forlangt det av dem, men
det er en befaling fra Herren.”? Ved en
annen anledning brukte Nephis brgdre
sin handlefrihet til & begrense hans:
“De la hand pa meg, for se, de var
overmdte vrede, og de bandt meg med
tau, og forsgkte 4 ta mitt liv.”?

Joseph Smith konfronterte noe van-
skelig i Liberty Jail. Uten noe lettelse i
sikte og i fortvilelse, ropte Joseph ut:
“O Gud, hvor er du?’* Utvilsomt har
noen av oss fglt som Joseph gjorde.

Alle gjennomgar vanskeligheter: En
av vare kjaere dgr, en skilsmisse, et vill-
farent barn, sykdom, troens prgvelser,
4 miste jobben eller hvilken som helst
annen vanskelighet.

Det forandret meg for alltid &4 hgre
ordene fra eldste Neal A. Maxwell i
De tolvs quorum, da han talte midt i
sin kamp med leukemi. Han sa: “Jeg
mediterte dypt da disse 14 laererike og
betryggende ordene kom til mitt sinn:
Jeg har gitt deg blodkreft slik at du
kan undervise mitt folk med ekthet.
Han fortsatte ved 4 utrykke hvordan
erfaringen hadde velsignet ham med
“perspektiv pa evighetens store realitet
... Slike glimt av evigheten kan hjelpe
oss 4 fortsette reisen 100 meter videre,
noe som kan vare veldig vanskelig.”®

For 4 hjelpe oss 4 reise og seire over
vare vanskelige stunder med slike glimt
av evigheten, gnsker jeg 4 komme med
to forslag. Vi mé gjennomga vanske-
ligheter, forst ved 4 tilgi andre, deretter

’

ved 4 hengi oss til var himmelske
Fader.

A tilgi dem som kan ha fordrsaket
var vanskelighet, og forsone “[oss selv]
med Guds vilje”® kan vzre veldig
vanskelig. Det gjor mest vondt nar van-
skeligheten er forarsaket av et familie-
medlem, en neer venn eller oss selv.

Som ung biskop lerte jeg om tilgi-
velse da min stavspresident Bruce M.
Cook fortalte fglgende historie. Han
forklarte:

“Pa slutten av 1970-tallet startet noen
medarbeidere og jeg et firma. Selv om
vi ikke gjorde noe ulovlig, farte noen
dérlige beslutninger sammen med
gkonomisk utfordrende tider til vart
nederlag.

Noen investorer saksgkte oss, for
a fa dekket sine tap. Advokaten deres
viste seg 4 vaere ridgiver i min families
biskopsrad. Det var veldig vanskelig 4
oppholde mannen som tilsynelatende
prevde 4 pdelegge meg. Jeg utviklet et
virkelig fiendskap mot ham og betrak-
tet ham som min fiende. Etter fem ar
med juridiske drakamper, mistet vi alt
vi eide, deriblant vart hjem.

I 2002 fikk min hustru og jeg vite at
stavspresidentskapet jeg virket i som
radgiver, skulle reorganiseres. Mens vi
reiste pa en kort ferie for jeg skulle bli
avlgst, spurte hun meg hvem jeg ville

velge som mine radgivere hvis jeg ble
kalt som den nye stavspresidenten.
Jeg onsket ikke 4 snakke om det, men
hun ga seg ikke. Til slutt kom ett navn
til mitt sinn. Hun nevnte sd navnet

pa advokaten som vi betraktet som &
ha vaert i sentrum av vanskelighetene
vare 20 ar tidligere. Mens hun snakket,
bekreftet Anden at han skulle vaere
den andre ridgiveren. Kunne jeg tilgi
mannen?

Da eldste David E. Sorensen ga meg
kallet 4 tjene som stavspresident, ga han
meg én time til 4 velge radgivere. Gjen-
nom tarer nevnte jeg at Herren allerede
apenbart det for meg. Da jeg sa navnet
pa mannen jeg hadde betraktet som min
fiende, forsvant sinnet, fiendskapet og
hatet jeg hadde nzret. I det gyeblikket
lerte jeg om freden som kommer ved
tilgivelse gjennom Kiristi forsoning.”

Med andre ord tilga stavspresidenten
min ham “oppriktig”, slik som Nephi i
fordums tid.” Jeg kjente president Cook
og hans radgiver som to rettferdige
prestedgmsledere som hadde kjerlig-
het for hverandre. Jeg bestemte meg for
a vere som dem.

Flere ér tidligere, under vare uhel-
dige omstendigheter i Alaska, lerte
jeg fort at 4 skylde pa andre for vare
omstendigheter — piloten som kastet
ut maten i svinnende lys — ikke var
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en Igsning. Men da vi opplevde fysisk
utmattelse, matmangel, sykdom og &
sove pa bakken under en stor storm
med bare en presenning over oss, lerte
jeg imidlertid at “ingenting er umulig
for Gud”®

Dere unge, Gud krever vanskelige
ting av dere. En 14 4r gammel ung
kvinne tilhgrte et basketballag. Hun
drgmte om 2 spille basketball pa vide-
regdende skole slik som storesgsteren.
Sa fikk hun vite at foreldrene hadde
blitt kalt til & presidere over en misjon
i Guatemala.

Ved ankomst oppdaget hun at et par
av fagene hennes ville vare pa spansk,
et sprak hun ikke snakket enda. Det
var ikke et eneste sportslag for jenter
pa skolen. Hun bodde i 14. etasje i en
bygning med streng sikkerhet. Og pa
toppen av det hele kunne hun ikke ga
ut alene av sikkerhetshensyn.

Foreldrene hennes lyttet mens hun
grat seg i sgvn hver kveld i flere méane-
der. Dette gjorde dem svert lei seg!

De bestemte til slutt at de ville sende
henne hjem til bestemoren for 4 gd pa
videregdende skole.

Da min hustru gikk inn i var datters
rom for & fortelle henne om var beslut-
ning, sd hun datteren var knele i bgnn
med Mormons bok dpen pa sengen.
Anden hvisket til min kone, “Det vil gi
bra med henne,” og min hustru gikk
stille ut av rommet.

Vi hgrte henne aldri grate seg i sgvn
igien. Med besluttsomhet og Herrens
hjelp, taklet hun disse tre arene pa
tappert vis.

P4 slutten av var misjon spurte jeg
datteren min om hun ville reise pa hel-
tidsmisjon. Svaret hennes var: “Nei far,
jeg har allerede tjent.”

Det var greit for meg! Men seks
méneder senere vekket Anden meg
om nattet med tanken: “Jeg har kalt din
datter til 4 reise pa misjon.”

Mitt svar var: “Himmelske Fader, hun
har gitt s& mye.” Jeg ble raskt rettet av
Anden, og jeg forsto at hennes misjo-
nzrtjeneste var pakrevd av Herren.

Kort tid etter inviterte jeg datteren
min til lunsj. Fra den andre siden av
bordet sa jeg: “Ganzie, vet du hvorfor
vi er her?”

Hun svarte: “Ja, pappa. Du vet at jeg
ma reise pa misjon. Jeg har ikke lyst til
a dra, men jeg skal gjgre det”

Fordi hun ga sin vilje til sin himmel-
ske Fader, tjente hun ham av hele sitt
hjerte, av all makt, sinn og styrke. Hun
har leert sin far hvordan man gjor en
vanskelig ting.

I president Russell M. Nelsons ver-
densomspennende andakt for ungdom,
ba han ungdommen om 4 gjgre noen
vanskelige ting. President Nelson sa:
“Det femte jeg gnsker 4 be deg om 2
gjore er a skille deg ut, vaer annerledes
enn verden ... “Herren [trenger] at du
ser ut som, hgres ut som, oppfgrer
deg som og kler deg som en sann Jesu
Kiristi disippel.”® Det kan vaere vanske-
lig, likevel vet jeg at du kan klare det
— med glede.

Husk at “mennesket er til for &
kunne ha glede”.’® Selv med alt det
Lehi opplevde, fant han likevel glede.
Husker dere da Alma var “nedtynget
av sorg”!! pa grunn Ammonihahs
folk? Engelen sa til ham: “Velsignet
er du, Alma. Derfor, lgft ditt hode og
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fryd deg... for du har veert trofast i a
holde Guds befalinger.”'* Alma lzerte
en stor sannhet: Vi kan alltid fryde
oss ndr vi holder budene. Husk at
under krigene og utfordringene som
var pa kaptein Moronis tid, “lhadde]
det aldri veert noen lykkeligere

tid blant Nephis folk.”'? Vi kan og
burde finne glede ndr vi stir overfor
vanskeligheter.

Frelseren gjennomgikk vanskelighe-
ter: “Verden [skal] akte ham for intet. Der-
for pisker de ham og han tiler det, og de
slar ham og han taler det, ja, de spytter
pa ham og han tler det pa grunn av sin
kjeerlige vennlighet og sin langmodighet
mot menneskenes barn.” 4

Pé grunn av den kjerlige omtanke
led Jesus Kiristus forsoningen. Som en
folge av dette sier han til hver og én av
oss: “I verden har dere trengsel. Men
vaer frimodige! Jeg har overvunnet ver-
den.”* P4 grunn av Kristus kan vi ogsa
overvinne verden.

Nar vi star overfor vanskeligheter pa
Herrens mate, kan vi lgfte vart hode og
fryde oss. Ved denne hellige anledning
til 4 vitne for verden, kunngjor jeg at
var Frelser lever og leder sin kirke. I
Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. Lere og pakter 122:7.

. 1 Nephi 3:5.

. 1 Nephi 7:16.

. Leere og pakter 121:1.

Neal A. Maxwell, “Revelation”, Det forste

verdensomspennende opplceringsmaotet for

ledere, 11. jan 2003, 6.

. 2 Nephi 10:24.

. 1 Nephi 7:21.

. Lukas 1:37.

. Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom
na alle” (verdensomspennende andakt for
ungdom, 3. juni 2018), Hopeofisrael.lds.
org.

10. 2 Nephi 2:25.

11. Alma 8:14.

12. Alma 8:15.

13. Alma 50:23.
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i De sytti

Av eldste Steven R. Bangerter

Dere legger grunnvollen
til et stort verk

Leksjoner som undervises gjennom tradisjonene vi etablerer i vért hjem
er, selv om de kan virke smé og enkle, stadig viktigere i dagens verden.

om foreldre i Sion har vi en hellig

plikt til & vekke i vare barn et

sterkt gnske om og engasjement
for gleden, lyset og sannhetene i Jesu
Kristi evangelium. Mens vi oppdrar
vare barn etablerer vi tradisjoner i
hjemmet, og vi danner mgnstre for
kommunikasjon og adferd i vare fami-
lieforhold. Nar vi gjor dette skulle tra-
disjonene vi etablerer innprente sterke,
urokkelige karaktertrekk av godhet i
vare barn som vil gi dem styrke til 4
takle livets utfordringer.

I mange ar har var familie gledet
seg over den drlige tradisjonen med
friluftsliv hgyt oppe i Uintah-fjellene
i nordgstlige Utah. Vi reiser 32 km pa
en steinete grusvei for & komme frem
til en vakker grgnn dal med ruvende
fiellvegger, og hvor det renner en elv
gjennom fylt med kaldt, klart vann.
Hvert ar haper vi 4 bekrefte verdien av
evangeliets leere og handleméter i vare
barn og vare barnebarns hjerte, derfor
ber Susan og jeg hver av vare seks
sgnner og deres familier & forberede
et kort budskap om et emne de fgler
er et viktig element i grunnvollen til et
Kristus-sentrert hjem. Sa samles vi til
en familieandakt pd et avsidesliggende

sted, og hver av dem presenterer sitt
budskap.

I ar skrev vare barnebarn budskapet
sitt pa stener og sa, én etter én, gravde
de dem ned ved siden av hveran-
dre, som representasjon av den sikre
grunnvoll et lykkelig liv kan bygges pa.
Vevet inn i alle de seks budskapene
var den urokkelige, evige sannhet om
at Jesus Kristus er hjgrnestenen i den
grunnvollen.

PRIEST Can

™ g o

Med Jesajas ord: “Derfor sier
Herren Herren: Se, jeg har lagt i Sion
en grunnstein, en prgvet stein, en kost-
bar, fast hjgrnestein. Den som tror, has-
ter ikke.”! Jesus Kristus er den dyrebare
hjgrnestenen i Sions grunnvoll. Det var
han som dpenbarte til profeten Joseph
Smith: “Derfor, bli ikke trette av & gjgre
godt, for dere legger grunnvollen til et
stort verk, og ut av sma ting kommer
det som er stort.”?

Leksjoner som undervises gjennom
tradisjonene vi etablerer i vart hjem er,
selv om de kan virke sma og enkle,
stadig viktigere i dagens verden. Hva
er de sma og enkle ting som, nar de
etableres, vil utgjsre et stort verk i vare
barns liv?

President Russell M. Nelson talte
nylig til en stor forsamling i naerheten
av Toronto i Canada, og paminnet for-
eldre, pa gripende vis, om det hellige
ansvar vi har for 4 undervise vére barn.
Blant de viktige ansvarsoppgaver som
ble nevnt, la president Nelson vekt pa
pliktene vi har som foreldre for 4 leere
vare barn 4 forstd hvorfor vi tar del i
nadverden, betydningen av 4 bli fgdt i

Budskap som representerer grunnvollen for et lykkelig liv, med Jesus Kristus som hjgrnestenen i

denne grunnvollen.
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pakten og viktigheten av 4 forberede

seg til og motta en patriarkalsk velsig-
nelse, og han oppfordret foreldre til 4
lede familien i 4 lese Skriftene sam-

men.? Ved disse innsatsene oppfordrer
var kjere profet oss til 4 gjgre hjemmet
til et “hellig sted for tro.”*

I Mormons bok, skriver Enos om
den dype takknemlighet han fglte for
sin fars eksempel, som “underviste
[ham] i sitt sprdk og ogsa i Herrens tukt
og formaning.” Full av fglelser, utbrgt
Enos: “Og velsignet vaere min Guds
navn for det”’

Jeg verdsetter de sma og enkle
tradisjoner vi har etablert i vart hjem i
lgpet av de 35 arene av vart ekteskap.
Mange av vare tradisjoner er sma men
meningsfylte. For eksempel:

* De kveldene jeg var borte fra
hjemmet, visste jeg alltid at var
eldste sgnn tilstede, under Susans
ledelse, ville ta pa seg ansvaret for
a lede familien i skriftstudium og
familiebgnn.®

* En annen tradisjon — vi drar aldri
hjemmefra eller avslutter en telefon-
samtale uten 4 si: “Jeg er glad i deg.”

* Vart liv har blitt velsignet nar vi
regelmessig har avsatt tid til 4 nyte
personlige intervjuer med hver
av vare sgnner. Under ett intervju
spurte jeg var sgnn om hans gnsker
og forberedelse til 4 reise pa misjon.
Etter 4 ha dreftet litt sammen, var
det et gyeblikk med tankefull still-
het, sa lente han seg fremover og
sa gjennomtenkt: “Pappa, husker
du da jeg var liten og vi begynte 4
ha fars intervjuer?” Jeg sa: “Ja.” “Vel,”
sa han, “jeg lovet deg da at jeg ville
reise pa misjon, og du og mor lovet
meg at dere ville reise pd misjon nar
dere ble gamle.” Sa var det en pause
til. “Har dere noe problem som vil
hindre dere i 4 reise pa misjon — for
kanskje jeg kan hjelpe?”

Faste, sunne familietradisjoner som
omfatter bgnn, skriftstudium, famili-
ens hjemmeaften og tilstedevarelse
pa Kirkens mgter, kan selv om de
virker sma og enkle, skape en kul-
tur av kjerlighet, respekt, enhet og
sikkerhet. I den dnd som fglger disse
innsatsene, blir vire barn beskyttet
fra den ondes brennende piler som
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er en si stor del av dagens verdslige
kultur.

Vi blir minnet pa Helamans vise
rad til sine spnner: “Husk at det er pa
var Forlgsers klippe som er Kristus,
Guds Sgnn, at dere ma bygge deres
grunnvoll, sa djevelen, nir han sender
ut sine mektige vinder, ja, sine piler i
hvirvelvinden, ja, nér all hans hagl og
hans mektige storm slar mot dere, skal
det ikke ha noen makt over dere til &
trekke dere ned i elendighetens og den
evige pines avgrunn fordi klippen dere
er bygget p4, er en sikker grunnvoll,
og hvis menneskene bygger pa denne
grunnvoll, kan de ikke falle.””

For noen ar siden, mens jeg virket
som ung biskop spurte en eldre mann
om han kunne fi snakke med meg.
Han beskrev hvordan han forlot Kirken
og sine foreldres rettferdige tradisjoner
da han var i sin ungdom. Han ga en
detaljert beskrivelse av sorgen han fglte
i sitt liv mens han fafengt sgkte etter
varig glede blant den flyktige gleden
verden har 4 tilby. N& pd sine eldre
dager, opplevde han den milde, noen
ganger nagende, hviskende fglelsen
av Guds And veilede ham tilbake til



leksjonene, handlematene, fglelsene og
den dndelige tryggheten fra sin ung-
dom. Han uttrykte takknemlighet for
sine foreldres tradisjoner, og med ord
fra vér tid ga han gjenklang til Enos’
erklaering: “Velsignet vaere min Guds
navn for det”

Min erfaring er at denne kjere man-
nens tilbakevending til evangeliet er
karakteristisk for mange og som gjentas
ofte blant Guds barn som blir borte en
tid, men som kommer tilbake til sin
ungdoms leresetninger og handlema-
ter. I disse gyeblikkene er vi vitne til
visdommen til forfatteren av ordspraket
som formaner foreldre: “Leer den unge
den vei han skal gi! Sa viker han ikke
fra den nar han blir gammel.”8

Alle foreldre star overfor gyeblikk
med frustrasjon og varierende nivier av
besluttsomhet og styrke nar de opp-
drar barn. Nar foreldre utgver tro ved
4 undervise barna apent og kjerlig og
gjor alt de kan for 4 hjelpe dem langs
veien, vil de imidlertid motta stgrre hip
om at frgene som blir sadd vil sla rot i
deres barns hjerte og sinn.

Moses forsto godt det fundamentale
behovet for konstant undervisning. Han
ga fplgende rdd: “Og du skal innprente
[disse ord] i dine barn. Du skal tale om
dem nér du sitter i ditt hus, nar du gar
pa veien, nar du legger deg, og nar du
star opp.”?

Vi kneler ned ved siden av vare
barn under familiebgnn, vi har omsorg
for dem i vare anstrengelser for 4 holde
meningsfylt skriftstudium som familie,
vi har tdlmodig, kjeerlig omsorg for
dem nér vi deltar sammen pa familiens
hjemmeaften, og vi engstes for dem pa
vare knzer midt i vare personlige bgn-
ner til himmelen. A, som vi lengter etter
at frgene vi sar skal sla rot i vare barns
hjerte og sinn.

Jeg tror det er mindre viktig & vaere
urolig for at barna faktisk “forstar det”

midt i var undervisning, som nér vi
strever med 4 lese Skriftene eller 4 ha

familiens hjemmeaften eller 4 delta i
GUF og pa andre mgter i kirken. Det

er mindre viktig at de i de gyeblikkene
forstar viktigheten av de aktivitetene, og
heller viktigere at vi som foreldre utgver
tro nok til 4 fglge Herrens rad til flittig 4
etterleve, undervise, formane og etablere
forventinger som er inspirert av Jesu
Kristi evangelium. Det er en anstrengelse
drevet av var tro — vér tro pa at én dag vil
freene vi har sadd i ungdommen sla rot
og begynne 4 spire og vokse.

De tingene vi snakker om, de tin-
gene vi forkynner og underviser om,
avgjer de tingene som vil skje blant
oss. Nar vi etablerer gode tradisjoner
som underviser Kristi lzere, baerer Den

hellige 4nd vitnesbyrd om sannheten
av vart budskap og naerer evangeliets
frg som er plantet dypt i vire barns
hjerter pa grunn av vare anstrengelser
langs veien. Det vitner jeg om i Jesu
Kristi navn. Amen. B

NOTER

1. Jesaja 28:16.

2. Lzre og pakter 64:33.

3. Se Neil L. Andersens Facebook-side, inn-
legg fra 19. aug. 2018, facebook.com/Ids.
neil.l.andersen.

4. Sarah Jane Weaver, “President Nelson Urges
‘Teach the Children’”, Church News, 23.
sept. 2018, 11.

5. Enos 1:1.

6. Se Dallin H. Oaks, “Prestedgmsmyndighet
i familien og i Kirken”, Liahona, nov. 2005,
24-27.

7. Helaman 5:12.

8. Ordsprikene 22:6.

9. 5 Mosebok 6:7.
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Av eldste Ronald A. Rasband

i De tolv apostlers quorum

Fatt mot, bredre og sastre. Ja, vi lever i de vanskelige tider, men ndr vi
forblir pé paktens sti, trenger vi ikke frykte.

eg tilfgyer mitt vitnesbyrd til de

budskap president Russell M.

Nelson og eldste Quentin L. Cook
nettopp ga om den harmoni og enhet
det er i Radet for Det forste president-
skap og De tolv apostlers quorum. Jeg
vet at disse apenbarte bekjentgjorelser
er Herrens sinn og vilje som vil vel-
signe og styrke enkeltpersoner, familier
og Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige i generasjoner fremover.

For en del ar siden stilte en av vare
unge gifte dgtre og hennes mann et
spprsmal til sgster Rasband og meg selv
— et spprsmal av meget stor betydning
for deres liv: “Er det fremdeles trygt og
klokt & bringe barn inn i den tilsyne-
latende ugudelige og skremmende
verden vi lever i?”

Na var dette et viktig spgrsmal for en
mor og far 4 overveie med sine kjare
gifte barn. Vi kunne hgre frykten i deres
stemmer og fole frykten i deres hjerter.
Virt svar til dem var et bestemt “Ja, det
er mer enn OK,” da vi delte grunnleg-
gende leresetninger i evangeliet og vére
egne dyptfglte inntrykk og livserfaringer.

Frykt er ikke noe nytt. Jesu Kristi
disipler, pa Gennesaretsjgen, fryktet
“kastevindlen] og bglgene” i nattens
merke.! Vi som er hans disipler i dag,
opplever ogsa frykt. Vare enslige voksne
frykter & forplikte seg som for eksempel

i ekteskap. Unge gifte, som vire barn,
kan frykte 4 bringe barn inn i en stadig
mer ugudelig verden. Misjonaerer frykter
mange ting, spesielt 4 ta kontakt med
fremmede. Enker er redde for a fortsette
videre alene. Tendringer er redde for

4 ikke bli akseptert, sma skolebarn er
redde for fgrste skoledag, universitets-
studenter frykter en prgve de skal fa
tilbake. Vi er redd for 4 mislykkes, & bli
avvist, for skuffelse og for det ukjente.
Vi frykter orkaner, jordskjelv og branner
som herjer landet og vart liv. Vi er redd
for 4 ikke bli valgt, og motsatt, vi er redd
for 4 bli valgt. Vi er redd for & ikke vaere
gode nok. Vi er redd for at Herren ikke
har noen velsignelser for oss. Vi frykter
forandring, og var frykt kan eskalere til
vi blir skrekkslagne. Har jeg fatt med
sann omtrent alle?

Fra fordums tid har frykt begrenset
perspektivet til Guds barn. Jeg har alltid
vaert glad i beretningen om Elisa i
2 Kongebok. Kongen i Syria hadde
sendt en stor haer som “kom dit om nat-
ten og omringet byen.”> Hensikten var
4 ta profeten Elisa til fange og drepe
ham. Vi leser:

“Da tjeneren til Guds mann stod opp
tidlig om morgenen og gikk ut, fikk
han se at en haer med hester og vogner
omringet byen. Og tjeneren sa til ham:
A, min herre, hva skal vi gjore?”?
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Det var frykten som talte.

“[Elisa] svarte: Frykt ikke! De som er
med oss, er flere enn de som er med
dem.4

Men han stoppet ikke der.

“Elisa bad og sa: Herre! Apne
gynene hans sa han kan se! Og Herren
apnet guttens gyne, og han fikk se at
fjellet var fullt av hester og vogner av
ild rundt omkring Elisa.”>

Vi har kanskje eller kanskje ikke
vogner av ild sendt for 4 ta bort var
frykt eller nedkjempe vare demoner,
men leerdommen er klar. Herren er
med oss, oppmerksom pa oss og
velsigner oss slik bare han kan. Bgnn
kan nedkalle styrke og dpenbaring
om at vi ma fokusere vére tanker
pa Jesus Kristus og hans sonoffer.
Herren visste at vi noen ganger ville
fole frykt. Jeg har vaert der, og det har
dere ogsa. Derfor er Skriftene fulle av
Herrens rad:

“Ver derfor ved godt mot og frykt
ikke.”¢

“Se hen til meg i enhver tanke, tvil
ikke, frykt ikke.””




“Frykt ikke, lille hjord.”® Jeg elsker
gmbheten i “lille hjord”. I denne kirken
er vi kanskje fa i antall slik verden reg-
ner innflytelse, men nar vi dpner vire
andelige gyne, ser vi at “de som er med
oss, er flere enn de som er med dem.”®
Var kjerlige hyrde, Jesus Kristus, fort-
setter sd: “La jord og helvete forene seg
mot dere, for hvis dere er bygget pa
min klippe, kan de ikke fa overhand.”'

Hvordan jages frykten bort? For den
unge gutten — han sto ved siden av Elisa,
en Guds profet. Vi har det samme lgftet.
Nar vi lytter til President Russell M.
Nelson, nar vi gir akt pd hans rad, stir vi
sammen med en Guds profet. Husk pro-
feten Joseph Smiths ord: “Og nd, etter de
mange vitnesbyrd som er gitt om ham,
er dette vitnesbyrd som vi gir om ham,
det siste av dem alle: At han lever!”!!
Jesus Kiristus lever. Var kjerlighet til ham
og hans evangelium jager bort frykt.

Vart gnske om 4 “[alltid ha] hans
And”*? med oss vil skyve vekk frykt til
fordel for et mer evig perspektiv pa vart
jordeliv. President Nelson har advart
oss: “I tiden fremover vil det ikke veere
mulig & overleve dndelig uten Den
hellige 4nds veiledende, rettledende,
trgstende og konstante innflytelse.”*?

Herren sa om de plager som ville
dekke landet og forherde manges
hjerter: “Men mine disipler skal std pa
hellige steder og skal ikke rokkes.”'4

Og sa dette guddommelige rad:
“Vaer ikke bekymret, for nar alt dette
skjer, da kan dere vite at lgftene som er
gitt dere, skal ga i oppfyllelse.”

Sta pa hellige steder — veer ikke
bekymret — og lgfter vil bli oppfylt. La
oss se pa hver av disse nar det gjelder
var frykt.

Forst, std pa hellige steder. Nar vi
star pa hellige steder — vare rettferdige
hjem, vare innviede mgtehus, de helli-
gede templene — fgler vi Herrens And
med oss. Vi finner svar pa spgrsmal

som bekymrer oss eller fred til gan-
ske enkelt 4 legge dem til side. Det

er Anden i virksomhet. Disse hellige
steder i Guds rike pa jorden kaller pa
var erbgdighet, var respekt for andre,
vart beste i 4 etterleve evangeliet og
vart hdp om 4 legge til side var frykt og
sgke etter Jesu Kristi helbredende kraft
gjennom hans forsoning.

Det er ikke rom for frykt pa disse
Guds hellige steder eller i hans barns
hjerter. Hvorfor? P4 grunn av kjerlighet.
Gud elsker oss — alltid — og vi elsker
ham. Vir kjaerlighet til Gud motvirker
all frykt, og hans kjeerlighet rider pa
hellige steder. Tenk pa det. Nar vi ngler
i var forpliktelse overfor Herren, nar vi
forviller oss fra hans sti som leder til
evig liv, nar vi stiller spgrsmal ved eller
tviler pa var betydning i hans gud-
dommelige plan, nar vi tillater at frykt
apner dgren til alle dens ledsagere —
motlgshet, sinne, frustrasjon, skuffelse
— da forlater Anden oss, og vi er uten
Herren. Hvis du vet hvordan det er, vet
du at det ikke er et godt sted 4 vere. P4

den annen side, nar vi stir pa hellige
steder, kan vi fgle Guds kjeerlighet, og
“fullkommen kjaerlighet jager bort all
fryke.”16

Det neste lgfte er “Vaer ikke bekym-
ret.”'” Uansett hvor mye ugudelighet
og kaos som fyller jorden, blir vi lovet
- ved var daglige trofasthet i Jesus
Kristus - “Guds fred, som overgar all
forstand.”*® Og nér Kristus kommer i all
kraft og herlighet, vil ondskap, opprer
og urett opphgre.

For lenge siden profeterte aposte-
len Paulus om vir tid og sa til unge
Timoteus:

“Men dette skal du vite, at i de siste
dager skal det komme vanskelige tider.

For menneskene skal da vare
egenkjerlige, pengekjare, skrytende,
overmodige, spottende, ulydige mot
foreldre, utakknemlige, uten aktelse for
det hellige, ...

...slike som elsker sine lyster hgyere
enn Gud.”?

Husk at “de som er med oss” pa
begge sider av slgret, de som elsker
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Herren av hele sitt hjerte, og av all
makt, sinn og styrke, “er flere enn de
som er med dem.”* Dersom vi aktivt
stoler pd Herren og hans veier, hvis

vi er engasjert i hans verk, vil vi ikke
frykte verdens trender eller bli bekym-
ret av dem. Jeg bgnnfaller deg om a
legge til side verdslig pavirkning og
press og sgke andelighet i ditt daglige
liv. Elsk det Herren elsker, som omfatter
hans bud, hans hellige hus, vére hellige
pakter med ham, nadverden hver sab-
batsdag, var kommunikasjon gjennom
bgnn, og du vil ikke bli bekymret.

Det siste punktet: Stol pa Herren og
hans lgfter. Jeg vet at alle hans lgfter vil
bli oppfylt. Jeg vet det like sikkert som
jeg star foran dere i dette hellige mgte.

For Herren har dpenbart: “For de
som er kloke og har mottatt sannheten
og har antatt Den Hellige And som
sin veileder og ikke er blitt fort vill,
sannelig sier jeg dere, de skal ikke bli
hugget ned og kastet i ilden, men skal
utholde dagen.”*

Dette er grunnen til at vi ikke skulle
bekymre oss for dagens uro, av dem
som er i den store og rommelige byg-
ningen, av dem som latterliggjor srlig
og hengiven tjeneste for Herren Jesus
Kristus. Optimisme, mot, til og med
nestekjaerlighet kommer fra et hjerte
som ikke er nedtynget av problemer

eller uro. President Nelson, som ser
“optimistisk pad fremtiden,” har minnet
oss pd, “Hvis vi skal ha noe hip om

a kunne sortere mylderet av rgster

og menneskers filosofier som angri-
per sannheten, ma vi laere 4 motta
apenbaring.”

For 4 motta personlig dpenbaring
ma vi prioritere 4 etterleve evangeliet
og oppmuntre til trofasthet og andelig-
het i andre si vel som i oss selv.

Spencer W. Kimball var en av
profetene i min ungdom. I de siste

| g >
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arene, etter mitt kall som apostel, har
jeg funnet fred i hans fgrste budskap
ved generalkonferansen i oktober 1943.
Han var overveldet av kallet, og jeg vet
hvordan det fgles. Eldste Kimball sa:
“Jeg tenkte og ba meget, og fastet og
ba. Motstridende tanker strgmmet gjen-
nom mitt sinn — det virket som om rgs-
ter sa: ‘Du kan ikke gjgre det arbeidet.
Du er ikke verdig. Du har ikke evnen
til det’ — og til slutt kom alltid den
seirende tanken: ‘Du ma gjore arbeidet
du blir tildelt — du ma sette deg i stand
til det, bli verdig og kvalifisert.” Og
kampen raste videre.”?

Jeg henter mot fra dette rene og
oppriktige vitnesbyrdet til apostelen
som skulle bli denne mektige kirkes
12. president. Han forsto at han matte
legge bak seg sin frykt — for 4 “gjore
arbeidet du blir tildelt”, og at han matte
stole pa Herren for 4 fa styrke til 4 gjore
seg selv “i stand til det, bli verdig og
kvalifisert.” Det kan ogsa vi. Kampene
vil rase videre, men vi vil mgte dem
med Herrens and. Vi vil “ikke [veere]
bekymret,” for nar vi stir sammen med




Herren og for hans prinsipper og hans
evige plan, star vi pa hellig grunn.

Hva nd med den datteren og
svigersgnnen som stilte det oppriktige
og spkende, engstelige spgrsmalet
for mange ér siden? De vurderte med
alvor var samtale den kvelden, de ba
og fastet og kom til sine egne slutnin-
ger. Lykkeligvis og gledeligvis for dem
og oss besteforeldre, har de nd blitt
velsignet med syv vakre barn pa sin
vei fremover i tro og kjerlighet.

Fatt mot, brgdre og sgstre. Ja, vi
lever i vanskelige tider, men nr vi
forblir pa paktens sti, trenger vi ikke
frykte. Jeg velsigner dere med at nar
dere gjor dette, vil dere ikke forferdes
av tiden dere lever i eller de vanskelig-
heter dere mgter. Jeg velsigner dere til
a velge 4 std pa hellige steder og vere
urokkelige. Jeg velsigner dere til 4 tro
pa Jesu Kristi lgfter, at han lever, og at
han vaker over oss, har omsorg for oss
og star sammen med oss. I var Herre
og Frelser Jesu Kristi navn. Amen. Bl
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Av eldste David A. Bednar
i De tolv apostlers quorum

Frelserens evangeliums kraft til & forvandle og velsigne oss, kommer av
a skjelne og anvende sammenhengen mellom dets lzere, prinsipper og

handlemdter.

t tau er et viktig redskap som vi

alle kjenner til. Tau lages av trader

fra stoff, planter, metall eller andre
materialer som individuelt blir tvunnet
eller flettet sammen. Interessant nok
kan helt alminnelige stoffer bli vevd
sammen og bli eksepsjonelt sterkt.
Hensiktsmessig kobling og sammenfgy-
ning av helt alminnelige materialer kan
saledes skape et eksepsjonelt redskap.

Akkurat slik et tau far sin styrke fra
mange sammenflettede individuelle
trader, gir Jesu Kristi evangelium det
stgrste perspektivet av sannhet, og tilbyr
de rikeste velsignelsene nar vi fglger
Paulus’ formaning om 4 “samle alt til ett
i Kristus, bade det som er i himmelen og
det som er pd jorden”.! Det som ogsa er
viktig, er at denne avgjgrende innsam-
lingen av sannhet er grunnfestet og har
fokus pa Herren Jesus Kristus fordi han
“er veien og sannheten og livet”.?

Jeg ber om at Den hellige dnd vil
opplyse hver av oss nar vi overveier
hvordan prinsippet om & samle alt til
ett i Kristus gjelder i praksis angdende
det 4 lzere og etterleve hans gjengitte
evangelium i vart daglige liv.

Apenbaringens tid
Vi lever i en bemerkelsesverdig
og i en apenbaringens tid i Jesu Kristi

gjenopprettede kirke. De historiske
tilpasningene som ble bekjentgjort i dag
har kun én overordnet hensikt: A styrke
troen pa var himmelske Fader og hans
plan og pa hans Sgnn, Jesus Kristus, og
hans forsoning. Sgndagens mgteplan
ble ikke ganske enkelt forkortet. Vi har
istedenfor fatt flere muligheter og gkt
ansvar som enkeltpersoner og familier
til 4 bruke var tid til 4 forbedre sabbaten
som en lyst bade hjemme og i kirken.

I april ble ikke prestedgmsquorume-
nes organisasjonsstruktur bare endret.
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Men fokus og styrke ble gitt til en
hgyere og helligere méte 4 tjene vare
brgdre og sgstre pa.

Slik som de flettede tradene i et tau
skaper et kraftfullt og varig redskap,
er alle disse beslektede handling-
ene en del av en samlet innsats i 4

bedre tilpasse fokuset, ressursene og
arbeidet i Frelserens gjenopprettede
kirke og dens grunnleggende misjon:
a hjelpe Gud i hans arbeid i 4 tilveie-
bringe frelse og opphgyelse til sine
barn. Vaer sa snill 4 ikke fokusere
hovedsakelig pa logistikk-aspektene
av det som har blitt bekjentgjort. Vi
kan ikke tillate at detaljer i proses-
sen overskygger de overordnede
andelige drsakene til at disse endrin-
gene ni blir gjort.

Vart gnske er at tro pa Faderens plan
og Frelserens forlgsende misjon kan
tilta pa jorden og at Guds evige pakt
kan bli opprettet.® Vire eneste mél er
a tilrettelegge vedvarende omvendelse
til Herren, til 4 elske mer fullstendig og
tjiene vare brgdre og sgstre mer effektivt.

Segmentering og separering

Av og til som medlemmer av Kirken
segmenterer, separerer og anvender
vi evangeliet i vért liv ved 4 lage lange
sjekklister med individuelle emner a stu-
dere og oppgaver a utfgre. Men en slik
tilneerming kan begrense var forstaelse
og visjon. Vi ma vaere forsiktige fordi
fariseisk fokus pa sjekklister kan avlede
oss fra 4 komme naermere Herren.

Hensikten og renselsen, lykken og
gleden og den vedvarende omvendel-
sen og beskyttelsen som kommer av 4
“Igil seg hen til Gud”* og “[fd] hans bilde
i [vart ansikt]”> kan ikke oppnds bare
ved 4 utfgre og huke av alle de ande-
lige gjoremalene vi skulle gjare. I stedet
kommer Frelserens evangeliums kraft til
a forvandle og velsigne oss, av a skjelne
og anvende sammenhengen mellom
dets leere, prinsipper og handlemater.
Det er kun nar vi samlefr] alt til ett i
Kristus, med urokkelig fokus pa ham, at
evangeliets sannheter i synergi gjgr oss
i stand til 4 bli det Gud gnsker at vi skal
bli® og holde tappert ut til enden.”
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Leere og koble sammen evangeliets
sannheter

Jesu Kiristi evangelium er en prakt-
full billedvev av sannhet “fgyd sam-
men”® og vevd sammen. Nar vi lerer
og kobler sammen evangeliets dpen-
barte sannheter, blir vi velsignet ved &
motta verdifullt perspektiv og gkt dnde-
lig kapasitet gjennom gyne som kan
se Herrens pavirkning i vart liv og grer
som kan hgre hans rgst.” Og prinsippet
om 4 samle alt til ett — i Kristus —kan
hjelpe oss i 4 forandre den tradisjonelle
sjekklisten til en forenet, integrert og
fullstendig helhet. La meg gi bade et
doktrinzert eksempel og et kirke-ek-
sempel pa hva jeg foreslar.

1. eksempel Den fjerde trosartikkel
er en av de beste illustrasjonene pa
a samle alt til ett i Kristus: “Vi tror at
evangeliets fgrste prinsipper og ordi-
nanser er: for det farste, tro pd Herren
Jesus Kristus, for det annet, omvend-
else, for det tredje, dap ved nedsenk-
ning til syndenes forlatelse, for det
fjerde, handspéleggelse for Den Hellige
Ands gave” '

Sann tro er fokusert pa Herren Jesus
Kristus — pd ham som den guddomme-
lige og enbirne Sgnn av Faderen og
pa Ham og den forlgsende misjon han
fullfgrte. “For han har oppfylt de krav
loven stiller, og han gjgr krav pa alle
som har tro pd ham. Og de som har
tro pa ham, vil holde fast ved alt som
er godt. Derfor taler han menneskenes
barns sak, og han bor i himlene i all
evighet”!! A utgve tro pa Kristus er 4
stole pd og sette var lit til ham som var
Frelser, pa hans navn og i hans lgfter.

Den fgrste og naturlige konse-
kvensen av 4 stole pa Frelseren er &
omvende seg og vende seg fra alt ondt.
Nar vi utgver tro pa Herren, vil vi pa
naturlig vis, vende oss til, komme til
og vare avhengige av ham. Siledes er
omvendelse 4 stole pd og sette sin lit



til Forlgseren, at han vil gjgre for oss
det vi ikke kan gjgre for oss selv. Hver
av oss ma “[stole] fullt og fast pd hans
fortjeneste, han som er mektig til 4
frelse”!? for det er bare “ved Den Hel-
lige Messias’ fortjeneste, barmhjertighet
og nade” " at vi kan bli nye skapninger
i Kristus' og til slutt vende tilbake til
og bo i Guds naerhet.

Ordinansen déap ved nedsenkning
til syndenes forlatelse krever at vi stoler
pa Ham, setter var lit til Ham og falger
Ham. Nephi erklerte: “Hvis dere faiger
Sonnen av hele deres hjerte, ikke viser

falskhet og hykleri for Gud, men med
xrlig hensikt omvender dere fra deres
synder og vitner for Faderen at dere
er villige til & pata dere Kristi navn ved
dap, ja, ved 4 folge deres Herre og Frel-
ser ned i vannet i overensstemmelse
med hans ord, se, da skal dere motta
Den Hellige And. Ja, da kommer dipen
med ild og med Den Hellige And.”*>
Ordinansen hiandspaleggelse for
Den Hellige Ands gave krever at vi
stoler pa Ham, setter var lit til Ham,
Jolger Ham og strever fremover i Ham
med Den hellige dnds veiledning. Som

Nephi sa: “Og na... av dette vet jeg at
med mindre et menneske holder ut til
enden og fglger det eksempel som den
levende Guds Sgnn har vist, kan han
ikke bli frelst.”'¢

Den fjerde trosartikkelen identifise-
rer ikke bare de fundamentale prin-
sippene og ordinansene i det gjengitte
evangelium. I stedet samler disse inspi-
rerte trosuttalelsene alt til ett i Kristus: &
stole pd ham, sette var lit til ham, falge
ham og streve fremover med ham - til
og med i ham.

2. eksempel Na gnsker jeg &
beskrive hvordan alle Kirkens pro-
grammer og initiativer er samlet til ett
i Kristus. Mange ytterligere illustrasjo-
ner kunne blitt presentert. Jeg vil kun
bruke noen fa utvalgte.

I 1978 instruerte president Spen-
cer W. Kimball Kirkens medlemmer om
a bygge opp og styrke Sion over hele
verden. Han ridet de hellige til 4 bli i
sine hjemland og etablere sterke staver
ved 4 samle Guds familie og undervise
dem Herrens veier. Videre antydet han
at flere templer ville bli bygget, og han
lovet velsignelser til de hellige hvor de
enn bodde i verden."”

Ettersom antall staver gkte, ble det
et sterkere behov for at medlemmers
hjem kunne “bli [steder] der familie-
medlemmer [elsket] 4 veere, der de
[kunne] berike sine liv og finne gjen-
sidig kjeerlighet, stgtte, takknemlighet
og oppmuntring”.'® Derfor, i 1980, ble
sgndagsmgtene slatt sammen til en tre
timers mgteplan for 4 “legge fornyet
vekt pa personlig og familiens ansvar
for 4 laere, etterleve og undervise
evangeliet”. Denne vektleggingen
av familien og hjemmet ble bekreftet
i “Familien — en erklering til verden”,
introdusert av president Gordon B.
Hinckley i 1995.%°

I april 1998 bekjentgjorde presi-
dent Hinckley oppferingen av mange
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flere mindre templer, for 4 bringe de
hellige ordinanser som hgrer til Her-
rens hus naermere siste-dagers-hellige
enkeltpersoner og familier over hele
verden.?! Disse forbedrede mulighe-
tene for dndelig vekst og utvikling ble
gjennomfort ved tilhgrende gkning i
timelig selvhjulpenhet gjennom inn-
foringen av Det vedvarende utdannel-
sesfond i 2001.>

Under sin ledelse, formante president
Thomas S. Monson gjentatte ganger de
hellige 4 komme “til unnsetning”, og la
vekt pd omsorg for de fattige og tren-
gende som en av Kirkens guddommelig
forordnede ansvarsoppgaver. Som en
fortsettelse av vektleggingen pé timelig
forberedelse, ble initiativet for Selvhjul-
penhet implementert i 2012.

I lgpet av de siste arene, har essen-
sielle prinsipper om 4 gjgre sabbats-
dagen til en lyst i hjemmet og i kirken
blitt understreket og forsterket,?® og
derved forberedt oss for bekjentgjgrel-
sen av sgndagsmgtenes mgteplan pa
denne generalkonferansen.

Og for seks maneder siden ble Det
melkisedekske prestedgmmes quo-
rumer styrket og mer samordnet med
hjelpeorganisasjonene for a utfgre
en hgyere og helligere tilnserming til
omsorgstjeneste.

Jeg tror at rekkefglgen og tidspunk-
tet for disse handlingene over mange

tidr kan hjelpe oss 4 se et enhetlig og
altomfattende verk og ikke bare en
rekke uavhengige og adskilte tiltak.
“Gud har dpenbart et mgnster for
andelig fremgang for enkeltperso-
ner og familier gjennom ordinanser,
undervisning, programmer og aktivi-
teter hvor hjemmet star sentralt og
Kirken er en stgttespiller. Kirkens
organisasjoner og programmer er
ment 4 vare til velsignelse for enkelt-
personer og familier, og er ikke mal i
seg selv.” %

Jeg ber om at vi kan gjenkjenne
Herrens verk som ett stort verdensom-
spennende verk hvor i enda stgrre
grad hjemmet star sentralt og Kirken
er en stgttespiller. Jeg vet og vitner om
at Herren dpenbarer og “fortsatt vil
apenbare mange store og viktige ting
angdende Guds rike”.®

Lofte og vitnesbyrd

Jeg begynte mitt budskap ved 4
belyse styrken som dannes av individu-
elle trader av materiale som tvinnes eller
flettes sammen til et tau. P4 lignende
mate lover jeg at utvidet perspektiv,
hensikt og kraft vil bli tydeligere i var
opplering og etterlevelse av det gjen-
gitte Jesu Kristi evangelium nar vi strever
etter 4 samle alt til ett — i Kristus.

Alle muligheter og velsignelser
av evig konsekvens kommer fra, er
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mulige, har mening pa grunn av og
utholder alt gjennom Herren Jesus Kris-
tus. Alma vitnet og sa: “Det finnes [ikke]
noen annen vei eller noe annet middel
hvorved mennesket kan bli frelst, enn i
og gjennom Kristus. Se, han er verdens
liv og lys.”%

Jeg erklerer med glede mitt vit-
nesbyrd om guddommeligheten og
eksistensen til var evige Fader og
hans elskede Sgnn, Jesus Kristus. I var
Frelser finner vi glede. Og i ham finner
vi bekreftelse pa “fred i denne verden
og evig liv i den kommende verden”.?”
Dette vitner jeg om, i Herren Jesu Kristi
hellige navn. Amen. l
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Av president Dallin H. Oaks
Farster&dgiver i Det farste presidentskap

Nér vi soker sannheten om religion, skulle vi bruke dndelige metoder som

egner seq for dette soket.

yere dpenbaring definerer sann-

het som “kunnskap om ting som

de er og som de var og som de
skal bli” (Laere og pakter 93:24). Det er
en fullkommen definisjon av frelses-
planen og “Familien — en erklaering til
verden”.

Vi lever i en tid med sveert omfat-
tende og utbredt informasjon. Men
ikke all denne informasjonen er sann.
Vi ma vere forsiktige nar vi sgker
sannheten og velger kilder til dette
sgket. Vi skulle ikke regne en fremtre-
dende stilling eller myndighet i verden
som en sikker kilde til sannhet. Vi
skulle vare forsiktige med & stole pa
informasjon eller rad fra underhold-
ningsstjerner, fremtredende idrettsut-
gvere eller anonyme Internett-kilder.
Ekspertise innen ett felt skulle ikke
regnes som ekspertise pa sannhet
innen andre emner.

Vi skulle ogsa vare forsiktige med
hensyn til motivasjonen til den som
gir informasjon. Det er derfor Skriftene
advarer oss mot prestelist (se 2 Nephi
26:29). Hvis kilden er anonym eller
ukjent, kan ogsa informasjonen veere
tvilsom.

Vare personlige beslutninger bgr
baseres pa informasjon fra kilder som
er kvalifiserte innen emnet og frie for
egoistiske motiver.

.

Nar vi sgker sannheten om religion,
skulle vi benytte dndelige metoder
som egner seg til dette sgket: bgnn,
Den hellige dnds vitnesbyrd og stu-
dium av Skriftene og det profeter i
var tid har sagt. Jeg blir alltid lei meg
nér jeg hgrer noen fortelle at de har
mistet sin dndelige tro pa grunn av
verdslige leresetninger. De som en
gang hadde et andelig perspektiv, kan
lide av selvforskyldt dndelig blindhet.
President Henry B. Eyring har sagt:

“Deres problem ligger ikke i det de
tror de ser, det ligger i det de ennd
ikke kan se.”!

Vitenskapens metoder fgrer oss til
det vi kaller vitenskapelig sannhet.
Men “vitenskapelig sannhet” er ikke
hele livet. De som ikke leerer “ved
studium og ogsa ved tro” (Lere og
pakter 88:118), begrenser sin forstdelse
av sannheten til det de kan bekrefte
med vitenskapelige midler. Dette setter
kunstige grenser for deres streben etter
sannheten.

President James E. Faust sa: “De
som [er dgpt], setter sin evige sjel pa
spill ved uforsiktig 4 bare benytte den
verdslige kilde til lerdom. Vi tror at
Jesu Kiristi Kirke av Siste Dagers Hellige
har Kristi evangeliums fylde, dette
evangelium er kjernen i sannhet og
evig opplysning.”?

Vi finner sann og varig glede ved 4
bli kjent med og handle ifglge sann-
heten om hvem vi er, meningen med
jordelivet og hvor vi gir hen nar vi der.
Disse sannhetene kan ikke leeres ved
vitenskapelige eller verdslige metoder.
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Jeg vil na tale om gjengitte evan-
geliesannheter som er grunnleggende
for Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Helliges leere. Vennligst overvei disse
sannhetene ngye. De forklarer mye om
var leere og praksis, kanskje ogsa noen
ting som enna ikke forstas.

Det finnes en Gud, og han er den
kjaerlige far til alle som har levd eller
kommer til 4 leve.

Kjgnn er evig. For vi ble fadt pa
jorden, levde vi alle som mannlige eller
kvinnelige dnder i Guds naerhet.

Vi har nettopp hgrt Tabernakelkoret
synge “Jeg vil folge Guds plan”? Dette
er planen Gud opprettet slik at alle hans
barn kunne utvikle seg i all evighet.
Denne planen er avgjgrende for oss alle.

Ifolge denne planen skapte Gud
denne jorden som et sted hvor hans
elskede andebarn kunne bli fgdt inn i
jordelivet for 4 motta et fysisk legeme
og fa anledning til evig fremgang ved 4
gjore gode valg.

For 4 vaere meningsfylte, matte
jordiske valg std mellom motstridende
gode og onde krefter. Det mitte vaere
en motsetning, og derfor en motstan-
der, som ble kastet ut pa grunn av
opprer, og fikk lov til 4 friste Guds barn
til & handle i strid med Guds plan.

Hensikten med Guds plan var 4
gi hans barn muligheten til & velge

evig liv. Dette kunne bare oppnas ved
erfaring i jordelivet og, etter dgden, ved
etterjordisk vekst i andeverdenen.

I lgpet av jordelivet ville vi alle
bli tilsmusset av synd ndr vi ga etter
for den ondes fristelser, og vi ville
til slutt dg. Vi godtok disse utford-
ringene i tillit til planens forsikring
om at Gud var Fader ville sgrge for
en Frelser, sin enbdrne Sgnn, som
ville redde oss ved en universell
oppstandelse til et liv i legemet etter
dgden. Frelseren ville ogsé sgrge for
en forsoning for 4 betale prisen for
at alle kunne bli renset fra synd pa
de betingelser han foreskrev. Disse
betingelsene omfattet tro pa Kristus,
omvendelse, ddp, Den hellige ands
gave og andre ordinanser utfgrt ved
prestedgmsmyndighet.

Guds store plan for lykke gir oss en
fullkommen balanse mellom evig rett-
ferdighet og den barmbhjertighet vi kan
motta pa grunn av Jesu Kristi forsoning.
Den gjor det ogsa mulig for oss 4 bli
forvandlet til nye skapninger i Kristus.

En kjaerlig Gud henvender seg
til hver enkelt av oss. Vi vet at ved
hans kjerlighet og pa grunn av hans
enbérne Sgnns forsoning kan “hele
menneskeheten ... bli frelst ved &
adlyde [hans evangeliums] lover og
ordinanser” (3. trosartikkel; uthevelse
tilfgyd).

26 MO@TET LORDAG FORMIDDAG | 6. OKTOBER 2018

Jesu Kiisti Kirke av Siste Dagers
Hellige er med rette kjent som en familie-
sentrert kirke. Men det som ikke er sa
kjent, er at vart familiefokus dreier seg
om mer enn jordiske relasjoner. Evige
familieforhold er ogsé avgjerende i var
teologi. “Familien er forordnet av Gud.”*
Ifplge vér kjaerlige Skapers store plan er
hans gjenopprettede kirkes oppgave 4
hjelpe Guds barn 4 oppna den guddom-
melige velsignelsen opphgyelse i Det
celestiale rike, som bare kan oppnas
gjennom et evig ekteskap mellom en
mann og en kvinne (se Lare og pakter
131:1-3). Vi bekrefter Herrens laeresetnin-
ger om at “kjgnn er en grunnleggende
del av enkeltmenneskets farjordiske,
jordiske og evige identitet og hensikt” og
at “ekteskap mellom mann og kvinne er
helt avgjorende for hans evige plan”>

Sist, men ikke minst, Guds kjerlig-
het er s stor at han, med unntak av de
fa som bevisst blir fortapelsens sgnner,
har sgrget for en fremtid i herlighet for
alle sine barn. Alle hans barn inn-
befatter alle som er dgde. Vi utfgrer
stedfortredende ordinanser for dem i
vare templer. Hensikten med Jesu Kristi
Kirke er 4 gjgre hans barn kvalifisert
til den hgyeste herlighetsgrad, som er
opphgyelse eller evig liv. For dem som
ikke gnsker det eller kvalifiserer seg
til dette, har Gud sgrget for andre, om
enn lavere herlighetsriker.

Enhver som forstar disse evige sann-
hetene, kan forstd hvorfor vi, medlem-
mer av Jesu Kiristi Kirke av Siste Dagers
Hellige, tenker slik vi gjor og gjer det
Vi gjor.

Il

Na vil jeg nevne noen anvendelser
av disse evige sannhetene som bare
kan forstds i lys av Guds plan.

For det forste respekterer vi person-
lig handlefrihet. De fleste kjenner til
den gjenopprettede kirkes store innsats
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og over hele verden. Dette arbeidet
fremmer ikke bare vire egne interesser,
men har, ifolge hans plan, til hensikt 4
hjelpe alle Guds barn a glede seg over
frihet til 4 velge.

For det annet er vi et misjonaerfolk.
Vi blir noen ganger spurt hvorfor vi
sender misjonzrer til s mange nasjoner,
ogsa blant kristne befolkningsgrupper.
Vi far det samme spgrsmalet om hvorfor
vi gir mange millioner dollar i humani-
teer hjelp til personer som ikke er med-
lem av Kirken, og hvorfor vi ikke knytter
denne hjelpen til vart misjonaerarbeid.
Vi gjgr dette fordi vi verdsetter alle men-
nesker som Guds barn — vare brgdre og
spstre — og vi gnsker 4 dele var dndelige
og timelige overflod med alle.

For det tredje er jordelivet hellig for
oss. Var forpliktelse overfor Guds plan
krever at vi motsetter oss abort og aktiv
dgdshjelp.

For det fjerde er noen urolige pa
grunn av noen av var kirkes stand-
punkter til ekteskap og barn. Var
kunnskap om Guds dpenbarte frelses-
plan krever at vi motsetter oss var tids
sosiale og juridiske patrykk for 4 trekke
oss bort fra det tradisjonelle ekteskapet
og gjgre endringer som forvirrer eller
endrer kjgnn, eller utjevner forskjellene
mellom menn og kvinner. Vi vet at for-
holdet mellom menn og kvinner, deres
identitet og funksjoner er avgjgrende
for 4 gjennomfgre Guds store plan.

For det femte har vi ogsa et seeregent
perspektiv pa barn. Vi ser pa fadsel og
omsorg for barn som en del av Guds
plan, og en gledesfylt og hellig plikt for
dem som har fatt evnen til 4 delta i den.
Etter var oppfatning er vare barn og vare
etterkommere de stgrste skatter pd jorden
og i himmelen. Derfor mé vi undervise
og kjempe for prinsipper og handlemater
som sgrger for de beste forhold for barns
— alle barns — utvikling og lykke.

Sist, men ikke minst, er vi barn av
en himmelsk Fader som har laert oss
at mannlighet og kvinnelighet, ekte-
skap mellom en mann og en kvinne
og det 4 fode og oppdra barn — alt
sammen er avgjgrende for hans store
plan for lykke. Vire standpunkter til
disse grunnprinsippene fgrer ofte til
motstand mot Kirken. Vi anser det
som uunngdelig. Motstand er en del
av planen, og Satans mest iherdige
motstand rettes mot det som er viktigst
for Guds plan. Han forsgker 4 gdelegge
Guds verk. Hans viktigste metoder er 4
trekke Frelseren og hans guddomme-
lige myndighet i tvil, & viske ut virknin-
gene av Jesu Kristi forsoning, 4 fraride
omvendelse, 4 forfalske dpenbaring
og 4 bestride personlig ansvar. Han
gnsker ogsa a forvirre kjgnn, forvrenge
ekteskapet og motvirke gnsket om a
fa barn — spesielt hos foreldre som vil
oppdra barn i sannhet.

ol
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Herrens arbeid gar fremover til
tross for den organiserte og vedva-
rende motstanden som mgter oss
nar vi prever a etterleve Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Helliges laere-
setninger. Til dem som vakler under
denne motstanden, foreslar jeg
folgende:

Husk prinsippet om omvend-
else som muliggjgres ved kraften i
Jesu Kristi forsoning. Eldste Neal A.
Maxwell oppfordret oss til ikke 4
vare blant dem “som heller vil for-
spke 4 forandre Kirken enn a foran-
dre seg selv”.°

Eldste Jeffrey R. Holland har gitt
folgende oppfordring:

“Hold fast pa det dere allerede vet,
og std sterkt til ytterligere kunnskap
kommer ...

1 denne kirken vil det vi vet, alltid
overgad det vi ikke vet.”’
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Utgv tro pa Herren Jesus Kristus,
som er evangeliets fgrste prinsipp.

Sist, men ikke minst: Sgk hjelp.
Vare ledere i Kirken er glad i dere og
spker andelig veiledning for 4 hjelpe
dere. Vi tilbyr mange ressurser som
dem dere vil finne ved hjelp av LDS.
org og andre ressurser for studium
av evangeliet i hjemmet. Vi har ogsi
omsorgsbrgdre og -s@stre som er kalt
til 4 yte kjaerlig hjelp.

Var kjeerlige himmelske Fader
gnsker at hans barn skal ha den
gleden som er hensikten med vér
skapelse. Denne gledesfylte fremtiden
er evig liv, som vi kan oppna ved 4
streve fremover pa det var profet, pre-
sident Russell M. Nelson, ofte kaller
“paktens sti”. Her er det han sa i sitt
farste budskap som Kirkens presi-
dent: “Hold deg pa paktens sti. Din
forpliktelse til 4 folge Frelseren ved
4 innga pakter med ham og deretter
holde disse paktene, vil &pne dgren
for enhver andelig velsignelse og
hvert privilegium som er tilgjengelig
for menn, kvinner og barn overalt.”®

Jeg vitner hgytidelig om at det jeg
har sagt, er sant, og det blir mulig pa
grunn av Jesu Kristi leeresetninger og
forsoning, som gjor det hele mulig
ifelge Gud, var evige Faders store
plan. I Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER
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rgdre og s@stre, jeg vil nd
fremlegge for dere Kirkens
generalautoriteter, omradesyt-
tier og hjelpeorganisasjonenes gene-
ralpresidentskaper for oppholdelse.
Det er foreslatt at vi oppholder
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Fremlagt av president Henry B. Eyring
Annenrédgiver i Det ferste presidentskap

Russell Marion Nelson som profet, seer
og dpenbarer, og president for Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige,
Dallin Harris Oaks som fgrsteradgiver
i Det fgrste presidentskap og Henry
Bennion Eyring som annenradgiver i




Det fgrste presidentskap.

De som er enige, kan vise det.

Hvis noen er imot, kan de vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder
Dallin H. Oaks som president for De
tolv apostlers quorum og M. Russell
Ballard som fungerende president for
De tolv apostlers quorum.

De som er enige, bes vise det.

Hvis noen er imot, kan de vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder
som medlemmer av De tolv apostlers
quorum: M. Russell Ballard, Jeffrey R.
Holland, Dieter F. Uchtdorf, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen,
Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson,
Dale G. Renlund, Gerrit W. Gong og
Ulisses Soares.

De som er enige, bes vise det.

Hvis noen er imot, kan de vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder
radgiverne i Det fgrste presidentskap
og De tolv apostlers quorum som pro-
feter, seere og dpenbarere.

Alle som er enige, bes vise det.

Hvis noen er imot, viser de det ved
samme tegn.

Det er foreslatt at vi oppholder
Brook P. Hales, som har blitt kalt til 4
virke som generalautoritet-sytti.

De som er enige, bes vise det.

Hvis noen er imot, kan de vise det.

Det er foreslatt at vi med takknem-
lighet for deres hengivne tjeneste
avlgser eldste Mervyn B. Arnold,
Craig A. Cardon, Larry J. Echo Hawk,
C. Scott Grow, Allan F. Packer,

Gregory A. Schwitzer og Claudio D.
Zivic som generalautoritet-syttier og
gir dem emeritusstatus.

De som vil vaere med og takke
disse brgdre for deres betydningsfulle
tjeneste, bes vise det.

Det er foreslatt at vi avlgser fol-
gende som omradesyttier: B. Sergio
Antunes, Alan C. Batt, R. Randall
Bluth, Hans T. Boom, Fernando E.
Calderén, H. Marcelo Cardus, Paul R.
Coward, Marion B. De Antufiano,
Robert A. Dryden, Daniel F. Dunnigan,
Jeffrey D. Erekson, Mervyn C. Giddey,
Jodo Roberto Grahl, Richard K.
Hansen, Todd B. Hansen, Michael R.
Jensen, Daniel W. Jones, Steven O.
Laing, Axel H. Leimer, Tasara Makasi,
Alvin F. Meredith III, Adonay S.
Obando, Katsuyuki Otahara, Fred A.
Parker, José C. Pineda, Gary S. Price,
Miguel A. Reyes, Alfredo L. Salas,
Netzahualcoyotl Salinas, Michael L.
Southward, G. Lawrence Spackman,
William H. Stoddard, Stephen E.
Thompson, David J. Thomson,
George J. Tobias, Jacques A.

Van Reenen, Raul Edgardo A.
Vicencio, Keith P. Walker og Daniel
Yirenya-Tawiah.

De som vil vaere med og takke
disse for deres fremragende tjeneste,
bes vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder de
gvrige generalautoritetene, omradesyt-
tiene og presidentskapene for hjelpe-
organisasjonene pa generalplan slik de
nd er organisert.

Alle som er enige, bes vise det.

Hvis noen er imot, viser de det ved
samme tegn.

De som har stemt imot noen
av forslagene, bes kontakte sin
stavspresident.

Brgdre og sgstre, vi er takknemlige
for deres vedvarende tro og bgnner pa
vegne av Kirkens ledere. H
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Av eldste D. Todd Christofferson

i De tolv apostlers quorum

For & kunne fortsette & veere fast og standhaftig i troen p& Kristus mé
Jesu Kristi evangelium trenge inn i hjertet og sjelen.

Det gamle testamentes historie leser

vi om etterfglgende perioder da

Israels barn overholdt sin pakt med
Jehova og tilba ham, og andre perioder
da de ignorerte denne pakten og tilba
avguder, eller Ba’alene.!

Akabs regjeringstid var en av peri-
odene med frafall i det nordlige riket
Israel. Profeten Elias ba en gang kong
Akab om 4 samle Israels folk, sa vel
som Ba’als profeter eller prester ved
Karmel-fjellet. Da folket hadde kommet
sammen, sa Elias til dem: “Hvor lenge
vil dere halte til begge sider? [eller med
andre ord: “Nar vil dere bestemme dere
en gang for alle?”] Dersom Herren er
Gud, s folg ham! Og dersom Ba’al er
det, sa folg ham! Men folket svarte ham
ikke ett ord.”* Elias sa da at bade han
og Ba’als profeter skulle partere en ung
okse og legge den pd veden pa sine
respektive altere, men “ikke tenne ild
pa”? “Sa kan dere pakalle deres guds
navn, og jeg vil pakalle Herrens navn.
Og la det da vere slik at den gud som
svarer med ild, han er Gud. Hele folket
svarte: Det er godt!”*

Dere husker sikkert at Ba’als prester
ropte til sin ikke-eksisterende gud i
flere timer om at han matte sende ned

ild, men “det var ingen som svarte, og
ingen som aktet pd dem.”® Da det var
Elias’ tur, reparerte han Herrens gde-
lagte alter, la veden og offeret pa det
og sd ga han ordre om at alt sammen

men tre ganger. Det var ingen tvil om

neskelig makt kunne tenne ilden.
“Men ved den tiden da matofferet
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skulle dynkes med vann, ikke én gang,

at hverken han eller noen annen men-

ble frambdret, tradte profeten Elias fram

og sa: Herre, Abrahams, Isaks og Israels
Gud! La det i dag bli kjent at du er Gud
i Israel, og at jeg er din tjener, og at det
er pa ditt ord jeg har gjort alt dette ...

Da falt Herrens ild ned og fortaerte
brennofferet og veden og steinene og
jorden og slikket opp vannet som var i
groften.

Og hele folket si dette. De falt ned
pa sitt ansikt og sa: Herren, han er Gud!
Herren, han er Gud!”®

I dag kunne Elias ha sagt:

* Enten s3 finnes Gud, var himmelske
Fader, eller sa gjgr han det ikke,
men hvis han finnes, tilbe ham.

* Enten s3 er Jesus Kristus Guds Sgnn,
menneskehetens oppstandne For-
Igser, eller sa er han det ikke, men
hvis han er det, fglg ham.

* Enten sd er Mormons bok Guds ord
eller sa er den det ikke, men hvis
den er det, sa kan du “komme neer-
mere Gud ved 4 [studere og] folge
dens forskrifter.””

* Enten var det slik at Joseph Smith s
og samtalte med Faderen og Sgnnen
den vardagen i 1820, eller sa gjorde
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han det ikke, men hvis han gjorde
det, sa folg denne profetkappe, her-
under beseglingsngklene som jeg,
Elias, overdro til ham.

P forrige generalkonferanse sa
president Russell M. Nelson: “Du
behgver ikke 4 lure pd hva som er sant
[se Moroni 10:5). Du behgver ikke 4
lure pa hvem du trygt kan stole pa. Ved
personlig dpenbaring kan du fa ditt
eget vitnesbyrd om at Mormons bok er
Guds ord, at Joseph Smith er en profet
og at dette er Herrens kirke. Uansett
hva andre matte si eller gjore, kan
ingen noensinne fjerne et vitnesbyrd
béret til ditt hjerte og sinn om hva som
er sant.”®

Da Jakob lovet at Gud “gir alle [som
sgker hans visdom], villig,”® advarte
han ogsa og sa:

“Men han ma be i tro, uten 4 tvile.
For den som tviler, ligner en bglge pa
havet, som drives og kastes av vinden.

Ikke mi et slikt menneske vente 4 fa
noe av Herren,

[for] en tvesinnet mann [er] ustg pa
alle sine veier.”*

Var Frelser var derimot det full-
komne eksempel pa stabilitet. Han sa:
“Han har ikke latt meg bli alene, for
jeg gjor alltid det som er til behag for
ham.”! Overvei disse beskrivelsene
fra Skriftene av menn og kvinner som,
i likhet med Frelseren, var faste og
standhaftige:

De “var omvendt til den sanne tro. Og
de ville ikke forlate den, for de var faste
og standhaftige og urokkelige, villige til
med all flid 4 holde Herrens bud.”*2

“Deres sinn er urokkelig, og de
setter alltid sin lit til Gud.”"

“Og se, dere vet selv, for dere har
veert vitne til det, at alle iblant dem som
bringes til kunnskap om sannheten ...
star fast og urokkelig i troen og i det
som har frigjort dem.”*4

“De holdt urokkelig fast ved apostle-
nes lzere og ved samfunnet, ved brgds-
brytelsen og ved bgnnene.”*>

For 4 fortsette 4 vere fast og stand-
haftig i troen pa Kristus, ma Jesu Kristi
evangelium trenge inn i hjertet og
sjelen, noe som betyr at evangeliet ikke
bare blir en av mange innflytelser i en
persons liv, men det avgjgrende fokuset
for hans eller hennes liv og karakter.
Herren sier:

“Teg vil gi dere et nytt hjerte, og en
ny and vil jeg gi i dere. Jeg vil ta bort
steinhjertet av deres kjod og gi dere et
kjsdhjerte.

Min And vil jeg gi inne i dere, og jeg
vil gjore det sa at dere folger mine bud
og holder mine lover og gjar etter dem.

Dere skal vaere mitt folk, og jeg vil
vaere deres Gud.”'¢

Dette er pakten vi inngar ved ddpen
og i tempelets ordinanser. Men noen
har enna ikke fullt ut mottatt Jesu Kristi
evangelium i sitt liv. Selv om Paulus sier
at de ble “begravet med [Kristus] ved
dépen,” mangler de fortsatt den delen
som “likesom Kristus ble oppreist fra
de dgde ... sa skal ogsé vi vandre i et

nytt liv.”'” Evangeliet definerer dem
fortsatt ikke. De er enna ikke sentrert i
Kristus. De er selektive nar det gjelder
leresetningene og budene de vil fglge,
og hvor og nar de vil virke i Kirken. Til
sammenligning er det ved 4 holde sine
pakter med ngyaktighet at de “som er
utvalgt ifelge pakten”'® unngar bedrag
og holder seg faste i troen pa Kristus.

De fleste av oss befinner oss i dette
gyeblikk pa en skala mellom en sosialt
motivert deltagelse i evangeliets ritualer
pa den ene siden og et fullt utviklet,
Kristus-lignende engasjement for Guds
vilje pa den andre. Et sted pa denne
skalaen kommer den gode nyheten i
Jesu Kiisti evangelium inn i vart hjerte
og tar var sjel i besittelse. Det skjer kan-
skje ikke umiddelbart, men vi skulle
alle bevege oss i retning av denne
velsignede tilstanden.

Det er krevende, men avgjgrende 4
fortsette & vaere faste og standhaftige
ndr vi opplever 4 bli lutret “i lidelsens
ovn,”” noe som fgr eller siden vil skje
med oss alle i jordelivet. Uten Gud har
disse mgrke opplevelsene en tendens
til 4 medfgre motlgshet, fortvilelse og
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til og med bitterhet. Med Gud erstattes
smerte av lindring, uro av fred og sorg
av hap. Ved 4 holde oss faste i troen
pa Kiristus vil vi motta hans styrkende
nade og stgtte.’ Han vil vende prgvel-
ser til velsignelser og, med Jesajas ord,
“gi ... hodepryd istedenfor aske.”

Jeg skal nevne tre eksempler som
jeg har personlig kunnskap om:

Det er en kvinne som lider av en
teerende, kronisk sykdom som vedvarer
til tross for legehjelp, prestedgmsvel-
signelser og faste og bgnn. Ikke desto
mindre er hennes tro pd bgnnens kraft
og pa Guds kjerlighet til henne ufor-
minsket. Hun strever fremover hver dag
(og noen ganger time for time) med 4
utfore sitt kall i Kirken og, ssmmen med
sin mann, ta seg av sin unge familie
mens hun smiler s& mye hun kan.
Hennes medfglelse for andre stikker
dypt og lutres av hennes egen lidelse,
og hun glemmer ofte seg selv i tjeneste
for andre. Hun fortsetter standhaftig, og
andre blir lykkelige nér de er sammen
med henne.

En mann som vokste opp i Kirken,
utfgrte en heltidsmisjon og giftet seg
med en skjgnn kvinne, ble overrasket
da noen av hans sgsken begynte 4
snakke kritisk om Kirken og profeten
Joseph Smith. Etter en tid forlot de
Kirken og pregvde & overtale ham til 4
folge etter. Slik som ofte skjer i slike
tilfeller, bombarderte de ham med
artikler, podkaster og videoer produsert
av kritikere, som i de fleste tilfeller var
misforngyde tidligere medlemmer av
Kirken. Sgsknene hans latterliggjorde
troen hans og sa at han var godtroende
og villedet. Han hadde ikke svar pa alle
deres pastander, og hans tro begynte 4
vakle under den vopphgrlige motstan-
den. Han vurderte 4 slutte 4 g i kirken.
Han snakket med sin hustru. Han snak-
ket med dem han stolte p. Han ba. Da
han mediterte i denne vanskelige sinns-
stemningen, husket han tilfeller da han
hadde fglt Den hellige and og hadde
mottatt et vitnesbyrd om sannheten ved
Anden. Han konkluderte: “Hvis jeg er
xrlig med meg selv, mé jeg innrgmme
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at Anden har rgrt meg mer enn én
gang, og Andens vitnesbyrd er reelt.”
Han fgler en fornyet lykke og fred sam-
men med sin hustru og sine barn.

En mann og hustru som konsekvent
og med glede har fulgt Brgdrenes rad i
sitt liv, var bedrgvet pa grunn av vanske-
lighetene de opplevde med 4 fa barn.
De brukte betydelige midler pa 4 sam-
arbeide med kompetente medisinske
fagfolk, og etter en tid ble de velsignet
med en sgnn. Etter ca. ett ar ble imidler-
tid barnet utsatt for en ulykke som ingen
kunne noe for, men som gjorde ham
mer eller mindre permanent bevisstlgs,
med betydelig hjerneskade. Han har fatt
den beste pleie, men legene kan ikke
forutsi hvordan ting vil utvikle seg frem-
over. Barnet som dette paret arbeidet for
og ba s inderlig om 4 fa bringe til ver-
den, har pa en mate blitt fratatt dem, og
de vet ikke om han vil komme tilbake til
dem. De strever nd med 4 dekke barnets
viktigste behov samtidig som de ivaretar
sine andre oppgaver. I dette ytterst
vanskelige gyeblikket har de vendt seg



til Herren. De stoler pa det “daglige
brgd” de mottar fra ham. De far hjelp fra
omtenksomme venner og familiemed-
lemmer og blir styrket ved prestedgms-
velsignelser. De har kommet nzermere
hverandre, og bindet mellom dem er nd
kanskje dypere og mer fullstendig enn
det som ellers ville ha vaert mulig.

23. juli 1837 ga Herren en dpen-
baring til davaerende presidenten for
De tolv apostlers quorum, Thomas B.
Marsh. Den omfattet fglgende:

“Og be for dine brgdre, De tolv. For-
man dem strengt for mitt navns skyld,
tal dem til rette for alle deres synder,
og vaer dere trofaste mot meg for mitt
navns skyld.

Og etter deres fristelser og mange
trengsler, se, da vil jeg, Herren, lete
etter dem, og hvis de ikke forherder
sine hjerter og ikke er hardnakket mot
meg, skal de komme til omvendelse og
jeg vil helbrede dem.”*

Jeg tror prinsippene i disse versene
angar oss alle. Fristelsene og trengslene
vi opplever, i tillegg til eventuelle prgvel-
ser Herren finner gavnlig & palegge oss,
kan fore til var fullstendige omvendelse
og helbredelse. Men dette skjer hvis, og
bare hvis, vi ikke forherder vart hjerte
eller er hardnakket mot Ham. Hvis vi hol-
der oss faste og urokkelige, uansett hva
som skjer, oppnér vi den omvendelse
Frelseren hadde til hensikt da han sa til
Peter: “Néar du en gang omvender deg,
sa styrk dine brgdre,”** en omvendelse
som er s fullstendig at den ikke kan
omgjgres. Den lovede helbredelsen er
den rensing og helliggjgrelse av var
sjel som er rammet av synd, som gjgr
oss hellige.

Dette far meg til 4 tenke pd mors
rad: “Spis grennsakene dine. Det vil
gjore deg godt.” M@drene vire har rett,
og i forbindelse med standhaftighet i
troen, er det 4 “spise dine grgnnsaker”
a be bestandig, nyte Skriftene daglig,

|

tjene og tilbe i kirken, ta verdig del i
nadverden hver uke, ha kjaerlighet til
dine medmennesker og ta opp ditt
kors i lydighet mot Gud hver dag.*

Husk alltid lgftet om gode ting som
kommer, bade nd og heretter, til dem
som er faste og standhaftige i troen pa
Kristus. Husk “evig liv og de helliges
glede.”® “Alle dere som er rene av
hjertet, lgft deres hoder og motta Guds
behagelige ord, og nyt av hans kjerlig-
het, for det kan dere evig og alltid gjgre
hvis deres sinn er urokkelig.”* I Jesu
Kristi navn. Amen. Bl

NOTER

. Se Veiledning til Skriftene, “Ba’al.”

. 1 Kongebok 18:21.

. 1 Kongebok 18:23.

. 1 Kongebok 18:24.

. 1 Kongebok 18:29.

. 1 Kongebok 18:36, 38-39.

. Innledningen til Mormons bok.

. Russell M. Nelson, “Apenbaring for
Kirken, apenbaring for virt liv®, Liahona,
mai 2018, 95.

9. Se Jakobs brev 1:5.

10. Jakobs brev 1:6-8.

11. Johannes 8:29; uthevelse tilfgyd.

12. 3 Nephi 6:14; se ogsa Alma 27:27.

13. Alma 57:27.

14. Helaman 15:7-8.
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15. Apostlenes gjerninger 2:42.

16. Esekiel 36:26-28; se ogsa 2 Korinterbrev 3:3.

17. Romerne 6:4.

18. Se Joseph Smith — Matteus 1:22-23; se ogsa
Matteus 24:24 -25.

19. 1 Nephi 20:10; se ogsa Jesaja 48:10.

20. Som Herren sa til den 22 ar gamle Joseph
Smith etter tapet av en del av oversettelsen
av Mormons bok: “Du skulle ikke ha
fryktet mennesker mer enn Gud ... Han
ville ha utstrakt sin arm, og beskyttet deg
mot alle motstanderens brennende piler,
og han ville ha veert med deg i enhver
vanskelig stund” (Lare og pakter 3:7-8).
Etter sin omvendelse vitnet Alma og sa:
“Jeg er blitt styrket gjennom alle slags
provelser og vanskeligheter, ja, og ved alle
slags lidelser. Ja, Gud har befridd meg fra
fengsel og fra lenker og fra dgd. Ja, og jeg
setter min lit til ham, og han vil fortsatt
befri meg. Og jeg vet at han vil oppvekke
meg pa den siste dag sa jeg kan bo hos
ham i herlighet” (Alma 36:27-28).

21. Jesaja 61:3.

22. Lzre og pakter 112:12 -13.

23. Lukas 22:32.

24. Se Lukas 9:23. President Russell M. Nelson
gir oss folgende paminnelse: “Ingenting
apner himlene slik som kombinasjonen
av stgrre renhet, ngyaktig lydighet,
oppriktig spking, daglig a nyte Kristi
ord i Mormons bok [se 2 Nephi 32:3], og
regelmessig a sette av tid til tempelarbeid
og slektshistorie” (“Apenbaring for Kirken,
apenbaring for virt liv”, 95).

25. Enos 1:3.

26. Jakobs bok 3:2.
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Av biskop Dean M. Davies
Farsterédgiver i Det presiderende biskopsrad

NGér vi styrker vanen med & lytte til og gi akt pé de levende profeters rest,

vil vi haste evige velsignelser.

m Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Helliges president har
Herren erklaert:

“Og videre er presidenten for Det
hgye prestedgmmes embede forpliktet
til & presidere over hele kirken og vaere
likesom Moses,

... ja, til & vaere en seer, en apenba-
rer, en oversetter og en profet som har
alle de gaver som Gud gir til kirkens
overhode” (Laere og pakter 107:91-92;
uthevelse tilfgyd).

Jeg har vaert velsignet med 4 vaere
vitne til noen av Guds gaver til hans
profeter. Jeg vil fortelle dere om én av
disse hellige opplevelsene. Fgr mitt
navarende kall, hjalp jeg til med a
finne frem til og anbefale fremtidige
tempeltomter. Etter 11. september 2001
ble det flere kontroller langs USAs
grenser. Som fglge av dette tok det to
til tre timer for mange medlemmer 4
krysse grensen fra Vancouver i Canada
for & komme til Seattle Washington
tempel. President Gordon B. Hinckley,
Kirkens president den gangen, ga
uttrykk for at et tempel i Vancouver
ville veere til velsignelse for Kirkens
medlemmer. Et tomtesgk ble godkjent,
og etter at vi hadde undersgkt flere

av Kirkens eiendommer, undersgkte
vi ogsa andre tomter som ikke var i
Kirkens eie.

Vi fant en vakker tomt som allerede
var regulert til religigse formal, naer den
trans-kanadiske motorveien. Eiendom-
men var lett tilgjengelig, hadde rikelig
med kanadiske furutreer og hadde en
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fremtredende plassering som ville gjgre
den synlig for tusenvis av forbipasse-
rende bilister.

Vi presenterte tomten med bilder og
kart pa det manedlige mgotet i komiteen
for tempeltomter. President Hinckley
godkjente kontraktsinngaelse og gjen-
nomfering av det ngdvendige forarbei-
det. I desember samme ar rapporterte
vi tilbake til komiteen at forarbeidet
var fullfgrt, og vi sgkte godkjenning til
a gjennomfgre kjopet. Etter a ha hert
rapporten, sa president Hinckley: “Jeg
foler at jeg bgr se denne tomten.”

Senere den maneden, tredje juledag,
dro vi til Vancouver sammen med pre-
sident Hinckley, president Thomas S.
Monson og Bill Williams, en tempel-
arkitekt. Vi ble mgtt av Paul Christen-
sen, den lokale stavspresidenten, som
kjgrte oss til tomten. Det var litt fuktig
og takete den dagen, men president
Hinckley spratt ut av bilen og begynte
4 g over hele tomten.

Da vi hadde veert pa tomten en
stund, spurte jeg president Hinckley
om han ville se noen av de andre tom-
tene som hadde blitt vurdert. Han sa
at det ville han gjerne. Ved 4 se pa de
andre tomtene kunne vi sammenligne
deres sterke sider.

Vi kjgrte en stor runde i samme
retning som klokken, rundt Vancouver
og sa pa de andre eiendommene, og
kom til slutt tilbake til den opprinnelige
tomten. President Hinckley sa: “Dette
er en vakker tomt.” S& spurte han: “Kan
vi dra til Kirkens mgtehus ca. en halv
kilometer herfra?”

“Selvfglgelig, president,” svarte vi.

Vi satte oss i bilene igjen og kjgrte til
mgtehuset. Da vi kom dit, sa president
Hinckley: “Ta til venstre her.” Vi svingte
og fulgte gaten pd hans anvisning.
Gaten gikk litt oppover.

Akkurat da bilen nddde bakketop-
pen, sa president Hinckley: “Stopp



bilen, stopp bilen.” Han pekte si pa en
tomt pa heyre side og sa. “Hva med
denne eiendommen? Her skal tempelet
std. Det er her Herren gnsker tempelet.
Kan dere fa kjgpt den? Kan dere fa
kjgpt den?”

Vi hadde ikke sett pa denne eien-
dommen. Den 14 mer tilbaketrukket og
et stykke fra hovedveien, og den sto
ikke oppfert for salg. Da vi svarte at vi
ikke visste om det var mulig, pekte pre-
sident Hinckley igjen pa eiendommen
og sa: “Det er her tempelet skal std.” Vi
ble der i noen minutter til, og kjorte sa
til flyplassen for 4 dra hjem.

Dagen etter ble bror Williams og
jeg kalt inn pa president Hinckleys
kontor. Han hadde tegnet alt pa et ark:
veiene, mgtehuset, sving til venstre
her, X viser hvor tempelet skal sti. Han
spurte hva vi hadde funnet ut. Vi for-
talte ham at han ikke kunne ha valgt
en vanskeligere eiendom. Den var eid
av tre personer: en fra Canada, en fra
India og en fra Kina! Og den var ikke
regulert for religigse formal, slik den
matte vare.

“Gjer sa godt dere kan,” sa han.

Sé skjedde miraklene. Innen noen
maneder eide vi eiendommen, og
senere ga Langley kommune i British
Columbia oss tillatelse til 4 bygge
tempelet.

Nir jeg reflekterer over denne
opplevelsen, blir jeg ydmyk ved tanken
pa at selv om bror Williams og jeg
hadde formell utdannelse og mange ars
erfaring innen eiendomsutvikling og
tempeldesign, og president Hinckley
ikke hadde noen lignende formell opp-
laering, hadde han imidlertid en langt
viktigere gave — profetiske seerevner.
Han kunne se for seg hvor Guds tem-
pel skulle sta.

Da Herren befalte de tidlige hellige
i denne evangelieutdeling 4 bygge et
tempel, erklaerte han:

“Men la et hus bygges til mitt navn
i henhold til det mgnster som jeg skal
vise dem.

Og hvis mitt folk ikke bygger det i
henhold til det mgnster som jeg skal
vise ... vil jeg ikke ta imot det fra deres
hind” (Lere og pakter 115:14-15).

Som det var med de tidlige hellige,
er det ogsd med oss i dag: Herren har
apenbart og fortsetter & dpenbare for
Kirkens president hvilke mgnstre Guds
rike skal ledes ved i var tid. Og pa et
personlig plan gir han veiledning om
hvordan hver enkelt av oss skulle leve,
slik at var oppfersel ogséd kan vaere
akseptabel for Herren.

I april 2013 talte jeg om hvor mye
arbeid som legges i et tempels funda-
ment for 4 sikre at det kan motsta de
stormer og katastrofer det vil bli utsatt
for. Men fundamentet er bare begyn-
nelsen. Et tempel bestir av mange
byggestener som monteres sammen i
henhold til forutformede mgnstre. Hvis
vart liv skal bli det tempel hver av oss
anstrenger oss for 4 bygge i henhold til
Herrens undervisning (se 1 Korinter-
brev 3:16-17), skulle vi spgtre oss selv:
“Hvilke byggestener skal vi bruke for

a gjore vart liv vakkert, majestetisk og
motstandsdyktig mot verdens stormer?”
Vi kan finne svaret pa dette spgrs-
malet i Mormons bok. Joseph Smith sa

folgende om Mormons bok: “Jeg for-
talte brgdrene at Mormons bok var den
mest korrekte av alle jordens bgker,
sluttstenen i var religion, og at en mann
ville komme naermere Gud ved 4 folge
dens forskrifter enn ved 4 fglge noen
annen bok” (innledningen til Mormons
bok). I innledningen til Mormons bok
leser vi at “de som mottar et guddom-
melig vitnesbyrd fra Den hellige 4nd
om [at Mormons bok er Guds ord],
ogsa ved den samme kraft vil fa vite
at Jesus Kiristus er verdens Frelser, at
Joseph Smith er hans dpenbarer og
[gienopprettelsens profet], og at Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige er
Herrens rike som igjen er opprettet
pé jorden”.

Dette er noen av de ngdvendige
byggestenene for var tro og vart
vitnesbyrd:

1. Jesus Kristus er verdens Frelser.

2. Mormons bok er Guds ord.
3. Jesu Kiisti Kirke av Siste Dagers
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Hellige er Guds rike pa jorden.
4 . Joseph Smith er en profet, og vi har
levende profeter pa jorden i dag.

De siste manedene har jeg lyttet til
alle generalkonferansetaler president
Nelson har holdt siden han ble kalt
som apostel. Dette har forandret mitt
liv. Da jeg studerte og grunnet pa 34 ar
av president Nelsons samlede visdom,
sd jeg tydelige og gjennomgaende
temaer i hans undervisning. Hvert av
disse temaene gjelder byggestenene jeg
nettopp har nevnt, eller er en annen
viktig byggesten for vart personlige
tempel. De omfatter tro pa Herren
Jesus Kristus, omvendelse, dap til syn-
denes forlatelse, Den hellige ands gave,
forlgsning av de dgde og tempelarbeid,
a holde sabbatsdagen hellig, 4 begynne
med resultatet klart for oss og 4 holde
oss pa paktens sti. President Nelson
har talt om alle disse med kjerlighet og
hengivenhet.

Kirkens og vart livs hovedhjgrnesten
og viktigste byggesten er Jesus Kristus.
Dette er hans kirke. President Nelson er

hans profet. President Nelsons under-
visning vitner om og hjelper oss 4 forsta
Jesu Kristi liv og karakter. Han taler kjeer-
lig og kunnskapsrikt om Frelserens natur
og oppgave. Han har ogsé ofte og inn-
stendig baret vitnesbyrd om de levende
profeters guddommelige kall — Kirkens
presidenter — som han har virket under.

I dag har vi det privilegium & opp-
holde #am som Herrens levende profet
pa jorden. Vi er vant til 4 oppholde
Kirkens ledere ved det guddomme-
lige mgnster 4 lpfte armen i rett vinkel
for 4 tilkjennegi var anerkjennelse og
stgtte. Vi gjorde dette for bare noen
minutter siden. Men sann oppholdelse
gar adskillig lenger enn dette fysiske
tegnet. Som nevnt i Laere og pakter
107:22, skal Det fgrste presidentskap bli
“oppholdt ved kirkens tillit, tro og bgn-
ner”. Vi leerer 4 oppholde den levende
profet fullstendig og i sannhet nar vi
utvikler vanen med & stole pa hans ord,
ha tro til 4 fglge dem og deretter be om
Herrens fortsatte velsignelser over ham.

Nar jeg tenker pa president Rus-
sell M. Nelson, finner jeg trgst i
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Frelserens ord da han sa: “Og hvis mitt
folk vil lytte til min r@st og til r@sten

fra mine tjenere som jeg har utpekt til
a lede mitt folk, se, sannelig sier jeg
dere, skal de ikke bli flyttet fra sitt sted”
(Lzere og pakter 124:45).

A lytte til og gi akt pa levende profe-
ter vil ha dyptgripende og livsendrende
virkning i vart liv. Vi blir styrket. Vi blir
tryggere og far mer tillit til Herren. Vi
hgrer Herrens ord. Vi fgler Guds kjeer-
lighet. Vi kan vite hvordan vi kan leve
pa en meningsfylt mate.

Jeg er glad i og oppholder presi-
dent Russell M. Nelson og de andre
som har blitt kalt som profeter, seere
og dpenbarere. Jeg vitner om at han
har de gaver Herren har skjenket
ham, og jeg vitner om at nar vi styrker
vanen med 4 lytte til og gi akt pa de
levende profeters rgst, vil vart liv bli
bygget i henhold til Herrens guddom-
melige mgnster for oss, og vi vil hgste
evige velsignelser. Invitasjonen er til
alle. Kom, lytt nd til profetens rgst.

Ja, kom til Kristus og lev. I Jesu Kristi
navn. Amen. B



Av eldste Ulisses Soares
i De tolv apostlers quorum

Mine kjsere medarbeidere i Herrens verk, jeg tror vi kan bli mye bedre og
skulle bli bedre til & enske nye venner velkommen inn i Kirken.

od ettermiddag, mine kjeere

brgdre og sgstre. Som vi sier

pa mitt morsmal brasiliansk-
portugisisk: “Boa tarde!” Jeg fgler meg
velsignet som kan vaere her pa denne
vidunderlige konferansen i Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige under
ledelse av var kjeere profet, president
Russell M. Nelson. Jeg gleder meg
over den store muligheten hver og en
av oss har til 4 lytte til Herrens rgst
gjennom hans tjenere pa jorden i disse
siste dagene som vi lever i.

Mitt hjemland Brasil har svaert mange
naturressurser. En av dem er de bergmte
Amazonas-elven, en av de stgrste og
lengste elvene i verden. Den er dannet
av to separate elver, Solimdes og Negro.
Det er interessant at de flyter ssmmen
flere kilometer fgr vannet blander seg,
fordi elvene har veldig forskjellig opprin-
nelse, hastighet, temperatur og kjemiske
sammensetninger. Etter flere kilometer
blandes endelig vannet sammen, og
blir en elv forskijellig fra dens individu-
elle deler. Det er etter at disse delene
blandes sammen at Amazonas-elven blir
s4 kraftig at nar den nér Atlanterhavet,
skyver den saltvannet tilbake slik at det
finnes ferskvann flere kilometer ute
i havet.

P4 en lignende méte som elvene
Solimdes og Negro flyter sammen for &

danne den store Amazonas-elven, kom-
mer Guds barn i den gjenopprettede
Jesu Kiristi Kirke sammen med forskjel-
lige sosiale bakgrunner, tradisjoner og
kulturer, og danner dette vidunderlige
samfunnet av hellige i Kristus. Nar vi
oppmuntrer, stgtter og viser kjerlighet
til hverandre, utgjgr vi sammen en
mektig kraft til det gode i verden. Som
Jesu Kiisti tilhengere som flyter som én
i denne elven av godhet, vil vi kunne
veaere i stand til 4 forsyne en tgrst ver-
den med evangeliets “ferskvann.”
Herren har inspirert sine profeter
til 4 undervise oss om hvordan vi kan

stgtte og vise kjerlighet til hverandre,
slik at vi kan bli forenet i tro og hensikt
nar vi felger Jesus Kristus. Apostelen
Paulus i Det nye testamente sa at de
som “er dgpt til Kristus, har ikledd [seg]
Kristus ... for dere er alle én i Kristus
Jesus.”!

Nér vi i dapen lover 4 fglge Frelseren,
vitner vi for Faderen at vi er villige til
a pata oss Kristi navn.? Nar vi streber
etter 4 tilegne oss Hans guddommelige
egenskaper i vart liv, blir vi annerle-
des enn vi var fgr gjennom Jesu Kristi
forsoning, og var kjerlighet til alle
mennesker blir sterkere pa en naturlig
mate.? Vi fgler en oppriktig bekymring
for alles velferd og lykke. Vi ser hver-
andre som brgdre og sgstre, som Guds
barn med guddommelig opprinnelse,
egenskaper og potensial. Vi gnsker 4
vise omsorg for hverandre og bare
hverandres byrder.*

Dette er hva Paulus beskrev som
nestekjaerlighet.> Mormon, en profet i
Mormons bok, beskrev den som “Kristi
rene kjerlighet,”® som er den vidun-
derligste, edleste og sterkeste form for
kjeerlighet. Var navaerende profet, pre-
sident Russell M. Nelson, beskrev nylig

P& samme mdte som den kraftfulle Amazonaselven, som presser saltvannet tilbake ndr den ndr

Atlanterhavet, tilveiebringer Jesu Kristi tilhengere evangeliets “ferskvann” til en terst verden.
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en tilkjennegivelse av denne Kristi rene
kjaeerlighet som omsorgstjeneste, som er
en mer fokusert og helligere tilnzerming
til 4 vise kjeerlighet og omsorg til andre

personer slik Frelseren gjorde.”

La oss overveie dette prinsip-
pet med kjerlighet og omsorg slik
Frelseren gjorde, i sammenheng med
oppmuntring, hjelp og stgtte til dem
som er nye konvertitter og dem som
begynner 4 vise interesse for 4 delta
pa Kirkens mgter.

Nar disse nye vennene kommer
ut fra verden og tar imot Jesu Kiristi
evangelium og slutter seg til hans
kirke, blir de hans disipler, fadt pa ny
gjennom ham.® De forlater en verden
de kjente godt og velger 4 folge Jesus
Kristus av hele sitt hjerte, og blir med
i en ny “elv” slik som den mektige
Amazonas-elven — en elv som er en
fryktlgs kraft av godhet og rettferdighet
som flyter mot Guds naerhet. Apostelen
Paulus beskrev det som en “utvalgt att,
et kongelig presteskap, et hellig folk,
et folk til eiendom.”® Nar disse nye
vennene flyter sammen med denne nye
og ukjente elven, kan de fgle seg litt
bortkommen til & begynne med. Disse
nye vennene blander seg inn i en elv
med en unik opprinnelse, temperaturer
og kjemiske sammensetninger — en elv
som har sine egne tradisjoner, kultur og
ordforrad. Dette nye livet i Kristus kan
synes overveldende for dem. Tenk et
gyeblikk over hva de kan fgle nar de
for fgrste gang hgrer slike uttrykk som
“familiens hjemmeaften,” “biskopsra-
dets ungdomskomité,” “fastesgndag,”
“dap for de dgde,” “trippelkombinasjo-
nen” og sa videre.

Det er lett & forsta hvorfor de kan
fole at de ikke hgrer til. I slike situa-
sjoner kan de spgrre seg selv: “Er det
plass til meg her? Passer jeg inn i Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige?
Trenger Kirken meg? Vil jeg finne nye

venner som er villige til 4 hjelpe og
stgtte meg?”

Mine kjere venner, i slike gyeblikk
ma de av oss som er pa andre stadier
av disippelskapets lange reise, strekke
ut en varm hand i fellesskap til vare
nye venner, godta dem pd det stadiet
de er og hjelpe, ha kjarlighet til og
inkludere dem i vart liv. Alle disse nye
vennene er Guds dyrebare sgnner
og dgtre.’® Vi har ikke rad til 4 miste
en eneste av dem fordi vi, pA samme
mate som Amazonas-elven er avhen-
gig av at sideelver strgmmer inn i den,
trenger dem like mye som de trenger
oss, for 4 bli en mektig kraft til det
gode i verden.

Vare nye venner har med seg talen-
ter som de har fatt fra Gud, og begeis-
tring og godhet. Deres entusiasme
for evangeliet kan vere smittsom, og
derved hjelpe oss 4 gjenoppfriske vart
eget vitnesbyrd. De har ogsd med seg
nye perspektiver til var forstaelse av
livet og evangeliet.

Vi har i lang tid blitt undervist om
hvordan vi kan hjelpe vare nye venner
a fole seg velkommen og elsket i den
gjenopprettede Jesu Kristi Kirke. De
trenger tre ting slik at de kan holde seg
sterke og trofaste gjennom hele sitt liv:

For det fgrste: De trenger brgdre og
sgstre i Kirken som er oppriktig interes-
sert i dem, sanne og lojale venner som
de stadig kan vende seg til, som vil van-
dre ved deres side og som vil besvare
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deres spgrsmal. Som medlemmer skulle
vi alltid vaere oppmerksomme og se
etter nye ansikter nar vi deltar pa Kir-
kens aktiviteter og mgter, uansett hvilke
ansvarsoppgaver, oppdrag eller bekym-
ringer vi matte ha. Vi kan gjore enkle
ting for 4 hjelpe disse nye vennene a
fole seg velkommen i kirken, som for
eksempel 4 hilse varmt, smile oppriktig
til dem, sitte ved siden av hverandre nar
vi synger og tilber, og presentere dem
for andre medlemmer og sa videre. Nar
vi apner vart hjerte til vire nye venner
pa noen av disse matene, handler vi i
omsorgstjenestens and. Nar vi yter tje-
neste til dem slik Frelseren gjorde, fales
de ikke som “fremmede innenfor vare
porter.” De vil fgle at de kan passe inn
og fa nye venner, og mest av alt vil de
fole Frelserens kjaerlighet gjennom var
oppriktige omsorg.

For det annet: Nye venner trenger
en oppgave — en mulighet til 4 tjene
andre. Tjeneste er noe av det mest
geniale med Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige. Dette er en prosess der
var tro kan vokse seg sterkere. Hver
ny venn fortjener denne muligheten.
Selv om biskopen og menighetsradet
har det direkte ansvaret for 4 gi kall og
oppgaver like etter at de er blitt dgpt,
er det ingenting som hindrer oss, som
medlemmer, i & be vare nye venner om
a hjelpe oss 4 tjene andre uformelt eller
gjennom tjenesteprosjekter.

For det tredje: Nye venner ma bli
“nzeret ved Guds gode ord”."! Vi kan
hjelpe dem 4 bli glad i og kjent med
Skriftene nar vi leser og drofter loereset-
ningene med dem, og gir bakgrunn til
historiene og forklarer vanskelige ord.
Vi kan ogsa leere dem hvordan de kan
motta personlig veiledning gjennom
regelmessig skriftstudium. I tillegg kan
vi strekke ut en hdnd til vire nye ven-
ner i deres hjem og invitere dem til oss
utenfor vare vanlige oppsatte mgter og



aktiviteter i kirken, og hjelpe dem & sla
seg sammen med den mektige elven av
de helliges samfunn.

Idet vi gjenkjenner de tilpasninger
og utfordringer vare nye venner har
nar de blir medlemmer av Guds familie
som vare brgdre og sgstre, kan vi
fortelle om hvordan vi har overvunnet
lignende utfordringer i vért liv. Dette vil
hjelpe dem 4 forsta at de ikke er alene
og at Gud vil velsigne dem nar de utg-
ver tro pa hans lgfter.!?

Nér elvene Solimdes og Negro
blandes sammen, blir Amazonas-elven
mektig og sterk. Nar vi og vare nye
venner virkelig slar oss sammen, kan
den gjenopprettede Jesu Kristi Kirke
pa lignende mate bli enda sterkere og
mer stabil. Min kjaeere Rosana og jeg er
sa takknemlige for alle dem som hjalp
oss 4 blandes inn i denne nye elven for
mange ar siden, da vi omfavnet Jesu
Kristi evangelium i vart hjemland Brasil.
Opp gjennom arene har disse vidun-
derlige menneskene i sannhet ytet
omsorgstjeneste til oss og hjulpet oss &
fortsette 4 strgmme i rettferdighet. Vi er
sa takknemlig for dem.

Profetene pa den vestlige halvkule
visste godt hvordan de skulle holde
nye venner flytende sammen i denne
nye elven av godhet mot evig liv. For
eksempel, etter 4 ha sett var tid og med
kunnskap om at vi ville oppleve tilsva-
rende utfordringer,> tok Moroni med
noen av disse viktige trinnene i sine
opptegnelser i Mormons bok:

“Og etter at de var blitt mottatt til dap
og ble pavirket av og renset ved Den
Hellige Ands kraft, ble de regnet blant
Kiristi kirkes folk, og deres navn ble
skrevet ned, si de kunne bli husket og
nzret ved Guds gode ord for 4 holde
dem pé den rette vei, for stadig 4 holde
dem vikne i bgnn og la dem bare stole
pa det Kristus hadde gjort, han som var
deres tros opphavsmann og fullender.

Og kirkens medlemmer kom ofte
sammen for 4 faste og for 4 be og for
a tale med hverandre om sine sjelers
velferd.” 4

Mine kjere medarbeidere i Herrens
verk, jeg tror vi kan bli mye bedre og
skulle bli bedre til 4 gnske nye venner
velkommen inn i Kirken. Jeg innbyr
dere til 4 overveie hva vi kan gjgre
for & omfavne mer, akseptere mer og
vaere mer hjelpsom mot dem, fra og
med neste sgndag. Veer forsiktig slik at
dere ikke lar deres oppgaver i Kirken
komme i veien for 4 gnske nye ven-
ner velkommen til Kirkens mgter og
aktiviteter. Disse sjelene er dyrebare
i Guds gyne og er mye viktigere enn
programmer og aktiviteter. Hvis vi yter
omsorgstjeneste til vare nye venner
med vart hjerte fylt av ren kjerlighet
slik Frelseren gjorde, lover jeg dere,

i Hans navn, at han vil hjelpe oss i
vare anstrengelser. Nar vi handler som
trofaste omsorgsbrgdre og -sgstre, slik
Frelseren gjorde, vil vire nye venner
fa den hjelpen de trenger til 4 holde
seg sterke, engasjerte og trofaste til
enden. De vil tilslutte seg oss nir vi
blir et mektig Guds folk og vil hjelpe
oss a tilfgre ferskvann til en verden
som si desperat trenger Jesu Kristi
evangeliums velsignelser. Disse Guds
barn vil fole det som om de ikke len-
ger er “fremmede og utlendinger, men
de helliges medborgere.”" Jeg lover
dere at de vil gjenkjenne var Frelser,

Jesu Kristi nzerveer i hans egen kirke.
De vil fortsette 4 strgmme sammen
med oss som en elv inn til kilden
av all godhet helt til de blir mottatt
med dpne armer av var Herre Jesus
Kristus og hgrer Faderen si: “Dere skal
fa evig liv.” 1

Jeg innbyr dere til 4 sgke Herrens
hjelp til 4 elske andre slik som han har
elsket dere. La oss alle fglge Mormons
rad: “Derfor, mine elskede brgdre [og
sgstre], be til Faderen med all hjertets
iver om 4 bli fylt med denne kjeerlighet
som han har skjenket alle som er sanne
etterfglgere av hans Sgnn Jesus Kris-
tus.”!” Jeg baerer vitnesbyrd om disse
sannhetene i Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

. Galaterne 3:27-28; uthevelse tilfayd.

. Se Leere og pakter 20:37.

. Se Mosiah 3:19.

. Se Mosiah 18:8.

. Se 1 Korinterbrev 13.

. Moroni 7:47.

. Se Russell M. Nelson, “Omsorgstjeneste
med kraft og myndighet fra Gud,” Liahona,
mai 2018, 68-75.

8. Se Mosiah 27:25.
9. 1 Peter 2:9.
10. Se Lare og pakter 18:10.
11. Moroni 6:4; se ogsa “Hvordan skal
jeg samarbeide med ledere i stav og
menighet?” Forkynn mitt evangelium — en
veiledning i misjoncerarbeidet, rev. utg.
(2018), 1ds.org/manual/missionary.

12. Se 1 Nephi 7:12.

13. Se Mormon 8:35.

14. Moroni 6:4-5.

15. Efeserne 2:19.

16. 2 Nephi 31:20; uthevelse tilfoyd.

17. Moroni 7:48.
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Av eldste Gerrit W. Gong

i De tolv apostlers quorum

For dem som saker, tillater og lever for det, vil troens daggry, noen ganger

gradvis, komme eller vende tilbake.

jeere brgdre og sgstre, er det ikke

fantastisk 4 motta fortsatt dpenba-

ring fra himmelen gjennom presi-
dent Russell M. Nelson og vare ledere i
Kirken som oppfordrer oss til 4 leve pa
nye og helligere mater,! bade hjemme
og i kirken, av hele vart hjerte og med
hele viér forstand og styrke?

Har dere noen gang hatt mulighet
til 4 gjgre noe dere fglte dere uforbe-
redt eller utilstrekkelige til, men som
dere ble velsignet for & prgve?

Det har jeg. Her er ett eksempel.

For noen ar siden spurte eldste
Richard G. Scott, et medlem av De
tolv apostlers quorum, meg vennlig:

“Gerrit, har du lyst til & male akvareller
sammen med meg?”

Eldste Scott sa at maling hjalp ham
4 observere og skape. Han har skrevet:
“Prov 4 vaere kreativ, selv om resulta-
tene er beskjedne ... Kreativitet kan
fremkalle en fglelse av takknemlighet
for livet og det Herren har vevd inn
i ditt vesen ... Hvis du velger klokt,
trenger det ikke 4 ta mye tid.”?

President Henry B. Eyring beskriver
sine kunstneriske meditasjoner som
motivert av “kjerlighet”, herunder
“kjeerligheten til en Skaper som for-
venter at hans barn skal bli som ham
— til 4 skape og bygge.”® President

Campfire at Sunset, [Leirbdl i solnedgang] av eldste Richard G. Scott
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Eyrings kreative arbeid gir et “unikt
andelig perspektiv pa vitnesbyrd
og tro”.4

President Boyd K. Packers kunst-
verk illustrerer et grunnleggende
budskap i evangeliet: “Gud har skapt
himlene og jorden og alt som i dem er,
at hele naturen bzrer vitnesbyrd om
dette guddommelig ledede skaperver-
ket, og at det er fullstendig harmoni
mellom natur, vitenskap og Jesu Kristi
evangelium.”’

Alma vitner: “Alle ting baerer bud om
at det finnes en Gud.”® Vére Primzer-
barn synger: “Ja, hver gang jeg hgrer
fuglenes sang fra treerne i skog og
li ... da gledes jeg over 4 bo pa var
jord, som var Fader har skapt og gitt
meg.”” Forfatteren Victor Hugo hyller
de “mirakulgse forbindelsene mellom
skapninger og ting i denne uuttgm-
melige helheten, fra sol til bladlus ...
Alle fugler som flyr, holder evighetens
trad i sine klgr ... En stjernetdke er en
maurtue av stjerner.”®

Og det bringer oss tilbake til eldste
Scotts invitasjon.

“Eldste Scott,” svarte jeg, “jeg vil
gjerne bli mer observant og kreativ. Jeg
blir begeistret nar jeg forestiller meg
at var himmelske Fader maler med
bglgende skyer og enhver nyanse av
himmel og vann. “Men” — og si ble
det stille en lang stund — “eldste Scott,”
sa jeg, “jeg har ingen ferdigheter i
akvarellmaling. Jeg er redd du vil bli
frustrert hvis du skal prgve & leere
meg det.”

Eldste Scott smilte og avtalte et
mgte med meg. P4 den fastsatte dagen
klargjorde han papiret, malingen og
penslene. Han tegnet noen skisser og
hjalp meg 4 fukte papiret.

Som modell brukte vi hans vakre
akvarell med tittelen Leirbdl ved sol-
nedgang. Mens vi malte, snakket vi om
tro — at nar vi vender oss mot lyset og



varmen av et leirbal, legger vi mgrket
og usikkerheten bak oss — at vart leir-
bél av tro noen ganger kan gi oss hip
og trygghet gjennom lange, ensomme
netter. Og daggry kommer. Vart leirbal
av tro — vare minner, opplevelser og
en arv av tro pa Guds godhet og milde
barmhjertighet i vart liv — har styrket
0ss gjennom natten.

Jeg vitner om at — for dem som
soker, tillater og lever for det — vil
troens daggry, noen ganger gradvis,
komme eller vende tilbake. Lyset vil
komme nar vi gnsker og sgker det, nar
vi er talmodige og lydige mot Guds
bud, og nér vi er dpne for Guds nide,
helbredelse og pakter.

Da vi begynte & male, ga eldste Scott
folgende oppmuntring: “Gerrit, selv om
du bare har fatt én leksjon, vil du male
noe du vil gnske 4 beholde og huske.”
Eldste Scott hadde rett. Jeg setter stor
pris pa akvarellmaleriet av vart leirbal
av tro, som eldste Scott hjalp meg a
male. Min kunstneriske evne var og er
fortsatt begrenset, men 4 tenke pa vart
leirbél av tro kan oppmuntre oss pa
fem mater.

For det forste kan vart leirbal av tro
oppmuntre oss til 4 finne glede i sunn
kreativitet.

Det finnes glede i 4 forestille seg,
lere og gjgre nyttige nye ting. Dette
gjelder saerlig nar vi styrker var tro og
stoler pa var himmelske Fader og hans
Senn Jesus Kristus. Vi kan ikke elske
oss selv nok til 4 frelse oss selv. Men
var himmelske Fader elsker oss mer og
kjenner oss bedre enn vi elsker eller
kjenner oss selv. Vi kan stole pa Herren
og ikke stole pa var egen forstand.’

Har du noen gang vert den ene-
ste som ikke ble invitert til en annens
bursdagsselskap?

Har du noen gang blitt valgt sist,
eller ikke blitt valgt, nar lag har blitt
valgt?

Har du forberedt deg til en skole-
prove, et jobbinterviju eller en mulighet
du virkelig gnsket — og fglt at du har
sviktet?

Har du bedt for et forhold som, av
en eller annen grunn, ikke har fungert?

Har du opplevd kronisk syk-
dom, blitt forlatt av en ektefelle
eller vaert fortvilet med hensyn til
familiemedlemmer?

Var Frelser kjenner vire omsten-
digheter. Nar vi utgver var gudgitte
handlefrihet og anvender alle vare evner
i ydmykhet og tro, kan var Frelser Jesus
Kristus hjelpe oss 4 takle livets utfordrin-
ger og gleder. Tro innbefatter et gnske
og et valg om 4 tro. Tro kommer ogsa
ved 4 adlyde Guds bud, som er gitt for &
velsigne oss, nar vi fglger paktens sti.

Niar vi har folt, eller foler oss, usikre,
alene, frustrerte, sinte, sviktet, skuffet
eller fremmede for Gud og hans gjen-
opprettede kirke, kan det kreve ekstra
anstrengelse og tro for 4 finne tilbake til
paktens sti. Men det er verdt det! Vaer
sa snill 4 komme, eller vende tilbake, til
Herren Jesus Kristus! Guds kjerlighet
er sterkere enn dgdens band - timelig
eller andelig.'® Var Frelsers forsoning
er altomfattende og evig. Vi farer alle
vill og kommer til kort. En stund kan
vi komme pa avveie. Gud forsikrer oss
kjaerlig om at uansett hvor vi er eller
hva vi har gjort, sa finnes det ikke noe
punkt som det ikke er mulig 4 vende
tilbake fra. Han venter og er klar til 4
omfavne oss.!

For det annet kan vart leirbal av tro

motivere oss til 4 virke pa nye, hgyere
og helligere, dndelig ladede méter.

Den slags omsorgstjeneste fgrer til
mirakler og velsignelsene ved paktstil-
hgrighet — hvor vi fgler Guds kjerlighet
og prover 4 tjene andre i samme and.

For ikke lenge siden ble sgster
Gong og jeg kjent med en far og en
familie som ble velsignet pd grunn av
en trofast bror i prestedgmmet som
kom til biskopen deres og spurte om
han (broren i prestedgmmet) kunne
vare farens hjemmelxrerledsager.
Faren var ikke aktiv og ikke interessert
i hjemmelaerervirksomhet. Men da
faren opplevde en forandring i hjertet,
begynte han og denne kjerlige broren
i prestedgmmet 4 besgke familiene
“sine”. Etter et slikt besgk, spurte
hans hustru - som selv ikke gikk i
kirken den gangen — mannen sin hvor-
dan det hadde gatt. Faren innrgmmet:
“Teg tror kanskje jeg folte noe” — og si
gikk han ut pa kjpkkenet for 4 hente
en gl."?

Det ene fulgte imidlertid det andre:
gripende opplevelser, omsorgstjeneste,
forandringer i deres hjerte, et tempel-
forberedelseskurs, deltagelse i kirken
og besegling som familie i det hellige
tempel. Forestill dere hvor takknem-
lige barna og barnebarna er til sin far
og mor og omsorgsbroren som kom
som en venn og ledsager til deres far
for a utfgre tjeneste for og vise kjaerlig-
het til andre.
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En tredje mate som et leirbdl av tro
gir oppmuntring pd, er kreativ glede i
evangeliet og velsignelser som kommer
nar vi prover 4 elske Herren og andre
av hele vart hjerte og hele vir sjel.

Skriftene oppfordrer oss til 4 legge
alt vi er og er i ferd med 4 bli, pa
kjeerlighetens og tjenestens alter. I Det
gamle testamente palegger 5 Mose-
bok oss 4 “elske Herren din Gud” av
hele vart hjerte, hele var sjel og all var
makt.'® Josva formaner oss til 4 “elske
Herren deres Gud ... vandre pa alle
hans veier ... holde hans bud ... holde
fast ved ham og tjene ham av hele
deres hjerte og av hele deres sjel.”

I Det nye testamente erklerer Frel-
seren de to store bud: “Du skal elske
Herren din Gud av hele ditt hjerte og
av hele din sjel og av all din kraft ... og
din neste som deg selv!”'>

I Mormons bok: Et annet testamente
om Jesus Kristus, arbeidet kong Ben-
jamin “med hele sin legemsstyrke og
alle sine sjelsevner” og opprettet fred
i landet.'¢ Slik alle misjonzerer vet, ber
Herren oss i Leere og pakter om 2 tjene
ham av hele vart “hjerte, og av all makt,
sinn og styrke.”'” Da de hellige kom til
Jackson County, befalte Herren dem &
holde sabbatsdagen hellig ved 4 elske

“Herren din Gud av hele ditt hjerte og
av all din makt, sinn og styrke, og i Jesu
Kiristi navn skal du tjene ham.”'®

Vi gleder oss over oppfordringen om
a vie hele vir sjel til 4 spke hgyere og
helligere mater 4 elske Gud og mennes-
kene rundt oss pa, og til 4 styrke var tro
pa var himmelske Fader og Jesus Kristus
i vart hjerte og i vart hjem og i kirken.

For det fjerde oppfordrer vart leirbal
av tro oss til 4 etablere faste mgnstre
for et rettskaffent liv som styrker tro og
andelighet.

Disse hellige vanene, gode ruti-
nene eller bgnnfylte mgnstrene kan
omfatte bgnn, skriftstudium, faste, 4
minnes var Frelser og vére pakter ved
nadverdens ordinans, dele evangeliet
ved misjonzer-, tempel- og slektshisto-
risk arbeid og annen tjeneste, fgre en
giennomtenkt personlig dagbok og sa
videre.

Nar gode vaner og andelige lengsler
forenes, vil tid og evighet mgtes. Ande-
lig lys og liv kommer nir regelmessig
religionsutgvelse trekker oss naermere
var himmelske Fader og var Frelser
Jesus Kiristus. Nir vi elsker lovens and
og bokstav, kan det som hgrer evig-
heten til, falle pa var sjel som dugg fra
himmelen."”” Med daglig lydighet og
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forfriskende levende vann kan vi finne
svar, tro og styrke til & mgte hverda-
gens utfordringer og muligheter med
evangeliets tilmodighet, perspektiv og
glede.

For det femte, nar vi beholder de
beste av de kjente mgnstrene mens vi
spker nye og helligere mater 2 elske
Gud og hjelpe oss selv og andre &
bli forberedt til & mgte ham, kan vart
leirbal av tro oppmuntre oss til 4 huske
at fullkommenbhet finnes i Kristus, ikke i
oss selv eller i verdens perfeksjonisme.

Guds oppfordringer er fulle av
kjeerlighet og muligheter fordi Jesus
Kristus er “veien og sannheten og
livet.”* Til dem som fgler seg tynget,
sier han: Kom til meg,” og til dem som
kommer til ham, lover han: “Jeg vil gi
dere hvile.”* “Kom til Kristus og bli
fullkommengjort i ham ... [Elsk] Gud
av hele deres makt, sinn og styrke, da
er hans nade tilstrekkelig for dere, sa
dere ved hans nade kan bli fullkomne i
Kristus.”#

I forsikringen “sa dere ved hans
nade kan bli fullkomne i Kristus” finner
vi ogsa den trgst, den fred og det lofte
at vi kan fortsette videre med tro og
tillit til Herren selv om ting ikke gar
slik vi haper, forventer eller kanskje
fortjener, helt uforskyldt og selv etter at
vi har gjort vart beste.

Til forskjellige tider og pa forskjel-
lige mater fgler vi oss alle utilstrekke-
lige, usikre og kanskje uverdige. Men
i var trofaste innsats for 4 elske Gud
og tjene var neste, kan vi fgle Guds
kjeerlighet og ngdvendige inspirasjon
for deres og vart liv pa nye og helli-
gere mater.

Med medlidenhet oppfordrer Frel-
seren oss til og lover at vi kan “streve
fremover med standhaftighet i Kristus
og ha et fullkomment, klart hdp og
kjeerlighet til Gud og alle mennesker”.??
Kiristi leere, vér Frelsers forsoning, og



var helhjertede innsats for 4 folge
hans pakts sti kan hjelpe oss a kjenne
hans sannheter og sette oss fri.?*

Jeg vitner om at fylden av hans
evangelium og hans plan for lykke
er gjengitt og undervises i Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige, i hellig
skrift og av profeter fra profeten
Joseph Smith til president Russell M.
Nelson i dag. Jeg vitner om at paktens
sti fgrer til den stgrste gaven som var
kjaeerlige himmelske Fader lover oss:
“Dere skal fa evig liv”®

Matte hans velsignelser og ved-
varende glede bli oss til del nar vi
varmer vart hjerte, vart hip og var
forpliktelse pa vart leirbal av tro. Det
ber jeg om i Jesu Kristi hellige navn.
Amen. B
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i De sytti

Av eldste Paul B. Pieper

Frelserens navn har enestdende og grunnleggende kraft. Det er det

eneste navn vi kan bli frelst ved.

or noen uker siden deltok jeg i

dapen til flere atte ar gamle barn.
De hadde begynt 4 leere Jesu Kristi
evangelium fra sine foreldre og laerere.

Et troens frg pa ham hadde begynt
a vokse i dem. Og nd gnsket de &

folge ham ned i dipens vann for 4 bli
medlem av hans gjenopprettede kirke.

Mens jeg iakttok deres forventning,

lurte jeg pa hvor mye de forsto nar det

gjaldt én viktig side ved deres daps-
pakt: Deres forpliktelse til 4 pata seg
Jesu Kristi navn.

Helt fra begynnelsen har Gud
erklaert hvilken fremtredende plass Jesu
Kristi navn har i hans plan for oss. En
engel underviste var fgrste far, Adam:
“Derfor skal du gjgre alt hva du gjor
i Sgnnens navn, og du skal omvende
deg og pakalle Gud i Sgnnens navn for
evig og alltid.”!

Profeten kong Benjamin i Mormons
bok underviste sitt folk: "Det [skal ikke]
gis noe annet navn, heller ingen annen
vei eller noe annet middel hvorved
frelse kan komme.”?
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Herren gjentok denne sannheten
til profeten Joseph Smith: “Se, Jesus
Kristus er det navn som er gitt av Fade-
ren, og det er ikke gitt noe annet navn
hvorved mennesket kan bli frelst.”?

I var tid har president Dallin H.
Oaks undervist oss at “De som tror pa
Jesu Kristi hellige navn ... og inngar i
hans pakt ..., kan gjgre krav pa Jesu
Kristi forsonende offer.”

Var himmelske Fader gnsker a gjgre
det uttrykkelig klart at hans Sgnns
navn, Jesus Kiristus, ikke bare er et
navn blant mange. Frelserens navn har
enestiende og grunnleggende kraft.
Det er det eneste navn vi kan bli frelst
ved. Ved 4 vektlegge denne sannheten
i hver evangelieutdeling, forsikrer var
kjaerlige Fader for alle sine barn at det
finnes en vei tilbake til ham. Men det
at en sikker vei er tilgjengelig, betyr
ikke at var tilbakekomst automatisk er
sikret. Gud forteller oss at handling fra
var side er pakrevet: “Derfor ma alle
mennesker pdta seg det navn som er
gitt av Faderen.”®

For 4 kunne fi del i den frelsende
kraft som kun kommer gjennom Kristi
navn, ma vi “ydmyke [oss] for Gud ...
og [komme] frem med et sgnderknust
hjerte og en angrende dnd ... og [vare]
villige til @ pdta [oss] Jesu Kristi navn”
og gjennom det kvalifisere oss, i likhet
med mine 8 ar gamle venner, til “ved
dép [4] opptas i hans kirke.”®

Alle som oppriktig gnsker 4 pata
seg Frelserens navn, ma kvalifisere seg
for, og motta, ddpens ordinans som et
fysisk vitne til Gud om sin beslutning.”
Men dapen er bare begynnelsen.

Ordet pdta er ikke passivt. Det er et
handlingsord med mange betydninger.®
Likeledes fordrer var forpliktelse til &
pata oss Jesu Kristi navn handling og
har flere nivéer.

For eksempel er én betydning av det
engelske ordet for (pd)ta 4 innta i ens

kropp, slik som nér vi tar noe & drikke.
Ved 4 pata oss Kristi navn, forplikter

vi oss til 4 fa hans leresetninger, hans
karaktertrekk og viktigst hans kjeerlig-
het dypt inn i vart indre slik at de blir
en del av den vi er. Derfor er president
Russell M. Nelsons oppfordring til de
unge voksne om 4 “ydmykt og aktivt
[prove] 4 forsta hva hver enkelt av [Frel-
serens] forskjellige titler og navn betyr
for [dem] personlig for [dem]”® sveert
viktig, og 4 nyte Kristi ord i Skriftene,
serlig Mormons bok.*

En annen betydning av det engel-
ske ordet for (pd)ta, er & anerkjenne
et menneske som innehar en bestemt
rolle, eller & omfavne sannheten av en
tanke eller et prinsipp. Nar vi patar oss
Kristi navn, anerkjenner vi ham som
var Frelser og omfavner stadig hans
leeresetninger som rettesnor i vart liv. I
enhver betydelig avgjorelse vi tar, kan
vi ta hans evangelium for 4 vaere sant
og i lydighet etterleve det av hele vart
hjerte, og av all makt, sinn og styrke.

Ordet (pd)ta kan ogsi bety 4 inn-
rette seg etter en person eller en sak.
De fleste av oss har hatt erfaringen 4
pata seg ansvar pa jobben, eller ta i et
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tak for en sak eller en bevegelse. Nar
vi patar oss Kristi navn, patar vi oss en
sann disippels ansvar, vi forsvarer hans
sak og vi “sta[r] som [hans] vitner til alle
tider og i alle ting og pa alle steder [vi]
matte vare.”!! President Nelson har
anmodet “hver eneste unge kvinne og
hver eneste unge mann ... om 4 melde
seg inn i Herrens ungdomsbataljon for
a hjelpe til med Israels innsamling.”*?
Og hver av oss er takknemlig for ta

del i den profetiske oppfordringen 4
bekjenne hans gjenopprettede kirkes
navn, slik det ble dpenbart av Frelseren
selv: Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige."?

Under prosessen med 4 pata oss
Frelserens navn, ma vi forstd at Kristi
og hans kirkes sak er én og samme sak.
De kan ikke skilles fra hverandre. Pa
samme mate er vart personlige disip-
pelskap hos Frelseren og vart aktive
medlemskap i hans kirke ogsa uadskil-
lelig. Hvis vi svikter i var forpliktelse til
den ene, vil var forpliktelse overfor den
andre svekkes, like sikkert som natt
folger dag.

Noen er avventende med 4 péta seg
Jesu Kiristi navn og hans sak fordi de



anser den for 4 vaere overdrevent sne-
ver, begrensende og hemmende. I vir-
keligheten er det & pata seg Jesu Kristi
navn bade befriende og utvidende. Det
vekker gnsket vi fglte da vi aksepterte
Guds plan gjennom tro pa Frelseren.
Med dette gnsket levende i vart hjerte
kan vi oppdage den virkelige hensikten
med vare gudgitte gaver og talenter,
erfare hans kraftgivende kjerlighet og
vokse i var omtanke for var nestes vel-
ferd. Nar vi pétar oss Frelserens navn,
griper vi virkelig alt som er godt og blir
som ham."

Det er viktig & huske at 4 péta seg
Frelserens navn er en forpliktelse som
folger med pakten — som begynner
med pakten vi inngar i ddpen. Pre-
sident Nelson har undervist: “[Var]
forpliktelse til 4 fglge Frelseren ved
4 inngd pakter med ham og deretter
holde disse paktene, vil &pne dgren
for enhver andelig velsignelse og hvert
privilegium som er tilgjengelig.”*> Et av
de himmelske privilegiene som fglger
av 4 pata seg Frelserens navn gjen-
nom dép, er tilgangen den gir til den
neste ordinansen pa paktens sti, var
bekreftelse. Da jeg spurte en av mine
atte ar gamle venner hva det & pta seg
Kristi navn betyr for henne, svarte hun
ganske enkelt: “Det betyr at jeg kan ha
Den hellige 4nd.” Hun hadde rett.

Den hellige ands gave mottas
ved bekreftelse etter at vi har mottatt
dépens ordinans. Gaven er retten og
muligheten til & ha Den hellige 4nd
som en stadig ledsager. Hvis vi lytter til
og adlyder hans milde, lave rgst, vil han
holde oss pa paktens sti som vi gikk
inn pd gjennom dapen, advare oss nar
vi blir fristet til 4 forlate den, og opp-
muntrer oss til & omvende og endre oss
der det er ngdvendig. Vart fokus etter
dédpen er alltid & ha Den hellige dand
med oss, slik at vi kan fortsette frem-
driften langs paktens sti. Den hellige

and kan bare veere med oss i den grad
vi holder vart liv rent og syndfritt.

Av denne grunn har Herren til-
rettelagt en mate for oss som stadig
lar oss gjenoppfriske den rensende
effekt dapen var har, gijennom en
annen ordinans — nadverden. Hver
uke kan vi “vitne ... at [vi] er villige
til 4 pata [oss Sonnens] navn” 'S igjen,
gjennom 4 rekke frem og ta symbo-
lene pa Herrens kjgd og blod i var
hand - brgdet og vannet — og ta del i
dem, inn i var sjel. Til gjengjeld utforer
Frelseren sitt renselsesmirakel nok en
gang og gjor oss skikket til & ha Den
hellige 4nds vedvarende innflytelse. Er
ikke dette et bevis pa den uendelige
barmbjertighet som kun finnes i Jesu
Kristi navn? Idet vi patar oss hans navn,
patar han seg vare synder og sorger,
og likevel er hans “barmbhjertighets arm
[...] utrakt”?” for 4 omfavne oss i sin
kjeerlighets armer.'

Nadverden er en ukentlig pdmin-
nelse om at 4 pata oss Jesu Kristi navn
er en levende og vedvarende forplik-
telse; ikke en enkeltstiende begivenhet
som inntreffer bare én gang pa var
dapsdag.' Vi kan jevnlig og gjentatte
ganger nyte “det offer stort og hellig
[som] mennesket [ei] forstar. [Bli vare
synder forlatt, og ta del i hans kjod og
blod.]”* [Delvis direkte oversettelse av
den engelske teksten.] Det er derfor
ikke til & undre seg over at hver gang
Guds barn forstar de mektige, andelige
velsignelser de kan fa gjennom 4 pata

L
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seg Kristi navn, vil fglelsen de har alltid
vere glede, og gnsket deres alltid vaere
4 inngd en pakt med sin Gud.*!

Nar vi gar pd denne guddommelig
utformede paktens sti, vil var forplik-
telse til og anstrengelse for 4 péta oss
Jesu Kristi navn gi oss styrke til “alltid
a la [Hans] navnl[...] std skrevet i [vére]
hjerter”.?* Vi vil elske Gud og var neste,
og fa et gnske om 4 yte dem tjeneste.
Vi vil holde hans bud og lengte etter &
fa komme naermere ham ved 4 innga
ytterligere pakter med ham. Og nér vi
merker at vi er svake og ute av stand til
a handle ifglge vare rettferdige gnsker,
vil vi trygle om 4 fa den styrken som
kun kommer gjennom hans navn, og
han vil komme til var unnsetning. Nar
vi holder trofast ut, vil dagen komma
da vi skal se ham og vare hos ham, og
vi vil se at vi har blitt som ham og ved
det kvalifisere oss til 4 vende tilbake til
Faderens narhet.

For Frelserens lgfte er sikkert: De
som “tro[r] pa Jesu Kristi navn, og
tilbe[r] Faderen i hans navn og holdelr]
ut i troen pa hans navn inntil enden”*
vil bli frelst i Guds rike. Sammen med
dere fryder jeg meg over at disse
uforlignelige velsignelser er muliggjort
ved at vi patar oss Jesu Kristi navn, som
jeg vitner om, og i hvis navn jeg vitner.
Amen. B

NOTER
1. Moses 5:8.
2. Mosiah 3:17.
3. Lere og pakter 18:23.
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15.
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46

(Dallin H. Oaks, “Nar vi patar oss Jesu
Kristi navn”, Lys over Norge, juli 1985, 69).

. Leere og pakter 18:24; uthevelse tilfoyd.

Lxre og pakter 20:37; uthevelse tilfgyd.
President Dallin H. Oaks har undervist:
“Vi patar oss var Frelsers navn nar vi blir
medlemmer av Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige ... Som sanne troende pa
Kristus, som kristne, har vi med glede
patatt oss hans navn” (“Nar vi patar oss
Jesu Kristi navn,” 68).

. Merriam-Websters ordbok pa Internett

forer opp 20 betydninger av den
transitive formen av det engelske verbet
take, som er formen verbet brukes i

i uttrykket “pata oss Jesu Kristi navn”
(merriam-webster.com/dictionary/take).

. Russell M. Nelson, “Profeter, lederskap og

guddommelig lov” (verdensomspennende
andakt for unge voksne, 8. jan. 2017),
broadcasts.lds.org.

Se Russell M. Nelson, “Mormons bok:
Hvordan ville livet ditt ha vert uten den?”
Liahona, nov. 2017, 60-63.

. Mosiah 18:9.
12.

Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom
na alle” (verdensomspennende andakt for
ungdom, 3. juni 2018), Hopeofisrael.lds.org.
“Herren har innprentet i mitt sinn
betydningen av navnet han har apenbart
for sin kirke: Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige. Vi har arbeid foran oss
for a bringe oss selv i harmoni med
Hans vilje” (Russell M. Nelson, i “Kirkens
navn” [offisiell uttalelse, 20. aug. 2018],
mormonnytt.no).
Se Moroni 7:19.
Russell M. Nelson, “Nar vi samlet gar
fremad,” Liahona, apr. 2018, 7.
Lxre og pakter 20:77; uthevelse tilfayd.
3 Nephi 9:14; se ogsé Alma 5:33-34.
Se 2 Nephi 1:15.
“Nar vi vitner om at vi er villige til 4
pata oss Jesu Kristi navn, mener vi at vi
vil gjore alt vi kan for & oppna evig liv
i var Faders rike. Vi gir uttrykk for var
bestemmelse om a streve for 4 oppna
opphgyelse i Det celestiale rike ...

Det vi vitner om, er ikke at vi pdtar
oss hans navn, men at vi er villige til
a gjore det. Nar vi ser det slik, er vart
vitneutsagn knyttet til en fremtidig
begivenhet eller tilstand som det ikke
er mulig for oss 4 oppna alene; vi er
avhengige av Frelserens myndighet og
initiativ.” (Dallin H. Oaks, “Nar vi patar
oss Jesu Kristi navn,” 70).
“O Gud, du kjxre Fader”, Salmer, nr. 108.

. Se Mosiah 5; 6; 18; 3 Nephi 19.
22,
23.

Mosiah 5:12.
Laere og pakter 20:29.

Av eldste Dieter F. Uchtdorf
i De tolv apostlers quorum

Vi oppndr det gode liv ved & bli sanne disipler av Jesus Kristus —
ved & folge i hans fotspor og engasjere oss i hans verk.

ine kjaere brgdre og s@stre,

det er s godt 4 vaere sammen

med dere pé dette strdlende
generalkonferansemgtet i dag: 4 lytte
til inspirerte budskap, a lytte til dette
fantastiske koret av misjonzerer som
representerer de mange tusen misjo-
nerene over hele verden — vare dgtre,
vare spnner — og ikke minst 4 vaere
forenet i var tro i dag og igjen opp-
holde var kjere president og profet,
president Russell M. Nelson, Det farste
presidentskap og Kirkens funksjonzerer
pa generalplan. For en gledens dag
vare sammen med dere i dag.

Utad var oldtidens kong Salomo en

av de mest fremgangsrike personer i
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historien.! Han syntes & ha alt — penger,
makt, beundring og sre. Men etter artier
med nytelsessyke og luksus, hvordan
oppsummerte kong Salomo sitt liv?

“Alt er tomhet,”? sa han.

Denne mannen, som hadde alt,
endte opp med & bli desillusjonert,
pessimistisk og ulykkelig, til tross for
alt som talte til hans fordel.?

P4 tysk har vi ordet weltschmerz.
Last definert betyr det en tristhet som
kommer av 4 gruble pa hvordan ver-
den er darligere enn vi syns den burde
vere.

Kanskje finnes det litt weltschmerz
i oss alle.

Nar stille sorger kryper inn i hjor-
nene av vart liv. Nér tristhet fyller vare
dager og kaster lange skygger over
vare netter. Nar tragedier og urettfer-
dighet kommer inn i verden rundt oss,
blant annet i livet til dem vi er glad i.
Nar vi ferdes pa var egen personlige
og ensomme ulykkesvei, og smerte
formgrker var stillhet og stikker hull
pa var ro — kan vi bli fristet til & veere
enig med Salomo i at livet er tomt og
uten mening.

Det store hapet

Den gode nyheten er at det
finnes hép. Det finnes en lgsning
pa livets tomhet, meningslgshet og



weltschmerz. Det finnes en lgsning pa
selv den dypeste haplgshet og motlgs-
het du matte fole.

Dette hdpet finnes i den forvand-
lende kraften i Jesu Kristi evangelium
og i Frelserens forlgsende kraft til 4
helbrede oss fra var sjelesyke.

“Jeg er kommet,” erklerte Jesus,
“for at de skal ha liv og ha overflod.”*
Vi oppnar ikke det gode liv ved

a fokusere pa vare egne behov eller
pa vare egne bragder, men ved 4 bli
sanne disipler av Jesus Kristus — ved a
felge i hans fotspor og engasjere oss

i hans verk. Vi finner det gode liv ved
a glemme oss selv og engasjere oss i
Kristi store sak.

Og hva er Kristi sak? Det er 4 tro pa
ham, elske slik han elsket og gjgre det
han gjorde.

Jesus “gikk omkring og gjorde
vel”> Han vandret blant de fattige, de
utstgtte, de syke og de skamfulle. Han
betjente de makteslgse, de svake og
de vennelgse. Han tilbragte tid med
dem. Han snakket med dem. “Og han
helbredet dem alle.”®

Overalt hvor han kom forkynte
Frelseren evangeliets “gode nyheter”.”
Han delte evige sannheter som fri-
gjorde folk bade andelig og timelig.

De som vier seg til Kristi sak,
oppdager sannheten i Frelserens lgfte:
“Den som mister sitt liv for min skyld,
skal finne det.”®

Salomo tok feil, mine kjeere brgdre
og sgstre — livet er ikke “tomt”. Tvert
imot kan det vaere fullt av hensikt,
mening og fred.

Jesu Kristi helbredende hender
strekker seg ut til alle som sgker ham.
Jeg har med tiden fatt visshet, uten
tvil, om at det 4 tro pd og elske Gud
og gjore vart beste for 4 folge Kristus
kan forandre vart hjerte,” dempe var
smerte og fylle var sjel med “overmate
stor glede”.!?

Tro, elske og gjore

Vi ma naturligvis gjgre mer enn
bare 4 ha en intellektuell forstaelse av
evangeliet hvis det skal ha denne hel-
bredende innflytelsen i vart liv. Vi ma
innlemme det i vart liv — gjgre det til en
del av den vi er og det vi gjar.

Jeg tror at disippelens vei begynner
med tre enkle ord:

Tro, elske og gjore.

Tro pa Gud gjor at vi stoler pd ham
og utvikler tillit til hans ord. Tro far
vart hjerte til 4 vokse i vér kjerlighet
til Gud og andre. Nér denne kjeer-
ligheten vokser, blir vi inspirert til &
etterligne Frelseren ndr vi fortsetter var
egen store reise langs disippelens vei.

“Men,” sier du, “det virker da litt for
enkelt. Livets problemer, i hvert fall
mine problemer, er da altfor kompli-
serte for en si enkel resept. Du kan
ikke kurere weltschmerz med de tre
enkle ordene tro, elske og gjore.”

Det er ikke aforismen som kurerer.
Det er Guds kjerlighet som redder,
gjenoppretter og fornyer.

Gud kjenner deg. Du er hans barn.
Han elsker deg.

Selv nér du tror at du ikke fortje-
ner kjerlighet, strekker han seg ut
til deg.

I dag - hver eneste dag — strek-
ker han seg ut til deg og gnsker & hel-
brede deg, oppbygge deg og erstatte

tombheten i ditt hjerte med varig glede.
Han gnsker 4 feie bort ethvert mgrke
som overskygger ditt liv og fylle det
med hans uendelige herlighets hellige
og stralende lys.

Jeg har opplevd dette selv.

Og det er mitt vitnesbyrd som en
Herren Jesu Kristi apostel at alle som
kommer til Gud - alle som virkelig
tror, elsker og gjor — kan oppleve det
samme.

Vi tror

Skriftene laerer oss at “uten tro er det
umulig & veere til behag for Gud. For
den som trer fram for Gud, ma tro at
han er til”"!

For noen er det vanskelig 4 tro.
Noen ganger kommer var stolthet i
veien. Vi tror kanskje at fordi vi er intel-
ligente, velutdannede eller erfarne, kan
vi rett og slett ikke tro pd Gud. Og vi
begynner 4 se pa religion som tapelige
tradisjoner.'?

Min erfaring er at tro ikke ngd-
vendigvis er som et maleri vi ser pa
og beundrer, og drgfter og spekule-
rer rundt. Det er mer som en plog vi
bringer ut pa markene og, i vart ansikts
sved, lager furer i jorden som kan ta
imot frg og bzere frukt som vil besta."

Hold deg nzer til Gud, og han vil
holde seg neer til deg.'* Dette er lgftet
til alle som gnsker 4 tro.
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Vi elsker

Skriftene dpenbarer at jo mer vi viser
kjaerlighet til Gud og hans barn, desto
lykkeligere blir vi.”” Kjeerligheten Jesus
talte om, er imidlertid ikke et gavekort
som vi bruker litt og kaster, og gar-
videre-til-andre-ting slags kjaerlighet.
Det er ikke en kjerlighet vi snakker
om, for sd 4 glemme den. Det er ikke
en “si ifra om det er noe jeg kan gjore”
slags kjaerlighet.

Kjeerligheten Gud taler om, er den
typen som kommer inn i vart hjerte nar
vi vikner om morgenen, er med oss
hele dagen og svulmer i vart hjerte nar
vi uttrykker var takknemlighet i bgnn
ved kveldens slutt.

Dette er den usigelige kjeerligheten
var himmelske Fader har til oss.

Det er denne uendelige medfglelsen
som gjgr at vi tydeligere kan se andre
slik de egentlig er. Gjennom den rene
kjaerlighets linse ser vi udgdelige per-
soner med uendelig potensial og verdi,
og elskede sgnner og dgtre av den
allmektige Gud.

Nar vi ser gjennom denne linsen,
kan vi ikke avfeie, ignorere eller diskri-
minere noen.

Vi gjor

I Frelserens verk er det ofte ved sma
og enkle ting at “store ting [vil] skje”.'¢

Vi vet at det kreves gjentagelse og
gvelse for 4 bli god i noe. Enten det
er 4 spille klarinett, sparke en ball i et
nett, reparere en bil eller til og med
fore et fly, er det ved gvelse at vi kan
bli bedre og bedre.!”

Organisasjonen Frelseren opprettet
pa jorden - Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige — hjelper oss 4 gjgre
nettopp dette. Den gir oss et sted & gve
pa 4 leve slik han underviste, og
a velsigne andre slik han gjorde.

Som medlemmer av Kirken far vi
kall, ansvarsoppgaver og muligheter

til 4 strekke oss ut i medlidenhet for 4
hjelpe andre.

Kirken har nylig lagt fornyet vekt pa
omsorgstjeneste, eller 4 yte tjeneste for
eller vise kjeerlighet til andre. Det ble lagt
mye tankearbeid i 4 finne ut hva vi skulle
kalle denne spesielle vektleggingen.

Et av navnene som ble vurdert, var
gjeting, en passende henvisning til Jesu
Kristi oppfordring: “Fg mine far.”*® Det
var imidlertid minst én komplikasjon:
Ved 4 bruke dette begrepet ville jeg [pa
engelsk] bli en German shepherd [en
schafer]. Derfor er jeg ganske forngyd
med begrepet omsorgstjeneste.

Dette arbeidet er for alle

Denne vektleggingen er naturlig-
vis ikke noe nytt. Den gir oss ganske
enkelt en fornyet og foredlet anled-
ning til 4 etterleve Frelserens befaling
om a “elske hverandre”,'? en foredlet
mate 4 gjennomfgre og praktisere
Kirkens hensikt pa.

Bare tenk pa misjonaerarbeidet: den
tapre, ydmyke og frimodige delingen
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av evangeliet er et flott eksempel pa &
imgtekomme andres dndelige behov,
uansett hvem de matte veere.

Eller 4 gjore tempelarbeid — 4 lete
etter vare forfedres navn og tilby dem
evighetens velsignelser. Hvilken gud-
dommelig form for omsorgstjeneste.

Overvei det & oppsgke de fattige og
trengende, lgfte de hengende hender
eller velsigne de syke og lidende. Er
ikke disse handlingene nettopp den
rene omsorgstjeneste Herren prakti-
serte da han vandret pa jorden?

Hvis du ikke er medlem av Kirken,
oppfordrer jeg deg til 4 komme og
se.?’ Kom og bli med oss. Hvis du
er medlem av Kirken, men for tiden
ikke deltar aktivt, oppfordrer jeg deg
til & vaere sa snill 2 komme tilbake. Vi
trenger deg!

Kom og legg din styrke til var.

P4 grunn av dine unike talenter, dine
evner og din personlighet vil du hjelpe
oss 4 bli bedre og lykkeligere. Til gjen-
gjeld vil vi hjelpe deg ogsa 4 bli bedre og
lykkeligere.




Kom og hjelp oss 4 utvikle og styrke
en kultur for helbredelse, vennlighet og
barmhjertighet mot alle Guds barn. Vi
prever alle 4 bli nye skapninger der “det
gamle er forbi” og “alt er blitt nytt”.?!
Frelseren viser oss retningen 4 g —
fremover og oppover. Han sier: “Dersom
dere elsker meg, da holder dere mine
bud.”** La oss alle arbeide sammen for &
bli det folk Gud mente at vi skulle bli.

Det er den slags evangeliekultur vi
gnsker 4 utvikle over hele Jesu Kristi
Kirke. Vi gnsker 4 styrke Kirken som
et sted hvor vi tilgir hverandre. Hvor vi
motstar fristelsen til 4 finne feil, sladre
og bryte andre ned. Hvor vi, istedenfor
a peke pa feil, bygger hverandre opp
og hjelper hverandre 4 bli si gode som
vi kan.

La meg invitere deg igjen. Kom og se.
Bli med oss. Vi trenger deg.

Ufullkomne mennesker

Du vil oppdage at denne kirken er
fylt med noen av de beste menneskene
denne verden har & by pa. De er imgte-
kommende, kjerlige, vennlige og opp-
riktige. De er hardtarbeidende, villige til
a ofre og til og med heroiske til tider.

De er ogsa smertelig ufullkomne.

De gjor feil.

Fra tid til annen sier de ting de ikke
burde. De gjor ting de skulle gnske de
ikke hadde gjort.

Men de har dette til felles — de gnsker
a forbedre seg og komme nzermere
Herren, var Frelser Jesus Kristus.

De prover 4 fa det til.

De tror. De elsker. De gjor.

De gnsker 4 bli mindre egoistiske,
mer medfglende, mer lutret, mer lik
Jesus.

Oppskriften for lykke

Ja, livet kan vaere vanskelig til tider.
Vi har sa absolutt alle vare stunder med
fortvilelse og motlgshet.

Men Jesu Kristi evangelium gir hap.
Og i Jesu Kiristi Ksirke star vi sammen
med andre som sgker et sted hvor vi kan
fole oss hjemme — et sted for vekst, hvor
vi sammen kan #ro, elske og gjore.

Uavhengig av vare forskjeller prgver
vi 4 akseptere hverandre som sgnner og
dgtre av var kjeere himmelske Fader.

Jeg er umatelig takknemlig for 4 vaere
medlem av Jesu Kristi Kirke av Siste Dag-
ers Hellige, og for 4 vite at Gud elsker
sine barn nok til 4 gi dem et mgnster for
lykke og mening i dette liv, og en mulig-
het til & oppleve evig glede i herlighetens
saler i livet heretter.

Jeg er takknemlig for at Gud har gitt
oss en mate 3 helbrede sjelens sykdom-
mer og livets weltschmerz.

Jeg vitner om og gir dere min vel-
signelse at hvis vi tror pd Gud, hvis vi
elsker ham og elsker hans barn av hele
vart hjerte og prover a gjgre det Gud har
befalt oss, vil vi finne helbredelse og fred,
lykke og mening. I Jesu Kristi hellige
navn. Amen. ll

NOTER
1. I en oversikt msn.com laget, ble Salomo
kéret til den femte rikeste personen som
noensinne har levd. “Ifglge Bibelen regjerte

kong Salomo fra 970 til 931 fKr., og i
lgpet av denne tiden skal han ha mottatt
25 tonn med gull for hvert av de 39 arene
av sin regjeringstid, og dette ville vaere
verdt milliarder av dollar i 2016. Sammen
med den ufattelige rikdommen han la seg
opp pa grunn av beskatning og handel,
kan denne bibelske regentens personlige
formue ha oversteget 2 billioner dollar i
dagens penger” (“The 20 Richest People of
All Time”, 25. april 2017, msn.com).

. Se Predikantens bok 1:1-2.

. Se Predikantens bok 2:17.

. Johannes 10:10.

. Apostlenes gjerninger 10:38.

. Matteus 12:15; se ogsa Matteus 15:30.

. Ordet evangelium kommer av et gresk ord
som bokstavelig talt betyr “gode nyheter”
(se Bible Dictionary, “Gospels”).

8. Matteus 16:25.
9. Se Esekiel 36:26; Jeremia 24:7.

10. 1 Nephi 8:12.

11. Hebreerne 11:6.

12. Se 2 Nephi 9:28.

13. Se Johannes 15:16.

14. Se Jakobs brev 4:8.

15. Se 4 Nephi 1:15-16.

16. Alma 37:6.

17. Aristoteles mente at “det er ved a gjore
rettferdige handlinger at den rettferdige
mannen skapes” (The Nicomachean Ethics,
overs. David Ross, pastor Lesley Brown
[2009], 28).

18. Se Johannes 21:15-17.

19. Johannes 15:12.

20. Johannes 1:39.

21. 2 Korinterbrev 5:17.

22. Johannes 14:15.
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Av Joy D. Jones

Primaers generalpresident

Kunnskap om hvem og hvorfor nér vi yter tjeneste for andre hjelper
oss 4 forstd at den sterkeste tilkjennegivelsen av kjzerlighet er

hengivenhet til Gud.

a denne historiske kvelden

uttrykker jeg min kjaerlighet og

anerkjennelse til hver av dere,
mine kjaere sgstre. Uansett alder, sted
eller omstendighet samler vi oss i kveld
i enhet, i styrke, i hensikt og i vitnes-
byrd om at vi er elsket og ledet av var
himmelske Fader, var Frelser Jesus
Kristus og var levende profet, president
Russell M. Nelson.

Som ungt par ble min mann og jeg
kalt av biskopen vir til 4 besgke og yte
tjeneste til en familie som ikke hadde
vert i kirken pa mange ar. Vi tok villig
imot oppdraget og dro hjem til dem
noen dager etterpd. Det ble umiddel-
bart klart for oss at de ikke gnsket
besgkende fra Kirken.

P4 vart neste besgk hadde vi med et
fat med smékaker, sikre pa at sméaka-
ker med sjokolade ville smelte hjertet
deres. Det gjorde de ikke. Paret snakket
med oss gjennom ytterdgren, noe som
gjorde det enda tydeligere at vi ikke var
velkomne. Men da vi kjgrte hjem var vi
ganske sikre pa at vi kanskje ville ha lyk-
tes hvis vi bare hadde tilbudt dem sprg
riskaker med marshmallows isteden.

Var mangel pa andelig klarsyn
gjorde ytterligere mislykkede forsgk
frustrerende. Det er aldri behagelig
a bli avvist. Etter hvert begynte vi 4
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spetre oss selv: “Hyorfor gjgr vi dette?
Hva er var hensikt?”

Eldste Carl B. Cook observerte fgl-
gende: “A tjene i Kirken kan bli utford-
rende hvis vi blir bedt om & gjgre noe
som skremmer oss, eller vi blir trette av
a tjene, eller vi blir kalt til 4 gjgre noe
som vi i utgangspunktet ikke liker noe
serlig.”! Vi opplevde sannheten i eldste
Cooks ord da vi bestemte oss for at vi
matte spke veiledning fra noen med
stgrre perspektiv enn vart eget.

Etter mye oppriktig bgnn og stu-
dium, fikk vi svaret pa hvorfor vi skulle
yte tjeneste. Vi erfarte en forandring i
var forstaelse, en forandring i hjertet,
faktisk en dpenbaring.> Mens vi sgkte
veiledning fra Skriftene, loerte Herren
oss hvordan vi kunne utfgre tjeneste
for andre lettere og mer meningsfylt.
Her er det verset vi leste som forandret
béade vart hjerte og var tilnserming:

“Du skal elske Herren din Gud av hele
ditt hjerte og av all din makt, sinn og
styrke, og i Jesu Kristi navn skal du
tiene ham.”® Selv om dette verset var sa
kjent, virket det som det talte til oss pa
en ny og viktig mate.

Vi strevde oppriktig med & yte
tjeneste til denne familien og til var
biskop, men vi matte spgrre oss selv
om vi virkelig gjorde det av kjerlighet

til Herren. Kong Benjamin tydelig-
gjorde dette skillet da han erklaerte:

“Se, jeg sier dere at fordi jeg sa til dere
at jeg hadde brukt mine dager i deres
tjeneste, gnsker jeg ikke 4 rose meg, for
jeg har jo veert i Guds tjeneste.”*

Hvem var det egentlig kong Benjamin
tjiente? Var himmelske Fader og Frelseren.
Kunnskap om hvem og hvorfor nar vi
yter tjeneste for andre hjelper oss 4 forsta
at den sterkeste tilkjennegivelsen av kjeer-
lighet er hengivenhet til Gud.

Da vart fokus gradvis endret seg,
gjorde vire bgnner det samme. Vi
begynte 4 se frem til vare besgk hos
denne kjeere familien pa grunn av var
kjeerlighet til Herren.> Vi gjorde det for
Ham. Han gjorde slik at strevet ikke var
noe strev lenger. Etter mange maneder
der vi hadde stétt pa trappen, begynte
familien 4 slippe oss inn. Etter hvert
holdt vi regelmessig bgnn og hadde
fine samtaler om evangeliet sammen.
Et langvarig vennskap utviklet seg. Vi
tilbad og elsket Ham ved 4 vise kjeerlig-
het til hans barn.

Kan du huske en gang da du
kjeerlig rakte ut en hand med oppriktig
anstrengelse for 4 hjelpe noen som
trengte det og fglte at dine anstrengel-
ser gikk upaaktet hen eller kanskje ikke
ble verdsatt eller til og med var ugn-
sket? Stilte du da spgrsmal om verdien
av din tjenestegjerning? Om sa kan kan-
skje kong Benjamins ord erstatte din
tvil og til og med din smerte: “[Dere] er
jo i deres Guds tjeneste.”

Istedenfor 4 bygge opp bitterhet kan
vi, gjennom tjeneste, bygge opp et mer
fullkomment forhold til var himmelske
Fader. Vir kjerlighet og hengivenhet til
ham kommer foran behovet for aner-
kjennelse og verdsettelse og lar hans
kjeerlighet strgmme gjennom oss.

Noen ganger yter vi kanskje i
utgangspunktet tjeneste pa grunn av
plikt, men selv den tjenesten kan lede



oss til noe hgyere i oss selv, lede oss
til 4 tjene pa “en bedre mate”” — som i
President Nelsons innbydelse om “en
nyere, helligere tilnserming til det 4 ta
vare pa og betjene andre.”®

Nar vi fokuserer pa alt som Gud har
gjort for oss, strgmmer var tjeneste fra
et takknemlig hjerte. Nér vi blir mindre
bekymret for om var tjeneste foredler
oss, innser vi isteden at fokuset i var
tjeneste vil veere 4 sette Gud forst.”

President M. Russell Ballard sa:
“Bare ndr vi elsker Gud og Kristus av
hele vart hjerte, var sjel og var forstand
blir vi i stand til & gi var neste del i
denne kjaerlighet ved vennlighet og
tjenestegjerninger.” '

Det forste av de ti bud gjentar denne
guddommelige visdommen: “Jeg er
Herren din Gud ... Du skal ikke ha
andre guder foruten meg.”!! Plasserin-
gen av dette budet hjelper oss 4 forsta
at hwis vi setter Ham som var fgrstepri-
oritet, vil alt annet til slutt falle pa plass
— selv var tjeneste for andre. Nar han
tar den mest fremtredende stillingen i
vart liv som felge av vart bevisste valg,
vil han kunne velsigne vare handlinger
til vart og andres gode.

Herren ga dette radet: “Se hen til
meg i enhver tanke.”'? Hver uke inngér

HIH

vi en pakt om a gjgre akkurat det — 2
“alltid minnes ham.”’® Kan et slikt gud-
fryktig fokus anvendes i alt vi gjor? Kan
utfgrelsen av selv en triviell oppgave
bli en anledning til 4 vise var kjerlighet
og hengivenhet til Ham? Det tror jeg
det kan og vil.

Vi kan gjgre hver oppgave pa listen
var til en mate 4 lovprise Ham pd. Vi
kan se pa hver oppgave som et privi-
legium og en mulighet til 4 jene Ham,
selv om vi star midt blant tidsfrister,
plikter eller skitne bleier.

Som Ammon sa: “Ja, jeg vet at jeg
ikke er noe. Hva min egen styrke
angdr, er jeg svak. Derfor vil jeg ikke
rose meg selv, men jeg vil rose meg i
min Gud, for i hans styrke kan jeg gjore
alle ting.” 4

Nar det 4 tjene Gud blir var viktigste
prioritet i livet, mister vi oss selv, og pa
samme mate finner vi oss selv.”®

Frelseren underviste dette prinsippet
sa enkelt og direkte: “La derfor deres
lys skinne for dette folk, si de kan se
de gode gjerninger dere gjor og prise
deres Fader som er i himmelen.”1¢

Jeg vil gjerne dele med dere noen
visdommens ord som jeg fant pa
veggen pa et barnehjem i Calcutta i
India: “Hvis du er snill, vil folk kanskje

beskylde deg for 4 ha egoistiske,
bakenforliggende motiver. Ver snill
allikevel. Det du bygger opp over
mange dr, kan noen gdelegge over
natten. Bygg allikevel. Det gode du gjor
i dag, vil folk ofte glemme i morgen.
Gjer godt allikevel. Gi verden det beste
du har, og det blir kanskje aldri nok.
Gi verden det beste du har allikevel.
Det vil til syvende og sist allikevel vere
mellom deg og Gud.”"’

Sgstre, det er alltid mellom oss
og Herren. Som president James E.
Faust sa: “‘Hva er det stgrste behovet i
verden? ... Er ikke det stgrste behovet i
verden at enhver har et personlig, ved-
varende, daglig og kontinuerlig forhold
til Frelseren? A ha et slikt forhold kan
frigjore det guddommelige i oss, og
ingenting kan utgjgre stgrre forskjell
i vart liv ndr vi begynner 4 forsta vart
guddommelige forhold til Gud.”'®

P4 lignende méte forklarte Alma til
sin sgnn: “La alle dine gjerninger vaere
for Herren, og hvor du enn gar, si la
det veere i Herren. Ja, la alle dine tanker
vere rettet mot Herren, ja, la alltid ditt
hjertes gnsker vaere hos Herren.”"

President Russell M. Nelson har ogsa
undervist oss: “Nar vi fatter hans frivil-
lige forsoning, blir enhver fglelse av
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offer fra var side fullstendig overskyg-
get av en dypfelt takknemlighet for
privilegiet til 4 tjene ham.”*

Sgstre, jeg vitner om at nar Jesus
Kristus, gjennom sin forsonings kraft,
arbeider med oss og i oss, begynner
han 4 arbeide gjennom oss for 4 vel-
signe andre. Vi yter tjeneste til dem,
men vi gjgr det ved a elske og tjene
Ham. Vi blir det Skriftene beskriver:
“Enhver sgker 4 ivareta sin nestes
interesser og gjgre alle ting med gyet
ene og alene vendt mot Guds are.”?!

Kanskje biskopen var visste at det
var denne leksen min mann og jeg
ville lzere av vére tidlige, velmenende,
men ennd ikke fullkomne anstrengel-
ser for 4 yte tjeneste til Guds kjere
sgnner og dgtre. Jeg baerer mitt per-
sonlige og sikre vitnesbyrd om den
godhet og kjerlighet han deler med
oss ndr vi streber etter 4 yte tjeneste
pa vegne av Ham. I Jesu Kristi hellige
navn. Amen. ll

NOTER

1. Carl B. Cook, “Utfare tjeneste”, Liahona,
nov. 2016, 110.

2. Se Mosiah 5:2.

3. Laere og pakter 59:5; uthevelse tilfgyd.

4. Mosiah 2:16; uthevelse tilfgyd.

5. Se 1 Nephi 11:22.

6. Mosiah 2:17.

7. 1 Korinterbrev 12:31.

8. Russell M. Nelson, “Omsorgstjeneste”,
Liahona, mai 2018, 100.

9. Se Matteus 6:1-4, 33.

10. M. Russell Ballard, “Finn glede i
kjeerlig tjeneste”, Liahona, mai 2011, 47.

11. 2 Mosebok 20:2-3.

12. Leere og pakter 6:36.

13. Laere og pakter 20:77, 79.

14. Alma 26:12.

15. Se Matteus 16:24-25.

16. 3 Nephi 12:16; uthevelse tilfgyd.

17. Ofte tilskrevet Mor Teresa; se Kent M.
Keith, The Paradoxical Commandments
(1968).

18. James E. Faust, “A Personal Relationship
with the Savior”, Ensign, nov. 1976, 58.

19. Alma 37:36.

20. Russell M. Nelson, “Forsoningen”, Lys over

Norge, jan. 1997, 34.
21. Laere og pakter 82:19.
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Av Michelle D. Craig

Fersterddgiver i Unge kvinners generalpresidentskap

Guddommelig utilfredshet kan bevege oss til & handle i tro, falge
Frelserens innbydelser til & gjere godt og gi vért liv i ydmykhet til Ham.

a jeg gikk pa barneskolen, gikk

vi hjem pa en sti som hadde

fast dekke, og som snodde seg
frem og tilbake oppover en hgyde.
Det fantes ogsa en annen sti uten fast
dekke, og som ble kalt “guttenes sti.”
Guttenes sti var en fjellsti som gikk rett
opp pa hgyden. Den var kortere men
mye brattere. Som ung pike visste jeg
at jeg kunne gd oppover de samme
stiene som guttene. Det som var enda
viktigere, var at jeg visste at jeg levde i
de siste dager og at jeg ville métte gjore

S—

vanskelige ting, slik som pionerene —
og jeg onsket 4 vaere forberedt. Sa av
og til gikk jeg saktere enn vennene
mine som gikk pa den stien som hadde
fast dekke, tok av meg skoene og gikk
barbent opp guttenes sti. Jeg prgvde 4
herde fattene mine.

Som ung Primaer-pike trodde jeg det
var det jeg kunne gjgre for a forberede
meg. Na vet jeg bedre! Istedenfor a
g4 barbent pa fjellstier, vet jeg at jeg
kan forberede fgttene mine til & ga pa
paktens sti ved & svare pa innbydelser




fra Den hellige and. For Herren, gjen-
nom sin profet, kaller pa hver og en
av oss til 4 leve og vise omsorg pa en
“hgyere og helligere mate” og 4 “ta et
steg opp.”!

Disse profetiske kall til 4 handle,
sammen med var iboende fglelse av at
vi kan gjgre og vere mer, skaper noen
ganger det som eldste Neal A. Maxwell
kalte “guddommelig utilfredshet.”?
Guddommelig utilfredshet kommer
ndr vi sammenligner “hva vi er [med]
hva vi har kraft til & bli.”® Hver og
en av oss, hvis vi er erlige, fgler
avstanden mellom hvor og hvem vi
er og hvor og hvem vi gnsker 4 bli. Vi
lengter etter stgrre personlig kapasitet.
Vi har disse fglelsene fordi vi er Guds
dgtre og sgnner, skapt med Kiristi
lys, men bor i en fallen verden. Disse
folelsene er gitt av Gud og skaper en
trang til 4 gjore noe.

Vi skulle oppmuntre fglelser av
guddommelig utilfredshet som kaller pa
oss til en hgyere vei, og gjenkjenne og
unnga Satans forfalskning — lammende
motlgshet. Satan oppmuntrer ofte
denne fglelsen av lammende motlgs-
het i oss. Vi kan velge 4 ga den hgyere
vei som leder oss til 4 spke etter Gud
og hans fred og nade, eller vi kan lytte
til Satan, som bombarderer oss med
budskap om at vi aldri vil bli nok:
Ikke rik nok, smart nok, pen nok,
ingenting bra nok. Var utilfredshet kan
bli guddommelig - eller gdeleggende.

Handle i tro

En mate 4 skjelne guddommelig
utilfredshet fra Satans forfalskning pa,
er at guddommelig utilfredshet vil lede
oss til 4 handle i tro. Guddommelig
utilfredshet er ikke en innbydelse til 4
forbli i var trivselssone, den vil heller
ikke lede oss til fortvilelse. Jeg har laert
at nar jeg velter meg i tanker om alt jeg
ikke er, har jeg ingen fremgang, og jeg

synes det blir mye vanskeligere 4 fole
og folge Anden.*

Som ung mann ble Joseph Smith
sterkt klar over sine mangler og bekym-
ret for “[sin] udgdelige sjels velferd.”

Med hans egne ord: “Mitt sinn ble ytterst
ulykkelig, for jeg ble overbevist om mine
synder ... og jeg folte sorg for mine egne
og verdens synder.”® Dette fgrte ham til
“alvorlig overveielse og stor uro”.’ Hgres
dette kjent ut? Er du urolig eller ulykkelig
pa grunn av dine mangler?

Vel, Joseph gjorde noe. Han sa, “Jeg
[sa] ofte til meg selv: Hva skal jeg gjore?””
Joseph handlet i tro. Han vendte seg til
Skriftene, leste innbydelsen i Jakobs brev
1:5, og vendte seg til Gud for 4 fa hjelp.
Synet han fikk banet vei for gjenopp-
rettelsen. Hvor takknemlig jeg er for at
Josephs guddommelige utilfredshet, hans
periode med uro og forvirring, ansporet
ham til trofast handling.

Folg tilskyndelser til 3 gjere godt

Verden bruker ofte en fglelse av
utilfredshet som en unnskyldning for
selvopptatthet, til & vende vére tanker
innover og bakover og dvele ved hvem
Jeg er, hvem jeg ikke er, og hva jeg vil.
Guddommelig utilfredshet motiverer
oss til 4 fglge Frelserens eksempel,
“som gikk omkring og gjorde vel”®
Nar vi gar pa disippelens vei, vil vi fa
andelige tilskyndelser til 4 strekke ut en
hénd til andre.

En historie jeg hgrte for mange ar
siden har hjulpet meg 4 gjenkjenne
og deretter handle ifglge tilskyndelser
fra Den hellige and. S@ster Bonnie D.
Parkin, tidligere generalpresident i
Hjelpeforeningen, fortalte fglgende:

“Susan ... var en dyktig syerske.
President [Spencer W.] Kimball bodde i
hennes menighet. En sgndag la Susan
merke til at han hadde ny dress. Hen-
nes far hadde nylig skaffet henne noe
utsgkt silkestoff. Susan tenkte at stoffet
ville kunne bli et vakkert slips til presi-
dent Kimballs nye dress. S pa mandag
laget hun slipset. Hun pakket det inn
i silkepapir og gikk oppover gaten til
president Kimballs hjem.

Pa vei opp mot inngangsdgren stop-
pet hun plutselig og tenkte: ‘Hvem er jeg
som tror at jeg kan lage et slips til pro-
feten? Han har sikkert massevis av slips.
Hun bestemte seg for at hun hadde gjort
en feil, og snudde seg for 4 ga.

Akkurat da dpnet sgster Kimball
dgren og sa: ‘Hei, Susan!

Nervgs og usikker sa Susan: Jeg sa
at president Kimball hadde ny dress pa
sgndag. Faren min hadde nettopp med
noe silke til meg fra New York, sa jeg
laget et slips til ham.

Fgr Susan kunne fortsette, stop-
pet sgster Kimball henne, holdt om
skuldrene hennes og sa: ‘Susan, aldri
undertrykk en storsinnet tanke’”?

Jeg elsker det! “Aldri undertrykk en
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storsinnet tanke.” Noen ganger nar jeg
foler meg tilskyndet til & gjgre noe for
noen, undrer jeg pa om det var en til-
skyndelse eller bare mine egne tanker.
Men jeg blir minnet pa at: “Det som er
av Gud, innbyr og lokker stadig til &
gjore godt. Derfor er alt som innbyr og
lokker til 4 gjore godt og til 4 elske Gud
og til 4 tjene ham, inspirert av Gud.”*

Enten det er direkte tilskyndelser
eller bare impulsiv hjelp, er en god
gjerning aldri bortkastet, for “nestekjaer-
lighet svikter aldri”!! — og det er aldri
det gale svaret.

Ofte passer det ikke, og vi vet
sjelden betydningen av vare sma
tjenestegjerninger. Men av og til vil vi
gjenkjenne at vi har veert redskaper i
Guds hender, og vare takknemlig for
a forstd at nar Den hellige dnd arbeider
gjennom oss, er det en tilkjennegivelse
av Guds godkjennelse.

Sgstre, dere og jeg kan bgnnfalle
Den hellige énd om & vise oss “alt [vi]
skal gjgre,”'? selv nar var liste over
gjoremal allerede virker full. Nér vi blir
tilskyndet til det kan vi forlate oppvas-
ken, eller en innboks full av utfordrin-
ger som krever oppmerksomhet, for
3 lese for et barn, besgke en venn,
sitte barnevakt for naboens barn eller
yte tjeneste i tempelet. Ikke misforsta
meg - jeg lager lister, jeg liker 4 krysse
av ting. Men fred kommer ved 3 vite
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at 4 veere mer ikke ngdvendigvis er

det samme som 4 gjore mer. A besvare
utilfredshet med 2 folge tilskyndelser,
endrer pa hva jeg tenker om “min tid”,
og jeg ser pa mennesker som formalet i
livet mitt, ikke som forstyrrelser.

Guddommelig utilfredshet leder oss til
Kristus

Guddommelig utilfredshet farer til
ydmykhet, ikke til selvmedlidenhet
eller den motlgshet som kommer ved
a foreta sammenligninger der vi alltid
kommer til kort. Kvinner som overhol-
der pakter finnes i alle stgrrelser og for-
mer, deres familie, deres livserfaringer
og deres omstendigheter varierer.

Vi kommer selvfglgelig alle til kort
nér det gjelder vart guddommelige
potensial, og det er noe sannhet i
den kjensgjerning at vi alene ikke er
nok. Men evangeliets gode nyhet er at
med Guds nide er vi nok. Med Kristi
hjelp, kan vi gjore alle ting."? Skriftene
lover oss at vi vil “finne néade til hjelp i
rette tid.”

Den overraskende sannhet er at vare
svakheter kan vare til velsignelse nar
de gjor oss ydmyke og vender oss til
Kristus." Utilfredshet blir guddommelig
nér vi ydmykt henvender oss til Jesus
Kristus med det vi mangler, istedenfor &
holde oss tilbake i selvmedlidenhet.

Jesu mirakler begynner faktisk ofte

med en erkjennelse av en mangel, et
behov, en feil eller en utilstrekkelighet.
Husker dere brgdene og fiskene? Hver av
evangelienes forfattere forteller hvordan
Jesus pa mirakulgst vis ga mat til de
tusener som fulgte ham.'® Men historien
begynner med disiplenes erkjennelse av
sin mangel, de sd at de bare hadde “fem
byggbrad og to smafisker. Men hva er
det til s mange?”" Disiplene hadde rett.
De hadde ikke nok mat, men de ga det
de hadde til Jesus og si sgrget Han for
mirakelet.

Har du noen gang falt at dine talenter
og gaver var for sma for den oppgaven
som la foran deg? Det har jeg. Men du
og jeg kan gi det vi har til Kristus, og han
vil mangfoldiggjere var innsats. Det du
har 4 tilby er mer enn nok — selv med
dine menneskelige skrgpeligheter og
svakheter — Avis du stoler pa Guds nide.

Sannheten er at hver og en av oss er
én generasjon fra Guddommen - alle
er et Guds barn.”® Og pa samme mate
som han har gjort med bade profeter og
vanlige menn og kvinner opp gjennom
arene, har var himmelske Fader til hen-
sikt & omforme oss.

C. S. Lewis forklarte Guds kraft til &
omforme pa denne maten: “Forestill deg
at du er et levende hus. Gud kommer
for & ombygge huset. I begynnelsen
forstar du kanskje hva han gjgr. Han
sprger for gode avlgp, stanser lekkasjene
i taket osv. Du visste at disse jobbene
mitte gjores, si du er ikke overrasket.
Men na begynner han & hamre lgs pa
huset pa en mate som gjgr fryktelig
vondt... [Du skjgnner], han bygger et
ganske annet hus enn det du hadde
tenkt deg... Du trodde du skulle bli til
en kjekk liten hytte, men Han bygger et
slott. Hans hensikt er & komme og bo
der selv.”??

P4 grunn av Frelserens sonoffer, kan
vi bli i stand til 4 utfere de oppgaver
som venter. Profetene har undervist om



at ndr vi klatrer pa disippelens vei,
kan vi bli helliggjort gjennom Kristi
nidde. Guddommelig utilfredshet kan
bevege oss til 4 handle i tro, folge
Frelserens innbydelser til 4 gjore godt
og gi vart liv i ydmykhet til Ham. I
Jesu Kristi navn. Amen. l
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Av Cristina B. Franco
Annenr&dgiver i Primaers generalpresidentskap

Vi har lovet var himmelske Fader at vi skal tiene ham og andre med
kjiserlighet og gjere hans vilje i alle ting.

tter forrige generalkonferanse kom

mange til meg med det samme

spersmalet: “Er de stolene kom-
fortable?” Mitt svar var det samme hver
gang: “Stolene er svart komfortable
hvis du ikke skal holde tale.” Ikke sant?
Min stol har ikke vaert sd komfortabel
denne konferansen, men jeg er virkelig
takknemlig for velsignelsen og &ren
det er 4 tale til dere i kveld.

Noen ganger ndr vi yter tjeneste far
vi sitte pa forskjellige stoler. Noen er
ganske komfortable og andre er det
ikke, men vi har lovet var himmelske
Fader at vi skal tjene ham og andre
med kjaerlighet og gjgre hans vilje i
alle ting.

For noen ar siden laerte de unge
i Kirken at “nar du ‘trer inn i Guds
tjeneste’ [Laere og pakter 4:2], blir du
med pé den stgrste reisen noensinne.
Du hjelper Gud 4 fremskynde sitt verk,
og det er en stor, frydefull og fantastisk
opplevelse.”! Det er en reise som er
tilgjengelig for alle — i alle aldre — og
det er ogsd en reise som farer oss langs
det var kjeere profet har talt om som
“paktens sti.”?

Dessverre lever vi imidlertid i en
selvisk verden der folk hele tiden spgr:
“Hva far jeg ut av det?” istedenfor a
sporre: “Hvem kan jeg hjelpe i dag?”
eller: “Hvordan kan jeg bedre tjene
Herren i mitt kall?” eller: “Gir jeg mitt
alt til Herren?”

Et stort eksempel i mitt liv pa
uselvisk tjeneste er sgster Victoria
Antonietti. Victoria var en av Primzer-
lererne i min gren da jeg vokste opp
i Argentina. Hver tirsdag ettermiddag,
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nar vi var samlet til Primeer, hadde hun
med sjokoladekake til oss. Alle likte
kaken - alle utenom meg. Jeg hatet sjo-
koladekake! Selv om hun prgvde 4 dele
kaken med meg, sa jeg alltid nei takk.

En dag etter at hun hadde delt
sjokoladekaken med de andre barna,
spurte jeg henne: “Hvorfor tar du ikke
med en kake med en annen smak
- som for eksempel appelsin eller
vanilje?”

Etter 4 ha ledd litt, spurte hun meg:
“Hvorfor prgver ikke du et lite stykke?
Denne kaken er laget med en spesiell
ingrediens, og jeg lover at hvis du prg-
ver den, vil du like den!”

Jeg sa meg rundt, og til min over-
raskelse sa alle ut til 4 like kaken. Jeg
bestemte meg for & prove. Kan dere
gjette hva som skjedde? Jeg likte den!
Det var den aller forste gangen jeg
hadde likt en sjokoladekake.

Det var ikke for mange ar senere at
jeg fant ut hva den hemmelige ingre-
diensen i s@ster Antoniettis sjokolade-
kake var. Mine barn og jeg besgkte min
mor hver uke. PA et av disse besgkene
spiste mor og jeg et stykke sjokolade-
kake, og jeg fortalte henne hva som
skjedde den aller fgrste gangen da jeg
begynte 4 like kaken. Da fortalte hun
meg resten av historien.

“Du skjgnner det, Cris,” sa min mor,
“Victoria og familien hennes hadde
ikke sd mye, sd hver uke métte hun
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velge mellom 4 betale for bussen slik at
hun og hennes fire barn kunne komme
til Primzer, eller kjgpe ingrediensene

til 4 lage sjokoladekaken til Primaer-
klassen sin. Hun valgte alltid sjokolade-
kaken fremfor bussen, og hun og barna
hennes gikk mer enn 3 km hver vei,
uavhengig av veret.”

Den dagen verdsatte jeg sjokolade-
kaken hennes enda mer. Det som var
enda viktigere var at jeg leerte at den
hemmelige ingrediensen i Victorias
kake var den kjerlighet hun hadde til
dem hun tjente og hennes uselviske
offer for oss.

A tenke tilbake pa Victorias kake
hjelper meg 4 huske et uselvisk offer
i de tidlgse leksjonene som Frelseren
underviste til sine disipler da han gikk
til tempelets skattkammer. Dere kjen-
ner historien. Eldste James E. Talmage
sa at det var 13 kister, og at “i disse
beholdere la folket sine bidrag til de
forskjellige formal som var angitt ved
en inskripsjon pa kistene.” Jesus sa pa
rekken av givere, som besto av mange
forskjellige typer mennesker. Noen
ga sine gaver med “oppriktig hensikt”
mens andre “kastet ned store summer
solv og gull,” i et hap om & bli sett,
lagt merke til og rost for sine bidrag.

“Blant de mange givere fantes det
en fattig enke, som ... i en av offerkis-
tene la ned to sma bronsemynter, kjent
som skjerver. Hennes bidrag belgp

seg til mindre enn en halv U.S. cent;
(ca. én gre i norske penger). Herren
kalte sine disipler til seg, henledet
deres oppmerksomhet pa den fattige
enken og hva hun hadde gjort, og sa:
‘Sannelig sier jeg dere: Denne fattige
enken har gitt mer enn alle de andre
som la i tempelkisten. For de gav alle
av sin overflod, men hun gav av sin
fattigdom alt det hun eide, alt det hun
hadde a leve av’ [Mark 12:43-44].”?

Tilsynelatende hadde ikke enken
noen nevneverdig posisjon i sam-
funnet pd sin tid. Men hun hadde
faktisk noe som var viktigere: Hennes
intensjoner var ekte, og hun ga alt
det hun hadde 4 gi. Kanskje hun ga
mindre enn andre, mer stillferdig enn
andre, annerledes enn andre. I noens
gyne var det hun ga ubetydelig, men i
Frelserens gyne, han som er “tyder(en]
av hjertets tanker og hensikter,”* ga
hun sitt alt.

Sgstre, gir vi vart alt til Herren uten
4 holde noe tilbake? Ofrer vi var tid og
vare talenter slik at den oppvoksende
generasjon kan laere 4 elske Herren og
holde hans bud? Yter vi omsorgstje-
neste bade til dem som er rundt
oss og til dem vi er blitt tildelt med
omsorg og flid — der vi ofrer tid og
energi som kunne vart brukt pd andre
mater? Etterlever vi de to store bud - 4
elske Herren og 4 elske hans barn?’
Ofte kommer denne kjerligheten til
uttrykk som tjeneste.

President Dallin H. Oaks sa: “Var
Frelser ga seg selv i uselvisk tjeneste.
Han underviste at vi alle skulle fglge
ham ved 4 nekte oss vare selviske inte-
resser for 4 kunne tjene andre.”

Han fortsatte:

“Et kjent eksempel pa 4 glemme oss
selv i tjeneste for andre ... er det offer
foreldre gjor for sine barn. Mgdre gjen-
nomgar smerte og tap av personlige
prioriteringer og bekvemmeligheter



for 4 fade og oppdra hvert barn. Fedre
tilpasser sitt liv og sine prioriteringer for
a forsgrge en familie ...

... Vi gleder oss ogsa over dem
som tar seg av funksjonshemmede
familiemedlemmer og eldre foreldre.
Ingen som gjgr dette, spgr: ‘Hva tjener
jeg pa det? Dette fordrer at man setter
til side personlige bekvemmeligheter
til fordel for uselvisk tjeneste ...

Alt dette illustrerer det evige prin-
sipp at vi er lykkeligere og mer tilfreds
nar vi handler og tjener for det vi gir,
ikke for det vi far.

Vir Frelser lerer oss 4 fplge ham
ved 4 gjgre de ngdvendige ofre for
a glemme oss selv i uselvisk tjeneste
for andre.”®

President Thomas S. Monson
underviste pd samme mate: “Nar vi
mgter var Skaper, vil vi kanskje ikke

bli spurt: ‘Hvor mange stillinger hadde
du, men snarere: ‘Hvor mange menne-
sker hjalp du?’ I virkeligheten kan man
aldri elske Herren fgr man tjener ham
ved 4 tjene hans folk.””

Med andre ord, sgstre, det vil
ikke ha noen betydning om vi satt i
de komfortable stolene eller om vi
strevde med 4 komme oss gjennom
mgtet pa en rusten klappstol pa baker-
ste rad. Det har heller ingen betydning
om vi, av ngdvendighet, gikk ut i en

foajé for 4 trgste en gratende baby. Det
som er av betydning er at vi kom med
et gnske om 4 tjene, at vi la merke til
dem vi skal yte omsorgstjeneste til og
hilste pd dem med glede, og at vi
hilste pd dem som satt pa var rad med
klappstoler — og rakk ut en vennska-
pelig hand selv om vi ikke hadde fatt i
oppdrag & yte omsorgstjeneste til dem.
Og det vil absolutt ha betydning at vi
gjor alt det vi gjor med den spesielle
tjeneste-ingrediensen sammen med
kjeerlighet og offer.

Jeg har leert at vi ikke trenger & lage
sjokoladekake for 4 vaere en vellykket
eller hengiven Primaer-laerer, for det
handlet ikke om kaken. Det var kjer-
ligheten bak handlingen.

Jeg vitner om at kjerlighet hel-
liggjores gjennom offer — en lerers
offer og enda mer gjennom Guds
Senns endelige og evige offer. Jeg
bzrer vitnesbyrd om at han lever!

Jeg er glad i ham og gnsker 4 legge
bort selviske gnsker for 4 elske

og tjene slik han gjor. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll
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Av president Henry B. Eyring
Annenré&dgiver i Det farste presidentskap

Frelseren er deres fullkomne eksempel p& hvordan dere kan spille en
viktig rolle i hans vektlegging av leering av evangeliet i hjiemmet.

ine kjaere sgstre, det er vidun-

derlig 4 vaere sammen med

dere. Dette er en spennende
tid i Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige. Herren utgser kunnskap til sin
kirke slik han har lovet.

Dere husker at han sa: “Hvor lenge
kan rennende vann forbli urent? Hvilken
makt kan stanse himlene? Like gjerne
kunne mennesket rekke ut sin svake arm
for 4 stanse elven Missouri i dens fastsatte
lgp eller vende strgmmen i motsatt
retning, som 4 forsgke a hindre Den All-
mektige i 4 utgse kunnskap fra himmelen
over de siste-dagers-helliges hoder.”*

En del av Herrens naverende utde-
ling av kunnskap er knyttet til & akse-
lerere utgytelsen av evig sannhet bade
i sinn og hjerte til sitt folk. Han har
gjort det klart at var himmelske Faders
dgtre vil spille en grunnleggende rolle
i denne mirakulgse akselerasjonen. Ett
tegn pa dette mirakelet er at han leder
sin levende profet til 4 legge mye stgrre
vekt pa leering av evangeliet i hjemmet
og innad i familien.

Dere spgr kanskje: “Hvordan gjer
dette trofaste sgstre til en grunnleg-
gende styrke for 4 hjelpe Herren 4 utgse
kunnskap over sine hellige? Herren
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gir svaret i “Familien — en erkleering til
verden”. Dere kjenner ordene, men dere
far kanskje en ny forstaelse og aner-
kjenner at Herren forutsa disse spen-
nende endringene som nd finner sted.
erkleeringen ga Han sgstrene ansvaret 4
vare de viktigste laererne av evangeliet

i familien med disse ordene: “En mor er
forst og fremst ansvarlig for 4 ha omsorg
for sine barn.”? Dette innbefatter & gi
naering i form av evangeliets sannheter
og kunnskap.

Familieerklaeringen fortsetter: “Fedre
og mgdre [er] forpliktet til 4 hjelpe hver-
andre som likeverdige partnere.”® De er
likeverdige partnere, like i sitt potensial
for andelig vekst og for 4 tilegne seg
kunnskap og er derved forenet nar de
hjelper hverandre. De er likeverdige i
sitt guddommelige potensial om & bli
opphgyet sammen. Menn og kvinner
kan faktisk ikke bli opphgyet alene.

Hvorfor er det da slik at en Guds
datter, i et forenet og likeverdig forhold,
far hovedoppgaven med 4 gi omsorg
med den viktigste nzering alle ma f3, en
kunnskap om sannhet som kommer fra
himmelen? Slik jeg forstar det har dette
veert Herrens mate siden familier ble
skapt i denne verdenen.

Det var for eksempel Eva som fikk
kunnskapen om at Adam midtte spise av
frukten pa treet til kunnskap om godt
og ondt for at de skulle kunne holde
alle Guds bud og danne en familie. Jeg
vet ikke hvorfor det var Eva som forsto
det fgrst, men Adam og Eva ble fullkom-
ment forenet da kunnskapen ble utgst
over Adam.

Et annet eksempel pa at Herren
brukte kvinnenes evner til & gi omsorg,




er maten han styrket Helamans sgnner
pa. Jeg far en klump i halsen nér jeg
leser beretningen og minnes min egen
mors stille, betryggende ord da jeg dro
hjemmefra til militaertjeneste.

Helaman skrev:

“Deres m@dre hadde laert dem at
hvis de ikke tvilte, ville Gud befri dem.

Og de gjentok sine mgdres ord for
meg og sa: Vi tviler ikke pa at vare
mgdre visste det.”*

Selv om jeg ikke kjenner til alle grun-
nene Herren har for 4 gi hovedansvaret
for omsorg i familien til trofaste s@stre,
tror jeg det har 4 gjore med deres evne
til 4 vise kjaerlighet. Det skal stor kjaerlig-
het til for 4 fgle andres behov mer enn
sine egne. Det er Kristi rene kjerlighet
for den personen dere yter omsorg til.
Fglelsen av nestekjerlighet kommer av
at den personen som er valgt til & vaere
omsorgsperson, er verdig til virkningen
av Jesu Kristi forsoning. Hjelpeforenin-
gens motto, som min egen mor var et
eksempel pd, synes 4 vare inspirert:
“Nestekjaerlighet svikter aldri.”

Som Guds dgtre har dere en instink-
tiv og sterk evne til 4 fgle andres behov
og til 4 vise kjeerlighet. Som et resultat
av det blir dere mer fglsomme for
Andens hvisken. Anden kan deretter
veilede hva dere tenker, hva dere sier
og hva dere gjor for 4 gi naring slik at
Herren kan utgse kunnskap, sannhet
og mot over dem.

Dere sgstre som hgrer pa denne
talen, er hver for dere pa et unikt sted
pé deres reise gjennom livet. Noen er
unge piker som er med pa et kvin-
nemgte pa generalkonferansen for
forste gang. Noen er unge kvinner som
forbereder seg til & bli de omsorgs-
personene som Gud gnsker at de skal
bli. Noen er nylig blitt gift og har ennd
ikke fatt barn, andre er unge mgdre
med ett eller flere barn. Noen er mg@dre
med tendringer og andre med barn pa
misjonsmarken. Noen har barn som har
blitt svekket i troen og er langt hjem-
mefra. Noen bor alene uten en trofast
ledsager. Noen er bestemgdre.

Uansett hva deres personlige omsten-
digheter matte vaere, er dere en del — en
viktig del — av Guds familie og deres
egen familie, enten i fremtiden, i denne
verden eller i andeverdenen. Deres
ansvar fra Gud er 4 ha omsorg for sa
mange av hans og deres familiemedlem-
mer som dere kan med deres kjerlighet
og tro pa Herren Jesus Kristus.

Deres utfordring er 4 vite hvem
dere skal ha omsorg for, hvordan og
nar. Dere trenger Herrens hjelp. Han
kjenner andres hjerte, og han vet nar
de er klar til 4 ta imot deres omsorg.
Troens bgnn vil vaere deres ngkkel
til suksess. Dere kan stole pa 4 motta
hans veiledning.

Han ga denne oppfordringen: “Be
til Faderen i mitt navn med fast tro pa

at dere skal fa, og dere skal ha Den
Hellige And som #penbarer alt som
menneskenes barn trenger.”’

I tillegg til bgnn, vil oppriktig stu-
dium av Skriftene vaere en del av deres
gkende kraft til 4 ha omsorg. Her er
lgftet: “Vaer heller ikke bekymret pa
forhand for hva dere skal si, men samle
til enhver tid livets ord i deres sinn, og
det skal bli gitt dere i samme stund den
del som skal bli tildelt enhver.”®

Sé& dere vil ta lengre tid til 4 be,
grunne og meditere over andelige saker.
Dere vil f4 kunnskap om sannheten
utgst over dere og vokse i deres kraft til
4 ha omsorg for andre i deres familie.

Det vil vaere tider nér dere foler at
deres fremgang i 4 leere hvordan 4 ha
bedre omsorg gér sakte. Dere vil trenge
tro for 4 holde ut. Frelseren ga dere
denne oppmuntringen:

“Derfor, bli ikke trette av 4 gjore
godt, for dere legger grunnvollen til et
stort verk, og ut av sma ting kommer
det som er stort.

Se, Herren krever hjertet og et villig
sinn, og den som er villig og lydig, skal
ete det gode i Sions land i disse siste
dager.””

Deres tilstedeverelse her i kveld er et
tegn pa at dere er villige til & akseptere
Herrens innbydelse til & ha omsorg for
andre. Det gjelder ogsa for de yngste
som er her i kveld. Dere kan fa vite
hvem dere skal ha omsorg for i deres
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familie. Hvis dere ber med oppriktig
hensikt, vil et navn eller et ansikt dukke
opp i deres sinn. Hvis dere ber om 4 fa
vite hva dere skal gjgre eller si, vil dere
fole et svar. Hver gang dere adlyder, vil
deres kraft il 4 ha omsorg vokse. Dere
vil forberede dere til den dagen nar dere
vil ha omsorg for deres egne barn.

Tenaringsmgdre kan be om 4 fa
vite hvordan de skal ha omsorg for en
sgnn eller datter som ikke ser ut til &
reagere pa omsorg. Dere kan be om
a fa vite hvem som kan ha den ande-
lige pavirkningen barnet deres trenger
og vil ta imot. Gud hgrer og besvarer
slike oppriktige bgnner fra bekymrede
mgdre, og han sender hjelp.

En bestemor her i kveld kan ogsa
fole hjertesorg pa grunn av vanskelighe-
tene hennes barn og barnebarn opple-
ver. Dere kan finne mot og rettledning
fra erfaringene til familier i Skriftene.

Fra Adam og Evas tid, gjennom
fader Israel, og videre til alle familier i
Mormons bok, er det en sikker leerdom
om hva vi skulle gjgre med den sorgen
vi har over barn som ikke er mottage-
lige: Slutt aldri & vise kjeerlighet.
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Vi har Frelserens oppmuntrende
eksempel da han hadde omsorg for sin
himmelske Faders opprerske andebarn.
Selv nar de og vi fordrsaker smerte, er
Frelserens hind fremdeles utstrakt.?
Han snakket i 3. Nephi om sine dnde-
lige s@stre og brgdre som han hadde
prevd 4 ha omsorg for uten a lykkes:
“Dere folk ... som er etterkommere av
Jakob, ja, som er av Israels hus, hvor
ofte har jeg ikke samlet dere som en
hgne samler sine kyllinger under sine
vinger, og har gitt dere fgde.”®

Frelseren er det fullkomne eksempel
for dere sgstre pa ethvert stadium av
livets reise, i enhver familiesituasjon og
pa tvers av alle kulturer, pd hvordan
dere kan spille en viktig rolle i hans
vektlegging av leering av evangeliet i
hjemmet og i familien.

Dere vil bringe deres iboende falelse
av nestekjeerlighet inn i endringer av
aktiviteter og praksis i deres familie. Det
vil fore til stgrre andelig vekst. Nar dere
ber sammen med og for familiemedlem-
mer, vil dere fgle deres egen og Frelse-
rens kjaerlighet til dem. Det vil bli deres
andelige gave i stgrre grad nar dere sgker

den. Deres familiemedlemmer vil fole det
nar dere ber med stgrre tro.

Nar familien samles for 4 lese hayt
fra Skriftene, har dere allerede lest dem
og bedt om dem for 4 forberede dere
selv. Dere vil ha funnet tid til 4 be om
at Anden ma opplyse deres sinn. Da,
ndr det er deres tur til 4 lese, vil familie-
medlemmene fgle deres kjeerlighet til
Gud og til hans ord. De vil bli naeret av
ham og av hans And.

Den samme utgytelsen kan komme
i en hvilken som helst familiesamling
dersom dere ber om det og planlegger
det. Det kan kreve innsats og tid, men
det vil fgre til mirakler. Jeg husker en
leksjon min mor underviste da jeg
var liten. Jeg kan fortsatt se for meg
det fargede kartet hun hadde laget av
apostelen Paulus’ reiser. Jeg undres
pa hvordan hun fant tid og energi til 4
gjore det. Til denne dag er jeg velsig-
net ved hennes kjarlighet til denne
trofaste apostelen.

Dere vil alle finne mater 4 bidra
pa i utgytelsen av sannhet over deres
familie i Herrens gjenopprettede kirke.
Hver enkelt av dere vil be, studere og
grunne pa hva deres egenartede bidrag
skal veere. Men dette vet jeg, at hver og
en av dere, nar dere trekker i samme
ak som Guds sgnner, vil vaere en stor
del av et mirakel av lzring og etterle-
velse av evangeliet som vil fremskynde
Israels innsamling og vil forberede
Guds familie for den Herre Jesu Kristi
stralende gjenkomst. I Jesu Kristi hel-
lige navn. Amen. l

NOTER
1. Leere og pakter 121:33.
2. “Familien - en erklaering til verden”,
Liahona, mai 2017, 145.
“Familien - en erklaering til verden”, 145.
Alma 56:47-48.
Lare og pakter 18:18.
Leere og pakter 84:85.
Laere og pakter 64:33-34.
Se 2 Nephi 19:12, 21.
9. 3 Nephi 10:4.
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Av president Dallin H. Oaks
Farsterddgiver i Det forste presidentskap

Var himmelske Faders store plan for lykke forteller deg hvem du er og

hensikten med ditt liv.

ine kjeere sgstre, sa vidunderlig

det er 4 ha dette nye general-

konferansemgtet for Kirkens
kvinner som er atte ar og eldre. Vi har
hgrt inspirerte budskap fra ledere for
sgstrene og fra president Henry B.
Eyring. President Eyring og jeg gleder
oss over 4 arbeide under president
Russell M. Nelsons ledelse, og vi ser
frem til hans profetiske budskap.

l.
Barn er var mest dyrebare gave
fra Gud - vart evige avkom. Allikevel

lever vi i en tid der mange kvinner ikke
gnsker 4 ha noen del i det 4 bare frem
og oppdra barn. Mange unge voksne
utsetter ekteskap inntil timelige behov
er dekket. Gjennomsnittsalderen for
ekteskap blant var kirkes medlemmer
har gket med mer enn to ar, og antall
fedsler blant Kirkens medlemmer gar
ned. USA og noen andre nasjoner stir
overfor en fremtid der det er for fa barn
som vokser opp og som kan forsgrge
antall voksne som pensjonerer seg.'
Over 40 prosent av barna i USA fgdes
av ugifte mgdre. Disse barna er sarbare.

Alle disse trendene virker mot var
Faders guddommelige frelsesplan.

I

Siste-dagers-hellige kvinner forstér at
det 4 vaere mor er deres hgyeste prioritet,
deres storste glede. President Gordon B.
Hinckley sa: “De fleste kvinner finner sin
starste tilfredsstillelse, sin stgrste lykke i
hjemmet og i familien. Gud plantet noe
guddommelig i kvinner, som uttrykkes i
stillferdig styrke, i finesse, i fred, i vennlig-
het, i dyd, i sannhet, i kjeerlighet. Og alle
disse bemerkelsesverdige egenskapene
finner sitt sanne og mest tilfredsstillende
uttrykk i morsrollen.”

Han fortsatte: “Den stgrste jobben
som en kvinne noensinne vil gjgre, vil
vare 4 pleie og undervise og leve og
oppmuntre og oppdra sine barn i rett-
ferdighet og sannhet. Det finnes ingen
annen ting som kan sammenlignes
med det, uansett hva hun gjgr.”?

Mgdre, kjere sgstre, vi er glad i dere
for de dere er og det dere gjgr for oss
alle.

I sitt viktige budskap i 2015 med tit-
telen: “En oppfordring til mine s@stre,”
sa president Russell M. Nelson:

“Guds rike er ikke og kan ikke vaere
komplett uten kvinner som inngér hel-
lige pakter og deretter holder dem, og
kvinner som kan tale med Guds kraft
og myndighet!

I dag ... trenger [vi] kvinner som
kan fa viktige ting til 4 skje ved sin tro,
og som er tapre forsvarere av moral
og familier i en verden som er syk av
synd. Vi trenger kvinner som vier seg
til 4 lede Guds barn langs paktens sti til
opphgyelse, kvinner som vet hvordan
de kan motta personlig dpenbaring,
som forstar kraften og freden i tempel-
begavelsen, kvinner som vet hvordan
de kan pékalle himmelens krefter for
a beskytte og styrke barn og familier,
kvinner som underviser uten frykt.”?

NOVEMBER 2018 61



Disse inspirerte leeresetningene er
alle basert pa “Familien — en erkleering
til verden”, der denne gjenopprettede
kirke igjen stadfester leere og praksiser
som var sentrale for Skaperens plan fgr
han skapte jorden.

1.

Na vil jeg tale til de yngre i denne
forsamlingen. Mine kjaere unge sgstre, pa
grunn av deres kunnskap om Jesu Kristi
gjengitte evangelium, er dere unike. Den
kunnskap dere har vil gjgre dere i stand
til 4 utholde og overvinne vanskelighe-
tene ved det & vokse opp. Fra dere var
sma har dere deltatt i prosjekter og pro-
grammer som har utviklet deres talenter,
som for eksempel skriveferdigheter, tale-
ferdigheter og evner til 4 planlegge. Dere
har leert & ha en ansvarlig oppfersel og
a motstd fristelser til 4 lyve, jukse, stjele
eller bruke alkohol eller narkotika.

Deres unike evner har blitt anerkjent
i en studie av amerikanske tendringer
og religion, gjennomfert ved University
of North Carolina. En artikkel i Charlotte
Observer hadde tittelen “Mormon teens
cope best: Study finds they top peers
at handling adolescence.” [Mormon-
tendringer klarer seg best: En studie viser
at de handterer oppveksten bedre enn
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sine jevnaldrende]. Denne artikkelen
konkluderer med at “Mormonene gjorde
det best nér det gjelder 4 unnga risikofylt
adferd, gjgre det bra pa skolen og 4 ha
en positiv innstilling til fremtiden.” En
av forskerne i studien som intervjuet de
fleste av vare ungdommer sa: “I nesten
alle kategorier vi s pd, var det et klart
mgnster: Mormonene kom best ut.”4
Hvorfor er dere best i 4 takle van-
skelighetene ved 4 vokse opp? Unge
kvinner, det er fordi dere forstar var him-
melske Faders store plan for lykke. Den
forteller dere hvem dere er og hensikten
med deres liv. Ungdom med denne for-
staelsen er de forste til 4 lgse problemer
og de forste til 4 velge det rette. Dere vet
at dere kan ha Herrens hjelp til 4 over-
vinne alle vanskelighetene i oppveksten.
En annen grunn til at dere er de mest
effektive er fordi dere forstar at dere er
barn av en himmelsk Fader som elsker
dere. Jeg er sikker pd dere kjenner til var
flotte salme: “Kjaere barn, din Gud er naer
deg”. Her er det farste verset som vi alle
har sunget og trodd:

Kjcere barn, din Gud er ncer deg
hvor du enn i verden er.

Og med velbehag han ser deg
nadr du alltid har ham kjeer?

Det er to laeresetninger i dette ver-
set: For det fgrste, var himmelske Fader
er nzer oss og vaker over oss natt og
dag. Tenk pa det! Gud elsker oss, han
er nar oss og han vaker over oss. For
det annet: Han har behag i 4 velsigne
oss nar vi “alltid har ham kjeer” [engelsk
sangtekst: “prover 4 gjpre det rette”].
Hvilken trgst nar vi opplever engstelser
og vanskeligheter!

Ja, unge kvinner, dere er velsig-
net og dere er fantastiske, men dere
ma som alle andre av var himmelske
Faders barn “prove 4 gjgre det rette.”

Her kunne jeg gitt dere rdd om
mange forskjellige ting, men jeg har
valgt 4 tale om bare to.

Mitt forste rad gjelder mobiltelefo-
ner. En nylig landsdekkende undersg-
kelse avdekket at over halvparten av
alle tendringer i USA sa at de bruker
for mye tid pa sine mobiltelefoner. Mer
enn 40 prosent sa at de fglte engstelse
nér de var borte fra mobiltelefonen
sin.’ Dette var mer vanlig blant piker
enn blant gutter. Mine unge sgstre — og
voksne kvinner ogsa — det vil vare til
velsignelse for dere hvis dere begren-
ser deres bruk og avhengighet av
mobiltelefoner.

Mitt andre rid er enda viktigere.
Var vennlig mot andre. Vennlighet er
noe mange av vare ungdommer utgver
allerede. Noen ungdomsgrupper i noen
lokalsamfunn har vist veien for oss alle.
Vi har blitt inspirert av vare unge men-
neskers vennlige handlinger til dem
som trenger kjaerlighet og hjelp. Dere
gir hjelp og viser hverandre kjerlighet
pa mange mater. Vi gnsker at alle ville
folge deres eksempel.

Samtidig vet vi at motstanderen
frister oss alle til 4 veere uvennlige, og
det finnes fortsatt mange eksempler pa
dette, selv blant barn og ungdom. Ved-
varende uvennlighet har mange navn,
som for eksempel mobbing, rotte seg
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sammen mot noen eller & g& sammen
for 4 avvise andre. Disse eksemplene
forer med overlegg til smerte for klas-
sekamerater eller venner. Mine unge
spstre, Herren er ikke tilfreds hvis vi er
ondskapsfulle eller slemme mot andre.

Her er et eksempel. Jeg kjenner til
en ung mann, en flyktning her i Utah,
som ble ertet pa grunn av at han var
annerledes, og fordi han noen ganger
snakket morsmalet sitt. Han ble forfulgt
av en gjeng velstiende ungdommer,
helt til han tok hevn pa en méte som
forte til at han ble fengslet i over 70
dager mens utvisning ble vurdert. Jeg
vet ikke hva som provoserte denne
ungdomsgruppen, mange av dem
var siste-dagers-hellige som dere,
men jeg kan se resultatet av 4 vare
slem, en tragisk opplevelse som et av
Guds barn matte lide for. Sma uvenn-
lige handlinger kan fi gdeleggende
konsekvenser.

Da jeg hgrte denne historien,
sammenlignet jeg den med det var
profet, president Nelson, sa pa sin
nylige verdensomspennende andakt for
ungdom. Da han ba dere og alle andre
ungdommer om 4 hjelpe til med Israels
innsamling sa han: “Skill ... deg ut, vaer
annerledes enn verden. Du og jeg vet at
du burde vare et lys for verden. Derfor
trenger Herren at du ser ut som, hgres
ut som, oppferer deg som og kler deg
som en sann Jesu Kristi disippel.””

Ungdomsbataljonen som president
Nelson innbgd deg til 4 bli med i vil
ikke vere slem mot hverandre. De
vil fglge Frelserens leresetning om
a rekke ut en hand og vaere kjaerlige
og omtenksomme mot andre, og
til og med snu det andre kinnet til
nar vi fgler at noen har gjort noe galt
mot 0ss.

I en generalkonferansetale omtrent
pa samme tid som mange av dere
ble fgdt, roste president Gordon B.

Hinckley “skjgnne unge kvinner som
gjor sitt beste for 4 etterleve evangeliet.”
Han beskrev dem, akkurat som jeg foler
for a beskrive dere:

“De er storsinnet mot hverandre. De
gnsker a styrke hverandre. De gjor ®re
pa sine foreldre og de hjem de kommer
fra. De er pa vei mot 4 bli voksne kvin-
ner og vil giennom hele livet baere med
seg de idealer som motiverer dem nd.”®

Som en Herrens tjener sier jeg til
dere unge kvinner: Var verden tren-
ger deres godhet og kjarlighet. Ver
vennlige mot hverandre. Jesus leerte oss
a elske hverandre og behandle andre
slik vi gnsker 4 bli behandlet. Nér vi
anstrenger oss for 4 vaere vennlige,
kommer vi neermere ham og hans kjeer-
lige innflytelse.

Mine kjare sgstre, hvis dere pa
noen som helst mate er slemme eller
smalige — enkeltvis eller sammen med
en gruppe — bestem dere né for &
forandre dere og oppfordre andre til &
forandre seg. Dette er mitt rad, og jeg
gir det til dere som en Herre Jesu Kristi
tiener fordi hans And har tilskyndet
meg til 4 tale til dere om dette viktige

emnet. Jeg vitner om Jesus Kristus, var
Frelser, som leerte oss 4 elske hveran-
dre slik han elsket oss. Jeg ber om at
vi ma gjgre dette, i Jesu Kristi navn.
Amen. B

NOTER

1. Se Sara Berg, “Nation’s Latest Challenge:
Too Few Children”, AMA Wire, 18. juni
2018, wire.ama-assn.org.

2. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997),
387, 390; se ogsa M. Russell Ballard,
“Mgdre og detre”, Liahona, mai 2010,
18, (i Dotre i mitt rike: Hjelpeforeningens
historie og arbeid [2011],156).

3. Russell M. Nelson,“En oppfordring til
mine sgstre”, Liahona, nov. 2015, 96; se
ogsa Russell M. Nelson, “Children of the
Covenant”, Ensign, mai 1995, 33.

4. Denne studien ble utgitt av Oxford
University Press som Christian Smith
og Melinda Lundquist Denton, Soul
Searching: The Religious and Spiritual
Lives of American Teenagers (2005).

5. “Kjeere barn, din Gud er nar deg”, Salmer,
nr. 49.

6. Se “In Our Opinion: You Don’t Need to Be
Captured by Screen Time,” Deseret News,
31. aug. 2018, deseretnews.com.
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8. Gordon B. Hinckley, “Behovet for mer
vennlighet”, Liahona, mai 2006, 60 — 61.
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Menn kan formidle og formidler ofte
Av president Russell M. Nelson var himmelske Faders og Frelserens
kjaerlighet til andre. Men kvinner er gitt
en spesiell evne til det — en guddom-
melig begavelse. Dere har evnen til 4
fole hva noen trenger — og ndr han
eller hun trenger det. Dere kan rekke
ut en hand, trgste, undervise og styrke
noen i det gyeblikket han eller hun
trenger hjelp.

Kvinner oppfatter ting annerledes
enn menn, og ah, som vi trenger deres
perspektiv! Deres natur leder dere til &
tenke pa andre forst, til 4 overveie den
pavirkning enhver handling vil ha pa

Jeg kommer med en profetisk oppfordring til dere, Kirkens kvinner, om &
forme fremtiden ved & hjelpe til med & samle det adspredte Israel.

andre.

Som president Eyring papekte, det
et er vidunderlig 4 vaere sammen om kvinner som har fgdt eller adoptert ~ var var strilende Moder Eva — med sin
med dere, mine kjaere og dyrebare  barn i dette livet. Jeg snakker om alle vidtrekkende forstielse av var himmel-
sgstre. Kanskje en opplevelse jeg var himmelske Faders voksne dgtre. ske Faders plan — som innledet det vi

hadde nylig vil gi dere en idé om hva Enhver kvinne er en mor pa grunn av kaller “fallet”. Hennes vise og modige

jeg foler for dere og de guddommelige sine evige guddommelige muligheter. valg og Adams stgttende avgjorelse

egenskapene som dere er begavet med. Sé i kveld, som far til 10 barn - ni skapte fremdrift i Guds plan for lykke.
En dag da jeg talte til en forsam- dgtre og én spnn — og som Kirkens De gjorde det mulig for hver enkelt av

ling i Sgr-Amerika, ble jeg mer og mer president, ber jeg om at dere vil for- oss 4 komme til jorden, fa et legeme,

engasjert i emnet mitt, og pa et viktig nemme hvor sterkt jeg foler for dere og bevise at vi ville velge 4 stgtte Jesus

punkt sa jeg: “Som mortil 10 barn, kan - for hvem dere er og alt det gode Kristus nd, akkurat som vi gjorde i

jeg fortelle dere at ...” og sa fortsatte dere kan gjore. Ingen kan gjgre det en foruttilvaerelsen.

jeg med budskapet mitt. rettferdig kvinne kan gjore. Ingen kan Mine kjare sgstre, dere har unike
Jeg visste ikke at jeg hadde sagt kopiere en mors innflytelse. andelige gaver og tilbgyeligheter. I

ordet mor. Oversetteren min, som
trodde at jeg hadde sagt feil, endret
ordet mor til far, si forsamlingen visste
aldri at jeg hadde henvist til meg selv
som mor. Men min hustru Wendy hgrte
det, og hun frydet seg over min freudi-
anske forsnakkelse.

I det gyeblikket rant mitt hjerte over
med den dype lengselen etter 4 utgjore
en forskjell i verden — pa den maten
bare en mor kan gjgre det. Opp gjen-
nom drene, nar jeg har blitt spurt om
hvorfor jeg valgte 4 bli lege, har svaret
mitt alltid veert det samme: “Fordi jeg
ikke kunne velge 4 bli en mor.”

Legg merke til at alltid nér jeg bru-
ker ordet mor, snakker jeg ikke bare
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kveld ber jeg dere innstendig, med hele
mitt hjertes hap, om 4 be om & forstd
deres dndelige gaver — 3 fremelske
dem, bruke dem og utvide dem, mer
enn dere noen gang fgr har gjort. Dere
vil forandre verden nar dere gjor dette.

Som kvinner inspirerer dere andre
og setter en standard som det er verdt
a etterligne. La meg gi dere litt bak-
grunnskunnskap om to av de store
kunngjgringene som ble gjort pa var
forrige generalkonferanse. Dere, mine
kjaere sgstre, var avgjgrende for begge.

For det forste, omsorgstjenesten.
Den suverene standard for omsorgstje-
neste er den var Frelser, Jesus Kristus
yter. Generelt sett er kvinner, og har
alltid vaert, neermere denne standar-
den enn menn. Nér dere yter sann
omsorgstjeneste, fglger dere folelsene
deres for 4 hjelpe noen til 4 oppleve
mer av Frelserens kjerlighet. Tilbgye-
ligheten til 4 yte omsorgstjeneste er
iboende i rettferdige kvinner. Jeg kjen-
ner kvinner som hver dag ber: “Hvem
vil du at jeg skal hjelpe i dag?”

For kunngjgringen i april 2018 om
den hgyere og mer hellige méten 4 vise
omsorg til andre pa, hadde noen menn
en tendens til & merke av sine hjem-
melareroppdrag som “utfgrt” og si ga
videre til neste oppgave.

Men nar dere folte at en sgster dere
gikk besgkende laererinne til trengte
hjelp, reagerte dere umiddelbart og
fulgte deretter opp gjennom hele
maneden. Det var hvordan dere utfgrte
besgkende laererinne-oppdrag som
inspirerte vart lgft til omsorgstjeneste.

For det annet, pa forrige general-
konferanse omorganiserte vi ogsa Det
melkisedekske prestedgmmes quo-
rumer. Da vi arbeidet med 4 finne ut
hvordan vi kunne hjelpe Kirkens menn
4 bli mer effektive i sine ansvarsopp-
gaver, overveide vi ngye det eksempel
Hjelpeforeningen er.

I Hjelpeforeningen mgter kvinner i
forskjellig alder og stadier i livet sam-
men. Hvert tidr av livet forer med seg
unike utfordringer, og allikevel er dere
der, uke etter uke, snakker sammen,
vokser og underviser i evangeliet sam-
men og utgjgr en stor forskjell i verden.

N4, etter deres eksempel, er baerere av
Det melkisedekske prestedgmme med-
lemmer av eldstenes quorum. Disse men-
nene er i alderen 18 til 98 (eller kanskje
mer), med tilsvarende vide spekter av
prestedgmserfaring og erfaring i Kirken.
Disse brgdrene kan n skape sterkere
broderlige band, laere sammen og vel-
signe andre pa en mer effektiv mate.

Dere husker at i juni talte s@gster
Nelson og jeg til Kirkens ungdom. Vi
innbgd dem til 4 bli med i Herrens
ungdomsbataljon for 4 hjelpe til med
Israels innsamling pa begge sider av
slgret. Denne innsamlingen er “den
stgrste utfordringen, den stgrste saken,
og det stprste arbeidet pa jorden i dag”!!

Dette er en sak som virkelig trenger
kvinner, fordi kvinner former fremtiden.
Sé i kveld kommer jeg med en profetisk
oppfordring til dere, Kirkens kvinner,
om 4 forme fremtiden ved 4 hjelpe til
med 4 samle det adspredte Israel.

Hvor kan du begynne?

Jeg gir fire innbydelser:

For det fgrste: Jeg innbyr deg til
a delta i en 10 dagers faste fra sosi-
ale medier og fra andre medier som
bringer negative og urene tanker til ditt
sinn. Be om 4 fa vite hvilke innflytelser
du skal fjerne under fasten. Resulta-
tet av din 10-dagers faste vil kanskje
overraske deg. Hva legger du merke
til etter & ha tatt en pause fra verdens
perspektiver som har vaert skadelig for
din and? Er det en endring i hvor du nd
vil bruke din tid og energi? Har noen av
dine prioriteringer endret seg — om si
bare litt? Jeg oppfordrer deg sterkt til &
skrive ned og fglge opp alle inntrykk.

For det annet: Jeg innbyr deg til 4
lese Mormons bok fra nd og ut éret.
S4 umulig som dette kan synes med
alt som du prever a gjgre i ditt liv, hvis
du vil ta imot denne innbydelsen med
xrlig hensikt, vil Herren hjelpe deg 4
finne en mate 4 gjennomfgre det pa.
Og, nar du med bgnnens hjelp stude-
rer, lover jeg at himlene vil 4pne seg for
deg. Herren vil velsigne deg med gkt
inspirasjon og dpenbaring.

Mens du leser, vil jeg oppfordre
deg til & markere hvert vers som taler
om eller henviser til Frelseren. Prov sa
bevisst & snakke om Kristus, ha glede
i Kristus og forkynne om Kiristus til din
familie og venner.? Du og de vil komme
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nazrmere Frelseren gjennom denne
prosessen. Og forandringer, til og med
mirakler, vil begynne 4 finne sted.

I formiddag kom det en kunngjo-
ring angdende den nye mgteplanen
pa sgndager og et hjemme-sentrert,
Kirke-stgttet pensum. Dere, mine kjaere
sgstre, er en ngkkel til suksess for
denne nye, balanserte og koordinerte
innsatsen for undervisning i evange-
liet. Vaer sé snill 4 undervise dem dere
er glad i hva dere laerer fra Skriftene.
Undervis dem hvordan de kan vende
seg til Frelseren for 4 f4 hans helbre-
dende og rensende kraft nar de synder.
Og laer dem hvordan de kan bruke
hans styrkende kraft hver dag i sitt liv.

For det tredje: Opprett et mg@nster
for regelmessige tempelbesgk. Dette
vil kanskje kreve litt mer offer i livet
ditt. Mer regelmessig tid i tempelet vil
gi Herren anledning til 4 undervise
deg om hvordan du kan bruke hans
prestedgmskraft som du har blitt bega-
vet med i hans tempel. For de av dere
som ikke bor i naerheten av et tempel,
innbyr jeg dere til med bgnnens hjelp 4
studere om templer i Skriftene og i de
levende profeters ord. Sgk a fa vite mer,
a forstd mer, 4 fple mer om templer enn
du noen gang har gjort for.

I var verdensomspennende andakt
for ungdom i juni, talte jeg om en ung
mann hvis liv forandret seg da hans
foreldre byttet ut smarttelefonen hans
med en telefon med kun basisfunk-
sjoner. Denne unge mannens mor er
en fryktlgs troens kvinne. Hun sa at
sgnnen hennes beveget seg mot valg
som kunne hindre ham fra 4 dra pa
misjon. Hun tok sine bgnner med til
tempelet for 4 finne ut hvordan hun
pa best mulig mate kunne hjelpe sin
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sgnn. Deretter fulgte hun opp hvert
inntrykk.

Hun sa: “Jeg folte at Anden ledet meg
til 4 sjekke min sgnns telefon til konkrete
tider for 4 finne konkrete ting. Jeg vet
ikke hvordan jeg finner frem pa disse
smarttelefonene, men Anden ledet meg
gjennom alle de sosiale medier som jeg
ikke engang selv bruker! Jeg vet at Anden
hjelper foreldre som sgker veiledning for
a beskytte sine barn. [Til & begynne med]
var spnnen min rasende pa meg. ... Men
etter bare tre dager, takket han meg! Han
kunne fgle forskjellen.”

Sgnnens holdninger og adferd
endret seg dramatisk: Han ble mer
hjelpsom hjemme, smilte mer og
fulgte bedre med i kirken. Han likte
godt 4 arbeide en tid i ddpsrommet i

Hjelpeforeningens
formal

Hjelpeforeningen hjelper kvin-
ner 4 forberede seg til det evige
livs velsignelser ved at de:

* Vokser i tro pa var himmel-
ske Fader og Jesus Kristus
og hans forsoning.

* Styrker enkeltpersoner,
familier og hjem gjennom
ordinanser og pakter.

* Arbeider i fellesskap for a
hjelpe de trengende.

Eksemplarer kan fas pa Ids.org/cal-
lings/relief-society/purposes eller pi
store.lds.org.

tempelet og forberede seg til 4 reise
pa misjon.

Min fjerde innbydelse, til dere
som er gamle nok, er 4 delta fullt ut i
Hjelpeforeningen. Jeg oppfordrer dere
pa det sterkeste til 4 studere Hjelpe-
foreningens gjeldende formal. Det er
inspirerende. Det kan veilede dere i
utviklingen av deres eget formal i livet.
Jeg ber dere ogsi om 4 ta inn over dere
sannhetene i erkleeringen om Hjelpe-
foreningen som ble utgitt for nesten 20
ar siden.? Et innrammet eksemplar av
denne erkleringen henger pa veggen
pa Det forste presidentskaps kontor.
Jeg blir fylt med glede hver gang jeg
leser den. Den beskriver hvem du er og
hvem Herren trenger at du er i akkurat
denne tiden nar du gjor din del for 4
bidra til 4 samle det adspredte Israel.

Mine kijzere sgstre, vi trenger dere! Vi
“trenger deres styrke, deres omvendelse,
deres overbevisning, deres evne til 4 lede,
deres visdom og deres rgst.”* Vi kan rett
og slett ikke samle Israel uten dere.

Jeg er glad i dere og takker dere
og velsigner dere nd med evnen til 4
legge verden bak dere idet dere bidrar
i dette avgjprende og presserende
arbeidet. Sammen kan vi gjgre alt det
var himmelske Fader trenger at vi gjor
for 4 forberede verden til hans elskede
Sgnns annet komme.

Jesus er Kristus. Dette er hans kirke.
Det vitner jeg om i Jesu Kristi navn.
Amen. B
NOTER

1. Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom
na alle” (verdensomspennende andakt for
ungdom, 3. juni 2018), Hopeofisrael.lds.org.
. Se 2 Nephi 25:26.
3. Disse dokumentene er tilgjengelig pa
Internett. For Hjelpeforeningens formal,
se lds.org/callings/relief-society. For
erkleeringen om Hjelpeforeningen, se Mary
Ellen Smoot, “Fryd deg hoylig og gled deg,
du Sions datter,” Liahona, jan. 2000, 111-14.
4. Russell M. Nelson, “En oppfordring til mine

sgstre”, Liahona, nov. 2015, 96; uthevelse
tilfoyd.
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Av president M. Russell Ballard
Fungerende president for De tolv apostlers quorum

Jeg vitner om at det synet president Joseph F. Smith mottok er sant.
Jeg baerer vitnesbyrd om at enhver kan finne ut at det er sant.

redre og sgstre, min tale ble

forberedt noe tid for min kjere

hustru Barbara gikk bort. Min
familie og jeg takker dere for deres
kjeerlighet og vennlighet. Jeg ber om at
Herren vil velsigne meg nar jeg na skal
tale til dere.

I oktober 1918, for 100 ar siden, mot-
tok president Joseph E. Smith et strdlende
syn. Etter nesten 65 ar med hengiven
tjeneste til Herren i Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige, og bare noen fa
uker for sin dgd den 19. november 1918,
satt han pa rommet sitt og grunnet pa
Kiristi sonoffer og leste apostelen Peters
beskrivelse av Frelserens tjenestegjerning
i andeverdenen etter sin korsfestelse.

Han skrev: “Mens jeg leste,
gjorde fplgende vers sterkt inntrykk pa
meg ... Mens jeg fordypet meg i disse
ting ..., ble min forstands gyne apnet
og Herrens And hvilte pi meg, og
jeg sa haerskarene av de dgde.”! Hele
teksten som omhandler dette synet er
nedtegnet i Leere og pakter kapittel 138.

La meg gi litt bakgrunnsinformasjon
slik at vi mer fullstendig kan verdsette
Joseph F.s livslange forberedelse til
4 motta denne bemerkelsesverdige
apenbaringen.

Mens han var Kirkens president,
besgkte han Nauvoo i 1906, og reflek-
terte over et minne han hadde fra da
han var bare fem ar gammel. Han sa:
“Akkurat her ... sto jeg da brgdrene
[Joseph, min onkel og min far, Hyrum]
kom ridende da de skulle til Carthage.
Uten 4 stige av hesten, lente far seg
ned fra sadelen og lgftet meg opp fra
bakken. Han kysset meg farvel og satte
meg ned pa bakken igjen, og jeg sa
ham 1i bort.”?

Neste gang Joseph F. s3 dem var da
hans mor, Mary Fielding Smith, lgftet
ham opp for & se martyrene ligge side
ved side etter 4 ha blitt brutalt myrdet i
Carthage fengsel den 27. juni 1844.

To ar senere forlot Joseph F., sam-
men med sin familie og trofaste mor,
Mary Fielding Smith, sitt hjem i Nauvoo
og dro til Winter Quarters. Selv om han
ennd ikke var fylt atte ar, krevdes det
at Joseph F. mitte kjgre ett av okse-
spannene fra Montrose, Iowa, til Winter
Quarters og deretter senere til Salt Lake
Valley. Da de kom frem var han nesten
10 ar gammel. Jeg hper dere gutter og
unge menn lytter og vil forsta ansvaret
og forventningene til Joseph F. i hans
barndom.

Bare fire ar senere, i 1852, da han
var 13 dr, dgde hans kjere mor —
og etterlot Joseph og hans sgsken
foreldrelgse.

Joseph E. ble kalt pa misjon til
Hawaii i 1854 da han var 15 ar gammel.
Denne misjonen varte i mer enn tre
ar, og var begynnelsen pa et liv med
tjeneste i Kirken.

Etter at han var kommet tilbake til
Utah, giftet Joseph F. seg i 1859. De
neste rene var livet hans fylt med
arbeid, familieforpliktelser og ytter-
ligere to misjoner. Den 1. juli 1866, i
en alder av 27 ar, ble Joseph Es liv for
alltid forandret da han ble ordinert til
apostel av Brigham Young. I oktober
det pafglgende dr, fylte han en ledig
plass i De tolvs rdd.> Han virket som
radgiver til Brigham Young, John
Taylor, Wilford Woodruff, og Lorenzo
Snow fgr han selv ble president i 1901.6

Joseph F. og hans hustru Julina
gnsket sitt fgrste barn, Mercy
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| et strélende syn mottatt i oktober 1918 s president Joseph F. Smith sin far, Hyrum, og profeten

Joseph Smith.

Josephine, velkommen i familien.”
Hun var bare to og et halvt ar gam-
mel da hun gikk bort. Kort tid etterpa
skrev Joseph E.: “I gir var det en
maned siden min ... kjere Josephine
dgde. Al Tenk om jeg kunne ha sett
henne vokse opp til 4 bli en voksen
kvinne. Jeg savner henne hver dag og
jeg er ensom ... Gud tilgi min svakhet
hvis det er galt 4 elske mine sma slik
jeg elsker dem.”®

I lgpet av sitt liv mistet president
Smith sin far, sin mor, en bror og to
sgstre, to hustruer og tretten barn. Han
var godt kjent med sorg og det 4 miste
sine kjaere.

Da hans sgnn Albert Jesse dgde,
skrev Joseph F. til sin sgster Martha
Ann at han hadde bgnnfalt Herren om
a spare ham og spurt: “Hvorfor ma det
vaere slik? A Gud, hvorfor métte det
vere slik?”?

Til tross for sine bgnner den gan-
gen, mottok ikke Joseph F. noe svar om
denne saken.!” Han sa til Martha Ann at
“himmelen synes lukket over hodene
vare” angdende emnet dgden og dnde-
verdenen. Hans tro pa Herrens evige

lgfter var likevel fast og standhaftig.

I Herrens beleilige tid fikk president
Smith de svar, den trgst og forstaelse
om andeverdenen som han sgkte,
gjennom det vidunderlige synet han
mottok i oktober 1918.

Dette aret var serlig smertefullt for
ham. Han s@rget over de mange dgds-
fallene i forste verdenskrig som fortsatte
a stige til over 20 millioner mennesker.
tillegg spredte det seg en influensaepi-
demi over hele verden, og tok livet av sa
mange som 100 millioner mennesker.

I lgpet av dette dret mistet presi-
dent Smith ogsa tre dyrebare familie
medlemmer til. Eldste Hyrum Mack
Smith i De tolv apostlers quorum, hans
forstefgdte spnn og min bestefar, dgde
plutselig av en sprukket blindtarm.

President Smith skrev: “Jeg er stum
og nummen av sorg! ... Mitt hjerte er
knust og jeg kan nesten ikke leve! ...
Al Jeg elsket ham! ... Jeg vil alltid ha
ham kjeer. Og slik er det og vil alltid
vaere med alle mine sgnner og dgtre,
men han er min fgrste sgnn, den forste
til & bringe meg glede og hdp om et
uendelig, serverdig navn blant menn
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... Fra dypet av min sjel takker jeg Gud
for ham! Men ... Al Jeg trengte ham! Vi
alle trengte ham! Han var svart nyttig
for Kirken ... Og ng, ... Al Hva kan jeg
gjore! ... Al Gud hjelp meg!”"!

Neste maned dgde president Smiths
svigersgnn, Alonzo Kesler, i en tragisk
ulykke.'? President Smith skrev i dag-
boken sin: “Denne forferdelige og tra-
giske ulykken har igjen kastet skygge
over hele familien min.”*

Syv maneder senere, i september
1918, dgde president Smiths sviger-
datter og min bestemor Ida Bowman
Smith, etter 4 ha fadt sitt femte barn,
min onkel Hyrum. '

Det var etter dette, den 3. oktober
1918, etter & ha opplevd intens sorg
over millioner som hadde dgdd i
verden pd grunn av krig og sykdom sa
vel som sine egne familiemedlemmers
dgdsfall, at president Smith mottok
det himmelske synet som er kjent som
“Synet om de dgdes forlgsning.”

Han hentydet til 4penbaringen
pafplgende dag under apningsmg-
tet av generalkonferansen i oktober.
President Smiths helse var sviktende,
men han talte kort: “Jeg vil ikke, jeg
tor ikke prove 4 ga inn pa mange av
de ting som hviler pa mitt sinn denne
morgenen, og jeg skal utsette mitt
forsgk pa 4 fortelle dere noen av de
tingene som er i mine taker og som
dveler i mitt hjerte til en gang senere,
om det er Herrens vilje. Jeg har ikke
levd alene disse [siste] fem manedene.
Jeg har konstant og i all ydmykhet bedt
om hjelp, i tro og besluttsomhet, og
jeg har kontinuerlig kommunisert med
Herrens and.” "

Den dpenbaringen han mottok
den 3. oktober trgstet ham og ga svar
pa mange av hans spgrsmal. Vi kan
ogsa bli trgstet og leere mer om var
egen fremtid nar vi og vére kjeere dor
og gar til andeverdenen ved 4 studere



denne dpenbaringen og grunne pa dens
betydning i maten vi lever vart liv pa
hver dag.

Blant de mange ting president Smith
sa var Frelserens besgk til de trofaste
i andeverdenen etter sin egen dgd pa
korset. Fra synet siterer jeg:

“Men se, blant de rettferdige organi-
serte han sine styrker og utpekte sen-
debud, ikledd kraft og myndighet, og
ga dem i oppdrag 4 bringe evangeliets
lys til dem som befant seg i mgrke,
ja, til alle menneskenes dnder,'® og
saledes ble evangeliet forkynt for de
dgde ...

Disse ble undervist i tro pa Gud,
omvendelse fra synd, stedfortredende
dép til syndenes forlatelse, Den Hellige
Ands gave ved hindspaleggelse,

og i alle evangeliets gvrige prinsip-
per som de matte kjenne for & kvali-
fisere seg, sa de kunne dgmmes som
mennesker i kjgdet, men leve som Gud
ianden ...

For de dgde hadde betraktet sine
anders lange adskillelse fra legemet
som et fangenskap.

Herren underviste disse, og han ga
dem kraft til &4 komme frem etter at han
selv var oppstanden fra de dgde, for 4
tre inn i hans Faders rike for der 4 bli
kronet med udgdelighet og evig liv,

og fra dette tidspunkt fortsette sitt
arbeide slik Herren hadde lovet og fa
del i alle velsignelser som ble forbe-
holdt dem som elsker ham.”"”

I dette synet sa president Smith
sin far, Hyrum og profeten Joseph
Smith. Det hadde gatt 74 ar siden han
sist hadde sett dem som liten gutt i
Nauvoo. Vi kan bare forestille oss hans
glede over 4 se sin kjere far og onkel.
Han ma ha blitt inspirert og trgstet ved
a se at alle ander beholder likheten til
sitt kjgdelige legeme og at de venter i
spenning pa den dagen de skal fi sin
lovede oppstandelse. Synet dpenbarte

mer fullstendig dybden og bredden
i var himmelske Faders plan for sine
barn og Kristi forlgsende kjaerlighet
og den uforlignelige kraften i hans
forsoning.'®

P4 denne spesielle 100-drsdagen
innbyr jeg dere til grundig og gjennom-
tenkt 4 lese denne dpenbaringen. Nar
dere gjor det, matte Herren velsigne
dere til & mer fullstendig forstd og verd-
sette Guds kjaerlighet og hans plan for
frelse og lykke for sine barn.

Jeg vitner om at det synet presi-
dent Joseph F. Smith mottok er sant.
Jeg baerer vitnesbyrd om at enhver
kan lese det og finne ut at det er sant.
De som ikke mottar denne kunnska-
pen i dette livet vil med sikkerhet fa
vite dens sannhet ndr de kommer til
andeverdenen. Der vil alle lovprise
Gud og Herren Jesus Kristus for den
store frelsesplanen og den lovede
oppstandelses velsignelser nar legeme

og and atter vil bli forenet for aldri &
bli adskilt igjen."”

Hvor takknemlig jeg er for 4 vite
hvor min kjaere Barbara er og at vi vil
veere sammen igjen, med var familie,

i all evighet. Matte Herrens fred vaere
med oss na og for alltid er min ydmyke
bgnn i Jesu Kristi navn. Amen. Bl

NOTER

1. Leere og pakter 138:6, 11.

2. Joseph F. Smith, i Preston Nibley, Kirkens
presidenter (1975), 166.

3. Se Joseph Fielding Smith, Life of Joseph F.
Smith (1938), 13.

4. Han giftet seg med Levira Clark i 1859,
Julina Lambson i 1866, Sarah Richards i
1868, Edna Lambson i 1871, Alice Kimball
i 1883 og Mary Schwartz i 1884.

5. Joseph F. Smith ble kalt som ytterligere
en radgiver i Det forste presidentskap
(Brigham Young, Heber C. Kimball og
Daniel H. Wells). Han virket ogsa som
annenradgiver i Det forste presidentskap
for tre av Kirkens presidenter: President
John Taylor, president Wilford Woodruff
og president Lorenzo Snow.

6. Joseph F. Smith virket som radgiver
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

74

i Det forste presidentskap under
Brigham Youngs ledelse og virket som
annenradgiver i Det forste presidentskap
under ledelse av John Taylor, Wilford
Woodruff og Lorenzo Snow. Han var den
forste av Kirkens presidenter som hadde
virket i Det forste presidentskap for han
ble kalt som president.

Mercy Josephine, Joseph E.s forstefgdte
barn, ble fgdt den 14. august 1867, og
dede den 6. juni 1870.

. Joseph F. Smith, dagbok, 7 juli 1870,

Church History Library, Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige, Salt Lake
City, Utah.

. Joseph F. Smith til Martha Ann Smith

Harris, 26 aug. 1883, Church History
Library; se Richard Neitzel Holzapfel and
David M. Whitchurch, My Dear Sister: The
Letters between Joseph F. Smith and His
Sister Martha Ann (2018), 290-91.

Pa mange omrader ledet Herren

Joseph F. Smith i hans personlige liv

og i hans virke som apostel og Kirkens
president gjennom inspirerte drgmmer,
apenbaringer og syner. Ofte ble disse
dyrebare gavene fra Herren nedskrevet i
hans dagbgker, prekener, erindringer og i
Kirkens offisielle opptegnelser.

Joseph F. Smith, dagbok, 23. jan. 1918,
Church History Library; stavemate og
store bokstaver modernisert; se Joseph
Fielding Smith, Life of Joseph F. Smith,
473-74.

Se “A. [P] Kesler Is Killed in Fall from a

Building,” Ogden Standard, 5. feb. 1918, 5.

Joseph F. Smith, dagbok, 4. feb. 1918,
Church History Library.

Se “Ida Bowman Smith,” Salt Lake
Herald-Republican, 26. sep. 1918, 4.
Joseph F. Smith, i Conference Report, okt.
1918, 2.

Se henvisningen til “var stralende moder
Eva” og de “trofaste dgtre som ... dyrket
den sanne og levende Gud” (Lare og
pakter 138:39).

Lxre og pakter 138:30, 33-34, 50-52.
Teksten som omhandlet synet dukket
forst opp i 30. november 1918-utgaven
av Deseret News, 11 dager etter president
Smiths dgdsfall, den 19. november.

Den ble trykt i desember-utgaven

av Improvement Era og i januar
1919-utgavene av Relief Society
Magazine, Utah Genealogical and
Historical Magazine, Young Woman’s
Journal, og Millennial Star.

Selv om fortapelsens sgnner vil fa
oppstandelse, kan de ikke lovprise var
himmelske Fader og Jesus Kristus slik
som dem som mottar et herlighetsrike. Se
Alma 11:41; Laere og pakter 88:32-35.

Av Bonnie H. Cordon
Unge kvinners generalpresident

Jeg hdper at de som du yter omsorgstjeneste til vil betrakte deg som
en venn og oppdage at i deg har de en forkjemper, en forsvarer og en

fortrolig.

t Primaer-barn jeg mette i Chile

for et ar siden, fikk meg til &

smile. “Hei,” sa han, “jeg heter
David. Vil du snakke om meg pa
generalkonferansen?”

I stille stunder har jeg grunnet pa
Davids uventede hilsen. Vi gnsker alle
a bli anerkjent. Vi gnsker a vere betyd-
ningsfull, 4 bli husket og fale at
vi er elsket.

Sgstre og brgdre, hver av dere
er betydningsfull. Selv om du ikke
blir snakket om pa generalkonferan-
sen, kjenner Frelseren deg og han
har deg kjaer. Om du lurer pa om det
er sant, trenger du bare 4 tenke pd
at “i begge [sine] hender har [han]
gravert deg.”!

Vitende at Frelseren elsker oss, kan
vi undre: “Hvordan kan vi pa best mate
vise var kjeerlighet til ham?”

Frelseren spurte Peter: “Elsker du
meg ... 7"

Peter svarte: “Ja, Herre, du vet at
jeg har deg kjeer.” Han sa til ham: “Fg
mine lam!”

Da Peter ble spurt dette spgrsma-
let, “Elsker du meg?” bade for andre
og tredje gang var han bedrgvet, men
bekreftet likevel sin kjaerlighet: “Herre,
du vet alt, du vet at jeg har deg kjaer.”
Jesus sier til ham: Fo mine far!”*
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Hadde ikke Peter allerede vist seg
a veere en kjaerlig Kristi tilhenger? Etter
deres forste mgte ved Galilea-sjgen,
forlot han “straks” sine garn for 4 fglge
Frelseren.? Peter ble en sann menne-
skefisker. Han fulgte Frelseren under
hans personlige tjenestegjerning og
hjalp med 4 undervise i Jesu Kristi
evangelium.

Men nd visste den oppstandne
Herre at han ikke lenger ville vaere ved
Peters side og vise ham hvordan og nér
han skulle tjene. I Frelserens fraveer,




ville Peter matte spke veiledning fra
Anden, motta 4penbaring p4 egenhind
og sa ha motet og troen til & handle.
Med fokus pa sine fir, gnsket Frelseren
at Peter skulle gjgre det Han ville ha
gjort hvis Han var der. Han ba Peter om
4 bli en hyrde.

Forrige april ga president Russell M.
Nelson en lignende oppfordring til 4 fo
var Faders fir pa en helligere mate og
gjore det ved omsorgstjeneste.*

For 4 ta fatt pa denne oppfordringen
pa riktig mate, ma vi utvikle en hyrdes
hjerte og forsta behovene til Herrens
far. S& hvordan blir vi de hyrder Herren
trenger at vi blir?

Som med alle spgrsmal kan vi se
hen til var Frelser, Jesus Kristus — den
gode hyrde. Frelserens far var kjente
og talte, de ble vaket over og de ble
samlet i Guds hjord.

Kjente og talte

Nar vi streber etter a fglge Frelserens
eksempel, ma vi forst kjenne og telle
hans far. Vi har blitt tildelt konkrete
enkeltpersoner og familier 4 ta vare pd,
sa vi er sikre pa at alle i Herrens hjord
er regnet med og at ingen er glemt.
Telling har imidlertid ingenting & gjore
med tall, det handler om 2 sikre at
hver person fgler Frelserens kjerlighet
gjennom noen som yter tjeneste pd
Hans vegne. P4 den méten kan alle
gjenkjenne at de er kjent av en kjeerlig
Fader i himmelen.

Jeg mgtte nylig en ung kvinne som
hadde blitt tildelt omsorgstjeneste til
en sgster som er nesten fem ganger
sd gammel som enn henne. Sammen
hadde de oppdaget en felles kjerlighet
til musikk. Nar denne unge kvinnen er
pa besgk, synger de sanger sammen
og de deler sine favoritter. De bygger et
vennskap som velsigner begges liv.

Jeg héper at de som du yter
omsorgstjeneste til vil betrakte deg som

en venn og oppdage at i deg har de
en forkjemper og en fortrolig — noen
som er klar over deres omstendighe-
ter og som stgtter dem i deres hap og
ambisjoner.

Jeg fikk nylig i oppdrag 4 yte
omsorgstjeneste til en sgster hverken
jeg eller min ledsager kjente godt. Mens
jeg ridslo meg med Jess, min 16 ir
gamle omsorgstjeneste-ledsager, foreslo
hun klokt: “Vi trenger 4 bli kjent med
henne.”

Vi besluttet der og da at en “sel-
fie” og en introduksjonstekst var pa
sin plass. Jeg holdt telefonen og Jess
trykket pa knappen for 4 ta bildet.

Var fgrste omsorgstjeneste-anledning
var en innsats vi gjorde sammen som
ledsagere.

P4 vart fgrste besgk spurte vi
var sgster om det var noe vi kunne
inkludere i bgnnene vére pa hennes
vegne. Hun delte en sensitiv personlig
utfordring og sa at hun ville virkelig
verdsette vare bgnner. Hennes apen-
het og tillit bragte gyeblikkelig frem
et kjerlighetsband. Hvilket privilegium
det er 4 huske henne i mine daglige
begnner.

Nar dere ber vil dere fole Jesu Kristi
kjaerlighet til dem dere yter omsorgstje-
neste til. Del den kjerligheten med
dem. Finnes det noen bedre mate &
fo hans far pa enn 4 hjelpe dem 4 fgle
hans kjerlighet — gjennom deg?

Vaket over

En annen mate 4 utvikle en hyrdes
hjerte pd, er 4 vake over Hans far. Som
medlemmer av Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige kan vi flytte, fikse, repa-
rere og gjenoppbygge nesten alt mulig.
Vi er raske til 4 mgte et behov med en
hjelpende hand eller en tallerkenen
med smakaker. Men finnes det mer?

Vet vare far at vi vaker over dem
med kjeerlighet og at vi vil handle for &
hjelpe?

I Matteus 25 leser vi:

“Kom hit, dere som er velsignet av
min Far! Arv det rike som er beredt for
dere ...

For jeg var sulten, og dere gav meg
mat. Jeg var tgrst, og dere gav meg a
drikke. Jeg var fremmed, og dere tok
imot meg ...

Da skal de rettferdige svare ham
og si: Herre, nar sd vi deg sulten og
gav deg mat, eller tgrst og gav deg a
drikke?

Nar sd vi deg fremmed og tok imot
deg?”®

Brgdre og sgstre, ngkkelordet er
sd. De rettferdige sa dem i ngd fordi
de sd og la merke til. Vi kan ogsa vaere
oppmerksomme si vi kan hjelpe og
trgste, og for 4 feire og til og med se
potensialet i andre. Nar vi handler vil
vi bli forsikret om lgftet i Matteus: “Alt
dere gjorde mot én av disse mine min-
ste ..., det gjorde dere mot meg.”®
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En venn - la oss kalle ham John —
fortalte om noe som kan skje nar vi ser
en annens mindre synlige behov: “En
sgster i menigheten forsgkte 4 bega
selvmord. Etter to maneder oppdaget
jeg at ingen i quorumet hadde gatt
til hennes mann for 4 ta opp denne
traumatiske opplevelsen. Dessverre
hadde ikke jeg gjort noe heller. Til slutt
inviterte jeg mannen til lunsj. Han var
sjenert, ofte tilbakeholden. Og likevel
da jeg sa: ‘Din hustru forsgkte 4 bega
selvmord. Det ma ha vert overvel-
dende for deg. Vil du snakke om det”
grat han apenlyst. Vi hadde en rgrende
og personlig samtale, og vi utviklet en
bemerkelsesverdig neerhet og tillit pa
bare noen minutter.”

John tilfgyde: “Jeg tror var tendens
er 4 bare ta med brownies isteden-
for & finne ut hvordan vi skulle ga
inn i det gyeblikket med dpenhet og
kjaerlighet.””

Vire far foler kanskje smerte, foler seg
bortkommen eller er kanskije til og med
pa avveie med vilje. Som deres hyrde
kan vi veere blant de forste til & se deres
behov. Vi kan lytte og vise kjaerlighet
uten 4 dgmme og tilby hip og hjelp med
a skjelne Den hellige dnds veiledning.

Sgstre og brgdre, verden er mer
fylt med hip og glede pa grunn av de
inspirerte, vennlige handlinger dere
utfgrer. Nar dere spker Herrens vei-
ledning i hvordan dere skulle formidle
hans kjerlighet og ser behovene til
dem dere yter omsorgstjeneste til, vil

deres gyne apnes. Deres hellige opp-
drag i omsorgstjenesten gir dere den
guddommelige rett til inspirasjon. Dere
kan sgke den inspirasjonen tillitsfullt.

Samlet i Guds hjord

For det tredje gnsker vi at vare far
skal bli samlet i Guds hjord. For 4 gjere
dette ma vi overveie hvor de er pa pak-
tens sti og vere villig til 4 gd med dem
pa deres tros reise. Det er vart hellige
privilegium & bli kjent med deres hjerte
og vise dem veien til deres Frelser.

Sester Josivini pa Fiji hadde van-
skeligheter med & se sin vei fremover
pa paktens sti — i bokstavelig forstand.
Hennes venn sa at Josivini strevde med
a se Skriftene godt nok til 4 lese. Hun ga
Josivini nye lesebriller og en sterk gul
fargeblyant til & markere alle steder der
Jesus Kiristus blir nevnt i Mormons bok.
Det som startet som et enkelt gnske om
a tjene og hjelpe med skriftstudium, har
resultert i at Josivini har vaert i tempelet
for ferste gang, 28 ar etter sin dap.

Enten vire far er sterke eller svake,
fryder seg eller er i trengsel, kan vi
sprge for at ingen gar alene. Vi kan
vaere glad i dem uansett hvor de befin-
ner seg andelig sett, og tilby stgtte og
oppmuntring til det neste steget videre.
Nar vi ber og sgker 4 forsta deres
hjerte, vitner jeg om at vir himmelske
Fader vil veilede oss og hans And vil gi
med oss. Vi har muligheten til 4 vaere
“engler rundt om” dem ndr han gér
foran dem.®
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Herren innbyr oss til 4 fg hans far, 4
ta vare pa hans hjord slik han gnsket.
Han innbyr oss til & vaere hyrder for
hver nasjon og hvert land. (Og ja, eldste
Uchtdorf, vi elsker og trenger German
shepherds. [Tyske hyrder eller schaefere
pa engelsk. Se ogsa eldste Uchtdorfs tale
pa denne generalkonferansen.]) Og han
gnsker at de unge blant hans folk skal
bli med i denne sak.

Var ungdom kan bli noen av de
sterkeste hyrder. De er, som president
Russell M. Nelson sa: “Blant de aller beste
Herren noen gang har sendt til denne jor-
den.” De er “edle dnder”, vire “flotte[ste]
spilllere]” som fglger Frelseren.” Kan du
forestille deg kraften slike hyrder vil ha
med seg nar de tar vare pa hans far? Yter
vi omsorgstjeneste side om side med
disse ungdommene, vil vi se undere.

Unge kvinner og unge menn, vi
trenger dere! Hvis du ikke har et opp-
drag i omsorgstjenesten, snakk med din
Hjelpeforenings- eller eldstenes quo-
rumspresident. De vil fryde seg over
din villighet til & sgrge for at Hans far er
kjente og talte, viket over og samlet i
Guds hjord.

Nar dagen kommer da vi vil knele
ved var kjaere Frelsers fot, etter 4 ha
naeret hans hjord, ber jeg om at vi kan
svare slik Peter gjorde: “Ja, Herre, du
vet at jeg har deg kjer.”*° Disse, dine
far er elsket, de er trygge og de er
hjemme. 1 Jesu Kristi navn. Amen. B

NOTER
1. 1 Nephi 21:16.

2. Se Johannes 21:15-17; uthevelse tilfgyd.
3. Se Matteus 4:20.

4. Se Russell M. Nelson, “Omsorgstjeneste,”
Liahona, mai 2018, 100.

. Matteus 25:34-35, 37-38; uthevelse tilfgyd.

. Matteus 25:40.

. Privat korrespondanse.

. Laere og pakter 84:88.

. Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom
na alle” (verdensomspennende andakt for
ungdom, 3. juni 2018), Hopeofisrael.lds.org.

10. Johannes 21:15.
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Av eldste Jeffrey R. Holland
i De tolv apostlers quorum

Jeg vitner om den ro i sjelen som forlikelse med Gud og hverandre vil
bringe hvis vi er saktmodige og tapre nok til & seke den.

april, da president Russell M. Nelson

innfgrte konseptet omsorgstjeneste,

understreket han at det var en mate 2
holde de store budene 4 elske Gud og
elske hverandre.! Vi som er funksjonze-
rer i Kirken, applauderer og gratulerer
dere dpent med den enorme responsen
dere har begynt i s& henseende. Vi
takker dere for at dere folger var kjere
profet i dette stralende arbeidet og
foreslar at dere ikke venter pd mange
flere instruksjoner. Bare hopp ut i
bassenget og svem. Svgm mot de tren-
gende. Ikke la dere bli lammet mens
dere lurer pd om dere skal svgmme pa
rygg eller som en hund. Hvis vi fglger
de grunnleggende prinsippene som har
blitt fremsatt, holder oss pa linje med
prestedgmmets ngkler og sgker Den
hellige 4nds veiledning, kan vi ikke
mislykkes.

I dag gnsker jeg 4 tale om en enda
mer personlig side av omsorgstjeneste
som ikke er pd oppdrag, ikke inne-
baerer et planlagt intervju og ikke har
noen annen rapporteringslinje enn til
himmelen. La meg bare dele ett enkelt
eksempel pa den slags omsorgstjeneste.

Grant Morrell Bowen var en hardt
arbeidende, hengiven ektemann og far
som, i likhet med mange bgnder, fikk
en gkonomisk nedtur da den lokale
potetavlingen sviktet. Han og hans

hustru Norma tok seg annet arbeid,

og flyttet til slutt til en annen by for &
begynne 4 klatre oppover mot gko-
nomisk stabilitet igjen. Det skjedde
imidlertid noe svert beklagelig, og bror
Bowen ble dypt saret da biskopen, i

et tempelintervju, var litt skeptisk til
Morrells erkleering om at han betalte
full tiende.

Jeg vet ikke hvilken av disse men-
nene som hadde de riktigste opplysnin-
gene den dagen, men jeg vet at s@gster
Bowen forlot dette intervjuet med sin
tempelanbefaling fornyet, mens bror
Bowen gikk derfra med et sinne som
skulle lede ham bort fra Kirken i 15 &r.

Uansett hvem som hadde rett om
tienden, glemte tydeligvis bide Morrell

og biskopen Frelserens befaling om &
“skynde [seg] & vaere fgyelig overfor
[sin] motstander”? og Paulus’ rad: “La
ikke solen ga ned over deres vrede.”?
Faktum er at de ikke ble enige og at
solen gikk ned over bror Bowens vrede
i flere dager, s uker og deretter ar, noe
som understreket poenget til en av de
klokeste av de gamle romerne, som sa:
“Utemmet sinne er ofte mer [gdeleg-
gende] enn den skaden som vekker
det”* Men forlikelsens mirakel er alltid
tilgjengelig for oss, og av kjaerlighet til
familien og Kirken som han visste var
sann, kom Morrell Bowen tilbake til full
aktivitet i Kirken. La meg kort fortelle
hvordan dette skjedde.

Bror Bowens sgnn, Brad, er en
god venn av oss og en trofast omra-
desytti i sydlige Idaho. Brad var 11 ar
gammel da dette skjedde, og i 15 ar
sa han sin fars religigse hengivenhet
avta, noe som vitnet om den forferde-
lige avlingen som ble hgstet der sinne
og misforstaelser hadde blitt sadd.
Noe mitte gjgres. Da det nzermet seg
Thanksgiving i 1977, pakket Brad, en
26 ar gammel student ved Brigham
Young University, hans hustru Valerie
og deres nyfgdte sgnn Mic, sin student-
versjon av en bil og kjgrte til Billings i
Montana, pa tross av det darlige veeret.
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Ikke engang en kollisjon med en sng-
fonn i nerheten av West Yellowstone
kunne hindre disse tre i 4 gjennomfgre
sin omsorgskontakt med bror Bowen
senior.

Da de kom frem, ba Brad og s@s-
teren Pam om 4 fa snakke med faren
uten andre tilstede. “Du har vaert en
fantastisk far,” begynte Brad ganske
folelsesladet, “og vi har alltid visst hvor
hgyt du elsket oss. Men noe er galt, og
det har det vaert lenge. Fordi du ble
saret en gang, har hele familien veert
skadelidende i mange ar. Vi er gdelagt,
og du er den eneste som kan reparere
oss. Veer sa snill, ver sa snill, etter all
denne tiden, kan du ikke na legge til
side den beklagelige hendelsen med
den biskopen og igjen lede familien i
evangeliet slik du en gang gjorde?”

Det ble dgdsens stille. Sa kikket
bror Bowen pa disse to, hans barn,
som var ben av hans ben og kjgtt av
hans kjgtt,’ og sa svaert lavmeelt: “Jo.
Jo, det skal jeg.”

Henrykt, men overrasket av det
uventede svaret s Brad Bowen og
familien hans at deres ektemann og far
gikk til sin ndvaerende biskop i en dnd
av forlikelse for 4 rette opp i livet sitt.
Med en fullkommen reaksjon pa dette
tapre, men fullstendig uventede besg-
ket, slo biskopen, som gjentatte ganger
hadde invitert bror Bowen til 4 komme

Cebuan®
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tilbake, armene rundt Morrell og bare
holdt ham - holdt ham i en lang, lang
omfavnelse.

I lgpet av bare noen fa uker — det
tar ikke lang tid — var bror Bowen helt
aktiv i Kirken igjen, og hadde gjort seg
verdig til 4 komme tilbake til tempelet.
Snart tok han imot kallet 4 presidere
over en liten, strevende gren med 25
medlemmer, og utviklet den til en
blomstrende forsamling pa godt over
100. Alt dette fant sted for nesten 50 ar
siden, men konsekvensene av en sgnn
og en datter som tryglet sin egen far,
og denne farens villighet til 4 tilgi og
g4 videre til tross for andres ufullkom-
menheter, har medfert velsignelser som
fremdeles strgmmer — og vil strgmme
for evig - til familien Bowen.

Brgdre og sgstre, Jesus har bedt oss
om 4 “leve sammen i kjerlighet”®, uten
“noen ordstrid blant dere”.” “Den som
har stridighetens and, er ikke av meg,”
advarte han nephittene.® Vart forhold til
Kiristus vil faktisk i stor grad bli avgjort
— eller i det minste pavirket — av vart
forhold til hverandre.

“Hvis du ... gnsker 4 komme til
meg,” sa han, “og husker at din bror har
noe imot deg,

ga da forst til din bror og forlik
deg med [ham], og kom sa til meg i
hjertets fulle oppriktighet, og jeg vil ta
imot deg.”’
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Vi kan sikkert alle nevne en uende-
lig rekke gamle arr og sorger og smer-
tefulle minner som fremdeles taerer
pa freden i en eller annens hjerte, en
familie eller et nabolag. Enten vi har
forarsaket denne smerten eller selv
opplevd den, trenger disse sarene 4
bli helbredet for at livet skal bli sa
givende som Gud mente at det skulle
vare. I likhet med maten i kjoleska-
pet som barnebarna sd omhyggelig
sjekker for dere, har de gamle klage-
malene for lengst gétt ut pa dato. Var
sd snill 4 ikke gi dem dyrebar plass i
sjelen lenger. Som Prospero sa til den
angrende Alonso i Stormen: “Tyng
ikke var erindring med den vekt vi alt
er kvitt.” 10

“Ettergi, s skal dere bli ettergitt,” !
forkynte Kristus i Bergprekenen i Det
nye testamente. Og i var tid: “Jeg, Her-
ren, tilgir den jeg vil tilgi, men av dere
fordres det at dere tilgir alle mennes-
ker.”*2 Det er imidlertid viktig for noen
av dere som opplever virkelige kvaler,
4 merke seg hva han ikke sa. Han sa
ikke: “Dere har ikke tillatelse til 4 fgle
ekte smerte eller virkelig sorg pa grunn
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av de gdeleggende opplevelsene dere
har hatt som fglge av andres handlin-
ger.” Heller ikke sa han: “For 4 tilgi fullt
ut ma dere g tilbake til et skadelig
forhold eller en voldelig eller gdeleg-
gende situasjon.” Men til tross for selv
de mest forferdelige krenkelser vi matte
oppleve, kan vi forst heve oss over var
smerte ndr vi setter var fot pa veien til
sann helbredelse. Den veien er den
tilgivende veien, som Jesus fra Nasaret
gikk, han som roper til oss alle: “Kom
sa og folg meg.” "3

I en slik oppfordring om & vaere
hans disippel og prove a gjore det
han gjorde, ber Jesus oss om 4 vaere
redskaper for hans ndde - 4 vaere
“sendebud i Kristi sted” i “forlikelsens
tjeneste”, slik Paulus forklarte det for
korinterne.' Han som helbreder alle
sar og retter opp i alt som er galt, ber
oss samarbeide med ham om den
overveldende oppgaven & skape fred
i en verden som ikke vil finne den pa
noe annet Vvis.

Phillips Brooks skrev: “Dere som
lar begredelige misforstelser vedvare
fra dr til 4r, men har tenkt & oppklare
dem en dag, dere som holder liv i usle
krangler fordi dere ikke helt klarer 4
bestemme dere for at dette er dagen for
a ofre deres stolthet og [avslutte] dem,

dere som mutt gér forbi andre pa gaten
og ikke vil snakke med dem pé grunn
av tapelig trass ... dere som lar ... [en
annens| hjerte hige etter et takknemlig
eller medfglende ord, som dere har tenkt
asi... endag, ... ga gyeblikkelig av sted
og gjor det som dere kanskije ellers aldri
vil fi en ny sjanse til 4 gjgre.” ™

Mine kjaeere brgdre og s@stre, jeg
vitner om at det 4 tilgi og gi slipp pa
fornaermelser, bide gamle og nye, star
sentralt i Jesu Kristi storslagne forson-
ing. Jeg vitner om at den slags dndelig
utbedring bare kan komme fra var gud-
dommelige Forlgser, han som skynder
seg til var unnsetning “med legedom
i sine vinger”.'® Vi takker ham og var
himmelske Fader som sendte ham, for
at fornyelse og gjenfgdelse, en fremtid
fri for gamle sorger og tidligere feil-
trinn, ikke bare er mulig, men allerede
er kjgpt og betalt for en uutholdelig
pris, som symboliseres ved blodet til
det Lam som har utgytt det.

Med den apostoliske myndighet
som er gitt meg av verdens Frelser,
vitner jeg om den ro i sjelen som
forlikelse med Gud og hverandre vil
bringe hvis vi er saktmodige og tapre
nok til 4 sgke den. “Slutt 4 stride med
hverandre,” bennfalte Frelseren oss.!”
Hvis dere vet om en gammel skade,

reparer den. Ta vare pa hverandre i
kjerlighet.

Mine kjaere venner, i var felles for-
likelses tjeneste ber jeg oss om 4 veaere
fredsstiftere — 4 elske fred, a sgke fred, &
skape fred, 4 verne om fred. Dette er min
appell i Fredsfyrstens navn, han som vet
alt om 4 bli saret “i [sine] venners hus”®,
men som likevel fant styrke til 4 tilgi og
glemme — og helbrede - og vaere lykke-
lig. Dette ber jeg om, for dere og meg, i
var Herre Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. Se Matteus 22:36-40; Lukas 10:25-28.
2. Matteus 5:25.
3. Efeserne 4:26.
4. Seneca, i Tryon Edwards’, A Dictionary of
Thoughts (1891), 21.
5. Se 1 Mosebok 2:23.
6. Laere og pakter 42:45.
7. 3 Nephi 11:22; se ogsa 3 Nephi 11:28.
8. 3 Nephi 11:29.
9. 3 Nephi 12:23-24; uthevelse tilfgyd.

10. William Shakespeare, Stormen, akt 5, scene
1, linje 199-200 [oversettelse av André
Bjerke].

11. Lukas 6:37.

12. Laere og pakter 64:10.

13. Lukas 18:22.

14. Se 2 Korinterbrev 5:18-20.

15. Phillips Brooks, The Purpose and Use of
Comffort (1906), 329.

16. Malaki 4:2; se ogsa 2 Nephi 25:13; 3 Nephi
25:2.

17. Laere og pakter 136:23.

18. Sakarias 13:6; se ogsa Lere og pakter
45:52.
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i De sytti

Av eldste Shayne M. Bowen

Vi samler Israel for siste gang og gjer dette med Mormons bok, ett av de
mektigste redskapene for omvendelse til evangeliet.

ange mennesker i dag er usikre

pa Guds realitet og vart forhold

til ham. Mange vet lite eller
ingenting om hans store plan for lykke.
For over 30 ér siden sa president Ezra
Taft Benson at “en stor del av ... ver-
den i dag forkaster Frelseren som Guds
Senn. De setter spprsmalstegn ved hans
mirakulgse fgdsel, hans fullkomne liv
og ved hans strilende oppstandelse.”!

I var tid rettes spgrsmal ikke bare

mot Frelseren men ogsd mot hans
kirke — Jesu Kristi Kirke av Siste Dag-
ers Hellige — som han gjenopprettet
gjennom profeten Joseph Smith. Disse
spersmalene fokuserer ofte pa historien
til, leresetningene i eller praksisen i
Frelserens kirke.

Mormons bok hjelper oss & vokse i vart
vitnesbyrd

1 Forkynn mitt evangelium kan vi
lese: “Husk ... at ... var forstaelse [av
var himmelske Fader og hans plan
for lykke kommer] fra nyere profeter
- Joseph Smith og hans etterfglgere —
som mottar direkte dpenbaring fra Gud.

Det forste spprsmalet noen derfor ma
besvare, er om Joseph Smith var en
profet, og han eller hun kan besvare
dette spprsmalet ved 4 lese og be anga-
ende Mormons Bok.”?

Mitt vitnesbyrd om profeten Joseph
Smiths guddommelige kall har blitt
styrket ved 4 bgnnfylt studere Mormons
bok: Et annet testamente om Jesus
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Kristus. Jeg har handlet ut fra Moro-

nis innbydelse om 4 “spgrre Gud den
evige Fader, i Kristi navn” for 4 f vite
om Mormons bok er sann .> Jeg baerer
vitnesbyrd om at jeg vet at den er sann.
Den kunnskapen har kommet til meg,
som den kan komme til dere, “ved Den
Hellige Ands kraft.”

I innledningen til Mormons bok stéar
det: “De som mottar dette guddomme-
lige vitnesbyrd [om Mormons bok] fra
Den Hellige And, vil ved den samme
kraft ogsa fa vite at Jesus Kristus er
verdens Frelser, at Joseph Smith er hans
apenbarer og profet i disse siste dager,
og at Jesu Kiisti Kirke av Siste Dagers
Hellige er Herrens rike som enda en
gang er opprettet pa jorden for a forbe-
rede Messias’ annet komme.”’

Som ung misjonar pa vei til Chile,
lerte jeg en livs-endrende lekse om
Mormons boks kraft til & omvende til
evangeliet. Herr Gonzalez virket i en
aktet stilling i sin kirke i mange ar. Han
hadde omfattende religigs utdannelse,
inkludert en universitetsgrad i teologi.
Han var sveert stolt av sin bibelkunn-
skap. Det var tydelig for oss at han var
belest innen religion.




Han var fullt klar over misjonarene
fra Jesu Kiristi Kirke av Siste Dagers
Hellige som gikk rundt og arbeidet i
hans hjemby, Lima i Peru. Han hadde
alltid hatt lyst til 4 treffe dem slik at han
kunne belaere dem om Bibelen.

En dag, nesten som en gave fra
himmelen slik han sd det, stoppet to
misjonzerer ham pa gaten og spurte om
de kunne komme hjem til ham og dele
Skriftene med ham. Dette var drgmmen
som gikk i oppfyllelse! Hans bgnner
hadde blitt besvart. Endelig skulle han
fa sette disse villedede unge guttene pa
plass. Han fortalte dem at de var svert
velkomne til 4 komme hjem til ham og
snakke om Skriftene.

Han kunne nesten ikke vente til det
avtalte mgtet. Han hadde Bibelen klar
for & motbevise deres trosoppfatninger.
Han var overbevist om at Bibelen klart
og velformulert ville overbevise dem
om deres feilaktige veier. Den avtalte
kvelden kom, og misjonarene banket
pa dgren. Han var opprgmt. @yeblikket
hadde omsider kommet.

Han apnet dgren og inviterte misjo-
nzrene inn. En av misjonzerene ga ham
en bla bok og bar et oppriktig vitnes-
byrd om at han visste at boken inne-
holdt Guds ord. Den andre misjonzren
la til sitt mektige vitnesbyrd om boken,
og vitnet om at den hadde blitt oversatt
av en Guds profet i nyere tid som het
Joseph Smith og at den lerte oss om
Kristus. Misjonzrene ba seg unnskyldt
og forlot hjemmet hans.

Herr Gonzalez var sa skuffet. Men
han dpnet boken og han begynte 4
bla gjennom den. Han leste den fgrste
siden. Han leste side etter side etter
side og stoppet ikke for sent pa etter-
middagen neste dag. Han leste hele
boken og visste at den var sann. Han
visste hva han matte gjore. Han ringte
misjonaxrene, tok imot leksjonene og
ga avkall pa det livet han hadde hatt,

for 4 bli medlem av Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige.

Denne gode mannen var min lerer
péa misjonzeropplaringssenteret i Provo
i Utah. Bror Gonzalez’ omvendelseshi-

storie og kraften i Mormons bok gjorde
sterkt inntrykk pa meg.

Da jeg kom til Chile ba min misjons-
president, president Royden J. Glade,
oss om 4 ukentlig lese profeten Joseph
Smiths vitnesbyrd som stir i Joseph
Smith — Historie. Han leerte oss at et
vitnesbyrd om Det fgrste syn ville ha
direkte innvirkning pa vart vitnesbyrd
om evangeliet og vart vitnesbyrd om
Mormons bok.

Jeg tok radet hans pa alvor. Jeg har
lest beretningene om Det fgrste syn.
Jeg har lest Mormons bok. Jeg har
som Moroni sa, bedt og spurt “Gud
den evige Fader, i Kristi navn”® om
Mormons bok er sann. Jeg berer i dag
vitnesbyrd om at jeg vet at Mormons
bok, som profeten Joseph Smith sa,
er “den mest korrekte av alle jordens
bgker, sluttstenen i vér religion, og at
et menneske vil ... komme nzrmere
Gud ved 4 fplge dens forskrifter enn
ved 4 folge noen annen bok.”” Profeten

Joseph Smith erklaerte ogsa: “Tar du
bort Mormons bok og dpenbaringene,
hvor er si var religion? Vi har ingen.”®

Personlig omvendelse til evangeliet

Nar vi bedre forstir hvem vi er og
hva formalene med Mormons bok er,
vil vir omvendelse bli dypere og sik-
rere. Vi blir styrket i vér forpliktelse til 4
holde paktene vi har inngatt med Gud.

Et viktig formal med Mormons bok
er 4 samle det adspredte Israel. Denne
innsamlingen gir alle Guds barn anled-
ning til & komme inn pa paktens sti og,
ved 4 overholde disse paktene, komme
tilbake til Faderens nzerhet. Nar vi for-
kynner omvendelse og dgper konver-
titter, samler vi det adspredte Israel.

Mormons bok har 108 henvisnin-
ger til Israels hus. I begynnelsen av
Mormons bok sa Nephi: “For hele min
hensikt er 4 overtale menneskene til 4
komme til Abrahams Gud og Isaks Gud
og Jakobs Gud og bli frelst.”® Abrahams,
Isaks og Jakobs Gud er Jesus Kristus,
Det gamle testamentes Gud. Vi blir
frelst nar vi kommer til Kristus ved &
etterleve hans evangelium.

Senere skrev Nephi:
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“Ja, min far talte mye om hedninge-
folkene, og ogsd om Israels hus, at de
skulle sammenlignes med et oliventre,
hvis grener skulle brekkes av og bli
spredt over hele jordens overflate.

Og etter at Israels hus var adspredt,
skulle de samles igjen, eller, etter at
hedningefolkene til slutt hadde mottatt
evangeliets fylde, skulle oliventreets
naturlige grener, eller levningen av
Israels hus, podes inn, eller komme til
kunnskap om den sanne Messias, deres
Herre og Forlgser.” '

Likeledes minner profeten Moroni
oss pa vare pakter i slutten av Mor-
mons bok, og sier: “Sa du aldri mer
forvirres, si Den Evige Faders pakter
som han har inngatt med deg, O Israels
hus, kan bli oppfylt.”!!

Den evige Faders pakter

Hva er “Den Evige Faders pakter”
som Moroni refererer til? Vi leser i
Abrahams bok:
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“Mitt navn er Jehova, og jeg kjenner
enden fra begynnelsen, derfor skal min
hénd vere over deg.

Og jeg vil gjgre deg til en stor
nasjon, og jeg vil velsigne deg over-
mate og gjere ditt navn stort blant alle
nasjoner, og du skal vere en velsig-
nelse for din att etter deg, sa de i sine
hender skal bare denne tjenestegjer-
ning og dette prestedgmme ut til alle
nasjoner.” 2

President Russell M. Nelson sa nylig
i en verdensomspennende sending
at “dette er virkelig de siste dager, og
Herren fremskynder sitt verk for 4
samle Israel. Den innsamlingen er det
viktigste som foregar pa jorden i dag.
Ingenting annet ligner i omfang, ingen-
ting annet ligner i betydning, ingenting
annet ligner i majestet. Og om du vel-
ger det, om du gnsker det, kan du vaere
en stor del av den. Du kan vaere en stor
del av noe stort — noe praktfullt — noe
majestetisk!
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Nar vi snakker om innsamlingen,
sier vi simpelthen denne fundamentale
sannheten: At ethvert av var himmelske
Faders barn, pa begge sider av slgret,
fortjener 4 here Jesu Kristi gjengitte
evangelium. De velger selv om de
gnsker 4 vite mer.” "

Det er det vi som medlemmer av
Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige
gjor: Vi prever 4 gi verden en forstdelse
av — og omvende dem til — Jesu Kristi
evangelium. Vi er “innsamlerne i de
siste dager.”'* Vart oppdrag er tydelig.
Brgdre og sgstre, la oss vaere kjent
som de som har tatt Moronis lgfte til
sitt bryst, bedt om og fétt et svar om at
Mormons bok er sann, og s delt den
kunnskapen med andre med ord og,
aller viktigst, i handling.

Mormons boks rolle i omvendelse til
evangeliet

Mormons bok inneholder fylden av
Jesu Kristi evangelium.” Den leder oss
til Faderens pakter, som, dersom vi hol-
der dem vil sikre oss hans stgrste gave
- evig liv.'® Mormons bok er sluttstenen
i hver enkelt av var himmelske Faders
sgnners og dgtres omvendelse.

La meg sitere igjen fra president
Nelson: “Mens du fortsetter a lese
daglig i Mormons bok, vil du laere om
innsamlingens lzere, sannheter om
Jesus Kiristus, hans forsoning, og fylden
av hans evangelium som ikke finnes i
Bibelen. Mormons bok er sentral i Isra-
els innsamling. Faktum er at hvis det
ikke fantes noen Mormons bok, ville
aldri Israels innsamling finne sted.”"’

La meg avslutte med Frelserens
ord da han underviste nephittene om
de lovede velsignelsene: “Se, dere er
barn av profetene og er av Israels hus.
Og dere er av den pakt som Faderen
inngikk med deres fedre da han sa til
Abraham: Og i din att skal alle jordens
slekter velsignes.” 8



Jeg vitner om at vi er Guds sgnner
og dgtre, Abrahams 2ett, Israels hus.
Vi samler Israel for siste gang og gjer
dette med Mormons bok, — en bok
som, sammen med Herrens dnd, er
det mektigste redskapet til 4 omvende
til evangeliet. Vi ledes av Guds profet,
president Russell M. Nelson, som styrer
Israels innsamling i var tid.
Mormons bok er sann. Den har for-
andret livet mitt. Jeg lover dere, sammen
med Moroni og mange av profetene
gjennom tidene, at den kan forandre
deres. I Jesu Kristi navn. Amen. l
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Av eldste Neil L. Andersen
i De tolv apostlers quorum

| smeltedigelen med jordiske prevelser, beveg deg tdlmodig fremover,
og Frelserens helbredende kraft vil gi deg lys, forstdelse, fred og hdp.

en 22. mars 2016, like far klokken

8 om morgenen, eksploderte to

terrorbomber pa Brussel lufthavn.
Eldste Richard Norby, eldste Mason Wells
og eldste Joseph Empey hadde kjart
sgster Fanny Clain til lufthavnen fordi
hun skulle fly til sin misjon i Cleveland,
Ohio, USA. 32 mennesker mistet livet, og
alle misjonaerene ble skadet.

Den alvorligst skadede var eldste
Richard Norby, 66 ar gammel, som
virket sammen med sin hustru, sgster
Pam Norby.

Eldste Norby tenkte tilbake pa det
gyeblikket:

“Teg visste med en gang hva som
hadde skjedd.

Richard Norby kommer til krefter p& sykehuset.

Jeg provde 4 lgpe i sikkerhet, men
falt umiddelbart ... Jeg kunne se at mitt
venstre ben var hardt skadet. Jeg la
merke til sort, spindelvevaktig sot som
hang ned fra begge hendene. Jeg dro
forsiktig i det, men innsa at det ikke var
sot, men huden min som var forbrent.
Den hvite skjorten min var i ferd med 4
bli red pa grunn av en skade i ryggen.

Etter hvert som jeg ble bevisst pa
hva som nettopp hadde skjedd, fikk jeg
en veldig tydelig tanke: Frelseren visste
hvor jeg var, hva som nettopp hadde
funnet sted og hva jeg gikk igjennom i
det gyeblikket.”!

Vanskelige dager ventet Richard
Norby og hans hustru, Pam. Han ble
lagt i kunstig koma, og etterpa fulgte
kirurgiske inngrep, infeksjoner og stor
usikkerhet.

Richard Norby overlevde, men livet
hans skulle aldri bli som fgr. To og et
halvt ar senere er sirene fremdeles i
ferd med 4 gro, en skinne erstatter den
manglende delen av benet, og hvert
skritt er annerledes enn fgr dette gye-
blikket pa Brussel lufthavn.

Hvorfor skulle dette skje med
Richard og Pam Norby?? De hadde
vaert trofaste mot sine pakter, full-
fort en misjon i Elfenbenskysten og
oppdratt en vidunderlig familie. Noen
kunne med god grunn si, “Det er ikke
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Richard og Pam Norby.

rettferdig! Det er bare ikke riktig! De ga
livene sine for Jesu Kristi evangelium —
hvordan kunne dette skje?”

Dette er jordelivet

Selv om detaljene vil variere, kom-
mer tragediene, de uventede prgvel-
sene og vanskelighetene, bade fysiske
og andelige, til hver enkelt av oss fordi
dette er jordelivet.

Mens jeg i morges tenkte pa talerne
pa bare dette ene konferansemgtet, slo
det meg at to har mistet barn og tre har
mistet barnebarn som uventet vendte
tilbake til sitt himmelske hjem. Ingen
har vart forskdnet for sykdom og sorg,
og som tidligere nevnt, denne uken
tradte en engel pa jord som vi alle er
glad i, sgster Barbara Ballard, forsiktig
gjennom slgret. President Ballard, vi
kommer aldri til 4 glemme ditt vitnes-
byrd denne formiddagen.

Vi sgker etter lykke. Vi lengter etter
fred. Vi hiper pé kjerlighet. Og Herren
overgser oss med en fantastisk overflod
av velsignelser. Men en ting er sikkert:
Sammentvunnet med gleden og lykken
vil det vaere gyeblikk, timer, dager,
noen ganger dr, hvor sjelen din vil bli
saret.

Skriftene leerer oss at vi vil smake
det bitre og det sgte® og at det vil vaere
“motsetning i alle ting”.* Jesus sa, “[Din
Far] lar sin sol ga opp over onde og
gode, og lar det regne over rettferdige
og urettferdige.”’

Sar i sjelen er ikke unikt for rike
eller fattige, én kultur, én nasjon eller
én generasjon. Alle fir dem og de er en
del av lerdommen vi mottar gjennom
dette jordelivet.

De rettferdige er ikke fritatt

Mitt budskap i dag er spesielt til
dem som holder Guds bud, holder sine
lgfter til Gud, og, som bror og s@ster
Norby og mange andre menn, kvinner
og barn i denne verdensomspennende
forsamling, blir konfrontert med prgvel-
ser og utfordringer som er uventede og
smertefulle.

Vare sar kan komme fra en natur-
katastrofe eller et hendelig uhell. De
kan komme fra en utro ektemann eller
hustru, og snu opp-ned pd livet til den
rettferdige ektefellen og barna. Sarene
kan komme fra en depresjons dyster-
het og mgrke, en uventet sykdom, fra
en kjeer persons lidelse eller for tidlige
dad, fra sorgen over et familiemedlem
som gir avkall pa sin tro, fra ensomhe-
ten nar omstendighetene ikke gir oss
en evig ledsager, eller fra et hundretalls
andre hjerteskjerende og smertefulle
“[sorger] som intet gye ser.”®

Vi forstar alle at vanskeligheter er
en del av livet, men nar de kommer til
oss personlig kan de sla pusten ut av
oss. Vi ma veere forberedt, uten 4 vere
redde. Apostelen Peter sa: “Undre dere
ikke over den ild som kommer over
dere til prgvelse, som om det var noe
merkelig som hendte dere.”” Lykkens
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og gledens lyse farger veves sammen
med prgvelsens og tragediens mgrkere
trader, dypt inn i vevet i var Faders
plan. Disse vanskelighetene, om enn
tunge, blir ofte vare stgrste leeremestre.®

Nar vi forteller den mirakulgse
historien om Helamans 2 060 unge
krigere, elsker vi dette skriftstedet: “Ved
Guds godhet og til var store forbau-
selse, men ogsa til hele var heerstyrkes
glede, hadde likevel ikke en eneste én
omkommet.”

Men setningen fortsetter: “Det var
heller ikke en eneste én som ikke
hadde fatt mange sar.”® Hver og en av
de 2 060 fikk mange sir, og hver og en
av oss vil bli saret i livets kamp, enten
fysisk eller andelig, eller begge deler.

Jesus Kristus er var barmhjertige
samaritan

Gi aldri opp — uansett hvor dype
dine sjelesér enn er, hva de enn skyl-
des, uansett hvor eller nar de skjedde
og hvor kort eller lenge de varer, er det
ikke meningen at du skal omkomme
andelig. Det er meningen at du skal
overleve andelig, og blomstre i din tro
og tillit til Gud.

Gud skapte ikke var dnd for at den
skulle vare uavhengig av ham. Var




Herre og Frelser, Jesus Kristus, frelser
oss gjennom sin forsonings uvurderlige
gave ikke bare fra dgd og gir oss tilgi-
velse for vare synder nir vi omvender
oss. Han star ogsa rede til 4 frelse oss
fra vér sarede sjels sorg og smerte.'

Frelseren er var barmhjertige
samaritan,!! sendt for 4 “forbinde dem
som har et sgnderbrutt hjerte.”'* Han
kommer til oss nar andre gar forbi. Med
medlidenhet har han helbredende bal-
sam i vare sar, og forbinder dem. Han
baerer oss. Han tar seg av oss. Han sier
til oss, “Kom ... til meg ... og jeg skal
helbrede [dere].”*?

“Og [Jesus] skal ... ha smerter og
lidelser og fristelser av alle slag, ...
for ... at han [kan] pata seg sitt folks
smerter og sykdommer ... [og patar
seg vare] skrgpeligheter, ...[fylt] med
barmhjertighet.” 4

Kom, du bedrovede, angstfyite hjerte,
sdret av synd og dens nagende brodd.
Vis Gud ditt dype sar, tolk ham din
smerte.
Jorden har sorger, men himlen har
rad.>

P4 et tidspunkt der han gjennom-
gikk enorme lidelser, sa Herren til pro-
feten Joseph Smith: “Alle disse ting skal
gi deg erfaring og vere til ditt gode.” '
Hvordan kan smertefulle sar veere til
vart gode? I smeltedigelen med jordiske
provelser, beveg deg talmodig frem-
over, og Frelserens helbredende kraft
vil gi deg lys, forstaelse, fred og hap."”

Gi aldri opp.

Be av hele ditt hjerte. Styrk din tro
pa Jesus Kristus, pa at han finnes, pa
hans nade. Hold fast ved hans ord:
“Min nide er nok for deg, for min kraft
fullendes i skrgpelighet.”!®

Husk, omvendelse er kraftig andelig
medisin.'” Hold budene og ver verdige

til & ha Trgsteren hos deg, og husk at
Frelseren lovet: “Jeg skal ikke etterlate
dere farlgse, jeg kommer til dere.”*

Tempelets fred er en lindrende
balsam for den sarede sjel. Dra tilbake
til Herrens hus med ditt sirede hjerte
og dine familienavn si ofte som mulig.
Tempelet viser vart korte jordeliv pa
evighetens brede lerret.?!

Se bakover, og husk at du beviste
din verdighet i din fgrjordiske tilvae-
relse. Du er et tappert Guds barn, og
med hans hjelp kan du seire i kampene
i denne falne verden. Du har gjort det
for, og du kan gjgre det igjen.

Se fremover. Dine vanskeligheter og
sorger er svaert reelle, men de vil ikke
vare evig.”? Din lange natt vil ta slutt,
for Sennlen] [sto] frem med “legedom i
sine vinger.”?

Bror og sgster Norby fortalte meg:
“Skuffelsen kommer pa besgk av og til,
men fir aldri lov til 4 bli.”? Apostelen
Paulus sa: “Pa alle vis er vi trengt, men
ikke stengt, radville, men ikke radlgse,
forfulgt, men ikke forlatt, slatt ned, men
ikke utslatt.”* Du blir kanskje utslitt,
men gi aldri opp.?

P4 generalkonferansen i april 1995, talte
president Russell M. Nelson om den nylige
bortgangen til sin datter Emily, og vitnet
om at Jesus Kristus innehar neklene til

oppstandelsen.

Selv med dine egne smertefulle sar
vil du instinktivt rekke ut en hand til
andre, mens du stoler pa Frelserens
lgfte: “Den som mister sitt liv for min
skyld, skal finne det.”*” De sirede som
pleier andres sar er Guds engler pa
jorden.

Om fa gyeblikk vil vi fa hgre fra var
elskede profet, president Russell M.
Nelson, en mann med urokkelig tro
pa Jesus Kristus, en hipets og fredens
mann, elsket av Gud men ikke forska-
net for sjelelige sar.

I 1995 fikk hans datter Emily kreftdi-
agnose mens hun ventet barn. En sunn
baby ble fgdt, og dagene var fylt av
hép og lykke. Men kreften kom tilbake,
og deres elskede Emily forlot dette livet

“Ved & holde Guds bud,” sa president Nelson til de hellige i Puerto Rico, “ kan vi finne glede, selv
midt i vdre verste omstendigheter.”
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bare to uker etter hennes 37-arsdag, og
etterlot en kjeer ektemann og deres fem
unge barn.

Under generalkonferansen kort tid
etter hennes bortgang, sa president
Nelson erlig: “Jeg har gratt sorgens
tarer med gnsker om at jeg kunne ha
gjort mer for var datter ... Hadde jeg
hatt makt til 4 fa [henne] til & oppsta
igjen, ville jeg vaert fristet til 4 gjore
det ... [Men] Jesus Kristus har disse
ngklene og vil bruke dem for Emily ...
og for alle mennesker nar Herrens tid
er inne.”*

Forrige maned, mens de besgkte de
hellige i Puerto Rico og hadde fjorar-
ets katastrofale orkan i minnet, talte
president Nelson med kjeerlighet og
medlidenhet:

“Dette er en del av livet. Det er
grunnen til at vi er her. Vi er her for &
ha et legeme og for 4 bli satt pa prove.
Noen av disse testene er fysiske, noen
er andelige, og deres prgvelser her har
veert bade fysiske og dndelige.””

“Dere har ikke gitt opp. Vi er sa
stolte av dere. Dere trofaste hellige har
mistet s& mye, men oppi det hele har
dere styrket deres tro pa Herren Jesus
Kristus.”%

“Ved 4 holde Guds bud kan vi
finne glede, selv midt i vare verste
omstendigheter.”3!

Alle tarer skal bli terket bort

Mine brgdre og sgstre, det er mitt
lpfte til dere at 4 gke deres tro pa
Herren Jesus Kristus vil gi dere ekstra

styrke og stgrre hap. For dere, de
rettferdige, vil vare sjelers Helbreder,

i sin beleilige tid og pa sin mate, lege
alle deres sir.** Ingen urettferdighet,
ingen forfglgelse, ingen prgvelse, ingen
tristhet, ingen hjertesorg, ingen lidelse,
ingen sar — samme hvor dype, brede og
smertefulle de er — vil veere unntatt den
trost, fred og det varige hap som hgrer
Ham til, hvis 4pne armer og hvis sarede
hender vil gnske oss velkommen
tilbake til hans naerhet. P4 den dagen
vitner apostelen Johannes at de rett-
ferdige “som kommer ut av den store
trengsel”3? skal sta “kledd i hvite kjort-
ler ... for Guds trone.” Lammet skal
“reise sin bolig over [oss] ... og Gud
skal tgrke bort hver tare fra [ditt] gye.”>
Denne dagen vil komme. Det vitner jeg
om i Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER
1. Personlig samtale, 26. jan, 2018.

2. I en samtale tidligere i ar, sa Richard Norby
til meg: “Vi star til ansvar for det som er
blitt gitt oss.” Han delte fra sin dagbok:
“Provelsene og vanskelighetene som
kommer til hver av oss, gir muligheten

og privilegiet til 4 bli bedre kjent med
Frelseren og forsta hans sonoffer i dypere
detalj. Det er ham vi stgtter oss til. Det

er ham vi oppsgker. Det er ham vi er
avhengig av. Det er ham vi har tillit til. Det
er ham vi elsker med hele vart hjerte, uten
forbehold. Frelseren har tatt hand om all
den fysiske og folelsesmessige smerte som
er en del av jordelivet. Han tar smerten fra
oss. Han sluker var sorg.

. Se Laere og pakter 29:39.

. 2 Nephi 2:11.

. Matteus 5:45.

. “O, mai jeg folge deg”, Salmer, nr. 201.

. 1 Peter 4:12.

. “Vivil prove dem ved dette for 4 se om de
vil gjore alt som Herren deres Gud befaler
dem” (Abraham 3:25; se ogsa Lzre og
pakter 101:4-5).

9. Alma 57:25.

10. En venn skrev til meg: “En nesten fem ar
lang kamp med folelsesmessig ‘mgrke og
dysterhet” i varierende grad, forer deg til
yttergrensen nar det gjelder dine evner, din
besluttsomhet, din tro og tilmodighet. Etter
a ha ‘lidd’ i dagevis, er du trett. Etter 4 ha
‘lidd’ i ukesvis, er du utslitt. Etter 4 ha ‘lidd’

(¢ BN = RV I NAS )
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i manedsvis, begynner du a miste fotfestet.
Etter 4 ha ‘lidd’ i arevis, begynner du 4 tro
at du aldri vil bli bra igjen. Hap blir den
mest dyrebare, og flyktige, gaven. Kort
fortalt er jeg ikke sikker pa hvordan jeg
kom gjennom denne prgvelsen, annet enn
at det var pa grunn av Frelseren. Det er den
eneste forklaringen. Jeg kan ikke forklare
hvordan jeg vet dette, bare at jeg vet det.
Jeg kom gjennom dette pa grunn av Ham.

11. Se Lukas 10:30-35.

12. Lukas 4:18; se ogsa Jesaja 61:1.

13. 3 Nephi 18:32.

14. Alma 7:11-12. “[Han] steg ned under alt og
derved fattet [han] alt” (Leere og Pakter 88:6).

15. “Kom, du bedrgvede”, Salmer, nr. 93.

16. Lere og pakter 122:7.

17. “[Du kjenner] Guds storhet, og han skal
hellige dine lidelser til ditt gavn” (2 Nephi
2:2). “Jeg vet at den som setter sin lit
til Gud, skal bli styrket i sine prgvelser
og sine vanskeligheter og sine lidelser
og skal bli loftet opp pa den siste dag.”
(Alma 36:3).

18. 2 Korinterbrev 12:9.

19. Se Neil L. Andersen, “The Joy of Becoming
Clean”, Ensign, apr. 1995, 50-53.

20. Johannes 14:18.

21. “Har vi bare i dette liv satt vart hap til
Kristus, da er vi de ynkverdigste av alle
mennesker” (1 Korinterbrev 15:19).

22. I det forste verset i Mormons bok forklarte
Nephi at han hadde “opplevd mange
lidelser [i lgpet av sine dager]” (1 Nephi
1:1). Senere sa Nephi: “Likevel si jeg hen til
min Gud og priste ham hele dagen lang, og
jeg knurret ikke mot Herren pa grunn av
mine lidelser.” (1 Nephi 18:16).

23. 3 Nephi 25:2.

24. Personlig samtale, 26. jan, 2018.

25. 2 Korinterbrev 4:8-9.

26. President Hugh B. Brown ble mens han var
pa besgk i Israel spurt hvorfor Abraham
ble befalt a ofre sin sgnn. Han svarte:
“Abraham trengte d leere noe om Abraham”
(i Truman G. Madsen, Joseph Smith the
Prophet [1989], 93).

27. Matteus 16:25.

28. Russell M. Nelson, “Paktens barn”, Lys over
Norge, jul. 1995, 32.

29. Russell M. Nelson, i Jason Swensen, “Better
Days Are Ahead for the People of Puerto
Rico”, Church News, 9. sept., 2018, 4.

30. Russell M. Nelson, i Swensen, “Better Days
Are Ahead”, 3.

31. Russell M. Nelson, i Swensen, “Better Days
Are Ahead”, 4.

32. Se Russell M. Nelson, “Jesus Kristus —
Mesterlegen”, Liahona, nov. 2005, 85-88.

33. Johannes’ apenbaring 7:14.

34. Se Johannes’ dpenbaring 7:13, 15, 17.



Av president Russell M. Nelson

Jesus Kristus befalte oss & kalle kirken ved hans navn fordi det er hans

kirke, fylt med hans kraft.

ine kjere brgdre og sgstre,

pa denne vakre sabbatsdagen

gleder vi oss sammen over vire
mange velsignelser fra Herren. Vi er
sveert takknemlige for deres vitnesbyrd
om Jesu Kristi gjengitte evangelium, for
de ofre dere har gjort for & holde dere
pa eller komme tilbake til hans pakts
sti, og for deres hengivne tjeneste i
hans kirke.

I dag foler jeg det ngdvendig 4 ta
opp en sak av stor betydning med
dere. For noen uker siden ga jeg en
uttalelse om en kurskorrigering med
hensyn til Kirkens navn.' Jeg gjorde
dette fordi Herren innprentet i mitt sinn
betydningen av navnet han har bestemt
for sin kirke, nemlig Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige.>

Slik man kunne forvente, har reak-
sjonene pa denne uttalelsen og de revi-
derte stilretningslinjene? vaert blandede.
Mange medlemmer rettet straks Kirkens
navn i sine blogger og pa sine sosiale
mediesider. Andre lurte pa hvorfor,
med tanke pa alt som foregar i verden,
det var npdvendig 4 understreke noe
sa “ubetydelig”. Og noen sa at det ikke
lot seg gjore, sa hvorfor i det hele tatt
prove? La meg forklare hvorfor vi er sa
inderlig opptatt av dette spgrsmailet.
Men la meg fgrst forklare hva dette
initiativet ikke er:

* Det er ikke en navneendring.
* Det er ikke en omprofilering.
* Det er ikke kosmetisk.

* Det er ikke et innfall.

* Og det er ikke ubetydelig.

Men det er en korrigering. Det er
Herrens befaling. Joseph Smith ga ikke
navnet til kirken som ble gjenopprettet
giennom ham. Det gjorde heller ikke
Mormon. Det var Frelseren selv som
sa: “For slik skal min kirke kalles i de
siste dager, ja, Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige.”*

Enda tidligere, i 4r 34 e Kr. ga var
oppstandne Herre lignende instruk-
sjoner til medlemmene av sin kirke da
han besgkte dem péd det amerikanske
kontinent. Den gangen sa han:

“[Dere skal] kalle kirken ved mitt
navn ...

Og hvordan kan det vaere min kirke
hvis den ikke kalles ved mitt navn? For
hvis en kirke kalles ved Mose navn,
da er den Mose kirke, eller hvis den
kalles ved et menneskes navn, da er
den et menneskes kirke. Men hvis den
kalles ved mitt navn, da er den min
kirke.”’

Derfor er ikke Kirkens navn gjen-
stand for forhandling. Nar Frelseren
tydelig sier hva navnet pa hans kirke
skal vaere, og til og med innleder sin
erklaering med: “For slik skal min kirke
kalles,” mener han alvor. Og hvis vi
tillater at det brukes kallenavn eller
selv tar disse kallenavnene i bruk eller
stgtter dem, blir han krenket.

Hva betyr et navn, eller i dette
tilfellet et kallenavn? Nar det gjelder
Kirkens kallenavn, som for eksempel
“SDH-kirken”, “Mormonkirken” eller
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“De siste-dagers-helliges kirke”, er det
viktigste i disse navnene fravceret av
Frelserens navn. A fjerne Herrens navn
fra Herrens kirke er en stor seier for
Satan. Nar vi fjerner Frelserens navn,
ignorerer vi pa nesten umerkelig vis alt
som Jesus Kristus har gjort for oss — til
og med hans forsoning.

Overvei dette fra hans synsvinkel:

I den farjordiske tilverelse var han
Jehova, Det gamle testamentes Gud.
Under ledelse av sin Fader skapte han
denne og andre verdener.® Han valgte
a underkaste seg sin Faders vilje og
gjore noe for alle Guds barn som ingen
andre kunne gjgre! Han nedlot seg

til & komme til jorden som Faderens
enbiérne i kjgdet, og ble brutalt hinet,
spottet, spyttet pa og pisket. I Getse-
mane patok Frelseren seg hver smerte,
hver synd og alle sjelekvaler og lidelser
som noensinne har blitt opplevd av
dere og meg og av alle som har levd
eller noensinne vil leve. Under vekten
av denne uutholdelige byrden blgdde
han fra hver pore.” All denne lidelsen
ble forsterket da han brutalt ble kors-
festet pd Golgatas kors.

Ved disse uutholdelige opplevelsene
og hans pafglgende oppstandelse - sin
uendelige forsoning — ga han udgde-
lighet til alle og kjgpte hver eneste en

av oss fri fra syndens virkninger, pa
betingelse av var omvendelse.

Etter Frelserens oppstandelse og
hans apostlers dgd sank verden ned
i flere arhundrer med mgrke. S3, i
1820, viste Gud Faderen og hans Sgnn
Jesus Kiristus seg for profeten Joseph
Smith for 4 innlede gjenopprettelsen av
Herrens kirke.

Etter alt han hadde utholdt - og etter
alt han hadde gjort for menneskeheten
- innser jeg med stor beklagelse at vi
uforvarende har samtykket i at Herrens
gjenopprettede kirke blir kalt ved andre
navn, som alle sammen utelater Jesu
Kristi hellige navn!

Hver spndag nar vi verdig tar del
i nadverden, fornyer vi vart hellige
lgfte til var himmelske Fader om at
vi er villige til & pata oss hans Sgnn
Jesu Kristi navn.? Vi lover 4 folge ham,
omvende oss, holde hans bud og
alltid minnes ham.

Nar vi utelater hans navn fra hans
kirke, fjerner vi utilsiktet Ham som det
sentrale fokus i vart liv.

A péta oss Frelserens navn innbe-
fatter & erkleere og vitne for andre —
ved vare handlinger og vare ord — at
Jesus er Kristus. Har vi veert sa redd
for & forncerme noen som har kalt oss
“mormoner”, at vi har unnlatt & forsvare
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Frelseren selv, 4 forsvare ham og nav-
net som hans kirke kalles ved?

Hvis vi som et folk og som enkelt-
personer skal ha tilgang til kraften i
Jesu Kristi forsoning — til 4 rense og
helbrede oss, til 4 styrke og foredle
oss og til slutt opphgye oss — ma vi
tydelig anerkjenne ham som kilden til
denne kraften. Vi kan begynne med a
kalle hans kirke ved det navn han har
bestemt.

I dag er Herrens kirke forkledd som
“Mormonkirken” for mange i verden.
Men vi som medlemmer av Herrens
kirke, vet hvem som star ved roret:
Jesus Kiristus selv. Dessverre kan mange
som hgrer ordet mormon, tro at vi
tilber Mormon. Men det stemmer ikke!
Vi hedrer og respekterer denne store
profeten i oldtidens Amerika.” Men vi
er ikke Mormons disipler. Vi er Herrens
disipler.

I den gjenopprettede kirkens tidlige
tid, ble ord som Mormonkirken og
mormoner™ ofte brukt som skjellsord
- som ondskapsfulle og krenkende ord
- som hadde til hensikt 4 skjule Guds
héand i gjenopprettelsen av Jesu Kristi
Kirke i disse siste dager.!!

Brgdre og sgstre, det finnes mange
verdslige argumenter mot 4 gjenopp-
rette Kirkens riktige navn. Pa grunn
av den digitale verden vi lever i, og
med sgkemotoroptimalisering som
hjelper oss alle 4 finne informasjon vi
trenger nesten umiddelbart — herun-
der informasjon om Herrens kirke
- sier kritikerne at en rettelse pa
det ndvaerende tidspunkt er uklokt.
Andre syns at fordi vi er sd allment
kjent som “mormoner” og som “Mor-
monkirken”, burde vi bare gjgre det
beste ut av det.

Hvis dette var en diskusjon om
4 profilere en menneskeskapt orga-
nisasjon, kunne kanskje disse argu-
mentene vinne frem. Men i denne



avgjorende saken ser vi hen til Ham
hvis kirke dette er, og erkjenner at
Herrens veier ikke er og aldri vil bli
menneskets veier. Hvis vi vil vere tal-
modige, og hvis vi vil gjgre var del vel,
vil Herren lede oss gjennom denne
viktige oppgaven. Vi vet tross alt at
Herren hjelper dem som gnsker 4
gjore hans vilje, akkurat slik han hjalp
Nephi 4 utfgre oppgaven med 4 bygge
et skip for 4 krysse havet.'?

Vi ma vare heflige og tilmodige
i var innsats for 4 rette opp i disse
feilene. Ansvarlige medier vil reagere
velvillig pa var anmodning.

P4 en tidligere generalkonferanse
talte eldste Benjamin De Hoyos om en
hendelse som dette. Han sa:

“For noen ar siden, da jeg virket
ved Kirkens kontor for informasjon og
samfunnskontakt i Mexico, ble [en led-
sager og jeg] invitert til 4 delta i et
radioprogram ... [En av programle-
derne] spurte [oss]: ‘Hvorfor er Kirkens
navn sa langt? ...’

Min ledsager og jeg smilte over dette
fantastiske spgrsmalet, og forklarte
s4 at Kirkens navn ikke ble valgt av
mennesker. Det ble gitt av Frelseren
... Programlederen svarte kjapt og
med respekt: ‘Da vil vi gjenta det med
glede.”3

Den hendelsen viser et mgnster.

En etter én vil vér beste innsats som
enkeltpersoner vere ngdvendig for 4
korrigere feil som har sneket seg inn

i arenes lgp." Resten av verden kan
komme til 4 fglge det vi leder an i, og
kalle oss ved det riktige navnet, eller
ikke. Men det er uoppriktig av oss 4 bli
frustrert om det meste av verden bruker
galt navn pa Kirken og dens medlem-
mer, hvis vi gjer det samme.

Viare reviderte stilretningslinjer er
nyttige. Der star det: “I farste henvisning
er Kirkens fulle navn 4 foretrekke: ‘Jesu
Kiristi Kirke av Siste Dagers Hellige.’

Nar en forkortet [annen] henvisning er
ngdvendig, er betegnelsene ‘Kirken’
eller Jesu Kristi Kirke’ 4 foretrekke. Den

‘gienopprettede Jesu Kristi Kirke’ er ogsa
korrekt og 4 foretrekke.”'s

Hvis noen skulle spgrre: “Er du
mormon?” kan dere svare: “Hvis du spgr
om jeg er medlem av Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige, ja, det er jeg!”

Hvis noen spgr: “Er du en siste-
dagers-hellig?”'® kan du svare: “Ja, det
er jeg. Jeg tror pa Jesus Kristus og er
medlem av hans gjenopprettede kirke.”

Mine kjare brgdre og sgstre, jeg
lover at hvis vi vil gjgre vart beste for
a gjenopprette det riktige navnet pa
Herrens kirke, vil han hvis kirke dette
er, utgse sin kraft og sine velsignelser
over de siste-dagers-hellige'’ i stgrre
grad enn vi noensinne har sett. Vi vil ha
Guds kunnskap og kraft til 4 hjelpe oss
a bringe velsignelsene ved Jesu Kristi
gjengitte evangelium til alle nasjoner,
stammer, tungemal og folk, og forbe-
rede verden for Herrens annet komme.

Hva betyr si et navn? Nar det gjelder
navnet pa Herrens kirke, er svaret: “Alt!”
Jesus Kristus befalte oss 4 kalle Kirken
ved hans navn fordi det er hans kirke,
fylt med hans kraft.

Jeg vet at Gud lever. Jesus er Kristus.
Han leder sin kirke i dag. Dette vitner jeg
om i Jesu Kiisti hellige navn. Amen. Bl
NOTER

1. “Herren har innprentet i mitt sinn
betydningen av navnet han har apenbart for
sin kirke: Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige. Vi har arbeid foran oss for 4 komme
i harmoni med hans vilje. I de siste ukene
har ulike ledere i Kirken og dens avdelinger
innledet de ngdvendige tiltakene for a gjore
dette. Ytterligere informasjon om dette
viktige emnet vil bli gjort tilgjengelig i de
kommende manedene” (Russell M. Nelson,

i “Kirkens navn” [offisiell uttalelse, 20. aug.

2018], mormonnytt.no).

2. Tidligere presidenter av Kirken har
kommet med lignende anmodninger.
President George Albert Smith sa for
eksempel: “Svikt ikke Herren ved a kalle
dette for Mormonkirken. Han kalte den
ikke Mormonkirken” (i Conference Report,
april 1948, 160).

3. Se “Stilretningslinjer — Kirkens navn”,
mormonnytt.no.
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4. Leere og pakter 115:4.

5. 3 Nephi 27:7-8.

6. Se Moses 1:33.

7. Se Lere og pakter 19:18.

8. Se Moroni 4:3; Lare og pakter 20:37, 77.

9. Mormon var en av de fire viktigste
forfatterne av Mormons bok. De andre
var Nephi, Jakob og Moroni. Alle hadde
sett Herren, i likhet med dens inspirerte
oversetter, profeten Joseph Smith.

10. Til og med ordet mormonitter var et av
skjellsordene som ble brukt (se History of
the Church, 2:62-63, 126).

11. Andre tilnavn synes a ha forekommet
pa nytestamentlig tid. Under apostelen
Paulus’ rettssak for Feliks, ble det sagt om
Paulus at han var “en leder for nasareernes
sekt” (Apostlenes gjerninger 24:5). Med
hensyn til benevnelsen “nasareerne” skrev
én kommentator: “Dette var navnet som
vanligvis ble gitt kristne som et uttrykk for
forakt. De ble kalt dette fordi Jesus var fra
Nasaret” (Albert Barnes, Notes, Expla-
natory and Practical, on the Acts of the
Apostles [1937], 313).

En annen lignende kommentar lyder:
“Slik var Herre med forakt ble kalt ‘en
nasareer’ (Matt. xxvi. 71), kalte ogsa
jodene disiplene hans for ‘nasareere’. De
ville ikke innrgmme at de var kristne,
eller med andre ord Messias’ disip-
ler” (The Pulpit Commentary: Acts of
the Apostles, red. H. D. M. Spence and
Joseph S. Exell [1884], 2:231).

I samme and sa eldste Neal A. Maxwell:
“Gjennom hele Skriftenes historie ser vi
stadig tilbakevendende eksempler pa at man
nedvurderer profeter for 4 kunne avskjedige
dem, og pa at man sverter dem for a kunne
redusere dem. For det meste blir de ganske
enkelt oversett av sine samtidige og verdslig
historie. Nar alt kommer til alt, ble de forste
kristne bare kalt ‘nasareernes sekt’. (Apost-
lenes gjerninger 24:5.)” (“Out of Obscurity”,
Ensign, nov. 1984, 10).

12. Se 1 Nephi 18:1-2.

13. Benjamin De Hoyos, “Kalte og hellige”,
Liahona, mai 2011, 106.

14. Selv om vi ikke har noen kontroll over
hva andre vil kalle oss, har vi full kontroll
over hvordan vi omtaler oss selv. Hvordan
kan vi forvente at andre skal respektere
Kirkens riktige navn, hvis ikke vi som
dens medlemmer gjor det?

15. “Stilretningslinjer — Kirkens navn”, mor-
monnytt.no.

16. Begrepet hellig brukes ofte i Bibelen. I
Paulus’ brev til Efeserne brukte han for
eksempel ordet hellig minst én gang i hvert
kapittel. En hellig er en person som tror pa
Jesus Kristus og prover a folge ham.

17. Se Laere og pakter 121:33.

Av president Henry B. Eyring
Annenrédgiver i Det ferste presidentskap

Frelseren setter sitt navn i deres hjerte. Og dere foler Kristi rene

kjserlighet til andre og til dere selv.

ine brgdre og s@stre, jeg er takk-

nemlig for anledningen til 4 tale

til dere. Denne konferansen har
vaert oppmuntrende og oppbyggende
for meg. Sangene som har blitt sunget
og ordene som har blitt uttalt, har blitt
fort til vart hjerte av Den hellige 4nd. Jeg
ber om at det jeg sier, ma bli formidlet til
dere av den samme And.

For mange ar siden var jeg forsterad-
giver til en distriktspresident i gstlige
USA. Mer enn én gang mens vi kjgrte
til vdre sma grener sa han til meg: “Hal,
nar du mgter noen, skal du behandle
dem som om de var i alvorlige van-
skeligheter. Da vil du ha rett mer enn
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halvparten av tiden.” Ikke bare hadde
han rett, men i drenes lgp har jeg leert
at anslaget hans var for lavt. I dag
gnsker jeg 4 oppmuntre dere i proble-
mene dere opplever.

Vart jordiske liv er tilrettelagt av
en kjeerlig Gud som en prgve og en
kilde til vekst for oss alle. Dere husker
sikkert Guds ord om sine barn ved
verdens skapelse: “Og vi vil prgve dem
ved dette for 4 se om de vil gjore alt
som Herren deres Gud befaler dem.”*

Siden begynnelsen har aldri prgvene
vaert enkle. Vi opplever prgvelser som
kommer av 4 ha et dgdelig legeme. Vi
lever alle i en verden der Satans krig
mot sannheten og mot var personlige
lykke blir stadig mer intens. Verden
og deres eget liv kan synes 4 bli stadig
mer urolig.

I den forbindelse lover jeg at den
kjaeerlige Gud som tillot disse prgvene
for dere, ogsa har tilrettelagt en sikker
mate 4 komme gjennom dem. Var
himmelske Fader elsket verden si hgyt
at han sendte sin enbarne Sgnn for &
hjelpe oss.? Hans Sgnn, Jesus Kristus,
ga sitt liv for oss. I Getsemane og pa
korset bar Jesus Kristus vekten av alle
vare synder. Han opplevde alle sorger,
smerter og virkningene av vare synder,
slik at han kunne trgste og styrke oss
gjennom enhver prgvelse i livet.?



Dere husker sikkert at Herren sa til
sine tjenere:

“Faderen og jeg er ett. Jeg er i
Faderen, og Faderen i meg, og etter-
som dere har mottatt meg, er dere i
meg og jeg i dere.

Derfor er jeg midt iblant dere,
og jeg er den gode hyrde og Israels
klippe. Den som bygger pa denne
klippe, skal aldri falle.”*

Vir profet, president Russell M.
Nelson, har ogsa gitt den samme
forsikringen. Dessuten har han for-
klart hvordan vi kan bygge pa denne
klippen og sette Herrens navn pa vart
hjerte for 4 lede oss gjennom vare
provelser.

Han sa: “Du som for gyeblikket
kanskje er motlgs, husk at livet er ikke
ment 4 skulle vaere lett. Vi ma baere
provelser og utholde sorg underveis.
Nar du minnes at ‘ingenting er umulig
for Gud’ (Lukas 1:37), sa vit at Han er
din Fader. Du er en sgnn eller datter
skapt i Hans bilde, og ved din verdig-
het berettiget til & motta dpenbaring
som skal hjelpe deg i dine rettferdige
bestrebelser. Du kan pata deg Herrens
hellige navn. Du kan gjgre deg kvali-
fisert til 4 tale i Guds hellige navn (se
L&p 1:20).”°

President Nelsons ord minner oss
om lgftet som finnes i nadverdsbgnnen,

et lgfte som var himmelske Fader
oppfyller nar vi gjor det vi til gjengjeld
lover.

Lytt til ordene: “O Gud, du evige
Fader, vi ber deg i din Sgnns, Jesu
Kristi navn, 4 velsigne og hellige dette
brgd for alle deres sjeler som nyter
av det, si de kan ete til minne om
din Sgnns legeme og vitne for deg, O
Gud, du evige Fader, at de er villige
til & pata seg din Sgnns navn og alltid
minnes ham og holde hans bud som
han har gitt dem, s hans And alltid
kan vere hos dem. Amen.”¢

Hver gang vi sier ordet amen nar
denne bgnnen blir holdt pé vare
vegne, lover vi, ved 4 ta del i brgdet,
at vi er villige til 4 pata oss Jesu Kristi
hellige navn, alltid minnes ham og
holde hans bud. Til gjengjeld loves vi
at vi alltid kan ha hans And hos oss.
P4 grunn av disse lgftene er Frelseren
den klippe som vi kan sta trygt og
uten frykt pa i enhver storm vi métte
oppleve.

Nar jeg har grunnet pa ordene i
pakten og de tilhgrende velsignelsene
som loves oss, har jeg lurt pa hva det
vil si at vi er villige til & pata oss Jesu
Kristi navn.

President Dallin H. Oaks forklarer:
“Det er viktig 4 legge merke til at nar vi
deltar i nadverden, vitner vi ikke om at

vi patar oss Jesu Kristi navn, men at vi
er villige til & gjore det. (Se L&p 20:77.)
Den kjensgjerning at vi bare bevitner
var villighet, antyder at noe annet ma
skje fr vi patar oss det hellige navn i
egentlig forstand.””

Erkleeringen om at vi er “villige til
a pata [oss]” hans navn sier oss at selv
om vi patok oss Frelserens navn da vi
ble dgpt, er vi ikke derved ferdige med
4 pata oss hans navn ved dipen. Vi ma
kontinuerlig arbeide for 4 pata oss hans
navn gjennom hele livet, blant annet
nér vi fornyer pakter ved nadverdsbor-
det og inngar pakter i Herrens hellige
templer.

Derfor blir to viktige spgrsmal for
oss alle: “Hva ma jeg gjore for 4 pata
meg hans navn?” og “Hvordan kan jeg
vite at jeg gjor fremgang?”

President Nelsons uttalelse antyder
ett nyttig svar. Han sa at vi kunne péta
oss Frelserens navn og at vi kunne tale
for ham. Nar vi taler for ham, tjener vi
ham. “For hvordan kjenner et menne-
ske den herre som han ikke har tjent
og som er en fremmed for ham og er
langt borte fra hans hjertes tanker og
hensikter?”®

A tale for ham, fordrer at vi ber i
tro. Det trengs en inderlig bgnn til var
himmelske Fader for 4 vite hvilke ord
vi kan uttale for 4 hjelpe Frelseren i
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hans arbeid. Vi ma kvalifisere oss til

lgftet: “Enten ved min egen r@st eller
ved mine tjeneres r@st, det vaere det
samme.”®

Likevel innebaerer det 4 pata oss
hans navn mer enn 4 tale for ham. Vi
trenger bestemte fglelser i vart hjerte
for & kunne kalle oss hans tjenere.

Profeten Mormon beskrev fglelsene
som kvalifiserer oss og gjor oss i stand
til & pata oss hans navn. Disse folel-
sene omfatter tro, hip og nestekjaerlig-
het, som er Kristi rene kjaerlighet.

Mormon forklarte:

“For etter deres saktmodighet 4
dgmme har dere tro pa Kristus, for
hvis dere ikke har tro pd ham, da er
dere ikke verdige til 4 bli regnet blant
hans kirkes folk.

Og videre, mine elskede brgdre,

vil jeg tale til dere om hap. Hvordan
er det mulig for dere 4 komme til tro
uten 4 ha hap?

Og hva er det dere skal hipe pa?
Se, jeg sier til dere at dere skal ha hap,
gjennom Kristi forsoning og i hans
oppstandelses kraft, om 4 bli oppreist
til evig liv, og dette pa grunn av deres
tro pd ham i henhold til lgftet.

Derfor, hvis et menneske har tro,
ma han ngdvendigvis ha hap, for uten
tro kan det ikke vaere noe hap.

Og videre, se, jeg sier dere at han
kan ikke ha tro og hdp uten 4 vaere
saktmodig og ydmyk av hjertet,

ellers er hans tro og hap forgjeves,
for ingen er antagelig for Gud unn-
tatt den som er saktmodig og ydmyk
av hjertet, og hvis et menneske er
saktmodig og ydmyk av hjertet og
bekjenner ved Den Hellige Ands kraft
at Jesus er Kristus, md han ngdvendig-
vis ha kjeerlighet, for hvis han ikke har
kjaerlighet, er han intet. Derfor ma han
ngdvendigvis ha kjarlighet.”

Etter 4 ha beskrevet nestekjerlighet,
sier Mormon sd:

“Men kjerligheten er Kristi rene
kjeerlighet, og den varer evig, og den
som er i besittelse av den pa den siste
dag, ham skal det bli vel med.

Derfor, mine elskede brgdre, be til
Faderen med all hjertets iver om 4 bli
fylt med denne kjerlighet som han har
skjenket alle som er sanne etterfglgere
av hans Sgnn Jesus Kristus, sa dere
kan bli Guds sgnner, si vi, nar han
viser seg, skal veere lik ham, for vi skal
se ham som han er, sa vi kan ha dette
hép, si vi kan bli renset likesom han
er ren. Amen.”*°

Mitt vitnesbyrd er at Frelseren setter
sitt navn i vart hjerte. Mange av dere
opplever at deres tro pad ham vokser.
Dere fgler stgrre hap og optimisme.
Og dere fgler Kristi rene kjeerlighet til
andre og til dere selv.

Jeg ser det i misjonzerer som
virker over hele verden. Jeg ser det i
medlemmer som snakker med sine
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venner og familiemedlemmer om Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige.
Menn, kvinner, unge mennesker og
til og med barn virker av kjerlighet til
Frelseren og sine medmennesker.

Sé snart de hgrer om katastrofer
rundt om i verden, legger medlemmer
planer for & komme til unnsetning,
noen ganger selv om de ma krysse
hav, uten 4 bli spurt. De finner det
noen ganger vanskelig 4 vente til de
rammede omradene kan ta imot dem.

Jeg skjgnner at noen av dere som
Iytter i dag, kanskje fgler at deres tro
og hap blir overvunnet av deres pro-
blemer. Og dere lengter kanskje etter
a fole kjeerlighet.

Brgdre og sgstre, Herren har mulig-
heter nzer dere til 4 fole og dele hans
kjeerlighet. Dere kan be med tillit til at
Herren vil lede dere til 4 vaere glad i
noen for ham. Han besvarer bgnnene
til saktmodige frivillige som dere. Dere
vil fgle Guds kjeerlighet til dere og
vedkommende dere hjelper for ham.
Nar dere hjelper Guds barn i deres
vanskeligheter, vil deres egne vanske-
ligheter virke lettere. Deres tro og hap
vil bli styrket.

Jeg er et gyenvitne til denne sann-
heten. Hele sitt liv har min hustru talt
for Herren og hjulpet mennesker for
ham. Som jeg har nevnt fgr, sa en gang
en av vare biskoper til meg: “Jeg er
helt forundret. Hver gang jeg hgrer
om en person i menigheten som er i
vanskeligheter, skynder jeg meg for 2
hjelpe. Men hver gang jeg kommer dit,
virker det som om din hustru allerede
har vaert der.” Slik har det vart pa alle
stedene vi har bodd i 56 &r.

N3 kan hun bare uttale noen fa
ord om dagen. Hun fir besgk av dem
hun har veert glad i for Herren. Hver
kveld og morgen synger jeg salmer
sammen med henne, og vi ber. Det er
jeg som ma vere stemmen i bgnnene



og i sangene. Noen ganger ser jeg at
hun former ordene i salmene med
munnen. Hun foretrekker barnesan-
ger. De ordene hun synes 4 like best,
er sammenfattet i sangen “Jeg prover
a ligne Jesus”.!

Her om dagen, etter at vi hadde
sunget refrenget: “Elsk din neste som
Gud elsker deg. Veer vennlig og kjeer-
lig mot alle pa din vei,” sa hun lav-
melt, men tydelig: “Prgv, prov, prov.”
Jeg tror hun vil oppdage, nir hun ser
ham, at var Frelser har satt sitt navn i
hennes hjerte og at hun har blitt som
ham. Han barer henne gjennom van-
skelighetene sine nd, akkurat slik han
vil baere dere gjennom deres.

Jeg baerer vitnesbyrd om at
Frelseren kjenner og elsker dere. Han
vet navnet deres slik dere vet hans.
Han vet hva dere strir med. Han har
opplevd det. Ved sin forsoning har
han overvunnet verden. Ved a vaere
villige til & pata dere hans navn vil
dere lgfte byrdene til utallige andre.
Og med tiden vil dere oppdage at
dere kjenner Frelseren bedre og at
dere elsker ham mer. Dere vil ha hans
navn i hjertet og godt festet i minnet.
Det er det navn dere vil bli kalt ved.
Jeg vitner om dette med takknemlig-
het for hans kjaerlige omtanke mot
meg, mot mine kjeere og mot dere, i
Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. Abraham 3:25.
2. Se Johannes 3:16-17.
3. Se Alma 7:11-12.
4. Leere og pakter 50:43-44.
5. Russell M. Nelson, “Ingen ting er umulig

for Gud”, Lys over Norge, juli 1988, 30.
6. Leere og pakter 20:77.
7. Dallin H. Oaks, “Nar vi patar oss Jesu
Kristi navn”, Lys over Norge, juli 1985, 68.
8. Mosiah 5:13.
9. Lxere og pakter 1:38.
10. Moroni 7:39-44, 47-48.
11. Se “Jeg prover a ligne Jesus”, Barnas
sangbok, 40.

Av Brian K. Ashton
Annenr&dgiver i Sendagsskolens generalpresidentskap

Vi har alle mulighet til & bli som Faderen. For & gjere det md vi tilbe

Faderen i Sennens navn.

ele sitt liv har min hustru Melinda

provd av hele sitt hjerte 4 veere

en trofast Jesu Kristi disippel.
Men i sin ungdom begynte hun
fole seg uverdig til var himmelske
Faders kjerlighet og velsignelser fordi
hun misforsto hans natur. Heldigvis
fortsatte Melinda 4 holde budene til
tross for sorgen hun fglte. For noen ar
siden hadde hun en rekke opplevelser
som hjalp henne & forstd Guds natur
bedre, herunder hans kjerlighet til
sine barn og hans takknemlighet for
var ufullkomne innsats for 4 gjgre hans
arbeid.

Hun forklarer hvordan dette har
pavirket henne: “Jeg er na sikker pé at
Faderens plan virker, at han personlig
engasjerer seg i var fremgang og at han
gir oss de leerdommer og erfaringer vi
trenger for 4 komme tilbake til hans
naxrhet. Jeg ser meg selv og andre mer
slik Gud ser oss. Jeg kan fungere som
mor, undervise og utfgre tjieneste med
stgrre kjerlighet og mindre frykt. Jeg
foler fred og selvtillit istedenfor angst
og usikkerhet. Istedenfor 4 fole meg
demt, fgler jeg stgtte. Min tro er vissere.
Jeg foler min Faders kjeerlighet oftere
og dypere.”?
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A ha “en riktig oppfatning om [vér
himmelske Faders] karakter, fullkom-
menhet og egenskaper” er avgjgrende
for 4 kunne utgve tilstrekkelig tro til 4
oppna opphgyelse.? En riktig forstielse
av var himmelske Faders karakter kan
endre vart syn pd oss selv og andre
og hjelpe oss 4 forstd Guds enorme
kjaerlighet til sine barn og hans store
gnske om 4 hjelpe oss 4 bli som ham.
Et feilaktig syn pa hans natur kan gi
oss en fglelse av at vi aldri vil klare &
komme tilbake til hans nzrhet.

Malet mitt i dag er a forklare viktige
doktrinzere poenger om Faderen som
vil hjelpe oss alle, men serlig dem som
lurer pa om Gud elsker dem, 4 forstd
hans sanne karakter bedre og utgve
stgrre tro pa ham, hans Sgnn og hans
plan for oss.

Det forjordiske liv

I den farjordiske verden ble vi fgdt
som ander til himmelske foreldre, og
levde sammen med dem som en fami-
lie.> De kjente oss, underviste oss og
elsket oss. Vi gnsket inderlig & bli som
var himmelske Fader. Men for & klare
det, forsto vi at vi matte:

1. Motta et herliggjort, udgdelig, fysisk
legeme,’

2. gifte oss og danne familier ved
prestedgmmets beseglingskraft® og

3. tilegne oss all kunnskap, all
kraft og alle guddommelige
egenskaper.”

Derfor utarbeidet Faderen en plan
som ville gjgre det mulig for oss, pa
visse betingelser®, 4 motta et fysisk
legeme som ville bli udgdelig og her-
liggjort ved oppstandelsen, gifte oss
og danne familier i jordelivet eller, for
de trofaste som ikke fikk denne mulig-
heten, etter jordelivet,” utvikle oss
mot fullkommenbhet og til slutt vende
tilbake til vire himmelske foreldre og
leve sammen med dem og vér familie
i en tilstand av opphgyelse og evig
lykke.*

Skriftene kaller dette frelsespla-
nen." Vi var sa takknemlige for denne
planen at vi ropte av fryd da den ble
presentert for oss.'? Hver enkelt av oss
godtok planens betingelser, herunder
de erfaringer og utfordringer i jor-
delivet som ville hjelpe oss 4 utvikle
guddommelige egenskaper.'®
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Jordelivet

I jordelivet gir var himmelske Fader
oss de omstendigheter vi trenger for
4 utvikle oss i hans plan. Faderen
unnfanget Jesus Kristus i kjgdet'4
og ga ham guddommelig hjelp til &
utfgre sin oppgave i jordelivet. Var
himmelske Fader vil ogsé hjelpe
hver enkelt av oss hvis vi vil gjgre
vart beste for 4 holde hans bud.
Faderen gir oss handlefrihet.'® Virt
liv er i hans hender, og vare “dager
er talte” og “skal ikke bli avkortet”.!”
Han sgrger ogsa for at alle ting til slutt
samvirker til det gode for dem som
elsker ham."®

Det er var himmelske Fader som
gir oss vart daglige brgd,' noe som
omfatter bide maten vi spiser og
styrken vi trenger for 4 holde hans
bud.?® Faderen gir gode gaver.?! Han
hgrer og besvarer vire bgnner.?? Var
himmelske Fader frir oss fra det onde
nar vi lar ham.?® Han grater for oss nar
vi lider.?* Til syvende og sist kommer
alle vare velsignelser fra Faderen.”

Var himmelske Fader veileder oss
og gir oss de erfaringer vi trenger
basert pa vare sterke sider, vare svak-
heter og vére valg, slik at vi kan frem-
bringe god frukt.?® Faderen refser oss
nér det er npdvendig fordi han elsker
0ss.”” Han er en “Radgiver”’® som vil gi
oss rad hvis vi spgr.?

Det er var himmelske Fader
som sender oss bade Den hellige
ands innflytelse og dens gave.*® P4
grunn av Den hellige dnd kan Herrens
herlighet — eller intelligens, lys og
kraft — vaere i 0ss.?! Hvis vi vil strebe
etter 4 vokse i lys og sannhet inntil
vare gyne blir ene og alene vendt mot
Guds =re, vil var himmelske Fader
sende forjettelsens Hellige and for 4
besegle oss til evig liv og dpenbare sitt
ansikt for oss — enten i dette liv eller i
det neste.*



Livet etter deden

I den etterjordiske andeverden
fortsetter var himmelske Fader 4 utgyte
Den hellige 4nd og sende misjonaerer
til dem som trenger evangeliet. Han
besvarer bgnner og hjelper dem som
mangler dem, 4 motta stedfortredende
frelsende ordinanser.?

Faderen oppreiste Jesus Kristus og
ga ham makt til 4 tilveiebringe oppstan-
delsen,* som er det middel hvorved vi
oppnar et udgdelig legeme. Frelserens
forlgsning og oppstandelse bringer oss
tilbake til Faderens nzerhet, hvor vi vil
bli dgmt av Jesus Kristus.?

De som stoler pd “Den Hellige
Messias’ fortjeneste, barmhjertighet og
nade”* vil motta et herliggjort legeme i
likhet med Faderen® og fi bo sammen
med ham “i en lykkelig tilstand som
aldri tar slutt”3® Der vil Faderen tgrke
bort alle vére tarer® og hjelpe oss 4
fortsette pa var reise for 4 bli som ham.

Som dere skjgnner, er viar himmel-
ske Fader alltid der for oss.%

Faderens karakter

For 4 bli mer lik Faderen, ma vi
utvikle hans karaktertrekk. Var himmel-
ske Faders fullkommenhet og egenska-
per omfatter fglgende:

* Faderen er “Uendelig og Evig”.®!

* Han er fullkomment rettferdig,
barmbjertig, vennlig og langmodig,
og gnsker bare det beste for 0ss.*

* Vir himmelske Fader er kjaerlighet.3

* Han holder sine pakter.*

* Han forandrer seg ikke.®

* Han kan ikke lyve.

* Faderen har ikke persons anseelse.?’

* Han vet alle ting — fortiden,
natiden og fremtiden — helt fra
begynnelsen.

* Var himmelske Fader er mer intelli-
gent® enn oss alle.*

* Faderen har all makt®' og gjor alt

han beslutter i sitt hjerte at han vil
gjore.>

Brpdre og s@stre, vi kan stole pd og
sette var lit til Faderen. Fordi han har
et evig perspektiv, kan var himmelske
Fader se ting vi ikke kan. Hans glede,
gjerning og herlighet er 4 tilveiebringe
mennesket udgdelighet og opphgy-
else.>® Alt han gjor er til beste for oss.
Han “gnsker enda mer enn [oss] selv...
[var] evige lykke”.”* Og han “vil ikke
kreve av [oss] at [vi] skulle erfare ett
gyeblikk mer med vanskeligheter enn
det som absolutt trengs til [vart] beste
eller til beste for dem [vi] er glad i”.%
Som fglge av dette, fokuserer han pa 4
hjelpe oss 4 utvikle oss, ikke 4 dgmme
og fordgmme o0ss.*

Bli som var Fader

Som Guds andesgnner og -dgtre har
vi alle potensial til 4 bli som Faderen.
For a gjgre det, ma vi tilbe Faderen
i Sgnnens navn.”” Vi gjgr dette ved 4
anstrenge oss for 4 vaere lydige mot
Faderens vilje, slik Frelseren var,* og
ved stadig & omvende oss.>® Nar vi gjor
disse tingene, vil vi “motta nade for
nade” til vi mottar av Faderens fylde®
og blir begavet med “hans karakter,
fullkommenhet og egenskaper”.®!

Med tanke pa avstanden mellom det
vi er som dgdelige, og det var himmel-
ske Fader har blitt, er det ikke over-
raskende at noen fgler at det 4 bli som
Faderen er uoppnéelig. Ikke desto min-
dre er Skriftene tydelige. Hvis vi ved tro

vil holde oss til Kristus, omvende oss
og spke Guds nade ved lydighet, vil vi
til slutt bli som Faderen. Jeg finner stor
trgst i kunnskapen om at de som gjor
sitt beste for 4 vaere lydige, vil “motta
ndde for ndde” og til slutt “motta av
hans fylde.”> Med andre ord blir vi
ikke som Faderen pa egenhind.®® Det
vil snarere komme ved nddens gaver,
noen store, men for det meste sma,
som bygger pa hverandre til vi har en
fylde. Men, brgdre og s@stre, det vil
komme!

Jeg oppfordrer dere til 4 stole pa at
var himmelske Fader vet hvordan han
kan opphgye dere. Sgk hans daglige,
styrkende hjelp, og strev fremover med
tro pa Kristus, ogsa nar dere ikke kan
fole Guds kjerlighet.

Det er mye vi ikke forstir om det
4 bli som Faderen.* Jeg kan imidler-
tid med sikkerhet vitne om at det 4
preve 4 bli Faderen lik er verdt ethvert
offer.®> Ofrene vi gjor her i jordelivet,
uansett hvor store de matte veere, kan
ganske enkelt ikke sammenlignes med
den umitelige glede, lykke og kjaer-
lighet vi vil fole i Guds naerhet.® Hvis
dere strever med 4 tro at det er verdt
ofrene dere blir bedt om 4 gjgre, kaller
Frelseren pa dere og sier: “Dere har
ennd ikke forstétt hvor store velsignel-
ser Faderen har ... beredt for dere ...
og dere kan ikke tile alle ting nd, veer
likevel ved godt mot, for jeg vil lede
dere.”®

Jeg vitner om at deres himmelske
Fader elsker dere og gnsker at dere
skal komme tilbake til ham. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER

1. Notater i forfatterens besittelse; se ogsa
D. Melinda Ashton, “The Holy Ghost:
Direction, Correction, and Warning”
(kvinnekonferanse ved Brigham Young
University, 28. april 2016), byutv.org.

2. Lectures on Faith (1985), 38.

3. Se “Familien — en erklering til verden”,
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10.
. Se Alma 42:5. Den kalles ogsa forlgsnings-

11

12.
13.
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Liahona, mai 2017, 145; “Mother in
Heaven”, Gospel Topics, topics.lds.org.

. Apostelen Paulus sa at vi kjente Faderen si

godt at var sjel fortsatt lengter etter a kalle
ham Abba, som betyr “pappa”, et begrep
som er forbeholdt fedre vi kjenner svaert
godt (se Romerne 8:15).

Se Lare og pakter 130:22.

Se Laere og pakter 132:19-20.

Se Matteus 5:48; se ogsa 2 Peter 1:3-8.
Disse betingelsene omfattet 4 holde var
forste provestand (se Abraham 3:26) og
deretter i jordelivet utgve tro pa Jesus
Kristus og hans forsoning, omvende oss,
bli dgpt ved nedsenkning av en som har
prestedgmsmyndighet fra Gud, motta Den
hellige and og holde ut til enden (se

3 Nephi 27:16-20).

. President Dallin H. Oaks har sagt: “Enkelte

som lytter til dette budskapet, sier sannsyn-
ligvis: ‘Men hva med meg?’ Vi vet at mange
verdige og gode siste-dagers-hellige for
tiden ikke har de ideelle anledninger og
ngdvendige forutsetninger for sin utvikling.
Enslighet, barnlgshet, dgd og skilsmisse
kullkaster idealer og utsetter oppfyllel-

sen av lovede velsignelser ... Men disse
hindringer er bare midlertidige. Herren har
lovet at i evigheten vil ingen velsignelse
nektes hans sgnner og dgtre som holder
budene, er tro mot sine pakter og gnsker
det som er riktig” (“Den store plan for
lykke”, Lys over Norge, jan. 1994, 72).

Se Mosiah 2:41.

planen (se for eksempel Jakobs bok 6:8) og
lykkens plan (se Alma 42:8, 16).

Se Job 38:4-7.

Se for eksempel Hebreerne 5:8; 12:11;
Ether 12:27. I hvert fall i begynnelsen kan
noen av utfordringene vi opplever i jorde-
livet, med var begrensede forstaelse, synes
a hindre oss i @ oppna noen av vare mest
etterlengtede, lovede velsignelser. Til tross
for disse tilsynelatende motsetningene, vil
Gud gi oss enhver lovet velsignelse hvis vi
holder oss trofaste.

. Se Lukas 1:31-35; Johannes 1:14; 1 Nephi

11:18-21; Veiledning til Skriftene, “Jesus
Kristus”, scriptures.lds.org.

. Se Laere og pakter 93:4-5, 16-17, 19-20.

. Se Moses 7:32.

. Laere og pakter 122:9.

. Se Romerne 8:28.

. Se Matteus 6:11.

. Se N. Eldon Tanner, “Bgnnens betydning”,

Lys over Norge, august 1974, 39.

. Se Lukas 11:10-13; Jakobs brev 1:17.
. Se Lukas 11:5-10; Joseph Smiths overset-

telse, Lukas 11:5-6 (i Lukas 11:5, fotnote
a [i Kirkens engelske utgave av Bibelen]);
3 Nephi 13:6.

23
24
25
26
27.
28
29
30
31

32
33

34

. Se Matteus 6:13.
. Se Moses 7:31-40.
. Se Jakobs brev 1:17.

. Se Johannes 15:1-2; Laere og pakter 122:6-7.

. Se Hebreerne 12:5-11; Lere og pakter 95:1.

. Moses 7:35.

. Se Alma 37:12, 37.

. Se Johannes 14:26; 2 Nephi 31:12.

. Se Johannes 17:21-23, 26; Lere og pakter
93:36.

. Se Laere og pakter 76:53; 88:67-68.

. Se 1 Peter 4:6. Eldste Melvin J. Ballard,
som talte om hvorfor en mann han hadde
dopt, hadde sluttet seg til Kirken, sa: “Det
ble gjort kjent for meg at hans forfedre i
andeverdenen hadde tatt imot evangeliet
for mange ar siden, og hadde bedt om at
en i familien deres pa jorden ville dpne
dgren for dem, og at deres bgnner hadde
blitt hgrt og at Herren hadde sendt misjo-

neerene til denne mannens der” (i Melvin R.

Ballard, Melvin J. Ballard, Crusader for
Righteousness [1966], 250).

. Se Mormon 7:5-6; se ogsa Johannes 5:21,
26; 1 Korinterbrev 6:14; 2 Nephi 9:11-12;
Alma 40:2-3; 3 Nephi 27:14.

35. Se Johannes 5:22; Jakobs bok 6:9; Alma

11:44; Helaman 14:15-18. Kristi forsoning
overvinner alle virkningene av Adams Fall,
herunder bade fysisk og andelig dgd, som
begge ma overvinnes for at vi skal kunne
vende tilbake til var himmelske Faders
naerhet. De som har omvendt seg fra sine
synder, vil fa bo sammen med Faderen

og Sgnnen i evigheten. De som ikke har
omvendt seg, vil imidlertid lide den annen
dod, som forirsakes av deres egne synder
(se Helaman 14:15-18).

36. 2 Nephi 2:8.

37. Se Lere og pakter 76:56; 88:28-29.

38. Mosiah 2:41.

39. Se Apenbaringen 7:17.

40. Se Moses 7:30. Var himmelske Fader fort-

setter til og med a vake over og sorge for
innbyggerne i Det terrestriale rike ved at
Jesus Kristus og andre celestiale personer
betjener dem (se Laere og pakter 76:77, 87),
og innbyggerne i Det terrestriale rike ved
Den hellige ands og englers betjening (se

MQ@TET SONDAG ETTERMIDDAG | 7. OKTOBER 2018

57.

58.
59.

60.
61.

62.
63.

64.

65.

60.
67.

Laere og pakter 76:80, 88).

. Moses 7:35; se ogsa Salmene 90:2.
. Se Salmene 103:6-8; Lukas 6:36; Moses

7:30.

. Se 1 Johannes 4:16.

. Se Leere og pakter 84:40.

. Se Jakobs brev 1:17.

. Se 4 Mosebok 23:19.

. Se Apostlenes gjerninger 10:34-35.

. Se 1 Nephi 9:6; Laere og pakter 130:7.

. Dictionary.com definerer intelligens som

“kapasitet til laering, logikk, forstaelse og
lignende former for mental aktivitet, evne
til 4 forsta sannheter, sammenhenger, fakta,
betydninger osv.” og “kunnskap”.

. Se Abraham 3:19. Som en herliggjort og

fullkommengjort person er ogsa Jesus
Kristus mer intelligent enn oss alle.

. Se Johannes’ apenbaring 21:22.

. Se Abraham 3:17.

. Se Moses 1:39.

. Richard G. Scott, “Stol pa Herren”, Lys over

Norge, jan. 1996, 17.

. Richard G. Scott, “Stol pa Herren”, 17.
. Se Johannes 5:22; Moses 1:39. Det er Satan

og vi selv som fordemmer oss (se Johan-
nes’ dpenbaring 12:10; Alma 12:14).

Se Johannes 4:23; Lere og pakter 18:40;
20:29.

Se 3 Nephi 11:11; Laere og pakter 93:11-19.
Omvendelse er prosessen hvorved vi foran-
drer var natur, slik at vi blir Gud lik. Derfor
skulle vi stadig omvende oss, ikke bare
omvende oss nar vi “gjgr noe galt”.

Se Lere og pakter 93:19-20.

Lectures on Faith, 38; se ogsa Moroni 7:48;
10:32-33; Laere og pakter 76:56, 94-95;
84:33-38.

Laere og pakter 93:20; uthevelse tilfayd.

Se Moroni 10:32-33; Laere og pakter 76:069,
94-95.

Hvorfor kan eller vil ikke Gud apenbare
mer om prosessen for a bli som ham? Jeg
vet erlig talt ikke alle grunnene. Men det
er minst to som jeg forstar. Den forste er
at enkelte ting rett og slett er umulige for
oss a forsta i var jordiske prgvestand (se
Laere og pakter 78:17). Det kan muligens
sammenlignes med a prove a forklare
Internett for noen som levde i middel-
alderen. Bakgrunnen og perspektivet
finnes ganske enkelt ikke. Og det andre er
at nadegaver ofte kommer til oss net-

topp fordi vi ma plages og streve med &
ikke vite.

De ofre vi blir bedt om 4 gjore, kan vere
avgjorende for a oppna fullkommenhet
(se Joseph Smiths oversettelse, Hebreerne
11:40 [i Hebreerne 11:40, fotnote a i Kir-
kens engelske utgave av Bibelen]).

Se Romerne 8:18.

Lzere og pakter 78:17-18.



Av eldste Robert C. Gay pé hodet hennes den kvelden, fikk jeg
i De syttis presidentskap en alvorlig irettesettelse fra Anden. Jeg
ble gjort oppmerksom pa hennes god-
het og fikk se henne slik Gud sa henne
— ikke som en som hadde strevd med
evangeliet og livet men som en som
hadde mattet handtere vanskelige saker
som jeg ikke hadde. Jeg si henne som
en fantastisk mor som, til tross for store
hindringer, hadde oppdratt fire vakre,
flotte barn. Jeg s henne som var mors
venn som tok seg tid til & vike over og
vare en ledsager for henne etter at var
far hadde gatt bort.

I lgpet av denne siste kvelden
sammen med min sgster, tror jeg Gud
spurte meg: “Forstar du ikke at alle

Métte vi trofast pdta oss Jesu Kristi navn - ved & se som han ser, ved &
tjene som han tjente, og ved & stole pé at hans nade er tilstrekkelig.

ine medbrgdre og sgstre, nylig, = henne med fire sma barn 4 oppdra. rundt deg er hellige skapninger?”

da jeg grunnet pa president Den kvelden hun dgde, i et rom med Brigham Young sa:

Russell M. Nelsons anmodning alle hennes barn tilstede, ga jeg henne “Jeg onsker inntrengende 4 rade de
om & kalle Kirken ved dens dpenbarte en velsignelse om 3 fredelig vende hellige ... til & forstd menn og kvinner
navn, slo jeg opp i Skriftene der Frel- hjem. I det gyeblikket gikk det opp for ~ som de er og ikke forstd dem slik de
seren instruerte nephittene om Kirkens  meg at jeg ogsa ofte hadde definert selv er”¢
navn.! Mens jeg leste Frelserens ord, slo  min s@sters liv etter hennes provelser “Hvor ofte blir det ikke sagt: ‘En slik
det meg at han ogsa sa til folket: “Dere og inaktivitet. Da jeg la hendene mine person har gjort galt og kan ikke vere

ma pata dere Kristi navn.”? Dette fikk
meg til & tenke over mine handlinger
og spgrre meg selv: “Patar jeg meg
Kristi navn pa den maten han vil at jeg
skal gjore det?”? I dag vil jeg gjerne
dele noen av de inntrykkene jeg har
mottatt som svar pa spgrsmalet mitt.

For det forste, 4 pita oss Kristi
navn betyr at vi trofast strever for 4 se
slik Gud ser.* Hvordan ser Gud? Joseph
Smith sa: “Mens en del av menneske-
heten nidelgst dgmmer og fordgm-
mer den annen, betrakter universets
store Fader hele den menneskelige
familie med faderlig omsorg og med
en fars blikk,” for “hans kjeerlighet [er]
ufattelig.”’

For noen ar siden gikk min eldre
sgster bort. Hun hadde hatt et liv med
utfordringer. Hun strevde med evange-
liet og var aldri virkelig aktiv. Hennes
mann ga opp ekteskapet og forlot
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en hellig’... Vi hgrer noen som banner
og lyver ... [eller] bryter sabbaten ...
Ikke fordgm slike personer, for du vet
ikke Herrens plan for dem ... Beer [hel-
ler] over med dem.””

Kan noen av dere forestille dere at
var Frelser lar deg og dine byrder ga
updaktet hen av Ham? Frelseren sd pa
samaritanen, ekteskapsbryteren, tolle-
ren, den spedalske, den mentalt syke
og synderen med de samme gynene.
Alle var hans Faders barn. Alle kunne
forlgses.

Kan du forestille deg Ham vende
seg bort fra noen som har tvil om sin
plass i Guds rike eller fra noen som er

plaget pa noen mate?® Det kan ikke jeg.

I Kristi gyne er hver sjel av uendelig
verdi. Ingen er forutordinert til 4 mis-
lykkes. Evig liv er mulig for alle.’

Fra Andens irettesettelse ved min
sosters sengekant fikk jeg en stor
leerdom: Nar vi ser slik Han ser, vil vi fa
en dobbel seier — forlgsning av dem vi
rgrer ved og forlgsning av oss selv.

For det annet, for 4 pata oss Kristi
navn ma vi ikke bare se som Gud

ser, men vi ma gjgre hans arbeid og
tjene som han tjente. Vi etterlever de
to store bud, overgir oss til Guds vilje,
samler Israel og lar vart lys “skinne for
menneskene.”'® Vi mottar og etterlever
paktene og ordinansene i hans gjen-
opprettede kirke." Nar vi gjgr dette, gir
Gud oss kraft til & velsigne oss selv, var
familie og andres liv.'> Spgr deg selv:
“Kjenner jeg noen som ikke trenger
himmelens krefter i sitt liv?”

Gud vil utrette mirakler blant oss
nar vi helliggjor oss."? Vi helliggjor oss
ved 4 rense vart hjerte.™ Vi renser vart
hjerte nér vi hgrer ham," omvender
oss fra vare synder,' blir omvendt til
evangeliet,'” og elsker som han elsker.'®
Frelseren spurte oss: “Om dere na
elsker dem som elsker dere, hva lgnn
har dere da?”®

Jeg fikk nettopp kjennskap til en
opplevelse i eldste James E Talmages
liv som fikk meg til & stoppe opp og
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vurdere hvordan jeg viser kjerlighet
og tjener dem som er rundt meg. Som
ung professor, for han ble en apostel,
pa hgyden av den dgdelige difteri-
epidemien i 1892, oppdaget eldste
Talmage at en familie med fremmede,
ikke medlemmer av Kirken, som bodde
nzer ham var rammet av sykdommen.
Ingen gnsket 4 utsette seg for risiko
ved 4 gd inn i det infiserte hjemmet.
Eldste Talmage dro imidlertid umid-
delbart til hjemmet. Han fant fire barn,
en to-og-et-halvt-aring ded pa sengen,
en femdring og en tidring med sterke
smerter og en svak trettendring. Forel-
drene led av sorg og utmattelse.

Eldste Talmage kledte den dgde
og de levende, feide rommene, bar ut
de tilsglte kleerne og brant skitne filler
som var dekket med sykdommen. Han
arbeidet hele dagen og vendte tilbake
neste morgen. Tidringen dgde i lgpet
av natten. Han lgftet og holdt femarin-
gen. Hun hostet opp blodig slim i hele
ansiktet hans og pa klerne. Han skrev:
“Jeg kunne ikke legge henne fra meg,”
og han holdt henne helt til hun dgde
i armene hans. Han hjalp til med 2
begrave alle de tre barna og sgrget for
mat og rene klaer til den sgrgende fami-
lien. Da han kom hjem, kvittet bror Tal-
mage seg med alle kleerne sine, badet
i en sink-opplgsning, holdt seg borte
fra familien sin og led seg gjennom et
mildt angrep av sykdommen.?

S& mange liv rundt oss star pa spill.
Hellige patar seg Frelserens navn ved
4 bli hellige og ved 4 gi omsorg til alle
uansett hvor de er og hvor de star - liv
blir spart nar vi gjgr det.**

Til slutt, jeg tror at for & pata oss
hans navn ma vi ha tillit til ham. P4 et
mgte jeg var tilstede pa en spndag, sa
en ung kvinne noe tilsvarende dette:
“Kjeresten min og jeg slo nettopp
opp, og han valgte 4 forlate Kirken.
Han forteller meg at han aldri har vaert



lykkeligere. Hvordan kan dette ha seg?”

Frelseren besvarte dette spgrsmalet
da han sa til nephittene: “Men hvis [ditt
liv] ikke er bygget pa mitt evangelium
og er bygget pa menneskenes gjer-
ninger eller pa djevelens gjerninger,
sannelig sier jeg [deg], da finner [du]
glede ved [dine] gjerninger en tid, og
snart kommer enden.”** Det finnes sim-
pelthen ingen varig lykke utenfor Jesu
Kristi evangelium.

Pa det mgtet tenkte jeg imidlertid
pa de mange gode menneskene jeg
kjenner som strever med store byrder
og bud som i beste fall virker overvel-
dende for dem. Jeg spurte meg selv:
“Hva annet kan Frelseren si til dem?*
Jeg tror han ville spurt: “Har du tillit til
meg?”? Til kvinnen med blgdninger
sa han: “Din tro har frelst deg. G4 bort
i fred”®

Ett av mine favorittskriftsteder er
Johannes 4:4, som sier: “Han matte da
reise giennom Samaria.”

Hvorfor liker jeg dette skriftstedet?
Fordi Jesus ikke mdtte ga til Samaria.

Jodene pé hans tid foraktet samari-
tanene og reiste pa en vei som gikk
rundt Samaria. Men Jesus valgte 4 ga
dit for & erklaere for hele verden for
forste gang at han var den lovede
Messias. Til dette budskapet valgte han
ikke bare en utstgtt gruppe, men ogsa
en kvinne — og ikke bare en hvilken
som helst kvinne, men en kvinne som
levde i synd - en som pa den tiden ble
antatt for 4 vaere den laveste av de lave.
Jeg tror Jesus gjorde dette slik at hver
av oss alltid kan forsté at hans kjer-
lighet er stgrre enn var frykt, vare sar,
var avhengighet, var tvil, vare fristel-
ser, vare synder, var gdelagte familie,
var depresjon og angst, var kroniske
sykdom, var fattigdom, vart misbruk,
var fortvilelse og var ensomhet.? Han
vil at alle skal vite at det ikke finnes
noen ting eller noen som han ikke kan
helbrede eller fgre til varig lykke.*”
Hans nade er tilstrekkelig.?® Han
alene steg ned under alt. Kraften i hans
forsoning er kraften som kan over-
vinne alle byrder i vart liv.* Budskapet

i historien om kvinnen ved brgnnen

er at han kjenner vire livssituasjoner®
og at vi alltid kan gi med ham uansett
hvor vi star. Til henne og til hver av oss
sier han: “Den som drikker av det vann
jeg vil gi ham, skal aldri i evighet torste,
men det vann jeg vil gi ham, blir i ham
en kilde med vann som veller fram til
evig liv.”3!

I hvilken som helst reise i livet —
hvorfor skulle du noen gang vende deg
bort fra den eneste Frelser som har all
kraft til & helbrede og forlgse deg? Uan-
sett prisen du ma betale for 4 ha tillit til
ham er det verdt det. Mine brgdre og
sostre, la oss velge 4 gke var tro pa
var himmelske Fader og var Frelser,
Jesus Kristus.

Fra dypet av min sjel, barer jeg
vitnesbyrd om at Jesu Kiristi Kirke
av Siste Dagers Hellige er Frelserens
kirke, ledet av den levende Kristus
gjennom en sann profet. Min bgnn er
at vi trofast patar oss Jesu Kristi navn —
ved 4 se som han ser, ved 4 tjene som
han tjente, og ved 4 stole pa at hans
nade er tilstrekkelig for & bringe oss
hjem til varig lykke. I Jesu Kristi navn.
Amen. B

NOTER

1. Se 3 Nephi 27:3-8.

2. Se 3 Nephi 27:5-6; se ogsa Lare og pakter
20:77 og nadverdsbgnnene.

3. Se Dallin H. Oaks, His Holy Name (1998)
for et omfattende studium av & pata oss og
vare et vitne om Jesu Kristi navn.

4. Se Mosiah 5:2-3. En del av den mektige for-
andringen i hjertet blant kong Benjamins
folk som patok seg Kristi navn var at deres
@yne ble dpnet til “store syner”. De som
arver Det celestiale rike er personer som
“ser som de er sett” (Lare og pakter 76:94).

5. Leeresetninger fra Kirkens presidenter —
Joseph Smith (2007), 39.

6. Brigham Young, i Journal of Discourses,
8:37.

7. Discourses of Brigham Young, red. John A.
Widtsoe (1954), 278.

8. Se 3 Nephi 17:7.

9. Se Johannes 3:14-17; Apostlenes gjerninger
10:34; 1 Nephi 17:35; 2 Nephi 26:33; Lere
og pakter 50:41-42; Moses 1:39. Eldste
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

100

D. Todd Christofferson sa ogsa: “Med
frimodighet vitner vi om at Jesu Kristi
forsoning har tatt hgyde for, og til slutt

vil oppveie alle savn og tap for dem som
vender seg til ham. Ingen er forutbestemt
til & motta mindre enn alt som Faderen har
til sine barn” (“Hvorfor ekteskap, hvorfor
familie”, Liahona, mai 2015, 52).

Se Matteus 5:14-16; 22:35-40; Mosiah 3:19;
Lere og pakter 50:13-14; 133:5; se ogsa
Russell M. Nelson, “Innsamlingen av det
adspredte Israel,” Liahona, nov. 2000,
79-81.

Se 3 Mosebok 18:4; 2 Nephi 31:5-12; Lare
og pakter 1:12-16; 136:4; Trosartiklene
1:3-4.

Se Laere og pakter 84:20-21; 110:9.

Se Josva 3:5; Laere og pakter 43:16; se ogsa
Johannes 17:19. Frelseren helliggjorde seg
selv for a ha kraft til 4 velsigne oss.

Se Helaman 3:35; Lere og pakter 12:6-9;
88:74.

Se Joseph Smith — Historie 1:17, det forste
bud gitt av Gud i et syn til profeten Joseph
Smith; se ogsa 2 Nephi 9:29; 3 Nephi 28:34.
Se Markus 1:15; Apostlenes gjerninger 3:19;
Alma 5:33; 42:22-23; Lzre og pakter 19:4-
20. Grunn ogsa pa disse to uttalelsene om
synd. For det forste: Hugh Nibley skriver:
“Synd er bortkastet. Det er a gjore en ting
nar du skulle ha gjort noe annet og bedre
og som du har kapasitet til” (Approaching
Zion, ed. Don E. Norton [1989], 66). John
Wesleys mor, Susanna Wesley, skrev til sin
sgnn: “Tenk pa dette som en regel. Alt som
svekker din fornuft, skader samvittighetens
fintfglelse, tilslgrer din oppfatning av Gud
eller fjerner din glede over andelige ting,
alt som forer til at legemet far makt over
sinnet, det er synd for deg, uansett hvor
uskyldig det i og for seg matte fortone
seg.”(Susanna Wesley: The Complete Wri-
tings red. Charles Wallace Jr. [1997], 109).

19.
. Se John R. Talmage, The Talmage Story:

21.
. 3 Nephi 27:11.
23.

24.

25.

. Se Lukas 22:32; 3 Nephi 9:11, 20.
. Se Johannes 13:2-15, 34. Om kvelden for

sin forsoning, vasket Frelseren fottene pa
en som forradte ham, pa en annen som
fornektet ham og ogsa pa andre som falt

i sgvn i hans vanskeligste time. Han sa
deretter: “Et nytt bud gir jeg dere: Dere skal
elske hverandre som jeg har elsket dere.”
Matteus 5:46.

Life of James E. Talmage—Educator,
Scientist, Apostle (1972), 112-14.
Se Alma 10:22-23; 62:40.

1 Matteus 11:28, 30 sier Herren: “Kom til
meg, alle som strever og har tungt a baere,
og jeg vil gi dere hvile ... For mitt ak er
gagnlig, og min byrde er lett.” Overvei ogsa
2 Korinterbrev 12:7-9: Paulus beskriver at
han led av en svert kraftig “torn i kjodet”,
som han ba om matte bli fjernet. Kristus

sa til ham: “Min nade er nok for deg, for
min kraft fullendes i skrgpelighet.” Se ogsa
Ether 12:27.

Se Mosiah 7:33; 29:20; Helaman 12:1; Leere
og pakter 124:87.

Se Lukas 8:43-48; Markus 5:25-34. Kvinnen
med blgdninger var i desperat ngd og
hadde ingen andre muligheter. Hun hadde
lidd i 12 ar, hadde brukt alle sine midler pa
leger, og ble verre. Utstgtt fra sitt folk og
sin familie, banet hun seg malbevisst frem
gjennom en stor folkemengde og kastet seg
mot Frelseren. Hun hadde fullstendig tillit
til og tro pa Frelseren, og han fglte hennes
bergring av kanten av kappen sin. Ut fra
denne troen helbredet han henne fullsten-
dig og umiddelbart. Han kalte henne deret-
ter “datter.” Hun var ikke lenger utstgtt men
et medlem av Guds familie. Hennes helbre-
delse var fysisk, sosialt, folelsesmessig og
andelig. Utfordringer kan strekke seg over
ar eller gjennom hele livet, men hans lgfte
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

om helbredelse er sikkert og absolutt.

Se Lukas 4:21; Johannes 4:6-26. Lukas,
ikke Johannes, skriver at tidlig i Jesu
tjenestegjerning dro han til sin egen
synagoge i Nasaret, leste et skriftsted

fra Jesaja som profeterte om Messias, og
erkleerte sa: “I dag er dette Skriftens ord
blitt oppfylt for grene deres.” Dette er den
forste nedtegnelsen der Frelseren snakker
som seg selv som Messias. Men ved Jakobs
brgnn skriver Johannes for forste gang at
Jesus erklerer sin messianske gjerning i

et apent forum. I denne settingen, siden
samaritanene ble betraktet som ikke-jgder,
underviste Jesus ogsa at hans evangelium
var for alle, bade joder og hedninger.
Denne erklaringen finner sted i den “sjette
time,” eller midt pa dagen, da jorden
mottar mest lys fra solen. Jakobs brgnn er
ogsa i dalen nzer det npyaktige stedet der
oldtidens Israel pa seremonielt vis inngikk
pakter med Herren etter a4 ha kommet inn
i det lovede land. Det er interessant at det
pa den ene siden av dalen er et tort fjell og
pa den andre siden et fjell fullt av kilder
med livgivende vann.

Eldste Neal A. Maxwell sa: “Nar vi i anstren-
gende situasjoner undrer pa om det finnes
noe mer i oss 4 gi, kan vi bli trgstet ved a
vite at Gud, som fullkomment kjenner var
kapasitet, satte oss her for 4 lykkes. Ingen
var forutordinert til & mislykkes eller til 4
bli ond ... Nar vi foler oss overveldet, la
oss huske forsikringen om at Gud ikke vil
overbelaste oss” (“Meeting the Challenges
of Today” [Brigham Young University devo-
tional, 10. okt. 1978], speeches.byu.edu).
President Russell M. Nelson sa:

“En gang i fremtiden vil dere fremstille
dere for Frelseren. Dere vil bli overveldet
og rort til tirer ved 4 veere i hans hellige
nzrhet. Dere vil kjempe for a finne ord
for a takke ham for 4 ha betalt for deres
synder, for 4 ha tilgitt dere all uvennlighet
mot andre, for 4 ha helbredet enhver skade
og urett i dette liv.

Dere vil takke ham for & ha styrket dere
til 4 gjore det umulige, for 4 ha vendt deres
svakheter til styrke, og for 4 ha gjort det
mulig for dere a vaere sammen med ham
og deres familie for evig. Hans identitet,
hans forsoning og hans egenskaper vil bli
personlige og virkelige for dere”. (“Profeter
, lederskap og guddommelig lov” [ver-
densomspennende andakt for unge voksne,
8. jan. 2017], broadcasts.lds.org).

Se Jesaja 53:3-5; Alma 7:11-13; Laere og
pakter 122:5-9.

Se Joseph Smith — Historie 1:17; Elaine S.
Dalton, “Han kjenner deg ved navn”,
Liahona, mai 2005, 109-11.

Johannes 4:14.



De sytti

Av eldste Matthew L. Carpenter

Hvis vi velger & omvende oss og helt og fullt vende vart hjerte til
Frelseren, vil han helbrede oss dndelig pé grunn av Jesu Kristi forsoning.

tter 4 ha vert ute pa misjon i noen

fa méneder, var var yngste sgnn

og misjonzrledsageren hans i ferd
med 4 fullfgre sitt studium da spnnen
var kjente en ubestemmelig smerte i
hodet. Han fglte seg veldig rar. Forst
mistet han kontrollen over sin venstre
arm, sa ble tungen hans nummen. Den
venstre siden av ansiktet begynte 4
henge ned. Han hadde vanskelig for
a snakke. Han visste noe var galt. Det
han ikke visste var at han opplevde et
alvorlig slag i tre omrader i hjernen.
Frykt begynte 4 snike seg inn etterhvert
som han ble delvis lam. Hvor raskt
en slagpasient far behandling kan ha
dramatisk innvirkning pa helbredelses-
prosessen. Hans trofaste misjonaerled-
sager handlet bestemt. Etter 4 ha ringt
ngdnummeret, ga han ham en preste-
dgmsvelsignelse. Mirakul@st nok var
ambulansen bare 5 minutter unna.

Etter at sgnnen var ankom syke-

huset, vurderte helsepersonellet raskt
situasjonen og bestemte seg for a gi
ham en medisin som med tiden skulle
kunne motvirke slaglammelsene.! Men
hvis sgnnen var ikke hadde slag, kunne
medisinen medfgre alvorlige konse-
kvenser som for eksempel blgdninger
i hjernen. Sgnnen var métte velge.
Han valgte 4 ta imot medisinen. Selv
om det skulle ta flere operasjoner og

mange méaneder 4 bli helt frisk, vendte
var sgnn til slutt tilbake og fullfgrte sin
misjon etter at virkningene av slaget i
stor grad var blitt reversert.

Var himmelske Fader er allmektig
og allvitende. Han kjenner vare fysiske
provelser. Han er klar over vir fysiske
smerte som folge av sykdom, aldring,
ulykker eller fadselsdefekter. Han er
klar over folelsesmessige prgvelser
knyttet til angst, ensomhet, depresjon
eller sinnslidelser. Han kjenner hver
person som har vert utsatt for urett-
ferdighet eller har blitt misbrukt. Han

kjenner vare svakheter og de tilbgyelig-
heter og fristelser vi strever med.

I jordelivet blir vi prgvet for 4 se om
vi vil velge godt fremfor ondt. De som
holder hans bud vil bo sammen med
ham “i en lykkelig tilstand som aldri tar
slutt.”? For 4 hjelpe oss i utviklingen
mot 4 bli ham lik, har var himmelske
Fader gitt all makt og kunnskap til sin
Sgnn, Jesus Kristus. Det finnes ingen
fysisk, folelsesmessig eller andelig
lidelse som Kristus ikke kan helbrede.?

Skriftene beretter om mange mira-
kulgse hendelser under Frelserens
jordiske tjenestegjerning, der Jesus
Kristus brukte sin guddommelige kraft
til 4 helbrede dem som led fysisk.

I Johannes’ evangelium fortelles det
om en viss mann som hadde hatt en
gdeleggende sykdom i 38 ar.

“Tesus s& ham ligge der, og visste at
han hadde vaert syk i lang tid. Han sa
da til ham: Vil du bli frisk?”

Den kraftlgse mannen svarte at det
ikke var noen som kunne hjelpe ham
nér han trengte det mest.

“Da sier Jesus til ham: St opp, ta
din seng og ga!
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Og straks ble mannen frisk, og han
tok sin seng og gikk.”*

Legg merke til kontrasten mellom
hvor lenge denne mannen hadde
lidd pa egenhédnd - 38 ar — og hvor
raskt helbredelsen kom da Frelseren
ble involvert. Helbredelsen skjedde
“straks.”

I et annet tilfelle fortelles det om en
kvinne som hadde hatt blgdninger i
12 ar, og som hadde “brukt til leger alt
det hun skulle leve av, ...Hun kom ...
bakfra og rgrte ved kanten av kappen
hans, og straks stanset blgdningene ...

Men Jesus sa: Noen rgrte ved
meg, for jeg kjente at en kraft gikk ut
fra meg.

“Da nd kvinnen s at det ikke var
skjult, ... fortalte hun hvorfor hun
hadde rgrt ved ham, og hvordan hun
straks var blitt helbredet.”>

Gjennom sin tjenestegjerning laerte
Kristus oss at han hadde makt over det
fysiske legemet. Vi kan ikke kontrol-
lere tidspunktet for nér Kristi helbre-
delse av vare fysiske lidelser vil finne
sted. Helbredelse finner sted i henhold
til hans vilje og visdom. I Skriftene
led noen i tidr, andre hele sitt jordiske
liv. Jordiske lidelser kan foredle oss
og gke var tillit til Gud. Men nar vi
lar Kristus fa engasjere seg i vart liv,
vil han alltid styrke oss andelig slik
at vi kan st bedre rustet til & baere
vare byrder.

Vi vet at hver fysisk lidelse, hvert
onde eller hver ufullkommenbhet til
slutt vil bli helbredet i oppstandelsen.
Det er en gave til hele menneskeheten
gjennom Jesu Kristi forsoning.®

Jesus Kristus kan helbrede mer enn
bare vart fysiske legeme. Han kan hel-
brede var 4nd ogsa. Overalt i Skriftene
leser vi hvordan Kristus hjalp dem hvis
and var svak, og gjorde dem hele.” Nar
vi grunner pa disse hendelsene, gker
vart hdp om og tro pa Frelserens makt
til & velsigne vart liv. Jesus Kristus kan
forandre vart hjerte, helbrede oss fra
virkningen av den urettferdighet eller
det misbruk vi métte oppleve, og styrke
var evne til 4 baere tap og hjertesorg, gi
oss fred som kan hjelpe oss 4 utholde
provelsene i vart liv og helbrede oss
folelsesmessig.

Kristus kan ogsa helbrede oss nar vi
synder. Vi synder nar vi bevisst bryter
et av Guds bud.® Nar vi synder, blir
var sjel uren. Intet urent kan bo i Guds
naerhet.? “A bli ren fra synd er & bli
helbredet andelig”.*°

Gud Faderen vet at vi kommer til 4
synde, men han har forberedt en mate
som gjor det mulig for oss 4 bli forlgst.
Eldste Lynn G. Robbins sa: “Omven-
delse er ikke [Guds] reserveplan ... i
tilfelle vi mislykkes. Omvendelse er
planen hans, fordi han vet at vi vil mis-
lykkes.”!! Nar vi synder, har vi anled-
ningen til & velge det gode fremfor det
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onde. Vi velger det gode nar vi omven-
der oss etter at vi har syndet. P4 grunn
av Jesus Kristus og hans sonoffer kan vi
alle bli forlgst fra vare synder og bli fart
tilbake til Gud Faderens nzrhet hvis

vi omvender oss. Andelig helbredelse
er ikke ensidig — den krever Frelserens
forlgsende kraft og oppriktig omven-
delse fra den som synder. De som
velger 4 ikke omvende seg, forkaster
den helbredelse som Kristus tilbyr. For
dem er det som om det ikke var noen
forlgsning.'?

Nar jeg har samtalt med andre som
gnsker 4 omvende seg, har jeg veert
forundret over at mennesker som levde
i synd hadde vanskelig for 4 ta riktige
avgjorelser. Den hellige and forlot dem,
og de strevde ofte med 4 ta avgjgrelser
som ville bragt dem naermere Gud. De
kjempet i maneder og til og med Ar,
forlegne eller redde for konsekvensene
av sine synder. Ofte fglte de at de aldri
kunne forandre seg eller bli tilgitt. Jeg
har ofte hgrt dem fortelle om sin frykt
for at hvis deres kjaere visste hva de
hadde gjort, ville de slutte 4 elske dem
eller forlate dem. Nar de fulgte denne
tankerekken, bestemte de seg for a
bare vere stille og utsette sin omvend-
else. Feilaktig fglte de at det var bedre
4 ikke omvende seg na slik at de ikke
fortsatte 4 sare dem de var glad i. Ifglge
deres tanker var det bedre 4 lide etter
dette livet enn 4 gi gjennom omvendel-
sesprosessen nd. Brgdre og sgstre, det
er aldri lurt 4 utsette sin omvendelse.
Motstanderen bruker ofte frykt for &
hindre oss i & handle umiddelbart ut fra
var tro pa Jesus Kristus.

Nar vare kjere konfronteres med
sannheten om syndig oppfarsel, gnsker
de ofte — selv om de kan vare dypt
saret — 4 hjelpe synderen som oppriktig
omvender seg, til 4 forandre seg og
forsone seg med Gud. Andelig helbre-
delse gér virkelig raskere nir synderen



bekjenner og er omgitt av dem som er
glad i dem, og hjelper dem til 4 forsake
sine synder. Ver snill og husk at Jesus
Kristus er mektig i maten han ogsa
helbreder de uskyldige ofrene av synd
som vender seg til ham."

President Boyd K. Packer uttalte: “Vér
and blir skadet nar vi gjor feil og begar
synd. Men i motsetning til vart jordiske
legeme, gjenstar ingen arr nir omven-
delsesprosessen er fullfgrt, pa grunn av
Jesu Kristi forsoning. Lgftet er: ‘Den som
har omvendt seg fra sine synder er tilgitt,
for jeg Herren, kommer dem ikke mer
ihu’ [Leere og pakter 58:42].”14

Naér vi omvender oss “av hele [vart]
hjerte,”*® “skal den store forlgsnings-
plan straks bli vitksom” i vart liv.1°
Frelseren vil helbrede oss.

Misjonzerledsageren og helseperso-
nellet som hjalp var slagrammede sgnn
pa misjonsmarken handlet raskt. Sgnnen
var valgte 4 ta imot medisin mot slaget.
Lammelsen etter slaget som kunne ha
fulgt ham resten av hans jordiske liv,
ble reversert. Likeledes, jo raskere vi
omvender oss og bringer Jesu Kristi
forsoning inn i vart liv, jo snarere kan vi
bli helbredet fra syndens virkninger.

President Russell M. Nelson ga oss
denne innbydelsen: “Om du har gatt
bort fra stien, vil jeg invitere deg ... 4
komme tilbake. Uansett hvilke bekym-
ringer eller utfordringer du har, er det
en plass for deg i Herrens kirke. Du og
generasjoner som enna ikke er fgdt, vil
bli velsignet pa grunn av ditt valg om &
vende tilbake til paktens sti.”'”

Vir andelige helbredelse krever
at vi underkaster oss de betingelsene
Frelseren har fremlagt. Vi mé ikke
utsette! Vi ma handle i dag! Handle na
slik at 4ndelig lammelse ikke hindrer
din evige utvikling. Hvis du, mens jeg
har talt, har fglt behovet for 4 be noen
du har forurettet om tilgivelse, innbyr
jeg deg til 4 handle. Fortell dem hva du

har gjort. Be dem om tilgivelse. Hvis
du har begitt en synd som pavirker
din tempelverdighet, innbyr jeg deg til
a radfgre deg med din biskop - i dag.
Utsett det ikke.

Mine brgdre og sgstre, Gud er var
kjaere Fader i himmelen. Han har gitt all
makt og kunnskap til sin elskede Sgnn,
Jesus Kristus. P4 grunn av ham vil hele
menneskeheten en dag bli evig helbre-
det fra hver eneste fysiske lidelse. Hvis
vi velger 4 omvende oss og helt og fullt
vende vart hjerte til Frelseren, vil han
helbrede oss andelig pa grunn av Jesu
Kiristi forsoning. Denne helbredelsen
kan begynne umiddelbart. Valget er
vart. Vil vi bli friske?

Jeg vitner om at Jesus Kristus betalte
prisen slik at vi kan bli friske. Men vi
ma velge 4 ta imot den helbredende
medisin han tilbyr. Ta den nd. Utsett det
ikke. I Jesu Kristi navn. Amen. B

NOTER

1. Medisinen heter tPA (vevplasminogenakti-
vator)

2. Mosiah 2:41.

3. Se Matteus 4:24. Kristus helbredet alle som
var syke, til og med dem med “forskjel-
lige sykdommer” og “plager,” de som var
“besatte” og de som hadde “manesyke”.

4. Se Johannes 5:5-9; uthevelse tilfoyd.

5. Se Lukas 8:43-47; uthevelse tilfgyd.

6. Se Alma 40:23; Helaman 14:17.

7. Se Lukas 5:20, 23-25; se ogsa Joseph Smith
Translation, Lukas 5:23 (i Lukas 5:23,
fotnote a i Kirkens engelske versjon av
Skriftene): “Kreves det mer kraft for 4 tilgi
synd enn 4 fa de syke til a sta opp og ga?”

. Se 1 Johannes 3:4.

. Se 3 Nephi 27:19.

10. “Jesu Kristi evangelium”, Forkynn mitt
evangelium: En veiledning til misjoncer-
arbeidet, rev. utg. (2018), lds.org/manual/
missionary.

11. Lynn G. Robbins, “Sytti ganger sju,”
Liahona, mai 2018, 22.

12. Se Mosiah 16:5.

13. Jeg har i mange tilfeller sett at personer
blir raskere helbredet nar familiemedlem-
mer samler seg rundt en som har brutt
tillits- og kyskhetspakter, og hjelper dem a
vende seg mer fullstendig til Frelseren for a
fa hans helbredende kraft i sitt liv. Hvis den
virkelig omvendte sjel oppriktig prover a
forandre seg, hjelper ikke bare familiemed-
lemmer som stgtter dem i studium av evan-
geliet, oppriktig bgnn og Kristus-lignende
tjeneste synderen til 4 omvende seg, men
de apner ogsa dgren til Frelserens gkte
helbredelse i sitt liv. Nar det er passende
kan uskyldige ofre hjelpe den villfarne syn-
der ved 4 spke himmelsk veiledning med
hensyn til hva man skal studere sammen,
hvordan man skal yte tjeneste og hvordan
man skal involvere familiemedlemmer for
a stotte og styrke den angrende sjel til a
kunne forandre seg og dra nytte av Jesu
Kristi forlgsende kraft.

14. Boyd K. Packer, “Planen for lykke”,
Liahona, mai 2015, 28.

15. 3 Nephi 18:32.

16. Alma 34:31; uthevelse tilfpyd.

17. Russell M. Nelson, “Nar vi samlet gar
fremad,” Liahona, apr. 2018, 7.
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Av eldste Dale G. Renlund
i De tolv apostlers quorum

Omfanget av var evige lykke avhenger av hvorvidt vi velger den levende
Gud og forener oss med ham i hans arbeid.

en oppdiktede personen Mary

Poppins er en typisk engelsk

barnepike — som viser seg 4 ha
magiske evner.! Hun seiler inn med
gstavinden for 4 hjelpe den bekymrede
Banks-familien i Cherry Tree Lane nr
17 i London, tidlig pa 1900-tallet. Hun
far ansvaret for barna, Jane og Michael.
Bestemt, men vennlig begynner hun 4
undervise dem viktige verdier, pa en
fortryllende mate.

Jane og Michael har betydelig
fremgang, men Mary bestemmer seg
for at det er pa tide at hun drar videre. I
teaterversjonen prgver Marys feier-venn
Bert 4 overtale henne til 4 ikke reise.
Han innvender, “Men de er noen gode
unger, Mary.”

Mary svarer: “Tror du jeg ville tatt
meg av dem, hvis de ikke var det? Men
jeg kan ikke hjelpe dem hvis de ikke
gir meg lov. Den vanskeligste eleven er
den som alltid vet alt.”

Bert sper, “Sa?”

Mary svarer: “Sa derfor mé de ta det
neste skrittet selv.”?

Brgdre og sgstre, pd samme mate
som Jane og Michael Banks er vi
“gode unger” som er verdt 4 bli tatt
hénd om. Var himmelske Fader gnsker
a hjelpe og velsigne oss, men vi lar
ham ikke alltid fi lov. Noen ganger
oppferer vi oss til og med som om vi

allerede vet alt. Og vi ma ogsa ta “det
neste skrittet” pd egenhand. Det er
grunnen til at vi kom til jorden fra et
forjordisk, himmelsk hjem. Vart “skritt”
innebaerer 4 ta valg.

Var himmelske Faders mal med
oppdragelsen er ikke 4 fa sine barn til
a gjore det som er rett; det er 4 fa sine
barn til 4 velge 4 gjore det som er rett
og til slutt bli som ham. Hvis han gan-
ske enkelt ville at vi skulle vaere lydige,
ville han brukt umiddelbar belgnning
og straff for & pavirke var adferd.
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Men Gud er ikke interessert i at
hans barn bare skal bli dresserte og
lydige “kjeeledyr” som ikke skal tygge
pa toflene hans i den celestiale daglig-
stuen.? Nei, Gud gnsker at hans barn
skal vokse opp andelig sett og bli med
ham i familieforetaket.

Gud fastsatte en plan som gir oss
mulighet til & bli arvinger i hans rike,
en paktens sti som leder oss til 4 bli
ham lik, ha den typen liv han har,
og leve sammen som familier i hans
nerhet for evig.* Personlige valg var —
og er — avgjgrende for planen, som vi
lzerte om i var fgrjordiske tilvaerelse.
Vi godtok planen og valgte 4 komme
til jorden.

For 4 sikre at vi ville utgve tro og
laere 4 bruke handlefriheten pa riktig
mate, ble et glemselens slgr trukket
for vart sinn slik at vi ikke ville huske
Guds plan. Uten slgret kunne ikke
Guds hensikter bli oppfylt, for vi kunne
ikke utviklet oss og blitt de betrodde
arvingene han vil vi skal vaere.

Profeten Lehi sa: “Derfor ga Gud
Herren mennesket anledning til 4
handle pa egenhand, derfor kunne
ikke mennesket handle pa egenhind
uten 4 bli pavirket av den ene eller
den andre.”® P4 et grunnleggende
niva, er det ene alternativet repre-
sentert ved Jesus Kristus, Faderens
forstefadte. Det andre alternativet er
representert ved Satan, Lucifer, som
gnsker 4 gdelegge handlefriheten og
tilrane seg makt.°

Jesus Kristus er var “talsmann hos
Faderen.” Etter 4 ha fullfgrt sitt forso-
nende offer, for Jesus “opp til himme-
len ... for 4 kreve av Faderen den rett
han har til 4 vise menneskenes barn
barmhjertighet.” Og, etter 4 ha krevd
barmbjertighetens rett, “taler han men-
neskenes barns sak.”®

Kristus taler var sak hos Fade-
ren, og er ikke var motstander. Jesus



Kiristus, som lot sin vilje bli oppslukt av
Faderens vilje,’ ville ikke kjempet for
noe annet enn det Faderen alltid har
gnsket. Var himmelske Fader heier pa
og applauderer utvilsomt ndr vi lykkes.

Kristi forsvar gér, i hvert fall delvis,
ut pd & minne oss om at han har betalt
for vare synder og at ingen er utenfor
rekkevidden av Guds barmhjertighet.
For dem som tror pd Jesus Kristus,
omvender seg, blir dgpt og holder ut
til enden — en prosess som fgrer til
forsoning!'!- vil Frelseren tilgi, helbrede
og forsvare. Han er var hjelper, trgster
og mellommann — som bevitner og gar
god for at vi forsones med Gud.'?

I grell kontrast er Lucifer anklager
eller aktor. Johannes dpenbareren
beskrev Lucifers endelige nederlag: “Og
jeg harte en hgy rgst i himmelen si: Fra
na av tilhgrer frelsen og kraften og riket
var Gud, og makten hans Salvede.”
Hvorfor? “For vare brgdres anklager er
kastet ned, han som anklaget dem for
var Gud dag og natt. De har seiret over
ham i kraft av Lammets blod og det ord
de vitnet.”

Lucifer er denne anklageren. Han
talte imot oss i foruttilvaerelsen, og han
fortsetter a fordgmme oss i dette livet.
Han prover 4 trekke oss ned. Han vil

at vi skal oppleve uendelig smerte.
Han er den som forteller oss at vi ikke
holder mal, den som forteller oss at vi
ikke er gode nok, den som forteller oss
at det ikke finnes noen bedring etter et
feilgrep. Han er erke-bgllen, den som
sparker oss nér vi ligger nede.

Hvis Lucifer skulle leere et barn 4 ga
og barnet snublet, ville han skrike mot
barnet, straffe ham og si at han skulle
slutte & preve. Lucifers veier fgrer til
motlgshet og fortvilelse — til syvende
og sist, og alltid. Denne lggnens far er
den ultimate formidleren av bedrag
og arbeider pa en utspekulert méte for
a villede og distrahere oss, “for han for-
spker 4 gjpre alle mennesker ulykkelige
likesom han selv er.” >

Hvis Kristus skulle leere et barn 4
g4 og barnet snublet, ville han hjelpe
barnet opp igjen og oppmuntre til &
ga flere skritt.'® Kristus er hjelperen og
trgsteren. Hans veier forer til glede og
hép - til syvende og sist, og alltid.

Guds plan omfatter veiledning
for oss, i Skriftene kalt bud. Disse
budene er hverken en lunefull eller
vilkarlig samling av patvungne regler
som bare skal lzere oss opp til & vere
lydige. De er knyttet til utviklingen
av vare guddommelige egenskaper,

det 4 vende tilbake til var himmelske
Fader, og motta varig glede. Lydig-
heten mot hans bud er ikke blind; vi
velger med viten og vilje Gud og hans
sti hjemover. Mgnsteret er det samme
for oss som det var for Adam og Eva,
der “[Gud ga] dem befalinger etter &
ha kunngjort forlgsningsplanen for
dem.”"” Selv om Gud gnsker at vi skal
ga pa paktens sti, gir han oss verdig-
heten til 4 kunne velge.

Gud gnsker, forventer og instruerer
faktisk hvert av sine barn til 4 ta egne
valg. Han vil ikke tvinge oss. Gjennom
handlefrihetens gave tillater Gud at
hans barn kan “handle pa egenhind
og ikke bli pavirket.”'® Handlefriheten
lar oss velge om vi vil gd inn pa stien,
eller la vaere. Den gir oss anledning til 4
g4 bort fra stien, eller la veere. Akku-
rat som vi ikke kan tvinges til 4 vaere
lydige, kan vi ikke tvinges til 4 vaere
ulydige. Ingen kan, uten at vi samar-
beider, fare oss bort fra stien. (Dette
ma ikke forveksles med dem som
har fatt sin handlefrihet gdelagt. De
er ikke borte fra stien; de er ofre. De
mottar Guds forstaelse, kjaerlighet og
medlidenhet.)

Men nar vi gar bort fra stien, blir
Gud trist fordi han vet at dette alltid til
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slutt fgrer til redusert lykke og forspilte
velsignelser. I Skriftene kalles det 4

g4 bort fra stien synd, og den etterfol-
gende reduksjon av lykke og forspilte
velsignelser kalles straff. Slik sett straf-
fer ikke Gud oss. Straff er en konse-
kvens av vare egne valg, ikke hans.

Nar vi oppdager at vi er borte fra
stien, kan vi forbli der, eller vi kan pa
grunn av Jesu Kristi forsoning velge a
ga tilbake og komme inn pa stien igjen.
I Skriftene kalles prosessen med &
bestemme seg for & forandre seg og gi
tilbake pa stien, for omvendelse. Mang-
lende omvendelse betyr at vi velger &
diskvalifisere oss fra velsignelsene Gud
gnsker 4 gi. Hvis vi ikke er “villige til
a nyte det som [vi] kunne ha mottatt,”
vil vi “vende tilbake til [vért] eget sted
for & nyte det som [vi] er villige til &
motta” - vart valg, ikke Guds.

Samme hvor lenge vi har vaert borte
fra stien eller hvor langt bort vi har
vandret, vil Gud hjelpe oss tilbake i
samme gyeblikk som vi bestemmer oss
for & forandre 0ss.?* Fra Guds perspek-
tiv vil det, nar vi oppriktig omvender
oss og strever fremover med standhaf-
tighet i Kristus, veere som om vi aldri
hadde vert borte fra stien nér vi forst
er tilbake pa den.?! Frelseren betaler for

vare synder og befrir oss fra den over-
hengende faren for redusert lykke og
feerre velsignelser. Dette kalles i Skrif-
tene tilgivelse. Alle medlemmer sklir og
faller utenfor stien etter dipen — noen
av oss stuper til og med bort fra den.
Det 4 utgve tro pa Kristus, omvende
seg, motta hjelp fra ham og bli tilgitt,

er altsa ikke engangs-foreteelser men
livslange prosesser, prosesser som er
repeterende og gjentagende. Det er slik
vi “holder ut til enden.”*

Vi mé velge hvem vi vil tjene.?
Omfanget av vér evige lykke avhenger
av hvorvidt vi velger den levende Gud
og forener oss med ham i hans arbeid.
Nar vi anstrenger oss for 4 gjore “den
neste biten” pa egenhdnd, gver vi oss
pa 4 bruke handlefriheten riktig. Som
to tidligere generalpresidenter i Hjel-
peforeningen sa, skulle vi ikke vaere
“smabarn som trenger a bli anerkjent
og korrigert hele tiden.”?* Nei, Gud vil
at vi skal bli modne voksne og styre
oss selv.

A velge 4 folge Faderens plan er
den eneste maten vi kan bli arvinger
til hans rike. Bare da kan han stole pa
at vi ikke engang ber om det som gar
mot hans vilje.”> Men vi md huske at
“det ikke er noen som er sa vanskelig
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a undervise som et barn som vet alt.”
S& vi ma vare villige til 4 bli under-
vist pa Herrens mate, av Herren og
hans tjenere. Vi kan ha tillit til at vi er
elskede barn av himmelske foreldre?®
som er verdt 4 “bry seg om”, og vare
trygge pa at “pa egenhand” aldri vil
bety “alene.”

Jeg sier som profeten Jacob i Mor-
mons bok:

“Lys derfor opp i deres hjerter, og
husk at dere er fri til 4 handle pa egen-
hénd, til 4 velge veien til evig dad eller
veien til evig liv.

Derfor, mine elskede brgdre [og
sgstre], forson dere med Guds vilje og
ikke med djevelens ... vilje. Og husk
at etter at dere er forsonet med Gud,
er det bare i og gjennom Guds nade at
dere blir frelst.”

S4, velg tro pa Kristus, velg omven-
delse, velg a bli dgpt og motta Den
hellige and, velg 4 samvittighetsfullt
forberede deg til og verdig ta del i nad-
verden, velg & inngd pakter i tempelet
og velg 4 tjene den levende Gud og
hans barn. Vére valg avgjor hvem vi er
og hvem vi vil bli.

Jeg avslutter med resten av Jakobs
velsignelse: “Matte derfor Gud opp-
vekke dere ... fra evig dgd ved forso-
ningens kraft, s dere kan bli mottatt i
Guds evige rike.”* I Jesu Kristi navn.
Amen. l

NOTER

1. Den oppdiktede personen Mary Poppins
ble levendegjort gjennom forfatterskapet til
P. L. Travers. Bgkene hennes dannet grunn-
laget for en film-musikal produsert av Walt
Disney i 1964, og senere for en teaterver-
sjon av filmen.

2. Skuespillet inneholder den beskrevne
scenen. Se Libretto to Mary Poppins: The
Broadway Musikal s. 70.

3. Se Spencer W. Kimball, i Brisbane omra-
dekonferanse 1976, 19. President Kimball
antok folgende: “Aller forst, for begynnel-
sen av denne verden, sa Herren: ‘Jeg skal
gi dere handlefriheten deres. Jeg gnsker
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menn og kvinner som er sterke fordi
det er rett a vaere sterk. Jeg onsker ikke
sveklinger som er rettferdige bare fordi
de ma vaere rettferdige.””

. Se for eksempel Russell M. Nelson, “Nar

vi samlet gar fremad”, Liahona, apr. 2018.
Paktens sti blir ogsa kalt en lykkens plan
(se Alma 42:8, 16) og en forlgsningsplan
(se Alma 12:25-35).

. 2 Nephi 2:16.
. Se Moses 4:3.
. 1 Johannes 2:1; se ogsa Joseph Smiths

oversettelse, 1 Johannes 2:1 (i 1 Johannes
2:1, fotnote a i den engelske utgaven av
Bibelen).

. Moroni 7:27, 28.
. Se Mosiah 15:7.

Se 1 Johannes 2:2.

. Se 2 Korinterbrev 5:16-21; Kolosserbrevet

1:19-23; 2 Nephi 10:24.

Det greske ordet for talsmann (parak-
letos) betyr en som gér i forbenn for
oss, hjelper eller trgster (se Johannes’
forste brev 2:1 i engelsk K]V, fotnote b;
The New Strong’s Expanded Exhaustive
Concordance of the Bible [1984], Greek
dictionary section, 55; 2 Nephi 10:23-25;
Leere og pakter 45:3-5).

13. Johannes’ apenbaring 12:10-11

14.
15.

16.

17.
18.
19.

21.

22.
23.

Se Ether 8:25.

2 Nephi 2:27; se ogsa 2 Nephi 2:6-8,

16, 26.

Se Fiona og Terryl Givens, The Christ
Who Heals (2017), 29, 124. For original-
sitat, se Anthony Zimmerman, Evolution
and the Sin in Eden (1998), 160, som
siterer Denis Minns, Irenaeus (2010), 61.
Alma 12:32.

2 Nephi 2:26; se ogsé 2 Nephi 2:16.
Laere og pakter 88:32.

. Se Alma 34:31.

Se 2 Nephi 31:20; Mosiah 26:29-30; Laere
og pakter 58:42-43; Boyd K. Packer, “Pla-
nen for lykke,” Liahona, mai 2015, 26.
President Packer sa: “Ingen arr gjenstar
nar omvendelsesprosessen er fullfort, pa
grunn av Jesu Kristi forsoning.”

2 Nephi 31:20.

Se Josva 24:15.

24. Julie B. Beck, “And upon the Handmaids

25.
26.

27.
28.

in Those Days Will I Pour Out My Spirit”,
Liahona, mai 2010, 12; Sgster Beck
siterte Eliza R. Snow, i en tale til Hjelpe-
foreningen i Lehi Ward, 27. okt 1869, Lehi
Ward, Alpine (Utah) stav hjelpeforening,
Minute Book, 1868-79, Church History
Library, Salt Lake City, 26-27.

Se 2 Nephi 4:35; Helaman 10:5.

Se “Familien — en erklaring til verden”,
Liahona, mai 2017, 145.

2 Nephi 10:23-24.

2 Nephi 10:25.

i De sytti

Eldste Jack N. Gerard

Hvis det er noe i ditt liv du trenger & ta hdnd om, er tiden né.

or flere ar siden mens jeg gjorde

meg i stand til en forretningsreise

begynte jeg 4 kjenne en smerte
i brystet. Fordi hun var bekymret,
bestemte min hustru seg for 4 bli
med meg. Pa reisens forste flytur ble
smerten sa intens at det var vanskelig
for meg & puste. Da vi landet dro vi fra
flyplassen og reiste til det lokale syke-
huset. Der, etter flere tester, erklerte
legen som behandlet meg at det var
trygt for oss 4 fortsette reisen var.

Vi reiste tilbake til flyplassen og gikk
om bord i flyet som skulle til vart ende-
lige mal. Under nedstigningen, snakket
piloten over hgyttaleren og ba meg om

a gi meg til kjenne. Flyvertinnen kom
til meg og sa at de akkurat hadde fatt
en telefon angiende en ngdssituasjon,
og fortalte meg at det var en ambulanse
som ventet pa flyplassen for 4 ta meg
med til sykehuset.

Vi gikk om bord ambulansen og
ble kjgrt i all hast til det lokale akutt-
mottaket. Der ble vi mgtt av to bekym-
rede leger som forklarte at jeg hadde
blitt feildiagnostisert og at jeg faktisk
hadde en serigs lungeembolisme, eller
blodpropp i lungen, noe som krevde
umiddelbar legehjelp. Legene infor-
merte 0ss om at mange pasienter ikke
overlever denne tilstanden. Legene
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visste at vi var langt hjemmefra og kan-
skje ikke forberedt pa slike livsavgjg-
rende hendelser, og sa at hvis det var
noe i vart liv som vi trengte 4 ta hand
om, var tiden inne na.

Jeg husker godt hvordan hele mitt
perspektiv endret seg nesten umiddel-
bart i det bekymrede gyeblikket. Det
som virket si viktig bare noen gyeblikk
tidligere var na av liten interesse. Tan-
kene mine endret seg raskt fra verds-
lige bekymringer til et evig perspektiv
— tanker om familie, barn, min hustru
og til slutt en selvransakelse av mitt
eget liv.

Hvordan hadde vi det som familie
og enkeltvis? Levde vi vart liv pa en
mate som samsvarte med paktene vi
hadde inngétt og Herrens forventnin-
ger, eller hadde vi kanskje utilsiktet latt
verdens bekymringer distrahere oss fra
det som har stgrst betydning?

Jeg vil oppfordre dere til 4 overveie
en viktig leerdom fra denne erfarin-
gen: Ta et skritt tilbake fra verden og
gjor en selvransakelse av ditt liv. Eller
slik legen sa det, hvis det er noe i ditt
liv du trenger 4 ta hand om, er tiden
inne na.

Selvransakelse av vart liv

Vi lever i en verden overbelastet av
informasjon, som domineres av stadig
gkende distraksjoner som gjgr det mer
og mer vanskelig 4 sortere gjennom
oppstyret i dette livet og fokusere pa
det som er av evig verdi. Vart daglige
liv bombarderes med oppsiktsvek-
kende overskrifter, servert av raskt-
skiftende teknologier.

Med mindre vi tar oss tid til 4 reflek-
tere, vil vi kanskje ikke innse innvirk-
ningen dette hektiske miljget vil ha pa
vart daglige liv og valgene vi gjor. Vi
vil kanskje finne ut at vart liv er forteert
av utbrudd av informasjon innpakket i
memer, videoer og igynefallende over-
skrifter. Selv om de er interessante og
underholdende, har de fleste av disse
lite med var evige fremgang 4 gjgre, og
likevel preger de méten vi oppfatter var
jordiske erfaring pa.

Disse verdslige distraksjoner kan
sammenlignes med dem i Lehis drgm.
Nar vi gar fremover pa paktens sti med
handen vir fast rundt jernstangen,
hgrer vi dem som “hénler] og pekler]
fingre” fra den store og rommelige byg-
ning (1 Nephi 8:27). Vi gjgr det kanskje

108 MQ@TET SONDAG ETTERMIDDAG | 7. OKTOBER 2018

ikke bevisst, men noen ganger stopper
vi opp og vender blikket for & se hva
alt oppstyret handler om. Noen av oss
slipper kanskje til og med jernstangen
og beveger oss nermere for 4 fi en
bedre oversikt. Andre faller kanskje

fra helt “pa grunn av dem som spottet
dem” (1 Nephi 8:28).

Frelseren har bedt oss om 4 “ta [oss]
i vare, sa ikke [vart] hjerte tynges av ...
timelige bekymringer” (Lukas 21:34).
Nyere dpenbaring minner oss om at
mange er kalt, men fa er utvalgt. De er
ikke utvalgt “fordi deres hjerter begjze-
rer de ting som hgrer denne verden til
og trakter etter menneskers xre” (Lere
og pakter 121:35, se ogsa vers 34). A
ransake vart liv gir oss en mulighet til
a ta et skritt tilbake fra verden, reflek-
tere over hvor vi star pa paktens sti, og
om ngdvendig, gjore justeringer for a
sikre et fast grep og med blikket vendt
fremover.

I en verdensomspennende andakt
for ungdom nylig, innbgd president
Russell M. Nelson ungdommen til 4 ta
et skritt vekk fra verden ved 4 lgsrive
seg fra sosiale medier ved 4 gjennom-
fore en syv dagers mediefaste. Og
senest i gar kveld ga han en lignende
innbydelse til s@strene, som en del av
kvinnenes fellesmgte pa konferansen.
Han ba sd ungdommen om 4 legge
merke til eventuelle forskjeller i hvor-
dan de fgler seg, hva de tenker eller
til og med hvordan de tenker. Deretter
innbpd han dem til 4 “gjere en grun-
dig vurdering av livet deres sammen
med Herren ... for a sikre at dine fatter
er godt plantet pd paktens sti.” Han
oppfordret dem til at hvis det var noe i
deres liv som trengte & endres var “den
perfekte tiden 4 endre seg i dag.”?

I var ransakelse av ting i vart liv
som trenger 4 endres, spgr vi kanskje
oss selv et praktisk spgrsmal: Hvor-
dan hever vi oss over denne verdens



distraksjoner og holder fokus pa evig-
hetens visjon foran oss?

I en konferansetale fra 2007 med
tittelen “Bra, bedre, best”, leerte pre-
sident Dallin H. Oaks oss hvordan vi
skulle prioritere valg blant vire mange
motstridene verdslige krav. Han radet:
“Vi ma avstd fra enkelte gode ting for 4
kunne velge andre som er bedre eller
best, fordi de utvikler tro pd Herren
Jesus Kristus og styrker var familie.”?

La meg foresld at de beste tingene i
dette livet dreier seg om Jesus Kristus og
a forsta de evige sannheter om hvem han
er og hvem vi er i vart forhold til ham.

Sek sannhet

Nar vi sgker 4 kjenne Frelseren,
skulle vi ikke overse den fundamentale
sannhet om hvem vi er og hvorfor vi
er her. Amulek minner oss om at “dette
liv er [tiden] ... til & forberede seg til &
mgte Gud ... som er gitt oss til forbe-
redelse for evigheten” (Alma 34:32-33).
Som det kjente ordtaket minner oss
om: “Vi er ikke mennesker med en
andelig erfaring. Vi er dndelige skap-
ninger med en menneskelig erfaring.”?

A forsta vir guddommelige opprin-
nelse er avgjgrende i var evige frem-
gang og kan frigjgre oss fra dette livets
distraksjoner. Frelseren sa:

“Dersom dere blir i mitt ord, da er
dere i sannhet mine disipler.

“Og dere skal kjenne sannheten, og
sannheten skal frigjgre dere” (Johannes
8:31-32).

President Joseph F. Smith har sagt:
“Det hgyeste menneskene kan oppna
i denne verden, er 4 bli fortrolige med
guddommelig sannhet, ja, sd gjennom-
fort, sa fullkomment, at ingen levende
skapnings eksempel eller fremferd i
denne verden noen gang kan vende dem
bort fra den kunnskap de har oppnadd.”

I dagens verden har debatten om
sannhet nidd en hgy intensitet, der alle
parter hevder at de har sannheten, som
om det var et relativt konsept dpent for
individuell tolkning. Den unge Joseph
Smith fant ut at “forvirringen og striden
... var sa stor” i hans liv “at det var
umulig ... 4 komme frem til en bestemt
avgjgrelse om hvem som hadde rett
og hvem som tok feil (Joseph Smith
— Historie 1:8). Det var “midt i denne
ordstrid og meningsbrytning” at han
spkte guddommelig veiledning (Joseph
Smith — Historie 1:10).

P4 generalkonferansen i april sa pre-
sident Nelson: “Hvis vi skal ha noe hip
om 4 kunne sortere mylderet av rgster og
menneskers filosofier som angriper sann-
heten, ma vi leere 4 motta dpenbaring.”’
Vi ma laere 4 stole pa sannhetens And
som “verden ikke kan fa, for den
ser ham ikke og kjenner ham ikke”
(Johannes 14:17).

e o A

Mens denne verden raser frem-
over mot alternative sannheter, ma vi
huske Jakobs ord om at “Anden taler
sannheten og lyver ikke. Derfor taler
den om tingene som de virkelig er og
om tingene som de virkelig vil bli, og
derfor blir disse ting tydelig dpenbart
for oss til vare sjelers frelse” (Jakobs
bok 4:13).

Nar vi tar et skritt tilbake fra verden
og ransaker vart liv, er tiden inne né for
a overveie hvilke endringer vi trenger
a gjpre. Vi kan finne stort hap i a vite
at vart forbilde Jesus Kristus enda en
gang har ledet veien. Fgr sin dgd og
oppstandelse, mens han arbeidet for
a hjelpe dem rundt seg 4 forsta sin
guddommelige rolle, minnet han dem
pa at “dere skal ha fred i meg. I verden
har dere trengsel. Men ver frimodige!
Jeg har overvunnet verden” (Johannes
16:33). Jeg baerer vitnesbyrd om ham i
Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
. Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom
na alle” (verdensomspennende andakt for
ungdom, 3. juni 2018), Hopeofisrael.lds.org.
2. Dallin H. Oaks, “Bra, bedre, best”, Liahona,
nov. 2007, 107.
3. Tilskrives ofte Pierre Teilhard de Chardin.
4. Leeresetninger fra Kirkens presidenter —
Joseph F. Smith (1998), 42.
5. Russell M. Nelson, “Apenbaring for Kirken,
apenbaring for vart liv”, Liahona, mai
2018, 96.

—
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Av eldste Gary E. Stevenson
i De tolv apostlers quorum

Vi rekker ut en kjeerlig hdnd til andre fordi det er det vdr Frelser

har befalt oss & gjere.

en samtale jeg nylig hadde med en

venn, fortalte han meg at da han

var ung og et nylig dgpt medlem av
Kirken, fglte han plutselig at han pa en
mate ikke passet inn i menigheten sin
lenger. Misjonzrene som underviste
ham var blitt flyttet til et annet omrade,
og han fglte at han sto pa sidelinjen.
Uten venner i menigheten, fant han
tilbake til sine gamle venner og ble
med pa aktiviteter som trakk ham bort
fra Kirken — til det gikk sa langt at han
begynte 4 forville seg bort fra flokken.
Med tarer i gynene beskrev han hvor
dypt takknemlig han var da et medlem
i menigheten rakte ut en omsorgs-
full hand til ham og pa en varm og
inkluderende méte inviterte ham til
a komme tilbake. I lgpet av noen fa
maneder var han trygt tilbake i flokken
igjen, og styrket andre sa vel som seg
selv. Hvor takknemlige er vi ikke for
hyrden i Brasil som oppsgkte denne
unge mannen, eldste Carlos A. Godoy,
som nd sitter bak meg som et medlem
av de syttis presidentskap.

Er det ikke bemerkelsesverdig hvor-
dan slike enkle tiltak kan ha evige kon-
sekvenser? Denne sannheten er selve
kjernen i Kirkens omsorgstjeneste. Var

himmelske Fader kan ta vir enkle,
daglige innsats og gjgre den om til noe
mirakulgst. Det er bare seks mane-
der siden president Russell M. Nelson
kunngjorde at “Herren har gjort viktige
justeringer i maten vi tar vare pa hver-
andre,”! og sa: “Vi [vil] implementere
en nyere, helligere tilnzerming til det &
ta vare pa og betjene hverandre. Vi vil
kalle denne innsatsen ganske enkelt for
‘omsorgstjeneste.’”?

President Nelson forklarte ogsa:
“Et karakteristisk trekk ved Herrens

sanne og levende kirke vil alltid vaere
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en organisert, malrettet innsats for 4
tjene det enkelte av Guds barn og deres
familie. Fordi det er hans kirke, skal vi
som hans tjenere yte tjeneste til den ene,
akkurat som han gjorde. Vi skal tjene i
hans navn, med hans kraft og myndig-
het, og med hans kjarlige vennlighet.”?

Etter at kunngjgringen ble gitt, har
responsen deres vert fantastisk! Vi har
mottatt rapporter om stor suksess i nes-
ten hver eneste stav verden over hvor
disse forandringene er blitt gjennom-
fort, som anvist av var levende profet.
For eksempel har omsorgsbrgdre og
omsorgssgstre blitt tildelt familier,
ledsagerpar — med unge menn og
unge kvinner - har blitt organisert, og
omsorgsintervjuer finner sted.

Jeg tror ikke det er en tilfeldighet at
seks maneder for garsdagens kunn-
gjoring av dpenbaringen om “en ny
fordeling mellom opplaring i evange-
liet i hjemmet og i kirken”* ble dpenba-
ringen om “omsorgstjeneste” kunngjort.
Fra og med januar, nar vi bruker én
time mindre pa tilbedelse i kirken, vil
alt vi har leert i omsorgstjenesten hjelpe
oss 4 fordele tomrommet pa nytt i en
opphgyet og mer hellig hjemmebasert
sabbatsopplevelse med familie og dem
vi er glad i.

Med disse organisasjonsmessige
strukturer pa plass, kan vi gjerne
spgtre: “Hvordan vet vi at vi yter
omsorgstjeneste pa Herrens mate? Hjel-
per vi Den gode hyrde pd den méten
han har tenkt?”

I en nylig drgftelse roste president
Henry B. Eyring de hellige for 4 ha
innrettet seg etter disse viktige forand-
ringene, men uttrykte ogsa sitt inder-
lige hdp om at medlemmene forstar
at omsorgstjeneste er mer enn 4 “bare
vaere hyggelig.” Ikke dermed sagt at det
a vaere hyggelig ikke betyr noe, men
de som forstir omsorgstjenestens sanne
and innser at det handler om langt mer



enn 4 bare vaere hyggelig. Gjort pa
Herrens mate kan omsorgstjeneste ha en
langtrekkende positiv innflytelse som gir
ringvirkninger gjennom all evighet, slik
det har gjort for eldste Godoy.
“Frelseren viste ved eksempel hva
det betyr 4 yte omsorgstjeneste [for]
han tjente av kjerlighet ... Han ...
underviste, ba for, trgstet og velsignet
dem som var rundt ham, og innbgd
alle til 4 komme til ham ... Nar Kirkens
medlemmer yter omsorgstjeneste [pad
en bedre og helligere mate], spker
de med bgnnens hjelp 4 tjene slik
Han ville gjort — 4 ... ‘alltid vake over
kirken, veere til hjelp for medlemmene
og styrke dem, ‘besgke hvert enkelt
medlems hjem,” og hjelpe den enkelte 4
bli en sann Jesu Kristi disippel.”®
Vi forstar at en sann hyrde elsker
farene sine, kjenner hver av dem ved
navn, og “er personlig interessert i” dem.’
Min venn gjennom mange ar jobbet
pa ranch hele sitt liv, et slitsomt arbeid
med 4 gjete kveg og sauer i de barske
Rocky Mountains-fjellene. Han fortalte
meg en gang om utfordringene og
farene forbundet med 4 gjete sauer.
Han fortalte at tidlig om véaren, nar
sngen pa den mektige fiellkjeden for
det meste hadde smeltet, drev han
familiens saueflokk bestiende av ca.
2 000 sauer opp i fjellene for somme-
ren. Der gjette han sauene til langt ut
pa hgsten, hvoretter de ble flyttet fra
sommerbeite til vinterbeite i grkenen.
Han beskrev hvor vanskelig det var
a gjete en stor saueflokk, med tidlige
morgener og sene kvelder — han matte
std opp for daggry og var forst ferdig
lenge etter at det var blitt mgrkt. Han
kunne umulig gjare jobben alene.
Andre hjalp til med 4 gjete flokken,
herunder en blanding av erfarne ranch-
arbeidere assistert av yngre krefter som
dro nytte av sine eldre ledsageres vis-
dom. Han satte ogsa sin lit til to gamle

hester, to unghingster under opplaring,
to gamle gjeterhunder og to eller tre
gjeterhundvalper. I lgpet av somme-
ren opplevde min venn og sauene
hans uveer, sykdom, skader, tgrke, og
omtrent hver eneste annen tenkelige
provelse. Noen ar matte de frakte vann
hele sommeren bare for 4 holde sauene
i live. S, hvert ar sent om hgsten, nar
vinteren truet og sauene ble tatt ned fra
fiellet og talt, var det vanligvis over 200
sauer som var kommet bort.

Flokken pa 2 000 som ble tatt opp
til fiellene tidlig om varen, ble redusert
til under 1 800 hver hgst. Flesteparten
av de savnede sauene var ikke offer for
sykdom eller naturlig dgd, men rovdyr
som fjellgver eller praerieulver. Disse
rovdyrene fant vanligvis lammene som
hadde forvillet seg bort fra flokkens
sikkerhet, og derved ogsad kommet bort
fra gjeterens beskyttelse. Vil dere et
gyeblikk vurdere det jeg nettopp har
beskrevet i et andelig perspektiv? Hvem
er gjeteren? Hvem er flokken? Hvem er
de som hjelper gjeteren?

Herren Jesus Kristus sa: “Jeg er den
gode hyrde. Jeg kjenner mine, og mine
kjenner meg ... Jeg setter mitt liv til for
farene.””

Profeten Nephi underviste likeledes
at Jesus “skal fg sine far, og hos ham
skal de finne fgde.”® Jeg finner varig
fred i 4 vite at “Herren er min hyrde”’
og at han kjenner og tar vare pa hver
enkelt av oss. Nér vi mgter livets uver,
sykdom, skader og tgrke, vil Herren

i7 -

- var Hyrde - betjene oss. Han vil
helbrede var sjel.

P4 samme mate som min venn gjette
sauene sine og fikk hjelp av unge og
gamle rancharbeidere, hester og gjeter-
hunder, trenger ogsd Herren hjelp til
det krevende arbeidet med & ta vare pa
sin hjord.

Som barn av en kjerlig himmelsk
Fader og som far i hans hjord, nyter vi
godt av velsignelsen av 4 bli personlig
betjent av Jesus Kristus. Samtidig er vi
selv hyrder og har et ansvar for 4 gi
omsorg til andre rundt oss. Vi gir akt
pa Herrens ord om 4 “tjene meg og ga
frem i mitt navn og samle mine far.”'°

Hvem er en hyrde? Hver mann,
hver kvinne og hvert barn i Guds
rike er en hyrde. Det kreves ikke noe
kall. Fra det gyeblikk vi kommer opp
fra dapens vann, er vi kalt til dette
arbeidet. Vi rekker ut en kjeerlig hind
til andre fordi det er det var Frelser har
befalt oss a gjgre. Alma understreket:
“For hvilken hyrde ... som har mange
far viker ikke over dem si ulvene ikke
kommer og fortaerer hans hjord? ...
Jager han den sa ikke ut?”!! Nar vare
naboer er i timelig eller andelig ngd,
iler vi til for 4 hjelpe. Vi baerer hver-
andres byrder, sd de kan vere lette.

Vi sgrger med dem som sgrger. Vi
trgster dem som trenger trgst.'* Herren
forventer det kjerlighetsfullt av oss. Og
dagen vil komme nér vi vil bli holdt
ansvarlige for hvor ngye vi tar vare pa
hans hjord."
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En mélbevisst gjeterhund leder villfarne sauer tilbake i sikkerhet hos gjeteren og flokken.

Min gjetervenn fortalte meg om en
annen viktig faktor nar man skal gjete
sauer pa beite. Han fortalte videre at
sauer som hadde gatt seg vill, var spe-
sielt sarbare med hensyn til rovdyrene.
Han og hjelperne hans brukte faktisk
opp mot 15 prosent av den totale tiden
til 4 lete etter bortkomne sauer. Jo
snarere de fant den bortkomne sauen,
for den hadde kommet for langt vekk
fra flokken, desto mindre sannsynlig
var det at den ble skadet. Det 4 finne
bortkomne sauer krever stor tilmodig-
het og sterk disiplin.

For noen ar siden kom jeg over
en artikkel i en lokalavis som var
sa fascinerende at jeg tok vare pa
den. Overskriften pa forstesiden lod
“Pliktoppfyllende hund vil ikke forlate
savnede sauer.”' Artikkelen forteller
om et lite antall sauer som hgrte til
et sauehold ikke langt fra min venns
eiendom, som pa en eller annen mate
hadde blitt etterlatt pad sommerbeitet.
To eller tre maneder senere hadde
de gatt seg fast i sngen i fijellene. Da
sauene ble etterlatt, ble gjeterhunden
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veerende med dem, for det var hans
oppgave 4 passe pa og beskytte
sauene. Han nektet 4 gi av vakt! Der
forble han — gdende i ring rundt de
bortkomne sauene i flere maneder i det
kalde sngvaeret, for 4 gi beskyttelse mot
prerieulver, fiellover eller andre rovdyr
som kunne skade sauene. Han ble der
til han var i stand til 4 lede eller gjete
sauene tilbake til sikkerhet hos gjeteren
og flokken. Bildet pa forsiden av denne
artikkelen viser karakter i gynene og i
oppfarselen til denne gjeterhunden.

I Det nye testamente finner vi en
lignelse og undervisning av Frelseren
som gir ytterligere innsikt angdende
vart ansvar som hyrder, omsorgss@stre
og -brgdre, for fortapte far.

“Om noen av dere har hundre sauer
og mister én av dem, vil han da ikke
forlate de nittini i sdemarken og ga av
sted og lete etter den som er kommet
bort, til han finner den?

Og nar han har funnet den, legger
han den pa sine skuldrer og gleder seg.

Nar han kommer hjem, ber han
sammen venner og naboer og sier:
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Gled dere med meg, for jeg har funnet
igien sauen som jeg hadde mistet.” "

Nar vi sammenfatter leksen som blir
undervist i lignelsen, finner vi disse
verdifulle radene:

1. Det er var oppgave 4 identifisere de
tapte farene.

2. Vi leter etter dem til de er funnet.

3. Nar de er funnet, ma vi kanskje
bare dem pa skuldrene for & fi dem
hjem.

4. Vi lar dem bli omringet av venner
nar de kommer tilbake.

Brgdre og s@stre, vare stgrste utford-
ringer og vare stgrste belgnninger kan
komme ndr vi yter omsorg for tapte
far. Medlemmene av Kirken i Mormons
bok “vaket ... over sitt folk og livnaerte
dem med det som har med rettfer-
dighet 4 gjore.”'¢ Vi kan fglge deres
eksempel og huske at omsorgstjeneste
er “ledet av Anden, den er fleksibel
og den er tilpasset behovene til hvert
enkelt medlem.” Det er ogsa helt
avgjerende at vi “sgker 4 hjelpe enkelt-
personer og familier 4 forberede seg til
den neste ordinansen, holde [sine
pakter] ... , og bli selvhjulpne.”*”

Enhver sjel er dyrebar for var himmel-
ske Fader. Hans personlige innbydelse
til & yte omsorgstjeneste er av den stgrste
verdi og viktighet for ham, for det er hans
gjerning og herlighet. Det er bokstavelig
talt et evig arbeide. Hvert av hans barn
har et uvurderlig potensial i hans gyne.
Han elsker deg med en kjeerlighet du
ikke en gang er i nzerheten av 4 kunne
fatte. Som den trofaste gjeterhunden, vil
han bli igjen pa fjellet for 4 beskytte deg
mot vind, uver, sng og enda mer.

President Russell M. Nelson sa til oss
pa forrige konferanse: “Vart budskap til
verden [og, om jeg far legge til, ‘til var
flokk med omsorgsbrgdre og -sgstre’]
er enkelt og oppriktig: Vi oppfordrer



alle Guds barn pa begge sider av slgret
til 4 komme til sin Frelser, motta det
hellige tempels velsignelser, nyte varig
glede og kvalifisere seg til evig liv.”®

Matte vi lofte vart blikk mot denne
profetiske visjon, slik at vi kan hjelpe
sjeler til tempelet og til syvende og
sist til var Frelser, Jesus Kristus. Han
forventer ikke at vi skal utfgre mirak-
ler. Han ber bare om at vi bringer vare
brgdre og sgstre til ham, for Aan har
kraften til a forlgse sjeler. Nar vi gjor
sd, kan og vil vi befeste dette lgftet:
“Nar sd overhyrden dpenbarer seg,
skal dere fa xrens uvisnelige krans.”"
Jeg vitner om dette — og om Jesus
Kristus som vér Frelser og vér Forlgser
—1iJesu Kiristi navn. Amen. ll
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Av president Russell M. Nelson

Jeg etterlater dere min kjeerlighet og velsignelse, at dere kan nyte
Herrens ord og anvende hans leeresetninger i deres personlige liv.

ette har vaert en inspirerende og

historisk konferanse. Vi ser hen

til fremtiden med entusiasme.
Vi er blitt motivert til & gjore bedre og
til & bli bedre. De fantastiske bud-
skapene som har blitt gitt fra denne
talerstolen av vare generalautoriteter
og ledere pa generalplan og musikken
har vaert inspirerende! Jeg anmoder
dere om 4 studere disse budskapene,
fra og med denne uken.! De uttrykker
Herrens sinn og vilje for hans folk som
lever i dag.

Det nye hjemme-sentrerte, Kirke-

stgttede integrerte pensumet har

potensial til 4 utlgse familienes kraft,
nér hver enkelt familie konsekvent og
ngye bruker det til 4 omforme sitt hjem
til et troens tilfluktssted. Jeg lover deg
at hvis du flittig arbeider for & ombygge
ditt hjem til et senter for leering i
evangeliet, vil dine sabbatsdager over
tid virkelig bli en lyst. Dine barn vil
vare ivrige etter 4 leere og etterleve
Frelserens laeresetninger, og den ondes
innflytelse i ditt liv og ditt hjem vil avta.
Endringene i din familie vil bli betyde-
lige og vedvarende.

Under denne konferansen har vi
styrket var beslutning om 4 gjgre den
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ngdvendige innsats for 4 hedre Herren
Jesus Kiristus hver gang vi refererer til
hans kirke. Jeg lover dere at var flittige
oppmerksomhet mot & bruke det
riktige navnet pa Frelserens kirke og
dens medlemmer vil fgre til gkt tro og
tilgang til stgrre andelig kraft for med-
lemmer av hans kirke.

Jeg vil nd tale om emnet templer. Vi
vet at var tid i tempelet er avgjorende
for var egen og var families frelse og
opphgyelse.

Etter at vi har mottatt vire egne tem-
pelordinanser og inngitt hellige pakter
med Gud, trenger hver enkelt av oss
vedvarende andelig styrke og opplae-
ring som er mulig 4 fi bare i Herrens
hus. Og vare forfedre trenger oss til 4
vere stedfortredere for dem.

Tenk pa Guds store barmhjertighet
og rettferdighet, han som fgr verden
ble grunnlagt, sgrget for en mate & gi
tempelets velsignelser pa til dem som
dgde uten kunnskap om evangeliet.
Disse hellige ritualene i tempelet er fra
oldtiden. For meg er det spennende og
et annet vitne pa deres ekthet.?

Mine kjere brgdre og sgstre, mot-
standerens angrep gker med akselere-
rende fart, i intensitet og pa forskjellige
mater.> Vart behov for 4 veere i tem-
pelet regelmessig og ofte har aldri vert
stprre. Jeg ber deg innstendig om 4

med bgnnens hjelp se pa hvordan du
bruker din tid. Invester din tid i din

og din families fremtid. Hvis du har

et tempel i rimelig avstand fra der du
bor, oppfordrer jeg deg til 4 finne en
mate 4 regelmessig gjgre en avtale med
Herren pa - 4 vaere i hans hellige hus -
deretter overholde denne avtalen med
ngyaktighet og glede. Jeg lover deg at
Herren vil frembringe de mirakler som
han vet at du trenger nar du ofrer for 4
tjene og tilbe i hans templer.

Vi har na 159 innviede templer. Det
er svaert viktig for oss at disse templene
blir godt vedlikeholdt og tatt vare pa.
Ettersom tiden gar, trenger templer
ngdvendigvis oppfriskning og forny-
else. Av denne grunn legges det nd
planer for 4 renovere og oppdatere
Salt Lake tempel og andre templer fra
pioner-tiden. Detaljer angdende disse
prosjektene vil bli delt etterhvert som
planene utvikles.

Vi har i dag gleden av 4 bekjentgjore
planer om 4 bygge 12 templer til. Disse
templene vil bli oppfert pa felgende
steder: Mendoza, Argentina; Salvador,
Brasil; Yuba City, California; Phnom
Penh, Kambodsja; Praia, Kapp Verde;
Yigo, Guam; Puebla, Mexico; Auckland,
New Zealand; Lagos, Nigeria; Davao,
Filippinene; San Juan, Puerto Rico; og
Washington County, Utah.
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Oppfering og vedlikehold av tem-
pler vil kanskje ikke forandre ditt liv,
men din tid i tempelet vil sd absolutt
gjore det. Til dem som lenge har vert
borte fra tempelet, jeg oppfordrer dere
til & forberede dere og komme tilbake
sa snart som mulig. Jeg innbyr dere
deretter til 4 tilbe i tempelet og be for
a dypt kunne fgle Frelserens uendelige
kjeerlighet til dere, at hver og en av
dere ma fa deres eget vitnesbyrd om at
han leder dette hellige og evige verk.*

Brgdre og sgstre, jeg takker dere for
deres tro og stgtte. Jeg etterlater dere
min kjaeerlighet og velsignelse, at dere
kan nyte Herrens ord og anvende hans
leresetninger i deres personlige liv. Jeg
forsikrer dere om at dpenbaring fortset-
ter i Kirken og vil fortsette inntil “Guds
hensikter er fullfgrt og den store Jehova
sier at arbeidet er gjort.”>

Jeg velsigner dere med gkt tro pa
Ham og pa hans hellige verk, med tro og
talmodighet til 4 utholde deres personlige
utfordringer i livet. Jeg velsigner dere til
4 bli eksemplariske siste-dagers-hellige.
Jeg velsigner dere med disse tingene og
baerer mitt vitnesbyrd om at Gud lever!
Jesus er Kristus! Dette er hans kirke. Vi er
hans folk, i Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Se generalkonferansetaler pa Internett pa
LDS.org og i Gospel Library-appen. De
vil bli trykt i Ensign og Liahona. Kirkens
tidsskrifter, herunder New Era og Friend,
som leveres per post eller lastes ned fra
Internett, er en viktig del av ditt hjemme-
sentrerte pensum i evangeliet.

2. Se for eksempel, 2 Mosebok 28; 29;

3 Mosebok 8.

3. Se Mosiah 4:29.

4. Se Wilford Woodruff, “The Law of Adop-
tion”, tale holdt pa Kirkens generalkon-
feranse, 8 apr. 1894. President Woodruff
sa: “Vi er ikke ferdige med dpenbaring.
Vi er ikke ferdige med Guds verk ... Det
blir ikke slutt pa dette verket for det er
fullkommengjort” (Deseret Evening News,
14. apr. 1894, 9).

5. Leeresetninger fra Kirkens presidenter —
Joseph Smith (2007), 141.



Falgende liste over utvalgte historier fra generalkonferansen kan brukes i personlig studium, pd familiens hiemmeaften og i annen
undervisning. Sidetallene viser til ferste side av talen.

Taler

Neil L. Andersen

Brian K. Ashton
M. Russell Ballard

Steven R. Bangerter

Shayne M. Bowen

M. Joseph Brough

Matthew L. Carpenter
D. Todd Christofferson
Quentin L. Cook

Bonnie H. Cordon

Michelle D. Craig
Dean M. Davies

Henry B. Eyring

Cristina B. Franco
Robert C. Gay
Jack N. Gerard

Gerrit W. Gong

Jeffrey R. Holland
Joy D. Jones

Russell M. Nelson

Dallin H. Oaks
Paul B. Pieper
Ronald A. Rasbhand

Gary E. Stevenson

Historie

(83) Ved & forsta at Frelseren kjenner til hans lidelser, overvinner en trofast misjonaer skuffelse mens han blir frisk fra sar han fikk i en terrorbombing. Etter sin
datters bortgang, stoler Russell M. Nelson pa at Jesus Kristus vil bruke oppstandelsens nekler pa vegne av alle som der. Russell M. Nelson vitner for medlemmer
i Puerto Rico at "vi [kan] finne glede, selv midt i vare verste omstendigheter.”

(93) Brian K. Ashtons hustru far en bedre forstaelse av Guds natur og hans kjeerlighet og takknemlighet til sine barn.

(71) Etter & ha opplevd intens sorg over familiemedlemmers bortgang og millioner som dade i krig og sykdom, mottar Joseph F. Smith “synet om de dades forlesning.”
(15) Steven R. Bangerters barnebarn begraver stener som representerer at Jesus Kristus er fundamentet til et lykkelig liv. President Russell M. Nelson minner
foreldre pa deres ansvar for & undervise sine barn. Steven R. Bangerters sann tilbyr seg & hjelpe sine foreldre & forberede seg til & reise pa misjon. Den hellige
and leder en eldre mann tilbake til Kirken og til hans barndoms andelige trygghet.

(80) En manns omvendelse til Kirken gjennom Mormons boks kraft gjer stort inntrykk pa Shayne M. Bowen.

(12) P4 en oppdagelsesreise i Alaska, USA, lzerer M. Joseph Brough at med Gud er ingenting umulig. En stavspresident laerer om den fred som kommer ved
tilgivelse giennom Jesu Kristi forsoning. Gjennom sitt @nske om a reise pa misjon laerer M. Joseph Broughs datter ham & gjere vanskelige ting.

(101) Matthew L. Carpenters senn fullfgrer sin heltidsmisjon etter @ ha blitt frisk etter et slag.
(30) Til tross for pravelser, forblir fire medlemmer av Kirken fast i sin tro pa Kristus og mottar hans sttte.
(8) Kom, falg med meg — for enkeltpersoner og familier styrker troen, vitnesbyrdet og forstaelsen av evangeliet til en familie i Brasil.

(74) En ung kvinne og en eldre sgster knytter et vennskap som velsigner deres liv. Bonnie H. Cordon og hennes ledsager i omsorgstjenesten utvikler umiddelbart
et kjeerlighetsband til en sster de besker. En omsorgsbror utvikler naerhet og tillit til en bror hvis hustru prevde & begé selvmord.

(52) Camilla Kimball Izerer et medlem av menigheten & “aldri undertrykk[e] en storsinnet tanke.”
(34) President Gordon B. Hinckley ser for seg hvor Vancouver British Columbia tempel skulle oppferes.

(58) Henry B. Eyring undres pa hvordan moren hans fant tid og energi til a lage et kart over apostelen Paulus’ reiser.
(90) Henry B. Eyring laerer & behandle andre som om de “var i alvorlige vanskeligheter.” Frelseren beerer Henry B. Eyrings hustru gjennom hennes vanskeligheter.

(55) Cristina B. Franco leerer at kjeerlighet og offer er de hemmelige ingrediensene i hennes Primaer-leerers sjokoladekake.
(97) Den hellige and hjelper Robert C. Gay a se sin eldre sester slik som Gud ser henne. James E. Talmage yter tjeneste til en familie som er rammet av difteri.
(107) Etter at Jack N. Gerard far en alvorlig medisinsk diagnose, ser han livet fra et evig perspektiv.

(40) Eldste Richard G. Scott og Gerrit W. Gong drafter tro nar de maler en akvarell av et leirbal. En prestedemsbaerer hjelper et mindre aktivt ektepar a komme
tilbake til Kirken.

(77) En bann uttrykt i omsorg av hans bam hjelper en far a tilgi og vende tilbake til Kirken, noe som er til velsignelse for familien.

(50) Joy D. Jones og hennes ektemann utvikler et langt vennskap med en mindre aktiv familie etter & ha leert  yte tjeneste av kjaerlighet til Herren.

(6) En mor liker & ha kirke i sitt hjem fordi det & velsigne nadverden i hjemmet hver sendag tilskynder hennes ektemann til & bruke et bedre sprak.

(68) Russell M. Nelson omtaler ved et uhell seg selv som en mor. En sann takker sin mor etter at Den hellige and veileder henne til a bytte ut smarttelefonen
hans med en klapptelefon.

(87) Benjamin De Hoyos forklarer for en leder av et radioprogram at Kirkens lange navn ble valgt av Frelseren.

(61) En ung mannlig flyktning settes i fengsel etter a ha hevnet seg pd ungdommer som provoserer ham.

(43) En ung pike som forbereder seq til 3 bli dept sier at a pata seg Jesu Kristi navn betyr: “Jeg kan ha Den hellige and.”

(18) Ronald A. Rasbands datter og svigersenn overvinner sin frykt for & sette barn til verden.

(110) Et medlem av menigheten rekker ut en hénd i omsorg til en bortkommen Carlos A. Godoy. En rancheier mister 200 sauer pa grunn av rovdyr. En gjeter-
hund leder villfarne sauer il trygghet
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President Nelson viser vei

Dresident Russell M. Nelson har rédet
enhver av oss til 8 veere mer venn-

lig, Kristus-lik og 8ndelig mens vi yter
omsorgstjeneste til andre, og han har satt
et eksempel pa hva dette betyr i mten
han har ytet omsorgstjeneste siden forrige
generalkonferanse pa.

Kort tid etter generalkonferansen i april
2018 dro president Nelson p& en reise
som ferte ham og hans hustru, Wendy,
og eldste Jeffrey R. Holland i De tolv
apostlers quorum og hans hustru, Patricia,
til England, Israel, Kenya, Zimbabwe, India,
Thailand, Kina og Hawaii, USA.

Under en pafalgende reise mette presi-
dent Nelson med medlemmer, misjonaerer,
ledere og venner av Kirken i den vestlige,
sentrale og estlige delen av Canada;
Seattle, Washington, USA og Den domini-
kanske republikk - der han talte lenge p&
spansk, den forste gang en Kirkens presi-
dent har holdt en utvidet tale p& et annet
sprak enn engelsk.

P& mater og temakvelder underviste
president Nelson om Kirkens riktige navn,

om & dele evangeliet med andre, verdsette

Mormons bok, hvordan evangeliet gjor
livet bedre, hvordan Kristi vei er veien til
lykke og glede né og i evigheten, om bann,
om det & gjere hjemmet til et tilfluktssted
for barn, om & bruke handlefriheten til &
overvinne fristelse og felge Frelseren, om
8 vise omsorg for andre og forberede seg
til og motta tempelets velsignelser.
President og sester Nelson talte ogsa
ved en verdensomspennende andakt for
ungdom den 3. juni 2018, der president
Nelson sa at ungdom som melder seginn i
“Herrens bataljon” og hjelper til med Israels
innsamling f&r mulighet til & bli en “del av
noe stort, noe praktfullt, noe majestetisk!”
Han oppfordret ungdom til &frigjere seg fra
en konstant avhengighet av sosiale medier,
ofre tid til Herren, ta en grundig gjennom-
gang av livet sitt sammen med Herren,
be daglig om at alle Guds barn kan motta
evangeliet og veere et lys for verden. Bl

For ytterligere informasjon om president
Russell M. Nelsons tjenestegjerning, ga til
prophets.lds.org. Se hele sendingen for
ungdom pa Hopeoflsrael.lds.org.
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Tempelnytt

irken planlegger & oppfare

12 nye templer, bekjentgjorde
president Russell M. Nelson i sine
avslutningsord p& generalkonferan-
sen (se side 113). Han bekjentgjorde
ogsé planer om & renovere Salt Lake
tempel og andre templer av “pioner-
generasjonen”, og la til at detaljer vil
bli gitt senere.

Templer vil bli oppfert pé fal-
gende steder: Mendoza, Argentina;
Salvador, Brasil; Yuba City, California,
USA; Phnom Penh, Kambodsja; Praia,
Kapp Verde; Yigo, Guam; Puebla,
Mexico; Auckland, New Zealand;
Lagos, Nigeria; Davao, Filippinene;
San Juan, Puerto Rico; og Washington
County, Utah, USA.

Fire templer vil snart bli innviet:
Concepcién Chile tempel den
28. oktober; Barranquilla Colombia
tempel den 9. desember; Roma ltalia
tempel i uken 10. mars til 17. mars
2019; og Kinshasa Den demokra-
tiske republikken Kongo tempel den
14.april 2019.

Og to templer ble nylig gjen-
innviet: Houston Texas tempel ble
gjeninnviet den 22. april 2018, og
Jordan River Utah tempel ble gjen-
innviet den 20.mai 2018.

Lecer mer pa temples.lds.org.



om er del av den vedvarende

innsatsen for 4 hjelpe siste-

dagers-hellige til 4 “laere leeren,
styrke troen og gi nzering til dypfalt
tilbedelse,” bekjentgjorde president
Russell M. Nelson tilpasninger for 4
hjelpe til med 4 fordele og forbinde
den unike og viktige miten medlem-
mer tilber og lerer 4 etterleve Frelse-
rens evangelium pé bade i kirken og
i hjemmet.

Kirkens ledere har bekjentgjort

endringer i sgndagens mgteplan, fra
og med januar 2019, i sammenheng

med utgivelsen et nytt hjemme-sentrert,
Kirke-stgttet pensum. Disse endrin-
gene og andre endringer bygger pa
flere tidligere initiativer som Kirken
har innfert i de senere ar, som er ment
a hjelpe medlemmer 4 fokusere sitt

liv mer fullstendig pa var himmelske
Fader og Jesus Kristus og fa stgrre tro
pa dem. Disse initiativene innbefatter
fokus pa et mer meningsfylt studium av
evangeliet i hjemmet, hedre Herren ved
4 holde sabbatsdagen hellig og vise
omsorg for andre slik Frelseren ville
ha gjort og som ledet av Anden.

I den hensikt 4 forberede Herrens
folk p hans komme, er disse endrin-
gene malrettet mot dypere individuell
omvendelse, forklarte eldste Quentin L.
Cook i De tolv apostlers quorum, da
han skisserte endringene pa general-
konferansens mgte lgrdag formiddag.

“Vi vet at den andelige pavirkning
og den dype og varige omvendelsen
kan oppnis i en hjemme-setting ... ,”
sa han. “Var hensikt er 4 balansere
opplevelsene i kirken og i hjemmet pa
en mate som vil fore til sterk gkning av
tro, dndelighet og dypere omvendelse
til var himmelske Fader og Herren Jesus
Kristus.”

Tilpasninger i hjemmet

Kirkens ledere innbyr til et stgrre
fokus pa gkt deltagelse i enkeltper-
soners og familiers religionsutgvelse i
hjemmet, innbefattet studium av evan-
geliet i hjemmet pa sgndag og gjennom
uken og tilpasninger av hjemmeaften.

Hjemmet er et sentralt sted bade
som klasserom og laboratorium for
laering og etterlevelse av evangeliet.
Enkeltpersoners og familiers studium
av evangeliet i hjemmet pd sgndag
og gjennom uken gir anledninger til 4
daglig finne andelig styrke og gir stgrre
fleksibilitet for et personlig tilpasset
studium og apenbaring. A bare stole
pa den begrensede tiden i kirken for
laering av evangeliet skaper en uba-
lanse som sannsynligvis ikke vil gi den
dype og varige omvendelsen som er
ngdvendig.

“Vi er hver og en ansvarlig for var
individuelle andelige vekst,” sa pre-
sident Nelson. “Og Skriftene gjor det
klart at foreldre har hovedansvaret for
4 undervise leeren til sine barn.”

Endringene innbefatter innfgrin-
gen av en ny ressurs for studium av
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evangeliet til bruk for enkeltpersoner
og familier i hjemmet. Enkeltpersoner
og familier kan bruke det nye: Kom,
Jolg med meg — for enkeltpersoner og
Jfamilier, hvis de gnsker det, som en
veiledning til sitt studium av evangeliet
utenfor kirken. Den nye ressursen er
samordnet med tilsvarende ressurser
for spndagsskole- og primaerlerere
for 4 tilpasse spndagsleksjonene med
skriftstudium i hjemmet og forslag til
hjemmeaften.

I tillegg til & oppfordre til studium
av evangeliet, fornyet Kirkens ledere
sin innbydelse til alle om 4 delta pa
sabbatsdagen — og gjennom hele uken
— i familierdd, hjemmeaften, slektshisto-
rie og tempelarbeid, omsorgstjeneste,
personlig gudsdyrkelse og hyggelig
familiesamveer.

Materiell sendt til medlemmer
og ledere forklarer at Kirkens ledere
oppfordrer medlemmene til 4 holde
hjemmeaften og studere evangeliet i
hjemmet pa sabbaten - eller til andre
tider som enkeltpersoner og familier
velger selv. En familiens aktivitetskveld
kan holdes pa mandag eller til andre
tider. Av denne grunn skulle ledere
fortsette & holde mandag kveld fri
for Kirke-mgter og Kirke-aktiviteter.
Den tid som brukes til studium av
evangeliet i hjemmet og aktiviteter
for enkeltpersoner og familier, kan
imidlertid planlegges etter individuelle
omstendigheter.

Tilbedelse i kirken, deltagelse i
hellige ordinanser der og & mgtes for
4 undervise hverandre og styrke og
tjene hverandre er sentrale deler av 4 fa
stgrre tro og dypere personlig omvend-
else. A redusere den tid som tilbringes
i kirken kan virke mot sin hensikt med
mindre enkeltpersoner og familier har
intensjoner om 2 styrke sitt hjem.

President Nelson sa: “Som siste-
dagers-hellige har vi blitt vant til 4
tenke pa ‘kirken’ som noe som skjer i
vare mgtehus, stgttet av det som skjer
i hjemmet. Vi trenger en tilpassing av
dette mgnsteret. Tiden er kommet for
en hjemme-sentrert kirke, stgttet av det
som finner sted i vare bygninger i gre-
ner, menigheter og staver.”

Tilpasninger i Kirken

Tilpasninger til kirke-opplevelsen
er ment 3 stgtte gkt undervisning og
etterlevelse av evangeliet i hjemmet.
Disse endringene innbefatter tilpasning
av spndagens mgteplan til fglgende:

* Et 60-minutters nadverdsmgte,

* en 10-minutters overgang til klasser,
og en 50-minutters klasseperiode,
som skissert i eksempelet til mgte-
plan nedenfor:

SONDAGENS MOATEPLAN FRA
OG MED JANUAR 2019

60 minutter Nadverdsmate
10 minutter | Overgang til klassene
50 minutter Klasser for voksne,

klasser for ungdom,
Primaer

Klasseperioden péa 50 minutter vil
innbefatte ukentlig Primzer for barn
og vil veksle ukentlig for ungdom og
voksne pa folgende mate:

* Fgrste og tredje sgndag:
Sendagsskole.

* Andre og fjerde spndag: Prestedgms-
quorumer, Hjelpeforeningen og
Unge kvinner.

* Femte sgndag: Mgter for ungdom
og voksne under ledelse av
biskopen.
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Hvis en Primzer er stor nok til 4 deles
inn i junior- og senior-Primaer, skulle
lederne reversere fglgende mgteplan
for halvparten av barna og tilpasse
tiden etter behov.

PRIMARS MAGTEPLAN FRA
OG MED JANUAR 2019

Bann, skriftsted

eller trosartikkel,

tale (5 minutter).
Sangstund: Musikk
som understgtter skrift-
stedene som studeres
i klassen (20 minutter)

25 minutter

5 minutter Overgang fil klassene

20 minutter | Klasse: Leksjon
fra Kom, falg med

meg — for Primaer

Endringer av pensum

Denne tilpasningen til mgteplanen
gar hiand i hind med det siste tillegget
til Kirkens pensum Kom, folg med meg.
Med oppstart i januar vil dette hjemme-
sentrerte, Kirke-stgttede pensumet veere
harmonisert med det voksne, ungdom
og barn lerer i Sgndagsskolen og i Pri-
meers klasser, og vil gjgre det lettere for
familier 4 studere sammen i hjemmet
gjennom uken.

Instruksjoner, leksjonsutkast og res-
surser kan finnes i:

* Kom folg med meg — for eldstenes
quorum og Hjelpeforeningen (finnes
i november 2018-utgaven av Ensign
og Liahona)

* Kom, folg med meg — for Det aronske
prestedemmets quorumer

* Kom, folg med meg — for Unge kvinner

* Kom, folg med meg — for
Sondagsskolen

* Kom, folg med meg — for Primcer



G4 inn pa komfolgmedmeg.lds.org
for mer informasjon.

Andre viktige endringer innbefatter
folgende:

* Lererradsmgter holdes kvartalsvis
istedenfor manedlig.

Mgteplanen for eldstenes quorum
og Hjelpeforeningen vil ikke lenger
inneholde et fgrste sgndags rads-
mgte eller et fierde sondags mgte
med et spesielt emne. Leksjonene
vil fokusere pa nylig avholdte
generalkonferansetaler.

Sangstund vil erstatte samlingsstund.
Utkast for samlingsstunden utgar.
Kurset Evangeliets prinsipper utgar.
Alle medlemmer og interesserte
venner vil bli invitert til & delta i
sine respektive sgndagsskoleklasser
for voksne eller ungdom.

Valgfrie kurs, som for eksempel de
som er for styrking av ekteskap og
familie, tempelforberedelse, misjo-
naxerforberedelse og slektshistorie

- vil ikke bli holdt under klassepe-
rioden pa sgndag. Disse kursene
kan undervises til andre tider for
enkeltpersoner, familier eller grup-
per basert pa lokale behov og etter
biskopens skjonn.

Hensiktene med disse endringene

Kirkens ledere sgker 4 skape en ny
balanse og en stgrre sammenheng mel-
lom den unike styrken fra opplevelsene
i hjemmet og i Kirken med konkrete
formal i tankene.

“Denne tilpasningen er sd mye
mer enn bare 4 korte inn pa timepla-
nen i mgtehuset pa sgndag ... ,” sa
eldste Cook. “Formalene og velsig-
nelsene tilknyttet denne tilpasningen
og andre nylige endringer innbefatter
folgende:

* Dypere omvendelse til var himmel-
ske Fader og Herren Jesus Kristus og
styrket tro pa Dem.

Styrke enkeltpersoner og familier
gjennom hjemme-sentrert, Kirke-
stgttet pensum som bidrar til gledes-
fylt etterlevelse av evangeliet.

Hedre sabbatsdagen, med fokus pa
nadverdens ordinans.

Hjelpe alle var himmelske Faders
barn pa begge sider av slgret gjennom
misjonaerarbeid og 4 motta tempelets
ordinanser og pakter og velsignelser.”

For bekjentgjgrelsen av disse
tilpasningene, se Russell M. Nelson,
“Innledende kommentarer,” pa side 6
i dette tidsskriftet; Quentin L. Cook,
“Dyp og varig omvendelse til var
himmelske Fader og Herren Jesus
Kristus,” pa side 8. For mer informa-
sjon om disse tilpasningene, ga inn pa
sabbath.lds.org for 4 finne et brev
fra Det forste presidentskap, svar pa
ofte stilte sporsmal og ytterligere res-
surser som kan hjelpe enkeltpersoner
og familier 4 holde sabbaten hellig. l
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Bli involvert i ny
salmebok, sangbok

irken forbereder en ny utgave av bade Salmer og
Barnas sangbok og sgker etter forslag og bidrag fra
Kirkens medlemmer overalt.

P& NyMusikk.lds.org, kan du:

Komme med forslag - dine n&veerende favoritt-
salmer eller barnesanger, siste-dagers-hellige eller
ikke siste-dagers-hellige salmer eller barnesanger &
ta med, gjeldende salmer eller sanger & ikke ta med,
vanskeligheter med gjeldende musikkbgker og annen
tilbakemelding.

Send inn originalmateriale - salmer, salmetekster,
barnesanger eller tekster til barnesanger. Musikken ma
veere passende for gudstjenester. Alle sprék og kultu-
relle stiler vil bli vurdert. Innsendere under 18 8r ma
skaffe tillatelse fra foreldre eller foresatte. Innsendin-
ger ma veere mottatt innen 1.juli 2019. A
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Eldste Brook P. Hales

Generalautoritet-sytti

a eldste Brook P. Hales var atte eller ni ar gammel, var

han pi et faste- og vitnesbyrdsmgte der hans far pre-
siderte som biskop. Faren innbgd forsamlingen til 4 baere
vitnesbyrd, og nesten alle som var tilstede gjorde det. “Det
var kanskje forste gang jeg folte Anden bzere vitnesbyrd til
meg om evangeliets sannhet,” minnes eldste Hales.

Han har fglt dette vitnet mange ganger siden den gang,
serlig mens han har virket som sekretaer for Det fgrste
presidentskap fra 2008. Da president Thomas S. Monson
ble oppholdt som profet og Kirkens president, og igjen da
president Russell M. Nelson ble oppholdt, var han vitne
til at “profetens kappe falt pa hver av disse mennene, og
jeg visste uten tvil at de hadde blitt utvalgt og kalt til 4 bli
Kirkens president i sin tid.”

Eldste Hales ble kalt som generalautoritet-sytti den
17. mai 2018, og oppholdt den 6. oktober 2018. Han vil
fortsette som Det fgrste presidentskaps sekretaer.

Eldste Hales ble fgdt i Ogden, Utah, USA, den 7. april
1956, til Klea og Glenn Phillip Hales, og tok en bank-
og finansgrad fra Weber State College (nd Weber State
University) i 1980. Etter uteksamineringen arbeidet han
i kommersiell bankvirksomhet og i Kirkens enhet for
finanser og opptegnelser. Han giftet seg med Denise Imlay
Hales i 1981, og de har fire barn. Eldste Hales har virket
som heltidsmisjonzer i Frankrike Paris misjon, radgiver i
biskopsradet, hgyprestenes gruppeleder, biskop, stavspre-
sident, organist i prestedgmmet, lerer i Sgndagsskolen og
tempelbesegler.

Den dagen som ung gutt, bar ikke eldste Hales sitt
vitnesbyrd. Men det har vokst seg sterkere siden den gang.
“Jesu Kristi evangelium har blitt gjengitt gjennom profeten
Joseph Smith, Mormons bok er sann, Gud elsker oss full-
komment og @nsker a velsigne oss, Jesus er var Frelser, og
vi er velsignet ved 4 ha Den hellige and som var konstante
ledsager nar vi er verdige til det,” sier han. Bl



KOM, FOLG
MED MEG

for eldstenes
guorum og
Hjelpeforeningen

Oktober 2018

Finn disse ressursene pa Gospel Library-
appen og pd komfolgmedmeg.lds.org.




Hvorfor har

vi moter i
quorumet og
Hjelpeforeningen?

1 disse siste dager har Gud
gjengitt prestedommet og
organisert prestedpmsquio-
rumer og Hjelpeforenin-
gen for d hjelpe til med d
utfore hans arbeid for d
[relse sjeler. Hver sondag
nadr vi kommer sammen i

mgter i eldstenes quorum

og Hjelpeforeningen, draf- P I an fO O ktO b er —
ter og planlegger vi derfor d esem b er 2 O /I 8

hva vi vil gjore for da utfore

Guds verk. For d veere 12018 vil mgter i eldstenes quorum og Hjelpeforeningen fglge denne
e/j”eletive ma disse mgtene manedlige planen for sgndagene:

veere mer enn bare leksjo- Forste sendag: Ridfgre seg med hverandre om lokale ansvarsoppgaver,
ner. De er anledninger til muligheter og utfordringer, og legge planer for 4 gjennomfgre.

d rddsla med hverandre Annen og tredje sendag: Studer nylig avholdte generalkonferansetaler
om arbeidet med d frelse valgt av medlemmer av presidentskapet eller, nir det passer, av biskopen

sjeler, sammen lcere om eller stavspresidenten.

dette arbeidet ved hjelp av Fjerde sendag: Droft et seerskilt emne som er valgt av Det fgrste president-
skap og De tolv apostlers quorum. Fra oktober ut desember 2018, er emnet

leeresetninger fra Kirkens
skriftstudium for enkeltpersoner og familier.

ledere, og planlegge og

Femte sendag: Under ledelse av biskopsradet.

organisere oss for d utfpre

arbeidet.
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Eldste Quentin L. Cook
i De tolv apostlers quorum

Ny plan for 2019

Fra og med januar 2019 vil mgter i eldstenes quorum og Hjelpeforeningen
holdes pa den andre og fjerde sgndagen hver maned. Disse mgtene vil
fokusere pa talene fra den sist avholdte generalkonferansen. Undervis-
ningsforslag for disse mgtene finnes i generalkonferansenumre fra mai og
november i Ensign og Liahona og i appen Gospel Library.

Andre endringer som begynner i 2019 innbefatter fglgende:

* Radsmgte pi forste sgndagen vil opphgre. Imidlertid kan eldstenes quo-
rumer og Hjelpeforeninger, etter behov, bruke en del av et andre eller
fjerde sgndags mete til 4 radfere seg om et viktig emne.

* Det vil ikke holdes felles dpning av mgter der Det aronske preste-
dgmme og Det melkisedekske prestedgmmes quorumer mgter sammen,
eller der hjelpeforeningss@stre og unge kvinner mgter sammen.

* Magter i eldstenes quorum og Hjelpeforeningen apner ikke med en
salme eller bgnn, men avslutter med bgnn.
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Laering fra
generalkonferansetaler
(2018 0g 2019)

Laeresetningene fra var tids profeter, seere og apenbarere kan gi
inspirert veiledning i eldstenes quorumer og Hjelpeforeningers
arbeid. For ukene nér konferansetaler vil bli studert, vil presidentska-
pet i eldstenes quorum eller Hjelpeforeningen velge en konferanse-
tale, basert pd medlemmenes behov. Nar det passer kan biskopen
eller stavspresidenten ogsa foresld en tale. Ledere bgr legge vekt pa
taler av medlemmene av Det fgrste presidentskap og De tolv apost-
lers quorum. Likevel kan medlemmene av presidentskapet velge
hvilken som helst tale fra den siste konferansen, basert pa de lokale
helliges behov og Andens inspirasjon.

Ledere og lerere skulle finne mater hvorpa de kan oppmuntre
medlemmene til 4 lese de utvalgte talene pa forhidnd. De skulle opp-
muntre medlemmene til 4 komme til mgter forberedt pd 4 dele sann-
heter i evangeliet de har leert og sine ideer om hvordan man handler
ifplge de sannhetene. De foreslétte laeringsaktivitetene nedenfor, som
er basert pa prinsipper i Undervisning pd Frelserens mdte, kan hjelpe

Quentin L. Cook, “Dyp og varig
omvendelse til vér himmelske Fader og
Herren Jesus Kristus”

Medlemmene kan veere interessert i 4 hgre
fra hverandre om hva deres fgrste reaksjoner
var da de harte om endringene beskrevet

i eldste Cooks tale. Hvis en venn med en
annen tro spgr dem hvorfor Kirken gjgr disse
endringene, hva ville de ha sagt? Oppfordre
dem til & se etter mulige svar i eldste Cooks
tale. Hva kan vi gjare som enkeltpersoner og
familier, og som et quorum eller en Hjelpe-
forening, for & sikre at endringene oppfyller
Herrens intensjoner? Som en del av denne
draftelsen, kan du ogsa dele innsikt fra presi-
dent Nelsons innledende kommentarer som
inspirerer medlemmer til 4 “ta imot” disse
forandringene "med entusiasme”.

medlemmene 2 lzre av generalkonferansetaler.

Ronald A. Rasband, “Veer ikke bekymret”
Eldste Rasbands tale belyser flere skriftste-
der som kan hjelpe oss & fordrive enhver
frykt vi kan ha for de vanskelige tider vi

lever i. Be medlemmene om & sgke i disse
skriftstedene etter rdd som de kan dele
med noen som er redde for fremtiden. Hva
annet kan de dele fra eldste Rasbands tale?
Hvordan kan “frykt begrens[e] perspektivet
til Guds barn?” Innby medlemmene til & dele
hvordan de har leert & overvinne sin frykt og
leve med tro.

Eldste David A. Bednar, “Samle alt til
ett i Kristus”

Vurder & ta med et tau og en sjekkliste a vise
frem. Innby medlemmene til 4 drafte forskjel-
len mellom 3 se pa evangeliets sannheter
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og Kirkens programmer som et tau og d se
pa dem som en sjekkliste med individuelle
emner og oppgaver. Oppfordre medlem-
mene til & se etter ny innsikt i eksemplene i
eldste Bednars tale. Hva betyr det & “samle
alt til ett i Kristus?” (se Efeserne 1:10). Hva
kan vi gjere for & motta lgftet i avslutningen
av eldste Bednars tale?

President Dallin H. Oaks, “Sannhet og
planen”

Hvordan hjelper det oss 4 forsta “gjengitte
evangeliesannheter” ndr vi mater motstand
i var tro og praksis? For & svare pa dette
sparsmalet, kan medlemmene gjennomga
eksempler pd grunnleggende sannheter i
del Il av president Oaks' tale. De kan ogsa
gjennomga eksempler pa hvordan disse
sannhetene anvendes (se del lll). Det kan
vaere nyttig for medlemmene 3 rollespille
hvordan de ville bruke noen av disse
grunnleggende sannhetene til & svare pa
kritikk om en laeresetning eller praksis i
Kirken.

D. Todd Christofferson, “fast og
standhaftig i troen pd Kristus”

Du kan begynne & drafte denne talen ved d
tegne en linje pa tavlen med Sosialt motivert
pa den ene enden og Kristus-lignende engasje-
ment pa den andre. Innby medlemmene til 3



lese avsnittet som begynner med “De fleste
av oss befinner oss i dette ayeblikk pa [en]
skala ..." og overveie hvor de faler at de er pa
denne skalaen. Hva Izerer vi fra eksemplene i
eldste Christoffersons tale som inspirerer 0ss
til & vaere faste og standhaftige i lidelse? (se
ogsa Alma 36:27-28). Oppfordre medlem-
mene til & dele eksempler pd mennesker

de kjienner som har vist Kristus-lignende
engasjement for evangeliet, selv nar de har
statt overfor lidelse.

Ulisses Soares, “£n i Kristus”

Hvordan representerer Amazonas-elven
medlemmer av Jesu Kristi gienopprettede
kirke, ifalge eldste Soares? Hva lzerer denne
sammenligningen oss om pavirkningen nye
medlemmer kan ha pa Kirken? Hvordan kan
vi som et quorum eller en Hjelpeforening
folge eldste Soares' rad om 8 oppmuntre,
stgtte og ha omsorg for nye konvertitter?

(se Moroni 6:4-5). Kanskje noen medlemmer
kan dele noen utfordringer de mette som
nye medlemmer av Kirken og hvordan andre
medlemmer hjalp dem. Dere kan ogsa drefte
mater nye medlemmer har styrket deres
menighet eller gren pa.

Gerrit W. Gong, “Vdrt leirbdl av tro”
Vurder 4 vise et bilde av et leirbal og innby
noen til & dele en erfaring der han eller hun

var takknemlig for 4 ha et leirbal. Be medlem-
mene drafte hva eldste Gong mente da han
snakket om et “leirbdl av tro.” Deretter kan

du dele klassemedlemmene inn i grupper

og be hver gruppe gjennomgd og dele en

av de fem mdtene eldste Gong foreslo at

et “leirbdl av tro” kan oppmuntre oss pd. Gi
medlemmene tid til & grunne pa hvordan de
kan styrke sin egen tro eller troen til noen de
kienner.

Dieter F. Uchtdorf, “Tro, elske og gjore”
Du kan begynne en draftelse av denne talen
ved 3 skrive Hdplashet og Lykke pa tavlen.
Innby medlemmene til & sgke i talen etter
holdninger og trosoppfatninger som farer til
haplashet og lykke og skrive dem pa tavlen.
Innby medlemmene til & dele mdter de har
opplevd lykken som kommer av & tro pd,

ha kjeerlighet til og gjere det som eldste
Uchtdorf Izerer oss. Oppfordre medlemmene
til & finne et oppmuntrende sitat fra talen,
som de kan ha fremme i sine hjem eller dele
med en venn.

Joy D. Jones, “For Ham”

Vurder & dele historien i begynnelsen av
sgster Jones' tale og be medlemmene tenke
pa tilfeller der deres innsats i & hjelpe og yte
omsorgstjeneste kan ha virket som det “gikk
updaktet hen ... ikke ble verdsatt eller til og

med var ugnsket.” Etter & ha drgftet historien,
vurder & skrive Hvorfor skulle vi utfare tjeneste?
pa tavlen. Innby medlemmene til 8 svare pa
dette sparsmalet ved 3 giennomga resten

av sgster Jones' tale og se etter ny innsikt

(se ogsa Leere og pakter 59:5). Hvordan kan
sgster Jones' rad endre maten vi tar vare pa
og yter omsorgstjeneste til hverandre pa?

Michelle D. Craig, “Guddommelig
utilfredshet”

Sester Craig nevner “avstanden mellom hvor
og hvem vi er og hvor og hvem vi gnsker

3 bli." Hva vil Gud at vi skal fele for denne
avstanden? Hva vil Satan at vi skal fale for
den? Hvert medlem kan sgke i en av de tre
delene i sgster Craigs tale etter svarene pa
disse sparsmalene. Hva kan vi gjgre for 3
sikre at var "guddommelige utilfredshet” ikke
blir til lammende motlgshet?”

Cristina B. Franco, “Gleden ved uselvisk
tjeneste”

For & undervise at “kjzerlighet helliggjares
gjennom offer,” deler sgster Franco to
historier - én om Victoria og én om en enke.
Du kan innby to medlemmer til & komme
forberedt til & dele hva de lzerte om kjzerlig-
het og offer fra disse historiene. Hvilke andre
erfaringer kan vi dele som underviser det
samme prinsippet? A vise videoen som viser
Frelseren som tjener andre (som “Lys for
verden - felg Jesu Kristi eksempel” pa LDS.
org) kan fare til draftelse av hvordan vi kan
folge hans eksempel pa “[tjeneste] sammen
med kjaerlighet og offer.”

Henry B. Eyring, “Kvinner og Icering av
evangeliet i hiemmet”

Skriftstedene og sitatene fra "Familien - en
erklzering til verden” som president Eyring
bruker i sin tale gir innsikt om viktigheten av
kvinners pavirkning i hjemmet. Medlemmene
kan samarbeide om & finne disse skriftste-
dene og sitatene og drafte hva de laerer.
Hvilke innbydelser gir president Eyring? Hvilke
lafter gir han? Overvei hvordan det 4 synge
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eller lese en salme om hjemmet, som “Vi kan
gjere hjemmet vart til himmel” (Salmer, nr.
152), kan berike samtalen.

Dallin H. Oaks, “Foreldre og barn”

Nar du forbereder deg til 4 undervise, overvei
hvilken del av president Oaks' tale som er
mest relevant for dem i ditt quorum eller din
Hjelpeforening. Her er mulige sparsmal du
kan stille for & oppfordre til draftelse av talen
hans: Hvordan kan de moderne trendene
nevnt i president Oaks'tale i del I gd imot

var himmelske Faders plan? Hvilke eksemp-
ler pd trofaste kvinner kan vi dele som er
eksempler pd uttalelsene om kvinner i del II?
Hvordan kan vi oppmuntre de unge kvinnene
vi kjenner til & falge president Oaks' konkrete
rad til dem i del lI?

Russell M. Nelson, “Sgstrenes deltagelse
i Israels innsamling”

Hvis du underviser Hjelpeforeningen, overvei
a dele sgstrene inn i fire grupper og be hver
gruppe lese om en av de fire innbydelsene i
president Nelsons tale. Gruppene kan drafte
hva det er som gjar inntrykk pd dem med inn-
bydelsen, erfaringer de har hatt med & handle

i samsvar med den og ideer om hvordan
handle i samsvar med den i fremtiden. Deret-
ter kan hver gruppe dele med alle hva de har
snakket om. Hvis du underviser prestedgms-
baerere, kan du be dem om & finne uttalelser
i president Nelsons tale som gir uttrykk for
hva vdr himmelske Fader fgler for sine detre.
Hva kan vi gjare for 4 stette og oppmuntre
sgstrenes deltagelse i Israels innsamling?

M. Russell Ballard, “Synet om de dodes
forlasning”

Du kan innby medlemmene til & ta imot pre-
sident Ballards innbydelse og lese Laere og
pakter 138 for droftelsen. Be medlemmene
dele sine erfaringer med og sin innsikt fra
denne delen under matet. Sparsmal som
disse kan hjelpe medlemmene 4 forsta vik-
tigheten av denne dpenbaringen: “Hvordan
gir denne dpenbaring oss trast?” og "Hvilke
sannheter inneholder denne dpenbaringen
som kan pavirke ‘maten vi lever vart liv

pa idag?’

Bonnie H. Cordon, “A bli en hyrde”
For & hjelpe medlemmene 3 overveie
mater de kan forbedre sin innsats i 3 yte
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omsorgstjeneste pa, kan du dele dem inn

i tre grupper og be hver gruppe om & lese
en av de tre delene av sgster Cordons
tale. Innby dem til & dele prinsippene for
omsorgstjeneste som de har laert. Hvordan
kan det 4 streve etter d felge disse prinsip-
pene hjelpe oss til  “[bli] hyrdene Herren
... trenger at vi blir?" Innby medlemmene

til & dele erfaringer der en annen har ytet
omsorgstjeneste for dem og hjulpet dem &
fole seg kjent og elsket av Frelseren.

Jeffrey R. Holland, “Forlikelsens tjeneste”
Du kan begynne en draftelse om eldste
Hollands tale ved 4 innby medlemmene til 3
tenke pd et forhold i deres liv som har behov
for helbredelse eller forlikelse. S& kan de sgke
i eldste Hollands tale etter hvordan Brad

og Pam Bowen Klarte d hjelpe sin far d bli
helbredet. Hvilke velsignelser kom pa grunn
av denne innsatsen? Hvilken innsikt far med-
lemmene som kan hjelpe dem & helbrede
sine egne forhold?

Neil L. Andersen, “Sdret”

Som en introduksjon til eldste Andersens tale,
kan dere lese sammen Lukas 10:30-35 eller se
videoen “Parable of the Good Samaritan” [Lig-
nelsen om den barmhjertige samaritan] (LDS.
org). Hvordan er vi alle lik mannen som falt
blant revere? P3 hvilken mate er Jesus Kristus
"var gode samaritan” ifelge eldste Andersen?
Hvordan kan vi ta imot hans helbredelse?
Kanskje du kan innby medlemmene til & dele
mater Frelseren har helbredet deres sar pa
eller sdrene til noen de har kjeer. De kan ogsa
sgke i eldste Andersens tale etter et oppmunt-
rende budskap som de kan dele med noen
som er saret.

Russell M. Nelson, “Kirkens riktige navn”
Jesus Kristus har befalt at Kirken skal kalles
etter hans navn. Du kan hjelpe medlem-
mene til & styrke sitt anske om & felge denne
rettledningen ved & innby dem til d soke

i president Nelsons tale etter grunner il
hvorfor “Kirkens navn [ikke er] gjenstand for



forhandling.” Deretter kan du be dem sgke i
slutten av president Nelsons tale etter lafter
han sier vil komme ndr vi virker for & “gjen-
opprette det riktige navnet pd Herrens kirke.”
Hva kan vi gjgre for 4 bista i dette arbeidet?

Henry B. Eyring, “Prov, prov, prov”
President Eyring reiser “to viktige sparsmal”:
"Hva ma jeg gjore for & pata meg [Frelse-
rens] navn?’ og “Hvordan kan jeg vite at jeg
gjer fremgang?” Kanskje du kan skrive disse
spgrsmalene pd tavlen og innby medlem-
mene til & dele innsikt de har fatt angdende
disse sparsmalene fra president Eyrings tale
og sester Eyrings eksempel. President Eyring
viser til sangen "Jeg praver 4 ligne Jesus”
(Barnas sangbok, 40). Hva bidrar ordene i
denne sangen med til draftelsen?

Dale G. Renlund, “Velg i dag”
Medlemmene kan tenke pa noen de har lyst
til & oppmuntre til & folge var himmelske
Faders plan, som et familiemedlem eller
noen de yter omsorgstjeneste til. Deretter
kan de gjennomga eldste Renlunds tale
for & oppdage hva var himmelske Fader
og Jesus Kristus fgler for oss. Hvordan
hjelper de oss a velge lydighet? Pa hvilke
mater viser deres eksempel oss hvordan vi
kan forbedre var innsats i familien og i var
omsorgstjeneste?

Gary E. Stevenson, ‘A veere en hyrde
for sjeler”

Dem du underviser kan ha stilt et spers-

mal som dette fra eldste Stevensons tale:
"Hvordan vet vi at vi yter omsorgstjeneste pa
Herrens mate?” De kan dra fordel av d drafte
mulige svar pd dette sparsmalet som de
finner i denne talen. Eller sd kan du ta med
et bilde av Frelseren som hyrde (se Kunst
inspirert av evangeliet [2009], nr. 64) og innby
medlemmene til & dele en sannhet fra eldste
Stevensons tale som bildet representerer.
Medlemmene kan deretter dele ting de har
blitt tilskyndet til & gjore som et resultat av
dreftelsen.

Fjerde sendags mater
(oktober — desember 2018)

SKRIFTSTUDIUM ENKELTVIS OG SOM FAMILIE

P fjerde sgndager i 2018 vil eldstenes quorumer og Hjelpeforeninger drgfte

skriftstudium for enkeltpersoner og som familie. Ledere eller laerere kan velge

4 lede drgftelser av noen av de fglgende prinsippene.

Personlig skriftstudium
For & hjelpe og inspirere medlemmene til
a studere Skriftene regelmessig, overvei
d innby hvert medlem til 3 velge ett av
folgende skriftsteder & lese: Josva 1:8; 2
Timoteus 3:15-17; 1 Nephi 15:23-25; 2
Nephi 32:3; Leere og pakter 11:22-23;
33:16-18. Etter at de har fdtt tid til 4 lese
og overveie, kan de dele med noen andre
i rommet hva deres skriftsted lzerte dem
om skriftstudium.

Du kan ogsd innby medlemmene til 3
dele sitt vitnesbyrd om velsignelsene de

mottar nar de studerer Skriftene. Medlem-

mene kan ogsd ha nytte av 4 hare hveran-
dre fortelle om hva de gjer for at personlig

skriftstudium skal bli mer meningsfylt (se
noen eksempler i “Forslag for 4 forbedre
ditt personlige skriftstudium” i Kom, folg
med meg - for enkeltpersoner og familier).
Du kan ogsd dele med medlemmene hva
eldste Quentin L. Cook sa om “formélene
og velsignelsene tilknyttet [tilpasningen

i sendagens mgateplan] og andre nylige
endringer” (se "Dyp og varig omvendelse
til var himmelske Fader og Herren Jesus
Kristus", Ensign eller Liahona, nov. 2018).
Medlemmene kan ogsa drafte hvordan
var innsats for a forbedre vart skriftstu-
dium kan hjelpe & oppnad disse formalene.
Folgende videoer pd LDS.org kan ogsa
inspirere medlemmene: “Words with
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Friends” [Ord med venner], “The Blessings of
Scripture” [Velsignelsene knyttet til Skriftene],
“Daily Bread: Pattern” [Daglig brad: Manster],
og "What Scriptures Mean to Me" [Hva Skrif-
tene betyr for meg].

Konsekvent studium av evangeliet
Eldste David A. Bednar sammenlignet kon-
sekvent skriftstudium som familie, og andre
gode vaner, med smd penselstrgk som utgjer
et vakkert maleri. For & hjelpe medlemmene 3
forstd hva eldste Bednar underviste om, kan
du kanskje vise et maleri der artistens pensel-
strgk er synlige. Medlemmene kan deretter
lese eldste Bednars analogi som finnes i “Mer
flittige og samvittighetsfulle hjemme” (Ensign
eller Liahona, nov. 2009, 19-20) og drafte
hvordan penselstrakene i maleriet er som
skriftstudium. Hva har hjulpet oss & overvinne
hindringene for konsekvent studium av
evangeliet som enkeltpersoner eller familier?
Hva lovet president Russell M. Nelson dem
som “ombyggelr sitt] hjem til et senter for
lering i evangeliet?” (se “Bli eksemplariske
siste-dagers-hellige”, Ensign eller Liahona, nov.
2018). Gi medlemmene tid til & overveie og
dele det de er inspirert til & gjare pa grunn av
det de har lzerti dag.

Samtaler om evangeliet hjemme
og i kirken

En mate 3 hjelpe medlemmene 4 forstd vik-
tigheten av samtaler om evangeliet hjemme
og i kirken, kan vaere ved & invitere et barn
og en mor eller far til & synge “Laer meg &
vandre i lys av Guds Senn” (Salmer, nr. 193).
Hva laerer samhandlingen mellom barnet og
dets mor eller far i denne sangteksten oss
om d laere om evangeliet? Kanskje noen av
medlemmene vil vaere villige til 3 dele sine
tanker om hvordan man kan gjgre samtaler
om evangeliet til en naturlig og regelmessig
del av familielivet. Flgende skriftsteder kan
giinnsikt: 5 Mosebok 11:18-20; 1 Peter 3:15;

Mosiah 18:9; Moroni 6:4-5, 9; Laere og pakter

88:122. Hvordan kan vare samtaler hiemme
og i kirken bringe oss naermere var himmel-
ske Fader og Jesus Kristus?

IDEER FOR A STOTTE SKRIFTSTUDIUM | HJIEMMET | 2019

I lopet av 2019, vil alle menighetens medlemmer studere Det nye tes-
tamente - hjemme og i sendagsskolen og i Primaer. | quorums- og
Hjelpeforeningsmater skulle ledere og laerere minne medlemmene pa
skriftstedsplanen for kommende uke i Kom, fglg med meg - for enkeltper-
soner og familier som de kan studere hjemme. Denne enkle paminnelsen
kan gis skriftlig, muntlig eller begge deler.

Eldstenes quorum og Hjelpeforeningens ledere og lzerere kan oppmuntre
til dette skriftstudiet ved a finne anledninger til & bringe med seg innsikt
fra Det nye testamente til mater i eldstenes quorum og Hjelpeforenin-
gen. Ledere og leerere i eldstenes quorum og Hjelpeforeningen kan for
eksempel:

- Legge merke til hvordan historier eller laeresetninger fra deres skriftstu-
dium er anvendelig i en leksjon i eldstenes quorum eller Hjelpeforenin-
gen. Ledere og leerere kan dele denne innsikten pa et sgndagsmate.

+ Dele med medlemmene hvordan historier eller doktrine fra Det nye
testamente gjelder deres ansvarsoppgaver i eldstenes quorum eller i
Hjelpeforeningen.

+ Dele med medlemmene positive opplevelser de kan ha hatt med & stu-
dere Det nye testamente hjemme, og oppfordre medlemmene til & dele
disse opplevelsene ogsa.
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© ANNIE HENRIE NADER, KOPIERING IKKE TILLATT

“Var Herre og Frelser, Jesus Kristus, frelser oss gjennom sin forsonings uvurderlige gave ikke bare
Jfra dod og gir oss tilgivelse for vire synder ndr vi omvender oss. Han stdr ogsd rede til d frelse oss
Jfra vdr sdrede sjels sorg og smerte.

Frelseren er vdr barmhjertige samaritan, sendt for a forbinde dem som har et sonderbrutt
hjerte’ [Jesaja 61:1]. Han kommer til oss ndr andre gar forbi. Med medlidenhet har han helbre-
dende balsam i vdre sar, og forbinder dem. Han beerer oss. Han tar seg av oss. Han sier til oss,
[Kom] ... til meg ... og jeg skal helbrede [dere] [3 Nephi 18:32].”

Eldste Neil L. Andersen i De tolv apostlers quorum, “Saret” 84-85.

Good Samaritan,
[Den gode samaritan]
av Annie Henrie Nader
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“Det nye hjemme-sentrerte, Kirke-stattede integrerte pensumet
har potensial til & utlese familienes kraft, nar hver enkelt familie
konsekvent og naye bruker det til & omforme sitt hjem til et troens
tilfluktssted,” sa president Russell M. Nelson under det avsluttende
matet av Kirkens 188. halvarlige generalkonferanse. “Jeg lover deg
at hvis du flittig arbeider for @ ombygge ditt hjem til et senter for
leering i evangeliet, vil dine sabbatsdager over tid virkelig bli en
lyst. Dine barn vil veere ivrige etter & laere og etterleve Frelserens
leresetninger, og den ondes innflytelse i ditt liv og i ditt hjem vil
avta. Endringene i din familie vil bli betydelige og vedvarende.”

JESU KRISTI
KIRKE

AV SISTE DAGERS HELLIGE





