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»Hyordan kommer vi til ham? I april i dr opmuntrede preesident Russell M. Med troens gjne,
Nelson og celdste M. Russell Ballard os til at studere -Den levende Kristus: ij Mf;j P;iss man og
ark Mabry

som en del af at lcere om Frelseren ...

Mens jeg har fokuseret mere pd Jesu Kristi liv og lcerdomme i mit stu-
dium og lcert -Den levende Kristusc udenad, er min taknemmelighed for og
kcerlighed til Frelseren vokset. Hver scetning i denne inspirerede udtalelse
indeholder en preediken og har styrket min forstdelse af hans guddom-
melige roller og jordiske mission. Det, jeg har lcert og folt i lobet af denne
periode med studium og refleksion, bekrcefter, at Jesus virkelig -er verdens
lys og liv og hdb.«

Jean B. Bingham, Hjxlpeforeningens hovedprasident, »Sa jeres glaede ma blive
fuldkommen, s. 85.
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Lerdag aften, 23. september 2017,
Kvindernes mede

Ledelse: Jean B. Bingham Indledningsbgn:
Megumi Yamaguchi. Afslutningsbgn: Leslie P.
Layton. Musik ved et hjelpeforeningskor

fra stave i Park City-omradet i Utah; Jane
Fjeldsted, dirigent; Bonnie Goodliffe, organist:
»Let Zion in Her Beauty Rise«, Hymns, nr. 41,
arrangement af Kasen, udgivet af Jackman;
»Sing Praise to Him«, Hymns, nr. 70, arrange-
ment af Fjeldsted og Goodliffe; »Skal vi svigte
vore pagters, Salmer og sange, nr. 167; >We
Have Partaken of Thy Lovec, Hymus, nr. 155,
arrangement af Fjeldsted og Goodliffe.

Lerdag formiddag, 30. september 2017,
konferencemade

Ledelse: Praesident Henry B. Eyring. Ind-
ledningsbgn: Aldste Larry R. Lawrence.
Afslutningsbgn: Aldste Massimo De Feo.
Musik ved Tabernakelkoret; Mack Wilberg og
Ryan Murphy, dirigenter; Richard Elliott og
Andrew Unsworth, organister: >Kom, lad os
prise Guds, Salmer og sange, nr. 33; »Arise, O
God, and Shine«, Hymus, nr. 265, arrangement
af Wilberg, udgivet af Oxford University Press;
»Velsign du vor profete, Salmer og sange,

nr. 12, arrangement af Wilberg; »Pa bjergets
hgje tope, Salmer og sange, nr. 4; sJorden

med sit blomsterflor«, Salmer og sange, nr. 40,
arrangement af Murphy; »Tro i hvert et fod-
tring, Dayley, udgivet af Jackman.

Lerdag eftermiddag, 30. september
2017, konferencemade

Ledelse: Praesident Dieter F. Uchtdorf. Ind-
ledningsbgn: £ldste Lawrence E. Corbridge.
Afslutningsbgn: Aldste Allan F. Packer. Musik
ved et ungdomskor fra stave i Midvale og
Sandy i Utah; Leah Tarrant, dirigent; Linda
Margetts, organist: »>Kommer, I Guds bgrn,
Salmer og sange, nr. 20, arrangement Wilberg,
udgivet af Deseret Book; medley, arrange-
ment af Sally DeFord: »Jeg prover at bli’ som
Jesus«, Barnenes sangbog, s. 40-41; »Han
sendte sin Sgne, Bornenes sangbog, s. 20-21;
»Der er solskin i min sjeel i dage, Salmer og
sange, nr. 149; >0, glaed dig nu vor jordl,
Salmer og sange, nr. 28, arrangement af
Kasen, udgivet af Jackman.

Lerdag aften, 30. september 2017,
preestedemmets made

Ledelse: Praesident Henry B. Eyring. Ind-
ledningsbgn: Aldste Kevin W. Pearson.
Afslutningsbgn: Aldste Rafael E. Pino. Musik
af et far og sgn-kor fra stave i Cache County
i Utah; Geoffrey Anderson, dirigent; Clay
Christiansen, organist; >Kom nu alle og vaer
meds, Salmer og sange, nr. 166, arrangement
af Dalton, udgivet af LDS Music Source;

»Der er en stund, da ro og freds, Salmer og
sange, nr. 74, arrangement. Kasen, udgivet af
Jackman; »Sa sikker en grundvolds, Salmer og
sange, nr. 38; »Vi be’r til Gud for dige, Salmer
og sange, nr. 11, arrangement Kasen, udgivet
af Jackman.

Sendag formiddag, 1. oktober 2017,
konferencemgde

Ledelse: Praesident Dieter F. Uchtdorf. Ind-
ledningsbgn: Aldste Michael T. Ringwood.
Afslutningsbgn: Aldste José A. Teixeira.
Musik ved Tabernakelkoret; Mack Wilberg,
dirigent; Andrew Unsworth og Clay
Christiansen, organister: »>Lover den Herrex,
Salmer og sange, nr. 30; >Press Forward,
Saintse, Hymns, nr. 81, arrangement Wilberg;
»Consider the Lilies«, Hoffman, arrangement
af Lyon, udgivet af Sonos; »Alle nationer
Herren har kaldte, Salmer og sange, nr. 176,
arrangement Wilberg; »Lovpris vor store Guds,
Salmer og sange, nr. 27; >Hyrden hos firene
vagere, Salmer og sange, nr. 144, ikke udgivet
arrangement af Wilberg; »Jeg pa Kristus trore,
Salmer og sange, nr. 69, arrangement af
Wilberg, udgivet af Jackman.

Sendag eftermiddag, 1. oktober 2017,
konferencemgde

Ledelse: Praesident Henry B. Eyring. Indled-
ningsbgn: Aldste Joseph W. Sitati. Afslut-
ningsbgn: Aldste Evan A. Schmutz. Musik
ved Tabernakelkoret; Mack Wilberg og
Ryan Murphy, dirigenter; Bonnie Goodliffe
og Linda Margetts, organister: »O, kom, du
Konge, kome, Salmer og sange, nr. 21, ikke
udgivet arrangement af Murphy; »Har jeg
gjort noget godte, Salmer og sange, nr. 143,
arrangement Zabriskie, udgivet af LDS Music
Source; »Vi gleedes og frydese, Salmer og
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sange, nr. 3; »Hvad hvis Jesus stod og sd pac,
DeFord, arrangement Cardon, »Israel, Israel,
Gud nu kalder«, Salmer og sange, nr. 9,
arrangement Wilberg.

Konferencetalerne er tilgaengelige

Fa adgang til generalkonferencetalerne pa
internettet pa mange sprog ved at besgge
conference.lds.org og valge et sprog. Talerne
er ogsa tilgeengelige pa appen Evangelisk
bibliotek. Informationer om tilgaengelige for-
mater af generalkonferencen for medlemmer
med handicap kan ses pa disability.lds.org.

Budskaber til hjemme- og
besegsundervisning

Velg en tale, som bedst imgdekommer
behov hos de medlemmer, I besgger, som
budskaber ved hjemmeundervisning og
besggsundervisning.

P3 omslaget
Forsidefoto: Leslie Nilsson.
Bagsidefoto: Craig Dimond

Foto ved konferencen

Foto i Salt Lake City blev taget af Cody Bell, Janae
Bingham, Mason Coberly, Randy Collier, Weston Colton,
Craig Dimond, Ashlee Larson, Leslie Nilsson, Matt Reier
og Dave Ward.
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Velsign du vor profet

han, som har himlen set,

hort dine bud.

Han, som ved cerlighed,

offer og keerlighed

viser din herlighed,

styrk ham, o Gud.

(GVelsign du vor profets, Salmer og
sange, nr. 12, sunget ved mgdet
lgrdag formiddag).

I mere end 50 ar har praesident
Thomas S. Monsons rgrende person-
lige beretninger og staerke vidnes-
byrd om Jesus Kristus varet en del af
generalkonferencen. Men pa grund af
svigtende helbred var bade prasident
Monson og xldste Robert D. Hales
fra De Tolv Apostles Kvorum synligt
fraveerende fra konferencen,

Fravaerende, men ikke glemt.

Selvom prasident Monson sd
konferencen derhjemmefra, og =ldste
Hales gik fredfyldt bort pa hospitalet
lige inden det sidste mgde, var begge
ikke kun i vores tanker, da vi bad for
dem, men deres indflydelse var ogsa
tydelig gennem talerne.

Prasident Monson blev af citeret
af adskillige talere, deriblandt prae-
sident Russell M. Nelson (se s. 60),
der kom med en sarlig henvisning
til preesident Monsons opfordring
ved sidste konference om »bgnsomt
at studere og grunde over Mormons
Bog hver dag.<!

Aldste Neil L. Andersen, den afslut-
tende taler (se s. 122), delte nogle
bemarkninger, som xldste Hales
havde forberedt til konferencen, men
som han ikke var i stand til at komme
med: »Nar vi veelger at tro, er vi
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forberedt pa at vere i Guds naerhed,
havde xldste Hales skrevet. £ldste
Hales valgte i sandhed tro.
Fravaerende, men alligevel til stede,
prasident Monson og xldste Hales var
ikke pa talerstolen, men de spillede
en vigtig rolle i at ggre konferencen
betydningsfuld for mange.

Vi be’r til Gud for dig, du vor profet,
at han vil gore din byrde sd let,

at tiden ej skal dig helt tynge ned,
men at du livet her kan gleedes ved,
men at du livet her kan glcedes ved.
GVi be'r til Gud for dige, Salmer og
sange, nr. 11, sunget ved praestedgm-
mets mgde). B

NOTE
1. Thomas S. Monson, »Styrken i Mormons
Bogs, Liahona, maj 2017, s. 87.






Sharon Eubank

Farster&dgiver i Hjeelpeforeningens hovedpraesidentskab

Profeterne kalder pd os, mine sgstre. Vil | veere retskafne? Vil | udtrykke

jeres tro? Vil | teende jeres lys?

ved det méske ikke, men prasident

Monson og jeg er tvillinger. P4 selve

den dag jeg blev fgdt i det nordlige
Californien — i selvsamme time — blev
den 36-drige Thomas S. Monson opret-
holdt som den nyeste apostel. Jeg elsker
min seerlige personlige forbindelse til
Guds profet, praesident Monson.

Profeterne taler om kvinder." I
kommer til at hgre nogle af deres ord
ved dette mgde. I min tale gir jeg
naesten 40 ar tilbage til en bemaerkel-
sesvaerdig profeti skrevet af praesident
Spencer W. Kimball. September 1979
var blot anden gang, hvor kvinderne i
den globale kirke mgdtes til deres eget
konferencemgde. Praesident Kimball
havde forberedt sin tale, men da dagen
for konferencen oprandt, 14 han pa
hospitalet. S i stedet for bad han sin
hustru, Camilla Eyring Kimball, om at
laese talen pa hans vegne.?

Sgster Kimball laeste profetens ord,
som fremhavede SDH-kvinders indfly-
delse pa gode kvinder i verden forud
for Frelserens andet komme. Hen mod
slutningen var der en spzendt forvent-
ning til Kirkens kvinder, som vi har talt
om lige siden.

Lad mig citere lidt af det, praesident
Kimball sagde:

»Og til sidst, mine kaere sgstre, vil
jeg gerne foresld jer noget, som ikke
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er sagt til jer for, eller i det mindste
ikke pa denne ligefremme méde. En
stor del af den store vakst, som Kirken
vil opleve i de sidste dage, sker, fordi
mange af de gode kvinder, der findes
iverden ... vil tilslutte sig Kirken i
stort antal. Dette vil finde sted i samme
grad, som Kirkens kvinder afspejler
retskaffenhed og at vaere velformule-
rede i deres tilvaerelse, og i samme grad
Kirkens kvinder betragtes som noget
seerligt og anderledes — pa den gode
made - i forhold til verdens kvinder.
Blandt de virkelige heltinder i
verden, af dem som vil komme ind i
Kirken, er kvinder, som er mere interes-
serede i at vaere retskafne end i at vaere

| september 1979 leeste Camilla Eyring

Kimball en tale p& vegne of preesident

Spencer W. Kimball.

selviske. Disse sande heltinder er i
besiddelse af virkelig ydmyghed, idet
de saetter stgrre pris pa retskaffenhed
end synlighed ...

Det [vil vaere] ... Kirkens kvindelige
eksempler], der] vil udggre en betydelig
styrke bade i antal og andelig vaekst i
Kirken i de sidste dage.<®

Sikken profetisk udtalelse. S& blot
for at sammenfatte:

* Det vil vaere kvinders gode rela-
tioner, der vil udlgse meget af den
store vaekst, der kommer i Kirken i
arene fremover.

De venskaber, som kvinder i Hjael-
peforeningen, unge piger og pri-
marypiger opbygger med oprigtige,
trofaste og gudfrygtige kvinder og
piger med en anden tro og overbe-
visning, vil vaere en betydelig styrke
i forbindelse med, hvordan Kirken
vokser i de sidste dage.

Praesident Kimball kaldte disse
kvinder med en anden baggrund for
»heltinder¢, som interesserer sig mere
for at veere retskafne end selviske,
og som vil vise os, at retskaffenhed
har stgrre veerdi end synlighed.

Jeg har m@dt mange af disse gode
kvinder, nar jeg har haft opgaver rundt
om i verden. Deres venskaber er dyre-
bare for mig. I kender dem ogsa blandt
jeres venner og naboer. De er maske
eller maske ikke medlemmer af Kirken
lige nu, men vi skaber et venskab, som
er meget vigtigt. Nuvel, hvordan udfyl-
der vi vores rolle? Hvad bgr vi ggre?
Praesident Kimball omtaler fem punkter:

Det farste er at vaere retskaffen.
At vere retskaffen handler ikke om at
vare fuldkommen eller aldrig at bega
fejl. Det handler om at udvikle en indre
forbindelse til Gud, omvende os fra
vores synder og fejltagelser og villigt
hjxelpe andre.



Kvinder, der har omvendt sig,
endrer historiens gang. Jeg har en ven,
der var involveret i en bilulykke som
ung, og pa grund af den oplevelse
blev hun afhangig af smertestillende
medicin. Senere blev hendes forzldre
skilt. Hun blev gravid efter et kortva-
rigt forhold, og hendes afhangighed
fortsatte. Men en aften kiggede hun
pa kaosset og rodet i sit liv og teenkte:
»Nu er det nok.« Hun bgnfaldt Frelseren
Jesus Kristus om at hjelpe sig. Hun
sagde, at hun laerte, at Jesus Kristus
var sterkere end selv hendes forfaerde-
lige omstendigheder, og at hun kunne
stole pa hans styrke, mens hun gik ad
omvendelsen vej.

Ved at komme tilbage til Herren og
hans veje 2endrede hun sin histories
gang savel som sin lille drengs og sin
nye mands. Hun er retskaffen, hun har
et vidtabent hjerte over for andre, som
har begaet fejltagelser og gnsker at
e@ndre sig. Og ligesom alle os andre er
hun ikke fuldkommen, men hun ved,
hvordan man omvender sig og bliver
ved med at prgve.

Det andet er at vaere velformule-
ret. At vaere velformuleret betyder klart
at udtrykke, hvad man fgler for noget
og hvorfor. Tidligere pa aret var der et
opslag i mine nyheder pa Facebook,

der nedgjorde kristendommen. Jeg
laeste det, og jeg blev lidt irriteret, men
trak pa skuldrene af det. Imidlertid
kom en bekendt, som ikke er af vores
tro, med sin egen kommentar. Hun
skrev: »[Det er] praecis det modsatte af
det, Jesus stod for — han var kontro-
versiel for sin tid, fordi han ... ligestil-
lede folk i verden ... Han [talte med]
prostituere[de], [spiste] sammen med
skatteopkraevere ... viste velvilje mod
magteslgse kvinder og bgrn ... [og]
gav os historien om den barmbhjertige
samaritaner ... Heraf folger, at ... sande
kristne bgr streebe efter at vaere de
MEST kerlige mennesker i verden.« Da
jeg leste det, tenkte jeg ved mig selv:
»Hvorfor skrev jeg ikke det?

Vi har hver iser brug for at udtrykke
arsagen til vores tro. Hvad er jeres
folelser for Jesus Kristus? Hvorfor
bliver I i Kirken? Hvorfor tror I pa, at
Mormons Bog er hellig skrift? Hvor
stammer jeres fred fra? Hvorfor har det
betydning, at profeten har noget at sige
i 2017? Hvordan ved I, at han virkelig
er en profet? Lad jeres rast hgres sivel
som jeres evne til at udtrykke det, I
ved og foler, pa de sociale medier, i
fredelige samtaler med jeres venner,
og ndr I sludrer med jeres barnebgrn.
Fortzel dem, hvorfor I tror, hvordan

det fgles, om I nogensinde har varet i
tvivl, hvordan I kom igennem det, og
hvad Jesus Kristus betyder for jer. Som
apostlen Peter sagde: »Frygt ikke ...
men I skal hellige Herren Kristus i jeres
hjerte og altid veere rede til forsvar over
for enhver, der kraever jer til regnskab
for det hab, I har.«*

Det tredje er at vaere anderle-
des. Lad mig fortzlle jer noget, som
skete ijuli i ar pd Panama City Beach i
Florida.’ Sent hen pa eftermiddagen s
Roberta Ursrey sine to sma sgnner rdbe
om hjelp 90 meter ude i vandet. De var
blevet fanget i en sterk strgm og blev
fort ud til havs. Et par i neerheden pro-
vede at redde drengene, men de blev
ogsa fanget af strgmmen. Andre i fami-
lien Ursrey sprang ud for at redde de
kaempende badegaester, og lynhurtigt
var ni mennesker fanget i strgmmen.

Der var ingen reb. Ingen livredder.
Politiet sendte bud efter en rednings-
bad, men personerne ude pa havet
havde kaempet i 20 minutter, og de
var udmattede, og deres hoveder var
ved at glide ned under vandet. Blandt
tilskuerne pa stranden var Jessica Mae
Simmons. Hendes mand fik den idé at
lave en menneskekade. De ribte til
menneskene pa stranden og bad dem
hjxlpe, og snesevis af mennesker tog
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hinanden under armene og gik ud

i havet. Jessica skrev: »At se menne-
sker af forskellig race og kgn arbejde
sammen for at hjeelpe FULDKOMMEN
fremmede [var] fuldsteendig fantastisk
at se!l® En kaede pa 80 personer strakte
sig ud mod badegasterne. Se dette
billede af det utrolige gjeblik.

Alle pa stranden kunne kun tenke
pa de traditionelle lgsninger og blev
lammet. Men ét par tenkte i et split-
sekund pa en anderledes lgsning.
Opfindsomhed og nyskabelse er ande-
lige gaver. Nar vi holder vores pagter,
gor det os anderledes i forhold til
andre i vores kultur og samfund, men
det giver os adgang til inspiration, sa
vi kan teenke pa anderledes lgsninger,
en anderledes tilgang og anderledes
anvendelse. Vi passer ikke altid ind i
verden, men ved at vaere anderledes pa
en positiv made kan vi vaere en livline
for andre, der har problemer.

Det fjerde er at vaere noget sar-
ligt. Saerlig betyder at vare genken-
delig og veldefineret. Lad mig vende
tilbage til beretningen om Jessica Mae
Simmons pa stranden. Da fgrst denne
menneskekaede blev strakt ud mod
badegaesterne, vidste hun, at hun kunne
hjxlpe. Jessica Mae sagde: »Jeg kan
holde vejret ... og med lethed klare en
runde i et olympisk svgmmebassin! [Jeg
vidste, hvordan man kommer ud af en
strgm]. Jeg vidste, at jeg kunne fa [alle
badegaesterne] hen til menneskekze-
den.< Hun og hendes mand greb nogle
boogie-breedder og svommede langs
med kzden, indtil de og en anden red-
ningsmand naede hen til badegaesterne,
og derefter bragte de dem en efter en
tilbage til keeden, som sgrgede for, de
kom sikkert ind pé stranden. Jessica
havde en serlig evne: Hun vidste, hvor-
dan man svgmmer mod strgmmen.

Det gengivne evangelium er gen-
kendeligt og veldefineret. Men vi ma
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vaere noget sarligt omkring, hvordan

vi fglger det. Ligesom Jessica havde
gvet sig pa at svgmme, er vi ngdt til

at gve os i at efterleve evangeliet, fgr
ngdsituationen opstar, sa vi frygtlgse vil
veare sterke nok til at hjeelpe andre, der
bliver revet med af strgmmen.

Og til sidst er det femte at ggre
punkt et til fire med glaede. At
vaere glad betyder ikke at klaske et
plastiksmil pa ansigtet, uanset hvad
der foregar. Men det betyder at holde
Guds love og opbygge og lgfte andre.®
Nar vi opbygger, og nar vi lgfter andres
byrde, velsigner det os pd mader, som
vores prgvelser ikke kan fjerne. Jeg har
anbragt et citat af praesident Hinckley
pa et sted, hvor jeg kan se det hver
dag. Han sagde: »Man bygger ikke af
pessimisme eller kynisme. Man ser
med optimisme, arbejder i tro, og s
sker tingene.<’

Et eksempel pa denne glade, opti-
mistiske and er en 13-drig pige, jeg
kender. Hun hedder Elsa, og hendes
familie skal flytte til Baton Rouge i
Louisiana, 2.900 km vak fra hendes
venner. Det er ikke szrlig let at flytte
et nyt sted hen, ndr man er 13 ir. Elsa
var forstaeligt nok usikker i forbindelse
med flytningen, sd hendes far gav

-_-'_. i ;_:: ————

hende en velsignelse. I det gjeblik hun
fik velsignelsen, tikkede en sms ind pa
hendes mors telefon. De unge piger,
som bor i Louisiana, havde sendt dette
billede med overskriften »Kom endelig
og flyt til vores menighed!«'

Disse unge piger var optimistiske,
de kunne lide Elsa uden overhovedet
at have mgdt hende. Deres begej-
string fremkaldte optimisme hos Elsa i
forhold til den kommende flytning og
besvarede hendes bgn om, hvorvidt alt
ville gé i orden.

Der opstar en energi af glaede og
optimisme, der ikke kun velsigner
os — den opbygger enhver omkring
os. Enhver lille ting, I gor for at skabe
virkelig glaede hos andre, viser, at I alle-
rede baerer den fakkel, som praesident
Kimball teendte.

Jeg var 15 ér pa det tidspunkt,
prasident Kimball holdt sin tale. Vi, der
er over 40, har lige siden den dag géet
med dette ansvar fra praesident Kim-
ball. Nu ser jeg ud over de 8-drige, de
15-arige, de 20-arige og de 35-arige, og
jeg vil sende denne fakkel videre til jer.
I er Kirkens fremtidige ledere, og det
bliver op til jer at baere dette lys frem
og vare opfyldelsen af denne profeti.
Vi, der er over 40, tager jer i armen og

En menneskeksade pé 80 frivillige reekker ud for at redde badegeester fanget af stremmen.



merker jeres styrke og energi. Vi har
brug for jer.

Lyt til dette skriftsted i Leere og
Pagter 49:26-28. Det er maske skrevet
under andre omstendigheder, men jeg
héber, at I ved Helliginden i aften vil
tage det til jer som jeres personlige kald
i dette hellige veerk.

»Se, jeg siger jer: Drag ud, sidan som
jeg har befalet jer; omvend jer fra alle
jeres synder, bed, sa skal I fa; bank pa,
sa skal der blive lukket op for jer.

Se, jeg vil drage foran jer og vaere
jeres bagtrop; og jeg vil vaere i jeres
midte, og I skal ikke blive beskaemmet.

Se, jeg er Jesus Kristus, og jeg kom-
mer hastigt.«!!

Jeg opfordrer jer indtreengende
hver iseer til at sgrge for at befinde
jer pa et sted, hvor I kan merke den
genergse kaerlighed, Gud har til jer. I
kan ikke satte jer selv uden for denne
kearligheds reekkevidde. Nar I maerker
hans kaerlighed, nar I elsker ham, vil T
omvende jer og holde hans befalinger.
Nar I holder hans befalinger, kan han
bruge jer i sit veerk. Hans gerning og
herlighed er kvinders og maends ophg-
jelse og evige liv.

Profeterne kalder pa os, mine sgstre.
Vil T vaere retskafne? Vil I udtrykke
jeres tro? Kan I udholde at vaere noget
serligt og anderledes? Vil jeres gleede
pa trods af jeres provelser tiltreekke
andre, der er gode og xdle, og som
har brug for jeres venskab? Vil I teende
jeres lys? Jeg vidner om, at Herren Jesus
Kristus vil drage foran os og vaere i
vores midte.

Jeg afslutter med ordene fra vores
hgit elskede profet, Thomas S. Monson:
»Mine kare sgstre, dette er jeres dag,
dette er jeres tid.<"? I Jesu Kristi navn.
Amen. H

NOTER
1. Preesident Brigham Young: »Lad sgstrene
organisere Den Kvindelige Hjelpeforening

i de forskellige menigheder. Vi har mange
talentfulde kvinder blandt os, og vi gnsker
deres hjzlp i denne henseende. Nogle kan
synes, at dette er en uvaesentlig ting, men det
er det ikke, og I vil se, at sgstrene vil vere
bevagelsens drivende kraft« (i Datre i mit
rige: Hjcelpeforeningens historie og virke,
2011, s. 41).

Praesident Lorenzo Snow: »I har altid
veret at finde ved prastedgmmets side, rede
til at styrke deres haender og ggre jeres del
for at fa fremmet Guds riges interesser, og
eftersom I har taget del i disse anstrengelser,
tager I visselig del i vaerkets sejr og i den
ophgjelse og herlighed, som Herren giver til
sine trofaste barn« (i Dgtre i mit rige, s. 7).

Praesident Spencer W. Kimball:

»Der ligger en kraft i den organisation
(Hjxlpeforeningen), som endnu ikke fuldt
ud er blevet udgvet, til at styrke Zions hjem
og opbygge Guds rige — og det vil ikke ske,
for bade sgstrene og praestedgmmet forstar
Hjaxlpeforeningens valdige muligheder«

(i Dotre i mit rige, s. 142).

Praesident Howard W. Hunter: »Jeg tror, at
det er meget ngdvendigt at samle Kirkens
kvinder, sa de kan std sammen med og
opretholde Kirkens ledere og standse
den bglge af ondskab, der omgiver os, og
fremme Frelserens veerk ... Vi opfordrer
jer derfor til at bidrage med jeres maegtige,
positive indflydelse for at styrke vores
familie, vores kirke og vores lokalsamfund«
(i Dotre i mit rige, s. 157).

Praesident Gordon B. Hinckley: »Der
findes styrke og store evner blandt denne
kirkes kvinder. Der findes lederskab og
styring, en vis and af uvathaengighed og
alligevel stor tilfredsstillelse ved at veere en
del af dette, Herrens rige, og ved at arbejde
hénd i hand med praestedgmmet for at fore
vaerket fremad« (i Datre i mit rige, s. 143).

Praesident Thomas S. Monson citerede
Belle Smith Spafford, Hjelpeforeningens 9.
hovedprasident: »Aldrig har kvinder haft
storre indflydelse, end de har i dag. Aldrig
har mulighedernes dgre staet mere abne for

dem. Dette er en indbydende, speendende,
udfordrende og kraevende
tid for kvinder. Det er en tid, der er rig
pa belgnninger, hvis vi teenker klart,
leerer livets sande vardier og med klggt
afger, hvad der kommer i fgrste raekke:
(A Woman’s Reach, 1974, s. 21). Mine kaere
sgstre, dette er jeres dag, dette er jeres
tid« GHjelpeforeningens maegtige styrkex,
Stjernen, jan. 1998, s. 99).

Praesident Russell M. Nelson: »[ Jeg] beder
... indtreengende mine sgstre i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige om at traeede
frem! Indtag jeres retmaessige og ngdvendige
plads i jeres hjem, jeres lokalsamfund og
i Guds rige — i hgjere grad end I har gjort
tidligere. Jeg beder jer indtreengende om at
opfylde prasident Kimballs profeti. Og jeg
lover jer i Jesu Kristi navn, at nér I gor det, sa
vil Helliganden hgjne jeres indflydelse pa en
hidtil uset made!« GEn inderlig bgn til mine
sgstre«, Liahona, nov. 2015, s. 97).

2. Se videoen med sgster Camilla Kimball, der
leeser prasident Spencer W. Kimballs tale,
pa conference.lds.org; se ogsa Spencer W.
Kimball, »Den retfaerdige kvindes rolle«, Den
danske Stjerne, maj 1980, s. 162-166.

3. Se Spencer W. Kimball, »Den retfaerdige
kvindes rolle, s. 165-166; fremhavelse
tilfgjet.

4. 1 Pet 3:14-15.

5. Se McKinley Corbley, »80 Beachgoers
Form Human Chain to Save Family Being
Dragged Out to Sea by Riptide, 12. juli 2017,
goodnewsnetwork.org.

6. Jessica Mae Simmons, i Corbley, »80
Beachgoers Form Human Chaine.

7. Simmons, i Corbley, »80 Beachgoers Form
Human Chaine.

8. Se Alma 41:10; 34:28; L&P 38:27; Luk 16:19-
25.

9. Kirkens preesidenters lcerdomme: Gordon B.
Hinckley, 2016, s. 69.

10. Note fra Virginia Pearces familie.

11. L&P 49:26-28.

12. Thomas S. Monson, »Hjalpeforeningens
maegtige styrkec, s. 99.
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Neill F. Marriott

Andenr&dgiver i Unge Pigers hovedpraesidentskab

Kristus har kraften til at bringe os ind i et keerligt faellesskab

med Faderen og med hinanden.

i ma konstant udvide vores

kundskab om og lydighed mod

vor himmelske Fader. Vores
forhold til ham er evigt. Vi er hans
kaere bgrn, og det vil ikke sendre sig.
Hvordan vil vi helhjertet modtage hans
invitation om at komme narmere ham,
sa vi kan nyde de velsignelser, han
lenges efter at give os i dette liv og i
den kommende verden?

Herren sagde til det gamle Israel
og siger til os: >Med evig kerlighed har
jeg elsket dig, derfor bevarer jeg min
troskab mod dig.<! Idet han taler, som
Faderen ville, siger han ogsa til os: >Du
skal forblive i mig og jeg i dig; vandr
derfor med mig.<* Stoler vi nok pa ham
til at forblive i ham og vandre med ham?

Vi er her pa denne jord for at laere og
udvikle os, og den vigtigste laering og
udvikling vil komme af vores pagts-
forbindelse til vor himmelske Fader og
Jesus Kiristus. Af vores trofaste forhold til
dem kommer guddommelig kundskab,
kerlighed, styrke og evne til at tjene.

»Vi er forpligtede til at lere alt, som
Gud har dbenbaret om sig selv.<® Vi ma
forstd, at Gud Faderen ledte sin Sgn,
Jesus Kristus, til at skabe jorden #i/ vores
udvikling, at vor himmelske Fader gav
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sin Sgn for at betale retferdighedens
krav for vores frelse, og at Faderens
praestedgmmemagt og Sennens sande
kirke med de ngdvendige ordinancer
blev genoprettet til vores velsignelse.
Kan I fgle dybden af den kaerlighed,
der gennemstrgmmer deres forberedel-
ser til vores glaede og udvikling? Vi ma
vide, at vor himmelske Faders frelses-
plan er, at vi adlyder evangeliets love
og ordinancer og opnir evigt liv og

dermed bliver som Gud.? Dette er den
sande og varige lykke, som vor him-
melske Fader tilbyder os. Der er ingen
anden sand og varig lykke.

Vores udfordringer kan hive os vaek
fra denne kurs for lykke. Vi kan miste
vores tillidsfulde forbindelse til Gud,
hvis vi lader prgvelser aflede os i stedet
for at lade dem bringe os pa vores knz.

Dette enkle ordsprog beder os om
at undersgge vores prioriteter:

Nogle ting betyder noget; andre gor ikke.
Et par ting varer ved, men de fleste
gor ikke.’

Sastre, hvad betyder noget for jer?
Hvad varer ved for jer? Noget, der har
varig betydning for Faderen, er, at vi
laerer af ham, ydmyger os og udvik-
ler os i lydighed mod ham gennem
jordiske oplevelser. Han gnsker, at vi
ndrer vores egoisme til tjeneste, vores
frygt til tro. Disse varige anliggender
kan prgve os til det yderste.

Det er nu, med vores jordiske
begraensninger, at Faderen beder os
om at elske, nér det er allersveerest at




elske, at tjene, nar det er ubelejligt og
tilgive, nar det er kraeevende. Hvordan?
Hvordan kan vi ggre det? Vi rekker
indtreengende ud efter vor himmelske
Faders hjelp, i hans Sgns navn, og gor
alt pa hans méde i stedet for i stolthed
at folge vores egen vilje.

Jeg indsd min egen stolthed, da
prasident Ezra Taft Benson talte om
at rense karrets inderside.® Jeg forestil-
lede mig selv som en kande. Hvordan
kunne jeg fa resterne af stolthed ud af
min kande? P4 egen hand at tvinge os
selv til at have ydmyghed og forspge at
elske andre er uoprigtigt og hult, og det
virker helt enkelt ikke. Vores synder og
stolthed skaber et brud — eller en klgft
- mellem os og kilden til al kzerlighed,
vor himmelske Fader.

Kun Frelserens sonoffer kan rense
os for vores synder og lukke den klgft
eller det brud.

Vi vil gerne omsluttes af vor him-
melske Faders kerlige arme og vejled-
ning, sa vi setter hans vilje forst, og
med et sgnderknust hjerte beder vi om,
at Kristus vil haelde strgmme af ren-
sende vand i vores kande. Til at starte
med kan det komme drabe for drabe,
men nar vi sgger, beder og adlyder, vil
det komme i overflod. Dette levende
vand vil begynde at fylde os og flyde

over med hans kerlighed. Vi kan tippe
vores sjels kande og dele dets indhold
med andre, der tgrster efter helbre-
delse, hab og tilhgrsforhold. Nar vores
indre kande bliver ren, begynder vores
jordiske forhold at hele.

Det er ngdvendig at ofre vores per-
sonlige dagsorden for at ggre plads til
Guds evige planer. Frelseren, der taler
pa Faderens vegne, bgnfalder os: »Kom
neer til mig, sa vil jeg komme nzer til
jer.” At komme Faderen nzer kan betyde
at leere om hans sandhed gennem skrif-
terne, folge profetisk rid og strebe efter
at ggre hans vilje mere fuldt ud.

Forstdr vi, at Kristus har kraften til
at bringe os ind i et kaerligt faellesskab
med Faderen og med hinanden? Han
kan, ved Helligdndens kraft, give os
den ngdvendige indsigt til forhold.

En primarylerer fortalte mig om
en sterk oplevelse med sin klasse af
11-arige drenge. En af dem, som jeg
vil kalde Jimmy, var en usamarbejds-
villig enspaender i klassen. En sgndag
blev lzereren inspireret til at laegge sin
lektion til side og fortzlle, hvorfor
han elskede Jimmy. Han talte om sin
taknemlighed for og tro pa denne unge
mand. Derpa bad han klassen om at
fortzelle Jimmy noget, som de vaerdsatte
ved ham. Da klassemedlemmerne en

efter en fortalte Jimmy, hvorfor han
var noget sarligt for dem, seenkede
drengen sit hoved og tarer begyndte at
trille ned ad hans kinder. Denne lerer
og klassen byggede en bro til Jimmys
ensomme hjerte. Enkel kearlighed,
udtrykt oprigtigt, giver hdb og verdi
for andre. Jeg kalder dette »reparation
af bruddet eller klgftenc.

Maske er vores liv i en keerlig for-
udtilvaerelse grunden til vores leengsel
efter sand, varig keerlighed her pa
jorden. Vi er guddommeligt skabt til at
give keerlighed og blive elsket, og den
dybeste kaerlighed kommer, nér vi er
et med Gud. Mormons Bog indbyder
os til at blive forligt med Gud gennem
Kristi forsoning.®

Esajas talte om dem, der trofast
efterlever fasteloven og dermed repa-
rerer brud for deres efterkommere.
Det er dem, som Esajas lovede skulle
genopbygge »ruiner fra fortiden<’ P4
samme made reparerede Frelseren
bruddet, eller afstanden, mellem os og
vor himmelske Fader. Gennem sit stor-
slaede sonoffer abner han dgren, for at
vi kan fa del i Guds keerlige kraft, og
sd er vi i stand til at reparere »ruiner fra
fortiden« i vores personlige liv. Det vil
kraeve vores accept af Guds kerlighed
tillige med et offer af vores naturlige
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egoistiske og frygtsomme tendenser at
helbrede fglelsesmassig afstand mel-
lem hinanden.

En mindevardig aften var en slaegt-
ning og jeg uenige i et politisk spgrgs-
mal. Hun pillede hurtigt og grundigt
mine kommentarer fra hinanden og
modbeviste mig inden for familie-
medlemmers hgrevidde. Jeg folte mig
tabelig og uinformeret — hvilket jeg
sikkert var. Da jeg den aften knalede
for at bede, skyndte jeg mig at forklare
vor himmelske Fader, hvor vanskelig
dette familiemedlem var! Jeg talte og
talte. Jeg holdt méaske en pause i mine
beklagelser, og Helliginden fik mulig-
hed for at fi min opmaerksomhed, for
til min overraskelse var det naste, jeg
hgrte mig selv sige: »Du vil sikkert have
mig til at elske hende.« Elske hende?
Jeg fortsatte min bgn ved at sige noget
i retning af: >Hvordan kan jeg elske
hende? Jeg tror ikke, at jeg overhove-
det kan lide hende. Mit hjerte er hardt,
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mine fglelser er sarede. Jeg kan ikke
gore det.c

Og s4, helt sikkert med hjlp fra
Anden, fik jeg en ny tanke, da jeg
sagde: »Men du elsker hende, him-
melske Fader. Vil du give mig en del
af din kaerlighed til hende, sa jeg ogsa
kan elske hende? Mine harde folelser
blev blgdgjorte, mit hjerte begyndte
at ndre sig, og jeg begyndte at se
denne person pa en anden méde.
Jeg begyndte at fornemme hendes
reelle vaerdi, som vor himmelske
Fader s. Esajas skriver: »Herren laeger
sit lemlaestede folk og helbreder de
sgnderslaede.«'

Med tiden blev klgften mellem os
blidt lukket. Selv hvis hun ikke havde
taget imod mit sendrede hjerte, havde
jeg leert, at vor himmelske Fader vil
hjxlpe os til at elske selv dem, vi ikke
tror er til at elske, hvis vi beder om
hans stgtte. Frelserens forsoning er
en kanal til den konstante strgm af

naestekaerlighed fra vor Fader i himlen.
Vi ma valge at forblive i hans kerlig-
hed for at have nzestekaerlighed til alle.

Nar vi giver vores hjerte til Faderen
og Sgnnen, forandrer vi vores verden,
selvom omstendighederne omkring os
ikke sendres. Vi kommer vor himmel-
ske Fader nermere og fgler hans milde
accept af vores indsats for at vaere Kristi
sande disciple. Vores dgmmekraft, selv-
tillid og tro forgges.

Mormon beder os om at bede med
hele hjertets styrke om denne kaerlig-
hed, og den vil blive skaenket os fra
sin kilde, vor himmelske Fader.!' Kun
da kan vi reparere bruddet i jordiske
forhold.

Vor Faders uendelige kaerlighed
nar ud til os for at bringe os tilbage
til hans herlighed og gleede. Han gav
sin enbarne Sgn, Jesus Kristus, for at
reparere bruddet, der streekker sig vidt
mellem os og ham. Genforening med
vor himmelske Fader er kernen i varig
kaerlighed og et evigt formal. Vi ma
skabe forbindelsen med ham nu for at
lere, hvad der virkelig betyder noget,
for at elske, som han elsker, og for at
udvikle os til at blive som ham. Jeg
baerer vidnesbyrd om, at vores trofaste
forhold til vor himmelske Fader og
Frelseren har evig betydning for dem
og for os. I Jesu Kristi navn. Amen. ll
NOTER

1. Jer 31:3.
2. Moses 6:34.
3. Bruce R. McConkie, >The Mystery

of Godliness¢, foredrag pa Brigham

Young University, 6. jan. 1985, s. 1,

speeches.byu.edu.

4. Se Bruce R. McConkie, »The Mystery
of Godliness, s. 4.
. Ukendt forfatter.
. Se Ezra Taft Benson, »Rensning af karrets
indersides, Stjernen, aprilkonferencen
1986, s. 3.
L&P 88:63.
. Se Jakob 4:11.
Es 58:12.

Es 30:26.
. Se Moro 7:48.
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Joy D. Jones

Primarys hovedpraesident

Vi kan ofte nyde Helligndens milde hvisken, der bekreefter sandheden

om vores dndelige veerdi.

a jeg besggte landet Sierra

Leone i Vestafrika, deltog jeg i

et mgde, der blev ledt af stavens
primarypraesident. Mariama ledte med
en sddan keerlighed, ynde og selvtillid,
at det var naerliggende at tro, at hun
havde veret medlem af Kirken i lang
tid. Men Mariama var et forholdsvist nyt
medlem af Kirken.

Hendes yngre sgster tilsluttede sig
Kirken og inviterede Mariama til at
komme til en klasse i Kirken sammen
med sig. Budskabet gjorde et dybt ind-
tryk pa Mariama. Lektionen handlede
om kyskhedsloven. Hun bad missio-
narerne om at laere hende mere, og
snart efter modtog hun et vidnesbyrd
om profeten Joseph Smith. Hun blev
dgbt i 2014, og hendes datter blev dgbt
i sidste maned. Teenk engang, de to
grundleggende leerdomme, der farte
til Mariamas omvendelse, var kysk-
hedsloven og profeten Joseph Smith,
to ting, som verden ofte ser som irre-
levante, gammeldags eller ubelejlige.
Men Mariama vidnede om, at hun var
ligesom et mgl, der blev tiltrukket af
lyset. Hun sagde: »Da jeg fandt evange-
liet, fandt jeg mig selv.« Hun opdagede
sin veerdi gennem guddommelige
principper. Hendes vardi som Guds
datter blev dbenbaret til hende gennem
Helliginden.

Lad os nu mgde s@strene Singh fra
Indien. Renu, yderst til hgjre, der var
den fgrste af fem sgstre, der sluttede
sig til Kirken, fortalte om sine tanker:

»For jeg begyndte at undersgge
Kirken, folte jeg ikke rigtigt, at jeg var
noget sarligt. Jeg var bare en af mange,
og mit samfund og kultur laerte mig
ikke rigtigt, at jeg havde nogen vaerdi
som enkeltperson. Da jeg leerte om
evangeliet og laerte, at jeg er vor him-
melske Faders datter, zendrede det
mig. Pludselig folte jeg mig speciel

Mariama, her sammen med sin datter,

opdagede sin veerdi efter at have opdaget
guddommelig principper.

- Gud havde faktisk skabt mig og skabt
min sjeel og mit liv med vaerdi og formal.
For jeg havde evangeliet i mit liv, prg-
vede jeg altid at bevise over for andre,
at jeg var noget saerligt. Men da jeg lerte
sandheden at kende, at jeg er Guds dat-
ter, behgvede jeg ikke at bevise noget
for nogen. Jeg vidste, at jeg var noget
serligt ... Tro aldrig, at I ikke er noget.«

Praesident Thomas S. Monson har
sagt det perfekt, da han citerede disse
ord: >En sjels vaerdi ligger i dens evne
til at blive som Gud.«'

For nylig var jeg sa velsignet at mgde
en anden ung kvinde, der forstir den
samme sandhed. Hun hedder Taiana.
Jeg mgdte hende pa Primary Children’s
Hospital i Salt Lake City. Taiana gik
pa det naestsidste ar pa high school,
da hun fik kreft. Hun kempede en
brav kamp i 18 méaneder, fgr hun gik
bort for blot et par uger siden. Taiana
var fuld af lys og kaerlighed. Hun var
kendt for sit smittende smil og sit ken-
detegn, »to tommelfingre op«. Nar andre
spurgte: »Hvorfor dig, Taiana?, svarede
hun: »Hvorfor ikke mig? Taiana forsggte

Det gav Taiana fred og mod til at mede

sin pravelse, da hun vidste, at hun er Guds
datter.
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at blive ligesom Frelseren, som hun
elskede meget hgjt. Under vores sam-
taler fandt jeg ud af, at Taiana forstod
sin guddommelige vaerdi. Det, at hun
vidste, at hun er Guds datter, gav hende
fred og mod til at m@de sin overvel-
dende provelse pa den positive made,
som hun gjorde.

Mariama, Renu og Taiana laerer os,
at Anden vil bekrefte vores guddom-
melige veerdi for os hver iszer. Nar [
virkelig ved, at I er Guds datter, vil det
pavirke ethvert aspekt af jeres liv og
vejlede jer i den tjeneste, I yder hver
dag. President Spencer W. Kimball for-
klarede det med disse storsldede ord:

»Gud er jeres Fader. Han elsker jer.
Han og jeres Moder i himlen vaerdsat-
ter jer over al made ... I er enestdende.
I er unikke, I er dannet af evige intelli-
genser, hvorved I har krav pa evigt liv.

Lad der ikke vzere nogen tvivl i jeres
sind om jeres veerdi som enkeltper-
soner. Hele formalet med evangeliets
plan er at give jer mulighed for at nd
jeres fulde potentiale, det vil sige evig
udvikling og muligheden for at blive
guddommelig.<?

Lad mig ggre opmaerksom pa
behovet for at skelne mellem to vigtige
ord: Veerdi og veerdighed. De betyder
ikke det samme. Andelig veerdi betyder
at veerdsatte os selv pd samme made,
som vor himmelske Fader veerdsatter
os, og ikke som verden vaerdsaetter
os. Vores verdi blev bestemt, far vi
overhovedet kom til denne jord. >Guds
kaerlighed er uendelig, og den vil vare
ved for evigt.®

Derimod opnds veerdighed gennem
lydighed. Hvis vi synder, er vi mindre
vardige, men vi har aldrig mindre
veerdi! Vi fortsetter med at omvende os
og straebe efter at blive ligesom Jesus
med vores vaerdi intakt. Som praesident
Brigham Young har sagt: >Den mindste,
den ringeste sjeel nu pé jorden ... er
verdener vard.<* Uanset hvad, si har vi
altid veerdi i vor himmelske Faders gjne.

Hvor mange af os keemper ikke fra
tid til anden pa trods af denne vidunder-
lige sandhed med negative tanker eller
falelser om os selv? Det gor jeg. Det er
en nem fzxlde at falde i. Satan er faderen
til alle lggne, iseer nar det kommer til
vildledende fremstillinger om vores egen

Renu Singh (yderst til hgjre) leerte gennem evangeliet sin veerdi som Guds datter og blev den

ferste of fem sestre, der tilsluttede sig Kirken.
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guddommelige natur og formal. Nar vi
ikke har sd hgje tanker om os selv, tjener
det ikke til vores bedste. I stedet holder
det os tilbage. Som vi ofte har fiet fortalt:
»Ingen kan fi dig til at fgle dig mindre-
vardig, medmindre du lader dem ggre
det.<® Vi kan holde op med at sammen-
ligne vores vaerste med andres bedste.
»Sammenligning stjeler glaede.

I modsatning hertil forsikrer Herren
os om, at nar vi har dydige tanker,
sa vil han velsigne os med vished, ja,
visheden om at vide, hvem vi virkelig
er. Der har aldrig vaeret noget vigtigere
tidspunkt til at folge hans ord: »Lad dyd
uopherligt pryde dine tanker,« sagde
han. »Da skal jeres selvtillid vokse sig
staerk i Guds neerhed, og ... Helligin-
den skal veere jeres stadige ledsager.<’

Herren dbenbarede denne yderli-
gere sandhed til profeten Joseph Smith:
»Den, der modtager af Gud, lad ham
regne det for at vaere af Gud, og lad
ham glaede sig over, at han af Gud
bliver regnet for at vaere verdig til at
modtage.<® Nir vi fgler Anden, som
dette vers forklarer, s ser vi, at det, vi
foler, kommer fra vor himmelske Fader.
Vi anerkender ham og priser ham for at
velsigne os. Vi glaeder os derefter over,
at vi regnes for vaerdige til at modtage.

Forestil jeg, at I en morgen laeser i
skrifterne, og Anden stille hvisker til
jer, at det, som I leeser, er sandt. Kan I
genkende Anden og vere glade for, at
I folte hans keerlighed og var veerdige
til at modtage?

Mgdre, I knaeler maske ved siden af
jeres firedrige, nar han beder sin aften-
bgn. En fglelse kommer over jer, nar
I lytter. I fgler varme og fred. Fglelsen
er kort, men I indser, at I, i det gjeblik,
regnes som veardige til at modtage. Vi
modtager sjeldent, hvis overhovedet
nogensinde, umdadeligt store dndelige
tilkendegivelser, men vi kan regelmaes-
sigt nyde Helligdndens milde hvisken,



der bekrafter sandheden om vores
andelige vaerdi.

Herren forklarede forholdet mellem
vores verdi og hans store sonoffer, da
han sagde:

»Husk, at sjeles veerdi er stor i
Guds gjne;

for se, Herren, jeres forlgser, led
dgden i kgdet; siledes led han alle men-
neskers smerter, for at alle mennesker
kunne omvende sig og komme til ham.<

Sgstre, pa grund af det, som han
gjorde for os, »er vi bundet til ham med
kerlige bande.'® Han sagde: >Min Fader
sendte mig, sa jeg kunne blive lgftet op
pa korset, sa jeg, efter at jeg var blevet
lpftet op pa korset, kunne drage alle
mennesker til mig.«"!

Kong Benjamin forklarede ogsa
denne bindende forbindelse med vor
Frelser: »Og se, han skal lide fristelser
og legemlige smerter, sult, tgrst og
udmattelse, ja, mere end mennesker
kan udholde, uden at det forvolder
deden; for se, der kommer blod fra
hver pore, sa stor skal hans kval
vaere over sit folks ugudelighed og
vederstyggeligheder.<!? Den lidelse og
resultaterne af den lidelse fylder vores
hjerte med kaerlighed og taknemlig-
hed. Aldste Paul E. Koelliker har sagt:
»Nar vi fjerner de forstyrrelser, der
treekker os mod verden, og udgver
vores handlefrihed for at sgge ham,
abner vi vores hjerte for en celestial
kraft, der treekker os til ham.<!> Hvis
den keerlighed, vi har til Frelseren, og
det, som han gjorde for os, er stgrre,
end den energi vi bruger pa svagheder,
tvivl pa os selv eller darlige vaner, sa
vil han hjelpe os til at overvinde det,
der fordrsager lidelse i vores liv. Han
frelser os fra os selv.

Lad mig understrege: Hvis verdens
pres er sterkere, end den tro pa og
tillid vi har til Frelseren, s vil verdens
pres vinde hver eneste gang. Hvis vi

velger at fokusere pa vores negative
tanker og tvivler pa vores vaerdi i
stedet for at holde fast pa Frelseren,
bliver det svaerere at fgle Helligindens
tilskyndelser.

Swstre, lad os ikke blive forvirrede
over, hvem vi er! Selvom det ofte er
nemmere at vaere andeligt passive, end
det er at gpre en andelig indsats for at
ihukomme og omfavne vores guddom-
melige identitet, har vi ikke rad til den
eftergivenhed i disse sidste dage. Ma
vi som sgstre »vaerle] trofastle] i Kristus
... matte Kristus lgfte [os] op, og matte
hans lidelser og dgd ... og hans barm-
hjertighed og langmodighed og habet
om hans herlighed og om det evige liv
bo i [vores] sind for evigt.<' Nar Frel-
seren lgfter os hgjere op, kan vi ikke
alene se, hvem vi er, men ogsa at vi

er teettere pa ham, end vi nogensinde
kunne have forestillet os. I Jesu Kristi
hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Thomas S. Monson, »Vores hellige embede i
prestedgmmetc, Liahona, maj 2000, s. 56.
2. Spencer W. Kimball, »Sgstrenes privilegier
og ansvar«, Den danske Stjerne, apr. 1979,
s. 169.
3. D. Todd Christofferson, »Bliv i min
kaerligheds, Liahona, nov. 2016, s. 48.
4. Brigham Young, >Remarks«, Deseret News,
6. mar. 1861, s. 2.
5. Tilskrives Eleanor Roosevelt.
6. Tilskrives Theodore Roosevelt.
7. L&P 121:45, 46.
8. L&P 50:34.
9. L&P 18:10-11.
10. »Our Savior’s Love«, Hymns, nr. 113.
11. 3 Ne 27:14.
12. Mosi 3:7.
13. Paul E. Koelliker, »Han elsker os virkelige,
Liahona, maj 2012, s. 18.
14. Moro 9:25.
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Preesident Dieter F. Uchtdorf
Andenr&dgiver i Det Farste Praesidentskab

Vier ansvarlige for selv at veere disciple, og det har meget lidt - om noget
overhovedet - at gere med den mdde, hvorpd andre behandler os.

xre sgstre, keere venner, at

begynde en generalkonference

med et verdensomspandende
mgde for sgstre er betydningsfuldt og
vidunderligt. Forestil jer: Sgstre i alle
aldre, af enhver baggrund, nationalitet
og sprog forenet i tro og keerlighed til
Herren Jesus Kristus.

Da vi for nylig mgdtes med vores
elskede profet, praesident Thomas S.
Monson, fortalte han os, hvor meget
han elskede Herren. Og jeg ved, at
prasident Monson er meget taknemlig
for jeres keerlighed, jeres bgnner og
jeres hengivenhed for Herren.

For lenge siden i et fjerntliggende
land boede en familie bestdende af
tre s@stre.

Den forste sgster var trist. Alt lige
fra hendes naese til hendes kind og fra
hendes hud til hendes teer var ikke
helt godt nok i hendes gjne. Nar hun
talte, lod hendes ord sommetider lidt
merkelige, og folk grinte. Nar nogen
kritiserede hende eller »glemte« at
invitere hende med til noget, radmede
hun, gik lidt vaek og fandt et hemmeligt
sted, hvor hun kunne sukke trist og
spekulere pd, hvorfor livet var blevet
sa trgsteslgst og trist.

Den anden sgster var vred. Hun
betragtede sig selv som meget dygtig,
men der var altid nogen, som klarede
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sig bedre ved prover i skolen. Hun s
sig selv som sjov, smuk, moderigtigt
kledt og spendende. Men der syntes
altid at veere nogen, der var sjovere,
smukkere, mere moderigtigt kleedt eller
mere spaendende.

Hun var aldrig den bedste til noget,
og det kunne hun ikke holde ud. Sddan
burde livet ikke veere!

Nogle gange langede hun ud efter
andre, og det virkede, som om hun
altid kun var et andedrag fra at vaere
forarget over det ene eller det andet.

Det gjorde hende selvfglgelig ikke
mere sympatisk eller popular. Nogle

gange bed hun teenderne sammen,
knyttede nzeverne og tenkte: »Livet er
sd uretfeerdigtlc

Sé var der den tredje sgster.
modsaetning til sine triste og vrede
sgstre var hun — glad. Og det var ikke,
fordi hun var klogere, smukkere eller
dygtigere end sine sg@stre. Nej, andre
mennesker undgik eller ignorerede
ogsa hende. De gjorde sommetider nar
ad hendes tgj eller det, hun sagde. De
sagde nogle gange noget ondskabs-
fuldt om hende. Men hun lod det ikke
genere hende alt for meget.

Denne sgster elskede at synge. Hun
sang ikke helt rent, og folk grinte ad
det, men det standsede hende ikke.
Hun sagde: »Jeg vil ikke lade andre
mennesker og deres mening hindre
mig i at syngel«

Alene det, at hun blev ved med at
synge, gjorde hendes farste s@ster trist
og hendes anden sgster vred.

Der gik mange ar, og til sidst niede
hver sgster afslutningen pa sin tid pa
jorden.

Den fgrste sgster, som igen og igen
erfarede, at der ikke er mangel pa skuf-
felser i livet, dgde med tiden trist.




Den anden, som hver dag fandt noget
nyt, hun ikke kunne lide, dgde vred.

Og den tredje sgster, der tilbragte sit
liv med at synge sin sang af al kraft og
med et selvsikkert smil, dgde glad.

Livet er selvfplgeligt ikke altid sa
enkelt, og mennesker er ikke sa stere-
otype som de tre sgstre i denne histo-
rie. Men selv ekstreme eksempler som
disse kan lare os noget om os selv.
Hvis I er som de fleste, har I maske
genkendt noget fra jer selv i en, to eller
maske alle tre af disse sgstre. Lad os se
lidt naermere pa hver enkelt.

Ofret

Den forste sgster betragtede sig selv
som offer — som en person, der var
genstand for handling.! Det syntes som
om, at der blev ved med at ske et eller
andet,der gjorde hende ulykkelig. Med
denne holdning til livet gav hun andre
kontrol over, hvordan hun havde det
og opforte sig. Nar vi gor det, kastes vi
omkring af enhver menings vind — og i
vore dage med de allestedsnzerverende
sociale medier blaeser disse vinde med
orkanstyrke.

Kzre sgstre, hvorfor vil I laegge jeres
lykke i haenderne pa personer eller en

gruppe af personer, som har meget lidt
interesse i jer eller i jeres lykke?

Huvis I finder ud af, at I bekymrer jer
om, hvad andre mennesker siger om
jer, ma jeg da foresld denne modgift:
Husk pd, hvem I er. Husk, at I tilhgrer
kongeslagten i Guds rige, dgtre af
himmelske Forzldre, som hersker over
hele universet.

I har Guds dndelige DNA. I har
enestdende gaver, der stammer fra
jeres andelige skabelse, og som blev
udviklet i det umadelige tidsrum, jeres
forjordiske tilvaerelse bestod af. I er
bgrn af vor nadige og evigtvarende
Fader i himlen, Haerskarers Herre, Den,
der skabte universet, spredte de snur-
rende stjerner ud over det umadelige
rum og placerede planeterne i deres
fastlagte baner.

I er i hans hander.

Meget gode hander.

Kaerlige haender.

Omsorgsfulde haender.

Og intet af, hvad andre nogensinde
siger om jer, kan sendre det. Deres ord
er betydningslgse i sammenligning
med, hvad Gud har sagt om jer.

I er hans dyrebare barn.

Han elsker jer.

Selv nar I snubler, selv nar I vender
jer bort fra ham, elsker Gud jer. Hvis I
foler jer fortabt, efterladt eller glemt —
sa frygt ikke. Den gode Hyrde vil finde
jer. Han vil Igfte jer op pé sine skuldre.
Og han vil bare jer hjem.?

Mine kere sgstre, lad nu disse gud-
dommelige sandheder synke dybt ned
i jeres hjerte. Da vil I erfare, at der er
mange arsager til ikke at vaere trist, for
I har en evig skaebne at opna.

Verdens elskede Frelser gav sit liv,
sa I kan valge at ggre denne skaebne
til virkelighed. I har pataget jer hans
navn; I er hans disciple. Og pa grund
af ham kan I kleede jer i klaeder af evig
herlighed.

Den vrede

Den anden sgster var vred pa verden.
Ligesom sin triste sgster fglte hun, at
problemerne i hendes liv alle skyldtes
andre. Hun gav sin familie skylden, sine
venner, sin chef og kolleger, politiet,
naboer, kirkeledere, aktuelle modeten-
denser, selv intensiteten af udbrud pa
solen og ganske almindelige uheld. Og
hun langede ud efter dem alle.

Hun betragtede ikke sig selv som
en darlig person. Snarere tvaertimod,
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sa folte hun, at hun blot forsvarede sig.
Hun mente, at alle andre var motiveret
at selviskhed, smalighed og had. Hun
var pa den anden side motiveret af
gode hensigter — retferdighed, integri-
tet og keerlighed.

Desverre er den vrede sgsters made
at teenke pad alt for almindelig. Dette
blev bemarket i en nylig undersggelse,
der undersggte konflikten mellem
rivaliserende grupper. Som en del af
undersggelsen interviewede forskerne
palastinensere og israelere i Mellemg-
sten og republikanere og demokrater i
USA. De fandt ud af, at -hver side fglte,
at deres egen gruppe var motiveret
mere af keerlighed end had, men nar
de blev spurgt, hvorfor deres rivalise-
rende gruppe var involveret i konflik-
ten, pegede de pd had som den anden
gruppes motiverende faktor.<3

Med andre ord tenkte hver gruppe
pa sig selv som »de gode« — fair, venlige
og sandfzerdige. I modsaetning hertil sa
de deres rivaler som »de onde« — darligt
informerede, uzrlige, ja, endog onde.

I det ar, hvor jeg blev fadt, var
verden dybt involveret i en forferdelig
krig, som forte til fortvivlende smerte
og altforterende sorg i verden. Krigen
var blevet begyndt af mit land - af en
gruppe mennesker, der identificerede
bestemte andre grupper som onde og
opfordrede til had mod dem.

Dem, de ikke kunne lide, blev gjort
tavse. De nedvardigede og deemoni-
serede dem. De betragtede dem som
mindrevaerdige — og slet ikke som men-
nesker. Nar man forst nedvaerdiger en
gruppe mennesker, er det nemmere at
retferdiggare voldelige ord og adfaerd
mod dem.

Jeg ryster, nir jeg taenker over,
hvad der skete i Tyskland i det 20.
arhundrede.

Nar nogen ggr modstand eller er
uenige med os, er det fristende at
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formode, at der ma vaere noget galt
med dem. Og derfra er der blot et
lille skridt til at paklistre deres ord og
adfzerd de vaerste motiver.

Vi ma selvfglgelig altid sta for det
rette, og der er tidspunkter, hvor vi
ma haeve vores r@st for den sag. Men
nar vi ger det med vrede eller had i
vores hjerte — nar vi langer ud efter
andre for at skade eller nedggre dem
eller ggre dem tavse — sd er der stor
sandsynlighed for, at vi ikke ggr det
i retferdighed.

Hvad belarte Frelseren om?

»Jeg siger jer: Elsk jeres fjender og
bed for dem, der forfglger jer,

for at I ma veere jeres himmelske
faders bgrn.«t

Dette er Frelserens made. Det er
det farste skridt til at nedbryde barri-
erer, der skaber s meget vrede, had,
opsplitning og vold i verden.

»Ja,« kunne I sige, »jeg ville vere vil-
lig til at elske mine fjender — hvis blot
de var villige til at ggre det samme.«

Men det betyder faktisk ikke noget,
vel? Vi er ansvarlige for selv at vere dis-
ciple, og det har meget lidt — om noget
overhovedet — at ggre med den made,
hvorpd andre behandler os. Vi haber
selvfglgelig pa, at de til gengzeld vil

vere forstiende og barmhjertige, men
vores kaerlighed til dem er uafthaengig
af deres fglelser for os.

Maske vil vores indsats for at elske
vores fjender blgdggre deres hjerte og
pavirke dem positivt. Maske ikke. Men
det zndrer ikke ved vores forpligtelse
til at folge Jesus Kristus.

Derfor vil vi som medlemmer af Jesu
Kiristi Kirke elske vores fjender.

Vi vil overvinde vrede og had.

Vi vil fylde vores hjerte med kaerlig-
hed til alle Guds bgrn.

Vi vil rekke ud for at velsigne andre
og betjene dem - selv dem, som matte
>forfolge« 0s.

Den zegte discipel

Den tredje s@ster repraesenterer den
egte Jesu Kristi discipel. Hun gjorde
noget, der kan vere ekstremt svaert
at ggre: Hun stolede pa Gud, selv om
hun mgdte latterligggrelse og mod-
gang. P4 en eller anden made beva-
rede hun sin tro og sit hab, trods den
spot og kynisme der omgav hende.
Hun levede med glede, ikke fordi
hendes situation var fuld af glaede,
men fordi Aun var glad.

Ingen af os klarer os gennem livet
uden modstand. Nar s mange kreefter




fors@ger at treekke os vak, hvordan
bevarer vi da vores fokus fastlast pa
den storsldede lykke, der er lovet de
trofaste?

Jeg tror, at svaret kan findes i en

drgm, som en profet havde for tusinder

af ar siden. Profetens navn er Lehi, og
hans drgm er nedskrevet i den dyre-
bare og vidunderlige Mormons Bog.

Lehi s i sin drgm en stor mark, og
pa den stod der et vidunderligt tree, og
det var smukkere, end det er muligt at
beskrive. Han si ogsa store grupper
af mennesker pa vej mod treet. De
gnskede at smage pa den storsliede
frugt. De folte og stolede pa, at den
ville give dem stor lykke og varig fred.

Der var en snaver sti, der farte til
treeet, og langs den var der en jern-
stang, der hjalp dem til at forblive pa
stien. Men der var ogsd mgrke tager,
der slprede deres syn af bade stien og
treeet. Og maske endnu farligere var
lyden af hgj latter og latterligggrelse fra
en stor og rummelig bygning i naerhe-
den. Det er chokerende, men hinen
overbeviste nogle af de mennesker,
som var ndet frem til traeet og havde
smagt den vidunderlige frugt, s de
begyndte at skamme sig og ga bort.®

Maske begyndte de at tvivle pa,
om traeet virkelig var sd smukt, som de
engang havde troet. Maske begyndte
de at betvivle, at det, de havde oplevet,
var virkeligt.

Maske taenkte de, at hvis de gik bort
fra treeet, ville livet blive lettere. Maske
gnskede de ikke at blive hanet eller
latterliggjort lengere.

Og tilmed virkede de mennesker,
som spottede dem, som mennesker,
der var ret lykkelige og ngd livet. S&
maske kunne de, hvis de forlod treet,
blive budt velkommen i forsamlingen
i den store og rummelig bygning og
blive lykegnsket for deres demmekraft,
intelligens og sofistikerede holdning.

Bliv p& stien

Kaxre sgstre, kaere venner, hvis
I finder det sveert at holde fast ved
jernstangen og gé standhaftigt frem
mod frelse, hvis latteren og hanen fra
andre, som virker sd selvsikre, far jer til
at vakle, hvis I er foruroliget af ubesva-
rede spprgsmal eller laeresaetninger, I
endnu ikke forstar, hvis I fgler jer triste
pé grund af skuffelser, sa opfordrer jeg
jer til at erindre Lehis drgm.

Bliv pa stien!

Giv aldrig slip pa jernstangen —
Guds ord!

Og nar nogle prgver at fi jer til at
skamme jer, fordi I tager del i Guds
kearlighed, sa ignorer dem.

Glem aldrig, at I er Guds kaere barn;
velsignelser I far, hvis I hans vilje gor
hver dag, til ham engang I nar!”

Verdens lgfter om lovprisning og
anerkendelse er updlidelige, usande
og utilfredsstillende. Guds lgfter er
sikre, sande og fulde af glede — nu
og for evigt.

Jeg opfordrer jer til at betragte
religion og tro fra et hgjere perspek-
tiv. Intet, der tilbydes i den store og

rummelige bygning, kan sammenlignes
med frugten ved at efterleve Jesu Kristi
evangelium.

Ja,»hvad intet gje har set og intet
gre hort, og hvad der ikke er opstaet i
noget menneskes hjerte, det, som Gud
har beredt for dem, der elsker ham.<®

Jeg har selv erfaret, at disciplens
sti i Jesu Kristi evangelium er vejen til
glede. Det er vejen til tryghed og fred.
Det er vejen til sandhed.

Jeg vidner ved Helligdndens gave
og kraft om, at I selv kan erfare dette.

Huvis vejen i mellemtiden er blevet
vanskelig for jer, haber jeg, at I vil finde
ly og styrke i vores vidunderlige organi-
sationer i Kirken: Primary, Unge Piger
og Hjxlpeforeningen. De er som raste-
pladser, hvor I kan forny jeres overbe-
visning og tro til rejsen forude. De er et
sikkert hjem, hvor I kan fgle, at I hgrer
hjemme, og modtage opmuntring fra
jeres sgstre og meddisciple.

Det, I lerer i Primary, forbereder
jer til de sandheder, I lerer som unge
piger. Livet som discipel, som I fglger
i jeres klasser i Unge Piger, forer til
sosterfaellesskabet i Hjelpeforeningen.
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For hvert skridt pa vejen far I flere
muligheder for gennem handlinger at
vise jeres keerlighed til andre i form af
tro, medfglelse, barmhjertighed, dyd og
tjeneste.

At velge disciplens liv vil fgre til
uanet lykke og opfyldelse af jeres gud-
dommelige potentiale.

Det vil ikke vaere let. Det vil kreeve
jeres allerbedste — hele jeres intelli-
gens, kreativitet, tro, integritet, styrke,
beslutsomhed og kerlighed. Men en
dag vil I se tilbage pa jeres indsats,
og hvor vil I vaere taknemlige for, at I
forblev sterke, at I troede, og at I ikke
forlod vejen.

Bliv ved

Der kan vaere mange ting i livet,
som I ikke kan kontrollere. Men i sidste
ende har I kraften i jer til at vaelge bade
jeres destination og mange af jeres
oplevelser undervejs. Det er ikke s
meget jeres evner, men jeres valg der
udger forskellen i livet.”

I kan ikke tillade, at omstandighe-
derne gor jer triste.

I kan ikke tillade, at de ggr jer vrede.

I kan fryde jer over, at I er Guds
dgtre. I kan finde gleede og lykke i
Guds nide og i Jesu Kristi kaerlighed.
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I kan veere glade.

Jeg opfordrer jer inderligt til at fylde
jeres hjerte med taknemlighed for
Guds rigelige og ubegraensede godhed.
Mine elskede sgstre, I kan ggre det!
Jeg beder fra det inderste i min sjal
om, at I vil treeffe valget om at fortsaette
fremad mod livets tre. Jeg beder om,
at I vil velge at oplgfte jeres r@st og
gore jeres liv til en storartet symfoni
af lovprisning og glaede jer over, hvad
Guds kerlighed, det vidunderlige i
hans kirke og Jesu Kiristi evangelium
kan bringe verden.

Sangen om livet som discipel kan
lyde lidt falsk eller maske lidt hgit for
nogen. Sddan har det varet siden tider-
nes begyndelse.

Men for vor himmelske Fader og for
dem, som elsker og zrer ham, er det
den mest dyrebare og smukke sang —
den himmelske og helliggprende sang
om den forlgsende kzrlighed og om at
tiene Gud og vore medmennesker.'

Jeg efterlader hos jer min velsig-
nelse som Herrens apostel om, at I vil
finde styrke og mod til i glaede at trives
som en Guds datter, mens I hver dag
med glaede folger den herlige vej, livet
som discipel er. I Jesu Kristi hellige
navn. Amen. l

NOTER
1. Se 2 Ne 2:14, 26.
2. Se Luk 15:4-6.
3. Boston College, »Study Finds Intractable
Conflicts Stem from Misunderstanding of
Motivations, ScienceDaily, 4. nov. 2014,
sciencedaily.com.

. Matt 5:44-45.

. Matt 5:44.

Se 1 Ne 8.

. Se »Jeg er Guds kare barn«, Bornenes
sangbog, s. 2-3.

. 1 Kor 2:9.
9. Se »The Most Inspirational Book Quotes

of All Time«, pegasuspublishers.com/blog.
10. Se Alma 5:26.
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Preesident Dieter F. Uchtdorf
Andenré&dgiver i Det Farste Preesidentskab

Vend jeres sjeel mod lyset. Begynd pé jeres egen vidunderlige rejse hjem.
Nar | ger det, bliver jeres tilveerelse bedre, lykkeligere og mere mélrettet.

a vi for nylig mgdtes med prae-

sident Thomas S. Monson, gav

han med stor alvor og et stort
smil udtryk for, hvor meget han elsker
Herren, og at han ved, at Herren elsker
ham. Mine kare brgdre og sgstre, jeg
ved, at praesident Monson er meget tak-
nemlig for jeres kerlighed, jeres bgnner
og jeres hengivenhed over for Herren
og hans storsliede evangelium.

Vidunderhunden Bobbie

For nzesten et arhundrede siden
holdt en familie fra Oregon ferie i
Indiana, som ligger over 3.200 km
vk, hvor de mistede deres elskede
hund, Bobbie. Familien var ude af sig
selv og ledte overalt efter hunden, men
til ingen nytte. Bobbie var ingen steder
at finde.

Senderknuste rejste de hjem. Hver
kilometer bragte dem leengere og len-
gere vk fra deres elskede kaledyr.

Et halvt ar senere blev familien
forblgffet over at finde Bobbie pa deres
dgrtrin i Oregon. >Lurvet, radmager og
med fgdder slidt ind til knoglen sa det
ud til, at han havde géet hele distancen
... selv.<! Historien om Bobbie vakte
folks opmaerksomhed over hele USA,

og han blev kendt som vidunderhun-
den Bobbie.

Bobbie er ikke det eneste dyr, der
har forvirret videnskabsfolk med en
uforlignelig stedsans og hjeminstinkt.
Visse bestande af monarksommerfugle
treekker hvert ar 4.800 km til himmel-
strgg, der er bedre egnede til deres
overlevelse. Leederskildpadder rejser
tvaers over Stillehavet fra Indonesien
til Californiens kyster. Pukkelhvaler
svgmmer fra de kolde have ved Nord-
og Sydpolen mod AZkvator og tilbage

igen. Som noget, der maske lyder
endnu mere utroligt, flyver havter-
nen fra den nordlige polarkreds til
Antarktis og tilbage igen hvert ar, knap
100.000 km.

Nar videnskabsfolk studerer denne
fascinerende adfeerd, stiller de sp@rgs-
mal som »Hvordan ved de, hvor de
skal hen? og »Hvordan larer hver nye
generation denne adfaerd?«

Nir jeg laeser om dette sterke
instinkt i dyr, kan jeg ikke lade vaere
med at undre mig over dette: »Er det
muligt, at mennesker har en lignende
laengsel, et indre styresystem, om man
vil, der drager dem mod deres himmel-
ske hjem?«

Jeg tror, at alle mzend, kvinder
og bgrn har fglt denne laengsel mod
himlen til en vis grad i deres liv. Dybt
inde i os er der en leengsel efter pi en
eller anden made at na forbi slgret og
omfavne de himmelske foraldre, vi
engang kendte og elskede.

Nogle undertrykker maske denne
laengsel og dgver deres sjl over for
den. Men de, der ikke slukker dette lys
inde i sig selv, kan pabegynde denne
utrolige rejse, en forunderlig vandring
mod himmelske himmelstrgg.
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Gud kalder p3 jer

Det magelgse budskab i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige er, at Gud
er vor Fader, at han interesserer sig for
0s, og at der er en made, hvorpa vi kan
vende tilbage til ham.

Gud kalder pa jer.

Gud kender til hver eneste af jeres
tanker, jeres bekymringer og jeres stgr-
ste hab. Gud kender de mange gange,
I har sggt ham. De mange gange I
har fglt ubegrenset gleede. De mange
gange I har graedt i ensomhed. De
mange gange I har fglt jer hjelpelase,
forvirrede eller vrede.

Og vid alligevel, at uanset hvad jeres
historie er, om I er snublet, har fejlet,
har fglt jer nedbrudt, bitter, forradt eller
slaet ud, er I ikke alene. Gud kalder
stadig pa jer.

Frelseren raekker sin hand ud mod
jer. Og som til de fiskere, der for laenge
siden stod ved Genesaret sg, siger han
med uendelig keerlighed til jer: >Kom
og folg mig.<

Hvis I vil hgre ham, taler han til jer
den dag i dag.

Nar I gar ad disciplens vej, det
vil sige, nar I gar i retning af vor

himmelske Fader, er der noget inde i
jer, der vil bekraefte, at I har hgrt Frel-
serens kald og har vendt hjertet mod
lyset. Det vil fortaelle jer, at I er pa rette
vej, og at I er pa vej hjem.

Siden tidernes begyndelse har Guds
profeter tilskyndet mennesker pa deres
tid til at »[adlyde] Herren din Gud og
[holde] hans befalinger og love ... og
[vende] om til [ham] af hele dit hjerte
og af hele din sj&l.<

Skrifterne giver os tusind grunde til,
at vi skal ggre dette.

Lad mig i dag komme med to grunde
til, at vi skal vende os mod Herren.

For det fgrste bliver jeres liv bedre.

For det andet vil Gud bruge jer til at
gore andres liv bedre.

Jeres liv bliver bedre

Jeg vidner om, at nar vi pabegynder
eller fortszetter den utrolige rejse, der
farer til Gud, bliver vores liv bedre.

Det betyder ikke, at vores tilvaerelse
bliver fri for sorg. Vi kender alle til tro-
faste tilhaengere af Kristus, der rammes
af tragedier og uretfeerdighed; Jesus
Kristus selv led mere end nogen anden.
P4 samme made som Gud lader »sollen]
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std op over onde og godex, tillader han
ogsa modgang for at prgve de retfaer-
dige og de uretfaerdige.* Faktisk lader
det nogle gange til, at vores tilverelse
bliver vanskeligere, fordi vi prgver at
efterleve vores tro.

Nej, at folge Frelseren fijerner ikke
alle jeres prgvelser. Men det fjerner
barrierer mellem jer og den hjzlp,
jeres himmelske Fader gnsker at give
jer. Gud vil veere med jer. Han vil lede
jeres skridt. Han vil g ved jeres side
og endog bare jer, nar I har allermest
brug for det.

I vil opleve Andens uforlignelige
frugt: »Kaerlighed, glaede, fred, tél-
modighed, venlighed, godhed [og]
trofasthed.<®

Disse dndelige frugter er ikke et pro-
dukt af timelig fremgang, succes eller
held. De kommer af at fglge Frelseren,
og de kan fglge os trofast, selv midt i
de mgrkeste storme.

Jordelivets brande og tumult kan
true og skreemme, men de, der vender
deres hjerte til Gud, vil blive omsluttet
af hans fred. Deres glede bliver ikke
mindre. De bliver hverken forladt eller
glemt.

»Stol pa Herren af hele dit hjerte,«
star der i skrifterne, »og stgt dig ikke
til din egen indsigt. Hav ham i tankerne
pa alle dine veje, s vil han jevne dine
stier.<®

De, der giver agt pa det indre kald
og sgger Gud, de, der beder, tror og
vandrer ad den vej, som Frelseren har
beredst, vil, selv hvis de til tider snubler
pa den, fa den fortrgstningsfulde vis-
hed om, at »alting [skal] virke sammen
til gavn for [dem]«.”

For Gud »giver den udmattede kraft,
den krafteslgse giver han ny styrke.<

»For selv om den retfeerdige falder
syv gange, rejser han sig igen.<’

Og Herren spgrger i sin godhed:

Vil I gerne opleve varig glaede?



Laenges I inderst i jeres hjerte
efter at fole den »fred, som overgar
al forstande«? 1
Sé vend jeres sjzl mod lyset.
Begynd pa jeres egen vidunderlige
rejse hjem.
Nir I gor det, bliver jeres tilvaerelse
bedre, lykkeligere og mere malrettet.

Gud vil bruge jer

P jeres rejse tilbage til vor him-
melske Fader indser I snart, at denne
rejse ikke kun drejer sig om at leve
jeres eget liv. Nej, denne vej fgrer jer
uundgiéeligt til at blive til velsignelse
for Guds andre bgrn, jeres brgdre
og sgstre. Og det interessante ved
rejsen er, at nar I tjener Gud, og nar
I interesserer jer for og hjelper jeres
medmennesker, vil I se stor fremgang
i jeres eget liv, pd mader I ikke kunne
forestille jer.

Miaske anser I ikke jer selv for
at veere til megen nytte; maske ser I
ikke jer selv som en velsignelse for en
anden. Ofte er det sddan, at ndr vi ser
pa os selv, ser vi kun vores begrans-
ninger og mangler. Vi teenker maske,
at vi skal vaere »mere« af noget, for Gud
kan bruge os: Mere intelligente, mere
rige, mere karismatiske, mere begavede
og mere dndelige. Velsignelser kom-
mer ikke si meget pa grund af jeres
evner, men pa grund af jeres valg. Og
universets Gud vil arbejde inden i jer
og gennem jer og hgjne jeres ydmyge
anstrengelser til sine formal.

Hans verk altid er giet fremad pa
dette vigtige princip: »Af det, som er
smat, udspringer det, som er stort.«'!

Da apostlen Paulus skrev til de
hellige i Korinth, bemzerkede han, at
ikke mange af dem ville blive anset for
at vaere vise efter verdens standarder.
Men det betgd ikke noget, for »det,
som er svagt i verden, udvalgte Gud
for at ggre det staerke til skammex.!?

Historien om Guds vaerk er fyldt
med mennesker, der har betragtet sig
selv som utilstreekkelige. Men de tjente
ydmygt, stolede pd Guds nide og hans
lgfte: >Deres arm skal veere min arm, og
jeg vil vaere deres skjold ... og de skal
kaempe med mandsmod for mig; og ...
jeg [vill bevare dem.<*?

Den forgangne sommer havde min
familie og jeg en dejlig mulighed for
at besgge nogle af de historiske steder
fra Kirkens fgrste tid i det gstlige USA.
Vi genoplevede historien fra dengang
pé en serlig made. Mennesker, jeg
havde lest si meget om, mennesker
som Martin Harris, Oliver Cowdery
og Thomas B. Marsh, blev mere virke-
lige for mig, da vi gik, hvor de gik, og

teenkte over de ofre, de havde ydet for

at opbygge Guds rige.

De havde mange storsldede karak-
tertrek, der gav dem mulighed for at
yde vasentlige bidrag til genoprettel-
sen af Jesu Kristi Kirke. Men de var
ogsa mennesker, svage og fejlbarlige,
ligesom I og jeg er. Nogle 14 i strid
med profeten Joseph Smith og faldt
fra Kirken. Senere oplevede mange af
de samme mennesker en forandring i
hjertet, ydmygede sig og s@gte og fik
atter fellesskab med de hellige.

Vi kan have en tilbgjelighed til at
dgmme disse brgdre og andre med-
lemmer som dem. Vi siger méske:
»Jeg ville aldrig have forladt profeten
Joseph.«
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Selv om det maske er sandt, ved vi
ikke, hvordan det egentlig var at leve pa
den tid under de omstaendigheder. Nej,
de var ikke fuldkomne, men hvor er
det opmuntrende at vide, at Gud kunne
bruge dem alligevel. Han kendte deres
styrker og svagheder, og han gav dem
den szrlige mulighed for at bidrage
med en strofe eller en melodi i genop-
rettelsens herlige hymne.

Hvor er det opmuntrende at vide,
at selv om vi er ufuldkomne, vil Gud
vere genergs og venlig og bruge os til
sine formal, hvis vores hjerte er vendt
mod ham.

De, der elsker og tjener Gud og
deres naeste og tager ydmygt og aktivt
del i hans vaerk, vil se vidunderlige ting
ske i deres og deres kaeres tilvarelse.

Dgre, der si ud til at veere lukket,
vil abne sig.

Engle vil ga foran dem og berede
vejen.

Uanset hvad jeres status i samfundet
eller i Guds kirke er, vil Gud bruge jer,
hvis I er villige. Han vil hgjne jeres ret-
feerdige onsker og vende de medfglende
handlinger, I sér, til en rig hgst af godhed.

Vi kan ikke n& dertil pa autopilot
Vi er hver iser »fremmede og
udleendinge<'* i denne verden. Vi er

pa mange mader langt vaek hjemmefra.
Det betyder dog ikke, at vi behgver at
fole os fortabte eller alene.

Vor elskede Fader i himlen har givet
os Kristi lys. Og dybt inde i hver eneste
af os driver en himmelsk tilskyndelse os
til at rette gjnene og hjertet mod ham,
mens vi foretager vores pilgrimsrejse
tilbage mod vores himmelske hjem.

Det kraever en indsats. Man kan ikke
na dertil uden at strebe efter at leere af
ham, forstd hans vejledning, anvende
den ivrigt og sxtte den ene fod foran
den anden.

Nej, livet er ikke en selvkgrende bil.
Det er ikke et fly pa autopilot.

Man kan ikke blot flyde rundt i livets
hav og stole pa, at strgmmen vil fore
en derhen, hvor man hiber p at vaere
en dag. Livet som discipel kraever vores
villighed til at svgmme mod strgmmen,
nar der er brug for det.

Ingen anden er ansvarlig for jeres
personlige rejse. Frelseren vil hjelpe
jer og berede vejen for jer, men den
dedikerede indsats for at fglge ham
og holde hans befalinger ma komme
fra jer. Det er jeres eneste ansvar, jeres
eneste privilegium.

Dette er jeres store eventyr.

Jeg beder jer om at give agt pa jeres
Frelsers kald.
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Fglg ham.

Herren har oprettet Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige for at hjelpe jer
med denne forpligtelse til at tiene Gud
og mennesker. Formélet med den er at
opmuntre, undervise, lgfte og inspi-
rere. Denne vidunderlige kirke giver
jer muligheder for at udgve medfglelse,
raekke ud til andre og forny og holde
hellige pagter. Den er beregnet pa at
velsigne jer og berige jeres hjem, lokal-
samfund og land.

Kom, slut jer til os og stol pa Herren.
Giv af jeres talenter til hans vidunder-
lige vaerk. Rek ud, giv opmuntring, hel-
bred og stgt alle, der gnsker at maerke
og give agt pa laengslen efter vores
himmelske hjem. Lad os vaere sammen
om denne herlige pilgrimsrejse til him-
melske himmelstrgg.

Evangeliet er et uforligneligt bud-
skab om hab, lykke og gleede. Det er
den vej, der forer os hjem.

Nar vi tager imod evangeliet i tro
og gerning hver dag og hver time,

vil vi komme lidt teettere pa vor Gud.
Vores tilvaerelse bliver bedre, og Her-
ren vil bruge os pa bemaerkelsesvar-
dige mader til at velsigne mennesker
omkring os og fremme hans evige for-
mal. Dette vidner jeg om og efterlader
jer min velsignelse i Jesu Kristi hellige
navn. Amen. l

NOTER
1. Se Susan Stelljes, >Bobbie the Wonder
Dogc«, The Oregon Encyclopedia,
oregonencyclopedia.org.

. Se Matt 4:19; Luk 18:22.

. 5 Mos 30:10.

Matt 5:45.

Gal 5:22.

. Ordsp 3:5-6.

L&P 90:24.

. Es 40:29.

. Ordsp 24:16, New International Version.

10. Fil 4:7.

11. L&P 64:33.

12. 1 Kor 1:27.

13. L&P 35:14.

14. Hebr 11:13; 1 Pet 2:11.
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Bonnie L. Oscarson
Unge Pigers hovedpraesident

Nogle of de vigtigste behov, vi kan imadekomme, findes i vores egen
familie, blandt vores venner, i vores menighed og i vores lokalsamfund.

den sidste tid har vi oplevet mange

naturkatastrofer, i Mexico, USA, Asien,

Caribien og Afrika. Det har bragt det
bedste frem i folk, idet tusindvis har
tradt til for at hjeelpe dem, der er i fare
eller i ngd, og som har oplevet tab.

Jeg er blevet begejstret over at se unge
piger i Texas og Florida, der sammen
med mange andre har ifgrt sig den gule
hjelpende haender-T-shirt og har hjulpet
med at rydde huse for murbrokker efter
de nylige orkaner. Tusindvis af andre
ville gladeligt vaere taget hen, hvor der
var brug for hjelp, hvis det ikke var for
afstanden. I stedet har I ydet gavmilde
bidrag for at lindre andres lidelse. Jeres
gavmildhed og omsorg er inspirerende
og kristuslignende.

I dag vil jeg gerne tale om et aspekt
af tjeneste, som jeg foler er vigtigt for
alle — lige meget, hvor vi bor. For dem
af os, der har set nyhederne om de
nylige begivenheder, og som har fglt
sig hjelpelgse og ikke har vidst, hvad
vi skulle ggre, kan svaret faktisk ligge
lige foran os.

Frelseren sagde: »For den, der vil
frelse sit liv, skal miste det; men den, der
mister sit liv pa grund af mig, skal frelse
det.! Praesident Thomas S. Monson har
om dette skriftsted sagt: »Jeg tror, at
Frelseren forteeller os, at medmindre vi
glemmer os selv i tjeneste for andre, er

der ikke megen hensigt med vores liv.
De, som kun lever for sig selv, visner til
sidst og mister bogstaveligt talt deres liv,
mens de, der mister sig selv i tjeneste
for andre, vokser og blomstrer — og
faktisk redder deres liv.<2

Vi lever i en kultur, hvor vi fokuserer
mere og mere pa den lille, bitte skaerm
i vores hand end pa folk omkring os.
Det at se nogen i gjnene og smile eller,
hvad der er endnu sjeldnere, have en
samtale ansigt til ansigt, har vi erstattet
med sms’er og tweets. Vi er ofte mere
bekymret for, hvor mange fglgere og

»synes godt ome vi har, i stedet for at
legge en arm om en ven og vise kaer-
lighed, omsorg og virkelig interesse.
Hvor forunderlig moderne teknologi
end kan vere til at sprede budskabet
om Jesu Kristi evangelium og hjxlpe
os til at holde kontakt med familie og
venner, sd kan vi ogsd, hvis vi ikke er
arvagne i forhold til, hvordan vi bruger
vores personlige enheder, begynde at
vende os indad og glemme, at essensen
i efterlevelse af evangeliet er tjeneste.
Jeg har en umédelig stor kerlighed
til og tro pa de af jer, der er teenagere
og unge voksne. Jeg har set og fglt
jeres gnsker om at tjene og ggre en for-
skel i verden. Jeg tror, at de fleste med-
lemmer anser tjeneste for at vere selve
hjertet i deres pagter og det at vaere
discipel. Men jeg tror ogsa, at det nogle
gange er nemt at ga glip af nogle af de
stgrste muligheder for at tjene andre,
fordi vi bliver distraheret, eller fordi vi
kigger efter ambitizse mader at 2endre
verden pd, og vi ser ikke, at nogle af de
vigtigste behov, vi kan imgdekomme,
findes i vores egen familie, blandt vores
venner, i vores menighed og i vores
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lokalsamfund. Vi bliver rgrt, nar vi ser
lidelserne og de store behov hos folk
halvvejs rundt om kloden, men vi ser
ikke, at der sidder en person lige ved
siden af os i klassen, der har brug for
vores venskab.

Sgster Linda K. Burton fortalte
historien om en hjelpeforeningspraesi-
dent i en stav, der sammen med andre
indsamlede tepper til folk i ngd i
1990’erne. »Hun og hendes datter kgrte
en lastbil fyldt med disse kvilttepper
fra London til Kosovo. P4 vej hjem fik
hun et umiskendeligt dndeligt indtryk,
der sank dybt i hendes hjerte. Dette
indtryk var: »Det, du har gjort, er en
meget god gerning. Tag nu hjem, g
over pa den anden side af gaden og
hjazlp din nabol«?

Hvad nytte ggr det at redde verden,
hvis vi negligerer behovene hos dem,
der er teettest pa os, og som vi elsker
hgjest? Hvor megen vaerdi ligger der i at
fikse verden, hvis folk omkring os falder
fra hinanden, og vi ikke leegger maerke
til det? Vor himmelske Fader har maske
placeret dem, der har mest brug for os,
teettest pa os, fordi han ved, at vi er bedst
egnet til at impdekomme deres behov.

Alle kan finde mader at yde kristus-
lignende tjeneste pa. Min radgiver
sgster Carol F. McConkie fortalte mig for
nylig om sit 10-arige barnebarn Sarah,
der, da hun fandt ud af, at hendes mor
var syg, selv besluttede sig for at hjelpe.
Hun fik sin lillesgster op, hjalp hende
med at fa tgj pa, berste teender, ordne

sit har og spise morgenmad, si hendes
mor kunne hvile sig. Hun udfarte stille
denne enkle tjenestegerning uden at
blive bedt om det, fordi hun sa et behov
og gnskede at hjelpe. Sarah velsignede
ikke blot sin mor, men jeg er sikker
P4, at hun ogsé gleedede sig over at
vide, at hun havde lettet byrden hos
en, hun elskede, og samtidig havde
styrket sit forhold til sin sgster. Praesi-
dent James E. Faust sagde: >Man kan
begynde at tjene andre i naesten hvil-
ken som helst alder ... De[t] behgver
ikke at vaere i stor malestok, og delt] er
mest zdelt] inden for familien.«*

Indser I bgrn, hvor meget det
betyder for jeres foreldre og familie-
medlemmer, nér I ser efter, hvordan I
kan tjene derhjemme? For de af jer, der
er teenagere, bgr det at styrke og tjene
jeres familie vaere blandt jeres gverste
prioriteter, nar I ser efter, hvordan I kan
endre verden. At vise venlighed og
omsorg for jeres sgskende og foreldre
hjelper med at skabe en atmosfare af
harmoni og inviterer Anden ind i jeres
hjem. At endre verden begynder med
at styrke jeres egen familie.

Et andet fokusomrade for jeres
tjeneste kan veere i jeres menighedsfa-
milie. Af og til stillede vores bgrn dette
spprgsmal: >Hvorfor skal vi til GUF? Jeg
far ikke saerligt meget ud af det.c

Huvis jeg havde et godt foraeldregje-
blik, sa svarede jeg: »Hvorfor tror du, at
du skal til GUF pa grund af det, som du
far ud af det?
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Mine unge venner, jeg kan garan-
tere, at der vil altid vaere nogen ved
ethvert kirkemgde, I kommer til, som
er ensom, som har prgvelser og har
brug for en ven, eller som fgler, at han
eller hun ikke hgrer til. I har noget vig-
tigt at bidrage med til alle mgder eller
aktiviteter, og Herren gnsker, at I kigger
jer omkring pa jeres jevnaldrende og
derefter tjener dem, ligesom han ville.

Zldste D. Todd Christofferson har
sagt: »Man kan ikke fuldt ud opna dette
i isolation, si en vasentlig drsag til, at
Herren har en kirke, er at skabe et sam-
fund af hellige, som vil styrke hinanden
pa den ssnaevre og trange sti, der forer
til evigt liv.« Han fortsaetter med at sige:
»Denne religion handler ikke kun om
os selv, vi er snarere alle kaldet til at
tjene. Vi er gjnene, heenderne, fgdderne
og andre dele af Kristi legeme.<®

Det er sandt, at vi kommer til vores
ugentlige kirkemgder for at tage del i
ordinancerne, lzere doktriner og blive
inspireret, men en anden vigtig grund
til at komme er, at vi som menigheds-
familie og som Frelseren Jesu Kristi
disciple passer pa hinanden, opmuntrer
hinanden og finder ud af, hvordan vi
kan tjene og styrke hinanden. Vi er ikke
bare modtagere og aftagere af det, der
bliver tilbudt i kirken, det er ngdven-
digt, at vi er givere og skaffere. Unge
piger og unge maend, nzeste gang I er
til GUF, sa prov i stedet for at tage jeres
telefon frem for at se, hvad jeres venner
gor, at standse op, se jer omkring og
spgrge jer selv: >Hvem har brug for mig
i dag I kan veere ngglen til at rekke
ud og rgre en jevnaldrendes liv eller
opmuntre en ven, der kaemper i stilhed.

Bed jeres himmelske Fader om
at vise jer dem omkring jer, der har
brug for hjelp, og til at inspirere jer til,
hvordan I bedst kan tjene dem. Husk,
at Frelseren oftest tjente en person ad
gangen.



Vores barnebarn Ethan er 17. Jeg
blev rgrt denne sommer, da han
fortalte, at han, inspireret af sin mors
eksempel, hver dag beder om at fa
mulighed for at tjene. Da vi tilbragte tid
sammen med hans familie, lagde jeg
meerke til, hvordan Ethan behandler sin
bror og sine sgstre med tilmodighed,
kerlighed og venlighed, og hjelper
sine forzldre og ser efter, hvordan han
kan rekke ud til andre. Jeg er impone-
ret over, hvor opmaerksom han er pa
folk omkring sig og pa sit gnske om at
tjene dem. Han er et eksempel for mig.
Nar vi ggr som Ethan — indbyder vi
Herren til at hjeelpe os til at finde mader
at tjene pi — lader vi Anden &bne vores
gjne, sa vi kan se behovene omkring
0s, sa vi kan se den »enes, der har brug
for os den dag og vide, hvordan vi kan
tjene ham eller hende.

Udover at tjene jeres familie og
medlemmerne i jeres menighed, sa
se efter muligheder for at tjene i jeres
nabolag og i jeres lokalsamfund. Selvom
vi nogle gange bliver bedt om at hjelpe
til efter store katastrofer, sa bliver vi
dagligt opmuntret til at se efter mulig-
heder i vores eget omrade for at oplgfte
og hjzlpe dem i ngd. For nylig fortalte
en omradeprzsident, der tjener i et land,
der har mange timelige udfordringer, at
den bedste hjxlp til dem i ngd i andre
dele af verden er at betale et gavmildt
fasteoffer, bidrage til Kirkens humani-
tere hjelpefond og se efter, hvordan
man kan tjene dem i sit eget lokalsam-
fund, hvor end man bor. Forestil jer,
hvordan verden ville blive velsignet,
hvis alle fulgte dette rad!

Brgdre og sgstre, og iser jer unge,
nar I streber efter at blive mere ligesom
Frelseren Jesus Kristus og efterlever
jeres pagter, vil I fortsat blive velsignet
med gnsker om at afhjzlpe lidelse og
at hjelpe dem, der er darligere stillede.
Husk p4, at nogle af de stgrste behov

kan vere dem, der er lige foran jer.
Begynd jeres tjeneste i jeres eget hjem
og med jeres egen familie. Det er de
forhold, der kan blive evige. Selv hvis
- og maske iser hvis — jeres familiesi-
tuation ikke er s god, si kan I finde
mader at tjene, oplgfte og styrke pa.
Begynd der, hvor I er, elsk dem, som
de er, og forbered jer til den familie, I
gnsker at fa i fremtiden.

Bed om hjelp til at finde dem i
jeres menighedsfamilie, der har brug
for hjelp og opmuntring. I stedet for
at komme i kirke med spgrgsmélet:
»Hvad fér jeg ud af dette mgde?s, sd
spgrg: »Hvem har brug for mig i dag?
Hvad kan jeg tilbyde?

Nar I velsigner jeres egen familie
og medlemmerne af menigheden, sa
se efter, hvordan I kan velsigne dem i
jeres lokalsamfund. Hvad enten I har
tid til omfattende tjeneste, eller I kun
kan bruge nogle fa timer hver méned,
sa vil jeres bestraebelser velsigne jeres

liv og vil ogsa velsigne jer pd mader,
I ikke kan begynde at forestille jer.
Praesident Spencer W. Kimball
sagde: »Gud legger virkelig mzerke
til os, og han vager over os. Men
almindeligvis er det gennem et andet
menneske, han opfylder vore behov.<®
Det er min bgn, at vi ma anerkende
det privilegium og den velsignelse,
det er at tage del i udfgrelsen af vor
himmelske Faders vaerk, ndr vi imgde-
kommer hans bgrns behov, i Jesu Kristi
navn. Amen. l

NOTER

1. Luk 9:24.

2. Se Thomas S. Monson, »Hvad har jeg gjort
for en anden i dag?«, Liahona, nov. 2009,
s. 85.

3. Linda K. Burton, »Jeg var fremmed,
Liahona, maj 2016, s. 15.

4. James E. Faust, »Kvindelighed:
Arespladsenc, Liahona, juli 2000, s. 117.

5. D. Todd Christofferson, »Hvorfor Kirkenc,
Liahona, nov. 2015, s. 108, 109.

6. Kirkens preesidenters lcerdomme:
Spencer W. Kimball, 2000, s. 85.
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Zldste Dallin H. Oaks

De Tolv Apostles Kvorum

Familieproklamationen er Herrens understregning af de evangeliske
sandheder, vi har brug for til at std igennem nuveerende udfordringer

i familien.

om det fremgar tydeligt af familie-

proklamationen, er medlemmer af

Jesu Kiisti Kirke af Sidste Dages
Hellige velsignet med en unik lzere og
en anderledes made at se verden pa.
Vi tager del i og udmzerker os endda i
mange verdslige aktiviteter, men nogle
emner afholder vi os fra, da vi streeber
efter at folge Jesu Kiristi og hans tidli-
gere og nutidiges apostles laerdomme.

l.

I en lignelse beskrev Jesus dem,
der »hgrer ordete, men »ikke baerer
frugte, nar det ord bliver kvalt af
»verdens bekymring og rigdommens
blaendvaerk« (Matt 13:22). Senere
rettede Jesus Peter, fordi han ikke
hzldte mod, »hvad Gud vil, men hvad
mennesker vil« og erklerede: »For hvad
hjelper det et menneske at vinde hele
verden, men bgde med sit liv’« (Matt
16:23, 26). Noget af det sidste, han
underviste sine apostle om i livet pa
jorden, var: »Var I af verden, ville ver-
den elske jer som sit eget; nu er I ikke
af verden ... derfor hader verden jer«
(Joh 15:19; se ogsa Joh 17:14, 16).

P4 samme made bruges billedet af
»verdenc til at repraesentere modstand

mod evangeliske lerdomme ofte i
Jesu forste apostles skrivelser. >Tilpas
jer ikke denne verden« (Rom 12:2),
sagde apostlen Paulus. »For denne
verdens visdom er darskab for Gud«

(1 Kor 3:19). Og »se til,« advarede han,
»at ingen fanger jer med [noget] der
bygger pa menneskers overlevering, pa
verdens magter og ikke pa Kristus« (Kol
2:8). Apostlen Jakob sagde, at »venskab
med verden er fjendskab med Gud][.]

Den, der vil veere ven med verden, star
som en fijende af Gude« (Jak 4:4).

Mormons Bog bruger ofte billedet
pa »verdens« modstand. Nefi profete-
rede om den endelige pdeleggelse
af dem, »der er bygget op for at blive
populzre i verdens gjne, og de, der
streber efter ... det, der hgrer verden
tile (1 Ne 22:23; se ogsa 2 Ne 9:30).
Alma fordgmte dem, der var »opblaeste
... over verdens tomme ting« (Alma
31:27). Lehis drgm viser, at de, der
soger at fglge jernstangen, Guds ord,
vil mgde verdens modstand. Folkene
i den »storfe] og rummelig[e] bygnings,
som Lehi s, »spottede og pegede«>med
foragt fingre« (1 Ne 8:26-27, 33). I Nefis
syn, der fortolkede denne drgm, fandt
han ud af, at denne latterligggrelse og
modstand kom fra »jordens mangde
... verden og dens visdom ... verdens
stolthed« (1 Ne 11:34-36).

Hvad betyder disse advarsler og bud
i skrifterne mod at veere af »verdenc eller
det nutidige bud om at »forsage verdenc
(L&P 53:2)? Praesident Thomas S. Monson
har sammenfattet disse leerdomme: »Vi
ma veere arvagne i en verden, som har
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bevaget sig sa langt vak fra det dnde-
lige. Det er afggrende, at vi afviser alt,
som ikke stemmer overens med vores
standarder. Vi skal naegte at give op
omkring det, vi gnsker allermest: Evigt
liv i Guds rige.«!

Gud skabte denne jord i overens-
stemmelse med sin plan om at give
sine andelige bgrn et sted, hvor de
kunne opleve jordelivet som et ngd-
vendigt trin mod de herligheder, som
han gnsker for alle sine bgrn. Selvom
der er forskellige riger og herligheder,
sa er vor himmelske Faders hgjeste
gnske for sine bgrn det, som praesident
Monson kaldte »evigt liv i Guds riges,
som er ophgijelse i familier. Det er mere
end frelse. Praesident Russell M. Nelson
har mindet os om: »I Guds evige plan
er frelse en opgave for den enkelte,
[men] ophgielse er en opgave for
familien.<?

Jesu Kiristi gengivne evangelium
og den inspirerede familieproklama-
tion, som jeg vil tale om senere, er
essentielle laerdomme til at vejlede den
jordiske forberedelse for ophgijelse.
Selvom vi lever med en mere og mere
frafalden verdens agteskabslove og
andre traditioner, sa ma de, der straeber
efter ophgielse, treffe personlige valg
i familielivet i overensstemmelse med
Herrens made, nar den adskiller sig fra
verdens made.

I dette jordiske liv har vi ingen erin-
dring om, hvad der gik forud for vores
fadsel, og vi mgder nu modstand. Vi
vokser og udvikler os andeligt ved at
vaelge at adlyde Guds bud i en rekke
af rette valg. Det omfatter pagter og
ordinancer og omvendelse, nar vores
valg er forkerte. Hvis vi derimod mang-
ler tro pd Guds plan og er ulydige
mod eller bevidst atholder os fra dens
pakraevede handlinger, giver vi afkald
pa vaekst og udvikling. I Mormons
Bog star der: »Dette liv er tiden for

menneskene at berede sig til at mgde
Gud« (Alma 34:32).

Il

Sidste dages hellige, der forstar
Guds frelsesplan, har et unikt verdens-
syn, der hjelper dem til at se arsagen til
Guds bud, den uforanderlige beskaf-
fenhed af hans pakraevede ordinancer
og vor Frelser, Jesu Kristi grundlaeg-
gende rolle. Vor Frelsers forsoning
kraever os tilbage fra dgden, og hvis vi
omvender os, frelser den os fra synd.
Med det verdenssyn har sidste dages
hellige saerlige prioriteter og skikke og
er velsignet med styrken til at udholde
jordelivets frustrationer og smerter.

Det er uundgdeligt, at handlingerne
for de personer, der prgver at fglge
Guds frelsesplan, kan forarsage misfor-
staelser eller endda konflikt med familie-
medlemmer eller venner, der ikke tror
pa dens principper. Der vil altid vaere en
sadan konflikt. Hver generation, der har
s@gt at fglge Guds plan, har haft udfor-
dringer. I fordums tid styrkede profeten
Esajas israelitterne, som han kaldte: »I,
der kender retfaerdighed ... med min
lov i hjertete. Til dem sagde han: »Frygt
ikke for menneskers hén, lad jer ikke
skreemme af deres spot« (Es 51:7; se
0gsa 2 Ne 8:7). Men uanset drsagen til
konflikten med dem, der ikke forstar

eller tror pa Guds plan, sa bliver de, der
forstar, altid befalet at vaelge Herrens
made i stedet for verdens made.

1.

Den evangeliske plan, som alle
familier bgr fglge som forberedelse til
evigt liv og ophgijelse, bliver opridset i
Kirkens proklamation fra 1995: >Familien:
En proklamation til verden.<* Dens
erklaeringer adskiller sig selvfglgelig fra
nogle nuvarende love, skikke og rad
i den verden, vi lever i. I vore dage er
de tydeligste forskelle at bo sammen
uden at vaere gift, ®gteskab mellem to
af samme kgn og bgrn, der vokser op
under disse forhold. De, der ikke tror
pa eller tragter efter ophgijelse, og som
bliver mest overbevist af verdens veje,
anser blot denne familieproklamation
som en udtalelse om retningslinjer,
der bgr endres. I modsatning til det,
sa erklaerer sidste dages hellige, at fami-
lieproklamationen definerer den slags
familieforhold, hvor den vigtigste del
af vores evige udvikling kan ske.

Vi har vaeret vidne til en hurtig
og stigende offentlig accept af det at
bo sammen uden at vaere gift og af
xgteskab mellem to af samme kgn.
Den medfglgende stgtte fra medierne,
uddannelse og tilmed krav til jobs
medfgrer svere udfordringer for de
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sidste dages hellige. Vi ma prgve at
balancere de modsatrettede krav med

at fglge evangeliets lov i vores eget liv
og leerdomme, samtidig med vi sgger at
vise alle keerlighed. Nar vi gor det, stir
vi nogle gange over for, men behgver
ikke at frygte det, som Esajas kaldte
>menneskers hine.

Omvendte sidste dages hellige tror
pa, at familieproklamationen, der blev
udsendt for naesten et kvart arhundrede
siden, og nu er oversat til snesevis af
sprog, er Herrens understregning af de
evangeliske sandheder, vi har brug for
til at std igennem nuvaerende udfordrin-
ger i familien. To eksempler er zgte-
skab mellem to af samme kgn og at bo
sammen uden at veere gift. Blot 20 ar
efter familieproklamationen godkendte
USA’s hgjesteret egteskab mellem to af
samme kgn og tilsidesatte tusindvis af
ar, hvor et egteskab kun kunne vare
mellem en mand og en kvinde. Den
chokerende procentdel af bgrn i USA,
der er fgdt af en mor, der ikke er gift
med faderen, er vokset gradvist: 5 pro-
cent i 1960,” 32 procent i 1995° og nu
40 procent.”

IV.

Familieproklamationen indleder
med at erklaere, at »egteskab mellem
mand og kvinde er indstiftet af Gud,

og at familien er af afggrende betyd-
ning i Skaberens plan for sine bgrns
evige skaebne.« Den erklaerer ogsa,
at»kgn er et fundamentalt serkende
ved den enkeltes fgrjordiske, jordiske
og evige identitet og hensigt.« Den
erklerer endvidere, »at Gud har befa-
let, at formeringens hellige kraft kun
skal anvendes mellem en mand og en
kvinde, der er lovformeligt viet som
egtemand og hustru.c

Proklamationen bekrafter xgte-
maends og hustruers fortsatte pligt til at
mangfoldigggre sig og opfylde jorden,
og deres store »ansvar for at elske og
vise omsorg for hinanden og for deres
bgrn« »Bgrn har ret til at blive fadt
inden for xgteskabets rammer og blive
opdraget af en far og en mor, som arer
deres xgteskabslgfter med fuldsteendig
troskab.« Den advarer hgijtideligt mod
at misbruge sin aegtefaelle eller sine
bgrn og erklerer, at >lykke i familielivet
vil med stgrst sandsynlighed opnas,
nér det baseres pa Herren Jesu Kristi
leerdomme.« Til sidst opfordrer den til
at fremme officielle »skridt, der har til
hensigt at bevare og styrke familien som
samfundets grundleeggende bestanddel.«

I 1995 udsendte Kirkens praesident
og 14 andre af Herrens apostle disse
vigtige doktrinzere udtalelser. Som en af
kun syv af de apostle, der stadig er i live,
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foler jeg mig forpligtet til at fortzelle om,
hvad der forte til familieproklamationen,
til alle, der tager den i betragtning.

Inspirationen, der identificerede
behovet for en familieproklamation,
kom til Kirkens lederskab for mere end
23 ar siden. Det var en overraskelse
for dem, der troede, at de doktrinzere
sandheder om xgteskab og familie
var vel forstiet og uden behov for at
blive gentaget.® Men ikke desto mindre
folte vi bekraeftelsen, og vi gik i gang.
Emner blev fundet og drgftet af med-
lemmer af De Tolvs Kvorum i naesten
et ar. Formuleringer blev foreslaet,
gennemgaet og revideret. Vi bgnfaldt
bgnsomt Herren om hans inspiration
til, hvad vi skulle sige, og hvordan vi
skulle sige det. Vi laerte alle »linje pa
linje og forskrift pa forskrift,, som Her-
ren har lovet (L&P 98:12).

I denne abenbaringsproces blev
en foreslaet tekst praesenteret for Det
Forste Preesidentskab, der fgrer opsyn
med og forkynder Kirkens leerdomme
og leresxtninger. Efter praesidentska-
bet lavede yderligere sendringer, blev
familieproklamationen bekendtgjort af
Kirkens prasident, Gordon B. Hinckley.
Ved kvindernes mg@de den 23. septem-
ber 1995 prasenterede han proklama-
tionen med disse ord: >Med si mange
spidsfindigheder, som prakkes os pa
som sandhed, med sd meget bedrag i
forbindelse med standarder og vaer-
dinormer, med sd mange tillokkelser
og fristelser til langsomt at patage sig
verdens smuds, har vi fglt, at vi bliver
ngdt til at advare.<’

Jeg vidner om, at familieproklama-
tionen er en erklaering om evig sand-
hed, Herrens vilje for hans bgrn, som
sgger evigt liv. Den har veeret grundla-
get for lerdomme og praksis i Kirken
i de sidste 22 ar og vil fortsaette med at
veaere det i fremtiden. Teenk pa den som
sadan, undervis om den, efterlev den,



og sa vil I blive velsignet, mens I gar
fremad mod evigt liv.

For 40 ar siden sagde prasident Ezra
Taft Benson, at »enhver generation har
sine prgvelser og sin chance for at rejse
sig og vise sit veerd.«!? Jeg tror, at vores
holdning over for og anvendelse af
familieproklamationen er en af denne
generations prgvelser. Jeg beder til, at
alle sidste dages hellige vil sta fast i den
provelse.

Jeg vil afslutte med en udtalelse
fra praesident Gordon B. Hinckley,
som han kom med, to ar efter familie-
proklamationen blev bekendtgjort.
Han sagde: »Jeg ser en vidunderlig
fremtid i en meget usikker verden.
Hvis vi vil holde fast ved vore vaerdier,
hvis vi vil bygge pa vores arv, hvis vi
vil vandre i lydighed mod Herren, hvis
vi ganske enkelt efterlever evangeliet,
vil vi blive velsignede pé en storslaet

og vidunderlig made. Vi vil blive
anset for at vaere et ejendomsfolk,
som har fundet ngglen til en serlig
form for lykke.«!!

Jeg vidner om sandheden og den
evige betydning af familieproklamatio-
nen, der blev dbenbaret af Herren Jesus
Kiristus til hans apostle til Guds bgrns
frelse (se L&P 131:1-4), i Jesu Kristi
navn. Amen. l
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De Halvfjerds

Aldste John C. Pingree jun.

Vi har alle en meningsfuld rolle at udfylde for at fremme Guds gerning.

ud erkleerede for Moses: »Jeg

har en gerning til dig« (Moses

1:6). Har I nogensinde speku-
leret pa, om Gud har en gerning til jer?
Er der vigtige ting, som han har beredt
for jer — og jer specifikt — at udfere? Jeg
vidner om, at svaret er ja!

Teenk pa Girish Ghimire, der er fadt
og opvokset i Nepal. Som teenager
studerede han i Kina, hvor en klasse-
kammerat introducerede ham for Jesu
Kristi evangelium. Til sidst kom Girish
Ghimire til Brigham Young University
for at tage sin kandidatgrad, og der
mgdte han sin fremtidige hustru. De
slog sig ned i Salt Lake-dalen og adop-
terede to bgrn fra Nepal.

Ar senere, da flere end 1.500 flygt-
ninge fra lejre i Nepal blev flyttet til
Utah,' folte Girish sig inspireret til at
hjelpe. Da Girish talte sit modersmal
flydende og havde kulturel forstdelse,
tjente han som tolk, lerer og mentor.
Nogle nepalesiske flygtninge viste
interesse for evangeliet, da de var
blevet genhuset i lokalomradet. Der
blev oprettet en nepalesisk gren, og
Girish tjente senere som dens gren-
sprasident. Han var ogsé involveret
i overszttelsen af Mormons Bog til
nepalesisk.

Kan I se, hvordan vor himmelske
Fader forberedte og brugte Girish?

Gud har en gerning til os alle

Brgdre og sgstre, Gud har en
vigtig gerning til os alle. Da praesident
Spencer W. Kimball talte til sgstrene,
underviste han i sandheder, der kan
anvendes af alle, og sagde: »Inden
vi kom [til jorden, fik vi] overdraget
bestemte opgaver ... Selv om vi ikke
nu kan huske alle detaljerne, sa endrer
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det ikke den stralende virkelighed i det,
som vi engang sagde ja til.* Hvilken
forunderlig sandhed! Vor himmelske
Fader har specifikke og vasentlige
opgaver til jer og mig, som vi skal
udfgre (se Ef 2:10).

Disse guddommelige opgaver er ikke
forbeholdt nogle fa udvalgte, men er til
os alle — uvanset kgn, alder, race, nationa-
litet, indkomstniveau, social status eller
kirkekaldelse. Vi har alle en menings-
fuld rolle at udfylde for at fremme
Guds gerning (se Moses 1:39).

Nogle af os tvivler p, om vor him-
melske Fader kan bruge os til at yde
vigtige bidrag. Men husk, han har altid
brugt almindelige personer til at udfare
ekstraordinaere ting (se 1 Kor 1:27-28;
L&P 35:13; 124:1). »[Vi] kan handle« og
»[vi] har den kraft« i os til at »udvirke
megen retferdighed« (L&P 58:27-28).°

Praesident Russell M. Nelson har
forklaret:

»Herren har mere i tankerne for jer,
end I har for jer selv! I har veret holdt
tilbage til denne tid og dette sted ...

Herren har brug for, at I aendrer
verden. Nar I accepterer og folger




hans vilje for jer, vil I udrette det
umuligel«*

S& hvordan kan vi forstd og udfare
det arbejde, som Gud har til hensigt for
os? Lad mig komme med fire princip-
per, som vil hjelpe.

Fokusér p& andre

For det forste, fokusér pa andre.

Vi kan fglge Kristus, der »gjorde vele
(ApG 10:38; se ogsd 2 Ne 26:24).

Da jeg kom hjem fra min fuld-
tidsmission, savnede jeg de daglige
mal, jeg havde nydt. Selvfalgelig skulle
jeg holde mine pagter, fi en uddan-
nelse, stifte en familie og tjene til faden.
Men jeg funderede over om der var
noget mere eller endda noget serligt,
som Herren gnskede, at jeg gjorde.
Efter at have funderet i adskillige mane-
der stgdte jeg pa dette vers: »Du skal,
hvis du gnsker det, blive et middel til
at ggre meget godt i denne slegt« (L&P
11:8). Anden hjalp mig til at forst4, at
hovedformalet med guddommelige
opgaver er at velsigne andre og »ggre
meget godte.

Vi kan treeffe beslutninger i vores
liv — som hvad vi skal studere, hvilket
arbejde vi skal have, eller hvor vi skal bo
—ud fra hvordan vi kan hjelpe andre.

En familie flyttede til en ny by. I
stedet for at finde et hus i et velha-
vende kvarter fglte de sig tilskyndet til
at bosaette sig i et omrade, der havde
omfattende sociale og gkonomiske
problemer. I Igbet af arene arbejdede
Herren gennem dem for at stgtte mange
personer og for at opbygge deres menig-
hed og stav.

En lzege havde en almindelig praksis,
men fglte sig vejledt til at tilsideszette en
dag om ugen til at give gratis behand-
ling til personer uden sundhedsfor-
sikring. P4 grund af denne mands og
hans hustrus villighed til at velsigne
andre dbnede Herren en udvej for dem

til at hjeelpe hundredvis af treengende
patienter, imens de ogsd opdragede en
stor familie.

Find og udvikl &ndelige gaver

For det andet, find og udvikl dnde-
lige gaver. Vor himmelske Fader har
givet os disse gaver for at hjzlpe os
til at identificere, udfgre og nyde det
arbejde, som han har til os.

Nogle af os teenker: »Har jeg nogen
gaver Igen er svaret ja! »>Til enhver er
der givet en gave ved Guds And ... s&
alle kan f3 gavn derafc (L&P 46:11-12;
fremhaevelse tilfgjet). Et antal dndelige
gaver bliver naevnt i skriften (se 1 Kor
12:1-11, 31; Moro 10:8-18; L&P 46:8-26),
men der er mange andre.® Nogle kan
omfatte at have omsorg, udtrykke héb,
relatere godt til andre mennesker,
planlaegge effektivt, tale eller skrive
overbevisende, undervise tydeligt og
arbejde hardt.

S4 hvordan laerer vi vores gaver at
kende? Vi kan laese vores patriarkalske
velsignelse, spgrge dem, der kender os
bedst, og personligt finde ud af, hvad
vi naturligt er gode til og kan lide. Og
som det vigtigste kan vi spgrge Gud (se
Jak 1:5; L&P 112:10). Han kender vores
gaver, eftersom han har givet os dem
(se L&P 46:26).

Nar vi finder ud af, hvad vores gaver
er, har vi et ansvar for at udvikle dem
(se Matt 25:14-30). Selv Jesus Kristus
»modtog ikke farst hele fylden, men
han [udviklede sig] fra nade til nadec
(L&P 93:13).

En ung mand lavede illustrationer
for at promovere religigse vaerdier. Min
yndlings er et portraet af Frelseren. Der
haenger en kopi af det i vores hjem.
Denne bror udviklede og brugte sin
kunstneriske gave. Gennem ham inspi-
rerede vor himmelske Fader andre til at
forbedre deres liv som discipel.
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Nogle gange fgler vi, at vi ikke har
nogen sarlige vigtige gaver. En dag bad
en mismodig sgster: >Herre, hvad er min
personlige tjenestegerning? Han sva-
rede: »Laeg merke til andre.« Det var en
andelig gave! Hun har siden hen fundet
glede i at bemaerke dem, der jevnligt
bliver glemt, og Gud har gennem hende
velsignet mange. Mens nogle af vores
andelige gaver muligvis ikke er frem-
treedende efter verdens standarder, er
de afggrende for Gud og hans veerk.’

Udnyt modgang

For det tredje, udnyt modgang.
Vores prgvelser hjelper os til at finde
og forberede os til den gerning, som
vor himmelske Fader har til os. Alma
forklarede: »Efter megen modgang ...
gjorde [Herren] mig til et redskab i
sine haender« (Mosi 23:10).2 Ligesom
Frelseren, hvis sonoffer ggr ham i
stand til at bistd os (se Alma 7:11-12),
kan vi bruge den kundskab, vi far af

svaere oplevelser, til at lgfte, styrke og
velsigne andre.

Da en succesfuld HR-leder blev fyret,
laeste han i sin patriarkalske velsignelse
og folte sig inspireret til at starte et firma
for at hjelpe andre professionelle med
at finde arbejde. (Han hjalp endog mig
med at finde arbejde, da vores familie
kom hjem efter en mission). Herren
brugte hans pravelse som et springbraet
til at velsigne andre, mens han gav ham
en mere meningsfuld karriere.

Et ungt par fik et dgdfadt barn.
Med et knust hjerte besluttede de sig
for at zere deres datter ved at give
rddgivning og materiel stotte til forzel-
dre i lignende situationer. Herren har
arbejdet gennem dette par pa grund
af deres saerlige empati, som de har
udviklet gennem modgang.

Stol p& Gud
Og for det fjerde, stol pa Gud. Nar
vi beder til ham i tro og med oprigtig
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hensigt, vil han dbenbare vores gud-
dommelige opgaver for 0s.® Nar vi
finder dem, vil han hjzlpe os med at
opfylde disse opgaver. »Alt er naerva-
rende for [hans] gjne« (L&P 38:2; se ogsd
Abr 2:8), og pa de rette tidspunkter vil
han abne de dgre, vi har brug for (se
Ab 3:8). Han sendte endog sin Sgn,
Jesus Kristus, for at vi kan stole pd, at
han giver styrke udover vores egne
naturlige evner (se Fil 4:13; Alma 26:12).

En bror, der var bekymret for de
lokale politiske beslutninger, fglte sig til-
skyndet til at stille op som kandidat. P4
trods af en overvaeldende kampagne-
proces udgvede han tro og indsamlede
midlerne til at stille op. I sidste ende
vandt han ikke, men fglte, at Herren
gav ham vejledning og styrke til at rejse
vigtige spergsmal til lokalsamfundet.

En enlig mor, der opdragede han-
dicappede bgrn, tvivlede pa, om hun
pa tilfredsstillende vis kunne imgde-
komme sin families behov. Selvom det
har vaeret svert, fglte hun sig styrket
af Herren til at opfylde sin vigtigste
mission med succes.

Et advarselsord

P4 samme tid, som Gud hjaxlper
os til at opfylde vores guddommelige
opgaver, arbejder modstanderen pa at
distrahere og afholde os fra et menings-
fuldt liv.

Synd er nok vores stgrste anstgds-
sten, der slgver vores opmaerksomhed
pa Helligdnden og begraenser vores
adgang til andelig kraft. For at udfgre
den gerning, som vor himmelske Fader
har til os, ma vi streebe efter at veere
rene (se 3 Ne 8:1). Lever vi sadan, sa
Gud kan arbejde gennem os?

Satan forsgger ogsa at distrahere
os med mindre vigtige sager. Herren
advarede en af de forste kirkeledere:
»Dit sind har vaeret mere bekymret for
denne verdens ting end for de ting, der



tilhgrer mig ... og den tjenestegerning,
hvortil du er blevet kaldet« (L&P 30:2).
Er vi s optaget af verdslige ting, at vi

fraviger vores guddommelige opgaver?

Derudover ggr Satan os modlgse
med fglelser af utilstreekkelighed. Han
far vores gerning til at synes for sveer
eller intimiderende. Men vi kan stole
pa Gud! Han elsker os. Han gnsker, at
det skal lykkes for os. Han »gér foran
[0s], han vil veere med [os], han vil
ikke lade [os] i stikken« (5 Mos 31:8; se
ogsa Sl 32:8; Ordsp 3:5-6; Matt 19:26;
L&P 78:18).

Satan kan ogsa fa os til at se vores
gerning som mindre veerd end den
gerning, som er blevet tildelt andre.
Alle opgaver fra Gud er vigtige, og vi
vil finde tilfredsstillelse, nar vi »fryder
[os] ved det, som Herren har befalet
[os]« (Alma 29:9).

Nér Gud arbejder gennem os, kan
modstanderen friste os til at tage 2eren
for alle vores bedrifter. Men vi kan efter-
ligne Frelserens ydmyghed ved at ga
uden om personlig ros og prise Faderen
(se Matt 5:16; Moses 4:2). Da en journa-
list forsggte at anerkende Moder Teresa
for hendes livsmission med at hjelpe
de fattige, svarede hun: »Det er [Guds]
arbejde. Jeg er som en ... blyant i hans
hand ... Det er ham, der teenker. Det er
ham, der skriver. Blyanten har intet med
det at ggre. Blyanten far blot lov til at
blive brugt.«'

Konklusion

Mine kare brgdre og s@stre, jeg
indbyder os alle til at »[stille os] selv
til rddighed for Gud ... som redskaber
for retfeerdighed« (Rom 6:13). At stille
sig til rdidighed omfatter at lade ham
vide, at vi gnsker at vaere til gavn,
spge hans vejledning og fa adgang
til hans styrke.

Vi kan som altid se hen til Jesus
Kristus, vores fuldkomne eksempel. I

forudtilvarelsen spurgte vor himmelske
Fader: >Hvem skal jeg sende?«

Og Jesus svarede: »Her er jeg, send
mige (Abr 3:27; se ogsd Es 6:8).

Jesus Kiristus accepterede, forberedte
sig til og udferte sin forudordinerede
rolle som vor Frelser og Forlgser. Han
gjorde Faderens vilje (se Joh 5:30; Joh
6:38; 3 Ne 27:13) og fuldferte sine gud-
dommelige opgaver.

Nar vi felger Kristi eksempel og
stiller os til radighed for Gud, vidner
jeg om, at han ogsa vil bruge os til at
fremme sit vaerk og velsigne andre. I
Jesu Kristi navn. Amen. l
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£ldste D. Todd Christofferson
De Tolv Apostles Kvorum

Hvis vi leenges efter at blive i Kristus, og at han bliver i os,

sd er hellighed det, vi sager.

agen efter, at Jesus pa mirakulgs

vis bespiste 5.000 i Galileea med

»fem bygbrad og to fisk,' talte
han igen til folk i Kapernaum. Frelse-
ren opfattede, at mange ikke var sa
interesseret i hans laere, som de var i
at f4 mad igen.? Derfor prgvede han
at overbevise dem om den umadeligt
stgrre vaerdi af »den mad, som bestar til
evigt liv, den som Menneskesgnnen vil
give jer<? Jesus erklaerede:

»Jeg er livets bragd.

Jeres faedre spiste manna i grkenen,
og de dgde.

Men det brgd, som kommer ned fra
himlen, ggr, at den, der spiser af det,
ikke dgr.

Jeg er det levende brgd, som er
kommet ned fra himlen; den, der spiser
af det brgd, skal leve til evig tid. Og det
brad, jeg vil give, er mit kgd, som gives
til liv for verden.«t

Frelserens ord var helt spildt pa
tilhgrerne, der kun tog hans udtalelse
bogstaveligt. De skumlede over den
og sagde: »Hvordan kan han give os sit
kad at spise? Jesus uddybede det:

»Sandelig, sandelig siger jeg jer: Hvis
ikke I spiser Menneskesgnnens kad og
drikker hans blod, har I ikke liv i jer.

Den, der spiser mit kgd og drik-
ker mit blod, har evigt liv, og jeg skal
oprejse ham pa den yderste dag.

For mit kgd er sand mad, og mit
blod er sand drik.<°

Derefter forklarede han den dybere
mening med sin metafor:

»Den, der spiser mit kgd og drikker
mit blod, bliver i mig, og jeg i ham.

Ligesom den levende Fader har
udsendt mig, og jeg lever i kraft af
Faderen, sddan skal ogsa den, der
spiser mig, leve i kraft af mig.<’

B

w,
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Alligevel forstod tilhgrerne ikke,
hvad Jesus sagde, og »mange af hans
disciple, som hgrte det, sagde nu:

'Det er hard tale; hvem kan holde
ud at hgre pa det ... Efter dette
var der mange af hans disciple, der
forlod ham, og de fulgtes ikke mere
med ham.

At spise hans k@d og drikke hans
blod er et sliende udtryk for, hvor
meget vi ma bringe Frelseren ind i
vores liv — selve vores vaesen — at vi ma
blive ét. Hvordan sker det?

For det fgrste forstar vi, at Jesus
ved at ofre sit ked og blod sonede for
vores synder og overvandt dgden, bade
fysisk og andeligt.® Derfor spiser vi
tydeligvis af hans kgd og drikker hans
blod, nir vi fra ham modtager forsonin-
gens kraft og velsignelser.

Kristi leere forklarer, hvad vi ma
gore for at modtage den forsonende
ndde. Det er at tro og have tro pa
Kristus, omvende sig og blive dgbt og
modtage Helliginden, »og da far I for-
ladelse for jeres synder ved ild og ved
Helligdinden.<!° Det er porten, vores
adgang til Frelserens forsonende nide
og den snzevre og trange sti, som forer
til hans rige.



»For se, hvis I treenger jer frem, idet
I tager for jer af Kristi ord og holder ud
til enden, se, sa siger Faderen: I skal fa
evigt liv ...

Se nu, dette er Kristi lzere og Fade-
rens og Sgnnens og Helligdndens ene-
ste og sande lere, de, som er én Gud
uden ende."!

Symbolikken i nadveren er smuk,
ndr man tenker over den. Brgdet og
vandet reprasenterer hans kgd og
blod, som er det levende brgd og det
levende vand,'? og det minder os gri-
bende om den pris, han betalte for at
forlgse os. Nar brgdet brydes, mindes
vi, at Frelseren blev gennemboret i
kgdet. Aldste Oaks har engang sagt,
at »fordi det er brudt og gennemboret,
bliver hvert stykke brgd unikt, akkurat
som de mennesker, der tager det, er
unikke. Vi har alle forskellige synder
at omvende os fra. Vi har alle forskel-
lige behov for at blive styrket gennem
Herren Jesu Kiristi forsoning, som vi
mindes i denne ordinance.«'* Nar vi
drikker vandet, teenker vi pa det blod,
han udged i Getsemane og pa korset
og pa dets helligggrende kraft."¥ Idet
vi ved, at »intet urent kan komme ind
i hans riges, beslutter vi os for at vaere
blandt dem, »der har vasket deres
kleeder i [Frelserens] blod pa grund af
deres tro og omvendelse fra alle deres
synder og deres trofasthed til enden.«'

Jeg har talt om at modtage Frelse-
rens forsonende nade for fa borttaget
vores synder og dens pletter i os. Men
i overfart betydning har det at spise
hans kgd og drikke hans blod endnu
en betydning, og det er at ggre Kristi
egenskaber og karakter til en del af os
ved at aflegge det naturlige menne-
ske og blive hellige »ved Herren Kristi
forsoninge.'® Nar vi nyder nadverbrgdet
og vandet hver uge, vil vi std os godt
ved overveje, hvor helt og holdent vi
ma inkorporere hans karakter og hans

syndfti levevis i vores liv og vaeren.
Jesus havde ikke kunnet sone for
andres synder, hvis han ikke selv var
syndfri. Eftersom retfeerdigheden ikke
havde noget krav pd ham, kunne han
tilbyde sig selv som betaling for os og
derved vise ndde. Nar vi husker og
arer hans sonoffer, bgr vi ogsa teenke
over hans syndfri liv.

Dette indebzrer et behov for en
ihzerdig straeben fra vores side. Vi kan
ikke stille os tilfredse med at forblive,
som vi er, men ma konstant bevage os
fremad i tro og mod »en vakst, der kan
rumme Kristi fylde.«!” Ligesom kong
Lamonis far i Mormons Bog ma vi vaere
villige til at afleegge alle vores synder®
og fokusere pa, hvad Herren forventer
af os individuelt og kollektivt.

For nylig fortalte en ven mig om
en oplevelse, han havde, da han tjente
som missionsprasident. Han havde

V-

}

varet igennem en operation, der krae-
vede flere ugers restitution. Mens han
kom sig, brugte han sin tid til at sgge

i skrifterne. En eftermiddag, hvor han
grundede over Frelserens ord i det 27.
kapitel i 3 Nefi, dgsede han hen. Han
fortalte derefter:

»Jeg faldt ind i en drgm, hvor jeg fik
vist et levende panoramasyn over mit
liv. Jeg blev vist mine synder, darlige
valg, de gange ... jeg havde vaeret
utdlmodig med mennesker, plus undla-
delsen af de gode ting, jeg kunne have
sagt eller gjort ... Det var en omfat-
tende ...gennemgang af mit liv pa blot
nogle f4 minutter, men det virkede
meget leengere. Jeg vagnede opskraemt
og ... faldt straks ned pa mine knze ved
siden af sengen og begyndte at bede,
jeg tryglede om tilgivelse, jeg @ste mit
hjertes fglelser ud pa en made, jeg
aldrig havde gjort tidligere.
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Inden min drgm vidste jeg ikke,
jeg stod i sa stort et omvendelsesbe-
hov. Mine mangler og svagheder stod
pludselig sa skaerende klart for mig,
at klgften mellem den person, jeg var,
og Guds hellighed og godhed virkede
mange millioner meter bred. I min bgn
den sene eftermiddag udtrykte jeg min
dybeste taknemmelighed for vor him-
melske Fader og Frelseren af hele mit
hjerte for, hvad de har gjort for mig og
de forhold, jeg nyder med min hustru
og mine bgrn. Mens jeg 14 pd mine
knae, folte jeg ogsd Guds kaerlighed og
nade, der var meget handgribelig, pa
trods af min fglelse af uvaerdighed ...

Jeg kan sige, at jeg ikke har vaeret
helt den samme siden den dag ... Mit
hjerte sendrede sig ... Det, der skete,
var, at jeg udviklede en stgrre empati
for andre og deraf en stgrre evne til at
elske, koblet med en fglelse af trang
til at forkynde evangeliet ... Jeg kunne
forholde mig til de budskaber om tro,
héb og omvendelsens gave i Mormons
Bog som aldrig for.<"?

Det er vigtigt at forstd, at denne gode
mands tydelige dbenbaring om sine
synder og mangler ikke gjorde ham

mismodig eller fik ham til at fortvivle.
Ja, han fglte sig forskraekket og anger-
fuld. Han fglte tydeligt et behov for at
omvende sig. Han fglte sig ydmyg, og
alligevel folte han taknemmelighed, fred
og hab - zgte hab - pa grund af Jesus
Kristus, »det levende brgd, som er kom-
met ned fra himlen«*

Min ven talte om den klgft, han
sa i sin drgm, mellem sit liv og Guds
hellighed. Hellighed er det rette ord.
At spise Kristi ked og drikke hans blod
betyder, at man s@ger helligheden. Gud
har sagt: »I skal veere hellige, for jeg er
hellig.<*!

Enok kom med dette rad til os:
»Laer derfor dine bgrn, at alle menne-
sker overalt md omvende sig, ellers
kan de pa ingen méade arve Guds rige,
for intet urent kan bo der eller bo i
hans nzerhed; for p4 Adams sprog er
hans navn Hellighedens Menneske, og
navnet pa hans Enbérne er Menneske-
sgnnen, ja, Jesus Kristus.<** Som dreng
undrede jeg mig over, hvorfor Jesus
ofte i Det Nye Testamente omtales (og
omtalte sig selv) som Menneskesgn-
nen, nar han i virkeligheden er Guds
S@n, men Enoks udtalelse ggr det klart,
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at denne omtale faktisk er en aner-
kendelse af hans guddommelighed og
hellighed — han er sgn af Hellighedens
Menneske, Gud Faderen.

Hvis vi leenges efter at blive i Kristus,
og at han bliver i 0s,? sa er hellighed
det, vi spger, i bide legeme og dnd.*
Vi sgger den i templet, hvorpa der star
»Helliget Herrene. Vi sgger den i vores
egteskab, familie og hjem. Vi sgger den
hver uge, nar vi fryder os over Herrens
hellige dag.” Vi sg@ger den endda i dag-
ligdagens detaljer: Vores tale, paklad-
ning og tanker. Som prasident Thomas
S. Monson har sagt: »Vi er et produkt af
alt, vi laeser, alt vi ser, alt vi hgrer og alt
vi teenker.<® Vi sgger hellighed, nér vi
dagligt tager vores kors op.”

Sgster Carol F. McConkie har sagt:
»Vi ser de mange traengsler, fristelser og
provelser, som kan traekke os vk fra
alt, der er dydigt og rosvaerdigt for Gud.
Men vores jordiske oplevelser giver os
mulighed for at vaelge hellighed. Oftest
er det de ofre, vi yder for at holde vores
pagter, der helligggr os og gor os til
hellige.<*® Og til »de ofre, vi yder, vil
jeg tilfgje den tjeneste, vi yder.

Vi ved, »at nar [vi] er i [vores]
medmenneskers tjeneste, er [vi] blot
i [vores] Guds tjeneste.<*® Og Herren
minder os om, at sidan tjeneste er
afggrende for hans liv og karakter:
»For end ikke Menneskesgnnen er
kommet for at lade sig tjene, men
for selv at tjene og give sit liv som
lgsesum for mange.<* Praesident
Marion G. Romney forklarede klogt:
»Tjeneste er ikke noget, vi udholder
her pé jorden, saledes at vi kan ggre
os fortjent til at leve i det celestiale
rige. Tjeneste er selve grundlaget for
et ophgjet liv i det celestiale rige.<*!

Zakarias profeterede, at pa dagen
for Herrens tusindarsrige »skal der
[selv] pa hestenes bjelder std Helliget
Herren«** I den and satte de hellige



i disse dale pamindelsen »Helliget
Herrenc« pa tilsyneladende almindelige
eller hverdagsagtige ting, sivel som pa
noget, der var mere direkte forbundet
med religigs udgvelse. Det blev ind-
graveret pd nadverbaegre og bakker og
printet pa Halvfjerdseres ordinationsat-
tester og Hjelpeforeningens banner.
»Helliget Herrene« stod der ogsa over
udstillingsvinduerne pa Zion’s Coop-
erative Mercantile Institution, vare-
huset ZCMI. Man kunne finde det pa
hammerhoveder og trommer. >Helliget
Herren« var indstgbt i metaldgrhand-
tagene i praesident Brigham Youngs
hjem. Disse referencer til hellighed pa
tilsyneladende usaedvanlige eller uven-
tede steder kan virke malplaceret, men
de antyder pracis, hvor omsiggribende
og konstant vores fokus pa hellighed
ma vere.

At spise af Frelserens kgd og
drikke hans blod betyder at lukke alt
ude af vores liv, der ikke er overens-
stemmende med en kristuslignende
karakter, og at gore hans egenskaber
til vores. Det er den dybere mening
med omvendelse, ikke blot at vende
sig fra synd, men ogsa fra da at bringe
»sit hjerte og sin vilje i harmoni med
Gud<®. Som det skete for min ven i
hans abenbarende drgm, vil Gud vise
os vores fejl og mangler, men han vil
ogsa hjelpe os med at vende svaghed
til styrke.>* Hvis vi oprigtigt sparger:

»Hvad mangler jeg sa?3 vil han ikke
overlade os til getvaerk, men han vil i
kaerlighed svare med vores lykke for
gje. Han vil give os hab.

Det er en krevende bestrebelse,
og den ville vaere forfaerdeligt skreem-
mende, hvis vi stod alene i vores
streben efter hellighed. Men den stor-
slaede sandhed er, at vi ikke er alene.
Vi har Guds kaerlighed, Kristi nade,
Helligidndens trpst og vejledning og
fellesskab med og opmuntring fra de
andre hellige i Kristus. Lad os ikke stille
os tilfredse med, hvor vi er, men lad os
heller ikke miste modet. En enkel, men
tankevaekkende hymne tilskynder os:

Tag jer tid til at vcere hellig, verden
droner af sted;

Brug meget tid i londom med Jesus.

Ved at se hen til Jesus bliver I som ham,

Jeres venner vil se lighed med ham i
Jeres opforsel.

Jeg bezerer vidnesbyrd om Jesus
Kristus, »det levende brgd, som ... [kom]
ned fra himlen,<*” og at »den, der spiser

[hans] kad og drikker [hans] blod, har
evigt liv,«® i Jesu Kristi navn. Amen. Bl
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£ldste Jeffrey R. Holland
De Tolv Apostles Kvorum

Hvis vi holder ud til enden, sd vil vores foraedling blive feerdig og komplet

engang { evigheden.

krifterne blev skrevet for at vel-

signe og opmuntre os, og det gor

de sandelig. Vi takker himlen for
hvert eneste kapitel og vers, vi nogen-
sinde har faet. Men har I lagt maerke til,
at der indimellem dukker en passage
op, der minder os om, at vi kommer
lidt til kort? Bjergpraedikenen begynder
for eksempel med de beroligende salig-
prisninger, men i de efterfglgende vers
far vi — blandt andet - ikke alene at
vide, at vi ikke ma sl ihjel, vi ma heller
ikke veere vrede. Vi far ikke alene at
vide, at vi m ikke bryde et gteskab,
men vi ma heller ikke have urene
tanker. Dem, der beder om den, skal
vi give vores kjortel og kappen med. Vi
skal elske vores fiender, velsigne dem,
som forbander os og ggre godt mod
dem, der hader os.!

Huvis det er jeres skriftstudium om
morgenen, og hvis I efter bare at have
laest s& langt er ret sikre pd, at I ikke
far gode karakterer i jeres evangeliske
karakterbog, sd er det sidste bud i rak-
ken nok det, der slar det helt fast: »Sa
ver da fuldkomne, som jeres himmel-
ske fader er fuldkommen!<* Med den
afsluttende bydeform far vi bare lyst til
at ga tilbage i seng og trackke dynen op

over hovedet. Sdidanne himmelske mal
synes umulige at nd. Men Herren ville
aldrig give os et bud, som han vidste, vi
ikke kunne holde. Lad os se, hvordan
dette dilemma stiller os.

Rundt om i Kirken hgrer jeg mange
kaempe med dette problem: »Jeg er
bare ikke god nok.«»Jeg kommer til
kort.«»Jeg kan ikke leve op til det.«

Jeg harer det fra teenagere. Jeg hgrer
det fra missionzerer. Jeg hgrer det fra
nyomvendte. Jeg hgrer det fra livslange
medlemmer. Som en indsigtsfuld sidste
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dages hellig, s@ster Darla Isackson, har
sagt, er det pa en eller made lykkedes
Satan at fa pagter og bud til at lyde
som forbandelser og fordgmmelser.
For nogle har han vendt idealerne og
inspirationen i evangeliet til noget,

der far dem til at fgle selvlede og
elendighed.?

Det, jeg nu siger, er pa ingen made
en fornzgtelse eller fornedrelse af
noget som helst bud, Gud nogen
sinde har givet os. Jeg tror pa hans
fuldkommenhed, og jeg ved, at vi er
hans andelige bgrn med guddomme-
ligt potentiale til at blive, som han er.
Jeg ved ogsd, at som bgrn af Gud ber
vi ikke fornedre eller sveerte os selv
til, som om det at sld os selv i hovedet
pa en eller anden méade ggr os til den
person, Gud gnsker, vi bliver. Nej! Med
en villighed til altid at omvende os
og et steerkt gnske om stgrre retfeer-
dighed i hjertet haber jeg, at vi kan
forfolge vores personlige fremskridt
pa en made, der ikke giver os mavesar
eller anoreksi, depression eller gde-
lagt selvvaerd. Det er ikke det, Herren
gnsker for primarybgrnene eller nogen
som helst anden, der oprigtigt synger:
»Jeg progver at bli’ som Jesus.«*



Ma jeg for at sxtte dette emne i
kontekst minde os alle om, at vi lever
i en falden verden, og for nuvaerende
er vi et faldent folk. Vi er i det telestiale
rige, og det staves med et ¢ og ikke et
¢. Som praesident Russell M. Nelson har
sagt, er fuldkommenhed her i jordelivet
stadig »i ventex.

Derfor tror jeg ikke, at Jesus havde
til hensigt, at hans forkyndelse om dette
emne skulle vere en verbal hammer til
at sla os med pa grund af vores mang-
ler. Nej, jeg tror, at hans hensigt var, at
det skulle vaere en hyldest til, hvem og
hvad Gud, den evige Fader, er, og hvad
vi kan opnd med ham i evigheden.
Trods alt er jeg taknemmelig for at vide,
at pa trods af mine ufuldkommenheder
sa er Gud i det mindste fuldkommen
— han er i det mindste for eksempel i
stand til at elske sine fjender, for alt for
ofte er I og jeg pa grund af det »natur-
lige menneske<® i 0s nogle gange den
fiende. Hvor er jeg taknemmelig for, at
Gud i det mindste kan velsigne dem,
som trodser ham, for uden at ville det
eller ggre det bevidst trodser vi ham
alle sommetider. Jeg er taknemmelig
for, at Gud er fuld af nade og fred, for
jeg har brug for nade, og verden har
brug for fred. Og selvfglgelig gelder alt
det, vi siger om Faderens dyder, ogsa
hans enbarne Sgn, som levede og dgde
med samme fuldkommenhed.

Jeg skynder mig at sige, at fokus pa
Faderens og Sgnnens fortreffelighed
frem for vores egne fejl ikke retfoer-
diggar, at vi lever udisciplineret eller
senker vores standarder en tgddel.

Nej, lige fra begyndelsen har evangeliet
vaeret »for at udruste de hellige ... indtil
vi [bliver] et fuldvoksent menneske, en
vaekst, som kan rumme Kristi fylde.«’
Jeg giver blot udtryk for, at mindst et
formal med et skriftsted eller et bud kan
vaere at minde os om, hvor herlig »Kristi
fylde<® egentlig er, og inspirere os til

storre keerlighed til og beundring af ham
og et stgtre gnske om at blive som ham.

»Ja, kom til Kristus, og bliv fuldkom-
mengjort i ham,« bgnfalder Moroni.
»[Elsk] Gud af al jeres kraft, sind og
styrke, da ... ved hans ndde kan [I]
blive fuldkomne i Kristus.< Vores
eneste hab om sand fuldkommenhed
ligger i at modtage den som en gave fra
himlen - vi kan ikke selv ggre os »for-
tjent« til det. Derfor tilbyder Kristi ndde
os ikke blot frelse fra sorg og synd og
ded, men ogsa frelse fra vores egen
vedvarende selvkritik.

Lad mig bruge én af Frelserens lig-
nelser til at sige dette pa en lidt anden
made. En tjener skyldte kongen 10.000
talenter. Da kongen hgrte sin tjeners
bgn om henstand og nade ... »fik den
tjeners herre medynk med ham og ...
eftergav ... gelden.« Men derefter ville
den samme tjener ikke tilgive en med-
tjener, der skyldte ham 100 denarer.
Da kongen hgrte om dette, sagde han
bedrgvet til den tjener, han havde til-
givet: »Burde du si ikke ogsa forbarme
dig over din medtjener, ligesom jeg
forbarmede mig over dig?<'®

Der er delte meninger blandt de
lzerde om de monetxere vaerdienheder,

der nevnes her - og tilgiv mig henvis-
ningen til amerikansk valuta — men for
at gore regnestykket lettere, hvis den
mindre 100 denarer store gzld svarer til
1008 i vore dage, si ma geelden péd de
10.000 talenter, der blev eftergivet kvit
og frit, ligge i omegnen af en milliard
dollars — eller mere!

Som personlig geld er det et astro-
nomisk belgb og helt udover vores
fatteevne. (Ingen kan shoppe for sa
meget)! Hvad angar formélet med
denne lignelse, er det meningen, at
det skal veere ufatteligt, det er menin-
gen, at det overgar vores fatteevne, for
slet ikke at tale om vores evne til at
betale tilbage. Det er, fordi det ikke er
en historie i Det Nye Testamente om
to tjenere, der ikke kommer overens.
Det er en historie om os, den faldne
menneskelige familie, alle dgdelige
skyldnere, overtreedere og fanger. Hver
eneste af os er en skyldner, og kendel-
sen lpd pa faengsel for enhver af os. Og
der matte vi alle forblive, hvis det ikke
havde veret for en Konges nade, som
sxtter os fri, fordi han elsker os og er
»bevaget af medfelelse med os.<!!

Jesus bruger en ufattelig male-
stok her, fordi hans sonoffer er en
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ubegribelig gave til en ufattelig pris. Det
er for mig at se, i det mindste en del af
meningen bag Jesu opfordring til os om
at vaere fuldkomne. Vi kan maske endnu
ikke demonstrere fuldkommenhed pa
10.000-talent-niveauet, som Faderen og
Sgnnen har opnéet, men det er ikke for
meget af dem at bede os om at vere
lidt mere guddommelige i sma ting,
som hvordan vi taler og handler, elsker
og tilgiver, omvender og forbedrer os,
i det mindste pa 100-denar-niveauet af
fuldkommenhed, som det helt klart er
indenfor vores raekkevidde at opna.
Mine brgdre og sgstre, bortset fra
Jesus er der ikke nogen, der har taget
denne rejse pa jorden, vi folger, helt
pletfrit, sa lad os, mens vi er her pa
jorden, strebe efter konstant at blive
bedre uden at blive sygeligt optaget af
det, som adfaerdsforskere kalder »giftig
perfektione.'? Vi bgr undga den sidste
overdrevne forventning til os selv, til
andre, og lad mig tilfgje dem, der er
kaldet til at tjene i Kirken — hvilket for
sidste dages hellige vil sige alle, for vi er
alle kaldet til at tjene et eller andet sted.
I samme forbindelse skrev Lev
Tolstoj engang om en prest, der blev
kritiseret af en i hans menighed for ikke
at leve sd stringent, som han burde, og
kritikeren konkluderede siledes, at de
principper, som den fejlbarlige praest
forkyndte, derfor ogsd matte vaere
fejlbehzeftede.

Som svar pa den kritik sagde pree-
sten: »Se pa mit liv nu og sammenlign
det med mit tidligere liv. Du vil se, at
jeg prover at efterleve den sandhed, jeg
forkynder.« Ude af stand til at leve op
til de hgje idealer, han har beleert om,
indrgmmer praesten, at han har fejlet.
Men han udbryder:

»Angrib mig, [hvis du gnsker det,] det
gor jeg selv, men angrib [ikke] ... den
vej, jeg folger ... Dersom jeg kender
vejen hjem, [men] vandrer fordrukken
ad den, bliver vejen da mindre rigtig af,
at jeg dingler fra side til side? ...

Rab ikke hanligt, >Se pa ham!... Der
kravler han ind i en sumpk Ver ikke
skadefro, men giv mig ... jeres hjelp
[til enhver, som forsgger at vandre ad
vejen tilbage til Gud.]J«*?

Brgdre og s@stre, vi streber alle
efter at leve et mere kristuslignende liv,
end vi almindeligvis har held med. Hvis
vi &erligt indremmer det og prever at
blive bedre, gor det os ikke til hyklere,
men til mennesker. M4 vi naegte at lade
vores menneskelige tdbelighed og det,
at selv den bedste blandt os uundga-
eligt kommer til kort, ggre os kyniske
omkring evangeliets sandheder, Kir-
kens sandhed, vores fremtidshab eller
muligheden for guddommelighed. Hvis
vi holder ud, s vil vores foraedling
blive faerdig og komplet engang i evig-
heden — som er betydningen af fuld-
kommenhed i Det Nye Testamente.'
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Jeg vidner om den storsldede
skaebne, der er gjort mulig for os ved
Herren Jesu Kristi forsoning, han som
selv fortsatte »fra nade til nadde<,'> indtil
han i sin udgdelighed ' modtog en
fuldkommen fylde af celestial herlig-
hed."” Jeg vidner om, at han i denne
og hver eneste time raekker sine nag-
lemaerkede haender frem mod os med
den samme nade, holder fast i os og
opmuntrer os, men nagter at slippe
os, indtil vi er sikkert hjemme i vores
himmelske Foraldres favn. Mod et
sadant fuldkomment gjeblik fortszetter
jeg om end kluntet med at streebe. For
sa fuldkommen en gave fortsetter jeg
om end utilstreekkeligt med at takke.
Jeg gor det i hans navn, navnet pa selve
Fuldkommenheden, ham, der aldrig
selv har veret kluntet eller utilstraekke-
lig, men som elsker alle os, der er det,
ja, i Herren Jesu Kristi navn, amen. l
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Praesenteret af praesident Henry B. Eyring som fgrsterddgiver i Det Fgrste
Forsterddgiver i Det Ferste Preesidentskab Praesidentskab og Dieter Friedrich
Uchtdorf som andenradgiver i Det
Fgrste Praesidentskab.
De, der kan godkende det, bedes
vise det.
Nogen imod, samme tegn.
Det foreslas, at vi opretholder
Russell Marion Nelson som prasident
for De Tolv Apostles Kvorum og fgl-
gende som medlemmer af det kvorum:
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
M. Russell Ballard, Robert D. Hales,

&
A

redre og s@stre, jeg vil nu prae- Det foreslas, at vi opretholder Jeffrey R. Holland, David A. Bednar,
sentere Kirkens generalautoriteter, Thomas Spencer Monson som pro- Quentin L. Cook, D. Todd Christofferson,
omradehalvfjerdsere og praesi- fet, seer og dbenbarer og prasident Neil L. Andersen, Ronald A. Rasband,
dentskaber for Kirkens organisationer for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Gary E. Stevenson og Dale G. Renlund.
for jer til opretholdelse. Hellige; Henry Bennion Eyring De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi opretholder rad-
giverne i Det Fgrste Praesidentskab og
De Tolv Apostles Kvorum som profeter,
seere og dbenbarere.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Aldsterne Donald L. Hallstrom og
Richard J. Maynes er blevet aflgst fra at
tjene som medlemmer af De Halvfjerds’
Praesidium.

Alle, som gnsker at vise pasken-
nelse til disse brgdre for den indsats,
de har ydet, kan ggre det med en
oploftet hand.

Det foreslas, at vi opretholder
zxldsterne Juan A. Uceda og Patrick
Kearon, der er blevet kaldet til at tjene
som medlemmer af De Halvfjerds’
Praesidium.

De, der er villige til at opretholde
disse brgdre i deres nye opgave, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi med tak for
deres hengivne virke aflgser aldsterne
Stanley G. Ellis, Larry R. Lawrence og
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W. Craig Zwick som generalautoriteter
og giver dem emeritusstatus.

De, der sammen med os gnsker
at udtrykke tak til disse brgdre for
deres fremragende virke, bedes
vise det.

Det foreslas, at vi aflgser fgl-
gende som omradehalvfjerdsere:
Pedro U. Adduru, Detlef H. Adler,
Angel H. Alarcon, Winsor Balderrama,
Robert M. Call, Christopher Charles,
Gene R. Chidester, Ralph L. Dewsnup,
Angel A. Duarte, Peter F. Evans,
Francisco D.N. Granja, Yuriy A.
Gushchin, Clifford T. Herbertson,
Aniefiok Udo Inyon, Luiz M. Leal,
Alejandro Lopez, L. Jean Claude
Mabaya, Declan O. Madu, Alexander T.
Mestre, Jared R. Ocampo, Andrew M.
O’Riordan, Jesuds A. Ortiz, Abenir V.
Pajaro, Siu Hong Pon, Robert C.
Rhien, Jorge Luis Romeu, Jorge L.
Saldivar, Ciro Schmeil, Alin Spannaus,
Moroni B. Torgan, Steven L. Toronto
og Ricardo Valladares.

De, der sammen med os gnsker at
udtrykke paskegnnelse for deres frem-
ragende virke, bedes vise det.

Det foreslas, at vi opretholder Torben
Engbjerg som omradehalvfjerdser.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

Det foreslas, at vi opretholder alle
gvrige generalautoriteter, omrade-
halvfjerdsere og praesidentskaber for
Kirkens organisationer, som de nu
fungerer.

De, der kan godkende det, bedes
vise det.

Nogen imod, samme tegn.

De, der stemte imod nogen af
forslagene, bedes kontakte deres
stavspraesident.

Brgdre og sg@stre, vi er taknemlige
for jeres fortsatte tro og bgnner for
Kirkens ledere. B

Aldste Gary E. Stevenson
De Tolv Apostles Kvorum

Lad ikke livets forstyrrelser formerke himlens lys.

en 21. august i ar skete der

to sjzldne begivenheder, der

fangede folks opmaerksomhed
over hele jorden. Den fgrste var vores
elskede profets, praesident Thomas S.
Monsons 90-drs fedselsdag. P4 det
tidspunkt var jeg pa en opgave i stille-
havsomradet og var begejstret over, at
de hellige i Australien, Vanuatu, New
Zealand og Fransk Polynesien ikke kun
var klar over hans personlige milepzel,
men de glaedede sig ogsi over at kunne
fejre den. Jeg folte mig heldig ved at
tage del i deres varme udtryk for tro og
kaerlighed til denne store mand. Hvilken
inspiration det er at se den forbindelse,
som de sidste dages hellige deler med
deres profet.

Selvfglgelig beskrev praesident
Monson, der er opmaerksom pa dem,
der gerne vil gnske ham til lykke med
fodselsdagen, en ideel fgdselsdagsgave:
»Find nogen, der har det svert eller er
syg eller ensom og g@r noget for dem.
Det er alt, jeg beder om.<! Vi elsker og
opretholder dig, president Monson.

Solformerkelse

Den anden sjeldne og himmelske
begivenhed, der fandt sted samme dag
og fengslede millioner verden over, var
en total solformgrkelse. Det er f@rste
gang i 99 ar, at en siddan formgrkelse
har bevaget sig over hele USA.? Har
I nogensinde set en solformgrkelse?
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Maske kan jeg beskrive det lidt mere
indgéende.

En total solformgrkelse sker, nar
manen bevager sig mellem jorden og
solen og nzesten fuldstaendigt blokerer
for alt lys fra solens overflade.? Det
faktum, at det kan ske, er et under
for mig. Hvis I forestiller jer solen pa
stgrrelse med et almindeligt cykelhjul,
sd er manen til sammenligning knap pa
stgrrelse med en lille bitte sten.

Hvordan er det muligt, at selve kil-
den til vores varme, lys og liv i sd stor
grad kan blive dekket af noget, der i
sammenligning er s3 lille bitte?

Selvom solen er 400 gange stgrre
end mdnen, si er den ogsa 400 gange
leengere vaek fra jorden.* Fra jordens
perspektiv far denne geometri solen




og manen til at se ud til at vaere samme
stgrrelse. Nar de to star direkte pa linje,
ser det ud som om, at manen daek-

ker hele solen. De af mine venner og
familie, der var i omradet med total
solformgrkelse, beskrev, hvordan lys
blev erstattet af mgrke, stjernerne viste
sig, og fuglene holdt op med at synge.
Luften blev kold, da temperaturen ved
en solformgrkelse kan falde med mere
end 11 grader celsius.’

De beskrev en fglelse af erefrygt,
forblgffelse og endda nervgsitet, da de
vidste, at en formgrkelse kan medfare
visse farer. Men de udviste alle for-
sigtighed for at forhindre permanente
gjenskader eller »formgrkelsesblind-
hed« under formgrkelsen. Sikkerheden
var mulig, fordi de brugte briller, der
var udstyret med nogle sarlige glas
med filtre, der beskyttede gjnene mod
potentiel skade.

Analogien

P4 samme made som den meget
lille mane kan blokere for den stor-
slaede sol, hvorved den lukker af for
dens lys og varme, kan en dndelig
formgrkelse forekomme, nér vi lader
sma og besvearlige hindringer — dem,
vi mgder hver dag — komme s tet pa,
at de blokerer for storheden, klarheden
og varmen fra Jesu Kristi lys og hans
evangelium.

/ldste Neal A. Maxwell byggede
videre pa den analogi, da han sagde:
»Selv noget si smat som en mands
tommelfinger kan, ndr den holdes neer
pa gjet, for ham skjule den meget store
sol. Men solen er der stadig. Blindhe-
den forarsages af manden selv. Nar vi
traekker andre ting for teet pa og setter
dem fgrst, dekker vi for vores syn til
himlen.<*

Ingen af os gnsker bevidst at dackke
for vores syn til himlen eller lade en
andelig formgrkelse forekomme i vores

liv. Lad mig fortaelle om noget, der
kan hjzlpe os til at forhindre dndelig
formgrkelse i at forarsage permanent
andelig skade.

Evangeliske briller: Bevar et evangelisk
perspektiv

Kan I huske min beskrivelse af de
serlige briller, der blev brugt til at
beskytte dem, der sa solformgrkelsen,
mod gjenskade eller tilmed blindhed?
Nar man ser pa en andelig solformgr-
kelse gennem Andens beskyttende
og filtrerende glas, far vi et evangelisk
perspektiv, der sdledes beskytter os
mod andelig blindhed.

Lad os se pa nogle eksempler.
Med profeternes ord i vores hjerte og
Helligdnden som vores vejleder kan vi
kigge pa et delvist blokeret himmelsk
lys gennem »evangeliske briller« og
undgd at blive skadet af en andelig
formgrkelse.

S& hvordan tager vi evangeliske
briller pa? Her er nogle eksempler:
Vores evangeliske briller fortaeller os,
at Herren gnsker, at vi tager del i nad-
veren hver uge, og at han gnsker, at
vi studerer skrifterne og dagligt beder.
De fortaeller os 0gsa, at Satan vil friste
os til ikke at ggre det. Vi ved, at hans
dagsorden s@ger at fratage os vores
handlefrihed gennem forstyrrelser og
verdslige fristelser. Selv pa Jobs tid var
der nogen, der maske ogsa oplevede
en andelig formgrkelse, og de blev
beskrevet som dem, derlgber ... ind

i megrke, ved middagstid famler de sig
frem, som var det nat.<’

Brpdre og s@stre, nar jeg taler om at
se gennem evangeliske briller, si vid, at
jeg ikke foreslar, at vi ikke anerkender
eller drgfter de udfordringer, vi star
over for, eller at vi vandrer rundt lykke-
ligt uvidende om de faelder og onder,
som fjenden har lagt foran os. Jeg taler
ikke om at bzere skyklapper — men lige
det modsatte. Jeg foreslar, at vi ser pa
vores udfordringer gennem evangeliets
glas. Aldste Dallin H. Oaks har sagt, at
»perspektiv er evnen til at se al relevant
information i et meningsfuldt forholde.?
Et evangelisk perspektiv udvider vores
syn til et evigt syn.

Nar I tager jeres evangeliske briller
P4, finder I et storre perspektiv, fokus
og klarsyn pa, hvordan I tenker pa jeres
prioriteter, jeres problemer, jeres fristel-
ser, ja, endog jeres fejltagelser. I vil se et
klarere lys, I ikke kunne se uden dem.

Ironisk nok er det ikke det eneste
negative, der kan forarsage andelig
formgrkelse i vores liv. Ofte kan beun-
dringsvaerdige eller positive bestraebelser,
som vi dedikerer os til, blive trukket sa
teet pd, at de skygger for evangeliets lys
og medfgrer mgrke. Disse farer eller
forstyrrelser kan omfatte uddannelse og
fremgang, magt og indflydelse, ambition,
endda talenter og gaver.

Praesident Dieter F. Uchtdorf har sagt,
»at enhver dyd kan, nir den overdrives,
blive til en last ... Der kommer et tids-
punkt, hvor milesten kan blive mgllesten
og ambitioner en leenke om halsen.<

Lad mig komme med nogle mere
detaljerede eksempler, der kan blive
katalysatorer til at undga vores egen
andelige formgrkelse.

De sociale medier

For nogle méaneder siden talte jeg
ved BYU’s Kvindekonference.' Jeg
beskrev, hvordan teknologi, deriblandt
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de sociale medier, letter spredningen af
»kundskaben om en frelser ... blandt alle
folkeslag, stammer, tungemal og folk <!
Disse teknologier omfatter Kirkens hjem-
mesider sisom LDS.org og Mormon.org,
mobilapps sdsom Evangelisk bibliotek,
Mormon Channel, LDS Tools og Family
Tree og sociale medieplatforme, deri-
blandt Facebook, Instagram, Twitter og
Pinterest. Disse platforme har genereret
hundrede millioner af synes godt om,
delinger, visninger, retweets og pins og
er blevet meget effektive og virknings-
fulde i at dele evangeliet med familie,
venner og bekendte.

Til trods for alle disse dyder og pas-
sende brug af disse teknologier er der
risici forbundet med dem. Nar de bliver
trukket for teet pd, kan de udsatte os for
en andelig formgrkelse og potentielt
blokere for evangeliets strilende lys
0g varme.

Brugen af de sociale medier, mobil-
apps og -spil kan tage enormt meget
tid og kan reducere rigtige ansigt til
ansigt-samtaler. Tabet af personlige
samtaler kan pavirke zgteskaber,
erstatte veerdifulde dndelige praksisser
og kvzle udviklingen af sociale feerdig-
heder, iser blandt de unge.

To andre risici ved de sociale medier
er en idealiseret virkelighed og gde-
leggende sammenligninger.

Mange (om ikke alle) af de bille-
der, der bliver sldet op pa de sociale
medier, viser livet fra dets bedste side —
ofte meget urealistisk. Vi har alle set de
smukke billeder af indretning af hjem-
met, vidunderlige feriesteder, smilende
selfies, overdddig madforberedelse og
billeder af tilsyneladende uopnaelige
kropsidealer.

Her er for eksempel et billede,
som I ville kunne se pa nogens sociale
mediekonto. Men det fanger ikke helt
hele billedet af, hvad der faktisk sker i
det virkelige liv.

En sammenligning af vores eget
tilsyneladende middelmadige liv med
andres velredigerede, perfekte, frem-
stillede liv, som det bliver presenteret
pa de sociale medier, far os til at fole os
mismodige, misundelige, ja, endog som
en fiasko.

En person, der har delt adskillige
af sine egne posts, sagde, maske
kun delvist i spgg: >Hvad er pointen
med at vaere lykkelig, hvis man ikke
poster det?«!?

cane

LR

virkelige liv.
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Billedet lagt pé de sociale medier fangede ikke hele billedet af, hvad der faktisk skete i det

Som sgster Bonnie L. Oscarson
mindede os om denne formiddag, sa
afhaenger succes i livet ikke af, hvor
mange synes godt om vi far, eller hvor
mange venner eller folgere vi har pa
de sociale medier. Det har i stedet
noget at ggre med at skabe menings-
fulde forhold til andre og tilfgje lys
til deres liv.

Forhdbentlig kan vi leere at vaere
mere jordnere, finde mere humor og
opleve ferre skuffelser, nar vi star over
for billeder, der der portratterer en ide-
aliseret virkelighed, og som alt for ofte
forer til gdeleggende sammenligninger.

Sammenligninger er tilsyneladende
ikke blot et tegn pa vores tid, men
fandtes ogsa i tidligere tider. Apostlen
Paulus advarede folket pa sin tid, fordi
de »méler og sammenligner sig ... med
sig selv, uforstandige som de er.<'?

Lad os med sd megen passende
og inspireret anvendelse af teknologi
bruge den til at undervise, inspirere
og lgfte os op og opmuntre andre til
at blive deres bedste — i stedet for at
vise vores idealiserede virtuelle person.
Lad os ogsa undervise om og vise den




retskafne brug af teknologi til den
opvoksende slegt og advare dem mod
de tilhgrende farer og den destruktive
brug af den. Nar man ser pa de sociale
medier gennem evangeliets glas, kan
man forhindre det i at blive en dndelig
formgrkelse i vores liv.

Stolthed

Lad os nu tale om den xldgamle
anstgdssten, stolthed. Stolthed er det
modsatte af ydmyghed, der er »villighed
til at underkaste sig Herrens vilje«.'* Nar
vi er stolte, har vi tendens til at give
os selv zren i stedet for at give den
til andre, deriblandt Herren. Stolthed
er ofte konkurrencepraget; det er en
tendens til at spge at opna mere og
forudseette, at vi er bedre end andre.
Stolthed resulterer i vrede og had; den
far en til at baere nag eller til at tilbage-
holde tilgivelse. Stolthed kan dog blive
opslugt i den kristuslignende egenskab,
ydmyghed.

Forhold, selv til naer familie og vores
kaere, iscer til nzer familie og vores
kaere — selv mellem maend og hustruer
- nzres i ydmyghed og hindres af
stolthed.

For mange ar siden ringede en direk-
tor for en stor detailhandel til mig for
at tale om sit firma, der var ved at blive
opkebt af en af dets konkurrenter. Han
og adskillige andre ansatte i hovedsae-
det var meget nervgse for, at de ville
miste deres job. Da han vidste, jeg
kendte den gverste ledelse i det opka-
bende firma godt, spurgte han, om jeg
béade ville praesentere ham og give ham
en god anbefaling, ja, endog arrangere
et mgde for ham. Han afsluttede s med
folgende udtalelse: »Du ved, hvad man
siger? »De sagtmodige skal forgal«

Jeg tog hans kommentar for at vaere
humoristisk ment. Jeg forstod joken.
Men der var et vigtigt princip, som jeg
folte i sidste ende ville vaere en hjelp

for ham. Jeg svarede: »Faktisk er det
ikke det, man siger. Faktisk er det lige
det modsatte. De sagtmodige ... skal
arve jorden," det er det, der stir.c

I forhold til det, jeg har oplevet i
Kirken savel som i min professionelle
karriere, sa har nogle af de stgrste,
de mest effektive mennesker, jeg har
kendt, vaeret blandt de mest sagtmo-
dige og ydmyge.

Ydmyghed og sagtmodighed passer
som héand i handske. M4 vi huske p3,
at »ingen bortset fra den sagtmodige og
ydmyge af hjertet er antagelig for Gude.!¢

Jeg beder om, at vi vil straebe efter
at undga stolthedens andelige formgr-
kelse ved at favne ydmyghedens dyd.

Konklusion

Afslutningsvis er en solformgrkelse i
sandhed et forunderligt naturfeenomen,
hvor solens skgnhed, varme og lys
fuldsteendigt kan dakkes af et forholds-
vist ubetydeligt objekt, hvilket medfarer
mgrke og kglighed.

Et lignende fenomen kan gentages
andeligt set, nar ellers smi og ubety-
delige ting bliver trukket for taet pd og
blokerer for Jesu Kristi evangeliums
skgnhed, varme og himmelske lys og
erstatte det med koldt mgrke.

Briller, der er designet til at
beskytte synet hos dem i omradet
med en total solformgrkelse, kan for-
hindre permanente skader eller blind-
hed.!” Evangeliske briller bestiende
af en kundskab og et vidnesbyrd om
evangeliske principper og ordinancer,
giver et evangelisk perspektiv, der pa
samme made kan yde en stor dndelig
beskyttelse og klarhed for nogen, der
bliver udsat for farerne ved en dndelig
formerkelse.

Hvis I opdager noget, der synes at
blokere for evangeliets lys og glede
i jeres liv, sa opfordrer jeg jer til at
sxtte det i et evangelisk perspektiv.

Se gennem et evangelisk brilleglas, og
veer opmeerksomme pa ikke at lade ube-
tydelige og irrelevante ting i livet daekke
for jeres evige syn pa den store plan for
lykke. Lad kort sagt ikke livets forstyr-
relser formgrke himlens lys.

Vidnesbyrd

Jeg barer mit vidnesbyrd om, at
uanset hvilken hindring, der métte
blokere for vores udsyn til det evange-
liske lys, sa er lyset der stadig. Kilden
til varme, sandhed og klarhed er Jesu
Kristi evangelium. Jeg baerer vidnes-
byrd om en kaerlig himmelsk Fader, om
hans Sgn, Jesus Kristus, og om Sgnnens
rolle som vor Frelser og Forlgser. I Jesu
Kristi navn. Amen. B
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Stephen W. Owen
Unge Meends hovedpraesident

S4 snart vi seetter foden pd stien til omvendelse, byder vi Frelserens

forlesende kraft ind i vores liv.

or adskillige ér siden overvarede

president Gordon B. Hinckley en

amerikansk fodboldkamp pa et
college. Han var der for at annoncere,
at stadionet ville blive navngivet efter
holdets mangearige, elskede traener, der
skulle g pa pension. Holdet gnskede
desperat en sejr for at aere deres treener.
Praesident Hinckley blev inviteret ned
i omklaedningsrummet for at komme
med nogle opmuntrende ord. Inspireret
af hans ord gik holdet ud og vandt den
kamp og sluttede saesonen med flest
vundne kampe.

I dag vil jeg gerne tale til alle, der
bekymrer sig om, at de ikke vinder i
livet. Sandheden er selvfglgelig, at vi
»alle har syndet og har mistet herlighe-
den fra Gud«.! Selvom der kan fore-
komme sasoner uden nederlag inden
for sport, er der ikke nogen i livet. Men
jeg vidner om, at Frelseren Jesus Kristus
udfgrte en fuldkommen forsoning og
gav os omvendelsens gave — vores vej
tilbage til et fuldkomment klart hab og
et succesrigt liv.

Omvendelse bringer lykke
Vi teenker for ofte pd omvendelse
som noget forfeerdeligt og deprimerende.

Men Guds plan er planen for lykke, ikke
planen for elendighed! Omvendelse er
oplgftende og foredlende. Det er synd,
der bringer ulykkelighed.? Omven-
delse er vores flugtvej! Som xldste

D. Todd Christofferson har forklaret:
»Uden omvendelse findes der ikke zgte
fremskridt eller forbedring i tilvarelsen
... Kun gennem omvendelse ... opnar
[vi] adgang til Jesu Kristi forsonende
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néade og frelse. Omvendelse ... viser os
hen mod frihed, selvtillid og fred.< Mit
budskab til alle — iszer de unge — er, at
omvendelse altid er positivt.

Niar vi taler om omvendelse, taler vi
ikke blot om en indsats for selvforbed-
ring. Virkelig omvendelse er mere end
det — den er inspireret af tro pd Herren
Jesus Kristus og hans magt til at tilgive
vores synder. £ldste Dale G. Renlund
har sagt: »Uden Forlgseren ... [bliver]
omvendelse ... blot en tilpasning af
elendig adfzerd.«* Vi kan selv forsgge at
andre vores adferd, men kun Frelseren
kan fjerne vores skampletter og lgfte
vores byrder, hvilket ggr os i stand til at
folge lydighedens sti med selvtillid og
styrke. Glaeden ved omvendelse er mere
end glaeden ved at leve et anstaendigt
liv. Det er tilgivelsens glaede, at vaere ren
igen og at komme nzermere pa Gud.
Nar I har oplevet den glaede, kan intet
mindre end det fgles tilfredsstillende.

Sand omvendelse inspirerer os til at
forpligte os til lydighed — en pagt, der
begynder med dib og fornyes hver
uge ved Herrens maltid, nadveren. Der




modtager vi lgftet om, at vi »altid ma
have hans And hos os¢’ med al den
glede og fred, der kommer af at have
hans konstante ledsagelse. Dette er
frugten ved omvendelse, og det er det,
der ggr omvendelse gledelig!

Omvendelse kraever vedholdenhed

Jeg elsker lignelsen om den for-
tabte sgn.® Der er noget sarligt ved
det vendepunkt, hvor den fortabte sgn
»gik i sig selve. Da han sad i en grisesti
og gnskede, at han kunne »spise sig
meet i de bgnner, som svinene ade, gik
det endelig op for ham, at han ikke
kun havde spildt sin fars arv, men
ogsa sit eget liv. Med tro pd, at hans far
ville tage ham tilbage — hvis ikke som
hans sgn, s i det mindste som tjener
- besluttede han sig for at laegge sin
oprgrske fortid bag sig og tage hjem.

Jeg har ofte taenkt over sgnnens
lange tur hjem. Var der tidspunkter,
hvor han tgvede og tenkte: >Hvordan
vil min far tage imod mig? Maske tog
han endda nogle skridt tilbage mod
svinene. Forestil jer, hvor anderledes
historien ville have vaeret, hvis han
havde givet op. Men tro fik ham til at
fortszette, og tro fik hans far til at blive
ved med at holde gje og vente tilmo-
digt, indtil felgende endelig skete:

»Mens han endnu var langt borte,
sa hans far ham, og han fik medynk
med ham og lgb hen og faldt ham om
halsen og kyssede ham.

Sgnnen sagde til ham: Far, jeg har
syndet mod himlen og mod dig. Jeg

fortjener ikke leengere at kaldes din sgn.

Men faderen sagde til sine tjenere:
Skynd jer at komme med den fineste
festdragt og giv ham den pa, st en
ring pa hans hind og giv ham sko pa
fedderne ...

For min sgn her var dgd, men er
blevet levende igen, han var fortabt,
men er blevet fundet.c

Omvendelse er for alle

Brgdre og s@stre, vi er alle fortabte.
Vi m3 alle »gd i os selve — for det meste
mere end en gang — og valge den sti,
der fgrer hjem. Det er et valg, vi dagligt
treeffer i lgbet af vores liv.

Vi forbinder ofte omvendelse med
alvorlige synder, der kraever »en maegtig
forandring«.” Men omvendelse er for
alle — dem, der vandrer pa »forbudne
stier, og [bliver] vake? sdvel som dem,
der »er kommet ind pé [den] snzevre og
trange stic og nu ma »traenge [sig] freme.”
Lydighed far os bade pa den rette sti
og holder os pa stien. Det er for dem,
der lige er begyndt at tro, dem, der har
troet hele tiden og dem, der har brug
for at begynde at tro igen. Som zldste
David A. Bednar har sagt: »De fleste
af os forstar godt, at forsoningen er til
for syndere. Men jeg er ikke sa sikker
pa, at vi ved og forstdr, at forsoningen
ogsa er for hellige - for gode maend og
kvinder, som er lydige, vaerdige ... og
som straeber efter at blive bedre.«!°

For nyligt besggte jeg en missio-
naerskole, hvor en gruppe helt nye

missionzrer ankom. Jeg blev dybt
bevaget, da jeg sd dem og sa lyset i
deres gjne. De virkede sa glade, lyk-
kelige og begejstrede. Sa slog en tanke
mig: »De har oplevet tro til omven-
delse. Derfor er de fyldt med glaede
og hab.c

Jeg tror ikke, at det betyder, at de
alle havde syndet alvorligt tidligere,
men jeg tror, at de vidste, hvordan
man omvender sig. De havde laert, at
omvendelse er positivt, og de var klar
til og ivrige efter at dele dette gledelige
budskab med verden.

Det er det, der sker, nar vi fgler glae-
den ved omvendelse. Teenk pa Enosh’
eksempel. Han fik sin egen oplevelse,
hvor han »gik i sig selve, og efter hans
»skyld [blev] fejet borts, vendte hans
hjerte sig straks mod andres velferd.
Enosh brugte resten af sit liv pa at ind-
byde folk til at omvende sig og frydede
sig »ved det mere end ved det, der er
af verden.<'! Det ggr omvendelse; det
vender vores hjerte mod vores naste,
fordi vi ved, at den glaede, vi foler, er
for alle.
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Omvendelse er en livslang straeben

Jeg har en ven, der voksede op i en
mindre aktiv sidste dages hellig familie.
Da han var en ung voksen, gik han
ogsa »i sig selv« og besluttede sig for
at forberede sig til en mission.

Han blev en dygtig missionzer.

P4 hans sidste dag, inden han skulle
hjem, interviewede missionsprae-
sidenten ham og bad ham om at
bare sit vidnesbyrd. Det gjorde han,
og efter en tirevadet omfavnelse
sagde presidenten: »/ldste, du kan
glemme eller benagte alt, du lige har
baret vidnesbyrd om i lgbet af nogle
maneder, hvis du ikke fortsat ggr det,
der i forste omgang har opbygget dit
vidnesbyrd.«

Min ven fortalte mig senere, at
han har bedt og lest skrifterne dagligt,
siden han kom hjem fra sin mission.
Ved konstant at »f4 naering gennem
Guds gode ord« har det holdt ham
»pa den rette veje.'?

I, der forbereder jer pa en fuld-
tidsmission, og I, der er pa vej hjem,
Iyt! Det er ikke nok blot at fa et vidnes-
byrd, I skal bevare det og styrke det.
Som alle missionzerer ved, vil en cykel
valte, hvis I stopper med at traede i
pedalerne, og hvis I ophgrer med at
nare jeres vidnesbyrd, vil det blive
svaekket. Det samme princip gaelder
omvendelse — det er en livslang strae-
ben, ikke en engangsoplevelse.

Til alle, der sgger tilgivelse — unge,
unge voksne, foraldre, bedsteforaeldre
og selv oldeforxldre - jeg indbyder jer
til at komme hjem. Det er nu, det er tid
til at begynde. Udsat ikke jeres omven-
delses dag."

Nar forst I har taget den beslutning,
sa bliv ved med at fglge stien. Vor
Fader venter og laenges efter at mod-
tage jer. Hans arme er udstrakte »hele
dagen lang« mod jer.* Belgnningen er
umagen vaerd.

Husk Nefis ord: »Derfor ma I treenge
jer frem med standhaftighed i Kristus
og have et fuldkommen klart hab og en
kaerlighed til Gud og til alle mennesker.
For se, hvis I trenger jer frem, idet I
tager for jer af Kristi ord og holder ud
til enden, se, sa siger Faderen: I skal fa
evigt liv.«®

Til tider foles rejsen lang; Det er trods
alt en rejse mod evigt liv. Men det kan
vere en glaedesfyldt rejse, hvis vi folger
den med tro pa Jesus Kristus og hab
om hans forsoning. Jeg bzerer vidnes-
byrd om, at si snart vi s&tter foden pa
stien til omvendelse, byder vi Frelserens
forlgsende kraft ind i vores liv. Den kraft
vil ggre vores skridt sikre, udvide vores
syn og forsterke vores forszet om at
fortsaette fremad, skridt for skridt, indtil
den herlige dag, hvor vi endelig vender
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tilbage til vores himmelske hjem og
hgrer vor himmelske Fader sige til os:
»Godt.«'® I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
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Aldste Quentin L. Cook
De Tolv Apostles Kvorum

Ydmyghed omkring, hvem vi er og Guds mdal med os, er altafgarende.

ige siden jeg tjente i Den Britiske

Mission som ung mand, har

jeg nydt den engelske humor.
Den kendetegnes sommetider af en
selvudslettende, beskeden og ydmyg
tilgang til livet. Et eksempel pa dette
er, hvordan man skildrer sommeren.
Den britiske sommer er relativt kort
og uforudsigelig. En forfatter har pa
en lavmalt made sagt: »Jeg elsker den
britiske sommer, det er min yndlings-
dag pa hele aret.<! En af mine yndlings-
tegneseriefigurer blev tegnet, hvor hun
vagnede sent en morgen og sagde til
sine hunde: »Ih, du godeste! Jeg tror,
vi har sovet for leenge og har misset
sommeren.<*

Der er en analogi i denne humor
til vores liv pa denne smukke jord.
Skriften siger tydeligt, at vores dyrebare
jordiske erfaring kun varer meget kort
tid. Man kunne sige, at ud fra et evigt
perspektiv er vores tid pa jorden sa
flygtig som en britisk sommer.?
Sommetider bliver menneskets mal

og selve eksistens ogsa beskrevet i
meget ydmyge vendinger. Profeten
Moses voksede op i det, vi i dag kunne
kalde et privilegeret hjem. Som det
beskrives i Den Kostelige Perle, for-
beredte Herren Moses til hans ansvar
som profet ved at give ham et overblik
over verden og alle de menneskebgrn,
der var blevet skabt og skulle skabes.*
Moses’ lidt mismodige reaktion var: »Se,

som fglge af dette ved jeg, at menne-
sket intet er, hvilket jeg aldrig havde
forestillet mig.<>

Efterfglgende erklaerede Gud i det,
der bliver en slags irettesattelse af
den uvasentlighed, som Moses maske
har fglt, sin egentlige hensigt: »For se,
dette er min gerning og herlighed: At
tilvejebringe udgdelighed og evigt liv
for mennesket.<®

Vi er alle lige for Gud. Hans laere er
tydelig. I Mormons Bog laeser vi: »Alle
er lige for Gud« det vere sig »sort og
hvid, trel og fri, mand og kvinde.<’
Derfor opfordres vi alle til at komme
til Herren.®

Enhver, der haevder overlegenhed
ifplge Faderens plan pa grund af
karakteristika som race, kon, nationa-
litet, sprog eller gkonomiske forhold,
er moralsk afmarcherede og forstar
ikke Herrens sande mal med alle vor
Faders bgrn.’

Desveerre ser vi i naesten alle sam-
fundsgrupper i dag en selvforherligelse
og arrogance, der skiltes med, mens
ydmyghed og ansvarlighed over for Gud
nedggres. Mange samfund har mistet sin
fortgjningsplads og forstar ikke, hvorfor
vi er her pa jorden. Sand ydmyghed,
som er altafggrende for at nd Herrens
hensigt med os, er et sersyn.'°

Det er vigtigt at forsta styrken i Kristi
ydmyghed, retfeerdighed, karakter og
intelligens, som den skildres i skrif-
terne. Det er tabeligt at undervurdere
ngdvendigheden af fortsat at straebe
efter disse kristuslignende egenskaber
dag for dag, i serdeleshed ydmyghed."

Skriften er tydelig om, at selvom
dette liv er relativt kort, er det utroligt
skelszettende. Amulek, der var missio-
nzerkammerat med Alma i Mormons
Bog, sagde: »For se, dette liv er tiden for
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menneskene at berede sig til at mgde
Gud, ja, se dette livs dag er dagen for
menneskene at udfgre deres arbejde.«'
Vi gnsker ikke, ligesom min tegneserie-
figur, at sove os igennem dette liv.
Frelserens eksempel pd ydmyghed
og sonoffer for hele menneskeheden
er den stgrste begivenhed i historien.
Frelseren var, selv som medlem af Gud-
dommen, villig til at komme til jorden
som et lille barn og begynde et liv, der
omfattede undervisning og helbredelse
af hans brgdre og sgstre og i sidste ende
lide ubeskrivelig smerte i Getsemane
og pa korset for at udvirke sit sonoffer.
Denne karlighedsgerning og ydmyghed
fra Kristi side omtaler man som Kristi
nade.” Det gjorde han for alle maend og
kvinder, Gud har skabt eller vil skabe.
Vor himmelske Fader gnsker ikke,
at hans bgrn mister modet eller opgiver
deres streben efter himmelsk herlig-
hed. Nar vi virkelig teenker over Gud
Faderen og Kristus Sgnnen, som de er,
og hvad de har udrettet for os, fylder
det os med xrbgdighed, forundring,
taknemmelighed og ydmyghed.

Ydmyghed er afgerende for at hjzelpe
Herren med at opbygge hans kirke

Alma spurgte i sin tid om noget,
der stadig er relevant i dag: »Hvis I har
oplevet en forandring i hjertet, og hvis I

har fglt lyst til at synge sangen om den
forlgsende kaerlighed, vil jeg sporge,
om I ogsa fgler siledes nu?* Alma
fortsatte: »Kunne I, hvis I blev palagt at
dg pa dette tidspunkt, sige ... at I har
veret tilstreekkelig ydmyge?<'>

Hver gang jeg leeser om Alma den
Yngre, der fraskriver sig sin position
som statsoverhoved for at forkynde
Guds ord,'® bliver jeg imponeret. Alma
havde tydeligvis et staerkt vidnesbyrd
om Gud Faderen og Jesus Kristus, og
han fglte helt og holdent, at han skulle
st til ansvar over for dem. Han havde
de rette prioriteter og den rette ydmyg-
hed til at opgive status og position,
fordi han inds4, at det var vigtigere
at tjene Herren.

Det er saerdeles vardifuldt, at vi er
tilstreekkeligt ydmyge til at hjeelpe med
opbyggelsen af Kirken. Et eksempel fra
Kirkens historie belyser dette. I juni 1837
blev profeten Joseph, mens han var i
templet i Kirtland, inspireret til at kalde
apostlen Heber C. Kimball til bringe
Jesu Kristi evangelium til >England ... og
abne dgren til frelse for den nation.«'”
Apostlen Orson Hyde og nogle fa andre
fik til opgave at ledsage ham. Aldste
Kimballs respons var bemzrkelsesvaer-
dig. »Tanken om at blive udpeget til sa
vigtig en mission var nzesten mere, end
jeg kunne bzre ... Det var lige for, jeg
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sank sammen under den byrde, der blev
lagt pa mig.<'® Ikke desto mindre patog
han sig missionen med absolut tro, hen-
givenhed og ydmyghed.

Sommetider er ydmyghed at accep-
tere en kaldelse, vi ikke fgler, vi kan
magte. Sommetider er ydmyghed at
tjene trofast, nar vi foler, at vi kunne
klare en mere hgijtprofileret opgave.
Ydmyge ledere har i ord og gerning
slaet fast, at det ikke handler om,
hvor vi tjener, men om hvor trofast vi
tjener.” Sommetider er ydmyghed at
komme sig over at vaere blevet siret,
nar vi fgler, at ledere eller andre ikke
har behandlet os ordentligt.

Den 23. juli 1837 mgdtes profeten
Joseph med axldste Thomas B. Marsh,
der var praesident for De Tolvs Kvorum.
/Eldste Marsh var tilsyneladende fru-
streret over, at profeten havde kaldet to
medlemmer af hans kvorum til at tage
til England uden at konsultere ham. Da
Joseph mgdtes med xldste Marsh, blev
enhver folelse af at vaere saret fejet til
side, og profeten modtog en bemaer-
kelsesvardig abenbaring. Nu star den i
afsnit 112 i Laere og Pagter.”® Den giver
ufattelig vejledning fra himlen med
hensyn til ydmyghed og missionering.
Vers 10 lyder: »Vaer ydmyg, sa skal Her-
ren, din Gud, lede dig ved hinden og
besvare dine bgnner.<*!

Denne dbenbaring kom praecis
samme dag, zldsterne Kimball, Hyde
og John Goodson, fulde af ydmyghed,
forkyndte om gengivelsen af Jesu Kristi
evangelium i Vauxhall Chapel i Preston
i England.” Det var forste gang, at
missionzrerne forkyndte det gengivne
evangelium uden for Nordamerika i
denne uddeling. Deres missionering
resulterede naesten med det samme i
omvendelse, dab og utallige trofaste
medlemmer.?

Efterfolgende dele af dben-
baringen er vejledende for vores



missioneringsindsats i dag. De lyder
til dels: »At hver den, som I sender
ud i mit navn ... skal have magt til at
abne dgren til mit rige for en hvilken
som helst nation ... for sa vidt som de
ydmyger sig over for mig og forbliver i
mit ord og lytter til min Ands rgst.c2*
Den ydmyghed, der 14 til grund
for denne utrolige missionzerindsats,
gjorde, at Herren kunne opbygge sin
kirke pd mest bemarkelsesvardige vis.
I dag kan vi med taknemmelighed
se, hvordan det fortseetter. Medlemmer,
deriblandt de unge, ofrer deres tid og
udskyder deres uddannelse og beskzef-
tigelse for at tjene som missionarer.
Mange seniormissionzrer siger deres
job op og ofrer mange andre ting for
at tiene Gud ved det, de nu matte blive
kaldet til. Vi lader ikke personlige sager
distrahere eller aflede os fra at fremme
Herrens mal.” Tjeneste i Kirken kraever
ydmyghed. Vi tjener ydmygt i vores
kaldelse med hele vores kraft, sind og
styrke. P4 ethvert niveau i Kirken er det
vigtigt at forstd den kristuslignende dyd
ydmyghed.

Ydmyghed i hverdagen er afgerende for
at forberede det enkelte menneske til at
mode Gud

Det mal at zere Herren og under-
kaste vores vilje hans? er ikke lige si
vaerdsat i verden i dag, som det var
tidligere. Nogle kristne ledere fra andre
trosretninger mener, at vi lever i en
post-kristen verden.?’

I generationer har den religi@st
baserede dyd ydmyghed og andre
sociale dyder som beskedenhed og
ikke at veere prangende varet en
gaengs standard.

I verden i dag er der et gget fokus
pa stolthed, selvforherligelse og sakaldt
»autenticitete, hvilket sommetider leder
til en mangel pa ydmyghed. Nogle
mener, at de moralske normer for lykke

i dag inkluderer at »vaere xgte, produk-
tiv og vigtigst af alt, ikke stole pa andre
mennesker ... for ens skaebne ligger ...
helt i egne haender.«®

Skrifterne taler for en anden tilgang.
De foreslar, at vi bgr vare Jesu Kristi
sande disciple. Det indebaerer at
opbygge en stxrk folelse af ansvarlig-
hed over for Gud og en ydmyg indstil-
ling til livet. Kong Benjamin belzerte
om, at det naturlige menneske er en
fijende af Gud, og han var fortaler for,
at vi »giver efter for den hellige Ands
tilskyndelser.« Han forklarede blandt
andet, at det kraever, at man bliver
sunderdanig, sagtmodig, ydmyg, tilmo-
dig [og] fuld af keerlighed.«*

Nogle misbruger autenticitet som
en hyldest af det naturlige menneske
og egenskaber, der er i modstrid med
ydmyghed, venlighed, barmhjertighed,
at veere tilgivende og hgflighed. Vi kan
godt glede os over vores individuelle
seregenhed som bgrn af Gud uden
at bruge det at vaere autentisk som en
undskyldning for ikke-kristuslignende
opfarsel.

I vores streben efter ydmyghed
kan det populazre internet vaere en
udfordring, hvis man vil undga stolt-
hed. To eksempler er den selvopta-
gede »se pd mige«tendens eller det at
angribe andre med lange indleg pa
de sociale medier. Et andet eksempel
er »falsk beskedenhed.« Det defineres
som »et tilsyneladende beskedent eller
selvnedggrende udsagn [eller billede],

hvor det egentlige formal er drage
opmzrksomhed mod noget, man er
stolt af.<*® Profeterne har altid advaret
mod stolthed og at legge for meget
vagt pa verdslige ting.>!

Den udbredte nedbrydning af den
paene omgangstone er ogsa en bekym-
ring. Det evige princip om handlefrihed
kraever, at vi respekterer mange ting,

vi ikke er enige i. Konflikter og splid
kreenker nu ofte »greenserne for almin-
delig ansteendighed<*? Vi har brug for
mere beskedenhed og ydmyghed.

Alma advarer mod at blive »opblaeste
i hjertets stoltheds, at »fremture med
at tro, at I er bedre, den ene end den
andenc og forfglge den ydmyge, der
»vandrer efter Guds hellige orden«

Jeg har set reel godhed blandt folk
af alle trosretninger, de er ydmyge og
foler, at de skal sta til ansvar over for
Gud. Mange af dem ggr, som Mika,
profeten i Det Gamle Testamente,
sagde: »Herren kraever af dig: Du skal
handle retfaerdigt, vise trofast keerlighed
og arvagent vandre med din Gud.<**

Nar vi virkelig er ydmyge, beder
vi om tilgivelse og tilgiver andre. Som
vi leeser i Mosija, belaerte Alma om, at
lige sa ofte vi omvender os, vil Herren
tilgive vores overtraedelser.® Nar vi
pa den anden side ikke tilgiver vores
skyldnere, som det anvises i Fadervor,*
bringer vi os selv under fordgmmelse.?”
P4 grund af Jesu Kristi forsoning kan
vores synder tilgives, hvis vi omvender
os. Nar vi ikke tilgiver vores skyldnere,
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fornaegter vi i princippet Frelserens
forsoning. At baere nag eller nzgte at
tilgive og at afvise en ydmyg kristus-
lignende tilgang i vores forhold med
andre mennesker bringer os virkelig
under fordgmmelse. Det er den rene
gift for vores sjal at baere nag.?®

Lad mig ogsa advare mod enhver
form for hovmod. Gennem profeten
Moroni skelner Herren skarpt mellem
den hovmodige og den ydmyge: »Taber
gor nar, men de skal sgrge; og min
ndde er tilstrekkelig for de sagtmo-
dige.« Herren sagde desuden: »Jeg giver
menneskene svaghed, sd de kan vaere
ydmyge; og min nade er tilstreekkelig
for alle mennesker, som ydmyger sig
for mig; for hvis de ydmyger sig for mig
og har tro pa mig, sd vil jeg gere det
svage sterkt for dem.«

Ydmyghed indebzrer ogsa taknem-
melighed for vores utallige velsignelser
og guddommelige bistand. Ydmyghed
er ikke en eller anden stor identificer-
bar prastation eller at overvinde en
stor udfordring. Ydmyghed er et tegn
pa andelig styrke. Det er at have den
stille vished om, at vi dag for dag og
time for time kan stole pa Herren, tjene
ham og na hans mal. Det er min bgn,
at vi i denne splittede verden fortsat
vil strebe efter sand ydmyghed hver
eneste dag. I et yndlingsdigt er det
formuleret sdledes:

»Den store prgve pad storhed er mdden,
man mader den evige hverdag pd.«

Jeg barer mit sikre vidnesbyrd om
Frelseren og hans forsoning og vig-
tigheden af ydmygt at tjene ham hver
eneste dag. I Jesu Kristi navn. Amen. ll
NOTER

1. Kathy Lette, i »Town and Country

Notebooks, red. Victoria Marston, Country

Life, 7. jun. 2017, s. 32; fremhaevelse tilfgjet.

2. Annie Tempest, »Tottering-by-Gentlye,
Country Life, 3. okt. 2012, s. 128.

3. Se S1 90:4. Uanset hvor mange levear
vi far pa jorden, er vores liv meget kort
ud fra et evigt perspektiv. »Alt er som én
dag for Gud, og tiden bliver alene malt
for menneskene« (Alma 40:8). Apostlen
Peter erklaerede: »Dette ene ma I ikke
glemme, mine kere, at for Herren er én
dag som tusind ar, og tusind ar som én
dag« (2 Pet 3:8).

4. Se Moses 1:6-9. Her taler Kristus om
guddommelig indsattelse af myndighed
(se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Fielding Smith, 2013, s. 46, fodnote 11).

. Moses 1:10.

. Moses 1:39:.

7. 2 Ne 26:33; se 0gsa L&P 1:34-35; 38:16;
OE-2.

8. L&P 20:37 indledes siledes: »Alle de, som
ydmyger sig over for Gud.« Sa fremsattes
kravene for dab. Se ogsa Matt 11:28.

9. Se L&P 20:37.

10. Vi ved, at dersom vi ikke omvender os,
modtager ordinancerne og folger pagtens
vej, der forbereder os pa evigheden,
»kommer den mgrke nat, hvori intet
arbejde kan udfgres« (Alma 34:33).

11. Se 3 Ne 27:27.

12. Alma 34:32.

13. Se 1 Ne 11:26-33; 2 Ne 9:53; Jakob 4:7,
L&P 122:8.

14. Alma 5:26.

15. Alma 5:27.

16. Se Alma 4:19.

17. Joseph Smith i Heber C. Kimball, »History
of Heber Chase Kimball By His Own
Dictation, ca. 1842-1856, Heber C. Kimball
Papers, s. 54, Church History Library; se
ogsa Orson F. Whitney, Life of Heber C.
Kimball, An Apostle; The Father and
Founder of the British Mission, 1888, s. 116.

18. Heber C. Kimball, »History of Heber Chase
Kimball By His Own Dictations, s. 54; se
ogsa Orson F. Whitney, Life of Heber C.
Kimball, s. 116.

19. Praesident J. Reuben Clark jun. sagde: »I
Herrens tjeneste handler det ikke om, hvor
man tjener, men hvordan. I Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige indtager man
den plads, hvortil man pa rette vis er blevet
kaldet, hvilken plads man hverken sgger

[=) V)]

54 M@DET LORDAG EFTERMIDDAG | 30. SEPTEMBER 2017

20.

21.
22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

eller siger nej til« (Conference Report,

apr. 1951, s. 154).

Se The Joseph Smith Papers, Documents,
Volume 5: October 1835-January 1838,
red. Brent M. Rogers og andre, 2017, s.
412-417. Vilate Kimball fortalte i et brev til
sin mand, Heber C. Kimball, at hun havde
kopieret dbenbaringen fra »aldste Marshs
bog, som han nedskrev den fra Josephs
mund« (Vilate Murray Kimball til Heber C.
Kimball, 6. sep.1837, i The Joseph Smith
Papers, Documents, Volume 5: October
1835-January 1838, s. 412).

L&P 112:10; fremhaevelse tilfgjet.

Se Orson F. Whitney, Life of Heber C.
Kimball, s. 136-137.

Se Orson F. Whitney, Life of Heber C.
Kimball, s.149.

L&P 112:21-22; fremhaevelse tilfgjet.
»Skgnt vi ikke beder om at blive aflgst

fra en kaldelse, er det helt i orden, at vi
henvender os til dem, der kaldte os, hvis
vores omstaendigheder @ndrer sig, og sa
lade dem om at traffe beslutningen« (Boyd
K. Packer, »Kaldet til at tjene«, Stjernen, jan.
1998, s. 8).

Se »Ydmyghedc« i kapitel 6 i Forkynd mit
evangelium: Vejledning til missionering,
2004, s. 120.

Se Charles J. Chaput, Strangers in a
Strange Land, 2017, s. 14-15; se ogsa Rod
Dreher, The Benedict Option, 2017.

Carl Cederstrom, »The Dangers of
Happiness«, New York Times, 19. juli

2015, SRS.

Mosi 3:19.

English Oxford Living Dictionaries,
»humblebrage, oxforddictionaries.com.

Pa nogle mader genspejler det Almas Bogs
beskrivelse af dem, der tilegnet sig »alle
slags kostbarheder, som de havde skaffet
sig ved deres arbejdsomhed; og i alt dette
var de indbildske i deres gjnes stolthed«
(Alma 4:6). Det er vaerd at bemarke,

at falsk beskedenhed heller ikke er
ydmyghed.

David Brooks, »Finding a Way to Roll
Back Fanaticism«, New York Times, 15. aug.
2017, A23.

Alma 5:53, 54.

Mika 6:8.

Se Mosi 26:30.

Se Matt 6:12, 15.

Se Mosi 26:31.

Som Nelson Mandela sagde: »Bitterhed er
som at drikke gift og habe pa at det draeber
ens fjender« (i Jessica Durando, »15 of
Nelson Mandela’s Best Quotes«, USA Today,
5 dec. 2013, usatoday.com).

Eter 12:26, 27; fremhzeevelse tilfgjet.
Edmund Vance Cooke, »The Eternal Dayx,
Impertinent Poems, 1907, s. 21.



Zldste Ronald A. Rasband

De Tolv Apostles Kvorum

Herrens hand vejleder jer. Ved sin xguddommelige plan« er han
i de smé detaljer i jeres liv sdvel som i de store milepeele.

rpdre og s@stre, ndr jeg star her

til denne inspirerende, verdens-

omspaendende generalkonference
og foler jeres styrke og jeres and, kan
jeg ikke lade veere med at teenke pd
apostlen Peters ord: »[Herre], det er
godt, at vi er her.!

Det er ikke praecist det, som Alma
sagde, da han havde forkyndt for folket i
Ammoniha. Alma forlod byen pa grund
af folkets ugudelighed. Snart efter viste
en engel sig for Alma og kaldte ham til
at »vende tilbage til byen Ammoniha og
igen pradike for byens folke?

Alma gjorde det »hastigt« og >kom
ind i byen ad en anden vej<.?

»Da han kom ind i byen, var han
sulten, og han sagde til en mand: Vil du
give Guds ydmyge tjener noget at spise?

Og manden sagde til ham: Jeg er
nefit, og jeg ved, at du er Guds hellige
profet, for du er den mand, om hvem
en engel i et syn sagde: Du skal tage
imod!«*

Manden var Amulek.

Mgdte Alma bare helt tilfzeldigt
Amulek? Nej, det var ikke et tilfeelde, at
han kom ind i byen ad den vej, der ville
lede ham til denne trofaste mand, der
skulle blive hans missionzerkammerat.

Zldste Neal A. Maxwell forklarede
pa et tidspunkt: »Ingen af os benytter
til fulde de muligheder, vi har faet
tildelt i vores gruppe af venner. I og jeg
kan kalde disse forhold for stilfeeldige-.
Dette ord er forstieligt, s dgdelige
kan bruge det, men tilfeeldighed er
ikke et passende ord til at beskrive en
alvidende Guds virke. Han ggr ikke
ting ved et stilfelde, men ... i henhold
til en guddommelig plan«<®

Vores liv er som et skakbrat, og
Herren flytter os fra et sted til et andet
- hvis vi er modtagelige for andelige
tilskyndelser. Nar vi ser tilbage, kan vi
se hans hand i vores liv.

Vi kan se en sddan himmelsk
indgriben, da Nefi vender tilbage for
at fa pladerne fra Laban. Han »blev
fort af Anden uden pé forhind at
vide, hvad [han] skulle ggre.<® Laban
befandt sig snart efter foran ham i en
drukken tilstand, og Nefi slog ham ihjel,
fik fat pa pladerne og flygtede tilbage
til sine brgdre. Var han heldig, fordi han
tilfaeldigt stedte pa Laban? Eller var det i
henhold til en s,guddommelig plane

Betydningsfulde begivenheder fin-
der sted i evangeliet og i Kirken, som
fremmer Guds rige pa jorden. De sker

ikke tilfeldigt, men i henhold til Guds
plan. Han, der skabte verden, kan stilne
vandet med sine ord og kan lede bade
Alma og Amulek og Nefi og Laban, sa
de er det rette sted pa pracist det rette
tidspunkt.

P4 samme made udfolder begiven-
heder og forbindelser sig i vores liv,
som fremmer Guds vaerk pa jorden.

Aldste Joseph B. Wirthlin talte om
et tidspunkt, hvor praesident Thomas
S. Monson sagde til ham: »Der er en
vejledende hind med i alting. Nar ting
sker, er det ofte ikke et tilfzelde. En dag,
nér vi ser tilbage pa, hvad der tilsynela-
dende virkede som tilfaeldigheder, vil vi
forstd, at de maske ikke var sa tilfael-
dige alligevel.<’

For det meste er vores gode ger-
ninger kun kendt af fi. De bliver dog
optegnet i himlen. En dag vil vi std som
et vidne om vores dybfglte hengiven-
hed over for retferdighedens gernin-
ger. Ingen provelse eller katastrofe kan
afspore Guds plan for lykke. Det er i
sandhed i henhold til en »guddommelig
plang, at »om morgenen er der jubelc.?
»Jeg kom til verden for at ggre [Fade-
rens] vilje, sagde Jesus. Kaere brgdre
og sgstre, det er vi ogsa.

Gennem det, jeg har oplevet pa min
egen rejse i livet, ved jeg, at Herren vil
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flytte os pa det skakbraet for at udfgre
sit vaerk. Det, der kan synes som en
tilfeldighed, bliver der rent faktisk fart
tilsyn med af en kaerlig Fader i himlen,
der kan txelle antallet af har pa hvert

et hoved.” Ikke en eneste spurv falder
til jorden uden, at vor Fader bemaerker
det."! Herren er i de sma detaljer i vores
liv, og de haendelser og muligheder

er der for at forberede os til at lgfte
vores familie og andre, nir vi opbygger
Guds rige pé jorden. Husk, at Herren
sagde til Abraham: »Jeg kender enden
fra begyndelsen; derfor skal min hand
veere over dig.«'?

Herren satte mig i et hjem med kaer-
lige foraldre. Efter verdens standarder
var de almindelige mennesker; min far,
en hengiven mand, var lastbilchauffer,
min englelignende mor var hjemmega-
ende. Herren hjalp mig til at finde min
vidunderlige hustru, Melanie; han til-
skyndede en forretningsmand, der blev
en keer ven, til at give mig et arbejde.
Herren kaldte mig til at tjene i missions-
marken, bdde som ung mand og som
missionspraesident; han kaldte mig til De
Halvfjerds’ Kvorum, og nu har han kal-
det mig som apostel. Nar jeg ser tilbage,
sa indser jeg, at jeg ikke arrangerede
nogle af disse ting; det gjorde Herren,

ligesom han arrangerer vigtige ting for
jer og dem, I elsker.

Hvad ber I kigge efter i jeres eget
liv? Hvilke af Guds mirakler minder
jer om, at han er nar og siger: »Jeg er
lige her? Taenk pa de gange, nogle
gange dagligt, hvor Herren har handlet
i jeres liv — og derefter handlet igen.
Vaerdsaet dem som gjeblikke, hvor
Herren har vist tillid til jer og jeres
valg. Men lad ham ggre mere ud af jer,
end I selv kan pd egen hiand. Vardsaet
hans involvering. Nogle gange anser vi
endringer i vores planer som fejltrin
pa vores rejse. Teenk mere pa dem
som det fgrste trin til, at I gar >Herrens
arindec.’?

For nogle méaneder siden meldte
vores barnebarn sig til en ungdoms-
gruppe, der skulle besgge forskellige
kirkehistoriske steder. Den endelige
rejseplan viste, at hun ville komme
gennem lige pracis det omrade, hvor
hendes missionzrbror, et af vores
andre bgrnebgrn, tjente. Vores bar-
nebarn havde ikke nogen intentioner
om at se sin bror pa hans mission.
Men, da bussen kgrte ind i den by,
hvor hendes bror tjente, kunne de se
to missionzerer ga ned ad gaden. En af
missionzrerne var hendes bror.
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Forventning fyldte bussen, da de
unge bad buschauffgren om at holde
ind til siden, sa hun kunne sige hej til
sin bror. Efter mindre end et minut,
efter tirer og kearlige ord, var hendes
bror tilbage pa sin faerd med at udfere
sine missionzrpligter. Vi fandt senere
ud af, at hendes bror havde varet pa
den vej i mindre end fem minutter, pa
vej fra en aftale til sin bil.

Vor himmelske Fader kan satte os
i situationer med tanke pa et seerligt
formal. Han har gjort det i mit liv, og
han ggr det i jeres, ligesom han gjorde
det i mine kaere bgrnebgrns liv.

Vi er alle vaerdifulde for og elsket
af Herren, der har omsorg for os, ham
der hvisker, og som vager over os pa
mader, der er unikke for os hver isr.
Han er uendeligt klogere og har mere
magt end dgdelige maend og kvinder.
Han kender vores udfordringer, vores
triumfer og vores hjertes retskafne
gnsker.

For over et ar siden gik jeg gennem
Tempelpladsen, da en af sgstermissio-
nazrerne kom hen til mig og spurgte:
»Kan du huske mig? Jeg kommer fra
Florida.« Hun fortalte mig, hvad hun
hed, s@ster Aida Chilan. Ja, jeg kunne
godt huske, at jeg havde mgdt hende
og hendes familie. Hendes stavsprasi-
dent havde foreslaet, at vi skulle bespge
hendes familie. Det var tydeligt, at vi var
der pa grund af deres datter Aida, som
ikke var blevet dgbt. Efter vores besgg
og efter mere end et ars undervisning
og venskab blev Aida dgbit.

Efter vi havde talt sammen pa Tem-
pelpladsen, skrev hun et brev til mig.
Hun sagde: »Jeg ved af hele mit hjerte,
at vor himmelske Fader kender os alle,
og at han bliver ved med at satte os
pa hinandens veje af en grund. Tak,
fordi du var en af mine missionzerer,
for at rekke ud til mig og finde mig for
fem ar siden.<!* Aida sendte mig ogsa



sin omvendelseshistorie, der fortalte
om de »guddommelige tilfaeldigheder«
i hendes liv, der havde fort til hendes
déab og bekreftelse, hendes mission pa
Tempelpladsen og hendes nyindgiede
tempelaegteskab.

Var det blot en tilfeeldighed, at
stavspraesidenten havde ledt os til
familien Chilans hjem, eller at hun og
jeg senere mgdtes pa Tempelpladsen?
Aidas vidnesbyrd forteller, at det alt
sammen var en del af Guds »guddom-
melige planc.

Herren elsker at veere sammen med
os. Det er ikke noget tilfzelde, nar I
foler hans And og handler p3 jeres for-
ste tilskyndelse, at I kan fgle ham, som
han har lovet: »Jeg vil drage foran jeres
ansigt. Jeg vil vaere ved jeres hgjre hind
og ved jeres venstre, og min And skal
vare i jeres hjerte og mine engle rundt
omkring jer til at styrke jer.<'¢

Vi oplever alle, at lignende ting sker
i vores liv. Vi kan m@de nogen, der vir-
ker bekendt, forny et bekendtskab eller
finde et felles stasted med en fremmed.
Niar dette sker, er det maske Herren,
der minder os om, at vi alle i sandhed
er brgdre og sgstre. Vi er virkelig alle
engageret i den samme sag, i det som
Joseph Smith kaldte »Kristi sage.'”

Hvor passer vores handlefrihed ind
i en »guddommelig plan< Vi har et valg
om at fplge eller ikke fglge vor Frelser
og hans udvalgte ledere. Mgnsteret er
tydeligt i Mormons Bog, hvor nefit-
terne havde vendt sig vak fra Herren.
Mormon sagde:

»Og de sa ... at Herrens And ikke
mere bevarede dem; ja, den havde truk-
ket sig tilbage fra dem, fordi Herrens
And ikke bor i vanhellige templer —

derfor holdt Herren op med at
bevare dem ved sin mirakulgse og
uforlignelige kraft, for de var faldet ned
i en tilstand af vantro og forferdelig
ugudelighed.«'®

Ikke alt, som Herren beder os om, er et
resultat af, hvor steerke vi er, hvor trofaste
vi er, eller hvad vi méske ved. Teenk pa
Saulus, som Herren standsede pa vejen til
Damaskus. Han gik i den forkerte retning
i sit liv, og det havde ikke noget at ggre
med nord eller syd. Saulus blev guddom-
meligt ledt pa rette vej. Da han senere
blev kendt som Paulus, afspejlede hans
apostolske tjenestegerning, hvad Herren
allerede vidste, at han var i stand til at ggre
og blive, ikke hvad Saulus havde sat sig
for at gore. P4 samme made ved Herren,
hvad vi hver iser er i stand til at ggre og
blive. Hvad underviste apostlen Paulus
om?»Vi ved, at alt virker sammen til gode
for dem, der elsker Gud, og som efter
hans beslutning er kaldet.<?

Nar vi er retskafne, villige og duelige,
ndr vi straeber efter at vaere vaerdige
og kvalificerede, udvikler vi os hen
mod steder, vi aldrig havde forestillet
os og bliver en del af vor himmelske
Faders »guddommelige plane. Vi har alle
guddommelighed i os. Nar vi ser Gud
arbejde gennem os og med os, md vi sa
blive opmuntret, ja, endda taknemlige
for den vejledning. Da vor Fader i him-
len sagde: »For se, dette er min gerning
og herlighed: At tilvejebringe udgdelig-
hed og evigt liv for menneskete,? talte
han om alle sine bgrn — og isr jer.

Herrens hind vejleder jer. Ved sin
»guddommelige plan« er han i de sma
detaljer i jeres liv sivel som i de store
milepaele. Som der star i Ordsproge-
nes Bog: »Stol pd Herren af hele dit
hjerte ... sd vil han jevne dine stier.<*!
Jeg vidner om, at han vil velsigne jer,
stgtte jer og bringe jer fred. I Jesu Kristi
navn. Amen. ll
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De Halvfjerds

Zldste O. Vincent Haleck

Lad os gere det, der er nadvendigt for at have den fattige enkes hjerte
og virkelig gleede os over de velsignelser, der daekker de »behove,

der dukker op.

eg har veeret velsignet ved at tjene

blandt de hellige i stillehavsomra-

det i stgrstedelen af mit voksne liv.
Disse hengivne helliges tro, kaerlighed
og utrolige ofre fylder mig med inspi-
ration, taknemlighed og glaede. Deres
historier minder om jeres.

Jeg har taenkt over, at disse hellige
har meget tilfeelles med den fattige
enke, som Frelseren bemaerkede, da
han »satte sig ... og sd pd, hvordan fol-
keskaren lagde penge i blokken. Der
var mange rige, som gav meget.

S& kom der en fattig enke, som gav
to smamenter ...

Jesus kaldte da disciplene hen til
sig og sagde til dem: >Sandelig, siger jeg
jer: Denne fattige enke har givet mere
end alle de andre, som laegger penge
i tempelblokken.

For de har alle givet af deres over-
flod, men hun har givet af sin fattig-
dom, alt, hvad hun havde, alt det, hun
havde at leve af.«!

Selv om hendes to smamgnter var
et beskedent bidrag til Frelseren, s
var hendes gave af stor vaerdi, fordi
hun gav alt. I det gjeblik kendte
Frelseren den fattige enke fuldt ud,
fordi hendes bidrag viste ham hendes
hjerte. Hendes kaerlighed og tro var
af en sadan kvalitet og dybde, at hun

gav i vished om, at hendes behov ville
blive deekket.

Jeg har set dette samme hjerte hos
de hellige i stillehavsomradet. I en
lille landsby pé en af disse ger tog en
eldre mand og hans hustru imod mis-
sionzrernes invitation til oprigtigt at
spgrge Herren, om de lektioner, som
de blev undervist i, var sande. Som
led i denne proces overvejede de ogsa
konsekvenserne af de forpligtelser,
som de ville indga, hvis de modtog
et svar, som ville ggre, at de ville tage
imod det gengivne evangelium. De
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fastede og bad om at fa at vide, om
Kirken var sand og om xgtheden af
Mormons Bog. Svaret pa deres bgnner
kom i form af en mild, men tydelig
bekraxftelse: »Ja! Det er sandtle

Da de havde modtaget dette vidnes-
byrd, valgte de at blive dgbt. Det var
ikke et valg uden personlige omkostnin-
ger. Deres beslutning og dab havde en
hgj pris. De mistede deres arbejde, de
ofrede social anseelse, vigtige venskaber
gik i oplgsning, og familiens stgtte, kaer-
lighed og respekt blev trukket tilbage.
De gik nu til fods i kirke hver sgndag,
og der blev udvekslet beklemte blikke
med venner og naboer, der kom giende
i den modsatte retning.

I disse sveere omstaendigheder blev
denne gode bror spurgt, hvordan han
havde det med deres beslutning om
at tilslutte sig Kirken. Hans enkle og
urokkelige svar var: »Det er sandt, er
det ikke? Vores valg var klart.«

Disse to nyligt omvendte hellige
havde virkelig et hjerte som den fattige
enke. De har ligesom den fattige enke
»givet ... alt hvad de kunne give,
og med forsat givet af det, de havde
behov for. P4 grund af deres troende




hjerte og deres vedvarende tro i disse
svere tider blev deres byrder lettet. De
blev hjulpet og favnet af kirkemedlem-
mer, der stgttede og tjente dem, og de
blev personligt styrket gennem deres
tjeneste i kirkekaldelser.

Da de havde givet »alt, oplevede de
den stgrste dag, da de blev beseglet i
templet som en evig familie. Ligesom
Herren gjorde for de hellige under
Almas ledelse, »styrkede [han] dem, si
de kunne baere deres byrder med let-
hed, og de underordnede sig gladeligt
og talmodigt hele Herrens vilje.<* Sidan
viste den fattige enkes hjerte sig i dette
vidunderlige par.

Lad mig fortelle om en anden ople-
velse, hvor den fattige enkes indstilling
kom til udtryk. Pa Samoa arbejder vi
sammen med landsbyraddene for at
sgrge for, at missionzererne kan komme
ind og forkynde evangeliet. For nogle
ar siden havde jeg en samtale med en
hgvding fra en landsby, hvor missionae-
rerne ikke havde faet lov til at komme
ind i mange, mange &r. Vores samtale
fandt sted ikke sa lang tid efter, at den
gverste hgvding havde abnet landsbyen
for Kirken og tilladt vores missionaerer at
undervise dem, der var interesseret i at
laere om evangeliet og dets laerdomme.

Efter s& mange ér var jeg nysger-
rig efter at hgre, hvad der havde fgrt
til denne mirakulgse forandring, og
hvad der var sket, som fik den gverste
hgvding til at endre dette. Jeg spurgte
til dette, og hgvdingen, som jeg talte
med, svarede: »En mand kan leve i
mgrket i et tidsrum, men der kommer
et tidspunkt, hvor han vil lzenges efter
at komme ind i lyset.c

Den gverste hgvding udviste den
fattige enkes indstilling, da han dbnede
landsbyen - en indstilling, der mildnes,
nér sandhedens varme og lys bliver
abenbaret. Denne leder var villig til
at give slip pd mange ars traditioner,

héndtere stor modstand og sté fast,

s andre kunne blive velsignet. Dette
var en leder, hvis hjerte var rettet mod
sit folks velfzerd og lykke snarere end
en hensyntagen til traditioner, kultur
og personlig magt. Han handlede til
fordel for det, som praesident Thomas
S. Monson har fortalt os: >Nar vi fglger
Frelserens eksempel, far vi mulighed
for at vaere et lys for andre.<®

Lad mig dele endnu en oplevelse
om de hellige i stillehavsomradet, som
har forankret sig dybt og dndeligt i min
sjeel. For nogle ér siden var jeg en ung
radgiver til en biskop i en ny menighed
i Amerikansk Samoa. Vi havde 99 med-
lemmer bestiende af fattige bgnder,
fabriksarbejdere og offentligt ansatte
samt deres familier. Da Det Fgrste Prae-
sidentskab i 1977 bekendtgjorde, at der
ville blive bygget et tempel i Samoa,
udtrykte vi alle vores gleede og tak-
nemlighed. Hvis man skulle til templet
fra Amerikansk Samoa, skulle man den-
gang rejse til enten Hawaii eller New
Zealand. Det var en dyr rejse, som de
ferreste af de trofaste kirkemedlemmer
kunne betale.

Dengang blev medlemmerne opfor-
dret til at bidrage til en byggefond til at
opfere templer. I denne and bad vores
biskoprdd medlemmerne om bgnsomt
at overveje, hvad de kunne give. Der
blev sat en dato, hvor familierne kunne
samles og aflevere deres donationer.
Senere, da disse donationer blev abnet
bag lukkede dgre, blev vores biskoprad

ydmyge og rgrt over den tro og generg-
sitet, som vores vidunderlige medlem-
mer havde udvist.

Idet jeg kendte alle familierne og
deres omstendigheder fglte jeg en dyb
og vedvarende refrygt, respekt og
ydmyghed. Dette var pa alle mader den
fattige enkes smamgnter. Der blev givet
af deres »behov« med glaede over den
lovede velsignelse ved opfarelsen af
Herrens hellige tempel i Samoa. Disse
familier havde helliget alt, hvad de
kunne, til Herren med en tro pd, at de
ikke ville komme til at mangle. Deres
gave viste, de havde det samme hjerte
som den fattige enke. Alle, der gav,
gjorde det villigt og med glaede, fordi
med den fattige enkes indstilling kunne
de med troens gjne se de store, vidun-
derlige velsignelser, der var i vente for
deres familier og for hele folket i Samoa
og Amerikansk Samoa i de kommende
generationer. Jeg ved, at deres hellige
ofre, deres smamgnter, blev anerkendt
og taget imod af Herren.

Den fattige enke, som gav sine to
smamenter, havde en indstilling, som
vil give alt ved at ofre, ved at udholde
sveere tider, forfglgelse og afvisning og
ved at bare mange former for byrder.
Hun havde en indstilling, der maerker,
foler og kender sandhedens lys og vil
give alt for at tage imod denne sand-
hed. Den hjxlper ogsa andre til at se
dette samme lys og maerke den samme
fylde af evig lykke og gleede. Og ende-
lig sa er hendes indstilling defineret
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af en villighed til at opgive alt for at
opbygge Guds rige pa jorden.

Lad os sammen med hellige verden
over ggre det, der er ngdvendigt for at
have den fattige enkes hjerte og virke-
lig gleede os over de velsignelser, der
dakker de »behove, der dukker op. Min
ben for os hver isaer er, at vi er indstillet
pa at beere vores byrder, foretage de
ngdvendige ofre og have viljen til at
gore og til at give. Jeg lover, at Herren
ikke vil lade jer mangle. Den fattige
enkes hjerte er fyldt med taknemlighed
over, at Frelseren var »en lidelsernes
mand, kendt med sygdome* sa vi ikke
behgver at drikke af »det bitre baeger<’
Pa trods af vores svagheder og mangler
og pa grund af dem giver han os sine
haender, der blev gennemboret for
vores skyld. Han vil lgfte os, hvis vi er
villige til at komme ind i hans evange-
liums lys, tage imod ham og lade ham
afhjeelpe vores »behove.

Jeg barer vidnesbyrd om den store
kaerlighed, som vi kan give af som
Herren Jesu Kristi disciple. Jeg elsker
og opretholder prasident Thomas S.
Monson som Guds profet pa jorden.
Mormons Bog er endnu et vidne om
Jesus Kristus for verden, og jeg invite-
rer alle til at laese den og selv opdage
dens budskab. Alle, der tager imod
Herrens invitation om at komme til
ham, vil finde fred, kaerlighed og lys.
Jesus Kiristus er vores store eksempel
og vor Forlgser. Det er kun gennem
Jesus Kiristus og hans uendelige forso-
nings mirakel, at vi kan modtage evigt
liv. Dette bzerer jeg vidnesbyrd om
i hans hellige navn, ja, i Jesu Kristi
navn. Amen.

NOTER
1. Mark 12:41-44.
2. Mosi 24:15.
3. Thomas S. Monson, »Var et eksempel
og et lys¢, Liahona, nov. 2015, s. 88.
4. Es 53:3.
5.3 Ne 11:11.

Przesident Russell M. Nelson
Preesident for De Tolv Apostles Kvorum

P& den mest mirakulese og enkle made underviser Mormons Bog
os om Jesus Kristus og hans evangelium.

1986 blev jeg inviteret til holde en

seerlig forelaesning pa et universitet i

Accra i Ghana. Der mgdtes jeg med
nogle forskellige gvrighedspersoner,
deriblandt en afrikansk stammekonge.
Da vi mgdtes inden forelaesningen,
talte kongen kun til mig gennem sin
tolk, der dernaest oversatte for mig. Jeg
svarede tolken, og tolken oversatte sa
mit svar til kongen.

Efter min forelaesning kom kongen
direkte hen til mig, men denne gang
uden sin tolk. Til min overraskelse talte
han perfekt engelsk — dronningeen-
gelsk vil jeg sige!

Kongen virkede lidt forundret.
»Hvem er du egentlig?« spurgte han.

Jeg svarede: »Jeg er en af Jesu Kristi
bemyndigede apostle.«

Kongen spurgte: >Hvad kan du laere
mig om Jesus Kristus?«

Jeg svarede med et spgrgsmal:

»Ma jeg sporge, hvad De allerede ved
om ham?«

Kongens svar afslgrede, at han
havde laest Bibelen grundigt, og at han
elskede Herren.

Sé spurgte jeg, om han kendte til
Jesu Kristi tjienestegerning blandt folket
i det gamle Amerika.
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Det gjorde han ikke.

Jeg forklarede, at efter Frelserens
korsfastelse og opstandelse kom han
til folket i det gamle Amerika, hvor han
forkyndte sit evangelium. Han organi-
serede sin kirke og bad sine disciple
om at fgre en optegnelse over sin tjene-
stegerning blandt dem.

»Den optegnelse « fortsatte jeg, »er
den, vi kender som Mormons Bog.
Den er endnu et vidnesbyrd om Jesus
Kristus. Den er sidestillet med Bibelen.«

P4 det tidspunkt blev kongen
meget interesseret. Jeg vendte mig
om mod missionspraesidenten, der
ledsagede mig, og spurgte, om han
havde et ekstra eksemplar af Mormons
Bog med sig. Han hev en frem fra sin
dokumentmappe.

Jeg slog op pa 3 Nefi, kapitel 11 og
sammen laeste kongen og jeg Frelse-
rens prediken for nefitterne. Derefter
gav jeg ham Mormons Bog. Hans svar
bundfzldede sig i mit sind og hjerte for
evigt: »Du kunne have givet mig dia-
manter eller rubiner, men intet er mere
dyrebart for mig end denne yderligere
kundskab om Herren Jesus Kristus.«

Da han havde market kraften i Frel-
serens ord i 3 Nefi, erkleerede kongen:



»Hvis jeg bliver omvendt og slutter mig
til Kirken, tager jeg hele min stamme
med mig.«

»Ah, konge,« svarede jeg, »sadan
virker det ikke! Omvendelse er en per-
sonlig sag. Frelseren betjente nefitterne
en for en. Hver enkelt modtager og far
et vidnesbyrd om Jesu Kristi gengivne
evangelium.<!

Brgdre og s@stre, hvor dyrebar
er Mormons Bog for jer? Hvis I blev
tilbudt diamanter eller rubiner eller
Mormons Bog, hvad ville I sd valge?
Hvad er helt rligt mest vard for jer?

Husk, at ved sgndagens formid-
dagsmgde ved aprilkonferencen i
2017 opfordrede praesident Thomas S.
Monson os inderligt til >bgnsomt at
studere og grunde over Mormons Bog
hver dag.<> Mange har givet agt pa pro-
fetens opfordring.

Lad mig sige, at hverken jeg eller
ottedrige Riley vidste, at der blev taget
et billede af os. Bemaerk, at Riley leeser
sin Mormons Bog ved hjlp af et »Jeg
er Guds kare barn-bogmzrke.

Der sker noget stort, nir et Guds
barn prgver at l&re mere om ham
og hans elskede Sgn. Ingensteds

2 N
Riley leeser sin Mormons Bog med hjzelp of et

»Jeg er Guds keere barn«-bogmaerke.

Preesident Nelson falger praesident Thomas S. Monsons réd fra aprilkonferencen 2077 om at

studere og grunde over Mormons Bog hver dag.

undervises der mere klart og tydeligt
om det end i Mormons Bog.

Siden praesident Monsons opfor-
dring for seks maneder siden har jeg
provet at folge hans rdd. Blandt andre
ting har jeg lavet en liste over, hvad
Mormons Bog er, hvad den bekreefter,
hvad den gendriver, hvad den opfyl-
der, hvad den tydeliggor, og hvad den
dbenbarer. Det har veret en lererig og
inspirerende gvelse at se pA Mormons
Bog gennem den vinkel. Det anbefaler
jeg jer alle at ggre.

I lgbet af disse seks maneder
har jeg opfordret forskellige grupper
— deriblandt mine brgdre i De Tolv
Apostles Kvorum, missionzerer i Chile
og missionsprasidenter og deres
hustruer, der var samlet i Argentina —
til at overveje tre relaterede spgrgsmal,
som jeg vil bede jer om at teenke over
idag:

For det fgrste, hvad ville jeres liv
vare uden Mormons Bog? For det
andet, hvad ville I ikke vide? Og for
det tredje, hvad ville I ikke have?

Entusiastiske svar kom lige fra hjer-
tet i disse grupper. Her er blot nogle fa
af deres kommentarer:

»Uden Mormons Bog ville jeg vere
forvirret over de modstridende laer-
domme og synspunkter om s meget.
Jeg ville vaere, som jeg var, inden jeg
fandt Kirken, da jeg ledte efter kund-
skab, tro og hib.«

En anden sagde: »Jeg ville ikke vide,
hvilken rolle Helligdnden kan spille i
mit liv.c

En anden: >Jeg ville ikke helt forsta,
hvorfor jeg er her pa jorden!«

En anden svarede: »Jeg ville ikke
vide, at der er fortsat udvikling efter
dette liv. P4 grund af Mormons Bog
ved jeg, at der virkelig er liv efter
dgden. Det er det ultimative mal, vi
arbejder for at ni.c

Den sidste bemzerkning fik mig
til at teenke mange ar tilbage, da jeg
var i turnus som ung kirurg. Et af de
tungere ansvar, en kirurg har, er nogle
gange at skulle fortzlle familien, at en
af deres keere er giet bort. P4 et af de
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hospitaler, hvor jeg arbejdede, var der
bygget et saerligt rum med polstrerede
vagge, hvor familiemedlemmer kunne
modtage sidanne nyheder. Der gav
nogle mennesker aflgb for deres sorg
ved at hamre hovedet ind i de pol-
strede vaegge. Hvor jeg dog lengtes
efter at undervise disse mennesker om,
at dgden, selvom den er sver for de
overlevende, er en ngdvendig del af
vores erfaring her pa jorden. Dgden
gor det muligt for os at ga videre til
den nzeste verden.?

En anden besvarede mit spgrgsmal
ved at sige: »Jeg havde ikke noget liv,
inden jeg laeste Mormons Bog. Selvom
jeg havde bedt og gaet i kirke hele mit
liv, hjalp Mormons Bog mig til virkelig
at kommunikere med vor himmelske
Fader for forste gang.c

En anden sagde: »Uden Mormons
Bog ville jeg ikke forsta, at Frelseren
ikke alene led for mine synder, men
han kan ogsi hele min smerte og sorg.c«

Endnu en anden svarede: »Jeg ville
ikke vide, at vi har profeter til at lede 0s.«

4

Det kan vaere en livseendrende
oplevelse regelmaessigt at fordybe
sig i sandhederne i Mormons Bog. Et
af vores missionaerbgrnebgrn, s@ster
Olivia Nelson, lovede en undersgger,
at dersom han ville laese Mormons Bog
dagligt, ville han fa bedre karakterer
pa universitetet. Det gjorde han, og
de blev bedre.

Praesident Nelsons barnebarn Olivia.
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Mine kere brgdre og s@stre, jeg
vidner om, at Mormons Bog virkelig
er Guds ord. Den indeholder svar
pa nogle af livets mest tungtvejende
sporgsmal. Den forkynder Kristi leere.
Den uddyber og tydeligggr mange af
de stydelige og dyrebare<® sandheder,
der var géet tabt gennem tiden og de
utallige oversettelser af Bibelen.

Mormons Bog giver den fyldigste og
mest myndige forstaelse af Jesu Kristi
forsoning, man kan finde noget sted.
Den forklarer, hvad det virkelig vil det
sige at blive fadt pa ny. Af Mormons
Bog lerer vi om indsamlingen af det
spredte Israel. Vi ved, hvorfor vi er
her pa jorden. Disse og andre sand-
heder undervises der mere kraftfuldt
og overbevisende om i Mormons Bog
end i nogen anden bog. Hele kraften
i Jesu Kiristi evangelium er indeholdt i
Mormons Bog. Punktum.

Mormons Bog belyser bide Meste-
rens laere og udstiller modstanderens
taktik.” Mormons Bog forkynder den
sande laere for at fordrive falske religi-
gse overleveringer — som for eksempel
barnedib.®? Mormons Bog giver livet
mening ved at tilskynde os til at teenke
ngje over potentialet i det evige liv og
»aldrig ophgrende lykke.<> Mormons
Bog knuser den falske opfattelse af, at
lykke kan findes i ugudelighed,'® og at
personlig godhed er alt, der kraeves for
at vende tilbage til Guds naerhed.!! Den
nedlegger for altid den fejlagtige opfat-
telse af, at dbenbaring var noget, der
ophgrte med Bibelen, og at himmelen
er lukket i dag.

Nar jeg teenker paA Mormons Bog,
teenker jeg pa ordet kraft. Sandhederne
i Mormons Bog har kraft til at hele,
opmuntre, genopbygge, hjxlpe, styrke,
trgste og gleede vores sjel.

Mine kare sgskende, jeg lover, at
nér I bgnsomt studerer Mormons Bog
hver dag, vil I treffe bedre valg — hver



dag. Jeg lover jer, at nar I teenker ngje
over det, I studerer, vil himlens sluser
abne sig, og I vil modtage svar pa
jeres spgrgsmal og vejledning i jeres
liv. Jeg lover, at nar I dagligt fordy-
ber jer i Mormons Bog, kan I blive
immune over for tidens onder, selv
pesten pornografi og anden sindsslg-
vende afthaengighed.

Hver gang jeg hgrer nogen, der-
iblandt mig selv, sige: »Jeg ved, at
Mormons Bog er sand,« har jeg lyst til
at udbryde: »Det er fint, men det er ikke
nokl« Vi er ngdt til af hjertets inderste
fole,'> at Mormons Bog utvetydigt er
Guds ord. Vi mi fgle det si dybt, at vi
ikke gnsker at leve bare en dag uden
den. Jeg ma maske omformulere, hvad
president Brigham Young sagde: »Jeg
gnsker, at jeg havde en tordenrgst til
at vaekke folk<'? til sandheden af og
kraften i Mormons Bog.

Vi er ngdt til at veere som denne
unge missionzr, der tjener i Europa,
der folte sa dybt omkring sandheden
af Mormons Bog, at han bogstavelig
talt Igb hen til en mand i en park med
et eksemplar af denne hellige opteg-
nelse, han og hans makker havde lige
havde fundet manden.

En ung missionaer leber for at forteelle en
mand i en park om Mormons Bog.

Jeg vidner om, at Joseph Smith var
og er profeten for denne sidste udde-
ling. Det var ham, der ved Guds gave
og kraft, oversatte denne hellige bog.
Dette er bogen, der vil hjelpe med at
forberede verden pa Herrens andet
komme.

Jeg vidner om, at Jesus Kristus
bogstavelig talt er den levende Guds
levende Sgn. Han er vor Frelser, vor
Forlgser, vores store Eksempel og vor
Talsmand hos Faderen. Han var den
lovede Messias, den dgdelige Messias
og vil veere tusindarsrigets Messias. Jeg
vidner af hele min sjeel om, at Mormons
Bog péa den mest mirakulgse og enkle
made underviser om Jesus Kristus og
hans evangelium.

Jeg ved, at praesident Thomas S.
Monson er Guds profet pé jorden i
dag. Jeg elsker og opretholder ham
af hele mit hjerte. Saledes vidner jeg
i Jesu Kristi hellige navn. Amen. B

Preesident Nelsons Mormons Bog-lister
Mormons Bog er:

* Endnu et vidnesbyrd om Jesus Kristus. De
store skribenter i den - Nefi, Jakob, Mormon,
Moroni - og oversatteren, Joseph Smith, var
alle Herrens gjenvidner.

* En optegnelse over hans tjenestegerning
blandt folket i det gamle Amerika.

¢ Sandt, som attesteret af Herren selv.

Mormons Bog bekreefter:
¢ Vor himmelske Fader og hans elskede Sgn,
Jesu Kristi, individuelle identitet.
* Nodvendigheden af Adams fald og Evas
visdom, sa mennesket kunne nyde glade.

Mormons Bog gendriver opfattelser som:

+ Abenbaring endte med Bibelen.

* Spedbgrn har behov for at blive dgbt.

¢ Lykke kan findes i ugudelighed.

* Personlig godhed er tilstraekkeligt til at
blive frelst (der er behov for ordinancer
og pagter).

* Adams fald besmittede menneskeheden
med »arvesynd.«

Mormons Bog opfylder bibelske profetier
som:
* »Andre far« skulle hgre hans rgst.
* Gud ville udfgre »et forunderligt vaerk og
et under« og tale »fra stogvet.

* »Judas traestykke« og »Josefs traestykkec«
skulle blive ét.

* Israel vil blive indsamlet »i de sidste dagex,
og hvordan det skal ske.

* Josefs sleegts arveland ligger pa den vestlige
halvkugle.

Mormons Bog tydeliggor en forstaelse af:

* Vores forudtilvarelse.

* Dgden. Den er en ngdvendig bestanddel
af Guds store plan for lykke.

* Livet efter dgden, der begynder i paradis.

* Hvordan det opstandne legeme, nér det fore-
nes med anden, bliver en udgdelig sjel.

* Hvordan Guds dom over os vil vare efter
vores gerninger og vores hjertes gnsker.

* Hvordan ordinancer som dab, nadveren og
overdragelse af Helliginden udfores korrekt.

* Jesu Kristi forsoning.

* Opstandelsen.

* Engles vigtige rolle.

* Praestedgmmets evige beskaffenhed.

* Hvordan menneskers adfzerd pavirkes mere
af ordets kraft end svaerdets.

Mormons Bog dbenbarer tidligere ukendt
information:
* Der blev udfert dab, inden Jesus Kristus
blev fadt.
* Der blev bygget og brugt templer i det
gamle Amerika.
* Josef, Israels 11. sgn, forudsa profeten
Joseph Smiths rolle.
* Nefi (600-592 f. Kr.) forudsd opdagelsen
og koloniseringen af Amerika.
* Tydelige og dyrebare dele af Bibelen var
gdet tabt.
* Kristi lys er givet alle mennesker.
* Vigtigheden af individuel handlefrihed
og behovet for en modsatning i alt.
* Advarer mod »hemmelige
sammensvzrgelserc.

NOTER
1. Se 3 Ne 17:9-12.

2. Thomas S. Monson, »Styrken i Mormons
Bog«, Liahona, maj 2017, s. 87.

. Se Alma 42:8.

. Se Alma 7:11-12.

. Se for eksempel 2 Ne 31:2-21.

. Se 1 Ne 13:29-33.

. Se 2 Ne 26-33.

. Se Moro 8:11-15.

. Mosi 2:41; se ogsa Alma 28:12.

. Se Alma 41:10-11.

. Sxerlige hellige ordinancer og pagter er
ogsa pakraevet.

. Se Alma 13:27.

. Se Kirkens preesidenters lcerdomme:
Brigham Young, 1997, s. 299. Han
omtalte vigtigheden af tempeltjeneste og
slegtshistoriske arbejde.
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/ldste Dale G. Renlund

De Tolv Apostles Kvorum

For at vor himmelske Faders formél kan opfyldes, m& Kristi forsonende
kraft blive tilgeengelig for Guds bern. Preestedemmet leverer disse

muligheder.

orestil jer en raket, der bliver

mangvreret hen til en affyrings-

rampe, sa den kan blive klargjort
til afsending. Forestil jer nu affyringen.
Braendstof, der afbraendes kontrolleret,
omdannes til varm gas, der presses ud
og giver den ngdvendige kraft til at
sende raketten ud i rummet. Forestil jer
til sidst nyttelasten eller lasten, der er
placeret oven pa raketten. Nyttelastens
veerdi er kun fuldt ud udnyttet, nir den
nar derhen, hvor den skal vare, og
fungerer, som den skal. Man behgver
ikke at veere raketforsker for at forsta,
at en dyr global kommunikationssa-
tellit er af ringe vaerdi pa et varelager.
Rakettens mission er helt enkelt at
levere en last.

Denne aften vil jeg gerne sammen-
ligne det preestedomme, som vi beerer,
med en raket og muligheden for at
drage nytte af Frelserens forsonende
kraft med den last, som en raket leverer.

P4 grund af Jesu Kristi sonoffer har
han magten og myndigheden til at
forlgse hele menneskeheden. For at

gore sin forsonende kraft tilgeengelig
har han overdraget en del af sin magt
og myndighed til maend pa jorden.
Denne uddelegerede magt og myndig-
hed kaldes preestedommet. Det giver
prestedgmmebaerere mulighed for at
bistd vor himmelske Fader og Jesus Kri-
stus i deres vaerk — at bringe frelse og
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ophgielse til Guds bgrn. Det ggr det,
fordi det giver hans bgrn mulighed for
at modtage velsignelserne ved Frelse-
rens forsonende kraft.

Jesu Kiristi forsonende kraft er afga-
rende, da ingen af os kan vende tilbage
til vor himmelske Fader uden hjelp. I
vores jordiske tilvaerelse begar vi uvae-
gerligt fejl og overtraeder Guds love.
Vi bliver plettet af synd og kan ikke
komme tilbage og bo i Guds narhed.
Vi har brug for Frelserens forsonende
kraft, si vi kan blive forsonet med vor
himmelske Fader. Jesus Kristus brad
dgdens band, hvilket ggr det muligt
for alle at opstd. Han tilbyder tilgivelse
af synder, der er betinget af lydighed
mod hans evangeliums love og ordi-
nancer. Ophgijelse tilbydes ved ham.
Muligheden for at f4 gavn af Frelserens
forsonende kraft er en af de vigtigste
nyttelaster.

For at vor himmelske Faders formal
kan opfyldes, mé Kiristi forsonende
kraft blive tilgeengelig for Guds bgrn.!
Praestedgmmet leverer disse mulighe-
der. Det er en raket. Preestedgmmet er
afggrende, da de ngdvendige ordi-
nancer og pagter pa jorden kun bliver




forvaltet gennem dets myndighed. Hvis
prestedgmmet ikke giver mulighed
for at fi gavn af Frelserens forsonende
kraft, hvad ville formalet med den sa
vaere? Ville det blot vaere et komplekst
opsigtsvekkende kanonslag? Gud har
til hensigt, at det skal bruges til mere
end blot en klasse om sgndagen eller
som en tjenestemulighed. Han har til
hensigt, at det leverer nyttelasten.
Mindre fejl i raketten kan forarsage,
at missionen mislykkes. Skrgbelige
pakninger og materialetraethed kan
skabe funktionsfejl for raketten. For
at beskytte praestedgmmet mod meta-
forisk set skrgbelige pakninger og
materialetreethed beskytter Gud bade
dets overdragelse og anvendelse.’
Overdragelse af prestedgmmet er sikret
gennem praestedgmmets nggler, som
er retten til at praesidere, der er givet
til mennesket.> Praestedgmmets anven-
delse bliver ligeledes sikret gennem
praestedgmmets nggler, men ogsa ved
pagter, som prestedgmmebzareren
indgar. Praestedpmmets anvendelse
er derfor styret af bdde praestedgm-
mets nggler og pagter. En mands

prestedgmmehverv bliver overdraget
personligt og eksisterer ikke uafhaen-
gigt af ham;* preestedgmmet er ikke en
ustruktureret kilde af selvstyrende magt.

Béde Det Aronske og Det Melkise-
dekske Prestedgmme modtages ved
pagt.’ Gud fastsatter vilkarene, og
mennesket accepterer. Generelt indgar
prestedgmmebzerere pagt om at hjelpe
Gud i hans vaerk. Tidligt i denne udde-
ling forklarede Jesus Kristus, at praeste-
dgmmets pagt »er bekreftet pa jer for
jeres skyld, og ikke kun for jeres skyld,
men for hele verdens skyld ... fordi de
ikke kommer til mig.<®

Dette leerer os, at formalet med prae-
stedgmmet er at indbyde andre til at
komme til Kristus ved at hjelpe dem til
at modtage det gengivne evangelium.
Vi har praestedgmmet, si vi kan hjelpe
vor himmelske Faders bgrn med at lette
byrden af synd og blive som ham. Gen-
nem prastedgmmet viser guddomme-
lighedens kraft sig i livet hos alle, der
indgéar og holder evangeliske pagter og
modtager de tilhgrende ordinancer.”
P4 denne made kommer vi hver isar
til Kristus, renses og forenes med Gud.

Kiristi forsonende kraft bliver tilgaenge-
lig gennem praestedgmmet, der leverer
nyttelasten.

Pagter med Gud er alvorlige og
hgitidelige. En mand bgr forberede sig
til, leere om og indgé sidanne pagter
og have til hensigt at aere dem. En pagt
bliver et lgfte om at give af sig selv. Fgl-
gende er en omskrivning af den engel-
ske dramatiker Robert Bolt: En mand
indgér kun en pagt, nir han gnsker at
forpligte sig ekstraordinaert til et lgfte.
Han skaber en forbindelse mellem lgftets
sandhed og sin egen dyd. Nar en mand
indgér en pagt, holder han sig selv,
som vand, i sine skalformede haender.
Og hvis han abner sine fingre, vil han
ikke finde sig selv igen. En, der bryder
pagten, kan ikke laengere tilbyde sig selv
som forpligtelse eller garanti.®

En berer af Det Aronske Praste-
dgmme indgar pagt om at undga det
onde, hjelpe andre til at blive forenet
med Gud og forberede sig pa at mod-
tage Det Melkisedekske Praestedgmme.’
Disse hellige pligter bliver opfyldt, nar
han underviser, dgber, styrker kirke-
medlemmer og indbyder andre til at
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tage imod evangeliet. Disse er hans

sraketfunktionere. Til gengzld lover Gud

hab, tilgivelse, englebetjening og evan-

geliets nggler til omvendelse og dab.'
En barer af Det Melkisedekske

Praestedpmme indgar pagt om at
opfylde de pligter, der er forbundet
med Det Aronske Praestedgmme og
om at hgjne sin kaldelse i Det Melkise-
dekske Praestedpmme.” Han ggr dette
ved at overholde de befalinger, der er
forbundet med pagten. Disse befalinger
omfatter at give »flittigt agt pa det evige
livs ord« ved at efterleve hvert ord, som
udgdr af Guds mund,'? baere vidnes-
byrd om Jesus Kristus og hans vaerk i
de sidste dage,' ikke prale af sig selv'
og blive Frelserens ven ved at stole pa
ham, som en ven ville.">

Til gengzld lover Gud, at en baerer
af Det Melkisedekske Praestedgmme
vil modtage nggler til at forstd Guds
hemmeligheder. Han vil blive fuldkom-
mengjort, sa han kan komme ind i Guds
naerhed. Han vil kunne udfylde sin rolle
i arbejdet med frelse. Jesus Kristus vil
berede vejen for preestedgmmebzereren
og vil vaere med ham. Helligdnden vil
vere i praestedgmmebaererens hjerte,
og engle vil lgfte ham op. Hans legeme
vil blive styrket og fornyet. Han vil blive
arving til Abrahams velsignelser og
sammen med sin hustru blive medarvin-
ger med Kristus i vor himmelske Faders
rige.'® Disse er »store, dyrebare lgfter«!”

Man kan ikke forestille sig nogen
stgrre lgfter.

Til alle maend, der modtager Det
Melkisedekske Preestedgmme, bekreefter
Gud pagternes lgfter med en ed.”® Denne
ed gxlder kun Det Melkisedekske Prae-
stedgmme,” og det er Gud, der svaer-
ger eden, ikke prastedgmmebaereren.
Fordi denne szrlige situation involverer
Guds guddommelige magt og myndig-
hed bruger han en ed, anvender det
mest kraftfulde sprog, han kan, for at
forsikre os om sine lgfters bindende og
uomstgdelige natur.

Det medfgrer alvorlige konsekven-
ser at bryde praestedgmmets pagter
og at vende sig helt bort fra dem.! At
veare skgdeslgs eller apatisk i sin pree-
stedgmmekaldelse er som at indfgre
materialetraethed i en raketkomponent.
Det sxtter prastedgmmets pagt pa
spil, da det kan fgre til, at missionen
mislykkes. Ulydighed mod Guds befa-
linger bryder pagten. For en person,
der vedvarende bryder pagten og ikke
omvender sig, trekkes de lovede vel-
signelser tilbage.

Jeg kom til en stgrre forstielse mel-
lem »praestedgmmets« raket og »mulig-
heden for at drage nytte af Frelserens
forsonende kraft« for adskillige ar siden.
Jeg havde i lgbet af en uge to forskel-
lige opgaver. Den ene var at oprette
den farste stav i et land, og den anden
var at interviewe en ung mand, og hvis
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alt var, som det skulle, gengive ham
hans prestedgmme- og tempelvelsig-
nelser. Denne 30-arige mand havde
tilsluttet sig Kirken i slutningen af sine
teenagedr. Han tjente vaerdigt pa en
mission. Men da han vendte hjem, for
han vild og mistede sit medlemskab

i Kirken. Efter nogle ar »gik han i sig
selve,”? og med hjelp fra kaerlige prae-
stedgmmeledere og venlige medlem-
mer omvendte han sig og blev ved dib
genoptaget i Kirken.

Senere anmodede han om at fa sine
prestedgmme- og tempelvelsignelser
gengivet. Vi lavede en aftale til klokken
10 om lgrdagen i kirkebygningen. Da
jeg ankom til de tidligere interview, var
han der allerede. Han var sd ivrig efter
at fa praestedgmmet igen, at han ikke
kunne vente.

I Igbet af vores interview viste jeg
ham det brev, der forklarer, at prae-
sident Thomas S. Monson personligt
havde gennemgéet hans ansggning
og havde bemyndiget interviewet.
Denne ellers tapre unge mand graed.
Jeg fortalte ham sd, at dagen for vores
interview ikke ville have en officiel
betydning i hans liv. Han sa forvirret
ud. Jeg informerede ham om, at nir jeg
havde gengivet ham hans velsignelser,
ville hans medlemsoptegnelse kun vise
hans oprindelige dabs-, bekraftelses-,
prestedgmmeordinations- og begavel-
sesdatoer. Han blev endnu engang rgrt.

Jeg bad ham laese fra Lere og
Pagter:

»Se, den, der har omvendt sig fra
sine synder, ham er de tilgivet, og jeg,
Herren, husker ikke mere pa dem.

Heraf kan I vide, om et menneske
omvender sig fra sine synder: Se, han
vil bekende dem og aflegge dem.<*

Han fik tarer i gjnene for tredje
gang. Jeg lagde dernaest mine haender
pa hans hoved, og i Jesu Kristi navn og
med myndighed fra Det Melkisedekske



Prestedgmme og med myndighed fra

Kirkens praesident gengav jeg ham hans

prestedgmme- og tempelvelsignelser.
Glaxden, der kom over os, var stor-

slaet. Han vidste, at han endnu engang

var bemyndiget til at bzere og udgve

Guds prastedgmme. Han vidste, at hans

tempelvelsignelser pa ny var fuldt ud
vitksomme. Han nzermest hoppede af
sted og havde et strilende lys over sig.
Jeg var sa stolt af ham, og jeg fornem-
mede, hvor stolt vor himmelske Fader
ogsa var af ham.

Derefter blev staven organiseret.
Mange entusiastiske, trofaste hellige
deltog i mgderne og et vidunderligt
stavspraesidentskab blev opretholdt.
Men for mig blev denne historiske
begivenhed med at oprette denne
forste stav i et land overskygget af den
glede, jeg folte ved at gengive velsig-
nelserne til denne unge mand.

Det er gaet op for mig, at formalet
med at oprette en stav eller bruge Guds
praestedgmme pa nogen made er at
bistd vor himmelske Fader og Jesus

Kiristus i deres vaerk — at muligggre frelse

og ophgielse for Guds bgrn. Ligesom
formalet med raketten er at levere en

last, leverer praestedgmmet Jesu Kristi

evangelium, hvilket gor det muligt for
alle at indga pagter og modtage de til-
hgrende ordinancer. >Kristi forsonende
blod<* kan derved anvendes i vores
liv, ndr vi oplever Helligindens hellig-
gorende indflydelse og modtager de
velsignelser, som Gud lover.

Udover selv at adlyde evangeliets
love og ordinancer indbyder jeg jer
til at indgd og holde prastedgmmets
pagter. Modtag Guds ed og hans lgfte.
Hgin jeres ansvar i praestedgmmet for
at bistd vor himmelske Fader og Jesus
Kristus. Brug praestedgmmet til at give
andre mulighed for at fi gavn af Frel-
serens forsonende kraft. Nar I gor det,
vil store velsignelser komme til jer og
jeres familie. Jeg beerer vidnesbyrd om,
at Forlgseren lever og leder dette vaerk,
i Jesu Kristi navn. Amen. l
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De Halvfjerds

Zldste David F. Evans

Vi har alle et personligt ansvar for at gere det, der er nadvendigt
for at opné og bevare et steerkt vidnesbyrd.

i kommer i aften med hab

om og tro pd, at vi pa en eller

anden made vil blive styrket og
velsignet af Helligdnden, der under-
viser os om sandheden.! Jeg vil gerne
tale om vores personlige sggen efter
sandheden.

Som ung mand havde jeg mange
spprgsmal om Kirken. Nogle af dem
var oprigtige. Andre var ikke og afspej-
lede andres tvivl.

Jeg dreftede ofte mine spgrgsmal
med min mor. Jeg er sikker pa, at hun
kunne fornemme, at mange af mine
spergsmal var oprigtige og fra hjertet.
Jeg tror, at hun var lidt skuffet over de
spergsmal, der var mindre oprigtige
og mere argumenterende. Men hun
talte aldrig ned til mig, fordi jeg havde
sporgsmal. Hun lyttede og forsggte at
besvare dem. Nar hun fornemmede, at
hun havde sagt alt, hvad hun kunne,
og jeg stadig havde spgrgsmal, plejede
hun at sige noget i retning af: »David,
det er et godt spprgsmal. Mens du spger
og leser og beder om svar, hvorfor
gor du sa ikke det, du ved, du ber, og
undlader at ggre det, du ved, du ikke
bgr? Dette blev et mgnster i min sggen
efter sandhed. Gennem studium, bgn
og efterlevelse af befalingerne fandt jeg
ud af] at der er svar pa alle mine vigtige
sporgsmal. Jeg fandt ogsa ud af, at der

for nogle sporgsmal er behov for fortsat
tro, tilmodighed og dbenbaring.?

Min mor lagde ansvaret for at
udvikle tro og finde svar pa mig. Hun
vidste, at de vigtige svar ville komme,
nér jeg sogte efter sandhed, sddan som
vor himmelske Fader har fastsat. Hun
vidste, at jeg matte finde sandheden.
Hun vidste, at jeg matte vaere oprigtig
i mine spgrgsmal og vere villig til at
handle pa det, som jeg allerede vidste
var sandt. Hun vidste, at jeg matte stu-
dere og bede, og at jeg matte udvikle
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stprre talmodighed, nir jeg sggte svar
fra Herren. At vaere villig til at vere
tilmodig er en del af vores spgen efter
sandhed og en del af Herrens mgnster
for at abenbare sandhed.?

Med tiden leerte jeg, at min mor
underviste mig i vor himmelske Faders
mgnster for at sgge sandhed. Tro vok-
sede, svar begyndte at komme, og jeg
tog imod et missionskald.

Der kom en tid tidligt pa min
mission, hvor jeg vidste, at jeg matte
vide, om Kirken var sand, og om
Joseph Smith var en profet. Jeg fglte
det, som praesident Thomas S. Monson
sa klart sagde ved sidste generalkon-
ference: »Hvis I ikke allerede har et
fast vidnesbyrd om disse ting, si gor
det, der er ngdvendigt, for at fa et. Det
er afggrende for jer at have jeres eget
vidnesbyrd i disse vanskelige tider, for
andres vidnesbyrd kan kun bringe jer
et stykke af vejen.<* Jeg vidste, hvad
der var npdvendigt. Jeg matte leese
Mormons Bog med et oprigtigt hjerte,
med oprigtig hensigt og spgrge Gud,
om den er sand.




Lyt til vor himmelske Faders bemaer-
kelsesverdige lgfte, der er givet gen-
nem profeten Moroni: >Nar I modtager
dette, vil jeg formane jer til, at I spgrger
Gud, den evige Fader, i Kristi navn, om
ikke dette er sandt; og hvis I spgrger af
et oprigtigt hjerte, med oprigtig hensigt,
idet I har tro pa Kristus, si vil han til-
kendegive sandheden af det for jer ved
Helligindens kraft.

For at modtage det, der star i
Mormons Bog, matte jeg leese den.

Jeg begyndte i starten af bogen og
laeste hver dag. Nogle modtager et
vidnesbyrd meget hurtigt. For andre

vil det tage laengere tid og flere bgnner
og kan involvere at lese bogen flere
gange. Jeg matte lase hele bogen, inden
jeg modtog det lovede vidnesbyrd. Men
Gud tilkendegav sandheden af den for
mig ved Helligdndens kraft.

I min missionzerdagbog beskrev jeg
min glede ved at kende sandheden
savel som mit personlige udtryk for
forpligtelse og oprigtige hensigt om
at handle i overensstemmelse med
den sandhed, jeg havde modtaget.

Jeg skrev: »Jeg har lovet min Fader i
himlen og mig selv at ggre mit bedste,
at give det 100 procent resten af mit
liv, uanset hvad jeg bliver bedt om, vil
jeg gore det, men lige nu har jeg resten
af min mission, og jeg vil gore det til
en fantastisk mission, en jeg ikke vil
have det darligt over, ikke for mig, men
for Herren. Jeg elsker Herren, og jeg
elsker arbejdet, og jeg beder blot om,
at denne fglelse aldrig vil forlade mig.«

Jeg lerte, at konstant naering og en
vedvarende indsats for at omvende sig
og holde befalingerne er ngdvendig
for, at denne fglelse aldrig forsvinder.
Praesident Monson sagde: >Men, nar
man fgrst har faet et vidnesbyrd, ma det
holdes sundt og levende gennem fortsat
lydighed mod Guds bud og gennem
daglig bgn og studium af skriften.<®

I lgbet af arene har jeg spurgt missi-
onzrer og unge mennesker over hele
verden, hvordan de begyndte deres
personlige indsats for at sgge efter
sandheden og fi et vidnesbyrd. Nzaesten
uden undtagelse svarede de, at deres
egen indsats for at fa et personligt vid-
nesbyrd begyndte med den personlige
beslutning om at laese Mormons Bog fra
begyndelsen og spgrge Gud, om den
er sand. Ved at ggre dette valgte de at
»handle« snarere end at vare »genstand
for handling<’ pa grund af andres tvivl.

For at kende sandheden ma vi efter-
leve evangeliet® og lave et »forspge®
med ordet. Vi bliver advaret mod ikke
at modsztte os Herrens And."* Omven-
delse og en beslutsomhed om at holde
befalingerne er en vigtig del af alles
personlige sggen efter sandhed.!!
Faktisk ma vi vere villige til »at afleegge
alle« vores synder for at kunne kende
sandheden."?

Vi bliver befalet at »[strebe] efter at
lzere, ja, ved studium og ogsa ved tro«.'?
Vores sggen efter sandhed bgr fokusere
pé »de bedste bgger« og de bedste kil-
der. Blandt de allerbedste er skrifterne
og de levende profeters ord.

Praesident Monson har bedt os
alle om at »ggre det, der er ngdven-
digt« for at opnd og bevare et sterkt

vidnesbyrd.' Hvad er ngdvendigt for at
udvikle og styrke jeres vidnesbyrd? Vi
har alle et personligt ansvar for at ggre
det, der er npdvendigt for at opna og
bevare et staerkt vidnesbyrd.

At holde vores pagter med tdlmodig-
hed, mens vi »ggr det, det er ngdven-
digt« for at modtage et svar fra Herren,
er en del af Guds mgnster for at laere
sandhed. Iser nar det er sveert, ma vi
sunderordne os med glade og tilmo-
dighed under hele Herrens vilje«."
Talmodig overholdelse af pagter gger
vores gnske om at kende sandheden
og lader Helligdnden »lede [os] pa vis-
dommens stier, sd [vi] kan blive velsig-
net, have fremgang og blive bevaret.<!®

Min hustru, Mary, og jeg kender en
person, der har keempet det meste af sit
liv med visse sider af Kirken, og som vi
elsker hgjt. Hun elsker evangeliet, og
hun elsker Kirken, men hun har stadig
spergsmal. Hun er blevet beseglet i
templet, er aktiv i Kirken, passer sine
kaldelser og er en vidunderlig mor
og hustru. Gennem arene har hun
forsggt at ggre det, hun ved er rigtigt
og atholde sig fra at ggre det, hun ved
er forkert. Hun har holdt sine pagter
og er blevet ved med at sgge. Til tider
har hun vaeret taknemlig for at kunne
holde fast ved andres tro.
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For kort tid siden bad hendes biskop
om at tale med hende og hendes mand.
Han bad dem om at tage imod en
opgave med at virke som stedfortreedere
for dem, der har brug for tempelordinan-
cer. Dette kald overraskede dem, men
de tog imod det og begyndte pa deres
tjeneste i Herrens hus. Deres teenagesgn
havde for nyligt deltaget i slaegtsforsk-
ning og fundet et familienavn, hvis
tempelordinancer ikke var udfert. Med
tiden virkede de som stedfortreedere og
udfgrte tempelordinancerne for denne
person og hans familie. Da de knzlede
ved alteret, og beseglingsordinancen blev
udfert, fik denne vidunderlige, tilmodige
kvinde, der sa leenge havde sggt, en
personlig dndelig oplevelse, hvorved hun
laerte, at templet og de ordinancer, som
bliver udfert deri, er sande og virkelige.
Hun ringede til sin mor og fortalte om sin
oplevelse og sagde, at selvom hun stadig
har nogle spargsmal, vidste hun, at temp-
let er sandt, at tempelordinancerne er
sande, og at Kirken er sand. Hendes mor
graed af taknemlighed over en kaerlig, tal-
modig himmelsk Fader og over en datter,
der tilmodigt fortsaetter med at spge.

Talmodig overholdelse af pagter
bringer himmelske velsignelser ind
i vores liv."7

Jeg har fundet stor trgst i Herrens
lpfte om, at »ved Helligdndens kraft kan
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I kende sandheden af alt.<!® Uden at
vide alt kan vi kende sandheden. Jeg
kan vide, at Mormons Bog er sand! Vi
kan faktisk, som prasident Russell M.
Nelson underviste om i eftermiddag, fole
»af hjertets inderste (se Alma 13:27) ... at
Mormons Bog utvetydigt er Guds ord.«
Og vi kan »fgle det sa dybt, at vi ikke
gnsker at leve bare en dag uden den.*’
Vi kan vide, at Gud er vor evige
Fader, der elsker os, og at hans Sgn,
Jesus Kristus, er vor Frelser og Forlgser.
Vi kan vide, at vores medlemskab af
hans kirke skal vaerdsaettes, og at del-
tagelse i nadveren hver uge vil hjzlpe
os og vores familie til at vaere sikre.
Vi kan vide, at vores familie gennem
tempelordinancerne virkelig kan vaere
sammen for evigt. Vi kan vide, at Jesu
Kiristi forsoning og velsignelserne ved
omvendelse og tilgivelse er sande og
virkelige. Vi kan vide, at vores kare
profet, praesident Thomas S. Monson, er
Herrens profet, og at hans radgivere og
medlemmerne af De Tolv Apostles Kvo-
rum er profeter, seere og dbenbarere.
Jeg ved, at alt dette er sandt, og jeg
baerer vidnesbyrd om det, i Jesu Kristi
navn. Amen. ll

NOTER
1. Se Moro 10:5.
2. Et af disse spgrgsmal angik
tilgaengeligheden af praestedommet for alle
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16.
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18.
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verdige maend. Dette sporgsmal blev lgst
af den abenbaring, president Spencer W.
Kimball, hans radgivere og medlemmerne
af De Tolv fik den 1. juni 1978. Denne
abenbaring er Officiel Erklaering - 2 i Laere
og Pagter.

. Se fx Luk 21:15; Rom 8:5; Alma 32:41-43;

Eter 12:19; L&P 21:5; 101:38; 107:30-31.

. Thomas S. Monson, »Styrken i Mormons

Bogs, Liahona, maj 2017, s. 87.

. Moro 10:4.
. Thomas S. Monson, »Styrken i Mormons

Bog,«s. 87.

2 Ne 2:14; se ogsa David A. Bednar, »Sgg
kundskab ved tro«, Liahona, sep. 2007,
s. 19-21.

. Se fx Joh 7:17, hvori Herren lover: »Den,

der vil ggre hans vilje, skal erkende, om
min lzere er fra Gud, eller om jeg taler af
mig selv.« Se ogsa Alma 32.

. Se Alma 32:27.
. Se Alma 32:28.
11.
12.
13.
. Thomas S. Monson, »Styrken i Mormons

Se Alma 22:18; L&P 93:27-28.
Alma 22:18.
L&P 88:118.

Boge, s. 87.

Mosi 24:15; se ogsa Mosi 24:13-14; David A.
Bednar, >Bxre deres byrder med letheds,
Liahona, maj 2014, s. 87-90.

Mosi 2:36.

Se Jeffrey R. Holland, »En yppersteprast for
de goder, som nu er blevet til«, Liahona,
jan. 2000, s. 45. I den tale sagde aldste
Holland: »Nogle velsignelser kommer
hurtigt, andre kommer senere, og nogle
kommer fgrst i himlen, men for dem, som
modtager Jesu Kristi evangelium, vil de
komme.«

Moro 10:5.

Russell M. Nelson, »Mormons Bog: Hvad
ville jeres liv veere uden?«, Liahona, nov.
2017, s. 63.
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Aldste Richard J. Maynes ansvaret for at sgrge for livets forng-
De Halvfjerds denhederc, og (3) faedre skal »beskytte
deres familier«.?
For at vi kan opnd Guds tillid,
skal vi udfgre disse tre guddommeligt
udpegede ansvar for vores familie pa
Herrens made. Som der stir leengere
nede i Familieproklamationen, si er
det Herrens médde, nar vi opfylder disse
ansvar sammen med vores hustru som
»jeevnbyrdige partnere«? Det betyder for
mig, at vi ikke treeffer nogle betydnings-
fulde beslutninger vedrgrende disse
tre ansvarsomrader, med mindre vi er
fuldstaendigt enige med vores hustru.
Det fgrste trin pa vores vej mod at
opna Herrens tillid er at stole pd ham.

Meend, der handler i »hjertets retskaffenheds, er meend, man kan stole
pé - for tillid bygges pé retskaffenhed.

redre, der er nok ikke noget som vi treeffer, kan vi enten fa mere af Profeten Nefi var et eksempel pa denne

stgrre kompliment, som vi kan Guds tillid eller miste noget af hans til- forpligtelse, da han bad: »O Herre, jeg

modtage fra Herren, end kund- lid. Princippet viser sig maske tydeligst har sat min lid til dig, og jeg vil sxtte
skaben om, at han stoler p3, at vi er i vores guddommeligt udpegede ansvar  min lid til dig for evigt. Jeg vil ikke
verdige prestedgmmebarere og gode  som xgtemaend og fedre. saette min lid til armen af kgd.<* Nefi
xgtemaend og fedre. Som xgtemaend og faedre har vi havde fuldt ud forpligtet sig til at gore

En ting er sikker: At opnd Herrens modtaget et guddommeligt ansvar fra Herrens vilje. Udover at sige, at han

tillid er en velsignelse, der kommer nutidsprofeter, -seere og -dbenbarere i ville »ggre det, som Herren har befalete,
efter store bestraebelser fra vores side. »Familien: En proklamation til verden.c« var Nefi urokkelig i sin beslutning om
Tillid er en velsignelse, der er baseret Denne erklering leerer os, at (1) faedre at udfore sine opgaver, som det bliver
pa lydighed overfor Guds love. At opnd  »skal ... lede deres familier i keerlig- illustreret i denne udtalelse: »S4 sandt
Herrens tillid kommer ved at veere tro hed og retskaffenheds, (2) faedre »har som Herren lever, og vi lever, sa vil vi

overfor de pagter, som vi har indgéet i
débens vande og i det hellige tempel.
Nar vi holder vores lgfter til Herren,
vokser hans tillid til os.

Jeg elsker bade fortids- og nutids-
skrifter, der benytter vendingen »hjer-
tets retskaffenhed<, nar de beskriver
en oprigtig persons karaktertraek.! Ret-
skaffenhed eller mangel pa det samme
er en vigtig del af ens karakter. Maend,
der handler i »hjertets retskaffenhed,«
er mzend, man kan stole pa — for tillid
bygges pa retskaffenhed.

At vaere retskaffen indebaerer blot, at
ens hensigter savel som ens handlinger
er rene og retskafne i alle forhold i ens
tilveerelse, bade i offentlighed og bag
lukkede dgre. Med alle beslutninger,

s
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ikke drage ned til vor far i grkenen,
forend vi har udfert det, som Herren
har befalet os.<®

Fordi Nefi fra begyndelsen stolede
pa Gud, havde Gud stor tillid til Nefi.
Herren velsignede ham med en stor
tilkendegivelse fra Anden, og det vel-

signede ham, hans familie og hans folk.

Fordi Nefi ledte i kaerlighed og retskaf-
fenhed og sgrgede for og beskyttede
sin familie og sit folk, skriver han: »Vi
levede pa lykkelig vise.®

For at kunne praesentere en kvindes
perspektiv pa dette emne har jeg bedt
mine to gifte dgtre om at hjelpe mig.
Jeg spurgte dem, om de ville sige en
sxtning eller to, der beskrev, hvordan
de sa pé betydningen af tillid i deres
egteskab og familieliv. Her er tankerne
fra Lara Harris og Christina Hansen.

Lara fgrst: »En af de vigtigste ting
for mig er at vide, at min mand i sin
daglige goren og laden treffer valg,
der viser hans respekt for og hans
karlighed til mig. Nar vi kan stole pa
hinanden péa denne made, er der en
fred i vores hjem, hvor vi kan nyde at
opbygge vores familie sammen.«

Og nu Christinas tanker: »At have
tillid til nogen er ligesom at have tro

pa nogen. Uden den tillid og tro er der
frygt og tvivl. For mig er den stgrste
velsignelse ved fuldsteendig at kunne
stole pa min mand fred, fred i sindet,
for jeg ved, at han faktisk ggr det, som
han siger, at han vil ggre. Tillid fgrer
til fred, kaerlighed og omgivelser, hvor
kaerligheden kan vokse.«

Lara og Christina sa ikke, hvad de
hver iseer havde skrevet. Det er sa inter-
essant for mig, at de begge uafhangigt
af hinanden tenkte pa, at velsignelsen
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ved at have fred i hjemmet er en
direkte konsekvens af at have en mand,
som de kunne stole pa. Som illustreret
af mine dgtres udtalelser sa spiller prin-
cippet om tillid en ekstrem vigtig rolle i
at skabe et kristuscentreret hjem.

Jeg npd ogsa den samme kristuscen-
trerede kultur, da jeg voksede op i et
hjem, hvor min far serede sit praeste-
dgmme og opnéede hele familiens
tillid pa grund af sit »hjertes retskaffen-
hed«.” Lad mig fortelle jer en oplevelse
fra min ungdom, der illustrerer den
varige, positive pavirkning, som en far,
der forstar og efterlever principperne
om tillid og retskaffenhed, kan have
pa sin familie.

Da jeg var lille, grundlagde min
far et firma, der specialiserede sig i
automatisering af fabrikker. Dette firma
konstruerede, byggede og installerede
automatiserede produktionslinjer ver-
den over.

Da jeg gik i de sidste ér af folke-
skolen, ville min far gerne have, at jeg
lzerte at arbejde. Han gnskede ogsa,
at jeg lerte forretningen at kende fra
bunden af. Mit fgrste job omfattede
at passe grunden og male omrader




af virksomheden, der ikke var synlige
for offentligheden.

Da jeg begyndte i high school, blev
jeg forfremmet til at arbejde i produk-
tionen. Jeg laerte, hvordan man skulle
lese arbejdstegninger og styre tungt
maskineri. Da jeg var faerdig med high
school, gik jeg pa universitetet og tog
derpa af sted til missionsmarken. Da
jeg vendte tilbage fra min mission,
begyndte jeg straks at arbejde. Jeg
skulle tjene penge til det naeste érs
udgifter til skolen.

En dag kort tid efter min mission
arbejdede jeg pa fabrikken, da min far
kaldte mig ind pa sit kontor og spurgte,
om jeg ville tage med ham pa en forret-
ningsrejse til Los Angeles. Det var fgrste
gang, at min far havde inviteret mig til
at tage med ham pa en forretningsrejse.
Han ville faktisk tage mig med og lade
mig representere firmaet.

For vi tog af sted pa turen, forbe-
redte han mig med nogle informationer
om denne potentielle nye kunde. For
det forste var denne kunde en multi-
national virksomhed. For det andet var
de ved at opgradere deres produktions-
linjer over hele verden med det nyeste
i automationsteknologi. For det tredje
havde vores firma aldrig fgr hjulpet dem
med ingenigrarbejde eller teknologi. Og
endelig havde deres gverst ansvarlige
for indkgb indbudt til dette mgde for
at gennemga vores tilbud pa et nyt pro-
jekt. Dette mgde var en ny og potentielt
vigtig mulighed for vores firma.

Da min far og jeg ankom til Los
Angeles, tog vi over til chefens hotel for
at holde mgdet. Farst blev der diskuteret
og analyseret pa ingenigr- og designspe-
cifikationerne pa projektet. Derefter blev
det drgftet, hvordan det skulle udfgres
med logistik og leveringsdatoer. Det
sidste punkt pd dagsordenen omhand-
lede priser, vilkdr og betingelser. Det
var her, at det blev interessant.

Denne chef forklarede os, at vores
pris var den laveste af dem, der var
blevet budt pa projektet. Han fortalte
os derefter pudsigt nok prisen pa
det nzestlaveste bud. Han spurgte os
derefter, om vi ville traekke vores tilbud
tilbage og fremsende det igen. Han
sagde, at vores pris skulle ligge lige
under det nastlaveste bud. Han forkla-
rede sd, at vi kunne dele de nyligt tilfa-
jede dollars halvt over med ham. Han
forsvarede dette ved at sige, at alle ville
vinde. Vores firma ville vinde, fordi vi
ville tjene betydeligt flere penge, end vi
ville med vores oprindelige bud. Hans
firma ville vinde, fordi de stadig ville
indga aftale med den, der havde det
laveste tilbud. Og han ville selvfglgelig
vinde ved at f3 sin del, fordi han havde
faet arrangeret denne gode aftale.

Han gav os derpé et postboksnum-
mer, hvortil vi kunne sende de penge,
han bad om. Efter dette kiggede han pa
min far og spurgte: »Har vi sd en aftale?
Til min overraskelse rejste min far sig,
gav ham handen og fortalte ham, at vi
ville vende tilbage til ham.

Da vi havde forladt mgdet, satte vi
os ind i vores udlejningsbil, og min far
vendte sig mod mig og spurgte: »N4,
hvad synes du, at vi skal ggre?«

Jeg sagde, at jeg ikke synes, at vi
skulle tage imod dette tilbud.

Min far spurgte derpa: »Synes du
ikke, at vi har et ansvar overfor vores
ansatte for at sikre, at der altid er
arbejde til dem?«

Mens jeg teenkte over hans sporgs-
mal, og for jeg kunne svare, besvarede
han sit eget spgrgsmal. Han sagde: »Hgr
her, Rick, nar du fgrst har taget imod
bestikkelse eller giet pa kompromis
med din retskaffenhed, si er det meget
sveert at fa den tilbage. Du skal aldrig
gore det, ikke bare en enkelt gang.«

Det faktum, at jeg forteller om
denne oplevelse, betyder, at jeg aldrig

har glemt, hvad min far leerte mig

pa den ferste forretningsrejse med
ham. Jeg deler denne oplevelse for at
illustrere den varige indflydelse, som
vi kan have som feedre. I kan forestille

jer den tillid, som jeg havde til min far
pa grund af hans hjertes retskaffenhed.
Han efterlevede disse samme princip-
per i sit privatliv med min mor, sine
bgrn og med alle, som han mgdte.

Brgdre, det er min bgn denne aften,
at vi alle farst vil sette vores lid til
Herren, som Nefi var et eksempel pa,
og derpa gennem vores hjertes retskaf-
fenhed opnd Herrens tillid, sivel som
vores hustrus og bgrns tillid. Nar vi
forstar og anvender dette hellige prin-
cip om tillid, der er bygget pa retskaf-
fenhed, vil vi vaere tro overfor vores
hellige pagter. Vi vil ogsa lykkes med
at lede vores familie i keerlighed og
retskaffenhed og sgrge for livets forng-
denheder samt beskytte vores familie
mod verdens onder. Om disse sandhe-
der beerer jeg ydmygt vidnesbyrd i Jesu
Kristi navn. Amen. B

NOTER

1. Se for eksempel 1 Kong 9:4; L&P 124:15.

2. »Familien: En proklamation til verdens,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. »Familien: En proklamation til verdens,
s. 129.

4. 2 Ne 4:34.

5.1 Ne 3.7, 15.

6.2 Ne 5:27.

7. L&P 124:15.
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Praesident Dieter F. Uchtdorf
Andenrédgiver i Det Farste Preesidentskab

Som beerere af Guds preestedemme og som Jesu Kristi disciple

er | beerere af lys.

n xldre mand stod i kg pé et post-

kontor for at kgbe frimaerker ved

skranken. En ung kvinde bemzer-
kede, at han havde svaert ved at gi, og
tilbgd at vise ham, hvordan man kgber
frimaerker ved en maskine for at spare
tid. Den =ldre herre svarede: »Nej tak,
jeg vil hellere vente. Maskinen spgrger
ikke, hvordan det gar med min gigt.«

Sommetider hjelper det at tale med
nogle om vores bekymringer.

Smerte, sorg og sygdom er erfarin-
ger, vi alle ma ggre os - stunder med
uheld, elendighed og ulykke kan fylde
betragteligt pa sjeelens indre harddisk.

Nar det geelder vores fysiske velbe-
findende, accepterer vi aldring og syg-
dom som en del af jordelivets rejse. Vi

spger rad hos professionelle, der forstar
sig pa vores fysiske legeme. Nar vi lider

folelsesmaessigt eller psykisk, sgger vi
hjaxlp hos eksperter, der forstar sig pa
den slags lidelser.

Akkurat som vi mgder fysiske og
folelsesmaessige udfordringer i dette
liv, mgder vi ogsa andelige udfor-
dringer. De fleste af os har oplevet
tidspunkter i vores liv, hvor vores
vidnesbyrd brendte klart. Vi har
maske ogsa oplevet tidspunkter, hvor
vor himmelske Fader syntes langt vaek.
Der er tidspunkter, hvor vi paskgnner
Andens frugter af hele vores hjerte.

Der kan vaere tidspunkter, hvor de
synes mindre dyrebare eller af mindre
betydning.

I dag vil jeg gerne tale om vores
andelige velbefindende — hvordan vi
kan blive helbredt for stagnation og
komme videre med et dndeligt set godt
helbred.

Andelig sygdom

Sommetider kommer dndelig
sygdom som falge af synd eller fglel-
sesmaessige sar, vi har padraget os.
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Sommetider kommer dndelige nedture
sa gradvist, at vi knap nok bemaerker,
hvad der sker. Ligesom sedimentaere
lag i sten kan dndelig smerte og sorg
opbygges over tid, og tynge vores and
til, det naesten bliver for tungt at baere.
Det kan for eksempel ske, nar vores
ansvar pa arbejdet, i hjemmet og i kir-
ken bliver sa overvaeldende, at vi mister
folelsen af gleede ved evangeliet. Vi kan
maske tilmed fale, at vi ikke har mere
at give, eller at efterlevelse af Guds bud
kraever mere, end vi har styrke til.

Men blot fordi dndelige provelser
er virkelige, betyder det ikke, at de er
uhelbredelige.

Vi kan hele dndeligt.

Selv de dybeste dndelige sér - ja,
selv de, der kan synes uhelbredelige —
kan hele.

Mine kaere venner, Jesu Kristi hel-
bredende kraft er ikke fraveerende i
vore dage.

Frelserens helende bergring kan
forandre vores liv i vor tid — akkurat
som den kunne pé hans. Hvis vi blot
har tro, kan han tage os i hinden, fylde
vores sjel med himmelsk lys og heling
og sige de salige ord: >Rejs dig, tag din
bére og gil«

Merke og lys

Hvad end der end forarsager vores
andelige lidelser, har de alle én ting til
feelles: Manglen pa guddommeligt lys.

Mgrke mindsker vores evne til at
se klart. Det slgrer vores syn for det,
der engang var klart og tydeligt. Nar vi
er i mgrke, er vi mere tilbgjelige til at
treeffe darlige valg, fordi vi ikke kan se
farerne pa vores vej. Nar vi er i morke,
er vi mere tilbgjelige til at miste habet,
fordi vi ikke kan se den fred og glaede,
der venter os, hvis vi blot fortsaetter
fremad.

Lyset gpr os pa den anden side i
stand til at se tingene, som de virkelig



er. Det ggr, at vi kan skelne mellem
sandt og falskt, mellem det afggrende
og det trivielle. Nar vi er i lyset, kan
vi treffe retskafne beslutninger, der er
baseret pa sande principper. Nar vi er i
lyset, har vi »et fuldkommen klart habe,?
fordi vi kan se vores jordiske pravelser
ud fra et evigt perspektiv.

Vi vil finde dndelig helbredelse, nar
vi treder ud af verdens skygger og ind
i Kristi evigtvarende lys.

Jo mere vi forstar og anvender det
doktrinare begreb lys, jo mere kan
vi vogte os mod andelige sygdomme,
der pavirker eller tynger os fra enhver
side, jo bedre kan vi tjene som energi-
ske, modige, omsorgsfulde og ydmyge
baerere af det hellige praestedgmme
- som tro tjenere og disciple af vor
elskede og evige Konge.

Verdens lys

Jesus Kristus sagde: »Jeg er verdens
lys. Den, der fglger mig, skal aldrig
vandre i mgrket, men have livets lys.<?

Hvad betyder det?

Ganske enkelt, at den, der ydmygt
folger Jesus Kristus, vil opleve og
sprede hans lys. Og det lys vil vokse,
indtil det med tiden fordriver selv det
dybeste, tette meorke.

Det betyder, at der er en kraft, en
steerk indflydelse, der udstrgmmer fra
Frelseren. Det »udstraler fra Guds neer-
hed for at fylde det uendelige rum.«*
Fordi denne kraft oplyser, oplgfter og
belyser vores liv, kaldes den i skrifterne
ofte lys, men den omtales ogsa som
and og sandhed.

I Leere og Pagter laeser vi: »For
Herrens ord er sandhed, og hvad der
er sandhed er lys, og hvad der er lys
er and, ja, Jesu Kristi and.<>

Denne dybe indsigt — at lys er and,
som er sandhed, og at det lys skinner
pa enhver sjel, der kommer til denne
verden - er lige sd vigtig, som den er

fuld af héab. Kristi lys oplyser og gen-
nemtraenger sjelen hos alle, der giver
agt pa Andens rgst.6

Kiristi lys fylder universet.

Det fylder jorden.

Og det kan fylde ethvert hjerte.

»Gud ger ikke forskel pa nogen.<’
Hans lys er tilgengeligt for alle — hgj
som lav, rig som fattig, begunstiget som
underprivilegeret.

Hvis I abner jeres sind og hjerte
for at modtage Kristi lys og ydmygt
folger Frelseren, vil I modtage mere
lys. Linje pa linje, lidt her og lidt der,
vil I samle mere lys og sandhed i jeres
sjeel, indtil mgrket er fordrevet helt fra
jeres liv.®

Gud vil abne jeres gjne.

Gud vil give jer et nyt hjerte.

Guds kaerlighed, lys og sandhed
vil bevirke, at det, der ligger i dvale,
vil springe ud, og I vil blive genfgdt
til et frisk nyt liv i Kristus Jesus.’

Herren har lovet: »Og hvis I alene
har min zre for gje, skal hele jeres
legeme blive fyldt med lys, og der
skal ikke veere noget mgrke i jer, og
det legeme, der er fyldt med lys, fatter
alting.«'°

Det er den ultimative kur mod ande-
lig sygdom. Mgrket forsvinder i lysets
nEIvaer.

En metafor for &ndeligt merke

Men Gud patvinger os ikke sit lys.

Huvis vi bliver trygge med mgrket,
er det usandsynligt, at vores hjerte vil
endres.

For at der kan finde en andring
sted, ma vi aktivt lukke lyset ind.

Under mine flyvninger som luft-
kaptajn henover vores planet, jorden,
blev jeg altid fascineret af, hvor skent
og fuldkomment Guds skabervaerk er.
Jeg var saerligt fascineret af forholdet
mellem jorden og solen. Jeg betragter
det som en vigtig leerdom om, hvordan
mgrke og lys sameksisterer.

Som vi alle ved, bliver nat til dag og
dag til nat hver 24. time.

S& hvad er nat?

Nat er intet mere end en skygge.

Selv i den mgrkeste nat holder
solen ikke op med at udstrale sit lys.
Den skinner lige sa strilende som
altid. Men halvdelen af jorden henlig-
ger i morke.

Fraveer af lys forarsager mgrke.
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Nar nattens merke falder pa, for-
tvivler vi ikke og bekymrer os over,
om solen er slukket. Vi postulerer ikke,
at solen ikke er der eller er dgd. Vi
forstar, at vi befinder os i skyggen, at
jorden fortsatter med at dreje rundt,
og at solens straler vil nd os igen pa
et tidspunkt.

Mgrket er ikke en indikator for,
at der ikke findes lys. For det meste
betyder det blot, at vi ikke er pa det
rette sted for at modtage lyset. Ved den
seneste solformgrkelse gjorde mange
sig store anstrengelser for at komme
ind i den smalle stribe af skygge, som
manen kastede midt pa en strilende
solskinsdag.

P4 meget tilsvarende vis skinner det
andelige lys fortsat pa alle Guds skab-
ninger. Satan vil ggre alt for at skabe en
skygge eller f os ind i en skygge, vi selv
laver. Han vil tvinge os til at skabe vores
egen solformgrkelse; han vil skubbe os
ind i sin megrke grotte.

Andeligt morke kan trekke et slgr
af glemsomhed ned over selv de mest
trofaste, der engang gik i lyset og fry-
dede sig i Herren. I de mgrkeste stun-
der hgrer Gud ikke desto mindre vores
bgnner, nér vi siger: »Jeg tror, hjeelp min
vantrol!!

P4 Almas tid var der mange, der keem-
pede med at acceptere dndelige ting, og
»pa grund af deres vantro« kunne Guds
lys og sandhed ikke treenge ind i deres
sjeel, »og deres hjerte blev forhardet.«!?

Vi er baerere af lys

Brgdre, det er op til os at vaere pa
det rette sted for at se det guddomme-
lige lys og sandheden i Jesu Kristi evan-
gelium. Selv nar natten falder pd, og
verden synes mgrk, kan vi valge at ga
i Kristi lys, holde hans bud og modigt
vidne om hans vitterlighed og storhed.

Som bzrere af Guds praestedgmme
og som Jesu Kristi disciple er I baerere

af lys. Bliv ved med at ggre det, der
naerer hans guddommelige lys. »Hold
jeres lys op<'? og lad »jeres lys skinne
for mennesker« — ikke for at de skal se
og beundre jer, men »sa de ser jeres
gode gerninger og priser jeres fader,
som er i himlene.<'

Mine kaere brgdre, I er redskaber
i Herrens haender med det formal at
bringe lys og helbredelse ind i sjelen
hos vor himmelske Faders bgrn. I fgler
jer maske ikke kvalificeret til at hel-
brede dem, der er dndeligt syge — lige
sa lidt som en postarbejder er kvalifice-
ret til at helbrede gigt. I star maske selv
med nogle andelige udfordringer. Ikke
desto mindre har Herren kaldet jer. Han
har givet jer myndighed til og ansvaret
for at reekke ud mod dem i ngd. Han
har begavet jer med sin hellige praste-
dgmmekraft for at bringe lys i mgrket
og oplgfte og velsigne Guds bgrn. Gud
har genoprettet sin kirke og gengivet
sit dyrebare evangelium, »der laeger den
sarede sjeel.«’> Han har dbnet vejen for
andelig velbefindende - for at finde hel-
bredelse for stagnation og komme frem
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mod et andeligt set godt helbred.

Hver gang I bgjer jeres hjerte mod
Gud i ydmyg bgn, oplever I hans lys.
Hver gang I sgger hans ord og vilje i
skrifterne, tager lyset til i styrke. Hver
gang I bemaerker nogen i ngd og ofrer
jeres egen bekvemmelighed for at
rekke ud i keerlighed, tiltager og svul-
mer lyset. Hver gang I afviser fristelse
og valger renhed, hver gang I spger
tilgivelse eller tilgiver andre, hver gang
I modigt vidner om sandhed, fortreen-
ger lyset mgrket og tiltreekker andre,
der ogsa spger lys og sandhed.

Tenk over jeres egne personlige
erfaringer, stunder i Guds og jeres med-
menneskers tjeneste, hvor det guddom-
melige lys strilede ind i jeres liv — i
det hellige tempel, ved nadverbordet,

i en stille bgnnestund, ved familiesam-
menkomster eller under prestedgm-
mehandlinger. Fortal jeres familie og
venner om de stunder og isar vores
unge, der s@ger lyset. De har brug for
at hgre fra jer, at der med det lys fglger
hab og helbredelse, selv i en verden
fuld af merke.



Kiristi lys giver hab, glaede og heler
alle sér og lidelser af dndelig art.'®
De, som oplever denne foraedlende
pavirkning, bliver redskaber i haen-
derne pa verdens Lys og kan bringe
lys til andre.'” De vil fgle det, kong
Lamoni fglte: »Dette lys havde indgydt
hans sjel en sidan glade, efter at
skyen af mgrke var blevet spredt, og
at det evigtvarende livs lys var blevet
teendt i hans sjael.«'

Mine kaere brgdre, mine kaere
venner, det er vores straeben at sgge
Herren, indtil hans evigtvarende lys
braender i os, og vores vidnesbyrd
bliver sikkert og steerkt selv midt i
mgrket.

Det er min bgn og velsignelse, at
I vil fa succes i jeres lod som prae-
stedgmmebzrere for den almaeg-
tige Gud og altid vare gleedefulde
budbringere af hans himmelske lys. I
vor Mesters, Jesu Kristi, hellige navn.
Amen. B

NOTER
1. Joh 5:8.
. Se 2 Ne 31:20.
. Joh 8:12.
. L&P 88:12; se ogsi L&P 88:6-7.
L&P 84:45.
. Se L&P 84:46.
. ApG 10:34.
. I L&P 88:40 star der, at »lys holder
sig til lys.« Med andre ord jo mere lys,
sandhed, visdom og dyd vi modtager, jo
mere tiltraekker vi det i vores liv. »Den,
der modtager lys og forbliver i Gud,
modtager mere lys; og det lys vokser sig
klarere og klarere indtil den fuldkomne
dag« (L&P 50:24).
9. Dette er et af dabens lofter — at vi
begraver vores jordiske, kgdelige liv,
vi stiger op af vandet til liv i Kristus. Vi
oprejses som nye vasener, der vandrer
i et nyt liv (se Rom 6:4; 2 Kor 5:17).
10. L&P 88:67; se ogsa Matt 6:22.
11. Mark 9:24.
12. Mosi 26:3.
13. 3 Ne 18:24.
14. Matt 5:16.
15. Jakob 2:8.
16. Se 1 Joh 1:7; Alma 7:11-13.
17. Se Matt 15:14.
18. Alma 19:6.
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Preesident Henry B. Eyring
Forsteradgiver i Det Farste Praesidentskab

Herrens ledelse of sin kirke kreever stor og vedholdende tro of alle,

der tjener ham pg jorden.

ine keere brgdre, der beerer

Guds prestedgmme, i aften vil

jeg gerne tale om den vidun-
derlige made, hvorpa Herren leder sit
rige pa jorden. I kender allerede til det
grundlaeggende. Jeg beder til, at Hellig-
anden vil bekrafte dem for jer.

For det farste, sa er Jesus Kristus
overhoved for denne kirke pa hele
jorden.

For det andet, sa leder han sin kirke
i vore dage ved at tale til maend, der
er kaldet som profeter, og han ggr det
gennem abenbaring.

For det tredje, si gav han dbenba-
ringer til sine profeter for lang tid siden

og gor det stadig og vil fortsette med
at gore det.

For det fjerde, sa giver han bekraef-
tende abenbaringer til dem der tjener
under hans profeters ledelse.

Ud fra disse grundleggende ting
vedkender vi, at Herrens ledelse af sin
kirke kraever stor og vedholdende tro
af alle, der tjener ham pa jorden.

Det kraever for eksempel tro at tro
pa, at den opstandne Herre viger over
de daglige detaljer i sit rige. Det kraever
tro at tro pd, at han kalder ufuldkomne
mennesker til betroede stillinger. Det
kraever tro at tro pa, at han fuldsten-
digt kender de folk, han kalder, bade
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deres evner og deres potentiale, og han
derved ikke laver nogle fejltagelser i
sine kald.

Det far maske nogen af jer tilhgrere
til at smile eller ryste pa hovedet —
bade dem, der synes deres eget kald til
at tjene var en fejl, sivel som dem, der
teenker pd nogen, de kender, der synes
at veere darligt egnet til deres plads i
Herrens rige. Mit rad til begge grupper
er at udskyde sddanne bedgmmelser,
indtil I bedre kan se, hvad Herren ser.
Den bedgmmelse, I skal foretage i
stedet, er, at I har evnen til at modtage
abenbaring og frygtlgst handle pé den.

Det kraever tro at ggre det. Det krae-
ver endnu mere tro at tro pa, at Herren
har kaldet ufuldkomne mennesker til
at tjene og lede jer. Min hensigt her til
aften er at opbygge jeres tro pa, at Gud
leder jer i jeres tjeneste for ham. Og
endnu vigtigere, sa er det mit hab at
bygge pad jeres tro om, at Herren inspi-
rerer de ufuldkomne personer, han har
kaldet som jeres ledere.

I kan i begyndelsen taenke, at en
sddan tro ikke er vigtig for Herrens kitr-
kes og riges fremgang. Men I vil opdage,
at lige meget hvor I er i praestedgmme-
tienestens kaede, lige fra Herrens profet
til en ny aronsk praestedgmmebzerer, si
er tro afggrende.

Lad os begynde med, hvad tro
betyder for en kvorumspraesident for
lererne eller for diakonerne. Det er vig-
tigt for ham at tro pd, at Herren kaldte
ham personligt, idet han kender den
lerers svagheder og styrker. Han bliver
ngdt til at have tro pd, at den mand, der
gav ham den kaldelse, modtog dbenba-
ring fra Guds And. Hans ridgivere og
medlemmer af hans kvorum har brug
for den samme tro for at fglge ham
med frygtlgs tillid.

Jeg s en sddan tillid, da en dreng
sad sammen med sit kvorumspraesi-
dentskab for diakonerne en sgndag
formiddag. Han var deres nykaldede
sekretaer. Det unge kvorumspraesident-
skab sad i rid sammen. De talte om
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forskellige mader, hvorpa de kunne
udfylde biskoppens anmodning om at
bringe en mindre aktiv dreng tilbage til
Kirken. Efter bgn og dreftelse udpe-
gede de sekreteeren til at tage hjem til
drengen, der aldrig var kommet til et
mgde, og invitere ham.

Sekreteren kendte ikke drengen,
men han vidste, at den ene af drengens
foraeldre var mindre aktiv, og at den
anden ikke var medlem og ikke var saer-
lig venlig. Sekretzeren var nervgs, men
ikke bange. Han vidste, at Guds profet
havde bedt praestedgmmebzrerne om
at bringe det mistede far tilbage. Og han
havde hgrt sit praesidentskabs bgn. Han
havde hgrt dem blive enige om navnet
pa drengen, der skulle reddes, og om sit
eget navn.

Jeg kiggede, mens sekretaeren gik
op ad vejen mod den mindre aktive
drengs hus. Han gik langsomt, som om
han var pa vej mod stor fare. Men knap
en halv time senere kom han tilbage
ned ad vejen sammen med drengen og
smilede glad. Jeg er ikke sikker pd, at
han vidste det pa det tidspunkt, men
han var géet med troen pd, at han var
i Herrens @rinde. Den tro er blevet hos
ham og er vokset igennem arene som
missionzer, far, leder for unge maend
og som biskop.

Lad os tale om, hvad en sadan tro
betyder for en biskop. En biskop bliver
nogle gange kaldet til at tjene folk, som
kender ham godt. Medlemmerne af
menigheden kender til hans menneske-
lige svagheder og hans dndelige styr-
ker, og de ved, at andre i menigheden
kunne vare blevet kaldet, andre der
synes bedre uddannet, mere erfarne,
behageligere eller endda p=nere.

Disse medlemmer skal vide, at kaldet
til at tjene som biskop kom fra Herren,
ved dbenbaring. Uden deres tro vil
biskoppen, der blev kaldet af Gud, finde
det svaerere at fa den dbenbaring, som



han har brug for for at kunne hjelpe
dem. Det vil ikke lykkes for ham uden
medlemmernes tro til at opretholde ham.

Heldigvis er det modsatte ogsa
sandt. Tenk pa Herrens tjener kong
Benjamin, der ledte sit folk til omven-
delse. Folkets hjerte blev blgdgjort af
deres tro pa, at han var kaldet af Gud
trods hans menneskelige svagheder, og
at hans ord kom fra Gud. I kan huske,
hvad de sagde; »Ja, vi tror alle de ord,
som du har talt til os; og vi ved ... at de
er visse og sande som fglge af Herren
den Almaegtiges And, som har bevirket
en maegtig forandring i os, eller i vort
hjerte, sa vi ikke mere har tilbgjelighed
til at ggre ondt, men til bestandigt at
gore godt« (Mosi 5:2).

For at en leder kan have fremgang i
Herrens vaerk, mél folks tro pa, at han er
kaldet af Gud, tilsidesaette deres syn pa
hans skrgbeligheder og jordiske svaghe-
der. I kan huske, hvordan kong Benjamin
forklarede sin egen lederrolle:

»Jeg har ikke befalet jer at komme
herop, for at I skulle frygte mig, eller
for at I skulle tenke, at jeg af mig selv
er mere end et dgdeligt menneske.

Men jeg er, ligesom I selv, underka-
stet alle slags skrgbeligheder i legeme
og sind; alligevel er jeg blevet valgt af
dette folk og indviet af min far og er
ved Herrens hand blevet forundt, at
jeg skulle vaere hersker og konge over
dette folk; og jeg er blevet beskyttet og
bevaret ved hans uforlignelige kraft, for
at jeg kan tjene jer med al den kraft,
det sind og den styrke, som Herren har
skaenket mig« (Mosi 2:10-11).

Jeres leder i Herrens kirke kan virke
svag og menneskelig eller kan fore-
komme jer at vaere steerk og inspireret.
Faktum er, at alle ledere er en blanding
af disse egenskaber og mere. Det, der
hjelper Herrens tjenere, der er kaldet til
at lede os, er, nér vi forsgger at se dem,
som Herren gjorde, da han kaldte dem.

Herren ser sine tjenere fuldsten-
digt. Han ser deres potentiale og deres
fremtid. Og han ved, hvordan deres
inderste veesen kan sendres. Han ved
ogsd, hvordan de kan forandre sig
gennem oplevelser sammen med de
folk, de skal lede.

I kan have oplevet at vaere blevet
steerkere af de folk, I blev kaldet til
at lede. Jeg blev engang kaldet som
biskop for unge voksne. Jeg er ikke sik-
ker pd, om Herrens hensigt mere var de
endringer, jeg kunne hjelpe ham med
at foretage i dem, eller de sndringer,
han vidste, at de ville foretage i mig.

I en grad, som jeg ikke forstar, sa
opfarte de fleste af de unge mennesker
i den menighed sig som om, at jeg var
kaldet af Gud specielt til dem. De si
mine svagheder, men de si forbi dem.

Jeg kan huske en ung mand, der
spurgte om rad angdende sine uddan-
nelsesvalg. Han gik pa andet ar pa et
meget fint universitet. En uge efter jeg
havde givet ham radet, fik han en ny
aftale med mig.

Da han kom ind pa kontoret, overra-
skede han mig ved at spgrge: »Biskop,
kan vi bede en bgn, for vi taler? Og kan
vi knzele? Og ma jeg bede?«

Hans anmodning overraskede mig.
Men hans bgn overraskede mig endnu
mere. Den lpd nogenlunde sddan
her: »Vor himmelske Fader, du ved, at
biskop Eyring gav mig et rad i sidste
uge, og det virkede ikke. Inspirer ham
til at vide, hvad jeg skal ggre nu.«

Nu kan det vaere, at I smiler, men
det gjorde jeg ikke. Han vidste allerede,
hvad Herren gnskede, at han gjorde.
Men han zrede biskoppens embede i
Herrens kirke, og maske gnskede han,
at jeg fik chancen for at fa stgrre tillid til
at modtage dbenbaring i den kaldelse.

Det virkede. Lige sa snart vi rejste
0s og satte os ned igen, kom dbenba-
ringen til mig. Jeg fortalte ham, hvad
jeg folte, at Herren ville have, at han
skulle ggre. Han var kun 18 ar pa
det tidspunkt, men han var andeligt
moden.

Han vidste allerede, at han ikke
behgvede at ga til biskoppen med et
sddant problem. Men han havde leert at
opretholde Herrens tjenere, selv i deres
jordiske svaghed. Han blev sidenhen
stavspraesident. Han bragte den lektie,
vi laerte sammen, med sig: Hvis du
har tro pd, at Herren leder sin kirke
gennem abenbaring til de ufuldkomne

1
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tjenere, han kalder, sa vil Herren abne
himlens vinduer for dem, ligesom han
vil ggre for jer.

Af denne oplevelse lzrte jeg lektien
om, at troen hos de folk, vi tjener,
nogle gange mere end vores egen tro
bringer dbenbaring i Herrens tjeneste.

Der var endnu en lektie for mig.
Hvis den dreng havde dgmt mig, fordi
jeg ikke havde givet ham et godt rad
den forste gang, sa ville han aldrig
vare kommet tilbage og spurgt igen.
Og ved at velge ikke at dgmme mig
modtog han den bekraftelse, han
havde brug for.

Og endnu en lektie fra den ople-
velse har tjent mig godt. Sa vidt jeg ved,
sa fortalte han aldrig nogen i menig-
heden, at jeg ikke havde givet et godt
rad til at begynde med. Hvis han havde
gjort det, kunne det have mindsket
troen pa biskoppens inspiration hos
andre i menigheden.

Jeg prover at lade vaere med at
dgmme Herrens tjenere eller at tale
darligt om deres tydelige svagheder. Og
jeg prover at lere mine bgrn det ved mit
eksempel. Praesident James E. Faust for-
talte om en rettesnor, som jeg prover at
gore til min egen. Jeg deler den med jer:

»Vi har ... brug for at stgtte og opret-
holde vores lokale ledere, da de ... er
»blevet kaldet og udvalgt.. Alle med-
lemmer af denne kirke kan modtage
rad fra en biskop eller grenspraesident,
en stavs- eller missionspraesident og
Kirkens praesident og hans medtjenere.

Ingen af disse brgdre har bedt om

sin kaldelse. Ingen er fuldkommen.
Alligevel er de Guds tjenere, kaldet af
ham gennem dem, som er berettiget til
inspiration. Disse kaldede, opretholdte
og indsatte er berettiget til vores opret-
holdende stgtte.

Manglende respekt for kirkele-
dere har forarsaget dndelig svakkelse
og undergang for mange. Vi bgr se
udenom abenbare fejl, mangler og
ufuldkommenheder hos de maend,
som er kaldet til praesidere over os, og
opretholde det embede, de besidder«
(Kaldet og udvalgte, Liahona, nov.
2005, s. 54-55).

Det rad velsigner Guds tjenere under
alle forhold.

I den farste tid i Herrens kirke
begyndte ledere tet pa profeten Joseph
Smith at tale om hans fejl. Selv med alt
det, de havde set og vidste om hans
forhold til Herren, spredte kritikkens og
jalousiens and sig som en steppebrand.
En af De Tolv viste os alle den standard
af tro og loyalitet, vi skal have, hvis vi
skal tjene i Herrens rige.

Her er beretningen: »Adskillige zeldster
lindkaldte] til m@de i templet for alle
dem, som mente, at Joseph Smith var
en falden profet. De agtede at udnaevne
David Whitmer til ny leder af Kirken
... Efter at have lyttet til argumenterne
imod Joseph Smith rejste Brigham
Young sig og vidnede: ;JJoseph var en
profet, og jeg vidste det, og selv om de
kunne udskzlde og bagvaske ham s
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meget, de havde lyst til, kunne de ikke
gdelegge Guds udnaevnelse af profeten,
de kunne blot underminere deres egen
autoritet, skeere tridene over til det, der
bandt dem til profeten og til Gud, og
synke ned i helvede« (Kirkens historie

i tidernes fylde, CES-hzfte, 2002, s. 175-
176; se ogs: Kirkens preesidenters lcer-
domme: Brigham Young, 1997, s. 79).

Der er en tradd, der binder os til
Herren i vores tjeneste. Den gar fra der,
hvor vi er kaldet til at tjene i riget, op
gennem dem, der er kaldet til at praesi-
dere over os i preestedgmmet og op til
profeten, der er bundet til Herren. Det
kreever tro og ydmyghed at tjene det
sted, hvor vi er kaldet, at stole pd, at
Herren kaldte os og dem, der praesi-
derer over os, og opretholde dem med
fuldsteendig tro.

Der vil vere tidspunkter, ligesom
der var i tiden i Kirtland, hvor vi vil
fa brug for den tro og integritet, som
Brigham Young havde, til at std pa det
sted, hvor Herren har kaldet os, loyale
over for hans profet og de ledere, han
har sat.

Jeg baerer mit hgijtidelige og dog
glade vidnesbyrd om, at Herren Jesus
Kiristus star ved roret. Han leder sin
kirke og sine tjenere. Jeg baerer vid-
nesbyrd om, at Thomas S. Monson er
den eneste mand, der baerer og udgver
alle det hellige praestedgmmes nggler
her pa jorden pa dette tidspunkt. Og
jeg nedbeder velsignelser over alle de
ydmyge tjenere, der tjener sa villigt og
godt i Jesu Kristi genoprettede kirke,
som han leder personligt. Jeg vidner
om, at Joseph Smith s Gud Fade-
ren og Jesus Kristus. De talte til ham.
Praestedgmmets nggler blev gengivet
til velsignelse for alle vor himmelske
Faders bgrn. Det er vores mission og
vores betroede hverv at tjene pa vores
plads i Herrens sag. I Jesu Kristi navn.
Amen. l



Jean B. Bingham
Hjeelpeforeningens hovedpraesident

Jesus Kristus er kilden til al helbredelse, fred og evig udvikling.

rgdre og s@stre, Det er en glede

at veere sammen med jer. Og det

er det, som jeg gerne vil tale med
jer om denne formiddag — at have en
fylde af glaede.

I en nylig nyhedsoverskrift lgd det:
»Katastrofer ryster landet [og] verdenc.!
Fra orkaner og oversvgmmelser til
hedebglger og tarke, fra skovbrande
og jordskelv til krige og hergende syg-
domme er det som om, at »hele jorden
[er] i oprore.?

Millioner af mennesker har mattet
flygte, og disse udfordringer har skabt
kaos i utallige menneskers liv. Strid i
familien og lokalsamfund sével som
indre kampe med frygt, tvivl og uop-
fyldte forventninger efterlader ogsa os
i et virvar. Det kan vere vanskeligt at
fole den glede, som Lehi forklarede er
formalet med livet.> Vi har alle til tider
spurgt: »Hvor kan jeg finde fred, hvor
skal jeg lede ...7%* Vi spekulerer pd
dette: »Hvordan finder jeg gleede trods
jordelivets vanskeligheder?«

Svaret kan maske virke for enkelt,
men det har bevist sit vaerd siden
Adams dage. Varig glaede findes, nér vi
fokuserer pa vor Frelser Jesus Kristus
og efterlever evangeliet, sidan som
han viste og underviste i det. Jo mere

vi leerer om, tror pa og strceber efter at
blive som Jesus Kristus, jo mere laerer vi
at forsta, at han er den sande kilde til al
helbredelse, fred og evig udvikling. Han
indbyder os alle til at komme til sig,’

en indbydelse som praesident Henry

B. Eyring har betegnet som »>den mest
betydningsfulde indbydelse, som nogen
kan modtage.<®

Leer af Jesus Kristus
Hvordan kommer vi til ham? I april
i ar opmuntrede praesident Russell M.

Nelson og xldste M. Russell Ballard

os til at studere »Den levende Kristuse<’
som en del af at lere om Frelseren.
Mange har taget imod udfordringen og
er blevet velsignet. For ikke s lenge
siden gav en kaer ven alle sine voksne
bgrn denne udtalelse med evangeliske
billeder, der illustrerede hver satning.
Hun opmuntrede sine bgrn til at hjelpe
sine bgrnebgrn med at forsta og lere
den udenad. Noget tid senere viste min
ven mig en video med sit seksarige bar-
nebarn, der citerede sin udenadleerte
version med begejstring og sikkerhed.
Jeg indsd, at hvis en seksérig kan ggre
det, sd kan jeg ogsa!

Mens jeg har fokuseret mere pa Jesu
Kiristi liv og lerdomme i mit studium
og lart »Den levende Kristus« udenad,
er min taknemmelighed for og kaerlig-
hed til Frelseren vokset. Hver s&tning
i denne inspirerede udtalelse indehol-
der en prediken og har styrket min
forstdelse af hans guddommelige roller
og jordiske mission. Det, jeg har laert
og folt i lgbet af denne periode med
studium og refleksion, bekrzfter, at
Jesus virkelig »er verdens lys og liv og
héb. Fordums skrifter og sidste dage
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profeters ord, der pa skrift eller i tale
priser ham, baerer vidnesbyrd om, at
»hans vej er den sti, der fgrer til glaede
i dette liv og evigt liv i den kommende
verden.<’

Hav tro pa Jesus Kristus

Nar I studerer Kristi liv og lerdomme
pa et utal af mader, gges jeres tro pa
ham. I vil lzere, at han elsker jer hver isaer
og forstar jer fuldsteendigt. I sine 33 ér
pa jorden blev han afvist, forfulgt, led
fysisk sult, terst og udmattelse,'® ensom-
hed, verbal og fysisk mishandling og til
sidst en kvalfuld dgd i syndige menne-
skers haender.! T Getsemane have og
pé Golgatas kors fglte han alle vores
smerter, treengsler, fristelser, sygdomme
og skrgbeligheder.'?

Uanset hvad vi har lidt, er han kilden
til helbredelse. De, der har oplevet nogen
som helst form for mishandling, frygteligt
tab, kronisk sygdom eller invaliderende
lidelse, usande beskyldninger, ondskabs-
fuld forfglgelse eller andelig skade pa
grund af synd eller misforstaelser, kan
alle ggres hele ved verdens Forlgser.
Dog kommer han ikke ind uden at blive
inviteret. Vi ma komme til ham og lade
ham udvirke sine mirakler.

En smuk fordrsdag lod jeg dgren
std aben for at nyde den friske luft. En
lille fugl flgj gennem den dbne dgr og
indsa derefter, at det ikke var der, den
gnskede at vaere. Den flgj desperat rundt
i veerelset og flgj gentagne gange ind i
vinduesruden i et forsgg pa at undslippe.
Jeg provede forsigtigt at lede den mod
den abne dgr, men den var skreemt og
blev ved med at fare vaek. Den landede
til sidst gverst pa gardinerne fortumlet
og udmattet. Jeg tog en kost og rakte
langsomt enden med bgrsterne op mod
det sted, fuglen nervgst havde slaet sig
ned. Da jeg holdt bgrsterne ved siden
af fuglens fgdder, tradte den prevende
ud pa dem. Langsomt, meget langsomt

gik jeg hen mod den dbne dgr og holdt
kosten sa roligt, jeg kunne. Sa snart vi
naede den abne dgr, flgj fuglen hurtigt
ud i friheden.

Vi er sommetider ligesom fuglen
bange for at vise tillid, fordi vi ikke for-
star Guds absolutte kaerlighed og gnske
om at hjelpe os. Men nér vi studerer vor
himmelske Faders plan og Jesu Kristi
mission, forstar vi, at deres eneste hen-
sigt er vores evige lykke og udvikling.’?
De fryder sig over at hjelpe os, nar
vi beder, spger og banker pa.!* Nér vi
udgver tro og ydmygt abner os for deres
svar, bliver vi frigjort for vores misforsté-
elser og formodningers begransninger,
og vi kan blive vist vejen frem.

Jesus Kristus er ogsa kilden til fred.
Han opfordrer os til at lzene os op ad
sin staerke arm'® og lover os den »fred,
som overgar al forstand<, ' en fglelse
der kommer, nir hans And »taller] fred
til vor sjel,'” vanset hvilke udfordrin-
ger der er omkring os. Hvad enten det
er personlige kampe, familieproblemer
eller kriser i lokalsamfundet, vil freden
komme, nér vi stoler pa, at Guds
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enbérne Sgn har kraft til at dulme vores
smertende sjeel.

Snjezana Podvinski, en ud af et
lille antal hellige i Karlovac i Kroatien,
lenede sig op ad Frelseren, da hendes
mand og begge hendes forzldre sidste
ar dgde inden for et halvt 4r. Ramt af
sorg, men med et vidnesbyrd om, at
familien er evig, brugte hun alle sine
sparepenge pa at rejse til templet, hvor
hun blev beseglet til sin mand og sine
forzldre. Hun fortalte, at disse dage
i templet var et hgjdepunkt i hendes
tilveerelse. Takket vaere sit faste vidnes-
byrd om Jesus Kristus og hans forso-
ning havde hun fglt en fred og oplevet
en heling, der ogsa har varet en styrke
for mennesker omkring hende.

Tro pa Jesus Kristus medfgrer endnu
flere gaver end heling og fred. Som
prasident Henry B. Eyring har sagt:
»Jeg [har] vaeret taknemlig for de mange
mader, hvorpa Herren har besggt mig
med Helligdnden, nér jeg havde brug
for fred. Alligevel bekymrer vor Fader
i himlen sig ikke kun om at trgste os,
men endnu mere om at vi udvikler os
til et hgjere stade.«'®

Takket veere Jesu Kristi forsoning,
som indbefatter forlgsningens og
opstandelsens gaver, er vi i stand til at
omvende os, forandre os og gd fremad
for evigt. Takket vaere den kraft, han
giver os, nar vi er lydige, kan vi blive
til mere, end vi nogensinde kunne pa
egen hand. Vi forstdr maske ikke helt
hvordan, men alle vi, der har maerket
troen pa Kristus vokse, har ogsa faet en
storre forstaelse af vores guddomme-
lige identitet og mal, som leder os til at
treffe valg, der er i overensstemmelse
med den kundskab.

Trods en verden, der vil prgve at
treekke os ned pa niveau med »dyrets
tarve,"? giver kundskaben om, at Gud er
vor Fader, os en forvisning om, at vi har
guddommeligt og kongeligt potentiale.



Trods en verden, der forteller os, at
dette liv ender i en blindgyde, giver
kundskaben om, at Guds enbarne Sgn
har gjort det muligt for os at blive forlgst
og opstd, os hab om evig udvikling.

Gor som Jesus Kristus

Nar vi leerer mere om Jesus Kiristus,
udvikler vi stgrre tro pa ham, og vi
gnsker helt naturligt at fglge hans
eksempel. Det bliver vores stgrste
gnske at holde hans befalinger. Vores
hjerte laenges efter at lette andres lidel-
ser, sidan som han gjorde, og vi gnsker,
at de oplever den fred og lykke, vi har
fundet.

Hvorfor er der sddan en kraft i at
prove at ggre, som han gjorde? Fordi
Helligdnden bzrer vidnesbyrd om evig
sandhed, nar vi omszetter vores tro til
handling.? Jesus belarer sine disciple
om at holde sine befalinger, fordi han
ved, at nar vi fglger hans eksempel,

vil vi begynde at opleve glaede, og nér
vi fortsatter pa hans vej, nar vi til en
fylde af gleede. Han forklarede: »Sddan
har jeg talt til jer, for at min glaede

kan vere i jer og jeres gleede blive
fuldkommen.«*!

Er vores vidnesbyrd bygget pa Jesus
Kristus og hans evangeliums klippefaste
grundvold? Nér livets storme presser sig
pa hos os, sgger vi da febrilsk hjalp i

en gor det selv-bog eller pa internettet?
Nér vi tager os tid til at opbygge og
styrke vores kundskab og vidnesbyrd
om Jesus Kristus, afkaster det rigeligt
med renter i tider med prgvelser og
modgang. Dagligt at laese i skriften

og overveje de levende profeters ord,
forpligte sig til oprigtig, personlig bgn,
opmaerksomt nyde nadveren hver uge
og tjene, som Frelseren ville, er hver
iser enkle ting, som bliver byggeklod-
ser i en glaedesfyldt tilvaerelse.

Hvad bringer jer gleede? Synet af
jeres kaere ved slutningen af en lang
dag? Tilfredsstillelsen ved et godt udfert
stykke arbejde? Lyset i en persons gjne,
nar I bzerer deres byrde med dem?
Ordene i en salme, der treenger dybt
ind i jeres hjerte? En naer vens hind-
tryk? Brug et gjeblik for jer selv pa at
reflektere over jeres velsignelser, og
find derefter frem til, hvordan I kan
dele ud af dem. Nar I raekker ud for at
tjene og lgfte jeres bradre og sgstre i
jeres nabolag eller overalt i denne ver-
den, der er i s3 megen oprer, vil I fgle
stgrre fred, heling og tilmed udvikling.

Kom til ham. Jeg vidner om, at nér I
centrerer jeres liv omkring Jesus Kristus,
vil I finde glaede i jeres omsteendigheder,
hvad end de er. Ja, »han, som led,«** er
svaret. Szt tid af til og brug tid pa at
laere Jesus Kiristus at kende ved flittigt

at studere, udvikle stgrre tro pa ham og
strebe efter at blive endnu mere som
ham. Nar vi ggr det, vil vi ogsa na til
ligesom lille Laynie at sige: »Vi takker
Gud for den enestdende gave, som
han gav os i form af sin guddomme-
lige Sen.«** I Jesu Kristi velsignede og
hellige navn. Amen. B
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De Halvfjerds

Zldste Donald L. Hallstrom

Vores sterste fokus ber veere pd de dndelige mirakler, der findes

for alle Guds barn.

4 en opgave for et ar siden

i Californien tog jeg sammen

med en stavspraesident hen for
at besgge Clark og Holly Fales og deres
familie i deres hjem. Jeg fik at vide, at
de for nylig havde oplevet et mirakel.
Da vi kom, kaempede Clark med at std
op og hilse pé os, da han havde ryg-,
nakke- og armskinner pa.

Lidt mere end to maneder fgr var
Clark, hans sgn Ty og omkring 30 unge
maend og ledere taget af sted pa en
stavsaktivitet, et rent eventyr, hvor de
skulle vandre til toppen af Mount Shasta
(4.322 m), et af de hgjeste bjerge i Califor-
nien. P4 andendagen af den vanskelige
vandretur havde de fleste naet toppen —
en fantastisk praestation, der var mulig pa
grund af flere maneders forberedelse.

En af de farste, der niede toppen
den dag, var Clark. Efter en kort pause
stod han nzer toppens kant og begyndte
at ga. Idet han gjorde det, snublede han
og faldt bagover ud over en klippekant.
Han faldt 12 meter ned i frit fald og gled
derefter 90 meter ude af kontrol ned
ad den isdekkede bjergside. Utroligt
nok overlevede Clark, men han kom
alvorligt til skade og var ude af stand
til at rore sig.

De mirakler, Clark oplevede under
sit traumatiske eventyr, var forst lige
begyndt. Nogle af de forste, der ndede
frem til ham, var »tilfzeldigvis« en
gruppe pa vandretur, der omfattede
redningsfolk og paramedicinere. De
behandlede ham omgéende for chok
og pakkede ham ind for holde ham
varm. Denne gruppe testede ogsa »til-
feldigvise et nyt kommunikationsudstyr
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og sendte et npdkald fra et omrade,
hvor mobiltelefoner ikke kan fa signal.
En lille helikopter blev omgéende sendt
til Mount Shasta fra et sted, der 14 en
time vak. Efter to farlige, men mislyk-
kede forsgg pa at lande i en hgjde, der
pressede helikopterens formien, mens
den kaempede med forraederiske vinde,
indledte piloten et tredje og sidste for-
s@g. Da helikopteren nermede sig fra
en anden vinkel, endrede vinden sig
stilfeldigvise, og den landede lige laenge
nok til, at gruppen hurtigt og smerte-
fuldt kunne klemme Clark ind i det lille
rum bag pilotens saede.

Da Clark blev evalueret pa trau-
mecentret, afslgrede prgverne, at han
havde braekket flere knogler i nakken,
ryggen, ribben og hindled og havde
en punkteret lunge foruden mange sar
og bla merker. En berpmt neurokirurg
var »tilfeldigvis« pa arbejde den dag.
Han er kun pa dette sygehus nogle
fa gange om aret. Denne laege sagde
senere, at han aldrig havde set en per-
son med si mange skader pa rygraden
og halspulsiren, der stadig var i live.




Man forventede ikke blot, at Clark ville
overleve, men at han ogsa ville komme
sig helt. Kirurgen beskriver sig selv som
agnostiker og sagde, at Clarks tilstand
gik imod al hans videnskabelige viden
om neurologiske skader og kunne kun
beskrive det som et mirakel.

Da Clark og Holly var faerdige med
at fortzelle denne intense historie, var
det sveert at tale. Det var ikke blot pa
grund af de dbenlyse mirakler, men
pa grund af et endnu stgrre mirakel.
Jeg fik et steerkt indtryk af — et dndeligt
vidnesbyrd om - at Holly og alle de
fem smukke bgrn, der sad i stuen rundt
om deres foreldre, havde sidan en tro,
at de kunne have accepteret et hvilket
som helst resultat af den dag, og de
ville stadig have haft andelig fremgang.
Clark og Holly og deres to xldste bgrn,
Ty og Porter, er i dag sammen med os
her i konferencecentret.

Nar jeg har taenkt over familien
Fales’ oplevelse, har jeg taenkt meget
pa sa mange andres omsteendigheder.
Hvad med de utallige troende, modta-
gere af preestedgmmevelsignelser, evigt
bedende for, pagtsholdende, habefulde
sidste dages hellige, der aldrig far deres
mirakler? I det mindste det, som de
forstar som et mirakel. I det mindste
sddan, som andre synes at fi et mirakel.

Hvad med dem, der i flere ar eller
artier eller hele deres liv har oplevet
store prgvelser — fysiske, mentale og
folelsesmaessige? Hvad med dem, der
dgr i en meget ung alder?

For blot to maneder siden tog to
xgtepar med tempelanbefalinger, som
tilsammen havde tre bgrn pé fuld-
tidsmission og fem andre bgrn, af sted
i et lille fly pa en kort flyvetur. Jeg er
sikker pd, at de bad for deres sikker-
hed inden flyveturen og bad inderligt,
da deres fly fik alvorlige mekaniske
problemer, inden de styrtede. Ingen
overlevede. Hvad med dem?

Har gode mennesker og deres fami-
lie grund til at stille det samme spgrgs-
mal som Mormon: »Er miraklernes dage
... hgrt op?!

Min begraensede kundskab kan
ikke forklare, hvorfor der nogle gange
forekommer en guddommelig indblan-
ding og andre gange ikke. Men maske
mangler vi en forstaelse for det, der
udger et mirakel.

Ofte beskriver vi et mirakel som
at blive helbredt uden en fuldgyldig
forklaring fra laegevidenskaben eller
som at undga katastrofiske farer ved at
give agt pa en klar tilskyndelse. Men
at definere et mirakel som »en gavnlig
begivenhed, der er tilvejebragt ved gud-
dommelig kraft, som mennesker ikke
forstar,«* giver et stprre perspektiv pa
anliggender, der er mere evige af natur.
Denne definition giver os ogsd mulig-
hed for at betragte troens vigtige rolle
for modtagelsen af et mirakel.

Moroni sagde: »Der er heller ikke
nogen, der pa noget tidspunkt har
udvirket mirakler, forend de troede.<®
Ammon erklerede: »Saledes har Gud
sorget for et middel, s3 mennesket ved
tro kan ggre maegtige mirakler.«* Herren

abenbarede for Joseph Smith: »For jeg
er Gud ... og jeg vil vise mirakler ... til
alle dem, der tror pa mit navn.®

Kong Nebukadneser forlangte, at
Shadrak, Meshak og Abed-Nego skulle
tilbede den billedstgtte af guld, han
opstillede som en gud, og truede:
»Hvis ikke I vil tilbede, vil I ... blive
kastet i ovnen med flammende ild.«
Han hénede dem derefter og sagde:
»Hvem er den gud, der sd kan redde
jer ud af min magt?<

Disse tre hengivne disciple sagde:
»>Kommer det dertil, sa kan vores Gud,
som vi dyrker, redde os ... ud af ovnen
med flammende ild ... Og selv om han
ikke gor det, skal du vide, konge, at vi
ikke vil dyrke din gud.<’

De havde fuld tillid til, at Gud kunne
redde dem, »men hvis ikke« havde de
fuldstaendig tillid til hans plan.

P4 samme made spurgte xldste
David A. Bednar engang en ung mand,
der havde bedt om en prastedgmme-
velsignelse: »Hvis det skulle vare vor
himmelske Faders vilje at tage dig bort
i din ungdom og ind i &ndeverdenen
for at fortsette din tjeneste der, har du
sa tro nok til at underkaste dig hans
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vilje og ikke blive helbredt?® Har vi
tro nok til »ikke [at] blive helbredt« fra
vores jordiske lidelser, s vi kan blive
helbredt for evigt?

Et afggrende sp@rgsmal til overve-
jelse er: »Hvor satter vi vores tro?« Er
vores tro fokuseret pa blot at gnske at
blive fri for smerte og lidelse eller er
den fast centreret om Gud Faderen og
hans hellige plan og om Jesus Kristus
og hans forsoning? Tro pa Faderen og
Sennen giver os mulighed for at forsta
og acceptere deres vilje, nar vi forbe-
reder os pa evigheden.

I dag baerer jeg vidnesbyrd om
mirakler. At vaere Guds barn er et
mirakel.® At fa et legeme, der er skabt
i hans billede og lighed, er et mira-
kel.’® Det er et mirakel at fa Frelseren
som gave."! Jesu Kristi forsoning er et
mirakel.'? Muligheden for evigt liv er
et mirakel.®

Selvom det er godt at bede om
og arbejde pa fysisk beskyttelse og
helbredelse i Igbet af vores liv her pa
jorden, s ber vores stgrste fokus vare
pa de andelige mirakler, der findes for
alle Guds bgrn. Uafhaengigt af race,
nationalitet eller hvad vi har gjort for at
omvende os, uathaengigt af hvad der er
blevet gjort mod os, sd har vi alle den
samme adgang til disse mirakler. Vi
lever et mirakel, og der er flere i vente.
I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. Moro 7:35.

2. Encyclopedia of Mormonism, 1992,
»Miraclese, 2:908.

. Eter 12:18.

. Mosi 8:18.

. L&P 35:8.

. Dan 3:15.

. Dan 3:17-18.

. David A. Bednar, »Accept af Herrens vilje
og timing«, Liahona, aug. 2016, s. 19-20.
9. Se SI 82:6; ApG 17:29.

10. Se Abr 4:26.

11. Se Es 9:6.

12. Se Matt 20:28; Alma 7:11-13; L&P 76:69.

13. Se Joh 10:28; Moro 7:41; L&P 45:8.
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£ldste David A. Bednar
De Tolv Apostles Kvorum

Vor himmelske Faders store plan for lykke inkluderer den lzereseetning,
de ordinancer, de pagter og de store og dyrebare lefter, hvorved vi kan

fé del i guddommelig natur.

n af de store udfordringer, vi alle

mgder hver dag, er ikke at lade

denne verdens problemer tage sa
meget af vores tid og energi, at vi neg-
ligerer de evige ting, der betyder mest.!
Vi kan sa let blive afledt fra at huske
og fokusere pa de afggrende dndelige
prioriteter pa grund af vores mange
ansvar og travle kalendere. Sommeti-
der prover vi at lgbe sd hurtigt, at vi
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glemmer, hvor vi skal hen, og hvorfor
vi Igber.

Apostlen Peter minder os Kristi dis-
ciple om, at »alt, hvad der behgves til
liv og gudsfrygt, har hans guddomme-
lige kraft skaenket os gennem erken-
delsen af ham, der kaldte os med sin
herlighed og styrke;

og dermed har han ogsa skaenket os
sine store, dyrebare lgfter, sa 1 ved dem
kan slippe fri af forkreenkeligheden i
denne verden med dens begaer og fd
del i guddommelig natur.

Mit budskab understreger vigtighe-
den af de store og dyrebare lgfter, som
Peter beskriver som sande pamindel-
ser om, hvor vi er pa vej hen pa vores
jordiske rejse og hvorfor. Jeg vil ogsa
komme ind p4, hvilken rolle sabbatsda-
gen, det hellige tempel og vores hjem
spiller for at minde os om disse vigtige
andelige lgfter.

Jeg beder inderligt om, at Hellig-
anden vil vejlede os hver isaer, nar
vi sammen tenker over disse vigtige
sandheder.

Vor guddommelige identitet

Vor himmelske Faders store plan
for lykke inkluderer den laeresztning,
de ordinancer, de pagter og de store
og dyrebare lgfter, hvorved vi kan fa



del i guddommelig natur. Hans plan
definerer vores evige identitet og
vejen, vi ma folge, for at leere, endre
os, udvikle os og i sidste ende dvale
med ham for evigt.

Som det forklares i »Familien: En
proklamation til verdenc

»Alle mennesker — maend og kvinder
— er skabt i Guds billede. Hver enkelt
er en hgijt elsket sgn eller datter af
himmelske forzldre, og som sddan
besidder hver enkelt guddommelige
egenskaber og muligheder.

I den fgrjordiske verden kendte og
tilbad Guds andelige sgnner og dgtre

Gud som deres evige Fader og accepte-

rede hans plan for, hvordan hans bgrn
kunne f3 et fysisk legeme og opna
jordiske erfaringer for at udvikle sig
frem mod fuldkommenhed og til sidst
realisere deres guddommelige skaebne
som arvinger til evigt liv.<?

Gud lover sine bgrn, at dersom
de fglger forskrifterne i hans plan
og hans elskede Sgns eksempel,
holder buddene og i tro holder ud
til enden, vil de gennem Frelserens
nadige forlgsning »fa evigt liv, hvil-
ken gave er den stgrste af alle Guds
gaver.< Evigt liv er det ultimative stgr-
ste og dyrebareste lgfte.

Andelig genfadsel

Vi forstar bedre de store og dyre-
bare lgfter og begynder at fa del i
den guddommelig natur ved villigt at
acceptere kaldet fra Herren til herlig-
hed og styrke. Som Peter beskrev det,
opfyldes det kald ved at straebe efter
at undslippe verdens forkrenkelighed.

Nar vi ydmygt traenger os frem
i tro pa Frelseren, vil »en maegtig
forandring [finde sted] i os eller vort
hjerte« pa grund af hans forsoning og
Helligdndens kraft, »si vi ikke mere
har tilbgjelighed til at ggre ondt, men
til bestandigt at ggre godt.’ Vi»fades

pa ny, ja, fedes af Gud, forandres fra
[vores] kgdelige og faldne tilstand til en
tilstand af retfeerdighed, idet [vi] er for-
Igst af Gud.<® »Altsa: Er nogen i Kristus,
er han en ny skabning. Det gamle er
forbi, se, noget nyt er blevet till<’

En s omfattende sendring af vores
vaesen sker typisk ikke hurtigt eller
lige pa en gang. Ligesom Frelseren
modtager vi ikke »fylden fra begyndel-
sen, men modtlager] ndde for ndde.
»For se, sa siger Gud Herren: Jeg vil
give menneskenes bgrn linje pa linje,
forskrift pa forskrift, lidt her og lidt der;
og velsignede er de, der lytter til mine
forskrifter og laner gre til mit rad, for
de skal leere visdom.<

Praestedgmmeordinancer og hellige
pagter er afggrende for denne fortlg-
bende proces, som andelig genfadsel
er; de er ogsa redskaber, Gud har
anvist for, at vi kan modtage hans
store og dyrebare lgfter. Ordinancer,
som modtages verdigt og ihukommes,
abner til stadighed for de himmelske
kanaler, hvorigennem guddommelighe-
dens kraft tilflyder vores liv. Pagter, der
standhaftigt seres og huskes, giver altid
et formal og en vished om velsignelser
i bade jordelivet og i evigheden.

Gud lover os for eksempel, i forhold
til vores trofasthed, konstant fglgeskab
af det tredje medlem af Guddommen, ja
Helligdnden,' at vi gennem Jesu Kristi
forsoning kan modtage og opretholde
tilgivelse for vores synder," at vi kan
modtage fred i denne verden,? at Frel-
seren har brudt dedens band og sejrede
over graven'® og at familier kan vaere
sammen for tid og al evighed.

Det er forstieligt, at alle vor him-
melske Faders store og dyrebare lgfter
til hans bgrn er sd omfattende, at de
ikke kan tzlles eller beskrives. Men
selv den del af listen over de lovede
velsignelser, jeg lige har nzevnt, burde
fa os alle til at »straebe i alting at vaere
god<* og >falde ned og tilbede Fade-
ren< i Jesu Kristi navn.

Erindring af lofterne

President Lorenzo Snow sagde
advarende: »Vi er tilbgjelige til at
glemme livets store mal — motivet til,
at vor himmelske Fader sendte os til
jorden, savel som det hellige kald,
hvortil vi er kaldede; og i stedet for
at haeve os over tidens forgaengelige
ting lader vi os alt for ofte nedsynke
til verdens plan uden at drage nytte af
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den guddommelige hjxlp, som Gud
har stillet til ridighed, og som alene
kan ggre os i stand til at overvinde [de
forgengelige ting].«!¢

Sabbatsdagen og det hellige tempel
er to specifikke kilder til guddommelig
hjalp, som Gud har givet os for, at vi skal
kunne haeve os over verdens niveau og
forkraenkelighed. Til at begynde med kan
vi teenke, at formalet med overholdelse
af sabbatsdagen og tempeldeltagelse er
forbundne, men alligevel adskilte. Jeg tror
dog, at formalet med de to er pracis det
samme og virker sammen for at styrke os
andeligt som individer og i vores hjem.

Sabbatten

Da Gud havde skabt alt, hvilede han
pa den syvende dag og bad, at en dag
hver uge skulle vaere til hvile og ihu-
kommelse af ham."” Sabbatten er Guds
tid, en hellig tid, der er sat af specielt til
tilbedelse af ham og til at modtage og
huske hans store og dyrebare lgfter.

Herren har i denne uddeling sagt:

»For at du mere fuldsteendigt kan
holde dig uplettet af verden, skal du

tage til bennens hus og bringe dine
sakramenter som et offer pd min hel-
lige dag;

for sandelig, dette er en dag, der
er bestemt for dig til at hvile fra dit
arbejde og til at vise den Hgjeste din
hengivenhed.«'®

S& pa sabbatten tilbeder vi Faderen
i Sgnnens navn ved at deltage i ordi-
nancer og leere om, modtage, huske
og forny pagter. P4 hans hellige dag
er vores tanker, handlinger og adfaerd
tegn, vi viser Gud og et udtryk for vores
karlighed til ham."

Endnu et andet formal med sab-
batten er at haeve blikket fra verdens
ting til evighedens velsignelser. Nar vi
i den hellige tid er vak fra mange af
rutinerne i en travl hverdag, kan vi »se
hen til Gud og leve<® ved at modtage
og erindre det store og dyrebare lpfte,

hvorved vi far del i guddommelig natur.

Det hellige tempel

Herren har altid bedt sit folk om at
bygge templer, hellige steder, hvor ver-
dige hellige udfgrer hellige evangeliske
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ceremonier og ordinancer for sig
selv og de afdgde. Templerne er de
helligste tilbedelsessteder. Et tempel er
bogstavelig talt Herrens hus, et hel-
ligt sted, der er specielt beregnet til
tilbedelse af Gud og til at modtage og
huske hans store og dyrebare lgfter.
Herren har i denne uddeling sagt:
»Organiser jer, bered alt, hvad der
behgves, og grundleg et hus, ja, et
bennens hus, et fastens hus, et troens
hus, et undervisningens hus, et her-
lighedens hus, et ordens hus, et Guds
hus.<*! Det primeere fokus med tempel-
tjeneste er at deltage i ordinancer og
laere om, modtage og huske pagter. Vi
teenker, handler og kleder os ander-
ledes i templet end andre steder, vi
matte besgge.
Et primeert formal med templet er
at hzeve blikket fra verdens ting til evig-
hedens velsignelser. Nér vi for en kort
tid er vaek fra de verdslige rammer, som
vi kender godt, kan vi »se hen til Gud
og leve<?? ved at modtage og huske
de store og dyrebare lgfter, hvorved
vi tager del i guddommelig natur.



Bemerk, at sabbatten og temp-
let er henholdsvis en #kellig tid og et
helligt sted, der er specielt beregnet til
tilbedelse af Gud og til at modtage og
huske hans store og dyrebare lgfter
til hans bgrn. Som indstiftet af Gud
er de primaere formal med disse to
guddommelige hjelpekilder pracis
det samme: Steerkt og gang pa gang at
rette vores opmaerksomhed mod vor
himmelske Fader, hans enbdrne Sgn,
Helliginden og de lgfter, der er for-
bundet med ordinancerne og pagterne
i Frelserens gengivne evangelium.

Vores hjem

Et hjem bgr vaere den ultimative
kombination af tid og sted, hvori
enkeltpersoner og familier mest
effektivt husker Guds store og dyre-
bare lgfter. At forlade vores hjem for
at bruge tid pa sgndagsmgderne og
at treede ind i templets hellige rum er
afggrende, men ikke tilstraekkeligt.
Fgrst nar vi bringer den and og styrke,
der kommer af disse hellige aktiviteter
med tilbage til vores hjem, kan vi holde
vores fokus pa de store formal med
livet her pé jorden og overvinde ver-
dens forkraenkelighed. Vores erfaringer
med sabbatten og templet bgr vaere
andelige katalysatorer, der med Hellig-
andens narver og kraft gennemsyrer
mennesker, familien og vores hjem
med fortsatte paAmindelser om de store
ting, vi har laert, og med en vedvarende
og dybere omvendelse til Herren Jesus
Kristus og med »et fuldkommen klart
héb«*® i Guds evige lofter.

Sabbatten og templet kan hjelpe
os til anlaegge »en mere fortrinlig veje i
vores hjem,* ndr vi »sammenfatte[r] alt
i Kristus, bade det himmelske og det
jordiske.«*> Hvad vi ggr i vores hjem
med hans #hellige tid, og hvad vi leerer
pa hans hellige sted, er altafggrende for
at kunne tage del i guddommelig natur.

Lofte og vidnesbyrd

Vi kan let blive overveeldet af livets
rutiner og dagligdags ting. At sove,
spise, kleede sig pa, arbejde, spille,
gve og mange andre almindelige
aktiviteter er ngdvendige og vigtige.
Men hvad vi i sidste ende bliver, er
et resultat af vores kundskab om og
villighed til at laere af Faderen, Sgnnen
og Helligdnden; det er ikke blot den
totale sum af vores daglige ggremal i
Igbet af livet.

Evangeliet er s3 meget mere end
en rutine tjekliste af forskellige ggre-
mal, der skal udferes, det er snarere
en storslaet gobelin sammenholdt af
sandhed? og sammenvavet og udfor-
met for at hjelpe os til at blive som
vor himmelske Fader og Herren Jesus
Kristus, ja for at fa del i den guddom-
melige natur. Vi bliver i sandhed blin-
det ved at se forbi malet,”” nir denne
overordnede andelige sandhed bliver
overskygget af verdens sager, bekym-
ringer og lemfaldigheder.

Huvis vi er vise og indbyder Hel-
ligAnden til at vare vores vejleder,®
lover jeg, at han vil leere os, hvad der
er sandt. Han vidner om Kiristus og
»bringer sandhed til vort sind«,? nar vi
streber efter at na vores evige skabne
og fa del i guddommelig natur.

Jeg baerer mit vidnesbyrd om, at de
store og dyrebare lgfter, der er knyttet

til vores ordinancer og pagter, er sande.

Herren har saledes sagt:

»Jeg giver jer anvisninger pa, hvor-
ledes I skal handle over for mig, s det
ma vende sig til frelse for jer.

Jeg, Herren, er bundet, nar I gor,
hvad jeg siger; men nar I ikke gor,
hvad jeg siger, har I intet lofte.<*

Jeg vidner om, at vor himmelske
Fader lever, og han er ophavsmanden
til frelsesplanen. Jesus Kristus er hans
enbarne Sgn, vor Frelser og Forlgser.
Han lever. Jeg baerer vidnesbyrd om,

at Faderens plan og lgfter, Frelserens
forsoning og Helligdindens ledsagelse
gor det muligt at fa »fred i denne verden
og evigt liv i den tilkommende verden.<*!
Om disse sandheder vidner jeg i Herren
Jesu Kiisti hellige navn. Amen. Bl
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Biskop W. Christopher Waddell
Andenrédgiver i Det Preesiderende Biskoprad

Vi kan ikke kontrollere alt, der sker for os, men vi kan have fuldkommen
kontrol over, hvordan vi reagerer p& sendringer i vores liv.

foraret 1998 fik Carol og jeg mulig-

hed for at kombinere en forretnings-

rejse med en familieferie og tage
vores fire bgrn og min svigermor, der
for nylig var blevet enke, med til Hawaii
i nogle fa dage.

Aftenen inden vores tur til Hawaii
blev vores fire maneder gamle sgn
Jonathan diagnoseret med en dobbelt-
sidig grebetendelse, og vi fik af vide,
at han tidligst kunne rejse om tre til fire
dage. Vi besluttede, at Carol skulle blive
hjemme med Jonathan, og jeg ville tage
turen med resten af familien.

Min ferste indikation af, at det ikke
ville blive den tur, jeg havde forestillet
mig, kom kort tid efter ankomsten. Da
vi gik ned ad en manebelyst sti med
udsyn til havet foran os, vendte jeg
mig for at kommentere gens skgn-
hed, og i det romantiske gjeblik sa
jeg ikke ind i Carols gjne, men ind i
min svigermors gjne — som jeg, ma jeg
tilfgje, elsker meget hgjt. Det var bare
ikke det, jeg havde forventet. Carol
havde heller ikke forventet at bruge
sin ferie derhjemme, alene med vores
syge baby.

Der er tidspunkter i vores liv, hvor
vi befinder os pa en uventet sti og star
over for omstendigheder langt alvor-
ligere end en afbrudt ferie. Hvordan
reagerer vi, nar begivenheder, ofte ude

af vores kontrol, zendrer det liv, som
vi havde planlagt eller habet pa?
Den 6. juni 1944 gik Hyrum
Shumway, en ung sekondlgjtnant
i den amerikanske hzr, i land ved
Omaha Beach som en del af invasio-
nen i Normandiet. Han klarede sig
sikkert gennem landgangen, men den
27. juli, under de allieredes fremryk-
ning, blev han alvorligt skadet af en
eksploderende pansermine. P4 et

Hyrum Shumway,
der blev blind

under 2. verdenskrig,
efterlod en arv af tro
og tillid til Herren til
sine efterkommere.
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gjeblik blev hans liv og fremtidige
karriere som laege dramatisk pavirket.
Trods flere operationer, der hjalp ham
til at komme sig over de fleste af hans
alvorlige skader, genvandt han aldrig
sit syn. Hvordan ville I reagere?

Efter tre ar pa et rehabiliterings-
hospital vendte han hjem til Lovell
i Wyoming. Han vidste, at hans drgm
om at blive lege ikke leengere var
mulig, men han havde besluttet sig for
at komme videre, blive gift og forsgrge
sin familie.

Han fandt til sidst arbejde i Baltimore
i Maryland som genoptreningsradgiver
og beskaftigelsesspecialist for blinde.

I sin egen genoptraeningsproces havde
han laert, at blinde er i stand til meget
mere, end han var klar over, og i lgbet
af sine otte ar i den stilling fik han flere
blinde i arbejde end nogen anden rad-
giver i hele landet.

Nu, hvor han var sikker pa sin evne
til at forsgrge en familie, friede han til
sin kaereste ved at sige: »Hvis du vil
laese posten, sortere sokkerne og kare
bilen, kan jeg ggre resten.« De blev kort
tid efter beseglet i templet i Salt Lake
City og blev velsignet med otte bgrn.

I 1954 vendte familien Shumway
tilbage til Wyoming, hvor bror Shumway
arbejde i 32 ar som statsleder for



uddannelse for dgve og blinde. I den
tid tjente han i syv ar som biskop

i Cheyenne Fgrste Menighed og senere
17 ar som stavspatriark. Da bror
Shumway gik pa pension, tjente han
og hans hustru som seniormissionaerer
i London Syd-missionen i England.

Hyrum Shumway dgde i marts 2011
og efterlod sig en arv af tro og tillid til
Herren, selv under vanskelige forhold,
til sine mange efterkommere, bgrn,
bgrnebgrn og oldebgrn.!

Hyrum Shumways liv blev maske
endret af krigen, men han tvivlede
aldrig pa sin guddommelige natur og
sit evige potentiale. Ligesom ham er
vi Guds andelige sgnner og dgtre, og
vi »accepterede hans plan for, hvordan
[vi] kunne f3 et fysisk legeme og opnd
jordiske erfaringer for at udvikle [os]
frem mod fuldkommenhed og til sidst
realisere [vores] guddommelige skaebne
som arvinger til evigt liv.<? Intet antal af
forandringer, provelser eller modgang
kan 2endre den evige kurs — kun vores
valg, nir vi udgver vores handlefrihed.

De @ndringer og medfglgende
provelser, som vi kan stgde pa her i jor-
delivet, kommer i alle former og stgr-
relser og pavirker os alle pa forskellige
mader. Ligesom jer har jeg set venner
og familie std over for udfordringer, der
var forrsaget af:

* En af vores kaeres dgd.

* En bitter skilsmisse.

* Maske aldrig at have fiet mulighed
for at gifte sig.

* En alvorlig sygdom eller skade.

* Og endog naturkatastrofer, som
vi for nyligt har set i rundt om i
verden.

Og listen fortsaetter. Selvom hver
»endringe« kan vaere unik for os, er der
et felles element i den deraf fglgende
provelse eller udfordring — hab og

fred er altid tilgeengelige gennem Jesu
Kristi sonoffer. Jesu Kristi forsoning
tilvejebringer de ultimative korri-
gerende og helbredende midler til
ethvert saret legeme, beskadiget and
og knust hjerte.

Han ved pa en made, som ingen
anden kan forstd, hvad vi personligt
har brug for til at komme videre midt
i forandringerne. Til forskel fra venner
og kaere sympatiserer Frelseren ikke
kun med os, men han kan have fuld-
kommen empati, fordi han har varet,
hvor vi er. Udover at betale prisen
og lidelsen for vores synder gik Jesus
Kristus ogsa pa alle stierne, hindterede
alle udfordringerne, stod over for alle
smerterne — fysisk, folelsesmassigt eller
andeligt — som vi nogensinde vil mgde
i vores liv.

President Boyd K. Packer sagde:
»Jesu Kristi barmhjertighed og nade
er ikke begraenset til dem, som begar
synd ... men den omfatter lgftet
om evigtvarende fred til alle, der er
villige til at acceptere og folge ham
... Hans store barmbhjertighed er den,
der helbreder, selv de sirede, som er
uskyldige.<®

I dette liv kan vi ikke kontrollere
alt, der sker for os, men vi kan have
fuldkommen kontrol over, hvordan vi
reagerer pa endringer i vores liv. Dette
betyder ikke, at de udfordringer og
provelser, som vi far, ikke har nogen
konsekvens og nemt kan hindteres.

Det betyder ikke, at vi vil blive frie for
smerte eller sorg. Men, det betyder, at
der er grund til hdb, og at vi pa grund
af Jesu Kristi forsoning kan komme
videre og finde bedre dage, selv dage
med glaede, lys og lykke.

I Mosija kan vi laese beretningen om
Alma, den tidligere praest for kong Noa,
og hans folk, der »var blevet advaret
af Herren ... og drog ud i gdemarken
forud for kong Noas haere.« Efter otte
dage »kom [de] til ... et meget smukt
og behageligt land<, hvor »de slog deres
telte op og begyndte at dyrke jorden og
at bygge bygninger.<t

Deres situationen sa lovende ud.

De havde accepteret Jesu Kristi evange-
lium. De var blevet dgbt med en pagt
om, at de ville tiene Herren og holde
hans befalinger. Og »de mangfoldig-
gjorde sig og voksede sig overordentlig
staerke« i landet.

Men deres omstaendigheder skulle
snart sendre sig. »En hzer af lamanit-
ter [kom] ind over landets grenser.<°
Alma og hans folk kom kort tid efter
i treeldom, og »deres traeengsler blev sa
store, at de indtrengende begyndte at
anrdbe Gud.« Derudover blev de endda
af deres fangevogtere beordret til at
ophgre med at bede, ellers skulle »hver
den, der blev grebet i at pikalde Gud
... sendes i dgden.<” Alma og hans folk
havde ikke gjort noget for at fortjene
deres nye tilstand. Hvordan ville de
reagere?
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I stedet for at give Gud skylden
vendte de sig mod ham og »udgste
[deres hjerte] til hame. Som svar pa deres
tro og tavse bgnner sagde Gud: »Ver
ved godt mod ... Jeg vil ... lette de
byrder, der bliver lagt pa jeres skuldre,
sa I slet ikke kan fgle dem pa jeres ryg.«
Kort tid efter »styrkede [Herren] dem,

s de kunne baere deres byrder med
lethed, og de underordnede sig glade-
lig og med tdlmodighed hele Herrens
vilje.® Selvom de endnu ikke var blevet
udfriet af treeldom blev de, ved at vende
sig mod Herren og ikke vek fra Herren,
velsignet i henhold til deres behov og i
henhold til Herrens visdom.

/Zldste Dallin H. Oaks har sagt:
»Helbredende velsignelser kommer
pa mange mader og er alle tilpasset
vore individuelle behov af ham, som
kender os bedst og elsker os hgjest.
Somme tider lindrer en shelbredelse
vores sygdom eller letter vores byrder.
Men somme tider bliver vi-helbredt ved
at modtage styrke eller forstaelse eller
talmodighed til at beere de byrder, som
bliver lagt pa vores skuldre.<’

I sidste ende var »deres tro og deres
tallmodighed ... sd stor, at Alma og
hans folk blev udfriet af Herren, og det
vil vi 0gsd, og de »gav take, »for de var
i treldom, og ingen kunne udfri dem
bortset fra Herren deres Gud.<!?

Det sgrgelige er, at de, der er i stgrst
ngd, alt for ofte vender sig vk fra

deres ene fuldkomne kilde til hjelp,
vor Frelser, Jesus Kristus. En kendt
beretning fra skriften om »kobberslan-
genc laerer os, at vi har et valg, nar vi
star over for udfordringer. Da mange

af Israels bgrn for eksempel blev bidt
af »iltre, flyvende slanger,<!! »blev [der]
rejst et sindbillede ... s hver den, der
ville se pa det, kunne leve. [Men det var
et valg]. Og mange si og levede ...

Men der var mange, der var sa
forhaerdede, at de ikke ville se, derfor
omkom de.«"?

Som de gamle israelitter bliver vi
ogsa inviteret og opfordret til at se hen
mod Frelseren og leve — for hans ag
er godt og hans byrde er let, selv nar
vores kan vaere tunge.

Alma den Yngre underviste i denne
hellige sandhed, da han sagde: »Jeg ved,
at hver den, der satter sin lid til Gud,
bliver stgttet under sine prgvelser og
sine besvarligheder og sine treengsler
og bliver ophgjet pa den yderste dag.«'?

I disse sidste dage har Herren givet
os utallige ressourcer, vores »kobber-
slangere, som alle er skabt til at hjelpe
os til at se hen mod Kristus og sxtte
vores lid til ham. At handtere udfordrin-
ger i livet handler ikke om at ignorere
virkeligheden, men snarere om hvor vi
valger at fokusere, og hvilken grund-
vold vi vaelger at bygge pa.

Disse ressourcer omfatter, men er
ikke begraenset til:
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* Regelmaessigt studium af skriften og
de levendes profeters l&erdomme.

* Jevnlig oprigtig bgn og faste.

* Vaerdig deltagelse i nadveren.

* Regelmaessig tempeldeltagelse.

* Praestedgmmevelsignelser.

* Klog radgivning gennem uddan-
nede fagfolk.

* Og tilmed medicin, nir den er kor-
rekt ordineret og bruges som anvist.

Uanset hvilken forandring i livets
omstendigheder, der ma komme vores
vej, og uanset hvilken uventet sti vi ma
befinde os pd, er det et valg, hvordan
vi velger at reagere. At vende sig mod
Frelseren og gribe hans udstrakte arme
er altid den bedste lgsning.

/Aldste Richard G. Scott sagde:
»/Agte varig lykke med dertilhgrende
styrke, mod og evne til at overvinde
de stgrste vanskeligheder opnas, nar
du ggr Jesus Kristus til midtpunktet
iditliv ... Selvom der ikke er nogen
garanti for resultater her og nu, er der
forsikringen om, at lgsningen kommer,
freden hersker, og lykken bliver din,
nar Herren vil.<4

Om disse sandheder barer jeg mit
vidnesbyrd. I Jesu Kiristi navn. Amen. l

NOTER

1. Historie modtaget direkte fra Joseph
Shumway, en efterkommer af Hyrum Smith
Shumway.

2. »Familien: En proklamation til verdenc,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. Boyd K. Packer, »Grunden til vores habx,

Liahona, nov. 2014, s. 7.

. Mosi 23:1-5.

. Mosi 23:20.

. Mosi 23:25.

. Mosi 24:10-11.

. Mosi 24:12-15.

. Dallin H. Oaks, »Han helbreder dem, der
barer tunge byrder«, Liahona, nov. 2000,
s. 6-9.

10. Mosi 24:16, 21, 22.

11. 1 Ne 17:41.

12. Alma 33:19-20.

13. Alma 36:3.

14. Se Richard G. Scott, »Stol pa Herrenc,

Stjernen, jan. 1996, s. 17.
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Aldste W. Craig Zwick

Emeritusmedlem af De Halvfjerds

Vimd se pd andre gennem vor Frelsers ajne.

gvernes konge er en klassisk teg-

nefilm om den afrikanske savanne.

Da lgvernes konge dgr, da han
redder sin sgn, bliver den unge lgve-
prins tvunget i eksil, mens en despotisk
hersker gdelaegger balancen pa savan-
nen. Lgveprinsen kraever riget tilbage
med hjelp fra en mentor. Hans gjne
bliver abnet for ngdvendigheden af, at
der er balance i livets store cirkel pa
savannen. Da den unge lgve krevede
sin rette plads som konge, fulgte han
radet om at »se ud over, hvad du ser.!

Nar vi leerer at blive arvinger til

alt, vor Fader har, vejleder evangeliet
os til at se ud over, hvad vi ser. For at
se ud over, hvad vi ser, md vi se pa
andre gennem vor Frelsers gjne. Evan-
geliets net er fyldt med alle mulige
forskellige folk. Vi kan ikke fuldt ud
forstd valgene og den psykologiske
baggrund hos mennesker i vores
verden, i Kirkens forsamlinger eller
i vores familie, fordi vi sjeeldent har
hele billedet af, hvem de er. Vi skal
se forbi de lette antagelser og stereo-
typer og udvide vores egen erfarings
lillebitte linse.

Mine gjne blev dbnet, si jeg kunne
»se ud over, hvad jeg kunne sec, da
jeg tjente som missionspraesident. En
ung xldste ankom med &ngstelse i
sine gjne. Da vi mgdtes til et interview,
sagde han nedslaet: »Jeg vil gerne hjem.«
Jeg taenkte ved mig selv: »Det her kan
vi godt ordne.« Jeg ridede ham til at
arbejde hirdt og bede om det i en
uge og sa ringe til mig. En uge senere,

naesten pa samme klokkeslag, ringede
han. Han ville stadig gerne hjem. Igen
radede jeg ham til at bede, arbejde
hérdt og at ringe til mig om en uge.
Ved vores naeste interview havde tin-
gene ikke zndret sig. Han insisterede
pa at tage hjem.

Jeg ville ikke bare lade det ske.
Jeg begyndte at undervise ham om
hans kalds hellige beskaffenhed. Jeg
opfordrede ham til at »glem[me sig]
selv og gd i gang med arbejdet.<* Men
lige meget hvilken tilgang, jeg tilbgd,
sd endrede hans holdning sig ikke.
Det gik til sidst op for mig, at jeg
maske ikke havde hele billedet. Det
var pa det tidspunkt, at jeg falte mig
tilskyndet til at spgrge ham: »/£ldste,
hvad er sveart for dig’ Det, han sagde,
stak mig i hjertet: >Praesident, jeg kan
ikke laese.«

Det kloge rad, som jeg syntes var
sa vigtigt for ham at hgre, var slet ikke
relevant for hans behov. Det, han havde
mest brug for, var, at jeg si udover min
hastige vurdering og lod Anden hjxlpe
mig til at forstd, hvad der virkelig bekym-
rede denne aldste. Han havde brug for,
at jeg virkelig si ham og gav ham en

"
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grund til at habe. I stedet handlede jeg
som en stor nedrivningskugle. Denne
tapre xldste laerte at lese og blev en
af Jesu Kristi meget rene disciple. Han
abnede mine gjne for Herrens ord: >Men-
nesker ser pa det, de har for deres gjne,
men Herren ser pa hjertete (1 Sam 16:7).

Hvilken velsignelse det er, nar Her-
ren udvider vores udsyn. Kan I huske
profeten Elisa, der vignede og s, at
den aramaiske haer havde omringet
hans by med deres heste og vogne?
Hans tjener var bange og spurgte Elisa,
hvad de skulle ggre mod sadanne
odds. Elisa fortalte ham med disse
mindevzardige ord, at han ikke skulle
bekymre sig: »Frygt ikke, der er flere pa
vores side end pa deres!« (2 Kong 6:16).
Tjeneren anede ikke, hvad profeten
talte om. Han kunne ikke se ud over,
hvad han kunne se. Men Elisa si batal-
joner af engle, der var forberedt til at
kampe for profetens folk. Sa Elisa bad
til Herren om, at han ville abne den
unge mands gjne, »og han s, at bjerget
var fuldt af ildheste og ildvogne rundt
om Elisa« (2 Kong 6:17).

Vi adskiller ofte os selv fra andre pa
grund af de forskelle, vi ser. Vi fgler os

tilpas sammen med dem, der taenker,
taler, har samme slags tgj pa og opferer
sig lige som os, og vi fgler os ikke tilpas
sammen med dem, der kommer fra
andre forhold eller baggrunde. Kommer
vi i virkeligheden ikke alle sammen fra
forskellige lande og taler forskellige
sprog? Ser vi ikke alle sammen verden
gennem de enorme begransninger,
oplevelserne i vores eget liv medfgrer?
For nogle ser og taler med andelige
gjne, ligesom profeten Elisa, og nogle
ser og kommunikerer med bogstaveligt
syn, som jeg oplevede med min missio-
neer, der ikke kunne laese.

Vi lever i en verden, der nzrer sig
ved sammenligninger, ved at saxtte
merkater pa ting og ved kritik. I stedet
for at se gennem de sociale mediers
briller mé vi se indad pa de guddom-
melige egenskaber, som vi alle kan
gore krav pa. Disse guddommelige
kvaliteter og laengsler kan ikke postes
pa Pinterest eller Instagram.

At acceptere og elske andre bety-
der ikke, at vi skal favne deres ideer.
Selvfglgelig gor sandheden krav pa vores
inderligste loyalitet, selvom det aldrig bgr
veare en barriere for venlighed. At virkelig
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elske andre kraever, at vi bliver ved med
at acceptere de bedste bestrebelser fra
folk, hvis oplevelser og begraensninger
vi maske aldrig kommer til at kende til
fulde. At se ud over, hvad vi kan se, krae-
ver et bevidst fokus pa Frelseren.

Den 28. maj 2016 var den 16-arige
Beau Richey og hans ven Austin pa en
familieranch i Colorado. Beau og Austin
klatrede ind i deres terreengdende kgre-
tgjer og sa med stor spaending frem til
en dag med eventyr. De var ikke kom-
met sa langt, da de kom ud for nogle
usikre forhold, hvorefter tragedien
ramte. Det kgretgj, som Beau kgarte,
vealtede pludseligt om pa hovedet og
fastnaglede ham under mere end 180
kg stal. Da Beaus ven, Austin, kom hen
til ham, sd han, at Beau keempede for sit
liv. Med opbydelsen af alle sine kraefter
provede han at skubbe karetgjet vaek
fra sin ven. Det rokkede sig ikke. Han
bad for Beau og for af sted efter hjelp.
Redningsmandskabet ankom endelig,
men nogle fa timer senere dgde Beau.
Han blev sat fri fra det jordiske liv.

Hans sgnderknuste foraeldre ankom.
Da de stod i det lille hospital sammen
med Beaus bedste ven og familiemed-
lemmer, kom en politibetjent ind i
rummet og gav Beaus mobiltelefon til
hans mor. Da hun tog telefonen, lgd
der en alarm. Hun dbnede telefonen og
sd Beaus daglige alarm. Hun leste det
budskab hgit, som hendes livsglade,
meget eventyrlystne teenagesgn havde
sat til at leese hver dag. Der stod: »Husk
at sztte Jesus Kristus som midtpunkt i
dit liv i dag.«

Beaus fokus pa sin Forlgser mindsker
ikke hans kaeres sorg over hans fravaer.
Men det giver stort hdb og mening til
Beaus liv og valg i livet. Det g@r hans
familie og venner i stand til at se ud
over sorgen over hans tidlige dgd og til
den gledelige realitet af det naeste liv.
Hvilken mild barmhjertighed for Beaus



foreldre, at de gennem deres sgns gjne
kan se det, som han satte mest pris pa.

Som medlemmer af Kirken er vi ble-
vet givet vores egen personlige alarm,
der advarer os, nar vi med vores kun
jordiske gjne ser vk fra frelse. Nadve-
ren er vores ugentlige pAmindelse om
fortsat at fokusere pa Jesus Kristus, sa
vi altid kan erindre ham, og si vi kan
have hans And hos os (se L&P 20:77).
Men nogle gange, sa ignorerer vi disse
pamindende og alarmerende folelser.
Nar vi har Jesus Kristus som midtpunkt
i vores liv, vil han fa vores gjne til at
blive dbnet for stgrre muligheder, end
vi alene kan fatte.

Jeg modtog et virkelig interessant
brev om en beskyttende alarm fra en
trofast sgster. Hun fortalte mig, at hun
for at hjelpe sin mand til at forsta,
hvordan hun havde det, begyndte at
fore en elektronisk liste pa sin telefon
over ting, han sagde eller gjorde, som
irriterede hende. Hun raesonnerede
med sig selv, at nar tiden var inde, ville
hun have samlet skriftlig bevis, som
hun kunne vise ham, og som ville fa
ham til at gnske at zendre sin handle-
made. Men en sgndag, da hun tog del
i nadveren og fokuserede pa Frelse-
rens forsoning, indsa hun, at det at
dokumentere sine negative fglelser for
sin mand i stedet drev Anden vaek fra
hende, og det ville aldrig 2endre ham.

En dndelig alarm lgd i hendes hjerte
og sagde: »Giv slip, giv slip pa det hele.
Slet disse notater. De er ikke til nogen
hjeelp.« Hun skrev s, og jeg citerer: »Det
tog mig et stykke tid, for jeg trykkede pa
welg alt- og endnu leengere at trykke pa
sslet. Men, da jeg gjorde det, forsvandt
alle disse negative fglelser. Mit hjerte
blev fyldt med keerlighed — kaerlighed til
min mand og kaerlighed til Herren.« Lige-
som Saulus pa hans vej til Damaskus, si
blev hendes syn @ndret. Forvreengnin-
gens skeel faldt fra hendes gjne.

Vor Frelser abnede ofte gjnene pa
de fysiske og andeligt blinde. Nar vi
abner vores gjne for guddommelig
sandhed, forbereder det os bogstaveligt
og billedligt talt pa at blive helbredt for
vores jordiske kortsynethed. Nar vi er
opmarksomme pa dndelige »alarmerx,
der signalerer et behov for at zendre
kurs eller fa et stgrre evigt perspektiv,
sa modtager vi lgftet fra nadveren om
at have hans And hos os. Det skete for
Joseph Smith og Oliver Cowdery i temp-
let i Kirtland, da Jesus Kristus underviste
i overbevisende sandheder, og de blev
lovet, at de jordiske begraensningers slgr
ville blive »borttaget fra [deres] sind, og

[deres] forstands gjne [ville blive] abnet«
(L&P 110:1).

Jeg bezerer vidnesbyrd om, at vi
gennem Jesu Kiristi kraft kan blive i
stand til at se dndeligt ud over, hvad vi
ser bogstaveligt. Nar vi erindrer ham og
har hans And hos os, vil vores forstands
gjne blive dbnet. Sa vil den store realitet
af guddommeligheden i os alle blive
endnu sterkere indprentet i vores
hjerte. I Jesu Kristi navn. Amen. l
NOTER

1. Fra The Lion King 12, (2004); kendt uden

for Nordamerika som Lovernes konge 3:

Hakuna Matata.

2. Kirkens preesidenters lcerdomme:
Gordon B. Hinckley, 2016, s. 195.
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Herren forteeller os, at nér vi stdr i tro pd hans klippe, vil tvivlen og frygten

Preesident Henry B. Eyring
Forsteraddgiver i Det Farste Preesidentskab

fortage sig, og ensket om at gere godt vil vokse.

ine keere brgdre og sa@stre, jeg

beder ydmygt om, at Herrens

And vil vaere med os, mens
jeg taler i dag. Mit hjerte er fyldt af
taknemmelighed til Herren, hvis kirke
dette er, for den inspiration, vi har fglt
i inderlige bgnner, inspirerede taler og
englesang ved denne konference.

I april maned kom praesident
Thomas S. Monson med et budskab,
der rorte hjerter over hele verden,
deriblandt mit. Han talte om kraften
i Mormons Bog. Han opfordrede os
kraftigt til at studere, grunde over og
anvende lerdommene i den. Han
lovede, at dersom vi hver dag afsatte
tid til at studere og grunde og holde
de bud, der er i Mormons Bog, ville
vi fa et levende vidnesbyrd om dens
sandhed og et deraf fglgende vidnes-
byrd om den levende Kristus, som ville
fore os sikkert gennem svere tider (se
»Styrken i Mormons Boge, Liahona, maj
2017, s. 86-87).

Ligesom mange af jer horte jeg
profetens ord som Herrens rgst til mig.
Og ligesom mange af jer besluttede jeg
mig for at adlyde disse ord. Lige siden
jeg var ung, har jeg haft et vidnesbyrd
om, at Mormons Bog er Guds ord, at

Faderen og Sgnnen viste sig for og
talte med Joseph Smith, og at fordums
apostle kom til profeten Joseph for
at gengive praestedgmmets nggler til
Herrens kirke.

Med det vidnesbyrd har jeg laest
i Mormons Bog hver dag i mere end
50 ar. S& méske kunne jeg derfor have
teenkt, at praesident Monsons ord ikke

.
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var mgntet pa mig. Alligevel folte jeg,
ligesom mange af jer, at profetens
opmuntring og lgfte indbgd mig til at
gore en stgrre indsats. Mange af jer har
gjort, hvad jeg gjorde: Bedt med stgrre
inderlighed, gransket skriften mere
intenst og provet hardere pa at tjiene
Herren og andre for ham.

Det gledelige resultat for mig og
mange af jer har veret det, profeten
lovede. De af os, der tog hans inspi-
rerede rad til os, har hert Anden med
stgrre tydelighed. Vi har fundet en
stgrre kraft til at modsta fristelse og
har folt en stgrre tro pa den opstandne
Jesus Kristus, pa hans evangelium og
hans levende kirke.

I en tid med stadig stgrre tumult
i verden har disse stgrre vidnesbyrd
fordrevet tvivl og frygt og medfert en
folelse af fred. At give agt pa praesident
Monsons rad har haft to andre vidun-
derlige folger for mig: For det forste har
den And, han lovede, givet mig en opti-
misme omkring det, der venter forude,
selvom tumulten i verden synes at tage
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til. Og for det andet har Herren givet
mig — og jer — en endnu stgrre folelse
af hans keerlighed til dem i ngd. Vi har
folt et stgrre gnske om at komme andre
til undsatning. Det gnske har vaeret
helt centralt i preesident Monsons tjene-
stegerning og undervisning.

Herren lovede profeten Joseph Smith
og Oliver Cowdery kerlighed til andre
og mod, da opgaverne, der 14 foran dem,
virkede overvaldende. Herren sagde, at
det forngdne mod ville komme fra deres
tro pd ham som deres klippe:

»Frygt ikke for at ggre det gode,
mine spnner, for hvad I end sir, det
skal I ogsa hgste; hvis I derfor sar det
gode, skal I ogsd hgste det gode som
jeres belpnning.

Frygt derfor ikke, lille flok; gor det
gode; lad jord og helvede forene sig
imod jer, for hvis I er bygget pd min
klippe, kan de ikke f4 magt over jer.

Se, jeg fordgmmer jer ikke; g bort
og synd ikke mere. Udfgr med alvor
den gerning, som jeg har befalet jer.

Se hen til mig i alle jeres tanker; tvivl
ikke, frygt ikke.

Betragt sarene, som gennemborede
min side og ligeledes naglemarkerne
i mine haender og fgdder; vaer trofaste,
hold mine befalinger, sa skal I arve
Himmeriget« (L&P 6:33-37).

Herren fortalte sine ledere af genop-
rettelsen, og han forteeller os, at nar vi
star i tro pa hans klippe, vil tvivlen og
frygten fortage sig, og gnsket om at ggre
godt vil vokse. Nar vi accepterer prae-
sident Monsons opfordring til at plante
et vidnesbyrd om Jesus Kristus i vores
hjerte, vil vi fa kraften, gnsket og modet
til at komme andre til undsztning uden
bekymring for vores egne behov.

Jeg har set den tro og det mod
mange gange, nar troende sidste dages
hellige har mgdt frygtindgydende prg-
velser. Jeg var for eksempel i Idaho, da
Teton-deemningen brgd sammen den

5. juni 1976. Der kom en mur af vand.
Tusinder flygtede fra deres hjem. Tusin-
der af hjem og erhvervsbygninger blev
gdelagt. P4 mirakulgs vis dgde ferre
end 15 mennesker.

Det, jeg sa der, har jeg set, nar som
helst sidste dages hellige star fast pa den
klippe, der er vidnesbyrdet om Jesus
Kristus. Fordi de ikke tvivler pa, at han
vager over dem, bliver de frygtlgse. De
enser ikke deres egne strabadser for at
komme andre til undsatning. Og de gor
det af kaerlighed til Herren og uden at
bede om kompensation.

Da Teton-deemningen for eksempel
bred sammen, var et sidste dages hellig-
egtepar ude at rejse et stykke fra deres
hjem. Da de hgrte nyheden pa radioen,
skyndte de sig tilbage til Rexburg. Frem-
for at tage hjem og se, om deres hus

var blevet gdelagt, ledte de efter deres
biskop. Han var i en bygning, der blev
brugt som redningscenter. Han hjalp
med at vejlede de tusinde frivillige, der
ankom i gule skolebusser.

Parret gik frem til biskoppen og
sagde: »Vi er lige kommet tilbage.
Biskop, hvor kan vi hjelpe? Han gav
dem navnet pa en familie. Det par blev
og gravede mudder og vand ud af det
ene hjem efter det andet. De arbejdede
fra daggry til sen aften i dagevis. De tog
endelig en pause for at se til deres eget
hjem. Det var forsvundet i flodbglgen,
sa der var ikke noget at rydde op. Sa
vendte de hurtigt om og tog tilbage til
deres biskop. De spurgte: »Biskop, har
du nogle, vi skal hjelpe?«

Det mirakel - det stille mod og
naestekaerligheden — Kristi rene
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kearlighed — er blevet gentaget i drenes
lgb og over hele verden. Det skete pa
profeten Joseph Smiths tid under den
forfeerdelige forfalgelse og provelserne

i Missouri. Det skete, da Brigham Young
anfgrte udvandringen fra Nauvoo og
kaldte de hellige til gdemarker over alt
i det vestlige USA for at hjelpe hinan-
den med at opbygge Zion for Herren.

Nar man laser disse pionerers
dagbgger, ser man troens mirakel
fordrive tvivl og frygt. Og man leser
om hellige, som glemte deres egne
problemer for at hjelpe nogle andre
for Herren, inden de vendte tilbage til
deres egne far og uplgjede marker.

Jeg sa det samme mirakel for kort
tid siden efter orkanen Irma i Puerto
Rico, Sankt Thomas og Florida, hvor
sidste dages hellige gik sammen med
andre kirker, grupper i lokalsamfun-
det og nationale organisationer for at
begynde oprydningen.

Ligesom mine venner i Rexburg
fokuserede et aegtepar i Florida, som
tilhgrer en anden kirke, pé at hjzlpe
i lokalsamfundet frem for at arbejde
pa deres egen grund. Da nogle sidste
dages hellige naboer tilbgd at hjelpe
med to store treeer, som blokerede
deres indkgrsel, forklarede parret, at
de havde varet overvaldet, og derfor
var gaet i gang med at hjelpe andre,
fordi de havde tro pa, at Herren ville
sorge for den hjzlp, de havde brug for
med deres eget hjem. Manden fortalte
derpd, at for vores kirkemedlemmer var
kommet med tilbud om hjlp, havde
parret bedt. De havde faet et svar om,
at hjzlpen ville komme. Den kom fa
timer efter dette lofte.

Jeg har hert nogle sige, at man
er begyndt at kalde de sidste dages
hellige, som bzrer de gule Hjxlpende
haender-veste, for »De gule engle«. En
sidste dages hellig bragte sin bil til et
serviceeftersyn, og manden, der hjalp

hende, beskrev den »andelige ople-
velses, han havde haft, da folk i gule
T-shirt fjernede treer fra hans have,
og derefter, sagde han, sang de »en

eller anden sang for mig om at vaere
Guds barne.

En anden beboer i Florida — heller
ikke fra vores kirke — fortalte, at de sid-
ste dages hellige kom til hendes hjem,
da hun arbejdede i sin gdelagte have
og folte sig overvaeldet, overophedet
og teet pa at greede. De frivillige skabte
med hendes ord »et rent mirakel«. De
arbejdede ikke blot flittigt, men ogsa
med latter og smil og tog ikke imod
nogen betaling.

Jeg sa den flid og herte den latter,
da jeg sent en lgrdag var sammen med

en gruppe sidste dages hellige i Florida.

De frivillige holdt lige pause i deres
oprydningsarbejde leenge nok til, at jeg
kunne trykke nogle af dem i hinden.
De fortalte, at 90 medlemmer af deres
stav i Georgia havde lagt en plan om at
slutte sig til redningsarbejdet i Florida
blot aftenen for.

De tog fra Georgia kl. 4 om mor-
genen, kgrte i timevis, arbejdede hele
dagen og aftenen og planlagde at
arbejde videre dagen efter.

De fortalte mig det hele med smil
og godt humgr. Den eneste stress, jeg
fornemmede, var, at de gerne ville
veaere fri for at blive takket, sd de kunne
vende tilbage til arbejdet. Stavspraesi-
denten havde startet sin kaedesav igen
og arbejdede pa et valtet tree, og en
biskop flyttede traegrene, da vi steg
ind i vores bil for at kgre videre til det
naeste redningshold.

Da vi tidligere pa dagen korte fra
et andet sted, var en mand kommet
frem til bilen, havde lettet pa hatten og
takket os for de frivillige. Han sagde:
»Jeg er ikke medlem af jeres kirke. Jeg
kan ikke fatte, hvad I har gjort for os.
M4 Gud velsigne jer.« Den sidste dages
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hellige frivillige, der stod ved siden
af ham i sin gule bluse, smilede og
trak pa skuldrene, som om han ikke
fortjente ros.

Hvor de frivillige fra Georgia var
kommet for at hjelpe denne mand, der
ikke kunne fatte det, var hundredvis af
sidste dages hellige fra det hardt ramte
sted i Florida taget hundredvis af kilo-
meter sydpa til et andet sted i Florida,
hvor folk skulle vaere hardere ramt.

Den dag huskede og forstod jeg
bedre profeten Joseph Smiths profe-
tiske ord: »Et menneske, der er fyldt
med Guds kerlighed, er ikke tilfreds
med blot at velsigne sin familie, men
bevager sig gennem hele verden, ivrig
efter at velsigne hele menneskehedenc
(Kirkens preesidenters leerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 422).

Vi ser sidan en kaerlighed i de sidste
dages helliges liv allevegne. Hver gang
der sker tragiske handelser noget sted i
verden, bidrager de sidste dages hellige
med penge og som frivillige til Kirkens
humanitaere indsats. Det er sjeeldent
ngdvendigt at komme med en appel.
Nogle gange er vi rent faktisk blevet
ngdt til at bede nogle af dem, der
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melder sig som frivillige, om at vente
med at rejse til ulykkesstedet, indtil de,
der forestar redningsarbejdet, er forbe-
redt pa at modtage dem.

Det gnske om at velsigne andre er
frugten af, at folk far et vidnesbyrd om
Jesus Kiristus, hans evangelium, hans
genoprettede kirke og hans profet. Det
er derfor, at Herrens folk ikke tvivler
eller frygter. Det er derfor, at missionae-
rer frivilligt melder sig til tjeneste i alle
verdens hjgrner. Det er derfor, at forael-
dre sammen med deres bgrn beder for
andre. Det er derfor, at ledere ansporer
de unge til at tage president Monsons
opfordring til sig om at fordybe sig i
Mormons Bog. Frugten kom ikke ved,
at lederne ansporede, men ved at de
unge og medlemmerne handlede i
tro. Nar de handler pa den tro, hvilket
fordrer uselviskhed, medfgrer det en
forandring af hjertet, der ggr, at de kan
marke Guds karlighed.

Vores hjerte forbliver dog kun foran-
dret, sd laenge vi fortsaetter med at folge
profetens rad. Hvis vi stopper efter en
gang, vil andringen svinde.

Trofaste sidste dages hellige har
pget deres tro pa Herren Jesus Kristus,
pad Mormons Bog som Guds ord og pa
gengivelsen af preestedgmmets nggler
i Herrens sande kirke. Det styrkede
vidnesbyrd har givet os stgrre mod og
omsorg for andre af Guds bgrn. Men
de udfordringer og de muligheder, der
ligger forude, vil kreeve endnu mere.

Vi kan ikke forudse detaljerne, men
vi kender det stgrre billede. Vi ved, at i
de sidste dage vil verden vare i oprar.
Vi ved, at midt i det, der nu matte
komme, vil Herren lede de trofaste
sidste dages hellige til at tage Jesu Kristi
evangelium til alle folkeslag, stammer,
tungemal og folk. Og vi ved, at Herrens
sande disciple vil vaere vaerdige og
beredte pa at modtage Herren, nir han
kommer. Vi behgver ikke at frygte.

Sa selvom vi allerede har opbygget
tro og mod i vores hjerte, forventer
Herren mere af os — og af generatio-
nerne efter os. De vil fi brug for at
vaere sterkere og modigere, fordi de
vil skulle ggre stgrre og svaerere ting,
end vi har gjort. Og de vil mgde stgrre
modstand fra vores sjxls fjende.

Maden at bevare optimismen pa
blev anvist af Herren: »Se hen til mig i
alle jeres tanker; tvivl ikke, frygt ikke«
(L&P 6:36). Praesident Monson har
fortalt os, hvordan man ggr dette. Vi
skal grunde over og anvende Mormons
Bog og profeternes ord. Bed altid. Tro.
Tjen Gud af hele jeres hjerte, kraft, sind
og styrke. Vi ma bede med hjertets hele
styrke om gaven nzestekaerlighed, Kristi
rene kaerlighed (se Moro 7:47-48). Og
frem for alt ma vi konsekvent og ved-
holdende fglge profetiske rad.

Nar vejen bliver sveer, kan vi stole
pé Herrens lgfte - et lpfte prasident
Thomas S. Monson har mindet os om,
nar han ofte har citereret Frelserens ord:
»Og hos den, som modtager jer, der vil
jeg ogsa vere; for jeg vil drage foran jeres
ansigt. Jeg vil veere ved jeres hgjre hind
og ved jeres venstre, og min And skal
vere i jeres hjerte og mine engle rundt
omkring jer til at styrke jer« (L&P 84:88).

Jeg vidner om, at Herren vil drage
foran jeres ansigt, nar I er ude i hans
erinde. Sommetider vil I veere den
engel, Herren sender for at baere andre.
Sommetider vil I vare den, der er omrin-
get af engle, der baerer jer. Men altid vil
I have hans And i jeres hjerte, som I er
blevet lovet under hver eneste nadver. I
skal blot holde hans bud.

Det bedste ligger endnu forude for
Guds rige pa jorden. Modstanden vil
styrke vores tro pa Jesus Kristus, som
den har siden profeten Joseph Smiths
tid. Troen vil altid vinde over frygten.
Det skaber enighed, at vi star sammen.
Og jeres bgnner for dem i ngd vil blive
hgrt og besvaret af en kerlig Gud. Han
hverken dgser eller sover.

Jeg baerer mit vidnesbyrd om, at
Gud Faderen lever, og han gnsker, at
kommer hjem til ham. Dette er Herren
Jesu Kristi sande Kirke. Han kender
jer, han elsker jer, han vager over jer.
Han sonede for jeres synder og mine
og alle vor himmelske Faders bgrns
synder. At fglge ham i jeres liv og i
jeres tjeneste for andre er den eneste
vej til evigt liv.

Det vidner jeg om og efterlader jer
med min velsignelse og kaerlighed. 1
Jesu Kristi hellige navn. Amen. B
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Aldste M. Russell Ballard
De Tolv Apostles Kvorum

Rejsen hjem til vor himmelske Fader er den vigtigste rejse i vores liv.

or 170 ér siden sa Brigham Young

ud over Salt Lake-dalen for farste

gang og erklerede: »Dette er ste-
det!<! Han kendte stedet, fordi Herren
havde dbenbaret det for ham.

I 1869 havde flere end 70.000
hellige foretaget en lignende rejse. Pa
trods af de mange forskelligheder i
sprog, kultur og nationalitet delte de
et vidnesbyrd om Faderen, Sgnnen og
Helligdnden, gengivelsen af Jesu Kristi
evangelium og gnskede at opbygge
Zion - et sted med fred, lykke og
skgnhed som forberedelse til Kristi
andet komme.

Blandt de fgrste hellige, der ankom
til Utah, var Jane Manning James — dat-
teren af en frigivet slave, der var blevet
omvendt til den genoprettede kirke, og
som var en bemaerkelsesvardig disci-
pel, der stod overfor vanskelige udfor-
dringer. Sgster James forblev en trofast
sidste dages hellig til sin dgd i 1908.

Hun skrev: »Jeg gnsker lige nu at
sige, at min tro pa Jesu Kristi evange-
lium, som det bliver forkyndt i Jesu
Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige,
er lige sa steerk i dag, nej den er om
muligt steerkere, end den dag jeg blev
dgbt. Jeg betaler min tiende og offer-
ydelser, jeg holder visdomsordet, jeg
gar tidligt i seng og star tidligt op, jeg
fors@ger, selvom jeg er svag at vere et
godt eksempel for alle.<?

Ligesom sa mange andre sidste dages
hellige opbyggede s@ster James ikke
kun Zion med blod, sved og tirer, men
hun spgte ogsd Herrens velsignelser ved
at efterleve evangeliske principper efter
bedste evne, mens hun holdt fast i sin
tro pa Jesus Kristus — den store helbre-
der for alle, der oprigtigt sgger ham.

De farste hellige var ikke fuld-
komne, men de lagde en grundvold,
hvorpa vi bygger vores familie og et
samfund, der elsker og holder pagter,
sddan som det fremhzaeves i adskillige

1)
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Jane Manning James forblev en trofast sidste
dages hellig trods vanskelige udfordringer.
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nyhedsberetninger over hele verden pa
grund af vores hengivenhed mod Jesus
Kristus og vores frivillige indsats for at
hjzlpe naer og fiernt.?

Praesident Eyring, ma jeg tilfgje min
paskegnnelse for de titusinder af engle
med gule trgjer, som tjener i Texas,
Mexico og andre steder.

Jeg har en stor overbevisning om,
at hvis vi mister vores band til dem,
der er glet forud for os, herunder vores
pionerforfaedre, vil vi miste en meget
vaerdifuld skat. Jeg har tidligere talt om
»Tro i hvert et fodtrin« og vil blive ved
med at ggre det i fremtiden, fordi jeg
ved, at den opvoksende generation ma
have den samme form for tro, som de
tidlige hellige havde pa Herren Jesus
Kristus og hans gengivne evangelium.*

Mine egne pionerforfaedre var blandt
de trofaste pionerer, der trak handkaer-
rer, kgrte vogne og gik til Utah. Ligesom
sgster Jane Manning James havde de
en stor tro i alle deres fodtrin, mens de
foretog deres egen rejse.

Deres dagbgger er fyldt med beskri-
velser af modgang, sult, og sygdom,
men ogsa deres vidnesbyrd om deres
tro pa Gud og Jesu Kristi gengivne
evangelium.

De havde nogle fa jordiske ejendele,
men n@d en overflod af velsignelser i
det broderskab og s@sterskab, som de
fandt i Jesu Kiristi Kirke. Nar de kunne,
oplgftede de den nedtrykte og velsig-
nede den syge ved at tjene hinanden
og gennem Guds prastedpmme.

Sgstrene i Cache Valley i Utah
betjente de hellige i Hjeelpeforeningens
and om at »arbejde sammen til gavn for
de ngdlidende.® Min oldemor Margaret
McNeil Ballard tjente ved sin mand,
Henrys side, mens han presiderede
som biskop over Logan Anden Menig-
hed i 40 4r. Margaret var praesident for
Hjzlpeforeningen i 30 af de 4r. Hun tog
fattige, syge, enker og forzldrelgse ind



i deres hjem, og hun iklaedte tilmed de
dgde i deres tempeltg.

Selvom det er passende og vigtigt at
huske mormonpionerernes historiske
vandring i det 19. drhundrede, mé vi
huske, at »rejsen gennem livet fortsaet-
terl« for os alle, idet vi kan vise vores
egen »tro i hvert et fodtrin.c

Nyomvendte samles ikke leengere
i pionerboszttelser i det vestlige USA.

I stedet samles nyomvendte i deres
lokale menigheder, hvor de hellige til-
beder vor himmelske Fader i Jesu Kristi
navn. Med mere end 30.000 menighe-
der, der er etableret over hele verdener,
er alle samlet i deres egen Zion. Som
skrifterne siger: »For dette er Zion — de
rene af hjertet.®

Nar vi gar ad livets vej, bliver vi prg-
vet for at se, om vi vil »ggre alt, hvad
[Herren] overhovedet har befalet.<”

Mange af os er pa utrolige opda-
gelsesrejser — der farer til personlig
berigelse og andelig oplysning. Men
nogle af os er pa en rejse, der forer til
sorg, synd, smerte og fortvivlelse.

I den sammenhaeng kan man spgrge
sig selv: Hvad er mit endelige mal?
Hvor fgrer mine fodtrin mig hen? Og
forer min rejse til en »maengde velsig-
nelsere, som Frelseren har lovet?®

En rejse tilbage til vor himmelske
Fader er den vigtigste rejse i vores liv,
og den fortsztter hver dag, hver uge,
hver maned og hvert ar, nar vi gger
vores tro pa ham og pa hans elskede
Sen, Jesus Kristus.

Vi mi holde ngje gje med, hvor
vores fodtrin tager os hen i livet. Vi
ma veere opmaerksomme pad og folge
det rad, Jesus gav sine disciple, da
han svarede pa deres spgrgsmal: »Sig
os, hvornar dette skal ske, og hvad
der er tegnet pa dit komme og ver-
dens ende?«

Jesus sagde til dem: »Se til, at ingen
forer jer vildl®

I dag gentager jeg kirkeledernes
tidligere rad.

* Brgdre og sgstre, hold Kristi leere
ren og bliv aldrig bedraget af dem,
der forfalsker laeren. Faderens og
Sgnnens evangelium blev gengivet
gennem Joseph Smith, profeten for
denne sidste uddeling.

Lyt ikke til dem, som ikke er blevet
ordineret og/eller indsat i deres
kirkekaldelse eller ikke er blevet
anerkendt ved falles samtykke af
Kirkens medlemmer.*

* Vaer opmaerksom pé organisationer,
grupper eller personer, der pastar
at have hemmelige svar pa doktri-
nzre spgrgsmal, som de havder, at
nutidige apostle og profeter ikke har
eller forstar.

Lyt ikke til dem, der lokker jer med
ordninger, der lover rigdom. Vores
medlemmer har mistet alt for mange
penge, sd pas pa.

Nogle steder ser for mange af vores
folk forbi malet og spger hemmelig

kundskab i dyre og tvivlsomme
fremgangsmader til helbredelse
og stgtte.

En officiel erklering, der blev
udstedt af Kirken for nogle ar siden,
lyder: »Vi opfordrer Kirkens medlem-
mer til at vaere papasselige med at
deltage i nogen gruppe, der — mod
betaling — lover mirakulgs helbredelse
eller pastar at have saerlige meto-
der til at fi adgang til helbredende
kraft udenom korrekt ordinerede
prestedgmmebarere.«!

I Kirkens hdndbog lyder radet:
»Medlemmerne bgr ikke ggre brug
af vautoriseret behandling, der er
etisk eller juridisk tvivlsom. De lokale
ledere bgr ride medlemmer, der har
helbredsproblemer, til at ridfere sig med
kompetente professionelle behandlere,
der er godkendt i de lande, hvori de
praktiserer.«'?

Brgdre og s@stre, var kloge og
opmarksomme pd, at sidanne behand-
linger kan veere fglelsesmaessigt tilta-
lende, men kan i sidste ende vise sig at
veere andeligt og fysisk skadelige.
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For vores pionerforfaedre var
uafhaengighed og selvhjulpenhed
afggrende, men deres fplelse af sam-
hgrighed var lige sa vigtig. De arbej-
dede sammen for at hjelpe hinanden
med at overvinde fysiske, dndelige
og folelsesmaessige udfordringer pa
deres tid. For mandene var der prae-
stedgmmekvorummer, og kvinderne
blev hjulpet i Hjeelpeforeningen. Disse
resultater er ikke sndret i vore dage.

Hjxlpeforeningen og praestedgm-
mekvorummer sgrger for vores med-
lemmers dndelige og timelige velfzerd.

Bliv pa evangeliets sti ved at have
stro i hvert et fodtrine, sa I kan vende
sikkert tilbage til vor himmelske Faders

og Herren Jesu Kristi nzerhed. Herren
er vor dyrebare Frelser. Han er verdens
Forlgser. Vi ma are hans hellige navn
og ikke misbruge det pd nogen made
og altid strebe efter at holde hans befa-
linger. Hvis vi ggr det, vil han velsigne
os og lede os sikkert hjem.

Jeg indbyder alle inden for min
stemmes raeekkevidde til at tage imod
og omfavne alle, der foretager deres
egen rejse i dag, uanset hvor pa deres
rejse de befinder sig.

Husk, at der ikke er nogen velsig-
nelse, som man kan dele, der er stgrre
end budskabet om genoprettelsen,
som, nar det modtages og efterleves,
forer til evig gleede og fred — ja, evigt
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liv. Lad os bruge vores energi, styrke og
vidnesbyrd pa at hjelpe vores missio-
nzrer med at finde, undervise og dgbe
Guds begrn, si evangeliets kraft ma lede
deres hverdag.

Vi er ngdt til at omfavne Guds bgrn
med barmhjertighed og udelukke for-
domme, herunder racisme, sexisme og
nationalisme. Lad det vare sagt, at vi
virkelig tror pd, at velsignelserne i Jesu
Kristi gengivne evangelium er for alle
Guds bgrn.

Jeg vidner om, at »rejsen fortsaet-
ter« og jeg indbyder jer til at blive
pa evangeliets sti, mens I fortsatter
med at treenge jer frem ved at rekke
ud til alle Guds bgrn i keerlighed og
barmbhjertighed, sd vi sammen kan
gore vores hjerte rent og rense vores
hzender til at modtage den »maengde
velsignelsere, der venter alle, der vir-
kelig elsker vor himmelske Fader og
hans elskede Sgn, hvilket jeg ydmygt
beder om i Jesu Kristi hellige navn.
Amen. B

NOTER

1. Brigham Young, som citeret af Wilford
Woodruff, i The Utah Pioneers, 1880, s. 23.
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Tad R. Callister

Mormons Bog er Guds overbevisende vidnesbyrd om Jesu Kristi
guddommelighed, Joseph Smiths profetiske kald og denne kirkes

absolutte sandhed.

ormons Bog er ikke blot vores

religions slutsten, men den kan

ogsa blive vores vidnesbyrds
slutsten, nér provelser eller ubesva-
rede spprgsmal konfronterer os, kan
den holde vores vidnesbyrd sikkert
pa plads. Bogen er det lod pa sand-
hedsvaegten, der overgar den samlede
vagt af alle kritikernes argumenter.
Hvorfor? For hvis den er sand, sa var
Joseph Smith en profet, og dette er den
genoprettede Jesu Kristi Kirke pa trods
af alle historiske eller gvrige argumen-
ter imod. Derfor er kritikere opsatte pa
at modbevise Mormons Bog, men de
forhindringer, de star over for, er uover-
kommelige, da bogen er sand.

For det forste ma kritikerne
forklare, hvordan Joseph Smith, en
23-arig bondedreng med begraenset
skolegang, skabte en bog med flere
hundrede unikke navne og steder,
savel som detaljerede historier og begi-
venheder. Derfor foreslar mange kri-
tikere, at han var et kreativt geni, der
brugte adskillige bager og andre lokale

Sendagsskolens hovedpraesident

hjelpekilder til at skabe Mormons
Bogs historiske indhold. Men i mod-
setning til deres pastand findes der
ikke et eneste vidne, der pastar at
have set Joseph med nogen af disse
formodede hjelpekilder, inden over-
sxttelsen begyndte.

Hvis deres argument var sandt,
er det sgrgeligt utilstraekkeligt til at
forklare Mormons Bog eksistens. Man
er ogsa ngdt til at besvare spgrgsmalet:
Hvordan laeste Joseph alle disse formo-
dede hjzlpekilder, filtrerede det irre-
levante fra, bevarede sammenhzngen
i detaljerne vedrgrende, hvem der var
hvor og hvornar, for derpé at diktere
det perfekt ud fra hukommelsen? For
da Joseph oversatte, havde han ingen
former for noter. Faktisk husker Emma:
»Han havde hverken et manuskript eller
en bog at lzese fra ... Hvis han havde
haft noget af den slags, ville han ikke
kunne have skjult det fra mig.'

Sé& hvordan udferte Joseph denne
bemzrkelsesvaerdige praestation med
at diktere en bog pa mere end 500
sider uden nogen noter? For at ggre
dette matte han ikke alene have varet
et kreativt geni, men ogsa have haft en
helt ekstraordinaer fotografisk hukom-
melse. Men hvis det er sandt, hvorfor
papeger kritikerne sa ikke dette bemaer-
kelsesvaerdige talent?

Men der er mere. Disse argumen-
ter gar kun pa det historiske indhold.
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De virkelige problemer er der stadig:
Hvordan producerede Joseph en bog,
hvorfra Anden udstriler, og hvorfra fik
han s& dybsindig en lere, hvoraf meget
preciserer eller modsiger de kristne
overbevisninger pa hans tid?

Der star for eksempel i Mormons
Bog, i modsatning til de fleste kristne
overbevisninger, at Adams fald var et
positivt skridt fremad. Den dbenbarer
de pagter, som indgéas ved daben, som
ikke star i Bibelen.

Derudover kan man spgrge: Hvor-
fra fik Joseph den serlige indsigt, at pa
grund af Kiristi forsoning kan han ikke
blot rense os, men ogsa fuldkommen-
gore os? Hvorfra fik han den storsla-
ede praediken om tro i Alma 32? Eller
kong Benjamins praediken om Frelse-
rens forsoning, der maske er en af de
mest bemaerkelsesvaerdige predikener
om dette emne i al hellig skrift? Eller
lignelsen om oliventraeet, med al dens
kompleksitet og doktrinaere rigdom?
Nar jeg laeser denne lignelse, ma jeg
lave et diagram for at folge med i dens
indviklede finesser. Skal vi nu tro, at
Joseph Smith bare dikterede disse
praedikener fra hukommelsen uden
nogen noter?

I modszetning til sidan en konklu-
sion er Guds fingeraftryk overalt i hele
Mormons Bog, som et bevis pa dens
storsldede doktrineere sandheder, iser

dens mesterlige predikener om Jesu
Kiristi forsoning.

Huvis Joseph ikke var en profet, sa
ma kritikerne, for at tage hgjde for disse
og mange andre bemzrkelsesvardige
doktrinzere sandheder, argumentere for,
at han ogsa var et teologisk geni. Men
hvis dette var tilfaeldet, ville man nok
spgrge: Hvorfor var Joseph den eneste,
der i de 1.800 ar efter Kristus produce-
rede sé stor en mangfoldighed af unik
og preciserende lere? Fordi det var
abenbaring og ikke genialitet, der var
kilden til denne bog.

Men selv hvis vi antager, at Joseph
var et kreativt og teologisk geni med
en fotografisk hukommelse — ggr disse
talenter alene ham ikke til en dygtig
forfatter. For at forklare Mormons Bogs
eksistens ma kritikerne ogsa pasta, at
Joseph var et naturtalent som forfat-
ter som 23-arig. Hvordan kunne han
ellers flette adskillige navne, steder
og begivenheder ind i en harmonisk
helhed uden uoverensstemmelser?
Hvordan skrev han detaljerede krigs-
strategier, komponerede han kraftfulde
predikener eller skabte vendinger, der
bliver markeret, leert udenad, citeret og
placeret pa kgleskabslager af millioner
af mennesker, vendinger som: >Nar I er
i jeres medmenneskers tjeneste, er I blot
i jeres Guds tjeneste« (Mosi 2:17) eller
»Menneskene er til for at kunne nyde
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glaede« (2 Ne 2:25). Det er kraftfulde
budskaber — budskaber, der lever, ander
og inspirerer. At foresla, at Joseph Smith
som 23-arig havde de ngdvendige evner
til at skrive dette store vaerk i et enkelt
udkast pa cirka 65 arbejdsdage, stir gan-
ske enkelt i kontrast til livets realiteter.

Praesident Russell M. Nelson, der er
en erfaren og dygtig forfatter, fortalte,
at han omskrev en nylig generalkon-
ferencetale mere end 40 gange. Skal vi
nu tro, at Joseph Smith selv dikterede
hele Mormons Bog i et enkelt udkast,
hovedsageligt med mindre grammati-
ske zndringer efterfglgende?

Josephs hustru Emma bekraftede
umuligheden af et sddant foretagende,
at Joseph »hverken kunne skrive eller
diktere et ssmmenhzengende og velfor-
muleret brey, for slet ikke at tale om at
diktere en bog som Mormons Bog.<?

Og til sidst, selv hvis man accepte-
rer alle de naevnte argumenter, omend
de er tvivlsomme, star kritikerne over
for endnu en stor forhindring. Joseph
pastod, at Mormons Bog blev skrevet
pa nogle gyldne plader. Denne pastand
fik vedholdende kritik pa hans tid — da
»alle« vidste, at gamle historier blev skre-
vet pa papyrus eller pergament indtil &r
senere, hvor der blev fundet metalpla-
der med gamle skrivelser. Derudover
pastod kritikerne, at brugen af cement,
som er beskrevet i Mormons Bog, 14 ud
over disse tidlige amerikaneres tekniske
viden — indltil der blev fundet cement-
strukturer i det gamle Amerika. Hvordan
redegpr kritikerne for disse og lignende
usandsynlige opdagelser? I ser, Joseph
ma have vaeret meget, meget god til at
gette. Pa en eller anden made, og med
alle oddsene imod sig, og i modstrid
med al eksisterende videnskabelig og
akademisk viden, gattede han rigtigt, da
alle andre tog fejl.

Nar alt er sagt og gjort, kan man
undre sig over, at nogen kan tro, at



alle disse pastaede faktorer og kraefter,
som kritikerne foreslar, ved et tilfaelde
blev kombineret pd en sddan méade, at
det gjorde Joseph i stand til at skrive
Mormons Bog og dermed skabe et
svigagtigt veerk. Men hvordan giver
dette mening? I skarp kontrast til en
sddan pastand har denne bog inspire-
ret millioner til at afvise Satan og leve
mere kristuslignende.

Mens der maske er nogen, der
valger at tro pa kritikernes forklarin-
ger, er det for mig en intellektuel og
andelig blindgyde. For at tro sidan ville
jeg skulle acceptere den ene ubeviste
pastand efter den anden. Derudover
ville jeg skulle se bort fra hver eneste af
de 11 vidners vidnesbyrd,? selvom de
alle forblev tro mod deres vidnesbyrd

hele livet; jeg ville skulle afvise den
guddommelige lzre, der fylder side
efter side i denne hellige bog med dens
hgjere sandheder; jeg ville skulle igno-
rere det faktum, at skarer, heriblandt
mig selv, er kommet Gud naermere
ved at lese denne bog end ved nogen
anden bog og frem for alt ville jeg
skulle fornaegte Helligindens bekraef-
tende hvisken. Dette ville stride imod
alt, jeg ved er sandt.

En af mine gode og intelligente ven-
ner forlod Kirken for en tid. Han skrev
for nylig til mig angéende sin tilbage-
venden: »Til at starte med gnskede jeg,
at Mormons Bog skulle bevises historisk,
geografisk, lingvistisk og kulturelt for
mig. Men da jeg begyndte at fokusere
pa det, som den laerer os om Jesu Kristi

evangelium og hans frelsende mission,
begyndte jeg at fa et vidnesbyrd om
dens sandferdighed. En dag, mens jeg
laeste Mormons Bog pa mit verelse,
stoppede jeg op, knzlede ned og
opsendte en inderlig bgn og fglte klart,
at vor himmelske Fader hviskede til
min and, at Kirken og Mormons Bog
helt sikkert var sande. Min periode pa
tre et halvt r med at genunderspge
Kirken fgrte mig tilbage helhjertet og
overbevist om dens sandferdighed.«

Hvis man tager sig tiden til ydmygt
at lzese og grunde over Mormons Bog,
som min ven gjorde, og legge gre til
Andens sgde frugt, si vil man til sidst
modtage det gnskede vidnesbyrd.

Mormons Bog er en af Guds stgrste
gaver til os. Den er bade svard og
skjold — den sender Guds ord i kamp
for de retfeerdiges hjerte og den tjener
som fremmeste forsvarer af sand-
hed. Som hellige har vi ikke kun det
privilegium at forsvare Mormons Bog,
men ogsd muligheden for at bruge den
aktivt — til at forkynde med kraft om
dens guddommelige laere og baere vid-
nesbyrd om dens overordnede vidnes-
byrd om Jesus Kristus.

Jeg baxerer mit hgjtidelige vidnesbyrd
om, at Mormons Bog blev oversat ved
Guds gave og kraft. Det er Guds over-
bevisende vidnesbyrd om Jesu Kristi
guddommelighed, Joseph Smiths pro-
fetiske kald og denne kirkes absolutte
sandhed. Ma den blive vores vidnes-
byrds slutsten, s det kan siges om os,
som det blev sagt om de omvendte
lamanitter — de »faldt aldrig fra< (Alma
23:6). 1 Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER

1. Emma Smith, i »Last Testimony of Sister
Emmac, Saints’ Herald, 1. oktober 1879,
s. 289, 290.

2. Emma Smith, i »Last Testimony of Sister
Emmag, s. 290.

3. Se »De tre vidners vidnesbyrd« og »De otte
vidners vidnesbyrd«, Mormons Bog.
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De Halvfjerds

Zldste Joni L. Koch

| Kirken forventer Herren, at vi er forenede pé trods af vores

forskelligheder!

juni 1994 kerte jeg spaendt hjem fra

arbejde for pa TV at se vores fod-

boldlandshold spille i VM. Kort tid
efter at jeg var begyndt at kore, si jeg
et stykke borte en mand pa fortovet,
der kgrte hurtigt i sin kgrestol, og som
jeg bemaerkede var dekoreret med bra-
silianske flag. Derfor vidste jeg, at han
ogsa var pa vej hjem for at se kampen.

Da vi kerte forbi hinanden, og vores
blik mgdtes i et kort sekund, falte jeg et
staerkt feellesskab med denne mand! Vi
var pa vej i forskellige retninger, kendte
ikke hinanden og havde tydeligvis
forskellige sociale og fysiske omsteendig-
heder, men vores fzlles passion for fod-
bold og karlighed til vores land gjorde,
at vi fglte os forenet i det gjeblik! Jeg
har ikke set den mand siden, men selv i
dag artier efter kan jeg stadig se de gjne
og fole det sterke fellesskab med den
mand. Vi vandt trods alt ogsa kampen
og verdensmesterskabet det ar!

I Kirken forventer Herren, at vi er for-
enede pa trods af vores forskelligheder!
Han har sagt i Leere og Pagter: »Veer ét;
og hvis I ikke er ét, er I ikke mine.

Nar vi alle gar ind i en kirkebygning
for at tilbede sammen, ma vi efterlade
vores forskelle udenfor, herunder race,

social status, politiske synspunkter samt
akademiske og professionelle praestatio-
ner og i stedet koncentrere os om vores
felles, andelige formal. Vi synger salmer
sammen, grunder over de samme pag-
ter under nadveren og siger samtidigt et
hgrbart -amen« efter taler, lektioner og
bgnner, hvilket betyder, at vi sammen
er enige i det, der blev talt om.

Det, som vi gor i fellesskab, hjelper
til at skabe en sterk fglelse af felles-
skab i menigheden.

L)

LY
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Det, der dog virkelig bestemmer, styr-
ker eller gdelaegger vores fellesskab, er,
hvordan vi handler, nar vi ikke er sam-
men med medlemmer af Kirken. Som vi
alle ved, er det uundgéeligt og normalt,
at vi ender med at tale om hinanden.

Afhaengigt af, hvad vi vaelger at sige
om hinanden, vil vores ord enten for-
arsage, at vores »hjerter [bliver] knyttet
sammen i enighed«? som Alma sagde
til dem, som han dgbte ved Mormons
vande, eller de vil undergrave den kaer-
lighed, tillid og de gode falelser, der
bgr herske blandt os.

Der er kommentarer, som diskret
gdelegger fellesskab sdsom: »Ja, han er
en god biskop, men du skulle have set
ham, da han var en ung mand!«

En mere konstruktiv version af dette
kunne vaere: »Biskoppen er sd god, og
han har udviklet sig s3 meget i moden-
hed og visdom i lgbet af arene.«

Nogle gange stter vi en varig
etikette pa folk ved at sige noget
lignende, »Ah, vores hjzlpeforenings-
praesident er helt fortabt. Hun er sa
steedigle I stedet for kan vi maske sige:
»Hjelpeforeningspraesidenten er blevet
mindre fleksibel pa det sidste. Maske




gennemgdr hun nogle svare ting. Lad
os hjelpe hende og stgtte hendel«

Brgdre og s@stre, vi har ikke ret til
at beskrive nogen, herunder nogen fra
vores kirke, som varende et darligt
fremstillet produkt! I stedet bgr vores
ord om vores medmennesker reflektere
vores tro pa Jesus Kristus og hans for-
soning, og at ved ham og gennem ham
kan vi altid aendre os til det bedre.

Nogle begynder at kritisere og bliver
uenige med kirkeledere og medlemmer
over bitte sma ting.

Dette var tilfzldet med en mand, der
hed Simonds Ryder, som blev medlem
af Kirken i 1831. Da han havde laest
en dbenbaring, der vedrgrte ham, blev
han forvirret over at se, at hans navn
var blevet stavet forkert som Rider med
bogstavet i i stedet for med bogstavet
. Hans reaktion pa denne handelse
bidrog til hans tvivl omkring profeten
og ferte til sidst til, at han forfulgte
Joseph og faldt fra Kirken.?

Det vil helt sikkert ogsé ske, at vi
alle oplever en eller anden form for
iretteszettelse fra vores kirkeledere,
hvilket vil vare en test pa, hvor fore-
nede vi er med dem.

Jeg var kun 11 ar, men jeg kan
huske for 44 ar siden, da kirkebyg-
ningen, hvor min familie gik i kirke,
skulle have foretaget en stor ombyg-
ning. Fgr ombygningen pabegyndtes,
var der et mgde, hvor lokale- og omra-
deledere drgftede, hvordan medlem-
merne kunne hjelpe til med arbejdet
i dette projekt. Min far, som tidligere
havde praesideret over denne enhed i
arevis, udtrykte sin meget staerke hold-
ning om, at dette arbejde skulle udfaores
af en entreprengr og ikke af amatgrer.

Ikke blot blev hans holdning afvist,
men vi hgrte, at han blev alvorligt og
offentligt irettesat ved den lejlighed. Dette
var en mand, som var meget hengiven
over for Kirken, og som havde vaeret

soldat i Europa under 2. Verdenskrig,
som var vant til at st imod og keempe
for det, som han troede pa! Man kunne
spekulere over, hvad hans reaktion ville
vare efter denne oplevelse. Ville han
holde fast i sin holdning og fortsztte
med at kaempe imod den beslutning,
der allerede var blevet truffet?

Vi havde set familier i vores menig-
hed, der var blevet svagere i evangeliet
og som var holdt op med at komme til
mgderne, fordi de ikke kunne vaere ét
med dem, der ledte. Jeg havde selv set
mange af mine venner fra Primary, som
ikke var forblevet trofaste i deres ung-
dom, fordi deres forzldre altid fandt
fejl ved dem, der var i Kirken.

Men min far valgte dog at forblive
ét med vores medhellige. Da med-
lemmerne af menigheden nogle dage
senere samledes for at hjeelpe med
konstruktionen, »inviterede« han vores
familie til at komme med ham over til
kirkebygningen, hvor vi hjalp, hvor der
end var brug for det.

Jeg var rasende. Jeg havde lyst til
at spgrge ham: »Far, hvorfor i alver-
den skal vi hjelpe med opfgrelsen,
hvis du er imod at lade medlemmerne
gore det?« Men udtrykket i hans ansigt
afskrekkede mig fra at ggre det. Jeg

ville gerne vare rask ved genindviel-
sen. Sa heldigvis besluttede jeg mig for
at tie stille og bare ga hen og hjxlpe
med byggeriet!

Min far ndede ikke at se den nye
kirke, da han gik bort fgr afslutningen
af dette arbejde. Men vi i familien, der
nu blev ledt af min mor, fortsatte med
at udfgre vores del, indtil den var feer-
dig, og det gjorde, at vi forblev forenet
med min far, med Kirkens medlemmer,
med vores ledere og vigtigst af alt med
Herren!

Blot fa gjeblikke far sin ulidelige pine
i Getsemane, da Jesus bad til Faderen
for sine apostle og for alle os hellige,
sagde han: »At de alle ma vaere ét, lige-
som du, fader, i mig og jeg i dig.«!

Brgdre og sg@stre, jeg vidner om, at
nar vi bestemmer os for at veere ét med
Kirkens medlemmer og ledere, bide
nér vi er forsamlet, og iseer nar vi ikke
er, at vi da ogsa vil fgle os mere forenet
med vor himmelske Fader og Frelseren.
I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER
1. L&P 38:27.
2. Mosi 18:21.
3. Se Milton V. Backman jun., The Heavens
Resound: A History of the Latter-day Saints
in Ohio, 1830-1838, 1983, s. 93-94.
4.Joh 17:21.
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Aldste Stanley G. Ellis
Emeritusmedlem af De Halvfjerds

Uanset problemet kan det sveere veere godt for dem, der vil g& fremad

itro og stole p& Herren og hans plan.

or jeg begynder, vil jeg som en,

der repraesenterer alle os, der blev

ramt af de nylige orkaners og
jordskelvs gdeleggelse, udtrykke min
hjerteligste paskegnnelse til alle Hjel-
pende haender og deres ledere, som
bragte os hjelp og hab.

I oktober 2006 holdt jeg min forste
generalkonferencetale. Jeg folte, at et
vigtigt budskab til den verdensomspaen-
dende kirke omfattede antagelsen
»Herren stoler pd osl«

Han stoler virkelig pa os pa sa
mange mader. Han har givet os Jesu
Kristi evangelium i dets fylde i denne
uddeling. Han betror os med sin prze-
stedgmmemyndighed sammen med
ngglerne til dets korrekte brug. Med
den kan vi velsigne, tjene, modtage
ordinancer og indgd pagter. Han betror
os sin genoprettede kirke, herunder det
hellige tempel. Han betror sine tjenere
med beseglingsmagten - til at binde pa
jorden og fa det bundet i himlen! Han
betror os at vaere sine bgrns jordiske
foraeldre, loerere og omsorgsgivere.

Efter disse ar, hvor jeg har tjent
som generalautoritet i mange egne af
verden, erklaerer jeg med endnu stgrre
sikkerhed: Han stoler pa os.

Nu er spgrgsmalet ved denne
konference: »Stoler vi pd ham?«

Stoler vi pd ham?

Praesident Thomas S. Monson min-
der os ofte om at »stolle] pd Herren af
hele dit hjerte, og stet dig ikke til din
egen indsigt.

Hav ham i tankerne pd alle dine
veje, sa vil han jeevne dine stier.

Ver ikke vis i egne gjnel«
(Ordsp3:5-7).
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Stoler vi pd, at hans bud er til vores
gavn? At hans ledere, pa trods af deres
ufuldkommenhed, vil lede os godt? At
hans lgfter er sikre? Stoler vi pa, at vor
himmelske Fader og Jesus Kristus ken-
der os og gnsker at hjelpe os? Stoler
vi stadig pa ham, selv midt i provelser,
udfordringer og harde tider?

Nir jeg ser tilbage, laerte jeg nogle
af de bedste lektier pa de svareste
tidspunkter — om det var som ung, pa
mission, ved starten af en ny karriere,
i forspget pa at hgjne mine kaldelser,
ved at opdrage en stor familie eller ved
at kaempe for at blive selvhjulpen. Det
synes indlysende, at sveert er godt!

Sveert er godt

Det svaere gor os sterkere, gar os
ydmyge og giver os mulighed for at
bevise, at vi kan. Vores elskede hand-
kaerrepionerer kom til at kende Gud i
deres ekstreme situationer. Hvorfor tog
det to kapitler for Nefi og hans brgdre
at fa fat i bronzepladerne og kun tre
vers for at overtale Ismaels familie til
at slutte sig til dem i grkenen? (se 1 Ne
3-4; 7:3-5). Det lader til, at Herren ville
styrke Nefi gennem besvaeret med at fa
fat i pladerne.

Det sveere i vores liv br ikke
komme som en overraskelse. En af
de tidligste pagter, vi indgar med Her-
ren, er at efterleve offerloven. At ofre
betyder at skulle give afkald pa noget
gnskverdigt. Vi erfarer, at det er en lille
pris at betale i forhold til de velsignel-
ser, der fglger. Under ledelse af Joseph
Smith blev det sagt: »En religion, som
ikke fordrer, at man er villig til at ofre
alt, har aldrig haft den ngdvendige kraft
til at frembringe den tro, som er ngd-
vendig for liv og frelse.«!

Medlemmerne af Guddommen er
ikke fremmede over for at udfgre sveere
ting. Gud Faderen ofrede sin enbarne
Son til forsoningens forferdelige lidelser,



herunder dgd ved korsfaestelse. Skriften
fortaeller, at Jesus Kristus laerte »lydighed
af det, han led« (Hebr 5:8). Han var villig
til at lide forsoningens smerte. Helligdn-
den ma vaere sagtmodig for at tilskynde,
advare og vejlede, for nogle gange blot
at blive ignoreret, misforstaet eller glemt.

Del af planen

Svaert er en del af evangeliets plan.
Et af formalene med dette liv er for os
at blive prgvet (se Abr 3:25). Fa har lidt
mere ufortjent end Almas folk. De flyg-
tede fra den ugudelige kong Noa, blot
for at blive lamanitternes slaver! Gen-
nem disse prgvelser lerte Herren dem,
at han revser sit folk og »prgver deres
tilmodighed og deres tro« (Mosi 23:21).

I de forferdelige dage i feengslet i
Liberty med store traengsler laerte Herren
Joseph Smith at udholde »dem vel« (L&P
121:8) og lovede, at hvis han gjorde det,
skal »alt dette ... give dig erfaring og
tjiene dig til bedste« (L&P 122:7).

Praesident Thomas S. Monson har
inderligt opfordret: >Ma vi altid vaelge
den svaere og rette vej i stedet for den
lette og forkerte vej.<* Med hensyn til
vores templer har han sagt, at »intet offer
er for stort, ingen pris for hgj, ingen
indsats for besverlig for at modtage
[templets] velsignelser.<®

I naturen er svert en del af livets
gang. Det er svert for en kylling at

A%

komme ud af den hirde xggeskal. Men
nar nogen forsgger at gare det lettere,
udvikler kyllingen ikke den ngdvendige
styrke til at leve. P4 samme made styrker
en sommerfugls kamp for at slippe fri af
puppen den til det liv, den skal leve.

Gennem disse eksempler kan vi
se, at svaert er konstanten! Vi har alle
udfordringer. Variablen er vores reak-
tion pa det svaere.

P et tidspunkt led nogle personer
i Mormons Bog »store forfglgelser« og
»megen treengsel« (Hel 3:34). Hvordan
reagerede de? »Alligevel fastede og bad
de ofte og voksede sig steerkere og
sterkere i deres ydmyghed og fastere
og fastere i troen pa Kristus, indtil deres
sjl blev fyldt af gleede og fortr@stning,
ja, indtil deres hjerte blev renset og hel-
liggjort« (Hel 3:35). Et andet eksempel
forekom efter flere ars krige: »Pa grund
af den overordentlig store laengde pa
krigen mellem nefitterne og lamanit-
terne var mange blevet forhaerdede ...
og mange var pa grund af deres treengs-
ler blevet blgdgjort i en sadan grad, at
de ydmygede sig for Gud« (Alma 62:41).

Vi vaelger alle vores reaktion pa det
svare.

Veer forsigtig med det nemme

Inden jeg fik denne kaldelse, var
jeg gkonomisk konsulent i Houston i
Texas. Det meste af mit arbejde var med

#

multimillionzerer, der ejede deres egen
virksomhed. De havde nasten allesam-
men skabt deres succesfulde virksom-
heder ud af intet gennem meget hardt
arbejde. Det sgrgeligste for mig var at
hgre nogle af dem sige, at de gnskede
at ggre det nemt for deres bgrn. De
onskede ikke, at deres bgrn skulle lide,
som de havde gjort. Med andre ord ville
de bergve deres bgrn det, der havde
gjort dem succesfulde.

Som kontrast kender jeg en familie
med en anden tilgang. Foreldrene
blev inspireret af J.C. Penneys ople-
velse, hvor hans far fortalte ham, at
nér han blev otte, skulle han klare sig
selv gkonomisk. De fandt pa deres
egen version: Nar deres bgrn bestod
high school, skulle de klare sig selv
gkonomisk — for yderligere uddan-
nelse (college, universitet osv.) og
deres gkonomiske vedligeholdelse
(i sandhed selvhjulpne) (se L&P 83:4).
Bgrnene reagerede heldigvis klogt. De
er alle collegeuddannede, og nogle af
dem videreuddannede sig — helt pa
egen hind. Det var ikke let, men de
gjorde det. Og de gjorde det med hérdt
arbejde og tro.

Tro til at stole p& ham

Spergsmalet: »Stoler vi pd ham?« kan
udtrykkes bedre sddan: »Har vi troen til
at stole pad ham?«
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Har vi troen til at stole pa hans
lgfte om tiende, at med 90 procent
af vores indkomst plus Herrens hjcelp
star vi bedre end med 100 procent pd
egen hdand?

Har vi tro nok til at stole pd, at han
vil komme til os i vores traengsler (se
Mosi 24:14), at han vil keempe mod
dem, der keemper mod os (se Es 49:25;
2 Ne 6:17), og at han vil hellige vores
traengsler til gavn for os? (se 2 Ne 2:2).

Vil vi udgve den ngdvendige #ro til
at holde hans befalinger, s han kan
velsigne os bade timeligt og dndeligt?
Og vil vi fortsatte trofast til det sidste,
sd han kan modtage os i sin neerhed?
(se Mosi 2:41).

Brgdre og s@stre, vi kan have tro til
at stole pa ham! Han gnsker det, der
er bedst for os (se Moses 1:39). Han vil
besvare vores bgnner (se L&P 112:10).
Han vil holde sine lgfter (se L&P 1:38).
Kun han har magt til at forlgse os (se
Alma 37:16). Han ved alt! Og allervig-
tigst, s ved han, hvad der er bedst (se
Es 55:8-9).

En farlig verden

Vores verden i dag er vanskelig. Vi
har voldsom ondskab, korruption er
udbredt, terrorisme ndr selv sikre steder,
gkonomier bryder sammen, arbejdslgs-
hed, sygdom, naturkatastrofer, borger-
krige, tyranniske ledere osv. Hvad bgr vi
gore? Skal vi flygte eller keempe? Hvad
er rigtigt? Begge valg kan vere farlige.

Det var farligt for George Washington
og hans haer at keempe, men ogsa for
vores pionerer at flygte. Det var farligt
for Nelson Mandela at kaempe for frihed.
Det er blevet sagt, at det eneste, der er
ngdvendigt for, at det onde kan sejre, er,
at gode mennesker ingenting gar.

Frygt ikke!

I alt, hvad vi ggr, bgr vi ikke beslutte
eller handle ud af en fej dnd. »For Gud
har ikke givet os en fej and, men en
and af kraft« (2 Tim 1:7). (Er I klar over,
at ideen om »frygt ikke« bliver fremhze-
vet i skrifterne?) Frelseren har laert mig,
at mismod og frygt er modstanderens
redskaber. Herrens svar pa svere tider
er at ga fremad i tro.

Hvad er sveert?

Vi kan have forskellige meninger
om, hvad der er svaert. Nogle kan
synes, det er svaert at betale tiende,
néar pengene er smd. Ledere finder det
til tider sveert at forvente, at de fattige
betaler tiende. Det kan vzre sveert for
nogle af os at gé fremad i troen pa
at blive gift eller f4 en familie. Der er
dem, der synes, det er svaert at »vaere
tilfreds med det, som Herren har tildelt
[dem]« (Alma 29:3). Det kan vaere svaert
at veere tilfreds med vores nuvaerende
kaldelse (se Alma 29:6). Kirkediscipli-
nering kan virke meget hardt, men for
nogle markerer det begyndelsen pa en
sand omvendelsesproces.
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Uanset problemet kan det svaere
vaere godt for dem, der vil ga fremad
i tro og stole pa Herren og hans plan.

Mit vidnesbyrd

Mine brgdre og sgstre, jeg baerer vid-
nesbyrd om, at disse ledere, der sidder
bag mig, er kaldet af Gud. Deres gnske
er at tjiene Herren godt og hjxlpe os til
at grundfaeste evangeliet i vores hjerte.
Jeg elsker og opretholder dem.

Jeg elsker vor Frelser, Jesus Kristus.
Jeg forundres over, at han elskede
Faderen og os nok til at blive vor Frel-
ser og Forlgser, og at han ved at ggre
det matte lide saledes, at det fik ham »til
at skzlve af smerte og til at blgde fra
hver pore og til at lide pd bade legeme
og ande« (L&P 19:18). Og selvom han
stod over for denne forferdelige udsigt
og dets ngdvendighed, erklaerede han
for Faderen: »Dog, ske ikke min vilje,
men dine (Luk 22:42). Jeg fryder mig
ved englens ord: >Han er ikke her; han
er opstdet« (Matt 28:6).

Hans eksempel er i sandhed »vejen
og sandheden og livet« (Joh 14:6).
Kun ved at fglge hans eksempel kan
vi opleve »fred i denne verden og evigt
liv i den tilkommende verden« (L&P
59:23). Nar jeg har fulgt hans eksem-
pel og anvendt hans lere, har jeg selv
erfaret, at hvert eneste af hans »store,
dyrebare lgfter« (2 Pet 1:4) er sandt.

Mine stgrste gnsker er at std med
Mormon som en sand Jesu Kristi disci-
pel (se 3 Ne 5:13) og en dag hgre ham
sige: »Godt, du gode og tro tjener« (Matt
25:21). I Jesu Kristi navn. Amen. l
NOTER

1. Forelcesninger om troen, 6:7.
2. Thomas S. Monson, »Valg«, Liahona, maj

2016, s. 86.

3. Thomas S. Monson, »Det hellige tempel —

et fyrtarn for verdene, Liahona, maj 2011,

5. 92.

4. Se9john Stuart Mill, Inaugural Address:

Delivered to the University of St. Andrews,
Feb. 1, 1867, 1867, s. 36.



De Halvfjerds

Det forste syn og profeten Joseph Smith frembragte kundskab og
sandhed, der er afgarende for vores lykke i dette liv og for vores

ophgjelse.

a jeg var omkring syv ar, spurgte

jeg min mor: »Nar du og jeg der

og kommer i himlen, vil du sa
stadig vaere min mor? Hun havde ikke
forventet sadan et spgrgsmal. Men hun
svarede efter bedste evne ud fra sin
viden: »Nej, i himlen vil vi vaere brgdre
og sgstre. Jeg vil ikke veere din mor.« Det
var ikke det svar, jeg havde hébet pa.

Kort tid efter vores lille samtale kom
der to unge maend til vores dgr. Ved et
mirakel lod min far dem komme inden-
for. De sagde, at de var missionzrer for
Jesu Kiisti Kirke af Sidste Dages Hellige.
Disse xldster, som vi leerte at kalde

dem, begyndte at undervise vores fami-
lie. Jeg husker tydeligt vores fglelser
af gleede og begejstring, hver gang de
kom hjem til os. De fortalte os, at en
ung mand var giet ud i en lund for at
spgrge Gud om, hvilken kirke der var
sand, og at han si Gud og Jesus.! £ld-
sterne viste os en illustration af synet,
og da jeg sa den, vidste jeg, at Joseph
Smith virkelig havde set Gud Faderen
og Jesus Kristus. Missionzrerne fortalte,

Zldste Adilson de Paula Parrella

og sandhed, der er afggrende for vores
lykke i dette liv og for vores ophgjelse
i Guds nzrhed. Jeg vil tale om tre af de
sandheder, vi har fiet og mi efterleve,
fordi en dreng knaelede i oprigtig bgn.

Gud har kaldet profeter, der leder
og vejleder os

En afggrende sandhed, vi har laert
af det fgrste syn og profeten Joseph
Smith, er, at Gud kalder profeter,® seere
og abenbarere til at belaere, vejlede,
advare og lede 0s.* Disse maend er Guds
talerpr pa jorden® med myndighed til at
tale og handle i Herrens navn.® Ved at
folge deres rad ngje vil vi blive beskyt-
tet og modtage velsignelser pa vores
rejse her pa jorden.

Da jeg studerede pa Brigham
Young Universitet som ung, enlig, nylig
hjemvendt missionzer, deltog jeg ved
prestedgmmemgdet ved en general-
konference i Tabernaklet pd Tempel-
pladsen. Prasident Ezra Taft Benson,
Kirkens davaerende praesident, opfor-
drede alle hjemvendte missionarer til
at tage aegteskab alvorligt og ggre det
til den hgjeste prioritet i deres liv.” Efter
det mgde vidste jeg, at jeg var blevet

at Jesu Kristi sande kirke igen var pa
jorden pa grund af det syn.?

Missionzrerne underviste os ogsa
om Guds plan for lykke og besva-
rede vores spgrgsmal om religion. De
lerte os, at familien virkelig kan vaere
sammen efter dette liv som far, mor og
sgnner og dgtre.

Hele familien blev dgbt. Vejen mod
at aflegge gamle vaner, opgive tradi-
tioner og blive aktive medlemmer af
Kirken var til tider vanskelig. Men pa
grund af Guds nade og karlighed og
med hjelp fra mange ledere og med-
lemmer klarede vi os igennem de fgrste
vanskelige ar.

Millioner, der allerede har tilsluttet
sig Kirken, sdvel som mange, der bliver
omvendt og dgbt hver uge, har faet et
vidnesbyrd om det forste syn. Hellig-
anden kan ofte gentage dette vidnes-
byrd for os alle, nar vi streeber efter at
efterleve Jesu Kiristi evangeliums enkle
sandheder.

Det fagrste syn og profeten Joseph
Smith frembragte yderligere kundskab
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kaldet til omvendelse og matte handle
efter det profetiske rad.

Jeg besluttede mig derfor for at
vende hjem til Brasilien og finde en
hustru. Inden jeg tog til Brasilien pa et
to maneders praktikophold, ringede jeg
til min mor og nogle venner og lavede
en liste pa omkring 10 unge kvinder,
der alle var potentielle hustruer.

Mens jeg var i Brasilien, og efter at
have overvejet og bedt meget, mgdtes
jeg med, datede, blev forlovet med og
fastsatte en bryllupsdato med en af de
unge kvinder pa min liste. Det var ikke
en rekordtid for en studerende i Provo
i Utah at date og blive forlovet pa, men
det var hurtigt efter brasilianske forhold.

Nogle fa maneder senere giftede jeg
mig med Elaine. Hun er mit livs kaerlig-
hed og en udvalgt velsignelse.

Jeg foreslar ikke, at alle skal lave lig-
nende lister, men jeg foreslar — maske
mere end foreslar — at vi altid handler,
nér vores levende profeter taler.

Guds profet i dag er praesident
Thomas S. Monson, og vi vil blive vel-
signet ved at fglge hans rid ngjagtigt.

Kundskaben om Guds sande vaesen

En anden sandhed, vi leerte pa
grund af det fgrste syn og profeten
Joseph Smith, er Guds sande vasen.
Bare tenk over, hvor velsignede vi er
ved at vide, at Gud er et vaesen med
et legeme af kgd og knogler ligesa
sd handgribeligt som vores,?® at alle
kan tilbede en Gud, der er virkelig,
som vi kan forstd, og som har vist og
abenbaret sig og sin Sgn for sine pro-
feter — bade profeter i gamle dage og
profeter i disse sidste dage.” Han er en
Gud, der hgrer og besvarer bgnner;°
en Gud, der kigger pa os fra himlen"!
og konstant bekymrer sig om vores
andelige og timelige velbefindende;
en Gud, der gav os handlefrihed til
selv at velge at folge ham og adlyde

hans befalinger uden tvang;'? en Gud,
der giver os velsignelser og lader os
fa prgvelser, sa vi kan udvikle os og
blive som ham.

Han er en keerlig Gud, der frem-
lagde en plan, igennem hvilken vi kan
fa lykke i dette liv og i evigheden.

Jesus Kristus er vor Frelser

Vi modtog fra det forste syn og
profeten Joseph Smith kundskab om
virkeligheden af og den hellige mission
for Herren Jesus Kristus, der er vores
religions hjgrnesten.

Fordi dgden kom ind i verdenen,

vil vi lige sa sikkert, som vi lever, alle
dg en dag. En af dgdens fglger ville
have vaeret et vedvarende tab af vores
fysiske legeme, som vi ikke ville kunne
gore noget for at fa igen. Fordi vi alle
synder i lgbet af vores rejse her pa
jorden, ville vi derudover aldrig vaere i
stand til at vende tilbage til vor himmel-
ske Faders nerhed.

Kan I forestille jer konsekvensen af
at blive afskaret fra Guds nzerhed og
aldrig igen fa et legeme?

Der var behov for en Frelser og
Forlgser til at udfri os af dgd og synd.
Under vor himmelske Faders ledelse
kom Jesus Kristus til jorden, led, dgde
pa korset og opstod, s vi ogsa kan
opstd, sa vi med oprigtig omvendelse
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og ved at indga og holde hellige pagter
igen kan vere i Guds naerhed.

Jakob forklarede: »O, hvor stor er
ikke vor Guds godhed, han, som bere-
der en vej for vor flugt fra dette for-
ferdelige uhyres greb; ja, dette uhyre,
dgden og helvede, som jeg kalder
legemets dgd og ogsa andens dgd.«'?

Jesus er den lovede Messias,
Lovgiveren, Israels Hellige, vor Herre,
vor Frelser, vor Forlgser, vor Konge,
vores Alt.

Ma vi fortseette med at handle i
overensstemmelse med disse afgg-
rende sandheder og denne afggrende
kundskab ved at tilbyde Gud og hans
elskede Sgn vores lydighed. I Jesu Kristi
navn. Amen. Bl

NOTER
1. Se JS-H 1:17-18.
2. Se L&P 1:30.
3. Se Amos 3:7.
4. Se for eksempel om at belcere: Matt 28:20;
2 Ne 9:48; vejlede: Kirkens preesidenters
leere: Gordon B. Hinckley, 2016, s. 255-250;
advare: Bz 3:17; lede: L&P 124:45.
. Se 2 Ne 3:18.
. Se Ez 3:4; Luk 1:70; ApG 3:21; L&P 1:38.
Se Ezra Taft Benson, »Til Kirkens enlige,
voksne brgdrex, Stjernen, juli 1988,
s. 47-48.
8. Se L&P 130:22.
9. Se L&P 110:2-3.
10. Se Mosi 9:18.
11. Se L&P 1:1.
12. Se 2 Ne 2:27; Hel 14:30; L&P 58:28.
13. 2 Ne 9:10.
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De Halvfjerds

Zldste lan S. Ardern

Nér vi studerer de bedste bager, beskytter vi os selv mod de kvaernende
kaeber hos dem, der straeber efter at gnave ved vores dndelige redder.

n tidlig morgen si jeg en sulten

og velcamoufleret kdlorm pa en

smuk rosenbusk. Ud fra nogle af
de bladlgse skud var det selv for en
tilfeldig iagttager tydeligt, at den havde
gnavet sig vej igennem de blpde blade
med sine gdeleggende kaeber. Rent
allegorisk kunne jeg ikke lade vaere
med at teenke, at der er nogle men-
nesker, der er som kalorme; de findes
overalt i verden, og nogle er si dygtigt
forklaedst, at vi maske lader dem komme

ind i vores liv, og for vi ved af det, har
de =dt af vores andelige rgdder og af
vores families og venners.

Vi lever i en tid, der er rig pa misin-
formation om vores tro. I tider som
disse bliver et svigt i beskyttelse og
fordybelse af vores dndelige redder en
invitation til at lade dem, som s@ger at
gdelaegge vores tro pa Kristus og hans
genoprettede kirke, gnave i dem. Pa
Mormons Bogs tid var det Ze’ezrom,

der forsggte at forpurre de troendes tro.

Hans handlinger og ord »var en af
Modstanderens snarer, som han [lagde]
for at fange folk[et], s& han kunne
bringe [dem] til at underkaste [sig] ham,
sa han kunne omslutte [dem] med sine
leenker« (Alma 12:6). De samme snarer
findes i dag, og medmindre vi er nde-
ligt arvagne og bygger en sikker grund-
vold pa vores Forlgser (se Hel 5:12),
kan vi blive indfanget af Satans leenker
og blive fgrt ad de forbudne stier, der
omtales i Mormons Bog (se 1 Ne 8:28).

Apostlen Paulus fremsatte i sin tid
en advarsel, der ogs er relevant i vor
tid: »Jeg ved, at ... der ... blandt jer selv
vil ... std maend frem og tale falsk for at
fa disciplene med sige (ApG 20:29-30).

Hans og vores profeter og apostles
advarsel minder os om, at vi alle ma
gore alt, vi kan for at styrke os andeligt
mod modstanderens ord og bedrag.
Nir jeg besgger menigheder og stave i
Kirken, bliver jeg oplaftet af det, jeg ser,
hgrer og foler, nir de hellige positivt og
trofast reagerer pa Frelserens og hans
tjeneres leerdomme.

Den stgrre overholdelse af sabbats-
dagen er blot et eksempel pd, hvordan
medlemmer styrker sig dndeligt ved
at give agt pa profetiske opfordringer.
Yderligere styrkelse bevidnes i tempel-
tieneste og slaegtsforskning, nar familier
samler deres forfzedre gennem temp-
lets ordinancer. Vores dndelige rgdder
stikker dybere, nir oprigtige personlige
bgnner og familiebgnner bliver vores
tros bastioner, og nar vi dagligt omven-
der os, sgger Helligindens stadige led-
sagelse og lerer af vor Frelser og hans
egenskaber og streber efter at blive
som ham (se 3 Ne 27:27).

Vor Frelser, Jesus Kristus, er ver-
dens lys, og han kalder os til at fglge
ham. Vi ma se hen til ham til alle tider
og iser pa merke og stormfulde naet-
ter, hvor tdgen kryber ind i form af fri-
stelser som tvivl og usikkerhed. Skulle
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det vise sig, at de pegende fingre fra
»den anden side af floden med vand|,
hvort] en stor og rummelig bygning
[stir]e (1 Ne 8:26) er rettet mod jer som
spot, forklejnelse eller vinken, beder
jeg jer om straks at vende jer vk, sd

I ikke af listige og bedrageriske midler
bliver talt fra sandheden og dens
velsignelser.

Men dette er ikke i selv nok i vore
dage, hvor der udtales, skrives og por-
tretteres perverse ting. Zldste Robert D.
Hales sagde: »Hvis man ikke engagerer
sig fuldt ud i at efterleve evangeliet — og
efterlever det af hele sit shjerte, sjzl, sind
og styrke« — kan man ikke frembringe et
tilstraekkeligt stort dndeligt lys til at jage
mgrket i baggrunden« GUd af mgrket
til sit underfulde lyse, Liahona, juli 2002,
s. 78). Vores gnske om at fglge Kristus,
der er verdens lys (se Joh 8:12) betyder
jo, at vi ma handle i overensstemmelse
med hans laerdomme. Vi bliver andeligt
styrket og beskyttet, nar vi handler pa
Guds ord.

Jo stgrre lys i vores liv, jo feerre skyg-
ger. Men selv i en overflod af lys udsaet-
tes vi for mennesker og kommentarer,

der giver et misvisende billede af vores
tro og prever den. Apostlen Jakob
skrev, at »nar [vores] tro prgves, skaber
det udholdenhed« (Jak 1:3). Med denne
indsigt sagde xldste Neal A. Maxwell:
»En tdlmodig discipel ... vil hverken
blive overrasket eller sldet ud, nar
Kirken fremstilles forkert« (GPatience,
foredrag pa Brigham Young University,
27. nov. 1979, speeches.byu.edu).

Der dukker jeevnligt spgrgsmal op
om Kirkens historie og tro. Det kraever
stor forsigtighed at finde svarene de
rette steder. Der er intet vundet ved
at sgge blandt de mindre informere-
des eller begejstredes synspunkter og
meninger. Apostlen Jakob kom med
det bedste rad: >Hvis nogen af jer star
tilbage i visdom, skal han bede om at
fa den af Gud« (Jak 1:5).

Flittigt studium gér forud for at
sparge Gud, for vi er under mandat
fra skriften til at sgge »visdomsord i
de bedste bgger« og «traeble] efter at
laere, ja, ved studium og ogsa ved trox
(L&P 88:118). Der er en rig overflod af
disse bgger, der er skrevet af himmelsk
inspirerede kirkeledere og anerkendte,
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sikre og palidelige laerde udi Kirkens
historie og leere. Nar det er sagt, er der
intet der overgér storheden i Guds dben-
barede ord i de kanoniserede skrifter.
Disse tynde sider er leesset med andelig
indsigt, vi leerer sandhed ved Helligin-
den og far dermed stgrre lys.

Praesident Thomas S. Monson har
inderligt opfordret os »til bgnsomt at
studere og grunde over Mormons Bog
hver dage« (Styrken i Mormons Bogg,
Liahona, maj 2017, s. 87).

For adskillige ér siden, da jeg tjente
som praesident for Suva-missionen i Fiji,
havde nogle missionarer en oplevelse,
der for dem styrkede kraften til omven-
delse i Mormons Bog. En varm og fugtig
dag kom to =ldster til et hjem i en lille
bebyggelse i Labasa.

Deres banken pé dgren blev besva-
ret af en vejrbidt mand, der lyttede,
mens missionzrerne vidnede om sand-
feerdigheden af Mormons Bog. De gav
ham et eksemplar og opfordrede ham
til at laese i den og at bede for ligesom
dem at vide, at det var Guds ord. Han
svarede kort: »I morgen skal jeg ud og
fiske igen. Jeg vil lese den pé havet,
og ndr jeg vender hjem, ma I besgge
mig igen.«

Mens han var vk, blev missionze-
rerne forflyttet, og nogle fa uger senere
aflagde nogle nye zldster den hjem-
vendte fisker et besgg. Nu havde han
laest hele Mormons Bog, havde modta-
get bekraeftelse pd, at den er sand, og
han ville gerne vide mere.

Denne mand var blevet omvendt af
Helligdnden, der vidnede om sandhe-
den af disse dyrebare ord pa hver eneste
side om begivenheder og leeresatninger,
der blev forkyndt for si leenge siden
og bevaret til vor tid i Mormons Bog.
Denne velsignelse er tilgaengelig for os
alle sammen.

Hjemmet er et ideelt sted for familien
til at studere og dele vaerdifuld indsigt



fra skrifterne og profeternes ord og
tilgd kirkemateriale pa LDS.org. Der vil
I finde en overflod af oplysninger om
evangeliske emner som fx beretnin-
ger om det forste syn. Nér vi studerer
de bedste bgger, beskytter vi os selv
mod de kvaernende kaeber hos dem,
der streeber efter at gnave ved vores
andelige rgdder.

Trods al vores bgn, studium
og gransken kan der stadig vere
nogle endnu ubesvarede spgrgsmal,
men vi ma ikke lade det puste troens
flakkende flamme i os ud. Sddanne
sporgsmal er en opfordring til at
opbygge vores tro og ikke til at baere
ved til tvivlens bedrageriske bal.

Det er selve kernen i religion ikke
at have sikre svar pa ethvert spgrgs-
mal, det er et af formalene ved tro. I
den forbindelse har xldste Jeffrey R.
Holland sagt: »Nar de tider kom-
mer, og de problemer dukker op,
hvoraf lgsningen ikke er umiddelbart
forestiende, sd hold fast ved det, I
allerede ved, og vcer stcerke, indtil I
far mere viden« GJeg trore, Liahona,
maj 2013, s. 94).

Rundt om os ser vi gleeden hos
mange, der star steerkt ved fortsat at
nzre deres andelige rgdder. Deres tro
og lydighed er tilstreekkelig til at give
dem stort hab i deres Frelser, og deraf
folger der stor glaede. De haevder ikke
at vide alt, men de har betalt prisen
for at vide nok til at have fred og leve
i tAlmodighed, mens de sgger at vide
mere. Linje pd linje cementeres deres
tro pa Kristus, og de star steerkt som
de helliges medborgere.

Lad os hver iser leve, sa de
camouflerede kdlormes gdeleeggende
kaeber hverken nu eller nogensinde
finder plads i vores liv, sa vi ma for-
blive »standhaftige i troen pa Kristus,
ja, indtil enden« (Alma 27:27).1 Jesu
Kristi navn. Amen. B

De Halvfjerds

Zldste José L. Alonso

Ved at tjene og tilgive andre med eegte keerlighed kan vi blive helbredt
og fé styrke til at overvinde vores egne udfordringer.

nder det sidste maltid gav Frel-
seren sine disciple et nyt bud,
der lgd:

»Et nyt bud giver jeg jer: I skal elske
hinanden. Som jeg har elsket jer, skal
ogsa I elske hinanden.

Deraf kan alle vide, at I er mine dis-
ciple: hvis I har kerlighed til hinanden.

Frelserens disciple fik et nyt bud
om at ggre noget mere, noget stgrre og
noget mere guddommeligt. Dette nye
bud og denne opfordring sammenfattes
i nggleudtrykket »som jeg har elsket jere.

Keerlighed er handling, keerlighed er
tjeneste

»Kaerlighed er en dyb folelse af
hengivenhed, omsorg og smhed. Det
stgrste eksempel pa Guds keerlighed
til sine bgrn ses i Jesu Kristi uendelige
forsoning.<® »For siledes elskede Gud
verden« skrev Johannes, »at han gav
sin enbdrne sgn, for at enhver, som tror
pa ham, ikke skal fortabes, men have
evigt liv.<® »>Kaerlighed til Gud og ens
medmennesker er betegnende for Jesu
Kristi disciple.«*

For flere ar siden, da vores xldste
barnebarn, José, var fire, legede han
med min hustru. Mens de lo og havde

det sjovt sammen, spurgte vores barne-
barn hende: »Farmor, elsker du mig?«

Hun svarede: »Ja, José, jeg elsker dig.«

Sé stillede han hende et andet
sporgsmal: >Hvordan ved du, at du
elsker mig?«

Hun forklarede ham sine falelser og
fortalte ham ogsa alt det, hun havde gjort
for ham og var villig til at ggre for ham.

4 .
: !
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Senere stillede min hustru José de
samme spgrgsmal, ogsa dette dybdebo-
rende spgrgsmal: »Hvordan ved du, at
du elsker mig?«

Uskyldigt, men oprigtigt svarede han:
»Jeg elsker dig, fordi jeg kan maerke det
inde i mit hjerte.« Josés kerlige opfarsel
over for sin farmor den dag og altid
viser, at keerlighed er en kombination
af bade handlinger og dybe fglelser.

Kong Benjamin sagde: »Og se, jeg
forteeller jer dette, sa I kan laere visdom;
sa [ kan laere, at ndr [ er i jeres med-
menneskers tjeneste, er I blot i jeres
Guds tjeneste.<’

I dagens verden med sd megen
lidelse grundet forskellige omstaen-
digheder er det godt og vaerdifuldt at
sende en sms med en sjov emoji eller
poste et sgdt billede med ordene »jeg
elsker dig«. Men det, mange af os har
brug for at ggre, er at lade vores mo-
bilenheder ligge og med vores haender
og fgdder hjxlpe andre, der har et
stort behov. Karlighed uden tjeneste

er ligesom tro uden gerninger. Den
er virkelig ded.

Kaerlighed er tilgivelse

Kiristi rene keerlighed, som er naeste-
keerlighed,® inspirerer os ikke blot til
at handle og tjene, men ogsa til at have
styrke til at tilgive, uanset situationen.
Lad mig fortzlle jer en oplevelse, der
har pavirket og sendret mit liv. Ted og
Sharon, Coopers foraldre, som er til
stede her i dag, har givet mig tilladelse
til at forteelle, hvad der skete for deres
familie for over ni ar siden. Jeg vil
fortzlle oplevelsen med Teds, Coopers
fars, gjne:

Den 21. august 2008 var fgrste
skoledag, og Coopers tre xldre brgdre,
Ivan, Garrett og Logan, stod alle ved
busstoppestedet og ventede pa at ga
ind i skolebusserne. Cooper, der var
fire 4r gammel, sad pd sin cykel. Min
hustru, Sharon, var get derhen.

Min hustru stod pa den anden side
af gaden og gav tegn til Cooper om at
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krydse vejen. Samtidig drejede en bil
meget langsomt til venstre og kgrte
over Cooper.

Jeg blev ringet op af en nabo, der
fortalte mig, at Cooper var blevet ramt
af en bil. Jeg kgrte hurtigt hen til bus-
stoppestedet for at se ham. Cooper 12
i greesset og kaeempede for at fa vejret,
men havde ingen synlige skader.

Jeg lagde mig pa knae ved Cooper
og kom med opmuntrende ord som:
»Det skal nok gi. Hold ud.« I det gjeblik
dukkede Nathan, min gruppeleder for
hgjprasterne, op med sin hustru. Hun
foreslog, at vi gav Cooper en praeste-
dgmmevelsignelse. Vi lagde vores han-
der pa Coopers hoved. Jeg kan ikke
huske, hvad jeg sagde i velsignelsen,
men jeg kan tydeligt huske tilstedevae-
relsen af mennesker omkring os, og det
var i det gjeblik, at jeg vidste, at Cooper
ville ga bort.

Cooper blev flgjet til hospitalet i heli-
kopter, men endte med at g bort. Jeg
folte, at min himmelske Fader fortalte
mig, at mit jordiske ansvar for Cooper
var ophgrt, og at Cooper nu var i hans
varetaegt.

Vi var i stand til at tilbringe en hel del
tid med Cooper pa hospitalet. Plejerne
dér gjorde ham i stand, sd vi kunne holde
ham og sige farvel, og gav os lov til at
tilbringe sa meget tid sammen med ham
og med at holde ham, som vi gnskede.

Pé vej hjem sa min sorgfulde hustru
og jeg pa hinanden og begyndte at tale
om den unge mand, der havde kgrt
bilen. Vi kendte ham ikke, selv om han
boede blot en vej vek fra os og var
inden for vores menigheds granser.

Den naste dag var meget svaer for
0s, da vi alle var fuldsteendig overvael-
dede af sorg. Jeg faldt pa knze og bad
den mest inderlige bgn, jeg nogensinde
har bedt. Jeg bad min himmelske Fader
om i min Frelsers navn at fjerne min
overvaldende sorg. Det gjorde han.



Senere den dag arrangerede en af
radgiverne i stavspraesidentskabet, at
vi mgdtes med den unge mand, bilens
forer, og hans foraeldre i ridgiverens
hjem. Sharon og jeg ventede pa, at den
unge mand og hans foraldre skulle
komme. Da dgren gik op, sa vi dem for
forste gang. Min biskop hviskede mig
i gret: »Ga hen til ham.« Sharon og jeg
omfavnede ham i et stort gruppeknus.
Vi graed sammen, i hvad der virkede til
at veere lang tid. Vi sagde til ham, at vi

vidste, at det, der var sket, var et rent
og skeert uheld.

Det var mirakulgst for Sharon og
mig, dels at vi folte, som vi gjorde, dels
at vi stadig gor det. Ved Guds nade var
vi i stand til at tage den store vej, den
abenlyse vej og den eneste vej og elske
denne gode unge mand.

Vi er gennem drene kommet til at
std denne unge mand og hans familie
meget nzer. Han har delt sine mest
dyrebare milepzle med os. Vi tog

endog til templet sammen med ham,
da han forberedte sig til sin mission.”
Brgdre og sgstre, Ted ved uden
tvivl, at vor himmelske Fader elsker os.
Han ved, at det er ligesa velggrende at
blive tilgivet som at kunne tilgive og
pa denne méde befti sig selv. Denne
velggrende folelse udspringer af at
folge vores stgrste forbilledes eksem-
pel. I Mormons Bog sagde Alma om
Frelseren: »Og han skal gd omkring og
lide smerter og traengsler og fristelser
af enhver art; og dette for at det ord ma
blive opfyldt, som lyder: Han vil patage
sig sit folks smerter og sygdomme.<®
Bradre og sgstre, hvilken storslaet
beretning om aegte kaerlighed og til-
givelse. Vi kan pd samme made opna
gleede og lykke, nar vi tjener og tilgiver
andre. Georgy, et andet barnebarn, siger
ofte: »Hvilken slags familie er vi’« Og
han svarer: »Vi er en lykkelig familiel«
Praesident Thomas S. Monson er
kommet med dette rad: »Lad os granske
os selv og beslutte os for at falge Frel-
serens eksempel ved at vaere venlige,
karlige og naestekaerlige.<®
Jeg ved, at vor himmelske Fader og
hans Sgn, Jesus Kristus, elsker os og er
villige til at hjelpe os til at handle, nar
vi elsker hinanden, som de har elsket
os. Og jeg ved, at vi ved at tjene og
tilgive andre med zgte kaerlighed kan
blive helbredt og fa styrke til at over-
vinde vores egne udfordringer. Og det
erkleerer jeg i Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Joh 13:34-35.

2. Se »Love«, Gospel Topics, topics.lds.org.

3. Joh 3:16.

4. Se »Love«, Gospel Topics, topics.lds.org.

5. Mosi 2:17.

6. Se Moro 7:47.

7. Uddrag fra og bearbejdet efter Ted
Mardesich, ikke udgivet manuskript.

8. Alma 7:11.

9. Thomas S. Monson, »Venlighed,
naestekeerlighed og kaerlighed«, Liahona,
maj 2017, s. 67.
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Herrens rost

Zldste Neil L. Andersen

De Tolv Apostles Kvorum

Jeg vidner om, at vi til denne konference har hart Herrens rest.
Praven, vi alle stér overfor, er, hvordan vi giver agt pd det.

Ja, det er det sidste mgde, og ja,
jeg er den sidste taler.
Da jeg for nylig besggte templet
i Provo City Center, beundrede jeg
et maleri med titlen Det forste syn pd
afstand. Maleriet viser lyset og kraften
fra himlen, idet Faderen og Sgnnen
viste sig for den unge Joseph Smith.
Uden sammenligning med den meget
hellige begivenhed i genoprettelsen kan
jeg forestille mig et lignende billede,
der ville afspejle Guds lys og andelige
kraft stige ned ved denne generalkon-
ference og bagefter vil den kraft og det
lys sprede sig rundt om i verden.
Jeg baerer mit vidnesbyrd om, at
Jesus er Kristus, at han leder dette hel-
lige vaerk, og at generalkonferencen er

F grst et venligt ord til de sma bgrn.

Maleriet Det forste syn p8 afstand gengiver lys

og kraft fra himlen.

et af de vigtigste tidspunkter, hvor han
vejleder sin kirke og os personligt.

Undervisning fra det hgje

Den dag Kirken blev organiseret,
udnzevnte Herren Joseph Smith som
profet, seer og Herren Jesu Kristi apo-
stel! og sagde folgende til Kirken:

»For hans ord skal I tage imod i al
tilmodighed og tro, som kom det fra
min egen mund.

For ved at ggre dette skal helvedes
porte ikke fa overhdnd over jer; ja, og
Gud Herren vil sprede mgrkets magter
foran jer og fa himlene til at ryste til
jeres gavn og sit navns ere.<

Senere blev alle medlemmer af
Det Fgrste Praesidentskab og De Tolv
Apostles Kvorum ogsa opretholdt

Guds lys og &ndelige kraft daler ned over
generalkonferencen.
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og ordineret som profeter, seere og
abenbarere

Nar vi nu mgdes under ledelse af
Herrens profet pa jorden, prasident
Thomas S. Monson, forventer vi at
hgre >Herrens vilje ... Herrens sind ...
Herrens rgst og Guds kraft til frelse.® Vi
stoler pa hans lgfte: »Hvad enten det er
ved min egen r@st eller ved mine tjene-
res rost, det er det samme.®

I vore dages verdens postyr og
forvirring er vores tillid til og tro pa
Det Fgrste Praesidentskabs og De Tolvs
Kvorums ord afggrende for vores ande-
lige udvikling og udholdenhed.®

Vi er samlet til denne vidunderlige
konference. Flere millioner sidste dages
hellige og andre troende i mere end
200 lande, der taler mere end 93 sprog,
deltager i disse mgder eller leeser kon-
ferencens budskaber.

Vi kommer, og vi har bedt og forbe-
redt os. Mange af os har presserende
bekymringer og oprigtige spgrgsmal.
Vi gnsker alle at forny vores tro pa vor
Frelser, Jesus Kristus, og styrke vores
evne til at modstd fristelse og undga
forstyrrelser. Vi kommer for at blive
undervist fra det hgje

Herrens sind og vilje

For Det Forste Praesidentskab og
De Tolv, der normalt taler ved alle

o

Kraft og lys fra generalkonferencen breder sig

derfra ud over hele verden.



konferencer, er det enorme ansvar med
at forberede deres budskaber bade en
tilbagevende byrde og et helligt ansvar.

For mange ar siden, for jeg tjente
som generalautoritet, spurgte jeg sldste
Dallin H. Oaks, om han forberedte nye
taler til hver eneste stavskonference.
Han svarede, at det gjorde han ikke,
men tilfgjede: >Men mine taler ved
generalkonferencen er forskellige. Jeg
gennemgar 12-15 udkast for sikre mig,
at jeg siger det, som Herren gnsker, at
jeg skal sige.<’

Hvornér og hvordan kommer inspi-
rationen til generalkonferencetaler?

Uden et tildelt emne ser vi pd smuk-
keste vis himlen koordinerer emnerne
og temaerne om evig sandhed ved hver
eneste konference.

En af mine brgdre fortalte mig, at
hans emne til denne konference kom
til ham umiddelbart efter hans tale i
april. En anden naevnte for tre uger
siden, at han stadig bad og ventede pa
Herren. Da en anden blev spurgt, hvor

lang tid det tager at udforme en sarlig
folsom tale, svarede han: »25 ar.«

Somme tider kan det centrale
emne komme hurtigt, men indholdet
og detaljerne kraever stadig en enorm
stor andelig bjergbestigning. Faste og
bgn, studium og tro er altid en del
af processen. Herren gnsker ikke en
forstillelse, der kan forringe hans r@st
til de hellige.

Vejledning til en generalkonference-
tale kommer ofte om natten eller tidligt
om morgenen, nir emnet til talen er
langt vek fra tankerne. Lige pludselig
flyder uventet indsigt og sommetider
specifikke ord og s&tninger som ren
abenbaring.®

Nar I lytter, kan de budskaber, I
hgrer, bogstavelig talt vaere lige til jer
eller tilpasset praecis til jer.

Da jeg for mange ar siden talte ved
en generalkonference, fortalte jeg om
en setning, der kom ind i mit hoved,
da jeg spekulerede over, om jeg var
parat til at tage pa mission. Sztningen

var: »Du ved ikke alt, men du ved
tilstraekkeligt!l<” En ung kvinde, der sad
i konferencecentret den dag, fortalte
mig, at hun bad om et frieri og taenkte
over, hvor godt hun kendte denne unge
mand. Da jeg udtalte ordene: >Du ved
ikke alt, men du ved tilstrekkeligte,
bekraftede Anden for hende, at hun
kendte ham godt nok. De har veeret
lykkeligt gift i mange ar.

Jeg lover jer, at nar I forbereder jeres
and og kommer med forventningen
om, at I vil hgre Herrens r@st, vil tanker
og folelser komme ind i jeres sind, som
udelukkende er til jer. I har allerede fglt
dem ved denne konference, eller ogsa
vil I, ndr I studerer budskaberne i de
uger, der kommer.

Nu og i de kommende méneder

President Monson har sagt:

Tag jer »tid til leese konferencetalerne,
nar de kommere.'

»Overvejl dem] ... Jeg har personligt
erfaret, at jeg fir endnu mere fra disse
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inspirerede taler, nar jeg studerer dem
ngje.'!

Budskaberne ved generalkonfe-
rencen er de overvejelser, som Herren
gnsker, vi har nu og i de kommende
maneder.

Hyrden »gér ... foran [sine far], og de
folger ham, fordi de kender hans rgst.«!?

Ofte leder hans r@st os til at aendre
noget i vores liv. Han motiverer os til
at omvende os. Han beder os om at
folge ham.

Tenk over disse udtalelser fra
denne konference:

President Henry B. Eyring denne
formiddag: »Jeg baerer mit vidnesbyrd
om, at Gud Faderen lever, og han

onsker, at I kommer hjem til ham. Dette
er Herren Jesu Kristi sande Kirke. Han
kender jer, han elsker jer, han vager
over jer.«?

Praesident Dieter F. Uchtdorf i gar:
»Jeg vidner om, at nir vi padbegynder
eller fortsaetter den utrolige rejse, der
farer til Gud, bliver vores liv bedre ...
og Herren vil bruge os pa bemaerkel-
sesvaerdige mader til at velsigne men-
nesker omkring os og fremme hans
evige formal.«!4

Praesident Nelson: »Jeg lover, at nar
I dagligt fordyber jer i Mormons Bog,
kan I blive immune for tidens onder,
selv pesten pornografi og anden sinds-
slgvende athangighed.«!

Aldste Dallin H. Oaks i gar: »Jeg
vidner om, at familieproklamationen
er en erkleering om evig sandhed,
Herrens vilje for hans bgrn, som sgger
evigt liv.<'

Og xldste M. Russell Ballard for
blot et gjeblik siden: »Vi er ngdt til at
omfavne Guds bgrn med barmhjertig-
hed og udelukke fordomme, herunder
racisme, sexisme og nationalisme.«!”

Fordi vi har nogle ekstra minutter,
jeg vil gerne tilfgje nogle korte tanker
om xldste Robert D. Hales. Det Fgrste
Praesidentskab havde sagt til ldste
Hales, at han kunne holde en kort tale
ved mgdet sgndag formiddag, hvis
hans helbred tillod det. Skgnt hans
helbred ikke tillod det, sa forberedte
han en tale, som han blev ferdig med
i sidste uge og lod mig laese. I lyset
af hans bortgang for cirka tre timer
siden, vil jeg dele blot tre linjer fra
hans tale.

Citat af xldste Hales: »Nar vi vaelger
at tro, er vi forberedt pa at vaere i Guds
naerhed ... Efter Frelserens korsfaestelse
viste han sig for dem, som havde vaeret
trofaste i vidnesbyrdet om [ham], mens
de levede som dgdelige« (L&P 138:12).
De, »der forkastede de fordums profeters

1 1979 havde dr. Nelson en falelse af at han
burde folge preesident Spencer W. Kimballs

r&d om at studere mandarin (kinesisk).

Dr. Nelsons enske om at felge praesident Kim-

balls r&d ferte til, at dr. Wu Yingkai besagte
Salt Lake City, og til at dr. Nelson forelseste og

udferte operationer i Kina.
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I oktober 2015 blev preesident Russell M.
Nelson haedret med en officiel erkleering, der

udnaevnte ham som en »xgammel ven of Kinac.



vidnesbyrd og advarsler, [kunne ikke
se Frelserens] herlighed eller ... hans
ansigt« (L&P 138:21) ... Vores tro
forbereder os pé at vaere i Herrens
naxrhed.«

Hvor var det beteenksomt af Her-
ren at tilskynde praesident Russell M.
Nelson lige ved slutningen af mgdet
denne formiddag til hurtigt at forlade
bygningen, springe sin frokost over og
skynde sig til ldste Hales sygeleje,
hvor han kunne komme og vare der,
som hans kvorumspraesident, sammen
med den engleagtige Mary Hales, da
xldste Hales forlod dette liv.

At reagere pa Herrens rost

Jeg vidner om, at vi til denne konfe-
rence har hgrt Herrens rast.

Vi ber ikke blive foruroliget, nar
Herrens tjeneres ord modsiger det,
som folk i verden teenker, og som-
metider vores egen made at teenke
pa. Sddan har det altid veeret. Jeg er
pa mine kna i templet med mine
brgdre. Jeg bekrefter, at de er gode

mennesker. Deres stgrste gnske er at
behage Herren og hjelpe Guds bgrn
med at vende tilbage i hans narhed.

Halvfjerdserne, biskopradet, hoved-
praesidentskaberne for Hjalpefore-
ningen, Unge Piger, Primary og andre
organisationsledere har bidraget med
megen inspiration ved denne konfe-
rence tillige med den smukke musik og
efterteenksomme bgnner.

Der er en skattekiste med himmelsk
vejledning, som venter pa jeres opda-
gelse i talerne ved generalkonferencen.
Prgven, vi alle stir over for, er, hvordan
vi giver agt pa det, vi hgrer, det, vi
laeser, og det, vi fgler.

Lad mig fortzelle om en oplevelse
med at give agt pa profetiske ord fra
president Russell M. Nelsons liv:

11979, fem ar far bror Nelson blev
kaldet som generalautoritet, deltog
han i et mgde lige inden generalkonfe-
rencen. President Spencer W. Kimball
»udfordrede alle, der var til stede, til
at forgge deres indsats for at bringe
evangeliet til hele verden. Blandt de

lande, praesident Kimball nevnte, var
Kina og han sagde: >Vi bgr tjene kine-
serne. Vi bgr lere deres sprog. Vi bgr
bede for dem og hjelpe dem.«'®

Bror Nelson, der var 54, fglte under
mgdet, at han burde studere mandarin.
Selvom han var en travl hjertekirurg, fik
han med det samme en larer.

Ikke leenge efter dr. Nelson havde
indledt sine studier, deltog han i en kon-
ference og kom tilfzldigvis til at sidde
ved siden af »en kendt kinesisk kirurg,
dr. Wu Yingkai ... Fordi bror Nelson
havde studeret mandarin, begyndte han
at tale med dr. Wu.<?

Dr. Nelsons gnske om at fglge profe-
ten, farte til at dr. Wu besggte Salt Lake
City, og at dr. Nelson rejste til Kina for
at undervise og operere.

Hans karlighed til kineserne og
deres kaerlighed og respekt for ham
voksede.

I februar 1985 ti maneder efter sit
kald til De Tolvs Kvorum fik ldste
Nelson en overraskende opringning fra
Kina, hvor man bad ham om at komme
til Beijing og operere en af Kinas mest
bergmte operasangere. Med praesident
Gordon B. Hinckleys opmuntring
vendte xldste Nelson tilbage til Kina.
Han er ogsa blevet belgnnet med
xresprofessorater pa tre universiteter
i Folkerepublikken Kina.

For blot to ar siden i oktober 2015
blev prasident Russell M. Nelson igen
bezxret med en officiel erklaering, der
udnaevnte ham som en »gammel ven
af Kinac.

I gar horte vi den nu 93-drige pree-
sident Russell M. Nelson tale om prze-
sident Thomas S. Monsons bgn til »0s
alle om bgnsomt at studere og grunde
over Mormons Bog hver dage.

Ligesom praesident Nelson gjorde
som en travl hjertekirurg, da han
hyrede en mandarin-lzerer med det
samme, tog han president Monsons
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rad til sig og anvendte det med samme

i sit liv. Han ngjedes ikke med at
laese, han sagde, at han lavede »en liste
over, hvad Mormons Bog er, hvad den
bekrcefter, hvad den gendriver, hvad
den opfylder, hvad den tydeliggor, og
hvad den dbenbarer.<*

Og som endnu et vidne talte
praesident Henry B. Eyring interessant
nok her til morgen om sin respons pa
prasident Monsons formaning. Kan I
huske disse ord? »Ligesom mange af
jer hgrte jeg profetens ord som Her-
rens rgst til mig. Og ligesom mange
af jer besluttede jeg mig for at adlyde
disse ord.«*!

M4 vi se dette som et eksempel i
vores eget liv.

Et lofte og en velsignelse

Jeg lover jer, at nar I hgrer Herrens
rost i talerne ved denne generalkon-
ference og derefter handler pa de
tilskyndelser, vil I fgle himlens hind
over jer, og I og dem omkring jer vil
blive velsignet.?

Under denne konference har vi
teenkt pd vores keere profet. Vi elsker
dig, praesident Monson. Jeg afslutter
med hans ord fra denne talerstol. Jeg
tror, at det er en velsignelse, som han
gerne ville give til os alle i dag, hvis
han var i stand til at veere hos os. Han
sagde: »Nar vi tager hjem fra denne
konference, nedkalder jeg himlens
velsignelser over alle ... [Jeg] beder
... om, at vor himmelske Fader vil vel-
signe jer og jeres familie. M4 budska-
berne og dnden fra denne konference
komme til udtryk i alt, hvad I gor — i
jeres hjem, i jeres arbejde, i jeres
mgder og i jeres daglige gpremal.«

Han afsluttede: »Jeg elsker jer.

Jeg beder for jer. M4 Gud velsigne
jer. M4 hans lovede fred vare med
jer nu og altid.«*

I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Se L&P 21:1.

2. L&P 21:5-6.

3. Joseph Smith nedskrev, at det folgende
fandt sted ved indvielsen af templet i
Kirtland den 27. marts 1836:

»Jeg holdt sa en kort tale og opfordrede
de forskellige kvorummer og alle de
hellige i forsamlingen til at anerkende
Det Forste Praesidentskab som profeter
og seere og opretholde dem med deres
bgnner. De indgik alle pagt om at gore
det ved at rejse sig.

Jeg bad sa de forskellige kvorummer
og de forsamlede hellige om at anerkende
de tilstedevaerende tolv apostle som
profet, seere og abenbarere og sxrlige
vidner for alle jordens nationer, maend,
som har rigets nggler hos sig til at dbne
det eller forarsage, at det bliver gjort, og
at stgtte dem i deres bgnner, hvad de
samtykkede i ved at rejse sig« (Kirkens
preesidenters lcerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 197).

L&P 68:4.

L&P 1:38.

. Praesident Henry B. Eyring har
engang sagt:

»Hvis vi vaelger ikke at fglge profetisk
vejledning, sa eendrer vores situation sig.
Den bliver farligere. Nar vi afviser profetisk
vejledning, mindskes vores evne til at tage
imod inspireret vejledning i fremtiden. Det
bedste tidspunkt at have besluttet sig for at
hjzlpe Noa med at bygge arken var fgrste
gang, han bad om det. For hver gang han
matte bede om det, ville vores afvisning
have mindsket vores lydhgrhed over for
Anden. Derfor ville hans opfordring synes
mere og mere fjollet, lige indtil regnen
kom. Og sa var det for sent.

Hver gang jeg har valgt at vente med at
folge inspireret vejledning eller besluttet,
at jeg var en undtagelse, har jeg erfaret, at
jeg havde bragt mig selv i fare. Hver gang
jeg har lyttet til profeternes vejledning, folt
det blive bekraftet gennem bgn og sa fulgt
det, har jeg erfaret, at jeg bevaegede mig i
sikkerhed« (GFind tryghed i at folge rads,
Stjernen, juli 1997, s. 24).

Se Neil L. Andersen, »Teaching Our
Children to Love the Prophets«, Ensign,
apr. 1996, s. 47.

8. Boyd K. Packer sagde engang:

»Jeg herte praesident Harold B. Lee
indlede mange af sine udtalelser om
anliggender angdende abenbaring med
at udtryk som dette: >Tidligt om morgenen,
mens jeg teenkte over emnet ... Han gjorde
det til en vane at arbejde i de friske vigne
timer om morgen pa de problemer, der
kraevede abenbaring.
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Herren vidste noget, da han i Laere

og Pagter gav folgende vejledning:

»Hold op med at sove laengere end det

er ngdvendigt; ga tidligt i seng, sa I ikke
er traette; sta tidligt op, sa jeres legeme og
jeres sind ma vere friske« (L&P 88:124) ...

Jeg har sandet kraften i talemaden:
>Morgenstund har guld i mund.« Nar jeg
er presset, ser I mig ikke arbejde til langt
ud pa natten. Jeg vil hellere ga tidligt
i seng og sta op tidligt om morgenen,
hvor jeg kan vaere tet pa ham, der leder
dette vaerk« (Teach Ye Diligently, 2005,

s. 244-245).

Neil L. Andersen, »I ved tilstreekkeligte,
Liahona, nov. 2008, s. 13-14.

Thomas S. Monson, »Til vi ses igen,
Liahona, maj 2014, s. 115.

Thomas S. Monson, »Gud ver’ med dig, til
vi ses igenc, Liahona, nov. 2012, s. 110.
Joh 10:4.

Henry B. Eyring, »Frygt ikke at gore det
godex, Liahona, nov. 2017, s. 103.

Dieter F. Uchtdorf, »Laengsel efter at komme
hjeme, Liahona, nov. 2017, s. 22, 24.
Russell M. Nelson, »Mormons Bog: Hvad
ville jeres liv vaere uden?«, Liahona, nov.
2017, s. 63.

Dallin H. Oaks, »Planen og
proklamationens, Liahona, nov. 2017,

s. 30-31.

M. Russell Ballard, »Rejsen fortsatter!s,
Liahona, nov. 2017, s. 106.

Spencer J. Condie, Russell M. Nelson:
Father, Surgeon, Apostle, 2003, s. 215.
Spencer J. Condie, Russell M. Nelson, s. 215.
Russell M. Nelson, »Mormons Bog: Hvad
ville jeres liv veere uden?c, s. 61.

Henry B. Eyring, »Frygt ikke at ggre det
godeq, s. 100.

Gordon B. Hinckley sagde engang:

»Prgven bestar i, hvordan vi anvender
de belzringer, som vi har modtaget. Hvis
vi fra nu af er lidt venligere, hvis vi er lidt
mere naestekeerlige, hvis vi har nermet
os Frelseren mere med en sterkere
beslutning om at fglge hans leerdomme og
hans eksempel, sa har denne konference
vaeret en vidunderlig succes. Men hvis der
derimod ikke er nogen forbedring at spore
i vores liv, sa har talernes indsats stort set
vaeret forgaeves.

Disse forandringer er maske ikke
markbare i lgbet af en dag eller en uge
eller en maned. Forsatter settes sa let
og glemmes sa let. Men hvis vi om et ar
fra nu af Klarer os bedre, end vi har gjort
for, sa har disse dages indsats ikke veret
forgaeves« GEt ydmygt og angerfuldt hjertec,
Liahona, jan. 2001, s. 102.

Thomas S. Monson, »Afsluttende ord,
Liahona, maj 2010, s. 113.



Falgende er en oversigt over udvalgte oplevelser fra generalkonferencen, der kan benyttes i forbindelse med personligt studium,
familieaften eller anden undervisning. Tallet i parentes henviser til talens forste side.

Taler

Jose L. Alonso

Neil L. Andersen

lan S. Ardern

M. Russell Ballard
Jean B. Bingham

Tad R. Callister

D. Todd Christofferson
Quentin L. Cook
Stanley G. Ellis
Sharon Eubank

David F. Evans

Henry B. Eyring

0. Vincent Haleck

Donald L. Hallstrom
Jeffrey R. Holland
Joy D. Jones

Joni L. Koch

Neill F. Marriott
Richard J. Maynes

Russell M. Nelson

Bonnie L. Oscarson
Stephen W. Owen

Adilson de Paula
Parrella

John C. Pingree jun.

Ronald A. Rasband

Dale G. Renlund

Gary E. Stevenson
Dieter F. Uchtdorf

W. Christopher Waddell

W. Craig Zwick

Beretning

(119) Jose L. Alonsos barnebarn sparger sin bedstemor, om hun elsker ham. Forzeldre, hvis sen der i en ulykke, letter byrden gennem tilgivelse.

(122) Helliganden hjeelper en ung kvinde til at acceptere et frieri. Russell M. Nelson velsigner det kinesiske folk, fordi han fulgte et profetisk rad.

(117) En fisker fér et vidnesbyrd om Mormons Bog, mens han er pa havet.

(104) Den sidste dages hellige pioner Jane Manning James forbliver trofast trods udfordringer. M. Russell Ballards oldeforeeldre tjente trofast i rtier.
(85) Jean B. Bingham lzrte »Den levende Kristus« udenad. En kroatisk sester rejser til templet for at blive beseglet til sin afdade mand og foreeldre.
(107) En af Tad R. Callisters venner vender tilbage til Kirken efter at have modtaget et vidnesbyrd om Kirken og Mormons Bog.

(36) En missionspraesident omvender sig og forandrer sit hjerte efter en drem.

(51) Heber C. Kimball patager sig en mission i England. Joseph Smith modtog afsnit 112 i Leere og Pagter, mens han var sammen med Thomas B. Marsh.
(112) En far og mor styrker deres barn ved ikke at hjeelpe dem akonomisk, nar de har feerdiggjort high school.

(6) En kvinde andre sin families kurs ved at omvende sig. En menneskekaede redder badegaeester fanget af strammen. Unge piger sender sms til en pige,
der flytter ind i deres menighed.

(68) David F. Evans finder som ung svar pa spargsmal om evangeliet og fér et vidnesbyrd om Mormons Bog. En kvinde far et vidnesbyrd om tempelordinancer.

(81) En sekreter for diakonernes kvorum inviterer en mindre aktiv dreng med i kirke. En ung voksen beder om, at biskop Henry B. Eyring vil blive inspireret,
nar han giver ham rad. Brigham Young vidner om Joseph Smiths profetiske kaldelse.
(100) Henry B. Eyring velsignes for at adlyde preesident Monsons rdd om at studere Mormons Bog. Sidste dages hellige hjeelper katastrofeofre.

(58) Et aeldre agtepar yder ofre for at tilslutte sig Kirken. En hevding i Samoa &bner sin landsby for evangeliet. Hellige i Samoa ofrer deres »behov«
for at bygge et tempel.

(88) Et medlem af Kirken i Californien overlever mirakulest et fald fra en klippe. David A. Bednar sparger en ung mand, om han har tro til »ikke at blive helbredt«.
(40) I en historie af Lev Tolstoj forsvarer en ufuldkommen preest den vej, som han ufuldkomment falger.

(13) Helliganden bekraefter for tre kvinder deres guddommelige veerdi som datre af Gud.

(110) Joni L. Koch falte sig forenet med en anden brasiliansk fodboldfan. Joni L. Kochs far beslutter sig for at »forblive ét« med andre hellige pa trods af latterliggerelse.
(10) Primarydrenge forteeller en ensom elev, hvorfor han er noget seerligt. Neill F. Marriott beder om hjaelp til at elske en »vanskelig« slegtning.

(75) Richard J. Maynes larer af sin far aldrig at ga pa kompromis med sin retskaffenhed.

(60) Russell M. Nelson praesenterer en Mormons Bog til en afrikansk stammekonge. Russell M. Nelson falger praesident Monsons rad om at studere Mormons
Bog. Russell M. Nelson lzenges som kirurgisk reservelaege efter at kunne undervise en sergende familie om, at deden er en del af vores udedelige tilvarelse.

(25) En 10-arig og en 17-drig seger efter mader at tjene deres familie pa. En hjalpeforeningspraesident far en tilskyndelse om at hjalpe sin nabo.
(48) Stephen W. Owen forstar, at nye missionrer »har oplevet tro til omvendelse«. En hjemvendt missionaer arbejder for at holde sig »pa den rette vej«.

(115) Missionaerer underviser familien Parrella om, at de kan veere sammen for evigt. Som collegestuderende felger Adilson de Paula Parrella profetisk
rad om at finde sig en hustru.

(32) Et kirkemedlem fra Nepal hjeelper nepalesiske flygtninge i Utah og er med til at oversatte Mormons Bog til nepalesisk. Helliganden hjalper
John C. Pingree jun. med at forsta hensigten med »guddommelige opgaver«. Herren virker gennem andelige gaver og pravelser for at velsigne sine barn.

(55) Ronald A. Rasbands barnebarn glaeder sig over et folelsesladet made med sin bror pa hans mission. Ronald A. Rasband mader en sastermissioner pa
Tempelpladsen, som han var med til at bringe ind i Kirken.

(64) Dale G. Renlund fryder sig over at gengive en ung mands praestedemmevelsignelser.
(44) Hellige fejrer praesident Monsons fadselsdag. En total solformerkelse i USA faengsler millioner.
(21) En forsvundet hund gér over 3.000 km for at komme hjem. Tidlige kirkeledere bliver levende for Dieter F. Uchtdorf pa et familiebeseg ved Kirkens historiske steder.

(94) En familieferie for familien Waddell udspiller sig ikke som planlagt. En sidste dages hellig, som blev blind under 2. verdenskrig, efterlader en arv af tro,
tjeneste og tillid til Herren.

(97) Helliganden hjzelper W. Craig Zwick med at forsta behov hos en missioneer, der ikke kan laese. En sans fokus pa Frelseren fer hans ded hjeelper hans familie
til med glaede at se frem til det neste liv. En hustru bliver fyldt med keerlighed, da hun giver slip pa sine negative felelser over for sin mand.
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Zldste Juan A. Uceda

De Halvfjerds’ Preesidium

Da ldste Juan A. Uceda som ung missionaer vandrede hen
til ruinerne pa Machu Picchu, snublede han péa den snzevre
sti. Desperat klamrede han sig til nogle grene og hang 600
meter over en flod og bad intenst om hjalp. Tidligere den dag
havde han bedt med sine laeber, og han sagde: »Da jeg var ved
at omkomme, bad jeg fra hjertet. Lige da han var ved at falde,
trak en anden missionzer ham op i sikkerhed.

En af de mange lektier, som han sagde, han leerte den dag,
var: Bed »altid, altid ... »af et oprigtigt hjerte, med oprigtig hen-
sigt, [og udgv] tro pa Kristusc (Moro 10:4).«

ZEldste Uceda blev opretholdt som generalautoritet og halv-
fjerdser den 3. april 2010. Han tjente som assisterende gver-
ste leder i Missionsafdelingen og som omradeassistent i Det
Sydgstlige Omrade i Nordamerika, da han blev kaldet til De
Halvfjerds’ Praesidium fra 1. august 2017.

Fra 2010 til 2013 tjente han som radgiver i omradepraesi-
dentskabet for det nordvestlige Sydamerika, og fra 2013 til
2016 tjente han som omradepraesident for Det Nordvestlige
Omrade i Sydamerika.

Aldste Uceda blev uddannet i Peru. Han blev indskrevet
pa Jose Carlos Maridtegui Institute i Lima, hvor han studerede
regnskab og PR. Han studerede ogsa forretningsadministration
pa Centro Andino de G.E. Institute. Han har taget sin eksamen
fra San Luis Gonzaga University, hvor han blev belgnnet med
en bachelorgrad i PR.

Zldste Uceda har arbejdet i Kirkens uddannelsessystem
som omradeleder for Peru og Bolivia. Han forlod Peru i 2003
og flyttede til New Jersey i USA for at hjelpe sin far med
deres familievirksomhed.

Siden zxldste Uceda tilsluttede sig Kirken i 1972, har han
tjent i adskillige kaldelser, deriblandt fuldtidsmissionaer i
Lima-missionen i Peru, stavens sgndagsskolepraesidentskab,
biskop, hgjridsmedlem, radgiver i et stavspraesidentskab,
stavspraesident, praesident for Lima Nord-missionen i Peru
(1992-1995) og omradehalvfjerdser.

Han giftede sig med Maria Isabel Bendezu i marts 1979.

De har fem bgrn. B
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/E|dste Patrick Kearon

De Halvfjerds’ Preesidium

a xldste Patrick Kearon tjente som praesident for Det

Europziske Omrade, var han vidne til 2 millioner flygtnin-
ges rejse fra det krigsramte Mellemgsten til trygheden i Europa.
»Efter jeg havde set ind i deres gjne og hert deres historie, bade
om den radsel, de var flygtet fra, og om deres farefulde rejse for
at finde tilflugt, vil jeg aldrig veere den samme igen,« siger han.
»Det har vaeret inspirerende at vaere vidne til det, som Kirkens
medlemmer over hele verden gavmildt har doneret for at hjelpe
disse mennesker og familier, som har mistet s4 meget.«

Aldste Kearon, der blev opretholdt som generalautoritet
og halvfjerdser den 3. april 2010, blev kaldet til De Halvfjerds’
Prasidium den 1. august 2017.

/ldste Kearon er fgdt i Carlisle i Cumberland i England i
juli 1961 som sgn af Paddy og Patricia Kearon. Med en far, der
arbejdede i Royal Air Force, blev xldste Kearon uddannet i
Mellemgsten og i Storbritannien.

Da han undersggte Kirken, faldt han over et skriftsted i
Mormons Bog, hvor der star: sMenneskene er til for at kunne
nyde glaede« (2 Ne 2:25). »Det skriftsted vandt genklang i mine
grer,« siger eldste Kearon. »Hos dem, jeg havde m@dt, sa jeg,
hvordan vores tilvaerelse kan blive overordentligt beriget ved
at fglge Frelserens rad om at vaere ved godt mod.« Han tilslut-
tede sig Kirken juleaften 1987.

Han mgdte Jennifer Carole Hulme, da hun studerede i
England i forbindelse med sit studie pa Brigham Young
University. De blev gift i templet i Oakland i Californien i 1991
og boede i England indtil hans kald i 2010. De har fire bgrn.

Han har boet og arbejdet i Storbritannien, Saudi Arabien og
i USA inden for mange erhverv, deriblandt sundhedssektoren,
fodevare-, transport- og bilindustrien, og han har haft sin egen
kommunikationsradgivning. Hans involvering i samfundet har
omfattet bestyrelser indenfor velggrenhed, en skole, en radgi-
vende virksomhed og et videregiende uddannelsessted.

Aldste Kearon har tjent i adskillige kirkekaldelser, deri-
blandt som finansiel sekreteer i menigheden, Unge Maends
praesident i menigheden, radgiver i biskopradet, grenspraesi-
dent, stavsprasident og omradehalvfjerdser. l



fter en orkan og alvorlige over-

svgmmelser i Houston i Texas i

USA sa en xldre kvinde sidste
dages hellige, der var ikledt de gule
T-shirts fra Hjeelpende haender og pa
vej til at hjelpe ofrene for gdelaeggel-
sen. »Jeg vidste, at mormonerne ville
kommel« siger hun.

Denne begivenhed, der blev sldet
op pa Facebook af missionspraesiden-
ten for Houston Syd-missionen i Texas,
Aaron T. Hall, repraesenter, hvordan
Kirken kommer bade medlemmer og
naboer til undsatning i svaere tider.
»Der findes ikke en udfordring for stor
for medlemmerne af Herrens Kirkel«
skrev praesident Hall.

Nir katastrofen indtraeffer, er Kirken
ofte blandt de fgrste til at reagere,
og i de ramte omrader fortsatter den
humanitzere hjzlp ofte bade kort- og
langsigtet, hvor malet er selvhjulpen-
hed. Lokale ledere samarbejder med
Kirkens hovedszde i at vurdere og
sorge for fornpdenheder og i organise-
ringen af medlemmer til at hjelpe med
uddelingen af ressourcer, oprydning,

genoprettelse og genopbygning.

Gennem LDS Charities og i sam-
arbejde med allerede eksisterende
ngdhjelpsorganisationer i de ramte
omrader har Kirken for nylig hjulpet
ofrene for oversvgmmelser i Peru,
mudderskred i Sierra Leone, skov-
brande i Montana i USA og Alberta i
Canada, orkaner i Texas, Florida og
Caribien, deriblandt Puerto Rico, Haiti
og Den Dominikanske Republik og
efter to store jordskaelv i Mexico.

I september bekendtgjorde Kirken,
at de giver 11 millioner dollars til hun-
gersngd og fejlernerede bgrn i 8 lande
i Afrika og Mellemgsten. LDS Charities
samarbejder med 11 organisationer om
25 projekter for at uddele hjeelpen.

LDS Charities har givet naesten 2 mil-
liarder dollars for at hjelpe mennesker
i 189 lande siden 1985, og de begyndte
med hungersngden i Etiopien. l

De, der gnsker at bidrage til Kirkens huma-
nitcere hjcelpefond, kan gore det pd deres
tiendeseddel.

Tre templer
indviet

Siden aprilkonferencen 2017

er 3 templer blevet indviet
eller genindviet. Templet i Paris i
Frankrig blev indviet i maj, templet
i Idaho Falls i Idaho i juni og temp-
let i Tucson i Arizona i august.

Templet i Meridian i [daho bliver
indviet den 19. november 2017,
templet i Cedar City i Utah den
10. december 2017 og templet i
Jordan River i Utah bliver genind-
viet den 20. maj 2018.

Planer er blevet bekendtgjort,
eller forberedelser og opfarelse
fortseetter for 23 templer verden
over. 6 templer er lige nu lukket pd
grund af ombygning, og 5 templer
skal lukkes p& grund af ombygning
i2018. 1

Find opdateringer og information pd
temples.lds.org.
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rofeter og apostle er kaldet som

»seerlige vidner om Kristi navn i

hele verden« (L&P 107:23). Her
er nogle af deres aktiviteter siden
aprilkonferencen.

Praesident Thomas S. Monson fej-
rede stille og roligt sin 90-ars fadsels-
dag i Utah i USA den 21. august. Han
gentog et fpdselsdagsgnske, han fgr har
haft om, at den bedste gave, han kunne
fa, var, hvis folk ville »find[e] nogen, der
har det svert eller er syg eller ensom
og gotle] noget for dem.«

I Hamilton i New Zealand indviede
prasident Henry B. Eyring bygningerne
pa Temple View, der for var campus for
Church College of New Zealand. Efter
orkanen Irma besggte han Puerto
Rico, Sankt Thomas og de frivillige
fra Kirken, der hjalp med oprydningen
i Florida.

Praesident Dieter F. Uchtdorf besggte
Texas og si sidste dages hellige i
Houston, der arbejdede sammen med
deres naboer efter orkanen Harvey,
og han sagde, at indstillingen med »at
hjxlpe, hvor jeg kan« er felles for sidste
dages hellige i hele verden.

Praesident Russell M. Nelson gav
guverngren i Nebraska hans slegts-
forskning, m@dtes med ledere og
missionzrer i New York og fortalte
institutstuderende i Utah, at Bibelen
er »fyldt med profetier om ...
genoprettelsen.«

Da han mgdtes med medlemmer
i Japan og Korea, sagde xldste
Dallin H. Oaks: »Herren er opmaerk-
som pa sine bgrn. Han kender deres
omstendigheder og bekymringer og er
nadefuld i sin kaerlighed.« Ved et Ansigt
til ansigt-arrangement i Korea besva-
rede han de unges spgrgsmal. Han

mgdtes med ministeren, der star for de
olympiske lege i Tokyo i 2020. Og pa
Perus presidents anmodning mgdtes
xldste Oaks med ham for at mod-
tage hans tak for Kirkens hjelp under
oversvgmmelserne.

I Utah opfordrede xldste Ballard de
unge voksne til holde sabbatten hellig
som »et vidunderligt og herligt tids-
punkt« og til at studere Kirkens grund-
leggende principper og leresetninger.
Han fortalte tempelmedarbejdere, at de
templer, der bygges nu, ogsa vil blive
brugt i tusindarsriget. Sammen med
xldste Ronald A. Rasband bes@gte han
Texas for at opmuntre de frivillige, der
ryddede op efter gdeleggelserne fra
orkanen og oversvgmmelserne.

Zldste Robert D. Hales fik 2017 Pio-
neers of Progress President’s Award fra
en lokal organisation i Utah. »At vaere i
stand til at hjeelpe hinanden, at oplgfte
hinanden, at styrke hinanden er en af
de stgrste egenskaber, tror jeg, ved at
vaere pioner, sagde han.

I Rusland og Ukraine underviste
xldste Jeffrey R. Holland om, at det er
meningen, at der skal vaere prgvelser i
livet her pé jorden, men at evangeliet
giver os perspektiv, hdb og opmun-
tring. Ved Second Windsor-konferencen
om religigs forfglgelse i England
sagde han, at tro hjelper mange med
at komme sig som flygtning og bidrage
til samfundet. Efter konferencen radgav
han kirkemedlemmer, missionsprasi-
denter og missionzrer i Portugal og
Spanien.

Aldste David A. Bednar besggte
tre vestafrikanske nationer, der aldrig
tidligere er blevet besggt af en apostel:
Senegal, hvor han bad en indviel-
sesbgn, Guinea og Mali. Han mgdte
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ogsd medlemmer i Nigeria og Ghana.
Under et verdensomspandende fore-
drag i North Carolina opfordrede han
de unge voksne til at blive »et sammen-
fojende led« i deres evige familiekaede.

Aldste Quentin L. Cook mgdtes
med medlemmer og missionzrer i
Taiwan, Hong Kong, Indien og
Thailand og sagde, at >medlemmerne
er begejstret for Kirken og fokuserer
pa tempeltjeneste og missionering.« I
New Jersey talte han om religions-
frihed ved Seymour Institute Seminar.
»Vi bgr fortsatte vores vedvarende og
afggrende indsats for at gge moralen
og beskytte familien,« sagde han. I
Californien opfordrede han med-
lemmerne af advokatsamfundet til at
bevare tro og balance i deres liv og
forsvare religionsfrihed.

I Ecuador og Colombia underviste
xldste D. Todd Christofferson om, at



tro pa Kristi opstandelse vil trgste og
opretholde os. I Indien tog han imod
World Peace Prize pa Kirkens vegne
og gav Mormons Bog pa nepalesisk til
prasidenten og vicepraesidenten fra
Nepal og til Kathmandu Gren.

Flere maneder for orkanerne og
oversvgmmelserne besggte xldste
Neil L. Andersen Puerto Rico, Haiti
og Den Dominikanske Republik og
talte om selvhjulpenhed, uddannelse
og forberedelse pa at modtage templets
velsignelser. Ved LDS Family Education
Night pa Arizona State University i
Arizona opfordrede han sidste dages
hellige til at »abne vores dgre, vaerd-
sette andres tro og laere mere om
dem.« Aldste Andersen oprettede stav
nr. 100 i Filippinerne og indviede den
udvidede missionaerskole i Manila.

I Sydafrika og Den Demokratiske
Republik Congo fortalte xldste

Ronald A. Rasband, at med 3 funge-
rende templer i Afrika og 5 mere i
gang med at blive bygget eller er blevet
bekendtgjort >forbereder Herren det
afrikanske folk til at modtage alle sine
velsignelser.«

Aldste Gary E. Stevenson besggte
Vanuatu, Australien, New Zealand,
Fransk Polynesien og Brigham
Young University-Hawaii pdA Hawaii:
»>Nar vi ser pa vores udfordringer gen-
nem evangeliets linse, finder vi svar,
der bringer os lykke og glaede « fortalte
han. Han mgdtes med Vanuatus prae-
sident og premierminister og aerkebi-
skoppen fra Papeete i Tahiti.

Aldste Dale G. Renlund besggte
5 nationer i juni: Guatemala, Costa
Rica, El Salvador, Nicaragua og
Honduras og organiserede den fgr-
ste q’eqchi'talende stav i Guatemala
og deltog i en konference om

| urets retning fra averst til ven-
stre: Preesident Henry B. Eyring
deltager i indvielsen af Temple
View i New Zealand; preesident
Dieter F. Uchtdorf krammer en fri-
villig fra Hjzelpende heender efter
orkanen Harvey i Texas, USA;
&ldste Jeffrey R. Holland taler
med baronesse Emma Nicholson
ved Second Windsor konferencen
om religigs forfalgelse; seldste
Ronald A. Rasband hilser pé en
sester under sit besag i Sydafrika;
&ldste Christofferson hilser p&
studerende fra Kamalabai Joshi
School i Kenjal Indien; seldste
Quentin L. Cook taler med
kirkemedlemmer i Taiwan.

religionsfrihed og et stevne for unge.
I august deltog han og hans hustru,
spster Ruth L. Renlund, i det fgrste
Ansigt til ansigt fra Accra i Ghana,
og i september opfordrede han stude-
rende pa Brigham Young University—
Idaho i Idaho til at sxtte deres lid til
Kristi lere. B

Opdaterede oplysninger om disse kirkele-
deres virke kan findes pad deres respektive
Facebook-sider og pa prophets.lds.org.
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Hjeelpekilder til
herehaemmede

or at hjeelpe medlemmer,

» I der er hgrehaemmede, stiller
Kirken teknologi til rddighed i
templer og kirkebygninger,« st&r
der p& en bekendtggrelse, der blev
sendt ud til ledere i hele verden den
14.september 2017. »Ledere bar
veere bekendt med denne teknologi
og sikre sig, at alle, der kan have
gavn af den, kender og har adgang
til udstyret.«

| templerne kan de harehzem-
mede bede om hgretelefoner, der
anvender det infrarade system,
der bruges til at sende inde i
templet. | kirkebygningerne kan
medlemmerne f& adgang til et
radiofrekvenssystem enten gennem
(1) radiofrekvens (RF) assisterende
heremodtagere, lommeenheder, som
bruger kirke- eller aktivitetssalens
lydsystem for at forsteerke lyden til
en gresnegl, eller (2) assisterende
heresystemer (ASL), der er en lgkke
om halsen, som udsender lyd direkte
til en persons hgreapparat, der er
foreneligt med lydanleegget.

| bekendtgerelsen star der
desuden, at »menighederne ber
have flere (RF) modtagere og (ALS)
lokker til halsen. Man kan efter
behov anmode om flere enheder
gennem stavens repraesentant for
ejendomsforvaltningen.« B

Mere information om assisterende
horesystemer findes pd mhtech.lds.org.
For oplysninger om hgretab, dovhed og
tegnsprog se da disabilities.lds.org.

ye projekter med oversattel-

ser af skrifterne, der er blevet

godkendt i lgbet af de sidste par
ar, omfatter Mormons Bog pa burme-
sisk, efik, georgisk, navajo, pohnpeisk,
sesotho og tshiluba og tre-i-én-udgaven
af skrifterne pa amerikansk tegnsprog,
afrikaans, amharisk, arabisk, bislama,
graesk, hiligaynon, hindi, hmong, lao,
lingala, malajisk, persisk, polsk, serbisk,
setswana, singalesisk, slovakisk,
slovensk, tahitisk, tamil, tegulu, tok
pisin, tyrkisk, twi, urdu og yoruba.

I et brev fra den 9. oktober 2017
naxvnte Det Fgrste Praesidentskab
disse projekter og introducerede en
ny proces, der giver folk mulighed for
at studere uddrag af oversattelserne,
inden de bliver udgivet.

»Idet oversattelsen skrider frem, vil
dele blive udgivet lidt ad gangen,« star
der i brevet. »Disse dele, selvom det
ikke er den endelige version, indtil hele
overszttelsen er faerdig, kan findes pa
LDS.org og i mobilappen Evangelisk
bibliotek.« Den fgrste udgivelse for
nogle fa udvalgte sprog begynder den
30. november 2017. Nar oversattelserne
er feerdige efter de ngdvendige gen-
nemlaesninger og godkendelser, bliver
de forste udgivelser erstattet af den
endelige version og til sidst kommer
de trykte eksemplarer.

Oversaxttelsesprojekterne tager adskil-
lige &r, idet skrifterne bliver omhyggeligt
oversat. Derfor befinder projekterne sig
i gjeblikket i forskellige stadier. De fgrste
udgivelser af de godkendte uddrag
omfatter indhold, der er blevet oversat
og gennemlzest af lokale ledere. Yderli-
gere dele af oversattelsen bliver udgivet
periodisk. Oversattelserne, der pa
nuvaerende tidspunkt er teet pa at vaere
feerdige, far ikke udgivet uddrag.
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Det Fgrste Praesidentskab beder om,
at mens oversattelserne finder sted
eller venter pa at komme i gang, at
medlemmer og ledere »fortsetter med
at anvende de nuvaerende oversxttelser
af trosartiklerne, nadverbgnnerne og
dabsbgnnen, indtil de nye overszttelser
er helt feerdige.«

SDH-udgaverne af skrifterne er
oversat og tilgangelige pa folgende
antal sprog: Bibelen, 3; foretrukken
ikke-SDH-udgave af Bibelen, 95;
Mormons Bog, 90; uddrag af Mormons
Bog, 21 og Lxre og Pagter og Den
Kostelige Perle, 58. B



n ny missionaerskole i Accra i

Ghana og en udvidelse af mis-

sionzerskolen i Provo i Utah i
USA viser den fortsatte vigtighed af
missionartjeneste.

Det nyligt feerdiggjorde MTC i
Ghana, ved siden af templet i Accra i
Ghana, har plads til 320 missionaerer
og har plads til udvidelse. De store
bygninger har plads til missionzaerer,
der tager afsted fra vest- og syd@st
Afrika, savel som missionerer fra hele
verden, der er blevet kaldet til at tjene
i Afrika. De nye bygninger ggr det
nemmere for missionzrer at laere pa
deres modersmal — engelsk eller
fransk — og leere det sprog og om kul-

turen i det omrade, hvor de skal tjene.

Udvidelsen af MTC i Filippinerne
fordobler dens kapacitet til 280

missionaerer. Det omfatter to nye byg-
ninger pa en campus med fem byg-
ninger, lige overfor omradekontorerne
for Filippinerne og pa den anden
side af vejen til templet i Manila i
Filippinerne. Siden MTC i Filippinerne
abnede i 1983 har det betjent missionae-
rer fra eller pa vej til 60 nationer.
Udvidelsen af MTC i Provo omfatter
to nye bygninger pa seks etager med
200 nye klasselokaler, mere end 100
undervisningslokaler og 13 computer-
rum, hvor missionzerer modtager deres
oplaering, inden de bliver sendt til deres
tildelte omrader rundt omkring i verde-
nen. Provo MTC har plads til at treene
sd mange som 3.700 unge maend, unge
kvinder og seniormissionaerer ad gangen.
Kirken har 15 missionaerskoler pa for-
skellige steder rundt om i verdenen. Bl

En instrukter ved den nye missioneerskole i Ghana lytter, mens missionaererne drafter, hvordan

man underviser i evangeliet.

Sester Bingham
ved De Forende
Nationer

jeelpeforeningens hovedpree-

sident Jean B. Bingham talte
ved en trosbaseret paneldebat om
flygtninges integration ved De
Forenede Nationer i New York
City den 13. april 2017, hvor hun
udtrykte h&b om, at trosbaserede
organisationer »alle vil samarbejde
gennem smé og enkle midler for at
udfere ekstraordinzere ting.«

Ved den &rlige orientering »Fokus
pé tro« dreftede sester Bingham
Kirkens humaniteere indsats med
flygtninge og udtrykte oprigtig veerd-
seettelse for alle, der er involveret
i det »udfordrende, men meget
givende arbejde« med at hjzelpe
delidende i hele verden.

Sester Bingham var for nyligt
vendt tilbage fra et feltbesog med
United Nations Children’s Fund
(UNICEF) i Uganda med soster
Sharon Eubank, forster&dgiver i
Hjeelpeforeningens hovedpraesi-
dentskab og leder for LDS Charities.
Sester Eubank deltog ogs8 ved
FN-mgdet i New York City. B

Huis du vil have flere oplysninger
om, hvad du kan gore for at
hjcelpe flygtninge, ga da til
IWasAStranger.lds.org.
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Det nye materiale bringer spcendende cendringer til vores sondagsmgder og er baseret pd
Undervisning pa Frelserens made. Vores forste sondagsmede vil veere en tid til at sidde

i rdd sammen om vores ansvar, muligheder og udfordringer, ndr vi udfprer Herrens
veerk. 1 stedet for et nyt haefte med Kirkens praesidenters leerdomme vil vi fokusere vores
undervisning pd budskaberne fra den seneste generalkonference og et emne, som er
udvaigt af Kirkens gverste ledere. Men cendringerne drejer sig ikke kun om de emner,
som vi vil studere, det nye materiale vil ogsd pdavirke, hvordan vi forbereder, underviser,
sidder i rdd og lcerer sammen og modiager og handler pd inspiration. Medlemmer og
ledere i Mexico og i Utah, Californien og Georgia i USA har testet det nye materiale. Her

er nogle af deres indblik og oplevelser:

vad skal jeg gare uden et

haefte? taenkte Nancy Feragen,

en hjelpeforeningslarer, da
hun fgrst gennemgik et eksemplar af
Kom og folg mig — For Det Melkisedekske
Preestedomme og Hjcelpeforeningen. »Til
at begynde med gik jeg i panik,« indrgm-
mer hun. »Sa kom fglgende tanke til mig:
Herren gnsker, at vi tager mere ansvar for
vores egen indlaering og @ger vores ande-
lighed som br@dre og sgstre i evangeliet.«

»Det er en smule skreemmende at

stole pa Herren og komme forberedt
pé at lede en dreftelse uden en masse
materiale,« siger Linda Harmon, en
hjxlpeforeningspraesident, »men nar
man ggr det — hvis man har forberedt
sig gennem bgn, studium, tempelbesgg,
og hvad man ellers bliver inspireret til
at gore — er det fantastisk.«

»En udfordring ved det nye mate-
riale er at fa folk til ikke at undervise
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»pa den gamle madex, forteller biskop
Boyd Roberts. »Vi ma holde op med at
videregive oplysninger, fa det af vejen,
og lade Anden undervise.«

»Det er en ny made at undervise p4,
som kan vaere svart for nogle « tilfgjer
Lisa Smith, en hjelpeforeningspraesi-
dent, da hun henviste til Undervisning
pa Frelserens mdde. »Derfor er det
vigtigt at udvise gode undervisnings-
metoder og opmuntre ledere til konse-
kvent at deltage i leererrdidsmgder med
laererne,« siger hun.

David Mickelson, en lerer i hgjpree-
sternes gruppe, forteller, at vendingen
sundervis I flittigt« i Laere og Pagter
88:78 »har at ggre med vores forbere-
delse og vores evne til at flittigt fglge
Anden, nir vi underviser. Hvis vi
underviser flittigt, vil Frelserens ndde
vaere med os og vi vil blive undervist
mere fuldkomment. Jeg tror, at det er
Herrens fuldkomne made at undervise
pa. Lereren — den person, der leder
drgftelsen — ma vare villig til at lade
sig blive undervist af Anden.«

Adam Bushman, en lerer i ldster-
nes kvorum, forberedte en lektion ved
at gennemgd den valgte konferencetale




og derpa bgnsomt overveje, hvilke
koncepter der er vigtigst for kvorum-
met. »For at give mandene mere tid til
at teenke,« forklarer han, »bliver der hver
uge sendt en e-mail, hvori der star:
'Dette er den tale, vi vil drefte, og vi vil
gerne have dig til at overveje folgende
spprgsmal.«

»Sgndage i hjelpeforeningen er ikke
lengere blot ledernes ansvar,« forkla-
rer Brooke Jensen, en radgiver i et
hjelpeforeningsprasidentskab. »Hvert
medlem tager en aktiv rolle.«

Bror Bushman har fglt, at det har
gjort en forskel at sidde i en rundkreds.
»Jeg elsker det,« siger han. »Det andrer
samtalens udgangspunkt. Det sendrer
folks forventninger. Der er nu meget
mere deltagelse. I stedet for de to eller
tre brgdre, der normalt svarer pa spgrgs-
malene, er der nye, der kommenterer.«

Da Rebecca Siebach, en hjelpe-
foreningssgster, farst horte om det
nye fokus pa rdd, teenkte hun straks
pa de venner, der er blevet mindre
aktive. »Jeg kender deres bekymringer,«
forteeller hun. »De havde varet dbne
overfor mig med deres usikkerheder og
besverligheder med at komme i kirke,
og jeg tenkte, at dette er den perfekte
mulighed for at rekke ud til dem og
sige, »vi har brug for jer i vores rad!
Kom endelig og fortaell«

»Da jeg endelig talte ved et rads-
mgde,« siger LonaMarie Cook, en
radgiver i et hjeelpeforeningspraesident-
skab, »var det dejligt, at der var folk, der
anerkendte det, som jeg teenkte og at
vere en del af det fellesskab.c

»Vi skaber nogle omgivelser for
Anden til at undervise og for os til at
hgre og lytte,« forklarer biskop Roberts.

»Anden bliver sé leereren, der viser os
det, som vi skal ggre i vores eget liv,
familie og kaldelse. Hvad ggr vi som
folge af de tilskyndelser, er det, der
forer til sand omvendelse og tjeneste.«

Susan Farr, en hjelpeforeningspree-
sident, siger: »Denne metode far os til
at handle, ikke bare forlade os pa en
lektion og teenke, det var inspirerende,
men hurtigt glemme det. At sidde i rad
sammen hjelper os til at se, at leering
og handling hgrer til for os alle, ikke
kun leereren.«

»>Nar vi nedskriver vores indtryk og sa
handler pa dem, udgver vi en 2ndring
i hjertet og bliver bedre tjenere for
Herren,« forteeller Susan Mitchell, en rad-
giver i et hjelpeforeningspraesidentskab.

»At vide, at du vil blive holdt ansvar-
lig for noget og at nogen vil spgrge dig,
hvad du fglte « siger sgster Smith, »ggr
dig til en aktiv deltager i opbyggelsen
af dit vidnesbyrd.«

Landen Roundy, en hgjpraesternes
gruppeleder, forklarer, at e-mails med
noter af det, der er blevet drgftet og
planlagt, >hjelper medlemmerne til at
anerkende de oplevelser, de har i lgbet
af ugen, som de maske vil fortzelle om
den fglgende sgndag.«

» disse noters, tilfgjer biskop
Roberts, »har jeg set en fortsat and af
at dele og lere i lgbet af ugen, nar
brgdrene har drgftet gennem e-mail
yderligere tanker og fglelser, hvilket
styrker deres kvorum.c

»Herren gnsker, at vi vender vores
hjerte til hinanden, og det kan ggres,
nar vi mgdes med et formal,« konklude-
rer sgster Siebach. »Dette nye materi-
ale hjzlper os til at finde interessante
emner, sette mal, se i de rette hjeel-
pekilder efter svar, modtage personlig
abenbaring og blive oplgftet af hinan-
den, nar vi vender os mod de levende
profeter efter de svar, vi har brug for pa
vor tid.« ll

HVORDAN KAN VI
FORBEDRE OS?

De nye Kom og falg mig res-

sourcer for Det Melkisedekske

Praestedemme og Hjeelpeforenin-
gens mader vil blive brugt i hele
Kirken i starten af januar 2018.
Hvad kan Kirkeenheder gere for at
forberede sig p& denne sendring?

Brug noget tid i et kommende
menighedsrad pé at se pa
ressourcerne sammen og droft,
hvad der er anderledes. Hvilke
fordele vil der veere?

Bed menighedsrédet om at
foresl&d emner til de r&édsme-
derne den farste sendag, der vil
hjeelpe dem til at imgdekomme
menighedens behov. Ledere

i Det Melkisedekske Przeste-
demme og Hjzelpeforeningen
kan beslutte sig for, hvordan
deres organisation vil tage fat
pa disse behov.

Introducer og dreft de nye
ressourcer i et kommende made
i kvorummet, gruppen eller hjzel-
peforeningen. Hvad kan hvert
medlem gere for at forberede
sig til disse sendringer?

Tilskynd preestedemmets og
hjeelpeforeningens leerere og
ledere til at deltage i leerer-
r&dsmederne og dele og drafte
deres oplevelser, udfordrin-
ger og spergsmal om de nye
ressourcer.
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et er spndag morgen og 45 sgstre

i Bugambilas Menighed i Gua-
dalajara i Mexico sidder i rad. Efter
abningssalmen beder hjelpeforenings-
prasident Yara Ramirez nogle af dem
om at fortzlle om oplevelser fra deres
lektion fra ugen forinden.

Nar sgstrene har fortalt om deres
oplevelser i nogle minutter, skriver
soster Ramirez et enkelt ord pa tavlen,
inden hun sztter sig tilbage pa sin stol
i cirklen.

Der star »Enigheds.

Under sgster Ramirez’ ledelse slar de
op i Mosija 18:21 og leser »havde deres
hjerter knyttet sammen i enighed og i
kaerlighed, den ene til anden.«

»Hvad kan vi som hjelpeforenin-
gen gore for at udgve dette skriftsted?«
spgrger hun.

Sestrene tenker et gjeblik. »De unge
kan ikke tage til templet,« siger en s@s-
ter. »Der er ikke nok voksne sgstre, der
kan tage med dem.«

»Det vidste jeg ikke,« siger en anden
forundret. »Hvis du ikke er klar over, at
der er et behov,« spgrger hun, shvordan
kan du sa hjelpe?

»Det er derfor, vi er her,« svarer sgs-
ter Ramirez. »Der findes et behov som
dette, som jeg hgrer om til menigheds-
radet, som vi alle kan hjzlpe med.«

»Hvad med om vi laver en kalen-
der?« er der en, der foreslar. Gruppen
bliver nu mere interesseret. »Jeg tror,
de unge har planlagt en tempeltur en
tirsdag om maneden.«

»Jeg har selv problemer med at
komme i templet,« indrgmmer en ung
mor i gruppen. »Jeg har ikke varet der
lenge, og jeg har fglt mig lidt selvop-
taget. Jeg ville elske at tage med og
tjene,« siger hun.

Adskillige andre nikker i enighed.
De synes, det er svaert at deltage sa
ofte, som de gerne vil.

En anden ung mor forslar, at de
skiftes til at passe bgrn for hinanden, sa
de kan tage i templet pa skift.

Sa begynder sgstrene at spgrge hin-
anden, hvor de bor, og hvem der bor
i nzerheden af hvilke unge. De drgfter,
hvordan de kan skiftes til at hjelpe de
unge til deres aktiviteter.

»>N4, vi har ogsd brug for at lzere hin-
anden at kende,« er der en, der siger.
»Vi skal have nogle aktiviteterl

Sgstrene fortsaetter med at kom-
mentere, komme med forslag og stille
spprgsmal.

Ved slutningen af rddet beder sgster
Ramirez sin sekreteer om at sammen-
fatte noterne. >Hvad folte I under ridet?
spgrger hun.

De svarer, ar de folte sig mere

FORSLAG TIL RADSMO@DER

Veer t&lmodig og lad Herren
undervise dig om, hvad det vil
sige at sidde i r&d sammen.

Der findes principper, vi kan have
i tankerne: Falg Anden, del dine
tanker og hand| p4 tilskyndelser.

Hold dit hjerte og sind &bent
for nye ideer, synspunkter og
lzsninger.

opmarksomme péd hinandens behov, at
der var brug for deres tjeneste, og at de
var blandt venner.

»Baseret pa det, vi har oplevet i
dag, hvilke specifikke handlinger vil
vi gerne have fokus pad denne maned
som hjxlpeforeningen? spgrger hun.

Som gruppe beslutter de sig for at
have fallesspisning den sgndag efter
kirke, begynde at spille volleyball om
tirsdagen, lave en kalender for at tage
i templet og planlaegge, hvordan de
kan hjxelpe de unge med at komme til
aktiviteter.

»Vi har oplevet enighed i dag,« kon-
kluderer sgster Ramirez og beder alle
sgstrene om at teenke over, hvordan de
kan tjene i lgbet af ugen. >Helliginden
vil fortsat give os tilskyndelser, nar vi
selv handler og som hjzlpeforeningen.
Jeg inviterer jer til at vaere klar til at for-
telle om jeres oplevelser pa sgndag.« l

Sostre i Guadalajara i Mexico sidder i rd.

Inden hvert made slutter, s3 taenk pé det, som Anden har lzert dig, beslut
dig derp8, hvordan du vil handle p& disse tilskyndelser.
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Kom og falg mig — Til Det
Melkisedekske Praestedgmme og
Hjaelpeforeningen

: Find disse ressourcer pd appen EEHEIE
‘ Evangelisk bibliotek og pd o

comefollowme.lds.org.



Hvad er anderledes?

I disse sidste dage har Gud gengivet prestedgmmet og mgder ma vere mere end klasser. De er ogsa muligheder
organiseret prestedgmmekvorummer og Hjelpeforeningen  for at sidde i rdd om arbejdet med frelse, leere sammen
til at bidrage til hans vaerk (se Moses 1:39). Sa hver sgndag,  fra kirkelederes leere om arbejdet samt organisere sig for

nar vi samles til mg@der i Det Melkisedekske Praestedgmme at udfgre det. Disse sendringer i vores sgndagsmgder vil
og i Hjelpeforeningen, samles vi for at drgfte og planleegge, hjaxlpe os til at opna disse formal.
hvordan vi kan udfere hans veerk. Det er derfor, at disse

En manedsplan Et monster for vores mader
Sendagens mader i Det Melkisedekske Praestedemme og i Hjeelpeforeningen vil falge | hvert af vores mader i Det Melkise-
denne manedsplan: dekske Praestedgmme og i Hjeelpefore-
ningen felger vi et manster for at opna
UGE FORMAL Guds veerk.

Sid i rad lokal lighed 1. Del erfaringer, der kommer fra tilskyn-
Farste sondag id i rad sammen om lokale ansvar, muligheder og del condh itaget ved
udfordringer og leeg planer for at handle €ISCr 0g oplordringer moataget ve

tidligere praestedgmme- eller hjelpe-
foreningsmgder (ledet af en leder fra
praesidentskabet eller gruppeledelsen).
2. Sid i rad sammen (forste spndag, ledet
af en leder fra prasidentskabet eller
gruppeledelsen) eller leer sammen
(anden, tredje og fjerde sgndag, ledet
af en kaldet lerer).
Femte sendag Behand! et emne valgt af biskopradet 3. Planlaeg at handle som gruppe eller
enkeltvis (ledet af en leder fra praesi-
dentskabet eller gruppeledelsen).

Studér nylige generalkonferencetaler valgt af praesidentskabet eller

At o e ey gruppeledere eller lejlighedsvis af biskoppen eller stavspraesidenten

Droft et seerligt emne valgt af Det Farste Preesi-

Flerde sondag dentskab og De Tolv Apostles Kvorum.
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IKONER MED B@N FRA GETTY IMAGES

RADSM®@DER PA FORSTE SONDAG

Pa den forste sgndag i hver maned vil mgderne i kvorum-
met, gruppen og Hjxlpeforeningen ikke have en lektion,
hvor en lcerer underviser. 1 stedet vil preesidentskaber eller
gruppeledere lede et raidsmgde. Hvert kvorum, gruppe eller

For radsmeadet
® | ederne finder lokale ansvar, muligheder og W
udfordringer og veelger bgnsomt et emne til

droftelse. S
o Alle sgger Andens vejledning. :
® Alle forbereder sig til at dele tanker og '.
erfaringer. o.
[

Under radsmgdet

® | ederne inviterer medlemmer til at fortaelle om
oplevelser med at falge tilskyndelser, de har faet
ved tidligere mgder.

® Alle sidder i rad sammen om emnet, Iytter til hin-
anden og seger Andens vejledning.

® | ederne sammenfatter ngglepunkter og giver
opfordringer til at handle.

Efter radsmgdet °
® Alle handler pa tilskyndelser og opfor-
dringer, bade sammen og hver for sig.

® Alle forbereder sig til at forteelle
om deres oplevelser ved kommende
mader.

Hjaxlpeforening vil sidde i rad sammen om lokale ansvar,
muligheder og udfordringer; l&re af hinandens indblik og
erfaringer samt planlaegge, hvordan man handler pa tilskyn-
delser modtaget fra Anden.

» ABENBARING ER
UDBREDT BLANDT OS.«'

Aldste Neil L. Andersen

& -..

»VI ER HANS HANDER. «?

Praesident Dieter F. Uchtdorf

NOTER

1. Neil L. Andersen, i Adam C. Olson, »Undervisning i handbggerne
fremhaever frelsens veerke, Liahona, apr. 2011, s. 76.
2. Dieter F. Uchtdorf, »I er mine haender<, Liakhona, maj 2010, s. 68.
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Principper for at sidde i rad sammen
Ikke alle radsmgder er ens. Lad Herren
undervise jer. Her er nogle forslag til at
komme i gang:

1. Formalet med et radsmgde er at
sidde i rdd sammen om lokale ansvar,
muligheder og udfordringer; leere af
hinandens indblik og erfaringer samt
planlaegge, hvordan man handler pa
tilskyndelser modtaget fra Anden.

2. Et radsmgde ber fgre til handling —
personlige planer og gruppeplaner,
inspireret af Anden, til at handle uden
for mgderne for at udfgre Herrens
vaerk (se L&P 43:8-9).

3. Rad bgr bruge skrifterne og de sidste
dages profeters og apostles, andre
generalautoriteters og gverste lederes
ord til at vejlede og stgtte samtalen. Pa
denne made kan ord fra inspirerede
kirkeledere hjelpe kvorummer, grup-
per og hjelpeforeninger med at tale
om vigtige behov.

4. Samtalen bgr ikke bergre fortrolige
eller fglsomme emner om enkelte
medlemmer eller familier.

5. Selv om radsmgdet ledes af et medlem
af praesidentskabet eller gruppele-
delse, bgr han eller hun ikke dominere
samtalen. Lederen praesenterer emnet
til drgftelse og opfordrer alle til at dele
tanker og erfaringer som vejledt af
Anden.

6. Selv om ingen bgr fole sig presset til
at deltage, bgr alle fgle sig trygge ved
at kommentere og komme med ideer
uden frygt for at blive kritiseret.

7. Hvor det er muligt kan det at sidde
i rundkreds bidrage til at fremme en
and, hvor man fortezeller og drgfter
abent.

Mulige emner til radsmeder pa forste
sondag

Forslag til emner, der kan drgftes ved
radsmgder, kan komme fra menigheds-
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radet, preesidentskabsmgder, omrade-
planen, ledernes tilskyndelser, nar de
betjener medlemmer, og tilskyndelser fra
Helligdnden. Emnerne herunder er kun
forslag. Ledere kan vaere opmaerksomme
pa andre behov, som de fgler sig inspire-
ret til at drgfte.

* Hvordan kan vi bedre prioritere alle
vores forskellige ansvar?

* Hvordan kan vi komme Gud narmere

og modtage mere vejledning fra Anden

i vores tilvaerelse og i vores hjem?

Hvordan kan vi fortzlle vores venner

og naboer om evangeliet? (se Alma 17).

Hvordan kan vi beskytte os selv og

vores familie mod upassende medier

og pornografi? (se L&P 42:22-23).

Hvad vil vi ggre for at vejlede og

styrke vores bgrn og de unge i vores

menighed?

Hvordan styrker vi enheden i vores

kvorum, gruppe eller Hjelpeforening?

(se Mosi 18:19-22).

Hvordan kan vi blive mere involveret i

sleegtshistorie og tempeltjeneste?

Hvordan kan vi bede om Herrens

hjeelp, nar vi sgger svar pa vores

sporgsmal og en dybere forstaelse af
evangeliet?

* Hvordan kan forzldre blive bedre
ledere i hjemmet?

* Hvordan kan vi styrke vores vidnes-
byrd om Herren og hans evangelium
og hjxlpe vores familie til at blive
andeligt selvhjulpen?

* Hvad betyder at betjene for jer? Hvor-
dan betjener vi dem omkring os? (se 1
Pet 4:11).

Lederne kan eventuelt, hvis det er
muligt, lade medlemmerne pa forhand
kende emnet, si de kan komme forberedt
til at drefte det.



M@DER PA ANDEN OG TREDJE
SONDAG

P4 den anden og tredje sgndag i hver
maned studerer Det Melkisedekske
Praestedgmmes kvorummer og Hjalpe-
foreningen de levende profeters, apostles
og andre kirkelederes l&erdomme fra den
seneste generalkonference. Alle budska-
ber fra den seneste konference kan
droftes.

I de fleste tilfeelde vil kvorumsprae-
sidentskabet, gruppeledelsen eller
Hjxlpeforeningens praesidentskab veelge
en konferencetale, som de studerer,
baseret pa medlemmernes behov, sel-
vom biskoppen eller stavspraesidenten
kan komme med forslag. Ledere kan
valge en tale med relation til et emne,
der blev drgftet ved radsmgdet den
forste sgndag, eller de kan valge en
anden tale baseret pi Andens inspira-
tion. Ledere og larere bgr finde mader
til at opmuntre medlemmerne til at laese
de valgte taler pa forhind og komme
forberedt pa at fortelle om deres ind-
blik. De foreslaede laeringsaktiviteter
herunder, som er baseret pa principper
i Undervisning pad Frelserens mdde, kan
involvere medlemmerne i at laere fra
generalkonferencetalerne.

Sharon Eubank, »Tcend jeres lys«

Bed medlemmer af dit kvorum eller
din hjxlpeforening om at teenke over,
hvordan deres liv er blevet pavirket
positivt af en retskaffen og trofast
kvinde. Overvej at invitere nogle fa
medlemmer til at fortalle, hvordan
denne kvinde illustrerer en eller flere af
de karaktertraek for retskafne kvinder,
som er beskrevet i sgster Eubanks tale.
Hvad lerer vi fra sgster Eubank om,
hvordan vi kan blive »en betydelig styrke
bade i antal og andelig vaekst i Kirken i
de sidste dage<

Neill . Marriott, »Forbliv i Gud og reparer
bruddet«

Denne tale kan hjelpe medlemmer,
som kan fgle sig afsondret fra vor him-
melske Fader eller fra dem omkring sig.
Hvad kunne hjelpe dem, du undervi-
ser, til at forstd, hvad et brud er? Maske
kunne du medbringe billeder af forskel-
lige former for brud. Hvordan definerer
sgster Marriott brud? Hvad kan forarsage
brud i vores forhold til Gud og til andre?
Bed medlemmerne om at gennemsgge
sgster Marriotts tale efter forslag til, hvad
vi kan ggre for at reparere brud i vores
tilvaerelse. Giv medlemmerne tid til at
nedskrive, hvad Anden tilskynder dem til
at ggre for at komme nzrmere til Gud og
til andre.

Joy D. Jones, »Umddelig veerdic

Huvilke velsignelser strgmmer til
o0s, nar vi forstar vores guddommelige
identitet? Medlemmer i dit kvorum eller
din hjelpeforening kunne besvare dette
spergsmal ved sammen at gennemga
beretningerne om Mariama, Renu og
Taiana i sgster Jones’ tale. Hvilket rad
giver sgster Jones os for at »ihukomme og
omfavne vores guddommelige identi-
tet< Bed medlemmerne om at finde og
drefte et skriftsted eller et citat fra sgster
Jones' tale, der hjzlper dem til at forsta
deres sande verdi for Gud. Bed dem om
at fortxelle andre om et af disse skrift-
steder eller citater, som har brug for en

pamindelse om vedkommendes guddom-
melige vaerdi.

Dieter F. Uchtdorf, »Tre sastre«

En made at gennemga praesident
Uchtdotfs tale kunne vare at opdele kvo-
rummet eller Hjalpeforeningen i mindre
grupper. Du kunne give hver gruppe til
opgave at laese om en af sgstrene i praesi-
dent Uchtdorfs tale. Hver gruppe kunne
skrive et brev til den s@ster og sammen-
fatte hans rad og fortelle, hvad de skrev
til de andre grupper. Hvad kan vi ggre
for at blive mere som den tredje sgster?
Hvordan kan vi ggre vores kvorum eller
hjeelpeforening til et »sikkert hjem« for
dem, der keemper?

Dieter F. Uchtdorf, »Leengsel efter at
komme hjems«

Hvordan kan du hjelpe dem, du
underviser, til at genkende, hvordan
Gud bruger dem til at velsigne andre?
Du kunne bede dem om at gennemga
afsnittet i praesident Uchtdorfs tale med
titlen »Gud vil bruge jer« og se efter lgfter
til dem, som streber efter at tjene i Guds
rige trods deres svagheder. Leesning af
denne tale kan ogsa minde medlemmer
om oplevelser, som de kunne fortaelle
om, hvori Gud brugte dem til at velsigne
andre - eller da han brugte andre til at
velsigne dem. Giv medlemmerne tid til at
grunde over, hvad de fglte sig inspireret
til at ggre pa grund af denne droftelse.
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Bonnie L. Oscarson, »Behovene foran os«
En mide at begynde en samtale om
sgster Oscarsons tale er at give alle
et stykke papir, hvor der foroven star
skrevet: >Hvem har brug for mig i dag?«.
Medlemmerne i din Hjelpeforening
eller dit kvorum kunne bruge et par
minutter pd at grunde over og nedskrive
svar pa dette spgrgsmal. Derefter kan
de gennemga s@ster Oscarsons tale
og finde forslag til, hvordan de kunne
tjene mennesker pa deres liste — eller
tilfgje navne, som de bliver inspireret
til. Maske kunne et par stykker fortelle,
hvad de har lart.

Dallin H. Oaks, »Planen og
proklamationen«

Hvordan vil medlemmerne i dit kvo-
rum, din gruppe eller i Hjeelpeforeningen
handle pa xldste Oaks’ invitation til at
undervise i og efterleve familieproklama-
tionen i hjemmet, i lokalsamfundet og i
kirken? Invitér dem til at fortzelle hinan-
den om deres forslag. Det kunne maske
0gsa vaere en idé at gennemga talen
for at finde nogle doktrinaere udtalelser
fra familieproklamationen. Hvordan
hjeelper disse udtalelser os til at reagere
pa »nuvaerende udfordringer i familien<
Afsnit IV i zldste Oaks’ tale indeholder
nogle eksempler pa sddanne udtalelser.

D. Todd Christofferson, »Det levende
brad, som kom ned fra himlen«

Her er nogle spgrgsmal, som medlem-
mer i Hjelpeforeningen og i kvorummet
kan have i tankerne, mens de gennemgar
xldste Christoffersons tale: Hvad er hel-
lighed? Hvordan sgger vi efter hellighed?
Hvordan hjxlper det at tage nadveren
os i vores indsats? Medlemmerne kunne
citere noget fra zldste Christoffersons
tale, der er med til at besvare disse
spergsmal. Hvordan hjelper vi hinanden
som medhellige i vores indsats for at
blive mere hellig?

Jeffrey R. Holland, »Sa veer da fuldkomne
— i sidste ende«

Nogle af dem, I underviser, foler
maske, at de ikke slar til, nar det kom-
mer til at efterleve Frelserens laere.

Hvad lerer xldste Holland os, der kan
trgste og opmuntre dem, der maske har
denne fglelse? Du kan eventuelt invitere
medlemmer af Hjelpeforeningen eller
kvorummet til at se efter noget i denne
tale, som de kan fortzlle til nogen, som
maske keemper med fglelsen af ikke at
vaere »god noke. Eller de kan finde noget i
talen, der inspirerer dem til at fgle »stgrre
kaerlighed til og beundring for [Kristus]
og et stgrre gnske om at blive som ham.«

Gary E. Stevenson, »Andelig formorkelsec
Har nogen i dit kvorum eller i din
hjxelpeforening oplevet en solformgr-
kelse? Hvis ja, kan du invitere en af dem
til at forklare den analogi, som ldste Ste-
venson forteeller om en »andelig formgr-
kelse«. Hvilke forhindringer kan blokere
»for storheden, klarheden og varmen
fra Jesu Kristi lys og hans evangelium«
Hvordan kan de sociale medier distra-
here os fra evangeliets »skgnhed, varme
og himmelske lys¢ Hvordan tager vi
evangeliske briller« pa, som beskytter os
fra andelig blindhed? Hvad laerer aeldste
Stevensons analogi os om at bevare et
evangelisk perspektiv?

Quentin L. Cook, »Den evige hverdag«
Aldste Cooks tale minder os om
betydningen af at straebe efter at vaere
ydmyg pa forskellige mader. En made at
drofte det, han underviser om, er ved at
opdele medlemmerne i to grupper. Bed
en gruppe om at se efter forslag i &ldste
Cooks tale, der kunne hjzlpe os til at
udvikle ydmyghed, og den anden gruppe
om at se efter mader, hvorpa mennesker
udviser stolthed. Lad hver gruppe fortalle
om deres beskrivelse til den anden
gruppe. Medlemmerne kunne ogsa
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fortaelle om, hvordan de kan vise »sand
ydmyghed hver eneste dag« og overveje,
hvordan denne ydmyghed kan hjelpe
dem til at forberede sig til at mgde Gud.

Ronald A. Rasband, » henhold til
guddommelig plan«

For at opmuntre til en droftelse af
xldste Rasbands tale, kan det veere en
hjeelp at invitere nogle fi medlemmer til
at medbringe et symgnster, en arbejdsteg-
ning eller en opskrift og tale om, hvorfor
de er nyttige. Hvilke eksempler eller
leeresatninger fra aeldste Rasbands tale
inspirerer medlemmer til at genkende
Guds plan med deres liv? Maske kan
klassemedlemmer fortalle om oplevelser,
hvori de s3, at Herren vejledte deres liv.
Hvad har de gjort for at vise Gud, at de
verdsetter hans vejledning? Hvorfor er
det vigtigt at genkende Guds »guddom-
melige plan<

Russell M. Nelson, »Mormons Bog:
Huad ville jeres liv veere uden?«
Praesident Nelson opfordrer medlem-
mer til at taenke over tre spgrgsmal: (1)
»Hvad ville jeres liv veere uden Mormons
Bog?« (2) Hvad ville I ikke vide? (3) Hvad
ville I ikke have? Bed medlemmer af dit
kvorum, din gruppe eller hjelpefore-
ning om at overveje disse spprgsmal og
fortaelle, hvordan de ville besvare dem.
Hvad finder de i denne tale, som inspi-
rerer dem til at veerdsaette Mormons Bog
mere end »diamanter eller rubinere

Dale G. Renlund, »Preestedommet og
Frelserens forsonende krafi«

Hvordan kan du hjzlpe medlemmer
i dit kvorum eller i hjelpeforeningen til
at forsta, hvordan praestedgmmet er med
til at g@re velsignelserne ved Frelserens
forsoning tilgeengelige for dem? Du kan
eventuelt ogsa skrive disse to over-
skrifter pa tavlen: >Hvorfor vi har brug
for Jesu Kristi forsoning« og »Hvordan



prestedgmmet >leverer forsoningens
velsignelser til ose. Tilskynd derefter
medlemmerne til at se i ldste Renlunds
tale og finde vendinger, de kan skrive
under hver overskrift. Hvordan er pree-
stedpmmet og dets ordinancer med til at
opfylde vor himmelske Faders hensigter
med sine bgrn?

Dieter F. Uchtdorf, »Beerere af
himmelsk lys«

Bed medlemmerne om at gennemga
praesident Uchtdorfs tale og finde ud af,
hvordan tilstedevaerelsen eller fravaeret
af guddommeligt lys kan pavirke os. Du
kan opfordre medlemmer til at studere
nogle af de skriftsteder, som prasident
Uchtdorf henviser til, og identificere
sandheder med relation til andeligt lys.
Hvad laerer metaforen om solformgr-
kelsen os om handlefrihedens rolle i at
sgge andeligt lys? Hvad kan vi ggre for at
fortelle andre om Jesu Kristi guddomme-
lige lys, isaer vores familie og »vores unge,
der sgger lysete

Henry B. Eyring, »Herren leder sin kirke«

Bed medlemmer af dit kvorum eller
din hjxlpeforening om at fortaelle om
oplevelser, hvori de havde brug for at
udvikle tro pa, at deres kaldelse eller
en andens kaldelse kom fra Gud. Hvor-
dan udgvede de deres tro? Hvordan
fandt de frem til, at kaldelsen kom fra
Gud? Bed medlemmerne om at gen-
nemga praesident Eyrings tale og finde
sandheder fra hans personlige erfaring,
der kan hjzlpe os til at stole pa og vare
talmodige med os selv og andre, som
Herren har kaldet.

Jean B. Bingham, »Sd jeres gicede ma blive
JSuldkommenc«

Sgster Binghams tale kan hjelpe
medlemmer i din hjelpeforening eller
dit kvorum til at forstd, hvordan man
finder glaede trods livets besvaerligheder,

nar vi kommer til Kristus. En made at
drgfte hendes tale pa kan vare at tegne
en sti pa tavlen, som fgrer til ordet
gleede. Bed adskillige medlemmer om
pa stien at skrive et forslag fra sgster
Binghams tale, der fgrer til sand glaede.
Tilskynd medlemmer til at overveje,
hvordan de kan handle pa s@ster Bing-
hams rad. Bed flere medlemmer om at
forteelle om deres tanker.

David A. Bednar, »Store og dyrebare lofter«
Du kunne for at hjelpe medlemmer
af din Hjelpeforening eller dit kvorum
drofte xldste Bednars tale sette bille-
der op pa tavlen, som reprasenterer
sabbatten, templet og vores hjem. Bed
medlemmerne om at laese de tilsvarende
afsnit af ldste Bednars tale og pa tavlen
skrive, hvordan sabbatsdagen, templet og
vores hjem hjalper os til at fokusere pa
Guds lgfter til os. Hvilke ting i livet kan
flytte vores opmaerksomhed vak fra disse
lgfter? Hvilke trin kan vi tage for at sikre,
at vi husker dem?

Henry B. Eyring, »Frygt ikke for at gore
det gode«

Praeesident Eyrings tale kan hjzlpe
dem, du underviser, til at finde mod og
tro til at ggre noget godt i verden. Du
kunne invitere nogle fi medlemmer til
at sammenfatte eksemplerne pa trofa-
ste mennesker, som praesident Eyring
fortaeller om. Hvad leerer disse eksempler
os om, hvordan man tjener andre? Hvad
foreslar disse eksempler os om, hvor-
dan vi kan tjene som et kvorum eller en
Hjaxlpeforening?

En anden méde at drgfte denne tale
pa er at gennemga de velsignelser, som
president Eyring sa ved at fglge prasi-
dent Thomas S. Monsons rad om at stu-
dere Mormons Bog. Hvilke velsignelser
har vi set ved at studere Mormons Bog?

M. Russell Ballard, »Rejsen fortscetter!«

Du kan begynde en drgftelse af zldste
Ballards tale ved at bede nogen om at
fortelle om en oplevelse, hvor de havde
en destination, men opdagede, at de kgrte
den forkerte vej. Hvordan kan eksempler
som dette relatere til vores personlige
srejsec tilbage til vor himmelske Fader?
Medlemmer kan derefter sgge efter rad
og advarsler, som aldste Ballard kommer
med, der kan hjelpe os til at vide, om vi er
pa vej i den rigtige retning i vores eget liv.
Giv medlemmerne tid til at grunde over
deres egen vej og til at drgfte, hvordan vi
kan hjelpe og opmuntre andre pa deres
srejsec tilbage til vor himmelske Fader.

Neil L. Andersen, »Herrens rgst«

Maske kan medlemmer i din Hjeelpe-
forening eller dit kvorum forteelle om en
oplevelse, hvori en generalkonference-
tale foltes saerlig meningsfuld for dem.
Hvorfor var disse taler meningsfulde?
Hvad laerer xldste Andersen os om
betydningen af generalkonferencetaler
og den indsats og proces, der er invol-
veret i at forberede dem? Hvordan bgr
denne viden pavirke den fglelse af hast,
hvormed vi studerer og fglger disse ord?
Overvej at lave en liste med opfordringer
fra den seneste konference. Hvad har vi
gjort for at handle pa disse opfordringer?
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M@DER PA FJERDE SONDAG

Pa den fjerde sgndag i hver méned
drgfter kvorummer, grupper og hjelpe-
foreninger et emne valgt af Det Farste
Praesidentskab og De Tolv Apostles
Kvorum. Disse emner vil blive opdateret
ved hver generalkonference. Emnet indtil
den naxste generalkonference vil vaere
sabbatsdagen. Ledere eller lzerere kan
valge mellem leresetningerne og ind-
leeringsaktiviteterne foresldet herunder,
kombinere flere af dem eller skabe deres
egne alt efter behov hos medlemmerne.

Sabbatten er en dag til at huske p3,
hvad Gud har gjort for os.

Gennem historien har Gud forbundet
bestemte maegtige gerninger med sab-
batten. Disse maegtige gerninger omfatter
Skabelsen (se 1 Mos 2:1-3), Israels bgrns
udrejse fra Egypten (se 5 Mos 5:15) og
Frelserens opstandelse (se Joh 20:1-19;
ApG 20:7). Bed medlemmer om at gen-
nemga disse passager og drgfte, hvordan
erindringen om hver af disse begivenhe-
der kan hjzlpe os til at 2ere sabbatsdagen.
Hvad er nogle af de maegtige gerninger,
som Gud har gjort for os? Hvordan kan vi
huske disse ting pa sabbatsdagen? Bed,
hvor det er relevant, medlemmer om at
dregfte spgrgsmal som disse med deres
familie.

Jesus Kristus er sabbattens Herre.
Sabbatten bliver ogsa kaldt for Herrens
dag (se Ab 1:10). Hvorfor tror I, at Jesus
Kiristus kaldes for sabbattens Herre? (se
Matt 12:8). Gennemga sammen et par
vers, der kan inspirere medlemmer til at
teenke pa, hvordan de kan fokusere deres
sabbatsdag pa Jesus Kristus (for eksempel
Hel 5:12; Eter 12:41; Moro 10:32 og L&P
6:36-37). Hvilke andre vers kan medlem-
mer dele, som kan hjelpe dem til at ggre

sabbatten mere kristuscentreret? Hvilke
mal kan vi sztte for at fokusere pa Frelse-
ren hele sabbatsdagen?

Jesus Kristus er vores eksempel pa at
are sabbatten.

Frelseren benyttede flere muligheder
i sit liv pa jorden til at undervise om
sabbatsdagen. Bed medlemmer om at
laese folgende beretninger og lave en liste
over det, Jesus gjorde pa sabbatten, og de
principper, som han belarte om: Lukas
6:1-11; 13:11-17; Johannes 5:1-20; 9:1-16.
Hvilke andre principper om sabbatten
leerer vi om i fglgende vers? 2 Mosebog
20:8-11; 31:12-18; Esajas 58:13-14 og Laere
og Pagter 59:9-19. Bed medlemmer om
at forteelle, hvad de kan ggre for at folge
Frelserens eksempel.

Se ogsa Russell M. Nelson, »Sabbatten er
frydefulds, Liahona, maj 2015, s. 129-132.

Sabbatten er en dag til tilbedelse.

Skriv ordet tilbedelse pa tavlen og bed
klassen om ved siden af at skrive andre
ord, der relaterer dertil. Tegn derpa tre
kolonner med ordene for, under og efter
gverst i hver kolonne. Hvad kan vi ggre
fer, under og efter kirke for at tilbede Her-
ren pa hans hellige dag? Klassen kunne
sammen laese Mosija 18:17-29 og Moroni
6 og finde forslag. Bed medlemmer om
at grunde over, hvordan deres indstilling
og handlinger pa sabbatsdagen hjelper
dem til at tilbede Herren pa den (se 2 Mos
31:16-17). Hvad kan vi ggre for at forbedre
oplevelsen med at tilbede, som vores
familie og menigheds medlemmer har
under kirkemgderne?

Deltagelse i nadveren tillader os at have
Anden hos os altid.

Skriv fglgende spgrgsmal pa tavlen:
Hvordan pavirker nadveren dit liv? Bed for
at besvare dette spgrgsmal medlemmerne
om at arbejde parvis pa at udvelge og

144 KOM OG F@LG MIG - TIL DET MELKISEDEKSKE PRASTED@MME OG HJALPEFORENINGEN

drefte en vending fra nadverbgnnerne i
Laere og Pagter 20:77, 79 og radet i Lare
og Pagter 59:9. Giv hvert par tid til at finde
skriftsteder, der hjelper dem til bedre at
forsta deres vending, og drgfte, hvordan
de ville besvare spgrgsmalet pa tavlen.
Du kan ogsa invitere klassen til at vaelge
deres favoritnadversalme og sammen
synge dem.

Se ogsa Cheryl A. Esplin, »>Nadveren — en
fornyelse for sjeelen, Liahona, nov. 2014,
s. 12-14.

Sabbatten er en dag til at tjene andre.

Hvad kan vi leere om at tjene andre pa
sabbatten fra den made, hvorpa Frelseren
tjente og velsignede dem omkring sig?
Tilskynd medlemmer til at gennemga og
drefte Matthaeus 9:10-13; Lukas 19:1-9;
Johannes 11:32-46; 13:1-5, 12-17 og 3 Nefi
17:5-10. Bed medlemmerne om at teenke
over disse skriftsteder, mens de overvejer,
hvordan de kan tjene pa sabbatten. De
kunne fx tjene familiemedlemmer, reekke
ud til enkeltpersoner og familier, som de
tjener som hjemme- og besggslarere,
arbejde med slaegtsforskning, bespge de
syge eller fortelle om evangeliet. Maske
kunne medlemmer afholde et familierad
til at planlaegge, hvordan de kan tjene
andre pa sabbatten.
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»Den evangeliske plan, som hver familie
bor folge for at forberede sig til evigt

liv og ophajelse, er opridset i Kirkens
proklamation fra 1995: Familien: En
proklamation til verden ...

Den har veeret grundlaget for lcer-
domme og praksis i Kirken i de sidste
22 ar og vil fortscette med at veere det
i fremtiden. Teenk pad den som sddan,
undervis om den, efterlev den, og sd
vil I blive velsignet, mens I gar fremad
mod evigt liv.

For 40 ar siden sagde preesident
Ezra Taft Benson, at enhver genera-
tion har sine provelser og sin chance
Jfor at rejse sig og vise sit veerd .« Jeg tror,
at vores holdning over for og brug af
JSamilieproklamationen er en af denne
generations provelser.«

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Planen og proklamationens,
s. 29, 30-31.

Dansen,
af Kathleen Peterson
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»Jeg baerer mit hajtidelige og dog glade vidne om, at Herren
Jesus Kristus star ved roret. Han leder sin kirke og sine tjenere, «
sagde praesident Henry B. Eyring, fersteradgiver i Det Farste
Praesidentskab, ved Kirkens oktoberkonferencen 2017. »Jeg
baerer vidnesbyrd om, at Thomas S. Monson er den eneste mand,
der beerer og udever alle det hellige preestedemmes nagler her
pa jorden pa dette tidspunkt. Og jeg nedbeder velsignelser over
alle de ydmyge tjenere, der tjener sd villigt og godt i Jesu Kristi
genoprettede kirke, som han leder personligt. Jeg vidner om, at
Joseph Smith sa Gud Faderen og Jesus Kristus. De talte til ham.
Praestedemmets nagler blev gengivet til velsignelse for alle
vor himmelske Faders barn. Det er vores mission og vores
betroede hverv at tjene pa vores plads i Herrens sag.«

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

HSINVA





