s

NOVEMBER 2016




NIANGYQ4 ONIYIIJON ‘INVY YILVM @

“Joyuiesyde] Uis BsIA 13e
10} B>Eq||1} US BJRg WOY ‘Bys|ejads o1 je10q apey
UBY JBU }JB UBJ}RIS] SNSB[ JBP ‘4 [~ | |/ SBNT &S

suey k;mw:m\/\/ AB iOIU @ﬁ 10 IDA

"TOT 'S ‘910T ‘AOU

‘puoymry ¢ ud) s ed wes . ‘Yodexsiuaprsard 91510] ‘SulIAg "g ATUSH U2

« UYL vUUny suo
1w 40f diply wo pno 11 vippa a15PUw 9p Apu ‘SPagLd 041 Sv4ap App 4as11d vd 10
ADPY] § ADUWUBIPOUL SUDYIAY pUDIq DIJ1 4D UDT “UDYIAY 1 PID [[4] YOV 2440IS

11D Ud Y20 L3S[PUSISIDA 4O 10YUDSYOV] SPUDXDA D SULPUDLOS DUUIP 1UDY Y SV

[p3vnn
Sutiomsany ‘61°8/ A2T] . vious vl Yufvipuny paus Yoo J11 ‘wouoy vyvfily 1jpys vpos

SuapAol 4pY Udp Yo0 ‘SPAQSTYAVY [IVyS YW ESIOE) PoUL J{J JOULD AD] ULOS UBP YI(),,,




12

15

19

22

25

27

30

32

35

39

40

44

48

52

55

57

Jag ska fora in evangeliets
ljus i mitt hem

Jean B. Bingham

Den store lgkaren

Carole M. Stephens

St upp med kraft, systrar i Sion
Bonnie L. Oscarson

Fjarde vaningen, sista dérren
Dieter F. Uchtdorf

O, hur storslagen ar inte var
Guds plan!
Dieter F. Uchtdorf

"Kom och f&lj mig” genom att utéva
kristlig karlek och kristuslikt tjanande
Robert D. Hales

Sjalens langtan sann
Carol F. McConkie

"En utvald siare skall jag uppresa”
Craig C. Christensen

Herren Jesus Kristus lar oss att be
Juan A. Uceda

Duger jag? Kommer jag

att klara det?

J. Devn Cornish

En vittne om Gud
Neil L. Andersen

Réstning pa kyrkans ambetsman
Henry B. Eyring

Tappra i vittnesbérdet om Jesus
Quentin L. Cook

Las boken, finn Herren
Gary E. Stevenson

"Forbli i min karlek”

D. Todd Christofferson

For var andliga utveckling

och lardom
W. Mark Bassett

Arbeta flitigt for Kristus
Kazuhiko Yamashita

Att sprida det aterstillda evangeliet
Dallin H. Oaks

61

68

71

75

78

80

81

85

88

93

96

99

Sandebud till kyrkan

Jeffrey R. Holland

Det finns en kraft i boken
LeGrand R. Curtis Jr

Lar av Alma och Amulek
Dieter F. Uchtdorf

S3& att dven han kan bli stark
Henry B. Eyring

Principer och l6ften

Thomas S. Monson

Den fullkomliga vigen till lycka
Thomas S. Monson

Gladje och andlig 6verlevnad
Russell M. Nelson

Sakramentet kan hjalpa
oss bli heliga
Peter F. Meurs

Den stora aterlésningsplanen
Linda S. Reeves

Till vem skulle vi ga?
M. Russell Ballard

Tillbedjans vilsignelser
Dean M. Davies

Den rattfardige domaren

Lynn G. Robbins

Tacksam pé& sabbaten
Henry B. Eyring

102

106

110

113

116

119

121

64

125
126

Argéng 140 - Nummer 11

"Om ni har lart kdnna mig”
David A. Bednar

Kristi lara

Brian K. Ashton

Tjéna

Carl B. Cook

S4 att du inte gldmmer
Ronald A. Rasband

Gud ska torka alla tarar
Evan A. Schmutz

Ingen storre gladje an att veta
att de vet
K. Brett Nattress

Omvindelse: Ett gladjefyllt val
Dale G. Renlund

Generalauktoriteter och general-
ambetsman i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga

Register 6ver konferensberittelser
Kyrkonytt

(/ S

—

- — —

NOVEMBER 2016 1



24 september 2016, Iérdag kvill,
Kvinnornas allminna méte

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Linda K. Burton.
Inledningsbon: Denise Lindberg.
Avslutningsbon: Bonnie H. Cordon.

Sang av en kor med unga kvinnor fran
stavar i Ogden, Huntsville och Morgan,
Utah; Cherilyn Worthen, korledare; Bonnie
Goodliffe, organist: ”"Arise, O Glorious Zion”,
Hymuns, nr 40, arr. Warby, opublicerat; "Om
jag lyssnar med mitt hjirta”, DeFord, arr.
Warby, opublicerat; "En grundval blev lagd”,
Psalmer, nr 38, arr. Kasen, publ. av Jackman;
"Han lever, min Forlossare”, Psalmer, nr 83.

Lérdagens férmiddagsmote,

1 oktober 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Joy D. Jones.
Avslutningsbon: Marcus B. Nash.

Séng av Tabernakelkoren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy, korledare; Andrew Unsworth
och Clay Christiansen, organister: "Ljuvligt
det 4r, min Herre Gud”, Psalmer; nr 96;
"With Songs of Praise”, Hymns, nr 71; "Tack,
Gud, att profeter du sinder”, Psalmer, nr 10;
"Han kommer, Forlossar'n for Israels hus”,
Psalmer, nr 5; "Ta dig tid att helga”, Longstaff,
arr. Longhurst, publ. av Jackman; "Moter
sorger dig pa vigen, trottna ej”, Sweney, arr.
Wilberg, opublicerat.

Lérdagens eftermiddagsméte,

1 oktober 2015

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Daniel L. Johnson.
Avslutningsbon: Allen D. Haynie.

Sing av en kombinerad kér frin missionirs-
skolan i Provo; Ryan Eggett och Elmo Keck,
korledare; Linda Margetts och Bonnie
Goodliffe, organister: “O, hur skén var
morgonstunden”, Psalmer, nr 14, arr. Kasen,
publ. av Jackman,; ”Jesu dop”, Barnens sang-
bok, s. 54, arr. Gates, publ. av Jackman; "Vi
har valt att tjina”, Psalmer, nr 27; "Kanhinda
€j uppd stormigt hav”, Psalmer, nr 178, arr.
Wilberg, opublicerat; "Israels hopp”, Psalmer,
nr 169, arr. Schank, opublicerat.

Prastadomets allmanna méte, l6rdag
kvill, 1 oktober 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Paul B. Pieper.
Avslutningsbon: Bruce D. Porter.

Sang av en kor med birare av melkisedekska
pristadomet frin stavar i West Valley City
och Magna, Utah; Kenny Wiser, korledare;
Richard Elliott, organist: "Gan, Israels dldste”
(min), Psalmer, nr 200, arr. Spiel, opublice-
rat; "Frid och glidje finns pa jord”, Psalmer,
nr 191, arr. Manookin, publ. av Jackman;
"Kom, 14t oss nu gliddjas”, Psalmer, nr 3; "Du
kan sprida himmelskt ljus”, Psaimer, nr 158,
arr. Zabriskie, publ. av Holy Sheet Music.

Séndagens férmiddagsmate,

2 oktober 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Christoffel Golden.
Avslutningsbon: Devin G. Durrant.

Séng av Tabernakelk6ren; Mack Wilberg,
korledare; Clay Christiansen och Richard
Elliott, organister: ”Jag vet min Herre lever
in”, Psalmer, nr 82; "In Hymns of Praise”,
Hymns, nr 75, arr. Wilberg; "Denna dag av
fr6jd och glidje”, Psalmer, nr 34, arr. Wilberg,
opublicerat; "Jag ir Guds lilla barn”, Psalmer,
nr 194; "Min himmelske Fader dlskar mig”,
Barnens sdngbok, s. 16, arr. Hofheins och
Christiansen, opublicerat; "Hoj, Guds folk, en
tacksam sang”, Psalmer, nr 54, arr. Wilberg,
publ. av Oxford.

Soéndagens eftermiddagsméte,

2 oktober 2016

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Enrique R. Falabella.
Avslutningsbon: Erich W. Kopischke.

Sang av Tabernakelkéren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy, korledare; Bonnie Goodliffe
och Linda Margetts, organister: "O sig, vad 4r
sanning”, Psalmer, nr 184, arr. Longhurst, publ.
av Jackman; "Led, milda ljus”, Psalmer, nr 61,
arr. Wilberg, publ. av Jackman,; "Se, hogt pa
bergets krén”, Psalmer, nr 4; "Jag gar trofast i
hans spar”, Perry, arr. Murphy, opublicerat; "Lat
oss striva fram”, Psalmer, nr 166, arr. Elliott.
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Konferenstal finns tillgangliga

For att fa tillgang till konferenstal pa internet
pa manga sprak, ga till conference.lds.org
och vilj ett sprak. Talen finns ocksa i mobil-
appen Evangeliebiblioteket. Information om
tillgdngliga format av generalkonferenstalen
for medlemmar med funktionshinder finns
pa disability.lds.org.

Budskap fér hem- och
beséksundervisning

Som budskap for hem- och bestkslirare kan
du vilja ett tal som bést passar behoven hos
dem som du besoker.

P& omslaget
Framsidan: Foto Ashlee Larsen.
Baksidan: Foto Ale Borges.

Konferensfoton

Fotografierna i Salt Lake City tagna av Cody Bell, Ale
Borges, Randy Collier, Weston Colton, Nate Edwards,
Ashlee Larsen, Leslie Nilsson, Matt Reier och Christina
Smith; av en ligenhetsbyggnad i Tyskland, Daniel G.
Dornelles; av Harriet Uchtdorfs familj och missionirer,
med tillstdnd av familjen Uchtdorf.
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resident Thomas S. Monson

framférde tva enkla budskap

under generalkonferensen. P4
sondagsformiddagen vittnade han
om Guds stora lycksalighetsplan
for alla minniskor. Han talade om

Jesu Kristi vasentliga roll i frils-
ningsplanen och om var roll i att
uppna den lycka som Gud avser.
(Se sidan 80.) Under generalkonfe-
rensens prastadomsméte betonade
president Monson vilsignelserna av
att lyda Herrens bud och trofast folja
Visdomsordet (se sidan 78).

Hundratusentals kvinnor, unga
kvinnor och flickor fran étta ars dlder
samlades i konferenscentret och pa
olika platser runtom i virlden for att
inleda generalkonferensens sex moten
med kvinnornas allminna mote.

Under l6rdagens eftermiddags-
mote gavs fyra generalauktoriteter
emeritus-status, en omradessjuttio
avlostes och ytterligare tvd omrades-
sjuttio kallades (se sidan 39). Pa
sondagen hedrade dldste Dale G.
Renlund i de tolv apostlarnas kvo-
rum 4ldste Per G. Malm, medlem i
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de sjuttios kvorum, som avled den
26 juli 2016 (se sidan 121).

Kyrkans generalkonferenser halls
var sjitte manad och sinds frin kon-
ferenscentret i Salt Lake City som rym-
mer 21 000 personer. Utsindningen
nar miljontals méinniskor runtom i
virlden. Konferensen tolkades och
gjordes tillginglig pa internet pa dver
80 sprak. Den publicerades pa 34
sprak i kyrkans tidningar. l

For forslag pa hur man kan anvinda det hér
numrel, se berditelseregistret pd sidan 125.



NOVEMBER 2016 5



Jean B. Bingham

forsta rédgivare i Primarféreningens generalpresidentskap

Vi kan féra in evangeliets ljus i véra hem, skolor och arbetsplatser
om vi letar efter och séger positiva saker om andra.

om gensvar pa syster Linda K.

Burtons uppmaning vid general-

konferensen i april! har manga
av er varit engagerade i omtinksamma
och generotsa kirlekshandlingar for
att mota behoven hos flyktingarna i
era niromraden. Frin enkla insatser
for den enskilde till samhéllsomfatt-
ande program ir de hir handlingarna
en foljd av kirlek. Nir ni har delat er
tid, era talanger och resurser har era
— och flyktingarnas — hjirtan littats.
Byggandet av hopp och tro och 4dnnu
storre kirlek mellan givare och mot-
tagare 4r oundvikliga foljder av sann
minniskokirlek.

Profeten Moroni siger att kirlek 4r
en nodvindig egenskap hos dem som
ska bo hos var himmelske Fader i det
celestiala riket. Han skriver: "Om ni inte
har kirlek kan ni pa intet sitt bli frilsta
i Guds rike.”?

Sjalvklart 4r Jesus Kristus det full-
komliga exemplet pd minniskokirlek.
Hans l6fte i foruttillvaron att bli var
Frilsare, hans handlande under jorde-
livet, hans gudomliga férsoningsgava
och hans fortsatta arbete for att fora oss
tillbaka till var himmelske Fader 4r de
hogsta uttrycken for méinniskokirlek.

Han arbetar utifrin ett enda fokus:

sin Kirlek till Fadern, uttryckt genom
hans kirlek till var och en av oss. Nar
Jesus fick fragan om det frimsta budet,
svarade han:

"Du skall 4dlska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela ditt forstand.

Detta 4r det storsta och frimsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall dlska din nista som dig sjilv.”?

Ett av de viktigaste sitten att
utveckla och visa kirlek till var nista
ir genom att vara generdsa i ord och
tanke. For ndgra ar sedan anmirkte en
kir vin att "det frimsta uttrycket av
minniskokirlek kan vara att avsta frin
att ddma”.* Det giller 4n i dag.

Nir tredriga Alyssa nyligen sig en
film med sina syskon, sa hon med ett
forbryllat uttryck: "Mamma, den dir
hoénan 4r konstig!”

Hennes mamma sag pa skdrmen
och svarade med ett leende: "Alskling,
det dir 4r en pafagel”

Liksom den ovetande tredringen ser
vi ibland pé andra med en ofullstin-
dig eller felaktig forstielse. Vi kanske
fokuserar pa de skillnader och brister
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vi uppfattar hos andra, medan var him-
melske Fader ser sina barn, skapade till
hans eviga avbild, med storslagen och
utomordentlig potential.

President James E. Faust ska en
gang ha sagt: "Ju dldre jag blir, desto
mindre domande blir jag.”® Det pamin-
ner mig om aposteln Paulus tanke:

”Nir jag var barn, talade jag som
ett barn, tinkte jag som ett barn, och
forstod jag som ett barn. Men sedan
jag blivit [4ldre], har jag lagt bort det
barnsliga.

Nu ser vi en gatfull spegelbild, men
da skall vi se ansikte mot ansikte. Nu
forstar jag endast till en del, men da
skall jag kianna fullkomligt, liksom jag
sjilv har blivit fullkomligt kind.”®

Nir vi ser vara egna ofullkomlig-
heter tydligare 4r vi mindre benigna
att se andra genom en “gatfull spegel-
bild”. Vi vill anvinda evangeliets ljus
till att se andra sa som Frilsaren ser
dem - med barmhirtighet, hopp och
kirlek. Dagen kommer nir vi ska for-
std varandras hjirtan helt och fullt och
vara tacksamma for visad barmhirtig-
het mot oss — precis som vi skinker
vilvilliga tankar och ord till andra
hir i livet.

For nagra ar sedan paddlade jag
kanot med en grupp unga kvinnor.

De morkbla sjparna omgivna av de
grona, titt skogbeklidda bergen och de
steniga klipporna var hisnande vackra.
Vattnet glittrade pa vara paddlar nir vi
doppade dem i det klara vattnet och
solen sken varmt medan vi mjukt gled
fram over sjon.

Men snart morknade himlen och
en hard vind blaste upp. For att kunna
ta oss fram overhuvudtaget behovde
vi ta djupa tag i vattnet och paddla
utan att vila mellan tagen. Efter nagra
anstringande timmar av hart arbete
vek vi om hornet pa den stora sjon
och upptickte till var férvaning och



fortjusning att vinden nu blaste at det
hall vi skulle.

Snabbt utnyttjade vi denna géva. Vi
drog fram en liten presenning, band tva
av 4dndarna vid paddlarnas handtag och
de andra tva vid min mans fotter, som
han strickte ut 6ver kanten pa kanoten.
Vinden fyllde det improviserade seglet
och ivig for vil

Nir de unga kvinnorna i de andra
kanoterna sig hur vi med Litthet firda-
des fram Over vattnet, improviserade de
snabbt fram egna segel. Vi skrattade av
littnad, tacksamma for ett andrum fran
dagens utmaningar.

Sé lik den hirliga vinden en upprik-
tig komplimang frdn en vin kan vara,
eller en forilders glada hilsning, ett
syskons gillande nick, eller en koll-
egas eller klasskamrats hjilpsamma
leende. De ger alla frisk "vind i seglen”
nir vi kimpar mot livets utmaningar!
President Thomas S. Monson uttryckte
det sa hir: ”Vi kan inte styra vinden,

men vi kan anpassa seglen. M4 vi
vdlja en positiv instillning for att fa
uppleva storsta mojliga lycka, frid och
tillfredsstillelse.””

Ord har en férvanansvird kraft,
bade till att bygga upp och riva ner.
Alla minns vi sikert negativa ord som
har gjort oss nedslagna och andra ord,
uttalade i kirlek, som har fatt var ande
att sviava. Att vilja att bara siga det som
ir positivt om — och till — andra, lyfter
och stirker dem omkring oss och hjil-
per andra att folja i Frilsarens spar.

Som ung primirflicka arbetade
jag flitigt med att brodera ett enkelt
ordsprak som 16d: "Jag ska fora in
evangeliets ljus i mitt hem.” En var-
dagseftermiddag nir vi flickor forde
vara nalar upp och ner genom tyget,
berittade var lirare en berittelse om en
flicka som bodde pa en kulle pa ena
sidan av en dal. Varje sen eftermiddag
lade hon mirke till ett hus pa kullen pa
andra sidan dalen, som hade lysande,

gyllene fonster. Hennes eget hem
var litet och ganska slitet, och flickan
dromde om att bo i det vackra huset
med de gyllene fonstren.

En dag fick flickan lov att cykla till
andra sidan dalen. Hon cyklade ivrigt
tills hon naddde huset med de gyllene
fonstren, som hon hade beundrat sa
linge. Men nir hon klev av cykeln sdg
hon att huset var 6vergivet och forfallet,
med hogt ogris i tridgarden och fonster
som var fula och smutsiga. Sorgset vinde
flickan ansiktet hemat. Till sin forvaning
sdg hon ett hus med lysande, gyllene
fonster pa kullen tvirsover dalen, och
insag att det var hennes eget hem!®

Liksom den hir flickan ser vi ibland
pa vad andra har eller 4r och kinner att
vi 4r mindre i jimforelse. Vi fokuserar
pa Pinterest- eller Instagramversionen
av livet, eller rycks med i skolans eller
arbetets konkurrensfixering. Men,
ndr vi d4gnar en stund at att "rikna
Guds gavor”?, ser vi med ett sannare

NOVEMBER 2016 7



perspektiv och kinner igen Guds god-
het mot alla sina barn.

Vare sig vi 4r atta eller hundraatta
kan vi fora in evangeliets ljus i var egen
omgivning, om det sd 4r en ligenhet i
ett hoghus pd Manhattan, ett palhus i
Malaysia eller en jurta i Mongoliet. Vi
kan bestimma oss for att se det goda i
andra och i vara omstindigheter. Unga
och nigot 4ldre kvinnor 6verallt kan
visa minniskokirlek nir de viljer att
anvinda ord som bygger sjilvfortro-
ende och tro hos andra.

Aldste Jeffrey R. Holland berittade
om en ung man som retades av sina
jamnariga under skolaren. Nagra ar
senare flyttade han, tog virvning i
armén, skaffade sig utbildning och blev
aktiv i kyrkan. Den hir perioden av

hans liv utmirktes av hirligt fram-
gangsrika upplevelser.

Efter flera dr atervinde han till sin
hemstad. Men minniskorna dir vig-
rade att erkiinna hans utveckling och
framsteg. For dem var han fortfarande
bara “den dir” och de behandlade
honom direfter. Till slut forbleknade
den hir mannen till en skugga av
sitt tidigare framgangsrika jag, ofor-
mogen att anvinda sina férunderligt
utvecklade talanger till att vilsigna
dem som d4terigen hinade och stotte
bort honom.' Vilken forlust, bade for
honom och for samhillet!

Aposteln Petrus lirde: "Framfor
allt skall ni 4lska varandra innerligt,
ty kirleken 6verskyler manga
synder.” ™ Innerlig kirlek, i betydelsen
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"helhjirtad”, visas genom att vi glom-
mer andras misstag och felsteg i
stillet for att hysa agg eller paminna
oss sjilva och andra om forflutna
ofullkomligheter.

Var plikt och var formén ir att
acceptera forbittringar hos alla medan
vi strivar efter att bli mer lika var
Frilsare Jesus Kristus. S hirligt det
ar att se ljuset 1 6gonen pa nigon
som har kommit till insikt om Jesu
Kristi forsoning, och som gor verkliga
forindringar i sitt liv! Missiondrer som
har upplevt glidjen att se en nyomvind
stiga ner i dopets vatten och sedan ga
in genom templets dorrar, 4r vittnen
till vilsignelserna som kommer av att
tillata — och uppmuntra — andra till
forindring. Medlemmar som vilkomnar
nyomvinda, som kanske kunde anses
som osannolika kandidater for Guds
rike, finner stor glidje i att hjilpa dem
kinna Herrens kirlek. Den stora skon-
heten i Jesu Kristi evangelium ligger
i den eviga utvecklingens verklighet:
Vi tilldts att inte bara fordndras till det
bittre, utan ocksd uppmuntras och
till och med befalls att fortsitta i var
strivan efter forbittring och slutligen
fullindning.

President Thomas S. Monson gav oss
radet: "Pa hundra olika sitt bir ni alla
kirlekens mantel. I stillet for att doma
och kritisera varandra borde vi kidnna
Kiristi rena kirlek till vira medresenirer
genom livet. M3 vi inse att var och en
gor sitt bista for att moéta de svérigheter
som kommer i [deras] vig, och ma vi
gOra vdrt bista for att hjilpa till” 2

Minniskokirleken, i positiva orda-
lag, 4r tdlmodig, vinlig och f6rnojd.
Minniskokirleken sitter andra frimst,
ar odmjuk, utovar sjilvkontroll, ser det
goda hos andra och glids nir det gar
bra f6r andra."

Som systrar (och broder) i Sion, 4r
vi villiga att besluta oss for att vi ska



"verka tillsammans, frikostigt ge av
var kirlek till andra och trosta och
lindra” i Frilsarens namn?' Kan vi,
med kirlek och stora forhoppningar,
se och acceptera skonheten hos
andra, samt tillita och uppmuntra
utveckling? Kan vi glidjas 6ver andras
framsteg medan vi fortsitter att arbeta
pa var egen forbittring?

Ja, vi kan fora in evangeliets ljus
i vara hem, skolor och arbetsplatser,
om vi letar efter och siger positiva
saker om andra, och later det som
inte 4r fullkomligt blekna bort. Vilken
tacksambet fyller inte mitt hjirta nir
jag tinker pa den omvindelse som
var Frilsare Jesus Kristus har mojlig-
gjort for oss alla som oundvikligen
har syndat i denna ofullkomliga och
ibland svara virld!

Jag vittnar om att nir vi foljer hans
fullkomliga exempel far vi kirlekens
giva, som ger oss stor glidje i det hir
livet, samt den utlovade vilsignelsen
av evigt liv med var himmelske Fader.
I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Linda K. Burton, ”Jag var frimling”,
Liahona, maj 2016, s. 13-15.

2. Moro. 10:21.

3. Matt. 22:37-39.

4. Sandra Rogers,”Hearts Knit Together”, i
Hearts Knit Together: Talks from the 1995
Women’s Conference [19906], s. 7.

5.James E. Faust, i Dallin H. Oaks, ”Judge
Not’ and Judging”, Ensign, aug. 1999,

s. 13.

6.1 Kor. 13:11-12.

7. Thomas S. Monson, "Lev ett 6verflodande
liv”, Liahona, jan. 2012, s. 4.

8. Ur Laura E. Richards, The Golden
Windows: A Book of Fables for Young and
0ld [1903], 5. 1-6.

9. "Rikna Guds gévor”, Psalmer, nr 167.

10. Se Jeftrey R. Holland, "Det bista ligger
framfor oss”, Liahona, jan. 2010, s. 16.

11. 1 Petr. 4:8.

12. Thomas S. Monson, "Kirleken upphor
aldrig”, Liahona, nov. 2010, s. 125.

13. Se 1 Kor. 13:4-6.

14. Se "Som systrar i Sion”, Psalmer, nr 199,
kursivering tillagd.

Carole M. Stephens
Forsta rédgivare i Hjélpforeningens generalpresidentskap

Du behéver inte uppleva sorgen som orsakats av synd, smértan som
orsakats av andras handlingar, eller andra svéra upplevelser - ensam.

n av mina mest givande mojlig-

heter 4r att fa resa — for att fa lara

av mina systrar 6ver hela virlden.
Det finns inget som gar upp emot att
vara arm i arm, ansikte mot ansikte och
hjarta till hjarta med er.

Vid ett sddant tillfille frigade en
ledare i Hjilpforeningen: "Finns det
nagot sirskilt som vi kvinnor bor
fokusera pa?”

Jag svarade "ja!” eftersom jag kom
att tinka pa president Russell M.
Nelsons tal "En vidjan till mina systrar”.
President Nelson lirde: ”Vi behover
kvinnor som har en fast grundad
kunskap om Kristi lira.”!

Nephi beskrev Kristi lira sa hir:

Ty porten genom vilken ni méste
gd in 4r omuvdndelse och dop med
vatten, och sedan kommer era synders
forlatelse genom eld och genom den
Helige Anden. ...

Och nu ... vill jag fraga er om allt 4r
gjort. Se, jag sdger er: Nej, for ni hade
inte kommit s& langt utom genom Kiristi
ord, med orubblig tro pd honom och
med fullkomlig fortrostan pa hans for-
tjdnster som 4r maktig att frilsa.

Dirfor maste ni striva framat med
standaktighet i Kristus, med fullkomligt
klart hopp och kirlek till Gud och till
alla minniskor. Om ni alltsa strdvar
framat, mittar er med Kristi ord och

haller ut intill dnden, se, si siger
Fadern: Ni skall fa evigt liv. ...

Detta 4r vigen, och det finns ingen
annan vig, och inte heller ndgot annat
namn givet under himlen varigenom
minniskan kan bli frilst i Guds rike.
Qch se, detta dr Kristi ldra.”?

Varfor behover vi en fast grundad
kunskap om dessa principer?

Jag triffar ofta sista dagars heliga
kvinnor som fortvivlat girna vill ha
hjilp, men som 4nda inte vander sig
till Herren som kan ge varaktig hjilp.
Alltfor ofta soker de kunskap i "den
stora och rymliga byggnaden”?.

Nir var kunskap om Kristi lira
Okar uppticker vi snart att vi far storre
kunskap om ”den stora lycksalig-
hetsplanen”. Vi inser ocksa att var
Frilsare Jesus Kristus 4r sjilva kdrnan
i den planen.

Nir vi ldr oss att tillimpa Kristi
lira pa vara omstindigheter, vixer
var karlek till Frilsaren. Och da inser
vi att oavsett skillnaderna mellan oss,
”ar vi alla i behov av samma oindliga
férsoning”. Vi inser att han 4r var
grundval — "klippan, vir Aterlosare,
... som ir en siker grundval, och om
[vi] bygger pa denna grundval kan [vi]
inte falla.”®

Hur kan den hir ldrosatsen vilsigna
oss nir vi soker frid och forstdelse och
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med glddje strivar efter att uthirda
vara unika jordiska resor?

Far jag foresla att vi borjar, som
Nephi siger, "med orubblig tro pa
[Kristus] och med fullkomlig fortrostan
pa hans fortjanster som 4r maktig att
frilsa.”” Var tro pa Jesus Kristus gor att
vi kan mota varje utmaning.

Vi uppticker faktiskt ofta att var tro
har fordjupats och att var relation till
var himmelske Fader och hans Son har
foradlats genom motgangarna. Lt mig
ge tre exempel.

For det forsta har Frilsaren,
den store likaren, formagan att
forindra vara hjirtan och ge oss
bestaende littnad fran den sorg
som vira egna synder orsakat. Nir
Frilsaren undervisade den samaritiska
kvinnan vid brunnen, kidnde han till
hennes allvarliga synder. Men "Herren
ser till hjirtat”®, och han visste att hon
hade ett laraktigt hjirta.

Nir kvinnan kom till brunnen, sa
Jesus — som ir forkroppsligandet av
det levande vattnet — bara: "Ge mig att
dricka.” Var Frilsare talar pad samma
sitt till oss, med en rdst som vi kinner
igen nir vi kommer till honom, for
han kinner oss. Han moter oss dér vi

4r. Och tack vare den han 4r och det
han har gjort for oss si forstar han.
Eftersom han har upplevt var smirta
kan han ge oss det levande vattnet
nér vi soker det. Han undervisade den
samaritiska kvinnan om det nir han
sa: ’Om du kinde till Guds gava och
vem det 4r som siger till dig: Ge mig
att dricka, da skulle du ha bett honom,
och han skulle ha gett dig levande
vatten.” Nir kvinnan tillslut forstod,
svarade hon i tro och bad: ”’Herre,

ge mig det vattnet, si att jag inte blir
torstig.””

Nir den samaritiska kvinnan hade
haft upplevelsen med Frilsaren "lit
[hon] sin kruka sta och gick in i staden
och sade till folket:

"’Kom och se en man som har sagt
mig allt vad jag har gjort. Han kanske
4r Messias.””

Hon hade fatt ett vittnesbord — hon
hade borjat ta del av det levande
vattnet — och hon ville vittna om hans
gudomlighet for andra.’

Nir vi kommer till honom med
o6dmjuka och liraktiga hjirtan — dven
om vara hjirtan 4r tyngda av misstag,
synder och 6vertradelser — kan han
forindra oss, "ty han 4r miktig att
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frilsa”’®. Och med forindrade hjirtan
kan vi liksom den samaritiska kvinnan
ga till vara egna stider — vara hem,
skolor och arbetsplatser — for att vittna
om honom.

For det andra kan den store
likaren trosta och stirka oss nir
vi upplever smirta som orsakats
av andras orittfirdiga handlingar.
Jag har haft manga samtal med kvinnor
som 4r nedtyngda av tunga bordor.
Deras férbundsstig frin templet har
varit en svar resa mot likning. De lider
av brutna férbund, brustna hjirtan och
tappat sjalvfortroende. Flera av dem 4r
offer for dktenskapsbrott och verbala,
sexuella och kidnslomissiga overgrepp,
som ofta 4r ett resultat av andras
missbruk.

De hir upplevelserna har lett till att
manga kinner skuld och skam, trots att
det inte 4r deras fel. Eftersom minga
inte vet hur de ska hantera de hir
starka kinslorna, forsoker de begrava
dem genom att trycka ner dem i det
undermedvetna.

Hopp och likedom finner man
inte i hemligheternas morka avgrund,
utan i var Frilsares Jesu Kristi ljus
och kirlek."" Aldste Richard G. Scott



gav radet: "Om du sjilv 4r fri frin
allvarliga synder, lid di inte i onddan
av foljderna av andras synder. ...
Du kan hysa medkinsla ... men du
bor inte sjilv kdnna nagot ansvar
for den personens handlingar. Nir
du har gjort vad som ir rimligt for
att hjilpa nagon du ilskar, ligg da
bordan vid Frilsarens fotter. ... Nar
du gor detta finner du inte bara frid,
du visar ocksd din tro pa Frilsarens
kraft att litta syndens borda frin en
nirstiende genom hans eller hennes
omvindelse och lydnad.”

Han fortsatte: "Den fullstindiga
likedomen kommer genom din tro
pa Jesus Kristus och hans kraft och
férmaga att, genom sin férsoning,
lika 4rren efter det orittvisa och

Om ni befinner er i den hir situa-
tionen, systrar, kan likningen var en
lang process. Ni behover under bon
soka vigledning och n6dvindig hjilp,
bland annat genom att ridgora med
vederborligen ordinerade pristadoms-
birare. Nir ni lar er att kommunicera
Oppet, sitt da lampliga grinser och

sOk eventuellt professionell radgivning.

Att bibehdlla andlig hilsa under hela
processen 4r livsviktigt! Kom ihdg din
gudomliga identitet: Du 4r en 4lskad
dotter till himmelska forildrar. Lita pa
din Faders eviga plan for dig. Fortsitt
dagligen att fordjupa din kunskap
om Jesu Kristi lira. Utdva tro varje
dag till att dricka djupt ur Frilsarens
killa med levande vatten. Lita pd den
kraft som var och en av oss far genom
forrittningar och férbund. Och slipp
in Frilsarens lakande kraft och hans
forsoning i ditt liv.

For det tredje kan den store
lakaren trosta och bara upp oss nir
vi stills infor sadana smirtsamma
”sanningar om jordelivet”’? som
katastrofer, mentala och fysiska

sjukdomar, kronisk smirta och dod.
Jag har nyligen blivit bekant med en
enastdende ung kvinna som heter Josie
och som lider av bipolirt syndrom. Hir
ir bara en liten del av hennes resa mot
likning som hon berittade for mig:

"Det virsta morkret kommer under
det min familj och jag kallar *golvdagar’.
En golvdag borjar med sensorisk
overbelastning och akut kinslighet for
alla former av ljud, beroring eller ljus.
Det 4r hojden av mental smirta. Det 4r
sdrskilt en golvdag som jag aldrig ska
glomma.

Det var i botjan av min resa, vilket
gjorde upplevelsen sirskilt skrim-
mande. Jag minns att jag grit. Tararna
strommade nerfor kinderna medan
jag kippade efter andan. Men det hir
intensiva lidandet bleknade i jamforelse
med den smirta som foljde nir jag sig
mamma drabbas av panik i sin despe-
rata 6nskan att hjilpa mig.

Mitt nedbrutna sinne fick hennes
hjirta att brista. Men vi visste inte att
vi trots det allt djupare morkret snart

skulle fa uppleva ett miktigt underverk.

Medan en langdragen timme forflot
viskade mamma om och om och om

igen: 'Jag skulle gora vad som helst for
att ta det hir ifrin dig’

Under tiden blev det allt morkare,
och precis nir jag var overtygad om
att jag inte klarade mer hinde nagot
forunderligt.

En enastiende och underbar kraft
tog plotsligt 6ver min kropp. Med en
styrka utdver min egen' sa jag sedan
négra livsférandrande ord med stark
overtygelse till mamma som svar pa
hennes upprepade 6nskan om att bira
min smirta. Jag sa: 'Det behover du
inte. Nagon har redan gjort det’”

Frin sin morka avgrund av fortir-
ande mental sjukdom, uppbjod Josie
kraften till att vittna om Jesus Kristus
och hans forsoning.

Hon botades inte helt den dagen,
men hon fick uppleva hoppets ljus i en
stund av djupt morker. Med stod av en
fast grundad kunskap om Kristi lara och
genom daglig styrka fran Frilsarens lev-
ande vatten, fortsitter Josie i dag sin resa
mot likning och utévar en orubblig tro
pa den store likaren. Hon hjilper andra
lings vigen, och hon siger: "Nir mork-
ret kinns oupphorligt, litar jag till minnet
av hans émma barmhirtighet. Det
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fungerar som ett vigledande ljus nir
jag navigerar igenom svira stunder.” >

Systrar, jag vittnar om att:

Ni behover inte fortsitta att bira
sorgens borda orsakad av synd
- ensamma.

Ni behover inte bira smirtan som
orsakats av andras orittfirdiga hand-
lingar — ensamma.

Ni behover inte utsittas for andra
smirtsamma upplevelser — ensamma.

Frilsaren vadjar:

*Vill ni inte nu atervinda till
mig och angra era synder och bli
omvinda si att jag kan helaer? ...

Om ni kommer till mig skall ni fa
evigt liv. Se, min barmhirtighets arm
4r utstrickt mot er, och den som kom-
mer tar jag emot.” !¢

Han skulle gora vad som helst for
att ta det hér ifrdn dig. Faktum 4r att
han redan har gjort det. I Jesu Kristi
namn, amen. A
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Bonnie L. Oscarson
Unga kvinnors generalpresident

Fér att kunna vara omvénda kvinnor som héller férbunden behéver
vi studera evangeliets grundlédggande larosatser och ha ett orubbligt

vittnesbérd om att de dr sanna.

ilken gladje det 4r att samlas i

det hir konferenscentret med

kyrkans flickor samt unga och
vuxna kvinnor. Vi 4r ocksd mycket
medvetna om att det finns tusentals
andra grupper av systrar samlade
runtom i virlden som ser det hir
motet, och jag dr tacksam for moj-
ligheten och de medel som ger oss
mojlighet att samlas i enighet och
andamal denna kvill.

I oktober 2006 holl president
Gordon B. Hinckley ett tal som han
gav namnet ”Std upp, ni Herrens min”
efter en psalm frin 1911.' Det var en
uppmaning till kyrkans min att std upp
och bli bittre min. Det talet har ekat i
mitt sinne nir jag har bett for att fa veta
vad jag ska siga till er.

Systrar, vi lever i "svara tider”?. Var
tids férhallanden borde inte komma
som nigon 6verraskning for oss. De
har férutsagts under artusenden som
varning och férmaning sa att vi kan
vara forberedda. Kapitel 8 i Mormons
bok ger en obehagligt triffande
beskrivning av var tids forhéllanden. I
det hir kapitlet siger Mormon att han
har sett vér tid och att han sig krig,
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krigsrykten, stor orenhet, mord och
roveri och minniskor som siger att det
inte finns ndgonting som ir ritt eller fel
i Guds 6gon. Han beskriver minniskor
som ir uppfyllda av hogmod, mina
om att bira dyrbara klider och som
forlojligar religion. Han ser minniskor
som ir s besatta av virldsliga ting att
de later "de behovande och de nakna
och de sjuka och de lidande ga forbi”?
utan att bli sedda.

Moroni stiller en fraga till oss som
lever i dessa dagar — en fraga som manar
till sjalvrannsakan. Han siger: "Varfor
skims ni for att ta pa er Kristi namn?”*
Denna anklagelse beskriver triffande
var allt mer sekulariserade virld.

I Joseph Smiths ¢versittning av
Matteus star det att i de sista dag-
arna kommer till och med "de som
ar utvalda enligt férbundet”> att bli
bedragna. De som tillhor forbundet 4r
bland andra de flickor, unga kvinnor
och systrar i kyrkan som har blivit
dopta och har slutit férbund med sin
himmelske Fader. Ocksa vi riskerar att
bedras av falska ldror.

Systrar, jag tror inte att férhallan-
dena blir bittre framéver. Om ridande



trender 4r en indikation, behover vi
vara forberedda for de stormar som
ligger framfor oss. Det skulle vara ldtt
att ge efter for fortvivlan, men som for-
bundsfolk behover vi aldrig misstrosta.
Som ildste Gary E. Stevenson har sagt:
"Var himmelske Faders givmilda 16n for
att leva i farofyllda tider, [4r] att vi ocksa
lever i tidernas fullhet.”® Jag tycker om
trosten i de orden.

For ett ar sedan sa president
Russell M. Nelson till oss: ”Angreppen
mot kyrkan, dess ldra och var livsstil
kommer att 6ka. Dirfor behover vi
kvinnor som har en fast grundad kun-
skap om Kristi l4ra och som anvinder
den kunskapen till att undervisa och
hjilpa till att fostra en generation
som 4r motstandskraftig mot synden.
Vi behover kvinnor som kan upp-
ticka bedrigeri i alla dess former. Vi
behover kvinnor som vet hur man far
tillgang till den kraft som Gud gor till-
ginglig for alla som haller forbunden
och som oforskriackt och kirleksfullt
uttrycker sin tro. Vi behover kvinnor

som har modet och visionen som var
moder Eva hade.””

Detta budskap bekriftar for mig
att vi, trots var tids forutsittningar, har
manga anledningar att glidjas och vara
optimistiska. Jag tror av hela mitt hjirta
att vi systrar har den inneboende styrka
och tro som krivs for att kunna mota
utmaningarna med att leva i de sista
dagarna. Syster Sheri Dew har skrivit:
"Jag tror att i det 6gonblick vi lir oss att
16sgora omvinda, forbundstrogna kvin-
nors fulla inflytande, férandras Guds
rike Gver en natt.”®

Det kommer att krivas en med-
veten anstringning for att vi ska forbli
omvinda och halla vara férbund. For
att gora det behover vi vara flickor och
kvinnor som studerar evangeliets grund-
laggande lirosatser och har ett orubbligt
vittnesbord om att de 4r sanna. Det finns
tre omraden som jag tror 4r visentliga
for ett starkt vittnesbord och som jag
anser 4r viktiga att vi forstar.

For det forsta maste vi erkidnna att
Gud var evige Fader och hans Son

Jesus Kiristus star i centrum for var

tro och frilsning. Jesus Kristus dr var
Frilsare och Aterldsare. Vi miste stud-
era och forstd hans forsoning och hur
vi tillimpar den varje dag, for omvind-
elsen 4r en av de storsta vilsignelser

vi fatt ndr det giller att halla kursen.

Vi maste se Jesus Kristus som vart
frimsta féoredome och exemplet som vi
behover efterlikna. Vi behover stindigt
undervisa vara familjer och klasser om
var himmelske Faders stora frilsnings-
plan, som innefattar Kristi lira.

For det andra maste vi forsta
behovet av att kyrkans lira, organisa-
tion och myndighets nycklar aterstill-
des i dessa sista dagar. Vi maste ha ett
vittnesbord om att profeten Joseph
Smith var gudomligt utvald och utsedd
av Herren att genomfora denna ater-
stillelse, och inse att han organiserade
kyrkans kvinnor enligt den organisa-
tion som fanns i Kristi forna kyrka.?

Och for det tredje behover vi stud-
era och forstd templets forrittningar
och forbund. Templet 4r centralt for
vara allra heligaste trosuppfattningar,
och Herren ber oss att ga dit, studera
och sjilva finna mening och tillimp-
ning. DA forstar vi att det 4r genom
templets forrittningar som gudaktig-
hetens kraft blir uppenbar i vara liv.'°
Och tack vare tempelforrittningarna
kan vi vara vipnade med Guds kraft,
ha hans namn 6ver oss, kinna hans
hirlighet runtomkring oss och uppleva
att hans dnglar far befallning om oss.!!
Jag undrar om vi fullt utnyttjar kraften i
de loftena.

Systrar, ocksa de allra yngsta i den
hir publiken, kan std upp med tro och
spela en stor roll i Guds rikes upp-
byggnad. Barn borjar skaffa sig egna
vittnesbord genom att ldsa eller lyssna
pa skrifterna, be dagligen och ta del
av sakramentet pa ett meningsfullt
sitt. Alla barn och unga kvinnor kan
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uppmuntra familjen att ha hemaftnar
och delta fullt ut. Ni kan vara de forsta

att kniaboja nir era familjer samlas for
att halla bén. Aven om era familjesitua-
tioner inte 4r ideala kan era foredomen
i att trofast leva efter evangeliet paverka
slakt och vinner.

Kyrkans unga kvinnor behover se
sig sjilva som oumbirliga aktorer i det
pristadomsledda frilsningsarbetet och
inte bara som askadare och stod. Ni har
imbeten och avskiljs av dem som har
pristadomets nycklar for att tjina med
makt och myndighet som ledare i detta
verk. Nir ni 4rar era kallelser i klasspre-
sidentskap och forbereder er andligt,
radgor tillsammans, anstringer er for att
hjilpa era klassdeltagare och under-
visar varandra om evangeliet, deltar ni
i det hir verket, och bade ni och era
vinner blir vilsignade.

Alla kvinnor behover se sig sjilva
som oumbirliga aktorer i prastadomets
verk. Kyrkans kvinnor 4r presidenter,
radgivare, larare, raidsmedlemmar, syst-
rar och modrar, och Guds rike kan inte
fungera om inte vi star upp och trofast
gor var plikt. Ibland behoéver vi bara ha
en storre vision av vad som 4r mojligt.

Jag triffade nyligen en syster i
Mexiko som forstar vad det innebir

att med tro 4ra sin kallelse. Marffissa
Maldonado kallades att undervisa i en
sondagsskolklass for ungdomar for tre
ar sedan. Nir hon kallades hade hon
sju elever som kom till klassen, men

nu har hon tjugo elever som kommer
regelbundet. Jag frigade hipet vad

hon hade gjort for att astadkomma en
sddan tillokning. Hon svarade blygsamt:
»Ah, det var inte bara jag. Alla i klassen
hjilpte till.” Tillsammans sdg de namnen
pa de mindre aktiva p klasslistan och
borjade g ut tillsammans och inbjuda
dem tillbaka till kyrkan. De har ocksa
haft ett dop tack vare sitt arbete.

Syster Maldonado skapade en sida
pa sociala medier for sina elever med
namnet "Jag ir ett Guds barn” och hon
lagger upp tankekorn och skriftstillen
flera génger i veckan. Hon skickar
regelbundet sms till sina elever med
uppgifter och uppmuntran. Hon tycker
att det 4r viktigt att kommunicera pa de
sitt som de bist kan relatera till, och
det fungerar. Hon sa till mig: "Jag 4lskar
mina elever.” Jag kinde den kirleken
nir hon berittade om deras arbete, och
hennes exempel paminde mig om vad
en enda persons tro och handlande
kan astadkomma i det hir verket med
Herrens hjilp.
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Vara ungdomar stills dagligen infor
svara frigar, och manga av oss har
nirstdende som kimpar med att finna
svar. Den goda nyheten ir att det finns
svar pa de fragor som stills. Lyssna pa
de senaste budskapen fran vara ledare.
Vi uppmanas att studera och forstd var
himmelske Faders lycksalighetsplan. Vi
har pamints om principerna i tillkinna-
givandet om familjen." Vi uppmanas
att undervisa om och anvinda dessa
resurser som mattstock for att halla oss
pa den raka och smala stigen.

For ungefir ett ar sedan besokte
jag en mor med sma barn som beslot
sig for att mera aktivt skydda sina barn
mot alla de negativa influenser som de
utsattes for pa nitet och i skolan. Hon
viljer ett Amne varje vecka, ofta ett som
lett till mycket diskussioner pa nitet,
och hon inleder givande samtal under
veckan dd hennes barn kan stilla
fragor och hon kan se till att de far ett
balanserat och rittvist perspektiv pa
fragor som ofta 4r komplicerade. Hon
gor sitt hem till en trygg plats for frige-
stillningar och givande undervisning
om evangeliet.

Jag 4r orolig for att vi 4r s mana om
att inte vicka anstot att vi ibland helt
och hallet undviker att undervisa om
ritta principer. Vi later bli att lira vara
unga kvinnor att det 4r av yttersta vikt
att de forbereder sig for att bli modrar
eftersom vi inte vill sara dem som &r
ogifta, eller dem som inte kan fa barn,
eller att det ska verka som att vi hindrar
dem i deras framtida val. A andra sidan
kanske vi later bli att betona vikten av
att utbilda sig eftersom vi inte vill sinda
ut budskapet att det 4r viktigare 4n att
gifta sig. Vi undviker att siga att var
himmelske Fader definierar dkten-
skapet som en férening mellan en man
och en kvinna eftersom vi inte vill sira
dem som kinner dragning till personer
av samma kon. Och vi kanske tycker



att det 4r obekvimt att prata om kons-
relaterade fragor eller sund sexualitet.

Systrar, vi maste absolut visa
finkidnslighet, men 14t oss ocksa
anvinda vart sunda férnuft och var
kunskap om frilsningsplanen for att
djirvt och rittframt undervisa vara
barn och ungdomar om de grund-
liggande evangelieprinciper som de
maste forstd for att navigera i den
virld de lever i. Om inte vi undervisar
vara barn och ungdomar om sanna
larosatser, och gor det pa ett tydligt
sitt, sa kommer virlden att undervisa
dem om Satans logner.

Jag ilskar Jesu Kristi evangelium
och jag ir evigt tacksam for den
vigledning, styrka och dagliga hjilp
jag far som en Guds dotter i for-
bundet. Jag vittnar om att Herren har
vilsignat oss, som kvinnor i dessa
svara tider, med all den kraft och de
géavor och den styrka som behovs
for att forbereda virlden for Herren
Jesu Kristi andra ankomst. Min bon
ir att vi alla ma se var sanna poten-
tial och std upp och bli de kvinnor
med tro och mod som var himmel-
ske Fader vill att vi ska vara. I Jesu
Kristi namn, amen. Wl
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President Dieter F. Uchtdorf
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Gud "belénar dem som uppriktigt séker honom”, sé vi behéver fortsctta
knacka. Systrar, ge inte upp. Sk Gud av hela hjértat.

ina kira systrar, kira vinner,
vi dr sa vilsignade att fd samlas
till denna virldsomfattande
konferens under ledning av var kire
profet och president Thomas S. Monson.
President, vi 4dlskar dig och vi stoder dig!
Vi vet att du 4lskar kvinnorna i kyrkan.
Jag dlskar att delta i det hir under-
bara generalkonferensmoétet for syst-
rarna i kyrkan.
Systrar, nir jag ser er kan jag inte lata
bli att tinka pa kvinnorna som har varit
sa inflytelserika i mitt liv: Min mormor

och mor, som var de forsta som tackade
ja till inbjudan att komma och se vad
kyrkan innebar.! Min ilskade hustru
Harriet, som jag blev forilskad i forsta
gangen jag sig henne. Harriets mor,
som blev medlem i kyrkan kort efter
att ha forlorat sin make i cancer. Min
syster, min dotter, min sondotter och
min dotters sondotter — alla de hir
personerna har haft ett féridlande
inflytande pa mig. De sprider verkligen
solsken i mitt liv. De inspirerar mig till
att bli en bittre man och en mer lyhord
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ledare i kyrkan. S& annorlunda mitt liv
skulle vara utan dem!

Det som kanske gor mig mest
O0dmjuk 4r att veta att samma inflytande
forekommer miljontals génger i hela
kyrkan genom de férmagor, de talan-
ger, den intelligens och det vittnesbord
som kvinnor med tro som ni har.

Nu kanske en del av er inte kidnner
er virda allt detta berom. Ni kanske
tycker att ni 4r for obetydliga for att
kunna ha ett meningsfullt inflytande pa
andra. Ni kanske inte ens ser er sjilva
som en "kvinna med tro” eftersom ni
ibland kimpar med tvivel eller ridsla.

I dag vill jag tala till alla som nagon-
sin har kint pa det sittet — och det
giller vil oss alla vid ett eller annat
tillfille. Jag vill tala om tro: vad det ir,
vad den kan och inte kan gora, och
vad vi méste gora for att aktivera trons
kraft i véra liv.

Vad tro ar

Tro 4r en stark Gvertygelse om nagot
som vi tror pa — en Overtygelse som 4r sd
stark att den far oss att gora sddant som
vi annars inte skulle gora. "Tro 4r att vara
overtygad om det vi hoppas pa och att
vara forvissad om det vi inte ser.”?

Aven om det hir lter vettigt for
troende, 4r det 4r ofta forvirrande for
icke-troende. De skakar pd huvudet
och fragar: "Hur kan man vara siker
pa nigot som man inte kan se?” For
dem ir det hir ett bevis pa religionens
orimlighet.

Det som de inte forstar 4r att
det finns fler sitt att se pa 4n med
6gonen, fler sitt att kdnna pa 4n med
hinderna och fler sitt att hora pa 4n
med Gronen.

Det pdminner om en ung flicka som
var pa promenad med sin mormor.
Den lilla flickan tyckte att figelsingen
var underbar och hon kommenterade
varje ljud till sin mormor.

"Horde du det dir?” frigade den lilla
flickan om och om igen. Men hennes
mormor var lomhord och kunde inte

urskilja ljuden.

Till slut bojde sig mormodern ner
och sa: "Jag ir ledsen ilskling. Men
mormor hor inte si bra.”

Frustrerad tog den lilla flickan om
mormoderns ansikte, sig henne stint
i 6gonen och sa: "Mormor, lyssna
ordentligt!”

Det finns lirdomar i den hir histo-
rien for bade icke-troende och troende.
Bara for att vi inte hor ndgot, betyder
det inte att det inte finns ndgot att hora.
Tva personer kan lyssna pd samma
budskap eller lisa samma skriftstille,
och den ene kan kidnna Andens vittnes-
bord medan den andre inte gor det.

A andra sidan, nir vi anstringer oss
for att hjalpa dem vi 4lskar att uppleva
Andens rost och Jesu Kristi evangeli-
ums vida, eviga och djupa skonhet, ir
kanske den bista strategin inte att siga
at dem att "lyssna ordentligt”.

Kanske ett bittre rad - till alla som
vill 6ka sin tro — 4r att lyssna annor-
lunda. Aposteln Paulus uppmanar oss
att soka efter den rost som talar till var
ande och inte bara till vara 6ron. Han
larde: "En oandlig minniska tar inte
emot det som tillhor Guds Ande. Det
ir darskap for henne, och hon kan inte
forsta det, eftersom det maste bedomas
pa ett andligt sitt.”> Kanske borde
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vi ocksa ta till oss orden fran Saint-
Exupérys lille prins, som sa: "Det 4dr
bara med hjirtat man kan se ordentligt.
Det viktigaste 4r osynligt fér 6gonen.”*

Trons kraft och begransningar

Ibland 4r det inte litt att utveckla
tro pa andliga ting nir vi lever i en
fysisk virld. Men det 4r modan virt
eftersom trons kraft i vara liv kan vara
djupgdende. Skrifterna lir att genom
tro skapades virlden, delades vattnen,
uppvicktes de doda, dndrades floders
lopp och forflyttades berg.’

Men dé kanske ndgon frigar: "Om
tron 4r sd kraftfull, varfor kan jag da inte
fa svar pa en innerlig bon? Jag behover
inte fa ett hav att dela sig eller ett berg
att flytta sig. Jag behover bara att min
sjukdom forvinner, eller att mina for-
dldrar forlater varandra, eller att en evig
livskamrat dyker upp pa troskeln med
en bukett blommor i ena handen och
en forlovningsring i den andra. Varfor
kan min tro inte dstadkomma det?”

Tron dr miktig och leder ofta till
underverk. Men hur mycket tro vi 4n
har finns det tva saker som tron inte
kan gora. Den ena ir att den inte kan
inkrikta pd en persons handlingsfrihet.

En kvinna bad i flera 4r om att
hennes vilsegdngna dotter skulle ater-
vinda till Kristi falla och hon kinde sig
nedslagen 6ver att hennes boner inte
tycktes bli besvarade. Det var sirskilt



smirtsamt nir hon horde berittelser
om andra vilsegingna barn som hade
omvint sig.

Problemet var inte brist pd bon eller
for lite tro. Hon behévde bara forsta
att, hur smirtsamt det in ma vara for
var himmelske Fader, tvingar han inte
nagon att vilja rittfirdighetens stig.
Gud tvingade inte ndgot av sina barn
att folja honom i foruttillvaron. Hur
mycket mindre tvingar han oss dé inte
nu nir vi firdas genom detta jordeliv?

Gud inbjuder, uppmanar. Gud
riacker outtrottligt ut handen med
kirlek och inspiration och uppmunt-
ran. Men Gud tvingar aldrig, det skulle
undergriva hans stora plan for var
eviga tillvaxt.

Den andra saken tron inte kan gora
ar att tvinga var vilja pa Gud. Vi kan
inte tvinga Gud att ritta sig efter vara
onskningar, hur ritt vi 4n tror att vi har
eller hur uppriktigt vi 4n ber. Tink pa
Paulus upplevelse nir han flera ginger
bad Herren om att befrias frin en
personlig provning, som han kallade
"en torntagg i kottet”. Men det var inte
Guds vilja. Till slut insag Paulus att
hans prévning var en vilsignelse och
han tackade Gud for att hans boner
inte hade besvarats pa det vis han hade
hoppats p4.®

Tillit och tro

Nej, trons syfte 4r inte att fordndra
Guds vilja, utan att ge oss kraft till att
handla efter Guds vilja. Tro 4r tillit, att
vi litar pa att Gud ser det vi inte kan se
och att han vet det vi inte vet.” Ibland
ricker det inte att lita pa var egen syn
och vart eget omdome.

Jag lirde mig detta som pilot, de
dagar nir jag var tvungen att flyga
genom tjock dimma eller moln och bara
kunde se nagra meter framf6ér mig. Jag
behovde forlita mig pa instrumenten
som visade var jag var och vart jag var

pa vig. Jag behovde lyssna pa flygled-
arens rost. Jag behovde lita pa vigled-
ningen frdn de killor som hade bittre
information 4n vad jag hade. Nagon jag
inte kunde se, men hade lirt mig att lita
pa. Nagon som kunde se det jag inte
kunde se. Jag behovde visa tillit och
agera efter den for att komma fram till
destinationen i sidkerhet.

Tro innebdr att vi inte bara litar pa
Guds visdom utan att vi ocksa litar pa
hans kirlek. Det innebir att vi litar pa
att Gud ilskar oss fullkomligt, att allt
han gor - att varje vilsignelse han ger
och varje vilsignelse han, for en tid,
héller tillbaka — 4r for vér eviga lycka.®

Med en sadan tro kan vi, 4ven om
vi kanske inte forstar varfor vissa saker
hinder eller varfor vissa boner inte
besvaras, veta att allt till slut kommer
att falla pa plats. "For dem som ilskar
Gud samverkar allt till det bista.””

Allt kommer att stillas tillritta. Allt
kommer att bli bra.

Vi kan vara sikra pa att svaren
kommer, och vi kan lita p att vi inte
bara blir n6jda med svaren utan vi
blir ocksa overvildigade av den nad,
barmhirtighet, givmildhet och kirlek
som var himmelske Fader har for oss,
hans barn.

Fortsatt bara knacka

Tills dess lever vi i den tro vi har,*
och forsoker hela tiden 6ka var tro.
Ibland ir det inte en enkel uppgift.
De som ir otéliga, oengagerade eller
slarviga kan uppleva att tron 4r svar att
fa grepp om. De som litt blir mod-
fillda eller distraherade kanske knappt
upplever den. Tron kommer till de
6dmjuka, de flitiga, de uthalliga.

Den kommer till dem som betalar
priset for trofasthet.

Denna sanning illustreras av det
tvd unga missionirer upplevde nir de
tjanade i Europa, i ett omride med fa

omvindelsedop. Jag antar att det hade
varit forstaeligt om de hade trott att det
som de gjorde inte skulle gora nigon
storre skillnad.

Men dessa tva missiondrer hade tro
och de var hingivna. De bestimde sig
for att om ingen lyssnade pa deras bud-
skap, sa skulle det inte vara pa grund
av att de inte hade gjort sitt bista.

En dag kinde de att de behovde
forsoka tala med dem som bodde i ett
vilskott flerfamiljshus pa fyra vaningar.
De borjade pa forsta vaningen, knack-
ade pa varje dorr och presenterade sitt
frilsningsbudskap om Jesus Kristus och
om hans kyrkas aterstillelse.

Ingen pa forsta vaningen ville lyssna
pa dem.

Sé litt det hade varit att sdga: "Vi for-
sokte. Nu liagger vi ner det hir. Vi gar
ndgon annanstans.”

Men de hir tva missiondrerna hade
tro och de var villiga att arbeta, si
de knackade pa varje dorr pa andra
vaningen.

Hyreshuset i Tyskland dér trofasta missiondrer

knackade pd alla dérrar.
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Aterigen ville ingen lyssna.

P4 tredje vaningen var det samma
sak. Och likadant pa fjirde — det vill
siga, tills de knackade pa den sista
dorren pa fjirde vaningen.

Nir den dorren 6ppnades var det en
ung flicka som log mot dem och bad
dem vinta medan hon hoérde med sin
mamma.

Hennes mamma var bara 36 dr gam-
mal, hade nyligen forlorat sin make och
hade ingen lust att prata med mormon-
missiondrer. Hon bad sin dotter att
skicka bort dem.

Men dottern vidjade till henne.

De unga minnen verkade s trevliga,
sa hon. Och det skulle bara ta nigra
minuter.

Sa motvilligt sa mamman ja.
Missionirerna limnade sitt budskap
och gav mamman en bok att ldsa —
Mormons bok.

Nir de hade gétt bestimde sig mam-
man for att dtminstone l4sa nigra sidor.

Hon liste ut boken pa nagra dagar.

Inte langt direfter gick denna under-
bara familj med endast en fordlder ner i
dopets vatten.

Nir den lilla familjen gick i sin gren
i Frankfurt lade en ung diakon mirke
till den ena dotterns skonhet och tinkte
for sig sjdlv: "De hir missionirerna gor
ett jattebra jobb!”

Syster Harriet Uchtdorf (i mitten) som flicka
tillsammans med sin mamma, syster och
heltidsmissiondrerna.

Den unge diakonens namn var
Dieter Uchtdorf. Och den fortjusande
unga kvinnan — hon som hade vidjat
till sin mor om att lyssna pa missionir-
erna — hade ett vackert namn: Harriet.
Hon ilskas av alla som har triffat
henne nir hon foljt med mig under
mina resor. Hon har vilsignat manga
genom hennes kirlek till evangeliet
och sprudlande personlighet. Hon 4r
verkligen mitt livs solsken.

Hur ofta har jag inte lyft mitt hjirta i
tacksamhet for de tva missionirer som
inte gav upp pa forsta vaningen! Hur ofta
har inte mitt hjarta kint uppskattning
for deras tro och arbete. Hur ofta har jag
inte givit tack for att de fortsatte — inda
till fjirde vaningen, till sista dorren.

Dérren skall 6ppnas for er

I vart sokande efter en bestdende
tro, i var strivan att knyta an till Gud
och hans syften, ma vi minnas Herrens
lofte: "Bulta och dorren skall 6ppnas
for er” !

Ger vi upp efter att ha knackat pa
en dorr eller tva? En vaning eller tva?

Eller fortsitter vi soka tills vi har
kommit till fjirde vaningen, till den
sista dorren?

Gud "belonar dem som uppriktigt
soker honom”,'> men den beloningen
finns vanligtvis inte bakom den forsta

B
Syster Uchtdorf folier med president Uchtdorf

p& hans resor och vélsignar andra medan hon

sprider sin kérlek till evangeliet.
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dorren. S3 vi behover fortsitta knacka.
Systrar, ge inte upp. S6k Gud av hela
hjartat. Utova tro. Vandra i rattfiardighet.
Jag lovar att om ni gor det — 4nda till
fjirde vaningen, till den sista dorren —
sa ska ni f4 svaren ni stker. Ni kom-
mer att finna tron. Och en dag ska ni
fyllas med ljus som vixer sig "klarare
och klarare fram till den fullkomliga
dagen”.’
Mina ilskade systrar i Kristus, Gud
ar verklig.
Han lever.
Han ilskar er.
Han kinner er.
Han forstar er.
Han kinner ert hjirtas tysta vidjan.
Han har inte 6vergivit er.
Han sviker er inte.
Det 4r mitt vittnesbérd och min
apostoliska vilsignelse till var och
en av er att ni personligen ska kinna
denna storslagna sanning i hjirtat och
sinnet. Lev i tro, kira vinner, kira syst-
rar, sa ska "Herren, [var] Gud, féroka er
tusenfalt och vilsigna er, s som han
har lovat er”!4
Jag ger er min tro, min Overtygelse
och mitt sikra och orubbliga vittnes-
bord om att det hir 4r Guds verk. I var
ilskade Frilsares heliga namn, i Jesu
Kristi namn, amen. l
SLUTNOTER
1. Se Dieter F. Uchtdorf, "Mojligheten
att vittna”, Liahona, nov. 2004, s. 75;
Sister Eternal (2005).
2. Hebr. 11:1.
3.1 Kor. 2:14.
4. Se Antoine de Saint-Exupéry, The Little
Prince, (2000), s. 63.
5. Se Hebr. 11:3, 5, 29, 35; Eth. 12:30;
Mose 7:13.
6. Se 2 Kor. 12:7-10.
7. Se Jes. 55:8-9.
8. Se 2 Ne. 26:24.
9. Se Rom. 8:28.
10. 2 Kor. 5:7.
11. Matt. 7:7.
12. Hebr. 11:6.

13. L&F 50:24.
14. 5 Mos. 1:11.



President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Viomges av en sGdan méngd ljus och sanning att jag undrar om vi

verkligen uppskattar det vi har.

a vilsignade vi 4r att fi samlas

igen till denna virldsomfattande

konferens under ledning av var
kire profet och president Thomas S.
Monson. President Monson, vi dlskar
dig och vi stoder dig helhjirtat!

Under mitt yrkesliv som pilot for-
litade jag mig till stor del mig pa nog-
granna och palitliga datorsystem, men
behovde sillan sjilv forstd mig pa min
egen dator. I mitt kontorsarbete som
verkstillande chef hade jag assistenter
och sekreterare som var snilla och
hjilpte mig med uppgifterna.

Allt det hir férindrades 1994, nir jag
kallades som generalauktoritet. Mitt kall
bestod av manga underbara mojligheter
att tjina, men det innefattade ocksi en
hel del kontorsarbete — mer 4n jag trott
vara mojligt.

Till min fasa var huvudredskapet
for att halla jobbet under kontroll just
en dator.

For forsta gangen i mitt liv var jag
tvungen att dyka ner i denna okénda,
mystiska och obegripliga virld.

Fran forsta borjan kom datorn och
jag inte speciellt bra overens.

Teknikkunniga minniskor forsokte
lara mig hur man anvinder en dator.

De stod bokstavligen bakom mig och
strickte sig ¢ver min axel di och da
och smattrade fram en slagverkssym-
foni pa tangentbordet.

"Forstar du nu?” brukade de stolt
fraga. "Det dr s4 man gor.”

Jag forstod inte. Det var en svar
anpassning.

Min inlirningskurva sig mer ut som
en tegelvigg.

Det krivdes en hel del tid, 6vning,
talamod, inte si lite hopp och tro,

k -
.

4
4

massor med uppmuntran frin min fru
och manga liter av en viss sockerfri lisk.

Nu, 22 ér senare, omges jag helt av
datorteknik. Jag har en e-postadress, ett
Twitterkonto och en Facebooksida. Jag
har en smartphone, en surfplatta, en
laptop och en digitalkamera. Och 4dven
om min tekniska férmaga inte riktigt
nar upp till en 7-arings niva, klarar jag
mig bra med tanke pa att jag 4r 6ver 70.

Men jag har lagt mirke till ndgot
intressant. Ju mer tekniskt kunnig jag
blir, desto mer tar jag det for givet.

Under en stor del av minsklighetens
historia har kommunikation inte skett
snabbare 4n en hist kunde springa. Att
skicka meddelanden och fa svar kunde
ta dagar eller till och med ménader. I
dag firdas vira meddelanden tusentals
kilometer upp i skyn eller tusentals
meter under havsytan for att nd nigon
pé andra sidan jorden, och en fordroj-
ning pa bara nigra sekunder gor oss
frustrerade och otéliga.

Det verkar ligga i minniskans natur:
Nir vi vinjer oss vid nagot, till och
med nigot mirakuldst och fantastiskt,
forsvinner var forundran och det blir
vardagsmat fOr oss.
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Tar vi andliga sanningar fér givna?

Att vi tar var moderna teknik och
moderna bekvimligheter for givna
ir kanske en relativt liten sak. Men
sorgligt nog har vi ibland en liknande
instillning till Jesu Kristi evangeliums
eviga och sjilsutvidgande lirdomar. I
Jesu Kristi kyrka har vi fatt s& mycket.
Vi omges av en sidan mingd ljus och
sanning att jag undrar om vi verkligen
uppskattar det vi har.

Tank pa de tidiga ldrjungarna som
vandrade och talade med Frilsaren
under hans jordiska verksambhet.
Forestill er den tacksamhet och vord-
nad som maste ha strémmat genom
deras hjirtan och fyllt deras sinnen nir
de sdg att han uppstatt ur graven, nir
de kinde saren i hans hinder. Deras
liv forandrades for alltid!

Tank pé de tidiga heliga i den hir
tidsutdelningen som kinde profeten
Joseph Smith och hérde honom pre-
dika det éterstillda evangeliet. Forestill
er hur det maste ha kints for dem att

veta att slojan mellan himmel och jord
in en gang dragits undan sa att ljus
och sanning spreds 6ver virlden frin
vart himmelska hem dir ovan.

Men tink framfor allt pa hur du
kinde dig nir du for forsta gingen
trodde och forstod att du verkligen
ir ett Guds barn, att Jesus Kristus
villigt led for dina synder si att du
kan bli ren igen, att pristadomets
kraft 4r verklig och kan binda dig till
nir och kira for tid och all evighet,
att det finns en levande profet pa
jorden i dag. Ar det inte underbart
och fantastiskt?
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Med tanke pa allt det hir, hur skulle
det ndgonsin kunna vara mojligt att vi,
av alla minniskor, inte kinner entusi-
asm infor vara gudstjinster i kyrkan?
Eller blir trotta pa att l4sa de heliga
skrifterna? Jag antar att det 4r mojligt
om hjirtat skulle vara for kédnslolost for
att uppleva tacksamhet och férundran
over de heliga och finstimda gavor som
Gud har skinkt oss. Livsomvandlande
sanningar ligger infor vara 6gon och
fingertoppar, men ibland gar vi som
somngangare pa lirjungeskapets stig.
Alltfor ofta later vi oss distraheras av
vara medminniskors ofullkomligheter i
stillet for att folja var Mistares exempel.
Vi gar pa en stig bestrodd med dia-
manter, men vi kan knappt skilja dem
fran vanlig smasten.

Ett vilbekant budskap

Nir jag var ung brukade mina
vinner frdga mig om min religion. Ofta
borjade jag forklara skillnaderna, till
exempel Visdomsordet. Ibland brukade
jag betona likheterna med andra kristna
religioner. Inget av det hir gjorde
nagot storre intryck pd dem. Men nir
jag talade om den stora planen for
var lycka som var Fader i himlen har
for oss, sina barn, fingade jag deras
uppmirksamhet.

Jag minns hur jag forsokte skissa
upp frilsningsplanen pa svarta tavlan
i ett klassrum i vart kapell i Frankfurt.
Jag ritade cirklar som forestillde forut-
tillvaron, jordelivet och aterkomsten
till vira himmelska forildrar efter det
hir livet.

Som tondring édlskade jag verkligen
att dela med mig av det hir spinn-
ande budskapet. Nir jag forklarade de
hir principerna med egna enkla ord,
flodade mitt hjirta Gver av tacksam-
het for en Gud som ilskar sina barn
och en Frilsare som aterlost oss alla
fran doden och helvetet. Jag var sa



stolt 6ver det hir budskapet av kirlek,
gladje och hopp.

En del av mina vinner sa att det hir
budskapet kindes bekant, 2ven om de
aldrig fatt lara sig sddant i sin religiosa
fostran. Det var som om de alltid hade
vetat att det hir var sant, som om det
bara kastade ljus 6ver ndgot som alltid
varit djupt rotat i deras hjirta.

Vi har svar!

Jag tror att alla minniskor i sitt hjirta
bir med sig ndgon form av grundligg-
ande frigor om livet sjalvt. Varifrin
kommer jag? Varfor 4r jag hir? Vad
hinder nir jag dor?

Sédana fragor har stillts av dodliga
sedan tidernas begynnelse. Filosofer,
lirda minniskor och experter har 4gnat
liv och rikedom at att soka efter svar.

Jag ir tacksam for att Jesu Kristi
aterstillda evangelium har svar pa
livets mest komplexa fragor. De hir
svaren lirs ut i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. De ir sanna, enkla,
raka och litta att forstd. De 4r inspire-
rade, och vi lir véra tredringar dem i
solstraleklassen.

Broder och systrar, vi 4r eviga
varelser utan botjan och utan slut. Vi
har alltid funnits.' Vi 4r bokstavligen
andebarn till gudomliga, ododliga och
allsmiktiga himmelska forildrar!

Vi kom frin Herren Guds himmel-
ska salar. Vi 4r av Elohims, Gud den
allra hogstes, kungahus. Vi vandrade
med honom i foruttillvaron. Vi horde
honom tala, bevittnade hans majestit,
lirde av honom.

Ni och jag deltog i ett stort rad dir
var dlskade Fader lade fram sin plan for
oss: att vi skulle komma till jorden, fa
dodliga kroppar, lira oss vilja mellan
gott och ont och utvecklas pa sitt som
inte annars hade varit mojliga.

Ni och jag visste att nir vi gick
igenom slojan och kom till det hir

jordelivet, skulle vi inte lingre komma
ihag livet fore detta. Det skulle finnas
svarigheter, motstdnd och frestelser.
Men vi visste ocksa att det var av
yttersta vikt for oss att vi fick en fysisk
kropp. A, hur vi hoppades att vi skulle
lira oss vilja ritt, motsta Satans frestel-
ser och slutligen fa atervinda till vara
ilskade forildrar i himlen.

Vi visste att vi skulle synda och gora
misstag — kanske till och med allvar-
liga sddana. Men vi visste ocksa att var
Frilsare Jesus Kristus hade lovat att
komma till jorden, leva ett syndfritt liv
och frivilligt ligga ner sitt liv som ett
evigt offer. Vi visste att om vi vinde
vart hjirta till honom, litade pa honom
och strivade av hela vir sjils kraft att
vandra pa lirjungeskapets stig, kunde
vi bli renade och aterigen intrida i var
ilskade himmelske Faders nirhet.

S& med tro pé Jesu Kristi offer bejak-
ar ni och jag, genom var handlingsfri-
het, vir himmelske Faders plan.

Det 4r dirfor vi 4r hir pd den vackra
planeten jorden, for att Gud erbjod oss
mojligheten och vi valde att ta emot
den. Men vart jordeliv 4r bara tillfilligt,
och upphor i och med att var fysiska
kropp dor. Men ert och mitt innersta
visen, vart jag, forgas inte. Vara andar
lever vidare och invintar uppstand-
elsen — en géva till oss alla frdn vér
kirleksfulle himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus.? Vid uppstandelsen
aterforenas anden och kroppen, fri frin
smirta och fysiska ofullkomligheter.

Efter uppstindelsen kommer en
domens dag. Aven om alla till slut blir
frilsta och 4rver ett hirlighetsrike, kom-
mer de som litar p4 Gud och strivar
efter att folja hans lagar och forritt-
ningar att 4rva liv i evigheten som 4r
ofattbara i hirlighet och Gvervildig-
ande i majestit.

Den domens dag blir en dag av nad
och kirlek — en dag nir forkrossade

hjirtan helas, nir tirar av sorg ersitts
med tarar av tacksamhet, nir allt stills
tillritta.

Ja, vi kommer att kiinna djup sorg
pa grund av synd. Ja, vi kommer att
kinna dnger och kval pa grund av vira
misstag, var darskap och var envishet
som fick oss att gi miste om mojlig-
heter till en mycket hirligare framtid.

Men jag 4r siker pa att vi inte bara
blir néjda med Guds dom. Vi blir ocksa
forvanade och ¢vervildigade av hans
odndliga ndd, barmhirtighet, givmild-
het och Kirlek till oss, sina barn. Om
vara onskningar och girningar 4r goda,
om vi har tro pa Guds nad, kan vi se
fram emot det som Moroni kallade
”den store Jehovas behagliga skrank,
han som ir den evige Domaren”.*

Pro Tanto Quid Retribuamus

Mina kira broder och systrar, mina
kira vinner, fylls ni inte av férundran
nir ni begrundar den stora plan for
var lycka som var dlskade Fader har
forberett for oss? Fyller det oss inte
med outsiglig glidje att kinna till den
hirliga framtid som 4r beredd for dem
som vintar pd Herren?

Om ni aldrig har kint sadan for-
undran och glidje uppmanar jag er att
sOka, studera och begrunda de enkla
och 4nda djupa sanningarna i det ater-
stillda evangeliet. "Lat evighetens allvar
vila dver era sinnen.”” Lat dem bira
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vittnesbord till er om den gudomliga
frilsningsplanen.

Om ni har kint sa forut, frigar jag
er i dag: "Har ni den kinslan nu?”°

Nyligen hade jag tillfille att besoka

Belfast i Nordirland. Nir jag var dir
lade jag miirke till Belfasts vapen-
skold med mottot "Pro tanto quid
retribuamus”, eller "Hur ska vi kunna
atergilda si mycket?”’

Jag uppmanar oss alla att fun-
dera 6ver den hir frigan. Hur ska vi

atergilda det fldde av ljus och sanning

som Gud 1atit komma 6ver oss?

Var édlskade Fader ber oss helt
enkelt att leva efter den sanning vi
har tagit emot och att folja den vig
han har utstakat. Lat oss darfor fatta
mod, lita pa Andens vigledning.

Lat oss i ord och i handling beritta
for var nista om det fantastiska och
vordnadsbjudande budskapet i Guds
plan for vér lycka. Ma vi motiveras
av var kirlek till Gud och hans barn,
for de 4r vara broder och systrar. Det
ir borjan pa vad vi kan gora for att
kunna étergilda sa mycket.

En dag ”skall varje kni bojas och
varje tunga bekidnna” att Guds vigar
4r rittvisa och hans plan ar fullkom-
lig.® For er och mig, 1t den dagen
vara i dag. Lat oss forkunna med
Jakob fran forr: ”O, hur storslagen ir
inte var Guds plan!”®

Det vittnar jag om med djup tack-
samhet mot var himmelske Fader och
ger er min vilsignelse, i Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Se L&F 93:29.
2. Se Joh. 5:28-29.
3. Se Upp. 21:4.
4. Se Moro. 10:34.
5. L&F 43:34.
6. Alma 5:26.
7.Se Ps. 116:12.
8. Se Mosiah 27:31.
9. 2 Ne. 9:13; se dven v. 8-12, 14-20.

Aldste Robert D. Hales
i de tolv apostlarnas kvorum

Som Frdlsarens lérjungar i dag kommer vi till honom genom att dlska

och tjana Guds barn.

obelpristagaren Elie Wiesel lag

pé sjukhus och aterhimtade

sig fran 6ppen hjirtkirurgi, nir
han fick besok av sin femérige son-
son. Nir den lille pojken sig in i sin
farfars 6gon, sdg han hur ont han hade.
”Farfar”, frigade han, “om jag 4lskade
dig mer, skulle det di gora mindre
ont”?! I dag stiller jag en liknande fraga
till var och en av oss: "Om vi 4lskar
Frilsaren mer, lider vi da mindre?”

Nir Frilsaren kallade sina liarjungar
att folja honom levde de efter mose-
lagen, bland annat genom regeln
"6ga for 6ga och tand for tand”?,
men Frilsaren kom for att uppfylla
den lagen genom sin férsoning. Han
undervisade om en ny ldra: "Alska era
fiender, vilsigna dem som foérbannar
er, gor gott mot dem som hatar er och
be for dem som illvilligt utnyttjar er
och forfoljer er.”?

Lirjungarna fick lira sig att vinda
sig fran den naturliga minniskans vigar
och vinda sig till Frilsarens kirleks-
fulla och omtinksamma sitt genom
att ersitta stridighet med forlatelse,
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vinlighet och medkinsla. Det nya
budet att "ilska varandra” var inte
alltid l4tt att halla. Nir lirjungarna oro-
ade sig for att umgds med syndare och
vissa samhillsklasser lirde Frilsaren
talmodigt: "Allt vad ni har gjort for en
av dessa mina minsta broder, det har
ni gjort mot mig.”’ Eller, som en profet
i Mormons bok forklarade: "Nidr ni 4r i
era medminniskors tjanst, 4r ni endast
i er Guds tjinst.”®




Som Frilsarens ldrjungar i dag
kommer vi till honom genom att 4lska
och tjana Guds barn. Nir vi gor det
kan vi kanske inte undvika prévningar,
bedrovelse eller lidande i kottet, men vi
lider mindre andligen. Aven i vira prov-
ningar kan vi uppleva glidje och frid.

Var kristliga kirlek och vart kristus-
lika tjinande borjar naturligt i hemmet.
Forildrar, ni 4r kallade att vara kirleks-
fulla ldrare och missionirer for era barn
och ungdomar. De ir era undersokare.
Ni har ansvaret att hjdlpa dem bli verk-
ligt omvinda. I sjilva verket forsoker
vi alla bli omvinda, med andra ord bli
fyllda av var Frilsares kirlek.

Nir vi foljer Jesus Kristus motiverar
hans kirlek oss att stodja varandra
pa var jordiska resa. Vi klarar det inte
ensamma.’” Ni har tidigare hort mig
aterge kvikar-ordspraket: "Du lyfter
mig och jag lyfter dig, och sa klittrar vi
uppat tillsammans i evighet.”® Som lir-
jungar borjar vi gora detta nir vi dops
och visar var villighet att "béra varan-
dras bordor sé att de kan bli litta””.

Att "undervisa varandra om rikets
lara”!0 4r ett sitt att dlska och tjana
varandra. Forildrar och far- och
morforildrar, vi tenderar att beklaga
tillstindet i virlden - att skolan inte
undervisar om moral och etik. Men det

finns mycket som vi kan gora.Vi kan
anvinda oss av de undervisningstill-
fallen vi far i vira egna familjer — med
andra ord redan i dag. Missa dem inte.
Nir ett tillfille kommer att delge era
tankar om evangeliet och livets lixor,
stanna da upp, sitt er ner och prata
med era barn och barnbarn.

Vi bor inte oroa oss Gver att vi inte
ir professionellt utbildade lirare i evan-
geliet. Inga klasser eller handbocker 4r
till lika stor hjilp som personliga skrift-
studier, boner, begrundan och stkande
efter den Helige Andens vigledning.
Anden kommer att leda er. Jag lovar
er: Kallelsen att vara forilder atfoljs
av gavan att undervisa pd ett sitt som
kinns ritt for er och for era barn. Kom
ihag att Guds kraft att paverka oss att
leva rittfirdigt 4r hans kirlek. "Vi dlskar
darfor att han forst har dlskat oss.”!!

Ni ungdomar, ni 4r ndgra av vara
bista lirare om evangeliet. Ni kommer
till kyrkan for att lira sd att ni kan ga
hem och undervisa och tjina er familj,
era grannar och era vinner. Var inte
ridda. Visa tro genom att vittna om det
som ni vet 4r sant. Tank pa hur heltids-
missionirerna utvecklas genom att de
trofast lever ett helgat liv. De anvinder
sin tid och sina talanger och bir
vittnesbord for att tjana och vilsigna

andra. Nir ni bir era vittnesbord om
evangeliet vixer er tro och ert sjalvfor-
troende oOkar!

Vart mest inflytelserika kristliga tjin-
ande sker genom skriftstudier, familje-
bon och familjerdd. I mer 4n hundra ar
har kyrkans ledare kallat oss att avsitta
tid nér vi kan vara ostorda varje vecka.
Men ménga av oss gar fortfarande
miste om vilsignelserna. Familjens
hemafton ir inte en foreldsning av
mamma och pappa. Det ir familj-
ens tid att samtala om enkla andliga
principer och upplevelser, lira barnen
att vara omtinksamma, dela med sig,
ha roligt tillsammans, bira vittnesbord
for varandra och vixa och utvecklas
tillsammans. Nér vi har hemafton varje
vecka vixer var kirlek till varandra sig
starkare och vi lider mindre.

Lat oss komma ihdg: Det viktigaste
arbetet vi kan utritta i familjen sker
genom den Helige Andens kraft. Nir
vi hojer r0sten i vrede ldmnar Anden
vara dktenskap och familjer. Nir vi talar
kirleksfullt kan Anden vara med oss.
Lat oss komma ihdg att vira barn och
barnbarn upplever var kirlek utifrin
den tid vi d4gnar dem. Framfor allt:
Tappa inte tdlamodet och ge inte upp!

Skrifterna siger oss att himlarna grit
nir nigra av var himmelske Faders
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andebarn valde att inte folja hans
plan.’? En del forildrar som har 4lskat
och undervisat sina barn grater ocksa
nir deras vuxna barn viljer att inte
folja Herrens plan. Sa vad kan fordldrar
gora? Vi kan inte ta bort ndgons hand-
lingsfrihet genom bon. Kom ihdg den
forlorade sonens far, som tilmodigt
vintade pd att hans son skulle ’komma
till besinning” samtidigt som han holl
utkik efter honom. Och "medan han
innu var langt borta” skyndade han
emot honom." Vi kan be om vigled-
ning om nir vi ska tala, vad vi ska siga,
och ja, ibland 4ven nir vi ska vara tysta.
Kom ihdg att vara barn och sliktingar
valde att folja Frilsaren redan i for-
uttillvaron. Ibland 4r det bara genom
egna livserfarenheter som dessa heliga
kinslor vicks till liv igen. I slutindan
maste de sjilva vilja att dlska och tjana
Herren eller inte.

Det finns ett annat speciellt sitt for
larjungar att visa sin kirlek till Frilsaren.
I dag vill jag hylla alla som tjanar
Herren genom att vara anhorigvardare.
Herren 4lskar er sd! I ert tysta, oupp-
mirksammade tjinande foljer ni honom
som lovade: "Din Fader, som ser i det
fordolda, skall belona dig 6ppet.” 4

Jag tinker pd min granne, vars
hustru drabbades av Alzheimers sjuk-
dom. Varje sondag hjilpte han henne
att kli sig for kyrkans méten. Han kam-
made hennes har, sminkade henne och
satte till och med pa henne 6rhingen.
Genom detta tjinande blev han ett
foredome for varje man och kvinna

i var forsamling och faktiskt fér hela
virlden. En dag sa hans fru till honom:
”Om jag bara fick se min man igen och
vara med honom.”

Han svarade: "Jag 4r din man.”

Varpa hon 6mt sa: "Sa bra!”

Jag kan inte tala om vard utan att
erkdnna den sirskilda vardgivaren i
mitt liv — Frilsarens sirskilda ldrjunge
som han gett mig — min eviga livskam-
rat Mary. Hon har gett allt i sin 6mma
omvardnad och kirlek. Hennes hinder
aterspeglar Frilsarens milda, stodjande
bertring. Jag skulle inte vara hir utan
henne. Och med henne kan jag halla
ut intill 2nden och med henne njuta
av evigt liv.

Om du lider svart, med andra eller
i ensamhet, uppmanar jag dig att lata
Frilsaren vara din vardare. Stod dig pa
hans starka arm.” Tro pad hans forsik-
ran. "Jag skall inte lAmna er faderlosa,
jag skall komma till er”, lovar han.!®

Broder och systrar, om vi 4nnu inte
fullt ut har gjort det, 1at oss ge mer
forlatelse, vanlighet och kirlek. Lt oss
ta avstand frin den strid som sé ofta
rasar i den naturliga minniskans hjirta
och férkunna Kristi omtanke, kirlek
och frid."”

Om "ni kommit till kunskap om
Guds hirlighet” och godhet'® och dven
om "den forsoning som fran virldens
grundldggning har beretts”!® "kommer
[ni] inte att ha ndgon Onskan att skada
varandra utan 6nskar da leva i fred ...
Och ni kommer inte att tillata att era
barn ... 6vertrider Guds lagar och sliss
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och grilar med varandra ... I stillet
kommer ni att lira dem ... att dlska
varandra och att tjina varandra.”*

Alldeles fore sin korsfistelse lirde
Kristus sina apostlar: "Ett nytt bud ger
jag er, att ni skall 4lska varandra. Sa
som jag har 4lskat er skall ocksé ni
alska varandra”?! och ”om ni 4lskar
mig, héller ni fast vid mina bud”.??

Jag vittnar om att Frilsarens sanna
héllning gentemot oss 4r de utstrickta
armar som framstills i Thorvaldsens
staty Kristus. Han fortsitter att stricka ut
hinderna® och kallar oss: "Kom och {6]j
mig.” Vi foljer honom genom att 4lska
och tjana varandra och halla hans bud.

Jag bir mitt sirskilda vittnesbord
om att han lever och ilskar oss med
fullkomlig kirlek. Detta 4r hans kyrka.
Thomas S. Monson 4r hans profet pa
jorden i dag. Att vi ma 4lska var him-
melske Fader och hans Son 4nnu mer,
och lida mindre, 4r min bon. I Jesu
Kristi namn, amen. Wl
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Carol F. McConkie
forsta rédgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Varje dyrbar bénestund kan vara en helig stund med vdr Fader,
i Sonens namn genom den Helige Andens kraft.

nder jordelivets svarigheter lam-

nas vi aldrig att ensamma utféra

vart arbete, utkimpa vdra strider
eller mota utmaningar eller obesvarade
fragor. Jesus Kristus lirde i en liknelse
att vi "alltid borde be utan att tréttna”.
Han berittade om en domare som var-
ken fruktade Gud eller hade respekt for
minniskor. Ging pa ging kom en 4dnka
till honom och vidjade om att fa ritt
infor sin motpart. I botjan ville dom-
aren inte hjilpa henne. Men pa grund
av hennes stindiga entrigna boner
tinkte domaren till sist: ”Jag [skall] 4nda
ge den hir dnkan ritt, dirfor att hon
ir sa besvirlig. Annars kommer hon
till sist att pina livet ur mig med sina
stindiga besok.”

Sedan forklarade Jesus:

”Skulle di inte Gud skaffa ritt at
sina utvalda, som ropar till honom dag
och natt? ...

Jag siger er: Han kommer snart att
skaffa dem ritt.”

Sedan stillde Herren den hir frigan:
"Men skall vil Midnniskosonen, nir
han kommer, finna en sddan tro pa
jorden?”!

Bonen ir livsviktig for att utveckla
tro. Nir Herren kommer tillbaka, ska
han di finna ett folk som vet hur man
ber i tro och dirfor 4r redo att ges
frilsning? "Ty var och en som édkallar

Herrens namn skall bli frilst.”? Vi 4r alla
barn till en kirleksfull himmelsk Fader,
och vi kan ha personlig kontakt med
honom nir vi ber "med ett uppriktigt
hjirta, med 4rligt uppsat och med tro
pa Kristus”? och sedan handlar efter de
svar vi far genom den Helige Andens
maningar. I tro ber vi, lyssnar vi och
lyder vi sa att vi kan lidra oss bli ett med
Fadern och Sonen.*

En bon i tro 6ppnar vigen till hir-
liga, himmelska vilsignelser. Frilsaren
larde:

"Bed och ni skall fa, sok och ni skall
finna, bulta och dorren skall 6ppnas
for er.

Ty var och en som ber, han fér, och
den som soker, han finner, och for den
som bultar skall dorren 6ppnas.”®

Om vi ska kunna ta emot maste vi
be, stka och bulta. Nir Joseph Smith
sokte sanningen, liste han i skriften:
?Om ndgon av er brister i visdom skall
han be till Gud, som ger at alla villigt
och utan forebraelser, och han skall fa
den.”® Som svar pé hans trofasta bén
oppnades himlarna. Gud Fadern och
hans Son Jesus Kristus, nedsteg i hirlig-
het och talade till Joseph Smith, vilket
inledde tidernas fullbordans utdelning.
For oss 4ar mirakulos likning, miktigt
beskydd, gudomlig kunskap, befriande
forlatelse och dyrbar frid bland de svar

som kommer nir vi utgjuter "sjdlens
lingtan sann”’ i tro.

Vi ber till var Fader i Jesu Kristi
namn genom den Helige Andens kraft,
och dirigenom engagerar vi alla de tre
medlemmarna i gudomen i var bon.

Vi ber till var himmelske Fader
och endast till honom eftersom han 4r
’Gud i himlen som 4r o4ndlig och evig,
fran evighet till evighet ... som har
skapat himmel och jord och allt som 4r
i dem.” Som var Skapare befallde han
att vi "skulle ilska och tjina honom,
den ende levande och sanne Guden,
och att han skulle vara den enda varel-
sen som [vi] skulle tillbe”.?

Nir ni ber i tro till er himmelske
Fader, ska han "trosta er i era bedrov-
elser ... [och ni far] mitta er med hans
kirlek”? President Henry B. Eyring
berittade hur hans fars boner nir han
var doende i cancer, lirde honom om
den djupt personliga relationen mellan
Gud och hans barn:

"Nir smartan blev intensiv, brukade
vi finna honom pa kn4 vid sin sing pa
morgonen. Han hade varit for svag for
att ta sig upp i singen igen. Han beritt-
ade for oss att han hade bett och fragat
sin himmelske Fader varfor han, som
alltid forsokt vara god, maste lida sa
mycket. Han sa att han fick ett vinligt
svar: ‘Gud behover tappra soner.

S& han kimpade pa till slutet och
litade pa att Gud 4lskade honom och
skulle lyfta upp honom. Han hade haft
férmanen att tidigt fa veta och aldrig
glomma att en kirleksfull Gud inte 4r
lingre bort 4n en bon.*°

Vi ber i Jesu Kristi namn eftersom
var Frilsning finns i Kristus och ”[det
finns] inte heller ... under himlen nagot
annat namn, som givits at manniskor,
genom vilket vi blir frilsta”.'! Vi kom-
mer till Fadern i Jesu Kristi heliga
namn'? eftersom han 4r var féresprak-
are hos Fadern och for var talan infor
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honom.’® Han led, blédde och dog

for att forhirliga sin Fader, och hans
barmhirtiga bon for oss 6ppnar vigen
for var och en av oss att fa frid i det

hir livet och evigt liv i den kommande
virlden. Han vill inte att vi ska lida
lingre eller utsta fler provningar 4n vi
behover. Vi vinder oss till Jesus Kristus
och later honom litta vara bérdor, hela
vara hjirtan och befria vara sjilar frin
synd genom sin renande kraft. Vi bor
undvika att missbruka hans namn med
inlirda mekaniska ord. Uppriktig bon i
Jesu Kristi heliga namn ir ett uttryck for
var hingivna kirlek, var eviga tacksam-
het och var orubbliga ¢nskan att be
som han bad, gora det han gjorde och
bli lika honom.

Vi ber genom den Helige Andens
kraft for den som ber i Anden ber
enligt Guds vilja”." Nir vi ber i tro kan
den Helige Anden vigleda véra tankar
sd att vara ord ir forenliga med Guds
vilja. ”Be inte om négot for att slosa
bort det pa era begir, utan be med
orubblig fasthet om att ni inte skall ge
efter for ndgon frestelse, utan om att
ni skall tjina den sanne och levande
Guden.”®

"Det 4r inte bara viktigt att veta hur
vi ska be, utan minst lika viktigt att veta
hur vi far svar pd vara boner, att vara
klarsynta, att vara uppmirksamma och
att tydligt och medvetet se och forsta
Guds vilja och avsikt vad giller oss.”!¢

President Eyring sa: "Jag har fatt
bonesvar. Svaren var tydligast nir mina

onskningar tystades av en 6vervild-
igande 6nskan att fa veta Guds vilja.
Det 4r da som svaret fran en kirleks-
full himmelsk Fader kan framforas
till sinnet genom den milda och stilla
rosten och skrivas i hjirtat.” "

Nir Frilsaren gick in i Getsemane
tridgard var hans sjil djupt bedrévad,
4nda till dods. Den ende han kunde
vinda sig till i sin pldga var sin Fader.
Han bad: "Om det 4r mojligt, 1t denna
kalk g3 ifrin mig.” Men han tillade:
”Men inte som jag vill utan som du
vill.”!8 Trots att han var syndfri kallades
Frilsaren att "lida smirta och bedrov-
elser och frestelser av alla slag”, 4ven
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sitt folks smirta och sjukdomar. "[Han
lider] i kottet for att han skall kunna ta
pa sig sitt folks synder, sa att han kan
utpléna deras overtridelser genom

sin befrielses kraft.”' Tre ginger bad
han till Fadern och sa: "Ske din vilja.”*
Kalken togs inte bort. I 6dmjuk och
trofast bon fick han styrkan att fortsitta
och fullborda sitt gudomliga uppdrag
att forbereda hela minniskosliktets
frilsning, sa att alla som omvinder sig,
tror och 4r lydiga kan fa ta emot evig-
hetens vilsignelser.

De svar vi far nir vi ber ir inte alltid
de svar vi skulle 6nska. Men under
svara tider blir vara boner en livlina
av kirlek och nad. I var vidjan, ma
vi fa styrka att g framét och uppfylla
allt det vi ordinerats att gora. Till sina
heliga som lever i farofyllda tider siger
Herren: "Lat dirfor era hjirtan bli trost-
ade ... ty allt kott 4r i mina hinder. Var
stilla och vet att jag 4r Gud.”*!

Vare sig vi ber enskilt, med vara
familjer, i kyrkan eller i templet, om vi
ber med forkrossat hjirta och botfirdig




ande for att soka himmelsk visdom
eller bara styrka att uthirda, ber vi

alltid med hjirtan som 4r fyllda och
vinda till Gud i stindig bon for var

egen vilfird och for deras vilfird som

4r omkring oss. Uppriktig 6nskan,
framford i en anda av tacksambhet for
vara rika vilsignelser och tacksam-
het for livets lardomar, ingjuter i vara
hjirtan standaktig tro pa Kristus, ett
"fullkomligt klart hopp” och "kirlek

till Gud och alla minniskor”.?

Bonen dr en giva frin Gud. Vi
behover aldrig kdnna oss vilsna eller
ensamma. Jag vittnar om att varje
dyrbar bonestund kan vara en helig
stund med var Fader, i Sonens namn
genom den Helige Andens kraft. I
Jesu Kristi heliga namn. Amen. B
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Aldste Craig C. Christensen
i presidentskapet foér de sjuttio

Eftersom Joseph var profet ser vi mer én en glimt av himlen:
sjélva porten till evigheten stdr 6ppen fér oss.

4r Moroni forst kom till Joseph

Smith sd varnade han for att

Josephs "namn skulle hallas for
gott och ont bland alla nationer”.! Vi
har sett den profetian uppfyllas. I kriget
mellan gott och ont har aterstillelsen
av evangeliet genom profeten Joseph
Smith inspirerat troende som foljer
honom, men ocksa uppvickt motstind-
are som ursinnigt kimpar mot Sions
sak och Joseph som person. Det hir
ar inget nytt. Det borjade strax efter att
Joseph gick in i den heliga lunden och
fortsitter i dag med 6kad exponering
pa internet.

Herren forkunnade sjilv for Joseph
Smith:

"Jordens dndar skall fraga efter ditt
namn och dérarna skall gora dig till
atloje och helvetet skall rasa mot dig,

medan de i hjirtat rena och de visa
och de 4dla och de dygdiga stindigt
skall soka rad och myndighet och vil-
signelser under din hand.”?

I dag bir jag mitt vittnesbord till alla
som soker efter att bittre forstd Joseph
Smith Jr:s heliga uppdrag som aterstill-
elsens profet.

Vi behover inte skimmas for att
vittna om Josephs uppdrag som profet,

siare och uppenbarare, for Herren har
alltid arbetat genom profeter.> Tack
vare de sanningar som Joseph Smith
aterstillde kdnner vi till mycket mer
om var himmelske Fader och Frilsaren
Jesus Kristus. Vi kidnner till deras
gudomliga egenskaper, deras relation
till varandra och till oss, och den stora
aterlosningsplanen som gor det mojligt
for oss att atervinda till deras nirhet.

President Brigham Young sa folj-
ande om Joseph: "Det bestimdes i
evighetens rad, langt innan jordens
grundvalar lades, att han skulle vara
den i den sista evangelieutdelningen
i denna virld, som skulle frambringa
Guds ord till minniskorna och motta
fullheten av Guds Sons pristadomes
nycklar och makt. Herren hade 6gonen
pa honom ... [f6r han] forutordinerades
i evigheten till att presidera 6ver denna
sista evangelieutdelning.”*

Som forberedelse for detta stora
verk foddes Joseph Smith in i en
kirleksfull familj som upplevde minga
av vardagens bordor och provningar.
Allteftersom Joseph vixte upp var hans
kinslor for Gud ”djupa och starka”,
men han forvirrades 6ver de motstrid-
iga religisa lirorna som undervisades
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av predikanterna pa hans tid. Tack och
lov 14t inte den unge Joseph fragorna
lamslé hans tro. Han sokte svar i Bibeln
och fann det hir rddet: "Om nigon av
er brister i visdom skall han be till Gud,
som ger 4t alla villigt och utan férebra-

elser, och han skall f den.”®

Joseph minns: "Aldrig har ndgot
skriftstille gjort storre intryck pa en
minniskas hjirta 4n vad detta den
gingen gjorde pa mitt. Det tycktes med
stor kraft tringa in i mitt hjirtas innersta
kinslor. Jag begrundade det om och
om igen.””

I sin enkla tro handlade Joseph efter
de hir andliga kinslorna. Han hittade
en avskild plats, knibojde och "borjade
uppsinda [sitt] hjirtas 6nskningar till
Gud”.® Det finns stor kraft i Josephs
beskrivning av vad som hinde:

"Jag [sag] en ljuspelare alldeles dver
mitt huvud, klarare 4n solen, som sinkte
sig gradvis tills den foll pa mig. ...

Nir ljuset vilade pa mig sag jag
tva personer, vilkas glans och hirlig-
het trotsar all beskrivning, stiende
over mig i luften. En av dem talade
till mig och nimnde mig vid namn
och sade, medan han pekade pa den
andre: Denne dr min diskade Son.
Hér honom!”°

Joseph Smith sig Gud, den evige
Fadern, och Jesus Kristus, virldens
Frilsare och Aterlésare. Detta var
Josephs forsta syn. Under de ar som
foljde oversatte Joseph Mormons bok
genom Guds gava och kraft. Minga
andra himmelska varelser besokte
honom och éterstillde sanningar och
myndighet som hade varit forlorade i
arhundraden. Dessa gudomliga tillkian-
nagivanden for Joseph Smith 6ppnade
himlens fonster och evighetens hir-
lighet for vér syn. Josephs liv star som
vittne om att om nagon av oss brister
i visdom, kan vi med tro be till Gud
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och fa svar - ibland fran himmelska
varelser men oftare genom den Helige
Andens kraft, som talar till oss genom
inspirerade tankar och kinslor.'® Det
ar genom den Helige Anden vi kan "fa
veta sanningen om allting” ',

For méanga av oss borjar vart vittnes-
bord om profeten Joseph Smith med att
vi liser Mormons bok. Forsta gangen
jag laste Mormons bok fran pirm till
pirm var som ung elev i morgonse-
minariet. Med min pojkaktigt levande
fantasi bestimde jag mig for att lisa
den som om jag var Joseph Smith som
upptickte sanningarna i Mormons bok
for allra forsta gdngen. Det paverkade
mitt liv sa starkt att jag fortsitter att ldsa
Mormons bok pa det sittet. Nir jag gor
det, mirker jag ofta att min uppskatt-
ning av profeten Joseph Smith och de
aterstillda sanningarna i den hir virde-
fulla boken fordjupas.

Forestill er till exempel hur det
kindes for Joseph nir han Gversatte av-
snitten om dop till syndernas forlatelse.
Joseph, som hade blivit tillsagd att inte
ansluta sig till ndgon av de existerande
kyrkorna, hade naturligtvis frigor om
denna frilsande forrittning. Hans fragor
ledde honom 4éterigen till att be, och den
bonen ledde till ett besok av Johannes
Déparen, som atergav aronska prista-
domet och myndigheten att dopa.'?

Eller tink er hur Joseph kan ha kint
nir han for forsta gangen fick veta att
Jesus Kristus besokte minniskorna pa
det vistra halvklotet — att han under-
visade dem, bad for dem, botade
deras sjuka, vilsignade deras barn,
forlinade pristadomets myndighet och
administrerade sakramentet till dem."
Joseph var kanske inte medveten om
det d4, men det han lirde sig om Kristi
forntida kyrkas forrittningar och orga-
nisation forberedde honom att senare
hjdlpa Herren att dterstilla samma
kyrka till jorden.



Under 6versittningen av Mormons
bok sorjde Joseph och hans fru Emma
sin nyfddde sons dod. P4 den tiden var
det vanligt att predikanterna lirde att
barn som dog utan att vara dopta var
fordomda for evigt. Forestill er med
tanke pa detta hur Joseph méste ha
kint nir han 6versatte fljande ord fran
profeten Mormon: "Sma barn behover
varken omvindelse eller dop. ... [For]
sma barn 4r levande i Kristus 4nda frin
virldens grundliggning.” 4

Det mest forunderliga kapitlet i
Mormons bok for den unge Joseph var

kanske det tredje kapitlet i 2 Nephi. Det

hir kapitlet innehaller en forntida pro-
fetia om en "utvald siare” som Herren
skulle uppresa i de sista dagarna — en
siare som hette Joseph, namngiven
efter sin far. Denna framtida profet
skulle vara "hogt aktad” och utfora ett
verk ”av stort virde” for sitt folk. Han
skulle "vara stor liksom Mose” och ges
makten att "fora fram [Guds] ord”.”
Ténk er hur Joseph maste ha kint da
han férstod att den hir profetian hand-
lade om honom! Han Gversatte inte
bara historia, han Gversatte en syn om
de sista dagarna, om den mirakuldsa
aterstillelsen av Jesu Kristi evangelium
— och Joseph sjélv skulle hjdlpa till att
uppfylla den!

I dag, nistan 200 ar senare, 4r det
l4tt att se hur den hir profetian har
uppfyllts. Vi kinner till de stora saker
Joseph utférde som Herrens profet.
Men kom ihag att nir Joseph 6versatte
den hir profetian hade han inte gjort
manga av de saker som profeterna
forutsagt. Han var fortfarande en ung
man i tidig tjugoarsalder. Kyrkan hade
innu inte organiserats. Det fanns inga
forsamlingar eller grenar, inga missio-
nirer och inga tempel. Nistan ingen
hade hort talas om Joseph Smith och
nagra av dem som hade det var aktiva
motstindare till honom. Se nu pa det

stora verk Herren forde fram genom
sin tjanare Joseph, trots motstindet mot
honom. Ar inte uppfyllelsen av den

hir profetian ett 6vertygande bevis pa
Joseph Smiths profetiska kall?

Er som ifragasitter ert vittnesbord
om Joseph Smith eller kimpar med
felaktig, missledande eller ytlig infor-
mation om hans liv och verksambhet,
uppmanar jag att tinka pa frukterna -
de manga vilsignelser vi har fatt genom
Joseph Smiths mirakuldsa uppdrag som
aterstillelsens profet.

Eftersom Joseph var profet ir
uppenbarelser och profeter inte lingre
nagot som tillhor det forgangna.
"Underverkens dag” — med syner,

helbragdagorelse och 4nglabetjining —
ir inte forbi.°

Eftersom Joseph var profet har var
och en av oss tillgang till det heliga
pristadomets makt och vilsignelser,
daribland dopet, den Helige Andens
gadva och sakramentet.

Eftersom Joseph var profet har vi
templets vilsignelser och forrittningar
som forenar oss med Gud, gor oss till
hans folk och uppenbarar "gudaktig-
hetens kraft”, som gor det mojligt for
oss att en dag ”se Guds, ja Faderns,
ansikte och leva”".

Eftersom Joseph var profet vet vi att
aktenskapet och familjen 4r en visent-
lig del i Guds plan for var lycka. Vi vet
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att genom templets forrittningar och
forbund kan véra dyrbara familjerela-
tioner vara for evigt.

Eftersom Joseph var profet ser
vi mer 4n en glimt av himlen: sjilva
porten till evigheten stir 6ppen for
oss. Vi kan kinna "den ende sanne
Guden, och den som [han] har sint,
Jesus Kristus”.!® Vi kan fa evigt liv.

Men framfor allt, eftersom Joseph
var profet har vi vittne efter vittne,
vittnesbord pa vittnesbord, om att
Jesus Kristus 4r Guds Son och virld-
ens Frilsare. Vi har en obruten kedja
av sirskilda vittnen om Jesus Kristus,
inklusive var profet i dag, president
Thomas S. Monson, radgivarna i forsta
presidentskapet och medlemmarna i de
tolv apostlarnas kvorum. Till deras vitt-
nesbord ligger jag mitt eget 6dmjuka
men fasta vittnesbord: Jesus Kristus
lever och leder sin kyrka. Joseph Smith
var och 4r aterstillelsens profet. Guds
prastadome och myndighet finns ater
pa jorden. M4 vi of6rskrickt forkunna
vart vittnesbord och var tacksamhet for
Herrens underbara profet, siare och
uppenbarare 4r min bon i Jesu Kristi
heliga namn, amen. B

SLUTNOTER

1. Joseph Smith — Historien 1:33.

2. L&F 122:1-2.

3. Se Amos 3:7.

4. Brigham Young, "Remarks”, Deseret News,
26 okt. 1859, s. 266; se dven Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), . 538.

5. Joseph Smith - Historien 1:8.

6. Jak. 1:5.

7. Joseph Smith — Historien 1:12.

8. Joseph Smith - Historien 1:15.

9. Joseph Smith - Historien 1:16-17.

10. Se L&F 8:2.

11. Moro. 10:5.

12. Se Joseph Smith - Historien 1:68-72.
13. Se 3 Ne. 11-20.

14. Moro. 8:11-12.

15. Se 2 Ne. 3:6-15.

16. Se Moro. 7:35-37; TA 1:7.

17. L&F 84:21-22.

18. Joh. 17:3.

Aldste Juan A. Uceda

i de sjuttios kvorum

Nér du ber, ber du d& verkligen eller séger du bara din bén?

r 1977 verkade jag som heltids-

missiondr i Cuzco, Peru. Min

kamrat och jag fick tilldtelse att
ta med alla missionirer i Cuzcos zon
till de praktfulla ruinerna i Machu
Picchu.

Mot slutet av vart besok till ruinerna
ville nigra missionirer ga till Inkabron,
som var en del av en bergsled. Jag
kinde direkt i mitt hjirta hur Anden
manade mig att inte ga dit. Stigen gick
lings bergsviggen, med ett 600 meter
djupt stup. P4 flera stillen var stigen
bara bred nog for att en person i taget
skulle kunna passera. Jag och min
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kamrat sa till dem att vi inte borde ga
till Inkabron.

Men missionirerna envisades med
att vi skulle ga dit. De bonfoll oss allt
mer intensivt, och trots det som Anden
hade latit mig kinna foll jag for grupp-
trycket och sa till dem att vi kunde ga
till bron, men bara om vi var mycket
forsiktiga.

Vi borjade ga pa stigen som leder
till Inkabron med mig lingst bak i
ledet, och forst gick alla 1angsamt
som vi hade bestimt. Sedan borjade
missiondrerna ga vildigt fort och till
och med springa. De struntade i mina




uppmaningar att sakta ner. Jag kinde
mig skyldig att hinna ikapp dem och
siga till dem att vi beh6vde vinda till-
baka. Jag var langt bakom dem och var
tvungen att springa snabbt for att hinna
ikapp dem.

Nir jag rundade ett horn vid en pas-
sage som var for smal for att tva skulle
fa plats att ga, sdg jag en missionir sta
stilla med ryggen mot klippan. Jag frig-
ade honom varfor han stod dir. Han sa
att han hade fatt en kinsla av att han
borde stanna pa den platsen en stund
och att jag kunde fortsitta.

Jag kinde att det var brattom att
komma ikapp dem som var fore oss, sa
han hjilpte mig att ta mig f6rbi honom,
och jag tog mig lite lingre ner lings
stigen. Jag mirkte att marken var tickt
av gronska. Jag satte ner hoger fot och
insag medan jag foll att det inte fanns
nagon mark under bladverket. Jag
grep desperat tag i ndgra grenar under
stigen. Under ett 6gonblick kunde
jag ungefir 600 meter under mig se
Urubambafloden, som flyter genom
inkafolkets heliga dal. Det kindes som
om jag hade forlorat min styrka och att
det bara var en tidsfriga innan jag inte
kunde halla mig fast lingre. I det 6gon-
blicket bad jag intensivt. Det var en
vildigt kort bon. Jag 6ppnade munnen
och sa: "Fader, hjilp mig!”

Grenarna var inte starka nog att
bira min vikt. Jag visste att slutet var
nira. I samma 6gonblick som jag var
nira att falla kinde jag en stadig hand
ta tag i min arm och dra upp mig.

Med den hjilpen kunde jag fortsitta
kimpa och ta mig upp pa stigen igen.
Missioniren som hade stannat var den
som riddade mig.

Men i sjilva verket var det var
Fader i himlen som riddade mig. Han
lyssnade till min rost. Jag hade innan
dess tre ganger hort Andens rost siga
at mig att inte g till Inkabron, men

.

jag hade inte lytt den rosten. Jag var
chockad, jag var blek och visste inte
vad jag skulle siga. D4 mindes jag att
de andra missionirerna var fore oss, sa
vi gick for att leta tills vi hittade dem
och berittade for dem vad som hade
hint mig.

Vi atervinde till Machu Picchu
mycket forsiktigt och under tystnad.
Under resan tillbaka var jag tyst och
tanken kom att han hade lyssnat till
min rost men att jag inte hade lyssnat
till hans. Jag kidnde en djup smirta
i hjirtat over att ha varit olydig mot
hans rost och samtidigt en djup kinsla
av tacksamhet f6r hans nad. Han utov-
ade inte sin rittvisa mot mig, utan sin
stora barmhirtighet: han riddade mitt
liv (se Alma 26:20).

Vid slutet av dagen, nir det var
dags for min personliga bon, bad
jag fran hjirtat till "barmhirtighetens
Fader och all trosts Gud” (2 Kor. 1:3).
Jag bad "med ett uppriktigt hjirta, med
arligt uppsat och med tro pa Kristus”
(Moro. 10:4).

Tidigt samma morgon hade jag bett
med lipparna, och nir jag holl pa att
g4 under bad jag till honom av hjirtat.
Jag begrundade mitt liv fram till den
tidpunkten. Jag fann att var Fader i
himlen vid manga tillfillen hade varit

mycket barmhirtig mot mig. Han larde
mig mycket den dagen i Machu Picchu
och i Cuzco, Peru. En av de storsta lar-
domarna var att jag alltid, alltid bor be
av uppriktigt hjirta, med 4rligt uppsat
och med tro pa Kristus.

Vid ett tillflle var Herren Jesus
Kristus ”pa en plats och bad” och "nir
han hade slutat sin bon, sade en av
hans lirjungar till honom: "Herre, lir
oss att be’” (Luk. 11:1). Sedan lidrde han
sina lirjungar att be. Och i dag lir han
dig och mig att be nir vi ser honom for
vart inre, didr han ber i Getsemane och
sdger: "Men ske inte min vilja utan din”
(Luk. 22:42). Nir du ber, 4r din énskan
verkligen ”ske inte min vilja utan din”?

Paulus beskriver hur Jesus bad
"medan han levde hir i kottet”, sarskilt
i Getsemane: "Han ropade hogt under
tarar nir han bad och akallade den
som kunde ridda honom fran déden,
och han blev bonhord och tagen ur sin
angest” (se Hebr. 5:7). Nir du ber, ber
du da verkligen eller sidger du bara din
bon? Tar du litt pa dina boner?

Jesus bad intensivt och talade med
sin Fader. "Nu ... blev 4ven Jesus dopt.
Och medan han bad, 6ppnades him-
len” (Luk. 3:21). Nir du ber, kinns det
som om himlen 6ppnas? Nir kinde du
senast den kontakten med himlen?
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Jesus forberedde sig for att fatta vikt-
iga beslut genom att be till sin Fader.

"Jesus [gick] upp pa berget for att
be, och han bad hela natten till Gud.

Nir det blev dag, kallade han till
sig sina liarjungar och valde ut bland
dem tolv” (Luk. 6:12-13).

Forbereder du dig for att fatta
viktiga beslut genom att be till din
himmelske Fader? Forbereder du dig
for en stund av bon?

Nir Jesus kom till den amerikan-
ska kontinenten ldrde han folket att
be. ”Och Jesus sade till dem: Fortsitt
att be. Och de slutade inte att be”

(3 Ne. 19:26).

Jesu uppmaning till oss lyder:

"Be alltid” (L&F 10:5). Jesus vet att
var himmelske Fader hor och ger oss
det som ir bist for oss. Varfor vill vi
ibland inte ta emot? Varfor?

I samma 6gonblick som vi siger
”Fader i himlen” hér han var bon
och 4r medveten om vad vi behover.
S& hans 6gon och 6ron dr nu riktade
mot oss. Han liser vara tankar och
han kidnner vara hjirtan. Vi kan
inte gbmma nagonting fran honom.
Det som 4r sa underbart 4r att han
ser oss med kirlekens och barm-
hirtighetens 6gon — en kirlek och
barmhirtighet vi inte helt kan forsta.
Men kirlek och barmhirtighet finns
i honom i samma stund som vi siger
"Fader i himlen”.

S& en stund av bon 4r en mycket
helig stund. Han 4r inte den som
siger: "Nej, jag tinker inte lyssna pa
dig nu, for du kommer bara till mig
nir du ligger illa till.” Bara minniskor
gor sa. Han 4r inte den som séger:
»Ah, du anar inte hur upptagen jag
ir nu”. Bara minniskor siger s.

Att vi alla kan be sd som Jesus
lirde oss be 4r mitt hopp och min
bon, i Herrens Jesu Kristi namn,
amen. W

Aldste J. Devn Cornish
i de sjuttios kvorum

Om du verkligen férséker och inte bortférklarar eller gér uppror,
omvénder dig ofta och ber om nad, "duger” du utan tvivel.

4ra systrar och broder, vilken

vilsignelse det 4r for oss att

samlas for att bli undervisade av
Herrens tjinare. Ar det inte underbart
hur var kirleksfulle himmelske Fader
vigleder och vilsignar oss pa s
manga sitt? Han vill verkligen att vi
ska komma hem.

Tack vare en rad goda omstindig-

heter antogs jag som ung nyutexamine-
rad lakare till en AT-tjdnst i ett program
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for barnlikare dir konkurrensen var
mycket hard. Nir jag triffade de andra
AT-likarna kindes det som om jag var
den minst intelligente och simst férbe-
redde av alla. Det kidndes som om jag
omojligt kunde mita mig med resten
av gruppen.

I boérjan av var tredje manad satt
jag pa expeditionen sent en kvill och
Omsom grit for mig sjilv, omsom somn-
ade, medan jag forsokte skriva intag-
ningsbeslutet for en liten pojke med
lunginflammation. Jag hade aldrig forr
kint mig sd nedslagen. Jag hade ingen
aning om hur man behandlade lungin-
flammation hos en tiodring. Jag borjade
undra vad jag hade dir att gora.

Just da lade en av de 4ldre likarna
handen pa min axel. Han frigade
mig hur jag madde och jag utgét min
frustration och oro. Hans svar forind-
rade mitt liv. Han berittade for mig
hur stolta han och de andra likarna
var ¢ver mig och hur de kinde att jag
skulle bli en utmirkt likare. Kort sagt:
Han trodde pa mig, nir jag inte ens
trodde pé mig sjilv.

Precis som jag undrar vara med-
lemmar ofta: "Duger jag?” eller "Kan
jag verkligen na det celestiala riket?”



Naturligtvis 4r man aldrig riktigt "bra
nog”. Ingen av oss kan nigonsin sjilva
uppna eller "fortjana” var frilsning,
men det 4r normalt att undra om vi 4r
godtagbara infér Herren och det 4r sa
jag forstar fragan.

Ibland nir vi gér till kyrkan blir vi
till och med nedslagna av uppriktiga
uppmaningar till férbittring. Vi tinker
tyst for oss sjdlva: "Jag klarar inte allt
det dir” eller ”jag kan aldrig bli lika bra
som alla de andra”. Kanske paminner
de kinslorna om mina den dir natten
pa sjukhuset.

Kira broder och systrar, vi maste
sluta jamfora oss sjialva med andra. Vi
plagar oss sjilva i onddan genom att
tavla och jamfora. Vi bedomer felaktigt
vart eget virde utifrin de saker vi har
och inte har och vad andra tycker. Om
vi maste jamfora, 13t oss jimfora oss
med den vi var och med den vi 4r i
dag — och ocksd med den vi vill vara i
framtiden. Den enda asikt som betyder
ndagot 4r vad var himmelske Fader
tycker om oss. Friga honom uppriktigt
vad han tycker om dig. Han ilskar och
tillrdttavisar oss, men slar aldrig ner
modet pa oss. Det 4r det Satan gor.

Lat mig tala klart och tydligt. Svaren
pa fragorna "Duger jag?” och "kan jag

klara det?” 4r ”"Ja! Du duger” och "Ja,
du klarar av det si linge du fortsitter
att omvinda dig och inte bortforklarar
eller 4r upprorisk”. Himlens Gud ér
ingen hjirtlos domare som soker anled-
ningar att utvisa oss frin matchen. Han
ar var fullkomligt kirleksfulle Fader,
som mer dn nigot annat lingtar efter
att alla hans barn ska komma hem
igen och for evigt leva med honom
som familjer. Han utgav verkligen sin
enfodde Son for att vi inte skulle g
forlorade utan ha evigt liv!! Jag vill att
ni ska tro pa och finna hopp och trost
i denna eviga sanning. Var himmelske
Faders avsikt 4r att vi ska klara det! Det
ar hans verk och hans hirlighet.

Jag ilskar president Gordon B.
Hinckleys undervisning om den hir
principen. Vid flera tillfillen horde jag
honom siga: "Broder och systrar, det
enda Herren fOrvintar sig 4r att vi for-
soker, men vi méste verkligen forstka!”?

”Att verkligen forsoka” innebir att vi
gOr sa gott vi kan, ser vilka férbittringar
vi miste gora, och sedan forsoker igen.
Genom att gora det ging pa gang kom-
mer vi nirmare och nirmare Herren, vi
kinner hans Ande mer och mer,* och
vi far mer av Herrens nad, som ir hans
kraft att hjdlpa.

Ibland tror jag att vi inte inser hur
girna Herren vill hjilpa oss. Jag dlskar
ildste David A. Bednars ord:

"De flesta av oss forstar att forso-
ningen 4r avsedd for syndare. Men jag
ar inte sa sdker pa att vi vet och forstar
att forsoningen ocksa 4r avsedd for
heliga. ...

Forsoningen hjilper oss att over-
vinna och undvika det som 4r daligt
och att gora det goda och bli goda. ...

'Det dr ... genom Herrens ndd som
mdnmniskor ... far kraft och hjdlp till att
ulfora goda garningar som de [annars]
inte skulle kunna [géral. ... Denna
ndd dr en mojliggbrande kraft’ [Bible
Dictionary, "Grace”, kursivering tillagd]
... eller den himmelska hjilp som var
och en av oss 4r i desperat behov av for
att kvalificera oss for det celestiala riket.”¢

Allt vi behover gora for att fa denna
himmelska hjilp 4r att be om den och
sedan handla efter de rittfirdiga man-
ingar som vi far.

Den goda nyheten 4r att om vi har
omvint oss uppriktigt kan vira gamla
synder inte hindra oss fran upphéjelse.
Moroni berittar om 6vertridare pa sin
tid: "Men sa ofta de omvinde sig och
med drligt uppsat sokte fa forlatelse
blev de forlatna.””
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Och Herren sjilv sa om syndaren:
”Om han bekinner sina synder
infor dig och mig, och omvinder sig
i sitt hjdrtas uppriktighet, skall du for-
lata honom, och 4ven jag skall forlata

honom.

Ja, och nirhelst mitt folk omvinder
sig skall jag forlata dem deras overtrid-
elser mot mig.”®

Om vi uppriktigt omvinder oss,
forlater Gud oss verkligen, dven nir
vi har begétt samma synd om och om
igen. Som ildste Jeffrey R. Holland sa:
"Oavsett hur ménga tillfillen du tycker
att du missat, hur manga misstag du
kinner att du har gjort ... vittnar jag om
att du inte hamnat utom rickhall f6r den
gudomliga kirleken. Det 4r omojligt for
dig att sjunka sa lagt att Kristi forsonings
oindliga ljus inte kan né dig.”®

Det betyder inte pa ndgot sitt att det
ir okej att synda. Synden har alltid folj-
der. Synd skadar och sarar alltid bade
syndaren och dem som drabbas av
synderna. Och sann omvindelse 4r ald-
rig latt.'® Dessutom vill jag att ni ska for-
st att 4ven om Gud tar bort skuld och
vara synders flickar nir vi uppriktigt
omvinder oss, kanske han inte genast
tar bort alla foljder av vara synder.
Ibland blir de kvar hos oss for resten av
vara liv. Och den virsta sortens synd 4r
avsiktlig synd nir man siger: "Jag kan
synda nu och omvinda mig senare.”

Jag anser att det 4r ett allvarligt hdn mot
Jesu Kiristi offer och lidande.

Herren sjilv forkunnade: "Ty jag,
Herren, kan inte se pa synd med den
minsta grad av 6verseende.”!!

Och Alma forkunnade: "Se, jag siger
dig: Ogudaktighet har aldrig inneburit
lycka.” 2

Ett av skilen till att Almas ord 4r sa
sanna ir att vi genom att synda regel-
bundet fjirmar oss frin Anden, blir
nedslagna och sedan slutar omvinda
oss. Men jag upprepar: Tack vare
Frilsarens forsoning kan vi omvinda
oss och bli fullstindigt forlatna, s snart
var omvindelse dr uppriktig.

Vad vi inte far gora 4r att bortfor-
klara istillet for att omvinda oss. Det
fungerar inte att rattfirdiga oss sjilva
i vara synder genom att siga "Gud
vet att det ir for svart for mig, sd han
accepterar mig som jag 4ar.” Att "verk-
ligen forsoka” innebir att vi fortsitter
forsoka tills vi nar upp till Herrens
norm, som ir tydligt definierad i de
fragor som stills nir vi ska fa en
tempelrekommendation.

Den andra saken som utan
tvivel utestinger oss frin himlen
och avskirmar oss fran den hjilp vi
behover nu 4r upproriskhet. I Moses
bok lar vi oss att Satan kastades ner
fran himlen eftersom han gjorde
uppror.’? Vi dr upproriska nir vi i vart
hjirta siger: "Jag behover inte Gud,
och jag behover inte omvinda mig.”

Som barnlikare for akut sjuka vet
jag att om man siger nej till liviiddande
behandling, kan det leda till déden i
onddan. P4 liknande sitt vigrar vi, nir
vi gor uppror mot Gud, att ta emot var
enda hjilp och vart enda hopp, som 4r
Jesus Kristus, vilket leder till andlig dod.
Ingen av oss klarar av det hir av egen
kraft. Ingen av oss "duger” nigonsin
utom genom Jesu Kristi fortjanster och
barmhiirtighet,' men eftersom Gud
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respekterar var handlingsfrihet, kan vi
inte heller bl frilsta utan att sjilva for-
soka. Det 4r sd balansen mellan ndden
och girningar fungerar. Vi kan ha vart
hopp i Kristus eftersom han vill hjilpa
och fordndra oss. Ja, han hjilper dig
redan nu. Bara stanna upp och tink,
och se hans hjilp i ditt liv.

Jag vittnar for er att om vi verkligen
forsoker och inte bortforklarar eller
gOr uppror, omvinder oss ofta och ber
om Kiristi nad eller hjilp, "duger” vi
utan tvivel, 4r godtagbara infor Herren,
Kklarar av att nd det celestiala riket, blir
fullkomliggjorda i Kristus och far ta
emot de vilsignelser, den hirlighet och
den glidje som Gud Onskar att vart och
ett av hans dyrbara barn ska fa — det
giller just er och just mig. Jag vittnar om
att Gud lever och vill att vi ska komma
hem. Jag vittnar om att Jesus lever. I
Jesu Kristi heliga namn, amen. Bl
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Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag féreslér att ni slutar kénna skuld éver den otillréicklighet ni kéinner nér
det galler att sprida evangeliet. Be hellre att "std som vittnen om Gud”.
Det ger en mycket starkare motivation an skuldkénslor.

Daniel svarade:

”Inga vise min, besvirjare, spamin
eller stjarntydare [kan beritta vad du
dromdel. ...

Men det finns en Gud i himlen som
kan uppenbara [dessa ting] och han har
latit konung Nebukadnessar veta vad
som skall ske i kommande dagar. ...

Himlens Gud”, sa Daniel, ”skall ...

n stor del av Guds viktiga

arbete syns inte i virldens dgon.

Femhundratalet fore Kristus
frambringade berdmda tinkare, som
Konfucius i Kina och Buddha i ostra
Indien, men Guds pristadomes kraft
vilade 6ver Daniel, profeten som levde
i fangenskap under den babyloniske
kungen Nebukadnessars regering.

Oroad av en drom under natten
krivde kung Nebukadnessar att hans
spadmin och trollkarlar skulle beritta

uppritta ett rike [en sten som revs loss,
men inte genom minniskohinder, som
ska bli ett stort berg som uppfyller hela

Med drommen forklarad och uttydd
sa kungen frimodigt: "Er Gud ir i sann-
ing en Gud 6ver andra gudar, en Herre
over kungar.”4

Genom Guds mirakulosa formedling
till Daniel kom profetian om fram-
tiden, da Jesu Kristi evangelium skulle
aterupprittas pa jorden, ett rike som
skulle uppfylla hela jorden "som aldrig
i evighet skall forstoras ... [utan] skall
besta for evigt”.

Medlemmarna i kyrkan i de sista dag-
arna skulle vara relativt f4, enligt Nephis
profetia, men de skulle finnas 6ver hela
jordens yta, och pristadomets kraft och
forrittningar skulle vara tillgingliga for
alla som ville ha dem och skulle uppfylla
jorden sa som Daniel férutsagt.?

Ar 1831 tog profeten Joseph Smith
emot den hir uppenbarelsen: "Guds
rikes nycklar [samt nycklarna till Israels
insamling fran jordens fyra horn] anfor-
tros minniskan pa jorden, och dirifrin
skall evangeliet rulla fram till jordens
indar liksom stenen, som utan hinder
ir uthuggen ur berget, skall rulla fram
tills den har uppfyllt hela jorden.”®

bade vad han dromt och drémmens
uttydning. De kunde naturligtvis inte
siga kungen vad han hade dromt
och de protesterade. "Det finns
ingen minniska pa jorden som kan
[gora det, och inte heller ndgon kung
som skulle begira] ndgot sadant.”!
Kung Nebukadnessar var rasande
over deras misslyckande och forkun-
nade vredgat att alla hans radgivare
skulle dodas.

Daniel, en av kungens visa min, bad
"Gud om férbarmande, sa att denna
hemlighet blev uppenbarad”.?

Ett underverk skedde. Hemligheten
om vad kungen hade dromt uppenbar-
ades for Daniel.

Daniel fordes infor kungen. ”Kan du
verkligen lata mig veta den drém som
jag har sett och vad den betyder?”

jorden] som aldrig i evighet skall for-
storas ... [utan] bestd for evigt. ...

Drommen”, sa Daniel, ”4r sann och
uttydningen tillforlitlig”.?

Ett ansvar som vi delar
Israels insamling 4r ett underverk.
Det 4r som ett enormt pussel, vars bitar
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ska liggas pd plats fore Kristi andra
ankomsts hirliga hindelser. P4 samma
sitt som vi kan kinna oss radvilla infor
ett berg av pusselbitar, maste de tidiga
heliga ha sett uppdraget att fora det
aterstillda evangeliet till hela virlden
som en nist intill omojlig uppgift.

Men de borjade med en person och
en pusselbit i taget och letade fram de
raka kanterna, och arbetade for att hitta
den ritta ramen for det hiar gudomliga
verket. Bit for bit borjade stenen som
revs loss, men inte av mianniskohinder
att rulla framat: frin hundratals till

tusentals, till tiotusentals. Och i dag
fogar miljoner férbundsslutande sista
dagar heliga i varje nation samman
pusselbitarna i detta underbara och
forunderliga verk.

Var och en av oss 4r en del i
pusslet och var och en av oss hjilper
till att ligga andra visentliga bitar pa
plats. Ni har stor betydelse for detta
stora verk. Var sikt framat 4r nu fri.
Vi kan se underverket fortga och hur
Herrens hand leder oss medan vi
fyller de luckor som aterstar. Diref-
ter "siger den store Jehova att verket

Israels insamling &r som ett enormt pussel vars bitar ska ldggas pé plats fére Kristi andra ankomst.

Var och en av oss dr en bit av pusslet, och var och en av oss hjélper till att léigga andra vésentliga

bitar pé plats.
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ir fullbordat”,” och han atervinder i
majestdt och hirlighet.

President Thomas S. Monson har
sagt: "Nu 4r det dags for medlemmar
och missionirer att komma samman,
att samarbeta ... for att fora sjilar till
honom. Han hjilper oss i vart arbete om
vi handlar i tro for att utfora hans verk.”®

Det gudagivna ansvaret som tidigare
vilade frimst pa heltidsmissionirernas
axlar, vilar nu pa oss alla. Vi vill alla
beritta om det aterstillda evangeliet,
och jag 4r tacksam for att tusentals
dops varje vecka. Men trots den hir
underbara vilsignelsen gor var omsorg
om vara broder och systrar och var
onskan att behaga Gud att vi kinner
hur angeliget det 4r att sprida och
starka Guds rike 6ver hela virlden.

Skuldkianslornas granser

Aven om ni har en stark 6nskan
att beritta om evangeliet kinner ni er
kanske inte ndjda med resultaten av era
tidigare anstringningar. Ni kanske kin-
ner er som min vin, som sa: "Jag har
pratat med var familj och vara vinner
om kyrkan, men f4 har visat intresse
och efter varje avvisande har jag tvekat
mer och mer. Jag vet att jag borde gora
mer, men jag har fastnat och allt jag
kinner 4r enorma skuldkinslor.”

Lat mig se om jag kan hjilpa er.

Skuldkinslor spelar en viktig roll
eftersom de paminner oss om forind-
ringar som behovs goras, men det finns
granser for hur lingt skuldkinslor kan
hjilpa oss.

Skuldkinslor 4r som ett batteri i
en bensindriven bil. Det kan tinda
ljusen i bilen, starta motorn och driva
stralkastarna, men det kan inte std for
drivkraften till den linga resan som
vintar. Batteriet i sig ricker inte. Och
inte skuldkinslor heller.

Jag foreslar att ni slutar kinna skuld
over den otillricklighet ni kinner nir



det giller att sprida evangeliet. Be
hellre, som Alma lirde, om tillfillen att
”sta som vittnen om Gud alltid och i
allting och 6verallt ... sa att [andra] kan
aterlosas av Gud och riknas bland dem
som hor till den forsta uppstandelsen
[och] fa evigt liv”.? Det ger en mycket
starkare motivation 4n skuldkinslor.

Att vara ett vittne om Gud alltid och
overallt aterspeglas bade i hur vi lever
och i hur vi talar.

Var 6ppna med er tro pa Kristus.
Nir tillfille ges talar ni om hans liv,
hans lira och hans ojimforliga gava
till alla méinniskor. Delge hans mik-
tiga sanningar ur Mormons bok. Han
har gett oss det hir 16ftet: "Var och en
som bekinner mig infér minniskorna,
honom skall ... jag bekidnna infér min
Fader i himlen.”*° Jag lovar att om ni
ber ofta och uppriktigt om tillfillen att
”sta som vittnen om Gud”, sa kommer
tillfallena, och de som soker mer ljus
och kunskap ska ledas till er. Nir ni
foljer andliga maningar for den Helige
Anden era ord till andras hjirtan,
och en dag ska Frilsaren bekinna er
infor Fadern.

En gruppinsats

Det andliga arbetet med att hjilpa
ndgon in i Guds rike 4r en gruppinsats.
Engagera missionirerna s snart ni kan
och be om himmelsk hjilp. Men kom
ihag att tidpunkten fér ndgon annans
omvindelse inte bara 4r ert ansvar.!!

Kamla Persand var frin Mauritius
och gick en likarutbildning i Bordeaux
i Frankrike, nir vi triffade henne i
februari 1991. Vi hade bett som famil;j
om att kunna dela med oss av evan-
geliet till nigon som stkte sanningen,
och vi undervisade henne i vart hem.
Jag hade formdnen att forritta hen-
nes dop, men vi var inte det vikti-
gaste inflytandet som ledde till att
Kamla blev medlem i kyrkan. Vinner,

Diego Gomez (ovan, frémre raden, tredje frén
héger) och Kamla Persand (till héger med sin
familj 25 &r efter sitt dop) omvindes med hjélp
och stéd frén mdnga som stréckte sig ut mot
dem som "vittnen om Gud".

missiondrer och till och med familje-
medlemmar hade varit "vittnen om
Gud” i hennes hemland, och en dag i
Frankrike nir tiden var ritt for Kamla,
bestimde hon sig for att bli dopt.

Nu, 25 ér senare, har hon vilsignel-
serna av det beslutet 6verallt omkring
sig, och hennes son 4r missionir pa
Madagaskar.

Var snilla och se inte ert arbete
med att sprida Frilsarens kirlek till
andra som ett prov med godkint/icke
godkint resultat, dir betyget bestims
av hur positivt era vinner reagerar pa
era kinslor eller pd inbjudan att triffa
missiondrerna.'> Med vara jordiska
ogon kan vi inte bedoma verkan av
vart arbete, och inte heller bestimmer
vi tidtabellen. Nir vi delar med oss av
Frilsarens kirlek till andra far vi alltid
hogsta betyg.

En del regeringar har begrinsat
missionirernas arbete, vilket leder vara
idla medlemmar till att visa dnnu storre
mod i att vara "vittnen om Gud alltid
och ... overallt”.

Nadezjda frin Moskva ger ofta
bort en Mormons bok i presentask,
med mycket godis omkring boken.
"Jag berittar”, siger hon, "att det 4r
den godaste gava jag nagonsin skulle
kunna ge dem”.

Kort efter att ha blivit dopt i Ukraina
kinde sig Svetlana manad att dela

evangeliet med en man som hon ofta
sdg pa bussen. Nir mannen steg av
bussen vid sin hallplats, frigade hon:
”Skulle du vilja veta mer om Gud?”
Mannen sa: ”Ja.” Missionidrerna under-
visade Viktor och han blev dopt. Han
och Svetlana beseglades senare i temp-
let i Freiberg i Tyskland.

Var forsiktiga, era vilsignelser kan
komma pa ovintade sitt.

For sju ar sedan traffade Kathy och
jag Diego Gomez och hans fina familj i
Salt Lake City. De kom till 6ppet hus for
ett tempel tillsammans med oss, men
tackade artigt nej nir vi frigade om
de ville veta mer om kyrkan. I maj i ar
ringde Diego ovintat. Olika hindelser i
hans liv hade fort honom pa kni. Han
hade sjilv sokt upp missionirerna, fatt
lektionerna och var redo for dopet.
Den 11 juni i ar gick jag ner i dopets
vatten med min vian och medlirjunge
Diego Gomez. Hans omvindelse hade
sin egen tidtabell och skedde med
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hjilp och stod av manga som rickt
honom handen som ”vittnen om Gud”.

En inbjudan till de unga

Till alla vara fantastiska ungdomar
och unga vuxna 6ver hela virlden ger
jag en speciell uppmaning och utmaning
att vara "vittnen om Gud”. De som finns
omkring er 4r 6ppna for andliga fragor.
Minns ni pusslet? Ni gar inte till verket
tomhinta, utan har teknik och sociala
medier till ert férfogande. Vi behover er.
Herren Onskar att ni ska vara innu mer
engagerade i detta stora verk.

Frilsaren sa: "Ga dirfor ut och
gor alla folk till ldrjungar! Dop dem i
Faderns och Sonens och den helige
Andes namn.” "

Det ir ingen tillfllighet att ni bor i
Afrika, Asien, Europa, Nord-, Central-
eller Sydamerika, Stilla havet eller pa
ndgon annan plats i Guds virld, for
evangeliet maste foras ut till "varje
nation, slikte, tungomal och folk” .

"Himlens Gud har upprittat ett rike
[en sten som revs loss, men inte genom
minniskohidnder, som skall bli ett stort
berg som uppfyller hela jorden] som
aldrig i evighet skall forstoras ... [utan]
besta for evigt. ...

Drommen 4r sann och uttydningen
tillforlitlig.” >

Jag slutar med ord ur Liran och for-
bunden: "Akalla Herren si att hans rike
kan ga ut 6ver jorden, sa att dess invan-
are kan ta emot det och bereda sig for

kommande dagar da Minniskosonen
skall komma ned [frdn] himlen, klidd i
sin hirlighets glans, for att mota Guds
rike ... pd jorden.”*® I Jesu Kristi namn.
Amen. B
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Ungdomar och unga vuxna éver hela vérlden gdr inte till verket tomhdnta, utan har teknik och

sociala medier till sitt férfogande.
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roder och systrar, president

Monson har bett mig att ligga

fram for er namnen pé kyrkans
generalimbetsmin och omradessjuttio
for rostning.

Det ir foreslaget att vi stoder
Thomas Spencer Monson som profet,
siare och uppenbarare och president for
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
Henry Bennion Eyring som forste
radgivare i forsta presidentskapet och
Dieter Friedrich Uchtdorf som andre
radgivare i forsta presidentskapet.

Framlagd av president Henry B. Eyring
forste radgivare i forsta presidentskapet

De som instimmer kan visa det.

De som ir emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
Russell Marion Nelson som president
for de tolv apostlarnas kvorum och
foljande broder som medlemmar av det
kvorumet: Russell M. Nelson, Dallin H.
Oaks, M. Russell Ballard, Robert D.
Hales, Jeffrey R. Holland, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, Neil L. Andersen,
Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson
och Dale G. Renlund.

De som instimmer kan visa det.

De som ir emot kan visa det.

Det 4r foreslaget att vi stoder rad-
givarna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum som profeter,
siare och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas pa
samma sitt.

Det ir foreslaget att vi avloser
med tack for deras utmirkta
tjanande 4ldsterna Daniel L.

Johnson, Jairo Mazzagardi, Kent F.
Richards och Francisco J. Vifias som
generalauktoritetssjuttio och tilldelar
dem stillning som generalauktoritet
emeritus. Vi uppmirksammar ocksa
ildste Per G. Malms tjanande, vilken
avled den 26 juli 2016. Vi framfor var
kirlek och djupa beklagande till syster
Malm och till deras barn och barnbarn.

De som vill instimma i vart tack till
dessa broder for deras utomordentliga
tjanande kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi avloser
Alan R. Walker som omradessjuttio. De
som vill visa sin uppskattning for bro-
der Walkers tjanande kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
foljande som omradessjuttio: Bhanu K.
Hiranandani och Sandino Roman.

Alla som instimmer kan visa det.

De som ir emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder Gvriga
generalauktoriteter, omradessjuttio och
biorganisationernas generalpresident-
skap som de nu ir insatta.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas pa
samma sitt.

President Monson, rOstningen har
noterats. Vi ber dem som 4r emot
ndagot av forslagen att kontakta sina
stavspresidenter.

Broder och systrar, vi tackar er for er
fortsatta tro och era boner till forman
for kyrkans ledare. l
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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

Tappra i vittnesbordet

om Jesus

Vi har inte r&d att lGta véra vittnesbérd om Fadern och Sonen férvirras

och kompliceras av stétestenar.

vigt liv 4r den storsta av Guds
E gavor och forlinas dem som

“haller [Guds] bud och haller ut
intill inden”.! A andra sidan fornekas
de "som inte 4r tappra i vittnesbordet
om Jesus” evigt liv med var himmelske
Fader.” Det finns ett antal stotestenar
for var tapperhet som kan hindra oss
fran att nd malet evigt liv.® Stotestenar
kan vara komplexa — lat mig illustrera.

For méanga ar sedan byggde min far
en liten stuga pa den del av girden dir
han vixte upp. Utsikten 6ver ingarna
var enastidende. Nir viggarna till stugan
restes, gjorde jag ett besok. Jag férvan-
ades over att fonstret med utsikten var
mitt framfor en elstolpe alldeles nira
huset. Jag tyckte att den storde den fina
utsikten vildigt mycket.

Jag sa: "Pappa, varfor lit du dem
sitta upp elstolpen precis framfor fonst-
ret med utsikten?”

Min far, en osedvanligt praktisk och
lugn man, utropade med kinslosam
rost: "Quentin, for mig 4r den elstolpen
det vackraste péd hela garden!” Han
forklarade sig sedan: "Nir jag ser pa
den stolpen inser jag att jag, till skillnad
fran nir jag vixte upp hir, inte behover
bira vatten i hinkar fran killan upp till

huset for att laga mat, tvitta hinderna
eller bada. Jag behover inte tinda ljus
eller oljelampor om kvillarna for att
lasa. Jag vill se den dir elstolpen precis
utanfor utsiktsfonstret.”

Min far hade ett annat perspektiv pa
elstolpen 4n jag hade. For honom repre-
senterade den dir stolpen ett bittre liv,
men for mig var den en stotesten som
skymde en underbar utsikt. Min pappa
virderade elkraft, ljus och renlighet
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hogre 4n en vacker utsikt. Jag insdg
genast att Zven om stolpen var en stote-
sten for mig, hade den en stor praktisk
och symbolisk betydelse for min far.

En stotesten 4r "ett hinder for
tro eller forstaelse” eller “ett hinder
for utveckling”.* Att snava andligt 4r
att “falla i synd eller ga vilse”> En
stotesten kan vara vad som helst
som avleder oss fran att uppna
rattfardiga mal.

Vi har inte rad att lta vara vittnes-
bord om Fadern och Sonen forvirras
och kompliceras av stotestenar. Vi far
inte g i den fillan. Vara vittnesbord
om dem madste hallas rena och enkla,
som min fars enkla forsvar av elstolpen
pa girden dir han vixte upp.

Vilka ir nagra av de stotestenar som
forvirrar och komplicerar véra rena
och enkla vittnesbord om Fadern och
Sonen och som hindrar oss fran att vara
tappra i det vittnesbordet?

En stétesten ar manniskofilosofier

Vi engagerar oss i allt slags kunskap
och var tro 4r att "Guds hirlighet 4r
intelligens”. Men vi vet ocksé att den




strategi som motstindaren féredrar 4r
att leda minniskor bort fran Gud och
fa dem att snava genom att betona
minniskofilosofier 6ver Frilsaren och
hans lirdomar.

Aposteln Paulus hade ett fast vittnes-

bord om Jesus Kristus pa grund av en
mirakulds och omvilvande upplevelse
av Frilsaren.” Paulus unika bakgrund
forberedde honom for att kunna rela-
tera till minniskor frin méanga kulturer.

Han ilskade den ”6ppenhjirtiga enkel-

heten” hos tessalonikerna och den
’6mma medkinslan” hos filipperna.?
Han fann det i borjan svarare att rela-
tera till de intellektuella och sofistik-
erade grekerna. I Aten pa Areopagen
forsokte han sig pa en filosofisk taktik
och avvisades. Nir det gillde korin-
tierna bestimde han sig for att helt
enkelt undervisa dem om ”lidran om
den korsfiste Kristus”.? For att anvinda
aposteln Paulus egna ord:

”Och mitt tal och min predikan
bestod inte i ord som skulle 6vertyga
genom minsklig visdom utan genom
en bevisning i Ande och kraft.

Vi ville inte att er tro skulle bygga
pa minniskors visdom utan pd Guds
kraft.” 10

Négra av de storslagnaste beritt-
elserna i skrifterna om Frilsaren
och hans verksamhet aterges i
1 Korintierbrevet. Ett kapitel — 15 — har
uppmirksammats virlden 6ver genom
framféranden av Georg Friedrich
Hindels Messias."! Det innehaller
djupa lirdomar om Frilsaren. I tredje
delen av Messias, omedelbart efter
"Hallelujakoren”, 4r de flesta skriftstill-
ena himtade ur 1 Korintierbrevet 15.

I nagra av de hir verserna beskriver
Paulus mélande en del av det som
Frilsaren astadkom:

”Men nu har Kristus uppstatt
fran de doda som forstlingen av de
insomnade. ...

Ty eftersom doden kom genom en
minniska, sa kom ocksa de dédas upp-
standelse genom en minniska.

Liksom i Adam alla dor, sa skall
ocksa i Kristus alla goras levande. ...

Du dod, var 4r din seger? Du dod,
var 4r din udd? ...

Men Gud vare tack, som ger 0ss
segern genom var Herre Jesus Kristus.”!?

Vi vet att avfallet skedde delvis
pa grund av att minniskofilosofier
upphojdes 6ver Kristi grundlidggande,
huvudsakliga lira. I stillet for att under-
visa om Frilsarens enkla budskap,
andrades manga enkla och dyrbara

sanningar eller gick forlorade. Faktum
ir att kristenheten antog vissa grekiska
filosofiska traditioner for att forena

folkets trosuppfattningar med den rad-
ande kulturen. Historikern Will Durant

skrev: "Kristenheten gjorde inte slut
pa hedendomen, den antog den. Det
grekiska sittet att tinka, som var pa
utdéende, fick nytt liv.”** Historiskt, och
i var egen tid, forkastar vissa manniskor
Jesu Kristi evangelium eftersom det i
deras 6gon inte 4r tillrdckligt intellektu-
ellt sofistikerat.

I aterstillelsens begynnelse bekinde
atminstone manga sin tro pa Frilsarens
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lirdomar. Manga linder ansag sig vara
kristna nationer. Men redan da profete-
rades det om svérare tider i vara dagar.

Heber C. Kimball var en av de
ursprungliga tolv apostlarna i den hir
utdelningen och forste radgivare till
president Brigham Young. Han varn-
ade: "Den tiden kommer nir ... det
kommer att vara svart att se skillnad pa
en helig och en fiende till Guds folk. ...
Se [da] upp for den stora sallningen, for
en stor sdllning kommer att 4ga rum,
och médnga ska falla.” Han avslutade
med att "det kommer ett PROV”.

I vara dagar avtar kristendomens
inflytande avsevirt i manga linder,
dven i Forenta staterna. Utan religiOs
tro finns ingen kinsla av ansvarighet
infor Gud. Foljden blir att det 4r svart
att uppritta universella virderingar att
leva efter. Djupt rotade filosofier star
ofta i strid med varandra.

Olyckligtvis sker det hir dven med
vissa medlemmar i kyrkan som forlorar
fotfistet och paverkas av stundens
ideal — av vilka manga helt klart inte
ar rattfirdiga.

I linje med Heber C. Kimballs pro-
fetia, sa Neal A. Maxwell 1982: "Manga
kommer att sillas bort pd grund av
brister i rittfirdigt beteende som de
inte omvint sig ifrin. Nagra ger upp i
stillet for att halla ut intill inden. Nagra
blir vilseledda av bedragare. Ytterligare
andra kommer att ta anstot, ty varje
tidsutdelning har tillrickligt med
stotestenar!” >

Annu en stétesten ar att vigra se synden
i dess sanna ljus

En av de unika och orovickande
aspekterna av var tid 4r att manga
minniskor hinger sig at ett syndigt
beteende men vigrar anse det vara
syndigt. De kidnner ingen anger eller
vilja att erkinna att deras beteende 4r
moraliskt felaktigt. Till och med vissa

som bekinner sin tro pd Fadern och
Sonen anser felaktigt att en kirleksfull
Fader i himlen inte utkriver foljder av
beteenden som strider mot hans bud.
Det var uppenbarligen Coriantons
stindpunkt, han som var son till Alma
den yngre i Mormons bok. Han hade
hingett sig 4t gravt omoraliskt bete-
ende och formanades av Alma. Det
ir en vilsignelse for oss att den store
profeten Alma, som personligen hade
upplevt "den morkaste avgrund [och]
forunderligt ljus”*¢, nedtecknade den
undervisning han gav. I kapitel 39 i
Alma kan vi lisa om hur han vigledde
sin son genom omvindelseprocessen
och sedan forklarade hur Kristus skulle
komma for att ta bort synden. Han
forklarade tydligt for Corianton hur
nodvindig omvindelsen ir, eftersom
”inget orent kan drva Guds rike”.'”
Alma 42 innehéller nigra av skrift-
ernas mest storslagna lirdomar om
forsoningen. Alma hjilpte Corianton
forsta att det inte 4r "orittvist att synd-
aren skall 6verlimnas till ett tillstind
av elinde”.’® Men han konstaterade att

inda frdn Adam hade en barmhirtig
Gud beviljat en "tid till omvindelse”,
eftersom utan omvindelse skulle "den
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stora frilsningsplanen ... ha omintet-
gjorts”.’ Alma fastslog ocksa att Guds
plan ir en “lycksalighetsplan”.®

Almas undervisning 4r mycket upp-
lysande: "Ty se, rittvisan verkstiller
alla sina krav, och barmhirtigheten
gor dven ansprak pa allt det som ar
hennes eget. Och sdlunda blir ingen
utom den verkligt angerfulle fralst.”*!
Sedda i sitt sanna ljus 4r de underbara
vilsignelserna av att omvinda sig
och halla sig till Frilsarens lirdomar
enormt viktiga. Det 4r inte orittvist
att vara tydlig, som Alma var mot
Corianton, om foljderna av syndiga
val och utebliven omvindelse. Det har
ofta forkunnats att "forr eller senare
maste alla 4ta upp sina misstag”.??

Den mirkliga och himmelska
vilsignelsen av Frilsarens forsoning
ir att ett syndigt beteende genom
omvindelse utraderas. Efter Coriantons
omvindelse avslutade Alma med
orden: "Lat inte dessa frigor oroa dig
lingre. Och lat endast dina synder oroa
dig med den oro som leder dig ned till
omvindelse.”?

Att rikta blicken "bortom malet” &r en
stotesten

Profeten Jakob talade om de forna
judarna som "ett styvnackat folk” som
foraktade tydlighet, "dodade profeterna
och sokte efter sidant som de inte
kunde forstd. Pa grund av sin blindhet,
en blindhet som kom av att de riktade
sina blickar bortom malet, maste de
falla.”?

Det finns manga exempel pd att
rikta blicken bortom malet®, men
ett av de viktigaste i var tid ir extre-
mism. Religiés extremism 4r nir ndgon
upphojer en evangelieprincip ¢ver
andra lika viktiga principer och antar
en stindpunkt som gar bortom eller
tvirt emot kyrkans ledares lirdomar.
Ett exempel 4r att forespraka tilligg,



forindringar eller huvudsaklig betoning
pa en del av Visdomsordet. Ett annat 4r
kostsamma forberedelser for “jordens
undergang-scenarier”. I bidda exemplen
uppmanas andra att tro pa enskildas
tolkningar. "Om vi omvandlar en hil-
solag eller annan princip till en form av
religios fanatism s riktar vi vara blickar
bortom mélet.”?

Vad giller viktiga ldrosatser har
Herren forkunnat: "Den som forkunnar
mer eller mindre 4n detta, han ir inte
av mig.”?’ Nir vi upphojer nagon prin-
cip pa ett sitt som foérsvagar var trohet
mot andra, lika viktiga principer, eller
intar en staindpunkt som strider mot
eller overskrider kyrkans ledares lir-
domar, riktar vi blicken bortom malet.

Dessutom tillskriver en del medlem-
mar saker, vissa av dem goda, storre
vikt 4n evangeliets grundliggande
lira. De sitter de hir sakerna frimst
och later dem ersitta troheten mot
Frilsaren och hans lira, och forpassar
hans lirdomar till andra platsen. Om vi
upphojer nagot dver var forpliktelse till
Frilsaren, om vi beter oss som om han
bara ir 4nnu en liromistare och inte
Guds gudomlige Son, riktar vi blicken
bortom malet. Jesus Kristus 4r malet!

Kapitel 76 i Liran och forbunden
klargor att tapperhet i vittnesbordet
om Jesus? ir det enkla, nddvindiga
prov som skiljer arvingarna till det
celestiala rikets vilsignelser frin dem i
det ligre terrestriala riket. FOr att vara
tappra maste vi fokusera pa Jesu Kristi
kraft och hans férsoningsoffer for att
overvinna dod och, genom omvind-
else, rena oss frin synd, och vi behover
folja Kristi l4ra.?” Vi behover ocksa
ljuset och kunskapen frin Frilsarens liv
och lardomar till ledning pa forbunds-
stigen, som innefattar templets heliga
forrittningar. Vi maste vara standaktiga
i Kristus, mitta oss med hans ord och
halla ut intill 4nden.?

Avslutning

Om vi ska vara tappra i vira
vittnesbord om Jesus, maste vi und-
vika de stotestenar som snirjer och
hindrar framétskridandet for manga i
Ovrigt drbara min och kvinnor. Lat oss
bestimma oss for att alltid vara i hans
tjanst. I vart sokande efter kunskap
maste vi undvika minniskofilosofier
som forsvagar var forpliktelse mot
Frilsaren. Vi mste se synden i dess
ritta ljus och ta emot Frilsarens forso-
ning genom omvindelse. Vi méste und-
vika att rikta blicken bortom malet och
fokusera pa Jesus Kristus, var Frilsare
och Aterlosare, och folja hans lira.

Min far sdg stolpen som ett sitt att
fa elektricitet, ljus och ett dverflod av

(1111

vatten till matlagning och tvitt. Den var
en sprangbrida till att férbiattra hans liv.
En forfattare menar att stotestenar
kan goras till "sprangbridor till en
ddlare karaktir och till himlen”.?!
For oss 4r tapperhet i vart vittnes-
bord om Jesus en sprangbrida mot
att bli virdiga Frilsarens nad och det
celestiala riket. Jesus Kristus 4dr det enda
namnet under himlen genom vilket
vi kan bli frilsta.?? Jag bir mitt fasta
vittnesbérd om bade hans gudomlig-
het och hans himmelska roll i Faderns
plan. I Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. L&F 14:7; se dven Joh. 17:3.
2. L&F 76:79.
3. Se Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet (2004), s. 29-31.
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of St. Paul, s. 319-320.

10. 1 Kor. 2:4-5.

11. Se Georg Friedrich Héindel, Messias,
red. T. Tertius Noble (1912).

12.1 Kor. 15:20-22, 55, 57.

13. Will Durant, The Story of Civilization,
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14. Heber C. Kimball i Orson F. Whitney, Life
of Heber C. Kimball (1945), s. 446.
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17. Alma 40:26.
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i det hir livet, barn som dor fore
ansvarighetsaldern och de som inte
har nagon kunskap (se L&F 29:46-50;
137:7-10).

19. Alma 42:5.

20. Alma 42:8.

21. Alma 42:24.

22. Robert Louis Stevenson i Carla Carlisle,
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23. Alma 42:29.

24. Jakob 4:14.

25. 1 en artikel jag skrev for kyrkans
tidningar 2003 betonade jag fyra omraden
som skulle kunna skapa teologisk
blindhet och de stotestenar som Jakob
beskrev: att ersitta evangeliets sanningar
med minniskofilosofier, religiosa
ytterligheter, heroiska bedrifter i stillet
for daglig hingivenhet samt att upphoja
regler framfor lidran (se "Rikta sin blick
bortom malet”, Liahona, mars 2003,

s. 21-24).

26. Se Quentin L. Cook, "Rikta sin blick
bortom malet”, Liahona, mars 2003, s. 22.

27. L&F 10:68.

28. L&F 76:79.

29. Se 2 Ne. 31:17-21.

30. Se 2 Ne. 31:20-21.

31. Henry Ward Beecher, i Tryon Edwards,

A Dictionary of Thoughts (1891), s. 586.

32. Se 2 Ne. 31:21; Mosiah 3:17.

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Kan ni se Mormons bok som er slutsten, er andliga styrkas medelpunkt?

Mary Elizabeth Rollins

Jag forestiller mig hur ni i det
uppvixande sliktet ser eller lyssnar
pa det hir konferensmétet ndgonstans
i virlden. Jag vill dterge en sann beritt-
else for er, en berittelse som kan vara
bade ett exempel och en lirdom. Den
kan visa er hur man kommer nirmare
Herren och far storre kraft att st emot
frestelser.

Det hir 4r en berittelse om en ung
flicka som bodde i New York och
forlorade sin far nir hans bat sjonk i
en stor sjo. Hon, hennes mor, ldre
bror och yngre syster flyttade till ett
samhille i en annan stat for att bo
hos hennes moster och morbror. En
tid efter att familjen hade kommit dit,
kom missionirer och medlemmar i en
nyligen organiserad religion till deras
samhille med den underbara nyheten
om evangeliets dterstillelse. De beritt-
ade den anmirkningsvirda berittel-
sen om en ingel som gav en forntida
uppteckning till en ung man som hette
Joseph Smith, en uppteckning som han
hade 6versatt med Guds kraft. Tva av
besokarna, Oliver Cowdery och John
Whitmer, hade faktiskt sett platarna
med inristningar med egna 6gon, och
Whitmer hade hallit i guldplatarna med
sina egna hinder. Den hir uppteck-
ningen hade nyligen publicerats, och
broder Whitmer hade med sig boken.
Bokens titel var forstis Mormons bok.
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Nir tolvariga Mary horde missio-
nirerna beritta om boken fick hon
en speciell kdnsla i hjirtat. Fastin
Mormons bok var tjock och hade
manga sidor, lingtade Mary efter att fa
lisa den. Innan broder Whitmer gick
gav han ett exemplar av den virdefulla
boken till broder Isaac Morley, en vin
till Marys morbror och lokal ledare for
den nya kyrkan.

Mary skrev senare: ”Jag gick hem
till [broder Morley] ... och bad att fa
se boken. [Han] lade den i min hand,
[och] nir jag tittade pa den fick jag en
sa stark onskan att lisa den att jag inte




kunde lata bli att be honom lata mig ta
med den hem och lisa den. ... Han sa
... att han knappt hade haft tid sjilv att
lisa ett kapitel, och bara ett fatal broder
hade ens sett den, men jag vidjade sa
entriget att han till slut sa: 'Flicka lilla,
om du tar med boken hit fore frukost

i morgon, far du ta den.””

Mary sprang hem och var si fings-
lad av boken att hon stannade uppe
nistan hela natten och liste den. Nista
morgon nir hon dterlimnade boken,
sa broder Morley: "Du liste vil inte sd
mycket i den” och "jag tror inte du kan
beritta nagot alls ur den.” Mary strickte
pa sig och atergav forsta versen i
Mormons bok ur minnet. Sedan beritt-
ade hon om profeten Nephi. Mary
skrev senare: "Han sig forvanat pa mig
och sa: ’Flicka lilla, ta hem boken och
lias ut den, jag kan vinta.’”

En kort tid senare hade Mary list ut
boken och var den forsta i samhillet
som hade list hela boken. Hon visste
att den var sann och att den kom fran
hennes himmelske Fader. Nir hon liste
boken fann hon Herren

En manad senare kom en speciell
besokare hem till henne. Det hir 4r
vad Mary skrev om det oforglomliga

motet den dagen: "Nir [Joseph Smith]
sdg mig, tittade han allvarligt pd mig.
... Efter en liten stund ... gav han mig
en speciell vilsignelse ... och gav mig
boken som present. Och han sa att
han skulle ge broder Morley ett annat
[exemplar]. ... Vi kinde alla att han var
en gudsman, for han talade med kraft,
som en person med myndighet.”

Den hir unga flickan, Mary
Elizabeth Rollins, sdg manga fler
underverk i sitt liv och beholl alltid sitt
vittnesbord om Mormons bok.' Den
hir berittelsen 4r sirskilt betydelsefull
for mig eftersom hon 4r en av mina
forfider. Tack vare Marys exempel
och andra upplevelser i mitt liv har
jag lirt mig att man aldrig 4r for ung
for att soka och fa ett vittnesbord om
Mormons bok.

Slutstenen i ert vittnesbérd

Det finns en lirdom for er i Marys
berittelse. Var och en av er unga min,
unga kvinnor och barn kan fi samma
kinslor som hon hade. Nir ni liser
Mormons bok och ber med en 6nskan
att fa veta om den dr sann, kan ni ocksa
fa samma kinsla i hjartat som Mary
fick. Ni kan ocksa uppticka, nir ni star

och vittnar om Mormons bok, att ni far
samma bekriftelse frin Anden. Den

Helige Anden talar till ert hjirta. Ni kan
ocksa fa en bekriftelse frin Anden nir
ni hor andra vittna om Mormons bok.
Var och en av de hir andliga bekriftel-
serna kan leda till att Mormons bok blir
slutstenen i ert vittnesbord.

Lat mig forklara. Profeten Joseph
Smith, som 6versatte Mormons bok
»genom Guds giva och kraft”, sa att
Mormons bok var "den mest felfria
boken av alla pé jorden och var reli-
gions slutsten”.?

Sedan Mormons bok trycktes forsta
gangen 1830 har 6ver 174 miljoner
exemplar publicerats pa 110 olika
sprak, vilket visar att Mormons bok
fortfarande 4r slutstenen i vér religion.
Men vad innebir det hir for var och
en av er?

I arkitektoniska termer 4r en slutsten
en viktig del av ett valv. Det 4r den
kilformade stenen mitt i och verst i ett
valv. Det 4r den viktigaste stenen efter-
som den héller sidorna av valvet pa
plats, sd att de inte faller ihop. Och det
ir det konstruktionselement som gor
att porten, eller 5ppningen nedanfor,
gar att komma igenom.
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Mormons bok kan, liksom slutstenen i ett valy,

bli slutstenen i vart vittnesbérd.

I evangelietermer 4r det en géva och
vilsignelse av Herren att slutstenen i
var religion 4r ndgot sa patagligt och
gripbart som Mormons bok, och att vi
kan hélla i den och lisa den. Kan ni
se Mormons bok som er slutsten, er
andliga styrkas medelpunkt?

President Ezra Taft Benson utveck-
lade den hir lirdomen frin Joseph
Smith. Han sa: "Det finns tre sitt pa
vilka Mormons bok 4r var religions
slutsten. Den ir slutstenen i vittnes-
bordet om Kristus. Den 4r slutstenen
ivar lira. Den 4r slutstenen i vart
vittnesbord.”

President Benson sa vidare:
"Mormons bok undervisar oss om
sanningen ... [och] bir vittnesbord om
Kiristus. ... Men det finns nigot mer.
Det finns en kraft i boken som borjar
floda in i era liv i det 6gonblick som ni
allvarligt borjar studera boken. Ni far
storre forméga att motsta frestelser ...
Ni finner kraft att stanna kvar pa den
tranga och smala stigen.”?

Mitt personliga vittnesbérd

I mitt fall blev Mormons bok
slutstenen i mitt vittnesboérd under en
period av flera ar och genom ett antal
upplevelser. En miktig upplevelse som
formade mitt vittnesbord intriffade
nir jag som ung missionir verkade i
mitt forsta omrade: Kumamoto, Japan.

Min kamrat och jag gick fran dorr till
dorr. Jag triffade en dldre kvinna som
vinligt bjod in oss i farstun, som heter
genkan pa japanska. Hon bjod oss pa
kall dryck den dir varma dagen. Jag
hade inte varit i Japan si linge och
hade nyligen ldst ut Mormons bok och
bett om att fi veta med sikerhet att den
var sann.

Eftersom jag var ny talade jag inte
japanska sarskilt bra. Jag tror faktiskt
inte att kvinnan forstod sa mycket av
det jag sa. Jag borjade undervisa henne
om Mormons bok och beskrev hur
Joseph Smith fick en forntida upp-
teckning som inristats pa guldplatar av
en 4ngel, och hur han Gversatte dem
genom Guds kraft.

Nir jag vittnade om att Mormons
bok 4r Guds ord och 4nnu ett vittne
om Jesus Kristus, fick jag det stark-
aste intryck foljt av en varm kinsla
av trost och lugn, vilket skrifterna
beskriver som att hjirtat borjar brinna
inom oss. Den kinslan var en miktig
bekriftelse fér mig pa att Mormons
bok verkligen 4r Guds ord. Vid det
tillfallet var mina kinslor sa starka att
jag fick tirar i 6gonen nir jag pratade
med den japanska gamla kvinnan. Jag
har aldrig glomt den speciella kinslan
frdn den dagen.

Ert personliga vittnesbérd

Var och en av er kan ocksa fa ett
personligt vittnesbord om den hir
boken! Inser ni att Mormons bok
skrevs for oss — for var tid? Den hir
boken ir en av vilsignelserna med
att leva i vad vi kallar tidernas full-
hets utdelning. Fastin Mormons bok
skrevs av inspirerade forfattare for
linge sedan, varav manga var pro-
feter, hade varken de eller folket pa
deras tid formanen att ha hela boken.
Nu har ni inom nira rickhall heliga
uppteckningar som profeter, prister
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och kungar satte hogt virde pd, tog till
sig och bevarade! Ni har férmanen att
hélla en komplett Mormons bok i hin-
derna. Intressant nog sag Moroni, en
av profeterna i Mormons bok, var tid
- er tid. Han sdg ocksd er i en syn for
manga hundra ar sedan. Moroni skrev:

”Se, Herren har visat mig stora och
férunderliga ting om ... den dagen da
dessa”, vilket innebir Mormons bok,
”skall komma fram bland er.

Se, jag talar till er som om ni vore
nirvarande, och 4nda ir ni inte det.
Men se, Jesus Kristus har visat er for
mig, och jag kinner era girningar.”’

For att hjilpa er att gora Mormons
bok till slutstenen i era vittnesbord, ger
jag er en utmaning. Nyligen fick jag
veta att manga ungdomar tillbringar
i genomsnitt sju timmar om dagen
med att titta pa teve, dator eller smart-
phone.® Vill ni med tanke pa det géra
en liten forandring? Vill ni ersitta en
del av den dagliga skidrmtiden, sir-
skilt den som 4gnas 4t sociala medier,
internet, spel eller teve, med att lisa
Mormons bok? Om undersdkningarna
jag ndmnde 4r korrekta, kan ni litt ta er
tid till dagliga studier av Mormons bok,
om sé bara 10 minuter om dagen. Och
ni kan studera pd ett sitt som gor att ni
tycker om innehallet och forstar det —
pa en enhet eller i bokform. President
Russell M. Nelson varnade oss nyligen:
”Vi bor aldrig lata ldsningen av
Mormons bok bli till en betungande
plikt, som om vi sviljer en besk medi-
cin snabbt och sedan resolut bockar av
den rutan.”’

Ni barn som ir yngre kan lidsa den
med en forilder, en mor- eller farfor-
ilder eller ndgon annan som ni tycker
om. Om ett kapitel, en vers eller en del
blir s svar att ni tappar lusten att l4sa,
sa fortsitt bara till nista, och till nista
igen. Jag forestiller mig hur ni foljer
Marys exempel. Jag forestiller mig hur
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ni entusiastiskt tar er tid och hittar en
lugn plats dir ni kan lisa Mormons
bok. Jag ser hur ni uppticker svar, kin-
ner vigledning och far ett vittnesbord
om Mormons bok och ett vittnesbord
om Jesus Kristus. Nir ni liser boken,
finner ni Herren.

Ni liser er igenom den hir dyrbara
boken och moter er dlskade Frilsare,
Herren Jesus Kristus, pd nistan varje
sida. Det 4r berdknat att det i genoms-
nitt finns ndgon form av hans namn
cirka en ging varannan vers.® Aven
Kiristus sjilv vittnade om dess sannhet
i var tid med orden: "Sé sant er Herre
och er Gud lever ir den sann.”®

Jag 4r tacksam for den inbjudan och
det l6fte som Herren genom profeten
Moroni har gett er var och en — och alla
som liser Mormons bok. Jag avslutar
med att ldsa inbjudan och l6ftet och
lagger till mitt vittnesbord: "Och jag
uppmanar er att ni, nir ni far dessa
uppteckningar [Mormons bok], frigar

Gud, den evige Fadern, i [Jesu] Kristi
namn, om inte dessa uppteckningar

ar sanna. Och om ni fragar med ett
uppriktigt hjirta, med 4rligt uppsat och
med tro pa Kristus, skall han uppen-
bara sanningen om dem for er genom
den Helige Andens kraft.” !

Jag vittnar om evangeliets aterstill-
else i de hir sista dagarna och om
Mormons bok som ett patagligt bevis
pa aterstillelsen. Liksom orden i den
hir boken inspirerade en tolvarig
flicka att ta till sig Jesu Kristi aterstillda
kyrka for nistan tva hundra ar sedan,
ska sanningarna ni hittar dir lyfta och
inspirera er pa liknande sitt. De stiarker
er tro, fyller era sjilar med ljus och
forbereder er for en framtid som ni
knappt kan forestilla er.

P4 bokens sidor uppticker ni Guds
oidndliga kirlek och ofattbara ndd. Nir
ni stravar efter att folja ldrosatserna
ni hittar dir far ni storre glidje, storre
kunskap, och svaren pa manga av de

svarigheter som jordelivet innebir 6pp-
nas for er. Nir ni ldser boken, finner ni
Herren. Mormons bok 4r Guds upp-
enbarade ord. Om detta vittnar jag av
hela mitt hjirta och hela min sjil, i Jesu
Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Se "Mary Elizabeth Rollins Lightner”, Utah
Genealogical and Historical Magazine,
juli 1926, s. 193-195.

2. Inledningen till Mormons bok.

3. Se Ezra Taft Benson, "Mormons bok —
slutstenen i var religion”, Nordstjdrnan,
jan. 1987, s. 3—4; se dven Liahona, okt.
2011, s. 54, 57.

4. Se L&F 9:8.

5. Morm. 8:34-35.

6. Se American Academy of Pediatrics, "Media
and Children”, aap.org.

7. Russell M. Nelson, ”Strengthen the
Shepherds” (tal givet under ledarskapsmote
i samband med generalkonferensen,

28 sep. 2016).

8. Se Susan Easton Black, Finding Christ
through the Book of Mormon (1987),

s. 16-18.

9. Se L&F 17:6.

10. Moro. 10:4; se dven vers 3, 5.
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ﬁ Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Guds karlek ér oéndlig och bestdr fér evigt, men vad det betyder
férvaroch en av oss, beror pé hur vi tar emot hans kdrlek.

ibeln siger oss att "Gud ir
kirlek”.! Han 4r det fullkomliga
forkroppsligandet av kirleken,
och vi ir i hog grad beroende av
att den kirleken 4r konstant och
universell. Som president Thomas S.
Monson har sagt: "Guds kirlek 4r
er vare sig ni tror att ni fortjdnar
den eller inte. Den 4r helt enkelt
alltid ddr.”?

Det finns médnga sitt att beskriva
och tala om gudomlig kirlek. Ett av
de begrepp vi ofta hor talas om i dag
ir att Guds kirlek 4r ”ovillkorlig”. Det
4r sant till viss del, men beskrivningen
ovillkorlig finns inte nigonstans i
skrifterna. Snarare beskrivs hans kirlek
i skrifterna som ”stor och underbar
kirlek”3, “fullkomlig kirlek”4, "aterlos-
ande kirlek”® och “evig kirlek”®. Det
hir 4r bittre begrepp eftersom ordet
ovillkorlig kan leda tanken till felaktiga
uppfattningar om gudomlig kirlek,
som att Gud tolererar och ursiktar allt
vi gor eftersom hans kirlek ir ovill-
korlig, eller att Gud inte stiller ndgra
krav pa oss eftersom hans kirlek dr
ovillkorlig, eller att alla blir frilsta i
Guds himmelska rike eftersom hans
kirlek ir ovillkorlig. Guds kirlek ar
odndlig och bestér for evigt, men vad
det betyder for var och en av oss beror
pa hur vi tar emot hans kirlek.

Jesus sa:

”Liksom Fadern har dlskat mig, sa
har jag 4lskat er. Bli kvar i min kirlek.

Om ni haller mina bud, forblir ni i
min kirlek, liksom jag har hallit min
Faders bud och forblir i hans kirlek.””

Att "bli kvar i” eller "forbli i”
Frilsarens kirlek innebir att ta emot
hans nad och bli fullkomnad av den.®
For att ta emot hans ndd maste vi ha tro
pa Jesus Kristus och hélla hans bud, till
exempel genom att omvinda oss frin
vara synder, bli dopta till syndernas
forlatelse, ta emot den Helige Anden
och fortsitta pa lydnadens stig.’

Gud kommer alltid att 4lska oss,
men han kan inte frilsa oss i vara
synder.’® Kom ihdg Amuleks ord till
Zeezrom om att Frilsaren inte kunde
radda sitt folk ¢ deras synder, utan
fran deras synder."! Skilet 4r att om vi
forblir i synden 4r vi orena och ”inget
orent kan drva himmelriket”!? eller
vistas i Guds nirhet. "Och [Kristus]
har fatt sig makt given fran Fadern att
aterlosa [sitt folk] fran deras synder tack
vare omvindelsen. Darfor har han séint
sina dnglar for att forkunna budskapet
om omvindelsens villkor, som leder
till Aterlosarens makt, till deras sjilars
frilsning.” '3

I Mormons bok lir vi oss att
avsikten med Kristi lidande — den
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yttersta manifestationen av hans kir-
lek — var att "frambringa den innerliga
barmhirtighet som 6vervinner ritt-
visan och at minniskorna frambringar
medel varigenom de kan ha tro till
omvindelse.

Och pa si sitt kan barmhirtig-
heten tillfredsstilla rittvisans krav
och omsluta dem i trygghetens armar,
medan den som inte utdvar tro till
omvindelse ir utsatt for de rittvisans
krav som hela lagen stiller. Darfor
ir det endast for den som har tro till
omvindelse som den stora och eviga
aterlosningsplanen forverkligas.” 4

Omvindelsen ir siledes hans giva
till oss, kopt till ett mycket hogt pris.

Négra hivdar att Gud vilsignar
alla utan att gora atskillnad, de kan till
exempel citera Jesu ord i bergspre-
dikan: ”"[Gud] later sin sol gd upp 6ver
onda och goda och later det regna 6ver
rattfiardiga och orittfirdiga.” " Ja, visst
later Gud det regna sa manga vilsign-
elser han kan 6ver alla sina barn, alla
vilsignelser som kirleken och lagen
och rittvisan och barmhirtigheten




tillater. Och han befaller oss att vara

lika generosa:

"Jag siger er: Alska era fiender, vil-
signa dem som forbannar er, gor gott
mot dem som hatar er och be fér dem
som illvilligt utnyttjar er och forfoljer er,

sd att ni kan vara er himmelske
Faders barn.”1¢

And3 4r Guds storre vilsignelser
beroende av lydnad. President
Russell M. Nelson forklarade: "Guds
kirleks praktfulla bukett — diribland
evigt liv — inbegriper vilsignelser som
vi miste gora oss virdiga, inte ritt-
igheter som vi kan vinta oss oavsett
virdighet. Syndare kan inte vinda hans
vilja till sin och kriva att han vilsignar
dem i deras synd [se Alma 11:37]. Om
de vill njuta av varje blomma i hans
vackra bukett maste de omvinda sig.””

Utover att angerfulla personer blir
utan skuld och flickfria och far loftet
att de ska "upphojas pa den yttersta
dagen”'8, finns det en andra viktig
aspekt av att forbli i Guds kirlek. Att
forbli i hans kirlek gor att vi kan uppna
var fulla potential: att bli som han 4r".
Som president Dieter F. Uchtdorf har
sagt: "Guds nad gor mer 4n att bara
aterstilla oss till vart oskyldiga tidigare

tillstdind. ... Han siktar mycket hogre.
Han vill att hans soner och dottrar ska
bli som han.”*

Att forbli i Guds kirlek i den hir
betydelsen innebir att helt och fullt
underkasta sig hans vilja. Det innebir
att acceptera hans tillrittavisning nir
sd behovs, "ty den Herren ilskar tuktar
han”.* Det innebir att 4lska och tjina
varandra s som Jesus har ilskat och
tjdnat oss.? Det innebir att lira sig
att "hélla ett celestialt rikets lag” sa att
man kan "uthirda en celestial hirlig-
het”.? For att han ska kunna goéra oss
till den han vet att vi kan bli vidjar
var himmelske Fader till oss att vi "ger
efter for den Helige Andens maningar
och ligger av den naturliga minni-
skan och blir en helig genom Herren
Kristi forsoning och blir som ett barn:
undergiven, mild, 6dmjuk, tdlmodig,
kirleksfull, villig att underkasta sig allt
som Herren anser limpligt att ligga pa
henne, alldeles som ett barn under-
kastar sig sin far”. 24

Aldste Dallin H. Oaks har sagt: "Den
slutliga domen ir inte bara en utvir-
dering av det totala antalet goda och
onda girningar — vad vi har gjort.

Den ir en bekriftelse av vilken slutlig

inverkan vara girningar och tankar har
haft - vad vi har blit”*»

Berittelsen om Helen Keller 4r som
en liknelse om hur gudomlig kirlek
kan forvandla ett villigt hjirta. Helen
foddes i staten Alabama i Forenta
staterna 1880. Nir hon var bara 19
manader led hon av en odiagnostiserad
sjukdom som gjorde henne bade dov
och blind. Hon var vildigt intelligent
och blev frustrerad nir hon forsokte
forsta och kdnna av sin omgivning. Nir
Helen kinde hur andra i familjen rorde
pa lipparna och insag att de anvind
munnen till att tala med ”blev hon
rasande for att hon inte kunde delta
i samtalet”.?® Vid sex 4rs dlder hade
Helens behov av att kommunicera
blivit sa stort och hennes frustation sa
intensiv att hennes "utbrott kom dagli-
gen, ibland varje timme”.”’

Helens fordldrar anstillde en lirare
for sin dotter, en kvinna som hette
Anne Sullivan. Precis som vi i Jesus
Kristus har ndgon som forstar vara
svagheter,”® hade Anne Sullivan kimpat
med egna allvarliga svéarigheter och
forstod Helens svagheter. Som femaring
led Anne av en sjukdom som orsakade
mycket smirtsamma 4rr pa hornhinnan
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och gjorde henne nistan blind. Nir
Anne var atta dog hennes mor. Hennes
far 6vergav henne och hennes yngre
bror Jimmie, och de skickades till ett
“fattighus” dir forhallandena var sa
bedrovliga att Jimmie dog efter bara
tre manader. Genom sin egen envis-
het skrevs Anne in i Perkins skola for
blinda och synskadade och hon klar-
ade sig mycket bra. En operation for-
bittrade hennes syn sé att hon kunde
lasa tryckt text. Nir Hellen Kellers far
kontaktade Perkins skola for att hitta
ndgon som kunde bli lirare for hans
dotter, skickade man Anne Sullivan.?

Det var ingen behaglig upplevelse i
borjan. Helen ”slog, nop och sparkade
sin larare och slog ut en av hennes
tinder. Anne tog till slut kontrollen
genom att tillsammans med Helen flytta
till en liten stuga pa familjen Kellers
egendom. Genom tdlamod och fasta
rutiner vann hon till slut barnets hjirta
och fértroende.”*® Samma sak giller
oss. Nir vi borjar lita pa istillet for att
motstd var gudomlige lirare, kan han
arbeta med oss for att upplysa och hoja
oss till en ny niva.*!

For att hjilpa Helen att lira sig
ord brukade Anne stava namnen
pa bekanta foremal med sitt finger i
Helens handflata. "Helen tyckte om
denna fingerlek, men hon forstod den

inte forrin det berémda 6gonblicket
kom nir Anne stavade 'v-a-t-t-e-n’

medan hon pumpade vatten 6ver
Helens hand. Helen skrev senare:

"Plotsligt kindes det som om dim-
man klarnade ... och pa négot sitt
borjade jag forsta sprakets mysterier.
Jag visste da att "v-a-t-t-e-n” betydde
det underbart kalla ndgot som rann
over min hand. Detta levande ord
vickte min sjil, gav den ljus, hopp,
gliddje, ja, befriade den! ... Allt hade
ett namn och varje namn fodde en ny
tanke. Nir vi gick in igen tycktes varje
sak ... jag rorde vid vibrera av liv. "%

Under sin uppvixt blev Helen Keller
kind for sin kirlek till sprak, sin for-
maga som skribent och sin viltalighet
som offentlig foreldsare.

I en film om Helen Kellers liv
framstills hennes forildrar som nojda
med Anne Sullivans arbete nir hon vil
hade lugnat deras vilda dotter till den
grad att Helen satt artigt vid middagen,
at normalt och vek ihop sin servett i
slutet av méltiden. Men Anne visste att
Helen var kapabel till mycket, mycket
mer och att hon hade en betydande
roll att spela.®® S& kan det vara. Vi kan
noja oss med vad vi har dstadkommit
i livet och med den vi 4r, medan var
Frilsare skddar en hirlig potential som
vi endast ser som “genom en gatfull
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spegelbild”3, Var och en av oss kan
uppleva hur hirligt det 4r att kiinna
sin gudomliga potential vakna, som
den glidje Hellen Keller kinde nir
orden fick liv, lyste upp hennes sjil
och befriade den. Var och en av oss
kan 4lska och tjana Gud och fa kraften
att vilsigna vara medminniskor. Som
Skriften siger, 6gat har inte sett och
oOrat inte hort och minniskohjirtat inte
kunnat ana, vad Gud har berett at dem
som dlskar honom.”%

Lat oss se pa kostnaden for Guds
dyrbara kirlek. Jesus uppenbarade
att for att kunna sona véra synder och
aterlosa oss fran doden, bade den
fysiska och den andliga, fick lidandet
honom, ”ja, Gud, den storste av alla,
att skilva av smirta och bloda ur varje
por samt lida till bade kropp och sjil —
och [han] 6nskade att [han] inte skulle
behova dricka den bittra kalken och
rygga”.3® Hans lidande i Getsemane
och pé korset var storre dn vad nigon
doédlig minniska kan uthirda.’” And3,
tack vare sin kirlek till sin Fader och
till oss uthirdade han och han kan
dirfor skinka oss bade ododlighet
och evigt liv.

Det ir en gripande symbolik att
”blod kom ur varje por”* nir Jesus led
i Getsemane, platsen for olivpressen.
For att framstilla olivolja pa Frilsarens
tid krossades oliverna forst genom att
man rullade en stor sten 6ver dem.

De mosade oliverna lades i mjuka,
16st vivda korgar som staplades pa
varandra. Deras vikt pressade ut den
forsta och finaste oljan. Sedan okade
man tyngden genom att ligga en stor
balk 6ver de staplade korgarna och fick
pa sa sitt ut mer olja. Till slut, for att fa
ut de allra sista dropparna, lade man
tunga stenar i ena 4nden pa balken
for att fa fram det maximala krossande
trycket.* Och ja, oljan 4r blodr6éd nir
den kommer ut.



Jag tinker pd Matteus berittelse om
Frilsaren nir han gick in i Getsemane
denna 6desdigra kvill, hur "ingslan
och angest kom 6ver honom ...

Och han gick lite lingre bort, foll ner
pa ansiktet och bad: 'Min Fader, om det
ar mojligt, 1at denna kalk g ifrdn mig.
Men inte som jag vill utan som du vill.”#

Sedan tinker jag mig att hans
bedrovelse vixte sig allt starkare, och
han vidjade en andra ging om att
slippa och till sist, kanske pa hojden
av sitt lidande, en tredje ging. Han
uthirdade smirtan till dess ritt-
visan var tillfredsstilld till allra sista
droppen.? Detta gjorde han for att
aterlosa dig och mig.

Vilken dyrbar gava den gudomliga
kirleken 4r! Fylld av den kirleken
fragar Jesus: "Vill ni inte nu atervinda
till mig och angra era synder och bli
omvinda s3 att jag kan hela er?”%? Omt
forsikrar han oss: ”Se, min barmhirt-
ighets arm 4r utstrickt mot er, och den
som kommer tar jag emot. Och vilsign-
ade ir de som kommer till mig.”%

Vill du 4lska honom som forst har
dlskat dig?* Hall da fast vid hans bud.®
Vill du vara en vin till honom som gav
sitt liv for sina vinner?4® Hall da fast
vid hans bud.? Vill du bli kvar i hans
kirlek och ta emot allt som han si
naderikt erbjuder dig? Hall da fast vid
hans bud.®® Det 4r min bén att vi ska
kianna och till fullo forbli i hans kirlek,
i Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste W. Mark Bassett

i de sjuttios kvorum

Guds hemligheter uppenbaras fér oss endast enligt hans vilja och

genom den Helige Andens kraft.

ar jag var liten fick mina fordldrar

en present som fascinerade min

lillebror David och mig. Det var
en miniatyrmodell av guldplatarna som
Joseph Smith fick av 4ingeln Moroni.
Som jag minns det hade modellen av
platarna ungefir tio metallsidor med
skrivna ord. Men det var inte de sid-
orna som fangade var uppmirksamhet.

Vi hade vuxit upp med berittelserna
om aterstillelsen. Vi kidnde till och
hade sjungit i Primir om guldplatar
som lag gémda djupt inne i en kulles
jord och overlimnades av dngeln
Moroni till Joseph Smith.! Allteftersom
vara unga sinnens nyfikenhet vixte
fanns det en sak vi verkligen ville veta:
Vad stod skrivet pa den lilla delen av
platarna som forseglats med tvd sma
band av metall?

Platarna lag pa ett litet bord i flera
dagar innan var nyfikenhet tog tver.
Fastin vi forstod att det hir inte var de
riktiga platarna som Moroni hade 6ver-
limnat, ville vi se den forseglade delen.
Sa vid flera tillfillen forsokte jag och
min bror anvinda smorknivar, gamla
skedar och vad vi 4n kunde komma pa
for att banda upp den forseglade delen
av platarna tillrickligt mycket for att se

vad den inneholl — men inte for mycket
sa att de sma banden gick sonder.
Vi var i alla fall smarta nog att inte
efterlimna nagot spar av var okynniga
och pojkaktiga nyfikenhet. Till var
besvikelse och frustration misslyckades
alltid de hir forsoken att "binda upp
platarna”.

Jag vet fortfarande inte vad, eller ens
om nigot, fanns gomt i den forseglade
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delen. Men det pinsamma med den
hir historien 4r att jag 4n i dag inte

har ndgon aning om vad som stod pa
de metallsidor som var avsedda att
lasas. Jag kan bara tinka mig att de hir
sidorna inneholl berittelser om ater-
stillelsen och Joseph Smiths och de tre
och atta vittnenas vittnesbord, vilka
sdg de verkliga platarna som Moroni
overlimnade.

Sedan den hir jordens skapelse har
var kirleksfulle Fader i himlen skinkt
vigledning, ledarskap och undervis-
ning till sina barn genom profeter. Hans
ord har forts vidare genom de hir pro-
feterna och finns bevarade som skrifter
for var utveckling och lirdom. Nephi
beskrev det sd hir:

Ty min sjil glids at skrifterna, och
mitt hjirta begrundar dem, och jag
skriver dem till lirdom och nytta for
mina barn.

Se, min sjil glids at det som hor
Herren till, och mitt hjirta begrundar
stindigt det som jag har sett och hort.”2

Dessutom har virdiga medlem-
mar i Herrens kyrka, under tidigare




utdelningar och i den hir sista tidernas
fullbordans utdelning, vilsignats med
den Helige Andens stindiga sillskap,
vilken hjdlper oss i var andliga utveck-
ling och lirdom.

Med tanke pa min lillebrors ihirdiga
natur kan jag mycket vil forestilla
mig att han laste alla orden som stod
pa modellplatarna i vart féraldrahem.
Jag, diremot, ignorerade de enkla och
dyrbara sanningarna och anstringde
mig i stillet att leta efter det som inte
var avsett att uppenbaras.

Tyvirr kan vér utveckling och vart
lirande ibland saktas ner eller till och
med stoppas av en missriktad vilja att
’banda upp platarna”. Dessa handlingar
kan fa oss att soka efter sidant som
inte nodvindigtvis ir avsett att forstas
for tillfillet, samtidigt som vi ignorerar
de vackra sanningar som ir till for oss
och vara omstindigheter — sanningarna
som enligt Nephi skrevs till var lirdom
och nytta.

Nephis bror Jakob lirde: "Se, stora
och forunderliga 4r Herrens verk. Hur
outgrundliga 4r inte hans hemligheters
djup, och det 4r omojligt for minniskan
att forsta alla hans vigar.”?

Jakobs ord ldr oss att vi inte kan
’banda upp platarna” eller tvinga Guds
hemligheter att uppenbaras for oss. 1
stillet uppenbaras Guds hemligheter
for oss endast enligt hans vilja och
genom den Helige Andens kraft.

Jakob fortsitter:

”Och ingen minniska kidnner hans
vigar utan att de uppenbaras for
henne. Broder, forakta dirfor inte Guds
uppenbarelser.

Ty se, genom hans ords makt kom
minniskan till jorden. ... o, varfor
skulle han da inte kunna befalla jorden,
eller sina hianders verk pa dess yta,
enligt sin vilja och sitt behag?

Broder, forsok dirfor inte ge Herren
rad, utan ta emot rad ur hans hand.”’

For att kunna forsta Guds hem-
ligheter, eller sidant som endast kan
forstds genom uppenbarelse, méste vi
folja Nephis exempel, vilken sa: Och
det hiinde sig att jag, Nephi, som var
mycket ung, men likvil stor till vixten,
dven hade stor 6nskan att kinna till
Guds hemligheter. Dirfor ropade jag
till Herren, och se, han besokte mig
och uppmjukade mitt hjirta sd att jag
trodde alla de ord som hade talats av

min far.”® Herren sjilv forklarade sedan
vidare att Nephi hade utovat tro, sokt
flitigt med 6dmjukt hjirta och hallit
hans bud.”

Nephis exempel pa att soka kun-
skap innefattade 1) en uppriktig
onskan, 2) 6dmjukhet, 3) bon, 4) for-
trostan pa profeten och utdvande av
5) tro, 6) flit och 7) lydnad. Den hir
metoden att soka star i stark kontrast
till mina forsok att "bianda upp plat-
arna” eller tvinga fram en forstéelse av
sddant som 4r avsett att uppenbaras
enligt Herrens tidsplan och genom den
Helige Andens kraft.

I vir moderna tid har vi borjat
forvinta oss att kunskap kan och bor
erhdllas genast — nir information inte
ar lattdtkomlig avfirdas eller misstros
den ofta. Till foljd av vart 6verflod av
information finns det minniskor som
omedvetet tillskriver tillgingliga killor
av okint ursprung mer trovirdighet i
stillet for att lita pa Herrens faststillda
monster for att ta emot personlig
uppenbarelse. Jakob kan ha beskrivit
var tid nir han sa: "Men se, [de] var
ett styvnackat folk, och de foraktade
de tydliga orden ... och sokte efter
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sidant som de inte kunde forsta. Pa
grund av sin blindhet, en blindhet
som kom av att de riktade sina blickar
bortom malet, maste de falla. Ty Gud
har tagit det som var tydligt ifrin dem
och 6verlimnat till dem mycket som
de inte kan forstd, eftersom de 6nsk-
ade det.”®

Jamfor detta med president
Dieter F. Uchtdorfs rid. Han talade om
missionirer, men hans ord giller lika
mycket alla som soker andlig sanning.
"Ndr ... missiondrer har tro pa Jesus
Kristus”, sa han, "litar de tillrickligt pa
Herren for att folja hans bud — dven
nir de inte helt forstir anledningarna
till dem. Deras tro visas genom flit och
genom arbete”.’

Under forra aprilkonferensen sa
ildste Dallin H. Oaks: "Kyrkan gor
stora anstringningar for att vara 6ppen
med de uppteckningar som finns, men
trots allt som vi kan publicera har vara
medlemmar 4nd4 grundliggande fragor
som inte kan l6sas genom studier. ...
Det finns sadant som bara kan liras
genom tro.”'°

Forna profeter lirde samma prin-
cip, vilket visar att minniskans natur
under tidernas gang inte har forindrats
och att Herrens monster for lirande
ar tidlost. Tank pa det hir ordspraket
i Gamla testamentet: "Fortrosta pa
Herren av hela ditt hjirta, forlita dig
inte pa ditt forstdind.” !

Jesaja forklarade da han talade i
Herrens stille: ”Sa mycket som himlen
ir hogre 4n jorden, sd mycket 4r mina
vigar hogre 4n era vigar och mina
tankar hogre 4n era tankar.” 2

Nephi lade till innu ett vittnesbord
nir han férkunnade: O Herre, jag har
fortrostat pa dig och skall for evigt
fortrosta pa dig.”

Tro och fortrostan pd Herren kriver
att vi erkdnner att hans visdom 4r hogre
4n var egen. Vi maste ocksa erkinna att
hans plan ger oss den storsta potenti-
alen for andlig utveckling och lirdom.

Vi forvintades aldrig "att ha fullkom-
lig kunskap om nigot” under den hir
jordiska tillvaron. I stillet forvintas vi
ha "hopp om ting som inte syns men
som ir verkliga”.4

Aven med sin starka tro erkinde
Nephi sin begrinsade forstielse nir
han svarade ingeln som fragade
honom: "Forstar du Guds nedlatelse?”
Nephi svarade: "Jag vet att han dlskar
sina barn, men jag vet inte vad allting
betyder.” 5

P4 liknande sitt uttryckte sig Alma
till sin son Helaman: "Nu har dessa
hemligheter 4nnu inte helt tillkinnagiv-
its for mig, och dirfor avstar jag fran att
sdga mer.” !¢

Jag vill framfora mitt vittnesbord
om att var Fader i himlen 4lskar sina
barn, men liksom Nephi och Alma
vet jag inte vad allting betyder. Inte
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heller behover jag veta allting, for jag
ska ocksd avsta fran att siga mer och
tilmodigt vinta pa Herren, medveten
om att "jag har allt som ett bevis for att
detta 4r sant, och du har ocksa allt som
ett bevis for dig att det 4r sant ...

Skrifterna 4r lagda framfor dig, ja,
och allt tyder pa att det finns en Gud.
Ja, hela jorden och allt som finns pa
dess yta, ja, och dess rorelse, ja, och
dven alla planeterna som ror sig i sina
regelbundna banor vittnar om att det
finns en hogste Skapare.”'”

Nir vi erkdnner att vi 4r en vis och
hingiven himmelsk Faders verk, "o,
varfor” da inte 1ata honom vigleda oss
i var andliga utveckling och lirdom
”enligt hans vilja och hans behag”
snarare 4n vart eget?'®

Han lever. Jesus Kristus 4r hans
Enfodde Son och hela minsklighetens
Aterlosare. Tack vare Kristi eviga forso-
ning har han visdom och framsynthet
nog att vigleda oss i dessa sista dagar.
Joseph Smith 4r hans profet, utvald till
att ateruppritta hans rike pa jorden till
dess fullhet. Thomas S. Monson 4r hans
levande profet och sprakror i dag. Om
detta bir jag mitt uppriktiga vittnesbord
i Jesu Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Se ”Guldplatarna”, Barnens sangbok, s. 61.
2.2 Ne. 4:15-16.

3. Jakobs bok 4:8.

4. Se 1 Ne. 10:19.

5. Jakob 4:8-10.

6.1 Ne. 2:16.

7.Se 1 Ne. 2:19-20.

8. Jakob 4:14.

9. Dieter F. Uchtdorf, "The Lord’s Work”

(tal under seminarium fér nya

missionspresidenter, 25 juni 2016), s. 6.

10. Dallin H. Oaks, "En motsats till allting”,

Liahona, maj 2016, s. 117.

11. Ords. 3:5.

12. Jes. 55:9.

13. 2 Ne. 4:34.

14. Alma 32:21.

15. 1 Ne. 11:16-17; kursivering tillagd.
16. Alma 37:11.

17. Alma 30:41, 44.
18. Se Jakob 4:9.



Aldste Kazuhiko Yamashita
i de sjuttios kvorum

Vi arbetar flitigt for Kristus ndr vi tjénar troget, 6dmjukt fogar oss,
vardigt uthdrdar, ber ihérdigt och vardigt tar del.

ina kira broder och systrar:

I dag vill jag tala till kyrkans

unga, ddribland vara underbara
missionirer. Naturligtvis 4r broder och
systrar som 4r unga i hjirtat varmt vil-
komna att lyssna.

Den 21 augusti forra aret invigde
president Russell M. Nelson det
vackra templet i Sapporo — Japans
tredje tempel. Sapporo tempel ligger
i norra Japan pa en plats som heter
Hokkaido. Precis som Utah bebygg-
des Hokkaido av flitiga, hart arbet-
ande pionjirer.

Ar 1876 inbjods den omtalade
liraren dr William Clark' att komma
till Hokkaido for att undervisa. Han
bodde i Japan i bara itta manader,
men hans kristna anda gjorde ett
bestdende intryck pa hans unga icke-
kristna elever. Innan han for gav han
sina elever ett avskedsbudskap som
har forevigats i den hir bronsstatyn.?
Han sa: "Pojkar, arbeta flitigt!” —
”Arbeta flitigt for Kristus.”? Hans upp-
maning att "arbeta flitigt for Kristus”

kan vigleda nutida sista dagars heligas

dagliga beslut.
Vad innebir det att "arbeta flitigt
for Kristus™? Att arbeta flitigt for Kristus

innebir att vara motiverade, fokuserade

och hingivna hans arbete. Att arbeta
flitigt for Kristus innebir sillan att vi

lyfts fram och hedras offentligt. Att
arbeta flitigt for Kristus innebir att vi
tjanar troget och hingivet i vara forsam-
lingar och grenar utan att klaga och
med glatt hjirta.

Vara missionirer som tjanar runt om
i virlden dr underbara exempel pa att
verkligen arbeta flitigt for Kristus. For
négra ar sedan tjanade syster Yamashita
och jag i Japanmissionen Nagoya.
Vara missionirer arbetade sa flitigt for
Kristus. En av missiondrerna var en ung
man som hette ildste Cowan.

" BOYS BE_ABITIOUS

Bronsstaty av den omtalade lgraren dr William
Clark, som uppmanade pojkar att "arbeta
flitigt for Kristus”.

Aldste Cowan hade inget hégerben
pa grund av en cykelolycka han var
med om som ung. Nagra veckor efter
att han paborjat sin mission fick jag
ett samtal frin hans kamrat. Aldste
Cowans benprotes hade gatt sonder
nir han cyklade. Vi tog med honom
till en bra verkstad som kunde repa-
rera den, och dir i ett privat rum sig
jag for forsta gingen hans ben. Jag
insdg hur ont han méste ha haft. Hans
benprotes blev lagad och han éter-
vinde till sitt omrade.

Men under de kommande veck-
orna gick benprotesen sonder flera
ganger. Omradets medicinska rad-
givande rekommenderade att dldste
Cowan dtervinde hem for att eventuellt
forflyttas till en annan mission. Jag mot-
satte mig radet eftersom #ldste Cowan
var en enastiende missionir och hade
en stark 6nskan att stanna kvar i Japan.
Men efterhand nirmade 4ldste Cowan
sig grinsen for sin fysiska styrka. Trots
det gnillde eller klagade han inte.

Jag fick aterigen radet att lata 4dldste
Cowan tjana pa en plats dir han inte
behovde cykla. Jag begrundade situa-
tionen. Jag tinkte pa dldste Cowan och
hans framtid, och jag bad om saken.
Jag kinde att dldste Cowan borde
atervinda hem och vinta pa en forflytt-
ning. Jag ringde honom och uttryckte
min kirlek och hur mycket jag brydde
mig om honom och berittade om mitt
beslut. Han sa ingenting. Jag kunde
bara hora hur han grit i andra luren.
Jag sa: "Aldste Cowan, du behéver inte
svara genast. Jag ringer dig i morgon.
T4nk igenom min rekommendation
under uppriktig bon.”

Nir jag ringde honom nista mor-
gon sa han 6dmjukt att han skulle f6lja
mitt rad.

Under min sista intervju med honom
frigade jag: ”Aldste Cowan, skrev du
pa din missiondrsansokan att du ville
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komma till en mission dir du inte
behovde cykla?”

Han svarade: ”Ja president
Yamashita, det gjorde jag.”

Jag sa: "Aldste Cowan, du kallades
till Japanmissionen Nagoya dir du
skulle behova cykla. Berittade du det
hir for din stavspresident?”

Hans svar férvinade mig. Han sa:
”Nej, det gjorde jag inte. Jag bestimde
mig for att om det var dit Herren hade
kallat mig, skulle jag ga till gymmet och
trina sa att jag kunde cykla.”

Nir vi var fiardiga med var intervju
fragade han mig med tarar i 6gonen:
"President Yamashita, varfor kom jag
till Japan? Varfor 4r jag har?”

Utan att tveka svarade jag honom:
»Aldste Cowan, jag vet en anledning
till att du kom hit. Du kom hit f6r min
skull. Jag har fatt se vilken enastdende
ung man jag har tjanat tillsammans
med. Det 4r en vilsignelse att fa
kinna dig.”

Det glider mig att kunna beritta
att 4ldste Cowan atervinde till sitt
kirleksfulla hem och forflyttades sa
att han kunde tjina i en mission dir
han fick kora bil. Jag 4r stolt, inte bara
over ildste Cowan, utan ocksa dver
alla missiondrer runt om i virlden som
tjdnar villigt utan att gnilla eller klaga.

Tack, dldster och systrar, for er tro, er
fokusering och er dnskan att arbeta
flitigt for Kristus.

Mormons bok innehéller manga
berittelser om méinniskor som arbet-
ade flitigt for Kristus. Alma den yngre
forfoljde i sin ungdom kyrkan och
dess medlemmar. Senare upplevde
han en dramatisk forindring i hjirtat
och verkade med kraft som missio-
nir. Han sokte Herrens vigledning
och vilsignade sina kamrater nir han
tjanade med dem. Herren gav honom
styrka och han 6vervann de prov-
ningar han motte.
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Alma gav sin son Helaman det
hir radet:

”Var och en som sitter sin lit till Gud
skall fa stod i sina prévningar och sina
bekymmer och sina lidanden ...

Hall Guds bud. ...

Radgor med Herren i allt vad du gor,
sa skall han leda dig till det som 4r gott.”*

Viar andre son levde utanfor kyr-
kan en stor del av sin ungdom. Nir
han fyllde 20 var han med om nigot
som fick honom att vilja férandra sitt
liv. Med kirlek, boner och hjilp av
sin familj och kyrkans medlemmar,
och ytterst tack vare Herrens barm-
hirtighet och nad, atervinde han
till kyrkan.

Han kallades senare att verka i
Washingtonmissionen Seattle. I botjan
led han av svara motgingar. Varje kvill
under de forsta tre manaderna gick han
in i badrummet och grit. Liksom Zldste
Cowan forsokte han forsta: "Varfor 4r
jag har?”

Nar han hade tjinat i ett ar fick vi
ett mejl som var ett svar pa vara boner.
Han skrev: "Just nu kan jag verkligen
kidnna Guds och Jesu kirlek. Jag ska
arbeta hart for att bli som de forntida
profeterna. Aven om jag upplever




mycket som 4r svart, ir jag verkligt
glad. Att tjana Jesus 4r det bdsta som
finns. Det finns ingenting som 4r lika
underbart. Jag 4r s glad.”

Han kinde som Alma gjorde:

”O vilken glidje, och vilket férun-
derligt ljus jag sag! Ja, min sjil fylldes
med glddje, lika stor som min smirta
hade varit!”>

Vi upplever provningar i vara liv,
men om vi arbetar flitigt for Kristus
kan vi fokusera pa honom och kidnna
glidje dven mitt i provningarna. Var
Aterlosare 4r vart frimsta foredome.
Han forstod sin heliga mission och
lydde Gud Faderns vilja. Vilken stor
vilsignelse det 4r att dra oss till min-
nes hans underbara exempel varje
vecka nir vi tar del av sakramentet.

Mina kira broder och systrar, vi
arbetar flitigt for Kristus nir vi tjdnar
troget, ddmjukt fogar oss, vardigt
uthirdar, ber ihirdigt och virdigt
tar del.

Ma vi arbeta flitigt for Kristus
medan vi med tdlamod och tro finner
oss i vara provningar och kidnner
gliddje lings forbundets vig.

Jag vittnar om att Gud kinner er.
Han kinner till era svarigheter och
bekymmer. Han kinner till er 6nskan
att tjaina honom hingivet, och flitigt.
M4 han vigleda och vilsigna er nir ni
gor det. I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. William Smith Clark (1826-1886) var en
professor i kemi, botanik och zoologi och
verkade som overste under amerikanska
inbordeskriget. Han var ledande inom
jordbruksundervisning och president for
Massachusetts Agricultural College. (Se
"William S. Clark”, wikipedia.com.)

2. Staty som finns pa Hitsujigaokas
observationskulle i Sapporo.

3. William S. Clark, i Ann B. Irish,
Hokkaido: A History of Ethnic Transition
and Development on Japan’s Northern
Island (2009), s. 156.

4. Se Alma 36:3; 37:35, 37.

5. Alma 36:20.

Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum

Det vi kallar "medlemsmissionsarbete” &r inte ett program utan en
karleksfull instéllning och ett satt att nd personer omkring oss.

Mot slutet av sin jordiska verksamhet
befallde var Frilsare Jesus Kristus sina
larjungar: "Ga dirfor ut och gor alla
folk till lirjungar” (Matt. 28:19) och "Ga
ut i hela virlden och predika evange-
lium for hela skapelsen” (Mark. 16:15).
Alla kristna har fatt det hiar uppdraget
att sprida evangeliet till alla. Manga

”

kallar det for det stora uppdraget”.

Som ildste Neil L. Andersen beskrev
under dagens formiddagsmoéte 4r sista
dagars heliga helt klart bland dem som
tar det hir stora ansvaret pa storst all-
var. Det borde vi vara, for vi vet att Gud
ilskar alla sina barn och att han i dessa
sista dagar har aterstillt mer nddvindig
kunskap och makt for att vilsigna dem
alla. Frilsaren lirde oss att 4lska alla
som vara broder och systrar, och det
gOr vi genom att sprida vittnesbordet
och budskapet om det éterstillda
evangeliet "bland alla nationer, slikter,
tungomal och folk” (L&F 112:1). Det
hir 4r en viktig del av inneborden i att
vara en sista dagars helig. Vi ser det
som ett glidjerikt privilegium. Vad kan
vara mer gladjerikt 4n att sprida evig-
hetens sanningar till Guds barn?

I dag har vi manga medel att sprida
evangeliet med, som inte fanns till-
gingliga for tidigare generationer. Vi
har teve, internet och sociala medier.
Vi har manga virdefulla budskap for
att presentera det aterstillda evangeliet.
Kyrkan har en framtridande stillning i
manga nationer. Vi har ett kraftigt okat
antal missionirer. Men anvinder vi alla
de hir resurserna pd bista sitt? Jag tror
att de flesta av oss skulle siga nej. Vi
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vill uppfylla vart gudagivna ansvar att
forkunna det aterstillda evangeliet i
hela virlden pé ett bittre sitt.

Det finns manga bra forslag pa
hur man kan sprida evangeliet som
kan fungera i enskilda stavar eller
linder. Men eftersom vi 4r en virlds-
omspinnande kyrka vill jag ge forslag
som fungerar 6verallt, frin de nyaste
enheterna till de mest etablerade, fran
kulturer som i dag 4r mottagliga for
Jesu Kristi evangelium till kulturer och
nationer som blir alltmer fientliga mot
religion. Jag vill ge forslag som ni kan
dela med personer som hingivet tror
pa Jesus Kristus lika vil som med min-
niskor som aldrig har hort hans namn,
med minniskor som 4r njda med sitt
nuvarande liv lika vil som med min-
niskor som desperat forsoker forbittra
sig sjilva.

Vad kan jag siga som kan vara till
hjilp nir ni sprider evangeliet, oav-
sett era omstindigheter? Vi behover
hjilp frin alla medlemmar, och alla

- A J

medlemmar kan hjilpa till eftersom
det finns mycket att gora for att sprida
det aterstillda evangeliet bland alla
nationer, slikter, tungomal och folk.

Vi vet alla att medlemmarnas
deltagande i missionsarbetet 4r nod-
vindig bade for att uppna omvind-
else och for att behdlla nyomvinda.
President Thomas S. Monson har sagt:
"Nu ir det dags for medlemmar och
missionirer att komma samman ...
[och] verka i Herrens vingard for att
fora sjilar till honom. Han har berett
medel for oss till att sprida evangeliet
pa manga olika sitt, och han hjilper
oss i vart arbete om vi handlar i tro for
att utfora hans verk.”!

Att sprida det aterstillda evangeliet
4r var livslanga kristna plikt och for-
mén. Aldste Quentin L. Cook piminner
oss: "Missionsarbetet 4r inte bara en
av de 88 tangenterna pd ett piano som
spelas da och d&, det ir ett durackord
i en tilltalande melodi som behover
spelas stindigt under vart liv om vi ska
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kunna forbli i harmoni med var hingiv-
enhet mot kristendomen och Jesu Kristi
evangelium.”?

Det finns tre saker som alla medlem-
mar kan gora for att sprida evangeliet,
oavsett de omstindigheter de lever och
arbetar i. Vi borde alla gora allt det hir.

For det forsta kan vi alla be om
en Onskan att hjilpa till med den hir
viktiga delen av frilsningsarbetet. Alla
anstringningar borjar med en onskan.

For det andra kan vi sjilva hélla
buden. Trofasta, lydiga medlemmar
ir de mest Gvertygande vittnena
om hur sant och virdefullt det ater-
stillda evangeliet 4r. Annu viktigare
ar att trofasta medlemmar alltid har
Frilsarens ande med sig som vigleder
dem i deras stravan att delta i det stora
verket att sprida Jesu Kristi aterstillda
evangelium.

For det tredje kan vi be om inspira-
tion om vad vi kan gora i vira omstin-
digheter for att sprida evangeliet till
andra. Det hir skiljer sig fran att be for
missiondrerna eller be om vad andra
kan gora. Vi bor be om vad vi kan gora
personligen. Nir vi ber bor vi komma
ihag att boner om den hir sortens
inspiration besvaras om de atfoljs av
ett atagande — ndgot som i skrifterna
kallas “irligt uppsat” eller "helhjirtat”.
Var fast beslutna nir ni ber att ni ska
handla efter inspirationen ni tar emot,
och lova Herren, om han inspirerar er
att tala med nidgon om evangeliet, att ni
ska gora det.

Vi behover Herrens vigledning, for
vid en viss tidpunkt 4r nagra redo for
det aterstillda evangeliets ytterligare
sanningar medan andra inte 4r det. Vi
bor aldrig sjilva utge oss for att kunna
bedodma vilka som ir redo och vilka
som inte 4r det. Herren kinner alla
sina barns hjirtan och om vi ber om



inspiration hjilper han oss att hitta per-
soner som han vet 4r "beredda att hora
ordet” (Alma 32:6).

Som en Herrens apostel uppmanar
jag alla medlemmar och familjer i kyr-
kan att be till Herren om hjilp att hitta
personer som ir redo for att ta emot
budskapet om Jesu Kristi terstillda
evangelium. Aldste M. Russell Ballard
har gett det hir viktiga radet, som jag
instimmer med: "Lita pd Herren. Han
ir den gode herden. Han kinner sina
far ... Om vi inte engagerar oss kom-
mer manga som skulle ha lyssnat pa
aterstillelsens budskap att forbigas. ...
Principerna ir ganska enkla: Be, enskilt
och i familjen, om missionstillfillen.”?
Nir vi visar var tro kommer de hir
tillfillena utan att det kinns "pétvingat
eller krystat. De flodar som ett naturligt
resultat av var kirlek till vara broder
och systrar.”*

Jag vet att det 4r sant. Jag ligger till
mitt 16fte om att vi med tro pa Herrens
hjilp blir vigledda, inspirerade och
far stor glidje i det hir viktiga kér-
leksverket. Vi inser att framgang nir
det giller att sprida evangeliet 4r att

inbjuda minniskor med kirlek och
med en uppriktig avsikt att hjilpa dem,
oavsett vad de svarar.

1.
Hir 4r ndgra andra saker vi kan gora
for att sprida evangeliet pa ett bra sitt.

1. Vi miste komma ihdg att "minniskor
tar till sig [budskapet] nir de 4r redo
att gora det, inte nér vi 4r redo att
undervisa dem”.’ Det vi 4r intres-
serade av, till exempel de viktiga
larosatserna som tillkommit i den
aterstillda kyrkan, dr vanligtvis inte
vad andra 4r intresserade av. Andra
brukar vilja se foljderna av liran,
inte ldran. Nir de ser eller upplever
foljderna av Jesu Kristi aterstillda
evangelium i véra liv, kinner de
Anden och borjar bli intresserade
av liran. De kan ocksa bli intresse-
rade nir de soker efter storre glidje,
nirhet till Gud eller att bittre forsta
meningen med livet. Dirfér maste
vi noggrant och under bon forsoka
forsta hur vi ska friga andra om de
ir intresserade av att fa veta mer.

Det hir beror pa flera saker, som till
exempel deras nuvarande omstin-
digheter och vir relation till dem.
Det hir 4r ett bra dmne att diskutera

i rad, kvorum och hjilpféreningar.

. Nir vi talar med andra behover

vi komma ihag att en inbjudan att
fa veta mer om Jesus Kristus och
hans evangelium ir att foredra
framfér en inbjudan att fa veta mer
om var kyrka.” Vi vill att andra ska
bli omvinda till evangeliet. Det 4dr
Mormons boks stora roll. Kdnslor
for var kyrka foljer efter omvind-
elsen till Jesus Kristus, de kommer
inte fére den. Mdnga som 4r miss-
tinksamma mot kyrkor kinner
inda kirlek till Frilsaren. Sitt det
viktigaste frimst.

. Nir vi presenterar det dterstillda

evangeliet for andra bor vi gora det
pa sitt som formedlar dkta och kir-
leksfull omsorg om individen. Det
hinder nir vi forsoker hjilpa dem
med problem som de forstatt att de
har, eller nir vi arbetar med dem i
tjanandeprojekt i samhillet nir vi
lindrar lidande, hjilper fattiga och
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behovande eller forhojer livskvalitén

for andra.

4. Vart arbete med att sprida evange-
liet bor inte begrinsas till var krets
av vinner och bekanta. Under OS
horde vi talas om en taxichauffor
i Rio de Janeiro som tillhorde kyr-
kan. Han hade med sig exemplar
av Mormons bok pa sju olika sprak

som han gav till alla som ville ha en.

Han kallade sig "taximissioniren”.

Han sa: "Rio de Janeiros gator ... ir

mitt missionsfilt.”®

Clayton M. Christensen, som har
imponerande erfarenhet av att vara
medlemsmissionir, sidger att "de

60

senaste 20 aren har vi inte sett nigot
samband mellan djupet i en relation
och sannolikheten att den personen
blir intresserad av att fa veta mer om
evangeliet”.’

. Forsamlingarnas biskopsrad kan

planera ett speciellt sakramentsmote
som medlemmarna uppmanas att

ta med sig intresserade personer

till. Forsamlingsmedlemmar tvekar
mindre att ta med sig sina bekanta
till ett sidant mote eftersom de kin-
ner sig sikrare pa att motets innehall

har planerats vil for att vicka
intresse och representera kyrkan
pa ett bra sitt.

. Det finns méanga andra tillfillen nir

vi kan sprida evangeliet. I somras
fick jag till exempel ett glatt brev
fran en ny medlem som fick hora
om det aterstillda evangeliet av en
gammal klasskamrat som ringde upp
henne for att friga om en sjukdom
hon drabbats av. Hon skriver: "Jag
upplystes av hans sitt att presentera
sig for mig. Nir missiondrerna hade
undervisat mig i ndgra manader blev
jag dopt. Mitt liv har blivit battre
sedan dess.”'® Vi kinner alla manga
som skulle fi ett bittre liv genom
det aterstillda evangeliet. Forsoker
vi kontakta dem?

. Vara unga medlemmars fascination

av och expertis inom sociala medier
ger dem unika mojligheter att na ut
for att fa andra intresserade av evan-
geliet. Mormon beskrev Frilsarens
mote med nephiterna s hir: "Han
undervisade och betjinade mingd-
ens barn ... , och han l6ste deras
tungor s att de kunde uttrycka sig”
(3 Ne. 26:14). 1 dag antar jag att vi
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skulle siga "16ste deras [tummar] sa
att de kunde uttrycka sig”. Sitt igdng,
ungdomar!

Att sprida evangeliet 4r inte en
borda utan en gliddje. Det vi kallar
’medlemsmissionsarbete” 4r inte ett
program utan en Kirleksfull instillning
och ett sitt att nd minniskor omkring
oss. Det 4r ocksa en mojlighet att vittna
om vad vi kinner for var Frilsares ater-
stiallda evangelium. Som #ldste Ballard
har sagt: “Ett mycket viktigt bevis pa
var omvindelse och pé vad vi kidnner
for evangeliet i vara liv, 4r var villighet
att beritta om det for andra.”!!

Jag vittnar om Jesus Kristus, som dr
virldens ljus och liv (se 3 Ne. 11:11).
Hans aterstillda evangelium lyser upp
var vig under jordelivet. Hans forso-
ning ger oss en forsikran om ett liv
efter doden och styrkan att framhirda
mot ododlighet. Och hans férsoning
ger oss mojlighet att i forlatelse for
vara synder och, enligt Guds hirliga
frilsningsplan, bli virdiga evigt liv, den
storsta av alla Guds gavor (L&F 14:7).

I Jesu Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER
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Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

Vi ber er att som hemlédrare vara Guds sdndebud till hans barn, att dlska,
ta hand om och be fér de personer ni anfértrotts.

oOr inte linge sedan kom en

ensamstaende syster, 1at oss kalla

henne Molly, hem frin arbetet
och sag att fem centimeter djupt vatten
tickte hela killargolvet. Hon insdg
genast att hennes grannar, som hon
delade avlopp med, méste ha tvittat
och badat extra mycket eftersom allt
spillvatten kommit upp hos henne.

Molly ringde och bad en vin om
hjilp och de borjade 6sa och torka upp
allt vatten. D4 ringde det pa dorren.
Hennes vin utropade: "Det ir dina
hemlirare!”

Molly skrattade. "Det dir sista dagen
i manaden”, svarade hon, "men det ir
definitivt inte mina hemldrare.”

Barfota, med véta byxor, haret slarv-
igt uppsatt och med moderiktiga latex-
handskar pa hinderna gick Molly fram
till dorren. Men hennes 6verraskande
utseende kunde inte jamforas med den
overraskande synen hon motte. Det var
hennes hemlirare!

"Jag tappade fullstindigt hakan!”
berittade hon senare. "Det var ett
hemlirarmirakel, sidana som broderna
berittar om under generalkonferenser!”
Hon fortsatte: "Men just nir jag for-
sokte bestimma mig for om jag skulle
kyssa dem eller ge dem en mopp, sa
de: "Molly, vi ber om ursikt. Vi ser att
du 4r upptagen. Vi vill inte stora. Vi

kommer tillbaka en annan gang.’ Och
sa var de borta.”

"Vem var det?” ropade hennes vin
fran killaren.

"Jag ville siga: Ja, inte var det de tre
nephiterna’”, erkinde Molly, "men jag

behirskade mig och sa mycket lugnt:
'Det var mina hemlirare, men de tyckte

inte att det var ritt tidpunkt att delge
sitt budskap. !

Broder, 1t oss kortfattat se pa den
pristadomsplikt som har beskrivits som
"kyrkans primira killa nir det giller
hjilp” till dess enskilda och familjer.?
Hela skogar har offrats i tillverkningen
av papper for att organisera och
omorganisera den. Tusentals peptalks
har hallits for att forsoka uppmuntra
till den. Sikerligen kan inte ens den
bista psykiatriker i virlden litta pa
alla skuldkinslor som det hir mnet
har orsakat. And4 har vi fortfarande
svart att nd en nagot s nir acceptabel
standard i vart utférande av Herrens
befallning att alltid vaka ¢ver kyrkan”?
genom pristadomets hemundervisning.

En del av den utmaning vi moter dr
kyrkans forinderliga demografi. Vi vet
att eftersom vara medlemmar i dag ir
spridda 6ver drygt 30 000 forsamlingar
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och grenar i 188 linder och territorier,
ir det en mycket storre utmaning att
besoka vara broder och systrar dn i kyr-
kans tidiga dagar, nir granne undervis-
ade granne i ndgot som kan kallas for
"kvartersundervisning”.

Vidare 4r det sa att i manga enheter
i kyrkan finns ett begrinsat antal
pristadomsbirare tillgingliga att utféra
hemundervisning, si att de som gor
det far upp till 18-20 familjer — eller fler
— att ta hand om. Det kan ocksa vara
fraga om langa resvigar, hoga kostna-
der och dilig tillgéng till transportme-
del, och langa arbetsdagar och -veckor.
For att inte tala om kulturella restrik-
tioner mot oplanerade hembesok och
sikerhetsrisker som foreligger i manga
av virldens omraden - ja, ni forstar hur
komplext problemet ir.

Broder, i den bista av virldar och
dir omstindigheter s tillater 4r ett
manatligt besok i varje hem fortfarande
idealet som kyrkan ska striva efter.
Men nir vi vet att det pd mdnga platser
i virlden inte 4r méjligt att uppna ett
sadant ideal och att vi fir dessa broder
att kanna sig misslyckade nir vi ber
dem att gora det som inte ir realist-
iskt att uppnad, skrev forsta president-
skapet till kyrkans pristadomsledare
i december 2001 foljande inspirerade
och mycket nyttiga rad: "Det finns
vissa platser i kyrkan”, skrev de, "dir
... hemundervisning i varje hem varje
manad kanske inte kan goras pa grund
av otillrickligt antal aktiva pristadoms-
bréder och olika andra lokala svarig-
heter.” Jag har nimnt nagra av dem.
"Under sddana forhillanden”, fortsitter
de”, bor ledarna gora sitt bista och
anvinda de resurser de har for att vaka
over och stirka varje medlem”.

Broder, om jag i min forsamling eller
gren star infér sidana svira omstin-
digheter, skulle min kamrat i aronska
pristadomet och jag tillimpa forsta

presidentskapets rad (vilket numera
finns i handboken) pa foljande sitt:
Forst skulle vi, oavsett hur manga
manader det tog att dstadkomma

det, folja befallningen i skrifterna att
"bestka varje medlems hem”> genom
att uppritta ett schema 6ver hur vi
kan besoka dessa hem sa snart det 4r
praktiskt mojligt. I det schemat skulle
vi prioritera var tid och antal besok till
dem som behover oss mest — under-
sokare som missionirerna undervisar,
nyligen dopta medlemmar, de som 4r
sjuka, de ensamma, de mindre aktiva,
ensamstiende med barn i hemmet
och sa vidare.

Medan vi foljde schemat for att
besoka alla hem, vilket kan ta man-
ader att genomfora, skulle vi halla
annat slags kontakt med personerna
och familjerna pa var lista genom de
verktyg Herren har gett oss. Sikerligen
skulle vi triffa vara familjer i kyrkan
och, som skriften siger, "tala med
varandra om [deras] sjilars vilfird”.6
Dessutom skulle vi ringa, mejla och
sms:a dem och till och med skicka en
hilsning pa ett av de manga verktygen
pa sociala medier som vi har tillging
till. For att se till att vi moter sirskilda
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behov kan vi skicka ett citat fran skrift-
erna eller en rad frin ett generalkonfe-
renstal, eller ett Mormon Message som
finns bland allt material pa LDS.org.
For att citera forsta presidentskapet: Vi
skulle gora vart bista i vira omstindig-
heter med de resurser vi har.

Broder, det jag vidjar till er i kvall 4r
att ni lyfter er vision av hemundervis-
ningen. Jag ber er att pa nya och bittre
sitt se er sjilva som sindebud fran
Herren till hans barn. Det innebir att
ni limnar bakom er traditionen av en
frenetisk moselagliknande insats sista
dagen i manaden, nir ni hastigt ger
ett evangeliebudskap fran kyrkans tid-
ningar som familjen redan har list. Vi
hoppas att ni istillet etablerar en epok
av genuin evangelieinriktad omsorg
om medlemmarna, att ni vakar 6éver
och tar hand om varandra, att ni méter
andliga och timliga behov pa det sitt
som behovs.

Nir det nu giller vad som ”"rdknas”
som hemundervisning, si "riknas” allt
gott ni gor, sd rapportera allt! Ja, den
rapport som betyder mest 4r hur ni
har vilsignat och tagit hand om dem
ni har ansvar for, vilket har si gott
som inget att gora med en viss kalen-
derdag eller en viss plats. Det som
betyder nagot ir att ni dlskar minni-
skorna och uppfyller budet att alltid
vaka over kyrkan”’.

Den 30 maj forra aret korde min
vin Troy Russell sakta pickupen
ut frin garaget for att donera saker
till Deseret Industries. Han kinde
hur bakdicket korde 6ver ett gupp.
Han trodde att ndgot hade fallit ur
pickupen, men nir han steg ur bilen
sdg han sin kira niodrige son Austen
ligga med ansiktet nedét pa asfalten.
Skriken, pristadomsvilsignelsen,
ambulanspersonalen och sjukhuspe-
rsonalen var i det hir fallet till ingen
nytta. Austen hade limnat dem.
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Troy kunde varken sova eller finna
frid och var otrostlig. Han sa att det var
mer 4n han kunde uthirda och att han
helt enkelt inte kunde leva med det.
Men denna plagsamma klyfta 6ver-
bryggades av tre aterlsande krafter.

For det forsta kirleken och en
trosterik ande fran var Fader i himlen,
en nirvaro som férmedlades genom
den Helige Anden och som trostade
Troy, som undervisade honom, ilskade
honom och viskade att Gud vet allt om
att forlora en vacker och fullkomlig
son. For det andra hans fru Deedra,
som kramade om Troy, dlskade honom
och paminde honom om att hon ocksa
hade forlorat sin son och var fast
besluten att inte forlora sin man ocksa.
Den tredje i den hir berittelsen 4r John
Manning, en extraordindr hemlirare.

Jag vet uppriktigt sagt inte hur ofta
John och hans yngre kamrat besokte
familjen Russell, inte heller vilket
budskap som gavs nir de kom dit eller
hur de rapporterade det de gjorde. Det
jag vet 4r att i varas strackte sig broder
Manning ner och lyfte upp Troy Russell
fran uppfartens tragedi som om han
hade lyft upp den lille Austen. Som
den hemlirare eller viktare eller bror i
evangeliet som han skulle vara, tog John
helt enkelt p sig prastadomsansvaret
och omvardnaden av Troy Russell. Han
borjade med att siga: "Troy, Austen vill
att du kommer pa fotter igen — och att
du kommer tillbaka till basketen — sa jag
himtar upp dig hir varje morgon kvart
over fem. Var klar, for jag vill inte behova
komma in och himta dig — och jag vet att
Deedra inte vill att jag gor det heller.”

"Jag ville inte g4”, berittade Troy
for mig senare, ”for jag hade alltid tagit
med mig Austen de dir morgnarna och
jag visste att minnena skulle vara for
smirtsamma. Men John envisades, sa
jag kom. Fran forsta dagen pratade vi,
eller det var snarare si att jag pratade

och John lyssnade. Jag pratade hela
vigen till kyrkan och sedan hela
vigen hem. Ibland pratade jag nir vi
parkerade pa uppfarten och sig solen
g4 upp over Las Vegas. Det var svart
i borjan, men med tiden insdg jag att
jag hade hittat min styrka med hjilp av
en mycket lAingsam basketspelare pa
en och nittio med ett absolut patetiskt
hoppskott, som Zlskade mig och lyss-
nade pa mig tills solen till slut gick upp
i mitt liv igen.”®

Mina broder i det heliga prista-
domet, ndr vi talar om hemunder-
visning eller omsorg eller personligt
pristadomstjanande — kalla det vad ni
vill — 4r det detta vi talar om. Vi ber er
att som hemlirare vara Guds sindebud

till hans barn, att 4lska, ta hand om

och be for de personer ni anfortrotts,
pa samma sitt som vi dlskar, tar hand
om och ber for er. M4 ni vaka 6ver och
varda Guds hjord pa de sitt ni kan i era
omstindigheter, 4r min bon i allas var
gode Herdes namn, vars vittne jag ir,
ja, Herren Jesus Kristus, amen. l
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Aldste LeGrand R. Curtis Jr.
i de sjuttios kvorum

Mormons boks kanske viktigaste kraft dr att den kan féra oss

ndrmare Jesus Kristus.

en 14 juni 1989, pa grund av

felaktig information om kyr-

kan, forbjod Ghanas regering
alla Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heligas aktiviteter i detta afrikanska
land. Regeringen beslagtog all kyrkans
egendom och all missionirsaktivitet
upphorde. Kyrkans medlemmar, som
kallar denna period "stillestindet”,
gjorde sitt bista for att leva efter evan-
geliet utan grensméten eller stod av
missiondrer. Det finns manga inspi-
rerande berittelser om hur medlem-
marna holl evangeliets 1dga brinnande
genom tillbedjan i hemmen och tog
hand om varandra som hemlirare och
besoksldrarinnor.

S& smaningom reddes missforstaindet
ut, och 30 november 1990 upphorde
stillestindet och kyrkans normala
aktiviteter aterupptogs.! Sedan dess har
relationerna mellan kyrkan och Ghanas
regering varit mycket goda.

Medlemmar som upplevde stille-
stindet papekar girna vilka vilsign-
elser som foljde av denna ovanliga
period. Méngas tro stirktes tack vare
de motgangar de drabbades av. Men en
av stillestindets vilsignelser kom pa ett
ovanligt sitt.

Nicholas Ofosu-Hene var en ung
polisman som fatt i uppdrag att vakta
ett av kyrkans moteshus under stille-
stindet. Han skulle vakta byggnaden
pa natten. Nir Nicholas forst kom
till moteshuset sdg han att saker lag
utspridda, papper, bocker och moébler
lag huller om buller. Mitt i réran sig
han en Mormons bok. Han forsokte
ignorera boken eftersom han hade
hort att den var ond. Men han kinde
en mirklig dragning till den. Till slut
kunde Nicholas inte ignorera boken
lingre. Han plockade upp den. Han
kinde sig manad att borja lisa den.
Han liste hela natten, och tarar rann
nedfor kinderna medan han liste.

Forsta gdngen som han dppnade
den liste han hela 1 Nephi. Andra
gangen liste han hela 2 Nephi. Nir han
kom till 2 Nephi, kapitel 25, liste han
foljande: ”Och vi talar om Kristus, vi
glids i Kristus, vi predikar om Kristus,
vi profeterar om Kristus, och vi skriver
i enlighet med vara profetior si att vara
barn skall kunna veta till vilken killa
de kan se for att fa forlatelse for sina
synder.”?

Da kinde Nicholas Anden s starkt
att han borjade grata. Han insag att han
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medan han liste hade fatt flera andliga
maningar om att den boken var helig
skrift, den mest sanna som han nig-
onsin list. Han insag att Sista Dagars
Heliga, i motsats till vad han hade hort,
har en stark tro pé Jesus Kristus. Nir
stillestindet upphorde och missionirer
atervinde till Ghana blev Nicholas,
hans fru och barn medlemmar i kyrkan.
Nir jag traffade honom forra aret,

var han polischef och verkade som
president for kyrkans distrikt i Tamale
i Ghana. Han siger: "Kyrkan han for-
dndrat mitt liv. ... Jag tackar Gud den
Allsmiktige for att han lett mig till det
hir evangeliet.”?

Alibert Davies, en annan man frin
Ghana foljde med en vin till ett av vara
moteshus dir hans vin hade ett presi-
dentskapsmote. Medan Alibert vintade
pa sin vin, liste han en bok som han
hittade i ndrheten. Nir motet var slut
ville Alibert ta med sig boken hem. Han
fick tilldtelse att inte bara ta med sig den
boken, utan ocksd en Mormons bok.
Nar han kom hem boérjade han lisa
Mormons bok. Han kunde inte ligga
den ifrdn sig. Han liste i skenet av ett
stearinljus. Sa gjorde han under flera
nitter, 6vervildigad av vad han liste och
kinde. Alibert 4r nu medlem i kyrkan.

Angelo Scarpulla pabérjade sina
teologistudier i hemlandet Italien nir
han var 10 4r. Han blev sd smaningom
prist och tjdnade hingivet sin kyrka.
Han kom till en punkt nir hans tro
borjade svikta, och han sokte och
fick mojligheter till ytterligare studier.
Men ju mer han studerade, desto mer
bekymrad blev han. Det han liste
och kinde 6vertygade honom om att
det hade skett ett allmint avfall frin
den sanna lira som Jesus Kristus och
de tidiga apostlarna undervisade om.
Angelo sokte efter Guds sanna religion
i manga olika kyrkor men forblev miss-
nojd i manga ar.



En dag stotte han pa tva av kyr-
kans medlemmar som hjilpte mis-
sionirerna att hitta fler manniskor att
undervisa. Han kinde sig dragen till
dem och lyssnade pa deras budskap
med glidje. Angelo tog villigt emot en
Mormons bok.

Den kvillen borjade han lisa
boken. Han 6vervildigades av glidje.
Genom Anden gav Gud Angelo en
inre forvissning om att han i Mormons
bok skulle finna den sanning han sokt
i manga ar. En ljuvlig kinsla genom-
strtommade honom. Det han liste och
det han lirt sig frin missionirerna
bekriftade hans slutsats att det hade
skett ett allmint avfall, men han fick
ocksa veta att Guds sanna kyrka hade
aterstillts till jorden. En kort tid senare
doptes Angelo in i kyrkan.* Nir jag
triffade honom for forsta gingen
var han president for kyrkans gren
i Rimini i Italien.

Vad Nicholas, Alibert och Angelo
upplevde genom Mormons bok pamin-
ner om Parley P. Pratts upplevelse:

"Tag 6ppnade forvintansfullt
[boken]. ... Jag liste hela dagen, att ita
var en borda, jag hade ingen lingtan
efter mat. Att sova var en borda nir

natten kom, for jag foredrog att lisa
framfor att sova.

Nir jag liste vilade Herrens ande pa
mig och jag visste och forstod att boken
var sann, lika tydligt som en minniska
vet att hon finns till. Min glddje var
nu fullkomlig och var mer 4n vil vird
alla bedrovelser, uppoffringar och allt
modosamt arbete i mitt liv.”>

Négra har en sidan miktig upplev-
else med Mormons bok forsta gdngen
de 6ppnar den, men for andra kommer
vittnesbordet om att den 4r sann gradvis
nir de laser och ber om det. Sa var det
for mig. Jag liste Mormons bok forsta
gangen i tondren, som seminarieelev.

Det hir 4r det exemplar av Mormons
bok som jag liste. Jag kan inte siga exakt
nir eller var det hinde, men vid nagot
tillfalle nir jag liste borjade jag kdnna
nagonting. Jag kinde en virme och en
ande infinna sig varje gang jag dppnade
boken. Kinslan vixte nir jag fortsatte
lasa. Den kinslan fortsitter 4n idag.
Varje gang jag 6ppnar Mormons bok 4r
det som att vrida om en strombrytare —
Anden flodar in i mitt hjirta och min sjil.

For andra kommer ett vittnesbord
om Mormons bok lingsamt, efter
mycket studier och bon. Jag har en
vin som liste Mormons bok for att fa
veta om den var sann. Han tillimpade
uppmaningen i Moroni: att friga Gud
med uppriktigt hjirta, 4rligt uppsat
och tro pé Kristus, om Mormons bok
ir sann.® Men han fick inte genast det
utlovade andliga svaret. Si en dag nir
han, djupt forsjunken i tankar, korde
vigen fram, vittnade Anden fér honom
att Mormons bok 4r sann. Han blev s
glad och 6vervildigad att han rullade
ner bilrutan och skrek rakt ut, inte
till ndgon sirskild, men 4nda till hela
virlden: "Den 4r sann!”

Vare sig vi far vart vittnesboérd om
Mormons bok férsta gdngen vi 6ppnar
den eller efter en tid, inspirerar den oss
resten av livet om vi fortsitter lisa den
och tillimpa dess lirdomar. President
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Ezra Taft Benson sa: "Det finns en kraft

i boken som borjar floda in i ert liv

i samma 6gonblick som ni pa allvar
borjar studera den.” Ni far mer kraft

att sti emot frestelser. Ni far forméaga att
inte bli bedragna. Ni finner styrka att bli
kvar pa den raka och smala stigen.””

Jag uppmanar alla som hor det hir
budskapet, ocksd de birare av aronska
pristadomet som har samlats for det
hir motet ikvill, att uppticka kraften i
Mormons bok. Som president Thomas S.
Monson har sagt: "Lis Mormons bok.
Begrunda dess lirdomar. Fraga din him-
melske Fader om den 4r sann.”® Under
den processen far ni kinna Guds Ande i
era liv. Den Anden blir en del av ert vitt-
nesbodrd om att Mormons bok 4r sann, att
Joseph Smith var en Guds profet och att
Jesu Kiisti Kyrka av Sista Dagars Heliga
ar Guds sanna kyrka pa jorden idag. Det
vittnesbordet hjilper er motsta frestelser.’
Det forbereder er for ”den stora upp-
maningen ... att flitigt arbeta i Herrens
vingardar”'° Det blir ett sdkert ankare nir
anklagelser eller smutskastning anvinds
for att ifrigasitta er tro, och den 4r en sta-
dig grund nir ni stills infor fragor ni inte
kan besvara, atminstone inte genast. Ni

kommer att kunna skilja sant fran falskt
och ni kommer att kiinna hur den Helige
Anden bekriftar era vittnesbord gang pa
gang nir ni fortsitter lisa Mormons bok
hela livet.

Jag uppmanar ocksd alla férildrar
som hor eller liser detta budskap att
gbra Mormons bok till en viktig del
av ert hem. Nir véara barn vixte upp
liaste vi Mormons bok medan vi at
frukost. Det hir 4r det bokmirke vi
anvinde. P4 framsidan finns ett citat
dir president Benson lovar att Gud
ska utgjuta vilsignelse 6ver oss nir vi
laser Mormons bok. P4 baksidan finns
det hir I6ftet fran president Marion G.
Romney, tidigare radgivare i forsta pre-
sidentskapet: "Jag ir Overtygad om att
om vi i vara hem liser i Mormons bok,
regelbundet och under bon, ensamma
och tillsammans med vira barn, kom-
mer anden i denna underbara bok att
sitta sin prigel pa vara hem och alla
som bor dir. ... Missdmjans anda upp-
hor. Vi fordldrar ger da vara barn rad
och vigledning med storre kirlek och
visdom. Barnen blir mer mottagliga for
vara rad och foljer dem bittre. Rittfard-
igheten tillvixer. Tro, hopp och kristlig
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kirlek — Kristi rena kirlek — ska rada i
vara hem och i véra liv och skinka oss
frid, glddje och lycka.”'?

Nu, minga 4r efter att vira barn
ldmnat hemmet och har egna familjer,
kan vi tydligt se hur president Romneys
lofte har uppfyllts. Var familj 4r langt
ifrdn fullkomlig, men vi kan vittna om
Mormons boks kraft och de vilsignel-
ser den fort med sig och fortsitter fora
med sig till hela var familj.

Mormons boks kanske viktigaste
egenskap 4r att den for oss nirmare
Jesus Kristus. Den ir ett kraftfullt vitt-
nesbord om honom och hans aterlos-
ningsmission.'*> Genom den forstar vi
hans férsonings majestit och kraft.'4
Den ger oss hans lira pa ett tydligt
sitt.’> Och genom de storslagna kapitel
som beskriver hur den uppstindne
Kristus besoker nephiterna ser och
upplever vi hur han ilskar, vilsignar
och undervisar de minniskorna och
forstar att han vill géra detsamma for
oss om vi kommer till honom genom
att leva efter hans evangelium.'

Broder, jag vittnar om kraften i
Mormons bok. Vare sig jag liser den pa
engelska, italienska eller franska, i tryck



eller pa en elektronisk enhet, har jag
funnit samma underbara ande floda in
i mitt liv frdn dess verser och kapitel.
Jag vittnar om dess forméga att fora
oss nirmare Kristus. Min bon 4r att vi
alla ska utnyttja den kraft som finns i
denna underbara bok fullt ut. I Jesu
Kristi namn, amen. Il
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2.2 Ne. 25:26.

. E-postmeddelande fran Nicholas

Ofosu-Hene, 27 okt. 2015.

4. Se Angelo Scarpulla, "Mitt sbkande
efter aterstillelsen”, Nordstjdrnan, juni
1993, s. 17; e-postmeddelande fran Ezio
Caramia, 16 sep. 2016.

5. Autobiography of Parley P. Pratt, red.
Parley P. Pratt Jr (1938), s. 37.

6. Se Moro. 10:4-5.

7. Kyrkans presidenters ldrdomar: Ezra Taft
Benson (2014), s. 140

8. Thomas S. Monson, "Vaga sta ensam,”
Liahona, nov. 2011, s. 62; se 4ven
Thomas S. Monson, "Pristadomets kraft,”
Liahona, maj 2011, s. 66; A Prophet’s
Voice: Messages from Thomas S. Monson
(2012), s. 490-494.

9. President Thomas S. Monson har sagt:
"Varje prastadomsbirare bor studera
skrifterna varje dag. ... Jag lovar er,
vare sig ni bir Arons eller Melkisedeks
prastadome, att om ni studerar skrifterna
flitigt sa okar er formaga att undvika
frestelser och ta emot den Helige Andens
ledning i allt ni gor” (se ”Var ditt bésta
jag,” Liahona, maj 2009, s. 67, 68).

10. Alma 28:14.

11. Jag lovar er att ifran detta 6gonblick
och allt framgent, om vi dagligen hamtar
niring fran [Mormons boks] sidor och
foljer dess foreskrifter, sa kommer Gud
att utgjuta pa vart och ett av Sions barn
och kyrkan en vilsignelse som hittills
inte har skadats” (Kyrkans presidenters
ldirdomar: Ezra Taft Benson, s. 126).

12. Marion G. Romney, "Mormons bok”,
Novdstjdrnan, okt. 1980, s. 121.

13. Se till exempel titelbladet till Mormons
bok; 1 Ne. 11; 2 Ne. 25; Mosiah 16; 18;
Alma 5; 12; Hel. 5; 3 Ne. 9; Morm. 7.

14. Se till exempel 2 Ne. 2; 9; Mosiah 3;
Alma 7; 34.

15. Se till exempel 2 Ne. 31; 3 Ne. 11; 27.

16. Se 3 Ne. 11-28.

(S

President Dieter F. Uchtdorf
andre rddgivare i forsta presidentskapet

Det é&r min férhoppning att de som kommit bort frén ldarjungeskapets stig
ska se med hjartat och lara av Alma och Amulek.

Alma den yngre

En av de mest of6rglomliga person-
ligheterna i helig skrift 4r Alma den
yngre. Trots att han var son till en stor
profet gick han en tid vilse och blev
en “ogudaktig och avgudadyrkande
minniska”. Av skil som vi bara kan
gissa oss till motarbetade han aktivt sin
far och sokte forgora kyrkan. Och pa
grund av sin viltalighet och 6vertal-
ningsforméga hade han stor framgéng.'

Men Almas liv fordndrades nir en
Herrens 4dngel visade sig for honom
och talade som med askans rost. I tre
dagar och tre nitter "pligades [Alma] av
evig pina ... ja, med en fordomd sjils
kval”. Och sedan forde pa nagot sitt ett
vagt minne ljus till sinnets morker — en
evig sanning som han hade lirt av sin
far: att Jesus Kiristus skulle komma "for

att sona virldens synder”. Alma hade
langt tidigare forkastat sidana tankar,
men nu "grep hans sinne tag i denna
tanke” och han satte 6dmjukt och upp-
riktigt sin lit till Kristi forsonings makt.?

Efter den hir upplevelsen var Alma
en forindrad minniska. Fran och med
den stunden dgnade han sitt liv at att
gottgdra den skada han astadkommit.
Han ir ett miktigt exempel pa
omvindelse, forlatelse och bestaende
trofasthet.

Alma valdes si smaningom att efter-
trida sin far som ledare for Guds kyrka.
Alla medborgare i den nephitiska

nationen maste ha kint till Almas
berittelse. Hans tids Twitter, Instagram
och Facebook skulle ha fyllts med
bilder och berittelser om honom.
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Troligen fanns han ofta pa omslaget till
Zarahemias Veckoblad och var 2mne
for ledarspalter och specialprogram.
Kort sagt var han kanske den storsta
kindisen pa sin tid.

Men nir Alma sag att hans folk
glomde Gud och hingav sig 4t stolthet
och stridigheter, valde han att abdik-
era frin sin post och dgna sig "helt at
det hoga pristadomet i Guds heliga
orden”?, 4t att predika omvindelse
bland nephiterna.

I borjan hade Alma stor framgang
— det vill siga, tills han begav sig
till staden Ammonihah. Folket i den
staden var vil medvetna om att Alma
inte lingre var deras politiska ledare
och de hade foga respekt for hans
pristadomes myndighet. De smidade
honom, hanade honom och drev ut
honom ur sin stad.

Nedslagen vinde Alma ryggen ét
staden Ammonihah.*

Men en idngel befallde honom att
atervinda.

Tank er: Han tillsades att atervinda
till minniskor som avskydde honom
och var fientliga mot kyrkan. Det var
ett farligt, ja, kanske livsfarligt uppdrag.
Men Alma tvekade inte. "Han ater-
vinde med hast.”>

Alma hade fastat i manga dagar nir
han kom in i staden. Dir frigade han

en fullstindig frimling om han ville "ge

en enkel Guds tjinare nigot att ita”.’

Amulek

Den mannen hette Amulek.

Amulek var en vilbirgad, vilkind
medborgare i Ammonihah. Fastin
han kom frin en lang sliktlinje av
troende, hade hans egen tro svalnat.
Han bekinde senare: "Jag blev kallad
manga ganger och jag ville inte lyssna.
Dirfor kinde jag till dessa ting, men jag
ville 4nda inte [tro]. Darfor fortsatte jag
att gora uppror mot Gud.””

Men Gud forberedde Amulek och
nir Amulek motte Alma vilkomnade
han Herrens tjdnare till sitt hem, dér
Alma stannade manga dagar.® Under
den tiden 6ppnade Amulek sitt hjirta
for Almas budskap och en férunderlig
forandring kom éver honom. Fran den
stunden trodde Amulek inte bara, han
blev ocksa en trons forkdmpe.

Nir Alma gick ut igen for att under-
visa Ammonihahs folk hade han ett
andra vittne vid sin sida: Amulek, en av
deras egna.

De hindelser som foljde 4r en av de
bitterljuvaste berittelserna i skrifterna.
Ni kan lisa om dem i Alma kapitel
8-16.

I dag vill jag be er tinka 6ver tva
fragor:
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For det forsta: ”Vad kan jag lira
av Alma?”

For det andra: "Hur liknar jag
Amulek?”

Vad kan jag lara av Alma?

Lat mig borja med att friga alla
ledare i kyrkan forr, nu och i framtiden:
”?Vad kan ni ldra av Alma?”

Alma var en utomordentligt begavad
och kunnig man. Det kunde ha varit
l4tt att tro att han inte beh6évde nagons
hjilp. Men vad gjorde Alma nir han
atervinde till Ammonihah?

Alma sokte upp Amulek och bad
honom om hjilp.

Och Alma fick hjilp.

Av négot skl 4r vi som ledare ovill-
iga att finna och fraga vara Amulek.
Kanske tinker vi att vi kan gora jobbet
bittre sjilva, eller sa vill vi slippa
besvira andra, eller vi antar att andra
inte vill hjilpa till. Alltfor ofta tvekar vi
att be minniskor anvinda sina guda-
givna talanger och engagera sig i det
stora frilsningsarbetet.

Tank pé Frilsaren. Borjade han
etablera sin kyrka pa egen hand?

Ne;j.

Han sa inte: "Hall er undan. Det hir
klarar jag.” I stillet sa han: ”’Kom och
folj mig.”® Han inspirerade, uppman-
ade, instruerade och litade sedan pa att
hans efterfoljare skulle "goéra det som
ni har sett mig gora”'®, P4 det sittet
byggde Jesus Kristus inte bara upp sin
kyrka utan ocksa sina tjanare.

Vilket ambete ni 4n har just nu — vare
sig ni 4r diakonernas kvorumpresident,
stavspresident eller omradespresident
— maste ni for att ha framgang finna er
Amulek.

Det kan vara nigon som 4r
ansprakslos eller till och med osynlig
i era forsamlingar. Det kan vara nigon
som verkar ovillig eller oférmogen att
tjdna. Era Amulek kan vara unga eller



gamla, min eller kvinnor, oerfarna,
trotta eller mindre aktiva i kyrkan. Men
det som kanske inte syns vid forsta
ogonkastet 4r att de hungrar efter att
fran er hora orden: "Herren behover
dig! Jag behover dig!”

Djupt inom sig vill manga tjina sin
Gud. De vill vara redskap i hans hin-
der. De vill svinga sin lie och striva av
all makt for att férbereda jorden for var
Frilsares aterkomst. De vill bygga hans
kyrka. Men de tvekar att borja. Ofta
vintar de pa att bli ombedda.

Jag uppmanar er att tinka pa de
personer i era forsamlingar och grenar,
i era missioner och stavar, som behdver
hora en kallelse till handling. Herren
har arbetat med dem, han har forberett
dem och uppmjukat deras hjirtan. Finn
dem genom att se med hjirtat.

Rick ut en hand till dem. Undervisa
dem. Inspirera dem. Fraga dem.

Aterge for dem zngelns ord till
Amulek; att Herrens vilsignelse ska vila
over dem och deras hus.! Ni kanske
férvanas over att finna en standaktig
Herrens tjdnare som annars hade for-
blivit gdbmd.

Hur liknar jag Amulek?

Medan nagra av oss bor soka efter
sin Amulek, 4r for andra kanske frigan:
"Hur liknar jag Amulek?”

Du har kanske med aren blivit
mindre hingiven i ditt larjungeskap.
Kanske har ditt vittnesbords eld falnat.
Kanske har du avldgsnat dig fran Kristi
kropp. Kanske har du blivit besviken
eller till och med arg. Liksom minni-
skor i kyrkan i det forna Efesus har du
kanske “6vergett din forsta kirlek”!? —
Jesu Kiristi evangeliums sublima, eviga
sanningar.

Kanske kinner du liksom Amulek
i ditt hjarta att Herren har "kallat [dig]
manga ganger, men du ville inte
lyssna”.

Men Herren ser i dig det han sag i
Amulek: potentialen hos en stindaktig
tjdnare med ett viktigt arbete att utfora
och ett vittnesbord att sprida. Det finns
tjanande som ingen annan kan ge pa
riktigt samma sitt. Herren har anfortrott
dig sitt heliga pristadome, som har den
gudomliga potentialen att vilsigna och
lyfta andra. Lyssna med hjirtat och folj
Andens maningar.

En medlems resa

Jag berordes av en broders resa.
Han frigade sig sjilv: "Nir Herren
kallar, 4r jag villig att lyssna?” Jag ska
kalla den hir gode brodern for David.

David omvindes till kyrkan for
ungefir 30 ar sedan. Han verkade
som missionir och studerade sedan
juridik. Medan han studerade och
arbetade for att forsorja en ung familj,
triffade han pa en del information
om kyrkan som forvirrade honom.
Ju mer han liste sadant negativt
material, desto mer osiker blev
han. Till sist begirde han att hans
namn skulle tas bort frin kyrkans
medlemsuppteckningar.

Fran den tiden, liksom Alma i hans
upprorsdagar, anvinde David mycket
tid till att debattera med kyrkans

medlemmar. Han deltog i diskussioner
pa nitet for att utmana deras tro.

Han var mycket bra pa det hir.

En av medlemmarna han debatte-
rade med ska jag kalla Jacob. Jacob var
alltid vinlig och respektfull mot David,
men stod ocksa fast i sitt forsvar for
kyrkan.

Genom aren utvecklade David och
Jacob en 6msesidig respekt och vin-
skap. Vad David inte visste var att Jacob
bad for David och gjorde det troget i
mer 4n tio r. Han placerade sin vins
namn pé bonelistor i Herrens tempel
och hoppades att Davids hjirta skulle
uppmjukas.

David forindrades lingsamt med
tiden. Han borjade med tillgivenhet
minnas de andliga upplevelser han
en gang haft, och han mindes den
glidje han kint nir han var medlem
i kyrkan.

Liksom Alma hade David inte helt
glomt de evangeliets sanningar som
han en gang tagit till sig. Och lik-
som Amulek kinde David att Herren
strickte sig mot honom. David var nu
deldgare i en advokatbyra — ett status-
jobb. Han hade skaffat sig ett rykte som
kritiker av kyrkan, och han var for stolt
for att be om aterintride.
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Anda fortsatte han kinna hur
Herden drog i honom.

Han tog till sig skriftstillet: "Om
ndgon av er brister i visdom skall han
be till Gud, som ger 4t alla villigt och
utan forebraelser, och han skall fa
den.”’® Han bad: "Kire Gud, jag vill
vara en sista dagars helig igen, men jag
har fradgor som kriver svar.”

Han borjade lyssna till Andens
viskningar och pé inspirerade svar frin
vinner mer 4n nigonsin tidigare. Ett
efter ett vindes hans tvivel till tro, tills
han slutligen insig att han 4n en ging
kinde ett vittnesbérd om Jesus Kristus
och hans aterstillda kyrka.

I den stunden visste han att han
kunde 6vervinna sin stolthet och gora
det som krivdes for att bli upptagen i
kyrkan igen.

Till sist gick David ner i dopets vatten
och borjade sedan rikna dagarna tills
han kunde fa sina vilsignelser atergivna.

Jag 4r glad att kunna meddela att
i somras atergavs Davids vilsignel-
ser till honom. Han ir terigen fullt

aktiv i kyrkan och 4r ldrare i kursen
Evangeliets lira i sin férsamling. Han tar
varje tillfille i akt att tala med andra om
sin forindring, att gottgora de skador
han orsakat och att bira vittnesbord om
Jesu Kiristi evangelium och kyrka.

Sammanfattning

Mina kira broder, mina kdra vinner,
14t oss soka, finna, inspireras av och
lita pa véra férsamlingars och stavars
Amulek. Det finns manga Amulek i
kyrkan i dag.

Kanske kinner du en. Kanske ir
du en.

Kanske har Herren viskat till dig
och uppmanat dig att atervinda till din
forsta kirlek, bidra med dina talanger,
virdigt utdva prastadomet och tjana
sida vid sida med andra heliga for att
komma nirmare Jesus Kristus och
bygga Guds rike hir pa jorden.

Var dlskade Frilsare vet var du ir.
Han kinner ditt hjirta. Han vill rfidda
dig. Han stricker sig ut mot dig. Vind
bara ditt hjirta till honom. Det 4r mitt
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hopp att de som limnat ldrjungeskap-
ets stig — 4ven om det bara 4r lite grann
— ska betinka Guds godhet och nad,

se med sina hjirtan, ldra av Alma och
Amulek och hora Frilsarens livsforand-
rande ord: "Kom och {6lj mig.”

Jag vidjar till dig att folja hans upp-
maning, for da far du helt visst himlens
skord. Herrens vilsignelser ska da vila
over dig och ditt hus.'

Det vittnar jag om och vilsignar er
som en Herrens apostel i Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Se Mosiah 27:8-10.
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5. Alma 8:18.
6. Alma 8:19.
7. Se Alma 10:2-6.
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11. Se Alma 10:7.
12. Upp. 2:4.
13. Jak. 1:5.
14. Se Alma 10:7.



President Henry B. Eyring
forste rddgivare i férsta presidentskapet

Min bén dr att vi ska hérsamma kallelsen att lyfta andra och
férbereda dem fér deras hérliga tjcgnande.

ag kinner mig vilsignad som

far vara med pé det hir motet

tillsammans med min som bir
Guds pristadome. Hingivenheten, tron
och det osjdlviska tjanandet i den hir
forsamlingen av min och pojkar 4r ett
nutida underverk. Jag talar i kvill till
pristadomsbirare, gamla som unga,
forenade i att helhjirtat tjina Herren
Jesus Kristus.

Herren forldnar sin kraft till dem, i
alla pristadomsimbeten, som virdigt
utfor sina plikter i pristadomet.

Wilford Woodruff beskrev nir han
var kyrkans president sin upplevelse i
pristadomets dmbeten:

"Jag horde den forsta predikan jag
nagonsin hort i den hir kyrkan. Nista
dag doptes jag. ... Jag ordinerades till

larare. Min mission borjade omedelbart.

... Jag utforde hela den missionen som
lirare. ... P4 konferensen ordinerades
jag till prast. ... Efter att ha ordinerats
till prast sindes jag ... pA mission

till sédra delen av landet. Det var pa
hosten 1834. Jag hade en kamrat med
mig och vi gav oss av utan bors eller
rinsel. Jag firdades ganska manga mil
pa egen hand och predikade evange-
liet, och jag dopte nigra som jag inte

kunde konfirmera i kyrkan eftersom jag
bara var prist. ... Ett tag reste jag runt
och predikade evangeliet innan jag
ordinerades till dldste. ...

[Nu] har jag i ungefir 54 ar varit
medlem i de tolv apostlarnas rad. Jag
har rest omkring med detta och andra
kvorum i sextio ar nu, och jag vill siga
till den hir forsamlingen att jag i mitt
admbete som lirare, och speciellt nir jag
verkade i vingdrden som prist, bistods
precis lika mycket av Guds kraft som
jag nagonsin bistatts som apostel. Det

finns ingen skillnad i det hir sa linge
vi gor var plikt.”!

Den hir underbara andliga moj-
ligheten utan atskillnad omnimns i
Herrens beskrivning av aronska prista-
domet som ett "tilligg” till melkisedek-
ska priastadomet.? Ordet tilldgg innebir
att det finns ett samband mellan de
tva. Det hir sambandet 4r viktigt for att
pristadomet ska kunna bli den kraft
och vilsignelse det kan bli i den hir
virlden och for evigt, for det ”4r utan
dagars begynnelse och ars dnde”?.

Sambandet 4r enkelt. Aronska pris-
tadomet forbereder unga min for ett
dnnu heligare ansvar.

"Det hogre eller det melkisedekska
pristadomets makt och myndighet a4r
att inneha nycklarna till kyrkans alla
andliga vilsignelser —

att fa férmanen att ta emot him-
melrikets hemligheter, fi himlarna
Oppnade for sig, fa umgas med den
Forstfoddes allminna forsamling och
kyrka samt atnjuta Gud Faderns och
Jesu, det nya forbundets medlares,
umginge och nirhet.”4

Dessa prastadomsnycklar kan
fullstindigt anvindas av endast en
man i taget — presidenten och den
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presiderande hogpristen i Herrens
kyrka. D4 kan, genom presidentens
delegering, alla min som bir melkise-
dekska pristadomet forldnas auktori-
teten och férmanen att tala och agera i
den Allsmiktiges namn. Den kraften 4r
oindlig. Den handlar om liv och déd,
om familjen och kyrkan, om vem Gud
sjalv 4r och hans eviga verk.

Herren forbereder biraren av
aronska pristadomet att bli en Zldste
som tjanar med tro, kraft och tack-
samhet i det hirliga melkisedekska
pristadomet.

For dldster 4r djup tacksamhet en
nodvindighet for att ni ska kunna
tjana fullstindigt i prastadomet. Ni
kommer att minnas er tid som diakon,
larare eller prist nir de som bar det
hogre pristadomet strickte sig fram
for att lyfta och uppmuntra er pa er
pristadomsresa.

Alla birare av melkisedekska
pristadomet har sidana minnen, men
kinslan av tacksamhet kan ha bleknat
med éren. Jag hoppas kunna aterupp-
vicka den kinslan och med den en
beslutsamhet att ge alla ni kan samma
slags hjilp som ni en ging fick.

Jag minns en biskop som behand-
lade mig som om jag redan var den
jag hade potentialen att bli i prista-
domets kraft. Han kallade pd mig en
sondag nir jag var prist. Han sa att
han behévde mig som kamrat for att
besoka ndgra medlemmar i var forsam-
ling. Han fick det att ldta som om jag
var hans enda hopp om framgang. Han

behovde inte mig. Han hade utmirkta
radgivare i sitt biskopsrad.

Vi besokte en utblottad och hung-
rig anka. Han ville att jag skulle hjilpa
honom ni hennes hjirta, uppmana
henne att gora och folja en budget
och lova henne att hon skulle kunna
komma sd ldngt att hon inte bara
kunde ta hand om sig sjilv utan ocksa
kunde hjilpa andra.

Vi gick sedan for att trosta tva sma
flickor som levde under svara forhall-
anden. Nir vi gick dirifrin sa biskopen
tyst till mig: "De dir barnen glommer
aldrig att vi kom till dem.”

I nista hem fick jag se hur man
inbjuder en mindre aktiv man att
komma tillbaka till Herren genom att
overtyga honom om att forsamlings-
medlemmarna behévde honom.

Den biskopen var en birare av
melkisedekska prastadomet som hojde
min blick och gav mig styrka genom
sitt foredome. Han lirde mig att ha
kraft och mod att bege mig vart som
helst i Herrens tjanst. Han har sedan
linge gatt for att fa sin beloning, men
jag minns honom 4nnu for att han
strickte sig ner for att lyfta mig nir jag
var en oerfaren birare av aronska pris-
tadomet. Jag fick senare veta att han
sdg mig pa en framtida vig mot storre
ansvar i priastadomet, en vig jag sjilv
inte kunde se da.

Min far gjorde samma sak for mig.
Han var en erfaren och vis birare av
melkisedekska pristadomet. En gang
ombads han av en apostel att skriva en
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kort text om de vetenskapliga bevisen
for jordens alder. Han skrev texten
noggrant, medveten om att vissa som
kanske skulle lisa den hade asikten
att jorden var mycket yngre 4n vad de
vetenskapliga bevisen pekade pa.

Jag minns fortfarande hur min far
gav mig det han hade skrivit och sa
till mig: "Hal, du har andlig visdom
nog att veta om jag borde skicka det
hir till apostlarna och profeterna.” Jag
minns inte si mycket av det som stod
pa papperet, men jag bir for evigt med
mig den tacksamhet jag kidnde nir en
stor birare av melkisedekska prista-
domet sag en andlig visdom i mig som
jag sjalv inte kunde se.

En kvill ett antal ar senare, nir jag
hade ordinerats till apostel, blev jag
uppringd av Guds profet som bad
mig lisa ndgot som hade skrivits om
kyrkans lira. Han hade tillbringat
kvillen med att ldsa kapitlen i en bok.
Han sa smaskrattande: ”Jag kan inte ta
mig igenom allt det hir. Du borde inte
fa vila medan jag arbetar.” Och sedan
yttrade han nistan samma ord som min
far sagt langt tidigare: "Hal, du 4r den
som borde ldsa det hir. Du kan avgora
om det 4r ritt att publicera det.”

Samma monster for en birare av
melkisedekska pristadomet som hojer
blicken och uttrycker fortroende kom
till uttryck en kvill pd en talfestival som
sponsrades av kyrkan. Som sjutton-
aring ombads jag hélla tal infor en stor
publik. Jag hade ingen aning om vad
som forvintades av mig. Jag fick inget
amne, s jag férberedde ett tal som
gick langt utover vad jag visste om
evangeliet. Medan jag talade insag jag
att jag gjort ett oavsiktligt fel. Jag minns
fortfarande att efter talet kiindes det
som om jag hade misslyckats.

Niste och siste talare var 4ldste
Matthew Cowley i de tolv apostlarnas
kvorum. Han var en stor talare — 4lskad



i hela kyrkan. Jag minns fortfarande
hur jag sig upp pa honom frin min
stol bredvid podiet.

Han borjade tala med kraftfull
stimma. Han sa att mitt tal fatt honom
att kdnna att han var pa en viktig
konferens. Han log nir han sa det. Min
kinsla av misslyckande férsvann och
foljdes av tilltro till att jag en dag kunde
bli det som han verkade tro att jag
redan var.

Minnet av den kvillen far mig
fortfarande att lyssna noggrant nir en
birare av aronska pristadomet héller
tal. P4 grund av det som 4ldste Cowley
gjorde for mig, forvintar jag mig alltid
att f3 hora Guds ord. Jag blir sillan
besviken men ofta forundrad och
jag kan inte lata bli att le som 4ldste
Cowley gjorde.

Det finns mycket som kan bidra till
att stirka vara yngre broder i prista-
domet, men inget har storre kraft 4n att
vi hjilper dem utveckla tro pa och tillit
till att de kan nedkalla Guds kraft i sitt
tjinande i prastadomet.

Den tron och tilliten 4r inget de bér
med sig frin en enstaka upplevelse av
att lyftas av ens den andligaste bira-
ren av melkisedekska pristadomet.
Formagan att nedkalla dessa krafter
maste utvecklas genom manga uttryck
av tillit frin dem som &r mer erfarna i
prastadomet.

Birare av aronska pristadomet
behover ocksd uppmuntran och till-
rattavisning varje dag och till och med
varje timme fran Herren sjilv genom
den Helige Anden. Sddant blir tillging-
ligt for dem om de vdljer att halla sig
vdrdiga det. Det beror pa de val de
kommer att gora.

Det 4r dirfor vi genom féredome
och vittnesb6rd maste lira dem att
orden frin den store biraren av mel-
kisedekska pristadomet och ledaren
kung Benjamin 4r sanna.’ De 4r ord

av kirlek som uttalades i Herrens
namn, vars pristadome det ir. Kung
Benjamin lir oss vad som krivs av oss
for att halla oss rena nog att ta emot
uppmuntran och tillrittavisning frin
Herren:

”QOch till sist: Jag kan inte beritta om
alla sitt varpa ni kan bega synd, ty det
finns atskilliga sitt och vis, ja, s manga
att jag inte kan rakna dem.

Men sa mycket kan jag siga er, att
om ni inte ger akt pd er sjilva och pa
era tankar och pa era ord och pé era
girningar och iakttar Guds bud och
fortsitter i tron pa det ni har hort om
var Herres ankomst, 4nda till livets slut,
s4 maste ni forgds. O minniska, kom
nu ihag detta sa att du inte forgds.”

Vi idr alla medvetna om de brinn-
ande pilarna fran rittfirdighetens
fiende som skjuts ivig som en hemsk
stormvind mot de unga pristadoms-
birare vi dlskar s3 mycket. For oss
ter de sig som de unga krigare som
kallade sig Helamans soner. De kan
overleva som de unga krigarna gjorde,
om de haller sig i sdkerhet, som kung
Benjamin manade dem att gora.

Helamans soner tvivlade inte. De
stred modigt och segrade eftersom de
trodde pa sina modrars ord.” Vi forstar
vilken kraft som finns i en kirleksfull

mors ord. Modrar ger sina soner det dir
stora stodet i dag. Vi prastadomsbirare
kan och maste bidra till det stodet med
var beslutsamhet att lyda uppmaningen
att vi, nir vi omvinder oss, ska stricka
oss ner och stirka vara broder.?

Det 4r min bon att alla bérare av
melkisedekska pristadomet ska ta
emot mojligheten som Herren erbjuder:

?Och om nagon bland er ir stark i
Anden, lat honom dé ta med sig den
som ir svag, si att denne kan bli upp-
byggd i all 6dmjukhet, sa att 4ven han
kan bli stark.

Ta dirfor med er dem som ér ordi-
nerade till det ligre pristadomet, och
sind dem i forvig att arrangera moten
och bereda vigen, och att halla de
moten som ni sjilva inte kan halla.

Se, detta 4r sittet varpd mina
apostlar i forna dagar byggde upp min
kyrka at mig.”®

Ni prastadomsledare och fider till
birare av aronska priastadomet kan
fa under att ske. Ni kan hjilpa Herren
fylla leden av trofasta dldster med unga
min som tar emot kallelsen att predika
evangeliet och gora det med tillforsikt.
Ni ska fi se manga av dem ni lyft och
uppmuntrat forbli trofasta, gifta sig
virdigt i templet och i sin tur lyfta och
forbereda andra.
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Det krivs inga nya aktivitets-
program, forbittrade liromedel eller
bittre sociala medier. Det krivs inget
kall utéver det ni har nu. Pristadomets
ed och forbund ger er kraft, myndighet
och vigledning. Min bon ir att ni gar
hem och noggrant studerar priastadom-
ets ed och férbund, som aterfinns i
Liran och forbunden, kapitel 84.

Vi hoppas alla att fler unga min far
upplevelser som Wilford Woodruff,
som nir han var bérare av aron-
ska pristadomet undervisade om
Jesu Kiristi evangelium med kraft till
omvindelse.

Min bon 4r att vi ska hdrsamma
kallelsen att lyfta andra och forbereda
dem for deras hirliga tjainande. Av hela
mitt hjirta tackar jag de underbara
minniskor som har lyft mig och visat
mig hur jag ska édlska och lyfta andra.

Jag betygar att president Thomas S.
Monson innehar alla pristadomets
nycklar pé jorden i den hir tiden.

Jag vittnar om att han under ett liv av

tjanande har varit ett foredome for oss

alla i att ricka ut handen for att lyfta
andra som biérare av melkisedekska
pristadomet. Jag 4r personligen tack-
sam for hur han har lyft mig och visat
mig hur jag ska lyfta andra.

Gud Fadern lever. Jesus 4r Kristus.
Detta 4r hans kyrka och rike. Detta 4r
hans pristadome. Jag vet det for egen
del genom den Helige Andens kraft. I
Herren Jesu Kristi namn, amen. l
SLUTNOTER

1. Wilford Woodruff, "The Rights of
the Priesthood”, Deseret Weekly,
17 mars 1894, s. 381.

. Se L&F 84:30; 107:14.

. L&F 84:17.

. L&F 107:18-19.

. Alma 13:6-9 antyder att profeterna i
Mormons bok innehade melkisedekska
prastadomet.

6. Mosiah 4:29-30.

7. Se Alma 56:47.

8. Se Luk. 22:32.
9. L&F 84:106-108.
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President Thomas S. Monson

M@ vi vérda kropp och sinne genom att félja de principer som framléggs

i Visdomsordet, en gudagiven plan.

kvall, broder, ber jag om ledning
fran var himmelske Fader nir jag
talar till er.

Ar 1833 uppenbarade Herren for
profeten Joseph Smith en plan for ett
sunt levnadssitt. Den planen finns i
kapitel 89 i Liran och forbunden och
kallas Visdomsordet. Dir ges konkret
vigledning om den mat vi 4ter och den
forbjuder anvindning av 4mnen som 4r
skadliga for vara kroppar.

De som lyder Guds bud och trofast
foljer Visdomsordet lovas sirskilda
vilsignelser, diribland god hilsa och
storre fysisk uthallighet.!
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Nyligen liste jag en sann berittelse
om ett dramatiskt exempel pa de hir
loftena. En trofast medlem i kyrkan,
John A. Larsen, tjinade under andra
varldskriget i Forenta staternas kust-
bevakning pa skeppet USS Cambria.
Under ett sjoslag i Filippinerna varna-
des det for en annalkande division
bombplan och kamikaze-jaktplan.
Order gavs om omedelbar evakuer-
ing. Eftersom USS Cambria redan
hade avseglat, samlade John och tre
kamrater ihop sin utrustning och
skyndade ner till stranden i hopp om
att fa skjuts ut till ett av de avseglande




fartygen. Lyckligtvis plockade en land-
stigningsbat upp dem och for snabbt
mot det sista fartyget som var pa vig
ut ur viken. Midnnen pa det avgiaende
fartyget hade fullt upp pa dick och
hann bara kasta ner rep till de fyra
minnen, i hopp om att de skulle
kunna klattra ombord.

John, som hade en tung radio pa
ryggen, dinglade i inden av ett tolvme-
tersrep lings sidan pa ett fartyg pa vig
ut mot 6ppna havet. Han borjade dra
sig upp, hand for hand, och visste att
om han tappade taget skulle han helt
sakert omkomma. Redan nir han hade
klattrat en tredjedel av strickan kinde
han hur armarna brinde av smirta.

Han hade forsvagats s pass att han
kinde att han inte kunde halla sig kvar.
Nir Johns styrka ebbade ut och han
bistert begrundade sitt 6de, ropade han
tyst till Gud. Han sa till honom att han
alltid hallit Visdomsordet och hade levt
ett rent liv — och att han nu fortvivlat vil
behovde de utlovade vilsignelserna.
John berittade senare att nir han
slutade be, kinde han en framvillande
vag av styrka. Han borjade klittra
igen och formligen flog uppfor repet.
Nir han kom upp pa dick var hans
andning normal och inte det minsta
anstringd. Vilsignelserna om ¢kad
hilsa och uthallighet som utlovades i
Visdomsordet hade forverkligats. Han

tackade sin himmelske Fader da, och
under resten av sitt liv, for svaret pa sin
fortvivlade bon om hjilp.?

Broder, ma vi varda kropp och sinne
genom att folja de principer som fram-
laggs i Visdomsordet, en gudagiven
plan. Av hjirta och sjil vittnar jag om
de hirliga vilsignelser som vintar oss
ndr vi gor det. Att det ska bli sa ber jag
i var Herres och Frilsares, Jesu Kristi
namn, amen.

SLUTNOTER

1. Se L&F 89:18-21.

2. Se John A. Larsen, i Robert C. Freeman
och Dennis A. Wright, red., Saints at War:
Experiences of Latter-day Saints in World
War I (2001), s. 350-351; anvind med
tillstand.
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President Thomas S. Monson

Jag vittnar om den stora gdva som ar vér Faders plan fér oss.
Det ér den enda fullkomliga vagen till frid och lycka.

ina ilskade broder och systrar,

béade hir i konferenscentret

och 6ver hela virlden, jag 4r sa
tacksam for tillfillet att delge er mina
tankar den hir morgonen.

For femtiotva ar sedan, i juli 1964,
hade jag ett uppdrag i New York under
den tid som Virldsutstillningen holls
dir. Varje morgon besokte jag mor-

monpaviljongen pa Virldsutstillningen.
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Jag kom fram strax fore visningen av
kyrkans film Mdnniskans sékande
efter lycka, en framstillning av frils-
ningsplanen, som sedan dess blivit
en klassiker i kyrkan. Jag satt bredvid
en ung man pa kanske 35 ar. Vi hade
ett kort samtal. Han var inte medlem i
var kyrka. S& sinktes belysningen och
filmen borjade.

Vi lyssnade till berittarrosten som
stillde de viktiga och universella
fragorna: Varifran kommer jag? Varfor
ir jag hir? Vart kommer jag efter det
hir livet? Allas 6ron spindes for att
hora svaren och allas 6gon fistes pa
bilderna pa duken. En beskrivning av
var foruttillvaro gavs, tillsammans med
en forklaring om avsikten med vart liv
pa jorden. Vi sig en rorande framstill-
ning av hur en gammal man limnade
detta liv och hans hirliga aterforening
med nira och kira som gatt fore
honom till andevirlden.

Efter denna fina framstillning av var
himmelske Faders plan for oss, gick
publiken sakta ut, manga synbart rorda
av filmens budskap. Den unge besok-
aren bredvid mig stillde sig inte upp.
Jag frigade om han tyckt om forestill-
ningen. Han svarade med eftertryck:
"Det hir 4r sanningen!”

Var Faders plan for var lycka och
var frilsning sprids av vara missio-
nirer 6ver hela virlden. Inte alla som
hor detta gudomliga budskap accep-
terar och tar det till sig. Men min
och kvinnor 6verallt, precis som min
unge vin vid Virldsutstillningen i
New York, kinner igen dess sanningar
och borjar ga den stig som leder dem
hem i sikerhet. Deras liv fordndras
for alltid.

Visentlig for planen 4r var Frilsare
Jesus Kiristus. Utan hans férsonings-
offer skulle allt vara forlorat. Men det
ricker inte att bara tro pa honom och
hans mission. Vi behover arbeta och



lira, soka och be, omvinda oss och
bli battre. Vi behover kdnna till Guds
lagar och leva efter dem. Vi behover
ta emot hans frilsande forrittningar.
Endast genom att gora det uppnar vi
sann, evig lycka.

Vi 4r vilsignade med att sa sann-
ingen. Vi har uppdraget att sprida
sanningen. Lat oss leva efter sann-
ingen, s att vi blir virdiga allt som
Fadern vill ge oss. Han gor ingenting
som inte 4r till nytta for oss. Han har
sagt oss: "Detta 4r mitt verk och min
hirlighet — att astadkomma ododlig-
het och evigt liv for minniskan.”!

Ur djupet av min sjil och i all
o6dmjukhet vittnar jag om den stora
gdva som 4r var Faders plan for oss.
Det ir den enda fullkomliga vigen
till frid och lycka, bade hir och i den
tillkommande virlden.

Mina broder och systrar, jag ger
er min kirlek och min vilsignelse
till avslutning, och jag gor det i var
Frilsares och Aterlosares, ja, Jesu
Kristi namn, amen. Il

SLUTNOT
1. Mose 1:39.

President Russell M. Nelson
President fér de tolv apostlarnas kvorum

Néir fokus i vért liv ér p& Jesus Kristus och hans evangelium kan
vi kéinna gléddje vad som é&n hdander - eller inte hénder - i livet.

ina kira broder och systrar, i

dag ska jag tala om en princip

som 4r nyckeln till var andliga
overlevnad. Det 4r en princip som blir
allt viktigare nir tragedier och for-
vringda virderingar omkring oss tilltar.

Det hiir 4r de sista dagarna, si ingen

av oss borde bli forvanad nir vi ser en
profetia uppfyllas. En mingd pro-
feter, ddribland Jesaja, Paulus, Nephi
och Mormon, férutsag att svara tider

skulle komma!, att i var tid skulle hela
virlden vara i uppror?, att minniskorna
skulle ”4lska sig sjilva ... vara kirleks-
losa ... dlska njutning i stillet for Gud”?
och att manga skulle bli Satans tjinare,
som stoder den ondes verk®. Ni och
jag "strider ... mot virldshirskare hir
i morkret, [och] mot ondskans ande-
makter i himlarna”’

Nir konflikter mellan linder eskale-
rar, nir fega terrorister skadar oskyldiga
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och nir korruption inom allt frin
affirsliv till politik blir allt vanligare,
vad kan da hjilpa oss? Vad kan hjilpa
var och en av oss i vara personliga
svarigheter och i den hirda utman-
ingen av att leva i dessa sista dagar?

Profeten Lehi undervisade om en
princip for andlig 6verlevnad. Téink
forst pa hans omstindigheter: Han
hade blivit forfoljd for att ha predikat
sanningen i Jerusalem, och hade befallts
av Herren att limna sina 4godelar och
fly med sin familj ut i vildmarken. Han
hade bott i ett tilt och 6verlevt pa den
mat som gick att hitta lings vigen mot
ett okdnt mal och han hade sett tva av
sina soner, Laman och Lemuel, gora
uppror mot Herrens lirdomar och
angripa sina broder Nephi och Sam.

Lehi visste helt klart vad motgang,
oro, dngslan, smirta, besvikelse och
sorg var. Men han forkunnade 4nda,
modigt och utan férbehill, en prin-
cip som uppenbarats av Herren:
"Minniskorna 4r till for att de skall
kunna ha glidje.”® Tink pa detta! Av
alla ord han kunde ha anvint for att
beskriva karaktiren och syftet med livet
hir pé jorden, valde han ordet glédje!

Livet 4r fyllt av omvigar och
aterviandsgrander, provningar och
utmaningar av alla slag. Vi har alla for-
modligen haft stunder nir bedrovelse,
angest och fortvivlan nistan fortirt oss.
Anda 4r vi hir for att ha glidje?

Ja! Svaret 4r ett rungande ja! Men hur
ar det mojligt? Och vad maste vi gora
for att kunna fa den gliddje var himmel-
ske Fader har i beredskap at oss?

Eliza R. Snow, Hjilpforeningens
andra generalpresident, gav ett fings-
lande svar. P grund av Missouris
okidnda utrotningsorder, som utfirda-
des i botjan av den héarda vintern 1838,”
tvingades hon och andra heliga att fly
fran staten samma vinter. En kvall till-
bringade Elizas familj natten i en liten

timmerstuga som anvindes av sista
dagars heliga flyktingar. En stor del av
titningen mellan timmerstockarna hade
tagits ut och brints som ved av dem
som kommit fore, sa det var hal mellan
stockarna som var stora nog for en katt
ett ta sig igenom. Kylan var bitter och
deras mat var genomfrusen.

Den kvillen tringdes omkring 80
personer inuti den lilla stugan pa bara
37 kvadratmeter. De flesta satt eller
stod upp hela natten och forsokte
hélla virmen. Utanfor tillbringade en
grupp min natten kring en sprakande
brasa, dir en del sjong psalmer och
andra grillade frusna potatisar. Eliza
skrev: "Ingen klagan hordes. Alla holl
humoret uppe och av det yttre att
doma kunde utomstiende ha tagit oss
for nojesresendrer snarare 4n en grupp
som landsforvisats av guvernoren.”

Elizas redogorelse for den utmatt-
ande, iskalla kvillen var péfallande
optimistisk. Hon sa: "Det var en mycket
munter kvill. Endast heliga kan vara
glada under alla omstindigheter.”®

Just precis! Heliga kan vara glada
under alla omstindigheter. Vi kan
kinna gliddje dven om vi har en dalig
dag, en dalig vecka eller till och med
ett daligt ar!

Mina kira broder och systrar, glad-
jen vi kdnner har vildigt lite att gora
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med véara omstindigheter och allt att
gora med vart fokus.

Nir fokus i vart liv 4r pd Guds frils-
ningsplan, vilket president Thomas S.
Monson just har lirt oss, samt pa Jesus
Kristus och hans evangelium, kan vi
kinna glidje vad som 4n hinder — eller
inte hiander - i livet. Glidje kommer
fran och tack vare honom. Han 4r
killan till all gliddje. Vi kidnner den vid
jultiden nir vi sjunger "gldd dig, o jord,
han komma skall”.’ Och vi kan kinna
den édret om. For sista dagars heliga ir
Jesus Kristus glidje!

Det 4r dérfor vara missiondrer
limnar hemmet for att predika hans
evangelium. Deras mal 4r inte att 6ka
antalet medlemmar i kyrkan. Snarare
undervisar och déper'® vira missio-
nérer for att skinka gladje till minni-
skorna i virlden!"!

Liksom Frilsaren erbjuder frid "som
overgar allt forstaind”*?, erbjuder han
ocksa glidje med en intensitet, ett djup
och en bredd som trotsar minsklig
logik och jordiskt forstand. Till exem-
pel verkar det inte mojligt att kinna
gladje nir ens barn lider av en obotlig
sjukdom eller nir man forlorar jobbet,
eller nir ens make bedrar en. Andd 4r
det precis den glidjen som Frilsaren
erbjuder. Hans gliddje 4r konstant och
forsdkrar oss om att vara "lidanden
skall endast vara ett 6gonblick”'®* och
ska helgas till vart bista,

Hur kan vi da fa den gliddjen? Vi
kan borja med att "ha blicken fast vid
Jesus, trons upphovsman och fullkom-
nare” " ”i varje tanke” ‘. Vi kan tacka
fér honom i vira boéner och genom att
hélla de férbund vi ingatt med honom
och med véar himmelske Fader. Nir var
Frilsare blir mer och mer verklig for
oss och nir vi vidjar om att fa hans
glidje, okar var glidje.

Glidjen 4r miktig, och att fokusera
pa glidje for in Guds kraft i vara liv.



Liksom i allt annat 4r Jesus Kristus vart
frimsta exempel, som "for att nd den
gliddje som lag framfor honom uthird-
ade ... korset”.)” T4ank pa det! For att
var Frilsare skulle kunna klara av den
mest smirtsamma upplevelsen som
nagonsin uthirdats pé jorden, fokuse-
rade han pa glddje!

Och vilken gladje lag framfor honom?
Sikerligen inkluderade det glidjen av
att rena, bota och stirka oss, glidjen att

betala synderna for alla som omvander
sig, glddjen att gora det mojligt for dig
och for mig att dtervinda hem — rena
och virdiga — for att bo med vara him-
melska fordldrar och familjer.

Om vi fokuserar pa den glidjen
som kommer till oss eller till dem vi
ilskar, vad kan vi dd uthidrda som just
nu verkar overvildigande, smirtsamt,
skrimmande, orittvist eller helt enkelt
omojligt?

En far som befann sig i en andligt
farlig situation fokuserade pa glidjen
att 4ntligen vara ren och forlikad med
Herren — glidjen att vara befriad frin
skuld och skam — och gliddjen att ha
sinnesfrid. Detta fokus gav honom
modet att for sin hustru och sin biskop
bekinna sitt problem med pornografi
och pafoljande otrohet. Han gor nu allt
som hans biskop rader honom till och
stravar av hela sitt hjirta efter att ater-
vinna sin kira hustrus fortroende.

En ung kvinna fokuserade pa glid-
jen att forbli sexuellt ren for att sta ut
med vinnernas hin nir hon limnade
en populir och provokativ, men andligt
farlig, situation.

En man som ofta nedvirderade sin
fru och tillat sin vrede att g ut dver
barnen, fokuserade pa glidjen att vara
virdig den Helige Andens stindiga
sillskap. Detta fokus motiverade
honom till att ligga av den naturliga
minniskan'® som han alltfor ofta hade
gett efter for, och att gora nddvindiga
forindringar.

En kir kollega till mig berittade
nyligen om svara prévningar han haft i
tva artionden. Han sa: "Jag har lirt mig
att lida med glidje. Mitt lidande upp-
slukades av gliddjen i Kristus.”*

Vad kan ni och jag uthirda om
vi fokuserar pa glidjen som "ligger
framfor” oss?? Vilken omvindelse kan
da goras mojlig? Vilken svaghet kan
bli till styrka?*' Vilken tuktan kan bli
till vilsignelse??? Vilka besvikelser, och
till och med tragedier, kan tjina oss till
godo?? Och vilket krivande tjainande
kan vi gora for Herren??

Medan vi ihirdigt fokuserar pa
Frilsaren och foljer hans monster
av att fokusera pa glidje, behover
vi undvika sddant som kan stora var
glidje. Kommer ni ihdg Korihor, en
antikrist? Korihor gick fran plats till
plats medan han spydde ut osanningar
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om Frilsaren, tills han fordes infér en
hogprist som frigade honom: "Varfor
gar du omkring och férvringer Herrens
vigar? Varfor lir du detta folk att det
inte skall komma nagon Kristus, for att
dirmed ta bort deras glidje?”®

Allt som motsitter sig Kristus eller
hans ldra stor var glddje. Det inkluderar
minniskofilosofier, som det finns ett
sadant 6verflod av pd internet och
i bloggvirlden, som gor precis vad
Korihor gjorde.?

Om vi ser till virlden och foljer dess
formler for lycka,” far vi aldrig veta vad
gliddje 4r. De orittfirdiga kan uppleva
manga sorters emotioner och kins-
lor, men de upplever aldrig glidje!*
Glidje 4r en gava till de trofasta.”” Det
ir gdvan som kommer av att medvetet
forsoka leva ett rittfirdigt liv, enligt
Jesu Kristi undervisning.*

Han lirde oss hur vi kan fa glidje.
Nir vi viljer var himmelske Fader till
var Gud* och nir vi kinner Frilsarens
forsoning verka i véra liv, fylls vi med
glidje.’* Varje gang vi vardar var maka
och vigleder vara barn, varje ging
vi forldter ndgon eller ber ndgon om
forlatelse, kan vi kinna glidje.

Varje dag som ni och jag viljer att
leva efter celestiala lagar, varje dag som
vi héller véara férbund och hjilper andra
att gora detsamma, blir glddjen var.

Lyssna till psalmistens ord: "Jag
har alltid haft Herren for 6gonen,
han 4r pa min hogra sida, jag skall

inte vackla. ... Infor [hans] ansikte
mittas jag av glddje.”* Med den hir
principen inbidddad i vara hjirtan kan
varje dag vara en dag av frojd och
glidje.** Det vittnar jag om i Jesu Kristi
heliga namn, amen. B

SLUTNOTER

1. Se 2 Tim. 3:1-5.

2. Se L&F 45:26; 88:91.

3. Se 2 Tim. 3:2-4.

4. Se L&F 10:5.

5. Ef. 6:12.

6.2 Ne. 2:25.

7. Guvernoren i Missouri, Lilburn W. Boggs,
utfirdade en order om utrotning av
mormonerna den 27 oktober 1838 (se
Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith [2007], s. 347).

8. Se Eliza R. Snow, citerad i Edward W.
Tullidge, The Women of Mormondom
(1877), s. 145-146.

9.”Glad dig, o jord”, Psalmer, nr 139.

10. Missiondrerna gor som Herren har befallt:
de predikar, undervisar och doéper i hans
namn (se Matt. 28:19; Mark. 16:15; Morm.
9:22; L&F 68:8; 84:62; 112:28). I sin forbon
till Fadern forkunnade Jesus den inverkan
han har pa sina lirjungars glidje. Han sa:
"Detta siger jag medan jag ar i virlden, for
att deras hjirtan skall vara fyllda av min
gliadje” (Joh. 17:13, kursivering tillagd).

11. Se Alma 13:22.

12. Fil. 4:7.

13. L&F 121:7.

14. Se 2 Ne. 2:2.

15. Hebr. 12:2.

16. L&F 6:36.

17. Hebr. 12:2 i Svenska folkbibeln 2015.

18. Se Mosiah 3:19. Observera: Den ”"naturliga
mannen” ir inte bara en fiende till Gud,
han ir ocksa en fiende till sin fru och
sina barn.

19. Se Alma 31:38.

20. Hebr. 12:2 i Svenska folkbibeln 2015.

21. Se Eth. 12:27.
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22. Se Hebr. 12:6.

23. Se L&F 122.7.

24. Se Matt. 19:26; Mark. 10:27.

25. Alma 30:22. Mormons bok ir fylld
av exempel pa min och kvinnor som
upplever frojd och glidje eftersom de
vdljer att folja Jesus Kristus. Alla andra
val, som i Korihors fall, leder till slutlig
undergang.

26. Fortal ir ett falskt och illvilligt uttalande
som ir avsett att skada nagon eller
nagontings rykte. Fortal skedde pa
Korihors tid, och det sker nu. Profeten
Joseph Smith talade om kyrkans
oovervinnerlighet, dven nir den stills
infor fortal. Han sa: "Sanningens banér
har upprests. Ingen gudlos hand kan
hindra verkets framgang. Forfoljelser ma
rasa, pObelhopar ma samlas, arméer ma
forena sig, fortalet ma nedsvirta, men Guds
sanning skall ga fram kraftfullt, 4delt och
oforskrickt, tills den genomtriangt varje
kontinent, forkunnats i varje trakt, tickt
varje land och ljudit i varje Ora, tills Guds
avsikter har utforts och den store Jehova
sager att verket ir fullbordat” (se Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith,

s. 439-440).

27. Virlden lir att glidje kommer av att
kopa saker. Och om det inte fungerar,
kop mer! Den lir ocksa att du kan synda
dig till gladje. Och om det inte fungerar,
synda mer! Loftet dr att vid slutet av varje
hedonistisk regnbége finns en skatt av
gliadje. Det idr inte sant!

28. Varken i den hir virlden eller i den
kommande.

29. Rittfirdiga heliga "som har uthirdat
virldens kors ... skall 4rva Guds rike ...
och deras glidje skall vara fullkomlig
for evigt” (2 Ne. 9:18).

30. For exempel, se 2 Ne. 27:30;

Alma 27:16-18.

31. Se 1 Ne. 17:40.

32. Se Mosiah 4:2-3.

33. Ps. 16:8, 11

34. Se Jes. 35:10; 2 Ne. 8:3.



Aldste Peter F. Meurs
i de sjuttios kvorum

Ge akt pé fem sdtt att férstédrka verkan av och kraften i vért regelbundna
deltagande i den heliga sakramentsférrattningen.

tt av mina tidigaste minnen 4r

fran de sakramentsmoten som

holls i vart hem i Warrnambool i
Australien. Mellan tio och femton per-
soner kom till var gren och min far, en
av tre pristadomsbirare, hade regel-
bundet tillfille att vilsigna sakramentet.
Jag kommer ihag kinslorna jag fick nir
han 6dmjukt och noggrant ldste orden
i sakramentsbonerna. Han darrade ofta
pa rosten nir han kinde Anden. Ibland
fick han ta en paus for att fa kontroll
over sina kinslor innan han kunde
avsluta bonen.

Som femaring forstod jag inte fullt ut
vad som sas och gjordes, men jag visste
att det var nagot speciellt som pagick.
Jag kunde kinna den Helige Andens
lugna och betryggande inflytande
medan min far begrundade Frilsarens
kirlek till oss.

Frilsaren lirde: "Detta skall ni alltid
gora med dem som omvinder sig och
dops i mitt namn. Och ni skall gora
det till minne av mitt blod som jag
har utgjutit for er, si att ni kan betyga
for Fadern att ni alltid kommer ihdg
mig. Och om ni alltid kommer ihdg
mig, skall ni ha min Ande hos er”

(3 Ne. 18:11).

Jag ber oss alla att ge akt pa fem sitt
att forstirka verkan av och kraften i vart
regelbundna deltagande i den heliga
sakramentsforrittningen, en forrittning
som kan hjilpa oss bli heliga.

1. Férbered dig i forvig

Vi kan paborja var forberedelse
infor sakramentet langt innan sakra-
mentsmotet borjar. Lordagen kan vara
ett bra tillfille att begrunda var andliga
utveckling och forberedelse.

Jordelivet 4r en nodvindig géva i var
strdvan att bli lika var himmelske Fader.
Det innehéller nédvindiga provningar
och utmaningar som ger oss mojlighet
att fordndras och vixa. Kung Benjamin
larde att ”den naturliga minniskan 4r
en fiende till Gud ... och kommer att
sd vara i evigheters evighet, om hon
inte ger efter for den Helige Andens
maningar och ligger av den naturliga
minniskan och blir en helig genom
Herren Kiristi forsoning” (Mosiah 3:19).
Att delta i sakramentets forrittning ger
oss mojlighet att mer fullstindigt 6ver-
limna vart hjirta och vir sjil till Gud.

Under var forberedelse blir vart
hjirta forkrossat nir vi uttrycker tack-
sambhet for Kristi forsoning, omvinder
oss fran vara felsteg och brister och ber
om Faderns hjilp i var fortsatta strivan
att bli mer lika honom. Vi kan da se
fram emot mojligheten som sakra-
mentet erbjuder att minnas hans offer
och férnya vara forpliktelser mot alla
férbund som vi har ingatt.

2. Kom i god tid
Var upplevelse av sakramentet kan
forhojas om vi anldnder i god tid fore
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motet och lyssnar till preludiet under
begrundan.

President Boyd K. Packer lirde:
"Ett vordnadsfullt spelat preludium ger
anden niring. Det inbjuder inspira-
tionen.”! "Det hir 4r ingen tid”, forklar-
ade president Russell M. Nelson, "for
samtal eller att utvixla meddelanden,
utan en tid for bonefylld meditation nir
ledarna och medlemmarna forbereder

sig andligt for sakramentet”.?

3. Sjung och lér av orden i

sakramentspsalmen
Sakramentspsalmen ir en sirskilt

viktig del av var upplevelse av sakra-

mentet. Musiken upphojer vara tankar

och kinslor. Sakramentspsalmen

far 4nnu starkare inflytande nir vi

fokuserar pa dess ord och miktiga
lirdomar. Vi liar oss mycket av ord
som ”"sargad pa Golgata for oss du
var”3, "ma vi minnas och se till att med
rena hjirtan std”* och dir rittvisan,
kirleken och ndden mots i gudomlig
harmoni”>.

Nir vi sjunger en psalm som forbe-
redelse for att ta del av sakramentets
emblem, kan orden bli en del av var
forpliktelse till vara forbund. Ta till
exempel: "Vi dlskar dig Herre, véra hjir-
tan 4r fyllda. Vi ska gé din utvalda vig.”¢

4. Medverka andligen i
sakramentsbénerna (se Moro. 4-5)

I stillet for att skidrma av de vilbe-
kanta orden i sakramentsbonerna kan
vi ldra oss mycket och kinna 4nnu mer
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om vi medverkar andligen genom att
tinka pa forpliktelserna och de tillhor-
ande vilsignelserna i dessa heliga boner.

Brodet och vattnet vilsignas och
helgas for var sjil. De paminner oss om
Frilsarens offer och att han kan hjilpa
oss bli heliga.

Bonerna forklarar att vi tar del av
brodet till minne av Sonens kropp,
som han gav till 16sen for att alla skulle
kunna uppstd, och vi dricker vattnet till
minne av Sonens blod, som han fritt
utgot sa att vi kan dterlosas pa villkor
att vi omvinder oss.

Bonerna presenterar forbunden
med orden "att de 4r villiga” (Moro.
4:3). De hir orden kan bli mycket
kraftfulla for oss. Ar vi villiga att
tjina och medverka? Ar vi villiga att



forandras? Ar vi villiga att ta itu med
vira svagheter? Ar vi villiga att stricka
oss ut och hjilpa andra? Ar vi villiga
att lita pa Frilsaren?

Nir 16ftena framstills och vi tar del
av sakramentet, bekriftar vi i vart hjirta
att vi 4r villiga att

* ta pa oss Jesu Kristi namn
e striva efter att halla alla hans bud
¢ alltid minnas honom.

Bonen avslutas med en uppmaning
och ett 16fte som 4r storslagna: ”S3 att
de alltid kan ha hans Ande hos sig”
(Moro. 4:3).

Paulus skrev: "Andens frukt
... ar kirlek, glidje, frid, talamod,
vanlighet, godhet, trohet, mildhet
och sjilvbehirskning” (Gal. 5:22-23).
Hirliga vilsignelser och gévor finns
tillgangliga for oss nir vi haller vara
forbund.

5. Begrunda och minns honom nar
sakramentets emblem delas ut

De vordnadsfulla stunderna nir
priastadomsbirarna delar ut sakramen-
tet kan bli heliga for oss.

Nir brodet delas ut kan vi begrunda
hur Frilsaren i den yttersta kirleks-
handlingen for oss tog "pa sig doden sa
att han kan lossa de dodens band som
binder hans folk” (Alma 7:12).

Vi kan minnas uppstindelsens
hirliga vilsignelse som ”skall komma
till alla ... bade tril och fri, bAde man
och kvinna, bdde ond och rittfirdig,
och inte sd mycket som ett harstrd pa
deras huvud skall gi forlorat, utan allt
skall aterstillas till sin fullkomliga form”
(Alma 11:44).

Nir vattnet delas ut kan vi minnas
Frilsarens vidjan:

Ty se, jag, Gud, har lidit detta for
alla, for att de inte skall behova lida om
de omvinder sig. ...

Detta lidande fick mig, ja, Gud, den
storste av alla, att skilva av smirta och
bléda ur varje por samt lida till bade
kropp och sjil — och jag 6nskade att
jag inte skulle behova dricka den bittra
kalken och rygga” (L&F 19:16, 18).

Vi minns att han tog ”pa sig [vara]
skropligheter sa att hans inre kan fyllas
av barmhirtighet i kottet, sd att han i
kottet kan veta hur han skall bista sitt
folk i enlighet med [véra] skropligheter”
(Alma 7:12).

Nir vi funderar 6ver var upplevelse
av sakramentet kan vi friga oss:

* Vad tinker jag gora den hir veckan
for att forbereda mig bittre infor
sakramentet?

* Kan jag bidra mer till den anda av
vordnad och uppenbarelse som
kan rida under sakramentsmotets
inledning?

* Vilken lirdom forkunnades i
sakramentspsalmen?

* Vad horde och kinde jag nir jag
lyssnade péa sakramentsbonerna?

* Vad tinkte jag pd medan sakramen-
tet delades ut?

Aldste David A. Bednar lirde:
"Sakramentsforrittningen 4r en helig
och aterkommande uppmaning till
uppriktig omvindelse och andlig
fornyelse. Handlingen att ta del
av sakramentet leder inte i sig till
syndernas forlatelse. Men om vi
samvetsgrant forbereder oss och tar
del av den hir heliga forrittningen
med forkrossat hjirta och botfirdig
ande, giller 1oftet att vi alltid kan ha
Herrens Ande hos oss. Och med den
Helige Andens heliggdrande kraft som
standigt sillskap kan vi alltid behalla
vara synders forlatelse.””

Jag vittnar om det 6verflod av vil-
signelser som finns tillgingligt for oss
om vi utdkar var forberedelse infor och
andliga deltagande i sakramentsforritt-
ningen. Jag vittnar vidare om att dessa
vilsignelser finns tillgingliga for oss
tack vare var himmelske Faders kirlek
och hans son Jesu Kristi oindliga forso-
ningsoffer. I hans heliga namn, ja, Jesu
Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER

1. Boyd K. Packer, "Personlig uppenbarelse:
gavan, provet, l6ftet”, Nordstjdrnan,
jan. 1995, s. 60.

2. Russell M. Nelson, "Gudsdyrkan pa
sakramentsmotet”, Liahona, aug. 2004,
s. 13.

3. ”Jesus av Nasaret, Frilsare kir”, Psalmer,
nr 112.

4. Se "Nir Herrens nattvard nu vi tar”,
Psalmer, nr 110.

5. ’How Great the Wisdom and the Love”,
Hymmns, nr 195.

6.”7As Now We Take the Sacrament”, Hymns,
nr 169.

7. David A. Bednar, ”Att alltid behalla vara
synders forlatelse”, Liahona, maj 2016,
s. 61-62.
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Linda S. Reeves

andra radgivare i Hjalpféreningens generalpresidentskap

Jag vet att ndr vi uppriktigt omvdnder oss fran vara synder

férsvinner de verkligen - spdrlést!

agra manader innan president

Boyd K. Packer gick bort hade

generalauktoriteternas och bior-
ganisationernas ledare den virdefulla
mojligheten att fi hora honom tala till
0ss. Jag har inte kunnat sluta tinka
pa det han sa. Han berittade att han
hade tiankt tillbaka pa sitt liv och sokt
tecken pa de synder han begatt och
uppriktigt omvint sig frin och han
kunde inte hitta ett enda spar efter
dem. Tack vare var dlskade Frilsare
Jesu Kristi forsoningsoffer och genom
uppriktig omvindelse var hans synder
helt borta, som om de aldrig hade
skett. President Packer uppmanade
sedan oss ledare den dagen att vittna
om att det giller alla som uppriktigt
omvinder sig.

Jag kinner till en man som begick
sexuella 6vertridelser for flera ar sedan.
Under en tid var den hir mannen
alltfor skamsen och orolig for att nirma
sig sin fru och sina pristadomsledare.
Han ville omvinda sig fullstindigt, men
uttryckte faktiskt att han var villig att ge
upp sin egen eviga frilsning hellre 4n
att 1ata sin fru och sina barn genomlida
sorg, skam och annat som kunde bli
foljden av en bekdnnelse.

Nir vi har syndat forsoker Satan
ofta 6vertyga oss om att det mest
osjilviska vi kan gora 4r att skydda
andra fran den forkrossande vetskapen
om vara synder, bland annat genom att
inte bekidnna dem for biskopen, som
kan vilsigna oss genom sitt prista-
domes nycklar, som allmin domare i
Israel. Men sanningen 4r att det mest
osjilviska och kristuslika vi kan gora ér
att bekinna synden och omvinda oss.
Detta 4r var himmelske Faders stora
aterlosningsplan.

Till slut bekidnde den hir gode man-
nen for sin trogna fru och sina ledare i
kyrkan och uttryckte djup dnger. Aven
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om det var det svaraste han nigonsin
gjort, gjorde kinslor av littnad, frid,
tacksamhet, kirlek till var Frilsare och
en vetskap om att Herren lyfte hans
tunga borda och bar honom, att han
kinde obeskrivlig glidje, oavsett hur
hans framtid skulle te sig.

Han hade varit siker pa att hans
fru och barn skulle bli forkrossade —
och det blev de — och att disciplinira
atgirder skulle vidtas och att han skulle
avlosas fran sitt Zmbete — och sa blev
det. Han var siker pd att hans fru skulle
bli fértvivlad, sdrad och arg — och det
blev hon. Och han var ¢vertygad om att
hon skulle limna honom och ta barnen
med sig — men det gjorde hon inte.

Ibland leder allvarliga vertridel-
ser till skilsmissa, och beroende pa
omstindigheter kan det vara nédvind-
igt. Men till den hir mannens forund-
ran omfamnade hans fru honom och
bestimde sig for att hjilpa honom pa
alla sitt hon kunde. S& smaningom
kunde hon fullstindigt forlata honom.
Hon hade kint den helande kraften i
Frilsarens forsoning for henne. Aratal
senare 4r det hir paret och deras
tre barn starka och trofasta. Mannen
och hustrun tjanar i templet och har
ett underbart, starkt och kirleksfullt
iktenskap. Djupet i den hir mannens
vittnesbord och hans kirlek och




tacksambhet till Frilsaren 4r si uppen-
bara i hans liv.

Amulek vittnade: ”Jag vill att ni skall
komma fram och inte lingre forhirda
era hjirtan, ... om ni dirfér omvinder
er ... trider den stora aterldsnings-
planen omedelbart i kraft for er.”!

Nir jag tjdnade tillsammans med min
man, som presiderade Over en mission,
akte vi en morgon till flygplatsen for att
himta upp en stor grupp missionirer.
En viss ung man fingade var uppmirk-
samhet. Han verkade ledsen, nedtyngd
och nistan utom sig. Vi iakttog honom
noggrant den eftermiddagen. Senare
pa kvillen kom den hir unge man-
nen med en forsenad bekidnnelse och
hans ledare bedomde att han behovde
itervinda hem. Aven om vi var mycket
ledsna 6ver att han varit oérlig och
inte hade omvint sig innan han kom
som missionir, beromde vi honom
uppriktigt och kirleksfullt pa vigen
till flygplatsen for att han haft modet
att trida fram, och vi lovade att halla
nira kontakt med honom.

Den hir fine unge mannen var
vilsignad med underbara forildrar,
goda pristadomsledare och en stdd-
jande, kirleksfull forsamling. Efter att i
ett ar ha arbetat hart pa att fullstindigt
omvinda sig och ta del av Frilsarens
forsoning, kunde han atervinda till var
mission. Det 4r svart for mig att beskriva
den glidje vi kinde nir vi himtade upp
den unge mannen pa flygplatsen. Han
var full av Anden, lycklig, tillitsfull infor
Herren och angeligen om att trofast
fa genomféra en mission. Han blev en
utomordentlig missionir och min man
och jag hade senare formanen att fa
nirvara vid hans tempelvigsel.

I motsats till den hir unge mannen
kinner jag till en annan missionir som
med vetskap om att hennes obekinda
synd fran tiden fore missionen siker-
ligen skulle gora att hon skickades hem

i fortid, smidde en egen plan pa att
arbeta extra hart under sin mission och

bekinna for missionspresidenten bara
ndgra dagar innan hon var firdig med
sin mission. Hon kinde inte sorg efter
Guds vilja utan forsokte kringga den
vig som var kirleksfulle Frilsare har
erbjudit var och en av oss.

Under var mission foljde jag en
ging med min man nir han akte ivig
for att intervjua en man infoér hans
dop. Medan min man holl intervjun,
vintade jag utanfor med missio-
nirsystrarna som hade undervisat den
hir mannen. Nir intervjun var firdig
meddelade min man missionirerna
att mannen skulle kunna dopas. Den
kire mannen grit och grit medan han
forklarade att han hade varit siker
pa att de synder han begatt i sitt liv
skulle hindra honom fran att kunna
bli dopt. Jag har sillan bevittnat
gliddjen och lyckan hos nigon som
kommer ut ur morkret och in i ljuset
lika mycket som den dagen.

Aldste D. Todd Christofferson
betygade:

"Med tron pi [vr] barmhirtige Ater-
l6sare och hans makt vinds fortvivlan
i hopp. Ens hjirta och 6nskningar
forindras och synden som lockade en
blir alltmer avskyvard ...

Oavsett priset som omvindelsen
kraver uppslukas det av forlatelsens
glidje.”?

De hir upplevelserna paminner mig
om Enos i Mormons bok, som "ropade
till [Herren] i miktig bon” och sedan
hoérde en rost som sa: “Enos, dina
synder 4r dig forlatna ...

Och jag, Enos, visste att Gud inte
kunde ljuga, varfor min skuld var
utplanad.

Och jag sade: Herre, hur kan det
ske?

Och han sade till mig: Tack vare din
tro pa Kristus ... Sta dirfor upp, din tro
har helat dig.”?

Nir jag forberedde det hir talet ville
jag fa en kinsla for hur vara barnbarn
forstar omvindelse och hur de kinner
for Frilsaren, sa jag bad vara barn stilla
foljande fragor till dem. Jag blev rord av
vara barnbarns svar.

Vad 4r omvindelse? "Nar man slar
nagon siger man 'forlat’ och hjilper
personen upp.”

Hur kinns det nir du omvinder dig?
"Man kan kinna Jesus. Man kan kidnna
hans virme, och de diliga kinslorna
forsvinner.”

Hur kidnner du for Jesus och var
himmelske Fader nir du omvinder dig?
"Jag kinner att Jesus tycker att det var
virt att gora forsoningen, och han ir
glad for att vi kan bo hos honom igen.”

Varfor vill Jesus och var himmelske
Fader att jag ska omvinda mig? Med
mitt tondriga barnbarns ord: "Darfor att
de 4lskar mig! For att jag ska utvecklas
och bli lik dem behover jag omvinda
mig. Jag vill ocksd ha den Helige Anden
med mig, si jag behéver omvinda mig
dagligen for att f4 hans underbara sill-
skap. Jag kan aldrig nog tacka dem.”

Nir fyradriga Brynlee horde de hir
fragorna sa hon: "Jag vet inte pappa.
Du fér lira mig.”

Under en tidigare generalkonferens
forkunnade ildste Jeffrey R. Holland:
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"Hur sen du 4n tror att du 4r, hur
manga tillfillen du 4n tycker att du
missat, hur manga misstag du 4n kin-
ner att du har gjort ... eller hur langt
ifran ditt hem och din familj och Gud
du 4n kdnner att du kommit, vittnar
jag om att du inte hamnat utom rick-
hall fér den gudomliga kirleken. Det
ar omojligt for dig att sjunka sa lagt
att Kristi forsonings oidndliga ljus inte
kan nd dig.”4

Jag vill s& girna att alla mina barn
och barnbarn, och var och en av er
mina broder och systrar, ska fa upp-
leva glidjen och nirheten till var him-
melske Fader och till var Frilsare nir
vi dagligen omvinder oss frin vara
synder och svagheter. Alla ansvariga
barn till var himmelske Fader behover
omvindelse. Vilka synder behtver
vi omvinda oss fran? Vad hiller oss
tillbaka? Hur behover vi bli bittre?

Jag vet, liksom president Packer
upplevde och vittnade om, att nir
vi uppriktigt omvinder oss fran
vara synder forsvinner de verk-
ligen — sparlost! Jag har personligen
kint kirlek, glidje, lattnad och tillit
infor Herren nir jag uppriktigt har
omvint mig.

For mig 4r de storsta underverken
i livet inte att Roda havet delades, att
berg forflyttas eller ens att kroppen
helas. Det storsta underverket sker
nér vi 6dmjukt nirmar oss véar Fader i
himlen i bon och innerligt vidjar om
att bli forlatna, och sedan blir renade
fran dessa synder genom var Frilsares
forsoningsoffer. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Alma 34:31.

2. D. Todd Christofferson, ”Omvindelsens
gudomliga gava”, Liahona, nov. 2011,
s. 40.

3. Enos 1:4-8.

4. Jeffrey R. Holland, "Arbetarna i
vingarden”, Liahona, maj 2012, s. 33.

Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum

Till sist mdste var och en av oss svara pd Frdlsarens fraga: "Inte vill

val ocksé ni g& bort?”

or flera ar sedan besokte min

familj och jag det heliga landet.

Ett av mina starkaste minnen fran
var resa 4r vart besok i rummet pa 6vre
vaningen i Jerusalem, enligt traditionen
platsen for den sista maltiden.

Nir vi stod dir laste jag for dem ur
Johannes 17, dir Jesus vidjade till sin
Fader for sina ldrjungar:

"Jag ber for dem ... att de skall vara
ett, liksom vi 4r ett. ...

Men inte bara for dem ber jag, utan
ocksa for dem som genom deras ord
kommer att tro pa mig.

Jag ber att de alla skall vara ett, och
att sasom du, Fader, 4r i mig och jag i
dig, ocksa de skall vara i 0ss.”!

Jag rordes djupt nir jag liste dessa
ord och fann att jag bad pa denna
heliga plats att jag alltid skulle vara ett
med min familj och med min himmel-
ske Fader och med hans Son.

Vara dyrbara relationer till familj, vin-
ner, Herren och hans aterstillda kyrka
ir bland det som betyder mest i livet.
Eftersom de hir relationerna 4r sa viktiga
bor de omhuldas, beskyddas och vardas.

En av de mest hjirtskirande beritt-
elserna i skrifterna handlar om nir
’manga av Herrens lirjungar” hade
svart att acceptera hans lirdomar och
lara och de ”drog sig tillbaka, si att de

inte ldngre foljde honom”?
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Nir dessa lirfjungar limnade honom
vinde sig Jesus till de tolv och frigade:
"Inte vill vil ocksa ni g& bort?”?

Petrus svarade:

"Herre, till vem skulle vi g@? Du har
det eviga livets ord,

och vi tror och forstar att du 4r Guds
Helige.”*

I det 6gonblicket, nir andra fokuse-
rade pa vad de inte kunde acceptera,
valde apostlarna att fokusera pa vad
de faktiskt trodde och visste, och de
stannade dirfor hos Kristus.

Senare, pa pingstdagen, fick de
tolv den Helige Andens gava. De blev
djirva i vittnesbordet om Kristus och
borjade bittre forsta Jesu lirdomar.

Det ir likadant i dag. For en del for-
blir Kristi uppmaning att tro och stanna
kvar svar att folja — eller svar att accep-
tera. En del lafjungar kimpar med att
forsta en viss riktlinje eller ldrosats i
kyrkan. Andra har problem med var
historia eller ofullkomligheter hos en
del medlemmar och ledare, tidigare
eller nutida. Och andra finner det svart
att leva efter en religion som kriver s
mycket. Slutligen har vissa blivit "trétta
av att gora gott”>. Av dessa och andra
skil vacklar en del medlemmar i kyr-
kan i sin tro och undrar om de kanske
skulle folja dem som ”drog sig tillbaka
och inte lingre foljde” Jesus.



Om nagon av er vacklar i tron,
stiller jag samma fraga till er som
Petrus stillde: "Till vem skulle [du]
g4?” Om du valde att bli inaktiv eller
limna den éterstillda Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, vart skulle du
g4a? Vad skulle du gora? Beslutet att
”inte lingre folja” med medlemmar
i kyrkan och Herrens utvalda ledare
far langsiktiga effekter som inte alltid
syns genast. Det kan finnas en lira, en
riktlinje, ett stycke historia som gor att
ni kommer pa kant med er tro, och det
kan kidnnas som om det enda sittet att
stilla den inre oron just nu ir att "inte
lingre folja” med de heliga. Om ni far
leva lika linge som jag, kommer ni att
inse att saker och ting har en formaga
att 16sa sig sjilva. En inspirerad insikt
eller uppenbarelse kan sprida nytt
ljus 6ver ett problem. Kom ihdg att
aterstillelsen inte 4r en hindelse,
utan fortsitter utvecklas.

Overge aldrig de stora sanningar
som uppenbarades genom pro-
feten Joseph Smith. Sluta aldrig lisa,
begrunda och tillimpa Kiristi lira som
den aterfinns i Mormons bok.

Underlat aldrig att ge Herren din tid
genom uppriktiga forsok att férstd vad
Herren har uppenbarat. Som min kire
vin och tidigare kollega Zldste Neal A.
Maxwell en géng sa: "Vi bor inte anta
... att nagot 4r oforklarligt bara for att
vi inte sjilva kan forklara det.”®

S& innan du gor det andligt farliga
valet att dra dig bort, uppmanar jag
dig att stanna upp och tinka efter noga
innan du ger upp det som gjorde att
du fick ett vittnesbérd om Jesu Kristi
aterstillda kyrka frin borjan. Stanna
upp och fundera 6ver vad du har kint
hir och varfor du kinde det. Tank pa
de ganger nir den Helige Anden har
vittnat for dig om evig sanning.

Vart skulle du ga for att hitta andra
som delar din tro pa personliga,

kirleksfulla himmelska foraldrar som
lir oss hur vi kan atervinda till deras
eviga nirhet?

Vart skulle du ga for att fi undervis-
ning om en Frilsare som 4r din bista
vin, som inte bara led for dina synder
utan ocksa led "smirta och bedrévelser
och frestelser av alla slag” sa ”att hans
inre kan fyllas av barmhirtighet i kottet,
sa att han i kottet kan veta hur han
skall bista sitt folk i enlighet med deras
skropligheter””, till vilka jag anser att
dven forlusten av tron tillhor?

Vart skulle du gé for att lira dig
mer om var himmelske Faders plan
for var eviga lycka och frid, en plan
som 4r fylld av underbara mojligheter,
lirdomar och vigledning for vart
jordiska och eviga liv? Kom ihag att
frilsningsplanen ger jordelivet mening,
syfte och riktning.

Vart skulle du ga for att finna en
detaljerad, inspirerad kyrklig organi-
sation, dir du undervisas och stods av
min och kvinnor som ir djupt engage-
rade i att tjina Herren genom att tjina
dig och din familj?

Vart skulle du g for att hitta lev-
ande profeter och apostlar som kallats
av Gud for att ge dig ytterligare ett
hjilpmedel till rad, insikt, trdst och
inspiration infér utmaningarna i var tid?

Vart skulle du ga for att finna min-
niskor som lever efter en uppsittning
virderingar och normer som du delar
och vill fora vidare till dina barn och
barnbarn?

Och vart skulle du ga for att uppleva
den glidje som kommer av templets
frilsande forrittningar och férbund?

Broder och systrar, att acceptera och
leva efter Kristi evangelium kan vara
en utmaning. Det har alltid varit s3,
och sa kommer det att forbli. Livet kan
vara som vandrare pa vig uppfor en
brant och mddosam stig. Det 4r natur-
ligt och normalt att di och da stanna
upp lings vigen for att himta andan,
stimma av riktningen och omvirdera
takten. Alla behover inte gora uppe-
héll lings vigen, men det 4r inte fel att
gora det nir omstindigheterna kriver
det. Faktum 4r att det kan vara nagot
positivt for dem som till fullo nyttjar
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mojligheten att uppfriska sig med Kristi
evangeliums levande vatten.

Faran kommer nir nidgon viljer att
vandra bort frin stigen som leder till
livets trid.? Ibland vi kan lira, studera
och veta, och ibland maste vi ha tillit,
tro och hopp.

Till sist maste var och en av oss
svara pa Frilsarens fraga: "Inte vill vil
ocksa ni ga bort?”? Vi maste alla hitta
vart eget svar pa den fragan. For vissa
ir svaret enkelt, for andra 4r det svart.
Jag pastar inte att jag vet varfor tro
verkar littare for vissa 4n for andra.

Jag 4r bara sa tacksam &ver att veta att
svaren alltid finns dir, och om vi soker
dem - verkligen soker med rligt upp-
sat och den fasta foresatsen som kom-
mer av hjirtats innerliga bon — finner

vi till sist svar pa vara fragor nir vi fort-
sitter pa evangeliets vig. Under min tid
som ledare har jag kint personer som
har vandrat bort for att sedan atervinda
efter sin tros provning.

Min innerliga férhoppning 4r att vi
ska uppmana allt fler av Guds barn att
hitta och halla sig kvar pa evangeliets
vig, s att ocksd de kan ”ita av frukten
som 4r mer begirlig 4n all annan frukt”.*°

Min innerliga vidjan 4r att vi ska
uppmuntra, acceptera, forstd och dlska
dem som har svarigheter med sin tro.
Vi far aldrig forsumma ndgon av vira
broder och systrar. Vi 4r alla pa olika
platser lings stigen och vi behover
tjina varandra med det i atanke.

Liksom vi bor vara 6ppna och vil-
komna nya medlemmar s bor vi ocksa
ta hand om och stodja dem som har
fragor och vacklar i sin tro.

For att anvinda en annan bekant
liknelse: Jag hoppas att du som Gver-
viger att limna "det gamla skeppet
Sion”, dir Gud och Kristus star vid rod-
ret, stannar upp och tinker efter noga
innan du gor det.

Glom inte att dven om svara stormar
med vind och vagor slar mot det
gamla skeppet si finns Frilsaren alltid
ombord och kan tillrittavisa stormen
med sin befallning: "Tig! Var tyst!” Till
dess far vi inte frukta och vi maste ha
orubblig tro och veta att "bade vinden
och sjon lyder honom”**.

Broder och systrar, jag lovar er i
Herrens namn att han aldrig kommer
att overge sin kyrka och att han aldrig
kommer att 6verge nigon av oss. Kom
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ihdg hur Petrus svarade pa Frilsarens
fraga och ord:

”Herre, till vem skulle vi gd? Du har
det eviga livets ord,

och vi tror och férstar att du 4r Guds
Helige.”'?

Jag vittnar om att "inget annat namn
kommer att ges, och inte heller ndgot
annat sitt eller medel varigenom frils-
ning kan komma till minniskobarnen,
4n i och genom Kristi namn”."3

Jag vittnar ocksda om att Jesus
Kristus har kallat apostlar och profeter
i var tid och aterstillt sin kyrka med
laror och bud som ”en tillflykt undan
stormen och undan vreden” som
forvisso ska komma om inte virldens
folk omvinder sig och atervinder
till honom.™

Jag vittnar vidare att Herren
”inbjuder dem alla att komma till
honom och ta del av hans godhet.
Och han avvisar ingen som kommer
till honom, varken svart eller vit, tril
eller fri, man eller kvinna. ... Alla 4r
lika infér Gud.”*

Jesus ir vér Frilsare och Aterlésare,
och hans aterstillda evangelium leder
oss tryggt tillbaka till vara himmelska
foraldrars niarhet om vi stannar kvar pa
evangeliets stig och foljer i hans fot-
spar. Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Joh. 17:9, 11, 20-21.
2. Se Joh. 6:66; kursivering tillagd.
3. Joh. 6:67.
4. Joh. 6:68-69; kursivering tillagd.
5. L&F 64:33.
6. Neal A. Maxwell, Not My Will, But Thine
(1988), s. 124.
7. Alma 7:11-12.
8. Se 1 Ne. 8:20-30.
9. Joh. 6:67.
10. Se 1 Ne. 8:15.
11. Se Mark. 4:35-41.
12. Joh. 6:68-69.
13. Mosiah 3:17.
14. L&F 115:6.
15. 2 Ne. 26:33.



Biskop Dean M. Davies
forste rédgivare i presiderande biskopsradet

Tillbedjan &r oumbdrlig och av central betydelse for vért andliga liv. Det
&r ndgot vi borde langta efter, séka efter och stréva efter att uppleva.

Hans besok

En av de mest anmirkningsvirda och
finaste upplevelserna som finns ned-
tecknade i helig skrift 4r berittelsen om
Frilsarens besok hos folket i Amerika
efter sin dod och uppstandelse. Folket
hade drabbats av en si omfattande fo1-
storelse att det "omformade hela landets
yta”.! Uppteckningarna om dessa hin-
delser berittar om hur hela folket grit
oupphorligt efter katastrofen,? och att de
i sin djupa sorg hungrade efter likedom,
frid och riddning.

Nir Frilsaren kom ner frin him-
len foll folket ned for hans fotter tva
ganger. Forsta gdngen skedde det
efter att han med gudomlig myndighet
forkunnat:

”Se, jag 4r Jesus Kristus, om vilken
profeterna vittnade skulle komma till
virlden.

Och se, jag ir virldens ljus och liv.”3

Han uppmanade sedan dem som
var dir: ”Std upp och kom hit till mig
sd att ni kan sticka era hinder i min
sida och sa att ni d4ven kan kinna
mirkena efter spikarna i mina hinder
och i mina fotter, si att ni kan veta att
jag ar Israels Gud, och hela jordens
Gud, och har blivit dript for virldens
synder. ...

Och nir alla hade gatt fram och
sjalva hade bevittnat det, ropade de
enhilligt och sade:

Hosianna! Vilsignat vare den
allrahogste Gudens namn!”*

Och sedan, for andra géngen, "foll
[de] ned for Jesu fotter”. Men den hir
gangen hade de ett syfte, for vi far veta
att de "tillbad honom”>.

Nutid

Tidigare i ar fick jag i uppdrag att
besoka en stav i vistra USA. Det var en
vanlig sondag, ett vanligt mote, med
vanliga medlemmar. Jag sig pa medan
minniskor kom in i kapellet och
vordnadsfullt letade upp lediga platser.
Négra sista dimpade samtal ekade
genom salen. Mammor och pappor
forsokte — ibland forgives — tysta sina
aktiva barn. Allt var som vanligt.

Med si, innan métet borjade, kom
ord inspirerade av den Helige Anden
till mitt sinne.

Dessa medlemmar hade inte bara
kommit for att fullfolja en plikt eller
lyssna pa talarna.

Det hade kommit av en djupare och
mycket viktigare anledning.

De hade kommit for att tillbe Gud.

Allt eftersom motet fortlopte
betraktade jag olika medlemmar i
forsamlingen. De hade ett nistan him-
melskt ansiktsuttryck, en vordnadsfull
och fridfull hallning. Nagonting hos
dem virmde mitt hjirta. Det de upp-
levde den sondagen var nagot utéver
det vanliga.

De tillbad Gud.

De upplevde himlen.

Jag sag det i deras ansikten.

Och jag gladde mig och tillbad Gud
med dem. Och nir jag gjorde det talade
Anden till mitt hjdrta. Och den dagen
lirde jag mig nidgonting om mig sjilv,
om Gud, och om den roll som sann
tillbedjan spelar i vara liv.

Tillbedjan i vardagslivet

Sista dagars heliga 4r exception-
ella nir det giller att verka i kyrkans
imbeten. Men ibland kanske vi gor det
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vi ska av ren rutin, som om vi endast
utforde ett arbete. Ibland kanske var

nirvaro pa moten och vart tjinande i
riket saknar tillbedjans heliga bestinds-
del. Och utan den gir vi miste om

ett ojamforligt andligt mote med det
oindliga, ett mote som vi som barn

till en kirleksfull himmelske Fader 4r
berittigade till.

Tillbedjan 4r langt ifrin nigonting
som intriffar av en lycklig slump, den
4r oumbirlig och av central betydelse
for vart andliga liv. Det 4r ndgonting
vi borde lingta efter, soka efter och
striva efter att uppleva.

Vad ir tillbedjan?

Nir vi tillber Gud ndrmar vi oss
honom med vordnadsfull kirlek,
o0dmjukhet och dyrkan. Vi bekinner
och accepterar honom som var
miktige Konung, universums
Skapare, var 4lskade och oidndligt
kirleksfulle Fader.

Vi respekterar och vordar honom.

Vi underkastar oss honom.

Vi lyfter vara hjirtan i miktig bon,
aktar hans ord, frojdas 6ver hans nad
och forbinder oss att f6lja honom med
fast lojalitet.

Att tillbe Gud ir en sddan grund-
liggande del av en Jesu Kristi lirjunges
liv att om vi inte tar emot honom i vara
hjirtan, sdker vi honom forgives i vara
radslag, kyrkor och tempel.

Sanna lirjungar strivar att "tillbe
honom som har skapat himmel och

jord och havet och vattenkillorna [och]
akalla Herrens namn dag och natt”.°
Vi kan lira oss mycket om sann
tillbedjan genom att studera hur andra
— minniskor som kanske inte ir alltfor
olika oss sjilva — bemotte, upptridde

och tillbad i det gudomligas nirvaro.

Férundran, tacksamhet och hopp

Under 1800-talets forsta del hade
den kristna virlden si gott som &ver-
gett uppfattningen att Gud fortfarande
talade till manniskan. Men véaren 1820
forandrades detta for alltid nir en enkel
bondpojke gick in i en skogsdunge
och knibojde for att be. Fran och med
den dagen har en strém av enastidende
syner, uppenbarelser och besok fran
himmelska budbirare skoljt 6ver jorden
och forldnat dess invanare dyrbar kun-
skap om Guds natur och syfte och hans
relation till minniskan.

Oliver Cowdery sa att "det var dagar
som jag aldrig skall gléomma. ... Vilken
glidje! Vilket under! Vilken forvaning!””

Olivers ord ger uttryck for de forsta
bestandsdelarna i sann tillbedjan av
det gudomliga: en kinsla av storslagen
forundran och djup tacksambhet.

Varje dag, men i synnerhet pa
sabbatsdagen, har vi den mycket
speciella mojligheten att forundras
over det himmelska och prisa Gud for
hans vilsignade godhet och oerhorda
barmhirtighet.

Det ger oss hopp. Det ir de forsta
bestindsdelarna i tillbedjan.
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Ljus, kunskap och tro

P4 den vilsignade pingstdagen kom
den Helige Anden till Kristi larjungars
hjartan och sinnen och fyllde dem med
ljus och kunskap.

Fram till den dagen var de ibland
osikra pa vad de borde gora.
Jerusalem hade blivit till en farlig plats
for Frilsarens efterfoljare och de méste
ha undrat hur det skulle ga for dem.

Men nir den Helige Anden fyllde
deras hjirtan forsvann tvivel och tvek-
samhet. Genom denna 6verjordiska
upplevelse av sann tillbedjan fick Guds
heliga ta emot himmelskt ljus, kunskap
och ett starkare vittnesbord. Och det
ledde till tro.

Fran och med den stunden hand-
lade apostlarna och de heliga med
malmedveten beslutsamhet. De predik-
ade frimodigt om Kiristus Jesus for hela
virlden.

Nir vi tillber Gud i anden bjuder
vi in ljus och sanning till vara sjilar,
vilket stirker var tro. Dessa 4r ocksa
nodvindiga bestindsdelar i sann
tillbedjan.

Larjungeskap och méanniskokarlek

I Mormons bok liser vi att frin det
Ogonblick da Alma den yngre befria-
des fran de smirtsamma foljderna av
sin egen upproriskhet, var han aldrig
densamme. Han "firdades genom hela
[landet] och bland alla ... ménniskor ...
och arbetade ivrigt for att gottgora all
skada som [han] hade tillfogat kyrkan”.?

Hans stindiga tillbedjan av den
allsmiktige Guden skedde genom flitigt
larjungeskap.

Sann tillbedjan gor oss till upprik-
tiga och ivriga ldrjungar till var dlskade
Mistare och Frilsare Jesus Kristus. Vi
forandras och blir mer lika honom.

Vi blir mer forstiende och
omtinksamma. Mer forlatande.

Mer kirleksfulla.



Vi forstar att det 4r omoiligt att siga
att vi dlskar Gud och samtidigt hata,
avfirda eller inte bry sig om andra runt
omkring sig.’

Sann tillbedjan leder till en fast
beslutsamhet att vandra pa larjunge-
skapets stig. Och det leder ofran-
komligen till minniskokirlek. Detta
ar ocksa nodvindiga bestindsdelar
i tillbedjan.

G4 in genom hans portar med tacksigelse
Nir jag tinker tillbaka pa vad som

borjade som en vanlig sondagsmorgon,
i ett vanligt moteshus, i en vanlig stav,
blir jag 4n i dag rord av den ovanligt
andliga upplevelsen som for alltid kom-
mer att vara en vilsignelse i mitt liv.

Jag lirde mig att 4ven om vi 4r
duktiga pa att forvalta vér tid, vara
iambeten och véara uppdrag — dven
om vi kan kryssa i alla rutor pd listan

for perfekta” individer, familjer eller
ledare — sa gar vi, om vi inte tillber var
barmhirtiga befriare, himmelske kung
och drorika Gud, miste om mycket av
evangeliets glidje och frid.

Nir vi tillber Gud erkdnner och tar
vi emot honom med samma vérdnad
som Amerikas forntida folk visade.

Vi ndrmar oss honom med ofattbara
kinslor av férundran. Vi forundras i
tacksamhet 6ver Guds godhet. Och

pa det sittet far vi hopp.

Vi begrundar Guds ord, och det
fyller vara sjilar med ljus och sanning.
Vi uppfattar andliga vyer som bara kan
ses genom den Helige Andens ljus.*
Och dirigenom fér vi tro.

Nir vi tillber Gud foridlas vara sjilar
och vi forbinder oss att vandra i var
ilskade Frilsares, Jesu Kristi, fotspar.
Och genom denna foresats far vi
minniskokirlek.

Nir vi tillber Gud vinder vi vara
hjartan i pris till honom morgon, mid-
dag och kvill.

Vi helgar och 4rar honom oupphor-
ligen: i vira moteshus, hem och tempel
och i allt vi gor.

Nir vi tillber Gud 6ppnar vi véra
hjartan for den helande kraften i Jesu
Kiristi forsoning.

Vara liv blir symbolen och uttrycket
for var tillbedjan.

Mina broder och systrar, andliga
upplevelser handlar inte si mycket om
vad som hinder runt omkring oss utan
helt och héllet om vad som hinder i
vara hjirtan. Det 4r mitt vittnesbord
att sann tillbedjan forvandlar vanliga
moten i kyrkan till andliga festmaltider
utover det vanliga. Den berikar véra liv,
utvidgar vart férstand och stirker vara
vittnesbord. For ndr vi vinder vara hjir-
tan till Gud kan vi, som den forntida
psalmisten, ”gd in i hans portar med
tacksigelse, i hans gardar med lov. [Vi]
tackar honom, lovar hans namn!

Ty Herren 4r god, hans nad varar i
evighet, hans trofasthet fran slikte till
sliakte.”!!

Genom uppriktig och innerlig till-
bedjan vixer och mognar vi i hopp, tro
och minniskokirlek. Och genom den
processen samlar vi himmelskt ljus till
vara sjilar, som fyller livet med gudom-
lig mening, varaktig frid och evig glidje.

Det 4r sd vara liv vilsignas genom
tillbedjan. Om det vittnar jag 6dmjukt,

i Jesu Kiristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER
1.3 Ne. 8:17.
2. Se 3 Ne. 8:23.
3.3 Ne. 11:10-11.
4.3 Ne. 11:14, 16-17.
5.3 Ne. 11:17.
6. L&F 133:39-40.
7.JS-H 1:71, fotnot.
8. Mosiah 27:35.
9. Se 1 Joh. 4:20.
10. Se 1 Kor. 2:14.
11. Ps. 100:4-5.
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Aldste Lynn G. Robbins
i de sjuttios presidentskap

Det finns bara ett sétt att déma réttfardigt, sd som Jesus Kristus gor,
och det dér genom att vara sédan som han ér.

jordelivet var Jesus Kristus en kar-

leksfull domare och ovanligt vis och

tilmodig. Han kallas i skrifterna ”den
rattfirdige domaren” (2 Tim. 4:8; Mose
6:57) och hans rad till oss 4r att ocksa

*déma rittfirdiga domar” (se JSO, Matt.

7:1-2) och att "forlita oss pa den Ande
som leder till att gbra gott ... och att
doma rattfirdigt” (se L&F 11:12).
Rédet till de nephitiska tolv hjilper
oss att doma pa Herrens sitt: "Ni skall
bli detta folks domare enligt den dom
som jag skall ge er, vilken skall vara
rittvis. Vad slags min bor ni da vara?
Sannerligen siger jag er: Sddana som

jag 4r” (3 Ne. 27:27; kursivering tillagd).

Vi glommer ibland att nir han gav oss
radet att vara sdidana som han ir, var
det i samband med hur man ska doma
rattfardigt.

Orittfardiga domar

Ett skamligt exempel pa orittfirdiga
domar ser vi i liknelsen om det ater-
funna faret, da fariséerna och de skrift-
larda felaktigt doémde bade Frilsaren
och hans middagssillskap genom att
siga: "Den mannen tar emot syndare
och iter tillsammans med dem” (Luk.
15:2) — de var blinda for det faktum att

de sjilva var syndare. Med fordomande
hjartan kunde de skriftlirda och faris-
éerna aldrig kinna glidjen av att ridda
forlorade far.

Det var ocksa "de skriftldrda och
fariséerna” som forde ”en kvinna
som hade gripits for aktenskapsbrott”
(Joh. 8:3) infér Frilsaren for att se om
han skulle déma henne enligt mose-
lagen (se v. 5). Ni kinner till resten av
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berittelsen, hur han 6dmjukade dem
for deras orittfirdiga dom och hur
de blev "démda av sitt eget samvete”
(KJV, John 8:9) och gick dirifrdn "den
ene efter den andre” (v. 9; kursivering
tillagd). Sedan sa han till kvinnan:
"Inte heller jag démer dig. G4, och
synda inte mer! Och kvinnan prisade
Gud fran den stunden och trodde pa
hans namn” (JST, John 8:11).

Den naturliga minniskan i oss alla
har en tendens att ddma andra och att
doma orittfardigt eller sjilvrattfirdigt.
Det hinde till och med Jakob och
Johannes, tva av Frilsarens apostlar.
De blev rasande nir folket i en samari-
tisk by behandlade Frilsaren respekt-
16st (se Luk. 9:51-54):

"Nir [de] sag det, sade de: "Herre,
vill du att vi skall kalla ner eld fran him-
len som fortiar dem, som Elias gjorde?”

Men Jesus vinde sig om och tillritta-
visade dem och sade: 'Ni forstar inte
vilket slags ande ni 4r av.

Ty Minniskosonen har inte kommit
for att forgdra minniskors liv, utan for
att frilsa dem’” (KJV, Luke 9:54-56).

Var tids "allminna domare” (L&F
107:74), vara biskopar och grenspre-
sidenter, bor undvika varje liknande
impuls att fordoma, som Jakob och
Johannes gjorde den gangen. En ritt-
firdig domare reagerar pa bekinnelser
med medkinsla och forstaelse. Till
exempel bor en ungdom som begitt
felsteg limna biskopens kontor med
en kinsla av Frilsarens kirlek, uttryckt
av biskopen, och insvept i forsoning-
ens glidje och helande kraft — aldrig
utskamd eller foraktad. Annars kan
biskopen oavsiktligt driva det forlorade
faret lingre ut i 6knen (se Luk. 15:4).

Disciplin

Diremot upphiver medkinslan inte
behovet av disciplin. Ordet disciplin
kommer fran latinets discere, att lira



sig”, eller discipulus, ”discipel” eller
"larling”, vilket gor en lirjunge till en
elev och en efterfoljare.! Att discip-
linera pa Herrens sitt dr att undervisa
med kirlek och talamod. I skrifterna
anvinder Herren ofta ordet fukta nir
han talar om disciplin (se till exempel
Mosiah 23:21; L&F 95:1). Ordet tukta
ar ett fornsvenskt ord med inneborden
beskira eller uppfostra, i avsikten

att foradla.?

I varlden 4r det en jordisk domare
som domer ndgon och ldser in henne
i fingelset. Mormons bok diremot lir
oss att nir vi avsiktligt syndar blir vi
vara "egna domare” (Alma 41:7) och
overlimnar oss sjilva till det andliga
fingelset. Ironiskt nog har den all-
minna domaren i det hir fallet nyck-
larna som ldser upp fingelseportarna,
”ty med tuktan bereder jag en vig for
deras befrielse ur alla slags frestelser”
(L&F 95:1; kursivering tillagd). En ritt-
firdig domares handlingar 4r barmhirt-
iga, kirleksfulla och forsonande, inte
fordomande.

Den unge Joseph Smith disciplinera-
des med en fyradrig provotid innan han
fick guldplatarna, "dérfor att du inte har
héllit Herrens bud”.? Senare, nir Joseph
forlorade de 116 manuskriptsidorna,
blev han disciplinerad igen. Trots att
Joseph han var uppriktigt angerfull
drog Herren tillbaka hans privilegier
for en kort tid, eftersom ”dem jag élskar
tuktar jag ocksa sa att deras synder kan
forlatas” (L&F 95:1).

Joseph sa: "Angeln gladde sig
nir han limnade tillbaka Urim och
Tummim och sa att Gud var n6jd med
min trofasthet och 6dmjukhet och ls-
kade mig for min dnger och uthéllig-
het i bon.”# Eftersom Herren ville lira
Joseph en lixa som skulle férindra
hans hjirta, krivde Herren ett hjirtslit-
ande offer av honom - da offer 4r en
viktig del av disciplinen.

ALY

Offer

"I forna tider betydde offra det-
samma som att helga nagot eller
ndgon”,’ vilket ger det ett inbordes for-
héllande till betydelsen av ordet tukta,
att forfina. P4 samma sitt kom forlatelse
i det forna Israel genom ett synd- eller
skuldoffer.® Offret pekade inte bara
pa det stora och sista offret (se Alma
34:14) utan skapade ocksa en djupare
kinsla av tacksamhet for Frilsarens
férsoning. Om vi i var dnger visar en
ovilja att offra, hinar eller forringar vi
Kiristi storre offer for samma synd och
bagatelliserar hans lidande - vilket 4r
ett kinslokallt tecken péd otacksamhet.

A andra sidan kan vi genom uppoff-
ringens ljuva ironi faktiskt f nagot av
evigt virde — hans barmhirtighet och
forlatelse och sa smaningom ”allt vad
[Fadern] har” (L&F 84:38). Som en del
av omvindelseprocessen fungerar upp-
offring 4ven som ett helande balsam
som hjilper till att ersitta "samvetskval”

(Alma 42:18) med "samvetsfrid”
(Mosiah 4:3). Utan uppoffring kan man
uppleva att det 4r svart att forlata sig
sjilv, eftersom man kinner med sig att
man har undanhallit nagot.”

Féraldern som rattfardig domare

Fa av oss kommer att kallas som all-
minna domare, men principerna for att
doma rattfirdigt giller oss alla, sirskilt
fordldrar som har en daglig mojlighet
att tillimpa de hir principerna pa sina
barn. Att verksamt undervisa barnet 4r
sjdlva kirnan i gott fordldraskap, och
att kirleksfullt disciplinera 4r sjilva kir-
nan i att vara en rittfirdig domare.

President Joseph F. Smith lirde: "Om
barnen 4r trotsiga och svara att leda, sa
ha tilamod tills ni kan vinna dem med
kirlek. ... ni kan da dana deras karak-
tir efter behag.”®

Det ir betydelsefullt att nir pro-
feterna undervisar om disciplinering
verkar de alltid hinvisa till kristuslika
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egenskaper. Liran och férbunden
ger oss detta vilkinda rid om
disciplinering:

"Ingen makt och inget inflytande
kan eller bor gora sig gillande i kraft
av pristadomet utom genom &verbe-
visning, genom lingmodighet, genom
mildhet och 6dmjukhet och genom
uppriktig kirlek,

genom vilvilja och ren kunskap
som storligen skall utvidga sjilen, utan
hyckleri och utan svek,

i ritt tid skarpt tillrdttavisande,
nir den Helige Anden manar dirtill,
och direfter visande storre kirlek”
(L&F 121:41-43).

Det hir skriftstéllet 1ar oss att till-
rittavisa "nir den Helige Anden manar
dirtill”, inte nir vreden manar oss
dartill. Den Helige Anden och vrede
ir oforenliga, eftersom "den som har
en stridslysten ande ... inte [41] av
mig utan av djivulen, som ir fader till
stridigheter, och han hetsar minniskor-
nas hjértan till att strida i vrede” (3 Ne.
11:29). President George Albert Smith
larde att "ovinligheter ... vanligtvis
inte [sigs] under Herrens inspiration.
Herrens ande 4r vinlig och tdlmodig,
kirleksfull och fordragsam. ...

Men om vi 4r ute efter att finna
fel ... pa ett destruktivt sitt, sa 4r det
aldrig en foljd av att vi ledsagas av var
himmelske Faders ande utan ir alltid
skadligt. ...

Vinlighet 4r den makt som Gud
har gett oss for att vi ska kunna lasa
upp hérda hjirtan och kuva uppror-
iska sjdlar.”?

Véra barns sanna identitet

Nir Frilsaren besokte nephiterna
gjorde han nagot enastiende med
barnen:

”Och det hinde sig att han under-
visade och betjinade mingdens barn
... och han l6ste deras tungor, och de
talade stora och férunderliga ting till
sina fider ...

och de bade sig och horde dessa
barn. Ja, till och med spidbarn 6pp-
nade sina munnar och uttalade férun-
derliga ting” (3 Ne. 26:14, 16).

Forutom att 6ppna munnarna pa
spiadbarnen, s kanske Herren dppnade
ogonen och Gronen pa deras forbluff-
ade forildrar. De forildrarna fick den
ovanliga gavan att se en glimt av evig-
heten och se sina barns sanna identi-
tet och forjordiska gestalt. Skulle inte
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det for alltid forandra hur fordldrarna
sdg pa och behandlade sina barn? Jag
tycker om den hir varianten av ett citat
som tillskrivs Goethe: "Hur du ser pa
[ett barn] 4r hur du behandlar det, och
som du behandlar det 4r [den] det kom-
mer att bli.”** Att komma ihag ett barns
sanna identitet 4r en visionens gava,
som pa ett gudomligt sitt inspirerar en
rattfirdig domares klarsynthet.

Sammanfattning

President Thomas S. Monson har ldrt
oss: "Lat aldrig en problemldsning bli
viktigare 4n att uttrycka Kirlek till en
person.”!! S3 visentlig den principen ir
nir vi vill bli rittfirdiga domare, sirskilt
for vara egna barn.

Det finns bara ett sitt att doma
rattfardigt, s& som Jesus Kristus gor, och
det 4r genom att vara sidan som han
ir. Dirfor, ”vad slags min [och kvinnor]
bor ni da vara? Sannerligen siger jag er:
Sadana som jag 4r” (3 Ne. 27:27). 1 Jesu
Kristi namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se ”disciple”, etymonline.com.

2. Se "tukta”, ne.se.
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Histories, Volume 1: Joseph Smith Histories,
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The Joseph Smith Papers (2012), s. 83.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 71; kursivering tillagd.
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President Henry B. Eyring
forste rddgivare i férsta presidentskapet

Fér sista dagars heliga dr sabbaten en dag av tacksamhet och kérlek.

ina kira broder och systrar,

spridda over hela virlden

i Jesu Kiristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, jag 4r glad att president
Thomas S. Monson har bett mig tala
under konferensen denna sabbatsdag.
Jag ber att den Helige Andens kraft ska
formedla mina ord till ert hjarta.

I dag vill jag tala om hjirtats kinslor.
Den jag ska fokusera pa 4r tacksamhet
— sdrskilt under sabbaten.

Vi 4r tacksamma for mycket: en
frimlings vinlighet, ett mal mat nir vi
ir hungriga, tak 6ver huvudet nir det
stormar, likandet av ett brutet ben och
ett nyfott barns livliga skrik. Minga
av oss minns var tacksamhet i sidana
stunder.

For sista dagars heliga 4r sabbaten
en sidan stund, en dag faktiskt, av
tacksamhet och kirlek. Herren upp-
manade de heliga i Jackson County,
Missouri 1831 att rikta sina boner och
tacksigelser mot himlen. De tidiga
medlemmarna fick uppenbarelse om
hur man helgar sabbatsdagen och hur
man fastar och ber.!

De, och vi, fick veta av Herren hur
man tillber och visar tacksamhet pé
sabbatsdagen. Som ni mirker 4r det
kirleken vi kdnner for gavornas givare
som 4r viktigast. Hir 4r Herrens ord om
hur vi ska visa tacksamhet och kirlek
pa sabbatsdagen:

"Jag [ger] dem ett bud och siger si:
Du skall dlska Herren din Gud av allt

ditt hjirta, med all din formaga, allt ditt
forstand och all din styrka, och i Jesu
Kristi namn skall du tjana honom. ...

Du skall tacka Herren din Gud for
allting.

Du skall frambira ett offer at Herren
din Gud i rittfardighet, ja, ett forkrossat
hjirta och en botfirdig ande.”?

Och sedan varnar Herren oss om
faran med att inte tacka var himmelske
Fader och Jesus Kristus som gévornas
givare: "Och i intet fortornar méinniskan
Gud, eller mot ingen ir hans vrede
upptind, utom mot dem som inte
erkidnner hans hand i allt och inte lyder
hans befallningar.”?

Manga av er som lyssnar finner
redan glidje i sabbaten som en dag
nir ni minns och tackar Gud for era
vilsignelser. Ni minns den vilkinda
psalmen:

Ndr i livets stormar hart du prévas hdr,

och du modliés tror, att allt forlorat d,

rakna da Guds gavor, ndmn dem en
och en,

se, vad Gud dig givit och dig giver dn.

Se Guds gdvor,

ndmn dem en och en.

Se Guds gavor

och hans godhet kdnn. ...

Ar din bérda tung, ddér du bekymrad
gar?

Tynges du av korset och syns vdgen svdr?

Rikna da Guds gavor varje morgon ny,

lat din sjil i tacksam bon till Herren fly.*

Jag far brev och besok av trofasta
medlemmar som ir nedtyngda av en
mingd bordor. Nagra kinner nistan att
allt ir forlorat, dtminstone fér dem. Jag
hoppas och ber att det jag siger om att
vara tacksam pa sabbaten kan hjilpa
till att forjaga tvivel och fa ert hjirta
att sjunga.
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En vilsignelse vi kan vara tack-
samma fOr 4r att vi 6ver huvud taget
ir dir pa sakramentsmotet, med fler
in en eller tva av hans lirjungar sam-
lade i hans namn. Det finns de som
ligger hemma och inte kan ta sig upp
ur singen. Det finns de som vill vara
dir vi 4r men som i stillet arbetar pa
sjukhus, gor véra gator sikra att ga pa
eller forsvarar oss med risk for sina
egna liv i ndgon oken eller djungel.
Det faktum att vi kan triffa om sa
bara en medlem och ta del av sak-
ramentet kan hjilpa oss borja kinna
tacksamhet och kirlek pa grund av
Guds godhet.

Tack vare profeten Joseph Smith och
det aterstillda evangeliet kan vi rikna
ytterligare en vilsignelse: att vi har
mojlighet varje vecka att ta del av sak-
ramentet, som forbereds, vilsignas och
delas ut av bemyndigade Guds tjinare.
Vi kan vara tacksamma nir den Helige
Anden bekriftar for oss att orden i
sakramentsbonerna, som uppsinds av

dessa bemyndigade pristadomsbirare,
iras av var himmelske Fader.

Av alla de vilsignelser vi kan rikna 4r
den allra storsta den kinsla av forlatelse
som kommer nir vi tar del av sakramen-
tet. Vi kiinner da en storre kirlek och
uppskattning for Frilsaren, vars oindliga
offer gor det mojligt for oss att renas
frin synden. Nir vi tar del av brodet och
vattnet minns vi att han led for oss. Och
nir vi kinner tacksamhet for det han har
gjort for oss, kinner vi hans kirlek till
oss och vir kirlek till honom.

Kirleken som vi vilsignas med gor
det littare for oss att hélla budet att
7alltid minnas honom”.> Du kan ocksa
kdnna kirlek och tacksamhet, som
jag gor, for den Helige Anden som
var himmelske Fader har lovat alltid
ska vara med oss, nir vi 4r trogna de
forbund vi har ingatt. Vi kan rikna de
vilsignelserna varje sondag och kinna
tacksamhet.

Sabbatsdagen ir ocksa ett ypperligt
tillfille att minnas forbundet vi ingick
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i dopets vatten att 4lska och tjana var
himmelske Faders barn. Vi fullfoljer det
loftet under sabbaten genom att hel-
hjartat delta i en klass eller ett kvorum
for att stirka tron och kirleken bland
vara broder och systrar som ir diar med
oss. Det loftet gor ocksa att vi glatt
verkar i vira dmbeten.

Jag dr tacksam for alla de sondagar
jag undervisade ett diakonernas kvo-
rum i Bountiful, Utah och nir jag var
larare i en sondagsskoleklass i Idaho.
Och jag minns till och med gangerna
nir jag verkade som assistent till min
fru i barntillsynen. Min huvuduppgift
var att dela ut och plocka upp leksaker.

Det tog ar innan jag forstod genom
Anden att mitt enkla tjinande i Herrens
stille betydde nagot fér var himmelske
Faders barn. Till min férvaning har
nagra av dem under arens lopp kommit
ihdg och tackat mig for mina tafatta
forsok att tjaina dem i Mistarens stille
dessa sabbatsdagar.

Liksom vi ibland inte kan se resul-
taten av vart tjainande pd sabbaten, kan-
ske vi inte kan se den sammanlagda
verkan av andra Herrens tjdnare. Men
Herren bygger sitt rike i tysthet genom
sina trofasta och 6dmjuka tjinare, utan
stora athdvor, infor dess hirliga tusen-
ariga framtid. Det 4r den Helige Anden
som gor att vi kan se den allt storre
storheten i det.

Nir jag vixte upp gick vi pa sakra-
mentsmoten i en liten gren i New Jersey
med endast nigra fA medlemmar och
en familj, min egen. For sjuttiofem ar
sedan doptes jag i Philadelphia i det
enda moteshus som kyrkan hade byggt
i Pennsylvania och New Jersey. Men
dir det dé bara fanns en liten gren i
Princeton, New Jersey finns det i dag tva
stora forsamlingar. Och foér bara nagra
dagar sedan upptridde tusentals ung-
domar i en forestillning fore invigningen
av Philadelphia tempel i Pennsylvania.



Som ung man kallades jag som
distriktsmissiondr. Vi tillbad Gud pa
sondagarna i det enda moéteshuset i
Albuquerque, New Mexico. I dag finns
dir ett tempel och fyra stavar.

Jag lamnade Albuquerque for att
studera i Cambridge, Massachusetts.
Dir fanns ett moteshus och ett
distrikt som tickte storre delen av
Massachusetts och Rhode Island. Jag
korde langs kullarna i det vackra land-
skapet till sakramentsmoten i riktigt
sma grenar, for det mesta i sma hyrda
lokaler eller sma ombyggda villor.

Nu finns det ett heligt Guds tempel
i Belmont, Massachusetts och stavar
spridda 6ver landsbygden.

Det jag inte sag tydligt da var att
Herren utgot sin ande 6ver folket under
de dir smé sakramentsmétena. Jag
kinde det, men jag sig inte vidden eller
Herrens tidsplan for uppbyggandet och
forhirligandet av hans rike. En profet
sdg och skrev ner genom uppenbarelse
det som vi nu kan se. Nephi sa att vi inte
skulle bli minga, men att vart samman-
lagda ljus skulle vara hirligt att skada:

”Och det hinde sig att jag sig Guds
Lamms kyrka, och dess medlemmar
var fa ...

Och det hinde sig att jag, Nephi,
sdg att Guds Lamms kraft foll ver de
heliga i Lammets kyrka och 6ver Her-
rens forbundsfolk som var spritt 6ver
hela jordens yta, och de var bevipnade
med rittfirdighet och med Guds kraft i
stor hérlighet.”®

I var tidsutdelning finns en liknande
profetisk beskrivning av var situation
och kommande mojligheter nedteck-
nad i Liran och férbunden:

”Ni har 4nnu inte forstatt hur stora
vilsignelser Fadern héller i sina egna
hinder och har berett it er.

Och ni kan inte bira allt nu. Var
dock vid gott mod, ty jag skall leda er.
Riket 4r ert och dess vilsignelser 4r era,
och evighetens rikedomar 4r era.

Och den som tar emot allt med
tacksamhet skall hirliggoras, och den
hir jordens goda skall tillfalla honom,
till och med hundrafalt, ja, mera.””

Jag har kint denna fo6rindring av
vixande tacksamhet for vilsignelser
och en allt storre kirlek till Gud i
kyrkan. Den verkar tillta bland kyrkans
medlemmar i tider och pa platser dir
deras tro provas, nir de maste vidja
till Gud om hjilp for att ens kunna
fortsitta.

I livet kommer vi att mota svara
provningar, liksom fallet var for folket
pa Almas tid under den grymme
Amulon som lade bérdor pd dem som
var for tunga att bira:

”Och det hinde sig att Herrens rdst
kom till dem i deras bedrovelse och
sade: Lyft upp era huvuden och var vid
gott mod, ty jag kinner till det forbund
ni har slutit med mig. Och jag skall
sluta forbund med mitt folk och befria
dem ur trildomen.

Och jag skall 4ven litta de bordor
som lagts pa era axlar, sd att ni inte ens
kinner dem pa era ryggar, trots att ni 4r
i trildom. Och detta skall jag gora sd att
ni hidanefter kan std som vittnen for
mig och si att ni sikert kan veta att jag,
Herren Gud, besoker mitt folk i deras
bedrovelser.

Och nu hinde det sig att de bordor
som lagts pd Alma och hans broder
littades. Ja, Herren styrkte dem s att
de kunde bira sina bérdor med litthet,
och de underkastade sig glatt och med
talamod all Herrens vilja.”®

Ni och jag kan vittna om att nir vi
har hallit vara férbund med Gud, sérskilt
nir det var svart, s3 har han hort vara
boner av tacksigelse for det som han
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har besvarat var bon om styrka att
uthidrda trofast. Och mer 4n en ging
har han gjort oss bade glada och
starka.

Du undrar sikert vad du kan gora
for att leva och tillbe Gud den hir
sabbaten for att visa din tacksamhet
och for att stirka dig sjilv och andra
infor kommande provningar.

Du kan borja i dag med en person-
lig bon och en familjebon och tacka
for allt som Gud har gjort for dig
och er. Du kan be om att fa veta vad
Herren vill att du ska gora for att tjina
honom och andra. Du kan speciellt
be att den Helige Anden ska beritta
for dig om det finns ndgon som ar
ensam eller behovande som Herren
vill att du besoker.

Jag kan lova dig att dina boner blir
besvarade, och nir du handlar efter
svaren du far kinner du glidje under
sabbaten och hjirtat flodar 6ver av
tacksamhet.

Jag vittnar om att Gud Fadern kin-
ner och idlskar dig. Frilsaren, Herren
Jesus Kristus, sonade dina synder
for att han ilskar dig. De, Fadern
och Sonen, vet vad du heter, liksom
de visste vad profeten Joseph Smith
hette nir de visade sig fér honom.
Jag vittnar om att det hir 4r Jesu Kristi
kyrka och att han 4rar de férbund
du ingar och férnyar med Gud. Din
innersta natur ska forindras for att bli
mer lik Frilsaren. Du ska fa styrka att
std emot frestelser och kinna mindre
tvivel om sanningen. Du ska finna
gliddje i sabbaten. Det lovar jag dig i
Herren Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Se L&F 59.
2. L&F 59:5, 7-8.
3. L&F 59:21.
4. "Rikna Guds gavor”, Psalmer, nr 167.
5. Moro. 4:3; 5:2; L&F 20:77, 79.
6.1 Ne. 14:12, 14.
7. L&F 78:17-19; kursivering tillagd.
8. Mosiah 24:13-15.

Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum

Kénner vi bara till Frélsaren, eller lér vi undan fér undan kéinna honom?

Hur lér vi kdnna Herren?

ir Frilsaren avslutade sin bergs-

predikan betonade han den

eviga sanningen att "endast om
vi gor Faderns vilja, 4r Sonens frilsande
nad mojlig att ernd”.!

Han forkunnade:

"Inte skall var och en som siger
"Herre, Herre’ till mig komma in i
himmelriket, utan den som goér min
himmelske Faders vilja.

Manga skall siga till mig pa den
dagen: Herre, Herre, har vi inte
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profeterat med hjilp av ditt namn och
med hjilp av ditt namn drivit ut onda
andar och med hjilp av ditt namn gjort
manga kraftgirningar?

Men da skall jag siga dem sann-
ingen: Jag har aldrig kint er. G4 bort
ifrin mig, ni laglosa!”?

Vi forstar den hir lirdomen
bittre nir vi begrundar en inspirerad
revision av texten. Det 4r beteck-
nande att Herrens ord i Bibeln, ”jag
har aldrig kint er”, i Joseph Smiths




oversittning har dndrats till "ni har
aldrig kint mig”.?

Tink ocksa pa liknelsen om de tio
jungfrurna. Kom ihag att de fem ofor-
standiga och oférberedda jungfrurna
gick for att skaffa olja till sina lampor
efter att ha hort ropet om att gi och
mota brudgummen.

”Men nir de hade gatt for att kbpa
kom brudgummen. Och de som stod
firdiga gick med honom in till brol-
lopsfesten, och dorren stingdes.

Sedan kom de [fem oforstindigal
jungfrurna tillbaka och sade: Herre,
Herre, 6ppna for oss!

Men han svarade: Amen siger jag
er: Jag kinner er inte.”*

Betydelsen av den hir liknelsen for
oss var och en utvecklas av dnnu en
inspirerad revision. Det 4r viktigt att
veta att orden “jag kinner er inte” som
de star skrivna i Bibeln fortydligades i
Joseph Smiths 6versittning till "ni kin-
ner mig inte”.

Orden ”ni har aldrig kint mig” och
"ni kinner mig inte” bor vara skal for
djup andlig sjilvrannsakan for var och
en av oss. Kidnner vi bara till Frilsaren,
eller lir vi undan for undan kinna
honom? Hur lir vi kinna Herren? De
hir sjalsfrigorna 4r vad mitt budskap
handlar om. Jag inbjuder innerligt den
Helige Anden att vara med oss nir
vi tillsammans tinker igenom det hir
viktiga Amnet.

Att lira kinna honom

Jesus sa:

"Jag 4r vigen och sanningen och
livet. Ingen kommer till Fadern utom
genom mig.

Om ni har lirt kinna mig, skall ni
ocksé ldra kinna min Fader.”®

Vi lar kinna Fadern nir vi lir kinna
hans ilskade Son.

En storslagen avsikt med jorde-
livet 4r att vi inte bara ska lira oss om

Faderns Enfédde, utan ocksa striva
efter att lira kinna honom. Fyra
nodvindiga steg som kan hjilpa oss
lira kinna Herren 4r att utva tro pa
honom, f6lja honom, tjina honom och
lita pd honom.
Utéva tro pd honom

Att utdva tro pa Jesus Kristus ir att
forlita sig pa hans fortjanster, barmhirt-
ighet och nad.” Vi borjar lira kinna
Frilsaren nir vi viacker vara sjilsfor-
magor och provar hans ord till dess vi
kan ge plats i hjirtat for en del av hans
ord.® Nir var tro pa Herren vixer for-
litar vi oss pd honom och tror pa hans
kraft att dterlosa, hela och stirka oss.

Sann tro kretsar kring Herren och
leder alltid till rittfirdiga girningar.
”Tro pa Kristus 4r den forsta principen
i uppenbarad religion, ... grunden till
all rattfardighet ... och principen for
handling hos alla intelligenta varelser.”’
Eftersom girningar i enlighet med de
ritta principer som Aterlésaren forkun-
nade idr nddvindiga for att fi och utéva

sann tro, "4r tron utan girningar dod”°.

Vi ska vara "ordets gorare, inte bara
dess horare” !

Det finns ett starkt samband mellan
att hora Guds ord och att ta emot den
andliga gévan att tro pa Frilsaren,
eftersom "tron kommer av predikan

och predikan i kraft av Kristi ord”.!?
Vi bekantar oss med honom och hans
rost nir vi studerar och mittar oss med
hans ord i skrifterna??, ber till Fadern
i hans namn med irligt uppsat'* och
soker den Helige Andens stindiga sill-
skap®. Att vi lir och tillimpar Kristi lir-
domar i vara liv 4r en forutsittning for
att vi ska fi gdvan att tro pd honom. '

Att utova tro pa Herren 4r en ndd-
vindig forberedelse for att folja honom.
Fslja honom

"Niar Jesus vandrade utmed Galileiska
sjon, fick han se tva broéder, Simon som
kallas Petrus och hans bror Andreas,
kasta ut nit i sjon. De var fiskare.

Han sade till dem: 'Folj mig, s skall
jag gora er till minniskofiskare’

Genast limnade de niten och foljde
honom.”"

Petrus och Andreas ir stora fore-
domen i att hora och folja Mistaren.

Frilsaren siger pa samma sitt till er
och mig: "Om nagon vill folja mig, skall
han forneka sig sjilv och ta sitt kors
pa sig och folja mig.”'® Att ta sitt kors
pa sig 4dr att avsta frin all ogudaktighet
och varje virldslig lusta och att halla
Herrens bud.”

Frilsaren har uppmanat oss att bli
som han 4r.?° Att folja Herren innebir
alltsa att efterlikna honom. Vi fortsitter
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att lira kinna Herren nir vi genom
kraften i hans forsoning forsoker bli
som han.

I sin verksamhet pa jorden utstak-
ade Jesus vigen, visade vigen och var
ett fullkomligt foredome. "En korrekt
uppfattning om hans karaktir, fullkom-
lighet och egenskaper”? ger oss ett
varaktigt syfte och en tydlig riktning
nir vi foljer honom pé det hingivna
larjungeskapets vig.

Nir vi foljer Frilsaren kan vi ocksa
ta emot "faktisk kunskap om att den
riktning vi foljer i livet”** 4r forenlig
med Guds vilja. En sddan kunskap
ir inte ett ogripbart mysterium och
handlar inte frimst om timliga striv-
anden eller vanliga jordiska bekym-
mer. Snarare ir en stindig och ihirdig
rorelse framat lings férbundets stig den
riktning i livet som behagar honom.

Lehis drom i Mormons bok pekar ut
den stig vi bor f6lja, de utmaningar vi
far mota och de andliga resurser vi kan
fa hjilp av nir vi foljer och kommer
till Frilsaren. Att striva framat pa den
tranga och smala stigen 4r det han vill
att vi ska gora. Att vi ska fa smaka pa
tradets frukt och bli djupt "omvinda

till Herren”? 4r de vilsignelser han s
innerligt vill att vi ska ta emot. Darfor
kallar han pa oss att komma och folja
honom.?

Bade att utdva tro pa och folja Jesus
Kristus 4r nodvindiga forberedelser for
att tjaina honom.

Tjéina honom

Ty hur kan en minniska kinna den
mistare som hon inte har tjinat och
som ir en frimling for henne och 4r
langt borta fran hennes hjirtas tankar
och avsikter?®

Vi lar kinna Herren mer fullstindigt
ndr vi tjdnar honom och arbetar i hans
rike. Nér vi gor det vilsignar han oss
givmilt med himmelsk hjilp, andliga
gavor och storre férmaga. Vi blir aldrig
limnade ensamma nir vi arbetar i hans
vingérd.

Han forkunnade: "Jag skall ga
framfor ert ansikte. Jag skall vara pa er
hogra sida och pa er vinstra, och min
Ande skall vara i era hjirtan och mina
inglar runtomkring er fOr att uppritt-
halla er”?

Vi lir kinna Frilsaren nir vi gor vart
bista for att ga dit han vill att vi ska
g4, ndr vi strdvar efter att siga det han
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vill att vi ska sdga och nir vi blir det
han vill att vi ska bli.*” Nér vi under-
givet erkinner vart totala beroende av
honom ger han oss storre formaga att
tjaina honom bittre. Gradvis liknar vara
onskningar allt mer hans 6nskningar
och hans avsikter blir vara avsikter, sa
att vi ”inte kommer att be om nagot
som strider mot hans vilja”*.

Att tjina honom kriver hela vart
hjirta, var fé6rmaga, vart férstind och
var styrka.?” Foljaktligen star osjilviskt
tjdnande i strid med den naturliga
minniskans egensinniga och sjilviska
tendenser. Vi lir oss att dlska dem
vi tjanar. Och eftersom vi tjanar Gud
ndr vi tjdnar andra, lar vi oss att dlska
honom och véra bréder och systrar
djupare. Sadan kirlek 4r en manifes-
tation av minniskokirlekens andliga
gava, ja, Kristi rena kirlek.*

”Be till Fadern av allt ert hjirta att
ni ma vara fyllda av denna kirlek som
han har utgjutit 6ver alla som 4r hans
Sons, Jesu Kristi, sanna efterfoljare, sa
att ni kan bli Guds séner, sa att vi, nir
han visar sig, skall bli lika honom, ty vi
skall se honom siddan han ir, sa att vi
kan ha detta hopp och si att vi kan bli
renade alldeles som han 4r ren.”*

Vi lar kinna Herren nir vi fylls av
hans kirlek.

Lita p& honom

Ar det mojligt att utdva tro pa
honom, f6lja honom och tjina honom
utan att lita p4 honom?

Jag kinner medlemmar i kyrkan
som haller de lirdomar och principer
som finns i skrifterna och som predi-
kats fran den hir talarstolen for att vara
sanna. Och 4nda har de svart att lita
pa att evangeliets sanningar giller just
deras liv och deras omstindigheter. De
verkar ha tro pa Frilsaren, men de litar
inte pa att hans utlovade vilsignelser
kan tillfalla dem eller verka i deras liv.
Jag moter ocksd broder och systrar



som tjanar plikttroget, men for vilka
det aterupprittade evangeliet innu

inte har blivit en levande och omvand-
lande verklighet i deras liv. Vi lar kinna
Herren nir vi inte bara tror pd att han
finns utan 4ven litar pd honom och det
han forsikrar oss om.

I Nya testamentet bad en far Frilsaren
att bota hans barn. Jesus svarade:

?Om du kan, siger du. Allt férmar
den som tror.

Genast ropade barnets far: ’Jag tror.
Hjilp min otro!’”*

Jag har manga ganger funderat pa
den hir faderns vidjan: "Hjilp min
otro!” Jag undrar om det mannen
vidjade om kanske inte fraimst var att
fa hjalp med att tro pa Kristus som
var Aterlésare och pa hans likande
kraft. Han kan redan ha erkint Kristus
som Guds Son. Men kanske behovde
han hjilp med att lita pa att Mistarens
likande kraft verkligen kunde vara sa
personlig och anpassad att den kunde
hjdlpa hans egen 4dlskade son. Han kan-
ske trodde pa Kristus i allmdnhet men
litade inte pa att Kristus kunde hjilpa
honom konkret pa en personlig niva.

Vi vittnar ofta om det vi vet 4r sant,
men en mer relevant friga for oss alla
ar kanske om vi litar pa det vi vet.

Heliga forrittningar som utfors
genom ritt pristadomsmyndighet 4r
nodvindiga for att vi ska kunna lita pa
Frilsaren, lira kinna honom och slut-
ligen lita pa det vi vet.

”Och [melkisedekska] pristadomet
forvaltar evangeliet och innehar
nyckeln till rikets hemligheter, ja,
nyckeln till kunskapen om Gud.

Dirfor dr gudaktighetens kraft upp-
enbar i dess [forrittningar].”

Vi tror pa och lir kinna Herren
nir nyckeln till kunskapen om Gud,
som forvaltas genom melkisedekska
pristadomet, laser upp dorren och
gor det mojligt for oss alla att ta emot

gudaktighetens kraft i vara liv. Vi litar
pé och lir kdnna Frilsaren nir vi foljer
honom genom att ta emot och trofast
hedra heliga forrittningar och alltmer
far hans bild i vart ansikte4, Vi litar pa
och lir kinna Kristus nir vi personligen
upplever den omvandlande, likande,
stirkande och heliggdrande kraften i
hans foérsoning. Vi litar pa och lir kidnna
Mistaren nir “hans ords kraft [slar rot]
i 0ss”* och skrivs in i vart sinne och
hjirta® och nir vi "6verger alla [véra]
synder for att lira kinna [honom]”?’.
Att lita pd honom r att lita pa att
hans overflodande vilsignelser ir till-
gingliga i och tillimpbara pa vara egna
liv och familjer. Att lita pA honom av
hela var sjil®® ar ndgot vi kan gora nir
vi stravar framat lings forbundets stig,
underkastar oss honom och foljer hans
prioriteringar och tidsplan for oss. Att
lita pd honom - att hélla hans kraft och
loften for sanna — inbjuder till perspek-
tiv, frid och glddje i vara liv.

Lofte och vittnesbord

En dag ska varje kni bojas och
varje tunga bekinna att Jesus 4r
Kristus.* P4 den vilsignade dagen
kommer vi att veta att han kidnner var
och en av oss vid namn. Och jag vitt-
nar om och lovar att vi inte bara kan
ha kunskap om Herren utan ocksa kan
lara kinna honom genom att utéva
tro pa honom, folja, tjina och lita pa
honom. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
heliga namn, amen. B
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andre r8dgivare i Séndagsskolans generalpresidentskap

Kristi léra ger oss tillgdng till den andliga kraft som lyfter oss frén vért
nuvarande andliga tillstand till ett tillstdnd dér vi kan bli fulkomnade.

esus besok hos nephiterna efter

uppstandelsen var noggrant orga-

niserat for att undervisa oss om
sddant som ir av storsta betydelse. Det
borjade med att Fadern vittnade for
folket om att Jesus var hans ”ilskade
Son, i vilken [han fann] gott behag”'.
Direfter steg Jesus sjilv ner och vittna-
de om sitt forsoningsoffer,? och bjod
folket att fa "veta med sidkerhet” att han
var Kristus genom att komma fram och
kinna mirket efter saret i hans sida och
mirkena efter spikarna i hans hinder
och fotter.? Dessa vittnesbord fastslog
utan tvekan att Jesu forsoning var full-
bordad och att Fadern hade uppfyllt sitt
forbund om att ge oss en Frilsare. Jesus

larde direfter nephiterna hur de kunde
fa alla vilsignelser som Faderns lyck-
salighetsplan utlovade — som vi kan fa
tack vare Frilsarens forsoning — genom
att undervisa dem om Kristi lira.*

Mitt budskap i dag fokuserar pa
Kristi lara. Skrifterna definierar Kristi
ldra som att utéva tro pa Jesus Kristus
och hans forsoning, omvinda sig, bli
dopt, ta emot den Helige Andens gava
och halla ut intill 4nden.’

Kristi lara gor det majligt for oss att ta

emot Kristi férsonings vilsignelser
Kristi forsoning skapar de forut-

sittningar som gor att vi kan lita pa

”’den helige Messias fortjinster och
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barmhirtighet och ndd”, "bli fullkom-
nade i Kristus”’, fa allt gott® och fa
evigt liv®.

Kiristi lira, diremot, 4r vigen — den
enda vigen — genom vilken vi kan f
alla de vilsignelser som gors tillging-
liga for oss genom Jesu forsoning. Det
ar Kristi ldra som ger oss tillgang till
den andliga kraft som lyfter oss frin
vart nuvarande andliga tillstind till ett
tillstind dér vi kan bli fullkomnade
som Frilsaren.’® Om denna panytt-
fodelseprocess har ildste D. Todd
Christofferson sagt: ”Att fodas pa nytt
ar, till skillnad fran var fysiska fodelse,
mer en process 4dn en hindelse. Och
vart engagemang i den processen ir
jordelivets huvudsyfte.”!!

Lét oss ga igenom varje del av Kristi
lira.

Ett: tro pa Jesus Kristus och
hans forsoning. Profeterna har lart
oss att tro borjar med att hora Kristi
ord." Kristi ord vittnar om hans
forsoningsoffer och siger oss hur
vi kan fa forlatelse, vilsignelser och
upphojelse.’?

Nar vi hor Kristi ord utdvar vi tro
genom att vilja att folja Frilsarens lir-
domar och exempel.' For att gora det
lirde Nephi att vi méste ha “fullkomlig
ar maktig att frilsa” . Eftersom Jesus
var en Gud i féruttillvaron'®, levde ett
syndfritt liv!” och under férsoningen
tillfredsstallde alla rittvisans krav for er
och mig'8, har han makten och nycklar-
na till att astadkomma uppstandelsen
for alla minniskor® och han gjorde
det mojligt for barmhirtigheten att
overvinna rittvisan med omvindelsen
som villkor.®® Nr vi vil forstar att vi
kan visas barmhirtighet genom Kristi

gjorde allt som var nodvindigt for att



frilsa oss, och att sedan handla efter var
tro.*

Tron far oss ocksa att sluta bekymra
oss sa mycket for vad andra tycker om
oss, och i stillet borja bry oss mer om
vad Gud tycker om oss.

Tva: omvindelse. Lamaniten
Samuel larde: "Om ni tror pa [Kristi]
namn skall ni omvinda er frin alla era
synder.”? Omvindelse ir en dyrbar

géva fran var himmelske Fader som har

mojliggjorts genom hans enfoédde Sons
offer. Det 4r den process som Fadern
har gett oss genom vilken vi 4ndrar,
eller vinder, véra tankar, handlingar
och sjilva var varelse, sa att vi blir
mer och mer lika Frilsaren.? Den 4r
inte bara till for stora synder, utan ir
en daglig process av sjilvrannsakan
och forbittring® som hjilper oss att
Overvinna véra synder, vara ofull-
komligheter, vara svagheter och var
otillricklighet.?* Omvindelse fir oss
att bli Kristi "sanna efterfoljare”, vilket
fyller oss med kirlek?” och driver ut
var fruktan®. Omvindelse 4r inte en
reservplan for om vér plan att leva
perfekt skulle misslyckas.? Stindig
omvindelse 4r den enda vigen som
leder till varaktig glidje och som gor
det mojligt fér oss att bo hos var him-
melske Fader igen.

Genom omvindelse blir vi 6dmjuka
och lyder Guds vilja. Nu gors inte detta
pa egen hand. Erkdnnandet av Guds
godhet och var egen intighet®, i kombi-
nation med véra bista anstringningar
att forsoka ritta vart beteende efter
Guds vilja,* for in ndden i vara liv¥
Nad 4r "gudomlig hjilp eller kraft som
ges genom Jesu Kristi rika barmhirtig-
het och kirlek ... till att utfora goda
girningar som [vi] inte skulle kunna
utféra av enbart [var] egen férmaga”.®
Eftersom omvindelse egentligen hand-
lar om att bli mer lik Frilsaren, vilket
ar omojligt pa egen hand, behover

vi fortvivlat vil Frilsarens nad for att
kunna gora de nddvindiga forindring-
arna i vara liv.

Nir vi omvinder oss ersitter vi
vara gamla, orittfirdiga beteenden,
svagheter, ofullkomligheter och ridslor
med nya beteenden och ¢vertygelser,
som for oss nirmare Frilsaren och som
hjdlper oss bli mer lika honom.

Tre: dopet och sakramentet.
Profeten Mormon lirde att omvindel-
sens forsta frukt dr dopet”.> For att den
ska vara komplett miste omvindelsen
atfoljas av dopets forrittning, utford
av nagon som har Guds pristadomes
myndighet. For kyrkans medlemmar
fornyas de forbund vi ingick i dopet
och vid andra tillfillen nir vi tar del av
sakramentet.”

I dopets och sakraments forritt-
ningar sluter vi forbund att hélla
Faderns och Sonens bud, att alltid
minnas Kristus och att vara villiga att ta
pa oss Kristi namn (eller hans girningar
och egenskaper®).”” Frilsaren sluter i

sin tur forbund att forlata, eller efter-
skinka, vara synder® och ”4n rikligare
utgjuta sin Ande 6ver oss”¥. Kristus
lovar ocksa att foérbereda oss for evigt
liv genom att hjilpa oss bli mer lika
honom.%

Douglas D. Holmes, forste radgivare
i Unga mins generalpresidentskap,
skrev: "Dopets och sakramentets for-
rittningar symboliserar bade slutresul-
tatet och processen av att fodas pa nytt.
I dopet begraver vi den gamla kottsliga
minniskan och trider fram till ett nytt
liv.#' Av sakramentet lir vi oss att den
hir forandringen 4r en stegvis process
dar vi lite i taget, vecka efter vecka,
férvandlas da vi omvinder oss, sluter
forbund och genom allt storre vilsign-
elser frin Anden [blir lika Frilsaren].”*

Forrittningar och forbund 4r grund-
laggande i Kristi ldra. Det 4r genom att
ta emot priastadomets forrittningar och
att halla de tillhérande férbunden som
gudaktighetens kraft blir uppenbar i
véra liv.# Aldste D. Todd Christofferson
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forklarade att ”gudaktighetens kraft’
kommer genom den Helige Anden och
hans inflytande”. %

Fyra: den Helige Andens gava.
Efter dopet far vi den Helige Andens
gdva genom konfirmationens forritt-
ning.* Denna giva, om vi tar emot
den, later oss ha en Guds stindiga sill-
skap®® och ger oss stindig tillging till
den nad som kommer som en naturlig
del av hans inflytande.

Som vir stindige foljeslagare ger
den Helige Anden oss ytterligare kraft
och styrka till att halla vara férbund.?’
Han heliggor oss ocksa*®, vilket inne-
bir att vi blir fria frin synd, rena och
heliga genom Jesu Kristi férsoning.*
Heliggorelsens process renar oss inte
bara, utan begévar oss ocksd med
Frilsarens oumbirliga andliga gavor
och gudomliga egenskaper®, och
forandrar sjilva var natur®', sa "att vi
inte lingre har ndgon benigenhet att
gOra ont”*% Varje gang vi tar emot den
Helige Anden i vara liv genom tro,
omvindelse, forrittningar, kristuslikt

tjdnande och andra rittfirdiga anstring-
ningar forindras vi, tills vi steg for steg,
lite i taget, blir mer lika Kristus.>

Fem: hall ut intill Znden. Profeten
Nephi lirde att nir vi har fatt den
Helige Andens giva maste vi “hélla ut
intill anden genom att folja den levande
Gudens Sons exempel”, Aldste Dale
G. Renlund beskrev processen att halla
ut intill inden si hir: Vi kan bli mer
fullkomliga genom att stindigt ... utéva
tro pa [Kristus] genom att omvinda
oss, ta del av sakramentet for att fornya
dopets forbund och vilsignelser samt
fa den Helige Anden som stindig
vigledare i storre matt. Nir vi gor det
blir vi mer lika Kristus och héller ut till
inden, med allt som det innebir.”»

Med andra ord, mottagandet av den
Helige Anden och den férindring som
detta mottagande skapar inom oss,
bygger pa vér tro ytterligare. Okad tro
leder till ytterligare omvindelse. Nir vi
da symboliskt sett offrar vara hjirtan
och vara synder pa sakramentets altare,
far vi den Helige Anden i storre matt.
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Att ta emot den Helige Anden i storre
matt for oss vidare lings panyttfodel-
sens stig. Nir vi fortsitter med den hir
processen och tar emot alla evangeliets
frialsande forrittningar och férbund,

far vi "nad for nad” tills vi tar emot
fullheten®®.

Vi méste tillampa Kristi lara i vara liv

Broder och systrar, nir vi tillimpar
Kristi ldra i vara liv vilsignas vi bade
timligt och andligt, 4ven under prov-
ningar. Till slut kan vi ”hélla fast vid
alla goda ting”%. Jag vittnar om att den
hir processen har skett och fortsitter
att ske i mitt eget liv, steg for steg, lite
i taget.

Men 4n viktigare: Vi maste tillimpa
Kiristi ldra i vara liv eftersom det 4r den
enda vigen tillbaka till vir himmelske
Fader. Det 4r det enda sittet att ta emot
Frilsaren och bli hans séner och dott-
rar.”® Faktum 4r att det enda sittet att
bli aterlost frin synd och utvecklas and-
ligen 4r att tillimpa Kristi ldra i vara liv.*
Alternativet, som aposteln Johannes
larde, 4r att den som inte forblir i Kristi
ldra ... har inte Gud”.*® Och Jesus sjilv
sa till de nephitiska tolv att om vi inte
utdvar tro pa Kristus, omvinder oss,
dops och haller ut intill anden, ska vi
"huggas ned och kastas i elden, frin
vilken [vi] inte kan dtervinda”.®!

S&, hur kan vi mer fullstindigt
tillimpa Kristi lira i vara liv? Ett sitt
kan vara att vi gor en mer medveten
anstringning varje vecka att forbereda
oss for sakramentet, genom att ta tid
till att under bon fundera 6ver vari vi
framst behover forbittra oss. Vi kan
sedan fora fram atminstone en sak som
hindrar oss frin att likna Jesus Kristus
till sakramentets altare, vidja i tro om
att fa hjilp, be om de nddvindiga
andliga gavorna och sluta férbund om
att forbittra oss under den kommande
veckan.® Nir vi gor det kommer den



Helige Anden in i véra liv i stérre grad
och vi far ytterligare styrka att over-
vinna vara ofullkomligheter.

Jag vittnar om att Jesus Kristus
ar virldens Frilsare och att han 4r
det enda namn varigenom vi kan bli
frilsta. Allt som 4r gott kan vi fa
endast genom honom.* Men for att
faktiskt kunna ”halla fast vid alla goda
ting”®, inklusive evigt liv, mste vi stin-
digt tillimpa Kristi ldra i vara liv. I Jesu
Kiristi heliga namn, amen. l
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Aldste Carl B. Cook blir mer tillfredsstillande. Var kirlek
i de sjuttios kvorum till andra vixer, liksom var 6nskan
att tjina. Genom den hir vilsignade
processen blir vi mer lika Gud, och vi
blir bittre forberedda for att atervinda
till honom.®
Som president Marion G. Romney
lirde: "Tjinande 4r inte ndgot som
Alla medlemmar behévs och alla medlemmar behover vi utstdr hir pd jorden for att vi ska
ett tillfélle att tjdna. fortjana rittigheten att leva i det celes-
tiala riket. Tjanande 4r kirnan fran
vilken evigt liv i det celestiala riket
utspringer.””

ar jag var liten njot jag av spinnande att vara engagerade och

att arbeta tillsammans med forenade i att tjdna och hjilpa till i Tjanande kan vara en utmaning

min farbror Lyman och faster Herrens verk. Tjanande i kyrkan kan emellertid
Dorothy pé deras gard. Farbror Lyman vara en utmaning om vi ombes gora
ledde vanligtvis vara projekt och faster Tjanande &r en vilsignelse ndgot som skrimmer oss, om vi blir
Dorothy hjilpte ofta till och korde den Tillfallet att tjina 4r en av de storsta trotta pa att tjdna eller om vi kallas att
gamla pickupen av mirket Dodge. Jag vilsignelserna av vart medlemskap gbra nagot som forst inte tilltalar oss.
minns adrenalinpéslaget nir vi korde i kyrkan.? Herren har sagt: "Om du Jag fick nyligen ett nytt uppdrag. Jag
fast i leran eller forsokte ta oss upp for alskar mig skall du tjina mig”? och vi hade verkat i omradet Afrika Sydost.
en brant backe. Farbror Lyman brukade  tjanar honom genom att tjina andra.? Det var spinnande att fa tjana dir
ropa: "Ligg in diffspirren, Dorothy!” Nir vi tjdnar ndrmar vi oss Gud.’ Vi kyrkan i4r relativt ung och héller pa
Det var da jag borjade be. Pa nagot sitt,  ldr kiinna honom pa sitt vi annars inte att etableras, och vi dlskade medlem-
med Herrens hjilp och efter lite vixel- kunnat gora. Var tro pd honom vixer. marna. Sedan kallades jag att atervinda
gnissel, hittade Dorothy diffspirren. Vara problem sitts i perspektiv. Livet till kyrkans huvudkontor och 4rligt

Med alla hjulaxlar drivande och med
snurrande hjul ryckte pickupen framat
och vart arbete fortsatte.

Att "ligga in diffspirren” betyder att
ligga in en specialvixel sd att alla hju-
len samverkar for att ge storre kraft.! En
diffspérr tillsammans med fyrhjulsdrift
gOr att man kan vixla ner, fi mer kraft
och forflytta sig.

Jag tinker girna pa var och en av
oss som en del av en diffsparr i vart
gemensamma tjanande i kyrkan — i
forsamlingar och grenar, i kvorum och
biorganisationer. Precis som hjulen
samverkar for att skapa storre kraft
med en diffspirr, fir vi mer kraft nir
vi forenar oss. Nir vi férenar oss for
att tjina varandra, astadkommer vi
mycket mer tillsammans 4n vad vi
kunde ha gjort pa egen hand. Det 4r
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talat var jag inte sirskilt entusiastisk. En
forindring i mitt uppdrag medforde en
del ovisshet.

En kvill efter att ha begrundat den
forestaende forindringen, dromde jag
om min farfars farfar Joseph Skeen.
Jag vet genom hans dagbok att nir
han och hans fru Maria flyttade till
Nauvoo ville han tjina, sa han sokte
upp profeten Joseph Smith och frag-
ade honom hur han kunde hjilpa till.
Profeten skickade honom att arbeta
pa pririen och gora sitt bista, sa det
gjorde han. Han arbetade pa familjen
Smiths gard.®

Jag begrundade férmanen som
Joseph Skeen fick, att ta emot sitt upp-
drag pa det sittet. Plotsligt insag jag att
jag hade samma férman, precis som vi
alla har. Alla Zmbeten i kyrkan kom-
mer frin Gud - genom hans utvalda
tjdnare.

Jag fick en tydlig andlig bekriftelse
pa att mitt nya uppdrag var inspirerat.
Det 4r viktigt att vi ser det sambandet —
att vara dmbeten bokstavligen kommer
till oss fran Gud genom véra prista-
domsledare. Efter den hir upplevelsen
forandrades min instillning och jag
fylldes av en djup 6nskan att tjina. Jag
ir tacksam for den vilsignelse som
omvindelsen 4r och for mitt férindrade
hjirta. Jag 4lskar mitt nya uppdrag.

Aven om vi tror att vart Ambete i
kyrkan bara var en idé var pristadoms-
ledare fick eller att vi fick det eftersom
ingen annan ville tacka ja till det, blir vi
vilsignade nir vi tjinar. Men om vi ser
Guds hand i vart dmbete och tjanar av
hela vart hjirta, far vi ytterligare kraft
i vart tjinande, och vi blir sanna Jesu
Kristi tjdnare.

Tjanande kraver tro

Att fullgbra dmbeten kriver tro.
Strax efter att Joseph borjade arbeta
pa gérden blev han och Maria mycket

sjuka. De hade inga pengar och befann
sig bland frimlingar. Det var en svar tid
for dem. I sin dagbok skrev Joseph: "Vi
arbetade pa [och] holl fast vid kyrkan
med den lilla tro vi hade, 4ven om
djavulen forsokte forgora oss och fa
oss att vinda om.” !

Jag och hundratals andra efterkom-
mande 4r evigt tacksamma att Joseph
och Maria inte vinde om. Vilsignelser
kommer nir vi hller ut i vara dmbeten
och ansvar och héller oss kvar med all
den tro vi har.

Jag kinner till en underbar lirare i
kursen Evangeliets lira som lyfter sina
elever, men sa har inte alltid varit fallet.
Nir hon blev medlem i kyrkan kall-
ades hon att undervisa i Primir. Hon
kinde att hon inte hade férmaga att
undervisa, men eftersom hon visste hur
viktigt det var att tjdna, tackade hon ja.
Ridsla 6vervildigade henne och hon
slutade komma sé att hon inte skulle
behova undervisa. Tack och lov mirkte
hennes hemlirare att hon saknades,
besokte henne och inbjod henne
tillbaka. Biskopen och forsamlingsmed-
lemmarna hjilpte henne. S& sma-
ningom, med storre tro, borjade hon
undervisa barn. Nir hon tillimpade
principer som nu ldrs ut i Undervisa pd

Friilsarens sdtt, vilsignade Herren hen-
nes arbete, och hon blev en begévad
larare. "

Den naturliga minniskan i oss alla
ar benigen att lata oss ursikta oss fran
att tjna av skil som ”jag 4r inte redo att

” »

tjdna, jag har mer att lira”, "jag 4r trott
och behover vila”, ”jag 4r for gammal

— det 4r ndgon annans tur”, eller “jag ar
helt enkelt fér upptagen”.

Broder och systrar, att ta emot och
fullgora ett imbete 4r en handling i
tro. Vi kan lita pa det som var profet,
president Thomas S. Monson, stindigt
undervisar om: "Den Herren kallar,
den dugliggér Herren” och “nir vi gar
Herrens drenden ir vi berittigade till
Herrens hjilp”.!* Vare sig vi 4r dver-
vildigade eller undervildigade, vare sig
vi dr livridda eller dodligt uttrdkade,
vill Herren att vi ska vixla ner, fa mer
kraft och tjina.

Jag ser inga tecken pa att president
Monson och hans broder i forsta
presidentskapet och de tolv apost-
larnas kvorum ir f6r upptagna eller
for trotta. De visar pa ett inspirerande
sitt exempel pa den kraft som vi far
ndr vi utovar tro, tackar ja till uppdrag
och fullgér dem med beslutsamhet
och hingivenhet. De satte handen till
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Herrens verk® for ménga ar sedan, och

fortsitter att striva framat och uppat.

Ja, de verkar i viktiga 4mbeten, men

alla imbeten eller uppdrag ir viktiga.

President Gordon B. Hinckley, tidigare

profet och president for kyrkan, sa:
Vi delar alla denna stora strivan. ...

Er forpliktelse 4r lika allvarlig inom ert

ansvar, som min forpliktelse 4r inom
mitt omrade. Inget Zmbete i denna
kyrka ir litet eller obetydligt.”'* Varje
iambete 4r viktigt.”

L&t oss tjana
Lat oss resa oss i tro, sitta vara
hinder till Herrens verk och fora det

hir virdiga verket framat.'® Lit oss som

faster Dorothy ”l4gga in diffsparren”.
Och, broder och systrar, it oss tjina.

Om ni vill gora er biskop eller grens-
president glad, s friga honom: "Hur kan
jag vara till hjalp?” ”Var vill Herren att jag

ska tjana?” Nir han ber och begrundar

vilka ansvar ni har personligen, i er familj

och i ert yrke, inspireras han att ge er

ett lampligt Ambete. Nir ni avskiljs far ni

en pristadomsvilsignelse som hjilper
er till framgang. Ni blir vilsignade! Alla

medlemmar behovs och alla medlemmar

behover ett tillfille att tjina.”

Jesus Kristus ar vart foredéme.
Jesus Kiristus, vart stora foredome,
gav sitt liv for sin Faders verk. I det

stora radet innan den hir virlden orga-
niserades, var det Jesus Kristus, som
utvaldes och smordes frin begynnel-
sen, som anmilde sig frivillig: "Hir 4r
jag, sind mig.”*® I och med det blev
han bokstavligen allas var tjdnare.
Genom Jesus Kristus och kraften vi

far genom hans férsoning kan ocksa

vi tjdna. Han hjilper oss.”

Jag uttrycker min innerliga kirlek
till dem av er som kanske inte just nu
kan tjina i kyrkan pa traditionella sitt
pa grund av personliga omstindigheter
men som lever i en anda av tjanande.
Min bon 4r att ni ska bli vilsignade i
era anstringningar. Jag uttrycker ocksa
uppskattning for dem som hedrar sina
imbeten vecka efter vecka, liksom for
dem som snart kommer att ta emot
kallelser att tjina. Alla bidrag och
uppoffringar uppskattas, speciellt av
honom som vi tjanar. Alla som tjanar
far Guds nad.*

Vilka vara omstindigheter 4n 4r, 14t
tjanande vara var paroll.*! Tjina i ert
ambete. Verka som missionir. Tjana
er mor. Tjana en frimling. Tjina en
granne. Bara tjina.

M4 Herren vilsigna var och en
av oss i vara anstringningar att tjina
och bli Jesu Kristi sanna efterfoljare.?
Jag vittnar om att han lever och leder
det hir verket. I Jesu Kristi namn,
amen. l
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pojkars och flickors tjinande som Guds
verk utfors” (Evangeliets principer [2009],
s. 160).

Abr. 3:27.

Se L&F 76:5.

Se Mosiah 18:26.

Se "They, the Builders of the Nation”,
Hymns, nr 36.

Se Moro. 7:48.



Aldste Ronald A. Rasband

i de tolv apostlarnas kvorum

Jag uppmanar dig att komma ihdg, sérskilt i krisens stund, ndr du kénde
Anden och ndr ditt vittnesbérd var starkt. Kom ihdg de andliga grunder

som du har lagt.

od eftermiddag, kira broder

och systrar. Si vilsignade vi

har varit under den hir kon-
ferensen. Mitt forsta ar som medlem i
de tolv apostlarnas kvorum har varit
ytterst ddmjukande. Det har varit ett ar
av anstringning, tillvaxt och uppriktig,
stindig vidjan till min Fader i him-
len. Jag har kint stodjande boner frin
familj, vinner och medlemmar i kyrkan
virlden 6ver. Tack for era tankar och
boner.

Jag har ocksa haft formanen att
triffa kira vinner, en del frin ménga ar
tillbaka och manga som jag nyligen har
traffat. Det var efter att ha triffat en kir
vin som jag kint och ilskat i manga
ar, som jag kinde mig manad till att
forbereda dagens tal.

Nir vi triffades anfortrodde min vin
mig att han hade en inre kamp. Han
kinde att han, for att anvinda hans
egna ord, hade en "trons kris” och ville
ha mitt rad. Jag var tacksam Over att
han ville beritta om sina kinslor och
bekymmer for mig.

Han uttryckte en stark lingtan efter
det han en ging kint andligen och
som han nu trodde att han holl pa att
forlora. Medan han talade lyssnade jag
noga och bad innerligt om att fa veta
vad Herren ville att jag skulle siga.

Min vin stillde, liksom kanske
nagra av er, frigan som uttrycks s
sldende i primirsingen: "Himmelske
Fader, dr du alltid dir?”! Till dem av er
som kanske stiller samma fraga vill jag
aterge det rad jag gav till min vin, och
jag hoppas att ni alla kan fa er tro stirkt
och en férnyad beslutsamhet att vara
en hingiven Jesu Kristi ldrjunge.

Jag borjar med att paminna dig
om att du 4r en son eller dotter till en
kirleksfull Fader i himlen, och att hans

kirlek 4r bestindig. Jag vet att sidana
lugnande kinslor av kirlek 4r svara

att minnas nir man 4r mitt i personliga
svarigheter eller provningar, besvikelser
eller krossade drommar.

Jesus Kristus vet allt om hard kamp
och provningar. Han gav sitt liv for oss.
Hans sista timmar var brutala, bortom
allt vi ens kan fatta, men hans offer
for var och en av oss var det yttersta
uttrycket for hans rena kirlek.

Inget misstag, ingen synd och inget
val forindrar Guds kirlek till oss. Det
betyder inte att syndigt handlande
godkinns, inte heller tar det bort var
skyldighet att omvinda oss nir synder
begas. Men glom inte: Var himmelske
Fader kinner och 4lskar var och en av
oss och han 4r alltid redo att hjilpa.

Nir jag begrundade min vins situa-
tion reflekterade jag 6ver den stora vis-
dom som finns i Mormons bok: "Och
kom ihdg, mina stner, kom ihag att det
4r pa klippan, var Aterldsare, som 4r
Kristus, Guds Son, som ni maste bygga
er grundval, sa att nir djdvulen sinder
sina miktiga vindar, ja, sina pilar i
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virvelvinden, ja, nir allt hans hagel
och hans miktiga storm piskar er, skall
detta inte ha ndgon makt att dra er ned
till elindets och det oindliga lidandets
avgrund, tack vare den klippa som

ni 4r byggda pa och som ir en siker
grundval, och om minniskorna bygger
pa denna grundval kan de inte falla.”?

Jag vittnar om att "eldndets och det
oindliga lidandets avgrund” ir en plats
som ingen vill vara pa. Och min vin
kinde att han var pa randen.

Nir jag har gett rad till personer som
min vin, har jag utforskat deras beslut
genom aren, vilka ledde dem till att
glomma heliga upplevelser, bli forsvag-
ade och borja tvivla. Jag uppmanade
dem, liksom jag uppmanar er nu, att
komma ihdg, sirskilt i krisens stund,
nir ni kinde Anden och nir ert vittnes-
bord var starkt. Kom ihdg de andliga
grunder som ni har lagt. Jag lovar att
om ni gor det och undviker sddant
som inte bygger upp eller stirker era
vittnesbord och som hénar era trosupp-
fattningar, sa ska de dyrbara stunderna
da era vittnesbord blomstrade komma
tillbaka till minnet genom 6dmjuk bon
och fasta. Jag forsakrar er att ni aterigen
ska kinna tryggheten och virmen i
Jesu Kristi evangelium.

Var och en av oss maste forst stirka
sig sjilv andligen och direfter stirka
minniskor omkring sig. Begrunda

skrifterna regelbundet och kom ihdg
de tankar och kinslor ni upplever nir
ni liser dem. S6k ocksa i andra sanna
killor, men hérsamma varningen i
skrifterna: "Men att vara ldrd 4r bra om
man horsammar Guds rad.? Delta i kyr-
kans moten, sirskilt sakramentsmotet,
och ta del av sakramentet och fornya
forbunden, inklusive 16ftet om att alltid
minnas Frilsaren sa att ni alltid kan ha
hans ande hos er.

Vilka misstag vi 4n har gjort eller
hur ofullkomliga vi 4n kinner oss,
kan vi alltid vilsigna och lyfta andra.
Att stracka oss ut till dem i kristuslikt
tjanande kan hjilpa oss att kinna Guds
kirlek djupt inom oss.

Det 4r viktigt att komma ihag det
miktiga rddet i 5 Moseboken: "Akta dig
vil, sd att du inte glommer vad dina
6gon sag och inte later det vika ifrin
ditt hjirta under alla dina livsdagar
utan berittar [det] for dina barn och
barnbarn.”*

Generationer paverkas av de val vi
gor. Bir vittnesbord for din familj, upp-
mana dem att minnas hur det kindes
nir de kiande igen Anden och att skriva
ner de kinslorna i en dagbok eller
personlig historia, si att deras egna ord
nir det behovs kan hjidlpa dem komma
ihdg hur god Herren har varit mot dem.

Som ni minns atervinde Nephi och
hans broder till Jerusalem for att himta
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missingsplatarna som inneholl den
nedskrivna historien om deras folk,
delvis for att de inte skulle glomma sitt
forflutna.

Ocksa i Mormons bok namngav
Helaman sina soner efter deras "forsta
foraldrar” sa att de inte skulle glomma
Guds godhet:

”Se, mina soner, jag dnskar att ni
skall komma ihdg att halla Guds bud ...
Se, jag har givit er namn efter vara forsta
foraldrar som kom fran Jerusalems land,
och detta har jag gjort for att ni, nir ni
kommer ihig era namn, skall komma
ihdg dem. Och nir ni kommer ihdg
dem skall ni komma ihdg deras gir-
ningar. Och nir ni kommer ihag deras
girningar skall ni veta att det 4r sagt,
och dven skrivet, att de var goda.

Dirfor, mina soner, vill jag att ni
skall gora det som 4r gott sa att det
kan sigas, och 4dven skrivas, om er
alldeles som det har sagts och skrivits
om dem.”

Manga i dag har samma tradition
av att namnge sina barn efter hjiltar i
skrifterna eller trofasta forfider, som
ett sitt att uppmana dem till att inte
glomma sitt arv.

Nir jag foddes fick jag namnet
Ronald A. Rasband. Mitt efternamn
hedrar min fars sliktlinje. Min meller-
sta initial A. fick jag som paminnelse
om att hedra min mors danska slikt,
Anderson.

Min morfars farfar Jens Anderson
var frin Danmark. Och 1861 ledde
Herren tvd mormonmissiondrer till
Jens och Ane Cathrine Andersons
hem, dir missionirerna presenterade
det aterstillda evangeliet for paret och
deras 16-drige son Andrew. S3 borjade
ett arv av tro som min familj och jag ar
forménstagare till. Familjen Anderson
laste Mormons bok och doptes en kort
tid senare. Aret dirpa horsammade
familjen Anderson profetens kall att



korsa Atlanten och forena sig med de
heliga i Nordamerika.

Trakigt nog dog Jens pa resan 6ver
havet, men hans hustru och son fort-
satte till Saltsjodalen och anlinde den
3 september 1862. Trots svarigheter och
sorger sviktade aldrig deras tro, och
inte heller har tron sviktat hos minga
av deras efterkommande.

P4 mitt kontor hinger en malning®
som pa ett vackert sitt symboliserar
det forsta motet mellan mina forfader
och dessa hingivna tidiga missionirer.
Jag ir fast besluten att aldrig glomma
mitt arv och tack vare det namn jag
bir kommer jag alltid att minnas arvet
de limnade efter sig av trofasthet och
offer.

Glom aldrig, ifragasitt eller ignor-
era aldrig personliga, heliga, andliga
upplevelser. Den ondes plan ir att
distrahera oss fran andliga vittnesbord,
medan Herrens 6nskan 4r att upplysa
och engagera oss i hans verk.

Lat mig ge ett personligt exempel pa
den hir sanningen. Jag minns tydligt ett
tillfille nir jag fick en maning som svar
pa en miktig bon. Svaret var tydligt
och kraftfullt. Men jag l4t bli att handla
direkt efter maningen, och efter en tid
borjade jag undra om det jag hade kint
var verkligt. En del av er har kanske

Aldste Rasband séiger att den hér
mélningen dr en symbolisk pdminnelse om

det forsta métet mellan hans férféder och

mormonmissiondrerna.

ocksa fallit for den hir typen av den
ondes list.

Flera dagar senare vaknade jag med
det hir miktiga skriftstillet i sinnet:

Sannerligen, sannerligen siger jag
dig: Om du Onskar ytterligare vittnes-
bord sd kom ihag natten da du ropade
till mig i ditt hjarta. ...

Talade jag inte frid till ditt sinne om
detta? Vilket storre vittnesbord kan du
fa 4n det som kommer frin Gud?”’

Det var som om Herren sa: "Ronald,
jag har ju redan berittat vad du
behover gora. Gor det dal” Sa tacksam
jag var for denna kirleksfulla tillritta-
visning och vigledning! Jag fick genast
trost av maningen och kunde ga framat
och veta i mitt hjirta att min bon hade
besvarats.

Jag berittar om den hir upplevels-
en, kiira broder och systrar, for att illu-
strera hur snabbt vi kan glomma och
hur andliga erfarenheter kan vigleda
0ss. Jag har lirt mig virdesitta sidana
stunder ”si att jag inte glémmer”.

Till min vin, och till alla som énskar
stirka sin tro, ger jag detta lofte: Nir du
trofast lever efter Jesu Kristi evangelium
och foljer dess lirdomar, skyddas ditt
vittnesbord, och det kommer att vixa.
Hall de férbund du har ingatt, oavsett
hur andra omkring er agerar. Var flitiga
forildrar, broder och systrar, far- och
morforildrar, fastrar och mostrar, far-
och morbroder och vinner, som stirker
sina kira med personliga vittnesbord
och som delar andliga upplevelser.
Forbli trofasta och stdndaktiga, dven
om tvivlets stormar angriper era liv
genom andras handlingar. Sok efter
sddant som kan bygga upp och stirka
er andligen. Undvik de falska erbjudan-
den som s3 ofta kallas "sanning”, vilka
sprids sa litt, och kom ihag att skriva
ner era kinslor av "Kkirlek, gladje, frid,
talamod, vinlighet, godhet, trohet,
mildhet och sjilvbehirskning”.?

Nir du befinner dig mitt i livets
storsta stormar, glom dd inte ditt
gudomliga arv som son eller dotter till
Gud, eller din eviga bestimmelse att en
dag atervinda for att bo hos honom,
vilket 6vergar allt som virlden har att
erbjuda. Kom ihdg Almas ¢émsinta och
dyrbara ord: ”Se, nu siger jag er, mina
bréder: Om ni har upplevt en hjirtats
forindring, och om ni har kint er man-
ade att sjunga singen om den aterlos-
ande kirleken, sé vill jag fraga: Har ni
den kinslan nu?”?

Till alla som kinner ett behov av att
fa sin tro stirkt vidjar jag: Glom inte/
Snilla, glom inte.

Jag bir vittne om att Joseph Smith
var en Guds profet. Jag vet att han sig
och talade med Gud Fadern och hans
Son, Jesus Kristus, precis som han
beskrev det med egna ord. S& tacksam
jag 4r att han inte glémde att skriva
ner den upplevelsen, sa att vi alla kan
kinna till hans vittnesbord.

Jag vittnar hogtidligt om Herren
Jesus Kristus. Han lever, jag vet att han
lever och att han 4r kyrkans 6verhuvud.
De hir sakerna vet jag for egen del,
oberoende av ndgon annans rost eller
nagot annat vittne, och jag ber att ni
och jag aldrig ska glomma heliga,
eviga sanningar — forst och frimst att
vi dr soner och dottrar till levande och
kirleksfulla himmelska forildrar, som
bara 6nskar vér eviga lycka. Om dessa
sanningar vittnar jag i Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. "Barnets bon”, Barnens sdngbok, s. 6-7.
2. Hel. 5:12.
3. 2 Ne. 9:29, kursivering tillagd.
4.5 Mos. 4:9, kursivering tillagd.
5. Hel. 5:6-7.

6. Originalet mélades av Christen Dalsgaard
1856. Malningen pa mitt kontor ir en kopia
av Arnold Friberg 1964.

7. L&F 6:22-23.

8. Gal. 5:22-23.

9. Alma 5:26.
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Aldste Evan A. Schmutz
i de sjuttios kvorum

Nér vi utévar tro pd Frélsaren ska han lyfta oss och béra oss genom alla
prévningar och till sist fréilsa oss i det celestiala riket.

om en del av sin plan tilldt var

himmelske Fader att sorg vavdes

in i var erfarenhet av dodligheten.!
Aven om smirtsamma prévningar
verkar drabba oss i olika grad, kan
vi vara sikra pd att vi alla pa ett eller
annat sitt far lida och kdmpa. Det 4r
min bon att den Helige Anden ska leda
oss till storre kunskap om varfor det
maste vara sa.

Nir vi forsoker se pa livets svara
upplevelser genom trons lins, kan
vi se att det finns ett gudomligt syfte
med vart lidande. De trofasta kan fa
uppleva sanningen i Petrus till synes
motsigelsefulla rid. Han skrev: "Om ni
skulle fa lida for rattfirdighetens skull,
4r ni saliga.”? Om vi anstringer oss for
att forsta’ kan vi stirka véar formaga att
bade uthirda véara provningar och lira
av och foridlas av dem. Sidan insikt
ger oss svar pa den tidlosa fragan:
"Varfor hinder hemska saker goda
mianniskor?”

Alla som lyssnar i dag har i nigon
man upplevt ensambhet, fortvivlan, sorg,
olycka, smirta eller bedrovelse. Utan
trons dga‘ och insikt om eviga sanning-
ar, finner vi ofta att det lidande och den
smirta som drabbar oss i jordelivet kan
fordunkla den eviga glidjen av att veta
att var himmelske Faders storslagna
plan verkligen dr en evig plan for var

lycka. Det finns inget annat sitt att fa
del av gliddjens fullhet.’

Gud uppmanar oss att svara med
tro pa vara egna provningar for att vi
ska skorda vilsignelser och na kun-
skap som inte kan fis pa annat sitt.

Vi uppmanas att hélla buden i varje
omstindighet, for "den som ir trofast i
provningar, hans 16n 4r storre i himmel-
riket”.® Och som vi liser i skriften: "Om
du 4r sorgsen, dkalla dd Herren din
Gud med 6dmjuk vidjan sa att [din sjil]
kan gladjas.””

Aposteln Paulus, som sjilv inte var
frimmande for lidande, anvinde sina
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egna upplevelser for att med djup

och skoénhet undervisa om det eviga
perspektiv som kommer nir vi uthirdar
vil och tdlmodigt. Han sa: Ty var nod,
som varar ett 6gonblick och viger litt,
bereder at oss pa ett odndligt rikt sitt
en hirlighet, som viger tungt och varar
i evighet.”® Med andra ord kan vi mitt i
vara provningar veta att Gud har berett
en evig beldning.

Paulus sitt att beskriva provning-
arna, forforfoljelsen och lidandet i
sitt liv — att de "viger litt” — motsiger
allvaret i det han genomled, som for
honom uppvigdes av evangeliets eviga
perspektiv. Paulus tro pa Jesus Kristus
gjorde allting uthirdligt. Fem ganger
utstod han gisselslag, tre gdnger piska-
des han med spo, en ging stenades
han, tre ganger led han skeppsbrott.
Ofta motte han dodsfaror som drunk-
ning, rovare och falska broder. Han
utstod trétthet och smirta, hunger och
torst, och fingslades frusen och naken.’

Manga av oss har vidjat till Gud att
ta bort orsaken till vart lidande, och nir
hjilpen som vi sokte inte kom har vi
frestats att tro att han inte lyssnar. Jag
betygar att han ocksa i dessa stunder
hor vara boner, har en avsikt med att
lata var provning fortga,'® och hjilper
oss uthirda dem.!!

I ett tinkvirt skriftstille berdttar
Paulus om en "torntagg i kottet”, som
orsakade honom stor smirta och tre
ganger fick honom pa kni och vidja
till Herren att ta den ifrin honom. Som
svar pa Paulus bon tog Herren inte
bort torntaggen, men talade frid och
insikt till hans hjirta med orden: "Min
nad ir nog for dig, ty kraften fullkom-
nas i svaghet.” Med ny insikt kunde
Paulus acceptera och vara tacksam
for den provning han fick. Han sa:
"Dirfor vill jag ... berdmma mig av
min svaghet, for att Kristi kraft skall
vila 6ver mig.”*?



Nir vi far detta stirkande, eviga
perspektiv vixer var uthallighet, vi lir
oss hur vi kan hjilpa dem som behover
hjilp® och vi borjar uppskatta och till
och med uttrycka tacksamhet for de
upplevelser som Gud ger oss till under-
visning pa vigen till evigt liv.

Medan vi kimpar oss igenom vara
provningar kan det vara svart att se
dem som vigvisare pa lifjungeskapets
stig. Men vare sig vi ibland befinner oss
i en mork avgrund av fortvivlan eller
hogt upp pa glidjens stig, kan det vara
en vilsignelse att ldra av och kinna
medlidande for det andra gar igenom.

Under ett uppdrag nyligen pa en
stavskonferens i Filippinerna, ville
mitt hjirta brista nir jag horde om
broder Daniel H. Apilados tragiska
upplevelse. Broder Apilado och hans
fru doptes 1974. De tog emot det

aterstillda evangeliet och beseglades i
templet. Efter det vilsignades de med
fem underbara barn. Den 7 juli 1997,
nir broder Apilado var stavspresident,
brot en eldsvada ut i deras lilla hem.
Broder Apilados 4ldste son Michael
riddade sin far och drog ut honom ur
den brinnande byggnaden, och sprang
sedan tillbaka in for att ridda andra.
Det var sista gdngen broder Apilado
sag sin son i livet. Elden tog broder
Apilados fru Dominga och alla deras
fem barn.

Det faktum att broder Apilado levde
ett liv som behagade Gud nir tragedin
drabbade honom, varken forhindrade
tragedin eller gjorde honom immun
mot den sorg som foljde. Men hans #ro-
Jasthet i att hélla forbunden och utéva
tro pa Kristus gav honom trygghet i
loftet att han kommer att aterforenas

med sin familj. Det hoppet blev hans
sjils ankare.'

Under mitt besok presenterade
broder Apilado, numera stavspatriark,
mig for sin nya fru Simonette och deras
tva soner Raphael och Daniel. Ja, Jesus
Kristus kan och ska "forbinda dem som
har ett forkrossat hjirta”. ">

Nir jag nu berittar om broder
Apilado ir jag rddd att vidden av
hans forlust kan fi minga att kinna
att deras egna sorger och lidanden ir
obetydliga i jamforelse. Men gor inga
jamforelser utan lir er och tillimpa
eviga principer nir ni sjilva vandrar
genom lidandets ugn.

Jag vill tala till er en och en, 7alla ni
som arbetar och bir pa tunga bérdor”.'¢
Era motgangar, sorger, smirtor, prov-
ningar och skropligheter av alla slag 4r
alla kidnda av var himmelske Fader och

NOVEMBER 2016 117



hans Son. Fatta mod! Ha tro! Och tro

pa Guds Ioften!

Jesu Kristi avsikt och mission
innefattade att "ta pa sig sitt folks
smirta och sjukdomar” och att “ta pa
sig deras skropligheter” for att kunna
"bista sitt folk i enlighet med deras
skropligheter”.!”

For att fullt ut ta emot de gavor som
var Frilsare fritt etbjuder, maste vi alla
lira oss att lidandet i sig sjilvt inte lir
eller ger oss nagonting av bestidende
virde savida vi inte medvetet engagerar
0ss i processen att lira av vara prov-
ningar genom att utdva tro.

Aldste Neal A. Maxwell berittade
vid ett tillfille vad han hade lirt sig om
meningsfullt lidande med foljande ord:

"Vissa slags lidanden, som uthirdas
vil, kan faktiskt vara foridlande. ...

Att uthirda vil innebér bland annat
att vara sa 6dmjuk i vart lidande att vi
lar oss av dessa viktiga erfarenheter. I
stillet for att vi bara gar igenom dessa
ting, maste de tringa igenom oss pa ett
sadant sitt att de helgar oss.”®

Jag har sett i mitt eget och andras
liv, att nir vi har en stark och orubblig
tro pa Jesus Kristus och hans loften, ger
detta ett sikert hopp om bittre ting.
Detta sikra hopp ger stadga och ger
den styrka och kraft vi behover for att
uthirda.” Nir vi ldnkar vart lidande till
en forvissning om en avsikt med vart
jordeliv, och sérskilt till den beloning
som vintar oss i himmelska platser,
Okar var tro pa Kristus och vi far trost
i sjilen.

Da kan vi se ljuset i slutet av
tunneln. Aldste Jeffrey R. Holland
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larde: "Det finns verkligen ljus i slutet
av tunneln. Det 4r virldens ljus, den
stralande morgonstjdrnan, det 'ljus
som ir odndligt, som aldrig kan for-
dunklas’ [Mosiah 16:9]. Det 4r Guds
Son sjalv.” %

Vi kan fa styrka i vetskapen om att
alla svara upplevelser i det hir livet 4r
tillfalliga — 4ven den morkaste natt foljs
av en gryning nir vi ir trofasta.

Nir allt 4r avslutat och vi uthirdat
allt med tro pa Jesus Kristus, har vi
loftet att "Gud skall torka bort alla tarar
fran [vara] 6gon”.*!

Jag vittnar om att Gud, var Fader,
och hans Son Jesus Kristus lever och att
de hiller sina l6ften. Jag vittnar om att
Frilsaren inbjuder oss alla att komma
och ta del av hans forsoning. Nir vi
utdvar tro pa honom ska han lyfta oss
och bira oss genom alla provningar
och till sist frilsa oss i det celestiala
riket. Jag vill uppmana er att komma
till Kristus, uthidrda med tro, bli full-
komnade i honom och kinna fullkom-
lig glddje i honom. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Se 1 Mos. 3:16-19.

1 Petr. 3:14; kursivering tillagd.

Se Mosiah 12:27.

Eth. 12:19.

Se 3 Ne. 28:10; se dven 2 Ne. 31:19-21.

L&F 58:2.

L&F 136:29.

2 Kor. 4:17.

Se 2 Kor. 11:23-27.

10. Se L&F 121:7-8; 122.

11. Se Mosiah 24:12-15.

12. Se 2 Kor. 12:7-9.

13. Se Mosiah 4:16.

14. Se Eth. 12:4.

15. Se Jes. 61:1-3; se dven v. 2-3.

16. Matt. 11:28.

17. Se Alma 7:11-12.

18. Neal A. Maxwell, "Uthirda vil”, Liahona,
apr. 1999, s. 12.

19. Se Eth. 12:4.

20. Jeffrey R. Holland, "Oversteprist for
det goda som skall komma”, Liahona,
jan. 2000, s. 42.

21. Upp. 7:17; se dven Upp. 21:4.
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Aldste K. Brett Nattress
i de sjuttios kvorum

Jag kdnner inte till ndgot i den hdr vérlden som skulle kunna ge stérre
gléddje och lycka dn att veta att vara barn kdnner Fralsaren.

roder och systrar, jag har nyligen

begrundat den hir frigan: "Om

allt som era barn visste om evan-
geliet kom fran er — som deras enda
killa — hur mycket skulle de da veta?”
Den hir fragan giller alla som 4lskar,
vigleder och paverkar barn.

Finns det ndgon stdrre gava som
vi kan ge véra barn 4n ett minne som
inprintats djupt i deras hjirtan om att
vi vet att vir Aterlosare lever? Vet de att
vi vet? Och 4nnu viktigare, har de sjilva
kommit till insikt om att han lever?

Nir jag var liten pojke var jag mam-
mas svaraste barn att uppfostra. Jag
hade ett 6verskott av energi. Mamma
siger att hennes storsta ridsla var att
jag inte skulle 6verleva till vuxen alder.
Jag var helt enkelt for livlig.

Jag minns sirskilt ett sakraments-
mote nir jag som liten satt med min
familj. Mamma hade just fatt en ny
uppsittning skrifter. I den hir upp-
sittningen var alla standardverken
inbundna i en och samma bok, och
i mitten fanns linjerat papper for
anteckningar.

Under motet fragade jag om jag fick
hélla i hennes skrifter. T hopp om att
det skulle hjilpa mig vara vordnadsfull

skickade hon dem lings raden till mig.

Nir jag tittade igenom hennes skrifter
sag jag att hon hade skrivit ett person-
ligt mal i anteckningsdelen. For att ge
lite bakgrund till hennes mal, méste
jag beritta att jag 4r det nédst dldsta

av sex barn och att jag heter Brett.
Mamma hade skrivit ett enda mal,

i rott: "Talamod med Brett!”

Som ytterligare bevis for att ni ska
forsta vilken utmaning mina fordldrar
stod infor nir de skulle uppfostra var
familj, ska jag beritta om var familjs
skriftstudier. Varje morgon liste
mamma Mormons bok for oss under

frukosten. Under tiden satt min 4ldre
bror Dave och jag tyst, men vanvordigt.
For att vara helt 4rlig, lyssnade vi inte.
Vi laste texten pa flingpaketen.

Till slut bestimde jag mig en mor-
gon for att géra upp med mamma.
Jag utbrast: "Mamma, varfor gor du sa
hir mot oss? Varfor ldser du Mormons
bok varje morgon?” Sedan sa jag
nagot som jag skdms for att erkidnna.
Faktum ir att jag knappt kan tro att
jag faktiskt sa det. Jag sa: "Mamma, jag
lyssnar inte!”

Hennes kirleksfulla svar var ett
avgorande 6gonblick i mitt liv. Hon
sa: "Min pojke, jag var pa ett mote dir
president Marion G. Romney under-
visade om vilsignelserna av att lisa
skrifterna. P4 det motet fick jag loftet
att om jag ldste Mormons bok for mina
barn varje dag, skulle jag inte forlora
dem.” Sedan sig hon mig rakt i 6gonen
och sa bestimt: "Och jag tdnker inte
forlora dig!”

Hennes ord tringde in i mitt hjirta.
Trots mina ofullkomligheter var jag
vird att ridda! Hon lirde mig den eviga
sanningen att jag 4r son till en kirleks-
full himmelsk Fader. Jag lirde mig att
oavsett omstindigheterna var jag virde-
full. Det var ett fullkomligt 6gonblick
for en ofullkomlig liten pojke.
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Jag ir evigt tacksam for min 4dngla-
lika mor och for alla dnglar som 4lskar
barn pa ett fullkomligt sitt, trots barn-
ens ofullkomligheter. Jag tror fullt och
fast att alla systrar — jag vill kalla dem
"anglar” — 4r modrar i Sion, vare sig de
ir gifta eller far barn i det hir jordelivet
eller inte.

For manga ar sedan tillkinnagav
forsta presidentskapet: "Moderskap 4r
nira gudomlighet. Det 4r det hogsta,
heligaste tjinande som nigon minniska
kan utfora. Det sitter henne som hedrar
sin heliga kallelse nirmast dnglarna.”!

Jag ir tacksam for dnglar 6verallt i
kyrkan som modigt och kirleksfullt for-
kunnar evig sanning for var himmelske
Faders barn.

Jag 4r tacksam for den giva som
Mormons bok ir. Jag vet att den 4r
sann! Den innehaller Jesu Kristi evan-
geliums fullhet. Jag kinner inte till
nagon som flitigt liser Mormons bok
varje dag med 4rligt uppsat och tro pa
Kristus, som har forlorat sitt vittnesbord
och avfallit. Moronis profetiska 16fte bar
med sig nyckeln till att f4 veta sanning-
en om allting — inklusive férmagan att
urskilja och undvika motstindarens
bedrigerier (se Moro. 10:4-5).

Jag 4r ocksa tacksam for en kirleks-
full himmelsk Fader och for hans Son

Jesus Kiristus. Frilsaren gav oss det
fullkomliga exemplet pa hur man lever
i en ofullkomlig och orittvis virld. "Vi
alskar [honom] dérfor att han forst har
ilskat oss” (1 Joh. 4:19). Hans kirlek
till oss 4r omitlig. Han 4r var mest
trofasta vin. "Hans svett blev som
blodsdroppar” for er och for mig (Luk.
22:44). Han forlat det till synes oforlat-
liga. Han ilskade de som ir svara att
alska. Han gjorde vad ingen minniska
kunde gora: Han gav oss forsoningen
till att 6vervinna hela minsklighetens
overtradelser, smirtor och sjukdomar.

Tack vare Jesu Kristi forsoning kan
vi leva med loftet om att vilka svérig-
heter vi 4n har, kan vi alltid ha hopp
i honom, "som 4r miktig att frilsa”

(2 Ne. 31: 19). Tack vare hans forson-
ing kan vi ha gladje, frid, lycka och
evigt liv.

President Boyd K. Packer sa:
Forutom de ytterst fA som avfaller till
fortappelse, finns det ingen vana, inget
beroende, inget uppror, ingen 6vertrad-
else, inget avfall och inget brott som 4r
undantaget fran 16ftet om fullstindig
forlatelse. Det 4r Kristi forsonings 16fte.”?

En av de mest fantastiska hindels-
erna i minniskans historia 4r Frilsarens
tjanande besok hos de forntida
invanarna i Amerika. Forestill er hur
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det skulle ha varit att vara dir. Nir

jag har tinkt pa hans kirleksfulla och
Omma vard av skaran heliga som hade
samlats vid templet, har jag tinkt pa
enskilda barn som jag dlskar mer 4n
livet sjilvt. Jag har forsokt forestilla mig
hur det skulle kiinnas att se vira sma,
att personligen fa bevittna hur Frilsaren
bjuder varje barn att komma till honom,
att fa bevittna Frilsarens utstrickta
armar, att std och se varje barn, ett

efter ett, forsiktigt kinna pa mirkena

i hans hinder och fotter och att sedan
fa se vart och ett av dem vittna om

att han lever! (Se 3 Ne. 11:14-17; se
aven 17:21; 18:25.) Att fa uppleva vara
barn vinda sig om och siga: "Mamma,
pappa, det ir han!”

Jag kinner inte till ndgot i den hir
virlden som skulle kunna ge storre
glidje och lycka 4n att veta att vara
barn kinner Frilsaren, att veta att de
vet "till vilken killa de kan se for att fa
forlatelse for sina synder”. Det 4r darfor
vi, som medlemmar i kyrkan, "predikar
om Kristus” och vittnar om Kristus
(2 Ne. 25:26).

¢ Det 4r dirfor vi ber med vara barn
varje dag.

* Det 4r dirfor vi liser skrifterna med
dem varje dag.



* Det 4r dirfor vi lar dem att tjina
andra, sa att de kan gora ansprak
pa vilsignelsen att finna sig sjilva
medan de forlorar sig sjilva i
tjanandet av andra (se Mark. 8:35;
Mosiah 2:17).

Nir vi hinger oss at dessa enkla
monster av ldrjungeskap utrustar vi
vara barn med Frilsarens kirlek,
och med gudomlig vigledning och
gudomligt beskydd nir de moter mot-
stindarens valdsamma vindar.

Evangeliet handlar verkligen om
individen. Det handlar om ett forlorat
far (se Luk. 15:3-7), det handlar om en
samaritisk kvinna vid brunnen (se Joh.
4:5-30), det handlar om en forlorad
son (se Luk. 15:11-32).

Och det handlar om en liten pojke
som kanske siger att han inte lyssnar.

Det handlar om att var och en av
oss — hur ofullkomliga vi 4n 4r — blir
ett med Frilsaren, liksom han ir ett
med sin Fader (se Joh. 17:21).

Jag vittnar om att vi har en Kir-
leksfull himmelsk Fader som kidnner
oss vid namn! Jag vittnar om att
Jesus Kristus 4r den levande Gudens
levande Son. Han i4r den Enfédde
och var féresprakare hos Fadern. Jag
vittnar vidare om att frilsning kommer
i och genom hans namn - och inte pa
ndgot annat sitt.

Det 4r min bon att vi ska hinge
vara hjirtan och vara hinder at att
hjilpa alla var himmelske Faders
barn att ldra kinna honom och kinna
hans kirlek. Nir vi gor det lovar han
oss evig glidje och lycka i den hir
virlden och i den kommande. I Jesu
Kristi namn, amen. Il
SLUTNOTER

1. "Message of the First Presidency”, i

Conference Report, okt. 1942, s. 12-13,

upplist av president J. Reuben Clark Jr.

2. Boyd K. Packer, "Forlételsens stralande
morgon”, Nordstjdrnan, jan 1996, s. 19.

Aldste Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas kvorum

Tack vare vér Fralsare & omvandelse inte bara méjlig

utan ocksa gléadjefylld.

ina kira broder och systrar, nir

jag var tolv ar bodde min familj

i Goteborg pa svenska vist-
kusten. Det kan tilliggas att det 4r var
kire medarbetare 4ldste Per G. Malms
hemstad,' han som gick bort i somras.
Vi saknar honom. Vi 4r tacksamma for
hans 4dla sitt och 4dla tjanande och for
hans underbara familjs exempel. Och vi
ber verkligen att Guds rikaste vilsign-
elser ma vara deras.

For femtio ar sedan holl vi kyrkans
moten i en stor ombyggd villa. En son-
dag motte min vin Steffan?, den enda
andra diakonen i grenen, mig i kyrkan
med viss upphetsning. Vi gick till
extrautrymmet i kapellet och han drog

upp en stor smillare och nigra tind-
stickor ur fickan. For att visa mig pa
styva linan tog jag smillaren och tinde
den langa gré stubinen. Jag hade tinkt
sldcka stubinen innan den explode-
rade. Men jag brinde mig pa fingrarna
nir jag forsokte och tappade smallaren.
Steffan och jag stirrade forskrackta pa
stubinen, som fortsatte brinna.
Smillaren exploderade och svavel-
haltig rok fyllde extrautrymmet och
kapellet. Vi samlade snabbt upp rest-
erna av smillaren och 6ppnade fonst-
ren for att forsdka vidra ut lukten, i den
naiva férhoppningen att ingen skulle
marka nagot. Lyckligtvis blev ingen
skadad och ingenting blev forstort.
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Nir medlemmarna kom till motet
lade de miirke till den kraftiga lukten.
Den var svar att missa. Lukten distraher-
ade frin motets heliga natur. Eftersom
det fanns s fa birare av aronska prista-
domet — och med vad som bara kan
beskrivas som ett kluvet sinne — delade
jag ut sakramentet, men kinde mig inte
virdig att ta del av det. Nir sakraments-
brickan holls fram mot mig tog jag
varken del av brodet eller vattnet. Det
kindes hemskt. Jag skimdes och visste
att det jag gjort hade misshagat Gud.

Efter kyrkan bad grenspresidenten
Frank Lindberg, en distingerad 4ldre
man med silvergratt har, mig att komma
till hans kontor. Nir jag hade satt mig
ner sag han vinligt pd mig och sa att
han hade lagt mirke till att jag inte tog
del av sakramentet. Han frigade varfor.
Jag misstinker att han visste varfor. Jag
var siker pa att alla visste vad jag hade
gjort. Nir jag hade berittat, frigade han
mig hur jag madde. I tarar fick jag halt-
ade fram att jag var ledsen och att jag
visste att jag hade gjort Gud besviken.

President Lindberg 6ppnade ett
vil anvint exemplar av Liran och
férbunden och bad mig lisa ndgra
understrukna verser. Jag liste foljande
for honom:

”Se, den som har omvint sig frin
sina synder, han 4r forlaten och jag,
Herren, kommer inte lingre ihdg dem.

Hirigenom kan ni veta om en min-
niska omvinder sig fran sina synder: Se,
hon bekinner dem och éverger dem.”?

Jag kommer aldrig att glomma pre-
sident Lindbergs medkinnande leende
nir jag sag upp efter att ha list firdigt.
Nagot kinslosamt sa han till mig att
han tyckte att det var helt i sin ordning
att jag borjade ta sakramentet igen. Nir
jag limnade hans kontor kinde jag en
obeskrivlig gliddje.

Sadan glidje 4r en av omvindelsens
naturliga foljder. Ordet omuvdndelse

innebir "att fornimma efterat” i syfte
att “forindras”.* Sjilva ordet omuvdnd
betyder helt enkelt att man "vinder
om”.’ Den kristne forfattaren C. S. Lewis
skrev om behovet av och metoden for
forindring. Han noterade att omvind-
else innefattar att ”sittas tillbaka pa ritt
vig. En felaktig summa kan rittas till”,
sa han, ’men bara genom att man gar
tillbaka tills man hittar felet och borjar
om frin den punkten, aldrig genom att
man bara gadr vidare”.® Att indra vért
beteende och atervinda till "ritt vig” ar
en del av omvindelsen, men bara en
del. Sann omvindelse innebir ocksa
att vi vinder hjirta och vilja till Gud
och overger synden.” Som det forklaras
i Hesekiel innebir omvindelse att
man "vinder om fran sin synd och gor
vad som 4r ritt och rattfirdigt, ... ger
tillbaka den pant [man] har fatt ... och
vandrar efter livets stadgar, sd att [man]
inte gor det som 4r oritt”.8

Men ocksd det 4r en ofullstindig
beskrivning. Den lyfter inte tillrickligt
fram den kraft som gor omvindelse
mojlig: var Frilsarens forsoningsoffer.
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Sann omvindelse maste innefatta tro
pa Herren Jesus Kristus, tro pa att han
kan forindra oss, tro pé att han kan
forlata oss och tro pa att han ska hjilpa
oss undvika fler misstag. En sddan tro
gOr att hans forsoning blir verksam i
vara liv. Ndr vi med Frilsarens hjilp
"fornimmar efterdt” och ”vinder om”,
kan vi kdnna det hopp som hans l6ften
skinker och forlatelsens glidje. Utan
Aterlosaren falnar omvindelsens inne-
boende hopp och glidje och omvind-
elsen blir bara en jobbig forindring av
vart beteende. Men genom att utéva
tro pa4 honom omvinds vi till hans for-
maga och villighet att forlata synd.

President Boyd K. Packer understrok
omvindelsens hoppfulla l6ften under
sin sista generalkonferens i april 2015.
Han beskrev Frilsarens forsonings
helande kraft i vad jag anser vara ett
koncentrat av den visdom han fatt
under 50 ér av apostoliskt tjinande.
President Packer sa: "Forsoningen
limnar inga spar, inga mirken. Det
som har rittats till har rittats till. ...
Den bara helar och det som den helar
forblir helat.”?

Han fortsatte:

"Forsoningen, som kan befria var
och en av oss, efterlimnar inga 4rr. Det
innebir att vad vi 4n har gjort, var vi
4n har varit eller hur ndgonting 4n har
hint, har [Frilsaren] lovat att aterlosa
oss om vi verkligen omvinder oss. Och
nir han utférde aterlosningen faststill-
des detta. ...

Forsoningen ... kan tvitta bort alla
flickar hur svéra de 4n ir, hur var-
aktiga eller hur manga ginger de 4n
upprepats.”!°

Frilsarens forsonings rickvidd 4r
oandligt bred och djup, for dig och
for mig. Men den kommer aldrig att
tvingas pa oss. Profeten Lehi forklarade
att nir vi "har undervisats tillrickligt for
att kunna skilja mellan gott och ont”*?,



ar vi "fria att vilja frihet och evigt liv
genom alla minniskors store Medlare,
eller att vilja fingenskap och dod”."2
Med andra ord 4r omvindelse ett val.

Vi kan gora andra val och ibland
gor vi det. Sddana val verkar kanske
inte i sig vara felaktiga, men de hindrar
oss fran att bli uppriktigt botfirdiga
och hejdar dirfor var strivan mot
sann omvindelse. Vi kan till exempel
vilja att skylla pa andra. Som tolvar-
ing i Goteborg hade jag kunnat skylla
pa Steffan. Det var ju han som hade
tagit med sig den stora smillaren och
tindstickorna till kyrkan. Men om
vi skyller pa andra, dven nir det ir
befogat, ursiktar vi vart beteende.
Genom att gora det limpar vi 6ver
ansvaret for vara handlingar pa andra.
Nir vi avsiger oss ansvaret forminskar
vi bade vart behov av och vér férmaga
att handla. Vi gor oss sjilva till olyckliga
offer istillet for att erkdnna var formaga
att handla sjilvstindigt."

Ett annat val som hindrar omvind-
else 4r att bagatellisera vara misstag.
Vid hindelsen med smillaren i
Goteborg var det ingen som skadades,
ingenting gick sonder och motet kunde
héllas 4nda. Det hade varit l4tt att sdga
att det inte fanns nagon anledning att
omvinda sig. Men nir vi bagatelliserar
vara misstag, dven nir de inte verkar
fa nagra omedelbara konsekvenser, tar
det bort motivationen att forindras. Att
tinka s hindrar oss fran att se att vara
misstag och synder har eviga foljder.

Det 4r lockande att tinka att vara
synder inte har ndgon betydelse efter-
som Gud ilskar oss vad vi 4n gor. Det
ar frestande att tro pa vad den bedrig-
lige Nehor lirde Zarahemlas folk: "Hela
minniskosliktet skulle bli frilst pa den
yttersta dagen och de behovde inte
frukta eller bava ... och till sist skulle
alla minniskor fi evigt liv.”* Men
denna lockande idé 4r falsk. Gud élskar

oss. Men det vi gor har betydelse for
honom och for oss. Han har gett tydliga
regler for hur vi bor handla. Vi kallar
dem bud. Hans bifall och vara eviga
liv 4r beroende av vart handlande,
diribland vir villighet att 6dmjukt soka
sann omvindelse.”

Dessutom avstér vi frin sann
omvindelse nir vi viljer att skilja
Gud fran hans bud. Nir allt kommer
omkring, om inte sakramentet vore
heligt hade det inte spelat ndgon roll att
lukten av smillare storde det dir sakra-
mentsmotet i Goteborg. Vi bor akta oss
for att forringa syndigt beteende genom
att forminska eller forneka det faktum
att det 4r Gud som har gett oss buden.
Sann omvindelse kriver att vi erkdnner
Frilsarens gudomlighet och att hans
verk i de sista dagarna 4r sant.

Lét oss vilja omvindelse istillet
for att komma med ursikter. Genom
omvindelse kan vi komma till besinn-
ing, som den forlorade sonen i liknels-
en,'® och betinka den eviga vikten av
vara handlingar. Nir vi forstar hur vara
synder kan paverka var eviga lycka, blir
vi inte bara uppriktigt botfirdiga utan
stravar ocksa efter att bli battre. Nir vi
stills infor frestelser blir det troligare
att vi frigar oss sjilva, med William
Shakespeares ord:

Vad vinner jag om jag finner min skatt?
En drom, en suck, en ilning av behag;

Vem lider en vecka for ett 6gonblicks
skratt?
Eller byter en evighet mot en dag?"’

Om vi forlorat evigheten ur sikte for
en dag, kan vi vilja att omvinda oss.
Tack vare Jesu Kristi forsoning far vi en
andra chans. Vi kan bildligt talat byta
dagen vi si oklokt valde och fi tillbaka
hoppet om evigheten. Som Frilsaren
forklarade: "Ty se, Herren er Aterlosare
led doden i kottet, varfor han led alla
minniskors smirta for att alla min-
niskor skall kunna omvinda sig och
komma till honom.”*®

Jesus Kristus kan forlata eftersom
han betalade priset for vara synder."

Vir Aterlosare viljer att forlata pa
grund av sin ojimforliga medkinsla,
nad och kirlek.

Vir Frilsare vill forlata, for det 4r en
av hans gudomliga egenskaper.

Och som den gode herden han ir,
glids han nir vi viljer att omvinda oss.
Nir vi kidnner sorg efter Guds vilja

for det som vi har gjort®!, nir vi viljer
att omvinda oss, inbjuder vi omedel-
bart Frilsaren till vara liv. Som Amulek
lirde: "Kom fram och forhirda inte
lingre era hjirtan, ty se, nu 4r tiden och
dagen for er frilsning. Och om ni dirfér
omvinder er och inte forhirdar era
hjirtan, trider den stora dterldsnings-
planen omedelbart i kraft for er.”* Vi
kan kinna sorg efter Guds vilja for det
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som vi har gjort och samtidigt kdnna
glidje over att ha Frilsarens hjilp.
Det faktum att vi kan omvinda
oss 4r evangeliets glidjebudskap!®
Skuldkinslor kan utplinas.* Vi kan
fyllas med glidje, fa forlatelse for vara
synder och fa samvetsfrid.” Vi kan
befrias fran kénslor av fortvivlan och
syndens bojor. Vi kan fyllas av Guds for-
underliga ljus och inte lida mer.?® Tack
vare var Frilsare 4r omvindelse inte bara
mojlig utan ocksa glidjefylld. Jag minns
fortfarande de kinslor som skoljde 6ver
mig pa grenspresidentens kontor efter
hindelsen med smillaren. Jag visste att
jag hade blivit férlaten. Mina skuldkins-
lor forvann, min nedstimdhet upphorde
och mitt hjirta kindes litt.
Broder och systrar, nir vi nu avslutar
denna konferens uppmanar jag er
att kinna mer glidje i livet: gladje i
vetskapen om att Jesu Kristi forsoning
ar verklig, glidje i Frilsarens formaga,
villighet och 6nskan att forlata samt
glidjen i att vilja omvindelse. Lat oss
folja uppmaningen att "med frojd ...
Osa vatten ur frilsningens killor”?. Ma
vi vilja att omvinda oss, Overge vara
synder och vinda vara hjirtan och var
vilja till att folja var Frilsare. Jag vittnar
om att han 4r levande och verklig.
Jag dr ett vittne om och en mottagare
av hans ojimforliga barmhirtighet,
medkinsla och kirlek. Jag ber att
de aterlosande vilsignelserna i hans
forsoning ma vara era i dag — och igen
och igen och igen under livets gang,*
precis som det har varit for mig. I Jesu
Kristi namn, amen. ll
SLUTNOTER
1. Aldste Per Gosta Malm (1948-2016) verk-
ade som generalauktoritetssjuttio fran 2010
tills han gick bort. Han foddes i Jonkoping,
men han och hans fru Agneta bosatte sig i
Goteborg. Under sitt anmérkningsvirda tal
under generalkonferensen i oktober 2010
talade édldste Malm ocksa om nagot han

upplevt i Goteborg (se "Ro for era sjilar”,
Liahona, nov. 2010, s. 101-102).

2. Aven om Steffan inte 4r min vins riktiga
namn har jag hans tillatelse att dela med
mig av den hir berittelsen.

3. L&F 58:42-43.

4. Det grekiska ordet metanoeo betyder
bokstavligen "att férnimma efterat’ (meta,
‘efterat’, i syftet att ‘fordndras’, noeo, "att
fornimma’; nous, ’sinnet, dir vi begrundar
moral’)” (se James Strong, The New Strong’s
Expanded Exhaustive Concordance of the
Bible [2010], Greek dictionary section,

s. 162).

5. Min 6versittning av omuvdnd. Om betyder
7at andra hallet”. Vind betyder "ta ny
riktning”.

6. C. S. Lewis, The Great Divorce (1946),

s. 6. I bokens forord skrev Lewis att vissa
forsoker forena himlen och helvetet istillet
for att vilja det ena eller det andra. Han
sdger att vissa av oss tror att "utveckling
eller justeringar eller forfining pa nagot sitt
kommer att vinda ont till gott. ... Jag anser
att den uppfattningen ir 6desdigert fel. ...
Vi lever inte i en virld dir alla vigar ar
radier i en cirkel och dir alla, om vi foljer
dem linge nog, diarfor gradvis kommer
nirmare och till slut moéts i mitten. ...

Jag tror inte att alla som viljer fel vig
forgas, men deras riddning bestar i att
sittas tillbaka pa ritt vig. ... Det oritt-
fiardiga kan rittas till, men det kan inte
‘utvecklas’ till nagot rattfirdigt. Tiden liker
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det inte. Det maste brytas ner bit for bit ...
eller inte atgirdas alls” (s. 5-0).

7. Se Handledning for skriftstudier,
”Omvinda sig, omvindelse”.

8. Hes. 33:14-15.

9. President Boyd K. Packers vittnesbord
under ledarskapsmétet i samband med
generalkonferensen i april 2015 har inte
publicerats i sin helhet. Orden kommer
fran de privata anteckningar jag gjorde
vid det tillfillet.

10. Boyd K. Packer, "Lycksalighetsplanen,”
Liahona, maj 2015, s. 28.

11. 2 Ne. 2:5.

12. 2 Ne. 2:27.

13. Se 2 Ne. 2:26.

14. Se Alma 1:4. Nehor och hans efterfoljare
trodde inte pa omvindelse (se Alma 15:15).

15. Se Russell M. Nelson, "Den gudomliga
kirleken”, Liahona, feb. 2003, s. 12-17.

16. Se Luk. 15:17; se édven v. 11-24.

17. William Shakespeare, The Rape of Lucrece,
rad 211-214.

18. L&F 18:11.

19. Se Jes. 53:5.

20. Se Luk. 15:4-7; L&F 18:10-13.

21. Sann omvindelse innefattar "sorg efter
Guds vilja” (2 Kor. 7:10). Aldste M. Russell
Ballard lirde: "Fér dem som gitt vilse
har Frilsaren berett en vig tillbaka. Men
den ir inte smirtfri. Omvindelse ir inte
enkelt. Det tar tid — smértsam tid!” (Se "Hall
férbunden”, Nordstjdrnan, juli 1993, s. 6.)
Aldste Richard G. Scott lirde ocksa: “Ibland
ar det svart och smirtsamt att paborja
omvindelsens steg” ("Att finna forlatelse”,
Nordstjiirnan, juli 1995, s. 78). Aven om
sorg efter Guds vilja och smirta 4r en del
av omvindelsens process, ir det slutliga
utfallet gladjefyllt nir vi kidnner att vara
synder ir forlatna.

22. Se Alma 34:31; kursivering tillagd.

23. Se Handledning for skriftstudier,
”Evangelierna”.

24. Se Enos 1:6.

25. Se Mosiah 4:3.

26. Se Mosiah 27:29.

27. Jes. 12:3.

28. Se Mosiah 26:29-30. Gud lovar att villigt
forlata, men att avsiktligt synda i tanke pa
att Frilsarens nad litt kan skinka forlatelse
ir avskyvirt i Guds 6gon (se Hebr. 6:4-6;
10:26-27). Aldste Richard G. Scott sa: "Den
glada nyheten for alla som 6nskar bli fria
fran foljderna av tidigare daliga val ar att
Herren ser annorlunda pa svagheter 4dn
han gor pa uppror mot honom. Medan
Herren varnar for att upproriskhet som vi
inte omvinder oss fran leder till straff, talar
Herren alltid om svagheter med barmhirt-
ighet” ("Personlig styrka genom Jesu Kristi
forsoning”, Liahona, nov. 2013, s. 83).



Har fsljer en forteckning éver valda upplevelser som dtergetts under generalkonferensen och som kan anvéndas vid personliga studier,
hemaftnar och annan undervisning. Sidnumret anger den sida dér talet bérjar.
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Berattelse

(35) Omvéndelse sker for manga nar kyrkans medlemmar strécker sig ut mot dem som "vittnen om Gud".

(90) Medan M. Russell Ballard laser Johannes 17 for sin familj i den heliga landet, ber han att han ska vara ett med dem och med Fadern och Sonen.
(52) Som pojke férsokte W. Mark Bassett och hans bror banda bort metallbanden fran den forseglade delen av en modell av guldplatama.

(6) Efter att ha paddlat kanot i motvind, skapar Jean B. Bingham och en grupp unga kvinnor segel, nér vinden slar om. En flicka som cyklar till ett hus med
"quldfonster” ser att hennes eget hems fonster ocksa lyser som guld. Ménniskor vagrar acceptera en framgangsrik ung mans utveckling.

(48) Helen Keller kdnner stor gladje ndr hennes Idrare hjalper henne forsta meningen med begreppet ord.

(110) Nér Carl B. Cook begrundar ett uppdrag som hans farfars farfar fick av profeten Joseph Smith far han bekraftat att hans nya uppdrag i kyrkan kommer
fran Gud. En ny medlems tro starks och hon dvervinner radslan for att undervisa i Primr.

(40) Quentin L. Cook forstar varfor hans far ser en elstolpe som en vdlsignelse och inte en stotesten for en vacker utsikt.

(32) En aldre lakare vid ett sjukhus foréndrar J. Devn Cornishs liv genom att tala om fér honom att han kommer att bli en utmérkt lakare.

(68) Parley P. Pratt och fyra andra mén far ett vittnesbdrd om Mormons bok. LeGrand R. Curtis Jr far ett vittnesbdrd om den som tonaring.

(93) Dean M. Davies far genom den Helige Anden veta att medlemmar i den férsamling han besoker har kommit till sakramentsmétet for att i sanning tillbe Gud.

(75) Den unge Henry B. Eyrings far och andra prastadémsledare hajer hans blick och ger honom sjélvfortroende.
(99) Som ung man sag inte Henry B. Eyring Herrens tidsplan och avsikter ndr det galler att bygga sitt rike.

(22) Medan Elie Wiesel aterhamtar sig fran en hjartoperation fragar hans sonson honom om det skulle géra mindre ont om sonsonen dlskade honom mer.
P& séndagarna hjdlper en karleksfull make sin sjuka fru att kIa sig och gora sig klar for kyrkan.

(61) Hemlarare missar ett tillfélle att hjdlpa en syster som fatt dversvamning i kallaren. En hemlarare betjénar en far vars son dog i en olycka.
(85) Som femaring kanner Peter F. Meurs den Helige Andens lugnande paverkan medan hans far valsignar sakramentet.

(78) En medlem som har hallit Visdomsordet ber om och far krafter att klattra upp for ett rep, upp pa décket till ett fartyg.
(80) En ung man inser under 1964 ars varldsutstallning att frélsningsplanen ar sann efter att ha sett kyrkans film Manniskans sokande efter lycka.

(119) K. Brett Nattress I&r av sin mor att hans himmelske Fader &lskar honom trots hans ofullkomligheter.

(81) Efter att en gupp forvisade heliga upplever en “munter kvall” i kylan, forstar Eliza R. Snow att "heliga kan vara glada under alla omstandigheter”.
Kyrkans medlemmar dvervinner prévningar, frestelser och “den naturliga manniskan” genom att fokusera pa glddjen som kommer av att leva efter evangeliet.

(12) En syster i Mexiko 6kar narvaron i sin séndagsskolklass. En mor vaccinerar sina barn mot negativ paverkan utanfor hemmet.

(113) Ronald A. Rashand ger rad till en van som upplever en “trons kris". Ronald A. Rasbands férfaders tro forblir stark trots umbaranden och sorger.
Ronald A. Rasband &r sen att handla efter ett bénesvar tills han far en paminnelse i skrifterna.

(88) Boyd K. Packer vittnar om att genom omvandelse och tack vare Frélsarens forsoning &r hans synder borta. Genom uppriktig omvandelse finner en medlem,
en missiondr och en nyomvand gladje och frid.

(121) Unge Dale G. Renlund kanner gladje efter att ha erként for sin grenspresident att han tént pa en smallare i kyrkan.
(116) En medlem vars familj dér i en eldsvada haller sina forbund och utdvar tro pa att han kommer att aterférenas med dem.
(9) En ung kvinna med bipolar sjukdom uppbédar styrka nog att vittna om Fralsaren och hans férsoning.

(44) Den tolvariga Mary Elizabeth Rollins laser och far ett vittnesbord om Mormons bok. Medan Gary E. Stevenson vittnar om Mormons bok som missionar
far han ett vittnesbord om dess sanning.

(30) Var himmelske fader besvarar Juan A. Ucedas innerliga bon och raddar honom efter att han steg snett pa en bergsstig under sin mission.

(15) En ung flicka uppmanar sin mormor att "lyssna béttre!” En mor ber om att hennes vilsegangna dotter ska dtervénda till Herren. Tva
missiondrer nar framgang efter att ha knackat pa varenda dorr i ett fyravanings hyreshus.

(19) Efter mycket tid, tdlamod, hopp, tro, uppmuntran fan sin hustru och manga liter dietlask, Idr sig Dieter F. Uchtdorf att anvénda en dator.
(71) En fore detta medlem i kyrkan dtervénder till tron tack vare vanner, den Helige Anden och den gode Herdens dragningskraft.

(55) Som missionspresident fick Kazuhiko Yamashita formanen att Idra kdnna en missiondr som "arbetade flitigt for Kristus”.
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Ovan, uppifrén: president Dieter F.
Uchtdorf och hans fru Harriet
hélsar pé sista dagars heliga

vid &terinvigningen av Freibergs
tempel, Tyskland; dldste Gary E.
Stevenson och andra ledare

i kyrkan sammantréffar med
hégre statstjdnstemdn i Vietnam;
president Russell M. Nelson och
éldste M. Russell Ballard ger
uppmuntran till sversvémningsoffer
och volontdrer i Louisiana.

Nedan: dldste Neil L. Andersen

beséker Rarotonga; dldste
Quentin L. Cook sammantréffar
med presidenten for Republiken El
Salvador, dldste Jeffrey R. Holland
lyssnar under en konferens om
religionsférfslielser p& Windsor
Castle i England.
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rofeter och apostlar fortsitter

verka 6ver hela virlden (se L&F

107:23). Hir 4r en kort samman-
fattning av vad de utrittat sedan forra
generalkonferensen:

President Dieter F. Uchtdorf, andre rad-
givare i forsta presidentskapet, erbjod vid
ett besok i maj 2016 hopp till medlemmar
i stider som utsatts for terroristangrepp i
England, Frankrike och Belgien. Han
besokte flyktingar, besokte platsen for
Paris’ tempel (som nu nistan star klart)
och deltog i bildandet av den forsta staven
i Tjeckien. I juli for han till Italien dir
han ¢verlimnade en check pa 3 miljoner
dollar av kyrkans medel till flyktinghjilp,
och besokte flyktingliger i Grekland.

I september besokte han medlemmar

i Ruminien, Moldavien, Slovakien,
Norge och Tyskland, dir han aterinvigde
Freibergs tempel. Han sa att evangeliet
ger hopp till minniskor var de 4n finns
och att det "finns en verklig kinsla av att
vara broder och systrar i kyrkan” bland
medlemmarna.

Aldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum presiderade vid en
stavskonferens i Moskva i juni, medan
andra stavar hade moten i Saratov och
S:t Petersburg i Ryssland. Han triffade
ocksa medlemmar i Litauen, Estland
och Ukraina.

I England i juni talade ildste Dallin H.
Oaks i de tolv apostlarnas kvorum infoér
medlemmar av brittiska parlamentet om
att religionsfriheten tilliter kyrkor att gora



gott runtom i virlden. ”Vi vill att reli-
gionsfrihetens vilsignelser ska atnjutas
av alla invanare pa var planet, men 4r i
dag langt ifrin det mélet”, sa han.

Vid en konferens om religionsforfolj-
else och patvingad migration som holls
pa Windsor Castle i England i septem-
ber, sa ildste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum att det finns mycket
att lira av tidiga mormonpionjirer som
kunde hjilpa nutida flyktingar att hoja
sig over sina omstindigheter. "Nirhelst
sa 4r mojligt bor vi underlitta och bibe-
hélla flyktingarnas identitet och belysa
berittelser ur deras upplevelser”, sa han.

I Spanien, inklusive Kanariedarna,
och i Portugal uppmanade ildste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum medlemmar, missiondrer och
ledare att uppmuntra de minst aktiva att
atervinda till fullt medlemskap i kyrkan.

Nir Vietnam beviljade kyrkan fullt
officiellt erkdnnande i juni, samman-
tridde ildste Quentin L. Cook och
aldste Gary E. Stevenson, bada i de tolv
apostlarnas kvorum, med hogre stats-
tjdnstemdn och diskuterade kyrkans
historia och utveckling. De diskuterade
ocksd hur kyrkan bistir med social- och
hjalpprojekt och hjilper de fattiga och
missgynnade. De presiderade ocksa 6ver
moten i Guam i Mikronesien och i
Japan.

I juni hedrades ocksa Brisbane,
Australien och Cook Islands med ett
besok av dldste Neil L. Andersen i de
tolv apostlarnas kvorum. 4ldste Andersen
besokte ocksd 6n Rarotonga och blev
den forste aposteln att sitta sin fot pa 6n
Mangaia.

I Colombia, Peru och Ecuador
omplanerade ildste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum sitt
schema s att han kunde bestka dem

som fortfarande aterhidmtar sig efter
ett omfattande jordskalv. Han delgav
ett budskap av kirlek fran president
Thomas S. Monson och forsikrade de
jordskalvsdrabbade medlemmarna att
de inte var bortglomda.

I Guatemala i augusti talade ildste
Quentin L. Cook om en stadig uppgang
av sliktforskningen och sa att detta 4r ett
bevis pd medlemmarnas tro.

Nir kungen och drottningen av Tonga
i juni hilsades vilkomna till kyrkans
center for polynesisk kultur i Hawaii,
USA, holl dldste Dale G. Renlund i de
tolv apostlarnas kvorum ett kort inled-
ningstal om vikten av slidktband.

I Louisiana, USA besokte presi-
dent Russell M. Nelson, president for
de tolv apostlarnas kvorum, och ildste
M. Russell Ballard ¢versvimningsoffer,
och frivilliga frin Mormon Helping
Hands hjilpte till att stida upp i skad-
ade hem under augusti och september.
Aldste Ballard uppmirksammade att
mer 4n 11 000 volontirer kommit frin
13 stater.

Och i september, under en virlds-
omfattande andakt fér unga vuxna som
sindes frin Washington D.C., USA,
sa dldste Cook: "Vi behover inte vara
ridda, ens i en farlig och orolig virld.”
Han ridde unga vuxna att sitta upp
rattfirdiga mal och gora upp planer for
att uppna dem samt att inte underskatta
sin egen férméaga. Han uppmanade dem
att omvirdera sin anvindning av sociala
medier. "Vi hér mycket pa sociala medier
om att vara dkta”, sa han, ’men att vara
uppriktigt kristuslik 4r ett innu viktigare
mal 4n att vara dkta.”

Aktuell information om kyrkans
ledares verksamhet aterfinns pa deras
respektive facebook-sidor och pa
prophets.lds.org. B

152 tempel
| verksamhet

yrkan har nu 152 tempel i
drift varlden runt. Nyligen
invigda eller terinvigda tempel
ar bland andra Philadelphia
tempel, Pennsylvania, invigt

den 18 september 2016;
Freibergs tempel, Tyskland,
terinvigt den 4 september
2016 samt Sapporo tempel,
Japan, invigt den 21 augusti
2016.

Ytterligare tjugonio tempel
ar under uppférande, renoveras
eller har tillkdnnagivits. Invig-
ningar som planeras fér den
narmaste tiden &r bland andra
Fort Collins tempel, Colorado
(16 oktober 2016), Star Valley
tempel, Wyoming (30 oktober
2016) samt Hartfords tempel,
Connecticut (20 november
2016), allai USA.
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ista dagars heliga bor engagera sig ”pa ett konstruk-

tivt sitt i den viktiga striden om religios frihet”, sa

ildste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum
vid en konferens om religionsfrihet i Texas i september
2016. "Bokstavligen alla, fran dagisbarn till yrkesutovare
och modrar och fider och vinner och grannar kan och
bor forstd vad religionsfrihet 4r och varfor den 4r viktig.”

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum talade ocksa till férsvar av religionsfriheten vid
en patriotisk gudstjanst i Utah i juni. "Det har pa senare
tid”, sa han, "blivit vanligt att hdvda att religionsfriheten
bara handlar om ritten att tillbe, och inte ritten att fritt
utdva sin tro i det dagliga livet.” Han uppmanade tro-
ende minniskor att st upp for religionsfriheten genom
att vara informerade, tala klarsprak och engagera sig i
kulturella, samhilleliga och politiska organisationer och
hindelser.

Kyrkans ledare har ging pa ging talat om dmnet
religionsfrihet och hallit tal och deltagit i konferenser i
Australien, Brasilien, Mexiko och Storbritannien, samt
pa olika platser i USA. Hitta deras tal och lir dig mer om
religionsfrihet och vad du kan gora for att bevara den
genom att besoka religiousfreedom.lds.org. En del
av innehallet giller speciellt USA, men principerna kan
tillimpas i andra linder. B

Nyckellaror

dagens virld av standigt informationsfléde via internet,

ar ungdomar inte langre isolerade fr&n manniskor som
angriper kyrkan. Men ett nytt initiativ som kallas Nyckel-
laror hjélper seminarieelever att utveckla en djupare
insikt om evangeliets lira och 6ka sin tro p& Jesus
Kristus.

Eleverna lar sig ocks& hur de kan svara pa svéra frdgor
genom att handla i tro, granska idéer och frdgor utifrén
ett evigt perspektiv och séka ytterligare insikt genom
gudagivna kallor.

| ett tal till seminarie- och institutpersonal sa &ldste
M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum om Nyck-
ellaror: "Det hér initiativet &r inspirerat och sker i ratt tid.
Det blir ett underbart inflytande i v&ra ungdomars liv.
Nyckellarors huvudsyfte &r att hjélpa eleverna:

1

. Férvarva andlig kunskap
2. Behérska evangeliets lara och de skriftstallen
som undervisar om den laran.

Det har djupgdende arbetet bygger pa vad som
nyligen uppn&ddes genom Nyckelskriftstallen och hjalper
eleverna att férstarka sin omvandelse och sin héngiven-
het som Jesu Kristi larjungar, f& beskydd mot motstanda-
rens paverkan samt valsigna andras liv.

Resurser som handlar om Nyckellaror &terfinns p&
Ids.org/si/seminary/manuals. B



© BEN HAMMOND, MED TILLSTAND AV ILLUME GALLERY, KOPIERING FORBJUDEN

"Vdsentlig for planen dr vdr Frdlsare Jesus Kristus.
Utan hans forsoningsoffer skulle allt vara forlorat.
Men det rdcker inte att bara tro pd honom och
hans uppgift. Vi behéver arbeta och lira, séka och
be, omuvdnda oss och bli béittre. Vi behover kinna
till Guds lagar och leva efter dem. Vi behdver ta

emot hans frdalsande forrdtiningar”

President Thomas S. Monson, "Den fullkomliga vigen till lycka”,
Liahona, nov. 2016, s. 80-81.

Se och lev, av Ben Hammond

Se 4 Moseboken 21:4-9; Alma 33:18-22. De som ség till Mose

och kopparormen, en symbol fér Guds Son, blev botade.
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"Vi ar valsignade med att ha sanningen.

Vi har uppdraget att sprida sanningen”, sa president
Thomas S. Monson under kyrkans 186:e halvarskonferens.
"&t oss leva efter sanningen, sa att vi blir vérdiga
allt som Fadern vill ge oss. Han gdr ingenting som
inte ar till nytta for oss. Han har sagt oss: 'Detta
ar mitt verk och min hérlighet — att dstadkomma

n

odddlighet och evigt liv for manniskan.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA





