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LORDAG FORMIDDAG, 4. OKTOBER 2014
Presidium: President Thomas S. Monson.
Ledelse: President Henry B. Eyring.
Apningsbgnn: Bonnie L. Oscarson.
Avslutningsbgnn: Eldste Bradley D. Foster.
Sang og musikk av Tabernakelkoret; Mack
Wilberg og Ryan Murphy, dirigenter; Richard
Elliott og Andrew Unsworth, organister:

“I denne skjgnne morgenstund,” Salmer,

nr. 1; “Heyt oppa fjellets topp,” Salmer,

nr. 4, arr. Wilberg, ikke utgitt; “Yndefull Sion,
himlens stad,” Salmer, nr. 20, arr. Wilberg,
ikke utgitt; “Led oss, o du store Jehova,”
Salmer, nr. 48; “Hvis jeg lytter med mitt
hjerte,” DeFord, arr. Murphy, ikke utgitt;
“From All That Dwell below the Skies,”
Hymmns, nr. 90, arr. Wilberg, ikke utgitt.

LORDAG ETTERMIDDAG, 4. OKTOBER 2014
Presidium: President Thomas S. Monson.
Ledelse: President Dieter F. Uchtdorf.
Apningsbgnn: Eldste Wilford W. Andersen.
Avslutningsbgnn: Eldste Edward Dube.
Sang av et blandet kor fra staver i Tooele,
Grantsville og Stansbury Park, Utah; Hollie
Bevan, dirigent; Linda Margetts, organist:
“Arise, O God, and Shine,” Hymuns, nr. 265,
arr. Wilberg, utgitt av Oxford; “Han lever, min
Forlgser stor,” Salmer, nr. 66, arr. Huff, ikke
utgitt; “Snart Israels Forlgser,” Salmer, nr. 6;
“O, bli hos meg, det aften er,” Salmer, nr. 51,
arr. Gates, utgitt av Jackman.

PRESTED@MSMQTET, LORDAG KVELD,

4. OKTOBER 2014

Presidium: President Thomas S. Monson.
Ledelse: President Henry B. Eyring.
Apningsbgnn: Eldste Bruce A. Carlson.
Avslutningsbgnn: Eldste James B. Martino.
Sang av et prestedgmskor fra opplaerings-
senteret for misjonarer i Provo; Ryan Eggett
og Elmo Keck, dirigenter; Clay Christiansen,
organist: “Rise Up, O Men of God,” Hymns,
nr. 324, arr. Wilberg, ikke utgitt; Misjonaer-
potpurri: “Jeg hdper pa misjon jeg kalles,”
Barnas sangbok, 91; “Guds kirke trenger
ungdom,” Barnas sangbok, 85; “Vi vil bringe
sannhet til jord,” Barnas sangbok, 92; “Vi

er kalt” Barnas sangbok, 94, arr. Evans og
Eggett, ikke utgitt; “Ha takk for profeten du
sendte,” Salmer, nr. 17; “O, Israels eldster,”
Salmer, nr. 199, arr. Spiel, ikke utgitt.
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SONDAG FORMIDDAG, 5. OKTOBER 2014
Presidium: President Thomas S. Monson.
Ledelse: President Dieter F. Uchtdorf.
Apningsbgnn: Eldste Don R. Clarke.
Avslutningsbgnn: Rosemary M. Wixom.
Sang og musikk av Tabernakelkoret; Mack
Wilberg, dirigent; Andrew Unsworth og Clay
Christiansen, organister: “Sing Praise to Him,”
Hymmns, nr. 70; “Pris var Gud med hjerte,
munn,” Salmer, nr. 35; “Priser profeten som
skuet Jehova,” Salmer, nr. 12, arr. Wilberg,
ikke utgitt; “La oss stemme i et kor,” Salmer,
nr. 24; “Softly and Tenderly,” Thompson,

arr. Wilberg, ikke utgitt; “Sa sikker en grunn-
voll,” Salmer, nr. 42, arr. Wilberg, ikke utgitt.

SONDAG ETTERMIDDAG, 5. OKTOBER 2014
Presidium: President Thomas S. Monson.
Ledelse: President Henry B. Eyring.
Apningsbgnn: Eldste David F. Evans.
Avslutningsbgnn: John S. Tanner.

Sang og musikk av Tabernakelkoret; Mack
Wilberg og Ryan Murphy, dirigenter; Bonnie
Goodliffe og Linda Margetts, organister: “Lo,
the Mighty God Appearing!” Hymuns, nr. 55,
arr. Murphy, ikke utgitt; “Kastes du pa bglgen
om i livet her,” Salmer, nr. 136; “Jeg er Guds
kjaere barn,” Salmer, nr. 187, arr. Murphy, ikke
utgitt; “Vi ber til Gud for deg,” Salmer, nr. 15,
arr. Wilberg, ikke utgitt.

LORDAG KVELD, 27. SEPTEMBER 2014,
KVINNENES FELLESMQTE

Presidium: President Thomas S. Monson.
Ledelse: Rosemary M. Wixom.
Apningsbgnn: Dorah Mkhabela.
Avslutningsbgnn: Amy Caroline White.
Blandet kor fra Primaer, Unge kvinner og
Hjelpeforeningen fra staver i Magna, Hunter
og Taylorsville, Utah; Erin Pike Tall, dirigent;
Linda Margetts, organist: “On This Day of
Joy and Gladness,” Hymns, nr. 64, arr. Tall
og Margetts, ikke utgitt; “Jeg ser vir Herres
tempel,” Barnas sangbok, 99, fremfert av

et barnekor fra Seoul, Korea, arr. Zabriskie,
ikke utgitt; potpurri: “I Know That My Savior
Loves Me,” Bell og Creamer; “Han lever, min
Forlgser stor,” Salmer, nr. 66, arr. Tall og
Margetts, ikke utgitt; “Jeg er Guds kjaere
barn,” Salmer, nr. 187, arr. Zabriskie, ikke
utgitt; “Let Zion in Her Beauty Rise,” Hymmns,
nr. 41, arr. Ward, ikke utgitt.

TALER FRA KONFERANSEN

For 4 fa tilgang til konferansetaler pa
Internett p4 mange sprak, kan du gé inn pa
conference.lds.org og velge et sprak. Talene
er ogsa tilgjengelige pa mobil-appen Gospel
Library. Lydopptak fra konferansen skal
normalt vaere tilgjengelig ved distribusjons-
sentrene innen seks uker etter konferansen.
Informasjon om tilgjengelige formater av
generalkonferansen for funksjonshemmede
medlemmer, er tilgjengelig

pa disability.1ds.org.

BUDSKAP FOR HIEMMELARERE OG
BES@KENDE LARERINNER

Som budskap for hjemmelzrere og besg-
kende lererinner velger du den talen som
best dekker behovene til dem du besgker.

OMSLAGET
Forsiden: Foto: Nathaniel Ray Edwards.
Siste omslagsside: Foto: Leslie Nilsson.

FOTO FRA KONFERANSEN

Bilder fra generalkonferansen i Salt Lake City
ble tatt av Welden C. Andersen, Cody Bell,
Janae Bingham, Randy Collier, Weston
Colton, Craig Dimond, Nathaniel Ray
Edwards, Ashlee Larsen, August Miller,

Brian Nicholson, Leslie Nilsson, Matthew
Reier, Christina Smith og Byron Warner; i
Alexandria, Virginia, USA, Chance Hammock;
i Verona, Wisconsin, USA, av Jenifer Ann
Lee; i Peachtree Corners, Georgia, USA, av
David Winters; i San Lorenzo, Paraguay, av
Rebeca Rios Benites; i Saipan, de nordlige
Marinagyene, av Del Benson; i Cuauhtémoc,
Mexico, av Niltza Beatriz Santillan Castillo;

i Sobral, Brasil, av Wesley Dias; i Las Pifias
pa Filippinene, av Daniel Sanchez Labajo jr.;
i Waterford, Irland, av Eymard Martin;

i Canoas, Brasil, av Michael Morris jr.; i
Bariloche, Argentina av Josué Pefia; og

i Cape Town, Syd-Afrika av Samantha Scales.
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MQ@TET LORDAG FORMIDDAG | 4. oktober 2014

Av president Thomas S. Monson

Ndr vi Iytter, ber jeg ydmykt om at vért hjerte ma

bli pavirket og var tro ma vokse.

ine brgdre og sgstre, det er

en stor glede 4 gnske dere

velkommen til denne store
verdenskonferansen. Vi er forsamlet
over hele verden for 4 lytte til og leere
av de brgdre og sgstre vi har oppholdt
som Kirkens generalautoriteter og
funksjonaerer pa generalplan. De har
sgkt himmelens hjelp med hensyn til
budskapene de skal gi oss, og de har
falt inspirasjon om hva de skal si.

Denne konferansen markerer 90 ar
med radiooverfgringer av generalkon-
feransen. Under oktoberkonferansen i
1924 ble mgtene kringkastet pa radio
for farste gang gjennom den kirkeeide
kanalen KSL. Denne konferansen mar-
kerer ogsd 65 ar med TV-sendinger fra
konferansen. Under generalkonferan-
sen i oktober 1949 ble mgtene fgrste
gang sendt pa TV over hele Salt Lake-
omradet pa kanalen KSL TV.

Vi er takknemlige for moderne
medier, som lar millioner av Kirkens
medlemmer se pa eller lytte til gene-
ralkonferansen. Denne helgens mgter
blir kringkastet via fiernsyn, radio,
kabel, satellittoverfaring og Internett,
herunder pa mobile enheter.

4 liahona

Ilgpet av de siste seks minedene
siden vi sist mgttes, har ett nytt tempel
blitt innviet og ett gjeninnviet. I mai
innviet president Dieter E Uchtdorf Fort
Lauderdale Florida tempel. En fantastisk
kulturell feiring ble presentert dagen for
innvielsen. Dagen etter, sgndag 4. mai,
ble templet innviet i tre sesjoner.

For bare to uker siden var det mitt
privilegium 4 gjeninnvie Ogden Utah
tempel, som opprinnelig ble innviet
1 1972 av president Joseph Fielding
Smith. En storslagen kulturell feiring
fant sted dagen for gjeninnvielsen,
med si mange ungdommer som
deltok at to adskilte forestillinger ble
presentert, med forskjellige deltagere
hver gang. Til sammen deltok 16 000
ungdommer. Gjeninnvielsen fant sted
dagen etter, med mange av Brgdrene
tilstede, sammen med ledere for
hjelpeorganisasjonene pa stavsplan
og tempelpresidenten, hans radgivere
og deres hustruer.

Var tempelbygging fortsetter for
fullt. Neste maned vil det nye Phoenix
Arizona tempel bli innviet, og neste
ar, i 2015, forventer vi 4 innvie eller
gjeninnvie minst fem templer, i tillegg

til flere mulige, avhengig av nar de
ferdigstilles.

Som jeg nevnte i april, nar alle tidli-
gere bekjentgjorte templer er bygget og
innviet, vil vi ha 170 templer i drift over
hele verden. Fordi vi konsentrerer var
innsats om a fullfgre tidligere bekjent-
gjorte templer, bekjentgjor vi ikke pa
det navaerende tidspunkt noen nye



templer. I fremtiden, etter hvert som vi

avdekker behov og finner tomter, vil

vi imidlertid bekjentgjore flere templer.

Kirken fortsetter 4 vokse. Vi har

nd en medlemsstyrke pa over 15 milli-
oner medlemmer, og gker i antall. Vart
misjonaerarbeid gar uhindret fremover.
Vi har mer enn 88 000 misjonzrer i tje-
neste, som sprer evangeliets budskap

over hele verden. Vi bekrefter at
misjonaerarbeid er en prestedgms-
plikt, og vi oppfordrer alle verdige og
egnede unge menn til 4 tjene. Vi er
sveert takknemlig for de unge kvin-
nene som 0gsa tjener. De utgjor et
betydelig bidrag, selv om de ikke er
under samme forpliktelse til 4 tjene
som unge menn.

Na vil jeg be dere vie deres opp-
merksombhet til brgdrene og sgstrene
som vil delta pa vare konferansemgter
i dag og i morgen. Alle som har blitt
bedt om 2 tale, fgler et stort ansvar
for 4 gjgre dette. Nar vi lytter, ber jeg
ydmykt om at vart hjerte ma bli pavir-
ket og var tro ma vokse. I Jesu Kristi
navn. Amen. B
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Av president Boyd K. Packer

President for De folv apostlers quorum

Et vitnesbyrd om hapet om forlgsning er noe som ikke kan
mdles eller telles. Jesus Kristus er kilden til dette hdpet.

or mange ar siden dro sgster

Packer og jeg til Oxford University.

Vi var pa utkikk etter opptegnel-
sene om min stamfar ni ledd bakover.
Lederen for Christ’s College i Oxford,
dr. Poppelwell, var si vennlig 4 la
universitetets arkivar komme med
opptegnelsene. Under ar 1583 fant vi
navnet pd min slektning, John Packer.

Aret etter dro vi tilbake til Oxford
for 4 overrekke et vakkert innbundet
sett med standardverkene til bibliote-
ket ved Christ’s College. Det syntes a
vaere litt besvaerlig for dr. Poppelwell.
Kanskje trodde han at vi ikke egentlig
var kristne. S3 han ba universitetspres-
ten komme og ta imot bgkene.

For jeg ga Skriftene til presten,
apnet jeg emneregisteret og viste ham
et emne: 18 sider med liten skrift og
enkel linjeavstand med henvisnin-
ger til emnet “Jesus Kristus”. Det er
en av de mest omfattende samlinger
av skriftstedhenvisninger om emnet
Frelseren som noensinne har blitt sam-
let i verdens historie — et vitnesbyrd
fra Det gamle og Det nye testamente,
Mormons bok, Lzere og pakter og Den
kostelige perle.

“Uansett hvordan du fglger disse
henvisningene,” fortalte jeg ham, “side

6 liachona

til side, opp og ned, bok for bok,
emne for emne, vil du se at de er et
konsekvent, harmonisk vitnesbyrd om
var Herre Jesu Kristi guddommelige
misjon, hans fadsel, hans liv, hans
lzeresetninger, hans korsfestelse, hans
oppstandelse og hans forsoning.”

Etter at jeg snakket med presten
om noen av Frelserens leresetninger,
endret stemningen seg, og han ga oss
omvisning i bygningen, herunder en
ny utgravning som avslgrte veggmale-
rier datert til romertiden.

Blant henvisningene som er opp-
fort i emneregisteret finner vi denne
fra Mormons bok: Et annet testamente
om Jesus Kristus: “Vi forkynner om
Kristus, vi profeterer om Kristus, og vi
skriver i overensstemmelse med vére
profetier sa vare barn kan vite hvilken
kilde de kan se hen til for a fa forlat-
else for sine synder” (2 Nephi 25:26).

Med sine egne ord har Frelseren
erklaert: “Jeg er veien og sannheten og
livet. Ingen kommer til Faderen uten
ved meg” (Johannes 14:6).

Og i Mormons bok erklzrer han:
“Se, jeg er den som fra verdens begyn-
nelse av er utsett til 4 forlgse mitt folk.
Se, jeg er Jesus Kristus... Ved meg skal
hele menneskeheten ha liv, ja, evig

liv vil komme til dem som tror pa mitt
navn, og de skal bli mine sgnner og
mine dgtre” (Ether 3:14).

Det finnes mange andre henvisnin-
ger gjennom alle standardverkene som
forkynner Jesu Kristi guddommelige
rolle som Forlgser for alle som noen-
sinne har blitt eller noensinne vil bli
fedt inn i jordelivet.

P4 grunn av Jesu Kristi forsoning
er vi alle forlgst fra menneskets fall,
som fant sted da Adam og Eva spiste
av den forbudte frukten i Edens hage,
slik det star i 1 Korinterbrev: “For
likesom alle dgr i Adam, slik skal
ogsa alle bli gjort levende i Kristus”

(1 Korinterbrev 15:22).

Mormons bok larer oss: “For
en forsoning ma ngdvendigvis bli
utfprt... ellers ma hele menneskehe-
ten uunngaelig ga til grunne. Ja, alle
er forherdet, ja, alle er falt og er for-
tapt og ma ga til grunne hvis det ikke
var for forsoningen... et altomfattende
og evig offer” (Alma 34:9-10).

Vi lever kanskje ikke et fullkom-
ment liv, og det er en straff for vare
feil, men for vi kom til jorden, gikk vi
med pa 4 underkaste oss hans lover
og 4 akseptere straffen for brudd pa
disse lovene.

“Alle har syndet og star uten xre
for Gud.

Og de blir rettferdiggjort uforskyldt
av hans nade ved forlgsningen i Kristus
Jesus” (Romerne 3:23-24).

Frelseren utfgrte forsoningen, som
gjor det mulig for oss 4 bli rene. Jesus
Kristus er den oppstandne Kristus. Vi
tilber og anerkjenner ham for smerten
han led for oss kollektivt og smerten
han utholdt for hver enkelt av oss,
bade i Getsemane og pa korset. Han
bar alt dette med stor ydmykhet og
med evig forstaelse av sin guddomme-
lige rolle og hensikt.

De som vil omvende seg og forsake
synd, vil oppdage at hans barmhjertige



arm fortsatt er utrakt. De som lytter
til og gir akt pa hans ord og hans
utvalgte tjeneres ord, vil finne fred og
forstaelse, selv midt i stor hjertesorg og
bedrgvelse. Pa grunn av hans offer er vi
befridd fra virkningene av synd, for at
alle kan fi sin skyld slettet og fgle hap.

Hadde han ikke utfgrt forsoningen,
ville det ikke veert noen forlgsning.
Det ville veert en vanskelig verden
leve i om vi aldri kunne fa tilgivelse
for vire feil, om vi aldri kunne rense
oss og ga videre.

Jesu Kristi barmhjertighet og ndde
er ikke begrenset til dem som begér

synder enten ved utgvelse eller unnla-
telse, men de omfatter lgftet om evig
fred til alle som vil ta imot og fglge
ham og hans leresetninger. Hans
ndde er den mektige lege, ogsa for

de sarede uskyldige.

Jeg fikk nylig brev fra en kvinne
som skrev om 4 ha utholdt stor
lidelse i sitt liv. En fryktelig urett,
som hun ikke presiserte, men anty-
det, hadde blitt begatt mot henne.
Hun innrgmmet at hun kjempet
med stor bitterhet. I sinne ropte hun
mentalt: “Noen ma betale for denne
fryktelige uretten.” I dette ekstreme

gyeblikket med sorg og spgrsmal
skrev hun at hun fikk et umiddelbart
svar i sitt hjerte: “Det er en som alle-
rede har betalt.”

Huvis vi ikke er klar over hva Frelse-
rens offer kan gjgre for oss, kan vi ga
gjennom livet og baere pa anger over
at vi har gjort noe som ikke var riktig,
eller fornaermet noen. Skyldfalelse
som ledsager feil, kan bli vasket bort.
Hvis vi sgker 4 forsta hans forsoning,
vil vi utvikle dyp rbgdighet for var
Herre Jesus Kristus, hans jordiske
virke og hans guddommelige misjon
som var Frelser.
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Saipan, de nordlige Marianeroyene

Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige ble gjenopprettet for 4 bringe
kunnskapen om Frelserens liv og
leresetninger ut til verden. Denne
store konferansen blir kringkastet pa
94 sprak via satellitt til 102 land, men
er ogsa tilgjengelig pa Internett for
enhver nasjon hvor Kirken er tilstede.
Vi har mer enn 3000 staver. Var hel-
tidsmisjonaerstyrke overstiger 88 000,
og totalt antall medlemmer av Kirken
har passert 15 millioner. Disse tallene
viser at stenen som ble revet “Igs fra
fiellet, men ikke av menneskehender”,
fortsetter 4 rulle frem og til slutt vil
fylle “hele jorden” (L&p 65:2).

Men uansett hvor stor Kirkens
organisasjon blir eller hvor mange
millioner medlemmer som slutter seg
til oss, uansett hvor mange kontinen-
ter og land vare misjonaerer drar til
eller hvor mange forskjellige sprak
vi snakker, vil Jesu Kristi evangeliums
egentlige suksess bli malt ved dens
enkeltmedlemmers dndelige styrke.
Vi trenger styrken av den overbevis-
ning som finnes i alle trofaste Kristi
disiplers hjerte.

Et vitnesbyrd om hapet om forlgs-
ning er noe som ikke kan males eller
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telles. Jesus Kristus er kilden til dette
hapet.

Vi gnsker 2 styrke vitnesbyrdet til
unge og gamle, gifte og enslige. Vi
ma undervise Jesu Kristi evangelium
til menn, kvinner og barn fra enhver
rase og nasjonalitet, rike og fattige. Vi
trenger nye konvertitter og vi trenger
dem blant oss som er etterkommere
av pionerene. Vi trenger 4 finne dem
som har forvillet seg, og hjelpe dem
a vende tilbake til hjorden. Vi trenger
alles visdom og innsikt og andelige
styrke. Hvert medlem av denne Kirken
som enkeltperson, er avgjgrende for
hele Kirken.

“For likesom legemet er ett og har
mange lemmer, men alle legemets lem-
mer er ett legeme, enda de er mange,
slik er det ogsa med Kristus.

For med én And ble vi alle dgpt til
a vere ett legeme. ..

Legemet er jo heller ikke ett lem,
men mange” (1 Korinterbrev 12:12-14).

Hvert medlem er et vitnesbyrd
om Jesu Kristi liv og laeresetninger.

Vi er i strid med onde krefter, og vi
trenger hver eneste en av oss hvis vi
skal lykkes med arbeidet Frelseren
har til oss.

Dere tenker kanskje: “Hva kan jeg
gjore? Jeg er bare én person.”

Joseph Smith fglte seg utvilsomt
veldig alene noen ganger. Han hevet
seg til storhet, men han begynte som
en 14 4r gammel gutt som hadde et
spersmal: “Hvilket av alle trossam-
funnene skulle jeg slutte meg til?” (se
Joseph Smith — Historie 1:10). Josephs
tro og vitnesbyrd om Frelseren vokste
slik vart ma vokse, “linje pa linje og
bud pa bud, litt na og litt da” (2 Nephi
28:30; se ogsa L&p 128:21). Joseph
knelte ned for 4 be, og vidunderlige
ting har kommet som fglge av denne
bgnnen og det fgrste syn.

Som en av de tolv apostler baerer
jeg vitnesbyrd om var Herre Jesus
Kristus. Han lever. Han er var Forlgser
og var Frelser. “Hele menneskeheten
kan bli frelst gijennom Kristi forsoning”
(3. trosartikkel). Han presiderer over
denne Kirken. Han er ingen frem-
med for sine tjenere. Hvis vi gar inn i
fremtiden med mild selvtillit, vil hans
and veere med oss. Det er ingen ende
pa hans evne til 4 velsigne og veilede
dem som sgker sannhet og rettferdig-
het. Jeg baerer vitnesbyrd om ham i
Jesu Kristi navn. Amen. ll



Av eldste Lynn G. Robbins
i De syttis presidentskap

A prove ¢ behage andre fremfor é behage Gud er ¢ snu opp
ned pa det forste og annet store bud.

vilken vei er du vendt?” Presi-

dent Boyd K. Packer overras-

ket meg med dette gatefulle
spgrsmalet mens vi reiste sammen til
mitt aller fgrste oppdrag som ny sytti.
Uten en forklaring for 4 sette spgrsma-
let i ssmmenheng, var jeg forvirret. “En
sytti,” fortsatte han, “representerer ikke
folket overfor profeten, men profeten
overfor folket. Glem aldri hvilken vei
du er vendt!” Det var en stor leerdom.

A prove 4 behage andre fremfor &
behage Gud er 4 snu opp ned pa det
Jorste og annet store bud (se Matteus
22:37-39). Det er 4 glemme hvilken
vei vi er vendt. Men likevel har vi
alle gjort denne feilen pa grunn av
menneskefrykt. I Jesaja advarer Herren
oss: “Frykt ikke for menneskers han”
(Jesaja 51:7; se ogsa 2 Nephi 8:7).
Lehis drgm ble denne frykten utlgst
av at de i den store og rommelige
bygningen pekte i forakt, noe som
fikk mange til 4 glemme hvilken vei
de vendte og til a forlate treet fordi de
“skammet” seg (se 1 Nephi 8:25-28).
Dette gruppepresset forsgker a

endre var holdning, om ikke adferd,
ved a fa oss til a fgle skyld fordi vi er
til anstgt. Vi sgker respektfull samek-
sistens med dem som peker fingre,

men nar denne menneskefrykten
frister oss til 4 ga god for synd, blir

det en “snare” ifplge Ordsprakene (se
Ordsprakene 29:25). Snaren kan ha
finurlige lokkemidler for 4 appellere til
var medfglende side for a tolerere eller
godkjenne noe som har blitt fordgmt
av Gud. For de svake i troen kan det
veaere en stor snublesten. Noen unge
misjonzerer tar for eksempel denne
menneskefrykten med seg ut pa

- s

misjonsmarken, og unnlater & rappor-
tere en ledsagers dpenbare ulydighet
til sin misjonspresident, fordi de ikke
vil fornzerme sin villfarne ledsager.
Karakteravgjgrelser tas ved & huske
riktig rekkefglge pa det forste og det
annet store bud (se Matteus 22:37-39).
Nar disse forvirrede misjonaerene
innser at de er ansvarlige overfor Gud
og ikke sin ledsager, skulle det gi dem
mot til 4 gjgre en helomvending.

I den unge alder av 22 glemte til
og med Joseph Smith hvilken vei han
vendte, da han gjentatte ganger ba
Herren om 4 la Martin Harris line de
116 manuskriptsidene. Kanskje Joseph
gnsket 4 vise takknemlighet til Martin
for hans stgtte. Vi vet at Joseph hadde
et inderlig gnske om at andre gyenvit-
ner kunne sta sammen med ham mot
de nedslaende lggnene som ble spredt
om ham.

Uansett hva Josephs grunner var,
eller sa berettiget som de enn kunne
virke, unnskyldte ikke Herren dem,
men refset ham skarpt: “Hvor ofte har
du ikke overtradt... og latt deg over-
tale av mennesker. For se, du skulle
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ikke ha fryktet mennesker mer enn
Gud” (L&p 3:6-7; uthevelse tilfayd).
Denne gripende opplevelsen hjalp
Joseph 4 huske — for alltid deretter —
hvilken vei han vendte.

Nar noen prgver 4 redde ansikt
overfor mennesker, kan de uforva-
rende tape ansikt overfor Gud. A tro
at man kan behage Gud og samtidig
ga god for menneskenes ulydighet, er
ikke ngytralitet, men falskhet, eller 4
vare hyklersk eller prgve 4 “tjene to
herrer” (Matteus 6:24; 3 Nephi 13:24).

Selv om det absolutt krever mot a
mgte farer, er det sanne kjennetegn pa

mot at man overvinner menneskefrykt.

For eksempel hjalp Daniels bgnner
ham 4 mgte lgver, men det som ga
ham et lgvehjerte, var a trosse kong
Darius (se Daniel 6). Den slags mot
er en Andens gave til de gudfryktige
som har holdt bgnn. Dronning Esters
bgnner ga henne ogsa det samme
mot til & konfrontere sin mann, kong
Ahasverus, vel vitende om at hun
risikerte livet ved 4 gjgre det (se Ester
4:8-16).

Mot er ikke bare en av de viktigste
dyder, men som C. S. Lewis sa: “Mot
er... enhver dyd nar den settes pa
prove... Pilatus var barmhjertig helt
til det ble risikabelt.”! Kong Herodes
ble bedrgvet over anmodningen om
4 halshugge dgperen Johannes, men
gnsket 4 behage “gjestene” (Matteus
14:9). Kong Noah var beredt til & befri
Abinadi helt til gruppepresset fra
hans ugudelige prester fikk ham til
4 vakle (se Mosiah 17:11-12). Kong
Saul var ulydig mot Herrens ord ved
4 beholde utbyttet etter krigen, fordi
han “var redd folket og gjorde som
de sa” (1 Samuelsbok 15:24). For 4
tilfredsstille det opprgrske Israel ved
foten av Sinai-fjellet, laget Aron en
gullkalv fordi han glemte hvilken vei
han vendte (se 2 Mosebok 32). Mange
av radsherrene i Det nye testamente
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“trodde pa [Herren]... Men for fariseer-
nes skyld bekjente de det ikke, for at
de ikke skulle bli utstgtt av synagogen.
For de ville heller ha zre av men-
nesker enn zre av Gud” (Johannes
12:42-43). Skriftene er fulle av slike
eksempler.

Hgr na pa noen inspirerende
eksempler:

* Fgrst Mormon: “Se, jeg taler med
frimodighet og med myndighet
fra Gud, og jeg frykter ikke for hva
menneskene kan gjgre, for fullkom-
men kjerlighet jager bort all frykt”
(Moroni 8:16; uthevelse tilfgyd).
* Nephi: “Derfor skriver jeg ikke det
som er til behag for verden, men
det som er velbehagelig for Gud
og for dem som ikke er av verden”
(1 Nephi 6:5).
Kaptein Moroni: “Se, jeg er Moroni,
deres haerfgrer. Jeg trakter ikke
etter makt, men etter 4 bringe den
til oppher. Jeg trakter ikke etter
verdens &re, men etter mitt lands
frihet og velferd og etter a forher-
lige min Gud” (Alma 60:36).

Moroni hadde sa stort mot ved
a minnes hvilken vei han vendte, at
det ble sagt om ham: “Hvis alle men-
nesker hadde vaert og var og alltid

ville veere som Moroni, se, da ville
helvetes krefter ha blitt rystet for
evig, ja, djevelen ville aldri ha makt
over menneskenes barns hjerter”
(Alma 48:17).

Profeter gjennom alle tidsaldre
har alltid blitt pekt pa i forakt. Hvor-
for? Ifglge Skriftene er det fordi “de
skyldige [synes] at sannheten er hard,
for den skjeerer dem i hjertet” (1 Nephi
16:2), eller som president Harold B.
Lee sa: “En truffet fugl flakser!”* Deres
hénlige reaksjon er i virkeligheten
skyldfglelse som prgver 4 berolige seg
selv, akkurat som Korihor, som ende-
lig innrgmmet: “Jeg visste hele tiden at
det fantes en Gud” (Alma 30:52). Kori-
hor var sa overbevisende i sitt bedrag
at han begynte 4 tro pa sin egen lggn
(se Alma 30:53).

Spottere anklager ofte profeter for
ikke 4 leve i det 21. drhundre, eller
for & veere hyklerske. De prgver a
overtale og presse Kirken til 4 senke
Guds normer til nivaet for deres egen
upassende adferd, noe som ifglge
eldste Neal A. Maxwell “fgrer til selvtil-
fredshet, men ikke selvutvikling”® og
omvendelse. A senke Herrens normer
til samme niva som et samfunns upas-
sende adferd, er frafall. Mange kirker
blant nephittene to hundre ar etter
Frelserens besgk til dem, begynte &
“fordumme” lzeren, for lane et uttrykk
fra eldste Holland.*

Nar dere lytter til dette skriftstedet
fra 4 Nephi, skulle dere se etter paral-
leller i var tid: “Og det skjedde at da to
hundre og ti ar var gatt, var det mange
kirker i landet, ja, det var mange kirker
som hevdet 4 kjenne Kristus, og likevel
fornektet de det meste av hans evange-
lium, sa de tillot allslags ugudelighet og
delte ut det som var hellig til dem det
var blitt forbudt & gi det til pa grunn av
uverdighet” (4 Nephi 1:27).

Déja vu i de siste dager! Noen
medlemmer skjgnner ikke at de gar



i samme snare nar de er padrivere for
aksept for “[sine] fedres [lokale eller
etniske] tradisjoner” (L&p 93:39) som
ikke er i harmoni med evangeliets
kultur. Atter andre som narrer seg
selv og lever i selvfornektelse, ber
om eller krever at biskoper senker
normen for tempelanbefalinger,
skoleanbefalinger eller misjonzersgk-
nader. Det er ikke lett & vaere biskop
under den slags press. Men i likhet
med Frelseren, som renset templet for
a forsvare dets hellighet (se Johannes
2:15-16), er dagens biskoper kalt til
frimodig & forsvare tempelnormen.
Det var Frelseren som sa: “Jeg vil
apenbare meg for mitt folk i barm-
hjertighet... hvis mitt folk vil holde
mine bud og ikke besmitter dette
hellige hus” (L&p 110:7-8).

Frelseren, vart store forbilde, var
alltid vendt mot sin Fader. Han elsket
og tjente sine medmennesker, men
sa: “Jeg tar ikke imot re fra menne-
sker” (Johannes 5:41). Han gnsket at
de han underviste, skulle fglge ham,
men han sgkte ikke deres velvilje.
Nar han utfgrte en nestekjerlig hand-
ling, som 4 helbrede syke, kom gaven
ofte med anmodningen: “Se til at du
ikke forteller det til noen” (Matteus

8:4; Markus 7:36; Lukas 5:14; 8:56).
Dette var delvis for 4 unnga ryktet
som fulgte ham, til tross for hans inn-

sats for 4 unnga det (se Matteus 4:24).

Han fordgmte fariseerne for 4 gjgre
gode gjerninger bare for a bli sett av
mennesker (se Matteus 6:5).

Frelseren, den eneste fullkomne
person som har levd, var den mest
fryktlgse. Han mgtte mangfoldige
anklagere, men ga aldri etter for
deres hanlige pekefinger. Han er den
eneste som aldri glemte hvilken vei
han vendte: “Jeg gjor alltid det som
er til behag for [Faderen]” (Johannes
8:29; uthevelse tilfgyd), og “jeg soker
ikke min vilje, men hans vilje som har
sendt meg” (Johannes 5:30).

Mellom 3 Nephi kapittel 11 og
3 Nephi kapittel 28 brukte Frelse-
ren tittelen Fader minst 150 ganger,
noe som gjorde det veldig klart for
nephittene at han representerte sin
Fader. Og fra Johannes kapittel 14 til
og med 17 nevner Frelseren Faderen
minst 50 ganger. P4 alle mulige mater
var han sin Faders fullkomne disippel.
Han var sa fullkommen som Faderens
representant at a kjenne Frelseren var
det samme som 2 kjenne Faderen.
A se Sgnnen var 4 se Faderen (se

Johannes 14:9). A hgre Sgnnen var 4
hgre Faderen (se Johannes 5:36). Han
hadde i bunn og grunn blitt umulig a
skjelne fra Faderen. Faderen og han
var ett (se Johannes 17:21-22). Han
visste uten tvil hvilken vei han vendte.
Matte hans inspirerende eksempel
styrke oss mot fallgruber som smiger
utenfra eller innbilskhet innenfra.
Matte det gi oss mot til aldri 4 krype
sammen eller innynde oss i mgte med
trusler. Matte det inspirere oss til 4 ga
omkring og gjore vel sa anonymt som
mulig, og ikke “[trakte] etter menne-
skers zere” (L&p 121:35). Og matte
hans uforlignelige eksempel hjelpe
oss 4 alltid huske Avilket som er “det
stgrste og fgrste bud” (Matteus 22:38).
Nar andre krever godkjennelse i strid
med Guds bud, matte vi alltid huske
hvem sine disipler vi er og hvilken vei
vi vender. Det ber jeg om i Jesu Kristi
navn. Amen. B
NOTER

1. C. S. Lewis, The Screwtape Letters, rev. utg.
(1982), 137-38.

2. Harold B. Lee, i Mine Errand from the
Lord: Selections from the Sermons and
Writings of Boyd K. Packer (2008), 356.

3. Neal A. Maxwell, “Omvendelse,” Lys over
Norge, jan. 1992, 35.

4. Jeffrey R. Holland, “Vi er kalt til & vaere
Kristus lik,” Liahona, juni 2014, 35.
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Av Cheryl A. Esplin

Annenré&dgiver i Primaers generalpresidentskap

Anden helbreder og fornyer var sjel. Den lovede velsignelsen
ved nadverden er at “hans And alltid kan vcere hos [oss]”.

n gruppe unge kvinner spurte

meg en gang: “Hva skulle du

gnske du hadde visst da du var
pa var alder?” Hvis jeg skulle besvare
dette spgrsmalet na, ville jeg ta med
denne tanken: “Jeg skulle gnske jeg
hadde forstétt betydningen av nadver-
den bedre enn jeg gjorde da jeg var pa
deres alder. Jeg skulle gnske jeg hadde
forstatt nadverden slik eldste Jeffrey R.
Holland beskrev den. Han sa: ‘En av
oppfordringene i nadverdens ordinans
er at den virkelig ma vaere en dndelig

opplevelse, et hellig fellesskap, en
fornyelse for sjelen.’t”

Hvordan kan nadverden virkelig
“vaere en andelig opplevelse, et hellig
fellesskap, en fornyelse for sjelen”
hver uke?

Nadverden blir en andelig styr-
kende opplevelse nar vi lytter til
nadverdsbgnnene og forplikter oss
pa nytt til 4 holde vare pakter. For 4
gjore dette ma vi veere villige til & pata
oss Jesu Kristi navn.? Idet han talte
om dette lgftet, sa president Henry B.

Eyring: “Det betyr at vi ma betrakte
oss som hans. Vi vil sette ham farst

i livet. Vi vil gnske det han gnsker,
fremfor det vi gnsker, eller det verden
leerer oss 4 gnske.”?

Nar vi tar nadverden, inngar vi ogsa
en pakt om 4 “alltid minnes”* Jesus
Kiristus. Kvelden fgr han ble korsfestet
samlet Kristus sine apostler rundt seg
og innstiftet nadverden. Han brgt et
brad, velsignet det og sa: “Ta, et, dette
er til minne om mitt legeme som jeg
har gitt som lgsepenger for dere.” Sa
tok han et beger med vin, takket, ga
sine apostler 4 drikke og sa: “Dette
er til minne om mitt blod... som er
utgytt for s& mange som vil tro pa
mitt navn.”®

Blant nephittene og igjen ved
gjenopprettelsen av sin Kirke i de siste
dager gjentok han at vi skal ta nadver-
den til minne om ham.”

Nir vi tar del i nadverden, vitner
vi for Gud at vi alltid vil minnes
hans Sgnn, ikke bare under den
korte nadverdsordinansen. Dette
betyr at vi alltid vil se hen til Frelse-
rens eksempel og leresetninger for
a veilede vire tanker, vare valg og
vare handlinger.?

Nadverdsbgnnen minner oss ogsi
pé at vi ma “holde hans bud”’?

Jesus sa: “Dersom dere elsker
meg, da holder dere mine bud.”*°
Nadverden gir oss anledning til
selvfordypelse og til 4 vende vart
hjerte og var vilje til Gud. Lydighet
mot budene bringer evangeliets
kraft inn i vart liv, og stgrre fred
og andelighet.

Nadverden gir oss tid til en virkelig
andelig erfaring hvis vi ngye overveier
Frelserens forlgsende og styrkende
kraft gijennom hans forsoning. En
leder i Unge kvinner laerte nylig om
styrken vi mottar ndr vi streber etter
ettertenksomt 4 ta del i nadverden.
Under arbeidet med 4 fullfgre et krav



i Personlig fremgang, satte hun seg
som mal 4 fokusere pa ordene i nad-
verdssalmene og bgnnene.

Hver uke foretok hun en selvran-
sakelse under nadverden. Hun husket
feil hun hadde gjort, og hun bestemte
seg for & vaere flinkere den kom-
mende uken. Hun var takknemlig
for 4 kunne rette opp i ting og bli
gjort ren. Idet hun tenkte tilbake
pa denne erfaringen, sa hun: “Jeg
handlet pd omvendelse-delen av
forsoningen.”

En sgndag etter hennes selvransa-
kelse begynte hun 4 fgle seg dyster og
pessimistisk. Hun si at hun gjorde de
samme feilene om og om igjen, uke
etter uke. Men s3 fikk hun en klar til-
skyndelse om at hun forsgmte en stor
del av forsoningen — Kristi styrkende
kraft. Hun glemte alle gangene Frelse-
ren hadde hjulpet henne 4 vaere den
hun trengte vaere, og 4 tjene utover
sine egne evner.

Med dette i tankene tenkte hun
igjen pa uken som hadde gatt. Hun
sa: “Glede brgt gjennom min melan-
koli mens jeg la merke til at han
hadde gitt meg mange muligheter og
evner. Jeg skjgnte med takknemlighet
at jeg matte se mitt barns behov nar
det ikke var opplagt. Jeg oppdaget
at pa en dag da jeg folte at jeg ikke
kunne presse inn en eneste ting mer
a gjore, kunne jeg gi en venn styr-
kende ord. Jeg hadde vist talmodig-
het i en situasjon som vanligvis fikk
frem det motsatte i meg.”

Hun avsluttet slik: “Da jeg takket
Gud for Frelserens styrkende kraft i
mitt liv, ble jeg langt mer optimistisk
med hensyn til omvendelsesprosessen
jeg arbeidet meg gjennom, og jeg sa
frem til den kommende uken med
fornyet hap.”

Eldste Melvin J. Ballard sa at nad-
verden kan vaere en helbredende og
lutrende opplevelse. Han sa:

“Hvem finnes blant oss som ikke
skader sin and ved ord, tanke eller
gjerning fra sabbat til sabbat? Vi gjgr
ting som vi beklager og gnsker 4
fa tilgivelse for... Metoden for 4 fa
tilgivelse er... 4 omvende oss fra vare
synder, 4 ga til dem som vi har syndet
mot, og fa deres tilgivelse, og deretter
vende tilbake til nadverdsbordet der
vi, hvis vi har omvendt oss opprik-
tig og satt oss i riktig tilstand, vil fa
tilgivelse, og andelig helbredelse vil
komme til var sjel...

Jeg kan vitne om,” sa eldste Ballard,
“at det folger en 4nd med nadverdens
forrettelse som varmer sjelen fra topp
til td. Man fgler at dndens sar blir leget
og at byrden blir lgftet bort. Lindring
og lykke kommer til den sjel som er
verdig og virkelig gnsker 2 ta del i
denne andelige feden.”!!

Var sarede sjel kan bli helbredet og
fornyet ikke bare fordi brgdet og van-
net minner oss om Frelserens offer av
sitt legeme og blod, men fordi symbo-
lene ogsa minner oss om at han alltid
vil veere “livets brgd”*? og det “levende
vann”* for oss.

Etter 4 ha forrettet nadverden til
nephittene, sa Jesus:

“Den som spiser av dette brad,
spiser av mitt legeme til sin sjel, og
den som drikker av denne vin, drik-
ker av mitt blod til sin sjel. Og hans

sjel skal aldri hungtre eller tgrste, men
bli mettet.

Og da hele forsamlingen hadde
spist og drukket, se, da ble de fylt
med Anden.” !

Med disse ord lerer Kristus oss at
Anden helbreder og fornyer vir sjel.
Den lovede velsignelsen ved nadver-
den er at “hans And alltid kan vaere
hos [oss]”®.

Nar jeg tar del i nadverden, ser
jeg noen ganger for meg et maleri
som skildrer den oppstandne Frel-
seren med armene utstrakt, som om
han er rede til 4 ta imot oss i sin
kjeerlige omfavnelse. Jeg elsker dette
maleriet. Nar jeg tenker pa det mens
nadverden blir forrettet, blir min sjel
oppleftet og jeg kan nesten hgre
Frelserens ord: “Se, min barmhjertig-
hets arm er utrakt mot dere, og hver
den som vil komme, ham vil jeg ta
imot, og velsignet er de som kom-
mer til meg.” !¢

Baerere av Det aronske preste-
dgmme representerer Frelseren nar
de forbereder, velsigner og deler ut
nadverden. Nar en prestedgmsbaerer
strekker ut armen for 4 gi oss de hel-
lige symbolene, er det som om Frelse-
ren selv strekker ut sin barmhjertighets
arm og innbyr hver enkelt av oss til 4
ta del i de dyrebare kjaerlighetsgavene
som er tilgjengelige gjennom hans
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sonoffer — gavene omvendelse, tilgi-
velse, trgst og hap."”

Jo mer vi grunner pa nadverdens
betydning, jo mer hellig og meningsfylt
blir den for oss. Dette er det en 96 ar
gammel far sa da sgnnen hans spurte:
“Pappa, hvorfor gar du i kirken? Du ser
ikke, du hgrer ikke, det er vanskelig for
deg 4 ga omkring. Hvorfor gar du i kir-
ken?” Faren svarte: “Det er nadverden.
Jeg gar for 4 delta i nadverden.”

Matte vi alle komme til nadverds-
mgtet forberedt til 4 ha “en virkelig
andelig opplevelse, et hellig felles-
skap, en fornyelse for sjelen”.'®

Jeg vet at var himmelske Fader og
var Frelser lever. Jeg er takknemlig for
anledningen nadverden gir oss til &
fole deres kjeerlighet og fi del i Anden.
I Jesu Kristi navn. Amen. il

NOTER

1. Jeffrey R. Holland, Christ and the New
Covenant: The Messianic Message of the
Book of Mormon (1997), 283.

2. Se Lere og pakter 20:77.

3. Henry B. Eyring, “At vi ma vzre ett,”

Lys over Norge, juli 1998, 67.

4. Lzere og pakter 20:77, 79.

5. Joseph Smiths oversettelse, Matteus 26:22
(i Matteus 26:26, fotnote ¢, og i Veiledning
til Skriftene).

6. Joseph Smiths oversettelse, Matteus
26:24 (i Veiledning til Skriftene); se ogsa
Matteus 26:26-28; Markus 14:22-24;
Lukas 22:15-20.

7. Se 3 Nephi 18:7, 11; Lere og pakter 20:75.

8. Se “Hvordan holder jeg min pakt om
alltid & minnes Frelseren?” Kom, folg
med meg Sendagsskolens undervis-
ningsmateriell; lds.org/youth/learn/ss/
ordinances-covenants/remember; Tro mot
pakten: En oppslagsbok i evangeliet (2004),
103-105.

9. Lare og pakter 20:77.

10. Johannes 14:15.

11. Melvin J. Ballard, i Melvin R. Ballard,
Melvin J. Ballard: Crusader for
Righteousness (1966), 132-33.
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14. 3 Nephi 20:8-9.

15. Leere og pakter 20:77.

16. 3 Nephi 9:14.

17. Jeg er takknemlig til Ann Madsen for
hennes innsikt om dette prinsippet.
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i De syt

Av eldste Chi Hong (Sam) Wong

For a hjelpe Frelseren ma vi samarbeide i enighet og
i harmoni. Ethvert medlem, enhver stilling og ethvert

kall er viktig.

i hgrer ofte president Thomas S.

Monson si: “Rekk ut en hjelpende

hénd.”! Det minner meg om en
beretning i Det nye testamente. Det er
en fullkommen illustrasjon av hvor-
dan medlemmer og misjonzrer kan
samarbeide i enighet gjennom menig-
hetsrad for 4 strekke seg ut og redde.
Beretningen finnes i Markus 2:1-5. Jeg
opplever at erfaringene Jesus brukte til
4 leere oss bestemte leresetninger eller
prinsipper, alltid er de mest inspire-
rende og letteste 4 forsta.

En av personene i denne beretnin-
gen er en mann som var lam og ikke
var i stand til 4 bevege seg uten hjelp.
Denne mannen kunne ikke annet enn
4 bli hjemme og vente pa 4 bli reddet.

I vér tid ville det kunne forega slik.
Fire personer utfgrer et oppdrag fra

biskopen om 4 besgke en mann som
var lam. Jeg kan se for meg at en av
dem kom fra Hjelpeforeningen, en fra
eldstenes quorum, en fra Det aronske
prestedgmme, og sist, men ikke minst,
en heltidsmisjonzer. P4 forrige menig-
hetsrad, etter 4 ha snakket sammen
om enkeltpersoners behov, hadde
biskopen delt ut “redningsoppdrag”.
Disse fire fikk i oppdrag 4 hjelpe denne
mannen som led av parese. De kunne
ikke vente til han kom til kirken selv.
De matte dra hjem til ham og besgke
ham. De matte oppsgke ham, og det
gjorde de. Mannen ble bragt til Jesus.

“De kom da til ham med en som
var lam, som ble baret av fire mann”
(Markus 2:3).

Rommet var imidlertid overfylt.
Det var umulig 24 komme inn gjennom




dgren. Jeg er sikker pa at de prgvde
alt de kunne komme pa, men de
klarte bare ikke komme seg gjennom.
Det gikk ikke si glatt som planlagt.
Det var hindringer pa veien til “rednin-
gen”. Men de ga ikke opp. De etterlot
ikke den lamme mannen ved dgren.
De snakket sammen om hva de skulle
gjpre — hvordan de kunne bringe man-
nen til Jesus Kristus for 4 bli helbredet.
Arbeidet med a hjelpe Jesus Kristus

a frelse sjeler var aldri for krevende

for dem. De la en plan - ingen enkel
plan, men de fulgte den.

“Pa grunn av folkemengden kunne
de ikke fa baret ham frem til Jesus. De
brgt da opp taket over stedet der han
var, og da de hadde fatt en dpning,
firte de ned sengen som den lamme
14 pa” (Markus 2:4).

De bragte ham opp pa taket. Hvis
vi antar at det ikke fantes noen ytre
trapp de kunne bruke, ma det ha tatt
ganske lang tid 4 fa alle sammen opp
pa taket. Jeg tror det kunne ha skjedd
pa denne maten: Den unge mannen
fra menigheten klatret fgrst opp pa
taket. Ettersom han var ung og full
av energi, ville det ikke ha vart altfor

vanskelig for ham. Hans hjemmelz-
rerledsager fra eldstenes quorum og
den hgye og sterke heltidsmisjonaren
ville ha statt under og hjulpet ham
opp. Hjelpeforenings-sgsteren ville
ha minnet dem pa 4 vaere forsiktige
og gitt dem oppmuntring. Mennene
ville sd ha brutt opp taket mens
sgsteren fortsatte 4 trgste mannen
som ventet pa 4 bli helbredet — pa

4 kunne bevege seg pa egen hand
og vere fri.

Dette redningsoppdraget krevde
at alle samarbeidet. I det avgjgrende
gyeblikk ville det kreve omhyggelig
koordinering 4 senke den lamme
mannen ned fra taket. De fire ville
matte samarbeide i enighet og har-
moni. Det kunne ikke vaere noen
uenighet blant de fire. De ville matte
senke den lamme mannen i samme
tempo. Hvis en hadde sluppet ut
tauet raskere enn de andre tre, ville
mannen ha falt ut av sengen. Han
kunne ikke holde seg fast pa grunn
av sin svekkede tilstand.

For a hjelpe Frelseren ma vi samar-
beide i enighet og i harmoni. Ethvert
medlem, enhver stilling og ethvert kall

er viktig. Vi ma std sammen med var
Herre Jesus Kristus.

Til slutt ble den syke og lamme
mannen lagt foran Jesus. “Da Jesus sa
deres tro, sa han til den lamme: Sgnn,
dine synder er deg forlatt” (Markus
2:5). Jesus viste barmhjertighet mot
ham og helbredet ham - ikke bare
fysisk, men ogsa andelig: “Sgnn, dine
synder er deg forlatt.” Er ikke det
fantastisk? Skulle vi ikke gnske at
det skjedde med oss ogsa? Det gjor
iallfall jeg.

Kjenner vi noen som er rammet av
andelig lammelse, noen som ikke kan
klare 4 komme tilbake til Kirken selv?
Han eller hun kan vzre et av vare
barn, en av vare foreldre, en ektefelle
eller en venn.

Na som vi har si mange flere
heltidsmisjonaerer i hver enhet i
Kirken, vil det vaere klokt av biskoper
og grenspresidenter 4 gjgre bedre
bruk av sine menighets- og grensrad.
Biskopen kan be alle medlemmer av
menighetsridet komme med en liste
over navn pa personer som kan trenge
hjelp. Menighetsridets medlemmer
vil radfgre seg omhyggelig med
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hverandre om hvordan de best kan
hjelpe. Biskoper vil lytte oppmerksomt
til forslagene og gi oppdrag.

Heltidsmisjonaerer er viktige ressur-
ser for menighetene i dette redningsar-
beidet. De er unge og fulle av energi.
De elsker a ha en liste med navn pa
personer de kan jobbe med. De liker
a arbeide sammen med menighetens
medlemmer. De vet at dette gir dem
gode muligheter til 4 finne noen. De
er ivrige etter 4 opprette Herrens rike.
De har et sterkt vitnesbyrd om at de
vil bli mer lik Kristus nar de deltar i
dette redningsarbeidet.

Til slutt vil jeg fortelle dere om
enda en skjult skatt i denne beretnin-
gen i Skriftene. Det star i vers 5: “Da
Jesus sa deres tro” (uthevelse tilfayd).
Jeg hadde ikke lagt merke til dette for
— deres tro. Var samlede tro pavirker
ogsa andres velbefinnende.

Hvem var disse menneskene som
Jesus omtalte? Det kan godt omfatte
de fire som bar den lamme mannen,
mannen selv, de som hadde bedt for
ham, og alle som var der for 4 hgre
Jesus forkynne, og som jublet i sitt
stille sinn for mirakelet som snart
skulle finne sted. Det kan ha veert en
ektefelle, en mor eller far, en sgnn
eller datter, en misjonzer, en quo-
rumspresident, en Hjelpeforenings-
president, en biskop eller en venn
langt borte. Vi kan alle hjelpe hveran-
dre. Vi skulle alltid arbeide ivrig for a
hjelpe de trengende.

Jeg vitner om at Jesus Kristus er en
Gud som gjgr mirakler. Jesus Kristus
elsker oss alle, og har kraft til 4 frelse
og helbrede, bade fysisk og andelig.
Nar vi hjelper ham i hans oppgave
med 4 frelse sjeler, vil vi ogsa bli red-
det i prosessen. Dette vitner jeg om i
Jesu Kristi hellige navn. Amen. l

NOTE
1. Se for eksempel Thomas S. Monson, “Vart
ansvar for a redde,” Liahona, okt. 2013, 5.
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Av eldste D. Todd Christofferson

i De tolv apostlers quorum

Det er Guds vilje at vi skal veere frie menn og kvinner, i stand
til a oppna alle vare muligheter bdde timelig og dndelig.

illiam Shakespeares skue-

spill Kong Henrik V innehol-

der en nattscene i leiren til
engelske soldater i Agincourt like fgr
deres slag mot den franske armé. I det
svake lyset og delvis forkledd, vandrer
kong Henrik blant sine soldater uten
4 bli gjenkjent. Han snakker med dem
og prover 4 male moralen og humgret
blant sine alvorlig underlegne soldater,
og fordi de ikke forstar hvem han er,
er de oppriktige i sine kommentarer.
I én samtale filosoferer de om hvem
som har ansvaret for hva som skjer
med menn i strid — kongen eller den
enkelte soldat.

Pa ett tidspunkt erkleerer kong
Henrik: “Jeg tror ikke jeg kunne dg
noe sted like tilfreds som i kongens
selskap. Hans sak er rettferdig.”

Michael Williams svarer skarpt:
“Det er mer enn vi vet.”

Vennen hans stemmer i: “Ja, eller
mer enn vi skulle sgke etter, for vi
vet nok hvis vi vet at vi er kongens
undersatter. Om hans sak er urettfer-
dig, vil var lydighet mot kongen gjgre
oss uskyldige.”

Williams tilfgyer: “Hvis saken ikke
er god, har kongen selv et tungt
ansvar a baere.”

Ikke overraskende er kong Henrik
uenig. “Enhver undersitts plikt er til
kongen. Men enhver undersitts sjel
er hans egen.”!

Shakespeare forsgker ikke 4
avslutte denne debatten i stykket, og
i en eller annen form er det en debatt
som fortsetter helt til var egen tid —
hvem har ansvaret for det som skjer
i vart liv?

Nar det gar darlig, har vi en ten-
dens 4 skylde pa andre eller til og
med Gud. Iblant oppstar en fglelse av
berettigelse, og enkeltpersoner eller
grupper prover 4 flytte ansvaret for sin
velferd over pa andre personer eller
pa myndighetene. I dndelige spors-
mal antar noen at menn og kvinner
ikke trenger a strebe etter personlig
rettskaffenhet — fordi Gud elsker og
frelser oss “akkurat som vi er”.

Men Gud har til hensikt at hans
barn skal handle i henhold til den
moralske handlefrihet han har gitt
dem, “sa ethvert menneske kan vere
ansvarlig for sine egne synder pa
dommens dag.”? Det er hans plan
og hans vilje at vi er den viktigste
beslutningstaker i vart eget livs drama.
Gud vil ikke leve livet for oss og
heller ikke styre oss som om vi var



hans marionetter, slik Lucifer en gang
foreslo 4 gjgre. Hans profeter vil heller
ikke pata seg rollen som “dukke-
mester” i Guds sted. Brigham Young
uttalte: “Jeg vil ikke at noen siste-
dagers-hellig i denne verden, heller
ikke i himmelen, skal vare tilfreds
med noe jeg gjor, med mindre den
Herre Jesu Kristi and — dpenbaringens
and - gjor dem tilfreds. Jeg gnsker at
de skal vite og forsta selv.”?

S& Gud frelser oss ikke “akkurat
som vi er”, for det fgrste fordi “akkurat
som vi er”, er vi urene, og “intet urent
kan bo... i hans naerhet, for pd Adams
sprak er Hellighetens Menneske hans
navn, og hans Enbérnes navn er [Hel-
lighetens Menneskesgnn].”4 Og for det
annet vil ikke Gud gjgre oss til noe vi
ikke velger ved vare egne handlinger
a bli. Han elsker oss virkelig, og fordi
han elsker oss, hverken tvinger eller
forlater han oss. I stedet hjelper og
veileder han oss. Faktisk er budene
den virkelige tilkjennegivelsen av
Guds kjaerlighet.

Vi skulle (og vi gjer det) fryde oss
over den Gud-gitte planen som lar oss
foreta valg og handle pa egen hand
og oppleve konsekvensene, eller slik
Skriftene uttrykker det, “smake det
bitre sa [vi] kan vite 4 verdsette det
gode.”’ Vi er evig takknemlig for at
Frelserens forsoning overvant arvesyn-
den, slik at vi kan bli fgdt inn i denne
verden, men ikke bli straffet for Adams
overtredelse.® Nér vi derfor er forlgst
fra fallet, begynner vi livet uskyldige
for Gud og blir “fri for evig, [idet vi]
kjenner godt fra ondt, for 4 handle pa
egenhédnd og ikke bli pavirket.”” Vi
kan velge 4 bli den slags person vi vil,
og med Guds hjelp kan vi til og med
bli likesom han er.?

Jesu Kiristi evangelium dpner veien
til det vi kan bli. Gjennom Jesu Kristi
forsoning og hans nide kan vére
mislykkede forsgk pa 4 etterleve den

celestiale lov fullstendig og konsekvent
i jordelivet, bli slettet, og vi blir i stand
til & utvikle en Kristus-lignende karak-
ter. Rettferdigheten krever imidlertid

at ingenting av dette skjer uten villig
samtykke og deltagelse fra var side.
Slik har det alltid veert. Var tilstedevae-
relse pa jorden som fysiske personer,
er konsekvensen av et valg hver av oss
tok om 4 delta i var himmelske Faders
plan.’ Dermed er frelse absolutt ikke
et resultat av et guddommelig innfall,
men det vil heller ikke skje ved gud-
dommelig vilje alene.*

Rettferdighet er en av Guds uunn-
verlige egenskaper. Vi kan ha tro pa
Gud fordi han er fullkomment pali-
telig. Skriftene laerer oss at “Gud gar
ikke pa krokete stier, ei heller vender
han seg til hgyre eller til venstre, ei
heller viker han fra det han har sagt,
derfor er hans stier rette, og hans
kurs er et evig kretslgp”!!, og “Gud
[gjor] ikke... forskjell pa folk”.!? Vi
er avhengige av den guddommelige
egenskapen rettferdighet for tro, tillit
og hap.

Men som fglge av at han er full-
stendig rettferdig, er det visse ting

Gud ikke kan gjgre. Han kan ikke
vilkarlig frelse noen og forvise andre.
Han “kan ikke se pé synd og pa noen
som helst méte samtykke i den.”3
Han kan ikke la barmhjertigheten
frata rettferdigheten noe.'t

Det er uimotstdelig bevis pa hans
rettferdighet at Gud har utarbeidet
det ledsagende prinsippet barmhjer-
tighet. Det er fordi han er rettferdig at
han gjorde det mulig for barmhjertig-
heten 4 utspille sin uunnveerlige rolle
i var evige fremtid. “Rettferdigheten
fullbyrder alle sine krav, og barmhjer-
tigheten gjgr ogsa krav pa alt som
tilkommer den.” "

Vi vet at det er “hans lidelser og
dgd, han som ikke syndet og i hvem
[Faderen] hadde velbehag... [Hans]
Sgnns blod som ble utgytt,”'* som
tilfredsstiller rettferdighetens krav,
viser barmhjertighet og forlgser oss.'”
Likevel, “ifoige rettferdigheten kunne
forlgsningsplanen ikke tilveiebringes
uten at mennesket oppfylte omvend-
elsens betingelser.”'® Det er kravet om
og anledningen til omvendelse som lar
barmbjertigheten virke uten & trakke
pa rettferdigheten.
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Kristus dgde ikke for 4 frelse vil-
karlig, men for 4 tilby omvendelse. I
omvendelsesprosessen stoler vi “fullt
og fast pa hans fortjeneste, han som
er mektig til 4 frelse”!?, men 4 handle
for & omvende seg er en selvvalgt for-
andring. Sa ved 4 gjgre omvendelse til
en betingelse for 4 motta nddens gave,
gjor Gud oss i stand til 4 beholde
ansvaret selv. Omvendelse respekterer
og oppholder var moralske handle-
frihet: “Og slik kan barmhjertigheten
tilfredsstille rettferdighetens krav, og
den innhyller dem i trygghetens armer,
mens den som ikke utgver noen tro
til omvendelse, blir utsatt for hele den
lov som rettferdigheten forlanger. Der-
for er den store og evige forlgsnings-
plan bare tilveiebragt for den som har
tro til omvendelse.”*

A misforstd Guds rettferdighet og
barmhjertighet er én ting. A benekte
Guds eksistens eller herredgmme en
annen, men begge deler vil resultere
i at vi oppndr mindre — noen ganger
langt mindre — enn vare fulle, gud-
dommelige muligheter. En Gud som
ikke stiller noen krav, er det funk-
sjonelle motstykket til en Gud som
ikke finnes. En verden uten Gud, den
levende Gud som fastsetter moralske
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lover for 4 styre og fullkommengjgre
sine barn, er ogsa en verden uten
absolutt sannhet eller rettferdighet.
Det er en verden der moralsk relati-
visme rader.

Relativisme innebaerer at enhver er
sin egen hgyeste myndighet. Det er
naturligvis ikke bare de som fornek-
ter Gud som tror pa denne filosofien.
Enkelte som tror pa Gud, tror likevel
at de selv avgjer hva som er rett og
galt. En ung voksen uttrykte det slik:
“Jeg tror ikke jeg kan si at hinduisme
er feil eller katolisisme er feil eller a
vere episkopal er feil — jeg tror det
kommer an pa hva man tror pa... Jeg
tror ikke det finnes rett og galt.”*' Da
han ble spurt om grunnlaget for sin
tro, svarte en annen: “Meg selv — det er
alt som betyr noe. Hvordan kan noen
bestemme hva man skal tro pa?”#

Til dem som tror at hva som helst
kan veere sant, vil det 4 fremsette en
objektiv, ubevegelig og universell
sannhet fgles som tvang — “Jeg burde
ikke bli tvunget til 4 tro pd noe som jeg
ikke liker.” Men dette forandrer ikke
virkeligheten. A mislike tyngdeloven vil
ikke hindre noen i 4 falle hvis han gér
utfor et stup. Det samme gjelder evig
lov og rett. Frihet kommer ikke ved &

motsta den, men ved 4 anvende den.
Dette er grunnleggende for Guds egen
makt. Hvis det ikke fantes faste og
uforanderlige sannheter, ville handle-
frihetens gave vaere meningslgs, siden
vi aldri ville kunne forutse og @nske
konsekvensene av vare handlinger.
Som Lehi uttrykte det: “Hvis dere sier
at det ikke er noen lov, sier dere
ogsa at det ikke er noen synd. Hvis
dere sier at det ikke er noen synd, sier
dere ogsa at det ikke finnes noen rett-
ferdighet. Og hvis det ikke finnes noen
rettferdighet, finnes det ingen lykke.
Og hvis det ikke finnes noen rettfer-
dighet og heller ingen lykke, finnes det
ingen straff og heller ingen elendighet.
Og hvis disse ting ikke er til, finnes det
ingen Gud. Og hvis det ikke finnes
noen Gud, er hverken vi eller jorden
til, for ikke noe kunne ha blitt skapt
hverken til 4 virke eller til 4 bli pavirket,
derfor matte alle ting ha forsvunnet.”*
Nar det gjelder bade timelige og
andelige saker, er anledningen til 4
pata seg personlig ansvar en Gud-gitt
gave som vi trenger for 4 oppna vare
fulle muligheter som dgtre og sgnner
av Gud. Personlig ansvar blir bade
en rett og en plikt som vi alltid ma
forsvare. Det har vaert under angrep



siden fgr skapelsen. Vi ma forsvare
ansvarlighet mot personer og pro-
grammer som ville (noen ganger i
beste mening) gjore oss avhengige.
Og vi ma forsvare den mot vare egne
tilbgyeligheter til 4 unnga arbeidet
som kreves for a utvikle talenter, evner
og Kristus-lignende karakter.

Det fortelles om en mann som
ganske enkelt ikke ville arbeide. Han
gnsket 4 fa alle sine behov dekket.
Etter hans syn skyldte Kirken eller
myndighetene, eller begge, ham et
levebrgd fordi han hadde betalt skatt
og tiende. Han hadde ingenting 4 spise,
men nektet 4 arbeide for 4 ta vare pa
seg selv. Av fortvilelse og avsky beslut-
tet de som hadde provd & hjelpe ham,
at siden han ikke ville lgfte en finger
for 4 forsgrge seg selv, kunne de like
gjerne ta ham med til gravlunden og
la ham dg. P4 vei til gravlunden sa en
mann: “Vi kan ikke gjore dette. Jeg har
litt mais jeg vil gi ham.”

Bariloche, Argentina

De forklarte dette for mannen,
og han spurte: “Er skolmene fjernet?”

De svarte: “Nei.”

“Da s3,” sa han, “kjgr videre.”

Det er Guds vilje at vi er frie menn
og kvinner i stand til 4 na vare fulle
muligheter bade timelig og andelig,
at vi er fri for de ydmykende begrens-
ningene av fattigdom og syndens
trelldom, at vi nyter selvrespekt og
uavhengighet, at vi er forberedt i alle
ting til 4 veere sammen med ham i
hans celestiale rike.

Jeg tror pa ingen mate at dette
kan oppnas ved var egen innsats
alene, uten hans svaert betydelige
og konstante hjelp. “Vi vet at det er
ved ndde vi blir frelst etter at vi har
gjort alt vi kan.”?* Og vi trenger ikke
4 oppnd noe minimumsniva av kapa-
sitet eller godhet fgr Gud vil hjelpe
- guddommelig bistand kan bli oss
til del hver time av hver dag, uansett
hvor vi er pa lydighetens vei. Men jeg

vet at i tillegg til & gnske hans hjelp,
ma vi anstrenge oss, omvende 0ss
og velge Gud for at han skal kunne
virke i vart liv slik at det er forenlig
med rettferdighet og moralsk handle-
frihet. Min inderlige bgnn er ganske
enkelt at vi ma ta ansvar og arbeide
slik at det er noe for Gud 4 hjelpe
oss med.

Jeg baerer vitnesbyrd om at Gud
Faderen lever, at hans Sgnn Jesus
Kristus er var Forlgser, og at Den hel-
lige and er med oss. Deres gnske om
a hjelpe oss er ubestridelig, og deres
evne til 4 gjpre det er uendelig. La oss
vakne opp og reise oss fra stgvet... sd
Den Evige Faders pakter som han har
inngatt med [oss], kan bli oppfylt.”*

I Jesu Kristi navn. Amen. il

NOTER
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Henry V, akt 4, scene 1, linje 127-29,
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2. Lere og pakter 101:78.

3. Brigham Young, “Sermon,” Deseret News,
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4. Moses 6:57.

5. Moses 6:55.
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Moses 6:53-56.

7. 2 Nephi 2:206; se ogsa Lere og pakter
93:38.

8. Se 3 Nephi 12:48; 27:27; se ogsa Romerne
8:16-17; Laere og pakter 84:37-38.

9. Se Johannes apenbaring 12:7-9; Laere og
pakter 29:36-38; Moses 4:3—4.
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19. 2 Nephi 31:19.

20. Alma 34:16.

21. 1 Christian Smith, Souls in Transition: The
Religious and Spiritual Lives of Emerging
Adults (2009), 156.

22. 1 Smith, Souls in Transition, 156.

23. 2 Nephi 2:13.

24. 2 Nephi 25:23.
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Av president Dieter F. Uchtdorf

Annenré&dgiver i Det farste presidentskap

Deres personlige vitnesbyrd om lys og sannhet vil ikke bare
velsigne dere og deres etterkommere her i jordelivet, men det
vil ogsd veere med dere gjennom hele evigheten.

om trafikkflyger flgy jeg mange

timer over kontinenter og hav

pi merke netter. A se pé nat-
tehimmelen fra vinduet i cockpiten,
spesielt Melkeveien, fikk meg ofte til &
undre meg over omfanget og dybden
av Guds skaperverk — det Skriftene
beskriver som “verdener uten tall”.!

Det er mindre enn et arhundre

siden at de fleste astronomer antok at
Melkeveien var var den eneste galak-
sen i universet.” De antok at alt som

A se pé nattechimmelen fikk meg ofte
til & undre meg over omfanget og
dybden av Guds skaperverk.

20 liahona

14 utenfor var galakse, var et enormt
intet, et uendelig tomrom — tomt, kaldt
og fritt for stjerner, lys og liv.

Da teleskopene ble mer avanserte
— heriblant teleskoper som kunne
sendes ut i rommet — begynte astrono-
mene 4 forstd en spektakulaer, nesten
ubegripelig sannhet — universet er
ufattelig mye stgrre enn noen tidligere
hadde trodd, og at himlene er fylt med
utallige galakser, lenger borte enn vi
kan forestille oss, hver med hundrevis
av milliarder stjerner.?

Pa sveart kort tid forandret var for-
stdelse av universet seg for alltid.

I dag kan vi se noen av disse fjerne
galaksene.*

Vi vet at de er der.

De har vert der i svert lang tid.

Men fgr menneskene hadde instru-
menter som var sterke nok til 4 samle
himmelsk lys og gjore disse galak-
sene synlige, trodde vi ikke dette
var mulig.

Universets omfang forandret seg
ikke plutselig, men vér evne til 4 se
og forstd denne sannheten forandret
seg dramatisk. Og med dette stgrre lys
fikk menneskene presentert stralende
utsikter vi aldri fgr hadde forestilt oss.

Det er vanskelig @ tro pa det vi ikke ser

Tenk dere at dere var i stand til &
reise tilbake i tid og ha en samtale
med mennesker som levde for tusen
eller bare hundre ar siden. Tenk dere
4 skulle prgve 4 beskrive for dem
noen av de moderne teknologiene
som dere og jeg tar for gitt i dag.

Hva ville for eksempel disse menne-
skene tro om oss hvis vi fortalte dem
historier om jetfly, mikrobglgeovner,
handholdte enheter som inneholder
enorme digitale biblioteker og videoer
av vare barnebarn som vi gyeblikkelig
kan dele med millioner av mennesker
over hele verden?

Noen ville kanskje tro pa oss. De
fleste ville latterliggjgre, motarbeide
eller kanskje ogsa gnske a bringe oss
til taushet eller skade oss. Noen ville
kanskje forsgke a anvende logikk,
fornuft og fakta slik de kjenner dem,
for 4 vise at vi er villedet, tapelige
eller til og med farlige. De ville kan-
skje fordgmme oss for a forsgke 4
villede andre.

Men selvfglgelig ville disse men-
neskene ta fullstendig feil. De kunne
godt veere velmenende og oppriktige.
De kunne godt fgle seg helt sikre i sin
sak. Men de ville ganske enkelt ikke
veere i stand til 4 se klart fordi de ennd
ikke hadde mottatt sannhetens mer
fullstendige lys.

Loftet om lys

Det synes 4 vare en menneskelig
egenskap 4 anta at vi har rett selv om
vi tar feil. Og hvis det er tilfelle, er det
hép for noen av oss? Er vi bestemt til
4 drive formalslgst rundt pa et hav av
motstridende informasjon, alene pé
en flite som er darlig satt sammen av
vare egne fordommer?

Er det mulig 4 finne sannheten?

Formalet med talen min er & for-
kynne det gledelige budskap at Gud
selv — Heerskarenes Herre som kjenner



_

all sannhet — har gitt sine barn lgftet
om at de selv kan fa vite sannheten.
Vennligst overvei omfanget av
dette lgftet:
Den evige og allmektige Gud,
Skaperen av dette enorme universet,
vil tale til dem som kommer til ham

med oppriktig hjerte og arlig hensikt.

Han vil tale til dem i drgmmer,
syner, tanker og fglelser.

Han vil tale pd en mate som er
umiskjennelig og som overgir men-
neskets erfaring. Han vil gi dem gud-
dommelig veiledning og svar for sitt
eget liv.

Naturligvis vil det finnes dem som
spotter og sier at dette er umulig,
at hvis det fantes en Gud, ville han
ha bedre ting a gjgre enn a hgre og
besvare en enkelt persons bgnn.

Men jeg lover dere: Gud bryr seg
om dere. Han vil lytte, og han vil
besvare deres personlige spgrsmal.
Svar pa deres bgnner vil komme pa
hans egen mate og i hans egen tid,

og derfor ma dere leere 4 lytte til hans
rost. Gud gnsker at dere skal finne
veien tilbake til ham, og Frelseren er
veien.” Gud gnsker at dere skal leere
av hans Sgnn Jesus Kristus og oppleve
den store fred og glede som kommer
av 4 folge det guddommelige disippel-
skaps vei.

Mine kjaere venner, her er en
ganske enkel prgve med garanti fra
Gud, som finnes i en bok med gamle
skrifter som er tilgjengelig for alle
menn, kvinner og barn som er villige
til 4 sette den pa prove:

Forst ma dere granske Guds ord.
Det betyr 4 lese Skriftene og studere
oldtidens, sa vel som var tids profeters
ord om Jesu Kiristi gjengitte evan-
gelium — ikke i den hensikt 4 tvile
eller kritisere, men med et oppriktig
gnske om 4 finne sannheten. Grunn
pa det dere foler, og bered deres
sinn til & motta sannheten.® “Selv om
dere ikke kan gjgre mer enn gnske &
tro, la dette gnske virke i dere... [sd]

L

dere kan gi plass for [Guds ord].””

For det annet ma dere overveie,
grunne, fryktlgst anstrenge dere for
a tro,® og vaere takknemlig for hvor
barmhjertig Herren har vaert mot sine
barn fra Adams tid til i dag, ved 4 gi
oss profeter, seere og dpenbarere til
4 lede sin kirke og hjelpe oss 4 finne
veien tilbake til ham.

For det tredje ma dere be deres
himmelske Fader, i hans Sgnn Jesu
Kristi navn, om 4 dpenbare sannheten
av Jesu Kiristi Kirke av Siste Dagers
Hellige for dere. Spgr av et oppriktig
hjerte, med arlig hensikt og ha tro
pa Kristus.’

Det er ogsa et fjerde trinn som er
gitt oss av Frelseren: “Om noen vil
gjore [Guds] vilje, da skal han kjenne
om leren er av Gud, eller om jeg taler
av meg selv.”!° Med andre ord, nér
man prgver 4 bekrefte sannheten av
evangeliets prinsipper, ma man fgrst
etterleve dem. Sett evangeliets og
Kirkens lzresetninger pa prgve i deres
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eget liv. Gjgr det med arlig hensikt
og varig tro pa Gud.

Huvis dere gjor disse tingene, har
dere et lgfte fra Gud — som er bundet
ved sitt ord! — at han vil &penbare
sannheten for dere ved Den hellige
ands kraft. Han vil gi dere stgrre lys,
som vil hjelpe dere 4 se gjennom
mgrket og bli vitne til ufattelig stra-
lende utsikter som jordiske gyne ikke
kan skjelne.

Noen sier kanskje at fremgangsma-
ten er for vanskelig, eller at den ikke
er verdt innsatsen. Men jeg vil pasta
at dette personlige vitnesbyrdet om
evangeliet og Kirken er det viktigste
dere kan oppna i dette liv. Det vil ikke
bare velsigne og veilede dere i dette
liv, men det vil ogsa ha direkte innvir-
kning pa deres liv i all evighet.

Det som horer Anden fil, kan bare
forstas ved Anden

Vitenskapsmenn strevde med forsta
omfanget av universet, helt til redska-
pene ble sofistikerte nok til 4 fange
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inn mer lys, slik at de kunne forsta en
mer fullstendig sannhet.

Apostelen Paulus underviste et
parallelt prinsipp nér det gjelder dnde-
lig kunnskap. “Et sjelelig menneske
tar ikke imot det som hgrer Guds And
til,” skrev han til korinterne, “for det er
en darskap for ham, og han kan ikke
kjenne det, det kan bare bedgmmes
pa andelig vis.”"?

Med andre ord, hvis dere vil gjen-
kjenne dndelige sannheter, ma dere
bruke de riktige redskapene. Dere kan
ikke komme til forstielse av dndelige
sannheter med redskaper som ikke
kan finne dem.

Frelseren har fortalt oss i var
tid: “Det som er av Gud, er lys, og
den som mottar lys og blir i Gud,
mottar mer lys, og dette lys blir
klarere og klarere inntil som ved
heylys dag.” 3

Jo mer vi vender vart hjerte og sinn
til Gud, desto mer himmelsk lys faller
pa var sjel. Og hver gang vi villig og
oppriktig sgker dette lyset, viser vi

Gud var villighet til & motta mer lys.
Gradpvis blir det som fgr var uklart,
mgrkt og fijernt, klart, lyst og kjent
for oss.

Likeledes, hvis vi fjerner oss fra
evangeliets lys, begynner vart eget
lys 4 svekkes — ikke pa en dag eller
en uke, men gradvis over tid — til
vi ser oss tilbake og ikke helt kan
forstd hvorfor vi noensinne trodde
at evangeliet var sant. Var tidligere
kunnskap kan til og med virke tipe-
lig for oss fordi det som en gang var
sa tydelig, igjen har blitt slgret, uklart
og fjernt.

Derfor insisterte Paulus pa at evan-
geliets budskap er darskap for dem
som gar til grunne, “men for [dem]
som blir frelst, er det en Guds kraft.” 4

Det finnes ingen lakmustest

Jesu Kiristi Kirke av Siste Dagers
Hellige er et sted for personer med
alle slags vitnesbyrd. Det finnes noen
medlemmer av Kirken hvis vitnesbyrd
er sikkert og brenner klart. Andre
strever fremdeles med 4 fa vite det
selv. Kirken er et hjem hvor alle kan
komme sammen, uansett hvor dypt
eller hgyt vart vitnesbyrd strekker seg.
Jeg vet ikke om noe skilt pa dgrene i
vare mgtehus som lyder: “Ditt vitnes-
byrd mé vaere s hgyt for 4 kunne
komme inn.”

Kirken er ikke bare for fullkomne
mennesker, men den er til for at alle
kan komme “til Kristus og bli fullkom-
mengjort i ham”." Kirken er for men-
nesker som dere og meg. Kirken er
et sted for 4 gnske velkommen og gi
neering, ikke skille eller kritisere. Det
er et sted hvor vi strekker oss ut for &
oppmuntre, oppbygge og oppholde
hverandre i véar individuelle sgken
etter guddommelig sannhet.

Til syvende og sist er vi alle pilegri-
mer som sgker Guds lys pa vér ferd pa
disippelens vei. Vi dgmmer ikke andre



for det lys de har eller ikke har. I
stedet naerer og oppmuntrer vi alt lys,
inntil det blir klart, sterkt og sant.

Et lofte til alle

La oss erkjenne at det 4 fa et vitnes-
byrd som oftest ikke er en oppgave
som tar et minutt, en time eller en
dag. Det gjgres ikke en gang for alle.
Prosessen med 4 samle andelig lys er
en livsvarig oppgave.

Deres vitnesbyrd om den levende
Guds Sgnn og hans gjenopprettede
kirke, Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige, kommer kanskje ikke sa raskt
som dere gnsker, men jeg lover dere
dette: Hvis dere gjgr deres del, vil
det komme.

Og det vil vaere herlig.

Jeg gir dere mitt vitnesbyrd om
at andelige sannheter vil fylle deres
hjerte og bringe lys til deres dnd. Den
vil dpenbare for dere ren intelligens
med strilende glede og himmelens
fred. Jeg har opplevd dette selv ved
Den hellige ands kraft.

Som de gamle skrifter lover, vil
Guds ands usigelige tilstedevaerelse
fa dere til 4 synge den forlgsende
kjeerlighets sang,'® lgfte blikket mot
himmelen og heve deres r@st i pris til
den aller hgyeste Gud, deres tilflukt,
deres hap, deres beskytter, deres Far.
Frelseren lovet at hvis dere sgker, vil
dere finne."”

Jeg vitner om at dette er sant. Hvis
dere sgker Guds sannhet, vil det som
nd kan virke uklart, ute av fokus og
fjernt, gradvis bli dpenbart, forklart
og knyttet til deres hjerte ved lyset av
Guds néde. Stralende andelige utsik-
ter, ufattelige for det menneskelige
gye, vil bli dpenbart for dere.

Det er mitt vitnesbyrd at dette
andelige lys er innen rekkevidde for
alle Guds barn. Det vil opplyse deres
sinn og bringe legedom til deres hjerte
og glede til deres dager. Mine kjaere

venner, utsett ikke 4 sgke og styrke
deres eget personlige vitnesbyrd om
Guds guddommelige gjerning, ja, lys
og sannhets gjerning.

Deres personlige vitnesbyrd om lys
og sannhet vil ikke bare velsigne dere
og deres etterkommere her i jordelivet,
men det vil ogsd vaere med dere gjen-
nom hele evigheten blant verdener
uten ende. Dette vitner jeg om, og jeg
gir dere min velsignelse i Jesu Kristi
navn. Amen. l
NOTER

1. Moses 1:33.

2. Se Marcia Bartusiak, The Day We Found
the Universe (2009), xii. Det er alltid over-
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Newcomb, dekanus i amerikansk astronomi
pa slutten av 1800-tallet, sa ved en innvielse
av et observatorium i 1887 at ‘hva astro-
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skritt mot grensene for var kunnskap...

Resultatet er at arbeidet som virkelig opptar
astronomen, i mindre grad er oppdagelse
av nye ting enn utdypning av dem som
allerede er kjent’” (Bartusiak, xv).

3. Det er interessant a overveie Moses
1:33, 35 i lys av denne “nye” oppdagel-
sen. Mose bok i Den kostelige perle ble
apenbart til profeten Joseph Smith i juni
1830, nesten et arhundre for Edwin Hubble
bekjentgjorde sin oppdagelse av fjerne
galakser.

4. Se for eksempel bildegalleriet Hubble
Heritage pa heritage.stsci.edu/gallery/
gallery.html.

5. Se Johannes 14:6.

6. Se 3 Nephi 17:3.
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11. Se Lere og pakter 82:10.
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et er foreslatt at vi oppholder
Thomas Spencer Monson som
profet, seer og dpenbarer og presi-
dent for Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige, Henry Bennion Eyring som fgr-
steridgiver i Det farste presidentskap og
Dieter Friedrich Uchtdorf som annen-
radgiver i Det forste presidentskap.
De som er enige, kan vise det.
Hvis noen er imot, kan de vise det.
Det er foreslatt at vi oppholder Boyd
Kenneth Packer som president for De
tolv apostlers quorum og de fglgende
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Fremlagt av President Henry B. Eyring
Fersterédgiver i Det ferste presidentskap

som medlemmer av dette quorum:

Boyd K. Packer, L. Tom Perry, Russell M.

Nelson, Dallin H. Oaks, M. Russell
Ballard, Richard G. Scott, Robert D.
Hales, Jeffrey R. Holland, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson og Neil L. Andersen.

De som er enige, bes vise det.

Hvis noen er imot, kan de vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder rad-
giverne i Det fgrste presidentskap og
De tolv apostler som profeter, seere
og apenbarere.

Alle som er enige, bes vise det.

Hvis noen er imot, viser de det
ved det samme tegn.

Det er foreslatt at vi avlgser med
takknemlighet for deres fremra-
gende tjeneste, eldste Carlos H.
Amado og eldste William R. Walker
som medlemmer av De syttis for-
ste quorum og utnevner dem til
emeritus-generalautoriteter.

De som vil vaere med og takke
disse for deres hengivne tjeneste,
bes vise det.

Eldste Arayik V. Minasyan og eldste
Gvido Senkans har blitt avlgst som
omradesyttier. Det er foreslatt at vi
viser dem takknemlighet for deres
tjeneste.

Alle som er enige, bes vise det.
Det er foreslatt at vi oppholder
de gvrige generalautoriteter, omrade-
syttier og generalpresidentskaper for
hjelpeorganisasjonene slik de nd er

sammensatt.

De som er enige, bes vise det.

De som er imot, kan vise det.

Takk, brgdre og sgstre, for deres
tro og bgnner pa vare vegne. Bl



Av eldste Dallin H. Oaks

i De folv apostlers quorum

Som Kristi etterfolgere skulle vi lcere d leve fredelig med andre
som ikke deler vdre verdinormer eller godtar lceresetningene

de bygger pa.

I

I lgpet av de siste dagene av sitt
jordiske virke ga Jesus sine disipler
det han kalte “et nytt bud” (Johannes
13:34). Dette budet ble gjentatt tre
ganger, og var enkelt, men vanskelig:
“Dere skal elske hverandre, likesom
jeg har elsket dere” (Johannes 15:12;
se ogsa vers 17). Leresetningen om 4
elske hverandre hadde veert sentral i
Frelserens tjenestegjerning. Det annet
store bud var: “Du skal elske din
neste som deg selv” (Matteus 22:39).
Jesus forkynte til og med: “Elsk deres
fiender” (Matteus 5:44). Men budet om
a elske andpre slik han hadde elsket sin
hjord, var for disiplene — og er for oss
- en unik utfordring. “Faktisk,” sa pre-
sident Thomas S. Monson i april, “er
kjaeerligheten selve kjernen i evangeliet,
og Jesus Kristus er vart forbilde. Hans
liv var en arv av kjeerlighet.”?

Hvorfor er det sa vanskelig 4 ha
Kristus-lignende kjaerlighet til hveran-
dre? Det er vanskelig fordi vi ma leve
blant dem som ikke deler vir tro, vire

verdinormer og vare paktsforpliktelser. I
sin store forbgnn like fgr sin korsfestelse
ba Jesus for sine tilhengere: “Jeg har gitt
dem ditt ord. Og verden har hatet dem
fordi de ikke er av verden, likesom jeg
ikke er av verden” (Johannes 17:14). Sa
ba han Faderen inntrengende: “Jeg ber
ikke om at du skal ta dem ut av verden,
men at du skal bevare dem fra det
onde” (vers 15).

Vi ma leve i verden, men ikke av
verden. Vi ma leve i verden fordi,

slik Jesus forkynte i en lignelse, hans
rike er “likt en surdeig”, hvis funksjon
er 4 fi hele massen til 4 heve seg
ved dens innflytelse (se Lukas 13:2;
Matteus 13:33; se ogsa 1 Korinterbrev
5:6—8). Hans tilhengere kan ikke
gjore det hvis de bare omgas med
dem som deler sin tro og praksis.
Men Frelseren sa ogsa at hvis vi
elsker ham, vil vi holde hans bud

(se Johannes 14:15).

I.

Evangeliet inneholder mange laere-
setninger om 4 holde budene mens
vi lever blant mennesker med en
annen tro og andre skikker. Lareset-
ningene om strid star sentralt. Da den
oppstandne Kristus fant nephittene i
ordskifte om maten 4 dgpe pé, ga han
klare instruksjoner om hvordan denne
ordinansen skulle utfgres. Sa undervi-
ste han dette store prinsippet:

“Det skal ikke vaere noen ord-
strid blant dere som det hittil har
vert. Heller ikke skal det vaere noen
ordstrid blant dere om min laere som
det hittil har vaert.

For sannelig, sannelig sier jeg dere:
Den som har stridighetens dand, er ikke
av meg, men av djevelen som er stri-
dighetens far, og han oppegger men-
neskenes hjerter til d stride i vrede mot
hverandre.




Se... det er min laere at slike ting
skal avskaffes” (3 Nephi 11:28-30;
uthevelse tilfgyd).

Frelseren begrenset ikke sin advar-
sel mot strid til dem som ikke holdt
budet om dap. Han forbgd alle 4 stri-
des. Selv de som holder budene, ma
ikke oppegge menneskenes hjerter til
a stride i vrede. “Stridighetens far” er
djevelen. Frelseren er Fredsfyrsten.

Pa lignende vis leerer Bibelen oss at
“vismenn stiller vreden” (Ordsprakene
29:8). De tidlige apostlene forkynte
at vi skulle “jage etter det som tjener
til fred” (Romerne 14:19) og “[vaere]
sannheten tro i kjaerlighet” (Efeserne
4:15), “for manns vrede virker ikke
det som er rett for Gud” (Jakobs brev
1:20). I nyere apenbaring har Herren
befalt at det glade budskap om det
gjengitte evangelium skulle forkynnes
“idet enhver taler til sin neste i mildhet
og saktmodighet” (L&p 38:41), “i all
ydmykhet... og ikke gjengjelde spot-
tere med spott” (L&p 19:30).

.

Selv nér vi prgver 4 vare sakt-
modige og unnga strid, ma vi ikke
g4 pa akkord med eller utvanne var
plikttroskap mot sannhetene vi forstar.
Vi ma ikke oppgi vare standpunkter
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eller viare verdinormer. Jesu Kristi
evangelium og paktene vi har inngatt,
bringer oss uunngdelig inn i den evige
kamp mellom sannhet og villfarelse.
Det finnes ingen mellomting i denne
kampen.

Frelseren viste veien da motstan-
derne hans konfronterte ham med
kvinnen som hadde blitt “grepet pa
fersk gjerning i hor” (Johannes 8:4).
Da de skammet seg over sitt eget
hykleri, trakk anklagerne seg tilbake
og lot Jesus vaere alene med kvinnen.
Han behandlet henne vennlig ved
unnlate 4 fordgmme henne pa dette
tidspunkt. Men han sa ogsa bestemt:
“Synd ikke mer” (Johannes 8:11).
Kjeerlig omtanke er ngdvendig, men
en som fglger Kristus vil — akkurat
som Mesteren — sta fast pa sannheten.

Iv.

I likhet med Frelseren mgter hans
tilhengere noen ganger syndig adferd,
og i dag hender det at de blir kalt
“sneversynte” eller “fanatikere” nar
de fremholder rett og galt slik de for-
star det. Mange verdslige normer og
handlemiter utgjgr slike utfordringer
for siste-dagers-hellige. Fremtredende
blant disse er det sterke tidevann som
legalisering av homofile ekteskap i

mange delstater og provinser i USA
og Canada og mange land i verden
er. Vi lever ogsa blant noen som ikke
tror pa ekteskap i det hele tatt. Noen
tror ikke pa 4 fa barn. Noen er imot
restriksjoner mot pornografi eller far-
lige stoffer. Et annet eksempel - kjent
for de fleste troende — er utfordringen
med 4 leve sammen med en ekte-
felle eller et familiemedlem som ikke
tror, eller 4 omgas med ikke-troende
medarbeidere.

Pi innviede steder, som i templer,
mgtehus og vart eget hjem, skulle
vi undervise i sannheten og budene
tydelig og grundig slik vi forstir dem
ut fra frelsesplanen som er dpenbart
i det gjengitte evangelium. Var rett til
a gjore det er beskyttet av grunnlovs-
festede garantier om ytringsfrihet og
religionsfrihet, sd vel som av person-
vern som til og med blir respektert i
land uten formelle grunnlovsfestede
garantier.

Det religigse personer sier og gjgr
pa offentlige steder, medfgrer over-
veielser. Fri religionsutgvelse dekker
de fleste offentlige handlinger, men
er underlagt betingelser som er ngd-
vendige for 2 imgtekomme andres
trosoppfatninger og handlemater.
Lover kan forby adferd som er allment



anerkjent som gal eller uakseptabel,
som seksuell utnyttelse, vold eller
terrorhandlinger, selv om de utfgres av
ekstremister i religionens navn. Mindre
alvorlig adferd, som er uakseptabel
for noen troende, ma kanskje ganske
enkelt tales hvis den er legalisert ved
det en profet i Mormons bok kalte
“folkets stemme” (Mosiah 29:26).

I den offentlige debatt skulle vi
alle fglge evangeliets leeresetninger
om 2 elske var neste og unnga strid.
Kiristi etterfolgere skulle vaere eksem-
pler pa heflighet. Vi skulle elske alle
mennesker, vere gode til 4 lytte og ta
hensyn til deres oppriktige trosopp-
fatninger. Selv om vi kan vaere uenige,
skulle vi ikke veere ubehagelige. Vire
standpunkter og var kommunikasjon
om kontroversielle emner skulle ikke
vaere kranglevoren. Vi skulle vare
kloke med hensyn til 4 forklare og
fremme vare standpunkter og utgve
var innflytelse. Nar vi gjor det, ber
vi andre om ikke 4 ta anstgt av var
oppriktige tro og frie religionsutgvelse.
Vi oppfordrer oss alle til 4 praktisere
Frelserens gylne regel: “Alt dere vil at
menneskene skal gjgre mot dere, gjor
det ogsa mot dem” (Matteus 7:12).

Nar vare standpunkter ikke vinner
frem, skulle vi elskverdig akseptere
ugunstige resultater og vise vare mot-
standere heflighet. I alle tilfeller skulle
vi vise velvilje overfor alle og forkaste
forfelgelse i enhver form, herunder
forfolgelse basert pa rase, etnisitet,
religigs tro eller vantro, og forskjeller
i seksuell legning.

V.

Jeg har talt om generelle prinsipper.

Na vil jeg tale om hvordan disse prin-
sippene skulle anvendes i en rekke
kjente omstendigheter hvor Frelserens
laere skulle fglges mer trofast.

Jeg begynner med det vire sma
barn leerer i sine lekeaktiviteter. Altfor
ofte har ikke-mormoner her i Utah
blitt fornaermet og fremmedgjort av
noen av vare medlemmer som ikke
vil la sine barn bli venner med barn
fra andre trossamfunn. Vi kan da laere
vare barn verdinormer og adferdsnor-
mer uten at de distanserer seg eller
viser mangel pa respekt overfor noen
som er annerledes.

Mange lxrere i Kirken og skolen
har gremmet seg over hvordan noen
tendringer, herunder Kirkens ungdom,

behandler hverandre. Befalingen om
a elske hverandre omfatter visselig
kjeerlighet og respekt pa tvers av
religizse skillelinjer, sa vel som rase-
messige, kulturelle og gkonomiske
skillelinjer. Vi ber alle unge ta avstand
fra mobbing, fornaermelser eller sprak
og handlemater som bevisst pafgrer
andre smerte. Alle disse bryter Frelse-
rens befaling om 4 elske hverandre.

Frelseren sa at strid er djevelens
redskap. Dette leerer oss utvilsomt at
noe av dagens sprak og praksis i poli-
tikken ikke er bra. A leve med politiske
meningsforskjeller er avgjgrende for
politikken, men slike meningsforskjel-
ler behgver ikke innebaere personan-
grep som forgifter styringsprosessen og
rammer deltagerne. Alle burde unnga
hatefull kommunikasjon og vise hgflig-
het ved meningsforskjeller.

Den viktigste rammen for 4 avsta
fra strid og vise respekt for menings-
forskjeller, er i vare hjem og familiefor-
hold. Meningsforskjeller er uunngaelig
- noen mindre og noen stgrre. En stor
meningsforskjell kan vere et famili-
emedlem som lever i samboerskap.
Dette stiller to viktige verdinormer i
konflikt — var kjerlighet til familie-
medlemmet og var plikttroskap mot
budene. Hvis vi fglger Frelserens
eksempel, kan vi vise kjeerlig vennlig-
het og fortsatt std fast pa sannheten
ved 4 gi avkall pa handlinger som
legger til rette for eller som synes
a ga god for det vi vet er galt.

Jeg avslutter med et annet eksempel
pa et familieforhold. P4 en stavskon-
feranse i Midtvesten for ca 10 ar siden
mgtte jeg en s@ster som fortalte meg
at hennes mann, som ikke var med-
lem, hadde gatt i kirken sammen med
henne i 12 4r, men aldri blitt medlem.
Hva skulle hun gjgre? spurte hun. Jeg
radet henne til 4 fortsette 4 gjore de
riktige tingene, og 4 vaere talmodig og
snill mot sin mann.
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Cirka en méned senere skrev hun
folgende til meg: “Jeg syntes at de
12 arene var 4 vise god tdlmodighet,
men jeg visste ikke om jeg hadde
veert sa veldig snill. S3 jeg anstrengte
meg virkelig i over en maned, og
han ble dgpt.”

Vennlighet er virkningsfullt, ikke
minst i familien. Brevet fortsatte: “’Jeg
prover ogsa a vaere snillere nd, fordi vi
jobber med en tempelbesegling i ar!”

Seks ar senere skrev hun et nytt
brev til meg: “Min mann ble [nettopp]
kalt og beskikket som biskop [i menig-
heten var].”?

VL.

I sveert mange forhold og omsten-
digheter i livet ma vi leve med
meningsforskjeller. Der det er viktig,
skulle ikke vare synspunkter fornektes
eller oppgis, men som Kristi etterfel-
gere skulle vi laere 4 leve fredelig med
andre som ikke deler vare verdinor-
mer eller godtar leeresetningene de
bygger pa. Faderens frelsesplan, som
vi kjenner ved profetisk apenbaring,
setter oss i jordiske omstendigheter
hvor vi er bedt om 4 holde hans bud.
Det innbefatter a elske var neste fra
forskjellige kulturer og trosoppfat-
ninger slik han har elsket oss. Slik
en profet i Mormons bok forkynte,
ma vi strebe fremover og ha “kjaer-
lighet til Gud og alle mennesker”

(2 Nephi 31:20).

Sa vanskelig som det enn er 4 leve
i forvirringen som omgir oss, er Frel-
serens befaling om 4 elske hverandre
slik han elsker oss, sannsynligvis var
stgrste utfordring. Jeg ber om at vi ma
forstd dette og prove a etterleve det i
alle vare forhold og aktiviteter, i Jesu
Kristi navn. Amen. B

NOTER
1. Thomas S. Monson, “Kjerlighet — selve
kjernen i evangeliet,” Liahona, mai 2014, 91.
2. Brev til Dallin H. Oaks, 23. jan. 2006 og
30. okt. 2012.
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Av eldste Neil L. Andersen

i De tolv apostlers quorum

Jesus Kristus valgte en hellig mann, en rettferdig mann
til a lede gjengivelsen av fylden av hans evangelium.

Han valgte Joseph Smith.

nder sitt farste besgk til profeten

Joseph Smith i en alder av 17,

kalte en engel Joseph ved navn
og sa at han, Moroni, var et sende-
bud sendt fra Guds narhet, og at
Gud hadde et arbeid for ham 4 gjgre.
Forestill dere hva Joseph ma ha tenkt
da engelen fortalte ham at hans navn
skulle “nevnes for godt og ondt blant
alle nasjoner, slekter og tungemal.”!
Kanskje forskrekkelsen i Josephs gyne
fikk Moroni til 4 gjenta at bade godt
og ondt ville bli sagt om ham blant
alle mennesker.?

Det gode som ble sagt om
Joseph Smith, kom langsomt: Ond
tale begynte umiddelbart. Joseph
skrev: “Hvor hgyst forunderlig det
var at en uanselig gutt... skulle anses
betydningsfull nok til 4 tiltrekke
seg... den bitreste forfglgelse.”?

Samtidig som kjeerligheten til
Joseph vokste, gjorde ogsa fiendt-
ligheten det. I en alder av 38 ar ble
han drept av en mobb bestiende av
150 menn med malte ansikter.? Selv
om profetens liv endte bratt, hadde
det gode og onde som ble uttalt om
Joseph, sa vidt begynt.

Burde vi bli overrasket over det
onde som sies mot ham? Apostelen
Paulus ble kalt gal og sinnsforvirret.’
Var kjere Frelser, Guds Sgnn, ble kalt

storeter, vindrikker og besatt av en
ond and.®

Herren fortalte Joseph om hans
fremtid:

“Jordens ender skal spgrre etter
ditt navn, og darer skal spotte deg,
og helvete skal rase mot deg,

mens de rene av hjertet... de vise
og... de dydige stadig skal sgke...
velsignelser fra din hand.””

Hvorfor tillater Herren at ond tale
fir jage etter det gode? En grunn er
at motstand mot det som er av Gud,
sender sannhetssgkere ned pa sine
knzer etter svar.®

Joseph Smith er gjenopprettelsens
profet. Hans andelige arbeid begynte
med at Faderen og Sgnnen viste seg,
etterfulgt av en rekke himmelske besgk.
Han var redskapet i Guds hender til 4
frembringe hellig skrift, forsvunnet loere
og prestedgmmets gjengivelse. Viktig-
heten av Josephs arbeid fordrer mer
enn intellektuell overveielse. Det fordrer
at vi, i likhet med Joseph, “ber til Gud”?
Andelige spgrsmal fortjener andelige
svar fra Gud.

Mange av dem som avfeier gjen-
opprettelsens verk, tror rett og slett
ikke at himmelske personer taler til
menneskene pd jorden. Umulig, sier
de, at gullplater ble overlevert av en
engel og oversatt ved Guds kraft. Pa



grunn av den slags vantro forkaster
de raskt Josephs vitnesbyrd, og noen
synker dessverre sa lavt at de bringer
profetens liv i vanry og aerekrenker
hans karakter.

Vi blir spesielt lei oss nar noen
som en gang aktet Joseph, trekker seg
bort fra sin overbevisning og deretter
sverter profeten.'

“A studere Kirken... giennom
gynene til dens avhoppere,” sa eldste
Neal A. Maxwell en gang, er “som
4 intervjue Judas for 4 forsta Jesus.
Avhoppere forteller oss alltid mer om
seg selv enn om det de har forlatt.” !

Jesus sa: “Velsign dem som for-
banner dere... og be for dem som
forfolger dere.”*? La oss vare vennlige
mot dem som Kkritiserer Joseph Smith,
idet vi vet i vart eget hjerte at Joseph
var en Guds profet og finner trgst i
at dette ble forutsagt av Moroni.

Hvordan skulle vi svare en opprik-
tig spkende som er opptatt av negative
kommentarer han eller hun har hegrt
eller lest om profeten Joseph Smith?
Vi tar naturligvis alltid imot aerlige
og oppriktige spgrsmal.

P4 spgrsmail om Josephs karak-
ter kan vi formidle ord fra tusener
som kjente ham personlig, og som
ga sitt liv for det verk han bidro til 4
opprette. John Taylor, som ble truffet

av fire skudd fra mobben som drepte
Joseph, erklerte senere: “Jeg vitner
for Gud, engler og mennesker, at
[Joseph] var en god, hederlig [og]
dydig mann... [og] at hans private

og offentlige karakter var uklander-
lig, og at han levde og dgde som

en Guds mann.” "3

Vi kan minne den oppriktig
sgkende pa at informasjon pa Internett
ikke har et “sannhetsfilter”. Noe infor-
masjon, uansett hvor overbevisende
den er, er ganske enkelt ikke sann.

For mange ar siden leste jeg en
artikkel i tidsskriftet Time som fortalte
om et brev som var funnet, angivelig
skrevet av Martin Harris, som var i
strid med Joseph Smiths beretning om
at han fant platene til Mormons bok.'

Noen medlemmer forlot Kirken pa
grunn av dokumentet.

Dessverre forsvant de altfor fort.
Noen maneder senere fant eksperter
ut (og falskneren tilsto) at brevet var
rent bedrag.’® Dere kan godt tvile pd
det dere hgrer pa nyhetene, men dere
behgver aldri veere i tvil om Guds
profeters vitnesbyrd.

Vi kan minne den sgkende pa at
en del informasjon om Joseph, selv
om den er sann, kan tas helt ut av
sammenheng med dens egen tid
og situasjon.

Eldste Russell M. Nelson illustrerte
dette poenget. Han sa: “Jeg var rad-
giver for USAs myndigheter ved det
nasjonale senteret for sykdomskontroll
i Atlanta, Georgia. En gang mens jeg
ventet pa en taxi som skulle kjore meg
til flyplassen etter mgtene vire, la jeg
meg ned pa plenen for 4 suge til meg
noen kjerkomne solstraler for jeg
vendte tilbake til Utahs vinterveer...
Senere fikk jeg et bilde i posten tatt av
en fotograf med telelinse, som fanget
mitt gyeblikks avkobling pa plenen.
Under det sto bildeteksten: ‘Statlig
konsulent ved det nasjonale senteret.’
Bildet var sant, bildeteksten var sann,
men sannheten ble brukt til 4 skape et
falskt inntrykk.”'” Vi forkaster ikke noe
vi vet er sant, pd grunn av noe vi ennd
ikke forstar.

Vi kan minne den sgkende pa at
Joseph ikke var alene om englebesgk.
Vitnene om Mormons bok skrev:

“Vi erkleerer hgytidelig at en Guds
engel kom ned fra himmelen... [og
la dem] sa vi kunne se og betrakte
platene.”*® Vi kunne ha sitert mange
andre ogsa."”

En oppriktig sannhetssgker skulle
se pa spredningen av det gjengitte
evangelium som frukten av Herrens
verk gjennom profeten.

Det er nd mer enn 29 000 forsam-
linger og 88 000 misjonarer som
underviser evangeliet over hele ver-
den. Millioner av siste-dagers-hellige
gnsker 4 folge Jesus Kristus, leve heder-
lig, hjelpe de fattige og gi av sin tid og
sine talenter for 4 hjelpe andre.

Jesus sa:

“Et godt tre kan ikke bzere darlig
frukt, heller ikke kan et darlig tre baere
god frukt...

Derfor skal dere kjenne dem pa
deres frukter.”?

Disse forklaringene er overbevi-
sende, men den oppriktig sgkende
skulle ikke stole utelukkende pa dem
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Juster din egen andelige oksygen-
maske slik at du er beredt til & hjelpe
andre som soker sannheten.

for 4 stille i sin sgken etter sannhet.

Alle troende trenger en andelig
bekreftelse pa Frelserens guddomme-
lige misjon og profeten Joseph Smiths
karakter. Dette gjelder for enhver
generasjon. Andelige spgrsmal fortje-
ner andelige svar fra Gud.

Da jeg var pa gstkysten av USA
nylig, fortalte en hjemvendt misjonzer
meg om en venn som hadde blitt skuf-
fet over informasjon han hadde fatt
om profeten Joseph Smith. De hadde
snakket sammen flere ganger, og den
hjemvendte misjonzeren syntes 4 tvile
litt selv som falge av samtalene.

Selv om jeg hapet at han kunne
styrke vennen sin, var jeg bekymret
for hans eget vitnesbyrd. Brgdre og
sostre, la meg gi dere en advarsel:
Dere vil ikke vaere mye til hjelp for
andre om deres egen tro ikke er
trygt forankret.

For noen uker siden gikk jeg
ombord pi et fly til Syd-Amerika.
Flyverten rettet var oppmerksom-
het mot en sikkerhetsvideo. “Det er
lite sannsynlig,” ble vi advart, “men
hvis kabintrykket forandrer seg, vil
panelene over setene dpne seg og
gi tilgang til oksygenmasker. Hvis
det skjer, tar dere masken og trekker
den mot dere. Plasser masken over
nese og munn. Fest strikken over
hodet, og tilpass masken om ngdven-
dig.” S denne advarselen: “Pass pa
4 justere deres egen maske for dere
hjelper andre.”
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De negative kommentarene om
profeten Joseph Smith vil bli flere og
sterkere nar vi naermer oss Frelserens
annet komme. Halvsannheter og
underfundig bedrag vil ikke avta. Det
vil vaere familiemedlemmer og venner
som vil trenge deres hjelp. Det er nd
dere ma justere deres egen andelige
oksygenmaske slik at dere er beredt til
a hjelpe andre som sgker sannheten.*!

Et vitnesbyrd om profeten Joseph
Smith kan komme pa forskjellig vis
for oss alle. Det kan komme nér dere
kneler i bgnn og ber Gud bekrefte
at han var en sann profet. Det kan
komme mens dere leser profetens
beretning om det fgrste syn. Et vit-
nesbyrd kan falle som dugg pa deres
sjel mens dere leser Mormons bok
om og om igjen. Det kan komme
mens dere baerer deres eget vitnes-
byrd om profeten, eller nar dere star
i templet og tenker pa at gjennom
Joseph Smith ble den hellige beseg-
lingskraft gjengitt til jorden.** Med tro
og «rlig hensikt vil deres vitnesbyrd
om profeten Joseph Smith bli ster-
kere. De stadige vannballongene som
kastes fra sidelinjen, kan iblant gjgre
dere vite, men de behgver aldri, aldri
slukke deres brennende tro.

Til de unge som hgrer pa i dag,
eller som leser disse ordene i dagene
fremover, gir jeg en konkret utfor-
dring: Oppna et personlig vitnesbyrd
om profeten Joseph Smith. La deres
rost bidra til & oppfylle Moronis pro-
fetiske ord om 4 tale godt om profe-
ten. Her er to forslag: For det fgrste:
Finn skriftsteder i Mormons bok
som dere fgler og vet er fullstendig
sanne. Del dem sd med familie og
venner pa familiens hjemmeaften,

i Seminar og i deres klasser i Unge
menn og Unge kvinner, og bekreft at
Joseph var et redskap i Guds hender.
Les deretter profeten Joseph Smiths
vitnesbyrd i Den kostelige perle eller
i dette heftet, nd pa 158 sprak. Dere
finner det pa Internett pa LDS.org,
eller dere kan fa det av misjonaerene.
Dette er Josephs eget vitnesbyrd om
det som faktisk skjedde. Les det ofte.
Vurder 4 spille inn Joseph Smiths
vitnesbyrd med deres egen rgst,

og lytte til det regelmessig og dele
det med venner. A lytte til profetens
vitnesbyrd med deres egen rgst,

vil bidra til 4 bringe vitnesbyrdet
dere soker.

Vi har store og stralende dager
foran oss. President Thomas S.

Profeten Joseph Smiths vitnesbyrd finnes na pa 158 sprak.

s P e
FHPHETN

JORErE Sy

e
FTRRCA
o CMITA

PR
L sFL Ll
APWTT PaTiLM

JOSERH SMITH

JAKS] MARK
JOSEPH SMITH

O LE Moy "
LE PERCwETY, o
ICSERA Sy




Monson har sagt: “Denne store sak...
vil fortsette 4 ga frem, og forandre

og velsigne liv... Ingen makt i hele
verden kan stoppe Guds verk. Til tross
for det som kommer, vil denne store
sak ga fremover.”?

Jeg baerer mitt vitnesbyrd om at
Jesus er Kristus, var Frelser og For-
lpser. Han valgte en hellig mann, en
rettferdig mann til 4 lede gjengivelsen
av fylden av hans evangelium. Han
valgte Joseph Smith.

Jeg vitner om at Joseph Smith var
en aerlig og god mann, en disippel av
Herren Jesus Kristus. Gud Faderen og
hans Sgnn Jesus Kristus viste seg for
ham. Han oversatte virkelig Mormons
bok ved Guds gave og kraft.

I vart samfunn bakenfor dgdens
slgr vil vi tydelig forstd profeten
Joseph Smiths hellige kall og guddom-
melige misjon. Den dagen, som ikke
er sd langt unna, skal dere og jeg og
“[millioner andre] se broder Joseph
igien.”?* I Jesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Joseph Smith — Historie 1:33.

2. Se Joseph Smith - historie 1:29-46 .

3. Joseph Smith - Historie 1:23.

4. Se Lare og pakter 135:1.

5. Se Apostlenes gjerninger 26:24.

6. Se Matteus 11:19; Johannes 10:20.

7. Leere og pakter 122:1-2.

8. President Dieter F. Uchtdorf sa: “Tvil pa
deres tvil for dere tviler pa deres tro. Vi ma
aldri la tvil holde oss fanget og borte fra
den guddommelige kjarlighet og fred og de
dyrebare gaver som kommer ved tro pa den
Herre Jesus Kristus” (“Kom og bli med oss,”
Liahona, nov. 2013, 23). Eldste Jeffrey R.
Holland sa: “Dette er et guddommelig arbeid
med dets tilkjennegivelser og velsignelser pa
alle kanter, si veer sa snill a ikke hyperventi-
lere om det fra tid til annen oppstar proble-
mer som ma granskes, forstas og lgses. Det
gjor de, og det vil de. I denne kirken vil det
vi vet, alltid overgad det vi ikke vet” (“Herre,
jeg tror,” Liahona, mai 2013, 94).

9. Jakobs brev 1:5; se ogsa Joseph Smith —
Historie 1:11-13.

10. Daniel Tyler mintes: “Bror Isaac Behunin
og jeg [besgkte profeten] i hans hjem.
Samtalen dreide seg om hans forfglgelse.
Han nevnte mange falske, ulogiske og

—
—
—_—

11.

12.
13.

14.

15.

16.

e
e
selvmotsigende pastander de frafalne
hadde fremsatt... Han fortalte ogsa at
mesteparten av de offentlige tjenestemen-
nene som gladelig ville ha tatt hans liv da
han ble arrestert, ble mer velvillig stemt
overfor ham nar de ble kjent med ham...

Bror Behunin sa: ‘Om jeg skulle forlate
denne Kirken ville jeg ikke ha gjort som de
mennene har gjort. Jeg ville dra til et eller
annet avsidesliggende sted hvor mormonis-
men var fullstendig ukjent, sla meg ned der,
og ingen ville noensinne fa vite at jeg visste
noe om den.

[Joseph] svarte umiddelbart: ‘Bror
Behunin, du vet ikke hva du ville ha gjort.
Utvilsomt tenkte disse mennene en gang
slik du gjor... For du sluttet deg til denne
kirken, sto du pa ngytral grunn... Da du
sluttet deg til denne kirken, sa du deg villig
til 4 tjene Gud. Da du gjorde det, forlot du
den ngytrale grunn, og du kan aldri ga til-
bake til den. Skulle du forsake Mesteren du
sa deg villig til 4 tjene, ville det vaere Satans
fortjeneste, og du ville fglge hans befalin-
ger og bli hans tjener’” (i Leeresetninger

[fra Kirkens presidenter — Joseph Smith
[2007], 324).

Neal A. Maxwell, “All Hell Is Moved”
(andakt ved Brigham Young University,

8. nov. 1977), 3; speeches.byu.edu.
Matteus 5:44.

Leeresetninger fra Kirkens presidenter —
John Taylor (2001), 83; se ogsa Lere og
pakter 135:3.

Se Richard N. Ostling, “Challenging
Mormonism’s Roots,” Time, 20. mai 1985, 44.
Se Ostling, “Challenging Mormonism’s
Roots,” 44; se ogsa Gordon B. Hinckley,
“Herre, gk var tro,” Lys over Norge, jan.
1988, 51; Neil L. Andersen, “Deres provede
tro,” Liahona, nov. 2012, 41.

Se Richard E. Turley jr., Victims: The LDS
Church and the Mark Hofmann Case (1992).

17. Russell M. Nelson, “Truth — and More,”
Ensign, jan. 1986, 71.

18. “De tre vitners vitnesbyrd”, Mormons bok.

19. Se Joseph Smith — Historie 1:71, note; se
ogsa Lere og pakter 76:23.

20. Matteus 7:1820.

21. President Henry B. Eyring sa dette om dem
som tviler: “Av kjeerlighet til dem vil dere
kanskje bestemme dere for 4 prove a gi
dem det de ber om. Dere kan bli fristet til
4 ga gjennom deres tvil sammen med dem,
i hap om 4 finne bevis eller begrunnelse
for a fordrive deres tvil. Personer med tvil,
gnsker ofte 4 snakke om hva de tror er
fakta eller argumenter som har forarsaket
deres tvil, og om hvor vondt det er.

Dere og jeg kan gjgre det bedre hvis vi
ikke dveler lenge ved hva vare elever ser som
kilden til sin tvil... Deres problem ligger ikke
i hva de tror de ser, det ligger i hva de enna
ikke kan se... Vi gjor lurest i snart 4 vende
samtalen til det som hgrer hjertet til, de for-
andringer i hjertet som apner andelige gyne”
(“‘And Thus We See’: Helping a Student in a
Moment of Doubt” [tale til laerere i Kirkens
skoleverk, 5. feb. 1993], 3, 4; si.lds.org).

22. President Gordon B. Hinckley sa: “For
mange ar siden, da jeg som tolvaring var
blitt ordinert til diakon, tok min far, som
da var var stavspresident, meg med til mitt
forste prestedomsmgte pa stavsplan. ..
[Apningssalmen var “Priser profeten som
skuet Jehova.”] De sang om profeten Joseph
Smith, og mens de gjorde det, ble mitt hjerte
fylt av kjeerlighet til og tro pa denne mektige
profet i denne evangelieutdeling... Ved Den
hellige dnds kraft visste jeg da at Joseph
Smith virkelig var Guds profet” (“Praise to
the Man,” Lys over Norge, jan. 1984, 12).

23. Thomas S. Monson, “Sa samles vi igjen,”
Liahona, mai 2012, 4.

24. “Priser profeten som skuet Jehova,” Salmer,
nr. 12.
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Av Tad R. Callister

Sendagsskolens president p& generalplan

Nar alt kommer til alt, er hjemmet det ideelle forum
Jor a undervise i Jesu Kristi evangelium.

en Carson sa om seg selv:

“Jeg var den verste eleven i hele

femteklassen min.” En dag tok
Ben en matteprgve med 30 oppgaver.
Eleven bak ham rettet den og ga den
tilbake. Leereren, Mrs. Williamson,
begynte 4 spgrre hver elev om
resultatet. Til slutt kom hun til Ben.
Av forlegenhet mumlet han svaret.
Mrs. Williamson syntes han hadde
sagt “9”, og svarte at Bens resultat pa
9 av 30 var en fantastisk forbedring.
Eleven bak Ben ropte da: “Ikke ni!
Han fikk ingen... rette.” Ben sa at
han gnsket 4 synke gjennom gulvet.

Samtidig sto Bens mor Sonya over-

for sine egne hindringer. Hun var et av

24 barn, hadde bare gatt tredjeklasse
og kunne ikke lese. Hun hadde giftet
seg som 13-aring, var skilt, hadde

to sgnner og oppdro dem i Detroits
getto. Likevel var hun enormt selvhjul-
pen og hadde en fast tro pa at Gud
ville hjelpe henne og hennes sgnner
hvis de gjorde sin del.

En dag kom et vendepunkt i hennes

og hennes sgnners liv. Det gikk opp
32 liahona

for henne at fremgangsrike mennesker
som hun vasket hos, hadde biblioteker
— de leste. Etter jobb dro hun hjem og
slo av TV-en som Ben og hans bror s
pa. Hun sa noe sant som: Dere gutter
ser for mye pa TV. Fra nd av kan dere
se tre programmer i uken. I fritiden
skal dere ga pa biblioteket - lese to
bgker i uken og gi meg en rapport.
Guttene ble sjokkert. Ben sa at

han aldri hadde lest en bok i hele sitt
liv unntatt nar han var tvunget til &

11

gjore det pa skolen. De protesterte,
de klaget, de kranglet, men det var til
ingen nytte. S3 fortalte Ben: “Hun ga
klar beskjed. Jeg likte ikke regelen,
men hennes beslutning om 4 se oss
forbedre oss, forandret livet mitt.”

Og for et utslag det gjorde. I syven-
deklasse var han best i klassen. Han
studerte senere ved Yale University
pa stipend og deretter John Hopkins
Medical School, der han i en alder av
33 ble leder for pediatrisk nevrokirurgi
og en verdenskjent kirurg. Hvordan
var det mulig? I stor grad pa grunn av
en mor som, uten mange fordeler i
livet, foredlet sitt kall som mor.!

Skriftene sier om foreldrerollen
at det er deres plikt & undervise sine
barn i “laeren om omvendelse, tro pd
Kristus den levende Guds Sgnn og
om dap og Den hellige dnds gave”
(L&p 68:25).

Som foreldre skulle vi vere de
viktigste leerere i evangeliet og eksem-
pler for vare barn — ikke biskopen,
Sendagsskolen, Unge kvinner eller
Unge menn, men foreldrene. Som
deres viktigste laerere i evangeliet,
kan vi undervise dem om forsoning-
ens kraft og realitet — om deres iden-
titet og guddommelige fremtid — og
derved gi dem en fjellgrunn 4 bygge
pa. Nar alt kommer til alt, er hjemmet




det ideelle forum for 4 undervise i
Jesu Kristi evangelium.

For ca et ar siden var jeg pa opp-
drag i Beirut. Der fikk jeg hgre om en
12 ar gammel jente, Sarah. Hennes for-
eldre og to eldre sgsken var omvendt
til Kirken i Romania, men ble si ngdt
til & vende tilbake til sitt hjemland da
Sarah var bare 7 ar gammel. I hjem-
landet hadde ikke Kirken noen tilste-
devaerelse, ingen organiserte enheter,
ingen Sgndagsskole eller noe Unge
kvinners program. Etter fem ér fikk
denne familien vite om en gren i
Beirut, og rett for jeg kom dit, hadde
de sendt sin 12 ar gamle datter Sarah,
ledsaget av eldre sgsken, dit for & bli
dgpt. Mens jeg var der, holdt jeg en
andakt om frelsesplanen. Ganske ofte
rakte Sarah opp handen og besvarte
spersmal.

Etter mgtet, og siden jeg visste at
hun nesten ikke hadde gatt i kirken,
gikk jeg bort til henne og spurte:
“Sarah, hvordan visste du svarene
pa disse spgrsmalene?” Hun svarte
straks: “Mor har undervist meg.” De
hadde ikke Kirken i sitt lokalsamfunn,
men de hadde evangeliet i hjemmet.
Moren var hennes viktigste leerer
i evangeliet.

Det var Enos som sa: “De ord som
jeg ofte hadde hgrt min far uttale om
evig liv og de helliges glede, sank
dypt i mitt hjerte” (Enos 1:3). Det er
ingen tvil om hvem som var Enos
viktigste laerer i evangeliet.

Jeg husker at far 13 ved peisen og
leste Skriftene og andre gode bgker,
og jeg la meg ved siden av ham. Jeg
husker kortene han hadde i skjor-
telommen med sitater av skriftsteder
og Shakespeare og nye ord som han
gnsket 4 kunne og lere. Jeg husker
spgrsmalene om evangeliet og sam-
talene ved middagsbordet. Jeg husker
de mange gangene far tok meg med
for 4 besgke eldre - at vi stoppet for

a kjgpe iskrem til én eller kyllingmid-
dag til en annen, eller hans siste hand-
trykk med litt penger i handen. Jeg
husker den gode falelsen og et gnske
om 4 bli som ham.

Jeg husker mor som 90-dring, som
laget mat pa kjokkenet i leiligheten
sin og sd gikk ut med et brett med
mat. Jeg spurte henne hvor hun skulle.
Hun svarte: “Jeg skal bare levere litt
mat til de eldre.” Jeg tenkte: “Mor, du
er eldre.” Jeg kan aldri uttrykke nok
takknemlighet for mor og far, som var
mine viktigste laerere i evangeliet.

Noe av det mest meningsfylte vi
som foreldre kan gjore, er 4 under-
vise vire barn om bgnnens Kraft,
ikke bare bgnnens rutine. Da jeg
var ca 17 ar gammel, knelte jeg ved
sengen min og holdt kveldsbgnnen
min. Uten at jeg visste det, sto mor
i dgrapningen. Da jeg var ferdig, sa
hun: “Tad, ber du Herren hjelpe deg
a finne en god hustru?”

Spersmalet hennes overrumplet
meg fullstendig. Det var det siste jeg
tenkte pa. Jeg tenkte pa basketball
og skolen. Sa jeg svarte: “Nei,” og da
svarte hun: “Det burde du, gutten

min. Det vil vaere den viktigste avgjo-
relsen du noensinne vil ta.” Disse
ordene sank dypt i mitt hjerte, og de
neste seks arene ba jeg om at Gud
ville hjelpe meg a finne en god hus-
tru. Og gjett om han besvarte denne
bgnnen.

Som foreldre kan vi leere vare barn
a be om ting av evig betydning — 4 be
om styrke til 4 vaere moralsk ren i en
sveert krevende verden, 4 vare lydig
og ha mot til 4 sta for det som er rett.

De fleste av vare unge holder utvil-
somt kveldsbgnn, men kanskje mange
av dem strever med a gjgre en vane av
personlig morgenbgnn. Som foreldre,
som deres viktigste leerere i evangeliet,
kan vi rette pa dette. Hvilke foreldre
pa Mormons boks tid ville ha latt sine
sgnner marsjere ut i krigen uten en
brystplate, et skjold og et sverd for 4
beskytte seg mot fiendens potensielt
dgdelige slag? Men hvor mange av oss
lar vare barn ga ut av dgren hver mor-
gen til den farligste av alle slagmarker
for 4 mgte Satan og hans mylder av
fristelser, uten sin andelige brystplate,
sitt skjold og sitt sverd som kommer
av bgnnens beskyttende kraft? Herren
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sa: “Be alltid... s& du kan seire over
Satan” (L&p 10:5). Som foreldre kan
vi bidra til 4 innpode i vare barn mor-
genbgnnens vane og kraft.

Vi kan ogsa leere vare barn 4 bruke
tiden klokt. I likhet med Sonya Carson
ma vi en gang iblant sette ned foten
kjeerlig, men bestemt for 4 begrense
vare barns tid med TV og andre elek-
troniske innretninger, som i mange
tilfeller har monopol pa deres liv. I
stedet ma vi kanskje omdirigere tiden
deres til en mer produktiv evangelieo-
rientert innsats. Det kan mgte mot-
stand i starten, litt klaging, men i likhet
med Sonya Carson ma vi ha perspek-
tiv og vilje til a4 sta lgpet ut. En dag vil
barna forsta og verdsette det vi har
gjort. Hvis ikke vi gjor dette, hvem vil?

Vi kan alle spgrre oss selv: Far vare
barn var beste andelige, intellektuelle
og kreative innsats, eller far de vare
ubenyttede gyeblikk og talenter, etter
at vi har gitt alt i vart kirkekall eller
yrke? I det kommende liv vet jeg ikke
om titler som biskop eller president
i Hjelpeforeningen vil bety noe, men
jeg vet at titlene ektemann og hustru,
far og mor, vil fortsette og bli aktet i
verdener uten ende. Det er én grunn
til at det er sa viktig a ta vare ansvars-
oppgaver som foreldre her pa jorden
pa alvor, sa vi kan forberede oss til
de enda stgrre, men lignende ansvars-
oppgavene i livet heretter.

Som foreldre kan vi sta pa i visshet
om at Gud aldri vil overlate oss til oss
selv. Gud gir oss aldri en ansvarsopp-
gave uten 2 tilby guddommelig hjelp
— det kan jeg vitne om. Matte vi i var
guddommelige rolle som foreldre, og
i fellesskap med Gud, bli de viktigste
laerere i evangeliet og eksempler for
vare barn. Det ber jeg om i Jesu Kristi
navn. Amen. B

NOTE
1. Se Ben Carson, Gifted Hands: The Ben
Carson Story (1990).
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i De syt

Av eldste J6rg Klebingat

Ved da anvende Jesu Kristi forsoning kan dere begynne
d oke deres dndelige frimodighet i dag, hvis dere er villige

til a lytte og handle.

4 en skala fra 1-10, hvordan

vil dere vurdere deres andelige

frimodighet for Gud? Har dere et
personlig vitnesbyrd om at deres navae-
rende offer som siste-dagers-hellig er
tilstrekkelig til 4 arve evig liv? Kan dere
si til dere selv at var himmelske Fader
er tilfreds med dere? Hva ville dere
synes om et personlig intervju med
deres Frelser om et minutt fra nd? Ville
synder, anger og svakheter dominere
deres selvbilde, eller ville dere ganske
enkelt oppleve frydefull forventning?
Ville dere mgte eller unnga blikket
hans? Ville dere ngle ved dgren eller
frimodig g bort til ham?

Nar motstanderen ikke klarer

a overtale ufullkomne, men likevel
strebende hellige som dere, til 4 oppgi
deres tro pd en personlig og kjaerlig
Gud, anvender han en ond kampanje
for 4 skape sa stor avstand som mulig
mellom dere og Gud. Satan vet at
tro pa Kristus — den slags tro som
frembringer en jevn strgm av mild
barmbhjertighet og til og med mektige
mirakler — gar hand i hand med en
personlig visshet om at dere prgver a
velge det rette. Derfor vil han sgke til-
gang til deres hjerte for 4 fortelle dere

lpgner — lggner som at var himmelske
Fader er skuffet over dere, at forso-
ningen er utenfor rekkevidde, at det
ikke engang er noen vits i 4 prove, at
alle andre er bedre enn dere, at dere
er uverdige, og tusen varianter av det
samme onde temaet.

Si lenge dere lar disse rastene
meisle i vei pa sjelen deres, kan dere
ikke komme til Guds trone med reell
frimodighet. Hva dere enn gjgr, uan-
sett hva dere ber om, uansett hvilke
hdp om et mirakel dere mitte ha, vil
det alltid vaere akkurat nok usikkerhet
som teerer pa deres tro — ikke bare
deres tro pa Gud, men ogsa deres
selvtillit. A etterleve evangeliet pa
denne maten gir ikke mye glede, og
er heller ikke saerlig sunt. Fremfor alt
er det fullstendig ungdvendig! Beslut-
ningen om 4 forandre dere er deres —
og bare deres.

Jeg vil gjerne gi dere seks praktiske
forslag som hvis dere fglger dem, vil
jage bort disse onde rgstene og gi
dere tilbake den slags fredelig visshet
og andelig frimodighet som er deres
om dere bare vil ha den. Uavhengig
av hvordan dere vurderte dere selv pa
skalaen fra 1-10, ved 4 anvende Jesu
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Kristi forsoning kan dere begynne
gke deres andelige frimodighet i dag
hvis dere er villige til 4 lytte og handle.
Jeg skal tale frimodig i hdp om & opp-
bygge og ikke fornaerme.

1. Ta ansvar for deres eget dndelige
velveere. Slutt 4 skylde pa andre eller
omstendighetene, og slutt & komme
med unnskyldninger for hvorfor
dere ikke gjor alt dere kan for 4 vaere
lydige. Godta at dere er “fri i kjpdet”
og “fri til 4 velge frihet og evig liv”

(2 Nephi 2:27). Herren kjenner deres
omstendigheter fullkomment, men
han vet ogsa godt om dere rett og slett
velger 4 ikke etterleve evangeliet fullt
ut. Hvis det er tilfelle, md dere veere
erlige nok til 4 innrgmme det, og
gjore deres beste for a bli fullkomne
under deres egne omstendigheter.
Andelig frimodighet vokser nir dere
tar ansvar for deres eget dndelige
velveere ved d anvende Jesu Kristi
Jforsoning hver dag.

2. Ta ansvar for deres eget fysiske
velvcere. Sjelen bestar av kropp og and
(se L&p 88:15). A gi nzering til anden,

men forsgmme kroppen, som er et
tempel, fgrer som regel til andelig
dissonans og darligere selvtillit. Hvis
dere er ute av form, hvis dere er
ukomfortable i deres egen kropp og
kan gjgre noe med det, si gjgr det!
Eldste Russell M. Nelson har sagt at
vi skulle “betrakte vart legeme som
vart eget tempel” og at vi skulle “styre
vart kosthold og var trening for 4
komme i fysisk form” (“Vi er Guds
barn,”Liahona, jan. 1999, 103).
President Boyd K. Packer har sagt:
“Var and og vart legeme er satt sam-
men slik at vart legeme blir et redskap
for vart sinn og fundamentet for var
karakter” (“The Instrument of Your
Mind and the Foundation of Your Char-
acter,” [Kirkens skoleverks temakveld,
2. feb. 2003], 2; speeches.byu.edu).
Utvis derfor god dgmmekraft med hen-
syn til hva, og spesielt hvor mye, dere
spiser, og gi regelmessig kroppen den
mosjon den trenger og fortjener. Hvis
dere er fysisk i stand til det, bestem
dere i dag for 4 vare herre over eget
hus og begynne pa et regelmessig og

langsiktig treningsprogram tilpasset
deres evner, kombinert med sunnere
kosthold. Andelig frimodighet vokser
ndr deres dnd, med Frelserens hjelp, i
sannhet har kontroll over det naturlige
menneske.

3. Utvis frivillig, helhjertet lydighet
som en del av deres liv. Erkjenn at dere
ikke kan elske Gud uten ogsa 4 elske
hans bud. Frelserens norm er klar og
tydelig: “Dersom dere elsker meg, da
holder dere mine bud” (Johannes
14:15). Selektiv lydighet gir selektive
velsignelser, og 4 velge noe som er
dérlig fremfor noe som er enda verre,
er fremdeles 4 velge galt. Dere kan
ikke se pa en darlig film og forvente
a fgle dere dydige fordi dere ikke sa
en veldig darlig en. Trofast overhol-
delse av noen bud rettferdiggjor ikke
a forspmme andre. Abraham Lincoln
sa med rette: “Nar jeg gjor noe godt,
foler jeg godt. Nar jeg gjor noe darlig,
foler jeg darlig” (i William H. Herndon
og Jesse William Weik, Herndon’s
Lincoln: The True Story of a Great Life,
3 bind [1889], 3:439).
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Gjor ogsa de rette tingene av de
rette grunnene. Herren, som “krever
hjertet og et villig sinn” (L&p 64:34),
og som “er en tyder av hjertets tanker
og hensikter” (L&p 33:1), vet hvorfor
dere gar i kirken — om dere bare er
fysisk tilstede, eller om dere virkelig
deltar. Dere kan ikke synge pa sgndag
“O Babylon, o Babylon, farvel [jeg]
deg by”, og deretter sgke eller tole-
rere dens selskap igjen kort tid senere
(“O, Israels eldster,” Salmer, nr. 199).
Husk at det a ta lett pd dndelige saker
aldri har gitt lykke. Gjgr Kirken og det
gjengitte evangelium til hele livet, ikke
bare en del av deres ytre eller sosiale
liv. A velge i dag hvem dere vil tjene,
er bare patatt — inntil dere faktisk
lever deretter (se Josva 24:15). Andelig
Sfrimodighet vokser nar dere virkelig
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anstrenger dere, av de rette grunnene,

for a leve et innviet liv, til tross for

deres ufullkommenheter!

4. Bli virkelig, virkelig flinke til d
omuvende dere raskt og grundig. Fordi
Jesu Kristi forsoning er sveert praktisk,
skulle dere anvende den rikelig og
kontinuerlig, for den gar aldri tom. Ta
imot Jesu Kristi forsoning og omven-
delse som noe som er gnskelig, og
som skulle anvendes daglig ifzlge
Den store leges ordrer. Utvikle en
takknemlig holdning av kontinuerlig
og gledesfylt omvendelse ved 4 gjore
det til deres livsstil. Vaer pa vakt mot
fristelsen til 4 utsette, og ikke forvent
at verden skal stgtte dere. Hold blikket
pa Frelseren, bry dere mer om hva
han syns om dere, og la si folgene
komme. Andelig frimodighet vokser

ndr man frivillig og med glede omven-
der seg fra bade sma og store synder
der og da ved d anvende Jesu Kristi
Jforsoning.

5. Bli virkelig, virkelig flinke til d
tilgi. “Jeg, Herren, tilgir den jeg vil tilgi,
men av dere fordres det at dere tilgir
alle mennesker” (L&p 64:10). Tilgi alle,
alt, hele tiden, eller prgv i det minste
a gjgre det, slik at tilgivelse kan slippe
inn i deres eget liv. Baer ikke nag, bli
ikke lett fornzermet, tilgi og glem raskt,
og tro aldri at dere er fritatt fra dette
budet. Andelig frimodighet vokser
ndr dere vet at Herren vet at dere ikke
har noen negative folelser overfor en
annen sjel.

6. Godlta provelser, tilbakeslag og
“overraskelser” som en del av deres
erfaring i jordelivet. Husk at dere er
her for 4 bli satt pa prove, “for a se
om [dere] vil gjgre alt som Herren
[deres] Gud befaler” (Abraham 3:25)
- og la meg bare tilfgye “i enhver
omstendighet”. Millioner av deres
brgdre og s@stre har blitt eller blir
provet pa denne méten, sa hvorfor
skulle dere vzre fritatt? Noen prg-
velser kommer pa grunn av deres
egen ulydighet eller forsgmmelse.
Andre provelser kommer péd grunn
av andres forsgmmelse eller ganske
enkelt fordi dette er en fallen ver-
den. Nar disse prgvelsene kommer,
begynner den ondes undersatter 4
utbasunere at dere har gjort noe galt,
at dette er en straff, et tegn pa at var
himmelske Fader ikke er glad i dere.
Ikke bry dere om det! Prgv isteden
a tvinge frem et smil, vend blikket
opp mot himmelen og si: “Jeg forstar,
Herre. Jeg vet hva dette er. P4 tide
a vise meg verdig, ikke sant?” Sam-
arbeid sa med ham for 4 holde ut til
enden. Andelig frimodighet vokser
nar dere godtar at “ofte tillates prg-
velser 4 komme til [dere] pa grunn av
det [dere] gjor riktig” (Glenn L. Pace,



“Crying with the Saints” [andakt ved
Brigham Young University, 13. des.
19871, 2; speeches.byu.edw).

Da jeg presiderte over Ukraina Kiev
misjon, spurte jeg en gang en av mine
mest trofaste sgstre hvorfor hun alltid
var sa streng med seg selv, hvorfor
hun alltid rakket ned pa seg selv for
hver minste ting. Det var et klassisk
eksempel pa en som lyttet til feil rgst,
da hun svarte: “Sa ingen andre kom-
mer meg i forkjgpet.”

Brgdre og sgstre, mitt rad til denne
s@stermisjonzren er mitt rad til dere.
Innrgm og gj@r noe med svakhetene
deres, men la dere ikke bli lammet av
dem, for noen av dem vil veere med
dere helt til dere forlater dette jordeliv.
Samme hvor dere na star, i samme
stund som dere frivillig velger eerlig,
gledesfylt, daglig omvendelse ved
a strebe etter 4 gjore og vaere deres
aller beste, vil Frelserens forsoning
omslutte og fglge dere hvor dere enn
kommer. Hvis dere lever pa denne
maten, kan dere virkelig “alltid bevare
en forlatelse for deres synder” (Mosiah
4:12) hver time av hver dag, hvert
sekund av hvert minutt, og dermed
vere fullstendig rene og akseptable
for Gud hele tiden.

Det er deres privilegium, hvis dere
gnsker det, 4 selv fa visshet om, i dag
eller snart, at dere behager Gud til
tross for deres svakheter. Jeg vitner
om en kjerlig Frelser som forventer
at vi holder budene. Jeg vitner om en
kjaerlig Frelser som sa veldig gjerne vil
skjenke oss sin nade og barmhjertig-
het. Jeg vitner om en kjarlig Frelser
som fryder seg nar vi anvender hans
forsoning daglig, med en fredelig, lyk-
kelig forvissning om at vi star vendt i
riktig retning. Jeg vitner om en kjerlig
Frelser som har et inderlig gnske om
at dere skal utvikle “stgrre frimodighet
for Guds asyn” (L&p 121:45).1 Jesu
Kristi navn. Amen. B

i De syt

Av eldste Eduardo Gavarret

Herren oppfordrer oss ved hjelp av forskjellige verb: “Kom til
meg,” “Folg meg,” “Vandre med meg.” I hvert tilfelle er det en

oppfordring til d handle.

or se, Herren lar alle nasjoner

bli undervist om sitt ord av dem

som tilhgrer deres nasjon og taler
deres sprak.”! I dag blir dette skriftste-
det oppfylt igjen, nar jeg har fatt anled-
ning til 4 uttrykke mine fglelser pa mitt
eget morsmal.

Aret var 1975, og jeg virket i
Uruguay Paraguay misjon som ung
misjonzr. I min fgrste maned pa
misjon arrangerte sonelederne en
aktivitet for 4 vise et prinsipp i evan-
geliet. Alle misjonzrer i sonen fikk
bind for gynene, og vi fikk hgre at vi
skulle folge en sti som forte til aktivi-
tetssalen. Vi skulle folge stemmen til
en bestemt leder, en stemme vi hgrte
for vi begynte a ga. Vi fikk imidlertid
vite at i lgpet av turen ville vi fa hore
mange rgster som ville prgve a forvirre
oss og fa oss til a vike bort fra stien.

Etter noen minutter med lyder,
snakking og — midt i det hele — en rgst
som sa: “Fglg meg,” folte jeg meg trygg
pa at jeg fulgte den rette rgsten. Da vi
kom til aktivitetssalen i mgtehuset, ble
vi bedt om 2 fjerne bindet for gynene.
Da jeg gjorde det, innsa jeg at det var
to grupper, og at jeg var i gruppen
som hadde fulgt feil rast. “Den lignet

sa mye pa den rette,” tenkte jeg.

Denne opplevelsen for 39 ar
siden gjorde varig inntrykk pa meg.
Jeg tenkte: “Aldri igjen skal jeg folge
feil rgst.” Sa tenkte jeg: “Ja, Herre, jeg
vil fglge deg.”

Jeg vil sette denne erfaringen i
sammenheng med Frelserens milde
oppfordring til oss:

“Jeg er den gode hyrde. Jeg kjen-
ner mine...

Mine far hgrer min r@st, jeg kjenner
dem, og de fglger meg.”?

Oppfordringen om 4 “fglge ham”
er den enkleste, mest direkte og kraft-
fulle oppfordringen vi kan fi. Den kom-
mer fra en tydelig r@st som ikke kan
forveksles.

Herren oppfordrer oss ved hjelp av
forskjellige verb: “Kom til meg,” “Folg
meg,” “Vandre med meg.” I hvert tilfelle
er det ingen passiv oppfordring. Det er
en oppfordring til & handle. Den rettes
til alle mennesker av en som er profe-
ten av profeter, leereren av leerere, Guds
Sgnn, Messias.

Oppfordringen “Kom til meg”
“Kom til meg, alle som strever og har
tungt 4 baere, og jeg vil gi dere hvile!”?
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Dere som enni ikke er medlem av

Kirken, vil motta denne oppfordringen
ved misjonzrenes rgst med ordene:
“Vil du lese Mormons bok? Vil du be?
Vil du komme til kirken? Vil du folge
Jesu Kristi eksempel og bli dgpt av
dem som har myndighet?”* Hvordan
vil du reagere pa denne oppfordrin-
gen i dag?®

Jeg oppfordrer dere til 4 lytte til og
ta imot budskapet ved 4 si: “Ja, Herre,
jeg vil folge deg!”

Carlos Badiola og familien hans fra
Minas i Uruguay mgtte misjonaerene.
Siden eldstene stilte mange spgrsmal
under leksjonene, bestemte de seg
for 4 invitere en nabo som ikke var
medlem - 14 ar gamle Norma — for
a hjelpe dem 4 svare. Norma var en
dyktig elev pa videregidende som
studerte Bibelen pa skolen det aret,
s nir misjonzerene stilte et spgrsmal,
svarte Norma. Hun var en “gyllen
undersgker”. Leksjonen den dagen
handlet om Visdomsordet.
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Da hun kom hjem etter leksjonen
med misjonarene, visste Norma hva
hun matte gjgre. Hun sa til sin mor:
“Mamma, fra na av vil jeg ikke ha mer
kaffe med melk. Bare melk.” Denne
reaksjonen var den synlige tilkjennegi-
velsen av hennes gnske om 4 ta imot
oppfordringen om 4 fglge Kristus,
som misjonzrene ga henne.

Bade Carlos Badiola og Norma ble
dgpt. Senere fulgte Normas mor, far
og spsken hennes eksempel og ble
dgpt. Norma og jeg vokste opp sam-
men i denne lille, men sterke grenen.
Senere, da jeg kom hjem fra misjon,
giftet vi oss. Jeg visste alltid at det ville
veare lettere 4 folge Frelseren med
henne ved min side.

En som er medlem av Kirken og
har tatt imot oppfordringen, fornyer
sitt engasjement hver uke ved a ta del
i nadverden.® En del av dette engasje-
mentet innbefatter 4 holde budene.
Ved 2 gjgre det sier de: “Ja, Herre, jeg
vil folge deg!””

Oppfordringen “Folg meg”

“Fplg meg” var Herrens oppfor-
dring til den rike unge mannen. Den
rike mannen hadde holdt Guds bud
hele livet. Da han spurte hva mer han
kunne gjgre, fikk han som svar en
tydelig oppfordring: “Kom sa og folg
meg!”® Selv om oppfordringen var
enkel, var den ikke uten offer. Den
krevde anstrengelse, kombinert med
en beslutning og handling.

Profeten Nephi oppfordret til selv-
ransakelse da han spurte: “Og [Jesus]
sa til menneskenes barn: Fglg meg!
Derfor, mine elskede brgdre, kan vi
folge Jesus hvis vi ikke er villige til
4 holde Faderens bud?”®

Oppfordringen “kom til meg”, om
a lytte til hans rgst og folge den, har
vert misjonarenes budskap siden
begynnelsen, og har hjulpet mange
4 forandre livet til det bedre.

For 50 ar siden kom misjonarene
til min fars urmakerverksted for 4 fa
reparert en klokke. Slik gode misjo-
naerer pleier, benyttet de anledningen
til 4 snakke med min far og mor om
evangeliet. Far tok imot misjonaerene,
og mor tok imot budskapet og oppfor-
dringen om 4 fglge Kristus. Siden den
gang har hun veert aktiv i Kirken. Hun
sa: “Ja, Herre, jeg vil folge deg!”

Hvis dere anstrenger dere for a
komme til ham, vil dere fa styrke til 4
lette livets byrder, enten de er fysiske
eller andelige, og oppleve en positiv
indre forandring som vil hjelpe dere
a bli lykkeligere.

Oppfordringen “Vandre med meg”
Enok ble kalt til 4 forkynne evan-
geliet for et vanskelig, hardhjertet
folk. Han fglte seg ikke kvalifisert.
Han tvilte pd om han kunne klare
det. Herren beroliget hans tvil og
styrket hans tro ved oppfordringen
“Vandre med meg” — en oppfordring
som, i likhet med en blind manns



stokk eller en venns arm, kan veilede
skrittene til en som er usikker. Ved

a ta Frelserens arm og vandre med
ham, oppdaget Enok at hans skritt
ble trygge, og han ble en fantastisk
misjonzr og profet.*

Beslutningen om 4 “komme til
meg” og “folge meg” er personlig.

Nar vi fglger denne oppfordringen,
blir vi mer engasjert, og det er da vi
kan “vandre med ham”. Dette nivaet
skaper et neermere forhold til Frel-
seren — frukten av 4 fglge den forste
oppfordringen.

Norma og jeg fulgte hver for oss
oppfordringene “kom til meg” og
“folg meg”. Sammen, ved 4 stgtte
hverandre, har vi sa laert 4 vandre
med ham.

Anstrengelsen og beslutningen
om 2 sgke ham og folge ham vil bli
belgnnet med velsignelsene vi trenger.

Slik var det med kvinnen som,
med stor anstrengelse, klarte 4 rgre
ved Frelserens kappe!!, eller Bartimeus,
den blinde mannen, hvis besluttsomhet
var en viktig faktor i mirakelet som fant
sted i hans liv.'? Begge ble helbredet
béde pa legeme og and.

Strekk ut handen, rgr ved kap-
pen hans, felg oppfordringen og si:
“Ja, Herre, jeg vil folge deg!” — og gé
med ham.

“Kom til meg,” “Fplg meg” og
“Vandre med meg” er oppfordringer
med stor kraft — for dere som falger
dem - til 4 skape en forandring i dere
som vil fa dere til 4 si: “[Jeg har ikke]
lyst til 4 gjgre ondt mer, men til stadig
a gjpre godt.” 3

Som en ytre tilkjennegivelse av
denne forandringen, vil dere fgle et
sterkt gnske om 4 “styrkle] de svake,
lpftle] de hengende hender, og gi kraft
til de vaklende knazer.”

Hva kan vi gjgre i dag for 4 “vandre
med ham”?

1. Onske 4 bli en bedre Kristi
disippel.”®

2. Be angdende dette gnsket sd deres
tro p4 ham kan vokse.'

3. Tilegne dere kunnskap fra Skriftene,
som kan lyse opp deres vei og
styrke deres gnske om forandring.'’

4. Bestem dere i dag for 4 handle
og si: “Ja, Herre, jeg vil fplge deg!”
Bare det 4 kjenne sannheten vil

ikke forandre verden, med min-
dre dere gjgr kunnskap om til
handling.'®

5. Veer standhaftige i beslutningen
dere har tatt, ved 4 utgve disse
prinsippene daglig.”

Matte var kjaere profet, president
Thomas S. Monsons ord motivere oss
til handling i vért gnske om 4 folge
Frelserens oppfordring. President
Monson sa: “Hvem er denne herlig-
hetens Konge, denne harskarenes
Herre? Han er var Mester. Han er var
Frelser. Han er Guds Sgnn. Han er var
frelses opphav. Han kaller: ‘Fglg meg.’
Han sier: ‘Ga du bort og gjor likesa!
Han trygler: ‘Hold mine bud.”*

Matte vi bestemme oss i dag for
a styrke var religionsutgvelse og
forpliktelse overfor Gud, og matte var
reaksjon pa oppfordringen hans hgres
hgyt og tydelig: “Ja, Herre, jeg vil folge
deg!”*' I var Herre Jesu Kristi hellige
navn. Amen. l

NOTER
1. Alma 29:8.
2. Johannes 10:14, 27.
3. Matteus 11:28; se ogsa Jesaja 55:3.
4. Se Forkynn mitt evangelium: En veiledning
i misjoncerarbeidet (2004), 31, 195-202.

. Se Apostlenes gjerninger 2:37-38.

. Se Laere og pakter 20:37, 77-79.

. Se Lere og pakter 42:29.

. Markus 10:21.

. 2 Nephi 31:10.

10. Se Moses 6:33-35.

11. Se Lukas 8:43-48.

12. Se Markus 10:46-52.

13. Mosiah 5:2.

14. Laere og pakter 81:5; se ogsa Jesaja 35:3.

15. Se Alma 22:15-16; Dallin H. Oaks,
“@nsker,” Liahona, mai 2011, 42-45.

16. Se Alma 34:17-27; 37:37.

17. Se Salmene 119:105; Helaman 3:29.

18. Se Mosiah 5:5.

19. Ralph Waldo Emerson sa: “Det vi vedblir
a gjore, blir lettere & utfgre - ikke fordi
tingenes natur forandres, men fordi var
evne til 4 gjore det blir stgrre” (i Heber J.
Grant, Gospel Standards, red. G. Homer
Durham [1941], 355).

20. Thomas S. Monson, “Gled deg over reisen,”
Liahona, nov. 2008, 88.

21. Se “O, ma jeg folge deg,” Salmer, nr. 201.
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Av eldste Jeffrey R. Holland

i De folv apostlers quorum

Enten vi er rike eller fattige, skulle vi “gjare det vi kan”

nar andre er i ngd.

or et flott nytt element som er intro-
dusert i vart generalkonferanse-
format. Bien hecho, Eduardo.

I det som skulle bli det mest opp-
siktsvekkende gyeblikk i hans tidlige
virke, reiste Jesus seg i sin hjemme-
synagoge i Nasaret og leste disse
ordene som Jesaja profeterte, og som
star i Lukas evangelium: “Herrens And
er over meg, for han har salvet meg
til & forkynne evangeliet for fattige.
Han har sendt meg for 4 forkynne for
fanger at de skal fa frihet... [og] for
a sette undertrykte fri.”!

Slik gjorde Frelseren den fgrste
offentlige bekjentgjgrelsen om sin
messianske tjenestegjerning. Men
dette verset gjorde det ogsa klart at
pa veien til sitt endelig sonoffer og
sin oppstandelse, ville Jesu farste og
fremste messianske plikt vaere d vel-
signe de fattige, herunder de fattige
i anden.

Helt fra begynnelsen av sitt virke
elsket Jesus de fattige og vanske-
ligstilte pd en uvanlig mate. Han ble
fadt inn i hjemmet til to av dem, og
vokste opp blant mange flere av dem.
Vi kjenner ikke alle detaljene i hans
timelige liv, men han sa en gang:
“Revene har huler, og [fuglene] har
reder, men Menneskesgnnen har ikke
det han kan helle sitt hode til.” Til-
synelatende var Skaperen av himmel
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og jord “og alle ting som i dem er”3,
hjemlgs, i det minste i sitt voksne liv.

Gjennom hele historien har fat-
tigdom vart en av menneskehetens
stgrste og mest utbredte utfordringer.
Dens innlysende pris er vanligvis
fysisk, men de dndelige og folelses-
messige skadene den kan medfare,
kan vare enda mer gdeleggende.
Uansett har aldri den store Forlgser
gitt noen mer vedvarende oppfordring
enn at vi sammen med ham ma3 lgfte
denne byrden fra andre. Som Jehova
sa han at han ville dgsmme Israels hus
strengt fordi “dere har rov fra de [tren-
gende] i husene hos dere”.

“Hvordan kan dere,” grat han,
“trakke mitt folk ned og knuse de
fattiges ansikter?”4

Forfatteren av Ordsprakene ville
gjore saken klinkende klar: “Den som
undertrykker en arming, haner hans
skaper,” og “den som lukker sitt gre
for den fattiges skrik, han skal selv
rope, men ikke fa svar.”’

I vér tid hadde Jesu Kristi gjenopp-
rettede kirke ennd ikke sett sin fgrste
arsdag da Herren befalte medlem-
mene 4 “se til de fattige og trengende
og hjelpe dem, si de ikke skal lide”.°
Legg merke til det bydende verbet i
dette skriftstedet — de “skal” ikke lide.
Dette er sprak Gud bruker nir han
mener alvor.

Gitt den monumentale utfordrin-
gen med urettferdighet i verden,
hva kan én mann eller kvinne gjgre?
Mesteren selv ga et svar. Da Maria
salvet hodet til Jesus med en kostbar
begravelsessalve for han ble for-
radt og korsfestet, protesterte Judas
Iskariot mot denne ekstravagansen
og “skjente pa henne”’

Jesus sa:

“Hvorfor plager dere henne? Hun
har gjort en god gjerning...

Hun gjorde det hun kunne.”

“Hun gjorde det hun kunne”! Hvil-
ken kortfattet oppskrift! En journalist
spurte en gang mor Teresa i Calcutta
om hennes haplgse oppgave med 4
redde de ngdlidende i denne byen.
Han sa at statistisk sett oppnadde hun
absolutt ingenting. Denne bemer-
kelsesverdige lille kvinnen svarte at
hennes arbeid handlet om kjerlighet,
ikke statistikk. Til tross for det overvel-
dende antallet utenfor hennes rek-
kevidde, sa hun at hun kunne holde
budet om 2 elske Gud og sin neste
ved 2 tjene dem som var innenjfor
hennes rekkevidde med de ressurser
hun hadde. “Det vi gjgr er bare en
drape i havet,” sa hun ved en annen
anledning. “Men om vi ikke gjorde
det, ville havet hatt en dripe mindre
[enn] det har.”? Ngkternt konkluderte
journalisten med at kristendommen
apenbart ikke dreier seg om statistikk.
Han resonnerte med at hvis det ville
vere stgrre glede i himmelen over én
synder som omvender seg, enn over
de nittini som ikke trenger til omven-
delse, er Gud tydeligvis ikke altfor
opptatt av prosentandeler.'®

Hvordan kan vi “gjgre det vi kan”?

For det fgrste kan vi, slik kong
Benjamin forkynte, slutte & holde
tilbake vare midler fordi vi mener
fattige selv er skyld i sin elendighet.
Kanskje noen har skapt sine egne
vanskeligheter, men gjgr ikke vi



andre ngyaktig det samme? Er ikke
det grunnen til at denne barmhjertige
mannen spgr: “Er vi ikke alle tig-
gere?”!! Roper vi ikke alle om hjelp
og hip og svar pa bgnn? Ber vi ikke
alle om tilgivelse for feil vi har gjort
og vanskeligheter vi har forarsaket?
Trygler vi ikke alle om at naden ma
kompensere for vare svakheter, at
barmhjertigheten vil seire over rett-
ferdigheten i det minste i vart tilfelle?
Ikke rart at kong Benjamin sier at vi
far forlatelse for vare synder ved 4
be til Gud, som svarer medfglende,
men vi bevarer en forlatelse for vare
synder ved medfglende 4 hjelpe de
fattige som ber oss om hjelp.*?

I tillegg til barmhjertig handling pa
deres vegne, skulle vi ogsa be for de
trengende. En gruppe zoramitter, som
ble betraktet av andre som “urene”
og som “berme” — dette er ord fra
Skriftene — ble utstgtt fra sine gudshus
“pa grunn av sine grove kleer”. Mor-
mon sier at de var “fattige pa denne
verdens gods, og de var ogsa fattige

av hjertet” — to tilstander som nesten
alltid fglger hverandre. Misjonzrled-
sagerne Alma og Amulek imgtegar
denne forkastelige avvisningen av de
dérlig kledde ved & fortelle dem at
uansett hvilke privilegier andre matte
nekte dem, kan de alltid be — pa sine
marker og i sine hus, i sine familier
og i sitt hjerte.'

Men sa sier Amulek til denne
gruppen som hadde blitt avvist: “Hvis
dere, etter 4 ha gjort alle disse ting,
viser bort de trengende og de nakne
og ikke besgker de syke og plagede
og gir av deres midler, huvis dere har
noen, til dem som stdr i trang til det,
jeg sier til dere... da er deres bgnner
forgjeves og gavner dere ikke, og
dere er som hyklere som fornekter
troen.” " For en sliende paminnelse
om at enten Vi er rike eller fattige,
skulle vi “gjore det vi kan” nar andre
er i ngd.

For ikke 4 bli anklaget for 4 fremme
virkelighetsfjerne sosiale program-
mer for 4 bgte pa darlig samvittighet

eller ga god for tigging som vekstin-
dustri, lover jeg at min srbgdighet for
prinsippene flid, sparsommelighet,
selvhjulpenhet og ambisjon er like
sterk som noen annen mann eller
kvinnes. Vi forventes alltid 4 hjelpe
oss selv fgr vi sgker hjelp fra andre.
Dessuten vet jeg ikke ngyaktig hvor-
dan hver enkelt av dere bgr oppfylle
deres plikt overfor dem som ikke gjgr
det eller ikke alltid kan hjelpe seg selv.
Men jeg vet at Gud vet det, og han vil
hjelpe og veilede dere i barmhjertige
tjenestegjerninger hvis dere samvittig-
hetsfullt gnsker det og ber og prever a
holde et bud som han har gitt oss om
og om igjen.

Dere vil innse at jeg her taler om
vanskelige samfunnsmessige behov
som gar langt utover Kirkens med-
lemmer. Heldigvis er Herrens mate
a hjelpe vare egne pa enklere. Alle
som er fysisk i stand til det, skulle
overholde fasteloven. Jesaja skrev:

“Er ikke dette den faste jeg finner
behag i? ...
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“Er det ikke dette at du bryter ditt
brad til den som sulter, og lar hjem-
lpse stakkarer komme i hus — ndr du
ser en naken, at du da kler ham... [at
du] sprenger akets band [og] slipper
undertrykte fri... ?716

Jeg beerer vitnesbyrd om mirak-
lene, bade dndelige og timelige,
som kommer til dem som etterlever
fasteloven. Jeg baerer vitnesbyrd om
miraklene som har kommet til meg. I
sannhet har jeg, slik Jesaja skrev, ropt
ut til Ham i faste mer enn én gang,
og i sannhet har Gud svart: “Her er
jeg.”'7 Nyt dette hellige privilegium
minst en gang i maneden, og vare
like genergs, nir omstendighetene
tillater det, med deres fasteoffer og
andre bidrag til humanitaerhjelp,
utdannelse og misjonzrarbeid. Jeg
lover at Gud vil vaere genergs mot
dere, og de som far hjelp pa grunn av
dere, vil kalle dere velsignet for evig.
Mer enn 750 000 medlemmer av Kir-
ken fikk i fjor hjelp av fasteoffergaver
som ble forvaltet av trofaste biskoper
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og Hjelpeforenings-presidenter.
Det er mange takknemlige siste-
dagers-hellige.

Br@dre og sgstre, en slik tale tilsier
at jeg uforbeholdent anerkjenner de
ufortjente, uendelige velsignelsene
i mitt liv, bade timelig og andelig. I
likhet med dere, har jeg til tider hatt
gkonomiske bekymringer, men jeg
har aldri veert fattig, og jeg vet ikke
engang hvordan det fgles. Heller ikke
vet jeg alle grunnene til at omstendig-
hetene rundt var fgdsel, var helse, vare
muligheter til utdannelse og gkono-
misk fremgang varierer sd mye her i
jordelivet, men ndr jeg ser ngd blant s
mange, vet jeg at “pa grunn av Guds
nade gir jeg”.'® Jeg vet ogsa at selv om
jeg kanskje ikke er min brors vokter,
er jeg min brors bror, og “fordi jeg er
blitt meget gitt, ma jeg og gi”."

I s3 henseende vil jeg gi en person-
lig hyllest til president Thomas Spencer
Monson. Jeg har blitt velsignet med 4
kjenne ham i 47 ar nd, og et bilde av
ham som jeg vil sette hoyt til jeg der, er

nar han flyr hjem fra et @st-Tyskland
i gkonomisk ruin, i taflene fordi han
hadde gitt bort ikke bare sin andre
dress og sine ekstra skjorter, men til
og med skoene han gikk i. “Hvor fagre
er pa fjellene [og subbende gjennom
en flyplassterminal] hans fgtter som
kommer med gledesbud, som forkyn-
ner fred.”* Mer enn noen mann jeg
kjenner, har president Monson “gjort
alt han kunne” for enken og de farlgse,
de fattige og undertrykte.

I en apenbaring til profeten
Joseph Smith i 1831 sa Herren at
de fattige en dag ville fi se Guds rike
komme og utfri dem i kraft og stor
herlighet.?! Matte vi bidra til 4 oppfylle
denne profetien ved & komme i den
kraft og herlighet som vart medlem-
skap i Jesu Kristi Kirke gir oss, for 4
utfri enhver vi kan fra den fattigdom
som holder dem fanget og knuser sa
mange av deres drgmmer. Det ber jeg
om i Jesu Kristi barmhjertige navn.
Amen. B
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12. Se Mosiah 4:11-12, 20, 26.
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15. Alma 34:28; uthevelse tilfoyd.

16. Jesaja 58:6-7.
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nr. 141. © Harper San Francisco.

20. Jesaja 52:7.

21. Lzere og pakter 56:18; se ogsa vers 19.



Av eldste L. Tom Perry

i De folv apostlers quorum

Det er Jesu Kristi evangelium som uigjor den grunnvoll
hvorpad vi kan finne varig fred og bygge opp evige

Jfamilieenheter.

ar reise gjennom livet har

perioder med bide gode og

darlige tider. Hver av dem byr
pa forskjellige utfordringer. Hvor godt
vi leerer 4 tilpasse oss endringene som
kommer, avhenger av grunnvollen
vi bygger pa. Vir Herre og Frelsers
evangelium gir et sikkert og solid
fundament. Det bygges bit for bit etter
hvert som vi far kunnskap om Herrens
evige plan for sine barn. Frelseren er
mesterlaereren. Vi fglger ham.

Skriftene vitner om ham og gir et
eksempel pa fullkommen rettferdig-
het som vi kan fglge. Jeg har fortalt
Kirkens medlemmer pa en tidligere
konferanse at jeg har en rekke notat-
bgker hvor mor hadde skrevet notater
hun brukte til 4 forberede leksjonene
sine i Hjelpeforeningen. Notatene
er like nyttige i dag som de var den
gangen. En av disse var et sitat som
ble skrevet i 1908 av Charles Edward
Jefferson om Jesu Kristi karakter.

Det lyder:

“A vaere kristen er 4 beundre Jesus
sa inderlig og med sa stor glgd at hele
livet strekker seg etter ham med et mal
om 4 bli ham lik...

Vi kan leere ham 4 kjenne gjennom

ordene han talte og gjerningene
han gjorde, men ogsa gjennom hans
stillhet. Vi kan ogsa kjenne ham ved
det inntrykk han gjorde farst pa sine
venner og dernest pa sine fiender,
og for det tredje pa mange av sine
samtidige...

“Et av kjennetegnene pa livet
pa 1900-tallet er misngye [og
vanskeligheter]...

Verden sgker innbitt etter noe,
men vet knapt nok hva. Rikdom er
kommet, verden er full av oppfinnel-
ser pa grunn av menneskets ferdig-
heter og evner, men vi er fremdeles
urolige, misforngyd og forvirret...
[Hvis vi dpner] Det nye testamente,
[blir vi mgtt av disse ord]: “Kom til
meg, og jeg vil jeg gi dere hvile, jeg
er livets brgd, jeg er verdens lys, om
noen tgrster, han komme til meg og
drikke, min fred gir jeg dere, dere
skal fa kraft, deres hjerte skal glede
seg’” (The Character of Jesus [1908],
7, 11, 15-16).

Menn og kvinner formes delvis
av dem som de velger a leve blant.
De som de ser opp til og pragver a
etterligne, former dem ogsa. Jesus er
det store forbilde. Den eneste maten

a finne varig fred pa er 4 se hen til
ham og leve.

Hva er det ved Jesus som er verdt
vart studium?

Det nye testamentes forfattere
brydde seg ikke om Jesu anseelse,
kleerne han hadde pa seg eller husene
han bodde i. Han ble fgdt i en stall,
arbeidet i et snekkerverksted, under-
viste i tre 4r og dgde s pa et kors. ..
Det nye testamente ble skrevet av
menn som var fast bestemt pa at vi
fester vart blikk pa ham” (The Char-
acter of Jesus, 21-22) i visshet om at
han virkelig var og er Guds Sgnn,
verdens Frelser og Forlgser.

Jeg tror én av Frelserens lignelser
er spesielt relevant for oss i dag.

Den finnes i Matteus kapittel 13,
hvor vi leser:

“Mens folkene sov, kom hans
fiende og sadde ugress blant hveten,
og gikk s bort.

Men da striet skjgt opp og satte
aks, da kom ogsa ugresset til syne.

Tjenerne gikk da til husbonden og
sa: Herre, var det ikke godt korn du
sadde i akeren din? Hvor har den da
ugresset fra?

Han sa til dem: Dette har en fiende
gjort. Da spurte tjenerne ham: Vil du
at vi skal ga og sanke det sammen?

Han sa: Nei, for da ville dere ogsa
komme til 4 rive opp hveten nar dere
sanker ugresset sammen.

La dem begge vokse sammen til
hgsten. Nar det si er tid for innhgst-
ing, vil jeg si til hgstfolkene: Sank farst
ugresset sammen og bind det i bunter
for 4 brenne det. Men hveten skal dere
samle i laven min” (vers 25-30).

Alle menneskers gamle fiende
har funnet utallige hjelpemidler til 4
spre ugresset vidt omkring. Han har
til og med funnet mater 4 fa dem til
a trenge inn i hjemmets hellighet pa.
De ugudelige og verdslige veier har
blitt sa utbredt at det virker umulig

November 2014 43



4 luke dem helt bort. De kommer
gjennom kabler og gjennom luften inn
de innretningene vi har utviklet for &
opplyse og underholde oss. Hveten og
ugresset har vokst seg tett sammen. En
som forvalter marken, ma etter beste
evne gi neering til det som er godt
og gjore det sa sterkt og vakkert at
ugresset ikke vil appellere til hverken
gye eller gre. Hvor velsignet vi er som
medlemmer av Herrens kirke, at vi har
var Herre og Frelsers dyrebare evan-
gelium som en grunnvoll vi kan bygge
vart liv pa.

I 2 Nephi i Mormons bok leser
vi: “For se, igjen sier jeg dere at hvis
dere vil gi inn pa veien og motta Den
Hellige And, vil den vise dere alt dere
skal gjgre” (2 Nephi 32:5).

Vi md aldri la verdens larm over-
velde den milde, lave r@sten.

Vi har helt klart blitt advart mot
hendelser vi vil mgte i var tid. Var
utfordring vil veere hvordan vi

forbereder oss for hendelsene Her-
ren har sagt med sikkerhet enna vil
komme.

Mange i vart bekymrede samfunn
forstar at opplgsningen av familien
bare vil medfgre sorg og haplgshet
i en urolig verden. Som medlemmer
av Kirken har vi ansvar for 4 bevare
og beskytte familien som den grunn-
leggende enheten i samfunnet og
evigheten. Profetene har advart og
forberedt oss pa de uunngaelige og
gdeleggende konsekvensene av en
forringelse av familieverdier.

Mens verden fortsetter 4 folge
med pa oss, la oss vaere sikre pa at
vart eksempel vil oppholde og stgtte
Herrens plan for sine barn her pa
jorden. Den stgrste undervisningen ma
gjores ved gode eksempler. Vart hjem
ma vere et hellig sted for 4 kunne mot-
std verdens press. Husk at de stgrste
av alle Herrens velsignelser kommer
gjennom og gis til rettferdige familier.

Vi ma omhyggelig fortsette a evalu-
ere var innsats som foreldre. Den mest
effektive undervisning et barn noen-
sinne vil fa, vil komme fra engasjerte
og rettskafne fedre og mgdre. La oss
farst betrakte rollen som mor. Lytt til
dette sitatet av president Gordon B.
Hinckley:

“Kvinner som gjgr et hus til et hjem,
gjor et langt stgrre bidrag til samfunnet
enn dem som befaler store hzerstyrker
eller star i spissen for imponerende
selskaper. Hvem kan sette en prislapp
pa innflytelsen en mor har pa sine
barn, en bestemor pa sine etterkom-
mere, eller tanter og s@stre pa sine
slektninger?

Vi kan pa ingen mate male eller
beregne innflytelsen av kvinner som,
pa sin egen mate, bygger et stabilt
familieliv og gir nzering til fremtidens
generasjoner for deres evige gode.
Beslutningene som tas av kvinnene
i denne generasjon, vil ha evige
konsekvenser. Jeg vil pasta at mgdre
i dag ikke finner stgrre muligheter
eller mer alvorlige utfordringer enn 4
gjore alt de kan for 4 styrke hjemmet”
(Standing for Something: 10 Neglected
Virtues That Will Heal Our Hearts
and Homes [2000], 152).

La oss na se pa rollen en far spiller
i vart liv:

Fedre gir velsignelser og utfarer hel-
lige ordinanser for sine barn. Dette vil
bli andelige hoydepunkter i deres liv.

Fedre er personlig involvert i 4 lede
familiebgnn, daglig skriftstudium og
ukentlig familiens hjemmeaften.

Fedre utvikler familietradisjoner
ved 4 delta i 4 planlegge ferieturer og
utflukter som vil engasjere alle famili-
ens medlemmer. Minner fra disse spe-
sielle stundene sammen vil aldri bli
glemt av deres barn.

Fedre har samtaler pa tomannshand
med sine barn og leerer dem prinsip-
per i evangeliet.



Fedre leerer sgnner og dgtre ver-
dien av arbeid og hjelper dem 4 sette
seg verdige mal.

Fedre er et eksempel pa trofast
tjeneste i evangeliet.

Husk, brgdre, deres hellige kall
som far i Israel — deres viktigste kall
i tid og all evighet — er et kall som
dere aldri blir avlgst fra.

Pa stavskonferansene for mange
ar siden viste vi et filmklipp for
a illustrere temaet i budskapet vi
presenterte. I lgpet av aret, mens vi
reiste rundt i Kirken pa vare tildelte
stavskonferansebesgk, ble vi sveert
godt kjent med innholdet i filmen.
Vi kunne nesten sitere det utenat.
Jeg har husket budskapet gjennom
alle disse arene. President Harold B.
Lee hadde fortellerstemmen pa
filmen, som handlet om en hendelse
i hjemmet til hans datter. Historien
lgd omtrent slik:

En kveld forsgkte moren i hjemmet
febrilsk a bli ferdig med 4 konservere
litt frukt. Endelig var barna klare til
a legge seg og hadde roet seg. Sa
var det pa tide a ta seg av frukten.
Idet hun begynte a skrelle og rense

)

3

frukten, kom to sma gutter inn pa
kjpkkenet og kunngjorde at de var
klare for aftenbgnn.

Moren gnsket ikke a bli avbrutt,

s hun sa til guttene: “Kan ikke dere
bare holde bgnn alene i kveld, s
kan mamma fortsette 4 arbeide med
frukten?”

Den eldste av de to sgnnene plan-
tet fottene bestemt i gulvet og spurte:
“Hva er viktigst, bgnn eller frukt?” (Se
Leeresetninger fra Kirkens presidenter
— Harold B. Lee [2000], 143-44.)

Noen ganger befinner vi oss i
situasjoner hvor vi har anledning til 4
undervise barn noe som vil ha varig
innflytelse pa deres unge liv. Naturlig-
vis er bgnn viktigere enn frukt. Gode
foreldre skulle aldri veere for opptatt
til 4 gripe inn et gyeblikk i et barns liv
nar noe viktig kan undervises.

Jeg er fast overbevist om at det
aldri har vaert en periode i lgpet av
mine mange ar da vir himmelske
Faders barn har hatt stgrre behov
for veiledning fra trofaste, hengivne
foreldre. Vi har en stor og edel her-
komst av foreldre som ofret nesten alt
de hadde for 4 finne et sted hvor de

kunne oppdra sin familie med tro og
mot, slik at neste generasjon ville fa
stgrre muligheter enn de selv hadde
hatt. Vi ma finne i oss selv den samme
faste beslutning og overvinne utfor-
dringene vi mgter med den samme
offervilje. Vi ma innprente i fremtidige
generasjoner en stadig sterkere tillit til
var Herre og Frelsers leresetninger.

“Og na, mine sgnner, husk, ja, husk
at det er pa var Forlgsers klippe som
er Kristus, Guds Sgnn, at dere ma
bygge deres grunnvoll, si djevelen,
nar han sender ut sine mektig vinder,
ja, sine piler i hvirvelvinden, ja, nar all
hans hagl og hans mektige storm slar
mot dere, skal det ikke ha noen makt
over dere til 4 trekke dere ned i elen-
dighetens og den evige pines avgrunn
fordi klippen dere er bygget pa, er en
sikker grunnvoll, og hvis menneskene
bygger pa denne grunnvoll, kan de
ikke falle” (Helaman 5:12).

Det er Jesu Kristi evangelium som
utgjer denne grunnvoll hvorpa vi kan
finne varig fred og bygge opp evige
familieenheter. Dette vitner jeg om i
var Herre og Frelser Jesu Kristi navn.
Amen. B
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Av eldste Quentin L. Cook
i De tolv apostlers quorum

Vi skulle “forkaste det onde og velge det gode” (Jesaja 7:15).

ine kjeere bradre, i kveld

gnsker jeg 4 dele noen rad

med dere om avgjgrelser
og valg.

Da jeg var ung advokat i San
Francisco Bay-omradet, utforte jeg litt
juridisk arbeid for et firma som produ-
serte juleutgavene av Baltus Brun pa
TV.! Jeg ble tilhenger av Charles Shulz
og hans verk — Kngttene, med Baltus
Brun, Sofie, Sniff og andre strilende
figurer.

En av mine favoritt-tegneserier
handlet om Sofie. Sa vidt jeg husker
spilte Baltus Bruns baseball-lag en vik-
tig kamp — Sofie spilte pa hgyre side,
og en hgy ball ble slatt mot henne.
Basene var fulle, og det var slutten
av niende inning. Hvis Sofie tok imot
ballen, ville laget hennes vinne. Hvis
Sofie mistet ballen, ville det andre
laget vinne.

Slik det bare kunne skje i en
tegneserie, sto hele laget rundt Sofie
da ballen kom. Sofie tenkte: “Hvis
jeg tar ballen, vil jeg vaere helten.

Hvis jeg ikke gjgr det, vil jeg vaere
syndebukken.”

Ballen kom, og mens lagkame-
ratene fulgte ivrig med, mistet Sofie
ballen. Baltus Brun kastet hansken sin
i bakken i avsky. Sofie si pa lagkame-
ratene sine, satte hendene pa hoftene
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og sa: “Hvordan kan dere forvente at
jeg skal ta ballen nar jeg er bekymret
for landets utenrikspolitikk?”

Dette var en av mange hgye baller
Sofie mistet i arenes lgp, og hun
hadde en ny unnskyldning hver gang.?
Selv om de alltid var humoristiske, var
Sofies unnskyldninger bortforklaringer
- usanne grunner til at hun ikke klarte
4 ta ballen.

I lgpet av president Thomas S.
Monsons tjenestegjerning har han ofte
sagt at avgjgrelser bestemmer fremti-
den.® I denne and er mitt rad i kveld
4 heve oss over enhver bortforklaring
som hindrer oss i 4 ta gode avgjgrel-
ser, spesielt med hensyn til 4 tjene
Jesus Kristus. I Jesaja blir vi undervist
at vi ma “forkaste det onde og velge
det gode”.t

Jeg tror det er av spesiell betydning
ivar tid, ndr Satan raser i menneske-
nes hjerter p si mange nye og nesten
umerkelige mater, at vére valg og
avgjorelser tas med omhu, i samsvar
med malene vi hevder 4 strekke oss
etter. Vi trenger utvetydig engasjement
for budene og streng overholdelse av
hellige pakter. Nar vi lar bortforklaringer
fa hindre en tempelbegavelse, en verdig
misjon og et tempelekteskap, er de spe-
sielt farlige. Det er hjerteskjeerende nér
vi uttrykker tro pa disse malene, men




forsgmmer den daglige adferd som er
ngdvendig for 4 oppnd dem.’

Noen unge mennesker erklaerer sitt
mal om 4 bli viet i templet, men gar
ikke pa stevnemgter med tempelver-
dige personer. For 4 vare xrlig er det
noen som ikke har stevnemgter i det
hele tatt! Dere enslige menn, jo lenger
dere forblir enslige etter en passende
alder og modenhet, jo mer komfor-
table kan dere bli. Men dere burde
bli mer ukomfortable! Engasjer dere
ivrig® i Andelige og sosiale aktiviteter
som er forenlige med deres mal om
tempelekteskap.

Noen utsetter ekteskapet til utdan-
nelsen er fullfart og de har skaffet seg
jobb. Selv om dette er allment aksep-
tert i verden, viser ikke denne tanke-
gangen tro, den er ikke i samsvar med
rad fra var tids profeter, og den er ikke
forenlig med den sunne leere.

Jeg mgtte nylig en tendring, en flott
ung mann. Hans mal var 4 reise pa
misjon, skaffe seg utdannelse, gifte
seg i templet og ha en trofast og lyk-
kelig familie. Jeg var sveert tilfreds med
malene hans. Men i lgpet av flere sam-
taler kom det frem at adferden hans og
valgene han tok, ikke var forenlig med
malene. Jeg fglte at han virkelig gnsket
a reise pa misjon og unngikk alvor-
lige overtredelser som ville hindre en
misjon, men hans daglige adferd bidro
ikke til 4 forberede ham for de fysiske,
folelsesmessige, sosiale, intellektuelle
og andelige utfordringene han ville
mgte.” Han hadde ikke laert 4 arbeide
hardt. Han tok ikke skolen eller Semi-
nar pd alvor. Han gikk i kirken, men
han hadde ikke lest Mormons bok.
Han tilbrakte mye tid pa videospill og
sosiale medier. Han syntes 4 tro at det
4 stille opp til misjon ville vaere tilstrek-
kelig. Unge menn, bestem dere pa nytt
for verdig adferd og serigs forbere-
delse til 4 veere var Herre og Frelser
Jesu Kristi utsendinger.

Jeg er ikke bare opptatt av de
store veiskille-avgjorelsene, men ogsa
mellomtingen — hverdagen og tilsyne-
latende vanlige beslutninger hvor vi
tilbringer mesteparten av var tid. Pa
disse omradene ma vi vektlegge mate-
hold, balanse og ikke minst visdom.
Det er viktig at vi hever oss over bort-
forklaringer og gjor de beste valgene.

Bruk av Internett er et godt eksem-
pel pa behovet for & utvise métehold,
balanse og visdom. Det kan brukes
til misjonzerarbeid, til 4 hjelpe til med
prestedgmsansvar, til 4 finne kjeere
forfedre til templets hellige ordinan-
ser, og mye mer. Potensialet til det
gode er enormt. Vi vet ogsa at det kan
overfgre mye som er ondt, herunder
pornografi, digital grusomhet® og
anonymt sladder. Det kan ogsa fore-
vige uforstand. Bror Randall L. Ridd
forklarte pa forrige generalkonferanse,
idet han talte om Internett: “Dere kan
bli fanget i endelgse lgkker av triviali-
teter som kaster bort tiden og forringer
deres muligheter.”®

Distraksjoner og motstand mot rett-
ferdighet finnes ikke bare pa Internett.
De finnes overalt. De pavirker ikke
bare ungdom, men oss alle. Vi lever
i en verden som bokstavelig talt er i
opprer.t’ Vi er omgitt av overdrevne
skildringer av “lek og moro” og umo-
ralske og dysfunksjonelle liv. Dette
fremstilles som normal adferd i store
deler av media.

Eldste David A. Bednar minnet
nylig medlemmene pa a vere ekte i
sin bruk av sosiale medier."* En frem-
tredende tenker, Arthur C. Brooks,
har understreket dette poenget. Han
bemerker at ved bruk av sosiale
medier er vi tilbgyelige til & kringkaste
de lykkelige detaljene i vart liv, men
ikke vanskeligheter pa skolen eller
jobben. Vi fremstiller et ufullstendig liv
- noen ganger pa en selvforherligende
eller falsk mate. Vi deler dette livet, og
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sa inntar vi det “nesten utelukkende...
falske livet til [vire] venner pa sosiale
medier.” Brooks fremholder: “Hvordan
er det mulig 4 ikke fgle seg verre ved
a bruke en del av tiden pa 4 late som
du er lykkeligere enn du er, og den
andre delen av tiden pa 4 se hvor mye
lykkeligere enn deg selv andre synes
a vere?” 1

Noen ganger fgles det som om
vi drukner i lettsindig uforstand,
meningslgs stgy og vedvarende strid.
Nar vi skrur ned volumet og gran-
sker innholdet, er det svart lite som
vil hjelpe oss i var evige streben mot
rettferdige mal. En far svarer klokt sine
barn med deres mange anmodninger
om 4 delta i disse distraksjonene. Han
sper dem ganske enkelt: “Vil dette
gjore deg til et bedre menneske?”

Nar vi bortforklarer gale valg,
store eller sma, som er i strid med
det gjengitte evangelium, mister vi
de velsignelser og den beskyttelse vi
trenger, og blir ofte fanget i synd, eller
kommer ganske enkelt pa avveie.

Jeg er spesielt bekymret for ufor-
stand'?® og 4 veere besatt av “alt som
er nytt”. I Kirken oppmuntrer vi til og
gleder oss over sannhet og kunnskap
av alle slag. Men nar kultur, kunnskap
og sosiale skikker blir adskilt fra Guds
plan for lykke og Jesu Kristi viktige
rolle, fgrer det uunngdelig til en
opplgsning av samfunnet.** Til tross
for enestdende fremgang pa mange
omrader i var tid, spesielt innen viten-
skap og kommunikasjon, har viktige
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grunnleggende verdinormer blitt svek-
ket, og lykke og velvaere har generelt
sett blitt redusert.

Da apostelen Paulus ble invitert
til 4 tale pd Areopagos i Aten, fant
han noe av den samme intellektuelle
fordreining og fraveer av sann visdom
som finnes i dag." I Apostlenes gjern-
inger leser vi folgende: “Alle atenerne
og de fremmede som oppholdt seg
der, gav seg ikke tid til annet enn 4
fortelle eller hgre nytt.”*¢ Paulus la
vekt pa Jesu Kristi oppstandelse. Da
folkemengden innsa at budskapet
hans var religigst, var det noen som
hénet ham. Andre forkastet ham i
bunn og grunn med 4 si: “Vi vil hgre
deg tale om dette igjen!”"” Paulus for-
lot Aten uten noen fremgang. Dom-
prost Frederic Farrar skrev om dette
besgket: “I Aten grunnla han ingen
menighet, til Aten skrev han ingen
brev, og i Aten, etter at han hadde
veert i et omrade, satte han aldri fot
der igjen.” '8

Jeg syns eldste Dallin H. Oaks
inspirerte budskap om & skille mellom
“bra, bedre og best”, gir oss en effektiv
mate 4 evaluere valg og prioriterin-
ger pa.'” Mange valg er ikke direkte
onde, men hvis de stjeler all vér tid og
hindrer oss i 4 gjgre de beste valgene,
da blir de lumske.

Selv gode bestrebelser trenger
evaluering for & avgjgre om de har blitt
distraksjoner fra de viktigste malene.
Jeg hadde en minneverdig samtale med
min far da jeg var tendring. Han syntes

ikke nok unge mennesker fokuserte pa
eller forberedte seg til langsiktig viktige
mal — som for eksempel arbeid og 4
forsgrge en familie.

Meningsfylt studium og forbere-
dende arbeid sto alltid fremst blant
min fars anbefalte prioriteringer. Han
forsto at fritidsaktiviteter, som debatt
og studentrad kunne ha direkte sam-
menheng med noen av mine viktige
mal. Han var mer usikker pa den
betydelige tiden jeg brukte pa fotball,
basketball, baseball og friidrett. Han
skjgnte at idrett kunne bygge opp
styrke, utholdenhet og samarbeids-
evne, men mente kanskje det ville
vaere bedre 4 konsentrere seg om én
idrett pa kortere tid. Etter hans syn var
idrett bra, men ikke best for meg. Han
var bekymret for at noe av idretten
handlet om a utvikle lokal kjendissta-
tus eller bergmmelse pa bekostning
av viktigere langsiktige mal.

Gitt denne historien, er en av grun-
nene til at jeg liker beretningen om da
Sofie spilte baseball, at etter min fars
syn burde jeg heller ha studert uten-
rikspolitikk og ikke bekymret meg for
om jeg ville klare 4 ta en ball. Jeg bgr
gjore det klart at min mor elsket idrett.
Det ville matte en sykehusinnleggelse
til fgr hun ville gé glipp av en av kam-
pene mine.

Jeg hadde bestemt meg for 4 falge
min fars rad og ikke drive aktiv idrett
pa college. Sa informerte fotballtrene-
ren pa high school meg om at Stan-
fords fotballtrener gnsket 4 spise lunsj



med Merlin Olsen og meg. De av dere
som er yngre, vet kanskje ikke hvem
Merlin er. Han var en fantastisk takler
pa Logan High Schools fotballag, hvor
jeg spilte quarterback og safety, og
returnerte avspark og punter. P4 high
school ble Merlin rekruttert av de
fleste store fotballag over hele landet.
Pa college vant han Outland-trofeet
som landets beste indre lineman.
Merlin ble til slutt den tredje personen
som ble valgt til 4 spille i National
Football League, og spilte i utrolige

14 pafelgende proff-finaler. Han ble
tatt opp i eresgalleriet for profesjo-
nelle fotballspillere i 1982.%°

Lunsjen med Stanfords trener var pa
restauranten Bluebird i Logan, Utah.
Etter at vi handhilste, mgtte han aldri
blikket mitt. Han snakket direkte til
Merlin, men ignorerte meg. P4 slutten
av lunsjen snudde han seg for farste

gang mot meg, men husket ikke navnet

mitt. Han informerte s& Merlin: “Hvis
du velger Stanford og gnsker 4 ha
din venn med deg, har han gode nok
karakterer, og det kan sikkert ordnes.”
Denne opplevelsen bekreftet for meg
at jeg burde folge min fars kloke rad.
Min hensikt er ikke 2 frarade del-
tagelse i idrett eller bruk av Internett
eller andre gode aktiviteter som unge

mennesker liker. De er den slags akti-
viteter som krever matehold, balanse

og visdom. Nar de brukes klokt, beri-
ker de vart liv.

Men jeg oppfordrer alle, unge og
gamle, til 2 gjennomga malene sine
og strebe etter 4 utgve stgrre selvdisi-
plin. Var daglige adferd og vare valg
skulle vaere i samsvar med vare mal.
Vi ma heve oss over bortforklarin-
ger og distraksjoner. Det er spesielt
viktig 4 foreta valg i samsvar med
vare pakter om 2 tjene Jesus Kristus
i rettferdighet.*! Vi ma ikke miste
det av syne, eller miste denne ballen
uansett grunn.

Dette liv er tiden for 4 forberede
seg til 4 mgte Gud.? Vi er et lykkelig
og lystig folk. Vi setter pris pa god
sans for humor og verdsetter ustruk-
turert tid sammen med venner og
familie. Men vi ma forsta at det er en

alvorlig hensikt som ma3 ligge til grunn

for var holdning til livet og alle vare
valg. Distraksjoner og bortforklaringer
som begrenser fremgang, er skade-
lige nok, men nér de reduserer troen
pa Jesus Kristus og hans kirke, er de
tragiske.

Min bgnn er at vi som prestedgms-
baerere vil oppfere oss i samsvar med
de edle malene som kreves av dem
som er i Mesterens tjeneste. I alle ting
skulle vi huske at det 4 vaere “tapre i
vitnesbyrdet om Jesus” er den store
proven som vil utgjgre skillet mellom
det celestiale og det terrestriale rike.?
Vi gnsker 4 vaere pa den celestiale
siden av dette skillet. Som en av hans
apostler baerer jeg gladende vitnes-
byrd om forsoningens realitet og Jesu
Kristi, var Frelsers guddommelighet.

I Jesu Kristi navn. Amen. ll

NOTER
1. Lee Mendelson-Bill Melendez Production
TV Specials.
2. Fra Saturns maner som distraherte henne,
til & bekymre seg for mulige giftstoffer
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grunnen til at hun mistet ballen.

3. Se “Decisions Determine Destiny,” kapittel
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Thomas S. Monson(1973), 57.

4. Jesaja 7:15.
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uforstand (se Markus 7:22).
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Roma, si vel som med sivilisasjonene
i Mormons bok.

15. Se Frederic W. Farrar, The Life and
Work of St. Paul (1898), 302. Det var
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og stoiske, rivaliserende grupper som
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ble opptatt i eeresgalleriet, skuespiller
og NFL-kommentator for NBC. Han vant
Outland-trofeet da han spilte fotball
for Utah State University. Han spilte
profesjonell fotball for Los Angeles Rams.
Pa TV spilte han Jonathan Garvey sammen
med Michael Landon i Det lille huset pa
preerien og hadde sitt eget TV-program,
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21. Se Leere og pakter 76:5.
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Av eldste Craig C. Christensen
i De syttis presidentskap

A selv fi vite at Jesu Kristi gjengitte evangelium er sant,
kan veere en av de storste og fineste erfaringene i livet.

ine kjeere bredre, vi blir

stadig inspirert av president

Thomas S. Monsons person-
lige eksempel og prestedgmstjeneste.
Nylig ble flere diakoner spurt: “Hva
beundrer du mest ved president
Monson?” En diakon fortalte at pre-
sident Monson som barn ga lekene
sine til trengende venner. En annen
nevnte at president Monson tok seg
av de mange enkene i menigheten
sin. En tredje bemerket at han ble kalt
som apostel i svert ung alder, og har

velsignet mennesker over hele verden.

Sé sa én ung mann: “Det jeg beundrer
mest ved president Monson er hans
sterke vitnesbyrd.”

Vi har alle fglt var profets spesielle
vitnesbyrd om Frelseren Jesus Kristus
og hans beslutning om alltid 4 fglge
Andens tilskyndelser. Hver gang han
deler en opplevelse, oppfordrer presi-
dent Monson oss til 2 etterleve evan-
geliet mer fullstendig og sgke etter og
styrke vart eget vitnesbyrd. Husk det
han sa fra denne talerstolen for noen
konferanser siden: “For at vi skal vare
sterke og motsta alle kreftene som
trekker oss i feil retning... ma vi ha
vart eget vitnesbyrd. Enten dere er
12 eller 112 - eller et sted derimellom
— kan dere selv fa vite at Jesu Kristi
evangelium er sant.”!

Selv om mitt budskap i kveld er
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rettet til dem som er naermere 12 enn
112, gjelder prinsippene jeg deler
alle. Som svar pa president Monsons
uttalelse vil jeg spgrre: Vet vi alle selv
at evangeliet er sant? Kan vi si med
frimodighet at vart vitnesbyrd virke-
lig er vart eget? For 4 sitere president
Monson igjen: “Jeg vil hevde at et
sterkt vitnesbyrd om var Frelser og
hans evangelium vil beskytte dere
mot synden og ugudeligheten rundt
dere... Hvis dere ikke allerede har et
vitnesbyrd om disse tingene, si gjgr
det som trengs for 4 fa det. Det er helt
avgjgrende at dere har deres eget vit-
nesbyrd, for andres vitnesbyrd holder
bare et stykke pa veien.”?

Disse ting vet jeg selv

A selv fa vite at Jesu Kristi gjengitte
evangelium er sant, kan vaere en av de
strste og fineste erfaringene i livet. Vi
ma kanskje begynne med 4 stole pa
andres vitnesbyrd - si som de unge kri-
gerne gjorde: “Vi tviler ikke pa at vare
mgdre visste det.”® Dette er et godt sted
a begynne, men vi ma bygge videre
derfra. For 4 vaere sterk til 4 etterleve
evangeliet, er ingenting viktigere enn &
motta og styrke vart eget vitnesbyrd. Vi
ma vaere i stand til 4 erkleere som Alma:
“Disse ting vet jeg selv.”4

“Og hvordan tror dere jeg vet dette
sa sikkert?” fortsatte Alma. “Se, jeg sier
dere at de er gjort kjent for meg av
Guds Hellige And. Se, jeg har fastet
og bedt i mange dager si jeg kunne
vite disse ting selv, og na vet jeg selv
at de er sanne.””

Jeg ensker & se det min far sa

I likhet med Alma fikk ogsid Nephi
vite sannheten selv. Etter 4 ha hgrt sin
far snakke om sine mange andelige
opplevelser, gnsket Nephi a fa vite
det hans far visste. Dette var mer enn
enkel nysgjerrighet — det var noe han
hungret og tgrstet etter. Selv om han
var “meget ung”, hadde han “et inder-
lig gnske om 4 kjenne Guds myste-
rier”.° Han higet etter 4 f4 “se og hgre
og vite disse ting ved den Hellige
Ands kraft”.”

Mens Nephi “satt og overveide
dette i [sitt] hjerte”, ble han fgrt bort
ianden... “opp pa et meget hgyt
fjell” hvor han ble spurt: “Hva gnsker
du?” Svaret var enkelt: “Jeg gnsker 4
se det min far sa.”® P4 grunn av hans
troende hjerte og hans flittige innsats,
ble Nephi velsignet med en fantastisk
opplevelse. Han fikk et vitnesbyrd om
Frelseren Jesu Kristi kommende fadsel,
liv og korsfestelse. Han sa fremkom-
sten av Mormons bok og evangeliets
gjengivelse i de siste dager — alt som



folge av hans oppriktige gnske om &
fa vite det selv.’

Disse personlige erfaringene med
Herren forberedte Nephi pd motgan-
gen og utfordringene han snart ville
mgte. De gjorde ham i stand til 4 std
sterkt, selv om andre i familien hans
strevde. Han kunne gjgre dette fordi
han hadde leert selv, og han visste selv.
Han hadde blitt velsignet med sitt eget
vitnesbyrd.

Da ma han be til Gud

I likhet med Nephi, var ogsa pro-
feten Joseph Smith “meget ung” da
hans “sinn [ble] tilskyndet til alvorlig
overveielse” om andelige sannheter.
For Joseph var det en tid med “stor
uro”, ettersom han var omgitt av
motstridende og forvirrende budskap
om religion. Han gnsket 4 vite hvilken
kirke som var den rette.'* Inspirert av
disse ordene i Bibelen: “Om noen av
dere mangler visdom, da md han be
til Gud,”™ handlet han selv for a finne
svar. P4 en vakker virmorgen i 1820
gikk han inn i et skogholt og knelte
i bgnn. P4 grunn av sin tro og fordi
Gud hadde et spesielt arbeid for ham

a gjpre, mottok Joseph et stralende
syn av Gud Faderen og hans Sgnn
Jesus Kiristus, og fikk selv vite hva
han skulle gjgre.

Ser dere i Josephs erfaring et
mgnster dere kan anvende for &
oppna eller styrke deres eget vit-
nesbyrd? Joseph lot Skriftene trenge
inn i sitt hjerte. Han grunnet dypt pa
dem og anvendte dem pa sin egen
situasjon. Deretter handlet han i
samsvar med det han hadde funnet
ut. Resultatet var det strdlende for-
ste syn — og alt som kom etter det.
Denne kirken ble bokstavelig talt
grunnlagt pa prinsippet om at alle
- innbefattet en 14 4r gammel bonde-
gutt — kan “be til Gud” og motta svar
pa sine bgnner.

Hva er et vitnesbyrd?

Vi hgrer ofte medlemmer av Kirken
si at deres vitnesbyrd om evangeliet
er det mest verdifulle de har. Det er
en hellig gave fra Gud som kommer
til oss ved Den hellige dnds kraft. Det
er den rolige og urokkelige vissheten
som vi mottar ndr vi studerer, ber og
etterlever evangeliet. Det er 4 fole Den

hellige 4nd bzere vitnesbyrd for var sjel
om at det vi laerer og gjor er riktig.

Noen snakker om et vitnesbyrd
som om det var en lysbryter — den
er enten av eller pd. Enten har man et
vitnesbyrd, eller s har man det ikke.
I virkeligheten er et vitnesbyrd mer
som et tre som gar gjennom forskjel-
lige stadier av utvikling og vekst. Noen
av de hgyeste treerne pa jorden finnes
i Redwood nasjonalpark i det vestlige
USA. Nar man star ved foten av disse
enorme traerne, er det fantastisk a
tenke pa at hvert av dem har vokst
fra et lite frg. Slik er det ogsa med
vart vitnesbyrd. Selv om de kanskje
ikke begynner med en enkelt andelig
opplevelse, vokser og utvikler de seg
med tiden ved konstant neaering og
hyppige andelige opplevelser.

Da er det ikke rart at da profeten
Alma forklarte hvordan vi utvikler et
vitnesbyrd, talte han om et frg som
vokser til et tre. “Hvis dere gir plass,”
sa han, “sa et frg kan bli sadd i deres
hjerte, se, hvis det er et ekte frg,
eller et godt frg, og hvis dere ikke
kaster det ut ved deres vantro... vil
det begynne a svulme i deres bryst,
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Cape Town i Syd-Afrika

og nar dere fgler denne svulmende
bevegelse, vil dere begynne 3 si til
dere selv: Dette ma ngdvendigvis
vere et godt frg — eller ordet ma vaere
godt - for det begynner 4 utvide min
sjel, ja, det begynner 4 opplyse min
forstand, ja, jeg begynner 4 fryde meg
over det.”*2

Det er ofte slik et vitnesbyrd
begynner — med hellige, opplysende,
betryggende falelser som viser oss at
Guds ord er sanne. Men uansett hvor
gode disse folelsene er, er de bare
begynnelsen. Deres arbeid for & utvikle
deres vitnesbyrd er ikke gjort — mer
enn arbeidet med & dyrke et redwood-
tre er gjort ndr den farste lille spiren
stikker opp av jorden. Hvis vi ignorerer
eller forspmmer disse tidlige andelige
tilskyndelsene, hvis vi ikke gir dem
naering ved 4 fortsette 4 studere Skrif-
tene og be og spke flere opplevelser
med Anden, vil vire fglelser bli borte
og vart vitnesbyrd vil avta.

Som Alma sa: “Men hvis dere for-
sgmmer treet og ikke har tanke for &
pleie det og gi det neering, se, da vil
det ikke sla rot, og nér solen svir det
med sin hete, visner det fordi det ikke
har noen rot, og dere rykker det opp
og kaster det bort.”*?
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I de fleste tilfeller vokser vart
vitnesbyrd pd samme mate som et
tre vokser — gradvis, nesten umerkelig,
som fglge av var konstante omsorg og
flittige innsats. “Men hvis dere vil pleie
ordet,” lovet Alma, “og gi det neering,
ja, med deres tro og med stor flid og
med talmodighet vil pleie treet og gi
det neering nar det begynner 4 vokse,
idet dere ser fremover til frukten, da
skal det sla rot, og se, det skal bli et
tre som vokser frem til evig liv.”'4

Né er tiden, dette er dagen

Mitt eget vitnesbyrd begynte
da jeg studerte og grunnet pa lere-
setningene i Mormons bok. Da jeg
knelte ned og adspurte Gud i ydmyk
bgnn, vitnet Den hellige and for min
sjel at det jeg leste, var sant. Dette for-
ste vitnesbyrd ble katalysator for mitt
vitnesbyrd om mange andre sannheter
i evangeliet, for, slik president Monson
har sagt: “Hvis vi vet at Mormons bok
er sann, vet vi ogsa at Joseph Smith
var en profet og at han sd Gud den
evige Fader og hans Sgnn Jesus Kris-
tus. Da vet vi ogsa at evangeliet ble
gjengitt i disse siste dager gjennom
Joseph Smith — herunder gjengi-
velsen av bide Det aronske og Det

melkisedekske prestedgmme.”® Siden
den dagen har jeg hatt mange hellige
opplevelser med Den hellige and
som har bekreftet for meg at Jesus
Kristus er verdens Frelser og at hans
gjengitte evangelium er sant. Sammen
med Alma sier jeg med sikkerhet at
jeg vet disse ting selv.

Mine unge venner, tiden er inne
og dette er dagen til 4 leere eller
bekrefte for oss selv at evangeliet
er sant. Vi har alle et viktig arbeid &
gjore. For 4 utfgre dette arbeidet og
bli beskyttet mot verdslige innflytel-
ser som alltid synes 4 true, ma vi ha
tro som Alma, Nephi og den unge
Joseph Smith for 4 motta og utvikle
vart eget vitnesbyrd.

I likhet med den unge diakonen
jeg nevnte tidligere, beundrer jeg
president Monson for hans vitnesbyrd.
Det er som et imponerende redwood-
tre, men ogsa president Monsons
vitnesbyrd matte vokse og utvikle
seg over tid. Vi kan selv fa vite, slik
president Monson vet, at Jesus Kristus
er var Frelser og verdens Forlgser, at
Joseph Smith er gjenopprettelsens
profet, herunder gjengivelsen av
Guds prestedgmme. Vi barer dette
hellige prestedgmme. Matte vi laere
disse tingene og vite dem selv. Det er
min ydmyke bgnn i Jesu Kristi hellige
navn. Amen. B
NOTER
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Av biskop Dean M. Davies
Annenrédgiver i Det presiderende biskopsrad

Som Frelserens disipler har vi et personlig ansvar for d hjelpe

de fattige og trengende.

ine kjeere brgdre, jeg elsker

prestedgmmet, og jeg elsker

4 veere sammen med dere.
Jeg er sa inderlig takknemlig for at vi
kan virke sammen i denne store sak.

Vi lever i en bemerkelsesverdig
tid. Mirakulgse fremskritt innen medi-
sin, vitenskap og teknologi har gkt
livskvaliteten for mange. Likevel ser
vi ogsa stor menneskelig lidelse og
ngd. I tillegg til kriger og rykter om
krig rammer en gkning i naturkatastro-
fer — herunder oversvgmmelser, bran-
ner, jordskjelv og sykdom — millioner
av mennesker over hele verden.

Kirkens ledere er oppmerksomme
og arvakne med hensyn til Guds barns
velbefinnende overalt. Nar, og der det
er mulig, stiller Kirken sine hjelpe-
ressurser til radighet for 4 hjelpe de
trengende. I november i fjor rammet
for eksempel tyfonen Haiyan gynasjo-
nen Filippinene.

Haiyan var en supertyfon i kate-
gori 5, og etterlot seg omfattende
gdeleggelser og lidelse. Hele byer ble
gdelagt, mange liv gikk tapt, millio-
ner av hjem ble alvorlig skadet eller

totalskadd, og grunnleggende tjenester
som vann, kloakk og elektrisitet opp-
hgrte og sluttet 4 fungere.

Kirkens ressurser ble stilt til radig-
het fa timer etter denne katastrofen.
Medlemmer av Kirken som bor pa
Filippinene, samlet seg for 4 hjelpe
sine brgdre og sgstre ved 4 sprge for

Nar og der det er mulig, stiller Kirken
sine hjelperessurser til radighet for a
hjelpe de trengende.

mat, vann, kleer og hygienepakker til
medlemmer og ikke-medlemmer.

Kirkens mgtehus ble tilfluktsste-
der for mange tusen hjemlgse. Under
ledelse av omriadepresidentskapet
og lokale prestedgmsledere, som i
mange tilfeller hadde mistet alt de
hadde, ble det gjort vurderinger om
medlemmenes tilstand og sikkerhet.
Inspirerte planer begynte 4 ta form for
a gjenopprette akseptable levekar og
selvhjulpenhet blant medlemmene.

En del ressurser ble stilt til radighet
for 4 hjelpe Kirkens medlemmer 4
gjenoppbygge sine leskur og boliger.
Dette var ikke bare en almisse. Med-
lemmene fikk opplering og utfgrte
det ngdvendige arbeidet for seg selv
og deretter for andre.

En velsignelse av dette var at
fordi medlemmer utviklet snekker-,
rorlegger- og andre byggeferdigheter,
klarte de 4 fa meningsfylt arbeid da
naerliggende byer og lokalsamfunn
begynte gjenoppbyggingen.

Omisorg for de fattige og trengende
er en grunnleggende lceresetning
og et vesentlig element i den evige
[frelsesplan.

For sitt jordiske virke erkleerte
Herren gjennom sin profet: “For fattige
kommer det alltid til 4 vaere i landet.
Derfor byder jeg deg og sier: Du skal
lukke opp din hind for din bror, for
de trengende og fattige som du har
i ditt land.”*

I var tid er omsorg for de fattige
og trengende en av fire guddommelig
forordnede ansvarsoppgaver i Kirken,
som hjelper enkeltpersoner og familier
a kvalifisere seg til opphgyelse.?

Omsorg for de fattige og trengende
omfatter bade timelig og dndelig frelse.
Det innbefatter individuelle medlem-
mers tjeneste idet de personlig hjel-
per fattige og trengende, si vel som
Kirkens formelle velferd, som forvaltes
ved prestedgmsmyndighet.
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Sentralt i Herrens plan for 4 ha
omsorg for de fattige og trengende,
star fasteloven. “Herren har innfert
fasteloven og fasteoffer for 4 velsigne
sitt folk og gjgre det mulig for dem 4
hjelpe de trengende.”?

Som Frelserens disipler har vi et
personlig ansvar for 4 hjelpe de fattige
og trengende. Trofaste medlemmer av
Kirken overalt hjelper til ved 4 faste
hver méned — 4 avsta fra mat og vann
i 24 timer — og deretter gi Kirken et
gkonomisk fasteoffer som minst tilsva-
rer verdien av maten de ville ha spist.

Jesajas ord skulle overveies ydmykt
og undervises i alle hjem:

“Er ikke dette den faste jeg finner
behag i, at dere lgser ugudelighets
lenker, sprenger akets band, slipper
undertrykte fri og bryter hvert et dk?

Er det ikke dette at du bryter ditt
brgd til den som sulter, og lar hjem-
lgse stakkarer komme i hus — nar du
ser en naken, at du da kler ham, og at
du ikke drar deg bort fra dem som er
av ditt eget kjott og blod?”*

Jesaja ramset si opp de fantastiske
velsignelsene Herren lover dem som
adlyder fasteloven. Han sier:

“Da skal ditt lys bryte fram som
morgenrgden, og din legedom snart
spire fram. Din rettferdighet skal ga
fram for ditt asyn, og Herrens herlig-
het skal danne din baktropp.

Da skal du pakalle Herren, og han
skal svare. Da skal du rope, og han
skal si: Se, her er jeg...

Nar du tar frem til den sultne det
som du selv har lyst til, og metter den
lidende sjel, da skal ditt lys opprinne
i mgrket, og din natt skal bli som midt
pa dagen.

Herren skal lede deg hele tiden. Han
skal mette deg midt i gdemarken.”

President Harold B. Lee hadde
folgende 4 si om dette skriftstedet:
“De enorme velsignelsene som
kommer [ved 4 faste], har blitt forklart
i enhver evangelieutdeling, og her for-
teller Herren oss gjennom denne store
profet hvorfor vi har faste og velsig-
nelsene som kommer av 4 faste...
Hvis man analyserer Jesaja kapittel
58, vil man fa klargjort grunnen til at
Herren gnsker at vi skal betale fasteof-
fer, hvorfor han gnsker at vi skal faste.
Det er fordi det er ved 4 kvalifisere
oss, slik at vi kan pakalle og Herren
kan svare. Vi kan rope, og Herren vil
si: ‘Her er jeg.””

President Lee tilfgyer: “@nsker vi
noensinne a vare i en tilstand hvor vi
kan rope, og han ikke vil svare? Hvor
vi vil grate i var ngd, og han ikke vil

vaere med oss? Jeg tror det er pa tide
at vi tenker pa disse grunnprinsippene
fordi dette er den tid som ligger foran
oss, hvor vi vil trenge Herrens vel-
signelser stadig mer, da Guds straffe-
dommer utgses i fullt mal over hele
jorden.”®

Var kjaere profet president
Thomas S. Monson har baret sitt
vitnesbyrd om disse prinsippene
— et vitnesbyrd som kommer ved
personlig erfaring. Han sa: “Intet
medlem av Kirken som har bidratt til
4 hjelpe de trengende, vil noensinne
glemme eller beklage opplevelsen.
Flid, sparsommelighet, selvhjulpen-
het og 4 dele med andre, er ikke
noe nytt for 0ss.””

Brgdre, medlemmer av Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige er et
folk som inngar og holder pakter. Jeg
kan ikke tenke meg noen lov, noe
bud som, hvis det holdes trofast, er
lettere 4 holde og gir storre velsig-
nelser enn fasteloven. Nar vi faster
og gir et arlig fasteoffer, bidrar vi
til Herrens lagerhus med det vi ville
ha brukt pa maltidene. Det krever
ikke gkonomiske ofre utover det vi
normalt ville ha brukt. Samtidig blir
vi lovet spesielle velsignelser, som
tidligere nevnt.

Fasteloven gjelder alle Kirkens
medlemmer. Selv sma barn kan laere
a faste, ved 4 begynne med ett maltid
og deretter to, etterhvert som de er i
stand til 4 forsta og fysisk overholde
fasteloven. Ektemenn og hustruer,
enslige medlemmer, ungdom og
barn skulle innlede fasten med bgnn,
uttrykke takknemlighet for velsignel-
ser i sitt liv og sgke Herrens velsignel-
ser og styrke gjennom fasteperioden.
Fullstendig oppfyllelse av fasteloven fin-
ner sted nar fasteofferet gis til Herrens
representant, biskopen.

Biskoper, dere forvalter velferds-
hjelp i menigheten. Dere har et



guddommelig mandat til 4 finne frem
til og hjelpe de fattige. Med stgtte

fra Hjelpeforeningens president og
lederne for quorumene i Det melkise-
dekske prestedgmme, er deres mal &
hjelpe medlemmene 4 hjelpe seg selv
og bli selvhjulpne. Dere betjener med-
lemmenes timelige og dndelige behov
ved omhyggelig & bruke fasteoffer-
midler som en midlertidig stgtte og et
supplement til slektningers og samfun-
nets ressurser. Nar dere ydmykt utgver
prestedgmmets ngkler og dgmmekraft
for 4 hjelpe de fattige og trengende,
vil dere forsta at riktig bruk av faste-
offermidler er ment 4 opprettholde liv,
ikke livsstil.

Quorumspresidenter i Det aronske
prestedgmme, dere har ngkler og
myndighet til 4 forrette i ytre ordinan-
ser. Dere samarbeider med biskopen
og underviser quorumets medlemmer
om deres plikter i prestedgmmet og i
a oppsgke Kirkens medlemmer for 4
gi dem anledning til 4 bidra til fasten.
Nar dere baerere av Det aronske pres-
tedgmme foredler deres prestedgmme
og gir denne anledningen til alle med-
lemmer av Kirken, legger dere ofte til
rette for de lovede velsignelsene for

dem som trenger dem mest. Dere vil
veaere vitne til at omsorg for de fattige
og trengende har kraft til 4 blgtgjgre
ellers forherdede hjerter og vere til
velsignelse for dem som kanskje ikke
kommer i Kirken sa ofte.

President Monson har sagt: “Bisko-
per som organiserer sine quorumer i
Det aronske prestedgmme for 4 delta
i innsamling av fasteoffer, vil opp-
leve stprre fremgang i dette hellige
ansvaret.”®

Biskoper, husk at omstendighe-
tene varierer fra det ene omradet til
det andre og fra land til land. Det er
kanskje ikke praktisk 4 la quorums-
medlemmene i Det aronske preste-
dpmme ga fra der til dgr i omradet
der dere bor. Likevel oppfordrer vi
dere til ydmykt & overveie profetens
rad og sgke inspirasjon med hensyn
til passende mater som bzrere av
Det aronske prestedgmme i deres
menigheter kan foredle sitt preste-
dgmme ved a delta i innsamling av
fasteoffer pa.

I kapittel 27 av 3 Nephi spurte
den oppstandne Herre: “Hva slags
menn burde dere vaere?” Han svarte:
“Likesom jeg er.”® Nér vi patar oss

Kristi navn og prever 4 folge ham,

vil vi fa hans bilde i vart ansikt og bli
mer lik ham. Omsorg for de fattige og
trengende finnes i Frelserens tjeneste-
gjerning. Det finnes i alt han gjgr. Han
strekker seg ut til alle og lgfter oss.
Hans ak er gagnlig, og hans byrde er
lett. Jeg oppfordrer hver enkelt av oss
til & bli mer lik Frelseren ved 4 vise
omsorg for de fattige og trengende,
ved trofast 4 etterleve fasteloven og
ved 4 bidra med et genergst fasteof-
fer. Jeg vitner ydmykt om at trofast
omsorg for de fattige og trengende er
en gjenspeiling av andelig modenhet
og vil velsigne bade giver og mottaker.
I Jesu Kristi hellige navn. Amen. B

NOTER

1. 5 Mosebok 15:11.

2. Se Handbok 2: Kirkens administrasjon
(2010), 2.2.

3. Handbok 2, 6.1.2.

4. Jesaja 58:6-7.

5. Jesaja 58:8-11.

6. Harold B. Lee, “Listen, and Obey” (Welfare
Agricultural Meeting, 3. april 1971), kopi
av referat, 14, Kirkehistorisk bibliotek, Salt
Lake City.

7. Thomas S. Monson, “Er vi forberedt?”
Liahona, sep. 2014, 4.

8. Thomas S. Monson, under et mgte med det
presiderende biskopsrad, 28. feb. 2014.

9. 3 Nephi 27:27.
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Av president Dieter F. Uchtdorf

Annenré&dgiver i Det farste presidentskap

Vi md legge av oss stolthet, se forbi vdr forfengelighet
og i ydmykhet sporre: “Det er vel ikke meg, Herre?”

et var var elskede Frelsers siste

kveld i jordelivet, kvelden for

han skulle gi seg selv som lgse-
penge for alle mennesker. Da han brgt
brgdet sammen med disiplene, sa han
noe som ma ha fylt deres hjerte med
stor uro og dyp sorg. “En av dere skal
forrdde meg,” fortalte han dem.

Disiplene tvilte ikke pa at det han
sa var sant. Heller ikke sd de seg
rundt, pekte pd en annen og spurte:
“Er det ham?”

I stedet ble de “dypt bedrgvet, og
den ene etter den andre begynte 4 si
til ham: Det er vel ikke meg, Herre?”'

Jeg lurer pd hva vi ville gjgre hvis
Frelseren stilte oss dette spgrsmalet.
Ville vi se pa menneskene rundt oss
og si i vart hjerte: “Han snakker sikkert
om bror Johnson. Jeg har alltid vaert
usikker pa ham,” eller “Jammen godt
at bror Brown er her. Han trenger
virkelig & hgre dette budskapet™? Eller
ville vi, i likhet med disse disiplene
i fordums tid, ga i oss selv og stille
det gjennomtrengende spgrsmalet:
“Er det jeg?”

I disse enkle ordene, “Det er vel
ikke meg, Herre?” ligger begynnel-
sen til visdom og veien til personlig
omvendelse og varig forandring.
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En lignelse om lavetann

Det var en gang en mann som
likte 4 ta spaserturer rundt i nabolaget
om kvelden. Han gledet seg spesielt
til 4 ga forbi naboens hus. Denne
naboen holdt plenen fullkomment
klippet, hadde alltid blomster som
blomstret, og treerne var friske og
skyggefulle. Det var tydelig at naboen
gjorde enhver anstrengelse for 4 ha
en vakker plen.

Men en dag da mannen gikk forbi
naboens hus, la han merke til at midt
pa denne vakre plenen var det en
enorm gul lgvetann.

Den virket sa malplassert at det
overrasket ham. Hvorfor dro ikke
naboen den opp? Kunne han ikke se
den? Visste han at ikke at lgvetann
kunne spre frg som kunne fore til
mer ugress?

Denne enslige lgvetannen plaget
ham noe aldeles forferdelig, og han
gnsket 4 gjgre noe med den. Skulle
han bare rive den opp? Eller sprgyte
den med ugressmiddel? Hvis han kom
ily av nattemgrket, kunne han kanskje
fierne den i hemmelighet.

Han Kklarte ikke 4 tenke pé noe
annet pa veien hjem. Han gikk inn i
huset uten sa mye som 4 kaste et blikk
pa sin egen hage — som var dekket
med hundrevis av gule lgvetanner.

Bjelker og flis

Minner denne historien oss om
Frelserens ord?

“Hvorfor ser du flisen i din brors
gye, men bjelken i ditt eget gye blir
du ikke var?...

Dra farst bjelken ut av ditt eget
gye! Sa kan du se 4 dra flisen ut av
din brors gye.”?

Dette med bjelker og fliser synes
a vaere naert kayttet til var manglende
evne til 4 se oss selv klart. Jeg vet ikke
hvorfor vi er i stand til 4 analysere og
anbefale botemidler for andres proble-
mer sd godt, mens vi ofte har vanske-
lig for 4 se vére egne.

For noen ér siden var det en nyhets-
artikkel om en mann som trodde at
hvis han gned sitronsaft i ansiktet, ville
det gjpre ham usynlig for kameraer. Sa
han gned sitronsaft i hele ansiktet, gikk
ut og ranet to banker. Det gikk ikke
lang tid for han ble arrestert da bildet
av ham ble sendt pa kveldsnyhetene.
Da politiet viste mannen videoene
av ham fra overvikningskameraene,
kunne han ikke tro sine egne gyne.
“Men jeg hadde sitronsaft i ansiktet!”
protesterte han.?



Da en forsker ved Cornell University
hgrte denne historien, ble han fascinert
over at et menneske kunne vare si
smertelig uvitende om sin egen inkom-
petanse. For 4 finne ut om dette var et
generelt problem, inviterte to forskere
studenter til 4 delta i en rekke prover
pa forskjellige livsferdigheter, og ba
dem si om & vurdere hvordan det gikk.
Studentene som gjorde det darlig, var
ogsa de som var darligst til & vurdere
sine egne prestasjoner. Noen av dem
anslo at resultatene deres var fem gan-
ger bedre enn de faktisk var.

Denne studien har blitt gjentatt pa
mange mater og gang pa gang bekref-
tet den samme konklusjonen: Mange
av oss har vanskelig for 4 se oss selv
slik vi egentlig er, og til og med frem-
gangsrike personer overvurderer sine
egne bidrag og undervurderer bidrag
som andre gir.>

Det er kanskije ikke sd farlig 4
overvurdere hvor gode vi er til &
kjore bil eller hvor langt vi kan sla en
golfball. Men nar vi begynner & tro at
vare bidrag i hjemmet, pa jobben og
i Kirken er stgrre enn de egentlig er,
hindrer det oss i 4 se velsignelser og
muligheter til & forbedre oss pa viktige
og dyptgripende mater.

Andelige blindsoner

En bekjent av meg bodde i en
menighet med noen av de beste stati-
stikkene i Kirken — fremmgtet var hgyt,
hjemmelzertallene var hgye, Primaer-
barna oppferte seg alltid fint, menig-
hetens middager besto av fantastisk
mat som medlemmene sjelden sglte pa
mgtehusets gulv, og jeg tror aldri det
var uoverensstemmelser pa kirkeball.

Min venn og hans hustru ble senere
kalt pa misjon. Da de kom tilbake tre
ar senere, ble dette ekteparet forbau-
set da de fikk hgre at mens de hadde
vert borte, hadde 11 ekteskap endt
i skilsmisse.

Selv om menigheten hadde alle
ytre tegn pa trofasthet og styrke, fore-
gikk det noe uheldig i medlemmenes
hjerte og liv. Og det urovekkende er at
denne situasjonen ikke er unik. Slike
fryktelige og ofte ungdvendige ting
skjer nar Kirkens medlemmer kom-
mer bort fra evangeliets prinsipper. Pa
utsiden kan de virke som Jesu Kristi
disipler, men innvendig har de skilt lag
med Frelseren og hans laeresetninger.
De har gradvis vendt seg bort fra det
som hgrer Anden til, og beveget seg
mot det som hgrer verden til.

Menn som en gang var verdige
prestedgmsbzrere, begynner 4 si til
seg selv at Kirken er bra for kvinner
og barn, men ikke for dem. Eller noen
blir overbevist om at deres travle time-
plan eller unike omstendigheter fritar
dem fra de daglige tjenestegjerninger
og den hengivenhet som ville holdt
dem neer til Anden. I denne tidsalder
med selvrettferdiggjgrelse og ekstrem
selvopptatthet er det lett 4 bli ganske
kreativ til 8 komme med unnskyld-
ninger for ikke regelmessig 4 komme
til Gud i bgnn, utsette skriftstudium,

unngd Kirkens mgter og familiens
hjemmeaften eller ikke betale zerlig
tiende og offergaver.

Mine kjeere brgdre, vil dere vaere
sa snill 4 ga i dere selv og stille det
enkle spgrsmalet: “Det er vel ikke meg,
Herre?”

Har dere lgsrevet dere — om sa
bare litt — fra “evangeliet om den salige
Guds herlighet, det som er blitt [dere]
betrodd?® Har dere latt “denne verdens
Gud” formgrke deres sinn for “lyset fra
evangeliet om Kristi herlighet”?”

Mine kjaere venner, mine kjere
brgdre, spgr dere selv: “Hvor er
min skatt?”

Trakter dere etter denne verdens
bekvemmeligheter, eller fokuserer
dere pa lzresetningene til den flittige
Jesus Kristus? “For hvor din skatt er,
der vil ogsa ditt hjerte vaere.”®

Bor Guds and i deres hjerte? Er dere
“rotfestet og grunnfestet” i kjaeerlighet
til Gud og deres medmennesker? Vier
dere tilstrekkelig tid og kreativitet til
a bringe lykke til deres ekteskap og
familie? Vier dere deres energi til det
opphgyde mal 4 forsta og etterleve
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Jesu Kristi gjengitte evangeliums
“bredde og lengde, hayde og dybde”?’

Brgdre, hvis det er deres store
gnske 4 utvikle de Kristus-lignende
egenskapene “tro, dyd, kunnskap,
matehold, tdlmodighet, broderlig
vennlighet, gudfryktighet, kjoerlig-
het, ydmykhet [og tjeneste],” ' vil
var himmelske Fader gjgre dere til
et redskap i sine hender for 4 frelse
mange sjeler."!

Det granskede liv

Brgdre, ingen av oss liker 4 inn-
rgmme det nar vi kommer ut av kurs.
Vi prgver ofte 4 unngé 4 se dypt inn i
var sjel og mgte vare svakheter, vare
begrensninger og var frykt. Folgelig,
nar vi gransker vart liv, ser vi gjennom
filteret av fordommer, unnskyldninger
og historier vi forteller oss selv for
a rettferdiggjore uverdige tanker og
handlinger.

Men 4 kunne se oss selv tydelig,
er avgjgrende for dndelig vekst og
velvare. Hvis vire svakheter og feil
forblir skjult i skyggene, kan ikke Frel-
serens forlgsende kraft helbrede dem
og gjore dem til sterke sider.'? Ironisk
nok vil var blindhet for vire mennes-
kelige svakheter ogsa gjgre oss blinde
for de guddommelige mulighetene
som var Fader lengter etter 4 pleie
i hver av oss.
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Hvordan kan vi da la det rene lys
av Guds sannhet skinne pa vir sjel og
se oss selv slik han ser oss?

Jeg vil pasta at de hellige skrifter
og talene som blir holdt pa general-
konferansen, er et effektivt speil vi kan
holde opp for selvransakelse.

Nar dere hgrer eller leser profete-
nes ord fra gammel og ny tid, ma dere
unnga 4 tenke at ordene gjelder for
andre, og stille det enkle spgrsmalet:
“Det er vel ikke meg, Herre?”

Vi ma komme til var evige Fader
med et sgnderknust hjerte og et leere-
villig sinn. Vi ma vaere villige til 4 lere
og forandre oss. Og tenk hvor mye vi
vinner ved 4 forplikte oss til 4 leve slik
var himmelske Fader gnsker.

De som ikke gnsker a lere og for-
andre seg, vil sannsynligvis ikke gjore
det, og vil trolig begynne 4 lure pa om
Kirken har noe 4 gi dem.

Men de som gnsker 4 bli bedre
og ha fremgang, de som leerer om
Frelseren og gnsker 4 bli som ham,
de som ydmyker seg som et lite barn
og prgver 4 bringe sine tanker og
handlinger i harmoni med var Fader i
himmelen - de vil oppleve det mirakel
som Frelserens forsoning er. De vil
ganske sikkert fple Guds stralende
and. De vil fi smake den ubeskrivelige
gleden som er frukten av et saktmodig
og ydmykt hjerte. De vil bli velsignet

med gnske om og disiplin til 4 bli Jesu
Kristi sanne disipler.

Kraften i det gode

I lgpet av mitt liv har jeg hatt anled-
ning til 4 std sammen med noen av de
mest kompetente og intelligente menn
og kvinner denne verden har 4 by pa.
Da jeg var yngre, ble jeg imponert
av dem som var utdannet, dyktige,
vellykkede og hyllet av verden. Men
med drene har jeg innsett at jeg blir
langt mer imponert av de stralende og
velsignede sjeler som virkelig er gode
og uten svik.

Og er det ikke det evangeliet virke-
lig handler om og gjgr for oss? Det er
den gode nyheten, og den hjelper oss
4 bli gode.

Apostelen Jakobs ord gjelder oss
idag:

“Gud star de stolte imot, men de
ydmyke gir han nade...

Ydmyk dere for Herren, sa skal
han opphgye dere.”'?

Brgdre, vi mé legge av oss stolt-
het, se forbi var forfengelighet og
i ydmykhet spgrre: “Det er vel ikke
meg, Herre?”

Og hvis svaret tilfeldigvis er: “Jo,
min sgnn, det er ting du ma bli bedre
pa, ting jeg kan hjelpe deg 4 over-
vinne,” ber jeg om at vi ma godta dette
svaret, ydmykt erkjenne vare synder



og mangler, og forandre oss ved a
bli bedre ektemenn, fedre og sgnner.
Miatte vi fra nd av gjgre alt som star i
var makt for 4 vandre standhaftig pa
Frelserens velsignede vei — for 4 se oss
selv klart er begynnelsen pa visdom.
Hvis vi gjor dette, vil var gavmilde
Gud lede oss ved handen. Vi vil “bli

sterke og bli velsignet fra det hgye”.**

Mine kjaere venner, et fgrste skritt
pa denne strilende og givende sanne
disippelens vei begynner med 3 stille
det enkle spgrsmalet:

“Det er vel ikke meg, Herre?”

Dette vitner jeg om, og jeg gir
dere min velsignelse i Jesu Kristi
navn. Amen. l

NOTER
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Av president Henry B. Eyring

Farsterédgiver i Det farste presidentskap

Ved forberedelse i prestedommet teller “vis meg”

mer enn ‘fortell meg”.

eg er takknemlig for 4 vaere sam-

men med Guds prestedgmme,

som strekker seg over hele verden.
Takk for deres tro, tjeneste og bgnner.

Mitt budskap i kveld er til Det aron-
ske prestedgmme. Det er ogsa til alle
oss som bidrar til 4 oppfylle Herrens
lgfter til dem som innehar det som er
beskrevet i Skriftene som “det mindre
prestedgmme”.! Det kalles ogsa det
forberedende prestedgmme. Det er
denne strilende forberedelsen jeg
vil tale om i kveld.

Herrens plan for hans verk er fylt
med forberedelse. Han forberedte
jorden sa vi kunne oppleve jordeli-
vets prgvelser og muligheter. Mens
vi er her, er vi i det Skriftene kaller
en “forberedelsestilstand”?

Profeten Alma beskrev den avgjo-
rende betydningen av denne forbe-
redelsen til evig liv, hvor vi kan leve
for evig i familier ssmmen med Gud
Faderen og Jesus Kristus.

Han forklarte behovet for forbere-
delse pa denne maten: “Og vi ser at
dgden kommer til menneskeheten, ja,
den dgd som Amulek talte om som
er den timelige dgd. Likevel fikk men-
neskene en tid til &8 omvende seg, og
derfor ble dette liv en prgvetilstand,

en tid til 4 forberede seg til 4 mgte
Gud, en tid til & forberede seg til den
uendelige tilstand som er blitt omtalt
av oss, og som kommer etter de dgdes
oppstandelse.”?

Akkurat slik den tid vi har fatt til
4 leve pa jorden skulle forberede oss
til & mgte Gud, er tiden vi far til 4
virke i Det aronske prestedgmme en
anledning til 4 forberede oss til 4 laere
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a yte viktig hjelp til andre. Akkurat
slik Herren gir hjelpen vi trenger for
a bestd jordelivets prgvelser, sender
han oss ogsa hjelp i var forberedelse
i prestedgmmet.

Mitt budskap er til dem Herren
sender for 4 forberede bzerere av Det
aronske prestedgmme, like mye som
det er til dem som bzrer Det aronske
prestedgmme. Jeg taler til fedrene. Jeg
taler til biskopene. Og jeg taler til dem
i Det melkisedekske prestedgmme
som blir betrodd 4 vaere venner og
lerere for unge menn som forbereder
seg i prestedgmmet.

Jeg taler i lovprisning og takknem-
lighet for mange av dere over hele
verden og gjennom alle tider.

Det ville veere en forspmmelse av
meg 4 ikke nevne en grenspresident
og en biskop i min ungdom. Jeg ble
diakon som 12-dring i en liten gren i
den gstlige delen av USA. Grenen var
sa liten at min eldre bror og jeg var
de eneste barerne av Det aronske
prestedgmme, helt til min far, som var
grenspresident, inviterte en middelal-
drende mann til 4 slutte seg til Kirken.

Den nye konvertitten mottok Det
aronske prestedgmme, og sammen
med det et kall til 4 vike over Det
aronske prestedgmme. Jeg husker det
fortsatt som om det var i gar. Jeg kan
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huske de vakre hgstbladene da denne
nye konvertitten ledsaget min bror

og meg for a gjgre noe for en enke.
Jeg husker ikke hva prosjektet var,
men jeg husker fglelsen av at preste-
dgmmets kraft bidro til 4 gjore det jeg
senere lerte at Herren hadde sagt vi
alle ma gjgre for 4 fa vare synder tilgitt
og slik bli forberedt til 4 se ham.

Nar jeg nd tenker tilbake, fgler jeg
takknemlighet for en grenspresident
som kalte en ny konvertitt for 4 hjelpe
Herren a forberede to gutter, som
igjen en dag skulle bli biskoper med
ansvar for a ta vare pa fattige og tren-
gende samt presidere over det forbe-
redende prestedgmme.

Jeg var fremdeles diakon da fami-
lien flyttet til en stor menighet i Utah.
Det var fgrste gang jeg hadde fglt
styrken av et fulltallig quorum i Det
aronske prestedgmme. Det var faktisk
forste gang jeg sa et. Og senere var
det forste gang folte jeg styrken og
velsignelsen ved a ha en biskop som
presiderer i et prestenes quorum.

Biskopen kalte meg som sin fer-
steassistent i prestenes quorum. Jeg
husker at han underviste quorumet
selv — travelt som han hadde det,
og med andre begavede menn han
kunne ha kalt til & undervise oss. Han
fikk stolene i klasserommet ordnet

i en sirkel. Han ba meg sitte pa stolen
til hgyre for ham.

Jeg kunne se over skulderen hans
mens han underviste. Han sa fra tid til
annen ned pa de omhyggelig skrevne
notatene i den lille skinnmappen pa
det ene kneet, og pa de velbrukte
og markerte Skriftene som 13 4pne
pa det andre kneet. Jeg kan huske
spenningen ndr han fortalte historiene
om tapperhet fra Daniels bok og bar
sitt vitnesbyrd om Frelseren, Herren
Jesus Kristus.

Jeg vil alltid huske hvordan Herren
kaller ngye utvalgte ledsagere for hans
prestedgmsbarere i forberedelse.

Biskopen hadde dyktige radgivere,
og av grunner jeg ikke forsto da,
ringte han meg flere ganger hjemme
og sa: “Hal, jeg trenger at du blir med
meg som ledsager for a foreta noen
besgk.” En gang var det for 4 ta meg
med hjem til en enke som bodde
alene og ikke hadde mat i huset. Pa
vei hjem stoppet han bilen, apnet
Skriftene sine og fortalte hvorfor han
hadde behandlet denne enken som
om hun ikke bare hadde evne til 4
ta vare pa seg selv, men pa et frem-
tidig tidspunkt ville veere i stand til
a hjelpe andre.

Et annet besgk var til en mann som
hadde vert borte fra Kirken lenge.



Biskopen inviterte ham tilbake for

a vare sammen med de hellige. Jeg
folte biskopens kjeerlighet til en som
virket for meg som en uelskelig og
opprersk fiende.

En annen gang besgkte vi et hjem
hvor to sma jenter ble sendt av sine
alkoholiserte foreldre for 4 mgte oss
ved dgren. De sma jentene sa gjen-
nom nettingdgren at moren og faren
deres sov. Biskopen fortsatte 4 snakke
med dem, smile og rose dem for deres
godhet og tapperhet i det som for meg
virket som 10 minutter eller mer. Da
jeg gikk derfra ssmmen med ham,
sa han stille: “Det var et godt besgk.
De sma jentene vil aldri glemme
at vi kom.”

To velsignelser som en seniorledsa-
ger i prestedgmmet kan gi, er tillit og
et eksempel pa omsorg. Jeg sa dette
da min sgnn ble gitt en hjemmelzrer-
ledsager som hadde langt mer erfaring
i prestedgmmet enn han hadde.
Seniorledsageren hans hadde vert
misjonspresident to ganger og hatt
andre lederstillinger.

Fgr de skulle besgke en av sine
tildelte familier, ba denne erfarne
prestedgmslederen om a fa besgke
min sgnn hjemme hos oss pa for-
hand. De lot meg fa lytte. Senior-
ledsageren dpnet med bgnn og ba
om hjelp. Sa sa han noe sint som
dette til min sgnn: “Jeg syns vi skal
holde en leksjon som vil hgres ut for
denne familien som en oppfordring til
omvendelse. Jeg tror ikke de vil ta det
sa godt nar det kommer fra meg. Jeg
tror de vil ta bedre imot budskapet fra
deg. Hva syns du om det?”

Jeg husker skrekken i min sgnns
gyne. Jeg kan fremdeles fgle gleden
i det gyeblikket da min sgnn aksep-
terte tilliten.

Det var ikke ved en tilfeldighet
at biskopen satte disse to sammen.
Det var ved omhyggelig planlegging

at seniorledsageren hadde lert om
folelsene i den familien de skulle
undervise. Det var ved inspirasjon

at han fglte han skulle tre tilbake og
stole pd en uerfaren ungdom til 4 kalle
eldre Guds barn til omvendelse og
sikkerhet.

Jeg vet ikke utfallet av besgket
deres, men jeg vet at en biskop, en
barer av Det melkisedekske preste-
dgmme og Herren forberedte en gutt
til & bli en prestedgmsmann og én
dag biskop.

Slike suksesshistorier om forbere-
delse i prestedgmmet er kjent for dere
ut ifra det dere har sett og opplevd i
deres eget liv. Dere har kjent og vert
slike biskoper, ledsagere og foreldre.
Dere har sett Herrens hind i deres
forberedelse til prestedgmsplikter
som han visste ville ligge foran dere.

Alle i prestedgmmet er forpliktet
til & hjelpe Herren 4 forberede andre.
Det er visse ting vi kan gjgre som kan
bety aller mest. Enda mer effektivt
enn 4 bruke ord i var undervisning,
vil vart eksempel pa etterlevelse av
leren vere.

Noe av det viktigste i var preste-
dgmstjeneste er 4 innby andre til 4
komme til Kristus ved tro, omvend-
else, dap og 4 motta Den hellige 4nd.
President Thomas S. Monson har for
eksempel holdt taler for 4 vekke vare
folelser for alle disse leeresetningene.
Men det jeg vet om hva han gjorde
med mennesker og misjonzerer og
venner av Kirken da han presiderte
over misjonen i Toronto, motiverer
meg til handling.

Ved forberedelse i prestedgmmet
teller “vis meg” mer enn “fortell meg”.
Det er grunnen til at Skriftene er

sa viktige for 4 forberede oss i pres-
tedgmmet. De er fulle av eksempler.
Jeg foler det som om jeg kan se Alma
folge engelens befaling og skynde seg
tilbake for 4 undervise Ammonihahs
ugudelige innbyggere som hadde
avvist ham.? Jeg kan fole kulden i
fengselscellen da profeten Joseph
ble bedt av Gud om 4 fatte mot og
fortalt at han ble vaket over.> Med
disse bildene fra Skriftene i tankene
kan vi vaere beredt til & holde ut i var
tjeneste nar det virker vanskelig.
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En far eller en biskop eller en
senior-hjemmelzrerledsager som viser
at han stoler pa en ung prestedgms-
berer, kan forandre livet hans. Min far
ble en gang bedt av et medlem av De
tolv apostlers quorum om 4 skrive en
kort avhandling om vitenskap og reli-
gion. Far var en kjent vitenskapsmann
og trofast prestedgmsbaerer. Men jeg
husker fremdeles gyeblikket da han ga
meg avhandlingen han hadde skrevet
og sa: “Her, for jeg sender denne til De
tolv, vil jeg at du skal lese den. Du vil
vite om den er riktig.” Han var 32 ar
eldre enn meg og uendelig mye
klokere og mer intelligent.

Jeg blir fortsatt styrket av denne tilli-
ten fra en god far og prestedgmsmann.
Jeg visste at det ikke var meg han
stolte pa. Han stolte pa at Gud kunne
og ville fortelle meg hva som var sant.
Dere erfarne ledsagere kan velsigne
en ung prestedgmsbzrer i forbere-
delse hver gang dere kan vise ham slik
tillit. Det vil hjelpe ham 4 stole pa den
milde fglelsen av inspirasjon nar den
kommer mens han en dag besegler
salvelsen for 4 helbrede et barn som
legene sier vil dg. Denne tilliten har
hjulpet meg mer enn én gang.

Hvor godt vi lykkes med a forbe-
rede andre i prestedgmmet, kommer
an pa hvor hgyt vi elsker dem. Det
gjelder szrlig nar vi ma korrigere dem.
Tenk pa gyeblikket nar en beerer av
Det aronske prestedgmme, kanskje
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ved nadverdsbordet, gjgr en feil nar
han utfgrer en ordinans. Det er en
alvorlig sak. Noen ganger krever feilen
offentlig korrigering med mulighet for
bitterhet, en fglelse av ydmykelse eller
til og med 4 bli avvist.

Husk Herrens rettledning: “Irettesett
i tide, klart og tydelig nar Den Hellige
And tilskynder, og vis deretter stgrre
kjeerlighet mot den som du har irette-
satt, for at han ikke skal betrakte deg
som sin fiende.”®

Ordet storre har spesiell betydning
for 4 forberede prestedgmsbaerere nar
de trenger korrigering. Ordet anty-
der en gkning av en kjaerlighet som
allerede fantes. Det vi skulle “vise”, er
gkningen. De av dere som forbereder
prestedgmsbaerere, vil utvilsomt se
dem gjgre feil. Fgr de mottar deres
irettesettelse, ma de ha fglt deres
kjaerlighet tidlig og jevnt og trutt. De
ma ha fglt deres oppriktige ros for
de vil godta deres irettesettelse.

Herren selv viste aktelse for dem
i det mindre prestedgmme for deres
muligheter og deres verdi for ham.
Lytt til disse ordene, uttalt av dgpe-
ren Johannes da Det aronske preste-
dgmme ble gjengitt: “Til dere, mine
medtjenere, overdrar jeg i Messias’
navn Arons prestedgmme, som har
ngklene til englers betjening, omven-
delsens evangelium og dap ved
nedsenkning til syndenes forlatelse, og
dette skal aldri mer borttas fra jorden

for Levis sgnner igjen ofrer et offer til
Herren i rettferdighet.””

Det aronske prestedgmme er
utledet av det stgrre melkisedekske
prestedgmme.® Som president for
hele prestedsmmet presiderer Kirkens
president ogsd over det forberedende
prestedgmme. Hans budskap i drenes
lgp om & komme andre til unnsetning
passer perfekt med befalingen om
4 bringe omvendelsens og dipens
evangelium til andre.

Quorumer av diakoner, lerere og
prester radfgrer seg regelmessig med
hverandre for 4 trekke alle quorumets
medlemmer til Herren. Presidentskaper
gir medlemmer i oppdrag 4 strekke seg
ut i tro og kjaerlighet. Diakoner deler ut
nadverden med &rbgdighet og tro pa
at medlemmene vil fgle forsoningens
virkning og bestemme seg for & holde
budene nar de tar del i disse hellige
symbolene.

Laxrere og prester ber sammen med
sine ledsagere om 4 kunne oppfylle
befalingen om 4 vake over Kirken, én
person om gangen. Og disse ledsager-
parene ber sammen nar de far vite om
familieoverhoders behov og hap. Nar
de gjor det, blir de forberedt til den
store dag nar de skal presidere i tro
som far i sin egen familie.

Jeg vitner om at alle som virker
sammen i prestedgmmet, forbereder
et folk til Herrens komme til sin kirke.
Gud Faderen lever. Jeg vet — jeg vet —
at Jesus er Kristus og at han elsker oss.
President Thomas S. Monson er Her-
rens levende profet. Dette vitner jeg
om i Jesu Kiristi hellige navn. Amen. l

NOTER
1. Leere og pakter 84:26, 30; 107:14.
2. Alma 42:10, 13.
3. Alma 12:24.
4. Se Alma 8:14-18.
5. Se Lere og pakter 122:9.
6. Leere og pakter 121:43.
7. Lere og pakter 13:1.
8. Se Lare og pakter 107:14.
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Avbildet med klokken fra
overst til venstre ser vi med-
lemmer og misjonzerer i
Alexandria, Virginia, USA;
Johannesburg, Syd-Afrika;
Cuauhtémoc, Mexico; Saipan,
Marianeroyene; Peachtree
Corners, Georgia, USA; Canoas,
Brasil; San Lorenzo, Paraguay;
Verona, Wisconsin, USA; og
Waterford i Irland.




Av president Thomas S. Monson

Vi ser opp mot himmelen for den usvikelige falelsen av
veiledning, sa vi kan stake ut og falge en klok og riktig kurs.

rgdre, vi er forsamlet som en

mektig gruppe prestedgmsbae-

rere, bade her i Konferanse-
senteret og rundt om i hele verden.
Det er en xre, samtidig som jeg blir
ydmyk med tanke pa mitt ansvar for
a si noen ord til dere. Jeg ber om
at Herrens dnd ma vaere med meg
mens jeg taler.

For 75 ar siden, 14. februar 1939,
ble en helligdag feiret i Hamburg i
Tyskland. Blant lidenskapelige taler,
jublende skarer og patriotiske lovsan-
ger ble det nye slagskipet Bismarck
sjgsatt via elven Elben. Dette mektige
fartgyet var en fantastisk oppvisning
av panser og maskineri. Byggingen
krevde mer enn 57 000 tegninger til
de 380 millimeter tykke, tretarnede,
radarstyrte kanonene. Fartgyet hadde
45 000 kilometer med strgmkretser.
Det veide over 35 000 tonn, og pan-
serstal sgrget for maksimal sikkerhet.
Med majestetisk utseende, kjempe-
messig stgrrelse og fryktinngytende
ildkraft, ble den mektige kolossen
betraktet som umulig 4 senke.

Bismarcks mgte med skjebnen
kom over to ar senere, 24. mai 1941,
da de mektigste krigsskipene i det
britiske Sjgforsvaret, Prince of Wales
og Hood, angrep Bismarck og den
tyske krysseren Prinz Eugen. 1 lgpet

av fem minutter hadde Bismarck sendt

Hood til bunnen av Atlanteren med
alle unntatt tre av et mannskap pa
over 1400. Det andre britiske slagski-
pet, Prince of Wales, hadde lidd stor
skade og snudd.

De neste tre dagene ble Bismarck
angrepet om og om igjen av britiske
krigsskip og fly. Til sammen brukte
britene fem slagskip, to hangarskip,
11 kryssere og 21 destroyere i forsg-
ket pé 4 finne og senke det mektige
Bismarck.

[ disse slagene pafgrte granat
etter granat bare overfladisk skade
pa Bismarck. Var det virkelig umulig
a senke? Sa fikk en torpedo et lykke-
treff og laste Bismarcks ror. Forspkene
pa 4 reparere det var nyttelgse. Med
ladde vapen og mannskapet klar
til strid, kunne Bismarck bare styre
i en langsom sirkel.” Like utenfor
rekkevidde var det mektige tyske
Luftforsvaret. Bismarck kunne ikke
nd hjemmehavnens sikkerhet. Ingen
av dem kunne gi den ngdvendige
tilflukt, for Bismarck hadde mistet
evnen til 4 styre etter en fastlagt kurs.
Intet ror, ingen hjelp, ingen havn.
Enden naermet seg. Britiske kanoner
fyrte lgs mens det tyske mannskapet
gdela og senket det en gang tilsynela-
tende uforgjengelige fartgyet. Atlante-
rens sultne bglger slikket fgrst sidene,
for sa 4 svelge det tyske Sjgforsvarets
stolthet. Bismarck var ikke mer.!

I likhet med Bismarck er hver
enkelt av oss et mirakel av ingenigr-
kunst. Var skapelse var imidlertid ikke
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begrenset til menneskers evner. Men-
nesket kan tenke ut de mest innflgkte
maskiner, men kan ikke gi dem liv
eller skjenke dem fornuft og dgmme-
kraft. Dette er guddommelige gaver
som bare Gud kan gi.

I likhet med det livsviktige roret
pa et skip, brgdre, har vi fitt en mate
4 bestemme retningen vi reiser i.
Herrens fyrtarn kaller pa alle mens
vi seiler pa livets hav. Var hensikt
er 4 holde en ufravikelig kurs mot
vart pnskede mal - Guds celestiale
rike. En mann uten hensikt er som et
skip uten ror, og vil trolig aldri nd en
hjemmehavn. Vi far signal om 4 stake
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ut kursen, sette seil, stille inn roret
og fremad dra.

Mennesket er som det mektige
Bismarck. Turbinene og propellenes
drivkraft er ubrukelig uten denne
retningssansen, denne utnyttelsen
av energien, denne innrettingen av
kraften som roret gir, ute av syne og
relativt lite som det er, men helt avgjo-
rende i funksjon.

Faderen sgrget for solen, mianen
og stjernene — himmelske galakser
for a veilede sjofarere som seiler over
skipsledene. Nar vi vandrer pa livets
sti, gir han oss et tydelig kart og viser
vei mot var gnskede destinasjon. Han
advarer: Se opp for omveiene, fallgru-
vene og fellene. Vi kan ikke la oss lure
av dem som vil lede oss pa villspor,
disse smarte syndens rottefangere som
kaller oss hit eller dit. I stedet stopper
vi opp for a be. Vi lytter til den milde,
lave rgsten som taler til dypet av var
sjel med Mesterens milde oppfordring:
“Kom sa og fglg meg.”?

Likevel finnes det dem som ikke
hgrer, som ikke vil adlyde, som fore-
trekker 4 ga en vei de selv har valgt.
Altfor ofte gir de etter for fristelsene
som omgir oss alle, og som kan virke
sa forlokkende.

Som bzrere av prestedgmmet er
vi blitt satt pa jorden i en vanskelig
tid. Vi lever i en komplisert verden
med strgmmer av konflikt overalt.
Politiske planer gdelegger nasjoners
stabilitet, tyranner sgker makt, og
enkelte samfunnslag blir tilsynelatende
alltid utnyttet, frargvet muligheter og
overlatt til seg selv med en fglelse av
nederlag. Menneskenes sofisterier rin-
ger i grene vére, og synd omgir 0ss.

Det er vart ansvar 4 vere verdige til
alle de stralende velsignelser var him-
melske Fader har i vente for oss. Hvor
vi enn befinner oss, har vi prestedgm-
met med oss. Star vi pa hellige steder?
Vaer sa snill, fgr dere setter dere selv

og deres prestedgmme i fare ved a
driste dere inn pa steder eller delta i
aktiviteter som ikke er verdige dere
eller dette prestedgmmet, stopp opp
og tenk over konsekvensene.

Vi som er blitt ordinert til Guds
prestedgmme kan vere utslags-
givende. Nar vi opprettholder var
personlige renhet og hedrer vart
prestedgmme, blir vi gode eksempler
for andre 4 folge. Apostelen Paulus
formante: “Ver et forbilde for de tro-
ende i tale, i ferd, i kjeerlighet, i tro, i
renhet!”? Han skrev ogsa at Kristi etter-
folgere skulle vaere “som lys i verden”.
A veere et eksempel pa rettferdighet
kan bidra til 4 opplyse en stadig
mgrkere verden.

Mange av dere husker president
N. Eldon Tanner, som var radgiver for
fire av Kirkens presidenter. Han var et
ufravikelig eksempel pa rettferdighet
gjennom hele sin karriere i industrien,
under sin tjeneste i Canadas regjering
og som en Jesu Kristi apostel. Han ga
oss fplgende inspirerte rad: “Ingenting
vil gi stgrre glede og fremgang enn 4
leve i henhold til evangeliets laereset-
ninger. Var et eksempel. Ver en inn-
flytelse til det gode.”

Han fortsatte: “Vi er alle forutordi-
nert til et arbeid som [Guds] utvalgte
tjener som han har valgt 4 overdra
prestedgmmet til, og dermed myndig-
het til 4 handle i hans navn. Husk all-
tid at andre sgker lederskap fra dere,
og at dere pavirker andre enten til det
bedre eller det verre, en innflytelse
som vil merkes i flere generasjoner.”’

Vi blir styrket ved den sannhet
at den stgrste kraft i verden i dag er
Guds kraft ndr den virker gjennom
mennesker. For 4 kunne seile trygt
pa jordelivets hav, trenger vi veiled-
ning fra den evige sjgfarer — den
store Jehova. Vi strekker handen ut,
vi strekker hdnden opp, for 4 fa hjelp
fra himmelen.



Et velkjent eksempel pa en som ikke
strakte seg opp, er Kain, sgnn av Adam
og Eva. Med store muligheter, men svak
vilje, lot Kain gradighet, misunnelse,
ulydighet og til og med drap lase det
personlige roret som ville ha ledet ham
til sikkerhet og opphgyelse. Istedenfor
4 se opp, sa han ned. Kain falt.

I en annen tid og ved en ond
konge, ble en Guds tjener prgvet.
Hjulpet av inspirasjon fra himmelen,
tydet Daniel skriften pa veggen for
kongen. Med hensyn til de tilbudte
belgnningene — en purpurkappe, et
halskjede av gull og politisk makt —
sa Daniel: “Dine gaver kan du selv
beholde, og dine belgnninger kan du
gi til en annen!”® Stor rikdom og makt
hadde blitt tilbudt Daniel, belgnninger
av det som hgrer verden, ikke Gud til.
Daniel sto imot og holdt seg trofast.

Senere, da Daniel tilba Gud til tross
for en forordning som forbgd dette,
ble han kastet i en lgvehule. Bibe-
lens beretning forteller oss at neste
morgen, “da Daniel var dratt opp av
hulen, fantes det ingen skade pa ham,

fordi han hadde trodd pa sin Gud.”’
I en tid med avgjgrende behov farte
Daniels villighet til 4 holde stg kurs, til
guddommelig beskyttelse og en sikker
tilflukt. Den slags beskyttelse og sik-
kerhet kan bli oss til del hvis vi ogsa
holder stg kurs mot vart evige hjem.
Historiens klokke, som sanden i
timeglasset, markerer tidens gang. En
ny rollebesetning inntar livets scene.
Var tids problemer tarner seg illevar-
slende opp foran oss. Gjennom hele
verdenshistorien har Satan arbeidet
utrettelig for & gdelegge dem som fgl-
ger Frelseren. Hvis vi gir etter for hans
forlokkelser, vil vi — i likhet med det
mektige Bismarck — miste roret som
kan veilede oss i sikkerhet. Omgitt
av tidens sofistikerte levemate ser vi
isteden mot himmelen for 4 fa den
ufeilbarlige angivelse av retning, slik
at vi kan trekke opp en klok og riktig
kurs og fglge den. Var himmelske
Fader vil ikke la var oppriktige bgnn
forbli ubesvart. Nar vi sgker hjelp fra
himmelen, vil roret vart, i motsetning
til Bismarcks, ikke svikte.

Nar vi drar ut pa vare personlige
reiser, kan vi seile trygt pa livets hav.
Matte vi ha mot som Daniel, sa vi kan
holde oss sanne og trofaste til tross
for den synd og fristelse som omgir
oss. Matte vart vitnesbyrd vaere sa dypt
og sa sterkt som Jakobs, Nephis bror,
som, da han ble konfrontert med en
som pa alle mulige mater forsgkte
a gdelegge hans tro, erklerte: “[Jeg
kunne] ikke rokkes.”®

Huvis troens ror styrer var ferd, brg-
dre, vil ogsa vi finne veien trygt hjem
- hjem til Gud, for & bo hos ham for
evig. Mitte det bli slik for hver av oss.
Det ber jeg om i Jesu Kristi, var Frelser
og Forlgsers hellige navn. Amen. B

NOTER
1. Se Ludovic Kennedy, Pursuit: The Chase
and Sinking of the Bismarck (1974).

. Lukas 18:22.

. 1 Timoteus 4:12.

. Filipperne 2:15.

. N. Eldon Tanner, “For They Loved the
Praise of Men More Than the Praise of
God,” Ensign, nov. 1975, 74.

6. Daniel 5:17.

7. Daniel 6:23.

8. Jakobs bok 7:5.
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Av president Henry B. Eyring

Fersterédgiver i Det farste presidentskap

Menneskenes dommekraft og logikk vil ikke vcere nok til d
fa svar pa de sparsmdlene som er viktigst i livet. Vi trenger

dpenbaring fra Gud.

itt hap for oss i dag er at vi

alle ma fgle kjerlighet og

lys fra Gud. Det er mange
som lytter i dag, som fgler et presse-
rende behov for den velsignelse som
personlig dpenbaring fra var kjerlige
himmelske Fader er.

For misjonspresidenter kan det
vare en inntrengende bgnn om hvor-
dan de kan oppmuntre en misjonaer
som strever. For en far eller mor pa et
krigsherjet sted i verden, vil det vaere
et desperat behov for 4 fa vite om de
skal flytte familien i sikkerhet, eller
om de skal bli der de er. Hundrevis av
stavspresidenter og biskoper ber i dag
om 4 fa vite hvordan de kan hjelpe
Herren 4 redde et bortkommet fir. Og
for en profet er det 4 vite hva Herren
gnsker at han skal si til Kirken og til
en verden i opprer.

Vi vet alle at menneskenes dgmme-
kraft og logikk ikke vil vaere nok til 4
fa svar pa de spgrsmal som er viktigst
i livet. Vi trenger dpenbaring fra Gud.
Og vi vil trenge ikke bare én dpenbar-
ing i en stressende tid, men vi trenger
en stadig fornyet strgm. Vi trenger ikke
bare ett glimt av lys og trgst, men vi
trenger den uavbrutte velsignelsen ved
kommunikasjon med Gud.
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Selve Kirkens eksistens skyldes
at en ung gutt visste at dette var sant.
Den unge Joseph Smith visste at han
ikke selv kunne vite hvilken kirke
han skulle slutte seg til. Derfor spurte
han Gud slik Jakobs brev fortalte ham
at han kunne. Gud Faderen og hans
elskede Sgnn viste seg i et skogholt.
De besvarte spgrsmalet som Joseph
ikke klarte 4 finne ut av.

Ikke bare ble han da kalt av Gud til
a opprette Jesu Kristi sanne kirke, men
fikk gjengitt muligheten til & paberope
seg Den hellige and slik at apenbaring
fra Gud kunne vare kontinuerlig.

President Boyd K. Packer beskrev
dette kjennetegnet pa den sanne Kirke
slik: “Apenbaring fortsetter i Kirken.
Profeten mottar den for Kirken, pre-
sidenten for sin stav, misjon eller sitt
quorum, biskopen for sin menighet,
faren for sin familie, den enkelte for
seg selv.”!

Denne stralende prosessen med
apenbaring begynner, slutter og
fortsetter ndr vi far personlig dpen-
baring. La oss ha den store Nephi,
sgnn av Lehi, som virt forbilde. Hans
far hadde en drgm. Andre i Nephis
familie sa Lehis drgm som tegn pa
psykisk forvirring. Drgmmen omfattet

en befaling fra Gud til Lehis sgnner
om 4 ta en fryktelig risiko ved 4 vende
tilbake til Jerusalem for & hente pla-
tene som inneholdt Guds ord, slik at
de kunne ha dem med seg pa reisen
til det lovede land.

Vi siterer ofte Nephis tapre erklae-
ring da hans far ba dem om 4 vende
tilbake til Jerusalem. Dere kjenner
ordene: “Jeg vil gi og gjore det som
Herren har befalt.”?

Da Lehi hgrte Nephi uttale disse
ordene, sier Skriftene at han ble “meget
glad”.? Han ble glad fordi han visste
at Nephi hadde blitt velsignet med
bekreftende dpenbaring om at hans
fars drgm var sann kommunikasjon

e |
-
L




fra Gud. Nephi sa ikke: “Jeg vil ga og
gjore det min far ba meg om 4 gjore.”
Han sa: “Jeg vil gé og gjore det som
Herren har befalt.”

Av egen erfaring i deres familier
vet dere ogsa hvorfor Lehi ble “meget
glad”. Hans glede kom av 4 vite at
Nephi hadde mottatt bekreftende
apenbaring.

Mange foreldre har satt familie-
regler for ndr en tendring skal veere
hjemme om kvelden. Men tenk hvor
glade foreldre blir nar de far vite, slik
én gjorde for bare noen uker siden, at
et barn som nylig hadde flyttet hjem-
mefra, ikke bare hadde en fast tid &
vere hjemme pd, men ogsa overholdt
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sabbaten slik hun hadde laert hjemme.
Apenbaring til en mor eller far har

sin varige virkning pa den personlige
apenbaringen som fortsetter i barnet.

Min mor ma ha forstatt dette prin-
sippet for apenbaring. Som ung mann
lukket jeg bakdgren svert stille nar jeg
kom hjem sent pa kvelden. Jeg matte
ga forbi mors soverom pa vei til mitt.
Uansett hvor stille jeg listet meg, hgrte
jeg alltid navnet mitt nar jeg kom til
den halvipne dgren hennes: “Hal.
Kom inn litt.”

Jeg gikk inn og satte meg pa kan-
ten av sengen hennes. Rommet var
mgrkt. Hvis dere hadde lyttet, ville
dere ha trodd at det bare var vennlig

snakk om livet. Men til denne dag
husker jeg det hun sa med samme
kraft som jeg foler nar jeg leser utskrif-
ten av min patriarkalske velsignelse.
Jeg vet ikke hva hun ba om i bgn-
nene sine mens hun ventet pd meg
disse kveldene. Jeg vil tro at det delvis
matte veere om min trygghet. Men jeg
er sikker pa at hun ba slik en patriark
gjor fgr han gir en velsignelse. Han
ber om at ordene hans md komme til
mottakeren som Guds ord, ikke hans.
Min mors bgnner om denne velsig-
nelse ble besvart pa mitt hode. Hun er
i andeverdenen, og har vert det i over
40 ar. Jeg er sikker pad at hun har blitt
meget glad for at jeg ble velsignet slik
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hun ba om, med 4 hgre Guds befalin-
ger i hennes rad. Og jeg har forspkt 4
g4 og gjere det hun hapet at jeg ville.

Jeg har sett det samme miraklet
med fortsatt apenbaring i Kirkens
stavspresidenter og biskoper. Og
slik det er med dpenbaring til ledere
i familien, avhenger verdien av dpen-
baringen av dem som blir ledet til &
motta bekreftende dpenbaring.

Jeg sa dette miraklet med apen-
baring i kjplvannet av bruddet pa
Tetondammen i Idaho i 1976. Mange
av dere kjenner historien om hva som
skjedde. Men eksemplet pa fortsatt
apenbaring som kom gjennom en
stavspresident, kunne velsigne oss
alle i dagene fremover.

Tusenvis av mennesker ble eva-
kuert da deres boliger ble totalskadd.
Ansvaret for hjelpearbeidet falt pa en
lokal stavspresident, en gardbruker.
Jeg var i et klasserom ved Ricks Col-
lege bare noen dager etter katastrofen.
En leder fra den foderale katastrofe-
gruppen hadde kommet. Han og hans
fremste assistenter kom til det store
rommet hvor stavspresidenten hadde
samlet biskoper og til og med noen
prester fra andre trossamfunn i omra-
det. Jeg var der fordi mange av de
overlevende fikk hjelp og husly ved
universitetet der jeg var president.

Da mgtet begynte, reiste represen-
tanten fra den fgderale katastrofegrup-
pen seg og begynte 4 si med myndig
rgst hva som mitte gjgres. Etter 4 ha
ramset opp fem av de seks oppgavene
han sa var ngdvendige, svarte stavs-
presidenten lavmaelt: “Vi har allerede
gjort dette.”

Etter noen minutter sa mannen
fra den faderale katastrofegruppen:
“Jeg tror bare jeg setter meg og fglger
med en stund.” Han og medarbei-
derne hans lyttet s3 mens biskoper og
eldstenes quorumspresidenter rappor-
terte hva de hadde gjort. De forklarte
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hvilken rettledning de hadde fatt og
fulgt fra sine ledere. De snakket ogsa
om hva de hadde blitt inspirert til
gjore mens de utfgrte instruksjonene
om 2 finne familier og hjelpe dem. Det
var sent den dagen. De var altfor trette
til & vise sterke fglelser, unntatt sin
kjeerlighet til folket.

Stavspresidenten ga noen siste
instruksjoner til biskopene, og sa
bekjentgjorde han en tid for neste
rapportmgte tidlig neste morgen.

Neste morgen kom lederen for
den fgderale gruppen 20 minutter
for rapport- og oppgavemgtet skulle
begynne. Jeg sto i nerheten. Jeg hgrte
ham si lavmeelt til stavspresidenten:
“President, hva gnsker du at jeg og
gruppen min skal gjgre?”

Det denne mannen sd, har jeg
sett ved ngd og provelser over hele
verden. President Packer hadde
rett. Fortsatt dpenbaring kommer til
stavspresidenter for 4 lgfte dem over
deres egen visdom og evner. I tillegg
gir Herren til dem presidentene leder,
et bekreftende vitnesbyrd om at hans
befalinger kommer fra Gud gjennom
Den hellige 4nd til et ufullkomment
menneske.

Jeg har blitt velsignet med 4 bli kalt
til 4 folge inspirerte ledere store deler
av livet. Som sveert ung mann ble

jeg kalt som radgiver til en eldstenes
quorumspresident. Jeg har ogsa vert
radgiver til to distriktspresidenter og
til en Kirkens presiderende biskop,
medlem av De tolv apostlers quorum
og radgiver til to av Kirkens presiden-
ter. Jeg har sett apenbaringen som har
blitt gitt til dem, og deretter bekreftet
for dem som har fulgt dem.

Den personlige dpenbaringen for
a fa bekreftelse, som vi alle gnsker,
kommer ikke lett, og heller ikke
bare ved 4 spgrre. Herren ga denne
normen for evnen til 4 motta slike
vitnesbyrd fra Gud. Det er en rettesnor
for alle som sgker personlig dpenbar-
ing, slik vi alle ma.

“La ogsa ditt indre veere fylt av
kjeerlighet til alle mennesker og til
troens hus, og la alltid dine tanker
vaere prydet med dyd, da skal du ha
stgrre frimodighet for Guds asyn, og
prestedgmmets leerdommer skal falle
pa din sjel som himmelens dugg.

Den Hellige And skal stadig vare
din ledsager.”*

Av dette utleder jeg rad til oss alle.
Ikke ta lett pa kjeerligheten dere foler
for Guds profet. Hvor enn jeg kommer
i Kirken, uansett hvem profeten er
akkurat da, spgr medlemmene: “Vil du
veare sa snill 4 fortelle profeten hvor
hgyt vi elsker ham ndr du kommer
tilbake til Kirkens hovedkvarter?”

Det er langt mer enn heltedyrkelse
eller den beundring vi noen ganger
foler for heroiske personer. Det er
en gave fra Gud. Med den vil dere
lettere motta den gave som bekref-
tende dpenbaring er, nir han taler i
sitt embede som Herrens profet. Kjaer-
ligheten dere fgler, er kjeerligheten
som Herren har til den som er hans
talsmann.

Det er ikke lett 4 alltid ha denne
folelsen, fordi Herren ofte ber sine pro-
feter om 4 gi rettledning som er van-
skelig 4 akseptere. Vare sjelers fiende



vil preve 4 f oss til 4 ta anstgt og til &
tvile pd om profeten er kalt av Gud.

Jeg har sett hvordan Den hellige
and kan pavirke et blgtgjort hjerte for
a beskytte Jesu Kristi ydmyke disippel
med bekreftende dpenbaring.

Profeten sendte meg for 4 overdra
den hellige beseglingsmyndighet til
en mann i en liten by langt borte. Bare
Guds profet har ngklene til 4 avgjore
hvem som skal motta den hellige
myndigheten som ble gitt av Herren
til Peter, seniorapostelen. Jeg hadde
mottatt den samme beseglingsmyndig-
heten, men bare etter instruksjon fra
Kirkens president kunne jeg overdra
den til en annen.

I et rom i et mgtehus langt fra Salt
Lake, 1a jeg mine hender pa hodet til
en mann som profeten hadde valgt
til 4 motta beseglingsmyndigheten.
Hendene hans bar preg av et liv med
jordbruk for et magert levebrgd. Hans
lille hustru satt ved siden av ham. Hun
bar ogsa preg av mange ar med hardt
arbeid sammen med sin mann.

Jeg uttalte ord som var gitt meg av
profeten: “Ved delegering av myndig-
het og ansvar fra,” og sa navnet pa
profeten, “som innehar alle prestedgm-
mets ngkler pa jorden pa denne tid,
overdrar jeg beseglingsmyndigheten
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til,” og sa uttalte jeg mannens navn og
deretter navnet pa templet hvor han
skulle virke som besegler.

Tarene trillet nedover kinnene
hans. Jeg sa at hans hustru ogsa grat.
Jeg ventet mens de samlet seg. Hun
reiste seg og kom mot meg. Hun
kikket opp og sa s sjenert at hun
var glad, men ogsa trist. Hun sa at
hun hadde elsket ga i templet sam-
men med sin mann, men at hun na
folte at hun ikke kunne bli med ham
fordi Gud hadde utvalgt ham til en sa
stralende og hellig tillit. Sa sa hun at
folelsen av a vaere uskikket til 4 vaere
hans ledsager i templet, kom fordi
hun hverken kunne lese eller skrive.

Jeg forsikret henne om at det ville
vere en xre for hennes mann 4 ha
henne med seg i templet pa grunn av
hennes store andelige styrke. Sa godt
som jeg kunne med det lille jeg kunne
av spraket hennes, fortalte jeg henne
at Gud hadde apenbart ting for henne
utover all jordisk utdannelse.

Hun visste ved Andens gave at
Gud gjennom sin profet hadde gitt
en guddommelig tillit til mannen hun
elsket. Hun visste selv at ngklene til
a gi denne beseglingsmyndigheten
var i besittelse av en mann hun aldri
hadde sett, men som hun selv visste

var Guds levende profet. Hun visste,
uten at hun matte bli fortalt det av et
levende vitne, at profeten hadde bedt
angdende hennes manns navn. Hun
visste selv at Gud hadde gitt kallet.

Hun visste ogsa at ordinansene
hennes mann ville utfgre, ville forene
personer for all evighet i det celes-
tiale rike. Hun hadde fatt bekreftet
i sitt sinn og hjerte at lgftet Herren
ga til Peter, fremdeles var gjeldende i
Kirken: “Det du binder pa jorden, skal
veere bundet i himmelen.”> Hun visste
det selv ved apenbaring fra Gud.

La oss ga tilbake til utgangspunktet.
“Apenbaring fortsetter i Kirken. Profe-
ten mottar den for Kirken, presidenten
for sin stav, misjon eller sitt quorum,
biskopen for sin menighet, faren for
sin familie, den enkelte for seg selv.”®

Jeg baerer mitt vitnesbyrd om at
dette er sant. Din himmelske Fader
hgrer dine bgnner. Han er glad i dere.
Han vet hva dere heter. Jesus er Kris-
tus, Guds Sgnn og var Forlgser. Han
elsker dere mer enn dere er i stand
til 4 fatte.

Gud utgser dpenbaring over sine
barn gjennom Den hellige 4nd. Han
taler til sin profet pa jorden, som i dag
er Thomas S. Monson. Jeg vitner om at
han innehar og utgver alle prestedgm-
mets ngkler pa jorden.

Mens dere under denne konferan-
sen lytter til dem Gud har kalt til 4 tale
for ham, ber jeg om at dere vil motta
den bekreftende dpenbaring dere
trenger for 4 finne veien hjem for 4 bo
sammen med ham i en familie som er
beseglet for evig. I Jesu Kristi hellige
navn. Amen. B

NOTER
1. Boyd K. Packer, “We Believe All That God
Has Revealed,” Ensign, mai 1974, 95.
2.1 Nephi 3:7.
3.1 Nephi 3:8.
4. Leere og pakter 121:45-46.
5. Matteus 16:19.
6. Boyd K. Packer, Ensign, mai 1974, 95.
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Av eldste Russell M. Nelson

i De folv apostlers quorum

Var oppholdelse av profeter er en personlig beslutning om at vi
vil gjore vart ytterste for d stotte deres profetiske prioriteringer.

resident Eyring, takk for ditt
lererike og inspirerende budskap.
Mine kjaere brgdre og sgstre,
takk for deres tro og hengivenhet.
I gér ble vi alle oppfordret til & opp-
holde Thomas S. Monson som profet
og president for Herrens kirke. Og
ofte synger vi: “Ha takk for profe-
ten du sendte.”! Forstar dere og jeg
virkelig hva det betyr? Tenk hvilket
privilegium Herren har gitt oss ved
4 kunne oppholde hans profet, hvis
rad vil veere ufordervet, usminket,
aldri motivert av personlige mal
og fullstendig sant!

Hvordan oppholder vi egentlig
en profet? Lenge for han ble Kirkens
president, forklarte president Joseph F.
Smith: “Det er en viktig plikt som
pahviler de hellige som... oppholdelr]
Kirkens autoriteter, at de ikke bare gjor
det ved 4 rekke opp hinden, som bare
er et ytre uttrykk, men ogsa i gjerning
og sannhet.”?

Jeg husker godt min mest unike
“gjerning” for 4 oppholde en profet.
Som lege og hjertekirurg hadde jeg
ansvar for 4 utfgre apen hjertekirurgi
pa president Spencer W. Kimball i
1972, da han var fungerende president
for De tolv apostlers quorum. Han
trengte en svart komplisert operasjon.
Men jeg hadde ingen erfaring med
a gjore et slikt inngrep pa en 77 ar
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gammel pasient med hjertesvikt. Jeg
ville ikke anbefale operasjonen, og
dette fortalte jeg president Kimball og
Det forste presidentskap. Men i tro
valgte president Kimball 4 bli operert,
bare fordi Det fgrste presidentskap
radet ham til det. Dette viser hvordan
han oppholdt sine ledere! Og beslut-
ningen hans fikk meg til 4 skjelve!

Takket veere Herren lyktes opera-
sjonen. Da president Kimballs hjerte
begynte 4 sla igjen, var det med stor
kraft! I det gyeblikket fikk jeg et tyde-
lig vitnesbyrd om at denne mannen
en dag skulle bli Kirkens president!?

Dere kjenner utfallet. Bare 20
maneder senere ble president Kimball
Kirkens president. Han sgrget for
fremadrettet og fryktlgst lederskap
i mange ar.

Siden den gang har vi oppholdt
Ezra Taft Benson, Howard W. Hunter,
Gordon B. Hinckley og na Thomas S.
Monson som Kirkens president — pro-
feter i enhver betydning av ordet.

Mine kjeere brgdre og sgstre, om
gjenopprettelsen gjorde noe, knuste
den den eldgamle myten at Gud
hadde sluttet 4 snakke med sine barn.
Ingenting kunne vaert lenger unna
sannheten. En profet har statt i spissen
for Guds kirke i alle evangelieutde-
linger, fra Adam til i dag.* Profeter
vitner om Jesus Kristus — om hans

guddommelighet og om hans jordiske
misjon og tjenestegjerning.> Vi hedrer
profeten Joseph Smith som denne
siste evangelieutdelings profet. Og

vi hedrer hver av dem som har etter-
fulgt ham som Kirkens president.

Nar vi oppholder profeter og andre
ledere,’ benytter vi loven om felles
samtykke, for Herren sa: “[Det skal
ikke] bli gitt noen 4 ga ut og forkynne
mitt evangelium eller bygge opp min
kirke uten at han er ordinert av en
som har myndighet, og som kirken
vet har myndighet og er blitt behgrig
ordinert av kirkens ledere.””

Dette gir oss som medlemmer av
Herrens kirke, tillit og tro mens vi gjor
alt vi kan for 4 folge Skriftenes for-
maning om 4 gi akt pad Herrens rgst®
slik den kommer ved hans tjenere
profetenes rgst.’ Alle ledere i Herrens
kirke kalles ved riktig myndighet.
Ingen profet eller noen annen leder
i denne kirke, for den saks skyld, har
noen gang kalt seg selv. Ingen profet
har noensinne blitt valgt. Herren
gjorde dette klart da han sa: “Dere
har ikke utvalgt meg, men jeg har




utvalgt dere.”*° Dere og jeg kan ikke
“stemme” pa ledere i Kirken pa noe
plan. Vi har imidlertid anledning til
a oppholde dem.

Herrens mate er forskjellig fra
menneskenes méte. Menneskenes
mite fjerner personer fra embeder
eller stillinger nar de blir gamle eller
funksjonshemmet. Men mennes-
kenes mate er ikke og vil aldri bli
Herrens mate. Var oppholdelse av
profeter er en personlig beslutning
om at vi vil gjgre vart ytterste for 4
stgtte deres profetiske prioriteringer.
Viar oppholdelse er en ed-lignende
indikasjon pa at vi anerkjenner deres
kall som profet som berettiget og
bindende for oss.

26 ar fgr han ble Kirkens president
sa eldste George Albert Smith: “Den
forpliktelse vi inngar nar vi lgfter vare
hender... er meget hellig. Det betyr
ikke at vi i stillhet vil ga var egen vei
mens vi er villige til 4 la Herrens profet
lede dette verk... [Det betyr] at vi vil
stille oss bak ham, vi vil be for ham,
vi vil forsvare hans gode navn, og vi
vil gjgre alt vi kan for 4 gjennomfgre
hans instruksjoner slik Herren vil lede
ham til 2 instruere oss.”!!

Den levende Herre leder sin levende
kirke!'> Herren dpenbarer sin vilje for
Kirken til sin profet. I gar, etter at vi ble
oppfordret til & oppholde Thomas S.
Monson som Kirkens president, fikk
vi ogsé anledning til 4 oppholde ham,
radgiverne i Det forste presidentskap
og medlemmene av De tolv apostlers
quorum som profeter, seere og dpen-
barere. Tenk pa det! Vi oppholder 15
menn som Guds profeter! De har alle
prestedgmsngkler som noensinne har
blitt overdratt til mennesker i denne
evangelieutdeling.

Det at 15 menn er kalt til det hellige
apostelembedet, gir stor beskyttelse
for oss som medlemmer av Kirken.
Hvorfor? Fordi disse ledernes avgjg-
relser ma vare enstemmige.'> Kan
dere forestille dere hvordan Anden mé
pavirke 15 menn for 4 fa til enstem-
mighet? Disse 15 mennene har variert
utdannelse og yrkesbakgrunn, med
forskjellige meninger om mange ting.
Tro meg! Disse 15 mennene — pro-
feter, seere og dpenbarere — vet hva
Herrens vilje er nar de oppnir enstem-
mighet! De er fast bestemt pé 4 sgrge
for at Herrens vilje virkelig blir utfert.
Herrens bgnn danner mgnsteret for

hver av disse 15 mennene nir de ber:
“Skje din vilje, som i himmelen, s& og

pé jorden.”

Apostelen med lengst ansiennitet i
en apostels embede presiderer.”® Dette
systemet med ansiennitet vil vanlig-
vis bringe eldre menn til embedet
som Kirkens president.’® Det sgrger
for kontinuitet, modenhet, erfaring
og omfattende forberedelse med
Herrens veiledning.

Kirken i dag har blitt organisert
av Herren selv. Han har sgrget for
et bemerkelsesverdig styresett som
gir overskudd og reservekapasitet.
Dette systemet sgrger for profetisk
lederskap selv nar de uunngaelige
sykdommer og funksjonshemninger
kommer med 4rene.'” Det er rike-
lig med motvekt og sikringstiltak s
ingen noensinne kan lede Kirken pa
villspor. Overordnede ledere blir sta-
dig undervist slik at de en dag er rede
til 4 sitte i de hgyeste radsforsamlin-
ger. De lzrer 4 hgre Herrens rgst ved
Andens hvisken.

Da han var fgrsterddgiver til presi-
dent Ezra Taft Benson, som da narmet
seg slutten av sitt jordeliv, forklarte
president Gordon B. Hinckley:
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“Prinsipper og fremgangsmater
som Herren har iverksatt for 4 lede sin
kirke, tar forholdsregler for enhver...
omstendighet. Det er viktig... at det
ikke er noen tvil eller betenkelighe-
ter med hensyn til Kirkens ledelse
og utgvelsen av de profetiske gaver,
herunder retten til inspirasjon og
apenbaring for 4 administrere Kirkens
saker og programmer, nir presidenten
er syk eller ikke er i stand til 4 fungere
fullt ut.

Det farste presidentskap og De tolv
apostlers rad, som er kalt og ordinert
til 4 inneha prestedgmmets ngkler, har
myndighet til og ansvar for 4 lede Kir-
ken, til 4 forrette dens ordinanser, til 4
forklare dens leere og til 4 stadfeste og
viderefgre dens praksis.”

President Hinckley fortsatte:
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“Nar presidenten er syk eller ikke
i stand til 4 fungere fullt ut i alle plikter
i sitt embede, utgjor hans to radgivere
Det farste presidentskaps quorum.

De fortsetter med presidentskapets
daglige arbeid...

Men store spgrsmal om retnings-
linjer, fremgangsmater, programmer
eller leere overveies grundig og med
bgnnens hjelp av Det forste president-
skap og De tolv sammen.”'®

I fjor, da president Monson niadde
milepzlen 5 ar som Kirkens presi-
dent, reflekterte han over 50 ar med
tjeneste som apostel, og uttalte fgl-
gende: “Alderen innhenter til slutt oss
alle. Vi slutter oss imidlertid til kong
Benjamin, som sa: Jeg er, akkurat som
dere, utsatt for alle slags skrgpelighe-
ter pa legeme og sinn. Likevel er jeg

blitt valgt... og innviet av min far... og
er blitt holdt oppe og bevart ved hans
makelgse kraft for 4 tjene dere med all
den makt, det sinn og den styrke som
Herren har gitt meg’ (Mosiah 2:11).”
President Monson fortsatte: “Til
tross for eventuelle helseproblemer
som matte komme til oss, til tross for
svakhet i kropp eller sinn, tjener vi
etter beste evne. Jeg forsikrer dere
om at Kirken er i gode hender. Ord-
ningen for Det fgrste presidentskaps
og De tolv [apostlers] quorums rad
sikrer [oss] at den alltid vil vaere i gode
hender, og derfor, uansett hva som
skjer, trenger ingen 4 bekymre seg
eller frykte. Var Frelser Jesus Kristus,
som vi fglger, som vi tilber, og som
vi tjener, star alltid ved roret.” "
President Monson, takk for disse
sannhetene! Og takk for ditt liv med
eksemplarisk og hengiven tjeneste.
Jeg skal driste meg til 4 tale for Kir-
kens medlemmer over hele verden i
vart forenede og oppriktige uttrykk for
takknemlighet for deg. Vi hedrer deg!
Vi er glad i deg! Vi oppholder deg,
ikke bare med oppleftede hender,
men av hele vart hjerte og med innviet
arbeid. Ydmykt og inderlig “[ber vi] til
Gud for deg, du var profet”® I Jesu
Kristi navn. Amen. B

NOTER
1. “Ha takk for profeten du sendte,” Salmer,
nr. 19.
2. Leeresetninger fra Kirkens presidenter
— Joseph F. Smith (1998), 211; uthevelse
tilfeyd. Denne uttalelsen ble gitt i 1898,
da president Smith var annenradgiver i
det forste presidentskap.
3. For ytterligere informasjon, se Spencer J.
Condie, Russell M. Nelson: Father, Surgeon,
Apostle (2003), 153-56.
. Se Veiledning til Skriftene, “Evangelieutdeling.”
. Mange profeter forutsa Herrens komme,
herunder Lehi (se 1 Nephi 1:19), Nephi
(se 1 Nephi 11:31-33; 19:7-8), Jakob
(se Jakobs bok 4:4-6), Benjamin (se
Mosiah 3:5-11, 15), Abinadi (se Mosiah
15:1-9), Alma (se Alma 40:2) og lamanitten
Samuel (se Helaman 14:12). For Frelseren
ble fadt i Betlehem, forutsa de hans
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sonoffer og hans pifplgende oppstandelse.

6. Prinsippet med & oppholde ledere er
grunnleggende i Herrens kirke. En person
blir oppholdt fgr han eller hun blir beskik-
ket til et kall eller ordinert til et embede
i prestedgmmet.

7. Laere og pakter 42:11. Praksisen med &
oppholde vire ledere ble innfgrt 6. april
1830, da Kirken ble organisert, og i mars
1836, da medlemmene av Det forste presi-
dentskap og De tolv apostlers quorum ble
oppholdt som profeter, seere og apenbar-
ere (se History of the Church, 2:417).

8. Mormons bok advarer mot farer hvis vi
ignorerer profeters laeresetninger. Der leser
vi at “den store og rommelige bygningen
forestilte verdens stolthet, og den falt,
og dens fall var meget stort. Og Herrens
engel talte... og sa: Slik skal alle nasjoner,
slekter, tungemal og folk som kjemper
mot Lammets tolv apostler, bli gdelagt”

(1 Nephi 11:36).

9. Se Daniel 9:10; Amos 3:7; Lere og pakter
21:1, 4-5; 124:45-46.

10. Johannes 15:16. Den femte trosartikkel
forklarer: “Vi tror at en mann ma kalles av
Gud, ved profeti og ved handspaleggelse
av dem som har myndighet for 4 kunne
forkynne evangeliet og forrette dets
ordinanser.”

. Leeresetninger fra Kirkens presidenter —
George Albert Smith (2011), 64; uthevelse
tilfoyd. Dette sitatet kom fra en konferan-
setale av eldste George Albert Smith i 1919.
Han ble Kirkens president i 1945.

12. Se Laere og pakter 1:30, 38.

13. Se Laere og pakter 107:27.

14. 3 Nephi 13:10; se ogsi Matteus 6:10;

Lukas 11:2.

15. Nir Kirkens president dgr, blir Det for-
ste presidentskap opplest, og radgiverne
inntar sine plasser i De tolv apostlers quo-
rum. De tolvs quorum presiderer da over
Kirken frem til Det forste presidentskap
blir reorganisert. Denne perioden er kjent
som en apostolisk overgang. Historisk sett
har denne perioden variert i lengde fra
fire dager til tre og et halvt ar.

16. Naturligvis gjaldt ikke dette mensteret
med suksesjon Joseph Smiths kall, som
var forutordinert til & veere gjenopprettel-
sens profet og Kirkens forste president
(se 2 Nephi 3:6-22; se ogsd Abraham
3:22-23).

17. Vi vet at Herren selv kan kalle hvem som
helst av oss hjem nar han velger det.

18. Gordon B. Hinckley, “God Is at the Helm,”
Ensign, mai 1994, 54; se ogsa Gordon B.
Hinckley, “He Slumbers Not, nor Sleeps,”
Ensign, mai 1983, 6.

19. “Message from President Thomas S.
Monson,” Church News, 3. feb. 2013, 9.

20. “Vi ber til Gud for deg,” Salmer, nr. 15.
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Av Carol F. McConkie

Farsteradgiver i Unge kvinners generalpresidentskap

For a veere i harmoni med himmelens guddommelige hensikter,
oppholder vi profeten og velger d leve ifolge hans ord.

ar himmelske Fader elsker alle

sine barn og gnsker at de skal

kjenne og forstd hans plan for
lykke. Derfor kaller han profeter, de
som har blitt ordinert med kraft og
myndighet til & handle i Guds navn
for 4 frelse hans barn. De er sende-
bud om rettferdighet, vitner om Jesus
Kristus og hans forsonings uendelige
kraft. De har ngklene til Guds rike pa
jorden, og godkjenner utfarelse av
frelsende ordinanser.

I Herrens sanne kirke “er det
aldri mer enn én pi jorden til enhver
tid som denne myndighet og disse
prestedgmmets ngkler er over-
dratt til.”! Vi oppholder President
Thomas S. Monson som var profet,
seer og apenbarer. Han dpenbarer
Herrens ord for 4 veilede og lede hele
Kirken. President J. Reuben Clark jr.
forklarte: “Kirkens president... alene
har rett til & motta dpenbaringer
for Kirken.”?

Med hensyn til den levende profet
befaler Herren medlemmene av
sin kirke:

“Derfor skal dere, kirken, gi akt
pa alle de ord og befalinger som han
skal gi dere etter hvert som han mottar
dem og vandrer i all hellighet for meg,

for hans ord skal dere motta som
om de kom fra min egen munn, i all
talmodighet og tro.

For ved 4 gjgre disse ting skal helve-
tes porter ikke fa makt over dere.”?

For 4 vaere i harmoni med himmel-
ens guddommelige hensikter, opphol-
der vi profeten og velger 4 leve ifzlge
hans ord.

Vi oppholder ogsa president
Monsons radgivere og De tolv apost-
lers quorum som profeter, seere og
apenbarere. “De har rett, makt og
myndighet til 4 forkynne [Herrens]
sinn og vilje... underlagt Kirkens pre-
sident.”* De taler i Kristi navn. De pro-
feterer i Kristi navn. De gjor alle ting
i Jesu Kristi navn. I deres ord hgrer
vi Herrens r@st, og vi foler Frelserens
kjaerlighet. “Og hva som helst de taler
nir de er drevet av Den Hellige And,
skal vaere hellig skrift... og Guds kraft
til frelse.”> Herren selv har sagt: “Enten
ved min egen rgst eller ved mine tje-
neres r@st, det vaere det samme.”®

Vi er takknemlige for en kirke
som er “bygd opp pa apostlenes og
profetenes grunnvoll, og hjgrnesteinen
er Kristus Jesus selv.”” Herrens hus er
et ordens hus, og vi trenger aldri & bli
villedet med hensyn til hvor vi skulle
lete etter svar pd vare spgrsmal, eller
usikre pa hvilken rgst vi skulle fglge.
Vi trenger ikke la oss “kaste og drive
omkring av hver lerdoms vind.”®
Gud apenbarer sitt ord gjennom sine
ordinerte tjenere, “for at de hellige
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kunne bli gjort i stand til tjenestegjer-
ning, til oppbyggelse av Kristi legeme,
inntil vi alle nér frem til enhet i tro pa
Guds Sgnn og i kjennskap til ham.”®
Nar vi velger 4 leve ifglge profetenes
ord, er vi pa paktens vei som fgrer til
evig fullkommenhet.

En alenemor som strever for 4
overleve en periode med hungersngd,
laerer oss hva det betyr 4 oppholde en
profet. Herren befalte profeten Elias 4
dra til Sarepta, hvor han ville finne en
enke som Gud hadde befalt 4 livnaere
ham. Da Elias naermet seg byen, sa
han henne mens hun sanket ved. Han
ropte pa henne og sa: “Hent litt vann
til meg i en skal, sa jeg far drikke!”'

“Da hun na gikk for & hente vann,
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ropte han [igjen] etter henne og sa:
Ta med et stykke brgd til meg!

Da sa hun: Sa sant Herren din Gud
lever: Jeg eier ikke en brgdbit! Jeg har
bare en handfull mel i krukken og litt
olje i kruset. N4 gir jeg her og sanker
et par stykker ved for 4 ga hjem og
lage det til for meg og min sgnn, sa
vi kan ete det og sa dg.”

Elias svarte: “Frykt ikke! G4 hjem
og lag det til, som du har sagt. Lag
bare forst et lite brgd til meg av det og
kom ut til meg med det! Siden kan du
lage til noe for deg og din sgnn.” !

Tenk etter hvor vanskelig det var
det profeten ba en sultende mor om
a gjore. Gud selv kunne utvilsomt ha
gitt mat til sin trofaste tjener. Men idet

han handlet i Herrens navn, gjorde
Elias som befalt, nemlig 4 be en elsket
datter av Gud om 2 ofre alt hun hadde
for & oppholde profeten.

Elias lovet imidlertid ogsa en velsig-
nelse for lydighet: “For sa sier Herren,
Israels Gud: Melkrukken skal ikke bli
tom og oljekruset ikke mangle olje.” 2
Herren ga enken anledning til 4 velge
a tro og adlyde profetens ord.

I en verden som trues av hungers-
ngd pa rettferdighet og dndelig sult,
har vi blitt befalt 4 oppholde pro-
feten. Nar vi gir akt pd, stgtter og
bekrefter profetiske ord, vitner vi om
at vi har tro til ydmykt 4 underkaste
oss Herrens vilje, visdom og valg av
tidspunkt.

Vi felger profetenes ord selv om
de kan virke urimelige, ubeleilige og
ubehagelige. Ifplge verdens normer
kan det 4 folge profeten vaere upo-
pulert, politisk ukorrekt eller sosialt
uakseptabelt. Men det er alltid rett 4
folge profeten. “For som himmelen er
hgyere enn jorden, slik er mine veier
hgyere enn deres veier, og mine tan-
ker hgyere enn deres tanker.” " “Sett
din lit til Herren av hele ditt hjerte,
og stol ikke pa din forstand.”*

Herren respekterer og ser med
velvilie pd dem som vil gi akt pa
profetisk rettledning. For enken i
Sarepta reddet lydighet mot Elijah
hennes eget og hennes sgnns liv.

Slik profeten hadde lovet, “[hadde
de] mat, bade han og hun og hen-
nes hus, i lang tid... slik som Herren
hadde talt gjennom Elias.”*>

Herren “vil fg dem som stoler pa
ham.”*¢ Profetenes ord er som manna
for var sjel. Nar vi nyter av dem, blir
vi velsignet, beskyttet og bevart bade
timelig og andelig. Nar vi nyter deres
ord, lerer vi 4 komme til Kristus
og leve.

Eldste Bruce R. McConkie skrev at
gjennom profetene “dpenbarer Herren



frelsens sannheter... den frelse som
finnes i Kristus, og han staker ut... den
vei som forer til evig liv... I enhver
tidsalder gir Herren sitt folk den veiled-
ning de trenger ndr de er i fare. Og i
kommende tider vil det utvilsomt vaere
stunder da intet annet enn Guds vis-
dom, som kommer ned fra himmelen
og strgmmer ut fra profeters munn, vil
vaere i stand til 4 frelse hans folk.”"

For meg ga profetenes ord, slik de
ble undervist av Laurbaerpikenes lerer,
meg forstaelse av hvordan et pakt-
sekteskap skulle se ut. Profetenes ord
ga meg tro og hap om at jeg kunne
forberede meg til og oppna et lykkelig
hjem. Konsekvent studium av profe-
tenes leeresetninger, bade tidligere og
nyere, holdt meg giende gjennom
de anstrengende og ofte utmattende
arene med 4 fode, undervise og
oppdra syv barn. Profetenes ord i
Skriftene og de som blir undervist
fra denne talerstolen, er ord til trgst,
styrke, kjaerlighet og godt mot som
favner oss alle.

Nar vi gir akt pd profetenes ord,
bygger vi vart hjem og vart liv pa en
evig sikker grunnvoll, “var Forlgsers
klippe som er Kristus, Guds Sgnn...
sa djevelen, nar han sender ut sine
mektig vinder, ja, sine piler i hvirvel-
vinden, ja, nar all hans hagl og hans
mektige storm slar mot dere, skal det
ikke ha noen makt over dere til 4
trekke dere ned i... den evige pines
avgrunn,”'®

Vi har et valg. Vi kan velge
ignorere, ringeakte, trampe pa eller
gjore opprer mot Kristi ord uttalt av
hans ordinerte tjenere. Men Frelseren
sa at de som gjer det, vil bli avskaret
fra hans paktsfolk."

Nar vi ydmykt leser og studerer hel-
lige profetiske ord med tro pa Kristus,
med arlig hensikt, vil Den hellige and
tale sannheten til vart sinn og hjerte.
Matte vi dpne vare grer for 4 hgre, vart
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hjerte for 4 forstd og vart sinn si Guds
mysterier kan bli utfoldet for oss.

Jeg baerer vitnesbyrd om at Joseph
Smith var og er profeten kalt av Gud
til & gjengi Jesu Kristi evangelium og
hans prestedgmme til jorden. Og jeg
vitner om at i president Monson blir
vi ledet av en sann Guds profet i dag.
Matte vi velge & std sammen med
profetene og leve ifalge deres ord til vi
blir forenet i tro, renset i Kristus og fylt
med kunnskap om Guds Sgnn. I Jesu
Kristi hellige navn. Amen. l

NOTER

1. Leere og pakter 132:7; se ogsa Handbok 2:
Kirkens administrasjon (2010), 2.1.1.
“Jesus Kristus innehar alle prestedgms-
ngklene som hgrer til hans kirke. Han har
overdratt alle ngkler som henhgrer til Guds
rike pa jorden, til hver enkelt av sine apost-
ler. Den levende apostel som har hatt sitt
embede lengst, Kirkens president, er den
eneste person pa jorden med myndighet
til 4 utgve alle prestedgmmets ngkler.”

2.J. Reuben Clark jr., “When Are the
Writings and Sermons of Church Leaders
Entitled to the Claim of Scripture?”

(tale til Seminar- og Institutt-personell
ved Brigham Young University,
7. juli 1954).

3. Leere og pakter 21:4-6; uthevelse tilfgyd.

4. J. Reuben Clark jr., “When Are the Writings
and Sermons of Church Leaders Entitled to
the Claim of Scripture?”

5. Lare og pakter 68:4.

6. Leere og pakter 1:38.

7. Efeserne 2:20.

8. Efeserne 4:14.

9. Efeserne 4:12-13.

10. 1 Kongebok 17:10.

11. 1 Kongebok 17:11-13; uthevelse tilfgyd.

12. 1 Kongebok 17:14.

13. Jesaja 55:9.

14. Ordsprikene 3:5.

15. 1 Kongebok 17:15-16.

16. Roger Hoffman, “Consider the Lilies”.

17. Bruce R. McConkie, A New Witness for the
Articles of Faith (Deseret Book Company,
1985), 478; tegnsetting endret; brukt med
tillatelse.

18. Helaman 5:12.

19. Se 3 Nephi 20:23.

20. Se Mosiah 2:9.
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Av eldste Robert D. Hales

i De folv apostlers quorum

Gud og Kristus er bokstavelig far og sonn — adskilte og
sceregne personer som er fullstendig forenet i hensikt.

or mange ar siden benyttet jeg

anledningen til 4 studere de siste

vitnesbyrdene til profeter i hver
evangelieutdeling. Alle bar et mektig
vitnesbyrd om Gud Faderen og hans
Sgnn Jesus Kristus.

Nar jeg har lest disse vitnesbyrdene
- og mange andre som dem i drenes
lgp — har det alltid grepet meg hvor
dypt var himmelske Fader elsker sin
eldste Sgnn, og hvordan Jesus viser sin
kjaerlighet ved sin lydighet mot Fade-
rens vilje. Jeg vitner om at nar vi gjgr
det som er ngdvendig for & kjenne
dem og deres kjerlighet til hverandre,
vil vi oppna “den stgrste av alle Guds
gaver” — det evige liv.! For “dette er det
evige liv, at de kjenner deg, den ene-
ste sanne Gud, og ham du utsendte,
Jesus Kristus.”?

Hvordan kan denne gaven bli var?
Den kommer ved personlig dpenbar-
ing, som har blitt omtalt og undervist
i formiddag.

Husker dere fagrste gang dere visste
at det fantes en Gud, og kunne fole
hans kjerlighet? Som ung gutt pleide
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jeg 4 se opp pa stjernehimmelen og
fundere over og fgle hans nzrhet. Jeg
var henrykt over 4 kunne utforske den
storartede skjgnnheten i Guds skap-
erverk — fra sma insekter til ruvende
treer. Nar jeg innsd hvor vakker denne
jorden er, visste jeg at var himmelske
Fader elsket meg. Jeg visste at jeg bok-
stavelig talt var hans dndelige avkom,
at vi alle er sgnner og dgtre av Gud.

Hvordan visste jeg dette? spgr dere
kanskje. Skriftene laerer oss: “Til noen
er det gitt 4 vite ved Den Hellige And
at Jesus Kristus er Guds Sgnn... og
andre er det gitt 4 tro pa deres ord
for at de ogsa kan fa evig liv hvis de
fortsetter 4 vaere trofaste.”® Fra mitt
stasted betyr ikke dette at noen men-
nesker alltid vil vaere avhengige av
andres vitnesbyrd.

Mitt eget vitnesbyrd vokste etter
hvert som jeg leerte om var himmel-
ske Fader og Frelseren ved undervis-
ning og vitnesbyrd fra mine foreldre,
lerere, Skriftene — som jeg leste flittig
- og ikke minst Den hellige dnd. Nar
jeg utgvet tro og adlgd budene, vitnet

Den hellige d4nd om at det jeg leerte
var sant. Det var slik jeg fikk vite
det selv.

I denne prosessen er det avgjg-
rende 4 sgke personlig dpenbaring.
Nephi oppfordrer oss: “Nyt Kristi ord,
for se, Kristi ord vil fortelle dere alt
dere skal gjgre.”*

Fgr min attende fodselsdag gnsket
jeg 4 vite mer om dapen. Jeg leste i
Skriftene og ba. Jeg lerte at jeg ville
motta Den hellige d4nds gave nar jeg
ble bekreftet. Jeg begynte ogsa a forsta
at Gud og Kristus bokstavelig talt er
far og spnn — adskilte og seregne
personer som er fullstendig forenet
i hensikt. “Vi elsker [dem] fordi [de]
elsket oss fgrst.”> Om og om igjen sd
jeg hvordan de elsker hverandre og
samarbeider til vart beste. Lytt til noen
av de mange skriftstedene som forkla-
rer denne sannheten:

Idet han underviste om vart fgrjor-
diske liv, omtalte var himmelske Fader
Jesus Kristus som “min elskede Sgnn,
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som var min elskede og utvalgte fra
begynnelsen.”® Da Faderen skapte
jorden, gjorde han det “ved [sin]
Enbirne” Sgnn.’

Jesu mor Maria ble fortalt at hun
skulle fade “Den Hgyestes Sgnn”.®
Og da Jesus var ung mann, fortalte
han sin mor at han matte “vaere i
[sin] fars hus”.” Mange ér senere, da
Frelseren ble dgpt, talte var himmel-
ske Fader fra himmelen og sa: “Dette
er min Sgnn, den elskede! [ ham har
jeg velbehag.” '

For 4 leere sine disipler 4 be, uttalte
Jesus disse ordene:

“Fader vir, du som er i himmelen.
Helliget vorde ditt navn.

Komme ditt rike. Skje din vilje,
som i himmelen, s og pa jorden.

Han sa til Nikodemus: “Sa har
Gud elsket verden at han ga sin Sgnn,
den enbdrne.”'? Og han forklarte sine
mirakler ved 4 si: “Sgnnen kan ikke
gjgre noe av seg selv, men bare det
han ser Faderen gjgre. For det han
gjor, det gjor Spnnen likesa.” '3

Idet forsoningens time naermet
seg, ba Jesus og sa: “Far, timen er
kommet... Jeg har herliggjort deg pa
jorden idet jeg har fullfart den gjer-
ning som du har gitt meg 4 gjgre.”
S4, nar vekten av vare synder falt pa
ham, tryglet han: “Far! Er det mulig, sd
la denne kalk gi meg forbi. Men ikke
som jeg vil, bare som du vil.”** I sine
siste gyeblikk pa korset ba Jesus:

“Far, forlat dem, for de vet ikke hva
de gjor,” og deretter ropte han: “Far,
i dine hender overgir jeg min and!”*¢

Deretter besgkte han de dgdes
ander i andeverdenen for 4 gi dem
“kraft til & komme frem etter at han
selv var oppstanden fra de dgde, for
4 tre inn i hans Faders rike.”"” Etter
Frelserens oppstandelse viste han seg
for Maria Magdalena og sa: “Jeg farer
opp til min Far og deres Far.”'®

Da han kom til folket pa det
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amerikanske kontinent, presen-
terte Faderen ham ved 4 si: “Se,

min elskede Sgnn, i hvem jeg har
velbehag, i hvem jeg har herliggjort
mitt navn.”" Da Jesus steg ned blant
folket ved templet, presenterte han
seg og sa: “Se, jeg er Jesus Kristus...
Jeg har... forherliget Faderen ved a
pata meg verdens synder.”® Da han
forkynte sin laere, forklarte han:

“Det er den leere som Faderen har
gitt til meg. Og jeg beerer vitnesbyrd
om Faderen, og Faderen bzrer vitnes-
byrd om meg.”*

“Sannelig... Faderen og jeg er ett.

Kan vi se et mgnster i disse skrift-
stedene som vitner om Faderen og
Sgnnen som adskilte personer? Hvor-
dan kan de da vare e#t? Ikke fordi
de er samme person, men fordi de

”22

er forenet i hensikt, like engasjert i &
“tilveiebringe mennesket udgdelighet
og evig liv.”*

Jesus er en Gud, men han skiller
seg stadig ut som en egen, adskilt
person ved 4 be til sin Fader og si at
han gjgr sin Faders vilje. Under sitt
virke blant nephittene ba han: “Fader,
jeg ber ikke for verden, men for dem
som du har gitt meg ut av verden... sd
jeg kan vaere i dem likesom du, Fader,
er i meg, si vi kan vere ett, sd jeg kan
bli herliggjort ved dem.”?

Med dette i tankene blir vi ikke
overrasket over at evangeliets gjen-
givelse begynte med besgk av ikke
én, men to herliggjorte personer. Om
sitt forste syn vitnet profeten Joseph
Smith: En av dem talte til meg, kalte
meg ved navn og sa idet han pekte
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pa den annen: Dette er min elskede
Sonn. Hor ham!”*

Den unge profeten, som gikk inn
i lunden for 4 finne ut hvilken kirke
han skulle slutte seg til, gikk med
urokkelig tro, og kom ut med kunn-
skap og et vitnesbyrd om den eneste
sanne Gud og Jesus Kristus, som Gud
hadde sendt. Joseph skulle, i likhet
med profetene fgr ham, bli et redskap
til 4 gjengi til verden den kunnskap
som fgrer til evig liv.

Du kan ogsa sgke var himmelske
Fader og “denne Jesus som profe-
tene og apostlene har [vitnet] om”,?

i Skriftene og pa denne generalkon-
feransen. Hvis du sgker et person-

lig vitnesbyrd — deres personlige
apenbaring - vil du oppdage at var
himmelske Fader har sgrget for en
spesiell mate 4 kjenne sannheten selv
pa - gjennom det tredje medlemmet
av Guddommen, en and i persons
skikkelse som vi kjenner som Den
hellige and.
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“Og nar dere mottar dette” — herun-
der det jeg har delt med dere i dag —
“vil jeg be dere innstendig om & spgrre
Gud den evige Fader, i Kristi navn om
ikke disse ting er sanne. Og hvis dere
sper av et oppriktig hjerte, med aerlig
hensikt og har tro pa Kristus, vil han
apenbare sannheten av det for dere
ved Den Hellige Ands kraft.

Og ved Den Hellige Ands kraft kan
dere [med sikkerhet] vite sannheten
i alle ting.”?

Br@dre og sgstre, jeg vitner om
at var himmelske Fader gnsker at vi
spker denne kunnskapen na. Profeten
Helamans ord roper fra stgvet: “Husk,
ja, husk at det er pa var Forlgsers
klippe som er Kristus, Guds Sgnn, at
dere ma bygge deres grunnvoll... og
hvis menneskene bygger pa denne
grunnvoll, kan de ikke falle.”*® Vi
vil ikke mislykkes.

Denne sikre grunnvoll er Jesus
Kristus. Han er “himmelens klippe”.?®
Nar vi bygger vart hus pa ham, kan

regnet i de siste dager falle, flommen
kan komme og vindene kan blase,
men vi vil ikke falle. Vi vil ikke svikte,
for vart hjem og vér familie vil vaere
grunnlagt pa Kristus.>

Jeg vitner om at et slikt hjem er “et
herlighetens hus”.3! Der samles vi for
a be til var himmelske Fader i Jesu
Kristi, hans elskede Sgnns navn. Der
gir vi dem xre og takknemlighet. Der
mottar vi Den hellige and og “det lgfte
[Han] gir [oss] om evig liv, ja, det celes-
tiale rikes herlighet.”3

Jeg baerer mitt spesielle vitnesbyrd
om at var Frelser er Jesus Kristus, at
han lever, at var evige himmelske
Fader elsker oss og vaker over oss, at
vi har en profet i denne evangelieut-
deling — president Thomas S. Monson
- som leder og veileder oss. Den hel-
lige and vitner om at dette er sant for
alle som gar og sgker denne kunnska-
pen. I Jesu Kristi navn. Amen. Bl
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i De sytti

Av eldste James J. Hamula

Nadverdens ordinans ma bli mer hellig for hver av oss.

velden fgr Getsemane og

Golgata samlet Jesus sine apost-

ler til gudstjeneste en siste gang.
Stedet var det gvre rom i hjemmet
til en disippel i Jerusalem, og tiden
var paske.!

Foran seg hadde de det tradi-
sjonelle paskemaltidet, som besto
av offerlammet, vin og usyret brgd,
symboler pa Israels tidligere redning
fra slaveri og ded?, og pa en fremtidig
forlgsning.> Da maltidet naermet seg
slutten, tok Jesus et brgd, takket og
brat det,* ga det til sine apostler og sa:
“Ta, et.”” “Dette er mitt legeme, som
blir gitt for dere. Gjgr dette til minne
om meg.”¢ P4 lignende méte tok han
kalken med vin, velsignet den, sendte
den rundt til de andre og sa: “Denne
kalk er den nye pakt i mitt blod,””
“som utgytes... til syndenes forlat-
else.”® “Gjgr dette til minne om meg.”®
Pi denne enkle, men dyptgri-

pende maten innstiftet Jesus en ny
ordinans for Guds paktsfolk. Na
skulle ikke lenger dyreblod utgytes
eller kjgtt av dyr spises i pavente
av et forlgsende offer av en Kristus
som skulle komme." I stedet skulle
symbolene pa det sgnderrevne
kjgttet og det utgytte blodet fra den
Kristus som allerede hadde kommet,

bli spist og drukket til minne om
hans sonoffer.! Deltagelse i denne
nye ordinansen skulle tilkjennegi for
alle, hoytidelig godtagelse av Jesus
som den lovede Kristus og helhjertet
villighet til 4 folge ham og holde hans
bud. For dem som ville tilkjennegi og
leve sitt liv pd denne mdten, ville den
andelige dgd ga dem forbi, og evig
liv ville veere sikret.

I timene og dagene som fulgte,
gikk Jesus inn i Getsemane, ble fart
til Golgata og kom triumferende ut
fra Josef av Arimateas grav. Etter at
han dro fra dem, kom Jesu trofaste
disipler i og rundt Jerusalem sammen
den fgrste dagen i uken for & “bryte
brgdet”!?, og de gjorde det “urokke-
lig”.® De gjorde det ganske sikkert
ikke bare for 4 minnes sin avdgde
Herre, men ogsa for 4 uttrykke takk-
nemlighet for og tro pa hans stra-
lende forlgsning.

Da Jesus besgkte sine disipler i
Amerika, innstiftet han ogsa nadver-
den blant dem.' Da han gjorde det,
sa han: “Dette skal dere alltid se til 4
gjore,” " og “det skal vaere et vitnes-
byrd for Faderen at dere alltid husker
meg.”'® I begynnelsen av gjenoppret-
telsen innstiftet Herren igjen nadver-
dens ordinans, og ga oss instruksjoner
som ligner pd dem han ga sin tidligere
disipler."”

Nadverdens ordinans har blitt kalt
“en av Kirkens helligste ordinanser.”'®
Den ma bli mer hellig for hver av oss.
Jesus Kristus selv innstiftet nadver-
dens ordinans for 4 minne oss pa hva
han gjorde for 4 forlgse oss, og for 4
leere oss hvordan vi kan benytte oss
av hans forlgsning, og derved fa bo
hos Gud igjen.

Med revet og brutt brgd tilkjenne-
gir vi at vi minnes Jesu Kristi fysiske
legeme - et legeme som var plaget
med smerter, lidelser og fristelser av
alle slag,” et legeme som bar en byrde
av kvaler tunge nok til 4 blg fra hver
pore,® et legeme hvis kjgtt ble revet
og hvis hjerte ble brutt ved korsfes-
telse.* Vi tilkjennegir var tro pa at
selv om det samme legemet ble stedt
til hvile i deden, ble det oppreist fra
graven til livet, for aldri mer 4 kjenne
sykdom, forfall eller dgd.?* Og nér vi
eter brgdet, bekrefter vi at i likhet med
Kristi jordiske legeme, vil vart legeme
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bli lgst fra dgdens band, oppsta
seirende fra graven og fares tilbake
til var evige dnd.?

Med et lite beger med vann til-
kjennegir vi at vi minnes blodet Jesus
utgjet og den andelige lidelsen han
utholdt for hele menneskeheten. Vi
minnes den smerte og sorg som fikk
store bloddraper til 4 falle i Getse-
mane.? Vi minnes slagene og piskin-
gen han utholdt i hendene pa sine
fangevoktere.”> Vi minnes blodet han
utgjet fra hendene, fottene og siden pa
Golgata.?® Og vi minnes hans person-
lige refleksjon over sin lidelse: “Hvor
svaere vet du ikke, hvor intense vet
du ikke, ja, hvor tunge & baere vet du
ikke.”?” Nar vi drikker vannet, bekref-
ter vi at hans blod og lidelse sonet
for véare synder, og at han vil ettergi
vare synder hvis vi tar imot og godtar
prinsippene og ordinansene i hans
evangelium.

Med brgd og vann blir vi altsd
minnet pa at Kristus forlgser oss fra
dgd og synd. Rekkefglgen med brg-
det fgrst og deretter vannet, er ikke
ubetydelig. Nar vi spiser brgdet blir
vi minnet pd vir egen uunngaelige
oppstandelse, som bestir av mer enn
bare gjenopprettelsen av legeme og
and. Ved oppstandelsens kraft vil vi
alle fores tilbake til Guds nzerhet.?®
Denne virkelighet gir oss det grunn-
leggende spgrsmal i vart liv. Det
grunnleggende spgrsmal vi alle stir
overfor, er ikke om vi vil leve, men
hvem vi vil leve sammen med nér vi
dgr. Selv om vi alle vil komme tilbake
til Guds neerhet, vil ikke alle fa bli
hos ham.

Gjennom jordelivet blir hver enkelt
av oss tilsmusset av synd og overtre-
delse.” Vi vil ha hatt tanker, ord og
gjerninger som slett ikke har vaert
gode.*® Kort sagt vil vi veere urene. Og
konsekvensen av urenslighet i Guds
narhet gjorde Jesus klinkende klar:
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“Intet urent kan bo... i hans nzerhet.”?
Denne realiteten gikk opp for Alma
den yngre som, da han ble mgtt av
en hellig engel, ble sa tynget, opp-
rort og plaget av sin urenhet at han
gnsket “4 bli vist bort og tilintetgjort,
béade pa legeme og sjel, og slippe &
bli fart frem og std i... Guds naerhet.”*

Nir vi tar del i nadverdens vann,
lzerer vi hvordan vi kan bli gjort rene
fra synd og overtredelse og dermed
std i Guds nzerhet. Ved 4 utgyte sitt
uskyldige blod, tilfredsstilte Jesus
Kristus rettferdighetens krav for hver
eneste synd og overtredelse. Han
tilbyr seg sa 4 gjgre oss rene hvis vi
vil ha tro nok pa ham til 4 omvende
oss, motta alle de frelsende ordinanser
og pakter, som begynner med dépen,
og motta Den hellige dnd. Nar vi
mottar Den hellige and, blir vi lutret
og renset. Jesus gjorde denne laeren
sveert tydelig:

“Intet urent kan komme inn i
[Guds] rike... [Intet inngar] til hans
hvile unntatt de som har tvettet sine
klzer i mitt blod...

Dette er befalingen: Omvend dere,
alle jordens ender, og kom til meg og
bli dgpt i mitt navn, si dere kan bli
helliggjort ved 4 motta Den Hellige

And, s3 dere kan std ubesmittet for
meg pa den siste dag.”%

Dette er Kristi lzere.>* Nér vi mottar
denne leren og lever deretter, blir
vi dermed tvettet i Kristi blod og
gjort rene. ¥

Gjennom nadverdsbgnnene uttryk-
ker vi at vi godtar denne Kristi leere
og vart lgfte om at vi vil etterleve den.
I var bgnn til Gud viér evige Fader
erklerer vi at vi alltid vil minnes hans
dyrebare Sgnn. Fgrst ma vi vitne om
at vi er “villige” til 4 minnes. Deretter
vitner vi om at vi “minnes”. Dermed
gir vi hgytidelige lgfter om 2 utgve tro
pa Jesus Kristus og at han vil forlgse
oss fra dgd og synd.

Vi erklaerer videre at vi vil “holde
hans bud”. Det er en hgytidelig for-
pliktelse til & omvende oss. Hvis vare
tanker, ord eller handlinger har blitt
mindre enn de burde vaere i dagene
for, forplikter vi oss igjen til bedre a
innrette vart liv etter hans i dagene
som kommer.

Sa erklaerer vi at vi “er villige til &
pata [oss Sgnnens] navn.”* Dette er en
hgytidelig forpliktelse til 4 underkaste
oss hans myndighet og gjgre hans
arbeid, som omfatter at vi selv mottar
alle frelsende ordinanser og pakter.>’




Nar vi forplikter oss til disse prinsip-
pene, er vi lovet i nadverdsbgnnene at
“hans And alltid kan vzere hos [0ss].”%
A motta Anden igjen er en fullendt
velsignelse fordi Anden er det middel
som lutrer og renser oss fra synd og
overtredelse.®

Brgdre og sgstre, den viktigste
begivenhet i tid og all evighet er Jesu
Kristi forsoning. Han som utfgrte
forsoningen, har gitt oss ordinansen
som ikke bare hjelper oss & minnes,
men ogsa 4 gjore krav pa velsignel-
sene ved dette aller stgrste uttrykk for
nade. Regelmessig og helhjertet delta-
kelse i denne hellige ordinans hjelper
oss a fortsette 4 ta imot og etterleve
Kristi lere etter ddpen, og derved
fortsette og fullfgre prosessen med
helliggjarelse. Faktisk hjelper nadver-
dens ordinans oss 4 holde trofast ut
til enden og motta Faderens fylde pa
samme mate som Jesus gjorde, ndde
for nide. %

Jeg baerer vitnesbyrd om Jesu Kristi
kraft til 4 forlgse oss alle fra dgd og
synd og ved hjelp av sitt prestedgm-
mes ordinanser, herunder nadverden,
til & forberede oss til 4 “se Guds, ja,
Faderens asyn og leve”."! Mitte vi
motta nadverden neste uke og hver
uke deretter med sterkere gnske
og mer oppriktig hensikt. Det ber

jeg om i var Herre Jesu Kristi navn.
Amen. B
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Av president Thomas S. Monson

Nar vi ser hen til Jesus som vart forbilde, og ndr vi falger i hans
Jotspor, kan vi vende trygt tilbake til var himmelske Fader.

ine kjaere brgdre og sgstre, det

er i ydmykhet jeg star foran

dere i dag. Jeg ber om deres
tro og bgnner pa mine vegne nir jeg
skal dele mitt budskap med dere.

Vi tok alle fatt pa en fantastisk
og viktig reise da vi forlot dndever-
denen og tradte inn pa denne ofte
utfordrende scene som kalles jorde-
livet. De primaere hensikter med var
tilvaerelse pa jorden er 4 fa et legeme
av Kjgtt og ben, 4 fa erfaring som bare
kunne komme ved adskillelse fra vare
himmelske foreldre, og 4 se om vi ville
holde budene. I Abrahams bok kapit-
tel 3 leser vi: “Og vi vil prgve dem ved
dette for 2 se om de vil gjgre alt hva
Herren deres Gud befaler dem.”!

Da vi kom til jorden, fikk vi med oss
den store gaven fra Gud - var hand-
lefrihet. P4 tusenvis av mater har vi
anledning til 4 velge selv. Her leerer
vi av erfaringens strenge tuktemester.
Vi skjelner mellom godt og ondt. Vi
skiller mellom bittert og sgtt. Vi leerer
at avgjorelser bestemmer fremtiden.

Jeg er sikker pa at vi forlot var
Fader med et overveldende gnske om
4 vende tilbake til ham, slik at vi kan
oppné den opphgyelse som han har
planlagt for oss, og som vi selv gnsket
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sa sterkt. Selv om det er opp til oss
a finne og folge den vei som vil fare
oss tilbake til var Fader i himmelen,
sendte han oss ikke hit uten instruk-
sjoner og veiledning. Han har gitt
oss hjelpemidlene vi trenger, og han
vil hjelpe oss nar vi sgker hans hjelp
og prever a gjgre alt i var makt for a
holde ut til enden og oppna evig liv.

Som rettesnor har vi Guds og hans
Sgnns ord i vare hellige skrifter. Vi har
rad og undervisning fra Guds profeter.
Av stgrste betydning er det at vi er gitt
et fullkomment eksempel 4 fglge — var
Herre og Frelser Jesu Kristi eksempel
— og vi har blitt bedt om 2 fglge dette
eksemplet. Frelseren selv sa: “Kom
sa og folg meg.”? “De gjerninger som
dere har sett meg gjgre, de skal dere
ogsa gjore.” Han stilte spgrsmalet:
“Hva slags menn burde dere vaere?”
Og sa svarte han: “Sannelig sier jeg
dere, likesom jeg er.”* “Han merket
stien og ledet veien.”’

Niar vi ser hen til Jesus som vart
forbilde, og nar vi fglger i hans fot-
spor, kan vi vende trygt tilbake til var
himmelske Fader for 4 bo hos ham for
evig. Profeten Nephi sa: “Med mindre
et menneske holder ut til enden og
folger det eksempel som den levende

Guds Sgnn har vist, kan han ikke
bli frelst.”®

Hver gang en kvinne fortalte om
opplevelser hun hadde hatt under et
besgk til Det hellige land, utbrgt hun:
“Jeg gikk der Jesus gikk!”

Hun hadde vert i omradet hvor
Jesus levde og underviste. Kanskje
sto hun pa en stein han en gang
hadde statt pa, eller si pa en fjellkjede
som han en gang hadde stirret pa.
Opplevelsene i seg selv var spen-
nende for henne, men fysisk 4 ga der
Jesus gikk, er mindre viktig enn 4 ga
slik han gikk. A ta etter hans gjernin-
ger og fplge hans eksempel er langt
viktigere enn a prgve a spore restene
av stiene han vandret langs i jordelivet.

Da Jesus ga en rik mann opp-
fordringen: “Kom sa og folg meg,”’
mente han ikke bare at den rike
mannen skulle fglge ham opp og ned
asene og dalene i landskapet.

Vi trenger ikke 4 gi ved Genesaret-
sjgens strender eller i Judeas bakke-
landskap for 4 ga der Jesus gikk. Vi
kan alle gi pa veien han gikk nar vi,
med hans ord i vare tanker, hans and
i vart hjerte og hans leeresetninger som
rettesnor for vart liv, velger 4 fglge ham
pa var reise gjennom jordelivet. Hans
eksempel lyser opp veien. Han sa:
“Teg er veien og sannheten og livet.”®

Nar vi gransker veien Jesus gikk, vil
vi se at den fgrte ham gjennom mange
av de samme utfordringene som vi
selv vil mgte i livet.

For eksempel gikk Jesus pa skuf-
felsens vei. Selv om han opplevde
mange skuffelser, ble en av de mest
gripende fremstilt i hans beklagelse
over Jerusalem idet han avsluttet sin
offentlige virksomhet. Israels barn
hadde forkastet den beskyttende vin-
gen som han hadde tilbudt dem. Da
han sa ut over byen som snart skulle
overlates til gdeleggelse, ble han
overveldet av dyp sorg. I sjelekvaler



ropte han: “Jerusalem! Jerusalem! Du
som slar i hjel profetene og steiner
dem som blir sendt til deg. Hvor ofte
jeg ville samle dine barn, som en hgne
samler kyllingene under sine vinger.
Men dere ville ikke.”®

Jesus gikk pa fristelsens vei. Lucifer,
den onde, samlet sin stgrste styrke,
sitt mest innbydende sofisteri og fristet
ham som hadde fastet i 40 dager og
40 netter. Jesus ga ikke etter. Han mot-
sto enhver fristelse. Hans avskjedsord:
“Bort fra meg, Satan!”'°

Jesus gikk pa smertens vei. Tenk
pa Getsemane, hvor han var “i dgd-
sangst... og svetten hans ble som
bloddraper som falt ned pa jorden.
Og ingen kan glemme hans lidelse pa
det grusomme Korset.

Hver av oss vil ga pa skuffelsens
vei, kanskje pa grunn av en tapt
mulighet, en misbrukt evne, en av
vare naermestes valg, eller et valg vi
selv gjor. Fristelsens vei vil ogsa vaere
alles vei. Vi leser fglgende i kapittel 29

»11

i Leere og pakter: “Og det matte ngd-
vendigvis vaere slik at djevelen skulle
friste menneskenes barn, ellers kunne
de ikke ha sin handlefrihet.”*?

P4 samme mate vil vi vandre pa
smertens vei. Som tjenere kan vi ikke
forvente noe mer enn Mesteren, som
forst forlot jordelivet etter stor smerte
og lidelse.

Selv om vi vil finne bitter sorg pa
var vei, kan vi ogsa finne stor lykke.

Sammen med Jesus kan vi vandre
pa lydighetens vei. Det vil ikke alltid
vere lett, men la var parole vare den
arv som ble testamentert til oss av
Samuel: “Nei, lydighet er bedre enn
offer, lydhgrhet er bedre enn fettet av
vaerer.”'? La oss huske at det endelige
resultatet av ulydighet er fangenskap
og dgd, mens belgnningen for lydig-
het er frihet og evig liv.

I likhet med Jesus kan vi vandre pa
tjenestens vei. Jesu liv da han virket
blant menneskene, fremstir som en
stralende lyskaster av godhet. Han

ga styrke til vanfgres lemmer, syn til
blinde og hgrsel til dgve grer.

Jesus gikk pa bgnnens vei. Han
laerte oss 4 be ved 4 gi oss den vakre
bgnnen vi kjenner som Herrens bgnn.
Og hvem kan glemme hans bgnn i
Getsemane: “La ikke min vilje skje,
bare din”?%

Andre instruksjoner som er gitt oss
av Frelseren, er lett tilgjengelige i Skrif-
tene. I sin Bergpreken ber han oss
vere barmhjertige, ydmyke, rettferdige,
rene av hjertet og fredsstiftere. Han
befaler oss 4 forsvare var tro tappert,
selv om vi blir latterliggjort og forfulgt.
Han ber oss om 4 la vart lys skinne
sa andre kan se det og gnske 4 prise
var Fader i himmelen. Han laerer oss 4
vaere moralsk rene bade i vare tanker
og vare handlinger. Han forteller oss
at det er langt viktigere 4 samle seg
skatter i himmelen enn pa jorden."”

Hans lignelser underviser med
kraft og myndighet. Med beretningen
om den barmbhjertige samaritan leerer
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han oss 4 elske og hjelpe var neste.'
I lignelsen om talentene leerer han oss
a forbedre oss og strekke oss etter full-
kommenhet.”” Med lignelsen om det
tapte far befaler han oss 4 redde dem
som har forlatt veien og gatt seg vill.'®
Nér vi gjor var beste for a sette
Kristus i sentrum av vart liv ved 4 laere
hans ord, ved 4 fglge hans leeresetnin-
ger og ved 4 vandre pa hans vei, har
han lovet 4 dele med oss det evige liv
som han dgde for 4 oppna. Det finnes
ikke noe hgyere mal enn dette at vi
skulle velge 4 akseptere hans disip-
lin og bli hans disipler og gjgre hans
arbeid gjennom hele livet. Ingenting
annet, ikke noe annet valg vi gjgr, vil
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fa oss til 4 bli det han kan gjore oss til.
Nar jeg tenker pd dem som virkelig
har provd 4 fglge Frelserens eksem-
pel, og som har vandret pa hans vei,
tenker jeg pa navnene Gustav og
Margarete Wacker — to av de mest
Kristus-lignende personer jeg noen
gang har kjent. De var tyskere som
emigrerte til Pst-Canada, og jeg mgtte
dem da jeg var misjonspresident der.
Bror Wacker tjente til livets opphold
som frisgr. Selv om deres midler var
begrenset, ga de alt de hadde. De ble
ikke velsignet med barn, men de viste
omsorg for alle som kom inn i deres
hjem. Laerde og sofistikerte menn
og kvinner oppsgkte disse ydmyke,

uleerde Guds tjenere og regnet seg
som heldige hvis de kunne tilbringe
en time i deres selskap.

Deres utseende var ordinegert, deres
engelsk usikker og litt vanskelig a
forstd, deres hjem uhgytidelig. De
hadde ikke bil eller fiernsyn. Heller
ikke gjorde de noe av det som verden
vanligvis vier oppmerksomhet. Likevel
trakket de trofaste en sti til dgren
deres for a ta del i den dnd som fantes
der. Deres hjem var en himmel pa
jorden, og anden de utstralte, var ren
fred og godhet.

Vi kan ogsa kan ha denne and,
og kan dele den med verden mens
vi vandrer pa Frelserens vei og folger
hans fullkomne eksempel.

I Ordsprakene leser vi formaningen:
“Gi akt pa den sti din fot skal ga.”"
Huvis vi gjgr det, vil vi ha tro og et
gnske om 4 g pa den vei som Jesus
gikk. Vi vil ikke veere i tvil om at vi er
pa en vei som var Fader vil at vi skal
folge. Frelserens eksempel danner et
rammeverk for alt vi gjgr, og hans ord
gir oss en usvikelig rettesnor. Hans vei
vil bringe oss trygt hjem. Matte dette
veere var velsignelse. Det ber jeg om
i Jesu Kristi navn, han som jeg elsker,
tjener og vitner om. Amen. ll
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Huis vi holder fokus pd Herren, er vi lovet en velsignelse

uten like.

n venn av meg tok nylig sgn-

nen sin med pa en tur nedover

Colorado-elven gjennom Cataract
Canyon i det sydgstlige Utah. Elve-
gjelet er kjent for sine 23 kilometer
med fossestryk som kan vare spesielt
farlige.

Som forberedelse til opplevelsen
hadde de ngye gjennomgatt den nasjo-
nale parktjenestens nettsted, som inne-
holder viktig informasjon om personlig
beredskap og kjente, skjulte farer.

P4 begynnelsen av turen gjen-
nomgikk en erfaren elveguide viktige
sikkerhetsinstruksjoner, med vekt
pa tre viktige regler som ville sikre
at gruppen kom seg trygt gijennom
strykene. “Regel nummer én: Hold
dere i baten! Regel nummer to: Bruk
alltid redningsvest! Regel nummer tre:
Hold alltid fast med begge hender!” Sa
sa han, med enda stgrre vekt: “Husk
fremfor alt regel nummer én: Hold
dere i baten!”

Denne opplevelsen minner meg
om var jordiske reise. De fleste av oss
opplever perioder hvor vi verdsetter
det rolige vannet i livet. Andre ganger
mgter vi fossestryk som billedlig kan

Av eldste M. Russell Ballard

i De folv apostlers quorum

sammenlignes med dem som finnes
pa den 23 km lange strekningen gjen-
nom Cataract Canyon — utfordringer
som kan omfatte fysiske og psykiske
problemer, tapet av en av vire naerme-
ste, knuste hap og drgmmer, og — for
noen — til og med en troskrise i mgte
med livets problemer, spgrsmal og tvil.

I sin godhet har Herren sgrget
for hjelp, herunder en bat, viktig
utstyr som redningsvester, og erfarne
elveguider som gir veiledning og
sikkerhetsinstruksjoner for 4 hjelpe
oss a ferdes trygt pa livets elv til vart
endelige mal.

La oss tenke pa regel nummer én:
Hold deg i baten!

President Brigham Young brukte
ofte “det gamle skip Sion” som meta-
for for Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige.

Han sa en gang: “Vi er midt ute
pa havet. Uvaeret kommer, og, som
sjipmennene sier, det stamper hardt.
Jeg skal si dere en ting, sier en, ‘jeg
tror ikke dette er “skipet Sion”” ‘Men
vi er midt ute pa havet.” ‘Det bryr jeg
meg ikke om. Jeg har ikke tenkt a bli
her’ Av med kappen, og han hopper
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overbord. Vil han ikke drukne? Jo. Slik
er det med dem som forlater Kirken.
Den er det ‘gamle skip Sion’, la oss
holde oss ombord.”*

Ved en annen anledning sa presi-
dent Young at han ogsa var bekymret
for at folk skulle gi seg vill nar de ble
velsignet — nar livet var godt: “Det er
i godt veer, nar det gamle skip Sion
seiler med en mild bris, og nar alt er
stille pa dekk, at noen av brgdrene vil
ut i hvalfangst-batene for 4 ta seg...
en dukkert. Noen drukner, andre dri-
ver bort og andre kommer tilbake til
skipet. La oss holde oss til det gamle
skipet, og hun vil fore oss trygt i havn.
Dere trenger ikke vaere bekymret.”2

Og til slutt, sa president Young til
de hellige: “Vi er pa det gamle skip
Sion... [Gud] star ved roret og vil bli
der... Alt er som det skal. Syng hal-
leluja, for Herren er her. Han foreskri-
ver, veileder og leder. Hvis folket vil
ha ubetinget tillit til Gud, aldri svikte
sine pakter eller sin Gud, vil han lede
oss pa rett vei.”?

Med tanke pa utfordringene vi star
overfor i dag, hvordan kan vi holde oss
pa det gamle skip Sion?
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Det skal jeg si dere. Vi trenger &
oppleve en kontinuerlig omvendelse
til evangeliet ved & gke vér tro pa Jesus
Kristus og vir trofasthet til evangeliet
gjennom hele livet — ikke bare én gang,
men regelmessig. Alma spurte: “Og se,
na sier jeg til dere, mine brgdre [og s@s-
tre], hvis dere har erfart en forandring
i hjertet, og hvis dere har fglt en trang
til & synge den forlgsende kjeerlighets
sang, vil jeg spgrre dere: Har dere
denne fglelsen nd?”*

Dagens erfarne elveguider kan
sammenlignes med Kirkens apostler
og profeter og inspirerte lokale ledere
i prestedgmmet og hjelpeorganisasjo-
nene. De hjelper oss & komme trygt
til vart endelige mal.

Jeg talte nylig pa seminaret for nye
misjonspresidenter, og ridet disse
lederne:

“Hold misjonens blikk pa Kirkens
ledere... Vi vil ikke og kan ikke fgre
dere vill.

Og nar dere leerer deres misjonaerer
a rette blikket mot oss, ma dere lere
dem 4 aldri fglge dem som tror de vet
mer om a administrere Kirkens saker
enn... var himmelske Fader og var

Herre Jesus Kristus gjgr” gjennom de
prestedgmsledere som har ngklene
til 4 presidere.

“Jeg har oppdaget i mitt virke at
de som kommer pd avveie og blir for-
virret, vanligvis er de som oftest har...
glemt at nar Det fgrste presidentskap
og De tolvs quorum taler med én r@st,
er det Herrens r@st i denne tid. Herren
sier ‘Enten ved min egen rgst eller
ved mine tjeneres rgst, det vaere det
samme’ [L&p 1:38].”°

Med andre ord, de forlater det
gamle skip Sion — de gar seg vill, de
faller fra. Tragisk nok opplever de
ofte kortsiktige og til slutt langsiktige
utilsiktede konsekvenser, ikke bare
for seg selv, men ogsa for sin familie.

Vire lokale ledere i Kirken har, i lik-
het med erfarne elveguider, blitt under-
vist av livets erfaringer, fatt opplering
og veiledning av apostler og profeter
og andre funksjonaerer pa generalplan,
og, viktigst av alt, blitt undervist av
Herren selv.

Ved en annen anledning i ar talte
jeg til Kirkens unge voksne under Kir-
kens skoleverks andakt i mai. Jeg sa:

“Jeg har hert at noen tror at Kir-
kens ledere lever i en ‘boble’. Det de
glemmer er at vi er menn og kvinner
med erfaring, og vi har levd vart liv pa
sa mange steder og arbeidet sammen
med mange mennesker med forskjellig
bakgrunn. Vire nivarende oppgaver
bringer oss bokstavelig talt over hele
verden, der vi mgter verdens ledere
innen politikk, religion, naeringsliv og
humaniterhjelp. Selv om vi har besgkt
[ledere i] Det hvite hus i Washington,
D.C., og ledere for nasjoner [og reli-
gioner] over hele verden, har vi ogsa
besgkt de mest ydmyke [familier og
folk] i verden...

Hvis dere ettertenksomt overveier
vart liv og tjeneste, vil dere mest
sannsynlig vaere enige i at vi ser og
opplever verden pa mdter fa andre



gjor. Dere vil innse at vi lever mindre
i en ‘boble’ enn de aller fleste...

Det er imidlertid noe ved [Kirkens
lederes] individuelle og samlede
visdom som bgr vare ganske betryg-
gende. Vi har opplevd alt, herunder
konsekvensene av forskjellige offent-
lige lover og retningslinjer, skuffelser,
tragedier og dgdsfall i vire egne fami-
lier. Vi er ikke virkelighetsfjerne.”®

I tillegg til regel nummer én slik
jeg har brukt den, husk regel to og tre:
Bruk alltid redningsvest, og hold fast
med begge hender. Herrens ord finnes
i Skriftene og apostlenes og profete-
nes leresetninger. De gir oss 1ad og
veiledning som, hvis vi fglger den, vil
fungere som en andelig redningsvest
og hjelpe oss 4 vite hvordan vi kan
holde fast med begge hender.

Vi ma bli som Mosiahs sgnner, som
“hadde vokst seg sterke i kunnskap om
sannheten.” Vi kan bli menn og kvinner
“med en sunn forstdelse”. Dette kan
bare oppnas ved 4 “[granske] Skriftene
flittig sa [vi kan] kjenne Guds ord.””

L

Nar vi gransker Skriftene og
ordene til tidligere og ndvarende
apostler og profeter, skulle vi foku-
sere pa 4 studere, etterleve og elske
Kristi leere.

I tillegg til 4 utvikle vanen med per-
sonlig skriftstudium, ma vi veere som
Mosiahs sgnner, og hengi oss “til mye
bgnn og faste”.®

Det virker som om disse tingene,
som ikke er lette 4 male, er av stor
betydning. Hold fokus pa disse enkle
tingene, og unnga a bli distrahert.

Ettersom jeg har kjent personer
som ikke har blitt i baten og ikke har
holdt fast med begge hender i tider
med prgvelser og vanskeligheter,
eller som ikke har blitt i baten i tider
med relativ ro, har jeg lagt merke til
at mange av dem har mistet sitt fokus
pa evangeliets viktigste sannheter —
grunnene til at de sluttet seg til Kirken
i fgrste omgang, grunnene til at de
holdt seg fullstendig trofaste og aktive
i etterlevelse av evangeliets normer
og 4 velsigne andre ved hengiven

og trofast tjeneste, og hvordan Kirken
har veert “et sted for andelig naering og
vekst” for dem.’

Joseph Smith forklarte denne
viktige sannheten: “De fundamentale
prinsipper i vér religion er apostlenes
og profetenes vitnesbyrd om Jesus
Kristus, ‘at han dgde, ble begravet,
oppsto pa den tredje dag og fér opp
til himmelen;’ og alt annet som henhg-
rer til var religion, er bare supplement
til dette.” "

Huvis vi holder fokus pa Herren,
er vi lovet en velsignelse uten like:
“Derfor ma dere streve fremover med
standhaftighet i Kristus og ha et full-
komment, klart hap og kjeerlighet til
Gud og alle mennesker. Hvis dere
derfor strever fremover, nyter Kristi
ord og holder ut til enden, se, sa sier
Faderen: Dere skal fa evig liv.”!!

Noen ganger begynner trofaste
siste-dagers-hellige og oppriktige
undersgkere 4 fokusere pa “supp-
lementene” istedenfor pa de grunn-
leggende prinsippene. Det vil si at
Satan frister oss til 4 bli avledet fra
det gjengitte evangeliums enkle og
klare budskap. De som distraheres
pa denne maten, slutter ofte 4 ta del
i nadverden fordi de har blitt foku-
sert pa eller fordypet i mindre viktige
handlemater eller leeresetninger.

Andre fokuserer kanskje pa spgrs-
mal og tvil de opplever. Naturligvis
er ikke det 4 ha spgrsmal og oppleve
tvil uforenelig med 4 vere en tro-
fast disippel. Nylig uttalte Det forste
presidentskaps og De tolvs quorums
rad: “Vi forstar at Kirkens medlemmer
fra tid til annen vil ha spgrsmal om
Kirkens laere, historie eller praksis.
Medlemmene stér alltid fritt til 4 stille
slike spgrsmal og oppriktig spke stgrre
forstaelse.”'?

Husk at Joseph Smith selv hadde
spersmal som innledet gjenopprettel-
sen. Han var en sannhetssgker, og i
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likhet med Abraham fant han svarene
pa livets viktigste spgrsmal.

De viktige spgrsmalene fokuserer
pa det som betyr mest — var himmel-
ske Faders plan og Frelserens forso-
ning. Var sgken skulle f oss til 4 bli
vennlige, milde, kjaerlige, tilgivende,
tilmodige og hengivne disipler. Vi
ma veere villige, slik Paulus sa, til 4
“[baere] hverandres byrder, og... pa
den maten [oppfylle] Kristi lov.” '3

A baxere en annens byrder innbe-
fatter 4 hjelpe, stgtte og forsta alle,
herunder de syke, de ufgre, de fattige
i anden og legemet, sannhetssgke-
ren og den opprerte, samt andre
medlemsdisipler — herunder ledere
i Kirken som har blitt kalt av Herren
til 4 virke en tid.

Bragdre og sgstre, hold dere i baten,
bruk redningsvest, og hold fast med
begge hender. Unnga distraksjoner!
Og hvis noen av dere har falt ut av
baten, vil vi oppsgke dere, finne
og hjelpe dere, og bringe dere trygt
tilbake pa det gamle skip Sion, hvor
Gud var Fader og var Herre Jesus
Kristus star ved roret og vil lede oss
pa rett vei. Det vitner jeg ydmykt om
iJesu Kristi navn. Amen. l
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Til tross for alle de negative utfordringene vi har i livet,
md vi ta oss tid til aktivt a uteve var tro.

a Adam og Eva var i Edens hage,

ble alt de trengte til sitt daglige

underhold, gitt dem i rikelig mal.
De hadde ingen vanskeligheter, utfor-
dringer eller smerter. Fordi de aldri
hadde opplevd vanskelige tider, visste
de ikke at de kunne vere lykkelige.
De hadde aldri fglt uro, sa de kunne
ikke fgle fred.

Til slutt overtridte Adam og Eva
budet om ikke & spise av frukten pa
treet til kunnskap om godt og ondt.
Da de hadde gjort det, var de ikke len-
ger i en tilstand av uskyld. De begynte
a erfare prinsippene om motsetninger.
De begynte 4 oppleve sykdom som
svekket deres helse. De begynte 4
fole sorg sa vel som glede.

Som fglge av at Adam og Eva spiste
av den forbudte frukten, ble kunnskap
om godt og ondt introdusert i verden.
Deres valg gjorde det mulig for oss
alle 4 komme til jorden for 4 bli prg-
vet.! Vi er velsignet med handlefrihet,
som er var evne til 4 ta avgjorelser og
bli ansvarlige for disse avgjgrelsene.
Fallet gjorde det mulig for oss 4 fole
bade glede og sorg. Vi er i stand til
a forsta fred fordi vi fgler uro.?

Var himmelske Fader visste at dette
ville skje med oss. Det er en del av

hans fullkomne plan for lykke. Han
har beredt en vei gjennom livet til

sin fullkomment lydige Sgnn, Jesus
Kristus, var Frelser, slik at hans forson-
ing kan overvinne enhver vanskelighet
vi matte oppleve i jordelivet.

Vi lever i vanskelige tider. Jeg tren-
ger ikke nevne alle kilder til ondskap
i verden. Det er ikke ngdvendig a4
beskrive alle mulig utfordringer og
hjertesorg som er en del av jordeli-
vet. Hver av oss er meget klar over
var egen kamp med fristelser, smerte
og sorg.

Vi ble undervist i foruttilvaerelsen
om at hensikten med a komme hit er
a bli pravet og utfordret.> Vi visste at
vi ville mgte djevelens ondskap. Noen
ganger er vi kanskje mer oppmerksom
pé de negative tingene i jordelivet
enn vi er pa de positive. Profeten Lehi
sa: “For det ma ngdvendigvis vaere
en motsetning i alle ting.”* Til tross
for alle de negative utfordringene vi
har i livet, ma vi ta oss tid til aktivt 4
utgve var tro. En slik utgvelse inn-
byr den positive, trosfylte kraft i Jesu
Kristi forsoning i vart liv.

Var himmelske Fader har gitt
oss verktgyer som kan hjelpe oss 4
komme til Kristus og utgve tro pa hans



forsoning. Nar disse verktgyene blir
grunnleggende vaner, utgjer de den
enkleste maten 4 finne fred i jordeli-
vets utfordringer pa. I dag har jeg valgt
a tale om fire av disse verktgyene. Nar
jeg taler, kan dere overveie deres per-
sonlige bruk av hvert enkelt verktgy,
og deretter spke Herrens veiledning
om hvordan dere kan gjgre bedre
bruk av hvert av dem.

Benn

Det fgrste verktgyet er bgnn. Velg
4 snakke med deres himmelske Fader
ofte. Ta dere tid hver dag til 4 dele
deres tanker og folelser med ham.
Fortell ham alt som opptar dere. Han
er interessert i de viktigste s vel som
de mest dagligdagse sider av livet
deres. Fortell ham om hele spekteret
av deres fplelser og opplevelser.

Fordi han respekterer deres handle-
frihet, vil deres Fader i himmelen aldri
tvinge dere til 4 be til ham. Men nér
dere utgver denne handlefriheten og
tar ham med i alle aspekter av deres
daglige liv, vil deres hjerte begynne &
bli fylt med fred, frydefull fred. Denne
freden vil rette et evig lys mot deres
anstrengelser. Det vil hjelpe dere a
takle disse utfordringene i et evig
perspektiv.

Foreldre, bidra til 4 beskytte deres
barn ved a ruste dem morgen og
kveld med kraft gjennom familiebgnn.
Barn blir daglig bombardert med
onder som begjer, gradighet, stolthet
og en rekke andre former for syn-
dig adferd. Beskytt barna mot daglig
verdslig innflytelse ved 4 styrke dem
med de mektige velsignelsene som
ledsager familiebgnn. Bgnn skulle
vaere en ufravikelig prioritering i
hverdagen.

Skriftstudium
Det andre verktgyet er 4 studere
Guds ord i Skriftene og de levende

profeters ord. Vi snakker med Gud i
bgnn. Han kommuniserer som oftest
tilbake til oss gjennom sitt skrevne
ord. For 4 vite hvordan den guddom-
melige rgsten hgres ut og feles, les
hans ord, studer Skriftene og grunn
pa dem. Gjgr dem til en vesentlig

del av hverdagen. Hvis dere gnsker at
barna skal gjenkjenne, forstd og folge
Andens tilskyndelser, mé dere studere
Skriftene sammen med dem.

Ikke gi etter for Satans lggn om at
dere ikke har tid til 4 studere Skrif-
tene. Velg a ta dere tid til 4 studere
dem. A nyte Guds ord hver dag er
viktigere enn sgvn, skole, arbeid, TV-
programmer, videospill eller sosiale
medier. Dere ma kanskje omorgani-
sere prioriteringene deres for at det
skal bli tid til 4 studere Guds ord. I sd
fall ma dere gjore det!

Det er mange profetiske lgfter om
velsignelsene ved daglig skriftstudium.®

Jeg gir min tilslutning med folgende
lpfte: Hvis dere vier tid hver dag,
personlig og sammen med familien,
til 4 studere Guds ord, vil fred rade i
deres liv. Denne freden kommer ikke
fra verden utenfor. Den vil komme fra
deres hjem, fra familien, fra deres eget
hjerte. Den vil vaere en Andens gave.
Den vil utstrile fra dere og pavirke
andre i verden rundt dere. Dere vil
gjore noe svaert viktig for 4 bidra til
den samlede freden i verden.

Jeg sier ikke at livet deres vil bli fritt
for utfordringer. Husk at da Adam og
Eva var i hagen, var de fri for utfor-
dringer, men de var ute av stand til 4
oppleve lykke, glede og fred.” Utfor-
dringer er en viktig del av jordelivet.
Gjennom daglig, konsekvent skrift-
studium vil dere finne fred i forvirrin-
gen rundt dere og styrke til & motsta
fristelser. Dere vil utvikle sterk tro pa
Guds nide og vite at pa grunn av Jesu
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Kiristi forsoning vil alt bli rettet opp
i henhold til Guds timeplan.

Familiens hjemmeaften

Mens dere arbeider for 4 styrke
deres familie og sgker fred, ma dere
huske dette tredje verktgyet ukentlig
familiens hjemmeaften. Ver forsiktige
sa ikke familiens hjemmeaften bare
blir en ettertanke pa en travel dag.
Bestem dere for at pd mandag kveld
skal familien veere hjemme sammen.
La ikke arbeid, idrett, fritidsaktiviteter,
lekser eller noe annet bli viktigere
enn den tid dere tilbringer sammen
hjemme som familie.

Organiseringen av kvelden er
ikke s viktig som tiden dere tilbringer
sammen. Evangeliet skulle undervises
bade formelt og uformelt. Gjgr det
meningsfylt for hvert familiemedlem.
Familiens hjemmeaften er en dyrebar
tid til 4 baere vitnesbyrd i trygge omgi-
velser, leere ferdigheter i undervisning,
planlegging og organisering, til 4 styrke
familieband, utvikle familietradisjoner,

Cuauhtémoc, Mexico
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snakke med hverandre og ikke minst
ha en strilende tid sammen!

Pa generalkonferansen i april
erklerte spster Linda S. Reeves frimo-
dig: “Jeg ma vitne om velsignelsene
ved daglig skriftstudium og bgnn
og ukentlig familiens hjemmeaften.
Dette er nettopp de vanene som
lindrer stress, gir veiledning i livet og
gir hjemmet mer beskyttelse.”® Sgster
Reeves er en veldig klok kvinne. Jeg
oppfordrer dere pa det sterkeste til
4 oppni deres eget vitnesbyrd om
disse tre viktige vanene.

Tempelbesok

Det fjerde verktoyet er 4 reise til
templet. Vi vet alle at det ikke finnes
noe fredeligere sted pé jorden enn i
Guds templer. Hvis dere ikke har en
tempelanbefaling, kan dere kvalifi-
sere dere til 4 fi en. Nar dere har en
anbefaling, bruk den ofte.” Planlegg
en regelmessig tid til 4 vaere i templet.
Ikke la noen eller noe hindre dere i
a veere der.

Mens dere er i templet, lytt til
ordene i ordinansene, tenk ngye over
dem, be angdende dem og prev 4 for-
std deres betydning. Templet er et av
de beste stedene 4 leere 4 forsta kraf-
ten i Jesu Kristi forsoning. Sgk Ham
der. Husk at mange flere velsignelser
kommer av 4 ha med deres egne navn
til templet.

Disse fire verktgyene er grunnleg-
gende vaner for 4 forankre deres liv i
kraften av Jesu Kiristi forsoning. Husk at
var Frelser er Fredsfyrsten. Fred i dette
jordeliv kommer ved hans sonoffer. Nar
vi konsekvent ber morgen og kveld,
studerer Skriftene daglig, har ukentlig
familiens hjemmeaften og gir i templet
regelmessig, folger vi aktivt hans opp-
fordring om 4 komme til ham. Jo mer
vi utvikler disse vanene, desto ivrigere
blir Satan etter 4 skade oss, men desto
mindre blir hans evne til a gjgre det.
Ved hjelp av disse verktgyene utgver
vi var handlefrihet til 4 ta imot de fulle
gavene av hans sonoffer.

Jeg antyder ikke at alle livets kam-
per vil forsvinne nar dere gjor disse
tingene. Vi kom til jordelivet net-
topp for a vokse gjennom prgvelser.
Utfordringer hjelper oss 4 bli mer lik
var Fader i himmelen, og Jesu Kristi
forsoning gjor det mulig 4 takle disse
utfordringene.' Jeg vitner om at nér vi
aktivt kommer til ham, kan vi utholde
enhver fristelse, enhver hjertesorg,
enhver utfordring vi mgter, i Jesu
Kristi navn. Amen. l
NOTER

1. Se Moses 5:11.
2. Se Moses 4-5.
3. Se Abraham 3:25.
4.2 Nephi 2:11.
5. Se Laere og pakter 18:36; se ogsa vers 34-35.
6. Noen eksempler:
President Thomas S. Monson har sagt:

“Nar vi lesear og grunner pa Skriftene, vil

vi oppleve Andens velgjgrende hvisken til

var sjel. Vi kan finne svar pa vare spgrsmal.

Vi lerer om de velsignelser som kommer

ved 4 holde Guds bud. Vi far et sikkert vit-
nesbyrd om vir himmelske Fader og hans



Sgnn Jesus Kristus, og om deres kjerlighet
til oss. Nar skriftstudium kombineres med
vare bgnner, kan vi med sikkerhet vite

at Jesu Kristi evangelium er sant... Nar

vi husker bgnn og tar oss tid til 4 vende
oss til Skriftene, vil vart liv veere uendelig
mye mer velsignet, og vare byrder vil bli
gjort lettere” (“Vi gar aldri alene,” Liahona,
nov. 2013, 122).

President Gordon B. Hinckley sa: “Uten
a nole lover jeg dere at dersom hver enkelt
vil folge dette enkle programmet, uansett
hvor mange ganger dere tidligere kan ha
lest Mormons bok, vil en stgrre grad av
Herrens and fa innpass i deres liv og i
deres hjem, og ogsa en fornyet beslutning
om a vandre i lydighet til hans bud og et
sterkere vitnesbyrd om at Guds Sgnn virke-
lig lever” (“Et levende og sant vitnesbyrd,”
Liahona, aug. 2005, 6).

President Howard W. Hunter sa: “Fami-
lier blir rikelig velsignet nar kloke fedre og
mgdre samler sine barn rundt seg for a lese
fra Skriftenes bibliotek sammen, og der-
etter snakker fritt om de vakre historiene
og tankene i forhold til alles forstaelse. De
unge og de sma har ofte fantastisk innsikt
i og forstaelse av religionens grunnleg-
gende litteratur” (“Reading the Scriptures,”
Ensign, nov. 1979, 64).

President Ezra Taft Benson sa: “Ofte
gjor vi store anstrengelser for 4 gke aktivi-
tetsnivaet i vare staver. Vi arbeider flittig for
a heve det prosentvise fremmgtet pa nad-
verdsmgtene. Vi arbeider for a fa en hgyere
prosent av unge menn som reiser pa
misjon. Vi strever for a fa flere til 4 gifte seg
i templet. Alt dette er prisverdige anstren-
gelser som er viktige for rikets vekst. Men
nar de enkelte medlemmer og familier
fordyper seg i Skriftene regelmessig og

vedvarende, vil disse andre aktivitetsom-
radene fplge automatisk. Vitnesbyrd vil
vokse. Forpliktelser vil styrkes. Familier vil
forsterkes. Personlig dpenbaring vil komme
i rikelig monn” (“Ordets makt,” Lys over
Norge, nr. 6 1986, 81).

President Spencer W. Kimball erklaerte:
“Jeg oppdager at nar mitt forhold til Gud-
dommen blir tilfeldig, og nar det synes som
om intet guddommelig gre hgrer og ingen
guddommelig rgst taler, er jeg langt, langt
borte. Hvis jeg da fordyper meg i Skriftene,
blir avstanden mindre og andeligheten
vender tilbake. Jeg oppdager at jeg er mer
glad i dem jeg ma elske av helte mitt hjerte
og sinn, og av all min styrke, og nar jeg er
mer glad i dem, er det lettere 4 fglge deres
rettledning” (Leeresetninger fra Kirkens pre-
sidenter — Spencer W. Kimball [2006], 67).

President Marion G. Romney sa: “Jeg
er forvisset om at hvis foreldrene vil lese
i Mormons bok regelmessig i hjemmet
og be angdende den, bade for seg selv
og sammen med barna, vil anden i denne
gode boken gjennomsyre hjemmet og alle
som bor der. Arbgdigheten vil gke, gjensi-
dig respekt og omtanke for hverandre vil
vokse. Stridens dnd vil forsvinne. Foreldre
vil veilede sine barn i stgrre kjerlighet og
visdom. Barn vil bli mer mottakelige for
og lydige mot sine foreldres rettledning.
Rettferdigheten vil gke. Tro, hap og kjarlig-
het — Kristi rene kjaerlighet — vil finnes i rikt
monn i vart hjem og vart liv, og i kjolvan-
net folger fred, glede og lykke” (“The Book
of Mormon,” Ensign, mai 1980, 67).

President Boyd K. Packer har sagt:
“Sann leere som forstas, forandrer ens
holdninger og adferd. Et studium av
evangeliets leeresetninger vil forbedre ens
adferd raskere enn studium av adferd vil
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forandre adferden” (“Frykt ikke,” Liahona,
mai 2004, 79).

Eldste David A. Bednar har sagt: “Hver
familiebgnn, hver stund med skriftstudium
og hver familiens hjemmeaften er et pen-
selstrgk pa vir sjels lerret. Ingen hendelse
synes kanskje 4 vaere szrlig imponerende
eller minneverdig. Men akkurat som de
gule, gylne og brune malingstrgkene utfyl-
ler hverandre og blir til et imponerende
mesterverk, kan var konsekvente handling
i tilsynelatende sma ting gi andelige resul-
tater” (“Mer flittige og samvittighetsfulle
hjemme,” Liahona, nov. 2009, 19-20).

7. Se 2 Nephi 2:13.

8. Linda S. Reeves, “Beskyttelse mot porno-
grafi — et Kristus-rettet hjem,” Liahona,
mai 2014, 16-17.

9. President Howard W. Hunter sa: “I denne
and oppfordrer jeg de siste-dagers-hellige
til 4 se hen til Herrens tempel som et stort
symbol pa vart medlemskap. Det er mitt
hjertes hoyeste gnske a se hvert medlem
av Kirken verdig til 4 komme inn i templet.
Det ville behage Herren om hvert voksent
medlem var verdig til - og hadde — en
gyldig tempelanbefaling. De ting som vi
ma gjore eller ikke gjore for a bli verdige
til 4 fa en tempelanbefaling, er de samme
ting som vil sikre at vi blir lykkelige som
enkeltpersoner og familier. La oss veere et
tempelbesgkende folk. Besgk templet sa
ofte som deres personlige omstendigheter
tillater. Ha et bilde av et tempel i deres
hjem slik at deres barn kan se det. Leer dem
om hensiktene med Herrens hus. Fa dem
til a planlegge fra de tidligste ar a reise
dit og holde seg verdige til den velsignel-
sen” (“De storste og mest dyrebare lgfter,”
Lys over Norge, jan. 1995, 7).

10. Se 2 Nephi 2:2.
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i De sytti

Av eldste Carlos A. Godoy

Huis vi fortsetter d leve slik vi lever, vil de lovede

velsignelsene bli oppfylt?

or et privilegium 4 vare en del

av dette historiske gyeblikk da

talerne pa generalkonferansen
har mulighet til 4 tale pa sitt mors-
mal. Forrige gang jeg talte ved denne
talerstolen, var jeg bekymret for min
aksent pa engelsk. Na er jeg bekymret
for hvor fort jeg snakker portugisisk.
Jeg onsker ikke 4 snakke fortere enn
teksten.

Vi har alle opplevd eller vil enna
oppleve store og avgjgrende gye-
blikk i vart liv. Skal jeg velge det eller
det yrket? Skal jeg reise pa misjon?

Er dette riktig person for meg a gifte
meg med?

Dette er situasjoner pa forskjel-
lige omrader av vart liv hvor en liten
endring i retning kan fa betydelige
fremtidige konsekvenser. President
Dieter F. Uchtdorf har sagt: “Gjennom
mange ars tjeneste for Herren... har
jeg leert at forskjellen mellom lykke
og elendighet for enkeltpersoner, ekte-
skap og familier ofte skyldes en feil
pa bare noen fa grader” (“Bare noen
fa grader,” Liahona, mai 2008, 58).

Hvordan kan vi unnga disse sma
feilberegningene?

Jeg skal bruke en personlig erfaring
for 4 illustrere mitt budskap.
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Pa slutten av 1980-tallet besto var
unge familie av min hustru Moénica,
to av vare fire barn og meg. Vi bodde
i Sdo Paulo i Brasil, og jeg jobbet for
et godt firma, hadde fullfgrt mine
universitetsstudier og nylig blitt avlgst
som biskop i menigheten der vi hadde
bodd. Livet var godt, og alt virket a
vere slik det skulle vare — helt til
en gammel venn kom pa besgk til
oss en dag.

P34 slutten av besgket sa han noe
og stilte et spgrsmal som rokket ved
min overbevisning. Han sa: “Carlos,
alt synes 4 ga bra for dere, din familie,
din karriere og din tjeneste i Kirken,
men -” og si kom spgrsmalet, “hvis
dere fortsetter 4 leve slik dere lever, vil
velsignelsene som loves i din patriar-
kalske velsignelse, bli oppfylt?”

Jeg hadde aldri tenkt pd min patri-
arkalske velsignelse pd denne maten.
Jeg leste den fra tid til annen, men
aldri i den hensikt 4 se pa velsignel-
sene som loves i fremtiden, og evalu-
ere hvordan jeg levde i dag.

Etter besgket hans vendte jeg min
oppmerksomhet til min patriarkalske
velsignelse og tenkte: “Hvis vi fortset-
ter a leve slik vi lever, vil de lovede
velsignelsene bli oppfylt?” Etter 4 ha
grunnet litt, folte jeg at noen endringer
var ngdvendig, spesielt med hensyn til
utdannelse og yrke.

Det sto ikke mellom rett og galt,
men mellom hva som var godt og hva
som var bedre, slik eldste Dallin H.
Oaks underviste oss da han sa: “Nar
vi vurderer forskjellige alternativer,
skulle vi huske at det ikke holder at
noe er bra. Andre valg er bedre, og
atter andre er best” (“Bra, bedre, best,”
Liahona, nov. 2007, 104-5).

Hvordan kan vi forsikre oss om at
vi tar den beste avgjprelsen?

Her er noen prinsipper jeg har leert.

Prinsipp nummer en: Vi ma vurdere
alternativene med malet i tankene

A ta beslutninger som kan pavirke
vart liv og dem vi er glad i, uten et
bredere perspektiv pa konsekven-
sene, kan vere risikabelt. Men hvis
vi overveier mulige konsekvenser av
disse beslutningene i fremtiden, kan vi
se med stgrre klarhet den beste veien
ataidag.

A forstd hvem vi er, hvorfor vi er
her og hva Herren forventer av oss i



dette liv, vil bidra til 4 gi oss det bre-
dere perspektivet vi trenger.

Vi kan finne eksempler i Skriftene
hvor det 4 ha et bredere perspektiv
sorget for klarhet med hensyn til hvil-
ken vei de skulle ta.

Moses talte med Herren ansikt
til ansikt, leerte om frelsesplanen, og
forsto derved bedre sin rolle som pro-
feten for Israels innsamling.

“Og Gud talte til Moses og sa: Se,
jeg er Gud Herren Den Allmektige...

Og jeg vil vise deg mine henders
gjerninger...

Og jeg har et verk for deg, Moses,
min sgnn” (Moses 1:3-4, 6).

Med denne forstaelsen var Moses
i stand til a tdle mange ar med prgvel-
ser i grkenen og fare Israel tilbake til
sitt hjem.

Lehi, den store profeten i Mormons
bok, hadde en drgm, og i sine syner

leerte han om sin oppgave a lede sin
familie til et lovet land.

“Og det skjedde at Herren befalte
min far i en drgm at han skulle ta med
seg sin familie og dra ut i villmarken...

Og han forlot sitt hus og sitt arve-
land, sitt gull og sglv og sine kostelige
ting” (1 Nephi 2:2, 4).

Lehi holdt seg trofast mot dette
synet til tross for vanskelighetene med
a reise og matte forlate sitt komforta-
ble liv i Jerusalem.

Profeten Joseph Smith er et annet
godt eksempel. Gjennom mange
apenbaringer, fra og med det farste
syn, var han i stand til 4 fullfere sin
oppgave med 4 gjenopprette alle ting
(se Joseph Smith — Historie 1:1-26).

Og hva med oss? Hva forventer
Herren av hver enkelt av oss?

Vi behgver ikke 4 se en engel
for a fa forstaelse. Vi har Skriftene,

templet, levende profeter, var patriar-
kalske velsignelse, inspirerte ledere
og, fremfor alt, retten til & motta per-
sonlig dpenbaring for 4 veilede vare
avgjorelser.

Prinsipp nummer to: Vi mé veere forberedt
pa utfordringene som vil komme

De beste veiene i livet er sjelden
de letteste. Ofte er det stikk motsatt.
Vi kan se pa eksempler fra profetene
jeg nettopp har nevnt.

Moses, Lehi og Joseph Smith hadde
ingen lett reise til tross for at deres
beslutninger var riktige.

Er vi villige til 4 betale prisen
for vare avgjorelser? Er vi beredt til
4 forlate trivselssonen for 4 ni et
bedre sted?

Tilbake til opplevelsen med min
patriarkalske velsignelse. Jeg konklu-
derte den gangen med at jeg skulle
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spke ytterligere utdannelse og sgke
stipend fra et amerikansk universitet.
Hvis jeg ble utvalgt, ville jeg matte
slutte i jobben, selge alt vi hadde og
bo i USA som stipendiatstudent i to &r.

Prgver som TOEFL og GMAT ble
de forste utfordringene som matte
overvinnes. Det tok tre lange ar med
forberedelse og mange “nei” og
noen “kanskje” for jeg kom inn pa
et universitet. Jeg husker fremdeles
telefonen jeg fikk pa slutten av det
tredje aret fra ham som var ansvarlig
for stipender.

Han sa: “Carlos, jeg har en god
og en darlig nyhet til deg. Den gode
nyheten er at du er blant de tre fina-
listene i ar.” Det var bare én ledig plass
den gangen. “Den darlige nyheten
er at en av de andre kandidatene er
sgnnen til en viktig person, det samme
er den andre, og sa er det deg.”

Jeg svarte raskt: “Og jeg... Jeg er
en Guds sgnn.”
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Heldigvis ble ikke jordisk opphav
en avgjerende faktor, og jeg kom inn
det aret, i 1992.

Vi er barn av den allmektige Gud.
Han er var Fader, han elsker oss, og
han har en plan for oss. Vi er ikke her
i dette liv bare for 4 kaste bort tiden,
bli gamle og d@. Gud gnsker at vi skal
vokse og na sa langt vi kan.

President Thomas S. Monson har
sagt: “Hver av dere, enslig eller gift,
uansett alder, har anledning til 4 leere
og vokse. Fa mer kunnskap, bade
intellektuelt og andelig, i samsvar med
deres fulle guddommelige muligheter”
(“Hjelpeforeningens mektige styrke,”
Lys over Norge, jan. 1998, 97).

Prinsipp nummer tre: Vi ma dele dette
perspektivet med dem vi er glad i

Lehi gjorde mer enn noen fa forsgk
pa hjelpe Laman og Lemuel 4 forstd
viktigheten av forandringen de gjorde.
Fordi de ikke delte sin fars perspektiv,

knurret de pa reisen. Nephi, derimot,
spkte Herren for 4 fa se det hans far
hadde sett.

“Og det skjedde at da jeg, Nephi,
hadde hgrt alle min fars ord om de
ting han s i et syn... gnsket jeg... at
jeg ogsa kunne fa se og hgre og vite
disse ting ved Den Hellige Ands kraft ”
(1 Nephi 10:17).

Med dette synet kunne Nephi ikke
bare overvinne utfordringene pa rei-
sen, men ogsa lede sin familie da det
ble ngdvendig.

Det er sveert sannsynlig at nar vi
bestemmer oss for 4 ta en bestemt
vei, vil de vi er glad i bli pavirket, og
noen vil til og med dele resultatene
av dette valget med oss. Ideelt sett
burde de kunne se det vi ser og dele
var overbevisning. Dette er ikke alltid
mulig, men nar det skjer, blir reisen
mye lettere.

I den personlige erfaringen jeg
har brukt som illustrasjon, trengte jeg
utvilsomt min hustrus stgtte. Barna var
fremdeles unge og hadde ikke mye
de skulle ha sagt, men min hustrus
stgtte var helt avgjgrende. Jeg husker
at Monica og jeg forst matte drgfte
omhyggelig forandringen i planer fgr
hun fglte seg vel og ga sin fulle stgtte.
Med dette felles perspektivet kunne
hun ikke bare stgtte forandringen,
men ogsa bli avgjgrende for at den
skulle lykkes.

Jeg vet at Herren har en plan for
oss i dette liv. Han kjenner oss. Han
vet hva som er best for oss. Bare fordi
ting gar bra, betyr det ikke at vi ikke
fra tid til annen skulle overveie om det
kan finnes noe bedre. Hvis vi fortsetter
a leve slik vi lever, vil de lovede velsig-
nelsene bli oppfylt?

Gud lever. Han er var Fader. Frel-
seren Jesus Kristus lever, og jeg vet at
gjennom hans sonoffer kan vi finne
styrke til 4 overvinne vare daglige utfor-
dringer. I Jesu Kristi navn. Amen. ll



i De sytti

Av eldste Allan F. Packer

Slektshistorie og tempelarbeid skulle veere en regelmessig
del av vdr personlige religionsutgvelse.

om 12 ar gammel speider fikk jeg

et lenge etterlengtet tilskudd til

mitt speiderutstyr i gave. Det var
en gks med et kraftig leerhylster! P4
neste overnattingstur kom vi til leiren
etter mgrkets frembrudd, véte og
kalde pa grunn av den tunge sngen
pa stien. Alt jeg kunne tenke pa, var
4 bygge et svert bal. Med den nye
gksen min begynte jeg straks 4 hugge
opp et tre som hadde falt ned. Mens
jeg hugget, ble jeg frustrert fordi den
ikke syntes 4 hugge sarlig godt.
min frustrasjon arbeidet jeg hardere.
Skuffet gikk jeg tilbake til leiren med
bare noen fa vedkubber. I lyset fra en
annens bal oppdaget jeg problemet.
Jeg hadde ikke fjernet hylsteret pa

gksen. Jeg kan imidlertid melde om
at hylsteret var hugget i filler. Laerdom-
men: Jeg ble avledet av andre ting.

Nar vi arbeider mot opphgyelse,
ma vi arbeide pi alle kravene og
ikke bli distrahert ved & fokusere pa
ett eller to krav eller andre ubeslek-
tede ting. A spke Guds rike forer til
glede og lykke.! Om ngdvendig ma
vi veere villige til & gjore endringer.
Hyppige sma korrigeringer er mindre
smertefulle og forstyrrende enn store
kursendringer.

For ikke lenge siden reiste sgs-
ter Packer og jeg til mange land. Vi
klargjorde pass og andre dokumenter.
Vi ordnet vaksiner, legeundersgkelser,
visum og stempler. Da vi kom frem,

ble dokumentene viare inspisert, og da
alle kravene var oppfylt, fikk vi lov til
4 komme inn.

A kvalifisere seg til opphgyelse
er som 4 komme inn i et annet land.
Vi ma alle skaffe vart dndelige pass.
Vi stiller ikke kravene, men hver
for oss ma vi oppfylle alle sammen.
Frelsesplanen inneholder alle lereset-
ninger, lover, bud og ordinanser som
trengs for at alle kan kvalifisere seg
til opphgyelse.? Da kan “hele menne-
skeheten... bli frelst gijennom [Jesu]
Kiristi forsoning.”? Kirken hjelper, men
kan ikke gjgre det for oss. A gjore oss
kvalifisert til opphgyelse blir vart livs
viktigste oppgave.

Kristus organiserte sin kirke for
4 hjelpe oss. Han har kalt 15 menn
som vi oppholder som profeter, seere
og apenbarere for 4 lede Kirken og
undervise folket. Det fgrste president-
skap? og De tolv apostlers quorum® er
likestilt hva gjelder makt og myndig-
het,® men seniorapostelen er utpekt
som Kirkens president. De sytti er
kalt til & hjelpe.” Lederne fastsatte
ikke kravene for opphgyelse. Det
gjorde Gud! Disse lederne er kalt til
a undervise, forklare, formane og
ogsa advare, slik at vi holder oss pa
riktig kurs.®

Som forklart i Kirkens instruksjons-
handbok: “For 4 oppfylle sitt formal
om 34 hjelpe enkeltpersoner og fami-
lier & kvalifisere seg til opphgyelse,
fokuserer Kirken pa guddommelig
forordnede ansvarsoppgaver. Disse
innbefatter 4 hjelpe medlemmene a
etterleve Jesu Kristi evangelium, samle
Israel gjennom misjonzerarbeid, yte
hjelp til de fattige og trengende og
legge til rette for frelse for de avdgde
ved 4 bygge templer og utfgre sted-
fortredende ordinanser.”® Disse fire
fokusomradene og alle andre lover,
bud og ordinanser er obligatoriske
og ikke valgfrie. Gjennom Jesu Kristi
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forsoning og ved 4 gjgre alt dette, leg-

ger vi til ngdvendige stempler i vare

andelige pass.

Under denne konferansen blir vi
undervist om endringer som vil hjelpe
oss alle 4 bli bedre forberedt.

Familien stdr sentralt i frelsespla-
nen, og det er kanskje derfor den ogsa
kalles “den store plan for lykke”.'° Pre-
sident Boyd K. Packer har sagt: “Det
endelige mal med enhver aktivitet i
Kirken er at en mann og hans hustru
og deres barn kan vare lykkelige
hjemme.”!!

President Spencer W. Kimball sa:
“Den suksess som hver enkelt av oss
og som Kirken som et hele vil oppna,
vil i hgy grad bero pa hvor trofast vi
konsentrerer oss om 4 etterleve evan-
geliet i hjemmet.”'* Tempelarbeid og
slektshistorie er en del av 4 etterleve
evangeliet i hjemmet. Det skulle vaere
en familieaktivitet langt mer enn en
aktivitet i kirken.

Det farste presidentskap og De
tolvs quorum har lagt fornyet vekt pa
slektshistorie og tempelarbeid.'® Hvis
dere fplger denne vektleggingen, vil
det styrke deres personlige og famili-
ens glede og lykke.
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I Leere og pakter leser vi: “Herrens
store dag er naer... La oss derfor som
en kirke og et folk og som siste-
dagers-hellige, ofre til Herren et offer
i rettferdighet, og la oss fremlegge i
hans hellige tempel... en bok verdig
all antagelse som inneholder oppteg-
nelsen over vire avdgde.” 4

Denne “boken” vil bli utarbei-
det ved hjelp av opptegnelsene
over navn og ordinanser i Kirkens
FamilyTree-database.

Jeg kontrollerer og legger oppteg-
nelser til denne databasen fordi jeg
gnsker at navnene pa alle dem jeg er
glad i, skal vaere med i boken. @nsker
ikke dere ogsa det?

I Lere og pakter kapittel 128 leser
vi: “For vi kan ikke bli fullkomne uten
[vare forfedre], ei heller kan de bli
fullkomne uten 0ss.”*>

Slektshistorie er mer enn slekts-
forskning, regler, navn, datoer og
steder. Det er mer enn et fokus pa
fortiden. Slektshistorie omfatter ogsa
natiden, idet vi skaper var egen his-
torie. Den omfatter fremtiden, idet vi
former fremtidens historie gjennom
vare etterkommere. En ung mor gjgr
for eksempel slektshistorisk arbeid

ved 4 dele sine historier og bilder med
sine barn.

I likhet med 4 delta i nadverden,
vere tilstede pad mgter, lese Skrif-
tene og holde personlig bgnn, skulle
slektshistorie og tempelarbeid vaere
en regelmessig del av var personlige
religionsutgvelse. Responsen fra vare
ungdommer og andre pa profetiske
oppfordringer har vert inspirerende,
og beviser at dette arbeidet kan og
skulle gjpres av alle medlemmer i
enhver alder.

Som eldste Quentin L. Cook for-
klarte: “Vi har [nd] leeren, templene og
teknologien.”'® Det er nd mye enklere
a gjore arbeidet, og det begrenses bare
av antall medlemmer som gjor det til
en prioritet. Arbeidet krever fortsatt
tid og offer, men alle kan gjgre det,
og med relativ letthet i forhold til for
bare noen ar siden.

For 4 hjelpe medlemmene har
Kirken samlet opptegnelser og gitt
oss hjelpemidler for at mye av arbeidet
kan utfgres i vart eget hjem eller i vare
menighetsbygninger og i templet. De
fleste hindringer har blitt fiernet. Uan-
sett hvilken oppfatning dere hadde for,
er det annerledes nd!



Men det er ett hinder Kirken
ikke kan fjerne. Det er den enkeltes
betenkeligheter med 4 utfgre arbeidet.
Alt det krever, er en beslutning og litt
innsats. Det krever ikke en masse tid.
Bare litt tid pa regelmessig basis, vil
gi gleden av arbeidet. Ta beslutningen
om 4 ta ett skritt, om 4 leere og be
andre om hjelp. De vil hjelpe! Nav-
nene dere finner og tar med til temp-
let, vil bli opptegnelser til “boken”."”

Selv med den dramatiske gknin-
gen i medlemmers medvirkning, ser
vi at relativt fi medlemmer av Kirken
er regelmessig engasjert i 4 finne
og utfgre tempelordinanser for sin
familie.'® Det trengs en forandring i
vdre prioriteringer. Ikke motarbeid
forandringen. Ta imot den med glede!
Forandring er en del av den store
plan for lykke.

Dette arbeidet ma gjores, ikke for
Kirkens skyld, men for vire avdgde
og oss selv. Vi og vare avdgde forfedre

trenger stemplene i vire andelige pass.

“Sammenfgyningen”'? av vare
familier pd tvers av generasjoner
kan bare finne sted i Herrens tem-
pler gjennom beseglingsordinanser.
Fremgangsmaten er enkel: Bare finn
et navn og ta det med til templet. Med
tiden vil dere kunne hjelpe andre 4
gjore det samme.

Med fa unntak kan alle gjgre dette!

Handgripelige velsignelser ledsa-
ger dette arbeidet. Mange foreldre og
ledere er opptatt av de ndvarende
forholdene i verden og virkningen
pa familier og ungdom.

Eldste David A. Bednar har lovet:
“Jeg vil be Kirkens unge laere om og
oppleve Elijahs and... Jeg lover at
dere vil bli beskyttet mot djevelens
voksende innflytelse. Hvis dere deltar
i og elsker dette hellige arbeidet, vil
dere bli beskyttet i deres ungdom og
resten av livet.”?

Brgdre og s@stre, det er pa tide 4

fjerne hylsteret fra gksen og sette i
gang. Vi ma ikke ofre var egen eller
familiens opphgyelse til fordel for
mindre viktige interesser.

Dette er Guds verk, som ma
gjores av savel medlemmer som ikke-
medlemmer, bide unge og gamle,
menn og kvinner.

Jeg avslutter med 4 sitere fgrste vers
av salme 324 [i den engelske salmebo-
ken], og forandrer ett ord:

Reis dere, o Guds [hellige]/

Legg av det ubetydelige.

Gi hjerte og sjel og sinn og styrke
til d tjene kongenes Konge.*!

Jesus Kristus er kongen! Jeg baerer
vitnesbyrd om ham i Jesu Kristi navn.
Amen.
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i De sytti

Av eldste Hugo E. Martinez

Jesu Kristi kjcerlighet ma veere vdr rettesnor hvis vi skal bli
oppmerksomme pa behovene til dem vi kan hjelpe pa noen mdite.

Jesu Kiristi Kirke av Siste Dagers

Hellige far vi anledning til og

den personlige velsignelse det
er ved 4 utfore tjeneste. Sa lenge
jeg har vaert medlem, har jeg virket
pa mange mater. Slik bror Udine
Falabella, far til eldste Enrique R.
Falabella, pleide 4 si: “Den som gjgr
litt for andre, er til en viss nytte. Den
som ikke gjgr noe, er til ingen nytte.”
Dette er ord vi ma ha i vart sinn og
hjerte.

Nar jeg har sgkt veiledning i min
tjeneste, har jeg funnet trgst i 4 huske
at Frelseren fokuserer pd den enkelte
og familien. Hans kjerlige og dyptfelte
oppmerksomhet overfor den enkelte
har laert meg at han ser stor verdi i alle
var himmelske Faders barn, og at det
er viktig for oss a pase at hver enkelt
blir hjulpet og styrket ved Jesu Kristi
evangelium.

I Skriftene leser vi:

“Husk at sjeler er av stor verdi
i Guds gyne...

Og om sa skjer at dere skulle
arbeide alle deres dager... og bare
bringer én sjel til meg, hvor stor skal
ikke deres glede vaere med ham i min
Faders rike!”*

Enhver sjel er av stor verdi for Gud,
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for vi er hans barn, og vi har mulighet
til 4 bli som ham.?

Jesu Kristi kjeerlighet ma vaere var
rettesnor hvis vi skal bli oppmerk-
somme pd behovene til dem vi kan
hjelpe pa noen mate. Var Herre Jesu
Kiristi leeresetninger viser oss veien. Det
er slik var personlige tjenestegjerning
begynner — ved se behov og gjgre noe

med dem. Slik sgster Linda K. Burton,
Hjelpeforeningens president, sa: “Farst
iaktta, sd tjene.”?

President Thomas S. Monson er
et godt eksempel pa dette prinsippet.
I januar 2005 presiderte han over en
prestedgmmets lederskapskonferanse
i Puerto Rico, da han viste hvordan
Frelseren og hans tjenere yter tje-
neste ved personlig tjenestegjerning.
P4 slutten av dette storartede mgtet
begynte president Monson 4 hilse
pa alle prestedgmslederne som var
tilstede. Plutselig la han merke til at en
av dem fulgte med pd avstand, helt for
seg selv.

President Monson forlot gruppen,
gikk bort til mannen og snakket med
ham. Fglelsesladet fortalte José R.
Zayas at det var et mirakel at han
hadde kommet til ham. Det var et
svar pa bgnner som han og hans
hustru Yolanda hadde holdt for mgtet.
Han fortalte president Monson at hans
datter hadde svaert dérlig helse, og
at han hadde med seg et brev fra sin




hustru som hun gnsket a fa levert til
president Monson. Bror Zayas hadde
fortalt sin hustru at dette ikke ville

vare mulig fordi president Monson
ville vaere for opptatt. President
Monson lyttet til historien og ba om

a fa brevet, som han leste stille. Han
la det sé i dresslommen sin og fortalte
bror Zayas at han skulle ta seg av
anmodningen deres.

P4 denne maten ble denne familien
pavirket av var Herre Jesus Kristus,
gjennom hans tjener. Jeg tror Frelse-
rens ord i lignelsen om den barmhjer-
tige samaritan gjelder oss: “Ga du bort
og gjor likesa.”*

Den 21. september 1998 rammet
orkanen Georges Puerto Rico, og
forarsaket omfattende skader. Sgster
Martinez, vare fem barn og jeg klarte
4 overleve dette voldsomme uvzeret
ved 4 holde oss hjemme. Men vi métte
klare oss i to uker uten rennende vann
og strgm.

Da vannreserven var var tgmt,
var det vanskelig 4 skaffe mer. Jeg
glemmer aldri brgdrene som hjalp oss
ved 4 gi oss denne dyrebare vasken.
Heller ikke glemmer jeg den kjarlige
madten sgstrene ogsa hjalp oss pa.

German Colén kom hjem til oss
med en stor plastdunk med vann pa
en pickup. Han sa at han gjorde det

fordi, med hans ord: “Jeg vet dere har
barn som trenger vann.” Noen dager
senere lastet Noel Mufioz og Herminio
Gomez tre store vanntanker pa en
lastebil. De kom uventet hjem til oss
og fylte alle tilgjengelige flasker med
drikkevann, og inviterte ogsa naboene
til 4 fylle sine.

Viare bgnner ble besvart ved deres
personlige tjenestegjerning. Ansiktene
til de tre brgdrene gjenspeilte den
kjaerlighet Jesus Kristus har til oss, og
deres tjeneste — eller deres personlige
tjenestegjerning — ga oss langt mer
enn drikkevann. For enhver sgnn eller
datter av Gud er det viktig 4 vite at
andre er opptatt av og ivaretar hans
eller hennes velferd.

Jeg vitner om at var himmelske
Fader og var Herre Jesus Kristus kjen-
ner oss individuelt og personlig. Av
denne grunn gir de oss det vi trenger,
slik at vi kan fa anledning til 4 oppna
vare guddommelige muligheter. Langs
livets vei plasserer de mennesker
som vil hjelpe oss. Nér vi blir redska-
per i deres hender, er vi i stand til 4
tjene og hjelpe dem de viser oss ved
apenbaring.

Pa denne maten vil den Herre Jesus
Kristus na alle var himmelske Faders
barn. Den gode hyrde vil samle alle
sine far. Han vil gjgre det én etter én

nér de gjor god bruk av sin handlefri-
het — etter 4 ha hegrt hans tjeneres rast
og mottatt deres betjening. Da vil de
gjenkjenne hans rgst, og de vil fglge
ham. Den slags personlig tjeneste-
gjerning er vesentlig for 4 holde var
déapspakt.

Pa samme mate vil det 4 vaere et
godt eksempel pa en Jesu Kristi disip-
pel, vare var beste introduksjon for
dem vi kan dele hans evangelium med.
Nar vi dpner var munn og deler Jesu
Kristi gjengitte evangelium med andre,
blir vi “hans underordnede hyrder med
ansvar for 4 fére beitesauene og lam-
mene i hans hjord.”® Vi blir “de svake
og enfoldige”® “menneskefiskere”.’

Var tjeneste og personlige tjenes-
tegjerning er ikke begrenset til dem
som lever pa jorden. Vi kan ogsi
utfgre arbeid for de avdgde - for dem
som lever i andeverdenen, og som
i jordelivet ikke fikk anledning til 4
motta de frelsende ordinanser i Jesu
Kristi evangelium. Vi kan ogsa skrive
dagbok og skrive vare slektshistorier
for 4 vende de levendes hjerte til de
levende - sé vel som de levendes
hjerte til sine forfedre. Det handler om
4 knytte familien sammen, generasjon
etter generasjon, i evige band. Nar vi
gjor dette, blir vi “redningsmenn...
pa Sions berg”.?
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Vi har en spesiell anledning til
a vaere redskaper i hans hender. Vi kan
veere det i vart ekteskap, i var familie,
for vare venner og vare medmenne-
sker. Dette er var personlige tjeneste-
gjerning som Jesu Kristi sanne disipler.

“Og alle folkeslag skal samles frem-
for ham. Han skal skille dem fra hver-
andre, likesom gjeteren skiller sauene
fra geitene.

Han skal stille sauene ved sin hgyre
side, og geitene ved sin venstre.

Da skal kongen si til dem ved sin
hgyre side: Kom hit, dere som er vel-
signet av min Far! Arv det rike som er
beredt for dere fra verdens grunnvoll
ble lagt.

For jeg var sulten, og dere gav meg
mat. Jeg var tgrst, og dere gav meg 2
drikke. Jeg var fremmed, og dere tok
imot meg.

Jeg var naken, og dere kledde meg.
Jeg var syk, og dere sa til meg. Jeg var
i fengsel, og dere kom til meg.

Da skal de rettferdige svare ham og
si: Herre, nar sa vi deg sulten og gav
deg mat, eller tgrst og gav deg 4 drikke?

Nar sa vi deg fremmed og tok imot
deg, eller naken og gav deg klaer?

Nar sa vi deg syk eller i fengsel
og kom til deg?

Og kongen skal svare og si til dem:
Sannelig sier jeg dere: Alt dere gjorde
mot én av disse mine minste brgdre,
det gjorde dere mot meg.”’

Jeg ber om at vi md gjgre dette,
iJesu Kristi navn. Amen. l

NOTER

1. Laere og pakter 18:10, 15; uthevelse tilfayd.

2. Se Veiledning til Skriftene, “Sjel”,
scriptures.lds.org.

3. Linda K. Burton, “Fgrst iaktta, sa tjene,”
Liahona, nov. 2012, 78.

4. Lukas 10:37.

5. Alexander B. Morrison, “Gi Kristi hjord
neering,” Lys over Norge, juli 1992, 13.

6. Lere og pakter 1:23.

7. Matteus 4:19.

8. Obadja 1:21.

9. Matteus 25:32-40.
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i De syt

Av eldste Larry S. Kacher

Gransk dine valg ved a stille deg selv sparsmalet: “Er mine
avgjorelser trygt plantet i Jesu Kristi evangeliums gode jord?”

redre og s@stre, avgjorelsene
vi tar i dette liv, har stor innvir-
kning pa vart evige liv. Det finnes
bade synlige og usynlige krefter som
pavirker vare valg. Dette poenget
ble understreket for meg for ca fem
ar siden pa en mate som holdt pa a
koste meg dyrt.

Vi reiste sammen med familie og
venner i Syd-Oman. Vi bestemte oss
for & slappe av pa stranden langs
kysten av Det indiske hav. Kort tid
etter at vi kom frem, spurte var 16 ar
gamle datter Nellie om hun kunne
svgmme ut til det hun trodde var en
sandbanke. Jeg si den krappe sjgen,
og sa at jeg ville svgmme farst fordi
jeg trodde det kunne vare farlige
strgmmer.

Etter 4 ha svemt en Kkort stund,
ropte jeg til min hustru og spurte om
jeg nzermet meg sandbanken. Hun
svarte: “Du er langt forbi den.” Uten
a vite det var jeg fanget i en ripstrgm,
og ble raskt trukket til havs.

Jeg var usikker pa hva jeg skulle
gjore. Det eneste jeg kom pa, var 4
snu og svgmme tilbake til stranden.
Det var det dummeste jeg kunne
gjore. Jeg folte meg hjelpelgs. Krefter
utenfor min kontroll trakk meg videre

ut pa havet. Det ble ikke bedre av at
min hustru, som hadde stolt pa min
beslutning, hadde fulgt etter meg.

Brgdre og sgstre, jeg trodde det
var stor sannsynlighet for at jeg ikke
ville overleve, og at jeg, pa grunn av
min beslutning, ogsa ville forarsake
min hustrus dgd. Etter stor anstren-
gelse og det jeg tror var guddommelig
inngripen, nddde fgttene vire pa en
eller annen mate sandbunnen, og vi
kunne ga trygt tilbake til vare venner
og var datter.

Det er mange strgmninger i dette
jordiske liv — noen trygge og andre
ikke. President Spencer W. Kimball
sa at det finnes mektige krefter i vart
eget liv, omtrent som de usynlige
strgmmene i havet.? Disse kreftene er
virkelige. Vi skulle aldri ignorere dem.

La meg fortelle dere om en annen
strgmning, en guddommelig strgm-
ning som har blitt til stor velsignelse
i mitt liv. Jeg er konvertitt til Kirken.
Fgr min omvendelse til evangeliet, var
min stgrste ambisjon 4 std pa ski, og
dermed flyttet jeg til Europa etter vide-
regaende skole for 4 oppfylle dette
gnsket. Etter flere maneder med det
som virket som et ideelt liv, fglte jeg at
jeg skulle dra. Den gangen forsto jeg



ikke kilden til denne fglelsen, men jeg
valgte 4 fglge den. Jeg endte i Provo,
Utah, sammen med noen gode venner
som, i likhet med meg, tilhgrte et
annet trossamfunn.

I Provo mgtte jeg mennesker som
levde helt annerledes enn meg. Jeg
folte meg tiltrukket til dem, selv om
jeg ikke visste hvorfor. I fgrste omgang
gjorde jeg motstand mot disse fglel-
sene, men jeg fant snart en fred og
trygghet som jeg aldri fgr hadde folt.
Jeg begynte 4 folge en annen strgm-
ning — en som bragte meg til forstaelse
av en kjeerlig himmelsk Fader og hans
Sgnn Jesus Kristus.

Jeg ble dgpt sammen med vennene
mine i 1972. Denne nye strgmningen
jeg valgte 2 fglge, Jesu Kristi evan-
gelium, ga livet mal og mening. Men
det hadde sine utfordringer. Alt var
nytt for meg. Til tider folte jeg meg
hjelpelgs og forvirret. Jeg fikk spgrs-
mal og utfordringer av bade venner
og familie.

Jeg hadde et valg 4 ta. Noen av
spgrsmalene deres skapte tvil og
usikkerhet. Det var et viktig valg.
Hvor skulle jeg finne svar? Mange
gnsket 4 overbevise meg om at jeg
tok feil — “ripstrgmmer” fast bestemt
pa 4 trekke meg bort fra den fredelige
strgmmen som hadde blitt en storartet
kilde til lykke. Jeg leerte veldig tydelig
prinsippet at det er “motsetning i alle
ting”, og betydningen av 4 handle
selv og ikke overlate min handlefrihet
til andre.?

Jeg tenkte: “Hvorfor skulle jeg
vende meg bort fra det som hadde
gitt meg sa stor trgst?” Herren ga
Oliver Cowdery fglgende paminnelse:
“Talte jeg ikke fred til ditt sinn om
saken?”* Min opplevelse hadde veert
noe lignende. Derfor henvendte jeg
meg enda mer oppriktig til en kjaerlig
himmelsk Fader, til Skriftene og til
betrodde venner.

Likevel var det mange spgrsmal
jeg ikke kunne besvare. Hvordan
skulle jeg takle usikkerheten de
skapte? Istedenfor 4 la dem gdelegge
for den fred og lykke som jeg hadde
fatt del i, valgte jeg 4 sette dem til
side en tid og stole pa at Herren, i sin
beleilige tid, ville 4penbare alle ting.
Jeg fant trgst i hans uttalelse til profe-
ten Joseph: “Se, dere er sma barn og
kan ennd ikke tale alle ting, dere ma
vokse i nide og kunnskap om sann-
heten.”® Jeg valgte 4 ikke gi avkall pa
det jeg visste var sant ved 4 folge en
ukjent og tvilsom strgm — en mulig
“ripstrgm”. Slik president N. Eldon
Tanner sa, lerte jeg “hvor mye klo-
kere og bedre det er for mennesker 4
ta imot evangeliets enkle sannheter...
og 4 akseptere ved tro de tingene som
de... ikke kan forstd.”®

Betyr dette at det ikke finnes rom
for oppriktige spgrsmal? Spgr den
unge gutten som sgkte tilflukt i en

hellig lund da han gnsket 4 fa vite
hvilken av alle kirkene han skulle
slutte seg til. Hold Laere og pakter
i hdnden, og vit at mye av det som
har blitt &penbart i denne inspirerte
opptegnelsen, er et resultat av ydmyk
soken etter sannhet. Slik Joseph fant
ut: “Om noen av dere mangler visdom,
da ma han be til Gud, [som] gir alle
villig... og si skal han fi den.”” Ved
a stille oppriktige spgrsmal og sgke
guddommelige svar leerer vi “linje pa
linje og bud pa bud”? etter hvert som
vi vokser i kunnskap og visdom.
Spersmilet er ikke: “Finnes det rom
for eerlige, oppriktige spgrsmal?” men
heller: “Hvor kan jeg finne sannheten
nar spgrsmalene oppstar?” “Vil jeg
veere klok nok til 4 holde fast ved det
jeg vet er sant, pa tross av noen fa
spprsmal jeg métte ha?” Jeg vitner om
at det finnes en guddommelig kilde
— En som vet alle ting — enden fra
begynnelsen. Alle ting er synlige for
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ham.? Skriftene vitner om at han ikke

gar “pa krokete stier... ei heller viker
han fra det han har sagt.”'°

P4 denne jordiske reise ma vi aldri
tro at vare valg bare pavirker oss. En
ung mann besgkte nylig mitt hjem.
Han hadde en god and med seg, men
det ante meg at han ikke var fullsten-
dig aktiv i Kirken. Han fortalte meg at
han hadde blitt oppdratt i et evange-
liesentrert hjem helt til hans far var
utro mot sin hustru, noe som ferte til
skilsmisse og fikk alle sgsknene hans
til 4 tvile pa Kirken og falle fra. Jeg ble
bedrgvet da jeg snakket med denne
ung faren som nd, pavirket av sin egen
fars valg, oppdro disse edle dndene
uten velsignelsene ved Jesu Kristi
evangelium.

En annen mann jeg kjenner, som
en gang var et trofast medlem av Kir-
ken, hadde spgrsmal om en bestemt
laeresetning. Istedenfor 4 be var
himmelske Fader om svar, valgte han
a stole utelukkende pa verdslig kilder
til veiledning. Hans hjerte vendte seg
i feil retning idet han sgkte det som
syntes 4 vare menneskers are. Hans
stolthet ble kanskje tilfredsstilt, i hvert
fall midlertidig, men han ble avskaret
fra himmelens krefter.!! Istedenfor
4 finne sannheten, mistet han sitt
vitnesbyrd og tok med seg mange
familiemedlemmer.
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Denne mannen ble fanget i
usynlige ripstrgmmer og tok mange
med seg.

P4 den annen side tenker jeg pa
LaRue og Louise Miller, min hustrus
foreldre, som til tross for at de aldri
hadde mange jordiske eiendeler, ikke
bare valgte 4 undervise sine barn i det
gjengitte evangeliums rene laere, men
ogsa 4 etterleve den hver eneste dag
av sitt liv. Ved 4 gjgre det har de velsig-
net sine etterkommere med fruktene
av evangeliet og hapet om evig liv.

De etablerte et mgnster i hjemmet
sitt hvor prestedgmmet ble respektert,
hvor kjaerlighet og harmoni fantes
rikelig, og hvor evangeliets prinsipper
veiledet dem. Louise og LaRue, side
om side, viste hva det ville si a leve
et liv etter Jesu Kristi mgnster. Deres
barn kunne tydelig se hvilken av livets
strgmmer som ville bringe fred og
lykke. Og de valgte deretter. President
Kimball sa: “Hvis vi kan skape... en
sterk og jevn strgm mot vart mal om et
rettskaffent liv, kan vi og vare barn bli
fort frem til tross for motgang, skuffel-
ser [og] fristelser.” 2

Betyr vare valg noe? Pavirker de
bare oss? Har vi satt stg kurs i det
gjengitte evangeliums evige strgm?

Fra tid til annen har jeg et bilde
som plager meg. Hva om jeg den sep-
temberdagen, mens vi slappet av pa

stranden ved Det indiske hav, hadde
sagt til min datter Nellie: “Ja, vaer sd
god. Svgm ut til sandbanken.” Eller om
hun ogsa hadde fulgt mitt eksempel
og ikke hadde klart 4 svgmme tilbake?
Hva om jeg hadde mattet leve med
vissheten om at mitt eksempel farte til
at hun ble fgrt til havs av en ripstrgm,
for aldri 4 komme tilbake?

Er det viktig hvilke strgmmer vi
velger a folge? Spiller vart eksempel
noen rolle?

Var himmelske Fader har velsignet
oss med Den hellige ands himmelske
gave for a veilede vare valg. Han har
lovet oss inspirasjon og apenbaring
nar vi lever verdig til & motta det. Jeg
oppfordrer dere til 4 dra nytte av denne
guddommelige gaven, og granske de
valg de tar ved 4 stille dere selv spgrs-
malet: “Er mine avgjgrelser trygt plantet
i Jesu Kristi evangeliums gode jord?” Jeg
oppfordrer dere til 4 gjgre de ngdven-
dige, sma eller store, for 4 sikre dere de
evige velsignelsene ved var himmelske
Faders plan for dere og dem dere elsker.

Jeg vitner om at Jesus Kristus er var
Frelser og Forlgser. Jeg vitner om at
paktene vi inngar med ham, er hellige.
Vi ma aldri ringeakte hellige ting."
Matte vi alltid holde oss trofaste. Det
ber jeg om i Jesu Kristi navn. Amen. B

NOTER

1. Ripstrgm: “en strgmning som gar motsatt
av en eller flere andre strgmninger, noe
som forarsaker voldsom turbulens i sjgen”
(Dictionary.com).

2. Se Spencer W. Kimball, “Ocean Currents
and Family Influences,” Ensign, nov. 1974,
110-13.

3. Se 2 Nephi 2:11, 16.

4. Leere og pakter 6:23.

5. Lzere og pakter 50:40.

6. N. Eldon Tanner, i Conference Report,
okt. 1968, 49.

7. Jakobs brev 1:5.

8. Lzre og pakter 98:12.

9. Se Moses 1:6.

10. Laere og pakter 3:2.

11. Se Lere og pakter 121:35-37.

12. Spencer W. Kimball, Ensign, nov. 1974, 110.
13. Se Laere og pakter 6:12.



Av eldste David A. Bednar

i De tolv apostlers quorum

Jesu Kristi Kirke har alltid veert og vil alltid vcere

en misjonerende kirke.

itt budskap er rettet spesi-

elt mot enkeltpersoner som

ikke er medlem av Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige. Jeg vil
ta opp et grunnleggende spgrsmal
som mange av dere kanskje lurer pa:
“Hvorfor er siste-dagers-hellige sa
ivrige etter 4 fortelle meg om hva de
tror pd, og 4 inviterte meg til 4 leere
om deres kirke?”

Jeg ber om at Herrens and vil
hjelpe meg & kommunisere effektivt,
og at dere vil forstd klart mitt svar pa
dette viktige spgrsmalet.

Et guddommelig oppdrag

Jesu Kristi hengivne disipler har
alltid veert og vil alltid vaere tapre
misjonerer. En misjonar er en som
folger Kristus, som vitner om ham som
verdens Forlgser, og forkynner sann-
hetene i hans evangelium.

Jesu Kiristi Kirke har alltid vaert og
vil alltid vaere en misjonerende kirke.
Hvert enkelt medlem av Frelserens
kirke har akseptert den hgytidelige
forpliktelsen til 4 hjelpe til med 4

oppfylle det guddommelige oppdraget

som Herren ga sine apostler, slik det
er nedtegnet i Det nye testamente:

“Ga detfor ut og gjor alle folkeslag
til disipler, idet dere dgper dem til
Faderens og Sgnnens og Den Hellige
Ands navn,

og laerer dem 4 holde alt det jeg
har befalt dere. Og se, jeg er med dere
alle dager inntil verdens ende. Amen”
(Matteus 28:19-20).

Siste-dagers-hellige tar pa alvor
dette ansvaret for 4 undervise alle
mennesker i alle nasjoner om vér
Herre Jesus Kristus og hans gjengitte
evangelium. Vi tror at den samme
kirken som ble etablert av Frelseren i
fordums tid, har blitt gjenopprettet pa
jorden av ham i de siste dager. Leeren,
prinsippene, prestedgmsmyndigheten,
ordinansene og paktene i hans evan-
gelium finnes i dag i hans kirke.

Nar vi inviterer dere til 4 gd i kirken
sammen med oss, eller til 4 leere av
heltidsmisjonzrene, prover vi ikke 4
selge dere et produkt. Som medlem-
mer av Kirken mottar vi ikke premier
eller bonuspoeng i en himmelsk kon-
kurranse. Vi gnsker ikke bare 4 gke
Kirkens tallmessige stgrrelse. Og aller
viktigst, vi forsgker ikke 4 tvinge dere
til & tro det vi tror. Vi inviterer dere
til & hgre de gjengitte sannhetene i
Jesu Kristi evangelium slik at dere kan
studere, grunne, be og selv f vite om
det vi deler med dere, er sant.

Noen av dere tenker kanskje:
“Men jeg tror allerede pa Jesus og
folger hans laeresetninger,” eller “Jeg
vet ikke om Gud virkelig finnes.” Vare
invitasjoner til dere er ikke et forsgk
pa a forringe deres religigse tradisjo-
ner eller livserfaring. Ta med alt dere
vet er sant, godt og prisverdig — og
prov vart budskap. Akkurat slik Jesus
ba to av sine disipler om 4 komme og
se (Johannes 1:39), oppfordrer vi dere
til 4 komme og se om Jesu Kristi gjen-
gitte evangelium utvider og beriker
det som dere allerede tror er sant.

Vi foler faktisk et hgytidelig ansvar
for 4 bringe dette budskapet til alle
nasjoner, stammer, tungemal og folk.
Og det er nettopp det vi gjor med
en styrke i dag pa mer enn 88 000
heltidsmisjonzerer som arbeider i over
150 stater over hele verden. Disse
bemerkelsesverdige menn og kvinner
hjelper medlemmene av var kirke a
oppfylle det guddommelig palagte og
individuelle ansvar hver enkelt av oss
har for a forkynne Jesu Kristi evige
evangelium (se L&p 68:1).

Mer enn en éandelig plikt

Men var iver etter 4 forkynne
dette budskapet skyldes ikke bare en
andelig pliktfglelse. Vart gnske om 4
dele Jesu Kiristi gjengitte evangelium
med dere er snarere en gjenspeiling
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av hvor viktige disse sannhetene er
for oss. Jeg tror jeg best kan beskrive
hvorfor vi er si likefrem i vart gnske
om 4 forklare var tro for dere, gjen-
nom en opplevelse min hustru og jeg
hadde for mange ar siden med to av
vare sgnner.

En kveld sto Susan og jeg i neer-
heten av et vindu i vart hjem, og sa
pa mens to av vare sma gutter lekte
utenfor. I lgpet av deres vigestykker
ble den yngste av de to guttene litt
skadet i en liten ulykke. Vi forsto raskt
at han ikke ble alvorlig skadet, og vi
besluttet 4 ikke gi gyeblikkelig hjelp.
Vi gnsket a iaktta og se om noen av
vare familiesamtaler om broderlig
vennlighet hadde sunket inn. Det
som skjedde sa, var bade interessant
og lererikt.

Den eldste broren trgstet og hjalp
omhyggelig den yngste broren inn i
huset. Susan og jeg hadde plassert oss
i nerheten av kjgkkenet sd vi kunne
se hva som skjedde videre, og vi var
beredt til 4 gripe inn straks om ytter-
ligere skade virket sannsynlig eller en
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alvorlig ulykke var neer forestiende.
Den eldste broren dro en stol bort
til kjokkenvasken. Han klatret opp
pa stolen, hjalp broren opp pa den,
skrudde pa vannet og helte en stor
mengde oppvasksape pa lillebrorens
oppskrapte arm. Han gjorde sitt beste
for forsiktig 4 vaske bort urenhetene.
Lillebrorens reaksjon pa denne frem-
gangsmaten kan bare beskrives ngyak-
tig ved bruke sprak fra Skriftene: “Og
de skal ha grunn til 4 hyle og grite og
jamre seg og skjere tenner” (Mosiah
16:2). Gjett om den lille gutten hylte!
Da skrubbingen var unnagjort,
ble armen omhyggelig torket med
et handkle. Endelig ble det slutt pa
skrikingen. Den eldste broren klatret
sa opp pa kjekkenbenken, apnet et
skap og fant en ny tube medisinsk
salve. Selv om skrammene pa lillebro-
ren ikke var store eller omfattende,
brukte den eldste broren nesten all
salven i tuben pa den skadede armen.
Skrikene begynte ikke igjen, etter-
som lillebroren tydelig likte salvens
lindrende virkning langt mer enn han

satte pris pa den rensende virkningen
av oppvasksapen.

Den eldste broren vendte igjen
tilbake til skapet der han hadde funnet
salven, og fant en ny eske med sterile
bandasjer. Han pakket sa ut og satte
bandasjer pa hele brorens arm - fra
handleddet til albuen. Med ngdssitu-
asjonen avklart, og med sdpebobler,
salve og innpakning over hele kjgk-
kenet, hoppet de to sma guttene ned
fra stolen med stralende smil og glade
ansikter.

Det som skjedde sa, er det viktigste.
Den skadede broren samlet sammen
de gjenverende bandasjene og den
nesten tomme tuben med salve, og
gikk ut igjen. Han oppsgkte snart ven-
nene sine og begynte 4 legge salve og
bandasjer pa armene deres. Susan og
jeg ble forblgffet over hvor oppriktig,
entusiastisk og raskt han gjorde dette.

Hvorfor gjorde den lille gutten
det han gjorde? Legg merke til at han
straks og intuitivt gnsket 4 gi sine ven-
ner nettopp det som hadde hjulpet
ham da han hadde det vondt. Den



lille gutten behgvde ikke 4 bli oppfor-
dret, utfordret, bedt om eller beordret

til 4 handle. Hans gnske om 4 dele var
en naturlig fglge av en svaert hjelpsom
og nyttig personlig erfaring.

Mange av oss voksne oppfgrer oss
ngyaktig pa samme mate nar vi finner
en behandling eller medisinering som
reduserer smerter som har plaget oss
lenge, eller vi mottar veiledning som
hjelper oss 4 mgte utfordringer med
mot og vanskeligheter med talmodig-
het. A dele med andre ting som betyr
mye for oss, eller som har hjulpet oss,
er slett ikke uvanlig.

Dette samme mgnsteret er spesielt
tydelig i saker som er av stor andelig
betydning og konsekvens. For eksem-
pel handler en beretning i en bok med
hellig skrift kjent som Mormons bok,
om en drgm som en oldtidsprofet og
leder som het Lehi, hadde. Det sen-
trale i Lehis drgm er livets tre — som
er en fremstilling av “Guds kjeerlighet”,
som er “det mest ettertraktelsesver-
dige av alt” og “som gir sjelen stgrst
glede” (1 Nephi 11:22-23; se 1 Nephi
8:12, 15).

Lehi forklarte:

“Og det skjedde at jeg gikk frem
og spiste av frukten, og jeg oppdaget
at den var meget sgt, sgtere enn alt
jeg for hadde smakt. Ja, og jeg sa at
frukten var hvit og overgikk all hvithet
jeg noen gang hadde sett.

Og da jeg spiste av frukten, fyite den
min sjel med overmadte stor glede. Der-
Jor begynte jeg d onske at min familie
ogsd skulle spise av den” (1 Nephi
8:11-12; uthevelse tilfgyd).

Den stgrste tilkjennegivelse av
Guds kjeerlighet til sine barn er var
Herre Jesu Kiisti jordiske virke, sonof-
fer og oppstandelse. Frukten pa treet
er et symbol pa velsignelsene ved
Frelserens forsoning.

Lehis gyeblikkelige reaksjon pa 4
spise av frukten pa treet og oppleve

.

stor glede, var et stgrre gnske om 4
dele med og hjelpe sin familie. Derfor,
da han vendte seg til Kristus, vendte
han seg ogsa utover i kjerlighet og
tjeneste.

En annen viktig episode i Mormons
bok beskriver hva som skjedde med
en mann som het Enos, etter at hans
oppriktige og inntrengende bgnn ble
hegrt og besvart av Gud.

Han sa:

“Og min sjel hungret, og jeg knelte
ned for min Skaper og pakalte ham
i kraftig bgnn for min egen sjel. Og
hele dagen lang pakalte jeg ham, ja,
og da natten kom, hevet jeg frem-
deles min rgst sd hgyt at den nadde
himlene.

Og det kom en rgst til meg og sa:
Enos, dine synder er deg forlatt, og
du skal bli velsignet

Og jeg, Enos, visste at Gud ikke
kunne lyve, derfor var min skyld
tatt bort.

."

Og jeg sa: Herre, hvordan er det
gatt til?

Og han sa til meg: P4 grunn av
din tro pa Kristus, som du aldri fgr
hverken har hgrt eller sett... Ga derfor
bort, din tro har gjort deg ren.

Na skjedde det at da jeg hadde
hort disse ord, begynte jeg d fole et onske
Jfor mine brodres, nephittenes, velferd.
Derfor utgste jeg hele min sjel til Gud
Jor dem” (Enos 1:4-9; uthevelse tilfayd).

Da Enos vendte seg til Herren “av
hele sitt hjerte” (2 Nephi 31:13), gkte
samtidig hans omtanke for sin families,
venners og omgangsfellers velferd.

Den varige leerdom vi far av disse
to episodene, er viktigheten av 4 opp-
leve i vart personlige liv velsignelsene
ved Jesu Kristi forsoning som en for-
utsetning for dyptfalt og ekte tjeneste,
som strekker seg langt utover bare
“4 gjgre noe av plikt”. Omtrent som
Lehi, Enos og var lille gutt i historien
jeg fortalte, har vi som medlemmer
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av Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige folt de kvaler som fglger med
andelig usikkerhet og synd. Vi har
ogsa opplevd den renselse, fred i
samvittigheten, dndelige helbredelse,
fornyelse og veiledning som bare
oppnds ved 4 lere og etterleve prin-
sippene i Frelserens evangelium.

Jesu Kristi forsoning gir oss det
rensemiddel vi trenger for 4 bli rene
og verdige, den lindrende salve som
helbreder dndelige sar og fjerner
skyldfglelse, og den beskyttelse som
gjor det mulig for oss & vaere trofaste
i bade gode og darlige tider.

Det finnes absolutte sannheter

For dere familiemedlemmer og
venner som ikke er medlem av Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige,
har jeg forsgkt 4 forklare grunnleg-
gende arsaker til at vi er misjonzerer.

Det finnes absolutte sannheter i en
verden som i stadig sterre grad ringe-
akter og avviser absolutter. En gang
i fremtiden “skal hvert kne bgye seg”
og “hver tunge skal bekjenne at Jesus
Kristus er Herre, til Gud Faders zre”
(Filipperne 2:10-11). Jesus Kristus er
definitivt den enbarne Sgnn av den
evige Fader. Som medlemmer av hans
Kirke vitner vi om at han lever og at
hans Kirke er gjenopprettet i sin fylde
i disse siste dager.

Nar vi inviterer dere til 4 laere om og
prove vart budskap, er det pa grunn av
den positive innflytelse Jesu Kristi evan-
gelium har hatt i vart liv. Noen ganger
kan vi vaere keitete, bryske eller til og
med masete i vare forsgk. Vart enkle
gnske er a fortelle dere om de sannhe-
ter som er av stgrst verdi for oss.

Som en av Herrens apostler og med
hele min sjels styrke barer jeg vitnes-
byrd om hans guddommelighet og at
han lever. Jeg inviterer dere til 4 komme
og se (Johannes 1:39), i var Herre Jesu
Kiristi hellige navn. Amen. l
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Av president Thomas S. Monson

Matte vi alle tenke noye over de sannhetene vi har hort,
og mdtte de hjelpe oss d bli enda taprere disipler.

ine brgdre og sgstre, vi har

opplevd to strilende dager

med inspirerte budskap. Vart
hjerte har blitt r@rt og var tro styrket
ndr vi har tatt del i den 4nd som har
veaert tilstede under disse konferanse-
mgtene. Nar vi nd skal avslutte, takker
vi var himmelske Fader for hans
mange velsignelser til oss.

Vi har blitt opplgftet og inspirert av

den vakre sang og musikk vi har hgrt

under mgtene. Bgnnene har trukket
oss nermere himmelen.

La meg uttrykke hele Kirkens
dyptfglte takknemlighet til vare
brgdre som har blitt avlgst under
denne konferansen. Vi vil savne dem.
Deres bidrag til Herrens verk har vert
enormt og vil bli fglt i flere generasjo-
ner fremover.

Mitte vi vende tilbake til vart
hjem med en beslutning i vart hjerte




om 4 bli litt bedre enn vi har vaert
for. Matte vi veere litt snillere og mer
omtenksomme. Mitte vi strekke oss
ut i hjelpsombhet, ikke bare til andre
medlemmer, men ogsa til dem som
ikke tilhgrer var tro. Matte vi vise
dem respekt nir vi omgis med dem.

Det finnes dem som kjemper hver
dag med utfordringer. La oss gi dem
var omtanke, sd vel som en hjelpende
hénd. Nar vi tar vare pa hverandre, vil
vi bli velsignet.

Matte vi huske pa de eldre og dem
som er bundet til hjemmet. Nar vi tar
oss tid til 4 besgke dem, vil de vite at
de er elsket og verdsatt. Mitte vi fglge
befalingen om 4 “styrk[e] de svake,
lgftle] de hengende hender, og gi
kraft til de vaklende knzer.”!

La oss vaere ®rlige og ha integritet,
og prove a gjore det rette til alle tider
og under alle omstendigheter. Matte vi
vaere trofaste Kristi disipler, eksempler
pa rettferdighet, og dermed bli “lys
i verden”.?

Mine brgdre og s@stre, jeg takker
dere for deres bgnner pa mine vegne.
De styrker meg og lgfter meg nér jeg
strever av hele mitt hjerte for 4 ha
styrke til 4 gjgre Guds vilje og tjene
Ham og tjene dere.

Idet vi forlater denne konferansen,
nedkaller jeg himmelens velsignelser
over hver og en av dere. Mitte dere
som er borte fra deres hjem, vende
trygt tilbake til dem og finne alt i
orden. Matte vi alle overveie de sann-
hetene vi har hgrt, og matte de hjelpe
oss a bli enda taprere disipler enn vi
var da konferansen begynte.

Til vi ses igjen om seks maneder,
ber jeg om at Herrens velsignelser ma
vere over dere og over oss alle, og jeg
gjor det i Hans hellige navn — Jesus
Kristus, var Herre og Frelser. Amen.

NOTER
1. Laere og pakter 81:5.
2. Filipperne 2:15.

KVINNENES FELLESM@TE | 27. september 2014

Av Linda K. Burton

Hielpeforeningens president

Matte vi forberede oss til verdig d motta frelsende ordinanser
drdpe for drape, og holde de tilknyttede paktene helhjertet.

a var yngste datter kom hjem
etter sin forste skoledag spurte
jeg: “Hvordan gikk det?”

Hun svarte: “Det gikk fint.”

Neste morgen, da jeg vekket henne
for & ga pa skolen, foldet hun imid-
lertid armene og sa bestemt: “Jeg har
allerede gatt pa skolen!” Jeg hadde
tydeligvis ikke forberedt henne eller
forklart at det 4 ga pa skolen ikke var
en engangshendelse, men at det var
forventet at hun gikk pa skolen fem
dager i uken i mange, mange Ar.

Nar vi overveier prinsippet om
a veere forberedt, kan dere forestille
dere fplgende sammen med meg.

Du sitter i det celestiale rom i templet
og legger merke til flere bruder og
brudgommer som arbgdig blir ledet
inn og ut mens de venter pa a bli viet
for tid og all evighet. En brud kom-
mer inn i det celestiale rom, hand i
hind med sin kjereste. Hun er ifort
en enkel, men vakker tempelkjole og
har et rolig, fredelig og varmt smil om

munnen. Hun er velstelt, men ikke
distraherende. Hun setter seg, ser seg
rundt, og blir plutselig overveldet av
folelser. Det virker som om tarene
kommer pa grunn av xrefrykten og
erbgdigheten hun har for bade stedet
og den hellige ordinansen som venter
henne og hennes livs kjerlighet.
Hennes holdning synes 4 si: “Jeg er
sa takknemlig for 4 veere i Herrens hus
i dag, klar til 2 begynne en evig reise
sammen med en elsket evig ledsager.”
Hun virker forberedt pd mye mer enn
bare en begivenhet.

Vart sgte barnebarn som er tena-
ring, 1a nylig en lapp pa puten min,
hvor det blant annet sto: “En ting som
slar meg nar jeg trer inn i templet, er
den fredelige og kjarlige anden som
finnes der... Man kan ga i templet for
4 motta inspirasjon.”! Hun har rett.

Vi kan motta inspirasjon og dpenba-
ring i templet — samt styrke til 4 takle
motgang i livet. Det hun leerer om
templet nar hun regelmessig deltar
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i a ta med egne slektsnavn for 4 utfore
dép og bekreftelse i templet, forbere-
der henne til & motta flere av templets
ordinanser, pakter og velsignelser,
bade for seg selv og for dem som er
pa den andre siden av slgret.

Eldste Russell M. Nelson sa:

“Etter hvert som templer blir beredt
for menneskene, ma de forberede
seg til templet.”?

Nar jeg igjen leser om kaptein
Moroni i Mormons bok, blir jeg
minnet pd at en av Moronis stgrste
prestasjoner var hans omhyggelige
forberedelse av nephittene for a
kunne motstd lamanittenes skrem-
mende hzer. Han forberedte folket
sitt sa godt at vi leser: “Se, til deres
[lamanittenes] umitelig store forbau-
selse var de [nephittene] forberedst til
a ta imot dem pd en mdte som aldri
Sor hadde vcert kjent.”?

Denne setningen, “forberedt...
pa en mate som aldri fer hadde vart
kjent,” vekket virkelig min interesse.

Hvordan kan vi forberede oss
bedre til templets hellige velsignelser?
Herren sa: “Og videre vil jeg gi dere et
mgnster i alle ting.”4 La oss overveie et
menster i Skriftene for 4 hjelpe oss &
forberede oss godt. Moronis forbere-
delse for fienden krevde konsekvent
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og trofast flid, og dette mgnsteret vil
kreve det samme.

Jeg synes aldri 4 bli lei av den vakre
lignelsen Frelseren fortalte om de fem
kloke og fem uforstandige jomfruene.
Selv om denne lignelsen handler om
a veere forberedt til var Frelsers annet
komme, kan vi ogsd anvende den pa
a veere beredt til templets velsignelser,
som kan vaere som et dndelig festmal-
tid for dem som er godt forberedt.

I Matteus 25 leser vi:

“Da skal himlenes rike vere 4 ligne
med ti jomfruer som tok sine lamper
og gikk ut for 4 mgte brudgommen.

Men fem av dem var uforstandige
og fem kloke...

De kloke hadde ogsa tatt med
seg olje i kannene sammen med
lampene sine.

Da det drog ut fgr brudgommen
kom, slumret de alle inn og sov.

Men midt pa natten lgd det et rop:
Se, brudgommen kommer! G4 ham
i mgte!

Da vaknet alle jomfruene og gjorde
sine lamper i stand.

Men de uforstandige sa til de kloke:
Gi oss av deres olje, for vare lamper
slokner!

Men de kloke svarte: Nei, det ville
ikke bli nok bade til oss og til dere.

b

G4 heller til dem som selger og kjgp
til dere selv.

Mens de var borte for a kjgpe, kom
brudgommen. Og de som var rede,
gikk inn med ham til bryllupsfesten.
Og dgren ble stengt.

Til sist kom da ogsa de andre jom-
fruene, og de sa: Herre, herre, lukk
opp for oss!

Men han svarte og sa: Sannelig sier
jeg dere: Dere kjenner meg ikke.”>

Jeg tror ikke det finnes noen,
spesielt blant dem med et godt hjerte,
som ikke synes synd pa de uforstan-
dige unge kvinnene. Og noen av oss
gnsker bare 4 si til de andre: “Kan
dere ikke bare dele sa alle kan vaere
lykkelige?” Men tenk over det. Dette
er en historie som Frelseren fortalte,
og det er han som kaller fem av dem
“kloke” og fem av dem “uforstandige”.

Nar vi overveier denne lignelsen
som et mgnster for forberedelse til
templet, kan vi tenke pa ordene til
en siste-dagers profet som forkynte
at “den dndelige beredskaps olje kan
ikke deles”. President Spencer W.
Kimball forklarte hvorfor de fem
“kloke” unge kvinnene ikke kunne
dele oljen pa lampene sine med dem
som var “uforstandige”, da han sa:
“Tilstedeveerelse pa nadverdsmgtet



gir olje pa lampene, drape for drape
gjennom Aarene. Faste, familiebgnn,
hjemmeundervisning, kontroll over
kroppens lyster, forkynnelse av
evangeliet, studium av Skriftene —

alle handlinger i troskap og lydighet er
en drape til i vart lager. Gode gjernin-
ger, betaling av tiende og offergaver,
kyske tanker og handlinger... — dette
gir ogsa et viktig bidrag av olje si vi
ved midnatt kan fylle mer olje pa vare
tomme lamper.””

Kan dere se mgnsteret for forbe-
redelse — dripe for dripe — som kan
hjelpe oss nar vi tenker pd hvordan
vi kan bli flittigere i var forberedelse
til & motta hellige ordinanser for oss
selv og andre? Hvilke andre smd og
enkle ting kan vi gjgre for 4 fylle
dyrebare andelige draper olje pa
forberedelsens lamper?

Vi laerer av eldste Richard G. Scott
at “personlig verdighet er en ngdven-
dig betingelse for 4 motta templets
velsignelser... En verdig karakter
dannes best ved et liv med konse-
kvente riktige valg som er fundert pa
Mesterens leresetninger.”® Jeg elsker
ordet konsekvent. A vare konsekvent
er 4 vaere standhaftig, trofast og palite
lig. Hvilken glimrende beskrivelse av
prinsippet verdighet!

I Veiledning til Skriftene blir vi
paminnet: “Kun hjemmet kan sam-
menlignes med templet hva hellighet
angar.”® Passer vare hus eller leilig-
heter denne beskrivelsen? En skjgnn
ung kvinne i menigheten var kom
nylig hjem til oss. Jeg visste at broren
hennes nettopp hadde kommet hjem
fra misjon, og spurte henne hvordan
det var 4 f4 ham hjem. Hun sa at det
var helt topp, men han ba henne fra
tid til annen om & skru ned musik-
ken. Hun sa: “Og det var ikke engang
darlig musikk!” Det kan vare nyttig
for oss 4 sjekke nd og da for 4 pase at
vart hjem er et sted hvor vi er beredt

til 4 fole Anden. Nér vi forbereder

vart hjem for & veere et sted der Anden
er velkommen, vil vi veere beredt til 4
fole oss mer “hjemme” nar vi kommer
inn i Herrens hus.

Nar vi forbereder oss til 4 komme
verdig inn i templet og er trofaste mot
templets pakter, vil Herren gi oss “en
mangfoldighet av velsignelser”*°. Min
gode venn Bonnie Oscarson snudde
nylig et skriftsted pa hodet da hun sa:
“Der hvor mye kreves, vil mye mer
bli gitt.”!! Jeg kunne ikke veert mer
enig! Fordi vi kommer til templet for
4 motta evige velsignelser, skulle det
ikke overraske oss at en hgyere norm
kreves for a kvalifisere seg til disse
velsignelsene. Eldste Nelson sa ogsa:
“Fordi templet er Herrens hus, blir
normene for 4 komme inn fastsatt
av ham. Man kommer inn som hans

gjest. A ha en tempelanbefaling er et
uvurderlig privilegium og et synbart
tegn pa lydighet mot Gud og hans
profeter.” 2

Idrettsutgvere i verdensklasse og
doktorgradsstudenter tilbringer timer
og dager, uker og maneder og til og
med dr med forberedelse. Daglige
draper av forberedelse er ngdvendig
for at de skal nd malet. PA samme vis
forventes det av dem som gnsker 4 bli
kvalifisert til opphgyelse i det celes-
tiale rike, at de holder et hgyere niva
av lydighet som kommer ved & prak-
tisere lydighet dag for dag og drape
for drape.

Nar vi konsekvent og flittig fyller
olje, dripe for dripe, pa vire dndelige
lamper ved 4 gjgre disse sma og enkle
tingene, kan vi sgrge for at vire lam-
per er “gjort istand og brenner”'? med
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forbausende forberedelse. Min gode

mann, som er stavspresident, sa nylig

at han nesten alltid kan se nir noen
er forberedt og verdig til & komme
inn i templet, fordi “de lyser opp
rommet” nar de kommer og gnsker
en tempelanbefaling.

I innvielsesbgnnen for Kirtland
tempel ba profeten Joseph Smith
Herren om “at alle mennesker som
gar over terskelen i Herrens hus, kan
fole din kraft... at de kan vokse opp i
deg og motta en fylde av Den Hellige
And... og bli forberedt til & motta alt
som er ngdvendig.”

Det er min bgnn at det 4 ga i temp-
let vil bli mye mer enn en engangshen-
delse for oss. Matte vi forberede oss
til verdig 4 motta frelsende ordinanser
drape for dripe, og holde de tilknyt-
tede paktene helhjertet. Hvis vi gjor
det, vet jeg at vi vil kvalifisere oss til &
motta de lovede velsignelsene i form
av en fylde av Den hellige 4nd og Her-
rens kraft i vart hjem og vart person-
lige liv. I Jesu Kristi navn. Amen. l
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Av Jean A. Stevens
Farsteradgiver i Primaers generalpresidentskap

Ndar Guds dotre fokuserer pa templet og pa sine hellige pakter,
er Gud i stand til d sende velsignelser pd personlige og

mektige mdlter.

jaere sgstre, jeg hilser dere med

inderlig kjeerlighet. Uansett hvor

dere er i verden, haper jeg dere
akkurat na fgler Herrens kjeerlighet
til dere personlig og Anden vitne for
dere om budskapet dette vakre koret
nettopp sang om. Jeg gir min tilslut-
ning til deres vitnesbyrd: Jeg vet at
min forlgser lever, og at han elsker
hver enkelt av oss.

I kveld samles vi som Guds
paktsdgtre. Alder, omstendigheter og
personlighet kan ikke skille oss, for
fremfor alt er vi hans. Vi har inngatt
en pakt om alltid & minnes hans Sgnn.

Kraften i denne ene pakten ble inn-
prentet i mitt hjerte for tre uker siden
da jeg var tilstede pa et dipsmgte. Der
foran meg satt dtte skjgnne barn med
xrbgdig forventning fordi deres spesi-
elle dag endelig hadde kommet. Men
da jeg sa inn i deres stralende ansikter,
sa jeg ikke bare en gruppe barn. I ste-
det sa jeg dem slik jeg tror at Herren
ville — hver for seg. Jeg sa Emma og
Sophia og Ian og Logan og Aden og
William og Sophie og Micah. Hver
dapspakt gjgres en for en. Alle var
kledd i hvitt, og de var der - rede og
villige av hele sitt atte ar gamle hjerte
til 4 innga sin forste pakt med Gud.

Tenk tilbake og se for dere deres
egen dapsdag. Enten dere kan huske

mange detaljer eller bare noen fa,
prev nd 4 fele betydningen av pakten
dere inngikk individuelt. Etter & ha
blitt kalt ved navn, ble dere nedsenket
i vann og kom opp som Guds datter
- en datter i pakten som er villig til &
bli kalt ved hans Sgnns navn og love
4 fplge ham og holde hans bud.
Pakter med Gud hjelper oss 4 vite
hvem vi egentlig er. De knytter oss til
ham pa en personlig mate, og derved
foler vi var verdi i hans gyne og var
plass i hans rike. P4 en mate som vi
ikke fullt ut kan forsta, kjenner og




elsker han oss individuelt. Tenk pa
det — hver av oss har en slik plass i
hans hjerte. Han gnsker at vi vil velge
veien som vil bringe oss hjem til ham.

Sa viktig og betydningsfull som
dapspakten enn er, er den bare
begynnelsen — porten som farer oss
inn pa veien til evig liv. Fremover pa
var ferd vil det vaere tempelpakter
a innga og prestedgmsordinanser a
motta. Som eldste David A. Bednar
sier: “Nar vi star i dipens vann, ser
vi hen til templet.”!

Det er ikke bare ved 4 inngd pakter,
men ogsa ved trofast 4 holde disse
paktene at vi blir forberedt til & motta
evig liv. Det er vart hdp, vart mal og
var glede.

Jeg var gyenvitne til kraften i pakter
da jeg fulgte med pa mine gode forel-
dre, som elsket og etterlevde evan-
geliet. I min kjaere mor hadde jeg det
privilegium 2 se klart de daglige avgjo-
relsene som en Guds datter i pakten
gjorde. Selv om hun var en ung jente,
var valgene hennes en gjenspeiling av

hennes prioriteringer, og identifiserte
henne som en sann disippel av Jesus
Kristus. Jeg har sett den fred, kraft og
beskyttelse som fulgte henne nar hun
inngikk og holdt hellige pakter pa

sin reise. Hennes jordeliv gjenspeilte
hennes kjaerlighet til Frelseren og hen-
nes gnske om 2 fglge ham. Jeg vil sa
gjerne folge hennes eksempel.

Mor og fars liv sammen begynte
pa uvanlig vis. Det var i 1936. De
hadde serigse stevnemgter og planla
a gifte seg, da far fikk et brev hvor
han ble kalt til 4 reise pa heltidsmi-
sjon til Syd-Afrika. I brevet sto det at
hvis han var verdig og villig til 4 tjene,
skulle han kontakte sin biskop. Dere
kan lett se at prosessen med 4 bli kalt
som misjonzr var svert annerledes
den gangen! Far viste brevet til sin
kjaereste, Helen, og de bestemte uten
tvil at han skulle reise.

I to uker fgr han dro, mattes
mamma og pappa hver dag til pikni-
klunsj i Memory Grove nzr sentrum
av Salt Lake City. Under en av disse

lunsjpausene, etter 4 ha sgkt veiled-
ning ved faste og bgnn, fortalte mor
sin kjaere Claron at hvis han fortsatt
gnsket det, ville hun gifte seg med
ham fgr han reiste. I Kirkens tid-
lige tid ble menn noen ganger kalt
til misjonaertjeneste og forlot hus-
tru og familie hjemme. Slik var det
med mor og far. Med godkjennelse av
prestedgmslederne hans besluttet de
a gifte seg for han reiste pa misjon.

Mor mottok sin begavelse i Salt
Lake tempel, og sa ble de viet for tid
og all evighet av president David O.
McKay. Det var en beskjeden begyn-
nelse for dem. Det var ingen fotogra-
fier, ingen vakker brudekjole, ingen
blomster og ingen mottakelse for
a feire anledningen. De fokuserte
pa templet og sine pakter. For dem
betydde paktene alt. Etter bare seks
dager i ekteskapet og med et tarevatt
farvel, reiste far til Syd-Afrika.

Men ekteskapet deres var mer
enn bare den dype kjarligheten de
folte for hverandre. De hadde ogsa
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Las Pifias, Filippinene

kjeerlighet til Herren og gnsket a tjene
ham. De hellige tempelpaktene de
hadde inngatt, ga dem styrke og kraft
til 4 hjelpe seg gjennom de to arene
med adskillelse. De hadde et evig
perspektiv pd meningen med livet og
lovede velsignelser som kommer til
dem som er trofaste mot sine pakter.
Alle disse velsignelsene overgikk deres
kortsiktige offer og adskillelse.

Selv om det naturligvis ikke var
noen enkel méte 4 begynne ekteska-
pet pa, viste det seg 4 vere en ideell
mate 4 legge grunnlaget for en evig
familie pa. Etter hvert som barna
kom, visste vi hva som var viktigst
for mor og far. Det var deres kjeer-
lighet til Herren og deres urokkelige
beslutning om 2 holde paktene de
hadde inngatt. Selv om bade mor og
far er gatt bort, er deres mgnster for
rettferdighet fremdeles til velsignelse
for familien var.

Det eksempel deres liv var, gjen-
speiles i sgster Linda K. Burtons ord:
“Den beste maten a styrke et hjem
pa, na eller i fremtiden, er 4 holde
pakter.”?

Deres tid med motgang og prg-
velser var ikke over. Tre ar etter at
far kom hjem fra misjon, raste 2.
verdenskrig, og i likhet med mange
andre, vervet han seg i militeeret. Han
var borte fra hjemmet i fire nye ar
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mens han tjenestegjorde i Sjgforsvaret,
ombord pa slagskip i Stillehavet.

Det var vanskelig for mor og far
a veere adskilt igjen. Men for mor var
disse dagene med ensomhet, bekym-
ring og usikkerhet ogsa preget av
Anden som hvisket om evige lofter,
trgst og fred midt i stormen.

Til tross for utfordringene levde
mor et rikt liv fullt av lykke, glede,
kjeerlighet og tjieneste. Hennes kjaerlig-
het til Frelseren ble gjenspeilet i maten
hun levde pa. Hun hadde en bemer-
kelsesverdig kontakt med himmelen
og en begavelse og evne til 4 elske og
velsigne alle rundt seg. Hennes tro pa
Gud og hap om hans lgfter blir reflek-
tert i president Thomas S. Monsons
ord om templet da han sa: “Intet offer
er for stort, ingen pris for hgy, ingen
anstrengelse for vanskelig, for 4 kunne
motta disse velsignelsene.”?

Gjennom alle perioder av hennes
liv ble mor styrket og velsignet ved sin
kjaerlighet til Herren og paktene hun
trofast inngikk og holdt.

Det er ingen tvil om at detaljene
i historien deres vil vaere annerledes
enn hennes. Men prinsippene fra livet
hennes gjelder oss alle. Nar Guds
dgtre fokuserer pa templet og pa sine
hellige pakter, er Gud i stand til &
sende velsignelser pa personlige og
mektige mater. I likhet med min mors

eksempel for meg, vil deres valg om 4
tro pa og holde pakter overlate en rik
arv av tro til dem som fglger dere. S,
kjaere s@stre, hvordan kan vi fa tilgang
til tempelpaktenes kraft og velsignel-
ser? Hva kan vi gjgre na for 4 forbe-
rede oss til disse velsignelsene?

P4 mine reiser har jeg sett sgstre i
alle aldre, i alle situasjoner, hvis liv gir
svar pa disse spgrsmalene.

Jeg mgtte Mary kort tid etter hen-
nes attende fgdselsdag. I likhet med
mange andre er hun ivrig opptatt av
slektshistorie, og har bidratt med over
1000 navn for tempelarbeid. Mary
forbereder seg na til velsignelsen ved
a komme inn i templet nar hun blir 12.

Brianna er 13, og elsker a utfgre
slektshistorie og tempelarbeid. Hun
har tatt imot eldste Neil L. Andersens
tempelutfordring.? Hun har klargjort
hundrevis av navn for tempelarbeid,
og har fitt med seg familie og ven-
ner for 4 utfgre dap. I dette hellige
arbeidet vendes Briannas hjerte ikke
bare til hennes jordiske fedre, men til
hennes himmelske Fader ogsa.

Selv om Anfissa er en travel ung
voksen som jobber og er i ferd med
a fullfgre studiene, setter hun likevel




av tid til 4 ga i templet hver uke. Hun
sgker dpenbaring og finner fred mens
hun arbeider i Herrens hus.

Katya, en kjaer sgster i Ukraina,
foler dyp kjaerlighet til templet. For
templet i Kiev ble bygget, ofret hun
og andre i grenen hennes mye for a
reise 36 timer med buss for 4 komme
til templet i Tyskland en gang i aret.
Disse trofaste hellige ba, studerte
Skriftene, sang salmer og snakket om
evangeliet pa reisen. Katya sa: “Nar vi
endelig kom til templet, var vi beredt
til & motta det Herren hadde & gi oss.”

Hvis vi skal motta alle velsignelsene
Gud sa genergst tilbyr oss, ma var jor-
diske vei fgre til templet. Templer er et
uttrykk for Guds kjerlighet. Han inn-
byr oss alle til 4 komme, leere av ham,
fole hans kjerlighet og motta de pres-
tedgmsordinanser som er ngdvendige
for evig liv sammen med ham. Enhver
pakt gjgres en for en. Enhver mektig
forandring i hjertet betyr noe for Her-
ren. Og deres mektige forandring og
pakt vil vaere helt avgjgrende for dere.
For nar vi kommer til hans hellige hus,
kan vi bli “vaeepnet med [hans] kraft...
[hans] navn kan vaere hos [oss]... [hans]
herlighet... rundt om [oss,] og [hans]
engler [vil] vike over [o0ss].”’

Jeg gir dere mitt sikre vitnesbyrd
om at var kjerlige Fader i himmelen
lever. Det er gjennom hans elskede
Senn Jesus Kristus at ethvert hép,
ethvert lpfte og enhver velsignelse
i tempelet blir oppfylt. Matte vi ha
tro til 4 stole pd ham og hans pakter.
Dette ber jeg om i Jesu Kristi navn.
Amen. R
NOTER
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Av Neill F. Marriott

Annenrédgiver i Unge kvinners generalpresidentskap

Vi ma std fast pd var tro og heve var rpst for d forkynne

sann leere.

kveld vil jeg overveie to viktige

ansvarsoppgaver som er palagt oss.

For det farste at vi konsekvent gker
evangeliets lys og sannhet i vart liv,
og for det annet at vi deler dette lyset
og denne sannheten med andre.

Vet dere hvor viktige dere er? Hver
av dere — akkurat nd - er verdifull og
viktig i vir himmelske Faders frelses-
plan. Vi har et arbeid 4 gjgre. Vi vet at
det gjengitte evangelium er sant. Er vi
beredt til 4 forsvare denne sannheten?
Vi ma etterleve det, og vi ma dele
det med andre. Vi ma std fast pa var
tro og heve var rgst for 4 forkynne
sann lzre.

I september 2014-nummeret av
Liahona skriver eldste M. Russell
Ballard: “Vi trenger mer av kvinners

seregne, innflytelsesrike synspunkter
og tro. Vi trenger at de leerer laeren
og forstar hva vi tror pd, slik at de
kan bzere vitnesbyrd om sannheten

i alle ting.”*

Sgstre, dere styrker min tro pa Jesus
Kristus. Jeg har sett deres eksempel,
hert deres vitnesbyrd og falt deres tro
fra Brasil til Botswana! Dere har en
innflytelsessfeere med dere hvor dere
enn kommer. Den kan foles av men-
neskene rundt dere — fra familien til
kontaktene pa mobiltelefonen og ven-
nene pa sosiale medier til dem som
sitter ved siden av dere i kveld. Jeg er
enig med sgster Harriet Uchtdorf, som
skrev: “Dere... er levende og entu-
siastiske fyrtdrn i en stadig mgrkere
verden nar dere viser ved maten dere




lever pd, at evangeliet er et gledelig
budskap.”?

President Thomas S. Monson for-
klarte: “Hvis man gnsker 4 gi andre lys,
ma man ha en flamme selv.”® Hvordan
kan vi la sannhetens lys strale i oss?
Noen ganger fgler jeg meg som en
dempet lyspaere. Hvordan kan vi bli
lysere?

Skriftene leerer oss: “Det som er av
Gud, er lys, og den som mottar lys og
blir i Gud, mottar mer lys.”* Vi md bli
i Gud slik skriftstedet sier. Vi ma g2 til
lysets kilde — til var himmelske Fader
og Jesus Kristus og Skriftene. Vi kan
ogsa dra til templet, vel vitende om
at alt innenfor dets vegger peker pa
Kristus og hans store sonoffer.

Tenk pa hvilken virkning templer
har pa omgivelsene. De forskjgnner
bykjerner. De skinner fra fremtre-
dende hgyder. Hvorfor forskjgnner
og skinner de? Fordi “sannhet skin-
ner”, som Skriftene sier,” og templer
har sannhet og evig hensikt. Det
samme har dere.
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1 1877 sa president George Q.
Cannon: “Hvert tempel... reduserer
Satans makt pa jorden.”® Jeg tror at
hvor enn et tempel blir bygget pa jor-
den, skyver det mgrket tilbake. Tem-
plets hensikt er 4 tjene menneskene
og gi alle var himmelske Faders barn
mulighet til 4 vende tilbake og bo hos
ham. Ligner ikke var hensikt disse inn-
viede bygninger, disse Herrens hus?
A tjiene andre og hjelpe dem 4 skyve
vekk mgrket og vende tilbake til var
himmelske Faders lys?

Hellig tempelarbeid vil gke var
tro pa Kristus, og da kan vi i stgrre
grad pavirke andres tro. Ved hjelp av
templets nzerende and kan vi leere om
Frelserens forsonings realitet, kraft og
hép i vart eget liv.

For noen ar siden ble familien var
stilt overfor en stor utfordring. Jeg dro
til templet og ba der oppriktig om
hjelp. Jeg fikk et sannhetens gyeblikk.
Jeg fikk et tydelig inntrykk av mine
svakheter, og jeg ble sjokkert. I dette
andelig lererike gyeblikket s jeg en

hovmodig kvinne gjgre ting pa sin
egen mate, ikke ngdvendigvis pa Her-
rens madte, og selv ta zren for enhver
sakalt prestasjon. Jeg visste at jeg sa pa
meg selv. Jeg ropte i mitt hjerte til var
himmelske Fader og sa: “Jeg vil ikke
veere den kvinnen, men hvordan kan
jeg forandre meg?”

Gjennom apenbaringens rene and i
templet oppdaget jeg mitt fullstendige
behov for en Forlgser. Jeg vendte meg
straks til Frelseren Jesus Kristus i tan-
kene, og fglte mine kvaler smelte bort
og et stort hdp vokse i mitt hjerte. Han
var mitt eneste hap, og jeg gnsket bare
a klamre meg til ham. Det ble klart
for meg at en selvopptatt og naturlig
kvinne “er en fiende av Gud”’ og av
personer i hennes innflytelsessfare.

I templet den dagen laerte jeg at det
bare var ved Jesu Kristi forsoning at
jeg kunne forandre min hovmodige
natur og at jeg ville vaere i stand til

a gjore godt. Jeg folte hans kjeerlig-
het intenst, og jeg visste at han ville
undervise meg ved Anden og forandre
meg hvis jeg ga mitt hjerte til ham
uten 4 holde noe igjen.

Jeg kjemper fremdeles med mine
svakheter, men jeg stoler pa forsoning-
ens guddommelige hjelp. Denne rene
undervisningen kom fordi jeg kom til
det hellige tempel for 4 spke lindring
og svar. Jeg kom til templet nedtynget,
og jeg dro i visshet om at jeg hadde
en allmektig og fullkomment kjerlig
Frelser. Jeg var lettere til sinns og glad
fordi jeg hadde mottatt hans lys og
akseptert hans plan for meg.

Over hele verden har templer unikt
utseende og utforming pa utsiden,
men innvendig har de samme evige
lys, hensikt og sannhet. I 1 Korinter-
brev 3:16 leser vi: “Vet dere ikke at
dere er Guds tempel, og at Guds and
bor i dere?” Som Guds dgtre har vi
ogsa blitt plassert over hele verden,

i likhet med templer, og vi har alle



vart eget unike utseende og ytre, i
likhet med templer. Vi har ogsa et
andelig lys i oss, i likhet med templer.
Dette andelige lys er en gjenspeiling
av Frelserens lys. Andre vil bli tiltruk-
ket av dette lyset.

Vi har vare egne roller pa jorden -
fra datter, mor, leder og laerer til sgster,
lpnnstaker, hustru og mer. Alle har inn-
flytelse. Hver rolle vil ha moralsk kraft
nar vi gjenspeiler evangeliets sannheter
og templets pakter i vart liv.

Eldste D. Todd Christofferson
har sagt: “I alle tilfeller kan en mor
utgve en innflytelse som ingen annen
person i noe annet forhold kan male
seg med.”®

Da vare barn var sma, fglte jeg
det som om min mann David og jeg
styrte et skip, og jeg sa for meg vare
11 barn som en flotilje av sma bater
som flgt rundt oss i havnen som forbe-
redelse til 4 legge ut pa verdens hav.
David og jeg falte behov for 4 sjekke
Herrens kompass hver dag for 4 finne
den beste retningen 4 seile med var
lille flate.

Dagene mine var fylt med for-
glemmelige ting som a brette tgy,
lese barnebgker og lage gryteretter
til middag. I den havn som vért hjem
er, kan vi noen ganger ikke se at ved
disse enkle, konsekvente handlingene
- herunder familiebgnn, skriftstudium
og familiens hjemmeaften — blir store
ting tilveiebragt. Men jeg vitner om at
nettopp disse handlingene har evig
betydning. Stor glede kommer nar de
sma batene — vare barn — vokser til
mektige sjgfarende fartgyer fylt med
evangeliets lys og klare til 4 “[tre] inn
i Guds tjeneste”.? Vare sma handlin-
ger i tro og tjeneste er den maten de
fleste av oss kan bli i Gud pa og til
slutt bringe evig lys og herlighet til var
familie, vire venner og vire omgangs-
feller. Dere har virkelig en innflytelses-
sfeere med dere!

Tenk pa hvilken innflytelse troen
til en jente i Primaer-alder kan ha pa
hennes familie. Var datters tro velsig-
net var familie da vi mistet vér lille
sgnn i en forngyelsespark. Familien
lgp febrilsk rundt og lette etter ham.
Til slutt dro var 10 4r gamle datter meg
i armen og sa: “Mamma, burde vi ikke
be?” Hun hadde rett! Familien samlet
seg midt i en folkemengde av tilskuere
og ba om at vi matte finne barnet vart.
Vi fant ham. Til alle Primaer-jentene
sier jeg: “Fortsett & minne foreldrene
deres pa 4 be!”

I sommer fikk jeg anledning til 4
delta pa en leir med 900 unge kvinner
i Alaska. Deres innflytelse pd meg var
gjennomgripende. De kom til leiren
andelig forberedt, etter 4 ha lest i
Mormons bok og 4 ha lert utenat

“Den levende Kristus: Apostlenes vit-
nesbyrd”. Den tredje kvelden pa leiren
reiste alle de 900 unge kvinnene seg
sammen og fremsa hele dokumentet
ord for ord.

Anden fylte den enorme salen,
og jeg gnsket a delta. Men jeg kunne
ikke. Jeg hadde ikke betalt prisen for
a lere utenat.

Jeg har na begynt 4 lere ordene
i “Den levende Kiristus” slik disse
sgstrene gjorde, og pa grunn av deres
innflytelse opplever jeg i stgrre grad
nadverdens pakt om 4 alltid min-
nes Frelseren, ndr jeg gjentar om og
om igjen apostlenes vitnesbyrd om
Kristus. Nadverden far en dypere
mening for meg.

Mitt hdp er a gi Frelseren en jule-
gave i ar ved 4 ha laert “Den levende

A
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Kristus” utenat, trygt forvart i mitt
hjerte, innen 25. desember. Jeg hiper
jeg kan vaere en innflytelse til det gode
- slik sgstrene i Alaska var for meg.

Kan dere finne dere selv i folgende
ord i “Den levende Kristus™ “Han
oppfordret alle til a fplge hans eksem-
pel. Han vandret pa Palestinas veier,
helbredet de syke, fikk de blinde til
a se og oppvekket de dgde.”!?

Vi, sgstrene i Kirken, vandrer ikke
pa Palestinas veier og helbreder syke,
men vi kan be om og anvende forso-
ningens helbredende kjaerlighet pa et
sykt, anstrengt forhold.

Selv om vi ikke vil fa blinde til 4 se
pa Frelserens madte, kan vi vitne om
frelsesplanen for de dndelig blinde.

Vi kan apne deres forstands gyne for
ngdvendigheten av prestedgmmets
kraft i evige pakter.

Vi kommer ikke til & oppvekke dgde
slik Frelseren gjorde, men vi kan vel-
signe de dgde ved 4 finne deres navn
for tempelarbeid. Da kan vi i sannhet
oppreise dem fra deres andefengsel
og tilby dem veien til evig liv.

Jeg vitner om at vi har en levende
Frelser, Jesus Kristus, og ved hans kraft
og lys vil vi veere i stand til 4 skyve
vekk mgrket i verden, uttrykke den
sannhet vi kjenner og pavirke andre
til 2 komme til ham. I Jesu Kristi navn.
Amen. R
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Av president Dieter F. Uchtdorf

Annenréadgiver i Det ferste presidentskap

Stol pd Jesu Kristi evne til d frelse. Overhold hans lover og bud.
Med andpre ord — etterlev evangeliet med glede.

ine kjaere sgstre, mine kjaere

venner og velsignede Jesu

Kiristi disipler, det er en ere
a fa denne muligheten til 4 vaere sam-
men med dere nér vi innleder nok en
generalkonferanse i Jesu Kristi Kirke
av Siste Dagers Hellige. I den kom-
mende uken vil Det fgrste president-
skap mgte alle generalautoritetene
og hjelpeorganisasjonenes ledere pa
generalplan, og de resterende mgtene
av var verdensomspennende general-
konferanse vil fglge lgrdag og sgndag.
Jeg er dypt takknemlig til president
Thomas S. Monson, Guds profet i var
tid, for at han ba meg om 4 represen-
tere Det forste presidentskap og tale
til sgstrene i Kirken.

Da jeg overveiet hva jeg kunne

si, gikk mine tanker tilbake til kvinner
som har formet mitt liv og hjulpet meg
gjennom jordelivets utfordringer. Jeg
er takknemlig for min bestemor, som
for mange ar siden bestemte seg for a
ta sin familie med til et nadverdsmgte
i Kirken. Jeg er takknemlig for sgster
Ewig, en eldre enslig tyske dame, hvis
navn oversettes som “sgster evig”. Det
var hun som ga denne tapre og sto-
rartede invitasjonen til bestemor. Jeg
er sa inderlig takknemlig for min mor,

som ledet fire barn gjennom kaoset
under 2. verdenskrig. Jeg tenker ogsa
pa min datter, mine barnebarn og
fremtidige generasjoner av trofaste
kvinner som vil fglge.

Og naturligvis er jeg evig takk-
nemlig til min hustru Harriet, som
trollbandt meg som tendring, bar de
tyngste byrdene som mor i var unge
familie, stir sammen med meg som
hustru, og elsker og oppfostrer vire
barn, barnebarn og oldebarn. Hun
har vert styrken i vart hjem i bade
gode og darlige tider. Hun bringer
solskinn inn i livet til alle som kjen-
ner henne.

Til sist er jeg veldig takknemlig til
alle dere millioner av trofaste sgstre
over hele verden i alle aldre som gjgr
sa mye for 4 bygge opp Guds rike. Jeg
er takknemlig for de utallige matene
dere inspirerer, styrker og velsigner
menneskene rundt dere.

Guds detre

Jeg er glad for & kunne vaere
blant si mange av Guds dgtre. Nar vi
synger “Jeg er Guds kjaere barn”, gjen-
nomtrenger teksten vart hjerte. Nar vi
grunner pad denne sannheten — at vi er
barn av himmelske foreldre! — gir det



oss en fglelse av opprinnelse, hensikt
og fremtid.

Det er godt & huske at dere alltid er
et Guds barn. Denne kunnskapen vil
hjelpe dere gjennom de vanskeligste
tidene i livet, og vil inspirere dere til
a gjpre bemerkelsesverdige ting. Men
det er ogsa viktig 4 huske at 4 vare
en datter av evige foreldre hverken er
en hedersbevisning dere har fortjent
eller som dere noensinne vil miste.
Dere vil evig og alltid vaere en Guds
datter. Deres himmelske Fader har
hgye ambisjoner for dere, men deres
guddommelige opprinnelse alene
garanterer dere ikke en guddommelig
arv. Gud sendte dere hit for 4 forbe-
rede dere til en fremtid som er stgrre
enn noe dere kan forestille dere.

Guds lovede velsignelser til de
trofaste er strdlende og inspirerende.
Blant dem er “troner, riker, fyrste-
dgmmer og makter, herredgmmer,
alle hgyder og dybder.”? Og det skal
mer enn en andelig fodselsattest eller
et “Guds barn-medlemskort” til for
a kvalifisere seg til disse ufattelige
velsignelsene.

Men hvordan kan vi oppna dem?

Frelseren har besvart dette sp@rs-
malet i var tid:

“Uten at dere adlyder min lov, kan
dere ikke oppna denne herlighet.

For snever er porten og smal er
veien som leder til opphgyelse...

Motta derfor min lov.”?

Av denne grunn snakker vi om
a vandre pa disippelens vei.

Vi snakker om lydighet mot
Guds bud.

Vi snakker om 4 etterleve evange-
liet med glede, av hele vart hjerte og
av hele var sjel og av all var forstand.

Gud vet noe som ikke vi vet

For noen av oss fgles likevel ikke
lydighet mot Guds bud alltid saerlig
gledesfylt. La oss innse det: Det kan
vare noe som synes vanskeligere eller
mindre tiltalende - bud vi mgter med
samme entusiasme som et barn som
sitter foran en tallerken med sunne,
men forhatte grgnnsaker. Vi biter
tennene sammen og presser oss til &
innrette oss slik at vi kan ga videre til
mer gnskverdige aktiviteter.

I tider som disse spgr vi kanskje:
“Ma vi virkelig adlyde alle Guds bud?”
Mitt svar pa dette spgrsmalet er

enkelt:

Jeg tror Gud vet noe som ikke vi
vet — ting som er utenfor var fatte-
evne! Var himmelske Fader er en
evig person hvis erfaring, visdom og
intelligens er uendelig mye stgrre enn
var.* Ikke bare det, men han er ogsa
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evig kjerlig, medfglende og fokusert
pa ett velsignet mal - 4 tilveiebringe
mennesket udgdelighet og evig liv.>

Med andre ord, ikke bare vet han
hva som er best for dere. Han er ogsa
ivrig oppsatt pd at dere skal velge det
som er best for dere.

Hvis dere tror dette i deres
hjerte — hvis dere virkelig tror at
var himmelske Faders store oppgave
er 4 opphgye og forherlige sine barn
og at han vet best hvordan man
gjor det — virker det da ikke logisk
4 godta og fglge hans bud, selv de
som virker vanskelige? Burde vi ikke
verdsette lyktestolpene han har gitt
for 4 veilede oss gjennom jordelivets
mgrke og prgvelser? De markerer
veien tilbake til vart himmelske hjem!
Ved 4 velge var himmelske Faders vei
legger dere en guddommelig grunn-
voll for personlig fremgang som en
datter av Gud, som vil velsigne dere
gjennom hele livet.

Jeg tror en del av utfordringen
bestar i at vi tror at Gud har alle sine
velsignelser innelast i en stor sky i
himmelen og nekter 4 gi dem til oss
med mindre vi oppfyller noen strenge,
paternalistiske krav som han har fast-
satt. Men budene er ikke slik i det hele
tatt. I virkeligheten gser var himmelske
Fader konstant velsignelser over oss.
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Det er var frykt, tvil og synd som i
likhet med en paraply, hindrer disse
velsignelsene i @ nd oss.

Hans bud er kjaerlige instruksjoner
og guddommelig hjelp til 4 lukke
paraplyen, slik at vi kan motta strgm-
men av himmelens velsignelser.

Vi mé godta at Guds bud ikke bare
er en lang liste med gode ideer. De
er ikke “juksekoder” fra en Internett-
blogg eller motiverende sitater fra en
Pinterest-tavle. De er guddommelig
veiledning basert pa evige sannheter
som er gitt for 4 bringe “fred i denne
verden og evig liv i den kommende
verden.”®

S& vi har et valg. Pa den ene siden
har vi verdens oppfatning, med dens
stadig skiftende teorier og tvilsomme
motiver. P4 den andre siden har vi
Guds ord til sine barn — hans evige
visdom, hans sikre lgfter og hans kjeer-
lige instruksjoner for 4 vende tilbake
til hans naerhet i herlighet, kjaerlighet
og storhet.

Valget er deres!

Skaperen av hav, sand og utallige
stjerner, rekker ut en hand til dere nd
i dag! Han tilbyr den beste oppskriften
for lykke, fred og evig liv!

For 4 kvalifisere dere til disse stra-
lende velsignelsene, ma dere ydmyke
dere, utgve tro, pata dere Kristi navn,
spke ham i ord og gjerning og resolutt
“sta som Guds vitner til alle tider og i
alle ting og pa alle steder.””

Hvorfor lydighet?

Nar dere forstir Guds sanne
natur og hans bud, vil dere ogsa
bedre forstd dere selv og den gud-
dommelige hensikten med deres
tilvaerelse. Da forandrer deres moti-
vasjon for 4 fglge budene seg, og det
blir deres innerste gnske 4 etterleve
evangeliet med glede.

For eksempel vil de som ser til-
stedevaerelse pa Kirkens mgter som
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en personlig mulighet til 4 gke sin
kjeerlighet til Gud, finne fred, opplefte
andre, spke Herrens and og fornye sin
beslutning om 4 flge Jesus Kristus,
fa en langt bedre opplevelse enn
dem som bare bruker tiden til 4 sitte
pa en stol. Sgstre, det er sueertviktig
at vi deltar pa vare spndagsmeter,
men jeg er ganske sikker pa at var
himmelske Fader er enda mer opp-
tatt av var tro og omvendelse enn

av fremmgtestatistikk.

Her er et annet eksempel:

En alenemor med to sma barn fikk
nylig vannkopper. Det gikk naturligvis
ikke lang tid fgr hennes barn ogsa ble
syke. Oppgaven med 4 ta vare pa seg
selv og sine sma alene var nesten for
stor for den unge moren. Derfor ble
det normalt plettfrie huset rotete og
skittent. Oppvask hopet seg opp i vas-
ken, og skittentgy hopet seg opp alle
andre steder.

Mens hun strevde med gratende
barn - og gnsket a grate selv — banket
det pa dgren. Det var hennes besg-
kende laererinner. De kunne se den
unge morens elendighet. De kunne
se huset, kjpkkenet. De kunne hgre
barna som grat.

Hyvis disse sgstrene bare hadde
vert opptatt av 2 fullfgre sine tildelte
manedlige besgk, ville de kanskje ha
gitt moren et fat med smakaker, nevnt
at de hadde savnet henne i Hjelpe-
foreningen forrige uke, og sagt noe

sant som: “Si ifra om det er noe vi kan
gjore!” Sa ville de glade ha gatt sin vei,
takknemlige for at de hadde oppnadd
100 prosent for nok en méaned.

Heldigvis var disse sgstrene Kristi
sanne disipler. De la merke til sin sgs-
ters behov, og satte sine mange talenter
og sin erfaring i sving. De ryddet opp
i kaoset, ga hjemmet lys og klarhet,
og ba en venn komme med noen sart
tiltrengte dagligvarer. Da de endelig
fullfgrte arbeidet og tok farvel, forlot
de en ung mor med tarer i gynene —
tarer av takknemlighet og kjeerlighet.

Fra da av forandret den unge
morens oppfatning av besgkende
leererinner seg. “Jeg vet,” sa hun,

“at jeg ikke bare er en hake péd en
annens liste over gjgremal.”

Ja, bespkende lererinner ma vaere
trofaste med hensyn til 4 gjgre sine
manedlige besgk, men uten 4 glemme
det viktigste hvorfor bak dette budet —
a elske Gud og medmennesker.

Nar vi behandler Guds bud og vart
bidrag til 4 bygge opp hans rike som
noe 4 krysse av pa en liste over ting 4
gjore, mangler vi det viktigste pa disip-
pelens vei. Vi mangler veksten som
kommer av 4 etterleve var himmelske
Faders bud med glede.

A vandre pi disippelens vei trenger
ikke 4 vaere en bitter opplevelse. Det
er “sgtere enn alt som er sgtt.”® Det er
ikke en byrde som tynger oss. Disip-
pelskap gir oss pagangsmot og letter



vart hjerte. Det inspirerer oss med tro,
hap og kjerlighet. Det fyller var dnd
med lys i tider med mgrke, og med
fred i tider med sorg.

Det gir oss guddommelig kraft
og varig glede.

Gledesfylt etterlevelse av evangeliet

Mine kjaere sgstre i evangeliet,
enten dere er 8 eller 108, er det én ting
jeg haper dere virkelig forstir og vet:

Dere er elsket.

Dere er dyrebare for deres himmel-
ske foreldre.

Den uendelige og evige Skaper av
lys og liv kjenner dere! Han er opp-
merksom pa dere.

Ja, Gud elsker dere i dag og alltid.
Han venter ikke med 4 elske dere
til dere har overvunnet deres svakheter
og darlige vaner. Han elsker dere i dag
med full forstaelse av deres problemer.
Han er klar over at dere strekker dere

opp mot ham i inderlig og hapefull
bgnn. Han vet om de gangene dere
har holdt fast ved det svinnende
lyset og trodd — selv midt i tiltagende
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mgrke. Han vet om deres lidelser. Han
kjenner deres anger for de gangene
dere har kommet til kort ller mislyktes.
Og han elsker dere likevel.

Gud vet ogsa om deres fremskritt.
Selv om de kan virke sma for dere,
anerkjenner og verdsetter han hver
enkelt av dem. Han elsker dere for
at dere gir av dere selv til andre. Han
elsker dere for at dere strekker dere
ut og hjelper andre a baere sine tunge
byrder — selv om dere strever med
deres egne.

Han vet alt om dere. Han ser dere
tydelig — han kjenner dere slik dere
egentlig er. Og han elsker dere — i dag
og alltid!

Tror dere det betyr noe for var
himmelske Fader om deres sminke,
kleer, har og negler er perfekte? Tror
dere at deres verdi for ham forandrer
seg basert pa hvor mange som folger
dere pa Instagram eller Pinterest? Tror
dere han vil at dere skal bekymre dere
eller bli deprimert om noen velger a
ikke vaere venn med eller fglge dere
pa Facebook eller Twitter lenger?

Tror dere at ytre skjgnnhet, kjolestar-
relse eller popularitet gjgr den minste
forskjell pa deres verdi for ham som
skapte universet?

Han elsker dere ikke bare for hvem
dere er i dag, men ogsa for den per-
son av herlighet og lys som dere har
mulighet til og gnske om 2 bli.

Mer enn dere kan forestille dere,
gnsker han at dere skal nd deres mal
- a vende tilbake til deres himmelske
hjem med re.

Jeg vitner om at maten 4 oppna
dette pa, er 4 legge selviske gnsker
og uverdige ambisjoner pa alteret av
offer og tjeneste. Sgstre, stol pa Jesu
Kiristi evne til 4 frelse. Overhold hans
lover og bud. Med andre ord - etterlev
evangeliet med glede.

Det er min bgnn at dere vil oppleve
et fornyet og forstgrret mal av Guds
skjgnne kjaerlighet i deres liv, at dere
vil finne den tro, besluttsomhet og
forpliktelse som trengs for a leere Guds
bud, samle dem i hjertet og etterleve
evangeliet med glede.

Jeg lover at hvis dere gjor dette, vil
dere oppdage deres aller beste side —
den dere egentlig er. Dere vil finne ut
hva det egentlig betyr 4 vare en dat-
ter av den evige Gud, all rettferdighets
Herre. Dette vitner jeg om, og jeg gir
dere min velsignelse som en Herrens
apostel, i Jesu Kristi navn. Amen. B
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unnfanget og fgdt av himmelske foreldre

og oppdratt til modenhet i Faderens evige
boliger for det kom til jorden i et verdslig

[fysisk] legeme” (Leeresetninger fra Kirkens

presidenter — Joseph F. Smith [1998], 335).

2. Lere og pakter 132:19.

3. Lere og pakter 132:21-22, 24.
4. Se Jesaja 55:9.

5. Se Moses 1:39.

6. Lere og pakter 59:23.

7. Mosiah 18:9.
8. Alma 32:42.
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Fortegnelse over historier

Falgende liste over utvalgte historier fra generalkonferansen kan brukes i personlig studium, pd familiens hismmeaften og i annen undervisning.
Sidetallene viser fil farste side av falen.

TALER

Neil L. Andersen
M. Russell Ballard
David A. Bednar
Linda K. Burton
Tad R. Callister

Craig C. Christensen

D. Todd Christofferson

Quentin L. Cook

Dean M. Davies
Cheryl A. Esplin
Henry B. Eyring

Eduardo Gavarret

Carlos A. Godoy
Robert D. Hales
Jeffrey R. Holland
Larry S. Kacher

Jorg Klebingat
Neill F. Marriott

Hugo E. Martinez

Thomas S. Monson

Russell M. Nelson
Dallin H. Oaks
Allan F. Packer
Boyd K. Packer
L. Tom Perry
Lynn G. Robbins
Jean A. Stevens
Dieter F. Uchtdorf
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HISTORIE
28) Neil L. Andersen styrker en hjemvendt misjonaers vitnesbyrd om Joseph Smith.
89) En elveguide minner raftere pd d holde seg i bdten ndr de forbereder seg til en tur giennom et fossestryk.

107) Etter @ ha fatt medisinsk behandling for en mindre skade, gir David A. Bednars sann vennene sine lignende behandling.

(

(

(

(117) En heltidsmisjonaer avslutter sin misjon med en foredlet dnd etter & ha gitt sitt hjerte, sin makt, sitt sinn og sin styrke til Herren.

(32) Ben Carsons mor snur opp ned pd livet hans. En libanesisk jente leerer evangeliet av sin mor. Tad R. Callisters foreldre underviser ham i evangeliet.
(50) En rekke diakoner forteller hvorfor de beundrer president Monson. Craig C. Christensen fdr et vitnesbyrd ved d studere Mormons bok.

(

16) Kong Henrik V forteller sine menn at hver enkelt er herre over sin egen sjel. En mann som nekfer d ta vare pd seg selv, samtykker
i @ bli kjert til en gravlund.

(46) Sofie i tegneserien Knattene kommer med unnskyldninger for @ miste haye baller. En ung mann gjer valg som er uforenelige med hans mdl
om @ reise pd misjon og gifte seq i templet. En sumtale med en trener pd universitetet bekrefter Quentin L. Cooks beslutning om d felge sin fars rad.

(53) Kirken og dens medlemmer pd Filippinene redder medlemmer og ikke-medlemmer etter en voldsom tyfon.
(12) En leder i Unge kvinner laerer om nadverdens styrkende kraft. En 96 dr gammel mann gér i kirken s han kan ta del i nadverden.

(59) En ny konvertitt hielper unge Henry B. Eyring og hans bror d forberede seg fil prestedemstieneste. Henry B. Eyrings far og biskop viser
ham tillit ved G be ham om higlp. En seniorhjemmelasrer viser fillit il Henry B. Eyrings senn.

(70) Henry B. Eyrings mor ber om at han vil here Guds ord i de rdd hun gir ham. Kirkeledere i Idaho mottar dpenbaring for @ hielpe ofre etter
en oversvemmelse. Hustruen fil en mann som mottar beseglingsmyndigheten, vet ved dpenbaring at hennes mann er kalt av Gud.

(37) Som heltidsmisjoneer leerer Eduardo Gavarret @ falge Frelserens rast. Foreldrene og sesknene til en 14 ar gammel jente i Uruguay falger
hennes eksempel og slutter seg fil Kirken. Eduardo Gavarrets foreldre tar imot misjonasrene og deres budskap.

(96) For @ motta velsignelsene som er lovet i hans patriarkalske velsignelse, ansker Carlos A. Godoy mer utdannelse, med stette fra sin hustru.
(80) Unge Robert D. Hales far et vitnesbyrd ndr han leerer om Guddommen av sine foreldre, lzerere, Skriftene og Den hellige dnd.

(40) Thomas S. Monson reiser hjem fra Tyskland i taflene etter @ ha gitt bort skoene sine, en dress og flere skiorter.
(

104) Larry S. Kacher og hans hustru blir tatt av en ripstrem, men Klarer G komme seg tilbake fil stranden takket veere guddommelig inngripen.
To menn gjer valg som leder familiene deres bort fra Kirken. Larry S. Kachers svigerfamilie velsigner sine etterkommere ved d etterleve evangeliet
og undervise sine barn.

(34) Jorg Klebingat rader en saster i Ukraina Kiev misjon il ikke @ la seg bli lammet av sine svakheter.

(117) Neill F. Marriott forlater templet i visshet om at hun kan stole pé Frelseren. Neill F. Marriotts datter oppmuntrer sin familie til G be efter
at familiens unge sann blir borte. Ni hundre unge kvinner i Alaska fremsier “Den levende Kristus” utenat.

102) President Monson hielper en far med en syk datter. Bradre kommer med vann fil familien Martinez etter en orkan.

67) En torpedo rammer roret pd slagskipet Bismarck, slik at det blir ute av stand fil  styre efter en fastlagt kurs.
86) Kirkens medlemmer i Canada kommer ofte pd besak fil et tysk innvandrerpar for d fele den fredelige dnden der.

74) Etter G ha utfert en operasjon pd president Spencer W. Kimball, mottar Russell M. Nelson et vitnesbyrd om at president Kimball vil bli profeten.
25) Pa grunn av sin hustrus tdlmodighet og vennlighet, bestemmer et ikke-medlem seg for d bli dept.

99) Mens han konsentrerer seg om @ hugge ved, glemmer unge Allan F. Packer d fierne hylsteret pd eksen sin.

43) Et barnebarn av president Harold B. Lee minner sin mor pd viktigheten av bann ved leggetid.
9) President Boyd K. Packer spar Lynn G. Robbins hvilken vei han vender, og minner ham pd at han representerer profeten overfor folket.
114) Foreldrene fil Jean A. Stevens holder fast ved sine pakier og sin kizerlighet til Herren. Unge kvinner forbereder seg til templets pakter.

56) En mann blir besatt av en eneste lavetann i naboens hage. En bankraner gnir sitronsaft i ansiktet i den tro at det vil gjere ham usynlig.
en filsynelatende sterk menighet ender 11 ekteskap med skilsmisse.

(
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(99
(6) En kvinne innser at Frelseren allerede har betalt for en fryktelig urett som er begdtt mot henne.
(43
(
(
(
|
(120) Besekende leererinner hielper en alenemor som strever med to syke bam.
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President Thomas S. Monson taler under generalkonferansens
mote sondag ettermiddag.

i har opplevd to stralende

dager med inspirerte bud-

skap,” sa president Thomas S.
Monson ved avslutningen av den 184.
halvérlige generalkonferanse sgndag
5. oktober 2014.

Blant disse budskapene var viktig-
heten av 4 utvikle et vitnesbyrd som
vil gjgre det mulig for deg 4 takle alle
omstendigheter, folge Frelserens vei
og bli en hengiven disippel, folge og
oppholde profetene, bruke handle-
friheten klokt og gjore hjemmet til et
sted for kjerlighet, trygghet, eksempel
og undervisning i evangeliet.

I sin apningstale pa lgrdag sa pre-
sident Monson at Kirken fortsetter a
vokse. “Vi har nd en medlemsstyrke pa
over 15 millioner medlemmer og gker
i antall,” sa president Monson. “Vart
misjonaerarbeid gar uhindret fremover.
Vi har mer enn 88 000 misjonaerer i
tjeneste, som sprer evangeliets bud-
skap over hele verden.”

P4 mgtet lprdag ettermiddag ble
eldste Carlos H. Amado og eldste

William R. Walker i De syttis forste
quorum avlgst og gitt emeritussta-
tus. Eldste Arayik V. Minasyan og
eldste Gvido Senkans ble avlgst som
omradesyttier.

For forste gang pa generalkon-
feransen holdt noen av talerne hvis
hovedsprak ikke er engelsk, sine
taler pd morsmalet. Eldste Chi Hong
(Sam) Wong talte pa kantonesisk,
eldste Eduardo Gavarret og eldste
Hugo E. Martinez pa spansk, og eld-
ste Carlos A. Godoy pa portugisisk.

Folkemengden fylte Konferanse-
senteret med sine 21 000 sitteplasser
og reserveplassene pa Temple Square
i Salt Lake City under alle konferanse-
mgtene, som ble oversatt til mer enn
90 sprak og overfort til mer enn 170
land og territorier. I tillegg var mgtene
tilgjengelige pa fjernsyn, radio, satel-
littoverfaring og Internett, herunder
mobile enheter. Denne konferansen
markerte 90 ar med radiosendinger
og i 65 ar med TV-sendinger fra
konferansen. W

illioner av mennesker

har na tilgang til en kir-

keprodusert film som
hedrer profeten Joseph Smith.
Joseph Smith: Gjenopprettelsens
profet, en film som skildrer pro-
fetens liv og arv, er na tilgjenge-
lig for gratis visning pa Hulu, et
nettsted for strgmming av video.

Filmen er den fgrste av
Kirkens filmer som finnes pa
en eksklusiv og stor distribu-
sjonskanal som Hulu, hvor ca
4 millioner abonnenter kan se
strgmmede filmer ved selvvalg
gjennom Roku, Apple TV, Xbox,
PlayStation, smarttelefoner og
nettbrett med Internett-tilgang.
A ha filmen pa Hulu gjgr den
ikke bare mer tilgjengelig for
medlemmer av Kirken, men det
gir ogsa flere som ikke er med-
lem av Kirken, en mulighet til 4
se den og laere mer om Kirken.
Medlemmer som ser filmen,

skriver kommentarer og vur-
derer filmen, kan gjgre filmen
lettere for andre 4 finne. B
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ar alle tidligere bekjentgjorte

templer er bygget og innviet,

har vi 170 templer i drift over
hele verden,” sa president Thomas S.
Monson under generalkonferansen
i oktober 2014. “Fordi vi konsentre-
rer var innsats om 4 fullfgre tidligere
bekjentgjorte templer, bekjentgjor vi
ikke pa det ndverende tidspunkt noen
nye templer. I fremtiden, etter hvert
som vi vi avdekker behov og finner
tomter, vil vi imidlertid bekjentgjare
flere templer.”

Da president Monson gjeninnviet
Ogden Utah tempel i september 2014,
steg antall templer i drift over hele
verden til 143.

Fort Lauderdale Florida tempel
ble innviet i mai 2014 av president
Dieter F. Uchtdorf, annenradgiver i
Det forste presidentskap. Phoenix
Arizona tempel vil bli innviet 16.

Undervisning for vér tid

ra november 2014 til og med
mars 2015 skulle leksjonene i
Det melkisedekske prestedemme
og Hjelpeforeningen den fjerde
sendagen i maneden, utarbeides fra
en eller flere taler som ble holdt pa
generalkonferansen i oktober 2014.
I april 2015 kan det velges taler
fra enten konferansen i oktober
2014 eller konferansen i april 2015.
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Ogden Utah tempel ble gjeninnviet
21. september 2014.

november 2014, og minst fem
andre templer vil bli innviet eller
gjeninnviet i 2015. B

Stavs- og distriktspresidenter skulle
velge ut de taler som skal brukes i
deres omrade, eller de kan overlate
dette ansvaret til biskopene og
grenspresidentene.

De som deltar pa leksjoner pa
fjerde sendag, oppfordres til & studere
de valgte talene pa forhand. Konfe-
ransetalene er ogsa tilgjengelige pa
mange sprak pa conference.lds.org. &

FOTO: SARAH JANE WEAVER, CHURCH NEWS

HJELPRESSURSER
TILGJENGELIG FOR RAD

tavs- og menighetsradsmed-

lemmer har na tilgang til en ny
nettside fra Kirken kalt Minister-
ing Resources, som er tilgjenge-
lig pa ministering.lds.org, for a
hjelpe enkeltpersoner og familier
med deres timelige og andelige
behov, herunder vanskelige og
felsomme saker. Det gis tilgang
til dem som har kall i stavs- og
menighetsrad gjennom deres
LDS Account-konto.

Ressurser som tidligere bare var
tilgjengelig for biskoper og stavs-
presidenter, har blitt oppdatert og
utvidet med konkret veiledning
for a hjelpe ofre for overgrep,
de som sliter med avhengighet,
enslige blivende foreldre, brukere
av pornografi, de som opplever
tiltrekning til samme kjann, og
de som strever med gkonomiske
problemer og arbeidsledighet.

Under ledelse av biskopen
kan menighetsrad bruke Minister-
ing Resources til a radfere seg
med hverandre til beste for
enkeltpersoner og familier i sin
menighet. &




HJELP TILGJENGELIG FOR
DEM SOM ER BER@RT AV
EN AV SINE NARMESTES
AVHENGIGHET

ktefeller og familier som er

berort av en av sine neerme-
stes vanedannende adferd, kan
henvende seg til en ny Internett-
veiledning for a finne hjelp, hap
og helbredelse.

Veiledning til stotte for
ektefelle og familie, som finnes
pa AddictionRecovery.lds.org, er
ment a hjelpe ektefeller og fami-
liemedlemmer & takle utfordrin-
ger de opplever pa grunn av at
noen av deres naermeste bruker
narkotika, alkohol, pornografi
eller andre skadelige stoffer
eller vaner. | tillegg til engelsk,
vil den snart veere tilgjengelig
pa spansk, portugisisk, fransk,
italiensk, tysk, russisk, kinesisk,
japansk og koreansk.

Veiledningen er delt i 12 deler
som fokuserer pa helbredelse,

a styrke hap og a finne styrke
gjennom Jesus Kristus.

Det er gitt mange praktiske
forslag, som a fastsette grenser
og regler, a snakke om avhengig-
het og rehabilitering med en av
sine naermeste, og riktig reaksjon
pa tilbakefall.

Veiledningen brukes ved
samtaler i fortrolige gruppe-
moter for ektefeller og familier
som Kirkens familiekontor tilbyr.
Den kan ogsa brukes til per-
sonlig studium eller brukes av
Kirkens ledere i forbindelse med
intervjuer og radgivning. B

FOTO: SCOTT G WINTERTON, DESERET NEWS

Unge voksne lytter til en tale under en
ved Brigham Young University i Provo.

et fgrste presidentskap

og Kirkens skolestyre har

bekjentgjort endringer i hyp-
pighet, lokalisering og publisering
av andakter for unge voksne, med
virkning fra januar 2015. Endringene
omfatter:

Navn: Verdensomspennende
andakt for unge voksne: En aften
med (talerens navn).

Hyppighet: Tre ganger i aret, pa
den andre sgndagen i januar, den
forste sendagen i mai og den andre
sgndagen i september.

Publikum: Alle unge voksne, bade
gifte og enslige, inviteres til 4 delta.

Steder: Andakter i januar vil bli
holdt ved Brigham Young Univer-
sity i Provo, Utah, ved BYU-Idaho
eller ved BYU-Hawaii. Andakter i
mai vil bli holdt i Konferansesen-
teret i Salt Lake City eller pa andre
steder ved Kirkens hovedkvarter.
Andakter i september avholdes pa
andre steder i USA.

andakt i Marriott Center

Publisering: Innen fa dager etter
hver andakt vil talene vere tilgjen-
gelig i tekst-, lyd- og videoformater
pa engelsk pa LDS.org og i Gospel
Library-appen, i en ny samling for
unge voksne. Sprakversjoner vil
folge. Sammendrag av talene vil bli
inkludert i Liahona, og en rekke
tekstsitater, bildesitater (memer)
og videohgydepunkter vil ogsd bli
publisert direkte og etter andakten
gjennom Kirkens sosiale medie-
kanaler, inkludert talerens egne
sosiale sider.

Talerne vil fortsatt bli utvalgt av
Det farste presidentskap blant Kir-
kens generalautoriteter og ledende
funksjonzaerer.

Endringene ble bekjentgjort for
unge voksne under Kirkens skole-
verks andakt 2. november 2014, og
for prestedgmsledere i et brev fra
Det farste presidentskap 28. august
2014, som inneholdt sendeplanen
for 2015. &
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iden gjenopprettelsens tidligste
tid har medlemmer av Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige
veert kjent for sin beslutning om a
strekke seg ut og lgfte opp dem
som lider.

I de senere ér har Kirkens medlem-
mer og andre, med genergse bidrag,
gjort det mulig for programmene i
Kirkens humanitertjeneste 4 velsigne
mennesker over hele verden. I 2013
alene hjalp Kirkens humanitaerhjelp-
programmer mer enn 10,5 millioner
mennesker i 130 land.

Dette arbeidet strekker seg fra 4 gi
trgst og livsviktige varer til 4 sprge for
tilgang til rent vann, gi opplaering til
jordmgdre og leger for 4 redde livet
til tusenvis av nyfgdte, til 4 dele ut
rullestoler. I tillegg bistar Kirken med
gyebehandling og opplaering, vaksi-
ner og 4 hjelpe lokalsamfunn & dyrke
naeringsrik mat.

Flykining-hijelp

Kirken har gjort konsekvent og
betydelig innsats for 4 hjelpe flyktnin-
ger, sd vel som andre som lider
pa grunn av konflikter og mangel
pa mat. Nylig:

* Kirken bidro med tusenvis av telt
og grunnleggende matvarer til fami-
lier i Chad, og bygget drikkevanns-
brgnner med handpumpe, latriner
og dusjbygninger i flyktningleirer
i Burkina Faso.
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* I Jordan, Syria, Libanon, Irak og
kurdiske omrader deler Kirkens
veldedighetstjeneste ut pakker med
mat, tepper, medisinsk utstyr, hygi-
enepakker, sengetgy og vinterklaer.
I Irak og kurdiske omrader har
rullestoler og andre hjelpemidler
blitt levert til personer som har blitt
skadet i konflikter.

I Gaza ble legemidler, medisinsk
utstyr og melkepulver donert til det
sentrale sykehuset.

I Israel ble det donert ultralydutstyr
til en klinikk.

I Ukraina og Russland har Kirken
samarbeidet med FNs utviklings-
program om 4 skaffe mat, sengetgy,
klzer og personlige hygienear-
tikler til 30 000 hjemlgse under
urolighetene.

Kirkens veldedighetstjeneste gnsker
a vaere politisk ngytral og hjelpe alle
mennesker.

Hjelpearbeid
Kirken reagerer ogsa nar det skjer
naturkatastrofer.

* I Sierra Leone og Liberia har
Kirken engasjert 1600 lokale frivil-
lige for 4 gi oppleering i hvordan
man unngir Ebola, og sgrget for
mat og grunnleggende hygienear-
tikler og medisinsk utstyr.

Etter oversvgmmelser forarsaket av
en voldsom monsun i Pakistan og
India, sgrget Kirken for mat, hygie-
nepakker og medisinsk utstyr.

P4 Tonga @dela en syklon hun-
drevis av hjem. Blant dem var
hjemmene til 116 medlemsfamilier.
Medlemmene vil hjelpe til med
gjenoppbyggingen av sine hjem.
De far opplaering i 4 bygge sitt eget
hjem, og blir sa bedt om 4 hjelpe

SARAH JANE WEAVER, CHURCH NEWS

Presidenten for Amman Jordan dis-
trikt og hans datter meter flyktninger.

minst fire andre 4 bygge sine.
Kirken gjenoppretter ogsa
avlinger og gir opplering i
kjpkkenhagebruk.

I Mexico, da en orkan skadet
eller totalskadet tusenvis av hjem,
sgrget lokale ledere i Kirken for
mat og vann til rammede medlem-
mer, og Kirken samarbeidet

med myndighetene om utdeling
av hygienepakker.

Hva du kan gjore

Bidrag til Kirkens humanitaer-
fond gjor Kirken i stand til 4 reagere
gyeblikkelig ved kriser. Uansett hvor
medlemmer bor, kan de ogsa vise
Kristus-lignende kjaerlighet, yte tjeneste
og utvikle respekt for alle mennesker.
A legge merke til flyktninger og inn-
vandrere i vire egne lokalsamfunn,
eller de som gjennomgar en personlig
katastrofe, og tilby dem vennskap,
interesse og et innbydende miljg er
en Kristus-lignende handling som
aldri vil vere forgjeves.

Gjennom sin humanitaravdeling
gnsker Kirken 4 anvende president
Thomas S. Monsons rdd om at “vi kan
styrke hverandre, vi har evnen til 4
registrere dem som er forsgmt. Nar vi
har gyne som ser, grer som hgrer og
hjerter som vet og fgler, kan vi rekke
ut handen og redde” (“Kalt til 4 tjene,”
Liahona, jan. 2001, 58). B
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Den hellige lund, av Linda Curley Christensen

Profeten Joseph Smith skrev folgende om sin opplevelse i Den hellige lund da han var 14 dr:
“[Jeg gikk] ut i skogen... Det var en skjonn og klar morgen tidlig om varen i atten hundre og tyve...
Til tross for all min engstelse, hadde jeg aldri for forspkt d be hoyt. ..

Etter d ha sett meg omkring og forvisset meg om at jeg var alene, knelte jeg ned og begynte

a oppsende mitt hjertes onsker til Gud” (Joseph Smith — Historie 1:14—15).
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“Nar vi gjer var beste for a sette Kristus i sentrum av vart liv
ved a lre hans ord, ved 3 felge hans lzeresetninger og ved a
vandre pd hans vei, har han lovet & dele med oss det evige liv
som han dade for & oppna,” sa president Thomas S. Monson
under Kirkens 184. halvérlige generalkonferanse. “Det finnes
ikke noe hayere mal enn dette at vi skulle velge a akseptere
hans disiplin og bli hans disipler og gjere hans arbeid gjennom
hele livet. Ingenting annet, ikke noe annet valg vi gjer,

vil f& oss til @ bli det han kan gjere oss til."

JESU KRISTI
KIRKE

AV SISTE DAGERS HELLIGE
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