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Balsam i Gilead, av Annie Henrie

»Finns da ingen balsam i Gilead?’ (Jer. 8:22). ... Kdrleken dr det balsam som Idker sjilen. ... Sonen,
ja Herren Jesus Kristus, gav sitt liv for att vi skulle kunna fa evigt liv. Sa stor var hans kdrlek till sin Fader och till oss”

(se Thomas S. Monson, "En vdg som kallas kdriek”, Nordstjirnan, jan. 1988, s. 62).
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LORDAGENS MORGONSESSION,

5 OKTOBER 2013

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Kent F. Richards.
Avslutningsbon: Matthew O. Richardson.
Sang av Tabernakelkoren; Mack Wilberg och
Ryan Murphy korledare, Andrew Unsworth
och Clay Christiansen organister: "Hur stort
och hur sként”, Psalmer, nr 180; "Kom, lat
oss nu glidjas”, Psalmer, nr 3; "Israel, nu
Gud dig kallar”, Psalmer, nr 8, arr. Wilberg,
opublicerat; "Det 4r solsken i min sjil idag”,
Psalmer, nr 157; "Hall alla buden”, Barnens
sangbok, s. 68, arr. Murphy, opublicerat;
"Hoj, Guds folk, en tacksam siang”, Psalmer,
nr 54, arr. Wilberg, pub. Oxford.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION,

5 OKTOBER 2013

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Paul V. Johnson.
Avslutningsbon: Carol F. McConkie.

Sang av en familjekor fran stavar i Roy, Kan-
esville, Hooper och West Haven, Utah; Jane
Fjeldsted korledare; Linda Margetts organist:
"Denna dag av frojd och glidje”, Psalmer,

nr 64, arr. Fjeldsted/Margetts, opublicerat;
"Jag vet att han 4lskar mig”, Barnens med-
verkan pa sakramentsmétet 2010, av Bell och
Creamer, arr. Fjeldsted/Margetts, opublicerat;
"Press Forward, Saints”, Hymus, nr 81; "Frid
och glidje finns pa jord”, Psalmer, nr 191,
arr. Fjeldsted/Margetts, opublicerat.

PRASTADOMETS SESSION, LORDAG KVALL,
6 APRIL 2013

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: Paul E. Koelliker.
Avslutningsbon: Walter F. Gonzilez.

Sang av en kor bestidende av aronska prista-
domsbirare fran stavar i Murray, Utah; Kelly
DeHaan korledare; Richard Elliott organist:
"Sing Praise to Him”, Hymns, nr 70, arr.
Kempton, opublicerat; "Like Ten Thousand
Legions Marching”, Hymws, nr 253, arr. Elli-
ott, opublicerat; "Gor vad dr ritt”, Psalmer,
nr 237; "0, vara fiders Gud”, Psalmer, nr 41,
arr. Huff, opublicerat.
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SONDAGENS MORGONSESSION

6 OKTOBER 2013

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Dieter F. Uchtdorf.
Inledningsbon: Cheryl A. Esplin.
Avslutningsbon: Francisco J. Vifias.

Séng av Tabernakelkoren; Mack Wilberg
korledare, Clay Christiansen och Richard
Elliott organister: "Ljuvligt det 4r, min Herre
Gud’, Psalmer, nr 96; "O frojda dig, du
jord”, Psalmer, nr 37, "Mistare, hor hur
det stormar”, Psalmer, nr 66, arr. Wilberg,
opublicerat; ”Sitt din hand till Herrens
verk”, Psalmer, nr 174; O Divine Redee-
mer”, av Gounod; "Tack, Gud, att profeter
du sinder”, Psalmer, nr 10, arr. Wilberg,
opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

6 OKTOBER 2013

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring.
Inledningsbon: David L. Beck
Avslutningsboén: Claudio R. M. Costa

Séng av Tabernakelkoren; Mack Wilberg
och Ryan Murphy koérledare, Bonnie
Goodliffe organist: "Kom, hjilp till att riket
bygga”, Psalmer, nr 21, arr. Wilberg, pub. av
Jackman; "Nir Jesus kommer hit”, Barnens
sangbok, s. 4647, arr. Murphy, opublicerat;
”Vi har valt att tjana”, Psalmer, nr 172; "Bliv
kvar hos mig, det afton 4r”, Psalmer, nr 101,
arr. Wilberg, opublicerat.

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE
LORDAG KVALL 28 SEPTEMBER 2013
Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Linda K. Burton
Inledningsbon: Laraine Swenson.
Avslutningsbon: Ana De Agostini.

Séng av en hjilpforeningskor fran missio-
nirsskolan i Provo; Emily Wadley korledare,
Bonnie Goodliffe organist: "Han kommer,
Forlossar'n for Israels hus”, Psalmer, nr 5;
*Ga ut med tro”, Psalmer, nr 179; "Som
systrar i Sion”, Psalmer, nr 199, arr. Sally
DeFord, opublicerat; "Kanhinda ej uppa
stormigt hav”, Psalmer, nr 178, diskatarr.
Wadley, opublicerat; "Mer helighet giv
mig”, Psalmer, nr 77, arr. Lyon, pub.

av Jackman.

KONFERENSTAL FINNS TILLGANGLIGA

Besok conference.lds.org for att f3 tillging till
konferenstal pa internet pd méanga sprak. Vilj
sedan sprak. Ljudinspelningar finns i allmin-
het ocksa pa distributionscentren inom tva
manader efter konferensen.

BUDSKAP FOR HEM- OCH
BESOKSUNDERVISNING

Nir det giller budskap kan du vilja ett
tal som bist passar behoven hos dem du
besoker som hem- eller besokslirare.

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto Cody Bell.
Baksidan: Foto Cody Bell.

KONFERENSFOTON

Fotografier frin generalkonferensen i Salt
Lake City togs av Welden C. Andersen, Cody
Bell, Randy Collier, Weston Colton, Scott
Davis, Craig Dimond, Lloyd Eldredge, Collin
King, John Luke, Leslie Nilsson, Matthew
Reier, Christina Smith och Byron Warner; i
Arraijan, Panama av Josué Pefia; i Brasilia,
Brasilien av Tomé Siqueira; i Cavite, Filipp-
inerna av Danilo Soleta; i Colleyville, Texas
av Mark Mabry; i Foz do Iguacd, Brasilien

av Lincoln Parmezan de Melo; i Guatemala
City, Guatemala av Don Searle; i Lima, Peru
av Stephanie Navarette; i London, England
av Preston Judy; i Lyon, Frankrike av Carolyn
Carter; i Panama City, Panama av Josué Pefia;
i Rom, Italien av Massimo Criscione och i
Santiago, Chile av Cristian F. Castro Marin.
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LORDAGENS MORGONSESSION | 5 oktober 2013

President Thomas S. Monson

Det dir min bon att vi ma fyllas av Herrens ande

ndr vi lyssnar och Idir.

ad hirligt det 4r, mina Zlskade

bréder och systrar, att fi samlas

igen. Det dr nu drygt 183 ar
sedan kyrkan organiserades av pro-
feten Joseph Smith, under Herrens
ledning. Under det métet den 6 april
1830 var sex av kyrkans medlemmar
nidrvarande.!

Jag ar glad att tillkdinnage att
kyrkans medlemsantal fér tva veckor
sedan nadde femton miljoner. Kyrkan
fortsitter att viaxa stadigt och forindra
fler och fler minniskors liv varje ar.
Den sprids 6ver jorden allteftersom
var missionirsstyrka letar upp dem
som soker sanningen.

Det har gatt knappt ett ar sedan
jag tillkdnnagav sinkningen av missio-
nirsaldern. Sedan dess har antalet
heltidsmissiondrer okat fran 58 500 i
oktober 2012 till 80 333 i dag. Vilket
enastdende och inspirerande gensvar
vi har bevittnat!

De heliga skrifterna innehaller
inget uttalande som 4r mer relevant,
inget ansvar som ir mer bindande,
ingen instruktion som 4r mer direkt
in befallningen som den upp-
stindne Herren gav nir han visade

4 liahona

sig 1 Galileen for de elva lirjungarna.
Han sade: "G4 didrfér ut och gor alla
folk till lirjungar! D6p dem i Faderns
och Sonens och den helige Andes
namn.”? Profeten Joseph Smith
forkunnade: ”Efter allt som sagts 4r
[var] storsta och viktigaste plikt att
predika evangeliet.”® Nagra av er
som 4r hir i dag minns fortfarande
det som sades av president David

O. McKay, han som myntade det
vilkinda uttrycket: "Varje medlem
en missionir!”*

Till deras ord ligger jag mina
egna. Nu ir det dags for medlemmar
och missionidrer att komma samman,
att samarbeta, att verka i Herrens
vingard for att fora sjilar till honom.
Han har berett medel for oss till att
sprida evangeliet pd minga olika
satt, och han hjilper oss i vért arbete
om vi handlar i tro for att utféra
hans verk.

For att uppehalla vér stindigt
okande missionirsstyrka har jag
tidigare bett vara medlemmar bidra,

i den mén de kan, till forsamling-
ens missionirsfond eller till kyrkans
allminna missionirsfond. Gensvaret

pa detta har varit glidjande och har
hjalpt till att stodja tusentals missio-
nirer vars omstindigheter inte tillater
dem att forsorja sig sjilva. Jag tackar
er for era genertsa bidrag. Behovet
av hjilp ir fortgdende, sa att vi 4ven
i fortsittningen kan hjilpa dem vars



onskan att tjdna ir stor men som inte
har medel till att gora det.

Nu, broder och systrar, har vi kom-
mit hit for att fi undervisning och bli
inspirerade. Manga budskap om en
mangfald imnen i evangeliet kommer
att ges under de hir tvd dagarna. De

min och kvinnor som ska tala till er
har sokt himmelsk hjilp for att fa veta
vilka budskap de ska formedla.

Det 4r min bon att vi ma fyllas
av Herrens ande nir vi lyssnar och
l4r. I var Frilsares, Jesu Kristi, namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. Flera dussin midnniskor var dir nir kyrkan
organiserades, men bara sex var officiellt
nimnda som medlemmar i den kyrka som
skulle organiseras.

2. Matt. 28:19.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 325.

4. David O. McKay, Conference Report,
apr. 1959, s. 122.
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Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas kvorum

O, vad vi behéver generalkonferenserna! Under konferenserna
stdrks var tro och vara vitinesbord fordjupas.

ack, president Monson, for din
undervisning, ditt exempel pa
kristuslikt tjinande och din upp-
maning till oss alla att vara missio-
nirer. Vi ber alltid for dig.
I var tidshushallning har Frilsaren
Jesus Kristus kallat de heligas sam-

mankomst "min allminna konferens”!.

Var vi 4n befinner oss i virlden,
oavsett hur vi tar del av konferensen,
vittnar jag om att vi dr samlade pa
hans konferens. Jag vittnar ocksa om
att vi kommer att hora hans ord, ty
han talar antingen genom [sin] egen
rost eller genom [sina] tjdnares rost, ty
det 4r detsamma”.?

Konferenser har alltid varit en del
av Jesu Kristi sanna kyrka. Adam
samlade sin avkomma och profete-
rade om det som skulle komma. Mose
samlade Israels barn och undervisade
dem om de bud han erhallit. Frilsaren
undervisade folkmingder som samlats
béde i det heliga landet och pa den
amerikanska kontinenten. Petrus
samlade de troende i Jerusalem. Forsta
generalkonferensen i de sista dagarna
holls bara tvd méanader efter det att
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kyrkan organiserats och har fortsatt
intill denna dag.

Dessa konferenser 4r alltid under
Herrens ledning, ledda av hans Ande.?
Vi blir inte tilldelade nagra specifika
damnen. Under veckor och manader
och ofta under sobmnlosa nitter, vintar
vi pa Herren. Genom fasta, bon, stu-
dier och begrundan far vi veta vilket
budskap han vill att vi ska framfora.

Nagra kanske fragar sig: "Varfor
kommer inte inspirationen littare och
snabbare?” Herren undervisade Oliver
Cowdery: "Du maste utforska det i ditt
eget sinne. Sedan maste du friga mig
om det ir ritt.”* Konferensbudskapen
kommer till oss efter forberedelser
under bon, genom den Helige Anden.

Den principen giller for alla med-
lemmar i kyrkan nir vi férbereder oss
for att tala under forsamlings-, stavs-
och generalkonferenser. Vi utforskar
i vira egna sinnen vad vi behover
och 6nskar fa frin var himmelske
Fader, och vi ber om hjilp att forsta
och tillimpa det som vi undervisas
om. Nir tiden for konferensen niarmar
sig avstar vi fran andra aktiviteter, vi

"[lagger] 4t sidan det som hor virlden
till och [soker] det som hor till en
bittre virld”.> Sedan samlar vi véra
familjer for att hora Herrens ord, som
kung Benjamins folk gjorde.

Barn och ungdomar 4lskar att fa
vara med. Vi begar ett allvarligt misstag
om vi tror att konferensen Gverstiger
deras intellekt och andliga kinslighet.
Till er unga i kyrkan vill jag ge loftet
att om ni lyssnar ska ni kinna Anden
allt starkare inom er. Herren talar om
for er vad han vill att ni ska gora.

Under konferenserna kan vi ta
emot Herrens ord s som de 4r
avsedda just for oss. En medlem
vittnade: "Nir jag lyssnade till ditt tal
blev jag alldeles forbluffad ... Ditt tal
var en personlig uppenbarelse direkt
fran Herren till min familj. Jag har
aldrig upplevt en sa stark manifesta-
tion av Anden i mitt liv som under de
minuter da den Helige Anden talade
direkt till mig.”

En annan sade: ”Jag har aldrig
tidigare kint sa starkt att ett tal holls
for mig.”

Sadant 4r mojligt eftersom den
Helige Anden 6verfér Herrens ord
till vara hjirtan pa ett sitt som vi kan
forsta.” Nir jag antecknar under en
konferens skriver jag inte alltid ner
precis vad talaren siger. Jag skriver
ner de personliga direktiv som
Anden ger mig.

Vad som sdigs ir inte lika viktigt
som det vi #6r och det vi kdnner.?
Det 4r dirfor vi anstringer oss att hélla
konferenser i en milj6 dir vi tydligt
kan héra, kinna och forsta Andens
stilla, tysta rost.

O, vad vi behover generalkon-
ferenserna! Under konferenserna
stirks var tro och véra vittnesbord
fordjupas. Och nir vi 4r omvinda
starker vi varandra for att kunna sta
stadigt mitt under dessa sista dagars
brinnande pilar.’



Under tidigare artionden har kyrkan

i stort sett forskonats fran de forfirliga
missforstind och forfoljelser som de

forsta heliga fick uppleva. Det kommer

inte alltid att vara sa. Virlden rér sig
bort frin Herren snabbare och lingre
4n ndgonsin forut. Motstindaren har
slippts 16s pa jorden. Vi ser, hor, liser,
studerar och delar med oss av pro-
feternas ord for att vara forvarnade
och beskyddade. Till exempel gavs
"Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden” langt innan vi upplevde de
utmaningar som familjen nu star infor.
"Den levande Kristus: Apostlarnas vitt-
nesbord” firdigstilldes innan vi kom-
mer att beh6va det som mest.

Vi vet kanske inte alla orsaker till
att profeter och konferenstalare tar
upp vissa amnen pa konferenser, men
Herren gor det. President Harold B.
Lee lirde: "Den enda trygghet vi har
som medlemmar i denna kyrka 4r att
... lyssna till de ord och befallningar
Herren ger oss genom sin profet ...
En del [saker] kridver tillamod och tro.
Ni kanske inte tycker om det som
kommer fran kyrkans auktoriteter.
Det kanske motsiger era [personliga]
asikter. Det kanske motsiger er sociala
overtygelse. Det kanske kolliderar
med nagot i ert sillskapsliv. Men om
ni lyssnar till dessa ting, som om de
kom fran Herrens egen mun, med
talamod och tro, finns loftet att "helve-
tets portar [skall] inte f4 6verhand 6ver
er ... och Herren Gud skall skingra
morkrets makter framfor er och lata
himlarna skilva for er skull och sitt
namns forhirligande’ (L&F 21:6).”%°

Hur visste president Lee vad vi
skulle st infor i var tid? Han visste
det for han var en profet, siare och
uppenbarare. Och om vi lyssnar och
lyder profeterna nu, diribland de som
kommer att tala pa just den hir konfe-
rensen, kommer vi att bli stirkta och
beskyddade.

De storsta vilsignelserna som
generalkonferensen medfor far vi
nir konferensen ir ¢ver. Kom ihag
monstret som ofta nimns i skrifterna:
Vi samlas for att hora Herrens ord och
vi dtervinder till vira hem for att leva

efter dem.

Nir kung Benjamin undervisat
sitt folk "upploste han mingden
och de atervinde var och en med
sin familj till sitt eget hem”.!* Kung
Limhi gjorde likadant pa sin tid."
Nir Frilsaren hade undervisat och
betjinat folket vid templet i landet
Ymnighet sade han till folket: "G4
darfor till era hem och begrunda det
som jag har sagt, och be till Fadern
i mitt namn, sd att ni kan forstd, och
bered era sinnen for morgondagen,
och jag kommer éter till er.”*3

Vi tar emot Frilsarens inbjudan
ndr vi begrundar och ber om hjilp
att forsta det vi fatt undervisning om
och sedan tar nista steg och gor hans
vilja. Kom ihag president Spencer W.
Kimballs ord: "Jag [har] kommit fram
till, att nir jag gar hem frin den hir
[generallkonferensen ... finns [det]
manga, mianga omraden i mitt liv som
jag kan forbittra. Jag har i tankarna
gjort upp en lista 6ver dem och jag
tinker sitta iging med arbetet sd snart
som vi ir klara med konferensen.”!4

President Monson sade nyligen: "Jag
uppmuntrar er att ldsa talen ... och
begrunda de budskap som finns i
dem. Jag har funnit att jag i mitt eget
liv fir innu mer ut ur de hir inspire-
rade predikningarna nir jag studerar
dem mer pé djupet.”*®

Forutom egna studier och till-
sammans med var familj vill var
himmelske Fader att vi ska studera
regelbundet och tillimpa det som vi
har lirt under konferensen. Jag vittnar
om att de som sitter sin lit till Herren
och beaktar detta rad i tro kommer
att fa stor kraft till vilsignelse for sig
sjilva, sina familjer och kommande
generationer.

Var himmelske Fader har visat
vigen. Under den hir konferensen
kan 97 procent av kyrkans medlem-
mar lyssna till budskapen pé sina
egna sprak. Miljontals medlemmar
i 197 linder kommer att se denna
konferens pa 95 sprak. Efter bara
tva eller tre dagar borjar budskapen
laggas ut pa LDS.org pa engelska och
inom en vecka borjar de bli tillgidng-
liga pa 52 sprak. Nu far vi kyrkans
tryckta tidskrifter inom tre veckor
efter generalkonferensen. Vi behover
inte lingre vinta i manader pa att
talen ska komma per post. Vi kan via
dator, telefon eller annat elektroniskt
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hjilpmedel lisa, lyssna pd, se och dela
med oss av profeternas undervisning.
Nir som helst, var som helst, kan vi
utodka var kunskap, stirka var tro och
vart vittnesbord, skydda vara familjer
och leda dem hem i sikerhet.

Budskapen under den hir konfe-
rensen kommer ocksa att vivas in i
ungdomarnas studiekurser pa nitet.
Forildrar, ni kan sjilva fa tillgdng
till ungdomarnas lektioner pa LDS.
org. Ta reda pa vad era barn lir sig
och anvind dessa 4mnen i era egna
studier, familjesamtal, hemaftnar,
familjerad och enskilda intervjuer med
era barn om det som de personligen
behover lira sig.

Jag uppmuntrar alla medlemmar
att anvinda resurserna som finns
pa kyrkans webbplatser och mobila
appar. De forbittras stindigt sa att
de ska bli littare att anvinda och bli
mer anpassade till vara liv. Pa LDS.org
finner ni resurser som hjilper er att
studera evangeliet, stirka ert hem och
er familj samt hjilpa er i era Ambeten.
Dir finns ocksa redskap till att hitta
forfider som behover templets for-
rattningar och resurser for att hjilpa
dig i frilsningsarbetet, bland annat
nir det giller att beritta om evange-
liet. Fordldrar kan ta ledningen nir
det giller att forbereda sina barn for

8 Liahona

dopet, pristadomet, heltidsmission
och templet. De kan hjilpa oss att ga
tempelforrittningarnas och férbund-
ens raka och smala stig och kvalificera
oss for det eviga livets vilsignelse.
Under senaste aprilkonferensen
berittade jag pa det allmidnna pris-
tadomsmotet om min far som ritade
en bild av en bevipnad riddare for
att undervisa mig om Guds vapenrust-
ning och det andliga skydd den ger.
Nir den sessionen var slut berittade
en far for sin familj vad han hade l4rt
sig. Inspirerad dirav sokte deras unge
son Jason pa LDS.org for att sjilv hora
budskapet. Nagra dagar senare beritt-
ade han om det pa hemaftonen for sina
broder och systrar. Sa hir ser han ut.
Ett enkelt konferensbudskap, inspire-
rat av Herren, mottaget av ett barn, kom
att undervisa en familj pa ett personligt,

Jason i “hela Guds vapenrustning”.

kraftfullt sitt. Jag dlskar hans rittfirdig-
hets pansar. Jag ilskar hans tros skold
som kan slidcka den ondes alla brinn-
ande pilar. Detta 4r vilsignelser som
kommer av konferenserna.

Mina broéder och systrar, jag bar
mitt sirskilda vittnesbérd om att
Herren Jesus Kristus lever och leder
denna kyrka. Det hir 4r hans general-
konferens. Jag lovar er i hans namn att
om ni ber med uppriktig 6nskan att
hora er himmelske Faders rost i bud-
skapen under den hir konferensen,
ska ni uppticka att han har talat till
er for att hjilpa er, stirka er och leda
er hem till hans nirhet. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl
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Aldste Ulisses Soares
i presidentskapet fér de sjuttio

Saktmod dr inte svaghet, det dr att upptrida

med godhet och vinlighet.

ormon lirde att en minniska

”inte kan ha tro och hopp om

hon inte 4r saktmodig och
6dmjuk i hjirtat”.! Han tillade att utan
de egenskaperna ir "tro och hopp for-
gives, ty ingen 4r godtagbar infor Gud
utom de saktmodiga och 6dmjuka i
hjartat”.?

Saktmod eller 6dmjukhet 4r egen-
skapen att vara "gudfruktig, rittfirdig
... liraktig och talmodig i lidande”.?
De som besitter de hir egenskaperna
ir villiga att folja Jesus Kristus och
de 4r lugna, liraktiga, toleranta och
undergivna.

Aposteln Paulus lirde att saktmod
eller mildhet 4r en av Andens frukter.*
Dirfor kan den Littast uppnds om vi
“foljer Anden”>. For att folja Anden
maste var livsstil dterspegla rittfirdig-
het infér Herren.

Nir vi tar pa oss Kristi namn
forvintas vi forsoka efterlikna hans
egenskaper och dndra var karaktir sa
att vi blir mer lika honom varje dag.
Frilsaren undervisade sina lirfjungar
och sade: "Var alltsd fullkomliga,
sasom er Fader i himlen 4r fullkom-
lig.”® Om vi "kommer till Kristus ...
avstar fran all ogudaktighet ... och
ilskar Gud”, si kommer dagen genom

Kristi nad nir vi kan vara fullkomliga
i honom.”

"Kristuslika egenskaper 4r gavor
frain Gud. De [egenskaperna] kommer
nir vi utévar var handlingsfrihet pa
ett rattfardigt sitt ... i samband med
onskan att behaga Gud [bor vi vara]
medvetna om vara svagheter och vara
villiga och ivriga att bittra 0ss.”®

Saktmod ir livsviktigt for att vi ska
bli mer kristuslika. Utan det kan vi
inte utveckla andra viktiga dygder.
Saktmod 4r inte svaghet, det 4r att
upptrida med godhet och vinlighet
och att visa styrka, lugn, sund sjilv-
kinsla och sjilvkontroll.

Saktmod var en av de mest fram-
tridande egenskaperna i Frilsarens
liv. Han sjilv sade till sina lirfjungar:
”Lir av mig, ty jag 4r mild och 6dmjuk
i hjartat.”®

Vi har vilsignelsen att fédas med
saktmodets fr6 i vara hjirtan. Vi bor
forstd att det inte 4r mojligt att odla
och utveckla det froet pa ett 6gonblick,
utan det 4r en lingre process som tar
tid. Kristus ber oss att "varje dag ta [vart]
kors”* vilket innebir att det maste
vara en konstant fokus och 6nskan.

President Lorenzo Snow, var tidsut-
delnings femte president, lirde: "Det

ar var plikt att férsoka vara fullkomliga
... att bli bittre for varje dag och se

pa det vi gjort forra veckan och gora
saker bittre den hir veckan, att gora
saker bittre i dag 4n vi gjorde i gar.”"!
Sa forsta steget mot att bli saktmodig
ar att forbittra sig dag for dag. Varje
dag ska vi forsoka vara bittre 4n den
foregdende. PA sa sitt gar vi framadt i
den hir processen.

President Snow fortsatte:

”Vi har vara sma darskaper och
svagheter. Vi bor forsdka 6vervinna
dem si fort som mojligt, och ... bor
inprinta denna kinsla i vara barns
hjirtan sa att de ska ... lira sig att vid
alla tillfallen uppfora sig lampligt infor
honom.

Om en make kan leva med sin
hustru en dag utan att grila, eller utan
att vara ovinlig mot nigon annan,
eller utan att bedréva Guds Ande ...
sa 4r han [sa langt] fullkomlig. Lat
honom direfter forsoka uppfora sig pa
samma sitt nista dag. Men dven om
han skulle misslyckas med detta nir
han forsoker nista dag finns det inda
ingen anledning att han inte skulle
lyckas den tredje dagen.”*?

Tack vare var hingivenhet och
ihirdighet ger oss Herren det vi sjilva
inte kan uppna pa grund av var
ofullkomlighet och vira minskliga
svagheter.

Ett annat viktigt steg mot att bli
saktmodig 4r att lira sig tygla sitt
humor. Eftersom den naturliga min-
niskan bor i var och en av oss och
eftersom vi lever i en virld av pafrest-
ningar kan en av livets utmaningar
vara att tygla vart humor. Tink efter
nagra sekunder pa hur du reagerar nir
nagon inte gor som du 6nskar genast
nir du vill det. Eller nir minniskor
inte haller med dig trots att du 4r helt
siker pa att din asikt 4r den ritta 16s-
ningen pa ett problem? Hur reagerar
du nir minniskor forolimpar dig,
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kritiserar ditt arbete eller helt enkelt 4r
ovinliga for att de 4r pa daligt humor?
I de hir stunderna och andra svara
situationer maste vi lira oss tygla

vart humor och framfora véra asikter
med tilamod och mild évertalning.
Det hiir 4r viktigast i vara egna hem
och i véra relationer med vér eviga
livskamrat. Under de 31 ar som jag
varit gift med min kiresta har hon ofta
gett mig milda paminnelser om det
hir nir vi statt infor livets omvilvande
svarigheter.

Bland annan undervisning i sitt
andra brev till Timoteus, sade aposteln
Paulus:

"En Herrens tjinare skall inte strida
utan vara vinlig mot alla, skicklig att
undervisa och talig ...

Han skall i 6dmjukhet tillrdttavisa
sina motstandare. Kanske ger Gud
dem omvindelse, sa att de kommer
till insikt om sanningen

och nyktrar till.”*?

Genom att styra vara handlingar,
vara lugna och édterhallsamma och
undvika stridigheter borjar vi bli
virdiga saktmodets gava. President
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Henry B. Eyring sade en ging: "Nir
vi med tro behirskar vart humor och
underkuvar vir stolthet ger den Helige
Anden sitt godkinnande, och heliga
16ften och férbund blir sikrade.”

Ett annat steg mot att uppna
saktmod ir att 6dmjuka sig. Herren
undervisade Thomas B. Marsh genom
profeten Joseph Smith: "Var 6dmjuk
sa skall Herren din Gud leda dig vid
handen och besvara dina boner.”*>

Jag tror, broder och systrar, att
bara de 6dmjuka kan erkdnna och
forsta Herrens svar pa deras boner.
De 6dmjuka ir liraktiga, de inser
hur beroende de 4r av Gud och
onskar underkasta sig hans vilja.
De 6dmjuka idr saktmodiga och har
féormagan att paverka andra att gora
likadant. Guds lofte till de 6dmjuka
ar att han ska leda dem vid handen.
Jag tror verkligen att vi kan undvika
omvigar och sorger i vara liv sd
lange vi vandrar hand i hand med
Herren.

Ett av de vackraste nutida exemp-
len pé saktmod jag ndgonsin hort
ar broder Moses Mahlangu. Hans

omvindelse borjade 1964 nir han
fick en Mormons bok. Han fascine-
rades medan han liste boken, men
det var inte forrin i borjan av 70-talet
som han sag var kyrkas skylt pa en
byggnad i Johannesburg i Sydafrika
nir han gick lings gatan. Broder
Mahlangu blev nyfiken och gick in i
byggnaden for att fa lira sig mer om
kyrkan. Han tillsades vinligt att han
inte fick vara med pa motena eller bli
dopt eftersom landets lagar pa den
tiden forbjod detta.

Broder Mahlangu accepterade
beslutet med saktmod, 6dmjukhet
och utan ovilja, men han fortsatte
ha en stark 6nskan att lira mer om
kyrkan. Han fragade kyrkans led-
are om de kunde ldmna ett fonster
Oppet i moteshuset under sondagens
moten, sa att han kunde sitta utanfor
och lyssna pa moétena. I flera ar gick
broder Mahlangu och hans slikt och
vinner regelbundet i kyrkan "genom
fonstret”. En dag 1980 fick de veta att
de fick komma in i kyrkan och ocksa
bli dopta. Vilken hirlig dag for broder
Mahlangu.



Senare organiserade kyrkan en
gren i hans grannskap i Soweto.

Det hir blev mojligt endast tack
vare beslutsamheten, modet och
trofastheten bland minniskor som
broder Mahlangu, som forblev
trofast i s& manga ar under s svara
omstiandigheter.

En av broder Mahlangus vin-
ner, som blev medlem i kyrkan vid
samma tid, berittade det hir for
mig nir jag besokte Soweto stav.

I slutet av vart samtal gav han mig
en kram. I den stunden, bréder
och systrar, kindes det som om jag
omslots av Frilsarens kirleksfulla
armar. Saktmod lyste ur denne gode
broders 6gon. Med ett hjirta fullt
av godhet och djup tacksamhet
frigade han om jag kunde tala om
for president Thomas S. Monson
hur tacksamma och vilsignade han
och manga andra var for att de
hade det sanna evangeliet i sina liv.
Broder Mahlangu och hans vinners
saktmodiga féredome péaverkade
verkligen méanga andras liv till det
goda — sirskilt mitt.

Broder och systrar, jag tror att
Frilsaren Jesus Kristus 4r det frimsta
exemplet pd saktmod. Aven under
sitt jordelivs sista stunder, di han var
orittvist behandlad och démd, med
smirta bar sitt kors upp till Golgata,
hanad och forbannad av sina fien-
der, dvergiven av manga som kinde
honom och hade bevittnat hans
underverk, da han spikades fast
pa korset.

Trots detta intensiva fysiska lidande

vinde sig Herren till sin Fader och
sade ur djupet av sitt saktmodiga och
6dmjuka hjirta: "Fader, forlat dem, ty

de vet inte vad de gor.”'° Kristus motte

oerhort fysiskt och andligt lidande,
han gav oss mojlighet att forindra var
andliga karaktir och bli saktmodiga
som han.

Jag vittnar om att Jesus Kristus ir
var Frilsare. Jag vittnar fér er om att
tack vare hans kirlek sa kan vi for-
dndras. Vi kan limna vara svagheter
bakom oss. Vi kan forkasta det
onda inflytandet i vara liv, tygla var
vrede, bli saktmodiga och utveckla
var Frilsares egenskaper. Han
visade oss vigen. Han gav oss ett
fullkomligt foredome och befallde
oss alla att bli sidana som han ir.
Hans inbjudan till oss ar att folja
honom, f6lja hans exempel och bli
lika honom. Om dessa sanningar
bir jag vittne i hans heliga namn,
ja, Jesu Kristi namn, amen. Wl
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Carole M. Stephens

férsta rédgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Prdstadomets forrdttningar och forbund ger i fullt mdtt
tillgang till de vdlsignelser som Gud har lovat oss, och som
gjorts mojliga genom Friilsarens forsoning.

?Familjen: Ett tillkdnnagivande for

virlden” siger forsta president-

skapet och de tolv apostlarna: ”Alla
minniskor — min och kvinnor — ir
skapade till Guds avbild. Var och en
ir ett andebarn, en ilskad son eller
dotter till himmelska foréldrar och har
som sadan gudomliga egenskaper och
bestimmelse.”! For att uppna denna
gudomliga bestimmelse behover varje
Guds son och dotter pristadomets
forrattningar och férbund.

Vi behover dopet. Nir vi sinks ner
i dopets vatten ingar vi forbund att
ta pa oss Kristi namn, alltid minnas
honom, hélla hans bud och tjina
honom till slutet, sa att vi alltid kan ha
hans Ande hos oss.?

Vi behover den Helige Andens
gava. Genom den forrittningen kan
vi fa tillgang till Andens stindiga
sillskap. President Wilford Woodruff
larde: "Varje man och kvinna som
nagonsin blivit medlem i Guds kyrka
och som dopts till syndernas forlét-
else har ritt till uppenbarelse, ritt till
Guds Ande till hjilp i sitt arbete nir
de tar hand om sina barn, ger rad till
sina barn och till dem som de har
kallats att presidera 6ver. Den Helige
Anden ir inte begrinsad till mannen,
inte heller till apostlar eller profeter,
den tillhor varje trofast man och
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kvinna och varje barn som ir till-
rickligt gammalt for att ta emot Kristi
evangelium.”?

Vi behover ta emot tempelbe-
gavningen. Aldste M. Russell Ballard
sade: "Nir min och kvinnor kommer
till templet blir de bada begavade
med samma kraft, nirmare bestimt
pristadomets kraft ... Begavningen
ir bokstavligen en gava som utgors
av kraft”4

Vi behover den beseglande forritt-
ningen som leder till evigt liv, "vil-
ken gava ir den storsta av alla Guds
gavor”.’ Denna pristadomsforrittning
tas emot endast av en man och en
kvinna tillsammans. Aldste Russell M.
Nelson lirde: "Pristadomets myndig-
het har aterstillts for att familjer ska
kunna beseglas for evigt.”®

Vi behover tillfillet att fornya vara
forbund varje vecka nir vi tar del av
sakramentet. Sista dagars heliga pro-
feter och apostlar har sagt att nir vi
virdigt tar del av sakramentet, fornyar
vi inte bara vart dopférbund utan alla
férbund som vi ingatt med Herren””.

Dessa pristadomets forrittningar
och forbund ger i fullt matt tillgang
till de vilsignelser som Gud har lovat
o0ss, och som gjorts mojliga genom
Frilsarens forsoning. De bevipnar
Guds soner och dottrar med kraft,

Guds kraft®, och ger oss mojlighet att
fa evigt liv — att atervinda till Guds
nirhet och bo med honom i hans
eviga familj.

For en tid sedan besokte jag
tillsammans med pristadomsledare
fyra kvinnors hem i Honduras. Dessa
systrar och deras familjer behovde
priastadomets nycklar och myndig-
het, pristadomets forrittningar och
forbund samt priastadomets kraft och
vilsignelser.

Vi besokte en god syster som 4r
gift och har tva vackra barn. Hon ir
trofast och aktiv i kyrkan och hon lir
sina barn att vilja det ritta. Hennes
man stoder hennes aktivitet i kyr-
kan, men 4r inte medlem. Familjen
ir stark, men for att fa storre styrka
behoéver de mer av priastadomets
vilsignelser. Fadern behover ta emot
dopets forrittning och den Helige
Andens géva och forldnas prista-
domet. De behover priastadomets
kraft som kan komma genom begav-
ningen och beseglingen.

Vart nista besok var till ett hem
med tva ensamstaende systrar, kvin-
nor med stor tro. En av systrarna har
en son som forbereder sig for mis-
sion. Den andra systern behandlas for
cancer. Under stunder av missmod
och fortvivlan minns de Frilsarens
forsoning och fylls med tro och hopp.
Bada behover de ytterligare vilsign-
elser och den kraft som ir tillginglig
genom templets forrittningar. Vi upp-
muntrade dem att tillsammans med
den framtida missioniren i hemmet
forbereda sig for att ta emot dessa
forrittningar.

Vart sista besok var hemma hos en
syster vars make nyligen omkommit
i en tragisk olycka. Som nyomvind
hade hon inte forstatt att hon kunde
fa sin egen begavning och bli beseg-
lad till sin make. Nir vi berittade att
de hir vilsignelserna var tillgingliga



.

for henne och hennes avlidne make,
fylldes hon med hopp. Insikten att
hennes familj kan beseglas for evigt
genom templets forrittningar och for-
bund ger henne tro och beslutsamhet
att mota framtida provningar.

Denna 4nkas son forbereder sig
for att ta emot aronska priastadomet.
Hans ordination kommer att bli till
stor vilsignelse for henne och hennes
familj. De kommer att f4 en prista-
domsbirare i sitt hem.

Nir jag triffade dessa trofasta
kvinnor i Honduras kunde jag se att
de strivade efter att hélla sina familjer
aktiva i evangeliet. De uttryckte tack-
samhet for forsamlingsmedlemmar som
holl sina forbund och som kirleksfullt
vakade 6ver dem och hjilpte dem med
timliga och andliga behov. Men var och
en av dessa systrar hade behov som
innu inte helt hade uppfyllts.

I vart och ett av de tre hem-
men vi besokte fragade en vis

pristadomsledare varje syster om hon
fatt ndgon prastadomets vilsignelse.
Varje gang blev svaret nej. Varje syster
bad om och fick en pristadomsvil-
signelse den dagen. Var och en grit
nir hon uttryckte tacksamhet 6ver
den trost, vigledning, uppmuntran
och inspiration som kom fran hennes
himmelske Fader genom en virdig
pristadomsbirare.

Dessa systrar inspirerade mig.

De visade vordnad f6r Gud och hans
makt och myndighet. Jag var ocksa
tacksam for pristadomsledarna som
besokte dessa hem tillsammans

med mig. Nir vi limnat deras hem
radgjorde vi tillsammans om hur vi
skulle kunna hjilpa dessa familjer

att ta emot de forrittningar som de
behovde for att kunna utvecklas lings
forbundets stig och starka sina hem.

Det finns idag ett stort behov av att
min och kvinnor 6kar respekten for
varandra som Guds soner och dottrar
och vordnaden for var Fader i himlen
och hans pristaddme — hans makt
och myndighet.

Han har en plan for oss och nir
vi utévar tro och litar pa hans plan,
kommer var vordnad for honom och
for hans pristadomes makt och myn-
dighet att stirkas.

I det virldsomfattande ledarutbild-
ningsmotet Stérk familjen och kyrkan
genom préstadémet far vi lara oss att
systrar som inte har pristadomsbir-
are i sina hem aldrig behover kidnna
sig ensamma. De blir vilsignade och
stirkta genom de forrittningar de har
tagit emot och de forbund de haller.
De ska inte tveka inte att be om hjilp
nir hjilp behovs. Aldste M. Russell
Ballard ldrde att varje kvinna i kyrkan
behover veta att hon har en biskop,
en dldstekvorumets president, en
hemlirare och andra virdiga pris-
tadomsbirare som hon kan lita pa
och som kan komma hem till henne
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och, som syster Rosemary M. Wixom
tillade, "ge en vilsignelse”.’

Aldste Ballard lirde ocksa: "VAr
Fader i himlen 4r gener6s med sin
kraft. Alla mén och alla kvinnor har
tillgang till den kraften for att f4 hjilp
i sina egna liv. Alla som har ingatt
heliga forbund med Herren och som
drar dessa forbund 4r virdiga att
ta emot personliga uppenbarelser,
betjinas av dnglar [och] att samtala
med Gud.”"°

Vi behover alla varandra. Guds
soner behover Guds dottrar, och
Guds dottrar behover Guds soner.

Vi har olika gévor och olika starka
sidor. Forsta Korintierbrevet kapi-
tel 12 betonar behovet av att Guds
soner och dottrar, var och en av oss,
uppfyller sina egna roller och ansvar
enligt Herrens plan s att alla kan fa
nytta dirav."

Guds soner, vet ni vilka ni 4r? Vet
ni vad ni har? Ar ni virdiga att utéva
prastadomet och ta emot pristadom-
ets kraft och vilsignelser? Tar ni pa
er era roller och ert ansvar att stirka
hemmen som fider, mor- och farfi-
der, soner, broder och morbroder och
farbroder? Visar ni respekt for kvinnan
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och for kvinnlighet och moderskap?

Guds dottrar, vet ni vilka ni 4r?
Vet vi vad vi har? Ar vi virdiga att ta
emot priastadomets kraft och vilsign-
elser? Tar vi emot givorna som ges
till oss med tacksamhet, vilvilja och
virdighet? Antar vi vara roller och
vart ansvar att stirka hemmen som
modrar, mor- och farmodrar, dottrar,
systrar och mostrar och fastrar? Visar
vi respekt for minnen och for manlig-
het och faderskap?

Tror vi, som soner och dottrar
som slutit férbund, pd var himmel-
ske Fader och pa hans eviga plan for
oss? Tror vi pa Jesus Kristus och hans
forsoning? Tror vi pa att vi har en
gudomlig natur och gudomlig bestim-
melse? Och i vara anstringningar att
uppna denna bestimmelse och fa allt
som Fadern har!?, forstar vi hur viktigt
det 4r att ta emot priastadomets forritt-
ningar och att ingd, halla och férnya
forbund med Herren?

Vi dr dlskade andebarn, soner
och déttrar till himmelska forildrar,
med gudomliga egenskaper och en
gudomlig bestimmelse. Var Frilsare
Jesus Kristus dlskade oss s mycket att
han gav sitt liv for oss. Hans férsoning

gor det mojligt for oss att utvecklas
lings stigen mot vart himmelska hem
genom prastadomets heliga forratt-
ningar och forbund.

De hir pristadomets forrittningar
och forbund aterstilldes till jorden
genom profeten Joseph Smith, och i
dag har president Thomas S. Monson
alla priastadomets nycklar pa jorden.

Aldste D. Todd Christofferson
larde: "I Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga finns den pristadomets
myndighet som krivs for att verka
i de forrittningar genom vilka vi
kan inga bindande férbund med var
himmelske Fader i hans helige Sons
namn ... Gud haller sina 16ften till
dig nir du hedrar dina férbund med
honom.”*?

Om allt detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. A
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Aldste Edward Dube

i de sjuttios kvorum

I Herrens égon handlar det inte sa mycket om vad vi har
gjort eller var vi har varit utan mycket mer om vart vi dr

villiga att ga.

ir jag som pojke arbetade pa

filten tillsammans med min

mor gav hon mig en av de
viktigaste lirdomarna i mitt liv. Det
var pa formiddagen, solen var uppe
och jag tyckte att vi hade arbetat
lange. Jag stannade upp och tittade
tillbaks pa vad vi hade astadkommit
och sade till mamma: "Titta pa allt
vi har gjort!” Mamma svarade inte.
Jag trodde att hon inte hade hort
mig s jag upprepade det jag sagt,
lite hogre. Hon svarade 4nda inte.
Da hojde jag rosten dnnu mer och
upprepade det igen. Till slut vinde
hon sig mot mig och sade: "Edward,
se aldrig tillbaka. Se framat och se
vad vi har kvar att gbra.”

Mina kira broder och systrar,
forbundet vi ingick med Herren nir vi
doptes, att "std som vittnen om Gud
alltid och i allting och 6verallt dir [vi]
ma befinna [oss]” (Mosiah 18:9), ir ett
livslangt atagande. President Dieter F.
Uchtdorf lirde: "De som har gétt ner
i dopets vatten och tagit emot den
Helige Andens gava har satt sina
fotter pa liarjungeskapets vig och
uppmanats att stadigt och trofast folja
i var Frilsares fotspar” ("Heliga for
alla tider”, Liahona, sep. 2013, s. 5).
Herren kallar oss genom sina tjinare
att verka i olika dmbeten, som vi tar

emot med fullkomlig hingivenhet.
Nir vi blivit avlosta och tilldelats ett
iambete med en annan uppgift tackar
vi glatt ja eftersom vi liksom vara fore-
gangare vet att i Herrens tjanst har
det ingen betydelse var du tjinar, utan
hur” (J. Reuben Clark Jr., Conference
Report, apr. 1951, s. 154).

Sa nir en stavspresident eller
biskop blir avlost accepterar han detta
glatt, och nir han kallas att tjina pa
nagot annat sitt som Herren, genom
sina tjanare, "anser lampligt” (Mosiah
3:19), anser han inte att Zmbetet 4r for
ringa pa grund av sin tidigare upplev-
else. Inte heller ser han tillbaka och
anser att han har tjinat nog. Han trott-
nar inte pa att gora gott, for han vet
att han "ligger grundvalen till ett stort
verk” med en tydlig vision av att detta
arbete kommer att vilsigna andra for
evigt. S4: "Av det ringa kommer det
som ir stort” (L&F 64:33).

Vi bor alla "verka med iver fér en
god sak och gora mycket av egen fri
vilja och astadkomma mycket rittfird-
ighet” (L&F 58:27).

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum gav oss radet:
"Det forflutna ska vi lira av men
inte leva i. Vi ser tillbaka for att gora
ansprak pa gloden fran lysande
upplevelser men inte pa askan. Och

ndr vi har lirt oss det vi behover lira
oss och har tagit med oss det bista
av det vi har upplevt ska vi se framat
och tinka pa att tro alltid pekar mot
Sframtiden” ("Det bista ligger framfor
oss”, Liahona, jan. 2010, s. 18).

Min mors lirdom att se framat
gillde filtets synliga ogris, men
den utmaningen var liten i jaimfor-
else med vad de forsta heliga gick
igenom. Aldste Joseph B. Wirthlin
beskrev den upplevelsen sa vil: ”Ar
1846 limnade drygt 10 000 minni-
skor den blomstrande stad [Nauvoo]
som hade byggts vid Mississippi-
floden. Med tro pa sina profeter
limnade dessa forsta medlemmar
i kyrkan ’den vackra staden’ och
begav sig ut i den amerikanska
vildmarken. De visste inte exakt vart
de var pa vig, eller hur manga mil
som lag framfér dem, hur ling tid
farden skulle ta eller vad framtiden
hade i beredskap at dem. Men de
visste att de leddes av Herren och
hans tjanare” (se "Vara forfiders tro”,
Nordstjdrnan, juli 1996, s. 34).

De visste hur det var att se framat
i tro. Ett och ett halvt artionde
tidigare var nagra av de hir med-
lemmarna nirvarande nir en uppen-
barelse togs emot:

"Ty sannerligen siger jag er:
Vilsignad 4r den som haller mina
bud, vare sig i livet eller i doden. Och
den som ir trofast i provningar, hans
16n 4r storre i himmelriket.

Ni kan inte just nu med era natur-
liga 6gon se Guds avsikter anga-
ende det som skall komma hirefter
och den hirlighet som skall folja pa
manga provningar” (L&F 58:2-3).

Ocksa vi kan se framat i tro. Vi kan
folja Herrens uppmaning, han som
med utstrickta hinder inbjuder oss:

"Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge er vila.
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Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty
jag 4r mild och 6dmjuk i hjirtat. D4
skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda
dr laet” (Matt. 11:28-30).

Var kire profet president Thomas S.

Monson, hans radgivare och de tolv
apostlarnas kvorum har inbjudit oss
alla att delta i frilsningsarbetet. De
nyomvinda, ungdomarna, de unga
vuxna, de som har pensionerats fran
sina arbeten och heltidsmissionirerna
behover lyfta oket tillsammans for att
paskynda frilsningsverket.

President Boyd K. Packer, pre-
sident for de tolv apostlarnas kvo-
rum, var en gang askadare vid en
oxdragartivling som han senare
anvinde i en liknelse. Han sade
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om upplevelsen: "En trislide var las-
tad med cementblock och vigde fyra
och ett halvt ton ... Oxarna skulle
flytta sliden en meter ... Jag lade
mirke till ett vilmatchat par mycket
stora, sprickliga blagrd djur ... gamla
tiders stora bla oxar.”

Han sade foljande om tivlingsre-
sultatet: "Oxspannen eliminerades ett
efter ett ... De stora bla oxarna kom
inte ens bland de frimsta! Ett litet
obestimbart par oxar, trots att de var
olika stora, flyttade pa sldden alla tre
gangerna.”

Han fick si en forklaring pa det
overraskande resultatet: "De stora bla
oxarna var storre och starkare och

bittre matchade 4n de andra spannen.

Men de sma oxarna hade bittre

samarbete och koordination. De
tryckte mot oket tillsammans. Bada
oxarna tryckte pa exakt samtidigt och
den atfoljande kraften flyttade lasten”
("Equally Yoked Together”, utdrag
frn ett tal som holls under ett semin-
arium for regionrepresentanter, 3 apr.
1975; citeras i Teaching Seminary:
Preservice Readings [2004], s. 30).

Nir vi ser framat och tror behover
vi samma lagarbete for att paskynda
frilsningsarbetet ndr vi inbjuder andra
att komma till Kristus. Eftersom vi har
olika kapacitet behover vi f6lja pre-
sident Dieter F. Uchtdorfs rad att ”sta
tatt tillsammans och lyfta dir vi star”
(se "Lyft dir ni star”, Liahona, nov.
2008, s. 53). Vi kan uppticka var fulla
potential, precis som 4ldste L. Tom



Perry i de tolv apostlarnas kvorum,
har papekat: "Nir jag reser for kyrkans
rakning férundrar jag mig 6ver allt det
positiva som hinder. Men 4nda har jag
aldrig kinslan att vi som ett folk lever
upp till vara verkliga mojligheter. Jag
har kinslan av att vi inte alltid arbetar
tillsammans, att vi fortfarande 4r alltfor
intresserade av att efterstriva person-
lig 4ra och framgang och visar for litet
intresse for det gemensamma malet

att bygga upp Guds rike” ("Forenade

i uppbyggandet av Guds rike”,
Nordstjgrnan, juli 1987, s. 30).

Ma vi alla forena oss i ett gemen-
samt mal "att astadkomma odod-
lighet och evigt liv for mdnniskan”
(Mose 1:39).

Var Frilsare Jesus Kristus, som
ser slutet fran borjan, visste mycket
vil vilken vig han skulle ga till
Getsemane och Golgata nir han
forkunnade: "Ingen som ser sig om
sedan han har satt handen till plogen
passar for Guds rike” (Luk. 9:62). 1
Herrens 6gon handlar det inte sa
mycket om vad vi har gjort eller var
vi har varit utan mycket mer om vart
vi 4r villiga att ga.

Vira vigledande principer har
profeten Joseph Smith undervisat oss
om: "De fundamentala principerna i
var religion 4r apostlarnas och pro-
feternas vittnesbérd om Jesus Kristus,
att han dog, begravdes och uppstod
pa den tredje dagen och uppsteg
till himlen. Allt annat som tillhor var
religion 4r endast tillagg till detta”
(Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 49).

Jag vittnar om att nir vi foljer
var Frilsares Jesu Kristi exempel
och hojer armen i rdt vinkel och
stodjer var ilskade profet president
Thomas S. Monson, finner vi frid,
trost och gladje, och vi ”skall i dessa
sista dagar 4dta Sions lands goda” (L&F
64:34). 1 Jesu Kristi namn, amen. Wl

Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlamnas kvorum

Vi far andliga och timliga vdlsignelser nér

vi atlyder tiondelagen.

ag vill beskriva tva viktiga saker

som jag har lirt mig om tion-

delagen. Den forsta lirdomen
handlar om vilsignelserna som
kommer till enskilda och familjer nir
de trofast lyder det hir budet. Den
andra lirdomen betonar hur viktigt
tiondet 4r for att Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga ska kunna
tillvixa i hela virlden. Min bon ir
att den Helige Anden ska bekrifta
sanningen i principerna jag talar om
for oss alla.

Lérdom nummer 1: Viktiga men
obemdrkta vélsignelser

Syster Bednars mor 4r en trofast
kvinna och en inspirerad hemmafru.
Anda sedan borjan av sitt dktenskap
har hon noggrant fort ekonomiska
uppteckningar for hushallet. I drtion-
den har hon samvetsgrant antecknat
familjens inkomst och utgifter med
hjilp av enkla rikenskapsbocker.
Informationen som hon samlat
under arens lopp ir omfattande
och upplysande.

Nir syster Bednar var ung
anvinde hennes mamma uppgifterna
i rikenskapsbockerna for att betona
principer om att leva sparsamt och
skota hemmet pa ett klokt sitt. En
dag, nir de tillsammans gick igenom
olika utgiftskategorier, lade hennes

mamma mirke till ett intressant
monster. Kostnader for likarbe-

sok och mediciner for familjen var
mycket ligre 4n vad man kunde

ha forvintat sig. Hon drog sedan
paralleller mellan den upptickten
och Jesu Kiristi evangelium och
forklarade en miktig sanning for sin
dotter: Nir vi lever efter tiondelagen
far vi ofta viktiga men obemirkta
vilsignelser som inte alltid 4r vad vi
forvintade oss och som vi litt kan
missa. Familjen hade inte fatt nigon
plotslig eller tydlig 6kning av familj-
ens inkomst. Istillet hade en kirleks-
full himmelsk Fader gett dem enkla
vilsignelser pa till synes ordinira
sitt. Syster Bednar har alltid kommit
ihag denna viktiga lirdom fran sin
mor om hjilpen som kommer till oss
genom himlens fonster, som Malaki
lovade i Gamla testamentet (se
Malaki 3:10).

Ofta nir vi undervisar och vittnar
om tionde betonar vi de omedel-
bara, dramatiska och litt igenkinda
timliga vilsignelser som vi far. Och
visst far vi sidana vilsignelser. Men
en del av de skiftande vilsignelser vi
far nir vi haller detta bud 4r viktiga
men obemirkta. Sidana vilsignelser
mirker vi bara om vi 4r bade andligt
uppmirksamma och observanta (se
1 Kor. 2:14).
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Bilden av "himlens fonster” som
anvinds av Malaki 4r mycket upplys-
ande. Fonster later det naturliga ljuset
komma in i en byggnad. P4 samma
sitt flodar andligt ljus och perspektiv
ut genom himlens fonster och in i
livet ndr vi haller tiondelagen.

En obemirkt men viktig vilsign-
else som vi far ir till exempel tack-
samhetens andliga gava, som gor det
mojligt for oss att uppskatta det vi har
och dirfor ligga band pa begir efter
sddant vi vill ha. En tacksam person
ir rik pa forndjsamhet. En otacksam
person lider av det odndliga missnoj-
ets fattigdom (se Luk. 12:15).

Vi kan behéva och be om hjilp
att finna lamplig anstillning. Trons
6gon och oron (se Ether 12:19)
behovs dnda for att kinna igen den
andliga gavan av forstirkt urskiljning
som kan gora det mojligt for oss
att hitta arbetstillfillen som manga
andra kanske forbiser. Eller vilsign-
elsen att ha storre beslutsamhet att
leta flitigare och lingre 4n andra kan
eller 4r villiga att gora. Vi kanske vill
ha och forvintar oss ett erbjudande
om anstillning, men vilsignelsen
vi far genom himlens fonster kan
besta av en storre formaga att handla
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och dndra vara egna omstindig-
heter istillet for att vinta pa att vara
omstindigheter ska 4ndras av nigon
eller nagot.

Vi kanske har en limplig 6nskan
om och arbetar pa att fa en 16ne-
forhojning i var anstillning for att
kunna forsorja oss bittre. Men trons
6gon och 6ron krivs for att mirka
att vi fatt en 6kad andlig och timlig
formaga (se Luk. 2:52) att fa lite att
ricka lingre, en skarpare férmaga att
prioritera och férenkla och en storre
férmaga att ta bittre hand om de
materiella 4godelar vi redan har skaffat
oss. Vi kan 6nska och forvinta oss
hogre 16n, men vilsignelsen som kom-
mer till oss genom himlens fonster kan
vara en storre formaga att 4ndra vara
egna omstindigheter istillet for att
vinta pa att vara omstindigheter ska
indras av nagon eller nagot.

De tva tusen unga krigarna i
Mormons bok (se Alma 53; 56-58),
bad ivrigt om att Gud skulle stirka
och befria dem ur deras fienders
hinder. Intressant nog framkallade
inte deras boner fler vapen eller ett
storre antal soldater. Istillet skidnkte
Gud de hir trofasta krigarna en
forvissning om att han skulle befria

dem, frid at deras sjilar och stor tro
med hopp om att bli befriade genom
honom (se Alma 58:11). Salunda
fattade Helamans s6ner mod och var
fast beslutna att besegra sina fien-
der och gick framat med all sin kraft
mot lamaniterna (se Alma 58:12-13).
Forvissning, frid, tro och hopp kan
till en borjan inte tyckas vara de
vilsignelser som krigare kan behova,
men det var precis de vilsignelserna
som de hir standaktiga unga minnen
behovde for att kimpa sig fram och
segra, bade fysiskt och andligt.

Ibland nir vi ber Gud om fram-
gang ger han oss fysisk och mental
uthallighet. Vi kanske ber om eko-
nomisk framgang och det vi far ar ett
storre perspektiv och okat tilamod.
Om vi ber om andlig tillvixt kan vi
vilsignas med nadens gava. Han kan
ge oss overtygelse och fortroende
nir vi strivar efter att uppna virdiga
mal. Och nir vi bonfaller honom om
befrielse fran fysiska, mentala och
andliga svarigheter, kan han vilsigna
oss med Okad beslutsamhet och
motstandskraft.

Jag lovar er att nir ni och jag
atlyder och haller tiondelagen 6ppnas
verkligen himlens fonster och andliga
och timliga vilsignelser strtommar ut
Over oss i sa rikt matt att det inte finns
rum nog att ta emot dem (se Mal.
3:10). Vi kommer ocksa ihdg Herrens
forkunnelse:

”Mina tankar 4r inte era tankar, och
era vdgar dr inte mina vigar, siger
Herren.

Nej, s3 mycket som himlen 4r
hogre 4n jorden, si mycket 4r mina
vigar hogre 4n era vigar och mina
tankar hogre 4n era tankar” (Jes.
55:8-9).

Jag vittnar om att nir vi 4r and-
ligen uppmirksamma och obser-
vanta vilsignas vi med 6gon som
ser klarare, 6ron som lyssnar mer



uppmirksamt och hjirtan som bittre
forstar det visentliga och obemirkta
i hans vigar, hans tankar och hans
vilsignelser i véra liv.

Lérdom nummer 2: Enkelheten
i Herrens vdg

Innan jag kallades att verka som
medlem i de tolvs kvorum liste jag
manga ganger i Liran och forbunden
om det rad som fick i uppdrag att
tillse och anvinda heliga tiondemedel.
Réadet for tiondemedlens anvindning
upprittades genom uppenbarelse och
bestér av forsta presidentskapet, de
tolv apostlarnas kvorum och presi-
derande biskopsradet (se L&F 120).
Nir jag i december 2004 forberedde
mig for att gd pa det hir radsmotet for
forsta gingen sag jag ivrigt fram emot
en fantastisk mojlighet till lirdom.

Jag minns fortfarande vad jag upp-
levde och kinde i det ridet. Jag fick
en storre uppskattning och vérdnad
for Herrens ekonomiska lagar for
enskilda, familjer och for hans kyrka.
Det grundliggande ekonomiska pro-
grammet for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga — for bade inkomster
och utgifter — beskrivs i kapitlen 119
och 120 i Liran och férbunden. Tva
uttalanden i de hir uppenbarelserna
utgor grunden for kyrkans ekono-
miska verksambhet.

I kapitel 119 star det bara att alla
medlemmar "arligen [skall] ge en tion-
del av all sin inkomst, och detta skall
for evigt vara en gillande lag for dem
... siger Herren” (vers 4).

Direfter sade Herren foljande
angiende tiondets anvindning: "Det
skall handhas av ett rad som bestar
av min kyrkas forsta presidentskap
och av biskopen och hans rdd och av
mitt hograd samt genom min egen
rost till dem, siger Herren” (L&F
120:1). "Biskopen och hans rad” och
’mitt hograd” som nimns i den hir

uppenbarelsen kallas idag for preside-
rande biskopsradet respektive de tolv
apostlarnas kvorum. De hir heliga
medlen anvinds i en snabbt vixande
kyrka for att andligen vilsigna per-
soner och familjer genom att bygga
och underhilla tempel och moétes-
hus, stodja missionsarbetet, Gversitta
och ge ut skrifter, befrimja slikt-
forskningsarbetet, finansiera skolor
och religios utbildning och utféra
manga andra 4ndamal i kyrkan enligt
Herrens ordinerade tjinares direktiv.
Jag forundras 6ver hur tydliga och
koncisa de hir tva uppenbarelserna ir
jamfort med de komplicerade eko-
nomiska riktlinjer och administrativa

tillvigagangssitt som anvinds av sa
manga organisationer och regeringar
runtom i virlden. Hur kan de timliga
angelidgenheterna i en organisation
som 4r sa stor som Jesu Kristi ater-
stiallda kyrka fungera ¢verallt i virlden
med sadana kortfattade instruktioner?
For mig 4r svaret mycket enkelt: Det
hir 4r Herrens verk. Han kan utfora
sitt eget verk (se 2 Nephi 27:20) och
Frilsaren inspirerar och vigleder sina
tjdnare ndr de tillimpar hans instruk-
tioner och arbetar f6r hans verk.
Under det dir forsta kommitté-
motet imponerades jag av enkelheten
i principerna som vigledde vara
diskussioner och beslut. I kyrkans

November 2013 19



ekonomiska verksamhet anvinds tva
grundldggande och fasta principer.
For det forsta: Kyrkan lever inom sina
tillgdngar och spenderar inte mer 4n
den fér in. For det andra: En del av
den arliga inkomsten avsitts som en
reserv for oférutsedda hindelser och
behov. I artionden har kyrkan under-
visat sitt medlemskap om principen
att sitta at sidan extra mat, brinsle
och pengar for att kunna moéta even-
tuella nodsituationer. Kyrkan som
institution foljer helt enkelt samma
principer som gang pa gang lirs ut
till medlemmarna.

Under motets gang upptickte
jag att jag onskade att alla kyrkans
medlemmar kunde fa se enkelheten,
klarheten, ordningen, kirleken och
kraften i Herrens eget sitt (se L&F
104:16) att handha sin kyrkas timliga
angeldgenheter. Jag har nu deltagit
i radet for tiondemedlens anvind-
ning i manga ar. Min tacksamhet och
vordnad for Herrens monster har
vuxit varje ar, och min kunskap har
fordjupats dnnu mer.

Mitt hjirta sviller av kirlek och
beundran for de trofasta och lydiga
medlemmarna i den hir kyrkan i varje
nation, slikte, tungomal och folk.
Under mina resor runtom i virlden far
jag hora om era forhoppningar och
drommar, era olika levnadsforhallanden
och omstindigheter och om era svar-
igheter. Jag har besokt kyrkans moten
med er och varit hemma hos nagra av
er. Er tro stirker min tro. Er hingiv-
enhet gor mig mer hingiven. Och er
godhet och villiga lydnad mot tionde-
lagen inspirerar mig att vara en bittre
man, make, far och ledare i kyrkan. Jag
kommer ihag och tinker pa er vatje
gang jag deltar i radet for tiondemed-
lens anviandning. Tack for er godhet
och trofasthet i att hedra era forbund.

Ledarna i Herrens aterstillda kyrka
kinner ett enormt ansvar for att pa
ratt sitt ta hand om medlemmar-
nas heliga offergavor. Vi 4r intensivt
medvetna om heligheten i den fattiga
4nkans kopparmynt.

"Jesus satte sig mitt emot offer-
kistan och sig hur folket lade pengar

i den. Manga rika gav mycket.

Dir kom ocksa en fattig 4nka och
lade ner tva sma kopparmynt, nagra
oren.

Da kallade han till sig sina lirjungar
och sade till dem: ’Amen siger jag er:
Denna fattiga 4nka lade dit mer 4n alla
de andra som lade nagot i offerkistan.

Ty alla gav de av sitt 6verflod, men
hon gav av sin fattigdom, allt vad hon
hade att leva pa’” (Mark. 12:41-44).

Jag vet genom personlig erfarenhet
att radet for tiondemedlens anvind-
ning aktsamt tar hand om dnkans
kopparmynt. Jag uttrycker min upp-
skattning mot president Thomas S.
Monson och hans radgivare for deras
effektiva ledarskap i omhindertagan-
det av det hir heliga forvaltarskapet.
Och jag bir vittne om att Herrens rost
(se L&F 120:1) och hand stodjer sina
ordinerade tjdnare nir de uppfyller
plikten att representera honom.

En inbjudan och ett vitinesbord

Att betala ett 4rligt tionde 4r mycket
mer 4n en plikt, det 4r ett viktigt steg i
processen att uppna personlig helgelse.
Jag berdbmmer er som betalar tionde.

Jag inbjuder er som just nu inte
héller tiondelagen att tinka efter och
omvinda er. Jag vittnar om att nir ni
lyder Herrens tiondelag kommer him-
lens fonster att 6ppnas for er. Skjut
inte upp omvindelsens dag.

Jag vittnar om att vi far andliga och
timliga vilsignelser nir vi atlyder tion-
delagen. Jag bir vittne om att sidana
vilsignelser ofta 4r viktiga men
obemirkta. Jag férkunnar ocksa att
enkelheten i Herrens tillvigagangssitt
som ir sa tydlig i hans kyrkas timliga
angelidgenheter visar oss ett monster
som kan vigleda oss som enskilda
och som familjer. Jag ber att var och
en av oss lir och tar till sig de hir
viktiga lirdomarna, i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W



President Dieter F. Uchtdorf
andre rédgivare i férsta presidentskapet

Oavsett dina omstédndigheter, din personliga historia
eller styrkan i ditt vittnesbord finns det rum for dig

i den hdr kyrkan.

et var en gang en man som
dromde att han befann sig i
en stor sal dir alla virldens
religioner hade samlats. Han insag att
det fanns mycket i varje religion som
tycktes onskvirt och gott.
Han triffade ett trevligt par
som representerade Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga och
han fragade: "Vad kriver ni av era
medlemmar?”
”Vi kriver ingenting”, svarade de.
”Men Herren ber oss att helga allt.”
Paret fortsatte med att beskriva
kyrkans ambeten, hem- och besoks-
lararundervisning, heltidsmissioner,
familjens hemafton varje vecka,
tempeltjanst, valfirdshjilp, humanitir
hjilp samt undervisningsuppdrag.
”Betalar ni folk for allt arbete de
gor?” fraigade mannen.
?O, nej”, svarade paret.
?Medlemmar ger frivilligt av sin tid.”
"Dessutom”, fortsatte paret, "till-
bringar medlemmarna ett vecko-
slut var sjitte manad med att
besoka eller lyssna pa 10 timmar
av generalkonferensméten.”
”Tio timmar med personer som
héller tal?” frigade mannen.

"Hur 4r det med era sobndagsmoten?
Hur langa dr de?”

”Tre timmar varje sondag!”

?Qj!”, sade mannen. "Gor er kyr-
kas medlemmar allt det hir ni har
berittat om?”

”Ja, och mer 4n sa. Vi har inte ens
nimnt sliktforskning, ungdomsli-
ger, samlingsstunder, skriftstudier,
ledarutbildning, ungdomsaktiviteter,
tidigt morgonseminarium, skotsel av
moteshus och sd har vi forstas Herrens
hilsolag, fastan for att hjilpa de fattiga
och tiondelagen.”

Mannen sade: "Nu ir jag lite for-
virrad. Varfor skulle ndgon vilja ga
med i en sidan kyrka?”

Paret log och sade: ”Vi undrade nir
du tinkte fraga det.”

Varfér skulle nagon vilja
gé med i en sadan kyrka?

I en tid nir méanga kyrkor éver hela
virlden ser sitt medlemstal krympa, 4r
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
— trots att den ir liten i jAimforelse med
manga andra — en av de snabbast
vixande kyrkorna i virlden. I septem-
ber 2013 hade kyrkan 6ver 15 miljoner
medlemmar runt om i virlden.

Det finns manga skil till det, men
far jag ndmna nagra fa?

Fréilsarens kyrka

For det forsta aterstilldes den hir
kyrkan i var tid av Jesus Kristus sjilv.
Hir hittar ni myndigheten att handla i
hans namn: att dopa till syndernas for-
latelse, att forlina den Helige Andens
gava och att besegla pa jorden och i
himlen.!

De som gar med i kyrkan Zlskar
Frilsaren Jesus Kristus och vill folja
honom. De glider sig at kunskapen
om att Gud talar till minniskosliktet
igen. Nar de tar emot pristadomets
heliga forrittningar och ingér férbund
med Gud upplever de hans kraft i
livet.? Nir de besoker det heliga temp-
let kinner de att de befinner sig i hans
narvaro. Nir de ldser i de heliga skrift-
erna’ och lever efter hans profeters
lirdomar nirmar de sig Frilsaren som
de ilskar sd mycket.

En aktiv tro

Ett annat skil 4r att kyrkan ger
mojligheter till att gora gott.

Det 4r berdmvirt att tro pa Gud,
men de flesta vill gbra mer 4n att
lyssna pa inspirerande predikningar
eller ”dromma om sin boning i
hojden!”# De vill omsitta sin tro i
handling. De vill kavla upp drmarna
och engagera sig i detta stora verk.

Och det ir precis det som hinder
nir de forenar sig med oss — de far
manga mojligheter att omvandla sina
talanger, sin medkinsla och sin tid
till goda girningar. Eftersom vi inte
har nagot avlénat lokalt ledarskap
i forsamlingarna virlden 6ver utfor
vara medlemmar all verksamhet
sjalva. De kallas genom inspira-
tion. Ibland erbjuder vi frivilligt var
tjanst, ibland far vi uppdrag. Vi ser
inte uppdrag som bordor utan som
mojligheter att uppfylla férbund som
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vi med glddje har ingatt for att tjina
Gud och hans barn.

Uppskattade viilsignelser

Ett tredje skil till att manniskor blir
medlemmar i kyrkan 4r att vandringen
pa lirjungeskapets stig ger ovirderliga
vilsignelser.

Vi ser dopet som startpunkten pa
larjungeskapets resa. Var dagliga vand-
ring med Jesus Kristus leder till frid
och mening i det hir livet och djup
glidje och evig frilsning i livet i den
kommande virlden.

De som trofast foljer den hir stigen
undviker médnga av livets fallgropar,
sorger och forlorade mojligheter.

De fattiga i anden och 4rliga i hjir-
tat finner stora skatter av kunskap hir.

De som lider eller sorjer finner
likedom hir.

De som ir nedtyngda av synd
finner forlatelse, befrielse och vila.

Till dem som lédmnar kyrkan

Sokandet efter sanning har lett mil-
jontals minniskor till Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Men det finns
de som limnar kyrkan de en gang
ilskade.

22 liahona

Man kan undra: "Om evangeliet 4r
s underbart, varfor skulle nagon vilja
limna det?”

Ibland tror vi det 4r for att de blivit
sarade eller ir lata eller syndiga. Men
sa enkelt 4r det inte. Faktum ir att
det inte finns bara en orsak som kan
tillimpas pa alla situationer.

En del av vara kdra medlemmar
kimpar i aratal med frigan om de
ska g ifrdn kyrkan.

I den hir kyrkan, dir personlig
handlingsfrihet 4ras i sa stor grad, som
aterstilldes av en ung man som stillde
fragor och sokte efter svar, respekterar
vi dem som uppriktigt soker efter sann-
ingen. Det kan orsaka oss stor sorg nir
de gar bort fran kyrkan vi 4dlskar och
sanningen vi har funnit, men vi 4rar
deras ritt att dyrka Gud i enlighet med
sina egna samvetens maningar, liksom
vi gor ansprak pd samma foérman.’

Obesvarade fragor

Det finns de som kimpar med obe-
svarade fragor om saker som har gjorts
eller sagts i det forflutna. Vi erkdnner
oppet att under kyrkans nistan 200-
ariga historia — tillsammans med en
oavbruten rad av inspirerande, drbara

och gudomliga hindelser — har det
sagts och gjorts saker som kan fi min-
niskor att undra.

Ibland uppstér fragor dirfor att
vi helt enkelt inte har tillgang till all
information och bara behover lite mer
tilamod. Nir hela sanningen si sma-
ningom blir kind, kommer saker som
inte stimde for oss tidigare att 16sas till
var tillfredsstillelse.

Ibland rader det meningsskiljaktig-
heter om vad alla "fakta” egentligen
innebir. En fraga som skapar tvivel
hos en person kan, efter noggrann
undersokning, stirka tron hos andra.

Ofullkomliga ménniskors misstag

Och for att vara helt uppriktig sa
har det hint att medlemmar eller led-
are i kyrkan helt enkelt har gjort miss-
tag. Det kan ha gjorts sidant som inte
stimde overens med vara virderingar,
principer eller lira.

Jag antar att kyrkan skulle vara
fullkomlig om den leddes av full-
komliga minniskor. Gud ir fullkom-
lig och hans ldra 4r ren. Men han
arbetar genom oss, hans ofullkom-
liga barn, och ofullkomliga minni-
skor gbr misstag.



I Mormons bok ldser vi: "Och om
det nu finns fel 4r det minniskors
misstag. Fordom dérfor inte det som
hor Gud till, sa att ni kan bli befunna
obeflickade infér Kristi domarsite.”®

Sé har det alltid varit och sa kom-
mer det att vara tills den fullkomliga
dagen nir Kristus personligen regerar
pa jorden.

Det 4r olyckligt att en del har snubb-
lat pa grund av minniskors misstag.
Men trots detta har det aterstillda evan-
geliets eviga sanning som finns i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga inte
skamfilats, forminskats eller forstorts.

Som en Herrens Jesu Kristi apostel
och som en som personligen har sett
kyrkans rad och tillvigagingssitt, bir
jag hogtidligen vittne om att inte ett
enda beslut som har betydelse for
kyrkan och dess medlemmar fattats
utan uppriktigt sbkande efter inspi-
ration, vigledning och godkinnande
fran vér evige Fader. Det hir 4r Jesu
Kristi kyrka. Gud tillater inte att hans
kyrka avviker fran sin faststillda kurs
eller misslyckas med att fullfolja sin
gudomliga bestimmelse.

Det finns plats for er

Till er som har tagit avstand fran
kyrkan siger jag, mina kira vinner,
att det fortfarande finns en plats for
er hir.

Kom och lit oss dela talanger,
gavor och energi med varandra. Vi blir
alla bittre till foljd av det.

En del kanske fragar: "Men vad ska
Jag gora med mina tvivel?”

Det 4r naturligt att ha frigor. Den
uppriktiga fragans lilla fro har ofta
skjutit skott och vaxt till en vildig ek
av insikt. Det 4r fi medlemmar som
inte vid nagot tillfille har brottats med
allvarliga eller kinsliga frigor. Ett av
kyrkans dndamal 4r att livnidra och
kultivera trons fro, dven i tvivlets och
osikerhetens tidvis sandiga jordman.
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Guatemala City, Guatemala

Tro ir att hoppas pa sddant som inte
syns men dnda ir verkligt.”

Dirfor, mina kira broder och
systrar, mina kira vinner, ber jag er att
forst tvivla pa era tvivel innan ni tvivlar
pa er tro.® Vi far aldrig lata tvivel halla
oss fangna och borta frin den gudom-
liga kirleken, friden och de gavor som
kommer genom tro pa Herren Jesus
Kristus.

Ndgra sdger: "Jag passar bara inte
in bland kyrkans folk.”

Om ni kunde se in i vdra hjirtan
skulle ni antagligen se att ni passar
in mycket bittre 4n ni tror. Det skulle
kanske forvana er att se att vi ocksi
langtar och kimpar och hoppas lik-
som ni. Er bakgrund och uppvixt kan
tyckas annorlunda frin manga sista
dagars heligas, men det kan faktiskt
vara en vilsignelse. Broder och syst-
rar, kira vinner, vi behéver era unika
talanger och perspektiv. Minniskors
och folks olikheter runt om i virlden
ir en styrka for kyrkan.

En del sdiger: "Jag tror inte jag kan
leva upp till era normer.”

Det 4r ju en dnnu storre anledning
till att komma! Kyrkan ir till for att
hjilpa och stodja de ofullkomliga, de
kimpande och de utmattade. Den ir
fylld av minniskor som av hela sitt
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hjirta vill halla buden, 4ven om de
inte har bemdstrat dem 4n.

En del sdger: "Jag kdnner en med-
lem i er kyrka som dir skenhelig. Jag
skulle aldrig kunna gd med i en kyrka
som har en sdadan medlem.”

Om man med skenhelig menar
nagon som misslyckas med att full-
komligt leva upp till vad han eller hon
tror pa, da 4r vi alla skenheliga. Ingen
av oss ir riktigt sa kristuslik som vi vet
att vi borde vara. Men vi strivar upp-
riktigt efter att Gvervinna vara fel och
var 6nskan att synda. Av hjirta och sjil
lingtar vi efter att bli bittre med hjilp
av Jesu Kristi forsoning.

Om detta 4r nagot du 6nskar, oavsett
dina omstindigheter, din personliga
historia, eller styrkan i ditt vittnesbord,
da finns det rum for dig i den hir kyr-
kan. Kom och férena dig med oss!

Kom, och férena dig med oss!

Trots vara minskliga ofullkomlig-
heter 4r jag 6vertygad om att ni bland
den hir kyrkans medlemmar ska finna
manga av de bista sjilarna som star att
finna i den hir virlden. Jesu Kristi Kyrka
verkar dra till sig de vinliga och de
omtinksamma, de 4rliga och de flitiga.

Om ni forvintar er att hitta fullkom-
liga minniskor hir, blir ni besvikna.
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Men om ni sOker efter Kristi rena
lira, Guds ord "som helar den sirade
sjdlen”? och det helgande inflytan-
det fran den Helige Anden, da finner
ni det hir. I den hir tidsaldern da
tron avtar, i den hir tidsaldern dir

sd manga kinner sig frimmande for
himlens inflytande, hir finner ni ett
folk som lingtar efter att lira kinna

och nirma sig sin Frilsare genom att
tjdna Gud och sina medminniskor,
precis som ni gor! Kom och férena
er med oss!

Inte vill vél ocksé ni g& bori?

Jag paminns om en tid i Frilsarens
liv nir manga 6vergav honom.' Jesus
fragade sina lirjungar:

“Inte vill vil ocksd ni ga bort?

Simon Petrus svarade honom:
"Herre, till vem skulle vi ga? Du har
det eviga livets ord.’”!!

Det finns tillfillen nir vi maste
besvara samma friga. Kommer vi
ocksa att ga bort? Eller haller vi fast,
som Petrus gjorde, vid det eviga
livets ord?

Om ni soker efter sanning, men-
ing och ett sitt att omvandla tro till
handling, om ni letar efter en plats att
kinna er hemma: Kom och férena er
med oss!

Om ni har limnat tron ni en ging
tog emot: Kom tillbaka. Forena er
med oss!

Om ni frestas att ge upp: Hall fast
lite ldngre. Det finns plats for er hir.
Jag vidjar till alla som hor eller
laser dessa ord: Kom och férena er
med oss! Kom och horsamma Kristi
milda r&st. Ta ert kors pa er och folj

honom.*?

Kom och férena er med oss! For
hir finner ni det som har ett varde
utan 4nde.

Jag vittnar om att ni hir finner det
eviga livets ord, 16ften om vilsignad
aterlosning och vigen till frid och
gladje.

Det 4r min uppriktiga bon att ert
eget sokande efter sanningen ska fylla
ert hjirta med en 6nskan att komma
och foérena er med oss. I Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Matt. 16:18-19; Helaman 10:7.

. Se L&F 84:20.

. Se 2 Nephi 33:10.

. Se "Har jag gjort nagot gott”, Sanger,
nr. 158.

. Se Trosartiklarna 1:11.

. Mormons bok titelblad; se Mormon 8:17.

. Se Hebr. 11:1; Alma 32:21.

. Se F. F. Bosworth, Christ the Healer
(1924), s. 23.
9. Jakobs bok 2:8.

10. Se Joh. 6:66.

11. Joh. 6:67-68.

12. Se Matt. 16:24.
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LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 5 oktober 1012

et ir foreslaget att vi stoder

Thomas Spencer Monson

som profet, siare och upp-
enbarare och president for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
Henry Bennion Eyring som forste
radgivare i forsta presidentskapet
och Dieter Friedrich Uchtdorf
som andre radgivare i férsta
presidentskapet.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot, om nagon, kan
visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder Boyd
Kenneth Packer som president for de
tolv apostlarnas kvorum och féljande
broder som medlemmar av det kvo-
rumet: Boyd K. Packer, L. Tom Perry,
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,

M. Russell Ballard, Richard G. Scott,
Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,
D. Todd Christofferson och Neil L.
Andersen.

De som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas.

Det ir foreslaget att vi stoder rad-
givarna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarna som profeter, siare och
uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ir emot kan det visas pa
samma sitt.

Framlagd av president Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

Det 4r ocksa foreslaget att vi avloser
dldsterna John B. Dickson, Paul E.
Koelliker och F. Michael Watson som
medlemmar i de sjuttios forsta kvorum
och utnimner dem till generalauktori-
teter emeritus.

Det ir ocksa foreslaget att vi
avloser ildste Kent D. Watson som
medlem i de sjuttios andra kvorum.

Vi uppmirksammar och uttrycker
ocksa uppskattning for dldsterna

César H. Hooker och Craig T. Wright
som har avlosts frin sitt tjinande som
omradessjuttio.

De som vill instimma i vart tack
till dessa broder for deras utmirkta
tjanande kan nu visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
foljande som nya omradessjuttio:
Julio A. Angulo, Peter F. Evans och
Gennady N. Podvodov.

Alla som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder
Randall L. Ridd som andre radgivare
i Unga mins generalpresidentskap.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder 6vriga
generalauktoriteter, omradessjuttio
och biorganisationernas generalpresi-
dentskap som de nu 4r insatta.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Tack broder och systrar for ert stod
och for er stindiga tro och boner for
var skull. H
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President Boyd K. Packer

president fér de folv apostlarnas kvorum

Frid kan ingjutas i hjdrtat pa var och en som vinder
sig till skrifterna och frigér de loften om beskydd och

dterldsning som finns i dem.

or en kort tid sedan beseglade

jag ett ungt par i templet. Det hir

paret hade hallit sig virdiga fram
till den underbara dag nir en son och
en dotter limnar sina barndomshem
for att bli man och hustru. Vid detta
heliga tillfille var de alldeles rena. Sa
smaningom kommer de att fostra egna
barn efter det monster som var Fader i
himlen inrittat. Deras lycka, och fram-
tida generationers lycka, beror pa hur
dessa normer som Frilsaren faststillt
och framlagt i sina skrifter efterlevs.

Forildrar idag undrar om det finns
en trygg plats att fostra sina barn pa.
Det finns en trygg plats. Den finns i
ett hem med evangeliet i centrum. Vi
fokuserar pa familjen i kyrkan och vi
rader fordldrar 6verallt att fostra sina
barn i rittfirdighet.

Aposteln Paulus profeterade och
varnade for att ”i de sista dagarna skall
det komma svdra tider.

Minniskorna kommer att lska sig
sjdlva och vara penningkira, skryt-
samma, stolta, hanfulla, olydiga mot
sina forildrar, otacksamma, gudlosa,

kirlekslosa, oforsonliga, skvaller-
aktiga, obehirskade, raa, fientliga mot
det goda,
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falska, egensinniga och hogmodiga.
De skall 4dlska njutning i stillet for Gud

och ha ett sken av gudsfruktan
men férneka dess kraft. Hall dig borta
fran dem!”!

Paulus profeterade ocksa: "Onda
minniskor och bedragare skall gora
framsteg — till det simre. De bedrar
och blir sjilva bedragna.”?

De hir verserna tjinar som en
varning och visar vilka monster som
ska undvikas. Vi maste hela tiden vara
vaksamma och ofortrottliga. Vi kan
betrakta var och en av dessa profetior
och bocka for dem som aktuella och
bekymmersamma i virlden idag:

Svara tider — just nu. Vi lever
i mycket svara tider.

Penningkira, skrytsamma,
stolta — allt det hir finns bland oss.

Hanfulla, olydiga mot sina
forildrar, otacksamma, gudlosa,
kirlekslosa — alla dessa mirks
tydligt.

Oforsonliga, skvalleraktiga, och
sa vidare — allt kan bockas av mot
de rddande bevis som finns Gverallt
omkring oss.

Moroni talade ocksd om vara dag-
ars ogudaktighet nir han varnade:

”Nir ni ser sidant uppkomma
ibland er, skall [ni] vakna till medvet-
ande om ert hemska tillstind ...

Dirfor 4r jag, Moroni, befalld att
skriva detta si att ondskan kan drivas
bort och si att den tid kan komma
dé Satan inte har ndgon makt &ver
minniskobarnens hjirtan, utan de kan
férmas att stindigt gora gott, sa att de
kan komma till all rittfirdighets killa
och bli frilsta.”?

Paulus och Moronis beskrivningar
av vara dagar ir sa triffande att de inte
kan avfirdas. For manga kan de vara
ganska oroande och nedsldende. Men
trots det overvildigas jag av en positiv
kinsla av optimism nir jag tinker pa
framtiden.

I sin uppenbarelse, forutom listan
av utmaningar och problem, talar
Paulus 4ven om for oss vad vi kan
gora for att skydda oss:

"Men héll fast vid det som du har
lart dig och blivit 6verbevisad om. Du
vet av vilka du har lirt det,

och du kinner fran barndomen
de heliga Skrifterna som kan gora dig
vis, sa att du blir frilst genom tron i
Kristus Jesus.”*

I skrifterna finns nycklarna till
andligt beskydd. De innehéller den
lara och de lagar och forrittningar
som kan ge vart och ett av Guds barn
ett vittnesboérd om Jesus Kristus som
deras Frilsare och Aterlosare.

Det har krivts dr av férberedelser
och en enorm insats for att fa fram
skrifterna pa alla sprak med fotnoter
och tvirhdnvisningar. Vi forsoker gora
dem tillgdngliga for alla som vill stud-
era dem. De lir oss vart vi ska vinda
oss och vad vi ska gora. De erbjuder
hopp och kunskap.

For ett antal ar sedan lirde 4ld-
ste S. Dilworth Young i de sjuttios
kvorum mig nagot om att ldsa
skrifterna. En stav hade problem med
spanningar och svarigheter bland



medlemmarna och det fanns behov
av vigledning.

Jag fragade president Young: "Vad
bor jag siga?”

Hans svar var enkelt: ”S4g till dem
att lasa skrifterna.”

Jag fragade: "Vilka skrifter?”

Han sade: "Det spelar faktiskt
ingen roll. Sig till dem att 6ppna
Mormons bok, till exempel, och borja
ldsa. Snart infinner sig frid och inspi-
ration och en 16sning visar sig.”

Gor skriftlasning till daglig vana,
sa kommer vilsignelserna. Skrifterna
innehaller en varnande rdst, men dir
finns 4ven mycket niring.

Om spraket i skrifterna forst kan
verka frimmande for dig, sa fortsitt
ldsa. Snart uppticker du den skonhet
och kraft som finns pa dess sidor.

Paulus sade: "Hela Skriften 4r utan-
dad av Gud och nyttig till undervis-
ning, till bestraffning, till upprittelse
och till fostran i rittfirdighet.”®

Du kan sjilv prova det hir 16ftet.

Vi lever i svira tider, men 4nda
kan vi finna hopp och frid for oss
sjilva och véra familjer. De som

lever i sorg och fortvivlat hoppas att
ett barn ska kunna riddas frin den
plats som virlden har fort det till,

far aldrig ge upp. "Var inte ridd. Tro
endast”.® Rittfirdighet 4r miktigare 4n
orittfirdighet.

Barn som fér lira sig att forsta
skrifterna tidigt i livet lar sig vil-
ken vig de bor vandra och dr mer
benigna att halla sig pa den vigen.
De som gar vilse har formaga att
atervinda och kan hitta tillbaka med
lite hjilp.

Mosiahs soner stred mot kyr-
kan under en tid men omvinde sig
senare och genomgick en dramatisk
forandring. T Alma ldser vi: "Och
dessa Mosiahs soner ... hade blivit
starka i kunskapen om sanningen, ty
de var min med sunt forstand, och
de hade flitigt utforskat skrifterna for
att de skulle kunna fa kinnedom om
Guds ord.””

President Joseph F. Smith var fem
ar gammal nir hans far Hyrum blev
dodad i fingelset i Carthage. Senare
tog Joseph sig over slitterna med sin
mor som var 4dnka.

Som femtondring kallades han
pa mission till Hawaii. Han kinde
sig vilsen och ensam och sade: "Jag
[var] mycket betryckt ... Jag kinde
mig sa fornedrad i mina fattiga
forhallanden, brist pa intelligens och
kunskap, endast som en pojke, att
jag knappt vagade se [ndgon] ... i
ogonen.”

Medan han funderade over sin
belagenhet en kvill, drémde den
unge Joseph att han befann sig pa
resa och rusade framat sa fort han
nagonsin kunde. Han hade med sig
ett litet knyte. Slutligen kom han till
en underbar byggnad som var hans
mal. Nir han gick fram emot den sag
han ett anslag, "Bad”. Han gick snabbt
in och tvittade sig. Han 6ppnade sitt
lilla knyte och dir fanns rena, vita
klider. "Nagot”, sade han, "som jag
inte hade sett pa linge.” Han satte
dem pa sig och rusade fram till dorren
pa byggnaden.

”Jag knackade”, sade han, “och
dorren 6ppnades. Mannen som stod
dir var profeten Joseph Smith. Han
tittade lite férebraende pa mig, och
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Panama City, Panama

hans forsta ord var: ’Joseph, du ar
sen.’ Men jag fattade mod och sade:

’Ja, men jag ir ren — jag 4r ren!’”®

Och si kan det vara for var och en
av oss.

Om du ir instilld pa att hilla dig
trofast och aktiv i kyrkan, si hall
kursen och var trogen dina férbund.
Fortsitt framat tills Herrens vilsign-
elser kommer till dig och den Helige
Anden uppenbaras som drivkraft i
ditt liv.

Om du just nu 4r pa en vig som
leder bort fran den som skrifterna
visar, sd 1at mig férsikra dig om att
det finns en vig tillbaka.

Jesus Kristus har faststillt en
mycket tydlig metod for hur vi kan
omvinda oss och finna likedom i
livet. Botemedlet mot de flesta misstag
bestar i att soka forlatelse genom
personlig bon. Men det finns vissa
andliga sjukdomar, speciellt sidana
som handlar om &vertridelse av
morallagar, som ovillkorligen kriver
en kvalificerad andlig likares hjilp
och behandling.

For nagra ar sedan kom en ung
kvinna och hennes gamle far till mitt
kontor. Hon hade rest langt med
honom for att finna ett botemedel
mot hans skuldkinslor. Som ung
man hade han begatt ett allvarligt
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misstag och pa alderns host kom
minnet tillbaka till honom. Han
kunde inte skaka av sig skuldkins-
lorna. Han kunde inte ga tillbaka
och fa sin ungdoms felsteg ogjort,
men han kunde borja dir han
befann sig och fa hjilp med att
sudda bort den skuldkinsla som
foljit med honom i alla ar.

Jag var tacksam for att jag genom
att undervisa honom om principer
ur Mormons bok kunde se tyngden
av en enorm borda litta frin hans
skuldror. Nir han och dottern korde
den langa vigen tillbaka hem hade
den gamle mannen limnat skulden
av tidigare overtridelser bakom sig.

Om du "vaknar till medvetande om
[ditt] hemska tillstind”® och vill aterfa
fullstindig andlig hilsa — vind dig
till din biskop. Han innehar de nyck-
lar som kan hjilpa dig pa vigen mot
omvindelse.

Omvindelsen 4r personlig och det
ar forlatelsen ocksa. Herren kriver
endast att man vinder sig fran sina
synder innan "[han] skall forlita deras
missgirningar och deras synder skall
[han] inte mer komma ihag”.!°

Nir omvindelseprocessen ar
avslutad kommer du att forstd
innebodrden i Jesajas 16fte om for-
soningen: "Kom, 14t oss ga till ritta

med varandra, siger Herren. Om era
synder 4n dr blodroda, skall de bli
snovita, om de 4n 4r roda som schar-
lakan, skall de bli vita som ull.”!!

Liksom krita kan suddas bort
frdn svarta tavlan kan uppriktig
omvindelse sudda bort foljderna av
vara ¢vertridelser genom Jesu Kristi
forsoning. Det 16ftet giller under alla
omstindigheter.

Evangeliet lir oss att vara glada,
att hysa tro snarare 4n ridsla, att finna
hopp och 6vervinna fortvivlan, att
limna morkret och vinda oss mot det
eviga evangeliets ljus.

Paulus och andra varnade for vara
och kommande dagars prévningar.
Men frid kan ingjutas i hjirtat pa var
och en som vinder sig till skrifterna
och frigor de 16ften om beskydd
och aterlésning som de undervisar
om. Vi uppmanar alla att vinda sig
till Frilsaren Jesus Kristus, till hans
lirdomar som de aterfinns i Gamla
testamentet, Nya testamentet, Mor-
mons bok, Liran och férbunden och
Den kostbara pirlan.

Jag bir mitt fasta vittnesbord om att
skrifterna 4r nyckeln till vart andliga
beskydd. Jag vittnar ocksd om den
helande kraften i Jesu Kristi férso-
ning, "genom honom skall alla kunna
frilsas”*? som vill bli frilst. Herrens
kyrka har dterigen upprittats pa
jorden. Jag bir vittne om att evan-
geliet 4r sant. Om honom ir jag ett
vittne. I Jesu Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER
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Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Erinstinkt dir att géra gott och vara goda, och ndér
ni foljer den Helige Anden véixer er moraliska auktoritet

och ert inflytande.

edan urminnes tider har sam-

hillet varit beroende av kvinnans

moraliska styrka. Aven om den
inte 4r det enda positiva inflytandet
i samhiillet, har den moraliska grund-
val som kvinnan skapat visat sig vara
av storsta vikt for allas gemensamma
bista. Eftersom den varit sa genom-
gripande ir kvinnans moraliska styrka
kanske ofta underskattad. Jag vill
uttrycka tacksamhet for goda kvin-
nors inflytande, peka pa nigra av de
filosofier och trender som hotar kvin-
nans styrka och stillning, samt vidja
till kvinnor att odla sin inneboende
moraliska styrka.

Kvinnor fér med sig till virlden sir-
skilda dygder, en gudomlig gdva som
gor dem rustade att ingjuta sidana
egenskaper som tro, mod, empati och
foradling i férhallanden och i kulturer.
Nir Paulus prisade den "uppriktiga
tro” han fann i Timoteus, framholl han
att denna tro “forst fanns hos din mor-
mor Lois och din mor Eunice”.!

For flera ar sedan nir jag bodde i
Mexiko sig jag med egna 6gon vad
Paulus menade. Jag minns en viss ung
mor, en bland manga goda kvinnor
i kyrkan i Mexiko vilkas tro pd Gud

ir en del av deras liv sa naturligt att
de knappt verkar medvetna om det.
Denna fortjusande kvinna utstral-

ade moralisk auktoritet, sprungen ur
godhet, som paverkade alla omkring
henne till det bittre. Tillsammans med
sin make forsakade hon manga néjen
och dgodelar for det de prioriterade
hogre, till synes utan att tinka pa det.
Hennes férmaga att lyfta, anpassa

och balansera ekonomin for barnens
skull var nistan 6verminsklig. Det
kriavdes mycket av henne och hennes
arbete var ofta enformigt och alldag-
ligt, men dir fanns en underliggande
stillhet, en kinsla av att hon utférde
Guds verk. Liksom Frilsaren hade hon
foradlats av att vilsigna andra med sitt
tjanande och offer. Hon var kirleken
personifierad.

Jag har blivit férunderligt vilsignad
genom kvinnors moraliska inflytande,
sarskilt frin min mor och min hustru.
Bland andra kvinnor jag 4r tacksam
for finns Anna Daines. Anna och
hennes man Henry och deras fyra
barn var ndgra av kyrkans pionjirer
i New Jersey, USA. Med borjan under
30-talet, da Henry var doktorand pa
Rutgers University, arbetade han och

Anna ofortrottligt med skol- och sam-
hillsorganisationer i Metuchen dir de
bodde, for att 6vervinna djupt rotade
férdomar mot mormoner och for att
gora samhillet till en bittre plats for
alla forildrar att fostra sina barn pa.

Anna arbetade till exempel som
volontir vid KFUM i Metuchen och
gjorde sig ovirderlig dir. Inom ett dr
hade hon utnimnts till president for
modrarnas biorganisation och ombads
sedan att kandidera for en av de tre
kvinnliga posterna i KFUMs styrelse.
Hon vann utan motstand och blev
dirmed medlem i den styrelse som
bara nagra ar tidigare hade forvig-
rat de heliga att halla méten i deras
byggnad!?

Min familj flyttade in i New
Brunswicks férsamling nir jag var
tondring. Syster Daines lade mirke till
mig och uttryckte ofta sin tillit till min
férmaga och potential. Det inspire-
rade mig att sikta hogre — hogre
in jag skulle ha gjort utan hennes
uppmuntran. En gang, pa grund av
en omtinksam och papasslig varning
fran henne, undvek jag en situation
som kunde lett till svirigheter. Aven
om Anna Daines inte lingre ir kvar,
kinns och aterspeglas hennes inflyt-
ande fortfarande i hennes efterkom-
mandes och otaliga andras liv, mitt
eget inberiknat.

Min mormor Adena Warnick
Swenson lirde mig att vara samvets-
grann nir jag tjanade i pristadomet.
Hon uppmuntrade mig att lira mig
vilsignelsen 6ver sakramentets brod
och vatten utantill och forklarade att
jag pa sa sitt kunde utsiga dem med
storre inlevelse och kinsla. Hennes
stod till min morfar som var stavspat-
riark utvecklade hos mig en vordnad
for heliga ting. Mormor Swenson lirde
sig aldrig kora bil, men hon visste
hur man lirde pojkar att bli min i
prastadomet.
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En kvinnas moraliska inflytande
upplevs ingenstans sa kraftfullt eller
vilgorande som i hemmet. Det finns
ingen bittre miljo for det uppvixande
sliktets fostran 4n den traditionella
familjen, dir en far och en mor verkar
i harmoni for att férsérja, undervisa
och virda barnen. Dir det idealet inte
finns forsoker minniskor efterlikna
dess fordelar sa gott det gar i just
deras speciella omstindigheter.

En mor kan alltid utéva ett inflyt-
ande som ingen annan person eller
relation kan alstra. Genom kraften i
hennes exempel och undervisning
lar sig hennes soner att respektera
kvinnlighet och inférliva hoga moral-
normer i sina liv. Hennes dottrar lir
sig kultivera sin egen dygd och att
sta for det som 4r ritt om och om
igen, hur illa omtyckt det 4n 4r. En
mors kirlek och hoga férvintningar
far hennes barn att agera ansvars-
fullt utan ursikter, ta utbildning och
personlig utveckling pa allvar, och att
stindigt bidra till allas vilfird. Aldste
Neal A. Maxwell frigade en gang:
"Nir minsklighetens verkliga historia
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helt och fullt avslojas kommer den att
karaktiriseras av ekot av gevirseld
eller ljudet av vaggsanger? Militirernas
stora vapenstillestand eller kvinnor-
nas fridsstiftande i hemmet och den
nirmaste omgivningen? Kommer det
som hint i vaggor och kok visa sig
mer bestdende 4n det som hinde vid
kongresser?”?

Kvinnans roll i skapandet av
liv 4r synnerligen helig. Vi vet att
vara fysiska kroppar har gudomligt
ursprung* och att vi maste uppleva
béde en fysisk fédelse och en and-
lig panyttfodelse for att nd de hog-
sta nivderna i Guds celestiala rike.>
Alltsa spelar kvinnor en avgorande
roll (ibland med risk for sina egna
liv) i Guds verk och hirlighet "att
astadkomma odédlighet och evigt
liv for médnniskan”®. Som mor- och
farmddrar, modrar och féreddmen har
kvinnor varit viktare av livets goda
killa genom att undervisa varje gene-
ration om vikten av sexuell renhet
— om kyskhet fore dktenskapet och
trohet inom #ktenskapet. P4 si sitt
har de haft ett civiliserande inflytande

pa sambhillet — de har tagit fram det
bista i mdnnen, de har skapat sunda
miljoer dir trygga och friska barn
kunnat fostras.

Systrar, jag vill inte 6verdriva
berommet till er, vilket vi ibland gor
i morsdagstal som gor er generade.
Ni behover inte vara fullkomliga.” Jag
pastar inte att ni 4r det (kanske med
ett undantag som just nu sitter hir i
nirheten). Vad jag vill siga ir att vare
sig du 4r ensamstaende eller gift, vare
sig du har fott barn eller inte, vare sig
du 4r gammal, ung eller mitt emellan,
iar din moraliska auktoritet livsviktig
och vi har kanske borjat ta den och
dig for givna. Visst finns det trender
och krafter som forsoker forsvaga och
till och med ta bort ditt inflytande, till
stor skada for enskilda, familjer och
samhillet i stort. Lig mig nimna tre
av dem som en varning.

En mycket skadlig filosofi som
underminerar kvinnans moraliska
inflytande 4r forringandet av dkten-
skapet, av moderskap och fostran av
barn pa heltid. Vissa ser pa heltids-
modrar med fullstindigt forakt och



pastar att det férnedrar kvinnan och
att de obevekliga krav som barnupp-
fostran stiller 4r en form av exploater-
ing.® De hanar "mamma-Kkarriiren”.
Det 4r varken rittvist eller ritt. Vi
forringar inte virdet av det kvinnor
eller min uppnar i vilken virdig
strivan eller karridr det 4n ma rora sig
om — vi har alla nytta av dessa pres-
tationer — men framhaller fortfarande
att det inte finns nagot viktigare in
moderskap och faderskap i dkten-
skapet. Ingen karridr och inga pengar,
auktoritet eller offentligt erkinnande
kan overskugga familjens ojimforliga
beloningar. Vad en kvinna 4n kan
uppnd i 6vrigt dr hennes moraliska
inflytande till storst nytta hir.

Instillningar till minniskans
sexualitet utgor ett hot mot kvinnans
moraliska auktoritet pa flera fron-
ter. Aborter for personlig eller social
bekvimlighets skull slar hart mot
kvinnans allra heligaste krafter och
forstor hennes moraliska auktoritet.
Detsamma giller sexuell omoral och
avslojande klidsel som inte bara for-
nedrar kvinnan utan ocksa forstirker
l6gnen att kvinnans sexualitet 4r det
som bestimmer hennes virde.

Det har linge funnits en kulturell
dubbelmoral. Kvinnan skulle vara
sexuellt aterhallsam medan mannens
omoral ursiktades. Det orittvisa i en
sadan dubbelmoral 4r uppenbart och
har med all ritt kritiserats och forkas-
tats. Hur onskvirt det 4n var att den
forkastelsen skulle leda till att min
hojde sig till en hogre, gemensam
norm har den istillet lett till motsatsen
— kvinnor och flickor uppmuntras
nu att vara lika promiskudsa som
dubbelmoralen forvintade sig att
min skulle vara. Dir kvinnans hogre
normer en gang krivde forpliktelse
och ansvar av min, har vi nu samvets-
16sa sexuella forhallanden, faderlosa
familjer och 6kande fattigdom. Jamlik

promiskuitet berévar helt enkelt
kvinnan hennes moraliska inflytande
och fornedrar hela samhillet.” I denna
ihaliga uppgorelse 4r det minnen
som "frigors” och kvinnor och barn
som far lida mest.

En tredje oroande sak orsakas av
alla dem som i jimlikhetens namn
vill sudda ut alla skillnader mellan
maskulint och feminint. Ofta tar sig
detta uttryck i att kvinnor pressas att ta
efter mer maskulina drag — vara mer
aggressiva, tuffa och konfronterande.
Det 4r numera vanligt att i filmer och
videospel se kvinnor i fruktansvirt
valdsamma roller, med déda kroppar
och foroédelse i kolvattnet. Det dr
sjalsdddande att se min i sadana roller
och det ir definitivt inte bittre att se
kvinnor som begar vildshandlingarna.

Den tidigare generalpresidenten for
Unga kvinnor Margaret D. Nadauld
larde: "Det finns nog med tuffa kvin-
nor i varlden, vi behéver mjuka kvin-
nor. Det finns nog med raa kvinnor,

vi behover vinliga kvinnor. Det finns
nog med ohyfsade kvinnor, vi behover
forfinade kvinnor. Det finns nog med
berémda och rika kvinnor, vi behéver
fler kvinnor med tro. Vi har nog med
girighet, vi behover mer godhet. Vi
har nog med fafinga, vi beh6ver mer
dygd. Vi har nog med popularitet, vi
behover mer renhet.”* Nir feminina
och maskulina olikheter suddas ut
forlorar vi mins och kvinnors tydliga,
kompletterande gévor som tillsam-
mans skapar en storre helhet.

Jag vidjar till kvinnor och flickor
idag att skydda och utveckla den
moraliska styrka som ni har inom er.
Bevara denna medfédda dygd och
de unika gavor som ni fér med er till
virlden. Er instinkt 4r att gora gott och
vara goda, och nir ni foljer den Helige
Anden vixer er moraliska auktoritet
och ert inflytande. Till er unga kvinnor
siger jag: Forlora inte denna moraliska

styrka innan ni ens 4ger den i fullt
matt. Se sirskilt till att ert sprak 4r rent
och inte vulgirt, att era klider ater-
speglar anstindighet och inte fafinga,
att ert upptridande visar renhet och
inte promiskuitet. Ni kan inte ingjuta
dygd i andra om ni sjilv samtidigt
underhiller laster.

Systrar, av alla dem ni har kontakt
med ir det ert forhallande till Gud, er
himmelske Fader, som ir killan till er
moraliska styrka, som ni alltid maste
sitta frimst i era liv. Kom ihag att Jesus
styrka kom av hans djupa hingivenhet
mot Faderns vilja. Han avvek aldrig
fran det som behagade hans Fader."!
Striva efter att bli sidana lirjungar till
Fadern och Sonen. D4 kommer ert
inflytande aldrig att avta.

Och var inte ridda att utéva detta
inflytande utan ridsla eller ursikter.
"Var alltid beredda att svara [varje
man, kvinna och barn] ... som begir
att ni forklarar det hopp ni dger.”'?
"Predika ordet, trid fram i tid och otid,
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bestraffa, tillrittavisa och férmana,
med allt tilamod och all undervis-

ning.”*> "Fostra era barn i ljus och
sanning.” ' ”[Lir dem] att be och att
vandra rittradigt infor Herren.”

Ma ingen uppsatligt missforsta
dessa formaningar till kvinnorna.
Genom att prisa och uppmuntra kvin-
nans moraliska styrka siger jag inte att
min och pojkar pa nagot sitt dr ursiak-
tade fran sin plikt att std for sanning
och rittfirdighet, att deras ansvar att
tjdna, uppoffra och hjilpa pa nagot
sitt 4r mindre 4n kvinnans eller att
det kan éverlimnas at kvinnan. Min,
lat oss std med kvinnorna, dela deras
bordor och utveckla en egen moralisk
auktoritet som makar.

Kira systrar, vi forlitar oss pa den
moraliska styrka ni for med er till
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virlden, till aktenskapet, till familjen
och till kyrkan. Vi férlitar oss pa de
vilsignelser ni nedkallar frin himlen
genom era boner och er tro. Vi ber for
er sikerhet, vilfird och lycka, och att
ert inflytande ska uppritthallas. I Jesu
Kristi namn, amen. l
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("Motherhood and the Moral Influence
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Geneve, plenarmoéte IV, 16 nov. 1999,
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‘experimenterat’ mer” (Jennifer Moses,
"Why Do We Let Them Dress Like That?”
Wall Street Journal, 19 mars 2011, s. C3).
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Aldste S. Gifford Nielsen

i de sjuttios kvorum

Vi mdste var och en entusiastiskt utveckla och genomfira
vart personliga speluppléiigg och verka tillsammans med

heltidsmissiondrerna.

or ett antal ar sedan behovde jag

tala med hustrun till en av biskop-

arna i var stav, sa jag ringde hem till
dem. En liten son svarade i telefonen.
Jag sade: "Hej. Ar din mamma hemma?”

Han svarade: ”Ja, det 4r hon. Jag
ska himta henne. Vem ir det?”

Jag svarade: ”Sig att det ir presi-
dent Nielsen.”

Det blev en kort paus och sen
horde jag en mycket upphetsad rosta
siga: "Du mamma, det 4r president
Hinckley som ringer!”

Jag kan inte forestilla mig vad hon
maste ha tinkt. Promenaden till tele-
fonen maste ha varit den lingsta i hen-
nes liv. Tanken slog mig: "Borde jag?”
Det gjorde jag inte men vi fick oss ett
gott skratt. Vid nirmare eftertanke
maste hon ha varit besviken &ver att
det bara var jag som ringde.

Vad skulle du goéra om Herrens
profet hade ringt och kallat dig? Men
det har han ju! President Thomas S.
Monson har, som han 4n en gang
gjorde denna morgon, kallat var
och en av oss till ett mycket viktigt
verk. Han sade: "Nu 4r det dags
for medlemmar och missionirer
att komma samman, att samar-
beta, att verka i Herrens vingard
och fora sjilar till honom” ("Tro pa
fralsningsverket, [Virldsomfattande

ledarutbildningsmote, 23 juni 2013];
lds.org/broadcasts).

Har vi lyssnat?

Over hela virlden upplever stavar,
distrikt och missioner en ny energi
allteftersom Frilsarens forkunnelse till
Joseph Smith 1832 uppfylls: "Se, jag
skall paskynda mitt verk i dess tid”
(L&F 88:73).

Broder och systrar, den tiden dr nu/
Jag kinner det, och jag 4r siker pa att
ni gor det ocksa.

Jag ville omsitta min iver och min
tro pa Jesus Kristus i handling. Nir jag
spelade amerikansk fotboll tinkte jag
pa speluppligg. Nir en match borjade
radde det inga tvivel om att nér vart
lag hade forberett sig och hade ritt
speluppligg sa skulle vi lyckas. Men
nir jag for en kort tid sedan talade
med BYU:s legendariske trinare LaVell
Edwards om véra speluppligg sade
han: "Jag brydde mig inte om vilka
speluppligg ni anvinde, sd linge det
ledde till poing!” Som en av hans quar-
terbackar tyckte jag att det var betydligt
mer komplicerat 4n sa, men kanske ir
det hans enkla filosofi som gjort att han
fatt en arena uppkallad efter sig.

Eftersom vi alla spelar i Herrens
lag, har var och en av oss vart eget
vinnande speluppligg? Ar vi redo for
matchen? Om vi som medlemmar

verkligen ilskade vara familjer, vinner
och bekanta, skulle vi da inte vilja
béra vart vittnesbérd om det ater-
stillda evangeliet for dem?

Vid seminariet for nya missions-
presidenter som holls i juni mottog
173 nya presidenter och deras fruar,
vilket var fler in nigonsin, sina slutliga
instruktioner for att kunna paborja sin
tjdnst. Var och en av de 15 medlem-
marna i forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum talade till
denna sirskilda grupp.

Aldste L. Tom Perry sade avslut-
ningsvis: "Det hir 4r den mest
anmirkningsvirda perioden i kyrkans
historia. Det 4r nagot som kan mita
sig med de storslagna hindelser som
intriffat i det forflutna, som den forsta
synen, som Mormons boks giva, som
evangeliets aterstillelse, som alla de
hindelser som har lagt grunden for
oss att ga framat och undervisa i var
himmelske Faders rike” ("Avslutande
ord”, [tal under seminarium fér nya
missionspresidenter, 26 juni 2013], s. 1,
Church History Library, Salt Lake City).

Vi behover vara mer engagerade dn
nagonsin forut for att motsvara vara
ledares iver och vara heltidsmissionir-
ers engagemang. Det hir verket kom-
mer inte att ga framat pa det sitt som
Herren avser utan oss! Som President
Henry B. Eyring har sagt: "Oavsett
alder, formaga, ambete i kyrkan eller
geografisk beligenhet 4r vi ett i var
kallelse att hjilpa honom med hans
skord av sjilar” ("Vi 4r ett”, Liahona,
maj 2013, s. 62).

Jag vill beritta om ett speluppligg
som jag kint mig manad att anvinda
efter att ha bett, last kapitel 13 i Predika
miitt evangelium och begrundat tidigare
upplevelser. Jag inbjuder er att fundera
over dessa tre punkter da ni tinker
igenom ert eget speluppligg.

For det forsta: Be sirskilt om att
ni ska kunna féra ndgon nirmare
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Frilsaren och hans evangelium varje
dag. Ni kan gora det genom att se

alla minniskor som Guds soner eller
dottrar som hjilper varandra pa vigen
hem. Tink pa alla de nya vinner ni
kommer att fa.

For det andra: Be for de missio-
nirer som verkar i ert omrade och
for deras undersdkare och nimn
dem vid namn varje dag. Det enda
sittet ni kan gora det pa ir att hilsa
pa dem, titta pd deras namnbrickor,
nimna dem vid namn och friga dem
vilka de undervisar. Aldste Russell M.
Nelson sade nyligen foljande visa
ord: ’Om du inte kidnner igen en per-
sons namn och ansikte kan Herren
inte hjilpa dig att lira kinna hans
eller hennes hjirta.”

Jag var nirvarande vid en underbar
systers dop. Hon bar sitt vittnesbord.
Jag kommer alltid att minnas hur hon
sa: "Aldrig tidigare har sa manga min-
niskor bett for mig och visat mig sa stor
kirlek! Jag vet att detta verk 4r sant!”

For det tredje: Bjud in en vin till
en aktivitet i ditt hem eller nagon
annanstans. Vart du 4n gar och vad du
4n gor, fundera 6ver vem som skulle
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uppskatta aktiviteten och lyssna sedan
till Anden dé han vigleder dig.

Frilsaren har lirt mig en enkel sak
i mina personliga evangeliestudier
som jag tycker passar vildigt vil in
pa "paskyndandet”. Nir jag kidnner
nagonting vildigt starkt sa syns det
nir jag skriver och jag avslutar ofta
en mening med ett utropstecken,
nagot som per definition uttrycker
en "stark kinsla eller indikerar avgor-
ande betydelse” (Merriam-Webster’s
Collegiate Dictionary, 11:e uppl.
[2003], "exclamation point”).

Jag blev nyfiken nir jag mirkte
att jag hittade méanga skriftstillen om
insamlingen som slutande med utrops-
tecken, till exempel Almas innerliga
vidjan: ”O, att jag vore en dngel och
kunde fa mitt hjirtas 6nskan uppfylld,
sd att jag kunde g2 ut och tala som
med Guds basun, med en rost som fick
marken att skaka, och ropa omvind-
else till varje folk!” (Alma 29:1).

Enligt efterforskningar finns det 65
verser som innehéller starka kinslor om
missionsarbete, bland annat fljande:

”Hur stor 4r inte hans glidje 6ver
den sjil som omvinder sig! ...

Och om det vore sa att ni arbetade
alla era dagar med att ropa omvind-
else till detta folk, och endast férde en
enda sjil till mig, hur stor skall da inte
er glidje vara tillsammans med honom
i min Faders rike!

Och om nu er gliddje blir stor 6ver
en enda sjil som ni har fort till mig i
min Faders rike, hur stor blir da inte er
glidje om ni fér manga sjalar till mig!”
(L&F 18:13, 15-16).

Det faktum att jag lagt mirke till
dessa verser spelade en viktig roll i mitt
forsta uppdrag som omradessjuttio. Jag
var en smula nervos over att vara apos-
teln 4dldste Quentin L. Cooks foljeslagare
vid en stavskonferens. DA jag steg in pa
stavspresidentens kontor till det forsta
motet den helgen lade jag mirke till ett
par slitna, bronserade skor pa bokhyllan
bakom hans skrivbord, och ett skrift-
stille som slutade med ett utropstecken.
Nir jag ldste det kindes det som om
Herren var medveten om mina studier,
att han hade besvarat mina boner och
att han visste precis vad jag behovde for
att lugna mitt 4ngsliga hjirta.

Jag bad stavspresidenten att beritta
historien bakom skorna.



Han sade:

"De hir skorna har tillhort en ung
man som omvints till kyrkan och vars
familjesituation var anstringd. And
beslutade han sig for att genomféra en
framgangsrik mission, vilket han ocksa
gjorde i Guatemala. Nir han kom hem
triffade jag honom for att ge honom
en hedervird avlosning och mirkte
att hans skor var utslitna. Denne unge
man hade gett allt 4t Herren med féga
om ens nagot stdd fran sin familj.

Han mirkte att jag stirrade pa hans
skor och frigade mig: *Ar ndgot pa tok?
”Jag svarade: 'Nej, allt 4r som det

ska vara! Kan jag fa de dir skorna?’”

Stavspresidenten fortsatte: "Min
respekt for och kirlek till denne ater-
vindande missionir var 6vervildigande!
Jag ville befasta minnet av upplevelsen
sd jag it bronsera skorna. Det 4r en
paminnelse till mig nir jag kommer in
pa kontoret om anstringningen vi alla
maste gbra oavsett vara omstindigheter.
Versen var fran Jesaja: "Hur ljuvliga ar
inte glidjebudbirarens fotsteg nir han
kommer 6ver bergen och forkunnar
frid, bir fram goda nyheter och forkun-
nar frilsning och siger till Sion: "Din
Gud ir konung!” (Jesaja 52:7)

Mina kira broder och systrar,
den gode biskopens fru undrade
kanske varfor profeten ringde
till henne. Jag vittnar om att var-
ken hon eller vi behover undra
lingre—UTROPSTECKEN!

Jag vet att vi var och en entusiast-
iskt maste utveckla och genomféra
vart personliga speluppligg och verka
tillsammans med heltidsmissionir-
erna—UTROPSTECKEN!

Jag vill tillsammans med profeten
Joseph Smith bira det vittnesbordet:
?Och nu, efter de manga vittnesbord
som har givits om honom ir detta det
allra sista vittnesbordet som vi ger om
honom: Att han lever!” (L&F 76:22)

I Jesu Kristi heliga namn, amen. B

Aldste Arnulfo Valenzuela
i de sjuttios kvorum

Lat oss réicka ut handen till andra med tro och med kdrlek.

ina kidra broder och systrar,

for bara nagra veckor sedan

var jag pa missionirsskolan
i Mexico City for att tala till missio-
nirerna. Min hustru och jag anlinde
med avsikt flera timmar i forvig. Nir
vi utforskade de vackra tridgardarna
och vilskétta gatorna pa missio-
nirsskolan kunde vi inte lata bli att
lagga mirke till glidjen som stralade
frdn hundratals unga ildsters och syst-
rars ansikten. De var alla fokuserade
pa att fi nya sprakkunskaper och lira
sig bittre forsta sina uppdrag som
missionirer.

Nir jag stannade till for att ta in
den underbara synen begrundade jag
Almas ord nir han befallde sin son
Helaman att fora en historia 6ver sitt
folk som en del av uppteckningarna
som hade anfortrotts honom, och att
helighalla alla dessa ting sa att de en
dag skulle ga ut till varje nation, slikte,
tungomal och folk.

Alma sade sedan till honom:

”Nu tror du kanske att detta ir
daraktigt av mig, men se, jag siger dig
att med sma och enkla medel utrittas
mycket stort, och sma ting bringar
manga ganger de visa pa skam.

Och Herren Gud anvinder sig av
medel for att genomfora sina stora

och eviga avsikter, och med mycket
sma medel bringar Herren de visa pa
skam och dstadkommer manga sjilars
frilsning” (Alma 37:6-7).

Oskuldsfullheten och ungdomen
hos véara missionirer exemplifierar
Herrens sitt, att de som 4r 6dmjuka
kan “inbjuda andra att komma till
Kristus genom att hjilpa dem ta emot
det aterstillda evangeliet genom att
tro pa Jesus Kristus och hans forso-
ning, omvinda sig, dopas, ta emot den
Helige Andens gava och att halla ut
intill slutet” (Predika mitt evangelium:
Véigledning for missiondrer, s. 1).

Som medlemmar i kyrkan kan
vi, genom vara egna sma och enkla
medel, "6vertyga manga om deras
felaktiga vigar” och hjilpa dem "till
kunskapen om deras Gud, till deras
sjilars frilsning” (se Alma 37:8).

Vid ett tillfille foljde jag med en
stavspresident och en biskop pa
besok till en mindre aktiv medlem.
Vi undervisade honom i all enkelhet
om sabbatsdagens vilsignelser. Vi
uttryckte var uppriktiga kirlek till
honom. Han svarade, "Det enda jag
behoévde var att nigon kom och gav
mig en abrazo”, en kram. Jag stillde
mig genast upp och omfamnade
honom. Nista dag var det sondag.
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Samme broder kom till sakraments-
motet med hela sin familj.

Vid ett besoksliararbesok sade
Martha, en medlem i var forsamling,
till min hustru och hennes kamrat att
de aldrig fick komma pa besok igen.
Hon hade bestimt sig for att sluta
gd i kyrkan. En av bestksldrarna
fragade Martha om de fick sjunga
en psalm tillsammans en sista gang
och hon samtyckte. Nir de sjong
hinde nagot speciellt. Undan for
undan borjade Anden fylla rum-
met. Var och en av dem kinde det.
Marthas hjirta borjade mjukna. Med
ogonen fyllda av tarar uttryckte hon
sitt hjdrtas kinslor for sina besoks-
ldrare. I den stunden insdg hon att
hon visste att evangeliet var sant.
Hon tackade sina besokslirare for
besoket och uttryckte en dnskan att
de skulle komma tillbaka. Frin och
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med den dagen tog hon emot dem
med glidje.

Martha borjade ga i kyrkan med
sin unga dotter. I flera ar gick de
regelbundet och Martha férlorade
aldrig hoppet om att hennes make si
smaningom skulle vilja att folja med
dem. Slutligen kom dagen nir Herren
rorde vid hans hjirta och han borj-
ade folja med dem, vilket 4ven deras
andra dotter gjorde kort direfter. Den
hir familjen borjade kinna den sanna
glidje som kom av att de hade evange-
liets vilsignelser i sitt hem. Sedan dess
har Martha verkat trofast som Hjilpfor-
eningens president i var férsamling
och hennes man har verkat vil i flera
stavsimbeten. Allt borjade med att de
sjong en psalm — ett enkelt medel
som berdrde Marthas hjirta.

Naaman var den arameiske kung-
ens hogste befilhavare, en hedervird

™

och tapper man, men han var ocksa
spetilsk (se 2 Kung. 5:1). Sedan

han utan framgang sokt botemedel
for spetilskan hos Israels kung for
Naaman till profeten Elisas hus. Elisa
sande bud till honom som sade:

7G4 i vig och tvitta dig sju ganger
i Jordan, sa skall ditt kott bli friskt igen
och du bli ren.’

Men Naaman blev vred och for
sin vig och sade: ’Jag trodde att han
skulle ga ut till mig och trida fram och
akalla Herrens, sin Guds, namn och
fora sin hand fram och ater 6ver stillet
och sa ta bort spetilskan’ ...

Men hans tjinare gick fram och
talade till honom och sade: 'Min
fader, om profeten hade begirt nagot
svart av dig, skulle du da inte ha
gjort det? Hur mycket mer nu da han
endast har sagt till dig: Tvitta dig, sa
blir du ren!’



Da for han ner och doppade sig
i Jordan sju ganger, s som gudsman-
nen hade sagt. Och hans kott blev
friskt igen som en ung pojkes kott,
och han blev ren” (2 Kung. 5:10-11,
13-14).

Var profet, president Thomas S
Monson har inbjudit oss alla att ga
ut och ridda véra broder och systrar.
Han har sagt: "Virlden behover er
hjilp. Ni kan ge stadga at fotter, fatta
tag i hinder, uppmuntra sinnen,
inspirera hjirtan och ridda sjilar.
Evighetens vilsignelser vintar pa
er” ("Till undsittning”, Liahona,
juli 2001, s. 57).

Jag vittnar om att manga av de som
behover var hjilp vintar pa oss. De idr
redo for att deras tappra broder och
systrar ska stricka sig ut mot dem och
ridda dem, genom sma och enkla
medel. Jag har sjilv tillbringat manga
timmar med att besdka mindre aktiva
medlemmar i kyrkan vars hjirtan
redan har uppmjukats av Herren och
som 4r redo att ta emot vara vittnes-
bord och vara uppriktiga uttryck for
kirlek. Nar vi ricker ut handen och
bjuder in dem atervinder de till kyr-
kan utan att tveka.

Lat oss ricka ut handen till andra
med tro och med kirlek. Lat oss min-
nas Herrens lofte:

?Och om det vore s att ni arbetade
alla era dagar med att ropa omvind-
else till detta folk, och endast férde en
enda sjil till mig, hur stor skall d inte
er glidje vara tillsammans med honom
i min Faders rike!

Och om nu er glidje blir stor 6ver
en enda sjil som ni har fort till mig i
min Faders rike, hur stor blir da inte er
glidje om ni fér manga sjilar till mig!”
(L&F 18:15-16).

Jag bir vittne om Herrens Kirlek till
alla sina barn. Jag vet att han lever och
att han 4r var Aterlosare. I Jesu Kristi
namn, amen. A

Aldste Timothy J. Dyches

i de sjuttios kvorum

Ndir vi omuvdnder oss och kommer till Herrven blir
vi helade och var skuld utpldanas.

nder en glad hogtid i Jerusalem

limnade Frilsaren folkmassan

for att soka upp de mest néd-
stillda. Han fann dem vid Betesda, en
damm med fem pelargingar som ldg
vid boskapsmarknaden och var kind
for att dra till sig pligade minniskor.

Johannesevangeliet berittar for oss
att det vid dammen "lig méanga sjuka,
blinda, halta och lama som vintade
pa att vattnet skulle komma i rorelse.

En dngel kom vid en viss tid-
punkt ned till dammen och rorde vid
vattnet. Den som da blev den forste
att kliva ned i det botades fran den
sjukdom han hade” (se Joh. 5:3 samt
fotnot; se ocksa King James Gversitt-
ning, John 5:3-4).

Frilsarens besok aterges i Carl
Blochs vackra tavla med titeln
Kristus botar de sjuka vid dammen i
Betesda. Bloch skildrar hur Frilsaren
lyfter en tillfallig taltduk och ser pa
den ”sjuke mannen” (se Joh. 5:6-7)
som ligger nira dammen och vintar.
Hir syftar ordet sjuk pa nigon som
ir kraftlos, och betonar Frilsarens
barmhirtighet och nad nir han still-
samt kom for att bistd dem som inte
kunde hjilpa sig sjilva.

P4 malningen kryper den sjuke
mannen ihop i skuggorna pa golvet,
utmattad och uppgiven efter att ha
lidit av samma akomma i 38 ar.

Nir Frilsaren lyfter hornet pa tyg-
stycket med ena handen, vinkar han
med den andra och stiller en intring-
ande fraga: "Vill du bli frisk?”

Mannen svarar: "Herre, jag har
ingen som leder mig ner i dammen
nir vattnet kommer i rorelse, och nir
jag sjilv forsoker ta mig dit, hinner
nagon annan fére mig” (Joh. 5:6-7).

Jesus kommer med en djupgiende
och ovintad 16sning pd mannens till
synes omojliga dilemma:

”Stig upp, ta din biadd och ga!’

Genast blev mannen frisk och
tog sin biadd och gick” (Joh. 5:8-9).

I en annan rérande scen berittar
Lukas hur Frilsaren pa sin fird till
Jerusalem triffade tio spetilska. Pa
grund av deras sjukdom stannade
de "pd avstand” (Luk. 17:12). De var
utstotta — orena och odnskade.

”Jesus, Mistare, forbarma dig 6ver
oss!” ropade de (Luk. 17:13). Med
andra ord vidjade de: "Finns det
ingenting du kan gora for oss?”

Den store likaren visste, trots
att han var fylld av medkinsla, att
miraklet maste foregas av tro och sade
dirfor till dem; "Ga och visa er for
pristerna” (Luk. 17:14).

Nir de gick sin vig i tro intraff-
ade undret. Kan ni forestilla er den
overvildigande glidje de kinde for
vatje steg de tog, nir de sag hur deras
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kroppar blev rena, friska och éter-
stillda mitt framfor deras 6gon?

"Och nir en av dem sdg att han
hade blivit botad, vinde han tillbaka
och prisade Gud med hog rost

och foll ner for [Mistarens] fotter
och tackade honom ...

Och [Jesus] sade till honom: ’Stig
upp och ga! Din tro har frilst dig’”
(Luk. 17:15-16, 19).

Som tidigare likare och kirurg
fokuserade jag pa att bota och ritta till
fysiska dkommor. Jesus Kristus botar
kroppen, sinnet och anden, och hans
helande borjar med tro.

Minns du nir du varit uppfylld
av tro och lycka? Kommer du ihag
ogonblicket nir du fann ditt vittnes-
bord eller nir Gud bekriftade for
dig att du 4r hans son eller dotter
och att han dlskar dig vildigt mycket
— och du kinde dig hel? Om de
tillfillena verkar avligsna kan du
finna dem igen.

Frilsaren lir oss hur vi kan bli
friska — bli hela eller botade:

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, s skall jag
ge er vila.
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Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty
jag 4r mild och 6dmjuk i hjirtat. Da
skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda
ar latt” (Matt. 11:28-30).

?Kom ... och folj mig” (Luk. 18:22)
inbjuder oss att 1imna vart gamla liv
och vara virldsliga begir bakom oss
och bli en ny skapelse, for vilken “det
gamla ir forbi [och] det nya har kom-
mit” (2 Kor. 5:17), med ett nytt, trofast
hjirta. Och vi blir hela igen.

?Nirma er mig och jag skall nirma
mig er, sOk mig flitigt och ni skall
finna mig, be och ni skall fa, bulta och
det skall 6ppnas for er” (L&F 88:63).

Nir vi ndrmar oss Herren forstar
vi att det 4r meningen att jordelivet
ska vara svart och att det ska finnas
en motsats till allting” (2 Nephi 2:11).
Det 4r inte en brist i frilsningsplanen.
Motsatser eller motstind 4r snarare
en nddvindig del av jordelivet och
stiarker var vilja och forbittrar véra val.
De fordndringar vi moter i livet hjal-
per oss att bygga upp en evig relation
till Gud — och inprinta hans bild i
vart ansikte nir vi Oppnar véra hjirtan
for honom (se Alma 5:19).

’Gor detta till minne av mig” (Luk.
22:19) ar vad var Frilsare bad oss
om nir han instiftade det vi kallar
sakramentet. Den forrittningen
med brodd och vatten fornyar heliga
férbund som vi har ingatt med Gud
och inbjuder forsoningens kraft i vara
liv. Vi blir helade genom att 6verge
vanor och livsstilar som forhirdar vara
hjirtan och gor oss styvnackade. Nir
vi ldgger ner ”vara upprorsvapen” (se
Alma 23:7) kan vi anvinda “kraften
att handla av oss sjilva” (se L&F
58:28) utan att lingre forblindas av
Satans harklyverier eller dévas av den
sekulariserade virldens oljud.

Nir vi omvinder oss och kommer
till Herren blir vi hela och var skuld
utplanas. Vi kanske undrar, som Enos
gjorde: "Hur kan det ske?” Herren
svarar: "Tack vare din tro pa Kristus
... Sta darfér upp, din tro har helat
dig” (Enos 1.7, 8).

Corrie ten Boom, en gudfruktig
kristen hollindska, blev helad pa
detta sitt, trots att hon hade varit
inspdrrad i koncentrationsliger under
andra virldskriget. Hon led mycket,
men till skillnad fran sin dlskade



syster Betsie, som avled i ett av lag-
ren, overlevde Corrie.

Efter kriget talade hon ofta offent-
ligt om sina upplevelser och om
likedom och forlatelse. Vid ett tillfille
kom en fore detta nazist som hade
varit en av vakterna under Corries
fruktansvirda insparrning i tyska
Ravensbriick fram till henne. Han
gladdes it hennes budskap om Kristi
kirlek och forlatelse.

”Vad jag ar tacksam for ert bud-
skap, Frdulein’, sade han. ’Jag tror att
det 4r som ni sdger, att han har tvittat
bort mina synder!

Han strickte fram handen for att
skaka min”, minns Corrie. "Och jag,
som sa ofta hade predikat om vikten av
att forlata, holl min hand vid min sida.

Da jag kinde de arga, himndlystna
tankarna skolja Gver mig, visste jag
att de var syndiga ... Herre Jesus, bad
jag, forlat mig och hjilp mig att forlata
honom.

Jag forsokte le och jag kimpade for
att lyfta handen. Jag kunde inte gora
det. Jag kinde ingenting, inte den
minsta gnutta virme eller barmhirtig-
het. S2 4nnu en ging bad jag en tyst
bon. Jesus, jag kan inte forlita honom.
Ge mig din forlatelse.

Nir jag tog hans hand hinde
nagot ofattbart. Och sedan tycktes
den likande virmen genomstromma
hela min varelse, samtidigt som
i mitt hjirta vicktes en kirlek till
denne frimling som nistan &ver-
vildigade mig.

S4 upptickte jag att det inte 4r
var forlatelse, lika lite som det 4r var
godhet, som virldens likedom hinger
pa. Det 4r Herrens. Nir han siger
att vi ska dlska véra fiender ger han
oss, tillsammans med budet, sjilva
kirleken.”!

Corrie ten Boom blev hel.

President Thomas S. Monson har
sagt: "Det finns ett liv som stoder dem

som 4r oroliga eller bedrévade och
sorgsna — Herren Jesus Kristus.”?

Om du kinner dig oren, oilskad,
olycklig, ovirdig eller skadad, kom di
ihag att "allt som 4r orittvist i livet kan
bli ritt igen genom Kristi forsoning.”?
Ha tro och tilamod nir det giller
Frilsarens tidsplan och hans avsikter
for dig. ”Var inte ridd. Tro endast”
(Mark. 5:36).

Du kan vara 6vertygad om att
Frilsaren fortfarande vill bota vara
sjdlar och vara hjirtan. Han star vid
dorren och klappar pa. Lat oss Oppna
den genom att aterigen borja be,
omvinda oss, forlita och glémma. Lit
oss dlska Gud och tjina vér nista och

std pa heliga platser med liv som blivit

rena. Den sjuke mannen vid dammen
i Betesda, den spetilske lings vigen
till Jerusalem och Corrie ten Boom

blev friska. ”Vill du bli frisk?” Still dig
upp och ga. Hans "nad ir nog” (2 Kor.
12:9) och du gér inte ensam.

Jag har lart mig att Gud lever. Jag
vet att vi alla 4r hans barn och att han
ilskar oss fér dem vi 4r och dem vi
kan bli. Jag vet att han sinde sin Son
till virlden som forsoningsoffer for
hela minskligheten och att de som
tar till sig hans evangelium och foljer
honom blir friska och hela, ”i hans
egen tid och pa hans eget sitt och
enligt hans egen vilja” (L&F 88:68).
Det 4r mitt vittnesbord till er i Jesu
Kristi namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Corrie ten Boom, The Hiding Place
(1971), 5. 215.

2. Thomas S. Monson, "Mot livets
utmaningar”, Nordstjdrnan, jan. 1994, s. 67.

3. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer, s. 52.
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Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas kvorum

Vilket dir det béista scittet att méta psykiska eller kinslomdissiga
utmaningar ndr de drabbar dig eller dem du dlskar?

posteln Petrus skrev att Jesu

Kristi lirjungar ska "visa med-

kinsla” med varandra'. I den
andan vill jag tala till dem som lider av
nagon form av mental sjukdom eller
kinslomissig ohilsa, vare sig plagorna
ir milda eller svara, kortvariga eller
kroniska. Vi anar hur komplexa de hir
tillstinden 4r nir vi hor yrkesmin tala
om neuroser och psykoser, om genet-
iska anlag, om kromosomrubbningar,
om bipolaritet, paranoia och schizo-
freni. Hur forvirrande allt det hir 4n
kan vara, ir de hir akommorna nagra
av jordelivets realiteter, och det borde
inte vara skamligare att erkinna dem
4n att erkdnna att man kimpar med
hogt blodtryck eller att man plotsligt
drabbats av en elakartad tumor.

Nir man strivar efter att finna frid

och forstaelse i dessa svara fragor,
ir det av stOrsta vikt att komma ihag
att vi lever — och valde att leva —
i en fallen virld, dir i en gudomlig
avsikt var strivan mot gudaktighet
ska provas gang pa gang. Vi kan
vara fullkomligt sidkra pa att planen
utlovade en Frilsare, en Aterldsare
som genom var tro pa honom skulle
lyfta oss segrande 6ver dessa prov-
ningar och motgingar, 4ven om priset
for detta skulle vara oidndligt stort
for badde Fadern som sinde honom
och for Sonen som kom. Det 4r bara
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kunskapen om denna gudomliga Kir-
lek som gor vart eget mindre lidande
forst uthirdligt, sedan begripligt och
slutligen aterlosande.

Jag ska limna de extraordinira
sjukdomar jag har nimnt och kon-
centrera mig pa nagot som vi vanligt-
vis kallar depression. Nir jag talar om
det hir sa talar jag inte om dagar nir
allt gar snett, sista deklarationsdagen
eller andra stunder av missmod som
vi alla upplever. Alla blir oroliga eller
nedstimda ibland. I Mormons bok
star det att Ammon och hans broder
var nedslagna under en mycket svar
tid,2 och det kan vi ocksd vara. Men i
dag talar jag om nagot allvarligare, om
en akomma sa svar att den patagligt
begrinsar en minniskas forméaga
att fungera normalt, om en krater i
sinnet sa djup att ingen med kinsla
for ansvar kan pasta att den kan
forsvinna om den drabbade bara ritar
pa axlarna och tinker mer positivt —
dven om jag sjilv ir en ivrig foresprak-
are for uppritade axlar och positivt
tinkande!

Nej, den hir morka natten i sinne
och ande 4r mer 4n bara nedslagen-
het. Jag har sett den drabba en helt
anglalik man nir hans ilskade hustru
sedan femtio ar gick bort. Jag har sett
den drabba nyblivna modrar i form
av det som eufemistiskt kallas "baby

blues”. Jag har sett den drabba oroliga
studenter, militirveteraner och far- och
mormddrar som oroar sig for sina
vuxna barns vilbefinnande.

Och jag har sett det hos unga fider
som forsoker forsorja sin familj. Just
det hir sig jag skrimmande nog en
gang hos mig sjilv. Vid en viss tid i
vart dktenskap nir oron for ekono-
min kolliderade med 6vervildigande
utmattning, upplevde jag ett psykiskt
slag som var lika ovintat som det
var verkligt. Med Guds nad och min
familjs kirlek fortsatte jag att fungera
och arbeta, men fortfarande efter alla
dessa dr hyser jag en djup medkinsla
med andra som plagas mer kroniskt
eller djupare av sadant svarmod 4n
vad jag gjorde. I vilket fall som helst
har vi alla himtat mod fran dem som,
med profeten Joseph Smiths ord,
"utforskat och begrundat den morkaste
avgrund”? och tagit sig igenom den —
inte minst Abraham Lincoln, Winston
Churchill och ildste George Albert
Smith. Den sistnimnde var en av de
mildaste och mest kristuslika minnen
i var tidsutdelning, som kimpade mot
aterkommande depressioner i flera ar
innan han blev den allmint 4lskade
attonde profeten och president for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Sé vilket 4r det bista sittet att
mota psykiska eller kinslomissiga
utmaningar nir de drabbar dig eller
dem du idlskar? Forlora framfor allt
inte tron pa din Fader i himlen, som
ilskar dig mer 4n du kan forstd. Som
president Monson sade till hjilpfor-
eningssystrarna sa rorande i l6rdags
kvill: "Den kirleken forindras aldrig
... Den finns for er nir ni 4r ledsna
eller glada, nedslagna eller hopp-
fulla. Guds kirlek ir er vare sig ni
tror att ni fortjdnar den eller inte.
Den ir helt enkelt alltid dér.”* Tvivla
aldrig ndgonsin pa det och forhirda
aldrig ditt hjirta. Fortsitt trofast att



folja de beprovade andaktsfulla
vanor som bjuder in Herrens ande till
ditt liv. Sok rad frin dem som inne-
har nycklar till din andliga vilfiard.
Be om och sitt virde pa pristadom-
ets vilsignelser. Ta emot sakramentet
varje vecka och hall fast vid de full-
komnande loftena i Jesu Kristi forso-
ning. Tro pa underverk. Jag har sett
sd manga underverk ske nir varje
annan indikation visade att hoppet
var ute. Hoppet ir aldrig ute. Om
underverken inte kommer snart eller
till fullo eller inte verkar komma alls,
minns da Frilsarens egen kvalfulla
stund: Om den bittra kalken inte gar
ifran oss sa drick den och var stark,
och lita pa att bittre tider vintar.
Nir du om mojligt forsoker fore-
bygga ohilsa, var di uppmirksam
pa tecken pa stress hos dig sjilv och
andra som du kan hjilpa. Liksom med
din bil, var uppmirksam pa stigande

temperaturer, hog hastighet eller
lag brinsleniva. Nir du drabbas av
"utmattningsdepression”, gor da ndd-
vindiga korrigeringar. Trottheten 4r en
vanlig fiende for oss alla — sa stanna
upp, varva ner, aterhimta dig och fyll
pa brinsle. Likare intygar att om vi
inte tar oss tid att ma bra, far vi sanno-
likt senare ta oss tid att ma daligt.
Om krafterna fortsitter att sina —
sok rad fran seritsa minniskor med
godkind utbildning, yrkesfirdigheter
och goda virderingar. Var drlig mot
dem om din bakgrund och dina svar-
igheter. Begrunda pa ett ansvarsfullt
sitt under bon de rad de ger och de
16sningar de rekommenderar. Om du
hade blindtarmsinflammation skulle
Gud forvinta sig att du sokte fa en
pristadomets vilsignelse och bista
mojliga medicinska vard. Det giller
dven kinslomissig ohilsa. Var Fader
i himlen foérvintar sig att vi anvinder

alla de underbara gavor han har gett
oss i den hir hirliga tidsutdelningen.

Om du 4r den som drabbats eller 4r
vardgivare, forsok da att inte 6vervild-
igas av uppgiften omfattning. Tro inte
att du kan 16sa alla problem, men 16s
dem du kan. Om det si bara 4r sma
segrar, var tacksam for dem och ha
talamod. Dussintals ganger i skrifterna
befaller Herren nagon att vara stilla
— och vinta.® Att tAlmodigt uthirda
vissa saker 4r en del av var jordiska
utbildning.

Ni vardgivare ska inte i arbetet med
att hjdlpa andra forstora er egen hilsa.
I allt det hir bor ni vara visa. Lop inte
fortare 4n ni har krafter till.” Oavsett
vad mer du kan eller inte kan ge, sa
kan du be dina boner och du kan ge
"uppriktig kirlek”8. "Kirleken ir tilig
och mild ... Den fordrar allting ... den
hoppas allting, den uthirdar allting.
Kirleken upphor aldrig.”®
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Lat oss ocksa minnas att dven i

sjukdom eller svara utmaningar finns
det mycket i livet att hoppas pa och
vara tacksam for. Vi 4r sd odndligt
mycket mer in vara begrinsningar
eller vara provningar! Stephanie
Clark Nielson och hennes familj har
varit vinner till oss i 6ver 30 ar. Den
16 augusti 2008 hamnade Stephanie
och hennes man Christian i en flyg-
planskrasch med péféljande brand
som skadade henne si oerhort att
hon bara kindes igen pa sina malade
tanaglar nir familjemedlemmar kom
for att identifiera offren. Det fanns
nistan ingen chans att Stephanie
skulle 6verleva. Efter tre manader

i koma vaknade hon och fick se sig
sjalv. Da kom de psykiska drren och
en fasansfull depression. Stephanie
hade fyra barn under sju ars alder
och ville inte att de nagonsin skulle
se henne igen. Hon kinde att det
vore bittre att inte leva. ”Jag trodde
det skulle vara littare”, sade Stephanie
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till mig en gang pa mitt kontor, “om
de bara glémde bort mig och jag tyst
forsvann ur deras liv”.

Men till hennes eviga fordel, och
tack vare bonerna fran maken, slikt,
vinner, fyra vackra barn och ett femte
som familjen Nielson fick for bara 18
manader sedan, kimpade Stephanie
sig tillbaka fran den sjilvdestruktiva
avgrunden och blev en av de popu-
laraste mammabloggarna i nationen.
Hon forkunnar 6ppet for de fyra
miljoner som féljer hennes blogg att
hennes "gudomliga indamal” i livet
ar att vara mamma och att ta vara pa
varje dag som hon har fatt pa den hir
vackra jorden.

Oavsett vilket problem ni har, mina
broder och systrar — psykiska eller
kinslomissiga eller fysiska eller andra
— rosta inte emot det dyrbara i livet
genom att gora slut pa det! Lita pa
Gud. Hall fast vid hans kirlek. Vet att
en dag kommer en stralande gryning
nir alla jordelivets skuggor flyr. Fastin

vi kan kidnna oss "som ett krossat
kirl”, som psalmisten sade’®, méste vi
komma ihag att kirlet 4r i den gudom-
lige krukmakarens hiander. Krossade
sinnen kan helas precis som krossade
ben och krossade hjirtan. Medan Gud
arbetar pa reparationerna kan resten
av oss hjilpa till genom att vara barm-
hirtiga, okritiska och vinliga.

Jag vittnar om den heliga uppstand-
elsen, denna obeskrivliga grund-
liggande gava i Herrens Jesu Kristi
forsoning! Liksom aposteln Paulus
vittnar jag om att det som sis férging-
ligt uppstér oforgingligt och det som
sds i svaghet uppstar till slut i kraft.!!
Jag vittnar om den dagen da véra kira
som vi kinde som funktionshindrade
i dodligheten kommer att std fram-
for oss, forhirligade och storslagna,
och andlost fullindade till kropp och
sinne. Vilket fantastiskt 6gonblick det
ska bli! Jag vet inte om vi kommer att
vara gladast for var egen skull, for att
vi fatt bevittna ett sidant underverk,
eller gladast for deras skull, for att de
ir fullindade och ”slutligen fria”!2. Ma
vi, fram till den timme da Kristi full-
indade gava stér klar for oss alla, leva
i tro, halla fast vid hoppet och "visa
medkinsla”*® med varandra. Det dr
min bon i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. 1 Petr. 3:8.
2. Se Alma 26:27; se ocksd Alma 56:16.
3. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 266.
. Thomas S. Monson, "Vi vandrar aldrig
ensamma”, Liahona, nov. 2013, s. 123, 124.
5. Se Matt. 26:39.
6. Se till exempel Ps. 4:5; L&F 101:16.
7. Se Mosiah 4:27.
8
9

[N

. L&F 121:41.
. 1 Kor. 13:4, 7-8; kursivering tillagd;
se ocksa Moroni 7:45-46.

10. Ps. 31:12.

11. Se 1 Kor. 15:42-43.

12. ”Free at Last”, i American Negro Songs:
230 Folk Songs and Spirituals, Religious
and Secular (1998), sammanst. av John W.
Work, s. 197.

13. 1 Petr. 3:8.



Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum

Engagera dig och gor vad du kan for att sprida det underbara
budskapet om Jesu Kristi evangeliums dterstdllelse.

yster Ballard och jag dtervinde

nyligen fran ett uppdrag i fem

linder i Europa. Dir hade vi
féorménen att triffa manga av vara
missionirer, kanske nigra av era
soner och dottrar. Sedan president
Thomas S. Monson tillkinnagav
sinkningen av aldern for vira unga
min och vara unga kvinnor for att
verka som missionirer har jag haft
nojet att triffa 6ver 3 000 av dem.
Kiristi ljus stralar fran deras ansikten
och de 4r ivriga att fora verket framat,
att finna och undervisa, att dopa, att
aktivera och att stirka och bygga upp
Guds rike. Men ndr man pratar med
dem sa inser man snabbt att de inte
kan gora det hir arbetet sjilva. I dag
vill jag tala till alla kyrkans medlem-
mar, for det 4r nddvindigt att var och
en av 0ss engagerar sig i att sprida
evangeliet.

Som vi hort manga ganger forut,
profeten Joseph Smith forkunnade att
“efter allt som sagts 4r [var] storsta och
viktigaste plikt att predika evange-
liet” (Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 328).

Ar 1974 sade president Spencer W.
Kimball: "Den kanske frimsta anled-
ningen till missionsarbetet ir att ge
virlden en mojlighet att hora och ta
emot evangeliet. Skrifterna 4r fulla
av befallningar och 16ften, upprop

och beléningar om och for evange-
liets predikande. Jag anvinder ordet
befallning med avsikt, for det tycks
vara ett ofrinkomligt ansvar som

vi inte kan undfly, enskilt eller som
grupp” (se "Nir virlden 4r omvind”,
Nordstjgrnan, sep. 1984, s. 1).

I juli samma ar akte syster Ballard
och jag ivig med vara barn for att
presidera 6ver Kanadamissionen
Toronto. President Kimballs ord ekade
i mina Oron, sirskilt nidr han sade;
"Broder och systrar, jag undrar om vi
gor allt vi kan. Ar vi n6jda med det vi
gor for att undervisa hela virlden? Vi
har predikat evangeliet nu i 144 ar.
Ar vi beredda att ta lingre steg? Att fa
en storre vision?” (se Nordstjdrnan,
sep. 1984, s. 3).

Han bad oss ocksa att 6ka takten
och arbeta tillsammans for att bygga
upp Guds kyrka och rike.

Ijuni i ar upprepade president
Thomas S. Monson exakt samma
budskap till kyrkans medlemmar.
President Monson sade: "Nu ir det
dags for medlemmar och missionirer
att komma samman ... [och] verka
i Herrens vingard och fora sjilar till
honom. Han har berett medel for oss
till att sprida evangeliet pA manga sitt,
och han ska hjilpa oss i vart arbete
om vi handlar i tro och utfér hans
verk” ("Tro pa frilsningsverket” [tal

under sirskild satellitutsindning den
23 juni 2013]; 1ds.org/broadcasts).

Det 4r bra, broder och systrar, att
begrunda profeternas lirdomar, inda
frdn Joseph Smiths tid till i dag. De har
uppmuntrat och uppmanat kyrkans
ledare och medlemmar att med iver
verka for att fora ut aterstillelsens
budskap till alla var himmelske Faders
barn i hela virlden.

Mitt budskap i eftermiddag 4r att
Herren verkligen paskyndar sitt verk.
I var tid kan det bara goras nir varje
medlem i kyrkan stricker sig ut med
kirlek for att sprida sanningarna i
Jesu Kiristi dterstillda evangelium.

Vi behover arbeta tillsammans med
vara nistan 80 000 missiondrer som
nu verkar. Information om det hir
stora arbetet, speciellt uppgifterna
for ledare i stavs- och forsamlingsrad,
star tydligt forklarad pa webbplatsen
"Paskynda frilsningsarbetet” under
LDS.org.

Vi vet fran var efterforskning att de
flesta av kyrkans aktiva medlemmar
vill att de personer som de ilskar ska
fa ta del av evangeliets vilsignelser,
och 4ven personer som de aldrig har
traffat. Vi vet ocksa att manga med-
lemmar tvekar att utfora missionsar-
bete och sprida evangeliet av frimst
tva anledningar.

* Den forsta ir ridsla. Manga med-
lemmar ber inte ens om mojlig-
heter att sprida evangeliet av ridsla
for att de ska fa gudomliga man-
ingar att gora nagot som de tror de
inte klarar av.

* Den andra anledningen ir en
missuppfattning om vad mis-
sionsarbete ir.

Vi vet att nir ndgon haller ett tal
pa sakramentsmotet och sidger: ”I dag
ska jag tala om missionsarbete”, eller
kanske till och med nir 4ldste Ballard
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stiller sig upp pa generalkonferensen
och siger samma sak, si kanske nagra
av er som lyssnar tinker: "Inte nu
igen. Vi har hort det hir forut.”

Vi vet att ingen tycker om att kinna
sig skyldig. Du kanske kinner att man
ber dig gora sddant som 4r orealist-
iskt i dina relationer med vinner eller
grannar. Med Herrens hjilp vill jag ta
bort den ridsla ni eller nigon av vara
heltidsmissionirer kan ha infor att
beritta om evangeliet for andra.

Bestim er for att gora det som
Jesus Kristus har bett oss gora.
Frilsaren sade:

"Bed och ni skall fa, sok och ni
skall finna, bulta och dorren skall
O6ppnas for er.

Ty var och en som ber, han far,
och den som soker, han finner, och for
den som bultar skall dérren 6ppnas.

Vem bland er ger sin son en sten,
nir han ber om brod,

eller en orm, nir han ber om
en fisk?

Om ni ... forstar att ge era barn
goda gavor, hur mycket mer skall da
inte er Fader i himlen ge det som ar
gott at dem som ber honom” (Matt.
7:7-11).

Broder och systrar, ridsla ersitts
med tro och tillit nir medlemmar och
heltidsmissionirer kniabojer i bon
och ber Herren vilsigna dem med
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missiondrstillfillen. Sedan maste vi
visa var tro och soka efter mojligheter
att presentera Jesu Kristi evangelium
for var himmelske Faders barn, och
da kommer sikerligen tillfallen. Det
hir kriver aldrig att man gor nagot
som kinns patvingat eller krystat. Det
flodar som ett naturligt resultat av

var kirlek till vara broder och systrar.
Var bara positiv sa kinner de du talar
med din kirlek. De glommer aldrig
den kinslan, 4ven om det kanske inte
var ritt tillfille for dem att ta emot
evangeliet. Det kan ocksa 4dndras i
framtiden nir deras omstindigheter
forandras.

Det 4r omojligt for oss att miss-
lyckas nir vi gor vart bdsta nir vi gar
Herrens drenden. Resultatet ma vara
en foljd av personens handlingsfri-
het, men det 4r vart ansvar att sprida
evangeliet.

Lita pa Herren. Han 4r den gode
herden. Han kinner sina far och hans
far kidnner igen hans r6st, och idag 4ir
den gode herdens rost din rost och
min roést. Och om vi inte engagerar
oss kommer manga som skulle ha
lyssnat pa aterstillelsens budskap
att forbigds. Enkelt sagt handlar det
om tro och handling fran var sida.
Principerna 4r ganska enkla: be,
enskilt och med din familj, om missio-
nirstillfillen. Herren har sagt i Liran

och férbunden att manga minniskor
har hallits borta frin sanningen bara
"for att de inte vet var de skall finna

den” (L&F 123:12).

Du behover inte vara en utatriktad
person eller en viltalig eller 6ver-
tygande lirare. Om du kdnner sann
kirlek och ett sant hopp inom dig
har Herren lovat: "Ho6j era roster for
dessa minniskor, uttala de tankar
som jag skall ldgga i era hjirtan, och
ni skall inte komma pa skam infor
minniskorna,

ty det skall ... i samma 6gonblick,
bli er givet vad ni skall siga” (L&F
100:5-6).

1 Predika mitt evangelium
paminns vi alla om att “ingenting
hinder i missionsarbetet forrin
[vi] har funnit ndgon att undervisa.
Samtala med sa manga minniskor
ni kan varje dag. Det 4r naturligt att
kinna en viss oro over att tala med
minniskor, men du kan be om tron
och styrkan att vara mer modig, ja
Oppna din mun for att férkunna det
aterstillda evangeliet” (s. 161). Ni hel-
tidsmissionidrer, om ni vill undervisa
mer maste ni tala med fler varje dag.
Det har alltid varit det som Herren
har sint ut missiondrer att gora.

Herren kinner oss. Han vet att
vi har vara prévningar. Jag inser att
det kan kinnas for en del av er som
om ni bir pa tunga bérdor, men
jag ber att ingen av er nagonsin ska
kanna att det 4r en borda att prata
om evangeliet med andra pa ett
normalt, trevligt sitt. Det 4r snarare
en forman! Det finns ingen storre
glidje i livet 4n att verka med iver
i Herrens tjanst.

Nyckeln 4r att du 4r inspirerad av
Gud, att du ber honom om vigled-
ning och sedan gor det som Anden
manar dig till. Nir medlemmarna ser
fralsningsarbetet som bara sitt ansvar
kan det kinnas skrimmande. Nir de



ser det som en inbjudan att hjilpa
Herren att fora sjilar till honom s att
de kan undervisas av heltidsmissio-
nidrerna, dr det inspirerande, stirk-
ande och upplyftande.

Vi ber inte alla att gora allting.

Vi ber bara alla medlemmar att be,
med vetskapen att om varje medlem,
ung som gammal, ndr ut till en enda
person frin nu och till jul skulle mil-
jontals minniskor kinna Herrens Jesu
Kristi kirlek. Vilken underbar géva till
Frilsaren.

For sex veckor sedan fick jag ett
brev fran en mycket framgangsrik
medlemsmissionirsfamilj, familjen
Munn i Florida. De skrev:

"Kire ildste Ballard, en halv-
timme efter den virldsomfattande
utsindningen om att pdskynda
fralsningsarbetet holl vi vart eget
missiondrsradsmote i familjen. Vi
gladdes at att vara tondriga barnbarn
ville vara med. Vi 4r glada att rap-
portera att vi sedan vart ridsmote
har 6kat var undervisningspool med
200 procent.

Vara barnbarn har tagit med
vinner till kyrkan, vi har njutit av
sakramentsmotet med nagra av vara
mindre aktiva vinner, och nagra av
vara nya kontakter ska ta emot mis-
sionirslektionerna. En av vara mindre
aktiva systrar har inte bara kommit
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tillbaka till kyrkan utan har tagit med
sig nya undersokare.

Ingen har tackat nej till att f3 mis-
sionirslektionerna. Vilken spinnande
tid att vara medlem i kyrkan” (person-
ligt brev, 15 aug. 2013).

Fo6lj Andens maningar. Vidja till
Herren i miktig bon. Engagera dig
och gor vad du kan for att sprida det
underbara budskapet om Jesu Kristi
evangeliums aterstillelse.

Jag citerar en annan framgangs-
rik medlemsmissionir, Clayton
Christensen: ”Varje gang du bild-
ligt talat tar nagon vid handen och
presenterar Jesus Kristus fér honom
eller henne sa kinner du hur innerligt
var Frilsare dlskar dig och personen
vars hand ligger i din” (The Power of
Everyday Missionaries: The What and
How of Sharing the Gospel [2013], s. 1.

Ma Gud vilsigna er, broder och
systrar, att ni ska finna den stora
glidje som kommer nir ni upplever
underverk genom er tro. Som vi far
lara oss i Moroni, kapitel 7:

"Kristus har sagt: Om ni har tro pa
mig skall ni fa kraft att gora vad jag 4n
finner ldmpligt ...

ty det 4r genom tro som underverk
utfors, och det 4r genom tro som
anglar visar sig och betjinar minni-
skor. Ve dirfér manniskobarnen om
sadant har upphort, ty det 4r pa grund
av otro, och dirfor 4r allt forgives”
(Moroni 7:33, 37).

Av egen erfarenhet kan jag vittna
om att Herren hor era boner och
att ni ska fa manga mojligheter nu
och under kommande ar att pre-
sentera Jesu Kristi evangelium for
var himmelske Faders dyrbara barn.
President Monson, vi har lyssnat.

Vi ska alla soka efter att hitta den
enskilde. Jag ber att vi alla far upp-
leva den stora glidje som kommer
av missionsarbete, i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
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PRASTADOMETS SESSION | 5 oktober 2013

Aldste L. Tom Perry

i de tolv aposflarnas kvorum

Varje trosartikel 6kar pa ett unikt scitt vdr kunskap

om_Jesu Kristi evangelium.

ar jag fick uppdraget att tala

under generalkonferensens

pristadomssession borjade
jag genast tinka pa en underbar pri-
mirlirare. Hennes stora ¢nskan var att
forbereda oss for att bli virdiga att ta
emot pristadomet. Hon grillade oss pa
kraven for examen fran Primir — att
lara sig namnen pa de tolv apostlarna
och Trosartiklarna utantill. Hon lovade
oss ocksd: Om vi allesammans kunde
aterge de tretton trosartiklarna utantill
skulle vi fa vilja var den sista lek-
tionen skulle hallas.

Vi valde en speciell plats som vi
tyckte om att vandra till pa de steniga
sluttningarna alldeles ovanfor den
forsta dammen vid mynningen till
Logan Canyon i norra Utah. Det fanns
en liten avsats bland klipporna dir
man kunde gora upp eld och grilla
korv och rosta marshmallows. Men
nir vi valde platsen tinkte vi inte pa
var lirare, som var dldre och defini-
tivt inte sirskilt sportig av sig. Om vi

46 liahona

hade tinkt efter hade nagon av oss
kanske kommit pa att hon skulle ha
svart att komma dit upp. Men hennes
lofte var bindande och hon foljde
kickt med oss.

Forst klattrade vi uppfor en
liten backe. P4 den tiden fanns dir
inga elektriska ledningar i vigen.

Med lite hjilp klarade var lirare att
komma upp pa kullen. Nir vi vil
kommit upp pa toppen gick vi ner
i ett stenigt omrade som vi kallade
Skoldpaddsryggen”.

Nir vi kom fram tog det en stund
for var lararinna att himta andan. Men
nir vi lagat var mat och satt oss ner for
att 4ta, hade hon himtat sig tillrack-
ligt for att halla var sista lektion. Hon
berittade hur mycket hon tyckt om
att undervisa oss i Primir de senaste
tva aren. Hon berémde oss for hur
bra vi kunde Trosartiklarna. Hon
kunde ropa upp vilket nummer som
helst och vi kunde citera den artikeln.
Sedan sade hon att trots att vi lirt oss

Trosartiklarna utantill skulle det bara
vara en massa ord om vi inte forstod
lirdomarna och principerna som
finns i dem. Hon uppmuntrade oss att
studera de lirosatser i evangeliet som
vatje trosartikel undervisar om. Hon
forklarade att lirdomarna som finns i
Trosartiklarna 4r indelade i grupper.

I. Gudomen och Kristi
grundliéggande léra

Vi lir oss i forsta trosartikeln att
gudomen bestar av tre personer: Gud
Fadern, Jesus Kristus och den Helige
Anden.

Den andra trosartikeln lar oss att vi
dr ansvariga for vara egna handlingar
pé jorden.

Den tredje ger en vision om
Frilsarens mission att frilsa var him-
melske Faders barn.

Den fjirde lir oss vikten av grund-
liggande principer och forordningar.

Kraften i var lirares ord har varit
en Killa till inspiration for mig tack
vare hennes betoning pa vikten av
att studera evangeliet. Skrifterna ger
0ss en sanningsnorm som Vi kan
anvinda for att avgora om den kun-
skap vi tar emot 4r sann eller falsk.
Sanna lirdomar kommer fran Gud,
killan och grunden till all sanning.
Den sanna lirans lirdomar och inne-
bord finns i var Herres och Frilsares
evangelium. Falska lirdomar kom-
mer fran Satan, alla 16gners fader.
Hans onskan 4r att forvringa, 4ndra
och forvanska uppenbarade sann-
ingar. Han vill bedra oss s att nagra
av oss gar vilse pd vigen tillbaka till
vart himmelska hem.

Skrifterna lir oss hur vi ska undvika
falska lirdomar. Vi liser till exempel i
Paulus brev till Timoteus:

"Hela Skriften 4r utandad av
Gud och nyttig till undervisning, till
bestraffning, till upprittelse och till
fostran i rattfirdighet,



for att gudsminniskan skall bli fullt
fardig, vil rustad for varje god gir-
ning” (2 Tim. 3:16-17).

Den liran ir lika viktig for kyrkan
som batteriet for en mobil. Nér du tar
bort batteriet frin din telefon gar den
inte att anvinda. En kyrka som inte
langre undervisar om den sanna liran
ir inte heller till ndgon nytta. Den kan
inte leda oss tillbaka till var himmelske
Fader och vart eviga hem.

Il. Préistadémets organisation och ordning

Nir vi borjar forsta Kristi grund-
liggande lira, undervisar femte och
sjitte trosartiklarna oss om pristadom-
ets organisation och ordning. Under
Herrens ledning organiserade Joseph
Smith Frilsarens kyrka med hjilp av
prastadomets myndighet — Guds
makt. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 4r samma organisation som
Kristus organiserade och ledde nir
han levde pa jorden.

Vilken underbar dag det var for
Joseph Smith och Oliver Cowdery i
maj 1829 nir de gick ut i skogen for

att be om hjilp att forstd ldran om dop
till syndernas forlatelse, som de hade
last om medan de 6versatte Mormons
bok. Det fanns méanga ldrosatser om
dopet som de olika kyrkorna under-
visade om i bérjan av 1800-talet och
Joseph och Oliver visste att alla kunde
inte vara sanna. De ville veta hur
dopet skulle utféras pa ritt sitt, och
vem som hade myndighet att dopa.

Som svar pa deras vidjan till
Herren visade sig en budbirare fran
himlen f6r dem — Johannes Déparen.
Han lade hinderna péd deras huvuden
och forlinade dem myndigheten att
dopa med dessa ord: "I MESSIAS
namn forlinar jag er, mina medtjinare,
Arons pristadome” (L&F 13:1).

Vilken underbar dag i virldens
historia! Pristadomet aterstilldes till
jorden.

Nir vi tar emot priastadomet tar vi
emot myndigheten att handla i Guds
namn och att leda pa sanningens och
rattfirdighetens vigar. Den myndig-
heten 4r en noédvindig killa till ratt-
fardig kraft och inflytande till forman

for Guds barn pa jorden och kommer
att besta pa andra sidan sl6jan. Det var
nodvindigt att pristadomet atergavs
innan Jesu Kiristi sanna kyrka kunde
organiseras. Det 4r den grundldggande
lirosatsen som vi lir fran femte och
sjatte trosartikeln.

Ill. Eviga resurser under jordelivets resa

De foljande tre trosartiklarna
— sjunde,attonde och nionde —
beskriver de resurser som undervisar
oss pa var jordiska fird. Vi far and-
liga gavor som leder oss nir vi foljer
Herrens lirdomar och som beskyddar
oss fran ondska. Skrifterna vigleder
oss ocksd. Om vi noga liser Guds ord
uppenbarar han vir vig tillbaka till det
eviga livet.

Den nionde trosartikeln lir oss
att Gud har uppenbarat, att han nu
uppenbarar och i framtiden kommer
att uppenbara ménga stora och viktiga
ting for sina profeter, siare och uppen-
barare. Vi lir att férutom att lyssna till
Andens milda och stilla r6st och lisa
skrifterna, 4r vara ledare i kyrkan innu
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en killa till vigledning. De 4r utvalda,
kallade och avskilda till att vilsigna
vara liv med sin undervisning.

IV. Medlemsmissionérer

Den tionde, elfte och tolfte tros-
artikeln lir oss hur vi ska utfora
missionsarbetet och dela med oss
av evangeliet i en virld dir det finns
manga nationer och olika lagar. Vi lir
oss att Israels insamling bereder vigen
for Frilsarens andra ankomst. Vi lir
oss att min och kvinnor kan handla
av egen kraft och att de antingen kan
ta emot eller forkasta Guds ord enligt
sitt eget samvetes maningar. Slutligen
lar vi oss att medan vi sprider Jesu
Kiristi evangelium till jordens fyra horn
maste vi respektera regeringarna i de
nationer vi kommer till. Vi tror verk-
ligen pa att lyda, dra och uppritthalla
varje lands lagar.

V. Egenskaper att stréva efter
Den trettonde trosartikeln ger
sdrskild insikt om hur vi bor leva och
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uppfora oss. Den lyder: Vi tror pa

att vara irliga, sanna, kyska, vilvilliga
och dygdiga och att gora gott mot alla
minniskor, ja, vi kan verkligen siga att
vi foljer Paulus uppmaning: Vi tror all-
ting, vi hoppas allting, vi har uthirdat
mycket och hoppas kunna uthirda
allting. Finns det ndgot som 4r dygdigt,
alskligt eller hedrande eller beromvirt,
sa soker vi efter detta.”

Vi bor alla ligga oss till med dessa
egenskaper och leva vira liv sa att vi
kan vara goda féredémen pa dem.
Sanningarna som Trosartiklarna lir oss
bygger pa varandra, liksom de olika
komponenterna i en mobiltelefon
stoder varandra. Liksom den kompli-
cerade leverantorskedjan som levere-
rar komponenter till en mobiltelefon
forser oss Trosartiklarna med aterstill-
elsens viktiga lirosatser. Varje trosar-
tikel okar pa ett unikt sitt var kunskap
om Jesu Kristi evangelium.

Min primirlirare hjilpte mig att
besluta mig for att studera rikets
lara. Hon lirde mig att soka efter

den djupare inneb6rden som dessa
enkla trosartiklar har. Hon lovade mig
att om jag tog mig tid att ldra dessa
heliga sanningar skulle den kunskap
jag skaffade mig fordndra mitt liv till
det bittre, och jag vittnar om att sa
har skett.

Efter min lirares underbara lektion
pa berget i Logan Canyon mirkte vi
att vi hade stannat lingre 4n planerat.
Det borjade bli kvill och vi insdg att vi
hade problem.

Min lirare hade kimpat for att
komma upp till vér speciella plats,
men att ga tillbaka visade sig vara en
storre utmaning. Det hir visade bara
att vi inte valt ndgon bra plats for var
utflykt. Det var svart for oss att klittra
ner, men 4nnu svarare for en person
i hennes élder.

Medan vi kimpade for att hjilpa
henne uppfor kullen kom tva polis-
min. Primirs president hade skickat
efter dem for att soka efter oss, for
hon var ridd att vi hade gatt vilse.
Dramatiken som uppstod och lirdom-
arna som vi fick blev nagot jag aldrig
kommer att glémma.

Ni unga min — jag uppmuntrar er
att anvinda era skarpa hjirnor till att
studera och ldra er Trosartiklarna och
de lirdomar de undervisar om. De
ar nagra av de viktigaste och sikert
de mest kortfattade uttalandena om
kyrkans lira. Om du anvinder dem
som vigledning i dina studier av Jesu
Kristi evangelium, blir du beredd att
bira ditt vittnesbord om de éter-
stallda sanningarna for virlden. Du
kommer att kunna undervisa pa ett
enkelt, rittframt och insiktsfullt sitt
om sjilva kirnan i den tro du har
som medlem i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Jag bir mitt vittnesbord om att de
tretton Trosartiklarna 4r sanna. I var
Herres och Frilsares, ja, i Jesu Kristi
namn. Amen. ll



Biskop Gérald Caussé

férste rédgivare i presiderande biskopsrédet

I den hdr kyrkan finns inga framlingar och inga
utomstdende. Det finns bara bréder och systrar.

e flesta av oss har nigon ging

hamnat i en ny situation dar vi

kint oss frimmande och osikra.
Det hir hidnde var familj for ungefir
fem ar sedan nir president Thomas S.
Monson kallade mig att verka som
generalauktoritet i kyrkan. Den kall-
elsen gjorde att var familj maste flytta
fran den vackra plats dir vi hade trivts
i mer 4n tva decennier. Min fru och jag
minns fortfarande vara barns ome-
delbara reaktion nir de horde talas
om foérindringen. Var sextondrige son
utropade: "Det ir inget problem alls.
Ni kan aka, jag stannar!”

Han bestdmde sig sedan snabbt
for att folja med oss och tog tacksamt
emot denna nya mojlighet i sitt liv. Att
leva i nya miljder under de senaste
aren har visat sig vara en liarorik och
trevlig erfarenhet for var familj, sirskilt
tack vare de sista dagars heligas varma
mottagande och godhet. Nir vi bott i
olika linder har vi kommit att upp-
skatta att enigheten hos Guds folk
over hela virlden 4r nagot verkligt
och patagligt.

Mitt Ambete har fort mig till manga
lander och har gett mig den stora
férmanen att fa presidera vid manga
moten. Nir jag tittar ut 6ver olika

forsamlingar ser jag ofta medlem-
mar frin méanga linder, sprak och
kulturer. En underbar aspekt av var
evangelieutdelning 4r att den inte 4r
begrinsad till ett geografiskt omrade
eller en grupp nationer. Den 4r
global och universell. Den forbere-
der Guds Sons underbara aterkomst
genom att samla in ”[hans] barn frin
jordens fyra horn”.

Aven om kyrkans medlemmar 6kar
i mangfald, 6verskuggas vara olik-
heter av var heliga arvedel. Som med-
lemmar i kyrkan upptas vi i Israels
hus. Vi blir bréder och systrar, jimlika
arvtagare till samma andliga sliktlinje.
Gud lovade Abraham att "alla som tar
emot detta evangelium skall uppkallas
efter [hans] namn och skall riknas
som [hans] avkomlingar och skall
stilla sig upp och prisa [honom] som
sin fader”?

Ett l6fte har getts till alla som blir
medlemmar i kyrkan: ”Alltsa 4r ni inte
langre gister och frimlingar utan med-
borgare tillsammans med de heliga
och tillhér Guds familj.”?

Ordet framling ir en Oversitt-
ning av det latinska ordet extraneus,
som betyder "yttre” eller "utifrdn”.
Vanligtvis betecknar det ndgon som

ir "utomstiende” av olika anledningar,
vare sig det beror pa ursprung, kultur,
asikter eller religion. Som Jesu Kristi
larjungar som strivar efter att vara i
virlden men inte av virlden, kinner
vi oss ibland som utomstdende. Vi vet,
bittre 4n manga andra, att vissa dorrar
kan vara stingda for dem som ses som
annorlunda.

I alla tider har Guds folk befallts att
ta hand om alla som ir frimlingar eller
som kan uppfattas som annorlunda.

I forna dagar gynnades frimlingar av
samma gistfrihetsplikt som dnkor och
forildralosa. Precis som de befann sig
framlingen i en mycket utsatt situation,
och hans 6verlevnad berodde pa det
beskydd han erbjods av lokalbefolk-
ningen. Israels folk mottog utforliga
anvisningar om det hir: "Frimlingen
som bor ibland er skall riknas som
infédd hos er. Du skall dlska honom
som dig sjilv. Ni har ju sjilva varit
frimlingar i Egyptens land.”*

Under sin jordiska verksamhet var
Jesus ett foredome i att ga langt utdver

Panama City, Panama

4
A
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Santiago, Chile

den enkla plikten att visa gistfrihet
och tolerans. De som uteslots ur
sambhillet, de som forkastades och
ansigs vara orena av de sjilvgoda,
var foremal for hans medkinsla och
respekt De fick ta lika mycket del av
hans lirdomar och tjinande.

Till exempel gick Frilsaren emot
den tidens bestimda sedvinjor nir
han tilltalade den samaritiska kvinnan
och bad henne om vatten. Han lag till
bords for att 4ta med publikaner och
skatteindrivare. Han tvekade inte att
nirma sig den spetilske, att vidrora
honom och bota honom. Han beund-
rade den romerske officerens tro och
sade till folksamlingen: "I Israel har jag
inte hos ndgon funnit en sa stark tro.”’

Jesus har bett oss att efterleva lagen
om fullkomlig kirlek, som 4r en univ-
ersell och ovillkorlig gdva. Han sade:

"Ty om ni Zdlskar dem som 4lskar
er, vilken 16n far ni fér det? Gor inte
publikaner det ocksa?

Och om ni hilsar endast pa era
broder, vad gor ni for markvirdigt
med det? Gor inte hedningar det
ocksa?

Var alltsa fullkomliga, sisom er
Fader i himlen ir fullkomlig.”®

I den hir kyrkan finns det inga
fraimlingar och inga utomstdende.
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Det finns bara broder och systrar.

Den kunskap vi har om en evig Fader
hjilper oss vara mer uppmirksamma
pa det broderskap och systerskap som
bor rida mellan alla min och kvinnor
pa jorden.

Ett stycke ur romanen Samhdllets
olycksbarn belyser hur pristadomsbir-
are kan behandla dem som ses som
frimlingar. Jean Valjean hade just blivit
frislippt som fange. Utmattad av en
ling resa och doende av hunger och
torst kom han fram till en liten stad
och sokte mat och husrum for natten.
Nir nyheten om hans ankomst spreds,
stingde invanarna en efter en dorren
for honom. Varken hotellet, virdshuset
eller ens fingelset bjod in honom. Han
var forkastad, utstott och forvisad. Nir
krafterna till sist tog slut foll han ihop
framfor porten till stadens biskop.

Denne gode imbetsman var
fullkomligt medveten om Valjeans for-
flutna, men bjod in 16sdrivaren till sitt
hem med dessa barmhirtiga ord:

"Det hir huset ir inte mitt, det till-
hor Jesus Kristus. Nir nagon kommer
innanfor dorren hir, behdver han
inte siga vad han heter, men han ska
tala om, vad som bekymrar honom.

Ni lider, ni 4r hungrig och torstig, ni
ar vilkommen ... Vad bryr jag mig

om ert namn? Innan ni talade om [ert
namn)] fér mig, hade ni ett annat, som
jag kinde till mycket vil.

[Valjean] tittade forvanat pa honom.

— Ar det mojligt? Visste ni vad jag
heter?

—Ja, ni heter 'min broder’, svarade
biskopen.””

I den hir kyrkan tillhér inte vara
forsamlingar och kvorum oss. De
tillhor Jesus Kristus. Alla som kommer
till vira moteshus bor fa kidnna sig
hemma. Ansvaret att vilkomna alla 4r
av allt storre vikt. Den virld vi lever
i gar igenom en mycket omvilvande
tid. Pa grund av den 6kade tillgaingen
pa transportmedel, kommunikations-
hastighet och ekonomiernas globali-
sering, haller jorden pa att bli ett enda
stort samhille dir ménniskor och
nationer triffas, knyter an och umgas
som aldrig forr.

Dessa stora virldsomfattande
forindringar tjinar den allsmiktige
Gudens indamal. Insamlingen av hans
utvalda fran jordens fyra horn sker
inte bara genom att missionirer sinds
till fjarran linder utan ocksa genom att
minniskor fran andra omraden kom-
mer till vira egna stider och grann-
skap. Manga leds utan att veta om det
av Herren till platser dir de far hora
evangeliet och komma till hans hjord.

Det 4r mycket troligt att ndsta
person som blir omvind till evan-
geliet i er forsamling 4r nagon som
inte kommer fran er vanliga krets
av vinner och bekanta. Det kanske
ni mirker pa deras utseende, sprak,
kladstil eller hudfirg. Den hir per-
sonen kanske har vuxit upp med en
annan religion, en annan bakgrund
eller annorlunda livsstil.

Vinskapskontakt ir ett viktigt
ansvar for priastadémet. Aronska och
melkisedekska pristadéomets kvorum
ska samverka med systrarna under
biskopens ledning for att se till att var



och en vilkomnas med kirlek och

vinlighet. Hemldrare och besokslidrare
bor vara uppmirksamma och se till att
ingen gloms bort eller ignoreras.

Vi behover alla samarbeta for att
skapa andlig enighet i vara férsam-
lingar och grenar. Ett exempel pa
fullkomlig enighet fanns hos Guds
folk efter att Kristus besokt Amerika.
Uppteckningarna konstaterar att det
inte fanns "lamaniter eller ndgot annat
slags -iter, utan de var ett, Kristi barn
och arvingar till Guds rike”.®

Enighet uppnis inte genom att igno-
rera och isolera medlemmar som verkar
annorlunda eller svagare och bara
umgas med ménniskor som liknar oss
sjdlva. Tvirtom uppnas enighet genom
att vilkomna och tjina dem som 4r nya
eller har sirskilda behov. De hir med-
lemmarna ir till vilsignelse for kyrkan
och ger oss tillfillen att tjina var nista
och pa si sitt rena vara egna hjirtan.

Alltsd, mina bréder, 4r det er plikt
att ricka handen till alla som visar

sig vid dorren till er kyrkobyggnad.
Vilkomna dem med tacksamhet och
utan fordomar. Om minniskor ni inte
kianner kommer till ett av era moten,
sa hilsa varmt pa dem och 1at dem
sitta med er. Jag ber er ta forsta steget
for att hjilpa dem kinna sig vilkomna
och ilskade i stillet for att vinta pa att
de ska komma till er.

Sedan ni vilkomnat dem tinker
ni 6ver hur ni kan fortsitta betjina
dem. Jag horde en gang om en for-
samling dir tva underbara hjilpfor-
eningssystrar, efter att tva systrar
med nedsatt horsel dopts, bestimde
sig for att ldra sig teckensprak for
att kunna kommunicera bittre med
dessa nyomvinda. Vilket hirligt
exempel pa kirlek till vara med-
syskon i evangeliet!

Jag bir vittne om att ingen 4r en
framling for var himmelske Fader. Det
finns ingen vars sjil inte 4r dyrbar for
honom. Jag vittnar med Petrus om att
’Gud inte gor skillnad pa minniskor,

utan tar emot den som fruktar honom

och gor det som ir ritt, vilket folk han

4n tillhor”.?

Jag ber att Herren, nir han samlar
sina far pa den yttersta dagen, kan
sidga till var och en av oss: ”Jag var
frimling och ni tog emot mig.”

Da ska vi sidga till honom: "Nir sag
vi dig vara frimling och tog emot dig?”

Och han kommer att svara oss:
”Amen siger jag er: Allt vad ni har
gjort for en av dessa mina minsta bro-
der, det har ni gjort mot mig.”*°

I Jesu Kristi namn, amen. W
SLUTNOTER
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Aldste Randy D. Funk

i de sjuttios kvorum

Om du dr odmjuk, lydig och horsammar Andens rést finner
du stor glédje i ditt ticinande som missiondir.

ir jag inrdstades som gene-

ralauktoritet i april i ar var jag

missionspresident i Indien.
Jag fick tillflle att sjilv bevittna vad
en annan fore detta missionspre-
sident hade sagt till mig: "Den hir
kyrkans missiondrer ir helt enkelt
fantastiska.”!

Aldste Pokhrel frin Nepal var en
av manga enastiende missionirer
som syster Funk och jag verkade
tillsammans med. Efter att ha varit
medlem i kyrkan i bara tva ar kallades
han som missionir i Indienmissionen
Bangalore, en engelsktalande mis-
sion. Han sade sjilv att han var daligt
forberedd. Det var forstaeligt. Han
hade aldrig sett en missionir forrin
han blev en sjilv, eftersom inga unga
missiondrer verkade i Nepal. Han
laste inte engelska tillrackligt bra for
att forsta instruktionerna i sitt kall-
elsebrev. Nir han anmilde sig till
missionirsskolan hade han, istillet
for finbyxor, vita skjortor och slipsar,
packat "fem par jeans, nagra t—shirts

och en massa hargelé”.?

52 Liahona

Aven efter att ha skaffat sig ritt
klider sade han att han kinde sig
otillricklig varenda dag de forsta
veckorna. Han beskrev den delen
av sin mission: "Det var inte bara
engelskan som var svir, arbetet var
minst lika besvirligt ... Inte nog med
det, jag var hungrig, trott och hade
hemlingtan ... Omstindigheterna
var svara, men jag var beslutsam. Jag
kiande mig svag och otillricklig. Vid
de tillfallena bad jag min himmelske
Fader om hjilp. Utan undantag kinde
jag mig trostad varje gang jag bad.”?

Aven om missionsarbetet var nytt
och en utmaning for 4dldste Pokhrel
verkade han med stor tro och trofast-
het och forsokte forstd och folja det
han lirde av skrifterna, Predika mitt
evangelium och sina missionsledare.
Han blev en miktig ldrare i evange-
liet — pa engelska — och en utom-
ordentlig ledare. Efter missionen och
en viss tid i Nepal atervinde han till
Indien for att fortsitta sin utbildning.
Sedan januari i 4r har han verkat som
grenspresident i New Delhi. Tack vare

den verkliga tillvixt han upplevde
som missionir fortsitter han att bidra
till verklig tillviaxt i kyrkan i Indien.

Hur kunde en ung man som ald-
rig hade sett en missionir bli en man
med en sadan andlig styrka? Hur kan
man fa andlig kraft som missionir
till att 6ppna dorrar, inkorgar och
hjartan hos dem i missionen dir man
verkar? Som vanligt finns svaren i
skrifterna och i levande profeters
och apostlars ord.

Nir evangeliet forst predikades
i England i juli 1837 uppenbarade
Herren: "Vem du 4n sinder i mitt
namn enligt dina broders rost, de tolv
som vederborligen rekommenderats
och bemyndigats av dig, skall ha
makt att 6ppna mitt rikes dorr for alla
nationer, vart du 4n sinder dem.”*

Vart du 4n sinds, till vilken mission
du 4n kallas, skall du veta att en
medlem i de tolv vederborligen har
rekommenderat uppdraget och att
du ir kallad av Herrens profet. Du ar
kallad "genom profetia och genom
handpaliggning”>.

Herren angav sedan villkoren for
att 16ftet skulle uppfyllas. Han sade:
"I den man [vilket betyder att 16f-
tet uppfylls om] de [det vill siga de
utsinda missiondrernal 1) 6dmjukar
sig infor mig och 2) forblir i mitt ord
och 3) hérsammar min Andes rost”.°

Herrens l6ften 4r tydliga. For att
fa den andliga formaga som behovs
for att 6ppna Guds rikes dorr i den
nation du blivit sind till maste du vara
6dmjuk, lydig och kunna hora och
folja Anden.

De hir tre egenskaperna dr nira
férbundna med varandra. Om du ir
6dmjuk vill du vara lydig. Om du ér
lydig kdnner du Anden. Anden ar
nodvindig, for, som president Ezra
Taft Benson lirde: "Utan Anden kan
du aldrig ha framgang oavsett dina
talanger och férmagor.””



Som missionspresident inter-
vjuade jag ibland missionirer som
hade det svart eftersom de 4nnu

inte var helt rena. De levde under
sin andliga potential. Hur mycket de
in anstringde sig eller hur mycket
gott de utférde, kunde de inte kinna
frid och till fullo njuta av den helige
Andens gemenskap forrin de hade
O6dmjukat sig, omvint sig helt och hal-
let och tagit del av Frilsarens barm-
hirtighet och nad.

Herren har befallt sina tjinare att
vara 6dmjuka eftersom processen
att bli andligt hel borjar med ett
forkrossat hjirta. Tank péd det goda
som kommer av brutna ting: Mark
bryts for att plantera vete. Vete mals
ner for att gora brod. Brod bryts for
att bli symbol for sakramentet. Nir
den angerfulle tar del av sakramentet
med ett forkrossat hjirta och en bot-
fardig ande blir han eller hon helad.?
Nir vi omvinder oss och blir hel
genom Jesu Kristi forsoning har vi
mycket mer att erbjuda Frilsaren nir
vi tjdnar honom. ”Ja, kom till honom,
och frambir hela er sjil som ett offer
at honom.”’

Om du ir tyngd av synd och
behéver omvinda dig, sa gor det
genast. Nir Frilsaren botade de
lidande bjod han dem ofta att stiga
upp. Skrifterna forkunnar att de gjorde
sa genast, eller omedelbart.’® For att
bli helad fran ditt andliga lidande,
ta emot hans inbjudan att stiga upp.
Vinta inte, utan tala med din biskop,
grenspresident eller missionspresident
och piborja omvindelseprocessen nu.

Forsoningens helande kraft ger
din sjil frid och férmaga att kinna
den Helige Anden. Frilsarens offer
ir omitligt men vara synder kan,
dven om de 4r manga och allvarliga,
bli riknade och bekinda, tver-
givna och forlatna. "Och hur stor 4r
inte hans glidje 6ver den sjil som
omvinder sig!”!!

Det hir 16ftet i Liran och for-
bunden 4r miktigt: "Pryd stindigt
dina tankar med dygd. Da skall din
sjalvtillit vixa sig stark i Guds nir-
het”*2 Nir du lever ett dygdigt liv
kinner du fridfull sjalvtillit infér Gud
och har Andens kraft med dig.*

Vissa som ir nya medlemmar i
kyrkan eller som nyligen har blivit

fullt aktiva igen kanske siger: "Jag ar
virdig nu och har en 6nskan att tjina,
men jag vet inte om jag vet tillrick-
ligt.” I april lirde president Thomas S.
Monson oss: "Kunskap om sanningen
och svaren pa véra storsta frigor kom-
mer till oss nir vi lyder Guds bud.”*
Det 4r mycket trostande att veta att vi
far kunskap genom var lydnad.

Andra kanske kinner att de
har begrinsade talanger, férmagor
eller erfarenhet att erbjuda. Om du
bekymrar dig for sidant, minns 4ldste
Pokhrels upplevelse. Forbered dig sa
gott du kan sa kommer din himmel-
ske Fader att forstora dina 6dmjuka
och trofasta anstringningar. Aldste
Richard G. Scott sade dessa uppmunt-
rande ord: "Nir vi lyder Herrens bud
och osjilviskt hjdlper hans barn, blir
kraft fran Gud en naturlig foljd: Kraft
att gora mer 4n vi kan av oss sjilva.
Vira insikter, vara talanger, var for-
maga utOkas eftersom vi far kraft och
styrka fran Herren.”?>

Nir du litar pd Herren och hans
godhet vilsignar den allsmiktige
Guden sina barn genom dig.'® Aldste
Hollings fran Nevada lirde sig det
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tidigt under sin mission. Dagen efter
ankomsten till Indien reste han med
syster Funk och mig till Rajahmundry,
hans férsta omrade. Samma eftermid-
dag besokte dldste Hollings och 4ldste
Ganaparam en medlem och hennes
mor. Modern ville veta mer om kyr-
kan eftersom hon sett hur evangeliet
hade vilsignat hennes dotters liv.
Syster Funk foljde med dem for att ge
stod. Eftersom lektionen skulle hallas
pa engelska och modern bara talade
telugu var en broder frin grenen dir
for att 6versitta vad som sades.

Aldste Hollings uppgift vid hans
forsta undervisningstillfalle var att
aterge den forsta synen med profeten
Josephs egna ord. Vi den hir tid-
punkten i lektionen vinde han sig till
syster Funk och fragade: ”Ska jag siga
det ord for ord?” eftersom han visste
att det skulle dversittas.

-
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Hon svarade: "Sig det ord for ord
sd att Anden kan vittna om det du
siager.”

Nir den hir nya missioniren
uppriktigt undervisade om den forsta
synen, med profetens egna ord, for-
indrades uppsynen hos denna kira
syster. Tarar tringde fram. Nir 4ldste
Hollings avslutade det underbara
budskapet och innan det han sagt
kunde Oversittas, fraigade hon med
tarar i 6gonen pa sitt eget sprak: "Far
jag bli dopt? Och vill ni undervisa
min son?”

Mina unga medtjinare, dorrar
och hjirtan 6ppnas dagligen for
evangeliets budskap — ett budskap
som ger hopp och frid och glidje
till Guds barn i hela virlden. Om ni
ar 6dmjuka, lydiga och hérsammar
Andens 16st, finner ni stor glidje i
att verka som missionir."”” Vilken

underbar tid att vara missionir — en
tid nir Herren paskyndar sitt verk!

Jag bir vittne om var Frilsare och
hans "gudomliga befallning”'®: "Ga
darfor ut och gor alla folk till l4r-
jungar!”® Det hir 4r hans kyrka. Han
leder den genom levande profeter
och apostlar. Under den nirmaste
timmen ska forsta presidentskapet
undervisa oss. Lat oss ha ”litt for att
fatta”?°, som Mormon, sa att vi kan
vara virdiga och redo nir kallelsen
kommer att forkunna med Andens
kraft: "Se, jag 4r Jesu Kristi, Guds
Sons, larjunge. Jag har av honom kall-
ats att forkunna hans ord bland hans
folk sa att de kan fa evigt liv.”* I Jesu
Kristi namn, amen W
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President Dieter F. Uchtdorf
andre rédgivare i férsta presidentskapet

Sa ldnge vi dir villiga att stdlla oss upp och fortsdtta pd vigen
kan vi ldra av misstagen och bli béittre och gladare.

ar jag var liten och ramlade

sa kom jag upp igen i en och

samma rorelse. Men med
aren har jag kommit till den trakiga
insikten att fysikens lagar har forand-
rats — och inte till min fordel.

For en liten tid sedan dkte jag
skidor med mitt 12-driga barnbarn. Vi
hade roligt tillsammans nir jag plots-
ligt stotte pa en isflick och det slutade
med en fantastisk kraschlandning i
den branta backen.

Jag forsokte ta mig upp pa alla sitt
men det gick inte — jag hade ramlat
och kunde inte komma upp.

Jag madde bra fysiskt sett, men
min sjilvkinsla hade fatt sig en torn.
Dirfor kontrollerade jag att hjilm och
glasbgon satt pa plats, for jag ville
inte att andra skiddkare skulle kinna
igen mig. Jag forestillde mig hur jag
satt dir hjilplos nir de elegant svepte
forbi och glatt ropade: "Hej, broder
Uchtdorf!”

Jag borjade undra vad som
krivdes for att ridda mig. Da dok
mitt barnbarn upp vid min sida. Jag
berittade vad som hade hint men
han verkade inte intresserad av mina
forklaringar om varfor jag inte kunde
komma upp. Han tittade mig i 6go-
nen, tog min hand och sa bestimt:
?Opa, du kan gora det nu!”

Jag kom upp med en ging.

Jag skakar fortfarande pa huvu-
det over det hir. Det som kints
omojligt 6gonblicket tidigare blev
genast mojligt nir en 12-4rig pojke
strickte ut handen och sade: "Du
kan gora det nu!” For mig var det en
injektion av sjilvfortroende, entusi-
asm och styrka.

Broder, det kan komma tider i vara
liv nir det kinns omojligt att resa sig
och ga vidare. Den dir dagen i den
snotiackta backen lirde jag mig nagot.
Fast vi inte tror att vi kan ta oss upp,
finns det 4nda hopp. Och ibland
behover vi bara ndgon som ser 0ss
i dgonen, tar oss i handen och siger:
"Du kan gora det nu!”

En illusion om tuffhet

Vi kanske tror att det 4r troligare
att kvinnor kdnner sig otillrickliga
och besvikna — att det hinder dem
oftare 4n oss. Jag ir inte siker pa att
det 4r sa. Min upplever skuldkins-
lor, depression och misslyckande.
Vi kan létsas att sidana kinslor inte
paverkar oss, men det gor de. Vi kan
vara sd nertyngda av misslyckanden
och tillkortakommanden att vi borjar
tro att vi aldrig kan lyckas. Vi kan till
och med tro att eftersom vi har fallit
forut, sa dr det vart 6de att falla. Som
en forfattare uttryckte det: ”Vi kimpar
pa som batar mot strdmmen, men

dras oupphorligen tillbaks till det
forflutna.”!

Jag har sett min fulla av poten-
tial och virdighet sluta engagera
sig i utmaningen att bygga Guds
rike darfor att de misslyckats en
eller annan gang. Det var lovande
min som kunde ha blivit utmarkta
pristadomsbirare och Guds tjinare.
Men eftersom de snavade och blev
missmodiga drog de sig tillbaka fran
sina pristadomsplikter och dgnade
sig 4t littare men mindre heder-
virda sysslor.

Sa fortsitter de och lever en skugga
av det liv de kunde ha levat, utan att
nagonsin uppna den potential som
ir deras fodsloritt. Enligt en poets
klagan 4r dessa bland de olyckliga
sjalar som "dor med det mesta av sin
musik kvar inom sig”.?

Ingen tycker om att misslyckas.
Och vi tycker i synnerhet inte om
det nir andra — sirskilt de vi dlskar
— ser oss misslyckas. Vi vill alla bli
respekterade och uppskattade. Vi vill
segra. Men vi dodliga varelser segrar
inte utan anstringning och disciplin,
eller utan att gora misstag.

Broder, var bestimmelse avgors
inte av hur manga ganger vi snubblar
utan av hur manga ganger vi stiller
0ss upp, borstar av oss dammet och
fortsitter framat.

Sorg efter Guds vilja

Vi vet att jordelivet 4r ett prov.
Men eftersom var himmelske Fader
ilskar oss med fullkomlig kirlek
visar han oss var vi kan finna sva-
ren. Han har gett oss kartan som
hjalper oss utforska den okinda
terring och de ovintade provningar
vi alla moter. Profeternas ord 4r en
del av den kartan.

Nir vi forirrar oss — nir vi ram-
lar eller viker av fran var himmelske
Faders vig — talar profeternas ord
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om for oss hur vi tar oss upp igen och
tillbaka pa vigen.

Av alla principer som profeterna
har undervisat om under arhundra-
dena ir det en som har betonats om
och om igen, och det 4r det hoppfulla
och virmande budskapet att man kan
omvinda sig, indra kurs och ater-
vinda till larjungeskapets sanna vig.

Det betyder inte att vi ska kinna
oss ndjda med vira svagheter, misstag
eller synder. Men det finns en viktig
skillnad mellan sorgen 6ver synd som
leder till omvindelse och den sorg
som leder till fortvivlan.

Aposteln Paulus lirde att “en sorg
efter Guds vilja for med sig en dnger
... som leder till frilsning. Men wvdrid-
ens sorg leder till d6d.”?® Sorg efter
Guds vilja inspirerar till forindring
och hopp genom Jesu Kristi forso-
ning. Védrldens sorg bryter ner oss,
slacker hoppet och tvertalar oss att
ge efter for ytterligare frestelser.

Sorg efter Gudis vilja leder till
omvindelse* och ett férindrat hjirta’.
Den far oss att hata synden och ilska
det goda.® Den uppmuntrar oss till
att stilla oss upp och vandra i Kristi
kirleks ljus. Sann omvindelse handlar
om forindring, inte plagor eller kval.
Ja, uppriktig anger och sann sorg éver
olydnad ir ofta mycket smirtsamma
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och viktiga steg i omvindelsens
heliga process. Men nir skuldkins-
lorna leder till sjalvforakt eller hindrar
oss fran att resa oss upp igen, sa
himmar de oss i stillet for att frimja
omvindelsen.

Broder, det finns ett bittre sitt. Lat
oss resa oss upp och bli Guds min.
Vi har en mistare, en Frilsare, som
vandrade i dodsskuggans dal for var
skull. Han gav sig sjilv som losen
for vara synder. Ingen har haft storre
kirlek 4n detta — Jesus Kristus, det
felfria Lammet, som villigt lade sig
pa offeraltaret och betalade priset
for vara synder "till sista 6ret”.” Han
tog pa sig vart lidande. Han tog vara
bordor, var skuld pa sina axlar. Mina
kira vinner, nir vi bestimmer oss for
att komma till honom, nir vi tar pa
oss hans namn och modigt gar lir-
jungeskapets vig, far vi genom forso-
ningen inte bara 16fte om glidje och
“frid i den hir virlden” utan ocksa
”evigt liv i den kommande virlden”.?

Nir vi gor misstag, nir vi syndar
och faller, lat oss da tinka pa vad det
innebir att verkligen omvinda sig.
Det innebdr att vi vinder hjirta och
vilja till Gud och avstar fran synd.
Sann, uppriktig omvindelse for med
sig den himmelska forvissningen att
”vi kan gora det nu”.

Vem é&r du?

En av motstindarens metoder for
att hindra var utveckling ir att gora
oss forvirrade om vilka vi egentligen
ar och vad vi egentligen vill.

Vi vill ha tid med vara barn, men
vi vill ocksa dgna oss at vara manliga
favoritintressen. Vi vill g ner i vikt,
men vi vill ocksa njuta av den mat vi
ir sugna pa. Vi vill bli kristuslika, men
vi vill ocksa siga ett sanningens ord
till den som hindrar oss i trafiken.

Satans mal 4r att fresta oss att byta
ut de ovirderliga pirlorna av sann
lycka och eviga virderingar mot ett
konstgjort plastsmycke som bara ir
en illusion och forfalskning av lycka
och glidje.

En annan metod som motstanda-
ren anvinder for att hindra oss frin
att resa oss upp 4r att fa oss att se
buden som ndgot som har tvingats pa
oss. Det ligger vil i mdnniskans natur
att motsitta sig allt som inte 4r hennes
egen idé till att borja med.

Om vi ser sund mat och motion
som nagot bara var likare forvintar
sig av oss sa misslyckas vi troligen.
Om vi ser de hir valen som den vi ir
och som den vi vill bli sa har vi storre
chans att halla kursen och lyckas.

Om vi bara ser hemundervisningen
som stavspresidentens mal kanske vi



sitter mindre virde pa att gora den.
Om vi ser den som vart mal — nagot
vi vill gora for att bli mer kristuslika
och for att hjilpa andra — gor vi inte
bara var plikt utan goér den pa ett
sadant sitt att det verkligen vilsignar
familjerna vi besoker, och var egen.

Ofta 4r det vi som far hjilp upp
av slikt och vinner. Men om vi ser
oss omkring med seende 6gon och
ett omtinksamt hjirta sa kinner
vi igen mojligheterna som Herren
lagger framfor oss att hjilpa andra att
resa sig och fortsitta mot sin sanna
potential. Skriften foreslar: "Vad ni 4n
g0r, gor det av hjirtat, s4 som ni tjinar
Herren och inte minniskor.”’

Det ir en stor killa till andlig kraft
att leva redbart och rittfirdigt och
hélla blicken fist vid den plats dir vi
vill vara i evigheterna i sikte. Om vi sa
bara kan se den gudomliga destina-
tionen med trons 6ga, sa hjilper det
oss att hilla kursen.

Nir var uppmirksamhet frimst ir
riktad mot véra dagliga framsteg eller
misslyckanden kan vi komma ur kurs,
ga vilse eller falla. Genom att ha siktet
riktat mot hogre mal kan vi bli battre
soner och broder, vinligare fider och
mer kirleksfulla makar.

Ocksa de vars hjirtan 4r hingivna
eviga mal kan snubbla ibland, men
de blir inte besegrade. De tror och
litar pa Guds loften. De reser sig upp
igen tack vare det klara hoppet om en
rattfirdig Gud och den inspirerande
visionen av en hirlig framtid. De vet
att de kan gora det nu.

Du kan géra det nu
Alla minniskor, unga som gamla,

har egen erfarenhet av att falla. Falla 4r
det vi dodliga gor. Men s linge vi 4r
villiga att stilla oss upp igen och fort-
sitta pa vigen mot de andliga mal som
Gud gett oss, kan vi lira av misstagen
och bli bittre och lyckligare dirigenom.

Mina kira broder, mina kira
vanner, ibland kommer ni att ¢ro att
ni inte kan fortsitta. Lita pa Frilsaren
och hans kirlek. Med tro pa Herren
Jesus Kristus och pa det éterstillda
evangeliets kraft och hopp kan ni
ga rakryggade och fortsitta.

Broder, vi dlskar er. Vi ber for er.
Om ni bara kunde hora president
Monson be for er. Oavsett om du
ir en ung far, en dldre pristadoms-
birare eller en nyordinerad diakon
sa tinker vi pa dig. Herren bryr sig
alltid om dig!

Vi inser att din vig blir svar emel-
lanat. Men jag ger dig det hir 1oftet i
Herrens namn: Res dig upp och ga i
var Aterlosares och Frilsares fotspar.
Da kommer du en dag att se tillbaka
och fyllas av evig tacksamhet for att du
valde att lita pa forsoningen och dess
kraft att lyfta dig och ge dig styrka.

Mina kira vinner och broder,
oavsett hur manga ganger ni har
snubblat eller fallit: Res er upp! Er
bestimmelse 4r fantastisk! Std rak
och vandra i ljuset av Jesu Kristi
aterstillda evangelium! Ni 4r stark-
are 4n ni tror. Ni klarar av mer 4n ni
kan forestilla er. Ni kan gora det nu!
Det vittnar jag om i var Mistares och
Aterlosares heliga namn, ja i Jesu
Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. F. Scott Fitzgerald, The Great Gatsby
[Den store Gatsby] (1925), s. 180; fritt
oversatt.

. ”The Voiceless,” i The Complete Poetical
Works of Oliver Wendell Holmes (1908), s. 99.

. 2 Kor. 7:10; kursivering tillagd.

. Se Apg. 3:19.

. Se Hes. 36:26; 2 Kor. 5:17; Mosiah 3:19.

. Se Mosiah 5:2.

. Matt. 5:26.

. L&F 59:23.

9. Kol. 3:23.
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President Henry B. Eyring

férste rédgivare i férsta presidentskapet

Jag ber att vi ska forbereda oss for att ticina inom prdstadomet
pa det sditt som Herren foreldigger oss pd var jordiska fird.

i dr alla vilsignade med ansvar

for andra. Att bira Guds prista-

dome idr att vara ansvarig infor
Gud for hans barns eviga liv. Det 4dr
verkligt, det 4r underbart och ibland
kan det kinnas 6vervildigande.

Det finns presidenter for dldstekvo-
rum som lyssnar ikvill och som vet
vad jag menar. Hir 4r nagot som
hinde en av er. Det har antagligen
hint manga av er — mer 4n en gang.
Detaljerna kan variera men situa-
tionen 4r densamma.

En ildste du inte kidnner sa bra
bad dig om hjilp. Han hade just fatt
veta att han idag maste flytta med sin
hustru och lilla pojke fran ligenheten
de har bott i till en annan i nirheten.

Han och hans hustru hade redan
bett en vin om att f lana en lastbil
for att flytta mobler och personliga
tillhorigheter. Vinnen lanade dem las-
thilen. Den unge fadern borjade lasta
allt de 4gde pa lastbilen, men efter
bara nagra minuter gjorde han sig illa
i ryggen. Vinnen som lanat honom
lastbilen hade inte tid att hjilpa
honom. Den unge fadern kidnde
sig fortvivlad. Han tinkte pa dig,
sin dldstekvorumpresident.

Nir han vil kom for att be om
hjalp var det tidig eftermiddag. Det
var den dagen som du hade ett mote
i kyrkan pa kvillen. Du hade redan
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lovat hjilpa din hustru i hemmet den
dagen. Dina barn hade bett dig gora
nagot med dem, men du hade inte
kommit sa langt 4n.

Du visste ocksd att medlemmarna
i ditt kvorum, i synnerhet de mest
trofasta som du alltid brukade be om
hjalp, antagligen var lika upptagna
som du.

Herren visste att du skulle fa
sadana dagar nir han kallade dig till
det hir 4mbetet, si han gav dig en
berittelse som uppmuntran. Det 4r en
liknelse for dverbelastade pristadoms-
birare. Ibland kallar vi den berittel-
sen om den barmhirtige samariten.
Men det dr egentligen en berittelse
for en stor pristadomsbirare i de hir
jaktiga sista dagarna.

Berittelsen passar fullkomligt in
pa en overbelastad pristadomstjinare.
Kom bara ihag att du 4r samariten
och inte pristen eller leviten som
gick forbi den skadade mannen.

Du kanske inte har tinkt pa den
hir berittelsen nir du stod infor
sadana utmaningar. Men jag ber att
du ska gora det nir sadana dagar
kommer igen, for det gor de sikert.

Det star inte i skriften varfor sama-
riten var pa vig fran Jerusalem till
Jeriko. Det 4r inte troligt att han var
pa promenad ensam, eftersom han
maste ha vetat att rovare vintade pa

de oforsiktiga. Han var ute pa en all-
varsfylld resa och som brukligt hade
han med sig bade en packisna och
olja och vin.

Enligt Herren stannade samariten
nir han sdg den skadade mannen
for att han "férbarmade ... sig om
honom”.

Han kidnde mer 4n medlidande,
for han gick till verket. Kom alltid ihag
detaljerna i berittelsen:

"Han gick fram till honom, hillde
olja och vin i hans sar och férband
dem. Sedan lyfte han upp honom pa
sin asna, foérde honom till ett virdshus
och skotte om honom.

Nista dag tog han fram tva dena-
rer och gav at vardshusvirden och
sade: Skot om honom, och kostar det
mer skall jag betala nir jag kommer
tillbaka.”!

Du och de pristadomsbirare
som du kallats att leda kan kinna er
forvissade om minst tre saker. For det
forsta ger Herren dig, om du fragar,
samma medkinsla som han har med
de behoévande. For det andra ser han
till att det finns andra, som virdshus-
virden, som kan hjilpa dig att tjina.
Och for det tredje belonar Herren,
liksom den barmhirtige samariten,
alla som ir villiga att hjilpa de
behovande.

Ni kvorumpresidenter har for-
modligen litat pa att han ska ge er
dessa tre saker mer 4n gang. Ni bad
andra i Herrens pristadome att hjilpa
till, sikra pa att de skulle svara med
medlidande. Ni var inte ridda for att
be dem som oftast hjilpt till forut, for
ni visste att de hade Litt for att visa
medlidande. Ni bad dem for att ni
visste att de upplevt Herrens givmild-
het tidigare, nir de valt att hjilpa. Ni
bad dem som redan var tungt belast-
ade, med vetskap om att ju storre
offer, desto storre beloning far de fran
Herren. De som har gett hjilp tidigare



har kint Frilsarens 6verflodande
tacksamhet.

Du har kanske kint dig inspirerad
att inte be nagon om hjilp att lasta pa
eller av den dir lastbilen. Som ledare
kinner du dina kvorummedlemmar
och deras familjer vil. Herren kinner
dem fullkomligt.

Han vet vems hustru som 4r nira
bristningsgrinsen dirfor att hennes
man inte haft tid att gora det hon
behover hjilp med sé att hon kan
klara av sina behov. Han vet vilka
barn som skulle vilsignas av att se
sin far aterigen hjilpa andra eller
om barnen behover kinna att de ér
viktiga nog for att pappa ska vara
tillsammans med dem den dagen.
Men han vet ocksa vem som behover
en inbjudan att tjina 4ven om han
inte verkar vara en trolig eller villig
kandidat.

Du kan omojligt kinna alla kvo-
rummedlemmar pa ett fullkomligt
sitt, men Gud gor det. Dirfor, som du
gjort s3 manga ginger forut, bad du
att fa veta vem du skulle be att tjina
andra. Herren vet vem som vilsignas
av att bli ombedd att hjilpa och vems
familj som vilsignas av att han inte
blir ombedd. Det 4r den uppenbarel-
sen du kan forvinta dig nir du leder
i prastadomet.

Jag sag det hinda som ung man.
Jag var fOrste assistent i ett pristernas
kvorum. Biskopen ringde hem till
mig en dag. Han sade att han ville att
jag skulle folja med och besoka en
inka i stort behov. Han sade att han
behovde mig.

Nir jag vintade pa att han skulle
himta mig, var jag bekymrad. Jag
visste att biskopen hade starka
och kloka radgivare. Den ene var
en berdmd domare. Den andre
var chef for ett stort foretag och
skulle senare bli generalauktoritet.
Biskopen sjilv skulle en dag verka

som generalauktoritet. Varfor sade
biskopen till en oerfaren prist: "Jag
behover din hjilp?”

Idag vet jag ju vad han kunde ha
sagt till mig: "Herren Onskar vilsigna
dig.” I dnkans hem horde jag till min
forvaning honom siga till henne att
hon inte skulle f4 ndgon hjilp fran
kyrkan forran hon fyllt i budget-
blanketten han gett henne tidigare.
P4 vigen hem skrockade han 4t min
férvaning och sade: "Hal, nir hon far
bukt med sina utgifter kommer hon
att kunna hjilpa andra.”

Vid ett annat tillfille tog biskopen
med mig till ett hem med alkoholi-
serade fordldrar dir tva forskrimda
sma flickor skickades fram for att tala
med oss i dorroppningen. Sedan han
pratat med de tvd sma flickorna gick
vi dirifran och han sade till mig: "Vi
kan inte 4ndra pa tragedin i deras
liv 4n, men de kan kinna att Herren
dlskar dem.”

En annan kvill gick jag med
honom till en man som inte kommit

till kyrkan pa manga ar. Biskopen
talade med honom om hur mycket
han ilskade honom och hur mycket
forsamlingen behévde honom. Det
verkade inte ha nidgon inverkan pa
mannen. Men den gangen, och alla
andra ginger som biskopen lit mig
folja med honom, hade stor inverkan
pa mig.

Jag kan ju inte fa veta om
biskopen fragade Herren vilken
prast som skulle vilsignas av de hir
besoken. Han kan mycket vil ha tagit
med sig andra prister manga ganger.
Men Herren visste att jag en dag
skulle bli biskop och inbjuda dem
vars tro kallnat att komma tillbaka
till evangeliets virme. Herren visste
att jag en dag skulle fa pristadoms-
ansvar for hundratals, ja, tusentals av
var himmelske Faders barn som hade
stora timliga behov.

Ni unga min kan inte veta vilket
slags priastadomstjanande Herren
forbereder er for att utfora. Men
den storre utmaningen for varje
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priastadomsbirare 4r att ge andlig
hjdlp. Vi har alla fatt det uppdraget.
Det hor ihop med att vara medlem

i ett kvorum. Det hor ihop med att
vara medlem i en familj. Om tron hos
nagon i ditt kvorum eller din familj
angrips av Satan, kinner du medlid-
ande. Liksom samariten tjainade och
visade barmhirtighet, kommer du
ocksa att betjina dem med likande
balsam nir de har det svart.

Nir du verkar som heltidsmissio-
nir moter du tusentals minniskor
som har stora andliga behov. Minga
av dem vet inte ens om, forrdn du
undervisar dem, att de har andliga
sar som obehandlade f6r med sig
odndligt elinde. Du gar Herrens
irenden for att ridda dem. Endast
Herren kan férbinda deras andliga
sar nir de tar emot forrittningar som
leder till evigt liv.

Som kvorummedlem, som hem-
larare och som missionir kan du

inte hjilpa andra att atgirda andliga
skador om inte din egen tro brinner.
Det innebir mycket mer 4n att regel-
bundet lisa skrifterna och be om
dem. Sporadiska boner och snabb-
lasning i skrifterna ger inte tillrdcklig
forberedelse. Kunskap om vad du
behover kommer fran foljande rad i
84:e kapitlet i Liran och forbunden:
"Bekymra er inte heller i forvig for
vad ni skall siga, utan samla stindigt
livets ord i era sinnen, och det skall i
samma stund bli givet er den del som
skall tilldelas var och en.”?

Men det l6ftet kan endast infrias
om vi "stindigt samlar” livets ord. Den
delen i det hir skriftstillet siger mig att
jag ocksa maste kidnna nagot for orden.
Nir jag till exempel har forsokt hjilpa
ndgon som vacklar i sin tro pa profeten
Joseph Smiths gudomliga kallelse,
kommer kinslor tillbaks till mig.

Det 4r inte bara orden fran
Mormons bok. Det ir en kinsla

av visshet om sanningen som kom-
mer nir jag ldser bara nagra rader i
Mormons bok. Jag kan inte lova att
det hinder alla som hyser tvivel om
profeten Joseph eller Mormons bok.
Jag vet att Joseph Smith ir aterstillel-
sens profet. Jag vet att Mormons bok
ar Guds ord for jag har njutit av den.

Jag vet av erfarenhet att du kan fa
visshet om sanningen frin Anden, for
jag har fatt den. Du och jag maste ha
den vissheten innan Herren ber oss
ta hand om en medresenir vi dlskar
och som har skadats av sanningens
fiender.

Det finns dnnu en forberedelse
vi maste gora: Det 4r en minsklig
egenskap att bli okinslig for andras
smirtor. Det ir ett av skilen till att
Frilsaren bemodade sig om att beritta
om sin férsoning och hur han tog pa
sig alla var himmelske Faders barns
smirtor och sorger for att kunna veta
hur han skulle hjilpa dem.
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Inte ens de bista bland var him-
melske Faders pristadomsbirare pa
jorden uppnar den nivan av medlid-
ande utan anstringning. Var minsk-
liga tendens ir att vara otaliga mot
den som inte ser sanningen lika klart
som vi. Vi maste vara pa var vakt sa
att var otélighet inte tolkas som att vi
fordomer eller forkastar.

Nir vi bereder oss for att ge
Herrens hjilp som hans tjinare i
prastadomet, finns det ett skriftstille
som ger vigledning. Det innehaller
en gava som vi behover for var resa,
varthelst Herren 4n sinder oss. Den
barmhirtige samariten hade den
gavan. Vi behover den och Herren
har berittat hur vi kan finna den:

?Om ni darfor, mina dlskade bro-
der, inte har kirlek 4r ni ingenting, ty
kirleken sviker aldrig. Hall darfor fast
vid kirleken, som 4r det storsta av allt,
ty allt maste upphora.

Men den kirlek som 4r Kristi
rena kirlek bestar for evigt, och var
och en som pa den yttersta dagen
befinns vara fylld dirav, med honom
ir allt val.

Dirfor, mina dlskade broder, be
till Fadern av allt ert hjirta att ni ma
vara fyllda av denna kirlek som han
har utgjutit 6ver alla som 4r hans
Sons, Jesu Kristi, sanna efterfoljare,
sa att ni kan bli Guds sOner, sa att
vi ndr han visar sig skall bli lika
honom, ty vi skall se honom sadan
han ir, sa att vi kan ha detta hopp
och sa att vi kan bli renade alldeles
som han ir ren.”?

Jag ber att vi ma forbereda oss for
att tjina inom pristadomet pa det
sitt som Herren foreldgger oss pa
var jordiska fird. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Luk. 10:33-35.
2. L&F 84:85.
3. Moroni 7:46-48.

President Thomas S. Monson

Hemundervisningen besvarar mdanga béner och ldter oss
se de fordndringar som kan ske i mdnniskors liv.

kvill i konferenscentret i Salt Lake

City och pa andra platser nir och

fjarran har de som bir Guds pris-
tadome samlats. Ni 4r i sanning ett
’konungsligt pristerskap” ja, "ett
utvalt slikte”, som aposteln Petrus
forkunnade.! Det ir en 4ra och en
forman att fa tala till er.

Nir jag vixte upp brukade var
familj varje sommar kora till Provo
Canyon, som ligger omkring 7 mil
soder och lite dster om Salt Lake
City, dir vi bodde i familjens stuga
i flera veckor. Vi pojkar var alltid sa
ivriga att fa fiska i n eller hoppa i
for att simma att vi forsokte fa bilen
att ga lite fortare. P4 den tiden dgde
min far en Oldsmobile fran 1928.
Om han kérde fortare 4n 60 km i
timmen brukade min mor siga: "Kor
inte sa fort! Kor inte sa fort!” Jag
brukade siga: "Trampa pa gasen,
pappa! Trampa!”

Pappa korde knappt 60 km i
timmen hela vigen till Provo Canyon
eller tills vi kom till en kurva i vigen
och var resa stoppades av en farhjord.
Vi satt dir och sag pa hur hundratals
far gick forbi, till synes utan herde,
med nagra skillande hundar som
foljde dem i hilarna. Langt dir bakom
sag vi herden pa sin hist — som inte
hade betsel utan bara grimma pa sig.
Han sjonk da och da ihop i sadeln

och somnade till eftersom histen
visste vart den skulle och de skill-
ande hundarna gjorde jobbet.

Jamfor det med scenen jag sag i
Miinchen i Tyskland for manga ar
sedan. Det var sdbndag morgon och vi
var pa vig till en missionirskonferens.
Nir jag tittade ut genom fonstret i mis-
sionspresidentens bil sig jag en herde
med en stav i handen som Jledde
faren. De foljde honom vart han 4n
gick. Om han gick at vinster, foljde de
honom at vinster. Gick han at hoger,
foljde de honom i den riktningen.

Jag jimforde den sanne herden som
ledde sina far med herden som slott
red bakom faren.

Jesus sade: ”Jag 4dr den gode her-
den, och jag kinner mina fir”? Han
ger oss det fullkomliga exemplet pa
hur en sann herde ska vara.

Broder, som Guds pristadome har
vi ett ansvar som herdar. Herrens vis-
dom har gett oss riktlinjer som hjilper
oss vara herdar for kyrkans familjer,
dir vi kan tjdna, vi kan undervisa och
vi kan vittna for dem. Det hir kallas
hemundervisning, och det 4r om det
imnet jag vill tala till er ikvall.

Biskopen i varje forsamling i
kyrkan tillser arbetet med att ge
priastadomsbirare uppdraget att som
hemlirare bestka medlemmars hem
varje manad. De gar ut parvis. Nir
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sa 4r mojligt ska en ung man som
ir prist eller ldrare i aronska pris-
tadomet folja med en vuxen som
bir melkisedekska pristadomet. Nar
de gir till de medlemmars hem de
ansvarar for bor aronska prastadoms-
biraren ta del i undervisningen. Ett
sadant uppdrag hjilper till att forbe-
reda dessa unga min for bide mission
och ett livslingt prastadémstjanande.
Hemundervisningsprogrammet 4r
ett resultat av nutida uppenbarelse
som ger dem som ordinerats till pris-
tadomet i uppdrag "att undervisa, for-
klara, formana, dépa ... och besoka
varje medlems hem och férmana dem
att be hogt och i det férdolda samt att
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skota sina familjeplikter ... att alltid
vaka 6ver kyrkan och att vara med
och styrka dem, och se till att det inte
finns nagon ondska i kyrkan, inte
heller ndgon inbordes hardhet, inte
heller 16gner, fortal eller skvaller”.?

President David O. McKay for-
manade: "Hemundervisningen ir
ett av vara mest angeligna och mest
givande tillfillen att andligen nira och
inspirera, rdda och vigleda var Faders
barn ... Det ir ett gudomligt tjinande,
en gudomlig kallelse. Det 4r var plikt
som hemlirare att fora ... andan till
varje hem och varje hjirta. Om vi 4ls-
kar arbetet och gor vart bista, ger det
obegrinsad frid, glidje och tillfreds-
stillelse at en 4del, hingiven lirare for
Guds barn.”*

I Mormons bok liser vi att Alma
”invigde ... alla deras prister och
alla deras liarare. Och inga andra 4n
rattfirdiga min invigdes.

Dirfor vakade de over sitt folk och
nirde dem med sidant som horde
rittfirdigheten till”.>

Nir vi utfor vart hemundervis-
ningsansvar gor vi klokt i att ta reda
pa och forstd de utmaningar som
medlemmarna i varje familj brottas
med, sa att vi bittre kan under-
visa dem och ge dem den hjilp de
behover.

Det 4r ocksa troligt att ett hem-
lararbesok blir mest framgangsrikt
om man bestimmer tid i forvig. For
att illustrera den hir punkten vill jag
beritta om en upplevelse jag hade for
en del ar sedan. P4 den tiden bestod
verkstillande missiondrskommittén
av Spencer W. Kimball, Gordon B.
Hinckley och Thomas S. Monson. En
kvill var broder och syster Hinckley
virdpar vid en middag i sitt hem for
kommittémedlemmarna och vara
hustrur. Vi hade just avslutat en hirlig
maltid nir det knackade pa dorren.
President Hinckley 6ppnade dorren

och sag en av sina hemlirare sta dir.
Hemliraren sade: "Jag vet att jag inte
bestimt tid for att komma, och jag har
inte med mig min kamrat, men jag
kinde att jag skulle komma i kvill.
Jag visste inte att ni hade gister.”

President Hinckley bjod vinligt
hemliraren att komma in och sitta
ner och undervisa tre apostlar och
deras hustur angaende viar plikt som
medlemmar. Med en aning bivan
gjorde hemldraren sitt bista. President
Hinckley tackade honom for att han
kommit, och direfter skyndade han
snabbt ivig.

Jag nimner dnnu ett exempel pa
fel sitt att utfora hemundervisning.
President Marion G. Romney, som var
radgivare i forsta presidentskapet for
en del ar sedan, brukade beritta om
sin hemlirare som en giang besokte
familjen Romneys hem en kall vin-
terkvill. Han holl hatten i handen
och trampade nervost omkring nir
han inbjods att sitta ner och limna
sitt budskap. Han forblev staende
och sade: "Broder Romney, du forstar
att det 4r sa kallt ute att jag limnade
bilen med motorn pa for att den inte
skulle stanna. Jag tittade bara in s3 att
jag kan siga till biskopen att jag gjort
mina besok.”®

President Ezra Taft Benson sade,
efter att ha berittat om president
Romneys upplevelse pa ett mote for
pristadomsbirare: ”Vi kan bittre 4n
sa, broder — mycket bittre!”” Det
héller jag med om.

Hemundervisning 4r mer 4n ett
mekaniskt bestk en ging i manaden.
Vi har ansvaret att undervisa, inspi-
rera, motivera och, om vi bestker
dem som inte 4r aktiva, hjilpa dem bli
aktiva och s smaningom na upphoj-
else som Guds soner och dottrar.

For att hjdlpa oss i vart arbete ger
jag er foljande visa rdd som forvisso
kan tillimpas pa hemlirare. Det
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Enligt president Thomas S Monson
nadde generalkonferensen ”“ut Gver
kontinenter till ménniskor éverallt”.
Overst fran vénster medurs: Medlem-
mar och missiondrer i Rom, Italien;
Cavite, Filippinerna; Lima, Peru;
Colleyville, Texas; Foz do Iguagu,
Brasilien; London, England; Arraijan,
Panama och Lyon, Frankrike.

Tiid SR IRL)

JESUS  CHRIST
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kommer fran Abraham Lincoln, som
sade: "Om du vill vinna nadgon éver
pa din sida, 6vertyga honom da
forst om att du 4r hans uppriktiga
vin.”® President Ezra Taft Benson
betonade: "Framfor allt, var en verk-
lig vin till de personer och familjer
ni undervisar ... En vin gor mer 4n
ett pliktskyldigt besok i manaden.
En vin 4r mer angeldgen om att
hjilpa minniskor 4n att f4 berom.
En vin bryr sig om. En vin [visar
kirlek]. En vin lyssnar, och en vin
ger av sig sjilv.”?

Hemundervisningen besvarar
manga boner och later oss se de for-
indringar som kan ske i minniskors liv.

Ett exempel pa det ir Dick
Hammer, som kom till Utah med
organisationen for beredskapsarbete
under depressionsaren. Han gifte sig
med en sista dagars helig ung kvinna.
Han 6ppnade Dicks Café i S:t George
i Utah som blev en mycket populir
samlingspunkt.

Familjen Hammers hemlirare
hette Willard Milne, som var en av
mina vinner. Eftersom jag kinde
Dick Hammer sé vil och hade tryckt
hans matsedlar, fragade jag min
vin broder Milne nir jag besokte
S:t George: "Hur gar det for var vin
Dick Hammer?”

Svaret brukade i regel bli: "Det gir,
men langsamt.”

Nir Willard Milne och hans kam-
rat besokte familjen Hammer varje
manad, lyckades de alltid presentera
ett evangeliebudskap och ge sina vitt-
nesbord till Dick och familjen.

Aren gick och en dag ringde
Willard till mig med goda nyheter.
"Broder Monson”, bérjade han, "Dick
Hammer 4r omvind och ska dopas.
Han har fyllt 90 och vi har varit vin-
ner hela vart vuxna liv. Hans beslut
glider mig mycket. Jag har varit hans
hemlirare i manga ar.” Jag horde pa

Willards rost att han var rord nidr han

berittade sin glada nyhet.

Broder Hammer doptes verkligen
och ett ar senare kom han till det
vackra templet i S:t George, dir han
tog emot sin begavning och sina
beseglande vilsignelser.

Jag fragade Willard: "Blev du
ndgonsin missmodig efter att ha varit
hans hemlirare s linge?”

Han svarade: "Nej, det var virt
anstringningen. Nir jag ser glidjen
som familjen Hammer nu har, fylls
mitt hjirta med tacksamhet for de
vilsignelser som de har fatt genom
evangeliet och for formédnen jag har
haft att hjilpa dem lite grand. Jag 4r
en lycklig man.”

Broder, det dr var forman att under
arens lopp besdka och undervisa
manga olika personer — de som ir
mindre aktiva och de som inte 4r
helhjirtat hingivna. Om vi 4r sam-
vetsgranna i vart imbete far vi manga
mojligheter att vilsigna minniskors
liv. Vara besok hos dem som valt
att inte vara aktiva i kyrkan kan bli
nyckeln som si smaningom 6ppnar
dorrarna for deras aterkomst.

Med detta i sinnet, 1at oss ricka ut
handen till dem vi 4r ansvariga for
och fora dem till Herrens bord, sa
att de kan glidja sig over hans ord
och atnjuta hans Andes sillskap, och
“inte ldngre [vara] gister och frim-
lingar utan medborgare tillsammans
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med de heliga och [tillhora] Guds
familj”.1

Om négon av er har halkat in i
liknojdhet betriffande era hemlir-
arbesok, 1at mig siga att det finns
ingen bittre tidpunkt 4n just nu att
ater bestimma er for att uppfylla ert
ansvar som hemlirare. Bestim er nu
for att gora allt som behovs for att
nd dem ni fatt ansvar for. Ibland kan
det ocksa behovas lite extra upp-
muntran for att hjilpa er hemlir-
arkamrat att hitta tid att gd med er,
men om ni 4r ihdrdiga kommer ni
att lyckas.

Broder, vara anstringningar i
hemundervisningen ir fortlépande.
Arbetet upphor inte forrdn var Herre
och Mistare siger: "Det 4r nog.” Det
finns liv att glidja. Det finns hjirtan
att berora. Det finns sjilar att frilsa.
Vi har den heliga férmanen att glidja,
ber6ra och frilsa de dyrbara sjilar
som vi fatt i uppdrag att ta hand om.

68 Liahona

"ol L

Vi bor gora det med trofasthet och
med glada hjirtan.

Till sist vill jag nimna ett sdrskilt
foredome for det slags hemlirare vi
bor vara. Det finns en ldrare vars liv
overskuggar alla andra. Han under-
visade om liv och doéd, om plikt och
bestimmelse. Han levde inte for att
bli betjinad utan for att tjina, inte for
att ta emot utan for att ge, inte for att
radda sitt liv utan for att offra sitt liv
for andra. Han beskrev en kirlek som
var vackrare 4n lusta, en fattigdom
som var rikare 4n skatter. Det sades
om den hir liraren att han undervis-
ade med auktoritet och inte som de
skriftlirda.!* Hans lagar ristades inte
i sten utan i minniskohjirtan.

Jag talar om liromistaren, ja, Jesus
Kristus, Guds Son, hela minsklighet-
ens Frilsare och Aterlosare. Bibelns
berittelse siger om honom att han
”gick omkring och gjorde gott”.** Med
honom som var ofelbara forebild och

vart exempel ska vi bli virdiga hans
gudomliga hjilp i var hemundervis-
ning. D4 kommer liv att vilsignas. Da
kommer hjirtan att trostas. D4 kommer
sjalar att frilsas. D4 blir vi sanna herdar.
Att detta ska ske 4r min bon i den store
herdens, Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. 1 Petr. 2:9.

2. Joh. 10:14.

3. L&F 20:42, 47, 53-54.

4. David O. McKay, i Priesthood Home
Teaching Handbook, rev. uppl. (1967),

5. Mosiah 23:17-18.

6. Marion G. Romney, tal under ett
hemundervisningsseminarium for
pristadémet, 9 aug. 1963.

7. Ezra Taft Benson, "Till kyrkans hemlirare”,
Nordstjdrnan, juli 1987, s. 47.

8. Abraham Lincoln, i Abraham Lincoln, the
First American (1895), av David Decamp
Thompson, s. 226.

9. Se Ezra Taft Benson, Nordstjdrnan,
juli 1987, s. 47.

10. Ef. 2:19.
11. Se Matt. 7:28-29.
12. Apg. 10:38.



SONDAGENS MORGONSESSION | 6 oktober 2013

President Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

Det finns ett 6vergripande bud som hjdlper oss att klara vara
utmaningar och som leder till kdrnan i ett lyckligt familjeliv.

ar kommer vara forsta tva barnbarn

att gifta sig. Inom nédgra ar kommer

troligtvis tio av deras kusiner att nd
en punkt i sitt liv nir de ocksa kan
skapa egna familjer — en underbar
virld 6ppnar sig for dem.

Tanken gor mig glad och den har
ocksa fatt mig att djupt begrunda en
del eftersom de har bett mig om rad.
I stort sett har de undrat: "Vilka val
kan jag gora som leder mig till lycka?”
Och 4 andra sidan: "Vilka val leder
mig troligtvis till olycka?”

Var himmelske Fader har gjort var
och en av oss unik. Det finns inte tva
som har exakt samma upplevelser. Det
finns inte tva familjer som 4r likadana.
Séa det 4r inte forvanansvirt att det 4r
sa svart att ge rad om hur man viljer
ett lyckligt familjeliv. And3 har en
kirleksfull himmelsk Fader pekat ut
samma vig till lycka for alla sina barn.
Oavsett vara egna egenskaper eller
vad vi 4n kommer att uppleva, finns
det bara en lycksalighetsplan. Planen
ir att halla alla Guds bud.

Det finns for oss alla, inklusive
mina barnbarn som tinker gifta sig,
ett overgripande bud som kan hjilpa
dem att klara sina utmaningar och
leda till kirnan i ett lyckligt familje-
liv. Det giller alla relationer oavsett

omstindigheter. Det upprepas 6verallt
i skrifterna och i var tids profeters
undervisning. Sa hir lyder Herrens rad
i Bibeln till alla som vill leva tillsam-
mans for evigt i kirleksfull lycka:

”En av dem, en laglird, ville sitta
honom pa prov och fragade:

‘Mistare, vilket 4r det storsta budet
i lagen?

[Jesus] svarade: Du skall 4lska
Herren din Gud av hela ditt hjirta
och av hela din sjil och av hela ditt
forstand.

Detta 4r det storsta och frimsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall dlska din nista som dig sjilv.

P4 dessa tva bud hinger hela lagen
och profeterna.”*

Av dessa enkla ord ir det inte svart
att sammanfatta allt jag har lirt mig
om vilka val som leder till lycka i en
familj. Jag borjar med frigan: "Vilka
val har lett mig till att 4lska Herren av
hela mitt hjirta och av hela min sjil
och av hela mitt férstand?” For mig har
det varit valet att befinna mig dir jag
kinner glidjen av den forlatelse som
mojliggjorts genom Herrens férsoning.

For ménga ar sedan dopte jag en
ung man i Albuquerque i New Mexico
som min missiondrskamrat och jag

hade undervisat. Jag sinkte ner
honom i vattnet och tog upp honom.
Han mdste ha varit nistan lika 1ang
som jag for han talade direkt i mitt
Ora. Vit av vattnet i dopbassingen och
med tarar rinnande nedfér kinderna,
sade han med glidje i rosten: "Jag dr
ren, jag dr ren!”

Jag har sett samma glddjetdrar hos
en person som upprepade en Guds
apostels ord. Han sade till henne efter
en noggrann och 6msint intervju: ”Jag
forlater dig i Herrens namn. Han kom-
mer att lata dig veta att han har forlatit
dig i sin egen tid och pa sitt eget sitt.”
Och det gjorde han.

Jag har sett varfor Herren kan siga
att nir synder blir forlatna, kommer
han inte ihag dem lingre. Genom
kraften i forsoningen har minniskor,
som jag kinner vil och ilskar, blivit
som nya och syndens verkningar har
tagits bort. Mitt hjirta har fyllts av kir-
lek till Frilsaren och var kirleksfulle
Fader som sinde honom.

Den vilsignelsen har kommit
genom att uppmuntra minniskor
som jag bryr mig om att vinda sig
till Frilsaren for att fa befrielse frain
smirtan, en befrielse som bara han
kan ge. Det 4r dirfor jag uppmanar
dem jag ilskar att ta emot och forhir-
liga varje kallelse som erbjuds dem i
kyrkan. Det valet 4r en av de storsta
nycklarna till lycka i familjen.

Pafrestningar i alla skeden av livet
kan fresta oss att tacka nej eller for-
summa kallet att tjina Frilsaren. Det
kan forsitta oss sjilva, var dkta hilft
och véra familjer i andlig fara. Nagra av
dessa kall kan verka oviktiga, men mitt
liv och min familj férindrades till det
bittre genom att jag accepterade kallet
att undervisa ett diakonernas kvorum.
Jag kinde dessa diakoners kirlek till
Frilsaren och hans kirlek till dem.

Jag har sett det hinda en tidigare
stavs- och missionspresident i Herrens
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kall till honom som radgivande till ett
lararnas kvorum. Jag kdnner en annan
som varit biskop och direfter omrad-
essjuttio, som Herren anvinde till att
hjilpa en pojke i ett lirarnas kvorum
som skadats i en olycka. Underverken
som skedde genom detta tjinande
berérde mangas liv och tkade deras
kirlek till Frilsaren.

Medan vi tjinar andra 4r det
mycket troligt att vi vidjar om att
fa den Helige Andens sillskap. Att
framgangsrikt tjina Herren 4stad-
kommer underverk utéver var egen
formaga. Den foridlder som ser ett
barn i allvarligt uppror vet att det 4r
sant, det gjorde ocksa besoksliraren
hos vilken en kvinna sokte trost nir
hennes make berittat att han tinkte

limna henne. Bada dessa tjinare ir
tacksamma att de den morgonen bett
att Herren skulle sinda den Helige
Andens sillskap.

Det 4r bara med den Helige
Andens sillskap som vi kan hoppas att
som makar samverka i ett dktenskap,
fritt frin oenighet. Jag har sett hur
detta sillskap 4r absolut nddvindigt
for lycka i ett dktenskap. Underverket
att bli ett kraver himmelsk hjilp, och
det tar tid. Vart mal 4r att leva tillsam-
mans for evigt i var himmelske Faders
och vir Frilsares nirhet.

Min far och min mor var mycket
olika. Min mor var singerska och artist.
Min far dlskade kemi. En gang vid en
konsert blev min mor forvanad nir far
reste sig och borjade ga mot utgingen

fore appladerna. Min mor frigade
honom vart han var pa vig. Han svar-
ade helt oskyldigt: "Det 4r ju slut, eller
hur?” Bara den Helige Andens milda
paverkan fick honom att 6ver huvud
taget g med henne pa den konserten
och sedan pa manga andra.

Min mor bodde i New Jersey i 16 ar
sd att min far kunde forsorja familjen
med forskning och undervisning i
kemi. For henne var det en uppoff-
ring att inte vara nira sin mor som var
4nka och sin ogifta syster som skotte
modern i den gamla slaktgarden. Bada
dog medan mor var lingt borta i New
Jersey. Det var enda gingen jag sag
min mor grata.

Manga ar senare blev min far
erbjuden ett arbete i Utah. Han frag-
ade min mor, 4ven denna gang helt
oskuldsfullt: "Mildred, vad tycker du
jag ska gora?”

Hon sade: "Henry, gor det som du
tycker 4r bist.”

Han tackade nej till erbjudandet.
Nista morgon skrev hon ett brev till
honom som jag Onskar att jag fortfa-
rande hade kvar. Jag minns att hon
bad honom: "Oppna det inte hir. G4
till kontoret och 6ppna det dir.” Det
borjade med en tillrittavisning. Han
hade lovat henne aratal tidigare att om
han fick mojlighet, skulle han gora sa
att hon kunde bo nira sin familj. Han
blev forvanad 6ver hennes uttryck
for irritation. Han hade glomt att hon
hade den 6nskan inom sig. Han skick-
ade omedelbart ett brev och tackade
ja till jobberbjudandet.

Han sade: "Mildred, varfor sa du
ingenting?”

Hon sade: "Du borde ha kommit
ihag det”

Han sade alltid att valet att flytta till
Utah var hans eget val, aldrig att det
var en uppoffring i hans karriir. De
hade tagit emot underverket att bli ett.
Det hade varit bittre om pappa hade



pamints av den Helige Anden om
loftet han gett aratal tidigare. Men han
lat den Helige Anden mjuka upp hans
hjirta s att hennes val blev hans.

Var himmelske Faders forutseende
ir fullkomligt, han kidnner var och en
av oss och han kinner var framtid.
Han vet vilka svarigheter vi ska ga
igenom. Han sinde sin Son att lida sa
att han kunde veta hur han ska trosta
oss i alla vara provningar.

Vi vet att var himmelske Fader
har andebarn i den hir virlden som
ibland viljer synd och stor olycka. Det
4r darfor han sinde sin Forstfodde
att vara vér Aterlosare, den storsta
kirlekshandlingen i hela skapelsen.
Det 4r dérfor vi maste vinta oss att det
kravs hjilp fran Gud och tid att polera
oss for evigt liv, ett liv med var Fader.

Att leva som familj sitter oss pa prov.
Det 4r ett av Guds syften med att ge oss
jordelivets gava — att stirka oss genom
att provningar. Det giller speciellt i
familjelivet dir vi finner stor glidje, stor
sorg och utmaningar som ibland verkar
Overga var formaga att uthirda.

President George Q. Cannon sade
s hir om hur Gud forberett dig och
mig och vara barn for de provningar

vi stills infor: “Det finns inte en enda
av oss som inte far del av Guds kirlek.
Det finns inte en enda av oss som han
inte brytt sig om och omhuldat. Det
finns inte en enda av oss som han inte
Onskat frilsa och som han inte forsett
med medel att bli frilst. Det finns inte
en enda av oss som han inte anfortrott
at sina 4nglar. Vi kan verka obetydliga
och foraktliga i vara egna och i andras
Ogon, men sanningen kvarstar att vi 4r
Guds barn och att han verkligen har
gett sina dnglar — osynliga varelser
med makt och styrka — i uppdrag att
ta hand om oss, och de vakar éver oss
och haller sin hand 6ver oss.”?

Det som president Cannon ldrde
ir sant. Ni behover den forviss-
ningen, liksom jag har beh6vt den
och litat pa den.

Jag har bett med tro att nagon jag
ilskade skulle soka och kdnna forso-
ningens kraft. Jag har bett med tro att
minskliga dnglar skulle komma till
deras hjilp, och de kom.

Gud har gett oss medel att ridda
vart och ett av hans barn. Fér minga
innebir det att fi ha en bror eller en
syster eller en mor- eller farfordlder
som dlskar dem oavsett vad de gor.

Foér manga ar sedan talade en vin
om sin farmor. Hon hade levt ett rikt
liv, alltid trofast mot Herren och mot
hans kyrka. And4 valde ett av hen-
nes barnbarn ett brottsligt liv. Han
hamnade till slut i fingelse. Min vin
mindes att hans farmor hade tarar i
o6gonen nir hon korde lings motor-
vigen for att besoka sitt barnbarn i
fingelset, och hon bad med vanda:
"Jag har forsokt leva ett gott liv. Varfor,
varfor far jag uppleva denna tragedi
med ett barnbarn som tycks ha for-
stort sitt liv?”

Svaret kom till henne i dessa ord:
”Jag gav honom till dig for jag visste
att du skulle kunna och vilja 4lska
honom vad han 4n gjorde.”

Det var en underbar lixa for oss
alla. Livet for kirleksfulla fordldrar
och mor- och farforildrar och alla
Guds tjdnare 4r inte ldtt i en virld i
forfall. Vi kan inte tvinga Guds barn
att vilja vigen till lycka. Gud kan
inte gora det for han har gett oss var
handlingsfrihet.

Var himmelske Fader och hans
ilskade Son ilskar alla Guds barn
vad de 4n viljer att gora eller vad de
blir. Frilsaren betalade priset for alla
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synder, hur avskyvirda de 4n ir. Aven
om det maste finnas rittvisa erbjuds
vi barmhirtighet, vilket inte berévar
rittvisan nagot.

Alma uttryckte det hoppet for sin
son Corianton med dessa ord: "Dirfor
kunde éterlosningsplanen enligt ritt-
visan inte genomforas utom pa villkor
att minniskorna omvinde sig i detta
provotillstind, ja, detta férberedelse-
tillstand. Ty forutom pé dessa villkor
skulle barmhirtigheten inte kunna
trida i kraft utan att omintetgora
rattvisans verk. Nu kan inte rittvisans
verk omintetgoras. Om sa skedde
skulle Gud upphora att vara Gud.”?

Mitt budskap till mina barnbarn och
till oss alla som forsoker skapa eviga
familjer, 4r att glddje 4r garanterad for
de trofasta. Innan virlden var till 4ls-
kade en kirleksfull Fader i himlen och
hans idlskade Son dem som de visste
skulle ga vilse. Gud kommer att dlska
dem for evigt.

Ni har férménen att veta att de
fick kinnedom om frilsningsplanen
genom den undervisning de fick i
andevirlden. De och ni var trofasta
nog att fa lov att komma till virlden
medan manga andra inte fick det.

Med den Helige Andens hjilp ska
alla sanningar komma tillbaka i min-
net. Vi kan inte tvinga detta pa andra,
men vi kan 1ata dem se det i vara
egna liv. Vi kan alltid himta mod
i forvissningen att vi alla en gang
kinde glidje av att vara tillsammans
som medlemmar i vir himmelske
Faders ilskade familj. Med Guds
hjalp kan vi alla kinna det hoppet
och den glidjen igen. Jag ber att det
ma bli sa for oss alla, i Herren Jesu
Kristi namn, amen. A
SLUTNOTER

1. Matt. 22:35-40.
2. George Q. Cannon, "Our Pre-existence and

Present Probation”, Contributor, okt. 1890,

s. 476; citerat i Nordstjirnan, juli 1989, s 19.
3. Alma 42:13.
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Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlamnas kvorum

Tjdnar vi prioriteter eller gudar framfor den Gud som

vi hdavdar att vi tillber?

e tio budorden ir grundliggande

for kristen och judisk tro. De hir

buden gav Gud till Israels barn
genom profeten Mose, och de forsta
tvd handlar om vir tillbedjan och
vad vi prioriterar. I det forsta befaller
Herren: "Du skall inte ha andra gudar
vid sidan av mig” (2 Mos. 20:3).
Arhundraden senare fick Jesus frigan:
"Vilket 4r det storsta budet i lagen?”
Han svarade: "Du skall 4dlska Herren
din Gud av hela ditt hjirta och av
hela din sjil och av hela ditt forstand”
(Matt. 22:36-37).

Det andra av de tio budorden anger
att vi inte ska ha nagra andra gudar
och faststiller vad som bor komma
framst i livet for oss som Guds barn.
"Du skall inte gora dig nagon bild-
stod eller nagon avbild” av nagot som
finns i himlen eller pa jorden (2 Mos.
20:4). Sedan ges ett tilligg till budet:
”"Du skall inte tillbe dem eller tjina
dem” (2 Mos. 20:5). Det hir 4r mer 4n
ett forbud mot fysiska avgudar. Det
ir en grundliggande prioritet for all
tid. Jehova forklarar: "Ty jag, Herren,
din Gud, 4r en nitidlskande Gud ...
som visar nad ... nir man ilskar mig
och haller mina bud” (2 Mos. 20:5-6).
Betydelsen av ordet nitdiskande ir
avslojande. Det hebreiska ursprunget
betyder "att ha starka kinslor”. (KJV2
Mos. 20:5, fotnot b) Vi forndrmar Gud

ndr vi "tjanar” andra gudar — nir vi
prioriterar annat.'

I

Vilka andra saker "tjinar” min-
niskor — 4ven troende minniskor
— framfor Gud i vér tid? Tank pa folj-
ande mojligheter som alla 4r vanliga
i var virld:

* kulturella traditioner och
familjetraditioner

* politisk korrekthet

* att gOra karridr

* materiella dgodelar

* fritidsintressen

* makt, ryktbarhet och prestige.

Om inga av de hir exemplen
verkar gilla nagon av oss sd kan
vi nog foresld andra som passar in.
Principen ir viktigare 4n enskilda
exempel. Principen handlar inte om
huruvida vi prioriterar annat. Fragan
som stills i det andra budordet ir:
”Vad sitter vi allra frdmst?” Tjinar
vi prioriteter eller gudar framfér den
Gud som vi hivdar att vi tillber? Har
vi glomt Frilsaren som lirde att om vi
4lskar honom sa héller vi hans bud?
(se Joh. 14:15). Om sa 4r fallet har vara
prioriteter vints upp och ner av den
andliga apati och de odisciplinerade
bojelser som 4r vanliga i var tid.



.

For sista dagars heliga 4r Guds
bud baserade pa och oskiljaktiga frin
Guds plan for sina barn — den stora
fralsningsplanen. Den hir planen,
som ibland kallas "den stora lycksa-
lighetsplanen” (Alma 42:8), forklarar
vart ursprung och var bestimmelse
som Guds barn — varifrdn vi kom-
mer, varfor vi 4r hir och vart vi 4r pa
vig. Frilsningsplanen forklarar syftet
med skapelsen och jordelivets villkor,
bland annat Guds bud, behovet av
en Frilsare samt jordiska och eviga
familjers viktiga roll. Om vi sista
dagars heliga som har fatt den hir
kunskapen inte faststiller vira priori-
teter efter den hir planen, riskerar vi
att tjaina andra gudar.

Kunskapen om Guds plan for
sina barn ger sista dagars heliga ett
unikt perspektiv pa dktenskapet och
familjen. Vi 4r helt riktigt kinda som
en familjecentrerad kyrka. Var teo-
logi bérjar med himmelska forildrar
och var hogsta stravan ir att uppna
fullheten av evig upphojelse. Vi vet att
det bara 4r mojligt i en familjerelation.
Vi vet att dktenskapet mellan man
och kvinna 4r nodvindigt for att Guds
plan ska genomforas. Det 4r enbart
sadana dktenskap som utgor den god-
kinda miljon for fodelse till jordelivet
och for att forbereda familjemedlem-
mar for evigt liv. Vi ser pa dktenskap,
barnafédande och fostran av barn som
en del av Guds plan och en helig plikt
for dem som fatt mojlighet till det. Vi
tror att de storsta skatterna pa jorden
och i himlen 4r vdra barn och vara
efterkommande.

M.

Pa grund av det vi forstar angdende
familjens eviga roll, sorjer vi 6ver det
skarpt minskande antalet fodslar och
dktenskap i manga av vistvirldens
linder vars kulturer hirstammar fran

den kristna och judiska. Tillforlitliga
killor rapporterar foljande:

* Forenta staterna har nu det lag-

sta fodelsetalet i sin historia,? och

i manga EU-linder och andra
i-linder ligger fodelsetalen under
den niva som 4r nédvindig for att
uppritthélla befolkningen.® Det hir
hotar flera kulturers och till och
med nationers 6verlevnad.

I Amerika foll procenttalet for unga
vuxna i dldrarna 18 till 29 som 4r
gifta frin 59 procent 1960 till 20
procent 2010.1 Medelaldern for
dem som ingar dktenskap for férsta
gangen 4r nu den hogsta i histo-
rien: 26 for kvinnor och nistan 29
for mian.’

I manga linder och kulturer haller
1) den traditionella familjen med
en gift mor och far och barn pa

att bli undantag i stillet for regel,

2) strivan efter en karridr i stillet
for aktenskap och barnafédande
pé att bli ett allt vanligare val for
manga unga kvinnor och 3) faderns
roll och asikten att han 4r nod-
vindig pa att minska.

Mitt i alla dessa trender som oroar
oss 4r vi ocksd medvetna om att

Guds plan 4r till for alla hans barn
och att Gud 4lskar alla sina barn,
overallt.® I forsta kapitlet i Mormons
bok férkunnas det att Guds "makt
och godhet och barmhirtighet 4r
over alla jordens invanare” (1 Nephi
1:14). I ett senare kapitel star det att
"han har givit sin frilsning fritt it alla
minniskor” och att "alla méanniskor
har samma forman, den ene som
den andre, och ingen férmenas” (se
2 Nephi 26:27-28). Foljaktligen lir
skrifterna att vi har ansvaret att vara
medkinnande och kirleksfulla mot
alla minniskor (se 1 Tess. 3:12; 1 Joh.
3:17; L&F 121:45).

IV.

Vi hyser ocksa respekt for alla
minniskors religitsa tro, ocksa det
Okande antalet som siger att de inte
tror pa Gud. Vi vet att minga pa grund
av den gudagivna handlingsfriheten
har uppfattningar som strider mot
vara, men vi hoppas att andra ir lika
respektfulla mot vara religiésa upp-
fattningar och forstar att vi enligt var
tro gor andra val och upptrider pa ett
sitt som skiljer sig frin deras. Vi tror
till exempel att Gud som en viktig del
av sin frilsningsplan har faststillt som
evig norm att sexuellt umginge bara
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ska ske mellan en man och en kvinna
som ir gifta.

Kraften att skapa liv pd jorden ir
den mest upphojda kraft Gud har gett
sina barn. Dess anvindning pabjods
i Guds forsta befallning till Adam och
Eva (se 1 Mos. 1:28), men andra vikt-
iga befallningar gavs for att forbjuda
missbruk dirav (se 2 Mos. 20:14;

1 Tess. 4:3). Den tonvikt vi ligger pa
kyskhetslagen forklaras av var insikt i
betydelsen av fortplantningskraften for
genomforandet av Guds plan. Utanfor
iktenskapet mellan en man och en
kvinna 4r all anvindning av fortplant-
ningskraften i en eller annan grad
syndfull och stridande mot Guds plan
for sina barns upphojelse.

Vikten vi lagger vid kyskhetslagen
forklarar var hingivenhet mot det 4kt-
enskapliga monster som borjade med
Adam och Eva och som har fortsatt
genom tidsaldrarna som Guds moéns-
ter for sexuellt umginge mellan hans
soner och dottrar och for vardandet av

hans barn. Som vil 4r finns det manga
personer som tillhér andra samfund
eller organisationer som haller med
oss om dktenskapets karaktir och
betydelse, ndgra grundade i religiosa
laror och andra grundade i vad de
anser ir bist for samhillet.

Var kunskap om Guds plan for
sina barn’ forklarar varfor vi bekymrar
oss over att allt fler barn fods utanfor
aktenskapet — for nirvarande 41 pro-
cent av alla fodslar i Forenta staterna®
— och 6ver att antalet par som lever
tillsammans utan att vara gifta har 6kat
dramatiskt under de senaste femtio
aren. For fem artionden sedan fore-
gicks bara nagra fa procent av de forsta
dktenskapen av samboforhallanden.
Nu foregas 60 procent av dktenskapen
av samboforhallanden.” Och det hir
blir alltmer accepterat, sirskilt bland
tondringar. Aktuella understkningsdata
visar att omkring 50 procent av tonar-
ingarna menar att barnafédande utan-
for dktenskapet 4r en “bra livsstil” ™,

V.

Det finns minga politiska och
sociala patryckningar angdende
lag- och policyandringar for att
etablera beteenden som strider mot
Guds pabud om sexualmoral och
om dktenskapets och barnafédan-
dets eviga karaktir och syften. De
hir péatryckningarna har redan lett
till att samkonade dktenskap tillats
i olika stater och nationer. Andra
patryckningar skapar kénsférvirring
eller utplanar de skillnader mellan
min och kvinnor som i4r viktiga for
att Guds stora lycksalighetsplan ska
kunna genomforas.

Var insikt om Guds plan och hans
lara ger oss ett evigt perspektiv som
inte tillater att vi godkidnner sadana
beteenden eller rittfirdiggor lagarna
som tilliter dem. Och till skillnad fran
andra organisationer som kan dndra
sin policy och 4dven sin lira, avgors var
policy av de sanningar som Gud har
forklarat oforanderliga.




Vir tolfte trosartikel anger var
tro pa att lyda 6verheten och ”att
lyda, dra och uppritthalla lagen”.
Men minniskans lagar kan inte
gora nagot moraliskt som Gud har
forklarat omoraliskt. Hingivenhet
mot var frimsta prioritet — att 4dlska
och tjina Gud — kriver att vi ser till
hans lagar fér var uppférandenorm.
Vi lever till exempel kvar under den
gudomliga befallningen att inte bega
iktenskapsbrott eller otukt dven om
sddana girningar inte lingre 4r brott
mot lagen i de stater eller linder vi
bor i. P4 liknande sitt forindrar inte
lagar som tillater sa kallade samkon-
ade dktenskap Guds lagar om dkten-
skap, eller hans bud och vara normer
som ror dktenskapet. Vi har ingatt
férbund om att dlska Gud och halla
hans bud och att avhalla oss fran att
tjdna andra gudar och prioriteter —
ocksa dem som blir populira i just
var tid och pa var plats.

I den hir beslutsamheten kan vi bli
missforstadda och vi kan bli beskyllda
for trangsynthet, utsittas for diskri-
minering eller vara tvungna att utsta
intrdng i var religionsfrihet. Om sa ar
fallet bor vi komma ihdg var frimsta
prioritet — att tjina Gud — och,
liksom vara foregangare pionjirerna,
dra vara egna handkirror med samma
kraft som de gjorde.

En lirdom av president Thomas S.
Monson kan tillimpas pa den hir
omstindigheten. Under den hir
konferensen for 27 ar sedan forkun-
nade han djirvt: "Lat oss ha mod att
g4 emot den allmidnna opinionen,
mod att sta for vara principer. Mod,
inte kompromisser, framkallar Guds
gillande leende. Modet blir en levande,
tilltalande dygd, nir det betraktas
inte enbart som en vilja att d6 manli-
gen, utan som beslutsamhet att leva
vardigt. Den 4r en moralisk kruka som
ar radd for att gora det han tror 4r

ritt pa grund av att andra ogillar eller
skrattar at det. Kom ihag att alla ménni-
skor hyser fruktan, men de som virdigt
bemoter fruktan, har ocksa mod.”!

Jag ber att jordelivets tillfilliga
utmaningar inte ska fa oss att glomma
de stora bud och prioriteter som vi fatt
av var Skapare och var Frilsare. Vi far
inte fista oss sd mycket vid det som
hor denna virld till eller striva efter
att dras av minniskor (se L&F 121:35)
i sadan grad att vi slutar att striva efter
att nd var eviga bestimmelse. Vi som
vet vilken plan Gud har for sina barn,
vi som har ingétt férbund att vara en
del av den, har ett tydligt ansvar. Vi far
aldrig glémma vir storsta 6nskan, som
dr att uppna evigt liv.'? Vi far aldrig
férminska var frimsta prioritet — att
inte ha nagra andra gudar eller tjina
ndgot annat framfor Gud Fadern och
hans Son, vir Friilsare Jesus Kristus.

M4 Gud hjilpa oss forstd den hir
prioriteten och bli férstidda av andra
nir vi forsdker uppnd den pa ett vist
och kirleksfullt sitt, 4r min bon i Jesu
Kristi namn, amen. W
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Bonnie L. Oscarson
Unga kvinnors generalpresident

Sann omvdndelse sker ndr ni fortsctter att handla efter
den ldira som ni vet dr sann och haller buden dag efter dag,

manad efter mdanad.

roder och systrar, jag kinner mig

6dmjuk av att std hir i denna

talarstol, didr si manga av mitt livs
hjltar har statt. Jag vill beritta nagot
av det jag kinner i mitt hjirta och
vinder mig sérskilt till ungdomarna.

En av de stora hjiltarna i Gamla
testamentet var profeten och krigaren
Josua. Han gav en inbjudan till Israels
barn, som han var ledare for: "Vilj i
dag vem ni vill tjdna ... Men jag och
mitt hus, vi vill tjina Herren.”! Josuas
ord visar pa sann omvindelse till
evangeliet. For Josua och for oss alla
kommer omvindelsen till evangeliet
av att rattfardigt leva efter evangeliets
principer och vara trogna vara for-
bund med Herren.

Jag vill aterge en omvindelsebe-
rattelse fran min egen slikts historia
om en annan av mina hjiltar. Hon
hette Agnes Hoggan, och hon och
hennes man blev medlemmar i kyr-
kan i Skottland 1861. Eftersom de fick
utsta svar forfoljelse i sitt hemland
emigrerade de till Amerika med sina
barn. Flera ar senare blev Agnes inka
med atta barn att férsorja och arbet-
ade hart for att halla dem med mat
och klider. Hennes 12-ariga dotter
Isabelle lyckades finna arbete som
tjdnsteflicka hos en rik familj som
inte var medlemmar i kyrkan.
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Isabelle bodde i deras stora hus
och hjilpte till att ta hand om de
yngre barnen. I utbyte for sitt arbete
betalades en liten 16n ut varje vecka
till hennes mor. Isabelle blev snart
accepterad som medlem i familjen
och borjade fi manga formaner,
som att ta danslektioner, bira vackra
klider och ga pa teatern. Det hir
pagick i fyra ér, tills familjen som
Isabelle arbetade hos fick forflyttning
till en annan stat. De hade blivit sa
fortjusta i Isabelle att de vinde sig
till hennes mor Agnes och bad att
fa adoptera henne. De lovade att de
skulle ge henne en bra utbildning,
se till att hon blev bra gift och gora
henne till arvtagare tillsammans med
sina egna barn. De skulle ocksa fort-
sitta betala 16n till Agnes.

Denna dnka och mor, som fick
kampa och slita, stod infor ett svart
beslut, men hon tvekade inte ett
ogonblick. Hor vad hennes barn-
barn skrev manga ar senare: "Om
inte hennes kirlek hade fatt henne
att siga nej, hade hon haft en 4nnu
bittre anledning — hon hade kom-
mit hela vigen fran Skottland och
hade gatt igenom provningar och
svarigheter for evangeliets skull,
och hon tinkte inte, om det stod i
minsklig makt, lata ett av sina barn

g4 miste om det hon kommit s
langt for att f4.”? Den rika familjen
anvinde varje tinkbart argument och
Isabelle sjilv grit och tiggde om att
hon skulle fa dka, men Agnes stod
fast. Ni kan tinka er att 16 4r gamla
Isabelle kinde det som om hennes
liv var forstort.

Isabelle Hoggan 4r min morfars
mor, och jag ir sa tacksam for vittnes-
bordet och 6vertygelsen som brann
sa starkt i hennes mors hjirta, att det
inte tillit henne att byta sin dotters
medlemskap i kyrkan mot virldsliga
l6ften. I dag finns det hundratals av
hennes avkomlingar som njuter av
vilsignelserna som kommer av med-
lemskap i kyrkan och far del av Agnes
djupt rotade tro och omvindelse till
evangeliet.

Unga vinner, vi lever i en farofylld
tid, och besluten som ni maste fatta
varje dag, ja, till och med varje timma,
har eviga konsekvenser. De beslut
ni fattar i det dagliga livet avgor vad
som hinder med er senare. Om ni
inte 4nnu har ett fast rotat vittnes-
boérd och en Gvertygelse om att Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ir Guds rike pa jorden, sd ir det nu
dags att gora det som krivs for att fa
en sadan overtygelse. Att skjuta upp
den anstringning som krivs for att fa
en sadan overtygelse kan vara farligt
for er sjal.

Sann omvindelse 4r mer 4n att
bara ha kunskap om evangeliets
principer och innebir mer 4n att
bara ha ett vittnesbord om de hir
principerna. Det 4r mojligt att ha ett
vittnesbord om evangeliet utan att
leva efter det. Att vara sant omvind
betyder att handla efter det vi tror pa
och lata det dstadkomma ”en mik-
tig forindring inom oss, eller i vara
hjirtan”? I den lilla boken Std fast i
din tro lar vi att "sann omvindelse ir
en process och inte en hindelse. Du



blir verkligt omvind som resultat av
rittfirdig strivan att folja Frilsaren.”
Det krivs tid, anstringningar och
arbete. Min morfars mormor hade en

stark Gvertygelse om att evangeliet var

viktigare for hennes barn 4n allt det
som virlden hade att erbjuda i fraga
om vilstind och bekvimlighet, efter-
som hon hade uppoffrat, hillit ut och

levt efter evangeliet. Hennes omvind-

else kom genom att hon levde efter
evangeliets principer och uppoffrade
for att kunna gora det.

Vi méste ga igenom samma pro-
cess om vi vill kinna samma slags
beslutsamhet. Frilsaren lirde: "Om
nagon vill gora hans vilja, skall han
forstd om min lira 4r frin Gud eller
om jag talar av mig sjilv.”> Ibland
forsoker vi gora tvirtom. Vi kan till
exempel sidga sd hir: Jag lever girna
efter tiondelagen, men forst maste
jag veta att den 4r sann. Vi kanske
till och med ber om ett vittnesbord
om tiondelagen och hoppas att
Herren ska vilsigna oss med ett
sadant vittnesbord innan vi ens har
fyllt i en tiondetalong. Det funge-
rar bara inte pa det viset. Herren
forvantar sig att vi ska utéva tro. Vi
maste konsekvent betala ett fullt och
arligt tionde for att fa ett vittnesbord
om tiondelagen. Samma monster
giller alla evangeliets principer, vare
sig det handlar om kyskhetslagen,
anstindighetens princip, Visdoms-
ordet eller fastelagen.

Jag vill ge ett exempel pa hur det
hjilper oss att bli omvinda till en
princip nir vi lever efter den. Jag
var en ung kvinna pa sextiotalet och
den enda flickan i min skola som var
medlem i kyrkan. Det var en revolu-
tionerande tid som utmirktes av att
morallagar forkastades, man borjade
anvinda droger och tycka att "allt 4r
tillatet”. Manga av mina vinner var
bra minniskor men tyckte det var l4tt

Y

att ryckas med av spinningen i den
nya moralen, som egentligen bara var
den gamla omoralen. Mina forildrar
och lirare i kyrkan hade betonat for
mig att det var viktigt att jag behand-
lade min kropp med respekt, holl
mitt sinne rent och framfor allt lirde
mig lita pa Herrens befallningar. Jag
fattade beslutet att undvika situationer
dir jag visste att man skulle servera
alkohol och att hilla mig borta fran
tobak och droger. Det innebar ofta att
jag inte blev bjuden pa fester och jag
dejtade sillan. Det blev allt vanligare
med droger bland ungdomar, och
dess faror var inte si kinda som idag.
Manga av mina vinner fick bestaende
men av droger, eller ocksd hamnade
de i allvarliga missbruk. Jag var
tacksam att jag fatt lira mig leva efter
Visdomsordet i mitt hem, och jag fick
ett starkt vittnesbérd om den evan-
gelieprincipen medan jag utdvade

tro pa och levde efter den. Den goda
kinsla som kom till mig nir jag levde
efter en sann evangelieprincip var
den Helige Anden som bekriftade

att principen var sann. Det 4r sd sann
omvindelse borjar.

VNN

I Mormons bok siger profeten
Moroni: "Jag vill visa virlden att tro 4r
ndgot som man hoppas pa men som
inte syns. Motsig dirfor inte for att
ni inte ser, ty ni far ingen forvissning
forrdn efter det att er tro har prov-
ats.”® I véar virld dir man forvintar
sig omedelbar tillfredsstillelse, gor vi
oss ofta skyldiga till att forvinta oss
att fa beldningen utan att ha arbetat
for den. Jag tror Moroni siger oss att
vi férst méste arbeta och utéva tro
genom att leva efter evangeliet, och
sedan far vi vittnesbordet om att det
ir sant. Sann omvindelse sker nir vi
fortsitter att handla efter den lira som
vi vet dr sann och héller buden dag
efter dag, manad efter manad.

Det hir 4r en fantastisk tid att vara
ung i kyrkan. Ni 4r de forsta som
deltar i studiekursen Kom och folj mig,
dir ett av syftena 4r att omvinda er
till Jesu Kristi evangelium. Det 4r bra
att komma ihag att hur inspirerade
era forialdrar och ungdomsledare 4n
4r, sa har "ni sjilv det frimsta ansvaret
for er egen omvindelse. Ingen kan
omvindas at er, och ingen kan tvinga
er att omvinda er.”” Omvindelse sker
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ndr vi ar flitiga med att be, studera
vara skrifter, ga i kyrkan och 4r vird-
iga att ta del av templets forrittningar.
Omvindelse sker nir vi handlar efter
de rittfirdiga principer som vi lar
oss i vara hem och i klassrummen.
Omvindelse sker nir vi lever rena
och dygdiga liv och har den Helige
Anden med oss. Omvindelse sker
nér vi forstar Jesu Kristi forsoning,
erkidnner honom som var Frilsare och
Aterlosare och later forsoningen verka
ivara liv.

Er egen omvindelse hjilper er nir
ni forbereder er for att ingd forbund
i templet, verka som missionirer
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och skapa era egna framtida hem.
Nir ni 4r omvinda far ni en 6nskan
att beritta for andra vad ni har lirt
er, och er sjilvtillit och formaga att
vittna for andra med Gvertygelse
och kraft 6kar. Den hir 6nskan att
beritta om evangeliet fér andra
och sjilvtilliten att modigt vittna 4r

naturliga foljder av sann omvindelse.

Frilsaren sade till Petrus: "Nir du en
gang har omvint dig, sa styrk dina
broder.”®

Kommer ni ihdg Josua, profeten
och krigaren? Han var inte bara sjilv
omvind, utan han arbetade ofor-
trottligt sa linge han levde pé att

fora Israels barn till Gud. Vi ldser i
Gamla testamentet: "Och Israel tjin-
ade Herren, sa linge Josua levde.”®
En person som har upplevt sann
omvindelse drar nytta av férsoningen
och tar emot frilsning for sin sjil.
Sedan stricker han eller hon ut han-
den och har ett starkt inflytande pa
alla som kinner honom eller henne.

Att leva efter evangeliet och sti pa
heliga platser ir inte alltid bekvimt
eller litt, men jag vittnar om att det ir
virt det! Herren sade till Emma Smith
att hon skulle "ligga 4t sidan det som
hor virlden till och soka det som hor
till en battre virld”.!® Jag antar att vi
inte ens kan borja forestilla oss hur
storslaget "det som hor till en bittre
virld” ar!

Jag vittnar om att vi har en Kir-
leksfull Fader i himlen vars storsta
onskan 4r att hjdlpa och vilsigna oss
i vara anstringningar att leva efter
evangeliet och bli omvinda. Han har
tydligt tillkinnagett att det han allra
mest Oonskar och arbetar for ir ge oss
?odddlighet och evigt liv’!!. Han vill
fora oss hem till sin nirhet. Jag vittnar
om att nir vi handlar efter evangeliets
ldra och dagligen praktiserar dem, sa
kommer vi att bli omvinda och bli
medel till att dstadkomma mycket gott
i vara familjer och i virlden. M4 vi alla
bli vilsignade i vara dagliga anstring-
ningar att nd detta mal 4r min bon i
Jesu Kristi namn. Amen. ll

SLUTNOTER
1. Jos. 24:15.
2. Fuschia Stringham, "Sketch of the Life
of Isabelle Hunter Hoggan Stringham”
(opublicerad personlig historia, 1934), s. 4.
3. Mosiah 5:2.
4. Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet, s. 41.
5. Joh. 7:17.
6. Ether 12:6.
7. Se Std fast i din tro, s. 115.
8. Luk. 22:32.
9. Jos. 24:31.
0. L&F 25:10.
1.

1
11. Mose 1:39.



Aldste Richard J. Maynes

i presidentskapet fér de sjuttio

Var formaga att hdlla ut intill dnden i rdtiférdighet star i
direkt proportion till styrkan i vart vittnesbérd och till hur

djup vdr omudndelse dr.

arje dag nir vi vaknar star vi

infor en ny dag fylld med livets

utmaningar. Dessa utmaningar
ir av manga slag: fysiska utmaningar,
ekonomiska bakslag, relationssvar-
igheter, kinslomissiga problem och
iven kampen med ens tro.

Manga av utmaningarna vi moter
i livet gér att 16sa och évervinna,
medan andra ir svara att férstd och
omojliga att Gvervinna och blir kvar
hos oss tills vi gar vidare till nista
liv. Medan vi tillfalligt uthirdar de
utmaningar vi kan 16sa och nir vi
fortsitter uthirda utmaningarna
vi inte kan 16sa, 4r det viktigt att
minnas att den andliga styrka vi
utvecklar hjilper oss att framgangs-
rikt uthirda alla utmaningar vi stills
infor i livet.

Broder och systrar, vi har en
kirleksfull himmelsk Fader som har
utformat var jordiska tillvaro sa att vi
var och en kan ldra oss det vi behover
for att bli virdiga evigt liv i hans
nirhet.

En hindelse i profeten Joseph
Smiths liv illustrerar den hir prin-
cipen. Profeten och flera kamrater
hade suttit i fingelset i Liberty i
Missouri i manader. Medan de genom-
gick lidandet i fingelset vidjade pro-
feten Joseph till Herren i 6dmjuk bon

om att de heliga skulle befrias fran sitt
nuvarande lidande. Herren svarade
genom att lira profeten Joseph och
alla oss andra, att om vi uthirdar dem
vil kommer de utmaningar vi stills
infor att bli till vart basta. Det hir 4r
Herrens svar pa Josephs bon:

”Min son, frid vare med din sjil.
Dina motgangar och dina lidanden
skall endast vara ett 6gonblick,

och direfter skall Gud, om du har
uthirdat vil, upphoja dig i hojden.”!

Var himmelske Fader har organise-
rat var resa genom livet for att prova
var karaktir. Vi utsitts for bade gott
och ont inflytande och har sedan fatt
frihet att sjilva vilja vilken vig vi vill
ta. Som den forne profeten Samuel
larde i Mormons bok: "Ni har tillat-
else att handla av er sjilva, ty se, Gud
har givit er kunskap och han har gjort
er fria.”?

Var himmelske Fader forstod
ocksa att vi pa grund av var dodlig-
het inte alltid skulle gora ritta eller
rattfirdiga val. Eftersom vi inte 4dr
fullkomliga och eftersom vi begar
misstag behover vi hjilp att atervinda
till hans nirhet. Den nédvindiga
hjilpen fir vi genom Jesu Kristi lir-
domar, foredome och férsoningsoffer.
Fralsarens forsoningsoffer mojliggor
var framtida frilsning och upphojelse

genom omvindelsens princip. Om
vi uppriktigt och drligt omvinder oss
kan forsoningen hjilpa oss bli rena,
férandra var natur och halla ut i vira
utmaningar.

Uthallighet 4r en viktig princip i
Jesu Kiristi lara. Den 4r viktig eftersom
var eviga framtid kommer att st i pro-
portion till vir forméaga att halla ut i
rattfardighet.

I 2 Nephi 31 lir profeten Nephi oss
att ndr vi har tagit emot samma dopets
frilsande forrittning som Jesus Kristus
tog emot och sedan tagit emot den
Helige Andens gava, maste vi ”striva
framat och mitta oss med Kiisti ord
och halla ut intill inden, se, sa siger
Fadern: Ni skall fa evigt liv”.?

For att kunna ta emot den storsta
av alla var himmelske Faders vilsign-
elser, det eviga livet, maste vi alltsd ta
emot de forrittningar som krivs och
sedan fortsitta hélla forbunden som
hor samman med dem. Vi maste med
andra ord lyckas halla ut.

Var férmdga att hélla ut intill
inden i rittfirdighet star i direkt pro-
portion till styrkan i vart vittnesbord
och till hur djup var omvindelse ir.
Nir véra vittnesbord 4r starka och vi
verkligen 4r omvinda till Jesu Kristi
evangelium, inspireras vara val av
den Helige Anden, de har Kristus
i centrum och de stoder oss i var
Onskan att halla ut i rittfirdighet.

Om vara vittnesbord 4r svaga och var
omvindelse ytlig 4r risken mycket
storre att vi lockas av virldens falska
traditioner till att gora daliga val.

Jag vill terge en hindelse som
visar vilka anstringningar det krivs
for att uthirda fysiskt och sedan
jamfora det med den anstringning
som krivs for att halla ut andligen.
Nir jag kom hem frin min mission
fick jag mojligheten att spela basket
for en vilkind och respekterad trin-
are och forfattare vid ett universitet
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i Kalifornien. Den hir trinaren var
mycket noga med att hans spelare var
i bra form infor starten av basketsi-
songen. Ett krav for att fa trina med
honom och ens fa rora vid en basket-
boll, var att springa ett terringlopp i
backarna i nirheten av skolan pa en
bestimd och mycket aggressiv tid. Jag
minns mitt forsta forsok att springa
terringloppet nir jag just kommit
hem frin missionsfiltet. Jag trodde
jag skulle do.

Det tog veckor av hard trining
innan jag slutligen lyckades klara
det pa den tid trinaren satt upp som
mal. Det var en hirlig kiinsla att inte
bara kunna springa loppet utan ocksa
kunna 6ka farten sista strickan.

For att spela basketboll bra maste
man vara i god form. Det har sitt pris
att komma i god fysisk kondition, och
det priset 4r beslutsamhet, uthéllighet
och sjilvdisciplin. Att uppna andlig
uthallighet har ocksa sitt pris. Priset 4r
detsamma: beslutsamhet, uthallighet
och sjilvdisciplin.

Ett vittnesbord maste, liksom din
kropp, vara i bra form om du vill att
det ska bestd. Sa hur haller vi vara
vittnesbord i god form? Vi kan inte
fa vara kroppar i god basketform
genom att bara titta pa basket pa teve.
P4 samma sitt kan vi inte hélla vara
vittnesbord i bra form genom att bara
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titta pa generalkonferensen pa teve.
Vi behover studera och lira de grund-
liggande principerna i Jesu Kristi
evangelium, och sedan maste vi gora
vart bista for att leva efter dem. P2 sa
sitt blir vi Jesu Kristi ldrjungar, och pa
sa sitt bygger vi ett vittnesbord som
ar varaktigt.

Nir vi méter motstand i livet och
var onskan ir att efterlikna Jesu Kristi
egenskaper, dr det viktigt att vi 4r
andligt forberedda. Att vara andligt
forberedd innebir att vi har utvecklat
andlig uthallighet eller styrka — vi
ar da i god andlig form. Vi 4r i sddan
god andlig form att vi hela tiden viljer
det ritta. Vi 4r orubbliga i var 6nskan
och formaga att leva efter evangeliet.

Som en anonym diktare en gang sade:
”Ni maste bli den klippa som floden
inte kan spola bort.”

Eftersom vi stills infor utmaningar
varje dag 4r det viktigt att vi arbetar
pa var andliga uthillighet varje dag.
Nir vi utvecklar andlig uthallighet
har virldens falska traditioner, liksom
vara egna dagliga utmaningar, foga
negativt inflytande pa var férmaga att
hélla ut i réttfardighet.

Underbara exempel pa andlig
uthillighet kommer fran var egen
slikthistoria. Bland de manga beritt-
elserna om vara forfader kan vi hitta
exempel som visar den positiva egen-
skapen att halla ut.

En berittelse frain min egen slikts
historia visar den hir principen. Min
farfars far Joseph Watson Maynes
foddes 1856 i Hull i Yorkshire i
England. Hans familj blev medlemmar
i kyrkan i England och reste sedan till
Salt Lake City. Han gifte sig med Emily
Keep 1883, och de fick atta barn.
Joseph kallades pa heltidsmission
ijuni 1910 nir han var 53 ar gam-
mal. Med st6d av sin hustru och atta
barn atervinde han till sin barndoms
England for att utfora sin mission.

Efter att trofast ha tjanat i omkring
tva ar cyklade han och hans kamrat till

Joseph Watson Maynes (till héger) med sin kamrat Gilpin S. Woolley.



Sondagskolan i Gloucester i England
nir hans dick exploderade. Han steg
av cykeln for att bedoma skadan. Nar
han sig att den var omfattande och
skulle ta ett tag att laga, bad han sin
kamrat att ga i forvig och borja son-
dagens mote. Sjilv skulle han komma
strax efter. Just nir han sagt detta foll
han till marken. Han hade dott av en
plotslig hjrtattack.

Joseph Watson Maynes atersag
aldrig sin hustru och de atta barnen i
livet. De forde hans kropp tillbaka till
Salt Lake City och holl begravnings-
gudstjansten i det gamla Waterloo
Assembly Hall. Nagot som sades vid
begravningen av idldste Anthony W.
Ivins i de tolv apostlarnas kvorum
lar oss en viktig lixa om liv, dod
och uthallighet: "Detta 4r vad evan-
geliet ger oss — vi blir inte immuna
mot doden, men vi segrar 6ver den
genom det hopp vi har om en under-
bar uppstandelse ... Det stimmer
in pa [Joseph Maynes] ... Det ir ett
noje och det ger tillfredsstillelse och
glidje att veta att minniskor ligger
ner sina liv i rittfardighet och i tro,
och fasta i tron.”*

Den hir slikthistorien inspirerar
mig att gora mitt allra bista for att
folja exemplet pa den uthallighet
och andliga styrka som min farfars
far visade. Jag blir lika inspirerad av
hans hustru Emilys tro, vars liv efter
Josephs dod sikert blev en tung
borda att biara. Hennes vittnesbord
var starkt och hennes omvindelse
fullstindig nir hon sjilv i tro forsorjde
sina atta barn ensam.

Aposteln Paulus sade: ”Lat oss
... lagga bort allt som tynger, och
sirskilt synden som snirjer oss sa
hért, och 16pa uthalligt i det lopp
som vi har framfor oss.”® Loppet
som vi har framfor oss pa den hir
jorden ir ett uthallighetslopp, fyllt
med hinder. Hindren i det hir loppet

ir de utmaningar vi vaknar upp till
varje morgon. Vi 4r hir pa jorden for
att springa det loppet, for att utdva
var handlingsfrihet och for att vilja
mellan ritt och fel. For att 4rligt och
framgangsrikt kunna avsluta det
loppet och étervinda till var himmel-
ske Fader, maste vi betala priset med
beslutsamhet, uthéllighet och sjilvdis-
ciplin. Vi behéver komma i god and-
lig form. Vi behover utveckla andlig
uthallighet. Vi behéver starka vittnes-
bord som leder oss till sann omvind-
else, och som foljd dirav kommer

vi att inom oss sjilva finna den inre
frid och styrka som vi behover for att
kunna hélla ut, vilka utmaningar vi 4n
stills infor.

Sa vilka utmaningar ni 4n vaknar
upp till varje morgon, kom da ihag att
ni, med den andliga styrka ni utveck-
lar och tillsammans med Herrens
hjalp, i slutet av loppet kommer att
kunna njuta av den fortréstan apos-
teln Paulus uttryckte nir han sade:

”Sjalv offras jag redan som ett drick-
offer, och tiden f6r mitt uppbrott 4r inne.

Jag har kimpat den goda kampen,
jag har fullbordat loppet, jag har
bevarat tron.

Nu ligger rittfirdighetens seger-
krans i forvar at mig. Den skall
Herren, den rittfirdige domaren,
ge 4t mig pa den dagen.”®

Jag bir mitt vittnesbord for er och
jag vittnar om en kirleksfull him-
melsk Fader och hans stora och eviga
lycksalighetsplan, som har fort oss till
jorden vid den hir tiden. Ma Herrens
Ande inspirera oss alla att inom oss
utveckla styrkan att halla ut. I Jesu
Kristi namn, amen. A

SLUTNOTER

1. L&F 121:7-8.

2. Helaman 14:30.

3. Se 2 Nephi 31:20.

4. Anthony W. Ivins, tal vid Joseph Watson
Maynes begravningsgudstjinst (privata
uppteckningar hos slikten Maynes).

5. Hebr. 12:1.

6. 2 Tim. 4:6-8.
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Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas kvorum

Genom Jesu Kristi forsoning kan var och en av oss bli ren,
och bordan av var upproriskhet lyfts da bort fran oss.

yligen hade jag formanen att

triffa en grupp ungdomar

fran Idaho som gjorde mycket
starkt intryck pd mig. En drbar ung
kvinna fragade mig vad jag tycker ir
det viktigaste de borde gora i sina
liv just nu. Jag foreslog att de lir sig
kinna igen kraften i Jesu Kristi forso-
ning i sina liv. I dag vill jag forklara
en aspekt av den hir kraften, som 4r
den personliga styrka vi kan fi genom
Jesu Kristi forsoning.

I Mormons bok liser vi om
Ammon och hans broder som under-
visade om evangeliet for ett folk som
var "ett vilt och forhirdat och blod-
torstigt folk”!. Manga blev omvinda
och valde att ligga sitt syndiga bete-
ende bakom sig. Sa fullstindig var
deras omvindelse att de grivde ner
sina vapen och ingick férbund med
Herren om att de aldrig mer skulle
anvinda dem.?

Senare anfoll manga av deras icke
omvinda broder dem och borjade
doda dem. Det nu trofasta folket valde
att hellre falla for svirdet 4n riskera

82 Liahona

sitt andliga liv genom att ta till vapen.

Deras rittfirdiga exempel hjilpte
innu fler médnniskor att omvinda sig
och ldgga ner sina upprorsvapen.’

Genom Ammon vigledde Herren
dem till en fristad bland nephiterna,
och de kallades Ammons folk.*
Nephiterna skyddade dem under
manga dr, men till slut blev den
nephitiska armén svag och behovet
av forstirkningar blev mycket stort.’

Ammons folk befann sig i ett
kritiskt skede i sina andliga liv. De
hade héllit sitt forbund om att aldrig
ta till vapen igen. Men de forstod att
fider har ansvaret att beskydda sina
familjer.® Det behovet tycktes stort
nog for att de skulle 6verviga att
bryta sitt forbund.”

Deras vise pristadomsledare
Helaman visste att det aldrig 4r
berittigat att bryta ett férbund med
Herren. Han erbjod ett inspirerat
alternativ. Han paminde dem om
att deras soner aldrig hade gjort
sig skyldiga till samma synder och
dirfor inte hade behévt ingd samma

forbund.® Fastin sdonerna var mycket
unga var de fysiskt starka och, 4n
viktigare, de levde dygdiga och rena
liv. S6nerna styrktes av sina modrars
tro.? Under ledning av sin profet
och ledare tog dessa unga min

sina fiders plats i forsvaret av sina
familjer och hem."

Hindelserna kring detta avgorande
beslut visar hur Jesu Kristi forsoning
ger personlig styrka i Guds barns liv.
Tink pa dessa fiders émma kinslor.
Hur maste de ha kint sig, medvetna
om hur deras upproriska handlingar
i det forflutna hindrade dem fran
att beskydda sina hustrur och barn
nir de behovde det som mest? De
visste sjilva vilka hemskheter som nu
vintade deras séner, och de maste ha
gratit i sin ensamhet. Det 4r fiderna,
inte barnen, som ska beskydda sina
familjer!" Deras sorg maste ha varit
intensiv.

Varfor var deras inspirerade ledare
rddda att deras 6vervigande att ta
tillbaka sina vapen skulle fi dem att
"forlora sin sjal”?'? Herren har tillkin-
nagivit: ”Se, den som har omvint sig
frdn sina synder, han ir forlaten och
jag, Herren, kommer inte lingre ihdg
dem.”? Dessa trofasta fider hade
for linge sedan omvint sig fran sina
synder och blivit rena genom Jesu
Kristi forsoning, s varfor fick de radet
att inte forsvara sina familjer?

Det 4r en grundliggande sanning
att vi genom Jesu Kristi férsoning kan
bli renade. Vi kan bli dygdiga och
rena. Men ibland far vara diliga val
lingsiktiga foljder. Ett av de viktiga
stegen till fullstindig omvindelse
ir att ta pa oss de kortsiktiga och
lingsiktiga foljderna av vara tidi-
gare synder. Deras tidigare val hade
utsatt dessa ammonitiska fider for
ett kottsligt begir som pa nytt kunde
bli en sarbar punkt som Satan skulle
forsoka utnyttja.



Satan forsoker anvinda vart minne
av all tidigare skuld for att locka oss
tillbaka under hans inflytande. Vi
madste alltid vara vaksamma for att
undga hans lockelser. Sa var fallet
med de trofasta ammonitiska fiderna.
Aven efter dr av trofast liv var det
ytterst viktigt for dem att skydda sig
andligen frin varje dragning till min-
net av tidigare synder.

Mellan de méanga krigen lit befil-
havare Moroni uppfora skyddsvallar
runt de svagaste stiderna. "Han lit
dem bygga ett brostvirn av stockar

pa dikets inre vall, och de kastade
jorden frin diket upp emot brost-
virnet av stockar ... till dess de hade
omgivit staden ... med en stark vall
av stockar och jord till stor hojd.”
Befilhavaren Moroni forstod vikten
av att forstirka svaga omraden for att
skapa styrka.”

Det var likadant for dessa ammo-
nitiska fider. De behdvde hogre och
bredare skydd mellan sina trofasta liv
och sina tidigare orittfirdiga hand-
lingar. Deras soner, som vilsignats
med rittfirdiga traditioner, var inte

lika sarbara for samma frestelser. De
kunde trofast forsvara sina familjer
utan att kompromissa med sitt andliga
vilbefinnande.

Den glada nyheten for alla som
Onskar bli fria fran foljderna av
tidigare déliga val ir att Herren ser
annorlunda pa svagheter 4n han gor
péa uppror mot honom. Medan Herren
varnar for att upproriskhet som vi inte
omvinder oss fran leder till straff's,
talar Herren alltid om svagheter med
barmhirtighet."”

Utan tvivel finns det niagot forsvar-
bart i att de ammonitiska fiderna av
sina forildrar undervisats om falska
traditioner, men alla viar himmelske
Faders barn kommer till jorden med
Kiristi ljus. Oavsett orsaken till deras
syndiga handlingar, blev foljden att
en andlig sarbarhet utvecklades som
Satan skulle forsoka utnyttja.

Av barmhirtighet blev de under-
visade om evangeliet och omvinde
sig, och genom Jesu Kristi forsoning
blev de andligen mycket starkare in
Satans lockelser. Det 4r troligt att de
inte skulle ha kint sig frestade att
atervinda till sitt brutala forflutna,
men genom att folja sin profet och
ledare gav de inte Satan nigon moj-
lighet att "bedra ... deras sjilar och
leda dem varsamt ned till helvetet”.'®
Frilsarens forsoning renade dem inte
bara frin synd, utan tack vare deras
lydnad mot sin pristadomsledares
rad kunde Frilsaren beskydda dem
fran deras svagheter och stirka dem.
Deras 6dmjuka, livslanga beslut att
overge sina synder hade storre betyd-
else for beskyddet av deras familjer
4n ndgot de kunde ha gjort pa slag-
filtet. Deras underkastelse berévade
dem inte nagra vilsignelser. Den
stirkte dem och vilsignade framtida
generationer.

Slutet pa historien visar hur
Herrens barmhirtighet gjorde ”att
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det svaga blev starkt”.”” Dessa tro-
fasta fider anfortrodde sina soner i
Helamans vard. Sonerna utkimpade
harda strider och blev alla sarade,
men ingen av dem miste livet.

De unga minnen visade sig bli en
livsviktig tillging for den utmattade
nephitiska armén. De var trofasta
och andligt starkare nir de atervinde
hem. Deras familjer blev vilsignade,
beskyddade och stirkta.?! I vér tid har
orikneliga som studerat Mormons
bok blivit uppbyggda av dessa rena
och rittfirdiga soners exempel.

Vi har alla haft tider i livet nir vi
har gjort daliga val. Vi 4r alla i despe-
rat behov av den aterlosande kraften
i Jesu Kristi forsoning. Vi maste alla
omvinda oss fran all slags upprorisk-
het. ”Ty jag, Herren, kan inte se pa
synd med den minsta grad av 6ver-
seende.”?* Han kan inte det eftersom
han vet vad det krivs for att bli lik
honom.

Ménga av oss har ltit svagheter
utvecklas i var karaktir. Genom Jesu
Kristi forsoning kan vi liksom ammo-
niterna bygga andliga skyddsvallar
mellan oss sjilva och alla tidigare
misstag som Satan forsoker utnyttja.
Det andliga skydd som byggdes runt
de ammonitiska fiderna vilsignade
och stirkte dem sjilva, deras familjer,
deras land och framtida generationer.
Detsamma kan gilla oss.
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Sé hur bygger vi dessa eviga
skyddsanordningar? Forsta steget
madste vara uppriktig, noggrann och
fullstindig omvindelse. Genom Jesu
Kristi forsoning kan var och en av oss
bli ren, och bérdan av var upprorisk-
het lyfts da bort fran oss. Kom ihdg att
omvindelse inte 4r nagot straff. Det
ir en stig fylld av hopp om en 4nnu
hirligare framtid.

Var Fader i himlen har forsett oss
med verktyg som hjilper oss att bygga
skyddsvallar mellan var sarbarhet
och vir trofasthet. Begrunda foljande
forslag:

* Inga férbund och ta sjilv emot for-
rattningar. Arbeta sedan stadigt och
ihdrdigt pa att utféra forrittningar

i templet for dina egna forfader.
Beritta om evangeliet for icke—
medlemmar eller mindre aktiva
familjemedlemmar och vinner.

Att beritta om dessa sanningar
kan ge dig fornyad entusiasm i

ditt eget liv.

Tjana trofast i alla ambeten i
kyrkan, sirskilt som hemlirare

och besokslirare. Var inte bara
hem- eller besokslirare en kvart i
manaden. Strick dig i stillet ut till
varje enskild medlem i familjen. Lir
kinna dem. Var en sann vin. Visa
dem genom vinliga handlingar hur
mycket du bryr dig om dem.

* Det allra viktigaste: Hjilp medlem-
marna i din familj. Prioritera den
andliga utvecklingen hos din dkta
hilft och dina barn. Var uppmairk-
sam pa saddant som du kan gora for
att hjilpa var och en. Ge frikostigt
av din tid och uppmirksamhet.

I vart och ett av de hir forslagen
finns det ett gemensamt tema: Fyll ditt
liv med tjinande. Nir du mister ditt liv
for att tjina andra av var himmelske
Faders barn,? mister Satans frestelser
kraft i ditt liv.

Eftersom din Fader i himlen 4lskar
dig sa mycket, gor Jesu Kristi for-
soning det mojligt for dig att fa den
styrkan. Ar det inte underbart? Mdnga
av er har kint bordan av déliga val,
och var och en av er kan kinna den
upplyftande styrka som kommer av
Herrens forlatelse, barmhirtighet och
kraft. Jag har kint den och jag vittnar
om att den 4r tillginglig for var och
en av er, i Jesu Kristi namn. Amen. ll

SLUTNOTER
1. Alma 17:14; se ocksa Alma 17-27.

. Se Alma 23:4-7; 24:5-19.

. Se Alma 24:20-27.

. Se Alma 27.

. Se Alma 53:8-9; 56:10-17.

. Se “Familjen: Ett tillkdnnagivande for

virlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.
7. Se Alma 53:10-13.

8. Se Alma 53:14-16.

9. Se Alma 56:48.

10. Se Alma 53:17-22; 56:3-10, 30-57.

11. Se Liahona, nov. 2010, s. 129.

12. Alma 53:15.

13. L&F 58:42.

14. Alma 53:4.

15. Se Ether 12:27.

16. Se 1 Sam. 12:15; Jes 1:20; 1 Nephi 2:23;
Mosiah 15:26; Alma 9:24; L&F 76:25;
Mose 4:3.

17. Se Ords. 28:13; 1 Kor. 2:3; 15:43; 2 Kor.
13:4; Jak. 3:17; 2 Nephi 3:13; Jakobs bok
4:7; Alma 34:17; 3 Nephi 22:8; Ether
12:26-28; L&F 24:11; 35:17; 38:14; 62:1.

18. Se 2 Nephi 28:21.

19. Se Ether 12:27.

20. Se Alma 57:25; 58:39.

21. Se Alma 58:40.

22, L&F 1:31.

23. Se Matt. 16:25; L&F 88:125.
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President Thomas S. Monson

Var himmelske Fader vet att vi ldir oss, vixer och blir
starkare av att stéllas infor och klara av provningarna

vi mdste gd igenom.

kvill kommer jag att skriva i dag-

boken: "Det hir var en av de mest

inspirerande konferenssessionerna
jag varit pa. Den genomsyrades av
den bista och mest andliga natur.”

Broder och systrar, nir vi triffades
for sex manader sedan under var
generalkonferens lag min kira hustru
Frances pa sjukhus efter ett svart fall
bara ndgra dagar tidigare. I maj, efter
flera veckors modig strid mot skad-
orna, gled hon in i evigheten. Det 4r
en djupt kind forlust. Hon och jag
vigdes i templet i Salt Lake City den
7 oktober 1948. I morgon skulle vi
ha firat var 65:e brollopsdag. Hon var
mitt livs kidrlek, min trofasta radgivare
och min nirmaste vin. Att siga att jag
saknar henne uttrycker inte djupet av
min kinsla.

I och med den hir konferensen
ir det 50 ar sedan jag kallades till de
tolv apostlarnas kvorum av presi-
dent David O. McKay. Under alla
dessa ar fick jag aldrig nagot annat
4n fullt stod av min ljuva livskamrat.
Hennes orikneliga uppoffringar har
gjort det mojligt for mig att utfora
mitt zmbete. Hon klagade aldrig,

trots att jag ofta behovde tillbringa
dagar och ibland veckor borta fran
henne och barnen. Hon var sanner-
ligen en dngel.

Jag vill uttrycka min tacksambhet,
och min familjs tacksamhet, for den
oerhorda kirlek som visats oss efter
Frances bortgang. Vi fick hundra-
tals kort och brev fran virldens alla
horn dir ni uttryckte er beundran
for henne och ert deltagande med
var familj. Vi fick dussintals vackra
blomsterarrangemang. Vi 4r tack-
samma for de manga bidrag som
getts i hennes namn till kyrkans
allminna missionirsfond. A allas
vignar som hon limnade bakom sig
uttrycker jag var innerliga tacksamhet
for era vinliga och uppriktiga tankar.

Den storsta trosten for mig under
denna tid av saknad har varit mitt
vittnesbord om Jesu Kristi evan-
gelium och att jag vet att min kira
Frances fortfarande lever. Jag vet att
var skilsmissa 4r tillfillig. Vi beseg-
lades i Guds hus av en som har
myndighet att binda pa jorden och
i himlen. Jag vet att vi kommer att
aterforenas en dag for att aldrig mer

skiljas at. Det 4r den vetskapen som
ger mig styrka.

Broder och systrar, vi kan med
sikerhet anta att ingen nigonsin levat
som varit helt fri fran lidanden eller
sorg, inte heller har det nagonsin
funnits en tid i mdnniskans historia
som inte haft sitt fulla matt av kaos
och elinde.

Nir livet plotsligt blir svart kan
vi frestas att stilla fragan: "Varfor
just jag?” Det verkar ibland som om
det inte finns nagot ljus i slutet pa
tunneln, ingen gryning som sking-
rar nattens morker. Vi kinner oss
omgivna av besvikelser 6ver drom-
mar som gatt i kras och fortvivlan
over svikna férhoppningar. Vi instim-
mer i den bibliska vidjan: "Finns da
ingen balsam i Gilead?”! Vi kdnner
oss Overgivna, forkrossade, ensamma.
Vi 4r benigna att se var egen olycka
genom pessimismens forvringande
prisma. Vi vintar oss omedelbara 16s-
ningar pa vara problem och glommer
ofta att vi behover ha tdlamod, en
himmelsk dygd.

De svarigheter vi méter 4r det
verkliga provet pa var férmaga att
hélla ut. Det finns en grundligg-
ande fraga som var och en maste
besvara: Ska jag falla, eller tar jag
mig fram till malet? En del faller nir
de kinner att de inte klarar av att
overvinna sina motgangar. Att ta
sig fram till malet 4r att halla ut tills
sjalva livet 4r slut.

Nir vi begrundar det som kan
drabba oss kan vi siga som Job i
forna dagar: "Minniskan fods till
lidande.”? Job var en ”from och ritt-
sinnig man, som fruktade Gud och
undvek det onda”.? Plikttrogen i sin
vandel och framgingsrik i virlden
skulle Job stillas infor ett prov som
kunde ha krossat vem som helst.
Berovad sina dgodelar, hdnad av
sina vinner, hemsokt av lidande,
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tillintetgjord av forlusten av sin familj,
uppmanades han att "férbanna Gud

och d&”.# Han motstod frestelsen och
forkunnade ur djupet av sin 4dla sjil:

”Jag [har] i himlen mitt vittne, i
hojden min forsvarare.”’

"Jag vet att min dterlosare lever.”

Job bevarade tron. Kommer vi
ocksd att gora det nir vi moter vara
utmaningar?

Nirhelst vi 4r nira att kinna oss
nedtyngda av livets plagor, lit oss da
minnas att andra har gitt samma vig,
uthirdat och vunnit seger.

Kyrkans historia i denna tider-
nas fullhets utdelning 6verflodar av
minniskor som har kimpat och inda
forblivit trofasta och vid gott mod.
Varfor? De gjorde Kristi evangelium
till det centrala i sina liv. Det 4r det
som hjilper oss igenom vad som 4n
kommer i var vig. Vi ska inda mota
svara utmaningar, men vi kan mota
dem utan att blinka och avga med
segern.

Fran plagans bidd, med kudden
vat av tarar lyfts vi mot himlen genom
den gudomliga forsikran och det
dyrbara loftet: ”Jag skall inte limna
dig eller overge dig.”” Sddan trost dr
ovirderlig.

Under mina resor runt om i denna
vidstriackta virld for att utfora mitt

6
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dmbetes ansvar har jag lirt mig manga
saker — inte minst att sorg och
lidande &r universella. Det gér inte

att forsta all den sorg och det lidande
jag har stott pa nir jag har besokt
dem som drabbats av sorg, sjukdom,
skilsmissa, vilsegangna soner eller
dottrar eller som lidit av syndens folj-
der. Listan kan goras mycket lang, for
vi kan st6ta pa otaliga problem. Det
ar svart att vilja ett exempel, men nir
jag tinker pa motgangar vinds mina
tankar till broder Brems, en lirare i
Sondagsskolan nir jag var ung. Han
var en trofast medlem i kyrkan, en
man med ett hjirta av guld. Han och
hans hustru Sadie fick atta barn och
manga av dem var i samma alder som
jag och mina syskon.

Nir Frances och jag hade gift oss
och flyttat fran férsamlingen traffade
vi broder och syster Brems och deras
familj vid bréllop och begravningar
och vid forsamlingstriffar.

Ar 1968 gick broder Brems hustru
Sadie bort. Tva av hans dtta barn gick
ocksa bort under aren som gick.

En dag for nistan tretton ar sedan
ringde broder Brems #ldsta barnbarn
mig. Hon berittade att hennes morfar
hade fyllt 105 ar. Hon sade: "Han bor
pa ett litet dldreboende men triffar
hela familjen varje sobndag och haller

en sondagsskolelektion.” Hon fort-
satte: "I sondags sade han till oss:
'Mina kira, jag kommer att d6 den
hir veckan. Var snill och ring Tommy
Monson. Han vet vad han ska gora.””

Jag gick hem till broder Brems
redan nista kvill. Jag hade inte triffat
honom p3 ett tag. Jag kunde inte tala
till honom, for han var dov. Jag kunde
inte skriva ner det jag ville siga, for
han var blind. Jag fick veta att hans
familj talade till honom genom att
fatta ett finger pa hans hogra hand
och sedan pa hans vinstra handflata
skriva namnet besokaren. Allt man
ville siga till honom skrev man det
sittet. Jag gjorde likadant genom att
ta hans finger och stava fram "T-O-
M-M-Y M-O-N-S-O-N”, det han alltid
hade kallat mig. Broder Brems lyste
upp, tog mina hinder och lade dem
pa sitt huvud. Jag visste att han ville
ta emot en pristadomets vilsignelse.
Chaufforen som kort mig till 4ldrebo-
endet lade tillsammans med mig hin-
derna pa broder Brems huvud och vi
gav honom den 6nskade vilsignelsen.
Efterat strommade tararna fran hans
blinda 6gon. Han fattade vara hinder
i tacksamhet. Han hade inte hort vil-
signelsen vi gav honom, men Anden
var stark och jag tror att han genom
inspiration fick veta att vi hade gett
honom vilsignelsen han behovde.
Den kire mannen kunde inte lingre
se. Han kunde inte lingre hora. Dag
och natt tillbringade han i det lilla
rummet pé dldreboendet. Andd lyste
leendet upp hans ansikte och orden
han sade rorde vid mitt hjdrta. "Tack”,
sade han. "Min himmelske Fader har
varit sa god mot mig.”

Inom en vecka, precis som han
hade forutsagt, gick broder Brems
bort. Aldrig talade han om det han
saknade. I stillet visade han all-
tid stor tacksamhet for sina manga
vilsignelser.



Viar himmelske Fader, som ger oss
sa mycket att glidjas dver, vet ocksa
att vi lir oss, vixer och blir starkare
av att stillas infor och klara av prov-
ningarna vi maste ga igenom. Vi vet
att det finns tillfillen nir vi upplever
hjartskirande fortvivlan, nir vi sorjer
och nir vi provas till vart yttersta.
Men sidana svérigheter ger oss moj-
lighet att fordndras till det bittre, att
bygga om vira liv pa det sitt som var
himmelske Fader lir oss och att bli
nagonting annorlunda 4n det vi var
— bittre 4n tidigare, mer forstdende
in tidigare, mer medkidnnande 4dn
tidigare, med starkare vittnesbord 4n
tidigare.

Det bor vara vart mal — att vara
standaktiga och halla ut, ja, men
ocksa att bli mer andligt foradlade
i var resa genom bade solsken och
sorg. Om det inte vore for utman-
ingarna vi maste 6vervinna och
problemen vi maste 16sa skulle vi
inte fordndras och dirfor inte nirma
oss vart mal, det eviga livet. Poeten
uttryckte en liknande tanke med
foljande ord:

Statligt timmer véixer inte utan
motgang,

Ju starkare vind, desto starkare tréd.

Ju mer fjdgrran himlen, desto ldngre
stam.

Ju hardare stormar, desto stérre
styrka.

Sol och kyla, regn och sné,

Jar trdd och médnniskor att viixa ®

Endast Mistaren kdnner djupet av
vara provningar, var smirta och vart
lidande. Endast han bjuder oss evig frid
under svara tider. Endast han rér vid
var plagade sjil med sina ord av trost:

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig,

ty jag ar mild och 6¢dmjuk i hjirtat.
Da skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4dr milt, och min bérda
ar law.”?

Om det 4r den bista av tider eller
den virsta av tider sd 4r han med oss.
Han har lovat att det alltid ska vara s.

Mina bréder och systrar, ma vi ge
vart lofte till var himmelske Fader
som inte forindras i livets ebb och
flod eller i livets kriser. Vi borde inte
behéva uppleva svarigheter innan
vi minns honom och vi borde inte
behova drivas till 6dmjukhet innan
vi visar honom tro och tillit.

Ma vi alltid striva efter att vara nira
var himmelske Fader. For att gora det
maste vi be till honom och lyssna till
honom varje dag. Vi behover vara
nira honom varje stund, vare sig solen
skiner eller regnet faller. Ma hans lofte

alltid vara vart motto: "Jag skall inte
limna dig eller 6verge dig.”*°

Med min sjils fulla styrka vittnar
jag om att Gud lever och alskar oss,
att hans enfodde Son levde och dog
for var skull och att Jesu Kristi evan-
gelium 4r det genomtringande ljus
som lyser i vara livs moérka stunder.
Ma det alltid vara s, 4r min bon i Jesu
Kristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER

1. Jer. 8:22.

2. Job 5:7.

3.Job 1:1.

4. Job 2:9.

5. Job 16:19.

6. Job 19:25.

7. Jos. 1:5.

8. Douglas Malloch, "Good Timber”, citerad
i Making the Most of Yourself (1971),
sammanst. av Sterling W. Sill, s. 23.

9. Matt. 11:28-30.

10. Jos. 1:5.
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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv aposflarnas kvorum

Var utmaning dr att undvika alla slags fangenskap, hjdlpa
Herren att samla sina utvalda och gbra uppoffringar for det

uppudxande slcktet.

idigt i dktenskapet bestimde

min hustru Mary och jag att vi sd

mycket som mojligt skulle vilja
aktiviteter som vi kunde gora tillsam-
mans. Vi ville ocksa vara aterhall-
samma med var budget. Mary Zlskar
musik och var sikert orolig for att
jag kanske skulle 6verbetona idrotts-
evenemang. Dirfor forhandlade hon
fram att vi skulle g pa tvd musikaler,
operor eller kulturaktiviteter per
betald match.

I borjan var jag inte sa glad at ope-
rainslaget, men med tiden 4dndrade jag
asikt. Jag lirde mig sirskilt att upp-
skatta operorna av Giuseppe Verdi.!
Den hir veckan firar vi 200-arsdagen
av hans fodelse.

I sin ungdom var Verdi fascinerad
av profeten Jeremia och 1842, vid 28
ars alder, blev han kind fér operan
Nabucco, en italiensk kortform av
namnet Nebukadnessar, kungen av
Babylon. Operan innehaller olika
teman frin béckerna Jeremia, Klago-
visorna och Psaltaren i Gamla testa-
mentet. Operan skildrar Jerusalems
erdvring och judarnas fangenskap
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och slaveri. Psaltaren 137 inspirerade
till Verdis rorande och inspirerande
stycke, "Fingarnas kor”. Overskriften
till psalmen i King James bibel 4r
mycket dramatisk: "Under fang-
enskapen grit judarna vid Babels
floder — pa grund av sorg uthirdade
de inte att sjunga Sions sanger.”

Min avsikt 4r att ta upp olika
former av fangenskap och underkast-
else. Jag ska jamfora nagra av dagens
omstindigheter med dem som fore-
kom pa Jeremias tid, fore Jerusalems
fall. Nir jag nu hojer en varnande rost
ar jag tacksam att de flesta av kyrkans
medlemmar rittfirdigt undviker ett
handlingssitt som var sa stotande for
Herren pa Jeremias tid.

Jeremias profetior och klagovisor
ir viktiga for sista dagars heliga.
Jeremia och den tidens Jerusalem
utgor bakgrunden till de forsta
kapitlen i Mormons bok. Jeremia var
samtida med profeten Lehi.? Herren
berittade for Jeremia om hans forutor-
dination pd ett dramatiskt sitt: "Innan
jag formade dig i moderlivet utvalde
jag dig, och innan du kom fram ur

modersskotet helgade jag dig. Jag
satte dig till en profet for folken.”3

Lehi fick en annan kallelse, mission
och uppgift av Herren. Han kallades
inte som ung utan som vuxen. Forst
hojde Lehi en varnande rost, men nir
han trofast forkunnat samma budskap
som Jeremia, befallde Herren att han
skulle ta sin familj och bege sig ut i
vildmarken.* Nir Lehi gjorde det, vil-
signade han inte bara sin familj utan
alla minniskor.

Under aren fére Jerusalems for-
storelse,® gav Herren oforglomliga
budskap till Jeremia. Han sade:

"Mitt folk har bytt bort sin hirlighet
mot en avgud som inte kan hjilpa ...

De har 6vergivit mig, killan med
det levande vattnet, och gjort sig usla
brunnar som inte haller vatten.”®

Herren sorjde 6ver de stora olyckor
som skulle drabba Jerusalems invan-
are och sade: ”[For dem 4r] skorde-
tiden ... forbi, sommaren 4r 6ver, men
[de] har inte blivit riddade.””

Guds avsikt 4r att midn och kvin-
nor skulle vara fria att vilja mellan
gott och ont. Nir orittfirdiga val
dominerar i en kultur eller nation
sa blir det allvarliga foljder, bade i
det hir livet och i nista. Manniskor
kan forslavas eller forsitta sig
sjilva i fingenskap, inte bara under
skadliga, vanebildande 4mnen utan
ocksd under skadliga, vanebildande
filosofier som avleder dem fran ett
rattfardigt liv.

Om vi slutar tillbe den sanne och
levande Guden och i stillet dyr-
kar falska gudar som vilstand och
berdmmelse och hinger oss at omo-
raliska och orittfirdiga handlingar,
sa resulterar detta i fingenskap med
alla dess l6mska manifestationer. Det
inbegriper andlig, fysisk och intel-
lektuell fangenskap och leder ibland
till undergang. Jeremia och Lehi lirde
ocksa att de som ir rittfirdiga maste



hjalpa Herren etablera sin kyrka och
sitt rike och samla det skingrade
Israel ®

De hir budskapen har gen-
ljudit och predikats under drhund-
radena i alla tidsutdelningar. De
utgor kirnan i dterstillelsen av Jesu
Kristi evangelium i denna, den sista
tidsutdelningen.

Judarnas fangenskap och sking-
randet av Israels stammar, diribland
de tio stammarna, ir framtridande
liror i evangeliets aterstillelse. Israels
tio forlorade stammar utgjorde Israels
norra rike och fordes bort i fingenskap
till Assyrien 721 £Kr. De begav sig till
linderna i norr® Var tionde trosartikel
lyder: "Vi tror pa Israels bokstavliga
insamling och pd de tio stammarnas
aterstillelse.”*° Vi tror ocksa att enligt

forbundet som Herren ingick med
Abraham, skulle inte bara Abrahams
slaktlinje vilsignas utan alla ménniskor
pé jorden. Som #ldste Russell M. Nelson
har sagt 4r inte insamlingen "beroende
av var vi 4r, utan av var personliga
hingivenhet. Minniskor kan ’bringas till
kunskapen om Herren’ (3 Nephi 20:13)
utan att limna sitt hemland.”!!

Var lira ir tydlig: "Herren sking-
rade och hemsokte Israels tolv
stammar pa grund av deras orittfird-
ighet och upproriskhet. Men Herren
anvinde ocksd denna forskingring av
sitt utvalda folk bland nationerna till
att vilsigna dessa nationer.”'?

Vi kan himta virdefulla lirdomar
fran den hir tragiska perioden. Vi
bor gora allt vi kan for att undvika
den synd och upproriskhet som leder

till fingenskap.'® Vi inser ocksa att
rattfardighet 4r en forutsittning for att
man ska kunna hjilpa Herren samla
sina utvalda och bidra till Israels bok-
stavliga insamling.

Fangenskap, underkuvande, miss-
bruk och trildom har méanga skepna-
der. Det kan vara bokstavligt fysiskt
slaveri, men kan ocksa vara en avsak-
nad av eller minskning av handlings-
frihet som himmar var utveckling.
Jeremia ir tydlig om att orittfirdighet
och upproriskhet var huvudorsakerna
till Jerusalems forstorelse och fingen-
skapen i Babylon.!

Det finns andra slags faingenskap
som ir lika nedbrytande fér min-
niskans sjil. Handlingsfriheten kan
missbrukas pa manga sitt.”” Jag ska
nimna fyra som 4r sdrskilt skadliga
i var tids kultur.

For det forsta: Missbruk som
himmar handlingsfriheten, gir emot
moraliska uppfattningar och forstor
hilsan leder till fingenskap. Inverkan
av droger och alkohol, omoral,
pornografi, hasardspel, ekonomiskt
slaveri och andra plagor for dem som
fangats av dem och pd sambhillet 4r en
sa stor borda att den nistan dr omoj-
ligt att berdkna.

For det andra: Andra missbruk eller
sadant vi har forkirlek till kan, dven
om det inte 4r ont i sig, ta upp alltfor
mycket av tid som kunde ha anvints
till att uppnd goda mal. Det kan vara
overdriven anvindning av sociala
media, video- och dataspel, sport,
ndjen och mycket annat.'

Hur vi avsitter tid at familjen 4r
en av de viktigaste frigorna vi stills
infor i de flesta kulturer. P4 den
tiden nir jag var den enda medlem-
men i kyrkan i var advokatfirma,
berittade en kvinnlig jurist for mig
att hon alltid kinde sig som en jong-
16r som forsokte halla tre bollar i
luften samtidigt. En boll var hennes
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arbete, en var hennes dktenskap
och en var hennes barn. Hon hade
nistan gett upp nir det gillde tid at
sig sjilv. Hon bekymrade sig mycket
over att en av bollarna alltid lag pa
marken. Jag foreslog att vi skulle
traffas som grupp och samtala om
vara prioriteringar. Vi fastslog att
huvudorsaken till att vi arbetade var
att vi behovde forsorja vara familjer.
Vi enades om att pengar inte var
tillndrmelsevis lika viktiga som vara
familjer, men insdg samtidigt att

det var viktigt att vi servade vara
kunder efter bista forméaga. Samtalet
overgick sedan till vad vi gjorde pa
jobbet som inte var nédviandigt och
som hindrade oss att limna tid 4t
familjen. Upplevde vi en press att
tillbringa tid pé arbetsplatsen som
vi inte behovde?!” Vi beslutade att
vart mal skulle vara en familjevinlig
miljo for bide kvinnor och min. Lat
oss std i forgrunden nir det giller
att frimja tid at familjen.

For det tredje: Den mest omfatt-
ande underkastelsen i var tid, liksom
genom historien, ir ideologiska eller
politiska uppfattningar som strider
mot Jesu Kristi evangelium. Om vi
ersitter evangeliets sanningar med
minniskofilosofier kan vi ledas bort
fran enkelheten i Frilsarens bud-
skap. Nir aposteln Paulus besokte
Aten forsokte han undervisa om Jesu
Kristi uppstandelse. Om hans arbete
kan vi lisa i Apostlagirningarna:
”Athenarna liksom frimlingarna
dir dgnade ... all sin tid at att tala
om och lyssna till senaste nytt for
dagen.”"® Nir mingden insig den
enkla religitsa karaktiren i Paulus
budskap, som inte var nytt, forkas-
tade de det.

Det ir likadant i var tid, nir evan-
geliets sanningar ofta forkastas eller
forvrids sd att de blir mer intellektuellt
tilltalande eller anpassade till aktuella
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kulturella trender och intellektuella
filosofier. Om vi inte 4r forsiktiga
kan vi fingas in av de hir trenderna
och forsitta oss sjilva i intellektuell
fangenskap. Det finns minga bocker
och artiklar just nu som talar om for
kvinnor hur de ska leva.’” De mot-
siger ofta varandra. Sarskilt bekym-
mersamma 4r sidana filosofier som
kritiserar eller forsvagar respekten
for kvinnor som viljer att gora de
uppoffringar som ir nédvindiga for
att kunna vara modrar, lirare, vardare
eller vinner till barn.

For ndgra manader sedan fick vi
besok av vara tva yngsta sondott-
rar, en den ena veckan och sen den
andra. Jag var hemma och 6ppnade
dorren nir det ringde. Min hustru
Mary var i ett annat rum. I bada
fallen sade de nistan samma sak
nir de hade gett mig en kram. De
sdg sig om och sade: ”Jag tycker om
att vara hemma hos farmor. Var ir
farmor?” Jag sade det inte, men jag
tinkte: "Ar ni inte hemma hos farfar
ocksa?” Men jag insdg att nir jag
var pojke sa dkte min familj ocksa
hem till farmor. Jag kom att tinka

pa orden till en vilkind sing: "Rakt
over floden och genom en skog, till
farmors hus vi ga.”

Lat mig nu siga i tydliga ordalag
att jag 4r glad 6ver de utbildnings-
mojligheter och andra mojligheter
som kvinnor har tillgang till. Jag glads
at det faktum att det harda arbete och
slit i hushallet som krivts av kvin-
norna har minskat i stora delar av
virlden tack vare moderna bekvim-
ligheter, och att kvinnor bidrar pa
ett sa fantastiskt sitt inom alla omra-
den. Men om vi tillater att var kultur
forringar den speciella relation som
barn har till sin mor, sina far- och
mormodrar och andra som vardar
dem, kommer vi att fa dngra det.

For det fjiarde: Krafter som in-
kriktar pd viktiga religiosa principer
kan leda till fingenskap. Nagot av det
mest stotande 4r ndr rittfirdiga per-
soner som kinner sig ansvariga infor
Gud for sina handlingar tvingas gora
sadant som strider mot deras samvete,
till exempel nir hilsovardare tvingas
vilja mellan att hjilpa till med aborter
som strider mot deras samvete eller
forlora jobbet.




Kyrkan ir en relativt liten mino-
ritet, ocksd nir den samarbetar med
personer som tinker likadant. Det
blir sviart att forindra samhillet i stort,
men vi maste arbeta pa att férbittra
den moraliska kultur som omger oss.
Sista dagars heliga i varje land bor
vara goda medborgare, engagera sig
i samhillsfragor, informera sig om
aktuella fragor och rosta.

Men var frimsta betoning bor alltid
ligga pa att gora de uppoffringar som
krivs for att skydda var familj och det
uppvaxande sliktet.** De flesta av
dem 4r 4nnu inte forslavade av allvar-
liga missbruk eller falska ideologier. Vi
maste skydda dem fran en virld som
later mycket som det Jerusalem som
Lehi och Jeremia upplevde. Dessutom
behover vi forbereda dem for att ingd
och halla heliga forbund och pa att
bli Herrens frimsta sindebud som
hjilper honom etablera sin kyrka
och samla det skingrade Israel och
Herrens utvalda 6verallt.* Som det
star sa vackert i Liran och forbunden:
"De rittfirdiga skall samlas fran alla
nationer och komma till Sion sjung-
ande den eviga glidjens singer.”*

Var utmaning 4r att undvika alla
slags fangenskap, hjilpa Herren att
samla sina utvalda och gora uppoft-
ringar for det uppvixande sliktet. Vi
maste alltid komma ihdg att vi inte
frilser oss sjilva. Vi befrias genom
Frilsarens kirlek, ndd och forsoningsof-
fer. Nir Lehis familj flydde leddes de av
Herrens ljus. Om vi 4r sanna mot hans
ljus, lyder hans bud och litar pa hans
fortjanster si undviker vi andlig, fysisk
och intellektuell fingenskap savil som
klagovisan under var egen vandring i
vildmarken, ty han 4r maktig att frilsa.

Lat oss undvika missmodet och
sorgen hos dem som hamnar i
fangenskap och inte lingre uthirdar
att sjunga Sions sanger. I Jesu Kristi
namn, amen. A
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Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum

En man kan dra undan gardinen sd att det varma
solljuset kommer in i rummet, men han dger inte solen

eller ljuset eller viirmen det ger.

Prastaddmets vélsignelser ar till for alla

Nir barnen under ett sakra-
mentsméte glatt sjong primirsangen
"Kirleken rader hir”, log alla
instimmande. En modig mor som
fostrar fem barn lyssnade uppmairk-
samt till den andra versen: "Mina
forildrar grunden lagt i hemmet
med pristadomets makt.”* Sorgset
tinkte hon: "Mina barn har aldrig
haft ett sdidant hem.”?

Mitt budskap till denna trogna
kvinna och till alla 4r att vi kan leva
i ”hem med pristadomets makt” oav-
sett vara omstindigheter.

Vi associerar ibland priastadomets
makt alldeles for mycket med min i
kyrkan. Pristadomet 4r Guds makt
och myndighet att frilsa och vilsigna
alla — min, kvinnor och barn.

En man kan dra undan gardinen
s4 att det varma solljuset kommer in
i rummet, men han 4ger inte solen
eller ljuset eller virmen det ger.
Pristadomets vilsignelser 4r odndligt
mycket storre 4n den som ombeds
overlimna gavan.

Att ta emot pristadomets vilsign-
elser, kraft och 16ften i det hir livet
och i nista ir en av dodlighetens
stora mojligheter och ansvar. Om
vi 4r virdiga berikar pristadomets
forrittningar vara liv pa jorden och
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forbereder oss for den kommande
virldens storslagna 16ften. Herren
sade: "Gudaktighetens kraft [4r] upp-
enbar i dess forordningar.”?

Det finns speciella vilsignelser
fran Gud till varje virdig person som
doper sig, tar emot den Helige Anden
och regelbundet tar del av sakramen-
tet. Templet ger ytterligare ljus och
styrka, tillsammans med l6ftet om
evigt liv.4

Alla forrittningar inbjuder oss
att stirka var tro pa Jesus Kristus
och att ingd och halla forbund med
Gud. Nir vi haller dessa heliga for-
bund fér vi pristadomets kraft och
vilsignelser.

Kinner vi inte denna pristadom-
ets kraft i vart eget liv och ser vi den
inte hos medlemmarna i kyrkan som
héller sina férbund? Vi ser den i nya
medlemmar nir de stiger upp ur
dopets vatten och kidnner sig forlatna
och rena. Vi ser hur vara barn och
ungdomar blir mer mottagliga for
den Helige Andens maningar och
vigledning. Vi ser hur templets for-
rittningar blir en styrkans och ljusets
ledstjarna for rittfirdiga min och
kvinnor i hela virlden.

Under den gangna manaden har
jag sett ett ungt par himta en enorm
styrka i templets beseglingsloften nir

deras dyrbara lille pojke féddes och
levde bara en vecka. Genom prista-
domets forrittningar far det hir unga
paret och vi alla trost, styrka, skydd,
frid och eviga l6ften.

Det vi kénner till om préstadémet

Nagra kanske uppriktigt stiller
fragan: "Om pristadomets kraft och
vilsignelser finns tillgdngliga for alla,
varfor utfors da priastadomets forritt-
ningar av man?”

Nir en ingel frigade Nephi:
"Forstar du Guds nedlatelse?” svarade
Nephi sanningsenligt: ”Jag vet att han
ilskar sina barn, men jag vet inte vad
allting betyder.”®

Nir vi talar om pristadomet finns
det mycket som vi faktiskt vet.

Alla &r lika

Vi vet att Gud ilskar alla sina barn
och inte har anseende till personen.
"Han avvisar ingen som kommer till
honom ... man eller kvinna ... och
alla ir lika infér Gud.””

Lika sikert som vi vet att Guds
kirlek 4r densamma for hans soner
som for hans dottrar, vet vi ocksa att
han inte skapade min och kvinnor
exakt likadana. Vi vet att olika kon ar
nodvindigt for bade var jordiska och
eviga identitet och uppgift. Heliga
ansvar ges till respektive kon.®

Fran begynnelsen

Vi vet att Gud fran begynnelsen
bestimde hur hans pristadome skulle
forvaltas. "Pristadomet gavs forst till
Adam”.® Noa, Abraham och Mose
utférde priastadomets forrittningar.
Jesus Kristus var och ir den store
hogpristen. Han kallade apostlar. ”Ni
har inte utvalt mig”, sade han, "utan
jag har utvalt er” och ordinerat er.!® I
var tid har Gud sint himmelska bud-
birare. Johannes Doparen, Petrus,
Jakob och Johannes aterstillde



prastadomet till jorden genom pro-
feten Joseph Smith.!! P4 detta sitt
har var Fader i himlen inrittat sitt
priastadome. '

Manga gavor fran Gud

Vi vet att priastadomets kraft dr
beroende av tro, den Helige Anden
och andliga gavor. Skrifterna rader
oss: "Forneka [inte] Guds gavor, ty de
ir manga ... Och det finns olika sitt
varpa dessa gavor ges, men det ir
samme Gud som verkari ... alla.”3

Vérdighet

Vi vet att virdigheten 4r avgor-
ande for att pristadomets for-
rattningar ska kunna utféras och
mottas. Syster Linda K. Burton,
generalpresident for Hjalpfor-
eningen, har sagt: "Rittfirdighet ar
nyckeln ... till att bjuda in prista-
domets kraft i vara liv.” 4

Tink till exempel pa den inva-
sion av pornografi som sveper ¢ver
virlden. Herrens norm for vardighet

tilliter inte pornografi bland dem
som utfor priastadomets forrittningar.
Frilsaren sade:

?Omvind er fran era ... hemliga
avskyvirdheter.”

”Ogat ir kroppens ljus ... dr ditt
Oga sjukt, ligger hela din kropp i
morker.” 16

”Var och en som med begir ser pa
en kvinna har redan begatt ikten-
skapsbrott med henne i sitt hjirta.”"

Att ovirdigt vilsigna och dela
ut sakramentet, vilsigna de sjuka
eller delta i andra prastadomsfor-
rattningar 4r, som 4ldste David A.
Bednar sade, att missbruka Guds
namn.'® Om nagon ir ovirdig bor
han dra sig undan fran att utféra
prastadomsforrittningar och i en
anda av bon kontakta sin biskop
som ett forsta steg i att omvinda
sig och dterga till buden.

Odmiukhet
Vi vet ocksa att pristadéomets
vilsignelser 4r rikliga i familjer dir

en rittfirdig mor och far i enighet
vigleder sina barn. Men vi vet ocksa
att Gud givmilt ger samma vilsign-
elser till dem som lever under andra
omstindigheter.”

En mor, som bar bordan av att
bade andligt och timligt forsorja
sin familj, sade med djup kinsla att
det krivdes 6dmjukhet av henne
for att ringa sina hemlirare och be
dem vilsigna ett av hennes barn.
Men hon tillade insiktsfullt att det
inte krivdes mer 6dmjukhet 4n den
som krivs av hennes hemlirare nir
de forbereder sig for att vilsigna
hennes barn.*

Préstadémets nycklar

Vi vet att prastadomets nyck-
lar, som innehas av medlemmar i
forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum, leder Herrens
verk pa jorden. Sirskilda prista-
domsnycklar ges till stavspresidenter
och biskopar for deras geografiska
ansvar. Och de kallar midn och
kvinnor genom uppenbarelse som
inrostas och avskiljs till att utéva
delegerad auktoritet for att under-
visa och betjina.?!

Det finns mycket vi kinner till
om pristadomet, men eftersom vi
ser det genom dodlighetens lins s
forstar vi inte alltid hur Gud verkar.
Men hans milda piminnelse: "Mina
tankar 4r inte era tankar, och era
vigar 4r inte mina vigar”** forsikrar
oss om att vi med tiden och med ett
evigt perspektiv kommer att fa se
"tingen som de verkligen 4r”* och
mer fullstindigt férstd hans fullkom-
liga kirlek.

Vi tjdnar alla villigt. Ibland kin-
ner vi oss understimulerade i vart
imbete och Onskar att vi blev
ombedda att gora mer. Andra ginger
ir vi tacksamma nir det 4r dags att
bli avldsta. Vi bestimmer inte sjilva
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vilka mbeten vi ska fd.* Jag lirde
mig detta tidigt i mitt eget dktenskap.
Nir vi var unga bodde min hustru
Kathy och jag i Florida. En sondag
forklarade en radgivare i stavspresi-
dentskapet for mig att han kinde sig
manad att kalla Kathy som lirare i
morgonseminariet.

"Hur ska vi klara av det?” frigade
jag. ”Vi har smabarn, seminariet borjar
05:00 och jag 4r Unga mins president
i forsamlingen.”

Radgivaren log och sade: "Det
ordnar sig, broder Andersen. Vi kallar
henne och vi avloser dig.”

Och det var precis vad de gjorde.

Kvinnans insats

Att uppriktigt fraga efter och lyssna
till de tankar och fragor som kvin-
nor uttrycker 4r av storsta vikt i livet,
i dktenskapet och i byggandet av
Guds rike.

For tjugo ar sedan under gene-
ralkonferensen berittade dldste
M. Russell Ballard om ett samtal han
haft med Hjilpforeningens generalpre-
sident. En friga stilldes om att stirka
virdigheten hos ungdomar som for-
beredde sig for mission. Syster Elaine
Jack sade med ett leende: "Aldste
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Ballard, [kvinnorna] i kyrkan kan ha
en del goda forslag att ge ... om de
bara blir tillfrigade. Nir allt kommer
omkring dr vi deras modrar!”®

President Thomas S. Monson har
under hela sitt liv fragat efter och
sedan bemott det kvinnor har pa
hjdrtat. Den kvinna som har paverkat
honom mest 4r syster Frances
Monson. Vi saknar henne vildigt
mycket. Senast i torsdags paminde
dessutom president Monson gene-
ralauktoriteterna om hur mycket han
larde sig som biskop av de 84 4nk-
orna i hans férsamling. De hade stor
inverkan pa hans verksamhet och pa
hela hans liv.

Det ir foga forvanande att det for-
des minga samtal med generalpresi-
dentskapen for Hjilpforeningen, Unga
kvinnor och Primir innan president

Vany Parrella

Monsons beslut, fattat efter bon, om
indringen i missionirers alder.
Biskopar, nir ni foljer president
Monsons exempel ska ni kinna
Herrens vigledande hand vilsigna
ert heliga arbete i 4nnu storre matt.
Vi bodde i Brasilien i flera ar. Vi
hade just flyttat dit nir jag triffade
Adelson Parrella, som verkade som
sjuttio, och hans bror Adilson, som
verkade i vart stavspresidentskap.
Senare triffade jag deras bror Adal-
ton, som verkade som stavspresident
i Florianépolis, och 4nnu en bror
Adelmo, som verkade som biskop. Jag
imponerades av de hir brédernas tro
och frigade dem om deras forildrar.
Familjen doptes i Santos i Brasilien
for 42 ar sedan. Adilson Parrella sade:
"Forst verkade far mycket glad Gver
att ansluta sig till kyrkan. Men han
blev snart mindre aktiv och bad var
mor att inte ga till kyrkans méten.”
Adilson berittade for mig att hans
mor sydde kldder till grannarna for att
kunna betala for sina barns bussresor
till kyrkan. De fyra sma pojkarna
gick tillsammans mer 4n 1,5 km
till en annan stadsdel, tog bussen i
45 minuter och gick sedan ytterligare
20 minuter till kapellet.



Aven om syster Parrella inte kunde
aka till kyrkan med sina barn liste
hon skrifterna med sina séner och
dottrar, lirde dem evangeliet och bad
med dem. Deras enkla hem fylldes av
de rika vilsignelser som pristadom-
ets kraft ger. De sma pojkarna vixte
upp, gick pa mission, utbildade sig
och gifte sig i templet. Pristadomets
vilsignelser fyllde deras hem.

Ett antal ar senare nir Vany Parrella
blivit ensamstdende kom hon till
templet for att ta emot sin begavning
och verkade senare i livet tre ginger
som missionir i Brasilien. Hon i4r i
dag 84 ar gammal och hennes tro
fortsitter att vilsigna efterkommande
generationer.

Vittnesbord och lsfte

Kraften i Guds heliga pristadome
aterfinns i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Jag vittnar om att nir
du virdigt tar del av prastadomets for-
rittningar ger Herren dig storre styrka,
frid och evigt perspektiv. Oavsett din
situation vilsignas du ”i hemmet med
pristadomets kraft” och de som star
dig nira kidnner en storre 6nskan att
sjilva fa dessa vilsignelser.

Som min och kvinnor, systrar och
broder, soner och déttrar till Gud, gar
vi framat tillsammans. Det 4r var moj-
lighet, vart ansvar och var vilsignelse.
Det 4r var bestimmelse — att forbe-
reda Guds rike for Frilsarens ater-
komst. I Jesu Kristi namn, amen. l
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finns ... rapporter om att manga anviander
Internet for onda och fordirvliga syften,
bland dem ir syftet att fa folk att titta pa
pornografi det mest utbredda. Mina broder
och systrar, inblandning i sidant forstor
bokstavligen anden. Var starka. Var rena.
Undvik sadant férnedrande och fordarv-
ligt innehall till varje pris — var det 4n
finns! Jag hojer en varningens rost till alla,
overallt” ("Tills vi mots igen”, Liahona,
maj 2009, s. 113).

”Undvik varje antydan till pornografi.
Den gor anden okinslig och undergriver
samvetet. Liran och forbunden lir oss: "Det
som inte uppbygger ir inte av Gud utan
ar morker’ [L&F 50:23]” (se "Fasta i tron”,
Liahona, maj 2000, s. 18-19).

18. Se David A. Bednar, Act in Doctrine
(2012), s. 53.

19. Se Dallin H. Oaks, "Pristadomets
myndighet i familjen och i kyrkan”,
Liahona, nov. 2005, s. 24-27.

20. Personligt e-postmeddelande,

5 augusti 2013; se Jak. 5:14.

21. Se Hebr. 5:4.

22. Jes. 55:8.

23. Jakob 4:13.

24. Se L&F 81:4-5. President Gordon B.
Hinckley sade: "Er forpliktelse ar lika
allvarlig inom ert ansvar, som min
forpliktelse dr inom mitt omrade. Ingen
kallelse i denna kyrka ir liten eller
obetydlig” ("Detta dr Mastarens verk”,
Nordstjdrnan, juli 1995, s. 72).

25. M. Russell Ballard, "Styrkan i rad”,
Nordstjdgrnan, jan. 1994, s. 73.
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David M. McConkie

férste rédgivare i Séndagsskolans generalpresidentskap

Herren har berett vigen for varje vdrdig sista dagars
helig att undervisa pa Frilsarens scitt,

i 4r oerhort tacksamma for lar-

arna runtom i kyrkan. Vi dlskar

er och har stort fortroende for
er. Ni 4r ett av det dterstillda evangeli-
ets storsta underverk.

Det finns faktiskt en hemlighet
med att bli en framgéngsrik lirare
i evangeliet och kunna undervisa
med Guds makt och myndighet. Jag
anvander ordet hemlighet dirfor att
principerna som en lirares framging
grundar sig pa, endast kan forstds av
dem som har ett vittnesbord om vad
som hinde pa morgonen en hirlig
klar dag tidigt pa varen 1820.

Som svar pé en fjortonarig pojkes
6dmjuka bon 6ppnades himlarna.
Gud den evige Fadern och hans Son
Jesus Kristus uppenbarade sig och
talade till profeten Joseph Smith.
Den sedan linge vintade tiden da
allt ska aterupprittas hade inletts,
och uppenbarelsens princip faststill-
des for evigt i var tidshushallning.
Josephs budskap, och vart budskap
till virlden, kan sammanfattas med
tva ord: "Gud talar.” Han talade i
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forna dagar, han talade till Joseph
och han talar till er. Det 4r just detta
som skiljer er frin alla andra lirare
i virlden. Det 4r skilet till att ni inte
kan misslyckas.

Ni har kallats genom profetians
och uppenbarelsens ande och har
avskilts genom pristadomets myndig-
het. Vad innebir det?

For det forsta innebir det att ni
gar Herrens drenden. Ni verkar for

Rom, Italien

Herren och har myndigheten och
fullmakten att representera honom
och foretrida honom. Som hans
representant 4r ni berittigade till
hans hjilp. Ni maste fraga er sjilva:
”Vad skulle Frilsaren siga om han
undervisade min klass idag och hur
skulle han siga det?”” Sedan maste ni
gora just sa.

Det ansvaret kan gora att somliga
kinner sig otillrickliga eller till och
med lite 4ngsliga. Vigen 4r inte svar.
Herren har berett vigen for varje
virdig sista dagars helig att undervisa
pa Frilsarens sitt.

For det andra ir ni kallade att
predika Jesu Kristi evangelium. Ni
far inte ldra ut era egna idéer eller er
egen filosofi, inte ens blandade med
skriftstillen. Evangeliet 4r "Guds
kraft som frilser”!, och det ir bara
genom evangeliet som vi kan bli
fralsta.

For det tredje 4r ni befallda att
undervisa om evangeliets principer
som de aterfinns i kyrkans standard-
verk, att undervisa om nutida apost-
lars och profeters ord och det som
den Helige Anden lir er.

Sé& var borjar vi?

Vart forsta och frimsta ansvar ir
att leva s att vi kan ha den Helige
Andens vigledning och sillskap. Nir
Hyrum Smith ville engagera sig i det
hir sista dagarnas verk, sade Herren:
”Se, detta 4r din uppgift, att halla
mina bud, ja, av all din férméga,
allt ditt forstand och all din styrka.”?
Det ir utgdngspunkten. Ridet som
Herren gav Hyrum 4r samma rad
som han har gett till de heliga i varje
tidsalder.

Forsta presidentskapet sade folj-
ande till dagens lirare: "Den vikti-
gaste delen av ert tjinande kommer
att vara era egna dagliga andliga
forberedelser: bon, skriftstudier och
lydnad mot buden. Vi uppmuntrar er
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att hiinge er at att leva efter evangeliet
innu flitigare 4n tidigare.”?

Det ir betydelsefullt att forsta
presidentskapet inte sade att den
viktigaste delen av ert tjanande ar
att forbereda lektionen vil eller att
bemistra olika undervisningsmetoder.
Naturligtvis maste ni flitigt forbereda
varje lektion och striva efter att ldra
er hur ni kan undervisa s att ni kan
hjilpa era elever utdva sin handlings-
frihet och lita evangeliet tringa in i
hjirtat, men den forsta och viktigaste
delen av ert tjinande 4r personlig och
andlig forberedelse. Nir ni foljer det
hir radet har forsta presidentskapet
lovat er: "Den Helige Anden [hjil-
per] er att veta vad ni ska gora. Ert
eget vittnesbord kommer att vixa, er
omvindelse kommer att fordjupas
och ni kommer att fa styrka att mota
livets utmaningar.”*

Vilka storre vilsignelser kan en
larare onska sig?

7

F

Hirnist har Herren befallt att
innan vi soker efter att forkunna
hans ord, maste vi forst soka efter att
fa hans ord.> Ni maste bli midn och
kvinnor med sunt férstind genom att
flitigt forska i skrifterna och stindigt
samla dem i era hjirtan. Nir ni sedan
ber om Herrens hjilp vilsignar
han er med sin Ande och sitt ord.

Da har ni Guds kraft att 6vertyga
minniskorna.

Paulus skrev att evangeliet kommer
till minniskor pa tva sitt, i ord och i
kraft.® Evangeliets ord finns i skrift-
erna och vi kan fa ordet genom att
flitigt forska i dem. Evangeliets kraft
kommer till dem som s lever att den
Helige Anden blir deras ledsagare och
som foljer maningarna de far. Somliga
riktar enbart uppmirksamheten pa
att fi ordet och de blir experter pa
att ge ut information. Andra forsum-
mar sin férberedelse och hoppas att
Herren pd ndgot sitt ska hjilpa dem

igenom lektionsperioden. Du kan inte
forvinta dig att Anden ska hjilpa dig
komma ihag skriftstillen och prin-
ciper som du inte har studerat. For att
framgangsrikt kunna undervisa om
evangeliet maste du ha biade evangeli-
ets ord och kraft i ditt liv.

Alma forstod de hir principerna
nidr han gladde sig 6ver Mosiahs soner
och hur de undervisade med Guds
makt och myndighet. Det star:

"De var min med sunt foérstand,
och de hade flitigt utforskat skrifterna
for att de skulle kunna fa kinnedom
om Guds ord.

Men detta 4r inte allt. De hade
hingivit sig 4t mycket bén och fasta,
och dirfor hade de ... uppenbarel-
sens ande.””

Sedan maste ni ldra er att lyssna.
Aldste Jeffrey R. Holland har under-
visat missionirer om den principen.
Jag ska citera fran 4ldste Hollands
tal, men jag har tagit mig friheten att
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ersitta orden missiondrer och under-

s6kare med orden ldrare och elever:
”Nist efter ansvaret [ldrarna] har att
lyssna till Anden kommer ansvaret de
har att lyssna till [eleverna] ... Om vi
lyssnar med andliga 6ron ... sa talar
vdra [elever] om vilka lektioner de
behover hora!”

Aldste Holland fortsatte: "Faktum
ir att [larare] fortfarande inriktar sig
for mycket pa att halla bekvima,
enformiga lektioner istillet for
att fokusera pa sina [elever] som
personer.”®

Nir ni har forberett er sjilva och
era lektioner efter allra bista for-
maga maste ni vara villiga att slippa
taget. Nir den Helige Andens tysta
maningar kommer maste ni vara
modiga nog att sitta at sidan era
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lektionsutkast och anteckningar och
lata maningarna leda er dit han vill.
Nir ni gor det 4r lektionen ni haller
inte lingre er lektion, utan den har
blivit Frilsarens lektion.

Nir ni hinger er at att leva efter
evangeliet 4nnu flitigare 4n tidigare,
forskar i skrifterna och samlar dem
i ert hjirta, vittnar samme Helige
Ande, som uppenbarade dessa ord
for apostlar och profeter fordom, fér
er om sanningen i dem. I sjilva verket
uppenbarar den Helige Anden dem
pa nytt for er. Nir det hiander 4r orden
ni ldser inte lingre bara Nephis eller
Paulus eller Almas ord, utan de blir
era ord. Nir ni sedan undervisar kan
den Helige Anden paminna er om
allting. Ja, “det skall i samma stund,
ja, 1 samma 6gonblick, bli er givet vad

ni skall siga”.® Nir det hiar hinder
mirker ni att ni sdger saker som ni
inte alls hade planerat att siga. Om
ni sedan 4dr uppmirksamma, lir ni er
nagot av det ni siger nir ni under-
visar. President Marion G. Romney
sade: "Jag mirker alltid nir jag talar
med inspiration frin den Helige
Anden, for da lir jag mig alltid nagot
av det jag sdger.”'® Kom ihag att lira-
ren ocksd ir elev.

Slutligen maste du sta som ett
oberoende vittne om allt du under-
visar om och inte bara vara ett eko
av orden i en lektionsbok eller andras
tankar. Nir du mittar dig med Kristi
ord och strivar efter att leva efter
evangeliet 4nnu flitigare 4n nagon-
sin tidigare, uppenbarar den Helige
Anden for dig att det du undervisar
om ir sant. Det hir 4r uppenbarelsens
ande och samma ande for ditt bud-
skap till hjartat hos dem som 6nskar
och ir villiga att ta emot det.

Lat oss sluta dir vi borjade — i den
heliga lunden. Pa grund av det som
hinde den dir vackra virmorgonen
for inte sa linge sedan har du ritt
att undervisa med Guds makt och
myndighet. Om detta bir jag hogtid-
ligt och oberoende vittne i Jesu Kristi
namn, amen. A

SLUTNOTER

1. Rom. 1:16.

2. L&F 11:20.

3. Forsta presidentskapet, Undervisa om
evangeliet pad Frilsarens sdtt: Handledning
Jfér Kom och f6lj mig: Utbildningsresurser
for ungdomar, s. 2.

. Forsta presidentskapet, Undervisa om
evangeliet pad Frilsarens sdtt, s. 2.

. Se L&F 11:21.

. Se 1 Tess. 1:5.

Alma 17:2-3.

. Jeffrey R. Holland, "The Divine
Companionship” (tal givet under
seminarium for nya missionspresidenter,

26 juni 2009), s. 7, 8; Church History Library,
Salt Lake City; kursivering i originalet.
9. L&F 100:6.
10. Marion G. Romney, i Boyd K. Packer,
Teach Ye Diligently (1975), s. 304.
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Aldste Kevin S. Hamilton
i de sjuttios kvorum

De var oférmogna, eller kanske ovill-
iga, att halla ut intill inden.

Med det fanns en tredje grupp
som inte bara framgéngsrikt nidde
fram till livets trid; och heller inte
avfoll efterat. Om dem siger skriften
att de ”strivade framat och k6l
standigt fast vid ledstingen av jirn
tills de kom fram och f6ll ned och
at av tridets frukt”.> Ledstingen av
jarn symboliserade f6r denna grupp
av minniskor den enda trygghet och
sikerhet som de kunde finna, och de
holl stadigt fast vid den. De vigrade
slippa taget, 4ven foér nagot sd enkelt
som en sondags eftermiddagsutflykt
pa landet.

Om den gruppen minniskor lirde
sade David A. Bednar: "Nyckelorden

Ma vi sténdigt halla fast vid ledstangen av jdrn
som leder till var himmelske Faders ndrhet.

in far minns vilken dag, till De i vér tid som kanske frestas att

och med den exakta timmen,  vilja en annan vig kan ldra sig av

nir hans familj — pappa, profeten Lehi i Mormons bok. Han
mamma och fyra barn — limnade berittade for sin familj om sin syn dir
kyrkan. Manga for att aldrig mer han ”sag otaliga minniskoskaror, ur
atervinda i det hir livet. Han var vilka minga tringde sig fram for att
13 ér, diakon, och pa den tiden gick nd stigen som ledde till tridet bredvid
familjer till sbndagsskolan pa for- vilket [han] stod.
middagen och sedan till sakraments- Och ... de kom fram och borj-
motet pa eftermiddagen. En vacker ade ga pa stigen som ledde till
vardag efter att ha kommit hem fran tridet.

sondagsformiddagens moten och
familjen satt och it lunch tillsammans,
vinde sig hans mamma till hans
pappa med den enkla frigan: ”Sa,
ilskling, tycker du att vi ska ga pa
sakramentsmotet i eftermiddag eller
ska vi ta med familjen pa en biltur ut
pa landet?”

Tanken att det fanns ett alternativ
till sakramentsmotet hade aldrig slagit
min pappa, men han och hans tre
tonariga syskon tittade upp och lyss-
nade noga. Den s6ndagseftermiddag-
ens biltur ut pa landet var antagligen
en trevlig familjeaktivitet, men det lilla
beslutet blev borjan pa en ny inrikt-
ning som med tiden ledde hans familj
bort fran kyrkan och dess trygghet,
sikerhet och vilsignelser, och vidare
lings en annan vig.

Och ... en morkrets dimma upp-
stod ... sd att de som borjat ga pa
stigen gick vilse sa att de vandrade
bort och gick forlorade.”*

Direfter sig Lehi en annan grupp
“tringa sig fram, och de kom fram
och grep tag i inden pa ledstingen
av jarn. Och de strivade framat
genom morkrets dimma och klam-
rade sig fast vid ledstingen av jirn,
dnda till dess de kom fram och 4t av
tradets frukt” ”Sedan de hade itit av
tridets frukt sig de sig [tyvirr] om
som om de skimdes” pa grund av
de som i "en stor och rymlig bygg-
nad” holl pa att "hana och peka
finger it dem som hade kommit
fram och som 4t av frukten”. De hir
minniskorna "avf6ll och kom in pa
férbjudna stigar och gick forlorade”.?
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i den hir versen 4r att de ’stindigt
[holl] fast’ vid ledstangen av jirn ...
Kanske var det si att denna tredje
grupp regelbundet liste och studerade
och sokte Kristi ord ... Det 4r den hir
gruppen som ni och jag ska striva
efter att bli en del av.”*

De av oss som ir medlemmar
i Guds kyrka i dag har ingatt for-
bund att folja Jesus Kristus och att
lyda Guds bud. Vid dopet ingick
vi forbund att st som vittnen om
Frilsaren,’ att hjilpa de svaga och
behévande,® att hilla Guds bud
och att omvinda oss vid behov. For
som aposteln Paulus lirde: "Alla har
syndat och saknar hirligheten frin
Gud.””

Varje vecka har vi mojlighet att
nérvara vid ett sakramentsméte dir vi
kan férnya de hir forbunden genom
att ta del av sakramentsforrittningens
broéd och vatten. Denna enkla hand-
ling gor det mojligt for oss att pa nytt
avge loftet att folja Jesus Kristus och
att omvinda oss nir vi misslyckas.
Gud lovar oss i sin tur sin Ande till
vigledning och beskydd.
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Vara missiondrer anvinder Predika

mitt evangelium for att undervisa
om att uppenbarelse och vittnesbord
kommer nir vi gar pa kyrkans son-
dagsmoten: "Nir vi besoker kyrkans
moten och dyrkar tillsammans, stirker
vi varandra. Vi férnyas genom virt
umginge med slikt och vinner. Var
tro stirks nir vi studerar skrifterna
och lir oss mer om det aterstillda
evangeliet.”®

Man kan fraga sig: Varfor har vi tre
separata moten pa sondagen och var-
for behovs alla tre? Lat oss ta en snabb
titt pd de tre motena.

* Sakramentsmotet ger oss mojlighet
att ta del av sakramentets forrittning.
Vi férnyar vara forbund, fir Anden i
rikare matt och vilsignas dessutom
genom att bli undervisade och upp-
byggda av den Helige Anden.
Sondagsskolan ger oss mojlighet att
"undervisa varandra om rikets lira”®
s4 att alla blir "uppbyggda och glids
med varandra”?®. Stor kraft och per-
sonlig frid kommer av att vi forstar
det dterstillda evangeliets lira.

* Pristadomets moten ir ett tillfille
for vuxna och unga min att ”lira
sin plikt”!! och ”bli mera fullkom-
ligt undervisade”'*. Hjilpforening-
ens moten ger kyrkans vuxna
kvinnor tillfille att "stirka sin tro ...
stirka [sina] familjer och hem och
hjilpa behovande” .

P4 samma sitt har vara unga
kvinnor och barn sina egna méten
och klasser dir de undervisas om
evangeliet och forbereder sig for
viktiga ansvar som vintar dem. I
vart och ett av dessa separata men
sammanlinkade moten under-
visas vi om liran, kinner Anden
och tjanar varandra. Aven om det
kan finnas undantag pa grund av
avstand, resekostnader eller hilso-
tillstind, sa bor vi striva efter att
nirvara vid alla sdndagens moten.
Jag lovar att stor lycka och frid kom-
mer av att nirvara vid alla moéten
under sdondagens tretimmarsblock.

Var familj har beslutat att alltid
ga pa alla vara sondagsmoten. Vi
har mirkt att det stirker var tro och



fordjupar var insikt om evangeliet.

Vi har mirkt att vi mar bra av vart
beslut att gi pa vara moéten i kyrkan,
sdrskilt nir vi sedan kommer hem och
fortsitter att helga sabbatsdagen. Vi
gar pa alla vara sbndagsméten dven
nir vi 4r pa semester eller reser. En av
vara dottrar skrev nyligen till oss for
att beritta att hon hade besokt kyrkan
i en stad dir hon var pa resa och
tillade: ”Ja, pappa, jag gick pa alla tre
sondagsmoétena.” Vi vet att hon blev
vilsignad for sitt rattfirdiga beslut.

Vi har alla ménga val att gora i
fraga om hur vi helgar sabbatsdagen.
Det kommer alltid att finnas vissa
”bra” aktiviteter som kan och som bor
uppoffras till formén for det bittre
valet att vara pa kyrkans moten.

Detta 4r faktiskt ett av de sitt som
motstindaren anvinder for att bedra
vara sjilar och varsamt leda oss bort.'*
Han anvinder "bra” aktiviteter som
ersittare for "bittre” eller till och med
”de bista” aktiviteter.”

Att stindigt halla fast i ledstangen
innebdr att vi gar pa alla vara son-
dagsmoten: sakramentsmotet,
Sondagsskolan och pristadoms- eller
hjilpféreningsméten. Vara barn och
ungdomar gir pa sina respektive
moten i Primér, Unga min och Unga
kvinnor. Vi bor aldrig vilja ut vilka
av motena vi ska ga pa. Vi héller helt
enkelt fast vid Guds ord genom att
dyrka Gud och nirvara vid alla vara
moten under sabbatsdagen.

Att stindigt halla fast vid led-
stingen innebir att vi strivar efter att
halla alla Guds bud, att ha dagliga
personliga boner och familjeboner
och att studera skrifterna varje dag.

Att stindigt hélla fast 4r en del av
Kristi ldra som den lirs ut i Mormons
bok. Vi utévar tro pa Jesus Kristus,
omvinder oss fran vara synder och
forindrar vara hjirtan och foljer
honom ned i dopets vatten och far

den Helige Andens bekriftande
gava, som verkar som vigledare
och trostare. Och sedan, som Nephi
lirde, ”stravar [vi] framat [och] mittar
[oss] med Kristi ord” dnda till slutet
av vira liv.¢

Mina broder och systrar, vi 4r ett
férbundsfolk. Vi ingar och haller for-
bund villigt och var utlovade vilsign-
else 4r att vi ska fa ta emot "allt vad
Fadern har”V. Nir vi stindigt haller
fast vid ledstingen genom att halla
vara forbund, far vi styrka att motstd
virldens frestelser och faror. D4 kan
vi navigera i jordelivet med alla dess
utmaningar tills vi nar fram till tridet
med frukten som ir "hogst dyrbar och
mer begirlig 4n alla andra”.*®

Min far hade lyckan att gifta sig
med en god kvinna som uppmunt-
rade honom att komma tillbaka till
den kyrka som han gitt i som ung,
och pa nytt borja ga framét lings den
stigen. Deras trofasta liv har vilsignat
alla deras barn, nista generation med
barnbarn och nu barnbarnsbarnen.

P4 samma sitt som det lilla beslutet
att ga eller inte ga pa en av sabbats-
dagens gudstjinster gjorde stor skill-
nad i mina farférildrars familjs liv, sa
kommer vara dagliga beslut att ha stor

—

inverkan pa vara liv. Ett till synes litet
beslut, som att gi pa ett sakraments-
mote eller inte, kan fa vidstrickta, ja,
eviga, konsekvenser.

Ma vi vilja att vara flitiga och
fortjana de stora vilsignelser och
beskydd som kommer av att samlas
tillsammans och halla férbund. Ma
vi stindigt halla fast vid ledstingen
av jarn som leder till var himmelske
Faders nirhet 4r min bon i Jesu Kristi
heliga namn, amen. B

SLUTNOTER

1. 1 Nephi 8:21-23.

2. 1 Nephi 8:24-28.

3. 1 Nephi 8:30; kursivering tillagd.

4. Se David A. Bednar, "En reservoar av
levande vatten” (KUV:s brasafton, 4 feb.
2007), speeches.byu.edu.

5. Se Mosiah 18:9.

6. Se L&F 81:5.

7. Rom. 3:23.

8. Predika mitt evangelium: Végledning
for missiondrer, s. 74.

9. L&F 88:77.

10. L&F 50:22.

11. L&F 107:99.

12. L&F 88:78.

13. Handbok 2: Kyrkans férvaltning
(2010), 9.1.1.

14. Se 2 Nephi 28:21.

15. Se Dallin H. Oaks, ”Bra, bittre, bast”,
Liahona, nov. 2007, s. 104-108.

16. 2 Nephi 31:20.

17. Se L&F 84:38.

18. 1 Nephi 15:36.
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Aldste Adrian Ochoa

i de sjuttios kvorum

Idag dr tiden att se uppdt mot sanningens kdlla och
se till att vara vittnesbord dr starka.

ir jag var atta ar skickades jag

och tva kusiner till en nirligg-

ande stad for att skaffa mat for
de kommande femton dagarna. Nir jag
ser tillbaka férundras jag 6ver det stora
fortroende min mormor, moster och
morbror visade oss. Morgonhimlen var
ljus och klar nir vi tillsammans red i
vig pa vara tre histar.

Mitt ute pa slitten fick vi den
briljanta idén att vi skulle sitta av och
spela kula. Sa det gjorde vi — linge.
Vi var s uppslukade av spelet att vi
inte sag “tidernas tecken” 6ver vara
huvuden nir morka moln borjade
ticka himlen. Nir vi vil insag vad
som holl pa att hinda hann vi inte
ens sitta upp pa vara histar. Det
kraftiga regnet och haglet foll sa hart
att det enda vi kunde gora var att
sadla av hidstarna och ta skydd under
sadelfiltarna.

Utan histar, vata och kalla fortsatte
vi pa var fird sa snabbt vi kunde.

Nir vi nirmade oss vart mal sag vi
att den breda vigen som ledde in

i staden var 6versvimmad och var
som en flod som forsade mot oss. Nu
hade vi inget annat val 4n att slippa
vara skydd och klittra 6ver taggtrads-
stingslet som omgav staden. Det var
sen kvill nir vi trdtta, ®mma och
genomvata sokte skydd i det forsta
hus vi sag nir vi kom in i staden.
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Den snilla unga familjen hjilpte oss
bli torra, gav oss lickra bonburritos
att 4ta och ordnade ett eget rum 4t
oss att sova i. Vi upptickte snart att
rummet hade ett slitt jordgolv, vilket
gav oss dnnu en briljant idé. Vi gjorde
en cirkel pa golvet och fortsatte vart
kulspel tills vi somnade pa golvet.

Som barn tinkte vi bara pa oss
sjilva. Vi hade aldrig en tanke pa
vara kira som fortvivlat letade efter
oss dirhemma. Hade vi vetat det
hade vi aldrig forsenat var resa med
en saidan meningslos sysselsittning.
Och om vi hade varit klokare hade
vi tittat upp mot himlen och sett
molnen bildas och okat takten for att
hinna fore stormen. Nu nir jag 4r lite
mer erfaren paminner jag mig sjilv
stindigt: "Glom inte att se uppat.”

Upplevelsen med mina kusiner
lirde mig att vara uppmirksam pa
tidernas tecken. Vi lever i de storm-
iga, svara dagar som Paulus beskrev:
?Minniskorna kommer att dlska sig
sjilva ... vara ... olydiga mot sina
forildrar, otacksamma, gudlosa ...
skvalleraktiga [och] obehirskade ...
De skall dlska njutning i stillet for
Gud” (2 Tim. 3:2-4).

Om de hir tiderna sade 4dldste
Dallin H. Oaks: "Vi maste férbereda
oss bade timligen och andligen ...
Den forberedelse som ir troligast att

vi forsummar 4r den som 4r mindre
synlig och mer anstringande — den
andliga” ("Att forbereda oss for Kristi
andra ankomst”, Liahona, maj 2004,
s. 7). Med andra ord, forsumma inte
att se uppat.

Med tanke pa det stora behovet
av andlig forberedelse i dessa svara
tider vill jag ge en varning betriffande
ett mycket tydligt tidernas tecken.
Genom mitt yrke har jag befunnit mig
i teknikens framkant, sd jag inser dess
virde, i synnerhet for kommunikation.
Vi har tillgang till en stor miangd av
minsklig kunskap. Men internet 4r
ocksa fyllt av sidant som 4r smutsigt
och vilseledande. Tekniken har vidgat
var yttrandefrihet, men den ger dven
okvalificerade bloggare en falsk tro-
virdighet, baserad pa antal besokare.
Dirfér maste vi nu mer 4n nagonsin
minnas den hir eviga principen: "Ni
[skall] kinna igen dem pd deras frukt”
(Matt. 7:20).

Jag vill sdrskilt varna er for att se
pa oanstindiga bilder eller ge akt pa
falska anklagelser mot Kristus och
profeten Joseph Smith. Bada hand-
lingarna far samma effekt: forlust av
den Helige Anden och hans skydd-
ande, stodjande kraft. Synd och
olycka blir alltid foljden.

Mina kira broder och systrar, om ni
nagonsin stoter pa nagot som far er att
tvivla pa ert vittnesbord om evangeliet,
vidjar jag till er att se uppat. Se till sann-
ingens och visdomens killa. Varda er
tro och ert vittnesbord med Guds ord.

I virlden finns sadana som forsoker
underminera er tro genom att blanda
logner med halvsanningar. Darfor 4r
det absolut avgorande att ni forblir
virdiga den Helige Anden. Den Helige
Andens sillskap 4r inte bara en trevlig
bekvimlighet — den 4r grundliggande
for er andliga 6verlevnad. Om ni inte
bevarar Kristi ord och lyssnar noga till
Andens maningar blir ni bedragna (se
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Joseph Smith — Matteus 1:37). Vi méste
komma ihdg att gora detta.

Jesus Kristus, som var fullkomlig,
och Joseph Smith, som medgav att
han inte var det, blev bada dédade
pa grund av falska anklagelser frin
minniskor som inte ville tro pa deras
vittnesbord. Hur kan vi veta att deras
vittnesbord 4r sant — att Jesus Kristus
ir Guds Son och att Joseph Smith 4r
en sann profet?

”Ni [skall] kinna igen dem pa deras
frukt” Kan god frukt komma frin
ett daligt trid? Jag vet av egen erfar-
enhet att min Aterlosare har forltit
mina synder och befriat mig fran mitt
personliga ok. Han har fort mig till ett
tillstand av lycka som jag inte visste
fanns. Jag vet ocksd personligen att
Joseph Smith var en profet eftersom
jag har tillimpat det enkla loftet i
Mormons bok: "Fraga Gud, den evige
Fadern, i Kristi namn” (se Moroni
10:4). Men andra ord: Se uppat.

Det finns de som kanske sidger
att man maste ha fysiska bevis for
att kunna tro pa Kristi uppstandelse
och trovirdigheten i hans aterstillda
evangelium. For dem citerar jag Almas
ord till Korihor, som forsokte over-
tyga andra om att inte tro: "Du har

fatt tillrackligt med tecken. Skall du
fresta din Gud? Siger du: Visa mig

ett tecken, nir du har alla dessa dina
broders vittnesbord och dven alla de
heliga profeternas? Skrifterna 4r lagda
framfor dig” (Alma 30:44).

Du och jag ir levande bevis pa
Frilsarens dterlosande kraft. Vi 4r lev-
ande bevis pa profeten Josephs verk-
samhet och trofastheten hos de tidiga
heliga som stod fast vid sina vittnes-
bord. Jesu Kristi kyrka har spritts Gver
hela virlden och vixer som aldrig forr
— i dag liksom pa Kristi tid ansluter
sig 6dmjuka minniskor som inte
behover se eller vidrora for att tro.

Ingen vet nir Herren kommer
tillbaka. Men farofyllda tider ligger
framfor oss. Idag 4r tiden att se uppat
mot sanningens killa och se till att
vara vittnesbord 4r starka.

For att atervinda till min beritt-
else, sa vaknade jag och mina kusiner
till stralande solsken och en vacker
himmel. En man som sokte efter tre
férsvunna pojkar knackade pa dorren.
Han ordnade histar at oss och vi
begav oss hem igen 6ver samma sltt.
Jag kommer aldrig att glomma vad
vi sag pa hemvigen — en mingd
ménniskor som hade letat efter oss

hela natten och vars traktorer och
lastbilar hade fastnat i leran. De hade
hittat en sadel hir och en hist dir och
nir de sig oss atervinda hem kunde
jag kdnna deras littnad och kirlek.
Vid utkanten av staden kom manga
oss till motes och frimst av alla kom
min kirleksfulla mormor och morbror
och moster. De kramade om oss och
grit av lycka 6ver att deras forsvunna
barn hade blivit aterfunna. Det 4r en
underbar paminnelse f6r mig om att
var kirleksfulle himmelske Fader bryr
sig om oss. Han vintar ivrigt pa att vi
ska komma hem.

Det finns tecken pa stormar som
bildas 6verallt omkring oss. Lat oss
se uppat och férbereda oss. Det finns
trygghet i ett starkt vittnesbord. Lat
oss virdesitta och stirka véra vittnes-
bord dagligen.

Jag vet att vi kan leva tillsammans
som familjer for evigt, att var kirleks-
fulle himmelske Fader vintar pa oss,
sina barn, med armarna utstriackta.
Jag vet att Jesus Kristus, var riddare,
lever. Liksom for Petrus har kott och
blod inte uppenbarat detta for mig,
utan min Fader som 4r i himlen (se
Matt. 16:15-19). I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
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Aldste Terence M. Vinson
i de sjuttios kvorum

Var Frdlsare vill att vi verkligen ska dlska honom sd mycket
att vi vill rdtta var vilja efter hans.

art 6-driga barnbarn Oli, som

kirleksfullt kallar mig "Poppy”,

skulle ga och himta nagot fran
bilen. Hans pappa stod inne i huset,
och utan att Oli visste om det laste
han pa avstind upp bildorren nir Oli
kom fram till den och liste den igen
nir han var klar. Oli sprang in igen
med ett stort leende pa lipparna!

Hela familjen frigade honom: "Hur
fick du bilen att lasa upp sig for dig
och sedan ldsa sig igen?” Han bara log.

Vir dotter, hans mamma, sade: "Det
kanske 4r som nir Poppy gor det —
du kanske har magiska krafter precis
som han har!”

Nir det hinde igen for andra
gangen nagra minuter senare, besvar-
ade han frigorna om sin nyfunna for-
maga med att siga: "Det ir jattehiftigt!
Jag tror det beror pa att Poppy élskar
mig och ir en av mina bista vinner
och for att han tar hand om mig!”

Jag har haft formanen att héra om
verkliga underverk som hint vara
trofasta heliga i Afrika, Papua Nya
Guinea, Australien, Nya Zeeland och
pa sdderhavsdarna. Jag haller med
Oli — jag tror det beror pa att de
hir trofasta minniskorna kinner pa
samma sitt for var Himmelske Fader
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och Frilsaren som Oli kinner for mig.
De ilskar Gud som en nira vin, och
han tar hand om dem.

Medlemmar i den hir kyrkan har ritt
till, och manga far, ett andligt vittnes-
bord och ingar heliga forbund att folja
Herren. Men trots detta kommer nagra
allt ndrmare honom medan andra inte
gor det. Vilken grupp tillhor du?

Gud bor vara centrum i vart
universum — vart bokstavliga fokus.
Ar han det? Eller 4r han ibland lingt
borta frdn vara hjirtans tankar och
avsikter? (se Mosiah 5:13). Ligg mirke
till att det inte bara 4r vara hjirtans
tankar som i4r viktiga, utan ocksa vara
»avsikter”. Hur visar vart beteende och
vara girningar vara goda avsikter?

Nér var son Ben var 16 ar och talade
pa en stavskonferens stillde han fragan:
"Hur skulle det kinnas om nagon
lovade dig nagot vatje vecka och aldrig
holl sitt 16fte?” Han fortsatte: "Tar vi det
som vi lovar pa allvar nir vi tar del av
sakramentet och ingar forbund att halla
hans bud och alltid minnas honom?”

Herren ger oss sitt att hjdlpa oss
minnas honom och hans stodjande
kraft. Ett sitt 4r genom den lott vi alla
delar — motgéangar (se Alma 32:6). Nir
jag ser tillbaks pa de motgangar som

jag fatt mota 4r det uppenbart att de
har utvecklat mig, min forstielse och
medkinsla. De har fort mig nirmare
min himmelske Fader och hans Son
och mina upplevelser, och den forad-
ling som skett har priglat mitt hjirta.
Herrens vigledning och undervis-
ning 4r nédvindig. Han hjilpte Jareds
trofaste bror genom att 16sa en av
hans tvd utmaningar nir han berittade
fér honom hur han skulle f4 in frisk
luft i de bétar som trofast hade byggts
(se Ether 2:20). Men Herren limnade
med avsikt inte bara utmaningen med
hur de skulle fa ljus tillfilligt olost utan
gjorde det klart att han, Herren, skulle
tillita de provningar som gjorde en
16sning nédvindig. Det skulle vara
han sjilv som sinde vindarna, regnen
och vattenflodena (se Ether 2:23-24).
Varfor skulle han gora det? Och
varfor varnar han oss bort fran nagot
som ir farligt nir han bara skulle
kunna foérhindra det farliga fran att
intriffa? President Wilford Woodruff
berittade om en gang nir han av
Anden manades att flytta vagnen som
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han, hans fru och barn sov i, for att
senare uppticka att en virvelvind strax
darefter ryckte upp ett stort trid och
slippte det precis dir vagnen tidigare
hade statt (se Kyrkans presidenters
ldardomar: Wilford Woodruff, s. 47).

I béda de hir fallen hade en justering
av vidret kunnat ta bort faran. Men hir
kommer poingen — hellre 4n att 16sa
problemen sjilv vill Herren att vi ska
utveckla en tro som hjilper oss att lita
till honom nir vi I6ser problem och att
lita pi honom. D4 kan vi kinna hans
kirlek mer konstant, kraftfullare, tydli-
gare och mer personligt. Vi blir férenade
med honom, och vi kan bli lika honom.
Att vi ska bli lika honom 4r hans mal.
Faktum 4r att det 4r hans hirlighet och
4ven hans verk (se Mose 1:39).

En liten pojke forsokte jimna till det
jordiga omradet bakom sitt hus sa att
han kunde leka dir med sina bilar. Dir
fanns en stor sten som hindrade hans
arbete. Pojken knuffade och drog for
allt han var vird, men hur mycket han
ian forsokte sa gick stenen inte att rubba.

Hans pappa tittade pé en stund och
gick sedan fram till sin son och sade:
’Du maste anvinda all din styrka for
att kunna flytta en sa stor sten.”

Pojken svarade: "Jag har anvint all
min styrka!”

Han pappa rittade honom: "Nej,
det har du inte. Du har inte fatt min
hjalp 4n!”

Sedan bojde de sig ner tillsammans
och kunde litt flytta stenen.

Pappan till min vin Vaiba Rome,
Papua Nya Guineas fOrste stavspre-
sident, fick ocksa han lira sig att han
kunde vinda sig till sin himmelske
Fader nir han behovde hjilp. Han och
de andra byborna 6verlevde bara tack
vare den mat de odlade. En dag tinde
han en eld for att r6ja sin del av byns
odlingsmark for saidd. Men det hade
tidigare varit mycket varmt linge, och
vixtligheten var mycket torr. S hans

Colleyville, Texas

eld blev lik den president Thomas S.
Monson, var profet, beskrev under
forra generalkonferensen (se "Lydnad
ger vilsignelser”, Liahona, maj 2013,
s. 89-90). Den borjade sprida sig till
gris och buskar och resulterade i vad
hans son kallade "en monstereld”. Han
blev orolig fér de andra i byn som
riskerade att forlora sina grodor. Om
de blev forstorda skulle han straffas
enligt byns lagar. Eftersom han sjilv
inte kunde slicka elden kom han att
tinka pa Herren.

Nu citerar jag hans son, min vin:
"Han knibojde pa kullen bland
buskarna och borjade be till var him-
melske Fader om att han skulle stoppa
elden. Plotsligt visade sig ett stort svart
moln 6ver platsen dir han bad och
regnet Oste ner — men bara dir det
brann. Nir han sdg sig omkring var
himlen bla 6verallt utom dir elden
hirjade. Han trodde inte det var moj-
ligt att Herren bonhort en enkel man

som han sjilv, och han foll pa kni
igen och grit som ett litet barn. Han
sade att det var en ljuvlig kinsla” (se
Alma 36:3).

Var Frilsare vill att vi verkligen
ilskar honom sa mycket att vi vill ritta
var vilja efter hans. Da kan vi kinna
hans kirlek och erfara hans hirlighet.
Da kan han vilsigna oss s som han
vill. Det hinde Helamans son Nephi,
som nadde en sadan niva att Herren
tveklost litade pa honom, och dirfor
kunde vilsigna honom med allt han
onskade (se Helaman 10:4-5).

1 Beridittelsen om Pi, en bok av Yann
Martel, uttrycker huvudpersonen sina
tankar om Kiristus: ”Jag kunde inte
sluta tinka pa Honom. Kan det fortfa-
rande inte. Jag dgnade tre hela dagar
at att tinka pd Honom. Ju mer Han
storde mig, desto mindre kunde jag
glomma Honom. Och ju mer jag lirde
mig om Honom, desto mindre ville jag
lata Honom vara” ([2003], s. 74).
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Det ir precis sa jag kinner for
Frilsaren. Han finns alltid nira, sirskilt
pa heliga platser och i svara stunder.
Och ibland, nir jag minst vintar det,
kinns det nidstan som om han klappar
mig pa axeln for att 1dta mig veta att
han ilskar mig. Jag kan besvara den
kirleken pa mitt eget ofullkomliga
sitt, genom att ge honom mitt hjirta
(se L&F 64:22, 34).

For bara ndgra manader sedan satt
jag med ildste Jeffrey R. Holland nir
han tilldelade missionirer olika mis-
sioner. Efterat vintade han pa mig och
nir vi gick lade han armen om mina
axlar. Jag papekade att han hade gjort
likadant en gang tidigare i Australien.
Han sade: "Det 4r for att jag alskar
dig!” Och jag visste att det var sant.

Jag tror att om vi skulle fa formanen
att rent fysiskt vandra med Frilsaren,
skulle vi kinna hans arm om vér axel
pa samma sitt. Precis som hos lir-
jungarna pa vig till Emmaus skulle
vara hjirtan brinna inom oss (se Luk.
24:32). Detta 4r hans budskap: "Kom
och se!” (Joh. 1:39). Det 4r en person-
lig, vilkomnande och omfamnande
inbjudan att vandra med hans arm om
vara axlar.

Ma vi alla kinna samma forvissning
som Enos uttryckte i den sista versen i
sin korta men djupa bok: "Jag frojdar
mig 6ver den dag nir mitt dodliga
skall iklada sig ododlighet och skall
std infor honom. DA skall jag se hans
ansikte med vilbehag, och han skall
siga till mig: Kom till mig, du vilsign-
ade, det finns en plats beredd at dig i
min Faders boningar” (Enos 1:27).

Pa grund av méanga upplevelser och
den kraft med vilken Anden har vittnat
for mig, vittnar jag med absolut siker-
het om att Gud finns. Jag kinner hans
kirlek. Det 4r en underbar kinsla. Ma
vi gora vad som krivs for att ritta var
vilja efter hans och verkligen 4lska
honom. I Jesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Russell M. Nelson

i de tolv apostlamnas kvorum

Att med omdome anvinda handlingsfriheten till att fatta
egna beslut dr avgorande for er andliga tillvéixt, nu och

i evigheten.

ina kidra broder och systrar,

varje dag 4r en dag av beslut.

President Thomas S. Monson
har lirt oss att "vara beslut avgor var
bestimmelse”.! Att med omdéme
anvinda handlingsfriheten till att
fatta egna beslut 4r avgérande for er
andliga tillvixt, nu och i evigheten.
Ni 4r aldrig for unga att lira er, aldrig
for gamla att 4ndra er. Er lingtan efter
lirdom och forindring kommer frin
en gudomligt ingjuten strivan efter
evigt framatskridande.? Varje dag for
med sig mojligheter till beslut for
evigheten.

Vi dr eviga varelser — vara him-
melska forildrars andebarn. I Bibeln
star det att "Gud skapade minniskan
till sin avbild ... till man och kvinna
skapade han dem”.? Nyligen horde jag
en barnkor sjunga den ilskade singen
"Jag 4r Guds lilla barn”.% Jag undrade:
Varfor hor jag inte den singen sjungas
oftare av modrar och trofasta fider? Ar
vi inte alla Guds barn? Faktum ir att
ingen av oss ndgonsin kan sluta vara
ett Guds barn!

Som Guds barn bor vi dlska honom
av allt vart hjirta och all var sjil, ja,
mer 4n vi 4lskar véra jordiska forild-
rar.> Vi bor 4lska vér nista som en bror
eller syster. Inga andra bud ir storre
4dn de hir buden.® Och vi bor alltid

visa vordnad for det minskliga livets
virde under alla dess manga skeden.

Skrifterna ldr oss att kroppen och
anden utgdr minniskans sjil.” Som
tvafaldig varelse kan var och en av er
tacka Gud for hans ovirderliga gava:
kropp och ande.

Manniskokroppen

Under mina yrkesmissiga ar som
lakare fick jag en djup respekt for
minniskokroppen. Den ir skapad av
Gud som en géva till er och 4r absolut
forunderlig! Tank pa era 6gon som
ser, oron som hor och fingrar som
kdnner allt det forunderliga omkring
er. Hjidrnan gor att ni kan lira, tinka
och resonera. Hjirtat pumpar out-
trottligt dag och natt nistan utan att
ni mirker det.®

Kroppen skyddar sig sjilv. Smirta
ir en varning om att nagot ir fel som
behover tas itu med. Infektionssjuk-
domar slér till tid efter annan och
nir de gor det bildas antikroppar
som Okar ert motstind till pafoljande
infektioner.

Kroppen reparerar sig sjilv.
Skramor och blimirken liker. Brutna
ben kan bli starka igen. Jag har bara
nimnt bara nigra fa exempel pa
kroppens manga forunderliga och
gudagivna egenskaper.



Men trots det tycks det finnas i varje
familj, om inte i varje person, fysiska
tillstind som kriver sirskild vard.?

Ett monster for att orka med sddana

utmaningar har getts av Herren. Han
sade: "Jag ger minniskorna svaghet
for att de skall kunna bli 6dmjuka ...
ty om de 6dmjukar sig ... och har tro
pa mig, da skall jag gora si att det
svaga blir starkt for dem.”*

Underbara andar bor ofta i ofull-
komliga kroppar.!! Gévan att ha en
sadan kropp kan faktiskt stirka en
familj nér foraldrar och syskon villigt
bygger sina liv runt barnet som fods
med sirskilda behov.

Aldrandet ir ocks3 en giva frin
Gud, liksom doden. Att din jordiska
kropp slutligen dor 4r en visentlig

del av Guds stora lycksalighetsplan.'?
Varfor? Dirfor att doden later din ande
atervinda till honom." Sett ur ett evigt
perspektiv intriffar doden for tidigt
bara for den som inte 4r beredd att
mota Gud.

Eftersom din kropp 4r en sidan
avgorande del i Guds eviga plan,
ir det inte att undra pd att aposteln
Paulus beskrev den som ”ett Guds
tempel”!4. Varje gdng du ser dig i
spegeln, se pa din kropp som ditt
tempel. Den sanningen — fornyad
med tacksamhet varje dag — kan
positivt paverka dina beslut om hur
du tar hand om din kropp och hur
du anvinder den. Och de besluten
avgor din bestimmelse. Hur kan det
vara sa? Dirfor att din kropp ir din

andes tempel. Och hur du anvinder
kroppen paverkar din ande. En del av
de beslut som avgor din eviga bestim-
melse innefattar:

* Hur viljer du att ta hand om och
anvinda din kropp?

* Vilka andliga egenskaper viljer du
att utveckla?

Maénniskans ande

Din ande 4r ett evigt visen. Herren
sade till sin profet Abraham: "Du
utvaldes innan du foddes.”"> Herren
sade négot liknande om Jeremia'® och
manga andra’’. Han har dven sagt det
om dig.'®

Din himmelske Fader har kint
dig mycket linge. Du, som hans son
eller dotter, valdes av honom att
komma till jorden just den hir tiden
for att bli ledare i hans storslagna
verk pa jorden."” Du valdes inte for
dina kroppsliga drag utan for dina
andliga egenskaper, som tapperhet,
mod, integritet, torst efter sanning,
hunger efter visdom och en 6nskan
att tjana andra.

Du utvecklade en del av de hir
egenskaperna i foruttillvaron. Andra
kan du utveckla hir pé jorden® nir
du ihirdigt soker efter dem.*

En oerhort viktig andlig egen-
skap 4r sjialvbehirskning — styrkan
att vilja sunt fornuft 6ver begir.
Sjalvbehirskning skapar ett starkt
samvete. Och ditt samvete avgor
hur du moraliskt sett hanterar svara,
lockande och piéfrestande situationer.
Fastan hjilper din ande att utveckla
behirskningen av dina fysiska begir.
Fastan Okar ocksa din tillging till hjilp
fran himlen eftersom den intensifierar
dina boner. Varfér behover vi sjilv-
behirskning? Gud inprintade starka
begir i oss efter omvardnad och kir-
lek, vilka 4r sd viktiga for den minsk-
liga familjens fortplantning.?* Nir vi
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behirskar vira begir inom grinserna
for Guds lagar kan vi njuta av ett
langre liv, storre kirlek och fullindad
glidje.?

Det ir alltsa inte forvinande att
vi oftast frestas att avvika frin Guds
lycksalighetsplan genom att missbruka
de hir viktiga, gudagivna begiren.
Det 4r inte alltid l4tt att kontrollera
vara begir. Inte en enda av oss klarar
av det jaimt.?* Misstag sker. Fel gors.
Synder begas. Vad kan vi da gora? Vi
kan lira oss av dem. Och vi kan upp-
riktigt omvinda oss.?

Vi kan 4ndra vart beteende. Vi
kan 4ven 4ndra sjilva begiret. Hur?
Det finns bara ett sitt. Sann forind-
ring — bestdende forindring — kan
endast komma genom den helande,
renande och mojliggérande kraften
i Jesu Kristi forsoning.?® Han #lskar
er — var och en av er!” Han ger er
tillgdng till hans kraft nir ni haller
hans bud, ivrigt, uppriktigt och exakt.
Sa enkelt och sikert dr det. Jesu Kristi
evangelium dr ett forvandlingens
evangelium.®

En minniskas starka ande som har
kontroll 6ver kottets begir dr mistare
over kinslor och passioner och inte
slav under dem. Detta slags frihet 4r
lika viktig fér anden som syre dr for
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kroppen! Frihet fran sjilvslaveri dr
sann frihet!®

Vi dr "fria att vilja frihet och evigt
liv ... eller att vilja fingenskap och
dod”.* Nir vi viljer den hogre vigen
mot frihet och evigt liv 4r dktenskapet
en del av den vigen.*' Sista dagars
heliga forkunnar ”att 4ktenskapet
mellan man och kvinna ir instiftat av
Gud och att familjen har en central roll
i Skaparens plan for sina barns eviga
vilfird”. Vi vet ocksd att "olika kon 4r
nodvindigt for den enskildes forjord-
iska, jordiska och eviga identitet och
uppgift”.3?

Aktenskapet mellan man och
kvinna 4r grunden for Herrens lira
och avgorande for Guds eviga plan.
Aktenskapet mellan man och kvinna
ir Guds monster for livets fullhet pa
jorden och i himlen. Guds dktenskaps-
monster far inte missbrukas, missfor-
stés eller feltolkas.* Inte om man vill
uppleva sann glidje. Guds ikten-
skapsmonster skyddar den heliga
fortplantningskraften och glidjen i
sann dktenskaplig intimitet.>! Vi vet
att Adam och Eva vigdes av Gud langt
innan de upplevde glidjen att férenas
som man och hustru.?

I var tid har statliga regeringar
nytta av att skydda dktenskapet

eftersom starka familjer utgor det
bista sittet att sorja for hilsa, utbild-
ning, vilfird och framgéang for det
uppvixande sliktet.3* Men civila myn-
digheter paverkas starkt av sociala
trender och virldsliga filosofier niar

de skriver, omarbetar och verkstiller
lagar. Oavsett vilken civil lagstiftning
som genomdrivs, kan Herrens lira om
iktenskap och moral inte dndras.>’
Kom ihag att en synd, 4ven om den ir
legaliserad av minniskan, fortfarande
ir en synd i Guds 6gon!

Vi ska efterlikna Frilsarens god-
het och medkinsla, vi ska hogakta
rattigheterna alla Guds barns kinslor,
men vi kan inte Andra hans lira. Vi
har ingen rittighet att indra pa den.
Vart uppdrag 4r att studera, forstd och
uppritthalla liran.

Frilsarens levnadssitt 4r gott. Hans
sitt innebir kyskhet fore dktenskapet
och absolut trohet inom Zkten-
skapet.®® Herrens sitt 4r det enda
sittet for oss att uppleva bestiende
lycka. Hans siitt skinker bestdende
trost till sjalen och varaktig frid i
hemmet. Och bist av allt 4r att hans
satt leder oss hem till honom och var
himmelske Fader, till evigt liv och
upphojelse.” Detta ir sjilva kdrnan
i Guds verk och hirlighet.®



Mina kira broder och systrar, varje

dag ir en dag av beslut och vira
beslut avgor var bestimmelse. En dag
kommer var och en av oss att std infor
Herren for att domas.® Vi far alla en
personlig intervju med Jesus Kristus.
Vi ska da redogora for de beslut vi
fattade om vér kropp och vara andliga
egenskaper och hur vi hedrade Guds
monster for dktenskap och familj. Att
vi klokt ma fatta varje dags beslut for
evigheten 4r min uppriktiga bon i Jesu
Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER

1.

Thomas S. Monson, "Vara beslut avgor var
bestimmelse” (KUV:s brasafton, 6 nov.
2005); speeches.byu.edu.

. Begreppet evigt framatskridande beskrevs

mycket vil av W. W. Phelps i hans sangtext
till psalmen ”If You Could Hie to Kolob”
(Hymms, nr 284). 1 vers 4 star det: "Det
finns ingen 4nde pa dygd. Det finns ingen
inde pa makt. Det finns ingen ande pa
visdom. Det finns ingen dnde pi ljus. Det
finns ingen 4nde pa enighet. Det finns
ingen dnde pa ungdom. Det finns ingen
inde pa pristadome. Det finns ingen dnde
pa sanning.” Vers 5 avslutar: "Det finns
ingen 4nde pa hirlighet. Det finns ingen
inde pa kirlek. Det finns ingen 4nde pa
existens. Det finns ingen dod dirovan.”

3.1 Mos. 1:27; se ocksa Kol. 3:10; Alma 18:34;
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Ether 3:15; Mose 6:9.

. "Jag 4r Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194.
. Se Matt. 10:37.

. Se Mark. 12:30-31.

. Se L&F 88:15.

. Andra gudagivna mekanismer ir ocksa

verksamma i kroppen. Grundimnen

som natrium, kalium och kalcium och
kemiska foreningar som vatten, glukos
och protein ir visentliga for 6verlevnad.
Kroppen handhar gaser som syre och
koldioxid. Den producerar hormoner
som insulin, adrenalin och tyroxin.
Nivderna for dessa och manga andra
bestandsdelar i kroppen regleras automa-
tiskt inom vissa grianser. Servoregulativa
forhallanden existerar mellan kroppens
kortlar. Hypofysen i hjiarnan, till exempel,
avsondrar ett hormon som stimulerar
binjurebarken att producera adreno-
kortikotropt hormon. Forhéjda nivaer

av kortikostereoider himmar i sin tur
binjurens utsOndring av det stimulerande
hormonet och vice versa. Den normala
kroppstemperaturen ligger vid 37°C, vare
sig du befinner dig vid ekvatorn eller
Nordpolen.

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22,

. En del sjukdomar ir litt synliga, andra ar

latenta. En del 4r 4rftliga, andra inte. En del
minniskor ir predisponerade for cancer,
andra har allergier och sa vidare. Vi kan
alla vara uppmirksamma pa vara egna
svagheter och 6dmjukt lira oss vad Herren
vill undervisa oss om, sa att det svaga blir
starkt for oss.

Ether 12:27.

En del sjukdomar blir inte fullstindigt
avhyjilpta forrdn i uppstandelsen, nir "allt
skall aterstallas till sin ritta och fullkomliga
form” (Alma 40:23).

Se Alma 42:8.

Psalmisten skrev: "Dyrbar i Herrens 6gon
4r hans frommas dod” (Ps. 116:15). Déden
ar dyrbar darfor att den innebir den
heliges hemkomst till Herren.

1 Kor. 3:16; se ocksa 6:19.

Abraham 3:23.

Se Jer. 1:5.

Se Alma 13:2-3.

Se L&F 138:55-56.

Se Alma 13:2-3; L&F 138:38-57.

"Tron, dygden, kunskapen, mattligheten,
talamodet, den broderliga vilviljan,
gudsfruktan, kirleken, 6dmjukheten

och fliten” (L&F 4:6) 4r nagra av de
andliga gévor vi kan utveckla och fa.
Tacksamhet 4r en annan andlig egenskap
som kan utvecklas. Tacksamhet paverkar
sinnesstimning och produktivitet. Och
nir ni har blivit "andligen f6dda av Gud”
kan ni med tacksambhet fa hans bild i ert
ansikte (se Alma 5:14).

Se 1 Kor. 12; 14:1-12; Moroni 10:8-19;
L&F 46:10-29.

En del frestas att 4ta for mycket. “Fetma har
natt epidemiska proportioner globalt, med
atminstone 2,8 miljoner midnniskor som dor
vartje ar till foljd av 6vervikt” ("10 Facts on
Obesity”, World Health Organization, mars
2013, www.who.int/features/factfiles/
obesity/en). En del frestas att dta for lite.
Anorexi och bulimi férstor manga liv, dkten-
skap och familjer. Och négra frestas av sexu-
ella begir som var Skapare har forbjudit.
Nirmare forklaring finns i Handbok 2:
Kyrkans forvaltning, dir det star: "Herrens
morallag ir avhallsamhet fran sexuella
relationer utanfor dktenskapet och trohet
inom dktenskapet ... Aktenskapsbrott,
otukt, homosexuella eller lesbiska relationer
och varje annan ohelig, onaturlig och oren
handling ir synd.” Jag fortsitter att citera
handboken: "Homosexuella handlingar

ir en overtridelse av Guds bud, gar emot
syftet med minsklig sexualitet och ber6var
minniskor de vilsignelser som finns att fa i
familjelivet och i evangeliets frilsande for-
rittningar ... Aven om kyrkan motsitter sig
homosexuella handlingar har den forstaelse
for och respekterar dem som kinner

23.

dragning till personer av samma kon”
(2010}, 21.4.5; 21.4.6).

Se 1 Kor. 6:9-20; Jak. 1:25-27; L&F
130:20-21. Och vi bor alltid minnas att
“manniskorna ir till for att de skall kunna
ha glidje” (2 Nephi 2:25).

24. Jordelivet 4r en provotid, som det

25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.
36.

37.

38.

39.
40.
41.
42.

forklaras i skrifterna: Vi skall prova dem
med detta for att se om de kommer att
gora allt vad Herren deras Gud befaller
dem” (Abraham 3:25).

Se Mosiah 4:10; Alma 39:9; Helaman 15:7.
1 Handbok 2 finns foljande budskap:
"Homosexuella handlingar kan bli forlatna
genom uppriktig omvindelse” (21.4.6).
Genom Kristi forsoning och genom
lydnad mot evangeliets principer kan hela
minniskosliktet frilsas (se L&F 138:4;
Trosartiklarna 1:3).

Se Ether 12:33-34; Moroni 8:17.

Se Mosiah 5:2; Alma 5:12-14.

Se Rom. 8:13-17; Gal. 5:13-25; L&F 88:86.
2 Nephi 2:27.

Se L&F 131:1-4.

“Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

Se Matt. 19:4-6; Mosiah 29:26-27;
Helaman 5:2.

Varje minniska féds med unik identitet,
unika kromosomer och unik DNA
(deoxiribonukleinsyra). DNA ir en molekyl
med kodade genetiska instruktioner som
anvinds for levande cellers utveckling och
funktion. Varje mianniskas DNA skapas nir
DNA fran en far och en mor kombineras
for att skapa DNA for en ny kropp — ett
partnerskap mellan far, mor och barn.

Se 1 Mos. 2:24-25; 3:20-21; 4:1-2, 25.

Dr Patrick F. Fagan skrev: "De oumbirliga
byggstenar som ekonomisk framgang
grundar sig pa ir det gifta foraldrahushallet
— sarskilt den barnrika familjen som deltar
i gudstjinst varje vecka ... Varje dktenskap
skapar ett nytt hushall, en oberoende eko-
nomisk enhet som alstrar inkomst, spen-
derar, sparar och investerar” ("The Family
GDP: How Marriage and Fertility Drive the
Economy”, The Family in America, band
24, nr 2 [varen 2010], s. 136.

Se 2 Mos. 20:14; 3 Mos. 18:22; 20:13;

5 Mos. 5:18; Matt. 5:27-28; Mark. 10:19;
Luk. 18:20; Rom. 1:26-27; 13:9; Mosiah
13:22; 3 Nephi 12:27-28; L&F 42:24; 59:6.
Se Gordon B. Hinckley, "Det har ju

inte tilldragit sig i nigon avkrok”,
Nordstjérnan, jan. 1997, s. 46.

Se L&F 14:7.

Se Mose 1:39.

Se 2 Nephi 9:41, 46; Mosiah 16:10.

Vi kommer att ddmas enligt vara girningar
och vara hjirtans 6nskemal (se L&F 137:9;
se ocksa Hebr. 4:12; Alma 18:32; L&F 6:106;
88:109).
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By President Thomas S. Monson

Ma vi visa 6kad vinlighet mot varandra, mad vi alltid
vara flitigt engagerade i Herrens verk.

110

ina broder och systrar, mitt
hjarta 4r fullt nér vi nu
kommit till slutet av den

Liahona

hir underbara generalkonferensen.

Vi har fatt andlig foda nir vi har
lyssnat till rAd och vittnesbord fran

dem som talat till oss under varje
session.

Vi har fatt vilsignelsen att motas
hir i det storslagna konferenscentret
i fred och sdkerhet. Vi har haft storre
tickning 4n nagonsin av konfe-
rensen, som har natt ut 6ver konti-
nenter till minniskor 6verallt. Fastin
vi befinner oss langt ifrin ménga av
er, kinner vi er ande.

Till vara broder som avlosts under
den hir konferensen uttrycker jag
var djupa uppskattning for era ar av
hingivet tjinande. Orikneliga ir de
som har vilsignats av ert bidrag till
Herrens verk.

Jag tackar Tabernakelkoéren och
de andra korerna som deltagit i den
hir konferensen. Musiken har varit
vacker och har storligen bidragit
till den ande vi kint under varje
session.

Jag tackar for era boner till forman
for mig och alla kyrkans generalauk-
toriteter och generalimbetsmin.

De stirker oss.

Ma himlens vilsignelser vila
Over er. Ma era hem vara fyllda
med kirlek och omtinksamhet
och med Herrens ande. M4 ni stin-
digt ge niring at ert vittnesbord
om evangeliet sa att det blir ett
skydd for er mot motstandarens
angrepp.

Konferensen ir nu 6ver. Nir vi
atervinder till vara hem, ma vi gora
det i sikerhet. M4 Anden som vi kint
hir stanna kvar hos oss nir vi gor
det som upptar var tid varje dag. Ma
vi visa 6kad vinlighet mot varandra,
ma vi alltid vara flitigt engagerade i
Herrens verk.

Mina kira broder och systrar, ma
Gud vilsigna er. Ma hans utlovade frid
vara med er nu och alltid. Jag bjuder
er farvil tills vi mots igen om sex man-
ader. I var Frilsares Jesu Kristi namn,
amen. l



HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE | 28 september 2013

Linda K. Burton
Higlpféreningens generalpresident

Jag inbjuder var och en av oss att bedoma hur mycket
vi dlskar Frdlsaren, med uigangspunkt i hur gldidjefullt

vi haller vara forbund.

ag vill borja med att aterge en
berittelse som berdr mitt hjirta.
En kvill kallade en man sina

fem far att komma in i skydd for
natten. Hans familj tittade intresserat
pa nir han helt enkelt ropade "kom
hit”, och genast lyfte alla fem pa
huvudet och vinde sig at hans hall.
Fyra far borjade springa mot honom.
Med kirleksfull godhet klappade han
milt vart och ett av de fyra pd huvu-
det. Faren kidnde igen hans rost och
ilskade honom.

Men det femte faret kom inte
springande. Det var en stor tacka som
nagra veckor tidigare hade getts bort
av sin 4dgare, som sade att hon var
vild och egensinnig och alltid ledde
de andra faren vilse. Den nye 4ga-
ren tog emot faret och band henne
pa sin egen mark nagra dagar sa att
hon skulle lira sig att stanna kvar.
Han lirde henne talmodigt att dlska
honom och de andra féren tills hon

till slut bara hade ett kort rep runt
halsen men inte lingre var bunden
vid en pile.

Den kvillen medan familjen sag
pa, nirmade sig mannen tackan som
stod i kanten av filtet, och aterigen
sade han milt: "Kom hit. Du ir inte
fastbunden lingre. Du ir fri.” Sedan
strickte han sig kirleksfullt fram, lade
handen pa hennes huvud och gick
tillbaka med henne och de andra
faren mot vindskyddet.!

I den berittelsens anda ber jag
att den Helige Anden ska hjilpa oss
ldra tillsammans i kvill om att halla
férbund. Att ingd och halla forbund
betyder att vi viljer att binda oss
till var Fader i himlen och Jesus
Kristus. Det 4r att bestimma sig for
att folja Frilsaren. Det ir att lita pa
honom och 6nska visa viar tack-
samhet for det pris han betalade for
att befria oss genom forsoningens
oandliga gava.

Aldste Jeffrey R. Holland forklarade
att “ett forbund 4r ett bindande andligt
kontrakt, ett hogtidligt 16fte till Gud
var Fader att vi ska leva och tinka
och handla pa ett visst sitt — pa hans
Sons, Herrens Jesu Kiristi sitt. Fadern,
Sonen och den Helige Anden lovar
oss i sin tur det eviga livets fullkom-
liga hirlighet.”? I det bindande kon-
traktet stiller Herren villkoren och vi
lovar att hilla dem. Att inga och halla
vara forbund ir ett uttryck for vart
beslut att bli som Frilsaren.’> Idealet
ir att striva mot den instillning som
beskrivs i ndgra rader i en omtyckt
psalm: ”Jag gar vart du styr mina steg
... Jag vittnar om dig vart jag gar ...
och vandra uti dina spar.”*

Varfér ingé och hélla forbund?

1. Att halla férbund stirker,
ger kraft och skyddar.

Nephi sdg i en syn de stora vil-
signelser Herren ger dem som haller
sina forbund: "Och det hinde sig att
jag, Nephi, sig att Guds Lamms kraft
foll ... over Herrens forbundsfolk ...
och de var bevipnade med ritt-
fiardighet och med Guds kraft i stor
hirlighet.”®

Nyligen triffade jag en kir ny
vin. Hon vittnade om att nir hon
tagit emot sin tempelbegivning,
kinde hon sig starkt med kraften att
std emot frestelser som hon tidigare
hade kimpat med.

Nir vi haller vara forbund far
vi ocksd mod och styrka till hjilp
med att bira varandras bordor. En
nedslagen syster hade en son som
upplevde en svir jordisk provning.
P4 grund av sin tro pa att Hjilpfor-
eningens systrar haller férbunden bad
hon dem modigt att fasta och be for
hennes son. En annan syster berittade
hur hon 6nskade att hon hade bett
om liknande boner av sina systrar.
Aratal tidigare hade hennes son haft
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problem. Hon 6nskade att hon bett
dem hjilpa hennes familj bira den
boérdan. Frilsaren sade: "Om ni har
kirlek till varandra, skall alla forsta

att ni 4r mina lirjungar.”®

A, systrar, vi har alla bordor att
bira och bordor att dela. En inbjudan
att bira nagon annans bérdor ir en
inbjudan att hélla vara forbund. Lucy
Mack Smiths ord till Hjilpféreningens
forsta systrar giller i var tid mer 4n
ndgonsin tidigare: "Vi méste ta hand
om varandra, vaka 6ver varandra,
trosta varandra och ta emot under-
visning sd att vi alla kan sitta ned i
himlen tillsammans.”” Det 4r s3 man
bor hélla sina férbund och gora sina
hembesok!

Mormons bok paminner oss om att
till och med profeten Alma hade en
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upprorisk son. Men Alma hade turen
att ha broder och systrar i evangeliet
som holl sina férbund och var helt
omvinda till Herren och hade forstatt
vad det innebir att bira varandras
bordor. Vi kdnner vil den vers dir
Mosiah talar om Almas starka tro i
sina béner for sin son. Men det star i
skriften att "Herren har hort sitt folks
boner och likasd boénerna fran sin
tjanare Alma”8

Vi vet att Herren alltid glads 6ver
”den sjil som omvinder sig”?, men
vi vill framfér allt att vara barn ska
folja president Henry B. Eyrings rad
att "borja tidigt och vara ihirdiga” '
i att ingd och hélla férbund. For
inte sa linge sedan framfordes
en tankevickande och uppriktig
friga i ett rad av pristadéms- och

biorganisationsledare: "Forvintar vi
oss verkligen att dttadringar ska halla
sina forbund?” I samradet framkasta-
des att ett sitt att forbereda barn for
att ingd och halla heliga dopforbund
4r att hjilpa dem ge och hilla ett
enkelt l6fte.

Trofasta forildrar har ritt att veta
hur de bist ska undervisa for att
mota sina barns behov. Nir forildrar
soker och foljer personlig uppenbar-
else, samrader, janar och undervisar
om evangeliets enkla principer, far
de kraft att stirka och skydda sina
familjer. Andra familjemedlemmar
kan ocksa hjilpa till. Min gulliga
farfar lirde oss vikten av att hélla sina
loften genom en enkel sang. Den
gick ungefir sa hir: "Innan du ger ett
lofte, betink hur viktigt det 4r. Nar
det sen ir givet, skriv det i ditt hjirta.
Skriv det i ditt hjirta.” Den lilla singen
lardes ut med kirlek, 6vertygelse och
kraft eftersom farfar skrev sina 16ften
i sitt eget hjirta.

En klok mor jag kinner inkluderar
med avsikt sina barn i sin strdvan
att halla sina férbund. Hon bir med
gladje grannars, vinners och medlem-
mars bordor — och trostar dem som
behover trost. Det var ingen Gverrask-
ning nir hennes lilla flicka nyligen
kom och bad om hjilp for att veta hur
hon bist skulle trosta sin vin vars far
just hade gatt bort. Det var ett per-
fekt tillfille att lira henne att hennes
Onskan att trosta sin vin var ett sitt
for henne att halla sitt dopforbund.
Hur kan vi férvinta oss att barnen ska
inga och halla templets forbund om vi
inte vintar oss att de haller sitt forsta
forbund — dopférbundet?

Aldste Richard G. Scott konstate-
rade: "En av de storsta vilsignelserna
vi kan erbjuda virlden 4r kraften i
ett hem dir Kristus sitts i centrum,
dir evangeliet lirs ut, forbund halls
och kirlek rader.”'* Hur kan vi skapa



ett sadant hem for att forbereda vara
barn pa att inga och halla templets
forbund?

* Vi kan tillsammans uppticka vad
det innebir att vara virdig en
tempelrekommendation.

* Vi kan tillsammans uppticka hur

man lyssnar till den Helige Anden.

Eftersom tempelbegavningen

tas emot genom uppenbarelse,

behover vi ldra oss den ytterst vikt-

iga formagan.

Vi kan tillsammans uppticka hur

man lir sig genom symboler. Borja

med dopets och sakramentets
heliga symboler.

Vi kan tillsammans uppticka varfor

kroppen ir helig, varfor den ibland

kallas ett tempel och hur en pass-
ande klidsel och stil relaterar till
tempelklidernas heliga natur.

Vi kan uppticka lycksalighets-

planen i skrifterna. Ju bittre vi

kinner var himmelske Faders plan

och forsoningen i skrifterna, desto

mer meningsfull blir gudsdyrkan i

templet.

Vi kan lira oss om vara forfiders

historia tillsammans, sliktforska,

indexera och utfora stillforetrad-
ande tempeltjinst for nira och kira
som gatt bort.

Vi kan tillsammans uppticka inne-

borden i ord som begdvning, for-

rédttning, besegling, prdstadoémet,
nycklar och andra ord som har
med templet att gora.

Vi kan undervisa om att vi kom-

mer till templet for att inga for-

bund med var himmelske Fader

— och att vi atervinder hem for

att hilla dem!*?

Lat oss minnas begreppet "bra,
bittre och bidst” nir vi undervisar.'?
Det ir bra att undervisa barnen om
templet. Det 4r bittre att forbereda

dem och férvinta att de ska inga

och hélla forbund. Det 4r bist att visa
dem genom vart foredéme att vi med
gliddje haller oss till vara egna dop-
och tempelférbund! Systrar, forstar

vi var viktiga roll i fralsningsverket
nir vi vardar, undervisar och forbe-
reder barnen for att ga framat lings
forbundsstigen? Kraften att gora detta
kommer nir vi hedrar och haller vara
forbund.

2. Att halla forbund ir visent-
ligt for sann lycka.

President Thomas S. Monson lirde:
”Vi ska dra heliga forbund, och for
att vi ska bli lyckliga krivs det att vi
ir trofasta mot dem.”'* I 2 Nephi stir
det: "Och det hinde sig att vi levde
pa ett sitt som bringade lycka.”
Tidigare i samma kapitel far vi veta
att Nephi och hans folk just hade
byggt ett tempel. De holl forbunden
med glidje! Och i Alma liser vi: "Men
se, aldrig hade Nephis folk sedan
Nephis dagar haft en lyckligare tid 4n
de hade i Moronis dagar.”'® Varfor?
Aterigen ser vi i en tidigare vers att de
»var trofasta i att halla Herrens bud”."””
De som haller férbund 4r de som
héller buden!

Jag alskar det skriftstille som lyder:
?Och nir nu folket hort dessa ord [ord
som beskrev dopets forbund], klapp-
ade de hinder av glidje och utrop-
ade: Detta 4r vart hjirtas dnskan.”'®
Jag dlskar deras hjirtas 6nskan. De
bestimde sig med glidje att ingd och
hélla sina férbund!

En sondag utropade en ung syster
glatt: ”Jag far ta sakramentet i dag!”
Nir gladdes vi senast 6ver den for-
manen? Och hur visar vi det? Vi gor
det genom att alltid minnas Frilsaren
och alltid halla hans bud, som inne-
fattar att helga hans sabbat. Vi gor
det genom att alltid minnas honom
medan vi alltid ber vara personliga
boner och familjeboner och hiller

hemafton varje vecka. Och nir vi blir
distraherade eller slarvar med de hir
viktiga sakerna sa omvinder vi oss
och borjar om.

Att ingd och med gliddje hélla vara
forbund forstarker och ger liv at de
vitala, heliga och frilsande forrittning-
arna som vi behover ta emot for att
kunna fa "allt vad ... Fader har”*. For-
rattningar och forbund 4r de “andliga
milstolpar” som president Henry B.
Eyring talade om nir han sade: "De
sista dagars heliga ir ett forbundsfolk.
Fran dopdagen och vid vart livs and-
liga milstolpar ger vi 16ften till Gud,
och han ger l6ften till oss. Han héller
alltid sina 16ften som getts genom
hans bemyndigade tjanare, men vart
livs avgorande prov dr huruvida vi
ingdr och haller véra férbund med
honom.”*

3. Nir vi haller vara forbund
visar vi att vi alskar Frilsaren
och var Fader i himlen.

Av alla orsaker till att vara mer
hingivna i att halla vara forbund 4r

L
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detta det mest Overtygande av alla
— kirlek. En vers ur Gamla testa-
mentet beror verkligen mitt hjirta
nir jag tinker pa kirlekens princip.
Vem av oss berors inte av Jakobs
och Rakels bibliska kirlekshistoria
nir vi laser: ”Sa arbetade Jakob i sju
ar for Rakel, men for honom var det
bara som nigra dagar eftersom han
ilskade henne.”?' Systrar, haller vi
vara forbund med en sddan djup och
hingiven kirlek?

Varfor var Frilsaren villig att halla
sitt forbund med Fadern och upp-
fylla sin gudomliga mission att sona
virldens synder? Det var pa grund av
sin Kirlek till sin Fader och sin kirlek
till oss. Varfor var Fadern villig att
lta sin Enfodde och fullkomlige Son
lida obeskrivlig smirta for att bira
virldens synder, sorger, sjukdomar
och svagheter och allt som 4r orittvist
i livet? Vi finner svaret i dessa ord: "Ty
sa dlskade Gud virlden att han utgav
sin enfodde Son.”*

”Om vi helt och fullt uppskattade
de ménga vilsignelser som vi fatt
genom aterlosningen, fanns det inget
som Herren kunde be oss om som
vi inte ivrigt och villigt skulle gora.”*
Enligt det hir uttalandet av president
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Joseph Fielding Smith 4r var trofasthet
mot férbunden ett sitt att uttrycka var
kirlek till vr Frilsares och Aterlosares
obegripliga och obegrinsade for-
soning och var himmelske Faders
fullkomliga kirlek.

Aldste Holland har innerligt
foreslagit: "Jag vet inte sikert vad vi
kommer att uppleva pd domens dag,
men jag skulle vara mycket forvanad
om inte Gud nidgon gang under det
samtalet stiller samma friga till oss
som Kristus stillde till Petrus: *Alskade
du mig?”* I kvill inbjuder jag var och
en av oss att bedoma hur mycket vi
dlskar Frilsaren, med utgangspunkt i
hur gliddjefullt vi haller vara forbund.
Frilsaren sade: "Den som har mina
bud och haller fast vid dem, han ir
den som ilskar mig. Den som &lskar
mig skall bli dlskad av min Fader, och
jag skall dlska honom och uppenbara
mig for honom.”? Vi behover verk-
ligen att Frilsaren regelbundet uppen-
barar sig for oss i vart dagliga liv!

Lat oss minnas att ocksa de som
gatt vilse tidigare eller som just nu har
det svart kan kdnna bertringen av
den gode herdens hand pa sitt huvud
och hora hans rost siga: "Kom nu. Du
ar inte fastbunden lingre. Du ir fri.”

Det var Frilsaren som sade: ”Jag ir
den gode herden. Den gode herden
ger sitt liv for firen.”? S3 kan han
siga eftersom han holl sina forbund
med kirlek. Frigan ir: Tinker vi gora
det? M4 vi ga framat med tro, glada
hjirtan och stor 6nskan att hélla for-
bunden. Det ir si vi visar var kdrlek
till var Fader i himlen och till var
Frilsare. Om béada dessa vittnar jag
med stor kirlek, i Jesu Kristi namn,
amen. W
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Carole M. Stephens

férsta rédgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Ndr ni diskar, vakar éver och tidnar andra pd smd och
enkla sctt deltar ni aktivt i frilsningsarbetet.

ar min svirfar gick bort sam-

lades var familj for att hilsa

pa andra som kommit for att
ta farvil av den bortgdngne. Under
kvillens lopp dé vi samtalade med
slakt och vinner sig jag ofta att var
tiodrige dotterson Porter stod nira
min svirmor — sin farmor. Ibland
stod han bakom henne och vakade
over henne. En ging sig jag hur

Porter (till hger) med sin gammelfarmor.

han tog henne under armen. Jag
sag hur han klappade henne pa
handen, gav henne sma kramar och
stod bredvid henne.

Flera dagar senare sag jag det
fortfarande framfor mig. Jag kinde
mig manad att skicka Porter ett litet
brev for att beritta vad jag sett. Jag
mejlade honom och berittade vad jag
sett och kint. Jag paminde Porter om

forbunden han ingick nir han doptes
och citerade Almas ord i Mosiahs 18:e
kapitel:

”Eftersom ni nu 6nskar komma in i
Guds falla och kallas hans folk och ir
villiga att bira varandras bordor sa att
de kan bli litta,

ja, och ir villiga att sdrja med
dem som sorjer, ja, och trosta dem
som star i behov av trost och std som
vittnen om Gud alltid och i allting
och 6verallt dir ni ma befinna er,
4nda intill déden ... sd att ni kan {2
evigt liv ...

Om detta 4r ert hjirtas onskan, vad
har ni da emot att dépas i Herrens
namn som ett bevis infér honom pa
att ni har slutit forbund med honom
om att ni skall tjina honom och hélla
hans bud, si att han 4n rikligare kan
utgjuta sin Ande over er?”!

Jag forklarade for Porter att Alma
larde att de som vill dépas behover
vara villiga att tjina Herren genom
att tjina andra — hela livet! Jag
sade: "Jag vet inte om du tinkte pa
det, men du holl dina forbund nir
du visade kirlek och omsorg om
farmor. Vi haller vara forbund varje
dag nir vi 4r vinliga, visar kirlek
och tar hand om varandra. Jag ville
bara beritta for dig att jag 4r stolt
over dig for att du haller dina for-
bund! Nir du héller forbunden du
ingick nir du doptes sa forbereder
du dig for att ordineras till prista-
domet. Det ytterligare forbundet
ger dig fler mojligheter att vilsigna
och tjana andra och hjilper dig
forbereda dig for forbunden som
du kommer att inga i templet. Tack
for att du 4r ett sddant bra féredome
for mig! Tack for att du visade mig
hur det ser ut nir man haller sina
forbund!”

Porter svarade: "Mormor, tack for
ditt brev. Nir jag stod dir och kra-
made om Farmor visste jag inte att jag
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holl forbund, men det kindes varmt
i hjartat, verkligen bra. Jag vet att det
var den Helige Anden jag kinde i
hjartat.”

Jag kinde mig ocksa varm i hjirtat
nir jag insig att Porter hade forstatt
sambandet mellan att hélla forbunden
och loftet "att [vi] alltid kan ha hans
Ande hos [oss]”? — ett 16fte som kan
infrias genom att vi tar emot den
Helige Andens gava.

Systrar, nir jag har besokt er
runtom i virlden har jag mirkt att
manga av er ir som Porter. Ni star i
det tysta som vittnen om Gud, sorjer
med dem som sorjer och trostar dem
som stdr i behov av trost, utan att inse
att ni haller era férbund — férbunden
ni ingick i dopets vatten och i templet.
Nir ni 4lskar, vakar 6ver och tjinar
andra pa sma och enkla sitt, deltar ni
aktivt i frilsningsarbetet, som 4r Guds
verk att "astadkomma ododlighet och
evigt liv for minniskan”.?

Som ”déttrar i [Herrens] rike” * har
vi ingatt heliga forbund. Vi vandrar
pa det som Nephi kallade ”den tringa
och smala stigen som leder till evigt
liv”.> Vi ir alla pa olika platser pa den
stigen. Men vi kan samarbeta for att
hjdlpa varandra att "striva framat med
stindaktighet i Kristus, med fullkom-
ligt klart hopp och kirlek till Gud och
till alla minniskor”.®

Jeanne ir radgivande i Unga kvin-
nor. For flera manader sedan fick hon
veta att ungdomarna i forsamlingen
skulle fotvandra till en plats som heter
Malans Peak. Hon blev glad eftersom
hon nyligen hade foresatt sig att ta sig
upp pa det berget.

Nir hon kom fram till startpunkten
kom hennes goda vin Ashley fram till
henne. Hon tog Jeanne under armen
och erbjod sig att vandra med henne
och sade: ”Jag gar med dig.” Ashley,
som da var 16 ar, kunde inte ga sa
fort pa grund av fysiska svarigheter.
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Sa hon och Jeanne gick langsamt och
lade under tiden mirke till var him-
melske Faders skapelser: stenarna pa
bergstoppen ovanfér dem och blom-
morna 6verallt omkring dem. Jeanne
sade senare: "Det drojde inte linge
forrin jag glomde bort malsittningen
att vandra till toppen, for det blev
snart ett annat slags dventyr — att se
allt det vackra lings stigen, saker som
jag skulle ha missat det mesta av om
jag bara inriktat mig pa att nd malet,
Malans Peak.”

Jeanne och Ashley fortsatte att
vandra, langt bakom de andra, och
fick sillskap av Emma, en annan ung
kvinna i férsamlingen som bestimt
sig for att vinta och ga med dem.
Emma gjorde vandringen d4nnu
roligare. Hon lirde dem en sang
och gav extra stdd och uppmuntran.
Jeanne berittade: "Vi satt och vilade,
vi sjong, vi pratade och vi skrattade.
Jag lirde kinna bade Ashley och
Emma pa ett sitt som inte hade varit
mojligt annars. Det handlade inte om
berget den kvillen — det handlade
om mycket, mycket mer. Det hand-
lade om att hjilpa varandra lings
stigen, ett steg i taget.”

Nir Jeanne, Ashley och Emma
vandrade, sjong och vilade och skratt-
ade tillsammans tinkte de nog inte:
”Vi haller vara forbund just nu.” Men
de holl sina férbund da. De tjinade
varandra med kirlek, medkinsla och
beslutsamhet. De stirkte varandras
tro nir de uppmuntrade och stoédde
varandra.

Aldste Russell M. Nelson lirde:
”Nir vi inser att vi 4r forbundets barn
vet vi vilka vi 4r och vad Gud for-
véntar sig av oss. Hans lag 4r skriven
i vart hjirta.””

Maria Kuzina 4r en Guds dotter
som har ingatt férbund och som vet
vem hon 4r och vad Gud forvintar
sig av henne. Nir hon hilsade mig

vilkommen till sitt hem i Omsk i
Ryssland trodde jag att jag var dir for
att tjina henne, men snart insag jag att
jag var dir for att lara av henne. Maria
var omvind till kyrkan och hon levde
efter orden i Lukas 22: "Och nir du
en gang har omvint dig, sa styrk dina
bréder.”® Hon tror pa den levande
profetens ord, pa president Thomas S.
Monson, som sade:

"Nu 4r det dags for medlemmar
och missionirer att komma samman,
att samarbeta, att verka i Herrens vin-
gard och fora sjdlar till honom ...

Nir vi handlar i tro visar Herren
oss hur vi ska stirka hans kyrka i de
forsamlingar och grenar dir vi bor.
Han 4r med oss och deltar aktivt i vart
missionsarbete ...

Utova er tro ... medan ni under
bon begrundar vilka av era slidktingar,
era vinner, era grannar och bekanta
ni vill bjuda hem till er for att triffa
missiondrerna sa att de kan fa hora
aterstillelsens budskap.”®

Maria f6ljer det hir rddet genom
att vaka over och betjidna systrarna
som hon har fatt i uppdrag att
bestka och hon gor mer 4n sa. Hon
har ménga vinner som 4r mindre
aktiva eller som 4nnu inte har hort
budskapet om Jesu Kristi aterstillda
evangelium. Varje dag utévar hon
tro och ber om att fa veta vem som
behover hennes hjilp, och sedan
handlar hon efter de maningar hon
far. Hon ringer, uttrycker sin kir-
lek och siger till sina vinner: "Vi
behover dig.” Hon har hemafton i sin
ligenhet varje vecka och bjuder in
grannar, medlemmar och missionirer
— och bjuder pa mat. Hon inbjuder
dem till kyrkan, haller utkik efter
dem och sitter bredvid dem nir de
kommer.

Maria forstar dldste Jeffrey R.
Holland paminnelse nyligen: "En
inbjudan som kommer av kirlek till



andra och till Herren Jesus Kristus
... kan aldrig ses som stotande eller
domande.”'® Hon har en lista 6ver

minniskor som siger att de blivit
stétta och hon fortsitter att betjina
dem. Eftersom de vet att hon ilskar
dem, kan hon siga till dem: ”Bli inte
stotta. Det 4r ju jattedumt!”

Maria 4r en Jesu Kristi lifjunge
som héller sina forbund. Fastin hon
inte har nidgon priastadomsbirare i
sitt hem kidnner hon Guds kraft varje
dag tack vare sina tempelférbund, allt
eftersom hon strivar framat pa stigen,
héller ut till inden och hjilper andra
delta i frilsningsarbetet lings vigen.

Nir jag berittade om de hir
upplevelserna, sdg ni da er sjilva i
frilsningsarbetet? Lat oss ett 6gon-
blick tinka pa nagon av Guds dottrar
som behdver uppmuntran att komma
tillbaka till forbundsstigen eller som
behover lite hjilp med att stanna
kvar pa stigen. Be din Fader i himlen

beritta om henne. Hon 4r hans dotter.

Han vet vad hon heter. Han kinner
dig ocksa och han upplyser dig om
vad hon behover. Var tdlmodig och
fortsitt att i tro be for henne och
handla efter de maningar du far. Nar
du foljer maningarna bekriftar Anden
att Herren godtar ditt offer.

”Syster Eliza R. Snow ... upp-
mirksammade ... systrarnas
anstringningar att stirka varandra
... Hon sade till dem att fastin kyr-
kan inte férde nagon uppteckning
over varje donation de hade gett for
att hjilpa nodstillda si forde Herren
en uppteckning 6ver deras frilsande
arbete ...

President Joseph Smith sade att
denna forening var organiserad for
att ridda sjilar. Vad [gor vi] for att
vinna tillbaka dem som har gitt
vilse? For att virma hjirtat hos dem
som har blivit kalla infor evangeliet?
En annan bok fors over er tro, er
vinlighet, era goda girningar och
ord. En annan uppteckning fors.
Inget gar forlorat.” !

I Mormons bok talar Ammon
om den stora anledningen vi har att
gliddjas. Han siger: "Och nu fragar
jag: Vilka stora vilsignelser har [Gud]
skiankt oss? Kan ni siga det?”

I sin stora glidje vintar inte
Ammon pa svaret. Han siger: "Se, jag
skall svara at er ... detta 4ir den vil-
signelse som forldnats oss, att vi har
gjorts till redskap i Guds hinder att
astadkomma detta stora verk.”'?

Vi dr forbundsdottrar i Herrens
rike och vi kan vara redskap i hans

hinder. Nar vi deltar i frilsningsar-
betet varje dag pa sma och enkla
sitt, genom att vaka 6ver, stirka och
undervisa varandra, da kan vi som
Ammon utbrista:

”Se, min glidje ar full, ja, mitt hjirta
ar fyllt till bridden av glddje, och jag
vill frojda mig i min Gud.

Ja, jag vet, att jag 4r ingenting. Till
min styrka 4r jag svag, dirfor vill jag
inte skryta 6ver mig sjilv, utan jag vill
skryta 6ver min Gud, ty i hans kraft
kan jag gora allting.”*?

Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. A
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Linda S. Reeves
andra rédgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Ndr vi fornyar och hdller vara forbund kan vara bordor
ldittas, och vi kan sténdigt bli renade och stdrkta.

ystrar, vad underbart det ir att
vara med er igen.

Jag triffade nyligen en kvinna
som forberedde sig for dopet. Just den
hir séndagen kom hon till kyrkan
efter att ha gatt tre kilometer i tjock
lera. Hon gick genast till toaletten, tog
av sig de leriga kliderna, tvittade sig
och satte pa sig rena sondagsklider.
P4 Hjilpforeningens méte berittade
hon om sin omvindelse. Jag rordes
av hennes 6vervildigande 6nskan att
tvittas ren genom omvindelse och
Frilsarens forsoningsoffer. Jag rordes
ocksa av hennes villighet att ge upp
sitt "gamla liv” for att kunna inga
heliga férbund med var Fader i him-
len. Hon hade flyttat ifrin sin pojkvin,
holl pa att 6vervinna missbruk for att
halla Visdomsordet, hon hade sagt
upp sig fran sitt sondagsjobb och
forlorat nirstaendes vinskap nir hon
talade om att hon tinkte dopas. Hon
var sa angeligen om att 6verge alla
sina synder sa att hon skulle kunna
bli rentvittad och fa kinna Frilsarens
aterlésande kirlek. Jag inspirerades
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den morgonen av hennes 6nskan att
bli bade fysiskt och andligt ren.

Vi vet att manga av er har gjort
liknande uppoffringar nir ni har kint
den Helige Andens vittnesbord och
haft en innerlig 6nskan att omvinda
er, dopas och goras rena. Vi kinner
kanske aldrig Frilsarens gudomliga
kirlek lika starkt som nir vi omvinder
oss och kinner hans kirleksfulla
armar rickas ut for att omfamna oss

och betyga for oss att han ilskar och
tar emot oss.

For nagra sondagar sedan nir jag
lyssnade pa sakramentsboénen rordes
jag av pristens sitt att siga varje ord
med stor inlevelse. Senare ringde jag
den pristen for att tacka honom for
att han hade hjilpt till att gora sakra-
mentet till en djup andlig upplevelse
for mig och forsamlingen. Han var
inte hemma, men hans mor svarade:
»A, han kommer att bli s glad 6ver
att du ringde! Det var forsta gangen
han bad sakramentsbonen, och vi har
hjalpt honom férbereda sig och pratat
om hur viktigt sakramentet 4r och att
vi virdigt fornyar vara dopférbund
med Frilsaren.” Jag dlskar den hir
modern for att hon undervisat sin son
om dopforbundets kraft och hur han
kan hjilpa férsamlingsmedlemmarna
kinna den kraften.

En annan mor jag kinner till har
suttit ensam i kyrkan ett antal ar
med sina fyra sma barn. Eftersom
hon sillan kunde koncentrera sig pa
Frilsaren under sakramentet gjorde
hon upp en plan. Nu forsoker hon
ta sig tid varje lordag till att tinka
igenom veckan som gatt och tinka
pa sina férbund och vad hon behover
omvinda sig fran. ”Da”, siger hon,
”spelar det ingen roll hur det gar med
barnen pa sondagen. Jag ir redo att
ta del av sakramentet, férnya mina
forbund och kinna forsoningens ren-
ande kraft.”

Varfor ligger Frilsaren sa stor vikt
vid sakramentet, kira systrar? Vilken
betydelse har den hir fornyelsen av
vara dopfoérbund for vara liv? Inser vi
att Frilsaren verkligen kan fullstindigt
rena oss varje vecka nir vi virdigt och
eftertinksamt tar del av sakramentet?
President Boyd K. Packer har vittnat:
"Detta 4r l6ftet som Jesu Kristi evange-
lium och forsoning ger ... att [vi] i slutet
av livet kan ga genom forlaten efter att



ha omvint [oss] fran [vara] synder och
blivit rentvddda med Kristi blod.”*

Vart presidentskap kinner stor
glddje nir vara systrar och deras
familjer ingar och héller fé6rbund, men
vara hjirtan d6mmar fér dem av er som
upplever stora motgangar i livet for
att nirstiende har brutit sina férbund.
Profeten Jakob, Nephis bror, fick i
uppdrag av Herren att tala till sina
broder om sin tids réttfirdiga kvinnor
och barn. Jag vittnar om att hans ord
har bevarats just for var tid. Han talar
till oss som om det var Frilsaren sjilv
som talade. Jakob tyngdes av stor oro
nir han vittnade f6r makar och fider:

"Det smdrtar mig ... att jag
madste tala si rittframt ... infor
era hustrur och era barn, av vilka
manga 4r mycket milda och kyska
och kinsliga ...

Deras hjirtans grat uppstiger till
Gud ... Manga hjirtan [har dott],
genomborrade med djupa sar.”?

Jakob lovar kvinnorna och barnen
som haller sina férbund pa hans tid
och i var tid:

"Vind er till Gud med stindak-
tigt sinne och be till honom med

overflodande tro, sd skall han trosta er
i era bedrovelser. ...

Lyft upp era huvuden och ta emot
Guds behagliga ord och mitta er med
hans kirlek.”?

Systrar, jag vittnar om den styrka
och kraft som bonen har nir vi ger
uttryck for var djupaste smirta och
onskningar till var himmelske Fader,
och om svaren vi fir nir vi mittar oss
med skrifterna och de levande profet-
ernas ord.

Foér nistan tre ar sedan ¢delades
det inre av det kira historiska taber-
naklet i Provo, Utah av en forodande
brand. Forlusten ansags vara en stor
tragedi, bade fér samhillet och for
kyrkans medlemmar. Minga undrade:
*Varfor lat Herren detta hinda? Han
kunde ha hindrat branden och hejdat
forodelsen.”

Tio manader senare, under
generalkonferensen i oktober 2011,
flimtade manga till nir president
Thomas S. Monson tillkinnagav att
det nistan helt forstorda tabernak-
let skulle bli ett heligt tempel — ett
Herrens hus! Plotsligt sag vi det som
Herren hade vetat hela tiden! Han

orsakade inte branden, men han till4t
den forstora innanmitet. Han sag
tabernaklet som ett storslaget tempel
— ett permanent hem dir man kan
ingd heliga, eviga forbund.*

Mina Kira systrar, Herren tillater
att vi provas och testas, ibland till det
yttersta. Vi har sett nirstiendes liv —
och kanske vira egna — bildligt talat
brinna ner till grunden och undrat hur
en kirleksfull och omtinksam him-
melsk Fader kunde tillata att sidant
hinder. Men han limnar oss inte i
askan. Han stir dir med 6ppna armar
och inbjuder oss entriget att komma
till honom. Han bygger vara liv si att
de blir storslagna tempel dir hans
Ande kan vistas for evigt.

I Liran och férbunden 58:3-4
siger Herren:

”Ni kan inte just nu med era natur-
liga 6gon se Guds avsikter anga-
ende det som skall komma hirefter
och den hirlighet som skall folja pa
manga provningar.

Ty efter manga provningar kom-
mer vilsignelserna. Dirfor kommer
dagen da ni skall krénas med stor
hirlighet.”
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Systrar, jag vittnar om att Herren
har en plan for var och en av oss.
Inget som hinder 4r en chock eller
overraskning for honom. Han 4r
allvetande och ilskar alla. Han 4r
angeligen om att hjilpa oss, att trosta
oss och att lindra var smirta nir vi
litar pa forsoningens kraft och 4rar
vara férbund. De provningar och
svarigheter vi upplever kan vara just
det som vigleder oss till honom och
till att hélla fast vid vara forbund sa att
vi kan dtervinda till hans nirhet och
ta emot allt som Fadern har.

Under det senaste dret har jag
behovt och velat kinna Herrens
kirlek mer innerligt, ta emot person-
lig uppenbarelse, bittre forstd mina
tempelforbund och att mina bordor
ska lattas. Nir jag har bett om just
de hir vilsignelserna har jag kint
Anden mana mig att bestka templet
och lyssna mer uppmirksamt pa varje
ord i de vilsignelser som uttalas 6ver
mig. Jag vittnar om att nir jag har
lyssnat mer uppmairksamt och forsokt
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utdva tro sa har Herren varit barm-
hirtig och hjilpt mig att litta pa mina
bordor. Han har hjilpt mig att kinna
stor frid angdende béner som dnnu
inte har besvarats. Vi binder Herren
till att halla sina 16ften nir vi haller
vara forbund och utovar tro.> Kom till
templet, kira systrar, och gor ansprak
pa era vilsignelser!

Jag vill nimna ett annat sitt som
kan ge oss tillférsikt och tro. Vi
kvinnor har ibland en tendens att
vara mycket sjilvkritiska. I sidana
situationer behover vi soka Anden
och friga: "Ar det s3 hir som Herren
vill att jag ska tinka om mig, eller
forsoker Satan bryta ner mig?” Tank
pa var himmelske Faders egen-
skaper. Hans kirlek 4r fullkomlig och
oindlig.’ Han vill bygga upp oss, inte
bryta ner oss.

Som medlemmar i kyrkan kin-
ner vi ibland att vi behover tillhora
en "perfekt mormonfamilj” for att
accepteras av Herren. Vi kdnner oss
ofta mindre virda eller missanpassade

i riket om vi inte stimmer in pd den
bilden. Kira systrar, nir allt kom-
mer omkring tycker var himmelske
Fader att det som betyder mest 4r
hur vil vi har hallit vara férbund och
hur mycket vi har forsokt folja var
Frilsares, Jesu Kristi, exempel.

Jag vittnar om att Jesus Kristus dr
var Frilsare och Aterlésare. Tack vare
hans forsoningsoffer kan vi bli rena
varje vecka nir vi virdigt tar del av
hans sakrament. Nir vi férnyar och
haller vara férbund kan vara bérdor
lattas, och vi kan fortsitta att renas
och stirkas sa att vi i slutet av livet 4r
virdiga upphojelse och evigt liv. Jag
vittnar om detta i var 4dlskade Frilsare
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Boyd K. Packer, "Férsoningen”,
Liahona, nov. 2012, s. 77.

2. Jakobs bok 2:3, 7, 35.

3. Jakobs bok 3:1-2.

4. Se Mosiah 23:21-22.

5. Se L&F 82:10.

6. Se Russell M. Nelson, "Den gudomliga
kirleken”, Liahona, feb. 2003, s. 12-17.



President Thomas S. Monson

Ni kommer en gang att std och se pd era svdra stunder
och inse att han alltid var ddr vid er sida.

ina kira systrar, den ande vi

kdnner i kvill aterspeglar er

styrka, er hingivenhet och er
godhet. For att citera Mistaren: ”Ni 4r
jordens salt ... Ni 4r virldens ljus.”*

Medan jag funderat &ver vad jag
ska siga till er, har jag pAmints om
den kirlek min kira hustru Frances
hade till Hjilpforeningen. Under
sin livstid verkade hon i ménga
imbeten i Hjilpforeningen. Nir hon
och jag var bara 31 ar, kallades jag
som president for den kanaden-
siska missionen. Under de tre ar
som uppdraget varade presiderade
Frances over hela Hjilpforeningen i
det vildiga omradet, som omfattade
provinserna Ontario och Quebec. En
del av sina nirmaste vinner fick hon
kontakt med genom det uppdraget,
liksom genom manga imbeten hon
senare hade i Hjilpforeningen i var
egen forsamling. Hon var en trofast
dotter till var himmelske Fader, min
ilskade livskamrat och min kiraste
vin. Jag saknar henne mer 4n ord
kan uttrycka.

Ocksa jag ilskar Hjilpforeningen!
Jag vittnar for er om att den organi-
serades genom inspiration och 4r en
viktig del av Herrens kyrka hir pa

jorden. Det 4r omojligt att rikna upp
allt det goda som kommit genom den
hir organisationen och alla de liv som
vilsignats tack vare den.

Hjilpforeningen bestédr av olika
slags kvinnor. Bland er finns de
som ir ensamstdende — kanske
ni studerar, kanske ni arbetar —
men 4nda har ett fullt och rikt liv.

En del av er 4r upptagna modrar
med vixande barn. Andra av er har
forlorat er make genom skilsmissa
eller dod och kimpar med att fostra
era barn utan hjilp av en man och
far. En del av er har fostrat era barn
men inser att deras behov av er
hjilp finns kvar. Det finns minga
av er som har aldriga forildrar som
behover den kirleksfulla vard som
bara ni kan ge.

Var vi 4n ir i livet kommer for oss
alla tillfillen nir vi moter utmaningar
eller svarigheter. Alla svarigheter 4r
olika, men de kommer till alla.

Manga av vara utmaningar finns pa
grund av att vi lever i denna dodliga
virld, befolkad av alla slags person-
ligheter. Ibland fragar vi fortvivlat:
"Hur kan jag hélla fast blicken vid det
himmelska medan jag férsoker hitta
ritt i denna jordiska varld?”

Det kommer tillfillen nir du
vandrar en vig 6versallad med
tornen och kidnnetecknad av kamp.
Det kan finnas tillfillen nir du
kinner dig avskild, ja, isolerad fran
alla goda gavors givare. Du oroar
dig for att du vandrar ensam. Ridsla
ersdtter tron.

Nir du finner dig i sidana
omstindigheter, vidjar jag till dig att
minnas bonen. Jag dlskar president
Ezra Taft Bensons ord om boénen.
Han sade:

"Under hela mitt liv har jag satt
radet att forlita mig till bon hogre
in nistan alla andra rad jag fatt.

Det har blivit en del av mig sjily,

ett ankare, en stindig killa till styrka
och grunden for min kunskap om
gudomliga ting ...

Aven nir vi stoter pi svirigheter,
kan vi finna trost i bonen, for Gud
talar frid till sjilen. Denna frid, denna
anda av stillhet, 4r livets storsta
vilsignelse.”?

Aposteln Paulus formanade oss:

”Lat Gud i allt fa veta era 6nsk-
ningar ...

Da skall Guds frid, som 6vergar allt
forstand, bevara era hjirtan och era
tankar i Kristus Jesus.”3

Vilket harligt 16fte! Frid 4r det vi
sOker, det vi lingtar efter.

Vi sattes inte pd den hir jorden att
vandra ensamma. Vilken forunderlig
killa till kraft, till styrka och till trost
som ir tillganglig for oss alla. Han
som kinner oss bittre 4n vi kinner
oss sjilva, han som ser helheten och
som kinner dnden frin begynnelsen,
har lovat oss att han 4r dir och ger oss
hjilp om vi bara ber honom om den.
Vi har 16ftet: "Be alltid och ha tro, och
allt skall samverka till ert bista.”*

Nir vara boner stiger mot him-
len fir vi inte glémma de ord som
Frilsaren lidrde oss. Nir han still-
des infoér Getsemanes och korsets
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ohyggliga smirta bad han till Fadern:
”Ske inte min vilja utan din.”® Trots att
det ibland ir svart, maste ocksa vi lita
pa att var himmelske Fader vet bist
hur och nir och varigenom han ska
ge den hjilp vi behover.

Jag 4lskar poetens ord:

Jag vet ej pd vad mdrkligt sdtt,

men ett vet jag; att Gud hér bon.

Jag vet att han har gett sitt ord

som sdger mig att bén blir alitid hérd
och skall besvaras, tidigt eller sent.
Ddirfor jag ber och vintar lugnt.

Jag vet ej om vilsignelsen

ska komma pad det sdtt jag tror.

Jag ldmnar svaret i hans hand

vars vilja dr langt visare dn min.

Jag vet att han min bén beviljar

eller scinder eit langt mer vélsignat svar®

Bonen 4r naturligtvis inte till bara
for svara tider. Vi uppmanas ofta i
skrifterna att ”alltid be”” och att ha en
bon i hjirtat.? Orden i en dlskad och
vilkind psalm stiller en friga som vi
alla borde stilla oss varje dag: "Bad
du da till Gud?”?
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Tillsammans med bonen till var
hjilp i var ofta si svara virld har
vi studiet av skrifterna. Sanningens
och inspirationens ord i vara fyra
standardverk ir for mig en dyrbar
dgodel. Jag trottnar aldrig pa att lisa
dem. Jag lyfts andligen varje ging jag
forskar i skrifterna. Dessa heliga ord
av sanning och kirlek ger ledning
at mitt liv och visar vigen mot evig
fullkomning.

Nir vi laser och begrundar skrift-
erna upplever vi Andens ljuva visk-
ningar till vara sjilar. Vi kan finna svar
pa vira fragor. Vi lir oss om vilsignel-
serna som kommer av att halla Guds
bud. Vi far ett sikert vittnesbord om
var himmelske Fader och var Frilsare
Jesus Kristus och om deras kirlek till
oss. Nar skriftstudier samverkar med
vara boner kan vi med sikerhet veta
att Jesu Kristi evangelium 4r sant.

President Gordon B. Hinckley
sade: "Ma Herren vilsigna var och
en av oss, sa att vi glider oss at hans
heliga ord och dirigenom far den
styrka, frid och kunskap ’som Gvergar
allt forstand’(Fil. 4:7).71°

Om vi minns bénen och tar oss tid
att vinda oss till skrifterna, blir vara
liv odndligt mer vilsignade, och vira
bordor gors littare.

Lat mig aterge berittelsen om hur
var himmelske Fader besvarade en
kvinnas boner och vidjanden och
skinkte henne den frid och den for-
vissning hon sa fortvivlat sokte.

Tiffanys svarigheter borjade forra
aret nir hon hade gister hemma
till tacksigelsehelgen och sedan
igen till jul. Hennes man hade gatt
pa likarhogskolan och var nu pa
andra éret av sin AT-tjinstgoring.

P4 grund av de minga arbetstimmar
som krivdes av honom kunde han
inte hjilpa henne si mycket som
bada tvi hade velat, si det mesta av
det som behovde goras till helgen,
forutom omsorgen om de fyra sma
barnen, foll pa Tiffanys lott. Hon var
overlupen av arbete, och fick sd veta
att en som hon tyckte mycket om
hade fatt cancer. Stressen och oron
borjade tira pa henne, och hon gick
in i en period av nedstimdhet och
depression. Hon sokte likarhjilp,
men inget forindrades. Aptiten for-
svann och hon borjade ga ner i vikt,
vilket hennes lilla kropp knappast
talde. Hon sokte frid genom skrift-
erna och bad om riddning fran den
dysterhet som holl pa att Gvervinna
henne. Nir varken frid eller hjilp
verkade komma, borjade hon kinna
sig overgiven av Gud. Hennes slikt
och vinner bad fér henne och
forsokte fortvivlat hjdlpa henne.

De kom med hennes Zlsklingsritter
i ett forsok att halla henne frisk och
stark, men hon kunde bara 4ta nagra
tuggor och orkade inte 4ta upp.

En sirskilt provande dag forsokte
en vin forgives fresta henne med mat
som hon alltid tyckt om. Nir inget
fungerade, sade vinnen: "Det maste
finnas ndgot som later gott.”



Tiffany tinkte ett 6gonblick och
sade: "Det enda jag kan komma pa
som later gott 4r hembakat brod.”

Men det fanns inget tillhands.

Foéljande eftermiddag ringde det
pa Tiffanys dorrklocka. Hennes man
rakade vara hemma och 6ppnade.
Nir han kom tillbaks bar han pa
en limpa hembakat brod. Tiffany
blev forvanad nir han berittade att
den kom frin en kvinna som hette
Sherrie, som hon knappt kinde. Hon
var vin till Tiffanys syster Nicole, som
bodde i Denver, Colorado. Sherrie
hade helt kort presenterats for Tiffany
och hennes man flera manader
tidigare nir Nicole och hennes familj
bott hos Tiffany under tacksigelse-
helgen. Sherrie, som bodde i Omaha,
hade kommit hem till Tiffany pa
besok med Nicole.

Nu, flera manader senare, med den
ldckra limpan i handen, ringde Tiffany
till sin syster Nicole och tackade
henne for att hon skickat Sherrie med
gavan. Men da fick hon veta att Nicole
inte ordnat med pahilsningen och
inte visste nagot om den.

Resten av historien kom fram
nir Nicole fragade sin vin Sherrie
vad som fitt henne att komma med
limpan. Det hon fick hora inspire-
rade Tiffany och Sherrie, och det
inspirerar mig.

Just den morgonen hade Sherrie
manats att baka tva limpor i stillet
for bara en som hon hade tinkt.

Hon sade att hon kint sig manad att
ta med sig den andra limpan i bilen
den dagen, fast hon inte visste varfor.
Efter lunch hemma hos en vin borj-
ade hennes ettariga dotter grata och
behovde aka hem och sova. Sherrie
tvekade nir hon fick den starka kins-
lan att ta den extra limpan till Nicoles
syster Tiffany, som bodde en halv-
timme bort pa andra sidan stan och
som hon knappt kinde. Hon forsokte

sld bort tanken. Hon ville fi hem sin
mycket trotta flicka och det kiandes
dumt att komma med en limpa brod

till manniskor hon knappt kinde. Men

kinslan av att hon borde dka hem
till Tiffany var stark, sa hon f6ljde
maningen.

Nir hon kom dit 6ppnade Tiffanys
man dorren. Sherrie pAminde honom
om att hon var Nicoles vin som han
mott flyktigt under tacksigelsehelgen,
rickte over limpan och gick.

Sa gick det till att Herren
sinde en frimling tvirsover stan
for att limna 6ver inte bara det

efterlingtade hembakade brodet,
utan ocksa ett tydligt kirleksbud-
skap till Tiffany. Det som hinde kan
inte forklaras pa nagot annat sitt.
Hon hade ett tringande behov av att
fa veta att hon inte var ensam — att
Gud var medveten om henne och
inte hade ¢vergett henne. Brodet

— just det hon ville ha — 6ver-
limnades av nigon som hon knappt
kinde, som inte visste om hennes
behov men som lyssnade till Anden
och foljde maningen. Det var ett
tydligt tecken for Tiffany att hennes
himmelske Fader var medveten om
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hennes behov och idlskade henne
tillrackligt for att sinda hjilp. Han
hade svarat pa hennes rop om hjilp.

Mina kira systrar, er himmel-
ske Fader dlskar er — var och en.
Den kirleken forindras aldrig. Den
paverkas inte av ert yttre, av era 4go-
delar eller hur mycket pengar ni har
pa bankkontot. Den foérindras inte
av era talanger och férmégor. Den ir
dir, helt enkelt. Den finns for er nir ni
ir ledsna eller glada, nedslagna eller
hoppfulla. Guds kirlek ir er vare sig
ni tror att ni fortjanar den eller inte.
Den ir helt enkelt alltid dir.

Nir vi soker var himmelske Fader
genom innerlig, uppriktig bon och
allvarliga, hingivna skriftstudier, blir
vara vittnesbord stirkta och djupt
rotade. Vi kinner da Guds kirlek till
oss. Vi forstar att vi aldrig vandrar
ensamma. Jag lovar er att ni en gang
kommer att sta och se pd era svara
stunder och inse att han alltid var dir
vid er sida. Jag vet att det var sa nir
min eviga livskamrat Frances Beverly
Johnson Monson gick bort.

Jag limnar till er min vilsignelse.
Jag limnar till er min tacksamhet for
allt det goda ni gor och for de liv ni
lever. Att ni ma vilsignas med varje
god géava 4r min bon i var Frilsares
och Aterldsares namn, ja, Herren Jesu
Kristi namn, amen. A

SLUTNOTER
1. Matt. 5:13-14.

2. Se Ezra Taft Benson, "Bed alltid”,
Nordstjérnan, juni 1990, s. 4, 6.
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. L&F 90:24.

. Luk. 22:42.

. Eliza M. Hickok, "Prayer”, i The Best Loved
Religious Poems (1933), sammanst. av
James Gilchrist Lawson, s. 160.

7. Se Luk. 21:36; se ocksa 2 Nephi 32:9;
3 Nephi 18:15; L&F 10:5; 19:38; 20:33;
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8. Se 3 Nephi 20:1.
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BERATTELSE

(92) En trofast brasiliansk mor har en make som farbjuder henne att gd i kyrkan, men hon skickar barnen dit.

(43) En familj glds at missiondrsframgdngar efter att ha faljt uppmaningen att paskynda frélsningsarbetet.

(17) Susan Bednars familj viilsignades av att folja tiondelagen (nr hon var ung kvinna).

(49) Gérald Caussé och hans familj tycker det dr ldttare att bo i en ny stad tack vare de sista dagars heligas varma mottagande.
(29) Anna Daines gdr med i en volontdirgrupp som hidlper kommunen att Gvervinna fordomar mot sista dagars heliga.

(88) Quentin L. Cook och andra advokater i hans firma bestiimmer sig for att skapa en familjevdnlig milio.

(15) Unge Edward Dubes mor stiger fill honom att se framdt och inte bakdt ndr de arbetar fillsammans pd et filt.

(37) Corrie ten Boom forldter en fére detta nazistsoldat som hade varit en av vaktema i et koncentrationslger.

(58) Unge Henry B. Eyring viilsignas ndr han foljer med sin biskop pd besdk fill behovande medlemmar.
(69) Mildred och Henry Eyring blir eniga i beslutet att flytta fillbaka till Utah, nra hennes famil.

(52) Efter att ha hért berdittelsen om Joseph Smith pd ett sprak hon inte kan farstd, ber en understkare i Indien om att £ bli dapt.
(99) En familj borjar ldmna kyrkan i och med ett beslut att ta en tur med bilen en sondag i stdllet for att g@ pd sakramentsmatet.
(40) En syster finner mening som mor efter att ha skadats allvarligt i en flygplanskrasch.

(79) Richard ). Maynes farfars far dor i en hjdirtattack medan han verkar som missiond.

(61) En trofast hemldrare fylls av tacksamhet nir ngon han besdkte i flera ar blir medlem i kyrkan.
(85) Thomas S. Monson ger en prdstadomsvilsignelse till en dldre broder som inte ldngre kan se eller hra.

(33) En stavspresident |dter bronsera en framgdngsrik missiondrs utslita skor.

(102) Familigmedlemmar blir glada nér unge Adridn Ochoa och tvd kusiner dterviinder hem efter en hérd storm.
(76) Agnes Hoggan viigrar att |dta sin sextondriga dotter adopteras av en familj utanfor kyrkan.

(26) Boyd K. Packer fdr radet att uppmana medlemmarna i en kimpande stav att ldsa skrifterna.

(46) Som liten gor L. Tom Perry och andra primérbarn en utflykt fill en favoritplats i dalen med sin lrare.

(118) En kvinna som forbereder sig for dop gdr tre kilometer i lera for att komma fill kyrkan.

(9) Moses Mahlangu och andra i Sydafrika sitter utanfar en kyrka och lyssnar pa métena genom ett fonster.

(12) Trofasta systrar i Honduras far pristadomsvilsignelser av sina ledare i kyrkan.
(115) En tiodirig pojke héller sitt farbund att sorja med andra ndr han tréstar sin gammelfarmor som blivit Gnka.

(21) En man har en drém i vilken ett par medlemmar i Jesu Kristi kyrka berdttar om mdjligheterna att tidna i kyrkan.
(55) Dieter F. Uchtdorf ramlar ndr han dker skidor och har problem med att ta sig upp fills hans barnbarn hidlper honom.

(35) En mindre aktiv syster kommer fillbaka fill kyrkan efter att ha kint den Helige Anden ndr hon sjdng en psalm med sin besokslrare.

(104) En bin frdn en trofast medlem i Papua Nya Guinea besvaras ndr det plotsligt bérjar regna och en brand slicks som hotar byns grédor.
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KYRKONYTT

yrkans medlemsantal har

nétt 15 miljoner, berittade

president Thomas S. Monson
under den inledande sessionen av
den 183:e halvirskonferensen den
5 oktober 2013. Han berittade
ocksa att sedan missionirsaldern
sinktes i oktober 2012 har antalet
missiondrer som verkar runtom i
virlden ¢kat dramatiskt — fran
58 500 till 80 333.

"Kyrkan fortsitter att vixa stadigt
och forindra fler och fler mianniskors
liv varje r”, sade president Monson.
"Den sprids 6ver jorden allteftersom
var missiondrsstyrka letar upp dem
som sOker sanningen.”

Han uppmuntrade medlemmar
och missionirer att sprida evange-
liet tillsammans. "Nu 4r det dags
for medlemmar och missiondrer att
komma samman, att samarbeta, att
verka i Herrens vingard och fora
sjilar till honom”, sade president
Monson som har verkat som apostel
i femtio ar.

Under l16rdagens eftermiddagsses-
sion blev tre medlemmar i de sjuttios
forsta kvorum - 4ldsterna John B.
Dickson, Paul E. Koelliker och
F. Michael Watson — hedervirt avlosta
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och tilldelade emeritusstatus. Aldste
Kent D. Watson i de sjuttios andra
kvorum blev ocksa hedervirt avlost.
Dessutom inrostades foljande som
omradessjuttio: Julio A. Angulo, 45
ar, fran Bogotd, Colombia; Peter F.
Evans, 54 ar, fran Salt Lake City,
Utah och Gennadij N. Podvodov,

47 ar, fran Donetsk, Ukraina. Det
tillkinnagavs att César H. Hooker
och Craig T. Wright hade avlosts som
omradessjuttio.

Miljontals ménniskor virlden 6ver
sag eller lyssnade pa konferensen via
teve, internet, radio och satellit. Det
hiir var forsta gdngen som lordags-
kvillens pristadomssession sindes
via teve och internet. Over 100 000
personer var nirvarande pa general-
konferensens fem sessioner i konfe-
renscentret i Salt Lake City, Utah den
5 och 6 oktober. Konferensen var
ocksa tillginglig via olika media pa
95 sprak och sidndes via satellit till
197 linder och territorier.

President Monson avslutade
konferensen med en vidjan till
kyrkans medlemmar att visa storre
vinlighet mot varandra och att
”alltid vara flitigt engagerade i
Herrens verk”. B

PRESIDENT MONSON APOSTEL
150 AR

id halvarskonferensen i okto-
ber 2013 var det 50 ar sedan
president Thomas S. Monson
kallades till de tolv apostlarnas
kvorum. Han inréstades som
apostel den 4 oktober 1963,
vid 36 ars alder. &

Thomas S. Monson i Tabernaklet pa
tempelplatsen 1963, strax innan han
inréstades som generalauktoritet.

FOTO FRAN PRESIDENTENS KONTOR



Eric Murdock
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yrkan har skapat officiella sociala

mediasidor for medlemmarna

i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum pa Facebook
och Google Plus. De hir sidorna ar
brodernas officiella mediasidor. De
styr innehallet och sidorna underhills
at dem av kyrkan.

Man kommer till de officiella
Facebook- och Google Plus-kontona
genom att stka pa facebook.com/Ids
och pa plus.google.com. For att fa
reda pad om en webbplats f6r sociala
media 4r officiell tittar man efter kyr-
kans logo.

De som foljer de hir sidorna far

Boyd K Packer
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regelbundna uppdateringar om varje
broders verksamhet. "Kyrkan ligger ut
lankar till tal, artiklar, videor och annat
aktuellt innehall 4 deras vignar”, siger
Dale Jones, en talesman for kyrkan.

De hir sidorna gor det littare
for allminheten att hitta de levande
profeternas ord, och genom att "gilla”
sidorna liaggs innehallet i gillarens
nyhetsflode pa Facebook dir det kan
ses och delas av andra.

Genom att vi skapar officiella sidor
kan medlemmarna veta vilka sidor
som underhalls av kyrkan och det
skyddar ocksa bestkaren fran falska
sidor. B

FOTO NICOLAS CARRASCO, MED TILSTAND AV CHURCH NEWS

Tempelnytt

Forsta spadtaget for forsta templet i
Connecticut

Byggandet av det forsta sista
dagars heliga templet i Connec-
ticut borjade efter forsta spad-
tagsceremonin som leddes av
president Thomas S. Monson i
Hartford |6rdagen den 17 augusti.
Templet blir det andra i New
England (ett finns redan i Boston,
Massachusetts) och ett av de 170
templen i verksamhet, under upp-
forande eller i planeringsstadiet
over hela varlden.

Andra templet i Colorado

Lérdagen den 24 augusti
ledde aldste Ronald A. Rasband
i de sjuttios presidentskap forsta
spadtagsceremonin for det andra
templet i Colorado som byggs i
Fort Collins. | Denver, knappt 10
mil séder om Fort Collins, ligger
det forsta templet som byggdes i
Colorado.
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ldste Dallin H. Oaks och ildste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum organiserade Roms

andra stav och Paris tredje stav under en europa-
resa i september 2013, som dven omfattade moten i
Leeds, Manchester och Madrid. Ett tempel 4r under upp-
forande i Rom och ett kommer snart att byggas i Paris.

”Kyrkan lever och frodas pa ett imponerande siitt i

Europa”, siger ildste Oaks. Aldste Ballard sade till de
europeiska medlemmarna att kyrkan behover "inse att
Herren paskyndar sitt frilsningsarbete och att vi maste
vara engagerade”. B

Léirdomar for var tid

M ellan oktober 2013 och mars 2014 ska melki-
sedekska prastadémets och Hjalpforeningens
lektioner den fjarde séndagen tas ur ett eller flera
tal fran generalkonferensen i oktober 2013. Fran
och med april 2014 kan talen tas fran antingen
oktoberkonferensen 2013 eller aprilkonferensen
2014. Stavs- och distriktspresidenter kan valja vilka
tal som ska anvandas i deras omraden eller dele-

gera det ansvaret till biskopar och grenspresidenter.

Las mer om det har genom att ga igenom av-
snittet “Lardomar for var tid” i majnumret 2013
av Liahona.
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Ny andre rddgivare
i Unga madns
generalpresidentskap

om son till en byggmistare lirde sig Randall L. Ridd

tidigt att gora ett jobb pa ritt sitt. Vid flera tillfillen nir

unge Randall var klar med en uppgift horde han sin
far Leon Ridd sidga: "Du ir inte klar 4n.”

Denna noggrannhet limnade ett bestidende intryck
hos den man som nu verkar som andre radgivare i Unga
mins generalpresidentskap. An idag hor han ibland sin
fars bestimda men kirleksfulla ord nir han utfér sina
plikter i arbetet, familjen och kyrkan: "Du ir inte klar 4n.
Gor det ratt”

Broder Ridd siger att familjens arbetsmoral har varit en
vilsignelse i hans liv. Det har 4ven mentorer och prista-
domsledare som ibland har manat honom framat lings
evangeliets stig. Medan manga av hans klasskamrater i
high school tackade ja till missionskallelser vid 19 ars alder,
valde Randall att studera och ta virvning i armén. Senare
fick han ett jobb som rontgentekniker medan han fortsatte
med sina studier vid University of Utah. Nagra visa min
var djirva nog att siga till honom att hans plats var pa
missionsfiltet. Han foljde deras rad och ansokte om att fa
verka som missionir. Snart spred han evangeliet i Mexiko-
missionen Nord. ”Jag kan inte forestilla mig hur livet skulle
vara om jag inte hade verkat som missionir”, siger han.

Efter att han atervint hem fortsatte han med sin utbild-
ning och gifte sig med Tamina Roark i Salt Lake-templet
1975. De fostrade fyra barn medan broder Ridd arbetade
inom fastighetsbranschen och i andra foretag.

Hans kirlek till missionsarbetet kvarstar. Han preside-
rade 6ver Ecuadormissionen Guayaquil Nord fran 2005 till
2008 och fick aterigen se vilken forindring en heltidsmis-
sion kan dstadkomma hos en ung man eller ung kvinna.

Broder Ridd verkade som medlem i Unga mins general-
kommitté nir han kallades till Unga mins generalpresident-
skap i maj 2013. B
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Ett fridfullt hjarta, av Michael T. Malm

"Och Anden ger ljus dat varje mdnmniska som kommer till virlden, och Anden upplyser

varje mdnniska i hela vdriden som hérsammar Andens rést” (LGF 84:46).
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"Ma vi alltid stréva efter att vara nara var himmelske Fader”, sade

president Thomas S. Monson pé sondagens morgonsession under
kyrkans 183:e halvarskonferens. “For att gora det maste vi be till
honom och lyssna till honom varje dag. Vi behéver vara nér honom
varje stund, om solen skiner eller regnet faller. Ma hans l6fte alltid
vara vart motto: 'Jag skall inte ldmna dig eller 6verge dig."”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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