


Alla blev métta, av Walter Rane
"Och [Jesus] tog de fem bréden och de tva fiskarna, sag upp mot himlen, tackade Gud och brét bréden och
gaw dt sina ldrjungar, for att de skulle sdtta fram dt folket. Han delade ocksd ut de tvd fiskarna
sa att alla fick. Och alla dt och blev mditta” (Mark. 6:41-42).

"De som hade dtit var omkring fem tusen mdn, forutom kvinnor och barn” (Matt. 14:21).
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LORDAGENS MORGONSESSION

6 OKTOBER 2012

Presiderande: Thomas S. Monson.
Motesledare: Henry B. Eyring. Inledningsbon:
Kevin R. Duncan. Avslutningsbon: Juan A.
Uceda. Sdng av Tabernakelkoren; Mack
Wilberg och Ryan Murphy dirigenter; Clay
Christiansen och Richard Elliott organister:
»Ara ske Gud i hojd”, Psalmer, nr 43; "En
grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38, arr.
Wilberg, pub. Oxford; "Lir mig att folja dig”,
Psalmer, nr 150; "Tack, Gud, att profeter du
sinder”, Psalmer, nr 10; "Jag kan folja Guds
plan”, Barnens sdngbok, s. 86, arr. Hofheins,
opublicerat; "Kom, lit oss nu glddjas”, Psalmer,
nr 3, arr. Wilberg, opublicerat.

LORDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

6 OKTOBER 2006

Presiderande: Thomas S. Monson. Motes-
ledare: Dieter F. Uchtdorf. Inledningsbon:
Gerrit W. Gong. Avslutningsbon: Jose L.
Alonso. Sang av en kombinerad ungdomskor
fran Bennion och Taylorsville i Utah; Leah
Tarrant dirigent; Linda Margetts och Bonnie
Goodliffe organister: ”Arise, O Glorious
Zion”, Hymns, no. 407; "Jag ir Guds lilla
barn”, Psalmer, nr 194, arr. Perry, opublicerat;
“Lat oss strdva fram”, Psalmer, nr. 166;
"Denna dag av frojd och glidje”, Psalmer,

nr. 64, arr. Huff, opublicerat.

PRASTADOMETS SESSION,

LORDAG KVALL, 6 OKTOBER 2012
Presiderande: Thomas S. Monson. Métesled-
are: Dieter F. Uchtdorf. Inledningsbon: Jay E.
Jensen. Avslutningsbon: Patrick Kearon.
Séng av en pristadomskor frin Ogden i
Utah; Stephen P. Schank och Derek Furch
dirigenter; Andrew Unsworth organist: "Lova
och prisa din Herre och Konung”, Psalmer,
nr 40; ”Alska varandra”, Psalmer, nr 198,

arr. Furch, opublicerat; "Led oss fram, o him-
lens Herre”, Psalmer, nr 45; "Israels hopp”,
Psalmer, nr 169, arr. Schank, opublicerat.

SONDAGENS MORGONSESSION

7 OKTOBER 2012

Presiderande: Thomas S. Monson. Motes-
ledare: Dieter F. Uchtdorf. Inledningsbon:
Marlin K. Jensen. Avslutningsbon: Keith R.
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Edwards. Sang av Tabernakelkéren; Mack
Wilberg dirigent, Richard Elliott och Andrew
Unsworth organister: ”O sig, vad ir sanning”,
Psalmer, nr 184; ”Se, dagen gryr och morkret
flyr”, Psalmer, nr 1, arr. Wilberg, opublicerat;
”Synes vigen dig lang”, Psalmer, nr 74,

arr. Wilberg, opublicerat (Shane Warby,
solist); ”Vi har valt att tjina”, Psalmer, nr 172;
"Ifall Jesus stod bredvid mig”, Sally DeFord,
arr. Cardon, opublicerat; "Moter sorger dig
pa vigen, trottna ej”, Songs of Zion (1912),

nr 158, arr. Wilberg, opublicerat.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION

7 OKTOBER 2012

Presiderande: Thomas S. Monson. Motes-
ledare: Henry B. Eyring. Inledningsbon:
Octaviano Tenorio. Avslutningsbon: Larry W.
Gibbons. Sing av Tabernakelkoren; Mack
Wilberg och Ryan Murphy dirigenter; Bonnie
Goodliffe och Linda Margetts organister:
"The Day Dawn Is Breaking”, Hymns, nr 52,
arr. Murphy, opublicerat; "Nir frdn nattligt
viloldger”, Psalmer, nr 85, arr. Wilberg, pub.
Jackman,; "O frojda dig, du jord”, Psalmer,

nr 37; "Gud var’ med dig tills vi méts igen”,
Psalmer, nr 152, arr. Wilberg, opublicerat.

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE
LORDAG KVALL, 29 SEPTEMBER 2012
Presiderande: Thomas S. Monson. Motes-
ledare: Linda K. Burton. Inledningsbén: Maria
Torres. Avslutningsbon: Melinda Barrow.
Sang av en kor bestdende av unga ensamsta-
ende systrar frin Bonneville, Holladay och
Murray stavar fér unga ensamstiende vuxna;
Emily Wadley, dirigent; Linda Margetts, orga-
nist: "Lat oss striva fram”, Psalmer, nr 166; ett
arrangemang av "Han sinde sin Son”, Barn-
ens sangbok, s. 20, och "Jag vill girna likna
Jesus”, Barnens sangbok, s. 40, arr. Sally
DeFord, opublicerat; "O4ndlig 4r kirleken”,
Psalmer, nr 125; "Var nir mig varje stund”,
Psalmer, nr 63, arr. Beebe, pub. Larice.

KONFERENSTAL FINNS TILLGANGLIGA

For att fa tillgdng till generalkonferenstal pa
manga sprak, ga till conference.lds.org.
Vilj sedan sprak. Ljudinspelningar finns i
allminhet pé distributionscentren inom tva
manader efter konferensen.

BUDSKAP FOR HEM- OCH
BESOKSUNDERVISNING

Nir det giller budskap kan du vilja ett
tal som bist passar behoven hos dem du
besoker som hem- eller besokslarare.

PA OMSLAGET
Framsidan: Foto Derek Israelsen.
Baksidan: Foto Leslie Nilsson.

KONFERENSFOTON

Foton fran generalkonferensen i Salt Lake
City togs av Craig Dimond, Welden C. Ander-
sen, John Luke, Matthew Reier, Cody Bell,
Leslie Nilsson, Weston Colton, Sarah Jenson,
Derek Israelsen, Scott Davis, Kristy Jordan,
Randy Collier, Lloyd Eldredge samt Cara
Call; i Botswana av John Huntsman; i
Brasilien av Francisco Flavio Dias Carneiro;
i Estland av Amanda Robinson; i Grekland
av David L. Mower; i Italien av Christopher
Dean; i Mexiko av Carlos Israel Gutierrez
Robles; i Mocambique av Daniel Osborn;

i Polen av Lois Jensen; i Skottland av John J.
Graham; i Spanien av Antoni Garcia Corrius
och i Taiwan av Danny Chan La.
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LORDAGENS MORGONSESSION | 6 oktober 2012

President Thomas S. Monson

Ldt oss lyssna uppmdrksamt till budskapen ... sa att vi
kan kédnna Herrens Ande och fa den kunskap som han

dnskar for var del.

4 vitt jag kan se 4r varje stol upp-
tagen — forutom nagra fa lingst
dir bak. Det finns utrymme for
forbiattringar. Vi vill tillmotesga dem
som ir lite sena pa grund av trafiken,
sa att de har en stol att sitta pa nir
de kommer.

Vilken hirlig dag — det 4r kon-
ferens. Vi har hort en vacker kors
underbara sing. Varje ging jag lyssnar
till kéren eller orgeln eller pianot sd
far det mig att tinka pa min mor, som
sade: “Jag dlskar alla sitt du hyllas
pa, alla examen du har uppnatt och
allt arbete du har utfort. Det enda jag
beklagar ir att du slutade spela piano.”
Tack, mor. Det gor jag med.

Sa bra det kinns, mina broder och

systrar, att hilsa er vilkomna till den
182:a halvarskonferensen for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Sedan vi sags for sex manader
sedan har tre nya tempel invigts och
ett tempel har aterinvigts. I maj hade
jag féormanen att inviga det vackra
templet i Kansas City i Missouri och
nirvara vid det kulturevenemang
som foregick den. Jag kommer att
siga mer om det evenemanget i
mitt tal i morgon bitti.

I juni invigde president Dieter F.
Uchtdorf det efterlingtade templet
i Manaus i Brasilien, och i bétjan
av september aterinvigde president
Henry B. Eyring det nyligen renove-
rade templet i Buenos Aires i Argen-
tina, ett tempel som jag hade férmanen
att inviga for nira 27 ar sedan. For bara
tva veckor sedan invigde president
Boyd K. Packer det vackra templet i
Brigham City i den hemstad dir han
foddes och vixte upp.

Som jag tidigare sagt 4r ingen bygg-
nad som uppfors av kyrkan viktigare
in ett tempel, och vi 4r glada att ha
139 tempel i drift 6ver hela virlden,

med ytterligare 27 tillkinnagivna eller
under uppforande. Vi 4r tacksamma
for de hir heliga byggnaderna och
de vilsignelser de bringar till vart liv.

Denna morgon har jag glidjen att
fa tillkinnage ytterligare tva tempel
som under kommande méanader och
ar ska byggas pa foljande platser:
Tucson, Arizona och Arequipa i Peru.
Mer information om dessa tempel ges
senare allt eftersom nodvindiga till-
stand och godkidnnanden inhimtas.

Broder och systrar, jag 6vergar
nu till ett annat imne — nimligen
missionsarbetet.

Forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum har under en tid
tillatit unga min fran vissa linder att
g4 ut som missionir som 18-aringar
om de ir virdiga, dugliga, har tagit
examen fran high school och har
uttryckt en uppriktig 6nskan att tjina.
Den riktlinjen har gillt vissa linder
och har gett tusentals unga min
mojlighet att verka som missionérer
samt uppfylla militira skyldigheter
och utbildningsmojligheter.

Vi har sett goda resultat av den hir
riktlinjen. Deras missionspresidenter
berittar att de 4r lydiga, trofasta och
mogna och att de ir lika kompetenta
som de dldre missionirerna i samma
mission. Deras trofasthet, lydnad och
mognad har gjort att vi vill ge alla
unga min samma mojlighet att ga pa
mission tidigare, oavsett vilket land
de kommer ifrin.

Jag har glidjen att tillkinnage att
med omedelbar verkan far alla virdiga
och dugliga unga min som har tagit
examen fran high school eller dess
motsvarighet, var de 4n bor, mojlig-
heten att vilja att rekommenderas
till missionsarbete fran 18 ars alder
istallet for 19. Jag siger inte att alla
unga min ska — eller bor — verka i
en tidigare dlder. Jag siger snarare att
utifran personliga omstindigheter och



prastadomsledares rekommendationer
sa ir det ett alternativ.

Nir vi i bon har begrundat nir
unga min kan fa borja verka som mis-
sionir s@ har vi ocksa tagit hinsyn till
nir unga kvinnor kan f borja verka.
Idag har jag glidjen att tillkinnage
att dugliga och virdiga unga kvinnor
som kinner en 6nskan att verka kan
rekommenderas till missionsarbete
fran 19 drs alder istillet for 21.

Vi vill betona att missionsarbetet
ir ett pristadémsansvar — och vi

uppmanar alla unga min som 4r vird-
iga och fysiskt och mentalt kapabla att
anta kallet att ga ut som missiondrer.
Manga unga kvinnor verkar ocksa,
men de 4r inte under samma befall-
ning att verka som de unga minnen.
Men kyrkans unga systrar gor ett
betydelsefullt arbete som missionirer
och vi vilkomnar dem.

Vi fortsitter att behova fler dldre
par. Nir era omstindigheter medger
det, nir ni kan pensionera er och
om er hilsa tillater det, sta da till

forfogande att limna hemmet och
verka som heltidsmissionirer. Bade
man och hustru kommer att kinna
storre glidje nir de tillsammans tjanar
var Faders barn.

Nu, mina broder och systrar, 1t oss
lyssna uppmirksamt till de budskap
som ska framforas under de nirmaste
tva dagarna sa att vi kan kidnna Her-
rens Ande och fa den kunskap som
han 6nskar for var del. Det 4r min bon
att vi ska fa uppleva detta, i Jesu Kristi
namn, amen. A
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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

En del i kyrkan kédnner att de inte kan svara pd Almas fraga
med ett rungande ja. De har inte den kdnslan nu.

resident Monson, vi dlskar, drar

och stoder dig! Det historiskt

betydelsefulla tillkinnagivandet
om missionsarbetet dr inspirerande.
Jag minns den iver vi kinde 1960
nir aldern for unga min sinktes fran
20 till 19. Jag anlinde till den britt-
iska missionen som nyligen kallad
20-aring. Den forsta 19-dringen i var
mission var ildste Jeffrey R. Holland,
en mycket duglig nykomling. Det var
ndgra manader kvar innan han fyllde
20. Under det kommande aret kom
manga fler 19-dringar. De var lydiga
och trofasta missionirer och arbetet
gick framdt. Jag 4r 6vertygad om att
vi far en dnnu storre skord i dag allt
eftersom rittfirdiga och hingivna
missiondrer lyder Frilsarens bud att
predika hans evangelium.

Jag anser att ni som tillhor det
uppvixande sliktet ir bittre forbe-
redda 4n ndgon annan generation.
Er kunskap om skrifterna 4r sirskilt
imponerande. Men utmaningarna ni
stills infor nir ni férbereder er for att
verka liknar dem som alla medlemmar
i kyrkan star infor. Vi 4r alla med-
vetna om att kulturen i storre delen av
virlden inte frimjar rittfirdighet eller
andlig hingivenhet. Under historiens
lopp har kyrkans ledare varnat folket
och undervisat om omvindelse. I
Mormons bok var Alma den yngre

6 Liahona

sa bekymrad 6ver orittfirdigheten och
bristen pa hingivenhet att han avgick
som Overdomare, som ledare for det
nephitiska folket, och lade ner all sin
energi pa sitt profetimbete.’

I en av de mest djupsinniga vers-
erna i all helig skrift frigade Alma:
?Om ni har upplevt en hjirtats forind-
ring, och om ni har kint er manade
att sjunga sangen om den aterldsande

kirleken, sd vill jag fraga: Har ni den
kinslan nu?”2

Lokala ledare virlden 6ver rap-
porterar att som helhet har kyrkans
medlemmar, sirskilt vira ungdomar,
aldrig varit starkare. Men de nimner
alltid tva saker som oroar dem:
For det forsta provningen som den
Okande orittfirdigheten i virlden
utgor och for det andra den apati
och brist pd hingivenhet som en del
medlemmar visar. De soker rdd om
hur de kan hjilpa medlemmarna att
folja Frilsaren och uppnd en djup
och varaktig omvindelse.

Frdgan “har ni den kinslan nu?”
ekar frian forna tider. P4 grund av
allt vi har fatt under den hir tidsutdel-
ningen — diribland aterstillelsen av
Jesu Kristi evangelium i dess helhet,
utgjutandet av andliga gavor och him-
lens obestridliga vilsignelser — har
Almas fraga aldrig varit mer aktuell.

Strax efter det att Ezra Taft Benson
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kallades som apostel 1943 gav pre-
sident George Albert Smith® honom
radet: "Din mission 4r att ... varna
folket ... pa ett s vinligt sitt som
mojligt om att omvindelse 4r det enda
universalmedlet mot virldens onda.”*
De orden sades nir virlden stod i
brand, mitt under andra virldskriget.

Idag sker det moraliska forfallet allt
snabbare. En framstdende forfattare
sade nyligen: ”Alla vet att kulturen 4r
giftig och ingen tror att det kommer
att indras.”” Det stindiga bombarde-
manget av vald och omoral i musik,
underhallning, konst och annan
media 4r utan motstycke i var dag-
liga kultur. Det hir beskrevs pa ett
dramatiskt sitt av en mycket respekt-
erad baptistteolog med orden: "Hela
civilisationens andliga immunsystem
ir skadat.”®

Det 4r inte 6verraskande att en del
i kyrkan kdnner att de inte kan svara
pa Almas fraga med ett rungande
ja. De har inte den kinslan nu. De
kinner att de upplever andlig torka.
Andra ir arga, sirade eller besvikna.
Om det beskriver dig” 4r det viktigt att
du utvirderar varfor du inte har den
kinslan nu.

Manga som upplever andlig torka
och saknar hingivenhet har inte
nodvindigtvis varit inblandade i storre
synder eller 6vertridelser, men de har
fattat okloka beslut. En del haller inte
sina heliga forbund som de bor. Andra
ligger ner mer energi pa en mindre
viktig kamp. En del later kulturella
eller politiska asikter forsvaga lojali-
teten mot Jesu Kristi evangelium. En
del har férdjupat sig i material pa
internet som forstorar, dverdriver och
ibland diktar upp brister hos tidiga
ledare i kyrkan. Sedan drar de felak-
tiga slutsatser som kan paverka deras
vittnesbord. De som har fattat sidana
beslut kan omvinda sig och férnyas
andligen.

Vi maste fordjupa oss i skrifterna
for att vi ska fa tillricklig andlig nir-
ing.® Guds ord inspirerar till hingiv-
enhet och ir som en helande salva
pa sarade kinslor, ilska eller besvikel-
ser.” Nir var hingivenhet minskar av
ndgon anledning ir omvindelse en
del av 16sningen.'® Hingivenhet och
omvindelse hor ihop.

C. S. Lewis, den strivande, sakliga
kristna forfattaren, beskrev detta pa ett
slaende sitt. Han framholl att kristen-
domen ber folket att omvinda sig och
utlovar forlatelse, men tills folket vet
och kinner att de behover forlatelse si
tar de inte 4t sig av kristendomen. Han
sade: "Nir man vet att man ir sjuk
lyssnar man pa likaren.”!!

Profeten Joseph Smith papekade
att innan du doépte dig si stod du pa
neutral mark mellan gott och ont. Men
"nir du blev medlem i den hir kyrkan
forpliktigade du dig att tjaina Gud.

Nir du gjorde det limnade du neutral
mark, och du kan aldrig komma till-
baka till den.” Han rddde oss att aldrig
Overge var Herre."?

Alma betonade att genom Jesu
Kiristi forsoning 4r "barmhirtighetens
armar ... utstrickta” mot dem som
omvinder sig.”® Han stiller sedan
genomtringande och djupa frigor
som: Ar vi beredda att méta Gud?
Haller vi oss ostraffliga infor Gud? Vi
bor alla begrunda de hir frigorna.
Almas egen erfarenhet av nir han inte
foljde sin trofasta far och sedan pé
ett dramatiskt sitt insg hur mycket
han behovde bli forlaten och vad det
innebar att sjunga singen om den
aterlosande kirleken 4r badde miktig
och fingslande.

Allt som minskar var hingivenhet
ir av betydelse, men tva hithorande
utmaningar 4r bade vitt spridda och
betydande. Den forsta ir ovinlighet
och vald utanfér och i hemmet. Den
andra 4r sexuell omoral och orena

tankar. Dessa kommer oftast fore
och ligger till grund for en minskad
hingivenhet.

Hur vi behandlar vara nirmaste
ir av grundliggande betydelse.
Vald, misshandel, brist pa hovlighet
samt respektloshet i hemmet 4r inte
acceptabelt — varken mot vuxna eller
mot det uppvixande sliktet. Min far
var inte aktiv i kyrkan men var ett
mycket bra exempel, sirskilt i friga
om hur han behandlade min mor. Han
brukade siga: "Gud kommer att hélla
minnen till svars for alla tarar de far
sina hustrur att filla.” Samma begrepp
betonas i "Familjen: Ett tillkinnagiv-
ande for virlden”. Dir star: ”[De] ...
som forgriper sig pa maka eller barn
... kommer [en dag] att std ansvariga
infor Gud.”™ Oavsett vilken kultur vi
vixt upp i och oavsett om vara egna
forialdrar misshandlade oss eller inte,
sa far vi inte misshandla ndgon annan
fysiskt, kinslomissigt eller verbalt.'

Behovet av hovlighet i samhillet
har aldrig varit storre. Grunden for
vinlighet och hovlighet ldggs i vara
hem. Det férvanar mig inte att det
offentliga samtalet har forfallit i takt
med familjens sonderfall. Familjen 4r
grunden for kidrlek och varaktig and-
lighet. Familjen frimjar en anda dir
religiosa vanor kan frodas. ”Frid och
glidje finns” verkligen "pa jord i ett
ilskat hem”.'¢

Sexuell omoral och orena tankar
bryter mot normen som Frilsaren
gav 0ss."” Vi fick varningen i borjan
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av den hir tidsutdelningen att

sexuell omoral kunde bli var storsta
provning.'® Sddant upptridande, utan
omvindelse, skapar en andlig torka
och forlust av hingivenhet. Filmer,

tv och internet visar ofta forned-
rande budskap och bilder. President
Dieter F. Uchtdorf och jag besokte
nyligen en by i Amazonas djungel och
sag att det fanns parabolantenner dir,
till och med pé nigra av de enklaste
hyddorna. Vi gladdes 6ver all under-
bar information som denna avligsna
plats hade tillgang till. Vi insdg ocksa
att det knappt fanns nigon plats pa
jorden som inte kunde péverkas av
liderliga, omoraliska och upphetsande
bilder. Det 4r en av anledningarna till
varfor pornografi har blivit en sidan
plaga i dag.

Jag hade nyligen ett mycket upp-
lysande samtal med en 15-arig bérare
av aronska pristadomet. Han hjilpte
mig forstd hur litt det 4r i denna tid
av internet for ungdomar att nistan av
misstag utsittas for orena och till och
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med pornografiska bilder. Han papek-
ade att de flesta principerna som kyr-
kan undervisar om st6ds av sambhillet
i stort i sA matto att de atminstone till
viss del siger att det kan ha féroédande
konsekvenser pa hilsa och vilbefinn-
ande om man bryter mot dem. Han
nimnde rokning, droger och alkohol
bland ungdomar. Men han sade att det
inte finns nidgon liknande protest eller
ens betydande varning fran samhaill-
ets sida i stort mot pornografi eller
omoral.

Mina kira broder och systrar, den
unge mannens analys stimmer. Vilket
ar svaret? [ manga ar har profeter och
apostlar betonat vikten av att leva efter
evangeliet i hemmet."

Forildrar, det 4r linge sedan som
regelbundet deltagande i kyrkans
moten och program, dven om sadant
ar viktigt, rdckte for att uppfylla ert
heliga ansvar att undervisa era barn
om att leva moraliska och rittfird-
iga liv och att vandra rittradigt infor
Herren. Med tanke pé president

Monsons tillkinnagivande i morse

ir det ytterst viktigt att ni trofast
uppndr detta i hem som ir en tillflykt
dir vinlighet, forlatelse, sanning och
rattfirdighet rader. Fordldrar maste
ha modet att filtrera eller ha kontroll
over internet, tv, filmer och musik.
Forildrar maste ha modet att siga
nej, att forsvara sanningen och bira
miktigt vittnesbord. Era barn behover
veta att ni tror pa Frilsaren, dlskar er
himmelske Fader och stodjer kyr-
kans ledare. Andlig mognad maste
blomstra i vart hem. Mitt hopp 4r att
ingen ska limna den hir konferensen
utan att forsta att var tids moralfragor
maste tas upp i familjen. Biskopar
och ledare i pristadémet och bior-
ganisationerna maste stodja familjen
och se till att andliga principer lirs ut.
Hem- och besokslirare ska bista, sir-
skilt dir det finns barn med ensam-
staende forildrar.

Den unge mannen jag nimnde
fragade uppriktigt om apostlarna
kinde till hur tidigt i livet man
behover fa undervisning och skydd
mot pornografi och orena tankar. Han
betonade att i vissa omraden maste
detta ske innan barnen limnar Primir.

Ungdomar som har utsatts for
omoraliska bilder i tidig alder ar
ridda att de redan har diskvalificerat
sig fran att verka som missionir och
inga heliga férbund. Det kan gora att
deras tro skadas svart. Jag vill forsikra
er ungdomar att det som Alma lirde
stimmer. Genom att omvinda er kan
ni kvalificera er for himlens vilsignel-
ser.?’ Det 4r vad Frilsarens forsoning
handlar om. Tala med era forildrar
eller en rddgivare ni litar pa och
radgor med er biskop.

Nir det giller moral tror en del
vuxna att om de foljer en enda
overgripande humanitir tanke eller
princip sd upphiver det behovet att
folja Frilsarens lira. De siger till sig



sjdlva att sexuella forseelser "inte
betyder ndgot si linge som jag ir en
god och generds minniska”.?! Sddant
tinkande ir ett grovt sjalvbedrigeri.
En del ungdomar har berittat att det
inte 4r ”coolt” i var kultur att forstka
for mycket inom vissa omraden,
bland annat genom att f6lja religiosa
principer for noga.* Fastna inte i
den fillan.

Vid dopet lovar vi att ta pa oss
"Jesu Kiristi namn och besluta oss for
att tjina honom intill inden”.” Ett
sadant forbund kriver modiga insatser,
hingivenhet och integritet om vi ska
fortsitta sjunga sangen om den ater-
l6sande kirleken och fortsitta vara i
sanning omvinda.

Ett historiskt exempel pa att hin-
givet sta fast och orubbligt under alla
omstindigheter visades av en brittisk
olympier som tivlade under 1924 ars
olympiska spel i Paris.

Eric Liddells skotska pappa var
missiondr i Kina och Eric var en djupt
religios man. Storbritanniens olymp-
iska ledare blev rasande nir han
vigrade, trots enorma patryckningar,
att springa kvalloppet for 100 meter
som holls en sondag. Han vann till slut
400-metersloppet. Liddells exempel
nir han vigrade att tivla pa sondagar
var sdrskilt inspirerande.

I hyllningstal och pa minnesmirken
har man citerat Jesajas inspirerande
ord: "Men de som hoppas pa Her-
ren far ny kraft, de lyfter med vingar
som Ornar. De skyndar i vig utan att
mattas, de firdas framat utan att bli
trotta.”

Liddells beundransvirda upptrad-
ande paverkade storligen var yngste
sons beslut att inte idrotta pa séndagar
och gjorde att han fattade det dnnu
viktigare beslutet att ta avstind frin
orittfardigt och varldsligt uppfor-
ande. Han anvinde citatet frin Jesaja
i sitt bidrag till arsboken. Eric Liddell

limnade efter sig ett stort exempel pa
beslutsamhet och hingivenhet till en
princip.

Nir vara ungdomar foljer president

Monsons rad genom att forbereda
sig for att verka som missionirer,
och nir vi lever efter principerna som

Frilsaren undervisade om och bereder

oss att moéta Gud?® sd vinner vi ett
mycket viktigare lopp.?® D4 ger den
Helige Anden oss andlig vigledning.
Till er vars liv inte 4r i ordning vill jag
siga: Kom ihdg att det aldrig 4r for
sent att lata Frilsarens férsoning bli
det centrala i var tro och vart liv.?’

For att uttrycka det med Jesajas ord:

”Om era synder 4n 4r blodroda, skall
de bli snovita, om de 4n 4r roda som
scharlakan, skall de bli vita som ull.”*®

Det 4r min innerliga bon att vi

alla tar de nédvindiga stegen for att
kinna Anden nu sa att vi kan sjunga
sidngen om den aterlosande kirleken
ur djupet av vart hjirta. Jag vittnar om
kraften i Frilsarens forsoning, i Jesu
Kristi namn, amen. W
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Vi foljer var Frdlsare Jesus Kristus. En sadan omuvdndelse
och_frimodighet dir resultatet av ihérdig och mdlmedveten
anstréingning. Den dr personlig. Det dr en livsidng process.

ag inspireras av de exempel som

rattfirdiga medlemmar i kyrkan

visar, diribland vara fina ung-
domar. Ni fister modigt blicken pa
Frilsaren. Ni 4r trofasta, lydiga och
rena. De vilsignelser ni far tack vare
er godhet paverkar inte bara era liv
utan dven mitt och orikneliga andras
liv pa djupgiende men ofta dolda sitt.

For ndgra ar sedan stod jag i
kassakon i mitt lokala snabbkop.
Framfor mig stod en ung kvinna, unge-
fir femton ar gammal. Hon verkade
sjdlvsiker och glad. Jag lade mirke
till hennes t-shirt och kunde inte lata
bli att tala med henne. Jag sade forst:
"Du ir fran en annan stat, eller hur?”

Min fraga férvanade henne och
hon svarade: "Ja, det 4r jag. Jag 4r
fran Colorado. Hur visste du det?”

"Det sag jag pa din t-shirt”, forklar-
ade jag. Jag gjorde mitt korrekta antag-
ande efter att ha list texten pa hennes
t-shirt: “Jag 4r mormon. Ar du?”’

Jag fortsatte: ”Jag maste fa siga att
jag 4r imponerad av att du ir fri-
modig nog att utmirka dig och bira
en sadan djirv férkunnelse. Jag ser
att du 4r annorlunda pa ett bra sitt
och jag onskar att varje ung kvinna
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och varje medlem i kyrkan kunde ha
samma Overtygelse och sikerhet som
du”. Vi gjorde vara ink6p, sade hej da
och skildes at.

Men i dagar och veckor efter detta
ogonblick i vardagen kom jag pa
mig sjilv med att allvarligt begrunda
det hir motet. Jag undrade hur den
hir unga flickan frain Colorado hade
utvecklat en sadan trygghet i sin
identitet som medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag
kunde inte lata bli att undra vilket
betydelsefullt motto jag skulle ha valt
att trycka pa min t-shirt for att ater-
spegla min tro och mitt vittnesbord.
Jag overvigde manga mojliga motton.
Till slut kom jag pa ett perfekt motto
som jag stolt skulle bira: ”Jag 4r mor-
mon. Jag vet det. Jag lever direfter.
Jag dlskar det.”

I dag vill jag tala om detta djirva,
hoppfulla motto.

Den forsta delen av mottot 4r ett

sjalvsikert och djirvt tillkinnagivande:

"Jag 4r mormon.” Precis som att den
unga kvinnan jag motte i snabbkopet
inte var ridd for att 1ata virlden veta
att hon var medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, hoppas jag

att vi aldrig kommer att vara ridda
eller ovilliga att siga ”jag 4r mor-
mon”. Vi bor vara lika frimodiga som
aposteln Paulus var nir han forklar-
ade: "Jag skims inte for evangelium.
Det 4r en Guds kraft som frilser var
och en som tror.”! Som medlemmar
foljer vi var Frilsare Jesus Kristus. En
sddan omvindelse och frimodighet
ir resultatet av ihidrdig och uppsitlig
anstrangning. Den 4r personlig. Det
ir en livsldng process.

Nista del av mottot lyder bestimt:
"Jag vet det.” I dagens virld finns det
sd manga aktiviteter, skolimnen och
intressen som tivlar om varje minut av
var uppmirksamhet. Med si mycket
som distraherar oss, har vi styrka,
disciplin och pliktkinsla nog att forbli
fokuserade pa det som ir viktigast?
Ar vi lika bevandrade i evangeliets
sanningar som vi 4r i vara studier,
karridrer, hobbyer eller vara sms och
tweets? Soker vi aktivt efter svar pa
vara fragor genom att forska i skrift-
erna och profeternas lirdomar? Soker
vi Andens bekriftelse?

Vikten av att uppna kunskap ir en
evig princip. Profeten Joseph Smith
»dlskade kunskapen for dess ritt-
fardiga kraft”.? Han sade: "Kunskap
ir nédvindig for liv och gudsfruktan
... Hor, alla ni broder, denna stora
nyckel: kunskap 4r Guds kraft till
fralsning.”?

All sanning och kunskap ir viktig,
men bland de stindigt storande
elementen i vardagslivet maste vi
speciellt koncentrera oss pa att fi mer
kunskap om evangeliet, s att vi kan
forstd hur vi ska tillimpa evangeliets
principer i vara liv.* Nir var kunskap
om evangeliet vixer borjar vi kinna
oss trygga i vara vittnesbord och kan
siga "jag vet det.”

Direfter kommer pastaendet "jag
lever direfter.” Skrifterna lar att vi
madste vara "ordets gorare, inte bara



e

dess horare”” Vi lever efter evangeliet
och blir "ordets gorare” genom att
utdva tro, vara lydiga, kirleksfullt tjina
andra och folja Frilsarens exempel. Vi
handlar med integritet och gor det vi
vet 4r rétt "alltid och i allting och 6ver-
allt” ® oavsett vem som kanske ser eller
inte ser pa.

I vart dodliga tillstind ir ingen
fullkomlig. Aven nir vi gor vart bista
for att leva efter evangeliet gor vi
alla misstag, och alla syndar. Vilken
trosterik forvissning det 4r att veta
att vi genom Frilsarens aterlosande
offer kan bli forlitna och renade igen.
Denna process av sann omvindelse
och forlatelse stirker vara vittnesbord
och virt beslut att lyda Herrens befall-
ningar och leva vara liv efter evangeli-
ets normer.

Nir jag tinker pa uttrycket “jag
lever direfter”, pdminns jag om en ung
kvinna jag triffade som heter Karigan.
Hon skrev: "Jag har varit medlem i
kyrkan i lite 6ver ett ar ... Ett tecken
fér mig som undersokare pa att
kyrkan var sann var att jag kinde att
jag till sist hade hittat en kyrka som

undervisade om anstindighet och
normer. Jag har med egna 6gon sett
vad som hinder med minniskor nir
de nonchalerar bud och viljer fel vig.
Jag bestimde mig for lingesedan att
leva efter hoga moraliska normer ...
Jag kinner mig sa vilsignad for att jag
har funnit sanningen och blivit dopt.
Jag ir sa lycklig.””

Den sista meningen i mina pasta-
enden ir "jag dlskar det”. Att lira sig
om Jesu Kristi evangelium och flitigt
leva efter evangeliets principer i det
vardagliga livet fir mdnga medlemmar
i kyrkan att entusiastiskt utropa: "Jag
ilskar evangeliet!”

Den kinslan infinner sig nir vi
kinner den Helige Anden vittna for
oss om att vi 4r var himmelske Faders
barn, att han bryr sig om oss och att vi
ar pa ritt vig. Var kirlek till evangeliet
vixer nir vi upplever var himmelske
Faders kirlek och den frid som Frils-
aren utlovade nir vi visar honom att
vi 4r villiga att lyda och f6lja honom.

I vissa perioder i livet, oavsett om vi
ir nya medlemmar i kyrkan eller alltid
har varit medlemmar, finner vi kanske

S

att denna livfulla entusiasm har bleknat.
Ibland sker detta under svara tider och
vi maste ha tdlamod. Ibland sker det
ndr vi star pa hojden av framgang och
overflod. Nirhelst jag far denna kinsla
vet jag att jag ater maste fokusera mina
anstringningar pa att tillvixa i kunskap
och bli bittre pa att leva efter evangeli-
ets principer i mitt liv.

En av de mest effektiva men
ibland svaraste evangelieprinciperna
vi kan tillimpa 4r 6dmjukhet och att
underordna oss Guds vilja. I sin bon
i Getsemane ortagard sade Kristus till
Fadern: "Men ske inte min vilja utan
din.”® Det borde 4ven vara var bon.
Det 4r ofta i dessa tysta stunder av bon
som vi kinner var himmelske Faders
kirlek omsluta oss, och de glidje-
rika, kirleksfulla kidnslorna kommer
tillbaka.

Under ett ledarskapsmote for Unga
kvinnor i Eugene i Oregon hade jag
férmanen att fa triffa och tala med
syster Cammy Wilberger. Det som
syster Wilberger berittade for mig
vittnar om den kraft och de vilsignel-
ser som kommer av att en ung kvinna
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har kunskap om, lever efter och dlskar
evangeliet.

Syster Wilbergers nittondriga dotter
Brooke avled for flera ar sedan under
sommarlovet efter forsta dret pa univ-
ersitetet. Syster Wilberger mindes att
”det var en svar och mork tid for vér
familj. Men Brooke hade skinkt oss
en fin giva. Vi insag det inte medan
hon vixte upp, men varje ar och varje
stund av sitt korta liv hade Brooke
skinkt oss den storsta gava en dotter
kan ge sina forildrar. Brooke var en
rattfirdig Guds dotter ... Tack vare
denna gava och speciellt tack vare
forsoningens mojliggdrande kraft
har jag fatt styrka, trost och den frid
som Frilsaren utlovat. Jag hyser inget
tvivel om var Brooke befinner sig nu,
och jag ser fram emot var kirleksfulla
aterforening.”’

Jag har ett vittnesbérd om var him-
melske Faders stora lycksalighetsplan.
Jag vet att han kidnner oss och ilskar
oss. Jag vet att han har forberett en pro-
fet, president Thomas S. Monson, som
kan uppmuntra oss och vigleda oss
tillbaka till honom. Jag ber att var och
en av oss ska gora det som krivs for
att vi frimodigt ska kunna tillkinnage:
”Jag 4r mormon. Jag vet det. Jag lever
direfter. Jag dlskar det.” Jag sager detta
6dmjukt i Jesu Kristi namn, amen. l

For vidare studier rekommenderar jag Alma 32
och dldste Dallin H. Oaks tal "Uppmaningen att
bli ndgot” (Liahona, jan. 2001, s. 40-43).

SLUTNOTER

1. Rom. 1:16.

2. George Q. Cannon, i Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 261.
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Aldste Craig C. Christensen

i presidentskapet for de sjuttio

Den Helige Anden arbetar i fullkomlig enighet med var
himmelske Fader och Jesus Kristus och fyller manga viktiga

roller och sdrskilda ansvar.

r 1994 uppmanade president

Howard W. Hunter alla kyrkans

medlemmar att "sitta ... temp-
let som den viktiga symbolen for sitt
medlemskap”.! Senare samma ér blev
templet i Bountiful i Utah firdigbyggt.
Som sa manga andra var vi angeligna
om att ta var unga familj till 6ppet hus
fore invigningen. Vi arbetade flitigt pa
att forbereda véra barn f6r besoket i
templet, och bad ivrigt att de skulle
fa en andlig upplevelse sa att templet
skulle bli det centrala i deras liv.

Nir vi vordnadsfullt vandrade
genom templet fylldes jag av beundran
for den magnifika arkitekturen, den
eleganta utsmyckningen, ljuset som
stralade genom de hoga fonstren och
manga av de inspirerande tavlorna.
Varje aspekt av den heliga byggnaden
var i sanning utsokt.

Nir vi steg in i det celestiala rummet
mirkte jag plotsligt att var yngste son,
sexarige Ben, hingde pa mitt ben. Han
sag angslig ut — kanske till och med
lite bekymrad.

»Ar det ndgot som ir fel, Ben?”,
viskade jag.

"Pappa’, svarade han, "vad ir
det som hiander hir? Jag har aldrig

kint mig si hir forut.”

Eftersom jag insag att det hir tro-
ligen var forsta gdngen som var unge
son hade kint den Helige Andens
inflytande pa ett sidant kraftfullt
sitt, knibojde jag pa golvet bred-

vid honom. Medan andra besokare
gick runt oss stod Ben och jag i flera
minuter, pa kni sida vid sida, och
larde oss tillsammans om den Helige
Anden. Jag forvanades 6ver hur litt
det var att prata om hans heliga kins-
lor. Nir vi pratade forstod jag att det
som inspirerade Ben mest var inte det
han sdg utan det han kdnde — inte
den fysiska skonheten omkring oss
utan Guds Andes stilla och milda rost
i hans hjirta. Jag berittade f6r honom
om det jag hade lirt mig av egna upp-
levelser, pa samma gang som hans
barnsliga forundran ateruppvickte en
djup tacksamhetskinsla inom mig fér
denna outsigliga gava fran Gud —
den Helige Andens gava.?

Vem é&r den Helige Anden?

Den Helige Anden 4r den tredje
medlemmen i gudomen, och som
sadan, liksom Gud Fadern och Jesus
Kristus, kinner han vart hjirtas tankar



och avsikter.? Den Helige Anden ilskar

oss och vill att vi ska vara lyckliga.
Eftersom han kinner till de utman-
ingar vi stills infor kan han vigleda
oss och lira oss allt det vi maste gora
for att kunna atervinda och bo hos
var himmelske Fader igen.*

Till skillnad fran var himmelske
Fader och Jesus Kristus, som har
forharligade kroppar av kott och ben,
ir den Helige Anden en person som

bestdr av ande och som kommunicerar

med vara andar genom kinslor och
intryck.” Som andevarelse har han det
unika ansvaret att vara medlet genom
vilket vi fir personlig uppenbarelse.

I skrifterna omtalas den Helige Anden
ofta som helig Ande, Herrens Ande,
den utlovade helige Ande, 1oftets
Helige Ande eller bara som Anden.®

Vilken &r den helige Andens uppgifi?
Den Helige Anden arbetar i full-
komlig enighet med var himmelske
Fader och Jesus Kristus och fyller
manga viktiga roller och sirskilda
ansvar. Den Helige Andens huvud-
sakliga uppdrag 4r att bira vittne
om Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus” och att ldra oss sanningen
om allting ® Ett innerligt vittne fran
den Helige Anden innehéller mycket
storre visshet 4n ett vittne frin nagon
annan killa. President Joseph Fielding
Smith lirde att "Guds Ande, som talar
till midnniskans ande, har kraft att
formedla sanning med storre verkan
och forstielse 4n en personlig kontakt
med himmelska varelser”.

Den Helige Anden kallas ocksa
Hjilparen.' Nir vi har problem eller
kinner oss fortvivlade eller helt enkelt
behover veta att Gud 4r nira, kan den
Helige Anden lyfta var ande, ge oss
hopp och lira oss "de fridgivande
tingen rorande riket”!* och hjilpa oss
att kinna "Guds frid, som 6vergar allt
forstand”. "2

For flera ar sedan samlades vi i
slakten till en helgdagsmiddag och
min far borjade leka med ménga
av sina barnbarn. Plotsligt och utan
forvarning foll han ihop och avled
hastigt. Den hir oforutsedda hindel-
sen kunde ha varit forodande, sirskilt
for hans barnbarn, eftersom frigor
uppstod som i4r svara att besvara. Men
nir vi samlade védra barn omkring oss,
nir vi bad och liste det profeterna
i Mormons bok sade om meningen
med livet, trostade den Helige Anden
oss var och en personligen. P4 sitt
som 4r svara att beskriva med ord
kom svaren vi sokte klart och tydligt
till vara hjirtan. Vi kidnde en frid den
dagen som sannerligen 6vergick vdrt

forstind, men vittnet frin den Helige
Anden var sikert, obestridligt och sant.

Den Helige Anden 4r en ldrare
och uppenbarare.'® Nir vi studerar,
begrundar och ber om evangeliets
sanningar upplyser den Helige Anden
vart sinne och stimulerar vart for-
stind.' Han far sanningen att outplan-
ligt inprintas i sjilen och kan orsaka
en maktig forindring i vara hjirtan.
Nir vi delar de hir sanningarna med
vara familjer, med medlemmarna i
kyrkan och med vinner och grannar
i vart samhille, blir den Helige Anden
deras lirare ocksa, for han dverfor
evangeliets budskap ”till minnisko-
barnens hjirtan”®.

Den Helige Anden inspirerar oss till
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att nd ut till andra i tfinande. For mig
kommer det klaraste foreddmet i att

folja den Helige Andens maningar om
att tjana andra fran president Thomas S.
Monsons liv och verksamhet, och han
sade: "I utforandet av vart ansvar har
jag lirt mig, att om vi lyssnar pa de
maningar som den stilla résten ger oss
och genast handlar direfter, kommer
var himmelske Fader att leda oss och
vilsigna vart och andras liv. Jag kin-
ner inte till nigra underbarare erfaren-
heter eller ljuvare kinslor 4n de som
kommer nir man foljer en maning
och uppticker att Herren har besvarat
ndgon annans bon genom en sjilv.” 16

Jag vill beritta om en sddan ljuv
upplevelse. Medan president Monson
verkade som biskop fick han veta
att en medlem i férsamlingen, Mary
Watson, lig pa sjukhuset. Nir han
kom fram till sjukhuset fick han veta
att hon lag i ett stort rum med flera
andra patienter. Nir han gick fram till
syster Watson mirkte han att patienten
som lag i singen bredvid snabbt drog
upp lakanet 6ver ansiktet.

Efter att president Monson hade
samtalat med syster Watson och gett
henne en pristaddomsvilsignelse,
skakade han hand med henne, sade
adjo och borjade ga dirifrdn. Da
hinde en enkel men fantastisk sak.
Jag citerar nu fran president Monsons
eget minne av den hir upplevelsen:

"Tag kunde inte ga dirifran. Det
var som en osynlig hand vilade pa
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min axel, och jag kinde i min sjil
att jag horde dessa ord: ’Ga fram till
singen bredvid dir den lilla damen
ligger, som gomde ansiktet nir du
kom in. Jag gjorde det ...

Jag gick fram till den andra patient-
ens siang, klappade forsiktigt pa
hennes axel och drog forsiktigt undan
lakanet som hon hade 6ver ansiktet.
Hor och hdpna! Hon var ocksa med-
lem i min férsamling. Jag visste inte
att hon var inlagd pa sjukhus. Hon
hette Kathleen McKee. Nir hennes
blick métte min, utbrast hon med
tarar i 6gonen: 'Ah, biskop Monson,
nir du kom in genom dorren, trodde
jag att du kommit for att hilsa pa mig
och vilsigna mig som svar pa mina
boner. Jag gladdes inom mig 6ver att
du visste att jag var hir, men nir du
stannade vid den andra singen, sjonk
modet, och jag forstod att du inte
kommit for att hilsa pa mig.’

Jag sade till [syster] McKee: 'Det
spelar ingen roll att jag inte visste att
du var hir. Det 4r emellertid viktigt
att var himmelske Fader visste och att
du tyst hade bett om en pristadoms-
vilsignelse. Det var han som manade
mig att tringa mig pa.”"’

Hur talar den Helige Anden till oss?

Vi har alla haft upplevelser med
den Helige Anden, 4ven om vi kanske
inte alltid kdnner igen dem. Nir vi
far inspirerade tankar vet vi att de
ar sanna genom de andliga kdnslor

vi far i hjirtat. President Boyd K.
Packer har lirt: "Den Helige Anden
talar med en rost som du fornim-

mer snarare 4n h6r ... Vi talar om

att lyssna’ till Andens viskningar,

men oftast beskriver man en andlig
maning genom att siga ’Jag fick en
kdnsla ...’”*® Det 4r genom de hir
heliga kinslorna frin den Helige
Anden som vi far veta det som Gud vill
att vi ska gora, for detta, som det stér i
skrifterna, "4r uppenbarelsens ande”".

Vad innebér det att ta emot
den Helige Andens gava?

Nir jag undervisade var sexdrige
son Ben tyckte jag det var viktigt att
skilja mellan det han kinde, som var
den Helige Andens inflytande, och
den Helige Andens giva, som han
skulle fa efter dopet. Fore dopet kan
alla 4rliga och uppriktiga sanningssok-
are kinna den Helige Andens inflyt-
ande tid efter annan. Men mojligheten
att fi den Helige Andens stindiga sill-
skap och fullheten av alla dithtrande
vilsignelser har endast virdiga, dopta
medlemmar som tar emot den Helige
Andens giva genom handpaliggning
av dem som har myndighet att utéva
Guds pristadome.

Genom den Helige Andens
gava far vi storre formaga och and-
liga gavor, 6kad uppenbarelse och
beskydd, stindig vigledning och
hjalp, och de utlovade vilsignelserna
av helgelse och upphojelse i det celes-
tiala riket. Alla de hir vilsignelserna
ges som foljd av var personliga 6nskan
att fi dem och de kommer nir vi rittar
vart liv efter Guds vilja och soker hans
stindiga vigledning.

Nir jag ser tillbaka pa upplevel-
sen med Ben i templet i Bountiful,
fylls jag av manga goda kinslor och
intryck. Ett klart minne 4r att medan
jag var absorberad av storheten i det
jag sag, var det ett litet barn vid min



sida som kinde de miktiga kdnslorna
i sitt hjirta. Med en mjuk paminnelse
inbjods jag att inte bara att stanna upp
och kniboja utan att ocksd hérsamma
Frilsarens kall att bli som ett litet barn
— 6dmjuk och redo att hérsamma
hans Andes stilla och milda rost.

Jag bir vittne om att den Helige
Anden verkligen finns och om hans
gudomliga mission och att vi genom
den Helige Andens kraft kan lira
kdnna sanningen om allting. Jag
vittnar om att den Helige Andens
gava dr var himmelske Faders dyrbara
och outsigliga gava till alla som vill
komma till hans Son, bli dopta i hans
namn och ta emot den Helige Anden
genom konfirmation i hans kyrka. Om
dessa heliga sanningar bir jag mitt
personliga vittnesbord i Jesu Kristi
namn, amen. A
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Aldste Shayne M. Bowen

i de sjuttios kvorum

Tack vare honom, ja, var Frdlsare Jesus Kristus, kommer
dessa kénslor av sorg, ensamhet och fortvivlan en dag
att uppslukas av gléidjens fullhet.

ar min kamrat och jag tjinade

som unga missiondrer i Chile

triffade vi en familj pa sju
personer i grenen. Modern kom med
sina fem barn till kyrkan varje sondag.
Vi antog att de varit medlemmar en
langre tid. Flera veckor senare fick vi
veta att de inte var dopta.

Vi tog omedelbart kontakt med
familjen och frigade om vi fick
komma hem till dem och undervisa
dem. Fadern var inte intresserad av att
lira sig ndgot om evangeliet men hade
inget emot att vi undervisade hans
familj.

Syster Ramirez gick snabbt framat i
var undervisning. Hon var ivrig att lira
sig alla lirdomar som vi férklarade. En
kvill nir vi diskuterade barndop for-
klarade vi att sma barn 4r utan skuld
och att de inte behéver dopas. Vi bad
henne lisa i Moronis bok:

”Se, jag siger dig att detta skall
ni lira: Omvindelse och dop ir for
dem som 4r ansvariga och i staind
att bega synd. Ja, lir forildrar att de
maste omvinda sig och bli dopta
och 6dmjuka sig som sina sma barn.
Da skall de alla bli frilsta med sina
sma barn.

Och deras sma barn behover
varken omvindelse eller dop. Se,
dopet ir till omvindelse for att upp-
fylla buden och leder till syndernas
forlatelse.

Men sma barn 4r levande i Kristus
inda frin virldens grundliggning. Om
inte skulle Gud vara en partisk Gud
som har anseende till person. Ty hur
manga sma barn har inte détt utan
dopet!”!

Efter att ha list dessa verser borj-
ade syster Ramirez grata. Min kamrat
och jag stod handfallna. Jag fragade:
”Syster Ramirez, har vi sagt eller gjort
ndgot som sirat dig?”

Hon sade: "Nej d4, ni har inte gjort
nagot fel. For sex ar sedan fédde jag
en liten pojke. Han dog innan vi hann
fa honom dopt. Var prist sade oss att
eftersom han inte blivit dopt skulle
han vara forlorad i all evighet. I sex
ar har jag burit pa denna smirta och
skuld. Efter att ha list dessa verser vet
jag genom den Helige Andens kraft att
det 4r sant. Jag har kint en stor tyngd
tas bort fran mig, och dessa tarar ir
glidjetarar”

Jag kom ihag profeten Joseph
Smiths ord da han undervisade om
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denna trosterika ldra: "Herren tar bort
manga, dven i spid alder, si att de md
undgd minniskors missunnsamhet
och den nuvarande virldens sorger
och ondska. De var alltfor rena och
alltfor dlskliga att bo pa jorden. Om vi
dirfor ser pa saken ur ritt perspektiv
sa har vi skil att frojdas istillet for att
sotja eftersom de befriades frin det
onda, och vi skall snart ha dem igen.”?

Efter sex ar av nistan outhirdlig
sorg och smirta kunde den sanna
laran, uppenbarad av en kirleksfull
Fader i himlen genom en levande
profet, skinka lugnande frid till denna
plagade kvinna. Behover det nimnas
att syster Ramirez och hennes barn
Over atta ar blev dopta?

Jag minns att jag skrev till min
familj och uttryckte den tacksamhet
som jag kinde i mitt hjirta for kun-
skapen om detta och for manga andra
tydliga och virdefulla sanningar i
Jesu Kristi aterstillda evangelium. Jag
trodde aldrig att den hir underbara
och sanna principen skulle komma
tillbaka till mig en ging i framtiden
och bli som balsam for min sjil.

Jag vill rikta mig till dem som har
forlorat ett barn och som fragat sig:
”Varfor just jag?” Eller som kanske till
och med ifragasatt sin egen tro pa en
ilskande Fader i himlen. Det 4r min
bon att jag med den Helige Andens
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kraft ska kunna skinka er hopp, frid
och forstdelse. Det 4r min 6nskan
att vara ett redskap till att aterstilla
er tro pa en ilskande Fader i himlen
som vet allting och later oss uppleva
provningar sa att vi kan lira kinna
och ilska honom och forsta att utan
honom har vi ingenting.

Den fjirde februari 1990 foddes
var tredje son, vart sjitte barn. Vi gav
honom namnet Tyson. Han var en
vacker liten pojke och var familj vil-
komnade honom med 6ppna hjirtan
och 6ppen famn. Hans broder och
systrar var sa stolta 6ver honom. Vi
tyckte alla att han var den mest per-
fekte lille pojke som nagonsin fotts.

Nir Tyson var atta manader gam-
mal svalde han en bit krita som han
hittat pd mattan. Kritan fastnade i
Tysons hals och han kunde inte andas.
Hans storebror bar honom uppfor
trappan och skrek: "Han kan inte
andas! Han kan inte andas!” Vi bérjade
med hjidrtmassage och ringde 112.

Ambulansen kom och korde
honom fort till sjukhuset. I vintrum-
met fortsatte vi vra innerliga béner
och bad Gud om ett mirakel. Efter en
vintan som tycktes som en livstid kom
lakaren ut och sade: "Jag ir ledsen.
Det finns inget mer som vi kan gora.
Ni kan vara hos honom s linge ni
vill.” Sedan gick hon.

Nir vi kom in i rummet dir Tyson
lag, sag vi var lille glidjespridare ligga
dir livlos. Det verkade som om han
hade en celestial aura kring sin lilla
kropp. Det strdlade om honom och
han sag sa ren ut.

I det 6gonblicket kindes det som
om vart liv tagit slut. Hur skulle vi
kunna komma tillbaka till de andra
barnen och pa nagot sitt forklara att
Tyson inte skulle komma hem?

Jag talar i jagform nir jag fortsitter
att beritta om den hir upplevelsen.
Min édnglalika hustru och jag gick

igenom den hir erfarenheten till-
sammans, men jag ir inte kapabel att
uttrycka en mors kinslor och vill inte
ens forsoka.

Det 4r omojligt att beskriva de
blandade kinslor som jag hade under
den tiden i mitt liv. For det mesta
kindes det som om jag var mitt uppe
i en mardrom som aldrig tog slut. I
manga nitter kunde jag inte sova. Jag
gick fran rum till rum for att forsikra
mig om att de andra barnen var i
sakerhet.

Skuldkinslor plagade min sjil. Jag
kinde mig sa skyldig. Jag kinde mig
smutsig. Jag var hans far, jag skulle ha
gjort mer for att skydda honom. Om
jag bara hade gjort si eller sd. An idag,
22 ar senare, tringer sig dessa kinslor
in i hjirtat och jag maste gora mig av
med dem kvickt eftersom de kan vara
destruktiva.

Omkring en médnad efter Tysons
dod hade jag ett samtal med 4ldste
Dean L. Larsen. Han tog sig tid till att
lyssna pa mig. Jag kommer alltid att
vara tacksam for hans rad och Kkirlek.
Han sade: ”Jag tror inte att Herren vill
att du ska straffa dig sjilv for din lille
pojkes dod.” Jag kinde min himmel-
ske Faders kirlek genom ett av hans
utvalda redskap.

Trots det fortsatte smirtsamma
tankar att pldga mig och till slut borj-
ade jag kidnna mig arg. "Det 4r inte
rattvist! Hur kunde Gud gora sa mot
mig? Varfor just mot mig? Vad hade jag
gjort for att fortjdna detta?” Jag blev till
och med arg pa minniskor som bara
ville trosta oss. Jag minns att vinner
sade: "Jag vet hur det kidnns.” Jag
brukade tinka: "Du har ingen aning
om hur det kinns. Lit mig bara vara
ifred.” Jag markte snart att sjalvomkan
kan vara mycket skadlig. Jag skimdes
over mig sjalv for att jag hade ovin-
liga tankar om kira vinner som bara
forsokte hjilpa.



Da jag upplevde hur skuld, ilska
och sjalvémkan holl pa att Gvervild-
iga mig bad jag att mitt hjirta skulle
forindras. Efter mycket personliga
heliga upplevelser gav Herren mig ett
nytt hjirta. Aven om det fortfarande
var ensamt och smirtsamt férindrades
hela mitt perspektiv. Det blev mig givet
att veta att jag inte hade blivit berdvad
nagot utan snarare vintade mig en stor
vilsignelse om jag visade mig trofast.

Mitt liv borjade foriandras och jag
kunde se framdt med hopp snarare in
att se tillbaka med fortvivlan. Jag vitt-
nar om att det hir livet inte ir slutet.
Andevirlden ir verklig. Profeternas
undervisning om livet efter doden ar
sann. Det hir livet 4r bara ett kort-
varigt steg pa var vig tillbaka till var
himmelske Fader.

Tyson har forblivit en mycket viktig
del av var familj. Under arens lopp har
det varit underbart att se en ilskande
himmelsk Faders barmhirtighet och
godhet som har latit var familj pa
mycket patagliga sitt kinna Tysons
inflytande. Jag vittnar om att slojan 4r
tunn. Kinslan av lojalitet, kirlek och
familjegemenskap upphor inte for att
nagon av vara kira gar 6ver pa andra
sidan. Istillet intensifieras dessa
kinslor.

Ibland far jag fragan: "Hur lang tid
tog det for dig att komma 6ver det?”
Sanningen 4r den att man aldrig helt

kommer 6ver det forrin man aterfor-
enas med sina bortgangna kira. Jag
kommer aldrig att f4 glidjens fullhet
forrdn vi aterforenas pa den forsta
uppstandelsens morgon.

”Ty minniskan 4r ande. Elementen
ir eviga, och ande och element, oskilj-

aktigt forenade, mottar glidjens fullhet.

Och nir de 4r atskilda kan minni-
skan inte motta glidjens fullhet.”?

Men under tiden kan vi, som Frils-
aren lirde, vara vid gott mod.*

Jag har lart mig att den bittra,
nistan outhirdliga smirtan kan mild-
ras da vi vinder oss till vir himmelske
Fader och vidjar om han ska ge oss
den trost som kommer genom hans
plan, hans Son Jesus Kristus, och hans
hugsvalare som 4r den Helige Anden.

Vilken underbar vilsignelse detta
4r i vart liv. Skulle det inte vara
tragiskt om vi inte kinde djup sorg
da vi forlorar ett barn? Sa tacksam
jag 4r till min Fader i himlen for att
han later oss dlska sa innerligt och
for evigt. Sa tacksam jag 4r for eviga
familjer. S tacksam jag 4r for att
han genom sina levande profeter pa
nytt har uppenbarat den underbara
aterlosningsplanen.

Nir ni begravt en av era kidra kom
da ihag det ni kiinde i hjirtat efter
begravningsgudstjansten och ni vinde
er om mot den ensamma kistan och
undrade om ert hjirta skulle brista.

Jag vittnar om att tack vare honom,
ja, var Frilsare Jesus Kristus, kommer
dessa kinslor av sorg, ensamhet och
fortvivlan en dag att uppslukas av
glidjens fullhet. Jag vittnar om att vi
kan lita pa honom och det han sade:

"Jag skall inte 1imna er faderlosa,
jag skall komma till er.

Annu en kort tid, och virlden ser
mig inte lingre, men ni skall se mig,
ty jag lever, och ni kommer att leva.”

Jag vittnar om det som sigs i Pre-
dika mitt evangelium: "Nir vi forlitar
oss pa Jesu Kristi férsoning kan han
hjilpa oss att uthirda vara provningar,
sjukdomar och smirta. Vi kan bli
fyllda med gladje, frid och trost. Allt
som 4r orittvist i livet kan bli ritt igen
genom Jesu Kristi férsoning.”®

Jag vittnar om att pa den klara
underbara férsta uppstindelsens
morgon kommer enligt Herrens 16fte
dina och mina kira att komma ut ur
graven, och vi kommer att fa uppleva
glidjens fullhet. Eftersom han lever
kommer de och vi ocksa att leva.
Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Moroni 8:10-12.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith (2007), s. 174.

3. L&F 93:33-33.

4. Se Joh. 16:33.

5. Joh. 14:18-19.

6. Predika mitt evangelium: Véigledning for
missiondrer (2004), s. 52.
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Aldste Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas kvorum

Alla missiondirer, unga som gamla, har som enda mdl
att gora livet bittre for andra mdnniskor.

ina dlskade broder, systrar

och vinner, vi dlskar er och

hilsar var och en av er. Vi
glids 4t president Thomas S. Monsons
tillkinnagivande i morse, som 4ndrade
minimidldern for missiondrer till 18
for unga min och 19 for unga kvin-
nor. Tack vare det hir kan méanga fler
av vara ungdomar vilsignas av att ga
pa mission.

For tva ar sedan forkunnade
president Monson ndgot som han
aterigen bekriftade denna morgon:
”Varje vardig och duglig ung man bor
forbereda sig att verka som missionr.
Missionsarbetet 4r en priastadoms-
plikt — en plikt som Herren forvintar
sig av oss som har fatt sa mycket.”!
Aterigen forklarade han att vi mycket
girna ser att unga systrar verkar som
missiondrer, men det 4r inte deras
skyldighet. Och ater berittade han om
behovet av manga fler dldre par.

Det 4r viktigt att forbereda sig for
mission. En mission ir att frivilligt
tjina Gud och minskligheten. Miss-
iondrer bekostar den férmanen med
egna sparpengar. Forildrar, familjer,
vinner och donatorer till den all-
minna missiondrsfonden kan ocksa
hjilpa till. Alla missionirer, unga som
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gamla, har som enda mal att gora
livet bittre fér andra méinniskor.

Beslutet att verka som missionir
formar den andliga framtiden for
missionidren, hans eller hennes maka
och deras efterkommande i framtida
generationer. En 6nskan att tjana 4r
ett naturligt resultat av omvindelse,
virdighet och forberedelse.

I den hir vildiga globala ahor-
arskaran finns det manga som inte
tillhor Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och som kinner till mycket lite
om oss och vara missionirer. Ni dr hir
eller lyssnar for att ni vill veta mer om
mormonerna och vad vira missio-
nirer undervisar om. Nir ni far veta
mer om oss kommer ni att finna att
vi delar manga virderingar. Vi upp-
muntrar er att behalla allt som 4r gott
och sant och sedan se om vi kan ge
er mer. I denna virld fylld av utman-
ingar behover vi hjilp ibland. Religion,
evig sanning och vara missionirer 4r
en viktig del av denna hjilp.

Vara unga missiondrer ligger
mycket at sidan — utbildning, yrke,
uppvaktning och allt annat som unga
vuxna vanligtvis gor i den aldern.
Under 18 till 24 manader ligger de
allt detta 4t sidan pa grund av sin

djupa 6nskan att tjina Herren.? Och
en del av vara missionirer verkar i
mer mogen alder. Jag vet att deras
familjer blir vilsignade. I var egen
familj verkar atta personer i dag som
heltidsmissionirer — tre dottrar och
deras min samt tvd barnbarn: en dot-
terdotter och en dotterson.

Négra av er kanske undrar var
ordet mormon kommer ifran. Det 4r
ett av vara 6knamn. Det 4r inte vart
riktiga namn, trots att vi allmint kallas
mormoner. Begreppet kommer frin en
helig skrift som heter Mormons bok.

Kyrkans riktiga namn 4r Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Det 4r
Jesu Kiristi ursprungliga kyrka som har
aterupprittats. Han organiserade sin
kyrka nir han vandrade pa jorden.
Han kallade apostlar, sjuttio och andra
ledare som han gav pristadomets
myndighet sa att de kunde handla
i hans namn.? Nir Kristus och hans
apostlar gick bort indrade minni-
skor forrittningarna och liran. Den
ursprungliga kyrkan och pristadomet
gick forlorat. Efter medeltidens mork-
aste arhundraden och under ledning
av var himmelske Fader aterupp-
byggde Jesus Kristus sin kyrka. Nu
lever den igen, aterstilld och under
hans gudomliga vigledning.

Vi foljer Herren Jesus Kristus och
undervisar om honom. Vi vet att den
uppstandne Herren efter sin storslagna
seger over doden visade sig for sina
lafjungar vid flera tillfillen. Han at
med dem. Han vandrade med dem.
Fore sin himmelsfird gav han dem
uppdraget att "ga ... ut och gor alla
folk till lirjungar! D6p dem i Faderns
och Sonens och den helige Andes
namn”.> Apostlarna lydde den befall-
ningen. De kallade ocksa andra som
kunde hjilpa dem att utfora Herrens
befallning.

I dag, under nutida apostlar och
profeters ledning, har samma uppdrag
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getts till missiondrer i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. De hir missio-
nirerna verkar i 6ver 150 linder. Som
representanter for Herren Jesus Kristus
strivar de efter att f6lja den gudom-
liga befallningen — fornyad i var tid
av Herren sjilv — att fora evangeliets
fullhet ut i hela virlden och vilsigna
minniskor ¢verallt.®

Missiondrer i slutet av toniren
eller i borjan av 20-drsaldern 4r unga
i virldens 6gon. Men de har vilsign-
ats med giavor — den Helige Andens
kraft, Guds kirlek och sanningens vitt-
nesbord — som gor dem till miktiga
ambassadorer for Herren. De delar
med sig av evangeliets glada budskap
som kan ge sann glidje och varaktig
lycka till alla som tar till sig deras bud-
skap. Och i manga fall gor de det hir i
ett frimmande land, pa ett frimmande
sprak.

Missiondrerna stravar efter att folja
Jesus Kristus i bade ord och handling.
De predikar om Jesus Kristus och om

hans férsoning.” De undervisar om
den bokstavliga aterstillelsen av Kristi
forna kyrka genom Herrens forsta pro-
fet i de sista dagarna: Joseph Smith.

Ni kanske tidigare har stott pa, eller
kanske sttt bort, vara missionirer.
Mitt hopp 4r att ni inte ska vara ridda
for dem utan lira av dem. De kan vara
en himlasind resurs for er.

Det upptickte Jerry, en protestan-
tisk man i 60-drsaldern som bor i Mesa
i Arizona. Jerrys far var baptistprist
och hans mor var metodistprist. En
dag berittade Pricilla, en nira vin
till Jerry, om den smirta hon kinde
efter att ett av hennes barn dott
under forlossningen och en bitter
skilsmissa som foljde strax direfter.
Som ensamstaende mor kimpade
Pricilla med fyra barn — tre dottrar
och en son. Nir hon 6ppnade sitt
hjirta och pratade med Jerry erkinde
hon att hon funderade pd att bega
sjilvmord. Med all den styrka och
kirlek Jerry kunde uppbada forsokte

han hjilpa henne forstd att hennes liv
betydde nagot. Han bjod in henne till
sin kyrka, men Pricilla sade att hon
hade gett upp hoppet om Gud.

Jerry visste inte vad han skulle
gora. Nir han senare vattnade triden
i sin tridgard bad denne troende
man Gud om vigledning. Nir han
bad horde han en rost inom sig som
sade: ”Stoppa pojkarna som cyklar.”
Jerry, nagot forvirrad, undrade vad
det betydde. Nir han begrundade
intrycket han fatt tittade han bort
mot gatan och sag tva unga min i vit
skjorta och slips cykla mot hans hus.
Chockad av denna "tillfillighet” sag
han hur de cyklade forbi. Men sedan
insag han att situationen krivde hand-
ling, sa han ropade: "Ni dir, kan ni
stanna! Jag behover tala med er!”

Med hipna men ivriga miner
stannade de unga minnen upp. Nir
de nirmade sig sag Jerry att de hade
namnskyltar pa sig som sade att de
var missiondrer fran Jesu Kristi Kyrka
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av Sista Dagars Heliga. Jerry sag pa
dem och sade: "Det kanske later
konstigt, men jag bad och blev tillsagd
att ’stoppa pojkarna som cyklar’. Jag
tittade bort mot gatan och dir var ni.
Kan ni hjilpa mig?”

Missionirerna log och den ene
sade: "Det kan vi sikert.”

Jerry berittade om hur orolig han
var over Pricilla. Inom kort triffade
missiondrerna Pricilla, hennes barn och
Jerry. De samtalade om livets mening
och Guds eviga plan for dem. Jerry,
Pricilla och hennes barn vixte i tro
genom uppriktig bon, sina studier av
Mormons bok och den vinlighet som
kyrkans medlemmar métte dem med.
Jerrys redan starka tro pa Jesus Kristus
blev 4nnu starkare. Pricillas tvivel och
sjdllvmordstankar byttes mot hopp och
glidje. De doptes och blev medlem-
mar i Kristi aterupprittade kyrka.®

Ja, missiondrer kan hjilpa till pa
manga sitt. En del av er kanske vill
veta mer om era forfider. Ni kanske
kinner till vad era forildrar och era
mor- och farférildrar heter, men deras
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fordldrar d&? Vet ni vad de heter? Vill
ni veta mer om dem? Fraga missio-
nirerna! De kan hjilpa er!® De har
tillgdng till de manga slikthistoriska
uppteckningarna som Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga har.

Négra av er ir medlemmar men
deltar inte aktivt. Ni dlskar Herren och
tinker ofta pa att ni borde atervinda
till flocken. Men ni vet inte hur ni ska
ta forsta steget. Jag foreslar att ni frigar
missiondrerna!’® De kan hjilpa er! De
kan ocksa hjilpa er genom att under-
visa era nira och kira. Vi och missio-
nirerna ilskar er och vill hjilpa er fa
evangeliets glidje och ljus tillbaka i
ert liv.

Négra av er kanske vill veta hur
man kan besegra ett beroende eller
leva lingre och fa bittre hilsa. Fraga
missiondrerna! De kan hjilpa er!
Oberoende studier har visat att som
grupp ir medlemmarna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga en hil-
sosam grupp. Deras dodstal 4r bland
de lagsta och deras livslingd lingre
4n som rapporterats fér ndgon annan

vil definierad grupp som under-
sOkts under en lingre tid i Forenta
staterna.!

Nagra av er kanske kinner att livet
ar hektiskt och stressigt, men djupt
inom er finns en gnagande tomhet
utan inriktning eller indamal. Fraga
missiondrerna! De kan hjilpa er! De
kan hjilpa er att lira er mer om livets
sanna mening — varfor ni 4r hir pa
jorden och vart ni tar vigen efter
doden. Ni kan fa veta hur Jesu Kristi
aterstillda evangelium kan vilsigna
ert liv 1angt mer 4n ni i dag ens kan
forestilla er.

Om ni 4r oroliga 6ver er familj,
fraga missionirerna! De kan hjilpa er!
Att stirka dktenskapet och familjen 4r
ytterst viktigt for sista dagars heliga.
Familjer kan vara tillsammans for
evigt. Be missionirerna att undervisa
er om hur er familj kan vara det.

Missiondrer kan ocksa hjilpa er
i er strivan efter mer kunskap. Den
minskliga sjilen lingtar efter upplys-
ning. Oavsett om sanningen kommer
fran ett laboratorium eller frin Guds
uppenbarelser sa vill vi ha den! Guds
hirlighet 4r i sanning intelligens. '

Var kunskapstorst giller bade
andlig och timlig kunskap. Vi betonar
vikten av att forstd helig skrift. En
oberoende studie visade nyligen pa
att sista dagars heliga visste mest om
kristendomen och Bibeln."* Om ni vill
forsta Bibeln bittre, férstd Mormons
bok bittre och fa en bredare insikt
om minniskans broderskap och Guds
faderskap, friga missionirerna! De
kan hjilpa er!

Manga av er kdnner en djup
onskan att hjilpa de behévande.
Eftersom vi foljer Jesus Kristus drivs
sista dagars heliga ocksa av detta
omittliga begir.¥ Alla ir vilkomna att
tillsammans med oss hjilpa de behov-
ande och skinka lindring till offer for
katastrofer 6verallt i virlden. Om ni



vill delta, fraga missionirerna! De kan
hjilpa er!

Och om ni vill veta mer om livet
efter doden, om himlen, om Guds
plan for er; om ni vill veta mer om
Herren Jesus Kristus, hans férsoning
och dterstillelsen av hans kyrka som
den var ursprungligen, friga missio-
nirerna! De kan hjilpa er!

Jag vet att Gud lever. Jesus ar

Kristus. Hans kyrka har aterupprittats.

Jag ber innerligt att Gud md vilsigna
var och en av er och var och en av
vara dyrbara missionirer. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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President Dieter F. Uchtdorf
andre r&dgivare i férsta presidentskapet

Ju mer vi hénger oss dt var strdvan efter helighet och
lycka, desto mindre troligt dir det att vi befinner oss

pa en vdg mot dnger.

Om anger

President Monson, vi 4dlskar dig.
Tack for de inspirerande och histo-
riska tillkinnagivandena om nya tem-
pel och missionsarbetet. Jag 4r siker
pa att vi och manga framtida genera-
tioner kommer att vilsignas rikligen
tack vare dem.

Mina kira broder och systrar,
mina kira vinner! Vi 4r alla dodliga.
Jag hoppas det inte kommer som en
overraskning for nagon.

Ingen av oss 4r hir pa jorden sir-
skilt linge. Vi far ett antal dyrbara ér
och som i det eviga perspektivet bara
ir som en blinkning.

Och sedan gar vi vidare. Vara
andar "tas hem till den Gud som gav
[oss] liv”.! Vi ligger ner var kropp och
lamnar virldens materiella ting bakom
oss nir vi gar vidare till nista sfir av
var existens.

Nir vi 4r unga kinns det som om
vi kommer att leva for evigt. Vi tror att
det finns ett obegrinsat antal solupp-
gangar som vintar bakom horisonten,
och framtiden ser for oss ut som en
oavbruten vig som stricker sig framat
i all odndlighet.

Men ju 4ldre vi blir desto oftare ser
vi tillbaka och forundras 6ver hur kort
den vigen egentligen 4r. Vi undrar hur
aren kan ha gatt sa fort. Och vi borjar

tinka pd valen vi har stillts infér och
allt som vi har gjort. I den processen
minns vi manga hirliga stunder som
virmer sjilen och glider hjirtat. Men
vi minns ocksa det vi angrar — det
som vi dnskar att vi kunde ga tillbaks
och indra pa.

En sjukskoterska som vardar obot-
ligt sjuka siger att hon ofta har stllt
en enkel friga till sina patienter nir de
har forberett sig for att limna det hir
livet.

”Ar det ndgot som du ingrar?”
brukar hon fraga.?

Att vara si nira jordelivets sista dag
gor ofta tankarna klara och ger insikt
och perspektiv. Sd nir de hir person-
erna far frigan om de angrar nagot,
Oppnar de sitt hjirta. De berittar vad
de skulle 4ndra pa om de bara kunde
vrida klockan tillbaka.

Nir jag tinker pa vad de har sagt,
slar det mig hur Jesu Kristi evange-
liums grundliggande principer kan
paverka vart livs inriktning positivt om
vi bara tillimpar dem.

Det 4r inget mystiskt med evan-
geliets principer. Vi har studerat dem
i skrifterna, vi har samtalat om dem
i Sondagsskolan och vi har hort om
dem fran talarstolen manga ganger.
Dessa gudomliga principer och vir-
deringar 4r tydliga och klara. De 4r
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vackra, djupa och kraftfulla. Och de
kan absolut hjilpa oss att undvika
framtida dnger.

Jag 6nskar att jag hade tillbringat
mer tid med dem jag élskar

Den kanske vanligaste dngern som
doende patienter ger uttryck for 4r att
de 6nskar att de hade tillbringat mer
tid med dem de 4lskar.

Min i synnerhet uttrycker sin djupa
anger over att de har tillbringat sa
stor del av sitt liv pa jobbet.* Manga
har gétt miste om de vackra minnen
som kommer nir man umgas med
familj och vinner. De har inte utveck-
lat starka band till de personer som
betydde mest for dem.

Visst 4r det sa att vi ofta blir sa
upptagna? Och sorgligt nog bir vi
var upptagenhet som ett hederstecken,
som om detta att vara upptagen i sig
sjalvt 4r en prestation eller ett tecken
pa ett bittre liv.

Ar det det?

Jag tinker pa var Herre och vart
foredéme Jesus Kristus och pa hans
korta liv bland folket i Galiléen och
Jerusalem. Jag har forsokt forestilla
mig hur han rusade mellan méten
eller gjorde flera saker samtidigt for
att slutfora en lista med bradskande
uppgifter.

Det gér inte.
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I stillet ser jag en medkidnnande
och omtinksam Guds Son som lever
varje dag pa ett meningsfullt sitt.

Nir han umgicks med minniskorna
omkring sig kinde de sig betyd-
elsefulla och ilskade. Han visste
vilket odndligt virde personerna han
triffade hade. Han vilsignade dem,
han tjinade dem. Han lyfte dem, han
botade dem. Han gav dem tidens
dyrbara gava.

I var tid 4r det litt att bara latsas
att man tillbringar tid med andra. Med
ett musklick kan vi fa "kontakt” med
tusentals "vinner” utan att behova
triffa en enda av dem. Tekniken
kan vara nagot underbart, och den
4r mycket anvindbar nir vi inte kan
vara nira dem vi dlskar. Min hustru
och jag bor langt fran kira familje-
medlemmar, vi vet hur det 4r. Men jag
tror inte att vi 4r pa vig i ritt riktning,
enskilt eller som samhille, om vi
oftast kommunicerar med var familj
och vara vinner genom att ligga ut
roliga bilder, vidarebefordra banala
texter eller linka vara nirmaste till
webbplatser pa internet. Jag antar att
det finns plats fér sidana aktiviteter,
men hur mycket tid 4r vi villiga att
ligga ner pd dem? Om vi inte ger vart
bista jag och var odelade tid till dem
som verkligen 4r viktiga for oss sa
kommer vi att angra det.

Lat oss bestimma oss for att virde-
sitta dem vi dlskar genom att vara vid
deras sida, tillbringa meningsfull tid
med dem och skapa dyrbara minnen.

Jag onskar att jag hade levt
upp til min potential

Néigot annat som personerna
uttryckte dnger ¢ver var att de inte
hade blivit den person som de kinde
att de kunde och borde ha blivit. Nar
de tittade tillbaka pa livet insdg de att
de inte hade uppnatt sin potential, att
alltfér manga sanger inte hade blivit
sjungna.

Jag talar inte om att klittra uppfor
karridrstegen i vara olika yrken. Den
stegen, hur storslagen den 4n kan
verka hir pé jorden, 4r knappt ett steg
i den stora eviga resa som vintar oss.

Jag talar i stillet om att bli den som
Gud, var himmelske Fader, avsig att
vi skulle bli.

Vi kommer till den hir virlden,
som poeten sade, "med skimmer-
spar av en forlorad skrud”* fran
foruttillvaron.

Var himmelske Fader ser var verk-
liga potential. Han kinner till saker
om oss som Vi inte sjilva kinner till.
Han manar oss under var livstid att
uppfylla dndamalet med var skapelse,
att leva ett gott liv och att atervinda
till hans nirhet.



Varfor dgnar vi dd sd mycket av
var tid och energi at sadant som ir
flyktigt, oviktigt och ytligt? Vigrar
vi att se det daraktiga i vér strivan
efter det obetydliga och forgingliga?

Vore det inte visare av oss att
"samla [oss] skatter i himlen, dir var-
ken rost eller mal forstor och dir inga
tjuvar bryter sig in och stjal”?*

Hur gor vi det? Genom att folja
Frilsarens exempel, inforliva hans lir-
domar i vart dagliga liv och verkligen
ilska Gud och vara medminniskor.

Vi kan forvisso inte gora det om
vi som lirjungar vill dra fotterna
efter oss, stirra pa klockan och
klaga medan vi arbetar.

Vart sitt att folja evangeliet bor
inte likna pojken som doppade tan i
vattnet och sedan pastod att han hade
varit och badat. Som soner och dottrar
till var himmelske Fader kan vi gora
sd mycket mer. Goda avsikter ricker
inte till. Vi maste géra ndgot. Vad som
iar 4nnu viktigare 4r att vi blir den som
var himmelske Fader vill att vi ska bli.

Det ar bra att vi forkunnar vart
vittnesbord om evangeliet, men det
ir bittre att vara ett levande exempel
pa det aterstillda evangeliet. Det 4r
bra att 6nska att man var mer trofast
mot sina forbund. Att faktiskt folja
heliga férbund — att leva ett dygdigt
liv, betala tionde och fasteoffer, folja
Visdomsordet och att tjina behévande
— 4r mycket bittre. Att tillkinnage
att vi ska 4gna mer tid at familjebon,
skriftstudier och sunda aktiviteter 4r
bra, men att faktiskt gora allt detta
kontinuerligt ger himmelska vilsignel-
ser i vart liv.

Lirjungeskap 4r en strivan mot
helighet och lycka. Det 4r vigen till
vart biasta och lyckligaste jag.

Lat oss bestimma oss for att folja
Frilsaren och arbeta flitigt pa att bli
den person det 4r meningen att vi
ska bli. Lat oss lyssna pa och f6lja

den Helige Andens maningar. Nir

vi gor det uppenbarar var himmelske
Fader sadant som vi inte kidnner till
om oss sjilva. Han lyser upp vigen
framfor oss och doppnar vara dgon sa
att vi kan se vara okidnda och kanske
oanade talanger.

Ju mer vi hianger oss at var strivan
efter helighet och lycka, desto mindre
troligt 4r det att vi befinner oss pa en
vig mot anger. Ju mer vi litar pa Frils-
arens nad, desto mer kidnner vi att vi
befinner oss pa den stig som var Fader
i himlen har for avsikt att vi ska ga pa.

Jag 6nskar att jag hade tillatit
mig att vara lyckligare

Nagot annat som de ddende dng-
rade kanske kan tyckas ndgot 6ver-
raskande. De 6nskar att de hade latit
sig sjilva vara lyckligare.

Alltfér ofta fingas vi av illusionen
att det finns nagot just utom rickhall
som kan gora oss lyckliga: en bittre
familjesituation, en bittre ekono-
misk situation eller slutet pa en svar
provning.

Ju dldre vi blir, desto mer ser vi
tillbaka och inser att yttre omstan-
digheter egentligen inte har nagon
betydelse eller avgor om vi dr lyckliga
eller inte.

Vi betyder nagot. Vi avgér var lycka.

I slutdndan 4r det du och jag som

har ansvaret for var egen lycka.

Min hustru Harriet och jag tycker
om att cykla. Det 4r underbart att ge
sig ut och njuta av naturens skonhet.
Det finns vissa leder som vi gillar att
cykla, men vi bryr oss inte sa mycket
om hur langt vi cyklar eller hur fort
det gar jaimfort med andra cyklister.

Men ibland har jag tyckt jag att vi
borde vara lite mer tavlingsinriktade.
Jag tinker till och med att vi kunde fa
en bittre tid eller cykla snabbare om
vi bara anstringde oss lite mer. Och
ibland gor jag till och med det stora
misstaget att nimna det hir fér min
underbara hustru.

Hennes vanliga reaktion nir jag
kommer med sidana forslag 4r alltid
mycket vinlig, mycket tydlig och
mycket direkt. Hon ler och siger:
"Dieter, det hir 4r ingen tdvling,
det 4r en resa. Njut av stunden.”

Hur rdtt har hon inte!

Ibland blir vi sd fokuserade pa
malet att vi inte glids at sjilva resan.
Jag ger mig inte ut och cyklar med
min hustru for att jag vill att det ska
vara over. Jag gor det for att upplev-
elsen att vara tillsammans med henne
4r hirlig och trevlig.

Ar det inte ddraktigt att forstdra
hirliga och trevliga upplevelser darfor
att vi hela tiden tinker pa 6gonblicket
nir de ir 6ver?

Lyssnar vi pd vacker musik och
vintar pa att sista tonen ska do bort
i stillet for att verkligen njuta av den?
Nej. Vi lyssnar och njuter av melodins
skiftningar, rytmen och harmonin i
stycket.

Har vi bara "amen” eller slutet i
atanke nir vi ber vara boner? Natur-
ligtvis inte. Vi ber for att komma
nirmare var himmelske Fader, for att
ta emot hans Ande och kinna hans
kirlek.

Vi bor inte vinta med att vara lyck-
liga till ett framtida 6gonblick, bara
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for att uppticka att vi kunde ha varit
lyckliga — hela tiden! Det 4r inte men-
ingen att vi bara ska glddjas at livet
nir vi ser tillbaka pa det. "Detta ir

den dag som Herren har gjort”, skrev
psalmisten. "Lat oss pa den jubla och

vara glada.”®

Broder och systrar, oavsett vara
omstindigheter, oavsett vira utman-
ingar eller prévningar, finns det nagot
varje dag som vi kan omfamna och
virdesitta. Det finns nigot varje dag
som kan ge tacksamhet och glidje
om vi bara ser och uppskattar det.

Kanske borde vi se mindre med
6gonen och mer med hjirtat. Jag
tycker om citatet: "Det 4r bara med
hjirtat man kan se ordentligt. Det
viktigaste dr osynligt for 6gat.”’

Vi har fatt befallningen ”att tacka
under alla forhéllanden”.® Ar det da
inte bittre att se, med 6gonen och
hjirtat, ocksé det lilla som vi kan vara
tacksamma for, i stillet for att forstora
det negativa i var nuvarande situation?

Herren har lovat: "Den som tar
emot allt med tacksamhet skall hirlig-
goras, och den hir jordens goda skall
tillfalla honom, till och med hundra-
falt, ja, mera.”®

Broder och systrar, med var
himmelske Faders frikostiga vilsign-
elser, hans givmilda frilsningsplan,
det aterstillda evangeliets gudomliga
sanningar och all skénhet vi méter
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under denna jordiska resa, "har vi nu
inte skil att frojda oss”?1

Lat oss bestimma oss for att vara
lyckliga, oavsett vara omstindigheter.

Om beslut

En dag kommer vi att ta det ound-
vikliga steget och ga fran var jordiska
sfir till nista tillstand. En dag kom-
mer vi att se tillbaka pa vart liv och
undra om vi kunde ha blivit bittre,
fattat biattre beslut eller anvint var tid
klokare.

For att undvika nagot av det som vi
kan dngra mest i livet, vore det klokt
att fatta nigra beslut idag. Lat oss
darfor:

* besluta oss for att tillbringa mer tid
med dem vi 4lskar

* bestimma oss for att mer uppriktigt
striva efter att bli den person som
Gud vill att vi ska bli

* bestimma oss for att vara glada,
oavsett vara omstindigheter.

Det 4r mitt vittnesbord att mycket
av det vi kan angra mest i morgon kan
undvikas om vi foljer Frilsaren idag.
Om vi har syndat eller gjort miss-
tag — om vi har gjort val som vi nu
angrar — sa har vi fatt Kristi férsonings
dyrbara giva, genom vilken vi kan bli
forlatna. Vi kan inte ga tillbaka i tiden
och forindra det som hint, men vi kan

omvinda oss. Frilsaren kan torka bort
alla vara tarar av anger'" och ta bort
bordan av vara synder.'? Hans forso-
ning tillater att vi limnar det forflutna
bakom oss och strivar vidare med
oskyldiga hinder och rent hjirta,"
och med en beslutsamhet att gora
bittre och framfor allt att bli bittre.

Ja, det hir livet gar fort forbi. Vara
dagar tycks forsvinna snabbt och
doden kan kinnas skrimmande ibland.
Trots det fortsitter var ande att leva och
forenas en dag med vér uppstindna
kropp for att fi ododlig hirlighet. Jag
bir hogtidligt vittne om att tack vare
den barmhirtige Kristus kommer vi alla
att leva igen och for evigt. Tack vare
var Frilsare och Aterlésare kommer vi
en dag att verkligen forsta och glidjas
at betydelsen av orden "dddens udd 4r
uppslukad i Kristus”.*

Vigen mot att uppfylla var gudom-
liga bestimmelse som soner och
dottrar till Gud 4r evig. Mina kira bro-
der och systrar, kira vinner, vi méste
borja ga pa den vigen idag. Vi kan
inte ta en enda dag for given. Jag ber
att vi inte ska vinta tills vi 4r redo att
do med att verkligen ldra oss att leva.

I Jesu Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Alma 40:11.
2. Se Susie Steiner, "Top Five Regrets
of the Dying”, Guardian, 1 feb. 2012,
www.guardian.co.uk/lifeandstyle/2012/
feb/01/top-five-regrets-of-the-dying.
3. Bronnie Ware, i Steiner, "Top Five Regrets
of the Dying”.
4. ”Ode: Intimations of Immortality
from Recollections of Early Childhood”,
The Complete Poetical Works of William
Wordsworth (1924), s. 359.
5. Matt. 6:20.
6. Ps. 118:24.
7. Antoine de Saint-Exupéry, The Little Prince
(Lille prinsen), s. 63.
8. Mosiah 26:39; se ocksa L&F 59:7.
9. L&F 78:19.
10. Alma 26:35.
11. Se Upp. 7:17.
12. Se Matt. 11:28-30.
13. Se Ps. 24:4.
14. Mosiah 16:8; se ocksa 1 Kor. 15:54.
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et 4r foreslaget att vi stoder

Thomas Spencer Monson som

profet, siare och uppenbarare
och president for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, Henry Bennion
Eyring som férste radgivare i forsta
presidentskapet och Dieter Friedrich
Uchtdorf som andre radgivare i forsta
presidentskapet.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot, om nigon, kan
visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder Boyd
Kenneth Packer som president for de
tolv apostlarnas kvorum och féljande
broder som medlemmar av detta
kvorum: Boyd K. Packer, L. Tom Perry,
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
M. Russell Ballard, Richard G. Scott,
Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,
D. Todd Christofferson och Neil L.
Andersen.

De som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas.

Det ir foreslaget att vi stoder rad-
givarna i forsta presidentskapet och
de tolv apostlarna som profeter, siare
och uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot kan det visas
pa samma sitt.

Aldste Jay E. Jensen har avlosts

Framlagd av president Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

som medlem i presidentskapet for de
sjuttios kvorum.

De som vill instimma i vart tack
kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder dldste
Craig C. Christensen som medlem i
presidentskapet for de sjuttios kvorum.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon 4r emot, visa det.

Det ir foreslaget att vi med tack
och uppskattning fér hans utmirkta
tjAnande avloser 4ldste Marlin K.
Jensen som kyrkans historiker och
skrivare.

Alla som instimmer kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder 4ldste
Steven E. Snow som kyrkans historiker
och skrivare.

Alla som instimmer kan visa det.

Nagon emot?

Det ir foreslaget att vi avloser 4ld-
sterna Keith K. Hilbig, Jay E. Jensen,
Marlin K. Jensen och Octaviano
Tenorio som medlemmar i de sjuttios
forsta kvorum och utnimner dem till
generalauktoriteter emeritus.

Det 4r ocksa foreslaget att vi
avloser idldsterna Keith R. Edwards
och Larry W. Gibbons som medlem-
mar i de sjuttios andra kvorum.

De som instimmer i vart tack
och var uppskattning fér dessa bro-
ders utmirkta tjinande, var vinliga
visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder 6vriga
generalauktoriteter, omradessjuttio
och biorganisationernas generalpresi-
dentskap som de nu 4r insatta.

De som instimmer kan visa det.

De som 4r emot kan visa det.

Tack broder och systrar for ert stod
och for er fortsatta tro, hingivenhet
och era boner. B
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Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlarnas kvorum

Det finns mdnga sdtt for goda fordldrar att fa den hjdlp
och det stid de behéver for att undervisa sina barn om

Jesu Kristi evangelium.

ag nadde en ny milstolpe den hir
sommaren — jag fyllde 90 ar. Nir
man ndr vissa milstolpar i livet
ir det bra och lirorikt att begrunda
de hidndelser och upplevelser som
aren fort med sig. Ni ungdomar som
lyssnar till eller liser det hir talet
kanske inte 4r sirskilt imponerade
av att jag levt i 90 dr, men nir jag
foddes var det en stor prestation att
bli s& gammal. Varje dag tackar jag
min himmelske Fader for att han
latit mig leva sé linge.

Sa mycket har férindrats under mitt
liv. Jag har sett utvecklingen av bade
den industriella tidsaldern och infor-
mationstidsaldern. Massproducerade
bilar och telefoner och flygplan var
banbrytande uppfinningar nir jag var
liten. I dag fordndras sittet vi finner,
delar och anvinder information nistan
dagligen. I min alder férundras man
over hur snabbt virlden vi bor i for-
indras. S manga av dagens genom-
brott eggar fantasin med hur de kan
forbattra vart liv.

Under alla snabba forindringar
omkring oss ber och arbetar vi
innerligt for att frimja att Jesu Kristi
evangeliums virderingar ska finnas
kvar. Nagra av dem ligger redan i
farozonen for att ga forlorade. Hogst
upp pa listan 6ver dessa virderingar,
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och dirfor motstandarens frimsta mal,
star dktenskapets helgd och familjens
centrala betydelse. De utgor ett ankare
och den trygga hamnen i ett hem dir
varje barn till var himmelske Fader far
uppleva ett gott inflytande och lira sig
andra eviga virderingar.

Min egen familj bétjade infor firan-
det av min 90-ariga milstolpe att hjilpa
mig minnas och uppskatta alla erfar-
enheter jag fatt under mitt langa liv.
Min brorsdotter samlade till exempel
ihop och visade mig flera brev som
jag hade skrivit till mina forildrar for
nistan 70 ar sedan, nir jag lag i flottan
pa On Saipan i Stilla havet under andra
varldskriget.

Sarskilt ett av breven fingade
mitt intresse. Det var ett brev som
jag skrev till min mor som hon skulle
Oppna pa mors dag 1945. Jag vill lisa
en del av det for er for att belysa var-
for jag alltid kommer att vara tacksam
for att min kirleksfulla far och mor
lirde mig sa mycket genom sitt sitt
att undervisa i hemmet. Mina forild-
rar 4r de jag forestiller mig nir jag
liser om goda forildrar, for de satte
sitt aktenskap och barnens uppfost-
ran forst.

Brevet jag skrev till mors dag 1945
borjar sa hir:

’Kédra mamma!

Under de senaste fyra aren har
jag haft oturen att tillbringa mors dag
utan ditt sillskap. Varje ar har jag velat
vara hos dig sa att jag kan beritta hur
mycket jag dlskar dig och hur mycket
jag tinker pa dig, men eftersom det
aterigen 4r omojligt maste jag gora det
som 4r nist bist och skriva ner det i
ett brev.

I ar har jag mer 4n tidigare insett
hur mycket det har betytt for mig att
ha en underbar mor. For det forsta
saknar jag alla de sma saker du
brukade hjilpa mig med. Nir jag steg
upp pa morgonen behovde jag aldrig
bekymra mig for om jag hade en ren
skjorta och rena sockar eller inte. Allt
jag behovde gora var att 6ppna ladan
och dir lag de. Nir det var dags att
ita visste jag alltid att nagot jag gillade
skulle serveras, tillagat pa bista sitt.
Om kvillarna visste jag alltid att jag
skulle ha rena lakan i singen och ritt
mingd ticken for att ha det varmt och
skont. Det var verkligen hirligt att bo
hemma.”

Nir jag liste de forsta tva styckena
i brevet chockades jag av hur sen-
timentala de lit. Men jag bodde ju i
talt och sov under ett myggnit pa en
tiltsing, sa mina tankar gick till mitt
underbara hem.

Mitt brev till mamma fortsatte:

"Men jag uppskattar Annu mer det
exempel du var f6r mig. Du gjorde
livet sa hirligt for oss som familj att vi
ville ga i dina fotspdr, vi ville fortsitta
kinna samma glidje som vi kinde
ndr vi var sma. Du tog dig alltid tid
till att ta familjen ut bland bergen och
vi kunde rikna med att du alltid ville
klattra i berg eller spela boll med oss.
Du och pappa akte aldrig pa semes-
ter sjilva. Familjen foljde alltid med
er. Nu nir jag inte 4r hemma lingre
vill jag alltid beritta om mitt hemliv
eftersom det var sa trevligt. Jag kan
inte sluta att folja det du lart mig nu,



for mina handlingar skulle vanhedra
dig. Min storsta utmaning i livet 4r
att vara virdig att kallas Nora Sonne
Perrys son. Jag 4r mycket stolt over
den titeln och hoppas att jag alltid
kommer att vara virdig den.

Jag hoppas att jag kan vara hos
dig nista ar sa att vi kan gora allt det
roliga jag har planerat for Mors dag
under de senaste fyra dren.

M4 Herren vilsigna dig for allt det
underbara du har gjort i denna oroliga
virld.

Jag dlskar dig, Tom.”!

Nir jag laste brevet tinkte jag ocksa
pa den kultur som fanns i familjen,
forsamlingen, staven och samhillet jag
vixte upp i.

Kultur kan definieras som ett folks
livsstil. Det finns en unik evange-
liekultur, en uppsittning viarderingar
och forviantningar och sedvanor som
ir gemensamma for medlemmarna

i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga. Denna evangeliekultur
kommer av frilsningsplanen, Guds
befallningar och levande profeters
lardomar. Den tar sig uttryck i vart
sitt att fostra vara barn och leva
vart eget liv.

Den forsta instruktionen som
gavs till Adam om hans ansvar hir pa
jorden finns i Forsta Moseboken 2:24:
"Darfor skall en man ldmna sin far och
mor och halla sig till sin hustru, och
de skall bli ett kott.”

Foreningen av en man och en
kvinna sa att de 4r laglig och rittmitigt
vigda sker inte bara for att ge framtida
generationer mojlighet att 4rva jorden,
den for ocksa med sig den storsta
gliddje och tillfredsstillelse som finns
att fa under jordelivet. Det giller sir-
skilt nir priastadomets makt forkunnar
att dktenskapet ska vara i tid och all
evighet. Barn som fods inom sidana

dktenskap har en trygghet som inte
finns ndgon annanstans.

Det som lirs ut i hemmet av goda
forildrar blir allt viktigare i dagens
virld, dir motstandarens inflytande 4r
sa omfattande. Som vi vet forsoker han
urholka och forstora sjdlva grunden till
vart samhille — familjen. P4 slipade
och noggrant forklidda sitt attacke-
rar han hingivenheten till familjen
over hela virlden och underminerar
kulturen och forbunden hos trofasta
sista dagars heliga. Fordldrar maste
bestimma sig for att undervisning i
hemmet ir ett hogst heligt och viktigt
ansvar. Aven om andra institutioner
som till exempel kyrkan och skolan
kan hjilpa forildrar att "vinja den
unge vid den vig han [eller hon] bor
vandra” (Ords. 22:6), sa vilar ansvaret
i forsta hand pa forildrarna. Enligt den
stora lycksalighetsplanen 4r det goda
forildrar som fatt fortroendet att ta
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hand om och utveckla var himmelske
Faders barn.

I vart anmirkningsvirda forvaltar-
skap som forildrar finns det manga
sitt for goda férildrar att fa den
hjilp och det stod de behover for att
undervisa sina barn om Jesu Kristi
evangelium. Lit mig foresla fem saker
som forildrar kan gora for att skapa
en starkare familjekultur:

For det forsta, fordldrar kan inner-
ligt be sin himmelske Fader om hjilp
att dlska, forstd och vigleda barnen
han skickat till dem.

For det andra kan de ha familje-
bon, skriftstudier och hemafton och
ita tillsammans si ofta som mojligt.
De kan gora middagen till en tid fér
kommunikation och undervisning
av viarderingar.

For det tredje kan forédldrar
anvinda sig av kyrkans stodjande
nitverk genom att samtala med
barnens primirlirare, ungdomsledare
och klass- och kvorumpresidentskap.
Genom att kommunicera med dem
som har kallats och avskiljts till att
arbeta med deras barn kan forildrar
ge dem viktig insikt i ett barns sir-
skilda och egna behov.

For det fjirde, forildrar kan bira
sitt vittnesbord ofta fér barnen, be
dem att halla Guds bud och beritta
om de vilsignelser som var himmelske
Fader har lovat sina trofasta barn.

For det femte kan vi i familjen
skapa tydliga och enkla familjeregler
och forvintningar, sunda familjetra-
ditioner och -seder och "familjeek-
onomi”, dir barnen far ansvar i
hushallet och tjinar ihop sin veckop-
eng sa att de kan lira sig budgetera,
spara och betala tionde pa pengarna
de tjdnar.

De hir forslagen pa hur vi kan
skapa en starkare familjekultur gar
hand i hand med kyrkans kultur.
Var stirkta familjekultur skyddar
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vara barn fran "motstandarens frest-

elser och brinnande pilar” (1 Nephi
15:24) som finns i deras jamnari-
gas kultur, underhéllningens och
kindisarnas kulturer, kreditens och
berittigandets kultur och Internets
och medias kulturer som stindigt
bombarderar dem. Den kan hjilpa
vara barn att leva ”i virlden” utan
att vara "av virlden” (Joh. 15:19).

President Joseph Fielding Smith
larde: "Det ir fordldrarnas plikt att
lara sina barn de frilsande princip-
erna i Jesu Kristi evangelium, sa att
de vet varfor de ska dopas och sa
att en Onskan att fortsitta halla Guds
bud sedan de dopts ska inprintas i
deras hjirtan, sa att de kan komma
tillbaka till hans nirhet. Vill ni, mina
goda broder och systrar, ha kvar era
familjer, era barn? Vill ni beseglas till
era fider och era modrar som gatt
fore er? I sa fall maste ni borja er
undervisning vid vaggan. Ni mdste
undervisa genom savil foredome
som foreskrifter.”?

Tillkinnagivandet om familjen siger:

”Man och hustru har ett hogtidligt
ansvar att 4dlska och varda sig om
varandra och sina barn. ’Barn ir en

Herrens gava’ (Ps. 127:3). Foraldrar
har ett heligt ansvar att uppfostra sina
barn i kirlek och rittfirdighet, att sorja
for deras fysiska och andliga behov,
att lira dem ilska och tjina varandra,
att halla Guds bud och vara laglydiga
medborgare var 4n de bor ...

Enligt gudomlig plan skall fadern
presidera 6ver sin familj i kirlek och
rattfirdighet och han har ansvaret
att sorja for och beskydda sin familj.
Moderns frimsta ansvar 4r barnens
omvardnad. I dessa heliga ansvar
ir fadern och modern skyldiga att
hjilpa varandra som likvirdiga
makar.”3

Jag tror att det 4r enligt gudom-
lig plan som moderns roll betonar
omvardnaden och undervisningen av
nista generation. Men det 4r underbart
att se min och hustrur som har upp-
natt ett riktigt partnerskap dir deras
inflytande vivs samman och de effek-
tivt kommunicerar bide om och med
sina barn.

Ondskans valdsamma angrepp
mot vara barn 4r mer utstuderade
och skamlésa 4n ndgonsin tidigare.
Nir vi bygger en starkare familjekultur
skapar vi ett extra skyddslager for vara
barn och fjirmar dem frin virldsliga
inflytanden.

Gud vilsigne er, ni goda modrar
och fider i Sion. Han har anfortrott
sina eviga barn i er vard. Som foréldrar
ir vi medarbetare med, ja, vi for-
enar oss med Gud, i att astadkomma
hans verk och hirlighet bland hans
barn. Det 4r var heliga plikt att gora
vart allra bista. Det vittnar jag om i
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Morsdagsbrev fran L. Tom Perry till hans
mor, skickat fran Saipan, daterat den
3 maj 1945.

2. Joseph Fielding Smith, i Conference
Report, okt. 1948, s. 153.

3. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden”, Liahona,nov 2010, 129.



Aldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum

Stora ting dstadkoms och bérdor ldttas ndr mdnga hdnder

verkar med iver for en god sak.

ldste Perry, jag tror du maste

vara den yngsta 90-dringen i

hela kyrkan. Mirkte ni hur han
nistan hoppade upp fran stolen.

Mina ilskade broder och systrar,
varje gang jag iter en firsk, solmogen
tomat eller plockar en mogen, saftig
persika direkt frin tridet, gar jag i
tankarna tillbaka 60 4r, till nir min far
igde en liten persikoodling i Holladay
i Utah. Han hade bikupor dir for att
pollinera persikoblommorna som si
smaningom skulle bli till stora, hirliga
persikor.

Far tyckte om sina milda honungs-
bin och férundrade sig 6ver hur tusen-
tals bin samarbetade for att forvandla
nektarn som samlats in fran persiko-
blommorna till sét, gyllene honung —
ett av naturens nyttigaste fodoimnen.
Faktum 4r att ndringsfysiologer siger att
det 4r ett av de fodoimnen som inne-
haller alla niringsimnen — enzymer,
vitaminer, mineraler och vatten —
nddvindiga for att uppehalla liv.

Min far forsokte alltid engagera mig
i arbetet med bikuporna, men jag lit
girna honom ta hand om sina bin.
Men sedan dess har jag lirt mig mer
om den vilorganiserade bikupan —
en koloni med omkring 60 000 bin.

Honungsbin pollinerar, samlar
in nektar och kondenserar nektarn
till honung. Det 4r deras magnifika

besatthet som inpriglats i deras genet-
iska uppbyggnad av var Skapare. Det
uppskattas att for att producera ett halvt
kilo honung maste de i medeltal 20 000
till 60 000 bina i kupan tillsammans
besoka miljontals blommor och firdas
vad som motsvarar tva ganger runt
jorden. Under sin korta levnadstid —
fran bara nagra veckor till fyra manader
— bidrar ett enda honungsbi endast
med en tolftedels tesked honung.
Fastdn det kan tyckas obetydligt
nir man jAmfor med helheten, 4r varje
bis tolftedel av en tesked honung av
stor betydelse for livet i bikupan. Bina

ir beroende av varandra. Arbete som
skulle vara ¢vervildigande for nagra
fa bin att gora blir littare dirfor att
alla bin troget gor sin del.

Bikupan har alltid varit en viktig
symbol i vér kyrkas historia. Vi lir
oss i Mormons bok att jarediterna
hade med sig honungsbin (se Ether
2:3) nir de firdades till den ameri-
kanska kontinenten for tusentals ar
sedan. Brigham Young valde bikupan
som symbol for att uppmuntra och
inspirera den samarbetskraft som var
nddvindig bland pionjirerna for att
forvandla det karga okenlandskapet
runt stora Saltsjon till de bordiga dalar
vi har idag. Vi 4r formanstagare till
deras gemensamma vision och flit.

Bikupesymbolen syns bade inuti
och utanpa manga av vara tempel.
Den hir talarstolen jag star bakom
ar tillverkad av triet fran ett valnots-
trdd som vixte i president Gordon B.
Hinckleys tridgard, och den ar
smyckad med snidade bikupor.

All denna symbolik vittnar om
ett faktum: Stora ting astadkoms
och bordor littas nir manga hin-
der verkar med iver for en god sak
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(se L&F 58:27). Tink er vad miljontals
sista dagars heliga skulle kunna astad-
komma i virlden om vi fungerade
som en bikupa i var fokuserade, kon-
centrerade hingivenhet mot Herren
Jesu Kristi lirdomar.

Frilsaren lirde att det forsta och
storsta budet 4r:

“Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela ditt férstind ...

Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall dlska din nista som dig sjilv.

Pa dessa tva bud hinger hela lagen
och profeterna” (Matt. 22:37, 39-40).

Frilsarens ord 4r enkla, men deras
innebord 4r djup och mycket betyd-
elsefull. Vi ska ilska Gud och ilska
och ta hand om var nista som oss
sjdlva. Tank er hur mycket gott vi
kan gora i virlden om vi alla gar sam-
man, forenade som Kiristi efterfoljare,
ivriga och energiska, och avhjilper
andras behov och tjinar manniskorna
omkKring oss — vara vinner, vara
grannar, vara medborgare.

Som det star i Jakobs brev dr
tjdnande sjilva definitionen av en
gudstjinst som 4r ren och flackfri
(se Jakob 1:27).

Vi liser om tjinandet som kyrkans
medlemmar utfor runtom i virlden och
sirskilt den humanitira hjilp som ges
i kristider — brinder och ¢versvim-
ningar och orkaner och virvelstormar.
Denna vilbehovliga och mycket upp-
skattade nodhjilp ska absolut fortsitta
som ett sitt att bira varandras bordor.
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Men hur 4r det med vart dagliga liv?
Vad skulle den sammanlagda effekten
bli av de miljontals medkinnande gir-
ningar som utfors dagligen av oss tack
vare var innerliga kristuslika kirlek till
andra? Med tiden skulle detta ha en
transformativ effekt pa alla var himmel-
ske Faders barn, tack vare att vi visat
hans kirlek till dem. Var oroliga virld
behover denna Kristi kirlek idag mer
4n nagonsin, och den kommer att
behova det 4nnu mer under kom-
mande ar.

Dessa enkla, dagliga tjAnande-
girningar kanske inte verkar vara
sa mycket i sig sjilva, men nir man
ser det kollektivt sa blir de som den
tolftedelen tesked honung som ett bi
bidrar med till kupan. Det finns kraft
i var kirlek till Gud och till hans barn,
och nir den kirleken manifesteras pa
ett patagligt satt i miljontals vinliga,
kristuslika girningar, kommer den att
forskona och ge niring at virlden med
dess livsuppehallande nektar av tro,
hopp och kirlek.

Vad behover vi gora for att bli som
de flitiga honungsbina och for att den
hingivenheten ska bli en del av var
natur? Manga av oss delar plikttroget i
kyrkans moten. Vi arbetar flitigt i vara
ambeten, sirskilt pa sondagar. Det 4r
absolut beromvirt. Men 4r vart sinne
och vart hjarta lika ivrigt engagerade
i sadant som 4r gott under resten av
veckan? Gor vi allting mekaniskt eller
ar vi verkligen omvinda till Jesu Kristi
evangelium? Hur tar vi trons fr6 som

har fatt niring i vart sinne och plant-
erar det djupt i var sjils bordiga jord?
Hur astadkommer vi den miktiga
forandring i hjirtat som Alma siger
ar nodvindig for var eviga lycka och
frid? (se Alma 5:12-21).

Kom ihég att honung innehaller
alla de niringsimnen som 4r n6d-
vindiga for att uppehalla jordelivet.
Och Kiisti lira och evangelium ér det
enda sittet att uppna evigt liv. Forst
ndr vart vittnesbord overskrider det
som finns i sinnet och griver sig djupt
ner i hjirtat far vi motivation att visa
kirlek och tjdna som Frilsaren. Det dr
da, och forst da, som vi blir verkligt
omvinda larjungar till Kristus, stirkta
av Anden till att nd vira medméinni-
skors hjirtan.

Nir vart hjirta inte lingre 4r fast
vid det som hor den hir virlden till
sa strivar vi inte lingre efter att 4ras
av ménniskor eller att tillfredsstilla
vart hogmod (se L&F 121:35-37).

I stillet antar vi de kristuslika egen-
skaper som Jesus undervisade om:

* Vi 4r milda och 6dmjuka och ling-
modiga (se L&F 121:41).

* Vi 4r vilvilliga, utan hyckleri eller
svek (se L&F 121:42).

* Vi har kirlek till alla mianniskor
(se L&F 121:45).

* Vira tankar 4r alltid dygdiga
(se L&F 121:45).

* Vi har inte lingre ndgon benigen-
het att gora ont (se Mosiah 5:2).

* Den Helige Anden ir var stindige
ledsagare och liran om prista-
domet faller dver var sjil som him-
lens dagg (se L&F 121:45-46).

Det ir inte sa, broder och syst-
rar, att jag uppmuntrar till 6verdrivet
religiost nit eller fanatism. Tvirtom!
Jag foreslar helt enkelt att vi tar nista
logiska steg i var fullstindiga omvind-
else till Kristi evangelium genom att



inforliva dess lirdomar djupt i hjirta
och sjil sd att vi konsekvent, och med
redbarhet, agerar och lever efter det
som vi hivdar att vi tror pa.

Denna redbarhet forenklar vart liv
och okar var lyhordhet fér Anden och
andras behov. Det ger vart liv glidje
och vir sjil frid — det slags glidje och
frid som kommer nir vi omvinder oss
fran vara synder och foljer Frilsaren
genom att halla hans bud.

Hur dstadkommer vi denna for-
indring? Hur inforlivar vi denna Kristi
kirlek i hjirtat? Det finns en enkel
daglig vana som kan gora skillnad foér
varje medlem i kyrkan, ocksa for er
pojkar och flickor, er unga mén och er
unga kvinnor, er unga vuxna och er
fider och modrar.

—

Mexico City, Mexiko

Denna enkla vana 4r: Be er him-
melske Fader i er morgonbon varje
ny dag att vigleda er sa att ni ser en
mojlighet att tjdna ett av hans dyr-
bara barn. Ha sedan ert hjirta fyllt
av tro och kirlek under dagen och
leta efter ndgon som ni kan hjilpa.
Var fokuserade, liksom honungsbina
ir fokuserade pa blommorna som
de samlar nektar och pollen fran.
Om ni gor det skirps er andliga
lyhordhet och ni uppticker tillfillen
att tjaina som ni aldrig tidigare insett
var mojliga.

President Thomas S. Monson
har sagt att var himmelske Fader
manga ganger besvarar en persons
boéner genom oss — genom dig och
mig — genom vara vinliga ord och

girningar, genom det enkla tjinande
vi gor i kirlek.

Och president Spencer W. Kimball
sade: "Gud ligger mirke till oss, och
han vakar 6ver oss. Men det 4r van-
ligen genom nagon annan som han
tillgodoser vara behov. Dirfor dr det
viktigt att vi tjanar varandra” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Spencer W.
Kimball [2000], s. 84).

Jag vet att om ni gor detta —
hemma, i skolan, pd jobbet och i
kyrkan — vigleder Anden er och ni
kan urskilja vilka som behover just det
tjonande som kanske bara ni kan ge.
Ni kommer att manas av Anden och
bli mycket motiverade att hjilpa till
att pollinera virlden med Kristi rena
kirlek och hans evangelium.

Och kom ihag, i likhet med det lilla
honungsbiets tolftedel tesked honung
som den ger till kupan, om vi multipli-
cerar vara anstringningar med tiotu-
sentals eller miljontals andra bedjande
anstringningar for att sprida Guds
kirlek till hans barn genom kristus-
likt tjanande, s blir det sammantaget
en god effekt som for Kristi ljus till
denna allt morkare virld. Tillsammans
sprider vi kirlek och omtanke till var
egen familj och till de ensamma, de
fattiga, de nedbrutna och till dem av
var himmelske Faders barn som soker
efter sanning och frid.

Det 4r min 6dmjuka bon, broder
och systrar, att vi i vara dagliga boner
ber om inspiration att finna ndgon som
vi kan tjdna pa ett meningsfullt sitt,
bland annat genom att sprida evangeli-
ets sanning och vart vittnesbord. Ma vi
i slutet att varje dag kunna svara ja pa
fragorna: "Har jag gjort ndgot gott pa
var jord i dag? Har jag hjilpt niagon i
n6d?” (se Sanger, nr 158).

Detta 4r Guds verk. Ma vi verka lika
trofast som de hingivna sma honungs-
bina gor, ber jag 6dmjukt i Jesu Kristi
namn, amen. A
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Aldste Larry Echo Hawk

i de sjuttios kvorum

Ndr vi kommer till var Frélsare Jesus Kristus och renar vara
hjdrtan blir vi alla redskap i att uppfylla de mdktiga loftena

som finns i Mormons bok.

ag tog virvning i Forenta staternas

marinkdr under VietnamKriget.

Strax efter det att jag anlint till
Quantico i Virginia for grundutbild-
ningen stod jag i givakt framfér min
sing i kasernen tillsammans med 54
andra rekryter. Jag triffade min excer-
sisinstruktor, en stridshidrdad veteran,
nir han sparkade upp dorren till
logementet och svor grovt och ljudligt
medan han steg in.

Efter den skrimmande inledningen
borjade han i ena dnden av loge-
mentet och bombarderade rekryterna
med fragor. Utan undantag hittade
excersisintruktéren niagot hos varje
rekryt som han drev med pa ett
hogljutt och vulgirt sitt. Han fortsatte
lings raden av marinsoldater som
enligt instruktioner skrek tillbaka:

”Ja, sergeant” eller "Nej, sergeant”. Jag
kunde inte riktigt se vad han gjorde,
for vi hade order om att std i givakt
och titta rakt fram. Nir det var min
tur mirkte jag att han tog min perse-
delpase och tomde ut innehallet pa
madrassen bakom mig. Han sokte
igenom mina tillhérigheter och stillde
sig sedan framf6r mig. Jag gjorde

mig redo for hans attack. Han hade
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plockat upp min Mormons bok. Jag
trodde att han skulle skrika at mig.
I stillet stillde han sig nirmare och
viskade: ”Ar du mormon?”

Enligt order skrek jag tillbaka:
"Ja, sergeant!”

Aterigen vintade jag mig det virsta.

I stillet stannade han upp och hojde
handen som holl i Mormons bok och
sade sedan mycket tyst: "Tror du pa
den hir boken?”

Aterigen skrek jag tillbaka:

"Ja, sergeant!”

Nu var jag siker pa att han skulle
skrika nagot nedsittande om mor-
moner och Mormons bok, men han
stod bara dir alldeles tyst. Efter en
stund gick han tillbaka till min sing
och lade forsiktigt ner min Mormons
bok. Sedan gick han forbi mig utan att
stanna till och fortsatte med att forloj-
liga och nedvirdera resten av rekryt-
erna med ett vulgirt sprak.

Jag har ofta undrat 6ver varfor
den tuffa marinsergeanten lit mig
vara den dagen. Men jag 4r tacksam
for att jag utan att tveka kunde siga:
"Ja, jag 4r medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga” och "Ja, jag
vet att Mormons bok idr sann”. Det

vittnesbordet 4r en dyrbar giva jag fatt
genom den Helige Anden tack vare
tva missionirer och en radgivande till
pristernas kvorum.

Nir jag var 14 ar undervisade tva
missionirer, Lee Pearson och Boyd
Camphuysen, min familj om Jesu Kristi
aterstillda evangelium och jag lit
dopa mig. Tva ar senare uppmanades
jag av ridgivanden i pristernas kvo-
rum, Richard Boren, att lisa Mormons
bok. Jag foljde uppmaningen och liste
minst tio sidor varje kvill tills jag hade
last ut den.

Pa titelbladet star det att den ar
”skriven till lamaniterna, som ir en
aterstod av Israels hus, och likasa till
jude och icke-jude”. I inledningen till
Mormons bok: Annu ett Jesu Kristi tes-
tamente star det att lamaniterna "utgor
en del av indianernas forfider”. Nir jag
liser Mormons bok kinns det som om
det handlar om mina indianska forfa-
der. Den berittar om ett folk, av vilka
en del senare kallades "lamaniter”, som
emigrerade fran Jerusalem till ett "16f-
tets land” (1 Nephi 2:20) omkring 600
ar fore Kristus. Den handlar om Guds
handlingssitt gentemot dessa forntida
innevanare, som bodde nagonstans pa
de amerikanska kontinenterna. Den
innehaller en berittelse om Jesu Kristi
verksamhet bland dem efter sin upp-
standelse. Vissa delar av Mormons bok
antyder att de med tiden spreds ut dver
de amerikanska kontinenterna och
till barna i nirliggande hav (se Alma
63:9-10). Deras profeter forutspadde
att skaror av icke-judar slutligen skulle
komma till detta férlovade land och att
Guds vrede skulle vara 6ver lama-
niterna sa att de skulle bli skingrade,
slagna och nistan utrotade (se 1 Nephi
13:10-14).

Min farfars far Echo Hawk, en paw-
nee-indian, foddes i mitten av 1800-
talet i det som i dag kallas Nebraska.
Nir han var 19 ar gammal tvingades



pawnee-stammen limna sitt drygt

nio miljoner hektar stora hemland f6r
att limna plats 4t nybyggare. Ar 1874
tvingades pawnee-stammen att vandra
hundratals kilometer soderut till ett
litet reservat som lag i Oklahoma
Indian Territory. Pawnee-stammen
minskade frin 6ver 12 000 minniskor
till farre 4n 700 i Oklahoma. Paw-
nee-stammen hade som de andra
stammarna blivit skingrad, slagen

och nistan utrotad.

Mormons bok har ett sirskilt bud-
skap till lamaniternas efterkommande,
en aterstod av Israels hus. Nephi
uttryckte detta i sin tolkning av sin fars
syn om dessa sista dagar: "Och pa den
dagen skall aterstoden av vara avkom-
lingar veta att de 4r av Israels hus
och att de 4r Herrens forbundsfolk,
och da skall de kinna till och komma
till kunskap om sina foérfader och
likasa till kunskap om sin Aterlosares
evangelium som gavs till deras fider
av honom. Ja, de skall komma till kun-
skap om sin Aterlosare och varje del
av hans lira sa att de kan veta hur de
kan komma till honom och bli frilsta”
(1 Nephi 15:14).

Mormons bok ir helig skrift.

Det innehaller det eviga evangeli-
ets fullhet. Profeten Joseph Smith
skrev att "Mormons bok ir den mest
felfria av alla bocker pa jorden och
slutsten i var religion, och ... en
minniska [kan] genom att lyda dess
bud ... komma nirmare Gud 4n
genom nagon annan bok” (Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith
[2007], s. 63). Sdledes har den ett
budskap till alla jordens folk.

Nir jag som 17-aring ldste Mor-
mons bok for forsta gangen inriktade
jag mig pa Moronis lofte: "Och jag
uppmanar er att ni, nir ni fir dessa
uppteckningar, frigar Gud, den evige
Fadern, i Kristi namn, om inte dessa
uppteckningar 4r sanna. Och om ni
fragar med ett uppriktigt hjirta, med
arligt uppsat och med tro pa Kristus,
skall han uppenbara sanningen om
dem for er genom den Helige Andens
kraft” (Moroni 10:4).

Nir jag knibojde i bon fick jag
ett maktigt andligt vittnesboérd om
att Mormons bok 4r sann. Det vitt-
nesbordet har hjilpt mig utstaka min
kurs genom livet.

Jag uppmanar alla att ldsa
Mormons bok: Annu ett Jesu Kristi
testamente.

Jag ber sirskilt aterstoden av
Israels hus, dttlingarna till folken i
Mormons bok, var ni 4n 4r, att lisa
och aterigen lisa Mormons bok. Lir
er om loftena som finns i Mormons
bok. Folj Jesu Kristi lira och exempel.
Inga och hall forbund med Herren.
Sok efter och folj den Helige Andens
ledning.

Jag avslutar med Amalekis ord, en
annan profet i Mormons bok: "Och
nu, mina ilskade broder, vill jag att ni
skall komma till Kristus, som ir Israels
Helige, och ta del av hans frilsning
och hans aterlosnings kraft. Ja, kom
till honom, och frambir hela er sjil
som ett offer 4t honom, och fortsitt att
fasta och be, och hall ut intill inden.
Da skall ni, sd sant Herren lever, bli
frilsta” (Omni 1:26).

Nir vi kommer till var Frilsare
Jesus Kristus och renar véra hjirtan
blir vi alla redskap i att uppfylla de
maktiga loftena som finns i Mormons
bok. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
heliga namn, amen. ll
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Aldste Robert C. Gay

i de sjuttios kvorum

Vi ska 6verge alla vara synder, stora eller smd, for att fa
Faderns beléning som dr evigt liv.

rilsaren stillde en ging foljande
fraga till sina larjungar: "Vad kan
en minniska ge i utbyte mot

sin sjal?”!

Det hir ir en friga som min far
larde mig att noggrant begrunda for
manga ar sedan. Nir jag vixte upp,
fick jag sysslor av mina forildrar att
gora i hushéllet och de gav mig en
fickpeng for det arbetet. Jag anvinde
ofta dessa pengar, ungefir 3:50 i
veckan, for att gd pa bio. P4 den
tiden kostade en biobiljett 1:75 for
en elvaaring. S jag hade 1:75 kvar
att anvianda pa chokladkakor som
kostade 35 ore styck. En film och fem
chokladkakor! Det kunde ju bara inte
bli bittre.

Allt var bra tills jag fyllde 12. Nir
jag stod i ko en eftermiddag insag
jag att biljettpriset for en tolvaring
var 2:45 sa nu kunde bara jag kdpa
tre chokladkakor. Inte riktigt villig
att gora den uppoffringen, resonerade
jag som sa att: "Du ser inte Zldre ut 4n
du gjorde forra veckan.” Jag stegade
fram och bad om en biljett for 1:75.
Kassorskan mirkte ingenting och
jag kopte mina vanliga fem choklad-
kakor istillet for tre.

Upprymd 6ver min bedrift rusade

34 Liahona

jag senare hem for att beritta fér min
pappa om min stora vinst. Han sade
inget medan jag i detalj beskrev hur
det gatt till. Nir jag pratat firdigt, sig
han bara pa mig och sade: "Robert,
siljer du din sjil for 35 6re?” Hans ord
skar rakt igenom mitt 12-driga hjirta.
Det ir en lixa jag aldrig glomt.

Aratal senare stillde jag samma
fraga till en mindre aktiv birare av
melkisedekska pristadomet. Han
var en underbar man som ilskade
sin familj. Men han hade inte varit
i kyrkan pd minga ir. Han hade
en begivad son som var med i ett
elitidrottslag som trinade och spelade
sina matcher pa séndagen. Laget hade
vunnit manga stora misterskap. Forst
paminde jag honom om att som prist-
adomsbirare, hade han fatt 1oftet att
om han 4rar sitt pristadéomes ed och
forbund skall ”allt vad [vér] Fader har
ges at honom”.? Direfter frigade jag
honom: ”"Ar ett nationsmisterskap virt
mer 4n allt vad Fadern har?” Milt svar-
ade han: "Jag forstar vad du menar”
och si bestimde han tid for att triffa
biskopen.

Idag ir det sa litt att fingas upp
av virldens fafingligheter — trots
vara goda avsikter. Virlden utévar

tryck pa oss att "rikta [vara] blickar
bortom malet”.?> En person frigade
mig nyligen: "Kan verkligen en enda
drink spela nagon roll?” Kan ni se att
det hir 4r motstandarens fraga? Kain
fragade: "Vem i4r Herren, att jag skulle
kinna honom?”* och si gick hans
sjal forlorad. Nir vi hittar pd ursikter
for smasynder, triumferar Satan. For
en flaska mjolk,’ ett felstavat namn,°
en skl med linssoppa’ har forstfods-
loritter och arv bytts bort.

Nir vi begrundar vilka byten vi gor
i vara liv — virda nagra 6ren eller ett
nationsmisterskap — kan vi antingen
komma med ursikter, som Kain
gjorde, eller underkasta oss Guds vilja.
Frigan ir inte om vi gor sadant som
behover rittas till, for det gor vi alltid.
Nej, frigan 4r om vi tinker rygga fran
eller fullborda kallelsen till var sjil att
gora Faderns vilja.®

Herren ilskar vir rittfirdighet
men ber oss att fortsitta omvinda och
underkasta oss. I Bibeln ldser vi att det
var en rik ung man som holl buden
som knibojde infor Frilsaren och
frigade vad han behévde gora for att
fa evigt liv. Han vinde sig sorgset bort
nir Frilsaren sade: "Ett fattas dig. Ga
och silj allt vad du dger.”®

Men minns ocksa att det var en
annan rik men virldslig man, den
framste lamanitiske kungen, Lamonis
far, som ocksa stillde samma friga om
evigt liv: "Vad skall jag gora for att bli
fédd av Gud och fa denna ogudaktiga
ande ryckt ur mitt brost och ta emot
hans Ande? ... Jag vill ge upp mitt rike
sa att jag kan fa denna stora glidje.” "

Kommer ni ihdg svaret som Her-
ren gav kungen genom sin tjinare
Aron? "Om du vill omvinda dig fran
alla dina synder och boja kni infor
Gud och dkalla hans namn i tro, for-
vissad om att du skall fa, da skall du
fa det hopp du 6nskar.”!!

Nir kungen horde orden om det



offer han behovde gora, 6dmjukade
han sig, foll till marken och bad:
’0O Gud! ... Jag [skall] 6verge alla
mina synder for att ldra kinna dig.”*?

Det hir 4r bytet som Frilsaren
ber oss att gora: Vi ska 6verge alla
vara synder, stora eller sma, for att
fa Faderns beloning som ir evigt liv.
Vi ska glomma urskuldande historier,
ursikter, bortforklaringar, forsvarstek-
nik, senfirdighet, utseende, personlig
stolthet, kritiska tankar, och att folja
var egen vilja. Vi ska skilja oss frin all
virldslighet och ta pa oss Guds bild i
vara ansikten."

Broder och systrar, vi maste inse att
den hir uppmaningen innebir mer 4n
att bara sluta gora déliga saker. Nir vi
tar upp kampen med fienden maste
vi handla och inte sitta i "tankl6s
slohet”. ! Att ta pa oss Guds bild i vara
ansikten betyder att vi tjinar varandra.
Det finns bade synder man begar och
underlitenhetssynder, och vi maste
hoja oss 6ver bada.

Nir jag verkade som missionspre-
sident i Afrika, fick jag lira mig denna
stora sanning. Jag var pa vig till ett
mote nir jag sig en liten pojke som
ensam satt vid vigkanten och grit
hysteriskt. En rost inom mig sade:
”Stanna och hjilp pojken.” Lika snabbt
som jag horde den r6sten, borjade
jag snabbt rationalisera: "Du kan inte
stanna. Du blir forsenad. Du 4r den
presiderande dmbetsmannen och far
inte komma for sent.”

Nir jag kom fram till moteshuset,
horde jag samma rost siga igen: "Ga
och hjilp den dir pojken.” Jag gav
mina bilnycklar till en man som hette
Afasi och bad honom himta pojken.
Omkring 20 minuter senare kinde jag
en litt klapp pa min axel. Den lille
pojken stod utanfor.

Han var omkring 10 ar. Vi fick
reda pa att hans far var dod och hans
mamma satt i fingelse. Pojken bodde
i Accras slum hos nagon som gav
honom mat och en plats att sova. Fér

.

torkad fisk pa gatorna. Men en dag
efter forsiljningen hade han stuckit
handen i fickan och hittat ett hal. Han
hade tappat alla slantarna. Afasi och
jag visste genast att om han atervinde
utan pengarna, skulle han bli beskylld
for att vara en lognare, troligen slagen
och sedan utkastad pa gatan. Det

var i det forskrickliga 6gonblicket
som jag forst sig honom. Vi lugnade
honom, ersatte hans forlust och forde
honom tillbaka hem till personen han
bodde hos.

Nir jag akte hem den kvillen, insag
jag tva stora sanningar. For det forsta
visste jag som aldrig forr att Gud 4r
medveten om var och en av oss och
att han aldrig 6verger oss, och for det
andra, att vi alltid maste lyssna pa
Anden inom oss och genast ga'® vart
den 4n tar oss, oavsett var ridsla eller
eventuellt obehag.

En dag frigade lirjungarna Frilsa-
ren vem som var storst i himmelriket.
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SLUTNOTER
1. Matt. 16:26.
2. L&F 84:38.
3. Jakobs bok 4:14.
4. Mose 5:16.
5. En flaska mjolk och griddmjolken var
i centrum for en dispyt mellan hustrun
till Thomas B. Marsh och fru Harris, som
hade kommit 6verens om att inte spara
den fetare mjolken utan lata den blandas
med den 6vriga mjolken for att de skulle
kunna gora ost. Nir fru Harris klagade
pa att fru Marsh inte blandade i nagon
gridde i mjolken utan beholl den sjilv,
blev det gril mellan kvinnorna. Thomas
Marsh tog drendet till biskopen, som
stillde sig pa fru Harris sida. Det gick
fran biskopen till hogradet och sedan
till férsta presidentskapet, och de kom
alla 6verens om att det var fru Marsh
som gjort fel. Detta drev en kil mellan
Thomas Marsh och broderna. Kort
direfter vittnade Marsh infor en domare
i Missouri att mormonerna var fientliga
mot staten Missouri. (Se George A. Smith,
"Discourse”, Deseret News, 16 apr. 1856,
L 5. 44.)
. Nir profeten Joseph Smith kallade
Simonds Ryder att verka som missionir,

[}

Han bad dem att omvinda sig, bli
6dmjuka och undergivna som sma
barn. Direfter sade han: "Minnisko-
sonen har kommit for att frilsa det

som [4r] férlorat.”'* Med denna mening

definierade han vart uppdrag. Vi ska
ge oss ut for att ridda de forlorade,

de sista och de minsta. Det ricker inte

med att undvika synden. Vi méste ta
pa oss hans kors!” och "verka med

Gud inte 6verger nagon.

Tillbaka till frigan: *Vad kan en
minniska ge i utbyte mot sin sjil?”
Satan vill att vi ska silja vart liv fér en
chokladkaka och den hir virldens
misterskap. Men Frilsaren kallar oss
att kostnadsfritt byta bort vara synder
och ta pa oss hans bild och att fora in
detta i hjirtat hos dem som finns runt
omkring oss. Som beloning for det

upptickte Ryder att hans namn hade
stavats "Rider” i de tryckta uppenbarelsen.
Han blev forolimpad, vilket ledde till
hans avfall och att han till sist deltog i att
ticka profeten med tjara och fjadrar. Ryder
visste inte att Joseph Smith vanligtvis
dikterade uppenbarelserna for sin skrivare
och inte sjilv hade stavat fel. (Se Milton V.
Backman Jr., The Heavens Resound: A
History of the Latter-day Saints in Ohio,
1830-1838 [1983], 5. 93-94; Donald Q.
Cannon och Lyndon W. Cook, red., Far
West Record: Minutes of The Church of

Jesus Christ of Latter-day Saints, 1830-
1844 [1983], s. 286.)

I Forsta Moseboken, kapitel 25 liser vi att
Esau salde sin forstfodsloritt till Jakob for
en tallrik linssoppa (se vers 34).

8. Se L&F 19:18-19.

9. Se Mark. 10:21-22.

kan vi fa allt det som Gud har, vilket
vi har fatt veta 4r storre 4n alla jordens
skatter tillsammans.? Kan vi ens fore-
stilla oss detta?

Nir jag nyligen befann mig i

iver”!® for att hjilpa andra omvinda
sig. Med omtanke och kirlek
omfamnar vi den forlorade,'® besvarar
ropen fran férildralosa som 4r hyste-
riska, vidjanden frin dem som sitter

~

i morker och fortvivlan® och nédrop Nicaragua, sag jag en skylt som satt 10. Alma 22:15.
fran behovande familjemedlemmar. pa viggen hos en fattig familj. P4 11. Alma 22:16.
”Satan har inget behov av att alla den stod det: "Mitt vittnesbord 4r min 12. Alma 22:18.

o . . . 13. Se Alma 5:14-19.
dyrbaraste 4godel.” Sa 4r det for mig. 14. Alma 60:7.

Mitt vittnesbord 4r min sjils dyrbarhet,  15. Se Mark. 1:18.
och i mitt hjirtas integritet limnar jag 113 gz §ZL‘;‘§ {Osr Matt. 18:10.
er mitt vittne om att den hér kyrkan ar g 1gF 58:27.
Guds sanna kyrka, att var Frilsare stir ~ 19. Se Luk. 15:11-32.
som dess huvud och leder den genom 20. Se Joseph Smith — Historien 1:15-16.
. . . 21. Neal A. Maxwell, Deposition of a Disciple
sin utvalde profet. I Jesu Kristi namn, (1976). . 88.
amen. l 22. Se L&F 19:38.

liknar Kain eller Judas”, sade dldste
Neal A. Maxwell. "Det ricker med att
fa duktiga och kunniga minniskor ...
att se sig som sofistikerat neutrala.”*
Efter en stavskonferens nyligen

kom en tondrspojke fram till mig
och frigade: "Alskar Gud mig?” M
vart tjanande i livet alltid bekrifta att
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Aldste Scott D. Whiting

i de sjuttios kvorum

Den higa kvalitet som kyrkan krdver pa sina tempel dir ett
exempel pa och en symbol for hur vi bor leva vart liv.

ir jag nyligen gick pa rund-

vandring i det vackra templet

i Brigham City i Utah paminde
det mig om nir jag verkade som
samordnare for det 6ppna huset,
aterinvigningen av och kulturevene-
manget for det historiska templet i
Laie pa Hawaii.

Nagra manader innan den omfatt-
ande renoveringen var klar fick jag
tillfalle att bese det tillsammans med
verkstillande chefen for tempelavdel-
ningen, dldste William R. Walker, och
hans medarbetare. Ndgra personer frain
byggfirman var ocksa med pa rund-
vandringen. Syftet med rundvandringen
var att granska hur langt arbetet hade
kommit och kvaliteten pa det. Omkring
85 procent av arbetet hade utforts.

Under rundvandringen i templet
iakttog och lyssnade jag till dldste
Walker och hans medarbetare nir de
inspekterade arbetet och samtalade
med byggmistaren. Da och da sag
jag hur en man forde handen lings
viggen nir vi gick fran rum till rum.
Han gjorde det nagra ganger och
gnuggade sedan sina fingrar och gick
fram till byggmaistaren och sade. "Den
hir viggen kinns skrovlig. Den haller
inte tempelkvalitet. Ni maste slipa och
polera den hir viggen.” Byggmistaren
noterade plikttroget varje kommentar.

Nir vi kom till ett omrade i templet

som f2 skulle se stannade samme man
upp sillskapet och bad oss kontroll-
era ett nyligen installerat och vackert
fonster av blyinfattat glas. Fonstret

var omkring en halv meter brett och
tva meter hogt och hade ett mindre
infillt geometriskt monster av firgat
glas. Han pekade pa en fem centime-
ter stor fyrkantig glasbit i det enkla
monstret och sade: "Den fyrkanten

iar sned.” Jag tittade pa fyrkanten och
tyckte den sig rak ut. Men nir jag
tittade nidrmare med ett mitinstrument
i handen sag jag felet och att den lilla
fyrkanten faktiskt var sned, ena sidan
var tre millimeter ldgre 4n den andra.
Byggmistaren fick instruktioner om att
fonstret behovde bytas ut eftersom det
inte holl tempelkvalitet.

Jag erkinner att jag forvanades
over att ett helt fonster skulle bytas ut
nir defekten var si liten och knappt
mirkbar. Det var vil inte troligt att
nagon skulle kinna till det eller ens
se fonstret eftersom det satt pa en si
avskild plats i templet.

Nir jag korde hem fran templet
den dagen begrundade jag det jag
hade lart mig av upplevelsen — eller
vad jag trodde att jag hade lirt mig.
Det var inte forrin flera veckor senare
nir jag fick besoka det da firdiga
templet som jag forstod vad forra
rundvandringen hade handlat om.

Nir jag gick in i det firdigrenove-
rade templet i Laie 6vervildigades jag
av dess skonhet och av kvaliteten pa
arbetet. Med spind forvintan inspekt-
erade jag de "skrovliga” viggarna och
det "defekta” fonstret. Hade byggmaist-
aren slipat och polerat viggarna? Hade
fonstret verkligen bytts ut? Nir jag gick
fram till de skrovliga viggarna blev
jag forvanad nir jag sdg att en vacker
tapet nu klidde viggarna. Min forsta
tanke var: ”Sa det var sd byggmistaren
16ste problemet — han tickte 6ver
det.” Men sa var det inte, det hade all-
tid varit meningen att viggarna skulle
tapetseras. Jag undrade varfor det
spelade nagon roll om viggarna var
skrovliga nir de 4nda skulle tickas av
tapeter. Jag gick sedan ivrigt fram till
platsen dir det defekta fonstret hade
suttit och blev férvanad nir jag sag att
en vacker krukvixt tickte fonstret frin
golv till tak. Aterigen tinkte jag: "Sa
det var s byggmistaren 16ste pro-
blemet med den sneda kvadraten —
han géomde den.” Nir jag gick nirmare
foste jag vixtens blad at sidan och log
ndr jag sag att fonstret faktiskt hade
bytts ut. Kvadraten som tidigare hade
varit sned var nu rak och fin i moénst-
ret. Jag fick veta att det alltid hade varit
meningen att en krukvixt skulle sta
framfor det fonstret.

Varfor krivde viggar som var lite
skrovliga och ett fonster som var lite
snett s mycket merarbete och till och
med utbyte nir fi minniskor nigon-
sin skulle mirka det? Varfor behovde
byggmistaren halla en sa hog kvalitet
pa arbetet?

Nir jag i djup begrundan limnade
templet sdg jag svaret nir jag tittade
upp pa den renoverade exteridren
och liste orden "Helgat at Herren,
Herrens hus”.

Templen i den hir kyrkan foljer
detta tillkinnagivande. Dessa heliga
byggnader har byggts for att vi ska

November 2012 37



anvinda dem, och inom dess viggar
utrittas heliga och frilsande forritt-
ningar. Men vi far inte gléomma bort
vems hus det verkligen 4r. Genom att
kriva hog kvalitet pd byggnadsarbetet
inda ner till minsta detalj visar vi inte
bara var kirlek och respekt fér Herren
Jesus Kristus, utan vi visar ocksa for
alla andra att vi hedrar och dyrkar
honom som huset tillhor.

Nir profeten Joseph Smith tog
emot uppenbarelsen om att bygga ett
tempel i Nauvoo gav Herren foljande
instruktioner:

”Kom med allt ert guld och ert
silver och era ddelstenar och med alla
era antikviteter, och med alla som har
kunskap om antikviteter ... och ta
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med ... jordens alla virdefulla trad ...
och bygg ett hus at mitt namn vari
den Allrahogste kan bo.”!

Det foljer monstret som etablerades
av kung Salomo i Gamla testamentet
nir han byggde ett tempel at Herren
med endast det bista material och
hantverk som fanns att tillgd.? I dag
fortsitter vi att folja det monstret,
anpassat efter omstindigheterna,
nir vi bygger kyrkans tempel.

Jag lirde mig att 4ven om minsk-
liga 6gon eller hinder aldrig kommer
att se eller kinna en defekt sa kinner
Herren till nivan pa véra anstring-
ningar och om vi har gjort vért bista
eller inte. Detsamma giller vara egna
anstringningar att leva ett liv som ar

sad

]

3 ‘rd

4

virdigt templets vilsignelser. Herren
har sagt:

?Om mitt folk uppfor ett hus at
mig i Herrens namn och inte tillater
ndgot orent komma dit in sa att det
fororenas, skall min hirlighet vila
dirover,

ja, och min nirvaro skall vara dir
ty jag skall komma dit in, och alla de
renhjirtade som kommer dit in skall
se Gud.

Men om det fororenas skall jag inte
komma dit in och min hirlighet skall
inte vara dir, ty jag kommer inte in i
oheliga tempel.”3

Liksom byggmaistaren bor vi, nir
vi ligger miirke till saker i vart eget
liv som inte stimmer 6verens med



Herrens lira, nir var anstringning inte
ndr upp till vart bista, snabbt ritta till
alla fel och inse att vi inte kan dolja
vara synder for Herren. Vi behover
komma ihdg att "nir vi forsoker skyla
vara synder ... dé drar sig himlarna
tillbaka, [och] Herrens Ande sorjer”.*

Jag har ocksa ldrt mig att den hoga
kvalitet som kyrkan kriver pa sina
tempel 4r ett exempel pa och en sym-
bol for hur vi bor leva vart liv. Vi kan
personligen tillimpa den undervisning
som aposteln Paulus gav den tidiga
kyrkan nir han sade:

"Vet ni inte att ni 4r ett Guds tempel
och att Guds Ande bor i er?

Om nagon fordirvar Guds tem-
pel, skall Gud férdiarva honom. Ty
Guds tempel 4r heligt, och det templet
ir ni”®

Vi dr gjorda av de bista materialen
och vi 4r det mirakuldsa resultatet
av gudomligt hantverk. Men nir vi
passerar ansvarighetsildern och stiger
ut pa syndens och frestelsens slagfilt
kan vart eget tempel behéva reno-
veras och repareras. Kanske har vi
viggar inombords som ir skrovliga
och som behover slipas eller fonster i
var sjil som behover bytas ut si att vi
kan std pa heliga platser. Som tur ir
behover vart tempels kvalitet inte vara
fullkomlig, trots att vi stravar efter det,
men den kriver att vi lyder buden och
gOr vart bista for att leva som Jesu
Kiristi ldrjungar. Det 4r min bon att vi
alla forsoker leva ett liv som 4r virdigt
templets vilsignelser genom att gora
vart bista, genom att gora nddvindiga
forbittringar och eliminera brister och
ofullkomligheter sa att Guds Ande
alltid kan bo i oss. I Jesu Kristi namn,
amen. l
SLUTNOTER

1. L&F 124:26-27.
2. Se 1 Kung. 6-7.
3. L&F 97:15-17.

4. L&F 121:37.
5.1 Kor. 3:16-17; se ocksa vers 19.

Neil L. Andersen

i de tolv apostlamnas kvorum

Liksom den intensiva eld som forvandlar jérn till stal far v,
ndr vi star trofasta under vdr tros eldprov, andlig forfining

och styrka.

or tio ar sedan nir min hustru

Kathy och jag bodde i Sao Paulo

i Brasilien presiderade David
Marriott 6ver Brasilienmissionen Sao
Paulo Interlagos. Han och hans hustru
Neill och deras soner Will, Wesley och
Trace bodde nira oss. De limnade
hem, féretag och manga familjemed-
lemmar for att f6lja en missionskallelse
fran profeten.

President Marriott ringde mig en
eftermiddag. Deras dyrbara, rittfird-
iga 21-ariga dotter Georgia, som gick
sista dret pa Indiana University med
inriktning pa fiol, hade blivit pakord
av en lastbil nir hon cyklade hem fran
ett mote i kyrkan. Forst madde hon
efter omstindigheterna bra. Men hen-
nes tillstand forvirrades efter nagra
timmar.

Familj och vinner borjade fasta och
be om att mirakel skulle ske. Hennes
mor flog hem samma natt frin Brasi-
lien. Nér hon anlinde till Indiana nista
dag mottes hon av sina ildre barn som
grit nir de berittade att de hade suttit
hos Georgia nir hon gick bort

Jag iakttog familjen Marriott nir
det hir hinde och under manaderna
och aren som foljde. De grit, de bad,
de berittade om Georgia, de kinde
intensiv smirta och sorg, men deras
tro vacklade inte. Under morgonens

session fick vi hora om liknande tro
i berittelserna om familjerna Bowen
och Wilberger.!

Tro ir en ovirderlig andlig gava.
"Detta ir evigt liv att de kidnner dig,
den ende sanne Guden, och den som
du har sint, Jesus Kristus.”?

Gud Fadern och hans Son Jesus
Kristus, vér Frilsare och Aterlésare stir
i centrum for var tro. Den stirks av
var kunskap om att evangeliets fullhet
har aterstillts till jorden, att Mormons
bok 4r Guds ord och att profeter
och apostlar i dag bir pristadomets
nycklar Vi virderar var tro, arbetar
pa att stirka var tro, ber om ¢kad tro
och gor allt vi kan for att skydda och
forsvara var tro.

Aposteln Petrus talade om nagot
han kallade var tros prévning.> Han
hade upplevt det. Tink pa Jesu ord:

”Simon ... Satan har begirt att fa
salla er som vete.

Men jag har bett for dig att din tro
inte skall bli om intet.”*

Senare uppmuntrade Petrus andra:
"Var inte forvanade”, sade han, "6ver
den eld som ni méste g igenom till er
proévning, som om det hinde er ndgot
ovintat”’

Det 4r meningen att det hir eld-
provet ska gora dig starkare, men
den kan ocksa dimpa eller till och
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med forgora din tillit till Guds Son
och férsvaga ditt beslut att hilla dina
16ften till honom. Dessa provningar
ir ofta kamouflerade si att de 4r
svara att kinna igen. De slar rot i var
svaghet, var sarbarhet, var kinslig-
het eller i det som betyder mest. En
verklig men hanterbar prévning for
en person kan vara ett eldprov for
en annan.

Hur kan du halla dig "stindaktig
och orubblig”® nir din tro provas? Du
fordjupar dig i det som byggde kirnan
i din tro: Du utovar tro pa Kristus,
du ber, du begrundar skrifterna, du
omvinder dig, du héller buden och
du tjanar andra.

Nir din tro provas — vad du 4n
gor, skapa inte ett avstind mellan dig
och kyrkan! Om du tar avstind frin
Guds rike nir din tro provas dr det
som att limna sikerheten i skydds-
rummet just nir tornadon visar sig.

Aposteln Paulus sade: "Alltsa ir
ni inte lingre gister och frimlingar
utan medborgare tillsammans med
de heliga och tillh6r Guds familj.””
Det 4r inom kyrkans heliga rum som
vi skyddar vir tro. Vi triffar andra som
tror, vi ber tillsammans och far svar
pa vara boner, vi dyrkar Gud genom
musik, delar med oss av vira vittnes-
bord om Frilsaren, tjdnar andra och
kinner Herrens ande. Vi tar del av
sakramentet, tar emot priastadomets
vilsignelser och besoker templet. Her-
ren férkunnade: "Gudaktighetens kraft
[4r] uppenbar i dess forordningar.”®
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Nir er tro provas, stanna da i sikert
och tryggt forvar bland Guds familj.
Det finns alltid plats for dig hir. Ingen
provning 4r sa stor att vi inte kan 1osa
den tillsammans.’

President Thomas S. Monson har
sagt: "Sambhillets moraliska kompass
[har 4ndrats i rask takt]. Handlingar
som en gang ansags olimpliga och
omoraliska ... ses [nu] av ... manga
som acceptabla.” !

Det finns ménga ensamstiende
vuxna i kyrkan som vida passerat sina
tidiga vuxendr. De har kanske funnit
att livet 4r annorlunda 4n forvintat,
men de haller kyskhetslagen.!! Det
kan prova deras tro. Jag kinner djup
respekt och beundran for dessa Kristi
larjungar.

?Gud har befallt att den heliga
fortplantningsférméagan endast skall
anvindas mellan man och kvinna,
lagligt vigda som man och hustru.”*?

I Nya testamentet hojde Frilsaren
ribban fér moralnormen for sina efter-
foljare nir han férkunnade: ”Var och
en som med begir ser pa en kvinna
har redan begatt dktenskapsbrott med
henne i sitt hjirta.”** Han lirde oss att
inte ddma andra, men han var inte
ridd for att tala klarsprak: "G3a”, sade
han, ”och synda inte mer!” 4

Var familj har en vin. Du kanske
kinner ndgon som hon, eller du kan-
ske 4r som hon. Alltid trofast, verkar
troget i kyrkan, beundras i sitt yrke,
ilskad av sin familj, men trots att hon
onskade sig dktenskap och familj si ir

hon ensamstidende. "Jag beslot mig”,
sade hon, *fér att lita pa Jesus Kristus.
Genom att besoka templet ofta kan
jag ha en mer evig fokusering. Det
paminner mig om att jag aldrig 4r
ensam. Jag tror pa att ingen vilsign-
else kommer att undanhéllas mig om
jag 4r trogen mina forbund, déribland
kyskhetslagen.” >

En annan vin var en enastdende
missiondr och utbildade sig sedan
under manga ar. Han ville bilda familj.
Hans provning 4r att han attraheras av
personer av samma kon. Han skrev
till mig nyligen: "Min patriarkaliska
vilsignelse lovar mig att jag kommer
att ha en egen familj en dag. Jag vet
inte om det kommer att ske under
jordelivet. Men jag vill inte gora nagot
som kan dventyra vilsignelserna som
Gud har lovat mig och mina framtida
efterkommande ... Det 4r svart att
leva efter [kyskhetslagen], men kom vi
inte till jorden for att moéta utmaningar
och for att visa Gud att vi dlskar och
respekterar honom genom att halla
hans bud? Jag har vilsignats med god
hilsa, evangeliet, en kirleksfull familj
och lojala vinner. Jag dr tacksam for
mina méinga vilsignelser.” '

Virlden protesterar: Hur kan ni
kriva si mycket? Herren svarar:

"Mina tankar ir inte era tankar, och
era vigar dr inte mina vigar ...

Nej, s& mycket som himlen 4r hogre
4n jorden, si mycket 4r mina vigar
hogre 4n era vigar och mina tankar
hogre 4n era tankar.” "’



Dessa ir tva av Kiristi efterfoljare och
tiotusentals som dem har erfarit Frilsa-
rens lofte: “Frid lAmnar jag efter mig at
er. Min frid ger jag er. Inte ger jag er en
sddan frid som virlden ger. Lat inte era
hjirtan oroas och var inte modlosa.”*®

Jag vill nimna en till prévning. Det
har alltid funnits ndgra som vill dra
ner kyrkan och forstora tron. Idag
anvinder de internet.

En del av informationen om kyr-
kan, hur 6vertygande den 4n 4r, 4r
helt enkelt inte sann. Ar 1985 minns
jag att en kollega kom till mitt kontor
i Florida. Han hade en artikel fran
Time med sig som hette "Mormoner-
nas rotter ifragasitts”. Den handlade
om ett nyligen patriffat brev som
man hivdade att Martin Harris hade
skrivit och som stred mot Joseph
Smiths berittelse om hur han hittade
Mormons boks platar.”

Min kollega frigade om den nya
informationen skulle sinka mor-
monkyrkan. Artikeln citerade en man
som sade att han tinkte limna kyrkan
pa grund av dokumentet. Senare fick
vi hora att andra limnat kyrkan.? Jag
ir sidker pd att deras tro hade provats.

Nagra manader senare upptickte
experter (och forfalskaren erkidnde) att
brevet var ett falsarium. Jag kommer
ihag att jag verkligen hoppades att
de som limnat kyrkan pa grund av
bedrigeriet skulle hitta tillbaka.

En del ifrdgasitter sin tro nir de hit-
tar ett uttalande av en ledare i kyrkan
for flera artionden sedan som tycks
vara oférenligt med vir lidra. Det finns
en viktig princip som styr kyrkans lira.
Liran undervisas av alla 15 med-
lemmar i forsta presidentskapet och
de tolvs kvorum. Den doljs inte i ett
otydligt stycke i ett tal. Sanna principer
undervisas ofta och av manga. Var lira
ir inte svar att hitta.

Kyrkans ledare 4r hederliga men
ofullkomliga min. Kom ihag Moronis

ord: "D6m mig inte for min ofullkom-
lighets skull och inte heller min far ...
utan tacka hellre Gud f6r att han har
uppenbarat vara ofullkomligheter for
er, sa att ni kan lidra er att vara visare
4n vi har varit.”*

Joseph Smith sade: ”Jag har aldrig
sagt att jag var fullkomlig, men det
finns inget oriktigt i ... [uppenbarel-
serna).”* Det mirakultsa i hur Guds
hand har verkat i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heligas historia och
bestimmelse forstés i sin helhet
genom den andliga forskningens lins.
President Ezra Taft benson sade: "Var
och en stills till sist mot trons vigg,
och dir maste hon ta stillning.”? Bli
inte forvanad nidr det hinder dig!

Provningar 4r naturligtvis provande.

De kan innebira angest, férvirring,
somnlosa nitter och kuddar som

|
:

Vits av tarar. Men vara provningar
behover inte ta dod pd oss andligen.
De behover inte féra oss bort frin vara
forbund eller Guds familj.

"Kom ihdg att det 4r pa klippan, var
Aterldsare, som ir Kristus, Guds Son,
som ni maste bygga er grundval, sa
att nir djavulen sinder sina miktiga
vindar, ja, sina pilar i virvelvinden, ja,
nir allt hans hagel och hans miktiga
storm piskar er, skall detta inte ha
nagon makt att dra er ned till elindets
och det oidndliga lidandets avgrund,
tack vare den klippa som ni 4r byggda
pa och som ir en siker grundval, och
om minniskorna bygger pa denna
grundval kan de inte falla.”

Liksom den intensiva eld som
forvandlar jarn till stal far vi, ndr vi star
trofasta under vdr tros eldprov, andlig
foradling och styrka.
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Aldste D. Todd Christofferson

berittade om det han hade lirt sig av
en personlig provning: "Fastin jag led
da 4r jag i dag nir jag ser tillbaka tack-
sam Gver att mitt problem inte 16stes
snabbt och enkelt. Detta att jag tvangs
vinda mig till Gud for att fa hjilp
nistan varje dag i flera ars tid lirde
mig verkligen hur jag borde be och
fa svar pd mina boner, och det lirde
mig att tro pd Gud pa ett handgripligt
sitt. Jag lirde kdnna min Frilsare och
min himmelske Fader pa ett sitt och i
en omfattning som kanske inte skulle
ha blivit fallet annars eller som skulle
tagit mycket lingre tid att uppna ...
Jag lirde mig att lita pd Herren av hela
mitt hjirta. Jag lirde mig att vandra
med honom dag for dag.”®

Petrus sade att sidana erfarenheter
var “lingt virdefullare in guld”?
Moroni lade till att en forvissning kom-
mer "efter det att er tro har provats”.”’

Jag borjade med berittelsen om
familjen Marriott. Forra veckan gick
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Kathy och jag till Georgias grav

med dem. Tio ar har gatt. Sliktingar
och vinner uttryckte sin kirlek till
Georgia och berittade minnen. Det
fanns vita heliumballonger for att
hylla hennes liv. Under tarar beritt-
ade Georgias mor dmt om sin 6kade
tro och insikt och Georgias far beritt-
ade tyst for mig om den utlovade
forvissning han fatt.

Tro leder till att den tron provas,
vilket leder till 6kad tro. Herrens trost-
ande forsikran till profeten Joseph
ir samma l6fte han ger dig i din tros
provning: "Hall dig ... kvar ... Frukta
... inte ... ty Gud skall vara med dig
i evigheters evighet.”? Jag bir mitt
heliga vittnesbord om detta i Jesu
Kristi namn, amen. W
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Aldste Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum

Ingen bér motstd vidjan att forenas for att 6ka omsorgen om
vara barns vdlfdrd och framtid — det uppuvdxande slciktet.

i kan alla minnas vad vi kinde

nir ett litet barn skrek till och

strickte upp armarna mot oss
efter hjilp. Var kirleksfulle himmelske
Fader ger oss siddana kinslor for att
forma oss att hjilpa hans barn. Kom
ihag vad ni da kinde nir jag nu talar
om virt ansvar att skydda barnen
och agera for deras vilbefinnande.

Mitt perspektiv nir jag talar 4r Jesu
Kristi evangelium, och dirmed hans
fralsningsplan. Det 4r min kallelse.
Lokala ledare i kyrkan har ansvar for
ett enda omrade, som en forsamling
eller stav, men en apostel har ansvaret
att vittna for hela virlden. Alla barn i
vatje nation, av varje ras och trosupp-
fattning, ir Guds barn.

Aven om jag inte talar utifrin poli-
tisk eller samhillspolitisk synvinkel
kan jag lika lite som andra kyrkoled-
are tala for barns valfird utan att ocksa
g3 in pa de val som gors av medborg-
are, offentliga tjinstemin och personer
i privata organisationer. Vi omfattas
alla av Frilsarens befallning att dlska
och ta hand om varandra, i synnerhet
de svaga och forsvarslosa.

Barn 4r i hogsta grad sarbara.

De har foga eller ingen férmaga att
skydda eller ta hand om sig sjilva
och ringa inflytande pa sd mycket
av det som 4r absolut nédvindigt for
deras vilbefinnande. Barn behover

andra som for deras talan, och de
behover beslutsfattare som sitter deras
vilbefinnande fore vuxnas sjilviska
intressen.

L

Vi chockas 6ver de miljontals barn
runtom i virlden som blir offer for
vuxnas onda brott och sjilviskhet.

I nagra krigshirjade linder rovas
barn bort for att tjinstgdra som sol-
dater i stridande arméer.

En rapport frin Forenta nationerna
uppskattar att ¢ver tva miljoner barn
blir offer varje ar fér prostitution och
pornografi.!

Sett i frilsningsplanens perspektiv
ir ett av de svaraste dvergreppen mot
barn att forvigra dem att fodas. Det
hir 4r en global utveckling. Fodelse-
talen i Forenta staterna 4r det ligsta
pa 25 ér,? och fodelsetalen i de flesta
europeiska och asiatiska linder har
legat under regenerationsnivan i
manga ar. Det hir 4r inte bara en
religios fraga. Nir de uppvixande
sliktena krymper urholkas kulturer
och till och med nationer och for-
svinner till sist.

En orsak till att fodelsetalen
sjunker 4r bruket att gora abort. Det
gors uppskattningsvis mer 4n fyrtio
miljoner aborter i virlden arligen.’
Manga lagar tilldter eller till och med

framjar abort, men for oss 4r det nagot
mycket ont. Andra 6vergrepp mot
barn som forekommer under hav-
andeskap ir fosterskador till foljd av
modrars otillrickliga ndringsintag eller
droganvindning.

Det i4r en tragisk ironi att si manga
barn elimineras eller skadas fore fod-
seln samtidigt som si manga ofrukt-
samma par langtar och letar efter
spadbarn att adoptera.

Overgrepp mot barn eller vanvérd
som sker efter fodseln 4r synligare
for allminheten. Nistan atta miljoner
barn i virlden dor fore fem ars alder,
huvudsakligen av sjukdomar som 4r
mojliga att behandla eller forebygga.*
Och Virldshilsoorganisationen rap-
porterar att ett av fyra barn 4r himmat
i vixten och utvecklingen pa grund av
otillricklig niring.’ Vi ledare i kyrkan
som reser runt i virlden ser mycket av
detta. Primirforeningens generalpresi-
dentskap berittar att barn lever under
forhallanden “som vi inte ens kan
forestilla oss”. En mor pa Filippinerna
sade: "Ibland har vi inte pengar till
mat, men det ir okej for det ger mig
tillfille att undervisa mina barn om
tro. Vi samlas och ber om hjilp, och
barnen ser hur Herren vilsignar oss.”
I Sydafrika traffade en primirimbets-
man en liten flicka som var ensam och
ledsen. Med svag rost svarade hon pa
kirleksfulla fragor och sade att hon
varken hade mamma eller pappa eller
mormor — bara en morfar som tog
hand om henne.” Sddana tragedier ir
vanliga pa en kontinent dir manga
fordldrar har dott i aids.

Till och med i rika nationer skadas
sma barn och ungdomar av vanvard.
Barn som vixer upp i fattigdom far
dalig hilsovard och har otillrickliga
mojligheter till utbildning. De ir utsatta
for farliga miljoer bade i sin fysiska
och kulturella omgivning, ocksa
genom férildrars forsummelse. Aldste
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Jeffrey R. Holland berittade nyligen
vad en polis som var medlem i kyrkan
hade upplevt. Under en utredning fann
han fem barn som lag titt tryckta intill
varandra och forsokte sova utan sing-
kldder pa ett smutsigt golv i en bostad
dir deras mamma och andra drack
och festade. Det fanns ingen mat i
lagenheten att stilla deras hunger. Efter
att ha stoppat om barnen i en proviso-
risk sing knibojde polisen och bad att
de skulle beskyddas. Nir han gick mot
dorren sprang ett av barnen, som var

i sexarsaldern, efter honom och hogg
tag i hans hand och vidjade: "Snilla,
kan du adoptera mig?”®

Vi minns vad Frilsarens sade nir
han stillde ett litet barn framfor sina
efterfoljare och férkunnade:

?Och den som tar emot ett sidant
barn i mitt namn, han tar emot mig.

Men den som forleder en av dessa
sma som tror pa mig, fér honom vore
det bittre att en kvarnsten hingdes
om hans hals och han sinktes i havets
djup” (Matt. 18:5-6).

Nir vi talar om de faror som barn
bor skyddas fran bor vi ocksa inbe-
gripa psykiska 6vergrepp. Forildrar
eller andra vardnadshavare eller
lirare eller kamrater som férodmjukar
eller mobbar barn eller ungdomar
kan tillfoga skada som &r varaktigare
in kroppslig skada. Att fd barn eller
ungdomar att kinna sig virdeltsa,
odlskade eller oonskade kan tillfoga
allvarlig och ihallande skada pé deras
kinslomissiga vilbefinnande och
utveckling.” Unga minniskor som
har att kimpa med sirskilda omstin-
digheter, till exempel dragning till
personer av samma kon, ir sirskilt sar-
bara och behover kirleksfull forstaelse
— inte mobbning eller utfrysning.'

Med Herrens hjilp kan vi omvinda
och 4ndra oss och vara kirleksfullare
och hjilpsammare mot barn — vara
egna och andras omkring oss.
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Det finns fa exempel pa kroppsligt
eller kinslomassigt hot mot barn som
ir av lika stor betydelse som i sam-
band med deras relationer till f6rild-
rar eller vardnadshavare. President
Thomas S. Monson talade om det han
kallade 7illdad”, overgrepp dir en for-
ilder brutit ner eller vanstillt ett barn,
kroppsligt eller kinslomissigt.!! Jag
sorjde nir jag tvangs bevittna chocke-
rande exempel pd sddana fall under
min dmbetstid i Utahs hogsta domstol.

Av allra storsta vikt for barns vilbe-
finnande 4r huruvida deras forildrar
var gifta, dktenskapets kvalitet och var-
aktighet, och mer allmint, dktenskaps-
traditioner dir de bor och forvintan
att gifta sig och ta hand om barn.

Tva familjeforskare siger: "Historien
igenom har dktenskapet frimst varit en
institution for att skaffa sig och fostra
barn. Det har varit det kulturella band
som soker binda fadern till hans barn
genom att binda honom till hans barns
mor. Men pa senare tid har barn mer
och mer upphort att std i centrum.”'?

En juridikprofessor vid Harvard
beskriver nuvarande lagar och
attityder gentemot dktenskap och
skilsmissa: "Den [nuvarande] ameri-
kanska synen pa dktenskapet, som
den framstills i lagen och i mycket

av populitlitteraturen, 4r ungefiar den
hir: Aktenskapet ir en relation som
framst ar till for de enskilda makar-
nas sjilvforverkligande. Om det inte
lingre fyller den hir funktionen sa 4r
ingen av dem skuld till det och endera
parten kan upplosa det efter behag ...
Barn forekommer knappast i det hir
synsittet, pa sin hojd 4r de skugglika
figurer i bakgrunden.”*3

Vara ledare i kyrkan har hivdat att
synen pa dktenskapet “som ett kon-
trakt som kan ingas efter behag ... och
brytas vid forsta svarighet ... dr nagot
ont som fortjinar starkt fordémande”,
sirskilt nér barn blir lidande.”** Och
barn péverkas av skilsmissor. Over
hilften av skilsméssorna under ett ar
pa senare berorde minderdriga barn."

Manga barn skulle ha haft vilsign-
elsen att fostras av bada sina fordldrar
om bara deras forildrar hade foljt
dessa inspirerade ord i tillkinnagiv-
andet om familjen: "Man och hustru
har ett hogtidligt ansvar att dlska och
varda sig om varandra och sina barn
... Forildrar har ett heligt ansvar
att uppfostra sina barn i kirlek och
rattfirdighet, att sorja for deras fysiska
och andliga behov, att lira dem ilska
och tjiina varandra.”*® Det biésta sittet
att undervisa barn 4r genom forald-
rarnas exempel. Det 4r ofrinkomligt




att forildrar som skiljs ger negativ
undervisning.

Det finns ju fall nir en skilsmissa
ir nédvindig for barnens bista, men
sadant hor till undantagen.”” I de
flesta dktenskapliga tvister borde de
stridande forildrarna ta mycket storre
hinsyn till barnens intressen. Med
Herrens hjilp kan de gora det. Barn
behover den kidnslomissiga och per-
sonliga styrka som fis genom fostran
av tva fordldrar som 4r eniga i sitt
iktenskap och sina mal. Jag uppfostra-
des av en mor som blev 4dnka och vet
av personlig erfarenhet att det hir inte
alltid kan uppnas, men det 4r det ideal
som bor efterstrivas nirhelst mojligt.

Barn 4r de forsta offren for nuvar-
ande lagar som tillater skilsmissa dar
skuldfragan limnas dirhin. Fran barn-
ens synpunkt 4r det alldeles for litt
att skilja sig. Efter att ha sammanfattat
artionden av samhillsvetenskaplig
forskning drog en noggrann forskare
slutsatsen att "den familjestruktur som
i genomsnitt ger bist resultat for barn
ir tva biologiska forildrar som forblir
gifta”.'® En skribent pa New York Times
konstaterade ”det pafallande faktum
att till och med nir det traditionella

iktenskapet ir pd nedging i Forenta
staterna ... hopas bevisen for insti-
tutionens betydelse for barns vilbe-
finnande.”" Denna verklighet bor ge
viktig ledning at fordldrar och framtida
forildrar i beslut som ror dktenskap
och skilsmissa. Det 4r ocksi nod-
vindigt att politiker, makthavande och
tjdinstemin dgnar storre uppmirksam-
het at vad som 4r bist for barn i mot-
sats till viljares sjilviska intressen och
deras sjilviska intressen som hogljutt
foresprakar vuxnas intressen.

Barn 4r ocksa offer for dktenskap
som inte 4ger rum. FA matt pa det
uppviaxande sliktets vilfird 4r mer
oroande 4n rapporten nyligen att
mer 4n 41 procent av alla barn som
fods i Forenta staterna fods av ogifta
kvinnor.?’ Ogifta modrar har kolossala
utmaningar, och det finns tydliga bevis
for att deras barn 4r i en pafallande
simre position jamfort med barn till
gifta forildrar.*

De flesta av de barn som fods av
ensamstiende modrar — 58 procent
av 41 — foddes at sambor.? Vad vi
in siger om varfor de avstar fran
dktenskap sa visar studier att dven
deras barn ir i en péfallande simre

position.? Aktenskapets relativa stabi-
litet 4r av betydelse for barn.

Vi bér utga fran att det ér till
samma nackdel for barn att vixa upp
hos samkonade par. Den samhillsvet-
enskapliga facklitteraturen 4r kon-
troversiell och politiskt laddad i fraga
om de langsiktiga foljderna av detta
for barn, huvudsakligen darfor att,
som en skribent pa New York Times
iakttog, "ett samkonat dktenskap ir ett
socialt experiment och i likhet med de
flesta experiment kommer det ta tid att

forstd dess konsekvenser”. 2

M.

Jag har talat pa barnens vignar
— for barn 6verallt. Somliga kanske
forkastar nagra av dessa exempel, men
ingen bor motstd vidjan att férenas
for att ©ka omsorgen om vara barns
vilfard och framtid — det uppvix-
ande sliktet.

Vi talar om Guds barn, och med
hans miktiga hjilp kan vi géra mer for
att hjilpa dem. Jag riktar min vidjan
inte bara till sista dagars heliga utan
till alla minniskor som har en religits
tro och andra som har ett virdesystem
som far dem att lata sina egna behov
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sta tillbaka for andras, sirskilt barnens
vilfird.»

Religitsa personer ir ocksd med-
vetna om Frilsarens undervisning i
Nya testamentet att rena sma barn 4r
vara forebilder i friga om 6dmjukhet
och liraktighet:

"Amen siger jag er: Om ni inte
omvinder er och blir som barn, kom-
mer ni inte in i himmelriket.

Den som 6dmjukar sig som detta
barn, han 4r den storste i himmelriket”
(Matt. 18:3—4).

I Mormons bok ldser vi att den upp-
stindne Herren undervisade nephit-
erna om att de maste omvinda sig och
bli dopta "och bli som ett litet barn”,
annars kunde de inte 4rva Guds rike
(3 Nephi 11:38; se ocksa Moroni 8:10).

Min bon ir att vi ska 6dmjuka
oss som sma barn och handla for
att skydda vdra sma barn, fér de 4dr
framtiden, for oss, for var kyrka och
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for vara nationer. I Jesu Kristi namn,
amen. B
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PRASTADOMETS SESSION | 6 oktober 2012

Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv aposflarnas kvorum

Som mdin som béir prdstadémet har vi en viktig roll att
spela i samhdillet, i vdara hem och i kyrkan.

roder, mycket har sagts och skriv-

its pa senare dr om de utmaningar

som min och pojkar stills infor.
Exempel pa bocker som getts ut i USA
ir: Varfor det inte finns ndgra goda
mdn kvar, “Killarnas fall, Slutet for
mdnnen, Varfor pojkar misslyckas och
Att vara en riktig man. Hur som helst
sa dr en 16d trad i dessa analyser att i
manga av dagens sambhiillen far min
forvirrande och motstridiga signaler
om sin roll och virde i samhillet.

Forfattaren till Manning up (CAtt

vara en riktig man”) sade: "Det har varit
en nistan universell regel i var kultur
att medan flickor blev kvinnor bara
genom att na fysisk mognad, maste
pojkar klara ett test. De maste visa
mod, fysisk tapperhet, eller bemist-
rande av de nodvindiga firdigheterna.
Malet var att bevisa sin kompetens som
kvinnornas och barnens beskyddare.
Detta var alltid deras primira sociala
roll. Men idag, nir kvinnor gar framat
i den moderna ekonomin, 4r forsor-
jande makar och fider inte lingre
nddvindiga, och karaktirsdragen som
min tidigare behovde for att spela sin
roll — styrka, behirskning, mod och

trohet — ar forlegade och till och med
lite pinsamma.”*

I sin strdvan att frimja kvinnors
mojligheter, vilket vi berommer, finns
det de som talar nedsittande om min
och deras roll. De verkar tycka att livet
ir en tivling mellan mannen och kvin-
nan — att den ena maste dominera
den andra och att det nu ir kvinnans
tur. Somliga hivdar att karridren
betyder allt och att dktenskap och
barn ir, eller borde vara, helt valfria.
Sé varfor behover vi mian?? I alltfor
manga Hollywood-filmer, TV-serier
och till och med reklamfilmer skildras
mannen som inkompetent, omogen
eller sjilvcentrerad. Detta kulturella
forvekligande av mannen har en
negativ inverkan.

I USA, till exempel, rapporteras
foljande: "Flickor overtriffar nu pojkar
pa samtliga nivéer, frin grundskolan
och 4nda till universitetet. I attonde
klass, till exempel, 4r bara 20 procent
av pojkarna duktiga pa att skriva, och
24 procent pa att lasa. Unga mins
resultat pa hogskoleprovet var 2011
de simsta pa 40 ar. Enligt USA:s center
for utbildningsstatistik (NCES) 4r det

30 procent vanligare att pojkar hoppar
av bade gymnasiet och hogskolan ...
Man férutspdr att kvinnor kommer

att fa 60 procent av kandidatexamina,
63 procent av mastersexamina och

54 procent av doktorsexamina ar 2016.
Tva tredjedelar av studenterna i indivi-
duella program 4r pojkar.”?

Vissa min och unga min har tagit
dessa negativa signaler som en ursikt
att undvika ansvar och aldrig riktigt bli
vuxna. I en studie som alltfor ofta ar
korrekt padpekade en universitetspro-
fessor: "Miannen kommer till fore-
lisningarna med bakatvinda kepsar
och [daliga] ursikter som 'datorn at
upp min hemlixa’. Samtidigt tittar
kvinnorna i sina kalendrar och ber
om rekommendationer for juristutbild-
ningen.”* En kvinnlig filmrecensent
uttryckte en ganska cynisk asikt att
"det vi kan forvinta oss av midn, om
vi har tur och viljer att ha en partner,
dr att han 4r just det — en partner.
Nagon som star pa egna ben och
respekterar att vi ocksd gor det.”>

Broder, si far det inte vara med
oss Som min som bir pristadomet har
vi en viktig roll att spela i samhillet, i
vara hem och i kyrkan. Men vi maste
vara min som kvinnor kan lita pd,
som barn kan lita pa, och som Gud
kan lita pa. I kyrkan och Guds rike i
dessa sista dagar har vi inte rdd att ha
pojkar och min som driver omkring.
Vi har inte rdd med unga min som
saknar sjilvdisciplin och bara soker
efter ndjen. Vi har inte rid med vuxna
min som inte kommer nagonstans i
livet, som inte pa allvar planerar att
bilda familj och géra en insats i den
hir virlden. Vi har inte rid med makar
och fider som inte klarar av att vara
andliga ledare i sina hem. Vi har inte
rad med att de som bir och utévar det
heliga pristadomet efter Guds sons
heliga orden, slosar bort sin styrka pa
pornografi eller tillbringar sina liv i
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cyberrymden (och ir ironiskt nog av
virlden men inte ¢ virlden).
Broder, vi har ett arbete att utfora.
Unga min, ni behover gora bra
ifrdn er i skolan och sedan fortsitta

er utbildning med eftergymnasiala
studier. Nagra av er kommer att vilja
g4 pa universitet och satsa pa karriir
inom ekonomi, jordbruk, politik
eller andra yrken. Niagra kommer
att utmirka sig inom konst, musik
eller undervisning. Andra viljer ett
militiryrke eller lir sig ett hantverk.
Genom dren har jag anlitat manga
hantverkare for renoverings- och
reparationsjobb pa mitt hus, och jag
har beundrat dessa mins férmaga att
arbeta hart och deras skicklighet. I
vilket yrke du 4n viljer 4r det 4r viktigt
att du blir skicklig sa att du kan for-
sorja en familj och utova ett gott inflyt-
ande pa ditt samhille och ditt land.
Nyligen sag jag en film som visade
en dag i livet for en 14-arig ung
man i Indien som heter Amar. Han
stiger upp tidigt och arbetar manga
timmar pa tva olika jobb, fére och
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efter skolan, sex och en halv dagar i
veckan. Hans inkomst utgor en stor
del av hans familjs f6rsérjning. Han
skyndar sig hem pa sin gamla cykel
fran sitt andra jobb nir det har blivit
morkt och lyckas pressa in nagra
timmars laxldsning innan han ligger
sig i sin sing pa golvet mellan sov-
ande syskon omkring klockan elva pa
kvillen. Trots att jag aldrig har triffat
honom ir jag stolt 6ver hans plikt-
trogenhet och mod. Han gor sitt allra
bista med sina begrinsade resurser
och mojligheter och ir en vilsignelse
for sin familj.

Ni vuxna min — fider, ensamsta-
ende vuxna, ledare, hemlirare — var
virdiga foredomen och hjilp det upp-
vixande sliktet av pojkar att bli min.
Lir dem savil sociala firdigheter som
andra firdigheter: hur man deltar i en
konversation, hur man bekantar sig
med och umgas med andra, hur man
for sig med kvinnor och flickor, hur
man tjanar, hur man 4r aktiv och dgnar
sig at rekreation, hur man utvecklar
fritidsintressen utan att bli beroende,

hur man rittar till misstag och gor
bittre val.

Sa till alla som lyssnar, var 4n ni nas
av mitt budskap, siger jag som Jehova
sade till Josua: Var starka och frimod-
iga! (se Josua 1:6). Ta mod till dig och
forbered dig sa gott du kan, oavsett
dina omstindigheter. Forbered dig for
att bli en god make och far. Forbered
dig for att bli en god och produktiv
invanare. Forbered dig for att tjina
Herren vars priastadome du bir. Oav-
sett var du befinner dig sa bryr sig din
himmelske Fader om dig. Du ir inte
ensam, och du har pristadomet och
den Helige Andens giva.

Av de ménga platser dir ni behovs
ir en av de allra viktigaste ert prista-
domskvorum. Vi behover kvorum som
ger andlig niring till medlemmarna pa
sondagarna och som éven tjinar. Vi
behover kvorumledare som fokuserar
pa att gora Herrens arbete och pa att
stodja kvorummedlemmar och deras
familjer.

Tink pa missionsarbetet. Unga
min, ni har ingen tid att forlora. Ni



kan inte vinta med forberedelsen

tills ni 4r 17 eller 18. Aronska prist-
adomets kvorum kan hjilpa sina
medlemmar att férstd pristadomets
ed och forbund och forbereda sig

for att ordineras till 4ldste, de kan
hjilpa dem forstd och forbereda sig
for templets forrittningar och de kan
hjilpa dem att forbereda sig for ett
framgéngsrikt missionsarbete. Melki-
sedekska priastadéomets kvorum och
Hjilpforeningen kan hjilpa fordldrar
att forbereda missiondrer som gar ut
pa missionsfiltet fullkomligt hingivna.
Och i varje forsamling och gren kan
dessa kvorum bana vig for ett effektivt
samarbete med de heltidsmissionirer
som tjanar dir.

Ett nira besliktat arbete som
framst vilar pa prastadomets axlar 4r
Frilsarens kallelse, som upprepats
av president Thomas S. Monson: att
ridda dem som har villat bort sig fran
kyrkan eller som av nagon anledning
har blivit missndjda med den. Vi har
haft storslagen framgang i denna
stravan, dir de unga minnen har gjort
ett utmirkt arbete. Ett kvorum inom
aronska pristaddmet i Rio Grandes
spanska forsamling i Albuquerque i
New Mexiko radgjorde tillsammans
om vem de skulle kunna fora till-
baka och gick sedan som grupp och
besokte var och en. En sade: "Nir
de kom till min dorr kinde jag mig
betydelsefull”, och en annan sade: ”Jag
ir glad att nagot faktiskt vill att jag ska
g4 till kyrkan. Det gor att jag vill ga till
kyrkan nu.” Nir kvorummedlemmarna
inbjod en ung man att komma tillbaka
bad de honom att f6lja med dem nista
gang de kom, och det gjorde han. De
bad honom inte bara att komma till
kyrkan. De gjorde honom genast till
en del av kvorumet.

En annat pristadomsarbete
som ir en utmaning men samtidigt
stimulerande 4r sliktforskning och

tempeltjanst. HOll 6gonen 6ppna efter
ett brev fran forsta presidentskapet
som snart kommer med ett fornyat
kall och en hogre vision av detta
viktiga arbete som vi maste gora.

Vara kvorum utgor ocksa ett
brodraskap av 6msesidigt stod. Pre-
sident Gordon B. Hinckley sade en
gang: "Det blir en forunderlig dag,
mina bréder — det blir en dag nir
Herrens avsikter gar i fullbordan —
nir vara pristadomskvorum blir en
kraftkilla for varje man som tillhor
dem, nir varje sidan man med ritta
skall kunna siga: 'Jag 4r medlem i
ett prastadomskvorum i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag star
beredd att hjilpa mina broder i alla
deras behov, pa samma sitt som jag
ir overtygad om att de 4r beredda att
hjilpa mig ... Nir vi arbetar tillsam-
mans kan vi utan forligenhet och
utan fruktan std emot varje motvind
som kan blasa, vare sig den ir ekono-
misk, social eller andlig.’”¢

Trots vara bista anstringningar
blir inte allt som vi planerat, och en
’motvind” som kan blésa i en mans liv
ir arbetsloshet. I ett av kyrkans tidiga
vilfardshiften stod: "En man utan
arbete 4r av sirskild vikt for kyrkan,
for berdvad sin arvedel, provas han
liksom Job provades — i friga om
sin integritet. Allteftersom dagar blir
till veckor och ménader och till och
med ar av motgangar, blir smirtan allt
djupare ... Kyrkan kan inte hoppas pa
att ridda en man pa sondagen om den
under veckan endast passivt betraktar
hans sjils korsfistelse.””

I april 2009 berittade forre rad-
givaren i presiderande biskopsradet,
Richard C. Edgely, om ett foredomligt
kvorum som mobiliserade sig for att
hjilpa en arbetslos broder:

”Phils bilverkstad i Centerville i
Utah 4r ett exempel pd vad prista-
domets ledarskap och kvorum kan

utritta. Phil var medlem i 4dldstekvo-
rumet och arbetade som mekaniker i
en lokal bilverkstad. Tyvirr drabbades
bilverkstaden dir Phil arbetade av
ekonomiska problem och han fristill-
des. Han var helt forkrossad av det
som hinde.

Nir hans biskop Leon Olson horde
talas om att Phil blivit fristilld over-
vigde han och dldsternas kvorumpre-
sidentskap under bon olika sitt att fa
Phil pa fotter igen. Han var ju en med-
broder i kvorumet som behévde hjilp.
De kom fram till att Phil hade férmaga
att driva ett eget foretag. En kvorum-
medlem berittade att han hade en
gammal lada som kunde anvindas
som bilverkstad. Andra kvorummed-
lemmar kunde samla ihop verktyg
och utrustning till den nya verkstaden.
Nistan alla i kvorumet kunde atminst-
one hjilpa till med att stida upp den
gamla ladan.

De berittade for Phil om sina
idéer och sedan lade de fram planen
for kvorumet. Ladan stidades och
renoverades, verktyg samlades in och
allt stilldes i ordning. Phils bilverk-
stad blev en succé och sd smaningom
flyttades den till en mer permanent
plats — och allt detta tack vare att
hans kvorumbréder erbjod hjilp i
en nodsituation.”®

Naturligtvis 4r det sa som profet-
erna har upprepat genom aren: "Det
viktigaste arbete ni nigonsin kommer
att utritta for Herren, sker inom ert
eget hems viggar.”® Vi har mycket att
gora for att stirka dktenskapet i ett
sambhillet som alltmer trivialiserar dess
betydelse och avfirdar dess syfte. Vi
har mycket att gora for att lira vara
barn att "be och vandra rittradigt
infor Herren” (L&F 68:28). Var uppgift
innebir inget mindre 4n att hjilpa vara
barn att uppleva den stora hjirtats for-
indring eller omvindelse till Herren
som sa vl uttrycks i Mormons bok
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(se Mosiah 5:1-12; Alma 26). Tillsam-
mans med Hjilpforeningen kan prist-
adomets kvorum bygga upp fordldrar
och dktenskap, och kvorumen kan ge
pristadomets vilsignelser till familjer
med en ensamstdende forilder.

Ja, broder, vi har ett arbete att
utfora. Tack for de uppoffringar och
allt det goda ni gor. Fortsitt sa! Her-
ren hjilper er. Ibland kanske ni inte
riktigt vet vad ni ska gora eller siga,
men sitt bara iging. Borja handla s
lovar Herren att "en vid dorr skall ...
Oppnas for [er]” (L&F 118:3). Borja
tala sa 4r hans lofte till er: ”Ni skall
inte komma pa skam infor mianni-
skorna, ty det skall i samma stund, ja
i samma 6gonblick, bli er givet vad ni
skall siga” (L&F 100:5-6). Det dr sant
att vi pA manga sitt 4r vanliga och
ofullkomliga, men vi har en fullkomlig
Mistare som utverkade en fullkomlig
férsoning, och vi kan gora ansprak pa
hans nad och hans pristadome. Nir
vi omvinder oss och renar var sjil har
vi loftet att vi ska fa undervisning och
begivas med kraft frin hojden (se
L&F 43:16).
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Kyrkan och virlden och kvinnorna
ropar efter min, mian som utvecklar
sin férmaga och sina talanger, som
ar villiga att arbeta och géra upp-
offringar, som vill hjilpa andra att
uppna glidje och frilsning. De ropar:
”Std upp, ni Herrens min!”** Ma Gud
hjilpa oss att gora det. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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Gary E. Stevenson
Presiderande biskop

Kuvalificera er liksom de tvatusen unga krigarna genom att
vara tappra och modiga som vdrdiga préstadomsbdirare.

kvill kinner jag mig sirskilt vil-

signad &ver att som biskop fa tala till

de unga minnen, birare av aronska
pristadomet, som samlats frin hela
virlden till detta allmidnna pristadoms-
mote. Jag ska lidsa ett stycke for er ur
Mormons Bok som skildrar Helaman
och hans tvitusen unga krigare. Det
hir skriftstillet belyser karaktiren
hos dessa forntida unga man — och
kommer att inspirera er, unga méin i
de sista dagarna. Jag citerar en 4lsk-
lingsvers: "Och de var alla unga min,
och de var mycket tappra och modiga
och #dven fulla av kraft och verksam-
hetslust. Men se, detta var inte allt
— de var min som alltid var trofasta
i allt.”! Mod, kraft, verksamhetslust
och sanning — vilka beundransvirda
karaktirsdrag!

Jag skulle vilja fokusera pa tva
forsta egenskaperna som beskriver
dem: "tappra och modiga”. For mig
beskriver det 6vertygelsen hos dessa
unga min att modigt gora det som
ir ratt, eller som Alma uttrycker det:
att ”sti som vittnen om Gud alltid
... och ¢verallt”.? De tvitusen unga
krigarna fick orikneliga tillfillen att
visa prov pa sitt mod. Var och en av er
kommer ocksd att uppleva avgorande

ogonblick i ert liv som kriver mod.
En vin till mig, John, berittade for
mig om ett av dessa 6gonblick i sitt liv.

For ett antal ar sedan blev John
antagen vid ett prestigefyllt japanskt
universitet. Han skulle delta i ett
internationellt studieprogram med
manga andra duktiga studenter fran
hela virlden. Vissa skrev in sig med
en férhoppning om att férdjupa sin
kunskap om kulturen och spriket,
andra sdg det som ett avstamp mot
en yrkeskarriir och anstillning i Japan,
men alla hade de limnat hemmet f6r
att studera i ett frimmande land.

Strax efter Johns ankomst ryktades
det bland de internationella student-
erna att det skulle bli fest pa taket pa
en privat bostad. Den kvillen tog sig
John och tva vinner till den annonse-
rade adressen.

Efter en hissfard upp till bygg-
nadens 6versta vaning, gick John
och hans vinner uppfor den tranga
trappan som ledde till taket och
borjade umgas med de andra. Allt-
eftersom kvillen fortskred forind-
rades stimningen. Ovisendet, den
hogljudda musiken och alkoholen
eskalerade, liksom Johns obehag.
Sedan borjade nagon plotsligt att stilla

upp studenterna i en ring i avsikt att
skicka runt marijuanacigaretter. John
grimaserade och meddelade snabbt
sina bada vinner att det var dags att
ga. Nistan hanfullt svarade en av dem:
”"John, det hir 4r enkelt — vi stiller
oss bara i ringen och nir det 4r vér tur
skickar vi den bara vidare istillet for att
roka den. P4 det sittet behover vi inte
gora bort oss infor alla genom att ga
hirifrdn.” Det It Iitt for John, men det
l4t inte rétt. Han visste att han maste
tillkdnnage sin avsikt och handla. Pa
ett 6gonblick samlade han mod och
sade till dem att de kunde gora vad
de ville men han skulle ga darifran.
En vin bestimde sig for att stanna
och slot sig till ringen, den andre foljde
motvilligt med John nerfor trappan
for att ta hissen. Till deras forvaning
villde japanska poliser ut ur hissen
nir dorrarna 6ppnades. De skyndade
sig uppfor trappan till taket. John och
hans vin gick in i hissen och akte ner.
Nir polisen hade kommit uppfor
trappan skyndade sig studenterna
att kasta ner de olagliga drogerna
fran taket sd att de inte skulle dka
fast. Efter att ha blockerat trappan
radade polisen upp allihop pa taket
och begirde att varje student skulle
riacka fram bada hinderna. Poliserna
gick sedan lings raden och luktade
noggrant pa varje students tummar
och pekfingrar. Alla som hade hallit i
marijuanan, vare sig de hade rokt den
eller inte, antogs vara skyldiga och
konsekvenserna blev enorma. Nistan
utan undantag blev de studenter som
hade stannat kvar pa taket relegerade
fran sina respektive universitet, och
de som filldes for brott deporterades
troligen fran Japan. Drommar om en
utbildning, ar av forberedelser och
mojligheten till en framtida anstillning
i Japan krossades pa ett 6gonblick.
Lat mig nu beritta hur det gick
for dessa tre vinner. Vinnen som
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stannade pa taket relegerades fran

det universitet i Japan som han hade
arbetat sd hért fér att komma in pa,
och var tvungen att atervinda hem.
Vinnen som limnade festen den
kvillen med John gick fardigt skolan i
Japan och tog sedan examen frin tva
av de bista universiteten i USA. Hans
karridr forde honom tillbaka till Asien
dir han har atnjutit enorm yrkesmis-
sig framging. Han 4r 4n idag tacksam
for Johns modiga exempel. Betrift-
ande John sa har konsekvenserna

i hans liv varit omitliga. Hans tid i
Japan ledde till ett lyckligt aktenskap
dir han fick tva soner. Han har varit
en mycket framgangsrik affirsman och
blev nyligen professor vid ett japanskt
universitet. Forestill er hur annorlunda
hans liv hade tett sig om han inte hade
haft mod nog att limna festen den dir
betydelsefulla kvillen i Japan.?
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Unga min, det kommer att finnas
stunder da ni, liksom John, helt 6ppet
madste visa prov pa ert rittfirdiga mod
framfor era kamrater, vilket kanske
leder till hdn och pinsamheter. Dess-
utom kommer strider mot motstand-
aren, i er virld 4ven att utkimpas pa
det tysta, ensliga slagfiltet framfor en
skirm. Tekniken med dess avsevirda
fordelar medfor dven utmaningar som
generationer fore er inte mott. En frsk
nationell undersékning visar att dag-
ens tondringar frestas pa skrimmande
nivier varje dag, inte bara i skolorna
utan ocksa i cyberrymden. Den
avslojade att tondringar som utsattes
for bilder av alkohol- eller drogmiss-
bruk pa sociala nitverk var tre eller
fyra ganger mer benigna att anvinda
alkohol eller droger. Som kommentar
till undersdkningen sade en tidi-
gare sekreterare i USA:s ministerrad:

»Arets undersokning avslojar en ny
typ av starkt grupptryck — digitalt
grupptryck. Det digitala grupptrycket
stricker sig bortom barnets vinkrets
och barnen de hinger ihop med. Det
invaderar hemmet och barnets sovrum
via Internet.”* Att uppvisa rittfirdigt
mod handlar ofta om nigot si harfint
som att klicka eller inte klicka. Miss-
iondrerna far lira sig i Predika mitt
evangelium: "Vad du viljer att tinka
pa och gora nir du 4r ensam och nir
du inte tror att ndgon ser dig, 4r en
stark virdemitare pa din dygd.”> Var
modiga! Var starka! "Sta ... pa heliga
platser och 4t er inte rubbas.”®

Unga min, jag lovar att Herren
dugliggor er. ”Ty den Ande som Gud
har gett oss gor oss inte modlosa, utan
ar kraftens ... Ande.”” Han kommer att
belona er for ert mod och rittfirdiga
upptridande — med lycka och glidje.
Sddant mod 4r en biprodukt av er tro
pa Jesus Kristus och hans foérsoning,
era boner och er lydnad mot buden.

President N. Eldon Tanner sade:
”En ung pojke pa skolgarden kan
utéva ett stort och gott inflytande.
En ung man i fotbollslaget, vid uni-
versitetet eller bland arbetskamraterna
kan, genom att leva efter evangeliet,
dra pristadomet och std fér det som
ar ritt, och gora outsigligt gott. Ni
kommer ofta att uppleva mycket kritik
och han, ocksd fran dem som tror som
ni, 4ven om de kanske respekterar er
for att ni gor det ritta. Men kom ihag
att Frilsaren sjilv pinades, hanades,
bespottades och till slut korsfastes for
att han inte gav vika i sin Gvertygelse.
Han ni ndgonsin stannat upp och
funderat 6ver vad som skulle ha hint
om han hade gett efter och sagt: ’Ah,
vad spelar det for roll” och Gvergett
sin kallelse? Vill vi vara sadana som
ger upp, eller vill vi vara tappra tjinare
trots allt motstdnd och all ondska i
virlden? Lat oss ha mod att sta upp



och riknas bland Jesu Kiristi sanna,
hingivna efterfoljare.”®

Jag uppmanar er att kvalificera
er liksom de tvitusen unga krigarna
genom att vara tappra och modiga
som virdiga prastadomsbirare. Kom
ihag att det du gor, dit du gar och vad
du ser kommer att forma den du blir.
Vem vill du bli? Bli en virdig diakon,
en virdig larare, en virdig prist. Sitt
ett mal nu att vara virdig att bestka
templet och att vara virdig att ta emot
nista forrittning vid ritt dlder och att
till slut ta emot det melkisedekska
prastadomet. Detta dr en rittfardig-
hetens vig som inbjuder till gudomlig
hjilp. Herren forkunnade: "Gudak-
tighetens kraft [4r] uppenbar i dess
forordningar.”®

Forildrar, pristadomsledare och
profetiska prioriteringar som finns i

broschyrerna Plikt mot Gud och Vig-
ledning for de unga leder er pa vigen.

President Thomas S. Monson radde
oss nyligen:

”For att fatta visa beslut behover vi
mod — mod att siga 'nej eller mod
att siga ’ja’ ...

Jag vidjar till er om att fatta beslutet
hir och nu att ni inte tinker avvika
frdn vigen som leder till vart mal:
evigt liv med var Fader i himlen.”*°

Liksom de tvatusen Kkrigarna gav
akt pa sin ledare Helamans stridsrop
och visade sitt tappra mod, kan dven
ni gora det genom att folja var profet
och ledare, president Thomas S.
Monson.

Mina unga vinner i aronska prista-
domet, som avslutning bir jag mitt
vittnesbord om Gud Fadern och Jesus
Kristus och om Joseph Smiths ord:

N

"Broder, skall vi inte fortsitta i denna
stora sak? Ga framat och inte bakat!
Mod, broder, och framat, framat till
seger!”!! I Jesu Kristi namn, amen. l
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Aldste Anthony D. Perkins

i de sjuttios kvorum

Stanna kvar pa préstadomets stig genom att fordjupa din
omuvdndelse och stdrka din familj ... Undvik tragedier
genom att folja andliga varningsskyltar som Gud och
profeterna har satt upp lings var vdg.

ir jag var ung korde var familj
ibland 6ver Klippiga bergen for
att besoka mor- och farforild-
rar. Vigen gick fran slittmark tickt
av malortsbuskar till branta, talltickta
sluttningar och slutligen till asplundar
och bergsingar varifran vi hade en
nistan odndlig utsikt.

Men den hir vackra vigen var inte
helt siker. En stor del av landsvigen
var inhuggen i den branta bergssidan.
For att skydda resenirer byggdes
sikerhetsricken och man satte upp
skyltar dir det stod: "Varning: Fallande
stenar.” Vi sig manga skil till de hir
varningarna. Stenar och klippblock lag
utstrodda lings flodbidden, langt ned-
anfor vigen. Ibland kunde vi se hop-
knycklade bilar pa botten av ravinen
— ett tragiskt bevis for att bilister inte
hade observerat varningen.

Prastadomets ed och forbund

Broder, var och en av er har
ingtt, eller kommer snart att ingd
melkisedekska pristadomets ed och
forbund.! Det forbundet innefattar en
underbar resa som inleds med mot-
tagandet av bade det ligre och det
hogre pristadomet, utveckling genom
forhirligandet av vara dmbeten
och klittring uppéat mot Guds mest
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storslagna vyer tills vi far ”allt vad
[var] Fader har”.?

Den vise formgivaren av denna
himmelska vig har satt upp varnings-
skyltar for var resa. Pristadémets ed
och férbund innehaller denna varning
som uppmanar till sjilvrannsakan:
?Och nu ger jag er budet att ni skall
ta er tillvara.”?

Varfor befaller oss Gud att ta oss
tillvara? Han vet att Satan 4r en verklig
varelse? som forsoker dra ner vira
sjalar i eldndets avgrund.’ Gud vet
ocksa att inom varje pristadémsbir-
are lurar den "naturliga minniskan”®
som ir benigen att g vilse.” Profet-
erna inbjuder oss dirfor att kla av
den gamla minniskan® och iklida
oss Kristus® genom tro, omvindelse,
fralsande forrittningar och att varje
dag efterleva evangeliet.

Undvika tragedier

Pé firden upp lings pristadomets
stig kan vilken pojke eller man som
helst dras ner om han inte tar sig
tillvara. Har du nigonsin blivit for-
bluffad och fértvivlad nir en enasta-
ende ung man, en nyligen atervind
missionir, respekterad pristadoms-
ledare eller ilskad familjemedlem
ovintat har fallit?

Gamla testamentets berittelse
om David ir ett tragiskt exempel pa
bortkastad prastadomsmakt. Trots att
han besegrade Goliat medan han var
ung och levde rittfirdigt i decennier,'
var denne profet och kung fortfarande
andligt sarbar. I det dir avgorande
ogonblicket dir pa taket da han sig
den vackra Bat-Seba bada, stod ingen
moralisk livvakt i nirheten och rop-
ade: "Ta dig tillvara, David, din dare!”
Hans underlitenhet att ta sig tillvara'!
och folja Andens maningar*? gjorde
att han miste sin eviga familj.”

Broder, om till och med den mik-
tige David kan svepas bort frin vigen
till upphojelse, hur kan da vi undvika
ett liknande 6de?

Det dubbla sikerhetsricket av
djup personlig omvindelse och starka
familjerelationer hjilper oss att stanna
pa den himmelska landsvigen.

Satan vet detta och kastar ner
omvindelsekrossande och familje-
splittrande stenblock pa var prista-
domsstig. Men tack och lov har
Jesus Kiristus och hans profeter satt ut
varningsskyltar lings vigen. De varnar
oss stindigt for omviandelsekrossande
stenblock' och familjesplittrande
synder som vrede, girighet och lusta.

For linge sedan gav Mose radet:
"Ma du se till att du inte glémmer
Herren.” 1 en virld fylld av hogt tempo
och underhallning, 4r det fortfarande
latt f6r minniskobarnen att ”[glommal
Herren sin Gud, ... att géra ont och ...

att 1ita sig forledas av den onde”.'¢

Fordjupa din omvéndelse
och stérk din familj
For att vi ska kunna stanna kvar
pa pristadémets stig trots stenras av
frestelser, vill jag pdminna oss om sex
grundliggande principer som fordjupar
var omvindelse och stirker var familj.
For det forsta: Bonen Oppnar alltid
dorren till gudomlig hjilp att "besegra



Satan”."” Varje gang Jesus uppmanar
pristadomsbirare att ”akta sig, ty
Satan begir att fa salla [dem]”, fore-
skriver han bénen som motaktion
mot frestelsen.'® President Thomas S.
Monson har sagt: "Om nagon av 0ss
har varit sen till att lyssna pa radet att
alltid be, finns det ingen bittre tid-
punkt att borja pa 4n nu ... En minni-
ska ... befinner sig [aldrig] hogre upp
4n nir hon star pa knd.”?

For det andra: Studier av forna
och nutida skrifter sammanbinder oss
med Gud. Herren férmanade kyrkans
medlemmar att "vakta pa hur de haller
[profeternal, sa att de inte betraktar
dem som obetydliga och dirigenom
kommer under fordomelse och snubb-
lar och faller”.® For att undvika denna
fordomelse bor vi flitigt 14sa skrifterna

savil som kyrkans tidningar och
webbsidor vilka gor det mojligt for oss
att "ta emot rad pa ett personligt sitt
av [Herrens] utvalde profet”.*

For det tredje: Nar vi virdigt tar del
av forrittningar forbereds vi for att ta
’den Helige Anden till ... vigvisare”.
Nir Frilsaren varnade: "Ge dirfor akt
sa att ni inte vilseleds”, lovade han
att vi inte kommer att bli det om vi
soker “efter de bista gdvorna” som
Anden kan ge oss.” Att virdigt ta del
av sakramentet varje vecka kvalificerar
medlemmar att ”alltid ... ha hans Ande
hos sig”.? Nir vi tjdnar i templet kan vi
“forlinas den Helige Andens fullhet”.

For det fjarde: Att visa uppriktig
kirlek 4r kirnan i personlig omvind-
else och familjerelationer. Kung
Benjamin uppmanade: "Akta er sa

att det inte uppstar stridigheter bland
er.”? Glom aldrig att Satan 4r “fader till
stridigheter”?” och vill att familjemed-
lemmar ”slass och grilar”.?® Broder,
om vi kinslomissigt, verbalt eller
fysiskt misshandlar nigon medlem

i var familj sa forlorar vi pristadom-
ets kraft.? Vilj att tygla ditt humor.
Familjemedlemmar bor fa hora vil-
signelser frin var mun, inte forbann-
elser. Vi ska paverka med hjilp av
overbevisning, langmodighet, mildhet,
o6dmjukhet, uppriktig kirlek, vinlighet
och barmhirtighet.?

For det femte: Lydnad mot tion-
delagen ir en viktig del av tron och
enigheten i familjen. Eftersom Satan
anvinder sig av girighet och av strivan
efter 4godelar for att svepa bort
familjer fran den celestiala landsvigen
sa gav Jesus radet: "[Akta] er for allt
slags girighet”.>' Girigheten tyglas nir
vi planlidgger var inkomst, betalar ett
arligt tionde och ett generdst fasteof-
fer, budgeterar for nodvindiga utgifter,
undviker skulder, sparar for framtida
behov och blir timligt oberoende. Gud
har lovat oss: ”S6k forst Guds rike och
hans rittfirdighet, si skall ni fa allt det
andra ocksa.”%

For det sjitte: Nar vi helt och fullt
lyder kyskhetslagen kan vi frimodigt
std ”i Guds nirhet” med den Helige
Anden som vir “stindige ledsa-
gare”. 3 Satan angriper dygden och
iktenskapet med en lavin av oanstin-
dighet. Nir Herren formanade dkten-
skapsbrytare att "akta sig och raskt
omvinda sig”, syftade han inte bara
pa det fysiska dktenskapsbrottet utan
ocksa de lustfyllda tankar som foregar
det.?* Nutida profeter och apostlar har
ofta och tydligt talat om pornografins
farsot. President Gordon B. Hinckley
larde: "[Pornografin] 4r som en storm
som rasar och forgor enskilda och
familjer. Den forstor i grunden det
som en gang var sunt och vackert ...
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Tiden har nu kommit for dem av oss
som #gnar sig at sadant att dra sig upp
ur kirret”? Om du frestas att bryta
mot kyskhetslagen pa nagot sitt, folj
da Josef i Egyptens exempel, som
"flydde drifran”.3

De hir sex grundliggande prin-
ciperna hjilper pristadomsbirare att
tryggt fortsitta upp lings den himmel-
ska landsvigen mellan den personliga
omvindelsens andliga skyddsricken
och familjerelationer. Unga min,
nir ni lyder de hir principerna sa
forbereder ni er for tempelférbund,
missionsarbete pa heltid och evigt
iktenskap. Makar och fider, om ni
lever efter de hir principerna kommer
ni att kunna presidera 6ver ert hem i
rattfirdighet och tjana som er familjs
andlige ledare, med er hustru som
likvirdig partner.’” Prastadomets stig
ir en resa fylld av glidje.

Stanna kvar pa préstadémets stig

For att aterga till mina upplevel-
Ser som ung man, minns jag en av
overfarterna genom Klippiga bergen.
Efter att vi hade passerat en skylt med
"Varning, fallande stenar”, lade min
far mirke till grus och smastenar som
landade pa vigen framfor oss. Han
bromsade snabbt in, just nir ett sten-
block stor som en basketboll, susade
forbi oss. Pappa vintade tills stenla-

vinen hade stannat innan han fortsatte.

Min fars stindiga uppmirksamhet och
omedelbara handling gjorde sa att var
familj tryggt nadde vart mal.

Broder, Satan “forsoker forgora
minniskors sjilar”.*® Om din sjil glider
mot kanten av en andlig ravin, sa
stanna nu, innan du faller, och styr till-
baka pa ritt kurs.* Om det kinns som
om din sjil ligger skadad pé ravinens
botten och inte hégt uppe pa prista-
domets stig pa grund av att du har
forsummat varningsskyltar och syndat,
vittnar jag om att du genom uppriktig
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omvindelse och Jesu Kristi forsonings
kraft kan bli upplyft och atervinda till
Guds himmelska landsvig.®

Jesus larde: "Ta er i akt for ... hyck-
leriet”* Om du 4r ovirdig att utéva
pristadomet, tala da med din biskop
som kan hjilpa dig att omvinda dig.
Fatta mod, for 4ven om Frilsaren
formanar: ”Ta ... er tillvara och avstd
fran synd”,? s3 lovar han ocksa: ”Jag,
Herren, [forlater] er ... Ga er vig och
synda inte mer.”*

Jag inbjuder varje pojke och man
att stanna kvar pa pristadomets stig
genom att fordjupa sin omvindelse
och stirka sin familj. Bon, skrift-
studier och forrittningar fordjupar
omvindelsen. Kirlek, tionde och
kyskhet stirker familjen. Undvik
tragedier genom att folja andliga
varningsskyltar som Gud och profet-
erna har satt upp lings var vig. Striva
efter att folja Jesu Kristi fullkom-
liga exempel, han som "utsattes for
frestelser men [inte] gav ... efter for
dem”.#

Jag lovar att om min héller prista-
domets forbund att “ta er tillvara”,® kan
vi och vara familjer vara férvissade om
att vi tryggt ska na vart upphojda mal i
det celestiala riket. Jag vittnar om detta
i Jesu Kristi heliga namn, amen. l
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President Dieter F. Uchtdorf

andre rédgivare i férsta presidentskapet

Ldt oss ta till oss och forsta préistadémets under och
privilegium. Lat oss ta emot och dlska de ansvar

som vi ombes fullfolja.

Det &r harligt att flyga

Fér manga ar sedan bestimde ett
par flygkaptener och jag att vi skulle
uppfylla en livslang drém att renovera
ett urgammalt flygplan. Tillsammans
kopte vi en sliten 1938 ars Piper Cub
och borjade arbeta for att aterstilla
den till nyskick. Projektet var ett
kirleksarbete. Det betydde mycket for
mig eftersom jag hade lirt mig flyga i
ett liknande plan nir jag var ung.

Det hir flygplanet byggdes endast
35 ar efter att broderna Wright flog for
forsta gdngen. Bara tanken pa det far
mig att kinna mig mycket gammal.

Motorn hade ingen elektrisk
startmotor, utan nir en person slog
pa tindningen fran férarkabinen stod
en annan pa marken och fattade tag i
propellern och svingde runt den med
all kraft tills motorn gick runt av sig
sjilv. Varje ging man startade motorn
var luften fylld av spinning och mod.

Nir planet vil var i luften var det
tydligt att en Piper Cub inte var byggd
for snabbhet. Faktum 4r att ndr det var
stark motvind sa kindes det som om vi
inte rorde oss framat alls. Jag minns en
gang nir jag flog tillsammans med min
tondrige son 6ver Autobahn i Tyskland.
Bilarna kérde om oss utan problem!

Men oj vad jag dlskade det lilla pla-
net! Det var det bista sittet att uppleva

flygningens under och skonhet. Man
kunde hora, kidnna, lukta, smaka och
se vad det innebar att flyga. Broderna
Wright uttryckte det sa hir: "Inget
kommer i nirheten av den njutning en
pilot kinner nir han firdas i luften pa
stora vita vingar.”*

Som kontrast till detta fick jag
tillfillet tidigare i ar att dka med i
det sofistikerade jaktplanet F-18
tillsammans med de virldsberomda
Blue Angels, Forenta staternas flottas
uppvisningsgrupp. Det var en riktig
nostalgitripp. For precis 50 ar tidigare,
nistan pa dagen, hade jag slutfort
min utbildning som stridspilot i
flygvapnet.

Naturligtvis var det en helt annor-
lunda upplevelse att sitta i ett F-18
4n i en Piper Cub. Den bjod pa en
mycket mer dynamiskt vacker flygtur.
Vi tillimpade lagarna for aerodyna-
miken pa ett mer fullindat sitt. Men
att flyga med Blue Angels paminde
mig ocksa snabbt om att man ska
vara ung for att vara stridspilot. For
att citera broderna Wright igen:
"Inget annat 4n att flyga kan ge en
person en sadan kinsla av fullkom-
lig frid, men den blandas med en
spinning som 4r sa stark att den ror
vid varje nerv.”? Dessutom fiar man
nir man flyger med Blue Angels

kinslan av ett helt annat slags ”4ing-
lar” som flyger runtomkring oss for att
uppritthalla oss.

Om nagon fragar mig vilken av
dessa tva flygningar som jag gillade
mest sa har jag faktiskt inget svar att
ge. Uppenbarligen var de minst sagt
mycket olika. Men pa andra sitt var
de mycket lika.

I bade Piper Cub-planet och
F-18-planet kinde jag flygningens
spanning, skonhet och glidje. I bada
fallen ville jag som poeten "slita mig
frdn jordens band och dansa i skyarna
pa glada silvervingar”.?

Samma préstadome dverallt

Men ni kanske undrar vad dessa
tva vitt skilda flygturer har att gora
med vart mote i dag eller med prista-
domet som vi har fatt forméanen att
bira eller med tjanandet i pristadomet
som vi alla dlskar?

Broder, 4r det inte sa att vara egna
erfarenheter av att tjana i prastadomet
kan skilja sig markant at? Bildligt talat
sa flyger en del av er i F-18-plan och
andra i Piper Cub. En del av er tillhor
férsamlingar och stavar dir varje
imbete, frin assistent till hogprist-
ernas gruppledare till diakonernas
kvorumsekreterare, besitts av en aktiv
pristadomsbirare. Ni har férmanen
att arbeta i en forsamlingsorganisation
med manga medarbetare.

Andra bland er bor i omraden i
virlden dir det bara finns en handfull
medlemmar i kyrkan och pristadéms-
birare. Ni kanske kinner er ensamma
och tyngda av allt som behover goras.
Ni kanske maste starta motorn till tjin-
andet i pristadomet for hand. Ibland
kanske det till och med kidnns som
om er gren eller férsamling inte gar
framat alls.

Men vilka ansvar eller omstindig-
heter ni 4n har, sa vet ni och jag att
det finns en alldeles speciell glidje
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som kommer nir man hinger sig at
tjdnande i pristadomet.

Jag har alltid 4lskat att flyga, oavsett
om det 4r i en Piper Cub, i ett F-18
eller ett annat plan. Nir jag sitter i
en Piper Cub klagar jag inte tver att
det gar sakta. Nir jag sitter i ett F-18
muttrar jag inte nir de akrobatiska
konsternas pafrestningar skoningslost
uppenbarar att jag blir allt dldre.

Ja, det finns alltid ndgot som inte r
perfekt i alla situationer. Ja, det 4r latt
att hitta saker att klaga pa.

Men broder, vi bir det heliga
prastadomet enligt Guds Sons orden!
Var och en av oss har tagit emot Guds
pristaddome genom handpéliggning.
Vi har fatt myndigheten och ansvaret
att handla i hans namn som hans tjin-
are pa jorden. Vare sig det giller stora
forsamlingar eller sma grenar: Vi har
kallats att tjana och att i allting se till
det bista for alla och allting som har
anfortrotts i var vard. Finns det nagot
som kan ge storre glidje?

Lat oss forsta, uppskatta och kinna
glidjen som kommer av tjanande i
pristadomet.

58 liahona

Glédje i prastadémet

Min kirlek till flygningen har
paverkat hela mitt liv. Men hur
upplivande och lycklig min tid som
pilot 4n var, sa har mitt medlemskap
i den hir kyrkan gett mig upplevel-
ser som 4r innerligare, lyckligare och
mycket djupare. Genom att hingivet
tjdna i kyrkan har jag kint Guds
allsmiktiga kraft och hans milda
barmhirtighet.

Som pilot har jag rort vid skyarna.
Som medlem i kyrkan har jag kint
himlen omfamna mig.

D4 och da saknar jag att sitta i en
cockpit. Men det kompenseras av att
jag tjidnar tillsammans med mina bro-
der och systrar i kyrkan. Den 4dla frid
och glidje som kommer av att vara
en liten del i detta stora verk 4r nagot
som jag inte vill ga miste om for allt i
virlden.

I dag har vi samlats som en omfatt-
ande grupp pristadomsbirare. Det
ir var heliga gliddje och vart heliga
privilegium att tjina Herren och var
nista, att vika det som 4r bist inom
oss till att utfora det 4dla verket att

lyfta andra och bygga upp Guds rike.

Vi kinner till och forstar att prist-
adomet 4r Guds eviga makt och
myndighet. Vi kan litt citera den
definitionen ur minnet. Men forstar vi
verkligen betydelsen av det vi sdger?
Lat mig upprepa det: Prdstadémet dr
Guds eviga kraft och myndighet.

Tink pa detta. Genom pristadémet
skapade Gud himlarna och jorden och
rader 6ver dem i dag.

Genom denna makt aterldser och
upphojer han sina barn, dstadkom-
mer "ododlighet och evigt liv for
minniskan”.*

Pristadomet 4r, som profeten
Joseph Smith forklarade, ”det medel
genom vilket den Allsmiktige borjade
uppenbara sin hirlighet i ... denna
jords skapelse och genom vilket han
har fortsatt att uppenbara sig sjalv for
minniskobarnen fram till denna tid och
genom vilket han kommer att tillkin-
nage sina avsikter intill tidens 4nde.”

Var allsmiktige Fader i himlen har
anfortrott oss prastadomets myndig-
het — vi som 4r dodliga varelser och
ar bristfilliga och ofullkomliga. Han



beviljar oss myndigheten att handla i
hans namn for hans barns frilsning.
Genom denna stora makt bemyndigas
vi att predika evangeliet, administrera
frilsningens forrittningar, hjilpa till att
bygga upp Guds rike pa jorden och
att vilsigna och tjina véra familjer och
VAr nista.

Tillgangligt for alla

Detta 4r det heliga prastadome vi
bir.

Varken priastadomet eller dess
ansvar kan kopas eller patvingas.
Anvindningen av pristadomets makt
kan inte paverkas, behirskas eller
styras av samhillsstillning, formog-
enhet eller inflytande. Det 4r en
andlig makt som foljer en himmelsk
lag. Det hirstammar fran allas var
store himmelske Fader. Dess makt
kan bara styras och anvindas genom
rittfirdighetens principer,® inte
sjdlvrittfirdighet.

Kristus 4r killan till all sann prista-
domsmyndighet och makt pa jorden.”
Det i4r hans verk, ett verk som vi fatt
férmanen att bista. "Och ingen kan
hjilpa till i detta verk om han inte 4r
o6dmjuk och fylld av barmhirtighet
och har tro, hopp och kirlek samt 4r
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mattlig i allt, vad som 4n skall anfor-
tros i hans vard.”®

Vi handlar inte for egen vinning,
utan snarare soker vi att tjdna och lyfta
andra. Vi leder inte genom tving utan
genom "6verbevisning ... lingmod-
ighet ... mildhet och 6dmjukhet och
genom uppriktig kirlek”’

Den allsmiktige Gudens prista-
dome 4r tillgingligt for virdiga min
var de 4n 4r — oavsett deras bord,
oavsett hur enkla deras omstindig-
heter 4r, oavsett vilket hérn pa jorden
de bor pa. Det krivs inga pengar eller
andra virldsliga gavor. For att beskriva
det med profeten Jesajas liknelse:
Alla som torstar far komma till vattnet
och man behover inga pengar for att
komma och ita.*

Och tack vare den eviga och
outgrundliga forsoningen som var
Frilsare Jesus Kristus utférde kan
Guds pristadome vara tillgangligt
dven om ni har snubblat eller varit
ovirdiga tidigare. Genom omvind-
elsens andligt luttrande och renande
process kan ni ”std upp och strala”!*!
Tack vare var Frilsares och Aterlosares
obegrinsade och forlatande kirlek
kan ni lyfta blicken, bli rena och vird-
iga och utvecklas till rittfardiga och

idla Guds soner — virdiga birare av
den allsmiktige Gudens allra heligaste
pristadome.

Préstadomets under och privilegium

Jag blir sorgsen nir jag tinker pa
dem som inte ser eller uppskattar
pristadomets under och privilegium.
De 4r som passagerare pa ett flyg-
plan som bara sitter och klagar 6ver
storleken pa jordndtspasen medan de
glider genom skyarna langt ovanfor
molnen — nagot som forna kungar
skulle ha gett halva riket for att fa
gora och uppleva bara en enda gang!

Broder, det 4r en vilsignelse for
oss att ddmjukt fi ta del av detta stora
pristadéomes myndighet och makt. Lat
oss lyfta blicken och se, kinna igen
och ta till oss denna mojlighet for allt
vad den verkligen innebir.

Genom rittfirdigt, kirleksfullt och
hingivet tjinande i pristadomet kan
vi uppleva den sanna innebdrden i
foljande uppenbarelse: "Jag skall ga
framfor ert ansikte. Jag skall vara pa er
hogra sida och pé er vinstra, och min
Ande skall vara i era hjirtan och mina
inglar runtomkring er for att uppritt-
hélla er.”*?

Lat oss ta till oss och férstd prista-
domets under och privilegium. Lt oss
ta emot och ilska de ansvar som vi
ombes fullfélja — ansvaren i vart hem
och i véar enhet i kyrkan, oavsett hur
stora eller sma de 4r. Lat oss stindigt
Oka i rittfirdighet, hingivenhet och
tjdnande i prastadomet. Lat oss finna
glidjen i att tjina i pristadomet!

Vi gor detta pa bista sitt genom
att tillimpa kunskapens, lydnadens
och trons principer.

Det betyder for det forsta att vi
maste kinna till och forsta ldran
om pristadomet som finns i Guds
uppenbarade ord. Det ir viktigt att
forstd féorbunden och buden som
styr prastadomet.'?
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For det andra, it oss vara visa
och handla efter kunskapen vi fatt,
konsekvent och med heder. Nir vi
lyder Guds lagar, disciplinerar vart
sinne och var kropp och anpassar
vara handlingar efter det monster av
rattfirdighet som profeterna under-
visar om, sa far vi uppleva glidjen i
att tjna i pristadomet.

Slutligen, 14t oss fordjupa var tro
pa var Herre Jesus Kristus. Lit oss
ta pa oss hans namn och varje dag
bestimma oss for att vandra lings lar-
jungeskapets stig. Lat vara handlingar
bevisa var tro." Genom lidrjungeskapet
kan vi bli fullkomliga ett steg i taget
genom att tjana var familj, var nista
och Gud.

Nir vi tjdnar i prastadomet av allt
vart hjirta, all var forméga, allt vart
forstand och all var styrka har vi blivit
lovade ljuv kunskap, frid och andliga
gavor. Nar vi drar det heliga prista-
domet drar Gud oss och vi kommer
att ”std utan skuld infoér [honom] pa
den yttersta dagen”.®

Att vi alltid lyfter blicken for att se
och har ett hjirta som kidnner undret
och glidjen i var store och mik-
tige Guds priastadome 4r min bon,
iJesu Kristi namn, amen. W
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President Henry B. Eyring

Férste rédgivare i férsta presidentskapet

Med din végledning kan de som du leder se, énska och tro att
de kan uppna sin fulla potential for tidnande i Guds rike.

ag 4r sa tacksam for den hir

mojligheten att vara med pa detta

vildiga pristadomsmote, att ha
fatt lyssnat till s3 underbar undervis-
ning och vittnesbord. Det fick mig att
tinka pd min egen upplevelse. Nistan
allt jag har kunnat astadkomma som
prastadomsbirare har varit tack vare
att personer som kinde mig sig nagot
hos mig som jag sjalv inte sag.

Som ung far bad jag till Gud om
att fi veta vilka bidrag mina barn
kunde ge i Herrens rike. For pojkarna
visste jag att det fanns mojligheter
inom pristadomet. Och jag visste att
flickorna skulle representera Herren
genom att tjina. Alla skulle utfora hans
verk. Jag visste att varje barn hade
sin egen personlighet och att Herren
darfor skulle ge dem sirskilda gavor
att anvinda i hans tjanst.

Nu kan jag inte i detalj beskriva
for varje far och varje ungdomsledare
vad som 4r bist for er att gora. Men
jag lovar dig att du vilsignar dem nir
du hjilper dem kinna igen de andliga
gavor de fotts med. Varje minniska dr
unik och har ett sirskilt bidrag att ge.
Ingen 4r avsedd att misslyckas. Nar
du ber om insikt att se de gavor som
Gud ser i dem som du leder i prista-
domet — sirskilt de unga — vilsignas
du med att kunna vigleda dem till
det tjainande de kan utfora. Med din

vigledning kan de som du leder se,
onska och tro att de kan uppna sin
fulla potential for tjinande i Guds rike.

Vad giller mina egna barn, bad jag
om uppenbarelse att fa veta hur jag
kunde hjilpa dem var och en enskilt
att forbereda sig for konkreta mojlig-
heter att tjina Gud. Och sedan for-
sokte jag hjilpa dem se, hoppas och
arbeta for den framtiden. Jag tiljde en
brida for varje son med ett skriftstille
som beskrev hans sirskilda gavor och
en bild som forestillde den gavan.
Under bilden och skriftstillet ristade
jag in datum for varje pojkes dop och
ordination till imbeten i pristadomet,
samt hans lingd vid varje milstolpes
datum.

Jag ska beskriva bridorna som
jag tiljde for varje son for att hjilpa
honom se sina andliga gavor och hur
han kunde bidra till Herrens verk. Du
kan inspireras att kinna igen, som
jag gjorde, sirskilda gavor och unika
mojligheter hos varje ung person du
ilskar och leder.

Nir min ildste son blev diakon
och eagle scout, sag jag framfor mig
en Orn nir jag tinkte pa honom och
hans framtid. Vi bodde i Idaho nira
South Teton-bergen dir vi fotvandrade
tillsammans och sag drnarna sviva i
luften. Med den bilden i sinnet kom
jag att tinka pa Jesajas ord:



"Han ger den trotte kraft och okar
den maktloses styrka.

Ynglingar kan bli trétta och ge upp,
unga min kan falla.

Men de som hoppas pa Herren
far ny kraft, de lyfter med vingar som
Ornar. De skyndar ivag utan att mattas,

de firdas framat utan att bli trotta.”?

Faktum var att vi hade stannat
nedanfor South Tetons bergstopp
eftersom min son hade blivit trtt. Han
ville stanna dir. Han sade: ”"Ska jag
alltid kinna mig ledsen Gver att vi inte
besteg toppen? Pappa, du kan fortsitta
— jag vill inte att du ska kinna dig
besviken.”

Jag svarade: ”Jag ska aldrig vara
besviken och du ska aldrig vara

ledsen. Vi ska alltid minnas att vi
klittrade uppfor berget tillsammans.”
Lingst upp pa hans brida ristade jag
en 6rn och orden "P3 érnvingar”.
Under arens lopp lyckades min
son bittre som missiondr 4n jag hade
forestillt mig i mina innerligaste for-
hoppningar. En del av utmaningarna pa
missionsfiltet tycktes vara ouppnaeliga
for honom. For pojken du lyfter kan
det vara sa som det var fér min son, att
Herren lyfte honom hogre nir han pre-
dikade evangeliet pa ett svart sprak, 4n
jag trodde var mojligt. Om du hjilper en
ung man att inse sina mojligheter inom
priastadomet, sa lovar jag att Herren
uppenbarar for dig allt det du behéver
veta. Pojken kan ha potential dven

bortom det som Herren uppenbarar for
dig. Hjilp honom sikta hogt.

Pojken du uppmuntrar kan tyckas
alltfor blyg for att bli en maktig tjanare
inom pristadomet. En av mina séner
var sa blyg som liten att han inte
vagade ga in i en affiar och prata med
expediten. Jag oroade mig Gver att han
skulle vara for ridd nir jag bad om
hans framtid i pristadomet. Jag tinkte
pa honom pa missionsfiltet — det lit
inte lovande. Jag leddes till ett skrift-
stille i Ordspraksboken: "De ogud-
aktiga flyr fast ingen forfoljer dem, de
rattfardiga 4r trygga som unga lejon.”?

Jag ristade "Modig som ett lejon” pa
hans brida under bilden av ett stort
rytande lejonhuvud. P4 hans mission
och under aren som foljde, uppfyllde
han hoppet for min inristning. Min en
gang sa blyge pojke predikade evan-
geliet med stor 6vertygelse och motte
faror med stort mod. Han stirktes i
ansvaret att representera Herren.

Det kan ocksa hinda den unge
mannen du leder. Du behover bygga
upp hans tro pé att Herren kan
forandra honom till en tjinare som
ir modigare 4n den blyge pojken
du nu ser.

Vi vet att Herren gor sina tjdnare
frimodiga. Den unge pojken Joseph
som sag Gud Fadern och hans Son,
Jesus Kristus, i en skogsdunge forand-
rades till en andlig jitte. Parley P. Pratt
sag detta nir profeten Joseph Smith
skarpt tillrittavisade de vidriga fang-
vaktarna. Aldste Pratt skrev:

Plotsligt reste han sig upp och tal-
ade med en tordonsstimma, eller som
ett rytande lejon, och yttrade, savitt jag
minns, foljande ord:

"TIG, ni avgrundsuvdsen! I Jesu Kristi
nammn tillréttavisar jag er och befaller
er att tiga. Jag véigrar leva en minut
till och uthdrda sddant sprdk. Hor upp
med detta tal, annars skall wi eller jag
d6 I DETTA OGONBLICK!"”
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Om den upplevelsen skrev dldste
Pratt: "Virdighet och majestit har jag
blott sett en gdng, i kedjor vid mid-
natt i en fingelsehala i en liten by i
Missouri.”?

Herren ger sina rittfirdiga tjanare
mojligheter till att var modiga som
lejon, nir de talar i hans namn och
som vittnen i hans pristadome.

En annan son hade 4ven som liten
en stor grupp vinner som ofta ville
umgas med honom. Det var litt for
honom att skaffa sig vinner. Nir jag
bad och forsokte se hans bidrag till
Guds rike, kinde jag att han skulle
ha férmagan att féra minniskor till-
sammans i kirlek och enighet.

Det ledde mig till ett avsnitt i Liran
och forbunden som beskriver hur 4ld-
ster i pristadomet arbetade flitigt pa
att bygga Sion i Missouri under jubel
fran dnglar som sig deras arbete. Det
krivde stora uppoffringar. Uppenbar-
elsen i Liran och férbunden lyder:
"Dock 4r ni vilsignade, ty det vittnes-
bord som ni har burit 4r upptecknat i
himlen sa att 4nglarna kan se det, och
de glider sig 6ver er, och era synder
ir er forldtna.”*

P4 min sons lingdbrida, ristade jag:

”Anglar glider sig 6ver dig.”

Den hir sonens stora férmaga att
samla och paverka minniskor fortsatte
langt efter skolaren. Tillsammans med
andra pristadomsbirare organiserade
han stavsaktiviteter som gav ung-
domar i hans omrdde tron att uthirda
och 4ven triumfera éver svara f6rhall-
anden. Nir han stirkte tron hos dessa
unga min och kvinnor, hjilpte han till
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att bygga Sion-utposter i Amerikas tit-
orter. Sa jag tiljde dnglar som blaste i
trumpeter, vilket kanske inte var exakt
vad de gjorde, men det var littare tilja
en trumpet dn ett rop.

Anglar glidder sig nir pristadoms-
ledare 6ver hela virlden bygger Sion
i sina forsamlingar, stavar och mis-
sioner. Och de glider sig 6ver de unga
min och kvinnor du hjilper att bygga
Sion varhelst de bor och oavsett deras
férhallanden. Sion 4r nagot som sker
nir minniskor forenat sig i forbund
och kirlek. Hjilp dina ungdomar att
forena sig.

For en av mina s6ner manades jag
att rista en sol — det vill siga solen
i skyn — och orden fran Frilsarens
stora f6rbon: "Detta ir evigt liv.” Nira
slutet av sin jordiska verksamhet bad
Frilsaren till sin Fader:

"Detta ir evigt liv att de kidnner dig,
den ende sanne Guden, och den som
du har sint, Jesus Kristus.

Jag har forhirligat dig pa jorden
genom att fullborda det verk som du
har gett mig att utfora®

Min son har tjdnat inom prista-
domet pa tre kontinenter men vikti-
gast 4r det tjanande han gor i sitt hem
och bland slikten. Han har byggt sitt
liv omkring dem. Han arbetar nira
hemmet, och han kommer ofta hem
for att 4ta med sin hustru och de
yngsta barnen under lunchtimmen.
Hans familj bor mycket nira syster
Eyring och mig. De tar hand om vér
tomt som om den var deras egen.
Den hir sonen lever inte bara for att
kvalificera sig for evigt liv, utan ocksa

for att omges for evigt av tacksamma
familjemedlemmar som han samlar
omkring sig.
Evigt liv innebir att leva i enighet,
i familjer, med Fadern, Sonen och den
Helige Anden. Evigt liv 4r endast moj-
ligt genom Guds pristadomes nyck-
lar, som aterstilldes genom profeten
Joseph Smith. Att halla det eviga malet
framfor ungdomarna du leder 4r den
storsta gava du kan ge dem. Du gor
det frimst genom ditt féredome i din
egen familj. De som du leder kanske
inte har en familj i kyrkan, men jag
uppmanar dig att hjilpa dem kinna
och vilja ha den familjekirlek som
finns pa bada sidorna av forlaten.
Lingdbriderna som jag har
beskrivit 4r bara ett sitt att hjilpa
de unga fa en glimt av storheten som
Gud ser i dem och i deras framtid, och
den unika tjanst han forbereder dem
att ge. Han vill hjilpa dig att se hur
du kan gora det for dina barn eller for
andra ungdomar som du leder. Men
nir du sjilv under bon soker fa en
glimt av den framtiden, och sedan per-
sonligen férmedlar den till den unge
personen, kommer du att veta att Gud
dlskar vart och ett av sina barn som
enskilda personer och ser stora och
unika gavor hos var och en av dem.
Som far fick jag vilsignelsen att se
stora framtidsmojligheter i Guds rike
for bade mina dottrar och mina soner.
Nir jag bad om vigledning, visades
jag ett sitt att hjdlpa mina dottrar forsta
den tillit som Gud hyste for dem som
tjdnare, som kunde bygga hans rike.
Nir mina déttrar var unga, sig
jag att vi kunde fa andra att kiinna
sig dlskade av dem pa andra sidan
forlaten, genom generationerna. Jag
visste att kirlek vixer genom att tjina
och inspirerar till hopp om evigt liv.
Sé vi tillverkade skirbriden pa
vilka vi placerade en hembakt limpa
och gick ut tillsammans for att ge dem
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HE CHURCH

!

Tack vara vad president Thomas S.
Monson kallade “stérre téckning én
nagonsin”, kan sista dagars heliga
vérlden éver gléddjas at general-
konferensens vilsignelser. Bilder pa
medlemmar och missionérer, medurs
uppifran till véinster: Quelimane,
Mocambique; Tallin, Estland; Warsawa,
Polen; Mexico City, Mexiko; Edinburgh,
Skottland; Taipei, Taiwan och Gabor-
one, Botswana.

THIF CHLTRCH aF

JESUS CHRIST

UF LATTTR- DAY SAIMTS
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till inkor, Ankemin och familjer. Jag
ristade foljande ord pa varje skirbrida:
"J'aime et jespere,” vilket 4r franska for
“jag dlskar och jag hoppas”. Beviset pa
deras unika andliga gavor fanns inte
bara pa bridorna jag tiljde utan var
mer uppenbart nir vi delade ut dem
till dem som, mitt i smirta eller forlust,
behovde visshet om att Frilsarens Kir-
lek och hans férsoning kunde ge dem
ett fullkomligt och stralande hopp. Det
hir 4r evigt liv, for mina dottrar och for
var och en av oss.

Nu kanske du tinker: "Broder
Eyring, siger du att jag maste lira
mig att rista och snida?” Svaret 4r ne;j.
Jag lirde mig snida endast med hjilp
av en vinlig och begavad lirare, den
davarande dldste Boyd K. Packer. Den
lilla fardighet som jag uppnidde kan
tillskrivas hans stora gava som tri-
snidare och hans tdlamod som lirare.
Endast himlen kan dstadkomma en
sddan lirare som president Packer.
Men det finns minga sitt att forma
dina barns hjirta utan att tilja olika
slags brider at dem.

Till exempel: Ny kommunika-
tionsteknik later oss sinda budskap
om tro och hopp 6ver de mil som
skiljer oss at, 6gonblickligen och
med fa eller inga kostnader alls. Min
hustru hjilper mig att gora detta. Vi
borjar med att tala pa telefon med
de barnbarn eller barn som vi kan
na. Vi ber dem beritta om person-
liga framgangar och tjinande som de
utfort. Vi ber dem ocksa att skicka kort
pa dagens aktiviteter. Vi anvinder de
hir korten som illustration for det vi
skriver ned. Vi ligger till en eller tva
verser frin Mormons bok. Kanske
Nephi och Mormon inte skulle bli sa
sirskilt imponerade av den andliga
kvaliteten pa vart innehall eller den
lilla anstrangning som krivs for att
sitta ihop nagot vi kallar "Familjens
dagbok: de sma platarna.” Men syster

Eyring och jag vilsignas genom det
hir arbetet. Vi kinner oss inspirerade
att vilja skriftstillen och korta vittnes-
bord som vi skriver ner. Och vi ser
bevis i deras liv pa att deras hjirtan
vinds mot oss och mot Frilsaren.

Det finns andra sitt att na ut. Du
anvinder dig redan av manga siadana.
Din vana att halla familjeb6n och
skriftstudier skapar fler bestiende
minnen och storre forindringar i
hjirtat 4n du kanske inser nu. Aven
aktiviteter som tycks timliga, som att
g4 pa ett idrottsevenemang eller se en
film tillsammans, kan forma ett barns
hjdrta. Det 4r inte aktiviteten som ar
viktig utan kinslorna som kommer
fran den. Jag har upptickt ett bra sitt
att identifiera aktiviteter med potenti-
alen att gora skillnad i en ung persons
liv. Det 4r att de foreslar en aktivitet
som betonar ett intresse de tycker de
har fatt som en gava fran Gud. Jag vet
att det 4r mojligt, av egen erfarenhet.

Nir jag blev diakon vid tolv ars
alder bodde jag i New Jersey, 8 mil
fran New York City. Jag drébmde om
att bli en stor basebollspelare. Min far
gick med pa att g med mig for att se
en match som spelades i den gamla
och sigenomspunna Yankee Stadium
i Bronx. Jag kan fortfarande se hur Joe
DiMaggio svingade slagtrit och slog
en homerun in i mittenliktaren med
min far bredvid mig, den enda gangen
vi nigonsin gick till en basebollmatch
i hogsta serien tillsammans.

Men en annan dag tillsammans
med min far formade mitt liv for alltid.
Han reste med mig fran New Jersey till
en ordinerad patriarks hem i Salt Lake
City. Jag hade aldrig traffat honom
foérut. Min far limnade mig pa tros-
keln. Patriarken ledde mig till en stol,
lade sina hinder pa mitt huvud, och
uttalade en vilsignelse som en gava
fran Gud, som inneholl féljande ord
om mitt hjirtas stora 6nskan.

Han sade att jag var en av dem
om vilka det sagts: "Saliga 4r de som
skapar frid.”® Jag blev sa forvanad att
en frimling kunde veta vad som fanns
i mitt hjirta att jag 6ppnade 6gonen
for att se rummet dir ett sidant under
skedde. Den vilsignelsen om mina
mojligheter formade mitt liv, mitt dkt-
enskap och mitt pristadomstjinande.

Tack vare den upplevelsen och
det som hinde direfter kan jag vittna:
Ty alla har inte fatt varje gava sig
given, ty det finns manga gavor, och
at var och en 4r en gava given genom
Guds Ande.””

Genom att Herren uppenbarade
for mig en géva, har jag kunnat kinna
igen och forbereda mig for mojligheter
att utéva den till vilsignelse for dem
jag dlskar och tjanar.

Gud vet vilka gavor vi har. Min
uppmaning till dig och till mig 4r att be
for att fa veta vilka gavor vi fatt, att fa
veta hur vi ska utveckla dem, och att
uppticka mojligheter att tjina andra
som Gud stiller i var vig. Men mest
av allt ber jag att du ska inspireras att
hjilpa andra uppticka sina sirskilda
gavor som de fatt av Gud att tjina.

Jag lovar dig att om du ber om det,
ska du vilsignas att kunna hjilpa och
lyfta andra till deras fulla potential
for att tjina dem de leder och ilskar.
Jag vittnar for dig om att Gud lever,
att Jesus 4r Kristus, att detta 4r Guds
pristadome som vi bir, och att Gud
gett oss speciella gavor sa att vi kan
tjona honom mer 4n vad vi nagonsin
kunnat hoppas pa. I Jesu Kristi namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Jes. 40:29-31.
2. Ords. 28:1.
3. Autobiography of Parley P. Pratt, red. av
Parley P. Pratt Jr. (1938), s. 211.
4. L&F 62:3.
5.Joh. 17:3-4.
6. Matt. 5:9.
7. L&F 46:11.
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President Thomas S. Monson

Vi mdste utveckla formdgan att se ménniskor, inte sadana
de dir just nu utan sadana som de kan bli.

ina kira broder, tva ginger

om dret 4r detta magnifika

konferenscenter fyllt till sista
plats av Guds priastadéome nir vi sam-
las for att hora inspirerande budskap.
Det rader en underbar ande som
genomsyrar kyrkans allmidnna prista-
domsmote. Denna ande strilar ut fran
konferenscentret och tringer in i varje
byggnad dir Guds soner ir samlade.
Vi har f6rvisso kint den anden i kvill.

For en del ar sedan, innan det hir
vackra konferenscentret var byggt,
deltog en bestkare pa Temple Square
i Salt Lake City vid en av generalkon-
ferensens sessioner i Tabernaklet.
Han lyssnade till brédernas budskap.
Han uppmirksammade bonerna. Han
horde Tabernakelkorens vackra sang.
Han férundrades 6ver den storslagna
och magnifika orgeln i Tabernaklet.
Nir motet var slut hordes han siga:
"Jag skulle ge allt jag 4ger for att fa
veta om det som talarna sade idag ar
sant.” Egentligen menade han: ”"Jag
onskar att jag hade ett vittnesbord
om evangeliet.”

Det finns absolut ingenting i den
hir virlden som ger storre trost och
glidje 4n ett vittnesbord om sann-
ingen. Det ma variera i grader, men
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jag tror att varje man och ung man hir
ikvill har ett vittnesbord. Om ni kin-
ner att ni inte har ett sa starkt vittnes-
bord som ni skulle 6nska, uppmanar
jag er att arbeta pa att fa ett sadant vitt-
nesbord. Om det ir starkt och djupt,
arbeta da pa att det ska forbli sa. Hur
vilsignade 4r vi inte som har kunskap
om sanningen.

Mitt budskap ikvill, broder, 4r att
det finns ett ordkneligt antal personer
som har ett svagt eller inget vittnes-
bord just nu, personer som kan och
skulle ta emot ett sadant vittnesbord
om vi var villiga att anstringa oss for
att beritta om vart och hjilpa dem att
forandra sig. I vissa fall kan vi utgéra
motivationen till en forindring. Jag vill
forst tala om dem som 4r medlemmar
men som for ndrvarande inte 4r helt
hingivna evangeliet.

For manga ar sedan, under en
omradeskonferens i Helsingfors,
horde jag ett miktigt, oforglomligt
och motiverande budskap som gavs
pa ett mote for modrar och dottrar.
Jag har inte glomt det budskapet trots
att det gatt nistan fyrtio ar sedan jag
horde det. Bland de manga sanningar
som talaren tog upp, sade hon att en
kvinna behover fa hora att hon 4ar

vacker. Hon behover fa hora att hon 4r
uppskattad. Hon behéver fa hora att
hon 4r virdefull.

Broder, jag vet att min i det stora
hela 4r likadana i detta avseende. Vi
behéver fa hora att vi betyder nagot,
att vi ar kapabla och virdefulla. Vi
behover fa en chans att tjina. For de
medlemmar som har blivit mindre
aktiva eller som haller sig i bak-
grunden och inte engagerar sig kan
vi under bon soka efter ett sitt att
nd dem. Att be dem tjina i nagon
uppgift kan vara just den motivation
de behover for att bli helt aktiva. Men
de ledare som kan hjilpa till med det
hir 4r ibland ovilliga att gora det. Vi
behoéver komma ihag att minniskor
kan forindras. De kan ligga daliga
vanor bakom sig. De kan omvinda
sig fran 6vertrddelser. De kan bira
pristadomet virdigt. Och de kan
tjina Herren flitigt. Lat mig ge nagra
illustrationer.

Nir jag blev medlem i de tolv
apostlarnas kvorum fick jag mojlig-
het att folja med president N. Eldon
Tanner, en radgivare till president
David O. McKay, till en stavskonferens
i Alberta i Kanada. Under motet liste
stavspresidenten upp namnen pa fyra
broder som hade kvalificerat sig for
att ordineras till 4ldster. Det var min
som president Tanner kinde eftersom
han en gang hade bott i omradet. Men
president Tanner kinde och kom ihag
dem sadana som de var da, och visste
inte att de hade forindrat sitt liv och
fullkomligt kvalificerat sig for att bli
ildster.

Stavspresidenten liste upp den
forste mannens namn och bad honom
att stilla sig upp. President Tanner
viskade till mig: "Titta pa honom. Jag
trodde aldrig att han skulle klara det.”
Stavspresidenten liste upp den andre
mannens namn, och han stillde sig
upp. President Tanner stotte till mig



igen och uttryckte sin forvaning. Och
likadant var det med resten av de fyra
broderna.

Efter motet fick president Tanner
och jag mojlighet att gratulera dessa
fyra broder. De hade visat att médnni-
skor kan forindras.

Under 1940- och 1950-talet var en
amerikansk fingelsedirektor, Clinton
Duffy, kind for sitt arbete med att
rehabilitera minnen i sitt fingelse.

En kritiker sade: "Du borde veta att
leopardens flickar aldrig gér ur!”

Direkt6r Duffy svarade: "Du borde
veta att jag inte arbetar med leoparder.
Jag arbetar med minniskor, och min-
niskor fordndras varje dag.”*

For manga ar sedan hade jag
mojlighet att verka som president for
Kanadamissionen. Dir hade vi en gren
med mycket fi pristadomsbirare. Det
var alltid en missiondr som presiderade
over grenen. Jag fick ett starkt intryck
av att det behovde vara en medlem i
grenen som presiderade dir.

Det fanns en vuxen medlem i
grenen som var diakon i aronska

pristadomet, men han hade inte varit
narvarande eller deltagit tillrackligt
mycket for att avancera inom prista-
domet. Jag kinde mig inspirerad att
kalla honom som grenspresident. Jag
ska alltid minnas dagen nir jag inter-
vjuade honom. Jag sade att Herren
hade inspirerat mig att kalla honom
att bli president for grenen. Efter flera
protester fran hans sida och stor upp-
muntran fran hans hustru, sade han
att han skulle gora det. Jag ordinerade
honom till prist.

Det var borjan pa en ny dag for
den mannen. Hans liv kom snabbt i
ordning och han forsikrade mig att
han skulle f6lja buden sd som han for-
vintades folja dem. Inom nagra man-
ader ordinerades han till dldste. Han
och hans hustru och barn besokte sa
smaningom templet och beseglades.
Deras barn verkade som missionirer
och gifte sig i Herrens hus.

Om vi later vara broder veta att
de behovs och ir uppskattade kan
det ibland hjilpa dem att ta steget
mot engagemang och full aktivitet.

Detsamma kan sigas om prista-
domsbirare oavsett alder. Det 4r vart
ansvar att ge dem mojligheter att leva
sa som de borde. Vi kan hjilpa dem
overvinna sina tillkortakommanden. Vi
maste utveckla férmagan att se min-
niskor, inte sadana de ir just nu utan
siddana som de kan bli nir de far ett
vittnesbord om Kristi evangelium.

En ging var jag med pa ett mote
i Leadville i Colorado. Leadville 4r
beldget pa 3000 meters hojd Gver
havet. Jag minns just det hir motet
pa grund av det hoga liget, men jag
minns det ocksd pa grund av vad som
hinde den kvillen. Det var bara ett
litet antal prastadémsbérare nirvar-
ande. Liksom fallet var med grenen
i Kanadamissionen, presiderade en
missionir over den hir grenen, och
sa hade det alltid varit.

Den kvillen hade vi ett hirligt
mote, men nir vi sjong avslutnings-
psalmen fick jag inspirationen att en
lokal broder borde presidera over
grenen. Jag vinde mig mot missions-
presidenten och fragade: "Finns det
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ingen hir som kan presidera — nagon
som bor hir?”

Han svarade: "Jag kdnner inte till
nagon.”

Medan vi sjong psalmen tittade jag
noga pa minnen som satt pa de tre
forsta raderna. Min uppmirksamhet
tycktes fistas pa en av broderna. Jag
sade till missionspresidenten: "Kan
han verka som grenspresident?”

Han svarade: "Det vet jag inte. Det
kanske han kan.”

Jag sade: "Jag tar in honom till det
andra rummet och intervjuar honom.
Tala efter avslutningspsalmen tills vi
kommer tillbaka.”

Nir vi tvd kom tillbaka till rummet
holl missionspresidenten pa att avsluta
med sitt vittnesbord. Jag presenterade
namnet pa brodern som skulle bli den
nye grenspresidenten. Frin och med
den dagen hade Leadville i Colorado
en lokal medlem som ledde enheten.

Samma princip, broder, giller dem
som innu inte 4r medlemmar. Vi bor
utveckla férmagan att se ménniskor,
inte som de 4r utan som de kan bli
nir de 4r medlemmar i kyrkan, nir de
har ett vittnesbord om evangeliet och
nir deras liv 4r i harmoni med dess
lirdomar.

Ar 1961 holls en virldsomfattande
konferens for missionspresidenter
och varje missionspresident i kyrkan
togs till Salt Lake City for att nirvara
vid métena. Jag kom till Salt Lake City
frdn min mission i Toronto.

I ett av motena deltog N. Eldon
Tanner, davarande assistent till de
tolvs kvorum. Han hade just atervint
fran att presidera 6ver missionerna i
Storbritannien och vistra Europa. Han
berittade om en missionir som hade
varit den mest framgangsrika missio-
nir han hade triffat under alla inter-
vjuer han hade hallit. Han nimnde att
nir han intervjuade missioniren sd
sade han till honom: "Jag antar att alla
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som du dopte kom in i kyrkan tack
vare hinvisningar.”

Den unge mannen svarade: "Nej,
vi hittade alla genom att proselytera.”

Broder Tanner fragade honom
vad som var annorlunda med hans
tillvigagangssitt — varfor han hade
sadan fenomenal framgang nir inte
andra hade det. Den unge mannen
sade att han forsokte dopa varje per-
son han métte. Han sade att om han
knackade pa en dorr och sig en man
som rokte cigarr, klddd i gamla klider
och var till synes ointresserad av det
mesta — sirskilt religion — brukade
han forestilla sig hur mannen skulle

s

se ut under andra omstindigheter.
Han forestillde sig honom slitrakad
och klddd i vit skjorta och vita byxor.
Och missioniren kunde se sig sjdlv
leda ner mannen i dopets vatten. Han
sade: "Nir jag ser pa nagon pa det
sittet kan jag bira mitt vittnesbord
for honom pa ett sitt som kan berdra
honom.”

Vi har ansvaret att se vara vinner,
vara medarbetare, vara grannar pa
det sittet. Aterigen, vi har ansvaret att
se andra, inte som de ir utan som de
kan bli. Jag vill vidja till er att tinka
pa dem pa det sittet.

Broder, Herren har sagt nagot om




vikten av det pristaddéme vi bir. Han

har sagt att vi tar emot det med en ed
och ett férbund. Han uppmanade oss
att vara trofasta och sanna i allt vi tar

emot, och att vi har ansvaret att halla

detta forbund 4nda till slutet. Och da

ska allt som Fadern har ges till oss.

Mod ir det ord vi behover hora och
halla nira hjirtat. Mod att vinda oss
bort fran frestelser, mod att hoja var
rost och vittna for alla vi moter, och
vi behover komma ihag att alla maste
fa en mojlighet att hora budskapet.
Det 4r inte sa litt for de flesta att gora.
Men vi kan komma till tro pa Paulus
ord till Timoteus:

’Ty den Ande som Gud har gett
oss gor oss inte modlosa, utan ir kraft-
ens, kirlekens och sjilvbehirskning-
ens Ande.

Skims alltsa inte for vittnesbordet
om var Herre.”3

I maj 1974 var jag med broder
John H. Groberg pa Tongadarna.

Vi hade bestdmt tid for att besoka
kungen av Tonga, och vi triffade
honom i ett formellt méte. Vi utbytte
de vanliga artigheterna. Men innan vi
gick dirifrin sade John Groberg nagot
ovanligt. Han sade: ”Ers majestit, ni
borde verkligen bli mormon, och
dven era undersatar, for da skulle era
problem och deras problem till stor
del bli 16sta.”

Kungen log brett och svarade:
”John Groberg, du har kanske ritt.”

Jag tinkte pa nir aposteln Pau-
lus stod infor Agrippa. Jag tinkte pa
Agrippas svar efter Paulus vittnes-
bord: "Du lyckas nistan gora mig till
kristen.”* Broder Groberg hade modet
att bira sitt vittnesbord for en kung.

[ kvill finns det tusentals av vara
pristadomsbirare som tjanar Herren
pa heltid som hans missionirer. Som
gensvar pa en kallelse har de limnat
hem, familj, vinner och skola och gatt
ut for att tjina. De som inte forstar

stiller frigan: "Varfor gar de si girna
ut och 4r sa villiga att ge sa mycket?”

Vara missionirer kunde mycket vil
svara som Paulus, den oftrliknelige
missiondren fran forna dagar: "Om
jag predikar evangelium har jag inget
att berdmma mig av, eftersom [det 4r
alagt mig]. Ve mig om jag inte predikar
evangelium!”®

De heliga skrifterna innehaller inget
uttalande som 4r mer relevant, inget
ansvar som 4r mer bindande, ingen
instruktion som 4r mer direkt 4n befall-
ningen som den uppstindne Herren
gav nir han visade sig i Galiléen for
de elva liafjungarna. Han sade:

”Jag har fatt all makt i himlen och
pé jorden.

Ga dirfor ut och gor alla folk till
larjungar! D6p dem i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn

och lir dem att halla allt vad jag har
befallt er. Och se, jag 4r med er alla
dagar intill tidens slut.”®

Den gudomliga befallningen, till-
sammans med dess forunderliga 16fte,
4r var ledstjirna i dag, liksom den var i
tidens mitt. Missionsarbete kidnneteck-
nar Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Det har alltid gjort det, och
det kommer alltid att gora det. Som
profeten Joseph Smith forkunnade:
”Efter allt som sagts 4r [var] storsta och
viktigaste plikt att predika evangeliet.””

Inom tva korta dr kommer alla
heltidsmissionirer som nu tjanstgor i
Guds kungliga armé att ha avslutat sin
heltidstjanst och atervint till sitt hem
och nira och kira. De som ersitter
dem finns ikvill bland kyrkans aron-
ska pristadome. Unga min, 4r ni redo
att handla? Ar ni villiga att arbeta? Ar
ni beredda att tjina?

President John Taylor sammanfatt-
ade kraven: "Det slags min vi vill ha
som evangeliets budbirare 4r min
som har tro pa Gud, min som har
tro pa sin religion, min som 4rar sitt

pristadome, ... midn som ir fyllda
med den Helige Anden och Guds
kraftf;] ... virdiga, hederliga, dygdiga
och rena.”®

Broder, till oss alla kommer
uppdraget att sprida Kristi evange-
lium. Nir vi lever efter Guds normer,
kommer ingen inom var inflytandesfir
ndgonsin att siga: "Skordetiden ir
forbi, sommaren 4r 6ver, men vi har
inte blivit riddade.”®

Vir sjils fullkomlige Herde, missio-
niren som aterloste minskligheten,
gav oss sin gudomliga forsikran:

”Om det vore si att ni arbetade alla
era dagar med att ropa omvindelse till
detta folk, och endast forde en enda
sjal till mig, hur stor skall da inte er
gliddje vara tillsammans med honom
i min Faders rike!

Och om nu er glidje blir stor 6ver
en enda sjil som ni har fort till mig i
min Faders rike, hur stor blir da inte
er glidje om ni f6r manga sjilar till
mig!” !

Om honom som sade dessa ord
forkunnar jag mitt personliga vittnes-
bord. Han 4r Guds Son, var Aterldsare
och viar Frilsare.

Jag ber att vi ska ha modet att ricka
ut en vinskapens hand, malmedveten-
heten att forsoka om och om igen, och
6dmjukheten som krivs for att soka
vigledning frin var Fader nir vi full-
gor vart uppdrag att sprida evangeliet.
Ansvaret 4r vart, broder. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. I Bill Sands, The Seventh Step (1967), s. 9.
2. Se L&F 84:33-39.
3.2 Tim. 1:7-8.
4. Se Apg. 26:28.
5. Se 1 Kor. 9:16.
6. Matt. 28:18-20.
7. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 328.
8. Kyrkans presidenters ldrdomar:
John Taylor (2002), s. 72-73.
9. Jer. 8:20.
10. L&F 18:15-16.
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SONDAGENS MORGONSESSION | 7 oktober 2012

President Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

Tronhimlen som tycks blockera gudomlig hjdlp téicker inte
Gud, men den tdcker ibland oss. Gud gémmer sig aldrig,

men ibland gér vi det.

sin dngest i fingelset i Liberty ropade

profeten Joseph Smith: "O Gud, var

ar du? Och var 4r tronhimlen som
ticker ditt gomstille?”! Manga av oss
kinner under stunder av personlig
angest att Gud 4r langt ifran oss. Tron-
himlen som tycks blockera gudomlig
hjilp ticker inte Gud, men den ticker
ibland oss. Gud gommer sig aldrig,
men ibland gor vi det. Ibland ticks vi
av en tronhimmel som bestdr av moti-
vationer som for oss bort fran Gud
och gor att han kinns fjirran och otill-
ginglig. Vara egna onskningar, istillet
for ”ske din vilja”?, gor sa att det kinns
som om en tronhimmel ticker Gud.
Gud kan alltid se och kommunicera
med oss, men vi kanske ar ovilliga att
lyssna eller underkasta oss hans vilja
eller hans tidsplan.

Avstandet vi kdnner frin Gud mins-
kar nir vi blir mer som ett barn infor
honom. Det 4r inte l4tt i en virld dir
andra minniskors asikter kan ha ett sd
stort inflytande pa vira motiv. Men det
hjilper oss att inse foljande sanning:
Gud ir nira oss, han ir medveten om
oss och gommer sig aldrig for sina
trofasta barn.

Mitt treariga barnbarn belyste hur
oskuldsfullhetens och 6dmjukhetens
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kraft kan forena oss med Gud. Hon
gick med sin familj till 6ppet hus for
templet i Brigham City i Utah. I ett

av rummen i den vackra byggnaden
tittade hon sig omkring och frag-
ade: "Mamma, var ir Jesus?” Hennes
mamma forklarade att hon inte skulle
triffa Jesus i templet, men att hon
kunde kinna hans inflytande i hjirtat.
Eliza begrundade noga sin mors svar
och verkade sedan nojd. "Jesus har
gatt hemifran for att hjilpa nagon”,
kom hon fram till.

Ingen tronhimmel dolde Elizas
forstand eller blockerade hennes syn
pa verkligheten. Gud 4r nira henne
och hon kinner sig nira honom.
Hon vet att templet 4r Herrens hus,
men forstar ocksa att den uppstindne
och forhirligade Jesus Kristus har en
kropp och att han bara kan vara pa en
plats i taget.> Om han inte var hemma
s drog hon slutsatsen att han maste
vara nagon annanstans. Och utifrin
sin kunskap om Frilsaren visste hon
att han gick omkring ndgonstans
och gjorde gott mot sin Faders barn.
Det 4r uppenbart att hon ville triffa
Jesus, inte for att fa se ett bekriftande
underverk utan helt enkelt for att hon
ilskade honom.

Anden skinkte hennes barnsliga
sinne och hjirta den trost som vi
alla behover och vill ha. Jesus Kristus
lever, han kinner oss, vakar 6ver
oss och bryr sig om oss. I stunder
av smirta, ensambhet eller forvirring
behover vi inte triffa Jesus Kristus
for att veta att han kinner till vira
omstindigheter och att hans uppgift
ir att vilsigna oss.

Jag har personligen lirt mig att vi
kan fa samma upplevelse som Eliza,
langt efter att vi blivit vuxna. Under
mina forsta yrkesar arbetade jag hart
for att fa en fast professur pa Stanford
University. Jag tyckte att jag hade
skapat ett gott liv for mig och min
familj. Vi bodde nira min hustrus for-
ildrar i ett bra omrade. Enligt virldens
normer hade jag natt framgang. Men
kyrkan gjorde det mojligt for mig
att limna Kalifornien och flytta till
Ricks College i Rexburg i Idaho. Mina
livslanga yrkesmal kunde ha varit som
en tronhimmel som skilde mig fran en
kirleksfull Fader, som visste bittre 4n
jag hur min framtid kunde se ut. Men
jag vilsignades med kunskapen om
att all den framgang jag hade uppnatt
i yrkeslivet och familjelivet var en giva
fran Gud. Sa liksom ett barn knibojde
jag i bon for att fraga vad jag borde
gora. Jag horde en stilla rést inom mig
som sade: "Det 4r min skola.” Ingen
tronhimmel skilde mig frin Gud. I tro
och 6dmjukhet underkastade jag mig
hans vilja och jag kinde hans omsorg
och nirhet.

Under min tid pa Ricks College
sokte jag fa veta Guds vilja och sedan
folja den och det gjorde att tronhim-
meln inte botjade ticka mig eller
minskade Guds aktiva roll i mitt liv. Nar
jag sokte att utféra hans verk kinde
jag mig nidra honom och visste att han
kinde till mina omstindigheter och
verkligen ville att jag skulle vara lycklig.
Men precis som pa Stanford borjade



virldsliga motiv smyga sig in i mitt liv.
Ett var ett mycket bra jobberbjudande
som kom i slutet av mitt femte dr som
rektor for Ricks College. Jag overvigde
erbjudandet, bad om det och tog till
och med upp det med forsta president-
skapet. De svarade med virme och lite
humor, men gav mig ingen vigledning.
President Spencer W. Kimball lyssnade
nir jag beskrev erbjudandet jag hade
fatt av ett stort bolag och sade: "Tja,
Hal, det later som en underbar moj-
lighet! Och om vi behover dig nagon
gang sa vet vi var du 4r” De skulle
veta var jag var, men min lingtan efter
framgéng i yrkeslivet kunde bli till en
tronhimmel som gjorde det svart for
mig att hitta Gud och svarare att lyssna
till och folja hans maningar.

Min hustru forstod det hir och
kinde starkt att vi inte borde limna
Ricks College. Jag sade: "Det ricker
for mig.” Men hon insisterade klokt
nog pa att jag maste fa ett eget svar.
Sa jag bad igen. Den hir gangen
fick jag vigledning i form av en rost
i mitt sinne som sade: "Jag ldter dig
stanna pa Ricks College lite lingre.”

Mina personliga ambitioner kunde
ha fordunklat min syn pa verklig-
heten och gjort det svart fér mig att
fa uppenbarelse.

Trettio dagar efter att jag inspirera-
des att tacka nej till jobberbjudandet
och stanna pa Ricks College brast den
nirliggande Tetondammen. Gud visste
att dammen skulle brista och att hund-
ratals minniskor skulle behova hjilp.
Han 14t mig soka rad och fa hans god-
kinnande att stanna pa Ricks College.
Han kinde till alla anledningar till
varfor mitt tjanande ddr skulle vara
virdefullt pa skolan och i Rexburg. Jag
var alltsa dir sa att jag ofta kunde be
min himmelske Fader om att jag skulle
fa vara det redskap som han behovde
for att hjilpa dem vars fastigheter och
liv hade drabbats. Jag tillbringade tim-
mar tillsammans med andra for att ta
bort lera och vatten frin hemmen. Min
onskan att veta och gora hans vilja gav

mig mojlighet att utvidga min egen sjil.

Den hindelsen belyser ett annat
sdtt som vi kan skapa ett hinder mot
att lara kinna Guds vilja eller kinna
hans kirlek till oss: Vi kan inte envisas

med vdr tidsplan istillet for Herrens.
Jag trodde att jag hade tillbringat till-
rickligt med tid pa att tjina i Rexburg
och var angelagen om att ga vidare.
Ibland nir vi envisas med att handla
efter var egen tidsplan kan det hindra
oss fran att se vad han vill med virt liv.

I fangelset i Liberty bad profeten
Joseph Herren att bestraffa dem
som forfoljde kyrkans medlemmar i
Missouri. Han bad om pataglig och
hastig vedergillning. Men Herren svar-
ade med att om "nagra fa ar hirefter”*
skulle han ta hand om kyrkans fiender
dir. I 24:e och 25:e versen i kapitel
121 i Liran och forbunden siger han:

”Se, mina 6gon skidar och kinner
alla deras girningar, och jag har en
hastig dom i beredskap for dem alla
nir tiden 4r inne,

ty det finns en tid faststilld for var
och en efter hans girningar.”’

Vi tar bort tronhimlen nir vi kinner
och ber ”ske din vilja” och "nir din tid
ir inne”. Hans tid borde vara snart nog
for oss eftersom vi vet att han bara vill
vart bista.

En av mina svirdottrar kinde under
manga ar att Herren hade satt en
tronhimmel 6ver henne. Hon var en
ung trebarnsmor som lingtade efter fler
barn. Efter tva missfall blev hennes vid-
jande boner angestfyllda. Fler ofrukt-
samma dr forde med sig ilska over
situationen. Nir hennes yngsta borjade
skolan kindes det som om hemmets
tomhet hanade hennes mél som
mamma — det gjorde ockséd bekantas
oplanerade och till och med ovil-
komna graviditeter. Hon kinde sig lika
hingiven och helgad som Maria, som
forkunnade: "Se, jag 4r Herrens tjina-
rinna.”® Men trots att hon sade dessa
ord i sitt hjirta hoérde hon inget svar.

For att uppmuntra henne bad
hennes man henne att folja med pé en
jobbresa till Kalifornien. Medan han
satt i mote efter mote gick hon lings
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den vackra men 6de stranden. Med ett
hjirta som holl pa att brista bad hon
hogt. For forsta gdngen bad hon inte
om ett barn till utan om en gudomlig
uppgift. "Himmelske Fader”, vidjade
hon, ”jag vill ge dig all min tid, visa mig
bara hur”. Hon uttryckte sin villighet
att flytta familjen dit han beh6évde dem.
Bonen gav henne en ovintad kinsla
av frid. Den tillfredsstillde inte hennes
onskan efter visshet, men for forsta
gangen pa flera ar kinde hon sig lugn.
Bonen tog bort tronhimlen och
oppnade himlens fonster. Inom tva
veckor fick hon veta att hon vintade
barn. Den nya babyn var bara ett ar
gammal nir min son och svirdotter
kallades pa mission. Eftersom hon
lovat att ga och gora vad som helst,
vart som helst, sa svalde hon ridslan
och tog barnen med sig utomlands.
Under missionen fick hon ett barn
till — pa en forflyttningsdag.
For att vi ska kunna underkasta
oss himlens vilja som den hir unga
modern 4r det ytterst viktigt att vi tar
bort den andliga tronhimlen vi ibland
har satt upp. Men det betyder inte att
vi alltid genast far svar pa vara boner.
Abrahams hjirta tycks ha varit pa
ratt stille lAngt innan Sara fodde Isak
och innan de fick sitt utlovade land.
Himlen hade andra syften att utfora
forst. Dessa syften bestod inte bara
av att bygga upp Abrahams och Saras
tro, utan ocksa av att lira dem eviga
sanningar som de delade med varandra
under sin linga omvig till det land som
beretts for dem. Herrens omvigar tycks
ofta langa, en del varar hela livet. Men
de ir alltid menade att vara till vilsign-
else. De behover aldrig vara en tid av
ensambhet eller sorg eller otalighet.
Aven om hans tid inte alltid 4r vér
tid kan vi vara sikra pa att Herren hal-
ler det han lovar. Till er som i dag kin-
ner att han 4r svr att na vittnar jag om
att dagen kommer nir vi alla far se
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honom ansikte mot ansikte. Precis
som inget doljer oss frin honom
kommer det inte att finnas ndgot som
doljer honom fran oss. Vi kommer alla
att sta infér honom personligen. Lik-
som mitt barnbarn vill vi triffa Jesus
Kristus nu, men var framtida aterfore-
ning med honom infér domarskranket
kommer att ge storre glidje om vi
forst utfor det som gor att vi kinner
honom lika vil som han kinner oss.
Vi blir lika honom nir vi tjinar honom
och det gor att vi kinner oss nirmare
honom allt eftersom vi nidrmar oss
dagen nir inget 4r dolt for oss.

Vi kan stindigt réra oss nirmare
Gud. "Kom, ni min Faders vilsignade,
och ta i besittning det rike som statt
fardigt at er fran virldens begynn-
else”” lar Frilsaren. Och sedan
berittar han hur:

”Ty jag var hungrig och ni gav mig
att 4ta. Jag var torstig och ni gav mig
att dricka. Jag var frimling och ni tog
emot mig.

Jag var naken och ni klidde mig.
Jag var sjuk och ni besokte mig. Jag
var i fingelse och ni kom till mig.

Da skall de rittfirdiga svara

honom: Herre, nir sig vi dig hungrig
och gav dig att 4ta, eller torstig och
gav dig att dricka?

Och nir sag vi dig vara frimling
och tog emot dig eller naken och
kladde dig?

Och nir sag vi dig sjuk eller i fing-
else och kom till dig?

Da skall konungen svara dem:
Amen siger jag er: Allt vad ni har gjort
for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig.”®

Nir vi gor det som han vill att vi gor
for hans Faders barn anser Frilsaren att
vi har visat honom godhet och vi kin-
ner oss nirmare honom nir vi kinner
hans kirlek och gillande. Med tiden blir
vi lika honom och kan se fram emot
domens dag med glad forvintan.

Tronhimlen som tycks dolja er fran
Gud kan bestd av att ni kinner fruktan
for minniskor istillet f6r en 6nskan
att tjina andra. Det enda som moti-
verade Frilsaren var att hjilpa andra.
Manga av er har som jag kint er ridda
for att ga fram till nAgon som ni har
sarat eller som har gjort er illa. Anda
har jag sett hur Herren har rort vid
hjartan tid efter annan, 4ven vid mitt




eget. S4 jag uppmanar er att i Herrens
stille ga till ndgon, trots den rddsla ni
kan kinna, for att erbjuda kirlek och
forlatelse. Jag lovar er att nir ni gor det
sd kommer ni att kdnna hur mycket
Frilsaren ilskar den personen och hur
mycket han ilskar er och det kommer
att kinnas som om han 4r dir med er.
Ni kanske behover stricka er ut mot
nagon i familjen, i samhillet eller i ett
annat land.

Men om ni gar i Herrens stille
for att vilsigna andra sa ser han det
och belonar er for det. Om ni gor det
tillrackligt ofta och tillrickligt linge
kommer ni att férindra ert innersta jag
genom Jesu Kristi forsoning. Ni kom-
mer inte bara att kinna er nirmare
honom, ni kommer ocksa att mer och
mer kinna att ni liknar honom. Nir
ni sedan triffar honom, vilket vi alla
kommer att gora, sa blir det for er som
det var fér Moroni, som sade: "Och
nu bjuder jag er alla farvil. Jag gar
snart till vila i Guds paradis till dess
min ande och kropp éterférenas och
jag segerrik fors fram genom luften
for att mota er infor den store Jehovas
behagliga skrank, han som ir den
evige Domaren 6ver bade levande
och doda. Amen.”’

Om vi tjanar i tro och 6dmjukhet
och med en 6nskan att utfora Guds
vilja vittnar jag om att den store Jehovas
skrank kommer att vara behagligt. Vi
far da se var kirleksfulle Fader och
hans Son lika tydligt som de ser oss i
dag — med fullkomlig klarhet och kir-
lek. I Jesu Kristi heliga namn, amen. l

SLUTNOTER
1. L&F 121:1.
2. Se Matt. 6:10; Luk. 11:2; 3 Nephi 13:10;
Ether 12:29; L&F 109:44; Mose 4:2.
3. Se L&F 130:22.
4. L&F 121:15.
5. L&F 121:24-25.
6. Luk. 1:38.
7. Matt. 25:34.
8. Matt. 25:35-40.
9. Moroni 10:34.

President Boyd K. Packer

president fér de tolv apostlarnas kvorum

Varhelst vara medlemmar och missiondirer beger sig, dr vdrt
budskap fylit med tro och hopp pa Frélsaren Jesus Kristus.

itt budskap vinder sig till

dem bland oss som lider, som

ar nedtyngda av skuld och
svagheter och misslyckanden, sorg
och fortvivlan.

Ar 1971 utsgs jag till att presidera
over stavskonferenser i Vistsamoa
samt att organisera en ny stav pa 6n
Upolu. Efter intervjuer chartrade vi ett
litet plan till 6n Savai’i for att halla en
stavskonferens dir. Planet landade pa
en ing vid Faala och skulle atervinda
nista eftermiddag for att ta oss tillbaka
till on Upolu.

Nir vi skulle flyga fran Savai’i
regnade det. Vi visste att planet inte
kunde landa pa den vata dngen, sa
vi korde till 6ns vistra sida dir det
fanns en sorts landningsbana ovanpa
en smal korallremsa. Vi vintade tills
det blev morkt, men inget plan kom.
Slutligen fick vi veta via radion att en
storm bldst upp och att planet inte
kunde lyfta. Vi meddelade via radio
att vi skulle komma med bat. Nagon
skulle méta oss vid Mulifanua.

Nir vi limnade hamnen pa Savai’i
fragade kaptenen pa tolvmetersbaten
missionspresidenten om han hade en
ficklampa. Lyckligtvis hade han det
och gav den till kaptenen. Vi gjorde
den drygt tva mil langa 6verresan till
on Upolu i mycket kraftig sjogang.
Ingen av oss visste att en tropisk

storm rasade pa 6n och att vi var pa
vig rakt in i den.

Vi kom fram till hamnen vid
Mulifanua men behovde forst ta oss
igenom en tring 6ppning i revet. Ett
ljus pa kullen ovanfér stranden och ett
annat ljus lingre ner markerade den
tranga 6ppningen. Nir en bat manov-
rerades s att det hogre ljuset var rakt
ovanfor det ligre, var baten i ritt linje
for att kunna passera genom 6pp-
ningen i det farliga klipprevet.

Men den kvillen fanns det bara ett
ljus. Tva ildster fanns pa bryggan for
att mota oss, men batresan tog mycket
lingre tid 4n vanligt. Efter att i timmar
ha hallit utkik efter oss blev 4ldsterna
trotta och somnade, och forsummade
att tinda det andra ljuset, det ligre
ljuset. Dirfor gick det inte att se var
Oppningen genom revet fanns.

Kaptenen manovrerade baten sa
gott han kunde mot det 6vre ljuset pa
stranden medan en besittningsman
satt i féren och sokte med den lanade
ficklampan efter revet. Vi horde brinn-
ingarna dana over revet. Nir vi kom
nira nog for att se det med ficklampan
skrek kaptenen frenetiskt att vi skulle
backa och ett nytt f6rsok gjordes att
hitta 6ppningen.

Efter manga forsok visste han att
det var omojligt att hitta Sppningen.
Allt vi kunde gora var att forsoka
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nd hamnen nira 7 mil lingre bort

i Apia. Vi var fullstindigt hjilplosa
mot vidrets rasande makter. Jag kan
inte minnas att jag ndgonsin varit i
ett sadant morker.

Vi kom ingenstans den forsta tim-
men fastin motorn gick pa full gas.
Biten kimpade sig uppfor berghoga
vagor och drojde sig sedan utmattad
pa vaigkammen med propellrarna i
luften. Propellrarna vibrerade sa kraft-
igt att baten nistan gick i bitar innan
den gled nerfor vagens andra sida.

Vi klamrade oss fast pa lastutrym-
mets kapell och holl oss fast med hin-
derna pd ena sidan och med tarna pa
den andra for att inte spolas 6verbord.
Broder Mark Littleford tappade taget
och kastades mot det laga jiarnricket.
Han fick skirskador i huvudet men
riacket holl honom kvar i baten.

Omsider tog vi oss framat och
i gryningen anlinde vi dntligen till
hamnen i Apia. Batar hade surrats fast
vid varandra som sikerhet. De lag i
breda rader i hamnen. Vi krop tvirs
over dem och forsokte att inte stora
dem som sov pa dick. Vi tog oss fram
till Pesega, torkade vara klider och gav
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oss ivag till Vailuutai for att organisera
den nya staven.

Jag vet inte vilka det var som vint-
ade pa oss pa stranden i Mulifanua.
Jag ville inte veta. Men det 4r sant att
utan det ligre ljuset kunde vi alla ha
omkommit.

Det finns i var psalmbok en
mycket gammal och sillan sjungen
psalm som har en mycket sirskild
betydelse for mig.

Var Faders ndd stralar klart
Jfran hans fyrtorn i all evighet,
men dt oss ger han uppdraget

att hdlla ljusen tdnda ldngs stranden.

Lat de ldgre ljusen brinna,

sdnd ut en ljusstrdle dver vdagorna,

ndgon utmattad och kdmpande
sjoman

du kanske rdddar fran havets vdld.

Syndens morka natt har sankt sig,
hogt dundrar de vilda vigorna.
Ivriga dgon letar och ldngtar
efter ljusen ldngs stranden.

Putsa veken pa din svaga lampa,
min broder,

en stackars sjoman pd vilda vagor,
som nu forsoker hitta hamnen
kan gad forlorad i morkret.!

Jag talar idag till dem som kan
ha gatt férlorade och som letar efter
detta ligre ljus for att fa hjilp att ledas
tillbaka.

Vi visste redan fran bortjan att vi
under jordelivet inte skulle kunna
uppna fullkomlighet. Det forvintades
inte att vi skulle kunna leva utan att
Overtrida en eller annan lag.

“Ty den naturliga méinniskan ir en
fiende till Gud och har sa varit frin
Adams fall, och kommer att sd vara i
evigheters evighet, om hon inte ger
efter for den Helige Andens maningar
och liagger av den naturliga minniskan
och blir en helig genom Herren Kiristi
forsoning.”?

Den kostbara pirlan lir oss att
“intet orent kan vistas i [Guds rike]”?
sa ett sitt ombesorjdes for alla som
syndar att omvinda sig och bli virdiga
att dtervinda till var Faders nirhet.

En Foresprikare, en Aterlosare
valdes, en som skulle leva ett fullkom-
ligt liv, aldrig bega nagon synd och



frambira "sig sjilv som ett offer for
synd for att uppfylla lagens syftemal
for alla dem som har ett forkrossat
hjirta och en botfirdig ande, och

for ingen annan kan lagens syftemal
” 4

uppfyllas”.
Om forsoningens betydelse lirde

Alma: "Ty det 4r n6dvindigt att en
forsoning sker ... annars méste hela
minniskosliktet oundvikligen forgas.”>

Om du inte har gjort nigra fel, da
behover du inte forsoningen. Om du
har begatt misstag, och det har vi alla,
oavsett om de 4r smi eller allvarliga,
sa har du ett enormt behov av att ta
reda pa hur de kan suddas ut si att
du inte lingre befinner dig i morker.

”[Jesus Kristus] 4r virldens ljus och
liv.”¢ Nir vi orubbligt fister var blick
pa hans lirdomar leds vi till den and-
liga trygghetens hamn.

I tredje trosartikeln star det: Vi tror
att hela minniskosliktet kan frilsas
genom Kiristi férsoning och genom
lydnad mot evangeliets lagar och
forordningar.””

President Joseph E Smith lirde:
"Minniskor kan inte forldta sina egna
synder. De kan inte rena sig sjilva fran
foljderna av sina synder. Manniskor
kan sluta synda och handla ritt i fram-
tiden. S4 langt [som] deras handlingar
[4r] antagliga infor Herren [blir de]
virda att beakta. Men vem skall repa-
rera de skador de vallat sig sjilva och
andra, som det verkar omojligt for dem
sjilva att gottgdra? Genom Jesu Kristi
forsoning skall de omvindas synder
tvittas bort. Om de 4n 4r roda som
scharlakan, skall de bli vita som ull. [Se
Jesaja 1:18.] Detta ir det lofte ni fatt.”

Vi vet inte exakt hur Herren
genomforde forsoningen. Men vi
vet att korsfistelsens grymma tortyr
endast var en del av den fasansfulla
smirta som paborjades i Getsemane
— lidandets helgade plats —
och som slutférdes pa Golgata.

Lukas skriver:

?Och han gick ett stycke ifrin dem,
ungefir ett stenkast, och foll pa kni
och bad:

"Fader, om du vill, sd tag denna
kalk ifrin mig! Men ske inte min vilja
utan din’

Da visade sig en 4dngel frin himlen
och gav honom kraft.

Han kom i svéar dngest och bad
allt ivrigare, och hans svett blev som
blodsdroppar, som foll ner pa jorden.”’

Savitt jag vet finns det bara en redo-
gorelse dir Frilsaren sjilv beskriver
det han genomled i Getsemane. Det
star i uppenbarelsen:

Ty se, jag, Gud, har lidit detta for
alla, for att de inte skall behova lida
om de omvinder sig.

Men om de inte omvinder sig
maste de lida liksom jag.

Detta lidande fick mig, ja, Gud, den
storste av alla, att skilva av smirta och
bloda ur varje por.”*

Under ditt liv kan det hinda att
du har gatt till platser dit du aldrig
borde ha gatt och gjort sidant du
aldrig borde ha gjort. Om du vinder
dig bort frin synden kan du en dag

uppleva den frid som kommer av
att folja den fullstindiga omvindel-
sens vig.

Hur svira vara overtridelser 4n har
varit, hur mycket vara girningar in
har skadat andra, sa kan den skulden
helt och héllet utplanas. Fér mig 4r
kanske de vackraste orden i skrifterna
de nir Herren séger: ”Se, den som har
omvint sig frin sina synder, han ir
forlaten och jag, Herren, kommer inte
lingre ihig dem.”!!

Detta ir loftet som Jesu Kristi evan-
gelium och foérsoning ger: Att ta emot
alla som kommer, alla som vill sluta
upp, och hjilpa dem att gi igenom en
erfarenhet som gor att de i slutet av
livet kan ga genom férliten efter att ha
omvint sig frin sina synder och blivit
rentvidda med Kristi blod."

Det 4r det som sista dagars heliga
gor runt om i virlden. Det 4r det ljuset
vi erbjuder dem som 4r i morker och
inte kan hitta vigen. Varthelst vara
medlemmar och missionirer beger
sig, 4r vart budskap fyllt med tro och
hopp pa Frilsaren Jesus Kristus.

President Joseph Fielding Smith
skrev texten till psalmen ”"Synes vigen
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dig ling”. Han var en god vin till
mig. Den innehéller uppmuntran och
ett lofte till dem som soker att folja
Frilsarens lirdomar:

Synes véigen dig lang,

dr den stenig och trang,

ger dig tistel och térne besvdr?

Har du tréttnat att ga,

dr du modjfilld ocksa?

Var dock orddd — till mdlet det bar.

Ar ditt hjcirta beklimt,

har till vemod det stimt

din tanke och nedtyngda sjéil?

Var dock modig och glad,

Gud dig hjdlper dstad,

snart du mdlet skall nd — allt dr vdl.

Tynger smdrta ditt brost,

kvdver grdten din rost?

Snart du glids uti hjdrta och sinn.

Se, det stralande land

vid en blomstrande strand,

tag hans hand och med honom ga in!

Ett land sa heligt och rent,

ddir inga bekymmer finns,

ddr ditt liv dr fritt fran all synd,

ddr tarar ej ldngre fills,

ty inga sorger ldngre finns.

Tag hans hand och med honom
gain

I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. "Brightly Beams Our Father’s Mercy”,
Hymns, nr 335.
2. Mosiah 3:19.
3. Mose 6:57.
4. 2 Nephi 2:7.
5. Alma 34:9.
6. Mosiah 16:9.
7. Trosartiklarna 1:3.
8. Kyrkans presidenters ldrdomar,
Joseph E. Smith (1999), s. 99-100.
9. Luk. 22:41-44.
10. L&F 19:16-18.
11. L&F 58:42.
12. Se Upp. 1:5.
13. ”Synes vigen dig lang”, Psalmer, nr 74.
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Linda K. Burton
Hidlpféreningens generalpresident

Ovar vi pa det kan vi alla bli mer lika Frélsaren, allt

eftersom vi tjcginar Guds barn.

tt av de storsta bevisen vi har pa

att var dlskade profet president

Thomas S. Monson ir Herrens
utvalda tjinare 4r att han har lrt sig att
folja Frilsarens exempel — han tjinar
andra en och en. De av oss som har
stigit ner i dopets vatten har ingatt for-
bund att géra detsamma. Vi har ingatt
férbund att "alltid minnas [Frilsaren]
samt hélla de bud som han har givit
[oss]”,' och han har sagt: "Detta 4r mitt
bud att ni skall 4lska varandra sa som
jag har dlskat er.”?

Ligg mirke till hur foljande citat
fran president Monson innehaller
samma uppmaning: "Det finns min-
niskor omkring oss som behéver var
uppmérksambhet, var uppmuntran, vart
stod, var trost och var vinlighet ... Vi
ir Herrens hinder hir pa jorden, med
uppdraget att tjina och lyfta hans barn.
Han ir beroende av var och en av 0ss.”?

Horde ni den — uppmaningen att
ilska varandra? For en del 4r det inte
latt att tjana eller hjilpa den enskilde
och dirigenom folja Frilsarens exem-
pel. Men 6var vi pa det kan vi alla
bli mer lika Frilsaren, allt eftersom vi
tjdnar Guds barn. Vi kanske kan ldra
oss att dlska varandra mer om vi kom-
mer ihag foljande ord: "Observera
och tjina.”

For nistan 40 ar sedan gick min
man och jag till templet pa var

fredagsdeijt. Vi hade inte varit gifta

sa linge och jag var nervds eftersom
detta bara var andra giangen for mig
som nygift. En syster som satt bredvid
mig maste ha lagt mirke till det. Hon
lutade sig fram och viskade stilla:
”Var inte orolig. Jag hjilper dig.” Min
ridsla férsvann och jag kunde njuta
av resten av tempelsessionen. Hon
observerade och tjinade.

Vi inbjuds alla att folja Jesu lira
och att tjana andra. Den uppman-
ingen giller inte bara 4nglalika systrar.
Jag ska beritta om nagra vardagliga
exempel pa medlemmar som har lirt
sig att observera och tjina. Se om ni
kan forsta vilken av Jesu lirdomar de
ir ett exempel pa.

Ett sexarigt barn i Primir sade:

”Nir jag valdes som hjilpreda i klas sen
fick jag vilja en vin som kunde gora
det med mig. Jag valde [en pojke i min
klass som var elak mot mig] eftersom
ingen nagonsin viljer honom. Jag ville
att han skulle bli glad.”*

Vad observerade barnet? Han
mirkte att klassens oversittare aldrig
blev vald. Hur tjinade han? Han valde
helt enkelt honom som vin och medar-
betare. Jesus lirde: ”Alska era ovinner
och be f6r dem som forfoljer er.”

I en forsamling observerade och
tjinade aronska pristadomets birare
pa ett betydelsefullt sitt. Varje vecka



kom de unga minnen tidigt och stillde
sig utanfér moteshuset, i regn, snd
eller olidlig virme, och vintade pa
att de manga 4ldre medlemmarna i
forsamlingen skulle komma. De lyfte
rullstolar och gastolar ur bilarna, gav
en stottande arm och eskorterade
talmodigt de silverhariga aldringarna
in i byggnaden. De utforde verkligen
sin plikt mot Gud. Nir de observerar
och tjanar 4r de levande exempel pa
Frilsarens ldra: "Allt vad ni har gjort
for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig.”® Nir de nya
studiekurserna for ungdomar borjar
anvindas kommer de unga minnen
utan tvivel att uppticka fler sitt att
tjdna pa ett kristuslikt sitt.

Att observera och tjina kan vara
mycket anstringande. En inspirerad
ung kvinna som heter Alexandria
mirkte att hennes kusin Madison inte
klarade kraven for sin egen Person-
liga tillvixt eftersom hon led av svar
autism. Alexandria samlade de unga
kvinnorna i férsamlingen, ridgjorde

med sina ledare och beslot sig for att
hjilpa Maddy med nigot som hon
inte kunde gora sjilv. Alla unga kvin-
norna utforde en del av aktiviteterna
och projekten i Personlig tillvixt at
Maddy sa att hon kunde fa sin egen
medaljong.”

De unga kvinnorna kommer
att vixa in i moderskapsrollen och
Hjilpforeningens systraskap eftersom
de lir sig att observera och tjina pa
ett godhjirtat sitt.

President Monson har padmint oss
om att kirleken, "Kristi rena kirlek”8
— med andra ord att observera och
tjona — "visar sig nir en ildre 4nka
blir ihigkommen och fér skjuts till
forsamlingens ... aktiviteter” och "nir
systern som sitter ensam pad Hjilpfor-
eningen far inbjudan ’kom — sitt med
oss’”.? Den gyllene regeln passar in
hir: ”Allt vad ni vill att minniskorna
skall gora er, det skall ni ocksa gora
dem.”*°

En observant make tjinade pa tva
viktiga sitt. Han berittar:

™

"En sondag hjilpte jag min hustru
med hennes primirklass som var full
av energiska sjudringar. Nir sam-
lingsstunden borjade lade jag mirke
till att en klassmedlem sjonk ner i
stolen. Hon madde uppenbarligen
inte bra. Anden viskade till mig att
hon behovde trost, si jag satte mig
hos henne och frigade tyst vad det var
som var fel. Hon svarade inte ... si jag
borjade att sjunga mjukt f6r henne.

De holl pa att ldra sig en ny sdng i
Primir och nir vi sjong ‘om jag lyssnar
med mitt hjirta hor jag Herrens rost),
kinde jag ett underbart ljus och en
underbar virme fylla min sjil ... Jag
fick ett personligt vittnesbord om var
Frilsares karlek till henne ... och till
mig ... Jag insdg att vi 4r [Frilsarens]
hinder nir vi tjdnar den enskilde.”"!

Den hir kristuslika brodern sag
inte bara sin hustrus behov av hjilp
med en klass full av energiska sjuar-
ingar, han tjinade ocksa den enskilde
genom att hjilpa barnet. Han foljde
Frilsaren, som lirde: "De girningar
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som ni har sett mig gora skall dven
ni gora.” 2

Nyligen gav en 6versvimning
manga tillfillen for Jesu Kristi ldrjungar
att observera och tjina. Min, kvinnor,
tondringar och barn sag hur affirer
och hem forstordes och slappte allt
for att hjilpa till med att stida och
reparera skadade byggnader. En del
observerade att det var en otrolig
mingd tvitt som behovde goras.
Andra torkade forsiktigt av fotografier,
juridiska dokument, brev och andra
viktiga papper och hingde sedan upp
dem till tork sa att de kunde ridda si
manga som mojligt. Det 4r inte alltid
latt att observera och tjana och det
passar inte alltid in i vart schema.

Finns det nagon bittre plats att
observera och tjina pa 4n i hemmet?
En hindelse ur 4ldste Richard G.
Scotts liv far illustrera detta:

"En kvill vaknade vir lille son
Richard, som hade hjirtfel, och grit ...
Oftast brukade min hustru stiga upp
och ta hand om ett gratande barn,
men den hir gdngen sade jag: "Jag
tar hand om honom.

Pa grund av hans sjukdom borjade
hans lilla hjirta sla mycket fort nir han
grit. Han kriktes och stlade ner sing-
kliderna. Den kvillen holl jag honom
titt intill mig och forsokte lugna hans
bultande hjirta och fi honom att
sluta grata medan jag bytte klider pa
honom och biddade rent i singen.
Jag holl honom tills han somnade.
Jag visste inte da att han skulle ga
bort bara nagra manader senare. Jag
kommer alltid att minnas att jag holl
honom i mina armar den natten.”"

Jesus sade: "Den som vill vara
storst bland er skall vara de andras
tjinare.” 4

Ibland frestas vi att tjina pa det
satt vi vill istdllet for att tjina pa det
sdtt som behovs just da. Nir dldste
Robert D. Hales undervisade om
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sparsamhet berittade han om ett
tillfille da han skulle képa en present
till sin fru. Hon fragade: "Koper du
den hir at mig eller at dig?”*® Om vi
tillimpar den frigan pa oss sjilva nir
vi tjdnar och frigar: "Gor jag det hir
for Fralsarens skull eller for min egen
skull” blir vi nog bittre pd att tjina pa
samma sitt som Frilsaren. Frilsaren
fragade, och det borde vi ocksa:
"Vad vill ni att jag skall gora for er?” 16

For nagra veckor sedan var jag
stressad och trott och hade alldeles
for mycket att gora. Jag hade velat
ga till templet den dagen men kinde
att tiden inte rickte till. S4 snart som
den ovilkomna tanken att jag var for
upptagen for att tjdna i templet flog
forbi, sa visste jag vad jag behovde
gora. Jag limnade kontoret och gick
till templet i Salt Lake City, men und-
rade samtidigt hur jag skulle kunna
ta igen tiden jag forlorade. Som tur ir
sa dr Herren tdlmodig och barmhirtig
och han lirde mig nigot underbart
den dagen.

Nir jag satte mig ner i sessions-
rummet vinde sig en ung syster
mot mig och viskade stilla: "Jag 4ar
riktigt nervos. Det 4r bara mitt andra
besok i templet. Snilla, hjilp mig!”

Hur kunde hon veta att det var just
det jag behovde hora? Det visste hon
inte, men det gjorde min himmelske
Fader. Han sig mitt stérsta behov.
Jag behovde tjina. Han bad denna
O6dmjuka unga syster att tjina mig
genom att be mig att tjina henne.
Jag forsikrar er att det hjilpte mig
mer 4n henne.

Jag kinner stor tacksamhet for de
manga kristuslika minniskor som har
tjdnat var familj under arens lopp. Jag
vill uttrycka min innerliga uppskatt-
ning for min 4lskade make och familj,
som tjinar osjilviskt och med stor
kirlek.

Ma vi alla striva efter att observera
och tjdna. Nir vi gor detta haller vi
forbunden och vart tjinande, liksom
president Monsons, blir ett bevis pa
vart lirjungeskap. Jag vet att Frilsaren
lever. Hans forsoning gor det mojligt
for oss att leva efter hans lirdomar. Jag
vet att president Monson 4r var profet
i dag. IJesu Kristi namn, amen. W
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Aldste Walter F. Gonzdlez
i presidentskapet fér de sjuttio

Ett sditt att komma till Kristus dr att strdva efter att ldra sig
grundldggande sanningar med hjdrtat.

om] till mig for att ni skall

kunna kinna och se.”! Den

befallningen gav Frilsaren till
invanarna i det forntida Amerika. De
kinde med sina hinder och sig med
sina 6gon att Jesus var Kristus. Denna
befallning 4r precis lika viktig for oss
idag som den var for dem pa den
tiden. Nir vi kommer till Kristus kan
vi kinna och ”[veta] med sikerhet”?
— inte med vara hinder och 6gon
utan med hela vart hjirta och sinne
— att Jesus ar Kristus.

Ett sitt att komma till Kristus 4r att
striva efter att lara sig grundliggande
sanningar med hjirtat. Nir vi gor det
far vi intryck frin Gud som ger oss
kunskap som vi inte kan fi pd nagot
annat sitt. Aposteln Petrus visste med
sikerhet att Jesus var Kristus, den lev-
ande Gudens Son. Frilsaren forklar-
ade att killan till Petrus kunskap inte
var "kott och blod ... utan ... Fadern
som 4r i himlen”.3

Profeten Abinadi forklarade rollen
som kinslorna har och som kommer
fran Gud till vira hjirtan. Han ldrde att
vi inte fullstindigt kan forst skrifterna
om vi inte av hjirtat anstringer oss att
forstd.t

Denna sanning forklarades sa vil i
barnboken Lille prinsen av Antoine de
Saint-Exupéry. I berittelsen blev den
lille prinsen vin med en riv. Nir de

skildes at berittade riven en hemlig-
het for den lille prinsen. Han sade:
"Hir 4r min hemlighet ... Det 4r bara
med hjirtat man kan se ordentligt.
Det viktigaste 4r osynligt for 6gat.”>
88-arige broder Thomas Coelho ir
ett bra exempel pa nagon som med sitt
hjirta sag det visentliga. Han var en
trofast medlem i vart hograd i Paysandd
i Uruguay. Innan han blev medlem i
kyrkan var han med om en motorcy-
kelolycka. Han ldg dir pa marken och
kunde inte resa sig. D4 kom tva av vara
missiondrer och hjilpte honom att stiga
upp och dtervinda hem. Han sade att
han kinde nagot speciellt nir missio-
nirerna kom till hans riddning. Senare
upplevde han starka kinslor igen nir
missiondrerna undervisade honom.
Han paverkades sa av de hir kinslorna
att han liste Mormons bok fran pirm
till parm pa bara nagra dagar. Han
doptes och tjanade troget och outtrott-
ligt frin och med den dagen. Jag minns
att han korde sin motorcykel upp och
ned for gatorna i var stad, 4ven under
kalla och regniga vintrar, for att himta
andra till kyrkan sa att de kunde se,
kinna och veta med samma sikerhet
som han.

Idag omges vi av sa mycket infor-
mation att vi kanske tror att vi kan fa
reda pa allt vi behover veta genom att
navigera pa miljontals sidor pa nitet.

Det finns bade bra och dalig informa-
tion pa nitet, men endast information
ricker inte. Gud har gett oss en annan
killa till storre kunskap,® den kunskap
som kommer fran himlen. Vir himmel-
ske Fader kan ge oss sidan kunskap
nir vi navigerar pa det himmelska
nitet i vara hjirtan och sinnen. Pro-
feten Joseph Smith sade att han hade
”den ildsta boken i [sitt] hjirta, ja, den
Helige Andens gava”.’

Vi far tillgang till denna himmel-
ska killa nir vi gbér sddant som att
lasa skrifterna, lyssna till den levande
profeten och att be. Dessutom 4r
det viktigt att vara stilla® och kidnna
och folja de himmelska maningarna.
Nir vi gor det kommer vi att "kdnna
och se” sddant som inte kan ldras
ut med modern teknik. Nér vi har
en viss erfarenhet av att navigera pa
det himmelska nitet kan vi urskilja
sanningen, d4ven nir vi ldser virlds-
lig historia eller andra 2mnen. De
uppriktiga sanningsstkarna far veta
sanningen om allting genom den
Helige Andens kraft.’

Nu ett varningens ord: tillgdngen
till det himmelska nitet begriansas
av orittfirdighet och av att man
glommer Herren. Nephi sade till sina
broder att de inte kunde “férnimma
[Herrens] ord” eftersom de var "snara
att gora ont, [och] sena att komma ihag
Herren”.!® Orittfirdighet himmar var
férmaga att se, kidnna och ilska andra.
Nér vi 4r snara att komma ihag Herren
genom att be "av allt [vart] hjirta”" och
minnas vara andliga upplevelser vixer
var forméga att se och att kinna det
som hor Kristus till. Nu fragar jag er:

* Minns ni den frid ni kinde nir ni
efter stora svarigheter ropade till
Fadern i miktig bon?

* Minns ni att ni har 4ndrat pa er
att-gora-lista for att kunna folja en
maning som tagits emot av hjirtat?
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Barcelona, Spanien

De stora mdnnen i Mormons
Bok fick tillging till stérre kunskap
genom att minnas sina viktigaste
andliga upplevelser. Alma befiste
och styrkte sina barn genom att
paminna dem om sin omvindelse.
Helaman lirde Nephi och Lehi att
komma ihdg — att komma ihdg att
det 4r pa Kristi klippa som de maste
bygga sin grundval s3 att djivulen
inte skulle ha ndgon makt 6ver
dem.’® Vi maste gora detsamma.

Att komma ihdg Gud hjilper oss

att kinna och leva. Det hir ger en
djupare mening till kung Benjamins
ord, som sade: ”O minniska, kom
nu ihdg detta sa att du inte forgas.

Ett av de allra heligaste minnena
som jag vardar ir kinslan jag fick nir
jag kom till insikt om att Mormons bok
var Guds ord. Jag lirde mig att vi kan
uppleva en glidje som ord inte kan
uttrycka. Den dagen, stdende pd kni,
kinde och visste jag med sikerhet
sadant som jag inte kunde ha ldrt
mig pa nagot annat sitt. Ett sadant
minne kidnner man sig evigt tacksam
over och det styrker mig under svara
stunder.

Den som tar emot kunskap, inte
av kott och blod men av var him-
melske Fader, vet med sikerhet att

» 14
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Jesus 4dr Kristus och att detta 4r hans
kyrka. Den kunskapen ger oss styrka
att gora nédvindiga forindringar sa
att vi kan komma till Kristus. Av den
orsaken inbjuder vi nu varje sjil till
dop, omvindelse och att vinda sig
till honom."

Genom att komma till Kristus
kan varje sjil se, kinna och veta med
sikerhet att Kristus led och sonade
for vara synder for att ge oss mojlig-
het till evigt liv. Om vi omvinder oss
behover vi inte lida i onddan.'® Tack
vare honom kan sargade sjilar helas
och krossade hjirtan lagas. Det finns
ingen borda som han inte kan litta
eller ta bort. Han Kinner till vara svag-
heter och sjukdomar. Jag lovar och
vittnar for er att nir alla dorrar verkar
vara stingda, nir allt annat verkar
ga fel, sd sviker han inte er. Kristus
hjdlper oss och ir var utvig, vare
sig kampen handlar om beroende,
depression eller nigot annat. Han
vet "hur han skall bista sitt folk”."”
Aktenskap och familjer som har det
svart av olika anledningar — ekono-
miska svarigheter, diligt inflytande
fran media eller familjedynamik —
far kinna ett lugnande inflytande fran
himlen. Det 4r trostande att "kdnna
och se” att han uppstod fran de doda

’med likedom i sina vingar”,'® att vi
tack vare honom aterigen kommer
att mota och omfamna de av vara
kira som avlidit. Vir omvindelse
till honom beldnas forvisso med
likedom.”

Jag vet med sikerhet att allt detta
ir sant. Av denna anledning stim-
mer jag in i det som invanarna i det
forntida Amerika utropade: "Hosianna!
Vilsignat vare den allrahtgste Gudens
namn!”? Han ger oss frilsning. Jag
vittnar om att Jesus 4r Kristus, den
helige Messias. Han 4r hirskarornas
Herre, vér Frilsare och Aterlosare.

I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. 3 Nephi 18:25.
2.3 Nephi 11:15.
3. Se Matt. 16:16-17.
4. Se Mosiah 12:27.
5. Antoine de Saint-Exupéry, The Little Prince
(Lille prinsen) (1971), s. 63.
6. Se Ether 4:13.
7. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith, s. 131.
8. Se L&F 101:16.
9. Se Moroni 10:3-5.
10. 1 Nephi 17:45.
11. Moroni 7:48.
12. Se Alma 36:5-24; 38:6-9.
13. Se Helaman 5:12.
14. Mosiah 4:30.
15. Se 3 Nephi 9:13.
16. Se L&F 19:16.
17. Alma 7:12.
18. 2 Nephi 25:13; se ocksa 3 Nephi 25:2.
19. Se 2 Nephi 16:10; 3 Nephi 9:13.
20. Se 3 Nephi 11:15-17.




Aldste Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas kvorum

Vi har ett liv av héngivet Idrjungeskap att ge for att visa

var kdrlek till Herren.

et finns nistan ingen grupp i

historien som jag har mer med-

kinsla med 4n de elva kvarvar-
ande apostlarna omedelbart efter att
virldens Frilsare dog. Jag tror att vi
ibland gléommer hur oerfarna de fort-
farande var och hur helt beroende av
Jesus de mdste ha varit. Till dem hade
han sagt: ”Sa linge har jag varit hos
er, och [ni] har inte lirt kinna mig?”*

Men som de sag det hade han inte
varit med dem sirskilt linge alls. Tre
ar 4r ingen lang tid for att kalla ett
helt kvorum av tolv apostlar bland
en handfull nyomvinda, rena dem
fran gamla vanors felaktiga lirdomar,
lara dem om Jesu Kristi forunderliga
evangelium och sedan limna at dem
att fora verket vidare tills 4ven de blev
dodade. Hisnande framtidsutsikter for
en grupp nyligen ordinerade ildster.
Sarskilt det dir att limnas

ensamma. Ging pa gang hade Jesus
forsokt tala om for dem att han inte
skulle stanna kvar hos dem kroppsli-
gen, men de varken kunde eller ville
forsta en sadan omvilvande tanke.
Markus skriver:

”Han ... undervisade sina lirjungar.

Han sade: 'Minniskosonen skall
utlimnas i midnniskors hiander, och

de kommer att doda honom, och efter
tre dagar skall han uppsta.

Men de forstod inte vad han sade
och vagade inte friga honom.”?

Sedan, efter en sa kort tid av
undervisning och dnnu kortare tid
for forberedelse hinde det otinkbara,
det otroliga var sant. Deras Herre och
Mistare, deras Radgivare och Kung,
blev korsfist. Hans tid pa jorden var
over och den lilla kyrkan han hade
organiserat verkade démd att hdnas
och bestimd att utrotas. Hans apostlar
sdg honom som uppstinden, men det
gjorde dem bara dnnu mer forvirrade.
De undrade sikert "vad gor vi nu?”
och for att fa svar vinde de sig till
Petrus, den frimste aposteln.

Jag ber er ha 6verseende med att
jag hir gar en smula utanfor skriften
i min beskrivning av samtalet. Petrus
sade ungefir sa hir till sina kolleger:
"Broder, det har varit tre hirliga ar.
Ingen av oss kunde for nigra man-
ader sedan ens ha forestillt sig de
under vi har sett och den gudomlighet
vi upplevt. Vi har talat med, bett med
och arbetat med Guds Son sjilv. Vi
har vandrat med honom och gratit
med honom, och den dir hemska
kvillen nir allt tog slut grit ingen

bittrare 4n jag. Men det 4r slut. Han
har avslutat sitt verk och han har
uppstatt ur graven. Han har utarbetat
sin egen och var frilsning. Sa nu
fragar ni: "Vad gor vi nu? Jag kan inte
sdga annat 4n att ni gér tillbaks till
ert gamla liv och glids. Jag ger mig
ut och fiskar’” Och atminstone sex
av de tio dterstdende apostlarna holl
med: "Vi gar ocksa med dig.” Johan-
nes, som var en av dem, skriver: "De
gick ut och steg i baten.”?

Men tyvirr gick fisket inte si bra.
Den forsta natten tillbaks pé sjon fick
de ingenting — inte en enda fisk. Nar
morgonen grydde vinde de besviket
mot land, dir de pa avstind sig en
gestalt som ropade till dem: "Mina
barn, har ni fitt nagot?” Dystert gav de
hir apostlarna som blivit fiskare igen
det svar som ingen fiskare tycker om
att ge. "Nej, ingenting”, muttrade de
och som for att gbéra ont virre blev
de kallade "barn”.4

”Kasta ut nitet pa hogra sidan om
béten, si skall ni fa”° ropade frim-
lingen — och i och med de enkla
orden kiande de igen honom. Bara tre
ar tidigare hade just de hir minnen
fiskat i samma sjo. Ocksa vid det till-
fallet hade de ”arbetat hela natten och
inte fitt nidgot”® som det stir i skriften.
Men en man frin Galiléen hade stétt
pa stranden och ropat till dem att
ligga ut niten, och de “fingade en si
stor mingd fisk”” att niten gick sonder
och fangsten fyllde bétarna sa att de
var nira att sjunka.

Nu hinde det igen. De hir "barnen”,
som de med ritta kallades, lade ivrigt
ut nitet och "nu orkade de inte lingre
dra upp det for all fisken”.® Johannes
sade det uppenbara: "Det 4r Herren.”’
Och 6ver relingen hoppade den ivrige
Petrus.

Efter en glidjefull aterforening med
den uppstindne Jesus hade Petrus
ett samtal med Frilsaren som jag ser
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som en avgorande vindpunkt for
apostlarnas verksamhet i allminhet
och absolut for Petrus personligen,
som ledde till att denna klippa till man
hingav sig till ett majestitiskt liv av
tjanande och ledarskap. Jesus sdg pa
de skadade sma batarna, de trasiga
niten och en vildig hog med fisk,
153 stycken, och sade till sin frimste
apostel: "[Petrus], dlskar du mig mer
4n dessa?” Petrus svarade: "Ja, Herre,
du vet att jag har dig kar.”'

Frilsaren ger en uppmaning, men
fortsitter se sin larjunge i 6gonen och
siger igen: "[Petrus], dlskar du mig?”
Av allt att doma forvirrad av att frigan
upprepas svarar den store fiskaren en
andra gang: "Ja, Herre, du vet att jag
har dig kar.” "

Frilsaren svarar 4n en ging kort-
fattat, men fragar sedan forskande
for tredje gangen: "[Petrus], har du
mig kdr?” Vid det hir laget kinner
sig Petrus sikert illa till mods. Kan-
ske finns i hans hjirta minnet frin
bara nigra dagar tidigare nir han fatt
samma fraga tre gdnger och svarat
med eftertryck — men med ett nej.
Kanske borjar han undra om han
missforstatt Liromistarens fraga.
Kanske soker han inom sig efter drlig
bekriftelse pa det svar han gett sa
snabbt, nistan automatiskt. Vad Petrus
4n kinner s svarar han for tredje
gangen: "Herre ... Du vet att jag har
dig kir” '

Varpa kanske Jesus svarade (och
aterigen gar jag hir utanfor skriften)
ungefir s hir: "Men Petrus, varfor
4r du da hir? Varfor 4r vi tillbaks pa
samma strand, vid samma nit, och for
samma samtal? Var det inte tydligt da
och 4r det inte tydligt nu att om jag
vill ha fisk, s kan jag fa fisk? Det jag

behover, Petrus, 4r ldrjungar — och jag

behover dem for alltid. Jag behover
nagon som for mina fir pa bete och
riddar mina lamm. Jag behover nagon
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som predikar mitt evangelium och for-

svarar min tro. Jag behover ndgon som

ilskar mig, verkligen 4lskar mig, och

dlskar vad var Fader i himlen har kallat

mig att gora. Vart budskap 4r inte
kraftlost. Vart uppdrag ir inte 6verga-
ende. Det 4r inte nagot beklagligt. Det
ir inte hopplost. Det kommer inte att
glommas bort med tiden. Det 4r den
Allsmiktiges verk, och det kommer att
forandra virlden. Sa Petrus, for andra
och antagligen sista gingen ber jag
dig att limna allt det hir och ga ut
och undervisa och vittna, arbeta och
tjdna trofast fram till den dag nir de
behandlar dig pd samma sitt som de
behandlade mig.”

Sedan vinde han sig till apostlarna
och kan mycket vil ha utropat: "Var ni
lika daraktiga som de skriftlirda och
fariséerna? Som Herodes och Pilatus?
Tinkte ni liksom de att det hir verket
kunde dodas helt enkelt genom att
doda mig? Tankte ni liksom de att
korset, spikarna och graven var slutet
pa alltsammans och att var och en
lugnt kunde ga tillbaka till att vara det
ni varit forut? Barn, berérde mitt liv

och min kirlek inte era hjirtan djup-
are 4n sa?”

Mina 4lskade broder och systrar, jag
vet inte sikert vad vi kommer att upp-
leva pa domens dag, men jag skulle
vara mycket férvanad om inte Gud
nagon ging under det samtalet stiller
samma fraga till oss som han stillde
till Petrus: ”Alskade du mig?” Jag tror
att han vill veta om vi i var mycket
dodliga, mycket otillrickliga och
ibland barnsliga forstaelse av saker
och ting atminstone forstod ett bud,
det storsta och frimsta budet av alla:
"Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela din kraft och av hela ditt for-
stand.”*® Och om vi i det 6gonblicket
kan stamma fram: ”Ja, Herre, du vet att
jag har dig kir”, sd kanske han pamin-
ner oss om att det frimsta kinneteck-
net pa kirlek alltid 4r lojalitet.

?Om ni 4dlskar mig, héller ni fast vid
mina bud”,' sade Jesus. S vi har vér
nista att vilsigna, barn att beskydda,
de fattiga att lyfta och sanningen att
forsvara. Vi har fel att stilla tillritta,
sanningar att sprida och gott att gora.




Kort sagt, vi har ett liv av hingivet ldr-
jungeskap att ge for att visa var kirlek
till Herren. Vi kan inte sluta och vi kan
inte ga tillbaka. Efter ett mote med
den levande Gudens levande Son ir
ingenting nagonsin vad det var foérut.
Jesu Kristi korsfistelse, forsoning och
uppstandelse utmirker borjan pa ett
kristet liv, inte slutet. Det var denna
sanning, denna verklighet, som gjorde
att en handfull galileiska fiskare som
blivit apostlar igen, och som var utan
”synagoga eller svird”?, limnade
niten en andra gang och formade
historien i den virld som vi nu lever i.
Jag vittnar ur djupet av mitt hjirta

och med all min sjils kraft till alla
som hor min rost att dessa apostoliska
nycklar har dterstillts till jorden

och finns i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Till dem som 4nnu
inte anslutit sig till oss i denna stora,
slutliga Kristi sak siger vi: "Kom och
var med.” Till dem som en gang var
med oss men som dragit sig tillbaka
och foredrar att vilja och vraka bland
ndgra fi kulturella smaritter fran
aterstillelsens smorgasbord och avstar
fran resten av lickerheterna, siger jag
att jag 4r rddd for att ni kommer att

fa uppleva linga nitter och tomma
nit. Kallelsen innebir att komma

tillbaka, att halla sig trofast, att dlska
Gud och att hjilpa till. I kallelsen

till bestimd trofasthet innefattar jag
varje tervind missionir som nag-
onsin sttt i en dopbassing och med
armen vinkelritt sagt "med fullmakt
av Jesus Kristus”.!® Den fullmakten
skulle forindra din nyomvinde for
alltid, men det var ocksd meningen
att den skulle forindra dig for alltid.
Till kyrkans ungdomar som vixer upp
till tempel, missioner och dktenskap
siger vi: "Alska Gud och férbli rena
fran detta sliktes blod och synder. Ni
har ett monumentalt arbete att utfora,
framhivt av det underbara tillkinna-
givandet som president Thomas S.
Monson framforde i gar morse. Er
Fader i himlen forvintar sig att ni ska
visa honom lojalitet och kirlek under
varje stadium av ert liv.”

Till alla som hor min rost gen-
ljuder Kiristi rost genom tidsaldrarnas
korridorer med fragan till var och en
av oss: "Har du mig kir?” For var och
en av oss svarar jag av hela mitt hjirta
och hela min sjil: ”Ja, Herre, vi har dig
kir.” Och eftersom vi har satt "handen
till plogen”!” kommer vi aldrig att se
tillbaka forran verket 4r fullbordat och
kirleken till Gud och var nista regerar
i virlden. I Jesu Kristi namn, amen. Hl
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President Thomas S. Monson

Var himmelske Fader kénner till vara behov och hjdlper

oss ndr vi ber honom om hjdlp.

ina kira broder och systrar,

vid den hir konferensen

ir det 49 ar sedan jag den
4 oktober 1963 understoddes som
medlem i de tolv apostlarnas kvorum.
49 ar 4r en lang tid. Men pa manga
sitt kinns det som om det var alldeles
nyss som jag stod bakom tabernaklets
talarstol och holl mitt forsta tal vid en
generalkonferens.

Mycket har forindrats sedan den
4 oktober 1963. Vi lever i en ojimfor-
lig tid i varldshistorien. Vi har blivit
sa rikt vilsignade. Men 4nda 4r det
ibland svart att betrakta problemen
och 16sslapptheten runtomkring oss
utan att bli nedslagen. Jag har funnit
att om vi i stillet for att uppehalla oss
vid det negativa tar ett steg tillbaka
och tinker pa vilsignelserna i vart liv,
till synes sma och ibland forbisedda
vilsignelser, sa finner vi storre lycka.
Nir jag har tinkt tillbaka pa de

gangna 49 aren har jag gjort nagra
upptickter. En 4r att de otaliga upp-
levelser jag haft inte nodvindigtvis var
sidana som man skulle beteckna som
utdver det vanliga. Faktum 4r att nir

de dgde rum forefoll de ofta alldagliga.

Och 4nda, nir jag ser tillbaka ser jag
att de berikade och var till vilsignelse
i mangas liv — inte minst mitt eget.
Jag rekommenderar att du ocksa gor
det — att du inventerar ditt liv och
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framfor allt letar efter de vilsignelser,
bade stora och sma, som du har fatt.

Gang pa gang nir jag har tinkt
tillbaka pa aren som gatt har min
insikt fordjupats om att vara boner blir
hoérda och besvarade. Vi 4r fortrogna
med sanningen som aterfinns i Andra
Nephi i Mormons bok: "Ménniskorna
ar till for att de skall kunna ha glidje.”"
Jag vittnar om att mycket av den glad-
jen foljer nir vi inser att vi kan kom-
municera med var himmelske Fader i
bon och att de bonerna blir hérda och
besvarade — kanske inte pa det sitt
eller vid den tidpunkt vi forvintar oss,
men de blir besvarade och det av en
himmelsk Fader som kinner och ls-
kar oss pa ett fullkomligt sitt och som
vill att vi ska vara lyckliga. Har han
inte lovat oss och sagt: "Var 6dmjuk
sa skall Herren din Gud leda dig vid
handen och besvara dina béner.”?

Under de minuter jag har till mitt
forfogande skulle jag vilja ge er bara
ett litet urval av de upplevelser jag haft
dir boner blivit horda och besvarade
och dir jag sa hir i efterhand ser att
de blev till vilsignelse i bide mitt och
andras liv. Min dagbok som jag fort i
alla dessa ar har hjilpt mig med detal-
jer som det 4r osannolikt att jag annars
skulle ha kunnat beritta om.

I borjan av 1965 fick jag i uppdrag
att nirvara vid stavskonferenser och

att halla andra méten i sodra Stilla-
havsomradet. Det hir var mitt forsta
besok i den delen av virlden och det
var en oforglomlig tid. Det hinde sd
mycket i andligt avseende under det
hir uppdraget nir jag triffade ledare,
medlemmar och missionirer.

Lordagen och séndagen den
20 och 21 februari var vi i Brisbane
i Australien for att hélla stavens
reguljira konferenssessioner. Under
l6rdagens moéten blev jag presente-
rad for en distriktspresident fran ett
angrinsande omrade. Nir jag skakade
hand med honom fick jag en kraft-
full ingivelse att jag borde tala med
honom och ge honom rad, si jag frag-
ade om han ville gbra mig sillskap till
sondagens morgonsession sa att jag
kunde folja ingivelsen.

Efter sondagens session fick vi
tillfille att samtala med varandra. Vi
talade om hans manga ansvar som
distriktspresident. Nir vi gjorde det
kinde jag mig manad att ge honom
bestimda rad i friga om missionsar-
betet och hur han och hans medlem-
mar kunde hjilpa heltidsmissionirerna
i deras arbete i hans omrade. Jag fick
senare veta att han hade bett till Gud
om vigledning i det hir avseendet.
For honom var vart mote ett sdrskilt
vittnesbord om att hans boner hade
blivit horda och besvarade. Det var
ett till synes alldagligt méte, men ett
som jag ir 6vertygad om styrdes av
Anden och som paverkade distrikts-
presidentens liv och verksamhet, hans
medlemmars liv och missionirernas
framgang dir.

Mina broder och systrar, Herrens
avsikter genomfors ofta av att vi foljer
Andens ledning. Jag tror att ju mer vi
handlar efter den inspiration och de
ingivelser vi far, desto mer anfortror
Herren oss sina drenden.

Jag har lart mig, som jag sagt i
tidigare tal, att aldrig skjuta upp en



ingivelse. Vid ett tillfille for ménga ar
sedan da jag simmade mina vindor i
det gamla Deseret Gym i Salt Lake City
blev jag inspirerad att dka till Universi-
tetssjukhuset och hilsa pa en god vin
som hade forlorat rorelseformagan i
benen pa grund av en elakartad tumor
och péfoljande operation. Jag gick
genast upp ur bassingen, klidde pa
mig och gav mig i vig for att besoka
den hir gode mannen.

Nir jag kom till hans rum var det

tomt. Nir jag gick och frigade var
han var nigonstans fick jag veta att
han férmodligen befann sig i omra-
det dir simbassingen var, ett omrade
som anvindes for sjukgymnastik.
Det visade sig vara riktigt. Han hade
akt dit i sin rullstol och var ensam i
rummet. Han satt vid bortre dndan
av simbassingen, dir vattnet var som
djupast. Jag ropade till honom, och
han styrde rullstolen mot mig for att
hilsa. Vi hade en trevlig pratstund,

och jag foljide med honom tillbaka
till hans rum, dir jag gav honom en
vilsignelse.

Min vin berittade senare att han
hade varit djupt fortvivlad den dagen
och hade 6vervigt att ta sitt liv. Han
hade bett om hjilp men kinde att
hans boéner inte blev besvarade. Han
akte till bassingen med tanken att det
skulle vara ett sitt att gora slut pa hans
fortvivlan och styrde rullstolen dit dir
vattnet var som djupast. Jag kom i gre-
vens tid eftersom jag hade lyssnat till
det jag visste var inspiration fran ovan.

Min vin levde i manga ar direfter
— ar fyllda av lycka och tacksamhet.
Jag 4r sa glad att jag kunde vara ett
redskap i Herrens hand den dir kri-
tiska dagen vid simbassidngen.

Vid ett annat tillfille var syster
Monson och jag pa vig hem efter
att ha besokt nagra vinner. Jag fick
ingivelsen att vi skulle dka in till stan
— det var en lingre stricka — och
bestka en ildre dnka som hade bott
i var forsamling. Hon hette Zella
Thomas. Hon bodde di pa ett vard-
hem. Vi kom dit tidigt pa eftermid-
dagen. Hon sig sa skroplig ut, men
hon lag fridfullt i sin sing.

Zella hade varit blind linge, men
hon kinde genast igen vara roster.
Hon fragade mig om jag kunde ge
henne en vilsignelse och tillade att
hon var redo att d6 om Herren ville
att hon skulle atervinda hem. Det var
en ljuv och fridfull anda i rummet, och
vi visste alla att den tid som aterstod
for henne i jordelivet skulle vara kort.
Zella tog mig vid handen och sade att
hon hade bett innerligt att jag skulle
komma och besoka henne och ge
henne en vilsignelse. Jag sade att vi
hade kommit efter inspiration direkt
fran var himmelske Fader. Jag kysste
henne pé pannan, medveten om att
jag kanske inte skulle fa triffa henne
igen i jordelivet. Det visade sig vara
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riktigt, for hon gick bort dagen efter.
Att jag kunde skinka var kira Zella
lite trost och frid var till vilsignelse
for bade henne och mig.

Tillfallet att vara till vilsignelse
i ndgon annans liv kommer ofta
ovantat. En mycket kall 16rdags-
kvill vintern 1983-1984 korde syster
Monson och jag flera mil till Midway
i Utah, en dal uppe i bergen dir vi
har ett hus. Det var 31 minusgrader
den kvillen och vi ville férvissa oss
om att allt var vil med vart hus dir. Vi
sag efter och fann att allt var bra, sa vi
borjade kora tillbaka till Salt Lake City.
Vi hade nitt och jimnt tagit oss de fa
kilometerna till landsvigen nir motorn
dog. Vi var fullstindigt strandsatta. Jag
har vil sillan, om ens nagonsin, frusit
sa som vi fros den kvillen.

Vi borjade motvilligt gd mot nir-
maste stad. Bilarna susade forbi. Slut-
ligen stannade en bil och en ung man
erbjod sig att hjilpa oss. Vi upptickte
sa smaningom att dieseln i tanken
hade tjocknat pa grund av kylan och
att det dirfor inte gick att kora bilen.
Den vinlige unge mannen korde
oss tillbaka till vart hus i Midway. Jag
forsokte ersitta honom for hans hjilp,
men han avbojde vinligt. Han sade att
han var scout och ville gora en god
girning. Jag talade om for honom vem
jag var och han sade att han var tack-
sam for tillfillet att vara till hjilp. Jag
antog att han var i missionirsaldern
och fragade honom om han hade for
avsikt att ga ut som missionir. Han
sade att han inte riktigt visste vad
han ville gora.

Foljande mandagsmorgon skrev
jag brev till den unge mannen och
tackade honom for hans godhet mot
oss. I brevet uppmuntrade jag honom
att verka som heltidsmissionir. Jag
skickade med en av mina bocker och
strok under kapitlen som handlade
om missionstjanst.
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Omkring en vecka senare ringde
den unge mannens mor och sade
att hennes son var en fantastisk ung
man men att hans livslanga 6nskan
att verka som missionir hade avtagit
pa grund av olika slags inflytanden i
hans liv. Hon sade att hon och hans
far hade fastat och bett om en sinnes-
andring hos honom. De hade skrivit
hans namn pa bonelistan i templet i
Provo. De hoppades att hans hjirta
pa nagot sitt skulle paverkas i ritt
riktning och att han pa nytt skulle
fa en 6nskan att ga ut som missionir
och tjdna Herren trofast. Modern ville
att jag skulle veta att hon betraktade
hindelserna den dir kalla kvillen som
ett svar pa bonerna de bett pa hans
vignar. Jag sade: "Jag héller med.”

Vi holl kontakten med den unge
mannen och flera manader senare
hade syster Monson och jag den stora
gliddjen att vara med pa avskedsmotet
innan han gav sig i vig till British
Columbia-missionen Vancouver.

Var det en tillfillighet att vara
vigar korsade varandra den dir kalla
decemberkvillen? Det tror jag inte for
ett 6gonblick. Nej, jag tror att vart sam-
mantriffande var svaret pd en mors
och en fars innerliga boner for en
ilskad son.

Aterigen, mina broder och syst-
rar, var himmelske Fader kinner till
vara behov och hjilper oss nir vi
ber honom om hjilp. Jag tror inte att
nagot av vara bekymmer ir for litet
eller oviktigt. Herren bryr sig om vart
livs detaljer.

Jag vill avsluta med att beritta nagot
som hinde nyligen och som péaverk-
ade hundratals minniskor. Det hinde
i samband med kulturevenemanget
infor invigningen av templet i Kansas
City, for bara fem manader sedan. I
likhet med sa mycket annat i vart liv
tycktes det vid tillfillet i friga bara vara
en hindelse dir allt fungerade. Men

nir jag fick hora talas om omstindig-
heterna kring kulturevenemanget som
holls kvillen fore tempelinvigningen,
insag jag att framtridandet den kvillen
var nagot utdver det vanliga. Det var
faktiskt anmarkningsvirt.

Liksom vid alla andra kulture-
venemang i samband med tempel-
invigningar hade ungdomarna i
Kansas City-templets distrikt Gvat in
framtridandet i skilda grupper i sina
egna omraden. Meningen var att alla
skulle triffas i den hyrda inomhusa-
renan pa lérdagsmorgonen, samma
dag som de skulle upptrida, si att de
kunde ldra sig nir och var de skulle
komma in, var de skulle std, hur stort
utrymmet skulle vara mellan dem och
personen bredvid, hur de skulle gora
sorti och sd vidare — manga detaljer
som de maste lira sig under dagens
lopp allteftersom de ansvariga satte
ihop de olika scenerna sa att framtrid-
andet skulle flyta pa fint och kdnnas
professionellt.

Men de hade ett stort problem
den dagen. Hela uppsittningen var
beroende av inspelade avsnitt som
skulle visas pd en jumbotron, en
storbildsskirm. De inspelade avsnitten
var avgorande for hela uppsittningen.
De band inte bara ihop allt, utan
varje inspelat avsnitt introducerade
ocksa nista del av framtridandet.
Filmavsnitten utgjorde den ram som
hela uppsittningen var beroende av.
Och si fungerade inte jumbotronen.

Tekniker arbetade febrilt pa att
16sa problemet medan hundratals ung-
domar vintade och forlorade viktig
repetitionstid. Det hela borjade verka
omojligt.

Upphovsmannen och regisstren
Susan Cooper berittade senare: "Nir
vi hade gétt frin plan A tll B till O
visste vi till slut att det inte skulle
ga ... Vitittade pa tidsschemat och
insag att vi inte skulle klara det, men



vi visste ocksa att vi hade en av vira
frimsta resurser pa golvet nedanfor
0ss — 3 000 ungdomar. Vi behévde ga
ner till dem och beritta vad som hade

hint och anvinda oss av deras tro.”?
En timme innan publiken skulle
borja komma in i arenan knibojde
3 000 ungdomar pa golvet och bad
tillsammans. De bad om att de som
forsokte fa jumbotronen att fungera
skulle vara inspirerade och veta

hur de skulle laga den. De bad sin
himmelske Fader att kompensera for
det som de sjilva inte kunde gora pa
grund av tidsbristen.

En som skrev om det efterat sade:
"Det var en bon som ungdomarna ald-
rig ska glomma, inte dirfor att golvet
var hart utan for att Anden rorde vid
deras innersta.”

Det drojde inte linge forrdn en
av teknikerna kom och sade att

de hade hittat och 16st problemet.
Han sade att det var bara tur att de
hittat 16sningen, men alla ungdomar
visste bittre.

Nir vi kom in i inomhusarenan
den dir kvillen hade vi ingen aning
om vilka svarigheter de haft under
dagen. Det fick vi veta forst senare.
Men det vi sag var ett vackert upp-
forande som flot pa fint — ett av de
bista jag sett. Ungdomarna utstral-
ade en underbar och kraftfull anda
som uppfattades av alla som var dir.
De tycktes veta exakt nir de skulle
komma in, var de skulle sta och hur
de skulle samverka med alla andra
pa scenen. Jag blev forbluffad nir jag
fick veta att generalrepetitionen hade
kortats av och att manga nummer
inte hade 6vats in gemensamt av hela
gruppen. Det kunde ingen ha anat.
Herren hade kompenserat for det
som saknades.

Jag upphor aldrig att forundras 6ver
hur Herren kan skapa motivation hos
och leda varje del av sitt rike och inda
ha tid att ge inspiration i friga om
en enskild person — eller ett kultur-
evenemang eller en jumbotron. Det
faktum att han kan det och gor det
ir ett vittnesbord for mig.

Mina broder och systrar, Herren
ir del av allas vart liv. Han 4lskar oss.
Han vill vilsigna oss. Han vill att vi
ska be honom om hjilp. Nir han
leder oss, nir han hor och besvarar
vara boner, finner vi den lycka som
han vill att vi ska ha hir och nu. Ma
vi vara medvetna om hans vilsignelser
i vart liv, 4r min bon i Jesu Kristi, var
Frilsares namn, amen.

SLUTNOTER

1. 2 Nephi 2:25.

2. L&F 112:10.

3. Susan Cooper, i Maurine Proctor,
"Nothing’s Too Hard for the Lord: The
Kansas City Cultural Celebration”, Meridian
Magazine, 9 maj 2012, ldsmag.com.

4. Proctor, Meridian Magazine, 9 maj 2012.
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SONDAGENS EFTERMIDDAGSSESSION | 7 oktober 2012

Aldste Robert D. Hales

i de tolv aposflarnas kvorum

Det hdir dr Kristi kallelse till varje kristen i dag:
"For mina lamm pa bete ... var en herde for mina far.”

ad innebir det att vara kristen?
En kristen tror pd Herren
Jesus Kristus och att han 4r
Guds bokstavlige Son, sind av sin
Fader att lida for vara synder i den
storslagna kirleksakt som vi kallar
forsoningen.

En kristen tror att genom Gud
Faderns nad och hans Son Jesus
Kristus kan vi omvinda oss, forlata
andra, halla buden och 4rva evigt liv.

Att vara kristen innebir att ta pd
sig Kristi namn. Vi gor det genom att
lata dopa oss och ta emot den Helige
Andens gava genom handpaliggning
av dem som bir hans pristadomes
myndighet.

En kristen vet att Guds profeter
genom tiderna alltid har vittnat om
Jesus Kristus. Denne Jesus visade
sig tillsammans med var himmelske
Fader for profeten Joseph Smith 1820
och aterstillde evangeliet och sin
ursprungliga kyrkas organisation.

Tack vare skrifterna och Joseph
Smiths vittnesmal vet vi att Gud, var
himmelske Fader, har en férhirligad

och fullkomlig kropp av kott och ben.

Jesus Kristus 4r hans Enfodde Son i
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kottet. Den Helige Anden 4r en person
som bestar av ande och vars uppgift
det 4r att vittna om Fadern och Sonen.
Gudomen utgors av tre separata

och atskilda varelser, forenade i
samma syfte.

Med de hir lirdomarna som grund
for var tro, kan det da rada nagot tvivel
om eller ifragasittas att medlemmarna
i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga 4r kristna? And3 4terstar for
vatje kristen en enkel fraga: Vilka slags
kristna 4r vi? Med andra ord, hur gar
det for oss i var stravan att folja Kristus?

Lat oss tillsammans beakta tva
kristna lirjungars erfarenhet:

"Nir Jesus vandrade utmed
Galileiska sjon, fick han se tva broder,
Simon som kallas Petrus och hans bror
Andreas, kasta ut nit i sjon. De var
fiskare.

Han sade till dem: 'Folj mig, sa skall
jag gora er till minniskofiskare.’

Genast limnade de niten och
foljde honom.”*

Som dagens kristna har vi tillfille
att handla genast, omedelbart och
beslutsamt, precis som Petrus och
Andreas gjorde: "Genast limnade

de niten och féljde honom.”? Vi dr
ocksia kallade att limna vara nit, att
overge virldsliga vanor, seder och tra-
ditioner. Vi 4r ocksa kallade att 6verge
vara synder. "Och [Jesus] kallade till
sig folket och ... sade till dem: ’'Om
nagon vill folja mig, skall han férneka
sig sjilv och ta sitt kors pa sig och
folja mig.”® Att avsta fran ogudaktigt
beteende ir borjan pa den omvind-
else som medfor en miktig forindring
i hjirtat till dess "vi inte lingre har
nagon benigenhet att gora ont”.

Den hir forindringen kallas
omvindelse och 4r mojlig endast
tack vare Frilsaren. Jesus lovade: "Om
minniskorna kommer till mig skall jag
visa dem deras svaghet ... och min
ndd 4r tillricklig for alla méanniskor
som 6dmjukar sig infor mig. Ty om de
O6dmijukar sig infor mig och har tro pa
mig, da skall jag géra sd att det svaga
blir starkt for dem.”> Da vi fornyas i
Kristus fordndras var innersta natur
och vi vill inte lingre dtervinda till
vart gamla liv.

Trots detta blir trofasta kristna
alltid vilsignade med att utsittas for
svarigheter och besvikelser. Nir sidana
foridlande utmaningar kommer kan
vi frestas att atervinda till vart gamla
liv. Efter sin korsfistelse visade Frils-
aren sig for kvinnorna och berittade
att broderna skulle finna honom i
Galiléen. Nir Petrus, den frimste apos-
teln, atervinde till Galiléen gick han
ocksa tillbaka till det han kunde — till
det som han kidnde sig hemma med.
”Jag ger mig ut och fiskar”,® forklarade
han och tog flera lifjungar med sig.

Petrus och de andra fiskade faktiskt
hela natten utan att fi nagon fisk.
Nista morgon stod Jesus pa stranden
och ropade till dem &ver vattnet:
”Kasta ut nitet pa hogra sidan.”
Lirjungarna i baten foljde Frilsarens
uppmaning och fann genast att deras
nit pa ett mirakulost sitt fylldes till



bristningsgransen. Johannes kinde
omedelbart igen Frilsarens rost och
Petrus kastade sig genast i vattnet
och simmade till stranden.”

Kristna som har dtervint till sitt
gamla mindre trofasta liv bor beakta
Petrus trofasta exempel. Tveka inte.
Kom och lyssna och kinn igen
Mistarens r6st som ropar pa er. Kom
sedan genast tillbaka till honom och
ta pa nytt emot hans rika vilsignelser.

Nér broderna atervinde till stranden
bjods de pa en fest med fisk och brod.
”Kom och 4t”? 16d Frilsarens inbjudan.
Under maltiden frigade han Petrus tre
ganger: "Simon, Johannes son, ilskar
du mig?” D4 Petrus gav uttryck for sin
kirlek uppmanade Frilsaren honom:
”For mina lamm pa bete ... var en
herde for mina far.”®

Det hir 4r Kristi kallelse till varje
kristen i dag: "Fér mina lamm pa
bete ... var en herde foér mina far” —
sprid mitt evangelium till bide ung
och gammal och lyft, vilsigna, trosta,
uppmuntra och stirk dem, speciellt
dem som tinker och tror annorlunda
an vi gor. Vi for hans lamm pa bete

i vira hem genom vart sitt att leva
efter evangeliet: vi hdller buden, ber,
studerar skrifterna och soker efterlikna
hans kirlek. Vi 4r en herde for hans
far i kyrkan nir vi verkar i prastadom-
ets kvorum och biorganisationerna.
Och vi 4r en herde for hans far i hela
virlden genom att vara goda kristna
samhillsmedborgare och tillimpa den
rena gudstjinst som bestdr i att bestka
och betjina dnkorna, de faderlosa, de
fattiga och alla som lider nod.

For manga kan kallet att vara
en kristen tyckas krivande, till och
med 6vervildigande. Men vi behéver
inte frukta eller kdnna oss otillrick-
liga. Frilsaren har lovat att gora oss
dugliga till hans verk. ”Folj mig”, sade
han, ”sa skall jag gora er till min-
niskofiskare”.!* Nir vi foljer honom
vilsignar han oss med gavor, talanger
och kraften att gora hans vilja, vilket
far oss att ga utanfor var bekvimlig-
hetszon och gora sadant som vi inte
trodde att vi kunde. Det kan inne-
bira att sprida evangeliet till grannar,
ridda dem som 4r andligen forlorade,
verka som heltidsmissionir, tjina i

templet, fostra barn med sirskilda
behov, dlska den vilsegingne, hjilpa
en sjuk maka, uthirda missforstdnd
eller genomga lidande. Det inne-
bir att vi maste forbereda oss sjilva
infor att anta hans kallelse genom att
siga: "Jag gar vart du styr mina steg.
Jag siger det du vill att jag ska siga.
Jag gor vad du ber mig att gora. Jag
ir den du vill att jag ska vara.”*!

For att vara den som var himmel-
ske Fader vill att vi skall vara, foljer
vi Jesus Kristus. Jag vittnar om att
han stindigt uppmanar oss att folja
honom. Om det hir ir forsta gdngen
som du har hort att sista dagars heliga
ir hingivna kristna eller om du har
varit borta ett tag fran kyrkan och
vill folja honom pa nytt — sé var inte
radd! Frilsarens forsta lirjungar var
alla nya medlemmar i kyrkan, nyligen
omvinda till hans evangelium. Jesus
undervisade tdlmodigt var och en.
Han hjilpte dem att uppfylla sina
ansvar. Han kallade dem sina vinner
och lade ner sitt liv for dem. Och han
har redan gjort detsamma for dig och
for mig.
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Jag vittnar om att genom hans
oidndliga kirlek och nad kan vi bli
mera kristna kristna. Tank pa foljande
kristuslika egenskaper. Vad gor vi for
att stirka dem inom oss?

Kristen kdirlek. Frilsaren virde-
satte alla. Han var vinlig och hade
medkinsla med alla, han limnade de
nittionio for att finna den enskilde,'?
ty for honom i4r "till och med alla hér-
strn pa [vart] huvud ... riknade”.!3

Kristen tro. Trots frestelser, prov-
ningar och forfoljelser litade Frilsaren
pa var himmelske Fader och valde att
vara trofast och lydig mot hans bud.

Kristen uppoffring. Under hela
sitt liv gav Frilsaren av sin tid och sin
energi, och till slut gav han sig sjilv
genom forsoningen sa att alla Guds
barn skulle kunna uppsta och fa
mojlighet att drva evigt liv.

Kristen omsorg. Liksom den
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barmhirtige samariten rickte Frilsa-
ren alltid ut handen for att ridda, dlska
och varda minniskorna omkring sig,
oavsett deras kultur, trosbekinnelse
eller omstindigheter.

Kristet tjgnande. Oavsett om
Frilsaren himtade vatten ur en killa,
lagade en maltid av fisk eller tvittade
dammiga fotter tillbringade han dag-
arna med att tjina andra — han lyfte
de trotta och stirkte de svaga.

Kristet tdlamod. 1 sin egen sorg
och under sitt eget lidande vintade
Frilsaren pa sin Fader. Han har tilamod
med oss och vintar pa att vi ska finna
oss sjilva och komma hem till honom.

Kristen frid. Under hela sitt tjin-
ande pa jorden betonade han forsta-
else och bidrog till frid. Sarskilt bland
sina lifjungar lirde han att kristna inte
ska strida mot andra kristna, oavsett
skiljaktigheter.

Kristen forldtelse. Han lirde oss
att be for dem som forfoljer oss. Han
visade vigen genom att be att de som
korsfiste honom skulle bli forlatna.

Kristen omvdndelse. Liksom
Petrus och Andreas kidnner manga
igen evangeliets sanning sa snart som
de hor den. De blir genast omvinda.
For andra kan det ta lingre tid. I en
uppenbarelse som gavs genom Joseph
Smith lirde Frilsaren: "Det som 4r av
Gud 4r ljus, och den som tar emot
ljus och forblir i Gud far mer ljus, och
detta ljus vixer sig klarare och klarare
fram till den fullkomliga dagen”,** den
fullkomliga dagen for var omvindelse.
Jesus Kristus 4r "virldens ljus och
Aterlosare, sanningens Ande”.”

Kristen uthdllighet intill dnden.
Under hela sitt liv slutade Frilsaren
aldrig att gora sin Faders vilja utan
fortsatte i rattfirdighet, godhet, barm-
hirtighet och sanning tills hans jord-
iska liv var slut.

Detta 4r nagra av karaktirsegen-
skaperna hos dem som hor och ger
akt pa Frilsarens rost. Som ett av hans
sdrskilda vittnen pa jorden bir jag mitt
kristna vittnesbord om att han kallar er
i dag: "Kom ... och folj mig.”'® Kom och
g4 pa den stig som leder till evig lycka,
glidje och evigt liv i var himmelske
Faders rike. I Jesu Kristi, vr Frilsares
och Aterlosares namn, amen. l
SLUTNOTER

1. Matt. 4:18-20.

2. Mark. 1:18.

3. Mark. 8:34.

4. Mosiah 5:2.

5. Ether 12:27; kursivering tillagd.

6. Joh. 21:3.

7. Se Joh. 21:3-8.

8. Joh. 21:12.

9. Se Joh. 21:15-17.
10. Matt. 4:19; kursivering tillagd.
11. Se ”Kanhinda ej uppa stormigt hav”,

Psalmer, nr 178.

12. Se Matt. 18:12-14.
13. Luk. 12:7.
14. L&F 50:24.

15. L&F 93:9.
16. Luk. 18:22.



Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlarnas kvorum

"Han skall inplanta i barnens hjdrtan de loften som gaus till
fdderna, och barnens hjdrtan skall vinda sig till sina fdader.”

erren uppenbarade den upp-
hojda liran om dopets heliga
forrattning for profeten Joseph
Smith. Det ljuset gavs nir andra kristna
kyrkor lirde att doden odterkalleligen
och i all evighet avgjorde sjilens tde.
De lirde att de dopta besatt odndlig
glidje medan alla andra stod infor
evig pina utan hopp om aterlésning.
Herrens uppenbarelse att dop
genom ritt pristaddmsmyndighet
kunde utforas for de doda genom
stillforetradare gjorde att foljande
uttalande var rittvist: "Den som inte
blir fodd av vatten och Ande kan inte
komma in i Guds rike.”* Stillf¢re-
tridande dop kan pa ett barmhirtigt
sitt erbjuda denna vitala forrittning
till alla virdiga bortgdngna personer
som inte tog emot den nir de levde.
Denna underbara ldra 4r dnnu
ett vittne om Jesu Kristi forsonings
allomfattande natur. Han gjorde sd att
frilsning 4r mojlig for varje angerfull
sjal. Hans forsoning besegrade doden
och han later varje virdig bortgdngen
person ta emot alla frilsningens for-
rattningar genom stillforetridare.
I ett brev som skrevs for 6ver
150 ar sedan sade Joseph Smith: "De
heliga har privilegiet att lata dépa sig

for ... sina sldktingar som 4r doda ...
som har tagit emot evangeliet i anden,
genom ... dem som har fatt i uppdrag
att predika for dem.”? Senare lade han
till: "De heliga som férsummar [liran]
nir det giller deras avlidna slikt-
ingar, gor det med fara for sin egen
fralsning.”3

Profeten Elia gav nycklarna for still-
foretridande arbete till Joseph Smith
i templet i Kirtland* for att uppfylla
Herrens l6fte att "han skall inplanta
i barnens hjirtan de 16ften som gavs
till faiderna, och barnens hjirtan skall
vinda sig till sina fider”’

Genom fortsatt uppenbarelse till
Joseph Smith och efterkommande pro-
feter har vi fatt en insikt i och program
for tempeltjinst och sliktforskning
som stoder detta. Varje profet sedan
Joseph Smith har betonat det ofran-
komliga behovet att utfora alla forratt-
ningar for oss sjilva och vara avlidna
slaktingar.

Tempeltjinsten och sliktforsknings-
arbetet 4r olika sidor av samma verk.
De sitter ihop pa samma sitt som
forrattningarna dopet och den Helige
Andens gava. En del medlemmar kan-
ske inte kan gora bade ock pa grund
av hilsa eller avstand till templet.

President Howard W. Hunter lirde:

Vi maste utfora de pristadémsfor-
rittningar i templet som behovs for
var egen upphojelse. Sedan maéste vi
utfora det nodvindiga arbetet for dem
som dott utan att de haft mojlighet att
acceptera evangeliet hir pa jorden.
Arbetet for andra minniskor sker i tva
steg: for det forsta genom att vi slakt-
forskar for att finna namnen pa vara
forfader, och for det andra genom att
vi utfor tempelférrittningarna, sa att
de doda far samma mojligheter som
erbjuds de levande.

Det finns emellertid manga
medlemmar i kyrkan som bara har
begriansad tillgang till templen. De
gor sa gott de kan. De sliktforskar
och later andra utfora tempelforritt-
ningarna. A andra sidan finns det
nagra medlemmar som utfor tempel-
tjdnst men som underlater att forska
efter sina egna sliktlinjer. Fastidn de
utfor ett gudomligt tjinande genom att
hjilpa andra, gir de miste om en vil-
signelse genom att inte soka efter sina
egna avlidna sliktingar enligt gudom-
ligt direktiv fran nutida profeter ...

Jag har mirkt att de som enga-
gerar sig i sldktforskning och sedan
utfor tempelforrittningar for dem vars
namn de funnit, kinner en 4nnu storre
glidje genom att de erhaller bada
halvorna av vilsignelsen.”®

Var Fader i himlen vill att vi alla ska
fa bada delarna av vilsignelsen som
detta ytterst viktiga stillféretridande
arbete for med sig. Han har bett andra
visa oss hur vi kan kvalificera oss for
det. Det 4r upp till er och mig att gbra
ansprak pa dessa vilsignelser.

Allt arbete ni utfor i templet 4r
gott, men ndr ni tar emot forrittningar
i en av era egna forfiders stille blir
tiden i templet 4nnu heligare, och ni
vilsignas pa ett innu storre sitt. Forsta
presidentskapet har forkunnat: "Vart
frimsta ansvar 4r att forska efter och
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identifiera vdra egna forfider.””

Vill ni ungdomar veta ett sikert
sdtt att eliminera motstdndarens
inflytande i ert liv? Fordjupa er i att
forska efter era forfider, forbered
namn for de heliga stillféretridande
forrittningarna som utfors i templet
och besok sedan templet for att vara
deras stillforetridare, sa att de kan ta
emot forrittningarna som dopet och
den Helige Andens giva utgor. Nir
ni 4r 4ldre kan ni hjilpa dem ta emot
andra forrittningar ocksd. Jag kinner
inte till ndgot bittre skydd frin mot-
stindarens inflytande i ert liv.

I Rysslandmissionen Rostov-na-
Donu uppmanades ungdomarna att
indexera 2 000 namn var och sedan
forbereda minst ett namn ur sin egen
familj for templets forrittningar. De
som nadde malet blev inbjudna att
gora en lang resa till det nya templet
i Kiev i Ukraina. En ung man beritt-
ade om sin upplevelse: ”Jag brukade
spela datorspel jittemycket. Nir jag
borjade indexera hade jag inte tid att
spela spel. Forst tinkte jag: *Ah nej!
Sa hemskt!” Men nir projektet var slut
hade jag ingen lust att spela lingre ...
Slaktforskning 4r nagot vi kan gora
hir pa jorden som vi kan ta med oss
nir vi dor.”

Manga trofasta heliga har
forskat i sin egen slikt och anvinder

reserveringsfunktionen i FamilySearch

for att reservera forrittningarna s att
deras egna familjemedlemmar kan
vara stillforetridare for dem. Syftet
med reserveringsfunktionen 4r att
ge personer tillrackligt med tid till
att utfora forrittningarna for egna
slaktingar och sidolinjer. Det finns i
dag 12 miljoner namn och miljontals
motsvarande forrittningar som ar
reserverade. Manga namn har varit
reserverade i dratal. Det finns utan
tvekan forfider som ir glada 6ver
att deras namn ir klara for templets
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forrittningar. Men de dr sikert inte
lika glada 6ver att de behover fort-
sitta vinta pa att fa sina forrittningar
utforda.

Vi uppmanar er som har reserverat
manga namn att dela med er s att
medlemmar i er slikt eller forsam-
ling och stav kan hjilpa er att utfora
arbetet. Ni kan gora detta genom att
dela ut tempelkort till medlemmarna i
férsamlingen och staven som ir villiga
att hjilpa till eller genom att anvinda
FamilySearch datorsystem och skicka
in namnen direkt till templet. Det
senare alternativet 4r nadgot som Cindy
Blevins fran Casper i Wyoming, USA,
har gjort i flera ar.

Syster Blevins doptes som tonaring
och idr den enda medlemmen i sin
familj som gick med i kyrkan. Hon
har sliktforskat mycket. Men det finns
manga fler namn 4n hon och hennes

nirmaste anhoriga kan utfora arbete
for. Darfor skickar syster Blevins in
namnen till templet och hon berittar
att de ofta utfors inom nagra veckor,
och vanligtvis i ett av templen som
ligger nirmast henne. Hon siger att
hon tycker om att forestilla sig hur
vinner och grannar i hennes egen
forsamling och stav hjilper henne att
utfora arbetet for hennes sliaktingar.
Hon uppskattar deras hjilp.

Min kira hustru Jeanene dlskade
att sliktforska. Nir vara barn var sma
brukade hon turas om med sina vin-
ner att passa barnen sa att hon fick
nagra timmar i veckan till att forska i
var slikt. Ndr vart yngsta barn flyttade
hemifrin skrev hon foljande i sin
dagbok: "Jag har fattat ett beslut och
jag vill skrika ut det 6ver taken! Mikes
gamla sovrum har blivit mitt nya sldkt-
forskningskontor. Dir finns allt jag




behover for att samla uppteckning-
arna och arbeta. Nu kan jag fokusera
pa det viktiga sliktforskningsarbetet
och pa att sinda in namn till templet.
Jag ir sé glad och vill borja pa en
gang!”®

P4 ett annat stille i dagboken star
det: ”Jag upplevde ett mirakel pa Mel
Olsens sliktforskningskontor. Han gav
mig en utskrift av hela sliktens antav-
lor frin uppdateringen av Ancestral
Files, som inneholl en datoriserad
version av alla uppteckningar som
hade skickats in till sliktforsknings-
forbundet. Storre delen av dem ar
frdn fyragenerationsprogrammet som
kyrkan drev for manga ar sedan. Jag
hade 6vervildigats av tanken pa det
oerhorda arbetet som lag framfor mig,
att samla alla mina forfiders slikt-
forskning frdn familjeorganisationer
och ldgga in dem i datorn innan den
forsta omfattande versionen av den
datoriserade Ancestral File gavs ut.
Men dir fanns de alla, underbara,
sorterade, utskrivna dir pa mitt skriv-
bord framfor mig. Jag var sa lycklig
och overvildigad att jag bara satt dir
helt stum och sedan bérjade grata av
lycka ... For mig som har sliktforskat
ihdrdigt och noga under trettio ar 4r
datoriseringen av alla dessa uppteck-
ningar sa spinnande. Och nir jag
tinker pa alla hundratusentals min-
niskor som nu eller snart kommer att
datorisera omfattande folkrikningar
och privata sliktforskningsuppteck-
ningar ... Det kidnns sa hirligt. Detta
ir sannerligen Herrens verk och han
leder det.”®

Jag har smakat tillrickligt av frukten
av detta storslagna verk for att veta
att Elias nycklar som aterstilldes till
Joseph Smith gor att vara hjirtan kan
vindas till varandra och linka oss till
de forfider som vintar pa var hjilp.
Genom vart arbete i heliga tempel hir
pa jorden, med den myndighet som

Frilsaren delegerade till oss, kan vira
anfider ta emot de frilsande forratt-

ningar som kan skinka dem evig
glidje.

Tidigare har de som motiverats
av en djup overtygelse om heligheten
i detta verk modigt moétt en utman-
ing som kan liknas vid att man pa
egen hand skordar all sid i Nebraska
ett korn i taget. Nu finns det manga
skordetroskor i arbete. Tillsammans
kan och kommer vi att utfora det
nddvindiga arbetet.

Jag vittnar om att Elias ande vidror
manga av var Faders barn runt om i
virlden och det gor att arbetet for de
doda gar framat med aldrig tidigare
skddad hastighet.

Men hur 4r det med dig? Har du
bett om dina forfiders arbete? Ligg
ifran dig sidant som egentligen inte
betyder nagot. Bestim dig for att
gobra nagot som har eviga foljder. Du
kanske har kint dig manad att stka
efter forfider men anser att du inte
ir nagon sliktforskare. Inser du att
man inte behéver vara det lingre?
Man behover bara kinna kirlek och

en innerlig 6nskan att hjilpa dem pa
andra sidan slojan med det som de
inte sjilva kan gora. Se dig omkring.
Det finns ndgon i din omgivning som
kan hjilpa dig fa framgéang.

Det hir verket 4r ett andligt verk,
ett enormt samarbete pa bada sidorna
av slojan ddr hjalp ges i bada rikt-
ningarna. Var du 4n 4r i virlden kan
bon, tro, beslutsambhet, flit och lite
uppoffring leda till att du kan bidra
pa ett betydelsefullt sitt. Borja nu.
Jag lovar dig att Herren kommer att
visa dig vigen. Och det kommer att
kidnnas underbart. I Jesu Kristi namn,
amen. B

SLUTNOTER

1. Joh. 3:5.

2. History of the Church, 4:231.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 466-467.

4. Se L&F 110:13-16.

5. L&F 2:2; kursivering tillagd.

6. Howard W. Hunter, "Ett tempelmotiverat
folk”, Nordstjérnan, maj 1995, s. 5-6

7. Brev fran forsta presidentskapet,
29 feb. 2012; kursivering tillagd.

8. Jeanene Watkins Scott, personlig dagbok,
apr. 1988.

9. Jeanene Scott, personlig dagbok,
23 sep. 1989.
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Russell T. Osguthorpe

Séndagsskolans generalpresident

Omudndelse dr malet for alla studier av och undervisning
om evangeliet. Omuvdndelse dir ingen engangshdndelse.
Det dr en livslang strdvan att bli mer lik Frdlsaren.

somras fanns det en kort artikel i

Liahona och Ensign som jag hade

skrivit. Min son mejlade mig och
sade: "Pappa, kan du inte beritta nir
det kommer en artikel av dig?” Jag
svarade: “Jag ville bara kolla om du
laser kyrkans tidningar.” Han skrev
tillbaka och berittade att hans tiodriga
dotter hade "bestatt provet. Hon him-
tade Ensign i brevladan, kom in i huset
och laste den. Sedan kom hon upp till
vart rum och visade oss din artikel.”

Min sondotter liste Ensign dirfor
att hon ville lira sig. Hon handlade
pa eget initiativ och anvinde sin hand-
lingsfrihet. Forsta presidentskapet god-
kinde nyligen nya utbildningsresurser
for ungdomar som stoder unga
minniskors naturliga 6nskan att lira,
anvinda och beritta om evangeliet.
Ni kan g ut pa internet och bekanta
er med de nya resurserna. Frin och
med i januari kommer vi att anvinda
dem i klassrummet. (G4 till 1ds.org/
youth/learn om du vill lidra dig mer
om de nya utbildningsresurserna for
ungdomar.)
Nir Frilsaren undervisade var den

lirandes handlingsfrihet av storsta
vikt. Han visade oss inte bara vad vi
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ska undervisa om utan ocksa hur vi
ska undervisa. Han fokuserade pa den
larandes behov. Han hjilpte personer
att sjilva uppticka sanningen.! Han
lyssnade alltid pa deras fragor.?

De hir nya utbildningsresurserna
ska hjilpa oss alla att lira oss och
undervisa pa Frilsarens siitt i vara hem
och i véra klassrum.? Nir vi gor det tar
vi emot hans inbjudan "kom ... och
folj mig”4, ndgot som #ldste Robert D.
Hales si utmirkt undervisade oss
om. Nir man utarbetade de hir nya
resurserna sag jag ledare och lirare
i biorganisationer och seminariet
radgora med forildrar for att kunna
tillgodose sina elevers behov. Jag har
sett unga kvinnor i sina klasser, unga
min i sina kvorum i aronska prista-
domet och ungdomar i Séndagsskolan
lara sig att anvinda sin handlingsfrihet
och handla av sig sjilva.

En sondagsskollidrare for ungdomar
undrade hur hon skulle kunna hjilpa
tva autistiska unga min att handla av
sig sjdlva. Nir hon bad eleverna beritta
vad de lirde sig var hon orolig for att
de tva unga minnen skulle vigra. Men
det gjorde de inte. En av dem stillde
sig upp for att beritta vad han hade

lart sig och bad sedan sin autistiske
klasskamrat att hjilpa honom. Nir den
forste borjade fa svarigheter var hans
klasskamrat med honom och viskade

i hans 6ra s att han skulle kinna att
han lyckades. De undervisade biada
den dagen. De undervisade om vad
Frilsaren hade undervisat om men
ocksd om hur man gor det pa Frils-
arens sitt. Nar Frilsaren undervisade
gjorde han det av kirlek till den han
undervisade, precis som klasskamraten
nir han hjilpte sin vin.’

Nir vi ldr oss och undervisar om
hans ord pa hans siitt, da tar vi emot
hans inbjudan: "Kom ... och folj mig.”
Vi foljer honom ett steg i taget. Och
for varje steg nidrmar vi oss Frilsaren.
Vi férindras. Herren visste att andlig
tillvixt inte sker pa en gang. Den sker
gradvis. Varje ging vi tar emot hans
inbjudan och viljer att folja honom
gar vi framat pa vigen mot fullstindig
omvindelse.

Omvindelse 4r malet for alla
studier av och undervisning om
evangeliet. Omvindelse 4r ingen
engangshindelse. Det idr en livslang
strivan att bli mer lik Frilsaren. Aldste
Dallin H. Oaks har pamint oss om att
det kriavs mer 4n att vi ”skaffar oss
kunskap”. ”Att omvinda oss ... fordrar
att vi gor och blir¢ S4 inlirning som
leder till omvindelse 4r en stindig
process som bestdr i att ha kunskap,
gbra och bli. P4 samma sitt fordrar
undervisning som leder till omvind-
else grundliror, inbjudningar till hand-
ling och utlovade vilsignelser.” Nir vi
undervisar om den sanna ldran hjilper
vi den ldrande att veta. Nir vi inbjuder
andra till handling hjilper vi dem att
gora eller leva efter laran. Och nir vi
far Herrens utlovade vilsignelser da
forandras vi. Liksom Alma kan vi bli
nya skapelser.®

De nya utbildningsresurserna for
ungdomar har ett centralt mal: att



hjilpa ungdomar att omvinda sig till
Jesu Kristi evangelium. Jag sig nyligen
hur en ung man i en sondagsskol-
klass f6r ungdomar sjilv upptickte
den hir sanningen. Nir jag mirkte

att han hade svart att se hur férso-
ningen paverkade honom personligen
fragade jag om han nigonsin kint att
han blivit férlaten. Han svarade: ”Ja,
som den dir giangen nir jag knickte
nisbenet pa en Kkille nir vi spelade fot-
boll. Jag fick daligt samvete for det. Jag
undrade vad jag behovde gora for att
ma bittre. Sa jag gick hem till honom
och bad om foérlatelse, men jag visste
att jag beh6vde gbra mer 4n s, sa jag
bad, och da kinde jag att min himmel-
ske Fader ocksd hade forlatit mig. Det
ir vad forsoningen innebir for mig.”

Nir han berittade om det hir i
klassen den dir dagen liste han ur
Johannesevangeliet 3:16 — "ty sa
ilskade Gud virlden att han utgav sin
enfodde Son” — och vittnade sedan
om forsoningens kraft. Den hir liran
var inte lingre ett abstrakt begrepp for
den unge mannen. Den blev del av
hans liv darfor att han stillde sin egen
fraga och sedan anvinde sin hand-
lingsfrihet och handlade.’

Den hir unge mannen blev mer
omvind och det blev ockséd hans
klasskamrater. De fokuserade pa en
grundliggande lirosats genom att
studera skrifterna. De relaterade dessa
heliga ord till sitt eget liv och vittnade
sedan om de vilsignelser de fatt dirfor
att de levde efter den liran. Nir vi
undervisar om Jesu Kristi evangelium
fokuserar vi pa skrifterna och nutida
profeters ord. Vi 6ser ur heliga texter
for att stirka tro och vittnesbord och
hjilpa alla att bli fullstindigt omvinda.
De nya utbildningsresurserna for ung-
domar hjilper alla som anvinder dem
att forstd och leva efter Guds ord.

Nir jag undervisade de heliga i
Costa Rica holl jag fram ett exemplar

av Undervisning: Den hogsta kallelsen
och fragade: "Hur manga av er har det
hir killmaterialet?” Nistan alla rickte
upp handen. Jag log och sade: "Och
jag 4r siker pd att ni ldser den varenda
dag, inte sant?” Till min forvaning
rickte en syster pa forsta raden upp
handen for att visa att hon gjorde det.
Jag bad henne komma upp pa forhoj-
ningen och beritta. Hon sade: "Jag
liser Mormons bok varenda morgon.
Sedan liser jag nagonting i Underuvis-
ning: Den hogsta kallelsen s att jag
kan undervisa mina barn om det jag
just lart mig pa det bista sittet.”

Hon ville lira och undervisa om
hans ord pa hans sitt, sa hon stude-
rade hans ord i skrifterna, och sedan
studerade hon hur hon skulle under-
visa om hans ord si att hennes barn
skulle bli fullstindigt omvinda. Jag
tror inte att hennes monster for studier

el

och undervisning av evangeliet kom
pa en gang. Hon beslutade sig for
att gora nagonting. Och ju mer hon
gjorde det som hon visste att hon
borde gora, desto mer stirkte Herren
henne till att gi hans vig.

Ibland 4r vigen till omvindelse
lang och svar. Min svager var mindre
aktiv i kyrkan under femtio ar. Inte
forrin i sextioarsaldern borjade han ta
emot Frilsarens inbjudan att komma
tillbaka. Manga hjalpte honom lings
vigen. En hemlirare skickade ett
vykort till honom varje manad under
22 ars tid. Men han behovde sjilv fatta
beslutet att han ville komma tillbaka.
Han beho6vde anvinda sin hand-
lingsfrihet. Han behovde ta det forsta
steget — och sedan ett till och ett till.
Nu har han beseglats till sin hustru
och tjinar i ett biskopsrad.

Nyligen visade vi honom filmerna

November 2012 97



IHZQ Y

Aten, Grekland

som har tagits fram for att hjilpa
ledare och ldrare att inféra de nya
utbildningsresurserna. Efter att ha tittat
pa dem lutade min svéger sig tillbaka
i stolen och sade med kinsla i rosten:
”Om jag hade haft det hir nir jag var
ung sd hade jag kanske inte avfallit.”

For flera veckor sedan triffade jag
en ung man som hade svarigheter. Jag
fragade om han var medlem i kyrkan.
Han sade att han var agnostiker men
att han tidigare i livet kint till kyrkan.
Nir jag berittade om mitt Ambete i
Sondagsskolan och att jag skulle tala
pé generalkonferensen, sade han. ”Ah,
om du talar, da ska jag titta pa den ses-
sionen.” Jag hoppas han tittar i dag. Jag
vet att om han tittar si har han lirt sig
nagonting. Det hir konferenscentret 4r
en unik plats for inldrning och under-
visning till omvindelse.
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Nir vi lever efter principerna som
de min undervisar om som vi stoder
som profeter, siare och uppenbarare,
da lar vi oss pa Frilsarens sitt.'® Vi
tar ett steg nirmare honom. Nu nir
konferensen gir mot sitt slut ber jag
alla som hor min rost att ta det steget.
Liksom nephiterna fordom kan vi
g4 "hem och begrunda det som [har
sagts], och be till Fadern i [Kristi]
namn, sa att [vi] kan forsta”.!!

Vi vill att varje ung person ska
forsta. Vi vill att de ska lira sig,
undervisa om och leva efter Jesu Kristi
evangelium varje dag. Det vill Herren
att alla hans barn ska gora. Vare sig
du ir ett barn, en ungdom eller en
vuxen sé ber jag dig att komma och
g4 i hans fotspar. Jag vittnar om att
Herren stirker oss for varje steg vi tar.
Han hjilper oss att klara av resten av

vigen. Nir hindren dyker upp fort-
sdtter vi att ga. Nir tvivlen kommer
fortsitter vi att gd. Vi vinder aldrig
om. Vi avfaller aldrig.

Jag vittnar om att Gud Fadern
och hans Son Jesus Kristus lever. Jag
vittnar om att Frilsaren fortsitter att
inbjuda oss att komma till honom pa
samma sitt som han gjorde fordom.
Vi kan alla tacka ja till hans inbjudan.
Vi kan alla lira oss, undervisa om
och leva efter hans ord genom att ta
ett steg nirmare Frilsaren. Nir vi gor
det blir vi sant omvinda. I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Joh. 3:1-7. I det hir skriftstillet besvarade

Frilsaren den fraga som Nikodemus hade

stillt. Han undervisade utifran Nikodemus

behov. Han lit Nikodemus anvinda sin
handlingsfrihet till att lira sig. Han hjilpte

Nikodemus att sjilv uppticka svaret.

Se Joh. 3:4; Joseph Smith — Historien 1:18.

Se "Undervisa pa Frilsarens sitt”, lds.org/

youth/learn/guidebook/teaching.

Se Luk. 18:18-22.

Se 1 Joh. 4:19.

. Dallin H. Oaks, "Uppmaningen att bli
nagot”, Liahona, jan 2001, s. 41: "Att vittna 4r
att veta och betyga. Evangeliet uppmanar oss
att omvinda oss, vilket fordrar att vi gér och
blir. Om nagon av oss uteslutande forlitar
sig pa sin kunskap och sitt vittnesbord om
evangeliet, 4r vi i samma situation som
den salige, men fortfarande ofullbordade,
aposteln som Jesus uppmanade att omvinda
sig. Vi kinner alla ndgon som har ett starkt
vittnesbord men som inte handlar i enlighet
med det, sd att de kan bli omvinda.”

. Se Abraham 2:11.

. Se Mosiah 27:24-26; 2 Kor. 5:17.

. Se David A. Bednar, "Vaka och hall ut”,
Liahona, maj 2010, s. 43: "Hjilper ni och
jag vara barn att bli verksamma personer
som verkar och soker lirdom genom
studier och genom tro, eller har vi fostrat
dem att vinta pa att bli undervisade och
paverkade? Ger vi som forildrar i forsta
hand vara barn nagot att 4ta som kan
jamforas med en andlig fisk, eller hjilper vi
dem genomgaende att verka, att sjilva lira
sig och att sta fasta och orubbliga? Hjilper
vi vara barn att vara ivrigt sysselsatta med
att be, soka och bulta?”

10. Se Dennis B. Neuenschwander, "Levande
profeter, siare och uppenbarare”, Liahona,
jan. 2001, s. 49-51.

11. 3 Nephi 17:3.
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Aldste Marcus B. Nash

i de sjuttios kvorum

Tron hjdlper oss att i scikerhet kldttra pd evangeliets stig,
klara av varje utmaning i livet och dtervéinda till var
himmelske Faders majestditiska ndirhet.

or inte sa linge sedan klittrade

flera av oss i familjen Nash upp

till toppen av Huayna Picchu, en
hog topp intill Machu Picchus forntida
inkaruiner i Perus bergmassiv. Det 4r
en mycket brant klittring med his-
nande utsikt och branta stup. Minga
bergsklittrare har tragiskt mist livet
genom att falla ner fran den smala
branta stigen. For att undvika sidana
tragedier har starka kablar sedan dess
forankrats i Huayna Picchus berg-
vigg. Vi holl oss fast i dessa kablar
ndr vi klittrade och de hjilpte oss att
na kronet i sikerhet, dir utsikten var
majestatisk!

Liksom stigen pa Huayna Picchu
utgor var jordiska resa en brant och
svar klattring som vi behover var him-
melske Faders hjilp att lyckas slutfora.
Av det skilet har han faststillt evange-
liets principer och forrittningar sa att
de kan leda oss till Frilsaren och hans
frilsande kraft.! Den forsta av dessa
principer, tro pa Herren Jesus Kristus,?
ir som kablarna pa Huayna Picchu:
Om den ir stark och sikert forankrad
i Aterlosarens klippa® hjilper den oss
att i sikerhet klittra pa evangeliets
stig, klara av varje utmaning i livet*

och atervinda till var himmelske
Faders majestitiska nirhet. Genom
tro fullbordas allting.

Tro dr bade en handlingsprincip
och en kraftprincip.® Det ”ir inte att ha
fullkomlig kunskap om nigot. Om [vi]
dirfor har tro, sa har [vi] hopp om ting
som inte syns men som 4r verkliga.””
Det i4r en Overtygelse® som vi fatt av
Anden genom det vi ldrt oss och som
far oss att handla,’ att folja Frilsarens
exempel och att med bonens hjilp
halla hans bud, iven under tider av
uppoffringar och prévningar.'® Tron
ger oss Herrens kraft som bland annat
manifesteras i hoppet om kommande
goda ting,"! underverk som bekriftar
tron'* och gudomligt skydd i andliga
och timliga angeligenheter.'®

Ann Rowley var en pionjirkvinna
i kyrkans tidigare dagar. Hennes liv
gestaltar vilken god inverkan utévan-
det av tro har i vart liv. Syster Row-
ley, som var en dnka frin England,
utdvade sin tro for att folja profetens
kall att insamlas i Sion. Hon tillhorde
Martins handkirrekompani, som motte
djupa snddrivor lings vigen hosten
1856. De hade nitt till en punkt
pa vandringen da hennes sju barn

bokstavligen svalt. Hon skrev: ”Jag led
av att se mina barn g hungriga ...
Kvillen kom och det fanns ingen mat.
Min vana trogen bad jag om Guds
hjilp. Jag gick ner pa kni och tinkte
pa de tva harda skeppsskorpor som
... var over sedan sjoresan. De var
inte stora och si hdrda att man inte
kunde bryta av dem. Det var verk-
ligen inte tillrdckligt for att méitta atta
personer, och fem bréd och tva fiskar
var inte heller tillrdckligt for att mitta
femtusen, men genom ett underverk
hade Jesus gjort det. Med Guds hjilp
ir saledes inget omojligt. Jag tog fram
skorporna och lade dem i en stor
gryta och tickte dem med vatten och
bad om Guds vilsignelse. Sedan lade
jag ett lock pa grytan och satte den
over elden. Nir jag lite senare tog av
locket fann jag att grytan var fylld med
mat. Jag bojde kni med min familj och
tackade Gud for hans godhet. Den
kvillen hade min familj tillrickligt
med mat.”

Ann Rowley levde efter evangeliet
trots stora personliga uppoffringar.
Hon behovde hjilp och bad om den i
sin bon. Tack vare sin tro var hon fylld
av hopp och fick genom ett underverk
mat till sina barn. Herren vilsignade
henne ocksid med den evigt betyd-
elsefulla férmégan att hélla ut ”i tro
intill inden”.” Trots en oviss framtid
krivde hon inte att f veta hur hon
skulle kunna mitta sina barn nista
dag. I stillet "hoppades [hon tdlmod-
igt] p4 Herren”'® och strivade vidare
med hopp — precis som den vackra
psalmen uttrycker:

Led, milda ljus, i dunkel dimfylld
varld, led du mig fram!

Mork natten dr, langt fran mitt hem
min fard. Led du mig fram/!

Styr du min fot. Min fjdrran
[framtids stig

Jag vill ef se; ett steg dr nog for mig.\’
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Vi kan ocksé utéva sddan tro pa
Herren, vi kan tro och lita pa att var
gode och trofaste Gud'® kommer att
vilsigna oss med sin forunderliga
kraft, anpassad efter vara omstindig-
heter och i sin ritta tid. Nar vi gor det
kommer vi ocks att fa se Guds hand
manifesteras i vart liv.

Herren befaller oss att “fatta trons
skold, med vilken ni skall kunna
slicka de ogudaktigas alla brinnande
pilar”. Satan anvinder sidant som
tvivel, fruktan eller synd for att fresta
oss att overge tron och forlora det
skydd som den erbjuder. Lat oss i kort-
het granska de faktorer som utmanar
tron sd att vi kan kinna igen dem
och inte bry oss om motstandarens
frestelser.?

For det forsta: Att tvivla pd Herren
eller hans evangelium far oss att sti
emot Guds ande.*! Herrens mot-
gift mot tvivel 4r enkelt. Som kung
Benjamin sade: "Tro pa Gud. Tro att
han 4r och att han har skapat allt,
béde i himlen och pa jorden. Tro
att han har all visdom och all makt,
béde i himlen och pa jorden. Tro att
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minniskan inte forstar allt det som
Herren kan forstd.”*

Om ni, pa grund av otro eller tvivel,
finner er tro svikta, kom da ihag att
ocksa de forna apostlarna bénféll
Herren: "Ge oss mer tro.”? Med tanke
pa att tro och férnuft 4r nédvind-
iga foljeslagare s beakta foljande
analogi: Tro och fornuft 4r som de
tva vingarna pa ett flygplan. Bada ir
nodvindiga for att hélla planet uppe.
Om det ur ditt perspektiv tycks som
att fornuftet motséger tron, stanna da
upp och kom ihag att vért perspek-
tiv 4r oerhort begransat jAmfoért med
Herrens.?! Forbise tro lika lite som du
skulle ta loss en vinge fran ett flygplan
uppe i luften. Varda istillet en smula
tro och tillat hoppet det skapar att bli
ett ankare for din sjal — och for ditt
fornuft.® Det 4r darfor vi 4dr befallda:
”Sok lardom ... genom studier och
dven genom tro.”? Kom ihdg att tron
foregar och skapar underverk som vi
inte med hjilp av egna erfarenheter
har ndgon omedelbar forklaring till,
som att till exempel fi en stor gryta
full av mat med hjilp av tvd smi

skorpor, eller att helt enkelt kunna
uthirda i tro mot alla odds.”

For det andra: Rédsla distraherar och
underminerar tron pa Frilsaren. Apos-
teln Petrus fiste blicken pd Herren en
stormig natt och gick pa vattnet — tills
han flyttade blicken och ”sag hur hift-
igt vinden lag pa [dé] blev han ridd”
och botjade sjunka ner i den stormiga
sjon.?® Han kunde ha fortsatt att g4 om
han inte hade blivit ridd! Istillet for att
fokusera pa och vara ridd for hiftiga
vindar och vagor i vart liv inbjuder Her-
ren oss: "Vind er till mig i varje tanke,
tvivla inte, frukta inte.”®

For det tredje: Synd gor att Anden
avtar i vart liv, och utan den Helige
Anden saknar vi den andliga uthall-
ighet som far oss att halla oss fast vid
och ut6va var tro. Det 4r bist att utova
var tro "och inte vidrora ndgon ond
gava eller nagot orent”.® Herren siger
till oss: "Var flitiga i att halla mina bud,
sd att inte ... er tro sviker er och era
fiender triumferar 6ver er.”3! Om synd
har fliackat ert liv sa inbjuder jag er
att utova “tro till omvindelse”** sd att
Herren genom forsoningen kan rena
och hela ert liv.

Broder och systrar, Herren upp-
fyller, i enlighet med vir tro, sina
l6ften och hjilper oss s att vi kan
klara av varje utmaning vi moter.>
Det gjorde han for Ann Rowley och
det har han gjort for sitt folk i alla
nationer, i varje tid och generation.
Eftersom han 4r en "underverk-
ens Gud” och ”han inte f6rindras”
vilsignar han ocksa var och en av
oss med hopp, beskydd och kraft i
enlighet med vir tro pd honom.>! En
fast tro pa Herren Jesus Kristus for-
ankrar — liksom kablarna pa Huayna
Picchus led — er och era kira till
var Aterlosares klippa® och till hans
ojamforliga kraft att frilsa.

President Thomas S. Monson har
sagt: "Framtiden 4r lika stralande



som er tro.”% Jag vittnar om denna
storslagna, hoppfulla sanning och
inbjuder var och en av oss att
beslutsamt striva framat med tro pa
Herren "utan att tvivla”¥. Jag vet att
Frilsaren lever, att han ir ”[var] tros
upphovsman och fullkomnare”* och
"belénar dem som séker honom”.%
Om detta vittnar jag i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se L&F 84:19-21.
2. Se Trosartiklarna 1:4.
3. Se Helaman 5:12.
4. Se L&F 76:53.
5. Se Ether 12:3.
6. Se Lectures on Faith (1985), s. 3; se ocksa
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Aldste Daniel L. Johnson
i de sjuttios kvorum

Ndr vi lyder Jesu Kristi befallningar och tidnar vira
medmcdinniskor blir vi béttre ldrjungar till honom.

e av oss som har stigit ner i

dopets vatten och tagit emot

den Helige Andens giva har
slutit forbund att vi 4r villiga att ta pa
oss Jesu Kristi namn, eller med andra
ord forkunnar vi att vi 4r Herrens lir-
jungar. Vi fornyar det férbundet varje
vecka nir vi tar del av sakramentet,
och vi later lirjungeskapet visa sig i
vart sitt att leva. Ett sidant lirjunge-
skap visades pd ett vackert sitt genom
hindelser i Mexiko nyligen.

Det hade varit en vacker var i
fruktodlingsdistriktet i norra Mexiko.
Frukttriden stod i full blom och man
hade stora forvintningar pa en rik
skord. Man holl redan pa att planera
for att betala av lan, byta ut nddvindig
utrustning och foraldrade fruktodlingar
och betala personliga kostnader som
skolavgift for familjemedlemmar. Man
planerade till och med for familje-
semestrar. Det radde en allmin anda av
optimism. Men en mandagseftermiddag
i slutet av mars drog en vinterstorm in
och det borjade snoa. Det snoade till
tretiden pa morgonen. Sedan, alltefter-
som molnen drog forbi, sjonk tempe-
raturen. Under hela natten och tidigt
pa morgonen gjordes alla anstring-
ningar for att ridda atminstone en del
av fruktskorden. Allt var forgidves. Det
blev helt enkelt for kallt och grodan
fros bort. Det skulle inte bli nagon frukt

att skorda och silja det aret. Tisdagen
grydde med den bedrévande och
nedslaende forlusten av alla underbara
planer, forvintningar och drommar
som funnits bara dagen innan.

Jag fick ett e-postmeddelande om
denna forfirliga tisdagsmorgon fran
Sandra Hatch, hustru till John Hatch,
som da var forste radgivare i presi-
dentskapet for Colonia Juarez tempel
i Chihuahua. Jag citerar ur det meddel-
andet: ”John steg upp tidigt, vid halv
sju, for att skynda sig till templet och
se om vi borde stilla in sessionen den
hir morgonen. Han kom tillbaka och
sa att parkeringsplatsen och vigen
var framkomliga sa vi bestimde oss
for att aka dit. Vi tinkte att nagra av
tempelpersonalen som inte hade
fruktodlingar kanske skulle komma,
och att alla dessa kunde vara med pa
sessionen ... Det var sa inspirerande
att se minnen komma in, en efter en.
Dir var de, efter att inte ha fatt sova
alls, medvetna om att deras groda gatt
forlorad ... Jag iakttog dem under vart
forberedelseméte och sig hur de hade
svart att halla sig vakna. Men i stillet
for att tinka att de hade en god ursikt
for att inte komma, sa var de dir. Och
det kom 38 personer till sessionen (en
full session)! Det var en upplyftande
morgon for oss, och vi tackade var
himmelske Fader for goda mianniskor
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som gor sin plikt vad som 4dn hinder.
Jag kinde en speciell anda dir den
morgonen. Jag dr siker pa att det
behagade honom att veta att vi dlskar
hans hus och kinde att det var en bra
plats att befinna sig pd en sidan svar
morgon.”

Berittelsen slutar inte dir utan
fortsitter 4n i dag.

De flesta av dem som mist sin
groda hade lite tillginglig mark dir de
kunde plantera alternativa grodor for
sisongen, sasom chili eller bonor. De
hir grodorna kunde ge dtminstone en
viss inkomst, tillricklig for att 6verleva
fram till nista ars fruktskord. Det fanns
emellertid en god broder med en
ung familj som inte hade extra mark
och som stod infor ett ar utan ndgon
inkomst alls. N4r andra i grannskapet
sdg denne broders svéra situation,
handlade de pa eget initiativ och pa
egen bekostnad for att fa fram ett
stycke mark, anvinde egen utrustning
for att bearbeta jorden och forsag
honom med chiliplantor som han
kunde plantera.
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Jag kinner de min som jag just
har talat om. Eftersom jag kidnner dem
var jag inte alls forvanad 6ver det de
gjorde. Men de som inte kinner dem
stiller formodligen tva frigor som
bada borjar med ordet varfor. Var-
for kom de till templet for att utfora
sina plikter och tjina efter att ha varit
uppe hela natten bara for att inse att
de hade forlorat storre delen av sin
inkomst for hela dret? Varfor anvinde
de sina nu magra och mycket dyrbara
resurser for att hjilpa nagon annan i
allvarlig nod nir de sjilva befann sig
i en sadan svar ekonomisk situation?

Om ni forstar vad det 4r att vara en
Jesu Kristi ldrjunge sd vet ni svaret pa
de hir tvd fragorna.

Att sluta férbund att vara en Kristi
ldfjunge 4r botjan pa en livslang pro-
cess, och vigen 4r inte alltid litt. Nar
vi omvinder oss fran vara synder och
stravar efter att gora det som han vill att
vi ska gora och tjinar vara medminni-
skor s som han skulle tjina dem, blir
vi oundvikligen mer lika honom. Att
bli som han och att bli ett med honom

ar det yttersta malet och syftet — och i
grund och botten sjilva definitionen pa
sant lifjungeskap.

Som Frilsaren fragade sina lir-
jungar nir han besokte den ameri-
kanska kontinenten: "Vad slags min
bor ni da vara?” Och sedan, som svar
pa sin egen friga, sade han: "Sanner-
ligen siger jag er: Sidana som jag 4r”
(3 Nephi 27:27).

Att bli som Frilsaren 4r ingen latt
uppgift, speciellt inte i den virld
som vi lever i. Vi moter hinder och
motstand sa gott som varje dag i vara
liv. Det finns en anledning till detta,
och det ir ett av jordelivets grund-
liggande indamal. Som vi liser i
Abraham 3:25: "Och vi skall prova
dem med detta for att se om de kom-
mer att gora allt vad Herren deras
Gud befaller dem.”

De hir provningarna och motgang-
arna varierar till sin natur och intensi-
tet. Men ingen limnar denna dodliga
tillvaro utan att ha genomgatt dem.
Oftast forestiller vi oss provningar som
forlusten av en groda eller ett arbete;
en nirstdendes dod; sjukdom; fysisk,
mental eller kinslomassig svaghet;
fattigdom eller forlust av vinner. Men
forverkligandet av till synes virdiga
mal kan 4ven det medfora sina egna
faror i form av osund stolthet i det att
vi strdvar att nd minniskors 4ra mer
an himlens godkinnande. Dessa kan
innefatta virldslig popularitet, offent-
ligt erkdnnande, fysisk overldgsenhet,
konstnirlig eller idrottslig talang, fram-
gang och rikedomar. Angdende dessa
sistnimnda provningar kanske nagra
av oss hyser liknande kinslor som
uttrycktes av Tevje i Spelman pa taket:
”Om rikedomar ir en forbannelse, ma
[Gud] sla mig med dem och ma jag
aldrig aterhimta mig.”*

Dessa sistnimnda typer av prov-
ningar kan till och med vara dystrare,
farligare och svarare att ¢vervinna in



de forstnimnda. Vart lifjungeskap
utvecklas och bevisas, inte pa grund
av typen av provningar vi moter utan
hur vi uthirdar dem. Som president
Henry B. Eyring har lirt oss: ”S4 livets
stora prov bestar i att se om vi vill
hora och lyda Guds bud mitt i livets
stormar. Det innebdr inte att rida ut
stormen, utan att vilja ritt mitt inne

i den. Och vart livs tragedi sker om

vi misslyckas med det provet och
dirigenom forlorar ritten att atervinda
i hirlighet till vart himmelska hem”
(”Andlig forberedelse: Borja tidigt och
var ihirdig”, Liahona, nov. 2005, s. 38).

Jag ir stolt 6ver mina 23 barnbarn.
De upphor aldrig att forundra mig
med sitt férstind om eviga sanningar,
till och med som mycket sma. Nir jag
forberedde det hir talet bad jag dem
var och en att skicka mig en kortfattad
definition av vad det innebir att vara
en Jesu Kristi ldrjunge eller efterfoljare.
Jag fick underbara svar frin dem alla.
Men jag vill dela med mig med svaret
jag fick fran attadrige Benjamin: "Att
vara en lirjunge till Jesus Kristus 4r
att vara ett exempel. Det 4r att vara
en missiondr och att forbereda sig for
att vara en missiondr. Det 4r att tjina
andra. Det 4r att man ldser skrifterna
och ber sina boner. Det 4r att man
helgar sabbatsdagen. Det ir att man
lyssnar till den Helige Andens man-
ingar. Det 4r att man gar i kyrkan och
besoker templet.”

Jag héller med Benjamin. Lirjunge-
skap handlar helt och hallet om vad
man gor och blir. Nir vi lyder Jesu
Kristi befallningar och tjanar vara
medmiénniskor blir vi bittre lirjungar
till honom. Att lyda och underkasta sig
hans vilja medfor den Helige Andens
sallskap, saval som de vilsignelser
av frid, gliddje och trygghet som alltid
medfoljer denne tredje medlem i
gudomen. Och de kan inte komma
pa nagot annat sitt. Till sist 4r det total

underkastelse under hans vilja som
hjilper oss att bli som var Frilsare 4r.
Aterigen, att bli som han och bli ett
med honom ir det yttersta malet och
syftet — och i grund och botten sjilva
definitionen pa sant lifjungeskap.

Lirjungeskap 4r vad jag sig utovas
i templet i Colonia Judrez och pa dess
omgivande slitter ndr trons broder
och systrar pa nytt bekriftade sin

forpliktelse till Gud och till varandra
trots hjirtskdrande provningar.

Jag vittnar om att nir vi lyder hans
befallningar, tjinar andra och under-
kastar oss hans vilja, blir vi verkligen
hans sanna lirjungar. Det vittnar jag
om i Jesu Kristi namn, amen. Bl
NOTE

1. Se Joseph Stein, Jerry Bock, Sheldon

Harnick, Fiddler on the Roof (1964), s. 61.
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Aldste Don R. Clarke

i de sjuttios kvorum

Vi blir vdlsignade ndr vi kdnner tacksamhet for Jesu Kristi
[forsoning, fornyar vdra dopforbund, kdnner oss forldtna
och tar emot inspiration fran den Helige Anden.

ag vixte upp i Rexburg i Idaho,

dir jag paverkades och undervis-

ades av en underbar familj och
underbara vinner, lirare och ledare.
Alla har vi speciella upplevelser i livet
som beror var sjil och férindrar saker
och ting for evigt. Jag hade en sddan
upplevelse i min ungdom. Den upp-
levelsen forindrade mitt liv.

Jag var alltid aktiv i kyrkan och gick
framat i det aronska pristadomet. Nir
jag var tonaring bad broder Jacob, min
larare, mig att skriva ner pa ett kort
vad jag hade tinkt pa under sakra-
mentet. Jag tog mitt kort och borjade
skriva. Forst pa listan kom en basket-
match som vi hade vunnit férega-
ende kvill. Sedan kom en dejt efter
matchen och sa fortsatte listan. Langt
ner och inte alls med stora bokstiver
stod namnet Jesus Kristus.

Varje sondag fylldes kortet i. For en
ung man i aronska priastadomet fick
sakramentet och sakramentsmotet en
ny, utvidgad och andlig innebord. Jag
sag ivrigt fram emot sondagen och
mojligheten att ta del av sakramentet,
eftersom jag férindrades av att forsta
Frilsarens forsoning. Varje sondag
sedan dess ser jag mitt kort framfor
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mig nir jag tar del av sakramentet och
jag granskar min lista. Nu star alltid
minsklighetens Frilsare 6verst pa
min lista.

I Nya testamentet kan vi lisa
om nir Frilsaren och hans apostlar
samlades pa en 6vervaning for att
fira paskhogtiden.

”Och han tog ett brod, tackade
Gud, brot det och gav at dem och
sade: 'Detta 4r min kropp, som utges
for er. Gor detta till minne av mig.’

P4 samma sitt tog han bigaren
efter maltiden och sade: 'Denna
bigare 4r det nya forbundet i mitt
blod, som uigjuts for er’!

Jesus instiftade ocksa sakramen-
tets forrattning under sitt besok hos
nephiterna.? Jag har kommit att férstd
vikten av de hir tva hindelserna.

President David O. McKay sade:
”Jag kdnner mig manad att betona
det som Herren har avsett vara det
viktigaste motet i kyrkan och det 4r
sakramentsmétet.”? Om vi pa ritt
sitt forbereder oss for sakramentet
kan det forvandla vara liv. Jag vill
lagga fram fem principer som kan
vilsigna vara liv nir vi virdigt tar
del av sakramentet.

I. Kann tacksamhet for
Jesu Kristi férsoning

Den forsta principen 4r att ha en
kinsla av tacksamhet till var himmel-
ske Fader under sakramentet for hans
Sons forsoning. Foljande har berittats
om att dela ut sakramentet:

’Sakramentet hade faktiskt aldrig
betytt sirskilt mycket for mig forrin
den sdondagen nir jag ordinerades till
diakon. Den eftermiddagen delade jag
ut sakramentet for forsta gangen. Fore
motet varnades jag av en av diakon-
erna: 'Se upp med broder Schmidt. Du
maste kanske vicka honom! Till slut
kom stunden da jag fick delta i utdel-
ningen av sakramentet. Jag klarade de
sex forsta raderna riktigt bra. Barn och
vuxna tog del av brodet utan nagra
speciella problem. Sedan kom jag till
rad sju, den rad dir broder Schmidt all-
tid satt. Men jag blev forvanad. I stillet
for att sova var han klarvaken. Till skill-
nad frin manga andra som jag hade
bjudit tog han brodet med vad som
tycktes mig eftertanke och vordnad.

Nagra minuter senare nirmade jag
mig pa nytt rad sju med vattnet. Den
hir gangen hade min vin ritt. Broder
Schmidt satt med huvudet nedboijt och
de stora 6gonen slutna. Han sov tyd-
ligen. Vad kunde jag gora eller siga?
Jag tittade for ett 6gonblick pa hans
panna som var rynkig och trott efter
manga ars arbete och slit. Han hade
anslutit sig till kyrkan som tonaring
och fatt utstd mycken forfoljelse i sitt
lilla tyska samhille. Jag hade hort hans
historia manga ganger pa vittnesbords-
motet. Jag beslot till sist att knuffa
honom mjukt pa axeln i forhoppning
att vicka honom. Nir jag strickte ut
handen for att gora sd, lyfte han lang-
samt huvudet. Tarar rann nedfér hans
kinder och nir vara blickar méttes
sag jag i hans dgon kirlek och glidje.
Han strickte tyst fram handen och tog
vattnet. Trots att jag bara var tolv ar



da, minns jag fortfarande livligt vilken
kinsla jag hade nir jag sig hur den
farade gamle mannen tog del av sakra-
mentet. Jag visste utan nagot tvivel att
han kinde for sakramentet pa ett sitt
som jag aldrig hade kint. Jag beslot
da att jag ocks3 ville kinna s3.”*
Broder Schmidt hade talat med
himlen, och himlen hade talat med

honom.

Il. Kom ihég att vi férnyar
véra dopférbund

Den andra principen 4r att komma
ihag att vi fornyar vara dopférbund
nir vi tar del av sakramentet. Nagra
av de loften vi ger enligt skrifterna ir:

’Onskar komma in i Guds filla och
kallas hans folk ... att bdra varandras
bordor ... och trésta dem som star i
behov av trost ... och std som vittnen
om Gud.”’

"Kommer fram med forkrossat
hjirta och botfirdig ande ... villiga att
ta pa sig Jesu Kristi namn ... beslutna
att tjina honom intill inden”,® och
hélla hans bud och alltid minnas
honom.”

Sakramentsbonerna ir en pamin-
nelse om dessa forbund. Nir vi tar del
av sakramentet férnyar vi var forplikt-
else att leva efter de hir forbunden.
Jag tror att det 4r bra om vi lir oss

sakramentsbonerna utantill i sinne och
hjirta. Det hjilper oss att fokusera pa
att fornya vara dopforbund. Oavsett
om vi 4r dtta eller attio dr gamla nir vi
doper oss, hoppas jag att vi aldrig ska
glomma den dagen och férbunden vi
ingick.

lll. Under sakramentet kan vi kéinna
att vara synder ér forlatna

For det tredje kan vi under sak-
ramentet kinna att vara synder ir
forlatna. Om vi fore sakramentsmétet
har tagit oss tid att omvinda oss fran
vara synder kan vi kidnna oss hela
och rena nir vi limnar sakraments-
motet. President Boyd K. Packer sade:
”Sakramentet férnyar forlatelsepro-
cessen. Varje sondag nir sakramentet
delas ut, 4r det en ceremoni for att
fornya forlatelseprocessen ... Varje
sondag renar du dig s att du, nir du
sd smaningom doér, kommer att ha en
ren ande.”® Att virdigt ta del av sakra-
mentet kan hjilpa oss att kinna som
kung Benjamins folk som “fylldes med
glddje, eftersom de fatt forldtelse for
sina synder och fatt samvetsfrid.”

IV. Vi kan f& inspiration om hur
vi ska l6sa véra problem

Den fjirde principen ir att vi
under sakramentsmotet kan fa

inspiration om hur vi ska losa vara
problem. Nir jag var missionspresi-
dent i Bolivia fick min hustru Mary
Anne och jag vilsignelsen att fa
nirvara vid ett utbildningsmote for
missionspresidenter med president
Henry B. Eyring. Under det motet
larde han oss att det finns tre viktiga
sitt att forbereda sig for att tillgodo-
gora sig ett mote. Vi bor komma med
vara problem, 6dmjuka som barn,
redo att ldra och med en 6nskan att
hjilpa Guds barn.

Nir vi 6dmjukt kommer till sak-
ramentsmotet kan vi vilsignas med
att kdnna hur vi ska 16sa vara dagliga
problem. Vi maste komma foérberedda,
vara villiga att lyssna och inte bli dist-
raherade. I skrifterna liser vi: "Men se,
jag siger dig, att du maste utforska det
i ditt eget sinne. Sedan maste du frdga
mig om det dir rdtt, och om det 4r ritt
skall jag fa ditt hjdrta att brinna inom
dig, dirfor skall du kdnna att det dir
rdtt.”*° Vi kan fa veta vad vi bor gora
for att 16sa vara problem.

V. Att vérdigt ta del av sakramentet
hjdlper oss att fyllas av den Helige Anden.
Den femte principen: Att vardigt
ta del av sakramentet hjilper oss att
bli fyllda av den Helige Anden. Nir

Jesus instiftade sakramentet under
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sitt besok hos nephiterna sade han:
"Den som dter detta brod 4ter av

min kropp till sin sjil. Och den som
dricker av detta vin dricker av mitt
blod till sin sjil. Och hans sjil skall
aldrig vare sig hungra eller torsta utan
skall bli mattad.”!* Loftet till dem var
att om de hungrade och torstade efter
rattfirdighet skulle de fyllas av den
Helige Anden. Sakramentsbonen lovar
dven att om vi lever i enlighet med
vara forbund, kommer vi alltid att ha
hans Ande hos oss."

Aldste Melvin J. Ballard sade: "Jag
ir vittne till att det finns en anda som
medfoljer sakramentets utdelning
som virmer sjilen frin huvud till fot.
Man kinner hur saren i anden liks
och bordan lyfts bort. Trost och lycka
kommer till den sjil som 4r virdig och
som verkligen 6nskar ta del av denna
andliga foda.”*?

Vi blir vilsignade nir vi kinner
tacksamhet for Jesu Kristi forsoning,
fornyar vara dopforbund, kidnner oss
forlatna och tar emot inspiration fran
den Helige Anden nir vi tar del av
sakramentet varje vecka. Det kommer
alltid att vara ett fint sakramentsmote
om sakramentet 4r det centrala under
motet. Jag uttrycker min tacksamhet
for Jesu Kristi forsoning. Jag vet att han
lever. I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Luk. 22:19-20; kursivering tillagd.
2. Se 3 Nephi 18.
3. David O. McKay, Conference Report,
okt. 1929, s. 11.
4. Se Mormons bok: Lektionsbok (Kyrkans
utbildningsverksamhet), s. 381.
5. Mosiah 18:8-9.
6. L&F 20:37.
7. Se L&F 20:77.
8. Boyd K. Packer, Mine Errand from the Lord
(2008), 5. 196.
9. Mosiah 4:3; kursivering tillagd.
10. L&F 9:8; kursivering tillagd.
11. 3 Nephi 20:8.
12. Se L&F 20:77.
13. Melvin J. Ballard, i Bryant S. Hinckley,
Sermons and Missionary Services of
Melvin Joseph Ballard (1949), s. 149.
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Aldste David A. Bednar

i de tolv apostlamnas kvorum

Att veta att evangeliet dir sant dr kdrnan i ett vittnesbord. Att
konsekvent hdlla sig till evangeliet dr kdrnan i omudndelse.

itt budskap handlar om rela-

tionen mellan att fa ett vittnes-

bord om att Jesus 4r Kristus
och att bli omvind till honom och
hans evangelium. Vanligtvis behandlar
vi vittnesbordet och omvindelsen som
skilda amnen och var for sig. Men vi
kan fa dyrbart perspektiv och storre
andlig 6vertygelse om vi betraktar de
hir tva viktiga imnena tillsammans.

Det 4r min bon att den Helige

Anden ska undervisa och bygga
upp var och en av oss.

Vem séger ni att jag ar?

Vi kan ldra mycket om vittnesbord
och omvindelse av aposteln Petrus
verksamhet.

Nir Jesus kom till Caesarea Filippi
stillde han den hir intringande frigan
till sina ldrjungar: "Vem siger ni att
jag ar?”

Petrus svarade rittframt:

"Du 4r Messias, den levande
Gudens Son.

Jesus sade till honom: ’Salig 4r
du, Simon, Jonas son. Ty kott och
blod har inte uppenbarat detta for
dig, utan min Fader som 4r i himlen”
(Matt. 16:15-17).

Vi ser av Petrus svar och Frilsarens
undervisning att ett vittnesbord dr
personlig kunskap om andlig sanning,
som man far genom uppenbarelse. Ett

vittnesboérd 4r en gava frin Gud och
kan ges till alla hans barn. En 4rlig
sanningssokare kan fi ett vittnesbérd
genom att utdéva en nédvindig “smula
tro” pa Jesus Kristus (Alma 32:27) for
att "prova Guds ords kraft” (Alma
31:5) och ge efter “for den Helige
Andens maningar” (Mosiah 3:19)
och vakna fér Gud (se Alma 5:7).
Vittnesbordet skapar 6kad personlig
ansvarighet och ir en killa till mal-
medvetenhet, forvissning och glidje.
Att soka efter och fa ett vittnes-
bord om andlig sanning kriver att vi
ber, soker och bultar (se Matt. 7:7;
3 Nephi 14:7) med uppriktigt hjirta,
arligt uppsat och tro pa Frilsaren (se
Moroni 10:4). Grundliggande delar
av ett vittnesbord 4r att veta att var
himmelske Fader lever och ilskar oss,
att Jesus Kristus 4r var Frilsare och att
evangeliets fullhet har aterstillts till
jorden i dessa sista dagar.

Nar du en gang har omvéint dig

Nir Frilsaren undervisade sina
larjungar vid den sista maltiden sade
han till Petrus:

”Simon, Simon, se, Satan har begirt
att fa salla er som vete.

Men jag har bett for dig att din tro
inte skall bli om intet. Och nir du en
gang har omvint dig, sa styrk dina
broder” (Luk. 22:31-32).



Det ir intressant att denne miktige
apostel hade talat och vandrat med
Mistaren, hade bevittnat manga under
och hade ett starkt vittnesbord om
Frilsarens gudomlighet. Men till och
med Petrus behévde mer undervis-
ning av Jesus om den Helige Andens
omvindande och helgande kraft, och
om sin plikt att tjina trofast.

Kirnan i Jesu Kristi evangelium
skapar en grundliggande och besti-
ende forindring i sjilva var natur, som
mojliggdrs genom Frilsarens forso-
ning. Sann omvindelse medfor en
fordndring av ens tro, hjirta och liv sa
att man accepterar och underkastar sig
Guds vilja (se Apg. 3:19; 3 Nephi 9:20)
och innefattar ett medvetet atagande
att bli en Kristi larjunge.

Omvindelse ir ett utvidgande, ett
fordjupande och ett breddande av det
underliggande vittnesbordet. Den ér
resultatet av uppenbarelse frain Gud,
atfoljd av personlig omvindelse, lyd-
nad och hingivenhet. Den 4rligt sann-
ingssokande kan bli omvind genom
att uppleva hjirtats miktiga forindring
och bli andligen fédd av Gud (se
Alma 5:12-14). Nir vi hedrar frilsning-
ens och upphojelsens forrittningar
(se L&F 20:25), "strivar framat med
stindaktighet i Kristus” (se 2 Nephi
31:20) och haller ut i tron intill Anden
(se L&F 14:7), blir vi nya skapelser i

Kristus (se 2 Kor. 5:17). Omvindelse ir
det offer av oss sjilva, var kirlek och
var lojalitet som vi ger Gud i tacksam-
het for vittnesbordets gava.

Exempel pa omvandelse
ur Mormons bok

Mormons bok ar full av inspire-
rande berittelser om omvindelse.
Amaleki, en avkomling till Jakob,
forkunnade: "Nu ... vill jag att ni
skall komma till Kristus, som ir Israels
Helige, och ta del av hans frilsning
och hans aterlésnings kraft. Ja, kom
till honom, och frambir hela er sjil
som ett offer 4t honom” (Omni 1:26).

Att veta genom den Helige Andens
kraft att Jesus dr Kristus dr viktigt
och nddvindigt. Men att uppriktigt
komma till honom och ge hela var
sjil som offer kriver mycket mer 4n
att bara veta. Omvindelse kriver allt
vart hjirta, all var formaga, allt vart for-
stind och all var styrka (se L&F 4:2).

Kung Benjamins folk svarade pa
hans undervisning med att ropa: "Ja,
vi tror alla de ord som du har talat till
oss. Och vi vet dven att de 4r vissa och
sanna tack vare Herren den Allsmikt-
iges Ande som har astadkommit en
miktig férindring inom oss, eller i
vara hjirtan, sa att vi inte lingre har
nagon benigenhet att gora ont, utan
att stindigt gbra gott” (Mosiah 5:2).

Att ta emot de ord som sigs, fa ett vitt-
nesbord om deras sanning och utéva
tro pa Kristus skapade en miktig
hjirtats forindring och en fast beslut-
samhet att bli bittre.

Om de omvinda lamaniterna i
Helamans bok sigs det att de ”gar
pliktens vig, och att de vandrar
samvetsgrant infér Gud, och att de
vinnligger sig om att halla hans befall-
ningar och hans stadgar och hans
lagar ...

och med outtrottlig flit stravar
de efter att bringa dterstoden av sina
broder till kunskapen om sanningen”
(Helaman 15:5-6).

Som de hir exemplen belyser 4r de
viktigaste egenskaperna i en omvind-
else att uppleva en miktig hjirtats
forindring, att stindigt ha en 6nskan
att gbra gott, att ga framat pa pliktens
vig, att vandra rittradigt infor Gud, att
halla buden och att tjina med outtrott-
lig flit. Ja, dessa trofasta sjilar hade
blivit djupt hingivna Herren och hans
undervisning.

Att bli omvénd

Oftast 4r omvindelsen en fort-
16pande process och inte en enstaka
hindelse som resultat av en miktig
eller dramatisk upplevelse. Rad pa rad
och bud pa bud, gradvis och nistan
omirkligt inrittar sig vara motiv, vara
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tankar, vara ord och vara handlingar
efter Guds vilja. Omvindelse till Herren
kriver bade ihirdighet och talamod.
Lamaniten Samuel framholl fem
grundlidggande delar av att bli omvind
till Herren: 1) att tro pa de heliga pro-
feternas undervisning och profetior sa
som de nedtecknats i skrifterna, 2) att
utova tro pa Herren Jesus Kristus,
3) att omvinda sig, 4) att uppleva en
miktig hjirtats forindring och 5) att
bli "fasta och stindaktiga i tron” (se
Helaman 15:7-8). Det 4r monstret
som leder till omvindelse.

Vittnesbérd och omvéandelse

Vittnesbordet 4r borjan till och en
forutsittning for fortsatt omvindelse.
Vittnesbordet 4r en utgdngspunkt. Det
ir ingen slutstation. Ett starkt vittnes-
bord 4r grunden som omvindelsen
utgar fran.

Enbart vittnesbordet 4r inte och
kommer inte att vara nog for att
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skydda oss i dag fran de sista tider-
nas stormar av morker och ondska.
Vittnesbordet 4r viktigt och ndodviand-
igt, men det racker inte till for att ge
den andliga styrka och det beskydd
vi behover. En del av kyrkans med-
lemmar har vacklat och fallit ifrin
trots sina vittnesbord. Deras andliga
kunskap och hingivenhet rickte inte
for de utmaningar de motte.

En viktig lirdom om relationen
mellan vittnesbord och omvindelse

ser vi i Mosiahs sbners missionsarbete.

?Alla som bringades till kunskap
om sanningen genom Ammons och
hans broders predikan enligt uppen-
barelsens och profetians ande och
Guds kraft, som gjorde underverk i
dem — ja, jag siger er, sa sant Herren
lever, att alla lamaniter som trodde pa
deras predikan och blev omvinda till
Herren aldrig avfoll.

Ty de blev ett rittfirdigt folk. De
lade ned sina upprorsvapen sa att de

inte lingre stred emot Gud ...

Och detta ir de som omvindes till
Herren” (Alma 23:6-8).

Tva huvudelement beskrivs i de hir
verserna: 1) kunskap om sanningen,
som kan tolkas som ett vittnesbord
och 2) omuvdndes till Herren, vilket
jag tolkar som omvindelse till Frils-
aren och hans evangelium. Saledes
skapade den kraftfulla foreningen av
bade vittnesbord och omvindelse till
Herren fasthet och stindaktighet och
gav andligt beskydd.

De avfoll aldrig och de lade ner
sina "upprorsvapen sa att de inte
lingre stred emot Gud”. Att ligga ner
omhuldade "upprorsvapen” sasom
sjilviskhet, stolthet och olydnad
kriver mer 4n att bara tro och veta.
Overtygelse, 6dmjukhet, omvindelse
och undergivenhet foregar dvergivan-
det av vara upprorsvapen. Har ni eller
jag kvar upprorsvapen som hindrar
oss fran att bli omvinda till Herren?



I s4 fall behover vi folja omvindel-
sens princip.

Ligg mirke till att lamaniterna
inte var omvinda till de missionirer
som undervisade dem eller till kyr-
kans utmirkta program. De var inte
omvinda till sina ledares personlig-
heter eller till att bevara sitt kulturarv
eller fidernas traditioner. De var
omvinda till Herren — till honom som
Frilsare och till hans gudomlighet och
lira — och de avfoll aldrig.

Ett vittnesbord 4r andlig kunskap
om sanningen som tagits emot genom
den Helige Andens kraft. Fortlopande
omvindelse dr stindig hingivenhet
till den uppenbarade sanning som vi
har tagit emot — med ett hjirta som
ar villigt och av rittfirdiga orsaker. Att
veta att evangeliet 4r sant 4r kdrnan i
ett vittnesbord. Att konsekvent halla
sig till evangeliet 4r kirnan i omvind-
else. Vi behover veta att evangeliet 4r
sant och vara trogna mot evangeliet.

Vittnesbérd, omvéndelse och
liknelsen om de tio jungfrurna

Nu vill jag anvinda en av de
manga mojliga tolkningarna av liknel-
sen om de tio jungfrurna for att belysa

forhallandet mellan vittnesbérd och
omvindelse. Tio jungfrur, av vilka fem
var forstandiga och fem oférstandiga,
tog sina lampor och gick ut for att
mota brudgummen. Forestill er att
lamporna som jungfrurna anvinde ir
vittnesbordets lampa. De oférstindiga
tog sina vittnesbordslampor men tog
ingen olja med sig. Forestill er att den
olja som nimns ir omvindelsens olja.

"De forstindiga tog [omvindelsens]
olja i Kirlen tillsammans med sina
[vittnesbords]lampor.

Da nu brudgummen dréjde, blev
de alla sbmniga och somnade.

Vid midnatt hordes ett rop: Se,
brudgummen kommer! G4 ut och mét
honom.

Da vaknade alla jungfrurna och
gjorde i ordning sina [vittnesbords]
lampor.

De oforstandiga sade till de for-
standiga: Ge oss av er olja [ja, omvind-
elsens olja]! Vira [vittnesbords]lampor
slocknar.

De forstaindiga svarade: Det ricker
kanske inte bade for oss och for er.
Ga istillet till dem som siljer och kop”
(Matt. 25:4-9).

Var de forstandiga jungfrurna

sjilviska och ovilliga att dela med sig
eller menade de helt riktigt att man
inte kan ldna omvindelsens olja fran
nagon annan? Kan den andliga styrka
som kommer av konsekvent lydnad
mot buden ges till en annan? Kan
den kunskap som inhimtats genom
hingivna studier i och begrundan
over skrifterna Gverforas till den som
behover den? Kan den frid som evan-
geliet ger en trofast sista dagars helig
overforas till en person som upplever
motgangar eller stora svarigheter? Det
uppenbara svaret pa alla de hir frag-
orna ir nej.

Som de forstandiga jungfrurna helt
riktigt sade, maste var och en kdpa
sjalv. De hir inspirerade kvinnorna
beskrev inte en affirstransaktion. I
stillet betonade de vart personliga
ansvar att halla vittnesbordets lampa
brinnande och sjilva skaffa ett rikt
forrad av omvindelsens olja. Den hir
dyrbara oljan skaffar man en droppe i
taget — "rad pa rad [och] bud pa bud”
(2 Nephi 28:30), talmodigt och ihird-
igt. Det finns ingen genvig, man kan
inte forbereda sig i sista minuten.

"Var dirfor trofasta, be alltid, ha
era lampor i ordning och brinn-
ande och ha olja med er, sa att ni
iar redo nir brudgummen kommer”
(L&F 33:17).

Vittnesbord

Jag lovar att om vi kommer till kun-
skap om sanningen och ir omvinda
till Herren ska vi sta fast och stand-
aktigt och aldrig avfalla. Ivrigt ligger
vi vdra upprorsvapen at sidan. Da
vilsignas vi med klart ljus frin vittnes-
bordets lampa och har ett rikligt forrad
av omvindelsens olja. Och allt efter-
som vi var och en blir mer omvinda
kan vi stdrka vara familjer, vira vinner
och véra bekanta. Jag vittnar om dessa
sanningar i Herren Jesu Kiristi heliga
namn, amen. W
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jag honom fér de méanga vilsignelser

President Thomas S. Monson han har gett mig. Som jag nimnde i
mitt tal i morse har jag kint hans hand
leda mig i mitt arbete nir jag av hela
mitt hjirta forsokt att tjina honom och
tjdna er alla.

Ambetet som kyrkans president 4r
krivande. Hur tacksam ir jag inte for
mina tva trogna radgivare som tjinar
vid min sida och som alltid 4r villiga
och utomordentligt kunniga i att hjilpa

w o, 0 0 till med det som arbete som aligger
Ndir vi inforlivar budskapen fran de senaste tva dagarna forsta presidentskapet. Jag uttr;igker

i vart hjdrta och liv, blir vi vélsignade. min tacksamhet ocks3 for de ddla min
som utgor de tolv apostlarnas kvorum.
De arbetar ofortrottligt i Méstarens
tjdnst, och medlemmarna i de sjuttios

ina kidra broder och systrar, vi  jag var djupa uppskattning for era kvorum ger dem inspirerat bistand.
har kommit till slutet av nnu manga ars hingivna tjinande. Orik- Jag vill ocksa beromma er, mina
en inspirerande generalkon- neliga 4r de som har vilsignats av era broder och systrar, varhelst ni verkar
ferens. Personligen har jag fatt andlig bidrag till Herrens verk. i virlden, for allt ni gor i forsamlingar
foda och kint mig upplyft, och jag Broder och systrar, jag har just firat och grenar, stavar och distrikt. Nar
vet att ni ocksd har kint konferensens ~ min 85-drsdag och ir tacksam for alla ni villigt utfor de 2mbeten ni far,
speciella anda. ar som Herren har beviljat mig. Nir jag  hjilper ni till att bygga Guds rike
Vi tackar av hjirtat alla som deltagit  tinker pa mitt livs upplevelser, tackar pa jorden.

pa nagot sitt. Evangeliets sanningar
har undervisats om och betonats pa
ett vackert sitt. Nar vi inforlivar bud-
skapen fran de senaste tva dagarna i
vart hjirta och liv, blir vi vilsignade.

Som alltid kommer den hir kon-
ferensen att aterges i kommande
nummer av Ensign och Liahona. Jag
uppmuntrar er att l4sa talen igen och
begrunda de budskap som finns i
dem. Jag har funnit att jag i mitt eget
liv far annu mer ut ur de hir inspire-
rade predikningarna nir jag studerar
dem mer pa djupet.

Vi har haft en storre tickning 4n
nagonsin av konferensen, som har natt
ut 6ver kontinenter och hav till min-
niskor 6verallt. Fastin vi befinner oss
langt borta fran s manga av er kinner
vi er ande och sinder er var kirlek
och uppskattning.

Till er broder som blivit avlosta
under den hir konferensen uttrycker
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Ma3 vi alltid vaka 6ver varandra och
hjdlpa i tider av nod. Lat oss inte vara
kritiska eller doéma, utan lat oss vara
toleranta och alltid folja Frilsarens
exempel pa kirleksfull godhet. M
vi i den andan villigt tjina varandra.
Ma vi be om inspiration till att kinna
minniskors behov omkring oss och
ma vi sedan ga ut och ge hjilp.

Lat oss vara vid gott mod nir vi lever
vart liv. Vi lever i farofyllda tider, men
Herren élskar oss och 4r medveten om
oss. Han 4r alltid pa var sida nir vi gor
det som 4r ritt. Han hjilper oss nir det
behovs. Svarigheter kommer i vart liv,
problem som vi inte forutsett och som
vi aldrig sjilva skulle vilja. Ingen av oss
ir immun. Avsikten med dodligheten
ir att ldra och vixa till att bli mer lik var
Fader, och det ir ofta i de svara tiderna
som vi ldr oss mest, hur smirtsamma
lirdomarna 4n ma vara. Vart liv kan
ocksa fyllas med glidje nir vi foljer
Jesu Kristi evangeliums lirdomar.

Herren sade: "Var vid gott mod. Jag
har 6vervunnit virlden.”! Vilken stor
lycka den kunskapen borde skinka
oss. Han levde for oss och han dog
for oss. Han betalade priset for vara
synder. M4 vi f6lja hans exempel. M
vi visa var stora tacksamhet till honom
genom att ta emot hans offer och leva
ett sadant liv att vi kan atervinda och
en dag bo hos honom.

Som jag sagt vid tidigare konfe-
renser 4r jag tacksam for era boner
a mina vignar. Jag behover dem. Jag
kidnner dem. Vi som generalauktori-
teter minns ocksa er alla och ber att
var himmelske Faders storsta vilsign-
elser ska vara med er.

Nu, mina broder och systrar, gor vi
uppehall i sex manader. Ma Gud vara
med er tills vi mots igen da. I var Frils-
ares och Aterlésares Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOT
1. Joh. 16:33.

HJALPFORENINGENS ALLMANNA MOTE | 29 september 2012

Linda K. Burton
Hialpféreningens generalpresident

Ndr vi ingar, hdller och gléids i vdra forbund bevisar det att
Jesu Kristi forsoning i sanning dr skriven i vdara hjdrtan.

ina dlskade systrar, ni har

varit i mina tankar och i mitt

hjirta i manader medan jag
har begrundat detta oerhorda ansvar.
Det kinns inte som om jag ir mogen
ansvaret jag fatt, men jag vet att kallet
kom frin Herren genom hans utvalda
profet, och det ricker for tillfillet.
Skrifterna lir oss att det kommer
"antingen genom [Herrens] egen
rost eller genom [hans] tjdnares rost,
ty det 4r detsamma”.!

En av de dyrbara givorna som kom
med dmbetet var forvissningen om att
var himmelske Fader élskar alla sina
dottrar. Jag har kint hur mycket han
ilskar var och en av oss!

Liksom ni 4lskar jag skrifterna! I
Jeremias bok finns det ett skriftstille
som ligger mig varmt om hjirtat.
Jeremia levde under en svar tid och pa
en svar plats, men Herren Lit honom
forutse ”en tid av hopp under Israels
insamling den sista tiden”? — var tid.
Jeremia profeterade:

”Efter denna tid ... siger Herren:
Jag skall ligga min lag i deras inre
och skriva den i deras hjdrtan. Jag
skall vara deras Gud och de skall
vara mitt folk ...

Alla skall kinna mig frin den
minste bland dem till den storste,
siger Herren. Ty jag skall forlata deras
missgirningar och deras synder skall
jag inte mer komma ihdg.”?

Vi 4r folket som Jeremia sig. Har
vi latit Herren skriva lagen, eller liran,
i vara hjirtan? Tror vi pa att forlat-
elsen som férsoningen kan skidnka
och som Jeremia talade om giller oss
personligen?

For ndgra ar sedan berittade
ildste Jeffrey R. Holland om sin
uppskattning for den djupa tro som
pionjirerna som kom till Saltsjodalen
kinde, dven efter att deras barn gatt
bort. Han sade: "De gjorde inte det
for ett program, de gjorde det inte
for en social aktivitet. De gjorde det
darfor att de hade tron pa Jesu Kristi
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evangelium i sin sjil. Den fanns i
benmirgen.”

Han uttryckte med kinsla i rosten:

"Endast s kunde dessa modrar
begrava sitt spidbarn i en brédburk
och sedan siga: 'Det utlovade landet
finns dir borta nagonstans. Vi ska ta
oss till dalen.’

De kunde siga ... det ... tack vare
forbunden och liran och tron och
uppenbarelserna och Anden.”

Han avslutade med f6ljande tank-
eviackande ord: "Om vi kan bevara
detta i vara familjer och i kyrkan, sa
kanske mycket annat borjar ordna
sig av sig sjilvt. Kanske en massa
andra mindre behovliga saker sd att
siga faller av vagnen. Handkérrorna
hade begrinsat utrymme. Liksom vara
forfider var tvungna att vilja vad de
skulle ta med sig kanske 2000-talet
tvingar oss att vilja: 'Vad kan vi ligga
pa handkirran? Det 4r stadgan i var
sjal. Den vi 4r 4nda in i méirgen.”*
Eller med andra ord, det 4r det som
ir skrivet i vdara hjdrtan/

Som nytt presidentskap for
Hjilpforeningen har vi ivrigt sokt
Herrens vilja om vad han helst vill
att vi ligger ner i Hjilpféreningens
handkirra s att vi kan fortsitta fora
hans verk framat. Vi har kint att var
himmelske Fader forst och frimst vill
att vi ska hjilpa hans ilskade dottrar
forsta liran om Jesu Kristi forsoning.
Nir vi gor det 6kar var tro och dven
var onskan att leva ett rittfardigt liv.
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For det andra, nir vi har begrundat
det tringande behovet att stirka
familjer och hem har vi kint att
Herren vill att vi ska uppmuntra hans
dlskade dottrar till att med glidje halla
sig till sina férbund. Nir férbunden
halls starks familjen. Slutligen kidnner
vi att han vill att vi ska arbeta i enighet
tillsammans med de andra biorgani-
sationerna och vara priastadomsled-
are for att soka efter och hjilpa de
behovande att ga framat lings stigen.
Det 4r var innerliga bon att var och
en av oss Oppnar vart hjirta och later
Herren gravera in forsoningens lira,
férbunden och enigheten dir.

Hur kan vi tro att vi kan stirka
familjer eller hjilpa andra om vi inte
forst har en djup och varaktig tro
pa Jesus Kristus och hans oindliga
férsoning inskriven i vara hjirtan?

I kvill vill jag tala om tre principer
i forsoningen som Okar var tro pa
Jesus Kristus om de skrivs i vart
hjirta. Min forhoppning ir att en
bittre insikt i dessa principer kan
vilsigna var och en av oss, oavsett
om vi 4r nya i kyrkan eller har varit
medlemmar hela livet.

Princip 1: "Allt som &r orativist
i livet kan bli ratt igen genom
Jesu Kristi férsoning.”>

Vi vittnar tillsammans med er om
var Frilsares Jesu Kristi férsoning.
Vara och era vittnesbord har skrivits
i vara hjirtan nir vi statt infor olika

utmaningar och prévningar som
utvidgar sjilen. Om man inte forstar
sin himmelske Faders fullkomliga
lycksalighetsplan och hur Frilsarens
forsoning 4r det centrala i den planen
kan dessa svarigheter kinnas orittvisa.
Vi moéter alla svérigheter i livet. Men i
trofasta hjirtan star det att "allt som 4r
orittvist i livet kan bli ritt igen genom
Jesu Kiristi férsoning”.

Varfor tillater Herren att vi moter
lidande och motgangar under jorde-
livet? Det 4r helt enkelt en del av
planen for var tillvixt och utveckling!
Vi "ropade av glidje”® nir vi fick reda
pa att vi skulle fi komma till jorden
for att gi igenom dédligheten. Aldste
Dallin H. Oaks lirde: "Var nédvind-
iga omvindelse kan uppnas snabb-
are genom lidande och motstand 4n
genom bekvimlighet och stillhet.””

En trofast pionjirsysters exempel
belyser denna sanning. Mary Lois
Walker gifte sig 17 r gammal med
John T. Morris i S:t Louis i Missouri,
USA. De tog sig over slitterna med
de heliga 1853 och kom till Saltsjo-
dalen strax efter sin forsta brollopsdag.
Resan bjod pa samma umbiranden
som andra heliga vanligtvis stotte pa.
Men deras lidanden och motgangar
tog inte slut nir de kom fram till
Saltsjodalen. Aret diirpa skrev Mary,
som da var 19 ér: "Vi fick en son ...
En kvill nir han var tva eller tre mina-
der ... viskade nédgot till mig och sade:
'Du kommer att forlora den lille.””

Under vintern blev den lille sjuk.
”Vi gjorde allt vi kunde ... men pojken
blev allt sjukare ... Den andra febru-
ari gick han bort ... s jag drack den
bittra kalken nir jag skildes frin mitt
eget kott och blod.” Men hennes
provningar var inte ¢ver. Marys man
blev ocksa sjuk och tre veckor efter att
hon forlorat sitt barn dog 4ven han.

Mary skrev: "Dir var jag, fortfa-
rande tonaring, ensam kvar efter bara



20 dagar, utan man och mitt enda
barn, i ett frimmande land hundratals
mil fran slikten och med ett berg av
svarigheter framfor mig ... och jag
onskade att jag ocksa skulle fa do
och aterforenas med mina kira.”

Mary fortsitter: "En sondagskvill
gick jag pa promenad tillsammans
med en vin ... Jag tinkte pa [min
mans] frinvaro och hur otroligt ensam
jag kinde mig. Jag grit bittert och sig
framfor mig hur jag skulle behova
vandra lings livets branta vig och
detta faktum slog mig med stor kraft.
En djup depression villde upp inom
mig, for fienden vet nir vi 4r Oppna
for angrepp, men vdr [frilsare Jesus
Kristus] har makten ait rddda oss. Med
... Faderns hjilp kunde jag strida mot
alla styrkor som tycktes anfalla mig
under den tiden.”®

Mary lirde sig nir hon bara var 19
ar att foérsoningen ger oss forvissningen
om att allt som 4r orittvist i livet kan
bli, och kommer att bli, ratt igen —
till och med de djupaste sorgerna.

Princip 2: Det finns en kraft i
forsoningen som gor det majligt for oss
att dvervinna den naturliga ménniskan
och bli Jesu Kristi sanna lérjungar.?

Det finns ett sitt for oss att veta
ndr vi har lirt oss en av evangeliets
laror eller principer. Det 4r nir vi kan
undervisa om den ldran eller prin-
cipen sa att ett barn kan forstd den. En
virdefull resurs man kan anvinda for
att undervisa barnen om férsoningen
ir en liknelse ur en primirlektion.
Den kanske kan vara till hjilp nir vi
undervisar vira egna barn, barnbarn
eller vinner som har en annan tro
och som vill forstd denna grundligg-
ande lira.

”En kvinna som gick pa en vig foll
ner i en grop som var si djup att hon
inte kunde ta sig upp. Hur hon 4n
kimpade kunde hon inte ta sig upp

sjalv. Kvinnan ropade pé hjilp och
blev glad, nir en vinlig forbipasse-
rande horde henne och sinkte ner en
stege i gropen. P4 sa sitt kunde hon
klittra upp ur gropen och bli fri igen.
Vi 4r som kvinnan i gropen. Att
synda 4r som att falla ner i en grop,
och vi kan inte sjilva ta oss upp.
Liksom den vinlige forbipasserande
mannen horde kvinnans rop pa hjilp,
sa sinde var himmelske Fader sin
Enfodde Son for att ridda oss. Jesu
Kiristi forsoning kan jaimforas med att
man sinker ner en stege i en grop.

Den gor det mojligt for oss att klittra
upp.”!® Men Frilsaren gor mer 4n att
bara sinka ner en stege. Han "kom-
mer ned i [gropen] och gor det mojligt
for oss att anvinda stegen for att
undkomma”.!! "Precis som kvinnan

i gropen var tvungen att klittra upp
for stegen, maste vi omvinda oss frin
vara synder och lyda evangeliets prin-
ciper och férordningar for att kunna
kldttra upp ur var grop och gora forso-
ningen verksam i vért liv. Nir vi sjilva
gjort vad vi kan, gor alltsa férsoningen
det mojligt for oss att bli virdiga att
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atervinda till var himmelske Faders

nirhet.” 12

Jag hade nyligen forménen att triffa
en nutida pionjir, en idlskad Guds dot-
ter och nyomvind till kyrkan i Chile.
Hon 4r ensamstdende och har tva
unga soner. Tack vare férsoningens
kraft har hon lagt det forflutna bakom
sig och strivar nu innerligt efter att bli
en sann Jesu Kristi ldfjunge. Hon far
mig att tinka pa en princip som ildste
David A. Bednar undervisat om: "Det
ir en sak att veta att Jesus Kristus kom
till jorden for att dé for oss — detta
ir grundliggande i Kristi lira. Men vi
behover ocksa inse att Herren, genom
sin férsoning och genom den Helige
Andens kraft, vill leva inom oss —
inte bara vigleda oss utan ocksa ge
oss kraft.” 13

Nir jag och den chilenska systern
samtalade om hur man kan stanna
kvar pa stigen som leder till evigt liv
forsdkrade hon mig entusiastiskt att
hon var fast besluten att fortsitta lings
stigen. Hon hade gatt pa andra stigar
storre delen av livet och sade att det
inte fanns nagonting utanfér stigen
som hon vill ha tillbaka i sitt liv igen.
Forsoningens mojliggdrande kraft lever
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inom henne. Den skrivs i hennes hjirta.

Den kraften gor det inte bara moj-
ligt for oss att klittra upp ur gropen
utan ger oss ocksa kraften att fortsitta
pa den raka och smala stigen tillbaka
till var himmelske Faders nirhet.

Princip 3: Férsoningen &r det
stérsta beviset vi har pa att
Fadern dlskar sina barn.

Vi bor alla begrunda foljande
tankevickande citat av dldste Oaks:
"Tank hur svart det maste ha varit fér
var himmelske Fader att sinda sin Son
att utsta ett oerhort lidande for vara
synder. Det 4r det storsta beviset pa
hans kirlek till var och en av oss!”

Denna oftrlikneliga kirlekshand-
ling bor sinda var och en av oss ner
pa kni i 6dmjuk bon for att tacka var
himmelske Fader for att han Zlskade
oss sd mycket att han sinde sin
Enfodde och fullkomlige Son for att
lida fér véara synder, vara sorger och
allt som tycks orittvist i vara liv.

Kommer ni ihig kvinnan som
president Dieter F. Uchtdorf talade
om nyligen? Han sade: "En kvinna
som hade genomlidit ar av prévningar
och sorg sade med grat i rosten: 'Jag

har insett att jag 4r som en gammal
20-dollarsedel — skrynklig, sliten,
smutsig, tilltygad och 4rrad. Men jag
ar fortfarande en 20-dollarsedel. Jag ir
vird ndgonting. Trots att jag inte ser ut
mycket for virlden och trots att jag 4r
illa medfaren och sliten, 4r jag fortfa-
rande vird hela beloppet.””*®

Den kvinnan vet att hon 4r en
ilskad dotter till sin himmelske Fader
och att hennes virde var stort nog
for att han skulle sdnda sin Son for
att sona for henne personligen. Varje
syster i kyrkan behover veta det som
den hir kvinnan vet — att hon 4r en
dlskad dotter till Gud. Hur kan var
kunskap om hur virdefulla han tycker
att vi 4r paverka hur vi haller vara
forbund? Hur kan var kunskap om hur
virdefulla han tycker att vi 4r paverka
var onskan att tjina andra? Hur kan
var kunskap om hur virdefulla han
tycker att vi 4r oka var onskan att
hjalpa dem som behover samma
kunskap om forsoningen som vi har
— djupt inom oss? Nir var och en av
oss har forsoningens lira skriven djupt
i vart hjirta sa borjar vi bli det slags
folk som Herren vill att vi ska vara nir
han kommer tillbaka. DA ser han att vi
ar hans sanna lirjungar.

Ma Jesu Kristi forsoning gora sa
att en "miktig forindring” sker i vara
hjirtan.'® Nir vi blir medvetna om
den hir liran, som en Guds dngel
kallade "de glada budskapen om stor
gladje”"’, lovar jag att vi kommer att
kinna det som kung Benjamins folk
kinde. Nir de hade bett innerligt om
att forsoningen skulle tillimpas pa
dem "fylldes [de] med glidje”*® och
var "villiga att ingd ett férbund med ...
Gud om att gora hans vilja och att lyda
hans befallningar i allt”.** Nir vi ingar,
héller och glids i vara forbund bevisar
det att Jesu Kristi forsoning i sanning
ar skriven i vara hjirtan. Systrar, kom
ihag dessa tre principer:



1. 7Allt som 4r orittvist i livet kan
bli ritt igen genom Jesu Kristi
forsoning.”*

2. Det finns en kraft i forsoningen som
gor det mojligt for oss att Gvervinna
den naturliga minniskan och bli
Jesu Kristi sanna larjungar.*

3. Forsoningen ir det storsta beviset
vi har pa att Fadern 4lskar sina
barn.?

“Efter denna tid ... siger Herren:
Jag skall ligga min lag i deras inre
och skriva den i deras hjdrtan. Jag
skall vara deras Gud och de skall
vara mitt folk.”? Jag inbjuder oss att
be Herren skriva dessa forsoningens
principer i vara hjirtan. Jag vittnar om
att de 4r sanna. I Jesu Kristi namn,
amen. l
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Carole M. Stephens

férsta rédgivare i Hiclpféreningens generalpresidentskap

Vi maste vara medvetna om vdra ansvar och ga vidare i tro,
allt medan vi hamtar styrka fran forsoningens trostande,
stdrkande, maojliggdrande och helande kraft.

ar jag kallades till Hjalpfor-

eningens generalpresident-

skap ville jag veta mer om
kvinnorna som hade verkat fére mig.
Jag imponerades av syster Zina D.
Youngs undervisning. Hon var forsta
radgivare i Hjilpféreningens andra
generalpresidentskap. Hon sade:
”Systrar, vi maste vakna upp och
tydligt kidnna till vara ansvar.”! Jag
begrundade orden vakna upp och
ansvar och sokte i skrifterna efter
mer kott pd benen.

I Nya testamentet undervisade
Paulus de heliga pa sin tid:

”Stunden [41] redan ... inne for er
att vakna upp ur somnen. Ty frils-
ningen 4r 0Ss nu nirmare ...

Natten gar mot sitt slut och dagen
ir ndra. Lt oss ... kld oss i ljusets
vapenrustning.”?

I Mormons bok undervisade Alma
sitt folk om de heliga ansvar som de
som ingér férbund med Gud har:

”Eftersom ni nu 6nskar komma in i
Guds falla och kallas hans folk och 4r
villiga att bira varandras bordor s att
de kan bli litta,

ja, och 4r villiga att sorja med dem
som sorjer, ja, och trosta dem som

star i behov av trost och std som vitt-
nen om Gud alltid och i allting och
overallt ...

siger jag nu till er: Om detta 4r ert
hjirtas onskan, vad har ni da emot
att dopas i Herrens namn som ett
bevis infér honom pa att ni har slutit
forbund med honom om att ni skall
tjana honom och halla hans bud, sé att
han 4n rikligare kan utgjuta sin Ande
over er?

Och nir nu folket hort dessa
ord, klappade de hinder av glidje
och utropade: Detta ir vart hjirtas
onskan.”?

Syster Youngs ord och de hir
skriftstillena fick mig att begrunda de
"ansvar” som vi behover vakna upp till
i var tid.

Nir vi dops ingar vi ett férbund.
Aldste Robert D. Hales lirde: "Nir vi
ingar och haller forbund gar vi ut ur
virlden och in i Guds rike.”*

Vi fordndras. Vi ser annorlunda
ut och vi beter oss annorlunda. Det
vi lyssnar till och ldser och siger ar
annorlunda, och det vi har pa oss
ir annorlunda eftersom vi blir Guds
dottrar, forenade med honom genom
férbund.
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Nir vi konfirmeras far vi den
Helige Andens gava, ritten att ha det
stindiga inflytandet frin en medlem i
gudomen till vigledning, till trést och
till skydd. Han varnar oss nir vi frestas
att limna véra forbund och ga tillbaka
in i virlden. President Boyd K. Packer
lir att ingen av oss "’kommer ndgonsin
att gora ett allvarligt misstag utan att
forst ha varnats av den Helige Andens
maningar”.’

Vi kan bara ta emot den hir gavan
och alltid ha Anden hos oss om vi 4r
virdiga och aktivt héller reda pa vart
hjirtas tillstdind. Ar vart hjirta mjuke?
Har vi ett 6dmjukt hjirta, ett ldraktigt
hjirta, ett milt hjirta? Eller har vart
hjirta gradvis hardnat allteftersom vi
har latit for mycket av virldens ovisen
distrahera oss fran de stilla maningar
som Anden utan tvekan ger oss?

Nir vi doptes férindrades vart
hjirta och vicktes upp till Gud. Under
jordelivets resa behover vi regelbundet
fraga oss sjilva: "Om jag har upplevt
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en hjirtats férindring ... har jag den
kinslan nu?”® Om inte, varfér inte?

Manga av de tidiga heliga "upp-
levde denna miktiga férindring i
[sina] hjirtan”.” Den vickte upp dem
till att ta emot templets vilsignelser
och det stirkte dem i att utfora sina
ansvar. Tidiga heliga i Nauvoo kom
"till templet hela dagen och langt inpa
natten”® for att ta emot forrittningar
och inga férbund innan de paborjade
resan viasterut.

Sarah Rich, en hjilpfoéreningssyster
i Nauvoo, sade foljande: "Det var
manga vilsignelser som vi hade tagit
emot i Herrens hus. De gav oss glidje
och trost mitt i allt vart lidande och
gjorde att vi kunde ha tro pd Gud med
vetskap om att han skulle vigleda oss
och bistd oss pa den okinda resa som
lag framfér oss.”?

Med hjirtan forvandlade av tro pa
Frilsaren litade de pa kraften i hans
forsoning. De vicktes till handling. De
visste och forstod i djupet av sitt hjirta

att det fanns nidgon — Frilsaren —
som forstod de provningar de person-
ligen stod infor, eftersom han led for
just dem i Getsemane ortagard och pa
korset. Han kinde deras ridsla, deras
tvivel, deras smirta och deras ensam-
het. Han genomled deras sorger, deras
forfoljelse, deras hunger, deras trotthet
och deras forluster. Och eftersom han
led allt detta kunde han séga till dem:
”Kom till mig, alla ni som arbetar och
bir pa tunga bordor si skall jag ge er
vila.” 10

Och de kom. De litade pa och
foljde profeten. De visste att resan
skulle vara lang och deras ansvar
svara. De visste att offer skulle
utkrivas, men stirkta av sin tro och
genom att de holl fast vid sina for-
bund var de andligen forberedda.

Innan de limnade Nauvoo skrev
en grupp heliga ett meddelande i sam-
lingssalen i templet de skulle behova
lamna bakom sig. Dir stod det: "Her-
ren har sett vart offer: Kom, folj oss!”!!

Jag deltog nyligen i en pionjirvand-
ring med de unga minnen och unga
kvinnorna i min férsamling. Varje mor-
gon undrade jag: "Vilket 4r mitt offer?
Hur foljer jag dem?”

Under vandringens andra dag hade
vi dragit vara handkirror i drygt en
mil nir vi kom till en plats lings leden
som kallas for "kvinnans dragplats”.
Min och kvinnor skildes ét, och
minnen skickades i forvig upp for en
backe. Nir vi borjade dra kirrorna titt-
ade jag upp och sdg véra pristaddms-
broder, unga som gamla, sta lings
ledens bada sidor med hatten i han-
den for att visa respekt for kvinnorna.

Forst gick det litt, men snart kom vi
till djup sand och backen blev brant.
Jag tittade nerat och drog med all min
kraft nir jag plotsligt kinde hand-
kirran litta och nir jag tittade upp
sag jag Lexi, en av vara unga kvinnor
och min granne. Hon hade dragit sin



-

handkirra dnda upp och nir hon sig
att vi behovde hjilp sprang hon till-
baka. Nir vi kom upp pa kronet ville
jag sa girna springa ner for att hjilpa
dem som var bakom mig, men jag
andades tungt och mitt hjirta dunkade
i en takt som stavade ordet Ajdrtattack
mer 4n en gang! Med tacksamhet sig
jag hur andra unga kvinnor slippte
sina handkirror och sprang for att
hjilpa till.

Nir alla hade kommit upp pa
kronet tog vi paus for att skriva ner
vara intryck i vara dagbocker. Jag
skrev: "Jag var inte tillrickligt fysiskt
forberedd, s jag var for svag for att
hjilpa dem som foljde efter mig. Jag
kanske aldrig drar en handkirra igen,
men jag vill aldrig vara for svag for att
hjilpa mina systrar andligen. Aldrig!”

Det var en helig erfarenhet som
vickte mig andligen till mitt ansvar
mot min familj och andra. Under var
vandring begrundade jag det jag hade
lart mig.

Forst tinkte jag pa mina systrar,
de som hade dragit och de som fort-
farande drar sin handkirra ensam.
Nistan 20 procent av kvinnorna i
dessa forsta handkirrekompanier var
ensamma atminstone en del av vigen.

Det hir var kvinnor som inte hade
gift sig, som var franskilda eller 4nkor.
Manga var ensamstdende modrar.'? De
kimpade tillsammans — forbundets
dottrar, unga som gamla, med skilda
livssituationer, lings samma led och
med samma mal.

De som sprang for att hjilpa
sina systrar i noéd pdminde mig om
riddare, bade synliga och osynliga,
som snabbt ser ett behov och sedan
handlar.

Jag tinkte pa Herrens ord:

"Jag skall ga framfor ert ansikte. Jag
skall vara pa er hogra sida och pa er
vanstra, och min Ande skall vara i era
hjirtan och mina dnglar runtomkring
er for att uppritthalla er.” "

Lings ledens bdda sidor stod tro-
fasta, lydiga och férbundstrogna min.
Deras pristadomes kraft — kraften
Gud anvinder for att vilsigna alla sina
barn — lyfte, stirkte och stodde oss.
De var en paminnelse om att vi aldrig
ar ensamma. Nér vi haller vara for-
bund har vi alltid den kraften hos oss.

Jag tinkte pd minnen som inte
foljde med familjen under vand-
ringen, vilket gjorde att familjerna
sjalva maste dra sin handkirra. Manga
min dog under vandringen. En del

soner stannade kvar och verkade som

missiondrer i sitt hemland. Andra hade
emigrerat tidigare for att forbereda
familjens ankomst till Saltsjodalen.
Vissa min hade valt att inte vara dir,
eftersom de hade valt att inte halla
sina forbund.

Liksom de som gick fore oss har
manga i dag livssituationer som inte
ir ideala. Vi fortsitter att undervisa
och striva efter idealet eftersom vi vet
att denna stindiga strivan gor att vi
gar vidare lings leden och foérbereder
oss pa mojligheter att ta emot alla
utlovade vilsignelser, allt eftersom
vi "hoppas pa Herren” ',

Vi har alla métt och kommer att
mota motgangar i livet. Detta jordeliv
ir en provningens tid och vi kommer
att fortsitta att fa mojlighet att utdva
var handlingsfrihet till att vilja vad
vi vill fi ut av de proévningar vi vet
kommer.

Som Guds dottrar fortsitter vi lings
vigen i tro eftersom vi som president
Thomas S. Monson forstér att "det 4r
genom férbunden vi ingdr i templet
som vi en dag kan dtervinda till var
himmelske Fader som en evig familj
och att bli begavade med vilsignel-
ser och kraft fran hojden 4r virt varje
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uppoffring och varje anstringning”."®

Det ricker inte att vi bara gar lings
leden. Vi maste ocksd vickas upp till
vara ansvar och ga vidare i tro, allt
eftersom vi himtar styrka fran forso-
ningens trostande, stirkande, mojlig-
gorande och helande kraft.

Systrar, jag dlskar er. Jag kinner inte
de flesta av er personligen, men jag
vet vilka ni 4r! Vi 4r féorbundstrogna
dottrar i hans rike och begavade
med kraft genom viéra férbund 4r
vi beredda att uppfylla vira ansvar.

Hjilpforeningen forbereder kvinnor
for det eviga livets vilsignelser genom
att vicka oss andligen till att 6ka var
tro och personliga rittfirdighet. Lat
oss borja med oss sjilva. Lat oss borja
dir vi 4r. Lat oss borja i dag. Nir vi 4r
andligen vakna kan vi bittre stirka
familjer och hem och hjilpa andra.

Detta ir ett frilsningsverk och
forsoningens stirkande och mojlig-
gorande kraft gor att vi kan utfora
det. Vakna upp till den vi 4r. Vakna
upp till vara ansvar. Vi dr dottrar till
en himmelsk Fader som ilskar oss.
Det vittnar jag om i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Linda S. Reeves
andra rédgivare i Hjélpféreningens generalpresidentskap

Var himmelske Fader och var Frilsare Jesus Kristus
kdnner oss och dlskar oss ... Vi kan kédnna deras
kdrlek och medkdnsia i vart lidande.

ar vi traffar systrar i hela

virlden forundras vi 6ver

styrkan i era vittnesbérd. Sa
manga av er ir forsta eller andra gene-
rationens medlemmar i kyrkan. Vi ser
manga systrar som har flera imbeten,
reser langa strickor for att komma till
kyrkan och gor uppoffringar for att
ingd och hilla heliga tempelférbund.
Vi hedrar er. Ni 4r Herrens nutida
pionjirer!

Nyligen triffade min make Mel och
jag volontirguiden Mollie Lenthal nir
vi besokte ett museum i Australien.

Vi fick veta att Mollie, en dlskvird
kvinna i sjuttioarsaldern, inte har
nagra barn och aldrig har gift sig. Hon
var enda barnet och hennes foréldrar
har for linge sedan gatt bort. Hennes
nirmaste slaktingar 4r tva kusiner som
bor pa en annan kontinent. Plotsligt
overvildigades jag av Anden som
vittnade for mig, nistan som om var
himmelske Fader talade: "Mollie ir
inte ensam! Mollie 4r min dotter! Jag
ir hennes Fader! Hon 4r en mycket
viktig dotter i min familj, och hon 4r
aldrig ensam!”

En av mina ilsklingsberittelser
fran Frilsarens liv 4r berittelsen

om Lasarus. Skriften berittar for oss

att ”Jesus dlskade Marta och hen-

nes syster [Maria] och [deras brot]
Lasarus”.! Man skickade bud till Jesus
att Lasarus var mycket sjuk, men Jesus
kom inte genast utan stannade ytterlig-
are tva dagar och sade att "denna sjuk-
dom ... ir till Guds ira, sd att Guds
Son blir férhirligad genom den.”?

Da Marta fick hora att Jesus hade
kommit ”gick hon ut och motte
honom”,* och berittade for honom
vad som hade hint. Lasarus hade
“redan ... legat fyra dagar i graven”.
Marta sprang sorjande tillbaka hem for
att beritta for Maria att Herren hade
kommit.’> Maria som var nedtyngd av
sorg sprang till Jesus, foll ner vid hans
fotter och grit.

Vi far veta att "nir Jesus sag att
[Maria] grit ... blev han hiftigt upp-
rord” och frigade var de hade lagt
honom.

"De svarade "Herre, kom och se.’””

Sedan liser vi nagra av de mest
medkinnande, kirleksfulla orden i
skrifterna: ”Och Jesus grit”.?

Aposteln James E. Talmage skrev:
”Anblicken av de tva griatande kvin-
norna ... grep Jesus djupt [for deras



skull] och upprérde hans ande.”?
Denna hindelse vittnar om den
barmhirtighet, medkinsla och kirlek
som var Frilsare och var himmelske
Fader hyser for oss varje ging vi
tyngs av livets oro, synd, motgangar
och smirtor.

Kiira systrar, var himmelske Fader
och var Frilsare Jesus Kristus kinner
oss och dlskar oss. De vet nir vi lider
eller har det svart pa nagot sitt. De
siger inte: "Det gor inget att du lider
just nu, for snart kommer allt att bli
bra. Du kommer att bli frisk, eller din
man kommer att fa ett jobb, eller ditt
vilsna barn kommer tillbaka.” De kin-
ner djupet av vart lidande, och vi kan
kinna deras kirlek och medkinsla i
vart lidande.

Alma vittnade:

?Och han skall gi ut och lida
smirta och bedrovelser och frestelser
av alla slag, och detta for att det ord
skall kunna uppfyllas som siger att
han skall ta pa sig sitt folks smirta
och sjukdomar ...

Och han skall ta pé sig deras skrop-
ligheter s att hans inre kan fyllas av

barmbhirtighet ... sa att han ... kan
veta hur han skall bista sitt folk i enlig-
het med deras skropligheter.”*

Nir vi undrar om vir Frilsare och
var Fader i himlen kinner oss eller
hur vél de kinner oss personligen,
kan vi minnas Frilsarens ord till
Oliver Cowdery:

”Om du Onskar ytterligare vittnes-
bord sd kom ihdg natten da du ropade
till mig i ditt hjirta, for att du skulle
kunna f veta sanningen om dessa
ting.” ™

Tidigare sade Frilsaren till honom:
"Det [finns] inte ... nigon annan utom
Gud som kinner dina tankar och ditt
hjirtas avsikter.” 2

Frilsaren paminde Oliver om att
han kinde till varje detalj i hans vid-
jande bon — och mindes den exakta
tidpunkten just den natten.

For manga ar sedan blev min man
mycket sjuk i en ovanlig sjukdom. Allt-
eftersom veckorna gick och ju sjukare
han blev, desto mer 6vertygad blev jag
om att han var déende. Jag berittade
inte for ndgon om min ridsla. Vi hade
en stor ung familj och ett kirleksfullt

evigt dktenskap, och tanken pa att
mista min make och fostra mina

barn sjilv fyllde mig med ensamhet,
fortvivlan och till och med vrede. Jag
skims Over att siga att jag drog mig
undan frin min himmelske Fader.
Dagarna gick utan att jag bad, utan att
jag planerade. Jag grit. Till slut kom
jag till insikt om att jag inte klarade

av det hir sjilv.

For forsta gingen pd manga dagar
knibojde jag och utgot mitt hjirta for
min Fader i himlen och vidjade om
forlatelse for att jag hade vint mig fran
honom. Jag berittade for honom om
alla mina djupaste kinslor, och utrop-
ade slutligen att om detta var vad han
verkligen ville att jag skulle gora sa
skulle jag gora det. Jag visste att han
maste ha en plan for vara liv.

Nir jag fortsatte att pa kni utgjuta
mitt hjirta kom den allra ljuvligaste,
mest fridfulla, kirleksfulla kinsla 6ver
mig. Det var som om en filt av kirlek
omsvepte mig. Det var som om jag
kunde héra min himmelske Fader siga:
"Det var allt jag behovde veta.” Jag
bestimde mig for att aldrig mer vinda
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mig ifrin honom. Gradvis och hip-
nadsvickande nog borjade min make
att ma bittre tills han tillfrisknat helt.

Ett antal ar senare knibojde min
make och jag vid var sjuttondriga
dotters sida och vidjade for hennes
liv. Den gingen blev svaret nej, men
samma kinsla av kirlek och frid som
var Frilsare utlovat var lika kraftfull,
och vi visste att trots att var himmelske
Fader kallade henne tillbaka hem si
skulle allt bli bra. Vi har kommit att
forstd vad det innebir att ligga sina
bordor pd Herren, att veta att han
ilskar oss och hyser medkinsla for
0ss i var sorg och smirta.

Ett av de finaste far-och-son-
ogonblicken i Mormons bok 4r Alma
den yngres vittnesbord till sin son
Helaman. Alma beskriver den ”obe-
skrivliga fasa” han kinde nir han
forestillde sig hur han fordes fram
infér Guds nirhet for att ddmas av sina
manga missgirningar. Efter att ha kint
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tyngden av alla sina synder i tre dagar
och nitter, omvinde han sig och bad

Frilsaren att forbarma sig 6ver honom.

Han beskrev for Helaman den "inten-
siva och ljuvliga ” glidjen av att inte
lingre minnas sina synder. Istillet for
att kinna “obeskrivlig fasa” vid tanken
pa att foras fram infor Guds tron, sag
Alma i en syn "Gud sitta pa sin tron”
och férkunnade: "Min sjil ldngtade
efter att vara dar”*?

Ar det inte si vi kinner, mina
kira systrar, nir vi omvinder oss och
begrundar den kirlek, den barmhirt-
ighet och den tacksambhet vi kinner
for var himmelske Fader och var
Frilsare — att ocksa vi "lingtar efter
att vara dir”, att dterigen fa omfamnas
av deras kirleksfulla armar?

Precis som Herren har vittnat for
mig att han inte har glomt sin dyrbara
dotter Mollie Lenthal, s vittnar jag
om att han inte har giémt dig! Vil-
ken synd eller svaghet eller smirta

eller provning eller svarighet du 4n
genomgdr, sd kinner han till och
forstar just de 6gonblicken. Han 4lskar
dig! Han kommer att leda dig genom
de stunderna, precis som han gjorde
med Maria och Marta. Han har betalat
priset s att han kan veta hur han

kan hjilpa dig. Kasta dina bordor pa
honom. Lt din himmelske Fader veta
hur du kinner. Beritta for honom om
din smirta och dina svarigheter och
ge dem sedan till honom. Rannsaka
skrifterna dagligen. Dir kommer du
ocksa att finna stor trost och hjilp.

Var Frilsare fragade:

Ty kan en kvinna glémma sitt
dibarn sa att hon inte har medlidande
med sitt skotes son? Ja, de kan glomma,
men jag skall inte glomma dig ...

Se, jag har inristat dig pd mina
handflator.” 4

”Jag har befallt att ingen av er skall
g4 hirifran, utan har snarare befallt att
ni skall komma till mig for att ni skall
kunna kinna och se. P4 samma sitt
skall ni gora for virlden.”

Detta har alagts oss. Vi maste sjilva
kinna och se och sedan hjilpa alla var
himmelske Faders barn att kinna och
se och veta att var Frilsare har tagit pa
sig inte bara vara synder utan dven var
smirta och vért lidande och elinde si
att han kan veta vad vi kinner och hur
han kan ge oss trOst. Jag vittnar om
honom i Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Joh. 11:5.
2. Joh. 11:4.
3. Joh. 11:20.
4. Joh. 11:17.
5. Se Joh. 11:28.
6. Se Joh. 11:32.
7.Joh. 11:33-34.
8.Joh. 11:35.
9. James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 484.
10. Alma 7:11-12.
11. L&F 6:22.
12. L&F 6:16.
13. Se Alma 36:14-22; kursivering tillagd.
14. 1 Nephi 21:15-16.
15. 3 Nephi 18:25; kursivering tillagd.



President Henry B. Eyring

férste rédgivare i férsta presidentskapet

Du kommer att fa styrka, men ocksd inspireras sd
att du kdnner begrdinsningen och omfattningen

av din f6rmdga att tigna.

ag dr tacksam over att fi vara med

er ikvill. Kvinnorna i Jesu Kristi

Kyrka av Sista Dagars Heligas har
utvecklats mot att bli det systraskap
som profeten Joseph Smiths mor, Lucy
Mack Smith, beskrev med dessa ord:
Vi mdste ta hand om varandra, vaka
over varandra, trosta varandra och ta
emot den undervisning s att vi alla
kan sitta ned i himlen tillsammans.”*

Det finns tre delar i den hir sliende
beskrivningen av vad som krivs for
att man ska tas emot i ett lyckotill-
stand tillsammans med Gud. En 4r att
ta hand om varandra. En annan ir att
undervisa och ta emot undervisning
av varandra. Och den tredje 4r att sitta
ned tillsammans med Gud.

Min avsikt i kvill 4r att hjilpa er
kidnna Guds berdém och uppskattning
for vad ni redan gjort for att hjilpa
varandra nd det 4dla mélet. Och for
det andra att beskriva nagot av det
som ska komma i ert gemensamma
tjanande.

Liksom systrar i gangna tider har
ni svarat pa Herrens kallelse att ga
ut och hjilpa andra. Ar 1856 bad
profeten Brigham Young de heliga
att ge sig av och hjilpa de handkirr-
epionjirer som var strandsatta i snén
bland bergen. I den nédens stund
sade han till medlemmarna under

en generalkonferens: "Er tro, religion
och religiosa bekinnelse kommer ald-
rig att frilsa en enda av er in i Guds
celestiala rike, savida ni inte tillimpar
just dessa principer som jag nu under-
visar er om. Ge er av och himta dem
som 4r dir ute pa slitten och utfor
noga det vi kallar timliga ... plikter.
Annars ir er tro inte till ndgon nytta.

Hundratals kvinnor i Utah age-
rade. I sin fattigdom fyllde de vagnar
med allt de kunde undvara och allt
de kunde samla in frin andra for att
hjalpa de nodlidande. En av de hir
trofasta systrarna skriver: ”Jag har ald-
rig tidigare kint storre tillfredsstillelse
eller snarare glidje 6ver nagot arbete
jag har utfort i mitt liv. Det rddde en
sddan enighetskinsla.”?

Nir riddningen genomforts och
snon smalt, skrev samma syster ner
fragan i sitt trofasta hjirta: "vad finns
hirnist for villiga hinder att gora?”4

I vér tid har skaror av trofasta
systrar 6ver hela jorden omsatt sin
tro i handling pa hundratals platser.
Och de stiller i sina hjirtan och boner
samma friga om sitt framtida tjanande.

Var och en av er ir pa olika platser
i er fird mot evigt liv. Nagra har minga
ars erfarenhet medan andra nyss
paborjat sitt ldrjungeskap i livet. Var
och en 4r unik i friga om personlig
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historia och utmaningar. Men ni 4r alla
systrar och dlskade déttrar till var him-
melske Fader, som kinner och vakar
over var och en av er.

Ni har pa ett enastiende sitt vardat,
vakat 6ver och trostat varandra. Jag
blev vittne till det hir trefaldiga undret
for en manad sedan, i ert tjinande av
en syster. Som hennes far tackar jag
er och jag vill tacka Gud for att han
vigledde en besokslirare.

Var dotter Elizabeth bor i en annan
stat och tidszon 4n vi och var hemma
med sin tredriga dotter. Hennes andra
dotter hade just borjat forskolan. Eliza-
beth var gravid i sjitte manaden och
sag fram emot fodelsen av ett tredje
barn, som enligt ldkaren ocksa skulle
bli en flicka. Hennes man Joshua var
pé jobbet.

Nir hon sag att hon blodde, och
att blodflodet 6kade, ringde hon till
sin man. Han sade 4t henne att ringa
efter en ambulans och att han skulle
mota henne pa sjukhuset, som lag
20 minuter fran hemmet. Innan hon
hann ringa horde hon en knackning
pa ytterdorren.

Nir hon 6ppnade blev hon for-
vanad over att det var hennes bestks-
lararkamrat. De skulle inte ut och
besoka nagon den morgonen. Hennes
kamrat hade helt enkelt fitt kinslan att
hon borde besotka Elizabeth.

Hon hjilpte henne in i bilen. De
kom fram till sjukhuset ndgra minuter
innan Joshua kom fran jobbet. Likarna
beslot inom 20 minuter att man skulle
ta kejsarsnitt for att ridda Elizabeth
och barnet. S3 kom en liten flicka till
virlden, ljudligt skrikande, 15 veckor i
fortid. Hon vigde 765 gram. Men hon
levde, och det gjorde Elizabeth ocksa.

Lucy Mack Smiths ord uppfylldes
delvis den dagen. En trofast med-
lem i Hjalpféreningen manades av
den Helige Anden, hon vakade &ver,
vardade och trostade en syster i Guds
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rike. Hon och tiotusentals andra som

har utfort sidant inspirerat tjinande
under tidens ging fortjdnar inte bara
tack frin dem de hjilpt och deras nira
och kira, utan ocksa fran Herren.

Ni minns hans ord av uppskattning
till dem som far foga erkinnande for
sin godhet: "D4 skall konungen svara
dem: Amen siger jag er: Allt vad ni
har gjort fér en av dessa mina minsta
broder, det har ni gjort mot mig.”>

Men undret med en hjilpférenings-
syster som kom i ritt tid mangfaldigas
av kraften i ett enigt systraskap. Det
hir 4r bara en del av budskapet som
Elizabeths biskop sinde till Elizabeth
och till Joshua pa sjukhuset nigra tim-
mar efter barnets fodelse: "Hjilpfor-
eningens president har allt under
kontroll. Vi arbetar redan pa en plan
for att hjilpa till med era flickor sé att
Elizabeth kan &ka fram och tillbaka till
sjukhuset sa linge som det namnlosa
lilla barnet blir kvar dir. Vi har gjort
det hir forut, under en lingre tid,
och vart folk stiller girna upp.”

Biskopen fortsatte med att tala for
sig sjilv och forsamlingen: Vi har till
och med kommit till sjukhuset och
suttit med barnen i lekrummet nir
mammor inte ville limna dem nagon
annan stans.”

Vidare: "Vi genomfor forstas inte
planerna utan samordning och med-
givande fran er. Jag ville bara lata er
veta att ni inte ska oroa er for sidant
vi kan [och kommer att] gora.”
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Det de gjorde for min dotter mojlig-
gjorde att hon fick en dyrbar stund nir
hon for forsta gdngen holl i sin lilla
dotter.

Biskopen avslutade sedan sitt
budskap till Joshua och Elizabeth
med orden som systrar virlden 6ver
anvinder for att beskriva sin hingiv-
enhet att tjina andra i Mistarens stille:
”Hall fast vid tron.”

Trots alla era skillnader i personliga
omstindigheter och gangna upplevel-
ser s kan jag sdga ndgot om vad som
ligger framfor er. Nar du haller fast vid
tron finner du att Herren ofta inbjuder
dig att tjaina nidgon nir det inte ir
lagligt. Det kan tyckas vara obehag-
liga och ibland till och med omojliga
uppdrag. Nir kallet kommer kanske
det inte ens verkar som om du behovs
eller som om det 4r enklare for nagon
annan att hjilpa till.

Kom ihdg att nir Herren later oss
méta nagon som ir i ndd, hedrar
vi den barmhirtige samariten lika
mycket for det han inte gjorde som
for det han gjorde. Han gick inte
forbi trots att den slagne reseniren pa
vigen var en frimling och kanske en
fiende. Han gjorde vad han kunde for
den slagne mannen och planerade
sedan sa att andra kunde gora mer.
Det gjorde han eftersom han forstod
att en enda person inte kunde ge all
den hjilp som behovdes.

Lirdomarna i den berittelsen
kan leda dig, oavsett vad framtiden

bir i sitt skote. Samma lirdom finns
att hamta i din egen barndom och
nyligen gjorda erfarenheter.

Minst en gang, och kanske ofta,
har du 6verraskats nir du mott ndgon
som behover omvardnad. Det kan
ha varit en forilder, far- eller mor-
forilder, en syster eller ett barn som
drabbats av sjukdom eller handikapp.
Din medkinsla triumferade ¢ver dina
minskliga 6nskningar. Sa du erbjod
din hjilp.

Liksom den resande i berittelsen
om den barmhirtige samariten, 4r det
troligt att den hjilp som behovdes var
mer langsiktig 4n den du sjalv kunde
ge. Samariten behovde limna Gver
omsorgen om reseniren till virdshus-
virden. Herrens plan fér omsorg om
de behovande omfattar lagarbete.

Biskopar och hjilpféreningspresi-
denter ber alltid familj och sliktingar
att hjilpa varandra dir det finns ett
behov. Det finns manga orsaker till
den principen. Frimst sker det for att
ge fler mojlighet att kidnna vilsignel-
sen av den storre kirlek som kommer
av att tjina andra.

Du har sett och kint den vilsignel-
sen. Nir du har tagit hand om négon,
dven under en kort tid, kinde du
storre kirlek till den du betjinade. Ju
langre tid omvardnaden tar, desto mer
okar kinslan av kirlek.

Eftersom vi 4r dodliga kan den hir
tillvixten av kirlek avbrytas av kinslor
av frustration och trétthet. Det 4r dnnu
ett skil till att Herren later oss fa hjilp
av andra ndr vi tjdnar de behovande.
Det ir dirfor som Herren har skapat
foreningar med vardgivare.

For nagra veckor sedan var jag
nirvarande nir en ung kvinna stillde
sig upp for att inrostas under ett sak-
ramentsmoéte som bitridande samord-
nare for besoksverksamheten, ett
imbete jag inte visste fanns. Jag und-
rade om hon forstod vilken hyllning



fran Herren det innebar. P4 grund av
ett oroligt barn fick hon limna métet
innan jag kunde beritta for henne hur
mycket Herren skulle 4lska och upp-
skatta henne for hennes hjilp med att
samordna hans lirjungars arbete.

Till omvardnad av de behévande
krivs ett lag, en kirleksfull och enig
forening. Det 4r vad Herren bygger
bland er. Han élskar dig for den roll
du spelar, oavsett vilken.

Ett bevis for Guds uppskattning ir
att han later dig kidnna en Okad kirlek
till den du tjinar. Det 4r ett skil till
att du grater nir ndgon som du tjinat
under en lingre tid gar bort. Forlusten
av mojligheten att betjana dem kan
kinnas som en 4n storre forlust 4n
den tillfalliga skilsmassan. Jag horde
nyligen en kvinna — som jag har varit
bekant med linge — vittna samma
vecka som hennes man avled om den
tacksamhet hon kinde 6ver mojlig-
heten att tjana honom till slutet av
hans liv. Jag sdg inga tarar, men jag
sag hennes lyckliga leende.

Aven om langvarigt och kirleksfullt
tjanande blir rikt belonat sa vet du
att det finns fysiska, kinslomissiga
och ekonomiska grinser for vad som
ir mojligt. En som vardar tillrick-
ligt linge kan bli den som behover
omvardnad.

Herren, som allra bist vardar de
behovande, gav inspirerade rad till
trotta vardgivare genom kung Benja-

min och de skrevs ner i Mormons bok:

”For att ni skall behalla era synders
forlatelse ... vill jag att ni skall ge av
era dgodelar till de fattiga, var och en
alltefter vad han har, till att foéda de
hungriga, klida de nakna, besoka de
sjuka och lindra deras n6d, bade and-
ligt och timligt, alltefter deras behov.”®
Men han varnar ocksa dem av er
som inte mirker att ni arbetar for hart
eller for linge i ert kirlekfulla tjin-
ande: "Och se till att allt detta sker

med visdom och ordning, ty det krivs
inte att ndgon [inklusive vardgivare]
16per fortare 4n han har krafter till.
Och vidare 4r det nédvindigt att han
ar flitig sa att han dirigenom kan
vinna priset. Darfor maste allt goras
med ordning.””

Det radet kan vara svart att tillimpa
nir valet verkar std mellan en 6nskan
att gora allt man kan for att hjilpa
andra och visdomen att vara noggrann
med att uppfylla sina egna behov for
att behalla sin forméga att tjina. Du
kan ha sett andra kimpa med sddana
svara val. Ett exempel 4r valet mellan
att ta hand om ndgon som nirmar sig
livets slut hemma eller pa en vérd-
institution nir man kdnner att man
kommer allt nirmare utmattning.

Det du vet om frilsningsplanen kan
vara till ledning for dig i sidana hjirts-
litande beslut. Det 4r ett av skilen till
att Lucy Mack Smith sade att systrarna
skulle "ta emot ... undervisning”.

Vi hjilps av att ha en forvissning
om Herrens avsikt med varje Guds
barn nir vi gar igenom jordelivets
skirseld. Han undervisade profeten
Joseph om kirnan i frilsningsplanen
déd denne kidmpade for att forstd sina
provningar, som tycktes vara utan slut:
”Qch direfter skall Gud, om du har
uthirdat vil, upphoja dig i hojden.”®

Valet hur vi bist hjilper nigon
igenom svéra provningar blir dd: "Vad
bor jag gora for att pa bista sitt hjilpa
den jag dlskar att 'uthidrda val’?” Var
uppgift 4r att gora det enklare for

November 2012 123



dem att utdva tro pa Kristus, bibehalla
hoppet om evigt liv och visa kirlek,
Kristi rena kirlek, till slutet av sitt liv.

Jag har sett systrar i riket fokusera
pa Frilsaren och hans avsikt. Tank pa
ett tillfille n4r du har kommit in i ett
rum efter ett mote i Hjdlpforeningen
eller Primir eller Unga kvinnor.

Det sitter kanske inte en bild av
Frilsaren eller ett citat frin honom
pa viggen, men du mirker att ett
vittnesboérd om hans forsonings verk-
lighet och virde har férnummits den
stunden, precis som det har i kvill.
Du kanske inte ser ndgon bild av ett
tempel eller orden "familjer kan vara
tillsammans for evigt”, men du ser
hoppet i deras leenden.

Och ni har liksom jag sett en
klok besokslirarinna bygga upp en
kimpande systers medvetenhet om att
hennes tjainande av nigon annan fort-
farande behovs och har stort virde,
dven om det kinns som om hon inte
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ricker till. En bra hjalpforeningspre-
sident finner sitt att lata behévande
hjilpa till med att virda andra. Hon
skapar tillfillen for systrarna att
uthirda sina prévningar vil och ta

hand om andra med Kristi rena kirlek.

Det kan betyda att med mildhet upp-
mana en trott vardgivare att vila och
ta emot hjilp av andra.

Systrarna gor detta mojligt genom
att inte ddma dem som gar igenom
provningar. De flesta som bir pad
tunga bordor borjar tvivla pa sig sjilva
och sitt eget virde. Vi littar deras
bordor nir vi har tdlamod med deras
svagheter och glids at den godhet vi
ser hos dem. Herren gor sd. Och vi
bor folja hans exempel — han som
ir den storste vardgivaren av oss alla.

Vi talar ofta om styrkan i systra-
kretsen i Jesu Kristi Kyrka. Vi maste
ldra oss att inse att Frilsaren alltid 4r
med i den kretsen om vi bara bjuder
in honom.

Mer och mer ser vi hur Guds dott-
rar inbjuder systrar att vara i kretsen
med dem. Nir systrar kommer till ett
mote och soker efter en sittplats far de
ofta hora de milda orden: "Kom girna
och sitt hos mig.”

Vi hor de hir orden i den fram-
tid som Lucy Mack Smith foérutsag
nir systrarna ska ”sitta ned i himlen
tillsammans”. Vi férbereder oss inte
for den dagen pa ett 6gonblick. Den
kommer efter dagar och ar av omsorg
om varandra och att 1ata det eviga
livets ord tringa in djupt i vart hjirta.

Min bon 4r att manga av oss ska
vara tillsammans i den hirliga framtid
som vintar oss. Jag bir mitt vittnes-
bord om att ditt hopp infér de dagarna
ar berittigat. Herren Jesus Kristus
gjorde genom sin obegrinsade forso-
ning det mojligt f6r var och en av er.
Var himmelske Fader hor och besvarar
dina trosfyllda béner om ledning och
om hjilp att halla ut i det tjinande du
utfor at honom.

Den Helige Anden har sints till dig
och till dem du vardar. Du kommer att
fa styrka, men ocksa inspireras sa att
du kidnner begrinsningen och omfatt-
ningen av din formaga att tjina. Anden
kommer att trosta dig nir du undrar:
”’Gjorde jag tillrdckligt?”

Jag vittnar om att Herren 4r med
dig och att han bereder och mirker
ut din vig nir du tjdnar dem han
alskar, i deras behov och provningar.

I Jesu Kristi heliga namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Lucy Mack Smith i Dottrar i mitt rike:
Hjdlpforeningens historia och verksamhet,
s. 25.

2. Brigham Young, i Déttrar i mitt rike, s. 36.

3. Lucy Meserve Smith, i Déttrar i mitt rike,
s. 37.

4. Lucy Meserve Smith, i Déttrar i mitt rike,
s. 37.

5. Matt. 25:40.

6. Mosiah 4:26.

7. Mosiah 4:27.

8. L&F 121:8.
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Hir foljer en forteckning 6ver valda upplevelser frin generalkonferenstal som kan anvindas vid personliga studier,
hemaftnar och annan undervisning. Talarna listas i alfabetisk ordning och numret anger den sida dir talet borjar.
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Neil L. Andersen
Shayne M. Bowen

Linda K. Burton
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D. Todd Christofferson

Quentin L. Cook
Ann M. Dibb

Larry Echo Hawk

Henry B. Eyring

Robert C. Gay
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Russell M. Nelson

Russell T. Ogusthorpe

Boyd K. Packer
Linda S. Reeves
Richard G. Scott
Carole M. Stephens

Gary E. Stevenson

Scott D. Whiting

BERATTELSE
(39) En familjs tro vacklar inte efter en dotters déd.
(15) Shayne M. Bowen och hans missionskamrat undervisar en familj om aft sm& barn inte behéver dépas.

(78) En kvinna higlper Linda K. Burton under hennes andra besck i templet som nygift.
(111) Pionjérkvinnan Mary Lois Walker férlorar make och barn efter ankomsten till Saltsjsdalen.

(12) Sexdrige Ben Christensen kénner den Helige Anden nér han bescker &ppet hus fér eft tempel.
(47) En ung man i Indien arbetar hért fr att kunna hjélpa sin familj och samtidigt g& i skolan.

(6) Den brittiske olympiern Eric Liddell végrar att springa ett lopp pé en séndag.

(10) En ung kvinna bér en t-shirt som djérvt férkunnar att hon ér medlem i kyrkan.

(32) Larry Echo Hawks exercisinstrukiér upptécker hans Mormons bok.

(60) Henry B. Eyring téljer brador for varje son som representerar deras andliga gévor.
(72) Henry B. Eyrings barnbarn séker efter Jesus under ppet hus fér ett tempel.

(72) Henry B. Eyring lémnar Stanford University fér ett jobb pa Ricks College.

(72) Henry B. Eyrings svérdotter ber p& stranden och helgar sin tid till Herren.

(34) Robert C. Gays far fragar honom om han séljer sin sjal fér 35 ére.
(34) Robert C. Gay félier en maning om att hjélpa en grétande pojke léngs vagen.

(101) Sista dagars heliga besdker templet efter att en storm har férstért deras fruktskérd.

(68) N. Eldon Tanner férvénas éver att fyra mén avancerar inom prastadémet.

(68) Thomas S. Monson fér inspiration om att kalla grenspresidenter.

(68) John H. Groberg bér sitt vittnesbérd fér kungen av Tonga.

(86) Thomas S. Monson féljer en maning om att ge r&d om missionsarbete.

(86) Thomas S. Monson féljer en maning om att beséka en vén pd sjukhuset.

(86) Thomas S. Monson uppmuntrar en ung man aft verka som missiondr.

(86) Ungdomar som deltar i eft kulturevenemang vid invigningen av ett tempel ber och bénen besvaras.

(18) En man fljer maningen att “stoppa pojkarna som cyklar”.

(96) Ungdomar i en séndagsskoleklass hjdlper tva klassmedlemmar som har autism att dela
med sig av vad de larde sig.

(75) Boyd K. Packers bét drabbas av en svér storm till havs i Véstsamoa.

(118) Linda S. Reeves vander sig till Gud nér hennes man blir sjuk.

(93) Ungdomar i Ryssland indexerar 2 000 namn var och skickar in ett namn pé& en férfader till templet.
(115) Unga kvinnor hiélper varandra under en pionjérvandring.

(57) En universitetselev Idmnar en fest i Japan efter att ha végrat att réka marijuana.

(37) Byggarbetare rattar fill tv& sma brister i templet i Laie p& Hawaii.
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KYRKONYTT

Heather Whittle Wrigley
Nyheter om och héndelser i kyrkan

id oppnandet av den 182:a
halvarskonferensen tillkinna-
gav president Thomas S.
Monson att min med omedelbar
verkan far verka som missionirer
frdn 18 ars dlder och kvinnor fran
19 ars alder.
Under en presskonferens efterit
betonade ildste Russel M. Nelson
i de tolv apostlarnas kvorum att for-
indringen 4r frivillig: "Unga min
och unga kvinnor bér inte ga ut
som missiondrer forrin de ar
andligt och timligt redo”, sade
han. Skolgang, familj och hilsa ir

fortfarande viktiga faktorer som bor
paverka nir man viljer att gi ut som
missiondr.

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum forklarade att bliv-
ande missionirer kan rekommenderas
som heltidsmissionirer av sin biskop
och stavspresident 120 dagar innan de
fyller 18 4r eller 120 dagar innan de
kan piborja sin mission. Unga min
kan borja pa en missionsskola (MTC)
nir de har tagit examen fran high
school eller motsvarande och har fyllt
18 ar. Kvinnor kan borja nir de har

fyllt 19 4r.

Unga méin och unga kvinnor kan i dag bérja verka som heltidsmissiondrer
vid 18 respektive 19 ars alder, utifran personliga omsténdigheter och lokala
prdstadémsledares rekommendationer.

126 liahona

Blivande missiondrer uppmanas
att forbereda sig mer infér missionen
innan de anlidnder till MTC.

’Gud péskyndar sitt verk”, sade
ildste Holland. "Och han behover fler
och fler villiga och virdiga missionirer
som kan skidnka Jesu Kristi evange-
liums ljus och sanning, hopp och
fralsning till en ofta moérk och dyster
virld.”

Aldste Holland sade att det 4r troligt
att det kommer att bli fler missioner.

Antalet missionirer i missionerna
virlden over forvintas oka, varfor
tiden pd MTC kommer att kortas ner
med en tredjedel for alla missionirer
for att tillgodose de nya behoven. I
stillet finns det en ny 12-veckorskurs
som missiondrerna gar igenom nir de
ir pd plats i sin mission och den hjil-
per dem att forbereda sig bittre. H

Las mer genom att séka pd “missionary
age requirement” p& news.lds.org.

Ldrdomar for var tid

Mellan oktober 2012 och mars
2013 ska melkisedekska prastadomets
och Hjalpféreningens lektioner den
fjarde sondagen tas ur ett eller flera
tal fran generalkonferensen i oktober
2012. Fran och med april 2013 kan
talen tas fran antingen oktoberkon-
ferensen 2012 eller aprilkonferensen
2013. Stavs- och distriktspresidenter
bor valja ut de tal som ska anvandas
i deras omraden.

Las mer om det har genom att
ga igenom avsnittet “Lardomar
for var tid” i Liahona, maj 2012
(Ids.org/liahona). A
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Kom och félj mig dr en ny studiekurs som kan hjédlpa lérare att undervisa
pa Frélsarens sdtt och hjdélpa ungdomar att bli mer fullsténdigt omvénda till
evangeliet.

yrkan har tillkinnagett nya stu-

diekurser — Kom och folj mig:

Utbildningsresurser for ung-
domar — for aronska pristadomets
kvorum, Unga kvinnor och Son-
dagsskolans ungdomsklasser 2013.

Ett av de frimsta mélen med Kom
och f6lj mig 4r att hjilpa larare i kyr-
kan och i hemmet att undervisa pa
Frilsarens sitt, sa att lektionerna blir
mer som evangelieinriktade samtal.
Ungdomar kommer att ges tillfille att
delta mer aktivt i undervisningen och
inldrningen.

"De ska stirka och bygga upp tro,
omvindelse och vittnesboérd med
hjilp av den senaste undervisningen
fran generalauktoriteter och biorga-
nisationernas generalpresidentskap”,
star det i ett brev fran forsta president-
skapet den 12 september 2012.

Kom och folj mig har delats in i
enheter som fokuserar pa ett dok-
trindrt Amne varje manad och Son-
dagsskolans, Unga kvinnors och
aronska pristadomets klasser behand-
lar samma imne.

Varje enhet innehaller fler lektioner
in man kan hinna med under en
manad, si ldrare och ledare uppmanas
att soka inspiration om vilka lektions-
forslag som ska anvindas och sedan
samordna sitt arbete.

Den nya handledningen Under-
visa om evangeliet pd Frilsarens sdlt
kan hjilpa ledare och ldrare att bittre
forsta hur de kan anpassa lektionerna
till ungdomarnas unika behov och
hur de kan hjilpa dem att lira sig om
evangeliet.

Alla lektionerna kan skrivas ut frin
internet, men tryckta versioner av Kom
och f6lj mig kommer senare. [ slutet av
2012 ska alla lektionsforslagen finnas
pa internet, pa 23 sprak.

Medlemmar, ledare och lidrare kan
utforska de nya studiekurserna pa
internet via 1ds.org/youth/learn.

Omradesledare och lokala ledare
ska utbilda ledare och lirare fore arets
slut. B

Las mer p& news.lds.org. Du kan ocksé
gé till sidan 96 i det har numret.

ett brev frin den 8 oktober 2012 bad

forsta presidentskapet medlemmarna

— sarskilt ungdomar och unga
ensamstiende vuxna — att berika sin
tempelupplevelse avsevirt genom att
forbereda egna sliktnamn och ta med
till templet.

Vidare uppmanas de som har ett
stort antal sldktnamn reserverade” att
slippa de hir namnen fria efter en
rimlig tid ”sd att de nodvindiga forritt-
ningarna kan utforas”.

Kyrkan haller pa att ta fram nya
resurser och rutiner for att hjilpa med-
lemmarna f6lja forsta presidentskapets
uppmaning. De finns pa tio sprak pa
familysearch.org.

Slikttradet (Family Tree) 4r en ny
funktion pa new.familysearch.org som
forbittrar mojligheterna till sliktforsk-
ning genom att den later anvindare
1) triffas och samarbeta pa gemen-
samma sliktlinjer, 2) dndra och radera
felaktiga uppgifter, samt 3) latt skicka
in namn pa forfiader for templets for-
rittningar. Anvindare kan ocksa hitta
filmer som handlar om att ge namnen
till templen (”Assigning Names to the
Temple”) och annan utbildning via
familysearch.org/treetraining. l
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i presidentskapet
for de sjuttio

Idste Craig C. Christensen borjade verka i pre-
sidentskapet for de sjuttio den 1 augusti 2012
efter att ha kallats till Zmbetet i april 2012.

Aldste Christensen foddes i Salt Lake City, Utah i
mars 1956 som son till Sheron och Colleen Christensen.
Han vixte sedan upp i norra Kalifornien i ”en aktiv och
omtinksam sista dagars helig familj”. Han betonade att
han alltid har trott att evangeliet 4r sant, men att hans
vittnesbord stirktes under hans mission i Chile.

”Som missionir utvecklade jag en 6nskan att alltid
kidnna den Helige Anden, och mitt vittnesbérd om
evangeliet stirktes och blev tydligare”, sade han. Hans
mission gav honom ocksa en kirlek till Mormons bok,
en kirlek som visar sig i hans undervisning i dag.

Aldste Christensen har tillhort de sjuttios forsta eller
andra kvorum sedan 2002. Nu senast verkade han som
verkstillande chef for pristadomsavdelningen. Tidigare
imbeten omfattar bland annat omradespresident for
Mexiko Syd, missionspresident for Mexiko City Ostra,
biskop, hogradsmedlem och stavens missionsledare.

Aldste Christensen har en kandidatexamen i
redovisning vid Brigham Young University och en
magisterexamen i foretagsadministration vid University
of Washington. Han har 4gt och skott féretag inom
bilhandel och fastighetsutveckling och har gistforelast
pa flera universitet.

Aldste Christensen gifte sig med Debora Jones den
28 mars 1978. De bor i Holladay i Utah och har fyra
barn och fem barnbarn. B

128 liahona

Biorganisationernas
generalpresidentskap
HJALPFORENINGEN

S

) Linda K. Burton
forsta radgivare president

Linda S, Reeves
andra rddgivare

Carole M. Stephens

UNGA KVINNOR

Mary N. Cook Elaine S. Dalton Ann M. Dibb
forsta radgivare president andra radgivare

PRIMAR

Cheryl A. Esplin

Jean A. Stevens Rosemary M. Wixom A
i andra radgivare

forsta radgivare president

UNGA MAN

Larry M. Gibson David L. Beck Adridn Ochoa
forste radgivare president andre rddgivare

SONDAGSSKOLAN

Y.
David M. McConkie Russell T. Osguthorpe Matthew 0, Richardson
forste radgivare president andre radgivare
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Ett steg i tro,
av Michael T. Malm

"Nar ldrjungarna fick
se [Jesus] ga pa sjom,
blev de forskrdckta ...

Men genast sade Jesus
till dem: "Var lugna. Det
ar jag. Var inte rddda.’

Petrus sade: 'Herre,
om det dr du, sd befall
att jag skall komma
till dig pa vattnet.’

Jesus sade: 'Kom!’

Petrus steg ur baten

och gick pa vattnet
Sfram till honom”
(Matt. 14:26-29).
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Jag har glddjen att tillkdnnage att med ome-

delbar verkan far alla véirdiga och dugliga
unga mdn som har tagit examen fran high
school eller dess motsvarighet, var de dn bor,
mdajligheten att vilja att rekommenderas till
missionstjdnst fran 18 drs dlder istdllet for
197, tillkdnnagav president Thomas S. Monson
under den inledande sessionen av kyrkans
182:a halvdrskonferens. Han sade ocksd:
"Idag har jag glddjen att tillkdnnage att dug-
liga och virdiga unga kvinnor som kdnner
en onskan att verka kan rekommenderas
till missionsarbete fran 19 drs
dlder istdllet for 21.”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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