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2010 年10月2日土曜午前，一般部会
管理─トーマス・S・モンソン大管長。司会
─ヘンリー・B・アイリング管長。開会の祈り
─オクタビアノ・テノリオ長老。閉会の祈り
─エドアルド・ガバレット長老。音楽─タ
バナクル合唱団；指揮─マック・ウィルバー
グ，ライアン・マーフィー；オルガニスト─アン
ドリュー・アンズワース，クレー・クリスチャンセ
ン。「導きたまえよ」『賛 美 歌』41 番；“Let 
Zion in Her Beauty Rise,”Hymns ，41 番；

「感謝を神に捧
ささ

げん」『賛美歌』11 番，ウィル
バーグ編曲，未刊；「世はよく働く人を求む」

『賛美歌』161 番；「イエス様の話聞かせて」
『子供の歌集』36，マーフィー編曲，未刊；「夜
明けだ，朝明けだ」『賛美歌』1 番，ウィルバー
グ編曲，未刊

2010 年10月2日土曜午後，一般部会 

管理─トーマス・S・モンソン大管長。司会
─ヘンリー・B・アイリング管長。開会の祈り
─クラウディオ・D・シビック長老。閉会の祈
り─ホルへ・F・ゼバヨス長老。音楽─ユ
タ州サンディーおよびドレーパーの家族による
聖歌隊；指揮─ティモシー・ワークマン；オ
ルガニスト─リンダ・マーゲッツ。「来たれ，
主の子ら」『賛美歌』31 番，リヨン編曲，ジャッ
クマン刊；「み空に麗し」『賛美歌』27 番；「わ
れ主を愛して」『賛美歌』134 番；“Home,”Child-
ren’s Songbook ，192，デーリー編曲，未刊

2010 年10月2日土曜夜，神権部会 

管理─トーマス・S・モンソン大管長。司会
─ディーター・F・ウークトドルフ管長。開会
の祈り─マルコス・A・アイドカイティス長老。
閉会の祈り─ジェームズ・J・ハムラ長老。音
楽─プロボ宣教師訓練センターの神権者聖
歌隊；指揮─ダグラス・ブレンチリー，ライア
ン・エゲット；オルガニスト─リチャード・エ
リオット。「天よりの声聞け」『賛美歌』166 番，
イプソン編曲，未刊；“Go, Ye Messengers of 
Heaven,” Hymns ，327 番；「山の上に」『賛美
歌』2 番；「われ主を愛して」『賛美歌』134 番；

「われらは天の王に」『賛美歌』157 番，ブース編
曲，未刊

2010 年10月3日 日曜午前，一般部会 

管理─トーマス・S・モンソン大管長。司会
─ディーター・F・ウークトドルフ管長。開会

第180回
半期総大会の概要  

の祈り─ジェラルド・コセー長老。閉会の祈
り─カルロス・A・ゴドイ長老。音楽─タバ
ナクル合唱団；指揮─マック・ウィルバーグ；
オルガニスト─クレー・クリステンセン，リ
チャード・エリオット。“Truth Eternal,” Hymns ，
4 番；「エホバ，天地の主」『賛美歌』171 番；

「羊を守れる羊飼いの愛」『賛 美歌』136 番，
ウィルバーグ編曲，未刊；「イスラエルの救い
主」『賛美歌』4 番；「共に愛し合え」『賛美歌』
192 番，ウィルバーグ編曲，未刊；「いざ救いの
日を楽しまん」『賛美歌』5 番，ウィルバーグ編
曲，未刊

2010 年10月3日 日曜午後，一般部会 

管理─トーマス・S・モンソン大管長。司会
─ディーター・F・ウークトドルフ管長。開会
の祈り─ローレンス・E・コーブリッジ長老。
閉会の祈り─ H・デビッド・バートンビショッ
プ。音楽─タバナクル合唱団；指揮─マッ
ク・ウィルバーグ，ライアン・マーフィー；オルガ
ニスト─ボニー・グッドリフ。「来たれ，喜べ
や」『賛美歌』8 番，マーフィー編曲，未刊；「取
り巻く闇

やみ

の中を」『賛美歌』52 番，ウィルバーグ
編曲，未刊；「神の子です」『賛美歌』189 番；

「わかれにまた」『賛美歌』88 番，ウィルバーグ
編曲，未刊

2010 年9月25日土曜夜，中央扶助協会集会
管理─トーマス・S・モンソン大管長。司会
─ジュリー・B・ベック。開会の祈り─シャ
ロン・L・ユーバンク。閉会の祈り─マー
シャ・G・ベック。音楽─ユタ州カーンズ地区
の幾つかのステークの扶助協会聖歌隊；指揮
─マック・ウィルバーグ，ライアン・マーフィー；
オルガニスト─ボニー・グッドリフ。「み恵み
数 え あ げ」『賛 美 歌』153 番，カセン 編 曲，
ジャックマン刊；「山のごとく強く」『賛美歌』
167 番，ニールセン，ブース編曲，未刊（フレンチ
ホルン─クリスティーナ・オーカット・トレフソ
ン，メアリー・ラムプロス，クレール・グロー
バー）；「さらに聖

きよ

くなお努めん」『賛美歌』74
番，ベーベ編曲，ラリス刊；「主のみたまは火の

ごと燃え」『賛美歌』3 番，デフォード編曲，未刊
（フルート─ティア・ジェーンズ，ナタリー・
ホール；独唱─キャスリーン・ドース，オリビア・
ドース・ブロートン，ジェーニ・ドース，サリー・
ドース・ダフィン，ソフィア・リー・ドース）

総大会の説教の入手
総大会の説教を様々な言語で聞くことができま
す。インターネットで conference.lds.org または 
languages.lds.org を開いて言語を選択してくだ
さい。大会説教の CD は通常，大会後 2 か月以
内に配送センターから入手できるようになります。

ホームティーチングおよび家庭訪問 

ホームティーチングまたは家庭訪問用のメッセー
ジとして，訪問する会員の必要に最も適した総
大会説教を一つ選んでください。

表紙
表紙─写真／レス・ニルソン
裏表紙─写真／ウェルデン・C・アンダーセン

大会の写真 

総大会の写真は以下のカメラマンによって撮影
されました。
ソルトレーク・シティー─クレーグ・ダイモン
ド，ウェルデン・C・アンダーセン，ジョン・ルー
ク，マシュー・ライアー，クリスティーナ・スミス，
レス・ニルソン，スコット・デービス，リンゼー・
ブリッグズ，コディー・ベル，マーク・ウェイン
バーグ，ウェストン・コルトン，ロッド・ボーム，サ
ラ・カービン。アルゼンチン─ルシオ・フレイ
タス。ブラジル─ラウレニ・フォチェット，ア
ナ・クラウディア・ソリ。ドミニカ共和国─ク
リスタ・グロル。アイルランド─ファリス・ジェ
ラード。イタリア・アレッサンドロ・ディニ・シア
チ，ニュージーランド─ビクトリア・タウパウ。
南アフリカ─ケビン・クーニー。スウェーデン
─イェンズ・リドグレン。ウルグアイ─アベ
ル・ゴメス・ペレイラ。モンソン大管長の写真／
ブサス・フォトグラフィー社
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	 感謝，… ……………… 6，87
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	 犠牲，… …………………… 6
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	 祝福，… ………………… 87
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	 平安，平和，……………… 101
	 奉献，… ………………… 16
	 奉仕… ……… 6，16，55，59，
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	 訪問教師，… …………… 119
	 ポルノグラフィー，…… 74，103
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	 モルモン書，……………… 77
や	薬物乱用，… …………… 108
	 勇気，… ………………… 98
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第180回半期総大会に集った末日聖徒たち。
上から時計回りに，ブラジル・サンパウロ，
ニュージーランド・オークランド，
アルゼンチン・フォルモサ，
南アフリカ・ケープタウン，
スウェーデン・ストックホルム，
アイルランド・ダブリン，
ウルグアイ・モンテビデオの会員たち
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トーマス・Ｓ・モンソン大管長

神権を持つ愛する兄弟の皆さん。
今晩，霊感により皆さんに伝え
ようと感じていることを話すに

当たって，天の御父の助けを頂けるよう心
から祈っています。

最近，選びとその結果についてよく考え
ています。わたしたちは常に何かを選ん
でいます。ささいな選びもあれば，とても
大きな影響を及ぼす選びもあります。永
遠という観点からは意味のない選びもあ
れば，永遠においてきわめて重要な選び
もあります。

選びには様々な側面があるということ
を深く考えながら，わたしはそれらを 3 つ
に分けてみました。 1 番目は選ぶ権利

（英 語で は right），2 番目は 選 ぶ責任
（英語では responsibility），3 番目は選
びの結果（英語では results）です。わ
たしはこれを，その頭文字を取って，「選
びについての 3 つの R」と呼びます。

まず，選ぶ権利 について話しましょう。
わたしは，選択の自由，すなわち選ぶ権利
という贈り物をわたしたちに与えてくだ
さった，愛に満ちた天の御父にとても感
謝しています。教会の第 9 代大管長であ
るデビッド・O・マッケイ大管長はこう言
いました。「神が人に与えられた最も偉大

そのおかげで，わたしたちが御父のみもと
に無事に戻る道が備えられたのです。

預言者リーハイはこう述べています。
「そのため，人は肉においては自由であ
り，人のために必要なものはすべて与えら
れる。そして人は，すべての人の偉大な
仲保者を通じて自由と永遠の命を選ぶこ
とも，あるいは悪魔の束縛と力に応じて
束縛と死を選ぶことも自由である。悪魔
は，すべての人が自分のように惨めになる
ことを求めているからである。」2

兄弟の皆さん，どのような状況に縛られ
ていたとしても，わたしたちには常に選ぶ
権利 があります。

次に，わたしたちには選ぶ権利 に加え
て，選ぶ責任 があります。中立はありま
せん。どちらかを選ばなければならない
のです。主はこのことを御存じです。サタ
ンも知っています。わたしたちが地上で生
きているかぎり，わたしたちの魂を奪おう
という望みをルシフェルとその僕

しもべ

たちが
捨てることはないのです。

天の御父は，手段を備えないままわた
したちを永遠の旅路に送り出しはなさい
ませんでした。その手段により，わたした
ちは神から導きを受け，現世を終えた後で
無事にみもとに戻ることができるのです。
その手段とは祈りです。また，静かな細
い声という，心に聞こえるささやきです。
そして聖文です。聖文は，現世でわたし
たちも克服すべき試練を無事に乗り越え
た人々によって記されました。

わたしたちは皆，正しい選びをするのに
必要な道具を携えて地上にやって来ました。
預 言 者モルモンはこう述べています。

「善悪をわきまえることができるように，
すべての人にキリストの御

み

霊
たま

が与えられて
いる……。」3

わたしたちは，サタンの発する邪悪な教
えに取り巻かれています。激しい攻撃にさ
らされることすらあります。それは次のよ
うなメッセージで，皆さんも聞いたことがあ
るでしょう。「一度だけなら心配ないよ。」 

「大丈夫。だれも見てない。」 「やめようと

な賜物は命ですが，それに次ぐ賜物はそ
の命を管理する権利です。」1

わたしたちは，この世界が創造される前
から自分たちに選択の自由があったこと，
またルシフェルがわたしたちから選択の
自由を奪おうとしたことを知っています。
ルシフェルは，この選択の自由という原則
にもわたしたちにもまったく信用が置けな
いとして，救いは強制によって与えるべき
だと訴えました。そして自分の計画に従
えばだれ一人失われることはないと主張
しました。しかしルシフェルは，自分の計
画に従ったとしても，だれ一人として知恵を
増し加えたり，強さを身に付けたり，哀れ
み深くなったり，感謝の気持ちを深めたり
できないことを理解していないようでした。
もしくは，そんなことはどうでもいいと
思っていたのかもしれません。

救い主の計画を選んだわたしたちは，
人生の旅路が危険で困難なものになるこ
とを知っていました。世の中で生活し，罪
や過ちを犯すことで御父から離れてしま
うからです。しかし霊における長子が，自
ら御自身を犠牲としてささげ，すべての人
の罪を贖

あがな

ってくださいました。筆舌に尽く
し難い苦しみを通して，長子は偉大な贖
い主，全人類の救い主となられました。

選びについての 
3つのR

わたしたちは皆，正しい選びをするのに必要な道具を携えて地上
にやって来ました。
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に差しかかりますが，二つの道は正反対
の方向に続いています。アリスは，そこで
会ったチェシャ猫にこう尋ねました。「わ
たしはどっちの道を行けばいいの。」

猫は答えます。「それはおまえがどこ
に行きたいかによるね。自分の行きたい
場所が分からなければ，どっちの道に行
くかはどうでもいいことさ。」7

アリスと違い，わたしたちは自分がどこ
へ行きたいかを知っているので，どちら
の道を行くかはとても大切 です。わたし
たちは，道を選ぶことによって，自分の行
く末をも選んでいるからです。

決断はいつもわたしたちの前にあります。
賢明な決断には勇気，すなわち「いいえ，
そうしません」と言う勇気と「はい，そう
します」と言う勇気が必要です。決断が
行く末を決めるのです。

皆さんに切にお願いします。どうか今，
ここで，ゴールへと続く道からそれないと
いう決意をしてください。わたしたちの
ゴールは天の御父とともに住むことです。
ゴールに続くまっすぐで正しい道の途中に
は，ほかのゴールもあります。宣教師とし
ての奉仕，神殿結婚，教会活動，聖文研
究，祈り，神殿活動などがそうです。人生
の旅路にはすばらしいゴールが数え切れ
ないほどありますが，達成するには決意
が必要です。

最後に，選びの結果 について話します。
すべての選びには結果が伴います。中に
は永遠の救いとはほとんど，またはまった
く関係のない結果もありますが，逆にと
ても大きく関係する結果もあります。

長い目で見れば，緑と青のどちらの T
シャツを着るかは大きな問題ではありま
せん。しかしコンピューターでポルノグラ
フィーのサイトにアクセスするかどうかは
人生に決定的な影響を与えます。そこに
足を踏み入れるなら，まっすぐで安全な
道から一歩それたことになります。また，
アルコールを飲ませたり薬物を試させた
りする友人からの圧力に負けてしまうと，
皆さんは戻れないかもしれない回り道を

テのユダが倒れました。サタンの方法は
巧妙で，犠牲者は数え切れません。

ニーファイ第二書にはこうあります。
「悪魔はほかの人々をなだめ，彼らを欺い
て現世での安全を確信させる」4  「悪魔
はほかの人々にへつらい，『地獄はない』
と告げ，……決して逃げられない恐ろしい
鎖で縛ってしまう。」5  「悪魔はこのように
して人々をだまし，巧みに地獄に誘い落と
すのである。」6

大切な選びに直面するとき，どのように
決めればよいでしょうか。その場かぎり
の満足を約束する事柄に，衝動や欲求に，
仲間の圧力に屈しないようにするにはどう
したらよいでしょうか。

ルイス・キャロルの名作『不思議の国
のアリス』のアリスのように優柔不断に
なってはいけません。アリスは分かれ道

思えば，たばこも，酒も，薬物もいつだって
やめられる。」 「皆がしているのだから害
はないよ。」 こうした偽りの言葉には限り
がありません。

分かれ道や曲がり角は人生に付き物です
が，楽に見える回り道をしてはなりません。
決して戻ることができないかもしれない
からです。狡

こう

猾
かつ

なルシフェルはハーメルン
の笛吹きのように軽快な音色で誘惑し，
正しい選びという安全な道から，愛情に
満ちた親の勧告から，神の教えという安全
な場所から，疑うことを知らない人々を引
き離そうとします。サタンがねらっている
のは邪悪な人だけではありません。神の
選民を含むすべての人です。サタンの笛の
音色に耳を傾けたダビデ王は，心が揺ら
ぎ，誘い出されて倒れてしまいました。ダ
ビデの前にはカインが，後にはイスカリオ
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曜日だったのです。兄弟もチームも苦しい
練習の末にここまでたどり着いたのです。
先発でセンターを任されることになってい
たクリステンセン兄弟はコーチに心の葛

かっ

藤
とう

を打ち明けました。ところが，コーチには
理解してもらえず，試合に出場するように
と言われました。

決勝の前に準決勝がありました。不運
なことに，準決勝で控えのセンターの選手
が肩を脱

だっ

臼
きゅう

してしまい，決勝戦に出場す
るようにというクリステンセン兄弟への圧
力はますます強くなりました。彼はホテル
の部屋に入ってひざまずくと，この 1 回だ
け，日曜日に試合に出てもいいか天の御
父に尋ねました。クリステンセン兄弟は，
祈りが終わる前に次のような答えを受け
たと話しています。「クレートン，なぜわた
しに尋ねるのですか。答えはあなたが
知っています。」

クリステンセン兄弟はコーチのところに
行き，決勝には出られないこと，それを心
から申し訳なく思っていることを伝えまし
た。チームは彼抜きで決勝を戦い，同じ
時間，クリステンセン兄弟は近くのワード
に出席しました。そして，試合に勝つよう
に祈りました。チームは優勝しました。

運命を変えるような難しい決断から
30年以上がたちました。時がたった今，
クリステンセン兄弟はあの決断が人生で
最も大切な決断の一つだったと語ってい
ます。別の決断をして，次のように言うこ
とはとても簡単だったでしょう。「安息日
を聖

きよ

く保つことは確かに正しい戒めです。
でも，この酌量すべき特殊な状況では，今

兄弟の皆さん，皆さんは高貴な生得権
を持っています。御父の王国で永遠の命
を得ることが皆さんのゴールです。この
ゴールは，輝かしい経験を 1 度すればた
どり着けるというものではありません。生
涯にわたって義にかなった生活を続け，
賢明な選択を繰り返し，決意を貫いた結
果として到達するのです。価値のあるい
かなる報いを得るうえでも言えることです
が，永遠の命という報いを得るには努力
が求められるのです。

聖文には次のようにはっきりと記されて
います。
「あなたがたの神，主が命じられたとお

りに，慎んで行わなければならない。そ
して左にも右にも曲

まが

ってはならない。
あなたがたの神，主が命じられた道に

歩まなければならない。」12

最後に，人生の早いうちにゴールを定め
た人の話を紹介しましょう。教会員であり
ハーバード大学経営管理学教授のクレー
トン・M・クリステンセン兄弟です。

16 歳のとき，クリステンセン兄弟は日曜日
にスポーツは絶対にしないと決意しました。
数年後，イングランドのオックスフォード大
学に進学したクリステンセン兄弟は，バス
ケットボール部のセンターのポジションで
活躍しました。そのシーズン，チームは一
度も負けることなく勝ち進み，合衆国で言
えば NCAAバスケットボールトーナメント
に当たるイギリスの大会に出場しました。

無難に勝ち進んだチームはベスト 4 に
名乗りを上げました。日程を知ったクリス
テンセン兄弟は愕

がく

然
ぜん

とします。決勝は日

することになります。兄弟の皆さん，わた
したちは皆，誘惑を受けます。12歳の執
事も，成熟した大祭司も同じです。いかな
る代価やどのような犠牲を払っても到達
する価値のあるあの永遠のゴールから，
どうか目と心と決意をそらすことのないよ
うにしてください。

わたしたちが自分で許さないかぎり，誘
惑，圧力，惑わしに負けることは決してあ
りません。間違った選びをしたら，責めを
受けるのはほかでもない自分です。かつ
てブリガム・ヤング大管長は，この真理に
ついて自分を例に挙げてこう述べました。

「もしわたしブリガム兄弟が道を踏み外し
て，天の王国から締め出されたとしたら，
その責めを受けるのはほかならぬブリガ
ム兄弟です。天において，地において，
地獄において責めを受けるのはわたしだ
けです。このことはあらゆる末日聖徒に
当てはまります。救いは個人的な問題で
す。」8

使徒パウロの言葉はわたしたちを安心
させてくれます。「あなたがたの会った試
練で，世の常でないものはない。神は真
実である。あなたがたを耐えられないよ
うな試練に会わせることはないばかりか，
試練と同時に，それに耐えられるように，
のがれる道も備えて下さるのである。」9

皆，間違った選びをします。間違ったまま
にしているのであれば，わたしは確信を込
めて，正す道があるということを伝えます。
その道は悔い改めと呼ばれます。どうか
間違いを正してください。救い主は皆さん
とわたしにこの喜ばしい贈り物をするた
めに命を捨てられました。悔い改めの道
は楽ではありませんが，約束は確かです。

「たといあなたがたの罪は緋
ひ

のようであっ
ても，雪のように白くなるのだ。」10 「主な
るわたしはもうそれを思い起こさない。」11 
永遠の命を危険にさらさないでください。
罪を犯してしまったら，正しい道に引き返
すのが早ければ早いほど，より早く，赦

ゆる

し
の奇跡によってすばらしい平安と喜びを
見いだすことができます。
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大管長会第一顧問
ヘンリー・B・アイリング管長

愛する兄弟姉妹の皆さん，この安
息日に皆さんにお話ができうれ
しく思います。世界中の何百万

という末日聖徒と友人の皆さんに向けて
話す割り当てを受け，へりくだる思いで
す。この神聖な機会に備えるに当たり，皆
さん一人一人に必要なことは何か，主はど
んなメッセージを語るよう望んでおられる
のかについて分かるよう，祈り，深く考え
ました。

皆さんが必要としていることは非常に
多く，様々です。皆さんはかけがえのない
神の子供です。神は一人一人を御存じで
すから，皆さんと皆さんの必要に合った
メッセージを送って励まし，正し，導いて
くださいます。

神がこの大会で話すようわたしに望ん
でおられることを知るために，神の僕

しもべ

たち
の言葉を聖文や過去の大会報告から読み
ました。そして，モルモン書に登場する偉
大な主の僕，アルマの言葉を読んでいた
とき，祈りの答えを受けました。
「おお，わたしが天使であって，わたしの

心の願いを遂げることができればよいも
のを。わたしの心の願いとは，出て行って，
神のラッパのように地を震わせる声で語り，
すべての民に悔い改めを叫ぶことである。

まことに，わたしは雷のような声で，あ
らゆる人に悔い改めと贖

あがな

いの計画を告げ
知らせ，もはや地の全面に悲しみのない
ように，悔い改めて神のみもとに来ること
を彼らに勧めたい。

しかし見よ，わたしはただの人であり，
このように願うことさえも罪である。わた
しは主から与えられたもので満足すべき
だからである。」1

そして，アルマの回想の中に，祈り求め
ていたことに対する指示を見いだしまし
た。「見よ，主はすべての国民に，その国
民を使い，その国民の言葉を使って主の
御
み

言
こと

葉
ば

を教えることを許されるからであ
る。まことに，主は賢明にも，御自分が彼
らにとってふさわしいと思われるすべての
事柄を教えることを許される。したがっ
て，賢明にも主は正しく真実なことに応じ
て勧告されるということが，わたしたちに
は分かるのである。」2

神の僕が語るこのメッセージを読んで，
今
き ょ う

日なすべきことがはっきりしました。神
はその子供たちに，メッセージとそれを伝
える権能を持つ人を送られます。わたし
がするべきことは，神と神の僕たちに対す
る信頼をはぐくみ，わたしたちが行ってそ
の勧告に従えるようにすることです。神

日曜午前の部会 | 2010年10月3日

神を信頼し，行って行う
学び，悔い改めて，主が求められることを行って行いたいという目
的をもって耳を傾けるとき，皆さんは主を信頼していることを示し
ていることになります。

回だけ守れなくても仕方のないことです。」  
しかしクリステンセン兄弟は，結局のとこ
ろ人生は最初から最後まで特殊な状況の
連続であり，一度でも例外を作ってしまえ
ば，この場合は仕方がないという切羽詰
まったことが次に起こったとき，いとも簡
単にまた例外を作ってしまっていただろう
と話しています。彼が得た教訓は，戒め
は 98 パーセントの 確 率で 守るよりも
100 パーセントの確率で守る方が簡単だ
ということです。13

愛する兄弟の皆さん，選ぶ権利 に感謝
し，選ぶ責任を受け入れ，選びの結果を
常に心にとどめることができますように。
わたしたちは，神権を持つ者として一つと
なり，慎重にそして正しく選ぶときに，天
の御父から導きを受けるにふさわしくな
れます。わたしたちは主イエス・キリスト
の業に携わっています。昔の人々のように，
わたしたちも主からの召しを受け入れまし
た。わたしたちは主の用向きを受ける者
です。わたしたちは「主の器をになう者
よ，おのれを清く保て」14 という厳粛な戒
めを守ることができるでしょう。そのよう
になるよう，厳粛に，へりくだって祈りま
す。わたしたちの主，イエス・キリストの
御
み

名
な

により，アーメン。■

注
	 1.	『歴代大管長の教え―デビッド・O・マッケイ』

207
	 2.		2 ニーファイ 2：27
	 3.	モロナイ 7：16
	 4.		2 ニーファイ 28：21
	 5.		2 ニーファイ 28：22
	 6.		2 ニーファイ 28：21
	 7.	ルイス・キャロル，Alice’s Adventures in 

Wonderland（1898 年），89 を基に編集
	 8.	『歴代大管長の教え―ブリガム・ヤング』

321
	 9.		1 コリント10：13
	10.	イザヤ 1：18
	11.	教義と聖約 58：42
	12.	申命 5：32 － 33
	13.	クレートン・M・クリステンセン，“Decisions for 

Which I’ve Been Grateful”（ブリガム・ヤング
大学アイダホ校でのディボーショナル，2004 年
6 月 8 日），www.byui.edu/presentations 参照

	14.	イザヤ 52：11
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持ちになります。主に信頼を寄せるニー
ファイの言葉にわたしたちは安

あん

堵
ど

を覚え
ますが，これを語ったとき，ニーファイは
危険で命がけの難題に直面していたので
す。「そこで，わたしニーファイは父に
言った。『わたしは行って，主が命じられ
たことを行います。主が命じられることに
は，それを成し遂げられるように主によっ
て道が備えられており，それでなくては，
主は何の命令も人の子らに下されないこ
とを承知しているからです。』」5

このような信頼は，神を知ることから生
まれます。福音の回復という輝かしい出
来事を通して教会員は，「静まって，わた
しこそ神であることを知れ」6 という言葉
で主がその民に示された平安を，地上の
だれよりもよく感じてきました。わたした
ちが神を信頼できるよう，神は御自身のこ
とを明らかにしてくださいました。それを
思うとわたしの心は感謝の気持ちでいっ
ぱいになります。

わたしにとってそれは，1820年に一人
の少年がニューヨーク州の農場の森で経

がこれを望むのは，わたしたちを愛し，幸
せにしたいと思っておられるからです。そ
れに，神への信頼が欠けることで悲しみ
が訪れることを神は御存じだからです。

神を信頼しなかったために天の御父の
子供たちに悲しい結果が訪れた出来事
は，世界が創造される前からありました。
前世において，天の御父とその長子エホ
バが，現世で生活する計画を提示したと
ころ，多くの兄弟姉妹たちがそれを拒みま
した。これは，神が預言者ジョセフ・スミ
スに与えられた啓示から分かります。3

ルシフェルがなぜ人々を扇動してこの
造反に恐ろしくも成功したのか，すべての
要因が分かるわけではありませんが，一
つ明らかなことがあります。現世に来る
祝福を失った霊たちは，永遠に惨めな状
態を避けるために神に頼ろうとはしなかっ
たということです。

神を信頼しなかった悲しい例は，天地
の創造以来後を絶ちません。なぜ信仰を
もって神に頼らなかったのか，その理由
がすべて分かるわけではないので，神の
子供たちの生き方から慎重にその例を挙
げます。皆さんの多くは，そのような人た
ちが危険な状況に陥ったことを学んでき
ました。

例えばヨナは，ニネベに行くようにとい
う主の言葉に従わなかったばかりか，別
の所に行ってしまいました。ナアマンは，
川の水で身を洗えば重い皮膚病を主が癒

いや

してくださるという主の預言者の指示を
信頼することができませんでした。簡単
な方法だったため，彼のプライドが許さな
かったのです。

救い主は，舟という安全な場所から下り
て水の上を歩いて来るようペテロに言わ
れました。この話を聞くとわたしたちは身
につまされ，自分も神をもっと信頼する必
要があると感じます。
「イエスは夜明けの四時ごろ，海の上を

歩いて彼らの方へ行かれた。
弟子たちは，イエスが海の上を歩いてお

られるのを見て，幽霊だと言っておじ惑

い，恐怖のあまり叫び声をあげた。
しかし，イエスはすぐに彼らに声をかけ

て，『しっかりするのだ，わたしである。恐
れることはない』と言われた。

するとペテロが答えて言った，『主よ，あ
なたでしたか。では，わたしに命じて，水
の上を渡ってみもとに行かせてください。』

イエスは，『おいでなさい』と言われた
ので，ペテロは舟からおり，水の上を歩い
てイエスのところへ行った。

しかし，風を見て恐ろしくなり，そしてお
ぼれかけたので，彼は叫んで，『主よ，お
助けください』と言った。

イエスはすぐに手を伸ばし，彼をつかま
えて言われた，『信仰の薄い者よ，なぜ疑っ
たのか。』」4

その後ペテロが主に頼り，殉教に至る
まで主への奉仕を忠実に果たしたという
事実から，わたしたちは勇気を得ることが
できます。

モルモン書で若いニーファイの話を読
むと，主の戒めがどんなに困難に思えて
も，主をいっそう信頼して従おうという気



72 リ  ア  ホ  ナ

に入ってきた返事は，神とその僕を今
こん

日
にち

に至るまでしっかりと信頼できるようにし
てくれるものでした。

電話越しにその男性はこう言いました。
「お電話をいただき，驚いています。実
は，あなたの物件を購入できるかどうか，
今日問い合わせに来た人がいるのです。」
驚きながらもわたしが「その方はどのくら
いの金額を提示されましたか」と尋ねる
と，それは，わたしたちの住宅ローンの残
高より何ドルか多い金額でした。

単なる偶然だと人は言うかもしれませ
ん。しかし，わたしたちはローンを完済で
きました。そして，わたしたち家族は，今
も預言者のメッセージの中の言葉に耳を
傾けています。預言者は，神が人に得て

わたしは大会が終ると，「住宅ローンを
完済する方法があると思うか」と妻に尋
ねました。最初，そんな方法は思いつきま
せんでした。しかし夕方には，別の州で
入手した不動産のことを考えていました。
売り払おうとしたものの何年も売れない
でいた物件です。

しかし，主を信頼し，主の僕のメッセー
ジの中の言葉を信じて，月曜日の朝，わた
したちは不動産の売却を託してあったサ
ンフランシスコの業者に電話をかけまし
た。実はその 2 ，3 週間前にも電話した
のですが，「この物件に興味を示す方はも
う何年もの間いません」と言われていた
のです。

しかし，大会翌日の月曜日にわたしの耳

験した出来事に端を発します。その少年
ジョセフ・スミス・ジュニアは，木々の間
を歩いて人のいない場所に行き，ひざま
ずいて祈りました。イエス・キリストの贖
いによって清められ，救われるためにはど
うすればよいのか知りたかったのです。
この祈りに神がこたえてくださることを信
じて疑いませんでした。7

わたしはこの話を読む度に，神とその
僕たちへの信頼が深まります。
「わたしは自分の真上に，太陽の輝きに

も勝って輝いている光の柱を見た。そし
て，その光の柱は次第に降りて来て，光は
ついにわたしに降り注いだ。

それが現れるやいなや，わたしはわが
身を縛った敵から救い出されたのに気づ
いた。そして，その光がわたしの上にとど
まったとき，わたしは筆紙に尽くし難い輝
きと栄光を持つ二人の御方がわたしの上
の空中に立っておられるのを見た。する
と，そのうちの御

お

一
ひと

方
かた

がわたしに語りか
け，わたしの名を呼び，別の御方を指し
て，『これはわたしの愛する子である。彼
に聞きなさい』と言われた。」8

御父は，御自身が生きておられ，イエ
ス・キリストは御父の愛する御子であっ
て，御自身の子供たちを救うために御子
を遣わされるほどわたしたちを愛しておら
れることを明らかにしてくださいました。
そしてわたしは，神がこの無学な少年を
使徒，預言者に召されたという証

あかし

がある
ので，現代の神の使徒と預言者を信頼し，
彼らが神に仕えるよう召す人たちをも信
頼しています。

このような信頼は，わたしと家族の生
活に祝福をもたらしてきました。何年も前
のことですが，わたしはエズラ・タフト・
ベンソン大管長が，このような大会で話す
のを聞きました。そのとき大管長は，でき
るかぎりのことをして負債を返済し，負債
をなくすよう勧めました。住宅ローンのこ
とにも触れ，不可能かもしれないが，抵当
のある負債を完済できるならそれがいち
ばんいいと言ったのです。9
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なるというメッセージを送られたのです。
この大会で話す神の僕たちについてわ

たしはよく知っています。彼らは神の子供
たちにメッセージを伝えるよう神から召さ
れています。主は彼らについてこう言われ
ました。「主なるわたしが語ったことは，
わたしが語ったのであって，わたしは言い
逃れをしない。たとえ天地が過ぎ去って
も，わたしの言葉は過ぎ去ることがなく，
すべて成就する。わたし自身の声によろ
うと，わたしの僕たちの声によろうと，そ
れは同じである。」12

学び，悔い改めて，主が求められること
を行って行いたいという目的をもって耳を
傾けるとき，皆さんは主を信頼しているこ
とを示していることになります。神を信頼
して，この大会のあらゆる説教，歌，祈り
の中に主のメッセージを求めて耳を傾ける
ならば，それを見いだせるでしょう。そし
て，行って主が望んでおられることを行う
ならば，神を信頼する力は強くなり，やが
て主が自分を信頼してくださっていること
を知って感謝の念に満たされるでしょう。

末日聖徒イエス・キリスト教会では，神
から選ばれた僕たちを通して，今日神が
語っておられることを証します。トーマ
ス・S・モンソンは神の預言者です。天の
御父と御子イエス・キリストは生きていて，
わたしたちを愛しておられます。このこと
をイエス・キリストの御名により，証します，
アーメン。■

注
	 1.	アルマ 29：1－ 3
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ルマの約束が成就することがわたしには
分かってきました。「見よ，主はすべての国
民に，その国民を使い，その国民の言葉を
使って主の御言葉を教えることを許される
からである。まことに，主は賢明にも，御
自分が彼らにとってふさわしいと思われる
すべての事柄を教えることを許される。」10

神は国政を司ってはおられませんが，
国々の民を心にかけておられます。国民
のためになることを行い，主に頼る人を影
響力のある地位に置くことがおできになり，
実際にそうされているのです。11

世界中を旅行して，わたしはそれを実感
してきました。人口 1,000万人を超える
都市で，大会に集う数千人もの末日聖徒
に向けて話をしたことがあります。会場
は巨大な運動競技場でした。

開会前に，ハンサムな若者が最前列に
座っていることに気がつきました。彼と同
じく，一般の人よりフォーマルな装いをし
た人たちが周りを囲んでいます。近くにい
た教会の中央幹部にだれかと聞いたとこ
ろ，この市の市長とその側近だとそっと教
えてくれました。

集会後，わたしが車に乗ろうとして歩い
ていると，驚いたことにその市長がわたし
にあいさつするために側近に囲まれなが
ら待っていました。市長は進み出てわた
しに握手を求め，こう言ったのです。「わ
たしたちの都市，わたしたちの国に来てく
ださってありがとうございます。人を育て
るために皆さんがしておられることに感謝
しています。皆さんのような人や家族がい
るので，わたしたちが市民に望む調和と
繁栄を生みだせるのです。」

その瞬間，わたしにはこの市長は，主が
その子供たちの中で権力ある地位に置か
れた誠実な人の一人だということが分かり
ました。この大きな都市，そして国の中
で，教会員はほんの一握りしかいませんし，
市長は教会の教義も教会員のこともほと
んど知りませんでした。それでも神はこの
市長に，神とその僕たちを信頼するという
聖約を交わした末日聖徒は，市民の光と

ほしいと望まれる安全と平安を見いだす
には何をすべきかを告げるよう遣わされ
ているのです。

このように神に頼ると，家族はもちろん，
地域社会にも恵みが注がれます。わたし
はニュージャージーの小さな町で育ちまし
た。教会では，支部に定期的に出席する
会員は 20 人にも満たないほどでした。

その少ない会員の中に，とても謙
けん

遜
そん

な，
改宗者で年輩の女性がいました。強いノ
ルウェーなまりの英語を話す移民でした。
家族でたった一人の教会員であり，居住
する町でたった一人の教会員でした。

この女性は，支部会長であったわたし
の父を通して，主から支部の扶助協会会
長に召されました。手引きがなかったた
めに何をしたらよいのか分からず，近くに
住んでいる教会員もいませんでした。
知っていたのは，主が困っている人を心に
かけておられることと，扶助協会のモッ
トーである「愛はいつまでも絶えることが
ない」という短い言葉だけでした。

いわゆる「大恐慌」のさなかのことです。
失業者と住む家のない人で町はあふれて
いました。そこで，この女性は自分には主
から託された務めがあると感じ，近所の
人に頼んで古着を譲り受け，洗濯してアイ
ロンをかけました。そして，ダンボール箱
に入れて家の裏のベランダに置いたので
す。近所の人は，お金がなくて着る服に
困っている人が相談に来ると，こう言った
ものです。「この通りの先の家に行くとい
い。モルモンの婦人が住んでいて，服を分
けてくれる。」

主は市政を司ってはおられませんが，市
の片隅を明るくしてくださいました。御自
分を深く信頼する一人の目立たない女性
を召すことで，彼女が主の思いを知り，実
行できるようにされたのです。主に頼っ
たおかげで，この女性は市内の困ってい
る御父の子供たちを何百人も助けること
ができました。

同じように神に頼るとき，国民にも祝福
が注がれます。主に頼るならば，次のア
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十二使徒定員会会長
ボイド・Ｋ・パッカー会長

この総大会が開かれている現在，
世の中には混乱と危険があふれ
ています。若い人たちは，一体

どのようにして生きていったらよいのか皆
目見当がつかないでいます。世界にこの
ような状態が来ることは啓示によって警
告されてきました。そして，どうするべき
かが常に預言者と使徒たちに示されてき
ました。

主は「すべての人が主なる神，すなわち
世の救い主の名によって語る」1 ことを預
言者ジョセフ・スミスに明らかにされまし
た。神権の鍵

かぎ

が回復されて，祖父，父親，
息子を通してすべての家庭に神権の権能
が与えられました。

世界が混乱のただ中にあった 15年前，
大管長会と十二使徒定員会は「家族──
世界への宣言」を発表しました。教会史
上，5 番目となる宣言です。これは，読ん
で従うことによって教会員に益をもたらし
てくれる指針です。

この中に次のように記されている箇所
があります。「わたしたち，末日聖徒イエ
ス・キリスト教会の大管長会と十二使徒
評議会は，男女の間の結婚は神によって
定められたものであり，家族は神の子供
たちの永遠の行く末に対する創造主の計
画の中心を成すものであることを，厳粛に
宣言します。」2

「そこで，神々は降
くだ

って行って，御自分
の形に人を組織し，神々の形に人を形造

れは間違っています。悪魔は人を欺き，道
を誤らせることはできますが，罪を犯した
り，罪にとどまったりするようあなたやだ
れかに強制する力はありません。

命を創造する力を託されたことによって，
最も大きな喜びを得ることができると同時
に最も危険な誘惑を受けることもありま
す。この世で生活する賜

たま

物
もの

と新たな命を
創造する力は神から与えられた祝福です。
この力を義にかなって用いることにより，
ほかの何にも増して，わたしたちは天の御
父に近づき，満ちみちる喜びを経験する
ことができます。この力は幸福の計画に
偶然に付随しているものではなく，計画の
鍵であり，中心となるものです。

永遠の律法に従ってこの力を用いるか，
あるいはその神聖な目的を無視するかで，
わたしたちが将来どのような存在になる
かが永遠に決まります。「あなたがたは
神の宮であって，神の御霊が自分のうち
に宿っていることを知らないのか。」7

人が父なる神に従うことを自由意志に
よって決め，その思いを祈りの中で神に表
明するかどうかはまったく自由です。

従順であれば，これらの力を結婚の聖
約の中で用いることができます。わたし
たちの命の泉から子供たちと家族がもた
らされます。夫婦間の愛は尽きることな
く，生涯を通じて達成感と満足をもたらし
てくれます。

これらの祝福をこの世で受けられない
人は，次の世で与えられると約束されてい
ます。

永遠の忠誠を誓い，法律上正式な儀式
を受けた後にのみ，また理想的には神殿
で結び固めの儀式を受けた後に，愛を完
全に表現するために，生殖の力を行使す
るのでなければ，純粋な愛とは言えませ
ん。この力は永遠の伴

はん

侶
りょ

となる男女すな
わち夫婦の間だけで用いるべきものです。
この点について福音はきわめて明確に教
えています。

戒めを無視するのは自由ですが，「あな
たは……してはならない」などの率直な

り，男と女に形造られた。
そして，神々は，『彼らを祝福しよう』と

言われた。また，神々は言われた。『彼
らに，生み，増え，地に満ち，地を従わせ
るようにさせよう。』」3

この戒めは現在も有効です。
「そして，わたしたちはこれによって彼ら

を試し，何であろうと，主なる彼らの神が
命じられるすべてのことを彼らがなすかど
うかを見よう。」4

「人が存在するのは喜びを得るため」5   

ですから，わたしたちは幸せになるよう計
画されています。

リーハイは，人は自由であり，「大いな
る終わりの日に律法に伴う罰を受けるほ
かは，思いのままに行動することができ，
強いられることはない」6 と教えました。
「主はわたしに賛成の票を投じておら

れ，ルシフェルは反対の票を投じている。
だが，大切なのはわたしがどちらに票を
投じるかなのだ」という古いことわざがあ
ります。この言葉は，わたしたちの選択の
自由には，サタンがどのような意向を持っ
ていようと，それをしのぐ力があるという，
教義上明らかな点をよく言い表しています。
選択の自由は貴いものです。わたしたち
は愚かにも，また何も考えずに選択の自
由を捨ててしまうことはできますが，無理
矢理取り上げられることはありません。
「悪魔がわたしにそうさせたのだ」とい

う有史以来の古い言い訳もあります。そ

器の内側を清める
悔い改めほど，神の寛大さと思いやり，そして憐

あわ

れみが豊かに表
れているものはありません。
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ノグラフィーはまさしく伝染病です。従順
であれば，神権は習慣を断ち切り，常用癖
から抜け出す方法を教えてくれます。神
権者にはその権能があり，邪悪な影響力
を消し去ろうと努めるに当たってそれを行
使するべきです。

わたしたちは教会員に対して，目を覚ま
し，今起きていることを理解するよう警鐘
を鳴らしています。両親の皆さん，この悪
事が家庭の輪を脅かすことのないように，
注意し，常に警戒してください。

わたしたちは結婚に関してサタンが勧
める多くの代用品と偽物から守ってくれる
道徳の標準を教えています。福音の原則
と一致しない関係へと勧めるものはこと
ごとく間違っていると理解しなければなり
ません。わたしたちはモルモン書から

「悪事は決して幸福を生じたことがない」
ことを学んでいます。13

人はこの世に生まれる前からそのよう
に造られていたのであって，清くないも
の，自然でないものに対して生来感じる誘
惑から抜け出せないと考えている人がい
ます。そのようなことはありません。神が
わたしたちの天の御父であられることを
忘れてはなりません。

パウロはこのように約束しています。
「神は……あなたがたを耐えられないよう
な試練に会わせることはないばかりか，試
練と同時に，それに耐えられるように，の
がれる道も備えて下さるのである。」14 も
しあなたにその意志があれば，習慣を断
ち切り，常用癖に打ち勝ち，教会員にふさ
わしくないどのようなものからも離れるこ
とができます。アルマが警告しているよう
に，わたしたちは「目を覚ましていて絶え
ず祈〔ら〕」なければなりません。15

イザヤは警告しています。「わざわいなる
かな，彼らは悪を呼んで善といい，善を呼
んで悪といい，暗きを光とし，光を暗しとし，
苦きを甘しとし，甘きを苦しとする。」16

何年か前に，わたしはアルバカーキ市の
学校を訪れました。教師は，生徒が教室
に子猫を持ち込んだときの出来事につい

現在，ポルノグラフィーがもたらしてい
る恐ろしい影響力は全世界に蔓

まん

延
えん

する疫
病のようなものであって，ここに一人，そこ
に一人と感染させ，ほとんどの場合，夫や
父親を通してあらゆる家庭に容赦なく入
り込もうとしています。この疫病は，不幸
なことにしばしば，霊的な致命傷を与えま
す。ルシフェルは「偉大な贖

あがな

いの計画」，11 

「偉大な幸福の計画」12 を覆そうと躍起に
なっています。

ポルノグラフィーは必ずキリストの御
み

霊
たま

を退かせ，天の御父と子らの間の交わり
を遮断し，夫婦間の愛に満ちた関係を引
き裂きます。

神権にはこの上なく大きな力がありま
す。神権の影響を受ける場所に自分を置
いていれば，神権はポルノグラフィーとい
う疫病からあなたを守ってくれます。ポル

言葉で表現されている啓示については，
注意を払うべきです。

サタンは，命をもたらす力を持つすべて
の人に対して嫉

しっ

妬
と

しています。サタンは命
をもたらすことができません。その能力
がないのです。「悪魔は，すべての人が自
分のように惨めになることを求めている
……。」8 悪魔はあなたを不道徳な関係に
誘い込み，生殖の力を義にかなって用い
る基準を引き下げようとしています。

主は，御自身に従う者たちに理解しや
すいイメージを与えるため，「のようなもの
である」という表現を使われました。以下
はその例です。
「また天国は，……商人のようなもので

ある。」9

「天国は，畑に隠してある宝のようなも
のである。」10
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ているでしょうか。主は言われました。
「見よ，神であるわたしは，すべての人に
代わってこれらの苦しみを負い，人々が
悔い改めるならば苦しみを受けることの
ないようにした。」20 贖い主はこの上ない
愛の行為によって，わたしたちが受けなく
てもよいように，わたしたちの罪に対する
罰を受けてくださいました。

心から望む人には戻る方法があります。
悔い改めは洗剤のようなものです。布地
に深くしみ込んだ罪の汚れであっても，そ
れは浮き出てきます。

神権者はポルノグラフィーのおぞましい
残像を取り除き，罪を洗い流してくれる解
毒剤を持っています。神権には習慣から
の影響を，さらには，それがどれほど頑
丈であっても常用癖の鎖を断ち切る力が
あります。その力は過去の過ちの傷跡を
消し去ることができます。

すべての啓示の中でこれほど麗しく，
慰めを与えてくれる言葉をわたしは知りま
せん。「見よ，自分の罪を悔い改めた者
は赦され，主なるわたしはもうそれを思い
起こさない。」21

告白し，罰を受けた後に，時々，悔い改
めの最も難しい部分となるのが，自分自身
を赦すことです。赦しとは文字どおり赦
すことであると悟らなければなりません。
「そしてわたしは，民が悔い改める度に，

わたしに対する彼らの過ちを赦そう。」22

ジョセフ・フィールディング・スミス大
管長は，悔い改めたにもかかわらず，ひど
く堕落した生活から抜け出せないでいる
一人の女性について話しました。彼女は，
今何をすべきか大管長に尋ねました。

そこで大管長は，その女性に旧約聖書
から，振り返って塩の柱になったロトの妻
の物語 23 を読んで聞かせてくれるように
言いました。彼女が読み終わったとき，
大管長はこう尋ねました。「この物語から
どのような教訓を学べますか。」

女性は「主は悪人を滅ぼされるという
ことです」と答えました。
「そのことではありません。」そして，ス

ても，後に来る苦痛や罰を避けることはで
きないのです。それは夜が明けたら朝が
来るように確かなことです。

たとえ反対されようと，わたしたちは正
しい道にとどまると決意しています。原則
と，福音の律法と儀式を守ります。これら
について悪気なくあるいは意図的に誤解
されることがあっても，気に留めません。
わたしたちは道徳の標準を変えることが
できないし，変えるつもりもありません。
神の律法に背くと，たちまち道に迷ってし
まいます。家族を守り，育てなければ，文
明と自由は必ず消滅してしまいます。
「あなたがたがわたしの言うことを行う

とき，主なるわたしはそれに対して義務を
負う。しかし，あなたがたがわたしの言う
ことを行わないとき，あなたがたは何の約
束も受けない。」18

罪や犯罪あるいは倒錯の牢
ろう

獄
ごく

に閉じ込
められている人はだれでも，扉の鍵を持っ
ています。その鍵には「悔い改め」という
文字が記されています。この鍵の使い方
を知っていれば，サタンはあなたを捕らえ
ておくことができません。悔い改めと赦

ゆる

しという対を成す原則はサタンの恐ろしい
力をしのいでいるのです。もしあなたが
ふさわしくない習慣や常用癖に縛られて
いるなら，有害な行為をやめなければなり
ません。天使は教えを与え 19 ，神権指導
者は困難な時期を乗り切るよう導いてく
れます。

悔い改めほど，神の寛大さと思いやり，
そして憐

あわ

れみが豊かに表れているものは
ありません。救い主であり，贖い主である
神の御子によって成し遂げられた贖

しょく

罪
ざい

の
持つ，完全な清めの力をあなたは理解し

て話してくれました。大騒ぎになったこと
は言うまでもありません。教師はその生
徒に，前に来て子猫を抱いているように言
いました。

そこまではよかったのですが，一人の子
供がこう質問しました。「その子猫は雄で
すか，雌ですか。」

そのことで授業をじゃまされたくなかっ
た教師はこう言いました。「どうでもいい
でしょう。どっちにしたって子猫よ。」

けれども生徒たちはあきらめませんで
した。そして，一人の男の子が手を挙げて
こう言いました。「調べる方法を知ってい
るよ。」

もう避けて通れないと観念した教師は
言いました。「どうするの。」

すると，生徒は答えました。「投票で決
めるのさ。」

皆さんはこの話を笑うかもしれません
が，警戒していないといけません。不道徳
を合法化するよう法律を変えるため，それ
を投票によって決めることを容認するだけ
でなく，提唱している人たちがいるのです。
それはまるで，神の律法の目的や自然の
法則を投票によって変えてしまうようなも
のです。自然の法則を否定する法律を押
し通すことは不可能です。例えば，引力
の法則を無効にすることを票決したとして
も，それに何の意味があるでしょうか。
「創世の前に天において定められた不

変の」17 道徳の律法と物理の法則があり，
それらを変えることはできません。戦争
によっても投票によっても道徳の標準を
変えられないことは，歴史が繰り返し証
明しています。根本的に間違っていること
や邪悪なものを法律によって認めるとし
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七十人会長会
ジェイ・E・ジェンセン長老

若い宣教師として伝道を始めてか
ら 1 年余りがたったころのこと
です。啓示と聖霊について聖文

や末日の使徒たちの言葉を読んでいると，
あることに気づき，目の覚めるような思い
をしました。わたしには自分の証

あかし

，とりわ
け，御父と御子についての証がなかった
のです。すばらしい両親から受けた，借り
物の光に頼って伝道に出ていました。両
親の言葉を少しも疑うことのなかったわ
たしには，自分自身の霊的な証を求める
という考えがありませんでした。1962年，
テキサス州サンアントニオでのあの 2月の
夜，自分で知る必要があるということに気
づきました。狭い宣教師アパートで，静か
に声に出して祈る場所を見つけ，こう祈り
ました。「天のお父様，そこにいらっしゃい
ますか。わたしは自分で知る必要がある
のです。」

その晩しばらくして，わたしは生涯で初
めて，神とイエスが実在の御方であられる
ということを自分自身で知ることができま
した。耳に聞こえる声を聞いたわけでも，
天の使いを見たわけでもありません。し
かし，皆さんにも経験があると思います
が，わたしも，自分の思いに平安を告げ

（教義と聖約 6：23 参照），保証を与える
（アルマ 58：11 参照）「聖霊の言い尽くせ
ない賜

たま

物
もの

」（教義と聖約 121：26）と啓示
の御

み

霊
たま

によって知ることができたのです
（教義と聖約 8：1－ 3 参照）。

その経験を通じて，「目を覚まし，能力
を尽くして〔主の〕言葉を試」すように勧
めるアルマの言葉を実践すると何が起こ
るかを実感しました（アルマ 32：27）。そ
の言葉，すなわち種は成長して木となりま
した。確かに，巨大な証の木となったの
です。また，続けて主の言葉を試すこと
で証の木は増え続け，聖霊を通して，また
聖霊によって得られる啓示を礎として，今
や紛れもない証の森となっています。

啓示は願うことで授けられる賜物
アメリカ大陸を訪れた救い主は十二弟

子を召されました。弟子たちとその地の
民へのメッセージの一つは聖霊について
でした。教えを授けられた後で，救い主
は翌日に戻って来ることを約束し，その場
を去られました。人々は夜通し働き，救い
主の話が聞けるようにできるかぎり多くの
人々を集めました。

弟子たちは民を集め，12組に分けると，
救い主に教えられたことを教えました。
その教えの中で最も重要なのは聖霊の大
切さでした（3 ニーファイ11－18章参照）。
それから人々はひざまずいて祈りました。
彼らは聖霊を授けられることを心から願っ
ていました（3 ニーファイ19：8－9 参照）。

民に御
み

姿
すがた

を現された救い主は，御父に
祈りながら聖霊の大切さをさらに強調さ
れました。
「父よ，わたしが選んだこれらの者に聖

聖霊と啓示
聖霊は神会の第三の御方です。また，御父と御子とともに，すべて
のことを知っておられます。

ミス大管長はその悔い改めた女性や他の
人が学ぶべき教訓は，「後ろを振り返って
はならない」ことだと話しました。24

奇妙なことですが，ポルノグラフィーや
そのほか清くない行いに対する最も単純
で，強力な予防と治療法は，それを無視
し，避けることだと思います。根を張ろう
としているふさわしくない思いを心の中か
ら消し去りましょう。清くあろうと決意す
るとき，その人は神から与えられた選択の
自由を正当に行使していることになりま
す。その後は，スミス大管長が勧告したよ
うに，「後ろを振り返ってはなりません。」

わたしは，皆さんと家族の前途に平安と
幸福が待ち受けていることを約束します。
教会のすべての活動の究極の目的は，夫
婦と子供たちが家庭で幸せに暮らすこと
なのです。わたしは，主の祝福が恐ろし
い霊の伝染病と格闘している皆さんのう
えにあり，主の神権によってもたらされる
癒
いや

しが得られますよう願い求めます。その
力が確かに存在することを，イエス・キリ
ストの御

み

名
な

により証します，アーメン。■

注
	 1.	教義と聖約 1：20
	 2.	「家族──世界への宣言」『リアホナ』2004 年

10 月号，49
	 3.	アブラハム 4：27－ 28
	 4.	アブラハム 3：25
	 5.	2 ニーファイ 2：25
	 6.	2 ニーファイ 2：26
	 7.	1 コリント 3：16
	 8.	2 ニーファイ 2：27
	 9.	マタイ 13：45
	10.	マタイ 13：44
	11.	モルモン書ヤコブ 6：8；アルマ 34：31
	12.	アルマ 42：8
	13.	アルマ 41：10
	14.	1 コリント10：13
	15.	アルマ 13：28
	16.	イザヤ 5：20
	17.	教義と聖約 130：20
	18.	教義と聖約 82：10
	19.	2 ニーファイ 32：3 参照
	20.	教義と聖約 19：16
	21.	教義と聖約 58：42
	22.	モーサヤ 26：30
	23.	創世 19：26 参照
	24.	ボイド・Ｋ・パッカー, The Things of the Soul

（1996 年）, 116
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す（ピリピ 4：7 参照）。また，息子夫婦と
その子供たちの生活に言葉では言い表せ
ない聖霊の賜物が与えられるのを目

ま

の当
たりにしました。その時のことを語る彼ら
には，今も信仰と平安，そして慰めが満ち
ています。

啓示とモルモン書
啓示という同じ賜物は，モルモン書に

対するわたしの証にも影響を与えていま
す。わたしは幾度となくモルモン書を読
み，研究し，探求し，味わってきました。
聖霊は，この書物が真実であり神から与
えられたものであることを明らかにしてく
ださいました。

ゴードン・B・ヒンクレー大管長はモル
モン書のことを，教会に欠くことのできな
い 4つの隅

すみ

石
いし

の一つと呼んでいます。ほか
の 3 つの隅石とは，ジョセフ・スミスの最
初の示現，神権の回復，そして言うまでも

それは聖霊のもう一つの役割です（教義
と聖約 36：2 参照）。

孫のクイントンは，多重の先天性疾患の
ある状態で生まれ，入退院を繰り返した
末，1歳になる 3 週間前に亡くなりました。
ジェンセン姉妹とわたしは，当時アルゼン
チンに住んでいました。子供たちと一緒
にいて，お互いに慰め合えればと心から
願いました。愛する孫のそばにいてやりた
いと思ったのです。わたしたちには祈るこ
としかできませんでした。ですから熱烈
に祈りました。

ジェンセン姉妹とわたしは伝道部を巡
回しているときにクイントンが亡くなった
という知らせを受けました。わたしたち
は集会所の廊下で抱き合い，慰め合いま
した。皆さんに証します。わたしたちは
聖霊から確信を得ました。人知ではとう
てい計り知ることができない平安を頂い
たのです。この平安は今なお続いていま

霊を与えてくださり，感謝いたします。……
父よ，どうか彼らの言葉を信じるすべて

の者に聖霊をお与えください。」（3 ニーファ
イ 19：20 －21）

モルモン書に記されたこの出来事を土
台にすると，わたしはウィルフォード・ウッ
ドラフ大管長がなぜ次のように言ったの
か，さらによく理解できます。「聖霊の賜
物こそが，人が授かることのできる最も大
いなる賜物なのです。……
〔聖霊は〕男性だけに与えられるもので

もなければ，使徒や預言者だけに与えら
れるものでもありません。すべての忠実な
男性や女性，およびキリストの福音を十分
受け入れられる年齢に達しているすべて
の子供に属するものなのです。」（「聖霊と
個人の啓示」『歴代大管長の教え──ウィ
ルフォード・ウッドラフ』49）

啓示は必要なときに答えを与えてくれる
聖霊は神会の第三の御方です。また，

御父と御子とともに，すべてのことを知っ
ておられます（教義と聖約 35：19；42：
17 参照）。聖霊は幾つかの重要な役割
を果たされます。最も重要な役割は，御
父と御子を証することです（3 ニーファイ
28：11 参照）。そのほかにも，すべての
ことの真理を明らかにする（モロナイ 10：
5 参照），善を行うように導くという役割
があります（教義と聖約 11：12 参照）。

トーマス・S・モンソン大管長は，善を
行うように導かれるというこの重要な役割
についての良き模範です。大管長は，救
い主の模範に従って「よい働きをし」てい
ます（使徒 10：38）。大管長は，人を訪ね，
教え導き，救うために，聖霊から与えられ
る霊的な促しをないがしろにしないこと
の大切さを教えています。

ただし，時にはモンソン大管長やホーム
ティーチャー，気遣ってくれる姉妹のよう
な人が近くにおらず，助けの必要なときに
教えと導きを受けられないこともありま
す。そのようなときに，わたしは慰め主か
ら慰めや指示を受けるようになりました。

ドミニカ共和国ラスカオバスの専任宣教師と一人の姉妹が，
総大会の部会の合間にバプテスマ会を行う準備をしている
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こにあるでしょうか。どこにもありませ
ん。」（『歴代大管長の教え──ジョセフ・
スミス』196）

末日聖徒であるわたしたちには，モルモ
ン書への証があります。この証は啓示を
通して与えられ，この宗教と教義が真実で
あることを確信させてくれるのです（モル
モン書序文参照）。

御霊につける事柄は神聖であり表現し
難いものです。わたしたちはアンモンのよ
うに断言します。「見よ，わたしはあなたが
たに言うが，わたしは感じていることの万
分の一も言い表せない〔。〕」（アルマ26：16）

しかし，わたしは証します。聖霊は実在
の御方であり，証言者，啓示者，慰め主，
案内者，天からの教師であられます。

わたしはへりくだり，この真実の生ける
教会，この宗教が，これら 4 つの隅石を礎
としていることを証します。イエス・キリ
ストがまさしく隅のかしら石であられるこ
とを証します（エペソ 2：19 －21 参照）。
トーマス・S・モンソン大管長は主の預言
者であり，わたしの後ろに座っている15人
の男性は預言者，聖見者，使徒，そして啓
示者です。彼らは聖なる神権と王国の鍵

かぎ

を持っています。彼らを愛し，敬い，支持
しています。イエス・キリストの御

み

名
な

に
よって，アーメン。■

また，ジョセフ・スミスはどの教会が真
実か知る必要がある。

•	二人とも祈っている。
•	二人とも御父と御子の示現を受けてい

る。
•	二人とも書物を渡されている。
•	二人とも福音を宣

の

べ伝えている。
•	二人とも聖霊から，また示現や夢で啓

示を受けている。
•	最後に，二人は邪悪な人々によって脅か

される。リーハイとその民は逃亡して
生き延びる。ジョセフは殉教する。

熱心に真理を探究する人に対し，宣教
師がモルモン書をニーファイ第一書から
学び始めるよう勧めるのはもっともなこと
です。この書には主の御霊があふれてい
ます。前半の章には，啓示と聖霊は預言
者だけでなく，母親，父親，子供たちにも
与えられるという明確なメッセージが記さ
れています。

啓示と聖霊についてのメッセージは，モ
ルモン書の序文で述べられているとおり，
モルモン書のあらゆる箇所に見いだすこ
とができます。これらの真理について預
言者ジョセフ・スミスは次のように要約し
ています。「モルモン書とそれらの啓示を
取り去ったならば，わたしたちの宗教はど

なく，隅のかしら石であられるイエス・キ
リストに対するわたしたちの証です（エペ
ソ2：19－21参照）。ヒンクレー大管長は
次のように説明しています。「神から与え
られたこれらの 4 つの偉大な賜物は揺る
ぎない隅石であり，末日聖徒イエス・キリ
スト教会ならびにその会員一人一人の証と
確信の礎

いしずえ

となっています。」（「信仰の 4 つ
の隅石」『リアホナ』2004 年 2 月号，7）

神から与えられたこれらの 4 つの賜物
は，わたしの信仰と証の錨

いかり

となり，それら
の一つ一つが聖霊を通して与えられる啓
示によって確認されています。これから
少しの間，隅石であるこれらの賜物のうち
の二つ，すなわち，最初の示現とモルモン
書に焦点を当てたいと思います。どちら
も，子供たちが善い両親から生まれ，両親
からよく教えられたという家庭環境から
始まっていることは意義深い点です（ニー
ファイ 1：1 参照）。リーハイとジョセフ・
スミスの人生で起こった出来事には以下
のような共通点があります（1 ニーファイ
1 章およびジョセフ・スミス─ 歴史 1 章
参照）。

•	二人ともに特別な必要がある。リーハ
イは差し迫るエルサレムの崩壊から自分
自身と自分の家族を救う必要がある。
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少し前，小さなルビーが生まれ，親
族の一員になりました。かわい
い顔をのぞき込みながら，この

世に生まれてくる前，この子は天の御父と
ともに住んでいたのだと感慨深く思いまし
た。ルビーは偉大な幸福の計画を受け入
れ，御父と救い主イエス・キリストに従う
ことを選びました。1 その決断のおかげ
で，彼女は地上に来ることを許され，死す
べき状態を体験して永遠の命に向かって
進歩する機会が与えられたのです。こう
して霊と体が結びつき，ルビーの学びの
時が始まりました。ここで彼女は自らを
証明し，キリストに従うことを選んで，永
遠の命を受けるにふさわしい者となるよう
備えることができるのです。

ルビーは清い状態で地上に来ました
が，ご計画のとおり，彼女は試練や誘惑
に直面し，過ちを犯します。しかし，救い
主の贖

しょく

罪
ざい

を通してルビーは赦
ゆる

しと満ちみ
ちる喜びを受け，再び清くなることができ
ます。それは，天の御父のみもとで永遠
に生きる備えのできた状態です。

誕生から数時間して，わたしはこのか
けがえのない子供を腕に抱く機会に恵ま
れました。わたしは母親に「ルビーが徳
高く，清く，そして名前のとおり非常に尊
い女性になれるように，わたしたちで教え
てあげないとね」と言いました。2

すると母親は「今
き ょ う

日から始めるわ」と

その習慣に倣って母親と同じように聖書
に導きを求めました。7

ルーシーはまた，一人で祈り，主の助け
を願い求めることによって家族の問題を
解決しました。ある日，宗教のことで家族
の意見に食い違いが生じたとき，ルーシー
は「近くの美しい山桜の森へ行き，主に祈
りをささげた……」と言っています。8

ルーシーは深刻な健康上の問題に直面
したときも大いなる信仰をもって祈りまし
た。ジョセフが骨髄炎で危うく片足を失
いかけたことも，ジョセフの姉ソフロニア
が発

ほっ

疹
しん

チフスで命を落としそうになったこ
ともありました。ソフロニアの病気につい
て，ルーシーはこう書き残しています。「わ
たしは子供を見詰めました。……夫とわ
たしは手をしっかりと握り合い，ベッドの
わきにひざまずいて，わたしたちの苦悩と
懇願を主に注ぎ出しました。」9 ソフロニ
アは助かりました。ルーシーの子供たち
はきっと，母親が信仰を込めて祈る姿を，
そして祈りの答えを受ける姿を頻繁に目
撃していたことでしょう。

ルーシーは導きを求め，信仰を込めて
祈りました。ジョセフも森に入り，母のよ
うに，主からの答えを求めながら信仰を
もって祈りました。

わたしたちもルーシーのように，イエス・
キリストを信じる信仰と証を強める方法を
模範によって子供や青少年に示さなければ
なりません。それには，個人的に，また子
供と一緒に聖文を学び，祈ることによって
自らの信仰と証を強める必要があります。

ルーシー・スミスと違い，わたしたちに
与えられているのは聖書だけではありま
せん。わたしたちには，永遠の命の道へ

「〔安全に〕導〔く〕」10 末日の聖文と末日
の預言者の言葉が与えられています。モ
ルモン書からは「しっかりと鉄の棒につ
かまりながら」11 歩む人々について学びま
す。「鉄の棒」は「神の言葉」12 を指して
います。誘惑に満ちた今

こん

日
にち

の世の中で，
サタンはわたしたちが神の道から外れる
よう巧妙に働きかけるので，御

み

言
こと

葉
ば

に「しっ

答えました。
「今日から始める」ために，ルビーの母親

は何をすればいいのでしょうか。親，祖父
母，指導者であるわたしたちはどのように
始めて，子供たち，つまり青少年が永遠へ
の道を歩み続けるのをどのように助けられ
るでしょうか。わたしたちは「信者たちの
模範」3 にならなければなりません。

預言者ブリガム・ヤングはこう言ってい
ます。「何事であれ，子供たちにしてほし
くないと思っていることを，自分がしてし
まうようなことがあってはなりません。
倣
なら

ってほしいと思うことについては模範を
示さなければなりません。」4 わたしたち
は皆，そのように良い模範を示すことに
よって今日から始めることができます。

今日わたしは皆さんに救いに必要な二
つの原則，すなわち「信仰〔と〕純潔に

〔おいて〕信者の模範にな〔る〕」5 よう勧
めます。

信仰において信者の模範になってくださ
い。イエス・キリストを信じる信仰と証

あかし

を
率先して強めることで，言葉と模範を通し
て子供に証ができるよう備えてください。

信仰の模範となる人生を送ったすばら
しい母親について話しましょう。預言者
ジョセフ・スミスは幼いとき，母ルーシー・
マック・スミスの姿を見て神を信じる信仰
について学びました。ルーシーは聖文を
探求することで答えを求め，6 ジョセフも，

中央若い女性第一顧問
メアリー・N・クック

信者の模範になる
わたしは皆さんに……「信仰〔と〕純潔に〔おいて〕信者の模範
にな〔る〕」よう勧めます。
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らなければなりません。家庭に持ち込む
メディアによって御

み

霊
たま

に対する感受性が
鈍ったり，家族や友達との関係に悪い影
響が生じたり，福音の原則にそぐわない
優先順位が描写されたりしないよう注意
しなければなりません。インターネット，
ソーシャルネットワーキング，携帯電話，テ
レビゲームやテレビに長い時間を費やす
と，実り多い活動や貴重な人との交流の
機会を逃すということを子供が理解でき
るよう，わたしたちは模範によって示すこ
とができます。

わたしたちはまた，自身の服装と外見に
よっても徳高いことと好ましいことの模範
となります。聖約の民として，わたしたち
には自分の体を大切にし，守り，適切な衣
服を身に着ける責任があります。神の宮 17   

であり賜
たま

物
もの

である自分の体を大切にすべ
きだということを子供や青少年が理解で
きるよう助けなければなりません。わたし
たちは，慎みのない衣服，つまり体にぴっ
たりしすぎる服，透けて見える服，露出度
の高い服などを買わない，または着ないこ
とで模範を示します。

主と交わした聖約を守る人は，神を愛し
ているので，また約束された祝福があるの
で「いつでも……どのような所にいても」18    

従順でいられるように努力します。ある
晩，夫と散歩していると，屋外結婚披露
宴の会場のそばに通りかかりました。知
らない人たちでしたが，徳高い人たちであ
ることがすぐに分かりました。すばらしい

ださい。聖約により，子供たちは主の戒
めに従うことに同意するのです。」14

「聖約を交わすと，神に対する決意を重
んじるという厳格な義務を負います。交
わした聖約を守るためには，その妨げとな
るような活動や，好きな物事をあきらめな
ければならないのです。」15

聖約を交わすのは神聖な義務であるこ
と，また，聖約を守ることによって清さと
いう祝福が得られることを青少年が理解
するうえで，『若人の強さのために』は非常
にすばらしい資料です。末日の預言者の
言葉が載っています。末日の預言者の言
葉，すなわち鉄の棒は青少年を細くて狭
い道に安全に導き，進歩を遅らせるサタン
のわなから逃れさせてくれます。この冊子
には，従順になって「徳高いこと，好まし
いこと」16 を尋ね求めるときに与えられる
多くの祝福についても書かれています。

親の皆さん，この冊子を個人でも入手し
て頻繁に読んでください。自分自身でも
標準を守りましょう。福音について青少年
と心を込めて話し合ってみてください。彼
らが自ら標準を守りたいと願い，標準の
意味と目的が分かるようになるでしょう。
「娯楽とメディア」の項と「服装と外見」

の項に掲載されている教会の標準は世の
標準と異なり，その違いは大きくなる一方
ですので，特に取り組みがいのあるもの
になるかもしれません。

わたしたちは，自身が選ぶメディアを通
して徳高いことと好ましいことの模範とな

かり……つかまりながら」歩むのは決して
楽なことではありません。わたしたちが片
方の手を鉄の棒にかけ，もう片方の手を世
に預けて歩むならば，道を見失うという危
険に子供や青少年をさらしてしまいます。
一貫した模範を示さなければ，ヤコブの
言葉のように，わたしたちは「良くない手本
を示して……子供たちの信頼を失っ〔て〕」
しまうでしょう。13

親，祖父母，そして指導者の皆さん，皆
さんのメッセージは明

めい

瞭
りょう

でなければなり
ません。明瞭なメッセージは，両手を鉄
の棒に置き，聖文の真理と末日の預言者
の言葉に込められた真理を実践して，初
めて与えることができます。皆さんはルー
シーのように将来預言者になる子供を育
てているわけではないかもしれません。
しかし，皆さんは確かに将来の指導者を
育てており，皆さんの行いが子供の信仰
と密接に関連しているという点も彼女と同
じです。

次に，清さにおいて信者の模範となって
ください。清くなる方法は，救い主の贖

しょく

罪
ざい

のほかにありません。わたしたちがそれ
ぞれ清くなる過程は，信仰，悔い改め，そ
して最初の聖約であるバプテスマから始
まります。

子供たちがバプテスマの聖約に従って
生活する助けとなるよう，ロバート・D・
ヘイルズ長老はこう助言しました。「バプ
テスマの水から出た瞬間，人は世から出
て神の王国へ入るのだと子供に教えてく
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は今日から始めて，信仰と純潔において
信者の模範となることができます。聖文
研究と祈りを通して，日々信仰と証を強め
てください。バプテスマのときに交わした
聖約を守っていれば，清さを保ち，聖霊の
導きを受けるにふさわしくなることができ
ます。皆さんは今日から始めて，ほかの人
の模範になれるのです。

いつか，皆さんがわたしのかわいいル
ビーにとって模範となる時が来るかもしれ
ません。今，ルビーは永遠の命へ向かう
道にあってすばらしいスタートを切りまし
た。ルビーの両親は信者の模範になると
いう新たな決意をもって毎日を始め，家庭
で義の模範を示しています。ルビーが選
択の自由を行使し，その道に従ってくれる
ことを望んでいます。

幸福の計画に感謝します。それがル
ビーもわたしたちも皆再び清くなって，天
の御父のみもとで永遠に生きられるよう
になるための唯一の方法であることを証
します。わたしたちが皆，今日から始めら
れますように。イエス・キリストの御

み

名
な

に
より，アーメン。■

注
	 1.	アブラハム 3：22 － 26 参照
	 2.	箴言 31：10 参照
	 3.	1 テモテ 4：12
	 4.	『歴代大管長の教え――ブリガム・ヤング』191
	 5.	1 テモテ 4：12
	 6.	ルーシー・マック・スミス，History of Joseph 

Smith by His Mother ，スコット・フェイサー・
プロクターおよびモリーン・ジェンセン・プロ
クター編，50

	 7.	ジョセフ・スミス―歴史 1：11－12 参照
	 8.	スミス，History of Joseph Smith ，58
	 9.	スミス，History of Joseph Smith ，69
	10.	「鉄の棒」『賛美歌』176 番
	11.	1 ニーファイ 8：30
	12.	1 ニーファイ 11：25
	13.	モルモン書ヤコブ 2：35
	14.	ロバート・D・へイルズ， Return: Four Phases 

of Our Mortal Journey Home（2010年），60
	15.	『伝道活動のガイド――わたしの福音を宣

の

べ
伝えなさい』63

	16.	信仰箇条 1：13
	17.	1 コリント 3：16 参照
	18.	モーサヤ 18：9
	19.	トーマス・S・モンソン「義の模範」『リアホナ』

2008 年 5 月号，66

と言っています。
自分のワードやステークを見渡して「信

者の模範 ｣ となっている指導者や友達を
見つけ，その人たちから学んでください。

わたしも若い女性のとき，信者の模範と
なる人を見つけました。両親もそうでした
が，カーマおばさんもその一人でした。わ
たしが 16 歳のときにおばさんがステーク
の標準の夕べで話してくれたことをはっき
りと覚えています。純潔を保つことと神殿
結婚にふさわしくあることの大切さを教え
てくれました。わたしは彼女の証

あかし

に深く
感動しました。おばさんが徳高い生活を
送っていることは小さいときから見ていた
ので，その教えがおばさんの生き方と矛盾
していないことが分かりました。彼女の
模範に従いたいと思いました。

若い男性と若い女性の皆さん，皆さん

音楽や服装が選ばれていました。美しい
花嫁のドレスはどこから見ても慎み深く，
花嫁の付き人の服装も同様でした。この
家族はその日の神聖さに世の方法を取り
入れないことを選んだのです。

ここで，教会のすばらしい青少年に向
けて話します。皆さんが，友達，教師，指
導者，家族に義の模範を示していること
に感謝します。皆さんの多くは家族でた
だ一人の会員です。たった一人で教会に
出席している人もいるでしょう。皆さんの
決意と義の模範は称賛に値します。辛抱
強く，これからも義にかなった生活を続
けてください。皆さんは多くの人から助け
を受けることができます。トーマス・S・
モンソン大管長は「模範的な家族であっ
ても，心から関心を示してくれる善良な人
の助けを幾らでも借りることができます」19  
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天の御父はその子供たちに，御自
分と交わるための二つの伝達経
路を与えてくださっています。

個人の経路と神権の経路と呼ぶことがで
きるでしょう。すべての人がこのきわめて
重要な二つの伝達経路について理解し，
それらによって導きを受けるべきです。

I．個人の経路
個人の経路では，わたしたちは直接天

の御父に祈り，御父は御自分が設けられ
た手段によって，ほかの人を介さずにこた
えてくださいます。わたしたちは天の御父
に，イエス・キリストの御

み

名
な

によって祈り，
御父は聖なる御

み

霊
たま

やそのほかの方法を通
してこたえてくださいます。聖霊の使命は，
御父と御子について証

あかし

し（ヨハネ15：26；
2 ニーファイ31：18；3 ニーファイ28：11 参
照），わたしたちを真理に導き（ヨハネ14：
26；16：13 参照），なすべきことをすべて
示してくださることです（2 ニーファイ32：
5 参照）。この聖なる御霊を介した天の御
父との個人的な伝達経路こそ，真理につ
いてのわたしたちの証と，知識と，愛にあ
ふれる天の御父からの個人的な導きの源
です。この伝達経路は御父の驚くべき福
音の計画に欠かせないものであり，それ

によって御父の子供たちはそれぞれが真
理について個人の証を受けることができ
るのです。

聖霊を通じた天の御父への個人的な直
接の伝達経路はふさわしさに基づいてい
て，きわめて重要なものであるため，わた
したちは安息日ごとに聖

せい

餐
さん

を受けること

で聖約を更新するように命じられていま
す。こうしていつも主の御霊を受け，その
導きを受けられるという約束にふさわしく
なるのです。

主と個人的に交わるこの伝達経路につ
いてわたしたちが信じ，行っていることは，
ほかのキリスト教徒たちと似ています。彼
らも神と人との間を仲介する人間は必要な
いと主張しています。その理由は，マルチ
ン・ルターが信奉し，現在「万人祭司」と
して知られている原則の下で，すべての人
は直接神に近づくことができるからです。
それについては後でもう少し話します。

個人の経路は，個人的な決断を下すと
きや家族を管理するときに最も重要なも
のです。残念なことに，わたしたちの教
会の会員の中にこの個人の経路の必要性
を軽視している人がいます。預言者によ
る指導，すなわち神権の経路は確かに重
要ですが，そのため，個人の経路を通じて
霊感によって自分で下すべき個人的な決
断を，自分に代わって神権指導者に下し
てもらおうとする人がいます。神権の経
路は，おもに教会の問題について天から
導きを受けるために働きます。個人的な
決断や家族の管理は，基本的に個人の経
路を用いるべき問題です。

天の御父と直接交わるこの貴い個人の
経路に関して，覚えておくべき注意事項を
さらに二つ付け加えたいと思います。

第 1 に，完全な形においては個人の経
路は神権の経路から独立して機能するこ
とはありません。神から人への伝達手段
である聖霊の賜

たま

物
もの

は，神権の鍵
かぎ

を持つ者
によって認められたときに，神権の権能に
よって授けられます。単に望んだり，信じ
たりするだけで得られるものではありませ
ん。そしてこの御霊を絶えず伴

はん

侶
りょ

とする
権利は，毎週，安息日に聖餐をふさわしく
受け，従順と奉仕についてのバプテスマの
聖約を更新するときに確認される必要が
あります。

同様に，もし神権の経路に不従順であっ
たり，神権の経路と調和していなかったり

十二使徒定員会
ダリン・H・オークス長老

二つの伝達経路
現世の目的である成長を遂げるためには，個人の経路と神権の経
路の両方を，適切なバランスで用いなければなりません。
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受けたそのほかの指導者の教えと勧告を
通して語られます。この経路によって，わ
たしたちは必要な儀式を受け，主の教会
で奉仕する召しを受けます。主の教会と
いう経路と，主の神権という権能を通じ
て，わたしたちは主の業を成し遂げるため
に不可欠な共同作業に携わる特権にあず
かっているのです。これには，福音を宣

の

べ
伝え，神殿や礼拝堂を建て，貧しい人を助
けることが含まれます。

この神権の経路に関してわたしたちが
信じ，行っていることは，一部のキリスト
教徒の主張と似ています。正当な権能に
よる儀式が不可欠であり，それらはイエ
ス・キリストによって権能と権限を与えら
れた者によって執行されなければならな
いという主張です（ヨハネ 15：16 参照）。
わたしたちも同じことを信じていますが，
言うまでもなく，その権能をどこから受け
ているかという点で，ほかのキリスト教徒
と異なっています。

わたしたちの教会の会員や，以前会員
だった人の中には，神権の経路の重要性
を認めていない人がいます。そのような
人々は，教会とその指導者とプログラムの

て成し遂げられた事柄のために，わたした
ちが主の贖

しょく

罪
ざい

の祝福を受ける資格を得る
ために満たさなければならない条件を定
める力を持っておられます。そのようなわ
けで，わたしたちは戒めと儀式が与えられ
ており，聖約を交わすのです。またそのよ
うにして，約束された祝福を受ける資格を
得るのです。それらはすべて，「わたしたち
が自分の行えることをすべて行った後に」

（2ニーファイ25：23），イスラエルの聖者の
憐
あわ

れみと恵みによってもたらされます。
イエス・キリストは地上で務めを果たさ

れた間に，御自分の名前を有する神権の
権能を授け，同じく御自分の名前を有する
教会を設立されました。そしてこの最後
の神権時代に，預言者ジョセフ・スミス
に対する天使たちの働きを通して，主の神
権の権能が回復され，主の教会が再び設
立されました。この回復された神権と再
び設立された教会こそ，神権の経路の核
心となるものです。

この神権の経路を通して，神は過去の
時代に聖文を通してその子供たちに語っ
てこられました。またこの経路によって，
神は現在，生ける預言者と使徒と，霊感を

するなら，直接の個人の経路を通して確
かな意思疎通を図ることはできません。
主は「天の力は義の原則に従ってしか制
御することも，運用することもできない」
と宣言しておられます（教義と聖約 121：
36）。残念なことに，神の戒めを破って
いる人や神権指導者の勧告に従っていな
い人が，自分はある戒めや勧告に従わな
くてもよいと神から示されたのだと断言す
ることがよくあります。そのような人は，
啓示や霊感を受けているのかもしれませ
んが，それは自分が思っているところから
来るものではありません。悪魔は偽りの
父であり，巧みに模倣することによって神
の業をくじこうと絶えず機会をねらってい
ます。

II．神権の経路
天の御父が聖霊を通して直接わたした

ちに御
み

心
こころ

を伝えてくださる個人の経路と
異なり，神権の伝達経路には，救い主イエ
ス・キリスト，主の教会，および主の任命
された指導者という仲介者が加わる必要
があります。

イエス・キリストは，贖
あがな

いの犠牲によっ
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1 時間ほどしてから家に帰って来て，ジョ
セフはエマに赦

ゆる

しを求めた。そして再び
2階に戻って来たが，それから翻訳はす
べて順調にいった。ジョセフは，謙

けん

遜
そん

で誠
実でなければ何も翻訳できなかった。」1

III．両方の経路の必要性
天の御父が御自分の子供たちと交わる

ために設けておられる両方の経路の必要
性についての例をさらに述べてこの話を
締めくくります。御自分の子供たちの不死
不滅と永遠の命をもたらすという御父の
目的にとって，どちらの経路も不可欠なも
のです。昔の聖文にこの必要性について
述べている話があります。義父エテロが
モーセに，あまりに多くのことをなそうと
するべきではないと助言を与えた話です。
民は「神に伺おうとして」（出エジプト18：
15），また「相互の間をさばいて」（16 節）
もらうために，朝から晩まで神権指導者
に頼っていました。わたしたちがしばしば
注目するのは，裁く者たちを任命して個人
的なもめ事の処理を彼らに委任するよう
にと，エテロがモーセに助言したことです

（21－22 節参照）。しかしエテロはモーセ
に，個人の経路の大切さについて次のよう
な助言も与えています。「あなたは彼らに
定めと判決を教え，彼らの歩むべき道と，
なすべき事を彼らに知らせなさい。」（20
節，強調付加）

つまり，すべての質問を神権指導者の
もとに携えて行くことのないようモーセに
従うイスラエルの民に教えなさいというこ
とです。戒めを理解して，ほとんどの問題
を自分で解決するように霊感を求めるべ
きなのです。

最近のチリでの出来事は，両方の経路
の必要性を示しています。チリでは壊滅
的な地震がありました。教会員の多くが
家を失い，家族を失った人もいます。多く
の人が自信を失いました。わたしたちの
教会はそのような災害に対処する備えが
できているため，速やかに食糧，避難施
設，そのほかの物質的な援助を提供しま

に関して，覚えておくべき注意事項を二つ
付け加えたいと思います。

第 1 に，神権の経路によって個人の経
路の必要性がなくなるわけではありませ
ん。わたしたちは皆，真理についての個人
の証を必要としています。信仰が強めら
れるとき，必然的に両親や教師，神権指
導者など，ほかの人々の言葉や信仰に頼り
ます（教義と聖約 46：14 参照）。しかし，
もし真理について個人の証を得るのに，あ
る特定の神権指導者や教師に頼り切った
ままで，個人の経路を通じて証を得ないな
らば，その人物の行いによって信仰を失う
危険性がいつまでも続くことになります。
真理についての成熟した知識や証を得る
には，人の仲介に頼って自分と天の御父
をつないでもらうべきではありません。

第 2 に，個人の経路と同様，神権の経
路はわたしたちがふさわしく，従順でなけ
れば，わたしたちのために十分に，また適
切に機能しません。もし神の戒めに甚だ
しく背き続けるならば「神の御

み

前
まえ

から絶
たれる」と（アルマ 38：1），多くの聖句が
教えています。そのようなことが起こる
と，主とその僕たちは霊的な助けを与える
力を厳しく制限され，わたしたちは自分で
助けを得ることはできません。

主の僕が御霊と調和していることの大
切さが浮き彫りになった例を歴史の中に
見ることができます。若き預言者ジョセ
フ・スミスは，怒っているときや冷静さを
失っているときには翻訳することができま
せんでした。

デビッド・ホイットマーは次のように回
想しています。「ある朝，ジョセフが金版
の翻訳に取りかかろうとしていたとき，家
のことで問題が起こり，ジョセフはそれに
腹を立てた。妻のエマがしたことが原因
だった。オリバーとわたしは先に 2 階に
上がり，間もなくジョセフもやって来て，翻
訳にかかった。ところがまったく進まな
かった。ただの一

ひと

言
こと

も翻訳できなかった
のである。そこでジョセフは階下に降り，
外 へ出て果 樹園 へ 行き，主に祈った。

重要性を軽視しています。個人の経路だ
けに頼りながら，我が道を行き，教義の意
味を定義し，預言者の教えに反し教会に
対抗する組織を率いていると主張してい
ます。このような行いには，今

こん

日
にち

軽蔑的に
「組織的宗教」と呼ばれるものに対する
敵意が映し出されています。組織的宗教
の必要性を否定する人は，時の中間に御
自分の教会とその役員を設立し，現代に
それらを再び設立された主の業を拒んで
います。

神の権能によって設立された組織的宗
教は不可欠なものであり，使徒パウロも次
のように教えています。
「それは，聖徒たちをととのえて奉仕の

わざをさせ，キリストのからだを建てさせ，
わたしたちすべての者が，神の子を信じ

る信仰の一致と彼を知る知識の一致とに
到達し，全

まった

き人となり，ついに，キリストの
満ちみちた徳の高さにまで至るためであ
る。」（エペソ 4：12 －13）

わたしたちは皆，主の僕
しもべ

の声は主の声
であるという，現代の啓示における主の宣
言を覚えているべきです（教義と聖約 1：
38；21：5；68：4 参照）。

きわめて重要な神権の経路に頼ること



86 リ  ア  ホ  ナ

なら，個人の成長が損なわれてしまいま
す。永遠の目的を達成するために，神の
子供たちには両方の経路が必要です。回
復された福音は両方について教え，回復
された教会は両方を提供しているのです。

主の預言者トーマス・S・モンソン大管
長について，そして彼が神権の経路を治
める鍵を持っていることについて証します。
主イエス・キリストについて，そしてこの教
会が主の教会であることについて証しま
す。回復された福音について，その真実
性が天の御父への大切な個人の経路を通
じてわたしたち一人一人に知らされ得るこ
とについて証します。イエス・キリストの
御名により，アーメン。■

注
	 1.	“Letter from Elder W. H. Kelley,”The Saints’ 

Herald , 1882 年 3 月 1 日付，68 で引用。同様
の報告が B・H・ロバーツ，A Comprehensive 
History of the Church ，第 1 巻，131 で引用
されている

	 2.	ダリン・H・オークス，「家庭と教会における
神権の権能」『リアホナ』2005年11月号，24－
27 参照

会における神権の権能というテーマにど
のように当てはまるかを示すものです。2   

教会におけるすべての神権の権能は，ふ
さわしい神権の鍵を持つ人の指示の下で
機能します。これが神権の経路です。し
かし，家庭を管理することに関しては，神
権の鍵を持つ人から承認を得る必要はな
く，父親であれ，独りで子供を育てる母親
であれ，家族の事柄について権能を行使
します。それは個人の経路に似ています。
もしわたしたちが，天の御父が御自分の
子供たちのために用意された計画のとお
りに成長を遂げ，人生の目的を達成しよう
とするなら，家庭生活と個人の生活におい
て両方の経路が機能していなければなり
ません。

現世の目的である成長を遂げるために
は，個人の経路と神権の経路の両方を，
適切なバランスで用いなければなりませ
ん。個人の宗教上の行いがあまりにも個
人の経路に頼ったものであるなら，個人
主義が神の権能の重要性を消し去ってし
まいます。神権の経路に頼りすぎている

した。チリの聖徒たちは，自分たちの物
質的な必要にこたえる主の教会とその指
導者たちを通して，主の御

み

声
こえ

を聞きました。
しかし，神権の経路がどれほどうまく機能
しても，十分ではありませんでした。それ
ぞれの会員が祈りによって主を求め，慰め
と導きのメッセージを直接受ける必要が
あったのです。それは求めて耳を傾ける
人に聖なる御霊を通じてもたらされるもの
でした。

わたしたちの伝道活動もまた，両方の
経路の必要性を示す例です。宣教師に召
される男女はふさわしく，熱心です。神権
の経路を通して受けてきた教えと個人の
経路を通して受けてきた証があるからで
す。彼らは神権の経路を通して召されま
す。その後，主の代表者として神権の経
路の指示の下に，求道者を教えます。真
理を心から求める人は聞きます。そして
宣教師は，メッセージが真実であることを
個人の経路を通して自分で知るために祈
るよう求道者に勧めます。

最後の例は，これらの原則が家庭と教
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すばらしい部会でした。教会の大
管長となったとき，わたしはこう
言いました。「引き受けさせて

ほしい割り当てがあります。それはタバナ
クル合唱団のアドバイザーです。」わたし
の合唱団を誇りに思っています。

母はわたしについてこう言ったことがあ
りました。「トミー，これまであなたがして
きたすべてのことを誇りに感じているけど，
一つだけ言いたいことがあるわ。それは
ピアノを続けてほしかったということ。」

そこでわたしはピアノの前に座り母のた
めに 1 曲弾きました。「行きましょう，〔行
きましょう〕誕生日のパーティーに」1 そし
て母の額にキスをすると，母はわたしを抱
きしめてくれました。

母のこと，そして父のことを思い出しま
す。わたしや人々に良い影響を与えてくれ
た多くの中央幹部のことも思い出します。
わたしの心には，夫に先立たれた 85人の
姉妹たちの姿も浮かんでいます。オーブ
ンで調理するための鶏を持って訪問しま
した。わずかなお金を差し上げたことも
ありました。

夜遅くにある姉妹を訪問したときのこと
です。福祉施設に着いたのは真夜中でし
た。受付の人はこう言いました。「彼女は
ぐっすり休んでいるはずですが，『必ず来
るから』起こすようにと言われています。」

姉妹の手を取ると，彼女はわたしの名

前を呼びました。彼女はすっかり目を覚
ましました。わたしの手を自分の唇につ
けて言いました。「来てくれるって分かって
いたわ。」どうして訪問しないでいられる
でしょうか。

美しい音楽を聴くと，あのときと同じ気
持ちになります。

愛する兄弟姉妹，わたしたちは霊感に満
ちた真理と希望と愛のメッセージを聞いて
きました。わたしたちの思いは，わたした
ちの罪を贖

あがな

い，生き方を教え，祈り方を教
え，御自身の行いによって奉仕の祝福を
教えてくださった，わたしたちの主なる救
い主，イエス・キリストに向いています。

ルカによる福音書第17章には，救い主
についてこう記されています。
「イエスはエルサレムへ行かれるとき，

サマリヤとガリラヤとの間を通られた。
そして，ある村にはいられると，重い皮

膚病にかかった十人の人に出会われたが，
彼らは遠くの方で立ちとどまり，

声を張りあげて，『イエスさま，わたした
ちをあわれんでください』と言った。

イエスは彼らをごらんになって，『祭司
たちのところに行って，からだを見せなさ
い』と言われた。そして，行く途中で彼ら
はきよめられた。

そのうちのひとりは，自分がいやされた
ことを知り，大声で神をほめたたえながら
帰ってきて，

イエスの足もとにひれ伏して感謝した。
これはサマリヤ人であった。

イエスは彼にむかって言われた，『きよ
められたのは，十人ではなかったか。ほ
かの九人は，どこにいるのか。

神をほめたたえるために帰ってきたもの
は，この他国人のほかにはいないのか。』

それから，その人に言われた，『立って
行きなさい。あなたの信仰があなたを救っ
たのだ。』」2

神の介在により，この重い皮膚病にか
かった人たちは，半死半生の残酷な状態
から救われ，新しい命を与えられました。
主は感謝した一人を祝福されましたが，感
謝しなかった 9人には失望されました。

兄弟姉妹，わたしたちは受けた祝福に
感謝することを覚えているでしょうか。心
からの感謝は，祝福に気づかせてくれる
だけでなく，天の扉を開いて神の愛を感
じられるように助けてくれるのです。

愛する友であるゴードン・B・ヒンクレー
大管長は言いました。「感謝しながら生
活すれば，うぬぼれや虚栄心や利己心で
はなく，自分にふさわしい感謝の精神で
生活し，日々祝福を受けることができるで
しょう。」3

聖書のマタイによる福音書にも，感謝に
ついての話が記されています。ここでは，
救い主が感謝の気持ちを表されています。
主が 3日間荒れ野をお歩きになったとき，
4,000人以上が主に従い，ともに歩いてい
ました。主は，3日間何も食べていないで
あろう彼らのことを哀れに思われました。
しかし主の弟子たちはこう言っていぶかり
ました。「弟子たちは言った，『荒

あら

野
の

の中
で，こんなに大ぜいの群衆にじゅうぶん
食べさせるほどたくさんのパンを，どこで
手に入れましょうか。』」わたしたちの多く
と同じように，主の弟子たちも欠けている
ものにしか目が行っていませんでした。
「イエスは弟子たちに『パンはいくつあ

るか』と尋ねられると，〔弟子たちは〕『七
つあります。また小さい魚

うお

が少しありま
す』と答えた。

トーマス・S・モンソン大管長

感謝という神の賜
た ま

物
も の

感謝の心は，天の御父が下さる祝福や，周りの人がもたらしてくれ
るすべてのことに感謝の気持ちを表すことで得られます。
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す。気遣い，助けてくれる友がいます。教
えてくれる教師がいます。人生を祝福して
くれるものは無数にあるのです。

いつまでも悲観的に考えるのをやめ，
心の中に感謝の気持ちを育てるなら，自
分自身を奮い立たせ，人を勇気づけること
ができます。感謝を忘れることが重い罪
の一つに数えられるとすれば，感謝する
ことは最も気高い徳の一つです。ある人
はこう言いました。「感謝は最も偉大な徳
であるばかりか，そのほかすべての徳の
生みの親でもある。」8

心の中に感謝の気持ちを育てるにはど
うすればよいでしょうか。第 6 代大管長
のジョセフ・F・スミス大管長はこう答え
ています。「感謝する人は，世界には感
謝するべきことが数多くあることを知って
います。その目には良いことの方が悪い
ことよりも多く映っています。愛がねたみ
に打ち勝ち，光がその人の生活から闇

やみ

を
追い払うのです。」さらにこう続けていま
す。「高慢な心は感謝する心を破壊し，
代わりに利己心を植え付けます。人は感
謝と愛に満ちた人のそばにいる方がずっ
と幸福です。生活の中でよく祈ることを通
して，神と人に対する感謝の気持ちを育
てることに，どれほど心を注ぐべきでしょ
うか！」9

スミス大管長は，感謝の念を抱くには
生活の中でよく祈ることが大切だと述べ
ています。

人は，物質的なものがあれば喜び，感謝
するでしょうか。一時的にはそうでしょう。
でも，深くて永続する喜びと感謝をもたら
すものはお金で買えません。例えば，家
族，福音，友人，健康，能力，周りの人から
受ける愛を買うことはできません。残念な
ことに，わたしたちはこれらの人やものを，
あって当たり前だと思ってしまうときがあ
ります。

イギリスの作家オルダス・ハクスリーは
こう書いています。「あって当たり前だと
思うことにかけては，たいていの人はほと
んど無限の能力がある。」10

るあなたの神に感謝しなければならな
い。……

また，すべてのことの中に神の手を認
めない者……のほかに，人はどのような
ことについても神を怒らせることはない，
すなわち，ほかのどのような人に向かって
も神の激しい怒りは燃えない。」6

モルモン書で，わたしたちは「神が授け
てくださる多くの憐

あわ

れみと祝福を日々感
謝しながら生活するように」7 言われてい
ます。

時間を取って祝福についてよく考えるな
ら，どのような状況にあっても，感謝する
べきことがたくさん出てくるはずです。

今，地球はすばらしい時を迎えています。
今
こん

日
にち

の世界には間違ったことが多くあり
ますが，正しく善いこともたくさんありま
す。幸せな結婚生活を送り，子供を愛し，
子供のために犠牲を払っている親がいま

そこでイエスは群衆に，地にすわるよう
にと命じ，

七つのパンと魚とを取り，感謝してこれ
をさき，弟子たちにわたされ，弟子たちは
これを群衆にわけた。」

救い主はそこにあった分について感謝
されたのです。すると奇跡が起こりまし
た。「一同の者は食べて満腹した。そし
て残ったパンくずを集めると，七つのかご
にいっぱいになった。」4

だれでも，祝福ではなく欠けているもの
の方にだけ注目してしまった経験がありま
す。ギリシャの哲学者エピクテトスは言い
ました。「知恵のある人は，持っていない
ものを嘆かず，持っているものを喜ぶ。」5

感謝は天の原則です。預言者ジョセフ・
スミスに与えた啓示を通して，主は宣言さ
れました。
「あなたはすべてのことについて，主な
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家族を祝福し，長時間の労働に報いてく
ださったかを，その祝日に実感してほし
かったということが子供たちには分かっ
ていました。最後に，母親が作ってくれた
ごちそうのテーブルに皆で着いたとき，彼
らの心は感謝で満たされました。

しかし，最も感謝した感謝祭の思い出
は，感謝するべきことが何もないと思わ
れた年のことだったとゴードンは書いてい
ます。

その年は順調に始まりました。前年の
干し草の残りがあり，種も多く，生まれた
豚も 4 頭いました。また，父親には貯金
も少しありました。農家のあこがれである
干し草を積む機械をいつか買うための貯
金です。その年，町には初めて電気が通
りました。ただしゴードンの家には電気
を引く余裕はありませんでした。

ある晩，ゴードンの母親が山のような洗
濯物を洗っていると，父親が入って来て彼
女の持っていた洗濯板を取り，交代するか
ら少し休んで編み物をしたらどうかと言い
ました。「君は眠っている時間以上に洗濯
しているね。我が家も降参して，電気を
引くべきだろうか。」母親は期待で胸が高
鳴ったものの，干し草を積む機械が買えな
くなると思うと，涙がこぼれました。

その年，ゴードンの家にも電線が引か
れました。高級品ではありませんでした
が，一日中働いてくれる洗濯機を買い，ど
の部屋の天井からも待望の電球をつり下
げました。ランプに油を差すことも，ろう
そくの芯

しん

を切ることも，すすけたガラスの

ある家族の話を紹介します。大きな試
練の中で祝福に気づくことのできた家族
です。何年も前に読み，すばらしい内容
だったのでずっと手もとに置いていまし
た。ゴードン・グリーンという人が残した
記録で，アメリカの雑誌に 50年以上前に
掲載されたものです。

ゴードンは自分がカナダの農場でどのよ
うに育ったかをつづっています。学校が
終わると，ほかの子供たちがボール遊び
や水泳をしていても，ゴードンときょうだ
いは急いで帰宅しなければなりませんで
した。それでもゴードンの父親のおかげ
で，子供たちは働くことには大いに価値が
あるということを理解していました。それ
は特に収穫の後，家族で感謝祭を祝うと
きに実感できました。その日，父親は子供
たちにすばらしいプレゼントをします。家
に何があるかをすべて調べるのです。

感謝祭の朝，父親は子供たちを連れて
地下室に行きます。そこにはリンゴの入っ
た樽

たる

，甜
てん

菜
さい

の入った容器，砂に詰めたニン
ジン，山積みされたジャガイモの袋があっ
たほか，棚は豆，コーン，サヤエンドウ，ジャ
ム，イチゴやそのほかの瓶詰めでいっぱ
いでした。父親は子供たちにそれらを
ゆっくりと，一つ残らず数えさせました。
次に納屋へ行ってどれだけの干し草があ
るかを調べ，また穀物倉にどれだけの穀
物があるかを確認させました。牛，豚，
鶏，七面鳥，ガチョウも数えました。父親
は必要なものがあるか確認したいと言っ
ていましたが，ほんとうは，神がどれほど

最も感謝するべき人を，おろそかにする
ことがよくあります。手遅れになる前に感
謝を表そうではありませんか。愛する人
を亡くした一人の男性が後悔の念をこう
述べました。「幸せだった日々を思い出し
ながら，度々思うのは，もっと言うべきだっ
たのにほとんど言えなかった感謝の言葉
を，あの人の耳もとでささやければという
ことです。」11

愛する人を失うと，必ずと言っていいほ
ど後悔の念が生じます。頻繁に愛と感謝
を伝えることによって，そのような後悔の
念を最小限にとどめるよう最善を尽くしま
しょう。いつ手遅れになるかは，だれに
も分からないのです。

感謝の心は，天の御父が下さる祝福や，
周りの人がもたらしてくれるすべてのこと
に感謝の気持ちを表すことで得られます。
これには意識的な努力が欠かせません。
少なくとも感謝の心を知り，はぐくむまで
は努力を続ける必要があります。ありが
たいと思い，その気持ちを伝えるつもり
であっても，忘れたり，時間を取らなかっ
たりすることがよくあります。「感謝して
いるのに伝えないのは，プレゼントを包ん
でいるのに渡さないようなものだ」と言っ
た人がいます。12

日々の生活で試練や問題に直面する
と，祝福に目を向けるのはたいてい難しく
なります。それでも熱心に探し，懸命に見
いだそうとするならば，どれほど多くを与
えられているかに気づき，実感することが
できるのです。



90 リ  ア  ホ  ナ

御方はわたしたちの主，救い主です。神
の御子です。救いの源です。主は「わた
しについてきなさい」17 と招き，「あなたも
行って同じようにしなさい」18 と教え，「わ
たしのいましめを守るべきである」19 と訴
えておられます。

主に従い，主の模範に倣い，主の御
み

言
こと

葉
ば

に従いましょう。そうすることにより，
わたしたちは感謝という神の賜物を主に
差し出すのです。

それぞれの生活の中で，わたしたちが
感謝という驚くべき徳を表すことができる
よう心から誠実に祈ります。感謝が今も
永遠にもわたしたちの心にしみとおります
ように。救い主イエス・キリストの聖なる
御
み

名
な

により，アーメン。■
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ころ，どうやって物を見ていたのだろうと，
皆不思議に思うほどでした。

食事を祝福し，皆で食べました。食事
が終わると皆で静かに座りました。ゴー
ドンはこう書いています。
「古いランプの薄明かりの中で，わたし

たちは再びはっきりと見ることができるよ
うになった。……

すばらしい食事〔だった〕。野ウサギ
は七面鳥のようにおいしかったし，カブも
これまでで最高の味だった。

……乏しかったが，……我が家は……
とても豊かだった。」13

兄弟姉妹，感謝を表すことは親切で高
潔なことです。感謝を行動で示すことは
寛大で気高いことです。しかし，常に感
謝を心に抱いて生きることで，わたしたち
は天に触れることができるのです。

今朝の話の最後に，感謝するべきすべ
てのことに加えて，主なる救い主イエス・
キリストへの感謝をわたしたちが常に表
すことができるように祈ります。主の栄

は

え
ある福音は人生最大の疑問に答えます。

「人はどこから来て，なぜここにいて，死
んだ後，人の霊はどこへ行くのだろうか。」
この福音は闇の中を生きる人々に神の真
理の光を届けるのです。

主はいかに祈るべきかを教えられまし
た。いかに生きるべきかを教えられまし
た。いかに死ぬべきかを教えられました。
主の生涯は愛の遺産です。主は病める者
を癒

いや

し，虐げられた者を抱き上げ，罪人を
救われました。

最後に主は独りで立たれました。使徒
たちの数人は疑い，一人は裏切りました。
ローマの兵士はそのわきを突き刺しまし
た。怒った群衆は主の命を取りました。
ゴルゴタの丘から今でも主の哀れみの声
が聞こえます。「父よ，彼らをおゆるしくだ
さい。彼らは何をしているのか，わからず
にいるのです。」14

「悲しみの人で，〔悲哀〕を知ってい〔る
この方〕」はどなたでしょう。15 この「栄光
の王」16 ，主の主はどなたでしょう。その

筒を洗うこともなくなり，ランプは屋根裏
の物置にそっと置かれました。

農場に電気が通ったことは，その年の
喜ばしい出来事の最後になってしまうとこ
ろでした。作物が土から顔を出し始める
と，すぐに大雨になりました。水はようや
く引いたものの，植物は完全に流されてい
ました。また種を植えましたが，さらなる
大雨で地中の作物はだめになってしまい
ました。ジャガイモは泥の中で腐っていま
した。手放すつもりのなかった牛を数頭，
豚やそのほかの家畜をすべて売りました
が，大した金額にはなりませんでした。ほ
かの農家も皆同じ状況だったからです。
その年彼らが収穫できたのは，嵐

あらし

の中で
生き残ったカブだけでした。

そしてまた感謝祭の季節が来ました。
母親が言いました。「今年は感謝祭はで
きないわ。ガチョウ1 羽さえいないのだか
ら。」

しかし感謝祭の朝，ゴードンの父親は
野ウサギを持って来て，母親に料理するよ
うに言いました。母親は，ウサギの肉は
固くて料理に時間がかかると言いながら，
不承不承料理を始めました。ウサギの肉
と嵐を生き抜いたカブがようやくテーブル
に並びましたが，子供たちは食べたくない
と言いました。母親は泣きました。すると
父親は奇妙なことをしました。屋根裏か
らオイルランプを持って来ると，テーブル
に載せて火をともし，子供たちに電気を消
すように言ったのです。以前のようにラン
プの明かりだけになったとき，皆，以前は
これほど暗かったということが信じられま
せんでした。電気の明るい光がなかった
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十二使徒定員会
L・トム・ペリー長老

物語は，古くなるということがない。君は
これから，執 事，教 師，祭司，宣 教 師，
ホームティーチャー，長老定員会の会長な
ど，主が備えられた様々な責任に就いて
いくと思うが，どんなときにも聖典のおも
しろさは変わることがない。聖典は君
に，信仰，勇気，隣人愛，そして主への確
信と信頼を持つように教えてくれることだ
ろう。」（『聖徒の道』1986 年 1 月号，50）

わたしが 25 年前に与えた勧めにテリー
がずっと忠実であったと報告できることをう
れしく思います。彼はその後メルキゼデク
神権を受け，伝道に出て忠実に働き，現在
は長老定員会会長として奉仕しています。
そして言うまでもなく，かわいい娘を持つ
父親です。

この四半世紀の間に多くのことが変わ
りました。孫の多くが大人になり，それぞ
れ子供をもうけていることも変化の一つ
です。今年の夏，わたしは神権者の輪に
加わってひ孫の頭に手を置く機会にあず
かりました。最年長のひ孫が父親からア
ロン神権を授かったのです。今

き ょ う

日，その
子は隣に立っていませんが，彼と皆さん，
つまりアロン神権を持つすべてのすばら
しい若い男性に向けて話をします。

アロン神権を受けることは非常に特別
な祝福です。歴史にはあの栄えある日の
ことが記録されています。神権が地上に
回復され，再び人が神の代理人として行
動し，聖なる神権の儀式を執行する権利
が与えられた日のことです。オリバー・カ
ウドリがペンシルベニア州ハーモニーに
ある預言者ジョセフ・スミスの家に到着
したのは 1829 年 4 月 5 日のことでした。
オリバーは，ジョセフが行っているモルモ
ン書という古代の記録の翻訳について尋
ねました。それが神からのものであると
確信したオリバーは翻訳を完成させるた
めに筆記者となることに同意しました。オ
リバーが筆記者を務めてから翻訳作業が
はかどるようになりました。

1829 年 5月15日までには，ジョセフと
オリバーの翻訳はすでに第三ニーファイま

25年前の総大会で話したとき，あ
る視覚教材を紹介しました。最
年長の孫を隣に立たせたので

す。孫は当時，アロン神権を受けて，執事
に聖任されたばかりでした。わたしはそ
の機会を借りてアロン神権を受けること
の大切さについて彼に話しました。

わたしは孫にこう言いました。
「わたしは，君たち若者が受け継いでい

るこの世の中の状況をあまり良いものだと
は思っていない。君たちはその環境の中
で成長していかなければならない。君た
ちよりも年長のわたしたちが，年齢的にも
社会的にも，世の中を動かしていく立場に
あるのだが，君たち，次の世代を背負って
いく人々のために，あまり良い社会を築い
てやることができなかったと思っている。
そのために，これから君たちが交わって
いく人々の多くは，昔から伝えられてきた
価値あるものを理解も敬いもせずに成長
してきている。そして，同じ年ごろの仲間
からの圧力が，以前に比べはるかに強く，
難しいものになってきている。

わたしたちの家には，ラジオ，レコード
プレーヤー，テレビなどがある。どれも健
全な娯楽の提供に役立つが，わたしたち
のためと言って作られている多くのもの

は，若人を高めるのに何の役にも立ってい
ない。実際ほとんどのものは，人を堕落
させるものばかりで，家の中でそれらのス
イッチを入れると，善悪の感覚をまひさせ
てしまいそうな危険性もある。」（「われ汝

なんじ

らにアロンの神権を授く」『聖徒の道』
1986 年 1 月号，48）

世の中が移り変わっても，この状況に
変わりはありません。変わったのは科学
技術だけです。アロン神権を持つ若い男
性に，レコードプレーヤーなどというもの
を知っているか尋ねてみたいものです。
知らない人のために言いますが，昔は居
間に行ってその機械を動かすと音楽を聴
くことができたのです。想像できますか。
持ち歩くのではなく，自分がその機械の
所に行かねばならなかったのです。

孫のテリーには，旧約聖書のダニエル
の話に基づいて4 つの教訓も教えました。

（1）肉体を健康で清い状態に保つこと。
（2）知 性を高めて賢くなること。（3）
雄々しくあって，誘惑に満ちた世の中で誘
惑に屈しないこと。（4）主を信頼するこ
と，主の守りが必要なときは特にそうする
こと。

わたしはテリーへの勧告を次の言葉で
締めくくりました。「聖典の中のこうした

日曜午後の部会 | 2010年10月3日

アロンの神権
皆さんが受けている神権は特別な賜

たま

物
もの

です。主御自身がお与えに
なったものだからです。神権を行使し，尊んで大いなるものとし，神
権にふさわしく生活してください。
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ば，それが大神権，すなわちメルキゼデク
神権に付属するものであり，外形上の儀式
を執行する力を持つからである。

小神権すなわちアロン神権の力と権能
とは，天使の働きの鍵を持ち，また聖約と
戒めにかなって外形上の儀式，すなわち
福音の文字，罪の赦しのための悔い改め
のバプテスマを執行することである。」（教
義と聖約 107：13 －14，20）

アロン神権を持つ若い男性は，主の代
理人として神権の責任を遂行する力と権
能を授かるだけでなく，天使の働きの鍵
も授かるのです。

アロン神権を持つ若い男性の皆さん，
主は厳粛な聖約により，皆さんの忠実さ
に応じて皆さんの人生を祝福するという
義務を負われていることを証

あかし

します。聖
霊の警告の声を心に留めて導きに従うなら，
皆さんは天使の働きという祝福を得るで
しょう。この祝福により，皆さんの生活に
知恵，知識，力，栄光が増し加わるので
す。これは主が皆さんに約束された確か
な祝福です。

で進んでいました。復活した救い主が西
半球を訪れられた記録と，バプテスマに
関する救い主の教えに二人の胸は高鳴り
ました。しかし，第三ニーファイを読み進
むうちに，二人の心にはバプテスマについ
て疑問が生まれます。どのような様式の
バプテスマが正しいのか。この神聖な救
いの儀式を執行する権能を持っているの
はだれなのか。二人はこの基本的な教義
に関する疑問の答えを探し求めました。
そして，祈りによって答えを求めることに決
め，近くのサスケハナ川の岸辺へ向かいま
した。二人が心を注ぎ出すと天が開かれ
ました。バプテスマのヨハネと名乗る天使
が現れて，ジョセフとオリバーに，自分はよ
り高い神権を持つペテロ，ヤコブ，ヨハネ
の指示の下で行動していると伝えました。
そして，ヨハネは次のように告げたのです

（ジョセフ・スミス―歴史 1：72 参照）。
二人の頭に手を置いてバプテスマのヨ

ハネは言いました。「わたしと同じ僕
しもべ

であ
るあなたがたに，メシヤの御

み

名
な

によって，
わたしはアロンの神権を授ける。これは

天使の働きの鍵
かぎ

と，悔い改めの福音の鍵
と，罪の赦

ゆる

しのために水に沈めるバプテ
スマの鍵を持つ。また，レビの子らが再び
義をもってささげ物を主にささげるまで，
これは決して再び地上から取り去られる
ことはないであろう。」（教義と聖約 13：1）

後に，オリバーはこの出来事について次
のように回想しています。「しかし……考
えてみてほしい。さらにしばし考えてみて
ほしい。……その手によってわたしたちが
聖なる神権を受けたとき，どれほどの喜び
がわたしたちの心を満たし，またどれほど
驚いてわたしたちがひれ伏したかを。」

（ジョセフ・スミス―歴史 1：71 の注）
人類が神の権能の回復を何世紀も待ち

わびた末，聖なるアロン神権の力と栄光
が地上に戻ったのです。教義と聖約第
107章には小神権がアロン神権と呼ばれ
る理由が述べられています。
「第二の神権は，アロンの神権と呼ばれ

る。それがアロンとその子孫に代々授け
られたからである。

なぜそれが小神権と呼ばれるかといえ
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お返ししましょう。」（「高貴な生得権を持
つ若人へ」『聖徒の道』1986年 7月号，48
参照）

このようなすばらしい若い男性や若い女
性の親の皆さん。わたしたちは，子供に
聖なる神権の教義を教えるという神聖な
責任を皆さんに託します。皆さんの子供
たちは早い時期から主の永遠の神権を持
つことの祝福と，その祝福を得るにふさわ
しくなるために各自が何をしなければなら
ないのかを知らなければなりません。

ビショップの皆さん，皆さんはアロン神

ていました。
かつてエズラ・タフト・ベンソン大管長

はこのように述べました。「わたしが望ん
でいるのは，道徳的に清い生活をし，教
会に忠実に出席している若い男性です。
神権を尊んで大いなるものとし，『神への
務め達成賞』を得，イーグルスカウトになっ
た若い男性です。セミナリーを卒業し，モ
ルモン書に対して燃えるような証を持って
いる若い男性です。そのような若い男性
を下さい。そうすれば，伝道中も，生涯に
おいても主のために奇跡を行える青年を

数か月前，あるワードの断食証会に出
席する機会がありました。立って証を述
べた人々の中に，アロン神権のアドバイ
ザーがいました。彼の証を聞いて，アロン
神権者が天使の働きの鍵を持つことの意
味を改めて実感しました。

アドバイザーはその日の朝にあったワー
ドのアロン神権者との経験について語り
ました。教会に来る途中，断食献金の封
筒を持って会員たちの家へ向かう二人の
執事を見かけました。きちんとした服装
をして，静かな威厳をもって割り当てを果
たす姿に感銘を受けたそうです。その後
アドバイザーは二人の祭司と一緒に，体と
心に障がいを持つ人の施設を訪れ，聖

せい

餐
さん

を執り行いました。二人の若い男性にとっ
ては初めての訪問でしたが，礼儀正しく，
思いやりをもって神権の割り当てを果たし
ていたそうです。

アドバイザーは次に，深く胸を打たれた
短い経験について話しました。祭司の一
人がイエス・キリストの働き手となること，
すなわち文字どおり仕える天使となること
のほんとうの意味を思い出させてくれた
のだそうです。出席者に水を配っていた
若い祭司が，ダウン症と思われる男性の
前に来ました。症状のために男性はトレイ
からカップを取って飲むことができませ
ん。若い祭司は即座に状況を察知しまし
た。そして左手を男性の頭の後ろに当て
て，飲む体勢を取れるようにし，右手でト
レイのカップを取って，優しく，ゆっくりと
男性の唇に当てました。男性の顔に感謝
の表情が浮かびました。あの御方に同じ
ことをしていただいたときの表情でした。
その後，このすばらしい若い祭司は，祝福
された水を残りの出席者に配る割り当て
を続けたそうです。

アドバイザーは証の中で，その感動の瞬
間に立ち会ったときの気持ちを話しました。
喜びの涙を静かに流しながら，このよう
な，若く，思いやりにあふれた，従順なア
ロン神権者のいるこの教会の未来には何
の不安もないということが分かったと話し
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わたしのメッセージは，聖霊を実
際に受けるために日常生活で
努力することの大切さについ

てです。主の御
み

霊
たま

がここにあって，わたし
たち一人一人を教え，教化するように祈っ
ています。

聖霊の賜
たま

物
もの

1839年 12 月，ミズーリ州の聖徒たちが
受けた不当な扱いに対し補償を求めて，
ワシントン D.C. を訪れていたジョセフ・ス
ミスとエライアス・ヒグビーは，ハイラム・
スミスにあてて次のように書き送りまし
た。「〔合衆国〕大統領との会見の中で，
わたしたちの宗教は現代のほかの宗教と
どのように異なっているのか尋ねられまし
た。そこでジョセフ兄弟は『わたしたちが
異なっているのはバプテスマの方法と，按

あん

手
しゅ

による聖霊の賜物であり，そのほかの
考慮すべき事柄はすべてこの聖霊の賜物
の中に含まれると考えている』と述べまし
た。」（『歴代大管長の教え―ジョセフ・
スミス』97）

聖霊は神会における第 3 の御方です。
霊の御方で，すべての真理について証

あかし

さ
れます。聖文では，聖霊は慰め主（ヨハ
ネ14：16 －27；モロナイ8：26 参照），教
師（ヨハネ 14：26；教義と聖約 50：14 参

照），そして啓示者（2 ニーファイ 32：5 参
照）と呼ばれています。御父と御子からの
啓示は聖霊を通して伝えられます。聖霊
は御父と御子の使者であり，証人です。

聖霊は，聖霊の力としても，聖霊の賜物と
しても地上の男性と女性に現れられます。
この力はバプテスマを受ける前の人にも及
びます。これはイエス・キリストが救い
主，贖

あがな

い主であられることを確信させる証
です。誠心誠意求める求道者は，聖霊の
力を通して救い主の福音やモルモン書，
回復の業，そしてジョセフ・スミスの預言
者としての召しが真実であると確信でき
ます。

聖霊の賜物は，正しい様式と権能によ
るバプテスマの後，メルキゼデク神権を
持つ者による按手によってのみ授けられ
ます。主はこのように宣言されました。
「まことに，悔い改めなさい。そして，あ

なたがたは一人一人，自分の罪の赦
ゆる

しの
ためにバプテスマを受けなさい。まこと
に，水によってバプテスマを受けなさい。
そうすれば，その後，火と聖霊によるバプ
テスマが来る。……

また，あなたがたは信仰を持っている
人々を，わたしの教会で按手によって確認
しなければならない。そうすれば，わた
しは彼らに聖霊の賜物を授けよう。」（教

十二使徒定員会
デビッド・A・ベドナー長老

聖霊を受けなさい
「聖霊を受けなさい」という言葉は受け身でいるよう言い渡すもの
ではありません。むしろ，神権の命令，すなわち単に作用される
ものになるのではなく作用するものとなるように促す，権威ある勧
告なのです。

権を持つ若い男性を管理し，彼らととも
に評議会の席に着き，彼らに神権の義務
を教えるという神権の鍵を持っています。
アロン神権を受けるにふさわしい一人一人
の若い男性が，神権者として彼らが帯び
る義務と祝福を必ず理解するようにしてく
ださい。重要な割り当てを与え，また奉
仕したり教え導いたりするのを助けること
によって，彼らが神権を尊んで大いなるも
のとすることを今から学べるように助けて
ください。

若い男性の皆さん，皆さんに真理と義
を土台とした人生を築くという課題を出し
ます。これは人生の重荷に耐える，永遠に
揺るぐことのない唯一の土台です。皆さん
が受けている神権は特別な賜

たま

物
もの

です。主
御自身がお与えになったものだからです。
神権を行使し，尊んで大いなるものとし，
神権にふさわしく生活してください。神権
の力について，わたしが自分の経験から特
別な証を持っていることを知ってください。
神権は様々な方法でわたしの人生を祝福
してくれています。

また皆さんに，この偉大な祝福を尊ぶ
決心，そしてアロン神権の執事，教師，祭
司の職への昇進の準備をする決心を今日
するという課題を出します。メルキゼデク
神権を受けるという偉大な祝福に備えて
ください。皆さんは，専任宣教師として奉
仕する前に，この神権を受けるふさわしさ
を身に付ける必要があります。主は，皆さ
んが主の奉仕に備えるよう，特に，世界に
主の福音を宣

の

べ伝えるという偉大な責任
に向けて備えるよう望んでおられます。主
の聖なる神権を受けるよう備えるなら，主
は文字どおり皆さんの頭

こうべ

に祝福を注がれ
ることを約束します。この証を，主であり
救い主であるイエス・キリストの御名に
よっていたします，アーメン。■
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を受けるのです。「ある人に贈り物が与え
られても，彼がそれを受け取らなければ，
それは彼にとって何の益があるだろうか。
見よ，彼は与えられるものを喜ばず，その
贈り物の贈り主をも喜ばない。」（教義と
聖約 88：33）

神会の第 3 の御方を伴
はん

侶
りょ

とするよう求
めるというこの権威ある勧告を常に実現
するには何をするべきでしょうか。わたし
の提案はこうです。（1）聖霊を受けたい
と心から望む。（2）適切な方法で生活に
聖霊を招く。（3）神の戒めを忠実に守る。

は受け身でいるよう言い渡すものではあ
りません。むしろ，神権の命令，すなわち
単に作用されるものになるのではなく作
用するものとなるように促す，権威ある勧
告なのです（2 ニーファイ 2：26 参照）。
わたしたちの頭に手が置かれてあの言葉
が発せられれば，それだけで聖霊が生活
の中で働いてくださるわけではありませ
ん。この儀式を受けるとき，わたしたち一
人一人はほんとうに「聖霊を受け」，それ
に付随する霊的な賜物を得られるように
望み，求め，努力し，ふさわしい生活をす
るという神聖で途切れることのない責任

義と聖約 33：11，15）
使徒パウロはエペソ人にこのように尋ね

て，この儀式を明確にしました。
「『あなたがたは，信仰にはいった時に，

聖霊を受けたのか』と尋ねたところ，『い
いえ，聖霊なるものがあることさえ，聞い
たことがありません』と答えた。
『では，だれの名によってバプテスマを

受けたのか』と彼がきくと，彼らは『ヨハ
ネの名によるバプテスマを受けました』
と答えた。

そこで，パウロが言った，『ヨハネは悔
くい

改
あらた

めのバプテスマを授けたが，それによって，
自分のあとに来るかた，すなわちイエスを
信じるように，人々に勧めたのである。』

人々はこれを聞いて，主イエスの名によ
るバプテスマを受けた。

そして，パウロが彼らの上に手をおく
と，聖霊が彼らにくだ〔った。〕」（使徒 19：
2 － 6）
「水に沈められるバプテスマは，福音の

最初の儀式であり，……この儀式の後に
聖霊の賜物を受けることによって，バプテ
スマは完全なものとなる。」（『聖句ガイド』

「バプテスマ」の項，208）預言者ジョセ
フ・スミスは次のように説明しています。

「バプテスマは，聖霊を受けるのに備える
神聖な儀式です。聖霊を授かるための経
路であり，鍵

かぎ

です。按手による聖霊の賜
物は，義の原則以外のどのような原則に
よっても受けることはできません。」（『教え
―ジョセフ・スミス』96）

教会の新しい会員を確認し，聖霊の賜
物を授ける儀式は，簡素でありながらも
深遠です。ふさわしいメルキゼデク神権
者はその人の頭の上に手を置き，その人の
名を呼びます。それから，聖なる神権の
権能と救い主の御

み

名
な

によってその人を末
日聖徒イエス・キリスト教会の会員として
確認し，次の重要な言葉を言います。「聖
霊を受けなさい。」

この儀式が簡素なために，わたしたち
はその大切さを見逃してしまうかもしれま
せん。「聖霊を受けなさい」という言葉
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にするためなのです。
なぜ祈りと聖文研究をするのか考えて

みましょう。わたしたちは御子の御名を
通して祈ることで，天の御父と交わること
を切望します。また，標準聖典に含まれ
る光と知識を得たいと願っています。し
かし，これらの神聖な習慣はおもに，わた
したちが御父と御父の愛される御子を常
に覚えるための手段であり，それは聖霊
を伴侶とし続けるための必要条件である
ことを覚えてください。

わたしたちが主の宮や安息日の集会で
礼拝する理由について考えてください。
神殿では亡くなった先祖に仕え，自分が
住む地域のワードや支部では家族や友人
に奉仕します。そして，兄弟姉妹との義
にかなった交流も楽しみます。しかし，わ
たしたちが一致して集う第一の目的は，聖
霊の祝福と導きを求めるためなのです。

祈り，聖文研究，集会，礼拝，奉仕，従順
は，するべきことを書いた福音の長々しい
チェックリストの別々の項目ではありませ
ん。この一つ一つの義にかなった習慣
は，聖霊を受けなさいとの命令を遂行す
るために最も重要な霊的探求の大切な要

人や家族で誠心誠意祈ること，熱心に聖
文を研究すること，家族や友人との適切
な関係を強めること，徳高い思いや行動，
言葉遣いをしようと努力すること，家庭や
聖なる神殿，教会で礼拝することなどで
す。反対に，聖約や決意を簡単に破るこ
と，祈りと聖文研究を怠ること，ふさわし
くない思いや行動，言葉遣いは御霊を退
かせたり，まったく来ないようにしたりして
しまいます。

ベニヤミン王が民に教えたように「さ
て，わたしの同

はら

胞
から

よ，わたしはあなたがた
に言う。あなたがたがこれらのことをす
べて知った後，また教えられた後，もしも
それに背いてすでに告げられていること
に反した行いを〔するならば〕，主の御霊
から身を引いて，祝福と繁栄と守りを得る
ための知恵の道に導く御霊を自分の内に
宿さないようにする」ことになるのです

（モーサヤ 2：36）。

忠実に守る
神の戒めを忠実に守ることは聖霊を受

けるために不可欠です。わたしたちは毎
週聖

せい

餐
さん

の祈りに耳を傾け，ふさわしい状
態でパンと水を取るときにこの真理を思い
出します。イエス・キリストの御名を受け，
いつも主を覚え，その戒めを守ると聖約す
るとき，いつも御霊を受けられるという約
束を受けます（教義と聖約 20：77 参照）。
ですから，救い主の福音がわたしたちに
行うように教えること，また，変わるよう
に教えることはすべて，聖霊を伴侶とする
という祝福をわたしたちが受けられるよう

心から望む
わたしたちはまず，聖霊がともにいてく

ださるように願い，切望し，求めるべきで
す。皆さんもわたしも，モルモン書に出て
くる，主の忠実な弟子たちの義にかなった
望みから重要な教訓を学べます。
「十二人はその群衆を教え，また見よ，

彼らは群衆を地の面にひざまずかせ，イ
エスの名によって御父に祈らせた。……

彼らは，自分たちが最も望んでいるもの
を求めて祈った。聖霊が授けられるよう
にと望んでいたのである。」（3 ニーファイ
19：6 ，9）

わたしたちも同じように，わたしたちが最
も望むべきもの，すなわち聖霊を求めて，
熱心に，一貫して祈ることを覚えているで
しょうか。あるいは，世の煩いや毎日の
生活に追われて，最も貴いこの賜物を軽
視したり，なおざりにしたりしていないで
しょうか。聖霊を受けるためには，まずわ
たしたちが生活の中で聖霊を伴侶とするこ
とを常に心から望まなければなりません。

適切な方法で招く
わたしたちは，主の御霊を適切な方法

で生活に招くときにより容易に御霊を受
け，認識することができます。聖霊に強制
したり，強要したり，命令したりすること
はできません。そうではなく，聖霊がわた
したちに接してくださるのと同じ穏やかさ
と優しさをもって聖霊を生活に招くべきで
す（教義と聖約 42：14 参照）。

聖霊を伴侶として招くには様々な方法
があります。聖約を交わして守ること，個



972 0 1 0 年 1 1 月 号

いてくれるでしょう。そして彼らは善を行
い，義をもたらし，神の王国を築き上げる
ことだけを望むようになるでしょう。兄弟
たちに告げてください。もし主の御霊に
従うなら，正しい道を進むことでしょう，
と。」（『教え―ジョセフ・スミス』98）

わたしたちが聖霊を心から望み，ふさわ
しい方法で日常生活に聖霊を招くように
祈ります。また，わたしたち一人一人が神
の戒めに忠実に従い，現実に聖霊を受け
ることができるように祈ります。預言者
ジョセフ・スミスがブリガム・ヤングに述
べた祝福は，このメッセージを聞いたり読
んだりするすべての人に当てはまるもので
あり，達成可能であることを約束します。

御父と御子が実在されることを証しま
す。聖霊が啓示者であり，慰め主であり，
わたしたちが教わるべき究極の教師であ
られることを証します。そして，御霊の祝
福と賜物が末日に回復されたまことの生
けるイエス・キリストの教会の中で働いて
いることを証します。主イエス・キリスト
の聖なる御名によって証します，アーメン。
■

6）。そして，この教会が生ける教会であ
るのは，聖霊の働きと賜物のおかげなの
です。地上に神権があり，聖霊を受けら
れる時代に生きていることは何と大きな祝
福でしょう。

預言者ジョセフ・スミスが殉教して数
年後，ジョセフはブリガム・ヤングに現れ
て時代を越えた次の勧告を与えました。

「この民に謙
けん

遜
そん

で忠実であるように，主の御
霊を必ず保つように，そうすれば御霊は正
しい道へと導いてくれると伝えてください。
注意深くあって，細い静かな声を退けない
ように，そうすれば細い静かな声は何を
なすべきか，またどこに行くべきかを教え
てくれ，王国の実をもたらしてくれると伝
えてください。兄弟たちに，確信を与える
ものに対して常に心を開いているように，
そうすることによって聖霊の訪れを受けた
ときにはいつでも受け入れることができ
るようにと告げてください。彼らは主の御
霊とほかのあらゆる霊を区別することが
できます。御霊は彼らの霊に平安と喜び
をささやき，悪意や憎しみ，ねたみ，争い，
そしてあらゆる悪を彼らの心から取り除

素なのです。わたしたちが守る神の戒め
と，わたしたちが従う教会指導者の霊感
に満ちた勧告は第一に御霊を伴侶とする
ことを目的としています。基本的に，福音
のすべての教えと活動は生活の中で聖霊
を受けることにより，キリストのもとへ行く
ことが中心となっています。

皆さんもわたしも，モルモン書の若者た
ちのようになれるよう努力するべきです。

「すべての号令に従ってそのとおりに行う
ように努め……，実に彼らの信仰に応じ
て，そのようになりました。……

……彼らは，日々主なる神をよく覚え，
まことに，主の掟

おきて

と裁決と戒めをいつも守
るように努めて……います。」（アルマ 57：
21；58：40）

証
主は末日聖徒イエス・キリスト教会が

「全地の面に唯一まことの生ける教会」で
あると宣言されました（教義と聖 約 1：
30）。この回復された教会は救い主の教
会であるので真実の教会です。主は「道
であり，真理であり，命」です（ヨハネ 14：
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今
き ょ う

日，わたしは 10 代の子供をお持
ちの親に向けて話します。聡

そう

明
めい

で活力にあふれた若人は教会
の未来です。だからこそ，敵対者の第一
の標的でもあります。忠実な母親，父親
の皆さんの多くは，今日こうして総大会の
話を聞きながら，この大切な時期に子供た
ちを導けるよう答えを祈り求めています。
わたしも最年長の孫たちが最近 10代にな
りましたから，今日のテーマはわたしに
とっても大切です。完全な親などいませ
んし，簡単な答えなどありませんが，信頼
できる真理の原則があります。

若い男性と若い女性の 2010年のミュー
チャルのテーマは，ヨシュア記から取られ
ています。こう始まります。「強く，また雄々
しくあれ。……恐れてはならない……。」

（ヨシュア 1：9） 聖典から引用されたこの
言葉は，親にも当てはまるテーマではない
でしょうか。この末日にあって，世の人々
がほんとうに必要としているのは，母親や
父親がはっきりとした態度で率直に話し，
雄 し々く子供を育てることです。

少しの間，想像してみてください。皆さ
んの娘が線路の上に座っているとします。
列車の警笛が聞こえます。線路から離れ
るよう警告しますか。それとも，過保護だ
と思われるのが心配で，躊

ちゅう

躇
ちょ

しますか。
娘が警告を無視したら，急いで安全な場
所に移動させますか。もちろんそうする
でしょう！ ほかのどんな心配よりもまず

約聖書に登場するエリです。エリは預言
者サムエルが子供のころイスラエルで大
祭司を務めていました。聖典には主が彼
を厳しく非難された理由が次のように記
されています。「その子らが神をけがして
いるのに，彼がそれをとめなかったからで
ある。」（サムエル上 3：13） エリの息子た
ちはまったく悔い改めませんでした。そし
て，イスラエル全体がその愚かな行いの
ために苦しみました。エリの物語から，
子供を愛しているなら，子供の言いなりに
なってはいけないということを学ぶことが
できます。

数年前の総大会で，ジョー・J・クリステ
ンセン長老は，次のように指摘しています。

「子育ての目的は人気コンテストで 1 位に
なることではないのです。」2 同様のことを
ロバート・D・ヘイルズ長老も述べていま
す。「わたしたちは時々恐れを抱くことが
あります。怒らせるのではないかと恐れて
子供への助言を躊躇するのです。」3

何年も前に，17歳になる息子が友達と
一緒に週末旅行へ行きたいと言いました。
皆良い子ばかりでした。息子は許可を求
めてきました。行かせてあげたかったの
ですが，何となく不安を感じました。妻に
話すと，同じように不安を感じると言うの
です。「その警告の声には耳を傾ける必要
があると思うわ」という答えが返ってきま
した。

当然のことながら，息子はがっかりして，
なぜ行かせたくないのか聞いてきました。
わたしは正直に，理由は分からないと答
えました。「良い気持ちを感じない，それ
だけのことなんだよ。君のことをほんとう
に愛しているから，その気持ちを無視する
ことができないんだ。」 息子からは意外な
答えが返ってきました。「いいよ，お父さ
ん，分かった。」

子供は親が思う以上に理解力がありま
す。なぜなら，わたしたちと同様に聖霊の
賜
たま

物
もの

を授かっているからです。御霊が語
るとき，子供はそれを理解しようと努めて
います。そして子供はわたしたちの模範

娘への愛が勝るでしょう。一時的に良く
思われることよりも娘の命を大切にするで
しょう。

試練と誘惑は 10 代の子供たちに貨物
列車のようなスピードと勢いで襲いかかっ
ています。家族の宣言にもあるように，親
は子供を保護する責任があります。1 これ
は，物理的にも霊的にも保護する責任が
あるということです。

モルモン書には，息子アルマが義の道
から迷い出た息子に助言を与える様子が
記録されています。コリアントンはゾーラ
ム人の間で伝道中，重大な過ちを犯しま
した。アルマは彼を愛していたので，こ
の問題について実に率直に語っています。
アルマは息子が行った不道徳な行為に対
して深く失望していることを伝え，罪がも
たらす重大な結果について説明しました。

わたしはアルマの勇気ある言葉を読む
度に心を動かされます。「それで，主の御

み

霊
たま

はわたしに，『あなたの子供たちが……
善を行うことを彼らに命じなさい』と言わ
れる。したがって，わが子よ，わたしは神
を畏

おそ

れてあなたに命じる。罪悪から遠ざ
かりなさい。」（アルマ 39：12） 父親から
このような指導を早めに受けたことが，コ
リアントンにとって転機となりました。そ
の後，彼は悔い改めて忠実に働いたのです

（アルマ 42：31；43：1－2 参照）。
アルマの模範とは対照的な別の父親の

例を聖典から紹介しましょう。それは旧

七十人
ラリー・R・ローレンス長老

勇気ある子育て
世の人々がほんとうに必要としているのは，母親や父親がはっきり
とした態度で率直に話し，雄 し々く子供を育てることです。
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い男性に伝道を思いとどまらせたり，神殿
結婚を妨げたりするためならどんなことで
もするのです。

サタンがその目的を達成する前に，親
が率直に話し，間に入る勇気を持つこと
が大切です。ボイド・K・パッカー長老は，
こう教えています。「道徳にかかわる場合
には，警告の声を上げる権利と義務の
両方があります。」4

わたしがずっと信じてきたことは，深夜
にほんとうに良いことは決して起こらない
ことと，若人は何時に帰宅するよう期待さ
れているかを知る必要があることです。

親が夜寝ずに子供の帰りを待つことに
は大きな知恵があります。若い男性や女
性は，その晩の自分がしたことについて
話を聞き，お休みのキスをするまでは親が
寝ないで待っていることを知っていれば，
はるかに良い選択をするものです。

多くの文化に見られるある習慣に対し
て個人的な警告を発したいと思います。
それは友人宅での「外泊」あるいは「夜
明かし」の習慣です。ビショップ時代に，
わたしはあまりにも多くの若者が「外泊」
中に初めて知恵の言葉あるいは純潔の律

た。麻薬をやっているわけじゃあるまい
し，心配しなくてもいいと言うのです。
ゲームのコントローラーを隠したこともあ
りましたが，夫はいつも息子に返していま
した。そうこうするうちに，戦うより……
降参した方が楽になってきました。実の
ところ，パソコンゲームには麻薬とまった
く同じように依存性があるとわたしは感じ
ています。こんな経験はほかの親の皆さ
んに絶対にしてほしくありません。」

兄弟姉妹の皆さん，皆さんの伴侶が何
か良い気持ちを感じられない場合には，
その気持ちを尊重してください。安易な
道を選んで何も言わないでいたり何の行
動も起こさないでいるうちに，破滅的な行
動に至ることもあるからです。

結婚の準備ができるまで恋愛関係を延
期するよう親が子供に教えることによって，
多くの悲惨な状況を回避することができ
ます。未熟なままに異性の友達とカップ
ルになるのは危険です。いわゆる「カップ
ル」になると恋愛感情が高まり，その結
果，肉体的にも親密になることが多いから
です。サタンはこのような流れを知ってい
て，それをうまく利用します。サタンは若

を見ています。御霊の促しに注意するこ
とや「良い気持ちを感じない」ならばやめ
たほうがいいということを，わたしたちか
ら学んでいるのです。

子育てに関する決定を下す際にとても
大切なのは，夫婦が一致することです。
両親のうちいずれかが良い気持ちを感じ
ないなら，許可すべきではありません。例
えば，映画，テレビ番組，ビデオゲーム，
パーティー，ドレス，水着，あるいはイン
ターネットを使った活動について，どちら
かが不安を感じるようであれば，勇気を出
して伴

はん

侶
りょ

の意見に賛成し，「だめ」と言っ
てください。

ある悲嘆にくれている母親からの手紙
を紹介したいと思います。彼女の10代の
息子は少しずつ御霊を失い，教会の活動
から遠のいていきました。どうしてそう
なったのかを母親は次のように説明しまし
た。「息子が 10 代の間，わたしは心配ば
かりしていました。暴力的なビデオゲーム
をやめさせようと努めたのです。夫に話
し，この種のゲームについて警告している

『エンサイン』や新聞の記事を見せました。
ところが，夫は大して気にしませんでし
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レビやコンピューターを消し，家族が毎日
聖典を開いてページをめくるよう導くには
勇気が必要です。月曜日の夜を家族のた
めに取っておけるよう，その日の夜に行わ
れる様々な招待を断わるには勇気が必要
です。過密なスケジュールを避けて，家族
が一緒に夕食を取れるようにするには勇
気と自制心が必要です。

息子や娘に影響を与える最も効果的な
方法の一つは，個人面接の中で助言を与
えることです。じっくりと耳を傾けること
で，子供の心の奥底にある望みを見いだ
し，義にかなった目標を立てられるよう導
くことができます。また，子供たちについ
て自分たちがどんな霊的な導きを受けた
かを伝えることもできます。助言を与える
には勇気が必要です。

想像してみてください。この 5 つの義に
かなったパターンが常にすべての家庭で
実行されたら，若者たちはどうなるでしょ
うか。ヒラマンの軍隊のように，無敵にな
るのではないでしょうか（アルマ 57：25
－26 参照）。

末日において 10 代の子供たちを育てる
のは，非常に大きな責任です。サタンとそ
の手下たちは，懸命にこの世代の人たち
の霊性を引き下げようとしています。一
方，主は勇敢な親が子供たちを引き上げ
るよう期待しておられます。親の皆さん，

「強く，また雄々しくあれ。……恐れては
ならない，おののいてはならない。」（ヨシュ
ア 1：9） わたしは神が皆さんの祈りを聞
き，こたえてくださることを知っています。
主が勇気ある親たちを支え，祝福される
ことを証

あかし

します。イエス・キリストの御
み

名
な

によって，アーメン。■

注
	 1.	「家族―世界への宣言」『リアホナ』2004

年 10 月号，49 参照
	 2.	ジョー・J・クリステンセン「穢

けが

れた世にあって子
どもを育てる」『聖徒の道』1994 年 1 月号，13

	 3.	ロバート・D・ヘイルズ「『優しい親の情を込
めて』家族への希望のメッセージ」『リアホ
ナ』2004 年 5 月号，90

	 4.	ボイド・K・パッカー「現代の道徳的環 境」
『聖徒の道』1992 年 7 月号，71

祈ってください。
勇気ある子育ては必ずしも「だめ」と言

うことばかりではありません。親には近代
の預言者の助言に「はい」と言う勇気も
必要です。教会の指導者は家庭の中に
義にかなったパターンを確立するようにと
勧めています。若人を強化する 5 つの基
本的な習慣について考えてください。それ
は家族の祈り，家庭での聖典学習，家庭
の夕べ，家族で一緒に取る夕食，一人一人
の子供に対して行う定期的な面接です。

何をしていようと子供たちを集め，家族
としてひざまずくには勇気が必要です。テ

法を破ることに気づきました。家から離
れて夜を明かしているときに，初めてポル
ノグラフィーを目にしたり，初めて警察の
厄介になったりすることがあまりにも多い
ということです。

子供たちは親の影響から離れていると
きや夜遅くて誘惑に対する警戒心が弱く
なっているときに，仲間からより大きな圧
力を受けるようになります。泊まりがけの
活動に不安を感じたら，恐れることなく，
その内なる警告の声に耳を傾けてくださ
い。親としてかけがえのない子供たちを
守らなければならないときには，いつも
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スウェーデンのイェーテボリ市街
には両側に美しい木が立ち並ぶ
広い通りがあります。ある日，

1 本の大木の幹に穴があるのが見えたの
で，好奇心から中をのぞいてみると，中が
すっかり空洞になっていました。空洞で
したが空ではなく，いろいろなごみでいっ
ぱいでした。

その木がそのような状態でも立ってい
ることに驚きました。見上げると，幹の上
の方に幅の広い鉄の輪が付けられていま
した。この輪にはワイヤーが数本付いて
いて，それぞれ近くの建物にしっかり固定
されていました。遠くから見れば，その木
はほかの木と変わりませんでした。中を
のぞいてみなければ，実際は中がうつろ
になっていて，中身の詰まった強い幹では
ないということが分かりません。何年も
前から，何らかの原因で，幹のあちこちが
少しずつ弱まり始めていたのです。一夜
にしてこうなったわけではありません。若
い木が少しずつ生長して大木になるよう
に，わたしたちも一歩ずつ成長して，あの
うつろの木とは対照的に，中から外まで
身の詰まった人になれます。

イエス・キリストの贖
あがな

いによる癒
いや

しを通
して，わたしたちは高く，強く立つ力を得，
光と理解，喜び，愛で心を満たされます。
主は「御自分のもとに来て主の慈しみに

あずかるように，すべての人を招かれ……
主のもとに来る者を決して拒まれ」ません

（2 ニーファイ 26：33）。主はこう約束し
ておられます。
「すべて重荷を負うて苦労している者

は，わたしのもとにきなさい。あなたがた
を休ませてあげよう。

わたしは柔和で心のへりくだった者で
あるから，わたしのくびきを負うて，わた
しに学びなさい。そうすれば，あなたが
たの魂に休みが与えられるであろう。」（マ
タイ 11：28 －29）

この「休み」について，ジョセフ・F・ス
ミス大管長はこのように述べています。

「それは神の知識と愛を知るということだ
とわたしは思います。すなわち，わたした
ちが正しい道を歩んでいるのであり，間
違ったものを追求しているのでなく，人々
の悪巧みによって起こる様々な教えの風
に吹き回されたり，もてあそばれたりして
いるのではないということを理解できるほ
ど，神の目的と計画に対して信仰を持つこ
とです。わたしたちは，この教義が神から
与えられたものであることを知っており，こ
のことについてはだれにも尋ねません。
勝手な見解やアイデア，とっぴな考えなど
言わせておけばよいのです。あらゆる疑
いや恐れがなくなるほどの高みにまで神
を信じる信仰が高められた人は，『神の安

息』に入った人です。」（『歴代大管長の教
え―ジョセフ・F・スミス』57）

魂に休みが与えられることには，思いと
心の平安も含まれ，その平安はキリスト
の教義を学んでそれに従い，奉仕をする
ことや人を助けることによりキリストの手
となった結果として訪れます。イエス・キ
リストを信じ主の教えに従うことにより，
確固とした希望が得られます。この希望
が魂の堅固な錨

いかり

となります。堅く確固とし
た，揺るぎない者になれます。内なる平安
を保ち，主の安息に入ることができます。
しかし，光と真理に背を向けるなら，あの
木のような虚しさが魂の奥底を占めること
になります。そしてその虚しさを永遠の価
値を持たないもので埋めようとさえする可
能性があるのです。

地上に来る前に霊の子供として存在し
ていたことや，来世で不死不滅を受けるこ
とを考えると，現世で生活する時間は実
に短いものです。

けれども現世の生涯は試しの時期です。
しかしこの生涯はまた，試しの時期を無
駄に過ごさないようにとの勧めに従うこと
を選 択する機 会の時でもあるので す

（2 ニーファイ 9：27 参照）。わたしたち
が頭の中で思い巡らす事柄，心の中に抱
く気持ち，選択して行う行動はすべて，現
世と来世の両方におけるわたしたちの人
生に決定的な影響を与えます。

計画し実行する事柄を常に永遠の目で
見るために毎日自らの思いを高めることは
役に立つ習慣です。この習慣が特に役に
立つのは，今

き ょ う

日があるうちにするべきこと
を明日まで放置しておく傾向に気づいたと
きです。

わたしたちは人生の中で様々な選択を
するときに御

み

霊
たま

の支えに助けられていま
す。もしすでに受けている光と理解に背
いて行動することを選択するなら，良心の
とがめを経験します。もちろん，心地よい
ものではありません。しかし，良心のとが
めは，悔い改めるべき時を即座に教えてく
れるので祝福です。謙

けん

遜
そん

であり，義を行

七十人
ペア・G・マーム長老

魂に休みが与えられ
魂に休みが与えられることには，思いと心の平安も含まれ，その
平安はキリストの教義を学んでそれに従……った結果として訪れ
ます。
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卵が割れていました。その場にいた友人
が祖母に，言いつけをきちんと果たさな
かった子供をしかるよう勧めました。し
かし，祖母は冷静に，賢明に答えました。

「いいえ，しかっても卵は元に戻りません。
家にある材料でパンケーキでも作って一
緒に食べましょう。」

日常の小さな，簡単なことに賢明に霊感
を受けて対処するようになると，結果とし
て，魂に調和を確立し，周囲の人の人格を
築き強めるような良い影響がもたらされま
す。なぜなら，善を行うように誘うすべて
のものは「キリストの力と賜物によって送
り出されているのである。したがって〔わ
たしたちは〕，それが神から出ていること
を完全に理解してわきまえることができ
る」（モロナイ 7：16）からです。

先ほど述べた，中が空洞になった木は
もうありません。数人の若者が穴の中に
花火を入れたために木が燃えてしまった
のです。もう手の施しようがなく，切り倒
すほかありませんでした。大小にかかわ
らず，内側から人を破壊するものには気を
つけてください。それらは爆発的な影響
を及ぼして霊的な死を招く可能性がある
のです。

代わりに，思いと心に永続する平安をも
たらす事柄に心を向けましょう。そうすれ
ば，「神の前において〔わたしたちの〕自信
は増〔すでしょう。〕」（教義と聖約 121：45）  
主の安息に入り，平安の賜物を受けるとい
う約束は，この世的な一時の満足とは懸
け離れたものです。それはまさに天の賜
物です。「わたしは平安をあなたがたに
残して行く。わたしの平安をあなたがた
に与える。わたしが与えるのは，世が与え
るようなものとは異なる。あなたがたは
心を騒がせるな，またおじけるな。」（ヨハ
ネ 14：27） 主は魂を癒し，強める力をお
持ちです。主がイエス・キリストであられ
ることを，イエス・キリストの御

み

名
な

により
証
あかし

します。アーメン。■

マ 41：10）。
日々の行動の中で，長期にわたる影響

を持つのは，たいていは小さな，簡単なこ
とです（アルマ 37：6 － 7 参照）。わたし
たちの言葉，振る舞い，反応の仕方は自分
だけでなく，周囲の人にも影響します。人格
を築くこともできれば，壊すこともできます。
例えば，わたしの祖母について，分かりや
すくて役に立つ話があります。祖母は自
分の小さな子供に卵を買って来るように
言いました。お使いを任された子供は喜
びながら歩いて帰って来たことでしょう。
ところが，家に着いたときにはほとんどの

いたいと望んでいるなら，自分を変えるた
めにすぐに行動することでしょう。一方，
高慢で，「自らのために律法になろうと」
する人は（教義と聖約 88：35），悔い改め
の精神が心にないかぎり，サタンが「麻縄
を彼らの首にかけて引っ張って行き，つい
には強い縄で，とこしえに彼らを縛ってし
まう」のを許すことになるのです（2 ニー
ファイ 26：22）。悪い影響力に従った結
果として平安を得ることはありません。
平安は神の賜

たま

物
もの

であり，神の御霊を通し
てのみ得られるからです。「悪事は決し
て幸福を生じたことがない」のです（アル
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罪が様々な形を取ることについて，また，
わたしたちが許すときに罪がどのように生
活の中に忍び込んでくるかについて考え
る機会になりました。

わたしたちは注意を怠ってはなりません。
早寝早起きをしているととても良いことが
起きるように，小さな選択が大きな結果を
もたらすからです。教義と聖約第 88 章
124 節はこう教えています。「……あなた
がたの体と精神が活気づけられるように，
早起きをしなさい。」 早く寝る人は，従順
であるためによく休むことができ，体と精
神が活気づけられ，主の祝福を受けて目
覚めるのです。

夜遅くまで起きている，祈ることなく一
日を終える，断食をしない，安息日を破る
というような，たいして重要とは思えない
事柄，ほんのちょっとした間違いを犯すこ
とで，徐々にわたしたちの感性は鈍くな
り，さらに重大な罪を犯すことになるで
しょう。

わたしが 10 代のころ門限は午後 10 時
でした。今

こん

日
にち

では，その時間に夜遊びに
出かける人もいます。しかしわたしたち
は，最悪の出来事がよく起きるのは夜中
であることを知っています。このような夜
更けに，ふさわしくない環境に身を置く青
少年がいます。こうした場所には，聖霊を
伴
はん

侶
りょ

とさせないような音楽や歌詞があり
ます。そして彼らは，このような状況下で
罪の格好のえじきになってしまうのです。

福音と一致しない標準を持つ友達を選
んだことがきっかけで，罪のえじきになっ
てしまう人が大勢います。そうした人々
は，仲間に好かれ受け入れられようと，福
音の原則や律法を曲げるようになり，その
結果道を外れてしまいます。その先には，
本人と愛する人に苦痛と悲しみをもたらす
結果しかありません。

わたしたちは自分の周りで罪が枝を伸
ばさないよう警戒しなければなりません。
罪は様々な形で，どこにでも頭をもたげ
ます。コンピューターや携帯電話も例外
ではありません。このような技術は有益

した。重そうな石でしたが，周りには草
花が伸び，小さな木の茂みができていま
した。時がたつと，これらの植物は支柱
よりも大きく育つことでしょう。

わたしはもう少し先に行った所に，すで
に植物に覆われてしまっている支柱があ
るのを思い出しました。知らず知らずのう
ちに少しずつ，そして完全に覆われてし
まったのです。強固だった支柱は，自分が
か細い植物に囲まれて壊されるなどと思っ
ていなかったのでは，とわたしは想像しま
した。こう思っていたかもしれません。

「問題ないよ。わたしは強くて大きいし，こ
んな小さな草木なんかどうってことないさ。」

そのため，そばにあった木が成長して
も，支柱は初めのうちは気に留めません。
そして日陰ができたので喜んでいました。
しかし木は成長し続け，最初は弱 し々かっ
た 2 本の枝が支柱の周りに伸びていき，
やがては巻きついてしまいました。

それでも支柱はまだ何が起こっている
のか気がつきません。

歩き続けて間もなく，その支柱の前に来ま
した。地面から引き抜かれた状態でした。
孫娘は感心した様子で尋ねました。「おじ
いちゃん，これが罪の木なの。」

そこでわたしは，これはどうしたら罪に
負けてしまうのかを示すただの象徴，また
はたとえなのだと説明しました。

この会話が孫娘にどんな影響を与える
かは分かりませんが，わたしにとっては，

七十人
ジャイロ・マサガルディ長老

よく晴れたある美しい朝，もうす
ぐ 8 歳になる孫娘ビッキーを
連れて，市の貯水池となってい

る湖の近くまで散歩に出かけました。
小道のわきを流れる澄んだ小川のせせ

らぎを聞きながら，楽しく歩きました。両
側には青 と々した美しい木々が茂り，香り
の良い花が咲き乱れていました。鳥のさ
えずりも聞こえました。

わたしは，青い目をした陽気であどけ
ない孫娘に，バプテスマのためにどんな
準備をしているのか尋ねました。

すると，答えではなく質問が返ってきま
した。「おじいちゃん，罪ってなあに。」

わたしは霊感を求めて心の中で祈りな
がら，できるだけ分かりやすく答えようと
しました。「罪というのは，神様の戒めに
わざと従わないことだよ。それは天のお
父様を悲しませるし，苦しみや悲しみを味
わうことになるんだよ。」

孫娘は見るからに不安そうな顔をして
尋ねました。「どうしたらわたしたちは罪
に負けてしまうの。」

こう尋ねた孫娘の純心さがよく分かりま
した。同時に，彼女が罪とかかわらない
ためにはどうしたらよいのかと心配してい
ることも分かりました。

孫娘がもっとはっきり理解できるように，
まわりの自然を例に取って説明しました。
小道を先へ歩いて行くと，有刺鉄線のさ
くを支えるかなり大きな石の支柱がありま

罪というわなを避ける
強くあってください。良い選択をして命の木の実を食べてください。
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であり，多大な恩恵をもたらすことができ
ます。しかしこれらを不適切な方法で
使って，長い時間ゲームをしたり，肉欲や
快楽に引きずり込むような番組を見たり，
ポルノグラフィーのようなさらに悪い事柄
に手を染めたりすると破滅が訪れます。
ポルノグラフィーは人格を破壊し，かかわ
る人を不潔な泥沼に引きずり込みます。
大きな助けがなければ，この泥沼から這

は

い出すことはできません。
この恐ろしい怪物は，当人だけでなく，

罪のないその人の子供たち，伴侶，父親，
母親，そのほかの愛する人々にも痛みや
苦悩を与えます。肉欲や快楽の実は苦汁
と悲しみです。従順と犠牲の実は甘美と
永遠の喜びです。

どの標準に従うかという決断は，誘惑を
受けるときではなく，その前にしておかな
ければなりません。以下を基準にして，行
うことと行わないことを決めてください。

•	正しくて，主から出たものであり，幸福
をもたらすものなら，わたしは行う。

•	真理から，主から，忠実で従順な者に
約束された永遠の幸福から自分を引き
離すものなら，わたしは行わない。

御父はわたしたちが間違った選択をす
ることを御存じだったので，すばらしい愛
の計画を立てられました。そして悔い改
める人，助けと慰めと赦

ゆる

しを求めて主のみ
もとに来る人，進んでイエス・キリストの
御
み

名
な

を受ける人のすべての罪を贖
あがな

うため，
世の救い主を備えてくださいました。

もしわたしたちが罪を犯したなら，直ち
に助けを求めなければなりません。先ほ
どの話に出てきたさくの支柱が自力では
自由になれないのと同じように，わたした
ちも独りでは罪の罠から逃れることはで
きないからです。死の危険のある罠から
逃れるには助けが必要です。

皆さんの親が助けてくれます。そして
ビショップはわたしたちを助けるために神
から召されています。心を開いてビショッ
プに話してください。

教義と聖約第 58 章 42 節から 43 節には
こう説明されています。
「見よ，自分の罪を悔い改めた者は赦さ

れ，主なるわたしはもうそれを思い起こさ
ない。

人が罪を悔い改めたかどうかは，これ
によって分かる。すなわち，見よ，彼はそ
れを告白し，そしてそれを捨てる。」

湖の近くを散歩してから数か月後，孫
娘は父親であるビショップからバプテスマ
の面接を受けました。面接の後，どうだっ
たか尋ねると，わたしをいさめるかのよう
な口調で言いました。「おじいちゃん，面
接は秘密なのよ。知ってるでしょ。」

ビショップの皆さん，この答えを真剣に
受け止めてください。孫娘は短い間にた
くさんのことを理解して成長したようです。

先ほど話した木が悲しみ，苦痛，苦悩，
束縛をもたらしたように，別の木はその逆
のものをもたらします。そのことはニーファ
イ第一書第8章10節から12節に書かれ
ています。
「そして，一本の木が見えたが，その実

は人を幸せにする好ましいものであった。
そこで，行ってその木の実を食べると，

それは，今までに味わったどんな実よりも
ずっと甘いことが分かった。またその木
の実は白く，今までに見たどんな白いもの
にも勝って白かった。

そしてその木の実を食べると，わたしの
心は非常に大きな喜びに満たされた。」

愛する兄弟姉妹の皆さん，強くあってく
ださい。良い選択をして命の木の実を食
べてください。もし，何かの理由で間違い
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　ジョージ・アルバート・スミス大
管長が若いころ，亡くなった祖
父のジョージ・A・スミスが夢

に現れて尋ねました。「わたしの名前で
お前がこれまで何をしてきたかを知りた
いのだが。」  大管長はこう答えました。

「わたしがおじいさんの名前で行ってきた
ことで，おじいさんの恥になるようなこと
は一つもありません。」1

毎週聖
せい

餐
さん

を受けるとき，わたしたちは
進んでキリストの御

み

名
な

を受け，いつも御子
を覚え，御子の戒めを守ることを聖約し，
約束します。もしわたしたちが進んでそう
するならば，御子の御

み

霊
たま

がともにあるとい
う最もすばらしい祝福が約束されます。2

ジョージ・アルバート・スミス大管長が
祖父の名前で何を行ったかを，祖父に報
告しなければならなかったように，わたし
たちもいつか，主の名前で何を行ったの
か，救い主であるイエス・キリストに報告
しなければなりません。

箴
しん

言
げん

には良い名前を持つことの大切さ
が語られています。「令

れい

名
めい

は大いなる富
にまさり，恩恵は銀や金よりも良い。」3  

「正しい者の名はほめられ〔る。〕」4

これらの聖句と良い名前を持つことの
大切さについて深く考えていたとき，両親

がわたしの 4人の兄と 2人の姉とわたしの
ために残してくれた良い名前と遺産につい
て多くのことを思い出しました。両親はこ
の世の富も，銀も金も持っていませんでし
た。家族 9人は寝室が二つと風呂場が一
つの家で暮らしていました。二人の姉妹
は四方を囲った裏庭のポーチで寝ていま
した。両親が亡くなったとき，二人の数少
ないこの世の財産を分けるためにわたし
たちきょうだいが集まりました。母が残し
たものは，数枚のワンピースと，使い古し
た家具，そのほか個人的なものが 2 ，3 点
でした。父は，大工道具と古い猟銃のほ
か，ほとんど何も残しませんでした。金銭
的な価値のあるものといえば，簡素な家と
小額の貯金だけでした。

二人が金銀よりはるかに貴重なものを残
してくれたことを知り，わたしたちは感謝の
気持ちで，人目もはばからず泣きました。
両親はわたしたちに愛と時間をささげてく
れました。福音が真理であると何度も証

あかし

してくれました。今その証は，二人の貴重
な日記で読むことができます。言葉より
も模範によって，勤勉と正直と什

じゅう

分
ぶん

の一
を完全に納めることを教えてくれました。
また，さらに高い教育を受けること，伝道
に出ること，そして何よりも大切なこととし

七十人
マービン・B・アーノルド長老

わたしの名前で 
何をしてきたか
わたしたちもいつか，主の名前で何を行ったのか，救い主であるイ
エス・キリストに報告しなければなりません。

を犯したり，道をそれたりすることがあっ
たら，わたしたちは手を差し伸べてこう言
います。「来てください。希望がありま
す。わたしたちはあなたを愛し，あなたが
幸せになるように助けたいのです。」

天の御父はわたしたちを心から愛して
おられるので，独り子であるイエス・キリ
ストを与えてくださいました。

イエス・キリストはわたしたちを心から
愛しておられるので，わたしたちの罪の贖
いのために御自分の命を与えてくださいま
した。

清くなって，その喜びを得るために，わ
たしたちは喜んで何を差し出しますか。

この真理を聖なるイエス・キリストの御
名によって証

あかし

します。アーメン。■
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しく生活できるのかしらと思いました。
しかも，何時間も牧場で父の手伝いをし
ていたので，友達と過ごす時間もかなり
減っていました。

その年の夏，わたしの仕事の一つは山
の放牧場にいる牛がフェンスを破って小
麦畑に行かないようにすることでした。
牛が成長途中の小麦を食べると，腸が膨
張し，窒息して死んでしまうのです。いつ
もフェンスに頭を突っ込もうとしている牛
が 1 頭いました。ある朝，牛の様子を見
るために馬でフェンス沿いに走っている
と，その牛がフェンスを破って小麦畑に入
り込んでいるのを見つけました。わたし
は愕

がく

然
ぜん

としました。牛はかなり長い時間
小麦を食べていたようで，すでに腹部が
膨れ上がって風船のようになっていたの
です。そして思いました。「なんて愚かな
牛なの。お前を守るためにフェンスがあ
るのに，それを破って命を危険にさらすほ
ど小麦を食べるなんて。」

父を呼びに急いで家に戻りました。で
も再び畑に戻ってみると，牛は地面に横
たわって死んでいたのです。牛が死んだ
のは悲しいことでした。その牛には草を
食べさせるために美しい山の牧草地を与
え，危険な小麦に近づかないようにフェン
スも作ってやりました。それなのに，牛は
愚かにもフェンスを破って自ら死を招いた
のです。

フェンスの役割は何だろうかと考えたと
き，それは守りであると気づきました。戒
めや両親が決めた規則が守りであるのと
同じです。戒めも規則もわたしのために
あったのです。戒めに従うことで，肉体
的，霊的な死から救われることを知りまし
た。このときに学んだことは，わたしの人
生における一つの転機となりました。」

アーノルド姉妹は，親切で賢く愛に満ち
た天の御父が戒めを与えられる理由を知
りました。戒めは，サタンが信じ込ませよ
うとしているように，人を縛るものではな
く，リーハイとニーファイにとってそうだっ
たように，わたしたちを祝福し，未来の世

いて，モロナイは次のように教えました。
「わたしはあなたがたに，キリストのも
とに来て，あらゆる善い賜物を得るよう
に，また悪い賜物や清くないものに触れ
ないように勧めたい。

まことに，キリストのもとに来て，キリス
トによって完全になりなさい。神の御

み

心
こころ

に添わないものをすべて拒みなさい。」6

霊感によって書かれた『若人の強さの
ために』には次のように書かれています。

「選択の自由は神に与えられた永遠の原
則であり，その選択には道徳上の責任が
伴います。……あなたは自由に自分で選
ぶことはできますが，自分の行いの結果
を自由に選ぶことはできません。一

ひと

度
たび

選
べばその選択に伴う結果を引き受けるこ
とになるのです。」7

愛するデボナと結婚した直後に，デボナ
は青少年のときのある経験を話してくれま
した。その経験を通して彼女は，自由に
選ぶことはできても，行いの結果を自由
には選べないという大切な教義を学んだ
のです。娘のシェリーの助けを借りて，
アーノルド姉妹の経験を話したいと思い
ます。
「わたしが 15 歳のとき，規則や戒めが

多すぎると感じることが何度もありました。
そんなに制限がたくさんあっては，楽しみ
たい盛りの普通のティーンエージャーは楽

て，永遠の伴
はん

侶
りょ

を見つけて神殿で結婚し，
最後まで堪え忍ぶという望みを抱かせて
くれました。まさに，二人が良い名前とい
う遺産を残してくれたことを，わたしたち
はいつまでも感謝するでしょう。

愛する預言者ヒラマンとその妻に二人
の息子が生まれたとき，二人は彼らをリー
ハイ，ニーファイと名付けました。ヒラマ
ンは息子たちに，なぜ 600年も前の先祖
の名前を付けたのか話しました。
「見よ，わが子らよ，……わたしは，……

わたしたちの最初の先祖〔リーハイと
ニーファイ〕の名を，あなたたちに付け
た。わたしがこうしたのは，あなたたちが
自分の名を思うときに……先祖の行いを
思い起こせるように，そして先祖の行いを
思い起こすときに，先祖の行いが善かった
ことがどのように言い伝えられ，書き記さ
れているか分かるようにするためである。

わが子らよ，あなたたちは先祖について
言い伝えられ，書き記されてきたように，
自分たちについても言い伝えられ，書き記
されるように善いことをしてもらいたい。

……あの貴い永遠の命の賜
たま

物
もの

をあなた
たちも持てるようにということである。」5

兄弟姉妹，600年後にわたしたちの名
前はどのように覚えられているでしょうか。

どうしたらキリストの御名を受け，わた
したちの良い名を守ることができるかにつ

15歳のアーノルド姉妹（写真はアーノルド姉妹の娘による当時の再現）は，
家畜の放牧をしているときに，戒めにはわたしたちを守る力があることに気づいた。
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ス・キリストの御名によって，アーメン。
■

注
	 1.	『歴代大管長―生徒用手引き』（教会教育

システム資料），134
	 2.	教義と聖約 20：77 参照
	 3.	箴言 22：1
	 4.	箴言 10：7
	 5.	ヒラマン 5：6 － 8 ，強調付加
	 6.	モロナイ 10：30 ，32 ，強調付加
	 7.	『若人の強さのために』，4 参照
	 8.	アルマ 41：10
	 9.		3 ニーファイ 9：13
	10.	教義と聖約 84：88
	11.		2 テモテ 4：7

立って行こう。わたしはあなたがたの右
におり，また左にいる。わたしの御霊は
あなたがたの心の中にある。」10

愛する救い主の前に立ち，主の御名で
自分が何をしてきたかを報告するあの栄

は

えある日に，「わたしは戦いをりっぱに戦
いぬき，走るべき行程を走りつくし，信仰
を守りとおし〔ました，〕」11「わたしはあ
なたの御名を称

たた

えて来ました」と宣言で
きますように。イエスはキリストであられ，
わたしたちが生きることができるようにと
主が亡くなられたことを証します。イエ

代のためにわたしたちの良い名前と遺産
を守ってくれるものなのです。自らの選
択の結果を身に受けてしまった牛のよう
に，わたしたちも，フェンスの向こう側に
ある草は今もそしてこれからも決してお
いしいものではないということを学ばなけ
ればなりません。なぜなら，「悪事は決し
て幸福を生じたことがない」8 からです。
この世の生活を終えるとき，わたしたちの
だれもが自分の選択の結果を受けます。
戒めは明白です。保護するものであり，制
限するものではありません。そして，従順
がもたらすすばらしい祝福は無限です。

天の御父は，わたしたちが皆間違いを
犯すことを御存じでした。しかし悔い改
めて，必要な修正をすることによって，救
い主と再び一つとなり，赦

ゆる

しによってもた
らされる快い平安を感じることができま
す。それを可能にした贖

あがな

いにほんとうに
感謝しています。

救い主はわたしたちに，日々自分の名
前を清めて主に立ち返るように勧めてお
られます。主の励ましの言葉は愛と優し
さに満ちています。主の言葉を読みます
ので，救い主が抱きしめてくださる光景を
わたしと一緒に想像してください。「わた
しがあなたがたを癒

いや

すことができるよう
に，今あなたがたはわたしに立ち返り，自
分の罪を悔い改め，心を改めようとしてい
るか。」9

今
き ょ う

日，わたしは皆さんに難しい課題を
差し上げます。それはわたしの両親がわ
たしに与えたのと同じものです。わたしの
両親はその良い名前のために永遠に覚え
られることでしょう。その課題とは，行動
する前に，救い主が自分のそばに立ってお
られる光景を思い描いて，「主がそばにお
られると知りながら，そのことを思い，言
い，行うだろうか」と自問するということ
です。たしかに主はここにおられます。
預言者であるとわたしが証する，愛する
トーマス・S・モンソン大管長が主なる救
い主について話すときによく引用する聖句
があります。「わたしはあなたがたに先
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兄弟姉妹の皆さん，緑の木々が燃
えるようなオレンジや赤，黄色に
美しく紅葉し，ここロッキー山脈

に秋の到来を告げてくれます。秋は，自
然界のすべてのものが厳しい冬の寒さに
備える季節です。

また秋は，フライフィッシングをする人々
にとって特に楽しい季節です。この時期の
マスは，冬のえさ不足に備えて体を強める
ために，非常に食欲旺

おう

盛
せい

になるからです。
フライフィッシングをする人は，マスを

巧みにだまして捕まえようとします。熟練
した釣り人は，マスの行動，天気，水の流
れ，マスが食べる虫の種類や，その虫が孵

ふ

化
か

する時期などを研究します。釣りに使う
擬
ぎ

似
じ

餌
え

を手作りすることもよくあります。
小さな釣り針がはめ込まれたこの擬似餌
は完

かん

璧
ぺき

でなければなりません。なぜな
ら，ほんの少しでも出来が悪ければ，マス
はそれを見破り，食いつこうとはしないか
らです。

水面から飛び出て擬似餌に食いついた
マスが逃げようともがき，ついに疲れ果て
てリールで巻き上げられるのを見るのは
スリルがあります。知識や技術を駆使す
る釣り人と，気高いマスとの一騎打ちです。

擬似餌を使って魚をだまして捕まえる
のは，ルシフェルがわたしたちを誘惑し，

にする者となった」のです（モーセ 4：3
－ 4）。

神が人にお与えになった選択の自由を
巡る戦いは今

こん

日
にち

も続いています。サタン
とその手下は，わたしたちの周囲の至る
所に擬似餌を置き，わたしたちがだまされ
て擬似餌に手をつけるのを今か今かと待
ち構えています。偽りの方法で釣り上げ
るためです。またサタンは人を依存症に
陥らせ，選択の自由を失わせます。辞書
によれば，どのような種類の依存症も，何
かに屈し，選択の自由を失い，生命や生活
を脅かす物質や行動の奴隷になることを
意味します。1

研究者によれば，わたしたちの脳には
快楽中枢と呼ばれる仕組みがあり，2 快楽
中枢はある種の薬物や行動によって活性
化されると，意志や判断，論理や道徳を
支配する部分の働きを押さえつけてしま
います。そこで人は，正しいと分かってい
ることを放棄します。こうなると，釣り針
がしっかり食い込み，ルシフェルに操ら
れるのです。

サタンは，薬物や一時的な快楽が得ら
れる行動を利用してわたしたちをわなに
かけ，捕らえる方法を知っています。わた
しはこれまで，人が再び自分自身を制御
し，有害な薬物の乱用や依存症から解き
放され，自尊心と自立を取り戻そうともが
き苦しむときの衝撃を見てきました。

最も依存性の高い部類の薬物を乱用
した場合，脳は統制を失い，選択の自由
は奪われてしまいます。そのような薬物に
は，ニコチン，アヘン系のヘロインやモルヒ
ネ，その他の鎮痛剤，精神安定剤，コカイ
ン，アルコール，マリファナ，興奮剤などが
あります。

痛みや苦しみを和らげるために適切な
薬を処方する訓練を受けた医師に感謝し
ています。しかし不幸なことに，現代社
会には，処方された薬に依存し，乱用する
ようになる人が，教会員も含めてあまりに
も多くいます。あらゆる偽りの父であるル
シフェルはこのことを知っており，自分の

だまし，わなにかけるためによく使う方法
と似ています。

マスが空腹に駆られて行動することを
知っている釣り人と同じように，ルシフェ
ルもわたしたちの「空腹」あるいは弱さを
知っていて，擬似餌を使って誘惑します。
そして，わたしたちがえさにかかると，人
生という小川から釣り上げ，自分の冷酷な
影響下に置いてしまうのです。捕まえた魚
をそのまま水に戻してやる釣り人と違って，
ルシフェルは獲物を進んで逃がすような
ことはしません。彼の目標は，犠牲者を自
分と同じように惨めにすることなのです。

リーハイは言いました。「彼〔ルシフェ
ル〕は天から落ちて，とこしえに惨めな状
態になったので，全人類もまた惨めな状
態にしようとした。」（2 ニーファイ 2：18）

ほかの幹部の兄弟たちも語ったように，
ルシフェルはずる賢く，狡猾です。ルシフェ
ルがわたしたちに対して使うおもな方法
の一つは，偽りを言い，だまし，悪を善，善
を悪だと信じ込ませることです。そもそも
世の初めの天上の大会議のときから，サ
タンは「主なる神であるわたしが与えた，
人の選択の自由を損なおうとした……。

そして，彼はサタン，すなわち，あらゆる
偽りの父である悪魔となって，人々を欺
き，惑わし，……自分の意のままにとりこ

十二使徒定員会
M・ラッセル・バラード長老

おお，悪しき者の 
あの狡

こ う

猾
か つ

な策
さ く

謀
ぼ う

よ
依存症に陥った人々には希望があり，この希望はイエス・キリスト
の贖

あがな

いを通して得られます。
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のほかの薬物乱用は珍しいことではな
く，わたしたちの周囲で起きています。自
動車事故で亡くなる人の数よりも，処方薬
依存症で亡くなる人の方が多い地域もあり
ます。3 兄弟姉妹の皆さん，どのような種
類であれ，人をわなにはめてしまうような
薬物を避けてください。何かを 1 度かい
だだけ，あるいは 1 粒の薬や 1 杯のアル
コールだけで，依存症になることもあるの
です。アルコール中毒から回復しつつあ
る人にとっては，たった 1 杯のアルコール
が，依存症か禁酒できるかを分けるので
す。サタンはそれを知っています。瞬く間
に依存症にしてしまうサタンの擬似餌に
かからないようにしてください。

さて，兄弟姉妹の皆さん，どうかわたし
の話を誤解しないでください。わたしは，
治療可能な病気や肉体的な激しい痛みに
苦しむ人に使われる処方薬を問題にして
いるのではありません。これらの薬は確
かに祝福です。わたしが話しているのは，
医師が処方した分量に注意深く従う必要
があるということです。また，そのような
薬は子供やほかの人の手の届かない，安
全な場所に保管する必要があります。

また，ギャンブルや邪悪なポルノグラ
フィーのような有害で中毒性のあるものも
非常に大きな問題です。個人を破滅に導
くものであり，社会にはびこっています。
兄弟姉妹の皆さん，忘れないでください。
どのような種類の依存症も，何かに屈し，選
択の自由を失い，奴隷になることなのです。
テレビゲームや携帯メールなども，その一
つに加える必要があるでしょう。ゲーマー
と呼ばれる人たちの中には，一日 18 時間
も費やして，あらゆるレベルのゲームに明
け暮れる人もいます。生活のほかの側面
はすべてないがしろにしています。携帯
メールも依存を引き起こしかねず，人と人
との大切なコミュニケーションを失わせて
しまいます。しばらく前にあるビショップ
から聞いた話ですが，ワードの青少年二
人が，並んで立っているのに直接話さず，
メールでやり取りしていたというのです。

は逮捕され，投獄されました。薬物依存
は結婚生活までも破

は

綻
たん

させました。夫は
彼女と離婚し，子供たちの養育権を得ま
した。薬は痛みを抑えてくれるだけでな
く，短い間でしたが高揚感や幸福感を味
わわせてくれました。しかし，薬の効果は
ほんの数時間しか続かず，回数を重ねる
ごとに痛みが治まる時間は短くなっていき
ました。そこでさらに大量の薬物を使う
ようになり，依存症の悪循環に陥ってし
まったのです。生活がすべて薬物に支配
されました。わたしと話す前の晩，彼女
は自殺を図りました。これ以上身体的，
情緒的，霊的な苦痛に耐えることができ
なくなったのです。逃れられないわなに
はまったようで，彼女は何の希望も感じら
れませんでした。

この姉妹のような処方薬の問題や，そ

影響力を使って人の選択の自由を奪い，そ
の恐ろしい鎖で，薬物を乱用する人々を縛
り付けています（2 ニーファイ28：22 参
照）。

最近わたしは，ある地元の病院の精神
科に入院している姉妹と話しました。彼
女は，以前は精神的にも身体的にもまった
く健康で，すばらしい結婚生活，家族生
活を送っていたのに，精神を病み，健康を
損ない，家庭崩壊に至ってしまいました。
事の始まりは，処方された鎮痛剤を乱用
したことでした。

わたしと話す 2 年前，彼女は自動車事
故で背中を痛めました。医師は，堪え難
い痛みを和らげるために薬を処方してくれ
ました。彼女はもっと多くの薬が必要だ
と考え，処

しょ

方
ほう

箋
せん

を偽造し，ついにヘロイン
を買うまでに至りました。その結果，彼女

「
わ
た
し
の
思
い
で
は
な
く
，み
こ
こ
ろ
が
成
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
」
ハ
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は，戒めを守る人々に平安や喜び，幸福を
与えると約束してくださいました。

兄弟姉妹の皆さん，人をとる偽漁師ル
シフェルが仕掛けた擬似餌に注意しま
しょう。ルシフェルが差し出す数々の危
険な誘いを見分け，拒むだけの知恵と霊
の目を持つことができますように。

そして，どのような種類であれ，依存症
に陥ってしまった皆さん，希望はあります。
なぜなら神はすべての子供たちを愛して
おられるからです。また主イエス・キリス
トの贖いがすべてのことを可能にするから
です。

依存症の鎖を断ち切って快復するという
すばらしい祝福をわたしは見てきました。
主はわたしたちの牧者であり，贖いの力を
信じるときわたしたちには乏しいことがあ
りません。主は依存症という束縛から人を
解放する力をお持ちであり，そうしてくだ
さることを知っています。なぜなら使徒パ
ウロが宣言したように「わたしを強くして
下さる〔キリスト〕によって，何事でもする
ことができる」からです（ピリピ 4：13）。
兄弟姉妹，現在このような試練と闘って
いる人々がそのようになりますように，わ
たしはへりくだって祈ります。イエス・キ
リストの御

み

名
な

により，アーメン。■

注
	 1.	名詞 addiction（「依存症」）には，3 つの意味

があり，その 1 つは「主人に屈すること」という
意味である。（audioenglish.net/dictionary/
addiction.htm)

	 2.	National Institute on Drug Abuse，Drugs, 
Brains , and Behavior- - -the Science of 
Addiction（ 2010 年），18, drugabuse.gov/
scienceofaddiction/sciofaddiction.pdf 参照

	 3.	エリカ・ポッター，“ Drug Deaths Overtake 
Auto Deaths in Utah , ”20 0 9 年 12 月
universe.byu.edu/node/4477 参照

	 4.	National Institute on Drug Abuse, “ The 
Neurobiology of Drug Addiction,”セクショ
ン I V ，3 0 番，d r ug abu s e . g ov/pub s /
teaching/teaching2/teaching5.html 参照。
drugabuse.gov/funding/budget08.html も
参照

神権指導者は，依存症の人から助言を
求められたとき，助けることができます。
必要ならば，資格を持ったカウンセラーや
LDS ファミリーサービスの助けを受ける
こともできます。依存症立ち直りプログラ
ムは，「アルコホーリクス・アノニマス」（匿
名のアルコール依存症者たち）の 12 のス
テップを基にして作られたもので，LDS
ファミリーサービスを通して簡単に入手で
きます。

個人でまたは家族の中で依存症と取り
組んでいる皆さんにもう一度伝えます。
熱心な祈りこそ，平安を見いだし，欲求を
克服するのに必要な霊的な力を得るため
の鍵

かぎ

です。天の御父はすべての子供たち
を愛しておられます。ですから御父に感
謝し，心から主を信じていることを示して
ください。依存症を克服する力を願い求
めてください。高慢さを捨て，生活と心を
天の御父に向けてください。キリストの
純粋な愛の力で満たされるように祈り求
めてください。何度も繰り返す必要があ
るかもしれません。しかし，わたしは皆さ
んに証します。皆さんの肉体や思い，霊は
変えられ，清められ，癒

いや

され，そして皆さん
は解放されるでしょう。イエスは言われま
した。「わたしは世の光である。わたし
に従って来る者は，やみのうちを歩くこと
がなく，命の光をもつであろう。」（ヨハネ
8：12）

わたしたちの目標は，さらに救い主のよ
うになり，ついには天の御父とともに住む
ふさわしさを身に付けることです。そのた
めには，モルモン書の預言者アルマが
語ったように，わたしたち一人一人が心の
中に大きな変化を経験しなければなりま
せん（アルマ 5：14 参照）。天の御父と主
イエス・キリストに対する愛を，日々の選
びや行動に表す必要があります。御二方

医学的な研究によれば，依存症は「脳の
病気」とされています。4 これは真実です。
しかし，一度サタンに捕らえられてしまう
と，それは霊の病気にもなってしまいま
す。しかし，どのような依存症のサイクル
に陥ったとしても，必ず希望はあります。
預言者リーハイは，息子たちに次の永遠
の真理を教えました。「そのため，人は肉
においては自由であり，人のために必要な
ものはすべて与えられる。そして人は，す
べての人の偉大な仲保者を通じて自由と
永遠の命を選ぶことも，あるいは悪魔の
束縛と力に応じて束縛と死を選ぶことも
自由である。」（2 ニーファイ 2：27）

依存症に陥り，克服したいと思っている
人はだれでも，束縛から逃れ，霊的に自由
になる方法があります。しかも効果は実
証されています。その方法は祈りで始まり
ます。わたしたちの霊と肉体を造られた
天の御父と，真心から，熱心に，絶えず心
を通じ合わせます。悪い習慣をやめよう
とするときにも，どんな罪であれ悔い改め
ようとするときにも，同じ原則に従います。
わたしたちの心や肉体，思いや霊を変え
るための処方は，聖典に書かれています。

預言者モルモンは次のように勧告して
います。「したがって，わたしの愛する同

はら

胞
から

よ，あなたがたは，……この愛で満たさ
れるように，また神の子となれるように，
……さらにわたしたちが清められて清い
御子と同じようになれるよう，熱意を込め
て御父に祈りなさい。」（モロナイ 7：48）

ほかにも多くの聖句が証
あかし

しています。
依存症に陥った人々には希望があり，こ
の希望は主イエス・キリストの贖いを通し
て得られます。神の御

み

前
まえ

にへりくだり，依
存症の鎖から解き放たれるように願い求
め，熱烈な祈りを通して全身全霊を主にさ
さげることが必要です。
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兄弟姉妹，このすばらしい教会の
総大会も閉会の時を迎え，わた
しの心は満たされています。わ

たしたちは各部会の話者の勧めと証
あかし

に耳
を傾け，霊的に養われました。世界中の
すべての会員を代表して，真理を説いてく
れた人たちに心からの感謝を伝えます。
モルモン書に記された，偉大なベニヤミン
王の説教を聞いた人々の言葉をわたした
ちも繰り返します。「民は皆，声を合わせ
て叫んだ。『そのとおり，わたしたちは，
王がわたしたちに語ってくださった言葉を
すべて信じています。また，全能の主の
御
み

霊
たま

のおかげで，わたしたちは王の言葉が
確かで真実であることを知っています。」1

皆さんが時間を割いて，『エンサイン』
（Ensign ）や『リアホナ』11 月号に掲載
される大会説教を読むよう願っています。
注意深く研究する価値のあるものです。

平安で快適で安全な環境の中で，この
立派なカンファレンスセンターにともに集
えたことはすばらしい祝福です。大会の
模様はかつてないほど広範囲に中継さ
れ，大陸と海を越えて世界各地の人々に
届けられました。皆さんの多くと距離的
には遠く隔たっていますが，皆さんの気持
ちを感じるとともにわたしたちの愛と感謝
を伝えます。

今大会で解任となった兄弟たちに，長

年にわたる献身的な奉仕に対し，わたし
たち全員の心からの感謝を伝えます。数
え切れないほどの人が，主の業への皆さ
んの貢献によって祝福されてきました。

タバナクル合唱団とそのほかの聖歌隊

の皆さんは，各部会においてまさに天で
歌われているような音楽を提供し，大会
で行われたすべてのことに光彩を添えて
くれました。皆さんの才能と能力を分か
ち合ってくれたことに感謝します。

わたしの信仰深い顧問であるヘンリー・
B・アイリング管長とディーター・F・ウー
クトドルフ管長に愛と感謝を伝えます。二
人はまさしく知恵と理解の人であり，計り
知れない働きをしています。二人の支持
と助けがなければ，わたしがするよう召さ
れている働きのすべてを行うことなどでき
ません。十二使徒定員会の兄弟たち，ま
た七十人定員会，管理ビショップリックの
全員を愛し，称賛します。彼らは無私の心
で，効果的に奉仕しています。同様に，中
央補助組織の役員として奉仕している姉
妹や兄弟たちにも感謝しています。

イエス・キリストの回復された福音が与
えられているわたしたちは何と恵まれてい

トーマス・Ｓ・モンソン大管長

また逢
あ

う日まで
最後まで堪え忍ばなければなりません。なぜなら，わたしたちが
目指すのは，永遠の命を受けて天の御父のみもとで暮らすことだ
からです。
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中央扶助協会会長
ジュリー・B・ベック

この集会は，天の御父の思いと御
み

心
こころ

を知り，御父の計画における
自分の責任について理解したい

と望む，御父のすべての娘にとって賜
たま

物
もの

です。この 1 年間，大勢の姉妹を訪ね，
皆さんの目を見て，皆さんを抱き締め，皆
さんと笑ったり泣いたり，皆さんの喜びや
悲しみ，功績について聞いたりしたときに
心を動かされました。一人一人には筆舌
に尽くしがたいほどの価値があり，天の御
父は皆さんをよく御存じです。神の娘とし
て，皆さんは永遠の称号を受ける準備を
しており，各自が女性としての個性，特
質，責任を備えています。家族や地域社
会，この教会，そして貴い救いの計画が
成功するか否かは，忠実な皆さんにかかっ
ているのです。愛する姉妹の皆さん！ 心
から愛しています。皆さんのために祈って
います。

わたしたちは皆，この現世で非常に個
人的な経験をしています。最近出会った
二人の姉妹は，忠実に生活する方法を示
してくれています。一人の姉妹はブラジル
中央部に住んでいます。赤土の庭の中に
建つ，赤いブロック塀に囲まれた，美しい

赤レンガの家は，俗世を遮断する避け所と
なっています。輝く瞳

ひとみ

の子供たちは初等
協会の歌を知っていて，部屋の壁には『リ
アホナ』から切り抜いた救い主や神殿，神
の預言者の絵や写真が飾られています。
彼女と夫は，子供たちが聖約の中で生ま
れるように個人的な犠牲を払って神殿で
結び固められました。彼女は，子供たちを
福音の光と真理，力の中で育てるために
欠かせない強さと霊感を受けられるよう
絶えず主に祈っていると話してくれました。

もう一人の姉妹は香
ホン

港
コン

のビルの 80階に
ある小さなアパートに独りで住んでいます。
肉体的な問題を抱えていますが，気持ち
は明るく，自立しています。彼女は家族の
中で唯一の教会員です。小さな棚の上に
聖典，扶助協会のテキスト，教会のそのほ
かの書物が並んでいます。彼女は家の中
に御

み

霊
たま

に満たされた避け所を作っており，
支部の会員にとって光となっています。

警告
わたしたちは多くの姉妹が過酷な，あ

るいは危険な状況の中で生活しているこ
とを知っています。絶え間ない空腹に悩

中央扶助協会集会 | 2010年9月25日

 「わたしの王国の娘」──
扶助協会の歴史と業
扶助協会の歴史を研究し応用すると，救い主イエス・キリストの弟子で
あるわたしたちが何者であるかが分かり，明らかになります。

ることでしょう。福音は，わたしたちがど
こから，何のために地上に来て，死んだら
どこに行くのかという疑問に答えを示して
くれます。人生に意義と目的と希望を与
えてくれるのです。

わたしたちは，困難と問題の山積する
世の中に暮らしています。個人的な試練
に能力の限りを尽くして対処し，試練から
学び，克服していくためにこの地上に来て
います。最後まで堪え忍ばなければなり
ません。なぜなら，わたしたちが目指す
のは，永遠の命を受けて天の御父のみも
とで暮らすことだからです。御父はわたし
たちを愛し，わたしたちがこの目標を成し
遂げることを何よりも望んでおられるから
です。祈りを通して御父に呼びかけると
き，御

み

言
こと

葉
ば

を学ぶとき，戒めに従うとき，
御父は助け祝福してくださいます。わたし
たちはそこに安全と平安を見いだせます。

神が兄弟姉妹の皆さんを祝福してくだ
さいますように。皆さんがわたしやすべて
の中央幹部のために祈ってくれることに
感謝します。わたしたちは，皆さんと皆さ
んが地上で神の王国建設を推し進めてく
れることに心から感謝しています。

天の祝福が皆さんとともにありますように。
皆さんの家庭が愛と思いやりと主の御霊
に満たされますように。皆さんが福音に
対する証を絶えず養い，それがサタンの
攻撃に対する守りとなりますように。

今，大会は終わりました。家までの道の
りが安全でありますように。日々の時間を
埋め尽くす多くの事柄に取り組むときにも，
ここで感じた御霊がともにとどまりますよ
うに。互いに対して，いっそうの思いやり
を示すことができますように。主の業にさ
らによく携わることができますように。

皆さんを愛し，皆さんのために祈ってい
ます。半年後にまた逢う日までのお別れ
です。主なる救い主イエス・キリストの御

み

名
な

によって，アーメン。■

注
	 1.	モーサヤ 5：2
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り，教え，霊感を与えるために，預言者
ジョセフ・スミスに権能を与えて，教会の
女性たちを組織させられました。天から
任命され，神権によって導かれるこの組
織は，扶助協会と呼ばれています。

扶助協会の目的は，神の娘たちが信仰
と個人の義を増し加え，家族と家庭を強
め，助けの必要な人々を見つけて手を差
し伸べることを通して，彼女たちを永遠
の命に備えることです。

扶助協会は神の計画を守るわたしたち
の務めを明確にし，神の娘として一つにし
てくれます。誤ったアイデンティティー，混
乱，妨害の時代にあって，扶助協会は忠実
な女性に真理を教える羅針盤および道し
るべとなるよう意図されています。現代の
義にかなった女性は，信仰を増し，家族を
強め，人に救助の手を差し伸べることに
よって，心の動揺に抵抗し，邪悪や霊的な
破滅と闘い，個人的な災難を乗り越えるた
めに啓示を豊かに受けようとしています。

扶助協会の歴史と業
わたし会長会は，神の娘たちが「地に

住む者に下る災い」6 に直面したときに堅
固であるのを助けるために神がわたした
ちになすように望んでおられることを知ろ

まされている姉妹，落胆や人の裏切りが
あっても信仰を持ち前進する勇気を毎日
振り絞らなければならない姉妹がいます。
わたしたちは地球の終わりの時に生きて
いるので，あちこちで大きな戦いのしるし
があります。末日聖徒の女性の力や目的，
地位に関する偽の情報や誤解が蔓

まん

延
えん

して
います。現在広まっている偽の情報は，
女性が男性より劣っている，女性は大概
かわいらしいが無知である，そして女性
がどんなに頑張っても天の御父に受け入
れられるほどの人物にはなれないと思い
込ませます。使徒ペテロが語ったように，

「あなたがたの間にも，にせ教師が現れる
であろう。彼らは，滅びに至らせる異端を
ひそかに持ち込み，自分たちをあがなっ
て下さった主を否定」1 するのです。

モルモン書は何が起きているか，こう説
明しています。
「見よ，その日，〔サタン〕は人の子らの

心の中で荒れ狂い，人の子らをそそのか
して善いことに対して怒らせる。

また，〔サタン〕はほかの人々をなだめ，
彼らを欺いて現世での安全を確信させる
ので，彼らは，『シオンの中では，すべてが
良い。まことに，シオンは栄えており，す
べてが良い』と言う。悪魔はこのようにし

て人々をだまし，巧みに地獄に誘い落とす
のである。

そして見よ，悪魔はほかの人々にへつら
い，『地獄はない』と告げ，『悪魔はいない
ので，わたしは悪魔ではない』と言う。悪
魔はこのように彼らの耳にささやいて，決
して逃げられない恐ろしい鎖で縛ってし
まう。」2　

権利の主張や言い訳，無関心，誘惑が
蔓延する中で，注意力を研ぎ澄まさず，祈
らず，霊感を受けようとしない神の娘は，
聖文で述べられている「異なる神 」々3 を
礼拝する「愚かな女ども」4 になってしま
う危険性が非常に高いのです。悲しいこ
とに，生活の中で遭遇する困難や，世間に
広まっている偽りの教義の結果，多くの姉
妹は真理よりも偽の情報を信じています。
多くの人々が祈りや聖文研究といった基
本的な事柄をしていないと判明したこと
が，彼らが神の計画と調和していないこと
を立証しています。主御自身が「今は警
告の時であり，多くの言葉を費やす時で
はない」5 と言われています。

扶助協会は砦
とりで

および避け所となるように
組織された

この苦難の時代に神は御自身の娘を守
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扶助協会集会，訪問教師，そのほかの扶
助協会の業に関するすべての方針は，扶
助協会の歴史に基礎を置き，大管長会に
よって承認されています。

救いの業に携わることは，いつも扶助
協会の責任となってきました。回復され
た教会の初期から，姉妹たちは日常生活
で起きる出来事に対処するためにだれよ
りも早くから，だれよりも遅くまで，欠かさ
ず必要な場所に足を運んできました。姉
妹たちは，初等協会や若い女性，日曜学
校などで奉仕するために扶助協会から出
て行き，次の世代への光と徳の模範となっ
ています。個人の奉仕は一人一人の姉妹
の人格を築き，何百万人の忠実な女性が
結束して行う奉仕活動によって，主の業に
おける恐るべき信仰の軍勢が組織されま
す。歴史が示すように，回復の初めから，
姉妹は伝道の最前線に立ち，現在も自ら
伝道に出たり，若い男性と若い女性が伝
道に備えるのを助けたり，福音の祝福をと
もに味わうよう友達や隣人，家族を招いた
りしてきました。さらに歴史から分かるこ
とは，預言者ジョセフ・スミスは姉妹たち
に自らを神殿に備えることについて教える
ために扶助協会の集会を利用しました。
今
こん

日
にち

，家族歴史活動と神殿の業は扶助協
会の中心的な義務の一部です。

わたしたちの歴史的な目的を理解すれ
ば，女性が「価値のないものに金を使〔わ
ず〕……満足を得られないものに労力を
費や〔さない〕」8 よう正しい優先順位を
学ぶのに役立ちます。扶助協会は使徒パ
ウロが教えたことをする責任を絶えず負っ
てきました。すなわち，若い女性にまじめ
で慎み深くあり，純潔を守るように教え，
結婚している姉妹には夫を愛し，子供を愛
し，家庭を強めるように教えることです。9 
扶助協会の歴史はわたしたちを救い聖

きよ

め
る大切な事柄や，わたしたちが個人として
自立して主の王国で役に立つために必要
なことを行えるように教えてくれます。

扶助協会の歴史を通じて存在する不変
のテーマは，聖霊の力を活用する姉妹は生

スミスに語る……。まことに，わたしはあ
なたに言う。わたしの福音を受け入れる
者は皆，わたしの王国において息子であ
り，娘だからである。」7

扶助協会の歴史は，天の御父が御自身
の娘たちを御存じであることを教えてい
ます。御父は娘たちを愛しておられ，彼
女たちに具体的な責任を与えられ，現世
の旅路の中で語りかけ，導いてこられまし
た。さらに，扶助協会の歴史は女性の地
位を高めて実証し，女性が忠実な神権指
導者とともに働く方法を示しています。

歴史はわたしたちのなすべきことを教える
わたしたちは自分たちの歴史を学ぶこ

とによって，何をするべきかを学びます。
扶助協会の歴史を通して，わたしたちは
永遠の命の祝福にどのように備えればよ
いかを学びます。扶助協会という組織は
シオンのワードや支部の姉妹たちの力を
組織する責任を常に負ってきました。扶
助協会集会，訪問教師の奉仕，協力して
当たる奉仕活動を通して神の娘たちは主
の業と王国における自分の責任について
教えを受け，見守られ，霊感を受けてきま
した。ワードや支部の扶助協会会長は，
その業を導くために召されています。

1 年前のこの集会で，扶助協会集会の
方針が発表されました。世界中のほとん
どのワードと支部の扶助協会会長と姉妹
たちがこの方針とその根底にある精神を
しっかり受け止めてくれたという報告を受
け，わたしたちはうれしく思っています。
扶助協会の歴史的な目的と業が再び活気
づいている様子を見ることができ喜ばし
く感じています。姉妹たちのすべての集
会が，本来の扶助協会という名前で呼ば
れることにより，扶助協会に威厳と，アイ
デンティティーと敬

けい

虔
けん

さが増しているのを
見ています。信仰と個人の義が増し，家
族と家庭がさらに強められ，扶助協会集
会を正しく用いることを通して扶助協会
の姉妹たちがさらに助けの手を差し伸べ
ている様子をわたしたちは見ています。

うと，祈って断食をし，深く考え，預言者，
聖見者，啓示者たちと話し合ってきまし
た。その結果，教会の姉妹たちが扶助協
会の歴史について知り，そこから学ぶべき
であるという答えを受けました。扶助協
会の歴史を理解することで，忠実な女性
の基礎となるアイデンティティーと価値が
強められるのです。

これを受けて，教会の扶助協会の歴史
をまとめた冊子を制作しており，来年使用
できるようになります。これに先駆けて，

『リアホナ』の家庭訪問メッセージのペー
ジでも扶助協会の歴史について採り上げ
ています。歴史書の準備は霊感と啓示を
もたらす経験となっています。

扶助協会の歴史を研究する中で分かっ
たのは，扶助協会に対する主のビジョンと
目的は，日曜日の眠気を催す集会ではな
いということです。主は婦人会や趣味や
娯楽のグループよりももっと，もっと大き
なことをお考えです。

主は扶助協会が民を築き，神殿の祝福
に備えさせるのを助けるように意図されて
いました。主がこの組織を設立したの
は，娘たちを御自身の業に協力させ，王国
を築いてシオンの家庭を強めるうえで娘
たちの力を借りるためでした。

歴史はわたしたちが何者であるか教えて
くれる

わたしたちは自分たちの歴史を学ぶこ
とによって，自分たちが何者であるかを学
びます。世界中の善良な女性が自分のア
イデンティティーや価値，大切さを知りた
いと切に求めています。扶助協会の歴史
を研究し応用すると，救い主イエス・キリ
ストの弟子であるわたしたちが何者であ
るかが分かり，明らかになります。わたし
たちの忠実さと奉仕は，わたしたちの改
心や，主を覚えて主に従う決意を表しま
す。 1830年 7月，教会の回復の初期に，
主はこの神権時代の最初の女性指導者を
お選びになり，こう言われました。「わたし

〔は〕あなた，すなわちわたしの娘エマ・
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身か既婚かにかかわらず，強く揺るぎない
神の娘たちから成る偉大な世界規模の姉
妹の組織に結ばれているのです。

歴史について知ることは変わる助けとなる
わたしたちが自分たちの歴史を学ぶの

は，それによってわたしたちが変われるか
らです。結局のところ，歴史の価値は日付
や時間，場所にはありません。ではなぜ
歴史に価値があるかと言えば，それは，原
則と目的と規範を教え，わたしたちが何
者であって，何をすべきかが分かるように
助け，シオンの家庭を強め地上の神の王
国を築くために姉妹たちを結束させてく
れるからです。霊感によって運営するな
ら，扶助協会は恐れや疑問，自己中心主
義を信仰と希望，慈愛に変えることがで
きます。主の業を推し進めるとき，扶助協
会の歴史は世界中の忠実な姉妹によって
さらに書き加えられるでしょう。主は今日
扶助協会を強め，御自身の娘たちに栄え
ある未来を用意しておられます。

天の御父とその御子イエス・キリストが
現実の御方であられることを証

あかし

します。
預言者ジョセフ・スミスを通して，福音，
すなわち女性のアイデンティティーと目的
についてのよきおとすれが地上に回復さ
れました。イエス・キリストの御名によ
り，アーメン。■

注
	 1.	2 ペテロ 2：1
	 2.	2 ニーファイ 28：20 － 22
	 3.	ヨシュア 24：23
	 4.	2 テモテ 3：6
	 5.	教義と聖約 63：58
	 6.	教義と聖約 1：17
	 7.	教義と聖約 25：1
	 8.	2 ニーファイ 9：51
	 9.	テトス 2：4 － 5 参照
	10.	マタイ6：4；3 ニーファイ 13：4 参照

来の責任に焦点を当てて目標を立てるこ
とを学びます。そして扶助協会でも信仰
と個人の義を増し加え，自分たちの家族
と家庭を強め，助けの必要な人々を見つ
けて手を差し伸べることにより，神殿と永
遠の命の祝福に向かって前進し続けるの
です。忠実な姉妹はたとえ称賛や注目を
受けなくても働くことを学びます。なぜな
ら扶助協会は，隠れて施し（またはささげ
物）をするときに隠れたことを見ておられ
る天の御父が公に報いてくださると言わ
れた主イエス・キリストの教えに基づいて
栄えるからです。10

わたしたちは扶助協会の歴史と業を通
して，年齢や経済状態，教育の有無や独

活の中で主の霊感をもって働き，自分の責
任に関する啓示を受けるというものです。

歴史は忠実な女性を一つにする
わたしたちが自分たちの歴史を学ぶの

は，それによって忠実な女性が一つにな
れるからです。扶助協会の歴史は，芯

しん

が
強く，忠実な，目的を持った女性が登場す
る，御霊に満ちた歴史です。主の回復さ
れた教会の一部である扶助協会は，今や
170 近くの国にあります。世界中どこにい
ても，主の教会の成人女性は重要な責任
を受けることができます。

教会の少女と若い女性は『神への信仰』
と『成長するわたし』を通して，神殿や将
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中央扶助協会会長会第一顧問
シルビア・H・オールレッド

世界中の忠実な女性の集まりに参
加できることに感謝しています。
様々な国で何千人もの皆さんに

会ってきました。皆さんの忠実さと献身
はわたしを強めてくれました。善良さの模
範と福音への決意がわたしを奮い立たせ
てくれました。皆さんのひそかな行いに
よる無私の奉仕と，証

あかし

や確信のある言葉
は，わたしを謙虚にしてくれました。

今晩皆さんに幾つか質問をします。こ
れまで皆さんの多くと交わした会話の中
で尋ねたことと同じ質問です。

1.	信仰が試されるような困難に遭ったと
き，確固として揺るぎなくあるにはどの
ようことが助けとなりますか。

2.	試練や逆境の中で支えてくれるものは
何ですか。

3.	堪え忍び，真のキリストの弟子となるた
めに何が助けとなりますか。

皆さんの答えには次のようなものがあり
ました。

1.	天の御父が自分を愛し，大切に思って
いてくださるという知識。

2.	イエス・キリストの贖
あがな

いの犠牲を通し

たしを御存じで，愛してくださっているこ
とを知ったのです。

今わたしは，神が愛の神であられるこ
とを知っています。これは真実です。な
ぜならわたしたちは神の子供であり，神は
わたしたちが皆，喜びと永遠の幸福を得
ることを願っておられるからです。神の業
と栄光とは，わたしたちが不死不滅と永
遠の命を得ることです。1 そのために神は
幸福の計画を用意してくださいました。わ
たしたちの人生の目的は自分自身のため
に永遠の命と昇栄を得，ほかの人も同じ
祝福を得られるように助けることです。わ
たしたちが肉体を得て信仰の試しを受け
られるように，神はこの地球を創造されま
した。神は選択の自由という貴い賜

たま

物
もの

を
下さり，それによりわたしたちは永遠の幸
福へ続く道を選ぶことができます。天の
御父の贖いの計画は，皆さんとわたしの
ためにあります。神のすべての子供たち
のためにあるのです。
「神は自分のかたちに人を創造された。

すなわち，神のかたちに創造し，男と女と
に創造された。

神は彼らを祝福して言われた，『生め
よ，ふえよ，地に満ちよ。』」2

「主は彼らに，主なる彼らの神を礼拝
〔する〕ようにと戒めを与えた。アダムは
主の戒めに従順であった。」3

アダムとエバは子供をもうけ，計画は実
行されていきました。

わたしたち一人一人が神の娘として，き
わめて重要で不可欠な役割があることを
わたしは知っています。御自分の業を進め
る目的で，神はその娘たちに神聖な特質を
授けてくださいました。子供を宿し，育て
るという神聖な業を女性に託されたので
す。これ以上に重要な業はありません。こ
れは聖なる召しです。一人の女性にとって
最も高貴な仕事は，理想的には夫と協力し
て，永遠の家族を築く神聖な業です。

結婚の祝福や子供を持つ祝福をまだ
受けていない姉妹がいるのをわたしは承
知しています。時が来れば，皆さんが忠

て，忠実な者に約束されたすべての祝
福が成就するという望み。

3.	贖いの計画の知識。

今
き ょ う

日伝えるメッセージは，皆さんの心の
内から表現されたこれらの確信の言葉を
さらに詳しく説明したものです。

ローマ人への手紙第 8 章 16 節にこうあ
ります。「御

み

霊
たま

みずから，わたしたちの霊
と共に，わたしたちが神の子であることを
あかしして下さる。」天の御父がわたしを
知っておられて，愛し，思っていてくださる
ことをはっきりと感じた最初の記憶は，
15歳でバプテスマの水に入ったときでし
た。それまでも神が存在され，イエス・キ
リストが世の救い主であられることは知っ
ていました。御二方を信じて愛していま
したが，喜んでバプテスマの聖約を交わし
たその日まで，御二方がわたし個人を愛
し，大切に思っておられることを感じたこ
とはありませんでした。

200万人に対してほんの一握りの宣教
師しかいなかった時代に，宣教師がわた
しを見つけ，教えてくれたことがすばらし
い奇跡であることがはっきり分かりまし
た。そして，宣教師をわたしの家まで導く
という特別な方法によって，天の御父がわ

確固として，
揺るぎなくある
わたしたちが忠実に最後まで堪え忍ぶならば，天の御父のすべて
の祝福，つまり永遠の命と昇栄を受けることができます。
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けるとき，わたしたちはイエス・キリストを
救い主として受け入れたことを証明します。
救いの儀式は，わたしたちが交わす聖約を
象徴しています。主の律法と戒めに従うと
いう聖約は，わたしたちを神と結びつけ，
信仰を強めてくれます。信仰とキリストに
対する確固とした思いは，地上での経験の
一部である人生の困難に直面するために
必要な勇気と自信を与えてくれます。

1992年に夫がパラグアイ・アスンシオ
ン伝道部を管理する召しを受けてすぐ，
わたしたちはパラグアイのチャコ平原で孤
立した地域の支部大会に出席しました。10 
舗装道路を 4 時間，それから荒れた道を
さらに 7 時間かけて行きました。しかし，
わたしたちを歓迎する幸せそうなミスト
ラールの会員に会った途端，危険でつら
い長旅のことなど忘れてしまいました。

フリオ・イェグロスという若い支部会長
がいました。フリオと妻のマルガリータ
は，その支部で神殿の結び固めの儀式を
受けていた数少ない家族のうちの一家族
でした。わたしは二人に神殿参入の経験
を話してほしいと頼みました。

当時いちばん近くにあったのは，アルゼ
ンチンのブエノスアイレス神殿でした。ミ
ストラールからは片道 27 時間を要し，彼
らは二人の幼い子供を連れて出発しまし
た。真冬のとても寒い時期でしたが，多
くの犠牲を払って神殿に着き，永遠の家

は御
み

子
こ

を信じる者がひとりも滅びないで，
永遠の命を得るためである。」

救い主は言われました。「父がわたし
を愛されたように，わたしもあなたがたを
愛したのである。」7

イエス・キリストが進んで犠牲の小羊と
なられたことは，主の御父への愛とわたし
たち一人一人に対する無限の愛の表れで
した。

イザヤは救い主の苦しみを次のように
述べました。
「彼はわれわれの病を負い，われわれ

の悲しみをになった。……
……彼はわれわれのとがのために傷つ

けられ，われわれの不義のために砕かれ
たのだ。……その打たれた傷によって，
われわれはいやされたのだ。」8

主御自身も宣言されました。「神である
わたしは，すべての人に代わってこれらの
苦しみを負い，人々が悔い改めるならば
苦しみを受けることのないようにした。」9

主が死の縄目を断たれたことにより，全
人類が復活できるようになりました。主
は不死不滅という賜物を下さったのです。

わたしたちが悔い改めるなら苦しみを
受けることのないように，イエス・キリスト
はわたしたちの罪を負って苦しまれ，正義
の要求を満たすために亡くなられました。

キリストを信じて罪を悔い改め，神のみ
もとに入るために必要な救いの儀式を受

実な者に約束されたすべての祝福を受け
ることを約束します。「これからもキリス
トを確固として信じ，完全な希望の輝きを
持ち……最後まで堪え忍ぶ」4 必要があ
ります。永遠の見地から見れば，祝福に
欠けるところがあるのは「つかの間にす
ぎない」のです。5

それに，戒めを守り，家族を養い友人や
隣人を世話するのに，必ずしも結婚してい
る必要はありません。皆さんの賜物，才
能，技術，そして霊的な強さは，王国を築
くために大いに必要です。そのような重
要な義務を果たしたいという皆さんの意
欲に主は頼っておられます。

主は言われました。
「わたしは，あなたを忘れることはない。
見よ，わたしは，たなごころにあなたを

彫り刻んだ。あなたの石がきは常にわが
前にある。」6

主は皆さんを愛しておられます。皆さ
んの望み，失望を御存じです。皆さんの
痛み，苦難は常に主の御

み

前
まえ

にあるので，
主は皆さんをお忘れにはなりません。

神のわたしたちへの愛を最もよく表して
いるのは，わたしたちの罪を贖い，救い
主，贖い主とするために，愛する御子イエ
ス・キリストを遣わされたことです。

ヨハネによる福音書第 3 章 16 節にはこ
うあります。「神はそのひとり子を賜わっ
たほどに，この世を愛して下さった。それ
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奉仕
主に仕える機会はたくさんあります。

姉妹一人一人が，わたしたちの周りにいる
貧しい人や助けを必要としている人を探し
出し，支援するように求められています。

「貧しい人や助けを必要としている人」に
は，霊的，情緒的に助けが必要な人たち
も含まれます。また，「死者を救う」責任
も託されています。家族歴史を探求した
り，神殿の業を行ったりすることで果たす
ことができます。さらに，人々に福音を伝
えるという戒めを受けていますが，伝道
活動に携わる方法は数多くあります。こ
れらすべてが主に仕える方法です。天の
御父は，強い者が弱い者を強くするように
望んでおられます。皆さんが神の子供た
ちを強め，世話するとき，皆さん自身の信
仰も強められます。

天の御父が御自身の子供たち一人一人
を，完全に，個々に，そして常に愛してお
られることをわたしは知っています。わた
したち女性には，幸福の計画にとってなく
てはならない役割があることを知ってい
ます。主が求めておられることはただ，わ
たしたちの最善の努力であり，わたしたち
一人一人が王国の建設に必要なのです。
贖いは現実のものです。イエス・キリスト
は救い主であり，贖い主であられます。わ
たしたちが忠実に最後まで堪え忍ぶなら
ば，天の御父のすべての祝福，つまり永遠
の命と昇栄を受けることを証します。イエ
ス・キリストの御

み

名
な

により，アーメン。■

注
	 1.	モーセ 1：39 参照
	 2.	創世 1：27－ 28
	 3.	モーセ 5：5
	 4.	2 ニーファイ 31：20
	 5.	教義と聖約 121：7
	 6.	イザヤ 49：15 －16
	 7.	ヨハネ 15：9
	 8.	イザヤ 53：4 － 5
	 9.	教義と聖約 19：16
	10.	パラグアイ西部の降雨量の少ない過疎地域
	11.	ヨハネ 5：39
	12.	ヨハネ 14：15
	13.	教義と聖約 25：13 ，15

であることを認めるのです。
アルマ書第 37 章 37 節にはこのようにあ

ります。「あなたのすべての行いについて
主と相談しなさい。そうすれば，主はあ
なたのためになる指示を与えてくださる。
まことに，夜寝るときは，眠っている間も
主が見守ってくださるように，主に身を託
して寝なさい。そして，朝起きるときに，
神への感謝で心を満たしなさい。これら
のことを行うならば，終わりの日に高く上
げられるであろう。」

聖文の研究
天の御父の計画を知って理解すること

は，自分が何者であり，何になるべきなの
かを知る助けとなります。

主は言われました。「あなたがたは，聖
書の中に永遠の命があると思って調べて
いるが，この聖書は，わたしについてあか
しをするものである。」11

すべての女性が聖文を研究する必要性
が大いにあります。聖文の真理に精通す
ればするほど，生活の中で真理を実践で
き，神の目的を果たす力を身に付けること
ができます。また，毎日の個人の祈りと聖
文の研究は，生活に聖霊の影響力と力を
もたらしてくれます。

従順
主は言われました。「もしあなたがた

がわたしを愛するならば，わたしのいまし
めを守るべきである。」12 忠実に従うなら
ば，わたしたちが神のような特質を伸ば
し，心を変える助けとなります。

教義と聖約にはこのような勧告があり
ます。
「あなたが交わした聖約を固く守りなさ

い。……
絶えずわたしの戒めを守りなさい。そ

うすれば，あなたは義の冠を受けるであ
ろう。」13

福音に従って生活するという固い決心
は，イエス・キリストへの信仰と希望を育
てます。

族として結び固められました。帰る途中，
二人の子供の具合がとても悪くなり，亡く
なりました。途中子供たちを埋葬し，帰
宅したときは夫婦二人だけとなっていまし
た。悲しみも，寂しさもありましたが，驚
いたことに心は慰められて平安でした。
この経験について二人はこう話しました。

「子供たちは主の宮でわたしたちに結び
固められました。ですから子供たちを永
遠に取り戻すことができると知っていま
す。この知識はわたしたちに平安と慰め
を与えてくれています。わたしたちはこれ
からも神殿で交わした聖約にふさわしく
忠実でなければなりません。そうすれば
子供たちとまた一緒になれるからです。」

パラグアイのこの忠実な会員が持って
いるような強い信仰と希望を持つには，
どうすればよいでしょうか。

わたしは大勢の皆さんから何度も繰り
返し，皆さんが神の愛を信じていること，
神の祝福を受けると信じていること，救い
主イエス・キリストによる贖いの計画を理
解しその計画における自身の重要な役割
を理解していることを聞きました。この宣
言に対する信仰をどのように強めればよ
いでしょうか。

わたしにとって助けとなった 4 つのこと
を提案します。祈り，聖文の研究，従順，
そして奉仕です。

祈り
祈りは天の御父と意思を通わせる行為

です。祈るとき，わたしたちは神への信仰
と，神がわたしたちを祝福する力をお持ち

ニュージーランド，オークランド
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愛する姉妹の皆さん，皆さんと同
席し，主に対する皆さんの力と
主への愛を感じることはすばら

しい祝福です。日々，皆さんが愛と哀れ
みを人々に分かち合っていることに感謝し
ます。

ノーブーで扶助協会が始まって間もな
いころ，姉妹たちは家々を回って互いに教
え導き，必要なものを見極め，食べ物を運
び，病人を世話し，女性たち一人一人とそ
の家族に哀れみを示していたことをわた
したちは知っています。1 このことを考え
ると，ある者は哀れみの心を持ち，違いを
生み出す，2 というユダの手紙の聖句が思
い浮かびます。この聖句とその意味につ
いて深く考えるとき，わたしの思いは救い
主に向かいます。聖文には，すべての人
に対するキリストの愛と哀れみについて
多くの記述があります。

新約聖書には，キリストは困っている
人々の世話をなさるとき「彼らを深くあわ
れまれた」3 ことが幾度も書かれていま
す。救い主は，彼らが飢えているときは哀
れんで食べさせ，病気のときは癒

いや

し，霊的
な豊かさが必要なときは教えを授けられ
ました。

哀れみとは，人に対して愛と憐
あわ

れみを

感じることです。つまり，思いやりを持
ち，人の苦しみを軽くしたいと願うことで
す。親切と優しさを示すことです。

救い主はわたしたちに，御自身がされた
ことをするようにと言われました。4 それ
は互いに重荷を負い合い，慰めの要る者
を慰め，悲しむ者とともに悲しみ，5 飢えて
いる人に食べさせ，病人を見舞い，6 弱い
者を助け，垂れている手を上げ，7 「互いに
王国の教義を教え合〔う〕」8 ことです。
わたしにとってこうした言葉や行いは，人
を教え導く人，つまり訪問教師を表してい
ます。

家庭訪問は，互いに見守り，強め，教え
合う機会を女性に与えます。アロン神権
の教師が「常に教会員を見守り」「彼らと
ともにいて彼らを強め」9 る責任を担って
いるのとよく似て，訪問教師は，奉仕する
ように召された女性の一人一人について祈
り，よく考えることによって愛を示します。

ベック姉妹はわたしたちに次のことを思
い起こさせてくれました。「イエス・キリ
ストの模範と教えに従っているわたした
ちは，主の代わりに愛し，知り，仕え，理
解し，教え，導くために与えられた，この
神聖な割り当てを尊んでいます。」10

今
き ょ う

日は二つのことについて話します。

•	訪問教師として奉仕することによって，
あなたが人々にもたらす祝福

•	人々に仕えるときにあなたが受ける祝
福

訪問教師として奉仕することによって，あ
なたが人々にもたらす祝福

少し前，アラスカ州アンカレジである女
性のグループと話す機会がありました。
部屋には 12人ほどの姉妹がいて，さらに
電話を使ってアラスカ各地の都市や町か
ら 6人の参加者が加わりました。姉妹た
ちの多くは教会の建物から何百マイルも
離れた所に住んでいます。彼女たちは家
庭訪問について教えてくれました。

すべての姉妹を直接訪問するには飛行
機や船に乗るか，長時間車を運転しなけ
ればなりません。時間と費用を考えると，
姉妹たちの自宅を訪問することは明らか
に無理でした。それでも彼女たちは互い
をとても身近に感じていました。いつも
そばにいることはできなくても，互いのた
めに心を込めて祈り，担当の姉妹たちが
何を必要としているのか知るために聖霊
の導きを求めていたからです。電話やイ
ンターネット，手紙を使って絶えず連絡を
取るようにしていました。主と聖約を交わ
し，担当の姉妹たちを祝福し強めたいと
願った彼女たちは，愛によって奉仕してい
たのです。

コンゴ民主共和国のある一組の献身的
な訪問教師は，大変な距離を歩いて赤
ちゃんのいる女性を訪問していました。
この二人の姉妹は祈りによってメッセージ
を準備し，訪問先の愛する姉妹の生活に
良い影響を与える方法を知りたいと願い
ました。訪問先の姉妹は二人が来て大変
喜びました。彼女にとってその訪問は，
彼女のためだけに与えられた天からの
メッセージだったのです。訪問教師が彼
女の小さな家を訪ねたことで，その姉妹，
家族，訪問教師の全員が高められ，祝福
を受けました。二人は長い距離を歩くこ
とを犠牲と感じてはいないようでした。

中央扶助協会会長会第二顧問
バーバラ・トンプソン

ある者は哀れみの心を
持ち，違いを生み出す
家庭訪問の真髄は，……生活が変わり，涙がぬぐわれ，証

あかし

が強ま
り，愛され，家族が強められ……るのを見ることです
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くの場合，訪問先の姉妹よりもわたし自身
の方がはるかに高められ，愛され，祝福さ
れました。愛が強まり，奉仕への望みも
強まりました。天の御父がどれほどすば
らしい方法を用いて，わたしたちが互いに
見守り，世話をし合えるようにしてくださっ
たかが分かるようになりました。

訪問教師として得られる祝福には，こ
の機会がなければよく知り合えなかった
人と知り合い，友達になれることも含まれ
ます。時には，家庭訪問を通して自分が
だれかの祈りの答えになれることがあり
ます。また，家庭訪問を通して個人の啓
示を受けたり霊的な経験をしたりするこ
ともできます。

自分のワードで，また世界中で家庭訪
問に参加しながら，わたしは人生のほか
の場面では経験できないほど謙虚にさせ
られ，喜びを感じ，霊的な経験をしてきま
した。福音を教え合い，ともに泣き，笑
い，問題を解決し合ってきました。わたし
は高められ祝福を受けました。

月末のある晩，わたしは遠出の支度を
していましたが，一人の姉妹の家庭訪問
がまだでした。時間も遅く，約束も取って
いません。電話もしておらず，同僚もいま
せんでした。それでも友人のジュリーを
訪問することは大切だと思い，そうするこ
とにしました。ジュリーの娘アシュリーは
生まれつき骨がもろくなる症状を抱えてお
り，6 歳近くなってもとても小さく，腕を動
かすことと話すこと以外はほとんど自分
ですることができませんでした。朝から
晩まで羊皮のじゅうたんの上で横になる
日々でした。アシュリーは明るくて陽気な
子で，わたしは彼女と一緒にいるのが大
好きでした。

その夜，ジュリーは訪ねて来たわたしを
招き入れてくれました。するとアシュリー
が声を上げ，見せたいものがあると言いま
した。わたしは部屋に入ると，床の上のア
シュリーのそばにひざをつきました。お
母さんは反対側にいます。アシュリーは
言いました。「わたしこんなことができる

れ，元気づけられ，飢えた人が食べ，病人
が見舞いを受け，悲しむ人が慰められる
のを見ることです。実際，家庭訪問が終
わることは決してありません。なぜなら，
わたしたちは常に見守り，強めているから
です。

家庭訪問のもう一つの祝福は，一致と
愛が増すことです。聖文は，どうすれば
これを達成できるかを勧告しています。

「また彼は……互いに和合し，愛し合って
結ばれた心を持ち，一つの信仰と一つの
バプテスマをもって，一つの目で将来を見
詰めるようにと指示した。」11

多くの女性が，教会に戻って来た理由
について，忠実な訪問教師が毎月訪問し
て導き，助け，愛し，祝福してくれたからだ
と述べています。

中には，あなたの分かち合うメッセージ
が最も大切な部分だという訪問もあるこ
とでしょう。皆さんが伝えるメッセージ以
外に霊を豊かにするものがほとんどない，
という人生を送っている女性もいるので
す。『リアホナ』の家庭訪問メッセージは
福音のメッセージです。どの女性もこの
メッセージによって信仰を増し，家族を強
め，慈愛の奉仕に力を注ぐことができます。

あるときは，ただ耳を傾けることだけが
訪問の最大の祝福であることもあるで
しょう。よく聞くことにより，慰め，理解，
癒しが訪れます。またあるときは，家に
行って何か作業をしたり，泣いている子供
をなだめたりするなど，行動する必要があ
るかもしれません。

人々に仕えるときにあなたが受ける祝福
人々に仕えるときにあなたが受ける祝

福はたくさんあります。わたしはこんなこ
とを言ったことがあります。「ああ，家庭訪
問を終わらせなくては。」（それは，自分は
姉妹を訪問して教えるのだということを忘
れていたときです。家庭訪問が祝福では
なくて重荷だと思ったときです。）それで
も確かに，わたしは家庭訪問に行く度に，
行く前よりも良い気持ちになりました。多

哀れみ深い訪問教師が，この女性に良い
影響を与え，生活を祝福したのです。

教会には，距離，費用，安全などの問題
があるために，毎月直接の訪問をできな
い地域があります。しかし，互いに愛する
ことを心から求め，互いを見守り，強め
合っている姉妹たちは，個人の啓示の力
によって，主から受けたこの召しを果たす
有意義な方法を見つけています。

霊感を受けた扶助協会の会長はビショ
ップと相談し，祈りをもって訪問教師を割
り当てています。ワードの女性一人一人を
見守り，世話をする責任を持つビショップ
を助けているのです。相談して啓示を受
けるというこの過程を理解するとき，わた
したちは教え導くという大切な責任をさら
に深く理解します。そして，より強い確信
をもって，努力するわたしたちを導く御

み

霊
たま

に頼ることができるようになるのです。
わたしも，毎月数人の女性を訪問し，

ほっとしながら「家庭訪問が終わりまし
た！」と誇らしげに宣言する姉妹の一人で
す。報告するべきことはそれで終了かもし
れませんが，そのためだけに訪問している
のであれば，何と残念なことでしょう。

家庭訪問の真髄は，月間の報告書の100
パーセントという数字を見ることではあり
ません。それは生活が変わり，涙がぬぐ
われ，証が強まり，愛され，家族が強めら
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わたしたちが訪問し教える女性たちは，
わたしたちに託されています。愛と哀れ
みをもって，託された人たちの生活に良い
影響を与えましょう。

姉妹の皆さん，皆さんを愛しています。
皆さんが天の御父と救い主イエス・キリス
トの愛を感じられるように祈っています。
救い主が生きておられることを証します。
イエス・キリストの御

み

名
な

により，アーメン。
■

注
	 1.	ジル・マルベー・デール，ジャナス・ラッセル・

キャノン，モーリーン・アーセンバック・ビー
チャー，Women of Covenant: The Story of 
Relief Society（1992年），32−33 参照

	 2.	ユダ 1：22 参照
	 3.	マタイ 9：36；14：14
	 4.	ヨハネ 13：15 参照
	 5.	モーサヤ 18：8 － 9 参照
	 6.	モーサヤ 4：26 参照
	 7.	教義と聖約 81：5 参照
	 8.	教義と聖約 88：77
	 9.	教義と聖約 20：53
	10.	ジュリー・B・ベック「扶助協会 ― 神聖な業」

『リアホナ』2009 年 11 月号，113
	11.	モーサヤ 18：21
	12.	トーマス・S・モンソン「今日われ善きことせ

しか」『リアホナ』2009 年 11 月号，85
13.	教義と聖約 12：8

すばらしいものばかりであるとは限りませ
ん。歓迎されない家を訪問するときや，と
ても忙しくてなかなか会えない姉妹もい
ます。良い関係を築くのに長い時間がか
かる姉妹もいるかもしれません。それで
もその姉妹を愛し，心にかけ，祈るように
真心から努めるならば，見守り，強める方
法が見つかるよう聖霊が助けてくださるで
しょう。

トーマス・S・モンソン大管長は，救い
主のように人を教え導くことの達人です。
大管長がだれかを訪問し助けているのは
見慣れた光景です。大管長はこう言いま
した。「わたしたちの周りには，……わた
したちの注目，励まし，支え，慰め，親切
を必要としている人が大勢います。わた
したちは地上で主の御

み

手
て

に使われる器で
あり，わたしたちには御父の子供たちに仕
え，彼らを高める責務があります。主はわ
たしたち一人一人を頼りにしておられるの
です。」12

「〔姉妹〕は謙
けん

遜
そん

であり，愛に満ち，信仰
と希望と慈愛を持ち，また自分に任せら
れたすべてのことについて自制しなけれ
ば，だれもこの業を助けることはできな
い。」13

のよ！」少しお母さんに助けてもらいなが
ら，彼女は寝返りを打つとまた元の体勢
に戻りました。彼女は 6 年近くをかけて
このすばらしい目標を達成したのです。
この特別な出来事に，ともに手をたたき，
歓声を上げ，笑い，泣きながら，わたしは
自分が家庭訪問に行ったこと，そしてこの
すばらしい出来事を逃さずに済んだこと
を天の御父に感謝しました。この訪問か
ら何年もたち，大好きなアシュリーはすで
に亡くなりましたが，彼女とのあの特別な
経験にわたしはいつまでも感謝すること
でしょう。

愛するわたしの母は何年もの間，すばら
しい献身的な訪問教師として奉仕しまし
た。どうすれば訪問先の家族を祝福でき
るか常に考えていました。家族を強めた
いという気持ちから，特に訪問先の姉妹
の子供たちに注意を払っていました。あ
るとき教会で，5 歳の子供が母のところに
走って来てこう言いました。「わたしの訪問
教師よね。大好きよ！」その光景は今でも
思い出すことができます。すばらしい女性
たちとその家族の人生にかかわることは
母にとって祝福でした。

家庭訪問についての経験が，心温まる，
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今晩，わたしたちの魂は天に届く
ほど喜んでいます。わたしたち
は祝福されて，美しい音楽と霊

感あふれるメッセージに耳を傾けてきま
した。主の御

み

霊
たま

があります。主の霊感を
受けてわたしの考えと思いを皆さんに伝
えられるよう祈っています。

まずは，わたしが話したいことをうまく
表現している短い話から始めましょう。

リサとジョンという若い夫婦が新しい
土地に引っ越して来ました。ある日の朝，
朝食を取りながらリサが窓越しに外を見
ると，隣の家の人が洗濯物を干していま
した。
「あの洗濯物，汚れが落ちていないわ」

とリサは大声で言いました。「隣の人は
洗濯の仕方を知らないのね。」

ジョンも外を見ましたが，何も言いませ
んでした。

隣人が洗濯物を干す度に，リサは同じ
ことを言いました。

数週間後，リサは窓から外を見て驚き
ました。隣の庭に，すっきりときれいな洗
濯物が干してあったからです。リサは夫
に言いました。「ジョン，見て。隣の人も
やっと，洗濯の仕方が分かったみたいよ。
でも，どうして分かったのかしら。」

めです。
わたしは 47年前にこの総大会で，十二

使徒定員会の一員として召されました。
当時は中央神権委員会の一つで奉仕して
いましたから，自分の名前が呼ばれる前
はその委員会の会員と一緒に所定の席に
着いていました。ところが妻はどこに行っ
たらよいのか，だれと一緒に座ったらよい
のか分からず，タバナクルのどこにも席を
見つけることができないでいました。する
と，わたしたちと親しい中央補助組織の
管理会員で役員席に座っていた姉妹がモ
ンソン姉妹に声をかけて隣に座らせてく
れました。この女性はその後間もなく発表
されるわたしの召しについて，まったく知
りませんでした。しかし，モンソン姉妹が
不安そうに座る場所を探しているのに気
づいて，親切に席を勧めてくれたのです。
愛する妻はほっとして，この心遣いに感謝
しました。ところがその席に腰を下ろすと，
少し大きめのささやき声が後ろから聞こえ
てきました。管理会員の一人が不快感を
あらわにして，管理会員のくせによくも「よ
そ者」を役員席に座らせたわねと周囲の
人にこぼしたのです。その席を勧められ
た相手がだれであったにせよ，この思い
やりのない言葉の言い訳にはなりません。
ただ，この「じゃま者」が最も新しい使徒
の妻だと分かったときにこの人がどう感じ
たかは想像するしかありません。

わたしたちは人をその行いや言葉で裁
く傾向があります。しかしたいていの場
合，外見で判断してしまいます。服装や髪
型，体型など，数え上げればきりがありま
せん。

外見で人を裁くことについての古典的な
話が，ずっと昔，アメリカ国内向けの雑誌
に載りました。これは実話です。聞いた
ことのある人もいるかもしれませんが，繰
り返し聞くに値する話です。

メアリー・バートルズという女性の家が，
病院の玄関の向かいにありました。メア
リーの家族は 1 階に住んでおり，上の階
の部屋は病院の外来患者用に貸していま

ジョンは答えました。「実は，答えを知っ
ているんだ。驚くかもしれないけど，今朝
早起きしてぼくがうちの窓をふいたんだ
よ。」

今晩は，わたしたちが互いをどう見てい
るかについて 2 ，3 話します。掃除をして
いない窓を通して人を見てはいないでしょ
うか。すべての事実を知っているわけで
はないのに人を裁いてはいませんか。人
を見るとき，どこを見ていますか。どんな
判断を下しているでしょうか。

救い主は「人をさばくな」1 と言われま
した。そして，続けてこう言っておられま
す。「なぜ，兄弟の目にあるちりを見なが
ら，自分の目にある梁

はり

を認めないのか。」2 
言い換えると，「なぜ，隣の家の洗濯物が
汚いと言いながら，自分の家の窓が汚れ
ていることを認めないのか」となります。

完全な人はいません。自分は完
かん

璧
ぺき

だと
豪語する人には会ったことがありません。
それなのにどういうわけか，人はとかく自
分の不完全さを棚に上げて他人の欠点を
指摘したがります。他人のしていることや
していないことを裁いてしまうのです。

本人の心や動機，状況など知るすべも
ないのに，人の言葉や行いを批判します。

「さばくな」という戒めがあるのはそのた

トーマス・S・モンソン大管長

愛はいつまでも
絶えることがない
互いを裁かず批判せず，この人生を一緒に旅する人たちにキリス
トの純粋な愛を示そうではありませんか。
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たの。花壇に移せるようになるまでの少
しの間だから。」

メアリーは天国でも同じなのではない
かと思ってほほえみました。神は，あの背
の低い男性のところに来てこうおっしゃっ
たのかもしれません。「彼は特別に美しい
人です。この小さくて不恰好な肉体に宿っ
て地上の生活を始めることをいとわない
でしょう。」しかし，それは遠い昔のことで
す。神の庭園でこの立派な人物は，胸を
張って立っているに違いありません！3

見かけというものは当てにならず，人を
評価する尺度としてはあまり役に立ちませ
ん。救い主は，「うわべで人をさばかない」4

ようにと勧告しておられます。
ある女性団体の会員が，団体の代表に

選ばれた女性について抗議しました。本
人に会ったことはないけれども，写真から
すると太りすぎていて不適任だと言うの
です。彼女はこのように発言しました。

「この組織には何千人もの女性がいるの
ですから，もっと良い代表を選ぶことが
できたはずです。」

確かに，選ばれた女性は「モデルのよう
な体型」ではありませんでした。しかし，
彼女を直接知り，その人となりを知ってい
る人は，写真からはとうてい分からないこ
とを見ていました。写真からは人懐っこい

こうですので」と言いました。メアリーは，
ぜひまた来てくださいと答えました。

この老人は数年にわたって治療に通い，
メアリーの家に泊まりました。職業は漁師
だということで，魚介類や自分の庭で取れ
た野菜を必ず持って来てくれました。また，
小包を送ってくることもありました。

そのような心のこもったプレゼントを受
け取ると，メアリーは，この醜い腰の曲がっ
た老人が初めて彼女の家に泊まり，翌朝
出て行った後に隣人から言われた言葉を
度々思い出しました。「夕べあの醜い老人
を泊めたのですか。わたしは断りました。
あんな人を泊めたら客が逃げますから。」

確かに客が「逃げた」ことが 1，2 度あ
りましたが，メアリーは「あの老人と知り
合いになってさえいれば，彼らの病苦も少
しは楽になっていたでしょうに」と思った
のです。

その老人が亡くなった後のことです。メ
アリーはある日，温室で家庭菜園をして
いる友人と話していました。友人の育て
ている花を見ていると，あちこちへこんで
さびついた古いバケツに見事な黄色の菊
が植えられているのに気づきました。友
人の説明はこうでした。「鉢が足りなかっ
たの。でもきれいな花が咲くって分かっ
ていたから，まずは古バケツでいいと思っ

した。
ある晩，非常に醜い容

よう

貌
ぼう

の老人が戸口
にやって来て，一泊できる部屋はないかと
聞いてきました。老人は腰が曲がってい
て，しわだらけで，赤いはれもののせいで
顔はいびつになっていました。老人は昼
からずっと宿泊できる部屋を探しましたが
見つかりませんでした。「この顔のせいで
しょうな」と老人は言います。「確かにひど
い顔なんだが，治療すれば良くなるだろう
と医者に言われていましてね。」老人は，
ベランダのロッキングチェアで寝られれば
十分だと言います。話しながら，この背の
低い老人が小さな体に似合わぬ大きな心
の持ち主であることがメアリーには分かっ
てきました。満室ではありましたが，メア
リーは「腰掛けて待っていてください。横
になれる場所を見つけますから」と老人に
言いました。

就寝時間になると，メアリーの夫は老人
のためにキャンプ用の簡易ベッドを用意し
ました。翌朝メアリーが見に行くと，シー
ツがきちんとたたんであり，老人はベラン
ダに出ていました。老人は朝食を断りま
したが，バスに乗るために家を出る直前，
次の治療のときにも泊めてもらえるかと聞
いてきました。「ご迷惑はおかけしません」
と約束し，「いすで寝させてもらえればけっ
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寛大になり，人の行動をおおらかな心で受
け止めるときに示す慈愛について考えて
います。赦

ゆる

すという慈愛，忍耐するという
慈愛です。

わたしが考えている慈愛とは，病気のと
きや悩み苦しむときだけでなく，相手の欠
点があらわになったときにも，間違いを犯
したときにも，相手の立場になって考え，
同情し，慈しみを示すことです。

忘れ去られている人に目をかけ，落胆し
ている人に希望を与え，苦しんでいる人を
助ける慈愛が大いに必要とされています。
真の慈愛は，行動する愛です。慈愛は至
る所で必要とされています。

必要とされているのは，当事者のため
になる場合を除き，他人の不幸なうわさを
聞いたり人に話したりすることを喜びとし
ない慈愛です。アメリカの教育者であり
政治家でもあったホーレス・マンはかつて
こう言いました。「悩みに同情するのはた
だの人間，悩みを和らげてこそ神の子とな
るのだ。」11

慈愛とは，自分を打ちのめす者に忍耐
することです。ささいなことに腹を立てな
いように気持ちを抑えることです。人の欠
点や失敗を受け入れることです。人をあ
りのままに受け入れることです。外見の
奥にある，時が過ぎても衰えることのな
い特質に目を向けることです。レッテルを
はろうとする衝動を抑えることです。

キリストの純粋な愛である慈愛は，独
身ワードの若い姉妹たちが，自分たちの
扶助協会の会員の母親の葬儀に出席す
るために一緒に何百マイルも移動するとき
に表れます。慈愛は，献身的な訪問教師
が，興味を示さず多少批判的な姉妹を何
年にもわたって毎月訪問する姿の中に示
されます。夫を亡くした年配の女性が忘
れ去られずにワードの行事や扶助協会の
活動に連れて来られるとき，そこに慈愛
があります。扶助協会でぽつんと独りで
いる姉妹に「一緒に座りましょう」と声を
かけるときに慈愛が感じられます。

幾つもの小さな方法で，皆さんのだれも

たカトリックの修道女マザー・テレサは，
深遠な真理を語っています。「人を裁い
ていたら，愛する時間がなくなってしまい
ます。」5 救い主はこのようにお教えになり
ました。「わたしのいましめは，これであ
る。わたしがあなたがたを愛したように，
あなたがたも互

たがい

に愛し合いなさい。」6 質
問します。互いを裁いていながら，互いに
愛し合うことができますか。答えはマ
ザー・テレサと同じです。「いいえ，できま
せん。」

使徒ヤコブはこのように教えています。
「もし人が信心深い者だと自任しながら，
舌を制することをせず，自分の心を欺いて
いるならば，その人の信心はむなしいもの
である。」7

「愛はいつまでも絶えることがない」8 と
いう扶助協会のモットーを，わたしはいつ
も愛してきました。愛すなわち慈愛とは
何でしょうか。預言者モロナイは，「慈愛
はキリストの純粋な愛」9 であると教えて
います。モロナイは，レーマン人に別れを
告げる言葉の中でこう宣言しています。

「あなたがたに慈愛がなければ，あなた
がたは決して神の王国に救われない。」10

慈愛，すなわち「キリストの純粋な愛」
は，批判することや裁くことの対極にある
とわたしは考えます。慈愛といっても，こ
こでは物資を与えて苦痛を和らげるという
ことには触れません。もちろんそれは必
要で，行うべきことです。しかし今晩は，

笑顔と自信に満ちた表情が見て取れまし
たが，写真から見て取れなかったことは，
彼女が忠実で思いやりのある友人であり，
聡
そう

明
めい

で，主と主の子供たちを愛して奉仕
する女性だということでした。地域社会
でボランティアとして働いており，親切で
世話好きな女性であることは写真からは
読み取れませんでした。つまり，写真は
彼女の真の姿を映し出していなかったの
です。

質問します。態度や行い，霊的な特質
が身体的な特徴に反映されるとしたら，
抗議した女性は，彼女が批判した女性と
同じくらい美しいでしょうか。

愛する姉妹の皆さん，あなたという人は
一人しかいません。皆さんは互いに多くの
点で違っています。結婚している人もいま
す。子供と一緒に家庭にいる人もいれば，
外で働いている人もいます。また，子供が
独立して出て行った人もいます。結婚はし
ていても子供がいない人もいます。離婚
した人もいれば，夫を亡くした人もいます。
独身の女性も大勢います。学位を持って
いる人もいれば，そうでない人もいます。
最新ファッションの服を買う余裕のある人
もいれば，日曜日にふさわしい服が 1 着
あれば幸せだという人もいます。このよう
な相違点を挙げれば，きりがありません。
違っていることが原因で，互いを裁きたく
なるのでしょうか。

生涯の大半をインドの貧民街で暮らし
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大会で話された実話や物語の索引
以下に総大会で話された経験談を幾つか選びました。個人の研究や家庭の夕べ，その他
の教える機会に活用してください。数字は説教の最初のページです。

話者 実話や物語

ジェフリー・R・ホランド長老 ジェフリー・R・ホランドの伝道資金を両親が払った（6）。

ローズマリー・M・ウィクソム 母親が嵐
あらし

の中を運転する間に祈った子供たち（9）。

D・トッド・
クリストファーソン長老

D・トッド・クリストファーソンの祖父は羊の毛を刈って得
たお金を伝道資金に充てた（16）。
資産を不平等に分けたビジネスパートナー（16）。

ロバート・D・ヘイルズ長老 床にニスを塗りながら部屋の隅に追い込まれ，身動きが取れ
なくなったロバート・D・ヘイルズ（24）。

クエンティン・L・クック長老 不正直な男性の悔い改めを助けたビショップ（27）。

ラッセル・M・ネルソン長老

友人にモルモン書を分かち合ったラッセル・M・ネルソン
（47）。
インターネットmormon.org を見た後で教会員になった若
い男性（47）。

パトリック・キアロン長老 サソリに刺されたパトリック・キアロン（50）。

フアン・A・ウセダ長老 家族の聖文研究のときに娘に腹を立てた父親（53）。

ヘンリー・B・アイリング管長 入院中のヘンリー・B・アイリングの父親を見舞ったスペン
サー・W・キンボール（59）。

トーマス・S・モンソン大管長 日曜日にバスケットボールをすることを断ったクレートン・
M・クリステンセン（67）。

ヘンリー・B・アイリング管長 貧しい人々に与えるための服を集めた扶助協会会長（70）。

ボイド・K・パッカー会長 悔い改めた女性が，後ろを振り返らないように促された
（74）。

ジェイ・E・ジェンセン長老 祈って聖霊からの証
あかし

を受けたジェイ・E・ジェンセン（77）。

トーマス・S・モンソン大管長 苦しいときでさえ感謝することを学んだ家族（87）。

L・トム・ペリー長老 体の不自由な男性が聖
せい

餐
さん

を受けられるように助けた若い祭司
（91）。

ラリー・R・ローレンス長老 ある活動に対して良くない気持ちを感じたので家にとどまる
ように息子に告げた両親（98）。

マービン・B・アーノルド長老 小麦を食べ過ぎて死んだ牛（105）。

M・ラッセル・バラード長老 処方薬の濫
らん

用
よう

から依存症に陥った女性（108）。

シルビア・H・オールレッド 神殿での結び固めから帰る途中で悲劇に遭った家族（116）。

バーバラ・トンプソン アシュリーの母親の訪問教師として祝福を受けたバーバラ・
トンプソン（119）。

トーマス・S・モンソン大管長 醜い男性を宿泊させた宿屋を営む夫婦（122）。

が慈愛を示すことができるのです。完璧
な人生を送っている人などいません。互
いを裁かず批判せず，この人生を一緒に
旅する人たちにキリストの純粋な愛を示
そうではありませんか。だれでも自分に
降りかかる問題に全力で取り組んでいる
のです。そのことを認めて，助けるために
わたしたちにできる全力を尽くしましょう。

慈愛は「最も気高く，尊く，しかも強い
愛」12 と定義されています。慈愛は「キリ
ストの純粋な愛であって，……終わりの日
にこの慈愛を持っていると認められる人
は，幸い」13 です。
「愛はいつまでも絶えることがない。」

長年にわたって引き継がれてきたこの扶助
協会のモットーは永遠の真理です。この
モットーが，何を行うときにも皆さんの指
針となりますように。このモットーがまさ
に皆さんの魂に刻み込まれ，皆さんのす
べての思いとすべての行動に表れますよ
うに。

姉妹の皆さんにわたしの愛を伝え，天
の祝福が皆さんのうえにあるよう祈りま
す。イエス・キリストの御

み

名
な

によって，アー
メン。■

注
	 1.	マタイ 7：1
	 2.	マタイ 7：3
	 3.	メアリー・バートルズ，“The Old Fisherman,”

Guideposts ，1965年6月号，24－25から翻案
	 4.	ヨハネ7：24
	 5.	マザー・テレサ，R・M・ララ編， A Touch of 

Greatness: Encounters with the Eminent 
（2001年），xで引用

	 6.	ヨハネ15：12
	 7.	ヤコブの手紙 1：26
	 8.	1コリント13：8
	 9.	モロナイ7：47
	10.	モロナイ10：21
	11.	ホーレス・マン， Lectures on Education（1845

年），297
	12.	『聖句ガイド』「慈愛」の項
	13.	モロナイ7：47
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中央補助組織会長会

メルキゼデク神権と扶
助協会の第4日曜日の
レッスンは，「わたした

ちの時代のための教え」を学
ぶ時間です。各レッスンは，最
新の総大会特集号の説教から
一つまたは複数の説教を基に
準備できます。ステーク会長お
よび地方部会長は，レッスンに
用いる説教を指定することがで
きます。または，この責任をビ
ショップおよび支部会長に委任
することもできます。これらの
指導者は，メルキゼデク神権者
の兄弟と扶助協会の姉妹が同
じ日曜日に同じ説教を学ぶこと
の大切さを強調するべきです。

第4日曜日の集会の出席者は，
教会機関誌の，最新の総大会
特集号をよく研究し，クラスに
持参するよう奨励されています。

説教に基づいてレッスンを準備
する際の提案

説教を研究し教えるに当た
り，聖なる御

み

霊
たま

がともにあるよ
う祈ってください。教師はほか
の資料を使ってレッスンを準備

したいと思うことがあるかもし
れませんが，大会説教は承認さ
れた教科課程用資料です。教
師の務めは，人々が最新の総大
会で教えられた福音を学び，そ
れに従って生活できるよう助け
ることです。

クラスの生徒の必要に合った
原則と教義を探しながら，説教
の内容を検討してください。ま
た，そのような真理を教えるの
に役立つ説教から，物語や参照
聖句，声明を探してください。

原則と教義をあなたがどのよ
うに教えるかを示す大まかな計
画を立ててください。計画に
は，クラスの生徒が以下のこと
を行ううえで役立つ質問を取り
入れてください。

●	 説教に含まれる原則と教義を
探す。

●	 その意味について考える。
●	 理解したことや考え，経験，証

あかし

を分かち合う。
●	 それらの原則と教義を実生活

に応用する。■

月 第4日曜日のレッスン教材

2010年 11月－　
2011年 4月 『リアホナ』2010年11月号掲載の説教*

2011年 5月－　
2011年 10月 『リアホナ』2011年5月号掲載の説教*

わたしたちの時代のための教え

*これらの説教は，conference.lds.org にアクセスすることにより，（多くの言語で）
インターネット上で視聴および閲覧できます。（訳注─ 1dschurch.jpからもアクセ
スできます。「福音ライブラリ」「総大会」の順にクリックしてください。総大会号を
閲覧するには「福音ライブラリ」「リアホナ」の順にクリックし，2010 年 5月号のアイ
コンをクリックしてください。）

扶助協会

若い女性

初等協会

若い男性

日曜学校

第一顧問
シルビア・Ｈ・オールレッド

会長
ジュリー・B・ベック

第二顧問
バーバラ・トンプソン

第一顧問
メアリー・N・クック

会長
イレイン・S・ダルトン

第二顧問
アン・M・ディブ

第一顧問
ジーン・A・スティーブンス

会長
ローズマリー・M・ウィクソム

第二顧問
チェリル・A・エスプリン

第一顧問
ラリー・M・ギブソン

会長
デビッド・L・ベック

第二顧問
エードリアン・オチョア

第一顧問
デビッド・M・マッコンキー

会長
ラッセル・T・オスガソープ

第二顧問
マシュー・O・リチャードソン
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 トーマス・S・モンソン大管長は，2010
年10月2日（土）と3日（日）に行われ
た第180回半期総大会の最初の説

教で，さらに多くの教会員に宣教師として
奉仕するよう呼びかけ，5つの新しい神殿
について発表した。

モンソン大管長は「ふさわしく，能力が
あるすべての若い男性」に伝道に出る準
備をするように呼びかけ，伝道に出ること
を熱望する若い女性を歓迎すると伝え，
教会は「もっと大勢」の熟年の夫婦が伝
道に出ることを必要としていると述べた。
「宣教師として奉仕することは神権の義

務です。非常に多くのものを受けている
わたしたちに，主が望んでおられる務め
なのです。」

モンソン大管長は 5 つの新しい神殿
が建設される計画を発表した。それら
は，アメリカ合衆国コネチカット州ハート
フォード，アメリカ合衆国インディアナ州
インディアナポリス，ポルトガル・リスボ
ン，メキシコ・ティフアナ，フィリピン・ウ
ルダネータである。

これにより，現在建設中あるいは建設
が発表された神殿の数は 23 になった。
これらの 23 の神殿が完成すると，全世
界の教会の神殿の数は 157 になる。

モンソン大管長はこう述べた。「わた
したちはこれからも神殿を建設していき
ます。……教会員にとってますます身近
になってくる神殿に，引き続き忠実に参入
できますように。」（「再びともに集い」『リ
アホナ』2010 年11月号，4）

今回の発表により，ポルトガル，インディ
アナ州，およびコネチカット州では，初め
て神殿が建つことになる。ウルダネータ神
殿はフィリピンでは 3 番目，ティフアナ神
殿はメキシコでは 13 番目の神殿となる。

4月から10月の総大会にかけての6か月
で，教会は4つの新しい神殿を奉献した。
アリゾナ州ヒラバレー神殿，ブリティッ
シュコロンビア州バンクーバー神殿，フィ
リピン・セブ神殿，ウクライナ・キエフ神
殿が奉献された。ハワイ州ライエ神殿は
大掛かりな改修工事の後，2010年11月21
日に再奉献される予定である。■

世界指導者
訓練集会

世界指導者訓練集会の放送が，
2010 年11月13日に行 われ る。
この放送では，新しい教会指導

手引き（『第 1 部 ステーク会長およびビ
ショップ』と『第 2 部 教会の管理運営』）
についての指導を行う。

この放送には以下の会員たちが招待さ
れている──中央幹部，地域七十人，ス
テーク会長会，伝道部会長会，地方部会
長会，ステークおよび地方部書記，ステー
クおよび地方部幹部書記，高等評議員，
ステークおよび地方部の扶助協会・若い
男性・若い女性・初等協会・日曜学校の
会長会，ビショップリック，支部会長会，
ワードおよび支部書記，ワードおよび支
部幹部書記，大祭司グループリーダーお
よび補佐，長老定員会会長会，ワードおよ
び支部の扶助協会・若い男性・若い女
性・初等協会・日曜学校の会長会，ワー
ド伝道主任。

この訓練は 30 以上の言語で放送され
る。放送時間などの詳しい情報は地元の
神権指導者から発表される。■

総大会を
日々の生活の中で
活用し続ける

わたしたちは，メッセージを聞き，
御
み

霊
たま

を感じ，勧告に従うと決心
しました。しかし，総大会が終

わった今，これからの 6 か月間その気持
ちを保ち続けるにはどうすればよいでしょ
うか。

世界中の教会員に，総大会のメッセー
ジを覚えて実行するために行っている事
柄を紹介してもらいましょう。

教会のニュース

モンソン大管長，宣教師になるよう呼びかけ，
5つの新しい神殿を発表する



総大会を日々の生活の中で活用し続ける
運動中，運転中，家事をしているとき，そ

の日の準備をしているときに，説教を聞いて
います。
──ジェームズ（カナダ・オンタリオ州）

朝食のときに聞く説教を家族に順番で選
んでもらっています。
──アシュリー（アメリカ合州国ワシントン州）

日曜日に家族で総大会の映像を少しずつ
見ています。
──グラント（アメリカ合衆国カリフォルニア州）

家庭の夕べに説教を取り入れる
家族でもう一度学びたいメッセージを選

び，それらを家庭の夕べで教えるように家
族に割り当てています。
──バーンとジェニファー（アメリカ合衆国ユタ州）

一つの説教を読んだり，映像で見たりし
て，家族で取り組むことのできる目標を探し
ています。
──トニー（アメリカ合衆国アリゾナ州）

聖文研究に説教を利用する
朝に聖典を読み，夜に総大会の説教を一

つ読むというふうに，交互に繰り返して読ん
でいます。
──ダイアン（アメリカ合衆国ワシントン州）

毎晩子供たちを寝かしつけるときに，一
つの説教を読んでいます。
──ヘザー（アメリカ合衆国ユタ州）

説教を読んだ後で，その説教の参照聖句
を調べています。
──ベッキー（アメリカ合衆国ユタ州）

中央幹部が行うように特に勧めている事
柄に蛍光ペンで印を付け，その勧告に従う
ことに集中しています。
──ヘレン（オーストラリア）

テーマに従って学ぶ
総大会で語られたテーマの中から自分の

生活で改善したい事柄と一致するテーマを

おわびと訂正

リストアップして，次の総大会までにそれら
のテーマについて一つずつ改善していくよう
にしています。
──レベッカ（アメリカ合衆国テキサス州）

聖文研究で数日間，または，家庭の夕べ
で数週間，一つのテーマについて集中して
います。
──フランシス（ナイジェリア）

メッセージを分かち合う
教会の掲示板や配付物に総大会の言葉

を載せています。
──トッド（アメリカ合衆国ウェストバージニア州）

総大会読書クラブを主催したり参加した
りしています。インターネットで行うものも
あれば，直接会って行うものもあります。毎
週一つの説教を学んで，学んだことを分か
ち合う準備をして読書クラブに出席します。
──ステファニー（アメリカ合衆国ユタ州）

2010 年 10月号の『リアホナ』としてお
届けした『末日聖徒イエス・キリスト教会の
神殿』の中で，4－5 ページに掲載された
ワシントン D.C. 神殿の写真と，神殿冊子の
裏表紙に掲載されたオレゴン州ポートラン
ド神殿の写真を撮影した写真家は，ロバー
ト・A・ボイドでした。■

20 10年5月号の裏表紙の裏に掲載
された，アル・ラウンズの描いた
作品「ペンシルベニア州ハーモ

ニー」に関する説明文の 3 文目を次のように
修正いたします。「また，この地で預言者
ジョセフはモルモン書の大部分を翻訳し
た。」




